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Resumo

A Perturbagdo de Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura (PAE-DL)
representa as dificuldades persistentes e incapacitantes na aprendizagem de competéncias
basicas na leitura. E urgente ajudar os alunos com esta perturbacéo, de modo a garantir a sua
inclusdo em contexto escolar. O conhecimento de diferentes estratégias e recursos utilizados
pelos professores no ensino da leitura revela-se essencial para a difusdo de boas praticas de
intervencdo com todos os alunos e, principalmente, aqueles que apresentam maiores
dificuldades. Este trabalho tem como objetivo conhecer as praticas pedagdgicas relatadas pelos
docentes, ao nivel do ensino da leitura, com quatro alunos com PAE-DL incluidos em turmas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Para proceder ao estudo optou-se por uma investigacdo
qualitativa, com enfoque nas percecdes que 0s docentes tém sobre as suas praticas. A entrevista
semiestruturada foi o instrumento utilizado. No final deste trabalho concluiu-se que é possivel
ultrapassar as barreiras das PAE-DL através de estratégias e recursos adequados, aliados a
cooperagéo entre todos os intervenientes neste processo, desde os profissionais da educagdo aos
pais e encarregados da educacdo. E importante os professores estarem cientes desta
problematica para uma intervencdo eficaz, de modo a minimizar estas dificuldades de

aprendizagem.

Palavras-chaves: Inclusdo; Ensino da Leitura; Perturbagdes de Aprendizagem
Especificas com Défice na Leitura; Estratégias e Recursos.
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Abstract

Specific Learning Disorder with Reading Deficit (PAE-DL) represents persistent and
disabling difficulties in learning basic reading skills. It is urgent to help students with this
disorder, in order to guarantee their inclusion in the school context. Knowledge of different
strategies and resources used by teachers in teaching reading is essential for the dissemination
of good intervention practices with all students and, especially, those who have greater
difficulties. This work aims to know the pedagogical practices reported by teachers, at the level
of teaching reading, with four students with PAE-DL included in classes of the 1st Cycle of
Basic Education. In order to carry out the study, a qualitative investigation was chosen, focusing
on the perceptions that teachers have about their practices. The semi-structured interview was
the instrument used. At the end of this work, it was concluded that it is possible to overcome
the barriers of PAE-DL through appropriate strategies and resources, combined with
cooperation between all those involved in this process, from education professionals to parents
and guardians. It is important for teachers to be aware of this problem for an effective

intervention, in order to minimize these learning difficulties.

Keywords: Inclusion; Reading Teaching; Specific Learning Disorders with Reading

Deficit; Strategies and Resources.
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Introducéo

O professor desempenha um papel importante no desenvolvimento de estratégias que
permitem ao aluno com perturbac6es de aprendizagem especifica com défice na leitura (PAE-
DL) a elevar o seu nivel de leitura e escrita, assim como a motivar e a promover 0 seu bem-
estar. Portanto, por este motivo este trabalho de investigacdo tem como objetivo compreender
de forma aprofundada as perturbagdes de aprendizagem especifica com défice na leitura e a

contribuir com estratégias e recursos na aquisi¢ao e competéncias na area da leitura.

O desenvolvimento da competéncia na area da leitura mostra-se essencial nos primeiros
anos de escolaridade. Ribeiro et al. (2019) mencionam “Os niveis de competéncia em leitura
aos 15 anos refletem a trajetoria da (ndo) aprendizagem da leitura, com 0s anos iniciais de

escolaridade a terem um papel critico.”

Segundo o estudo realizado por Rodrigues et al. (2017), as dificuldades de
aprendizagem e o defice de competéncias em leituras constituem um dos principais motivos do

insucesso escolar, em particular no Ensino Basico.

Sim-Sim e Viana (2007) vém reforgar a ideia de que a aquisigdo das competéncias
béasicas de leitura nas primeiras etapas de escolaridade, pré-escolar, 1.° e 2.° Ciclo tornam-se
essenciais, de modo a banir dificuldades que progressivamente possam acumular, multiplicar e

transformar em obstaculos insuperéveis.

Com o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho na redacdo atual, o professor do Ensino
Bésico deve gerir o curriculo, flexibilizando-o e adaptando-o sempre que necessario, de modo

a ir ao encontro das necessidades do aluno e ao previsto em termos das medidas universais.

Assim, este trabalho de investigacdo visa contribuir e levar o docente a refletir sobre

suas estratégias e recursos a fim de minimizar as PAE-DL, na sala de aula.

Deste modo, esta investigagdo tem como questdo de partida: “Que intervengoes tém
professores com alunos com perturbacfes de aprendizagem especificas com défice na

leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

Para dar resposta a questdo de partida, o presente trabalho de investigacdo tem como
objetivo geral conhecer e analisar o relato sobre as préaticas pedagogicas de professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico com alunos com PAE-DL, em contexto de sala de aula. Para analisar

as préaticas pedagogicas de professores do 1.° Ciclo com alunos com PAE-DL, procuramos
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identificar quais as praticas relatadas pelos docentes com esses alunos, conhecer as dificuldades
sentidas relatadas pelos docentes, identificar quais os prognosticos de professores relativamente

a aprendizagem destes alunos, e por fim saber como s&o avaliadas essas mesmas préticas.

Inicialmente, pretendia-se realizar um estudo caso de um aluno com PAE-DL onde
incluiriamos a observacao das intervencdes docentes em contexto, mas, devido a pandemia
Covid -19, a investigacdo teve de sofrer alteragdes e se adaptar a nova realidade. Em lugar de
observar, a alternativa foi entrevistar professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e a partir dos

seus relatos, descrever e analisar suas praticas.

O presente trabalho foi dividido em trés partes: a primeira parte falou-se do
enquadramento tedrico sobre o tema, onde se comecou por abordar os fundamentos da inclusdo
educativa: um Direito Humano e de justica social, passando, pelo enquadramento legal da
Inclusdo, e posteriormente as PA, distinguindo as perturbacdes de aprendizagem geral das
perturbacdes de aprendizagem especificas. Relativamente as PA iniciou-se pelo seu conceito,
passando pela etiologia e sinais de alerta. Nas PAE definiu-se a PAE-DL, tipos de PAE-DL e
sinais de alerta. De seguida, abordou-se as técnicas de intervencdo recomendadas, a percecao e
0 prognostico do professor, e dados de investigacGes correlatas a esta. A segunda parte foi
abordada a questdo de partida, especificando o objetivo geral e 0s objetivos especificos. A
terceira e Ultima parte do trabalho foi abordado a metodologia, onde foi definida o tipo de
investigacdo, o instrumento utilizado, os sujeitos da investigacdo e todo o procedimento,
apresentacdo da analise de dados, discussdo dos resultados e a conclusdo. Por fim, foi
apresentado as referéncias bibliograficas utilizadas na elaboragdo da investigacdo, no apéndice
0 guido, a transcri¢do, analise de contetdo e sintese das entrevistas e em anexo 0s materiais

facultados pelos professores e profissionais da educacéo.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Fundamentos da Inclusdo Educativa: um Direito Humano e de Justica

Social

Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 1998) “toda pessoa tem direito a educacdo”, assim, a educagdo foi reconhecida
como um direito humano, pois é fundamental para a promog¢do da dignidade humana,
principalmente porque é através dela que podemos exercer a cidadania. Em 1959, na Declaragéo
Universal dos Direitos das Criancas foi reafirmado o direito a educacdo. Nesta Declaracéo
foram estabelecidos dez principios que visam o desenvolvimento da infancia, onde consta que
a crianca tem direito a receber educagdo escolar gratuita e obrigatéria, durante as etapas

elementares.

Com base no principio mencionado anteriormente pela UNESCO, (1998): a educacéo é
um direito humano — a partir dos anos de 1990, os organismos multilaterais, agéncias
internacionais e estados-membros da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), reuniram
esforcos para inserir o direito a educacdo no centro de uma agenda global para os direitos
humanos. Dai tém surgido varias conferéncias para discussdo da conjuntura econémica, social,

e politica dos cenarios educacionais.

Segundo a Declaracdo de Jomtien de 1990, inicialmente se destacava pela satisfacao de
necessidades basicas de aprendizagem para todos, mas ainda assim, nem todas as pessoas foram
contempladas, visto que muitos alunos jovens e adultos se encontravam na condicdo de

analfabetismo.

A Declaragdo de Salamanca de 1994 aborda Principios, Politicas e Praticas na Educacgéo
de Criancas com Necessidades Educativas Especiais, permitindo refletir sobre como
desenvolver a politica e a pratica, segundo orientacdes inclusivas. Aborda também a questéo da
inclusdo de uma forma mais abrangente, se preocupando com os alunos pertencentes a grupos

nomadas, minorias etnicas ou culturais, a grupos desfavorecidos ou marginais.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994, p.5), “Todas as criangas e jovens devem
aprender juntos, sempre que possivel, independentemente de quaisquer dificuldades ou
diferengas que possam ter. Escolas inclusivas e ambientes de aprendizagem devem reconhecer

e responder as diversas necessidades de seus alunos.”

14
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbactes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas
pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A UNESCO (1998) sugeriu que o tema da inclusdo se enquadrasse num contexto mais
alargado das discussoes internacionais sobre a agenda das ONU para “Educacgdo para Todos”,
encorajada pela declaracdo de Jomtien de 1990. A Declaragdo de Jomtien foi considerada um
dos principais documentos sobre a Educacao para Todos, ao lado da Convencéo de Direitos da
Crianca (1988) e da Declaracdo de Salamanca (1994).

Rodrigues (2003) veio reforgar a ideia de que a inclusdo consiste num direito humana.
Para Rodrigues (2003) todas a criangas merecem serem tratadas de igual forma, pois € essencial
a interacdo com 0s seus pares, assim, como sugere nas praticas inclusivas. O mesmo autor
salienta a importancia da Declaracdo de Salamanca (1994) na medida que esta estabelece uma
ligacdo entre a Educacéo e a Inclusdo. Segundo Rodrigues (2003), desta forma, com orientagdes
inclusivas é possivel combater as atitudes discriminatorias e construir uma sociedade inclusiva

onde a educacao €é para todos.

Rodrigues (2003) apresenta a definigdo de inclusdo segundo a UNESCO: “Processo de
encarar e responder a diversidade de necessidades de todos os alunos através de uma maior
participacdo na aprendizagem, culturas e comunidades e de reduzir a exclusdo dentro (e
provocada) pela educacdo. Implica mudancas e modificacfes no contexto, modelos, estruturas

e estratégias.”
Rodrigues (2003) refere ainda que

construcdo de uma Educagdo que ndo falte ao seu compromisso com a Incluséo
implica: a) ... todos os alunos aprendam, b) que os alunos aprendam numa cultura

de respeito...c) uma escola que construa a aprendizagem com os alunos (Rodrigues,
2003, p.5).

Rodrigues (2003) destaca a inclusdo como fundamental para a construcdo do
conhecimento, visto que este se processa em ambientes ricos de interacfes e de trocas de
informacBes. O autor refere ainda que um ambiente restrito € um ambiente que limita as
oportunidades de aprender mais e melhor. Ele menciona também a participacdo social como

grande potencial a inclusdo.

Algum tempo depois, a UNESCO (2005) afirma que a inclusdo consiste em “uma forma
dindmica de responder positivamente a diversidade dos alunos e de olhar para as diferencas

individuais ndo como um problema, mas como oportunidades para enriquecer a aprendizagem”.

Como refere Silva (2009) a educacéo inclusiva se baseia numa escola onde todos 0s

alunos estdo l& para aprender uns com os outros, de forma participativa e onde interagem uns
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com os outros independentemente das dificuldades que cada um possa ter. Silva (2009) sugere
que cabe a escola dar respostas aos desafios desencadeados por esta interacdo, entre todos os
alunos, e criar novas situagdes de aprendizagens. Portanto, “a inclusdo escolar vai muito além
da referenciacdo das necessidades educativas especiais dos alunos e da implementagéo de
programas especificos, ainda que estes tenham responsaveis pela sua aplicacdo e avaliacdo™
(Silva, 2009, p. 149).

Catrola e Silva (2010) sugerem a mudanga como base numa escola inclusiva. Mudanca
essa nao na perspetiva do aluno, mas sim, mudancas na escola, isto €, nas suas condicdes fisicas,
no seu contexto educativo, no curriculo e no modo como se organizam as relac@es pessoais. A
escola é um espaco onde se partilham experiéncias e por isso deve ser heterogéneo. Para Catrola
e Silva (2010) o trabalho cooperativo € fundamental para a construgdo de um clima de
interacdes positivas. Desta forma, os alunos assumem um papel ativo nas suas proprias
aprendizagens deixando, assim, o professor de ser o centro das acdes. As medidas de suporte
surgem como uma oportunidade, para os alunos participarem das experiéncias com 0s seus
pares e assim se sentirem motivados para as suas aprendizagens, aumentando desta forma a sua

autoestima.

Catrola e Silva (2010) referem a importancia da inclusdo no contexto escolar: “num
clima onde ser diferente € um valor e onde se cria um ambiente de aceitacdo, ajuda e
solidariedade “(Leitao, 2006, p.34).

Rodrigues e Lima-Rodrigues (2011) definem segundo vérios autores a Educacdo
Inclusiva como sendo uma reforma educacional muito abrangente e que necessita de mudancas
a diferentes niveis. Ambos referenciam que esta reforma é confirmada pela definicdo da
UNESCO.

Para Rodrigues e Lima-Rodrigues (2011) a educacgéo inclusiva consiste numa reforma
profunda que abarca valores e préaticas de todo o sistema educativo, o verdadeiro destino da
Educacdo. Esta reforma passa também pela formacéo inicial de professores, visto serem eles os
promotores da Educacao Inclusiva. “A formagao inicial de professores ¢ um periodo critico e,
sem duvida, importante para a ocorréncia destas mudangas” (Rodrigues e Lima-Rodrigues,
2011, p. 49).

Mais tarde, em maio de 2015, na Coreia do Sul, ocorreu 0 Forum Mundial de Educacéo

2015, organizado pela UNESCO, na cidade de Incheon, onde foram definidos principios como
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a educacdo € um direito humano fundamental e que todos tém direito a ela de forma equitativa,
inclusiva, de qualidade, gratuita e obrigatdria. No documento resultante deste Foérum,
“Educagdo 2030: Declaragdo de Incheon e Marco de A¢do, rumo a uma educagdo de qualidade
inclusiva e equitativa e a educacgdo ao longo da vida para todos”, ficou definido também que a
Educacdao deve contribuir para desenvolver a personalidade humana e promover valores como

a compreensao mutua, tolerancia, amizade e a paz.

Mais recentemente, segundo a UNESCO (2019) em setembro de 2019 se realizou o
Férum internacional sobre inclusdo e equidade na educacao — todo o aluno importa, organizado,
pela prépria, UNESCO, em cooperagdo com o Ministério da Educacdo da Colébmbia
comemorando o 25.° aniversario da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Especiais,
realizada em Salamanca. O Férum promoveu o encontro das autoridades, especialistas, ativistas
e educadores com objetivo de analisar os desafios e as estratégias para ultrapassar barreiras
persistentes em grupos vulneraveis, ou seja, a erradicacdo da pobreza através dos 17 objetivos
a desenvolver. A Educacdo estd na base central para alcancar todos os objetivos, sendo o
objetivo 4 “garantir uma educacdo de qualidade inclusiva e equitativa e promover
oportunidades de aprendizagem que permanecerdo para o resto da vida para todos”. Desta
forma, seguindo o principio de “ndo deixar ninguém para trds”, uma promessa da Agenda 2030

para o Desenvolvimento Sustentavel.

1.2. Enquadramento Legal da Incluséo

A inclusdo implica mudancas relativamente a atitude, a pratica pedagdgica, a

organizacao e a propria gestdo de escola e sala de aula.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria consiste em um documento
que se refere a organizacdo do sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a
articulacdo das decisGes inerentes as varias dimensfes do desenvolvimento curricular. Deste
modo, constitui uma matriz para decisdes a adotar por gestores e outros membros da acdo
educativa, pois procura-se garantir que seja atingido por todos, ainda que seja através de

percursos diferenciados.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, impulsionado pelos desafios inerentes a
globalizacdo e desenvolvimento tecnoldgico em aceleracédo, e depois do debate nacional que
envolveu professores, académicos, familiares, parceiros sociais e alunos foi aprovado pelo

Despacho 6478/17, de 26 de julho o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, que
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estabelece uma visdo e um compromisso de escola, constituindo-se para a sociedade em geral
um guia que enuncia os principios fundamentais em que assenta uma educacdo que se quer

inclusiva.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, veio estabelecer principios e normas que
garantem a inclusdo, definindo medidas que Ihe d&o suporte. Segundo o artigo 3.° do Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, indica os principios orientadores da educagdo inclusiva:
educabilidade universal, equidade, incluséo, personalizacdo, flexibilidade, autodeterminagéo,

envolvimento parental, interferéncias minimas.

Sendo que a educabilidade universal carateriza-se pela capacidade de aprendizagem e
de desenvolvimento educativo de alunos; a equidade consiste na garantia de que todos os alunos
tém acesso aos apoios necessarios para concretizar o seu potencial de aprendizagem e de
desenvolvimento; inclusao se refere ao direito de todas os alunos ao acesso e participacdo em
contextos educativos; personalizagdo, ou seja, o planeamento educativo centrado no aluno;
flexibilidade consiste na gestdo flexivel do curriculo de modo a responder a singularidade de
cada um; autodeterminacdo que carateriza-se pelo respeito pela autonomia pessoal;
envolvimento parental consiste no direito dos pais ou encarregados da educacao relativamente
a participacdo e informacdo inerentes ao processo educativo do seu educando; interferéncia
minima se refere ao respeito pela privacidade do aluno e dos familiares, portanto as
intervencdes devem ser apenas pelas identidades e instituicdes cujas acbes sejam pertinentes a

promocdo do desenvolvimento pessoal ou educativo.

Relativamente as medidas de suporte estdo organizadas em trés niveis de intervencao:
universais, seletivas e adicionais. A primeira, corresponde as respostas educativas que a escola
tem disponivel para todos os alunos com o objetivo de promover a participacdo e a melhoria
das aprendizagens (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, artigo 8.°). A segunda, visa colmatar
as necessidades de suporte a aprendizagem néo supridas pela aplicagdo de medidas universais
(Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, artigo 9.°). A terceira, visa colmatar dificuldades
acentuadas e persistentes ao nivel da comunicagdo, interagdo, cognicdo ou aprendizagem que
exigem recurso especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, artigo 10.°). Estas duas Ultimas medidas necessitam do Relatorio Técnico

Pedagogico do aluno, elaborado pela equipa multidisciplinar.

As medidas multiniveis, a criacdo da equipa multidisciplinar, referida anteriormente,

séo uns dos conceitos novos que surgiram neste novo normativo. Enquanto a legislagéo anterior,
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Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, se centrava basicamente em alunos com necessidades
educativas especiais, este novo normativo contempla todos os alunos que podem ter alguma
dificuldade durante o seu percurso escolar. Segundo o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
cabe a escola identificar barreiras a aprendizagem com que o aluno se confronta e através da
diversidade de estratégias as ultrapassar, de modo que cada aluno tenha acesso ao curriculo e

as aprendizagens, direcionando, assim, todos e cada um ao maximo das suas potencialidades.

A Lein.°116/2019, de 13 de setembro, veio alterar alguns pontos relativamente a alguns
artigos do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

Segundo Silva (2019, p.34), as principais mudancgas que o0 novo decreto veio trazer em
relagdo a legislagdo anterior sdo: a educacdo concetualizada como educagdo inclusiva; as
equipas multidisciplinares; os centros de apoio a aprendizagem; as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo para todos; a eliminacdo da Classificacdo Internacional de
Funcionalidades e salde para criancas e jovens (CIF) (C-J); a abolicdo da designacdo
"necessidades educativas especiais™ para "alunos especiais".

Carvalho (2019) refere que o presente Decreto-lei assenta no Desenho Universal para a

Aprendizagem (DUA) e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo.

Esta abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e
monotorizacao sistematica da eficacia do continuo das intervengdes implementadas,
no didlogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacgao e na opgao por
medidas de apoio a aprendizagem... (Carvalho, 2019, p.35).

Na Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, comeca por simplificar o texto das defini¢des;
altera termo nos principios orientadores; atribui mais direitos a participacdo dos pais e
encarregados de educacao; explicita quem define, na escola, linhas de atuacdo para a incluséo;
faz alteracdes a nivel dos varios niveis das medidas; faz alteracdes relativamente ao CAA, RTP,
PIT, entre outras alteraces.

Segundo Carvalho (2019) este novo decreto-lei preveem-se medidas capazes de
proporcionar um envolvimento adequado aos alunos, a ser promovidos tanto na sala de aula

como em apoios individualizados.

Para Carvalho (2019) a intervencdo educativa especifica tera de ser sistematica,
estruturada, focalizada, individualizada, atempada, com modelos e abordagens
multissensoriais. Carvalho (2019) refere ainda que a intervencéo implica um trabalho de uma

equipa multiprofissional e implica também todos os contextos préximos e saberes acrescidos
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de docentes especializados que, em conjunto com os docentes do regular, atenderdo as

especificidades de cada um.

Assim, de acordo com a nova legislagdo, com a sua concec¢do de inclusdo como uma
educacdo de alta qualidade e para todos os alunos, amplia o foco da atencdo as dificuldades dos
alunos nas escolas. Se de acordo com a legislacdo anterior, o apoio era destinado
exclusivamente aos alunos referenciados e com NEE, agora as acomodagdes curriculares séo
destinadas a qualquer aluno que, em qualquer momento da sua escolariza¢do, necessite de
medidas que promovam a sua aprendizagem, sejam elas universais, seletivas ou adicionais.
Neste ambito, recordamos o0 apoio que se deve ser dado aos alunos com PAE-DL. Alunos estes
que, antes desta nova legislacéo, muitas vezes acabavam por ndo beneficiar de qualquer apoio
ou atencdo especifica em contexto escolar, uma vez que apenas 0S casos mais graves eram

passiveis de referenciacdo e consequentemente de atendimento.

1.3. Perturbacdo de Aprendizagem com Défice na Leitura

Para dar resposta a problematica, “Que interven¢des tém os professores com alunos
com perturbacdes de aprendizagem especifica com défice na leitura no 1.° ciclo do Ensino
Basico?” comegou-se por definir o que significa PA com défice na leitura. Posteriormente,

mais a frente, distinguiu-se as perturbac6es gerais das especificas com défice na leitura.

Cruz (2005) refere que de uma forma geral os alunos quando vao a escola para aprender
a ler e recebem alfabetizagdes de forma apropriada conseguem atingir o objetivo nesta
aprendizagem, mas existem alunos que com esta alfabetizacdo néo € o suficiente, manifestando

assim, dificuldades para aprender a ler.

Segundo Cruz (2005) os alunos que podem manifestar dificuldades na aquisicdo da
leitura s@o diversas o que pode levar a confusdes e, para tal, a primeira tarefa a efetuar sera

distinguir entre as diferentes situacdes de perturbacbes na aprendizagem da leitura.

Cruz (2005) aponta para duas origens relativamente as perturbacdes na aprendizagem
da leitura. A primeira prende-se com a existéncia de défices bioldgicos, o dificil processamento
entre os sons e 0s simbolos. O segundo de origem envolvimental, prende-se com uma instrugédo

na leitura pobre e inadequada.

O mesmo autor menciona uma questdo a clarificar serd o fato de muitas pessoas

associarem os alunos com PA com alunos PAE-DL. Muitas pessoas denominam de PAE-DL
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(vulgarmente conhecida por dislexia) todas as dificuldades na leitura, independentemente da
sua causa, o que nao corresponde a realidade. (..) “a palavra dislexia deve ser aplicada apenas
aqueles casos em que os défices na leitura se manifestam devido a uma presumivel disfungéo

neurologico” (Cruz, p.193).

Cruz (2005) cita varios autores, tais como Dray & Jones (1992), Rebelo (1993), Citoler
(1996), Morais (1997), Caldas (1999), Fonseca (1999) e Das et al. (2001), que referem “a
existéncia de perturbacGes gerais na aprendizagem ou atraso na leitura, que resultam tanto de
fatores exteriores a pessoa como de fatores inerentes a ela”. O autor cita também os autores
Heaton & Winterson (1996) que sugerem “a existéncia de causas visiveis (perturbagdes gerais)
e de desvantagens escondidas (perturbagdes especificas)”, como podemos observar na figura

seguinte:

Figura n.° 1 Causas Atrasos na leitura, adaptado, (Heaton & Winterson, 1996, p.14, como citado em Cruz,
2005 p.144)
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Cruz (2005) considera importante a identificacdo dos diferentes tipos de perturbagdes
de aprendizagem na leitura, nos alunos, para uma intervencdo mais adequada. Dai, a
necessidade da compreensdo entre os dois tipos de perturbacOes de aprendizagem, gerais e
especificas. Por este motivo, mais a frente, sera feita a distin¢do entre ambas, segundo varios

autores.

Segundo Fonseca (2007) o conceito de PA foi introduzido h& 42 anos por Samuel Kirk.
Ainda, hoje este conceito ndo € consensual tanto na sua elegibilidade como na sua identificag&o.

Fonseca (2007) refere que apesar das grandes e rapidas transformaces a nivel tedrico
do conceito o que levou a muitas investigacdes e a tomada de medidas politicas educacionais
para dar resposta ao crescente insucesso e abandono escolar, a fraca performance dos estudantes
nos exames nacionais e internacionais, o aumento da qualidade das formacdes dos docentes,
das pressoes exercidas pelos encarregados de educacéo, entre outros, as PA continuam a criar

maltiplas controversias.

Fonseca (2007) menciona que pessoas com PA com um potencial intelectual médio,
sem perturbagdes visuais ou auditivas, com interesse em aprender e inseridos num processo de
ensino eficaz, manifestam dificuldades inesperadas em varios tipos de aprendizagem: sejam
elas simbdlicas ou verbal, como aprender a ler, a escrever e a contar, quer sejam nao simbdlicas
ou ndo verbais, como aprender a orientar-se no espaco, a andar de bicicleta, a pintar, a desenhar
e a interagir socialmente com 0s outros, entre outros. Portanto, o autor refere que as PA podem
criar barreiras e impedimentos incompreensiveis para aprender a ouvir, a falar, a escrever, a ler,

a raciocinar, a resolver problemas matematicos, etc., que se podem prolongar ao longo da vida.
Segundo Fonseca (2007) a definicdo das PA consiste num

conjunto heterogéneo de desordens, perturbagdes, transtornos, incapacidades ...
manifestando dificuldades significativas, e ou especificas... na aquisicdo,
integracdo e expressdo de uma ou mais das seguintes habilidades simbolicas:
compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita e calculo (Fonseca, p.136).

O autor refere ainda que segundo varios autores, incluem no conceito das PA

DA verbais e simbdlicas, mas, também, um espectro diversificado de DA ndo
verbais..., envolvendo combinagdes de problemas de orientagdo, posicdo e
visualizacdo espacial, de atencdo e concentracao, de psicomotricidade, de interacao,
de imitacg8o, de percecdo e de competéncia social (Fonseca, p. 136).
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Ribeiro, et al. (2019) consideram a definicdo das PA bastante complexa porque na
investigacdo, para uma mesma problematica, surgiram diferentes definicbes que variaram ao

longo do tempo.

Ribeiro, et al. (2019) citam Kussmaul, 1877 e Schmidt, 1676 iniciaram por definir as
PA como “cegueira para as palavras”. A partir dai, segundo a autora et al., surgiram varias

designacdes segundo Varios autores, tais como estdo indicados no quadro seguinte:

Quadro 1 - Diferentes Designac6es de PA (designacdes citadas por Ribeiro, lolanda et al. 2019 p.9)

Autores Designacdes de PA
Hinshelwoord, 1900; Morgan, 1896 cegueira congénita para as palavras
Heitmuller, 1918; Jackson, 1906 alexia do desenvolvimento
Rutter & Yule, 1975 leitores atrasados
Eisenberg, 1978 incapacidade especifica para a leitura
Santos & Navas, 2004 distarbio de leitura e de escrita
A mais frequente dislexia

Ribeiro et al. (2019) referem as diversas terminologias utilizadas pelos investigadores
gue continuam até aos nossos dias, desde dificuldade de leitura; dificuldade especifica de
leitura; atraso na leitura; distarbio de leitura; dificuldade inesperadas de leitura; até a dislexia.
Sendo a ultima versdo do DSM-V designada de perturbacéo da aprendizagem especifica com

défice na leitura (American Psychiatric Association, 2013).

Tal como Cruz (2005), Ribeiro, et al. (2019) também referem a importancia da distin¢do
entre perturbacGes gerais de aprendizagem da leitura e perturbacBes especificas de
aprendizagem da leitura, pois ambas sdo derivas de fatores etioldgicos diferenciados. Sendo
que as primeiras resultam de fatores extrinsecos, como por exemplo a organizacao pedagdgica
e didatica deficientes, a origem de um meio socioeconémico e cultural desfavorecido, e fatores
intrinseco, como por exemplo, as deficiéncias sensoriais, mentais, fisicas ou motoras. Enquanto
as segundas, PAE-DL, igualmente designadas por dislexia, estdo presentes em pessoas que
reinem” todas as condi¢des favordveis para a aprendizagem da leitura e que, apesar disso, tém
dificuldades significativas nesta aprendizagem” (Ribeiro et al., 2019, como citado em Defior,
2000).
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1.3.1. Perturbagdes Gerais de Aprendizagem na Leitura

1.3.1.1. Conceito

Para Cruz (2005) a Unica diferenca existente na aprendizagem da leitura dos alunos com
perturbacdes em comparacdo com o0s bons leitores se deve ao grau de desenvolvimento, isto &,
os alunos com esta PA geral tém um nivel relativamente menor comparando com alunos com a
mesma idade, mas que nao difere muito comparando com o nivel de execucdo de outros alunos

com o mesmo nivel de leitura.

Cruz (2005) cita Veiga (2002), que refere as diferencas ao nivel do reconhecimento de
palavras destacadas entre os bons leitores e os leitores atrasados deve-se a tendéncia de 0s
primeiros utilizarem a via visual ou lexical, enquanto os segundos utilizarem preferencialmente
a via fonologica ou sublexical, que é designada a mais lenta. Cruz (2005) salienta que seja qual
for a via de leitura escolhida, os alunos com dificuldades na leitura sdo mais lentos a reconhecer
as palavras do que os bons leitores, principalmente por dois motivos. O primeiro deve-se ao
facto de os bons leitores conhecerem maior quantidade de palavras visualmente, o que 0s
facilita no uso com maior frequéncia da via visual, que é a mais rapida. O segundo deve-se ao
facto de os leitores atrasados possuirem défice no conhecimento das regras de correspondéncia
grafema-fonema, correspondéncia essa necessaria, para utilizar de forma apropriada a via

fonoldgica.

Dias (2017) menciona o percurso historico das PA, repartindo-0s por quatro momentos:
fase da fundacdo, a fase de transicdo, a fase de integracdo e a fase contemporanea. A autora

carateriza cada uma das fases que, em seguida iremos expor.

A primeira fase, fase da fundacgéo, entre 1800 e 1930, se refere a relacdo entre lesdes
cerebrais e as alteracdes da linguagem baseados em casos clinicos de adultos com perdas

especificas das fungdes mentais, resultantes de lesdes cerebrais.

A segunda fase, fase de transicdo, entre 1930 e 1963, caraterizada pelo conhecimento
dos médicos adquiridos na fase anterior, 0 que permitiu aos psicologos e educadores efetuar
teses com o objetivo de restabelecer varias habilidades linguisticas. Assim, passa-se de uma

fase tedrica para uma fase com maior intervencao.
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A terceira fase, fase de integracdo, entre 1963 e 1980, devido a trabalhos desenvolvidos
surgiu a definicao das PA, proposto por Kirk. Esta proposta “foi bem aceite porque afastava a
componente clinica e refor¢cava a componente educacional” (Serra, Nunes e Santos, 2010 como

citado em Dias, 2017).

Refere-se a um atraso, desordem, ou atraso de desenvolvimento de um ou mais
processos de fala, linguagem, leitura, escrita, aritmética, ou outras areas escolares,
resultantes de uma desvantagem (...) causada por uma possivel disfun¢do cerebral
e/ou distarbios emocionais ou comportamentais (Kirk, 1962, p. 263).

Na quarta fase, fase contemporanea, 1980 até a atualidade, verifica-se uma crescente

colaboracéo entre escolas regulares e escolas especiais.

Dias (2017) cita Serra (2005) e afirma que, nesta fase, 0os avangos da medicina, assim
como da psicologia encontram-se mais evoluidos, logo, a National Joint Comittee on Lerning

Disabilities (NJCLD) chegou a uma nova definicéo:

grupo heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na
aquisicdo e uso das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou
matematicas. (...) disfun¢do do sistema nervoso central, (..) intrinsecas ao individuo
e podem ocorrer durante toda a sua vida (NJCLD,1994, pp.61-64).

1.3.1.2. Fatores que desencadeiam as Perturbacfes de Aprendizagem na leitura

Cruz (2005) menciona varios fatores que devem ser levados em consideracdo pois
poderdo proporcionar dificuldades de aprendizagem na leitura. Esses fatores, como

mencionados anteriormente, estdo divididos em fatores extrinsecos e fatores intrinsecos.

Relativamente aos fatores extrinsecos, o autor destacou a escolaridade inadequada ou
interrompida, e a desvantagem socioeconémica. Cruz (2005) cita Heaton e Winterson (1996)
que referem a falta de organizacdo ou uma inadequada utilizacdo dos diferentes métodos de
ensino podem gerar falhas na aprendizagem precoce na leitura. Os autores referem ainda que a
interrupcdo da escolaridade levard consequentemente a uma desintegracdo do processo
educativo, incluindo a aquisicao da leitura. Em relacdo ao outro fator extrinseco, a desvantagem
socioecondmica, Cruz (2005) volta a mencionar Heaton e Winterson (1996) que referem
segundo Varios estudos demonstraram a relacdo negativa entre o nivel socioeconémico e a

aquisicdo da leitura.

Em relacdo aos fatores intrinsecos ou inerentes ao individuo, Cruz (2005) faz referéncia

ao défice visual; défice sensorial e motor, défice neuroldgico, baixa inteligéncia e fatores
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emocionais onde estao incluidas as desordens psiquiatricas ou comportamentais. Em relacéo ao
défice visual o autor refere poder afetar diretamente a aquisicdo da leitura ou indiretamente
visto que pessoas com este défice sdo tratadas como se estivessem num nivel inferior ao seu
verdadeiro potencial. Assim, como os défices sensoriais, motores e neuroldgicos visiveis
(lesbes cerebrais) que também podem afetar diretamente ou indiretamente a aquisicdo da
leitura, devido ao seu efeito na qualidade do processo educativo. Em relacdo ao fator da baixa
inteligéncia, Cruz (2005) volta a citar (Rebelo, 1993, Citoler, 1996 Heaton & Winterson, 1996,
Morais, 1997, National Research Council, 1998). Que referem “criangas com capacidades
cognitivas limitadas revelam dificuldades nas suas aprendizagens de um modo geral, e na leitura
em particular, “e como consequéncia atrase ou iniba a aquisi¢do da leitura. Os fatores
emocionais séo outros fatores, mencionados pelo autor, que podem estar ligados ao atraso na
aprendizagem da leitura. Dentro estes fatores estdo as desordens psiquiatricas ou
comportamentais, que podem prejudicar tanto a concentragdo como a aten¢do, o que dificultara

a aquisicéo da leitura.

Marques (2017) menciona que séo diversas as causas que poderdo estar na origem das
PAE que sem uma definicdo concreta e de um consenso acerca dos fatores torna-se mais dificil
a sua identificacdo. Marques (2017) refere ainda que apesar de ndo existir um consenso entre
os investigadores, segundo Cruz (2005), “estes ndo negam a influéncia de varios fatores na

etiologia das PA” (como citado em Marque, 2017, p.24).

Fatores genéticos, fatores pré, peri e pos-natais, fatores neurobiologicos e
neurofisioldgicos, e fatores sociais sdo alguns dos fatores defendidos por varios investigadores,
segundo Marques (2017).

Para Marques (2017), os fatores genéticos sdo relativamente importantes na medida que
as aprendizagens também sdo parcialmente herdadas, embora 0 meio envolvente também
exerca uma grande influéncia. No grupo dos fatores pre, peri e pés-natal a anoxia, a
prematuridade, as complicagcOes na gravidez, e o parto prolongado séo apontados como algumas
causas. A autora menciona, ainda, que estes fatores estdo associados as PAE de forma
significativa e relevante. Em relagé@o aos fatores neurobioldgicos e neurofisioldgicos Marques
(2017) refere que nem todos os alunos com PA apresentam lesdes no cérebro, mas alguns alunos
apresentam lesdes, particularmente os alunos com dislexia. Segundo varios estudos “podera
haver uma relagdo entre as lesdes organicas no cérebro e as capacidades percetivas, cognitivas

e motoras” (Marques, 2017, p. 26). E em relativamente aos fatores sociais estdo incluidas as
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caréncias afetivas; deficientes condicdes habitacionais; deficientes condi¢bes sanitarias e de
higiene; deficientes condi¢cdes de nutricdo; pobreza da estimulacdo precoce; inexisténcia de
condigdes de facilitacdo precoce; fraco desenvolvimento e interagdo sociolinguistica; fraco
desenvolvimento percetivo visual;, privacdes ladicas e psicomotoras; desajustamentos
emocionais implicando alteragfes das funcGes tonicas, das fungdes da atencao, das funcdes da
comunicacdo e do desenvolvimento percetivo; envolvimento simbolico e cultural restrito; nivel
de ansiedade elevado; ocupacdo dos pais e suas habilitacdes académicas; desemprego,
insegurancga econdmica cronica; analfabetismo; zonas pobres e isoladas; estrutura sociopolitica;
relaces inter-familiares; modelos linguisticos pobres; padrées de adaptacdo; expectativas
culturais; conjunto de perturbacdes que o aluno sofre devido a auséncia da mae; atitude da mae
face ao desenvolvimento da linguagem; métodos de ensino improprios e inadequados. Os
fatores bioldgicos ndo podem ser separados dos fatores sociais, visto que as condi¢Ges sociais

hostis levam a atrasos de maturacéo neurobioldgicos.

Marques (2017) conclui segundo citacdo de Fonseca (2008) onde este refere que em
parte as PA e o insucesso escolar, estdo associados a alunos provenientes de meios
socioecondmicos desfavorecidos. Marques (2017) salienta, deste modo, o papel da escola e dos
professores, assim como, a necessidade de identificar atempadamente as PA, de modo a

proporcionar um ambiente de aprendizagem mais justo para todos.

1.3.1.3. Sinais de Alerta

Segundo Fonseca (2007) a diversidade de PA é imensa, e por este motivo ganhar
consciéncia desde cedo dos problemas dos alunos com PA é uma mais-valia para uma
identificacdo precoce. Assim, o autor refere que treinar profissionais para a identificacédo
precoce torna-se crucial. Os pais, por sua vez, também devem estar atentos se um dos seus
filhos tem mais dificuldade do que o outro em dominar o alfabeto, para posteriormente trocar

informagdes junto dos profissionais.

Fonseca (2007) sugere varios sinais de alerta de acordo com alguma literatura

especializada como podemos observar no quadro seguinte, dividindo-os em diferentes periodos.

Quadro 2 - Sinais de alerta para as PA (Adaptado de Fonseca 2007 p144- 146).

- Esquecimento;
Durante a . . .
- Dificuldades de expresséo linguistica;
pré-escola )
- Inversao de letras (escrita do nome em espelho);
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- Dificuldades em relembrar as letras do alfabeto;

- Dificuldades em recuperar a sequéncia das letras do alfabeto;

- Historial de DA na familia;

-Dificuldades psicomotoras (tonicidade, postura, lateralidade, somatognosia, estruturacdo e
organizag&o do espaco e do tempo, ritmo, praxia global e fina, lentiddo nas auto-suficiéncias);
- Dificuldades nas aquisi¢Ges basicas de atengdo, concentragdo, interacéo, afiliagdo e imitagao;
- Confusdo com pares de palavras que soam iguais (por exemplo: n6-s6; tua-lua, vaca-faca;
etc.);

- Dificuldade em nomear rapidamente objetos e imagens;

- Dificuldades em reconhecer e identificar sons iniciais e finais de palavras simples;

- Dificuldades em juntar sons (fonemas) para formar palavras simples;

- Dificuldades em completar palavras e frases simples;

- Dificuldades em memorizar e reproduzir nimeros, silabas, palavras, pseudopalavras, frases,

pequenas histérias, lengalengas, etc.

- Relutancia em ir a escola e em aprender a ler;

- Sinais de desinteresse e de desmotivagdo pelas tarefas escolares;

- Dificuldade em aprender palavras novas;

Primeiros - Dificuldades em identificar e nomear rapidamente letras e silabas;

anos de - Dificuldades grafomotoras (na cOpia, na escrita, no colorir e no recortar de letras);
escolaridade | - Dificuldades com sons de letras (problemas de compreenséao fonolégica);

- Memodria fraca;

- Dificuldades psicomotoras;

- Perda frequente e desorganizacdo sistematica dos materiais escolares, etc.

- Leitura hesitante, lenta e a melddica;

- Dificuldades em resumir o texto lido (reconto);

- Dificuldades em identificar os locais, 0s cendrios, 0s atores, 0s eventos, a narrativa, 0
principio e o fim da historia;

Depois dos - Frequentes repeticdes, confusdes, bloqueios e compassos no processamento de informacao;
dois anos de | - Frequentes adi¢Bes, omissdes, substitui¢des, inversdes de letras em palavras;

escolaridade | - Paralexias (ler navio por barco);

(2.°ano do - Fracas estratégias de abordagem, discriminacéo, andlise e sintese de palavras;

1.°ciclo) - Fraca compreensdo fonoldgica e fragmentacéo silabica de palavras;

- Dificuldades em reconhecer a localizacdo de fonemas nas palavras;

- Dificuldades em recuperar detalhes e pormenores do texto; - dificuldades em desenvolver
conclusdes;

- Dificuldades no ditado de palavras e pseudopalavras do nivel de escolaridade.

Fim de 1.0 - Continua a evidenciar todas as dificuldades acima referidas;
im de 1.

ol - Problemas de comportamento e de motivacéo pelas atividades escolares;
ciclo

- Frustragdo e fraca autoestima;
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- Problemas de estudo e de organizacéo;
- Fracas funces cognitivas de atencdo, processamento e planificacéo;
- Fraco aproveitamento escolar;

- Pode evidenciar habilidades fora dos contelidos escolares.

- Continua a evidenciar todas as dificuldades acima referidas;
- Dificuldades em concluir os trabalhos de casa;

Durante o0s - Hébitos de leitura, de escrita e de estudo muito vagos;
anosdo 2.°e | - Fraco conhecimento global;

3.%ciclo - lliteracidade e inumeracidade;

- Mais tempo para terminar testes ou avaliacfes escritas;

- Provagdo cultural, etc.

Ribeiro, et. al. (2009) apontam algumas manifestacGes especificas associadas as PA na

leitura, como podemos verificar no quadro seguinte.

Quadro 3 - Padrdes de dificuldades associados DAL (adaptado de Ribeiro, et. al., 2019 p10 e 11).

- Leitura soletrada (silaba a silaba ou palavra a palavra);

- A repeticdo de silabas, de palavras ou de frases;

- A leitura e a escrita em espelho;

As manifestacdes especificas - Saltar, retroceder ou perder a linha de leitura;

associadas as PAL - Na leitura silenciosa, 0 murmurio ou a movimentacdo dos labios;

- A lentid@o e problemas de compreenséo.

- Inseguranca e perce¢des de autoeficacia muito baixas,

. - Dificuldades de atengdo/concentracéo,
Outras problematicas ]
. - Ansiedade e depresséo.
associadas

1.3.2. Perturbacd@es Especificas de Aprendizagem com Défice na Leitura

Correia (2007) refere que segundo autores estrangeiros e em estudos efetuados noutros
paises, em Portugal estima-se cerca de 5% a 10% de alunos que possuem PAE, um nimero

bastante significativo que nos remete para uma reflexao sobre esta problematica.

Segundo o autor Correia (2007), existe um grupo de alunos possuem desordens
neuroldgicas e que estas interferem com a rececdo, integracao ou expressao de informacdo na
aprendizagem da leitura, da escrita, do calculo ou da aquisicao de aptidGes sociais.
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Portanto, podemos dizer que um individuo com PAE ndo apresenta dificuldades em
todas as areas e sim em alguma area em especifico, por isso o termo de PAE. As areas mais
frequentes séo a dislexia, a disgrafia, a discalculia, a dispraxia, os problemas de percegéo

auditiva e visuais, e os problemas de memoria.

Deste modo, uma definicdo mais adequada deste conceito torna-se muito importante
para comegar 0 processo, de primeiro compreender o que realmente consiste em esta

problematica para depois dar respostas educativas eficazes a esses alunos.
Assim Correia, propds a seguinte definicdo para a PAE:

(...) processa a informagao - a recebe, a integra, a retém e a exprime -, tendo em
conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagoes. (...) manifestar-se nas
areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolucéo de problemas,
envolvendo défices que implicam problemas de memoria, percetivos, motores, de
linguagem, de pensamentos e/ou metacognitivos. (Correia, 2005a p.99).

Em suma, é importante reconhecer as PAE como uma necessidade educativa especial
permanente, para intervir de forma a minimizar os problemas, que se encontram no
processamento de informacdo, na memoria, na leitura, na soletracdo, na escrita, no calculo ou

na soletracao.

Ferreira (2019) menciona Ferreira e Horta (2014, p. 146) que tal como o autor Correia
(2005), referem que as PAE advém, na sua maioria, de desordens neurolégicas que colocam em
causa a rececdo ou a expressdo de informacéo e criam alteragfes na aprendizagem da leitura,
da escrita e do célculo, envolvendo problemas de memodria, percetivos, motores, de linguagem,

de pensamento e/ou metacognitivos.

Ferreira (2019) expde que segundo Rebelo (1993, citado por Ferreira & Horta 2014) que
as PA da leitura podem ndo se manifestar apenas na fase de descodificagdo como também
podem manifestar na fase de compreensao e interpretacdo dos textos. Os problemas de leitura
s80 uma preocupacao para os professores, visto que sdo considerados como parte do insucesso

escolar.

1.3.2.1. Conceito

Segundo Nielsen (1997), a Federacdo Mundial de Neurologia define dislexia como
“uma desordem que se manifesta pela dificuldade em aprender a ler, sem que tal esteja
relacionado com instrucéo convencional, adequacdo intelectual e oportunidades socioculturais”

(Instituto Nacional de Saude e Desenvolvimento Humano, 1996).
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Nielsen (1997) refere que em 1925, Samuel Torrey Orton, neuropsiquiatria norte-
americano, surgiu como um dos primeiros cientistas a dedicar-se a investigacdo no campo da
dislexia. Segundo este investigador, inicialmente pensou-se que a origem desta desordem se
encontrava no sistema que regula a visdo. Com base na investigacao, concluiu, por fim, que a
dislexia resulta da incapacidade de um dos dois hemisférios cerebrais para dominar o

desenvolvimento da linguagem.

Segundo Nielsen (1997), Albert Galaburdo, neurocientista na Escola Médica de Harvard
e autoridade mundial no campo da anatomia cerebral, considera que a dislexia resulta de
problemas que ocorrem na fase do desenvolvimento da linguagem podem apresentar anomalias.
Esta autora refere que no inicio, os investigadores procuravam encontrar uma Gnica causa para

a dislexia. Atualmente, acredita-se que podem estar envolvidos varios fatores

Para Nielsen (1997) os dados mostram que existe um atraso na maturacdo do cérebro e
uma grande incidéncia de uso da méo esquerda em individuos disléxicos, fatores que podem
indicar diferencas no funcionamento do cérebro (Instituto Nacional de Salde e de

Desenvolvimento Humano, 1993).

Segundo Teles (2004), a leitura e a escrita sdo formas do processamento linguistico. A
maioria das pessoas aprendem a ler apesar de ser um processo complexo. No entanto, existe um
namero significativo de pessoas, que embora tenham um nivel de inteligéncia média ou
superior, manifesta dificuldade na sua aprendizagem. A autora salienta que até ha poucos anos,
essa perturbacdo era desconhecida, por ser uma incapacidade invisivel. Por este motivo,
surgiram muitos mitos e preconceitos estigmatizando os alunos que n&o conseguiam ultrapassar
a dificuldade. Segundo a autora, para dar resposta a esta dificuldade, nos ultimos anos foram
efetuados varios estudos a fim de compreender o funcionamento do cérebro durante as

atividades de leitura e de escrita.

Teles (2004) refere que os Estados Unidos tém sido pioneiros na investigacao cientifica,
na legislacéo educativa e na orientagéo sobre os métodos de ensino mais adequados. Na Europa,
estes alunos, na sua grande maioria, continuam sem ser diagnosticadas e sem beneficiar de

intervencg&o especializada.

Na maioria dos casos, os alunos dependem da "boa vontade" dos professores, menciona
Teles (2004). A autora refere ainda que a deficiente formacgdo dos professores é uma situagao

preocupante, sendo mais grave a deficiente formacdo dos responsaveis pela formacdo dos
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professores. A parte positiva é 0 crescente interesse por este tema que tem levado a diversos

congressos, seminarios, etc.

Teles (2004), assim como Nielsen (1997), mencionam que acerca dos fatores
responsaveis pela dislexia, inimeros investigadores tém debrucado sobre o tema e mdltiplas

teorias tém sido também desenvolvidas.

Teles (2004) menciona trés teorias explicativas, das diversas teorias existentes, em
relacdo aos processos cognitivos responsaveis pelas dificuldades causadas pela dislexia. A
primeira teoria corresponde a Teoria do Défice Fonoldgico. Segundo esta teoria, a dislexia €
causada por uma interrupcdo no sistema neuroldgico cerebral, o que dificulta a discriminacao
e 0 processamento dos sons da linguagem. A consciéncia de que a linguagem é formada por
palavras, silabas, fonemas e por carateres do alfabeto. Esta teoria sugere que a leitura integra
dois processos cognitivos, a descodificacdo correspondente ao grafofonémica e a compreenséo
da mensagem escrita. Segundo esta teoria, apenas a descodificacdo correspondente ao
grafofonémica é afetada, em pessoas com dislexia. Todas as outras competéncias cognitivas
superiores continuam intatas. Durante a leitura, a autora Teles refere que Sally Shaywitz et al.,
(1998) estudaram o funcionamento do cérebro e concluiram que a regido inferior-frontal é a
area da linguagem oral, particularmente ativa nos leitores iniciantes e em alunos com dislexia.
Nessa zona é onde se processa a localizacao e articulacdo das palavras, ou seja, onde se inicia
a andlise dos fonemas. A subvocalizacdo ajuda a leitura fornecendo um modelo oral das
palavras. Os alunos com dislexia apresentam uma leitura lenta e analitica para descodificar as
palavras. Para compensar esta dificuldade eles utilizam mais intensamente a area da linguagem

oral, regido inferior-frontal, e as areas do hemisfério direito que fornecem pistas visuais.

A segunda teoria corresponde a Teoria do défice de Automatizacdo. Para esta teoria a
dislexia é caraterizada por um défice generalizado na capacidade de automatizar a

descodificacdo das palavras, em realizar uma leitura fluente, correta e compreensiva.

A terceira teoria corresponde a Teoria da Magnocelular. Segundo esta teoria a dislexia
¢ caraterizada por um défice especifico na transferéncia das informacdes sensoriais dos olhos
para as areas primarias no cortex. De acordo com esta teoria as pessoas com dislexia tém baixa
sensibilidade perante estimulos com poucos contrastes, com baixas frequéncias espaciais ou
altas frequéncias temporais. Uma forma de facilitar o processo de descodificacdo poderia ser
através do contraste entre as letras e a folha de papel fosse reduzida utilizando uma

transparéncia azul, ou cinzenta, por cima da pagina.
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Para Filho (2016) a dislexia é um disturbio grave de leitura e de escrita relacionada a
disfuncdo neuropsicologica, mas que nem todas as pessoas com problemas significativos de
leitura e/ ou de escrita, sdo necessariamente disléxicas. O mesmo refere ainda que a dislexia é

uma perturbacéo especifica em relagdo a leitura, e ndo a capacidade de pensar.

Filho (2016) refere que a identificacdo dos sons formados pelas letras € sempre muito
complicada, na medida em que a escrita ndo é o espelho da fala e por ser possivel ler o que esta
escrito de diversas formas. O mesmo menciona que para uma pessoa ler deve adquirir um certo
numero de habilidades cognitivas e percetivos- linguisticas e refere que segundo Valett (1990)
essas habilidades cognitivas e percetivo-linguisticas sdo como, focalizar a atencéo,
concentracdo e seguir instrucdes; entender e interpretar a lingua falada no cotidiano; memaria
auditiva e ordenacdo; memoria visual e ordenacdo; processamento (descodificacdo) de
palavras; analise estrutural e contextual da lingua; sintese I6gica e interpretacao da lingua e por

fim desenvolvimento e expressao do vocabulario.

Ferreira (2019) refere que varios autores que defendem o termo dislexia tem sido
utilizado de forma menos correta, pois existe uma grande dificuldade, por parte dos diversos

investigadores, em encontrar uma definicdo para a dislexia.

Ferreira (2019) refere que diferentes autores apontam dois tipos de fatores como as

principais causas deste transtorno: os fatores neuroldgicos e os fatores cognitivos.

Relativamente aos primeiros fatores, a autora menciona Torres e Fernandes (2001) e
Ribeiro e Baptista (2006) que defendem a dominancia cerebral, a lateralidade e os erros dos
sujeitos estdo interligados, visto que os individuos com esta perturbacdo produzem inversdes e
imagens em espelho, ambas ligadas a um dominio intelectual incompleto. Estes autores
mencionados por Ferreira (2019) referem ainda, tal como Nielsen (1997) que as pessoas com
dislexia apresentam um funcionamento deficiente no hemisfério esquerdo, onde se encontram

as funcgdes linguisticas, o que representa uma dificuldade na leitura.

Relativamente aos segundos fatores, Ferreira (2019) menciona Ribeiro e Baptista (2006)
que dividem os fatores cognitivos em dois principais défices, os défices percetivos e de

memoria e os défices no processamento verbal.

Os défices percetivos e de memoria, segundo os autores referenciados acima, estéo
associados aos disléxicos quando os estimulos apresentados sdo de caracter verbal, ou seja, 0s

individuos que apresentam dificuldades na leitura, ndo apresentam problemas de percecdo
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visual, mas manifestam quando se requer a atribui¢cdo de um nome a uma configuracéo visual.
Em relacdo aos défices no processamento verbal, os mesmos autores explicam que os disléxicos
ndo apresentam dificuldades no processamento verbal, mas sim na codificagdo fonoldgica. Os

disléxicos tém dificuldade em transformar letras ou palavras num cddigo verbal.

1.3.2.2. Tipos de Dislexia

Cruz (2005) distingue a PAE-DL, vulgarmente designada por dislexia em dislexia

adquirida ou traumatica e em dislexia de desenvolvimento ou evolutiva.

Segundo, Cruz (2005), as primeiras destinam-se a leitores, normalmente adultos, que ja
tinham adquirido a leitura, mas que devido a lesdo cerebral a perderam. E as segundas referem-
se a individuos que iniciam a sua aquisi¢do da leitura de forma lenta, ou seja, engloba pessoas
que experimentam a dificuldade de leitura inicial. Concluido, Cruz (2005), refere que a
principal diferenca entre a dislexia adquirida ou traumatica e dislexia de desenvolvimento ou
evolutiva consiste que na primeira ocorre devido um acidente ou doenga no cérebro, enquanto
na segunda as causas sao desconhecidas e surgem no decurso do desenvolvimento da pessoa e

podem ser intrinsecas a ela.

1.3.2.2.1. Dislexia Adquirida ou Traumatica

Cruz (2005) refere que nos dias de hoje, os especialistas ndo possuem duvidas
relativamente a existéncia de perturbacdes especificas da leitura, salientando que a leitura é um
processo complexo, e que so é praticavel devido a atividade coordenada de muitos processos e

componentes cognitivas que nem sempre é possivel dissociar a nivel neuroanatémico.

Cruz (2005) cita Ellis, 1995, Citoler, 1996, Ellis & Young, 1997, Patterson, 1997,
Parkin, 1999, Castro & Gomes, 2000, Vega, 2002 mencionam que na perturbacdo do tipo
dislexia adquirida ou traumatica ndo ocorre a perda total das capacidades de leitura, podemos

sim, encontrar diferentes niveis e tipos de perturbacdes adquiridas.

O autor deixa claro que a leitura € um composto por uma série de subsistemas, na qual

cada uma tem uma funcdo mais ou menos especifica.

Cruz (2005) faz referéncia a uma proposta de Shallice & Warrington (1980, in Ellis,
1995) segundo esta, a dislexia adquirida ou traumatica subdivide em dislexia adquirida

periférica e dislexia adquirida central. A primeira consiste no” sistema de analise visual lesado
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0 que origina num conjunto de situagdes nas quais a percecdo das letras e das palavras fica
prejudicada (Ellis, 1995, Ellis & Young, 1997). A segunda consiste “dificuldades na leitura que
ocorrem quando sdo 0s niveis ou processos posteriores ao sistema de analise visual que estéo
lesados, dando origem a dificuldades que afetam a compreenséo da leitura (Ellis, 1995, Ellis &
Young, 1997, Parkin, 1999).”

Quadro 4 - Tipos de Dislexia Adquirida citada por Cruz (2005, p.211).

Tipos de Dislexia Adquirida
Atencao dificuldades na identificacfo dos elementos constituintes das palavras ou
L frases
Dislexia
Periférica Negligéncia dificuldade em ler o lado esquerdo (letras Iniciais) das palavras
Letra-aletra | necessidade de identificar uma letra de cada vez antes de dizer a palavra
Superficial dificuldade no uso do procedimento Iéxico por lesdo cerebral
Dislexia — — - - <
Fonologica dificuldade no uso do procedimento sublexico por lesdo cerebral
Central
Mista dificuldade no uso de ambos os procedimentos por lesdo cerebral

Segundo Cruz (2005, p.211) a “dislexia periférica e as suas categorias ocorrem devido
a transtornos no sistema de andlise visual”. Analisando cada uma delas e iniciando pela dislexia
periférica atengdo, que é caraterizada, segundo o autor, como uma dificuldade em “identificar
os elementos constituintes das palavras”, isto €, o aluno consegue ler as letras de forma isolada,
mas ndo consegue ler a palavra em si. Em niveis superiores de leitura, o aluno consegue ler as
palavras isoladas, mas ja ndo consegue ler quando esta esta associada a outras palavras. A
dislexia periférica atencdo é também caraterizada por erros de migracao de letras. Cruz (2005)
exemplifica com as palavras “dia” e “mar”, onde o aluno 1€ “dar” e “mar”, ou seja, ela 1€ o “d”
da palavra dia mais o “ar” da palavra mar. Ainda ndo existe uma explicagdo clara para este tipo
de dislexia, Cruz (2005) cita Shallice (1988, in Parkin, 1999) que sugere” que esta se deve a
algum dano existente no filtro de atenc&o, cuja a fungéo é controlar o input do sistema de anélise
das letras”. Dislexia periférica negligéncia consiste na dificuldade em ler o lado esquerdo, ou
seja, as letras iniciais das palavras. Cruz (2005) cita (Ellis, 1995, Ellis & Young, 1997, Parkin,
1999) que exemplificam com a palavra “enfoque”, neste caso o aluno 1€ “foque”. Este facto
acontece, segundo Ellis (1995) citado por Cruz (2005, p.211) “devido a uma falha na orienta¢ao

da atencdo para o lado esquerdo das palavras, mesmo quando existe alguma consciéncia da
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existéncia de letras naquele local das palavras”. Um outro problema de leitura, ainda dentro
deste tipo de dislexia, € o facto destes alunos substituirem as primeiras letras de uma palavra e
manter as restantes. Segundo o autor, como por exemplo a palavra” touro”, o aluno 1€ “mouro”,
ou ainda,” mulher” a crianga 1€ “colher”, o que consequentemente dara origem a erros de

interpretacdo de textos.

Dislexia periférica letra a letra € caraterizada pela necessidade de identificar uma letra
de cada vez antes de pronunciar a palavra. Cruz (2005) volta a citar a (Ellis, 1995, Ellis &
Young, 1997, Patterson, 1997, Parkin, 1999) que referem no caso da palavra “pano” o aluno 1&
“p”, “a”, “n” e “0”, ou seja, o aluno 1€ nomeando cada letra, em voz alta. Esta situagdo ocorre,
segundo Patterson (1997) citado por Cruz (2005) devido a um défice na identificacdo visual das
letras, ou devido a transmissdo da informacdo da fase de identificacdo das letras para o

reconhecimento das palavras.

No caso da dislexia central, segundo Cruz (2005) os individuos deixam de reconhecer
as palavras ap6s uma doenca ou lesdo cerebral. Estas dividem-se em dislexia central superficial,
dislexia central fonoldgica e dislexia central misto, como podemos verificar no quadro acima.
Cruz (2005) faz referéncia a (Ellis, 1995, Ellis & Young, 1997, Patterson, 1997) que
caraterizam a dislexia central superficial como uma dificuldade em utilizar o procedimento
léxico ou direto, devido a um traumatismo ou lesdo cerebral, o que origina “um défice algures
no conjunto de processos que vao deste o Iéxico de input visual até ao Iéxico de producdo da
fala, quer estes se realizem diretamente ou por uma via semantica”. Deste modo, se a lesdo
estiver situada ao nivel do léxico de input visual o individuo ndo compreendera o significado
de uma palavra que teve dificuldade em pronunciar, enquanto se a lesdo estiver situada no léxico
de producdo da fala, o individuo compreendera o significado da palavra que teve dificuldade

em pronunciar.

Cruz (2005) menciona que neste tipo de dislexia € muito frequente individuos utilizarem
a estratégia de tentativa erro para tentarem acertar na pronincia de uma palavra e assim
compreender o seu significado. Outra carateristica mencionada é a capacidade que estes
individuos tém em ler pseudopalavras, embora cometam erros de regularizacdo das palavras
irregulares. E também frequente a confusdo entre palavras homafonas, visto que o léxico é
guiado pelo som e n&o pela ortografia das palavras. Erros de omissdo, adi¢do ou substituicdo

de letras sdo outras carateristicas também deste tipo de dislexia superficial.
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A dislexia fonoldgica é caraterizada por, Cruz (2005, p.217) em trés tipos, dependendo
de onde ocorre a lesdo. Primeiro tipo, os individuos “ndo agrupam as letras em grafemas antes
de fazer atribuicdo fonémica, como por exemplo leem «carero» em vez de lerem «carro»”.
Segundo tipo refere-se a “dificuldade na atribuicdo de fonemas”, ou seja, sabem o nome do
fonema, mas ndo conseguem produzir o som. E o terceiro tipo, os individuos leem a palavra

letra a letra e ndo conseguem “combinar esses sons numa mesma palavra”, exemplo leem

p/a/n/o em vez de pano.

A dislexia mista ou profunda, segundo Cruz (2005, p.217) ocorre quando estdo presentes
ambas as dislexias mencionadas anteriormente, ou seja, “estdo presentes tanto dificuldades para
ler pseudopalavras, como dificuldades para aceder aos significados e para ler certos tipos de
palavras”. Portanto, segundo o autor, neste tipo de dislexia, devido a danificagdes ocorridas
tanto na via fonoldgica como na via visual, estes individuos portadores de dislexia profunda
ndo conseguem ler pseudopalavras, possuem dificuldade em aceder ao significado das palavras,
cometem frequentemente erros semanticos, visuais, combinados, entre outros, e manifestam

também dificuldades na leitura de palavras abstratas, verbos e palavras funcionais.

1.3.2.2.2. Dislexia de Desenvolvimento ou Evolutiva

Cruz, Vitor (2005) faz referéncia a (Pinto, 1994, Citoler, 1996, Molina, 2000, Castro &
Gomes, 2000, Torres & Fernandez, 2001, e Vega, 2002). onde referem que a dislexia de
desenvolvimento ou evolutiva se manifesta em individuos sem que tenham sofrido qualquer
lesdo cerebral, situacdo esta diferente da dislexia adquirida ou traumaética. Referem ainda que
0s subtipos da dislexia adquirida também estdo presentes na dislexia de desenvolvimento e as

suas caracteristicas sdo semelhantes, sendo assim dificil a distin¢do entre ambas.

A dislexia de desenvolvimento tem um maior interesse a nivel educativo, visto que é
pouco compreendida e “em muitos casos confundida com problemas mais gerais de
aprendizagem ou confundida com problemas de qualidade de ensino”, por este motivo ¢
importante ter em atencdo os critérios de diagnostico. Assim, é importante avaliar de forma
rigorosa 0Ss processos e operagdes que ndo funcionam, para deste modo planificar uma

intervencao educativa mais adequada (Cruz, 2005, p. 220).

Segundo Cruz, Vitor (2005) refere que apesar das controvérsias, foram propostos dois
tipos claros de dislexia de desenvolvimento, a dislexia fonoldgica e a dislexia superficial, como
podemos observar no quadro seguinte.

37
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbactes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas
pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Quadro 5 - Tipos de Dislexia de Desenvolvimento, Adaptado Cruz, Vitor (2005, p.223).

Tipos de Dislexia de Desenvolvimento

dificuldade na aquisicdo do procedimento sublexico
Fonoldgicos por problemas fonoldgicos, preceptivo-visuais e

neurobioldgicos

dificuldade na aquisicdo do procedimento léxico por

Dislexia de desenvolvimento Superficial problemas  fonoldgicos,  preceptivo-visuais e
neurobioldgicos

dificuldade na aquisi¢do de ambos os Procedimentos
Mistos por problemas fonoldgicos, preceptivo-visuais e

neurobioldgicos

O mesmo autor carateriza a Dislexia de desenvolvimento fonoldgico por “uma
incapacidade ao nivel da leitura da descodificacdo “fonoldgica, que se manifesta por um mau
desempenho na leitura de pseudopalavras”(Cruz, 2005, p.222), ou seja, um défice na aplicagdao
das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas, e a Dislexia superficial consiste numa
“incapacidade ao nivel do tratamento ortografico, que conduz a dificuldade na leitura das
palavras irregulares e das homdéfonas™ (Cruz, 2005, p. 222), isto €, um défice no reconhecimento
geral de palavras. O autor menciona, ainda, um terceiro tipo de Dislexia, a Dislexia mista
também designada de profunda que é uma mistura de ambas as dificuldades, ou seja,

dificuldades na descodificacdo fonoldgica e no tratamento ortogréfico.

Cruz, Vitor (2005) distingue os trés tipos de Dislexia. Inicia pela Dislexia fonoldgica
onde o autor faz citacdo a Castro e Gomes (2000) revelam que existe uma grande discrepancia
entre a leitura de palavras do conhecimento do individuo e a leitura de palavras pouco

conhecidas pelo individuo, assim como a leitura de pseudopalavras.

Cruz, Vitor (2005) menciona Temple (1997) e Castro e Gomes (2000) apontam oS erros
morfologico como o elemento central deste tipo de Dislexia. Assim, os erros morfoldgicos
consistem numa leitura em que existe uma alteracdo morfoldgica ao ler uma palavra, quer por
remog¢ao quer por adigdo de afixos, como por exemplo a palavra “levar” ler “leva” ou de

“imaginar” ler “imagem”.
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Segundo 0 mesmo autor podem surgir outros tipos de erros neste mesmo tipo de Dislexia
que sdo os erros visuais, isto ¢, “as palavras lidas incorretamente mantém pelo menos metade

das letras da palavra a ler” (Cruz, 2005, p. 225).

A Dislexia de desenvolvimento superficial € caraterizada segundo Cruz, Vitor (2005)
como uma dificuldade em ler palavras de ortografia irregulares, pois estas implicam o acesso
ao léxico ortografico (via Iéxica) que nao foi desenvolvido. Em relagdo a leitura das palavras
regulares e pseudopalavras, os individuos portadores desta Dislexia, conseguem ler de forma
adequada, visto que a via sublexical ou fonoldgica funciona normalmente. Portanto, os erros
mais comuns sdo os erros de regularizacdo, ou seja, “as pessoas leem as palavras irregulares

usando regras de conversao grafema-fonema mais frequentes” (Cruz, 2005, p. 223).

O mesmo autor menciona, ainda, uma outra situacdo relacionada com palavras
homofonas, onde podera surgir problemas com as palavras irregulares ao nivel da compreensao.
Portanto, neste caso, ndo sera propriamente uma dificuldade na leitura da palavra, mas sim em

compreender as palavras lidas.

Relativamente a Dislexia de desenvolvimento mista, Cruz, Vitor (2005) refere que se
trata de uma dificuldade de aquisicdo das duas vias da leitura, ou seja, a fonoldgica ou sublexical

e a visual ou léxica.

Cruz, Vitor (2005) cita Sousa (2000, s/p) onde este “defende duas vias distintas, quer
para palavras escritas, quer para transcricdo de palavras fornecidas pelo armazém Iéxico ou
fonoldgico: uma direta ou lexical e outra fonoldgica”. Cruz, Vitor (2005) volta a citar Sousa
(2000, s/p) referindo que para este autor o “processamento da leitura pela via direta também
designada de via lexical; o individuo procura as caracteristicas graficas para buscar tanto as

representacdes semanticas quanto fonoldgicas da palavra global”.

Estrela, Joana (2015, p.9) também afirma o processo de acesso ou recuperacao ao léxico
baseado no modelo da dupla via, ou seja, pela via direta, visual, ortografica ou lexical, onde se
acede ao significado da palavra através da memoria visual que o proprio tem da mesma, e pela
via indireta, fonoldgica ou sublexical que recupera o significado das palavras através da
memo@ria visual que possui da mesma. A mesma autora salienta ainda, que para ter uma leitura
bem-sucedida € necessario que ambas as vias sejam utilizadas em simultaneo. Portanto, a falha

em qualquer uma das vias resulta em dificuldades na leitura. “Qualquer funcionamento
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incorreto dos processos inerentes a estas duas vias pode produzir dificuldades na leitura”
(Estrela, 2015 citado em Cruz, 2007 e Ribeiro e Baptista, 2006).

Estrela, Joana (2015) refere ainda que a compreenséo se apresenta COmo um pProcesso
de nivel superior e corresponde ao objetivo final da leitura. A mesma autora cita Cruz, 2007
onde este menciona que a leitura ndo é apenas descodificar e reconhecer, mas também
compreender a mensagem escrita. Dividindo assim, a leitura em dois modulos, o mddulo

sintatico e 0 médulo semantico.

Portanto, a teoria do canal duplo é uma das teorias explicativas dos processos que atuam
na aprendizagem da leitura, referenciado por Souza, Filho (2016). O mesmo afirma que esta
teoria é considerada como a mais importante nos dias de hoje como também a mais atualizada
relativamente ao modelo explicativo para o processamento da aprendizagem da leitura e da
escrita, pois possibilita uma percecdo pormenorizada das dificuldades que o disléxico encara

na sua luta para aprender a ler.

Souza, Filho (2016) também afirma, tal como os autores anteriores, que segundo alguns
autores, a Dislexia divide-se em dois parametros conceituais, relativamente a sua origem:
Dislexia de desenvolvimento, ou seja, de origem neurobioldgica, congénita e hereditéria, e
Dislexia adquirida que consiste num traumatismo craniano, acidente vascular cerebral ou outro

fator que afete o cérebro na area da leitura.

1.3.2.3. Sinais de Alerta

Ferreira (2019) refere que para Ribeiro e Baptista (2006) os pais, educadores e
professores devem ter sempre em consideracdo dois indicadores precoces da dislexia, um o
historial pessoal do aluno e outro a sua linguagem, para que possam ter uma intervencao

precoce.

Esta refere ainda que para Shaywitz (2008) é simples detetar uma crianca com dislexia,
visto que estas criancas ndo desenvolvem de forma habitual as suas capacidades para produzir
e aprender palavras ou letras ou ainda cantar, ou seja, ndo desenvolvem de forma habitual as
suas aptiddes fonologicas. E que a primeira pista indicadora de dislexia pode ser o atraso na

linguagem falada.
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A Ferreira (2019) expGe um quadro, adaptado de Ribeiro e Baptista (2006, p.43-49) que
apresenta alguns sinais/ caracteristicas de dislexia de acordo com as idades do desenvolvimento

da crianca.

Quadro 6 - Sinais de dislexia. Adaptado de Ribeiro & Baptista (2006, p.43 - 49) citado por Ferreira (2019).

Sinais de Dislexia em diferentes idades

- Desorientacdo de percecoes;
Dos 3 meses aos 2 anos ¢ P ¢

- Ritmo de palavras acelerado;

- Dislalias;

- Omisséo de fonemas;

- Confuséo de fonemas;
Dos 2 aos 6 anos - Inversdo de fonemas;

- Vocabulério pobre;

- Dificuldades na expresséo;

- Baixo nivel de compreensao;

- Inverséo de letras;

- Copia de um texto com erros ortograficos;
- Omissdo de letras ou palavras;

- Leitura hesitante;

Dos 6 205 8 anos - Producéo em espelho;

- Confusdo entre letras semelhantes em forma e em som;
- OmissOes de letras;

- Conhecimento deficiente do Iéxico;

- Vocabulario fraco;

- Problemas de memoéria;

- Consciéncia das suas dificuldades;

- Incapacidade na escrita;

- Erros ortograficos, semanticos e sintaticos;
- Dificuldades na estruturacdo de frases;

9 anos

- Adequacdo e aplicagdo de tempos verbais;
- Falta de concordancia;

- Dificuldades de expresséo;

- Dificuldades de compreenséo.
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A Ferreira (2019) refere ainda que o diagndstico precoce destes sinais permitira a

elaboracdo de estratégias a fim de ajudar no combate desta perturbacao.

Para Marques (2017) vérios autores indicam critérios de diagnostico, tais como o Citoler
(1996), Fonseca (1996), Gnobecken (1996) e Swanson (1991). Referem que existem trés tipos
de critérios de diagndstico, que para além de surgirem com mais frequéncia encontram um
maior consenso na sua utilizacdo. Esses critérios sdo de especificidade (ou inclusdo); exclusao
e discrepancia. O primeiro critério relaciona-se com a forma como se classifica as realiza¢6es
ou necessidades da crianca. O segundo critério relaciona-se com aquilo que as DA ndo séo,
distinguindo-as de outros tipos de problematica. E por fim, o terceiro critério que diz para um
individuo ser considerado com DAE, tera de existir uma discrepancia entre o resultado real de
uma aprendizagem e o esperado em funcdo das habilidades cognitivas ou intelectuais do

individuo.

Marques (2017) confirma que segundo varios investigadores, as criangas com DAE
demonstram ter um QI médio ou superior, mas apesar disso continuam a apresentar falta de

sucesso em areas como a leitura, a escrita e o calculo.

Tal como Ferreira (2019) para Marques (2017) existem um conjunto de sinais de alerta
a que os pais e professores devem ter em atencdo de modo a proceder a uma identificacdo o
mais precoce possivel da dislexia. Ferreira (2019) apresenta um quadro com os principais

indicadores, organizados por nivel de ensino. Este quadro é uma adaptacdo de Coelho (2013).

Quadro 7 - Sinais de Alerta de Dislexia - Adaptado de Coelho (2013, p. 19) citado por Marques (2017).

Nivel de Ensino Comportamentos Observados
- Atraso no desenvolvimento da linguagem;

- Dificuldade em seguir rotinas;
- Atraso no inicio da marcha;

- Dificuldade em realizar tarefas motoras (agarrar numa colher, chutar a bola,
apertar corddes);

Pré-escolar
- Atraso no conhecimento do esquema corporal;

- Problemas de lateralidade;

- Dificuldade e falta de interesse em aprender rimas;

Dificuldade no reconhecimento e na aprendizagem das letras;

1.% ano do 1.°Ciclo Ensino | - Pificuldade na execugdo de tarefas motoras (grafismo);
Basico - Dificuldade na orientacéo temporal;
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- Dificuldade em associar letras aos sons;

- Dificuldade em compreenséo oral;

- Desinteresse por atividades de leitura;

Problemas na Expressao Oral

- Dificuldade
palavras longas;

em pronunciar

- Vocabulario reduzido;

Problemas na Leitura
- Leitura lenta e silabada;

- Dificuldade em ler
desconhecidas;

palavras

- Dificuldade em - Nivel de leitura abaixo do esperado;

questbes rapidamente;

responder
A partir do 2.2 ano do 1.0 - Omissao/ adicéo de letras ou silabas;

Ciclo do Ensino Basico - Problemas de memorizagdo de

datas. nomes. ... - Substituicdo de palavras dificeis por

outras de significado semelhante;
- Dificuldade com sequéncias
como dias da semana, meses do
ano, ....

- Falta de interesse pela leitura;
- Frustragdo e baixa autoestima;
- Escrita em espelho; - Recusa em ler em voz alta;

Falta de atencdo;

Tanto Ferreira (2019) como Marques (2017) apresentam quadros com a sintese de
indicadores de dislexia. A primeira autora divide esses sinais por idades enquanto a segunda
autora divide por ciclos de ensino. No quadro mencionado por Ferreira (2019) da-nos
indicadores desde muito cedo o que possibilita uma intervencdo cada vez mais cedo. Segundo
a mesma um diagnostico precoce é essencial no desenvolvimento de criangas com sinais de
dislexia, o que permite elaborar estratégias que ajudem a combater esta perturbacdo. Segundo
Ferreira (2019), Torres e Fernandez (2001, p.29) afirmam que o processo de avaliacdo da
dislexia & muito complexo, visto estar em causa diversos fatores que devem ser analisados com

rigor e precisao.

Ferreira (2019) menciona que geralmente sdo os educadores e professores 0s primeiros
a suspeitar se uma crianca apresenta dificuldades de aprendizagem especifica. Quando assim
for deverdo informar os pais ou encarregados de educacdo, no caso de estes ndo terem
conhecimento e, posteriormente a crianga devera ser referenciada e encaminhada para uma

consulta de psicologia e/ou de educacgéo especial.

O diagnéstico € importante para ajudar as criancas com estas dificuldades de
aprendizagem especifica porque como refere Marques (2017) esta perturbacdo ndo estd

associada a um baixo quociente de inteligéncia, pelo contrério, esses alunos costumam
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apresentar um QI normal ou acima da média, mas que apesar disso apresentam dificuldades em

areas distintas.

Marques (2017) refere que sdo criancas inseguras, com baixa autoestima e até com medo

de revelarem os erros em publico.

1.4. Avaliacdo das Perturbacdes de Aprendizagem Especificas com Défice na

Leitura

Fonseca (2007) comega por referenciar a importancia de uma avaliagdo mais complexa
em alunos que apresentam padrdes de DA, relativamente ao processamento de informacéo da
leitura, da escrita e da matematica. O autor referencia ainda que esta avaliacdo devera focar-se

em processos de observacao.

Para Fonseca (2007, p.146) a avaliagao no ambito das DA tera de ser de “natureza multi
e transdisciplinar, envolvendo em termos ideais no minimo, as componentes, médica, psicologa
e pedagogica, exercida por profissionais especializados”. Portanto, o autor sugere um modelo
de avaliacdo psicopedagdgica dindmica. Segundo Fonseca (2007, p.146) esta “avaliagdo centra-
se num processo de interacdo mediatizada que visa estimar, encorajar e promover a capacidade

de aprendizagem dos alunos e nao avaliar o seu potencial intelectual”.

O mesmo autor menciona que para a avaliacdo psicopedagodgica dinamica requer um
programa educacional individualizado (PEI), visto que aponta para a modifica¢do cognitiva dos
respetivos alunos e para um processo de avaliacdo e intervencdo mais complexa, pois aborda
aspetos de andlise comportamental e funcional, de competéncia linguistica e de selecdo de

Servigos e equipamentos.

De acordo com Fonseca (2007) com base na avaliagcdo psicopedagdgica dindmica
juntamente com a avaliacdo do professor da sala de aula devera se adotar as competéncias do
ensino clinico, ou seja, a avaliagdo, a planificacdo, a implementacdo e a reavaliagdo, para

posteriormente desenvolver um conjunto de estratégias de apoio familiar e ecoldgico.

Relativamente as competéncias do ensino clinico, o mesmo autor refere que devera
ocorrer modificagOes: no contexto da organizacao escolar; no arranjo espaco - temporal da sala
de aula; na instrucdo e na adaptacdo do curriculo; na promog¢édo de competéncias e habilidades
cognitivas de organizagéo, de atencdo, de escuta e escrutinio, de processamento e planificacao
da informacéo na aprendizagem; na implementacdo de estratégias de anélise de tarefas, etc.
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Focalizando a avaliacédo para as dificuldades de aprendizagem na leitura, Estrela (2015)
cita Carvalho (2011, p. 66) que carateriza a avaliagdo como “uma atividade ou processo
sistematico de identificacdo e recolha de dados sobre elementos e factos com o objetivo de lhes
atribuir valor tomando como referéncia um padrdo ou critérios que possibilite a tomada de

decisdes para melhorar o processo”.

Estrela (2015, p. 17) salienta que segundo varios estudos internacionais e nacionais
revelaram a “importancia da avaliagdo da fluéncia leitora e o seu papel determinante na

identificacao de dificuldades na leitura™.

Segundo a mesma autora para que ocorra a avaliacdo da fluéncia de forma eficaz é
necessario que esta abarca varias dimensoes, tais como, precisdo, velocidade e prosddia (parte
da fonética que trata da correta acentuacdo ténica das palavras). Em seguida, Estrela (2015)

aprofunda cada uma das dimensdes mencionadas anteriormente.

Inicia pela precisdo que consiste no célculo do nimero de palavras corretamente lidas.
Estrela, Joana (2015) cita Esteves (2013) na PAFL que sugere que este calculo seja feito através
da percentagem de precisao, ou seja, 0 quociente entre o nimero de palavras corretamente lidas

e 0 nimero total de palavras, o resultado desta operacdo sera multiplicado por 100.

Para avaliar a velocidade na leitura, a mesma autora cita (Rasinski, 2004; Teles, 2008;
Esteves, 2013). onde referem que esta calcula-se através do quociente entre 0 nimero de
palavras corretamente lidas pelo aluno e o tempo total de palavras. O resultado dessa operacéo
sera multiplicado por 60 segundos. Desta forma, saberemos o nimero de palavras corretamente

lidas por minuto.

Por fim a prosédia seré avaliada, com base em duas componentes: a expressividade e 0
ritmo. Relativamente a primeira sera através da “retirada da soma total dos sinais de pontuagao
das duas provas de leitura de texto, o total de desrespeito por estes”. Em relacdo ao segundo
serd através da “retirada a soma total de palavras dos dois textos da PAFL, o total de falhas em
termos de vacilagdes, silabacOes, repeti¢des e fragmentagdes” (Esteves, 2013 como citado em
Estrela, 2015, p. 17).

Segundo Estrela (2015) a dimensdao da prosodia € a mais complicada de medir de forma

fiavel, pois € necessario um certo grau de subjetividade.
Ribeiro (2018) refere varios testes de consciéncia fonoldgica que avaliam alunos com
dificuldades escolares, muitos desses testes pretendem avaliar a linguagem oral. Esta refere
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ainda que a consciéncia fonologica obriga o aluno a nao prestar atencdo no sentido da palavra,

mas sim a sua estrutura fonologica.

1.5. Técnicas de Intervencdo Recomendadas

Cruz (2005) refere que para além do papel do aluno no seu préprio processo de
aprendizagem, existe um conjunto de componentes que a investigacdo sugere devem estar
presentes no processo do ensino da leitura. O autor menciona, segundo Vvarios autores, diversos

cuidados a ter para que o ensino da leitura seja efetivo.

Assim, 0 mesmo autor, comega por sugerir o ensino individual, pois parece ter mais
efeito. Cruz (2005, p. 170) cita Ivey e Baker, 2004 onde estes referem existir “evidéncias que
mostram que os professores com sucesso trabalham mais tempo individualmente ou em

pequenos grupos.”

Cruz (2005) cita também Camilli, Vargas e Yurecko (2003) e Krashen (2004) que
reforcam a ideia da tutoria individual.

Em seguida, Cruz (2005) faz referéncia a Wong (1991) que recomenda o ensino de um
conjunto de atividades mais especificas que Ihe parecem pertinentes para 0 sucesso no ensino
da leitura, tais como, treino da consciéncia fonémica; desenvolvimento das habilidades fénicas;
desenvolvimento do reconhecimento visual das palavras; desenvolvimento da fluéncia na

leitura.

O mesmo autor, sugere também um conjunto de estratégias mais abrangente para a
aprendizagem da leitura, desde criar gosto pela leitura, desenvolver consciéncia sobre o
funcionamento da lingua escrita, ensinar o alfabeto, ajudar os alunos a desenvolver a
consciéncia fonoldgica, desenvolver a consciéncia fonoldgica, ensinar a relagéo entre 0s sons e
as letras, ensinar os alunos a ler palavras e ajudar-los a desenvolver uma leitura fluente e
reflexiva.( NAEP 1996, in Lerner, Lowenthal & Egan, 1998 como citado em Cruz, 2005,
p.170).

Cruz (2005) menciona 6rgédo do governo dos Estados Unidos, a National Reading Panel
(2000) que tém como objetivo avaliar a eficacia de diferentes abordagens utilizadas para ensinar
os alunos a ler, baseada em vérias investigacfes. Segundo o autor esta organizacdo identificou
atividades que, de uma forma consistente, se relacionam com o sucesso na leitura. De forma

sucinta, Cruz (2005) refere que a organizacdo, a National Reading Panel (2000), analisa e
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discute cinco areas no ensino da leitura: consciéncia fonémica; principio alfabético ou

correspondéncia grafema-fonema; fluéncia; vocabulario; e compreensdo de textos.

O mesmo autor refere ainda que segundo o National Reading Panel (2000), o No Child
Left Behind Act of 2001 (NCLB, 2001) e o The Partnership for Reading (2001) “a consciéncia
fonémica é a habilidade para ouvir, identificar e manipular os sons individuais (fonemas) da
lingua falada” (Cruz, 2005, p. 173)

Cruz (2005) volta a citar o National Reading Panel (2000) e o The Partnership for
Reading (2001) onde estes sugerem um conjunto de atividades que ajudam a desenvolver a
consciéncia fonémica. Entre essas atividades estdo: identificar fonemas, categorizar fonemas,
juntar fonemas para formar palavras, segmentar palavras nos seus fonemas, eliminar ou

adicionar fonemas para formar novas palavras, e substituir fonemas para fazer novas palavras.

Filho (2016) refere que segundo Machado (2010) os estudos tém demonstrado um
aumento relativamente a dificuldade de aprendizagem da leitura e da escrita em alunos na fase
de alfabetizacdo. Para Filho (2016) este aumento se deve devido a um aumento nas pesquisas
gue se ampliaram nos Gltimos anos permitindo assim um numero maior de informacdes sobre

0 tema.

Filho (2016) refere que a maioria dos alunos com incapacidade para a aprendizagem na

verdade ndo sdo incapazes, mas sim desinteressadas.

Filho (2016) faz referéncia a varios autores que abordam este tema, tais como, Vallet
(1990); Capovilla e Capovilla (2000); Fagundes (2002); Swayvitz (2006) e Corrado e Capeline
(2012); Dias (2006); Sampaio (2012):

Vallet (1990) refere que para possibilitar a aprendizagem da leitura e escrita em alunos
com dislexia sera através do uso de material motivador e apropriado para a compreensao € o

desenvolvimento da leitura.

Capovilla e Capovilla (2000) consideram a introdugdo de atividades de consciéncia
fonoldgica antes mesmo da alfabetizacdo, uma forma de diminuir significativamente as
dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita. Os autores referem os profissionais que
habitualmente acompanham estes alunos séo o Psicopedagogo e o Fonoaudidlogo, visto que a
maior dificuldade estd em lidar com os sons da lingua e na percec¢do dos sons relativos dos

fonemas, isto é, fazer a relacdo entre letra e som, fonema e grafema.
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"No caso da dislexia onde o problema reside na conversao dos fonemas em grafemas, o

que precisa trabalhar € a consciéncia fonologica” (Fagundes, 2002, p. 81).

Swayvitz (2006) e Corrado e Capeline (2012) mencionam o processo fonoldgico refere-
se as operacOes de processamento de informacéo apoiado na estrutura fonologica da estrutura

oral onde envolve a percecdo e a memoaria de trabalho.

Dias (2006) afirma que a alfabetizacdo fonica é o metodo utilizado em paises como
Estados Unidos, Inglaterra e Franga, recordistas mundiais em competéncia de leitura e escrita.
Para Dias (2006) a utilizacdo do Software Alfabetizacdo Fonica Computadorizada ajudou a
melhorar significativamente as habilidades de leitura e compreenséo de sentencas escritas e de

consciéncia fonoldgica.

Sampaio (2012) afirma que para o desenvolvimento da leitura e escrita, 0 uso de
habilidades metafonoldgicas é um dos principais métodos de intervencao.

Segundo Filho (2016) a maioria dos autores mencionados anteriormente nomeiam a

consciéncia fonoldgica como melhor método a utilizar com alunos com dislexia.

Ferreira (2019) relata a sua intervencdo com uma aluna do 3.° ano do Ensino Basico
diagnosticada com dislexia. Com a sua intervencdo pretendeu evidenciar que através da adocao
de diferentes estratégias é possivel melhorar o nivel da leitura e da escrita, assim como motivar
e promover o bem-estar do aluno. Ferreira (2019) programou duas sessfes, em que na primeira
utiliza a tecnologia (plataforma "Ainda estou a aprender") e na segunda utiliza recursos mais
tradicionais, tais como cartdes com imagens e silabas. Com a plataforma, pretendia investir na
questdo da fluéncia da leitura e com os cartdes incentivar a consciéncia fonolédgica. A autora
refere que a aluna mostrou maior interesse na segunda, talvez por ndo estar habituada a trabalhar
com o0s materiais utilizados. Ferreira (2019) utilizou vérias estratégias tais como; audi¢do da
propria leitura do texto; escrita e repeticdo de palavras para comparacao da escrita e dos sons;
divisdo das palavras em silabas e consequentemente a repeticdo das mesmas. Para Ferreira
(2019), estas estratégias nao sao universais, visto que o que pode funcionar muito bem com um
aluno pode ndo resultar com outro e menciona o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que

refere que devemos mobilizar todos os meios para que todos aprendam.

Com a sua intervencéo pode perceber que a motivagéo e o interesse dos alunos com
dislexia diferem de acordo com os estimulos que recebem, no caso em concreto através das

diversas atividades. A mesma relata que a aluna ja estava habituada a trabalhar com a
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plataforma educativa, durante as aulas de apoio. J& com os recursos utilizados com os materiais,
a aluna estava menos familiarizada e talvez por essa razao o seu interesse e motivacdo foram
diferentes em relacdo a plataforma. A mesma relata ainda que na elaboracdo das sessdes,
principalmente através dos recursos tradicionais, teve sempre a vertente ludica, de jogo, do

brincar, o que permite ao aluno participar, expressar-se € criar.

Ferreira (2019) menciona que com as estratégias de audicdo da propria leitura de texto,
a aluna melhorou a preciséo e a velocidade da leitura, mas sem expressividade. Com a escrita
e a repeticdo das palavras, a aluna conseguiu diferenciar mais facilmente os sons, quando
associou a repeticdo do som a escrita da palavra, ou seja, quando conjugou os estimulos
auditivos e visuais em simultaneo. Com a divisdo silabica e consequentemente a repeticdo das

mesmas fez com que a aluna compreendesse que as palavras eram diferentes.

Para Carvalho (2019) a intervencdo com alunos PAE é importante fazer adaptacfes no
espaco fisico da sala de aula e promover a autoestima do aluno. A autora cita Hoover e Patton
(2005) que sugerem que o lugar onde o aluno esta sentado é importante, é aconselhado colocar
0 aluno proximo do professor de modo a facilitar a comunicacdo e melhorar a atengéo, assim
como senta-lo junto de pares que possam encoraja-lo nas relacfes positivas e dar assisténcia no

seu trabalho.

Carvalho (2019) refere outro aspeto importante consiste em remover focos de distracao
desnecessarios, como por exemplo, cartazes, exposicao de trabalhos, quadros, objetos ou jogos.
A autora menciona Mastropieri e Scruggs (2007) que referem deve-se enfatizar a informacéo
mais relevante, suplementar e repetir as principais instrucdes, destacar palavras-chaves e
conceitos, utilizar material audio e video. Estes mesmos autores referenciados pela autora
Carvalho (2019) mencionam ainda a utilizacao de novas tecnologias como processador de texto,
processador de reconhecimento de voz, calculadora, verificadores de ortografia, dicionarios

eletronicos e de bolso e internet, como altamente eficazes nesses alunos.

A Cambim (2020) menciona que foram realizados varios estudos e concluiram que as
técnicas de intervencdo mais eficazes tém em comum o recurso ao método fonico, este deve ser
fortemente direcionado ao ensino do principio alfabético, de forma explicita e sistematica;
intervengdo focada essencialmente nas competéncias do processo da leitura; o nimero de

participantes devera ser reduzido; de intensidade elevada com sessdes curtas e mais frequentes.
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Segundo o relatorio da European Comission (2012) citado pela Ribeiro, et al. (2020)
salienta a importancia de desenvolver mecanismos que permitam ajudar os alunos com DAL,
como também, recomenda um conjunto de orientacbes mais especificas, tais como, a
intervencdo nas DAL deve ocorrer 0 mais precocemente possivel; o0 apoio prestado deve ser
individual ou em pequenos grupos, de forma sistematica e regular; as estratégias pedagodgicas
a implementar devem ser diversificadas e adaptadas as dificuldades de cada aluno; a avaliacdo
das DA dos alunos sdo a base para a defini¢cdo da quantidade e da qualidade dos apoios a prestar;
o0s docentes devem estar preparados com ferramentas de avaliacdo e de intervencdo adequadas
e eficazes na resolucdo das PAE-DL. Seguindo estas orientagdes e como ja foi referido a
utilizacdo de diversos materiais, 0 recurso a ferramentas digitais constitui uma das formas de
colmatar essas PA. Deste modo, segue-se um conjunto de programas remediativos e
preventivos, que foram adaptados e construidos em Portugal para alunos em idade pré-escolar
e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Quadro 8- Programas Adaptados/ construidos em Portugal para pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico.

Nome da atividade/ Autor Descricdo da Atividade

Software de origem finlandesa de apoio a aprendizagem da leitura e da
Graphogame ) o ) .
) ) escrita. Tem como objetivo o treino das relacfes grafema-fonema com
(Sucena, Cruz, Viana, & Silva,

2015) alunos em risco de virem a experienciar dificuldades na aprendizagem

da leitura.

Jogos Interativos de Leitura

o ) Programa de literacia familiar destinado a criangas em idade pré-escolar
(Cruz, Ribeiro, & Viana, 2014a,

(http://jil.miew.com.pt/).

2014b)
Falar, ler e Escrever Programa destinado a criangas em idade pré-escolar a ser implementado
(Viana & Ribeiro, 2014). em contexto de jardim de infancia.

Programa destinado a identificagdo de criancas em risco educacional no
A Ler Vamos... ambito da leitura e da escrita e a implementacdo de uma intervencéo

sistematica, estruturada e complementar a dos educadores de infancia,
(Cruz, etal., 2014) o o ] .
com o objetivo de promover competéncias de literacia emergente que

facilitem a aprendizagem formal da leitura e da escrita.

. o E um método fénico-silabico e multissensorial de desenvolvimento das
Método Fonomimico

competéncias fonologicas, de ensino e reeducacdo da leitura e da
Paula Teles (Teles, 2012).

escrita.
Padrinhos da Leitura Projeto de cariz preventivo que visa o desenvolvimento da fluéncia de
(Fernandes & Ribeiro, 2015). leitura em alunos do 3° ano de escolaridade.
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Aprender a compreender torna
mais facil o saber
(Viana et al., 2010b).

Programa destinado a alunos do 3° e 4° anos de escolaridade, tem como
objetivo a aquisicdo de niveis superiores de desempenho em

compreensdo da leitura

O ensino da compreensao leitora.
Da teoria a prética pedagdgica.
(Viana et al., 2010a).

Um programa de intervencdo para o 1.0 ciclo do Ensino Basico. Versao
destinada a professores que explicita os racionais tedricos e as
orientagdes a adotar na implementacdo do programa “Aprender a

compreender torna mais facil o saber”.

(http://hdl.handle.net/1822/11219).

A descoberta do livro e da ) _ L _
bibliot Programa de promocéo da linguagem e da literacia junto de criancas de
iblioteca

) idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos.
(Viana & Rocha, 2006)

Programa de promog&o do desenvolvimento da linguagem e da literacia

Melhor falar para melhor ler: um . . ) .
emergente destinado a criancas de idades compreendidas entre 0s 4 € 0s

rograma de desenvolvimento de .
prog 6 anos de idade.

competéncias linguisticas
P g (http:/hdl.handle.net/1822/9354).

(Viana, 2002)

1.6. Percecédo de professores face a inclusdo de alunos com perturbacdes

aprendizagem especificos com défice na leitura

Segundo a Porto Editora (2021, dezembro.), 0 conceito de percecdo consiste na acao de

conhecer, pela inteligéncia ou entendimento, independentemente dos sentidos.

Cancela (2014) refere que os professores do 1.° ciclo geralmente sdo os primeiros a
confrontar com as dificuldades observadas em alunos com dislexia. Dai o seu papel ser
primordial na detecdo destas dificuldades para o encaminhamento de servicos competentes e

posteriormente intervencdo pedagogica.

Segundo (Minke et al., 1996; Scruggs & Mastropieri, 1992; 1996; Camisao, 2005;
Sanches & Teodoro, 2007; Correia, 2008a, 2008b; Bahn, 2009 e Paiva, 2012, como citado em
Cancela, 2014) suas investigacbes demonstraram que os docentes do ensino regular néo se
sentem preparados para trabalhar com alunos com PA, por desacreditar na eficcia de
adaptac0es instrucionais e curriculares na sala de aula. Este desacreditar, por parte dos docentes,
tem a ver com as suas percecOes de incapacidade que sentem em trabalhar com certas

problematicas ou com a falta de recursos.
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Cancela (2014) menciona o inquérito realizado pela UNESCO em 1985, com o0 objetivo
de dar a conhecer as perspetivas dos professores face a integracdo dos alunos com NEE,
demonstrou que metade dos professores tinham uma atitude favoravel relativamente a

integracdo, mas que outra metade optaria pelo seu atendimento em turmas separadas.

A Cancela (2014) menciona ainda trés estudos efetuados, o primeiro de Monteiro (2011)
sobre educagéo inclusiva com o objetivo de aprofundar o conhecimento acerca das percecoes
dos professores sobre a formacao necessaria para concretizar de forma eficaz a inclusdo de
alunos com NEE, e verificou-se que 0os mesmos apresentavam lacunas ao nivel da sua

preparacdo para atender a diversidade dos alunos na sala de aula.

O segundo estudo de Camiséo (2005) com o0 mesmo objetivo se verificou que de uma
forma geral revelaram uma atitude favoravel face a inclusdo, mas que nem todos concordaram
que os alunos com dificuldades de aprendizagem e/ou com problemas de comportamento sejam
sempre integrados a tempo inteiro na sala de aula, por ndo se sentirem preparados para lidar
com a diversidade desses alunos.

E, por fim, o estudo de Paiva (2012) sobre formacéo e atitudes dos professores do ensino
basico face a inclusdo de alunos com NEE na sala de aula, verificou-se a existéncia de uma
relagdo entre formagdo em NEE e as atitudes dos professores face a inclusdo. Os professores

sem formacao nesta area revelaram atitudes mais negativas face a inclusdo de alunos com NEE.

Cancela (2014) conclui de acordo com a literatura e estudos efetuados, a percecéo dos
professores face a incluséo de alunos com dificuldades de aprendizagem € uma atitude negativa
pelo fato de ndo possuirem formacdo na area. Portanto, os professores do Ensino Regular ndo
se sentem preparados para fazer inclusdo na sala de aula, de alunos com caracteristicas

especificas.

Correia (2019) realizou uma investigagdo com o intuito de compreender a percec¢ao dos
professores e pais sobre a incluséo de alunos no 1.° ciclo da escola pablica. Para isso inquiriu
cinco professores e seis pais. Com a sua investigacdo concluiu que relativamente a estes
professores, de uma forma geral, manifestam percec¢des positivas face & inclusdo de alunos com
necessidades educativas nas escolas regulares, mas com alguma reserva quanto a

implementacao do processo de incluséo.

Correia (2019) refere que estes professores consideram que as escolas ainda ndo estéo

preparadas para a concretizacdo de incluséo de alunos com NEE.
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Segundo Correia (2019) a classe docente aponta como um dos maiores problemas a falta
de tempo que o professor possui para satisfazer as necessidades de aprendizagem desses alunos.

Principalmente quando se trata de situa¢es com alunos com défices graves a nivel cognitivo.

Segundo Correia (2019), alguns professores apontam ainda a falta de recursos, o elevado
numero de alunos por turma e a carga horaria como motivo de alguma insatisfacdo face a
inclusdo de alunos com dificuldades educativas. De uma forma geral, os professores
manifestam a ideia de que a inclusdo de alunos com NE pode ser benéfica para todos os
intervenientes, principalmente relativamente a nivel social, contribuindo assim para

desenvolver nos alunos sem dificuldades atitudes e valores positivos em relacdo a diferenca.

1.7. Progndsticos de professores face aos alunos

Todo processo de ensino e/ou de intervencao tem, em si, algum progndstico, ou seja, a
previsdo que os profissionais fazem relativamente as aprendizagens futuras dos alunos, com
base nas suas experiéncias profissionais passadas e presentes e, mais especificamente, com base
na intervencdo que esta a ser realizada com o aluno com PEA-DL. Segundo a Porto Editora
(2022, fevereiro), “Prognostico” é a suposi¢ao sobre o que vai acontecer, com bases em dados

reais.

O prognostico que um professor ou profissional tem em relacdo a aprendizagem de um
aluno, ndo deixa de estar ligado as expectativas do mesmo face a este aluno. Nesta investigacao,
optamos por ndo utilizar o termo “expectativa” uma vez que se trata de um conceito e uma area
que, por si sd, levaria a outra investigacdo. Entretanto, julgamos pertinente mencionar que
segundo Rosenthal e Jacobson (1968, citado por Leal, 2007), o professor, antes mesmo de
conhecer o aluno, ja tem expetativas sobre 0 seu comportamento. Assim, se o0 professor tiver
expetativas elevadas sobre as capacidades de seus alunos, estas reverteriam ao favor dos
mesmos, na medida em que o professor tenderia a agir no sentido de promover a motivacgao dos

alunos, o que contribuiria para ajuda-los a obter um melhor desenvolvimento a nivel intelectual.

Enquanto as expectativas estdo num campo de investigacdo proprio, o progndstico que
levantamos neste nosso estudo € muito mais circunscrito e tem a ver com a hipétese que o
professor ou outro profissional da educacdo faz relativamente ao desenvolvimento das

aprendizagens adquiridas pelo aluno.
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1.8. Dados de investigacdo sobre as praticas pedagogicas de professores do

1° Ciclo com alunos com PAE-DL

Marques (2017) desenvolveu o trabalho de investigacdo com o intuito de compreender
de que forma a inclusdo acontece nas escolas e como decorre a gestdo das salas de aula do 1.°
ciclo com alunos com PAE e sem PAE. Apos efetuar inquérito por questionario a 20 professores
do distrito do Porto e 11 professores do distrito de Lisboa concluiu que a maioria dos
professores ja teve alunos com PAE, sendo a dislexia o tipo de PAE predominantes nas salas
de aula. As estratégias mais utilizadas pelos docentes com alunos com PAE sédo: o reforco
positivo, a valorizacdo da comunicacdo e participacdo oral, explicacdo e apoio individual,
tempo suplementar para a execucédo de tarefas, trabalhos simplificados e leitura do enunciado
pelo professor. A autora refere que a estratégia menos utilizada pelos docentes inquiridos foi:
corrigir erros “n de vezes” e a realizagdo de ditados. O método de leitura mais utilizado com
alunos com PAE ¢é o método analitico-sintético. O segundo método mais utilizado, pelos
docentes inquiridos € um misto de varios métodos, 0 que mostra uma adaptacao de estratégias
em relacdo aos alunos com PAE. Os restantes professores distribuem-se, em relacdo a leitura,
entre o metodo das 28 palavras, o Jean-qui-rit, o analitico global, o global.

As razdes que levaram esses mesmos docentes a escolherem os métodos mencionados
anteriormente deve-se ao facto de acharem que facilita a aprendizagem. Metade dos inquiridos
utilizaram 0 mesmo método de ensino aprendizagem tanto para os alunos com PAE como para

os alunos sem PAE.

Relativamente & gestdo na sala de aula com alunos com PAE e sem PAE, a autora refere
que a maior parte dos docentes responderam que utilizaram como estratégia especifica: grupo

de trabalho/ trabalho cooperativo entre pares e trabalho individualizado/ diferenciado.

Uma terceira categoria referida pelos docentes inquiridos revela que sentiram muita

dificuldade na gestéo da sala de aula com ambos os grupos de alunos.

Quanto aos materiais nas escolas para apoiar alunos com PAE a maioria dos professores
inquiridos responderam que ndo possuem esses materiais. A autora relaciona esse facto com a
diversidade de estratégias utilizadas na sala de aula e com a utilizacdo do mesmo meétodo de

ensino da leitura com os dois grupos.

Os professores que responderam ter materiais nas suas escolas possuiam um material

diversificado, desde material multimédia/ internet, material pedagdgico, e recursos didatico,
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como por exemplo, os jogos. Os psicélogos e os terapeutas da fala foram os técnicos
identificados com maior numero nas escolas. Em seguida, foram referidos os professores de

educacéo especial e os terapeutas ocupacionais.

Marques (2017) constatou com a sua investigacdo que os professores do 1.° ciclo com
alunos com PAE trabalharam simultaneamente com os alunos com e sem PAE e viram-se
obrigados a fazer a gestdo da sala de aula de forma mais positiva e eficaz possivel, criando
estratégias. A autora constatou ainda que todas as estratégias mencionadas lhe pareceram
bastante adequadas para trabalhar com alunos com PAE, pois vdo ao encontro ao que é
recomendado pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, “assegurar a gestdo da diversidade”

e “permitem responder as necessidades educativas dos alunos”.

Em relacdo ao método mencionado anteriormente, a autora refere que o método
analitico- sintético, método de ensino da leitura mais utilizado pelos docentes, ndo sera o mais
indicado para trabalhar com alunos com PAE, visto que estes alunos necessitam de materiais e
de aulas interessantes e estimulantes. A autora menciona Coelho (2013, p.23) que refere que
estes alunos necessitam de imagens, fotografias e outras ilustracdes. Marques (2017) menciona
também Coutinho & Fonte (s.d, p.4) onde referem que esse método exige um nivel maior de
abstracdo. Marques (2017) sugere o método Jean-qui-rit, por ser um método onde existe a
associacdao de cada letra a uma imagem, a uma histéria e a um gesto, facilitando assim a

memorizacgdo e a aprendizagem.

Para Carvalho (2019), o seu trabalho de investigacao teve como objetivo verificar se 0s
professores do 1.° ciclo estdo qualificados para referenciar e intervir com alunos com PAE. Para
tal, a autora realizou trinta inquéritos dirigida a professores do 1.° ciclo em cinco escolas do
Norte e cinco entrevistas nos mesmos estabelecimentos de ensino. Carvalho (2019) concluiu
que a maioria dos professores ja realizaram a identificacdo/ referenciacdo de alunos, em
contrapartida poucos foram os professores que ainda ndo o fizeram. Contudo, os dados mostram

que 100% dos professores conhecem as PAE.

Relativamente as estratégias inclusivas em salas de aula, 100% dos inquiridos
responderam que aplicam estratégias inclusivas. Sendo as mais utilizadas o refor¢o positivo,
leitura de todos os enunciados escritos e a verificagdo da sua compreenséo, interacdo com o
aluno de forma a verificar se 0 aluno esta a compreender o que € abordado, organizacdo dos
alunos em grupo/pares, esclarecimento de todas as duvidas, sinteses dos conteudos

programados, e a exploragdo do mundo imaginario. E menos utilizadas abordagens
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multissensorial, apoio no &mbito das disciplinas em que o aluno tem menos aproveitamento, e
por fim a gravacdo das aulas. Em relacdo ao envolvimento da escola, metade dos docentes

responderam que sim existe um envolvimento da sua escola.

Segundo Carvalho (2019) os professores do 1.° ciclo sentem que néo estdo preparados
para intervir com alunos com PAE devido a formacédo de base ndo ser o suficiente. Portanto,
qguanto ao seu objetivo de verificar se os professores do 1.° ciclo estdo qualificados para
referenciar e intervir com alunos com PAE, a autora realga que os proprios professores
inquiridos referiram que ndo tém bases para atuar com este tipo de problematica devido a sua
formacdo de base. A autora realca ainda que para colmatar este problema, a maioria dos
professores realizaram pequenas acOes de formacgdo ou trabalharam em parceria e solicitam

ajuda aos professores do ensino especial sempre que necessario.
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PARTE Il - DA PROBLEMATICA AOS OBJETIVOS

Alunos com PAE-DL sdo uma constante nas salas de aula. O que constitui um grande
desafio pedagogico para os professores. O motivo pela qual se fez esta investigacao foi por
motivos profissionais, visto sentir necessidade de conhecer e compreender melhor esta
problemética. Com o intuito de contribuir para minimizar esta realidade se propde realizar esta

investigacdo com a seguinte questao de partida:

2.1. Questéo de partida

“Que intervencdes tém professores com alunos com perturbacgdes de aprendizagem

especificas com défice na leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

2.2. Objetivo Geral

Analisar préaticas pedagdgicas de professores do 1° Ciclo com alunos com perturbacdes

de aprendizagem especificas com défice na leitura.

2.3. Objetivos Especificos

e ldentificar praticas relatadas pelos docentes que contribuam para promover as
aprendizagens ao nivel da leitura com alunos com perturbacGes de aprendizagem
especificas incluidos em turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico

e Conhecer dificuldades que os professores relataram relativamente a promocao das
aprendizagens com alunos com perturbacdes de aprendizagem especificas com défice
na leitura.

e Identificar prognosticos de professores relativamente a aprendizagem destes alunos

e Saber como os professores avaliam as estratégias e o0s recursos em funcao dos resultados
obtidos com os alunos com perturbacGes de aprendizagem especificas com défice na

leitura.
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PARTE Ill - METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigagdo

Tendo em conta a questao de partida “Que intervengdes t€ém professores com alunos
com perturbagdes de aprendizagem especificas na leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”, a
opcdo metodoldgica para dar resposta a questdo foi realizar uma investigacdo qualitativa e
descritiva, visto que, segundo Creswell (2010) a pesquisa qualitativa tem como objetivo
compreender o significado que os individuos ou grupos atribuem a um problema social ou
humano. Neste caso em concreto, 0 objetivo foi compreender, através dos relatos dos
professores e outros profissionais, como intervém com alunos com PAE-DL no 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

3.2. Instrumentos

O instrumento utilizado para a recolha de dados, junto dos professores e outros
profissionais foi inquérito por entrevista semiestruturada. Segundo Ludke e André (1986)
quando se pretende conhecer, por exemplo, a visdo de um (a) professor (a), 0 melhor é preparar
uma entrevista mais extensa, cuidada e feita com base num roteiro, mas com grande
flexibilidade. Assim, o instrumento selecionado possibilitou uma maior flexibilidade na

exploracdo das questdes sem exigir uma ordem rigida.

A entrevista foi realizada por gravacdo em audio e video, 0 que permitiu uma maior
disponibilidade para prestar atencdo as expressdes dos entrevistados. Posteriormente foi
efetuado a transcricdo para analise e sintese. De seguida, os contetdos dos dados recolhidos
foram analisados e categorizados consoante a informacéo cedida, de modo a permitir a sua

descricdo, discussao e sintese.

3.3. Sujeitos

Os sujeitos participantes desta investigagdo foram cinco profissionais da educacgéo, dos
quais trés docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico, um professor de Educacdo Especial e um
Terapeuta da fala. Todos os sujeitos trabalharam com alunos com PAE-DL, no 1.° ciclo do

ensino bésico.
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3.3.1. Caraterizacao dos sujeitos

pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Dos trés professores entrevistados do ensino basico, um deles lecionou no colégio

privado, enquanto os outros dois docentes lecionaram em escolas publicas. O professor da

Educacdo Especial lecionou no colégio privado, em conjunto, com o professor do colégio

privado. O terapeuta da fala pertencente ao agrupamento de escolas publicas onde esteve a

prestar o seu trabalho.

O professor (B) esteve a trabalhar com um aluno do 1.° ano; o professor (A) e o professor

(D) da Educacédo Especial cooperaram, em conjunto, com o aluno do 3.° ano; o professor (C)

do ensino bésico publico e o terapeuta (E) da fala, ambos estiveram a trabalhar com alunos que

frequentavam o 4.0 ano de escolaridade.

Os sujeitos (A), (B) e (D) pertencem a zona geografica de Lisboa e os sujeitos (C) e (E)

pertencem a zona geografica de Setubal.

Quadro 9 - Caraterizacdo dos sujeitos

Entrevistados | Género Faixa Tempo de Formagéo Ano que Area
Etaria Servigo leciona geogréfica

A F 40-49 23 Licenciatura 3.0 Lishoa

B F 30-39 10 Mestrado 1° Lishoa

C F 40-49 24 Doutoramento 4.0 Setdbal

D F 30-39 10 Pds-graduagéo 3.0 Lishoa

E F 50-59 32 Licenciatura 4.0 Setabal

3.4. Procedimento

Para a realizacdo da presente investigacao foi de grande importancia a recolha de dados

para posteriormente analisar. Essa recolha foi feita através das entrevistas e da pesquisa

documental.

Assim, foram realizadas cinco entrevistas semiestruturadas, envolvendo professores do

1.° Ciclo do Ensino Basico, um professor da Educacdo Especial e um Terapeuta da fala.
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O procedimento para a realizacdo das entrevistas foram o seguinte: em primeiro lugar
identificou-se os professores e outros profissionais que tivessem trabalhado com alunos com
PAE-DL; foi enviado para cada entrevistado uma declaragdo da universidade explicando o
objetivo da investigacdo; solicitou-se a autorizacdo para a realizacdo da mesma; procedeu-se ao
agendamento, marcando a data e hora. As entrevistas foram efetuadas por via Skype. Todos 0s
entrevistados mostraram-se abertos e disponiveis para quaisquer esclarecimentos,

disponibilizando materiais (Anexo 1) com as quais trabalharam com os respetivos alunos.

As entrevistas seguiram um guido pré-estabelecido para os sujeitos. O guido (Apéndice
1), a transcricdo das entrevistas (Apéndices Il, 1V, VI, VIII e X), a analise de contetdo
(Apéndice 111, V, VII, IX e XI) e a sintese das entrevistas (Apéndices XII e XIII) encontram-se
nos Apéndices.

Fez-se a pesquisa documental onde foram analisados os Relatorios Técnico-
Pedagdgicos (RTP), os Projetos Educativos de Escola e os Regulamentos Internos.
Relativamente aos RTP dos alunos, dois dos professores titulares entrevistados B e C,
facultaram os RTP’s dos respetivos alunos, contudo, foi acordado que nao seriam divulgados
por questdo de anonimato. Portanto, um dos professores titulares, o professor da Educacéo
Especial e o Terapeuta da fala, por questdo de confidencialidade, ndo foi possivel cederem os
RTP’s dos respetivos alunos, seguindo as normas das proprias instituicdes. Pelos motivos
mencionados, os dois RTP’s ndo foram colocados em anexo. Este documento foi importante na
medida em que ajudou a conhecer os respetivos alunos e verificar as Mediadas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusdo adotas. Em relagdo aos Projetos Educativos de Escola e o
Regulamento Interno, estes ajudaram a contextualizar e compreender o estudo. Também estas

ndo foram colocadas em anexo por questao de confidencialidade.

3.5. Apresentacéo da analise de dados

Para proceder a analise de dados foi transcrito a entrevista para uma grelha onde esta foi
dividida em categorias e subcategorias que emergiram da conversagdo com 0S sujeitos

intervenientes na entrevista. Assim, surgiram 10 categorias e 40 subcategorias.

Com o intuito de seguir uma linha orientadora para a anélise de dados foram tracados

0s seguintes objetivos especificos:
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e Identificar préticas relatadas pelos docentes que contribuam para promover as
aprendizagens ao nivel da leitura com alunos com perturbaces de aprendizagem
especifica na leitura incluidos em turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

e Conhecer dificuldades que os professores relataram relativamente a promoc¢do das
aprendizagens com alunos com perturbac6es de aprendizagem ao nivel da leitura;

e Identificar prognosticos de professores relativamente a aprendizagem destes alunos;

e Saber como os professores avaliam as estratégias e os recursos em func¢éo dos resultados
obtidos com os alunos com perturbacGes de aprendizagem ao nivel da leitura.

Para uma melhor compreensdo das intervencdes abordadas nas salas de aula, pelos
professores entrevistados do 1.° Ciclo, com os respetivos alunos diagnosticados com PAE-DL
iniciamos por caracterizar cada aluno interveniente neste processo de investigacdo, antes de
efetuar a descricdo dos respetivos dados obtidos através das entrevistas com 0s respetivos

professores titulares e outros profissionais.

O professor titular (A) e o professor da Educacdo Especial (D) trabalharam um aluno
que frequentava o 3.° ano, do sexo feminino, com 9 anos de idade, diagnosticado com dislexia
no 2.° ano de escolaridade do ensino basico. O professor titular apercebeu-se das dificuldades
do aluno, deixou passar esse ano letivo de modo a verificar se realmente as suas dificuldades
persistiam. Apos esse periodo, mesmo com o esforco do aluno e dedicacdo do professor, a
situacdo se manteve. Assim, por este motivo o professor abordou os encarregados de educacgédo
alertando-os da situacdo ocorrente. Os encarregados de educacdo, por iniciativa propria
procederam a avaliagdo do aluno, levando-o para uma consulta de pediatria de
neurodesenvolvimento. No inicio do ano letivo, no 2.° ano de escolaridade, os encarregados de
educacdo trouxeram a avaliacdo com o diagndstico de dislexia. Na familia ja existiam casos de
dislexia, dai a preocupacéo dos encarregados de educacdo em efetuar precocemente a avaliacgéo.
No relatério de diagnostico ja vinha referenciado que o aluno deveria usufruir das medidas
universais descritas do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

O professor titular (A) carateriza o referido aluno como sendo um aluno muito
trabalhador, esforcado, muito persistente e com muita vontade em aprender. O professor titular
menciona ainda que o aluno coloca em si proprio muita pressdo, o que resulta em frustracéo
quando ndo consegue atingir os objetivos propostos. Apesar das suas limitagdes na
aprendizagem é um aluno sociavel, bastante integrado na comunidade educativa, maduro e

sempre que necessita de ajuda nas tarefas diarias solicita a ajuda do professor titular.
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Relativamente as suas dificuldades de aprendizagem, no final do 1.° ano ndo lia, mas
atualmente no 3.° ja consegue ler, ndo de forma fluente, mas I&. O aluno consegue pronunciar
as palavras. Na escrita, j& escreve apesar das trocas que faz, mas ja é percetivel. Escreve frases
com as palavras separadas, 0 que anteriormente ndo acontecia, pois escrevia uma frase com as

palavras todas juntas, sem nocdo do espacamento entre elas.

Segundo relatos do professor titular e do professor da Educagdo Especial as
aprendizagens do aluno evoluiram de forma lenta. A sua distragéo ndo facilitou o seu processo

ensino-aprendizagem.

No quadro que se segue estdo alguns dos exemplos das trocas efetuadas pelo aluno, em
relacdo as trocas dos consoantes, vogais com consoantes, coloca vogais onde nao existem, troca

ditongos, as silabas, os digrafos e as palavras.

Quadro 10 - Carateristicas das PAE com défice na escrita.

Consoante Vogais Ditongos Silabas Digrafos Palavras
p/t u/o eu/ue ou ei am/ma gre/tre tal/tala
o/d eifai in/ni azul/zola
ch/c so/os
ss/¢

O professor titular (B) lecionou numa turma do 1.° ano de escolaridade, onde trabalhou
com um aluno, do sexo feminino, com 6 anos de idade, diagnosticado com dislexia. Desde 0
inicio aprensentava muitas dificuldades de aprendizagem, ndo conseguindo acompanhar nas
aprendizagens mesmo sendo um aluno muito atento, esforcado, trabalhador, muito motivado e
com muito acompanhamento em casa. Foi o proprio professor titular, depois da utilizacdo de
varias estratégias, para ultrapassar as dificuldades do aluno, juntamente com o encarregado de
educacdo, encaminhou o caso para a equipa da EMAEI e esta reencaminhou para a empresa
que trabalha em parceria com a escola para a devida sinaliza¢éo. Esta sinalizagcdo ocorreu em
marco de 2021. Apds a avaliacdo dos especialistas foi confirmado a suspeita do professor titular.
Segundo relatos do professor este aluno demonstrava dificuldades muito 6bvias de PEA-DL,
nunca visto em todo o seu tempo de servigo de aproximadamente 10 anos. Relativamente as
suas dificuldades de aprendizagem, na leitura sentia muitas dificuldades em ler as palavras,
como por exemplo a palavra “toma ”, lia apenas a silaba “ma” e ao perguntar qual era a palavra
respondia que estava escrito a palavra “mala”. Embora, o aluno apresentasse esta dificuldade
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na leitura, reconheccia todas as letras do abecedario trabalhadas na sala de aula e reconhecia o
som, mas ao ler ndo o fazia corretamente. Um outro exemplo referido pelo professor titular foi
0 de uma palavra com trés silabas, o aluno conseguia ler corretamente as trés silabas em
separado, mas ao juntar para efectuar a leitura da palavra mencionava outra palavra, como por
exemplo a palavra “xilofone”, leu “veloz”. O aluno reduz a palavra de trés silabas. O professor
justificou dizendo que provavelmente o aluno tenha associado o “1” aprendido recentemente
com a palavra “veloz”. Manifestou dificuldade em palavras complexas. Uma outra dificuldade
do aluno consistia em copiar os contetdos do quadro para o caderno e fazia algumas trocas de

letras, como por exemplo “p” com o “f”.

O professor titular (C) lecionou uma turma composta, 3.° e 4.° ano de escolaridade, onde
trabalhou com um aluno de 10 anos, do sexo masculino incluido no 4.° de escolaridade que nédo
sabia ler nem escrever. Este aluno apresentava um diagnostico bastante complexo, um atraso
no desenvolvimento global e hiperatividade com défice de atencdo com grau muito elevado. O
aluno foi referenciado no pré-escolar. Em 20217/2018 quando frequentava o 2.° ano de
escolaridade foi abrangido pelo Decreto-Lei n.°3/ 2008, alineas a), b) e d) e no ano letivo
seguinte, no ano 2018/2019, o aluno continuo no 2.° ano, integrou o Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho.

E de realcar que o docente lecionou no agrupamento de escola X inserido no Projeto
Piloto de Inovacdo Pedagdgica (PPIP). Segundo este projeto visa contribuir para a melhoria da
qualidade das aprendizagens dos alunos através da acdo coletiva e sua propria identidade, a
articulacdo e a responsabilidade de todos os intervenientes para o desenvolvimento de um
modelo educativo mais flexivel e aberto a novas metodologias e novos cenarios de
aprendizagem. Agrupamento este que é caraterizado por uma realidade heterogénea, deseja

respeitar e potenciar a diferenca, num enquadramento de educacéo inclusiva.

Segundo o professor titular, o aluno apresentava grandes dificuldades em expressar,
embora tivesse um pensamento minimamente organizado. Com 3 anos de idade, no jardim-de-
infancia, emitia poucos sons 0 que veio a comprometer a sua aprendizagem na leitura e na
escrita. Atualmente, o seu vocabulario é muito reduzido. Sentia muita dificuldade em controlar
a nivel motor e possuia baixa autoestima. O seu grande potencial era o desenho e a professora

titular aproveitou esse facilitador para estimular o aluno.

O professor (E), Terapeuta da fala, trabalhou com um aluno de 10 anos de idade, do 4.°
ano, repetente no 2.° ano de escolaridade. Este aluno foi diagnosticado com dislexia. O aluno
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apresentava muitas dificuldades de aprendizagem, principalmente a nivel das vogais. A sua
leitura ndo era fluente. Ainda sentia muitas dificuldades em escrever textos e frases complexas.
Na matematica ndo possuia grandes dificuldades, a nivel de raciocinio nem de célculo, desde

que ndo implicasse a leitura de enunciados.

Exposto as carateristicas de cada aluno dos respetivos docentes entrevistados,
descreverei, segundo os objetivos especificos, a entrevista com cada um dos professores

intervenientes neste processo de investigacao.
O primeiro objetivo consistia em:

1- ldentificar praticas relatadas pelos docentes que contribuam para promover as
aprendizagens ao nivel da leitura com alunos com PAE-DL incluidos em turmas do
1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Segundo o professor (A) utilizou vérias praticas na sala de aula, no seu processo de
ensino aprendizagem com o respetivo aluno: como deixar o aluno tentar realizar as tarefas sem
o0 corrigir, dando-lhe a oportunidade de chegar por si s6 a resposta correta, por exemplo na
leitura, o professor deu-lhe tempo para descobrir a palavra escrita, ou seja, o professor utilizou
a estratégia de tentativa erro. O aluno participou de todas as atividades com toda a turma.
Quando os restantes colegas estavam a realizar outras tarefas individuais, como trabalhos
autonomos, exemplo, uma ficha do livro, o professor aproveitou esse tempo e trabalhou com o
aluno de forma individual realizando atividades especificos para o aluno de forma a colmatar
suas dificuldades. Outra pratica utilizada pelo professor foi a tutoria de pares, onde o professor
tinha um aluno que o ajudou na execucéo das tarefas. Durante a pandemia, o aluno esteve sem
apoio tutorial. O trabalho em pequenos grupos foi outra pratica utilizada pelo professor,
algumas vezes foi o proprio professor que selecionou quem iria trabalhar em grupo, outras vezes
foram os préprios alunos que o fizeram. Quando assim foi, o aluno em questéo foi escolhido
pelos seus colegas naturalmente, sem problemas. A tecnologia foi muito utilizada como apoio
a aprendizagem, pelo professor titular. O professor trabalhou com o programa da escola virtual,
pois tem muitos jogos e videos tanto para o respetivo aluno como para todos 0s outros alunos.
O respetivo aluno gostou bastante de trabalhar no tablet onde vez jogos de palavras e varios
jogos de matematica. Os cartGes manipulaveis foi outra préatica utilizada, tais como cartbes com
palavras escritas corretamente e outras incorretas para o aluno identificar quais as palavras
corretas, cartes de letras para a construgdo de palavras e frases; realizacdo de varios jogos de

palavras com cartdes. As rimas também foram muito trabalhadas na sala de aula, onde o
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professor dizia uma rima e o aluno dizia outra rima e assim sucessivamente. O professor apostou
também em jogos com imagens de revistas ou postais, para o aluno descrever oralmente e por
escrito as imagens. O aluno efetuou jogos de memoria, este jogo consistia em o aluno olhar por
um determinado tempo uma respetiva imagem, em seguida a imagem foi-lhe retirada e o
professor efetuou perguntas respetivamente a imagem observada. Outra pratica muito utilizada
pelo professor foi a utilizacdo de historias que a partir dai desenvolveu varias atividades, tais
como, a descricdo de uma parte da historia e os alunos desenharem-na; escreveram cartas;
construiram convites; escolheram uma parte da histéria que mais gostaram para a escrita e
desenho do mesmo. Na aula de expressdo plastica, realizaram fantoches alusivos ao tema, e

inventaram uma historia que, em seguida, foi apresentada a turma.

O professor da Educacdo Especial (D) trabalhou com o aluno mencionado
anteriormente, de forma individual, em sessGes de aproximadamente 50 minutos, na sala
especifica de educacéo especial. O professor utilizou varias estratégias desde discriminacéo de
pares minimos e o distema de Paula Teles, um método essencialmente fonoldgico e
multissensorial permitindo a reeducacdo da leitura e da escrita (Teles, 2008). Relativamente a
discriminacdo de pares minimos, o professor iniciou pelos vogais e ditongos, utilizou inclusive
0 meétodo das boquinhas que consiste num método que utiliza para além das estratégias fonicas
(fonema/som) e as estratégias visuais (grafema/ letra) utiliza também as articulacdes
(articulemas/boquinhas). A discriminacgdo dos pares minimos, basicamente, sdo palavras que s6
mudam um som e altera toda a palavra, exemplo "feia"/"veia", sempre associado a cartas. O
professor utilizou muitos jogos com o som das consoantes; utilizou também o manual da Paula
Teles para a focagem da atencdo do referido aluno, visto este distrair-se muito facilmente. A
tecnologia foi pouco utilizada, pelo professor com o respetivo aluno, no presencial, mas durante
a pandemia foi o Unico recurso. Na opinido do professor da Educacdo Especial (D) o que
resultou melhor com este aluno foram os materiais manipulaveis. O professor comecou por

trabalhar as silabas, palavras e s6 depois 0s textos.

O Professor (B) utilizou varias praticas na sala de aula como facilitadores de
aprendizagem. Dentro das estratégias individuais o professor optou por ndo apagar o que 0
aluno escrevia de forma incorreta, ou seja, invés disso o professor escrevia em baixo dessa
mesma palavra a forma correta para que o aluno visse as diferencas. Relativamente aos
trabalhos para casa, o professor teve 0 mesmo procedimento, ndo apagou nada, corrigiu e deu-

Ihe sempre reforco positivo. Em relacdo a leitura, o professor evitou expor o aluno a leituras
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em voz alta para a turma, apenas em casos em que o0 aluno mostrasse realmente interesse para
o fazer. Uma estratégia utilizada pelo professor para facilitar a leitura foi a utilizacdo de
pontinhos na respetiva palavra, ou seja, dividir a palavra por silabas utilizando pontinhos. Uma
outra atividade muito utilizada pelo professor foi uma lista de palavras de um determinado som.
O professor ao realizar esta atividade, o fez sempre por antecipacdo. O professor solicitou
sempre ao aluno que dissesse a palavra do dia, em seguida desconstruia essa palavra em silabas
e constrdi novas palavras utilizando as silabas dessa mesma palavra. Para esta atividade foi
necessario a utilizagdo de materiais manipulaveis. Assim, o aluno trabalhou muito as silabas na
sala de aula. O professor trabalhou também com fichas de trabalho direcionados para o aluno
de modo a colmatar as suas dificuldades. Os alunos estiveram sentados na sala de aula em forma
de “U”, sempre que o aluno com PAE-DL sentisse alguma dificuldade poderia solicitar o apoio
ao seu colega do lado. Este sentava de frente para o quadro para uma melhor visualizagdo. Esta
estratégia utilizada pelo professor em relacdo as atividades individuais era feita em momentos
de trabalhos autdnomos com a turma. Durante estes momentos, os alunos realizaram tarefas
preparados pelo professor consoante o que estiveram a trabalhar anteriormente ou aproveitavam
esse periodo para terminar trabalhos das aulas anteriores para consolidacdo da matéria. Os
materiais manipulaveis e jogos foram muito utilizados pelo professor com este aluno. O
professor realcou dois jogos, um deles uma caixa de palavras e imagens para a associacao, e
outra caixa com diversas frases. Portanto, em relacdo ao primeiro jogo o aluno retirava uma
imagem e procurava a palavra correspondente e no segundo jogo retirava uma frase
aleatoriamente e efetuava a leitura. A certa altura o aluno conseguia ler as frases corretamente
porque eram sempre as mesmas e 0 aluno acabou por as memorizar. O aluno participou de todas
as atividades realizadas na sala de aula. Todos os dias, 0s alunos tinham uma rotina de trabalho.
Essa rotina consistia em realizar tarefas no caderno. Num dia era a escrita dos dias da semana,
noutro dia escreviam uma frase a partir de palavras, outro era um aluno a ir ao quadro e escrever

uma palavra para os restantes colegas iniciarem um texto, sempre alternando as atividades.

Estas atividades obedeciam a uma rotina diaria para que os alunos escrevessem todos 0s
dias nos seus cadernos. O professor mencionou uma das suas praticas, assim que verificou as
dificuldades sentidas pelo aluno, optou por ensinar as vogais e consoantes atraves de can¢es
para associagdo do som as letras. O método de ensino da leitura utilizado foi 0 méetodo global
baseado no método do movimento da escola moderna. Os alunos aprenderam consoante as suas

curiosidades, mas sempre tentando seguir um fio condutor sugerido pela escola.
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O Professor (C) pertence a um agrupamento de escolas com uma abordagem diferente
pois fazem parte do projeto PPIP, como ja foi referido anteriormente. Por este motivo o
professor titular trabalhou com a turma de forma diferente, isto é, com outras préaticas
pedagdgicas. As aprendizagens dos alunos foram efetuadas através do trabalho projeto que foi
de encontro com as necessidades da turma e onde se integraram 0 maximo de areas disciplinares
possiveis. Para os alunos efetuarem suas aprendizagens através destes projetos tiveram que a
aprender a pesquisar, selecionar a informac&o para posteriormente apresentar a turma. Portanto,
existiam na sala de aula momentos de trabalho auténomo. O uso da tecnologia foi fundamental
na realizacdo dos projetos, pois utilizaram a internet como fonte de informacdo e também a
efetuaram as apresentacdes através de slides, assim como a narra¢do do mesmo, o que ajudou
bastante estes alunos com mais dificuldades. A narragdo dos contetdos das apresentacdes foi
uma sugestdo de um aluno como forma de auxiliar os seus colegas com mais dificuldades. O
professor titular mencionou a narragao dos contetidos como uma vantagem da tecnologia nesses
quatro alunos. A escola virtual também foi muito utilizada na sala de aula. Um dos trabalhos
projetos mencionados pelo docente foi o reforco positivo, pois foi de acordo com a natureza do
respetivo aluno, visto este apresentar uma autoestima muito baixa, o que funcionou muito bem.
Os alunos estiveram organizados em pequenos grupos heterogéneos. Nesta sala de aula, quatro
alunos apresentavam muitas dificuldades de aprendizagem. Cada um destes alunos, estavam
integrados nos diversos grupos e tiveram o apoio tutorial, isto €, um colega, companheiro
excelente e muito aplicado que os ajudou imenso. As tertalias artisticas e literarias foram outra
pratica utilizada na sala de aula que resultaram muito bem com todos os alunos. Relativamente
ao aluno em questao, o professor aproveitou o seu grande potencial, para a escrita de historias
a partir dos seus proprios desenhos maravilhosos. O aluno conseguiu escrever quase um livro
de histdrias. O método de ensino da leitura foi o global de 28 palavras. O professor optou por
este método, visto que anteriormente tinha sido trabalhado o método sintético e sem grande
sucesso. Estes alunos desenvolveram trabalhos especificos de PAE tanto na sala de aula como

em momentos fora da sala de aula com o professor da Educacao Especial e o Terapeuta da fala.

O Professor da terapia da fala (E) trabalhou com o respetivo aluno essencialmente a
fonologia devido as suas trocas fonoldgicas. Este aluno apresentava muitas dificuldades na
relagdo grafema-fonema, principalmente nas vogais. Portanto, o trabalho desenvolvido pelo
professor foi direcionado para os sons, trabalhar as silabas, diviséo silabica e os respetivos sons.
Para isso utilizou muitos jogos, letras manipulaveis, e a tecnologia. O professor referiu que 0s

alunos gostam muito de efetuar atividades ludicas. Portanto, utilizou jogos ludicos nas sessdes
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individuais, como por exemplo, o jogo de palavras, o0 STOP (o aluno reproduz o abecedario
para si e a um dado momento o professor para o jogo dizendo STOP. Escrevem palavras
correspondentes a letra onde ficou o aluno); jogo do dado de letras e de cartdes alusivos as
letras. Todos os jogos abordados pelo professor foram relacionados com silabas e sons das
respetivas letras. Uma letra pode ter muitos sons e € ai que reside a grande dificuldade dos
alunos. Para tentar suprir essa dificuldade, o professor utiliza cores para os diferentes sons das
letras. Em relacdo as letras manipul&veis foram utilizadas para a constru¢do do proprio nome,
dividirem por silabas, retirar letras e tentarem descobrir palavras novas. Relativamente a
tecnologia a plataforma mais utilizada foi o Wordwall, por ser uma plataforma onde se pode
diversificar bastante nos jogos. Quando o aluno se encontra num momento mais avancado, 0
professor trabalha também a leitura de textos e a sua interpretacdo. O professor auxiliou também
nos trabalhos efetuados na sala de aula dando continuidade a esses mesmos trabalhos.

No quadro seguinte podemos verificar quais as praticas relatadas pelos docentes

entrevistados do 1.° Ciclo nas suas salas de aula com alunos com PAE-DL.

Quadro 11- Préticas relatadas pelos docentes do 1.° Ciclo com alunos com PAE-DL.

Praticas com aluno com

Exemplos
PAE-DL

Tentativa erro Na leitura, o professor ndo corrige o aluno dando-lhe tempo para a descoberta.

Atividades com a turma Ao ensinar as vogais, para a turma, ensina a partir de uma cangéo.

Tutoria de pares

O aluno tem um colega que o ajuda.

Trabalho pequenos grupos

Os alunos trabalham em grupos a construir histdrias e a apresentar a turma.

Estratégias de ensino

individual

O aluno constrdi palavras com as silabas.

Trabalhos autbnomos

A turma tem um PIT (plano de trabalho individual) semanal, recebem na

2.%feira e entregam na proxima 2.° feira.

Jogos e materiais

manipulaveis

O aluno utiliza caixa de palavras com imagens. Jogos com cartdes de letras

para construir palavras e frases.

Jogo de rimas

Jogos de rimas, onde o professor diz uma rima e o aluno diz outra.

Exploragdo de imagens

Jogo da memoéria, consiste em olhar, por um periodo de tempo para a imagem

e responder as questdes sobre a mesma imagem.

Conto de historias

A partir de histdrias lidas realizam vérias atividades, tais como, desenhar uma

parte da histdria lida; escrever cartas; construir convites; etc.
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Método Global semelhante
ao movimento da escola

moderna

Aprendem consoante suas curiosidades, mas ndo € propriamente 0 movimento

da escola moderna, seguindo um fio condutor

Método Boquinhas

Comecou inclusive, pela questdo das vogais, ditongos, utilizou o0 método das

boquinhas

Método global 28 palavras

O professor gosta de trabalhar com os métodos globais, porque pensa que

funcionam muito melhor com este método

Trabalho de projeto

Na respetiva escola trabalha-se por projetos. Como o aluno tem baixa
autoestima, na sala de aula tem projetos de essa natureza que faz o reforco da

autoestima.

Grupos heterogéneos

A turma esta organizada por grupos heterogéneos, ou seja, diferentes géneros e

niveis de ensino, e estes quatro alunos estdo distribuidos pelos grupos;

Tertllias artisticas e literarias

O aluno em questdo participa das tertalias com a turma

Escrita de historias a partir de

desenhos do aluno

Através dos desenhos do aluno escreve uma histdria sobre o desenho que ali

tem.

Uso da tecnologia

Os alunos utilizam a tecnologia para presentacdo de trabalhos no slide e fazem
a narragdo da mesma, também no slide, como forma de ajudar os colegas, que

ainda ndo sabem ler. A terapeuta utiliza muito a plataforma Wordwall.

Atividades
PAE

especificas de

Os alunos devem ter material, como o silabario e o seu portfolio; material
manipulavel para descoberta de palavras novas, jogos; construgcdo de dominds
com as silabas das palavras estudadas; construcdo dominds da leitura e do
silabario (introduz-se uma palavra e depois essa palavra é transformada em
silabas. Exemplo menina dividir em silabas. Em seguida trabalha-se a familia
de palavra. Para depois eles descobrirem novas palavras com aquele leque de
palavras estudados),

jogos da descodificacdo (agarrar nas silabas e coloca-los a ler as silabas

fluentemente, um trabalho da educacéo especial;

2- Conhecer dificuldades que os professores relataram relativamente a promogéo das

aprendizagens com alunos com PAE-DL

O objetivo mencionado anteriormente tem como finalidade conhecer quais as

dificuldades sentidas pelos professores ao trabalharem com alunos com PAE-DL com o intuito

de efetuar uma reflex&o sobre a problematica.

O Professor (A) ndo mencionou dificuldade em trabalhar com o respetivo aluno. O

professor mencionou varios facilitadores envolvidos neste processo. Iniciou por abordar a

colaboracéo dos pais encarregados de educacao desde o inicio do processo, quando conversou

com eles referendo as dificuldades do referido aluno. Como ja foi referido anteriormente foram
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0S proprios pais que tiveram a iniciativa de levar o aluno para um médico neurologista. Sempre
que necessario se mostram disponiveis para cooperar. Caso sentissem algumas dificuldades, em
casa, em ajudar o aluno enviavam e-mail a solicitar apoio. Outro fator importante, foi a
colaboracdo dos professores intervenientes, o professor da Educacdo Especial e professor de
Apoio participaram ativamente em todo este processo com o respetivo aluno. O professor da
Educacdo Especial colaborou trabalhando de forma especifica com o aluno em sessbes de
aproximadamente 50 minutos, duas vezes por semana. E apoiando sempre que necessario o
professor titular com sugestdes e orientacdes. O professor titular referiu o professor da
Educacao Especial como uma mais-valia em todo o processo. O professor de Apoio trabalhou
com o respetivo aluno de forma semelhante ao professor titular, existiu articulacdo entre ambos
os professores. Portanto, o professor de Apoio trabalhou os mesmos contetidos da sala de aula,
quando o aluno sentia dificuldade em uma mateéria era trabalhado até este compreender. O
professor titular referiu que a escola tinha boas condic¢des para receber alunos com PAE. O

respetivo aluno usufruiu.

O Professor de Educacdo Especial (D) mencionou que sentiu muitas dificuldades em
ensinar o aluno com PAE-DL, visto que para além do diagnostico da dislexia, o professor
colocou a hipétese de o aluno sofrer de défice de atencdo, pois apresenta muita dificuldade em
concentrar nas tarefas. O que fez com que a sua evolugéo fosse lenta. A implementacéo da
diferenciacéo pedagogica foi outra dificuldade referida pelo professor. Na sua opinido ha muita
dificuldade por parte dos professores em fazer diferenciacdo pedagdgica dentro da sala de aula.
Segundo o professor existe pouco tempo para se saber como realizar diferenciacdo pedagogica
na sala de aula e menos tempo ainda para o executar. O professor sugeriu que houvesse uma
maior percecao por parte dos professores do 1.° Ciclo, na escolha de um método que consiga
abranger 0 maximo possivel de alunos. Segundo o professor ao apostar num outro tipo de
metodologia, nomeadamente os que levam em conta a questao fonoldgica, como por exemplo

0 método das boquinhas, seria um facilitador de inclusao.

Tal como o professor titular, o professor de Educacdo Especial também partilha da
mesma opinido relativamente & intervencdo dos pais e encarregados de educacdo e da
cooperacdo entre os professores intervenientes, sendo assim um facilitador em todo este
processo. O professor salientou o professor titular ndo s6 como um agente da inclusdo como

também proporcionador de motivacéo do referido aluno na sala de aula.
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Para o professor a maior dificuldade sentida se prende mais com as dificuldades do
aluno com PAE-DL e ndo propriamente com as condi¢fes da escola, visto que a escola retne

todas as condicdes para receber os alunos com PAE.

O Professor (B) apontou a escolha de metodologias, estratégias e materiais adequados
para trabalhar com alunos com PAE como uma das maiores dificuldades sentidas. A formacéo
inicial foi outra dificuldade sentida pelo professor titular, pois ndo da a devida atencdo a
questdes relacionadas a problemaética das PAE e ndo prepara os docentes para trabalharem com
alunos com estas problematicas. A participacdo da familia do respetivo aluno nédo constituiu
nenhuma dificuldade, pelo contrério, a sua participacao foi muito positiva. O aluno possuia uma
boa estrutura familiar. Sempre disponiveis em colaborar em tudo o que foi solicitado. A
cooperacdo entre os professores intervenientes neste processo também foi boa. O professor
titular relata que esteve constantemente em contacto com os terapeutas que trabalharam com o
aluno e estas mostraram sempre acessiveis. Portanto, na escola existia parcerias com terapeutas

que apoiaram estes alunos.

O Professor (C) mencionou o fator tempo como uma das grandes dificuldades em
trabalhar com alunos com PAE, ou seja, tempo para dar resposta especificamente a esta
perturbacdo. A aceitacdo das perturbagdes do aluno, por parte dos pais e encarregados de
educacdo foi outra dificuldade sentida pelo professor. Inicialmente o professor teve que
trabalhar com os pais e demonstrar que o objetivo realmente era ajudar o aluno e estabelecer
um laco de confiangca com os pais para assim haver uma maior abertura e colaboracéo.
Relativamente a cooperacao entre os professores intervenientes neste processo, o professor ndo
manifestou qualquer dificuldade. Referiu sim, que houve uma boa cooperacao entre todos e a

escola possui apoio escolar tanto da Terapeuta da fala como professor da Educacéo Especial.

O Professor da Terapia da fala (E) referiu a falta de tempo e a falta de assiduidade como
um constrangimento a trabalhar com o respetivo aluno com PAE. O professor sugeriu que as
sessOes deveriam ser pelo menos 2 vezes por semana e de forma assidua, 0 que ndo aconteceu
com o aluno, visto que este faltou muito as sessdes previstas. Esse facto aconteceu devido a
pais negligentes e pouco colaborativos, o que constituiu uma dificuldade. O proprio professor
titular mencionou 0 mesmo, falta de participagédo por parte dos pais e encarregados de educagéo
no acompanhamento de todo o processo do filho. Outra dificuldade mencionada pelo professor
da terapia da fala foi durante a pandemia Covid-19, em que tiveram que trabalhar a distancia, o

aluno ndo compareceu nas sessdes on-line e quando eram contatados ndo responderam aos
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telefonemas. O que veio a complicar todo o processo de aprendizagem do aluno e fazendo com

que ele retrocedesse.

Relativamente aos materiais a trabalhar com o aluno com PAE, o professor da terapia

da fala referiu, devido aos seus 23 anos de experiéncia no ramo, ja possui um conjunto de

materiais que foi adquirindo ao longo dos anos e que, portanto, ndo foi nenhuma dificuldade.

Houve uma boa sintonia entre os professores intervenientes, o professor titular, o professor da

Educacéao Especial e o professor da terapia da fala. Segundo relatos do professor da terapia da

fala o aluno foi bem apoiado pelos professores intervenientes neste processo.

Em suma, as dificuldades mencionadas pelos docentes entrevistados foram as que estéo

referenciadas no quadro seguinte:

Quadro 12- Dificuldades sentidas pelos docentes com alunos com PAE-DL.

Dificuldades sentidas

Transcricdo partes da entrevista

Dificuldade na diferenciacéo

pedagogica

“...pouco tempo para perceber como se pode fazer diferenciagdo pedagdgica e

menos tempo ainda para a executar...”

Metodologias adequadas
Estratégias adequadas

Materiais adequados

“A maior dificuldade ... é saber quais as metodologias, estratégias e materiais

a utilizar com a aluna de modo a puder ajuda-la.”

especifica

Tempo “Maior dificuldade... é o tempo suficiente para trabalhar com os alunos com
PAE-DL. Os alunos deveriam ter pelo menos 2 vezes por semana sessfes de
terapia da fala...”

Dar resposta de forma | “conseguir ter tempo para responder as necessidades individuais e especificas

de cada um deles;”

Assiduidade do aluno

“.Deveria ser mais tempo e neste caso especifico também a falta de assiduidade

do aluno...”

Pouca participacdo dos pais

“...uma grande dificuldade a falta de participag@o por parte dos pais... “

Aceitacdo dos pais

“... em pais que tém dificuldade em aceitar as problematicas dos filhos.”

Formagcdo inicial

“A formacdo inicial deveria dar uma maior atencéo para estas problematicas e
munir o professor com mais ferramentas de forma a dar respostas a estas

situagoes.”

3- Identificar prognosticos de professores relativamente a aprendizagem destes alunos.

O Professor (A) mostrou-se com boas perspetivas em relacao as aprendizagens do aluno

com PAE-DL. Segundo o professor, o aluno ira adquirir os seus conhecimentos. Durante o0 seu
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percurso académico, com certeza irdo surgir dificuldade, o aluno as ultrapassara, pois € um

aluno muito sociavel e da-se bem com toda a comunidade educativa.

Relativamente ao mesmo aluno, o Professor da Educacdo Especial (D) partilha da
mesma opinido do professor titular, que o aluno tem boa integracdo na turma e toda a

comunidade educativa.

O professor (B) também mostrou otimista em relagdo as aprendizagens do respetivo
aluno e referiu que o aluno tem uma boa integracdo tanto na turma como em toda a comunidade

educativa.

O professor (C) referiu que o aluno, dado as suas limitacdes, tem capacidade para tirar
um curso profissional. Segundo o professor titular o aluno tem capacidade de integracdo na

turma e toda a comunidade educativa.

O professor (E) revelou ndo ter grande expetativa em relacdo as aprendizagens do

respetivo aluno, mas o que se refere a integracdo o aluno encontra-se bem.

No quadro seguinte estd de uma forma sucinta as respostas dadas pelos entrevistados.

Quadro 13- Prognésticos de docentes com alunos com PAE-DL.

Prognésticos de docentes em relacao L )
Transcricdo de partes da entrevista
aos alunos com PAE-DL

Boa perspetiva a nivel das | “A professora titular acredita que a aluna vai aprender. Apesar das

aprendizagens

dificuldades que irdo surgir, a aluna fara o seu percurso escolar”

Boa integracdo na turma e toda a

comunidade

EEINT3

“A aluna integra muito bem na turma.” “.....¢ muito sociavel.”

Tem capacidade para tirar um curso

profissional

“Acho que é um aluno com capacidade para tirar um curso
profissional, tem capacidade para fazer qualquer coisa no ambito do

desenho, das artes...”

Sem grande expetativa em relacdo a

aprendizagem

“Ele ja teve uma retengdo, .... acho pelo rumo que esta a tomar, cada

vez esta a faltar mais, a coisa ndo vai correr bem a nivel do 2.° ciclo”

4- Saber como os professores avaliam as estratégias e os recursos em funcdo dos

resultados obtidos com os alunos com PAE-DL ao nivel da leitura.

O professor (A) avaliou as estratégias e recursos dos resultados obtidos com os alunos

com PAE-DL ao longo do periodo e diariamente através da observacdo e dos trabalhos

efetuados no caderno. Essa avaliagdo conta para sua nota final. O professor aplica-lhe testes e
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fichas como aplica a restante turma. E avalia a leitura e escrita através de concursos de leitura
e da sua producéo escrita. Esse mesmo aluno ¢ avaliado pelo professor da Educacao Especial
(D) de forma periddica e trimestral mais com o intuito de dar um feedback ao professor titular
e aos pais.

O professor (B) referiu que ainda nao tinha deparado com esta situacdo, mas que a
avaliou diariamente através da oralidade e também através dos seus trabalhos feitos no caderno.
O professor mencionou que conseguiu perceber claramente a evolucdo do respetivo aluno

diariamente.

O professor (C) avaliou o seu respetivo aluno através do seu plano semanal de trabalho.

Essa avaliagdo aconteceu aproximadamente de 4 em 4 semanas.

O professor (E) avaliou o aluno a nivel silabico e fonémico da Dr.2 Paula Teles, por
comparacao em relacdo a outros trabalhos efetuados anteriormente e através do registo formal.

Em seguida, apresento o quadro com resultado de como os professores intervenientes
neste processo de investigacao avaliaram as suas estratégias e recursos com os alunos com PAE-
DL.

Quadro 14- Avaliacao das estratégias e recursos com alunos com PAE-DL.

Avaliagdo das estratégias e

recursos dos resultados L )
. Transcricao de partes da entrevista
obtidos com alunos com

PAE-DL

Ao longo do periodo e didrio | “AvaliagGes ao longo do periodo; é feita praticamente todos os dias através da
observagdo e conta para a avaliagao final. O caderno € outra forma de perceber

a evolucdo da aluna, pois utiliza-o diariamente.”

Testes e fichas

“A avaliagdo ¢ feita através de testes sumativos e fichas.”

Avaliacdo da leitura e da

escrita

“E avaliada na leitura, através do concurso de leitura, ¢ na escrita ... tem um
caderno, que ela decorou e onde vamos registando sempre que a necessidade

de elaborar a escrita.”

Periddica e trimestral

“Periodicamente sdo realizados testes de velocidade de leitura e sdo registadas.
Relatorios trimestrais. .. no final de cada periodo faz-se o relatorio na perspetiva

de dar feedback de acompanhamento a professora titular e aos pais.”

Diariamente  através da

oralidade e do caderno

“... consegue-se perceber a evolucdo do conhecimento adquirido pela aluna

pela oralidade.”
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Plano do aluno avaliado | “...de quatro, cinco, seis semanas os proprios alunos avaliam semanalmente o
semanalmente seu plano...”

Avaliacdo formativa “fazemos a avaliagdo formativa s6 em trabalhos pontuais...”

Avaliacdo quantitativa “Noés avaliamos qualitativamente com adquirido e ndo adquirido e quando é

final dos semestres avaliamos com insuficiente, suficiente, bom e muito bom.”

Avaliacdo a nivel silabico e | “Uma das avaliagdes que eu fago é da Doutora Paula Teles que é mesmo uma

fonémico da Dr.2 Paula Teles | folha de avaliagéo ao nivel silabico e ao nivel fonémico.”

Avaliacdo por comparacéo “Faco a comparacdo dos seus trabalhos... no fim do ano e consigo perceber se

ele esta melhor em termos silabicos e da fonologia...”

3.6. Discussao dos Resultados

Para dar resposta a questdo de partida “Que intervengdes tém professores com alunos
com perturbagdes de aprendizagem especificas na leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico?” foi
descrito as respostas obtidas, pelos professores e outros profissionais intervenientes.
Relativamente ao primeiro objetivo deste trabalho de investigacdo que consistia em identificar
as praticas relatadas pelos docentes que contribuiram para promover as aprendizagens ao nivel
da leitura com alunos com perturbacdes de aprendizagem incluidos em turmas do 1.° ciclo do
ensino basico pudemos observar que os cinco profissionais da educacgéo entrevistados buscaram
diversas formas utilizando estratégias e recursos de modo a tentar persuadir as dificuldades
sentidas pelos seus alunos com PAE-DL. As suas praticas empregadas, na sala de aula, com 0s
seus alunos com PAE-DL foram conforme sugerido na pesquisa bibliogréfica, referidas
anteriormente. Ao analisarmos o quadro n.° 11, podemos observar que o ensino individual, e 0
trabalho em pequenos grupos foram préaticas abordadas pelos profissionais da educacdo. A
literatura vem afirmar a eficacia dessas praticas, “evidéncias que mostram que os professores
com sucesso trabalham mais tempo individualmente ou em pequenos grupos.” (Ivey e Baker,

2004, citado por Cruz, 2005).

Outra pratica mencionada pelos professores titulares foi o trabalho autonomo. Esta
pratica para além de desenvolver a autonomia no aluno e técnicas de estudo também foi

utilizado com estratégia para desenvolver o trabalho individual.

Cruz (2005) fez referéncia a um conjunto de atividades mais especificas que para ele
Ihe parecem necessarios para o sucesso do ensino e aprendizagem da leitura. Entre eles o treino

da consciéncia fonémica, desenvolvimento das habilidades fonicas; desenvolvimento do
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reconhecimento visual das palavras; desenvolvimento da fluéncia na leitura recomendado pelo
autor Wong (1991) citado por Cruz (2005). Atividades estas também referidas pelos cinco
profissionais da educagdo com os cinco alunos com PAE-DL. Principalmente, os professores
da Educacgdo Especial e o Terapeuta da fala referiram atividades mais especificas, tais como
trabalhar os pares minimos, diversos jogos utilizando letras, silabas e palavras com o objetivo
de desenvolver a consciéncia fonoldgica. "No caso da dislexia onde o problema reside na
conversdo dos fonemas em grafemas, o que precisa trabalhar é a consciéncia fonoldgica"

(Fagundes, 2002, como citado por Cruz, 2005).

Para desenvolver a leitura e 0 gosto pela mesma, em seus alunos, os professores titulares
utilizaram como estratégias tertulia literaria, contos de historia, fantoches e concursos de leitura.
Para desenvolver a escrita recorreram as potencialidades de seus alunos na area do desenho para

a escrita de historias.

Em trés entrevistas a professores titulares, verificamos que cada um utilizou o seu
método de ensino, 0 método global semelhante ao movimento da escola moderna, método
global das 28 palavras e método das boquinhas. Segundo Marques (2017) o método mais
utilizado nas salas de aula foi 0 método analitico-sintético. Os métodos mencionados pelos
professores titulares, segundo a investigacdo de Marques (2017), foram os menos abordados
nas salas de aula com alunos com PAE-DL. Um dos professores titulares referiu que o ensino
do método sintético ndo funcionou no ensino da leitura com seu aluno e por este motivo optou
por experimentar outro método, o método global das 28 palavras e teve excelentes resultados
juntamente com a intervencdo do professor da Educacdo Especial. E de salienta que pela
amostra ndo se pode generalizar. Segundo a literatura os métodos que estimulem a consciéncia
fonoldgica sdo os mais eficazes, visto que estes alunos aprendem melhor quando compreendem
a relacdo entre os sons e as letras. Marques (2017) sugere o método Jean-qui-rit, por ser um
método onde existe a associacdo de cada letra a uma imagem, a uma historia e a um gesto,
facilitando assim a memorizacdo e a aprendizagem. Relativamente ao método analitico-
sintético Marques (2017) refere que ndo sera 0 método mais indicado para trabalhar com alunos
com PAE-DL, na medida em que estes alunos necessitam de aulas que utilizem materiais mais
interessantes e estimulantes. Os professores entrevistados mencionaram diversificar suas aulas
de diferentes formas, atraves de materiais manipulaveis, diversos jogos de letras, palavras e
silabas, jogos de rimas, exploracdo de imagens e uso de tecnologias. Formas essas mais

concretas que proporcionaram ao aluno um maior envolvimento com a sua aprendizagem.
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Marques (2017) cita Coutinho & Fonte (s.d,, p.4) onde referem que 0 método analitico-sintético
exige um nivel maior de abstracdo. Vallet (1990) refere que para possibilitar a aprendizagem
da leitura e escrita em alunos com dislexia serd através do uso de material motivador e

apropriado para a compreenséo e o desenvolvimento da leitura.

Dar a oportunidade ao aluno de experienciar atraves do erro foi outra estratégia adotada
pelos professores entrevistados que relataram deixar o aluno tentar descobrir a sua propria
aprendizagem. Efetuando a sua propria leitura respeitando o seu tempo e ndo apagando o que
escreveu mesmo de forma incorreta. Ao invés disso escrever a palavra correta junto da palavra

errada para gque possa visualizar a diferenca.

Os professores titulares entrevistados também referiram o trabalho a pares ou em
pequenos grupos outra pratica utilizada na sala de aula que funcionou muito bem com os alunos
com PAE-DL. Relativamente a formacdo dos grupos, os professores mencionaram que esses

grupos devem ser heter6genos com o intuito de aprenderem uns com 0s outros.

O segundo objetivo deste trabalho de investigacdo tinha por base dar a conhecer as
dificuldades que os professores encontraram relativamente a promocéo das aprendizagens com
alunos com perturbacGes de aprendizagem ao nivel da leitura. Segundo os relatos dos
professores entrevistados a maior dificuldade consiste na falta de preparagéo em trabalhar com
alunos com PAE-DL. Apenas um professor referiu que ndo sentiu nenhuma dificuldade em
trabalhar com o seu aluno, devido ao apoio que teve tanto do professor da Educacdo Especial
como do professor de Apoio e das boas condigdes que a escola tinha em trabalhar com alunos
com PAE-DL. Os restantes professores mencionaram que essa dificuldade se deve ao facto de
sua formacdo inicial ndo ter sido suficiente para adota-los de ferramentas necessarias para lidar
com esta problematica. Pois falaram na dificuldade em realizar a diferenciacdo pedagodgica
dentro da sala de aula, dificuldade na escolha de metodologias, estratégias e materiais mais
adequadas para trabalhar com estes alunos. As dificuldades relatas pelos docentes foram de
encontro com o da literatura, pois Rodrigues (2011) e Lima-Rodrigues (2011) referem que
muitos professores afirmaram que as mudangas mais importantes nas suas carreiras nao foram
devido a sua educacdo formal como professores, mas sim através de suas praticas reflexivas,
trabalho cooperativo, e inclusdo em projetos da Escola ou da Comunidade que desempenhou
um papel decisivo no desenvolvimento de suas competéncias e atitudes face a profissao.
Embora, os mesmos autores, afirmam ainda que muitos outros professores identificaram a

formagéo inicial como decisivas para o desenvolvimento das suas atitudes e competéncias como
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profissionais. Podemos concluir que a formacdo inicial sera o ponto de partida para o
desenvolvimento das atitudes e competéncias dos professores, mas sera necessario uma
formagé&o continua, pois, os professores referiram a importancia das formagdes, principalmente
formacbes na &rea da Educacdo Especial, ao longo dos seus percursos profissionais. O
enriquecimento e aprofundamento através de experiéncias, momentos de partilhas de préaticas e
materiais com outros professores sobre suas dificuldades também constituiu um momento

Importante para suas carreiras.

O fator tempo foi mencionado pelos professores como um constrangimento: falta de
tempo por parte dos professores em trabalhar com estes alunos e a falta de assiduidade por parte
do aluno. Um dos professores entrevistados, o Terapeuta da fala mencionou a falta de
colaboracéo e interesse dos pais, 0 que dificultou todo o processo de ensino aprendizagem.

Identificar progndsticos de professores relativamente a aprendizagem destes alunos foi
0 terceiro objetivo deste trabalho de investigacdo, visto ser relevante o progndstico que o
professor coloca nos seus alunos, na medida que um professor confiante e expetante em relacéo
aos seus alunos constitui um dos fatores que contribui para o seu desenvolvimento. Leal (2007)
menciona que segundo investigacdes realizadas anteriormente concluiram gue nao seria tanto
a expetativa que provocava o cumprimento da profecia de Pigmalido, mas sim o comportamento
que passava a existir em funcéo de determinada expetativa. Cancela (2014) refere, ainda, que a
interacdo de um conjunto de variaveis relacionadas com as caracteristicas dos professores e dos

alunos, acabam por influenciar as atitudes dos professores.

Segundo esta investigacdo pudemos observar que os professores tém bons prognosticos
em relacdo aos seus alunos, pois acreditam que terdo progressos nas suas aprendizagens e que
conseguirdo ultrapassar os obstaculos inerentes as suas perturbacdes de aprendizagem
especifica. O profissional Terapeuta da fala mostrou-se sem grande prognéstico relativamente
as aprendizagens de seu aluno, visto que este mesmo aluno ndo possui 0 apoio e incentivo

necessarios por parte dos pais e encarregados de educacao.

Por fim, o Gltimo objetivo especifico deste trabalho de investigacdo consiste em saber
como os professores avaliaram as estratégias e 0s recursos em funcdo dos resultados obtidos
com os alunos com perturbacbes de aprendizagem ao nivel da leitura. Constatou-se que a
avaliacdo difere consoante a metodologia abordada em cada escola. Dois professores titulares,
onde um pertence a uma escola publica e outro a um colégio privada, ambos avaliaram através

das avaliagfes formativas e sumativas, ou seja, através de testes e fichas, trimestralmente e
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diariamente atraves das observacdes feitas pelos trabalhos dos respetivos alunos e através da
oralidade. O outro professor titular pertencente a uma escola publica, onde foi implementada o
projeto inovador, os alunos foram avaliados através do seu plano de aluno. Esta forma de
avaliacdo consiste no proprio aluno efetuar a sua avaliacdo registando adquirido ou néo
adquirido os referidos conhecimentos. Caso nao tivessem adquirido os conhecimentos, o plano
seria reajustado. Nesta escola, a avaliacdo foi qualitativa contrariamente as outras escolas onde

a avaliacdo foi quantitativa
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Conclusoes

Esta investigagdo procurou compreender as intervengdes de professores com alunos
com perturbagdes de aprendizagem especificas com défice na leitura, no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, segundo o relato destes mesmos professores. Tratou-se de uma investigacdo qualitativa,
com relatos de praticas e cujos resultados dizem respeito exclusivamente aos sujeitos
entrevistados, sem qualquer possibilidade ou intencdo de generaliza¢do para outro contexto ou

populagéo.

A fundamentacdo tedrica procurou clarificar os principais conceitos relativos ao
trabalho. Neste sentido, evidenciamos que as PA resultam de fatores extrinsecos, como a
organizacdo pedagogica e didatica docente, a origem socioecondmica e cultural, e fatores
intrinsecos, como as deficiéncias sensoriais, intelectuais ou motoras. Ja as PAE-DL, designadas
de dislexia, estdo presentes em pessoas que possuem todas as possibilidades para adquirir as
aprendizagens da leitura e mesmo assim sentem dificuldades significativas nesta mesma

aprendizagem.

Relativamente a questdo de partida, ao longo do trabalho, os relatos dos professores
permitiram revelar, com alguma riqueza de detalhe, as praticas adotadas com os seus alunos
com PAE-DL. Estes alunos (quatro), foram diagnosticados com PAE-DL (dislexia). De entre
estes alunos, segundo o0s entrevistados, trés pareciam reunir condi¢cdes para um bom
desenvolvimento no processo de aprendizagem, mas, mesmo assim, a leitura e a escrita
constituiram uma grande dificuldade a ultrapassar. Por “condi¢des” entende-se 0S recursos e
instalagBes da prépria escola, 0 apoio técnico prestado ao respetivo aluno como também a
participacdo ativa dos pais e encarregados de educacdo. Apenas um dos professores relatou que
o0 aluno ndo recebeu o apoio suficiente e atempado dos pais no processo aprendizagem, tendo o
entrevistado identificado que este foi um dos principais motivos pelos quais os resultados da

interveng@o com este aluno ndo se mostraram muito satisfatorios.

Das entrevistas depreende-se que o0s docentes titulares, juntamente com outros
profissionais da educacdo, mostraram-se empenhados na inclusdo de alunos com PAE-DL,
embora ainda exista barreiras a ultrapassar. A dificuldade maior relatada prende-se com a
formacdo inicial dos docentes que ndo sentem preparados com ferramentas necessarias para
lidar com estas perturbacdes e sentem a necessidade de recorrer a outras alternativas como a

procura de novas formacdes e aprofundamento sobre esta problematica. Uma outra questéo
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abordada pelos docentes estava relacionada com a diferenciacdo pedagogica. Na discussao dos
resultados, considerou-se que esta questdo deveria ser melhor abordada na formacao inicial e
em servigo, de modo, a munir os professores com maior habilidade, de forma a coloca-la em

pratica nas salas de aula.

Relativamente ao método de ensino da leitura, segundo a literatura, todos os métodos
que exploram a consciéncia fonoldgica sdo favoraveis para o aluno visto que trabalham o
fonema e grafema. A literatura sugere também que as atividades sejam motivadoras e divertidas
para o aluno. Os resultados desta investigacdo mostram que 0os métodos e estratégias relatados
pelos professores vdo ao encontro da literatura, incluindo a busca em adotar praticas

motivadoras para os seus alunos.

Quanto a realizacdo da investigacdo, algumas das limitacGes estiveram relacionadas
com o facto de ter sido realizada em tempo de confinamento. A nossa intencdo inicial seria
fazer observacgdo das préaticas dos professores, conhecer pessoalmente os alunos aos quais se
referiram, fazer um diario de bordo relativamente & nossa imerséo no contexto das escolas. N&o
tendo sido possivel optou-se por realizar o presente trabalho de investigacdo que se baseou nos
relatos dos professores através da entrevista semiestruturada. Relativamente a andlise da
pesquisa documental, por motivos de confidencialidade nem todos os professores e
profissionais da educacdo cederam os RTPs dos respetivos alunos, o que limitou a confrontacéo
de dados. Outra limitacao foi o tempo regulamentar, sem prorrogacdo de prazo, o que limitou
a construcdo do instrumento e a analise dos dados, pois poderiam ter sido melhorados e

aprofundados, se houvesse mais tempo.

Apds ter ouvido, essencialmente, os docentes, visto que o objetivo desta investigacao se
prendia com as praticas pedagdgicas dos professores efetuadas na sala de aula com os alunos
com PAE-DL, seria pertinente também estudar num futuro trabalho de investigagcdo, um outro
olhar na perspetiva dos pais, sobre essas mesmas praticas pedagogicas. Portanto, seria
pertinente estudar qual impacto das intervengdes dos professores, na sala de aula, na vida dos
seus alunos, com o intuito de averiguar se realmente existe inclusdo desses mesmos alunos nas
salas de aulas pelos professores, segundo os pais. Na opinido dos pais e encarregados de
educacéo se sentem que os seus filhos estdo incluidos nas salas de aula e se na perspetiva dos

mesmos sdo bem acompanhados pelos profissionais de educacao.
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Apéndices

Apéndice I- Guido de Entrevista

Tema: Perturbagdes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas

pedagogicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Objetivo Geral: Analisar praticas pedagogicas de professores do 1° Ciclo com alunos com

perturbacdes de aprendizagem especificas com défice na leitura.

Blocos Objetivos Especificos Formulario de Questbes
A - Explicar os objetivos da -Informar o entrevistado o objetivo do trabalho
entrevista e do estudo que de investigacéo.

Legitimacéo da
pretende realizar.

Entrevista - Solicitar a sua colaboragéo.
- Criar condigdes que . . ~
Goesq - Assegurar 0 anonimato das informac@es do
facilitem a motivacédo do .
entrevistado.
entrevistado.
- Pedir autorizacdo para gravar a entrevista.
B - Conhecer expectativas do - Levar o professor a falar das suas expectativas
. professor em relagdo ao relativamente a aprendizagem da leitura
Expectativas do
~ aluno com PAE-DL
professor em relacéo a - Ao sucesso escolar do aluno
incluséo do aluno com
PAE-DL
C - Conhecer préticas relatadas | - Levar o professor a referir préaticas
e L. elo docente com alunos edagdgicas que implementa na sala de aula

Praticas pedagogicas P pedagogicas q P

. com PEA-DL com alunos com PEA-DL

implementadas com o

aluno - Induzir o professor a falar sobre se utiliza

essas mesmas praticas com todos os alunos da
turma ou somente com o aluno que tem PEA-
DL
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D

Dificuldades sentidas em | - Conhecer dificuldades que | - Solicitar ao professor que mencione, se for o
relagdo ao aluno com o professor encontra caso:
PAE-DL relativamente ao trabalho

- As medidas de suporte a aprendizagem a

realizado com o aluno . ~
inclusdo

- Os apoios que o aluno tem

- A avaliacdo que faz das medidas e dos apoios

que o aluno tem

E - Compreender como 0s - Levar o professor a referir como avalia as

Avaliagio das estratégias professores avaliam as estratégias e 0s recursos implementados

estratégias e 0s recursos
e recursos

implementados

F - Dar a oportunidade ao
entrevistado para abordar
Dados complementares
assuntos que considere

pertinentes.
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Apéndice Il - Transcri¢cdo da Entrevista 1

Entrevistado Professora Titular do 1° Ciclo

Faixa etéria 40-49

Formacao Inicial Professores do Ensino Bésico 1.° Ciclo

Formacao Continua FormacGes cedidas pelo colégio

Tempo de Servico 23 anos

Escola Colégio Privado no centro de Lisboa

Descricdo Aluno Aluna de 9 anos do 3° ano diagnosticada com dislexia
MSAI Medidas universais: acomodagao curricular e apoio tutorial
Apoios Professora de Educacao Especial e Professora de Apoio

Pergunta: Fale-me um pouco da sua experiéncia profissional com criangas com dificuldades especificas
na aprendizagem?

Resposta: Entdo o meu primeiro contacto foi na escola. Ndo tenho ninguém na minha familia com este
tipo de necessidades. A verdade é que em quase todos os grupos que tenho trabalhado, ha sempre algum
menino com necessidade especifica. E tenho vindo a anotar que a medida que, portanto, noés
acompanhamos 0s grupos durante 0s quatro anos, e sempre que me vem um grupo Novo no primeiro
ano ha sempre 1 ou 2 alunos com problemas na parte da leitura e da escrita. Este grupo, eu tenho uma
menina mais na parte da escrita, na parte da leitura, porque tem dislexia, ndo tanto na parte da leitura
mas na parte da escrita, porque a leitura tem vindo a ser trabalhada, ja estamos no terceiro ano e ela ja
consegue fazer uma leitura fluente até. J4 ndo é uma leitura silabica, ja ndo troca as palavras. Ela tem
feito um bom percurso. Na parte da escrita as coisas ainda sdo um bocadinho complicadas. Ela ainda faz
muitas trocas, ainda escreve as palavras juntas, portanto ainda ha aqui um trabalho que tem que ser feito.

Pergunta: Esta crianca € mesma diagnosticada com perturbacdes especificas de aprendizagem?

Resposta: Sim, geralmente, quando estamos no primeiro ano deixamos esse ano para ter a certeza que
realmente existe algum problema. No final do primeiro ano falei com a mée da minha aluna e ela também
me . A evolucdo desta menina no primeiro ano ndo
tinha sido igual ao resto da turma. Portanto, ela estava mais atrasada na leitura, na escrita, trocava alguns
sons e foi de comum acordo e a mae também o assim o entendeu em fazer uma avaliacdo. Esta avaliacéo
foi feita numa consulta de pediatria de neurodesenvolvimento. E quando ja estavam de férias recebi o
relatorio a dizer que tinha dislexia. Portanto, foi feita

. Neste relatorio vinha para colocar a aluna no decreto lei de 54/2018 com
medidas universais. Portanto, iniciou logo no inicio do segundo ano com medidas universais e portanto
desde essa altura, nos ja estamos no 3° ano, sempre a beneficiar das medidas.

Pergunta: Quais sdo as medidas universais adotadas?

Resposta: Nos temos as acomodaces curriculares, na parte da localizacao, a frente do quadro. Ela tem
gue estar sempre na primeira fila, porque tenho que a ajudar, estar longe da janela,
porque se tiver perto da janela distrai-se muito a olhar 1a para fora para o patio. quando explico para a
turma, volto a explicar novamente para a aluna. Portanto, primeiro para a turma e depois para aluna
individualmente ao pé dela para ver se percebeu o que é que ela faz. Depois temos aquela parte da
apresentacdo, ou seja, eu tenho que me assegurar que todas as orientaces que lhe dei, ela percebeu e
tenho que a ajudar a chegar I, vou dando pistas para ela chegar aquele trabalho. Assim ela consegue
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identificar o erro, apaga e volta a fazer . Explico quantas vezes forem necessarias e de diferentes formas
até chegar la.

No final do 1.° ano falamos com a mées. Mostrei o caderno a professora da educacgdo especial. Eram
trocas a mais. Quando veio o relatdrio da pediatra vinha logo uma proposta de avaliagdo com decreto
lei, vinha com as medidas universais e n6s seguimos esta proposta de avaliacdo da pediatra e fizemos as
medidas. Quem fez as medidas foi o departamento da educacgdo especial para a aluna consoante as
recomendacdes da neuropediatra.

Pergunta: Ela esta sentada sozinha?

Resposta: Neste momento, sim por causa do covid-19. As mesas estdo separadas que é uma maneira que
eu ndo gosto nada de ter a minha turma. Estdo com algum distanciamento, mas ndo 2 metros porque sao
26 alunos.

Uma outra medida apoio tutorial, um colega que a pudesse ajudar, mas neste momento isso ndo acontece
muitas vezes, mesmo por causa das medidas do Covid-19. Mas nao tinhamos estas medidas ela tinha
um colega ou uma colega que a ajudavam, um colega tutor. Também ajudo a planificar, ou seja, ajudo
a dizer o que tem que fazer primeiro e o que faz a sequir. Tudo ali planificado. Na parte da organizacao
que também esta prevista nas medidas e na parte da avaliacéo.

meninos, mas e tem mais tempo para a realizagdo. Portanto, a avaliagéo € igual
dos colegas. A Unica diferenca é que tem mais tempo para a realizacéo e ndo desconto 0s erros.

Pergunta: H& algum tipo de avaliacdo ou monitoriza¢do quanto as proprias estratégias utilizadas e o0s
préprios recursos implementados com esta aluna? Se sim, como € essa avaliagdo a estas estratégias e
recursos a medida que o aluno vai progredindo e melhorando nas suas aprendizagens?

Resposta: Sim. A avaliacdo é feita, através dos teste finais do periodo e depois faco varias avaliaces
como a avaliagdo da leitura, da escrita. Vamos fazendo muitas avaliagdes ao longo do periodo e estas
tém exatamente 0 mesmo peso que um teste de avaliacdo. A aluna € avaliada praticamente todos os dias
e essa avaliacdo conta para a avaliacdo final.

Pergunta: Quais sdo as caracteristicas desta crianca com dificuldade de aprendizagem especifica? No
gue funciona melhor e o que faz menos bem?

Resposta: Ela é uma menina muito trabalhadora e muito persistente e gosta muito de aprender e é um
ponto a meu favor. Quando ela erra e digo-lhe atengdo vé-la bem e ela consegue identificar o erro. £
muito esforcada e persistente, enquanto ela ndo percebe ela ndo desiste. E claro que tem momentos gue
fica frustrada, por exemplo: eu costumo fazer ditados porque funciona bem com a minha turma. Dou-
Ihes um texto, eles preparam e depois faco o ditado. A ela faco igual, ndo posso Ihe dar uma coisa
diferente porque ela fica angustiada porque ela ndo quer ser diferente. E tinha uma altura que ela néo
conseguia como € logico, ela da muitos erros, troca muitas letras, troca 0s sons . Eu ndo Ihe contava os
erros e ela perguntava porque que ndo tenho o nimero de erros la em cima? ela tinha ao contrério,
escrevia-lhe as palavras que tinha bem. E eu respondia-lhe porque tu és especial, és diferente nesta parte,
és muito melhor. Tentava dar-lhe a volta de maneira que ela ndo se apercebesse que também conseguia.
Mas vi que isto ndo estava a resultar e obtei por fazer o ditado quando ela sai para o ensino especial,

mas mesmo assim ela pergunta porque que ndo muda o dia do ditado. , quer fazer
porque é muito esforcada. Ela coloca nela mesma muita pressdo. As vezes chora um pouco por nao
conseguir. A dislexia dela ndo é uma dislexia ligeira é . A dislexia dela

¢ hereditaria. Ela tem na familia uns primos direitos com dislexia e um tio. Os pais ndo falam muito
sobre isso. A dislexia dela é hereditéria mas ela vai evoluindo, tanto que ja I&. No final do primeiro ano
ela ndo lia, mas agora ja Ié e ja escreve, ja se consegue perceber o que ela escreve, apesar das trocas. As
palavras todas juntas ja estd bem melhor. Consegue partir as palavras, consegue escrever uma frase sem
estar tudo junto. Na parte da gramatica ela decora muito bem as coisas. Ela sabe a gramatica, nés agora
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vamos fazer avaliagdo e ela sabe todos os determinantes, sabe o que séo o0s verbos e os adjetivos e sabe
aplicar.Tem feito uma boa evolugdo, sem davida, mas ainda tem muito trabalho pela frente porque
depois além desta dislexia apesar de ainda ndo estar diagnosticado ainda, a professora do ensino especial
acha que ela tem um pouco de defice de atengdo. Ainda ndo fez avaliacdo nesse sentido. Ja foi pedido
aos pais para fazerem. Em janeiro fomos para casa e por isso os pais ainda ndo conseguiram fazer (por
causa do Covid).

Ela troca letras, imagine na palavra preto ela escreve perto, , se for gre ela faz tre .
Ainda troca muitas palavras, mas se dissermos ela vai corrigindo. As melhorias sao muito devagarzinho
num ritmo devagar. Eu e a professora da educacgdo especial achamos que esta distracdo ndo a ajuda
porque a dias esta ali a pensar. Ela € uma menina muito crescida, até porque ela tem uma familia, em
que sdo 5 irmaos e ela toma conta dos irmaos. Ela é a 2° filha e toma conta de um bebé.

. Ela tem uma irmé no 2° ano que j& vai mostrando algumas dificuldades, mas ainda
ndo esta nada diagnosticado. Tem uma irm& no 1° ano e tem uma irma no 6° ano. E agora tem um bebé,
0 Unico rapaz. Tem uma prima direita que esta no 6° ano que também tem dislexia, e tem um primo que
esta a fazer uma avaliagdo para ver o que se passa com ele a nivel do portugués.

Ela troca o p/t, depois troca o g/d, troca o ch/c, depois quando é com "u" ou "0" ela também troca e
depois troca muito os ditongos o "eu" ela é capaz de escrever primeiro 0 "u" e depois 0 "e", 0 "ei" ela
também troca, se eu disser "ei" ela é capaz de escrever "ai", ela faz essas trocas aqui com as vogais.
Depois troca nas silabas, por exemplo o "am" ¢la faz “ma", se for "in" ela faz "ni", se for "so" ela faz
"0s", portanto troca a vogal com a consoante. As vezes ela corrige, eu digo-lhe "tens a certeza que é
assim, olha que ndo est4 a soar muito bem" ela apercebe e emenda o erro. Depois, por exemplo, se eu
Ihe pedir para escrever feliz ela escreve "fili". Se eu dizer para escrever "tal" ela escreve "tala", portanto
pde vogais onde elas ndo existem. Se eu disser para escrever "azul" ela escreve "zola" e as vezes faz
umas trocas que eu ndo sei onde as vai buscar. . Se lhe disser
diz 14 a palavra, ela diz "azul" e eu digo-lhe ok entdo onde ouviste 0 "0"? e ela diz em lado nenhum. E

ela consegue corrigir. Isto tem vindo a melhorar. Tem dias que ela escreve muito bem, mas ....

. No inicio, no primeiro ano, quando comecaram a ler, ela lia de letra a letra, para aquilo que ela
fazia, agora esta fantastica.

Ela conseguiu ler algumas frases no 2.° ano. . E agora & perfeitamente,
ha uma ou outra palavra que fica um pouco engasgada, mas chega la. Eu ndo a corrijo, deixo ela ler e
ela fica ali um tempinho. Eu dou-lhe um tempinho para ela corrigir ela propria. S6 se ndo conseguir é
que digo a palavra, mas ja ha muito tempo que isso ndo acontece.

Pergunta: Fale-me das suas préaticas pedagdgicas que implementa na sala de aula para desenvolver as
dificuldades desta aluna?

Resposta: Deixe-me explicar primeiro o historial da aluna. Ela vai 2 vezes por semana, sai da sala e vai
trabalhar com a professora do ensino especial e mais 2 vezes por semana ela sai da sala e vai trabalhar
com a professora de apoio. Portanto, o que eu faco com a aluna é quando os outros colegas estdo a fazer
outros trabalhos, , OU seja, tenho trabalhos especificos para a
aluna. Ela faz os trabalhos que os colegas fazem,

Como, por exemplo, esta a trocar muito o “r” com o e fago-lhe uma ficha em que ela tem algumas
palavras em que ela tenha que aplicar esse caso de leitura, se esta a trocar muito o “ss” com o “c” trabalho
com ela essa parte. Trabalho com ela quando vejo que ndo consegue ultrapassar aguele erro porque
depois ela trabalha com a professora do ensino especial e com a professora do apoio. Ela ndo tem falta
de apoios, tem muitos apoios até. Outra vezes ela esta a fazer o mesmo trabalho que os colegas mas eu
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estou com ela a ajudar. Quase sempre estou com ela a ajudar. Neste momento a aluna também esta com
dificuldades a matemaética, portanto, ndo é s6 a parte do portugués.

. Claro que a aluna percebe que esta a fazer alguma coisa diferente dos colegas e tenho
que arranjar umas estratégias para ela ndo se sentir ndo digo frustrada, mas as vezes triste. E tem
resultado, assim que trabalho com ela. Nos temos um pit (Plano individual de trabalho) semanal. entrego
uma 2° feira e eles tém que entregar na outra 2° feira. E eu trabalho com ela esse trabalho individual
semanal. Portanto, vamos tentando gerir de maneira que ela va ultrapassando as dificuldades. As vezes,
ela prépria me diz “professora ndo estou a conseguir fazer estes exercicios" e eu trabalho com ela esses
exercicios, as vezes a mae envia-me um e-mail a dizer que |4 casa estéo a sentir que esta com dificuldade
nesta parte e eu volto a trabalhar com ela, na sala de aula, individualmente essa parte.

. Elatem nota de satisfaz e de bom e tem conseguido progredir.
Aliés, com as suas medidas universais, acho que ela esta bem protegida de ficar retida, ela avanca
sempre. .
E sempre feita uma avaliagdo no final de cada periodo comigo e com os outros professores que fazem a
avaliacdo e ndo tem sido preciso medidas seletivas, porque ... A professora do ensino especial e a
professora de apoio fazem a avaliacdo comigo, mas também fazem os professores de educagdo fisica,
todos os professores da turma tém que fazer a avaliacdo das medidas. A professora de inglés, de musica,
de religido moral, filosofia para criancas, expressdo dramética, portanto todos tém que avaliar as medias
da aluna. No final do periodo envio para todos os professores e eles avaliam o que fazem com a aluna.

. O professor de educagdo fisica também ndo precisa de por nenhuma medida.
Onde ela tem mais é na matematica, no portugués e no estudo do meio e depois no inglés, em MRC
(Religido moral)

Pergunta: Quanto tempo fica com o professor da educacdo especial?

Resposta: Ela fica por volta de 45 minutos, mas nunca é 45 minutos passa sempre mais geralmente é
uma hora.

Pergunta: Ela vai sozinha?
Resposta: Esta sozinha com a professora da educagdo especial. Vai com um colega para 0 apoio.

O trabalho no apoio € semelhante ao meu. Se eu vejo que ela estd com alguma dificuldade na matéria é
esse trabalho que peco a professora para trabalhar com ela. Por exemplo, ela estava com dificuldade nas
fracOes a professora de apoio trabalhou com ela essa matéria. Quando percebemos que ela percebeu essa
matéria é que avangamos para outra matéria. Enquanto ndo compreende a professora de apoio continua
até perceber. A professora do ensino especial tem um trabalho especifico com a aluna.

Pergunta: Ent&o a escola possui apoios para estas crian¢as com DAEL?

Resposta: Sim. A professora de apoio que estd so para o 1.° ciclo e o departamento da educagéo especial
que tem cerca de 6 elementos. Tem um coordenador e tem 5 professores do ensino especial.

Pergunta: Poderia referir atividades, em concreto, que utiliza com esta aluna?

Resposta: Eu utilizo muito a escola virtual. A escola virtual tem muitos jogos para ela e tem muitos
videos d& para ela ver, também utiliza com a minha turma. Utilizo muitos videos muitas historias.
. As vezes faco, isso foi eu que construi,

Fazemos também letras na sala e ela constréi as palavras e as frases com as letras. Eu uso tudo e mais
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alguma coisa para ver se ela consegue chegar Ia. Fago muitos jogos com ela, jogos de palavras,

e
também faco com ela jogos com imagens giras que encontre em revista ou num postal, levo para ela e
ela descreve muito oralmente e depois escrevemos. Ela gosta muito desta atividade. Também faco com
ela jogos de memorizacdo para ver se consigo focar a atencéo dela por algum tempo. Ela olha para uma
imagem durante algum tempo e de seguida pergunto-lhe, por exemplo, de que cor € a camisola da
menina que esta na imagem e ela tem que me dizer qual era a cor. Para focar a atencéo dela.Também
fago 0 jogo da memdria. Isto tudo mais os outros 25 alunos que estéo na sala, as vezes néo é facil, porque
0s outros também precisam de ajuda e também tenho |4 uns meninos embora ndo tenham nada
diagnosticado também tém algumas dificuldades e precisam também de ajuda. E as vezes faco com a
aluna e com outro colega, portanto vou tentando fazer coisas diferentes com a aluna sabendo sempre
gue tenha 14 mais 25 meninos e que as vezes ndo é facil. Ha atividades que faco s6 com a aluna e
atividades que faco igual para todos. As atividades que faco com toda a turma sdo a escola virtual, a
parte das historias, gosto muito de portugués, portanto sou um pouca suspeita, leio muitos livros, muitas
historias e depois fazemos muitos trabalhos sobre essas historias. As vezes faco a descrigdo de uma parte
da historia e eles tém que a desenhar, outras vezes tém que fazer uma carta, depende da histéria, outras
vezes temos que construir um convite, outras vezes escolhem a parte que mais gostam da histéria e
escrevem sobre isso e depois fazem um desenho. Essas atividades fago com a aluna e com a turma. Outra
atividade mais virada para a leitura que eles adoram que é cronometrar a leitura, eles acham o maximo.
Portanto, ponho um cronémetro enorme no quadro interativo e eles fazem a leitura. A aluna quer sempre
fazer com o cronémetro. Pergunto sempre "queres fazer com o crondmetro ou sem cronémetro”, nos
brincamos com o gelado ou sem o gelado. E quase sempre ela quer com o gelado, ela tem que ler um
certo nimero de palavras num minuto e ela tem vindo a melhorar imenso. A Gltima leitura que fizemos
a aluna fez 1 minuto e 16 segundos e ficou felicissima. Também fagco com eles conto a histéria e o livro
vai passando e eles leem o resto da historia. Passa para um aluno € a histdria, depois passa para outro
1€ a historia .

. As vezes construimos fantoches na aula de expresséo
plastica e eu utilizo esses fantoches para eles construirem uma historia para apresentarem. E isso a aluna
também faz como fazem os colegas. Quando estivemos a dar a noticia, cada aluno escreveu uma noticia
e depois eu montei um estudio de televisdo, cologuei o genérico da SIC e eles tinham que dizer a noticia.
A aluna faz igual aos colegas e ela gosta muito e esta perfeitamente integrada e faz perfeitamente o que
0s outros fazem. E os trabalhos de grupo ela esta muito bem e faz 0 mesmo que os outros fazem. Sejam
em trabalhos de grupo de lingua portuguesa, seja em trabalhos de grupo do estudo do meio ela é
escolhida pelos colegas. Umas vezes sou eu que escolho os grupos, outras vezes sao eles e é tudo
perfeitamente normal. Nunca nenhum colega questionou sobre o problema da colega. Eles sabem que
ela tem dislexia, mas nunca a meteram de parte por isso, até a ajudam. Para eles isso ndo é um problema,
para eles isso é uma coisa normal, porque para mim também isso ndo é um problema e portanto eles
reagem um bocadinho como o0 modelo que tém na sala. Como isso para mim ndo é nenhum problema
para eles também ndo é, e nem sequer falam sobre esse assunto. Nunca gozaram, nisso a turma é uma
turma muito boa. Tenho uma turma que sdo muito amigos uns dos outros. E claro que as vezes ha
problemas com o futebol, os matraquilhos. N6s temos matraquilhos no recreio e os problemas giram a
volta dos matraquilhos , mas nunca houve problemas com a aluna. No primeiro ano expliquei a turma,
porque um aluno perguntou porqué que a colega estava a fazer um trabalho diferente. E ai eu expliquei,
disse-lhes que era perfeitamente normal e que existem pessoas famosas com o mesmo problema. Disse-
Ihes que futuramente ainda iamos ouvir falar muito da colega.que ela iria ser uma jornalista ou uma
escritora e que ia ser fantastica. Assim acabaram por perceber que era perfeitamente normal e que ndo
era nada de outro mundo. E ha muitos meninos em outras turmas com estes problemas e como nos temos
um departamento de ensino especial temos muitos meninos que vao para o colégio porque sabem que
vao ser acompanhados pelo departamento. N&o sei é também pelo facto de estarmos ali num colégio
particular com outro tipo de apoio e também a forma como tratam os alunos, se calhar € um pouco por
ai, ndo tive problemas e nunca foi preciso ralhar com ninguém. Nunca a aluna se sentiu inferior a
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ninguém, ao resto dos colegas também por que ndo é. Até porque ela ¢ fantastica no desenho, na pintura,
ela utiliza umas cores muito alegres. Ela ¢ mesmo uma menina, menina. Portanto os pontos fortes dela
sdo o desenho, ela é muito boa na educacao fisica, na
. O ultimo médulo que trabalhamos foi a patinagem e ela destaca-se. Vé-se que é uma
menina que esta habituada a brincar na rua com as irmas no quintal. Ela tem um quintal e esta habituada
a andar de skate, a andar de patins, faz surf. Ela € uma menina dotada para a parte da educacéo fisica. E
depois é muito boa na expressao plastica e destaca-se muito na parte da filosofia para criangas. Ela tem
sempre uma opinido a dar sobre os assuntos, sempre muito correta. Ela € muito participativa. Mesmo
que ela ndo saiba ela quer ir ao quadro, é das primeiras a colocar o dedo no ar e a querer ir ao quadro e
a fazer as coisas . Até porque eu digo"vamos aluna se errares ndo tem problema, porque a professora
ensina-te outra vez, assim como digo aos outros". Portanto, para eles ir ao quadro é uma coisa muito
boa. Nés, quando andavamos na escola andavamos 14 a tras escondidos para nao ir ao quadro. A minha
turma é exatamente ao contrario, todos querem ir ao quadro, o que € 6timo. E as vezes tenho que fazer
uma série de exercicio para conseguir que todos vao ao quadro. E as vezes sou capaz de estar uma manha
inteira na matematica para conseguir que todos vao ao quadro para fazer um exercicio. Portanto, a aluna
ndo tem problemas nenhuns em ir ao quadro, ndo tem problemas nenhuns em errar e por isso acho que
ela é uma menina muito feliz. Pontos menos bons onde ela tem mais dificuldades é mais na parte da
escrita, , Na organizacdo das ideias é dificil para ela organizar as
ideias e escrever. E agora na matematica também esta a ter dificuldades, na parte da interpretacdo dos
problemas, ela até pode conseguir fazer a operacdo que l& est4, mas ndo consegue interpretar e néo
consegue perceber o que Ihe estdo a pedir. Se for eu a ler, ai ela ja sabe 0 que é pedido. Portanto, ela |1&
e eu pergunto sempre "percebeste aluna?" e ela responde "mais ou menos" e eu leio a seguir e ela diz
"ah ja sei 0 que é para fazer". Num exercicio de matematica ela diz "isto é para fazer o qué? nao estou
a perceber € para fazer o qué" e se eu disser "é para fazer o que fizemos ontem" ela diz "ah ja sei 0 que
€". Ela ai estd com muita dificuldade de interpretacéo.
. Se for perguntas mais diretas ela faz sozinha. Se for uma pergunta ndo téo direta
e que ndo esteja no texto ela pergunta "isto é para dizer o qué?" e pronto ai tenho que explicar o que é
gue aquela pergunta quer, ai tem mais dificuldades nesta parte da escritas. Ela I, ela 1&é bem o texto, mas
as vezes ndo consegue perceber na totalidade a informacdo. O que é mais direto ela consegue, aquilo
gue ndo esta tdo explicito no texto, ela ja tem mais dificuldades. Eu costumo ler os textos. Primeiro ela
1€, eu leio, depois volta a ler e depois pergunta-me algumas palavras que ndo sabe o que quer dizer e
diz-me se esta a perceber ou ndo que € para eu explicar. Leio os testes de avaliacdo, as perguntas, a parte
da gramatica. Esta previsto nas medidas da aluna, eu fazer uma leitura. Leio sempre. Para a turma ja ndo
estou a ler, s6 para a aluna.

Pergunta: Que dificuldades sente ao ensinar esta aluna?

Resposta: N&o sinto nenhumas dificuldades para ensinar a aluna, porque

Se eu ndo tivesse a professora do ensino especial a dar-me de vez em quando umas dicas, eu se
calhar sentia dificuldades, mas a verdade como nds temos um grande apoio por tras, temos a professora
do ensino especial e a professora do apoio, eu ndo sinto grande dificuldade a ajudar a aluna e a ensinar
a aluna, embora eu ndo tenha nenhuma especializacdo no ensino especial, ndo tenho. Portanto, € um
bocado intuitivo, é por aquilo que vou vendo na altura que ela precisa e depois pergunto a professora se
estou a fazer bem, porque as vezes tenho dividas se estou a fazer bem. Eu quero ajudar a aluna, ndo
quero que ela fique mais baralhada. A professora diz que tudo o que fizeres diferente é bem-vindo e eu
pergunto, mas eu estou a fazer isto bem e ela diz se calhar é melhor fazeres isto de outra maneira e vai
dando algumas dicas e vamos nos falando todas as semanas para ela também me ajudar. A aluna reage
muito bem aos jogos, mas s vezes nao sei e isto € uma mais valia termos um departamento s6 para isto.
Se ndo tivesse tinha que ir experimentado para ver o que é que resultava, mas como tenho sinto-me um
bocadinho mais apoiada. A aluna gosta mais de fazer os jogos com os cart@es. Ela ndo gosta muito de ir
para os computadores. Eles tém mesmo aulas de informatica. Ela ndo gosta muito de ir para 0s
computadores porque demora muito tempo a procurar as letras, é o que ela me diz. Se for jogos no tablet
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ela adora. Nos temos um dia por semana que a turma estd dividida, uns vao para o laboratorio de
informatica e eu fico com a outra metade. A metade com que eu fico ficam com tablets . N6s temos este
beneficio que é um tablet para cada aluno. Portanto, posso requisitar um tablet para a turma, noés temos
46 tablets, portanto da para a turma toda. Portanto, quando ela fica comigo na metade que ndo vai para
informatica, ela gosta de estar no tablet a fazer jogos, jogos de palavras, jogos de matematica, e aproveito
este tempo para trabalhar com ela e nisso a escola virtual € uma grande ajuda porque a escola tem a
escola virtual ajuda imenso em alguns jogos, isso ela gosta. Agora propriamente a disciplina de TIC em
que ela tem que escrever, fazer um documento no Word e fazer uma apresentacéo ela ja ndo acha muita
piada porque tem alguma dificuldade em escrever no computador.

Pergunta: E em relacdo aos pais?

Resposta: Em relacédo aos pais ndo tenho dificuldades, eles sdo excelentes. A mée é muito colaborativa
COoNosco, uma pessoa sempre pronta a ajudar. Deixa-nos muito a vontade para trabalhar com a aluna.
Portanto, tudo aquilo que nos trabalhamos com a aluna, tudo que pudermos ajudar pela aluna é bem-
vindo. Todos os apoios que pudermos dar a aluna a mae agradece do fundo do coragdo. Até porque
como sdo muitas 14 em casa a mée tem muita dificuldade e, ajudar s6 a aluna . Portanto, tudo o que nos
pedimos a mae, tudo o que a mae nos pede é feito. Nisto temos muita sorte em ter uma mae que colabora
muito conosco.

Pergunta: E em relacdo aos professores intervenientes neste processo?

Resposta: Nem em relacdo a professora da educacao especial. A professora da educacéao especial é cinco
estrelas e a do apoio também. Sempre que preciso de alguma coisa ou vou ter com ela ao gabinete, ou
mando um e-mail e ela responde-me logo na hora. Agora pedi-lhe ajuda porque vamos para fazer
avaliagdes de portugués eu faco num dia a parte da interpretacdo e gramatica e depois deixo para outro
dia a parte escrita. J& Ihe pedi se ela ajudava a aluna na parte escrita, nem se quer é o horario dela , e ela
diz que sim, vai ajudar. Sempre que preciso de ajuda posso contar com ela.

Pergunta: Que formagéo ou formagdes acredita que os professores deveriam ter para melhorar
as suas praticas, ao nivel do ensino e aprendizagem da leitura, no caso do 1.° ciclo?

Resposta: Acho que ¢ mesmo da educacdo especial. Principalmente, quem esta a comecar sente
dificuldade em chegar no aluno. Principalmente se tem uma turma muito numerosa.

Pergunta: E no seu caso especifico, gostaria de participar de alguma formacao para dar resposta
para suas dificuldades? Qual ou quais formagdes, exatamente? Estas formagdes ja existem e sdo
ofertadas? Se sim, vai participar assim que possivel ou algo dificulta a sua participagédo?

Resposta: Sem duvida, claro que sim, ia. No6s tivemos algumas formagdes aqui no colégio ndo
direcionada para a parte do ensino especial, mas por exemplo tivemos para 0 ensino da matematica,
algumas de escrita criativa, vamos tendo. Ultimamente, e ndo por causa do covid, houve algumas
mudancas no colégio, n6s mudamos de Direcdo e parou um bocadinho as formagdes e depois veio 0
covid ficAmos em casa, mas penso que depois que isto estiver um pouco melhor voltam as nossas
formacdes, até porque ¢ obrigatorio termos formacoes. Portanto, sdo formacoes ofertadas pela escola.

Ja tem acontecido o colégio pagar algumas
formacdes ou pagar uma parte. Mas como lhe digo isto tudo huma outra Direcdo. Isto depende de quem
esta a frente, portanto, é tudo novo néo sei como ir4 ser.

Pergunta: conhecendo e tendo acompanhado este aluno durante este tempo, quais as suas
perspetivas em relacdo ao aluno, relativamente as aprendizagens da leitura? Em outras palavras,
consegue” prever um futuro préximo” quanto ao desenvolvimento deste aluno?
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Resposta: Eu acho que ela é uma crianga que vai aprender. Vai, vai. Ela vai ter sempre algumas
dificuldades, mas ela uma crianca que vai fazer o seu percurso e

. Euacho que vai conseguir. Eu sou muito otimista, portanto acho
que sim.

Pergunta: Quais as suas perspetivas em relacdo ao aluno com DAEL, relativamente ao seu
desenvolvimento junto da turma, escola e comunidade?

Resposta: Muito bem. A aluna é uma menina muito socidvel e toda agente conhece bem a aluna, porque
a aluna vem de uma familia em que os pais, 0s tios foram alunos no colégio e a avd da aluna teve uma
vida muito ativa no colégio. Portanto, conhecia muito bem as irmds do colégio, participava nas
comemoragdes do colégio. Portanto, toda agente conhece a aluna. Portanto, ela € uma menina muito
sociavel, estd sempre pronta a ajudar. Se for preciso fazer algum recado, ir ter com alguma irma, ou ir
tirar fotocopias a aluna esta sempre pronta a fazé-lo. Ela esta muito bem integrada no colégio. O colégio
¢ a segunda casa da aluna. Portanto, acho que se a aluna continuar no colégio ela vai ficar muito bem.
Ela esta muito protegida no coléegio, ela sente-se muito confortavel. Acho que vai fazer um bom
percurso. Se nos perguntarmos por ela toda agente a conhece. Os outros meninos em todas as turmas,
até porgue tem irmas nas outras turmas. Isso ajuda muito. Estd muito bem. N6s temos uma oracédo da
manha, a aluna esta sempre na oracdo da manha, se for preciso ajudar ela vai ajudar.

Pergunta: Teria alguma mudanca na organizagdo da escola ou do curriculo que, se acontecer,
poderia melhorar a aprendizagem da leitura neste aluno?

Resposta: Acho que ndo. Nao mudaria nada
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Apéndice I11- Anélise de Contetidos 1

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TRANSCRICAO

INDICADORES

Dados
Profissionais

A escola foi o
primeiro contacto

-0 meu primeiro contacto foi na escola;
-N&o tenho ninguém na minha familia com este tipo de
necessidades;

-O primeiro contacto foi na escola;
-Na familia ndo tem ninguém com esta necessidade;

VArios grupos com
alunos com PEA

-em quase todos o0s grupos que tenho ha sempre algum
menino com necessidades especificas;

-e sempre que me vem um grupo novo, no primeiro ano,
ha sempre um ou dois alunos com problemas na parte da
leitura e da escrita,

-Este grupo tenho uma menina, mais na parte da escrita,
na parte da leitura, porque tem dislexia;

-Em quase todos os grupos que trabalhou tinham meninos com
necessidades especificas;
-Este grupo tem uma menina com dislexia;

Dados do Aluno

Diagnéstico fim do
1.°ano

-deixamos esse ano para ter a certeza que realmente existe
algum problema;

-No final do primeiro ano falei com a mée da minha
aluna;

- a mde também o assim o entendeu em fazer uma
avaliacgéo;

-falou que existiam pessoas na familia com dislexia;

-A evolucdo desta menina no primeiro ano ndo tinha sido
igual ao resto da turma;

-ela estava mais atrasada na leitura, na escrita, trocava
alguns sons;

-estavam de férias recebi o relatério a dizer que tinha
dislexia;

-Né&o foi diagnosticada no primeiro ano para ter a certeza que
tinha o problema;

-No final do ano, a professora falou com a mae;

-A mae concordou em fazer a avaliagcdo da educanda;

-A aluna teve um percurso diferente dos restantes colegas da
turma;

-Estava mais atrasada na leitura e na escrita. Trocava alguns
sons;

-Nas férias, a professora recebeu o relatdrio a confirmar o
diagnostico de dislexia;

Diagnosticada por
pediatria de neuro
desenvolvimento

-avaliacéo foi feita numa consulta de pediatria de
neurodesenvolvimento;

-foi feita fora da escola, porgue no nosso estabelecimento
de ensino faz uma avaliacdo, mas ndo é uma avaliagéo téo
pormenorizada como numa consulta de pediatria do
desenvolvimento;

-A avaliacgdo foi feita numa consulta de pediatria de
neurodesenvolvimento;

-Na escola ndo fazem uma avaliacdo tdo pormenorizada como
numa consulta de pediatria de neurodesenvolvimento;
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Relatorio de
diagnostico

-Neste relatério vinha para colocar a aluna no decreto-lei
de 54/2018 com medidas universais;

-iniciou logo no inicio do 2.° ano com medidas universais;
-nds j& estamos no 3° ano, sempre a beneficiar das
medidas

-No relatério pedia para colocar a aluna no decreto-lei
54/2018 com medidas universais;

-Iniciou com as medidas universais no inicio do 2.° ano;
-Esta no 3.2 ano e continua a beneficiar das medidas;

Caracteristicas
psicoldgicas

-Ela € uma menina muito trabalhadora;

-muito persistente;

-gosta muito de aprender;

-E muito esforcada;

-tem momentos que fica frustrada;

-ela fica angustiada porque ela ndo quer ser diferente;

-Ela gosta de fazer;

-Ela coloca nela mesma muita presséo;

-Ela & uma menina muito crescida;

-E uma menina muito desenrascada:

-As vezes, ela propria me diz “professora ndo estou a
conseguir fazer estes exercicios" e eu trabalho com ela
£sses exercicios;

-A aluna é muito trabalhadora;

-Muito persistente;

-Gosta muito de prender e é muito esforcada;

-Tem momentos que fica frustrada, quando verifica que faz
trabalhos diferentes dos colegas;

-Ela fica angustiada porque nédo quer ser diferente;

-Ela gosta de fazer as atividades;

-Ela coloca muita pressdo em si mesma;

-E uma menina muito crescida e muito desenrascada;

-Por vezes a propria aluna pede a professora para a ajudar em
tarefas que sente dificuldades;

Caracteristicas das
PEAL

-A dislexia dela ndo é uma dislexia ligeira;

-é algo que a afeta muito na escrita;

-A dislexia dela é hereditaria;

-No final do primeiro ano ela néo lia;

-mas agora ja I€ e ja escreve;

-ja se consegue perceber o que ela escreve, apesar das
trocas;

-As palavras todas juntas ja esta bem melhor;

-Consegue partir as palavras;

-consegue escrever uma frase sem estar tudo junto;

-Ela sabe a gramatica;

-Ela troca letras;

-se for “ss” ela poe “C”;

-se for “gre” ela faz “tre”;

-As melhorias sdo muito devagarzinho num ritmo devagar;
-Eu e a professora da educacao especial achamos que esta
distracdo ndo a ajuda;

-A dislexia da aluna ndo é ligeira;

-A dislexia dela afeta-lhe muito na escrita;

-No final do primeiro ano, a aluna ndo conseguia ler;
-Agora ja |é e escreve;

-Apesar das trocas que a aluna faz, ja se percebe o que
escreve;

-Esta melhor na escrita de frases com palavras separadas;
-Consegue partir as palavras;

-A aluna sabe a gramatica;

-A aluna troca algumas letras, tais como, “ss” com o “¢”;

99, €6 99 99, €6 99

“gre” com o “tre”; “p” com o “t”; “g” com o “d”; “ch” com o

[IPELN [T} [TPIN

¢”; ela troca também o “u” e 0 “0”; os ditongos “eu” ela é
capaz de escrever primeiro “u” e depois o “e”, ou “ei”; se lhe
disser “ei” ela € capaz de escrever “ai”’; portanto troca as
vogais; depois troca nas silabas “am” escreve “ma; se for “in’
escreve “ni”’; se for “so” escreve “os”, portanto troca vogal
com consoante; etc;

-As suas aprendizagens evoluem de forma lenta;

1)
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-Ela troca o p/t, depois troca o g/d, troca o ch/c, depois
quando é com "u" ou "0" ela também troca e depois troca
muito os ditongos o "eu" ela é capaz de escrever primeiro
0 "u" e depois 0 "e", 0 "ei" ela também troca, se eu disser
"ei" ela é capaz de escrever "ai", ela faz essas trocas aqui
com as vogais. Depois troca nas silabas, por exemplo o
"am" ela faz “ma", se for "in" ela faz "ni", se for "so" ela
faz "o0s" portanto troca a vogal com a consoante;

-Depois, por exemplo, se eu lhe pedir para escrever feliz ela
escreve "fili". Se eu dizer para escrever "tal" ela escreve
"tala", portanto pbe vogais onde elas ndo existem. Se eu
disser para escrever "azul" ela escreve “zola";

-Mas em relagdo a prondncia consegue dizer;

-Por exemplo, o "g" escreve "ce" também tem alguma
dificuldade na leitura dos digrafos "nh" e ""ch", eu tenho que
repetir por exemplo galinha "nha" "nha" para ela fazer o
certo sendo ela escreve "lh" em vez de "nh";

-no primeiro ano, quando comecaram a ler, ela lia de letra
a letra;

-Ela conseguiu ler algumas frases no 2.° ano;

-No primeiro ano lia s6 palavras;

-E agora Ié perfeitamente, ha uma ou outra palavra que fica
um pouco engasgada, mas chega Ia;

-Ela j& consegue ler um texto sem parar e com muito menos
tempo que fazia;

-A professora titular e a professora da educacédo especial
acham que a distracdo ndo a ajuda na sua evolucao;

- A aluna coloca vogais onde ndo existe, como por exemplo:
"feliz" escreve "fili"; "tal"escreve "tala"; "azul" escreve
"zola";

-Quanto a prondncia a aluna consegue pronunciar;

-A aluna em vez de escrever "g" escreve "ce";

-Ela sente dificuldade na leitura dos digrafos "nh" e "ch".
Exemplo da palavra galinha se ndo for soletrada pela
professora, a aluna escreve "Ih" em vez de "nh";

-No 1.° ano de escolaridade a aluna lia de letra a letra e s6
palavras;

-No 2.° ano é que comegou a ler frases;

- Neste momento Ié perfeitamente, embora de vez em quando
sinta dificuldades em ler alguma palavra;

-Ela ja consegue ler um texto fluentemente e em menos
tempo;
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Perfil de -ela é fantastica no desenho; -A aluna é fantastica no desenho e na pintura, pois utiliza
funcionalidades -na pintura, ela utiliza umas cores muito alegres; cores muito alegres, ou seja, € muito boa na expressao

-destaca-se muito na parte da filosofia para criangas... Ela | Plastica;

tem sempre uma opinio a dar sobre os assuntos, sempre -Destaca-se na pl|_5~0|pllna de filosofia pra criangas, porque tem
muito correta: sempre uma opinido sobre os assuntos abordados;

Ela é it rticipativa. Mesm la na iba el -E uma aluna muito participativa, gosta de ir ao quadro
-£la € multo participativa. IVieSmo que €ela nao salba €la mesmo quando sente dificuldades;

quer ir ao quadro; _ -A aluna reage muito bem aos jogos;

-A aluna reage muito bem aos jogos; -Ela é muito boa a educacéo fisica, ou seja, na parte do

-ela € muito boa na educagdo fisica; desporto. Destaca-se na ginéstica, e a andar de patins;
-parte do desporto ela se destaca, na ginastica, andar de | -A aluna sente mais dificuldade de aprendizagem na escrita;
patins; -Para ela é dificil a planificagdo de um texto e a organizagdo

-Ela é uma menina dotada para a parte da educacdo fisica; | de ideias;
-é muito boa na expressao plastica;

-onde ela tem mais dificuldades é mais na parte da escrita;
-da planificacdo de um texto também;

-na organizacdo das ideias é dificil para ela organizar as
ideias;

-e escrever;

-E agora na matematica também esté a ter dificuldades, na
parte da interpretagdo dos problemas;

-No portugués ela recorre muito ao texto para a parte da
interpretacao;

-tem alguma dificuldade em escrever no computador;

-Ela 1€, ela 1€ bem o texto, mas as vezes ndo consegue
perceber na totalidade a informac&o;

Medidas de Acomodagdes -temos as acomodacBes curriculares, na parte da | -Tem acomodagdes curriculares, localizagdo do aluno na sala
Suporte a curriculares localizagéo; deaula:
aprendizagem e -a frente do quadro;.... estar sempre na primeira fila;.... e Afrente do quadro;
inclusao perto do professor porque tenho que a ajudar;.... estar longe e Estar sempre na primeira fila;
da janela;..... distrai-se muito a olhar 14 para fora para o e Perto do professor;
patio;.... e Estar longe da janela;

-Apresentacdo do contetido
e Assegura-se que as apresentacdes sdo
compreendidas;
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-Explico quantas vezes forem necessarias e de diferentes
formas até chegar I3;
-vou dando pistas para ela chegar aquele trabalho

-Eu utilizo muito a escola virtual;

-Utilizo também com ela cartbes com palavras;

-Leio os testes de avaliacdo, as perguntas, a parte da
gramatica. Esta previsto nas medidas da aluna, eu fazer
uma leitura. Leio sempre,para a turma ja ndo estou a ler, s6
para a aluna;

-ajudo a dizer o que tem que fazer primeiro e o que faz a
seguir;

-Tudo ali planificado;

-Na parte da organizacdo que também esta prevista nas
medidas;

e  Faculta pistas visuais/graficos/pré ou pés
organizadores;
e Usa o computador para apoiar 0 ensino
e Ensina atraves de abordagens
multissensoriais/manipulativos
-Tempo extra nos testes
e Faculta tempo para responder as perguntas;
-A professora desenvolve na aluna competéncias
organizativas:
e A professora ajuda aluna explicando as atividades
que ira realizar;
e A professora planifica, na sala de aula, as atividades
que irdo decorrer nesse dia;

Apoio tutorial

-Uma outra medida apoio tutorial;

-um colega que a pudesse ajudar....;

- neste momento isso ndo acontece muitas vezes... por
causa das medidas do Covid-19;

-Mas ndo tinhamos estas medidas ela tinha um colega que
a ajudavam, um colega tutor;

-Outra medida é o apoio tutorial;
-Um colega que a ajuda;

Avaliacao das No final cada -E sempre feita uma avaliacdo no final de cada periodo | -A avaliagéo é feita no final de cada periodo com a professora
medidas de periodo comigo e com os outros professores que fazem a avaliacdo | titular e com os restantes professores intervenientes.
suporte e ndo tem sido preciso medidas seletivas;
utilizados em - portanto todos tém que avaliar as medias da aluna;
sala de aula com | Pelos intervenientes | -A professora do ensino especial e a professora de apoio -A avaliagdo € feita pela professora titular, professora da
aluno com da educagédo fazem a avaliacdo comigo, mas também fazem os educacao especial, professora de apoio e os restantes
PEAL (professora titular, professores de educacao fisica, todos os professores da professores da turma;
professora E.S e turma tém que fazer a avaliagdo das medidas;
professora de
Apoio)

Avaliagéo das
estratégias e

Ao longo do periodo
e diario

-VVamos fazendo muitas avaliagdes ao longo do periodo;
-A aluna é avaliada praticamente todos os dias e essa
avaliacdo conta para a avaliacao final.

-Faz muitas avaliagBes ao longo do periodo;
-A aluna ¢ avaliada praticamente todos os dias e conta para a
avaliacdo final;
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recursos de
aprendizagem

Testes e fichas

-A avaliacdo é feita através de testes e fichas;

Avalia a leitura e

-depois faco vérias avaliacdes, como a avaliacdo da leitura

-E avaliada na leitura e na escrita

utilizadas em escrita e da escrita;

sala de aula com

aluno com

PEAL

Praticas Tentativa erro -Eu ndo a corrijo, deixo ela ler e ela fica ali um tempinho; | -A professora ndo corrige a aluna dando-lhe tempo para a

Pedagogicas
utilizadas em
sala de aula

descoberta;

Trabalho individual
Trabalhos
auténomos

-trabalho individualmente com a aluna;

- tenho trabalhos especificos para a aluna;

-mas gquando os colegas estdo, por exemplo, a fazer uma
ficha de um livro, ela esta a fazer comigo outra ficha que
eu ache gue naquela altura ela precise;

-A matematica esta a ficar comprometida, porque no 3° ano
tem uma matematica complicada e também trabalho com
ela individualmente;

-N6s temos um pit (Plano individual de trabalho) semanal.
entrego uma 2° feira e eles tém que entregar na outra 2°
feira;

-E eu trabalho com ela esse trabalho individual semanal;
-e depois para aluna individualmente ao pé dela;

-Trabalha individualmente com a aluna;

-Tem trabalhos especificos para a aluna;

-Enquanto os colegas estéo a realizar uma ficha do livro, a
aluna esta a realizar outra que seja pertinente;

-A aluna estd com dificuldades na matematica também e é
trabalhada de forma individual,

-Tém um PIT (plano de trabalho individual) semanal, recebem
na 2.°feira e entregam na proxima 2.° feira;

-A professora explica para a turma e em seguida para a aluna
individualmente ao pé dela;

Trabalho com a
turma

-Ela faz os trabalhos que os colegas fazem;

-Outras vezes ela estad a fazer o mesmo trabalho que os
colegas mas eu estou com ela a ajudar;

-eu costumo fazer ditados porque funciona bem com a
minha turma. Dou-lhes um texto, eles preparam e depois
faco o ditado. A ela faco igual, ndo posso Ihe dar uma coisa
diferente porque ela fica angustiada porque ela nédo quer ser
diferente. E tinha uma altura que ela ndo conseguia como é
I6gico, ela da muitos erros, troca muitas letras, troca 0s sons
. Eu néo lhe contava os erros e ela perguntava porque que
ndo tenho o ndmero de erros 14 em cima? ela tinha ao
contréario, escrevia-lhe as palavras que tinha bem. E eu
respondia-lhe porque tu és especial, és diferente nesta parte,
és muito melhor;

-A aluna realiza os mesmos trabalhos que o restante da turma;
-A aluna realiza as mesmas atividades, mas com a ajuda da
professora;

-A professora faz ditados porque funciona bem com a turma.
E Ihes dado um texto e eles preparam. Em seguida realizam o
ditado. A aluna também gosta de participar desta atividade.
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Tutoria de pares

-um colega que a pudesse ajudar....; - neste momento isso
ndo acontece muitas vezes... por causa das medidas do
Covid-19;

-A aluna tem um colega que a ajuda.

Trabalho pequenos
grupos

-costumam trabalhar em grupo a construir histdrias e depois
apresentar a turma;

-E os trabalhos de grupo ela estd muito bem e faz 0 mesmo
que os outros fazem;

-em trabalhos de grupo...ela ¢é escolhida pelos colegas;

-Os alunos trabalham em grupos a construir histérias e a
apresentar a turma;

-A aluna trabalha bem em grupo, fazendo o mesmo que 0s
outros;

-E sempre escolhida pelos colegas;

Melhorando as
praticas com ajuda
da prof. Educacéo
Especial

-pergunto a professora se estou a fazer bem, porque as
vezes tenho davidas se estou a fazer bem;

-A professora titular pede orientacGes a professora da
educacdo especial sempre que tem duividas em relagdo ao
ensino-aprendizagem da aluna;

Tecnologia como
apoio a
aprendizagem

-Eu utilizo muito a escola virtual;

-A escola virtual tem muitos jogos para ela e tem muitos
videos da para ela ver, também utiliza com a minha turma;
-Utilizo muitos videos muitas historias;

-ela gosta de estar no tablet a fazer jogos, jogos de palavras,
jogos de matematica, e aproveito este tempo para trabalhar
com ela e nisso a escola virtual é uma grande ajuda porque
a escola tem a escola virtual ajuda imenso em alguns jogos,
isso ela gosta;

-A professora utiliza muito a escola virtual,

-A escola virtual tem muitos jogos e videos para a aluna e toda
a turma;

-A aluna gosta de jogar no tablet, jogos de palavras e de
matematica;

Jogos com cartdes
(palavras e letras)

-Utilizo também com ela cartdes com palavras... fago
cartdes com palavras mal e cartdo com palavras bem e ela
tem de identificar qual é a palavra que esta bem e qual esta
mal;

-Fazemos também letras na sala e ela constroi as palavras e
as frases com as letras;

-jogos de palavras;

-A professora utiliza com a aluna cartdes com palavras. Os
cartbes tém palavras mal escritas e bem escritas e a aluna tem
de identificar as corretas e as incorretas;

-Também fazem jogos com cartdes de letras para construir
palavras e frases;

-Realizam jogos de palavras;

Jogos de rimas

-de rimas (nds fazemos quadras, eu digo 0 primeiro verso e
ela diz o segundo, digo e terceiro e ela diz o quarto);

-Realizam jogos de rimas, onde a professora diz uma rima e a
aluna diz outra, e assim sucessivamente;

Exploracdo de
imagens (para conto
oral, escrita de

-jogos com imagens giras que encontre em revista ou num
postal, levo para ela e ela descreve muito oralmente e
depois escrevemos;

-Realiza jogos com imagens retiradas de revistas ou postal,
para a aluna descrever oralmente e por escrito;

-A aluna faz jogos de memadria. Este jogo consiste em olhar,
por um periodo de tempo para a imagem, é-lhe retirado a
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historias e -ela jogos de memorizacdo... Ela olha para uma imagem | imagem da frente e a professora faz perguntas sobre a imagem
memorizacao) durante algum tempo e de seguida pergunto-lhe, por | observada;

exemplo, de que cor é a camisola da menina que esta na
imagem e ela tem que me dizer qual era a cor;

Conto de histérias -leio muitos livros, muitas historias e depois fazemos | - A partir de historias lidas pela professora realizam varias
(para exploracdo de | muitos trabalhos sobre essas historias. .. fago a descrigdo de at_'V[d?d651 tais como, a professora descreve uma parte da
vérias atividades) uma parte da historia e eles tém que a desenhar, outras | historia e os alunos desenham-na; escrevem cartas; constroem

convites; escolhem uma parte da histéria que gostaram mais,

vezes tém que fazer uma carta... construir um convite, ;
escrevem sobre isso e fazem o desenho;

outras vezes escolhem a parte que mais gostam da historia A X
e escrevem sobre isso e depois fazem um desenho; -Na au]a de expressao plastica realizam fantc_;ches para
. N L posteriormente construirem uma nova historia e apresentarem
-construimos fantoches na aula de expresséo plastica e eu | 3 1yrma:
utilizo esses fantoches para eles construirem uma histéria

para apresentarem;
Desenvolvimento da | -cronometrar a leitura... ponho um cronémetro enorme no | -Concurso da leitura com o cronémetro no quadro interativo;
leitura quadro interativo e eles fazem a leitura; -A professora inicia a leitura de uma historia e o livro segue
-conto a historia e o livro vai passando e eles leem o resto | Paraum aluno continuar a leitura e assim sucessivamente;
da historia
Dificuldades Facilidade em -Na&o sinto nenhumas dificuldades para ensinar a aluna; A professora néo sente dificuldades em ensinar a aluna;
sentidas pelo trabalhar com a -eu tenho um apoio muito grande por tras; -A professora sente-se apoiada pelos diversos apoios da escola
professor na aluna -Se eu ndo tivesse a professora do ensino especial a dar-me | € Pals; ) _
inclusdo do de vez em quando umas dicas, eu se calhar sentia | - Professorada educacdo especial desempenha um papel
aluno com dificuldades: importante no auxilio d,a profess_ora titular; -
PEAL - embora eu ndo tenha nenhuma especializagdo no ensino -Os pais da aluna também contribuem de forma positiva;
especial, ... € um bocado intuitivo, € por aquilo que vou

vendo na altura que ela precisa;

-Em relacdo aos pais ndo tenho dificuldades, eles séo
excelentes;

-A mae é muito colaborativa conosco, uma pessoa sempre
pronta a ajudar;

-Deixa-nos muito a vontade para trabalhar com a aluna;
-Portanto, tudo o que nds pedimos a mée, tudo o que a mae
nos pede é feito;

-A professora da educacao especial é cinco estrelas e a do
apoio também;
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-Sempre que preciso de alguma coisa ou vou ter com ela ao
gabinete, ou mando um e-mail e ela responde-me logo na
hora;

Colaboracédo dos
pais

-as vezes a mae envia-me um e-mail a dizer que l& casa
estdo a sentir que esta com dificuldade nesta parte e eu volto
a trabalhar com ela, na sala de aula, individualmente essa
parte;

-A mae da aluna solicita apoio da professora para ajudar a
educanda em dificuldades sentidas;

Cooperagéo positiva
entre os professores
intervenientes

-Portanto, temos aqui um trabalho entre professora titular,
0s pais e o0s professores de apoio;

-Acho que com estes apoios a aluna tem conseguido chegar
a positiva;

-Ela tem nota de satisfaz e de bom e tem conseguido
progredir;

-Ela néo tem falta de apoios, tem muitos apoios;

-O trabalho no apoio é semelhante ao meu. Se eu vejo que
ela estd com alguma dificuldade na matéria é esse trabalho
que peco a professora para trabalhar com ela;

-A professora do ensino especial tem um trabalho
especifico com a aluna.

-Existe um trabalho de cooperacéo entre o professor titular,
pais e os professores de apoio;

-A aluna tem beneficiado com estes apoios;

-A aluna tem nota de satisfaz e bom e tem progredido na
aprendizagem;

-A aluna ndo tem falta de apoios;

-0 trabalho realizado pela professora de apoio é semelhante a
professora titular;

-A professora da educacao especial tem um trabalho
especifico com a alung;

Existe apoio escolar
da prof. Educacéo
Especial e prof. de
apoio

-A professora de apoio que esta so para 0 1.° ciclo;

-0 departamento da educacédo especial que tem cerca de 6
elementos. Tem um coordenador e tem 5 professores do
ensino especial;

-O departamento do ensino especial funciona para a escola
toda até 0 12° ano;

-A professora de apoio auxilia apenas o 1.° ciclo;

-0 departamento da educacéo especial é constituido por seis
elementos, um coordenador e 5 professores da educagdo
especial;

-O mesmo departamento auxilia a escola, portanto até ao 12.°
ano;

Boas condicOes para
receber estes alunos

-Acho que ndo. N&o mudaria nada

-A professora titular ndo mudaria nada na escola nem no
curriculo para melhorar o ensino-aprendizagem destes alunos;

Contributo das
formacdes no
desenvolvimento
profissional do
docente

Formacao sugerida
Educacéo Especial

-Acho que é mesmo da educacao especial;

-A sugestdo de formacao para professores titulares é a da
educacdo especial,

Importéncia das
formacdes

-Sem duvida, claro que sim, ia;

-No6s tivemos algumas formacgdes aqui no colégio nédo
direcionada para a parte do ensino especial, mas por
exemplo tivemos para o ensino da matematica, algumas de
escrita criativa;

-Se houvesse uma formacdo na escola, a professora titular
participaria;

-No colégio ocorreram algumas formag®es, na area do ensino
da matematica, escrita criativa, entre outras;

-No colégio é obrigatdrio participarem de formacoes;

-Essas formacdes sdo ofertadas pela escola;
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-é obrigatdrio termos formacdes;

-sao formagdes ofertadas pela escola;

-Se houver alguma formacéo que queremos muito fazer e
temos que a pagar, ai ndés podemos pedir ao colégio, se
podemos ir a essa formacéo e se pagam;

-Ja tem acontecido o colégio pagar algumas formacdes ou
pagar uma parte;

-Caso os professores desejarem participar de alguma formagéo
que seja paga, informam o colégio se podem participar e se
ofertam essas mesmas formagoes;

-0 colégio ja pagou algumas formacdes externas ou contribuir
com uma parte do valor;

Perspetivas
futuras em
relacédo ao aluno
com PEAL

Perspetiva positiva a
nivel das
aprendizagens

-Eu acho que ela é uma crianca que vai aprender;

-Ela vai ter sempre algumas dificuldades, mas ela uma
criancga que vai fazer o seu percurso;

-Ela vai ter sempre algumas dificuldades, mas ela uma
crianca que vai fazer o seu percurso;

-Eu acho que vai conseguir;

-A professora titular acredita que a aluna vai aprender;
-Apesar das dificuldades que irdo surgir, a aluna fara o seu
percurso escolar;

Muito sociavel e,
toda comunidade
educativa

-Muito bem;

-A aluna é uma menina muito sociavel;

-toda agente conhece bem a aluna, porque a aluna vem de
uma familia em que os pais, os tios foram alunos no colégio
e a avo da aluna teve uma vida muito ativa no colégio;

- Ela estd muito bem integrada no colégio;

-Ela esta muito protegida no colégio, ela sente-se muito
confortavel;

-Se nés perguntarmos por ela toda agente a conhece. Os
outros meninos em todas as turmas;

-Noés temos uma oracdo da manhd, a aluna esta sempre na
oracdo da manha;

-A aluna integra muito bem na turma;

-A aluna € muito sociavel;

-Toda a comunidade educativa conhece bem a aluna, porque
ela é proveniente de uma familia que frequentou o colégio,
inclusive a sus avo teve uma vida ativa no colégio;
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Apéndice IV - Transcri¢édo da Entrevista 2

Entrevistado Professora do 1° Ciclo Ensino Regular

Faixa etaria 30-39

Formacao Inicial Professores do Ensino Bésico 1.° Ciclo

Formacdo Continua Mestrado Aprendizagem e Desenvolvimento da Psicologia

Tempo de Servico 10 anos

Escola Agrupamento de Escolas Maria Keil

Descricdo Aluno Aluna de 6 anos do 1° ano diagnosticada com dislexia

MSAI Medidas universais

Apoios Professora terapia da fala 2x por semana 45min (fora do tempo letivo)

Pergunta: Fale-me um pouco da sua experiéncia profissional com criangcas com dificuldades
especificas na aprendizagem?

Resposta: Foi na escola, 0 meu primeiro contato com criangas com dificuldades especificas de
aprendizagem. Eu ndo tive nenhum turma que ndo tivesse uma crianca com dificuldades de
aprendizagem especifica. O que sinto é que com o passar dos anos uma pessoa ganha muito mais
estratégias do que aquelas que estamos preparados, temos a teoria, mas depois na pratica e eu sinto isso
muito que nos ganhamos outra maneira de lidar com eles. Se calhar achava que eram dificuldades de
aprendizagem por falta de métodos de trabalho e se calhar nem imaginaria que poderia ser alguma coisa
mais.

Este ano tenho uma aluna, e isto nunca me tinha acontecido. Ja tive alguns 1.° anos e nunca foi assim
tdo obvio, que foi o seguinte: quando comecei a ensinara ler e a escrever logo no inicio eu percebi que
era uma aluna muito esforcada, trabalhadora, atenta e motivada, ou seja, uma boa aluna confortavel e
havia ali questdes muito 6bvias. Foi a primeira vez que vi uma situagao dessas, entao acabei por sinalizar
a aluna para perceber se tinha razéo naquilo que estava a ver, ou se era alguma coisa que podia fazer da
minha parte, porque para nos professores achamos que pode ser um problema de aprendizagem, até
sinalizarmos para alguém que seja competente para puder avaliar este problema ficamos sem ter a
certeza. Entéo verificou-se logo no 1.° ano que a aluna tinha problemas de aprendizagem ao nivel da
dislexia. Ao ponto de ser sugerido um acompanhamento de duas vezes por semana. Portanto, eu a
conheci em setembro e sinalizei-a no confinamento. Ja tinha conversado com a mée no primeiro periodo
porque, por exemplo, nas primeiras silabas, na altura em que damos o "pe" com a vogais até ai € tudo
normal apesar gque eles ainda ndo conhecem outros sons e depois passamos para as consoantes a segulir,
e a aluna fazia confus@es, como por exemplo, na palavra "toma" ela lia so silabas "to" e depois passado
algum tempo dizia "ma". E eu perguntava-lhe e entdo qual é a palavra? Ela respondia "mala". Ela
conhecia as letras todas que tinhamos trabalhado, ela conhecia 0 som e juntava as letras e a silaba, mas
no fim dizia a palavra errada. No inicio dei o beneficio da davida, ndo sinalizei logo a crianca, isso
acontece em outras situac@es. O que nao estava a bater certo € o facto de ela ser uma aluna téo esforcada
e tdo atenta, com tanto acompanhamento em casa e esta questao ndo evoluir. No confinamento, ela era
uma das alunas que estava sempre presente e entdo acabei por falar com a mae, porque a mée quando
estava a trabalhar com ela falou-me desta situacdo que também estava a perceber disto. Acabou por ser
sinalizada por volta de marco. Depois foi avaliada e confirmou-se. Foi 0 caso que tive que foi mais
rapido porque foi muito evidente. Nunca tinha sinalizado um aluno para a terapia da fala logo no
primeiro ano. Neste caso, esta aluna era mesmo muito evidente. Pensei mais vale, ainda para mais com
esta historia de confinamentos, fazermos ja para que possa comegar a ter um acompanhamento nem que
seja, no inicio do 2.° ano ter acompanhamento e puder continuar a evoluir. Porque, isto depois acaba por
ser desmotivante, ela é tdo boa aluna e eu tento ndo a corrigir, mas também nédo posso deixar ter uma
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leitura errada e entdo para que isto ndo se tornasse um fator de desmotivacdo e perdesse o interesse até
porque ela é uma crianca super alegre e muito participativa mostrei-lhe que ela poderia ter ajuda para
ultrapassar esta dificuldade.

N0s, a escola sinalizamos, e a escola trabalha com parcerias, com empresas que nos acompanham. Nos
fazemos a sinalizacdo para a EMAEI (gabinete que existe nas escolas que ddo apoio a todas a
sinalizagOes que possam haver- Equipa multidisciplinar educativa para a inclusdo) como se fosse um
conselho pedagdgico. Existe uma equipa que analisa as nossas sinaliza¢Ges e depois encaminha para 0s
parceiros, tanto pode ser para a psicologia, ou para 0s servigos sociais, Neste caso € para a empresa que
trabalha conosco que trabalha com a terapia da fala e com a psicologia.

Nos temos que descrever tudo o que acontece e temos que colocar as evidéncias do trabalho do aluno,
como por exemplo, fotografias, se for possivel, neste caso dava porque tinha trabalhos que mostravam
gue a aluna fazia esta confusdo. No entanto, apesar de eu escrever aquilo pode ser sé a minha opiniéo,
mas depois foi a Terapeuta da fala. E a Terapeuta da fala que avalia sempre e surgiu o relatério com
dois atendimentos a distancia, agora vao iniciar o presencial. Mas foi avaliada a distancia e confirmou-
se.

Em dezembro comecei a aperceber desta situagéo, ja tinhamos umas consoantes trabalhadas e a aluna
trocava silabas, ou seja, conhece letras, conhece sons e ela lia as silabas, se tivesse trés silabas ela lia as
trés silabas bem, mas ndo sei se porque demorava algum tempo ou mesmo da dificuldade dela, quando
dizia a palavra dizia uma outra palavra que terminasse na ultima silaba. Esta semana estava a dar o valor
de "X" e era a palavra "Xilofone" e ela leu "veloz", ndo sei se foi porque o "I" e 0 "0" que falamos
recentemente. Entdo escrevi por baixo a palavra "veloz" para que ela pudesse ver as diferencas

Outra coisa que ela faz, quando copia uma coisa do quadro,e ela esté a frente, outra estratégia que fiz
foi colocar muito perto, o mais que da e fazer grupos proximais coloca-la de frente para o quadro e eu
ndo escrevo com letra muito pequenina. Eles ja passam trabalhos de casa e quando ela comego a passar
os trabalhos, ela ndo passa nada a ver com o que esta no quadro. Por exemplo a palavra "faz" ela é capaz
de por em vez de um "f* um "p" ou "t", eu percebo que ela poderia ter esquecido de colocar um trago.
Palavras compridas passam a ser com trés letras. Eu ndo apago o que ela escreveu no caderno dos
trabalhos de casa, mas se a mde fosse ver ndo percebia nada que estava ali. Nos escrevemos a data,
comecgamos por escrever Apelagéo e esta aluna as vezes escreve "Apecdo” uma palavra que escrevemos
todos os dias. Outras vezes tira 0 "A" ou tira 0 "pe". Ela tira sempre uma silaba, as vezes escreve bem.
Quando séo os trabalhos de casa eu ndo apago nada que ela faz escrevo por baixo e digo "Muito bem",
mas a professora vai passar aqui para quando chegares a casa e veres. Ela ndo se importa porque € uma
menina super bem disposta e aceita super bem. Digo-lhe "estas a ver a palavra que esté escrito no quadro
a professora faz assim". Olha os numero, é normal que ela tenha dificuldades a matematica, ela tem bom
raciocinio matematico, mas escrevi no quadro, nesta semana de trabalho de casa, escrevi no quadro 48
+ 12. Ela escreve 84, troca-0s ou entdo é capaz de confundir o de cima com o de baixo, mas é sempre.
Né&o é um erro, claro que os midos se enganam, porque trocam as linhas, mas ela ndo, faz sempre e faz
em todas as contas. Se tiverem seis contas no quadro, ela ndo acerta em nenhuma. Ndo passa nenhuma
como esta no quadro, tanto que quando vou corrigir o trabalho dela, e € outra estratégia que eu tenho,
eu ndo coloco se as contas estdo erradas. eu vejo que as que ela passou estdo bem. Eu contabilizo o
resultado daquelas que ela passou. Depois digo-lhe: "como tu ndo passaste igual ao que esta no quadro
quando fores corrigir o trabalho que esta a ser feito ndo te admires que o resultado ndo va ser igual, mas
a professora ja corrigiu as tuas e as tuas estdo certas.".Ela sabe fazer o calculo. A divida dela ndo esta
no raciocinio e sim naquilo que ela vé e ela troca.

Uma outra coisa que me esqueci de dizer é que um trabalho que tive muito com ela foi em relacéo a
organizacao do espaco. Portanto, iniciava o trabalho sempre do lado dela, por causa da organizacdo. Um
dia ja estdvamos em dezembro pedi para escreverem a data, imagina j& tinha o caderno utilizado, e ela
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abriu o caderno ao meio e comecgou a escrever numa pagina ao calhas. Ela achou que podia fazer isso.
Naquela altura, ja ndo era um caso muito normal, e foi assim do nada. A partir, dai comecei a escrever
a data com ela. Muitas vezes comecava a escrever no meio do caderno e eu ndo apagava sé lhe dizia
"amanhd lembra-te que é aqui que se comeca”, "amanha antes de comecares a escrever, chamas a
professora que comego a escrever contigo™. O trabalho estava perfeito.

Se eu dividir a palavra com pontinhos ela I& bem. A dificuldade é quando ela esta toda junta.
Segundo a mée ninguém tem isso na familia. Acho que ndo é hereditario, a mde ndo mencionou nada.

Pergunta: - Fale-me um pouco das suas praticas pedagdgicas utilizadas em sala de aula
relativamente aos alunos com DAEL? Poderia dar exemplos de atividades concretas que realiza?

Resposta: O método de leitura, eu utilizo muito o método global, ou seja, eles vdo aprendendo a ler
consoante as curiosidades deles, mas ndo é o movimento da escola moderna. Tentei 0 movimento da
escola moderna e notei mais dificuldades, porque eu trabalho na Apelacéo, que é um bairro social, um
meio um pouco desfavorecido e ndo tém muito apoio em casa, e eu gosto, sinceramente, que utilizem
os livros, materiais que possam manusear que possamos trabalhar. Entéo utilizo o método global como
método que utilizo na sala de aula, depois tenho um fio condutor pela qual vou trabalhando consoante a
ordem que nos é sugerida, a ordem das letras, mas se calhar ja trabalhei aquele som, aquelas palavras e
ja fizemos outro tipo de texto, s6 que seguimos esse fio condutor.

Em relacdo as praticas pedagogica utilizada com esta aluna é o seguinte: esta aluna como ja tinha dito,
ela é muito trabalhadora, muito perspicaz, interessada e companha o grande grupo nas atividades todas
e ela compreende as matérias foi isto que me comecgou a fazer confusdo, ela compreende tudo o que lhe
ensino. Ela s6 necessita de um trabalho mais diferenciado com estratégias mais diferenciadas na altura
da execucdo das tarefas escritas ou da leitura. Quando é a leitura s6 a chamo a participar em voz alta, eu
peco sempre a participacdo alterada, mas no caso dela s6 a coloco a participar se ela puser o dedo no ar.
N&o vou estar a exp0-la sabendo das dificuldades que ela tem, ndo vou estar a exigir. E se calhar vou ter
com ela e leio s6 com ela. Se eu vir que ela ndo esta a realizar uma tarefa de leitura sozinha vou perto
dela e levo-a a chegar as proprias conclusdes dela, ou seja, a parte da identificagdo sempre Ihe dei a
identificacdo da letra para o som da silaba e para a leitura da palavra. Nunca chamo atencao para alguma
coisa que esteja errada. N&o é uma coisa de "ah as criangas tém que saber lidar com o erro” certo, mas
se eu sentisse que ela estava a fazer aquilo, porque esta com falta de atencéo, mas ndo. Aquele erro esta
a acontecer, ou aquela dificuldade esta a acontecer, porque ela ndo consegue visualizar a situacao de
outra maneira, é diferente. J& tive outros alunos com esta situagdo, mas nunca tdo acentuado em que
muitas vezes eu chamava a atencdo de algum erro. Nela ndo, nela ndo valorizo o erro. Tento que ela
participe ao ritmo dela e com o interesse dela sempre. Uma coisa que faco com ela € a antecipacao de
palavras, por exemplo eu trabalho muito com listas de palavras, principalmente no inicio da
aprendizagem da leitura e da escrita. Agora ja parti para as frases, mas quando eu trabalhava so a palavra
com ela eu fazia sempre com que ela trabalhasse com a mée e a mae como é muito aberta, eu trabalho
muito com a familia. E pedia ajuda a mae e a mée treinava com ela todos os dias. Enquanto, 0s outros
ja passaram para a capa da leitura s6 com frases, e com textos, por exemplo, com esta minha aluna, ela
recebe 0s mesmos materiais, as frases e 0s textos, mas eu a ela continuo a dar a lista de palavras daquele
som. Por exemplo, nesta semana falamos do som "nh", os alunos todos levaram texto com o som "nh",
mas ela levou também a lista de palavras. Prefiro que ela ganhe confianca a conseguir ler primeiro s6 as
palavras, depois parta para as frases e posteriormente para 0s textos.

Pergunta: Poderia referir atividades que utiliza com esses alunos e se ha atividades também para
toda a turma (inclusive para esses alunos)?

Resposta: Eu ndo trabalho a base de cépias, eles tém silabas manipulaveis. Primeiro ela constréi com
as silabas a palavra que ela quer e as vezes ¢ uma palavra que ndo existe e ela diz outra, la esta o que
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tinha dito. Por exemplo, sumo ah uma coisa que ela faz com estas silabas, apesar de ja lermos palavras
mais complexas, ela pde palavras muito simples como sumo, mala ainda é muito a base de mae, do pai
e se for preciso hd um dia em que ela Ié a palavra lagartixa, que é uma palavra mais complicada, mas
porgue recentemente trabalhamos esta palavra e ela vai buscar pelo som "la - gar" e 1€ o resto, associa 0
resto. Utilizo materiais manipulaveis, com ela muito mais. Tenho uma caixa de palavras com imagens.
Uma caixa de frases e sdo sempre as mesmas frases, la estd, mas € de prop6sito ndo ha nada de novo e
depois o0 que que acontece, ela como é uma aluna interessada ela acaba por conseguir ler as frases porque
ja as conhece ou lembra de alguma de memoria. Nao sei se isso tem algum valor, ou se s6 Ihe da
autoconfianca o que também ja € bom. Porque senti que havia ali uma parte que ela ja estava a perder
um bocadinho.

Eu costumo fazer a rotina no caderno todos os dias sé que a minha rotina, geralmente noutros anos muda
sempre alguma coisa. Por exemplo, num dia apesar de ser uma rotina é uma rotina porque temos que
fazer uma tarefa no caderno, no comeco da aula nem que seja num dia escrevo os dias da semana, noutro
dia é escrever uma frase a partir de palavras, noutro dia é alguém ir ao quadro escrever uma palavra para
comegarmos um texto. Mas com ela tenho feito muitas vezes, por exemplo escrever o abecedario,
sempre porque ela também falha no desenho das letras, mas também ndo acho justo ser sempre ela a
fazer o abecedario. A ela chamo mais para que diga a palavra do dia como nos dizemos, para que ela
possa depois desconstruir a palavra, que fizemos em silabas. Trabalho muito mais as silabas na rotina
do dia, do que com o outro grupo. Por exemplo, construir outras palavras com as mesmas silabas de uma
palavra, para que ela perceba os materiais manipulaveis, mas através da escrita. Na sexta-feira a palavra
era""caminho" e eles tinham que construir a palavra "minhoca"”. Eles podiam trocar as silabas e descobrir,
mas isso requer uma pessoa conseguir desconstruir muitas palavras. Ela vai assimilando, eu noto que
elaretém, ou se, ela se calhar noutro dia associa a histdria das silabas que n6s fazemos. No inicio, quando
ensino as vogais, ensino sempre com musica, mas isso € para o grupo todo, mas depois quando comego
"p" ou o0 "t", tenho que iniciar por algum lado, apesar do método global, l1a esta, o que eu dizia seguir o
"p", 0 "t", 0 "m", etc., como eles pertencem a um meio desfavorecido e ndo tém muito apoio em casa,
esta aluna tem sorte que ndo é uma delas, isto para dizer que tenho que levar tudo muito sistematizado.
Quando comecei a perceber que tinha este problema, que era mais grave e gque era eu gue estava a
participar no ensino aprendizagem da leitura e escrita desta aluna, comecei a ensinar as vogais e as
consoantes quase todas com uma musica, para que ela associasse 0 som a letra e por ai fora. Agora que
estamos nos sons de consoantes juntas, etc., ja ndo acontece 0 mesmo, mas funcionou, tanto que ela
mesmo com este problema, identifica as letras todas e os sons.

Ha uma altura, pelo menos até as 10:30, tenho o grupo todo, realizamos tarefas onde todos vamos fazer,
estar atentos e que € igual para todos. Ela acompanha o grupo todo muito bem, cinco estrelas e ndo
precisa de tempo extra, mas tem direito a ele e eu dou-lhe. Aproveito esse tempo extra para puder
trabalhar com ela e ndo para que ela acabe a tarefa. Ela companha o grupo bastante bem, porque também
estad muito atenta, ela gosta, adora a escola. Nesta fase, ja tenho alunos auténomos. Estes grupos depois
do intervalo vao fazer trabalho auténomo que eu preparei consoante a tarefa que fizemos de manha, ou
alguma coisa que tenhamos andado a fazer antes para consolidar a matéria. Tenho um grupo de alunos
médio que também véo trabalhando de forma auténoma, podem precisar da minha ajuda e eu vou
passando. Depois tenho esta aluna e mais trés alunos que por outros motivos ndo os mesmos desta aluna,
sdo outras dificuldades de aprendizagem. Eles ndo estdo todos juntos. Para ja, por causa do covid ndo
0S posso pdr em grupos. Eles estdo sentados em "u™ e tento que ndo figuem sozinhos em termos de
apoio, ou seja, se precisarem de perguntar alguma coisa ao colega do lado tém autorizagdo para
perguntar, desde que estejam a trabalhar. Depois estou com a aluna a fazer trabalhos que eu considere,
ou que ela precisou de consolidar nem que seja da semana anterior, ou dia anterior. Se estiver tudo bem
trabalhamos as duas, o trabalho que foi feito de manha. Se eu achar que algum tempo que ndo praticamos
alguma coisa, porque estivemos a trabalhar outra, porque ndo € s a leitura, é calculo, mas como eu sinto
que ndo preciso trabalhar tanto a matematica, porque ela é muito boa na matematica, eu trabalho muito
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estas questdes que estive a dizer a base de jogos. Jogos que construi para ela, manipulacdo de silabas
atraves de jogos ou pecas de encaixe. Mas ela é muito boa nisso. Ela é rapida a interiorizar a tarefa. Faco
fichas mais direcionadas para ela, mais a base de divisdo silabica, divisdo de palavra porque noto que
ela depois junta tudo, mas tem uma letra impecéavel. Ela tem uma nocéo que cada palavra tem um espaco,
isso ela tem, mas sempre tenho que ir trabalhando esta questdo. Para que ela seja autonoma a fazé-la.
Peco sempre para copiar frases. Ela escolhe uma palavra da frase e nds trabalhamos a palavra, ou seja,
fazemos o trabalho ao contrario. Entdo quando ela vai copiar a frase direto, ela ndo copia igual. Mesmo
com letra manuscrita ela ndo passa igual.

Pergunta: E o que faz com que estas préticas ou atividades que propde acontecam cada vez
melhor? O que a ajuda a melhorar?

Resposta: Falo com as terapeutas, envio email, telefono, elas também me telefonam muitas vezes.
Tenho mais dois alunos na terapia da fala. Estou também a vontade para falar com as terapeutas.
Pesquiso muito, pesquiso sempre jogos e atividades diferentes. Pesquiso sobre dislexia, mas o que mais
me interessa sdo as atividades.

Uma professora da educagdo especial sugeriu-me que fizesse puzzles, mas para ela foi muito facil. J&
fiz atividades da Paula Teles com outras criancas com dislexia e funcionou muito bem, mas com esta
sinto que ndo é bem o caminho.

Pergunta: Quais as principais dificuldades que enfrenta para ensinar uma crianga com DAEL? E
em relagdo aos pais e encarregados de educacao? E em relagdo ao professor de Educacéo Especial?

Resposta: A minha maior dificuldade em sala de aula é saber por onde hei-te comecar, para tracar um
caminho em que eu possa seguir em termos de metodologias, estratégias e principalmente produzir
materiais. No sentido dos materiais, eu até os dou e as metodologias eu crio, mas é escolher o melhor,
que seja benéfica para eles para os alunos que tém mais dificuldades e ai recorro sempre a ajuda das
colegas da educacao especial, leio, como falamos héa pouco, a Paula Teles, ha alguns autores que eu sei
que me vdo ajudar. Procuro diversificar, mas eu noto esta dificuldade até em termos da formacao inicial.
Penso que a formagdo inicial devia ser mais munida de ferramentas que possamos utilizar mais
diretamente, ou seja, as colegas da educacdo especial tém mais ferramentas para trabalhar estas
dificuldades. Nés agora fazemos formacdes, os contratados ndo sdo obrigados a fazer as formacdes, mas
eu até faco. Ano passado fiz uma formacdo, que nao tinha a ver, de duas horas destinado ao 1.° ciclo e
2.° ciclo, eu procuro sempre formacgoes que tenham a ver com metodologias de ensino. Porque depois
hei de conseguir extrair alguma coisa que me ajude nestas situacdes. Respondendo a tua pergunta a
minha dificuldade é escolher uma metodologia e saber utilizar, ou o que existe, se calhar existe e eu ndo
sei admito e eu vou lendo e fago estas formacGes. Na altura fiz esta formacdo, na altura saiu o decreto-
lei 54 das medidas universais e as restantes. Eu fui para esta formacéo, no sentido de me dar mais, nem
que seja, me dar a conhecer onde é que posso ir ver, o que € que é melhor para 0 1.° ciclo, ou em termos
de estratégias. Todos os anos ha formacGes oferecidas pela escola. Eu estou sempre & procura de
formag@es. As vezes tenho que pagar. Estou sempre a procura daquelas que nio temos que pagar e que
nos dao créditos, ou mesmo que ndo dao créditos que sejam uteis. Inscreve-me no inicio do ano numa
formacdo também relacionada com metodologias mais virada para a matemética, mas este ano nédo
chegou a abrir esta formacdo. Este ano € um ano atipico e com os confinamentos, etc. Para 0 ano vou
insistir nela, se for preciso até faco duas.

Deveriamos ter formag&o sobre metodologias. Se tivesse uma formacao agora eu iria.

Em relacdo a mée sempre que peco colaboracéo, ela colabora. Quando eu senti dificuldades que no
inicio eu pensava que eram aquelas dificuldades de aprendizagem que seriam ultrapassadas com
trabalho, esforco, dedicagdo e trabalho em equipa, a mae foi sempre muito participativa, colaborou
sempre muito. Estabelecemos um plano de trabalho, ndo trabalhos de casa intensivos, ndo nesse sentido,
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mas um fio condutor para que pudéssemos perceber de onde vinham essas dificuldades, a mae cumpriu.
Falamos muitas vezes e ela colabora sempre com tudo e ela propria comegou a perceber este tipo de
dificuldades.

Também existe uma boa colaboracdo com a terapeuta da fala, elas sdo muito acessiveis.
Pergunta: Existe alguma medida de suporte relativamente a esta crianca com DAE? Refere-as.

Resposta: Para ja ela tem as medidas universais. Eu ndo enguadrei, nesta sinalizagcdo que nés fazemos
no agrupamento, nds fazemos um programa. E quando nés fazemos uma sinalizacdo para a terapia da
fala ainda ndo estamos a indicar que ela seja universal. Ela ainda néo esta a usufruir de medidas, ainda
nado esta no decreto. De todos 0os meus alunos na terapia da fala nenhum ainda, tirando um, por exemplo
um apesar de estar no 1.° ano ja beneficia de medidas. Porque depois da avaliacdo percebemos que sdo
outras situagdes. Ela ainda ndo beneficia, podemos considerar que é universal, mas ndo é com medidas.
S6 se agora ela, imagina que ela comeca, isto €, no meu agrupamento, se agora ela comecasse a
necessitar de apoio da educacao especial, como eles tém terapia da fala com uma parceria, s6 se ela
necessitasse de apoio da educacdo especial na escola, ai sim ela seria sinalizada com medidas. Porque
nem todas as escolas funcionam com parceiros, até queriam acabar com isto, mas o0 que é que acontece
nos dizemos as familias e as familias vao procurar acompanhamento, ou seja, ai ja tinha que a sinalizar.
Porqué, porgue nédo sabia se ela estava a ser acompanhada ou ndo com a familia, até que chegasse um
relatério, ai ela tinha que estar com educacéo especial.

Pergunta: H& algum tipo de avaliagdo ou monitorizagdo quanto as proprias estratégias utilizadas
e 0s proprios recursos implementados com este(s) aluno(s)? Se sim, como € essa avaliacio a estas
estratégias e recursos a medida que o aluno vai progredindo e melhorando (ou néo) nas suas
aprendizagens da leitura?

Resposta: S6 agora é que me vou deparar com esta situacdo na avaliacdo do 3.° periodo do 1.° ano. O
que é estabelecido no concelho de docentes € que alunos com este tipo de problematicas, ndo séo
contabilizados os erros, tém direito a que nos Ihe consigamos ler a prova, o que até costumo fazer, ndo
fiz ainda a esta aluna porque como disse é recente o caso dela, com outros alunos saem da sala com o
professor de apoio educativo. Escolho uma hora que esteja o professor de apoio. O professor sai e 1é-
Ihes a prova, por exemplo, com calma e tem o tempo que necessitar, tém 40 minutos extra para concluir
a prova. Se mostrarem interesse e ndo estdo so a olhar para o ar tm mais tempo. Em relacdo a
monitorizacdo das estratégias eu acabo por avalia-la diariamente e a ela tenho a sorte de ser um caso
muito evidente. Consigo avalia-la, consigo perceber o conhecimento que ela vai adquirindo ao longo do
tempo, nem que seja, pela oralidade. Privilégio, consigo perceber o conhecimento que ela vai adquirindo
ao longo do tempo, nem que seja, pela oralidade, consigo perceber através do caderno que ela utiliza
diariamente, qual e que € a evolucéo dela, no espago, na estrutura da organizagao do espaco. No caso,
deste aluno é muito importante e ela € muito rigorosa nisso. Foi muito dificil para ela comegar a escrever
junto & margem.

Pergunta: A escola possui algum tipo de apoio em relacdo a estas criangas com DAEL?

Resposta: Tem os apoios educativos, tem a educacédo especial e nos temos a CA, porque ha escolas que
ndo tém o Centro de Apoio a aprendizagem para meninos com autismo, ou pouca autonomia. E temos,
como eu te dizia € um meio um pouco dificil, temos apoio destas parcerias para facilitar o apoio as
familias.

Pergunta: Conhecendo e tendo acompanhado esta aluna durante este tempo, quais as suas
perspetivas em relagdo ao aluno, relativamente as aprendizagens da leitura? Em outras palavras,
consegue” prever um futuro préximo” quanto ao desenvolvimento deste aluno?
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Resposta: Tenho a certeza que ela vai aprender, porque as vezes eu estou a dar ou estou a falar de
alguma coisa e houve uma vez que ela disse "professora isto foi o que explicaste do vertical e horizontal"
e ela tinha razéo. Ela aprende, memoriza. Eu dei 0s segmentos de reta a distancia e ela ainda os sabe.
Ela memoriza conceitos. Esta tudo relacionado com a escrita e com a leitura.

Pergunta: Quais as suas perspetivas em relacdo ao aluno com DAEL, relativamente ao seu
desenvolvimento junto da turma, escola e comunidade?

Resposta: Ela é cinco estrelas. A minha aluna o que tem muito a seu favor, apesar das dificuldades, é a
estrutura familiar que é muito importante. Ela € uma crianga, que € muito raro, ela esta sempre feliz. Ela
anda assim: "Bom dia professora” (toda alegre) e ndo estou a exagerar. J& falei com a mée dela sobre
isso e a mée diz que em casa ela é igual. Ela é muito querida pelos coleguinhas todos, porque ela € muito
verdadeira, simpatica, a nivel de socializagdo brinca com todos. Cumpre todas as regras, sabe estar,
portanto, tem todos os fatores a favor dela. Toda agente gosta dela. Ela é muito participativa. Ela é uma
crianca que puxa muito por mim.

Pergunta: Teria alguma mudanca na organizacdo da escola ou do curriculo que, se acontecer,
poderia melhorar a aprendizagem da leitura neste aluno?

Resposta: O que eu mudaria, logo no inicio, era a nossa formacao profissional. Deveriamos estar mais
munidos de ferramentas.

XXVil
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbac6es de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice V -Analise de Conteuidos 2

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TRANSCRICAO

INDICADORES

Dados
Profissionais

O primeiro contacto
na escola

Em todas as turmas
teve alunos com
PEA (10anos)

-Foi na escola, 0 meu primeiro contato com criangas
com dificuldades especificas de aprendizagem.

-Eu néo tive nenhum turma que néo tivesse uma crianca
com dificuldades de aprendizagem especifica.

-O que sinto é que com o passar dos anos uma pessoa
ganha muito mais estratégias do que aquelas que
estamos preparados...;

-...eu sinto isso muito, que nds ganhamos outra maneira
de lidar com eles.

-Foi na escola, 0 meu primeiro contato com criangas com
dificuldades especificas de aprendizagem.

-Em todas a turmas, a docente teve alunos com
dificuldades de aprendizagem;

-Com o passar dos anos, a professora sente que adquire
muito mais estratégias para lidar com criancas com PEA;
-Com a experiéncia ganha-se outra forma de lidar
trabalhar com criangas com PEA;

Dados do Aluno

Caracteristicas
psicolégicas

-eu percebi que era uma aluna muito esforcada,
trabalhadora, atenta e motivada, ou seja, uma boa aluna
confortavel...;

-ela € uma crianca super alegre e muito participativa
-Ela ndo se importa porque € uma menina super bem-
disposta e aceita super bem;

-Ela é uma crianc¢a que puxa muito por mim;

-Ela é cinco estrelas;

-A aluna ¢ esforgada, trabalhadora, atenta, motivada, ou
seja, uma aluna confortavel,

-A aluna é uma crianca bastante alegre e muito
participativa;

-A aluna aceita bem quando € corrigida;

-A aluna puxa muito pela professora, pois tem muita
vontade de aprender;

Diagnostico precoce
em marco de 2021

-Este ano tenho uma aluna, e isto nunca me tinha
acontecido. Ja tive alguns 1.° anos e nunca foi assim tdo
obvio...;

- Entéo acabei por sinalizar a aluna para perceber se
tinha razéo naquilo que estava a ver, ou se era alguma
coisa que podia fazer da minha parte,

-Entéo verificou-se logo no 1.° ano que a aluna tinha
problemas de aprendizagem ao nivel da dislexia.

-Ao ponto de ter ser sugerido um acompanhamento de
duas vezes por semana.

-Portanto, eu a conheci em setembro e sinalizei-a no
confinamento.

-Este ano tenho uma aluna que possui varias indicacdes
Obvias de que tem perturbacédo de aprendizagem;

-A professora sinalizou precocemente a aluna, para tentar
perceber se, de facto, tinha alguma perturbacéo de
aprendizagem, ou se era algo que pudesse fazer para a
ajudar;

-Verificou-se logo no 1.° ano que aluna tinha problemas
de aprendizagem especifica-dislexia;

-A equipa que realizou o diagndstico sugeriu, de imediato,
que a aluna fosse acompanhada duas vezes por semana;
-A professora conheceu a aluna em setembro e esta foi
sinalizada no 1.° confinamento;
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-O que ndo estava a bater certo é o facto de ela ser uma
aluna tdo esforcada e tdo atenta, com tanto
acompanhamento em casa e esta questdo nao evoluir;
-entdo acabei por falar com a mée, porque a mée quando
estava a trabalhar com ela falou-me desta situacéo que
também estava a perceber disto;

-Acabou por ser sinalizada por volta de marco;

-Depois foi avaliada e confirmou-se;

-Foi o caso que tive que foi mais rapido porque foi
muito evidente

- muito perspicaz, interessada e companha o grande
grupo nas atividades todas e ela compreende;

-Nos fazemos a sinalizacdo para a EMAEI;

-Existe uma equipa que analisa as nossas sinalizacdes e
depois encaminha para os parceiros, tanto pode ser para
a psicologia, ou para 0s servigos sociais, Neste caso é
para a empresa que trabalha conosco que trabalha com a
terapia da fala e com a psicologia;

-E a terapeuta da fala que avalia sempre:

-A aluna foi sinalizada precocemente, porque era uma
aluna téo esforcada e atenta, com acompanhamento em
casa e ndo progredir;

-A professora falou com a mée da educanda que também
se apercebeu das dificuldades da filha;

-A aluna foi sinalizada em marco de 2020;

-A aluna foi avaliada e foi confirmado que realmente tinha
uma perturbacao de aprendizagem especifica;

-Foi o primeiro caso da professora tdo evidente;

-A aluna é muito perspicaz e acompanha o grande grupo;
-A sinalizacdo é feita para a EMAEI (Equipa
Multidisciplinar de Apoio Educativo Para a Inclus&o);
-Esta mesma equipa analisa e encaminha para os parceiros
que trabalham para a escola, terapia da fala e psicologia;
-A aluna foi avaliada pela terapeuta da fala que faz parte
da empresa parceira;

Caracteristicas das
PEAL

-"toma" ela lia s6 silabas "to" e depois passado algum
tempo dizia "ma". E eu perguntava-lhe e entdo qual é a
palavra? Ela respondia "mala”.

-Ela conhecia as letras todas que tinhamos trabalhado,
ela conhecia 0 som e juntava as letras e a silaba, mas no
fim dizia a palavra errada.

-a aluna trocava silabas, ou seja, conhece letras, conhece
sons e ela lia as silabas,

-se tivesse trés silabas ela lia as trés silabas bem, mas...
dizia uma outra palavra que terminasse na Gltima silaba.
-"Xilofone" e ela leu "veloz", ndo sei se foi porque o "I"
e 0 "0" que falamos recentemente.

- quando copia uma coisa do quadro... ela ndo passa
nada a ver com o que esta no quadro;

- a palavra "faz" ela é capaz de por em vez de um "f" um
"p" ou "t";

-Na palavra "toma" & apenas "ma" e quando se pergunta
qual é a palavra, responde "mala™;

-Conhece todas as letras trabalhadas, reconhece o som,
mas ao ler a palavra Ié errado;

-Troca as silabas, apesar de conhecer as letras, 0s sons e
de ler as silabas;

-Numa palavra com trés silabas, a aluna 1€ as silabas
corretamente, mas ao ler Ié outra palavra terminada na
Gltima silaba;

-Na palavra "xilofone" leu "veloz", talvez por causa do "I"
e do "0" trabalhados recentemente;

-N&o copia os contetidos do quadro para o caderno
corretamente;

-Na palavra "faz" troca o "f" por um "p" ou "t";

-Reduz as palavras compridas para trés letras. Tem
dificuldades em palavras complexas;
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-Palavras compridas passam a ser com trés letras;
-comegamos por escrever Apelagédo e esta aluna &s
vezes escreve "Apecdo”... Outras vezes tira 0 "A" ou tira
0 "pe";

- Ela tira sempre uma silaba, as vezes escreve bem;

- escrevi no quadro 48 + 12. Ela escreve 84, troca-0s ou
entdo é capaz de confundir o de cima com o de baixo,
mas € sempre;

- em relagdo a organizagdo do espaco... iniciava 0
trabalho sempre do lado dela, por causa da
organizacdo... ela abriu o caderno ao meio e comecou a
escrever numa pagina ao calhas;

- Muitas vezes comecava a escrever no meio do
caderno;

- apesar de ja lermos palavras mais complexas ela pde
palavras muito simples como sumo, mala ainda é muito
a base de mae, do pai;

-Ela tem uma nocéao que cada palavra tem um espaco, isso
ela tem, mas sempre tenho que ir trabalhando esta
questao;

-Na palavra "Apelacdo" escreve "Apecao". Outras vezes
retira 0 "A" ou 0 "pe". Retira quase sempre uma silaba,
outras vezes escreve bem;

-Ela troca também os numeros, exemplo 48 copia 84;
-Na conta em pé confunde a parcela de cima com a
parcela debaixo;

-Tem dificuldade na organizacdo do espaco. Escreve
numa pagina ao calhas e outras vezes escreve no meio da
pagina;

-Tem a nog¢do que cada palavra é separada por um espaco,
mas ainda tem que ser trabalhado;

Perfil de
funcionalidades

-identifica as letras todas e os sons.
-Ela companha o grupo muito bem
- ela gosta, adora a escola

-A aluna identifica as letras todas e 0s respetivos sons;
-Acompanha muito bem toda a turma;
-Adora a escola;

Praticas
Pedagogicas
implementadas
em sala de aula

Estratégias de
ensino
individual

-Entdo escrevi por baixo a palavra "veloz" para que ela
pudesse ver as diferencas

- Eu ndo apago o que ela escreveu no caderno dos
trabalhos de casa,

- Quando séo os trabalhos de casa eu ndo apago nada
que ela faz escrevo por baixo e digo "Muito bem™ mas a
professora vai passar aqui para quando chegares a casa e
veres.

-Se eu dividir a palavra com pontinhos ela I& bem;

- Quando é a leitura s6 a chamo a participar em voz
alta... se ela puser o dedo no ar;

-N4&o vou estar a exp6-la;

-Escrita correta da palavra, por baixo da palavra mal
escrita;

-N&o apagar o que a aluna faz menos bem;

-Reforgo positivo;

-Dividir as palavras por pontinhos;

-Na leitura a aluna so participa se manifestar vontade;
-N&o valoriza o erro;

-Antecipacédo das palavras quando trabalha a lista de
palavras;

-A aluna participa ao ritmo dela e segundo seus interesses;
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-Nela ndo, nela ndo valorizo o erro;

- faco com ela é a antecipacéo de palavras, por exemplo
eu trabalho muito com listas de palavras,

-Tento que ela participe ao ritmo dela e com o interesse
dela sempre;

-ela recebe 0s mesmos materiais, as frases e o0s textos,
mas eu a ela continuo a dar a lista de palavras daquele
som;

-ela constroi com as silabas a palavra que ela quer e as
Vezes;

-e leio s6 com ela;

-esta a realizar uma tarefa de leitura sozinha vou perto
dela e levo-a a chegar as proprias conclusdes dela;
-com ela tenho feito muitas vezes, .. escrever o
abecedario... ela também falha no desenho das letras;
-A ela chamo mais para que diga a palavra do dia como
nos dizemos, para que ela possa depois desconstruir a
palavra, que fizemos em silabas;

- Trabalho muito mais as silabas na rotina do dia;

- construir outras palavras com as mesmas silabas de
uma palavra;

- Faco fichas mais direcionadas para ela, mais a base de
divisao silabica, divisdo de palavra;

-Eles estdo sentados em "u" e tento que nao fiqguem
sozinhos em termos de apoio, ou seja, se precisarem de
perguntar alguma coisa ao colega do lado tém
autorizagdo para perguntar, desde que estejam a
trabalhar;

-outra estratégia que fiz foi colocar muito perto, 0 mais
que da e fazer grupos proximais coloca-la de frente para
0 quadro e eu ndo escrevo com letra muito pequenina;

-A aluna recebe 0s mesmos materiais que os colegas como
as frases e textos, mas continua a trabalhar a lista de
palavras do respetivo som;

-Constrai palavras com as silabas

-A professora |é individualmente com a aluna, levando-a a
chegar as proprias conclusdes;

-A professora escreve muitas vezes com a aluna o
abecedario, pois esta falha no desenho das letras;

-A aluna é chamada para dizer a palavra do dia para
depois desconstruir a palavra em silabas;

-A aluna trabalha muito as silabas na rotina do dia;

- Constrdi novas palavras com as silabas de uma palavra;
-Faz fichas de trabalho direcionadas para ela onde trabalha
0 que tem mais dificuldade;

-Os alunos estdo sentados em U. Desta forma podem
esclarecer suas davidas com o colega do lado;

-A professora coloca a aluna de frente para o quadro para
gua a aluna possa visualizar melhor e fez grupos
aproximais;

Trabalhos
auténomos

-Este grupo depois do intervalo véo fazer trabalho
autdbnomo que eu preparei consoante a tarefa que
fizemos de manhg, ou alguma coisa que tenhamos
andado a fazer antes para consolidar a matéria;

-A turma faz trabalhos autonomos, preparados pela
professora, consoante as tarefas realizadas anteriormente,
ou terminam algum trabalho que ficou por terminar para
consolidacdo da matéria;
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Jogos e materiais
manipulaveis

-Utilizo materiais manipulaveis;

-Tenho uma caixa de palavras com imagens;

-Uma caixa de frases e sdo sempre as mesmas frases, la
estd, mas é de propdsito depois o que que acontece.. ela
acaba por conseguir ler as frases porque ja as conhece
ou lembra de alguma de memoria;

-Jogos que construi para ela, manipulacdo de silabas
atraves de jogos ou pecas de encaixe.

-puzzles, mas para ela foi muito facil.

-Trabalha com materiais manipulaveis;

-Utiliza caixa de palavras com imagens;

-Utiliza caixa de frases, onde trabalha sempre as mesmas
frases, de propdsito. Ela acaba por conseguir ler porque
mMemorizou;

-A aluna faz puzzles o que para ela é uma atividade muito
facil;

Atividades com a
turma

-a rotina no caderno todos os dias... € uma rotina porque
temos que fazer uma tarefa no caderno: num dia escrevo
os dias da semana, noutro dia é escrever uma frase a
partir de palavras, noutro dia é alguém ir ao quadro
escrever uma palavra para comegarmos um texto;
-guando ensino as vogais, ensino sempre com musica,
mas isso € para o grupo todo;

-comecei a ensinar as vogais e as consoantes quase
todas com uma mdsica, para que ela associasse 0 som a
letra;

-realizamos tarefas onde todos vamos fazer, que é igual
para todos;

-Todos os dias, os alunos tém uma rotina de trabalho. essa
rotina consiste em realizar tarefas no caderno. Num dia é a
escrita dos dias da semana, noutro dia escrever uma frase
a partir de palavras, outro € um aluno vai ao quadro e
escreve uma palavra para os colegas iniciarem um texto;
-Ao ensinar as vogais, para a turma, ensina a partir de uma
cancao;

-Quando a professora verificou a dificuldade da aluna,
ensinou as vogais e consoantes com cancoes para a aluna
associar 0 som a letra;

-Realizam vérias tarefas que sdo iguais para toda a turma;

Método Global
semelhante ao
movimento da
escola moderna

-método de leitura, ...0 método global, ..eles vdo
aprendendo a ler consoante as curiosidades deles, mas
ndo é o movimento da escola moderna;

-Entéo utilizo 0 método global como método que utilizo
na sala de aula, depois tenho um fio condutor pela qual
vou trabalhando consoante a ordem que nos € sugerida;

-O método de leitura utilizado pela professora é 0 método
global. Os alunos véo aprendendo consoante suas
curiosidades, mas ndo é o movimento da escola moderna;
-A professora utiliza 0 método global, mas depois tem um
fio condutor que segue para trabalhar as consoantes pela
ordem sugerida na escola;

Melhorando
préticas através de
pesquisas e ajuda
das terapeutas

-Falo com as terapeutas, envio email, telefono, elas
também me telefonam muitas vezes;

-Estou também a vontade para falar com as terapeutas;
-Pesquiso muito, pesquiso sempre jogos e atividades
diferentes. Pesquiso sobre dislexia, mas o0 que mais me
interessa sdo as atividades;

-A professora sempre que sente dificuldades em trabalhar,
com a aluna, fala com as terapeutas da fala. estas
respondem logo;

-A professora sente a vontade para falar com as terapeutas
sempre que Necessario;

-A professora procura melhorar suas praticas através de
pesquisas de diferentes atividades;

XXXii

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacao




Sandra Lima Oliveira -Perturbac6es de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

-recorro sempre a ajuda das colegas da educacéo
especial;

-A professora também recorre a ajuda das professoras da
educacdo especial, para a apoiarem neste processo de
ensino-aprendizagem;

Dificuldades
sentidas pelo
professor na
inclusdo do
aluno com PEAL

Escolha de
metodologias,
estratégias e
matérias adequados

-A minha maior dificuldade, em sala de aula, é saber por
onde hei-te comegar, para tracar um caminho em que eu
possa seguir em termos de metodologias, estratégias e
principalmente produzir materiais;

-dos materiais eu até os dou e as metodologias eu crio,
mas é escolher o melhor, que seja benéfica para eles
para os alunos que tém mais dificuldades;

- minha dificuldade é escolher uma metodologia e saber
utilizar;

-A maior dificuldade da professora, na sala de aula, é
saber quais as metodologias, estratégias e materiais a
utilizar com a aluna de modo a puder ajuda-la;

-Em relacdo aos materiais e a metodologia a professora
sente mais dificuldade em escolher o que mais se adequa a
aluna e como colocar em prética;

Participagéo da
familia positiva

-quando eu trabalhava sé a palavra com ela, eu fazia
sempre que ela trabalhasse com a mée e a mae como é
muito aberta, eu trabalho muito com a familia;

-E pedia ajuda & mée e a me treinava com ela todos o0s
dias;

-Em relacdo a méae sempre que peco colaboracéo, ela
colabora;

-a mée foi sempre muito participativa, colaborou sempre
muito;

-A minha aluna o que tem muito a seu favor, apesar das
dificuldades, é a estrutura familiar que é muito
importante;

-A mae da aluna é uma mée muito aberta, por este motivo

a professora pede sempre a sua colaboracdo para continuar
as tarefas da sala de aula, em casa;

-A mae é muito participativa e faz tudo o que a professora
sugere;

-A aluna tem uma estrutura familiar que a apoia muito;

Boa cooperagéo
entre intervenientes

-Também existe uma boa colaboracdo com a terapeuta da
fala, elas sdo muito acessiveis;

-As terapeutas da fala também séo bastante acessiveis e
por isso existe uma boa colaboracdo com a professora
titular;

Formacdo inicial

-eu noto esta dificuldade até em termos da formacgéo
inicial;

-Penso que a formacao inicial devia ser mais munida de
ferramentas que possamos utilizar mais diretamente;
-as colegas da educacgéo especial ttm mais ferramentas
para trabalhar estas dificuldades;

-A formacao inicial deveria dar uma maior atencdo para
estas problematicas e munir o professor com mais
ferramentas de forma a dar respostas a estas situacoes;
-As professoras de educagdo especial estdo mais bem
preparadas, com mais ferramentas para trabalhar estas
dificuldades;
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Participa de
formacdes

-fazemos formacGes, 0s contratados ndo sdo obrigados a
fazer as formacgOes, mas eu até fago;

-Ano passado fiz uma formagéao, de duas horas
destinado ao 1.° ciclo e 2.° ciclo, eu procuro sempre
formacdes que tenham a ver com metodologias de
ensino;

-Porque depois hei-te conseguir extrair alguma coisa
gue me ajude nestas situacoes;

-Todos os anos ha formagdes oferecidas pela escola;
-Eu estou sempre a procura de formacdes;

-As vezes tenho que pagar;

-Deveriamos ter formacao sobre metodologias. Se tivesse
uma formacao agora eu iria;

-Os professores contratados nédo sdo obrigados a
participarem em formagdes, mas a professora participa;
-A professora participou de formagdes no ano anterior,
gosta de participar em formacdes que tenham a ver com
metodologias de ensino, porque estas consegue retirar
algo atil para suas préticas;

-A escola oferece formacdes todos 0s anos;

-A professora tem interesse em participar em formacgoes,
mesmo nas que s&o pagas;

-A professora sente necessidades de formacGes na area das
metodologias;

Apoios existentes
na escola

-Tem os apoios educativos, tem a educagéo especial e
nos temos a CAA, porque ha escolas que ndo tém o
Centro de Apoio a aprendizagem para meninos com
autismo, ou pouca autonomia;

-temos apoio destas parcerias para facilitar o apoio as
familias;

-A escola possui varios apoios para as criangas com
dificuldades de aprendizagem, para meninos com autismo
ou pouca autonomia, desde apoios educativos, educacao
especial, centro de apoios a aprendizagem;

-Possui também apoios das parcerias para apoiar também
os familiares;

Medidas de
Suporte a
aprendizagem e
incluséo

Medidas universais:

Acomodagéo
curricular

-ela tem as medidas universais;

-Ela ainda ndo esta a usufruir de medidas, ainda nao esta
no decreto;

-Ela ainda néo beneficia, podemos considerar que é
universal, mas ndo é com medidas;

-S0 se agora ela, comegasse a necessitar de apoio da
educacdo especial, como eles tém terapia da fala com
uma parceria, s se ela necessitasse de apoio da
educacao especial na escola, ai sim ela seria sinalizada
com medidas;

- ndo sdo contabilizados os erros;

- tém direito a que nos Ihe consigamos ler a prova;
-Escolho uma hora que esteja o professor de apoio;

-O professor sai e |é-lhes a prova, por exemplo, com
calma e tem o tempo que necessitar, tém 40 minutos
extra para concluir a prova,

-A aluna ainda ndo esta a usufruir das medidas universais,
porque é acompanhada por uma terapeuta da fala, que faz
parte de uma empresa parceira da escola. S6 se a aluna
precisasse do apoio da professora da educacéao especial,
usufruia das medidas universais;

- Os erros ortograficos ndo sdo descontados;

-Tem direito a que Ihe leiam a prova;

-A elaboracdo da prova é feita com a ajuda de um
professor de apoio, num outro espago com mais
tranquilidade;

-Tem direito a tempo extra para a elaboracdo da prova;
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Avaliacao de
estratégias e
recursos
utilizadas com
aluno com PEAL

Diariamente através
da oralidade e do
caderno

- SO agora é que me vou deparar com esta situacdo na
avaliacdo do 3.° periodo do 1.° ano

-eu acabo por avalia-la diariamente;

-consigo perceber o conhecimento que ela vai
adquirindo ao longo do tempo, nem que seja, pela
oralidade;

-consigo perceber através do caderno que ela utiliza
diariamente, qual € que é a evolucéo dela,

-A aluna foi diagnosticada em margo, por este motivo s
agora a professora ira deparar com a situagdo da avaliacdo
da aluna;

-A aluna é avaliada diariamente;

-A professora consegue perceber a evolucdo do
conhecimento adquirido pela aluna pela oralidade;

-O caderno é outra forma de perceber a evolugéo da aluna,
pois utiliza-o diariamente;

Perspetivas
futuras

em relacgéo ao
aluno com PEAL

Boa Perspetiva a
nivel das
aprendizagens

-temos apoio destas parcerias para facilitar o apoio as
familias;

-Ela aprende, memoriza;

-Ela memoriza conceitos;

-Na escola tem apoio das parcerias que também déao apoio
as familias;

-A aluna consegue aprender e tem boa capacidade de
memorizagao, pois ela memoriza conceitos;

Boa integracédo na
turma e toda a
comunidade

-Ela é muito querida pelos coleguinhas todos, porque
ela é muito verdadeira, simpatica, a nivel de
socializagdo brinca com todos;

-Cumpre todas as regras, sabe estar, portanto, tem todos
os fatores a favor dela;

-Toda agente gosta dela;

-A aluna é muito querida pelos seus colegas, porque é
muito verdadeira, simpatica e socializa muito bem com
todos o0s colegas;

-E cumpridora de todas as regras da escola, sabe estar
diante dos outros e tem todos os fatores a seu favor;
-Todas as pessoas gostam dela;

Sugestdes para
melhoria das
aprendizagens
de alunos com
PEAL

Alteracdo da
Formacao inicial

-logo no inicio, era a formacdo profissional;

-A professora sugere comecar pela alteracdo da formacéo
inicial, dos professores, de modo que tenham mais
ferramentas, para lidar com dificuldades de aprendizagem;
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Apéndice VI -Transcricdo da Entrevista 3

Entrevistado Professora do 1° Ciclo

Faixa etéria 40-49

Formacao Inicial Professora do Ensino Bésico 1.° ciclo

Formacédo Continua Doutoramento Técnicas de Informéatica e Comunicagéo

Tempo de Servico 24 anos

Escola Escola Basica Agrupamento da Boa Agua

Descri¢édo Aluno Aluno de 10 anos do 4° ano diagnosticada com atraso
desenvolvimental global com hiperatividade e dislexia

MSAI Medidas universais:

Apoios Professora de Educacao Especial e terapeuta da fala

Pergunta: Fale-me um pouco da sua experiéncia profissional com criangas com dificuldades especificas
na aprendizagem?

Resposta: Foi na escola mesmo, quando comecei a trabalhar, no primeiro ano de servi¢o. Na familia por
acaso ndo tenho, pelos menos com dificuldades muito acentuadas. Portanto, foi na escola mesmo, ha 24
anos.

Pergunta: Fale-me um pouco sobre o aluno ou alunos com DAEL presentes na sua sala de aula.
Como é a funcionalidade destes alunos, quais sdo as principais dificuldades, e em que pontos
funcionam melhor? Porqué acha que este aluno tem dificuldades? O que originou e 0 que faz
manter as suas dificuldades?

Resposta: Na minha turma tenho nove alunos com dificuldades de aprendizagem, mas vou falar-lhe de
uma crianca que tem 10 anos que chegou as minhas maos, no ano passado e ndo sabia ler nem escrever.
E um menino que ja estava no 4.° ano de escolaridade. No ano passado tinha um 3.° e 4.° ano e 0 menino
ja estava no 4.° ano, mas era uma crianca que nao sabia ler nem escrever. Portanto, é uma crianga que
tem hiperatividade grave, esta medicado e que sem a medicacdo, de facto, ele ndo consegue. Ele ja
tentou, nos ja fizemos uma experiéncia este ano. Tentamos que, até combinei com a mae que queria
deixar de dar medicacdo a crianca, e entdo combinamos que uma vez por semana ele ndo ia tomar a
medicagdo, mas eu escolhi o caso dele porque é mesmo um caso de sucesso. Ele ndo se conseguia
controlar a nivel motor. A agitacdo dele era brutal que ele dizia "Professora eu ndo estou a conseguir."
e abanava por todo o lado. Eu dizia-lhe "Vamos contar até 10 esta bem e amanhd voltas a tomar o
comprimido. VVamos tentar acalmar.”. lamos fazendo respiracdes para ver se acalmava, mas & um
menino que aos trés anos de idade, eu quando peguei no processo dele, verifiquei que era um aluno que
estava integrado na educacgdo pré-escolar aos 3 anos de idade, foi logo acompanhado pela intervencéo
precoce. Porque é uma crianga que chegou aos 3 anos integrou pré-escolar e ndo conseguia falar, ou
seja, ele s6 emitia sons. Portanto, ele teve um atraso de desenvolvimento global. Quando comeco a ler
os relatérios que estavam no processo, verifiquei que era uma situacao bastante complexa. Sendo que o
irmdo que é mais velho que ele tem exatamente o mesmo nivel de comprometimento cognitivo. E
hereditario, € uma situacdo dos dois manos, eles tém, os dois, muitas dificuldades. Qual é a histéria de
sucesso do aluno? A situacdo é que o ano passado quando pequei neles, principalmente estes quatro
alunos que ndo sabiam ler, eu disse a mim propria "Eu tenho que fazer alguma coisa para este mitdo".
Estes mitdos ndo podem ir para um 5.° ano sem dominar minimamente o processo da leitura e da escrita.
Entdo fui tentar perceber pelo processo o qué que eles ja tinham feito. Este aluno teve trés anos no pré-
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escolar aquele ja € 0 4.° ano que estava no 1.° ciclo. Estamos a falar de uma crianca que ja tinha sete
anos de escolaridade, ndo é bem escolaridade, com o pré-escolar ndo é escolaridade obrigatoria, mas
quatro anos ele ja tinha quase completos, trés anos completos porque ele estava a comecgar 0 4.° ano. Fui
tentar perceber que tipo de métodos ja tinham sido utilizados com a crianca. Ora, cheguei a conclusdo
de que o aluno andou trés anos a ser implementado sempre 0 mesmo método, o analitico sintético. Ora,
guando um aluno nédo aprende com determinado método, seja ele que natureza for, nds temos que ir a
procura de outro que sirva e que consiga servir para o proposito de colocar aquelas criangas a ler e a
escrever. Entdo sou fa de métodos globais, porque acho que os mitdos funcionam muito melhor com os
métodos globais. Vamos implementar com estes alunos o método das 28 palavras. Assim foi, em
conjunto com a minha colega de educag&o especial, porque sozinha ndo conseguiria fazer como € dbvio.
E comegamos a implementar, isto tudo, portanto este trabalho de aprendizagem de leitura e escrita com
estes quatro alunos e alunos do 3.° e 4.° ano, e toda aquela panopia de curriculo que eles tém
minimamente, pelo menos dominar. E, entdo assim foi comegamos um trabalho muito mais direcionado
para a leitura e para a escrita, em conjunto com a terapeuta da fala. Portanto, tentei envolver um
bocadinho a terapia da fala e dizer temos que ter a terapeuta da fala aqui também, porque existem aqui
guestdes fonoldgicas de base que eles também tém de ter algum apoio nesta matéria. Porgue se eles ndo
conseguirem ter um apoio fonoldgico da terapia, eles depois o trabalho que estamos a fazer a nivel da
leitura e da escrita pode ndo surgir o efeito que nés desejamos. Resumindo e concluindo comegamos,
em confinamento, a colega da educacédo especial continuou este trabalho. Portanto, focamos mesmo na
questdo da aprendizagem da leitura e da escrita. Entdo chegamos agora a este final de ano, ja estamos a
falar de 2 anos letivos e o aluno finalmente consegue ler. Consegue ler a ponto de dar uma ficha do 3.°
ano que as minhas colegas do 3.° ano aplicaram aos seus meninos e ele sozinho conseguiu ler e fazer a
ficha. Ele veio-me dizer assim "Professora tu sabes que pela primeira vez senti vontade de ler contigo.
“Tu fizeste alguma coisa em mim, que eu nao sei explicar, mas eu tive vontade e eu consegui aprender
a ler, professora” e eu disse-lhe "Foste tu, o trabalho foi teu. Eu s6 te ajudei, dei um empurrdozinho, mas
o trabalho foi todo teu, o mérito foi todo teu.". E terminamos os dois a chorar. Foi mesmo emocionante.
Ele estava tdo contente que disse vamos experimentar uma ficha do 3.° ano, nés aqui ndo fazemos fichas.
Fazemos avaliacGes formativas, mas convém fazer assim uma coisa mais formal, estamos a acabar 0 4.°
ano para termos no¢do como estamos. Vamos fazer uma espécie de brincadeira, mas uma brincadeira
mais a séria. E pronto ele disse "Ah professora vamos 1a" e pronto aquilo serviu de motivacao para ele
ver se consegue fazer este trabalho que é do 3.° ano. Para eles que comecaram do zero foi muito bom
conseguirem fazer esta evolucao e ja conseguirem ler um texto autonomamente, interpretar um texto. E
t&o dificil diferenciar, porque a diferenciagdo pedagdgica em todas as minhas aulas. Eu tenho sempre
gue preparar trabalhos diferenciados para estes quatro alunos. Eu tenho que preparar trabalhos para o
4.° ano, na escola virtual, na aula digital e para eles tenho que fazer uma diferenciacdo sempre ao nivel
do portugués.

Néo é facil ter tantos alunos, com a mesma dificuldade na mesma sala. No ano passado tive que deixar
muitas vezes registado em atas, enviar muitos e-mails a direcdo e dizer, porque o Diretor quando eu
cheguei ao agrupamento eu vinha de Santo Antonio, vinha habituada a trabalhar com middos com
dificuldades. E ele disse-me vou dar esta turma, porque esta turma tem sido muito complexa, ninguém
consegue ficar com esta turma. E uma turma com muitos niveis, sdo muito dificeis de trabalhar e eu sei
gue tu tens capacidades e vais aceitar isto como um desafio e vais conseguir ficar com eles. Posso dizer
que foi muito dificil, o primeiro ano entédo foi dificilimo, porque foi conhecer a turma, é ver a turma, é
olhar para cada um deles, € preparar trabalho de forma a responder a cada um deles. Quando temos dois
ou trés middos a coisa ainda vai, sozinhos ainda conseguimos fazer alguma coisa ainda que néo perfeita.
Agora guando temos nove alunos, quatro deles que ndo dominam a leitura e a escrita, foi um trabalho
dificil, mas com a minha insisténcia fui muito chata. E aqui tenho nocdo que fui muito chata, eu pedi
muito o reforco dos apoios, eu pedi muito o refor¢o da educacédo especial, eu pedi muito as terapias todas
que eu achava que eles tinham que ter direito e que mereciam, que precisam que eram alunos que
estavam no seu final de ciclo e por isso precisavam de ser ajudados para ndo irem de uma forma muito
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comprometida para um 5.° ano ainda que eles vao comprometidos porque eles ndo vdo ao nivel dos
colegas. Portanto, eram alunos que tinham apenas medidas, quando eu 0s apanhei, universais. Eu passei
logo para seletivas. No ano passado tivemos a necessidade de passar logo para adicionais, porque um
aluno que chega a um 4.° ano e ndo sabe ler nem escrever ndo pode ter medidas seletivas, porque as
medidas seletivas sdo para meninos que precisam de algumas adequacdes, ndo adequacdes
significativas. E estes alunos no portugués precisavam de adequagGes curriculares significativas para
responder a especificidade e ao perfil de funcionalidade de cada um deles. Foi um trabalho muito
suportado por outras pessoas. Sozinho ninguém faz nada, esta é a grande verdade, isto é a grande
realidade, podemos disser 0 que quisermos, mas sozinhos ndo conseguimos. Porque um professor com
22 alunos sozinho ndo consegue responder, precisa de ter um reforco a nivel dos recursos atribuidos a
turma.

No ano passado tinha 22 alunos, 3.° e 4.° ano, dois anos de escolaridade. Este ano fiquei com 20 alunos,
porque sairam alguns alunos uns e entraram outros, mas agora so tenho 4.° ano com 20 alunos, mas 9
alunos com necessidades especificas.

Esta escola funciona um pouco diferente, embora no 1.° ciclo ainda ndo funciona assim. S6 a minha
turma é que tinha 2 anos de escolaridade

Isso é para0 5.2, 6.2, 7.2 8.2 ¢ 9.°ano, ai é que funcionam com grupos heterdgenos. se bem que a minha
turma também era um grupo heterogéneos, porque eles sdo um grupo que tinha & desde o 1.° ao 4.°ano.
Eles foram uma turma que fizeram, foi a Gltima turma a ser criada, porque, entretanto, o agrupamento
comegou a receber muitos pedidos de transferéncia e entdo para dar resposta abriram uma turma com
condicionais com alunos que ndo tinham os 6 anos feitos. Tanto que a minha turma eles s&o imaturos.
Tenho uma turma maioritariamente entraram antes de perfazer os 6 anos e depois juntaram la também
as criangas que ndo tinham vaga para colocar os alunos transferidos. N&o foi uma experiéncia como foi
na sede. Na sede sim é uma experiéncia, é uma forma de trabalho, é uma metodologia que estéa a ser
implementada como tal é diferente daquilo que aconteceu comigo.

Ele ¢ um aluno que tem uma grande capacidade e foi por ai que eu peguei com ele. Tem imenso jeito
para o desenho, até a perspetivadas trés dimensdes da realidade consegue transpor para o desenho. E um
aluno que a matematica ele é bom, desde que lhe seja lido o enunciado, ele consegue fazer, ele é aluno
que consegue fazer transformagbes conversdes por exemplo de metros quadrados para decimetros
quadrados, faz-me contas com nimeros decimais. Portanto, o problema dele, o bloqueio dele era a nivel
da descodificacdo porque ele tinha todo um atraso no desenvolvimento da linguagem que ja vinha desde
que ele nasceu. E um aluno que chega aos 3 anos de idade no pré-escolar e s6 faz "oh, oh, ah", ele tem
todo um atraso na linguagem que comprometeu esta aprendizagem especifica da leitura e da escrita.
Mas depois, tudo que seja matematica ele até consegue fazer, com ajuda, claro. A leitura do enunciado,
porgue ndo conseguia ler, agora ja I&. Era um aluno com autoestima péssima, ainda bem que temos
projetos de essa natureza que faz o reforco da autoestima. O que € que fiz logo que cheguei? Grupos
heterogéneos, eu tinha os alunos organizados em grupos e cologuei sempre estes quatro alunos cada um
estd num grupo diferente. Tém um par, ou seja, 0 seu companheiro de mesa, eles sdo quatro ou cinco,
mas o0 seu companheiro do lado € um aluno que é excelente, que é muito aplicado e que o tem ajudado
imenso neste processo de crescimento, porque € ele que o tem orientado, € quase uma mentoria. Portanto
é sempre colocar um aluno com mais dificuldades com um aluno que tenha um bom desempenho e que
pode de alguma forma ajudar o colega também nestas dificuldades que eles véo tendo. Portanto, essa
foi logo a primeira medida para responder primeiro a esse problema, depois a autoestima como é que
nds tentamos ...como ¢ que eu trabalho, mas isso eu trabalho com todas as turmas desde sempre. E o
respeito pelo outro, os meus alunos, a ndo ser que nao consiga mesmo dar a volta, porque ha alunos que
tentamos, mas ndo conseguimos dar a volta, sdo poucos, mas infelizmente existem. E criar dentro da
sala um espirito de entre ajuda e de equipas entre eles, que eles ndo tém sequer tempo para gozarem uns
com os outros. O que é que eu senti, por exemplo nas tertulias, nés fazemos muitas tertulias artisticas e
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literarias, e ele nunca intervinha, ele tem ainda a nivel da linguagem, dificuldade em expressar-se, ou
se, 0 pensamento dele é capaz de ser minimamente organizado, mas quando é para verbalizar ele tem
algumas dificuldades. Ele comegou timidamente a participar, o que é que nés comegcamos a fazer todos?
valorizando a participacéo dele. Cada vez que ele participava na tertulia toda a gente Ihe batia palmas.
Ele foi ganhando também ali reforgo e autoestima e intervindo cada vez mais. Foi, assim, também um
grande desenvolvimento da parte dele. Mais caracteristicas, aqui ha uma questdo familiar que eu me
apercebi muito no confinamento, no primeiro confinamento, no ano passado, que € 0 meu menino tem
uma mae muito, muito complicada. Ela é um bocadinho descompensada, no primeiro confinamento
comecava a gritar com o miudo on-line, os outros colegas a ouvirem e ela a gritar "tu és um burro nao
sabes fazer nada" e depois houve ali uma série de coisas em relagdo ao comportamento do garoto que
naquele momento entendi porqué que ele era daquela forma. E uma que ndo consegue aceitar que tem
dois filhos com este nivel de problemética. Acha sempre que 0s outros é que estdo mal, ndo consegue
perceber que aquela atitude ndo é a mais favoravel, para trabalhar com meninos com dificuldades. Ela
berrava muito, gritava muito alto, passava-se, foi de tal forma que tive de dizer "Olhe o aluno agora esta
aqui comigo, estd bem? Pode ir dar uma volta, vai respirar um pouco, va fazer uma caminhada, porque
agora ele esta aqui na aula. sé por aqui uma hora é que venha que ele volta a estar disponivel"”. Ela ia se
embora e 0 mido fazia tudo. Com ela ali ela comecava a pressiona-lo de uma maneira que ele cuidado
ficava logo perdido. Eu calmamente com o garoto conseguia ele tivesse nas aulas, muitas vezes pus 0s
colegas a partilhar o ecra para explicar com o é que iam entregar o trabalho, como é que se fazia.
Portanto, fiz muitas sessdes dessas que colocava uns a ajudar aos outros e eles, assim, conseguiram
todos, cada um a seu ritmo, porque la esta nds também nédo podemos exigir que os middos tenham todos
0 mesmo nivel de capacidade, eles ndo tém. Tantas coisas foram feitas ao longo das aulas que ele
também conseguiu, mas a mae ndo podia estar por perto.

Alguns sons sdo sons que ele também, fonologicamente, ndo os consegue articular, portanto na parte
fonoldgica acaba por ter reflexo na escrita, na ortografia. Ele normalmente escrevia exatamente como
falava. Portanto, ele ndo tem o dominio ainda a nivel da linguagem, é um menino gque ainda tem um
comprometimento da prépria linguagem. Muitas vezes eu tenho que corrigir, mesmo quando esta a fazer
intervengdes ei digo-lhe "Olha ndo leves a mal a professora, mas a palavra diz-se assim. Repete 14
comigo.” e ele repete a palavra.

Pela fala da para ver que tem dificuldades. Ele tem um diagnéstico de atraso no desenvolvimento global,
ele tem o diagndstico de hiperatividade com défice de atengdo com grau muito elevado, mas dislexia
propriamente dita ndo consta em nenhum relatério, mas tem disortografia, mas dislexia o relatério nunca
fala de dislexia. Este aluno tinha problemas da leitura, ele ndo conseguia ler. Era 0 caso mais grave era
0 caso dele. Acho como ele tem um atraso no desenvolvimento, penso que tenha a ver com isso. Como
ele ja tem um diagnostico de atraso Desenvolvimental global com hiperatividade com défice de atencéo,
a médica de desenvolvimento ndo se focou tanto nesta questao.

Vocabulario muito reduzido, ele muitas vezes nao conseguia perceber aquilo que Ihe era perguntado, ou
seja, muitas vezes eu tinha que dar a volta um bocadinho a pergunta para que ele conseguisse perceber.
Neste momento a leitura ja € um bocadinho mais fluente. se formos ter como ponto de partida as metas,
ele esta ali entre 0 2.° e 0 3.° ano de escolaridade em termos de velocidade de leitura. Em textos que séo
treinados. Antecipadamente tém acesso ao texto e podem treinar. Se ndo treinar o texto, ai a velocidade
da leitura dele diminui substancialmente.

Pergunta: Fale-me um pouco das suas praticas pedagoégicas utilizadas em sala de aula
relativamente aos alunos com DAEL? Poderia dar exemplos de atividades concretas que realiza?

Resposta: A pratica pedagdgica com o aluno tem sempre a ver com o ir ao encontro do seu perfil de
aprendizagem, porque os alunos tém formas e estilos de aprendizagens completamente distintas. As
vezes nos queremos aplicar o mesmo medicamento a todos eles e ndo é possivel. Eu acho que a chave
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do sucesso é apenas, portanto da parte mais pedagdgica tem a ver com o ir ao encontro daquilo que o
aluno consegue fazer. E muito ir ao encontro da realidade do aluno. Por exemplo, para que o aluno
comegasse a escrever de forma mais fluida, o que é que eu tentei a fazer? agarrar nos desenhos dele,
porque faz desenhos maravilhosos e tentei que ele escrevesse uma historia sobre aquele desenho que ali
tinha. E ele era algo que Ihe era muito querido, ele conseguiu, claro com muitas dificuldades, com ajuda,
mas ele conseguiu escrever quase um livro de historias com os seus proprios desenhos. Portanto, € ir ao
encontro do aluno, valorizar os pequenas coisas que ele faz bem, valorizar aquilo que ele é bom. A
prépria turma, por exemplo, quando é preciso fazer alguma ilustracdo sdo eles que dizem que o colega
é que é bom para fazer esse trabalho. E 14 vai o colega fazer o trabalho felicissimo, porgue se sente
também reconhecido pelos pares. E todo um trabalho desta natureza, natureza pedagégica nunca se pode
dissociar da parte afetiva. NOs sabemos que estes meninos pela idade tém funcionam muito pela
afetividade, eles querem muito agradar o seu professor. Eles querem muito ser queridos pelos seus pares.
Portanto, se a aprendizagem e a afetividade conseguirem andar de méos dadas € a chave para o sucesso
dentro daquilo que é as capacidades e limites de cada um.

Ele faz todas as atividades e dindmicas que fazemos na sala de aula, a exce¢do da parte do portugués.
Ele faz as tertulias sempre connosco. Ele participa dos grupos interativos, normalmente, sdo para
trabalhar as questes da matematica. Ele trabalha o estudo do meio connosco. Ele faz todos os projetos,
ele apresentou recentemente um projeto que era sobre a agricultura, com um colega e que ele no inicio
ndo conseguia apresentar os trabalhos, porque ainda ndo conseguia ler, 14 est, agora como ja consegue
ler um bocadinho melhor. Ele apresentou o trabalho e ficou felicissimo porque finalmente conseguiu
apresentar um trabalho como os colegas. Portanto, um trabalho de projeto, em que eles tiveram que
pesquisar, fazer a selecéo da informacéo, tiveram que fazer a apresentacao. Eles escolheram o pedley,
eles gostam muito do pedley. Sabem p6r imagem no pedley, sabem p6r audio no pedley. Ha outra coisa
muito interessante que é 0s proprios colegas da turma como sabem que ha um grupo de quatro alunos
gue ndo dominam a leitura, quando apresentam um trabalho, fazem a presentacdo do slide e fazem a
narracao do slide. Para ajudar os colegas, que ainda nao sabem ler. Achei uma coisa, foi uma aluna que
comecou a fazer isso, e eu valorizei imenso, elogiei imenso e depois todos os colegas comegaram a fazer
0 mesmo. Muito interessante. Estes trabalhos sdo feitos a pares ou individualmente. Cada trabalho que
era feito, escrevem o texto, mas também fazem o audio do que esta escrito. Para 0s outros que tém mais
dificuldades na leitura também puderem ter acesso. Porque depois consultam e veem os trabalhos dos
outros.

Nos o que temos que fazer é criar neles o bichinho da inclusdo. Nédo é colocar num canto da sala como
ja vi muitas vezes. E inclui-los e ajuda-los e é esse 0 nosso papel enquanto professores. E criar naquela
turma que é da nossa responsabilidade num determinado nimero de anos a vontade de incluir, de ajudar,
de ser um parceiro e ndo excluir.

Eu tentei canalizar o maior nimero de horas da educagéo especial, canalizei para o portugués, quando
eles estdo a trabalhar o portugués que é o método da leitura e da escrita eu pe¢co mesmo a colega para 0s
levar para uma salinha temos logo ao lado. Porqué, porque eles estdo a fazer um trabalho completamente
diferente que a turma esta a fazer. Quando eles estdo a fazer outras atividades, os projetos, a cidadania,
a matematica, o quer que seja, a colega trabalha com eles em contexto de sala de aula. Ajuda-os nas
tarefas que eles estéo a realizar com a turma, ou nos trabalhos de projeto, pesquisas, ou a organizar as
apresentacdes.

As terapias eles vao ter mesmo na unidade, porque a terapeuta da fala trabalha na unidade e eles véo os
quatro, em conjunto, como fazem os quatro o trabalho com a terapia da fala. Fazem duas vezes por
semana, o trabalho com a terapeuta da fala, um trabalho mais virado para a parte fonol6gica. Dentro do
horario escolar. Normalmente, nessas alturas, quando eles ndo estdo na sala, tento planear para que
estejamos a fazer ou uma atividade de pesquisa, que eles depois podem com a professora da educacao
especial terminar. Tento que as atividades que estejamos a fazer ndo sejam atividades em que eles
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pudessem participar, que facam parte do trabalho auténomo. Nos temos uma parte de trabalho auténomo
e esses tempos sdo tempos de trabalhos autbnomos.

Nos trabalhamos por projetos onde integramos a matematica, o estudo do meio, fazemos um bocadinho
ou tentamos fazer. Ha coisas sdo dificeis fazer de forma interdisciplinar, mas é o que tentamos fazer.
Trabalhamos por temas. A partir dos temas trabalhamos tudo o portugués, a matematica, o estudo do
meio, a cidadania.

Pergunta: Existe alguma medida de suporte relativamente a estas crian¢as com DAE? Refere-as.

Resposta: Nas medidas universais ele tem a diferenciacdo pedagdgica e tem outra.... Nos adicionais
tem a adaptacdes curriculares significativas....

Pergunta: Quais as principais dificuldades que enfrenta para ensinar uma crianca com DAEL? E
em relacdo aos pais e encarregados de educacao? E em relacéo ao professor de Educacéao Especial?

Resposta: A minha maior dificuldade é o tempo. Tempo para conseguir em contexto de sala de aula
tendo em conta tudo aquilo que uma turma necessita, responder especificamente a este tipo de
dificuldades. Chega a ser frustrante, chega a ser aquele momento que eu venho no carro, que é 0 meu
momento que organizo 0s meus pensamentos e penso assim como é que eu posso fazer para ajudar mais
aqueles alunos, porque eles precisam de facto de mais ajuda que os outros alunos, mas também néo
posso deixar de ajudar os outros. Todos os outros também precisam de mim eu s6 sou uma. A minha
maior dificuldade é essa, de facto, € conseguir ter tempo para responder as necessidades individuais e
especificas de cada um deles.

Eu dificuldade em relacdo aos pais ndo posso dizer que tenha. Eu tenho dificuldades em pais que tém
dificuldade em aceitar a problematicas dos filhos. Isto ndo acontece muito, mas acontece com esta mae,
mas o problema é mesmo da mée. Ela diz que néo esta bem, estd com depressdo. Também pode ter a
ver com isso. Mas, quando por exemplo no 1.° e 2.° ano os pais tém muita dificuldade em aceitar, eu sei
que eu sou mae também e ¢ dificil aceitar que os filhos tém ali uma limitag&o. E preciso um trabalho de
confianca. Os pais tém que confiar naquilo que o professor esta a fazer naquele momento, é s6 Unica e
exclusivamente para ajudar o aluno.

A mae deste aluno € participativa. No inicio via-se nos primeiros contatos que tive com ela no ano
passado, vi logo que havia ali qualquer coisa. Ao longo do tempo foi compreendendo que havia qualquer
coisa de facto. Mas a senhora era muito agressiva, a medida que o ano letivo foi correndo, a medida que
fui chamando para arranjarmos uma estratégia tinha que ser agora que tinhamos que por o aluno a ler,
que precisava muito do apoio dela, fui também envolvendo e ao mesmo tempo dando também carinho
para ela perceber que estava ali para o filho, para ajudar. Ela ai desmontou um bocadinho a guarda,
porgue ela estava muito, ela dizia "Estou farta, estou farta, o meu filho tem néo sei quantos anos na
escola e ndo aprende nada. O meu filho ndo sabe nada. J& ndo acredito em nada nem em ninguém.". Eu
respondo-lhe que nds aqui ndo fazemos milagres com o seu filho, mas eu acho que nés aqui se me ajudar
a pedir. Ah porque pedi aos pais para ajudar a pedir o reforco. Quando pedi o refor¢o da educacéo
especial e da terapia, pedi aos pais que também me ajudasse assim em conjunto conseguissemos fazer
alguma pressdo para termos um bocadinho mais de credibilidade. E eles ajudaram, de facto, foram
excelentes. Quiseram pedir uma reunido com a direcdo, expuseram as suas angustias e também me
ajudaram muito a mim neste processo.

Em relacdo aos outros intervenientes ndo senti dificuldades. Com a colega da terapia da fala trabalhamos
sempre em parceria. Ela ajudou bastante para que este processo tivesse sucesso. A professora da
educacdo especial, assim que eu disse vamos experimentar outro método, para ver se resulta com eles,
ela respondeu logo entdo vamos. Fizemos até um portfélio de leitura para eles com as palavrinhas e 0s
textinhos & medida que surgindo & medida que iamos trabalhando as palavrinhas, o silabario. Ela ajudou
muito na construgdo do material. Foi uma ajuda fundamental, a colega da educacéo especial. Estes
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meninos tém que ter material, tém que ter o silabario, tém que ter o seu portfélio, tem que haver material
manipulavel para puderem descobrir palavras novas, jogos. Ela é muito jeitosa para as artes até construiu
uns dominds com as silabas das palavras que iamos dando.

Atividades - dominés da leitura, silabario (introduz-se uma palavra e depois essa palavra é transformada
em silabas. Exemplo menina dividir em silabas. depois vamos a familia da palavra. Para depois eles ir
descobrindo com aquele leque ja tinha novas palavras), jogos da descodificacdo (agarrar nas silabas e
coloca-los a ler as silabas fluentemente, um trabalho da educacao especial. Que silaba é esta e esta.
Primeiro apresentava a familia e depois que silaba ¢ esta rapidamente. Agora vamos agarrar nas silabas
0 primeiro que descobrir uma palavra nova ganha um ponto, por exemplo.)

A descodificagdo e a velocidade de leitura sdo mais da terapia da fala. A colega trabalhava muito com

eles a questdo do "p" com o "b". A distingdo do "p" com "b", "m" e "n". sdo sons mais semelhantes.

Pergunta: Ha algum tipo de avaliagdo ou monitorizagdo quanto as préprias estratégias utilizadas
e 0s proprios recursos implementados com este(s) aluno(s)? Se sim, como € essa avaliacdo a estas
estratégias e recursos a medida que o aluno vai progredindo e melhorando (ou nédo) nas suas
aprendizagens da leitura?

Resposta: Noés trabalhamos muito com o plano do aluno, eles tém um plano com aquilo que véo
trabalhando ao longo, vamos imaginar ao longo, de quatro, cinco, seis semanas e eles vado avaliando
semanalmente o plano. Eles vao dizendo aqui ja consigo, aqui ainda tenho dificuldade, aqui ja adquiri,
semanalmente eles vdo fazendo o ponto de situacdo, em relacdo a sua aprendizagem. NoOs fazemos a
avaliacdo formativa s em trabalhos pontuais. A avaliagdo é continua, € iSSo que 0 NOsso normativo ja
diz a tantos anos e ninguém tinha percebido que era assim. Fazemos avaliacdo formativa, mas nao é com
classificagéo. Eles fazem a avaliagdo, a sequir corrigimos todos em conjunto e a seguir eles pdem adquiri
em aquisicao ou ndo adquiri. E depois se tiverem aquisi¢es ndo adquiridas tém que dizer quais sdo as
aprendizagens que tém mais dificuldades e registam. Sdo aquelas que na outra semana vao trabalhar um
bocadinho melhor para superar. NOs avaliamos qualitativamente com adquirido e ndo adquirido e
guando é final dos semestres avaliamos com insuficiente, suficiente, bom e muito bom. E claro que a
avaliacdo tem sempre um carisma subjetivo, mas para estes alunos entdo, o plano do aluno € a base. O
engracado é que eles sdo muito objetivos e rigorosos na altura de se avaliarem, que é uma coisa que eles
cresceram imenso. Eles sabem muito bem aquilo que sabem e aquilo que ndo sabem e precisam trabalhar
melhor.

Pergunta: Conhecendo e tendo acompanhado este aluno durante este tempo, quais as suas
perspetivas em relacdo ao aluno, relativamente as aprendizagens da leitura? Em outras palavras,
consegue” prever um futuro préoximo” quanto ao desenvolvimento deste aluno?

Resposta: Acho que é um aluno tem capacidade para tirar um curso profissional, tem capacidade para
fazer qualquer coisa no @mbito do desenho, das artes. Ele tem muito, muito jeito. Portanto, ele tem de
ser trabalhado por ai. Ele vai para um 5.° ano, ja vai com essa indicacdo que é uma das areas em que tem
que ser agarrado com tudo o que tenha a ver com construgdes, com desenhos, desenho em perspetiva.
Ele tem que ser agarrado para ser conduzido nessa area para fazer um curso profissional e para conseguir
ter uma profissao.

Pergunta: Quais as suas perspetivas em relacdo ao aluno com DAEL, relativamente ao seu
desenvolvimento junto da turma, escola e comunidade?

Resposta: Ele vai conseguir integrar, s6 espero que a mae consiga encontrar um equilibrio, porque eu
sinto que ela estd em busca desse equilibrio para puder também ajudar a conduzi-lo também neste
processo. Que seja um processo suave.
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Pergunta: Teria alguma mudanca na organizagdo da escola ou do curriculo que, se acontecer,
poderia melhorar a aprendizagem da leitura neste aluno?

Resposta: O que eu mudaria era, mas isso era em todos, assim que os alunos tém uma determinada
dificuldade, eles tém que ser logo, logo apoiados. Estes alunos ndo podem chegar a um 3.° e 4.° ano com
este nivel ja de bagagem e de questdes que as vezes é dificil de contornar. O aluno tem dificuldade, o
aluno tem que ter os apoios na altura, assim que elas aparecem ndo quando estdo num nivel que depois
é dificil de colmatar. Logo no 1.° ano, aliés a intervencdo tem que ser feita no 1.° ano, ndo conseguiu
aprender a ler e a escrever, esta com dificuldade, logo nas primeiras palavras, ndo consegue ler as
primeiras letras, vamos aqui fazer qualquer coisa com este aluno. Perceber o qué que ele tem se é
consciéncia fonoldgica, ndo frequentou pré-escolar, ndo fez um trabalho mais direcionado para este tipo
de aprendizagem, entdo vamos voltar atrds e vamos ver o que lhe falta. E vamos dota-lo dessas
ferramentas para que possa dar 0 passo seguinte.

Pergunta: Que formacédo ou formacoes acredita que os professores deveriam ter para melhorar
as suas praticas, ao nivel do ensino e da aprendizagem da leitura, no caso do 1° ciclo?

Resposta: Depende muito das lacunas que cada uma de nds identifica e das turmas que temos. Na minha
opinido, considero as tematicas "Métodos de aprendizagem da leitura e escrita”, "Metodologias ativas",
"Dificuldades de aprendizagem".

Pergunta: E no seu caso especifico, gostaria de participar de alguma formacao para dar melhor
resposta para as suas dificuldades?

Resposta: Todos os anos participo em a¢fes de formacao e estou a concluir o doutoramento em TIC.

Pergunta: Qual ou quais formac6es, exatamente?
Resposta: As anteriormente referidas.

Pergunta: Estas formacdes ja existem e sdo ofertadas? Se sim, vai participar assim que possivel
ou algo dificulta a sua participacao?

Resposta: Existem e eu participo.
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Apéndice VII - Analise de Conteudos 3

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TRANSCRICAO

INDICADORES

Dados Profissionais

Primeiro contacto na
escola (24 anos)

-Foi na escola mesmo, quando comecei a trabalhar, no
primeiro ano de servico;
-Portanto, foi na escola mesmo, ha 24 anos;

-O primeiro contacto com criancas com PEA foi no primeiro
ano de servigo na escola;
-A professora ja tem 24 anos de experiéncia profissional;

Dados do Aluno

Historial do aluno

-vou falar-lhe de uma crianga que tem 10 anos que chegou
as minhas méaos, no ano passado e ndo sabia ler nem
escrever;

-E um menino que ja estava no 4.° ano de escolaridade;

-6 uma crianga que tem hiperatividade grave, esta medicado
e que sem a medicacdo, de facto, ele ndo consegue;

-até combinei com a mée que queria deixar de dar
medicacdo a crianca

-Ele ndo se conseguia controlar a nivel motor;

-A agitacdo dele era brutal que ele dizia "Professora eu ndo
estou a conseguir." e abanava por todo o lado;

-verifiquei que era um aluno que estava integrado na
educacdo pré-escolar aos 3 anos de idade, foi logo
acompanhado pela intervencédo precoce;

-6 uma crianga que chegou aos 3 anos integrou pré-escolar e
ndo conseguia falar, ou seja, ele s emitia sons;

-ele teve um atraso de desenvolvimento global;

-verifiquei que era uma situagdo bastante complexa;

-E hereditario, é uma situag&o dos dois manos, eles tém, os
dois, muitas dificuldades;

-Era um aluno com autoestima péssima;

-A professora relata a histéria de um aluno de 10 anos que lhe
chegou as méos, no ano anterior que ndo sabia ler nem
escrever;

-A professora estava a trabalhar com uma turma do 3.2 e 4.°
ano e este aluno ja estava no 4.° ano de escolaridade;

-A professora refere que este aluno tem hiperatividade grave,
esta medicado e, de facto, ele ndo consegue estar sem a
medicagdo, pois ndo consegue controlar a nivel motor;

-O aluno estava integrado na educacéo pré-escolar desde os 3
anos, foi logo acompanhado pela intervencéo precoce porque
ndo conseguia falar, apenas emitia sons;

-A professora menciona que este aluno foi diagnosticado com
um atraso de desenvolvimento global;

-A professora verificou que era um caso bastante complexo e
para além disso, trata-se de um caso hereditario visto o irméo
sofre do mesmo mal, ambos com muitas dificuldades;

-Este aluno apresentava uma autoestima muito baixa;

Perfil de
funcionalidades

-Ele é um aluno que tem uma grande capacidade e foi por ai
que eu peguei com ele;

-Tem imenso jeito para o desenho, até a perspetivadas trés
dimensdes da realidade consegue transpor para o desenho;
-E um aluno que a matematica ele ¢ bom, desde que Ihe seja
lido o enunciado, ele consegue fazer;

-A professora refere a grande capacidade artistica do aluno e
foi por ai que comecou a trabalhar com ele, pois tem imenso
jeito para o desenho, até a perspetiva a trés dimensdes da
realidade ele consegue transpor para o desenho;

-0 aluno é bom a matematica desde que Ihe seja lido o
enunciado, ele consegue fazer;
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-ele é aluno que consegue fazer transformacdes conversdes
por exemplo de metros quadrados para decimetros
quadrados, faz-me contas com ndmeros decimais;

-0 bloqueio dele era a nivel da descodificacéo, porque ele
tinha todo um atraso no desenvolvimento da linguagem que
ja vinha desde que ele nasceu;

-3 anos de idade no pré-escolar e s faz "oh, oh, ah", ele tem
todo um atraso na linguagem que comprometeu esta
aprendizagem especifica da leitura e da escrita;

-tudo que seja matematica ele até consegue fazer, com ajuda,
claro;

-agora ja lé;

-ele tem ainda a nivel da linguagem, dificuldade em
expressar-se;

-dele é capaz de ser minimamente organizado, mas quando é
para verbalizar ele tem algumas dificuldades;

-Vocabulario muito reduzido;

-Na matematica, o aluno, consegue fazer as transformacdes,
conversdes de metros quadrados para decimetros quadrados e
faz contas com nimeros decimais;

-0 bloqueio deste aluno era a nivel da descodificacdo, devido
ao atraso no desenvolvimento da linguagem que ja vinha
desde nascenca;

-0 aluno com 3 anos de idade no pré-escolar e so6 faz "oh, oh,
ah, oh", ele tem todo um atraso na linguagem que
comprometeu esta aprendizagem especifica da leitura e da
escrita;

-A professora reforca que tudo que seja da matematica ele faz,
mas com ajuda;

-Neste momento, ao aluno ja I, apesar de ainda a nivel da
linguagem ter dificuldades em expressar-se;

-O aluno é capaz de ser minimamente organizado, a nivel dos
pensamentos, mas tem dificuldades em verbalizar;

- O aluno possui um vocabulario muito reduzido;

Diagnostico -Ele tem um diagnostico de atraso no desenvolvimento -0 aluno foi diagnosticado com atraso no desenvolvimento
global, ele tem o diagnéstico de hiperatividade com défice global e hiperatividade com défice de aten¢do com grau muito
de atencdo com grau muito elevado; elevado;

-ndo consta em nenhum relatério, mas tem disortografia, -A professora afirma que o aluno tem disortografia, mas a
mas dislexia o relatorio nunca fala de dislexia; dislexia ndo é mencionada no relatério, apesar de o aluno
-Este aluno tinha problemas da leitura, ele ndo conseguia ler; | apresentar problemas de leitura e ndo conseguir ler;

-Como ele ja tem um diagnoéstico de atraso -Para a professora como o aluno foi diagnosticado com atraso
desenvolvimental global com hiperatividade com défice de desenvolvimental global e hiperatividade com défice de
aten¢do, a médica de desenvolvimento ndo se focou tanto aten¢do, a médica ndo achou necessario focar na questdo da
nesta questo; dislexia;

Perfil de -Ele tem muito, muito jeito; -0 aluno tem muito jeito para o desenho;

funcionalidades

Préaticas Pedagdgicas
implementadas em
sala de aula com
aluno com PEA

Trabalho de Projeto

-temos projetos de essa natureza que faz o reforgo da
autoestima;

-Ele faz todos os projetos, ele apresentou recentemente um
projeto que era sobre a agricultura, com um colega;

-um trabalho de projeto, em que eles tiveram que pesquisar,
fazer a selecdo da informacé&o, tiveram que fazer a
apresentacao;

-Na escola nos trabalhamos por projetos. Como este aluno tem
baixa autoestima, na sala de aula tem projetos de essa natureza

que faz o reforco da autoestima;

-O aluno em questdo participa de todos os projetos, ele
apresentou recentemente um projeto que era sobre a
agricultura, com um colega;

-Na escola trabalha-se por projetos onde integra-se as
disciplinas de matematica, estudo do meio, e lingua
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-Nos trabalhamos por projetos onde integramos a
matematica, o estudo do meio, fazemos um bocadinho ou
tentamos fazer;

portuguesa. O objetivo € tentar fazer um pouco de tudo,
embora nem sempre é possivel integrar as disciplinas todas
mas tenta-se;

Espirito de entre ajuda
e respeito entre 0s
colegas

-eu trabalho com todas as turmas desde sempre, € 0 respeito
pelo outro, os meus alunos;

-E criar dentro da sala um espirito de entre ajuda e de
equipas entre eles;

-A professora promove, na turma, o respeito pelo outro;
-A professora cria dentro da sala de aula um espirito de entre
ajuda e de equipa entre os alunos;

Grupos heterogéneos

-Grupos heterogéneos, eu tinha os alunos organizados em
grupos e coloquei sempre estes quatro alunos cada um estéa
num grupo diferente;

-A turma esta organizada por grupos heterogéneos e estes
quatro alunos estéo divididos pelos diferentes grupos;

Apoio tutorial

-Tém um par, ou seja, 0 seu companheiro de mesa, eles séo
quatro ou cinco, mas o seu companheiro do lado é um aluno
que é excelente, que é muito aplicado e que o tem ajudado
imenso neste processo de crescimento, porque é ele que o
tem orientado, € quase uma mentoria;

-Os quatro ou cinco alunos com dificuldades tém um par, ou
seja, 0 seu companheiro de mesa, do lado é um aluno que é
excelente, que é muito aplicado e que o tem ajudado imenso
neste processo de crescimento, porque € ele que o tem
orientado, é quase uma mentoria;

Tertllias artisticas e
literarias

-Ele faz as tertulias sempre connosco;

-0 aluno em questdo participa sempre das tertalias com a
turma;

Escrita de historias a
partir de desenhos do
aluno

-agarrar nos desenhos dele, porque faz desenhos
maravilhosos e tentei que ele escrevesse uma histéria sobre
aquele desenho que ali tinha;

-mas ele conseguiu escrever quase um livro de histérias com
0s seus proprios desenhos;

-A professora aproveita o potencial do aluno, no caso os seus

desenhos, visto que faz desenhos maravilhosos e tenta que ele
escreva uma histéria sobre o desenho que ali tem;

-O aluno conseguiu escrever quase um livro de histérias com

0s seus proprios desenhos;

Uso da tecnologia

-fazem a presentacédo do slide e fazem a narragéo do slide.
Para ajudar os colegas, que ainda ndo sabem ler;

-Eu tenho que preparar trabalhos para o 4.° ano, na escola
virtual, na aula digital e para eles tenho que fazer uma
diferenciacdo sempre ao nivel do portugués;

-escrevem o texto, mas também fazem o audio do que esta
escrito;

-Os aluno utilizam a tecnologia para presentacdo de trabalhos
no slide e fazem a narracéo da mesma, também no slide, como
forma de ajudar os colegas, que ainda ndo sabem ler;

-A professora utiliza a escola virtual para preparagdo de
trabalhos dos alunos do 4.° ano. Para estes alunos com
dificuldades de aprendizagem a professora tem que fazer uma
diferenciacdo sempre ao nivel do portugués;

-Os alunos para além de escrever o texto também fazem o
audio do que esté escrito;

Trabalho autbnomo

-No6s temos uma parte de trabalho autbnomo;
-uma atividade de pesquisa;

-A turma tem alturas em que tém trabalho auténomo e um
desses trabalhos é a atividade de pesquisa;
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Método Global 28
palavras

-Entéo sou fa de métodos globais, porque acho que 0s
miudos funcionam muito melhor com os métodos globais;
-VVamos implementar com estes alunos o metodo das 28
palavras;

-A professora gosta de trabalhar com os métodos globais,
porque pensa que funcionam muito melhor com este método; -
A professora solicitou a ajuda da professora da educacéo
especial para a implementagdo do método das 28 palavras com
estes alunos;

Atividades especificas
de PEAL

-tém que ter material, tém que ter o silabario, tém que ter o
seu portfélio;

-tem que haver material manipulavel para puderem descobrir
palavras novas, jogos;

-construiu uns dominds com as silabas das palavras que iamos
dando;

-dominds da leitura, silabario (introduz-se uma palavra e
depois essa palavra é transformada em silabas. Exemplo
menina dividir em silabas. depois vamos a familia da palavra.
Para depois eles ir descobrindo com aquele leque ja tinha
novas palavras), jogos da descodificagdo (agarrar nas silabas
e colocéa-los a ler as silabas fluentemente, um trabalho da
educacao especial,

-A professora sugere atividades especificas para trabalhar com
os alunos com dificuldades de aprendizagem especifica, tais
como:

e  Os alunos devem ter material, como o silabario e o
seu portfélio;

e  material manipulavel para puderem descobrir
palavras novas, jogos;

e construcdo de dominés com as silabas das palavras
que estudadas;

e construgdo dominos da leitura e do silabéario (introduz-
se uma palavra e depois essa palavra é transformada
em silabas. Exemplo menina dividir em silabas. Em
seguida trabalha-se a familia de palavra. Para depois
eles descobrirem novas palavras com aquele o leque
de palavras estudados),

e  jogos da descodificacdo (agarrar nas silabas e coloca-
los a ler as silabas fluentemente, um trabalho da
educacao especial;

Dificuldades sentidas
pelo professor na
inclusao de alunos

com PEAL

O tempo para
responder
especificamente a esta
dificuldade

-A minha maior dificuldade é o tempo;

-Tempo para conseguir em contexto de sala de aula tendo
em conta tudo aquilo que uma turma necessita, responder
especificamente a este tipo de dificuldades;

-é conseguir ter tempo para responder as necessidades
individuais e especificas de cada um deles;

-Maior dificuldade da professora é o tempo suficiente para
trabalhar com os alunos com PEA;

-Tempo para conseguir em contexto de sala de aula tendo em
conta tudo aquilo que uma turma necessita, responder
especificamente a este tipo de dificuldades;

-é consequir ter tempo para responder as necessidades
individuais e especificas de cada um deles;

Aceitacdo dos pais das
dificuldades dos filhos

-Eu tenho dificuldades em pais que tém dificuldade em
aceitar as problematicas dos filhos. Isto ndo acontece muito,
mas acontece com esta mae, mas o problema é mesmo da
mée;

-Ela diz que ndo esta bem, esta com depressao;

-E preciso um trabalho de confianga. Os pais tém que confiar
naquilo que o professor esta a fazer naquele momento, é s6
Unica e exclusivamente para ajudar o aluno;

-Eu tenho dificuldades em pais que tém dificuldade em aceitar
as problematicas dos filhos. Isto ndo acontece muito, mas
acontece com esta mée, mas o problema é mesmo da mée;
-Ela diz que ndo esta bem, esta com depressao;

-E preciso um trabalho de confianca. Os pais tém que confiar
naquilo que o professor esta a fazer naquele momento, é s6
Unica e exclusivamente para ajudar o aluno;

-A mée deste aluno é participativa;
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-A mée deste aluno é participativa;

-Mas a senhora era muito agressiva, a medida que o ano letivo
foi correndo, & medida que fui chamando para arranjarmos
uma estratégia... , que precisava muito do apoio dela, fui
também envolvendo e ao mesmo tempo dando também
carinho para ela perceber que estava ali para o filho, para
ajudar;

-Ela ai desmontou um bocadinho;

-Mas a senhora era muito agressiva, a medida que o ano letivo
foi correndo, a medida que fui chamando para arranjarmos uma
estratégia, que precisava muito do apoio dela, fui também
envolvendo e ao mesmo tempo dando também carinho para ela
perceber que estava ali para o filho, para ajudar;

-Ela ai desmontou um bocadinho;

Existe apoios na
escola da terapeuta da
fala e prof. Educacao
Especial

-Eu tentei canalizar o maior nimero de horas da educagéo
especial, canalizei para o portugués;

-As terapias eles vao ter mesmo na unidade, porque a
terapeuta da fala trabalha na unidade e eles vé@o os quatro,
em conjunto;

-Eu tentei canalizar o maior nimero de horas da educacéao
especial, canalizei para o portugués;

-As terapias eles vao ter mesmo na unidade, porque a
terapeuta da fala trabalha na unidade e eles vé@o os quatro, em
conjunto;

Boa cooperacéo entre
professores
intervenientes

-Com a colega da terapia da fala trabalhamos sempre em
parceria. Ela ajudou bastante para que este processo tivesse
suCcesso;

-A professora da educacao especial, assim que eu disse
vamos experimentar outro método, para ver se resulta com
eles, ela respondeu logo entdo vamos;

-Com a colega da terapia da fala trabalhamos sempre em
parceria. Ela ajudou bastante para que este processo tivesse
sucesso;

-A professora da educacdo especial, assim que eu disse vamos
experimentar outro método, para ver se resulta com eles, ela
respondeu logo entdo vamos;

Medidas de suporte a
aprendizagem e
incluséo

A diferenciagéo
pedagogica.

-Nas medidas universais ele tem a diferenciacdo pedagdgica
e tem outra........

-Nas medidas universais ele tem a diferenciacdo pedagdgica e
tem outra........

Adaptacdes
curriculares
significativas

-Nos adicionais tem a adapta¢6es curriculares significativas

-Nos adicionais tem a adaptacGes curriculares significativas

Alteracdo das medidas
de suporte

-Portanto, eram alunos que tinham apenas medidas, quando
eu os apanhei, universais. Eu passei logo para seletivas. No
ano passado tivemos a necessidade de passar logo para
adicionais, porque um aluno que chega a um 4.° ano e ndo
sabe ler nem escrever, ndo pode ter medidas seletivas,
porque as medidas seletivas sdo para meninos que precisam
de algumas adequacdes, ndo adequagdes significativas;

-Portanto, eram alunos que tinham apenas medidas, quando eu
0s apanhei, universais. Eu passei logo para seletivas. No ano
passado tivemos a necessidade de passar logo para adicionais,
porque um aluno que chega a um 4.° ano e ndo sabe ler nem
escrever, ndo pode ter medidas seletivas, porque as medidas
seletivas sdo para meninos que precisam de algumas
adequacdes, nao adequacdes significativas;

Avaliacéo das
estratégias e recursos

Plano do aluno
avaliado
semanalmente

-Nos trabalhamos muito com o plano do aluno, eles tém um
plano com aquilo que vao trabalhando ao longo;

-de quatro, cinco, seis semanas e eles vado avaliando
semanalmente o plano;

-Nos trabalhamos muito com o plano do aluno, eles tém um
plano com aquilo que véo trabalhando ao longo de 4, 5 ou 6
semanas;

-Nesse periodo, de quatro, cinco, seis semanas e eles véo
avaliando semanalmente o plano;
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utilizados com aluno
com PEAL

-Eles vao dizendo aqui ja consigo, aqui ainda tenho
dificuldade, aqui ja adquiri, semanalmente eles vao fazendo
0 ponto de situacdo, em relagdo a sua aprendizagem.

-se tiverem aquisi¢des ndo adquiridas tém que dizer quais
sdo as aprendizagens que tém mais dificuldades e registam.
S&o aquelas que na outra semana véo trabalhar um
bocadinho melhor para superar;

-Eles vao dizendo aqui ja consigo, aqui ainda tenho
dificuldade, aqui ja adquiri, semanalmente eles vao fazendo o
ponto de situagdo, em relacdo a sua aprendizagem;

-se tiverem aquisicdes ndo adquiridas tém que dizer quais séo
as dificuldades;

Avaliacéo formativa
pontualmente

-No6s fazemos a avaliagéo formativa s6 em trabalhos
pontuais;

-Fazemos avaliacdo formativa, mas ndo é com classificacéo;
-Eles fazem a avaliacéo, a seguir corrigimos todos em
conjunto e a seguir eles pdem adquiri em aquisi¢cdo ou nao
adquiri;

-Nos fazemos a avaliacdo formativa sé em trabalhos pontuais;
-Fazemos avaliagdo formativa, mas ndo é com classificacéo;
-Eles fazem a avaliacéo, a seguir corrigimos todos em
conjunto e a seguir eles pdem adquiri em aquisi¢cdo ou nao
adquiri;

Avaliacéo qualitativa

-No6s avaliamos qualitativamente com adquirido e nao
adquirido e quando é final dos semestres avaliamos com
insuficiente, suficiente, bom e muito bom;

-E claro que a avaliag&o tem sempre um carisma subjetivo,
mas para estes alunos entdo, o plano do aluno é a base;

-No6s avaliamos qualitativamente com adquirido e ndo
adquirido e quando é final dos semestres avaliamos com
insuficiente, suficiente, bom e muito bom;

-E claro que a avaliagdo tem sempre um carisma subjetivo,
mas para estes alunos entéo, o plano do aluno é a base;

Perspetivas futuras
em relacéo ao aluno
com PEAL

Tem capacidade para
tirar um curso
profissional

-Acho que é um aluno tem capacidade para tirar um curso
profissional, tem capacidade para fazer qualquer coisa no
ambito do desenho, das artes;

-Ele tem que ser agarrado para ser conduzido nessa area para
fazer um curso profissional e para conseguir ter uma
profisséo;

-Acho que é um aluno tem capacidade para tirar um curso
profissional, tem capacidade para fazer qualquer coisa no
ambito do desenho, das artes;

-Ele tem que ser agarrado para ser conduzido nessa &rea para
fazer um curso profissional e para conseguir ter uma
profissédo;

Tem capacidade de
integracdo na turma e
comunidade

-Ele vai conseguir integrar;

-Ele vai conseguir integrar;

Sugestdes das
formaces no
desenvolvimento
profissional do
docente

Métodos de
aprendizagem da
leitura e escrita;
Metodologias ativas e
dificuldades de
aprendizagem

-Na minha opinido, considero as tematicas "Métodos de
aprendizagem da leitura e escrita”, "Metodologias ativas",
"Dificuldades de aprendizagem™;

-Na minha opinido, considero as tematicas "Métodos de
aprendizagem da leitura e escrita”, "Metodologias ativas”,
"Dificuldades de aprendizagem";

Participa em a¢0es de
formacdes e conclusdo
de doutoramento

-Todos os anos participo em ac¢fes de formacdo e estou a
concluir o doutoramento em TIC;
-Existem e eu participo;

-Todos os anos participo em ac¢Bes de formagdo e estou a
concluir o doutoramento em TIC;
-Existem acOes de formagéo na escola e eu participo;
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S ~ Intervencgéo precoce -assim que os alunos tém uma determinada dificuldade, eles | -Assim que os alunos tém uma determinada dificuldade, eles
ugelers]toe_s %ara tém que ser logo, logo apoiados; tém que ser logo, logo apoiados;
me dprla asd -Estes alunos ndo podem chegar a um 3.° e 4.° ano com este | -Estes alunos ndo podem chegar a um 3.° e 4.° ano com este
arIJren |zagegsEAe nivel ja de bagagem e de questdes que as vezes é dificil de nivel ja de bagagem e de questdes que as vezes e dificil de
aunos com contornar. contornar.
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Apéndice VIII - Transcrigdo da Entrevista 4

Entrevistado Professora de Educacao Especial e Professora de Ciéncias

Faixa etéria 30-39

Formacao Inicial Ensino da Biologia e Geologia — Pré Bolonha

Formacédo Continua Pds- graduacdo em Educagdo Especial, conferéncias pro- incluséo
Tempo de Servico 10 anos

Escola Colégio Privado no centro de Lisboa

Descrigéo Aluno Aluna de 9 anos do 3° ano diagnosticada com dislexia

MSAI Medidas universais: acomodagao curricular e apoio tutorial
Apoios Professora de Apoio sessdes de 50 m 2x por semana

Pergunta: Fale-me um pouco da sua experiéncia profissional com criangas com dificuldades especificas
na aprendizagem?

Resposta: O meu primeiro contato foi através da minha irma que é mais velha que eu, mas tem um
atraso no desenvolvimento associadas a questdes cognitiva que sempre entreviu muito no seu percurso
escolar. A uma determinada altura, alids nds terminamos o 9.° ano exatamente no mesmo, apesar de
termos quatros anos de diferenca. ela é mais velha do que eu quatro anos, e, portanto, eu fui sempre na
altura o decreto 3/2018 néo existia ndo &, e havia aqui sempre uma necessidade muito forte da familia
acompanhar e eu gracas a Deus, porque sempre tive facilidade em aprender acabava, como irmd, por
ajudar. Foi realmente o primeiro contato.

Pergunta: Fale-me um pouco sobre o aluno ou alunos com DAEL presentes na sua sala de aula. Como
é a funcionalidade destes alunos, quais sdo as principais dificuldades, e em que pontos funcionam
melhor? Porqué acha que este aluno tem dificuldades? O que originou e 0 que faz manter as suas
dificuldades?

Resposta: A aluna é uma crianca extremamente alegre, com um contexto familiar muito facilitador,
mais ou menos facilitador em termos de acompanhamento, porque é uma de varias irmas. Ela tem na
familia outros casos de dislexia, portanto em parentes diretos. Portanto,

. No
inicio do 2.° ano, os pais apareceram com diagndstico, ou seja, ao contrario do normalmente acontece
no colégio a aluna ndo me chegou através da referenciacdo da professora P, mas sim porque existia um
diagnostico e entdo havia a necessidade de intervencdo por parte do professor da educagdo especial.
Efetivamente quando a aluna me chegou eu ndo tive qualquer divida que realmente estavamos ali
perante um quadro de dificuldade especifica de aprendizagem. A aluna fazia muitas, muitas das trocas
fonolodgicas associadas a uma perturbacdo especifica, e isto depois associado também a muitos erros
ortogréaficos que surgiram também porque o processo da aquisicao da leitura e da escrita estava de todo
concluido. Portanto, uma menina num contexto mais ou menos facilitador para trabalho e
acompanhamento em casa e em contexto escolar com muita dificuldade em manter atencao. Em contexto
sessdo individualizada, de um para um, percebe-se uma diferenca muito considerada quando ha esta
ajuda muito direcionada da atencdo da aluna e ai percebemos que também existe uma questao atencional
que esta também a influenciara os progressos que a aluna poderia ter feito no &mbito da sua dislexia. E
uma crianca que lida mais ou menos bem com as suas dificuldades, ou seja, ndo € uma crianca que
desmotiva a partida e isto acaba por ser um elemento muito facilitador. S6 mais recentemente, que
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comecou a acusar o facto de ndo estar ao nivel dos colegas e a revelar algumas preocupacdes neste
sentido e j& estamos no final do 3.° ano. Mas tem sido uma menina que tem lidado bem com as suas
dificuldades, ndo desmotiva com facilidade, é bastante persistente, e no entanto, tem esta questdo

intencional. Elatroca o "v" e o "f"é muito claro, 0 "'ss"/ "z", os digrafos, "nh"/"Ih" e depois todas aquelas,

percetivo auditivas e visuais, auditivas ao nivel das vogais "e", "i", "0" e"u". Também faz percetivas
visuais, nomeadamente o0 "p"/ "q" e o "b"/ "d" agora de menos. No inicio estas eram aquelas. Ela troca
também "Xx"/"g" também aparecem muito. O ditongo também tem muitas dificuldades em discriminar
alguns ditongos "ai", "ei". No caso da aluna também havia alguma consciéncia silabica, mas a
consciéncia de palavra ndao existia. Tivemos que trabalhar desde ai. Ela escrevia muitas palavras juntas
e ainda continua a acontecer, mais raramente, mas apesar de tudo ainda continua a acontecer. Se estiver

distraida tem dificuldade em copiar do quadro, mas se tiver focada ela consegue copiar bem.

Pergunta: Fale-me um pouco das suas praticas pedagdgicas utilizadas em sala de aula relativamente
aos alunos com DAEL? Poderia dar exemplos de atividades concretas que realiza?

Resposta: Nos trabalhamos muito a discriminacéo de pares minimos. Comecei inclusive, pela questdo
das vogais, ditongos, utilizei inclusive um método que em Portugal ndo é muito usado, mas que tive a
sorte de contactar que é o método das boquinhas. Foi h& pouco tempo adaptado para o contexto
portugués e o meu coordenador teve formagdo e passou-nos também esse material. E realmente, € um
método com a aluna funcionou e que eu usei para alguns casos, nomeadamente as vogais, os ditongos e
por ai fora. Utilizo também o distema da Paula Teles, que é um método que se baseia também na questdo
das bocas, mas também na discriminacdo dos sons que ela faz trocas, ha muito a questdo sensorial, dos
sons que fazem tremer a garganta e que ndo fazem tremer a garganta e andamos um bocadinho e
trabalhamos esta questdo muito associada a velocidade leitora. Comecamos por fazer primeiro estes sons
isolados, depois em silabas, em palavras, isto sempre treinando em termos de velocidade e associado ao
erro, obviamente. Portanto, silaba, palavra e depois texto isto tudo sempre focado na leitura primeiro e
depois passamos para a escrita, numa vertente de confronto das trocas que ela faz. Comega com o som
da letra, silaba, palavra e texto. Juntamente com isto fazemos também varias vezes alguns jogos e
atividades da discriminacdo dos minimos no som "v"/ "f", "ss"/"z". Os pares minimos, basicamente, sdo
palavras que s6 mudam um som e altera toda a palavra, exemplo "feia"/"veia", isto associado a cartas.
Eu uso muito pouco o computador, é 6bvio que no confinamento tivemos que usar, mas ndo. Com a
aluna sinto que funciona melhor com o manuativo, 0 manual, por exemplo para a discriminacédo de
palavras nos fizemos varias vezes juntava o texto todo, todas as palavras ligadas umas as outras e ela ia
cortando as palavras e colando e acho que com a aluna ajuda-a a focar a atencdo, o facto de ser este
trabalho mais manupulativos. Ela foi conseguindo fazer esta atividade, mas foi muito dificil. Portanto,
levava os textos em tamanhos maiores, no inicio tamanhos maiores para ela conseguir ali fazer a
identificacdo e depois fui aproximando daquilo que é um texto normal.

Pergunta: Ha algum tipo de avaliacdo ou monitorizagdo quanto as proprias estratégias utilizadas e o0s
préprios recursos implementados com este(s) aluno(s)? Se sim, como é essa avaliagdo a estas estratégias
e recursos a medida que o aluno vai progredindo e melhorando (ou ndo) nas suas aprendizagens da
leitura?

Resposta: Inicialmente ndo perdi tempo com avaliagfes. O que eu vou fazendo muito periodicamente
séo as questdes da velocidade de leitura e vou registando essa evolugdo. Depois na escrita, por vezes,
com ditados ou com producédo de texto livre, portanto vou analisando a frequéncia com que 0s erros
aparecem.

. Vou dando este
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feedback do qué que ja foi trabalhado, do qué que se prevé continuar a trabalhar. Ela tem um caderno,
que ela decorou e onde vamos registando sempre que a necessidade de elaborar a escrita. Depois quando
estdvamos a falar do método da Paula Teles utilizamos mesmo o manual que temos no gabinete. Este
manual é para a intervencéo.

Pergunta: Quais as principais dificuldades que enfrenta para ensinar uma crianca com DAEL? E em
relacdo aos pais e encarregados de educacdo? E em relagédo ao professor de Educacdo Especial?

Resposta: Sim, sinto dificuldades para ensinar a aluna. Eu confesso que a questdo intencional, no caso
da aluna preocupa-me muito e € frustrante para ela e para mim e para a professora P que acompanhamos,
porque efetivamente a diferenca entre ela estar com a atencdo focada e orientada e estar distraida é
impactante. Nés pedimos aos pais que fizessem uma nova avaliagdo para aferir essa questdo, porque na
avaliacdo externa que nos chegou esta parte ndo estava contemplada. Na minha perspetiva a evolucédo
da aluna esta a ser condicionada por isso. Porgue parece-me que € uma questao fisiologica, biologica,
por muito que tentamos redirecionar, ela tem mesmo muita dificuldade. E 6bvio que ndo vou usar a
expressdo defice de atencdo, porque ndo ha diagnostico, mas existem muitas carateristicas que apontam
para isso. Fisicamente, ndo é muito agitada percebe-se que ha ali uma agitacdo motora, mas nada
transcendente, o que ha claramente € uma dificuldade grande em focar a atencdo. Até pode estar quieta
e sossegada, mas viaja completamente, ndo consegue focar atencéo.

O colégio tem muito boas condicBes para acompanhar estes miudos, especialmente estes alunos com
dificuldades na leitura e na escrita. N6s ndo intervencionamos sé os dislexicos, por vezes, até fazemos
algum trabalho de reeducacdo da leitura e da escrita em meninos que ndo tém diagnostico e realmente
temos muito material & nossa disposicéao. O colégio da-nos excelentes condi¢des, nem se quer é material.

Nesta aluna em concreto nao sinto dificuldades em relagdo aos pais. S6 mesma esta necessidade de uma
menina com estas dificuldades realmente, a dislexia da aluna ndo vem nada no relatério, mas é
considerada grave e precisava aqui de continuidade no trabalho em casa, 0 que ja tentei, mas nao é
possivel, porque a dindmica familiar € um pouco complicada em termos de continuidade em casa. Tudo
0 resto que nos solicitamos a familia € muito cooperante.

Em relacdo a professora titular é uma professora incansavel, estd muito alinhada naquilo que é o trabalho
que nos desenvolvemos. Nos vamos partilhando as preocupacoes. Por vezes, a professora titular pede
ajuda para o desenvolvimento de alguma atividade mais especificas que ela sente que, em aula, a aluna
fica muito atras e pede-me para reforcar alguma coisa ou outra. Por vezes, os elementos da avaliacdo
pedem, para que ela possa fazer comigo, por exemplo de uma leitura em voz alta acaba por ser um
facilitador para a aluna, uma vez que na sala de aula, em contexto da turma nem sempre é possivel. Ha
aqui um alinhamento completo. A professora titular é muito consciente das dificuldades da aluna aplica
as acomodacges curriculares que estdo definidas e neste momento sdo medidas universais apenas,
portanto, ndo estamos a falar, neste momento, de medidas seletivas. A professora titular é totalmente
cooperante. E um elemento facilitador sem ddvida.

, @ acho também
que ¢ fulcral aquilo que tem sido a postura da aluna relativamente ao processo ensino- aprendizagem,
porque uma menina com as dificuldades que ela, ja vimos noutros casos, poderia muito bem ter desistido
e ficar muito frustrada. A professora titular consegue que ela se sinta incluida na turma, apesar de seu
ritmo diferente, eu acho que tem sido um elemento facilitador.
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Ha disténcia ela teve mais dificuldade em acompanhar e permitiu-lhe pensar um pouco talvez por isso
tenha ficado um pouco mais frustrada agora ultimamente.

Pergunta: E o que faz com que estas praticas ou atividades que propde acontecam cada vez melhor? O
que a ajuda a melhorar?

Resposta: Eu tento, 14 esta, a questdo da formagdo continua acho importante e depois acima de tudo
falar muito com os meus colegas. Eu tenho sorte de ter mais dois professores da educacdo especial a
trabalhar comigo. Um deles extremamente experiente, muito, muito bom que faco questdo de ir observar
e de partilhar materiais, praticas. Isso tem sido muito, muito enriquecedor e é muito por ai que eu tento,
portanto, a questdo da formacdo e depois a partilha dos pares. Para além, disso também investir um
bocadinho na exploragdo de novos materiais, novas metodologias que nem sempre vem simplesmente
pela formacao. Tem que vir pela nossa procura e pela nossa pesquisa.

Pergunta: Que formacdo ou formagdes acredita que os professores deveriam ter para melhorar as suas
préticas, ao nivel do ensino e aprendizagem da leitura, no caso do 1.° ciclo?

Resposta: Tenho muita dificuldade em responder essa pergunta. Sabe porqué, porque existe muitas
disponiveis, por exemplo ndo sei se conhece a oficina didatica que tem uma loja que tem imensos
materiais didaticos e muito orientados para criancas com dificuldades de aprendizagem, perto do Rato.
Essa nossa, além de ser uma loja tem imensa oferta formativa. E eles fazem algumas a¢des de formacéo
em coisas muito especificas, imagine métodos de Singapura para a matematica, ou entdo, dificuldades
de aprendizagem - leitura, escrita. E tem coisas de curta duracdo que acho que podem ser muito
interessantes para um professor do 1.° ciclo explorar e perceber o qué que podera eventualmente mudar
na sua pratica. Estas formacgdes sdo pagas. NOs temos a sorte de no colégio comparticipar de algumas, é
maravilhoso o meu trabalho, mas nem sempre. E algumas ndo sdo propriamente baratas, mas pelo menos
essas tém qualidade. Porque depois nos centros de formacdo das escolas ndo tém qualidade nenhuma,
nao se aprende nada. Servem s6 para dar créditos aos professores e as pessoas ficam contentes porqué
tém 14 o seu certificado no final, mas depois para quem vai porque gosta mesmo de aprender e quer
saber mais traz muito pouca novidade.

Pergunta: E no seu caso especifico, gostaria de participar de alguma formacao para dar resposta para
suas dificuldades? Qual ou quais formagdes, exatamente? Estas formacdes ja existem e sdo ofertadas?
Se sim, vai participar assim que possivel ou algo dificulta a sua participagdo?

Resposta: Sim e procuro sempre. Sinto necessidade, senti, agora confesso que ja nao sinto tanta e

€, por isso, tento ir muitas vezes aos tais congressos.
Porque la est, acaba por ser uma atualizacdo e lembro-me que quando sai da poés-graduacao senti
claramente necessidade de na leitura e na escrita fazer umas coisas mais especificas e aprofundar
algumas coisas e na area do espetro do autismo também tinha essa necessidade.

Pergunta: Na sua opinido e segundo o que tem observado, acha que os professores de uma forma geral
estdo preparados para lidar com este tipo de alunos?

Resposta: Ndo. Acho que realmente ha dificuldades, ha pouco tempo para perceber como se pode fazer
diferenciagéo pedagogica e menos tempo ainda para a executar. Isto, acho que é uma dificuldade grande,
na generalidade, e depois acho que seria fundamental para ajudar estes mitdos haver a possibilidade de
numa mesma turma, todos estao a aprender da mesma forma, todos estdo a aprender a ler e a escrever a
partir do mesmo método, certo, dos mesmos materiais e acho que isto ndo é um facilitador. Acho que
tem de haver a percecdo por parte do professor do 1.° ciclo, que ndo conseguindo implementar

liv
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbacdes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas
pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

obviamente varios métodos num mesmo ano, numa mesma turma, tem que explorar e se calhar tentar
encontrar um método que consiga abranger o méaximo de miudos possivel. E aquele que é 0 nosso
método tradicional ndo é o que serve a maior parte dos mitdos. Acho que apostando num outro tipo de
metodologia, nomeadamente estes que tém muito em conta a questdo fonoldgica e as boquinhas, por
exemplo. H& aqui toda uma integracdo de varias valéncias que seriam, se calhar, mais exploradas
pegando na leitura e escrita poderia ser uma vantagem.

Pergunta: Existe alguma medida de suporte relativamente a estas criangas com DAE? Refere-as.

Resposta: S&o medidas universais, portanto acomodagdes curriculares ao nivel da localizagéo, da
apresentacdo dos materiais e da avaliacdo. Depois tem 0 apoio psicopedagdgico que nés incluimos a
alinea que diz preventivo e temporario, portanto ndo é propriamente um apoio psicopedagégico das
seletivas e tem também apoio em contexto académico. N&o s no portugués, mas na matematica também.
Sai com um grupinho mais pequeno de meninos 1 vez por semana ter apoio de portugués e de
matematica.

Pergunta: Conhecendo e tendo acompanhado este aluno durante este tempo, quais as suas perspetivas
em relagdo ao aluno, relativamente as aprendizagens da leitura? Em outras palavras, consegue” prever
um futuro préximo” quanto ao desenvolvimento deste aluno?

Resposta: Sim, eu acho que sim, tenho a certeza.

E realmente eu acho, que ela tem um potencial
enorme, s6 ndo acaba por ter um desempenho académico tdo bom porque tem efetivamente esta questao
da atencdo a compromete-la, mas

. Mas se ndo for essa a questdo, o crescimento, o desenvolvimento neuroldgico ira fazer isso
de forma mais ou menos natural. Portanto, ela eu acredito que continuando a ter as acomodages a que
tem direito, ela conseguira fazer o seu percurso com sucesso.

Pergunta: Quais as suas perspetivas em relacdo ao aluno com DAEL, relativamente ao seu
desenvolvimento junto da turma, escola e comunidade?

Resposta: As dificuldades de integragéo que ela tem, nada tem a ver com a sua condicdo de, enquanto,
atendendo esta dificuldade de aprendizagem. Tem muito mais a ver com aquelas questdes relacionais
de menina, especialmente. Acho que nada tem a ver com a condicao e acho que sim, que ela tem relativa
facilidade em integrar com os pares e com o0s adultos ainda mais.

Pergunta: Teria alguma mudanca na organizagdo da escola ou do curriculo que, se acontecer, poderia
melhorar a aprendizagem da leitura neste aluno?

Resposta: Turma mais pequena, claramente. Eventualmente, o que poderia ser mais facilitador a
adaptacdo do método que acho que poderia ter feito diferenca se ela tivesse feito o percurso com um
método diferente, mas isso j& ndo posso mudar. Portanto, a questdo da turma mais pequena seria um
facilitador e depois dar tempo aos professores. Para mim isso é muito claro, é preciso que ndo se percam
tanto tempo em papéis que ndo interessam para nada, mas mais tempo com o trabalho que
desenvolvemos com 0s nossos alunos. A preparacdo de materiais, puder eventualmente ter uma
diferenciacdo pedagogica a sério. Acho que a diferenciacdo pedagogica, realmente, é uma coisa de papel,
ndo se verifica propriamente, isto € o0 que eu sinto que deveria ser alterado, estes dois fatores
essencialmente.
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Outros assuntos pertinentes a abordar

A empatia e a forma como nos relacionamos com os middos, isto para mim é a condicdo fundamental
para um professor, seja ele qual for. E essa capacidade de colocar no lugar da crianca que tem essas
dificuldades e de procurar o que a melhor a serve tem que ser aquilo que guia a nossa pratica.
Independentemente do meio em que estamos inseridos se € mais ou menos facilitador, se é da
cooperacdo dos colegas ou ndo, acho que temos ¢é que focar e orientar para aquilo que melhor serve 0s

nossos alunos.
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Apéndice IX — Anélise de Contetdo 4

CATEGORIA | SUBCATEGORIA TRANSCRICAO INDICADORES

E . Ambiente familiar -O meu primeiro contato foi através da minha irma que é -O primeiro contacto foi através da irma mais velha;
xXperiéncia . ' M . .

profissional mais velha que eu; -A irmé tem um atraso no desenvolvimento associado

-tem um atraso no desenvolvimento associadas a questoes
cognitiva;

-havia aqui sempre uma necessidade muito forte da
familia acompanhar e eu gragas a Deus, porque sempre
tive facilidade em aprender acabava, como irmé, por
ajudar.

a questdes cognitivas;
-A professora sempre acompanhou a irma no seu
processo ensino-aprendizagem;

Perfil do Aluno

Carateristicas
psicoldgicas e
intelectuais

-A aluna é uma crianga extremamente alegre;

-com um contexto familiar muito facilitador, mais ou
menos facilitador em termos de acompanhamento, porque
€ uma de varias irmas;

-ndo é uma crianca que desmotiva a partida e isto acaba
por ser um elemento muito facilitador;

-¢ bastante persistente;

-A aluna tem imensos recursos em termos cognitivos,
obviamente, ndo tem qualquer comprometimento;

-E realmente eu acho, que ela tem um potencial enorme,
s6 ndo acaba por ter um desempenho académico tdo bom
porque tem efetivamente esta questdo da atencéo a
comprometé-la;

-eu estou em querer que se, entretanto, os pais chegarem a
um diagnostico e até ponderarem uma eventual
medicacao, acho que pode desenvolver-se até de uma
forma mais répida;

-se ndo for essa a questdo, o crescimento, o
desenvolvimento neurolégico iré fazer isso de forma mais
ou menos natural;

-A aluna é uma crianga extremamente alegre;
-A aluna é uma crianca motivada o que é um
elemento facilitador;

-A aluna é bastante persistente;

Perspetiva

-A aluna possui imensos recurso cognitivos, ela ndo
tem qualquer comprometimento;

-A aluna possui um potencial enorme, o que dificulta
0 seu desempenho académico € a questdo da atencao;
-Sem essa questdo da atencdo, o crescimento e
desenvolvimento da aluna se dara de forma natural;
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-ela eu acredito que continuando a ter as acomodac0es a
que tem direito, ela conseguira fazer o seu percurso com
SUCesso;

Diagnostico

-Ela tem na familia outros casos de dislexia, portanto em
parentes diretos;

-a propria familia j& tinha nocdo da problemaética, entdo
ela sem ter a aquisicao da leitura e da escrita completa foi
diagnosticada;

-No inicio do 2.° ano, os pais apareceram com
diagndstico;

-a0 contrario do normalmente acontece no colégio a aluna
nao me chegou através da referenciag@o da professora. ..
sim porque existia um diagndstico;

-guando a aluna me chegou eu nao tive qualquer davida
que realmente estavamos ali perante um quadro de
dificuldade especifica de aprendizagem;

-A aluna fazia muitas, muitas das trocas fonoldgicas
associadas a uma perturbacdo especifica;

-associado também a muitos erros ortograficos;

-A dislexia dela é hereditaria, porque tem na familia
outros casos de dislexia em parentes diretos;

-A aluna foi diagnosticada sem ter a aquisicdo da
leitura e da escrita competa, porque a familia ja tinha
noc¢do desta problematica;

-No inicio do 2.° ano de escolaridade, os pais
surgiram com o diagndstico, portanto, ela chegou a
mim ndo por referenciacdo da professora, mas sim
por diagnostico;

-Quando conheci a aluna ndo tive qualquer davida
gue realmente se tratava de quadro de dificuldade
especifica de aprendizagem;

-A aluna fazia muitas trocas fonoldgicas associadas a
uma perturbacao especifica;

Caracteristicas da
PEA

-Ela troca o "v" e 0 "f" é muito claro, o "ss"/ "z", os

digrafos, "nh"/"lh" e depois todas aquelas, percetivo
auditivas e visuais, auditivas ao nivel das vogais "e", "i"
"0" e "u". Também faz percetivas visuais, nomeadamente
o"p"/"q"eo"b"/"d" agora de menos.; ... Ela troca
também "x"/"g" também aparecem muito. O ditongo,
também tem muitas dificuldades em discriminar alguns
ditongos, principalmente, "ai", "ei";

-No caso da aluna, também havia alguma consciéncia
silabica, mas a consciéncia de palavra ndo existia;

-Ela escrevia muitas palavras juntas e ainda continua a
acontecer, mais raramente, mas apesar de tudo ainda
continua a acontecer;

-Se estiver distraida tem dificuldade em copiar do quadro,

mas se tiver focada ela consegue copiar bem.

4 non

- Elatroca o "v" e o "f" & muito claro, o 'ss"/ "z", os
digrafos, "nh"/"Ih" e depois todas aquelas, percetivo
auditivas e visuais, auditivas ao nivel das vogais "e",
"i", "o" e "u". Também faz percetivas visuais,
nomeadamente o "p"/ "q" e 0 "b"/ "d" agora de
menos.; Ela troca também "x"/"g" também aparecem
muito. O ditongo, também tem muitas dificuldades
em discriminar alguns ditongos, principalmente, "ai",
"ei";

-No caso da aluna, também havia alguma consciéncia
silabica, mas a consciéncia de palavra ndo existia;
-Ela escrevia muitas palavras juntas e ainda continua
a acontecer, mais raramente, mas apesar de tudo
ainda continua a acontecer;
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-Se estiver distraida tem dificuldade em copiar do
quadro, mas se tiver focada ela consegue copiar bem.

Dificuldade em
manter atencéo

-em contexto escolar com muita dificuldade em manter
atencdo;

-Em contexto sessdo individualizada, de um para um,
percebe-se uma diferenca muito considerada quando ha
esta ajuda muito direcionada da atencdo da aluna;
-percebemos que também existe uma questao atencional,
que também a influenciara, os progressos que a aluna
poderia ter feito no &mbito da sua dislexia;

-A aluna em contexto escolar tem muita dificuldade
em manter a aten¢ao;

-A aluna em contexto de sessdes individualizadas, de
um para um, percebe-se uma diferenca muito
considerada, quando ha esta ajuda direcionada da
atencdo;

-Conseguimos perceber que esta questdo da atencao
também influencia os progressos que a aluna poderia
ter feito no &mbito da sua dislexia;

A aluna com PEA
sente diferente
perante colegas

-SO mais recentemente, que comegou a acusar, o facto de
ndo estar ao nivel dos colegas e a revelar algumas
preocupacdes neste sentido;

-Recentemente, a aluna comecou a acusar, o facto de
ndo estar ao nivel dos colegas e a revelar algumas
preocupacdes neste sentido;

Praticas
Pedagogicas
implementadas
em sala de aula
com aluno com
PEA

Discriminacéo de
pares minimos e o
distema Paula Teles

Método Boquinhas

-Nos trabalhamos muito a discriminacéo de pares
minimos. Comecei inclusive, pela questdo das vogais,
ditongos, utilizei inclusive ... o método das boquinhas;
-é um método com a aluna funcionou e que eu usei para
alguns casos, nomeadamente as vogais, 0s ditongos e por
ai fora;

-Utilizo também o distema da Paula Teles, que é um
método que se baseia também na questdo das bocas, mas
também na discriminagdo dos sons que ela faz trocas, ha
muito a questéo sensorial, dos sons que fazem tremer a
garganta e que ndo fazem tremer a garganta e andamos um
bocadinho e trabalhamos esta questdo muito associada a
velocidade leitora;

-Comegamos por fazer primeiro estes sons isolados,
depois em silabas, em palavras, isto sempre treinando em
termos de velocidade e associado ao erro;

-A professora da educacéo especial trabalha muito a
discriminag&o de pares minimos. Comegou inclusive,
pela questdo das vogais, ditongos, utilizou o método
das boquinhas;

-Este método com a aluna funcionou, utilizou em
outras situacfes, nomeadamente nas vogais, nos
ditongos e por ai fora;

-A professora utilizou também o distema da Paula
Teles, que é um método que se baseia também na
questdo das bocas, discriminacéo dos sons que ela faz
trocas, hd muito a questdo sensorial, dos sons que
fazem tremer a garganta e que ndo fazem tremer a
garganta e trabalharam esta questdo muito associada
a velocidade leitora;

-A professora comegou por fazer primeiro estes sons
isolados, depois em silabas, em palavras, isto sempre
treinanado em termos de velocidade e associado ao
erro;
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Jogos com o som das
consoantes

-fazemos também varias vezes alguns jogos e atividades
da discriminacdo dos minimos no som "v"/ "f", "ss"/"z";
-Os pares minimos, basicamente, sdo palavras que so
mudam um som e altera toda a palavra, exemplo
"feia"/"veia", isto associado a cartas;

-A professora fez também vérias vezes alguns jogos e
atividades da discriminagdo dos minimos no som "v"/
", Mss"Mz";

-Os pares minimos, basicamente, sdo palavras que sé
mudam um som e altera toda a palavra, exemplo
"feia"/"veia", isto associado a cartas;

Tecnologia pouco
usada

-Eu uso muito pouco o computador;
-no confinamento tivemos que usar;

-A professora usa muito pouco o computador nas
sessdes com a aluna;

-No confinamento teve que usar o computador com a
aluna;

Atividades manuais
para focagem da
atencdo

-Com a aluna sinto que funciona melhor com o
manuativo, o manual, por exemplo para a discriminacao
de palavras nés fizemos vérias vezes juntava o texto todo,
todas as palavras ligadas umas as outras e ela ia cortando
as palavras e colando e acho que com a aluna ajuda-a a
focar a atencéo;

-A professora refere que com a aluna funciona
melhor atividades com com o manuativo, por
exemplo para a discriminacéo de palavras fizeram
varias vezes juntava o texto todo, todas as palavras
ligadas umas as outras e a aluna ia cortando as
palavras e colando. Desta forma ajuda-a a focar a
atencdo;

Utilizagdo do manual
Paula Teles

-Depois quando estdvamos a falar do método da Paula
Teles, utilizamos mesmo 0 manual que temos no gabinete;

-A professora utilizou o manual da Paula Teles para
trabalhar com a aluna;

Melhoria das praticas
através de partilha
dos pares

-a questdo da formacdo continua acho importante;
-depois acima de tudo falar muito com os meus colegas;
-Um deles extremamente experiente, muito, muito bom
que faco questdo de ir observar e de partilhar materiais,
préticas;

-1sso tem sido muito, muito enriquecedor e é muito por ai
que eu tento, portanto, a questdo da formacéo e depois a
partilha dos pares;

-investir um bocadinho na exploragéo de novos materiais,
novas metodologias que nem sempre vém simplesmente
pela formacéo;

-Para a aprofessora a formacao continua € muito
importante;

-A professora sugere que uma das formas de
melhorar as pratias € através do diadlogo com os seus
colegas;

-A professora relata a experiencia de um dos seus
colegas que é muito, muito bom e que faz a questao
de ir observar e de partilhar materiais e praticas;
-Outra forma de enriquecer as préatica é através da
partilha dos pares;

-O investimento na exploracdo de novos materiais,
novas metodologias que nem sempre vem
simplesmente pela formacdo;
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Avaliacao das
estratégias e
recursos de
aprendizagens
utilizadas com
aluno com PEA

Periddica e trimestral

-0 que eu vou fazendo muito periodicamente sdo as
questdes da velocidade de leitura e vou registando essa
evolucéo;

-Depois na escrita, por vezes, com ditados ou com
producdo de texto livre, portanto vou analisando a
frequéncia com que 0s erros aparecem;

-Fazemos relatérios trimestrais, ou seja, no final de cada
periodo eu faco um relatdrio mais numa perspetiva de dar
um feedback de acompanhamento a professora titular e
aos pais;

-Ela tem um caderno, que ela decorou e onde vamos
registando sempre que a necessidade de elaborar a escrita;

-0 que eu vou fazendo muito periodicamente s@o as
questdes da velocidade de leitura e vou registando
essa evolucao;

-Depois na escrita, por vezes, com ditados ou com
producdo de texto livre, portanto vou analisando a
frequéncia com que 0s erros aparecem;

-Fazemos relatérios trimestrais, ou seja, no final de
cada periodo eu fago um relatério mais numa
perspetiva de dar um feedback de acompanhamento a
professora titular e aos pais;

-Ela tem um caderno, que ela decorou e onde vamos
registando sempre que a necessidade de elaborar a
escrita;

Dificuldades
sentidas na
incluséo do
aluno com PEA

Dificuldades em
ensinar

-Sim, sinto dificuldades para ensinar a aluna;

-Eu confesso que a questdo intencional, no caso da aluna
preocupa-me muito e é frustrante para ela, para mim e
para a professora;

-a diferenca entre ela estar com a atencéo focada e
orientada e estar distraida é impactante

-Porque parece-me que é uma questdo fisiologica,
biolégica, por muito que tentamos redirecionar, ela tem
mesmo muita dificuldade;

-0 que ha claramente é uma dificuldade grande em focar a
atencdo;,

-A professora sente dificuldades em ensinar a aluna
com PEA;

-A professora confessa que a questdo do défice de
atencdo da aluna, a preocupa, assim, como a
professora titular;

-A professora refere que a diferenca entre a aluna
estar com a atencdo focada e orientada e estar
distraida é impactante;

-A professora menciona que a aluna tem muita
dificuldade em concentrar, talvéz o caso dela seja
uma questdo fisioldgica ou bioldgica;

O colégio
proporciona boas
condigdes de
aprendizagem

-O colégio tem muito boas condic¢Ges para acompanhar
estes miudos, especialmente estes alunos com dificuldades
na leitura e na escrita;

-O colégio tem muito boas condicGes para
acompanhar estes middos, especialmente estes alunos
com dificuldades na leitura e na escrita;

Intervencdo dos pais
positiva

-Nesta aluna em concreto nao sinto dificuldades em
relacdo aos pais;

-a dislexia da aluna ndo vem nada no relatorio, mas é
considerada grave e precisava aqui de continuidade no
trabalho em casa, 0 que ja tentei, mas nao é possivel,

-Nesta aluna em concreto nao sinto dificuldades em
relacdo aos pais;

-A dislexia da aluna ndo vem nada no relatorio, mas é
considerada grave e precisava aqui de continuidade
no trabalho em casa, 0 que ja tentei, mas nado é
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porgue a dindmica familiar € um pouco complicada em
termos de continuidade em casa;
-Tudo o resto que nds solicitamos a familia é muito

cooperante;

possivel, porque a dindmica familiar € um pouco
complicada em termos de continuidade em casa;
-Tudo o resto que nds solicitamos a familia é muito
cooperante;

Boa cooperacéo entre
o0s professores
intervenientes

-Em relagéo a professora titular € uma professora
incansavel, estd muito alinhada naquilo que é o trabalho
que nos desenvolvemos;

-No6s vamos partilhando as preocupacdes;

-a professora titular pede ajuda para o desenvolvimento de
alguma atividade mais especificas que ela sente que, em
aula, a aluna fica muito atras e pede-me para reforcar
alguma coisa ou outra;

-0s elementos da avaliacdo pedem, para que ela possa
fazer comigo;

-Ha aqui um alinhamento completo;

-A professora titular é totalmente cooperante;

-E um elemento facilitador sem divida;

-Em relacéo a professora titular € uma professora
incansavel, esta muito alinhada naquilo que é o
trabalho que nés desenvolvemos;

-No6s vamos partilhando as preocupacdes;

-A professora titular pede ajuda para o
desenvolvimento de alguma atividade mais
especificas que ela sente que, em sala de aula, a aluna
fica muito atras e pede-me para reforcar alguma coisa
Ou outra;

-Os elementos da avaliacdo pedem, para que ela
possa fazer comigo;

-Ha aqui um alinhamento completo;

-A professora titular € totalmente cooperante;

-E um elemento facilitador sem dlvida;

Professora titular,
agente da inclusédo da
aluna

-E realmente na motivacao da aluna, o papel da professora
titular tem sido fundamental;
-A professora titular consegue que ela se sinta incluida na

turma, apesar de seu ritmo diferente, eu acho que tem sido
um elemento facilitador;

-E realmente na motivacao da aluna, o papel da
professora titular tem sido fundamental;

-A professora titular consegue que ela se sinta
incluida na turma, apesar de seu ritmo diferente, eu
acho que tem sido um elemento facilitador;

Dificuldades na
implementacg&o da
diferenciagdo
pedagogica

-Acho que realmente ha dificuldades;

-ha pouco tempo para perceber como se pode fazer
diferenciacdo pedagdgica e menos tempo ainda para a
executar;

-acho que seria fundamental para ajudar estes mitdos
haver a possibilidade de numa mesma turma, todos estéo a
aprender da mesma forma, todos estdo a aprender a ler e a
escrever a partir do mesmo método, certo, dos mesmos
materiais e acho que isto ndo é um facilitador;

-Acho que realmente ha dificuldades;

-ha pouco tempo para perceber como se pode fazer
diferenciacdo pedagdgica e menos tempo ainda para
a executar;

-acho que seria fundamental para ajudar estes mitdos
haver a possibilidade de numa mesma turma, todos
os alunos estdo a aprender da mesma forma, todos
estdo a aprender a ler e a escrever a partir do mesmo
método, certo, dos mesmos materiais e acho que isto
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-Acho que tem de haver a percecao por parte do professor
do 1.° ciclo, que n&o conseguindo implementar
obviamente varios métodos num mesmo ano, numa
mesma turma, tem que explorar e se calhar tentar
encontrar um método que consiga abranger o maximo de
middos possivel;

-E aquele que é 0 nosso método tradicional ndo é o que
serve a maior parte dos mitdos;

nao é um facilitador, o facto de utilizar o método
tradicional ;

-Acho que tem de haver a percecdo por parte do
professor do 1.° ciclo, que ndo conseguindo
implementar obviamente varios métodos num mesmo
ano, numa mesma turma, tem que explorar e se
calhar tentar encontrar um método que consiga
abranger o maximo de middos possivel;

Método fonoldgico e
das boquinhas como

-Acho que apostando num outro tipo de metodologia,
nomeadamente estes que tém muito em conta a questao

-Acho que apostando num outro tipo de metodologia,
nomeadamente estes que tém muito em conta a

um método fonoldgica e as boquinhas, por exemplo; questdo fonoldgica e as boquinhas, por exemplo;
facilitador da seria um facilitador de inclusdo;
inclusdo
Contribuicao Enriquecimento e - Sim e procuro sempre; - Sim e procuro sempre estar atualizada;
das Formacoes | aprofundamento -Sinto necessidade, senti, agora confesso que ja ndo sinto | -Sinto necessidade, senti, agora confesso que ja ndo
para o atraves de tanta; sinto tanta;

desenvolviment
o0 profissional
dos docentes

experiéncias,
partilhas de préticas
e materiais

-recorro mais a troca de experiéncias entre colegas;

-tento ir muitas vezes aos tais congressos;

-acaba por ser uma atualizacgéo;

-lembro-me que quando sai da pds-graduacao, senti
claramente necessidade, de na leitura e na escrita fazer
umas coisas mais especificas e aprofundar algumas coisas
e na area do espetro do autismo também tinha essa
necessidade;

-Eu recorro mais a troca de experiéncias entre
colegas;

-Tento ir muitas vezes aos tais congressos;

-Acaba por ser uma atualizacao;

-Lembro-me que quando sai da p6s-graduacao, senti
claramente necessidade, de na leitura e na escrita
fazer umas coisas mais especificas e aprofundar
algumas coisas e na area do espetro do autismo
também tinha essa necessidade;

Boa qualidade das
Ac0es de formagdes
especificas

-oficina didatica que tem uma loja que tem imensos
materiais didaticos e muito orientados para criangas com
dificuldades de aprendizagem;

-além de ser uma loja tem imensa oferta formativa;

-eles fazem algumas a¢des de formacao em coisas muito
especificas;

-coisas de curta duracéo que acho que podem ser muito
interessantes para um professor do 1.° ciclo explorar e

-Oficina didatica que tem uma loja que tem imensos
materiais didaticos e muito orientados para criangas
com dificuldades de aprendizagem;

-A oficina didatica para além de ser uma loja tem
imensa oferta formativa;

-Nesta loja, eles fazem algumas ac¢des de formacéo
em coisas muito especificas;

-As formac@es sdo de curta duracdo que acho que
podem ser muito interessantes para um professor do
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perceber o qué que podera eventualmente mudar na sua
pratica;

-Esta formac0es sdo pagas;

-Nos temos a sorte de no colégio comparticipa de
algumas;

-centros de formacdo das escolas ndo tém qualidade
nenhuma, ndo se aprende nada;

-Servem s0 para dar créditos aos professores e as pessoas;

1.°ciclo explorar e perceber o qué que podera
eventualmente mudar na sua pratica;

-Estas formacGes sdo pagas;

-Nos temos a sorte de no colégio comparticipar de
algumas formacoes;

-Os centros de formacéo das escolas ndo tém
qualidade nenhuma, ndo se aprende nada;
-Servem s0 para dar créditos aos professores e as
pessoas;

Medidas de
Suporte a
aprendizagem
e incluséo

Acomodagdes
curriculares

-Sa0 medidas universais... acomodacdes curriculares ao
nivel da localizagdo, da apresentacdo dos materiais e da
avaliacdo;

-tem o0 apoio psicopedagdgico gue nos incluimos a alinea
que diz preventivo e temporario, portanto ndo é
propriamente um apoio psicopedagdgico das seletivas;
-tem também apoio em contexto académico, ndo s6 no
portugués, mas na matematica também;

-A aluna tem medidas universais: acomodagdes
curriculares ao nivel da localizacéo, da apresentagado
dos materiais e da avaliacao;

-Ela tem, ainda, o apoio psicopedagoégico que nds
incluimos a alinea que diz preventivo e temporario,
portanto ndo € propriamente um apoio
psicopedagdgico das seletivas;

-Ela tem também apoio em contexto académico, ndo
S0 no portugués, mas na matematica também;

Perspetiva em
relacdo a aluna

Boa integracéo na
turma e comunidade

-As dificuldades de integracdo que ela tem, nada tem a ver
com a sua condicéo de, enquanto, atendendo esta

-As dificuldades de integracdo que ela tem, nada tem
a ver com a sua condicao de, enquanto, atendendo

com PEA dificuldade de aprendizagem; esta dificuldade de aprendizagem;
-Tem muito mais a ver com aquelas questdes relacionais -Tem muito mais a ver com aquelas questdes
de menina, especialmente; relacionais de menina, especialmente;
-ela tem relativa facilidade em integrar com os pares e -Ela tem relativa facilidade em integrar com os pares
com os adultos ainda mais; e com os adultos ainda mais;
Como Turmas pequenas e -Turma mais pequena, claramente; -Para facilitar as aprendizagens dos alunos eu sugiro
melhorar as mais tempo -dar tempo aos professores; turmas mais pequenas, claramente;
aprendizagens -A preparagdo de materiais, puder eventualmente ter uma | -Sugiro mais tempo aos professores;
dos alunos diferenciacdo pedagdgica a sério; -A preparagdo de materiais é importante para

puder,eventualmente, ter uma diferenciacdo
pedagdgica a sério;
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A empatia e
relacionamos como
facilitadores nas
aprendizagens

-A empatia e a forma como nos relacionamos com 0s
miuddos, isto para mim é a condi¢ao fundamental para um
professor, seja ele qual for;

-E essa capacidade de colocar no lugar da crianca que tem
essas dificuldades e de procurar o que a melhor a serve,
tem que ser aquilo que guia a nossa pratica;
-Independentemente do meio em que estamos inseridos, se
€ mais ou menos facilitador,... acho que temos € que focar

e orientar para aquilo que melhor serve 0s nossos alunos;

-A empatia e a forma como nos relacionamos com 0s
middos, isto para mim é a condi¢do fundamental para
um professor, seja ele qual for;

-E essa capacidade de colocar no lugar da crianca que
tem essas dificuldades e de procurar o que a melhor a
serve, tem que ser aquilo que guia a nossa préatica;
-Independentemente do meio em que estamos
inseridos, se € mais ou menos facilitador, acho que
temos é que focar e orientar para aquilo que melhor
serve 0s nossos alunos;
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Apéndice X - Transcricdo da Entrevista 5

Entrevistado Terapeuta da Fala

Faixa etéria 50-59

Formacao Inicial Terapeuta da Fala

Formagdo Continua Dislexia em fev. de 2021 com Paula Teles

Tempo de Servico 32 anos

Escola Agrupamento Alvaro Velho

Descricdo Aluno Aluno com 10 anos do 4° ano diagnosticado com dislexia Repetente

MSAI Medidas universais e seletivas

Apoios Terapeuta da fala(1x por semana, sessdes 45 min.) e professora de
educacéo especial (2 ou 3x por semana)

Pergunta: Qual foi o seu primeiro contacto com criangas com dificuldades especificas de
aprendizagem?

Resposta:Foi ja durante a minha intervencdo como terapeuta da fala, que me apareceu, mas mais nas
escolas ja ai a cerca de 23 anos que eu comecei ir as escolas foi quando comecei a lidar com este casos.

Pergunta: Fale-me um pouco sobre o aluno ou alunos com DAEL com quem trabalha este ano. Como
é a funcionalidade destes alunos, quais sdo as principais dificuldades, e em que pontos funcionam
melhor? Porqué acha que este aluno tem dificuldades? O que originou e o que faz manter as suas
dificuldades?

Resposta: Este ano estou a trabalhar com criangas com dislexia. Esta crianca que estou a focar € um
rapaz, ele ja tem 10 anos. E s6 agora, desde 0 ano passado é que ele comecou a aprender a ler. E uma
dificuldade de aprendizagem muito grave. Ele esta no 4° ano, j& teve uma retencdo e agora neste
momento que ele esta a comecar a conseguir ler interpretar, mas também € uma crianga que também é
um pouco comum, € uma criancga que ja estd um pouco farta da escola, de encontrar tantas dificuldades
na vida. A escola para ele ndo tem sido facil apesar do menino em niveis cognitivos ser bom, mas as
dificuldades sdo bastantes. Ele tem encontrado muitos problemas e sente que € diferente dos outros. E
neste momento, por exemplo, ha quatro sessdes que ele ndo me aparece. trabalho com ele as 4° feiras
ele ndo aparece porque falta muito. A escola para ele.....apesar de ele ter no¢do que esta a conseguir.
Ele foi referenciado, ora ele esta no 4.° ano e este ja é o terceiro ano que estou a trabalhar com ele. Ele
tinha dificuldades fonol6gicas muito grandes, portanto, era isto que estava a dificultar a aprendizagem.
Ele ao nivel das vogais todas era tudo uma confusdo para ele. Desde as vogais, as consoantes também,
mas as vogais era o0 pior. Se nds pensarmos que todas as palavras tém vogais, em todas as silabas tém
que haver vogais, portanto, foi sempre muito complicado para ele. O que é que ele faz melhor, portanto,
ja consegue ler, ndo é ainda uma leitura, mas ja consegue ler. Este ano, no fim do ano passado, ndo o
ano passado foi um ano atipico ele regrediu um pouco porque faltava muito as sessdes on-line. Foi dificil
trabalhar a terapia da fala em on-line. Ele alegava sempre que eram problemas de internet. Nao sei se
eram ou nao eram porque agora nao sao os problemas de internet e ele continua a faltar. Até o ano
passado em margo, ele estava a dar um salto, ele realmente a ter consciéncia da leitura, jA mesmo a fazer
a leitura e fazer a interpretagcdo da leitura. A escrever com alguns erros, mas a escrever. A matematica
ele nunca teve problemas, desde que ndo implicasse leitura dos problemas. Quando implicava a leitura
é que era confuso dai a professor ter que ler os enunciados todos, mas de resto em raciocinio e de célculo
ele nunca teve problemas, portanto, € mesmo um caso de tipico de dislexia. A autoestima muito em
baixo. Ele agora, neste momento, ja esta a conseguir ler e a conseguir escrever. Nao escreve grandes
textos, ndo escreve frases complexas mas, ja escreve minimamente. Conseguiu la chegar. Continua a ter
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dificuldades nas vogais, portanto, € o0 "a" com o "e", por causa do som "d" e "~e". As trocas do "0" com

0 "u" mesmo a ler ele tem algumas dificuldades. A escrever sdo maiores as dificuldades. Depois ele tem
dificuldades no som "v" com o "f" 0 que também sdo comuns. O som "g" com 0 "g", ou seja, tudo o que
€ acusticamente mais parecido ele faz trocas ainda. Ainda é uma leitura muito hesitante, mas ja faz
alguma autocorrec¢do. Também aqueles encontros vocalicos, consonaticos. Na leitura ele j& esta bastante
melhor, mas na escrita ainda da bastantes erros. Se eu ou a professora estiver ali ao lado dele a escrita
corre melhor, mas se ndo estiver a escrita é pior e nota-se bastante. Ele também é uma crianca insegura
e a autoestima também € baixa o que ndo ajuda muito. Eu fiz uma ameneisa ele comecou a falar bastante
tarde. Ele tem uma irma que também tem problemas, eu penso que € hereditario. A propria mae dizia

que teve problemas na escola.

Pergunta: - Fale-me um pouco das suas préaticas pedagogicas utilizadas com esse alunos com DAEL?
Poderia dar exemplos de atividades concretas que realiza?

Resposta: Portanto, o que eu mais trabalho com estas criancgas é parte da fonologia, tem a ver com as
trocas fonoldgicas. Quando se trata de trocas mais ao nivel visuo-espacial eu encaminho sempre para as
colegas da terapia ocupacional, para colegas que estejam mais dentro desta area. A maior parte é a
fonologia, portanto é o trabalho que eu tenho feito, € 0os sons mesmo, é conseguir trabalhar as silabas,
conseguir dividir a silaba no som e trabalhar os sons. Eles tém muita dificuldade na relacdo entre o
grafema e o fonema. Eu trabalho de variadas maneiras, utilizo muito a parte ludica, o jogo. Desde 0s
jogos do genero das palavras o stop, por exemplo com palavras comegadas com o som "b" ou som "a0"
entre outras e eles gostam muito, porque quando ha fichas é que eles tém mais dificuldades, portanto
tento os estimular. Trabalho muito com as letras para eles escreverem o nome deles, depois dividirem
por silabas, verem 0s sons, tirarem as letras e tentarem descobrir que palavras conseguem fazer com
aquelas letras. Quando ja estdo mais avancados ja podemos pegar num texto, ja podemos fazer
momentos de leitura e interpretacéo. Depende do grau de desenvolvimento em que estéo. Este menino
teve que ser muito pelo jogo. Agora, neste momento, ja consegue trazer algum trabalho da sala de aula
para 0 meu espaco da terapia da fala, porque ja se sente mais confianca, antes ndo queria trazer nada da
sala. Ele sabia que as atividades comigo eram mais ludicas, trabalhar muito os sons que € o que noto
que estd mais comprometido nestas criancas. Eles ndo entendem bem o som das letras, cada letra tem o
seu som e uma letra pode ter muitos sons e ai € que esta a confusdo toda. Portanto, como € que eu
trabalho, eu tento diferenciar com cores, por exemplo a letra "a" comeco por explicar logo ao principio
0 que é uma letra e um que é o som. O som normalmente é acompanhado de duas barras (//) para eles
saberem que € 0 som e 0 que € a letra e depois, quando é o som "a" eu coloco sempre 0 acento no a para
saberem que € 0 "a", se for o som "a" estad dentro das barrinhas, mas ndo tem acento, se for o som "&"
ponho o til por cima para saberem isto sdo tudo coisas que eu lhes explico. Faco 0 mesmo para o "e", 0
"e" com acento, viro 0 "e" ao contrario mesmo para eles terem essa noc¢ao. Tento diferenciar as silabas
primeiro, portanto pego nos nomes deles e dividimos por silabas e estudamos os sons. Comeco pelo
nome deles porque é aquela palavra que eles reconhecem melhor. Comeco por palavras significativas
para eles. N&o posso utilizar palavras que eles ndo conhecem muito. Outra coisa que costumo fazer com
eles é terem um caderno da terapia que levam para casa. Portanto, o que é trabalhado fica ali registado
e normalmente levam alguma coisa para fazer de continuidade. Mas muitas vezes os cadernos séo
perdidos e desaparecem. Ficam com os trabalhos por fazer, mas isso depende das criancas e da familia.

Pergunta: Quais as principais dificuldades que enfrenta para ensinar uma crianca com DAEL? E em
relacdo aos pais e encarregados de educacdo? E em relacdo ao professor de Educacdo Especial?

Resposta: A minha dificuldade é o tempo. Deveria ser mais tempo e neste caso especifico também a
falta de assiduidade. Mas no geral, € mesmo o tempo. Este aluno falta mais, mas pelo menos duas vezes
por semana deviam de ter apoio. Em relacdo a materiais ndo sinto dificuldades e também com muitos
anos de trabalho ja tenho uma acumulagdo de algum material. N&o séo da escola, sdo meus. E tambem
ja ha muitas aplicacdes que podemos trabalhar e que para eles resulta muito. Utilizo muito a plataforma
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do Wordwall, utilizo bastante. Fago muitos jogos adaptado a cada um. Utilizei-o muito no ensino a
distancia, portanto era a Unica maneira de eu conseguir I& chegar, mas sem ser o ensino a distancia
utilizo-o bastante. E faco jogos especificos para aquelas dificuldades. Eles gostam muito de trabalhar
com as novas tecnologias, mas também gostam muito dos jogos de dados, com cartfes. N&o noto que
haja muita diferenca, desde que sejam ludicas. No jogo dos dados, por exemplo, pode calhar num "s"
eles tém que dizer trés palavras com o som "s" ou terminadas com 0 som que eu quero, mas é tudo muito
a volta da silaba e do som. Em relacdo aos pais ha muitas dificuldades. Ha os pais presentes que nos até
conseguimos fazer e ha até uma continuidade do trabalho e védo ver os cadernos da terapia. Ha aqueles
pais que ndo se interessam, ndo ligam muito para os filhos e cada vez ha mais destes. Os pais deste
menino ndo sdo muito participativos até porque o menino falta muito a escola. Sao negligentes é dificil
falar com os pais mesmo no ensino a distancia a mde nem atendia o telefone nem devolvia as chamadas,
a coisa ja estava complicada. Em relacdo a professor titular dele € uma pessoa espetacular, estamos
muito em sintonia. Falamos muito do trabalho dele. Ela diz-me o que esta a fazer com ele e eu continuo.
Com as minhas estratégias, mas continuo o que ela esta a fazer. E uma professora que tenta dar muita
motivacdo, faz-lhe trabalhos muito adaptados a ele para ele ter mais sucesso. Mas ela também tem
notado aquela falta da familia que ndo se importa muito. Mas ela é daquelas professoras que podemos
dizer que é uma boa professora. Tem feito tudo para ele desenvolver. Ele tem também uma professora
especializada em que eu também falo muito com ela, a professora da educacdo especial.

Pergunta: A escola possui algum tipo de apoio em relacdo a estas criangas com DAEL?
Resposta: Sim, ele tem a mim e a professora da educacéo especial.

Pergunta: Ha algum tipo de avaliacdo ou monitorizagdo quanto as proprias estratégias utilizadas e o0s
préprios recursos implementados com este(s) aluno(s)? Se sim, como é essa avaliagdo a estas estratégias
e recursos a medida que o aluno vai progredindo e melhorando (ou ndo) nas suas aprendizagens da
leitura?

Resposta: Uma das avaliagfes que eu faco é da Doutora Paula Teles que é mesmo uma folha de
avaliacdo ao nivel silabico e ao nivel fonémico. Faco a comparacdo depois ele chega ao fim do ano e
consigo perceber se ele esta melhor em termos silabicos e da fonologia, apesar de ndés de uma forma
geral ja conseguimos perceber que ja esta a ler, se ja esta a escrever melhor, se da muitos erros. Qualquer
maneira temos que ter qualquer documento em que nos baseamos com mais formalidade e entender e
mesmo comparativamente. Normalmente tenho aqui esta folha e chega ao fim do ano e fago. Mas
também vou registando e vejo se esta melhor ou n&o.

Pergunta: Que formacao ou formagdes acredita que os professores deveriam ter para melhorar as suas
praticas, ao nivel do ensino e aprendizagem da leitura, no caso do 1.° ciclo?

E no seu caso especifico, gostaria de participar de alguma formacdo para dar resposta para suas
dificuldades? Qual ou quais formagdes, exatamente? Estas formacdes ja existem e sdo ofertadas? Se
sim, vai participar assim que possivel ou algo dificulta a sua participagdo?

Resposta: Mais formacao é sempre bom, mas para ser sincera ja tenho tantos anos de servico que ja
estou um pouco cansada. J& me apetecia fazer outra coisa qualquer, apesar gostar muito de estar com 0s
miGdos. Apetecia parar durante uns dois anos e.nem pegar em criangas nem entrar numa escola, mas é
um trabalho que n6s temos que estar muito empenhados, mas tanto que ultimamente ndo tenho feito
muitas formacBes. Qualquer das maneiras vou tentando me atualizar, ultimamente confesso que de uns
dois anos para c ndo tenho feito grandes coisas. Se surgisse uma formagdo na parte da dislexia eu ia.
Alias fiz uma ha pouco tempo sim, em fevereiro talvez. Tive com a Paula Teles online foi através de
escolas. J& nem me lembrava, mas fiz uma sobre dislexia ainda ha pouco tempo, j& foi este ano, ndo sei
precisar se foi em fevereiro ou em marco, mas foi ja este ano e foi sobre dislexia, perturbacoes
especificas de aprendizagem. Esta formacao, paguei, mas nao foi muito porque era um valor global para

Ixviii
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbacdes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas
pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

dar a formadora e depois consoante 0s participantes era dividido, como foi online teve mais
participantes, portanto ndo pagamos muito.

Perguntas: Existe alguma medida de suporte relativamente a esta crianca com DAE? Refere-as.

Resposta: Sim, ele tem medidas universais: diferenciacdo pedagdgica; acomodacao curriculares, a todas
as disciplinas; promocdo do comportamento pro-social; a intervencdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos. E medidas seletivas s@o adaptagbes curriculares nao
significativas; e antecipacdo e o reforco das aprendizagens. Estas medidas aplicam sobretudo ao
portugués e a matematica, que é onde mostra mais dificuldades. Ele faz os testes com a professora de
apoio, fora da sala de aula e sdo diferentes dos testes dos colegas, ou seja, mais simplificada a resposta.
E os textos trabalhados com a turma séo lhe apresentados de forma diferente, por paragrafos.

Perguntas: - A escola possui algum tipo de apoio em relacéo a estas criangas com DAEL?
Resposta: Sim, da terapeuta da fala e da professora da educagéo especial.

Pergunta: Conhecendo e tendo acompanhado este aluno durante este tempo, quais as suas perspetivas
em relacdo ao aluno, relativamente as aprendizagens da leitura? Em outras palavras, consegue” prever
um futuro préximo” quanto ao desenvolvimento deste aluno?

Resposta: Eu ndo tenho grandes perspetivas em relacdo a esta crianca porque estd no 4.° ano e vai
transitar para 0 5.° ano. Ele ja teve uma retencdo, ndo vai ter mais e acho pelo rumo que esta a tomar,
cada vez estd a faltar mais a coisa ndo vai correr bem a nivel do 2.° ciclo. Acho que vai ser um menino
que vai se perder. Estive a falar esta semana com a professora dele e ela também é da mesma opinido.
E um menino que pelas dificuldades precisa tanto de apoio e n&o tem aproveitado é capaz de se perder.
Alias como a irmd, acho que as coisas ndo estdo a correr bem. Ela esta no 3.° ciclo e tem varias retencdes.
Eles sdo meninos que sdo deixados muito a vontade.

Pergunta: Quais as suas perspetivas em relagdo ao aluno com DAEL, relativamente ao seu
desenvolvimento junto da turma, escola e comunidade?

Resposta: Em relacdo a parte social ele tem muitos amigos. Ele joga muito futebol, ele estd 14 no meio
dos rapazes e ele é que organiza as equipas. A autoestima dele ao nivel social ndo € ma, mas ao nivel da
escola é ma é baixinha. Ele interage muito com os seus colegas e la tem os seus conflitos, mas isso é
normal.

Pergunta: Teria alguma mudanca na organizagdo da escola ou do curriculo que, se acontecer, poderia
melhorar a aprendizagem da leitura neste aluno?

Resposta: O que esta ao meu alcance eu ndo posso fazer nada. Tudo aquilo que posso dar com uma vez
por semana, no tempo que eu tenho eu faco. Isso eu estou tranquila. Em termos de professores que estdo
a acompanha-lo acho que ele ndo poderia estar melhor. A Unica coisa que poderia alterar sdo os fatores
extrinsecos a escola que é a familia e ai ndo podemos fazer nada. Se calhar o que poderia pensar que
seria 0 melhor para ele era estar mais vezes, mas também ele falta tanto seria desperdigado. A culpa ndo
é dele, ele é uma crianga. A culpa serd do encarregado de educagdo. Ele da desculpas como Ihe doi a
cabeca ou lhe déi a barriga, mas também sdo desculpas que veem de casa para justificar essas auséncias.
Outras vezes é porque ndo vé bem, precisa dos oculos, portanto....

Ixix
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacéo



Sandra Lima Oliveira -Perturbacoes de Aprendizagem Especificas com Défice na Leitura: praticas pedagdgicas com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice XI - Anélise de Conteudos 5

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

TRANSCRICAO

INDICADORES

Dados

profissionais

Meio profissional (23
anos)

-Foi ja durante a minha intervencdo como terapeuta da
fala, que me apareceu, mas mais nas escolas ja ai a
cerca de 23 anos;

-eu comecei ir as escolas foi quando comecei a lidar
com estes casos;

-O primeiro contacto com criancas com PEA foi ja
como terapeuta da fala, ha 23 anos nas escolas;

Dados do Aluno

Historial do aluno

-Esta crianga que estou a focar é um rapaz, ele ja tem 10
anos;

-Ele esta no 4° ano, j& teve uma retencéo;

-6 uma crianca que ja esta um pouco farta da escola, de
encontrar tantas dificuldades na vida;

-Ele tem encontrado muitos problemas e sente que é
diferente dos outros;

-E neste momento, por exemplo, ha quatro sessdes que
ele ndo me aparece. trabalho com ele as 4° feiras ele néo
aparece porque falta muito;

-A autoestima muito em baixo;

-6 uma crianca insegura;

-Ele tem uma irma que também tem problemas, eu
penso que é hereditario. A propria mae dizia que teve
problemas na escola

-0 aluno tem 10 anos, esta no 4%no e ja teve uma
retencgéo;

-E uma crianca farta da escola pois tem encontrado
muitas dificuldades na vida;

-E um aluno que falta muito;

-Tem autoestima baixa e é muito inseguro;

-A sua PEA ¢ hereditaria, pois a irma também possui,
assim como a mde também teve dificuldades na
escola;

Diagnostico

-Ele foi referenciado;

-6 mesmo um caso de tipico de dislexia;

-Eu fiz uma anamnese ele comecou a falar bastante
tarde;

-€ 0 terceiro ano que estou a trabalhar com ele;

-0 aluno foi referenciado no 2.° ano, ele é um caso
tipico de dislexia;

-A terapeuta da fala fez uma anamnese e constatou
gue comecou a falar muito tarde;

-A terapeuta da fala trabalha com o aluno h& 3 anos
consecutivos;
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Perfil de
funcionalidades

-E uma dificuldade de aprendizagem muito grave;
-neste momento que ele esta a comecar a conseguir ler e
interpretar;

-apesar do menino em niveis cognitivos ser bom, mas
as dificuldades s&o bastantes;

-Ele tinha dificuldades fonoldgicas muito grandes,
portanto, era isto que estava a dificultar a
aprendizagem;

-a0 nivel das vogais todas era tudo uma confusdo para
ele;

-Desde as vogais, as consoantes também, mas as vogais
era o pior;

-portanto, ja consegue ler, ndo é ainda uma leitura, mas
ja consegue ler;

-ele regrediu um pouco porque faltava muito as sessées
online;

-Até 0 ano passado em marco, ele estava a dar um salto,
ele realmente a ter consciéncia da leitura, j& mesmo a
fazer a leitura e fazer a interpretacao da leitura;

-A escrever com alguns erros, mas a escrever;

-A matemaética ele nunca teve problemas, desde que nédo
implicasse leitura dos problemas;

-raciocinio e de calculo ele nunca teve problemas;

-N4o escreve grandes textos, ndo escreve frases
complexas, mas ja escreve minimamente;

-dificuldades nas vogais, portanto, é 0 "a" com o "e",
por causa do som "d" e "~e";

-As trocas do "0" com 0 "u" mesmo a ler ele tem
algumas dificuldades;

-A escrever sdo maiores as dificuldades;

-Depois ele tem dificuldades no som "v"* com o "f" o
que também sdo comuns;

-0 som "g" com 0 "g", ou seja, tudo o que €
acusticamente mais parecido ele faz trocas ainda;

-0 aluno tem uma dificuldade de aprendizagem
muito grave;

-Neste momento esta a conseguir ler e interpretar
textos;

-Devido as grandes dificuldades fonoldgicas, o aluno
estava com dificuldades de aprendizagem;

-0 aluno tinha muitas dificuldades ao nivel das
vogais, pois era tudo muito confuso para ele;

-Ja consegue ler, ainda ndo é uma leitura fluente, mas
jale;

-Regrediu no confinamento da Covid 19, pois faltava
muito as aulas on-line;

-0 aluno estava em progresso até ao ano passado do
més de margo, estava mesmo a dar um salto, a ter
consciéncia da leitura e fazer a interpretacdo do texto
lido;

-0 aluno ndo tem dificuldade na matematica,
portanto, nem a nivel de raciocinio nem de calculo,
desde que ndo implique a leitura dos enunciados;

-0 aluno ndo escreve textos nem frases complexas,
mas ja vai escrevendo minimamente;

-Ele tem mais dificuldades na escrita;
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-0S SONns que é 0 que noto que estad mais comprometido
nestas criangas. Eles ndo entendem bem o som das
letras, cada letra tem o0 seu som e uma letra pode ter
muitos sons e ai é que esta a confusdo toda;

Préticas
pedagdgicas
utilizadas
individualmente
com aluno com
PEAL

Trabalho a fonologia

-0 que eu mais trabalho com estas criangas € parte da
fonologia, tem a ver com as trocas fonolodgicas;
-Quando se trata de trocas mais ao nivel visuo-espacial
eu encaminho sempre para as colegas da terapia
ocupacional, para colegas que estejam mais dentro
desta area.

-0 trabalho que eu tenho feito, € 0s sons mesmo, é
conseguir trabalhar as silabas, conseguir dividir a silaba
no som e trabalhar os sons;

-Eles tém muita dificuldade na relacdo entre o grafema
e o fonema;

-Terapeuta da fala trabalha muito a parte da fonologia
com este aluno devidos as trocas fonoldgicas;
-Quando aluno apresenta trocas ao nivel visuo-
espacial sdo encaminhados para a terapia ocupacional
ou colegas dentro da area;

-0 trabalho que tenho feito com este aluno esta
direcionado com os sons, trabalhar as silabas e
divisao silabica e os respectivos sons;

-Estes alunos tém muita dificuldade na relagéo entre
grafema-fonema;

Jogos

-utilizo muito a parte ludica, o jogo;

-jogos do género das palavras, o stop, por exemplo com
palavras comecadas com o som "b™ ou som "d0" entre
outras e eles gostam muito;

-mas também gostam muito dos jogos de dados, com
cartoes;

-No jogo dos dados, por exemplo, pode calhar num "'s"
eles tém que dizer tés palavras com 0 som "s" ou
terminadas com o0 som que eu quero, mas é tudo muito
a volta da silaba e do som

-A terapeuta da fala utiliza muito a parte ludica, o
jogo, para trabalhar com estes alunos;

-Os jogos utilizados pela terapeuta séo: jogo da
palavra, exemplo o STOP (palavras comecadas com
0 som "b" ou "a0", etc); jogo dos Dados com cartdes
(se calhar num "s" tém que dizer trés palavras com o
som "s" ou terminados com esse som);

-Todos esses jogos sao muito a volta da silaba e do
som;

Uso da tecnologia

-Eles gostam muito de trabalhar com as novas
tecnologias,

-Utilizo muito a plataforma do Wordwall, utilizo
bastante;

-ja hd muitas aplicaces que podemos trabalhar e que
para eles resulta muito;

-Os alunos gostam muito de trabalhar com as
tecnologias;

-A terapeuta utiliza muito a plataforma Wordwall;
-Existem muitas outras paltaformas que podemos
trabalhar com os alunos e que funcionam muito bem;
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Letras manipulaveis | -Trabalho muito com as letras para eles escreverem o -A terapeuta utiliza muito o material manipulavel, as
nome deles, depois dividirem por silabas, verem os letras. Os alunos utilizam as letras para construcéo de
sons, tirarem as letras e tentarem descobrir que palavras | seus nomes, dividirem por silabas, retirar letras e
conseguem fazer com aquelas letras; tentarem descobrir palavras novas;
Trabalhar textos -Quando j4 estdo mais avangados ja podemos pegar -Quando os alunos se encontram num momento mais
(leitura e num texto, ja podemos fazer momentos de leitura e avancado, a terapeuta utiliza textos para efetuar
interpretacgao) interpretacéo; momentos de leitura e interpretacdo do mesmo;
Trabalhos da salade | -ja consegue trazer algum trabalho da sala de aula para | -O aluno ja consegue levar para as sessdes de terapia
aula 0 meu espago da terapia da fala; da fala algum trabalho da sala de aula;
- Falta de Tempo -A minha dificuldade é o tempo. Deveria ser mais -A terapeuta refere como sua maior dificuldade o
Dificuldades e f A : .
tempo e neste caso especifico também a falta de tempo e a falta de assiduidade do respetivo aluno;
sentidas pelo assiduidade; -Os alunos deveriam ter pelos menos 2 vezes por
-mas pelo menos duas vezes por semana deviam de ter | semana sessoes de terapia da fala;
professor na oF
apoio;
incluséo de e T : p— : e
Dificuldade em -Foi dificil trabalhar a terapia da fala em online; -A terapeuta menciona a dificuldade em trabalhar a
aluno com trabalhar on-line no terapia da fala on-line durante o confinamento (aluno
confinamento faltava muito as sessoes);
PEAL — - —— — ~ — . -
Nenhuma dificuldade | -Em relac@o a materiais nédo sinto dificuldades e -Em relacdo aos materiais a terapeuta ndo sentiu
em relagdo aos também com muitos anos de trabalho ja tenho uma dificuldades, pois ao longo dos anos foi acumulando
materiais acumulacédo de algum material; 0S seus préprios materiais;

-Néo sdo da escola, sdo meus;

Pais negligentes -Em relacéo aos pais ha muitas dificuldades; -A terapeuta menciona como uma grande dificuldade
-Ha& os pais presentes que nds até conseguimos fazer e a falta de participacaopor parte dos pais;
ha até uma continuidade do trabalho e vao ver 0s -Segundo a mesma, existem pais presentes com quem
cadernos da terapia; se consegue trabalhar, existe uma continuidade do
-Ha aqueles pais que ndo se interessam, ndo ligam trabalho e prestdo atencédo ao trabalho que € feito na
muito para os filhos e cada vez ha mais destes; terapia através do caderno do aluno;

-Os pais deste menino ndo sao muito participativos, até | -A terapeuta refere que existem outros pais que nao
porgue o menino falta muito a escola. S&o negligentes é | tém interesse nenhum e ndo ligam para os filhos, e
dificil falar com os pais mesmo no ensino a distanciaa | cada vez existem mais destes;
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mae nem atendia o telefone nem devolvia as chamadas,
a coisa ja estava complicada;

-Mas ela também tem notado aquela falta da familia que
ndo se importa muito;

-Os pais deste aluno ndo séo participativos, o aluno
falta muito a escola. Eles &0 muito negligentes e é
dificil comunicar com eles. No ensino a distancia a
mae n&o atendia o telefone e nem devolvia as
chamadas;

-A professora titular também tem notado a falta da
familia;

Boa sintonia com a
professora titular e
professora da
educacéo especial

-Em relacdo a professora titular dele é uma pessoa
espetacular, estamos muito em sintonia;

-Falamos muito do trabalho dele. Ela diz-me o que esta
a fazer com ele e eu continuo.

-Com as minhas estratégias, mas continuo o que ela esta
a fazer;

-E uma professora que tenta dar muita motivacéo, faz-
Ihe trabalhos muito adaptados a ele para ele ter mais
SUCesso;

-eu também falo muito com ela, a professora da
educacao especial;

-Em relacdo a professora titular dele é uma pessoa
espetacular, estamos muito em sintonia;

-Falamos muito do trabalho dele. Ela diz-me o que
esta a fazer com ele e eu continuo.

-Com as minhas estratégias, mas continuo o que ela
esta a fazer;

-E uma professora que tenta dar muita motivacéo,
faz-lhe trabalhos muito adaptados a ele para ele ter
mais Sucesso;

-eu também falo muito com ela, a professora da
educacao especial;

Aluno apoiado pela
terapeuta da fala e
professora da
educacéo especial

-Ele tem também uma professora especializada;
-ele tem a mim e a professora da educacao especial;

-0 aluno tem também uma professora especializada;
-Para além de mim, o aluno tem uma professora da
educacao especial;

Formacdes séo
sempre benéficas

-Mais formacao é sempre bom, mas para ser sincera ja
tenho tantos anos de servico que ja estou um pouco
cansada;

-Qualquer das maneiras vou tentando me atualizar,
ultimamente confesso que de uns dois anos para ca ndo
tenho feito grandes coisas;

-Se surgisse uma formacdo na parte da dislexia eu ia;

-Mais formacéo é sempre bom, mas para ser sincera
ja tenho tantos anos de servico que ja estou um pouco
cansada;

-Qualquer das maneiras vou tentando me atualizar,
ultimamente confesso que de uns dois anos para ca
ndo tenho feito grandes coisas;

-Se surgisse uma formacado na parte da dislexia eu ia;
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Participei formagéo
da Dr.2 Paula Teles
sobre PEA e foi paga

-Alias fiz uma ha pouco tempo sim, em fevereiro
talvez;

-Tive com a Paula Teles online foi através de escolas...
foi este ano e foi sobre dislexia, perturbacdes
especificas de aprendizagem;

-Esta formagé&o, paguei, mas ndo foi muito porque era
um valor global para dar a formadora e depois
consoante os participantes era dividido, como foi online
teve mais participantes, portanto, ndo pagamos muito;

-Alias fiz uma ha pouco tempo sim, em fevereiro
talvez;

-Este ano tive uma formacao com a Dr.2Paula Teles
online, através da escola sobre a dislexia,
perturbacdes especificas de aprendizagem;

-Esta formagé&o, paguei, mas ndo foi muito porque era
um valor global para dar a formadora e consoante 0s
participantes o valor foi dividido por todos, como foi
uma formacaofoi online teve mais participantes,
portanto, ndo pagamos muito;

Avaliacado das
estratégias e
recursos de
aprendizagem

utilizados com

Avaliagéo ao nivel
silabico e fonémico
da Dr.2 Paula Teles

-Uma das avaliacdes que eu fago é da Doutora Paula
Teles que € mesmo uma folha de avaliacdo ao nivel
silabico e ao nivel fonémico;

-Uma das avaliacdes que eu faco é da Doutora Paula
Teles que é mesmo uma folha de avaliacdo ao nivel
silabico e ao nivel fonémico;

Avaliacéo por
comparagéo

-Fago a comparacéao depois ele chega ao fim do ano e
consigo perceber se ele estd melhor em termos silabicos
e da fonologia, apesar de nés de uma forma geral ja

-Faco a comparacao dos seus trabalhos, depois ele
chega ao fim do ano e consigo perceber se ele esta
melhor em termos silabicos e da fonologia, apesar de

aluno com conseguimos perceber que ja esta a ler, se ja esta a no6s de uma forma geral ja conseguimos perceber que
PEAL escrever melhor, se da muitos erros; jaesta a ler, se ja esta a escrever melhor, se da muitos
erros;
Registo formal -Qualquer maneira temos que ter qualquer documento -Qualquer maneira temos que ter um documento em
em que nos baseamos com mais formalidade e entender | que nos baseamos, com mais formalidade e entender
e mesmo comparativamente; e mesmo comparativamente;
-Normalmente tenho aqui esta folha e chega ao fim do -Normalmente tenho aqui esta folha de avaliacéo e
ano e faco. Mas também vou registando e vejo se esta chega ao fim do ano e preencho. Mas também vou
melhor ou ndo; registando e vejo se estd melhor ou néo;
Medidas de Mgdidas l_Jni\~/ersais -ele tem mNedidas_universais: diferenci_agéo pedagégica; -0 alupo_ tem medidas LNmivers_ais: diferenciacdo
-Diferenciacao acomodacdo curriculares, a todas as disciplinas; pedagogica; acomodacéo curriculares, a todas as
suporte a pedagogica promocao do comportamento pro-social; a intervencdo | disciplinas; promog¢do do comportamento pré-social;

-Acomodacéo
curricular

com foco académico ou comportamental em pequenos
grupos;

a intervencdo com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos;
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aprendizagem e

a inclusao

-Promocéo do

comportamento pro-

social
-Intervencdo com
foco académico

Medidas seletivas
-Adaptacgdes
curriculares
significativas
-Antecipacédo e o
reforco das
aprendizagens

-E medidas seletivas sdo adaptagdes curriculares ndo
significativas; e antecipacao e o reforco das
aprendizagens;

-Estas medidas aplicam sobretudo ao portugués e a
matematica, que é onde mostra mais dificuldades;
-Ele faz os testes com a professora de apoio, fora da
sala de aula e sdo diferentes dos testes dos colegas, ou
seja, mais simplificada a resposta;

-E os textos trabalhados com a turma séo lhe
apresentados de forma diferente, por paragrafos.

O aluno tem também medidas seletivas: adaptacdes
curriculares ndo significativas; e antecipacdo e o
reforco das aprendizagens;

-Estas medidas aplicam sobretudo ao portugués e a
matematica, que é onde mostra mais dificuldades;
-Ele faz os testes com a professora de apoio, fora da
sala de aula e sdo diferentes dos testes dos colegas,
ou seja, mais simplificada a resposta;

-E os textos trabalhados com a turma séo lhe
apresentados de forma diferente, por paragrafos.

Perspetivas
futuras em
relacéo ao
aluno com
PEAL

Sem grandes
perspetivas em
relagéo a
aprendizagem

-Eu néo tenho grandes perspetivas em relacéo a esta
crianga porgue estd no 4.° ano e vai transitar para 0 5.°
ano;

-Ele ja teve uma retencéo, ndo vai ter mais e acho pelo
rumo que esta a tomar, cada vez esta a faltar mais a
coisa ndo vai correr bem a nivel do 2.° ciclo;

-Acho que vai ser um menino que vai se perder;
-Estive a falar esta semana com a professora dele e ela
também é da mesma opinido;

-E um menino que pelas dificuldades precisa tanto de
apoio e ndo tem aproveitado;

-Eu néo tenho grandes perspetivas em relacéo a esta
crianga porque esta no 4.° ano e vai transitar para o
5.°ano;

-Ele ja teve uma retencdo, ndo vai ter mais e acho
pelo rumo que esta a tomar, cada vez esta a faltar
mais, a coisa nao vai correr hem a nivel do 2.° ciclo;
-Acho que vai ser um menino que vai Se perder;
-Estive a falar esta semana com a professora dele e
ela também é da mesma opinido;

-E um menino que pelas dificuldades que tem precisa
tanto de apoio e ndo tem aproveitado;

Integra-se bem na
parte social

-Em relagéo a parte social, ele tem muitos amigos;

-Ele joga muito futebol, ele est4 & no meio dos rapazes
e ele é que organiza as equipas;

-A autoestima dele ao nivel social ndo é ma, mas ao
nivel da escola é ma é baixinha;

-Ele interage muito com os seus colegas e & tem os
seus conflitos, mas isso é normal;

-Em relacéo a parte social, ele tem muitos amigos;
-Ele joga muito futebol, est& 1a no meio dos rapazes e
é gquem organiza as equipas;

-A autoestima dele ao nivel social ndo é ma, mas ao
nivel da escola é ma é baixinha;

-Ele interage muito com os seus colegas e & tem 0s
seus conflitos, mas isso é normal;
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Sugestdes para Fatores extrinsecos, a | -A Unica coisa que poderia alterar sdo os fatores | -A Unica coisa que poderia alterar séo os fatores
g P familia extrinsecos a escola que é a familia extrinsecos a escola que ¢é a familia
melhoria das
aprendizagens
de alunos com - - - - -
Mais tempo nos -Se calhar o que poderia pensar que seria 0 melhor para | - 0 que poderia pensar que seria 0 melhor para ele era
PEAL apoios ele era estar mais vezes, mas também ele falta tanto estar mais vezes nas sessdes, mas também ele falta
seria desperdicado; tanto seria desperdicado;
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Categorias Subcategorias Subcategorias Subcategorias
Colégio privado Escola regular Escola regular
Experiéncia O primeiro contacto na *O primeiro contacto | *O primeiro contacto na
profissional escola (23 anos) na escola (10 anos) escola (24 anos)

Perfil do aluno

*Diagnostico fim do 1.° ano
*Diagnosticada por pediatria
de neuro desenvolvimento
*Caracteristicas psicologicas
*Caracteristicas das PAE-DL

*Caracteristicas
psicolégicas
*Diagndstico
precoce em marco de
2021 (no 1.° ano)

*Historial do aluno
eCaracteristicas das PAE-
DL

*Diagnosticado desde o pré-
escolar

*Facilidades de aprendizagem | *Caracteristicas das | *Habilidades
e habilidades PAE-DL
Dificuldades de *Facilidades de
aprendizagem aprendizagem
Préticas *Tentativa erro *Estratégias de | *Trabalho de projeto
pedagogicas *Trabalho individual ensino individual *Grupos heterogéneos
implementadas | *Trabalho com a turma *Trabalhos *Apoio tutorial
na sala de aula | *Tutoria de pares autbnomos *Tertulias artisticas e
com aluno *Trabalho pequenos grupos +Jogos e materiais literarias
com PAE-DL | *Melhorando as praticas com | manipulaveis *Escrita de historias a partir
ajuda da prof. Educagéo *Atividades com a | de desenhos do aluno
Especial turma *Uso da tecnologia
*Método Global | *Trabalho auténomo
semelhante ao | *Método global 28 palavras
movimento da escola | *Atividades especificas de
moderna PAE-DL
*Melhorando
praticas através de
pesquisas e ajuda das
terapeutas
Dificuldades *Facilidade em trabalhar com | *Escolha de *Tempo para responder

sentidas pelo
professor com

aaluna
*Colaboragdo dos pais

metodologias,
estratégias e

especificamente a esta
dificuldade

a inclusdo de *Cooperagdo positiva entre os | matérias adequados | *Aceitagdo dos pais das
aluno com professores intervenientes *Participagdo da dificuldades dos filhos
PAE-DL *Existe apoio escolar prof. de | familia positiva *Boa cooperagdo entre
apoio e prof. Educacéo *Boa cooperagdo professores intervenientes
Especial entre professores Existe apoio escolar da
*Boas condicdes para receber | intervenientes terapeuta da fala e prof.
estes alunos *Formacao inicial Educacdo Especial
*Formacao sugerida *Participa de
Educacéo Especial formacéo
*Importancia das formagdes *Existe apoios
escolar parceria com
terapeutas
Medidas de *Acomodagdes curriculares *Acomodagio *Diferenciacdo pedagogica
suporte a *Apoio tutorial curricular *Adaptagdes curricular
aprendizagem significativas
e & inclusdo
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Avaliacdo das
medidas de
suporte

*No final cada periodo
*Pelos intervenientes da
educagéo (professora titular,
professora E.S e professora
de Apoio)

Avaliagéo das
estratégias e

*Ao longo do periodo e diario
*Testes e fichas

eDiariamente através
da oralidade e do

*Plano do aluno avaliado
semanalmente

recursos *Avalia a leitura e escrita caderno *Avaliacao formativa
utilizados com *Testes e fichas pontualmente

aluno com *Avaliagdo qualitativa
PAE-DL

Perspetivas em | sPerspetiva positiva a nivel *Boa perspetiva a *Tem capacidade para tirar
relacdo ao das aprendizagens nivel das um curso profissional
aluno com *Muito socidvel em toda aprendizagens *Tem capacidade de
PAE-DL comunidade educativa *Boa integragdo na integracdo na turma e

turma e toda a
comunidade

comunidade

Contributos
para melhoria
nas
aprendizagens
de alunos com
PAE-DL

*Alteracdo da
Formacao inicial

Intervengdo precoce

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Departamento de Ciéncias da Educacdo
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Apéndice XIII - Sintese das Entrevistas da Professora Educacéo Especial

e Terapeuta da Fala

Categorias Subcategorias Subcategorias
Colégio privado Escola regular
Professora Educacéo Especial Terapeuta da Fala
Experiéncia *Ambiente familiar *Meio profissional (23 anos)
profissional

Perfil do aluno

Carateristicas psicologicas e
intelectuais

*Diagnostico

*Caracteristicas da PAE-DL
*Dificuldade em manter aten¢do
*A aluna com PAE-DL sente
diferente perante colegas

*Historial do aluno
*Diagnostico
*Caracteristicas das PAE-DL

Atividades
desenvolvidas com
aluno com PAE-DL
pela professora de
Educacdo Especial
e Terapeuta da Fala

*Discriminagdo de pares minimos e
o distema Paula Teles

*M¢étodo Boquinhas

*Jogos com o som das consoantes
*Tecnologia pouco usada
*Atividades manuais para focagem
da atengéo

*Utilizagao do manual Paula Teles
*Melhoria das praticas através de
partilhas de pares

*Trabalho a fonologia

*Jogos

*Uso da tecnologia

[ etras manipuldveis
*Trabalho com textos (leitura e
interpretacao)

*Trabalhos da sala de aula

Dificuldades
sentidas pelo
professor com a
inclusdo de aluno
com PAE-DL

*Dificuldades em ensinar

* Colégio proporciona boas

condicdes de aprendizagem
*Intervenc¢do dos pais positiva
*Boa cooperagdo entre os
professores intervenientes
*Professora titular, agente da
incluséo da aluna
*Dificuldades na implementagdo da
diferenciacdo pedagdgica
*Método fonoldgico e das
boquinhas como um método
facilitador da inclusdo

*Falta de tempo

*Dificuldade em trabalhar on-line
(confinamento)

*Nenhuma dificuldade em relagao aos
materiais

*Pais negligentes

*Boa sintonia com a professora titular e
professora da Educacdo Especial

*Aluno apoiado pela terapeuta da fala e pela
professora da Educacgéo Especial
*Formagdo sempre benéficas

*Participacdo em formagdo com Dr.* Paula
Teles sobre PAE-DL paga

Medidas de suporte
a aprendizagem e a
inclusdo

*Acomodagoes curriculares

1.Medidas universais:

«-Diferenciacdo pedagogica
«-Acomodacdo curricular

«-Promocgao do comportamento pré-social
«-Intervengdo com foco académico
2.Medidas seletivas

*Adaptacdes curriculares significativas
«-Antecipacéo e o reforgo das
aprendizagens

Avaliacdo das
medidas de suporte
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Avaliacéo das *Periddica e trimestral

estratégias e

recursos utilizados
com aluno com

*Avaliacdo a nivel silabico e fonémico da
Dr.2 Paula Teles

*Avaliagdo por comparagao

*Registo formal

PAE-DL

Perspetivas em *Boa integracdo na turma e *Sem grande expetativa em relagao a
relacdo ao aluno comunidade aprendizagem

com PAE-DL +Integra-se nem na parte social
Contributos para *Turmas pequenas e mais tempo Fatores extrinsecos-familia

melhoria nas
aprendizagen

alunos com PAE-

DL

*A empatia e relacionamos como
s de facilitadores nas aprendizagens

*Mais tempo nos apoios
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Anexo | — Materiais cedido pelos professores e profissionais da

educacéao

Fig.2 - Blocos de madeira coloridos Fig. 3 — Boneca e letras do alfabeto

Fig. 4 — Cartbes com ndmeros Fig.5 — CartBes com letras/ imagens
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Fig. 6 — Jogo de tabuleiro Fig. 7 — Jogo de tabuleiro

Fig. 8 — O Jogo “Trata de mim” Fig. 9 — Reldgio
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Fig. 10 - Palavras Fig. 11 — Letras iman

Fig. 12 — Letras esponja Fig. 13 — Jogo “Silabas”
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Fig. 14 — Jogo do “Loto-leitura” Fig. 15 -Puzzles “As letras”

Fig. 16 — Jogo “Palavras cruzadas” e “Jogo da Forca” Fig. 17 — Manual Paula Teles Trocas fonolégicas e
material de apoio
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