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RESUMO

Este estudo centra-se na problematica da sexualidade dos jovens, considerando a
perspetiva dos estudantes do ensino superior. As transformacgdes socioculturais, que tém
vindo a acontecer nas Ultimas décadas, contribuiram para a mudanca de paradigma da
vivéncia da sexualidade. Centrados nas evidéncias cientificas, procuramos investigar o
impacto nas atitudes e comportamentos do conceito de sexualidade interiorizado pelos
estudantes do ensino superior. A partir da reflexdo sobre o conceito,as atitudes e os
comportamentos analisamos percecfes das vivéncias da sexualidade, tal como explicitadas
pelos estudantes.

Trata-se de um estudo multimétodo, estruturado em dois momentos de investigagdo. No
primeiro, assente numa abordagem qualitativa, foram realizadas entrevistas a seis peritos na
area da sexualidade humana. No segundo, com uma abordagem quantitativa, foi aplicado

um questionario, a 3633 estudantes do ensino superior, do distrito do Porto.

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que o conceito de sexualidade, tal como
perspetivado pelos estudantes, com as suas sub-dimensdes, se encontra muito focalizado
na dimensdo biolégica. Em acréscimo, embora as atitudes e os comportamentos influenciem

a vivéncia da sexualidade, verificam-se diferencgas significativas entre 0s sexos.

Como consequéncia do estudo efetuado, revela-se necessaria a implementacédo de

programas de educacao para a sexualidade, para este nivel de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, jovens, atitudes e comportamentos sexuais, promogao

da saude.
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ABSTRACT

The central theme of this study is the young adults’ sexuality, considering the perspective of
college students. In the past few decades the sociocultural changes led to a shift in the
paradigm of living the sexuality. Focused in scientific evidence, we aim to investigate the
impact that attitudes and behaviors have on the college students’ concept of sexuality.
Departing from the reflection about the concept, the attitudes and behaviors, we analyze the
perception of the living of the sexuality, as explained by the students.

Is a multi method study, structured into two investigation moments. The first one is a
qualitative approach, by interviewing six experts in the area of the human sexuality. The
second one is a quantitative approach, using a questionnaire distributed by e-mail,

constituting a sample of 3633 college students of Oporto district.

The results obtained allow us to conclude that the concept of sexuality, as envisaged by the
students, its sub dimensions, is very focused into the biological dimension. In addition,
although the attitudes and behaviors influence the living of the sexuality, there are statically

significant differences between genders.

As a consequence of this study, there’s a revealing necessity to implement sexuality

educational programs, at this level of teaching.

KEYWORDS: Sexuality, Young Adults, Sexual attitudes and behaviors, health promotion.
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RESUMEN

Este estudio se centra en la problematica de la sexualidad de los jovenes, considerando la
perspectiva de los estudiantes universitarios. Los cambios socioculturales de las udltimas
décadas contribuiran para una mudanza de paradigma de vivencia de la sexualidad.
Centrados en la evidencia cientifica, buscamos investigar el impacto que las actitudes y los
comportamientos tienen en el concepto de sexualidad interiorizado por los estudiantes
universitarios. Partiendo de la reflexibn sobre el concepto, las actitudes y los
comportamientos analizamos las percepciones de la vivencia de la sexualidad, tal como

explicado por los estudiantes.

Es un estudio multi método, estructurado en dos momentos de investigaciéon. El primero es
un abordaje cualitativo, entrevistando seis especialistas en el area de la sexualidad humana.
El segundo es un abordaje cuantitativo, usando un cuestionario distribuido por e-mail a 3633

estudiantes universitarios del distrito de Oporto.

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que el concepto de sexualidad, tal como
previsto por los estudiantes y sus sub dimensiones, se encuentra muy centrado en la
dimensién bioldégica. Ademas, aun que las actitudes y comportamientos influencien la

vivencia de la sexualidad, existen diferencias significativas entre géneros.

Como consecuencia del estudio efectuado, se demuestra necesaria la implementacién de

programas educacionales de sexualidad, a este nivel de educacion.

PALABRAS-CLAVE: Sexualidad, jovenes, actitudes y comportamientos sexuales,

promocién de salud.
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INTRODUCAO

A histéria da humanidade podia ser contada através da perspetiva da sexualidade.
Na sua complexidade civilizacional, a sexualidade resulta das densas relagbes de poder,
entre homens e mulheres. No Ocidente tem assumido um carater instrumental, servindo
para determinar procedimentos e estabelecer critérios que definem o socialmente aceite, o
gue esta de acordo com as normas meédicas e que pode ser considerado como licito.

O estudo da sexualidade hoje em dia é realizado no ambito das varias ciéncias por
ser considerado pertinente e atual. Face as constantes modificacdes/ transformacgfes da
sociedade a nivel social, tecnoldgico e cultural. Novas necessidades emergem e novos
desafios surgem. Ha4 mesmo um certo “ambiente sexual’ que se manifesta nos mecanismos
de sustentagdo da sociedade: a imagem do(s) corpo(s) e a sua exploragdo nos meios de
comunicagédo social remete-nos para Foucault quando se refere a sexualidade como "grande
rede da superficie em que a estimulacdo dos corpos, intensificacdo dos prazeres, incitagdo
ao discurso, formacdo dos conhecimentos, reforco dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder"
(Foucault, 1994, p. 100).

E do contacto quotidiano com adolescentes e jovens adultos, da observacédo das
suas vivéncias e anseios e do interesse em dar-lhes resposta como pessoas e como
profissionais em formagdo, que se inicia um percurso de investigacdo na &rea da
sexualidade. Os relatos, que chegam de organismos como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), ou o Fundo das Nacbes Unidas para a Populacdo (FNUAP), sobre os
comportamentos de risco, as exigéncias sociais que se colocam diariamente a nossa
existéncia como individuos e como sociedade, a aceleracao dos ritmos e dos tempos
dedicados ao trabalho e a alteracdo do espac¢o e do significado da familia, associado ao
reajustamento do que sdo os papéis da mulher e do homem abrem caminho a necessidade
de dotar os jovens de competéncias, para a vivéncia de uma sexualidade saudavel. Tal
pode ser feito através de uma educacdo para a sexualidade direcionada para a tomada de
decisdo consciente e responsavel, tendo implicito os conhecimentos, as atitudes e os
valores.

Em Portugal, tém sido seguidas as orientacbes dos paises parceiros dos
organismos internacionais a que pertence, nomeadamente ao nivel da saude, adotando nas
suas politicas as diretivas que determinam a prioriza¢do da saude sexual e reprodutiva.

A sexualidade é inerente a todo o ser humano, ao longo de todo o ciclo vital. Do seu
percurso de vida o homem confronta-se constantemente com a sua sexualidade, se ndo por

qualquer outro motivo, pelo menos pela sua inevitavel vivéncia. No cruzamento de diferentes
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areas cientificas, a sexualidade comporta desde o rigor cientifico a sensibilidade das artes,
passando pelo sentimento e afetividade de muitas outras areas. Também abarca diversas
dimensdes: bioldgica, psicolégica, afetiva, social e espiritual, ou seja, engloba aspetos
dispares que vao desde a experiéncia pessoal, as questbes econdmicas e politicas a ela
subjacentes e, assim sendo, a sexualidade é a mais universal e, igualmente, a mais pessoal
e subjetiva das experiéncias humanas. Por tudo isso, ndo podemos refutar a importancia e
influéncia dos fatores sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, histéricos,
religiosos, todos eles intervenientes nas questfes sexuais.

A sexualidade ndo se apresenta com um padrdo uma vez que também néo
h& modelo universal e, tdo pouco Unico, da sua expressao e da sua vivéncia, sobretudo na
adolescéncia e jovens adultos. Nao ha limite inscrito do permitido e do proibido num espaco
de forma definitiva e eterna. A sexualidade varia de acordo com as convencgdes culturais que
modelam as relagdes sociais e sexuais de adolescentes, adultos e idosos, assumindo
formatos e significados bem distintos, de acordo com o contexto e a cultura em que os
sujeitos estdo inseridos. A sexualidade € uma forma de emancipacdo e de autonomia de
acao para cada um de n@s. Sao as nossas atitudes e escolhas que favorecem a nossa ética
de vida pessoal.

A saude sexual e reprodutiva é essencial para os individuos, casais e familias e
interfere no desenvolvimento social e econdmico das comunidades e das nagfes. A primeira
estratégia mundial da OMS sobre o tema foi adotada pela 572 Assembleia Mundial de Saude
(WAS) em Maio 2004, tendo como objetivo melhorar o nivel de salde sexual e reprodutiva.
Para isso, considerou cinco aspetos de intervencdo: promoc¢éo da saude sexual; melhorar a
assisténcia pré- natal, perinatal, pos parto e neonatal; fornecer servi¢cos de alta qualidade a
nivel do planeamento familiar, incluindo para os casais com problemas de fertilidade; evitar
abortos inseguros; luta contra as Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST) (OMS, 2011).

A sexualidade, tem vindo a sofrer inUmeras transformag8es como variavel pessoal,
ou ao nivel socioeconémico. Em resultado das transformacdes, podem gerar-se
ambivaléncias e insegurancas que, associadas a crencas erroneas e desinformacéo,
influenciam a vivéncia da sexualidade pelos individuos em geral e, em particular, pelos
jovens. Assim, a educacao para a sexualidade assume-se como um recurso fundamental na
prevencgdo de problemas potenciais, recorrentes e emergentes.

A promocdo de comportamentos saudaveis na juventude e a adocdo de atitudes
gue previnam as condutas de risco previnem a ocorréncia de problemas de saulde, tanto
nessa fase do ciclo de vida como nas subsequentes. Segundo a OMS (2010a), por ano mais
de 1,8 milhdo de jovens entre 15 e 24 anos morrem em todo o mundo por causas que

poderiam ser prevenidas. O aumento de IST, de gravidezes indesejadas, comportamentos
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sexuais de risco como consumos aditivos, varios parceiros e parceiros ocasionais, tornou a
sexualidade um problema epidemioldégico emergente a nivel mundial. Devido as suas
repercussdes na saude publica, a FNUAP (2005) considerou os jovens um grupo vulneravel
a nivel da sua sexualidade e propés que, a nivel mundial, se promovesse a salude sexual e
reprodutiva. E essencial que os jovens vivenciem uma sexualidade saudavel. Para tal, é
necessario a implementacéo de programas de educacao para a sexualidade, que os elucide
na tomada de decisdo. Para isso, torna-se fulcral capacita-los para a aquisicdo de
conhecimentos, assim como para as atitudes e os valores (FNUAP, 2005). Como os jovens
de hoje sdo detentores de poder de decisdo, a varios niveis, devem ser inquiridos, pois
muitos dos comportamentos e atitudes que vivenciam e que iniciam nesta fase do ciclo vital
revelam-se fundamentais para o seu futuro, para a qualidade de vida e refletem-se nos
ganhos em saude.

Estamos conscientes da importancia que fatores culturais, sociais e econémicos
tém neste processo, mas ndo podemos esquecer 0s agentes de socializacédo e da influéncia
que tém no desenvolvimento individual aos varios niveis: bioldgico, psicossocial, emocional,
moral e sexual. Segundo DiClemente, Wingood, Crosby, Cobb, Harrinton, e Davies (2001),
os valores e as atitudes transmitidas pelos pais podem influenciar o comportamento sexual
dos jovens. Assim entre as fontes de informag&o segundo Bay-Cheng (2001), destaca-se a
internet por ser um meio rapido e discreto de obter informag¢do sobre sexualidade. Mas
também a escola e os agentes educativos mantém a sua influéncia. Todos estes agentes
devem desenvolver sinergias, para que os jovens adquiram conhecimentos e competéncias,
para a tomada de decisdes responsaveis, de forma a assumirem comportamentos e atitudes
assertivas, resultantes de uma educacgdo dos afetos, que lhes permita prevenirem riscos
evitaveis, viver uma sexualidade saudavel e terem mais qualidade de vida.

Esta realidade traduz-se num pulsar de inquietacbes perante os estudantes, que
todos os anos chegam ao ensino superior e, em particular, a licenciatura na area da Saude.
Consequentemente, surgiu a necessidade de conhecer o conceito, 0s comportamentos e as
atitudes que os estudantes do ensino superior tém em relacéo a sexualidade.

Em concordancia, a nossa Pergunta de Partida é a seguinte:

e Qual o impacto nas atitudes e comportamentos do conceito de
sexualidade interiorizado pelos estudantes do ensino superior?

Na operacionalizacao do estudo, optamos por uma metodologia de carater quali-
guantitativa (mista), conjugando entrevistas exploratérias a peritos sobre o tema e inquéritos
por questionario a estudantes do ensino superior do distrito do Porto.

Estruturalmente, esta investigacdo desenvolve-se ao longo de duas partes:
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Parte | - “Sexualidade... A longa viagem”- corresponde ao enquadramento tedrico. E
constituida por cinco capitulos, nos quais fazemos uma “viagem” pelos tempos e pelas
dispares ciéncias do conhecimento sobre a sexualidade humana. E uma introdugdo ao tema
com diferentes olhares.

No &mbito da revisdo da literatura, no primeiro capitulo — Os diferentes olhares da
sexualidade humana, concetualizamos a sexualidade, fazemos uma brevissima resenha
histérica salientando alguns marcos tedricos, da area da ciéncia biomédica, socioldgica,
psicolégica, antropoldgica e filosofica, referenciando autores como Bozon (2004), Renaud
(2001), Matos (2000), Lopez e Fuertes (1999), Foucault (1994), ou ainda Hogan (1980) e
Freud (1974), entre outros. Emerge um leque de conceitos e marcos tedricos fazendo jus
aos contextos onde estdo inseridos. Continuamos com uma abordagem a diversidade
cultural e aos direitos sexuais, fundamentada na Declarag&o Universal da Unesco (2002) e
nas conferéncias mundiais da CIPD, da mulher e da plataforma de acdo do Cairo (FNUAP,
1994) e os Objetivos do Milénio (ONU, 2000). Terminamos o capitulo com uma reflexdo em
torno da religido e sexualidade onde, muito sucintamente, referimos a relacdo das diferentes
religibes na sociedade contemporanea com o tema da sexualidade (Teixeira, 2012; Borges
& Braga, 2007; Murray, Ciarrocchi & Murray-Swank, 2007; Barkan, 2006; Mossoz-Lavau,
2005; Pargament, Magyar-Russel & Murray-Swank 2005).

O segundo capitulo é direcionado para a educacdo para a sexualidade, com
referéncia ndo s6 a Portugal, mas com uma sintese sobre o historial da sua implementacao,
assim como dos diversos programas existentes pelo mundo. Estudiosos, governos e
organizagbes nado-governamentais Sd80 unanimes no interesse e nas vantagens da
implementacéo de programas de educagéo para a sexualidade, tendo estes como finalidade
o desenvolvimento das criancas e jovens (UNESCO, 2010; GTES, 2007a). E analisada a
educacao para os valores de acordo com a concetualiza¢do de varios autores.

No capitulo trés focamos as dimensfBes da sexualidade, seguindo o modelo de
autores como Bruess e Greenberg (2011) e Ribeiro (2006), que mencionam cinco
dimensdes: biolégica, psicolégica, afetiva, social e espiritual, fazendo uma descricao breve
de cada uma delas. E essencial ter uma visdo abrangente da sexualidade, para fazer a
apresentacdo de um modelo concetual de sexualidade integradora de valores comuns, que
sustenta o Programa de Desenvolvimento Integral da Pessoa (DIP 3), base do nosso
estudo. Fazemos ainda uma abordagem a sexualidade e aos valores comuns.

Prosseguimos com o capitulo quatro concentrado no desenvolvimento do jovem,
numa perspetiva sistémica. Delimitamos a faixa etdria para o nosso estudo, apesar da
dificuldade resultante de vérias premissas de transi¢do jovens/adultos. Por considerarmos

ser um processo integral, referimos o0 modelo multidimensional do desenvolvimento humano
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de Krebs et al. (1996), constituido pelos fatores psicossocial e percepto-cognitivo,
biomecéanico e biol6gico. Neste estudo, optamos pela organizacdo de Rice (1992) que
identificou quatro dimens@es no desenvolvimento humano. Para agilizar o documento
agrupamo-las, ficando a primeira o desenvolvimento fisico e cognitivo; a segunda, o
desenvolvimento emocional e psicolégico. No entanto, acrescentamos uma terceira
dimensado a sexual, considerando ser pertinente para a nossa investigacdo e ainda uma
guarta, o desenvolvimento moral. Terminamos com a abordagem bioecoldgica.

O “Jovem universitario e sexualidade...a digressdo” é o capitulo quinto, no qual
fazemos uma abordagem as atitudes, aos comportamentos, ao tipo de relagbes romanticas,
as infecbes sexualmente transmissiveis, aos consumos aditivos, e aos estilos de vida.
Analisamos ainda como todas estas varidveis influenciam a saude sexual e
reprodutiva,tendo por finalidade a vivéncia de uma sexualidade sadia e responsavel, com
base em autores como Neto (2000), Katz (1960), Simon e Gagnon (1973), Antunes (2007),
Matos e Gaspar (2005), Ramos, Carvalho e Leal (2005), Pais (1998), Alferes
(1997,1996),Kirby e Lepore (2007), Lépez e Fuertes (1999), Papalia et al. (2006) e a OMS
(2007)

Abordamos ainda um subcapitulo — Educar para Mudar — onde falamos
sucintamente de educacgdo e das suas diferentes acec¢des, considerando que a etimologia
da palavra e a sua duplicidade n&o sédo as principais dificuldades para delimitar a concecéo
de educacao, sendo as controversas questdes axioldgicas, relativas ao que € e ao que deve
ser o homem, singular e coletivo, o viver humano e o destino da humanidade, os obstaculos
maiores, segundo Bianchi (2001).

Cientes da importancia e da atualidade desta tematica, iniciamos a parte Il deste
trabalho, que corresponde a pesquisa empirica do nosso estudo, na qual optamos por uma
metodologia quali-quantitativa (mista) de cariz multimétodo. Esta segunda parte €
constituida por dois capitulos. O capitulo seis — A caminhada no trilho dos experts e dos
cooperantes — que € composto por seis etapas correspondendo a: justificacdo do estudo,
abordagens metodolégicas e procedimentos éticos.

O capitulo sete “Sexualidade: o bom Porto” é composto por quatro etapas. No
momento | — Encontro com os Peritos — foram realizadas entrevistas exploratdrias a peritos
sobre o tema e foi utilizada uma abordagem qualitativa. No momento Il — O percurso: As
vivéncias desvendadas — foram aplicados inquéritos por questionario aos estudantes do
ensino superior do distrito do Porto, numa abordagem quantitativa. Na terceira etapa é
apresentada a discussao dos resultados. Na quarta etapa surgem as consideracdes finais e

implicacdes para o futuro.
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Apresentamos ainda, as referéncias bibliograficas e os apéndices dos documentos
elaborados.

Este percurso, que foi longo e sinuoso, levou ao aprofundamento da tematica em
causa. Esperamos que os resultados possam contribuir para uma melhor vivéncia da
sexualidade pelos jovens e para uma possivel implementacdo de programas para este nivel

de ensino.
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PARTE | - SEXUALIDADE... A VIAGEM - FASE CONCETUAL
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CAPITULO 1 - OS DIFERENTES OLHARES DA SEXUALIDADE
HUMANA

“Um ser humano sem sistema sexual € tdo incompreensivel, quanto um ser humano
sem pensamento. Ha osmose entre sexualidade e existéncia.

A sexualidade ¢é todo o nosso ser.”

(Ponty, 1975, p.10)

A sexualidade humana é inerente a vida do ser humano e interfere nos seus
pensamentos, atitudes, comportamentos ao longo do ciclo de vida.

A sexualidade tem diferentes constructos/olhares conforme a énfase que as
pessoas dao e que tem a ver com 0s seus percursos. Estes diferentes olhares sao desiguais
nas distintas areas do conhecimento, concetualizando-a com dimensoes, valores e normas
diversas. Neste capitulo abordamos a concetualizacdo da sexualidade, marcos teodricos,
diversidade cultural, direitos sexuais, a forma como as diferentes culturas e as diferentes

religides lidam com a sexualidade.

1.1 CONCETUALIZACAO DA SEXUALIDADE HUMANA

Sexualidade, sexualitatis, sexualidad, sexualité, sessualita, sexuality, Sexualitat,

seksyalite, seksualitet, seksualnost, spolnost CekcyanbHOCTb ,-iall Ll 44K
iyag, seksuaalisuus, oe¢ouaAIkOTNTA, PIHBAT ,nInm seksualiteit, nemiség, seks,

gnéasacht, kynhneigd, seksualiti, sesswalita, seksualitet, i s

seksualnosc, SoNs 50300 wgesdn cekcyanHocT, kujamiiana, sexualitet,

&), 6907 GILIGBOT LIT6D LIGUBILY, CekcyarHoCT ,Haane

Cinsellik, ,cuwuis

Esta enraizada no homem e é influenciada pela evolucdo das diferentes culturas,
civilizacoes e religibes pelo que o seu conceito se tem vindo a alterar ao longo da histéria.

Ao analisarmos as definicbes propostas por instrumentos de uso corrente e
acessiveis ao grande publico como séo os diciondrios, encontramos algumas discrepancias

entre 0s conceitos. Assim no Pequeno Dicionario da Lingua Portuguesa de Candido
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Figueiredo (1970, p. 342), a sexualidade é definida como sendo “qualidade do que é sexual”
e referindo sexual como “relativo ao sexo, que tem sexo, que caracteriza o sexo”. No Novo
Dicionério da Lingua Portuguesa (1986 p. 370), a sexualidade é definida como “a qualidade
de sexual, conjunto de todos os fendmenos da vida sexual”’. Passados catorze anos e o
Dicionario de Lingua Portuguesa da Porto Editora (Costa & Melo 2000, p. 1126) define
sexualidade como as “caracteristicas morfolégicas, fisiolégicas e psicolégicas relacionadas
com o sexo”. Para o Grande Dicionario da Lingua Portuguesa (2010, p.1410), sexualidade é
0 “conjunto de caracteristicas morfolégicas e fisiolégicas e psicolégicas relacionadas com o
sexo; conjunto de fendmenos relativos ao instinto sexual, sensualidade”.

Analisando estes livros de consulta apercebemo-nos que houve uma evolugéo e
cogitamos o quanto dificil deve ser para os léxicos elaborarem um conceito com rigor
cientifico, pois € um conceito que tem a ver com o0 ser humano e a sua existéncia.
Reconhecida a dificuldade ao nivel das definicdes correntes e acessiveis ao grande publico,
partimos para a andlise da dificuldade em se conceituar sexualidade por ser assunto
complexo e controverso. De forma mais ou menos explicita foi encontrado na obra de alguns
autores essa complexidade e é percetivel que o conceito de ‘sexualidade’ sofreu evolugéo
ao longo dos tempos incluindo diferentes dimens6es de acordo com a area de proveniéncia
cientifica e cultural do seu autor.

Dada a nossa formacdo de base, destacamos o papel da OMS, enquanto
organizacdo internacional, para o estabelecimento de um conceito congregador para as

varias areas cientifico-culturais. Assim, a OMS em 1975 apresenta o0 seguinte conceito:

“Sexualidade é uma energia que nos motiva a procura de amor, contacto, ternura
e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia
pensamentos, sentimentos, agdes e interacdes e, por isso, influencia também a
nossa saude fisica e mental”.

z

Esta definicdo apesar de abrangente, contém algumas limitacbes e € pouco
explicita em alguns contornos; porém, € provavelmente a definicdo mais divulgada no
mundo. Consciente dessas limitacdes, a OMS lancou, em 2002, um desafio a diversos
profissionais/peritos na matéria, no sentido de se obter uma nova definicdo de sexualidade,

sexo, saude sexual e direitos sexuais, da qual resultou o seguinte conceito:

“A sexualidade é um aspeto central do ser humano ao longo da vida e inclui o
sexo, género, identidades e papéis, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade
e reproducdo. A sexualidade é experimentada e expressa através de
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos,
praticas, papéis e relagdes. Embora a sexualidade possa incluir todas estas
dimensbGes, nem sempre elas s8o todas experienciadas ou expressas. A
sexualidade é influenciada pela interacdo de fatores biologicos, psicologicos,
sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, histéricos, religiosos e
espirituais” (OMS, 2002, p.10).
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Embora revisto por peritos de todo o mundo e considerado mais abrangente, a
OMS néo se reconhece neste novo conceito, continuando a ser o primeiro conceito, aqui
mencionado, como o oficial. Apesar de reconhecermos que nem todas as dimensfes da
sexualidade estdo contempladas, penso ser o primeiro conceito definido por esta instituicao
0 que melhor exprime o que € a sexualidade.

Muitos foram os autores que, ao longo do desenvolvimento da histéria e da ciéncia,
fizeram ecoar o seu conceito quando 0s seus espiritos se questionavam sobre o0 que € a
sexualidade.

Embora ndo exista uma definicdo de sexualidade expressa por Freud (Bearzoti,
1994), foi com ele que ela comecgou a ser tema de estudo. A definicdo do conceito surgiu da

compilac@o da sua obra. Por isso Bearzoti (1994, p.5) atribui o seguinte conceito a Freud:

“sexualidade é uma energia vital instintiva direcionada para o prazer, passivel de
variagdes quantitativas e qualitativas, vinculada & hemdéstase, a efetividade e as
relagbes pessoais, as fases de desenvolvimento da libido infantil, ao erotismo, a
genitalidade, a relagdo sexual, & procriagdo e a sublimagéo.”
Para alguns autores, o conceito de sexualidade é eminentemente uma constru¢éo
s@cio histérica. Encontramos seguidores desta perspetiva: Bozon (2004), Bantman (1997),
Giddens (1996) ou Foucault (1994), e autores portugueses como Saavedra, Nogueira e
Magalhdes (2010) e Ramos, et al. (2005).
Incontornavel é referir que a sexualidade é o nome “dado a um dispositivo historico
(...) em que as estimulacbes dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao
discurso, a formacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles, das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas estratégias de saber e poder” (Foucault,
1994, p.100). Giddens (1996, p.17), seguindo esta ideia de Foucault, refere que, em sua
opinido “a sexualidade é uma construgdo social, operando em campos de poder e ndo um
mero conjunto de imperativos bioldégicos que podem ou ndo encontrar satisfacdo direta.”.
Também para Bozon (2004, p. 7) a sexualidade € uma construgdo social, relevante na
construcdo de novos modelos de relagBes e é algo que cada um de nds tem ou cultiva,

“

deixando de ser uma condigdo natural adquirida, “a sexualidade funciona como um
elemento maleavel do self, um ponto de ligagdo essencial entre corpo, autoidentidade e
normas sociais” e aparece como uma experiéncia pessoal, fundamental para a construgao
da pessoa. Bantman (1997, p. 28) afirma que a “sexualidade, mais do que qualquer outra
relacdo humana, desabrocha em termos de uma cultura e de uma norma em vigor”.

A vivéncia do ser humano, toda a sua organizacdo social, a cultura onde esta
inserido tem um cariz sexual, levando a que a sexualidade seja influenciada pela

interseccado de varias dimensdes — a cultura e os modelos culturais, o tempo e o lugar onde
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vivemos, a educacdo recebida, a salde fisica e psiquica, os processos da interacao
individuo/ambiente — assim como, pelos efeitos positivos de um incentivo e apoio emocional
ajustados, tanto no ambiente familiar como na escola (Saavedra, et al. 2010; Ramos et al.
2005).

Outra perspetiva possivel sobre a definicdo de sexualidade coloca o enfoque sobre
o individuo, como é o caso de Renaud (2001), Matos (2000), Lopez e Fuertes (1999), ou
ainda Hogan (1980).

Para Hogan (1980, p. 27), a “sexualidade € um processo complexo e intrinseco do
ser e que extrapola o conceito de se caracterizar um fenémeno biolégico, com a finalidade
de diferenciar o macho da fémea”. Para este autor, sexualidade é parte intrinseca do ser
que esta presente em todas as etapas do ciclo da vida, sob diferentes manifestacées. Em
algumas respostas evidencia-se que a sexualidade é muito mais do que o ato sexual em si,
pois sexo conota um ato fisiolégico e sexualidade, a totalidade do ser humano. J& Lopez e
Fuertes (1999, p.8) assumem que:

“estamos perante uma pergunta dificil de responder: o que é a sexualidade, esta
realidade que tanto nos motiva e condiciona, que pode impedir 0 adolescente de
dormir, transforma a vida do enamorado, leva o adulto a fazer loucuras, enche os
cartazes de cinema, ajuda a vender um produto, exercer violéncia sobre os outros
ou fomentar vinculos afetivos extraordinariamente fortes”.

Para Michel Renaud (2001, p.41) a “sexualidade é precisamente forga, for¢a viva,
pulsdo de vida que, de todos os modos, quer manter a vida, protegé-la e reproduzi-la (...)
forca que se converte em sentido, uma forca que se assume como forma consciente ”. Na
opinido do autor, a sexualidade é uma realidade presente na vida do ser humano em todas
as suas dimensdes: corpo, mente, afetos, agcdo e compreensdo. Por sua vez, para Matos
(2000, p. 67), “sexualidade € um modo de ser, de se manifestar, de comunicar com os

outros, de sentir, de expressar e de viver o amor humano”.

A “sexualidade desde sempre suscitou o interesse das varias areas do saber e da
expressdo artistica. Da literatura a expressédo plastica, do cinema aos programas
de televisdo, dos discursos cientificos as comuns conversas de café, a
sexualidade faz-se sentir-se nas mais diversas atividades humanas, tendo servido
como inesgotavel fonte de inspiragao ao longo dos tempos” (Ramos et al.., 2005,
p.173).

Renaud (2001), refletindo sobre sexualidade, referencia o fildsofo Ricoeur (1964,
p.198-209), que a descreve como sendo “maravilha, errancia e enigma”, significando com
esta expressdo a descoberta da vida que nos empurra para 0s outros mas também que
pode ser “vivida num anonimato sem atencdo ao rosto do outro” quando é procura

desenfreada do prazer ou instrumentalizacdo de outros corpos; mas também que é
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equilibrio, reconciliando “adequada e definitivamente o inconsciente e a consciéncia, a forca
vital inconsciente e o sentido conscientemente assumido na vida ética” (Ibidem).

Defenir o conceito de sexualidade, é, como vimos, uma tarefa ardua e complexa,
pois esta assume um papel relevante na existéncia do homem envolvida num conjunto de
dimensdes e probleméticas que a torna matéria de estudo de véarias areas do saber.
Concordamos com esta revisdo bibliografica que o conceito atual inclui visbes que vao

desde as artes até a filosofia, psicologia e as ciéncias ligadas a saude.

1.2 PASSADO E FUTURO, MARCOS TEORICOS PARA PENSAR A
SEXUALIDADE

“Caricias aos sentidos dos perfumes e aromas

(...) cavaleiros andantes e principes encantados

”

Nuances, sdo Nuances
(Cantante, L. Nuances,1989)

Ao abordarmos o tema da histéria da sexualidade, temos que recuar aos primordios
da civilizacdo humana, apesar de o termo ter surgido pela primeira vez no séc. XIX. No
periodo anterior fala-se de sexo, ou ‘sexus’ do latim e era definido como uma componente
organica anatomo-fisiolégica que distinguia o homem da mulher. “A sexualidade aparece ao
ser humano como uma realidade assaz misteriosa que, desde o0s tempos mais remotos,
mergulha num fundo mitico” (CNECV, 1999b, p.3).

Numa perspetiva histérica Masters, Johnson e Kolodny (1987) referem que em “(...)
la historia escrita de case 5000 afios atras, existe informacién muy limitada disponible que
descriva las actitudes y comportamientos sexuales en las diferentes sociedades antes de del
afio 1000 a.C.” (Masters, et al.1987, p.10).

No entanto, a partir de vérias leituras sobre as primeiras representacfes de
reproducdes sexuais, como a arte rupestre, verificamos a existéncia de uma norma sexual
semelhante aos animais, ou seja, conforme a ‘lei da natureza’, as rela¢cdes sexuais ocorriam
em momentos oportunos. Estas primeiras reprodugbes do quotidiano primitivo destes
homens revelam as suas observacgfes e descriminacao entre os sexos. Primeiro, através de
animais com caracteristicas sexuais relevantes, e, posteriormente, a reproducdo de
momentos sexuais de casais humanos e rituais em grupos.

Com o processo de reproducdo e consequente crescimento dos grupos primitivos,

surge a necessidade de subsisténcia e uma cooperacdo monogamica, tanto mais que,
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diante dos escassos recursos de sobrevivéncia para todo o grupo, a monogamia tinha, como
primordial objetivo, garantir a vida dos seus descendentes.

Relativamente as representacfes dos O6rgaos sexuais do homem e da mulher da
pré-historia, estes atribuiam aos 6rgdos sexuais poderes sagrados. Realizavam diversas
celebracdes em honra dos 6rgdos masculinos e femininos representando o falicismo, que
pode ser culto ao falo (pénis) ou Yoni (vulva). O termo ‘falo’ deriva do grego ‘phallés’,
simbolo de fertilidade e forca, sendo que, o poder do falo esteve sempre ligado a um deus,
como por exemplo, mais tarde a Dionisio na Grécia e Baco em Roma. Registos
arqueoldgicos comprovam que a celebracdo do sexo que acontecia por receio de perder o
poder inexplicavel de gerar vidas dos érgdos masculinos, ou seja, as celebracbes eram
formas de demonstrar o valor que realmente era imposto (Taylor, 1997).

A representacdo da vulva da mulher fazia-se através de estatuetas de mulheres
nuas e desproporcionais, numa tentativa de representar estagios da reproducdo, como o
periodo de fertilidade e de gravidez. Temos como exemplo, a Vénus de Willendorf (uma
estatueta com 11,1 centimetros) que apresenta a vulva, seios e barriga extremamente
volumosos, levando a deduzir a existéncia de uma relacdo forte com o conceito da
fertilidade.

Os elementos da natureza, também estavam associados a sexualidade. Por
exemplo, a agua e o frio representavam o sexo feminino e o fogo e o calor caraterizavam a
masculinidade. Na verdade, os povos primitivos utilizavam os simbolos falicos com grande
liberdade.

Evoluindo para uma época mais representativa e complexa da sexualidade, no
Antigo Egipto, os deuses do céu e da terra eram representados com simbolos eréticos (4000
a.C.). Aos homens era permitido ter varias parceiras sexuais e as mulheres eram
consideradas como uma propriedade com valor sexual e reprodutivo. O casamento entre
familiares era permitido e j& utilizavam contracetivos sob a forma de pessérios, alguns feitos
a base de excremento de animais (Masters, et al., 1987). “Em mumias egipcias foram
encontradas esponjas vaginais que tinham estado embebidas em vinagre e mel que se
podem considerar antecessoras dos métodos barreira femininos” (Osswald, 2001, p.74).

Na Grécia Antiga, a sexualidade é vista como uma relacdo especial; as praticas
sexuais consideradas como perversas passaram nessa época a ser consideradas de forma
diferente, sendo por vezes declaradas com provas de amor. Existe uma maior atencédo ao
prazer mas associado as cortesas, ndo as esposas, que estavam confinadas a continuidade
da espécie. As mulheres nao usufruiam de quaisquer tipo de direitos, pois eram encaradas
como um ser de segunda classe (Giddens, 1996). Este conceito simplista

“do sexo foi, sem duvida, intensificada por uma das maiores escolas da filosofia
antiga — o estoicismo — cuja grande influéncia se deu entre 300 a.C. a 250 d.C.
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Toda importancia que, de maneira geral, os fil6sofos gregos reservavam a busca
do prazer, foi radicalmente transformada por esta corrente de pensamento que
passou a concentrar a sexualidade no casamento. Este torna-se uma concesséo
aqueles que ndo podiam abster-se de relagdes sexuais; (...) uma permissao para a
satisfacdo da luxiria ou do prazer para aqueles que o0s consideravam
indispensaveis” (Ceccarelli, 2000, p.21).

A cultura romana, em algumas classes sociais e em determinadas épocas, foi mais
liberal, mas sempre com predominio de uma cultura machista. Os romanos referiam-se as
doencas dos o6rgaos sexuais como ‘morbus indeces’, estando conotado como uma
indecéncia sexual.

Michel Foucault, em meados do séc. XX, considerou o sexo em todo o mundo
greco-romano regido pela contencéo e arte de administrar o prazer sexual.

Se nos reportarmos ao livro do Génesis, este refere que “Deus criou 0 Homem a
Sua imagem: fé-lo a imagem de Deus, e criou-os macho e fémea”; a sexualidade era
descrita como pretendida por Deus e criada como algo de salutar. Na narracdo da criagdo
ndo aparece qualquer menosprezo pela natureza sexual da humanidade. E Deus abengoou-
os e disse “Crescei e multiplicai-vos”. O Antigo Testamento retrata os escritos dos escrivaes,
sacerdotes, profetas que vao atribuindo importancia a sexualidade, correspondente ao
interesse que ela teve na vida dos grupos humanos que a escreveram — com grande
enfoque no Amor Humano. As questdes da sexualidade sao vistas com um predominio do
homem perante a mulher e sdo enumerados alguns rituais interditos como: o incesto, a
nudez e a homossexualidade. Mas o grande livro do Amor é o Cantico dos Canticos com o
seu enfoque no casamento monogamico. O Novo Testamento é mais restrito em termos de
sexualidade, limita-se ao elogio do casamento e a condenacéo do adultério e do divércio.

Este periodo esta associado a tradigdo judaico — crista e a ligacao entre o pecado e
a ‘carne’, concomitantemente, repressao, interdicdo e negacdo sexual, estando a
sexualidade confinada a reproducao dentro do casamento.

Embora a raiz dos valores ético-morais da cultura europeia se encontre, em parte,
na tradicéo judaico-cristd, ndo se pode atribuir ao Cristianismo “o0 ascetismo em relacdo aos
prazeres”, tendo apenas preservado um legado que hostilizava o prazer e o corpo
(Ceccarelli, 2000). Tal legado pessimista, devia-se sobretudo a consideracdes médicas, e
tem as suas origens na Antiguidade Classica, como é o caso de Pitdgoras que recomendava
gue as relacbes sexuais ocorressem de preferéncia no inverno, embora fazer sexo fosse
prejudicial em todas as estacfes do ano; Hipdcrates considerava que reter o sémen
proporcionava ao corpo a maxima energia e a sua perda, a morte; e para “Sarano de Efeso,
médico pessoal do Imperador Adriano, o ato sexual sO se justificava para a procriacao”
(Ibidem).
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Por volta do séc. Ill d.C. surge o Kama Sutra, escrito pelo indiano Mallanaga
Vatsyayana, um estudioso de religido. Esta obra é um tratado, em sanscrito, com licdes
sobre amor e sobre o comportamento sexual humano.

No periodo que na Europa corresponde a Idade Média, a consolidagéo e difusdo da
fé cristd e dos seus principios relativos ao desprezo do corpo contribuiram para a grande
influéncia que os ensinamentos da Igreja Catodlica tiveram sobre a vivéncia da sexualidade,
transmitindo-se novos conceitos de amor e de virtude e promovendo-se a castidade e a
abstinéncia (Martins, 2003).

Ao longo dos séculos desenvolveu-se uma mentalidade fortemente misogina, em
grande parte provocada pelo pensamento religioso que afirmava ser a mulher um
instrumento do mal. Os escritos judaicos enumeram herdis que sucumbem a seducdo
feminina. Uma dessas vitimas foi Sansao, que pagara, com o seu sacrificio e com a morte,
um sem numero de filisteus seduzidos pela graca feminina de Dalila (Antigo Testamento).

Explorado este pensamento, a Idade Média adotou uma visdo da mulher enquanto
ser diabdlico, baseando-se, sobretudo, nos escritos de S. Paulo e nos dos Doutores da
Igreja. Tal caraterizagdo comum levou a teorias de que era preferivel “um fogo ardente do
que de uma mulher jovem. Por causa da mulher, muitos homens estdo mortos” (Pilosu,
1995, p. 60). Todavia, é essa mesma Igreja que apresenta uma posi¢cdo dupla, de
desconfianga e adoracgéo, face & mulher, condenando a exposi¢éo do corpo e sublimando a
Virgem Maria. A Igreja aconselhava as virgens e as villvas a recolherem-se nos mosteiros,
longe das tentagbes do mundo (Martins, 2003). Uma das grandes preocupag¢fes dos
Tedblogos foi fazer uma regulamentacdo sobre as praticas sexuais. Através dos Tratados da
Vida Matrimonial, verificamos que as relagbes sexuais eram proibidas durante as festas do
Natal, da Pascoa, do Pentecostes e das festas dedicadas ao culto de Maria, que foram
crescendo ao longo da Idade Média. Para além do calendério litirgico comum existiam
outras proibic6es: menstruagdo da mulher, gravidez e 40 dias ap06s o parto. Feitas as
contas, verificamos que os casais, apenas poderiam usufruir de quatro a cinco relacbes
sexuais durante um més, gerando duas a trés conce¢des num periodo de 4 anos (Le Goff e
Truong, 2005 p. 479).

No Renascimento, mantinha-se a tradicdo de religido e moralidade crista.
Aparecem as primeiras referéncias a sifilis, doenca que teve consequéncias a nivel das
praticas sexuais, surgindo assim um novo estilo de castidade. Os musicos e 0s poetas
eternizam o amor através das suas obras. Jacques Bethercourt em 1527 utilizou, pela
primeira vez, o termo doenca venérea referindo-se a doenca sexual; a medicina moderna
comecou a focalizar o seu estudo e a assumir discussfes em torno das questdes sexuais do

homem moderno.
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Em 1550, o italiano Gabriel Fallopius descobriu e descreveu o aparelho genital
feminino apelidando alguns dos 6rgaos responsaveis pela reproducdo, como por exemplo,
trompas de Falépio, vagina e placenta.

A partir do séc. XVIII deu-se o periodo da multiplicacdo e heterogeneidades sexuais
(Foucault, 1994). Com a revolucdo industrial houve mudancas a varios niveis: social,
econdémico e cultural; concomitantemente, religibes, grupos sociais e area geografica
tiveram uma grande influéncia nas atitudes e comportamentos sexuais. Surge uma
necessidade nova: formular um discurso sobre sexo ndo apenas moral, mas de
racionalidade. O Estado sente entdo necessidade, ndo de liberalizar a sexualidade, mas sim
de a regulamentar. Nesta época, existiram trés premissas que regeram as atitudes e 0s
comportamentos sexuais: direito canonico, pastoral crista e lei civil (Ibidem).

Ao contrario dos Estados Unidos da América que tinham adotado uma atitude muito
puritana relativamente ao sexo, a Inglaterra e a Franca apresentavam uma atitude muito
mais complacente. Em meados do séc. XIX, ja em plena época Vitoriana surge, de novo, a
repressdo sexual, motivada pela teoria da degenerescéncia de Morel, associada a
especulacbes de comportamentos sexuais nocivos para a saude, perpetuadas pelos
médicos, conforme referem autores como Franca Pereira (2003), Giddens (1996), Foucault
(1994).

Chegados ao final da centdria, surgiu um novo interesse cientifico pela sexualidade
dando lugar a criacdo de uma nova disciplina — Sexologia. A sexualidade invade a area da
ciéncia médica, tornando-se deslumbramento sobretudo para um grupo de médicos como
Richard Von Krafft-Ebing, Magnus Hirschfeld, Scherenck-Notzing, Havelock Ellis, Sigmund
Freud e outros investigadores como Alfred Charles Kinsey que lhe dedicaram grande parte
da sua obra. Estes estudiosos dedicaram-se ao seu estudo e produziram teorias e trabalhos
cientificos que sdo uma referéncia ainda hoje na investigacédo nesta area do conhecimento,
pois, embora tenha sido retratada por pintores e cantada por musicos e poetas, ndo foi
objeto de estudo cientifico quase até ao séc. XX, periodo no qual se efetuaram as
investigacdes em campo sobre o comportamento sexual humano.

Krafft-Ebing (1840-1902), psiquiatra forense alem&o, considerado o pai da
sexologia, publicou em 1886 o primeiro manual sobre sexualidade intitulado ‘Psychopatia
Sexualis’. Realizou estudos sobre transtornos sexuais, recorrendo aos tribunais para efetuar
a analise das perversbes, atualmente denominados desvios sexuais: homossexualidade,
sadismo, masoquismo e fetichismo. O autor considerou que a masturbacdo dava origem a
degeneracdo e consequentemente aos desvios sexuais e condenava quase todos as

praticas de atividade sexual, excetuando a procriativa.
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Magnus Hirschfeld (1868-1935), outro psiquiatra alemao, especializado em
homossexualidade fundou a primeira revista sobre patologia sexual. Hirschfeld foi o primeiro
a distinguir adequadamente a homossexualidade de travestismo e a propor a reforma das
leis penalizadoras dos homossexuais. Realizou um trabalho pioneiro de comportamento
sexual, destruido pelos nazis, que mais tarde foi reformulado e desenvolvido por Kinsey.

Ainda na area da psiquiatria encontramos Albert von Schrenck-Notzing (1862-
1929), que se preocupou em modificar a orientacdo sexual dos homossexuais com a ajuda
da hipnose.

Havelock Ellis (1859-1939) escreveu, entre 1897 e 1910, os Studies in the
Psychology of Sex, onde revelava pontos de vista modernos para a época, pois identificou o
erotismo como uma arte de amor. Nos seus escritos pronunciava-se sobre as relacdes pré-
matrimoniais, o0 controle da natalidade, a eliminacdo das leis criminais sobre a
homossexualidade entre adultos e as alteragfes as leis do divoércio. Investigou quase todo o
tipo de comportamentos sexuais e inventou 0s termos autoerotismo e narcisismo. A sua
postura perante a sexualidade mereceu-lhe a admiracdo de muitos nessa época.

Sigmund Freud (1856-1939), conhecido pelas suas teorias sobre a personalidade e
o desenvolvimento psicossexual, contribuiu como sexélogo para a compreensao da
sexualidade infantil e do papel do conflito sexual nas neuroses dos adultos. Da-nos o seu
conceito de libido ou pulsdo sexual como fator de motivacdo e organizacdo dos
comportamentos e do desenvolvimento psicossexual. Via a adolescéncia como uma etapa
do desenvolvimento psicossexual, que se seguia a laténcia, altura em que todas as
preocupacdes sexuais eram reprimidas dando lugar ao treino formal de capacidades sociais.

A problematica da adolescéncia para Freud consistia em encontrar maneira de
exprimir os comportamentos eréticos formados primitivamente sem ofender o mundo
externo. No entanto, foram diversos 0s posicionamentos cientificos sobre este
psicoterapeuta: para Lopez (2005), Freud € o autor com maior influéncia na tomada de
consciéncia da importancia decisiva da sexualidade na vida humana e para Menezes
(1990), teve o mérito de descrever a continuidade do desenvolvimento sexual, da infancia a
vida adulta.

Os trabalhos de Freud, baseados em estudos de casos, influenciaram toda a
cultura do séc. XX, tiveram grande impacto na psicologia do desenvolvimento e na
psiquiatria clinica e deram lugar a uma corrente de pensamento chamada Psicanalise.
Resultado das suas investigacdes publicou, em 1905, Trés ensaios sobre a sexualidade,
onde transmitia uma nova visdo da sexualidade, distinta da genitalidade, que se torna uma

nova dimensao médica — medicina psicossocial.
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Ivan Bloch (1872-1922) realizou um corte epistemolégico ao ampliar o campo de
estudo da sexologia para além da medicina. Referia a necessidade de constru¢cdo de uma
ciéncia sexual mais abrangente, que incluisse o0s aspetos bioldgicos e psicologicos assim
como as dimensdes cultural, social e histérica da sexualidade (Vaz, 2003). Os estudos de
Bloch relacionaram a sexologia com a antropologia e a etnologia e ndo apoiavam a teoria da
degenerescéncia. Para o autor, as variacdes sexuais estavam relacionadas com a estrutura
inerente do instinto sexual, que se caracterizava pela necessidade de mudanca e pelo
desejo de estimulagdo, essas caracteristicas podiam explicar a psicopatologia sexual
(Moreno-Jiménez, 1990).

Havelock Ellis (1859-1939), médico e professor inglés, conheceu muitas culturas e
publicou trinta e dois ensaios intitulados Estudos sobre a psicologia do sexo. Baseando-se
na pesquisa normativa recolheu muitas historias de casos e documentou a enorme variagao
individual em termos do comportamento sexual normal. Enfatizou a variabilidade individual e
o relativismo cultural, inaugurando uma nova leitura sobre a sexualidade. A sexualidade,
apresentada como uma dimenséo positiva que ocupa lugar decisivo entre as motivagbes
humanas, é uma realidade complexa e rica que pode ser vivenciada de modos diferentes
(Lopez & Fuertes, 1999).

Ellis foi o primeiro autor a colocar a resposta sexual feminina a par da masculina, o
gue nao foi bem aceite numa sociedade onde predominava uma forte represséo sobre a
sexualidade da mulher, e a criticar o conceito de ‘normalidade’ relativizando o seu valor.
Rosen e Beck (1988), assim como a comunidade cientifica da época, ndo reconheceram a
pertinéncia do trabalho de Ellis, talvez dai ndo haver referéncias alargadas aos seus
trabalhos.

Nesta época, em Portugal, Egas Moniz (1874-1955) publicou uma obra de dois
volumes dedicada a Vida Sexual (1901), focalizando-se prioritariamente na sexualidade dita
‘normal’ e nas suas variagfes culturais. Desta forma, os comportamentos sexuais tornaram-
se objeto de uma abordagem cientifica, (Frade, Marques, Alverca, & Vilar, 1996). De referir
gque a “sexologia do inicio do século constituiu o primeiro corpo estruturado de
consideracdes de ordem cientifica que reconhece claramente o valor da sexualidade na
natureza e nos comportamentos humanos” (Vilar, 2003, p.95).

No séc. XX avolumaram-se as investigagcdes em torno do comportamento sexual
humano. Alfred Charles Kinsey (1894-1956), zo6logo da Universidade de Indiana, nos
Estados Unidos, entre 1940 e 1950 apresentou trabalhos que forneceram importantes
contributos a esta area de investigacdo. O seu interesse pela sexualidade humana revelou-

se nos finais dos anos 30, quando |he foi pedido para participar num curso de formacédo
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matrimonial; no final, ele provou que 0s conhecimentos existentes sobre o comportamento
sexual humano ndo usufruiam de rigor cientifico.

Em 1941, Kinsey, criou um departamento para investigacdo sexual no Instituto de
Sociologia na Universidade Indiana e, em parceria com alguns colegas e colaboradores,
desenvolveu técnicas de recolha de dados acerca do comportamento sexual. Cerca de 20
mil norte-americanos brancos responderam a pesquisa, sendo os resultados apresentados
no Relatorio Kinsey: Sexual Behaviour in the Human Male (1948) e posteriormente Sexual
Behaviour in the Human Female (1953). Este estudo teve grande impacto nas sociedades
ocidentais contribuindo para a libertacdo sexual da mulher.

Posteriormente, os movimentos liberal e operéario contribuiram decisivamente para
criar um novo contexto com maior liberdade de pensamento. O Movimento Operario critica a
moral sexual, considerando-a mais um instrumento nas maos da classe dominante para
submeter os trabalhadores. E neste contexto que surge o Movimento Feminista, onde se
destacaram Margueret Sanger (1879-1966), nos Estados Unidos e Stopes (1880-1959), na
Inglaterra que defenderam o direito da mulher a viver a sexualidade sem se sentir obrigada
a procriar e fomentaram a criagdo das primeiras clinicas dedicadas a contracecédo (Lopez &
Fuertes,1999; Giddens,1996; Foucault, 1994).

Wilheim Reich (1896-1957) e a Associa¢do Juvenil Sex-Pop, na Austria e na
Alemanha nos anos trinta, defenderam a necessidade de se fazer uma revolugédo sexual
como parte fundamental da revolugédo social com a qual, além de se defender o direito dos
jovens a sexualidade, pretendia-se que a sociedade oferecesse assisténcia, educagéo
sexual e contracecao.

Durante a segunda Guerra Mundial, este processo foi quebrado temporariamente,
sendo retomado mais tarde. Em muitos paises foi reconhecido pelos préprios poderes
publicos a necessidade de educacdo sexual no ambito escolar e os cuidados de saude na
area do planeamento familiar.

William H. Masters (1915-2001), ginecologista americano, foi o primeiro a realizar
estudos sobre a resposta sexual humana. Concomitantemente, desenvolveu trabalhos na
area do diagnéstico e tratamento das desordens e disfun¢des sexuais.

Casou em segundas nupcias com Virginia E. Johnson (1925-2013) e em conjunto
dedicaram-se ao desenvolvimento de terapias sexuais. Resultantes das investigacfes
surgiram duas obras Human Sexual Response (1966) e Human Sexual Inadequacy (1970)
gue, sendo pioneiras, tornaram-se icones nesta area do conhecimento.

A partir da década de 50, Kinsey e o casal Masters e Johnson criaram um novo
campo de estudo — a Sexologia Humana, revolucionando todos os conhecimentos sobre

esta temética. Inicia-se nova perspetiva sociologica. Neste sentido, a sexologia como ciéncia
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interdisciplinar deve incluir a visdo sociologica, conceito que impulsionou o aparecimento de
estudos realizados com individuos ‘normais’, contrariamente ao que acontecia até ai em que
focavam apenas individuos doentes ou condenados por delitos penais.

Kinsey (1998a), além do estudo de comportamentos, realizou também pesquisas
sobre os processos fisioldégicos na resposta sexual, utilizando técnicas de observacao direta.
Os seus estudos mais conhecidos sdo os relatorios sobre a sexualidade masculina (1948) e
feminina (1953) nos quais relata as experiéncia realizadas em laborat6rio, com homens e
mulheres, e a partir das quais tenta descobrir os comportamentos dos homens no ambito do
sexo e os factos que determinam as diferencas de comportamento entre os individuos e
entre os varios estratos de populagéo.

Ja nesta época, Kinsey considerou a variabilidade dos comportamentos em fungéo
do sexo, da faixa etaria, do nivel social, da proveniéncia urbana ou rural e do ambiente
religioso e dedicou atencdo a adolescéncia. Os seus trabalhos foram continuados pelos
seus colaboradores no Instituto com o seu nome e por outros investigadores americanos e
europeus: Albert Reiss (1967) sobre as atitudes sexuais, Hunt Morton (1974) sobre os
comportamentos sexuais e Michael Schofield (1960, 1961, 1962, 1973), Paul Simon (1972)
e Coletti (1969) sobre as implicacdes socioldgicas.

Estes estudos sociol6gicos foram o0s que mereceram maior ressonancia e
contribuiram para o conhecimento da frequéncia de cada um dos comportamentos sexuais e
dos fatores que induzem as mudangas sociais. Autores como Vaz (2000) e Vasconcelos
(1998) chamam a atencéo para a necessidade de especificar a raca, o sexo, a idade e o
nivel educacional e profissional dos sujeitos em estudo. Estas varidaveis continuam a ser as
mais estudadas neste tipo de investigacbes

Masters, a quem se juntou Johnson, iniciaram em 1954 um projeto de investigacao
para estudar a fisiologia da resposta sexual humana. Usou o método de observagédo e
experiéncia em laboratério em 694 voluntarios e pretendeu conhecer a anatomia e a
fisiologia da resposta sexual, avaliando o ritmo cardiaco, as mudancas verificadas nos
orgdos sexuais, a contracdo de musculos, as alteracBes respiratérias e comparando as
semelhangas das respostas fisiolégicas femininas e masculinas. Este trabalho, para autores
como Lopez e Fuertes (1999), Tiefer (1981) e Gomes (1980), apresenta pela primeira vez
dados solidos sobre a fisiologia de resposta sexual humana, onde se podem distinguir e
delimitar as fases: excitacao, planalto, orgasmo e resolucéo, que posteriormente foram Uteis
para a classificacdo das disfuncdes sexuais e a definicdo da conduta terapéutica.

Ha, no entanto, autores entre os quais Bozon (2004) e Béjin (1987) que apontam
limitacOes a este tipo de estudo que, por serem realizados em laboratdrio e com voluntarios,

ndo serdo representativos da populacdo e por vezes muito focalizado nas disfuncdes.
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Apesar de haver contestacdo e criticas éticas, estes dados foram aceites pela comunidade
cientifica, sobretudo no campo da sexologia, e pela sociedade em geral por terem sido
obtidos a partir de rigorosa metodologia experimental.

O Instituto Masters e Johnson deu-lhes continuidade contribuindo para um melhor
conhecimento da fase do desejo. Em 1970, o livro Human Sexual Inadequacy veio
revolucionar os tratamentos das disfunces sexuais, ao apresentar um novo modelo de
tratamento, a chamada ‘Terapia Sexual’, que origina o aparecimento de numerosas clinicas
em todo mundo, embora particulares, para estudo e tratamento das disfuncbes sexuais
(Lopez, 1999; Tiefer, 1981; Gomes 1980). Este novo tratamento envolve os dois membros
do casal, com utilizacdo de técnicas como o contacto corporal, comunicagdo, informacéo
adequada para o tipo de problema. Este modelo posteriormente foi melhorado pela
intervengéo de Helen Kaplan (1929-1995) e Leslie Lo Piccolo, entre outros.

Money e Erhardt (1972) publicaram a obra “Homem e mulher, menino
e menina: a diferenciacdo e dimorfismo de género identidade, desde a concecéo até a
maturidade”, onde destacam os problemas na identidade sexual como a transsexualidade e
as crises dos papéis sexuais tradicionais.

O filésofo Michel Foucault (1926-1984) Foucault (1988), na primeira parte de sua
famosa trilogia Histoire de la sexualité, da-nos uma panoramica sobre a forma como a
civilizagdo ocidental, a partir do inicio do séc. XVII, se relacionava com temas relacionados
com a sexualidade. Chegados a meados da centlria seguinte, acreditava-se que a
sociedade comecava a viver num crescente processo de ‘repressdo sexual. E nesse
periodo que o ‘sexo bom, sadio, maduro e completo’ se reduz ao casal monogamico. Tudo o
gue esta fora desse nucleo é considerado errado, doentio. Foucault (1988) vai chamar a
essa fase de ‘Hipdtese Repressiva’. Até essa altura, a sexualidade raramente estava
presente nos discursos do quotidiano. Antes, “as praticas sociais ndo procuravam o
segredo; as palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e, as coisas, sem demasiado
disfarce; tinha-se com o ilicito uma tolerante familiaridade” (Ibidem, p. 9).

Chegados ao periodo conhecido como ‘Era Vitoriana’, diversos autores sédo da
opinido que a sexualidade passou a ser tabu e as praticas sexuais reprimidas. Prendia-se,
internava-se, matava-se aquelas pessoas que praticavam atos que fugiam a ‘normalidade’
sexual.

Na verdade, Foucault tem outra interpretacdo sobre o assunto. Para o filésofo, o
gue ocorreu desde o periodo vitoriano foi, ao invés de uma repressdo, uma profunda
incitacdo ao sexo. Em sua opinido, nunca se falou tanto sobre sexo, como nos ultimos
séculos. A propria Igreja Catolica, por exemplo, ao reformular a pratica da confissdo no

Concilio de Trento, foi parte desse contexto de incitagdo. E importante saber também que, a
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partir de entdo, o discurso sobre 0 sexo passou a ter locais especificos; ndo se pode falar
sobre sexo em qualquer lugar, mas sim no confessionario, nas clinicas médicas e
psicanaliticas ou, no maximo, dentro do ‘quarto dos pais’.

Assim, através dessa proliferacédo discursiva sobre o sexo, com uma disperséo das
sexualidades, procurava-se assegurar institucionalmente o povoamento e uma sexualidade
economicamente (til e politicamente conservadora.

Nos anos 60 e 70, ocorreu a revolucdo sexual que trouxe mudancas a nivel do
comportamento sexual e das relagdes interpessoais. A emancipacdo da mulher, a
independéncia econdmica, 0 aparecimento dos anticoncecionais contribuiu para a
modificag&do do conceito de mulher-objeto.

O socidlogo John Gagnon cunhou o estudo da sexualidade nas ciéncias sociais e
com o professor William S. Simon, companheiro de pesquisas, desenvolvem um trabalho,
publicado em 1973, Sexual Conducts, sobre a interpretacdo social das raizes do desejo
sexual dos seres humanos. Para eles, o desejo sexual € o resultado de uma idiossincrasia
individual das pessoas. Introduziram o conceito de ‘script’ sexual com o objetivo de valorizar
o carater construido da sexualidade. Publicaram a primeira teoria socioldégica sobre o
comportamento sexual, Teoria Social dos Roteiros Sexuais, que é o resultado de estudos
gue fizeram desde 1965 com estudantes universitarios, comunidade homossexual e
programas de educacao sexual (Simon &Gagnon, 1973).

Em 1974, a homossexualidade deixa de ser considerada como doenca mental e em
1979, nasce o primeiro bebé por fertilizacdo ‘in vitro’. Em Portugal, em 1974, ocorria a
revolugdo dos cravos, que muito contribuiu para a mudanca de valores, para maior
permissividade e tolerancia. A vida dos portugueses tornou-se mais complexa, e, com a
adesdo a Unido Europeia novos fenémenos sociais surgiram. A vontade de prosseguir a sua
instrucao e ndo so, leva o jovem adulto a abandonar os campos, ocorrendo a migracao para
as cidades. Dada a distancia, o controlo parental e social sobre os comportamentos €
reduzido, levando os jovens a ter condutas por vezes pouco salutares. Inversamente, o
poder dos grupos de pares aumentou, exercendo grande influéncia na vida dos jovens
adultos, particularmente na area da sexualidade. A este fendbmeno associa-se a eficacia dos
anticoncetivos (sobretudo os orais) e a facilidade em serem obtidos.

A sexualidade, nos anos oitenta, abriu um novo campo para a investigacdo
cientifica. Surge assim a WAS, e consequente publicacdo de revistas e a organizacdo de
congressos para o estudo e divulgagdo da tematica, deixando “a sexualidade de estar
reduzida ao secretismo. O seu estudo podera melhorar, sem davida, a nossa qualidade de
vida” (Lopez & Fuertes, 1999, p.46). No final dos anos oitenta do séc. XX, surge a epidemia

do HIV/ SIDA, também conhecida como epidemia comportamental, sendo identificados
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grupos de risco. A estereotipia relacionada com esta patologia, associada a promiscuidade
sexual, pode ter novamente levado a mudancas de atitudes e comportamentos sexuais.

Assim, o interesse pelos estudos da sexualidade voltou & ordem do dia. A
necessidade de pesquisas atualizadas sobre o tema levaram Gagnon e colaboradores a
realizarem um diagnostico sobre o comportamento sexual da populacdo americana. O
resultado foi publicado em dois livros, em 1994, um para a populacdo em geral, Sexo nos
Estados Unidos, e outro para as comunidades cientificas, A Organizacdo social da
sexualidade: préticas sexuais nos Estados Unidos.

Gagnon no seu livro Uma interpretacdo do desejo: ensaios sobre o estudo da
sexualidade (2006), a grande contribuicdo dessa obra é a Teoria dos Roteiros Sexuais, que
explica fendmenos do ponto de vista da salude publica, como a epidemia HIV/SIDA. A teoria
sobre as motivagBes da sexualidade refere que estas sdo eminentemente sociais, € ndo
estdo confinadas nem a biologia nem a determinacdes psiquicas. A sexualidade tem um
sentido particular para determinados grupos de pessoas. Assim, segundo os autores, para
se definir comportamentos sexuais padrées tem que se compreender/conhecer os contextos
nos quais eles sédo produzidos. A teoria dos roteiros destina-se a todas as condutas sociais,
ndo somente a sexualidade.

A Teoria Social dos Roteiros Sexuais, que compreende trés niveis: intrapsiquicos,
interpessoais e cenarios culturais, é dirigida a varias areas do conhecimento e ao papel do
investigador na construgdo de estereGtipos sobre 0os comportamentos e exerce grande
influéncia nas pesquisas sobre comportamento sexual, nos projetos de orientacdo sexual,
nas pesquisas sobre HIV/SIDA e o que se pode fazer em relacdo a educacdo sexual nas
escolas. Por isso € um documento de estudo de nomes como Michel Bozon, Carole Vance,
Gilbert Herdt, entre outros que, a partir de entdo, compartilharam dos mesmos ideais
(Gagnon, 2006).

Nos anos 90 ocorreu a popularizagdo da internet e o desenvolvimento de novas
redes sociais ‘online’, o que teve influéncia nas relacdes humanas relativamente as
estratégias de aproximacdes afetivas e sexuais. O termo comportamento de risco surge com
frequéncia no léxico quotidiano e a monogamia seriada com sucessivas reorganizacées
familiares torna-se uma constante. A nivel cientifico surge a terapia de reposi¢cdo hormonal e
o teste de DNA para esclarecimento de paternidade e a nivel cultural surgiu um desafio ao
dogma periodo menstrual: a possibilidade de as mulheres nao menstruarem. O casamento
comeca a ser mais tarde: 25,7 anos; a maternidade também: depois dos 26,5 anos (INE,
2000) e a natalidade diminuiu: em Portugal, a taxa natalidade em 2001 é 1,6 filhos (INE,
2000).
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Mudanca de século e mudanca de atitudes com a chegada de 2000, e a primeira
década do séc. XXI. A globalizacdo, o apogeu das tecnologias, das descobertas cientificas,
da mobilidade das pessoas, das viagens ‘low cost, dos programas de mobilidade
internacional que invadiram o ensino superior, da maior longevidade com mais qualidade de
vida, supremacia da mulher a nivel politico, social, cientifico-tecnolégico, econémico e
cultural acarretou muitas mudancas a varios niveis.

A maternidade passou a ser ainda mais tardia: depois dos 28,9 anos (INE, 2011); e
a natalidade volta a diminuir: em Portugal, a taxa de natalidade em 2001 é 1,4 filhos (INE,
2011). O casamento surge mais tarde: 29,2 anos (INE, 2011), e emergem outro tipo de
unides. A mulher torna-se mais lider e tem também maior predominio sexual.

Para os homens, sao introduzidos no mercado o sildenafil — Viagra — (e outros), que
trouxe novos contributos para discussdo da sexualidade, sobretudo para as pessoas com
disfuncéo sexual e idosos, bem como para a mulher/casal e a levornorgestrel — pilula do dia
seguinte. Rosemary Basson, ginecologista, apresenta a sua teoria Sistema Circular, sobre a
resposta sexual da mulher, em que o desejo ndo antecede obrigatoriamente a fase de
excitacdo; a autora enfatiza o valor da intimidade como motivacdo feminina para a relagédo
sexual e refere que muitas mulheres partem de um estado de neutralidade ao iniciarem o
ato sexual sem suficiente entusiasmo e interesse. Na verdade desejam aproximacéo fisica e
carinho, antes que a sensacgéo eroética as envolva. Divide a resposta sexual da mulher em
cinco fases:

“1- Inicio da atividade sexual, por motivo ndo necessariamente sexual, com ou
sem consciéncia do desejo. 2- Excitagdo subjetiva com respetiva resposta fisica,
desencadeadas pela recetividade ao estimulo erético, em contexto adequado. 3-
Sensacdo de excitacdo subjetiva, desencadeando a consciéncia do desejo. 4-
Aumento gradativo da excitacdo e do desejo, atingindo ou ndo alivio orgéastico. 5-
Satisfacdo fisica e emocional, resultando em recetividade para futuros atos”,
(Basson 2001, p.37).

Segundo este modelo, € o desejo de aumentar a intimidade afetiva com o
companheiro que predetermina a mulher a avancar para a atividade sexual, em detrimento
de mera funcao genital. Apds estimulacdo, a mulher passa do estado neutral para o estado
de excitacdo, estado este complexo pois € influenciado pelas constru¢cdes mentais que a
mulher tem como sendo excitante. Bem como do estimulo sexual e do contexto que esta
inserida, pois é essencialmente acionada por determinados pensamentos estimulantes, que
abarcam os comportamentos entre companheiros, musica, erotismo escrito ou visual, a
comunicagdo assim como a estimulacdo corporal espontanea. Ha contudo fatores como o
compromisso, a partilha, o afeto, a permissividade e a propinquidade afetiva, que
fundamentados na intimidade, estimulam a mulher a descobrir um modo de ficar excitada

sexualmente.
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Mattarazzo (1985), da leitura que faz dos diferentes periodos da histéria da
sexualidade, organiza em 5 padrdes culturais que apresenta numa escala, apontando
diversos significados do sexo para diferentes pessoas. Nivel 1. Sexo como algo ruim e
pecaminoso. Deve ficar restrito. Nivel 2: Sexo € bom, mas sé deve existir depois do
casamento e tem a finalidade de procriacdo. Nivel 3: Sexo ndo é bom nem ruim, depende
das circunstancias e consequéncias. Nivel 4: Sexo é bom em si mesmo e ndo depende de
nada. Vale o momento, o aqui e agora. Nivel 5: Anarquia sexual, onde tudo é valido. Sexo
livre.

Nesta década surgiram, em todo o mundo, associacdes, fundagdes, organizacoes,
de carater particular e/ou publico que se preocupam estudarem e investem para a vivéncia
de uma sexualidade saudavel.

Ao longo da historia, como ja foi referido, as diferentes civilizagdes vivenciaram
costumes, valores, atitudes, comportamentos dispares e o0s seus efeitos influenciaram
diretamente os preconceitos, ‘tabus’ e mitos que se criaram em torno da sexualidade.
Atualmente as sociedades ocidentais tém uma visdo mais alargada da sexualidade, véem-
na como algo natural que esté intrinseco a natureza humana e como tal que ndo deve ser
admoestada nem oculta, viséo esta que € oposta a das geracdes precedentes. A sociedade
moderna nao fixa fronteiras a sexualidade, ela esta intrinseca no ser humano e é uma forma
de expressao individual (Ramos e Carvalho, 2005; Bozon, 2004; Bantman, 1997; Giddens,
1996; Foucault, 1994).

As metamorfoses que a sexualidade sofreu ao longo da histéria sdo, de facto, nao
s0 visiveis como verdadeiramente revolucionarias (Giddens, 1996) e com a realizagédo desta
pesquisa, vou parafrasear William Simon (1996, p.2) “a verdade mais importante sobre a
sexualidade é que pode ndo haver verdades importantes que sejam permanentes”.

Estamos na segunda década do séc. XXI. Perante a recessdo mundial que estamos
a viver o aparecimento do movimento ‘altermundialista’, contra a globalizacéo, qual seré a
repercussao que ira ter a nivel comportamental, atitudinal e da sexualidade nas atuais e

vindouras geracbes?
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1.3 A DIVERSIDADE CULTURAL NO RECONHECIMENTO DOS
DIREITOS SEXUAIS COMO DIREITOS HUMANOS

“(...) ttém como finalidade proporcionar as condigbes e os
meios necessarios para a pratica livre, saudavel e segura das
fungbes reprodutivas e da sexualidade”.

(UNESCO, 2010)

A Declaragdo Universal da UNESCO de 2 de Novembro de 2001 sobre a
Diversidade Cultural, define cultura como:

“o conjunto dos tragos distintos espirituais e materiais, intelectuais e afetivos, que
caracterizam uma sociedade ou um grupo social e onde se englobam, para além
das artes e das letras, os modos de vida, as formas de vida em comum, 0s
sistemas de valores, as tradicbes e as crengas” (Unesco, 2002b, p.2).

A Declaragdo supracitada acrescenta que a cultura
“esta no centro dos debates contemporaneos sobre a identidade, a coesao social
e o desenvolvimento de uma economia baseada no saber e que, é fonte de trocas,
de inovacdo e de criatividade, a diversidade cultural é, para a espécie humana, tdo
necessaria como a biodiversidade para o conjunto dos seres vivos” (Unesco,
2002b,p. 3).

Com esta declaragdo, a UNESCO pretende que a diversidade cultural constitua
uma heranca comum da humanidade e que seja reconhecida e promovida ao servigco das
geracOes presentes e futuras. Tem como pilar fundamental a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem que, como sabemos sdo universais, indivisiveis e interdependentes.
Apesar de os Direitos Humanos serem universais na sua concegcao como principios
orientadores, ndo sdo de aceitacdo universal, uma vez que para isso teriam de ser
integrados na Constituicdo dos Estados de Direito — como é o caso da portuguesa, 0 que
n&do acontece.

Tem como objetivos, entre outros, a) Proteger e promover a diversidade das
expressoes culturais (...); €) promover o respeito pela diversidade das expressoes culturais e
como principios o respeito pelos direitos do homem e das liberdades fundamentais,
expresso nos seguintes termos:

“A diversidade cultural ndo pode ser protegida e promovida sendo quando os
direitos do homem e as liberdades fundamentais, como a liberdade de expressao,
de informacdo e de comunicacdo, bem como a possibilidade de os individuos
escolherem as expressoées culturais, estejam garantidas” (Ibidem).

Ninguém podera invocar “as disposi¢cBes da presente Convengdo para atentar
contra os direitos do homem ou contra as liberdades fundamentais consagrados pela

Declaracédo Universal dos Direitos do Homem ou garantidos pelo Direito Internacional, ou
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para limitar a sua aplicacdo” (Unesco, 2005, p.4). Pois como refere Abreu (2003, p. 28) “a
diversidade cultural € uma das herancas da humanidade que deve ser preservada”.

Decorrente destas conferéncias e capacitados de que a diversidade cultural ndo
pode ser protegida sem a efetiva implementacédo dos direitos culturais, foi criado um grupo
de trabalho que redigiu a Declaracdo de Friburgo sobre os direitos culturais e que pretende
0 seu reconhecimento e a sua implementacdo em nivel local, nacional, regional e universal.
Proclamar diferentes culturas como sendo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e
concomitantemente para o desenvolvimento da comunidade, é também falar sobre
sexualidade, género ou direitos sexuais e reprodutivos. Compreender a diversidade cultural
além dos valores étnicos concedidos a uma visao inclusiva de diferentes culturas existentes,
abre caminho para abordagem dos direitos sexuais e reprodutivos, como potenciador das
diversidades culturais, que sdo um conjunto de direitos assegurando que todas as pessoas
tém a oportunidade de tomar decisbes sobre a sua sexualidade, exercer livremente, sem
pressao e violéncia, para decidir nomeadamente sobre o numero de filhos que cada um quer
ter, e a possibilidade de acesso aos cuidados de saude reprodutiva.

A CIPD, no Cairo em 1994, realizou-se numa época de mudan¢a demogréafica e
politica e permitiu a presenca das ONG como porta-voz da populagdo civil. A baixa da
natalidade, entre outros fatores, contribuiu para uma mudanca de paradigma conduzindo ao
reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos como sendo fundamentais para o
desenvolvimento das nag¢des. Foi também identificado que os adolescentes e os jovens
constituiam um grupo populacional negligenciado em relacdo aos direitos sexuais e
reprodutivos e foi langado o alerta a todos os 179 paises membros, & data, das Nacdes
Unidas, para promoverem politicas e programas para o reconhecimento dos adolescentes e
jovens como individuos com direitos relativos a sexualidade e reproducao.

Nessa cimeira, foi atribuido um papel primordial & saude, pois como menciona
Abreu (2003, p. 29), “os profissionais de saude sdo agentes privilegiados para interpretar os
principios da diversidade cultural e lideres de opinido capazes de promover o respeito pela
diferenca”; aos direitos sexuais e aos direitos reprodutivos, excedendo 0s obijetivos
meramente demogréficos e focou-se no desenvolvimento do ser humano. A CIPD provocou
uma transformacdo profunda no debate populacional ao dar prioridade as questfes dos
direitos humanos e os direitos reprodutivos, que foram definidos conforme constam no
capitulo VII, da Plataforma de A¢&o do Cairo:

“Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos ja reconhecidos em
leis nacionais, em documentos internacionais sobre direitos humanos, em outros
documentos consensuais. Esses direitos se ancoram no reconhecimento do direito
basico de todo casal e de todo individuo de decidir livre e responsavelmente sobre
0 nimero, 0 espagcamento e a oportunidade de ter filhos e de ter a informacao e os
meios de assim o fazer, e o direito de gozar do mais elevado padrédo de salde
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sexual e reprodutiva. Inclui também seu direito de tomar decisGes sobre a
reproducao, livre de discriminagao, coergéo ou violéncia.” (FNUAP, 1994, p.17).

Na IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher (Pequim, 1995), foram reforcados os
pactos celebrados no Cairo, tendo sido definidos os direitos reprodutivos e os direitos
sexuais como direitos humanos. Os direitos sexuais e o0s direitos reprodutivos foram
considerados independentes, fixando-se em texto oficial a separacao entre a sexualidade e
a reproducdo. Os governos de 130, dos 189 paises presentes, assumiram 0 cCOmpromisso
de elaborar leis e programas nacionais relativos & populacéo e ao desenvolvimento que
contemplassem o cumprimento dos direitos sexuais e direitos reprodutivos. Os principios de
Cairo e Pequim op6em-se completamente a imposi¢cdo de metas populacionais, concetivas
e contracetivas.

As medidas que foram assumidas no plano de acdo da Conferéncia Internacional
sobre a Mulher, foram reforcadas nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e na
Cimeira do Milénio (Nova lorque, 2000, 2005 e 2010).

Na Cimeira do Milénio das Nacbes Unidas (Setembro de 2010), coincidiram
esforcos dos lideres de governos, das agéncias internacionais e das ONG, quando
identificaram como assuntos principais, a contracecdo, o planeamento familiar, os servi¢os
de saude para adolescentes e a violéncia sexual. Os relatorios oficiais sobre a respetiva
implementacdo das medidas decididas no Cairo e Pequim, destacaram a centralidade dos
direitos dos jovens em saude e educacao sexual e reprodutiva para a missdo dos ODM e
dos Direitos Humanos (DGS, 2012).

As desigualdades de género tém um impacto significativo na saude e direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres. Os programas e servicos de saude sexual e
reprodutiva podem e devem ser estruturados de forma a dar as mulheres o poder de tomar
decisGes informadas sobre escolhas sexuais e reprodutivas ao longo da sua vida,
conferindo-lhes autonomia sobre as suas vidas reprodutivas. O reforco do compromisso
politico e financeiro para o objetivo da salde sexual e reprodutiva universal é imperativo,
devendo incluir financiamento da pesquisa relevante (OMS, 2010b).

Para Rosaline Petchesky (1999), os direitos sexuais, embora abordados nos
debates a nivel internacional sobre o exercicio dos direitos humanos, ainda sdo um conceito
novo, relacionado com a vivéncia plena e consistente da sexualidade, gerando uma vida
mais digna, tanto para os individuos como para as coletividades. Ao ser reconhecida a sua
legitimidade, ha a implicacdo de uma reformulacdo no campo dos direitos, para que sejam
também consideradas as diferencas de género, etnia, idade e livre orientacdo sexual.

A concecdo de direitos reprodutivos deve ir além da informacdo e da simples

protecdo da reproducdo. E um conjunto de direitos individuais e sociais que deve interagir
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em busca do pleno exercicio da sexualidade e reproducdo humana. Assim tem-se uma
perspetiva de igualdade e equidade nas relacBes pessoais e culturais e uma ampliacdo das
obrigacBes do estado na promocdo efetivacdo e implementacdo desses direitos (Ventura,
2002).
Conforme refere Roberto Carneiro (2009, p.7),

“a consciéncia europeia da dignidade inviolavel da pessoa humana, e do codigo

de direitos do homem que dela decorre, é patriménio civilizacional de toda a

humanidade. Muito embora as culturas de inspiracdo oriental — mais sintonizadas

com a superioridade dos direitos coletivos e grupais — rejeitem a matriz

acentuadamente individualista da formulagdo daqueles direitos, a verdade é que

eles tém feito caminho na ordem internacional como verdadeiro sustentaculo do

desenvolvimento humano e do progresso das sociedades”.

O conceito de Saude Reprodutiva implica que as pessoas possam ter uma vida
sexual saudavel e segura e possam decidir, quando e que periocidade, bem como o nimero
de filhos que pretendem ter. Esta condi¢cdo subentende o direito de cada individuo a ser
informado e a ter acesso a consultas de planeamento familiar. Podendo fazer as suas
opcdes contracetivas. Pressupdem, ainda, o acesso a servicos de salde adaptados, que
permitam as mulheres terem uma gravidez e um parto em seguranca e a oferta aos casais
das melhores oportunidades de terem criancas saudaveis. Abrange, também, o direito a
saude sexual, entendida como potenciadora da vida e das relagdes interpessoais. Cabe aos
servicos de salde prestar cuidados em Saude Reprodutiva oferecendo um conjunto
diversificado de servicos, técnicas e métodos que contribua para a salde e o bem-estar
reprodutivos, das mulheres e dos homens ao longo das diferentes fases do seu ciclo de vida

(DGS, 2012).

1.4 LEITURA ATUAL DA  SEXUALIDADE TENDO COMO
REFERENCIAL OS RITUAIS DE PASSAGEM

“O mundo é um belo livro,

”

gue bem pouco serve a quem nao sabe ler.
(Goldoni, 1784, s.p.)

O homem é um ‘produto’ ndo somente de processo biolégico, mas também da
cultura vigente onde foi socializado, sendo herdeiro de um decurso acumulativo de
experiéncias culturais dos seus antepassados. Em todas as sociedades o ser humano é em
simultaneo criador e consumidor de uma cultura, para Hoebel e Frost (2011, p.16) “cultura é

um sistema integrado de padrdes de comportamento aprendidos, o0s quais Ss&o
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caracteristicas dos membros de uma sociedade, e ndo o resultado de uma heranca
biolégica”, que abrangem todo o seu modo de vida quer a nivel tecnoldgico quer a nivel e
ideoldgico.

Ao longo dos tempos foi reconhecida a importancia das culturas e a influéncia que
tiveram no desenvolvimento do ser humano; Linton (2000, p.86) faz a seguinte reflexao “sem
a presenca da cultura, o ‘homo-sapiens’ ndo seria mais que um ‘Simiidae’ terrestre,
ligeiramente diferente em estrutura e ligeiramente superior em inteligéncia”, esta afirmacgéao
além de exprimir a consequéncia da cultura leva-nos a conjeturar se a cultura é o primordial
componente que separa os homens dos demais animais, pois ela “ndo € geneticamente
predeterminada e ndo é instintiva”’, mas sim fruto “da invencéo social e é transmitida e
apreendida somente através da comunicacdo e da aprendizagem” (Hoebel & Frost, 2011,
p.203).

Cada sociedade tem uma cultura especifica/distinta, resultando em
comportamentos caracteristicos dos membros de uma sociedade dispares dos
comportamentos caracteristicos dos membros das outras sociedades, pois para Kroeber e
Kuchkhohn (1952) cit. por Hoebel e Frost (2011, p.4), “a cultura consiste em padroes
explicitos e implicitos de comportamento e para comportamento, adquiridos e transmitidos,
por simbolos que constituem as realizagbes distintivas dos grupos dos humanos, inclusive
suas incorporagfes em artefactos”. Para estes autores, o &mago principal da cultura
consiste nas “ideias tradicionais e especialmente nos valores que se lhe atribuem, por outro
lado os sistemas de cultura podem ser considerados como produtos de acdo e também
como elementos condicionantes da acao futura” (Ibidem).

Existem imensos conceitos de cultura, mas na impossibilidade de relatar todos
podemos extrapolar e compreender a cultura como sendo, sistemas de modelos de
comportamento socialmente transmitidos, formados por um enredado de componentes
dindmicas complexamente interligadas que foram desenvolvidas como resposta conjunta
aos estimulos que encontraram no decorrer do tempo, sejam eles naturais, sociais ou
intelectuais, historicamente por uma sociedade humana. E o complexo de conhecimentos,
comportamentos, valores, crencgas, técnicas, ideias desenvolvidas historicamente por uma
sociedade e que sdo compreensiveis por seus membros, transmitidas e utilizadas
socialmente. O ser humano desde o seu nascimento tem uma visdo da realidade erigida
historicamente pela sua sociedade, que lhe é presenteada pela cultura, que funciona “como
lentes que os seres humanos usam para ver o mundo” (Benedict, 1972, p.19). Estabelece
um sistema simbdlico de percecéo e constituicdo da realidade e um meio de sobrevivéncia

no qual se utilizam a estratégias, extra-somaticas, proporcionando meios para o ser humano
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se adaptar a uma enorme variedade de fenbmenos e ambientes, isto permite que o0 homem
se autodesenvolva socialmente (Nunes & Brandao 2007).

N&ao esta estabelecido o que é bioldgico e 0 que € cultural nas diferencas de sexos
para cada atividade (Hoebel & Frost, 2011). Cada sociedade impde aos seus elementos
viverem a sexualidade segundo normas, valores e regras construidas ao longo do processo
histérico-cultural (Bruns et al., 1995). Organizar o ciclo de vida por fases, atribuindo a cada
uma diferentes status, poderes e papéis é uma construcao cultural relativamente ao tempo e
ao espaco, pois cada sociedade ao longo dos tempos prepara de acordo com 0sS seus
valores, crencas e normas a transicdo da infancia/adolescéncia para jovens adultos/vida
adulta segundo os rituais préprios dessa cultura com caracteristicas por vezes muito
peculiares.

Por outro lado, cada cultura, cada sociedade regulamenta de forma diversa os
comportamentos sexuais, através dos costumes, da moral e das leis civis (Lépez & Fuertes,
1999), sendo a sexualidade enquanto relacdo humana moldada por fatores historicos.
Bantman (1997, p.7) afirma que:

“a sexualidade, mais do que qualquer outra relagcdo humana, desabrocha e
desenvolve-se em termos de uma cultura e de uma norma em vigor. E o caso das
relacdes sexuais, de um modo geral, e também dos pormenores das praticas
neste dominio. A masturbacdo foi combatida muito antes da era cristd. A
homossexualidade foi venerada antes de ter sido considerada infame”.

As transformagfes que a sexualidade tem vindo a sofrer ao longo da histéria sao,
de facto, ndo sé evidentes como “verdadeiramente revolucionarias” (Giddens, 1996, p.2).

As diferentes culturas véem o casamento com diferentes olhos, com conceitos e
costumes dispares, mas tém o mesmo objetivo, que € assegurar a continuidade da espécie.
Porém ha divergéncias que ndo se reduzem ao tipo de composicao/estruturacdo do
casamento. Também a idade é um fator interessante de analisar/comparar. A idade de
casamento no leste Europeu é antes dos 20 anos. No Japéo, Estados Unidos da América,
nos paises escandinavos a média tem vindo a aumentar e ocorre por volta dos 25,5.

Em Portugal, segundo dados do INE (2011), a idade média do casamento continua
a aumentar, situando-se nos 34,1 anos para os homens e 31,6 anos para as mulheres (33,4
anos e 30,8 anos, respetivamente para homens e mulheres em 2009, e, 29,8 anos e 27,4
anos respetivamente para homens e mulheres, em 2001).

A educacdo sexual com que as diversas culturas presenteiam os seus membros,
pode ser a tentativa de os preparar para os papeis que lhes vao ser imputados quando a
sua comunidade considerar que tém maturidade sexual.

As culturas das sociedades ocidentais embora sejam consideradas mais

permissivas e liberais, para Shaffer (2005, p. 166) a “maioria pode ser classificada de

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educacao 52



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

restritiva”, pois a maior parte dos pais demite-se do seu papel de educador e deixa que
sejam os irmaos mais velhos, os amigos ou mesmo o préprio a fazer a descoberta que pode
até ser um choque.

Em muitas culturas, os jovens, quando estdo na fase de aquisicdo de maturidade
sentem-se diferentes e sao vistos e tratados de modos diferentes. Ha culturas, sobretudo as
nao industrializadas que tém instituido ‘rituais de passagem’ que sédo eventos solenizados,
nos quais é comunicado a comunidade que esses jovens ja sdo considerados adultos, ou
seja, que transitaram para uma nova fase do ciclo de vida e estdo prontos para serem
reincorporados na vida comunitaria (Gennep, 2011; Hoebel & Frost, 2011; Papalia et al.,
2006).

Dependendo da regido do globo onde estéo inseridos, esses rituais sdo mais ou
menos agressivos e chocantes aos olhos dos ocidentais. Na Africa Oriental, os rapazes s&o
levados para a mata e sdo despojados de tudo o que possa lembrar a infancia inclusive
roupa e cabelo. Na Indonésia, realizam-se entre outros, sessfes de tatuagens; ja na
Polinésia e na Australia, realizam-se rituais de subincisGes e circuncisées, com a finalidade
de ver reconhecida, pela comunidade a virilidade masculina.

Relativamente as jovens, sao poucas as culturas que tém rituais de passagem. Os
indios ‘cheyennes’ recebiam com pompa a menarca e era partilhada a noticia em toda a
comunidade; ja os povos da Columbia recebiam como uma ‘crise’, isolavam a menina que
passava por provas especificas e privacdes de alguns alimentos. Na Asia e em Africa é
comum a Mutilacdo Genital Feminina, ritual que se pensa ocorrer ainda atualmente em 28
paises africanos e também no Médio Oriente, Asia, América, Australia e Europa -
nomeadamente em Franga, Itadlia, Holanda, Reino Unido e Portugal, resultantes das
comunidades migrantes (AIP, 2007). Segundo Abreu (2011, p. 69) a MGF é visto como rito
de iniciacdo pois a “mutilacdo marca a identidade da menina ou da mulher, no sentido em
que incorpora a identidade atribuida”. Considera ainda ser um rito de passagem porque &
“concretizada em momentos importantes para a vida sexual e social da mulher” (Ibidem, p.
71). Esta pratica condenada pelo Ocidente é questionada por alguns defensores do
relativismo cultural, pois consideram que “cada cultura possui o seu quadro de valores” e
que as praticas e padrdes culturais tém que ser avaliados no seu contexto (lbidem).
Corroboro com o supracitado autor, quando refere que esta pratica de ritual de passagem
nos “coloca perante uma situagao limite, quer a nivel do debate sobre padrdes culturais e
dignidade humana, quer a nivel da violéncia e do estado de saude das mulheres envolvidas”
(Ibibem, p.72).

A menarca, na nossa civilizagdo, ja ndo € um acontecimento que traumatize as

raparigas; contudo, para algumas também ndo é motivo de grandes alegrias devido aos
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mitos que ainda em certas regifes lhe estdo associados como: proibicdes, ndo poder
realizar cuidados de higiene, ndo poder ingerir determinados alimentos, néo realizar
determinadas atividades fisicas/ desportivas. Ja a primeira ejaculacdo, por vezes, € motivo
de reacBes contraditorias, pois 0s rapazes muitas vezes ndo estdo preparados para a sua
maturidade sexual.

Os ‘rituais de passagem’, para Hoebel e Frost (2011) ndo sado coisas do passado, e
algumas correntes da psicologia moderna reconhecem-lhes vantagens e consideram que a
guase total auséncia, na sociedade contemporanea é uma das principais causas do grande
namero de casos de jovens despreparados para as dificuldades da vida adulta, inadaptados
a dura realidade do mundo e que, por essa razao, preferem existir como eternas criancas ou
adolescentes (Gennep, 2011). Contudo, atualmente nem todos o0s jovens parecem aceitar
0s rituais, mesmo nos recantos mais longinquos do planeta, pois muitos comecam a pensar
no seu futuro num mundo globalizado e evitam os rituais que deixam marcas visiveis, com
receio de serem alvo de preconceitos ou de delimitagdes.

Sem rituais obrigatorios/impostos pela cultura vigente, 0s jovens procuram
substitutivos. Alguns aderem as tradigbes, cumprindo a risca os rituais tipicos dos tempos de
seus bisav@s, tais como a sequéncia noivado — casamento com o vestuario, a pompa e a
circunstancia de outrora. Outros envergam por um rumo antagénico, em aventuras
perigosas e prejudiciais para a saude, envolvem-se em manifestacbes de vandalismo,
iniciam consumos aditivos de droga e outros, tornam-se delinquentes ou fundamentalistas
religiosos. Outros porém, cometem apenas pequenas transgressdes, como conduzir sem ter
carta de conducéo. Ha ainda aqueles que focalizam no seu corpo as atengdes e realizam
tatuagens, ‘piercings’ e outros sinais exteriores, como forma de ser parte de um grupo e de
ter escolhido passar por uma dor iniciatica. Gennep, (2011), associa a este Ultimo grupo, o
que ela considera ser ‘limites imaginaveis’, que é alguns casos de bulimia e anorexia e
mutilacdo de partes do corpo com laminas de barbear. H4 autores que ndo revéem nestes
tipos de rituais qualquer ganho nem transformagéo interior do individuo, ndo passando de
meros adornos e aderec¢os visiveis mas ndo associados a algo mitoldgico (Gennep, 2011;
Hoebel & Frost, 2011; Papalia et al., 2006).

Perante este cenario, corroboro com Abreu (2003, p.30) que refere que “um grande
desafio se coloca (...) como conciliar a necessidade de preservar os principios do relativismo
cultural com o que convencionamos designar no mundo ocidental de dignidade humana”,
pois menarca, virgindade, amamentacdo, menopausa, primeiras ejaculacbes e a
modelagem corporal, sdo circunstancias intrinsecas ao ser humano, porém com
interpretacdes e significados diferentes nas diversas culturas, influenciando os rituais de

passagem.
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O caréter da versatilidade cultural, histérica e social da sexualidade, a percecao das
representacdes da sexualidade e as transformacdes que surgiram na sexualidade através
da historia, conduziram para que a partir do séc. XIX, a sexualidade surja como objeto de
estudo que se vai transformar em area cientifica. Ocorreu uma mudanca na percecao social
e cultural das relacbes com o0 corpo e o prazer, sendo este Ultimo alargado aos
pensamentos, desejos e imagens sexuais, dando-se relevancia a influéncia do cenario
cultural onde o individuo esta inserido, assim como a historia e os valores, culturais e

individuais, sobre a sexualidade.

1.5 COMO AS DIFERENTES RELIGIOES LIDAM COM O TEMA DA
SEXUALIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

“A sexualidade humana é historicamente uma realidade complexa e misteriosa
que sempre se associou a um fundo mitico com trés realidades:

a Cosmo Vital, a Sagrada e a Humana”.

(Machado Caetano, 2010, p.12)

A sexualidade e a religiao sdo duas dimensdes que fazem parte do individuo e da
sociedade, manifestando-se de formas mais ou menos llcidas e mais ou menos ocultas
e/ou dissimuladas. S&o incontornaveis e muitas vezes reconduzidas para um patamar
sagrado que as torna préximas e distantes.

O termo religido tem a sua origem no Latim ‘religio’ e reporta-se a uma ligacdo da
humanidade a algo ‘mais do que humano’. Factualmente, para Wulff (1997), existem pelo
menos trés designacdes de religido: “um poder supernatural com o qual os individuos estédo
comprometidos ou para o qual estdo motivados; um sentimento presente no individuo que
concebe tal poder e; os atos rituais levados a cabo em respeito a esse poder” (Hill,
Pargament, Hood, McCullough, Swyers, Larson, & Zinnbauer, 2000, p.56).

Em estudos, surgem por vezes os termos ‘religido” e “espiritualidade” como
sinénimos, o que origina uma interminavel discussao epistemolégica sobre esses conceitos.
Assim neste estudo, utilizaremos o conceito de religido (religiosidade) mencionado por Miller
e Thorensen (2003), no qual representa a crenca e a pratica dos fundamentos propostos por
uma determinada religido. A espiritualidade é uma caracteristica Unica e individual que pode

ou nao incluir a crenca em um "Deus", sendo aquela responsavel pela ligacdo do "eu" com o
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Universo e com 0s outros, a qual também estd além da religiosidade e da religido.
Acrescento que é algo mais transcendental.

A religido, ao longo da histéria da humanidade, tem exercido grande influéncia
sobre a vida dos seres humanos estando presente no seu quotidiano, sob diversas
manifestacdes e formas dispares, em todas as sociedades estudadas. Autores como
Pargament et al., (2005) referem que a religido aparece como forma de motivacdo, de
atribuicdo e fonte de significado real, podendo ser referida como fator relacionado com a
capacidade de sobrevivéncia e resisténcia dos individuos, exercendo influéncia na saude
dos mesmos; pode ainda, ser vista como uma fonte de ‘coping’ e/ou ‘stress’. A religido
aparece como um elemento essencial de organizacdo das sociedades, de manifestacbes
culturais, de festividades, dos habitos alimentares tendo mesmo repercussées na economia
(Junqueira, 2004).

Existem varios estudos que evidenciam a relevancia da pratica de uma religido e da
fé na manutencédo e mesmo melhoria de condigbes de saude das pessoas (Moreira-Almeida,
Lotufo-Neto & Koenig, 2006; Koenig et al., 2003, 2001). Estudos como os de Miller e
Thoresen (2003) e George et al. (2000) associam mesmo de modo positivo, a religiosidade
ao bem-estar fisico e mental do ser humano. No estudo de Thege, Pilling, Cserhati, Kopp,
(2012), concluiram que é um fator protetor da salude. H4 ainda estudos que associam a
religiosidade com a prevencdo de comportamentos de risco (Dalgalarrondo et al., 2004).
Também tem influéncia na sexualidade. assim Duque (2008, p.82), refere que a
sexualidade:

“@ vista como «sagrada», na medida em que é vivida e sentida como elemento
central e originario da existéncia e das relacdes que possibilitam a vida social. Um
elemento fundamental e originario devera ser, de certo modo, «intocavel», isto &,
ndo banalizavel e ndo instrumentalizavel a bel-prazer dos individuos e das
circunstancias histoéricas” (Duque, 2006, p.82).

Neste sentido, € percetivel o papel de evidéncia que a sexualidade tem nas
diferentes religides, porque “ordenam e religam todos esses elementos dispersos e as vezes
antagoénicos, com a vida pessoal e social, na medida em que os estruturam em crencas e
em correspondentes rituais” (Ibidem, p.7). Resultando, em sentido oposto, na importancia
das “religibes — dos seus «mitos» e dos seus «ritos» — no processo de integracdo da
sexualidade nas identidades pessoais e sociais” (Ibidem).

O ser humano, atualmente, € cada vez mais consciente da importancia da sua
dignidade como pessoa humana; manifesta-se e reivindica a liberdade e a idoneidade para
se mover segundo a prépria conviccdo, com liberdade responsavel, ndo estando
constrangido por coag¢do, mas sim movido pela consciéncia do dever. Consciente desta

importancia, solicita que o poder publico seja circunscrito juridicamente, de modo que a
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liberdade das pessoas e das coletividades seja delimitada dentro de parametros que
respeitam os direitos humanos. Nesta imposi¢cdo de liberdade na sociedade humana, esta
incluido o livre exercicio da religido na sociedade.

Decorrente desta necessidade, foi reconhecida a importancia das religides na vida
do ser humano e o interesse sobre a liberdade de religido. Foi estabelecida pela Comissao
de Direitos Humanos, na sua Resolucdo 1986/20 a nomeacdo de um relator especial sobre
a intolerancia religiosa. Esse relator € um perito independente nomeado pelo Conselho dos
Direitos Humanos. Tem como objetivos “identificar os obstaculos existentes e emergentes
para o exercicio do direito a liberdade de religido e apresentar recomendacdes sobre as
formas e 0s meios para superar tais obstaculos” (ONU, 2010, p.3). Como curiosidade, o
primeiro relator foi o portugués Angelo d'Almeida Ribeiro (1986-1993).

As diversas religides que ha no mundo defendem principios dispares, contudo ha
algo comum a todas que é o sobrenatural que se mantém ao longo da evolugéo, apesar das
alteracdes sofridas pelos diferentes contextos historico-culturais.

Considerando que o mundo é uma “aldeia global’e que ultrapassa as fronteiras
terrotoriais que as religides ndo ficam confinadas a uma area geogréfica e reconhecendo a
sua importancia na sexualidade, vamos fazer uma referéncia a cada uma. Contudo para
facilitar a abordagem, adotamos a opg¢éo de agrupar as religides tendo por base critérios
geograficos de origem. Esta classificagdo néo se refere a forma como tais religides estdo
distribuidas hoje pela Terra, pois com a globalizacdo e a facil mobilidade do ser humano
podemos, com raras exce¢des, encontrar uma grande parte de religides na totalidade da
Terra. Realgamos as que tém maior predominio nas zonas onde surgiram e areas limitrofes.
As religides nascidas no Oriente Médio, normalmente, sdo monoteistas e submetem os seus
crentes a uma série de proibicdes e obrigacdes. Ja as religides nascidas no Oriente Distante
séo politeistas ou espiritualistas, ndo referem a existéncia de um deus, mas acreditam em
forcas espirituais, e sdo consideradas mais flexiveis quanto as suas normas morais. As
religides greco-romanas que nos séculos passados dominaram a Europa hoje séo religides
‘mortas’. Desta opcado resultam os seguintes grupos: ‘Religides abraémicas’ - cristianismo,
judaismo e islamismo, predominante o cristianismo na Europa; ‘Religibes da india’ -
hinduismo, jainismo, budismo e siquismo; ‘Religibes da Asia Oriental’ - confucionismo,
taoismo, budismo mahayana e xintoismo; ‘ReligiGes africanas’ - religides dos povos tribais
da Africa Negra; e ‘Religides da Oceania’ - religides dos povos das ilhas do Pacifico, da
Australia e da Nova Zelandia.

Vamo-nos focar nos dois primeiros grupos, Abradmicas e da india, por serem as
dominantes a nivel mundial e por serem consideradas ‘tipo-ideal’. Esta designacédo é

atribuida por Weber (2006), considerado um dos fundadores do estudo moderno da
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sociologia, que debrucou as suas reflexbes sobre a sociologia da religido, argumentou que a
religido era uma das razfes (ndo exclusiva) das culturas do Ocidente e do Oriente que se
desenvolveram de formas diferentes. Ele mostrou como em simultaneo as religides explicam
a realidade, fundam uma ética, ou racionalidade com relacdo a valores, contribuindo assim
para o desenho do individuo num quadro de valores que justifica as suas condutas dentro e
fora da esfera religiosa.

O judaismo é a mais antiga das trés principais religibes monoteistas, paralelamente
ao cristianismo e ao islamismo, e atualmente, tem aproximadamente 12 a 15 milhdes de
fieis em todo o mundo. Para os judeus, Deus criou 0 universo e continua responsavel por
tomar conta dele. O livro sagrado € a Tora, ou, a Biblia Hebraica. Muitos dos importantes
momentos da vivéncia religiosa estdo centralizados na vida doméstica, como o descanso
semanal do shabbath e as privagdes relativas a dieta alimentar (Borau, 2008).

O cristianismo esta presente em todos os continentes e divide-se em trés grandes
confissbes. A Igreja Catolica Apostolica Romana, que se estima ter cerca de um bilido de
crentes; 0 seu representante na terra € o Papa. A segunda confissdo é a Ortodoxia oriental
que € uma religido cristd, resultante de uma separacdo que ocorreu na Igreja Catdlica
Romana no séc. XVI (d.C.). As principais igrejas sdo a Ortodoxa Russa e a Catodlica
Ortodoxa, que partilham o mesmo chefe espiritual, o Patriarca de Constantinopla. A terceira
confissd@o é a Protestante, que surgiu no séc. XVI a partir de divergéncias ideoldgicas dentro
da Igreja Catélica. O aparecimento desta Ultima deve-se a Reforma Protestante liderada por
Martinho Lutero que se revoltou contra as indulgéncias praticadas por parte do clero e
contra os dogmas estabelecidos pela Igreja Catolica.

O livro sagrado dos cristdos € a Biblia. O clero tem obrigacdo da castidade, e os
fiéis ndo devem ter atividade sexula pré-marital condena o adultério e o aborto. Sustenta
gue a escolha dos contracetivos deve recair sobre os que respeitam as dimensdes da
sexualidade humana, fundamentados no valor do casal e vivéncia com dignidade da
sexualidade humana. Apoia uma educacdo para a sexualidade integradora e defensora da
vida (Ribeiro, 2006; Silva, 2006).

Os protestantes evangélicos aceitam o uso de métodos contracetivos, mas sao
contra 0 sexo antes do casamento; condenam o adultério, o aborto e o homossexualismo,
sendo considerado pecado; ha liberdade quanto as variagcdes sexuais, mas sexo anal é
condenado; e as disfuncfes sexuais, sdo inaceitaveis. Para 0s protestantes pentecostais,
prevalecem os mesmos axiomas. No entanto, as variacdes sexuais ndo sdo admitidas,
somente 0 sexo vaginal, a masturbacdo ndo € rotulada como pecado, mas é
desaconselhada; os casais que apresentam disfunc¢des sexuais, devem aconselhar-se com

0 pastor que, se necessario, reencaminha o casal (Cherulli, 2007; Ceccarelli, 2000).
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O islamismo, fundado por Maomé no séc. VIl na Arabia, é a mais recente das
religides monoteistas. A sua influéncia estende-se pela Africa e a Asia, do Atlantico ao
Pacifico. Ala é o Unico Deus, Maomé seu profeta e o livro santo € o Alcordo. Atualmente
calcula-se que tem cerca de 1,2 bilhdo de seguidores espalhados por todos os continentes,
sendo a maior concentracdo nos paises arabes do Oriente Médio e do norte da Africa (Elias,
2000). Segundo Abreu (2003), para esta religido o desejo sexual “é normal e tao natural
como o desejo de comer ou beber” e tem por fim a reprodugdo humana e o prazer. Para 0s
muculmanos ha regras, a infidelidade e a homossexualidade sao ilegitimas (Ibidem), assim
como “sexo antes do casamento é proibido; ha forte valorizagédo da virgindade masculina e
feminina; (...); sdo contra o aborto e uso de métodos contracetivos; é proibido o adultério; é
proibida a masturbacgéo; vinculo sexo-reproducéo é notério” (Cherulli, 2007, p.45).

A sexualidade é encarada como uma necessidade humana benéfica, porém
também é considerada como um “potencial de corrupcdo/ promiscuidade, devido a
tentacdo”, assim o desejo sexual é “considerado indesejavel” por isso as mulheres usam a
“cobertura do Awrat”, ou seja das partes do corpo suscetiveis de causar excitacdo sexual
(Abreu, 2003, p. 127).

O hinduismo é o nome dado a um conjunto de religides e culturas que surgiram e
ainda existem na India; é das religifes mais antigas do mundo. Os indianos acreditam que a
vida familiar € um estado natural, onde ha mais capacidade de serem felizes e realizarem as
mais altas inspiragfes dentro da sua religido. Atualmente tem cerca de 750 milhdes de fiéis,
e a maioria deles vivem no pais onde o hinduismo surgiu. O hinduismo é um conjunto de
principios, doutrinas e praticas religiosas conhecidas dos seguidores pelo home sanscrito
Sanatana Dharma, que significa a ordem permanente. Esta fundamentado nos livros
sagrados, os Vedas — conhecimento, em sanscrito —, e 0s quatro volumes contém textos
sagrados compostos de hinos de louvor e ritos. As suas caracteristicas principais sdo o
politeismo e a crenga na reencarnagao.

Para os hindus, os casamentos, que conduziam a santidade do laco matrimonial,
s&o rituais muito elaborados. As donzelas candidatas a matriménio era exigida rigorosa
castidade, marca oficial da virgindade. A atividade sexual ndo procurava somente o prazer,
mas também a transcendéncia da mortalidade humana (Cherulli, 2007; Ceccarelli 2000).

O budismo foi fundado pelo principe Siddartha Gautama, conhecido por Buda
Gautama, no séc. VI (a.C.). Inicialmente foi considerado uma seita do hinduismo, mas
rapidamente se expandiu por todo o Sudeste Asiatico, afirmando-se como religido, mas sem
Deus. Buda negava a existéncia de uma entidade divina e negava que o homem tivesse
alma imortal. O principal livro sagrado budista é o Tripitaka, livro compartimentado em trés

conjuntos de textos que compreendem o0s ensinamentos originais de Buda, além do
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conjunto de regras para a vida monastica e ensinamentos de filosofia. (Silva & Homenko,
2002).

Preconiza que o sofrimento do mundo é causado pelo “desejo, e este, por sua vez,
€ determinado pela ignorancia”; contudo seguindo as ‘pegadas’ de Buda e rompendo o elo
do desejo, pode-se alcancar a libertacdo do ciclo eterno de morte e renascimento —
‘samsara’.

No Budismo, desde que nao haja prejuizo fisico para com outrem, € permitido tudo
relativamente aos contracetivos, variacfes sexuais, tipos de relacionamento, opcoes
sexuais; em relagdo ao aborto, a orientacéo é dada no sentido de conhecer a importancia da
vida; recomendam também o tratamento das disfuncfes sexuais pois consideram que a
meta do individuo é ser feliz. Todavia a praticade atividade sexual, tem que ser bem regrada
e baseada em respeito e confianga muatuos (Salles & Ceccarelli, 2010, 2000; Cherulli, 2007).
O lider desta confissdo em Portugal diz que embora exista uma posicdo dos budistas
tibetanos que refere que a relagédo sexual entre pessoas do mesmo sexo ndo é aconselhada
para uma evolucao espiritual, a questdo ndo é moral: € apenas quanto a progressao
espiritual, ao nivel energético. Ele considera que, para a maioria das confissbes, o
casamento é um compromisso duradouro entre duas pessoas de sexo diferente, destinado a
constituir familia e um projeto de vida. Na base desta posi¢édo, garante, ndo esta uma atitude
homofdbica. Apenas a preocupagdo com o impacto social negativo que, acreditam,
decorrera da alterag@o do conceito de familia (Borges, 2007).

As religides predominantemente orientais como o Budismo, Taoismo e o0
Confucionismo séo fortemente reguladas pelas orientagdes religiosas que tém uma relagéo
no que se refere a sexualidade; sem a forca repressora, pois a sociedade oriental sempre foi
muito mais livre que a ocidental. Focalizam-se sempre no “equilibrio e complementaridade
entre principios opostos, simbolizados principalmente pelo ‘feminino’, yin, e ‘masculino’,
yang. As mulheres tém um inexaurivel suprimento de Yin enquanto o homem tem uma
limitada quantidade de Yang” (Silva, 2008, p.5). No decorrer da atividade sexual estabelece-
se o equilibrio contrabalancado os dois papéis. A atividade sexual pré-nupcial é vista de
uma forma neutra, ou seja, ndo € interdita nem incentivada, sendo uma questao sem valor.
Quanto ao casamento, é condenado que se realize com individuos de outras religides e o
adultério também ¢é condenavel. Sao aceites varias praticas sexuais, exceto
comportamentos sexuais inadequados, “orificios improprios” tudo que seja comportamentos
sexuais destrutivos ou obsessivos que séo proibidos. Em termos de contracepg¢ao “tudo é
permitido, desde que nao haja prejuizo fisico a outros” (Silva, 2008, p.17). Quando surgem
disfuncbes sexuais, o sacerdote assume funcdo de terapeuta, sendo o primeiro a ser

consultado e cabendo-lhe a decisdo de reencaminhamento (Borau, 2008; Cherulli, 2007).
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Como verificamos existem muitas religides, pelo que é dificil saber qual € a melhor
para o ser humano? Esta foi a questéo colocada por Boff (2001) ao Dalai Lama, aquando de
uma entrevista e que ele Ihe respondeu: “Nao seria a que te faz mais compassivo, sensivel,
desapegado, amoroso, humanitario, responsavel. A religido que conseguir fazer isso de ti é
a melhor religiao”.

O ser humano é um ser que procura o que considera ‘ser de valor e que lhe
proporciona sentido a sua vida, Pargament et al., (2005, p.667) consideram que a religido é
“uma procura de significado de formas relacionadas com o sagrado”. Esta procura pode
abranger distintos objetivos: paz de espirito; procura de um sentido para a vida; controlo;
autodesenvolvimento; boa saude. Para Hill et al (2000, p. 668), a procura “¢ um processo
dindmico que envolve descobrir significado, conserva-lo e transforméa-lo quando necessario
(...), o que torna a religido distinta de outros processos humanos € o envolvimento do
sagrado nesta procura de significado”.

Ao longo dos tempos a importancia atribuida a religido foi-se desvanecendo e se,
no inicio do século passado, como se pode ver na Tabela 1, era fundamental e vista como
“‘um meio de satisfacdo de necessidades sociais comuns a todos os seres humanos”
(Pargament et al., 2005, p.666). Atualmente surgem estudos que referem a diminuicdo do
namero de crentes — em particular catélicos, assim como de frequéncia a igreja e diminuicao
da fé, sobretudo em determinados grupos sociais como 0s homossexuais, as pessoas que

vivem em coabitacdo e os estudantes do ensino superior (Pargament et al., 2005).

Tabela 1 - As religides e a populagdo no mundo nos periodos 1900, 1980 e 2000

RELIGIOES 1900 1980 2000
(em milh&es) % (em milhdes) % (em milhdes) %
CRISTAOS 558 34,0 1.443 32,0 2.020 32,0
MUCULMANOS 200 12,4 723 16,5 1.201 19,2
JUDEUS 12 0,8 17 0,4 20 0,3
HINDUISTAS 203 12,5 583 13,3 859 13,7
BubISTAS 127 7,8 274 6,3 359 57
REL. Pop. CHINESA 280 23,5 198 4,5 158 2,5
ANIMISTAS 118 7,3 103 2,4 110 1,8
NoOVAS RELIGIOES 6 0,4 96 2,2 138 2,2
OuTROS 13 0,8 36 0.8 61 1,0
ATEUS 3 0,2 911 20,8 1.334 21,3
PoPULAGCAO MUNDIAL 1.620 100,0 4.374 100,0 6.260 100,0

Fonte: VERBO - Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura (Suplemento), 1998
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A constatacdo de que as religides foram perdendo poder ndo é recente, pois ja se
reporta as décadas de 50 e 60 do século passado, com o surgir da ‘Teoria da
Secularizacao’, defendida por Weber, Durkheim e Marx. Estes autores defendem a ideia de
que “a modernizacao leva necessariamente a um declinio da religido tanto na sociedade
como na mentalidade das pessoas” (Berger, 2000). Posicdo antagénica é defendida por
Beck (2010) e Giddens (1996) que afirmam gue as insegurancas que as pessoas vivem,
decorrentes da modernidade, levam a procura da religido, assim como de grupos de ajuda,
terapias, alternativas para viverem numa sociedade de risco, sendo que a outra opcao sera
enveredar por um caminho mais sinuoso como o alcoolismo, as drogas e a violéncia. Berger
(2000, p.10) mencionou que o mundo contemporaneo “é tado ferozmente religioso, quanto
antes, até mais em certos lugares”.

Nos estudos causais sobre religido, Barkan (2006, p.410) refere que determinado
fator conduz a menos crentes, mais pessoas sem religido, ou seja, “muitas vezes, a maior
ou menor religiosidade de certos individuos pode levar a menos ou mais frequentes
comportamentos ditos desviantes, como consumo de alcool e drogas, relagbes sexuais
esporadicas”. O autor refere que um grande ndmero de estudos encontra uma associacao
inversa entre a religiosidade e varios tipos de comportamentos desviantes. Diz ainda que a
maior parte desses estudos ocorreu com adolescentes, por isso ndo se deve extrapolar
estes dados para os adultos. No estudo realizado por este autor, € analisada a relagdo entre
a religiosidade e o nimero de parceiros sexuais entre jovens adultos/ adultos que nunca se
casaram. As principais conclusdes indicam que a religiosidade reduz o nimero de parceiros
parecendo isto dever-se a desaprovagcdo moral do sexo antes do casamento. A associagéo
inversa entre a religiosidade e o nimero de parceiros varia entre categorias de género e
raga. O autor sugere nas consideracoes finais ser necessario “abordar a importancia tedrica
dos achados e areas de esboco para futuras pesquisas” (Ibidem, p.415).

Atualmente, surgiram alguns estudos com o intuito de identificar possiveis causas
para o declinio da religiosidade em algumas zonas demograficas. Focamo-nos nos estudos
que envolvem jovens adultos, também por ser a faixa etaria do nosso estudo. Uecker,
Regnerus e Vaaler (2007) realgam alguns fatores sociais basilares como: possuir um curso
superior; acontecimentos de vida significantes que ocorrem em determinadas fases do ciclo
de vida podem explicar este declinio (casamento, parentalidade); ou desvios normativos
como comportamentos de risco e/ou discrepantes das normas sociais. Porém, segundo os
autores atras referenciados, o desvio normativo associado a incoeréncia cognitiva, sdo 0s
fatores mais pertinentes e explicativos da menor adesao a religido, e menos envolvimento
nas atividades religiosas. Corroboram, citando Zaleski (2010), que sexo antes do

casamento, assim como o consumo frequente de &lcool e de substancias psicoativas (Engs
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e Mull, 1999), sao fatores que surgem associados ao declinio da religido, pois, para eles, a
doutrina e/ou diferentes credos, as expectativas e as tradicdes das diferentes religibes nédo
se coadunam com o0s comportamentos que tém, sendo discrepantes.

Outra justificacdo € o facto de emergir um fosso entre o corretof/incorreto, ou seja,
entre o comportamento considerado adequado para determinado contexto e o0
comportamento efetivo assumido e vivenciado que pode causar uma incoeréncia ao nivel
cognitivo, conflito interno do jovem adulto, levando-o a um abandono dos lugares de culto e
consequentemente menor vinculo com a religido (Uecker et al., 2007). A presenca e
frequéncia de um lugar publico de culto requer, por parte dos jovens adultos, continuas
tomadas de decisdo e de exposi¢do a doutrina professada, contribuindo para um aumento
desse conflito interno.

O declinio da frequéncia dos lugares de culto, das praticas religiosas assim como a
diminuicdo da importancia da religido na vida do individuo, é associado por Uecker et al.
(2007), a variavel de prética de coabitacdo. Segundo os autores, nesta situagcao, mais uma
vez esta presente a explanagéo da incoeréncia cognitiva porque, a vivéncia de uma situacao
de coabitacdo € um comportamento percetivel pela sociedade em geral, pois € algo publico
e que na maioria das situacdes difere das ideologias e/ou crencas difundidas pela religido
que professa, determinando a influéncia na participacdo das atividades de culto e no
interesse da adesao a religido. Contrariamente, a atividade sexual que é algo intimo e fica
no dominio do privado, logo nao visivel pela sociedade, tem menos influéncia sobre estes
declinios.

O casamento, foi outra variavel estudada e Uecker et al. (2007) sugerem haver uma
disparidade em relacdo ao decréscimo da religiosidade e associam ao facto de um
relacionamento com comprometimento, conduz a maior disponibilidade para adotar novos
compromissos. Estes autores referem ainda que os jovens adultos casados, tem maior
apeténcia para uma conexado com a religido.

Ja Barkan (2006) aborda o facto de poder existir uma associacdo entre
religiosidade e comportamentos sexuais, entre outros, mas nao relativa a incoeréncia
cognitiva, mas sim com o confronto da ideia que é errado ter relacbes sexuais antes do
casamento.

Segundo Uecker et al. (2007) séo varios os estudos que associam a educacao
superior como um fator para esse declinio; tal constatacéo, segundo os autores, ndao € nova
pois ja foi referenciada por Caplovitz, em 1977, e Cherckat, em 1988. Todavia no estudo que
realizaram com estudantes do ensino superior dos EUA, esta constatacdo € menos
proeminente, associando os autores ao facto de esta populacdo estar mais preocupada com

outras questdes do seu quotidiano em detrimento da religido. Provavelmente, como
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consequéncia da populacédo nao universitaria estar mais predisposta para refletir sobre este
tema, em detrimento dos universitarios, que estdo envolvidos nas suas complexas reflexdes
cognitivas.

Contudo, segundo Barkan (2006), na adolescéncia a religido tem maior impacto,
pois nesta fase do ciclo de vida os adolescentes estdo mais sensiveis/ impressionaveis e
simultaneamente poderdo ampliar o predominio da religido nas suas vivéncias e a sua
religiosidade podera traduzir a vinculagéo aos pais e ambicéo de parentalidade.

Num estudo desenvolvido, Murray et al., (2007) concluiram que a pratica de uma
religido pode ser retardadora de atividade sexual precoce assim como tem influéncia nas
atitudes e comportamentos sexuais. Refere ainda que, a andlise de varios estudos
transversais e longitudinais, tem mostrado que a ligacdo a uma religido esta relacionada
com maiores taxas de abstinéncia sexual, adiamento do inicio da atividade sexual e menor
namero de parceiros (Murray et al, 2007; Pargament et al., 2005; Cantante, 2001; Hill et al.,
2000; Paul et al., 2000). Para Murray et al. (2007) sédo poucos os estudos que se focalizam
na investigacdo das relagdes entre a religido, as atitudes relativamente a sexualidade, ao
sexo e 0s comportamentos/ praticas sexuais. Estes autores, citando Nelson (1987), referem
que a conexao religido/ sexualidade na cultura ocidental tem periodos distintos relacionados
com o desenvolvimento da sociedade. Consideram no primeiro periodo uma ‘incorporagéo
da sexualidade nos mitos e rituais religiosos’, no segundo periodo, ‘0 sagrado foi ganhando
um cariz cada vez mais transcendental e a sexualidade foi separada dos mitos e confinada a
uma menor parte da ordem terrestre procriagdo dentro do casamento institucionalizado’ € no
terceiro periodo ocorreu ‘uma clivagem relativamente ao dualismo sexual’, 0 espirito
detentor de caracteristicas superiores em detrimento do corpo e dos seus impulsos carnais
(Pais, 2001, p.16). Segundo o autor, Deus presenteou o homem com 0 corpo e a
sexualidade a sua vivéncia. Murray et al. (2005) consideram ainda que este terceiro periodo
é resultado da revolucdo — que ocorreu e ainda se mantém — de mentalidades e que os anos
80 e 90 foram os grandes percursores destas mudancas e que levaram algumas teologias
recentes a expandir-se de forma a adicionar as relacdes sexuais em contextos de relactes
nado conjugais de amor, contribuindo para que as atitudes em relacdo a sexualidade com a
religiosidade mudassem no decorrer das épocas e estdo em permanente mutacdo (Sawyer
& Smith,1996 in Murray et al., 2005; Wilson & Medora, 1990 in Murray et al., 2005).

Apesar das mudancas decorrentes ao longo dos tempos e das doutrinas existentes
serem por vezes contraditérias entre si em relacdo as dimensdes espirito/reliogidade e
corpo/sexualidade, outros fatores como a mensagem divulgada por estas teologias através
dos lugares de culto, pelos meios de comunicag¢do utilizados — educacdo religiosa,

programas televisivos, radio, internet — e outros agentes sociais — pais, professores, pares —,
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estdo incumbidos da transmisséo de crencas milenares, constituindo assim, a religido como
uma das muitas potentes formas de socializacdo responsaveis pela interiorizacdo de normas
morais e de comportamento (Barkan, 2006). Concomitantemente, das pessoas mais
envolvidas em atividades religiosas fica-se com a expectativa de menor envolvimento em
comportamentos ditos desviantes, incluindo-se aqui os comportamentos sexuais de risco,
resultantes do “receio de punig¢do divina no caso de incumprimento, procura de retribuicdo
divina, no caso de cumprimento das normas e refor¢co positivo no seio da comunidade
religiosa a qual se pertence” (lbidem, p.411). Podemos ainda acrescentar que podera
eventualmente estar associada a vergonha e o0 embaraco perante as pessoas da
comunidade, resultantes do ndao cumprimento das normas instituidas, contribuindo assim
para existéncia da relacdo entre religiosidade e menor grau de comportamentos desviantes
(Barkan, 2006; Baier & Wright, 2001; Johnson, Jang, Larson & Li, 2001).

Murray-Swank et al. (2005), num estudo que realizaram em que analisaram a
‘santificacdo do sexo’ por parte de estudantes universitarios, chegaram a seguinte
conclusdo: nestas duas variaveis é notoria a existéncia duma relacdo; assim, os estudantes
universitarios que entendem o sexo como algo com caracteristicas sagradas nas suas
relagbes amorosas atuais vivenciam-no com maior satisfagdo sexual. Parece que, no
contexto das relacdes amorosas, quando ha crenca de que Deus faz parte da relagéo
sexual, esta aparece associada com mais reacodes afetivas positivas ao contacto sexual.

Em Portugal, em Abril de 2012, foi publicado um estudo sobre Identidades
Religiosas em Portugal: representacfes, valores e praticas. O inquérito foi realizado pelo
CERC da Universidade Catdlica e foi considerado um retrato religioso dos portugueses,
apresenta os seguintes resultados: 79,5% sdo catélicos; 2,3% sao protestantes incluindo
evangélicos; 1,4% outros cristdos; 1,3% sdo testemunhas de Jeova; 0,7% de outras
religides; 4,6%consideram-se crentes sem religido e 9,6% nédo crentes. O mesmo relatério
refere ainda que:

“‘em 12 anos, houve um decréscimo (86,9 % vs 79,5%) da populacdo que se
declara catdlica e um incremento da percentagem das outras posi¢coes de
pertenca religiosa, com particular destaque para o universo protestante (incluindo
0s evangélicos) e aumentou, também, o nimero de pessoas sem religido (8,2% vs
14,2%)” (Teixeira, 2012, p.2).

Como 0 nosso estudo é realizado no Norte e com alunos do ensino superior, iremos
expor os dados deste inquérito que, consideramos ter interesse para as nossas posteriores
reflexdes. Assim, a regido norte destaca-se pelo facto de contribuir com o maior nimero de
catolicos - 43,6%, para o total da amostra, representando para a regido 89,5%; seguido de
ndo crentes - 5%; crentes sem religido - 2,8%; pertencentes a outras religides - 2,6%. A

variavel ‘sexo/género’ na caracterizagdo da amostra por classes de posicdo religiosa
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permitiu concluir que a atitude de nao filiacdo religiosa é preponderantemente masculina —
0s nao crentes constituem mesmo o conjunto mais masculinizado” (Ibidem, p. 17). Os
escalbes etarios tém diferentes influéncias nas posi¢des religiosas, assim o escaldo que se
adequa ao nosso estudo é o dos 15 aos 24 anos, nele 61% sao catélicos; 25,1% néao
crentes; 7,2% outras religibes e 6,6% crentes sem religido. Quando questionados
"Considera-se praticante ou ndo da sua religidao?”, 56,1% dos catolicos referem que sim e
das outras religibes cerca de 75%. Segundo o autor, os valores supramencionados referem
que

“a identidade religiosa exprime-se sob as formas mais tradicionais de manutencdo
de uma linhagem familiar ou de recomposi¢éo de uma disposi¢éo de lealdade face
a uma socializagdo religiosa primaria; mas esta via tradicional convive com as
formas de expressdo que sublinham as dimensdes de convicgdo pessoal, mais
proximas de uma cultura de afirmacgéo do self ” (idem, p.14).

Quanto ao grau de instrucéo, este apresenta-se subdividido em oito escaldes, mas
focalizamo-nos no nosso estudo e analisamos a Frequéncia do ensino superior que, do
universo de catolicos, 3% pertencem ao escaldo por nés selecionado, analogamente para 0s
crentes sem religido com 5,6%; outras religides 9,1% e com maior valor 0os ndo crentes com
9,8% (Borges, 2007). Estes dados corroboram com estudos realizados noutros contextos,
que esta faixa da populacdo, estudantes do ensino superior, representa a maior
percentagem de individuos néo crentes. Alguns estudos (Bakan, 2006, entre outros) deixam
a interrogacao se a ciéncia tera algum contributo para esta realidade ou se tem origem em
alguma irreveréncia e/ ou autoafirmacéo da propria fase de desenvolvimento, associada ao
deslumbramento da descoberta, pois os valores para a faixa etaria subsequente assim como
para os ja licenciados sofrem um acréscimo. A diversidade religiosa em Portugal ndo pode
continuar a ser ignorada e, por outro lado, é fundamental conhecer as metamorfoses e o0s
paradoxos da atividade religiosa contemporanea. Pensou-se que a modernidade iria afirmar-
se a custa do recuo da religido, de um ‘desencantamento’ do mundo, porém muitos
fendmenos ja testemunham aquilo que se chama, de forma ndo muito ajustada, o ‘regresso
do religioso’. Vivemos, de facto, na sua recomposicao, individualizacdo e globalizacdo que
se traduz por um ‘reencantamento’ do mundo e por um nomadismo espiritual, testemunhado
na profuséo de diversas espiritualidades (Frei Bento, 2011).

A relacdo da religido com a sexualidade, tem sido estudada em varias areas da
ciéncia. Sabe-se, que a mesma religido poderd levar a comportamentos sexuais dispares,
relacionados com os contextos em que estdo inseridos, dependente do género, status, nivel
de escolaridade, nivel socioeconémico, pois sdo fatores que permitem “escapar mais

facilmente das normas em vigor na religido de origem. Sabe-se, pelos estudos das ciéncias
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politicas, que o liberalismo cultural é tanto mais elevado quanto mais alto o nivel de
escolaridade” (Lavau, 2005, p.385), sera que se pode extrapolar para a religiao?

Num estudo realizado por Lavau (2005), a autora dirigiu a sua pesquisa, entre
outros aspetos, para a idade da primeira relacdo. Verificou que a religido desempenha um

“papel importante na determinagdo do momento em que se inicia a vida sexual: as

jovens sem religido dao provas da maior precocidade sexual — 25,9% tiveram sua
primeira relacéo sexual aos 15 anos ou menos, contra 6% das protestantes, 7,8%
das mugulmanas e 19,5% das catdlicas” (Lavau, 2005, p.379).

Quando questionadas sobre o facto de estarem afastadas da religido poder contribuir
para negligenciar os motivos de interdicdo que ainda podem pesar contra a sexualidade das
mais jovens, a maior percentagem de respostas ‘nunca’ ou a "nao responder a questao’, sao
das mucgulmanas. Estas sabem que se devem conformar com a regra segundo a qual
devem chegar virgens ao casamento. Para as que referiram que ja tiveram relagdes sexuais,
a idade média da primeira relagdo foi: 18 anos entre as catolicas; 17,9 anos, para as
protestantes; 19,6 anos, para as mugulmanas e 16,8 anos, para as sem religido. S&o varias
as religides que referem estar interdito ter relagbes antes do casamento; contudo sdo as
muculmanas que iniciam mais tarde, e é assumido pelas préprias que ndo é imposicdo so
dos pais. Outra variavel estudada foi o nUmero de parceiros ao longo da vida que, segundo
a autora, sofre também influéncia da religido. “Com efeito, 61,6% das mugulmanas so6
tiveram um parceiro em toda a vida, contra 20% das catélicas e 14,9% das sem religiao”
(Lavau, 2005, p.382). Calculando-se o numero médio de parceiros, para aquelas que
tiveram relagfes sexuais no minimo uma vez, verifica-se que o mesmo se eleva a 4,5 entre
as catélicas, 2,5 entre as protestantes, 1,4 entre as mugulmanas e 5,3 entre as sem religiao.
Parece haver, portanto, uma ligacédo bastante estreita entre a professar de uma religido e o
numero de parceiros sexuais que se teria no curso da vida.

Todas as religides defendem uma moral ética que tem uma relagéo direta com os
valores pessoais conducentes da sua vivéncia. Por outro lado, todas elas defendem uma
sexualidade mais abrangente ndo apenas reduzida a genitalidade. A religido, a sexualidade
e a ciéncia fazem parte do nosso quotidiano e € neste equilibrio salutar, contemplativo,
responsavel, metddico e respeitante dos valores que devemos construir 0 NOSSO percurso

para a vivéncia de uma sexualidade humana holistica e humanizada.
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CAPITULO 2 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE: O TRAJETO

“O homem no desenvolvimento da sua existéncia familiar e social
percebeu o papel vital da sexualidade, como espaco e

fonte de alegrias, conflitos, tristezas, esperangas.”

(Soares, 1985, p.37)

A preparacdo das criangas e dos jovens para a idade adulta foi sempre um desafio
civilizacional estando muitas vezes o enfoque nas relagbes e na sexualidade humana. E
desta preocupacgédo que surge a definicdo de educacao para a sexualidade como sendo uma
abordagem “apropriada para a idade e culturalmente relevante ao ensino sobre sexo e
relacionamentos, fornecendo informagfes cientificamente corretas, realistas, e sem pré-
julgamento” (UNESCO, 2010, p.2).

O conceito de educagéo para a sexualidade, na perspetiva de Irvin (2000), contém
uma abordagem mais ampla da sexualidade, que inclui o desenvolvimento sexual, as
competéncias pessoais e interpessoais, os afetos e as influéncias sociais e culturais, por
contraponto a educacdo sexual que, para 0s mesmos autores, se refere somente a
dimensédo bioldgica e médico-preventiva da sexualidade. A nossa escolha recai sobre a
educacdo para a sexualidade pois pretendemos fazer um estudo abrangendo todas as
dimensdes atras referidas. Contudo respeitaremos as opc¢des dos autores, consoante a
referéncia podemos falar de educacéo sexual/ educacgéo para a sexualidade. Ao longo deste
capitulo apresentamos varias perspetivas sobre este tema e abordamos a forma como a
educacao sexual ou para a sexualidade se enquadra em diversos contextos.

A Orientagdo Técnica Internacional sobre Educagdo em Sexualidade, documento
redigido pela UNESCO (2010), contém as seguintes premissas:

» “A sexualidade € um aspeto fundamental da vida humana: possui dimensdes
fisicas, psicoldgicas, espirituais, sociais, econémicas, politicas e culturais.

* A sexualidade n&o pode ser compreendida sem referéncia ao género.

* A diversidade é uma caracteristica fundamental da sexualidade.

» As regras que governam o comportamento sexual diferem amplamente entre
culturas e dentro de uma mesma cultura. Certos comportamentos sao vistos como
aceitaveis e desejaveis, enquanto outros sdo considerados inaceitaveis. Isso nao
significa que esses comportamentos ndo ocorram, ou que devam ser excluidos da
discusséo no contexto da educacéo em sexualidade.”

Dada a importancia que o tema assume atualmente, muitos sdo 0s paises que
implementaram e/ou alargaram os programas de educacao para a sexualidade. Esta € uma
forma de reconhecer a importancia dos jovens estarem preparados e munidos com 0s

conhecimentos e capacidades, para ao longo da sua vida, fazerem escolhas responsaveis,
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pois estao sujeitos a maior exposicdo a materiais sexualmente explicitos, quer pelo acesso a

Internet, quer através de outros meios de comunicacao.

2.1 EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE NO MUNDO

“Nao podemos assumir com éxito pelo menos relativo, a paternidade, a maternidade,
o professorado, a politica, sem que estejamos mais ou menos em paz com a
sexualidade.”

(Freire, 1992, p.5)

A educacéao para a sexualidade pretende-se que seja, em simultaneo, instrugdo que
forneca conhecimento e oportunidade para “explorar os proprios valores e atitudes e para
desenvolver habilidades de tomada de decisdo, comunicacdo e reducdo de riscos em
relacdo a muitos aspetos da sexualidade” (UNESCO, 2010, p.2).

Esta aprendizagem, segundo Cordeiro (2003) € um processo continuo ao longo de
todo o ciclo vital e envolve componentes como o desenvolvimento fisico, psicoldgico,
erético, genital e a relacdo diadica ou a experimentacdo, entre outros. Reconhecendo o
papel que a sexualidade representa em diferentes dimensdes da identidade, nas relacdes
interpessoais e a sua relevancia social, € percetivel que areas como os afetos, os valores, a
estrutura da personalidade, as competéncias sociais e relacionais dos individuos estejam
identicamente associadas a sexualidade.

A educacéo sexual, para Ribeiro (2006, p.5), “¢ um processo amplo e refere-se a
um dimensionamento sociocultural das manifestacfes e dos comportamentos sexuais dos
individuos”. Ja Pinto (2000a, s.p.), define-a como sendo

“um processo ao qual estamos sujeitos desde mesmo antes do nosso nascimento;
€ uma educacdo empreendida principalmente pela familia e que nos da os
subsidios basicos para que nos reconhecamos como seres sexualizados e para
que definamos nossos valores quanto a sexualidade e ao seu exercicio”.

Para Corteséo et al. (1998, p.56), a educacéao para a sexualidade engloba

“néo s6 a informagao sexual, mas a discussao de valores do dominio sécio- afetivo
que vao emergindo no processo de socializacdo que se faz através da familia, da
escola e de toda a envolvente social, valores que sado veiculados de forma
explicita ou implicita desde o nascimento.”

Pois, sem retirar a importadncia que a informacdo tem na educacdo para a
sexualidade, ela ndo € equivalente a conhecimento. Por outro lado “o conhecimento, sem
integracdo num sistema de valores, nao € educacgao” (Dias et al., 2002, p.25).

Para Dias et al. (2002), os programas da educacdo para a sexualidade séo

essenciais para promover a formacdo integral da pessoa humana e a sua realizacdo
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relacional, ndo devendo induzir comportamentos de experimentacdo sexual, mas antes
proporcionar conhecimento adequado de forma a adaptar-se a comportamentos
salutogeneos.

Segundo Sampaio (2009), a educacdo sexual deve ser um corpo coerente de
informacdes crediveis, constituindo um complemento da educacédo informal ministrado pela
familia, amigos e ‘'mass media’, devem ter sempre em consideracdo a dimensao afetiva e
ética do relacionamento que se foi construindo. O mesmo autor entende que a educacao
sexual ndo deve ser um conjunto de aulas e testes ou procedimentos ndao devendo também
ser algo contrario a cultura familiar.

A educacgdo para a sexualidade, enquanto processo de aprendizagem formal ou
informal, € um conceito relativamente recente em termos histéricos. As primeiras
abordagens do tema e o primeiro esboco de debates situam-se no final do séc. XIX.

No final do séc. XIX a educagéo sexual surge no panorama das novas ciéncias. Os
aspetos biolégicos, psicoldgicos e sociol6gicos sao associados a concecdo de educacdo
sexual, “proporcionam o desenvolvimento de uma ag¢ao pedagdgica capaz de discorrer das
dimensdes subjetivas do comportamento as dimensdes do fisiolégico, psiquico e politico-
cultural da sexualidade” (Nunes, 1987, s.p.).

Desde o final do séc. XIX até aos nossos dias, a compreensao da sexualidade
mudou “dramaticamente em resposta a pressdes incluindo a invengcdo médica da
homossexualidade, os movimentos pelos direitos "gay’, a redefinicdo feminista de
feminilidade, as pandemias de doencas venéreas e a idealizagcdo de atividades sexuais de
todos os tipos” (Nelson & Martin, 2004, p.10). O conceito de educagédo sexual acompanha
essas mudancgas, estando em permanente evolugao.

Até ao séc. XX, a educacao sexual cingia-se ao meio familiar e, em alguns casos, a
religido. As primeiras informacdes que os jovens auferiam da familia e da igreja estavam,
segundo Soares (1985), intimamente direcionadas pela ideia de pecado, isto é, que 0 sexo
transportava em si riscos que podiam destruir o ser humano, a este facto ndo foi alheia a
disseminacao da sifilis.

Em pleno decorrer do séc. XX, a escola, no seu papel como agente socializador,
torna-se 0 espaco privilegiado para o desenvolvimento de ac¢bes de educacdo sexual
dirigida a adolescentes e jovens pois, “além de oferecer informagdes corretas e adequadas
com envolvimento teérico dos educadores, também pode possibilitar questionamentos,
discussdes e reconhecimento de valores necessarios ao amadurecimento dos adolescentes
e jovens” (Brenneisen & Serapido, 2007, p. 450).

Em 1933 surge no Brasil a fundacdo do Circulo Brasileiro de Educacdo Sexual

(1937), com o intuito de trabalhar a sexualidade nas escolas. Com o lancamento do livro
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Programa de acéo legislativa, Albuguerque propde a organizacdo de um plano nacional de
educacao sexual, considerando a acdo educativa como uma perspetiva de desenvolvimento
pleno do aluno. Contudo, a década de 60 é apontada, por muitos tedricos, como sendo o
periodo inicial de implantacdo da educacéo sexual nas escolas no Brasil (Ceccarelli, 2000).

Na Suica em 1942, a implantacdo da educacdo sexual nas escolas é uma
recomendacdo do governo, mas s6 em 1956 se torna obrigatério o seu ensino (Alves, 2001).

A Educacdo para a Sexualidade faz parte dos curriculos escolares de alguns
paises, do centro e norte da Europa, desde o século passado. Em 1950, a Noruega delibera
a obrigatoriedade da educacgéo sexual nas escolas.

Em 1943, o Ministério da Educacao Inglés publicou um livro sobre Educacao Sexual
para as escolas e organiza¢fes Juvenis, no entanto, s6 em 1967 viria a assumir a educacao
sexual de criancas e adolescentes, mas com a cooperacdo dos pais.

Em 1958, em ltalia, a educagcdo sexual comeca na escola, e em 1967 surge o
Centro de Estudos para a Educacdo Sexual em Veneza. Na mesma ocasidao, em Roma,
surge o Centro Italiano de Sexologia. No fim da década de sessenta e inicio da década de
setenta é implementada nos Estados Unidos a educacao sexual nas escolas. Em 1968, os
Ministros da Educacao dos Estados Alemaes impdem a educacdo sexual obrigatdria em
todo o pais. No mesmo ano, no Brasil, surge o primeiro projeto de lei que torna a educacao
sexual obrigatéria na escola, mas € rejeitado pelo Congresso (Soares, 1985). Em Franga,
desde 1948 que se fazia o debate sobre educacdo sexual nos estabelecimentos de ensino,
mas s6 depois de 1968 € que a informacao sexual é implementada nas escolas. Trés anos
mais tarde a informacdo sexual ou educacdo sexual ddo lugar & animacao sexual, onde o
educador passa a ser um animador. O papel deste animador seria “contribuir com
informagfes adaptadas a maturidade das criangcas e fazer de modo que cada uma, sem
deixar de se exprimir, respeite a opinido de outrem”(Lejeune, 1982, p. 33).

Nas Uultimas décadas do séc. XX verificaram-se talvez as modificagbes mais
profundas no que diz respeito aos valores, hormas e praticas sociais relativas a sexualidade.
Vivia-se entdo um contexto histérico de mudancas sociais que originaram o aparecimento de
movimentos que também se interessaram e influenciaram indiretamente as questdes
relacionadas com a sexualidade.

Na Argentina, a Lei Provincial n°® 3450, de 23 de outubro de 2000, que criou 0
Programa Provincial de Saude Reprodutiva e Sexualidade Humana, substituindo a lei
anterior, que tinha como prioridade principal a promocao da Educacdo Afetivo-sexual no
ambito escolar. Com essa lei o governo pretende que todos os habitantes usufruam
livremente e de forma igualitaria, informada e responsavel do exercicio dos direitos

reprodutivos, como o planeamento familiar voluntario e responsavel; a livre opcao da
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maternidade/ paternidade contribuindo para a realizacdo da vida sexual. Simultaneamente,
tem como finalidade planear e implementar politicas de prevencdo das IST e promocéao de
salude das/os adolescentes, considerando este grupo como populacdo de alto risco. Esta
legislacdo preconiza o desenvolvimento de estratégias que reduzam as doencas de
transmissao sexual, assim como garantir a protecao integral da gravidez para que todas as
maes possam desfrutar da mesma e concomitantemente vivenciar o parto nas melhores
condicbes possiveis, fisicas, psicolégicas e sociais, contribuindo para a reducdo da morbi-
mortalidade materno-infantil. O artigo 8° determina que todos os estabelecimentos de
ensino, comecgando no pré-escolar, incorporem o ensino de educacgdo para a sexualidade
(Suprema Corte de Justicia, 2000).

A sexualidade é um campo extenso para o trabalho educativo, pois trata-se de “um
complexo de valores, modelos, comportamentos, padrdes socialmente construidos de
acordo com agentes especificos” (Nunes, 1987, p.116). No entanto, as primeiras ag¢des
educativas frustraram-se pela fragilidade conceitual histérica e ideologicamente imposta a
sexualidade.

Ha fatores que sao essenciais para se fazer uma educagdo sexual de forma
adequada, sdo eles: empatia com o assunto, trata-lo com naturalidade e, o nivel de
conhecimento do educador sobre o tema deve ser suficiente para que a transmissao aos
adolescentes/jovens seja clara (Costa et al., 2001).

A partir da conferéncia do Cairo, referida no capitulo 1, varias foram as
conferéncias/ declaragbes assim como os relatérios e documentos a nivel mundial cujo
enfoque € a sexualidade humana. Na compilagdo que se segue, sdo considerados 0s

principais documentos de trabalho nesta area nos ultimos 18 anos. Assim temos:

- O documento das Nacdes Unidas Report of the International Conference on

Population and Development, aprovado no Cairo, em 1994,

- A Declaracdo dos Direitos Sexuais aprovada pela WAS, em 1999, no 14°
Congresso Mundial de Sexologia, realizado em Hong Kong, Republica Popular
da China;

- O relatério Promocién de la Salud Sexual: Recomendaciones para la Accion,
elaborado em 2000 pela WAS e Organizacion Panamericana de la Salud (OPS);

- A Declaracédo do Milénio, adotada pelos 189 Estados Membros da Assembleia-
Geral da ONU, em setembro de 2000, onde foram aprovados os oito objetivos de
desenvolvimento do Milénio (2000-2015);

- O relatorio Defining Sexual Health Report of a Technical Consultation on Sexual
Health, da OMS, em 2002;
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- A declaracdo de Montreal Saude Sexual para o Milénio, aprovada no XVII
Congresso Mundial de Sexologia da World Association for Sexual Health (WAS)
em 2005;

- A declaracdo Prevenir con Educacion aprovada na 12 Reunidao de Ministros da
Salde e Educacdo da América Latina e Caribe para deter o HIV e as IST na
regido, realizada na Cidade do México, em 2008, no quadro da XVII Conferéncia
Internacional de SIDA;

- O documento Direitos Sexuais: Uma Declaracdo da International Planned
Parenthood Federation (IPPF) aprovado em 2008;

- A resolucdo Better Schools through Health, aprovada na 32 Conferéncia
Europeia de Escolas Promotoras de Salde, realizada em Vilnius, Lituania, em
2009;

- A declaracdo e o documento técnico Salud Sexual para o Milenio, publicado em
2009 pela (WAS) e Organizacién Panamericana de la Salud (OPS);

- O documento International Guidelines on Sexuality Education: An evidence
informed approach to effective sex, relationships and HIV/STI education
publicado pela UNESCO, em 2010, em parceria com a UNAIDS, UNICEF, OMS
e UNFPA;

- O documento sobre o direito a Educacdo Sexual Informe del Relator Especial de
las Naciones Unidas sobre el derecho a la educacién, aprovado na 652 sesséao
da Assembleia Geral das Nacdes Unidas, em julho de 2010.

Com base nestes aspetos 0s governos dos paises participantes devem assumir a
responsabilidade da implementacéo de programas relacionados com esta teméatica.

Em Portugal, s6 se comeca a falar de educacao sexual na reforma de Veiga Simao
gue cria em 1971, por despacho, uma Comisséo para o Estudo da Educacao e Sexualidade,
integrando elementos ligados & salde publica e salde escolar. Do trabalho produzido em
relacdo a sexualidade, propunha uma compreensdo alargada deste conceito, ndo a
reduzindo aos comportamentos genitais. O texto produzido & época por esta comisséo,
surpreendeu pela sua ousadia e seu carater ainda hoje atual. Esta Comisséo cessou 0s
seus trabalhos no inicio de 1973, mas no documento entdo produzido, ficou a
recomendacdo de que os esquemas do corpo humano nos livros escolares ndo seriam
mutilados. Esta mesma Comissdo participou na preparacdo da Lei sobre coeducacédo,
aprovada no inicio de 1973, dando origem ao ensino misto nas escolas publicas (Vaz,
1996).
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Ainda na década de setenta, Portugal sofreu importantes transformacg@es internas,

associadas a influéncias de outros paises. A sexualidade comecgou a ser tema nos debates

publico/ politicos. Decorrentes dessas transformacfes ocorreram mudancas sociais e

culturais que interferiram na sexualidade humana, com repercussfes ao nivel legislativo.

Nos Quadros 1 e 2, constam 0s principais marcos tedricos que ocorreram no presente

século e no anterior.

Quadro 1 - Principais marcos tedricos sobre a Educacéo para a Sexualidade em Portugal no séc. XX

ANO
1977

1984

1985

1986

1987

1998

1998

1998
1998

1999

1999

1999

DoOCUMENTO

Lei n° 3/84 de 24 de
Margo

Portaria n® 52/85
Lei n.° 46/86 de 14
de Outubro

Regulamentacéo da
Lei 3/84

Despacho Conjunto
n°® 271/98 de 15 de
Abril

Resolucéo n° 124/98

Resolucéo n® 51/98
Decreto-Lei n® 115-

A/98, 4 de Maio
Resolucao do
Conselho de

Ministros n° 7/99 de
9 de Fevereiro

Lei 120/99 de 11 de
Agosto

Despacho Ministerial
n°15.587/ 99 de 12
de Agosto

CONTEUDO

Manuais escolares

Lei que regulamenta a educacao sexual e planeamento familiar: “Os programas
escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos
cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humana” (p.1).
Regulamenta s6 o Planeamento familiar.

Lei de Bases do Sistema Educativo, ponto 2 do artigo 47°: “Os planos curriculares
do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma &rea de
formacgé&o pessoal e social, (...), a educacdo sexual (p.19).

Ministro José Augusto Seabra, cria o gabinete de trabalho com o objetivo de
elaborar uma proposta para a regulamentacao.

Reorganizagdo do CAN a RNEPS surge com a finalidade de incrementar a
Educacao Sexual em Meio Escolar e de apoiar o CAN nesta tarefa.

Plano de Acéo Interministerial sobre Educacdo Sexual e Planeamento Familiar
onde é referida a promogdo do “desenvolvimento de referéncias éticas, de
atitudes, de afetos e de valores na familia, na escola e na sociedade”.

Educacdo Sexual e Planeamento Familiar.

Aprova o regime de autonomia, administracdo dos estabelecimentos publicos da
Educacao Pré-Escolar e dos Ensinos Béasico e Secundario.

Aprova o Plano para uma Politica Global da Familia. Este plano preconiza um
maior envolvimento da familia na escola e refere a “necessidade de assegurar
maior equidade no acesso aos cuidados de salde sexual e reprodutiva, por parte
dos adolescentes e dos jovens”.

Reforga “as garantias do direito a saude reprodutiva” para a promogao a uma vida
sexual e reprodutiva saudavel, mais gratificante e responsavel, consagrando
medidas no ambito da educacdo sexual, do reforco do acesso ao planeamento
familiar e aos métodos contracetivos.

Cria a Comissdo de Coordenacdo da Promocdo e Educagdo para a Salde
(CCPES).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educacao 74



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:

Do conceito a pratica

Quadro 2 - Principais marcos tedricos sobre a Educacéo para a Sexualidade em Portugal no séc. XXI

ANO

2000

2000

2001

2001

2001

2004

2004

2005

2006

2009

2010

2010

DOCUMENTO

Decreto-Lei n.° 259/2000
de 17 de Outubro

“Orientagdes Técnicas” -
Outubro de 2000
Decreto-Lei n°®

6/2001 de 18 de Janeiro,

Lei n® 12/2001 de 29 de
Maio

Decreto-Lei n°210 /2001
de 28 Julho

Resolucao da
Assembleia da
Republica n° 28/2004 de
19 de Marco

Plano Nacional de
Salde, 2004-2010 de 30
de Junho.

Despacho n°
19.737/2005 de 15 de
Junho de 2005

Protocolo 7 de Fevereiro
de2006,

Lei n.° 60/2009. D.R. n.°
151, Série | de 2009-08-
06

Portaria n.° 196-A/2010
de 9 de Abril
Resolucéo da
Assembleia da
Republica n.° 46/2010

CONTEUDO

Regulamenta a Lei 120/99 e “clarifica algumas das possiveis estratégias de
integragdo da educacdo sexual, como pratica regular, no quotidiano das
escolas. O artigo 1°, aponta formas explicitas de promover a educagéo sexual
na escola: nos curriculos com abordagens de carater obrigatorio.

“Educacgéo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras”.

A educacédo sexual é integrada no Curriculo Nacional do Ensino Basico como
tematica transversal. A Educacdo Sexual integra matérias diversas que
ganham um sentido Unico na organizacdo do Projeto Curricular de cada
Turma.

Contracecao de emergéncia.

Remete para o Ministério da Saude a tutela da Saude Escolar.

As medidas de prevencdo no ambito da interrupgéo voluntaria da gravidez.

Volume | — Prioridades — “A escola desempenha um papel primordial no
processo de aquisi¢do de estilos de vida, que a intervencao da salde escolar
Volume Il — Orienta¢des Estratégicas — Uma Juventude & Descoberta de um
Futuro Saudavel — “Os adolescentes sao grupos de intervengao prioritaria, no
ambito da salde reprodutiva e da prevencdo de IST; (...) areas da
sexualidade

“Educagcédo Sexual nas Escolas”, do Conselho Nacional de Educagédo e
aprovado em Sesséo Plenéria de 27 de Outubro de 2005.

“Relatério Preliminar”, de 31 de Outubro de 2005, elaborado por um grupo de
trabalho de educacgéo sexual

Protocolo estabelecido entre os Ministérios da Educacdo e da Saulde,
objetivo: serem desenvolvidas atividades de promoc¢édo da educagéo para a
saude em meio escolar. (...)

Criacdo, nas Escolas Secundarias, de um gabinete de Apoio aos alunos no
ambito da educacao sexual.

Estabelece o regime de aplicagcdo da educacdo sexual em meio escolar

A valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concecdes
existentes na sociedade portuguesa;

Ministérios da Saude e da Educagéo regulamenta a Lei n.° 60/2009, de 6 de
Agosto

Direito & informacdo e acesso aos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres ao longo do seu ciclo de vida. Garanta a implementacdo da
educacao sexual em todas as escolas do ensino basico e secundario.
Reforce a existéncia em todos os centros de saude de consultas especificas
para jovens.

Para o Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual (GTES) (2007a) e autores de

outras publicacbes, o processo global da Educacdo deve contemplar a educacdo para a

sexualidade, sendo esta Ultima uma vertente fundamental que deve estar associada a
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Promocao da Saude constituindo um a parte integrante do processo de promocéo da saude
em meio escolar nas suas diferentes dimensoes.

Ja para o CNE (2009), a educacao sexual é uma componente da formacao pessoal
e social, indo muito para além da educacdo para a saude, pois ha outras dimensdes que
necessitam de ser abordadas, como por exemplo, os afetos, as atitudes, os
comportamentos, os valores e as relacdes interpessoais.

A sexualidade aparece como um dos “ndcleos estruturantes da personalidade
humana, que ndo se reduz a alguns momentos e comportamentos, mas €, pelo contrario,
um complexo que se integra no pleno e global desenvolvimento da pessoa” (CEPa, 2005,
s.p.). Ela integra “componentes sensoriais e emotivo-afetivos, cognitivos, sociais, éticos e
espirituais” (Dias et al., 2002, p.19) adquirindo o verdadeiro sentido no “contexto de um
projeto de vida que promova o conhecimento e aceitacdo de si proprio e o conhecimento e
aceitacdo do outro” (Ibidem, p.20). Ela deve ser, na opinido de Bastos (2003) parte
integrante do desenvolvimento da personalidade e da identidade, assim como do processo
educativo, pois contribui para a caracterizacdo do homem e da mulher, a todos os niveis.

Apesar da legislacé@o criada em Portugal relativamente a educacéo sexual, dois dos
principais problemas que esses programas procuram combater mantém-se - gravidez na
adolescéncia e HIV/SIDA, talvez porque os programas tenham negligenciado a importancia
do género e da cultura de classe, étnica, regional e local. Tendo estes aspetos como pano
de fundo, foi construido um programa de educacgdo sexual assente nos pressupostos de
que: (1) o duplo padrdo sexual (DPS) que se inscreve, em homens e mulheres, diferentes
formas de vivenciar o romance e o prazer/desejo, pode ser questionado e desconstruido; (2)
as diferentes classes sociais e culturas étnicas e locais tém crencas diferenciadas acerca do
DPS que importa compreender; (3) a promog¢do da autonomia, 0 combate ao preconceito e a
informacéo/reflexdo adequada sdo aspetos essenciais para a estruturagcdo de
comportamentos responsaveis no relacionamento sexual, estimulando comportamentos
assertivos, a negociacdo e a tomada de decisdo face ao uso do preservativo e ao controlo

da natalidade e a sua vida sexual em geral.
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2.2 PROGRAMAS DE EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

“Uma educacéo sexual abrangente

Da oportunidade para que se explorem valores e atitudes
E se adquiram capacidades de decisédo, comunicacao

E reducéo de riscos

Sobre todos aspetos da sexualidade”,

(UNESCO, 2010)

O GTES (2007b) considera que a Educacdo Sexual deve procurar ndo sé atenuar
0S comportamentos de risco, que levem a uma gravidez ndo desejada e/ou as IST, mas
também promover a qualidade das relacdes interpessoais, a qualidade da vivéncia da
intimidade e a contextualiza¢do destas na sua raiz cultural e socio histérica. No relatorio final
apresentado por este grupo de trabalho (GTES, 2007a) € sugerido que os programas de ES
elaborados e implementados pelas escolas ndo devem basear-se apenas numa vertente
médico-sanitaria, referindo que a escola deve proporcionar a possibilidade de os alunos
desenvolverem um conjunto de atributos/ competéncias que lhes permitam encontrar uma
conduta sexual que contribua para a sua realizagdo como pessoa ao longo da vida.

Também a UNESCO (2010), no documento sobre as orienta¢des técnicas para a
educacao para a sexualidade, prop8e programas e menciona alguns objetivos a incluir nos
mesmos 0s quais considera que se reforcam mutuamente: “aumentar conhecimentos e
compreensdo; explicar e esclarecer sentimentos, valores e atitudes; desenvolver ou
fortalecer habilidades; e promover e sustentar comportamentos de redugdo de risco”
(Ibidem, p.3).

Nesta perspetiva fomos analisar os conteddos e as caracteristicas de Varios
Projetos de ES implementados no mundo. Decidimo-nos pelos seguintes paises: na Europa:
Portugal, e Reino Unido; na Oceéania: a Austrdlia; na América: os Estados Unidos da
América; na Asia: o Japdo e em Africa: Africa do Sul. Analisamos a énfase atribuida as
dimensdes bioldgica e psicoldgica da sexualidade, por serem as Unicas presentes em quase
todos os programas, no sentido de perceber se sdo abrangentes, tal como evidenciado
pelas mais recentes diretrizes da OMS (2002). Na Quadro 3 podemos analisar as diferencas

entre programas dos paises atras referenciados e quais as dimensfes que englobam.
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Quadro 3 - Anélise das diferentes dimens8es da sexualidade presentes em programas de educacao para a sexualidade em alguns paises do mundo

DIMENSOES DA
SEXUALIDADE

PORTUGAL

Focalizado
InfecBes Sexualmente
Transmissiveis
2008).

BioLoaGicA

¢ Fisiologia
reproducdo

2009)

¢ Fisiologia
reproducdo
2010).

FisioLoaGicA

Adolescéncia
interpessoais

Relagbes
DGE, 2008).
) Afetos
PsicoLoaicA/ . .
AFETIVA interpessoais
2009).

REINO UNIDO

A ES tende a focar-se em
aspetos
(Strange et al., 2006, p.31).

bioldgicos.”

"Prioridade a salde
sexual, com vista a evitar
a gravidez adolescente
(...) " (Corteen, 2006,
p.95);

"Os tépicos referidos
como 0s mais abordados
pelos professores foram a
contracegéo ()
(Strange et al., 2006,
p.37).

"Poucos alunos referiram
ter realizado atividades
de desenvolvimento de
competéncias." (Strange
et al., 2006, p.40).

AUSTRALIA

Todos os programas
escolares abordam
mudancas na
puberdade (...), e o
sistema  reprodutor
(...) " (Milton, 2003,
p.245).

Todos os programas
escolares incluiam
responsabilidades,
mudangas fisicas e
emocionais,
relacdes
interpessoais e
responsabilidade,
(Milton, 2003).

EUA

(...) 86% dos
distritos  escolares
com politicas de
educacdo  sexual
promovem a
abstinéncia (...) "
(Collins & Feeney
2004, p.7).

"Estes programas
geralmente

excluem informagéo
bésica sobre saude
sexual, relacionada
com a puberdade e
a reproducdo, e
pouca ou nenhuma
informagdo  sobre
gravide " (Starkman
& Rajani,
2002,p.314).

JAPAO

(...) Todos os
aspetos

relacionados com a
puberdade e a
saude (...)."
(Castro-Vasquez &
Kishi, 2002, p.471).

Pretende que os
alunos
compreendam  0s
mecanismos da
reproducdo e o
planeamento
familiar" (Castro-
Véasquez & Kishi
2002).

Sexo e assuntos

intimos nédo sédo
incluidos no dialogo
com 0s
professores"

(Castro-Vasquez &
Kishi, 2002, p.473).

AFRICA DO SUL

Todos os aspetos
relacionados com a
anatomia aparelho
reprodutor.
(Mulama, 2007)

Relacionados com
reproducdo e
contracecao
(Mulama, 2007)

Tomada de decisao,
assertividade,
comunicagéo.
Valores, atitudes
responsabilidade.
(Mulama, 2007)
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Decorrente da andlise do quadro 3 (adapatado de Marinho, S., Anasticio, Z.,
Carvalho, G., 2011) constata-se, que as dimensdes: biolégica e psicoldgica/ afetiva sdo as
mais frequentes, mas nem todos os programas as integram.

Segundo Shaffer (2005) a educacdo sexual formal, quando aborda aspetos mais
abrangentes do que a mera abordagem dos temas biolégicos e da reproducédo, pode ser
uma intervencdo bastante eficiente. Para este autor, os programas que tém como objetivos
retardar o inicio de uma vida sexualmente ativa e de promover o0 uso de métodos
contracetivos tém maior taxa de sucesso se tiverem ‘dupla abordagem’, ou seja: 1)
Ensinando adolescentes e jovens que a abstinéncia pode protegé-los de riscos médicos e
psicolégicos potencialmente elevados; 2) Fornecer informacao sobre estratégias para resistir
as pressbes para terem relacdes sexuais bem como sobre contracecdo. Este tipo de
programas nao incentiva o inicio de atividade sexual precoce.

Segundo a UNESCO (2010, p.2), vérios estudos realizados demonstram que
programas de educacdo para a sexualidade efetivos podem:

reduzir informagdes erréneas, aumentar conhecimentos corretos; esclarecer e
fortalecer valores e atitudes positivas; aumentar habilidades de tomar decisdes
informadas e de agir segundo as mesmas; melhorar perce¢cdes sobre grupos de
pares e normas sociais; € aumentar a comunicagdo com pais ou outros adultos de
confianca.

Serd importante deixar aqui como reflexdo algumas linhas orientadoras
consensuais para os atuais e/ou futuros programas educativos de paises como Estados
Unidos, Canada e Reino Unido. Promover as vantagens em retardar o inicio da atividade
sexual; disponibilizar informacdo adequada sobre sexualidade nas suas diferentes
dimensdes; adquirir aptiddes pessoais de assertividade no ambito relacional; transmitir a
mensagem de que os riscos de IST podem ser prevenidos (Dias et al., 2002).

Programas que tenham como preocupacdo atender a estas premissas e que
respeitem estas caracteristicas contribuem para que os jovens e 0s jovens adultos tenham
maior preocupacdo em diminuir a frequéncia de atividade sexual sem prote¢do; tenham
menos parceiros sexuais e aumentem o uso de métodos efetivos de protecdo contra a
gravidez indesejada e as IST e podem ainda contribuir para que os jovens tenham uma vida
sexual mais informada, mais responsavel e mais saudavel.

O impacto dos valores culturais e das crencas religiosas sobre todos os individuos,
em relacdo a sexualidade é ainda grande. Dai a importancia da implementacdo de
programas de educacdo para a sexualidade, abrangentes nas véarias dimensbes da

sexualidade e culturalmente contextualizados.
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2.3 EDUCACAO PARA OS VALORES

Se me perguntassem quais 0s valores a assegurar no exercicio da sexualidade,
Diria apenas estes:

- A primazia absoluta no amor, condutor de todo o processo de relacéo;

- O sentido da vida, a viver e a comunicar noutras vidas;

- A dignidade da pessoa, de si préprio e dos outros;

- Ariqueza da fecundidade, porque é dando que se recebe.

S6 assim é possivel encontrar o amor plenamente humano, integral, fiel e fecundo,
aguele que, no meu entender é o Unico que envolvendo a sexualidade global permite
0 caminho para a felicidade verdadeira.”

(Pinto, 1996, p.259)

2.3.1 CONCEITO DE VALORES

‘Valor’ € uma palavra de origem latina ‘valor’, definida de multiplas formas a partir
dos diferentes campos do conhecimento. No campo da Axiologia, disciplina da Filosofia que
se ocupa dos valores, distinguem-se por isso trés tipos: ‘valor ético’, referente a normas ou
critérios de conduta de vida/convivéncia social, regulam e validam a¢bes como coragem,
honestidade e justica, (...); o ‘valor estético’ esta relacionado com o prazer da contemplacéo,
valor de expressdo, nomeadamente harmonia, belo, tragico (...); e o ‘valor religioso’ que
representa a relagdo do homem com a transcendéncia, ou seja, sagrado, santidade,
perfeicdo.

Para a Sociologia, o ‘valor é a “expressao de principios gerais, de orientacfes
fundamentais e primeiramente de preferéncias e crengas coletivas” (Johnson, 1997,p.249).
O valor, no campo sociolégico, expressa-se nas normas que determinam entre si a forma
como os membros de uma determinada cultura se comportam.

Ao longo da civilizagdo véarios pensadores definiram valor, tendo a sua origem nos
Gregos. Dado o contexto deste trabalho, ndo efetuaremos uma digressdo historica pelo
conceito de valor, optando antes por referir alguns autores na area da antropologia — que é o
campo epistemolégico que mais interessa para esta reflexao.

O conceito de valor, segundo Gervilla-Castillo (1997), é relativamente complexo e,
por vezes, passivel de distor¢do. Valores sdo principios e convicgBes basilares que
fortalecem as crencas sobre o que tem valor e que atuam como guias do nosso

comportamento. Ndo sdo ‘virtudes’ ou ‘atitudes’, sdo ideais com os quais avaliamos as
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nossas crencas e acbes considerando-as como sendo boas, justas, desejaveis e dighas do
nosso respeito, como: amor, igualdade, justica, liberdade, seguranca, verdade, paz de
espirito e felicidade. Estes valores séo coincidentes, em parte, com 0s valores presentes
nos direitos humanos, que também sao ideais, atras referenciados: Pessoa, Dignidade
Humana, Liberdade, Igualdade e Solidariedade. Ao serem constituintes dos direitos
humanos fundamentam uma série de direitos que devem ser reconhecidos para todos 0s
seres humanos, independentemente da sua raca, nacionalidade, religido, sexo, idade ou
condicéo social. E ainda coincidente com um principal objetivo da declaracdo dos direitos
humanos, que pretende que através da “cooperacao entre os povos seja criado um estado
de felicidade entre os seres humanos, e que no futuro todos sejam iguais em dignidade e
em direitos” (Lafer, 1991, p.34). Ou seja, que a felicidade faca parte do quotidiano de todos
0s seres humanos, num quadro de direitos e deveres e respeito pelos valores humanos. O
mesmo autor (Idem, p.35), refere que na atual civilizagcdo, os direitos humanos nao
constituem uma consequéncia do desenvolvimento das ligacbes comerciais entre as
populagbes, mas da “identificacdo de valores comuns as diversas sociedades e grupos de
uma mesma sociedade, que sirvam como uma dimensdo do direito suscetivel de
representar um universal”.

Devido a esta complexidade, muitas sdo as definicdbes do que € um valor, que
consideramos complementares.

Para Kluckhohn (1971, cit. por Curwin & Curwin, 2000, p.11) “um valor ndo é
simplesmente uma preferéncia, mas uma preferéncia em que se cré e/ou se considera
justificada — quer seja moralmente, como fruto de um raciocinio ou como consequéncia de
um juizo estético”. J& para Zander (1990, cit. por Barragan, 2002, p.37) os valores s&o
principios éticos com que “sentimos um grande compromisso emocional”’, usando-os na
conduta quotidiana, mas “diferenciam-se destas por serem mais estaveis, mais centrais e
poderem conter crencas. Existe, no entanto, um forte vinculo entre as nossas atitudes e o
nosso sistema de valores, crengas e conhecimentos”.

Por seu turno, Rodrigues, Assmar e Jablonski (2000, p.127) consideram que as
atitudes e os valores tém “componentes cognitivos, afetivos e predisponentes do
comportamento”. Os valores sao categorias gerais e existem em numero reduzido, ou seja,
poucos valores encerram muitas atitudes. Estas, por sua vez, sao especificas. Valores sdo
“eixos em torno dos quais giram os elementos essenciais, (...), orientam e comandam nosso
comportamento, e afetam nossas experiéncias diarias (...), s6 Ihe prestamos atencao
quando sofremos um choque de valores” (Idem, p.128). Na mudanca do milénio, Cortina
(2000, p.28) relembra-nos que “los valores son cualidades que nos permiten acondicionar el

mundo para que podamos vivir en él plenamente como personas’.
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Na perspetiva de Dolan e Garcia (2006, p.28), os valores “sdo o nucleo da liberdade
humana, na medida em que constituem escolhas estratégicas ou preferenciais por certas
formas de comportamento em detrimento de outras, no sentido da sobrevivéncia ou
qualidade de vida”. Ou seja, consideram que ao longo da vida, vamos aprendendo/tirando
as licbes/elacdes que sustentam, qual tipo de acdo é o melhor para atingirmos determinados
objetivos. Consideram ainda que “as nossas acgdes, € nao apenas 0 que dizemos, revelam
0S nossos valores essenciais e verdadeiros” (Idem, p.29). Os valores que demonstramos
através dos nossos comportamentos que sdo observaveis constantemente nas praticas, de
forma consistente e continuada, sido nomeados por estes autores como ‘vividos e
‘expressos’. Estes ultimos s&o declarados através da escrita ou oralmente, mas nem sempre
sdo coerentes com as praticas do individuo — encarados como valores recebidos, e ndo sédo
usufruidos de uma forma consistente —, recordando o velho ditado popular, ‘olha para o que
eu digo, e nao para o que fago’. O paralelismo € imenso e no nosso quotidiano — na area da
saude/ educacdo - deparamo-nos com imensas pessoas que, relativamente a sua saude
e/ou comportamentos saudaveis, tendo o conhecimento e o discurso, apresentam, no
entanto, um comportamento dispar.

O valor é algo que escolhemos, a maior parte das vezes livremente quando temos
alternativas. Esta possibilidade de escolher confere um sentido dinAmico ao valor que,
quando interiorizado, permite definir os objetivos de vida, dando-lhes pleno sentido, pois
uma vez incorporados sdo guia e pautas de conduta das vivéncias, das escolhas e,
concomitantemente, do projeto de vida. Segundo Frei Bernardo (2012, p.174), o “valor
fundamenta-se e exprime a ontologia da realidade. Mas traduzidos os graus dos valores,
eles correspondem aos do ser e respondem as aspiragdes humanas”. Nesta linha de
pensamento, para Pereira e Freitas (2001, p.11) os valores sao as “coisas em que
acreditamos e conhecé-los permite objetivar o que queremos”.

Os valores manifestam-se nas condutas, nas opinides que formulamos, e presidem
as regras sociais, por isso estdo presentes na nossa existéncia. Eles influenciam os
comportamentos e as atitudes do ser humano e sdo muitas vezes o motivo de fazer ou
desejar fazer algo, “ (...) acrescentam a estrutura da personalidade do individuo embora néao
sejam 0s unicos determinantes da acdo humana. Contudo, é inegavel a relacao entre estes
e as atitudes, uma vez que interiorizados ou ndo, dinamizam e condicionam determinado
comportamento” (Silva, 2006, p.17).

No que diz respeito a classificacdo tipologica, Dolan e Garcia (2006) consideram
gque os valores podem ser divididos em trés dimensdes: ético-social, econdmico-pragmatica
e emocionais e de desenvolvimento. A dimensdo ético-social comporta os valores

relacionados com o comportamento e a atitude de um individuo, estando associados as
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preferéncias por um tipo de atitude em relacdo a outro. Os individuos sdo influenciados para
a aceitacdo desses comportamentos/ atitudes pelo meio em que se estédo inseridos — moral.
A dimenséo econdmico-pragmatica toma o valor como medida do significado ou importancia
de pessoas, objetos, ideias, acles, sentimentos ou eventos, em relacdo ao seu meérito,
adequacdo, escassez, preco ou interesse, relacionando a importancia casual que damos as
coisas, e a nossa preferéncia por uma coisa em detrimento de outra. Nesta dimensdo,
incluem-se valores como eficiéncia e disciplina. A dimensdo emocional e de
desenvolvimento compreendem os valores relacionados com a confianca, liberdade e
realizacao pessoal de um individuo, os quais conduzem a concecao de felicidade da pessoa
em questao.

Araljo (2007) contesta a ideia de que os valores sao inatos ou que resultam da
influéncia do meio sobre o ser humano. Segundo o autor, os valores sdo oriundos de acgbes
da pessoa sobre o mundo objetivo fisico e socio-afetivo onde se depara. A partir deste
pressuposto este autor refere que os valores sdo construidos com base na projecdo de
sentimentos positivos que 0 sujeito tem sobre objetos e/ou pessoas e/ou relacbes e/ou
sobre si mesmo. Desta forma, o individuo pode “projetar sentimentos positivos sobre:
objetos, por exemplo a escola; pessoas, por exemplo, um amigo ou o pai; relacdes, por
exemplo a forma carinhosa com que o homem trata uma mulher, ou um professor 0s seus
alunos; si mesmo, e aqui esta a base da autoestima” (Idem, p.21).

Numa perspetiva de aproximagdo a psicologia, Aradjo (2007, pp.19-20) relembra
que Piaget identifica nos valores “uma troca afetiva que o sujeito realiza com o exterior,
objetos ou pessoas”. Ainda Piaget considera que os valores e as avaliagbes que fazemos no
quotidiano “pertencem a dimensao geral da afetividade e o valor é resultado, é construido
com base nas projecdes afetivas que o sujeito faz sobre objetos ou pessoas” (Idem, p.21).

Para além das circunstancias culturais ou histéricas, Carneiro (2009, p.59) afirma
que “a defesa da vida, o respeito pelo ambiente, a honestidade como norma de conduta, a
justica na relacdo entre pessoas, surgem naturalmente como bens universais”, isentos de
qualquer relativizacdo. O mesmo autor (Idem,p.60) salienta o “apego a uma matriz comum
de valores universais que atravessa crencas, filosofias, culturas e civilizacdes”.

O ser humano cria, um leque variado de valores que pode descobrir, incorporar e
efetivar na sua vivéncia quotidiana, o que vai afetar a sua conduta, configurar e modelar as
suas ideias e condicionar os seus sentimentos. Em consequéncia, os valores sao
compreendidos numa operacdo ndo intelectual denominada estima. O termo valor esta
relacionado com a prépria existéncia da pessoa, afeta a sua conduta, configura e modela as
suas ideias e condiciona os seus sentimentos. Estes trés pilares de valores positivos

constituem a base da tarefa educativa. Qualquer valor est4 vinculado a reacao do sujeito
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que o aprecia; diante do valor ‘amor’, uma pessoa pode reagir sublimando-o e outra,
encarnando-o (Carreras et al, 2001). Por questdo de hierarquizacdo foram organizados em
valores: morais, éticos, religiosos, materiais, vitais, estéticos e intelectuais (Carreras et al,
2001; Gervilla-Castillo, 1997). Contudo, a ponderacédo e avaliacdo da ordem dos valores é
“pessoal, social, e evolutiva tendo aspetos estdveis e outros subjetivos com valoracfes
histéricas e circunstanciais, consoante a filosofia de vida e as circunstancias sociais” (Frei
Bernardo, 2012, p.174).

Todas as sociedades tém na sua génese valores que foram desenvolvendo e
disseminando ao longo da sua hist6ria; alguns desses valores sdo intemporais e universais
como o amor, a paz € a justica. “Genericamente os valores tém a idade da Humanidade”
(Frei Bernardo, 2010). Mas a nocao de valor esta associada uma pluralidade de significados.

Em cada periodo histérico, mas sobretudo nos nossos dias, pretende-se promover
valores que sejam vetores de educagdo, cidadania, delicadeza, civilidade, instrucdo e que
facam de cada um, um ser feliz, responsavel e solidario, pois esse é o principal objetivo da
nossa existéncia.

“Os valores ndo devem ser encarados como algo abstrato ou estanque, nem
como um cédigo de conduta imposto de fora para dentro. A educacdo em valores
na familia e na escola deverd incrementar a capacidade de discernimento dos
alunos e consciencializa-los da importancia das suas escolhas. Assim, a educacgéo
consolida os valores e virtudes j& existentes nos alunos e incentiva a superacao
de erros e defeitos” (Martinelli, 1999, p.21).

Atualmente, além dos povos serem cada vez mais multiculturais também sdo mais
multirreligiosos. O fendmeno da globalizacdo faz chegar e interagir novos valores, ideias,
padrBes ou sistemas culturais, para 0os quais a maioria das culturas, ideologias e religides
ainda ndo estdo preparadas, podendo conduzir a efeitos nocivos. Estas inter-relagfes
poderdo demonstrar a necessidade do dialogo e da procura de valores comuns.

No nosso quotidiano, qualquer que seja a situacdo, os valores marcam presenca.
Apesar de se falar em ‘crise de valores’ ou de ‘auséncia de valores’ trata-se mais de saber
de que forma estdo a ser entendidos e praticados os valores quando falamos dos
adolescentes, dos jovens, na crise que avassala o pais e o mundo. Tudo isto permite-nos
constatar que estamos em plena mutacdo social, cultural e tecnoldgica, a qual afeta de
forma intensa a nossa sociedade.

Como refere Pedro (2002, p.1),

“num mundo moldado pela (tirania) da informagdo e comunicacdo global, pelas
vertiginosas transformacfes técnicas e cientificas, pelo renascer de diversos
nacionalismos, pelo intensificar de novas formas de violéncia e de intolerancia,
pelos impactos ambientais, pelos mercados globais, pelo declinio dos grandes
sistemas ideolégicos que dominaram o séc. XX e 0 consequente enfraquecimento
da democracia”.
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Torna-se dificil compreender, optar e aplicar os valores da mesma forma que ha 50
ou 100 anos atras. Todas estas transformacBes conduzem a diferentes tipos de
socializacdes e, simultaneamente, a diferentes/novos valores e problemas.

Vivemos numa sociedade global. Sem tempo para apreciar o que a vida tem de
belo, privamos 0s mais novos dos contactos com os mais velhos, com os idosos detentores
de uma experiéncia de vida capaz de lhes oferecer referéncias positivas que os poderiam
ajudar na construcdo da sua identidade. Em vez dessa experiéncia enriquecedora,
facultamos uma educacédo fortemente estigmatizada pela interferéncia dos ‘media” e das
novas tecnologias. Crescer neste contexto torna-se problemético e contribui para o que
alguns autores apelidam de ‘crise de valores’, como refere a reflexdo de Brezinka (2007, p.
29).

“la crisis moderna es, ante todo, una crisis de orientacion y una crisis de
valoraciones: es una crisis de las convenciones y creencias, de las posturas
valorativas y de las actitudes morales (...) de aquellas normas e instituciones
sociales que se basan en el consenso, en la obediencia y en la servicialidad de los
ciudadanos”.

A citada autora menciona ainda trés causas que evidenciam a crise da
modernidade (Ibidem, p. 29-31):

a) O aumento e difusdo dos conhecimentos da Ciéncias e da Natureza, que
estimularam uma mentalidade cientifica, econdmica e calculadora, contribuindo para
uma deterioracdo da mentalidade mistico-religiosa;

b) O incremento do nivel de vida, que levou a que cada um tenha maior urgéncia de
satisfazer as necessidades e interesses individuais, em detrimento de uma vida
predisposta para as relagdes sociais;

c) A expansdo dos direitos humanos e das liberdades bésicas, ou seja, a pluralidade
de liberdades (quer sejam de opinido, de associacdo, de crencas, de religido)
conduziu o Estado e a sociedade, a uma atitude de imparcialidade e de tolerancia
gue favorece uma orientacdo nos valores.

Conclui Brezinka (2007, p.70) que “a crise de valores e a falta de vinculos sao a raiz
da crise educativa atual”.

As diferentes sociedades elegem um elenco de ‘valores coletivos’, os quais se
pretende que sejam representativos do que € desejavel. Cada sociedade atribui aos valores
0 papel de orientacdo e conservacdo da ordem e coeséao social. Eles servem para regrar as
relacbes interpessoais através da orientagdo dos comportamentos individuais,
consubstanciados através das normas/moral. A formacéao dos valores inicia-se na infancia e
continua durante a adolescéncia e juventude. Embora estejam socialmente proclamados,

sdo os modelos — primeiro 0s pais, posteriormente restantes agentes educativos como
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professores, funcionarios, amigos, pares, restantes familiares, personalidades da
comunidade e demais pessoas — que desempenham um importante papel na consolidacédo
de um dado quadro pessoal de valores.

Rodrigues et al. (2000, p.107) apresentam uma associacdo entre pessoas e 0S
valores, de acordo com a importancia que atribuem aos seis valores seguintes:

“Teoria: pessoas que dao énfase aos aspetos racionais, criticos, empiricos e que
buscam a verdade. Estética: cuja énfase se encontra no simétrico, no harménico,
na beleza de formas. Praticalidade: a énfase esta na utilidade, no pragmatismo,
nos enfoques de natureza econdémica. Atividade Social: énfase para questdes de
natureza altruista e filantrépica. Poder: énfase para o exercicio do poder em varias
esferas (influéncia, dominancia). Religido: pessoas que enfatizam o transcendente
procurando um sentido para a vida”.

O paradigma da dualidade do ser humano, compreendido na tradicdo judaico-crista
do bem e do mal, orienta 0 Homem para funcionar numa sociedade organizada; para iSso
necessita de uma construgédo fundamentada em valores. Resultante da interlocugéo social e
da partilha de estudo ético individual, surgem os valores que nascem e crescem na
sociedade, sendo determinantes na sua estruturagdo e evolugéo, pelo que nunca podem ser
totais e absolutos. Desta forma, surgem como atribuicdo de sentimentos caracteristicos de
emocdes, podendo também ser consequéncia de uma racionalizagdo de origem intelectual.
Assim, o valor e 0 ser humano séo indissociaveis, porque este é reconhecido pelas
representacdes valorativas que faz, seja de si, ou do outro. Em consequéncia, concretiza-se
uma comparacgdo dos valores a experiéncias, com as quais vamos aprendendo ao longo do
tempo. Estas apontam-nos a acgédo a realizar, de acordo com 0s nossos objetivos e valores
principais e auténticos (Aradjo, 2007; Dolan & Garcia, 2006; Rodrigues et al., 2000).

Quando a acdo estd relacionada com a sexualidade e/ou educar para uma
sexualidade responsavel, s6 quando compreendemos as motivacbes do ser humano na
construgdo das suas proprias relacdes e na forma como vivencia a sua sexualidade,
poderemos interpretar os ‘bons’ ou ‘maus’ comportamentos, contribuindo para uma vivéncia
salutar e auséncia de comportamentos de risco. A educacao tem aqui um papel fulcral, seja
como processo, seja como contetido, do que sao os valores intrinsecos de cada individuo.
Segundo Renaud (2001, p. 54), “a sexualidade nado deixa ninguém indiferente; ela marca
ndo so6 o corpo, mas a mente, ndo s6 a modalidade ou a tonalidade dos afetos, mas também
a compreensao do real, assim como a afetividade do agir”.

Como menciona Meredith (1990, p.13), o desafio da educacédo para a sexualidade
consiste em “definir um sistema nuclear de valores que combine a tolerancia e a diversidade
e igualdade social com uma compreensao e um respeito pelas expectativas sociais e a lei”.

Sabemos que educacgdo para os valores vem sofrendo modificagfes, entdo temos que,
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verificar na realidade contextual quais sdo os valores para a vivéncia de uma sexualidade
integradora.

Neste sentido, para Marques e Prazeres (2000) constituem valores essenciais da
educacao para a sexualidade os seguintes: a aceitacao da sexualidade como uma fonte de
prazer e comunicacdo e um elemento afirmativo de realizacdo individual e das relacdes
interpessoais; o reconhecimento ao longo do ciclo de vida; as distintas manifestacdes da
sexualidade; o respeito pelo outro independentemente das suas especificidades fisicas e da
sua orientacdo sexual; promover a equidade de direitos e oportunidades entre 0s sexos;
respeitar o direito a diversidade; a comunicacdo e o envolvimento afetivo e amoroso na
vivéncia da sexualidade; deve ser reconhecida — a aceitagdo do direito a uma
maternidade/paternidade responsavel, livre, e conscientes — uma informacao adequada
associada a autonomia e a liberdade de escolha s&o elementos essenciais para a
estruturacdo de atitudes e comportamentos responsaveis no relacionamento sexual;
manifestacdes da sexualidade que envolvam a violéncia ou coacao, ou relagbes pessoais de
dominacdo e de exploragdo, devem ser alvo de repulsa — promover da saude sexual e
reprodutiva dos individuos.

Quanto a vivéncia, os valores sao relativos, mas tornam-se absolutos quanto ao
Seu acesso que é sobretudo racional, nomeadamente se estivermos perante uma tomada de
decisao (Pedro, 2002). Contudo, tem de se ponderar a existéncia do outro e a sua ‘palete’
Unica de valores individuais.

O sistema de valores do ser humano é constituido por variaveis como: a educagéo,
a formacéo religiosa, a orientacdo politica, a ocupacdo, a casta e a classe social, entre
outros. Ndo ha contudo uma hierarquia imutavel dentro destas variaveis assim como nhao
existe um padrao, relativamente aos valores, isto devido a singularidade do ser humano e da
sua personalidade. Fatores sociais, culturais e institucionais restringem as possiveis
variagdes ao minimo. Quando o tema é sexualidade e segundo Menezes (1990, p.16), “os
valores sexuais referem-se ao significado que o sexo assume individualmente,
determinando regras do comportamento sexual. Estes valores sdo dotados de alguma
flexibilidade, alterando-se durante a adolescéncia, quando passam de restritivos para
atitudes mais liberais”. O supracitado autor classifica os individuos de acordo com quatro
padrées de comportamento sexual, que traduzem valores face a sexualidade,
nomeadamente: abstinéncia — considera-se as relagdes sexuais erradas para ambos 0s
sexos; permissividade com afeto — admite-se as relagbes para ambos 0s sexos no contexto
de relacdo afetiva; permissividade sem afeto — admite-se relacbes sexuais para ambos 0s
sSexos, sempre que existir atracao fisica, sem necessidade de lacos afetivos; e padrédo duplo

— aceitam-se as relagbes somente para 0 sexo masculino.
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Na sociedade atual, nos paises ocidentais, o padrdo mais aceite pelos
adolescentes é ‘permissividade com afeto’ (Menezes, 1990, p. 28). Porém, compreende-se
que guanto maior o pluralismo de uma sociedade, tanto maior a necessidade de uma
conducao responsavel da propria vida e os valores séo, de certa maneira, a autodefinicdo, a
motivacao e guiam todas as decisdes que o individuo adota. Neste sentido, “nem essas
praticas, nem os valores (...) surgem naturalmente no desenvolvimento do ser humano”
(Perrenoud, 2005, p.92). Dai a importancia da educacdo para os valores que deve ser
adotada como uma funcéo de desenvolver a reflexdo, o espirito critico e a descentralizacéo,
proporcionando “habitos e ferramentas intelectuais que ajudem a compreender as
implicagdes de nossa agao” (Idem, p.94). Isto é valido relativamente a principios como:

a) a tolerancia: € um valor, na medida em que faz ultrapassar os interesses do Eu,
desenvolvendo no sujeito atitudes “de comprension y respeto a las creencias,
opiniones, valores e conductas diferentes de las nuestras, de bldsquela de la verdad,
de cooperacion desde la disidencia, de dialogo” (Ortega et al., 1996, p.22);

b) a convivialidade: o multiculturalismo em crescimento nas nossas sociedades exige
“aprender a viver juntos”; exige que se ensine a conviver com os “diferentes”; e criar
alicerces para que essa convivéncia persista ao longo das diferentes fases do ciclo
de vida (Cortina, 2000, p.82);

c) a solidariedade: esta ndo é inata, nem € mero sentimentalismo, é o inverso, € um
valor atribuido aos outros e que se afigura em experiéncias como “partilhar, ajudar,
acompanhar, apoiar, aceitar, integrar, proteger, cuidar, preocupar-se” (Perrenoud,
2005, p.92);

d) a paz: “Justica e paz tém em vista o bem de cada um e de todos, pelo que exigem
ordem e verdade. Quando uma é ameagada, vacilam as duas; quando se ofende a
justica, pde-se em perigo também a paz.” (Jodo Paulo I, 1998);

e) ajustica: “a justica seja socialmente Util e mesmo socialmente indispensavel, € uma
evidéncia (...) ela é o respeito pela igualdade dos direitos” (Comte-Sponville, 1999
p.92);

f) aliberdade: “ser libré empieza siendo una participacion en la libertad colectiva” si no
fuera libré, no podria ser responsable, y es evidente que me siente responsable, que
tengo que elegir en cada momento que voy a hacer” (Cortina, 2000, p.207);

g) e o respeito pelo ambiente: educar para a prote¢cdo do ambiente é educar para a
cidadania, pois é educar “en la responsabilidad, a las responsabilidades” (Cortina
2000, p.45).

A educacdo para os valores, assim como a educacdo para a sexualidade, sdo

cooperantes na formacgdo pessoal, social e cultural do ser humano, sustentadas num
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conjunto de valores como a liberdade de escolha, a autonomia, a assertividade, a
responsabilidade que tém por base a informacdo ajustada. Estes valores sdo os pilares
fundamentais para a tomada de decisdo de atitudes e comportamentos saudaveis e
responsaveis para a vivéncia de uma sexualidade integrante, integradora e salutar. Para
isso, é essencial reconhecer o outro e compreender a importancia do respeito pelo outro,
pois s6 assim podera haver aumento da probabilidade de modificacdo de comportamentos
(Ricou, 2004).

Conforme ja referimos, os valores sdo parte integrante do ser humano e possuem
duas dimensfes em simultaneo: uma, objetiva, de que os valores séo fins, propositos que
regulam o comportamento do individuo; e outra, subjetiva, relacionada com as motivacdes e
desejos e dependente da vontade sentimental e emocional que estimula as acoes.

Os padrbes sociais de uma época especifica determinam o que tem valor, o que é
considerado belo, digno e verdadeiro, de acordo com os modelos vigentes, regulando o
juizo pessoal. Para a manutencdo do equilibrio do carater do individuo, os valores sdo
fundamentais, pois sdo os condutores dos comportamentos e gestores das tomadas de
decisdo. Eles p6em ao dispor um conjunto de principios que sao interiorizados pelo
individuo e que o estimulam a atuar de um modo mais ou menos previsivel, estavel,
colaborando, de certa forma, na antecipagéo e previséo das atitudes e dos comportamentos,
assim como das consequéncias que dai possam advir. Assim, podemos considerar, que 0
valor é basilar no procedimento do individuo, quer seja nos seus comportamentos, quer seja

nas suas atitudes, tendo um papel fundamental na personalidade do ser humano.
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CAPITULO 3 — DESCRITIVOS DA SEXUALIDADE

“Foi o tempo que ocupei com a minha rosa
gue tornou a minha rosa tdo importante.”
(Saint-Exupéry, 2010, p.74)

Estudar a sexualidade, implica conhecer todas as dimensdes que a constituli,
pois s6 assim podemaos trabalhar a pessoa de forma holistica. Neste capitulo pretendemos
clarificar o papel e a importédncia de cada uma delas na vivéncia de uma sexualidade
integradora. Sendo transversal a vida do ser humano, torna-se mais um processo que
estrutura, organiza e comunica, fundamental a conduta sexual envolvendo fatores de

natureza bioldgica, psicolégica, social e cultural.

3.1 DIMENSOES DA SEXUALIDADE

O termo sexualidade é abrangente, englobando varias dimensdes da vida humana.
Para Ribeiro (2008 p.6) € um conceito que é “encarado como uma dimens&o que constréi o
individuo em todas as suas componentes: a bioldgica, psicoldgica, afetiva, social e espiritual
ird dando uma visao mais humanizadora desta dimensao da pessoa”.

A definicho da OMS sobre sexualidade, ja apresentada no primeiro capitulo, é
integradora de varias dimensfes. JA em 1975, o conceito de sexualidade era descrito como
“(...) uma energia motivadora (...) ”. O aparecimento desta definicdo provoca um corte
epistemoldgico com o conceito defendido até ai, que é sexualidade = sexo = ato sexual,
reduzindo-a e focando-a na genitalidade, valorizando ou enfatizando apenas a dimens&o
biologica.

Posicionamo-nos com autores como Bruess e Greenberg (2011), Ribeiro (2006),
Duque e Moser (2001) e Renaud (2001), na consideragao que a sexualidade € intrinseca ao
ser humano e enraizando-se em todas as vertentes da sua vida. Nao se limitando a
nenhuma area especifica, € um elemento peculiar constituinte da natureza humana.

Para Renaud (2001, p.41) a sexualidade € uma realidade presente na vida do ser
humano em todas as suas dimensdes: corpo, mente, afetos, acdo e compreensao. O autor
acredita que a sexualidade é a forma como cada individuo se expressa, comunica, sente, da
e recebe prazer com os cinco sentidos do seu corpo.

Os autores Bruess e Greenberg (2011) referem que ha muitos fatores que

influenciam a sexualidade humana, mencionam as dimensdes biolbgica, psicoldgica, cultural
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e ética como sendo essenciais para a base da compreensao da sexualidade humana e de
uma vivéncia saudavel.

Duque (2006) enumera as dimensdes que considera ser as que melhor descrevem
a sexualidade como um parecer pluridimensional. O autor reforca a ideia que a sexualidade
marca todo o nosso ser, aborda-la em etapas ou fragmentacdes é corromper e restringir o
Homem. Assim, considera ser sete as dimensbes da sexualidade que como
complementares que sao nao se podem separar:

a) Biol6gica — Plano fisico (determinantes genéticos, neurolégicos, hormonais,
anatémicos e fisiolégicos). Se a sexualidade fosse meramente bioldgica,
reduziriamos a sexualidade a uma mera necessidade bioldgica, ao genital ou ao
sexo. E-se sexuado sempre e em todos 0S Nossos atos;

b) Sensual — Valor sensivel que a juncdo entre os dois seres suscita e esta
relacionada com a dimensdo anterior. O toque, a sensibilidade da pele, o
envolvimento da pessoa;

c) Psiquica — Reconhecimento de si como sujeito responsavel e respeito pelo
outro. Abrange as areas do afeto, relacdo interpessoal, capacidade do outro dar
sentido a sua vida;

d) Erdética— Desejo, atracdo sexual, a busca do outro;

e) Cultural — Linguagem e simbolos que permite expressar ritos e gestos
verdadeiros, dentro de uma sociedade com uma cultura propria;

f) Social — Relagéo interpessoal;

g) Etica e Moral — Normas que devem ter como base o respeito pelos que vivem
na mesma sociedade.

Moser (2001) refere que para se falar de sexualidade tem que se falar do corpo
fisico e do corpo espiritual, fazendo assim uma abordagem bioldgica, social, cultural,
politica, psicoldgica, espiritual e ideoldgica.

Os investigadores tém a preocupacao de ndo reduzir a sexualidade a genitalidade,
ou seja, a uma funcdo meramente biol6gica. Ha preocupacdo em enumerar as varias areas
em que 0 homem se move e em que a sexualidade esta presente. A sexualidade permanece
entranhada de uma concecdo muito ligada ao coito, e por vezes ndo envolvendo ou criando
outras atitudes, comportamentos ou praticas também prazerosas. O dialogo envolto de
palavras carinhosas e excitantes, uma cumplicidade, tudo isso faz parte da expresséo
sexual.

Dando énfase a definicdo de Ribeiro (2008), a qual tomamos como modelo/ base
concetual deste estudo, vamos explanar cada uma das cinco dimensdes da sexualidade por

ela defendida.
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3.1.1 DIMENSAO BIOPSICOLOGICA

“Levo nos olhos a tua imagem brando fulgor

Levo a saudade deixo esta trova ao teu amor

P&e um sorriso, ndo te entristegas se a tuna parte
Que o estudante eterno amante vira cantar-te”.

(Linda Donzela, Orfedo Universitario Porto)

A dimensao bioldgica €, provavelmente, a que esta presente em todos 0s conceitos
de sexualidade, pois mesmo nos mais redutores é esta dimensdo que € referida. Para
Masters, et al. (1987) esta dimensédo da sexualidade é a mais facil de compreender e
delimitar.

Quando se fala de sexo em termos bioldgicos, pensa-se no gameta feminino e no
gameta masculino como referéncias aos 6rgdos sexuais/genitalia, que distinguem o macho
da fémea e sdo responsaveis pela reproducdo. Associados ao sexo estdo também os
caracteres sexuais distintos, os quais sofrem grandes alteracbes em consequéncia do
desenvolvimento fisico a partir da adolescéncia. Nessa fase do ciclo de vida, os caracteres
sexuais secundarios manifestam-se nos corpos humanos moldando-os a silhueta de homem
e mulher.

O desenvolvimento sexual humano, desde a concecdo até ao nascimento é
controlado por fatores biolégicos, de forma a possibilitar a reproducao. Este facto deve-se a
influéncia que determinadas hormonas, como a testosterona e 0s estrogenios, tém na
maturacdo, no funcionamento do aparelho sexual e reprodutor e, consequentemente, no
desempenho e comportamento sexual.

A “finalidade desta dimensao prende-se com o relacionamento da anatomia e da
fisiologia do aparelho reprodutor com a funcdo sexual e a relacdo direta com a aquisicdo da
capacidade reprodutora, percebendo e valorizando a natureza e a sua harmonia” (Ribeiro,
2008, p.7).

A dimensdo biologica € essencial para promover a continuidade da espécie
humana. E essencial ter conhecimento de como o corpo funciona; conhecer a anatomia e
fisiologia do corpo humano, papel das gonadas femininas e masculina, assim como o ritmo e
os indicadores biolégicos do ciclo feminino da reproducédo. A testosterona desempenha um
papel determinante nos aspetos psicoafectivos como o desejo, a atracdo e o prazer sexual e
0 préprio ato sexual e varios estudos tém incidido sobre o seu papel no processo de

formacédo do desejo e do comportamento sexual (Hirch, 2000; Lopez & Oroz, 1999).
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Contudo, ndo podemos resumir a sexualidade a genitalidade, e ndo ver a
sexualidade como tendo uma dupla funcdo: a de personalizar e a de socializar (Vasquez,
1998).

O termo ‘ser humano’ ndo € apenas biolégico, porque a realidade que desigha ndo
€ meramente biolégica. Pois todas as dimensdes se interrelacionam, mas a dimensao
bioldgica, dada a relevancia que tem nos dominios do desenvolvimento dos carateres
sexuais secundarios, no controle da fertilidade, na reproducéo, nas IST, na resposta sexual,
no desenvolvimento e na aparéncia fisica, provavelmente € a que tem maior predominio
sobre as outras. No entanto, estas “ (...) sdo apenas uma parte da sexualidade e ndo seria
correto defender a ideia de que a compreensdo da sexualidade se limita as dimensdes
bioldgicas do relacionamento sexual” (CNECV, 1999, p.39).

As modificagbes fisicas na adolescéncia e juventude s@o socialmente inferidas
pelas reacbes do proprio adolescente e das pessoas que o rodeiam. O adolescente e o
jovem adulto vivenciam um turbilhdo de sentimentos contraditérios. Uma imagem distorcida
do corpo muitas vezes leva a comportamentos desajustados. Isto reflete-se nas atitudes,
nos comportamentos e nas emogdes que o jovem exterioriza.

A dimensdo psicolégica € aquela que contempla emocdes, experiéncias,
autoconceito, imagem corporal, motivagédo, expressividade, atitudes, pensamentos desejos,
fantasias e comportamento, através da representacdo da sexualidade humana. Pretende
analisar como estas manifestagfes se desenvolvem e 0 modo como se expressam no jovem
adulto.

Conforme salienta Ribeiro (2008, 2006), o conhecimento desta dimensao ajuda a
distinguir e a aprender a gerir os varios tipos de emocgdes e de sentimentos, bem como a
fomentar capacidades de autoestima e autocontrolo e o processo de sensibilizagdo para
uma sexualidade responsavel e saudavel. As influéncias presentes nesta dimensdo séo
muitas: 0s pais, 0s professores e os amigos condicionam as atitudes sexuais iniciais e
futuras.

As forcas psicologicas da sexualidade sao importantes porque permitem o
desenvolvimento do ser humano como ser sexual auxiliando-o na construcdo da sua
identidade. O jovem adulto € frequentemente confrontado com a necessidade de tomada de
deciséo acerca do estilo da sua vida sexual e relacional, repercutindo-se na sua autonomia,
responsabilidade e independéncia. Erikson defende que desenvolver relacionamentos
intimos é a tarefa crucial do jovem adulto, pois € neste periodo que as pessoas estabelecem
lacos que podem prolongar-se pela maior parte das suas vidas adultas, com relacbes

baseadas em amizade, amor e sexualidade (Papalia et al., 2009).
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Matos, Reis e Ramiro, (2003) e L6opez e Oroz (1999) criticam o discurso sobre
juventude que enfatiza a ‘crise’ de modo negativo. Para estes autores, todos 0s processos
de desenvolvimento, incluindo a adolescéncia e juventude, séo individuais, diferenciados e
transitorios. Por isso, podem existir, ha mesma faixa etéria, jovens em niveis de
desenvolvimento diferentes que vivem, experienciam e revelam atitudes desiguais neste

periodo e, concomitantemente, emocdes distintas.

3.1.2 DIMENSAO SOCIO-AFETIVA

“Pedes-me a paz, dou-te o mundo.

Louco, livre assim sou eu (Um pouco mais...)

2

Solta-te a voz |4 do fundo, Grita, mostra-me a cor do céu.”

(Abrunhosa em Se eu fosse um dia o teu olhar, 1996)

A dimensao social é o somatorio das influéncias sociais e culturais que afetam a
nossa forma de ser, sentir e viver, a sexualidade. Fatores como leis, estrato
socioeconomico, religido, informagcdo dos ‘media’, cultura, heranga étnica, etnia, pares,
familia, vizinhos e amigos influenciam esta dimensdo (Bruess & Greenberg, 2011;
Greenberg et al., 2011). A sociedade, assim como a cultura onde um individuo esta inserido,
influencia o estilo de vida e o comportamento sexual. As leis, as crencas, os ‘tabus’ e as
pressdes da familia e do grupo de pares regulamentam as sociedades. Quando decorre o
processo de socializagdo, estes fatores ndo s6 ditam normas, condutas e regras, como
também regulamentam a sexualidade humana. Bozon (2004) refere que a sexualidade
humana ndo é um dado da natureza, mas é construida socialmente, no contexto cultural em
gue esta inscrita. Mudancas sociais que originaram o aparecimento de movimentos sociais
também influenciaram indiretamente as questfes relacionadas com a sexualidade.

Para Paulo Freire (1975), os movimentos sociais do séc. XX podem ser
considerados uma das variadas expressfes populares em relacdo as questdes sexuais, a
partir de analises pedagodgicas progressistas de autonomia. “O engajamento libertario,
contra as imposic6es morais a sexualidade, promoveu uma revolucao cultural e histérica nas
transformacgBes conceptuais das questdes sexuais na sociedade” (Freire,1975, p.59). Ou
seja, fruto dos movimentos anarquistas que surgiram, alteraram o conceito de sexualidade e
0 modo como algumas sociedades comecaram a vivenciar a sexualidade. “Quanto mais se
Ihes imponha passividade, tanto mais ingenuamente, em lugar de transformar, tendem a

adaptar-se ao mundo, a realidade parcializada nos depositos recebidos” (Idem, p.60).
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O individuo, no seu processo de socializacao, vivencia varios contextos onde estdo
presentes diferentes atores e instituicdes. As “instancias basicas de socializacdo — familia,
escola, igreja — séo codificadoras de valores permanentes e imutaveis na peregrinacdo do
tempo: gratiddo, amizade, deveres, direitos, respeito, reconhecimento” (Carneiro, 2009,
p.63). A escola, enquanto agente de socializacdo, é-lhe atribuida a responsabilidade de
desmistificar socialmente a problematica sexual, em torno dos sentidos e valores sexuais
entre 0s grupos sociais contemporaneos, contribuindo assim para a formacdo plena e
cidadania (Freire, 1975). A escola “ndao deve nem pode substituir a familia, no que se refere
a educacédo sexual, ela deve ter um papel complementar e de consolidacdo da educacdo
dada pela familia” (Ribeiro, 2007, p.2). A familia tem, sem duvida, “um lugar primordial na
educacao sexual dos filhos, mas a sexualidade, porque também ¢é social e cada vez mais
esta presente na rua, necessita duma intervencao e discussao na escola, ao longo de todo o
trajeto escolar dos jovens” (Ribeiro, 2006, p.12).

A sexualidade esta presente, conforme refere Louro (2001), em todos os momentos
escolares, quer nas simples brincadeiras de recreio como os jogos de ‘esconde — esconde’
ou ‘verdade ou consequéncia’ e brincadeiras de ‘médicos e enfermeiras’, quer nos primeiros
enamoramentos que frequentemente assolam os estudantes, quer seja na arquitetura, na
sala de aula, no arranjo dos patios de recreio, ou nos regulamentos elaborados para
vigilancia dos alunos. Para Foucault (1994), a sexualidade é tratada de maneira superficial e
€ imune a reflexo e ao excesso de informagéo que muitas vezes é transmitido, pautando-se
pelo retalhamento do conhecimento.

As familias, muitas vezes, ndo se sentem preparadas nem possuem formacao ou
informacgé&o para abordar este tema com os filhos, o0 que resulta na passagem desta fungéo
da familia para a escola. Desta forma, a escola torna-se o espaco de eleigcdo para que 0s
jovens possam debater os mitos, ‘tabus’ e preconceitos sobre a sexualidade e,
concomitantemente, constitui o lugar onde podem adquirir e/ou ampliar os seus
conhecimentos sobre a prépria sexualidade. Contudo a familia tem “uma dupla
responsabilidade: dar resposta as necessidades dos seus membros e da sociedade em que
coexiste e se desenvolve” (Abreu, 2005).

Dada a importancia que tem vindo a ser atribuida a sexualidade e a saude do
individuo e da comunidade, o ministério da educacdo nomeou o GTES para regular a
implementacao do programa de educacao sexual nas escolas.

A sociedade civil também tem um papel regulador, emitindo normas, principios e
valores que se pretendem universais em relacdo ao comportamento sexual e que estdo
ajustados a cultura vigente. Contudo, por vezes, ndo sdo sobreponiveis a determinadas

etnias, com especificidades muito peculiares. Todos o0s processos sociais perturbadores
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e/ou revolucionarios do comportamento sexual, como a violéncia, o abuso sexual e o
aumento das explicitacbes pornograficas, invadem a estrutura social e interferem na
sexualidade. Nao é possivel conter os avancgos tedricos da revolucdo sexual e praticas das
manifestacdes socioculturais. Nunes (1987, p.16) “critica a educacédo sexual pautada no
tracado bioldgico e ressalta a importancia da subjetividade para subsidiar uma abordagem
tedrica da sexualidade, afirmando que a sexualidade, de maneira privilegiada, é este terreno
hibrido entre o pessoal e o social.”

Para Mendes (1998, p.25) a sexualidade é “uma forma de nos expressarmos com
0s outros, em relacdo com o outro, logo marcadamente social, ndo passara a expressao
desse sentimento em primeiro lugar pelo nacleo familiar, no sentido da célebre frase "a
familia educa, a escola ensina’?

A familia é “ uma unidade basica a partir da qual se desenvolvem outras. E uma
estrutura institucional em permanente mudanca, que se processa através dos seus
membros” (Azeredo, 2008, p. 88). E sabido que “numa perspetiva histérica a familia existe
desde os primérdios da humanidade, porém o seu conceito ndo € o mesmo em todas as
épocas e culturas. (Azeredo, 2011, p.88). Todavia, “as fungdes da mesma tém-se mantido
através dos tempos” (Ibidem), porém algumas dessas fun¢des passaram “a ser exercidas
pelos dois” membros do casal e ndo “exclusivamente por um deles (...) como seja a fungao
da socializagdo dos seus membros e as fungbes econdmicas, entre outras” (lbidem).
Azeredo (ldem, p. 89), menciona ainda que a “fungao reprodutiva, outrora tdo importante e
sobreposta a funcdo sexual, ap6s o surgimento da contracecdo eficaz e de revolugéo
silenciosa da mulher, passaram a ser duas fungdes distintas.”

Como primeiro agente de socializacdo, a familia tem um papel preponderante na
educacao/formacao dos seus filhos, ao longo do ciclo de vida, a todos os niveis, inclusive da
sexualidade: “a ela esta entregue a responsabilidade de cuidar, de amar e de educar os
seus filhos, para que se tornem adultos auténomos, equilibrados e promotores de
intervencgdes positivas na sociedade” (Ribeiro, 2008, p.2). Segundo Teixeira (2010, p.31) “o
processo de socializacdo na familia tem como objetivo que os descendentes acolham um
determinado sistema de normas, valores e crengas que 0s pais consideram importantes”, ou
seja, “transmissao de valores e normas de comportamento social ainda perduram no ambito
da familia” (Idem, p.30).

As aprendizagens que ocorrem no meio familiar, sejam elas através da observagéo,
dos comportamentos ou dos modelos, sdo fundamentais e preditivas sobre as atitudes e
comportamentos dos jovens em matéria da sexualidade. Estas tém grande influéncia, pois é

o exemplo e é essencial a sua participacdo e envolvimento na educacéo para a sexualidade
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dos seus descendentes. Contudo, ndo podemos menosprezar 0 peso que a cultura que
advém dos seus antecessores tem nas suas crengas e preconceitos.

Segundo Silva (2006) é na familia que se realizam as primeiras relacdes de afeto,
de apego e de sociabilidade que vao influenciar as fases posteriores do ciclo de vida,
sobretudo nas suas dimensdes afetiva, amorosa e sexual. A qualidade dessas primeiras
relacées, com o pai e a mée, bioldgicos ou sociais, outros familiares e restantes figuras de
apego, vai interferir no desenvolvimento global das criancas e jovens a varios niveis, ao
longo da sua vida. Para Teixeira (2010, p.27) “o maior empenhamento da familia centra-se
na resposta as necessidades afetivas dos seus membros e em os compreender (...) a
familia sera a primeira fonte de amor, aceitacdo, suporte e aprovagao”. Por sua vez,
Azevedo (2011, p, 89) chama a atencdo para o facto de que na “familia a afetividade e a
sexualidade assumem hoje tal importancia no funcionamento do subsistema conjugal que
quando desaparecem condicionam a existéncia da familia”.

Também os amigos sao importantes na socializacéo e fazem parte do processo de
desenvolvimento do ser humano, contudo tém significados e papéis diferentes ao longo do
ciclo de vida. Na adolescéncia e juventude surgem novos tipos de necessidades e desafios
e 0s amigos, providos de caracteristicas Unicas e peculiares, exercem um papel impar. E a
fase do desabrochar para a sexualidade, todo o universo que a envolve sobretudo o0s
amigos e/ou grupos de pares séo eleitos, para facultar conhecimentos (por vezes dubios)
para proporcionar suporte emocional e para ajudar a superar as dificuldades nesta area.
Nesta fase, segundo Papalia et al., (2006) os adolescentes e jovens passam mais tempo
com 0s amigos e menos tempo com a familia. Entretanto, os valores fundamentais da
maioria dos adolescentes e jovens permanecem mais parecidos com o0s dos seus pais, 0
que geralmente se percebe. “Mesmo quando os adolescentes procuram a companhia e a
intimidade com seus pares, pretendem dos pais uma “base segura” da qual possam
experimentar suas asas” (Idem, p.493). E o inicio da construgdo da sua autonomia e
consequentemente da tomada de decisdo que é tdo importante para a vivéncia da sua
sexualidade.

Outro elemento que, culturalmente, é relevante no processo de socializacdo é a
religiao. Independentemente dos credos que as pessoas professam, a religido, como ja foi
referido tem para os seres humanos uma importancia expressiva. Ela tem influéncia sobre
as atitudes e os comportamentos e, consequentemente, sobre a sexualidade humana.
Conforme ja mostramos neste percurso de revisdo da literatura, é essencial conhecer a
visdo da religido sobre a sexualidade numa perspetiva histérica, de forma a facilitar o

conhecimento em relagdo a valores, atitudes, enigmas, receios e conflitos.
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Na atual sociedade, os mass-média sdo determinantes pois o0 ser humano é
constantemente confrontado com imagens eréticas e/ou de cariz sexual na televisdo, nos
filmes e programas ‘reality show’ e mesmo spots publicitarios, nos outdoors, nas revistas
que fornecem uma mensagem ou imagem desacertada e mesmo (des)informada da
sexualidade, bem como das redes virtuais. Varios estudos (Mozer et al, 2007; Matos et al,
2005; Collins et al., 2004) referem que o0s jovens passam cada vez mais horas a ver
televisdo e a "navegar'na net ndo havendo uma supervisdo adequada pelos progenitores.
Estes estudos associam a essa exposicdo 0 comportamento sexual e a precocidade do
inicio da atividade sexual. O jovem ao passar muitas horas a "navegar” na internet, criando
um novo tipo de relagBes sociais, muitas vezes sem uma adequada filtragdo. Tem acesso a
mais dispar informagéo escrita e audiovisual, que nem sempre é oriunda de fontes crediveis
e isentas, podendo ter nos jovens um impacto que pode ser nefasto a um desenvolvimento
salutar.

De acordo com o0s contextos socioculturais, a rede vizinhanga/comunidade tem
papéis diferentes. O tipo de mitos e lendas, as crencas e as praticas tradicionais e folcléricas
que professam podem condicionar a forma como a sexualidade é percecionada e vivenciada
na comunidade.

Conforme referido, a familia e a escola assumem papel de destaque na educagéo
para a sexualidade, com a

“responsabilidade de estarem atentas, de intervirem duma forma coerente e em
perfeita sintonia, com a finalidade de criarem condi¢cbes para que as nossas
criancas e adolescentes possam ter um crescimento e desenvolvimento
verdadeiramente humano. Que o0 ambiente educativo |hes permita um
desenvolvimento integral” (Ribeiro, 2007, p.1).

Cada sociedade determina que as pessoas vivam a sexualidade segundo normas,
valores e regras construidas ao longo do processo de socializacdo resultante do

desenvolvimento histérico-cultural.

A dimensdo afetiva esta relacionada com uma manifestacéo do espirito, através de
sentimentos como a paixdo, a amizade, o amor e a simpatia, sendo influenciado pela
educacdao e pelas aprendizagens que o ser humano concretiza, ao longo do ciclo de vida.

Braconnier e Marcelli (2000) justificam uma oscilacdo afetiva, carateristica da
adolescéncia e juventude, pelo facto de nestes periodos os individuos se confrontarem com
0 aparecimento de novos afetos e emocdes. Alguns autores associam como causas
passiveis dessa oscilacdo a reacao que os jovens podem manifestar a diferentes estimulos,
a sensibilidade a novidade e a sua disponibilidade para experienciar novas emogoes.

‘A educacao dos afetos inscreve-se numa tarefa da constituicio de um mundo

autenticamente humano”, ou seja, “ a sexualidade e a afetividade educam-se e aprendem-
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se. Mas para o fazermos temos que encontrar pontos comuns” (Ribeiro, 2008, p.1). Esses
pontos comuns devem ser partilhados por todos os agentes com quem o adolescente e 0
jovem adulto estabelecem vinculacdo e que o ajudam a interiorizar/assimilar um conceito de
sexualidade multidimensional.

O Homem é um ser de relacdo e comunicacado, logo precisa de convivéncia e de
vinculacdo. Segundo Bowlby (1980) para todas as pessoas, em qualquer idade, € mais facil
desenvolver as aptiddes pessoais quando sentem que alguém os pode ajudar face a
dificuldades encontradas. “A pessoa em quem se confia proporciona a base segura a partir
da qual o seu (a sua) companheiro(a) pode atuar” (...) “a vinculagdo acompanha os seres
humanos desde o bergo a sepultura” (Idem, p.129).

E na adolescéncia e inicio da idade adulta que a vinculag&o inclui, muitas vezes,
relagcdes de natureza sexual. Lopez e Oroz (1999) defendem que o individuo pode adotar
um carater particularmente sexual. Consideram ainda, que h& dois tipos de vinculacao
nestas fases do ciclo de vida do homem: a de natureza social e a de natureza sexual.

A primeira, de natureza social, inicia-se na infancia e tem o seu apogeu na
adolescéncia e juventude. Segundo os autores, esta organizada em trés fases: o apego, a
amizade e a empatia. Lopez e Oroz (1999) consideram ser estes os afetos béasicos do
homem e descrevem-nos da seguinte forma: o ‘apego’ é a necessidade de estar junto dos
outros, de pertencer a uma familia, a um grupo de pares, é um afeto que proporciona
seguranga, protecdo e sentimento de pertenca. A ‘amizade’ facilita uma vinculagéo
possante, pois proporciona a criagdo de relacdes com amigos e mesmo redes sociais que
sdo instrumentos imprescindiveis para os adolescentes e jovens adultos se inserirem na
sociedade e desenvolverem 0s seus projetos pessoais e coletivos. Forma-se a partir dos
trés anos de idade, esta competéncia de estabelecer lacos de amizade.

A ‘empatia’ € um intermediario afetivo que se encontra nas relacdes de carater
social e nas relagbes de carater sexual, motivo pelo qual € essencial desenvolver esta
capacidade, de ser capaz de compreender o outro (Lopez & Oroz, 1999; Alferes, 1997).

Lopez e Oroz (1999) descrevem a segunda vinculagdo, de natureza sexual, como
sendo o desejo, a atracdo e 0 enamoramento que, segundo os autores, exprimem os afetos
sexuais. O ‘desejo’ pode ser compreendido como um sentimento, uma tenséo
psicossomatica envolvida em fantasias de natureza sexual, uma vontade em abracar e ser
abragado, uma inten¢do de acariciar e ser acariciado, um intento de se entregar ao ato
sexual e uma necessidade em procurar satisfacdo sexual (Lopez & Oroz, 1999; Alferes,
1997). A dimenséo biolégica, como pudemos constatar atras, tem grande influéncia sobre o
desejo, mas sdo as dimensdes: psicologica e social que o modelam, pois 0 desejo sexual

ndo é encarado como um ‘instinto incontrolavel’, mas sim uma forca orientadora e
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impulsionadora na busca de contacto, que pode ser controlado, reorientado, inibido e até
mesmo aumentado (Alferes, 1997). Na ‘atracdo’ esta subjacente o desejo, mas focaliza-se
no ‘objeto desejado’ que adquire propriedades eroticas capazes de provocar um interesse
particular (Lopez & Oroz, 1999; Alferes, 1997). No dominio das relacdes é frequente as
pessoas sentirem-se atraidas por outras que lhes sejam semelhantes ou idénticas ao nivel
da aparéncia fisica, da atratividade, da inteligéncia e da salde fisica e mental,
concomitantemente em relacdo ao estatuto socioecondémico, religido e nivel de educacéo
(Alberoni, 2007; Papalia et al., 2006; Lopez & Oroz, 1999; Alferes, 1997).

O enamoramento esta associado a teoria triangular do amor, segundo a qual este
sentimento € constituido por trés elementos: intimidade; paixdo e compromisso. Papalia et
al., (2006) referem que Sternberg (1986) considera que a intimidade abarca a
autorrevelacdo e corresponde ao elemento emocional; a paixdo baseia-se em impulsos
internos que traduzem o despertar fisiol6gico em desejo sexual e corresponde ao elemento
motivacional; o compromisso é a decisdo de amar e ficar com o ser amado, corresponde 0
elemento cognitivo.

Ha autores que defendem que na sociedade atual a relacdo entre amor e
sexualidade é complexa (Alberoni, 2007; Papalia et al., 2006; Lopez & Oroz, 1999; Masters,
et al., 1987). Alberoni (2007) considera ainda que a intimidade é um elemento chave do
sSexo com amor, consistindo numa experiéncia afetuosa e comunicativa entre o casal e
descreve a relagcdo entre sexo e amor, explicando as diferentes formas de sexo com e/ou
sem amor: sexo impessoal, sexo violento e sexo pessoal, baseadas numa relacédo
emocional intima.

Como refere Renaud (2001, p.54) “a sexualidade ndo deixa ninguém indiferente; ela
marca ndo sé o corpo, mas a mente, ndo s6 a modalidade ou a tonalidade dos afetos, mas
também a compreensédo do real, assim como a efetividade do agir’. A sexualidade € um
modo de comunicar afetos e emocgdes que se concretiza nas relacdes pessoais, logo uma

sexualidade sem uma relagéo afetiva ndo é construtora da personalidade humana.

3.1.3 DIMENSAO ESPIRITUAL

4

“Para amar, basta s6 dar um pouco de ti..."

(Cantante, L. S6 mais um dia, 1998)

A dimensdo da espiritualidade € entendida por diferentes autores, entre os quais

citamos Ribeiro (2008), como tendo uma dimensdo prépria, ou integrada numa grande
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dimensao, como na abordagem de Bruess e Greenberg (2011), que a consideram dentro da
dimensao psicolégica. Em ambos os casos, envolve questdes éticas sobre a sexualidade.

Para Bruess e Greenberg (2011, p.6) “qualquer que seja a fonte das nossas
atitudes éticas, cada um de nés enfrenta decisdes que afetam e, por sua vez, sao afetadas
pelo nosso conceito de sexualidade". Para Bruess e Greenberg (2011), nesta dimenséo a
sexualidade tem uma origem mais pragmatica e humanista. Para Ribeiro (2008) esta
dimensdo transcendental/espiritual deve permitir escolhas construtivas de relacdes
compensadoras e estaveis.

A espiritualidade esta presente na nossa cultura. Como refere Junqueira (2004,
p.16) a espiritualidade ndo estd “apenas no seio das religides, esta nas buscas humanas,
nas mudangas sociais, como um paradigma da civilizacdo, num aparente confronto entre a
tecnologia, robotizacdo, e os anseios humanistas, no cenario nacional e internacional’.
Ainda o mesmo autor, ao refletir na espiritualidade no séc. XXI, utiliza o pensamento de
Dalai Lama para sustentar que a “Espiritualidade é aquilo que produz no ser humano uma
mudanca interior (...) a pratica espiritual e, consequentemente, a pratica da ética sdo as da
transformacgéo, do aperfeicoamento do estado geral do coragdo e da mente” (Ibidem).
Portanto, a espiritualidade é uma das fontes primordiais de inspiracdo do progresso, de um
sentido pleno e de capacidade de auto- transcendéncia do ser humano.

Para Victor Frankl (1989), a ‘esséncia do ser do homem encontra-se na
espiritualidade, pois homens e animais tém a dimensao biolégica, psicoldgica e social.
Porém, o homem na sua integridade tem mais a dimensdo noética que é o que o torna
diferente dos outros animais e que o faz transcender, pois permite-lhe tornar dos
significados e valores uma fracdo elementar da sua existéncia. Nas vertentes abordadas
(biopsicolégica e socioafetiva) o ser humano esta condicionado. Nesta (espiritual) encontra a
liberdade e o sentido para a vida, que vai influenciar nas escolhas. A dimenséo noética é a
vivéncia humana dos valores. Para o autor € esta dimenséo que faz com que cada pessoa
seja um ser unico, com vivéncias de infinitas experiéncias; momentos Unicos e
insubstituiveis. A vivéncia da dimensédo espiritual esta associada a vivéncia da liberdade e
da responsabilidade. Esta ndo se reconhece com um “carater moralista pelo qual o individuo
se obrigaria a agir de acordo com normas introjetadas”, (Coelho Junior & Mahfoud, 2001, p.
2), mas sim como “a capacidade de responder, isto é, pela liberdade atuante no momento
em que o homem responde ou se posiciona diante das circunstancias presentes” (lbidem).
Ou seja, pressupbem uma liberdade para a tomada de decisdo perante o mundo, que esta
intrinseca a cada ser humano.

Frankl (1993), ao falar da dimenséao espiritual, evidencia a existéncia, na vertente

‘ser-responsavel’ e ‘ser humano consciente da sua responsabilidade’, ndo remetendo para a
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liberdade de contextos biologicos, psicolégicos e sociais, a que todo o individuo esti
subordinado, mas para a liberdade, para uma tomada de decisdo perante os diferentes
contextos e circunstancias quotidianas ou extraordinarias (Coelho Junior & Mahfoud, 2001).

A espiritualidade é definida como uma constru¢do que envolve todo o ser humano,
um processo que naturalmente envolve a sexualidade do individuo. A integracdo da
sexualidade e da espiritualidade é nada mais do que a integracdo do préprio ser humano. A
sexualidade humana esta associada as vivéncias individuais, a forma como cada um resolve
os problemas com que é confrontado, decorrentes destas vivéncias, e ao modo como
justifica as escolhas efetuadas em relacdo ao seu comportamento sexual. Todos estes
aspetos coexistem na dimensao ética.

Numa sexualidade responsavel estad presente a capacidade de escolha, baseada
na liberdade individual que deve ser consciente e livre. E precisamente no exercicio dessa
liberdade que se colocam as questdes éticas no dominio da sexualidade (Alberoni, 2007,
Lépez & Oroz, 1999).

Como referenciado anteriormente, os meios cultural e social podem influenciar a
sexualidade, contudo as condutas do ser humano regem-se por valores pessoais universais.
Na visao holistica do ser humano esta implicita a vivéncia da sexualidade no seu todo.
Contudo, “a ética da sexualidade implica que o ‘bem’ do ser humano, no que diz respeito ao
seu comportamento sexual, repouse na ligagéo livremente assumida entre a vida do corpo,
a afetividade e a mente” (CNECV, 1999, p.35).

Os valores e principios ético-morais como a privacidade, a intimidade e a
confidencialidade estdo profundamente vinculados a sexualidade humana, emergindo em
gualguer uma das suas dimensfes. O mesmo sucede com a propria interligacdo entre
conhecimentos, atitudes e comportamentos, no dominio da salde sexual e reprodutiva, a
qual esta eivada de elementos de natureza ético-moral.

Na area da sexualidade, a maior dificuldade em aferir referenciais éticos é
encontrar modelos que nao resultem de um agrupamento de crencas que interfira na
decisdo e que respeite a paridade. O ser humano “esta genética e espiritualmente
‘condenado’ a viver em sociedade e em familia. Estas regem-se por normas que séo a
decantacdo cultural de percursos densos de vida que, geralmente, atravessam geracdes e
anos de convivéncia civilizacional” (Carneiro, 2009, p.21). Todas as dimensdes influenciam
e sao influenciadas pelas outras, porque o0 homem vive em sociedade, submerso em tudo o

que isso acarreta.
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3.2 MODELO CONCETUAL DE SEXUALIDADE INTEGRADORA DE
VALORES COMUNS

“A sexualidade nédo deixa ninguém indiferente;
ela marca néo s6 o corpo, mas a mente,
nédo s6 a modalidade ou a tonalidade dos afetos,

mas também a compreensao do real,

”

assim como a efetividade do agir.
(Renaud, 2001, p.54)

A apresentacdo do modelo concetual de sexualidade integradora de valores
comuns foi feita por Ribeiro (2006). Segundo a autora, ancora na “evidéncia cientifica que o
desconhecimento acerca de assuntos relacionados com a sexualidade é responsavel pela
experimentacdo sexual, o desconhecimento sobre o jogo das emocdes que pertencem a
sexualidade leva a comportamentos de risco e o amadurecimento afetivo sé se faz se for
explicitamente trabalhado e integrado no contexto da constru¢do dum projeto de vida”
(Ribeiro, 2008, p.5).

O seu enfoque tem sido a educacdo para a sexualidade e a necessidade de
implementacdo de um Programa de Desenvolvimento Integral da Pessoa (DIP 3), modelo
patenteado. Esse programa aborda trés componentes: biolégica, psicoafectiva e projeto de
vida. Tem como objetivos: abordar o conceito de sexualidade nas cinco dimensdées; viver a
sexualidade por etapas; gerir as emocdes e integrar os valores. Autora ao implementar este
programa, pretende que o0s jovens/adolescentes venham a adquirir competéncias em
sexualidade, ou seja, que sejam detentores de conhecimentos, reflitam sobre eles para que
possam tomar decisfes por antecipacdo. Sugere que, nas diferentes fases do ciclo de vida,
ha contextos proprios. Especifica ainda, os agentes que devem intervir neste processo,
nomeadamente pais, professores, profissionais da salude e outras entidades em parceria.
Refere também que este programa nao pretende mudar, mas estruturar comportamentos,
(Ribeiro, 2007).

Elegemos o modelo concetual de sexualidade integradora de valores comuns, DIP3
de Ribeiro (2008), como referencial para o nosso estudo, pelo facto de referir que a vivéncia
da sexualidade implica a atribuicAo de inUmeros valores que correspondem a diversos
guadros referenciais. Considerando o conceito de sexualidade apresentado e enquadrando-
o0 ao longo do ciclo vital, refere a autora que “encontramos um grupo de valores que
consideramos que poderdo servir de plataforma de consenso para a estruturacdo dum

modelo concetual de sexualidade integradora de valores comuns” (Idem, p.5).
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A autora (Ibidem) assumiu os seguintes valores como sendo os valores comuns do
seu modelo tedrico:

I.  Responsabilidade — referida as decisbes e as escolhas pessoais;

Il.  Relacao de paridade — como o olhar para o outro ao mesmo nivel;

1. Intimidade - vinculada ao ato sexual;

IV. Respeito por si e pelo outro — como norma da convivéncia a dois;

V. Fidelidade ao projeto de vida — ligada aos objetivos pessoais e as tarefas a

desenvolver para os atingir;

VI.  Liberdade — como componente essencial duma vivéncia autbnoma aceitando-

se e desenvolvendo o que se €.

Considera ainda Ribeiro que “este quadro de valores transporta um manancial de
aspetos a ter como base nos programas a estruturar” (Idem, p.6).

Para operacionalizar este modelo, Ribeiro (2008) considera ser fundamental a
utilizacdo de uma estratégia concertada, sob a forma de um programa de educacao para a
sexualidade, de forma a se tornar viavel a compreensao da mensagem. Para isso, sugere a
organizacdo dos conteldos em trés grandes componentes, tendo, cada um, um peso
equitativo em termos de duracdo e énfase, mas prezando uma sequéncia l6gica e uma
gradacdo de interiorizagcdo, articulagdo, e continuidade. A triade de componentes foi

estruturadas em:

Figura 1 - Componentes do Modelo de Ribeiro (2007)

e Componente _® Componente @ 5 hrojeto de

vida

bioldgica ) psico-afetiva

A autora recomenda que o referido programa deve dar “énfase ao treino de
competéncias em cada componente, com especial atencdo a tomada de decisdo, a
autoestima e ao autocontrolo, associadas a gestdo das emocgdes, perspetivando o0s
momentos de confronto” (Ribeiro, 2008, p.7). Para a aplicagdo do programa, deve-se ter
como pilar estratégico duas indicagfes, sendo a primeira relativa ao facto dos conteudos a
desenvolver até aos 10 anos deverem ser referenciados ao contexto familiar — contexto pai,
mae, filhos e casa, “por serem referéncias estruturantes para a crianca; a partir da
adolescéncia referenciada num contexto de projeto de vida” (Ibidem). A segunda indicacéo

diz respeito & necessidade de ter presente que a educacdo da sexualidade “se faz com
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tempo, ao longo do tempo, para o tempo e em tempo (til. Sempre em momentos
descontraidos, sem formalismos e mostrando aos alunos, que o centro da razdo de ali
estarmos sao eles” (Ilbidem).

Entende a autora, que um programa de educacao para a sexualidade é composto
por, valores, componentes e pilares, como se pode ver na Figura 2.

Um programa pensado e estruturado nestes moldes apresenta a sexualidade com
um conceito mais abrangente, mais holistico, levando a rutura do paradigma redutor da
sexualidade. E um modelo integral concebido para desenvolver novas estratégias que
permitam um treino de competéncias de vida contribuindo para o desenvolvimento integral
do ser humano.

Neste entendimento, “é na gratuitidade dos encontros e na reciprocidade das
partiihas generosas que a Educacdo para os valores e a consciéncia da aquisicdo de
sentido germinam” (Carneiro, 2009, p.42). A sexualidade € um campo extenso para o
trabalho educativo, pois trata-se de “um complexo de valores, modelos, comportamentos,

padrdes socialmente construidos de acordo com agentes especificos” (Nunes, 1987, p.116).

Figura 2 - Programa de educacéo para a sexualidade DIP3
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Toda a educacao tem necessariamente um quadro ético de referéncia. Educar, no
seu sentido mais amplo, € sempre e de alguma forma promover a educacédo para os valores,
sejam estes quais forem e seja qual for o processo utilizado (Silva, 2006; Alberoni, 2000;
Marques & Prazeres, 2000). Em programas de educacédo para a sexualidade, a educacéo de
valores € tdo importante como a apresentacao de conteudos técnico-cientificos.

Dada a sua relevancia tém sido muitos os investigadores que se dedicam a esta
temética. Para Gervilla-Castillo (1997) a questdo dos valores e contravalores, dependendo
da polaridade, € inerente a condicdo humana, pois qualquer acdo, por mais simples que

seja, possui sempre alguma conotacao valorativa. Filésofos como Socrates, Platdo e
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Aristoteles, atribuiram grande importancia ao estudo dos valores, dedicando especial
atencdo a reflexdo sobre a liberdade, justica, verdade, sabedoria e amor, como valores
necessarios para uma vida honesta e para o bom funcionamento da sociedade (Gervilla-
Castillo, 1997). Como tem sido descrito, 0os valores sdo essenciais para a vivéncia de uma

sexualidade integradora e saudavel.
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CAPITULO 4 — CONTINUO DESABROCHAR DO JOVEM

“Foi por saber

Que amei, quando te vi

Dois coragdes, num so bater
Que te escrevi,

No meu mar d'ilusées”’.

(Verdes Anos Musica: Carlos Paredes, Letra: Mario Fernandes)

Neste capitulo refletimos sobre o processo de desenvolvimento numa perspetiva
sistémica. Tal reflexdo exige a andlise de conceitos provenientes de diferentes areas do
conhecimento/ cientifico, de modo a contemplar as dimensdes: fisica, cognitiva, emocional,
psicolégica e sexual. Ainda que todos os individuos se desenvolvam de uma forma Unica, ha
padrées semelhantes em todos os seres humanos.

Comegamos por nos debrucar sobre o conceito de jovem, seguido de a nocdo de
desenvolvimento humano e alguns constrangimentos colocados quando optamos por esta
ou aquela perspetiva ou dimensdo. Ocorre uma relacéo entre o desenvolvimento/ processo
e 0 comportamento/produto e essa inter-relacdo é que vai definir o estadio de
desenvolvimento em que o individuo se posiciona. Enquanto o desenvolvimento é
observado como uma relagdo que tem a ver com o tempo passado, presente e futuro, o

comportamento é definido pelo ato ou resposta no presente, no momento em que ocorre.

4.1 CONCEITO DE JOVEM

“Mocidade, Oh! Mocidade, Louca, ingénua e generosa
E faminta de ilusdo, Que nunca sabe os motivos
De quanto queira o capricho, Ou lhe diga o cora¢géo”

(Musica Amores de Estudante, letra de Diamantino Pombo)

O termo ‘jovem’ deriva do latim ‘juvene’ que significa em idade juvenil, mogo, novo,
enquanto ‘juventude’ deriva de juventute’, que significa quadra da vida em que se é jovem;
sem rigidez em termos de parametros etérios, é situado por alguns autores (Ferreira, 2008;
DGS 2005; OMS/UNFPA/UNICEF, 1999) de modo diferente entre os 15 e os 25 anos. A
adolescéncia, a juventude e o inicio da vida adulta sdo caracterizados por alguns
investigadores como sendo um periodo tumultuoso, instavel e desconcertante. Stanley Hall

(1962, cit. por Papalia et al., 2006, p.320) descreve os adolescentes e jovens como
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“emocionalmente instaveis e moérbidos. E a idade do inebriamento natural sem
necessidade de intoxicacdo que levou Platdo (427 a.C. - 347 a.C.) a definir a
juventude como embriaguez espiritual. E um impulso natural para experimentar
estados psiquicos ardentes e inflamados e caracteriza-se pela emocionalidade
(...) ainstabilidade e as flutuagdes séo caracteristicas neste periodo”.

Em termos do desenvolvimento humano, a adolescéncia carateriza-se por
modificagbes fisicas sublimes — engloba o inicio da atividade reprodutiva —, cognitivas —
emerge o pensamento formal —, sociais — a construgdo da identidade — e emocionais —
abertura as relagbes interpessoais significativas fora do ciclo familiar. Por sua vez, a
juventude, como primeira fase da vida adulta, por um lado diligencia a consolidacédo das
tarefas de desenvolvimento da adolescéncia, por outro € o assumir de novas funcbes e
modificagbes desenvolvimentais no dominio cognitivo, pessoal e relacional. Atualmente, na
maior parte das sociedades, ndo existe um ritual ou um acontecimento que determine a
passagem do adolescente a um estatuto de adulto. O tornar-se adulto mais cedo ou
continuar jovem depende da cultura na qual o jovem adulto estd inserido, do tipo de
transicdo, bem como da preparagédo para a ocupagdo de fungdes/ atribuicbes que a sua
comunidade considera serem as competéncias necessarias para um novo ‘status
(Marchand, 2001).

Sendo a juventude uma fase do ciclo de vida que todo o ser humano atravessa,
esta constitui, segundo uma visdo sociolégica, um fenémeno social e cultural que, em
simultdneo com as transformacdes fisicas e bioldgicas ligadas ao corpo, deve também ser
contextualizada nessas dimensdes. Nessa perspetiva, na sociedade contemporanea, “as
construcdes simbdlicas também devem ser incluidas em tal processo interpretativo acerca
do conceito de juventude” (Torres, 2006, p.39). Por isso, aceitar a existéncia da “diversidade
de praticas coletivas entre os jovens supde o entendimento de que nado existe apenas uma
juventude e sim (juventudes) marcadas por relacdes sociais, culturais, simbdlicas e
histéricas, analisadas em contextos sociais especificos” (Ibidem). Assim, esta fase é
marcada por um conjunto de transformacdes, diretamente influenciadas pelo contexto
sociocultural.

Na sociedade ocidental existe uma série de acontecimentos normativos, como a
transicdo para 0 ensino superior que muitas vezes resulta no afastamento da familia
nuclear, a fundacdo de um espaco autbnomo onde provavelmente pela primeira vez o jovem
sera responsavel por si proprio, o desenvolvimento de relagdes intimas com 0s seus pares,
quer de carater amoroso quer de amizade, o fim da educacéo formal e inicio da atividade
profissional, e a parentalidade (...) todos estes acontecimentos sao muito marcantes para o
jovem adulto e podem ser e/ou ndo considerados como fases de transi¢ao para o estado de
adulto (Arnett, 2007; 2006, 2000; Tavares, et al. 2006).
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Posicao idéntica € assumida por Collins et al. (2004), quando mencionam que 0s
temas proeminentes para os jovens adultos em desenvolvimento sdo a autonomia, projeto
de vida, independéncia financeira, demonstracao de competéncia social, ajustando relacdes
amorosas com relagdes de amizade, ligando colegas, parceiros e amigos, organizando o
trabalho com a formacdo/educacdo e coordenando a carreira com a vida social
Normalmente, o jovem adulto planeia um projeto de vida com autonomia financeira, ou faz
um percurso no sentido de adquirir essa independéncia, mesmo quando ainda vive em casa
dos pais. Em simultdneo,continua a apostar na educacdo e/ou formacdo avancada, a ter
vida social e sobretudo precisa de ter a capacidade de realizar introspecdo avaliativa e, se
necesséario, reformular.

Corroborando esta concec¢éo, surgem autores como Guerreiro e Abrantes (2005) e
Pais (1998) que associam ao jovem adulto um conjunto de fungfes e atividades a nivel da
responsabilidade — assumir uma vida profissional, encargo habitacional e uma vida conjugal
e/ou familiar — e autonomia — econdmicalfinanceira. Conforme os jovens adultos véo
assumindo estas funcbes, vao adquirindo o status de adulto. Para Teixeira (2010, p.33),
“estes marcadores da idade adulta usualmente estdo presentes na geragdo mais nova,
guando deixa a casa da familia”. Porém, desde os anos oitenta do séc. XX, surgiu um novo
fendmeno social que se alargou a varios paises e que foi alvo de interesse por parte dos
politicos, comunicacao social, religido, sociedade civil e particularmente as familias. Trata-se
do “atraso na idade dos individuos sairem da casa paterna, comprovado através de dados
estatisticos que se foram produzindo. Estes dados mostram que os filhos se mantém
dependentes dos pais, na casa da familia, durante muito mais tempo que num passado
recente” (Ibidem).

Os modelos culturais deslocaram-se das imagens tradicionalmente privilegiadas da
familia e dos ancestrais para se assentarem em novos padrfées e, como real¢a Morin (1997,
p.152), “0 novo modelo € o homem em busca da sua autorrealizacdo, através do amor, do
bem-estar e da vida privada”.

Com este novo fendmeno deparamo-nos com situacdes dispares em alguns paises,
como Portugal. Por um lado, normativamente sédo considerados adultos, a partir dos 18
anos, com alguma autonomia/responsabilidade civil; por outro, ainda ndo concluiram o
processo de transicao que € tipico para aceder a esse estatuto. Segundo Teixeira (2010) e
Guerreiro e Abrantes (2005), podem estar condenados a ser ‘jovens para sempre’. Em
Portugal estdo identificados os principais fatores que contribuem para este fenédmeno:
aumento da escolaridade (maior nimero de jovens que frequentam o ensino superior, em
1991 era de 11%; em 2006 de 27%); tardia insercdo no mercado de trabalho, decorrente da

formagao avancada, associada ao aumento do desemprego (em 1980 era de 7,8% e em
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2012 de 15,3%), necessitando do apoio da familia para subsistirem; adiamento da
conjugalidade e parentalidade (a taxa de nupcialidade em 1981 era 7,7%; e em 2010 de
3,8%, a taxa de natalidade em 1981 era 16,2% e em 2010 de 9,5%); a idade média de
maternidade do primeiro filho passou de 27,2% anos em 1991, para 30,6%, anos em 2010.
Todos estes fatores contribuem para o prolongamento da permanéncia dos jovens em casa
dos pais, 0 que aumentou o encargo da familia com os jovens adultos de 59,6% para 76,3%
nos anos 1991 vs 2001, respetivamente. Este ultimo fator, para alguns autores, constitui um
dos mais importantes diferenciadores e um indicador social atual bem como um poderoso
simbolo de uma nova ‘adultez” (Molgat, 2007). Os fatores retratados e os dados
apresentados sdo explicativos do retardamento da entrada na idade adulta e podem ser
uma base de trabalho para os que manifestam preocupacao e/ou interesse nesta tematica
(Teixeira, 2010; Ferreira, 2006; Pais, 1998).

Estdo, assim, identificadas algumas razdes primordiais enfrentadas pelos jovens
para atingirem o status de adulto. Estas ‘dificuldades objetivas’ s@o aceites pela sociedade
e pelas familias, propondo-se fazer sacrificios para que os seus filhos obtenham autonomia,
independéncia econémica e conjugalidade. Associado a estas premissas, temos o facto de a
etapa do desenvolvimento do jovem adulto ser relativamente recente no desenvolvimento
humano, contribuindo assim para o aumento da dificuldade de delimitar a faixa etaria
especifica entre a adolescéncia e a idade adulta, de forma de se poder obter um estudo e
assim contribuir para obtencéo das caracteristicas psicologicas desta etapa do ciclo de vida.

Vérios sdo os autores e organizacdes que, de acordo com as suas fundamentacdes
e opcoes, tém apresentado demarcag6es/limites para a faixa etéria correspondente a fase
do ciclo de vida ‘jovem adulto’. Assim, OMS/UNFPA/UNICEF (1999) definem jovens como o
periodo entre 10-24 anos, enquanto a Convencdo das Nac¢des Unidas sobre os Direitos da
Crianca (ONU, 1989) considera crianca como sendo abaixo de dezoito anos. Contudo, e
como sdo apenas indicadores, sdo submetidos a ajustes, resultantes de multiplos fatores.
Para Arnett (2007, 2006, 2000) e Tavares et al. (2006), o periodo que decorre entre os 18 e
os 25 anos de idade é considerado de jovem adulto, € uma fase do ciclo de vida em que
ocorrem multiplas e importantes mudancas a nivel cognitivo, comportamental e de
personalidade, que se repercutem nas condi¢cdes de natureza pessoal, social e cultural
vivenciadas pelo jovem. E uma etapa de decisdes importantes e de resolucéo de problemas.
E também a etapa, a nivel desenvolvimental, em que surgem estruturas fisicas, cognitivas e
sociais que serdo o suporte para as etapas subsequentes, como tomadas de decisdo que
irdo ter repercussdes em relacdo ao bem-estar na sua vida. Exemplos: saida de casa dos
pais; primeiro emprego; estabelecimento de relacionamentos amorosos; constituir familia

(Feldman, 2001; Bee, 1997). A DGS, no PNSJ, determina como populacdo alvo os jovens
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com a “idade compreendida entre os 10 e os 24 anos” e atribui as designacbes de
adolescentes aos individuos que tém entre 10 e 19 anos e de jovens aos individuos que tém
entre 15 e 24 anos (DGS, 2005). Como base de trabalho para a elaboracéo deste programa
esteve a documentagcdo mais relevante produzida pela OMS.

Nos varios estudos sobre a populacédo juvenil, ndo se verificou a existéncia de uma
faixa fixa que limita esta fase do ciclo de vida; dependendo das &reas do conhecimento, 0s
estudos vao incorporando justificacbes para ajudar a definir e a fundamentar as opcoes.
Contudo, constata-se que a faixa etaria varia de estudo para estudo com uma amplitude de
2 a 5 anos. Teixeira (2010, p.35), referenciando “a Condi¢gao Juvenil Portuguesa na Viragem
do Milénio, um retrato longitudinal através de fontes estatisticas oficiais: 1990-2005”
menciona que “os limites sociolégicos da juventude ndo sido exclusivamente determinados
pela idade dos individuos, a ‘populagéo jovem’ foi demograficamente definida, considerando
o critério de natureza etaria”. A autora refere que, em termos operacionais, para esse estudo
foi considerada ‘juventude’ a faixa etaria entre os 15 e os 29 anos de idade. A justificagdo
advém do facto de o valor mais baixo ser coincidente com o término da escolaridade
obrigatdria e inicio da vida ativa e o valor superior coincidir com a entrada na vida adulta,
apos ultrapassadas as etapas preconizadas pela sociedade.

Decorrente do exposto, inferimos que ndo s&o consensuais as premissas da
transicdo de jovens adultos para adultos, assim como ndo é possivel estipular uma faixa
etaria rigida a qual corresponda esta fase do ciclo de vida. Contudo, sabemos que algumas
condicionantes, como o ingresso/frequéncia no ensino superior que, segundo Keniston
(1965, citado por Monteiro, Tavares e Pereira 2009), é o adiamento da entrada no mundo do
trabalho, associado a menos tempo de contacto com o0s pais, 0 questionar de novos
paradigmas e tarefas distintas, sdo fatores que distinguem esta faixa etaria.

O desenvolvimento do jovem adulto envolve, enquanto pessoa inserida no meio
universitario, o fomento da estabilidade, da autonomia, da maturidade, da identidade e o
desenvolvimento pessoal e interpessoal. Tendo por base estas premissas sustentamos o
nosso estudo, uma vez que € na area da educacdo/ saude e que também nos ocupamos
destas faixas etarias, assim cruzamos com a idade legal de maioridade, que em Portugal
sdo os dezoito anos, (a idade que permite votar, tirar carta ou constituir familia, sem
necessitar de autorizagdo paterna, e coincide com a entrada no ensino superior para uma
grande percentagem de alunos) e a uniformizacdo do ensino superior no espacgo europeu,
com o Tratado de Bolonha, que prolongou a permanéncia no ensino superior até aos 25
anos. Por isso, é nossa opcao, quando mencionamos jovens adultos, aludirmos ao periodo

de vida que se situa entre 0s 17 e 0s 25 anos de idade.
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A carateristica especifica desta fase € a aproximacdo da integracdo plena na
sociedade dos adultos, o que exige a assuncdo de um conjunto de funcbes de
desenvolvimento que tém grande influéncia na aquisicdo das competéncias necessarias
para a realizacdo plena em termos pessoais, sociais e profissionais. A exposicdo a um novo
ambiente educativo ou profissional da origem a novos questionamentos das crencas
existentes e proporciona uma época de descoberta de si mesmo. As novas praticas podem
motivar novos padrées de pensamento, da mesma forma que proporcionam interrogacoes
de suposicdes e valores anteriormente sustentados. Assim, as observa¢des supracitadas
levam a inferir que esta fase do ciclo vital corresponde a uma fase de transformacdes nas
capacidades fisica, psicoldgica, bioldgica, social, cultural e intelectual. E nesse contexto que
este estudo foi concretizado, procurando indagar aspetos que envolvem tais mudancas.

4.2 O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O amor é que é essencial. O sexo é s6 um acidente.
Pode ser igual ou diferente. O homem ndo é um animal:
E uma carne inteligente, embora as vezes doente.”
(Pessoa, 1935, p. 414)

O desenvolvimento humano é transversal & vida do homem. E um processo que
integra todas as mudancas pelas quais “o ser humano passa desde a concecao até ao final
da sua existéncia; essa area emergente tem potencial para ser uma base tedrica para todas
as discussdes que tém o movimento humano enquanto objeto de estudo” (Krebs et al.,
1996, p.21).

Os investigadores Dixon e Lerner (1992), referidos por Fonseca (2005, p.39),
através da analise pormenorizada das teorias desenvolvimentais, concluem que os sistemas
tedricos fundamentais, elucidativos do desenvolvimento humano, estruturam-se em “torno
de paradigmas que enfatizam principios basicos, de natureza filosdéfica e cientifica, a partir
dos quais assistimos a organizagdo de diferentes modos de conceber e de explicar o
desenvolvimento humano, dando origem a familias de teorias desenvolvimentais”.

Na primeira metade do séc. XX, alguns cientistas como Jung, Erikson e Buhler
estudaram o desenvolvimento humano como um sistema continuo, um sistema evolutivo
que ocorre ao longo da vida do individuo, contrariando as investigacdes realizadas até a
época, que reiteravam que o desenvolvimento ocorria durante a infancia e a adolescéncia.
Contudo séo nestas fases do ciclo de vida, que todos os aspetos do desenvolvimento fisico,

cognitivo e psicossocial se cruzam. Esta ainda preconizada a ocorréncia de mudancas
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expressivas a nivel social e emocional, assim como situacdes decorrentes do ensino
superior o que fundamenta a necessidade de indagar as intercorréncias do seu
desenvolvimento.

Assim o desenvolvimento humano é uma area de estudo que investiga e interpreta
as relagfes entre os seres humanos, 0s seus contextos de desenvolvimento e 0S processos
de mudanca pelos quais o individuo passa durante-toda-a-vida. Dai a necessidade de
conhecer estas modificacdes para se poder intervir. Para Krebs e seus colaboradores (1996)
0 desenvolvimento humano centra-se no estudo destes processos de mudanca, estando
implicito a inter-relagdo desenvolvimento e comportamentos humanos.

Embora o comportamento ndo possa ser segmentado, pois todas as partes sao
importantes e agem juntas, € possivel assegurar qual a carateristica que se evidencia em
determinado momento, tornando-se assim a componente dominante. Krebs et al. (1996)
referem, como exemplo, uma situacdo desportiva na qual o comportamento motor € o
dominante, mesmo que, em todos 0s movimentos, a intengéo e a carga emocional e cultural
do individuo estejam presentes. Logo, o desenvolvimento e o comportamento devem ser
compreendidos na sua totalidade. Assim, o comportamento tem de ser analisado como uma
atividade inerente a todas as dimensdes do desenvolvimento. A Figura 3 identifica qual a
dimensdo do desenvolvimento que se encontra em evidéncia, de acordo com o
comportamento do individuo.

Os investigadores (Idem, p.22) afirmam que o desenvolvimento, por ser um
processo “longitudinal irreversivel, inclui uma fase ascendente, caracterizada por ganhos e
aumentos, uma fase mais ou menos estavel, caracterizada pela manutengéo e equilibrio dos
atributos pessoais, e uma fase de decadéncia, caracterizada pelas perdas e diminuigdo das

potencialidades humanas”.
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Figura 3 - Relacdo entre os dominios do desenvolvimento e as respetivas variaveis de comportamento
segundo Krebs
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Fonte: Krebs et al., 1996, p.15

Krebs em 1987 construiu um modelo multidimensional do desenvolvimento humano,
alterado em 1996, como mostra o Organograma 1, fundado na relacéo de interdependéncia

dos fatores que o0 norteiam.

Organograma 1 - Modelo multidimensional do desenvolvimento humano de Krebs
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Fonte: Krebs, 1996, p. 28
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O modelo é composto por quatro fatores distribuidos em duas diagonais: uma
denominada psicopedagdgica, constituida pelos fatores psicossocial e percepto-cognitivo, e
a outra denominada biomédica, constituida pelos fatores biomecénico e biolégico. Em
qualquer situacdo, ambas as diagonais estardo presentes, mesmo que em intensidades
diferenciadas.

Logo, na medida em que ocorrem mudancas intensas, onde valores, hébitos e
concecdes se vao redimensionando, o0 ser humano torna-se mais complexo e passa a exigir
dos estudiosos novas posturas e novos conhecimentos face as novas descobertas.

O desenvolvimento humano é multidimensional e interdisciplinar. Estes principios
estabelecem que as diferentes dimensdes devem manter uma relagéo de interdependéncia
entre si, 0 que mostra que cada dimensao possui uma identidade ou caracteristicas proprias
e, simultaneamente, ha envolvéncia com as caracteristicas das outras. Para 0 nosso estudo,
adotamos e adaptamos a organizacdo de Rice (1992) que identificou quatro dimensdes no
desenvolvimento humano, sendo a primeira o desenvolvimento biolégico/fisico; seguido do
cognitivo; emocional, e a Ultima, o psicossocial. Dada a tematica da nossa investigacéo

acrescentamos uma quinta dimensao: a sexual. Para facilitar a leitura vamos agrupa-los.

4.2.1 DESENVOLVIMENTO FiSICO E COGNITIVO

“A primavera da vida é bonita de viver,

Tao depressa o sol brilha como a seqguir esta a chover (...)
Vejo-me a noite ao espelho, o corpo sempre a mudar,

De manha oucgo o conselho que o velho tem pr'a me dar (...)
N&o vés como isto é duro, ser jovem nado é um posto,

Ter de encarar o futuro com borbulhas no rosto.

(Veloso e Té em "N&o ha estrelas no céu’,1990)

O crescimento, durante a fase de jovem adulto, constitui uma base importante do
desenvolvimento humano, dado que as escolhas feitas neste periodo, definem e
condicionam a sua vivéncia em sociedade. E nesta etapa que uma grande parte dos jovens
cria a sua autonomia e independéncia e toma decisbes que vao ter influéncia nas fases
seguintes do ciclo de vida a nivel da saude, da felicidade e do sucesso. H& ainda a
considerar fatores como os estilos de vida, o nivel socioeconémico, o nivel de instrugédo que
também tém influéncia no percurso de vida. E um periodo em que os jovens s&o postos &

prova’, pois com a entrada na faculdade ou com o primeiro emprego, muitas vezes sao
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forcados a sair da casa dos pais e todos os dias “eles testam e ampliam as suas habilidades
fisicas e cognitivas” (Papalia et al., 2006, p.370).

Os jovens estdo no seu apogeu e 0 que comem, 0 que bebem, o que fumam, o
exercicio fisico que praticam, como lidam com o stress sdo alguns aspetos que influenciam
0 seu desenvolvimento fisico no presente e no futuro. Apesar de tudo e, em geral, “os jovens
adultos constituem a faixa etaria mais saudavel” (Ibidem). Normalmente ndo ficam doentes
e, quando ficam, sdo geralmente patologias muito simples como constipacdes. Sendo um
grupo saudavel, apresenta como principal causa de morte, em Portugal, os acidentes
rodoviarios (INE, 2011).

A saude é o reflexo de um estilo de vida, fruto das escolhas que os jovens adultos
fazem, ndo é resultante de uma ‘questéo de sorte’ e a ligacao entre comportamento e saude
determina o tipo de relacdes existentes entre os aspetos fisicos, cognitivos e emocionais de
desenvolvimento do ser humano. Contudo, ndo basta reconhecer os bons habitos de saude,
porque ha fatores como a personalidade, as emog¢des e o ambiente social que tém grande
influéncia e podem conduzir a um comportamento menos saudavel (Papalia et al., 2006, p.
371). Por isso, os jovens sdo confrontados constantemente com campanhas de intervengao
preventiva, a fim de promover comportamentos salutares.

O sexo também tem influéncia sobre o desenvolvimento fisico, uma vez que o0s
homens e as mulheres lidam de modo diferente com a saulde e sofrem influéncia diversa,
devido a sua natureza genética e hormonal. Contudo nos paises mais desenvolvidos,
nomeadamente europeus, fatores como os estilos de vida ndo apresentam grande diferenca
de género, entre 0s jovens.

A adolescéncia é uma fase do ciclo vital, na qual surgem mudangas expressivas no
desenvolvimento fisico. Papalia et al. (2006) denominam esta fase de ‘Estirdo de
crescimento’, devido ao seu crescimento rapido.

E resultado de uma complexa conexdo entre fatores genéticos/bioldgicos e
educacionais, independentemente do ritmo, todos os adolescentes transitam para um
estado de maturacdo fisica. Todavia a componente genética é preponderante e a sua
interferéncia a nivel da produgdo hormonal vai condicionar o desenvolvimento fisico.

Nas fases posteriores da adolescéncia e juventude, 0s jovens despertam para a
sexualidade de uma forma particularmente intensa, vivenciando as primeiras paixdes e a
agudizacdo do desejo sexual (LOpez & Fuertes, 1999). Neste periodo, o jovem pode
manifestar uma elevada impulsividade.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, a transicdo da adolescéncia para o
estado adulto é sujeita a fatores como a exposicdo a novos contextos, nomeadamente

educacional/escolar associada, por vezes, a deslocagdo do ambiente familiar e a formagéo
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de novos amigos/pares, 0 que nos leva a questionar sobre a influéncia que esta transicao
tem sobre o0 pensamento, cognicao e inteligéncia, entre outros.

Os estudos realizados por Perry (1970, cit. por Papalia et al., 2006, p. 380) com
estudantes universitarios comprovaram que o seu pensamento “progredia da rigidez para a
flexibilidade e derradeiramente para os compromissos liviemente escolhidos”. E referido
ainda que os estudantes, quando ingressam no ensino superior, trazem ideias rigidas sobre
a verdade, eles ‘ndo conseguem imaginar qualquer resposta que nao seja a resposta certa’;
logo, quando sdo confrontados com uma variedade de ideias, comecam a aperceber-se que
h& pontos de vista divergentes, o que os leva a aceitar a sua propria incerteza. Esta fase
orienta-os para uma visao relativista do conhecimento, assim como dos valores. Comegam a
ter uma visdo diferente do mundo, a aceitar pontos de vista diferentes, a contactar com
culturas e com valores diferentes e sobretudo a reconhecer que a sua opinido € tao valida
como a de outra pessoa, como, por exemplo, o pai ou o professor. Eles conquistam o
“‘comprometimento no relativismo” (Ibidem), ou seja escolhem os seus valores, tém as suas
crencas e fazem os seus préprios juizos, em prejuizo da incerteza e a averiguagéo de outras
possibilidades validas.

Papalia et al. (2006) comparam o pensamento relativista ao pensamento pés-formal
de Piaget. O pensamento dos jovens adultos é mais flexivel, aberto, adaptativo e
individualista, baseia-se na intuicAo e na ldgica, aplica as vivéncias e experiéncias
adquiridas na resolugéo de situagbes ambiguas e caracteriza-se pela capacidade de lidar
com a incerteza, a inconsisténcia, a contradicdo a imperfeicdo e o compromisso. Com este
enunciado, foram muitos os estudiosos que se debrucaram sobre o assunto e assim
surgiram diversos trabalhos envolvendo este estadio. Destacamos o0s trabalhos
desenvolvidos junto de estudantes do ensino superior para identificarem como é que eles
chegavam ao conhecimento. Para isso, aplicaram testes de personalidade para medir tracos
vistos como sendo tipicamente femininos e os masculinos. Concluiram que as mulheres tém
tendéncia para o conhecimento subjetivo ou intuicdo, enquanto os homens pendiam mais
para os métodos de procedimentos. Se os tedricos pos-formais estiverem certos “os jovens
adultos e os adultos podem sair mal em questdes e tarefas que nao lhes sejam significativas
ou que nao reflitam as suas experiéncias” (Orr e Lusez, 1994 cit. Por Papalia et al., 2006,
p.381).

Nos adolescentes e nos jovens adultos as principais aquisicdes a considerar nesta
fase s@o ao nivel do pensamento légico, que deixa de estar confinado ao concreto e
observavel. Assim tornam-se idealistas e estdo aptos a elaborar raciocinios sistematicos e

dedutivos, o que lhes permite fazer escolhas perante varias solucoes.
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4.2.2 DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E PSICOLOGICO

“As emogbes sdo excelentes exemplos das causas ficticias
as quais comummente atribuimos o comportamento.

Corremos por causa do ‘medo’ e brigamos por causa da ‘raiva’,

5 9

ficamos paralisados pela ‘ira’ e deprimidos pelo ‘pesar..
(Skinner, 1953, p.175-176)

As emocbes estabelecem a posicdo do ser humano face ao meio ambiente,
aproximando-o de certas pessoas, objetos, estratégias de acéo e ideias enquanto o afasta
de outras. Algumas das emocdes basicas sao padrfes inatos, que nascem com a pessoa e
ndo requerem aprendizagem. Contudo, a expressao ou a inibicdo das emogdes, ao longo do
ciclo de vida, dependem do desenvolvimento cognitivo do individuo e do contexto cultural
em que vive. O comportamento emocional, € uma das caracteristicas que nos distingue dos
restantes animais e tem sido alvo de discussao cientifica nas Ultimas décadas, devido a sua
importancia na vivéncia humana.

O estudo cientifico das emocgdes e sua influéncia no processamento cognitivo ao
longo dos tempos foi escasso (Plutchik, 2002). Todavia, nas Ultimas décadas surgiu um
interesse especial do seu estudo, focando sobretudo expressdes faciais que acompanham
uma emocao e que, em simultaneo, transmitem o estado afetivo e as inten¢gfes da pessoa.
Também surgiram estudos que relacionam a influéncia dos estados afetivos com o
desenvolvimento cognitivo. As emocdes sdo complexas (Vigotsky, 2004) e qualquer uma
delas representa diferentes expressdes de sentimentos e afetos.

O desenvolvimento emocional refere-se ao apego, a confianga, a seguranca, ao
amor e a afeicdo. Engloba a aquisicdo do autoconceito, da autonomia, de comportamentos
qgue fogem a regra, de stress e de disturbios. Integra ainda varias aptidées intelectuais e
conhecimentos, tais como aptiddes sociais, a valorizacdo da arte e da cultura, o
funcionamento emocional geral, ou quaisquer conceitos que Ssdo subjetivos,
desempenhando um papel no desenvolvimento da inteligéncia normal.

A inteligéncia e emocédo continuaram a ser estudadas como areas distintas, dentro
da ciéncia psicoldgica, até a primeira metade do séc. XX. A segmentacdo colocava a
pesquisa como raciocinio abstrato, promovendo os primeiros testes de inteligéncia, em
oposi¢cado as primeiras investigacdes sobre emocdo. A duavida mantinha-se na tentativa de
descobrir se eram as respostas fisiologicas que precediam as emoc¢des ou 0 Oposto.
Perante esta perplexidade, as pesquisas identificaram diversos tipos de inteligéncia, entre

0S quais comegou a emergir a identificacdo da inteligéncia social (Mayer et al, 2001).
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Na segunda metade do séc. XX, a inteligéncia e a emocdo comecaram a ser
estudadas de uma forma integrada numa nova area de conhecimento, a neurobiologia, e o0s
investigadores passaram a procurar hormas sobre o que as emocd@es significavam e como
surgiam.

A importancia e o reconhecimento durante o Ultimo século desta nova area
cientifica, em parte devido ao trabalho do cientista portugués Anténio Damasio, conduziu a
analise do desenvolvimento emocional paralelamente ao desenvolvimento cognitivo, mas
esta ligacdo ainda ndo esta estabelecida. Anténio Damasio (2008), afirma que a emocao é
desencadeada por determinado estimulo dando origem a um ‘programa de acdes/,
diferentes conforme o tipo de emocgdo que provocam: alteracdo na expressdo facial e
corporal ou no sistema enddcrino — estratégias ativas. Contudo, falar da emocgéo apenas
como um programa de acfes e restrito pois existem também as estratégias cognitivas,
“certos estados mentais que fazem parte do programa completo de a¢des” (Damasio, 2008).

A compreensédo das emocdes nas relagbes dos jovens adultos e adultos torna-se,
central. A emocdo € desencadeada pela representacdo que cada individuo faz dos
acontecimentos, 0 que envolve reacdes dos variados sistemas corporais, pois a expressao
emocional é fundada em mecanismos genéticos. A emoc¢cdo € um canal de comunicagéo
entre pessoas e ajudam o ser humano a adaptar-se a situagées desiguais e diversidades do
meio envolvente. Esta capacidade de adaptagdo contribui para aumentar as condi¢des de
sobrevivéncia e a regulacdo das interagfes sociais.

Corroboramos com Delafosse (2004) que, numa revisdo da literatura sobre
emocdes, também destaca as dificuldades de uma definicAo que abarque esse conceito
multifacetado. Reafirma-se ainda o facto de, frequentemente, surgir confusdo em relagcéo ao
uso indiscriminado dos termos ‘emocdes’, ‘afetos’ e/ou ‘sentimentos’ e ‘paixdes’. A autora
(2004, p.2) considera que as emogdes sao constituidas por trés componentes: “1°- os
afetos, que indicam a qualidade da experiéncia psiquica sem contetdo, 2°- a expressao
emocao, que se refere aos aspetos comportamentais — gestos, mimicas, choro (...) — e
aspetos fisiol6gicos; 3°- os aspetos representativos, imagens associadas as emogoes”.

Como o desenvolvimento emocional esta muito relacionado com o intuitivo, estudos
recentes comecaram a indagar a importancia da compreensdo emocional, relacionando-a
com outras componentes como 0 bom funcionamento social (Southam-Gerow & Kendall,
2000), o sucesso académico (Trentacosta, lzard, Mostow & Fine, 2006) e maior
competéncia social quando definida por aceitacdo pelos pares (Arsenio & Cooperman,
2000).

Embora a emocao ndo seja compreendida como uma reagdo Unica, mas como um

processo que envolve multiplas respostas, é cada vez mais assumida por varios autores,
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entre os quais Atkinson, Smith, Bem e Nolen-Hoeksema (2002), que definiram a emocéao
como uma condi¢cdo complexa que aparece como reacdo a certas experiéncias de carater
afetivo.

A definicho de Levenson (1999) aponta as emocfes como sendo factos
instantdneos que originam alteracbes comportamentais em diversas areas do
funcionamento psicolégico e fisiolégico. Ou seja, consistem num conjunto de respostas

inatas, mas cuja expressao pode variar em funcdo da cultura, facilitando a adaptacdo a

BN

certas situacdes ou problemas ligados a sobrevivéncia que os seres humanos vém
enfrentando, desde sempre. Por esse motivo, LeDoux (1996) considerou as emoc¢des como
um aspeto favoravel evolutivo ao longo do tempo e Plutchik, (2002) refere que ha uma
relacdo da emogao com o comportamento, tal como se pode analisar no Quadro 4.

Quadro 4 - Relagdo emogao/comportamento

EmMOCAO COMPORTAMENTO

e Ericamento dos pelos;

¢ Vermelhiddo da pele;

e Suor;

e Posicao dos ombros;

e Ritmo do movimento do corpo.

e Emocgoes: alegria, raiva e medo sdo caracterizadas pela altura,

EXPRESSAO VOCAL volume alto e tempo acelerado; tristeza foi descrita como baixo
volume e tempo lento.

e Os gestos sdo entendidos como girias visuais;

e Servem para expressar estados emocionais;

e S&o aprendidos, ndo sdo inatos.

e Mdusculos da face movimentam-se em diversas direcdes;

e Estdo também envolvidos na expresséo facial os muasculos das
sobrancelhas, da testa, das palpebras e do pescoco, embora
estes possuam menor liberdade de direcdes.

EXPRESSAO
NAO-VERBAL

EXPRESSAO COM
GESTICULACAO

EXPRESSAO FACIAL

As emoc0bes primarias segundo Plutchik (1997), sado: alegria, aceitacdo, medo,
surpresa, tristeza, aversao, raiva e expectativa. Cada emocgao € provocada por um grupo
caracteristico de estimulos, a que se segue uma continuidade entre compreensao e estados
afetivos. O resultado é a manifestacdo dum comportamento que pode produzir certo efeito
no ambiente. Utilizando um modelo circunflexo, pode visualizar-se a estrutura das emocoes
bésicas tal como representado na Figura 4. A letra ‘C’, no centro, indica uma ideia do conflito
que é produzido quando emocdes opostas ou ndo-similares ocorrem simultaneamente.
Observa-se também que as emocdes bésicas se podem organizar, obtendo-se como
resultado uma emocao mais complexa, como € o caso de medo e surpresa, por exemplo,

gue se combinam para formar o espanto ou susto (Plutchik, 2002).
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Figura 4- Modelo estrutural para emocdes béasicas e derivadas

Fonte: Adaptado (Plutchik, 2000, p.64)

Como conjunto organizado as emogdes tém um carater funcional e adaptativo e sao
programadas gradualmente no cérebro para enfrentar situacdes e problemas que ameacam
a sobrevivéncia do organismo. Como diz LeDoux (1996, p.34) elas fazem parte da
“sabedoria evolutiva”. Na sobrevivéncia humana, existem varios tipos de emocdes que estao
associadas a situacdes especificas.

As emog0Oes constituem, assim, uma inteligéncia permanente pré-programada no
cérebro para tratar de problemas existenciais essenciais. As pessoas possuem maior ou
menor capacidade para lidar com as informac¢des emocionais no processo adaptativo, isto é,
a base da inteligéncia emocional, que é referida como sendo a capacidade de processar as
informagbes emocionais e usa-las favoravelmente no processo adaptativo (Mayer &
Salovey, 1999); diz respeito ao reconhecimento do estado emocional em si mesmo e nos
outros, bem como ao reconhecimento de expressdes emocionais deturpadas.

Para estes autores, a inteligéncia emocional pode ser dividida em quatro niveis:
capacidade de perceber as emocdes, a capacidade de usar as emocoes para facilitar o
pensamento, o conhecimento emocional e a capacidade de regulagdo emocional, como se

pode observar na Figura 5.
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Figura 5 - As quatro facetas do constructo da inteligéncia emocional

r;
INTELIGENCIA
EMDCIDN,&L
PERCEBER / HEGULA(;ED
EMDQ&ES EMOCIONAL
F

U50 DAS ENIDQEIES PARA [ CONHECIMENTO

FACILITAR O PENSAMENTO EMOCIONAL

Fonte: Mayer e Salovey (1999, p.19)

A inteligéncia emocional é a capacidade de reconhecer e compreender emocoes e
de as utilizar para facilitar o pensamento, usar o conhecimento emocional e de regular as
emocdes em si e nos outros (Goleman, 1996). Encontra-se associada a utilizacdo destes
processos em beneficio do ser humano, na adaptacdo aos desafios impostos pelos
diferentes eventos do quotidiano. O jovem adulto, durante o amadurecimento, vivencia
experiéncias sobre seu humor e as suas emogdes, o que contribui para uma reflexdo sobre
0S seus proprios sentimentos. Este processo constitui uma oportunidade para o jovem
aprender com seus sentimentos uma vez que permite ao individuo monitorizar e obter bases
sélidas para escolhas em diferentes situacbes (Mayer & Salovey, 1999), possibilitando e
contribuindo para que ele organize concetualmente a sua vida (projeto de vida). A partir
deste constructo, Goleman (1996) propde um modelo, subdividido em cinco dominios, que

coincide com a organizacao de Bar-On (2002), como se pode observar no quadro 5.
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Quadro 5 - Quadro comparativo da Inteligéncia Emocional

DomiNIos SEGUNDO GOLEMAN DomiNIos SEGUNDO BAR-ON

DomiNIO DAS
PROPRIAS EMOCOES

LIDAR COM AS
PROPRIAS EMOCOES

MOTIVAR-SE

RECONHECER
EMOCOES NOS
OUTROS

LIDAR CcOM
RELACIONAMENTOS

Consciéncia que
o individuo tem
de si mesmo

Capacidade que
a pessoa tem
para lidar com
seus sentimentos

Dispor das
emocdes para se
atingir uma meta

A empatia como
sendo a
capacidade

Competéncia
para lidar com as
emocdes dos
outros

e Autoconfianca
e Capacidade para

reconhecer um
sentimento
Controlo do
sentimento
Autonomia sobre a
prépria vida

Conforto

e Libertar das

emocdes negativas

Auto-motivacao
Otimismo
Criatividade
Autocontrole
emocional (controlo
da impulsividade)
Adiar o prazer para
alcancar uma
recompensa maior

Reconhecer sinais
subtis que exprimem
0 que as outras
pessoas querem ou
precisam

Trabalho em equipa
Popularidade
Lideranca

Aptiddes
intrapessoais

Aptiddes
interpessoais

Adaptabilidade

Gestao do
stress

Humor geral

Autoconsciéncia
emocional

e Autorrealizagao

Independéncia
Autorrespeito e
assertividade

Qualidade dos
relacionamentos
Empatia
Responsabilidade
social

Capacidade de
resolucao de
problemas

Teste de realidade

o Flexibilidade

Habilidade do
individuo para gerir os
seus impulsos
Ser tolerante ao
stress

Felicidade
Otimismo

Fonte: Elaborado a partir de Goleman (1996) e Bar-On (2002)

Goleman (1996) associou a inteligéncia emocional a responsabilidade por todas as
formas de sucesso obtidas pelas pessoas, as quais ndo seriam explicadas pelos testes de
inteligéncia tradicionais. Para Bar-On (2002), os resultados importantes na vida de uma
pessoa podem ser decorrentes da inteligéncia emocional, incluindo outros fatores como
tracos de personalidade e motivagéo.

Todavia o desenvolvimento psicolégico s6 pode ser compreendido quando
analisado na dimensao social, cultural e individual. A construcdo individual s6 faz sentido
com a participagdo do outro e do meio social, o que torna imprescindivel a relagao
intersubjetiva, pois € nesse espaco relacional que ha a possibilidade do conhecimento. De
facto, apenas o ser humano pode educar outro ser humano.

Muitos sdo os estudiosos nesta area do conhecimento, dos quais destacamos Freud,
Watson e Piaget, assim como as teorias que emergem dos seus trabalhos. H4 autores que

consideram que a personalidade para de se desenvolver quando o individuo cessa o seu
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desenvolvimento fisico, outros consideram que a personalidade se desenvolve em todos 0s
ciclos de vida, ou seja, ndo é estanque num determinado periodo da vida.

No estudo da psicologia do desenvolvimento, a etapa desenvolvimento de jovem
adulto é relativamente recente, (Tavares et al. 2007). A delimitacdo da faixa etaria especifica
entre a adolescéncia e a idade adulta, integraram as dificuldades, ja referidas, para se obter
um estudo pormenorizado das caracteristicas psicolédgicas desta etapa do ciclo de vida.

A juventude e o inicio da idade adulta, como ja vem sido referido, sofrem alteracdes
a varios niveis e a sua personalidade também se modifica, em resultado das atitudes
culturais, mudancas sociais, escolhas e estilos de vida, incluindo o estilo de vida sexual com
as opcdes em casar-se, manter-se solteiro, ter filhos ou n&o e constituir ou manter
amizades.

Para Erikson (1998), a personalidade ndo cessa com o0 desenvolvimento da
puberdade. Continuando a verificar-se mudangas nos seres humanos ao longo da vida
adulta. Assim na fase da ‘intimidade vs isolamento’ de Erikson, e a mais importante do inicio
da vida adulta, os jovens adultos precisam de estabelecer profundo comprometimento
pessoal com 0s outros; é essencial para eles ndo se sentirem isolados ou introvertidos. Ao
mesmo tempo necessitam de algum espaco de reserva, para facilitar alguma introspecéo. O
‘senso ético’ que adquirem com a resolucdo das necessidades conflituosas acerca da
intimidade, competitividade e distanciamento, para o autor, é a ‘marca do adulto’.

E a ‘virtude’ do amor que da contributos para a solugdo de conflitos, “devogéo mutua
entre parceiros que escolheram compartilhar suas vidas, ter filhos e ajuda-los a conquistar o
seu proprio desenvolvimento saudavel”’; o autor considera fundamental esta fase pois,
segundo ele, a audacia de nao realizar este “impulso procriativo natural”’, pode causar danos
graves no desenvolvimento (Erikson, 1998, p.222).

Apesar das criticas que a consideram uma teoria reducionista, o trabalho de
Erikson foi motivador de outras investigacdes importantes como as de Vaillant (2001) e
Levinson (1986). Vaillant — desenvolveu pesquisas com estudantes universitarios e concluiu
gue as vidas sdo moldadas primeiro pela adaptacdo as circunstancias e posteriormente pela
qualidade do relacionamento — e, Levinson centra a sua teoria na “estrutura de vida, em
desenvolvimento consistindo no que a pessoa considera ser mais importante: pessoas,
lugares, coisas, valores, sonhos e emog¢des que as tornam importantes”. A comparagao

entre os trés autores pode ser observada no Quadro 6.
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Quadro 6 - Desenvolvimento dos jovens adultos segundo a teoria de Erikson, Vaillant e Levinson

ERIKSON VAILLANT LEVINSON

Intimidade vs isolamento (20 aos | ldade de estabelecimento (20 | Fase de ingresso na idade adulta

40 anos): Resolver as | aos 30 anos): Libertar-se da | (17 aos 33 anos): construir uma

necessidades conflituantes de | denominagdo dos pais e | estrutura de vida proviséria.

intimidade, competitividade e | conquistar autonomia; encontrar

distdncia para entrar num | o conjuge; criar filhos,

relacionamento heterossexual | desenvolver e aprofundar as

amoroso com o objetivo final de | amizades.

oferecer um ambiente favoravel

para criangas. 1. Transicdo adulta inicial (17
aos 22 anos): Mudar-se de casa
dos pais; tornar-se mais
independente.

Idade de consolidacdo (20 aos | 2. Ingresso na estrutura de vida

40 anos): Consolidar a carreira, | do adulto jovem (22 aos 28

fortalecer o casamento; ndo | anos): Escolher uma ocupacéo;

questionar metas. casar-se; fixar casa e familia;
seguir um “sonho “e encontrar
um mentor.

Transicdo (28 aos 33 anos):
Reavaliar o trabalho e os padrdes
familiares; criar as bases para a
estrutura de vida seguinte.

Fonte : Papalia et al., 2006, p.402

Os modelos normativos de crises/ conflitos — defendidos por Erikson, Vaillant e
Levison —, sugerem que em cada fase do ciclo vital, as pessoas sdo acometidas de crises
ou fungdes particulares que tém intercorréncias com o desenvolvimento humano.

Outro autor que fundamentou a seu trabalho partir da teoria do desenvolvimento
psicossocial de Erikson foi Chickering que construiu uma teoria na qual considera que, no
jovem adulto, a tarefa principal é a construcdo e a solidificacdo da identidade. O referido
investigador considera que o desenvolvimento psicossocial e a experiéncia proporcionada
pelo ensino superior se processam por estadios, que ele denomina de vetores — um vetor
descreve um processo dindmico que o jovem deve percorrer no sentido da construcdo da
sua individualidade —, enumerando sete, como sendo os pilares do desenvolvimento
psicossaocial do jovem adulto. A proposta inicial foi reformulada em conjunto com Reisser em

1993 e no Quadro 7, apresentamo-la com a adaptacéao realizada por Tavares et al (2007).
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Quadro 7 - Vetores de Desenvolvimento do Jovem Adulto

VETOR

DESENVOLVER O SENTIDO DA
COMPETENCIA

GERIR AS EMOCOES

DESENVOLVER A AUTONOMIA EM
DIRECAO A INTERDEPENDENCIA

DESENVOLVER A IDENTIDADE

PRrINCIPAIS CARACTERISTICAS NO JOVEM ADULTO

Articulacéo de trés grupos de competéncias: intelectuais, fisicas/motoras e
interpessoais.

Consciencializacao, integracéo e flexibiliza¢&o do controlo emocional.

Desenvolvimento de estratégias promotoras da autonomia, quando
confrontado com situacdes estranhas — aquisi¢cdo de maturidade.

Processo complexo e multifatorial resultante da integracdo de novas

experiéncias, sensacdes, sentimentos, emogdes e valores.

Capacidade de desenvolver relac8es interpessoais mais estaveis e
préximas, através da tolerancia, do respeito e da aceitacdo das diferencas
individuais.

DESENVOLVER AS RELAGOES
INTERPESSOAIS

Formulacgdo de planos de acéo, tomadas de decisdo e estabelecimento de
prioridades pessoais e profissionais, num sentido cada vez mais preciso e
auténomo.

DESENVOLVER O SENTIDO DA VIDA

Aumento da capacidade para lidar com a relatividade inerente aos valores —
interiorizacdo de um conjunto de valores reguladores do comportamento do
jovem estudante.

DESENVOLVER A INTEGRIDADE

Fonte: Adaptado de Tavares et al., 2007

Para os autores, é durante a frequéncia do ensino superior, sob a influéncia de
fatores psicolégicos, biolégicos e sociais que estes vetores atingem o seu maximo e quanto
mais estimulante, diversificado e desafiante for o ambiente académico melhor serd o
1993).

‘desenvolver a identidade’, a etapa do salto para a entrada na idade adulta, pois estes

desenvolvimento psicossocial (Chickering & Reisser, E associado ao vetor
autores consideram haver ‘precedéncias’, ou seja, € necessario que 0 jovem supere um
vetor para evoluir para o subsequente.

Chickering e Reisser (1993), num estudo que realizaram com estudantes do ensino
superior, inferiram as seguintes premissas, relacionadas com os diferentes vetores: os
estudantes dos dois primeiros anos revelavam maior envolvimento nas funcdes dos trés
primeiros vetores e 0s estudantes dos dois Ultimos anos estavam mais embrenhados com
as funcdes dos quatro ultimos vetores. Entendem ainda-que, nos jovens em que o vetor
identidade esta mais desenvolvido, estes tém mais estabilidade emocional, bem-estar e
autoconfianca e, concomitantemente, maior viabilidade de efetuarem uma saida de casa
menos transtornante.

Destas premissas podemos conjeturar que 0 ensino superior tem um grande
impacto, tanto a nivel cognitivo, como nas dimensfes afetivas e sociais do estudante. Esta
teoria vem fundamentar o desenvolvimento das competéncias de natureza intrapessoal e
interpessoal, e permite-nos inferir que a estabilidade, a autonomia, o sentido de

competéncia, a identidade e a interdependéncia sdo elementos-chave para uma perce¢ao
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do processo de adaptacéo e de permanéncia no contexto universitario. Embora seja alvo de
criticas, uma vez que a sua abrangéncia implica alguma falta de exatiddo e lacunas em
relacdo a especificacdo dos comportamentos e atitudes que descrevem cada vetor do
desenvolvimento (Ferreira & Medeiros, 1997), esta teoria € considerada por ndés como
essencial para a promoc¢ao da aptiddo e do potencial dos estudantes universitarios. Por isso,
podem ser refutadas aquelas perspetivas que consideram que no ensino superior se deve
distinguir, meramente, a transferéncia de informacdo e o desenvolvimento cognitivo.
Assumindo que o ambiente académico é simultaneamente desafiador e acolhedor e
fomentara o desenvolvimento dos seus estudantes, esta teoria — que considera o
desenvolvimento em multiplos aspetos: emocionais, interpessoais, éticos e intelectuais —,
mostra ser um instrumento imprescindivel para a compreensdao das fungbes de
desenvolvimento, esclarecendo as questdes e preocupacfes com as quais 0s jovens
estudantes séo confrontados quando chegam ao novo contexto.

Presentemente, é crescente a concecdo de que inteligéncia e emocao consistem
em fun¢bes de adaptacdo do homem ao meio. A inteligéncia é referida como a capacidade
do ser humano de resolver uma situacdo de modo adaptativo. Essa aptiddo, contudo, ndo se
constitui num constructo Unico, mas subdividido. As emocdes sdo uma importante fonte de
informacg&o sobre a forma como a pessoa se relaciona com o mundo e consigo mesma.
Assim, como cada ser humano ostenta uma maior ou menor capacidade em lidar com
informagfes puramente cognitivas, também apresenta diversidades individuais ao manejar
informagBes emocionais. O constructo pressupfe que a integracdo entre inteligéncia e
emocao é um elemento chave para o funcionamento adaptativo (Primi, 2002; McGrew &
Flanagan, 1998; Salovey & Mayer, 1990).

A importancia da compreensédo das emocgfes e a sua influéncia ao longo do ciclo
vital do ser humano, é um tema de estudo relativamente recente na historia da psicologia.
Esta relevancia surge com o crescente interesse pelo desenvolvimento social e emocional
dos individuos ao longo da vida, mais preponderante nas primeiras fases do ciclo de vida,
por parte dos pais, professores, educadores, psicologos e investigadores de varias areas do
conhecimento. Apesar de muito centrado no sucesso académico e nas conquistas, torna-se
um foco de atencdo, pois tem implicacbes e efeitos, refletindo-se na vida adulta. O
desenvolvimento emocional é um aspeto central do desenvolvimento do ser humano, sendo
transversal a todos os dominios no decurso do ciclo de vida, desde a infancia até a idade
adulta; conjuntamente com o desenvolvimento cognitivo, S0 essenciais para que 0s
individuos possam ter uma vivéncia de forma ajustada e adaptada.

O jovem adulto sofre muitas mudangas com o ingresso no ensino superior: saida de

casa dos pais, novos contextos, novas culturas e o confronto com novos conhecimentos,

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 127



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

novas experiéncias. Todos estes fatores contribuem para que vivencie alteracdes
emocionais. Tantas novidades em tdo pouco tempo, certamente podem provocar surpresa e
confusdo. O jovem adulto no seu novo estado de ‘quasi independéncia’ reconhece as
responsabilidades crescentes e acrescidas, associadas aos impulsos sexuais, por vezes
ainda misteriosos e em descoberta. Para suportar tantas mudancas apoia-se em modismo e
ideias mais rigidas e criticas, que, numa fase dificil, pode criar conflitos internos e

desencadear problemas emocionais.

4.2.3 DESENVOLVIMENTO SEXUAL

“Estar mesmo atras de ti, ver-te da minha carteira
sei de cor o teu cabelo, sei 0 shampoo a que cheira

ja ndo como, ja ndo durmo, e eu caia se te minto

”

havera gente informada, se € amor isto que sinto

(Veloso e Té, "Primeiro Beijo’,2002)

No desenvolvimento sexual do individuo, além do aspeto biol6gico e 0 sexo a que
ele pertence, estdo também presentes as representacdes mentais — ndo s6 as individuais
mas também as apreensdes involuntarias dos préprios pais, assim como a influéncia do
ambiente e da cultura a que o individuo pertence. Assim sendo, entende-se a sexualidade
do jovem adulto como resultante de um processo de desenvolvimento sistematico partindo
de distintos aspetos, desde o biolégico, ao cultural, social, afetivo e as representacées
mentais.

E quando habitualmente é feita a eleicdo do companheiro amoroso, pois segundo
Erikson (1998) incrementar relacionamentos intimos € a tarefa crucial do adulto jovem.
Tradicionalmente é nesta fase que o ser humano estabelece relacionamentos baseados na
amizade, amor e sexualidade, os quais se prolongam pela maior parte das suas vidas
adultas. A intimidade, concebida como pertenca, € inerente & necessidade de pertencer a
alguém, de formar relacionamentos estaveis, fortes, intimos e amorosos e é motor do
comportamento humano, pois interfere com a mente, com o corpo e com 0 estado de
espirito.

Os estudos que mais se destacam nesta area continuam a ser os de Freud,
Erikson, Carl Jung e Alfred Adler. Para além de serem os que mais se distinguiram também
foram os que deram mais contributos para o esclarecimento do processo de
desenvolvimento psicossexual humano (Brand&o, 2007; Sprinthall & Sprinthall, 1994). Dada

a natureza da nossa investigacdo, limitamo-nos a uma breve apresentacdo de alguns
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conceitos indicados por Freud (1974) e por Erikson (1998) que ajudam a compreender o
desenvolvimento sexual no jovem adulto no ambito do nosso trabalho.

Freud sustenta que o comportamento humano néo € dirigido apenas por sistemas
conscientes, mas especialmente pela acdo dos sistemas inconscientes. Para este autor, a
pulsdo sexual instintiva, que apelidou de libido e a mais primaria de todos os sistemas, é
uma energia propria dos comportamentos do ser humano que estd presente desde o
nascimento. Ja para Erikson é essencial conhecer as singularidades do desenvolvimento
psicossexual, relacionadas com o jovem adulto/ adulto, de forma a explicitar a esséncia das
decisdes com as quais 0 jovem € confrontado em relagcéo a sexualidade.

Neste estudo interessam em particular os periodos correspondentes a faixa etaria
‘Adolescéncia (12-20 anos) — Fidelidade’, identificado como quinto estadio; e o sexto para o
periodo de vida ‘Jovem/idade adulta (20-45 anos) — Amor’. Referenciamos o pensamento de
Erikson para percebermos o sistema de formacdo da identidade no jovem adulto, assim
como o estabelecimento das rela¢gbes afetivas.

Freud (1974) e Erikson (1998) postularam o desenvolvimento sexual em varias
fases. Vamo-nos focalizar nos periodos correspondentes a faixa etaria do nosso estudo,

observavel no quadro 8.
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Quadro 8 - Visdo de Sigmund Freud e Erick Erickson
SIGMUND FREUD ERICK ERICKSON
Identidade vs Confuséo:

Periodo genital (12-18 anos). Crise de identidade (Equivalente a adolescéncia):
“Sou o que sou”.

Ocorre um amadurecimento fisico que
proporciona ao sujeito a possibilidade efetiva de
concretizar sua sexualidade genital.

E neste periodo que ocorre a aquisi¢o final da
identidade.

Neste momento o adolescente ja deve comecar a

fazer escolhas importantes que demarcam a sua

entrada na vida adulta, principalmente nas areas
afetiva e profissional.

Uma caracteristica tipica deste periodo é a
revolta juvenil contra a autoridade, e em primeiro
lugar a dos pais.

O grupo oferece ao jovem adolescente uma
possibilidade de identificagéo multipla assim
como uma descentraliza¢do do interesse voltado
para si préprio.
Identidade vs Isolamento
= (Equivalente ao jovem adulto) “nés somos o que
amamos”.
Nesta fase coexistem o desejo de intimidade e a
necessidade de privacidade.
A busca da intimidade com o outro ndo ocorre
= necessariamente na area sexual o jovem quer

alguém com quem compatrtilhar ideologias.
Fonte: Elaborado a partir Freud e Erickson, 1974, 1998

Na ética freudiana, o estadio dos 12-18 anos é caracterizado por um aumento de
energia pulsional que conduz a procura de um companheiro sexual, a reativacdo dos
interesses sexuais e a descoberta de uma nova excitabilidade da zona genital, na
masturbacdo e nas relagfes sexuais a dois. Os obstaculos resultam da reativagdo do
‘complexo edipiano’ e da urgéncia de se desembaracgar dele. Por isso, propende a
despegar-se da familia nuclear, para procurar a sua autonomia e, simultaneamente, cada
vez mais procura os seus pares (Brandéao, 2007).

O quinto estadio de identidade — ‘Identidade vs Confuséo’ esta associado sobretudo
a adolescéncia; é nele, segundo Erikson (1998), que o adolescente alcanca uma identidade
psicossaocial, o que exige que ele compreenda o seu papel no mundo e tenha a percecao da
sua individualidade. A vertente da confuséo da identidade é: a perda de lacos familiares e
falta de apoio no crescimento; expectativas parentais e sociais divergentes do grupo de
pares; dificuldades em lidar com a mudanca; falta de lagos sociais exteriores a familia e o
insucesso no processo de separacdo. A tarefa essencial do estagio ‘ldentidade vs
Isolamento’ é o estabelecimento de rela¢des intimas, amorosas e de amizade, duriveis com
outras pessoas. A vertente negativa é o isolamento dos que ndo conseguem estabelecer

compromissos nem troca de afetos com intimidade.
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O desenvolvimento sexual do individuo é um processo que compreende um
conjunto de dimensdes dentro de contextos bioldgicos, socioeconémicos e culturais.
Contudo, a dimensdo biolégica exerce uma enorme influéncia sobre as restantes
dimensdes. Esta circunstancia € resultante da intervengcéo que determinadas hormonas tém
na maturacdo e funcionamento do aparelho sexual e reprodutor e, simultaneamente, no
comportamento sexual. Aspetos marcadamente psicoafetivos, entre 0os quais o desejo, 0
prazer, a atracdo e o ato sexual sdo fortemente condicionados por fatores neuroquimicos
(Hirch, 2000; Lopez & Oroz, 1999). A resposta sexual humana é uma sucesséao racional e
sistematica de acontecimentos fisiolégicos, cuja finalidade é preparar os corpos para 0
encontro amoroso. Os 6rgaos sexuais internos e externos sofrem modificagées intensas, no
seu estado normal, na forma e na fungéo, contribuindo assim para o sucesso do ato sexual,

originando reacfes que constituem o Ciclo da Resposta Sexual Humana, cujas fases se

podem observar no Quadro 9.

Quadro 9 - Resposta Sexual Humana

MULHER

Estimulo ou impulso que leva a procurar uma

HOMEM

Estimulo ou impulso que leva a procurar

DESEJO experiéncia sexual ou a sentir-se recetiva a ela. uma experiéncia sexual ou a sentir-se
recetiva a ela.
Lubrificacéo vaginal; Erecéo do pénis;
Expanséo e dilatacdo do canal vaginal na sua parte | Alisamento, intumescimento e elevagdo
posterior; das bolsas escrotais
Ligeira elevacao do utero; Ligeira elevagdo dos testiculos em
direcdo ao perineo;
Aumento do didmetro da glande e do corpo do clitéris; | Possivel ere¢cdo dos mamilos.
N Possivel aumento longitudinal quando estimulado de
ExcITACAO .
forma direta;
Intumescimento e dilatacdo dos pequenos labios;
Separacdo, elevacao e alisamento dos grandes labios
(nuliparas); Maior intumescimento e menor separacéo
nas mulheres multiparas;
Aumento do tamanho das mamas e erecdo dos
mamilos.
Desenvolvimento da plataforma orgasmica; Novo | Aumento do diametro da glande do
aumento da amplitude e da profundidade da vagina; pénis;
Elevacdo do corpo do clitéris e retracdo em diregdo a | Aumento do tamanho dos testiculos e
parte anterior do pubis; uma maior elevacao destes;
Maior elevacao do utero; Emissédo de 2 ou 3 goticulas das
glandulas de Cowper;
PLANALTO | Maior vasodilatacdo dos grandes labios; Possivel erecdo dos mamilos;

Alteragdo da cor dos pequenos labios: de vermelho
vivo a cor de vinho escuro ou de rosado a vermelho
ViVvo;

Maior aumento das mamas e da auréola;

O aumento do ritmo respiratério e cardiaco e da
presséo sanguinea;

Reacéo de rubor que pode estender-se
a todo o corpo;

O aumento do ritmo respiratério e
cardiaco e da pressao sanguinea;
Miotomia.
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Reacdo de rubor que pode estender-se por todo o

corpo;
Miotomia.
Contragdes no corpo do Utero; Contragdes dos 6rgaos genitais internos
(emissao);
Contracgdes da plataforma orgéstica (intervalos de 0.8 | Contragbes expulsivas em toda a uretra
ORGASMO segundos); peniana (intervalos de 0.8 segundos);
Contragdes involuntarias de outros grupos musculares; | Contragées involuntarias de outros
grupos musculares;
Maior aumento do ritmo respiratério e cardiaco e da | Maior aumento do ritmo respiratério e
pressédo sanguinea. cardiaco e da pressao sanguinea.
sl Retorno gradual das alterag6es fisiolégicas ao estado Re_torn(_) gradual das alteragbes
de repouso. fisiolégicas ao estado de repouso.

Fonte: Lopez, 1999, p. 99

O modelo apresentado no quadro anterior, € conhecido pelo modelo EPOR e é fruto
das investigacOes realizadas pelo ginecologista Williams Masters e a psicologa, Virginia
Johnson. Foi publicado em 1966 e 1970 na Human Sexual Response e Human Sexual
Inadequacy. Em 1979, a este modelo foi acrescentada uma primeira fase ‘O desejo sexual’
pela psiquiatra Helen Singer Kaplan que, na publicacdo The New Sex Therapy realcou a
auséncia do desejo sexual na proposta EPOR, e assim complementou esse ciclo,
justificando que o desejo é “um fendmeno subjetivo comportamental de extrema
complexidade, o primeiro degrau da fisiologia sexual para o qual concorrem uma série de
fatores subtis, tais como o pensamento, a imaginagéao, a recetividade do parceiro” (Kaplan,
1999, p.43). Atualmente permanece como padrdo na compreensdo da resposta sexual
humana.

A sexualidade humana e tudo o que ela envolve imp&em uma reflexdo sobre os
diferentes papéis do homem e da mulher em relagdo a resposta sexual humana, para a
vivéncia de uma sexualidade completa. Assim, o desejo, a excitagdo, o prazer e a resolucéo
sdo parte integrante da resposta sexual humana, assentando num contexto social, cultural e
temporal especifico, pois a funcao sexual ndo € uma marca biolégica, mas uma condi¢éo do

desenvolvimento da personalidade e da cultura.

4.2.4 DESENVOLVIMENTO MORAL

“A sexualidade nédo deixa ninguém indiferente; ela marca ndo sé o corpo, mas a mente,
nao so a modalidade ou a tonalidade dos afetos, mas a compreenséo do real,
assim como a afetividade do agir.

(...) A sexualidade ndo se acrescenta ao ser humano, mas atravessa-o a par e passo.
(Renaud, 2001, pp.39-41)
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O desenvolvimento moral tem sido alvo de estudo de muitas teorias evolutivas do
séc. XX, desde a psicandlise até as teorias de aprendizagem. Autores como Fowler (cit. em
Papalia et al., 2006), Shaffer (2005), Vigotsky (2004), Kohlberg (1992), Piaget (1983) e
Gilligan (1982) assumem e defendem pressupostos distintos acerca deste processo,
nomeadamente no que diz respeito a interiorizacdo de normas, de construcdes
socioculturais e processos cognitivos de raciocinio.

Entende-se por moral o conjunto de normas que regulam o comportamento do
homem em sociedade, e estas normas sdo adquiridas pela educacgéao, pela tradicdo e pelo
quotidiano. Vasquez (1998, p. 84) define-a como um “sistema de normas, principios e
valores”; e é de acordo com este sistema que se regem “as relagbes mutuas entre 0s
individuos ou entre estes e a comunidade” (Ibidem). Ou seja, € um conjunto de principios ou
ideais definidos culturalmente que ajudam o ser humano a distinguir o que esta certo — bem
— e 0 que esta errado — mal — e assim agir voluntaria e conscientemente em conformidade.

O desenvolvimento moral, como dimensao do desenvolvimento psicolégico, esta
centrado em trés grandes correntes teoricas: a teoria psicanalitica, a teoria da aprendizagem
social e a corrente do desenvolvimento estrutural, tendo a maior parte das investigacdes
efetuadas nesta area destacados autores como Piaget (1983) e Kohlberg (1992). Destacam-
se ainda duas concecdes tedricas nitidamente diferenciadas sobre o desenvolvimento moral:
a cognitivo-desenvolvimental e a ‘internalista’. Esta ultima considera o desenvolvimento
moral como a aprendizagem do comportamento socialmente aceite e a aquisicdo e
interiorizacdo das normas sociais.

Nesta investigacdo optamos, como base concetual de desenvolvimento moral, pelo
trabalho de Kohlberg (1992), pois ele desenvolveu a teoria sobre adolescentes/jovens
adultos dando prosseguimento ao que Piaget j& tinha descoberto (Menin, 2003), e que,
segundo Azevedo (1995, p.1), € o “sistema de estadios de desenvolvimento moral,
atualmente mais prestigiado no mundo da psicologia”. Na realidade, Kohlberg construiu uma
teoria intensa sobre o desenvolvimento moral, da qual emergem muitos pressupostos
pedagdgicos que influenciaram a sua percecdo. A sua teoria organiza-se na apresentacao
de dez dilemas morais hipotéticos que expressam valores em conflito, os quais séo
apresentados as pessoas para reflexdo sendo esta a sua metodologia de trabalho.

A teoria de Kolhberg é definida por Azevedo (1995, p.1) como uma “teoria de
desenvolvimento cognitivo, inspirada no modelo piagetiano, a qual é atribuida uma base
fenomenologista, estruturalista e construtivista”. Kolhberg, inspirado pela fenomenologia,
analisa 0s juizos e comportamentos morais a partir da auto-visdo, ou seja, no dominio da

moralidade, tem de se conhecer as causas inerentes ao individuo. A perspetiva
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estruturalista distingue a estrutura ou forma de juizo moral e o contetdo, atendendo a que
“sao as estruturas formais que apresentam padrbes desenvolvimentais com regularidade e
generabilidade tais que permitem falar de estadios de desenvolvimento” (Colby & Kohlberg,
1987, p.7). Os autores tém mais interesse na forma como o0s sujeitos raciocinam em relacéo
aos temas morais expostos, do gue no modo como fortuitamente agiriam. De acordo com a
teoria construtivista, Kohlberg estudava as pessoas como agentes sobre o mundo, aptas a
cogitarem acerca dele, em concordancia com um estadio de desenvolvimento relacionado
com a sua histéria pessoal (Azevedo, 1995). Kohlberg desenvolveu estadios morais em
analogia com o que Piaget fez para o dominio intelectual/cognitivo. A sua carreira foi dividida
em quatro periodos de producdo, cada um com a sua especificidade; destacamos aqui a
terceira, que compreende o periodo de 1978 -1984 quando o investigador elaborou
programas de educacdo moral para as escolas e universidades.

Kohlberg prop6s trés niveis de desenvolvimento moral e cada nivel foi subdividido
em dois estadios especificos de raciocinio moral, como se pode analisar no Quadro 10.

Quadro 10 - Niveis e Estadios de Raciocinio Moral segundo Kohlberg

NiVEL ESTADIO | ORIENTACAO MORAL PERSPETIVA SOoCIO-MORAL
1 Orientacao para o castigo e para a N&o distingue nem coordena perspetivas;
PRE obediéncia. s6 hd uma correta, a da autoridade.
Czil-VENCIONAL 2 Orientacéo calculista e instrumental, Distingue perspetivas, coordena-as e
pura troca, hedonismo e hierarquiza-as do ponto de vista de uma
pragmatismo. segunda pessoa.

3 Orientacé@o para o bom menino e Distingue perspetivas, coordena-as e
para uma moralidade de aprovagéo hierarquiza-as do ponto de vista de uma
social e interpessoal. terceira pessoa afetiva e relacional.

CONVENCIONAL ; - - . . :

4 Orientacéo para a manutencéo da lei, | Distingue perspetivas, coordena-as e
da ordem e do progresso social. hierarquiza-as do ponto de vista de uma

terceira pessoa imparcial e institucional.

5 Orientacéo para o contrato social, o Distingue perspetivas, coordena-as e
relativismo da lei e o maior bem do comeca a hierarquiza-las do ponto de vista

Pos - maior nimero. de uma terceira pessoa moral e racional.

CONVENCIONAL 6 Orientacéo para os principios éticos Distingue perspetivas, coordena-as e
universais, reversiveis, prescritivos e | hierarquiza-as segundo um ponto de vista
autoescolhidos. moral, racional e universal.

Fonte: Kohlberg (1969) cit. por Lourengo, 2006, p.96

Para Lourenco (2006, p. 97), os trés niveis correspondem a trés tipos distintos de
ligacdes entre o individuo e as regras morais e expectativas da sociedade. Ja os estadios
reproduzem uma “determinada filosofia ou orientagdo moral e um determinado modo de
distinguir, coordenar e hierarquizar as diferentes perspetivas ou valores em confronto
perspetiva sécio moral”’. Realca ainda que cada estadio se caracteriza por “determinadas
operacdes de justica” e exemplifica os diversos tipos de justica: a justica por igualdade, por

universalidade, por equidade, por reciprocidade e por tomada de perspetiva prescritiva.
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Cada estadio é determinado em relacdo com uma expectativa sécio moral que corresponde
a partilha de opinides dos individuos, numa relagdo ou num grupo.

No ambito da teoria de Kohlberg (1992), o desenvolvimento moral para as criancas
e adolescentes € um processo racional que acompanha a maturagdo cognitiva, enquanto,
que, para os jovens, o autor considera que eles desenvolvem o julgamento moral & medida
gque abandonam o0 pensamento egocéntrico e se tornam capazes de pensamento abstrato.
Ja no inicio da idade adulta, a maior parte das vezes, os julgamentos morais, aparecem
mais complexos com a experiéncia e a emoc¢ao a desempenharem um papel cada vez mais
importante (Papalia et al., 2006).

No ambito do nosso estudo, vamo-nos focalizar no ‘Nivel Convencional’ e
sobretudo no ‘Nivel Pés-convencional’, pois sdo os mais direcionados para a faixa etaria que
pesquisamos. Assim, no ‘Nivel Convencional’, um grande numero de adolescentes e adultos
ja interiorizou as regras e expectativas sociais. O sujeito moral pensa as questdes morais
em concordancia com o que é socialmente aceite e compartilhado e tem percecéo dos seus
deveres, direitos e respeito pela ordem deliberada. Em termos da perspetiva socio moral, o
individuo que esta neste nivel considera-se inserido na sociedade.

O ‘Nivel Pés-convencional’ € o nivel de moralidade em que a consciéncia individual
supera as normas sociais estabelecidas, ou seja, 0s principios éticos universais, como o
direito a vida, sdo considerados mais importantes do que as normas morais e sociais
vigentes. As pessoas que estdo neste parametro, que sdo uma minoria de “adultos” com
mais de 20/25 anos, entendem a relatividade das normas.

Na perspetiva sécio moral, entende-se que a sociedade sé faz sentido se assegurar
os direitos fundamentais de todos. Kohlberg (1992) considera o estadio 6 dos principios
éticos ‘“universais, reversiveis e prescritivos”, entendendo-o como ideal supremo de
desenvolvimento moral, o que orienta as decisdes morais. E 0 estadio do respeito pelas
pessoas e a tomada de consciéncia do valor e da dignidade das mesmas (Lourenco, 2006;
Papalia et al., 2006; Azevedo, 1995).

Para Kohlberg (1992) a experiéncia influencia a moralidade pés- convencional,
totalmente baseada em principios, e, até aos 20 anos uma grande parte das pessoas nao
atinge este nivel e mesmo depois desta idade ha possibilidade de algumas nunca o
atingirem. Os jovens adultos, quando estédo fora de casa, por exemplo na faculdade, sédo
muitas vezes confrontados com duas experiéncias que incandescem o desenvolvimento
moral, que é o facto de se depararem com “valores conflituosos e a responsabilidade pelo
bem-estar dos outros” (Papalia et al., 2006, p. 385). Esta situacdo conduz a uma reflexdo e
uma reavaliacdo dos critérios que considera ser justos e certos (Lourenco, 2006; Papalia et
al., 2006; Azevedo, 1995).
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Mesmo os jovens adultos que tém a capacidade de pensar por si, s6 tém que fazer
a transicdo do modelo convencional contando com as suas experiéncias que séo decifradas
num determinado contexto cultural.

Entdo o desenvolvimento moral corresponde a um sistema racional que conduz ao
desenvolvimento cognitivo, os adolescentes /jovens adultos desenvolvem o seu juizo moral
conforme vao abandonando o pensamento egocéntrico e come¢am a pensar abstratamente.
Ja4 na idade adulta os juizos morais, por vezes, sdo complexos, pois englobam as
experiéncias anteriores e as emoc¢fes, com uma atribuicdo essencial, as quais tém um papel
fundamental no avanco para o terceiro nivel moral, a moralidade pds-convencional, que é
praticamente baseada em principios. Grande parte dos individuos s6 por volta dos vinte
anos é que atinge este nivel, pois ele implica a existéncia de uma perce¢ao cognitiva relativa
a principios morais elevados.

A diversidade moral e o pluralismo com que somos atualmente confrontados e os
divergentes papéis que somos convidados a desempenhar no nosso quotidiano conduzem-
nos a uma discrepancia nos julgamentos morais que realizamos em relacao a sexualidade e
aos valores intrinsecos a ela associados. Pois do mesmo modo que ndo se pode falar da
sexualidade reduzindo-a a genitalidade também nao se pode falar de ‘neutralidade moral’,
gquando se abordam comportamentos sexuais: como diz Marques e Prazeres, (2000 p. 27-
28). “Uma pretensa ‘informagao sexual’, reduzida as componentes bioldgicas e preventiva
da sexualidade, nem é desejavel, nem é isenta de referéncias éticas e morais (...) ”.

Todavia, estes valores devem possibilitar ao ser humano uma conduta auténoma,
adotando escolhas conscientes e responsaveis nos distintos contextos quotidianos e que,
conjuntamente permitam manifestar respeito pelos que nos rodeiam, resultando num
relacionamento positivo e satisfatério para todos.

Kohlberg e Piaget estdo de acordo quanto a importancia de proporcionar relacdes
cooperativas entre criangas, jovens e adultos jovens, como constru¢cdo de uma moralidade
auténoma. Poder discutir as regras, normas e leis que nos constrangem, poder reconstrui-
las e debaté-las com quem usa argumentos cada vez mais ricos, moralmente falando, tudo
isto é central para o desenvolvimento moral.

Cada ser humano é um ser Unico que, durante o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, psicossocial, emocional e moral atravessa processos muito semelhantes, mas
também com diferencas significativas, principalmente no desenvolvimento sexual. As
caracteristicas genéticas de cada individuo, as suas vivéncias, as suas sensacfes e
emoc0des tornam-nos distintos. O controlo dos impulsos mais primarios, em prol da evolucéo

e da civilizacdo, tem sido uma tarefa ardua do ser humano. Talvez seja essa determinacao
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que nos distingue dos outros seres vivos e tem contribuido para a nossa sobrevivéncia
CoOmo espécie.

4.3 ABORDAGEM BIOECOLOGICA

“Nao te encostes a parreira
Que a parreira larga p6
Encosta-te a minha beira

Sou solteiro e durmo so6”.
(Cabra Cega, "Maneio’, 2013)

Na teoria ecologica do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1987), a
compreensdo do comportamento reside na estabilidade e mudancas das interacbes
estabelecidas pelo sujeito com o0 meio, numa perspetiva ecoldgica. Ou seja,
independentemente da idade, género ou cultura, o desenvolvimento do ser humano ocorre
num sistema complexo, afetado por multiplos fatores do meio ambiente, ao longo do ciclo de
vida, sofrendo influéncias do contexto onde esta vinculado e identificado.

Assim, o Modelo Ecolégico parte da premissa de que o desenvolvimento do individuo
é influenciado ndo somente pelos atributos individuais, mas também por todos os sistemas
contextuais em que se encontra integrado.

O desenvolvimento, segundo esta perspetiva, € um fenémeno contextualizado e
continuo, que ocorre num tempo e num espago determinado, com interinfluéncia entre as
caracteristicas individuais do ser humano e a estrutura dos cenarios ambientais.
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Nesta perspetiva, o cenario potencia “uma conduta
progressiva que possui um momento préprio e que tem um significado ou intencdo para os
que participam no contexto” (Bronfenbrenner, 1987, p. 65).

Na teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH), Bronfenbrenner
(1996) destaca a importancia e a influéncia dos ambientes ecolégicos. Segundo o autor, a
andlise destes espacos de interacdo possibilita 0 acesso as oportunidades de crescimento,
aos momentos de estabilidade e instabilidade dos contextos, nos quais as pessoas estdo
inseridas, considerando as interacbes afetivas e as relagcbes de poder na dindmica
interpessoal.

Ao longo das sucessivas reformulagdes, 0s seus principais conceitos foram revistos
em relacdo a sua importancia na compreensao do desenvolvimento humano. No primeiro
modelo, o ambiente era o foco principal, pois o autor considerava que o0 contexto em que a

pessoa esta inserida e a forma como ela o apreende, é fundamental para compreender o
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desenvolvimento. Com a Teoria dos Sistemas Ecologicos (1992), o autor contemplou de
forma mais detalhada os aspetos do desenvolvimento vinculados a pessoa. Esta evolucdo
originou uma expansao da compreensao do desenvolvimento, passando a ser considerados
quatro aspetos interrelacionados: pessoa, processo, contexto e tempo (modelo PPCT).
Sucessivas alteracbes deste modelo, deram origem ao Modelo Bioecoldgico de
Desenvolvimento Humano, atualmente denominado de Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano. Nesta teoria, surgem reforcadas as caracteristicas
biopsicolégicas da pessoa em desenvolvimento e surge o constructo tedrico “processos
proximais”, percebido como “formas particulares de interagdo entre organismo e ambiente,
gue operam ao longo do tempo e compreendem 0s primeiros mecanismos que produzem o
desenvolvimento humano” (Bronfenbrenner & Morris, 1998, p. 994).

Assim, a perspetiva ecolégica de desenvolvimento humano, evidencia que cada
pessoa se desenvolve na interacdo com o0 meio (contexto) onde atua (microssistema) e
que, por sua vez, é influenciado por um sistema de relacdes e inter-relagées (exossistema,
mesossistema e macrossistema), sendo ainda o processo e 0 tempo componentes
fundamentais desse desenvolvimento. A interacdo entre a pessoa e o ambiente incluiu os
contextos e as relacdes e é esta a grande inovacado desta teoria, embora igualmente teorize
sobre pessoa e ambiente.

Assim no modelo PPCT, temos:

Pessoa: como um ser bioldgico e psicoldgico, que interage constantemente com seu
contexto e € produto deste processo de interacdo, tendo esta uma compreensao espiral,
multicausal e processual, que provoca alteragbes nas duas partes envolvidas.
Bronfenbrenner (Idem), refere-se ao fenédmeno de relutancias e modificagbes que surgem na
vida do ser humano em desenvolvimento, durante a sua existéncia. Ou seja, expansdes e
aproximacdes entre a pessoa e os diversos elementos do contexto, que se influenciam
reciprocamente, contribuem para o desenvolvimento humano. E uma influéncia néo linear e
dindmica e que se vai alterando qualitativamente ao longo do tempo. Esta abordagem tem
em atencao as convicgdes do ser humano, o nivel de atividade, o cariz, as motivacdes e
metas, considerando-as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento. Segundo o autor,
sao fatores com impacto na vivéncia e nos contextos onde o individuo se insere. Associa
ainda caracteristicas pessoais como cor da pele, o género, que pode ter influéncia como os
outros lidam com o individuo em desenvolvimento, assim como os valores e expectativas
que se tem na relacdo social. Trata-se de condicbes que influem no processo de
desenvolvimento. Contudo, nenhuma carateristica, por si s6, pode influenciar o

desenvolvimento.
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Bronfenbrenner e Morris (1998) enumeram trés tipos de caracteristicas da pessoa
que podem influir e modelar a trajetéria do desenvolvimento humano:

1- disposicbes que podem colocar 0sS processos proximais em movimento e
continuam sustentando a sua operacao; podem favorecer, porém isso depende
também de outras forcas e recursos; como exemplos dessas caracteristicas
temos a curiosidade, a iniciativa e a responsabilidade. Também podem retardar
ou dificultar o acontecimento dos processos proximais, exemplos dessas, sdo a
impulsividade, distracao, apatia, inseguranca e timidez.

2- recursos bioecolégicos de habilidade, experiéncia e conhecimento para que os
processos proximais sejam efetivos em determinada fase de desenvolvimento;
ndo se relacionam com a disposicao seletiva para a a¢ao;

3- caracteristicas de “demanda” (caracteristicas da pessoa), que desencadeiam ou
ndo reagdes do contexto social, que pode impedir ou favorecer a operacdo de
processos proximais; a forma de interacdo pode trazer implicacdes para o curso
de desenvolvimento da pessoa.

Processo: é considerado o mecanismo mais primario e envolve interagdes proprias
entre a pessoa em desenvolvimento e o meio circundante. Funciona como motor do
desenvolvimento e o seu poder varia em funcéo do contexto, das caracteristicas da pessoa
e nos periodos de tempo que ocorre. Esta relacionado com as ligacdes entre os diferentes
niveis e é constituido pelos papéis e atividades diarias da pessoa em desenvolvimento. Ou
seja, o ser humano, para se desenvolver intelectual, emocional, social e moralmente
necessita de ter uma participacdo ativa em interagdo reciproca com pessoas, objetos e
simbolos no ambiente imediato. As formas duradouras de interagcdo no ambiente imediato
referem-se a processos proximais, que sdo interagdes continuas e progressivamente mais
complexas. Podem conduzir a dois resultados de desenvolvimento: a competéncia e a
disfungdo. A competéncia refere-se a aquisicdo e posterior desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades, que orientam o comportamento da pessoa em direcdo a
situacdes e dominios crescentemente avancados de desenvolvimento. A disfung¢édo diz
respeito a dificuldade da pessoa em manter o comportamento e a integracdo do
comportamento nas variadas situacdes e dominios de desenvolvimento (Bronfenbrenner &
Morris,1998). Resumindo, 0s processos proximais, vivenciados com complexidade e
regularidade séo capazes de, em conjunto com as caracteristicas da pessoa, favorecer seu
desenvolvimento.

Contexto: no desenvolvimento humano o ambiente tem um papel determinante, em
termos fisicos, sociais e culturais. E uma condicdo e/ou evento que ocorre fora do
organismo, que pode influenciar e/ou ser influenciada pelo pessoa em desenvolvimento. Ou
seja, a pessoa tem uma percecdo psicologica do ambiente e este interfere no modo como
ela se desenvolve. A relacédo entre pessoa e ambiente € multidirecional, e os dois elementos

inter-influenciam-se. Contudo, o ambiente ndo € apenas uma fonte de estimulagbes que
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sugere respostas independentes, pois a pessoa tem um papel ativo e intencional, ndo € um
elemento isolado. O contexto corresponde a interacao entre quatro niveis progressivamente
mais abrangentes, e que operam de forma concertada, influenciando o desenvolvimento
humano que sdo: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema
(Bronfenbrenner, 1996). Em todos os niveis podem-se observar caracteristicas impulsoras
de desenvolvimento, que s80 0s recursos materiais, fisicos e sociais, a estabilidade desses
recursos, e 0 modo como se apresentam, organizado ou desorganizado.

O microssistema define-se como o conjunto de relagcbes entre a pessoa em
desenvolvimento e 0 meio circundante imediato que contém a pessoa. E o padrdo de
atividades, papéis e relacbes interpessoais experienciadas pela pessoa em
desenvolvimento, num determinado contexto, ou seja, com outras pessoas, objetos ou
simbolos, ocorrendo interagdes progressivamente mais complexas. Caracteriza-se como um
contexto no qual ocorrem as atividades diarias da pessoa. A pessoa em desenvolvimento é
influenciada pelas conexdes entre as pessoas que o compdem.

O mesossistema € caraterizado pelas ligacdes e processos que acontecem entre
dois ou mais ambientes que contém a pessoa em desenvolvimento. Ou seja, € um modelo
no qual o comportamento e/ou o desenvolvimento € considerado como uma funcao de
processos que ocorrem em dois ou mais ambientes, ou das relagdes entre esses ambientes.
A capacidade de um ambiente (a casa, a escola ou local de trabalho), de funcionar como um
contexto para o desenvolvimento, é visto como dependente da existéncia e natureza das
conexdes sociais, entre 0s ambientes, incluindo participagdo conjunta, comunicagéo, e a
existéncia de informacdo em cada ambiente sobre o outro (Bronfenbrenner, 2005). As
transicbes a entrada da pessoa em novo contexto ecolégico sdo uma das possiveis
interagbes representadas pelo mesossistema. O contributo da transicdo para o
desenvolvimento da pessoa advém dela se envolver com novas atividades e novos tipos de
estruturas sociais (Idem). Consequentemente, desempenha novos papéis e altera 0 modo
COmo 0S outros sujeitos a tratam, como agem com ela, o que fazem e até mesmo como eles
pensam e se sentem.

O exossistema refere-se aos contextos que nao envolvem de forma direta o
individuo e no qual este ndo participa, mas cujos acontecimentos influenciam ou podem ser
influenciados pelo contexto em que o individuo esta inserido.

O macrossistema consiste no nivel mais abrangente e integra a cultura, os padrdes
ideolégicos e de organizacdo social e que influenciam ou podem influenciar
transversalmente os sistemas anteriores. Consiste no padrdo de caracteristicas do micro,
meso e exossistema de uma dada cultura, subcultura ou outra estrutura social. Nele situa-se

0 que se refere aos sistemas de crencgas, recursos, oportunidades, estilos de vida, opc¢oes
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de curso de vida e padrdes de mudanca sociais inseridos nos sistemas. Segundo
Bronfenbrenner (2005), o macrossistema é representado por padrdes similares de estilos de
vida e ideologias, que se refletem nas metas e praticas de socializa¢do. Logo, as condicbes
de vida experienciadas por um determinado grupo especifico, seja socioeconémico, étnico
ou religioso sdo propensas a serem idénticas. Como exemplo, podemos referenciar as
politicas publicas, pois inserem os seus cidadaos em um determinado modelo de servicos.

A capacidade de desenvolvimento da pessoa € restringida pelas condicionantes
existentes de uma cultura em um determinado tempo historico. Para Bronfenbrenner e
Morris (1998), desenvolvimento refere-se a estabilidade e modificagBes nas caracteristicas
biopsicoldgicas do ser humano ao longo do curso de vida e das geracdes, sendo tao
importantes quanto as caracteristicas de uma mesma pessoa no tempo.

O Tempo permite examinar a influéncia de mudancas e continuidades no
desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida. E a ligacdo das mdltiplas dimensdes de
temporalidade. Assim, Bronfenbrenner estruturou o0 conceito de cronossistema (aspeto
temporal relacionado com as transicbes que vivemos no curso de nossas vidas). Este
possibilita analisar as influéncias no desenvolvimento da pessoa e as mudancas (e
continuidades) ao longo do tempo no ambiente no qual a pessoa vive. Esta inclusado sugere
a identificagcdo da mudanga constante e da impossibilidade de desenvolvimento, sem o
estabelecimento de processos interacionais. As interagdes ocorridas no cronossistema
exercem uma influéncia cumulativa nos processos significativos de desenvolvimento
humano.

Considera também que h& dois tipos de transi¢bes: normativas (eventos do curso
normal da vida, como entrada na escola, puberdade) e n&o-normativas (eventos nao
esperados, como divorcio, mudancas de residéncia). Essas transi¢cdes sdo importantes, pois
podem servir como uma for¢ca que impulsiona a mudanca desenvolvimental, isto, porque
afetam o desenvolvimento dos processos familiares.

O jovem, ao ingressar na faculdade, num novo contexto, como estudante
universitario, pode alterar as suas atitudes, expectativas e padrées de relacionamento entre
pares, familiar e comunidade. Assim, assume o centro do sistema com todas as suas
caracteristicas, interagindo com o nivel microssistema, o mais proximo, pois consiste na
base de todo o processo de desenvolvimento humano. Integra as relacbes com o seu
ambiente imediato, representadas pela participacdo, pelo equilibrio e poder, pela
reciprocidade desenvolvida quer com a familia, quer com 0s seus pares e com a
comunidade educativa da faculdade, ocupacao de tempos livres e organizacfes desportivas.
Nesses ambientes, o jovem desenvolve determinados padrfes de atividades e papéis

sociais, numa interacdo face-a-face em ambientes com caracteristicas fisicas, sociais e
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simbdlicas particulares, progressivamente mais complexas em interacdo com 0 meio
ambiente, interagindo com outros contextos.

Neste nivel, os jovens devem avaliar e caraterizar o padrdo de atividades, papéis e
relacbes sociais experienciadas, em desenvolvimento hum determinado ambiente, tendo
implicito as suas vivéncias e dando destaque ao modo como essa realidade € percecionada
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Segundo Sardinha, Matos e Loureiro (1999), os jovens
valorizam os pais como fonte de socializacdo primaria, pois facultam modelos e reforcam de
uma forma positiva ou negativa, crencas, atitudes, valores e comportamentos relacionados
com a saude, com atitudes mais ou menos permissivas, sendo desta forma elementos
chave a incluir neste processo educativo.

O contexto mesossistema compreende as interligagfes e processos que ocorrem
entre dois ou mais ambientes que englobam o jovem em desenvolvimento. Indica as
ligacdes entre dois ou mais microssistemas, nos quais o jovem esta envolvido, de forma
mais ou menos ativa, e as suas inter-relagbes. Estas sdo analogas as relacdes que
estabelece entre a escola e a familia e vice-versa. Neste nivel, temos as interacdes entre a
familia, a escola e o grupo de amigos.

A nivel do exossistema, um contexto mais alargado, estao as estruturas sociais, que
influem os contextos imediatos em que o0 jovem se encontra, mesmo que estes nao
participem nelas diretamente. Entre outros, temos o contexto de trabalho dos pais, os média,
0s sistemas de comunicacao e transportes, as redes informais de comunicacao, 0s servi¢cos
de saude, a rede de seguranca social. Ha ligacGes e processos entre os ambientes, nos
quais podem ocorrer eventos que podem influir sobre os processos, dentro do ambiente
imediato que contém o jovem (Bronfenbrenner & Morris,1998). Neste nivel, pode-se avaliar
a influéncia de alguns contextos na adesdo e /ou manutencdo de determinados
comportamentos de salde.

O macrossistema consiste no padréao externo dos microssistemas, mesossistemas e
exossistemas préprios de uma determinada cultura, subcultura ou outro contexto social
maior. Pode ser considerado como a estrutura social de uma cultura e inclui o sistema de
crencgas, recursos, riscos, estilos de vida, estruturas, oportunidades, opc¢des de vida e
padrBes de intercAmbio social que estdo compreendidos em cada um dos sistemas. O
macrossistema influencia, positiva ou negativamente, o jovem e abrange o quadro social
global em que este esta incluido. E dindmico e estd em constante movimento
(Bronfenbrenner,1996).

O cronossistema inclui a dimenséao temporal no contexto de vida, compreendendo
as mudancas e 0s eventos surgidos ao longo do tempo e a sua influéncia no jovem. A

dimensao cronoldgica, relacionada com as caracteristicas proprias da fase do ciclo de vida
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do jovem, é importante, pois nesta fase de desenvolvimento as situacfes de risco séo
encaradas com um otimismo utépico e entendidas como longinquas no tempo, em
consequéncia de crencas na invulnerabilidade pessoal, propria desta fase de vida.

O tempo é um fator que influencia a pessoa e os grupos ao longo dos tempos.
Bronfenbrenner (2005) aponta as suas dimensdes:

1) microtempo sempre que se observa a persisténcia do jovem no
decurso de atividades molares (comportamentos continuos que possuem um
momentos ou tensdo propria e sdo percebidos pela pessoa como tendo um
significado ou intencao);

2) mesotempo — durabilidade e frequéncia do evento, mesmo quando a
pessoa transita de um microssistema para outro;
3) macrotempo percebido como marco histérico e social e que se

prolonga pelas geracgoes.
Para Elder (1998, cit. por Bronfenbrenner, 2005), existem quatro principios presentes

ao longo do ciclo vital:

Primeiro - o desenvolvimento do curso de vida do individuo esta englobado e é
formatado pelos contextos e eventos que surgem na época histdrica de vida da pessoa.

Segundo — o0 sincronismo entre as transi¢cdes biolégicas e sociais, aludidas com a
idade e as expectativas de papéis determinados culturalmente tém influéncia sobre o
desenvolvimento humano.

Terceiro — os diferentes membros de uma familia tém vidas interdependentes, mas a
reacdo de um membro a um evento afeta o desenvolvimento dos diferentes familiares.

Quarto — as escolhas pessoais e 0s seus comportamentos retratam o seu préprio
tempo e influenciam o desenvolvimento pessoal.

O desenvolvimento humano é decorrente de um processo co-extensivo ao ciclo de
vida de compromissos entre o individuo e o ambiente. Assim, segundo Bronfenbrenner
(1987), o desenvolvimento humano s6 é compreensivel dentro do contexto natural pessoa-
ambiente, onde ocorre o comportamento. Afirma, ainda, que o organismo humano deve ser
concebido como um todo funcional, um sistema integrado, no qual Varios processos
psicolégicos (afetivos, cognitivos, emocionais e sociais) operam numa interagdo mutua
coordenada.

Este modelo, resumido no Apéndice VII (Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner
Adaptado Ao Estudante Do Ensino Superior) vem completar a abordagem feita sobre o
desenvolvimento do jovem. Permite contemplar um conjunto de dados que vao ajudar na
compreensdo dos comportamentos, atitudes e valores dos estudantes do ensino superior,
Nno seu percurso para a autonomia, quer de uma forma individual, quer grupal. Os diferentes
ambientes podem interferir no seu desenvolvimento e nas sucessivas transicées, porque 0

jovem adapta-se através de intercambios com os sistemas mais imediatos (familia) ou mais
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distantes (ensino superior). Contudo, os diferentes sistemas devem manter um equilibrio
dindmico, para que o jovem adote decisbes em relacdo a sua vida, promovendo um
desenvolvimento saudavel e contribuindo para melhor salde coletiva em comunidade,
aumentando assim a qualidade de vida.

Os estudos sobre o desenvolvimento do estudante universitario, de acordo com
diversas perspetivas teoricas, salientam a necessidade deste possuir e desenvolver
competéncias pessoais e sociais, fundamentais a criacdo e desenvolvimento de
relacionamentos maduros e fidedignos, significativos para a consolidacdo da identidade
(Chickering & Reisser, 1993). Para Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento ocorre
guando o jovem adulto é confrontado com novos desafios, responsabilidades, expectativas e
papéis. Quando os desafios sdo compativeis com os seus recursos (competéncias, nivel de
suporte e apoio), o jovem consegue enfrenta-los e resolvé-los adequadamente, num
processo pessoal de desenvolvimento.

Ja para Chickering e Reisser (1993), para que ocorra o desenvolvimento €
fundamental que surjam desafios apropriados ao seu nivel de maturidade. Neste parametro,
0 meio ambiente desempenha um papel decisivo no ajuste do individuo, influenciando a
gualidade do seu desenvolvimento. Para se envolver e interagir € necessario, por um lado,
possuir competéncias e, por outro, acreditar nelas, para haver uma interacdo dindmica e
reciproca entre individuo e meio ambiente.

E ainda essencial a disponibilidade de apoio que pode ser da familia, dos amigos,
dos pares, dos docentes, da instituicdo que acolhe o jovem adulto e da propria capacidade
do individuo para procurar. Para Astin (1997) é igualmente importante proporcionar, ao
estudante, estimulos académicos e sociais, no sentido da promog¢éo da aprendizagem e do
desenvolvimento. Dai a importancia do jovem em envolver-se nas atividades académicas e
sociais proporcionadas pela instituicdo que o acolhe, num ambiente socializador. Quanto
mais envolvido estiver, mais positivo sera 0 seu autoconceito. O jovem estudante € um
sujeito ativo dindmico, que cria e recria, de modo progressivo, 0 meio onde se insere e

contribuindo para o seu desenvolvimento.
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CAPITULO 5 - JOVEM UNIVERSITARIO E SEXUALIDADE... A
DIGRESSAO

As representacdes sociais que giram em torno da sexualidade sdo mudltiplas. Falar
de sexualidade significa muitas vezes falar de repressao, poder, preconceito, interdicdo do
corpo, desejo, paixdo, prazer, vida, morte, mitos, crencas, IST, conhecimento, atitudes,
comportamentos, projeto de vida a dois. Neste capitulo vamos abordar o conceito de atitude,
comportamento e conhecimento e o modo como interferem com a sexualidade.
Abordaremos ainda os comportamentos de risco, como as IST e os consumos aditivos. A
saude sexual e reprodutiva, as relagdes romanticas, a intimidade e as vivéncias, também
serdo alvo de pesquisa/reflexdo. Terminamos com uma abordagem ao estudante
universitario e o seu mundo e, a relagdo com 0s seus pares e 0s estilos de vida saudaveis e

o educar para mudar.

5.1 ATITUDES E COMPORTAMENTOS

“Néo sdo as nossas atitudes que mostram quem realmente somos;
Ss8o as nossas escolhas.”
(Rowling J., 2000)

A atitude no quotidiano do ser humano pode assumir diferentes significados,
conforme 0 contexto onde esta inserido, pois no dia-a-dia € utilizada indiscriminadamente
quer seja para designar um comportamento, um pensamento ou uma posicdo corporal.
Independentemente desta abordagem simplista, comecou a ser alvo de estudo e surgiu o
conceito moderno, originério de varias areas do conhecimento.

Gordon Allport, no seu primeiro livro de psicologia social em 1935, demonstra o
interesse do estudo das atitudes para contemplar disposi¢ctes exploradas pela psicologia da
personalidade. O facto de as atitudes abrangerem as orientacbes do ser humano
relacionadas com varios aspetos ambientais, as outras pessoas, a cultura e a sociedade, fez
com que o conceito de atitude se tornasse um dos preferidos pela Psicologia Social no séc.
XX (Allport, 1966). O referido autor relacionou duas caracteristicas principais de atitudes:
elas tém sempre um objeto de referéncia; fazem com que os individuos se aproximem ou se
afastem deste objeto, representando assim uma relacdo dindmica. (lbidem).

As atitudes, séo relatadas como algo que € adquirido pelo ser humano, isto é, o

individuo ndo nasce com atitudes pré-definidas, mas estas evoluem em funcdo das
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vivéncias e experiéncias pessoais. Contudo, devido a influéncias externas, as atitudes estédo
suscetiveis as mudancas, tém durabilidade varidvel e ostentam uma dimenséo afetiva.

Uma atitude, segundo Ajzen (1988), € uma predisposi¢ao para responder de forma
favoravel ou desfavoravel a um objeto, pessoa, instituicdo ou acontecimento. Para Eagly e
Chaiken (1993, p.1), € “uma tendéncia psicolégica que é expressa através da avaliagao de
uma entidade particular com algum grau de favor ou desfavor”. Ja para Rodrigues et al.
(2000), a atitude € um resultado direto do método de conhecimento do meio social que
circunda o ser humano, através de sentimentos em relacdo a objetos e pessoas que tem
proximidade; definindo-a como sendo “uma organizagdo duradoura de crengas e cogni¢des
em geral, dotada de carga afetiva pr6 ou contra um objeto social definido que predispde a
uma agao coerente com as cognicbes e afetos relativos a este objeto” (2000, p.98). Para
Hogg e Vaughan (2005, p.150), € "uma organizacao relativamente duradoura de crencas,
sentimentos e tendéncias comportamentais no sentido de objetos socialmente importantes,
grupos, eventos ou simbolos". Definir as atitudes como um pressuposto, é considera-las
variaveis elucidativas da relacdo entre estar e o comportamento que o ser humano
manifesta (Vala & Monteiro, 2006).

Embora seja dificil, definir a concecao de atitude, € muito comum pelo facto de ser
um constructo intermediario entre o0 modo de agir e a tendéncia dos individuos, assumindo
um papel do ato do comportamento face a um fendmeno ou objeto claramente identificado.
As atitudes tém a ver com as tendéncias do comportamento e ndo sdo diretamente
observéaveis, ou seja, ndo € uma condicao esclarecedora da rela¢do entre a situagdo em que
as pessoas se encontram e o comportamento. Relaciona-se com os processos de deducéo
sobre o0s processos psicolégicos internos do individuo feita a partir dos seus
comportamentos.

As atitudes podem-se expressar transversalmente por um julgamento e/ou uma
resposta avaliativa considerada numa vertente dicotomica, favoravel ou desfavoravel, com
posicdes e intensidades extremadas que se traduz em respostas cognitivas, afetivas e
comportamentais. A cada uma destas respostas estdo associados atributos e, Rodrigues et
al. (2000), declaram que a atitude € composta por trés componentes ou elementos que
estdo inter-relacionados entre si ha sua constituicdo, em relacdo a todo objeto desta atitude,
assim temos as:

a) Atitudes cognitivas — que sdo a expressdo de pensamentos, informacoes,
opinides — que se formam ao longo da existéncia do homem — ou crencas, que
fazem a ligacdo do objeto de atitude aos seus atributos ou consequéncias e
exprimem uma avaliagcdo mais ou menos favoravel — carga positiva, negativa ou

Y

neutra. Precede a avaliacdo uma representacdo cognitiva desse objeto. A
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representacdo cognitiva formada pode ser vaga — afeto ou carga em relacdo ao
objeto é pouco intensa — ou errada — nao influencia a intensidade do afeto ou
carga —, mas pode contudo, conduzir a uma atitude negativa, neste caso
formando um preconceito. Esta componente esta relacionada com o
desenvolvimento de estados emocionais positivos/negativos e com a sua
mudanca, portanto, informacdes discordantes originam incoeréncia cognitiva. A
tentativa de repor a coeréncia esta na base da mudanca de atitude. Exemplo
desta situacdo é quando a incoeréncia provoca mal-estar emocional que surge de
multiplos modos na nossa vida, € o caso de: quando se tem um comportamento
gue é discrepante das atitudes; quando se faz algo com o qual ndo se concorda;

guando se toma uma decisao e ndo temos a convic¢ao se foi a mais integra.

b) Atitudes afetivas — que se referem as emocdes e sentimentos provocados pelo
objeto de atitude. Esta componente é considerada a que melhor descreve as
atitudes. Os componentes cognitivos e afetivos da atitude tendem a ser
congruentes entre si. Quando isso ndo ocorre ou surge uma alteracdo, comeca
um processo de reparacdo, conduzindo assim a uma reorganizacdo atitudinal,
através da mudanga na componente ndo alterada. Existe uma correlacdo entre o
cognitivo e 0 emocional, e, através da alteragdo da componente cognitiva sobre as
coisas, é possivel modificar conscientemente as atitudes tornando-as mais
positivas, e assim permitir um bem-estar emocional. Exemplificando, existe uma
interdependéncia entre as informacgdes e o sentimento que se tem sobre elas, e
com alteracao / revisédo das crencas, informacdes, opinides alteram-se as atitudes

de forma a restabelecer o bem-estar emocional.

c) Atitudes comportamentais - que se relacionam com 0Ss comportamentos ou
intencdes comportamentais em que as atitudes se podem manifestar. E a
componente da atividade e resulta da concordancia da cognicdo com o afeto, que

estimula o comportamento, ou seja uma disposi¢ao para a acao.

As atitudes podem ser consideradas como bons preditores de comportamento
expresso devido ao seu carater impulsionador da acdo, dado que existe uma relagcédo entre
atitude e comportamento.

Para Vala e Monteiro (2006), quase tudo pode ser objeto de atitudes, reportando-se

estas a objetos especificos presentes ou a algo que os recorda.
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Para Katz (1960) as pessoas mantém as suas atitudes pelo facto de estas se
apresentarem ao nivel das motivacBes psicolégicas e ndo ao nivel do acaso de
acontecimentos e circunstancias exteriores. Assim, este autor preconiza que as atitudes
podem realizar duas func¢des: 1) a instrumental, ou avaliativa, referente a avaliacdo da
relacdo de custos/beneficios da atitude; nesta situacdo o ser humano normalmente decide-
se pela atitude que lhe possibilite conquistar a melhor integracdo social, maximizando as
recompensas sociais e, minimizando as punicdes; 2) simbdlicas, ou expressivas, referente a
aplicacdo das atitudes como modelo de transmissao de valores ou da identidade da pessoa,
consentindo proteger-se contra conflitos internos ou externos e assim resguardar a sua
imagem.

De realcar ainda que um conjunto de opinides sobre um determinado assunto
concentra-se para formar uma atitude sobre esse tema.

As atitudes sao um processo fundamental, através do qual o ser humano elabora e
determina a sua vivéncia e modo de atuacdo no seu contexto. Pode-se por isso pensar nas
atitudes como modelos/referéncias que possibilitam atuar perante os valores. Segundo Neto
(2000), existem cinco teorias para a formacao de atitudes que tém sido alvo de estudo dos

investigadores, que sdo as que se pode analisar no Quadro 11.

Quadro 11 - Teorias para a formacgao de atitudes

TEORIA ATITUDE

CONDICIONAMENTO
CLAssIco

CONDICIONAMENTO
OPERANTE

APRENDIZAGEM SOCIAL

APRENDIZAGEM POR
EXPERIENCIA DIRETA

OBSERVAGAO DO
PROPRIO
COMPORTAMENTO

e Associagdo de um estimulo neutro a
outro que provoca uma resposta. O
estimulo inicial deixa de ser neutro e
provoca a resposta sem
necessidade do segundo.

e Enfatizacdo do papel do reforco na
formacé&o da atitude.

e Aquisicdo de  respostas  por
observacéo, aprendizagem e
imitacdo de modelos.

e Experiéncia direta do fenédmeno a
estudar.

e Observacéo do
comportamento.

proprio

e Resposta avaliativa condicionada
por objetos do meio;
¢ E possivel condicionar as atitudes.

. Privilegia-se as que sejam alvo de
refor¢o pela sociedade e abandona as
desaprovadas.

e Formam-se pela observacdo das
atitudes de outras pessoas, por
quem se tem grande admiracéao.

e Podem-se formar e mudar quando
de se estabelece contacto direto
com as pessoas e as realidades que
nelas intervém.

o A auto- perce¢do do comportamento
pode alterar as atitudes.

O autor aborda ainda a ‘Mudancga de Atitude’, como uma componente importante
para a mudanca e a estabilidade. Atualmente o ser humano ¢é ‘assediado’ e bombardeado
permanentemente através dos meios de comunicacdo social, de organismos de mdultiplas

origens, por pedidos para adesdo a campanhas, referendos, partidos politicos, tudo isto com
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0 objetivo de influenciar o outro para ter o mesmo tipo de visdo ou de opinido. Para Kendler
(1974) citado por Neto (2000), este fendmeno de ‘pressao’ chama-se persuasdo que € a
capacidade de argumentar perante o outro na tentativa de influenciar a sua atitude. Este tipo
de comunicacdo, esquematizado na Figura 6 que se segue, € composto por trés itens: o
persuasor, que tem que ser integro e suficientemente credivel perante o auditorio; a
mensagem, que tem que ter conteldo, informacdo e argumento fortes; e o alvo, auditor/
auditdrio, que tem trés dimensdes: a persuasao individual, de grupo e de massa.

Quando a persuasao € individual, um individuo tenta persuadir outro, como, por
exemplo, quando um rapaz tenta convencer uma rapariga a sair com ele; diz-se que a
persuasdo é de grupo quando se tenta persuadir, por exemplo, uma turma; e € de massa
gquando se tentar mudar de atitude uma sociedade, como, por exemplo partidos em
campanha.

Figura 6 - Componentes da Comunicacéo

Persuasor e integro

/

e Credivel

Mensagem

Conteudo, informacao

COMUNICACAO

e argumento fortes

N

Alvo, Auditor
ou Auditério

e Persuasao:
¢ Individual;
e Grupo;

e Massa.

As atitudes tém um papel muito importante no quotidiano do ser humano, elas tém
varias funcbes, destas sdo consideradas basicas as funcdes: - instrumental ou de
ajustamento, - ego-defensiva, - expressao de valores e a de conhecimento. Na primeira, a
funcdo instrumental ou de ajustamento tem como pressuposto o reforco e a puni¢do, a
atitude é formada tendo em conta a recompensa que podera obter. A segunda, ego-
defensiva, esté relacionada com a protecao propria, ou seja, protege o individuo distorcendo
a realidade se esta se apresentar incongruente com a sua autoimagem e os seus valores. A
terceira, expressao de valores, faz o individuo expressar atitudes apropriadas aos seus
valores pessoais e ao autoconceito. A Ultima, de conhecimento, pretende dar significado e
ser organizadora de percec¢fes, (Katz, 1960). Est4 aliada a tarefa de adaptacéo social, ou

seja, € através das atitudes que os individuos exprimem os seus valores, permitindo que os
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seus pares os reconhecam e formem grupos de conveniéncia estaveis e harmoniosos. Para
este autor, as atitudes tém ainda um papel ‘heuristico’ pois permitem adotar um
comportamento mais adequado a cada experiéncia vivenciada, abreviando o tempo de
processamento das informacfes necessarias a manifestacdo das condutas sociais. Assim
as atitudes ajudam a determinar qual a pessoa que se escolhe para namorar ou a musica
que se vai ouvir entre as multiplas hipéteses de escolha.

As atitudes estdo também associadas a diversas manifestacbes, como crencas,
valores e opinibes, e envolvem avaliacdes de objetos sociais (Saucier, 2000). De acordo
com Fabrigar e Wegener (2010), as atitudes sdo avaliagbes gerais e duradouras que variam
de um extremo positivo a um extremo negativo, dos objetos presentes no mundo social, o
que abrange pessoas, grupos, comportamentos etc. Nesse sentido, “elas integram as
cognicdes e afetos sobre tais objetos” (Crano & Prislin, 2006, p.349). Mdltiplas técnicas
foram desenvolvidas para mensurar as atitudes. As investigacdes nessa area evoluiram
sempre a procura de modelos mais sofisticados e capazes de explicar 0s processos
psicolégicos responsaveis pela formacdo e mudanca de atitudes, assim como pela relacdo
entre atitudes e comportamento. Nos discursos correntes ouvem-se expressdes ‘formacao
de atitudes’ e ‘mudanca de atitudes’ mas embora “sejam frequentemente usadas em
conjunto, elas encontram-se, na realidade, vinculadas a processos distintos” (lbidem).
Porque a formacdo de atitudes acontece de modo ndo consciente, através de uma
aprendizagem reflexa ou mediante a exposi¢cdo a estimulos afetivos vivenciados como
positivos. J& a mudancga de atitudes, acontece, por norma, de modo consciente que é
explicada, hoje, pelos modelos de processos duais (Fabrigar & Wegener, 2010), que lideram
a pesquisa na area de persuaséao.

Como ocorre entdao a mudancga de atitude? Se os ‘recetores’ estiverem motivados e
as mensagens forem convincentes e abrangerem argumentos consistentes, assentes na
realidade e organizados de modo logico e racional, serdo capazes de gerar mudancas
atitudinais baseadas nesses argumentos, as quais provardo ser duradouras e resistentes a
mudancas. Se, pelo contrario, os ‘recetores’ estiverem desmotivados ou se nado tiverem
capacidade razoavel para adequadamente processar as mensagens, recorreram a
indicativos periféricos e mais facilmente acessiveis — da fonte, da mensagem ou da situacdo
— para processar as mensagens. Nestes casos, por vezes recorrem a norma do consenso e,
simplesmente, concordam com a maioria; contudo, nestes casos as mudancas atitudinais
sdo, menos estaveis e resistentes & mudanca. Para Crano e Prislin (2006), os modelos
duais sustentam que a fonte e a mensagem tém funcionalidades distintas e interagem com a

motivacao e a aptiddo na configuracdo do processo de mudanca de atitudes, ou seja, as

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagédo 150



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

mudancas de atitudes dependem da motivacdo e aptiddo do ser humano para produzir
informacdes indispensaveis a mudanca.

A relacdo entre as atitudes e o comportamento € outra area de investigacao.
Estudos recentes evidenciam que determinadas caracteristicas organizacionais das atitudes
sao responsaveis pela maior ou menor capacidade de estas preverem o0 comportamento
(Fabrigar & Wegener, 2010). Quanto aos pressupostos que se tem aferido desta relacéo,
refere Ferreira (2010) na linha de Schwarz, que costuma emergir maior consisténcia entre
juizos atitudinais e comportamento quando os dois tipos de respostas se apoiam em ‘inputs’
ou ‘informacdes similares’.

Ainda Ferreira (2010) refere que atitudes mais autométicas costumam prenunciar
comportamentos mais espontaneos e que, atitudes mais determinadas costumam
prenunciar comportamentos mais conscientes. Analogamente, mudancas de atitudes
apoiadas em “processos logicos, motivados e conscientes apresentam maior probabilidade
de influenciar o comportamento® (Crano & Prislin, 2006, p. 352). Atualmente, 0 progresso
encaminha-se no sentido de mensurar as atitudes e os investigadores cada vez mais optam
por medidas que captam as avaliacdes mais automaticas e ndo conscientes — medidas
implicitas, como os testes de associa¢cfes de palavras, por exemplo. Os estudos caminham
para o esclarecimento das circunstancias em que as atitudes sao formadas e modificadas,
assim como as ligagbes com o comportamento.

As atitudes tém um papel determinante no comportamento. Relacionado com o
nosso estudo merecem-nos mais atengdo as atitudes relacionadas com a sexualidade dos
jovens adultos, pois estas motivam a adog¢do de determinados comportamentos sexuais.
Segundo Alferes (1997) e Dominguez et al. (1996), a componente mental do comportamento
sexual comeca a delinear-se apdés a acdo de estimulos, internos ou externos, com
propriedades eréticas que podem ou ndo estar baseados na aprendizagem. Essa atividade
mental consiste na interligacdo de diversos processos mentais de diferentes naturezas, com
acao distinta. Assim, temos: processos afetivos, informativos e imaginativos — fantasias —
gue estdo mais associados aos estimulos; processos fisioldgicos, expectativas e processos,
avaliativos — atitudes e valores — que estao mais associados as respostas comportamentais
abertas. Os referidos autores entendem as atitudes como predisposi¢cdes, mais ou menos
estaveis, para que o ser humano se comporte de determinada maneira quando confrontado
com determinada situacdo. Existe uma correspondéncia entre atitudes e valores, assumindo
gue as atitudes podem ser ensinadas e aprendidas.

Para Neto (2000) as atitudes e os comportamentos variam de acordo com as
geracbes e as culturas e, nas Ultimas décadas nas sociedades ocidentais, as atitudes

sexuais dos mais jovens consentiram uma mudanca permanente com um crescimento da
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permissividade, sobretudo em questbes como a importancia de casar virgem e a
homossexualidade. Essa mudanca que interfere nas atitudes, assim como nos valores dos
jovens adultos tornando-os diferentes dos seus pais e avos; eles sdo mais liberais no
pensamento sobre sexualidade. Mas estdo , em consonancia com os jovens de épocas
passadas ao considerarem que 0 sexo casual e exploratorio € condenavel, mesmo que
tenham vivenciado essas experiéncias, eles consideram, em contradicdo aos jovens de
épocas passadas, que a relacao sexual pré-nupcial com amor que antecede o casamento é
aceitdvel. Contudo s6 25% dos jovens sexo masculino e 48% das jovens evocam o0s
sentimentos como a principal razéo para iniciar a atividade sexual (Shaffer, 2005; Laumann,
Gagnon, Michael e Michaels, 1994).

Varios estudos tém evidenciado a diferenca entre as diversas culturas e geracoes
das atitudes e comportamentos assim como dentro dos dois sexos que contribuiu para
interacBes diferentes dentro da sexualidade. Assim, a atitude € um agente imprescindivel
para a adocao de determinadas interacdes sexuais. Outros estudos debrugcaram-se sobre as
atitudes sexuais analisando o seu desenvolvimento na sociedade contemporénea e as
relacdes com varidveis como religidao, educagdo, consumos aditivos entre outras, tendo
concluido que existem algumas correlaces entre elas (Uecker et al., 2007; Barkan, 2006;
Bozon, 2004; Zaleski, 2000; Engs e Mullen 1999). Apesar dos multiplos estudos, nédo tém
emergido variaveis explicitas que associem aos jovens as atitudes que eles atualmente
aderem, diferentes das geragfes precedentes, e 0 porqué dessa descontinuacdo. Contudo,
uma variavel tem-se mantido imutavel, embora com valores cada vez mais préximos, ao
longo das geracdes que é a dos rapazes iniciarem atividade sexual mais cedo do que as
raparigas (Matos, 2010; Cantante, 2001; Pais, 1998; Alferes, 1996).

O primeiro estudo realizado sobre atitudes e comportamentos sexuais € atribuido a
Kinsey no final dos anos 30 do séc. XX, que durante duas décadas entrevistou mais de dez
mil individuos, sendo que dos dados emergiram os seguintes resultados: cerca de 85% das
mulheres tiveram uma relacao pré-marital, e cerca de 25% tiveram um caso extraconjugal,
revelava ainda a existéncia de preconceitos e ‘tabus’ relacionados com masturbacéo,
relagbes extraconjugais e homossexualidade (Kinsey, 1998a). Este estudo foi muito
criticado. Até aos anos 80 deparamo-nos com uma cada vez maior permissividade em
guestdes relacionadas com atitudes sexuais, altura em que surge HIV/Sida e partir dai surge
um declinio.

Atualmente a maior mudanca esta relacionada com a idade do inicio da atividade
sexual que cada vez ocorre mais cedo para os dois sexos (Matos, 2010; Cantante, 2001;
Alferes, 1997). Mas a principal mudanga advém do ‘padrao duplo’, pois, atualmente, a ideia

de que determinadas praticas estavam associadas ao género foi desmerecendo, porém, ndo
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foram abolidas. Num estudo realizado a estudantes universitarios nos fins da década de
noventa nos EUA, foi revelado que estes consideravam que uma mulher que tivesse varios
parceiros sexuais era mais imoral do que o homem que tivesse o0 mesmo comportamento.
Contudo, nas sociedades ocidentais a disparidade tende a ser menos evidente. Todavia,
nao podemos menosprezar as normas sexuais atualmente vigentes que cada vez parecem
ser mais nebulosas e provocam confuséo nos jovens adultos. Eles tém que decidir e fazer
as suas escolhas num leque variado, disperso, confuso, desregrado e contraditério com que
sao presenteados, o que néo é nada facil. Estdo numa dicotomia, tém os pais, educadores e
precetores evocando os valores para a tomada de decisdo e enumerando as vantagens do
adiamento do inicio da atividade sexual, assim como os perigos das IST (Infecbes
sexualmente transmissiveis). Por outro lado, tém os ‘media” com as cerca de 12 000
imagens de comportamentos e insinuagdes sexuais que observam anualmente na televiséo,
muitas vezes promiscuas, paralelamente com estimulos dos pares e outros para serem
aceites e populares. Tudo isto pode induzi-los ao inicio da atividade sexual e
simultaneamente a comportamentos de risco. Como se ndo bastasse, sobrevém o
comportamento sexual dos irmédos mais velhos, funcionando como acréscimo de mais um
ingrediente para a ‘balburdia total’, induzindo para a ocorréncia mais precoce da atividade
sexual (Papalia et al., 2006; Shaffer, 2005).

Em Portugal, os trabalhos realizados por Ramos e Carvalho (2005) e Alferes (1997)
centram-se igualmente no estudo das percecdes do modelo do duplo padrdo de moral
sexual, principalmente entre adolescentes e jovens adultos. Da analise dos resultados
verifica-se a existéncia de mudancas atitudinais entre o0s jovens e adolescentes,
convergindo para uma moralidade sexual mais igualitaria entre os dois sexos. O trabalho
realizado por Ramos e Carvalho (2005), com estudantes universitarios do sexo feminino de
uma universidade em Lisboa, tinha por finalidade compreender as atitudes dessas
estudantes relativamente a presenca de um DPS; os autores concluiram que a maior parte
das alunas inquiridas sustentam que a permissividade social, em relacdo a sexualidade, seja
igualitaria entre homens e mulheres, percecionaram ainda, nos outros, e na sociedade
envolvente a valorizacdo do DPS.

Ha no entanto diferencas entre as praticas sexuais dos rapazes e das raparigas;
assim, nos rapazes as experiéncias sexuais iniciais raramente ocorrem num contexto
interpessoal, com expectativas de envolvimento emocional duradouro ou continuo, enquanto
as raparigas sdo mais vulneraveis e sensiveis a envolvimentos emocionais. O
comportamento sexual dos rapazes tende a ser relativamente instrumental ou orientado
para objetivos, menor compromisso relacional, enquanto as raparigas subordinam mais a

atividade sexual & expressividade e sensibilidade, o sentimento, o afeto, o compromisso
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relacional. As mulheres sdo mais conservadoras, em termos de atitudes, do que os homens
sobretudo no que respeita a virgindade e a culpabilidade em relacbes sexuais sem
compromisso normal (Cantante, 2001).

No inicio dos anos 80, os rapazes e raparigas aproximam-se em termos das suas
atitudes sexuais, tornando-se mais permissivos; as atitudes mais conservadoras aparecem
associadas aos mitos sexuais e a culpa. No entanto, estas atitudes e comportamentos mais
permissivos, sofreram alguma inversao no final da década de 80 e na década 90 sobretudo
no que respeita ao sexo pré-matrimonial, mostrando-se ambos o0s sexos mais
conservadores, facto a que ndo sera alheio o evento social da HIV/SIDA. Os rapazes, no
entanto, esperam ter comportamentos sexuais mais intimos em fases precoces do
relacionamento, ao passo que as raparigas continuam a associar intimidade e compromisso,
adiando esses comportamentos para as fases posteriores do relacionamento.

Apos recolha de informacfes de varios estudos, Lerner e Spanier (1980) cit. por
Lerner (2002) concluem: os rapazes tendem a ter a sua primeira relacdo sexual mais cedo
do que as raparigas; o primeiro parceiro sexual dos rapazes ndo é a namorada mas resulta
de encontro casual, enquanto na rapariga é alguém com quem est4d afetivamente
comprometida; € menos provavel que um rapaz volte a ter relacfes sexuais com a sua
primeira parceira, 0 que ndo acontece com as raparigas; a primeira relagdo sexual € menos
planeada nos rapazes do que nas raparigas; 0s rapazes comentam a experiéncia mais
cedo, tanto com colegas, como com adultos, e tém maior probabilidade de verem o seu
comportamento reforcado; os rapazes relatam uma menor culpabilidade por verem o seu
comportamento reforgado. Conclusdes idénticas surgem no estudo de Cantante (2001).

As atitudes na area da sexualidade tém uma importancia especial que decorre do
envolvimento de todos os individuos nos referentes atitudinais. Assim a atitude perante a
sexualidade € uma condigdo fundamental para a adocdo de determinadas interactes
sexuais. Hendrick e Hendrick (1987) previnem para o caso de existirem variedades
expressivas entre os distintos estilos de amor e as atitudes perante a sexualidade
mediatizando as rela¢cfes afetivas que a pessoa mantém em relacdo a prépria sexualidade,
0 que evidencia o carater indispensavel das atitudes sexuais na vivéncia da sexualidade.
Todavia sdo inUmeros os autores, dos quais destacamos Matos et al (2011), Alberoni,
(2007), Papalia et al. (2006), Cantante (2001), Lépez e Oroz, (1999), Alferes (1996),
Hendrick e Hendrick (1987), Master e Johnson (1966) e Kinsey (1998b) que alegaram que
0s homens propendem a demarcar os desejos e comportamentos sexuais dos sentimentos
e procedimentos amorosos, mais que as mulheres, pois estas demonstram mais lacos
afetivos e mais amor, vendo a sexualidade como uma forma de comunicacédo de afetos e

emoc0des que se materializam nas complexas relagfes intra e interpessoais.
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N&o obstante, um episédio Unico e singular pode conduzir a uma determinada
atitude, operacionalizando a atitude que uma pessoa tem sobre sexualidade, que foi
formada ao longo das diversas fases do ciclo vital, vai influenciar/condicionar as suas
escolhas em termos da vivéncia da sua sexualidade. Porém, convém ndo esquecer que um
comportamento desajustado pode acarretar danos irreversiveis para toda a vida. Também,
agentes como a comunicacdo social e mesmo a internet tém grande influéncia na
construcao de atitudes.

Os conhecimentos em relacdo a um dado objeto, as experiéncias adquiridas pelo
sujeito ou mesmo com o0s outros, sdo influenciadores do desenvolvimento das atitudes.
Assim sendo, na adolescéncia/ juventude o jovem é confrontado com diversas fontes de
informacéo: os pais, 0s professores, o grupo de pares, 0s amigos, os/as namorados/as e 0s
meios de comunicacdo social que lhes transmitem informacfes e que sdo muitas vezes
determinantes para as suas atitudes. Concomitantemente, a atitude é uma determinante do
comportamento, mas ao contrario deste, € uma abstracdo, pelo que pode ter diversos
predicados, pois além do seu conteudo, pode possuir intensidade que provém do interesse,
preocupacdo ou conhecimento que as pessoas possuem em relagdo a um determinado
objeto (Vala & Monteiro, 2006; Oppenhein, 2000; Rodrigues et al., 2000).

As atitudes tém diversos procedimentos que podem ser persistentes, superficiais e
facilmente instaveis, modificando-se em funcdo das circunstancias externas. Também,
outras atitudes podem ser incdmodas devido & sua relagdo com O processo
moral/componente moral, contudo um conjunto de atitudes sobre um determinado tema é
consequéncia do sistema de valores e principios que essa pessoa possui sobre esse
assunto. Infere-se assim que o sistema de valores e principios estéo localizados num avatar
ainda mais profundo que as atitudes, consequentemente mais resistente & modificagdo ou

alteracéo.

Figura 7 - Construcéo das atitudes
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Sintetizando, as atitudes (Figura 7), sdo formadas a partir de fontes informadoras
como pais, grupo de pares, amigos, comunicac¢ao social, e aprendizagem social através da
observacao e imitacdo de comportamentos de ‘modelos’. O condicionamento operante
efetua-se por atitudes aprovadas pela sociedade em detrimento das desaprovadas, estdo na
base do comportamento e como séo apreendidas podem ser mudadas. Logo, influenciam o
modo como o ser humano age no seu quotidiano desempenhando um papel fundamental no
seu comportamento, ou seja, ajudam os jovens adultos a definir a sua identidade, a escolher
0 Seu grupo social e a organizar 0 seu pensamento e comportamento. Por isso, podem ser
consideradas preditores do comportamento e incentivador da agéo, levando a existéncia de
uma relacdo entre a atitude e comportamento. As atitudes em relagdo a sexualidade sdo
condicbes determinantes para aceitacdo e regulam a ocorréncia de determinados
comportamentos sexuais.

O comportamento é influenciado pela sexualidade e esta influencia a vida do ser
humano. O jovem adulto também consente essa influéncia e vai manifestd-la na sua
vivéncia através do seu modo de estar, de se relacionar com os outros, de exprimir 0s seus
valores e sentimentos, das suas envolvéncias, atitudes, compromissos e permissividades.

Masters, et al. (1987) fazem uma distincdo entre a nocéo de ‘ato sexual’, entendido
como uma manifestac@o de carater essencialmente genital, e o ‘comportamento sexual’, que
compreende, ndo somente 0s atos sexuais, como também todo o sistema de valores,
atitudes e condutas que a pessoa possui em relacdo a sua sexualidade.

O comportamento do ser humano é movido por intengdes que séo planos de acéo e
respetivo grau de motivacdo; estas tém propensdo para vaticinar, com certa exatidao, o
comportamento da pessoa, ou seja, 0 que o individuo ird fazer; todavia sofrem influéncia de
fatores externos. Como atras constatamos, a atitude influencia o comportamento mas é
apenas uma das variaveis que interfere com os comportamentos, pois ha outros fatores que
contribuem para o aumento ou diminuicdo da consisténcia entre atitude e comportamento.
Esta oscilacdo pode ser explicada pelo principio de compatibilidade ou correspondéncia de
Fishbein e Ajzen (1975); Ajzen, (1988): o nivel de correlacdo obtido depende do grau de
compatibilidade entre atitude e comportamento. Fishbein e Ajzen (1975; Ajzen, 1988),
desenvolveram a Teoria da Acédo Refletida que tem como objetivo prever o comportamento
dos individuos numa determinada situacdo. O pressuposto elementar desta teoria considera
gue os individuos adotardo um comportamento especifico se percecionarem que este 0s
levara a resultados positivos. Os autores pretendem estudar a dimensdo da acdo humana
que é deliberada e intencional. Assim sendo, 0 comportamento é concebido enquanto

resultante de uma intencdo que € determinada pela atitude em relacdo a esse
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comportamento, a qual, por sua vez, sucede das crencas sobre o comportamento

considerado, como se pode observar na Figura 8.

Figura 8 - Teoria da A¢ao Refletida

VARIAVEIS EXTERNAS Crenga o2 que
0 comportamento
Varidvels cemograncas 4 CONnguz a cenos
et " dhemer + | resutacos Attude
Idade, sexn : para com 0
Ocupagdo 4 | compartamento
Estatuto socloecondmico e / \
Refgiso Avaliagao 003 y \
Educag3o e Relativa =N
importancia dos
Aludes face a anos o § componentes inteng 3o Ly COMportamento
' normativo e
Abtuges para com 4| - renca oo que atitudinal ;
pessoas pErie G A
ANtUGes para com pr,m.ﬂ.h_l'j)
nsttuigdes rvz‘.Err:rltt:-f- - /
especificos soore /
se devo ou ndo /
Tracos oe persoraicace executar ,‘l
o comportamento " /
Introversao-Extroversao ' Norma subjectiva
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Dominio referentes
especificos

» Possiveis explicactes para as relagdes obsenvadas entre variaveis extemas e comportamento
—p Refagies eoncas estivels igando Crengas a comportamentos

Fonte: Teoria da Acao Refletida, Modelo de Ajzen, & Fishbein 1980

O comportamento do individuo € diretamente influenciado pela intengéo
comportamental que é a vontade para escolher ou ndo esse comportamento, ou seja, as
atitudes interferem no comportamento através da sua interferéncia sobre as intengfes. A
teoria avoca que 0 ser humano constréi as suas inten¢des apos reflexdo sobre a sua atitude
e a sua norma subjetiva que é a pressdo social para desempenhar ou ndo determinado
comportamento. Assim forma a sua atitude repercutindo sobre as consequéncias do seu
comportamento e forma a sua norma subjetiva apds reflexdo sobre a aceitagcdo ou
reprovacdo dos outros indicativos em relacdo ao seu comportamento. Quanto mais o
individuo acredita que a realizacdo do comportamento conduz a um resultado positivo ou
gue previne um negativo, mais presumivelmente a atitude desse individuo sera favoravel em
relacdo a esse comportamento (Ajzen & Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 1975). O conjunto
de variaveis externas esta relacionado com os fatores considerados externos ao modelo
pois, segundo os autores, a sua andlise ndo tem em conta variados fatores que os cientistas
tém evocado para explicar o comportamento porque sao caracteristicas da personalidade,

variaveis demogréficas e outros fatores, como a fungéo social.
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Este modelo continuou a ser trabalhado por Ajzen (1988), que propde a teoria do
comportamento planeado e apresentando-a como sendo mais vasto do que a teoria anterior.
A diferenca estd, segundo o autor, na introdu¢cdo de uma nova variavel — o Controlo
comportamental percebido - o qual influencia a intencéo, ficando assim neste modelo trés
determinantes conceptuais independentes da intencdo. Esta nova varidvel refere-se “a
facilidade percebida ou dificuldade de realizagdo do comportamento” e assume-se como
sendo “reflexo das experiéncias passadas, bem como dos impedimentos e obstaculos
antecipados” (Ajzen, 1988, p.132). Todavia, o controlo percebido, que é a crenca que 0
individuo possuiu sobre a facilidade ou a dificuldade de desempenhar o comportamento,
para além de influenciar a intengdo conjuntamente com a atitude e a norma subjetiva, pode
influenciar diretamente o comportamento, neste caso acontece quando o individuo
perceciona que tem controlo sobre o desenvolvimento do comportamento. Na Figura 9

apresenta-se a Teoria do Comportamento Planeado.

Figura 9 - Teoria do comportamento planeado

Atitude para com

0
of comportamento

Comportamento

Norma subjetiva

Controlo
comportamental
percecionado

Fonte: Adaptado de Fishbein & Ajzen (1980)

Vamos operacionalizar esta teoria usando como exemplo um caso de
comportamento de saude: um jovem nao iniciou atividade sexual porque tem intencdo de
inicid-la quando tiver um projeto de vida; as suas inten¢gfes sdo influenciadas pelas suas
atitudes positivas em relacdo a uma vivéncia saudavel da sua sexualidade, ou atitudes
negativas em relacéo as IST e gravidez ndo desejada e, pela pressao social para viver uma
sexualidade livre de riscos. Por outro lado, as suas atitudes séo influenciadas pelas suas
crengas sobre os resultados de néo correr riscos, pela sua avaliagdo dessas crencgas, mas
também a sua estimativa que, por exemplo, ter comportamento de risco entrara em conflito

com o seu desejo de viver uma sexualidade saudavel e a sua reagdo emocional de nojo que
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por sua vez agira diretamente sobre as suas inten¢des em relacdo aos comportamentos de
risco. A suscetibilidade do jovem a pressdo social também ¢é influenciada pelas suas
crencas; assim ele persistirh com o seu comportamento de ndo risco se acreditar que as
pessoas que ele quer que o aceitem que ele ndo tenha comportamentos de risco.

E uma teoria alternativa que abarca 0s comportamentos que ndo estio
completamente sujeitos ao controlo da vontade. Tem que se atender ao controlo que a
pessoa tem, crencas de controlo, sobre os recursos as oportunidades e as capacidades
necessarias a execucdo dos comportamentos. Ou seja, 0 controlo comportamental
percebido foi introduzido para se poder perceber os comportamentos que ndo dependem
totalmente da vontade dos sujeitos. Este modelo pressupfe que a relacdo entre as atitudes
e 0s comportamentos € mediada pela intengéo, variavel dependente da norma subjetiva, ou
seja, pressupfem que 0s contextos normativos, apesar de ndo contribuirem diretamente
para a formacédo das atitudes, tém influéncia na relacéo entre elas e os comportamentos.

Atualmente, nas pesquisas sobre atitudes e comportamentos, 0 modelo de Fishbein
e Ajzen assume grande importancia. Assim, e atendendo as criticas e as varias adaptacoes
de que tem sido alvo, € um modelo muito estudado e é o que vai ao encontro do nosso
estudo. Por isso, decidimos ndo alargar a pesquisa para outras teorias visto que a diferenca
de outros estudos é a analise das atitudes face a um comportamento e ndo um objeto.

Em estudos realizados sobre padrdes de comportamentos sexuais do adolescente
em diferentes culturas a nivel mundial, Ford e Beach (cit. por Sprinthall & Collins, 1999),
concluiram que os fatores sociais e culturais assumem um papel importante no
aparecimento e desenvolvimento da sexualidade durante a adolescéncia e juventude e
questionam de que forma os padrdes de comportamento foram apreendidos. Entdo,
segundo Loépez e Fuertes (1999), para compreender o comportamento sexual individual é
necessario atender, também, aos processos envolvidos na gradacdo que vai desde o
estimulo sexual até aos comportamentos do individuo.

O ser humano, como ser racional, esta capacitado para controlar o comportamento
sexual, pelo que deve ter consciéncia de que ndo pode impedir a existéncia de alguns
desejos sexuais, instintos, que podem por vezes ser contraditérios a forma de ser ou de
pensar do individuo e/ou por ndo serem aceites pela sociedade, como ja referimos, tem a
capacidade de os controlar. Todavia, também sabe que nem todos os comportamentos
sexuais sdo desejaveis quer por questdes sociais, quer em termos de salde, pois alguns
conduzem a riscos irreversiveis.

As razbes que justificam um determinado comportamento sexual, que classificam

se uma determinada atividade € permitida e especificam os motivos, e quem sdo 0s
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possiveis parceiros sexuais no interior de uma dada cultura estéo especificadas nos ‘scripts
sexuais’.

Como ja referimos, Simon e Gagnon (1973) inseriram o conceito de ‘script sexual’
com a finalidade de desvalorizar a imagem construida da sexualidade, considerando-o
enquanto significado partilhado pelos atores sociais, organizadores dos comportamentos
sexuais, que definem as situacdes de interacdo, geram expectativas relacionais e sinalizam
as respostas ‘incongruentes’. Os ‘scripts’ descrevem, dentro de determinada cultura os
provaveis parceiros sexuais assim como a atividade sexual consentida e descrevem os
intuitos e causas que fundamentam um determinado estilo no comportamento sexual. Entéo
de acordo com a cultura e o periodo histérico os padrdes de comportamento sexual que
regulam a vida sexual do ser humano, podem assumir significados diferentes (Richardson &
Robinson 1997). Na teoria dos ‘Scripts Sexuais’ (Gagnon 2006; Simon & Gagnon, 1973)
estes sdo guias ou esquemas mentais que encaminham as agbes e proporcionam
determinadas diretrizes, ou seja, explicam como o comportamento sexual se transforma em
conduta sexual.

Os comportamentos sexuais estdo em concordancia com os parametros culturais,
assim, os scripts sexuais sao arquitetados dentro de cada cultura e orientam os padrdes de
comportamento sexual, atendendo as regras sociais préprias de cada contexto cultural e o
periodo histérico ao qual se reporta.

Como sabemos, as regras e as orientacdes tém sofrido mudancgas. Consciente de
gue estas interferem nas mudangas comportamentais da sexualidade Ira Reiss (1960),
desenvolveu o conceito de Duplo Padrdo Sexual. Fruto de vérias investigagbes que esta
autora realizou sobre o paradigma de padrbées sexuais, considerou ser "um conjunto de
normas sociais que determinam a pratica de comportamentos sexuais diferenciados
segundo o sexo, sendo que aos homens seria concedida uma maior liberdade sexual’.
Assim sendo, Reiss (1960), reconheceu quatro tipos de padrfes sexuais: abstinéncia, duplo
padrdo, permissividade sem afeto e permissividade com afeto. Neste modelo, somente o
duplo padrédo determina um comportamento distinto para homens e mulheres, os restantes
podem ser considerados ‘padrdes sexuais singulares’, porque assumem comportamentos
sexuais analogos para ambos 0s sexos.

Assim, nos diferentes periodos surgiram diferentes visdes do DPS, cujo conceito se
operacionaliza em trés premissas: comportamento sexual; avaliacdo dos homens e das
mulheres que praticam determinados comportamentos sexuais, como sexo” casual com
muitos parceiros; e preferéncias pessoais relativas as caracteristicas sexuais de um

hipotético parceiro sexual. Estas sdo as bases que fundamentam ou ndo a permissividade
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sexual exclusiva do homem em relacdo a mulher. No quadro 12 apresentamos a evolucao

nas ultimas décadas.

DuPLO PADRAO ANOS
SEXUAL
PRE- MARITAL <60
(TRADICIONAL)
PRE- MARITAL 60— 70
(CONDICIONAL)
> 80
PADRAO SEXUAL
SINGULAR
PERCECAO DA
EXISTENCIA A > 99/00
NiVEL SociAL (novo
conceito
ACEITAGAO proposto
PESSOAL DE UM por
PADRAO Mark e
SEXUAL: Miller)

A HIPOTESE DO
DupLo PADRAO
SEXUAL OU DO
PADRAO SEXUAL
SINGULAR

Quadro 12 - Evolucéo do Duplo Padrdo Sexual
COMPORTAMENTO

HomEM MULHER

e Menos liberdade;

exclusiva de | ¢ Sentimento de

relacbes sexuais | severa,

antes do casamento. | e Restricdo na pratica de
determinados
comportamentos sexuais.

e Sexualidade pré-marital pode ser vivida por ambos

0s géneros desde que exista um envolvimento

afetivo.

e Permissividade
culpa

e Pratica de

relacdes sexuais

sem  envolvimento

afetivo implicito.

e |gualdade de oportunidades sexuais, ou seja, as
mesmas atividades sexuais

e Presenca de comportamentos sexuais apropriados

em funcdo do género, e tendem a julgar
negativamente quem contraria 0 padrdo
normativo.

e Presenca de um script caracterizado por um
padrdao de comportamento sexual singular, embora
0 modelo de permissividade sexual esteja assente
em valores morais conservadores

AUTORES

o Bettelheim (1989);
e Hite (2002);
¢ Reiss (1964).

o Alferes (1997);

e Gentry (2009);

e Herold & Mewhinney
(1993);

o Milhausen
(1999);

e Vasconcelos (1998).

& Herold

o Alferes (1997);

e Gentry (2009);

e Mark & Miller (1986);

e Milhausen & Herold
(1999, 2001).

e Mark & Miller (1986);

e Milhausen & Herold
(2001).

e Hendrick & Hendrick
(2987);

e Mark &Miller
(1986);

e Milhausen
(1999, 2001);
¢ Weinberg,
Shaver (2000).

& Herold

Lottes &

Fonte: Adaptado de Reiss (2001)

Ao longo dos tempos, nos diversos estudos realizados os resultados foram

convergindo para uma maior permissividade e igualdade dos sexos em termos da atividade

sexual. Contudo, decorrente de varios fatores externos, pode-se encontrar nestas mesmas

investigacdes resultados que mostram a presenca, ainda que por vezes seja muito

insignificante, de atitudes pessoais que aprovam o DPS, dai surgirem controvérsias.

Decorrente também de algumas controvérsias, Milhausen e Herold (2001) referem que

alguns resultados apontam para a presenca de um padrao sexual invertido, que se qualifica

pelos comportamentos sexuais praticados pelos homens serem menos permissivos; dito de

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 161



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

outro modo, 0os homens sédo sentenciados mais negativamente do que as mulheres pela
pratica de designadas atividades sexuais. A estes Ultimos autores associam-se Sprecher,
McKinney e Orbuch, (1991) e todos consideram que estdo na presenca de um novo script
sexual. Hendrix, Rueb e Steel (1998) ao estudarem o comportamento sexual no local de
trabalho conferiram que, na apreciacdo pessoal de cada inquerido em relacdo ao assédio
sexual no local de trabalho, mostra aceitacdo de um padrédo sexual invertido, uma vez que
os homens que praticaram o assédio sexual sdo julgados mais negativamente do que as
mulheres.

A classe social, a etnia e determinados contextos historicos podem interferir neste
padrdo, pois ha estatisticas que sugerem enormes discrepancias no comportamento sexual
de raparigas de diferentes etnias. Segundo Hayes (1987), cerca de 40% das raparigas afro-
americanas tiveram relacdes sexuais por volta dos 17 anos, enquanto isso acontece apenas
a 25% das euro-americanas e 24% das de origem latina. Existem também divergéncias no
progresso e fantasias do comportamento sexual com as mulheres afro-americanas que
parecem ter mais fantasias romanticas do que as euro-americanas (Welsh, Rostoski &
Kawaguchi, 2000). Para Bozon (2004), embora as trajetérias sexuais e afetivas dos homens
e das mulheres se tenham aproximado bastante nas Ultimas décadas, as pesquisas sobre
0S comportamentos sexuais realizadas nos anos noventa referem diferencas sistematicas
nas respostas, que representam diferencas de comportamento, mas, sobretudo,
significacdes ou estilos de envolvimento com a sexualidade divergentes. Ambos 0s sexos
tém pontos de vista dispares em relagdo a moral sexual: enquanto dois tergcos dos homens
corroboram com o facto de se poder ‘ter relagbes sexuais com alguém sem ser apaixonado,
a mesma percentagem de mulheres desaprovam esse pensamento. Em relagdo: ‘ter
aventuras sexuais durante o casamento’; ‘a atracao sexual leva forcosamente a envolver-se
com alguém’ e que ‘pode haver amor sem fidelidade’, ou que ‘as infidelidades passageiras
reforcam o amor’ a maioria dos homens aceita estas premissas ao inverso das mulheres. As
mulheres, em maior percentagem que os homens ficam chocadas com as ‘trocas de
parceiros’ € com a pornografia. Quando questionados sobre o nimero de parceiros com os
guais se envolveram sexualmente durante a sua vida, ha grande divergéncia com valores
bastante superiores declarados pelos homens em relacdo as mulheres. Verificando-se este
comportamento em todos os paises (Bozon, 2004, 2005). A reforcar estas diferencas e
simultaneamente a persisténcia do duplo padrdo sexual, surgem varios autores entre 0s
quais Bozon, (2004), Almeida, (2003), Vasconcelos, (1998) e Pais, (1998; 2001), que
referem que a forma como se pensa na mulher condiciona a avaliagdo acerca do niumero de

parceiros sexuais que tém ou a facilidade com que se entregam a uma relacéo sexual.
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Em Portugal a partir dos anos 90 comecaram a surgir estudos que fazem esta
abordagem: Antunes (2007); Matos et al (2006); Ramos e Carvalho (2005); Pais (1998);
Alferes, (1997, 1996) e é notdria a existéncia de uma relevada confluéncia entre as atitudes
dos dois sexos, tanto ao grau de importancia atribuido ao prazer sexual, como a faixa etaria
encarada como sendo adequada para a primeira relacdo sexual, 0 que indica um
crescimento na evolucao do padréo sexual singular. Existem contudo, ainda alguns casos
que coincidem com DPS condicional.

Shaffer (2005) fez uma andlise de varias pesquisas realizadas com 0s jovens
estudantes ao longo do séc. XX, quanto ao inicio da atividade sexual antes do casamento e
constatou o que esta compilado na tabela 2:

Tabela 2 - Evolugéo da atividade pré-marital

1925/ 1965 1966/1973 1974/1979 1988/1990 1995

Ano da Pesquisa (%) (%) (%) (%) (%)
Masculino 25 37,5 55 60 55
Feminino 10 37 42 55 50

Na analise do quadro verificamos que, ao longo das décadas, a percentagem de
jovens estudantes que inicia a atividade sexual vai aumentando, com excecdo da ultima
pesquisa apresentada em que diminui. Todavia a maior mudanca ocorre no sexo feminino
gue tende a ficar em termos percentuais, semelhante ao do sexo masculino.

Estudos realizados a estudantes do ensino superior concluiram que 70 a 80 % ja
tinham iniciado atividade sexual (Shaffer, 2005). Para as raparigas, a intimidade fisica e
emocional caminham em paralelo, pois para elas a atividade sexual sé tem sentido num
contexto de amor, provavelmente € a razdo de relacdes mais estaveis (Shaffer 2005;
Papalia et al., 2006). O autor refere ainda que atualmente ndo existem grandes diferencas
na atividade sexual entre grupos sociais e faz associacdo do inicio precoce da atividade
sexual com: o consumo de alcool e outras substancias, os seus pares se forem sexualmente
ativos exercem poder de grupo e o nivel socioeconémico baixo.

Com o intuito de facilitar a anélise reunimos numa tabela a compilagdo de alguns
estudos com variaveis sobreponiveis com as do nosso estudo. Assim na Tabela 3,
apresentamos estudos realizados com estudantes do ensino superior em relacdo as

atitudes, comportamentos e conhecimentos sobre sexualidade.
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Tabela 3 - Estudos realizados com estudantes do ensino superior em relagéo as atitudes,

comportamentos e conhecimentos sobre sexualidade

Alferes J:tv;r Ribeiro 53::;? Matos Ferna;ldez et
1997 2 201
(1997) (2006) (2006) (2007) (2010) (2013)
Pais Portugal | Espanha | Portugal Brasil Portugal Espanha
N.° total estudantes 587 403 560 303 3278 397
c tividad Total | - | = - 40,3 69,6 83,3 40,3
g | omawidade T 89,3 40,3 89,3 88,6 40,3
sexual
O 59,5 30,8 59,5 81
3 Idade: Inicio da 14
o
A 18 M=71, 15-17 16-1 16-1
E atividade sexual M=21,7 8 5 5 6-18 6-18
Parceiro: 59,8 &
Afetivo/Amoroso | | 91,6 9 5.8 26,1 26,1
N.° parceiros: varios | - | -meeee- 41,4 M=89,5 6,3 6,3
S Uso de contracetivos |  -—-- 68 95,2 65,6 60 60
Fontes informacdo |  ----- 504 84,2 51,2 34 34
¢ Pares Amigos Amigos Amigos Amigos
Religidfo | - 62 59,6 62,4 73 73

Na analise da tabela 3, podemos constatar que sdo essencialmente 0os amigos

aqueles que transmitem informagfes sobre a sexualidade e que nos diferentes paises néo

h& uma grande variacdo sobre a idade de inicio da atividade sexual.

Na Tabela 4, apresentamos o resumo de dados de estudos realizados em Portugal

a adolescentes com idades compreendidas entre 12 e 17 anos. Nesses estudos, realizados

no decorrer de quase uma década, verificamos que a idade de inicio da atividade sexual tem

vindo a diminuir nos ultimos anos.

Tabela 4 - Resumo de dados de estudos realizados em Portugal a adolescentes (12-17 anos)

Cantante Ca;\t/zzllho Ribeiro Santos I\(/;?t;s
(2001) (2006) (2006) (2008) (2010)
N.° total estudantes 505 467 1519 680 5050
Com Total 28 26,8 26,3 35,8 21,8
3 atividade I3 60 39,7 15,5 41,7 25,7
sexual Q 40 13,7 10,8 31,8 16,8
» | Idade: Inicio 3 15
2 | daatividade M=16 M=14 M=15,49 M=14
< sexual Q 16
A
Tabaco 21,3 17 CAS SAS 13,4 11,1
X 38,5 11,5
. CAS SAS
Alcool 76,6 7,12 42,6% 40,0
80,7 57,5
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Drogas 12 9,2 CAS SAS | 8,8
21,5 15,8
Uso de Contracetivo 48 32,1 83,5 M=80,1 M=82,5
Relacao sexual sob o
efeito de alcoolou |  ——— |  emeee 1.8 | e 12,7
drogas

O conceito de duplo padrao sexual que esta associado a diferenca que homens e
mulheres manifestam, em relacdo a permissividade dos comportamentos sexuais, e nas
motivacoes para a vida sexual e amorosa vai desmerecendo no decorrer dos varios estudos
aqui apresentados ao longo desta ultima década, caminhando em direcdo a um padréo
sexual singular que, pressupde a existéncia de uma igualdade sexual.

Em estudos realizados com adolescentes verifica-se que, cada vez mais, 0s
rapazes comecam mais cedo a atividade sexual: 68,2% contra 52,1% de raparigas; e
conjeturam que virdo a ter mais parceiras sexuais do que as raparigas e que, por harmonia,
a taxa de virgindade € mais acentuada nestas Ultimas (Vasconcelos, 1998; Alferes, 1997).

Segundo Monteiro e Raposo (2005), uma investigacdo realizada recentemente
caminha em sentido analogo mencionando o facto de os jovens do sexo masculino
iniciarem, em média, a sua vida sexual mais cedo e possuirem maior namero de
parceiros/as sexuais do que as jovens do sexo feminino. Salientam ainda que, dos que ja
iniciaram a atividade sexual, para a maioria dos rapazes este inicio aconteceu antes dos 16
anos (33,6%), enquanto para as raparigas ocorreu ja depois dos 16 anos (11,4%). Portugal
€ 0 pais onde a diferenca entre os sexos, quanto ao inicio da atividade sexual, é mais
acentuada.

Todavia, tém surgido varios estudos com adolescentes e verifica-se esta tendéncia
de diminuicdo da idade de inicio da atividade sexual, ocorrendo cada vez mais
precocemente (Matos & Gaspar, 2005; Lopes, 2004; Taquette, Vilhena & Paula, 2004;
Vasconcelos, 1998; Alferes, 1997). Mas as alteragBes ndo se limitam & idade de inicio da
atividade sexual, aumenta também o tempo de pratica sexual ativa o que pode exponenciar
0 numero de parceiros sexuais por pessoa e conjuntamente aumenta previsivelmente a
exposi¢cdo pessoal ao risco. Os rapazes iniciam mais cedo que as raparigas e tém mais
parceiras, factos que levam Matos e Gaspar (2005), Vasconcelos (1998) e Alferes (1997) a
confirmar assim a presenca do DPS. Corroborando esta concec¢do, um estudo comparativo
de varios paises da Europa, em relacdo aos jovens portugueses, referia que aos 15 anos de
idade, 30,2% dos rapazes e 20,3% das raparigas se afirmavam como sexualmente ativos
(Avery & Lazdane, 2008).

Em relacdo a motivacdo para a vida sexual, estudos realizados com estudantes

universitarios/as referem variadas razdes, como: adquirir experiéncia sexual, sentir-se
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atraente, impressionar 0s seus pares, ganhar aprovacdo de um parceiro ou parceira e
promover a intimidade numa relacdo significativa (Impett & Peplau, 2003). Apesar desta
multiplicidade, os homens universitarios parecem mais interessados do que as mulheres em
impressionar 0s seus pares e as mulheres mais interessadas em agradar a um parceiro ou
em fomentar a intimidade de uma relacdo. Estas divergéncias parecem contudo diminuir nas
relacbes em que existe um compromisso (ibidem). A literatura enfatiza que a maior parte
das jovens procuram o amor, a intimidade e 0 compromisso enquanto 0s rapazes valorizam
o prazer fisico e o poder sexual.

Em diversos estudos realizados com estudantes do ensino superior em diferentes
paises apontam para o seguinte cenario: Alves e Lopes (2008) avaliaram o conhecimento,
atitudes e praticas em relacdo aos anticoncecionais, sendo que 86% afirmam que usam
preservativo no momento da penetragdo, 17,6% referem que se conhecerem bem o
companheiro ndo necessitam de usar preservativo e ainda que, em 43,6% dos universitarios
deste estudo, as relagcdes ndo eram planeadas. Fernandes et al. (2001) indicam que 87,6%
teve a televisdo como principal fonte de informacgéo em relagdo aos conhecimentos, atitudes
e praticas preventivas de IST. Num estudo realizado por Ramos e Carvalho (2005), que
pretendia analisar as atitudes e comportamentos sexuais desempenhados por cada sexo, 0s
autores apontam que a maioria das jovens indagadas aprova um ‘script’ sexual descrito por
um padrdo de comportamento sexual singular, aplicados aos dois sexos, embora tenham a
percecdo de existirem julgamentos que valorizam o duplo padréo sexual, efetuados pelos
outros individuos. Antunes (2007), num estudo que realizou sobre atitudes e
comportamentos sexuais, aferiu que existe uma maior permissividade em relacdo a
atividade sexual sem compromisso e ao sexo ocasional; refere ainda que os estudantes que
ndo utilizavam um anticoncecional, estdo mais empenhados com a satisfacdo e prazer
fisico, e ndo manifestavam preocupacdo em relagdo a contrairem uma IST e/ou gravidez
ndo desejada. Manifestam maior liberdade sexual, maior permissividade e uma alteracéo
dos valores e das normas sociais e, no que concerne a sexualidade, tém um interesse
diferente do passado e por conseguinte altera as atitudes sexuais dos jovens constituindo
por vezes risco para a saude dos jovens adultos.

Alferes (1997) no seu estudo em que aplicou a escala das atitudes sexuais (EAS),
refere que 0s rapazes apresentam valores mais elevados em relagdo a permissividade e
sexo impessoal e as raparigas apresentavam atitudes sexuais mais responsaveis. Ja
Antunes, que também utilizou a EAS, verificou diferencas significativas em todas as
dimensdes de EAS (p <0,05) em relacdo a ambos 0s sexos, e as raparigas apresentam
valores superiores ao dos rapazes na Unica dimensdo das préaticas que engloba os itens

planeamento familiar e educacdo sexual. Assim 0s rapazes apresentam valores mais
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elevados nas atitudes mais permissivas - sexo ocasional, sem compromisso, diversidade de
parceiros, sexo de partilha e utilitario.

Paiva e Figueiredo (2005) num estudo realizado com 318 estudantes universitarios,
refere que 98,5% sao heterossexuais, 83,4% tem uma relagao tipo ‘namoro’, 7,5% dizem
tratar-se de uma relagéo “sem compromisso”, para 73% dos estudantes ha envolvimento
sexual.

Wellings et al. (2006) numa analise do comportamento sexual em 59 paises ndo
mencionam uma tendéncia universal para uma iniciacdo sexual mais precoce mas
mencionam uma evolugdo do casamento cada vez mais tardio que conduz a maior atividade
sexual pré-marital.

Os resultados do Inquérito Nacional da Juventude (2007) recolhidos pelo YRBS nos
EUA (Eaton, 2007) sobre comportamento de risco, monitoriza seis categorias de prioridades
de saude entre jovens e jovens adultos, incluindo comportamentos que contribuem para as
lesbes acidentais e violéncia, uso de tabaco, alcool e outras drogas; comportamentos
sexuais que conduzem a gravidez indesejada e IST, incluindo HIV; comportamentos
alimentares ndo saudaveis e inatividade fisica, indicou que 75,0% dos estudantes bebiam
alcool e que 4,4% tinha usado anfetaminas. Refere ainda que 47,8% dos estudantes ja
tiveram relagcbes sexuais e 61,5% dos sexualmente ativos atualmente tinham usado um
preservativo na ultima relacdo sexual — valor ligeiramente inferior a0 mesmo inquérito em
2005 - 62.8%, e superior 2002 - 58% — ; 47,8% dos alunos nunca tinha tido relagédo sexual.
Em relag@o aos consumos, 20,0% fumavam cigarros, 75% ja beberam bebidas alcodlicas. O
namero de jovens que utilizou drogas e alcool durante a atividade sexual foi de 22,5% —
2005 - 23,3%; 2002 - 25.6%.

Zhou (2010), num estudo realizado em Pequim, refere que a maioria dos
estudantes universitarios ndo tinha conhecimento sobre saude reprodutiva. Os dados
mostraram que 58,7% poderiam aceitar relacdes pré-maritais, e 29,7% tinham atitude
negativa em relagdo a contrace¢do e 18,5% mantinham a atividade sexual. Refere ainda
que sdo maior nUmero os rapazes que tem relagbes sexuais (x2 = 73,374; p <0,001) em
relacdo as raparigas, e que 43,1% deles tinha engravidado a namorada e 49,3% das
raparigas entre aquelas que tém relagdes sexuais tiveram gravidezes indesejadas.

Num estudo realizado em quatro universidades na Turquia, Boratav & Cavdar
(2012) referem que os resultados transmitem um instantaneo da vida sexual de estudantes
naquele pais na encruzilhada do secularismo e costumes tradicionais mugulmanos. A fonte
principal de transmissdo de mensagem eram 0s amigos do mesmo sexo para os homens e

dos pais para as mulheres, mas ambos receberam mensagens mais restritivas do que as
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mensagens permissivas. Os homens tiveram mais namoradas e parceiras sexuais do que as
mulheres.

J& um estudo realizado na Suécia por Ahmed et al. (2003) refere que 23,4% eram
sexualmente ativos. A maioria, 84,2%, tinha ouvido falar de contracecéo; 32,3% tinham uma
atitude positiva em relacdo a ela. A principal fonte de informacbes relatadas pelos
entrevistados foram “os media”, 69,3%. Entre aqueles que tinham vida sexual ativa, cerca de
42% tiveram relacdo sexual desprotegida. Entre os que tiveram relacdo sexual desprotegida,
75% nunca tinha usado anticoncecionais. Participantes sexualmente ativos tiveram atitude
significativamente melhor para a contracecdo do que o0s participantes sexualmente inativas
(OR bruto de 0,33 (0,15-0,71)), mesmo apls o0 ajuste para possiveis fatores de confuséo
como idade, regido, religido, etnia, estado civil, departamento e educacao familiar e renda
(adj. OR 0,36 (0,15-0,86)).

No Canadd, Fisher e Fisher (2002) referem que relagdes sexuais sob o efeito de
alcool ou drogas levam a encontros ocasionais. J& James et al. (2011) estudou a etnia,
religido, conhecimento sobre HIV e atitudes, e se outros fatores demogréficos estdo
associados com o exercicio de relacbes sexuais nao protegidas em 666 estudantes
universitarios solteiros. Aproximadamente 50% dos entrevistados tiveram atividade sexual e
32,2% nao se protegeram nos Ultimos 6 meses. Ser mais velho, ter um relacionamento por
mais de 6 meses, maior conhecimento do HIV, atitudes mais fortes que apoiam o uso de
preservativos, foram associados com o exercicio de atividade sexual ndo protegida. Entre os
sexualmente ativos a religido era o Unico preditor de se envolver em atividade sexual ndo
protegida e a etnia, que é muitas vezes considerada uma variavel importante na pesquisa
em saude sexual, hdo parece estar associada a atividade sexual ndo protegida.

Em Inglaterra, num estudo com 1110 universitarios realizado por Gunby et al.
(2012) que tinha como objetivo comparar os estudantes do sexo masculino e feminino em
relagdo ao seu conhecimento e atitudes sobre o alcool e atividade sexual e identificar fatores
associados com ser vitima sexo nao-consensual sob efeito de alcool. Um terco dos
entrevistados referiram ter sexo ndo-consensual sob o efeito de alcool e destes, 82,2% eram
bebedores de risco em comparacao com 62,9% que beberam em niveis mais baixos (p
<0,001). Existiram diferencas entre homens e mulheres, e entre aqueles que tinham e nédo
tinham praticado sexo nado-consensual sob efeito de é&lcool, assim como, em relacao as
avaliacdes de culpabilidade em cenarios que envolve a relagdo com alcool.

Nos EUA, muitos tém sido os estudos realizados com universitarios em que uma
das variaveis € a atividade sexual. Holman & Sillars (2012) estudaram a comunicagao dentro
das redes sociais como potenciadora de atividade sexual de alto risco (considerada nao

planeada e sob o efeito de alcool); o autor considera que o script mais referido pelos
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estudantes foi 0 que sugere alto risco na atividade sexual. J& Dermen & Thomas, (2011)
num estudo que pretendia verificar se um programa de intervencdo sobre a reducédo do
consumo de alcool se diminuia os comportamentos sexuais de risco. Os resultados sugerem
que intervir para reduzir o consumo de alcool pode nao reduzir o comportamento sexual de
risco entre estudantes universitarios, mas que, uma breve intervencdo motivacional visando
0 comportamento de risco, pode ter utilidade para reduzir a frequéncia de relacdes sexuais
desprotegidas nesta populacdo. Moore et al. (2011) estudaram a importancia de um
programa de intervencdo em educacdo sexual e concluiram que resultou em maiores
ganhos de conhecimento para o estudante quando a aprendizagem era baseada em
discussdo, observando situacbes de infecfes sexualmente transmissiveis, e ouvindo
experiéncias da vida real sobre as consequéncias de sexo sem protecdo. Num estudo
realizado por Orchowski (2012), refere-se que o uso de &lcool e comportamento sexual de
risco sdo problemas significativos nos campos universitarios. Usando um desenho
prospetivo, 0 autor estudou a relacdo entre uso de alcool e consequéncias sexuais e
concluiu que, 29% dos homens e 35% das mulheres indicaram alguma forma desta
associacao durante o Ultimo ano do ensino secundario, e que a taxa aumentou 6-7% no
primeiro ano da faculdade — 36% dos homens e 41% das mulheres.

No trabalho que Shin, Park, e Cha, (2011), realizaram na Coreia do Sul, com 5789
universitarios, concluiram que os alunos que receberam educagdo sexual em diferentes
momentos durante a escolaridade tiveram influéncias diferenciais sobre as atitudes sexuais
e sobre os indicadores de saude sexual. Consideram ainda que baixou a percentagem do
duplo padréo sexual.

Caetano et al. (2010), no Brasil, referem que 97,3%, dos 447 universitarios eram
solteiros e apresentavam os seguintes resultados para homens vs mulheres: coito vaginal foi
praticado por 69,7% vs 48,4%; o sexo oral por 64,5% vs 43,7% e sexo anal em 18,4% vs
14,1%. O uso de um preservativo durante o sexo vaginal foi praticado por 80,4% dos
homens e 74,8% de mulheres e durante o sexo anal por 47,8% dos homens e 30,0%
mulheres. Conhecimento sobre a transmissao de IST foi superior a 90% para HIV, sifilis,
herpes genital, gonorreia e, 63%-76% para Papiloma Virus Humano (HPV) e verrugas
genitais, 30%-34% para Trichomonas e apenas 16% para Chlamydia. Apenas 25% -34%
sabiam que o HIV pode ser transmitido pela amamentacdo; 56%-60% sabiam que o HIV
pode ser transmitido pelo sexo anal. Os autores consideram ainda que muitos alunos
envolvem-se em comportamentos de alto risco sexual com multiplos parceiros e 0 uso de
preservativos de forma inconsistente.

Foram varios os estudos realizados no nosso pais como os de Almeida, (2003),

Pais (1998) e Sampaio, (1987). O que envolveu maior numero de participantes foram os
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realizados em parceria com HBSC. Trata-se de um estudo colaborativo da Organizacéo
Mundial de Saude, que pretende caraterizar os estilos de vida dos adolescentes e o0s seus
comportamentos nas varias etapas das suas vidas. Fazem parte deste estudo 44 paises,
entre os quais, Portugal. E realizado de 4 em 4 anos por uma rede europeia de profissionais
ligados & saude e a educacdo e que, no nNosso pais, € feito através da equipa Aventura
Social e Saude da Faculdade de Motricidade Humana (Matos et al., 2011, 2010, 2006, 2003;
2000). Em 2010, em Portugal, responderam ao questionario HBSC 5050 jovens, dos quais
47,7% sé&o rapazes e 52,3% raparigas, situando-se a média de idades nos 14 anos. De
realcar que a andlise dos resultados do nosso estudo ird ser comparada com o estudo
HBSC/OMS realizado com os estudantes do ensino superior em 2010 no qual participaram
3278 estudantes.

A sexualidade, como vem sendo referido ao longo deste trabalho, surge como uma
componente estruturante do ser humano. Como tal ndo pode ser reduzida a
comportamentos nhem a determinadas circunstancias, pois propicia a necessidade de
relacbes romanticas com maior ou menor intimidade e que potenciam o desenvolvimento de
emocoes.

O homem desde o inicio dos tempos tem demonstrado interesse
em conhecer a natureza dos sentimentos que vive, mostrando-se especialmente atraido
pela forca que o levou a estabelecer relagfes afetivas com individuos da mesma espécie.
Este interesse em relacionamentos intimos foi sobejamente abordado na literatura ao longo
dos tempos, sendo tema fundamental de muitas obras e autores, levando-os ao estudo das
relagbes afetivas- a observacdo, a descricdo e a explicagdo — ao longo do ciclo de vida e
ultimamente mais focalizado nas rela¢cdes romanticas e nos vinculos de natureza sexual.

Estes lagcos emocionais que o ser humano estabelece pretendem promover as
relagdes de sobrevivéncia e responder a trés necessidades do ser humano: necessidade de
seguranca emocional, necessidade de pertencer a uma comunidade e a necessidade
sexual, esta Ultima focalizada no desejo, na atracdo e paixao, ou seja, no amor romantico e
0 enamoramento que séo vinculos de natureza sexual (Lopez, 2005).

O amor e o enamoramento séo experienciados pelo ser humano de forma diferente,
envolvendo muitas dindmicas. Apesar de muito estudado, continuam a ser tema de
discussao cientifica e assunto literério.

Fundamentados na amizade, no amor e na sexualidade, jovens adultos tém a tarefa
de desenvolver relacionamentos intimos, pois Erikson (ja referido atras),refere que é nessa
fase do ciclo de vida que as pessoas constituem relacionamentos duradouros. Na atual
sociedade, sabemos que tanto as amizades como os amados e 0s parceiros sexuais nao

sdo eternos para alguns, pois a dindmica da sociedade parece estender-se para a
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intimidade e torna-la mais liberta’. Contudo, a maioria dos jovens adultos consideram os
relacionamentos como o ponto central da sua existéncia.

Assim associam a intimidade o sentido de pertenca e, a hecessidade de pertenca
leva 0 ser humano a procura de relacdes estaveis, sélidas, amorosas e intimas e,
promotoras de um comportamento humano saudavel. Todavia as relagbes intimas
produzem emocdes que podem ser positivas ou negativas. Paralelamente as pessoas tém
tendéncia a meditar preferencialmente sobre os amores e/ou 0s amigos do que nos demais
e, quando néo se estabelece esta teia de relagbes e ficam privadas da amizade e do amor
as pessoas estao mais suscetiveis de desenvolver problemas de saude fisicos e/ou mentais
do que os outros (Papalia et al., 2006).

A teoria triangular do amor de Sternberg (1986) considera que o amor é constituido
por trés elementos que séo: a intimidade, a paixao e o compromisso. Descreve a intimidade
como o elemento emocional que envolve a auto- revelagdo que favorece o vinculo
conjuntamente com os afetos e a confianca. A paixdo como o elemento ‘motivacional’, para
os impulsos internos que sao a traducdo do despertar fisiolégico em desejo sexual. O
compromisso é o elemento cognitivo, € o responsavel pela resolugdo de amar e de
permanecer com o amado. As relacdes e o tipo de amor que o casal vivencia € influenciado
pela presenca e/ou auséncia dos diferentes elementos assim como o grau atribuido a cada

um. O autor enumerou ainda oito tipos de amor, como se pode analisar no quadro 13.

Quadro 13 - Padrdes de Amor

TiPO DE AMOR DESCRICAO

Todos os 3 componentes do amor - intimidade, paixdo e compromisso - estdo ausentes. Isso

AUSENTE enquadra a maioria dos relacionamentos pessoais, 0S quais sao simplesmente interacdes
casuais.
GosTa A intimidade é o Unico componente presente. Existe proximidade, compreensdo, apoio
emocional, afeto, ligacdo e calor. Nem a paixdo e nem o compromisso estio presentes.
APAIXONADO A paixao € o unico componente presente. Esse é o “amor a primeira vista”’, uma forte atracéo
fisica e sexual, sem intimidade ou compromisso. Isso pode aparecer repentinamente e sumir
da mesma forma, ou em determinadas circunstancias, pode as vezes durar muito tempo.
AMOR O compromisso é 0 Unico componente presente. Isso € muitas vezes encontrado em
VAZIO relacionamentos de grande prazo que perderam tanto a intimidade quanto a paixdo, ou em
casamentos arranjados.
AMOR Paixdo e intimidade estdo presentes. Os amantes romanticos sentem-se fisicamente atraidos
ROMANTICO um pelo outro e emocionalmente ligados. Contudo, ndo estdo comprometidos um com o outro.
Intimidade e compromisso estdo presentes. Essa € uma amizade de longo prazo,
AMOR comprometida, que muitas vezes ocorre em casamentos nos quais a atracdo fisica

COMPANHEIRO | desapareceu mas no qual os parceiros se sentem proximos um do outro e tomaram a decisao
de ficar juntos.

Paixdo e compromisso estdo presentes, sem intimidade. Esse é o tipo de amor que leva a um
namoro tempestuoso, no qual o casal forma um compromisso com base na paixdo sem dar a
si mesmo o0 tempo necessario para desenvolver e intimidade. Esse tipo de amor geralmente
nao dura, apesar da inten¢ao inicial de se comprometer

AMOR ILUSORIO
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Todos os trés componentes estdo presentes nesse amor “completo”, almejado por muitas
pessoas, principalmente nos relacionamentos romanticos. E mais facil atingi-lo do que
preserva-lo. Qualquer um dos parceiros pode mudar o que ele ou ela quer do relacionamento.
Se o outro parceiro mudar também, o relacionamento pode perdurar de forma diferente. Se o

outro parceiro ndo mudar, o relacionamento pode dissolver.
Fonte: Sternberg, 1985 (in Papalia et al., 2006, p. 412)

AMOR
CONSUMADO

Os trés componentes do amor coligam-se arbitrariamente e originam oito tipos de
relacionamentos de amor.

Segundo Lépez e Fuertes (1999) o ser humano ndo tem apenas apeténcia sexual
instintivamente pré-programada, mas tem, também, necessidades e capacidades afetivas
que frequentemente se associam a atividade sexual. A afetividade que até ao periodo da
adolescéncia era circunscrita a familia, passa a orientar-se mais intensamente noutro
sentido; as relagbes alargam-se a outros amigos, amigas e a outros adultos.

Com o despertar da adolescéncia e juventude, segundo Ribeiro (2008), os jovens

BN

tém de saber viver os momentos de confronto: namoro, saidas a noite, excessos nos
consumos. E essencial nesta fase o “treino de competéncias individuais” (Ibidem, s.p.).
Surgem em turbilhdo as emocgdes, a vida afetiva, o instinto sexual e a capacidade de
reproducdo. Em termos empiricos diz-se que as ‘hormonas andam aos saltos’, mas em
termos cientificos, € comprovado em muitos estudos, que a sexualidade se manifesta
intensamente e o jovem faz associacdo sexualidade e afetividade (Miguel, 1994). Surge o
desejo de estabelecer uma relacao afetiva com outrem, alguém, para ele, especial. Quando
é correspondido formam um par tradicionalmente apelidado de namoro. Dependendo do par,
este namoro geralmente € vivenciado intensamente, com grande énfase, perspetivando a
sua eternidade, mas, na opinido de Miguel (1994), sdo raros 0S que terminam em
casamento. Considera ainda que 0 namoro constitui:

‘um aspeto muito importante no desenvolvimento afetivo dos adolescentes: pelo
refor¢co da identificagdo feminina ou masculina; pela maior seguranca que obtém pelo
facto de se sentirem amados; pela experiéncia de um dialogo mais profundo e sincero
e pela vivéncia do prazer em tornar mais feliz o outro” (Idem, p.18).

O relacionamento afetivo € um periodo de viver as emocdes. Os sentimentos
devem ser construidos numa relacao de paridade e respeito, que permita a vivéncia da
sexualidade como intimidade inserida num projeto de vida com liberdade de escolher os
objetivos e os valores, sempre envolvido da responsabilidade das escolhas, como o referido
no DIP3.

Estas condi¢cdes podem interferir no percurso de uma vida saudavel, logo devem

ser alvo de programas de intervencdo numa perspetiva preventiva.
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5.2 COMPORTAMENTOS DE RISCO/ PREVENCAO

“A educacao para os valores e para uma sexualidade responséavel deve, desde cedo,
elucidar os jovens sobre a problematica das doengas sexualmente

transmissiveis e 0 modo de as prevenir”.

(Nunes, 2006)

Nos ultimos anos, os comportamentos de risco vivenciados pelos jovens tornaram-
se um problema de saude publica e uma area de interesse para os investigadores. Isto
deve-se ao facto destes comportamentos — passiveis de prevencdo em interacdo com
fatores sécio-ambientais — se incluirem as principais causas de morbilidade e mortalidade
dos jovens.

Dada a natureza dos jovens adultos, estes consideram-se como sendo um grupo
invulneravel, que gosta de desafios e de desafiar regras e de experimentar o limite, muitas
vezes enveredando por comportamentos que pdem em risco a sua salde e a sua
integridade fisica. Em consequéncia, segundo Alves (2008) e Lépez e Fuertes (1999), os
jovens passam a constituir, em termos de comportamentos sexuais, um grupo de alto risco e
compete a sociedade estar alerta e implementar programas educacionais promocionais e
integradores de modo a envolvé-los e assim responsabiliza-los para a vivéncia de
comportamentos que n&o comportem riscos.

Segundo Beck (2010), o termo risco tera sido inicialmente utilizado para se referir
as aguas ndo mapeadas e as surpresas que dai podiam advir, resultantes dos percursos da
natureza e dos deuses. Neste sentido, tera surgido no léxico inglés oriundo de uma palavra
Portuguesa ou Espanhola, estando associado a uma viagem que, inerente a circunstancia,
acarreta emocao e aventura e que por analogia se pode comparar com 0 nosso estudo em
que os jovens estao numa fase do ciclo de vida que fazem uma ‘viagem’ com todos os
riscos inerentes nessa transicao.

Neste contexto, associado ao ndo controlavel, estava excluida a falha e a
responsabilidade humana. Beck refere ainda que, com o desenvolvimento da ciéncia
probabilistica e estatistica, uma nova nocao de risco surgiu e assim no séc. XIX deixou de
ser da responsabilidade exclusiva da natureza e ja aparecia associado ao homem e aos
seus comportamentos, atitudes e liberdades, nas relacdes entre si e a sua envolvéncia na
sociedade. Este novo conceito de risco mudou a forma de olhar o mundo em todas as suas
dimensdes e, € como se fosse possivel com as novas ferramentas (calculo e estatistica)
transformar o mundo em algo determinavel e controlavel.

No final do séc. XX, Mary Douglas (1992) menciona o risco como algo associado

com perigo e o alto risco como perigo eminente. Esta mudanca de paradigma apresenta
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uma abordagem calculista e o risco passa a ser associado a resultados imprevistos ou
indesejados. Hoje o conceito é utilizado em diferentes areas e contextos. Todavia sobrevém
definicbes especificas de perigo — sdo ameacas que estdo envolvidas na procura de
resultados desejados — e risco — estimativa sobre o perigo —, conforme refere Giddens
(1996). Este autor recorda ainda que a modernidade € uma cultura de risco, ndo no sentido
gue a vida social seja mais arriscada que outrora, mas a forma como esta organizado o
mundo social em resultado do processo de modernizacdo. E, em sintonia com Beck (2010),
ambos alegam que, na atualidade, as decisdes sd0 menos racionais e mais arriscadas
devido a falta de conhecimentos sobre os resultados. Sabemos, contudo, que o risco €
inerente a vida, empiricamente diz-se que ‘a vida € um risco’, faz parte da existéncia do
homem, porém, também sabemos que o homem pode adquirir conhecimentos para 0s
contornar e/ou evitar.

Lupton (1999) menciona um referendo ao risco na perspetiva das ciéncias sociais
como se pode observar no Quadro 14.

Quadro 14 - Continuum de abordagens ao risco nas ciéncias sociais

TEORIAS E
PoSICAO EPISTEMOLOGICA PERSPETIVAS PERGUNTAS CHAVES AUTORES
ASSOCIADAS
REALISTA: O risco € uma
ameaca, dano ou perigo, Perspetivas
objetivo que existe e que pode técnico-cientificas Quais os riscos que
ser medido independente dos existem? Douglas et al.
guadros socioculturais, mas A maior parte das Qual a resposta cognitiva (Antropodlogos
que pode ser distorcido ou teorias das ao risco?
preconcebido por meios de ciéncias Qual a gestéo do risco?
quadros socioculturais de cognitivas

interpretacéo.

CONSTRUCIONISMO FRACO: O
risco € uma ameaca, dano ou
perigo, objetivo que é
inevitavelmente mediado por
processos socioculturais, mas
que nunca pode ser
conhecido isolado desses
processos.

CONSTRUCIONISMO FORTE:
Nada é um risco por si so,
(uma ameaca, dano ou
perigo) é produto de formas
de ver que sao historicamente
politicamente e socialmente
contingentes.

A perspetiva da
sociedade em
risco.

O estruturalismo
critico. Algumas
abordagens
psicoldgicas

A perspetiva
simbdlica-cultural.
O estruturalismo
funcional, a
psicandlise e a
fenomenologia

A perspetiva da
governabilidade.
O pobs
estruturalismo

Qual a relacéo entre o
risco e as estruturas e
processos de alta
modernidade?

Como é que o risco é

entendido nos diferentes Ulrich Beck e
contextos A. Giddens
Porque é que alguns sao (Socidlogo)
considerados riscos e

outros nao?

Quais as psicodindmicas

de resposta ao risco?

Qual o contexto do risco?

Como os discursos e as

praticas sobre 0 risco M. Foucault
operam na construcdo da (filésofo)

vida subjetiva e social?

Fonte: Adaptado de Lupton, 1999, p.35
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O autor refere ainda que algumas abordagens podem combinar aspetos de mais
que uma perspetiva classificada.

O comportamento de risco, para Jessor (1991), constitui um conjunto ou sindrome
de comportamentos adolescentes/ jovens que desviam das normas da sociedade onde
estdo inseridos. Considera, ainda, que é preciso combinar interacdes de circunstancia que
surgem dentro de trés dimensodes:

a) o sistema de personalidade - inclui varidveis como os valores, desempenho
académico, independéncia, atitudes de tolerancia para desvios comportamentais;

b) o ambiente percebido — inclui variaveis sobre aprovacdo dos pares e modelagem
dos comportamentos-problema por parte dos pares;

c) o sistema de comportamento — inclui variaveis como consumo de substancias,
delinquéncia, atividades sexual e outros comportamentos desviantes.

Como determinados comportamentos constituem fatores de risco para morbilidade
e mortalidade, Jessor (1991) considera que o grande desafio € a compreensédo do
comportamento em conjunto com os seus precedentes e consequentes. Dando continuidade
aos seus estudos o supracitado autor acrescenta ainda que a vulnerabilidade ao risco pode
ser entendida como uma funcdo do equilibrio de uma pessoa entre o entre o risco e a
protecdo em que concetualiza risco, como: “1-risco de se envolver em comportamentos que
sdo potencialmente nocivos para a salde e 2-risco de consequéncias comprometedoras de
saude e de vida de comportamentos correntes e passados” (idem, p. 387).

Outros autores, tais como Bandura e Zuckerman também dedicaram parte do seu
estudo a esta problematica. No Quadro 15 apresentamos o resumo de algumas teorias de

exposi¢do ao Risco nos Adolescentes/ Jovens.

Quadro 15 - Teorias de exposi¢céo ao Risco nos Adolescentes/Jovens

TEORIA DESCRIGAO AUTOR DESCRICAO
Elemento do Procura a identidade através da | Erik Erikson | O desenvolvimento psicossocial
desenvolvimento | experimentagéo de diversos (1968) contempla a exposicao a
pessoal comportamentos e papéis comportamentos de risco

Centro das atencdes:

1-narrativa pessoal Pode influenciar a tomada de
2- publico imaginario decis@o e subsequentemente levar
Egocentrismo do | Considera-se centro do mundo e | David Elkind | a comportamentos de risco
Adolescente pensa que as outras pessoas (1967)

concentram as suas atencées nele
o o Podem levar a comportamentos de
Indestrutibilidade, Invencibilidade. . P
risco
Comportamento humano é adquirido
. . ~ Alberto . .
Aprendizagem através da observacao do Bandura O ambiente pode determinar o
social comportamento dos outros Os jovens comportamento da pessoa.

. | (1963, 1977)
adquwem comportamentos atraveés
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das experiéncias.
A busca de sensacfes tem sido

Modelo biossocial que pretende Marvin . Y.
Busca de associada a varios fatores
~ compreender os comportamentos dos | Zuckerman . .
sensacao . comportamentais entre 0s quais 0
jovens (1994)

consumo de alcool.

Estas teorias tentam explicar as determinantes para a exposicdo ao risco e que
podem ser uma caracteristica pessoal, um comportamento apreendido ou um fenémeno do
desenvolvimento.

A exposicdo ao risco pode ser reconhecida como uma caracteristica normal do
desenvolvimento do adolescente e do jovem resultante do carater exploratério que o jovem
tem na procura da construcdo da sua individualidade. Noutros casos surge por influéncia e
pressdo do contexto em que esta inserido, se atendermos que 0s comportamentos sao
apreendidos. E importante identificar os fatores, os contextos, as funcdes e o0s
comportamentos de risco para evitar a consolidacdo dessas atitudes e escolhas que podem
ser inquietantes e com consequéncias nefastas para o desenvolvimento salutar do jovem a
nivel individual, pares, familiar, escolar e social (Papalia et al., 2006; Outeiral e Cerezer
2003; Erikson, 1998).

Reportando-nos ao nosso trabalho, vamo-nos focalizar nos comportamentos de
risco associados com a sexualidade. Assim, teremos em consideragdo que o
comportamento de risco esta relacionado com as vias de contaminacdo biolégica dos
agentes infeciosos, tendo a OMS (1986) descrito como sendo determinadas acdes que
aumentam a vulnerabilidade dos individuos em relagdo a uma doenca em particular, ou a
doenca/ saude. Para Feij6 e Oliveira (2001), comportamento de risco € o envolvimento em
atividades que podem comprometer a saude fisica, mental e social do jovem.

Do ponto de vista do desenvolvimento evolutivo, Martinez Alvarez (2000) analisa 0s
diferentes comportamentos sexuais ao longo da adolescéncia e juventude. Para isso,
analisa 32 estudos realizados entre 1985-2000 — a maioria de origem americana, mas
alguns europeus - relatando a opinido sobre os determinantes do comportamento
heterossexual dos jovens. A Tabela 5 mostra esquematicamente as caracteristicas basicas
das manifestacbes em linha reta em cada uma das fases, da adolescéncia e, um resumo

dos fatores.
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Tabela 5 - Fatores determinantes do comportamento sexual

FASEs COMPORTAMENTOS FATORES DETERMINANTES

Na maioria dos casos tiveram | Problemas de comportamento: &lcool e drogas (+):

comportamentos autoeroticos: - As mudancas biologicas da puberdade: diretas
- Incidéncia minoritaria de (os niveis de testosterona) e indiretas
ADOLESCENCIA experiéncia sexual aos 14 anos (caracteristicas sexuais secundarias e
PRECOCE (3 a 12%); atratividade fisica) (+);
(10-14 ANOS) - Aproximadamente 60-80% dos - Influéncias da familia: ter irmdos mais velhos e
adolescentes tiveram contacto pais solteiros (+);
heterossexual com ou sem - O grupo de amigos: popularidade, o namoro, o
carater genital. inicio do relacionamento estavel (+)
Experiéncia Sexual: Indicadores sociodemograficos:
- Cerca de 40-50% em algum - Aumento do nivel social e cultural;
momento teve relacédo sexual; - Menos dependéncia de crengas religiosas,
- Menor incidéncia de prética urbanos, ndo escolarizados (+);
. regular de atividade sexual: - Nivel de autoestima: resultado é confuso e
ADOLESCENCIA
MEDIA apenas 12-25% dos‘ adolgscentes obscuro; - o o N
(15-17 ANOS) responderam afirmativamente - Regras de familia: auséncia ou disciplina rigida
quando perguntados se mantém (+);
relagdes sexuais agora. - O grupo de amigos: percebem que os melhores

amigos como sexualmente ativos (indicador) (+);
- Envolvimento num relacionamento estavel: as

meninas (+).
As crencas religiosas e as atitudes conservadoras (-):
Maior experiéncia sexual: - Abandono dos estudos e acesso ao mundo do
- Na faixa etaria de 18-19 anos, trabalho (+);
. situa-se entre 60-70%; - Maior frequéncia e maior niumero de parceiros:
ADOLESCENCIA - . . - S - . -
TARDIA - Nivel inferior de pratica, se iniciacdo precoce de relagBes sexuais, familias
olharmos para a continuidade e monoparentais e, variaveis da personalidade em
(18-22 ANOS) . - . =
regularidade da atividade desenvolvimento  (extroversdo, procura de
heterossexual. sensacoes e erotophilia);

- Estabilidade e duragdo do relacionamento (+):

quantidade, variedade e satisfacao.
Legenda: (+) Maior probabilidade de experiéncias sexuais; (=) Menor probabilidade

Fonte: Martinez Alvarez, 2000

A autora mantém uma posicao critica, pois menciona identificar uma série de
limitacBes na maioria da pesquisa efetuada.

O CDC dos Estados Unidos da América tem um programa de monitorizacdo dos
comportamentos de risco juvenil (Youth Risk Behavior Surveillance System -YRBSS) e
cataloga os comportamentos de risco dos jovens em seis categorias:1) consumo de tabaco;
2) consumo de alcool e outras drogas; 3) comportamentos sexuais que contribuem para
gravidez indesejada e/ou infecbes sexualmente transmissiveis incluindo a infecao por HIV/
SIDA; 4) comportamentos alimentares desequilibrados; 5) auséncia de pratica ou pratica
inadequada de atividade fisica; 6) comportamentos promotores de violéncia e ferimentos
ndo intencionais (CDC, 2011). Esta tipologia é coincidente com a OMS (2002) que, para

além destes, destaca ainda os acidentes de viagdo. Dado o cariz do nosso trabalho vamo-
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nos focalizar nos riscos dos jovens associados a atividade sexual que, segundo varios
autores, entre os quais, Ogden (2004) e Lopez & Fuertes (1999), situam-se
fundamentalmente ao nivel da gravidez ndo desejada e do contagio de IST e aos fatores
predisponentes.

Associado ao risco estdo fatores que o podem induzir, ou seja, elementos
preditores de consequéncias prejudiciais ou como manifestacdes preliminares de futuros
comportamentos - elementos encorajadores e/ou incentivadores (Kaplan, 1999). E também
inerente abordar os fatores de protecdo que consistem em variaveis que motivam o efeito da
reducdo e/ou cessacédo das influéncias contraproducentes subjacentes a exposi¢cao ao risco
— elementos desencorajadores e/ou incentivadores de comportamentos que impegam o0
risco (Simdes, 2007). Estes dois termos - incentivar e desencorajar - para Kirby e Lepore
(2007) implicam causalidade que é o nexo da questdo, pois muitas vezes implica mudar
comportamentos. Os mesmos autores mencionam que, em investigacao, é dificil demonstrar
causalidade e que muitas vezes ndo se sabe se o fator € causal ou se é correlacional.

No Quadro 16 apresentamos uma possivel estrutura de causalidade entre os
Fatores de Risco e Protecdo dos comportamentos sexuais, adaptado de Kirby e Lepore
(2007).

Tendo em conta o0 nosso estudo questionamo-nos sobre o que serd mais
importante, investir nos fatores de risco ou nos de prote¢do, para que 0s jovens vivenciem
uma sexualidade saudavel? Para Kirby e Lepore (2007) nenhum se sobrepfe ao outro e 0s
dois sdo importantes; devem é obedecer a dois critérios: 1- ter impacto causal sobre o
comportamento sexual; 2- alteragdo, por parte dos educadores e instituicdes, dos fatores.
Tanto os fatores de risco como os de prote¢do necessitam de ter presente, 0os dois critérios.

Sé&o muitos os fatores que podem interferir no comportamento sexual dos jovens,
entre os quais: ambientais — familia, comunidade, amigos, escola, namorado/parceiro;
individuais — bioldgicos, cognitivos, personalidade, raga/etnia, religido, consumos, desporto,
exercer trabalho remunerado, agressividade/gangues, sucesso académico. Acrescem ainda
as atitudes, as crencas, os valores, as aptidées, as motivacdes e as intensdes dos proprios
jovens gue tém uma grande influéncia nas suas escolhas (ibidem).

Kirby e Lepore (2007) enumeram alguns fatores que conduzem a comportamentos
de risco sexual, que se podem observar no Quadro 17.

Este autor por um lado associa os fatores sociais, as caracteristicas e o
comportamento sexual com mensagens contraditorias sobre a sexualidade e situacdes de
consumos e contextos inadequados, a falta de comunicacédo e a auséncia de planificacédo

como 0s aspetos mais relevantes. Por outro lado, associa as caracteristicas individuais que
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podem contribuir para comportamentos arriscados, como a falta de assertividade, o saber
rejeitar, e a negociacao com o namorado/a companheiro para praticas seguras.

Séao também enumerados outros fatores como potencializadores do risco como: a
incapacidade de os jovens da percecdo do risco, a falta de informacao, a incapacidade de
recusa de ter relacbes sexuais desprotegidas, a pressdo dos pares, inicio precoce da
atividade sexual e do consumo de alcool e outras substancias, espontaneidade das relacfes
sexuais; a falta de dialogo entre parceiros, a procura de informacao entre pares que também
estdo pouco informados e a frequéncia noturna de lugares de diversdo, como discotecas e
bares, locais propicios aos diversos consumos (Lomba et al., 2008; Papalia et al., 2006;
Ramiro & Reis, 2006; Taquette et al., 2004; Cantante, 2001; Marques & Prazeres, 2000).
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Quadro 16 - Uma possivel estrutura de causalidade entre os Fatores de Risco e Protegcdo dos comportamentos sexuais

FATORES SEXUAIS MAIS DISTAIS FATORES SEXUAIS PROXIMAIS COMPORTAMENTOS SAUDE -
PREOCUPACOES
Coluna 9 Coluna 8 Coluna 7 Coluna 6 Coluna 5 Coluna 4 Coluna 3 Coluna 2 Coluna 1
Fator Familia (caracteristicas): Namoro Abstinéncia Gravidez na
ambiental = Ndmero de pais; Fatores Biol6gicos: Conhecimentos  sobre | Intencéo para: adolescente/
= Divorcio dos pais; = |dade; sexualidade: = Terrelagbes jovem
= Educacéo dos pais; = Género; = Preservativos e sexuais;
= Os rendimentos dos pais; = Maturidade Fisica; contracecéo; = Utilizar um Eomiieh
= Familia conexao; = Hormonas. Consumos: = Valores e atitudes método a
Comunidade = A supervisdo dos pais e = Alcool sobre sexualidade; contracetivo;
(caracteristicas): monitorizacéo atitudes = Suscetibilidade = Parausaro
= Educacao; familiares sobre = Drogas percebida sobre: preservativo.
= Desemprego; modelagem e de gravidez, IST e HIV; NG d -
= Rendimento; comportamento sexual; = Percegdo da familia, umero de parcewos
. i . 5 imei i sexuais
Quakdadea | e damie e, e [ spiaoes
bairro ca, nasgimenm' p Envolvimento com: « Valores e no'rmas_ necessarias para: Doenca
= . ’ . flia; comportamentos L . isti
qualidade; = As atitudes dos pais sobre : Eamllla, . P = Motivagéo para evitar - ReS|§t|r 2o sexualmente
- i rupo de pares; denri : Sexo; transmitida
= Desorganizacao Sexo e contracecao; 2 ; ! € risco 0 sexo, gravidez e Pl -
A . ~ = Fé comunidade; i = |nsistir na Uso de contracetivos
social e crime. = Irm&os do sexual IST; o
: = Escola. L utilizacéo de
comportamento e da idade = Autoeficacia S
] e ) . contracetivo;
de nascimento do primeiro percebida para: . Insisti
filho evitar o sexo Ty na
: ; - L utilizacéo de
St indesejado; insistir na EEEARES Usad i
ress utilizagao de p - so de preservativos
Emocional preservativos e Coercdo sexual e
contracetivo. abuso sexual

Escola (caracteristicas):

= Escola religiosa privada;
= EPS: Sexualidade e AIDS.

Comunidade de religiosa:

= N&o-permissiva valores
acerca de sexualidade.

Caracteristicas dos

pare
.

S

Graus amizade;
Consumo de
substancias;
Comportamentos
delinquentes;
Valores sobre
sexualidade;
Comportamento
sexual;

Mulheres gravidas
ou parentalidade.

Caracteristicas

do parceiro

mais velho:

= Aceita usar
preservativo
elou
contracetivo.

Oportunidade de
fazer sexo

IST
testes e tratamento
do parceiro sexual

Disponibilidade de
preservativos e
contracecado

IST Disponibilidade

de

exames e

tratamento servigos

Fonte: Adaptado de Kirby e Lepore, 2007
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Quadro 17 - Fatores causais do comportamento sexual de risco dos jovens

FATORES SoCIAIS CARACTERISTICAS COMPORTAMENTO SEXUAL
Incentivo ao consumo Exploracéo e procura de novas | Alta motivacdo prévia (desejo
Permissividade experiéncias intenso)

Estimulagdo sexual Percecdo de invulnerabilidade | Gratificante: prazer seguro e
perante a doenca imediato

Educacao sexual escassa Questionar as mensagens dos | Valorizar o risco: prevenir o futuro
adultos

Nao considerar atividade sexual | Valores, condutas e pressdo do | Situacdes e contextos

do adolescente grupo de pares inadequados

Falta de cuidados de saude Menor consciéncia do risco

Caracteristicas individuais (assertividade e préaticas seguras)

Os jovens séo reconhecidos como sendo individuos em situacdo particularmente
vulneravel relativamente a salude sexual, devido aos padrBes de atividade sexual que
vivenciam isto é: iniciarem precocemente atividade sexual; relacionamentos de curta
duracdo que impelem a préatica de relacbes sexuais desprotegidas e com multiplos
parceiros; 0 uso inconsistente do preservativo e a associacdo cada vez mais frequente de
alcool e outras substancias a pratica sexual. Além dos referidos fatores comportamentais
aditam outros que também interferem no acréscimo da vulnerabilidade e que s&o de
natureza cultural, social e econémica (Papalia et al., 2006; Matos et al., 2003; Roque, 2001,
Lépez & Fuertes, 1999).

A percecdo de comportamentos sexuais de risco estd também muitas vezes
associada a interferéncia do jovem sobre o seu namorado/companheiro que conduz a que o
par tenha o mesmo modelo de comportamento. O tipo de relacdo afetiva, o grau de abertura
e didlogo assim como a autonomia que o casal tenha, condicionam a capacidade deles
contornarem o risco (Chacham, Maia, Greco, Silva & Greco, 2007).

Entre os estudos que correlacionam os comportamentos sexuais de risco com
conhecimentos, atitudes, consumos e relacdo entre os pares, surge o de Poulin e Graham
(2001) que refere que um dos fatores de risco entre os jovens € a pratica de atividade sexual
ndo planeada sob o efeito de substancias que conduz a um fator de risco para outros
comportamentos sexuais de risco como a presenca de mdultiplos parceiros sexuais e uso
inconstante do preservativo. Ja o estudo de Morojele, Zhang, & Brook, al. (2006), pretendia
compreender as crencas e as atitudes em relacdo ao comportamento sexual de risco e a
interacdo com o consumo de substancias. Os inquiridos referem que na associacdo destes
dois comportamentos, um potencializa o0 outro, ou seja, 0 efeito psicotrépico do uso de
substancias vai aumentar o desejo e 0 desempenho sexual. Também referem que diminui

as inibicdes, inquietacdes e juizos e afirmam ainda que, por vezes, 0s rapazes, para
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estarem menos sujeitos a renuncia sexual, usufruem de raparigas intoxicadas ou eles
mesmos lhes fornecem substancias ilicitas. Mas a procura de desinibicdo e potencializacdo
dos efeitos do consumo de substancias sobre o desempenho sexual e praticas mais
excitantes também é referenciado no trabalho de Lomba et al. (2008), em que 64,5% dos
estudantes do ensino superior revelaram ter atividade sexual sob o efeito de alcool; 29,8%
sob efeito de outras drogas; 40,3% ndo usou preservativo e 14,69% afirmou ter-se
arrependido de ter tido relacdes sexuais sob o efeito de substancias.

Séao vérios os estudos que revelam a associacdo de consumos tabaco, alcool e
substancias psicoativas e a pratica de comportamentos sexuais de risco. Os jovens que
consumiram alcool tém maior dificuldade em recusar relagbes sexuais ndo desejadas e em
usar contracetivos. Cerca de 20% dos jovens que nao utilizou preservativo na sua ultima
relagéo sexual, referiu estar demasiado alcoolizado ou sob o efeito de drogas para o fazer.
Dos jovens sexualmente ativos, 23,3% consumiu alcool ou substancias psicoativas na ultima
relacdo sexual, sendo este comportamento mais frequentemente nos rapazes (27,6%) do
gue nas raparigas (19%) (Eaton et al., 2007; Morojele et al., 2006; Labrie et al., 2005;
Langille e Curtis, 2002; Lindsay, Smith & Rosenthal, 1997). Labrie et al. (2005), num estudo
efetuado com rapazes, observaram existir uma associacdo negativa entre o consumo de
alcool e a utilizacdo de contracetivos, e especificamente na utilizagdo do preservativo, e que
uma percentagem significativa de jovens sexualmente ativos esta envolvida numa
combinacéo arriscada de consumo de élcool e drogas e comportamentos sexuais de risco.

Da comparacédo dos estudos realizados da HBSC, nos anos 2002 e 2006, Matos e
colaboradores mencionam que houve um aumento do nimero de jovens que referiram ter
tido relagdes sexuais devido ao consumo de bebidas alcodlicas, sendo essa tendéncia mais
frequente nos rapazes. O que veio a confirmar-se com o estudo de Reis & Matos (2007),
que diz que a atividade sexual sob o efeito de &lcool ou drogas parece ser mais frequente
nos rapazes.

Com o aparecimento da epidemia do HIV/SIDA, o comportamento sexual deixou de
ser encarado como um problema de interacdo, mas também como um problema da
competéncia do individuo. Comecou a ser visto como um comportamento de risco
potenciador de doenca cronica e/ou mesmo de colocar a vida em risco (Ogden, 2004).

As experiéncias dos jovens centram-se cada vez mais a nivel individual, vivendo a
ambivaléncia de uma oferta de um grande leque de escolhas contraposta a uma restricdo
das oportunidades. A pressdo dos pares, associada ao conformismo sdo fendmenos
exemplificativos de fatores incitadores do ingresso em comportamentos menos salutares.
Contudo, os jovens sdo elucidados para adotarem comportamentos saudaveis, em

detrimento da adogcdo de comportamentos de risco, sendo capacitados para adquirirem
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contributos que sejam determinantes para a sua prépria salde e simultaneamente verem as
vantagens em termos de promocado da saude e prevenc¢éo da doenca (Costa & Leal, 2005).

Como verificamos, muitos sdo os fatores promotores de comportamentos de risco,
assim como os estudos neste ambito. Ja no ambito da promocado da saude e prevencao de
comportamentos de risco e de doenca sdo mais escassos 0s estudos nao aparecendo com
a mesma frequéncia descricdo de fatores protetores. Contudo, ha alguns autores que
apontam fatores considerados protetores desses mesmos comportamentos. Galvao (2008)
refere que a importancia do dialogo dos pais e educadores sobre estes temas e sobre as
consequéncias dos atos irrefletidos e precipitados sobre os efeitos nefastos na saude. Se
houver uma boa comunicacao entre jovens, pais e educadores, sera promovida uma adocao
de estilos de vida saudaveis e consequentemente comportamentos saudaveis que
conduzem a vivéncia de uma sexualidade saudavel e responsavel, logo, a prevencdo do
risco.

Sabemos que as carateristicas da personalidade e outros fatores endégenos, como
as expectativas, os valores, as crencgas, 0S receios, as atitudes podem contribuir para a
adocdo de comportamentos de risco. Nesse sentido, Lopez e Oroz (1999) e Alves (1999)
mencionam a importancia atribuida a uma elevada autoestima, pois significa comunicar
melhor, confiar nos outros, ter relacionamentos mais satisfatérios, consequentemente,
adotar menos riscos. Langille e Curtis (2002) encontraram também evidéncias entre religido
e comportamentos de risco. Para os autores, as raparigas que frequentam mensalmente a
igreja ndo iniciam a atividade sexual precocemente e esta relagdo fortalece quando a
frequéncia da ida a igreja é semanal. Também nds, em estudo analogo realizado em 2001,
referimos a religido como fator protetor de comportamentos sexuais de risco, assim como a
pratica de desporto a ocupacéo dos tempos livres, ver televisdo (Cantante, 2001). A religi&o
parece ser um fator importante em relagdo a manifestacdo de determinados
comportamentos de risco mas também na formacgéo de atitudes em relacdo aos consumos,
concretamente o do alcool, por parte dos adolescentes e jovens (Michalak et al., 2007;
Sinha et al., 2007; Francis et al., 2005; Piko & Fitzpatrick, 2004). A religido torna-se um fator
de protecao para o consumo de alcool interferindo pelas divergéncias culturais, por exemplo
a cultura Arabe proibe o seu consumo. Mas a aculturacdo parece exercer uma elevada
influéncia na mudanca de padrdes de consumo (Kerr-Corréa et al., 2007). Ha autores que
mencionam que a religido, vivenciada pela fé pessoal interiorizada, conduz a uma influéncia
positiva em relagcdo ao evitar de comportamentos como o consumo de &lcool, outras
substancias e mesmo a delinquéncia e, ainda encontram homogeneidades entre frequentar

aigreja e a presenca de compromissos e de rotinas, como referem Regnerus e Elder (2003).
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Independentemente da religido que o jovem professa e da sua envolvéncia na
mesma, provavelmente tem uma relacdo com as atitudes e 0os comportamentos sexuais,
pois 0 modelo que o jovem preconiza, conduz ao controlo social e este podera ser o
elemento essencial para compreender esta relacédo (Visser, Smith, Richters & Rissel et al.,
2007; Hardy & Raffaelli, 2003; Meier, 2003; Rostosky et al., 2003;). Embora infundadas, por
vezes surgem vozes que aludem que a frequéncia da Igreja est4 também relacionada com
padrBes de comportamento e atitudes sexuais mais conservadores. Mas Visser et al. (2007)
referem que as pessoas com religido que frequentem com pouca assiduidade a igreja
assemelham-se mais aos pares sem religi&o.

Outros fatores, como a competéncia para ser sexualmente assertivos (Gomez-
Zapiain, 2005), poderdo estar relacionados com a menor probabilidade de recorrer ao
consumo de alcool e outras substancias, pois o recurso a esses produtos é por vezes devido
a inibicdo, falta de dialogo, de partilha, informagéo, timidez e inexperiéncia. A capacidade
cognitiva do jovem (Moore & Davidson, 2000) &, contudo, um elemento essencial pois toda a
conduta depende dela os pensamentos, 0s objetivos, a tomada de decisdo em relacdo a
vivéncia da sua sexualidade.

A juventude é uma fase do ciclo de vida onde se manifesta um certo
comportamento de rebeldia caracteristico dos jovens que por natureza sdo idealistas,
consideram-se invulneraveis e a salde néo é para eles uma preocupagao prioritaria. Estes
séo os ingredientes ideais para a adogdo de padrdes de risco na escolha dos estilos de vida
optando muitas vezes por recorrer ao consumo de tabaco, alcool e outras substancias que
diminuem a capacidade critica, e embora ndo sédo Unicos contribuem para a adesédo a
comportamentos sexuais de risco. A sexualidade, como a vida, tem percal¢os, mas muitos
sdo evitaveis, sobretudo os que se referem ao modo como vivenciam a sexualidade. Os
jovens sabem que a responsabilidade por um comportamento de saude favoravel lhes
compete a eles préprios, pois as mudangas no comportamento sexual estdo muitas vezes
relacionadas com as atitudes e valores alusivos a sexualidade. Pelo contrario, também
sabem, que quando o comportamento é desfavoravel este pode conduzir a problemas de
saude.

Para Nunes e Rego (2006, p.2) “A educacao para os valores e para uma sexualidade
responsavel deve, desde cedo, elucidar os jovens sobre a problematica das doencas
sexualmente transmissiveis e o modo de as prevenir”.

O aparecimento de IST, outrora designadas de doencgas venéreas — imputadas a
Vénus, deusa grega do amor — ocorrem com mais frequéncia do que os jovens pensam. A
OMS (2007) considera IST todas as infe¢cdes passiveis de serem transmitidas de pessoa a

pessoa por via do contacto sexual. H4, todavia, algumas infecbes que ocorrem por via
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transversal, mae/ filho durante o parto, que podem provocar doencas graves nos nascituros,
mas ocorrem em pequena percentagem comparando com as restantes. Atualmente estdo
identificados mais de 30 agentes infeciosos entre bactérias, virus, fungos e parasitas,
responsaveis por este tipo de patologias, que se podem manifestar de varias formas e
podem ser mais ou menos graves para a saude.

O risco dos jovens adquirirem IST é muito significativo para a salde e para o seu
bem-estar, pois tem consequéncias devastadoras quer do ponto de vista econémico quer do
social. O seu impacto ha sociedade tornou-se um problema de salde publica e a prevencdo
destas infe¢bes, uma prioridade.

A OMS (2007) estima que por ano surgem 340 milhdes de novos casos de IST, em
todo o mundo, (incidéncia anual de IST curaveis e incluindo o SIDA), sendo o0 grupo etario
15-24 anos 0 mais exposto ao risco: por exemplo, em relagdo a gonorreia cerca de 65% ja
tiveram um episédio. Mas na comunidade europeia também tem ocorrido um aumento de
algumas infecdes como gonorreia, sifilis, entre outras, o que contribui, também, para o
aumento de outras como HIV/SIDA, tornando-se um problema se saude publica com
indicagdo para que se implementem programas educacionais sobre sexualidade com o
objetivo de informar, consciencializar e responsabilizar os jovens nas suas escolhas.

Segundo Shaffer (2005) um em cada cinco jovens dos EUA é portador ou ja
contraiu uma IST, podendo ser: sifilis, gonorreia, clamidia, herpes genital ou mesmo
HIV/SIDA. Apesar de, nas ultimas décadas, a preocupacao recair sempre sobre esta ultima,
as outras IST identificadas h&d mais tempo e com medicacdo especifica ainda n&o foram
erradicadas, contribuindo para problemas que vdo desde uma infecdo aguda até situacdes
graves de esterilidade e em casos mais graves e, sem tratamento adequado, a morte.

No estudo de Willner et al. (2003), 39% das estudantes universitarias contrairam
(HPV), nos 24 meses a seguir ao inicio da atividade sexual, aumentando para 58% nos 48
meses seguintes, sendo as mulheres com multiplos parceiros ou com inicio de relacdes
precoces as que tém maior risco.

Em Portugal ndo ha nenhum organismo que obrigue a notificacdo de todas as IST,;
mesmo as obrigatérias podem eventualmente nao estar todas registadas devido a varias
conjunturas. Assim os dados mais recentes sédo do relatorio da Direcdo Geral da Saude de
2008 que aponta que nesse ano a incidéncia foi de 13 episodios de sifilis, 38 de gonorreia,
38 de sifilis congénita e 210 de hepatite B. Estes valores sdo semelhantes aos anos
transatos, visto haver pequenas oscilacées (DGS, 2010). A infecdo por HIV/SIDA, dadas as
suas caracteristicas, s6 em 2005 foi integrada na lista de doencas de declaracao obrigatoria.
Existe um organismo autonomo para esta doenca que também trata desses dados

(Programa ADIS da Comissédo Nacional de Luta Contra a SIDA — Ministério da Saude).
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Assim, encontram-se notificados 28.370 casos de infecdo HIV/SIDA, e o nimero de mortes
causadas pela doenca entre 1983 e 2005 foi de 6.383 (DGS, 2010).

As IST nos adolescentes e jovens adultos podem ser classificadas por sindrome de
doenca ou por agente especifico da doenga (D’Angelo & DiClemente, 1996) e o Quadro 18

resume as mais frequentes nestes grupos.

Quadro 18 - Sindromes /Doencas Sexualmente Transmissiveis nos Jovens

SINDROME DE DOENCA E/OU
AGENTE INFECIOSO

DOENCA
. . Neisseria gonorrhoeae; Chlamydia
URETRITE Gonorreia e Clamidia, g y
trachomatis
VAGINITE/ CERVICITE Tricomonas, Clamidia e Trichomonas vaginalis; N.
Gonorreia) gonorrhoeae; C. trachomatis
ULCERAS GENITAIS - Herpes simplex
SiFILIS - Treponema pallidum
Virus do herpes simplex e . .
CANCROIDE P P Haemophilus ducreyi

Treponema pallidum,
DOENGA INFLAMATORIA
PELVICA
HIV/SIDA - Virus da Imunodeficiéncia Humana

Clamidia e Gonorreia N. gonorrhoeae; C. trachomatis

Estdo ainda associadas as IST, a displasia e o carcinoma cervical nas mulheres
pela transmissdo do virus do papiloma humano, assim como, a Hepatite B causada pelo
virus da hepatite B, em ambos 0s sexos.

Com a excecdo da infecdo HIV/ SIDA, que surgiu em 1981, Olshansky (1995)
considera estas infecdbes como sendo classicas apresentando um grupo composto por:
sifilis, gonorreia, cancro mole, linfo granuloma venéreo e o granuloma inguinal; inclui ainda
infecbes por herpes genital, a uretrite inespecifica, a tricomoniase, a candidiase, a
pediculose pubica, a escabiose, as verrugas genitais ou venéreas, 0 virus da hepatite B, o
condiloma subcutaneo e a vaginose bacteriana. H& fatores promotores ao desenvolvimento
destas infecbes que sdo os comportamentos de alto risco, como: ter varios parceiros
sexuais e/ou alteracdo de parceiros sexuais; ter um parceiro com antecedentes de IST e/ou
antecedentes desconhecidos e/ou que consome drogas por via intravenosa e ser bissexual
ou homossexual; inicio precoce da atividade sexual; ter antecedentes pessoais de uma IST;
consumir drogas ou alcool numa relacdo sexual ocasional; ter relacdes sexuais anais; ter
relacbes sexuais sem protecdo com parceiro desconhecido (CDC, 2011; Ribeiro &
Fernandes, 2009; OMS, 2007; Shaffer, 2005; Olshansky,1995).

Nos anos 80 do séc. XX surge uma pandemia, a infecdo por HIV/SIDA, que se
torna num problema de saude publica em todo o mundo, afetando todas as classes sociais
tendo sido associada a comportamentos de risco em vez de grupos de risco. E uma

preocupacdo que se mantém até aos nossos dias, e muitos tém sido os esfor¢os no sentido
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de a controlar e, evitar a sua propagacdo em todo o mundo sobretudo nos jovens.
Campanhas e programas de educacdo para a saude para esclarecer ddvidas e mitos,
sobretudo quando estdo associados a valores, tradicdes culturais e crencas, tém sido
realizados desde entdo com o objetivo de informar os jovens e prepara-los para evitar riscos
e fazerem escolhas assertivas para a vivéncia de uma sexualidade responséavel e saudavel.
A transmissao ocorre de humano para humano através de relacdes sexuais desprotegidas,
heterossexuais ou homossexuais; sexo oral com uma pessoa infetada; uma transfuséo de
sangue contaminada, muito rara desde 1985 porque o0 sangue é testado para o HIV; partilha
de seringas, se um dos utilizadores de droga esté infetado; exposi¢cado ocupacional, picada
de uma agulha com sangue infetado; inseminacado artificial com sémen infetado, embora
hoje em dia j& ndo ocorra porque o sémen é submetido a uma ‘lavagem’; transplante de
orgdo de um dador infetado com o HIV (Harvard Medical School, 2005).

Schaffer (2005) menciona que alguém seropositivo ou com SIDA declarada pode
transmitir 0 virus a outras pessoas através de trés vias principais de transmisséao do HIV: 1-
contacto sexual com fluidos corporais infetados, 2- contacto com sangue infetado ou
produtos de sangue através da transfusado, transplante de 6rgaos, partilha de agulhas, ou
acidente com agulhas dos trabalhadores nos cuidados de saude, e 3- transmissédo de uma
méae infetada para o seu filho na gravidez, no nascimento ou durante a amamentacao.

A compreenséo e a vivéncia da sexualidade sofreu mudancas nas Gltimas décadas
devido ao flagelo da HIV/SIDA (OMS, 2002), pois a grande percentagem de transmissao é
do foro do comportamento sexual. O Programa Conjunto das Nac¢des Unidas sobre o HIV e
a SIDA e a Organizagdo Mundial da Saude prevé que mais de 5,5 milhdes de jovens em
todo 0 mundo vivem com o HIV, dois tercos deles na Africa subsariana e que cerca de 45%
de todas as novas infecfes ocorre em pessoas na faixa etaria entre 15 -24 anos (OMS,
2008; ONUSIDA, 2008). Afirma ainda que muitos jovens ndo possuem informacdes corretas
e completas sobre prevencdo e como evitar a exposicdo ao HIV, que mais de 70% dos
homens jovens identifica o preservativo para o proteger do HIV e que 55% das mulheres
jovens 0 menciona como uma estratégia efetiva para a prevencdo do HIV. Estudos
realizados em 64 paises apontam que apenas 40%dos homens e 38% das mulheres entre
15 e 24 anos tinham conhecimentos corretos e abrangentes sobre o HIV e sua prevencéo
(ONUSIDA, 2008). Contudo este valor esta aquém da meta global que propunha 95% até
2010. O ultimo relatério informou ainda que pelo menos metade dos estudantes em todo o
mundo ndo recebeu nenhuma eps sobre o HIV na escola. Perduram nos jovens altas taxas
de IST curaveis, com cerca de 111 milhdes de casos novos por ano entre jovens del0 a 24
anos (IPPF, 2006). Um estudo realizado em 1995, envolvendo 240.000 caloiros das

universidades americanas, refere que 43% admitem o0 sexo casual, mas oito anos antes
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tinha sido realizado outro estudo semelhante, com um resultado de 52% (Papalia et al.,
2006); sdo notérias as mudancas nas atitudes e comportamentos que ocorreram com a
divulgacao da HIV/SIDA.

A OMS estima que até 2,5 milhGes de jovens entre 15 e 19 anos em paises em
desenvolvimento fazem abortos, ocorrendo a maior parte sem condi¢ces de higiene (OMS,
2007). Em Portugal 24% dos abortos realizados a pedido da mulher situam- se na faixa
etaria dos 20-24 anos (DGS, 2010).

O Plano Nacional de Saude (2004 - 2010), relativamente a saude dos jovens em
Portugal, aponta para a existéncia de um aumento dos comportamentos de risco,
nomeadamente, a parentalidade precoce. Um estudo realizado pela Dire¢cdo Geral de Saude
(2005) considera que embora haja uma diminuicdo da taxa de natalidade, ha um aumento
de gravidezes precoces e apontando para diferencas da caracterizacdo (idade,
escolaridade, insercdo na vida ativa) da maternidade vs paternidade.

Atualmente muitos jovens adultos e adultos admitem ter alterado o estilo do seu
comportamento sexual com escolha seletiva dos parceiros, menos parceiros, praticas de
sexo seguro e abstencdo sexual por opgao. Porém, ainda existe uma ideia erronea de que o
HIV/SIDA é uma doenca que apenas afeta os homossexuais. E uma sindrome que tem
associado um estigma social e que pode provocar discriminagdo, perda de emprego,
rejeicdo social, e outras violagbes dos direitos humanos. E uma patologia sem cura pelo que
a prevencgao primaria é essencial.

Embora teoricamente todos possam estar expostos a algumas IST, o risco é
acrescido em maior grau para os jovens que tém multiplos parceiros, promiscuidade e sem
protecdo e que, segundo Olshansky (1995), sdo resultantes das modificagfes sociais que
ocorreram na nossa civilizagéo e se refletem no comportamento sexual que o autor designa
de 3P’s: permissividade; promiscuidade e pilula. O autor imputa ainda, este facto, ao
aparecimento dos antibitticos e da pilula, porque as pessoas perderam o medo de contrair
doencas e de engravidar. Agregando esse resultado psicolégico a uma maior
permissividade social da sexualidade com um comportamento sexual cada vez mais
promiscuo, reverte sistematicamente numa maior exposicao as IST.

A diminuicdo da incidéncia destes comportamentos de risco deve ser uma
preocupacdo ao nivel da prevencao primaria que deve desenvolver programas de saude de
forma a fornecer informacgéo sobre todo o tipo de IST, sobre as medidas preventivas para
que os jovens facam livremente escolhas corretas, responsaveis, assertivas, sendo um
principio fundamental na Educacdo para a Sexualidade. Estas premissas associadas ao
respeito para com 0 outro Sd0 essenciais para vivéncia da sexualidade responséavel

saudavel e logicamente uma vida saudavel.
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Para além das IST e de comportamentos poucos saudaveis relacionados com a
fase de desenvolvimento, 0s jovens, por vezes consumem substancias prejudiciais a saude
(consumos aditivos).

Desde o inicio da humanidade em todas as culturas, sempre se registou 0 consumo
de substancias psicoativas que séo todas as que tém a capacidade de influenciar o
comportamento, alterando sentimentos ou outros estados psicologicos. Estas substancias
capazes de alterar o sistema nervoso central quando instaladas no organismo, dirigem-se,
através do sangue, ao cérebro marcando o seu ecossistema de forma variavel sendo a sua
principal caracteristica a ‘psicoatividade’. Patricio (2002) apelida-as de droga.

Sao substancias que, chegando ao cérebro, tém a capacidade de modificar o seu
funcionamento habitual e 0 uso regular destas pode gerar processos de tolerancia e/ou
dependéncia. O autor supra mencionado alude a toler&ncia como sendo a presenga regular
da substancia no organismo que, a medida que este se vai adaptando, manifesta
necessidade de maior quantidade para obter os mesmos efeitos. Dependéncia implica um
consumo regular, mais ou menos prolongado de determinada substancia, que conduz a
pessoa a necessidade de a consumir para nao experimentar sintomas de
abstinéncia/dependéncia fisica e para enfrentar a sua vida quotidiana/dependéncia
psicologica, refere Patricio (2002). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, entende-se
dependéncia como o0 modelo de comportamento em que se torna prioridade o uso de uma
substancia psicoativa, frente a outras condutas consideradas anteriormente como mais
importantes.

Ainda Patricio (2002), informa que estas substancias vao produzir, no organismo
humano, uma série de alteragfes: fisicas — a sua toxicidade provoca danos nos 6rgaos ex:
figado; psicolégicas — afetam a relacdo da pessoa consigo propria € com 0S outros, ex:
conflito de pares, e sociais — afetam a comunidade, ex: acidentes provocados por pessoas
sobre efeito destas substancias.

A partir dos anos oitenta do séc. XX, o conceito de dependéncia foi aplicado ao
consumo de substancias; esta associacdo expande-se a um vasto conjunto de
comportamentos. Esta visdo € extremista pois considera que qualquer comportamento
agradavel ou redutor do stress pode ser abrangido em padrées comportamentais de
dependéncia. Para que esta concecao tenha validade cientifica € necessario que se
estabeleca ligacao entre o padrdo aditivo e um padrdo neuroquimico. Estes padrdes aditivos
tém que estimular, em individuos predispostos, a producdo endogena de opiaceos (B
endorfinas), psicoestimulantes (ativacdo do sistema dopaminérgico) ou outros analogos das
substancias exogenas de alto potencial aditivo (Cabral, 2007; Patricio, 2002). Estas

circunstancias, tdo ligadas, induzem a um comportamento se possa considerar aditivo,
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contudo h& defensores que utilizam explicacdes comportamentais para fundamentar a sua
opcao.

Ha alguma dificuldade em aceitar esta generalizacdo do conceito de dependéncia a
qualquer ato dificil de extinguir ou cuja pratica seja censuravel, por se considerar que esse
conceito ndo vai ajudar a melhor compreensao dos varios comportamentos considerados
aditivos (Cabral, 2007). Para a autora, o cerne da questdo podera estar na avaliacdo das
caracteristicas das pessoas que desenvolvem comportamentos repetitivos marcados pela
compulsividade — a um evitamento do risco e a um esbatimento da ansiedade — e
impulsividade — a uma procura do risco e do prazer. Existem fatores, (Patricio, 2002), que
vao desencadear a dependéncia: acessibilidade; personalidade, caracteristicas de
impulsividade ou de compulsividade; situacionais, alivio das frustracbes e insegurancas;
caracteristicas dos consumos, ser legal, ndo ser dispendioso.

Os consumaos nocivos tém regras como, a idade permitida, locais de acesso, mas
movimentam em simultdneo muitos interesses econdémicos. Os jovens sdo confrontados
com as regras sociais impostas aos consumos, com o prazer, a desinibicdo, o status que,
por vezes, dai advém e as aprovacdes e estimulagfes sociais e, este confronto faz parte da
estruturacdo da personalidade.

O consumo de aditivos tem interferéncia na vida do ser humano a varios niveis,
entre os quais, conforme o referido anteriormente, interfere com o comportamento sexual,
concomitantemente com uma vivéncia saudavel da vida. As substancias mais utilizadas sé&o
o alcool, tabaco, haxixe, heroina, ecstasy e outros opiaceos, dado que os jovens procuram
nelas reagdes fisicas e psicologicas, capazes de produzir prazer e por vezes aliviar alguns
estados emocionais desagradaveis, ndo se apercebendo que, a exposi¢do continua, torna-
se nociva.

No nosso contexto sociocultural, o alcool é a substancia mais consumida, a que
mais se abusa e a que mais problemas sociais e de saude publica acarreta. No estudo
realizado por Lomba et al. (2008), 95,10% dos universitarios referiram consumi-lo. Ambos os
sexos o ingerem; contudo, nos Ultimos anos houve um aumento exagerado no consumo por
parte das raparigas (Santana & Negreiros, 2008; Mendes & Lopes, 2007). Ha ainda
diferencas em relacao as variedades ingeridas assim como as quantidades segundo o sexo,
mas o consumo regular de bebidas alcodlicas pelos jovens tem aumentado (Barroso et al.
2006), que refere ainda que na juventude ha um facil acesso aos comportamentos de risco.

Véarios sdo os estudos e 0s autores que associam o consumo de &lcool a
comportamentos de risco. Por exemplo, Le Breton (2002) considera que o alcool estimula a
passagem ao ato e o0 envolvimento em comportamentos de risco, pois inicialmente provoca

algum éxtase das faculdades de avaliagdo da situacdo; posteriormente, a alcoolizagcdo
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predispbe a sobrevalorizacdo das capacidades, o que encobre o medo e o torna falsamente
‘corajoso’, diminuindo, assim, os mecanismos de protecdo do préprio jovem. Os jovens por
vezes usam-no como estratégia para se desinibirem, para se sentirem bem ou para
contornar conflitos. Alcoolizados, os jovens ndo tém a percecdo nem percebem o seu estado
- estas condicionantes promotoras de acao conduzem a comportamentos de risco (Barroso
et al, 2006; Le Breton, 2002).Nos jovens, o &lcool aparece muitas vezes como um fator
mediador no decurso do seu desenvolvimento, podendo constituir por si sé6 um elemento
propiciador de comportamentos de risco (Barroso et al, 2006).

O organismo dos jovens antes dos 18 anos tem dificuldade em metabolizar o &lcool
qgue ingere. Logo, pequenas quantidades afetam as capacidades de desenvolvimento, tais
como a inteligéncia, a memoéria, o0 raciocinio ou a atenc¢do, colocando em risco o seu
equilibrio e comprometendo o normal desenvolvimento. A acdo toxica da origem a que
mesma quantidade de bebida produza uma alcoolémia com valores muito superiores devido
ao sistema nervoso central ainda estar em desenvolvimento, dando origem a que o jovem se
torne mais vulneravel ao &lcool. Quanto mais jovem for o consumidor, maior é a
incapacidade de desenvolvimento fisico, intelectual e emocional. O consumo de &lcool
nestas pessoas traz ainda outros efeitos maléficos como: perturbacbes e danos na saude
fisica e mental, pela acdo toxica sobre o figado, pancreas, sistema nervoso, medula 0ssea,
tubo digestivo, sistema cardiovascular e muscular. Torna-se, por isso, crucial que o0s
adolescentes/jovens adiem o0 mais possivel o consumo de bebidas alcodlicas e tenham
atencdo aos padrdes de consumo minimo.

Para Nunes e Pateiro (2000), o &lcool é a principal droga psicoativa na civilizagéo
ocidental. J& Longabaugh & Morgenstern (1999) alegam que o alcool é um produto sedativo
ansiolitico outrora utilizado como anestésico. Por sua vez para Breda (2000), o alcool é um
produto téxico e psicotropico sendo conhecidas as manifestacdes que comprovam a
dualidade e ambivaléncia dos seus efeitos: é o primeiro estdgio da dependéncia quimica; é
a primeira droga usada por adolescentes, ocorrendo o primeiro contacto com a bebida, em
média, aos 11 anos, seguida do cigarro aos 12 anos. A partir dos 13/14 anos 0s
adolescentes comecam a experimentar a cocaina. O alcool é uma das poucas drogas
psicotropicas que tem o seu consumo admitido e até incentivado pela sociedade. Esse é um
dos motivos pelo qual é encarado de forma diferenciada, quando comparado com as outras

drogas.
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5.3 SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

“Todos os mamiferos séo seres sexuais e usam essa sexualidade
fundamentalmente para a reproducéo (instinto). O homem, contudo,

pode ter objetivos varios para 0s seus comportamentos sexuais:

procriar, prazer, expressao de ternura, expresséo de afeto e comunicacéo
(Cordeiro, 2003, p.73).

O Acesso Universal aos Servicos de Saude Reprodutiva foi o tema que a ONU
selecionou para assinalar o dia mundial da populacdo no ano 2012, celebrado a 11 de julho,
para destacar a necessidade de fazer do assunto uma prioridade para a comunidade
internacional. “Alerto os Estados-Membros para uma acdo concertada urgente para
preencher a lacuna entre a procura e a oferta de cuidados de saude reprodutiva”, foi a
mensagem deixada por Ban Ki-moon para assinalar esse dia, e acrescentou ainda que a:

“salde e direitos reprodutivos sdo essenciais para o desenvolvimento sustentavel
e para a reducdo da pobreza. Investir no acesso universal a saude reprodutiva é
um investimento fundamental nas sociedades saudaveis e um futuro mais
sustentavel” (Ban Ki-moon, FNUAP 2012, p. 1).

Também a mensagem proferida por Babatunde Osotimehin (Diretor Executivo do
Fundo da ONU para as Populagbes - UNFPA) nesse dia, se enquadra na mesma linha
remetendo para a comunidade internacional a determinacdo de tornar o acesso universal a
saude reprodutiva numa prioridade e acrescenta que o planeamento familiar € um direito
fundamental (FNUAP, 2012, p.1).

Esta preocupacdo emerge dos resultados do relatorio da UNFPA, segundo o qual
os problemas de saude reprodutiva continuam a ser a principal causa de doenca e de morte
em mulheres em idade fértil em todo o mundo. Devido a falta de planeamento familiar eficaz,
cerca de 222 milhdes de mulheres ndo podem evitar ou atrasar a gravidez. Paralelamente
cerca de 800 mulheres morrem todos os dias no decorrer do trabalho de parto sendo, as
complicacdes na gravidez e no parto relatados como a principal causa de morte entre as
raparigas dos 10 aos 19 anos, na maioria dos paises em desenvolvimento. As maiores taxas
de IST estéo entre os jovens com idades compreendidas entre 0os 15 e os 24 anos. Cerca de
1,8 mil milhdes de jovens estdo a entrar em idade reprodutiva, muitas vezes sem 0s
conhecimentos e capacidades para se protegerem, ao que acresce, ainda, a falta de
servicos de apoio (FNUAP, 2012).

O direito a saude faz parte do artigo 64° da Constituicdo da Republica Portuguesa:
“Todos tém direito a protecdo da saude e o dever de a defender e promover’ e é também

protegido por instrumentos juridicos internacionais tais como o artigo 25° da Declaracéo
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Universal dos Direitos Humanos e o artigo 12° da Convencdao Internacional sobre os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais. Segundo estes organismos o direito a saude inclui, em
simultaneo, liberdades e direitos. As liberdades compreendem a capacidade de controlar
sua saude e o0 seu corpo e de ndo consentir nenhuma interposicao externa, como a tortura,
as experiéncias ou tratamentos médicos ndo consentidos. Os direitos incluem o acesso aos
cuidados adequados em tempo util, as condi¢des elementares de salde, como, o auferir de
agua potavel, rede sanitaria, assegurar as necessidades alimentares e nutricionais, 0
acesso a uma casa, a condicBes de laborais seguras, a um meio ambiente salutar, e um
acesso a educacao assim como as informagdes que dizem respeito a saude. O direito a
saude assenta em quatro indicadores de avaliagdo que sao: disponibilidade, acessibilidade,
aceitabilidade e qualidade e para ser uma realidade é necessario o envolvimento das
proprias comunidades, das autoridades locais, dos governos nacionais e organizacdes e
empresas internacionais. Além dos muitos objetivos que tém que ser delineados, é
igualmente necessério alterar prioridades politicas e econdmicas, definir estratégias, para
que seja possivel alcancar a tdo desejada salde para todos.

Um pilar fundamental para alcancar a saude para todos é o contributo da saude
sexual e reprodutiva, pois instituida como uma grande &rea de intervencdo educacional,
médica, socioldgica, politica e tecnoldgica.

A OPAS (2000) define a saude sexual como "a experiéncia do processo continuo
de bem-estar fisico, psicoldgico e sociocultural relacionado com a sexualidade" e a OMS
(2010) e a IPPF (2009), definem a Saude Reprodutiva como “um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidades, em
tudo o que se relaciona com o sistema reprodutivo, as suas funcbes e processos”.

Como ja foi referido no capitulo 1, ha direitos sexuais preconizados e para que as
pessoas possam usufruir dos seus direitos reprodutivos, o Programa de Acdo da CIPD
(FNUAP 2010) indica que, no contexto dos cuidados de saude primarios deve existir:

a) Planeamento familiar (&mbito mais abrangente e ndo como controlo da
natalidade);

b) Preparacéo, pré-natal e pés-natal;

c) Prevencao e tratamento adequado da infertilidade;

d) Prevencdo do aborto e da gestdo das consequéncias do aborto;

e) Tratamento de infe¢Bes do trato reprodutivo;

f) Prevencao, cuidados e tratamento de IST e HIV / AIDS;

g) Informacédo, educagdo e aconselhamento, sobre a sexualidade humana e saude
reprodutiva,

h) Prevencao e vigilancia de violéncia contra mulheres, cuidados de salde para as
sobreviventes de violéncia e outras acfes para eliminar praticas tradicionais como
a MGF / C;

i) Diagnéstico e gestdo Saude Sexual e Reprodutiva.
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O IPPF (1997), na mesma linha, sugere ainda quais 0s principais topicos a
trabalhar na intervencdo em salde sexual e reprodutiva que séo:

a) Educacao sobre sexualidade e reproducao;

b) Informacgédo, educacdo e meios de regular a fertilidade, incluindo o provimento de
métodos contracetivos;

c) Educacdo e cuidados durante a gravidez, parto e periodo pds-parto, incluindo
aconselhamento relativamente aos papéis parentais;

d) Cuidados ao recém-nascido, nomeadamente reforcando a importancia da
amamentagdo materna;

e) Prevencéo da infertilidade e tratamento do casal infértil;

f) Gestdo humana do aborto;

g) Prevencéo e tratamento das infe¢des de transmisséo sexual,

h) Prevencdo e tratamento de doengas do sistema reprodutivo e problemas
enddcrinos associados;

i) Protecao do estatuto nutricional da mulher;

i) Aspetos relacionados com a saude mental que possam influenciar a sexualidade e
a reproducéo;

k) Prevencao da violéncia sexual e de préticas prejudiciais associadas, tais como a
mutilag&o genital, bem como os cuidados as suas vitimas.

Decorrentes das acbes da CIPD e outros organismos e das sucessivas
conferéncias mundiais, ja atras referenciadas; da proximidade da meta (assegurar 0 acesso
universal até 2015 ao atendimento a saude reprodutiva e sexual) e dos objetivos do
millenium (quatro relacionados com a saude sexual e reprodutiva, a atingir até 2015), em
2012, a concretizacdo dessa meta estd mais proxima (FNUAP, 2012). Assim 145 paises,
dum universo de 151 pesquisados, proporcionaram a aplicacdo dos direitos reprodutivos.
Desses, 131 aprovaram leis e adotaram politicas de saude com base na Saulde Sexual e
Reprodutiva, promoveram novas politicas, planos, programas, estratégias ou leis nacionais
sobre essa area. Em alguns paises, como Portugal, tornaram-se em programas prioritarios
dentro do sistema de saude. Pretende-se, assim, que haja estruturas e programas de
intervencd@o que permitam que as pessoas possam viver de uma forma saudavel, satisfatoria
e responsavel a sua sexualidade. A Estratégia de Planeamento Familiar do FNUAP 2012 -
2020, prevé oferecer, até 2020, o acesso ao planeamento familiar a 69 paises que (por
diversas razdes: econdmicas, sociais e culturais) ainda ndo o asseguram (FNUAP, 2012).

Portugal é um dos paises que tem grande preocupacao com esta problematica. Em
1971, através da Lei 413/71, cria os centros de saude, estrutura onde se viriam a alicercar, a
partir de 1976, as consultas de planeamento familiar com o objetivo de contribuir para a
vivéncia da sexualidade de forma segura e saudavel. Em 1989, foi criada a Comissao
Nacional de Saude Materna e Infantil (Despacho n° 8/89), mais tarde designada de Saude
da Mulher e da Crianca (Despacho de 31-5-1994) e das UCF para a saude materna e infantil
(Despacho n.° 6/91 e Despacho n° 12 917/98), que tém lutado pela articulagdo, coordenacao

funcional e interligacdo entre os cuidados de saude primérios e os cuidados hospitalares.
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Foi assim preocupacdo da Direccdo-Geral da Saude, distribuir circulares informativas,
normativas ou por acdes de formacdo, para estimular e induzir uma melhoria continua dos
cuidados prestados a mulher e a crianca. Na Estratégia de Saude aprovada para o periodo
de 1998 a 2002, a saude reprodutiva constitui uma das areas de cuidados de saulde
consideradas prioritarias. Reforca as atividades no ambito do planeamento familiar e da
saude materna, assim como as atividades de educacdo para a saude, dirigidas aos
adolescentes e as mulheres jovens, nas areas da sexualidade e reproducédo, assentes nas
escolas e nos servicos de saude. Em Julho de 2007, foi criado o PNSR que abrange as
areas: Planeamento Familiar, Vigilancia Pré-Natal, Diagnostico Pré-Natal, Interrupcdo
Voluntaria da Gravidez e Procriacdo Medicamente Assistida. Este programa pretende a
obtencdo de ganhos em saude e dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido e, através de
um modelo independente, flexivel e dindmico, proporcionar um conjunto de intervencdes
focalizadas no envolvimento dos cidada@os e na sua prépria Saude Sexual e Reprodutiva.
Atualmente na DGS (2012) existe a direcdo de Servicos de Prevencao da Doencga e
Promocédo da Saude que esta estruturada em 3 divises, sendo a primeira a Salde Sexual,
Reprodutiva, Infantil e Juvenil e abarca as seguintes atribuicbes e competéncias:

- Propor estratégias, coordenar programas especificos, colaborar na avaliacdo e
gestao do risco e apoiar tecnicamente 0s servigos, promover a formagéao profissional
e promover a articulagdo entre as unidades de saude, coordenar atividades de

promocao da saude no ciclo de vida;

- Assegurar formas flexiveis de intervencdo em saude sexual e reprodutiva e neonatal

junto dos grupos populacionais mais vulneraveis

- Garantir a monitorizagédo e avaliacdo periodica dos cuidados nas varias vertentes da

saude infantil e juvenil, bem como da salde sexual e reprodutiva;

Y

- Proceder a andlise dos fatores que influenciam a natalidade, a mortalidade e

morbilidade materna, fetal e neonatal no &mbito do sistema de saulde.

A promocédo da saude sexual e reprodutiva contribui para a formagdo pessoal e
social dos individuos. Como ja foi referido € uma preocupacdo do setor da Saude, mas
também de outros ministérios principalmente o ministério da Educacéo, estabelecendo-se
assim uma parceria de cuidados quer a nivel central quer a nivel local.

Os cuidados de saude primarios (CSP), como pilar basilar do sistema de saude e
0s ACEs como cuidados de proximidade, sdo reconhecidos como o contexto ideal para a
promogdo da saude sexual e reprodutiva e a prevencdo das IST, operando através da
educagdo para a saude, dos rastreios, do diagnostico precoce, do tratamento de IST. Deve-

se envolver e responsabilizar os cidaddos e as comunidades, promovendo a sua
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participacdo e cidadania em salde, pois nem sempre a comunidade usufrui bem essas
oportunidades (Miguel & S4, 2010).

Saulde sexual e reprodutiva é uma das cinco areas especificas propostas para
intervencdo por se considerar estar atualmente subvalorizadas e assim justifica a
intervencdo diferenciada até a sua estabilizacdo no tecido estrutural do sistema de salde,
pois é uma das areas nas quais as intervencdes praticadas tém impactos na saude positivos
€ mensuraveis, entre outros critérios (DGS, 2012).

No entanto, dada a transversalidade e abrangéncia dos CSP, eles tém uma equipa
multidisciplinar, que asseguram as consultas de planeamento familiar onde se realizam
atividades de promocao da saude, tais como: informacéo, infertilidade, aconselhamento
sexual, prevencao e diagnostico precoce das IST, prestacdo de cuidados pré-concecionais,
prevencédo do tabagismo e do uso de alcool e outras drogas. As atividades desenvolvidas no
planeamento familiar estabelecem assim, uma componente basilar da prestacdo de
cuidados em Saude Reprodutiva. S&o parte integrante dos Cuidados de Saude Priméarios, e
devem organizar-se, em cada Centro de Saude, em articulagdo com outras instituicbes, de
modo a responder as necessidades da comunidade. Os enfermeiros séo os profissionais de
saude mais proximos da comunidade. Como tal, devem atender a determinados principios
como: criar empatia, interagir, assegurar confidencialidade e adequar a informacdo as
necessidades do individuo, familia ou grupo, ao longo de ciclo de vida, demonstrando
conhecimento e competéncias necessarias para trabalhar a salde sexual e reprodutiva e
assim contribuir para os ganhos em saldde naguela comunidade. Reconhecemos também
gue os CSP, em parceria com as escolas e outros recursos da comunidade, embora por
vezes possam apresentar lacunas, sdo os locais de eleicdo para educagdo/ formagédo dos
cidadaos, para a vivéncia de uma sexualidade saudavel e responsavel.

Houve necessidade de formular indicadores para acompanhamento de todos estes
dados e Corréa et al. (2003) reunem, no Quadro 19, os indicadores para diagndstico e

monotorizacdo e investigacao da saude sexual e reprodutiva.

Quadro 19 - Marco concetual e politico da saide sexual e reprodutiva

MARCO CONCETUAL E POLITICO: SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

DIMENSOES

CoNDICOES CONTEXTUAIS CONDICOES DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

. . . ~ Prevaléncia anticoncetiva
Condicdes gerais de vida, populacédo e

desenvolvimento Condicdes de atendimento de saude da gravidez
ao puerpério
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Prevaléncia de IST/SIDA
Condi¢des de vida das mulheres

Prevaléncia de doencgas do trato Reprodutivo

Implementagéo de politicas de saude especificas
Condicdes de salde da populagdo
Violéncia contra mulheres

Fonte: OMS, Catalogue of health indicators, Genebra, 1996, in Corréa et al., 2003

Para cada uma destas condices foram elaborados indicadores especificos, pois 0
conceito de Saude Sexual e Reprodutiva é multidimensional e reflete-se na complexidade de
operacionalizar. Assim, o sistema de indicadores proposto tem como principal objetivo
acompanhar a evolugcdo das medidas implementadas; possibilitar a identificacdo dos
esforcos em termos institucionais de programas; do volume dos recursos financeiros
alocados; da disponibilidade de equipamentos e de recursos humanos e os resultados
concretos obtidos, com o fim dltimo de conseguir uma populacdo sexualmente saudavel

onde os direitos sexuais sejam respeitados.

5.4 ESTILOS DE VIDA

“N&@o somos responsaveis apenas pelo que fazemos,

”

mas também pelo que deixamos de fazer...
(Moliére, 1652)

Estilo de vida € uma expressao atual referente a estratificacdo da sociedade por
meio de aspetos comportamentais, expressos geralmente sob a forma de padrbes de
consumo, rotinas, habitos ou uma forma de vida adaptada ao dia-a-dia.

Em 1974, Marc Lalonde definiu estilo de vida como “o agregado de decisdes
individuais que afetam a vida (do individuo) e sobre as quais tem algum controlo” (p.32).

Do ponto de vista da sociologia, uma das primeiras aproxima¢des do tema com 0s
conceitos de way of life — modo (género) de vida, algo equivalente ao nosso modo de vida,
foram os trabalhos do antropdlogo Lewis Morgan (1877) retomados por Marx e Engels em
diversos escritos entre os quais se destacam ‘Origens da familia da propriedade privada e
do Estado’ (Engels) textos sobre formacdes sociais pré-capitalista e ‘O Capital’ (Marx) que,
como observa Geertz (2008), de certo modo desencadearam o uso do conceito de cultura.

No campo da saude, a OMS define estilo de vida como sendo o “conjunto de
estruturas mediadoras que refletem as atividades, atitudes e valores sociais” (OMS, 1986, p.

43). Posteriormente a OMS, descreve estilo de vida como “aglomerado de padrbes
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comportamentais, intimamente relacionados, que dependem das condicbes econdmicas e
sociais, da educacédo, da idade e de muitos outros fatores” (OMS, 1988, p. 114). A Direcdo
Geral de Saude (2006), define estilos de vida como “um conjunto de habitos e
comportamentos de resposta as situacoes do dia-a-dia, apreendidos através do processo de
socializacdo e constantemente reinterpretados e testados, ao longo do ciclo de vida”. Os
estilos de vida tém impacto na morbilidade, qualidade de vida, bem-estar, mortalidade e séo
0s principais responsaveis pelas doencas cronicas. Conhecedores destes efeitos no ser
humano, os profissionais de salde tém realizado diversas intervencdes relativamente a
promocao dos estilos de vida saudaveis. Sao estratégias de mudanca, dirigidas ao individuo
€ ao grupo, no sentido da alteracéo dos fatores de risco (DGS, 2006).

Outra vis@o de estilos de vida é a apresentada por Ribeiro (2007, p. 187, citando
Papaneck, 1975), que é “adaptagéo ativa do individuo ao meio social, e se desenvolvia
como um produto pessoal e Unico, da necessidade, simultdnea, da integracdo e
diferenciagdo desse meio social’. Esta definicdo estd longe da perspetiva meramente
comportamental, estad em sintonia com o primeiro conceito exposto pela OMS. Neste sentido
Bourdieu (1979, citado por Pinto, 2000b, p. 44), menciona ser constituido “por escolhas
resultantes da interiorizacdo da experiéncia de uma posicéo especifica no espacgo social”.

Com Rapley (2003, p. 128), surge um conceito mais holistico de estilo de vida do
ser humano que é “a forma como gere a sua existéncia”. Neste conceito o homem esta
como um todo e em plenitude, conjugando varios fatores que influenciam “as dimensées que
compdem o conceito de saulde fisica, mental, social, emocional e espiritual, traduzindo-se
por niveis de satisfagdo, bem-estar, competéncia, capacitagédo, aceitacao social e qualidade
de vida” (Ibidem, p. 93). Entende assim o autor que estilo de vida € a forma como o
individuo concebe a sua propria vida, se relaciona consigo mesmo, com as outras pessoas e
com o meio. Nos anos 80, o conceito de estilo de vida foi afastado da &rea da promogé&o da
saude e Ribeiro (2007), remete este afastamento a uma provavel inferéncia devido ao
progresso de uma vertente mais ambientalista da promocado de saude. A Carta de Ottawa,
substitui a expresséao estilo de vida por competéncias pessoais.

Em termos gerais, a maioria das vezes, a abordagem ao tema estilos de vida ndo
inclui os estilos de vida conjugais e ndo conjugais — como vida de solteiro, casado,
coabitacdo, entre outros. Todavia, ha autores entre os quais destacamos House, Landis e
Umberson, (1988) e Cockerham, (1991), que defendem que os relacionamentos interferem
na saude dos individuos. Assim relacionamentos saudaveis sdo favoraveis e fortalecem a
salude e a sua auséncia pode ser indutora de saude comprometida. Os seres humanos que

tém um relacionamento, adotam comportamentos saudaveis em relacdo aos habitos
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alimentares, a pratica de exercicio fisico, ao repouso, a fazer vigilancia de salde e a evitar
comportamentos e consumos prejudiciais.

A sociedade atual € muito flexivel em questdes de regras e normas. Por isso, as
pessoas adotam comportamentos e principios de acordo com as suas preferéncias,
interferindo inclusive nos estilos de vida que podem incluir casar, ficar solteiro, viver juntos,
ter filhos ou nao ter filhos, tendo a nocdo de que, qualquer que seja a opcao vai interferir
com a vida familiar e que pode modificar ao longo do ciclo de vida.

Hoje em dia ha uma menor pressdo para casar, contribuindo para que haja um
aumento significativo de jovens adultos que ainda estdo solteiros e outros que optam por
nunca se casar. Papalia et al. (2006) referem que segundo os censos entre 1974 e 1994 nos
EUA, o nimero de pessoas que elegeu esta opg¢ao triplicou. Em Portugal também aumentou
dos censos de 2001 (36,8%), para 2011 (40%), sendo na faixa etaria 25-29 anos 47,6%
(INE, 2011). H& muitas formas de ser solteiro hoje em dia: celibatério, unido de facto, varios
parceiros com ou sem filhos; com muitas formas de interagdo, cada uma com as suas
particularidades.

Muitos sé@o os fatores que contribuem para este fenébmeno. Entre eles a opcéo dos
jovens adultos de se manterem solteiros o que lhes permite ter comportamentos de risco,
experimentar de tudo, fazer mudancgas a nivel pessoal, profissional e mesmo de pais, sem
estar inquietado com outrem e, em simultaneo, alguns disfrutam da liberdade sexual, que
consideram ser um estilo de vida excitante. Dos que optam por este estado, alguns alegam
0 receio de assumirem um relacionamento que posteriormente possa terminar num
desfecho néo favoravel, mencionando o divércio como principal causa; outros aludem o
facto de gostarem de estar sozinhos. Estes Ultimos sdo pessoas felizes e o celibato ndo as
torna pessoas solitarias.

O casamento, assim como todos 0s costumes, rituais e normas que as diferentes
culturas e civilizagbes atribuem ao longo da histéria humana, tem um principio universal que
é o de acatar uma diversidade de necessidades basicas (Papalia et al., 2006). E uma
instituicdo que organiza, econémica e socialmente, a vida dos cénjuges assim como permite
a continuidade da espécie humana pois é considerada a melhor maneira de assegurar a
criacdo adequada dos filhos. Todavia, € mais abrangente, pois presenteia 0s esposos com
companheirismo, amizade, afeto, desenvolvimento emocional, intimidade e realizagdo
sexual. Porém, a evolucdo social desencadeou a constituicdo de estilos de vida muito
dispares de funcionamento conjugal e familiar (Aboim, 2006).

Para Costa (2007), o casamento é um grande sonho que todo individuo, desde a
infancia, ambiciona realizar. Mas como referimos anteriormente, ndo existe uma idade

propria para o casamento. Sabemos que € necessario reunir uma série de condi¢des que
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variam de cultura para cultura e, atualmente, podemos considerar de geracdo para geracao,
uma vez que na civilizacdo ocidental, por exemplo, casa-se cada vez mais tarde. A faixa
etaria do nosso estudo é coincidente com o maior numero de casos de casamento a nivel
mundial.

Na nossa cultura, ainda prevalece uma visao romantica do casamento, considerado
como meio de libertacdo e obtencao de felicidade total (Lemos, Menezes, Queirds, Teixeira
& Santos, 2007). No casamento, o ser humano procura a felicidade plena, “o casamento
deixa as pessoas felizes” (Papalia et al., 2006, p.416). O individuo idealiza que o
companheiro sera o responsavel pela concretizacdo de seus desejos e pelo equilibrio das
suas caréncias afetivas. Desse modo, a escolha do conjuge costuma ser motivada pela
necessidade de satisfazer instintos e desejos por meio da relagdo com objetos simbdlicos.
Assim para o sexo feminino, “a intimidade conjugal implica compartilhar os sentimentos e
fazer confidéncias”; ja para o sexo masculino “tendem a expressar intimidade por meio de
sexo, apoio pratico, companheirismo e fazer coisas juntos”; “os homens e as mulheres
beneficiam de um vinculo conjugal e o suporte econdmico e emocional que a ele estédo
associados” (ibidem).

Estudos provaram que varidveis como consenso, resolugdo de conflito,
comunicacgdo, flexibilidade, estdo entre as principais que podem ser aperfeicoadas ou
adquiridas, melhorando a qualidade de vida individual e conjugal.

Castel (2003, p.82), ao descrever fatores de risco com consequéncias para a salude
menciona, entre outros, fatores a conjugalidade. Refere que as pessoas casadas tém
“fatores de protecdo para determinados desfechos de saude”, porém n&o evidencia
claramente a origem dessa protecao, cogitando poder ser a estabilidade emocional.

As transformacdes resultantes das alteracdes sociais surgidas nas ultimas décadas
com repercussdes na estrutura e a dindmica da familia e do casal, conduzem a novas
configuracdes conjugais e padrdes de individualidade e conjugalidade: familias recasadas,
familias monoparentais, casais e familias com e sem criangas.

Apesar de todas as mudancas, o relacionamento conjugal como um protétipo
relacional biunivoco e estabelecido como casamento, tem sido alvo de estudos assim como
de definicdo de padrbes de casamento. Passaremos a descrever apenas o de Wallerstein e
Blakesles (1995) por ser coincidente com a faixa etéria do nosso estudo. Este padréo de
casamento € 0 que 0s autores consideram ser atualmente o mais adequado aos jovens
adultos que é o ‘casamento por companheirismo’. Este tipo de casamento tem por base a
amizade, divisdo equitativa dos trabalhos e papéis familiares. Os pares precisam de realizar
nove tarefas psicologicas que séo:

a) ‘“redefinir a ligagdo com a familia original de cada um dos conjuges;
b) Construir intimidade sem sacrificar a autonomia;
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c) Ajustar-se a paternidade/maternidade, preservando a privacidade;

d) Enfrentar as crises sem enfraquecer o lago conjugal;

e) Permitir a expressao segura de conflito;

f) Estabelecer um relacionamento sexual gratificante isolado das demandas do
trabalho e da familia;

g) Compartilhar alegria e divertimento;

h) Oferecer alimentacdo e apoio emocional,

i) Garantir romance e ao mesmo tempo enfrentar a realidade.”

Este padréo, enquadra-se nos ideais do -amor romantico- que desde a sua origem,
suscita a questéo da intimidade, relacionada com a liberdade individual e a autorrealizacao;
em que o outro completa um vazio que o individuo, muitas vezes, ndo reconhece, a relagao
amorosa aloja-se, e o individuo fragmentado sente-se inteiro. Contudo no casamento
contemporaneo, os ideais do - amor romantico- tém tendéncia a fragmentacdo, pois as
categorias de "para sempre e Unico" ndo prevalecem na conjugalidade contemporanea,
(Giddens 1996).

A nossa sociedade estd num progresso sistematico e provoca mudancas nos
comportamentos, nas atitudes, nos valores, no modo de estar, de ser, de viver e pensar,
influenciando as expectativas que as pessoas tém e as decisdes que tomam em relacdo ao
seu projeto de vida - os relacionamentos. Cada vez mais na nossa sociedade surgem novos
casos de ‘unido de facto’, coabitagdo, que é vista como um “estilo de vida, no qual um casal
ndo casado que tem um relacionamento sexual vive junto” (Papalia et al., 2006, 414). Para
as autoras, este tipo de relacdes sdo mais frageis pois deterioram-se com mais facilidade,
encaminhando cada um dos parceiros a encontrar novos parceiros e, em consequéncia, 0s
adultos de hoje tendem a ter mais parceiros com quem vivem antes do casamento. Esta
situacdo também pode afetar a saude pois, como sabemos, quanto maior for o numero de
parceiros que uma pessoa tenha maior é o risco de contrair IST. Temos também que
ponderar o estilo de vida coabitar como a possibilidade de pessoas coabitarem e n&o terem
qualquer envolvimento sexual, a relagéo € partilha de espaco.

Ha fatores que podem precipitar este facto como a precocidade da maturacao
sexual, maior numero de jovens a frequentar o ensino superior € o0 término do
desenvolvimento fisico. Mas, existe um fosso com o desenvolvimento social, ainda em
evolucdo, assim como o desemprego que dificulta a autonomia e independéncia e alteragcéo
dos valores. Podemos também, associar o grupo dos jovens adultos que pretendem ter um
relacionamento romantico e sexual mas que estdo aquém de assumir o casamento e/ou
nunca o assumir. Segundo Papalia et al. (2006), na nossa sociedade a coabitacdo, para
cerca de 44% dos jovens é uma ‘versao moderna do namoro firme’; ou seja, muitos dos

jovens casais que encetam uma relacdo de coabitagdo, consideram-na como uma fase
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‘preludio antes do casamento’ que pode durar cerca de um ano, pois, a maioria dos jovens
gque desencadeia esta relacdo espera casar-se no ano seguinte.

Na sociedade contemporanea, surgem cada vez mais, situacdes de divorcio, sendo
este outro estilo de vida. As pessoas divorciam-se “ndo porque o casamento nao é
importante, mas porque a sua importancia € tdo grande que os cbnjuges ndo aceitam que
ele ndo corresponda as suas expectativas” (Féres-Carneiro, 1998, p. 388). O divércio surge
como a forma de ultrapassar essa exigéncia e € muitas vezes para evitar a autodestruicéo e
a destruicdo do outro. Mas, segundo a autora, quase sempre os divorciados procuram o
casar novamente, os homens mais rapidamente que as mulheres. Este novo estilo de vida é
tdo capaz de promover a saude dos cbnjuges quanto o primeiro casamento (ibidem).

A descoberta da sexualidade e o desenvolvimento de diferentes estilos de vida,
conduziu a uma mudanca de paradigma e a sexualidade, intrinseca a cada individuo, deixou
de ser uma caracteristica natural e adquirida, passando a ser “‘um ponto de ligagao
essencial entre corpo, autoidentidade e normas sociais” (Giddens, 1996, p. 11). Como j& foi
referido, as condutas que regem os comportamentos considerados aceitaveis atualmente,
sdo muito menos rigidas e permitem adoc¢do de estilos de vida conjugais diferentes e por
vezes divergentes dos das primeiras cinco décadas do século passado tendo, por vezes,
interferéncia na vida salutar. Porém o estado conjugal é algo complexo, os epidemiologistas
reconhecem que tem limitagBes para poderem classificar a conjugalidade como fator de
risco ou protecdo para saude e por isso ndo sustentam a indicacdo de que unides entre
individuos tenham finalidades preventivas. Contudo, podemos imaginar que bom que seria 0

mundo, se pudéssemos cuidar melhor uns dos outros.

5.5 EDUCAR PARA MUDAR

“A educagao ndo é um processo de adaptacgao do individuo a sociedade.

”

O homem deve transformar a realidade |[...].
(Freire, 1983, p.31)

A educagdo é um fator com influéncia no desenvolvimento da personalidade
humana. Enquanto conceito, a educacao encontra raizes profundas na cultura classica mas,
a evolucao até aos nossos dias é, por si mesmo, alvo de controvérsias. Por isso, ao longo
da civilizacdo foi definida de formas muito diferentes, segundo as regras e as matrizes em

vigor a época, influenciada pela posicédo filosofica e epistemoldgica dos pedagogos,

psicologos, sociélogos, antropélogos e psicanalistas. Assim, € apelidada de instrucéo,
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informacédo, formacdo e ensinamento e outros termos relacionados que derivam de um
campo semantico comum, sendo muitas vezes utilizados como sinénimos, ainda que, cada
um tenha conotac¢des distintas.

Embora tenha sido alvo de transformacbes, ao longo dos tempos, a palavra
‘educacdo’ provém do latim ‘educare’, que significa produzir, alimentar, cultivar. Em latim,
existe também o verbo ‘educere’, que significa fazer sair, tirar para fora, conduzir, guiar. O
primeiro menciona a importancia dos agentes externos do desenvolvimento individual, o
segundo evoca a importancia da ampliacdo das capacidades intrinsecas de cada individuo.
Segundo Martinez (1987), atualmente o termo ‘educacdo’ estabelece uma simbiose entre
‘educare e educere’ demonstrando, assim, a grandeza e a complexidade do seu significado.

Cada periodo histérico vivido pelas sociedades esta relacionado com um sistema
de educacdo que se impde sobre os individuos, ndo permitindo variagdes ou desvios, sob
pena do individuo ser rejeitado pelo meio no qual esta inserido. O sistema educacional de
uma sociedade é, na sua maioria, produto das geracdes anteriores, de criacdo coletiva e
nao individual. Ele depende da religiao, da organizacédo politica, da ciéncia, entre outras.
Desta forma, s6 podemos agir sobre o mesmo a partir do momento em que tomamos
conhecimento da sua natureza e das condi¢des de que dependem.

Como refere Abreu (2003, p. 33), o0 conceito de educacdo é “um dos mais
polissémicos que conhecemos”. O autor supracitado menciona que pode designar “uma
heranca prépria de uma civilizagdo, um processo mais ou menos escolarizado de influéncia,
um conjunto de processos formais ou informais inerentes ao processo de socializa¢cdo ou
ainda um processo de construcao” (Ibidem).

Para Paulo Freire, a “educagao € um ato de amor, por isso, um ato de coragem.
N&o pode temer o debate. A analise da realidade. Nao pode fugir a discussao criadora, sob
pena de ser uma farsa” (Freire, 2008, p. 4). Segundo Duque (2006), “¢ um processo
catalisador de amadurecimento humano”, ou seja, € 0 meio necessario que permite ao ser
humano um desenvolvimento harmonioso das suas potencialidades e assim afirmar-se
como individuo independente e livre, com um projeto de vida orientado para um objetivo a
atingir. E através da educacdo que o homem aprimora e separa o lado instintivo e dos
desejos da condicao da razdo, € um atributo peculiar do individuo, que permite que cada um
tenha a competéncia de se identificar e de se moldar ao meio envolvente e assim planear
projetos que o responsabilizam na constru¢do do seu futuro norteando a sua vida.

A educacéo, definida como “processo que visa o desenvolvimento harménico do
homem nos seus aspetos intelectual, moral e fisico e a sua insergéo na sociedade” (Costa &

Melo, 2000, p. 58), subentende uma abordagem holistica do ser humano nas suas variadas
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facetas, € uma visdo comum a todas as sociedades humanas ao longo das épocas, sendo
indubitavel o seu interesse no sucesso da espécie humana.

Para Durkheim (1978, p. 41) “a educagdo é a acdo exercida pelas geracbes
adultas, sobre as geracdes que nao se encontrem ainda preparadas para a vida social; tem
por objetivo suscitar e desenvolver na crianca um certo numero de estados fisicos,
intelectuais e morais, reclamados pela sociedade politica, no seu conjunto e o meio especial
ao qual esta particularmente destinada”.

A etimologia da palavra e a sua duplicidade ndo sdo as principais dificuldades para
delimitar a concecdo de educacdo. Para Bianchi (2001) h& obstaculos maiores, como as
controversas questdes axioldgicas relativas ao que é e ao que deve ser o homem, singular e
coletivo, o viver humano e o destino da humanidade. O autor refere ainda que, embora sofra
as influéncias das conjeturas socio-histéricas e os constrangimentos associados, ha alguns
tracos que provavelmente possam ser denominados como sendo as suas caracteristicas
distintas: “melhoria ou aperfeicoamento; intencionalidade; multidimensionalidade; unidade e
cumulatividade; humanizagao; intersubjetividade; desenvolvimento da pessoa humana”
(Ibidem, p.18). Sublinha também o seu propédsito, ou seja “é diferenca especifica da
educacao, distinguindo-a de outros processos de incorporacdo dos modos de estar, de
sentir e de agir proprios de uma cultura”, diferenciando-a “das mudangas esponténeas ou
fortuitas resultantes do arranjo ocasional das circunstancias ou dos acasos da interagéo”
(Ibidem, p.14). Continua o autor, que a aprendizagem enquanto toda e “qualquer mudanca
de comportamento e da capacidade, s6 é um ato educativo se se traduzir num
aperfeicoamento da pessoa” (Ibidem). A natureza multifacetada da educacdo, enquanto
atividade, associa-a nha estratégia organizativa, com trés tipos de modalidades: 1) a
educacado informal (atividades educativas praticadas em ambitos institucionalmente n&o
especificos, sem uma descri¢cdo regulamentar das circunstancias de educador e educando);
2) a educacgdo nado-formal (atividades educativas com especificidades da educacéo informal
e formal); 3) a educacdo formal (atividades educativas efetuadas em instituicdes
vocacionadas para esse efeito - escolas, creches - com diferenciacdo dos papéis de
educador e educando, tendo objetivos e propésitos claros, com contetdos e procedimentos
prescritos e os resultados sao alvo de avaliacdo sistematica (Bianchi, 2001). Com o atual
conceito de educacéo que se perpetua ao longo da existéncia, estas trés modalidades estéo
presentes no desenvolvimento do ser humano ao longo das diferentes fases do ciclo de
vida.

A Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura no
contexto da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948), passou a promover

Conferéncias Mundiais, com objetivo de divulgar, através de um processo de monitorizagédo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educacéo 204



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

continua, a Educacdo de Adultos e impulsionar encontros frequentes para manter os canais
de comunicacdo entre os paises intervenientes e, assim, divulgar, a nivel mundial, a
educacao de adultos. A primeira conferéncia ocorreu em 1949, em Elseneur, Dinamarca.
Como consequéncia desta conferéncia, surgiu a denominagao de “formagao continua” dos
adultos que, para Dias (2009, p.167), “tem por tarefa satisfazer as necessidades e
aspiracoes do adulto em toda a sua diversidade”. Outras conferéncias foram realizadas: em
1960 - Montreal, Canada; em 1972 - Toquio, Japao; em 1985 - Paris, Franca. Esta ultima
estabelece o desenvolvimento das aprendizagens no contexto da educacado permanente
que, para Dias, (1982, p. 19), € “entendida como um processo global e sequencial de
desenvolvimento da pessoa humana ao longo da sua existéncia e através das respetivas
fases de educacéo de infancia, de educagéo escolar ou de jovens e de educagao de adulto”.
Segue-se em 1997 - Hamburgo, Alemanha, a partir da qual sobrevém a nocédo de aprender
em Idade Adulta como uma chave para o séc. XXI. Ocorreram também reunides
intercalares: 1965 - Teerdo, Irdo; 1975 - Persépolis, Irdo; 1976 - Nairobi, Quénia, esta teve
como objetivo implementar uma educa¢do permanente e comunitaria dando corpo a ideia,
para Oliveira (2004, p.45), que “a educacao ¢ definida pela criagdo de condigbes para que
cada pessoa possa desenvolver integral e harmoniosamente todas as suas capacidades, e,
que as coloque ao servico da comunidade”.

A educacao € um trabalho coletivo, integrado e sistematico de uma comunidade ao
longo de todo o ciclo de vida e ndo somente da responsabilidade dos professores,
educadores ou profissionais de saude.

A educacédo foi considerada um elemento-chave para trazer mudancas politicas,
econdémicas e sociais, necessarias para haver saude, pois segundo Bianchi (2001, p.22),
educacao pode-se referir quer a uma atividade, quer a agdes educativas concretas, quer ao
produto; pretende-se que o resultado seja o “aperfeicoamento das capacidades individuais,
a preservagao e o progresso da cultura, e a inser¢cado da pessoa na vida social [...] através
da aprendizagem deliberada e de condigbes facilitadoras do crescimento e da maturagao”
do ser humano, para uma vivéncia saudavel.

A educacao é moderada e modelada por informacfes, conhecimentos, valores,
atitudes, comportamentos, sentimentos e competéncias, cuja finalidade é promover
aprendizagens fundamentais, essenciais para o desenvolvimento da pessoa ao longo de
todas as fases do ciclo de vida.

A influéncia da familia, enquanto instituicdo promotora de saude €& um ator
fundamental para o desenvolvimento da crian¢ca/adolescéncia e jovem. No entanto, a escola
também assume um papel importante no ambito de desenvolvimento harmonioso da crianca

adolescente e jovem. Da mesma forma os profissionais de saude, em colaboracdo com os
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atores instituicbes referidas, devem/tém que assumir a implementacdo de programas de
intervencdo junto das comunidades (familia, escola, individuos) a fim de informar e capacitar
para a aquisicdo de competéncias que conduzam a opg¢Bes/comportamentos saudaveis.

Conforme refere Nunes e Rego (2006, p.21)

“...a promogédo da saude deve advir, em primeiro lugar, do préprio individuo e da sua
familia. Deve-se ter em consideracao que a protecao da salde ndo é apenas um direito
social, mas é também um dever individual, e que a sociedade deve organizar-se de
modo a promover a salde dos cidaddos, designadamente através de estratégias

educativas para o exercicio pleno de uma cidadania responsavel.”

Sendo a salde essencial a vida do ser humano e dada a sua importancia nesta
investigacéo, acabamos por a abordar ao longo de todo o nosso enquadramento concetual.
Contudo, cremos que, para falarmos de Promogédo da Saude (PrS), se torna essencial
termos presente o conceito de saude, visto estar intrinsecamente relacionado. Rodrigues,
Pereira e Barroso (2005, p.11) defendem que “a salde de cada pessoa depende do seu
proprio projeto de vida, do seu sentido de felicidade e da forma especifica de estar no
mundo.” Por outro lado, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) determina que “Salut é la
capacidad de desarrollar el propio potencial personal y de responder de forma positiva a los
restos del ambiente” (OMS, 1986). Deste modo, subentende-se que o estado de salde ndo
pode ser definido exclusivamente como a “auséncia de doenca”’, demonstrando-se,
claramente, uma mudancga concetual do modelo biomédico tradicional para um complexo
equilibrio dinAmico entre varios fatores. Para Abreu (2003, p. 49), a “pratica de salde
implica a necessidade de reconhecer os problemas de salde a partir de um conjunto de
simbolos, tradi¢des, ritos e valores”.

Assim, ao descentrar a atengéo da doenca e da patologia e ao focar no individuo na
sua dimensdo total e integradora, introduz-se uma reflexdo critica de natureza
epistemoldgica, abrindo o caminho a novas perspetivas de abordagem e assim dando
prioridade a prevencéo da doenga e a da promocao da saude (Rodrigues et al., 2005, p.12).
Neste sentido importa salientar que a PrS segundo a OMS (1986), € um processo que
confere as populagfes 0os meios para assegurar um maior controlo sobre a sua saude a fim
de a manter e de a melhorar.

O contributo da OMS tem sido fulcral no impulsionamento da PrS, enfatizando que
a promocao e a protecdo da saude das pessoas sdo essenciais para um desenvolvimento
econdmico e social sustentavel, contribuindo portanto para uma melhor qualidade de vida e
para a paz no Mundo (OMS, 2002).
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A nivel internacional, desde 1978, realizaram-se varias conferéncias sobre PrS em
todo mundo. De realcar que, tal como advertem Bienert, Herrero e Rabadan (2003) cit. por
Rodrigues, Pereira, Barroso (2005, p. 17)

“Alma-Ata no incluye el término, educacion para la salud, entre sus
principios, pero, al tratar la promocion, indica que es necesario que la
poblacion sea consciente de la importancia de la salud y necesita el
conocimiento en salud para participar enella.”

Tendo em conta que a filosofia e os principais contetdos do movimento de PrS se
inspiraram nas primeiras quatro conferéncias internacionais sobre o tema e nas declaracdes
dai resultantes, apresentamos de seguida, no Quadro 20 os aspetos mais relevantes de

cada uma delas.
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ALMA-ATA
1978

OTAWA
1986

Primeira
conferéncia
promocéo da
saude
ADELAIDE
1988

Politica para a
saude.
Estratégias de
acao

SUNDS-VALL
1991

Desenvolviment
o0 de ambientes
saudaveis

- EDucAcAo
PrRomMmoCAO
. PARA A
DA SAUDE .
SAUDE
(PRS)
(EPS)
Apoio de
administracgéo,
grupos | -
juvenis, cruz
vermelha.
Coordenacao
entre Escolas,
governos e familias e
pessoal da trabalho.
salde.
Participacao
dos setores Necessaria
publicos e para a PrS.
privados.
Papel das
minorias
elo seu
O papel do P
. saber e
ambiente na i
p conhecime
saulde.
nto do
meio
ambiente.

Quadro 20 - Marcos Conceptuais da Promocédo da Saude

PARTICIPACAO
COMUNITARIA
(PC)

Os governos
devem facilitar
este dever e
direito do
povo.

Fundamental
para a tomada
de decisbes e
execucgdo de
estratégias.

Requer
adequada EpS
prévia.

Luta pelo meio
ambiente.

ESTRATEGIAS (E)

e Formacéo, recursos e investigacao.

e Promogéo de saude com meios adequados:

1. Estabelecer uma politica que tenha em conta a saude em
todos os setores;

2. Criar ambientes favoraveis a salde;

3. Reforgar a agdo comunitéria;

4. Desenvolver aptiddes pessoais;

5. Reorientar os servicos de saude.

Incluir minorias, imigrantes, nutricdo, sadde da mulher,
consumo de alcool e meio ambiente.

Educacao da crianca, papel da mulher na satde;
Acessibilidade e equidade;

Reduzir a atividade econdmica e tecnoldgica, ajustando-a ao
desenvolvimento sustentavel;

Desenvolver ambientes fisicos, socioeconémicos e politicos
favoraveis a saude;

Aumentar a equidade entre individuos, regifes e paises.

As questfes de salde, ambiente e desenvolvimento ndo
podem ser vistas isoladamente.

RESULTADO

o Defender a PrS;

e Capacitar as pessoas para melhor
salde;

o Mediar para melhores niveis de
salde.

OMS apoiou:

e Escolas promotoras de Saude;

e Locais de trabalho e hospitais
promotores de saude;

o Projeto “cidades saudaveis”.
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JAKARTA
1997

Novos
Atores para uma
Nova Era.
Adaptar a PrS
ao séc. XXI

MEXIco
2000

Promocéo da
Saude: rumo a
uma maior
equidade

BANGKOK
2005

“Promocgao
da Saude num
mundo
globalizado”

NAIROBI2009
“Promovendo a
saude e o
desenvolviment
0: quebrar as
lacunas de
implementa¢édo”

Capacitacao
da
comunidade.

Acdes
dirigidas as
condicbes
sociais,
econdmicas,
ambientais e
individuais.

Processo de
capacitacéo
de pessoas
para controlar
0s
determinantes
da saude e
assim
melhorarem a
sua saude.

Empodera-
mento da
comunidade
(autonomia
comunitaria).

Permitir a
PrS.

Promover
a
participaca
oda
comunidad
e nas
questdes
da saude.

Conhecime
nto sobre
salde e
comportam
ento
(autonomia
individual).

Requer
adequada
informacéo.

Informar e
integrar a
populacéo na
tomada de
decisbes.

Parcerias e
acéo
Intersectorial —
fortalecimento
do trabalho de
redes.

¢ Responsabilidade social;
Aliancas estratégias;
e Poder das comunidades;
¢ Infraestruturas:
1. Abordagens globais no desenvolvimento da salde;
2. Ambientes especificos (cidades, escolas, lugares de
trabalho, etc.);
3. Participacao da populagéo nos processos de planeamento
e de tomada de decisdes;
4. Impulsionar o processo de aprendizagem em saude.

e Colocar a PrS como prioridade fundamental das politicas e
programas e locais, regionais, nacionais e internacionais;

e Participacdo ativa de todos os sectores e da sociedade civil,
na implementacéo das acdes de PrS;

e Preparacao de planos de agdo nacionais para a PrS;

¢ Estabelecer ou fortalecer redes nacionais e internacionais
gue promovam a saude;

e Agéncias da ONU devem ser responsaveis pelo impacto, em
termos de salde, da sua agenda de desenvolvimento.

¢ Defender a saude alicercada nos direitos humanos e na
solidariedade;

¢ Investir de modo sustentado em politicas, acdes e
infraestruturas dirigidas aos determinantes da saude;

e Adquirir capacidades no desenvolvimento de politicas, de
liderancga, de praticas de PrS;

e Legislar e criar normas reguladoras que asseguram a todas
as pessoas os principios de equidade em saude e bem-estar;

¢ Viabilizar aliangas e parcerias que possam garantir a
sustentabilidade das acdes.

e Construcao de competéncias para a promogao da saude;

¢ Foi langado pelos delegados um apelo aos governos,
sociedade civil, organiza¢g8es de desenvolvimento e servigcos
de salde para unirem esforgos e restabelecerem politicas e
programas de promocao da saude contra as elevadas taxas
de doengas e mortes evitaveis;

¢ Refor¢o dos Sistemas de Saude - pertinéncia social e saude.

Relacionado com a saude:

Promover a responsabilidade
social;

Reforcar os investimentos para o
desenvolvimento;

Consolidar e expandir as
parcerias;

e Aumentar a capacitagdo

>

(empowerment) da comunidade e
do individuo;
Garantir infraestruturas para aPrS.

Investigacao;
Indicadores de saude;
Recursos e equidade.

PrS como:
componente primordial da agenda
de desenvolvimento global;
responsabilidade central de todos
0S governos;
objetivo fundamental da
comunidade e da sociedade civil;
requisito de boas praticas
empresariais.

Fonte: Adaptado de Rodrigues, Pereira e Barroso (2005)
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Como refere Carvalho (2007, p.35), na opinido de Ewles e Simnett (1999) a PrS
tem por objetivo elevar o estado de saude individual e comunitario. Assim sendo, um aspeto
fundamental da PrS é o que visa capacitar (‘to empower’) as pessoas por forma a terem
maior controlo sobre os aspetos da vida que afetam a sua salde. Estes dois elementos -
melhorar a salde e ter maior dominio sobre ela — sdo essenciais para os objetivos e
processos da PrS.

Paralelamente, a OMS (2006) defende que a questéo principal da PrS se centra na
forma como a comunidade educativa “desenvolve as suas potencialidades salutogénicas e
responde positivamente as exigéncias de um ambiente em constante mutacao, isto €, como
cria e mantém na escola um ambiente estimulante de criatividade e sentido critico como
suporte para a saude”.

Logo, a PrS néo se resume a realizagdo de sessfes informativas em escolas, com
diapositivos ou filmes de qualidade. Também nao se refere ao facto de se selecionar grupos
de risco de determinadas patologias, centrando-se nas patologias e ndo nas pessoas. No
entender de Navarro (1999), a PrS a nivel de servigos, profissionais e comunidade, sucede
quando se trabalha em projetos com determinadas caracteristicas, nomeadamente os que: -
Partam das necessidades que foram diagnosticadas nos grupos de referéncia e por eles
expressas, pois assim sera possivel conhecer e interpretar os factos e encontrar a sua
l6gica; A tomada de decisdo tenha sido negociada; as atividades desenvolvidas, séo
planeadas atendendo as disponibilidades dos grupos / individuos e que estes as considerem
de interesse; - Rentabilizam recursos recorrendo a parcerias com grupos/instituicées para
potencializar solidariedade; - Envolvam a prépria comunidade e/ou individuo pois tem um
efeito positivo na mudanca das ocorréncias. Os profissionais devem ter o papel de
dinamizadores; - Atividades ludicas que propiciem um ambiente de empatia e descontracao,
pois podem contribuir para o sentido de pertenga do grupo;- Avaliacdo é feita por todos e ha
reformulac@o se necessario.

Assim, para que o estado de completo bem-estar fisico, mental e social seja
atingido é necessario que os individuos e as comunidades estejam aptas a identificar e
realizar as suas aspiracOes, a satisfazer as suas necessidades e a responder de forma
positiva a0 meio envolvente. Apresentando-se assim, a saude como um recurso de vida
guotidiano e ndo como um objetivo de vida, deve ser facultado a todos os individuos o
direito a aprender como manter e melhorar a sua qualidade de vida. Deste modo deve

compreender-se o conceito de Educacao para a Saude (EpS).

O conceito de Educacéo para a Saude (EpS) tem sofrido ao longo dos tempos,

significativas alteragfes. A EpS devera ser um conjunto de procedimentos orientados com o
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objetivo de facultar aos individuos aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de
capacidades, para que as pessoas possam pensar, sentir e agir de um modo responsavel
na tomada de decisdo, para viver ao maximo quer individual quer coletivamente e assegurar
o equilibrio com o meio fisico, biolégico e sociocultural. Esta perspetiva positiva valoriza
quer os recursos individuais, quer 0s sociais/ comunitarios e enquanto instrumento de
mudanca, visa contribuir para o bem-estar de determinada comunidade/populacéo.

Ao longo do séc. XX, evoluiu consideravelmente, desde a primeira definicdo

estabelecida por Wood em 1926 até a concetualizacdo de EpS mais atual proposta por

Tones e Tilford em 1994, representada no Quadro 21 (Carvalho & Carvalho, 2006).

Quadro 21 - Evolucgéo do conceito de EpS no séc. XX

AUTOR ANO CONCEITO DEFINICAO ENFASE
Wood 1926 Educ.a’ggo Soma d © expezlenmas € Informal
Sanitaria impressoes
- Pri municaca =
Seppilli 1989 EpS oces_so de comunicagdo Informagéo
interpessoal
Green 1980 EDS Combinagédo experiéncia de Facilitador de mudanca de
et al. P aprendizagem planeadas comportamento
Ii(IJfr:)?Z 1994 EpS Atividade intencional Tomada de deciséo

Do mesmo modo, as teorias e modelos da EpS também sofreram sucessivas
modificagBes. De acordo com Moreno, Garcia e Campos (2000) cit. por Carvalho e Carvalho
(2006), no desenvolvimento da EpS podem observar-se trés geracbes, em paralelo com as
alteracdes sociopoliticas e a evolugado dos fatores de risco. Construimos o organograma 2

para representar esta sucessao.
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Organograma 2 - Desenvolvimento da EpS

Obriga o utente a seguir as
Autoritaria normas para uma boa
- saude
12 Geragao -
=+ Informativa
Democratica Informagao neutra
I’ —————————————————————————————————————————————— ~
1
: Centrada no Modelo Biomédico; Orientada para a prevencéo de doencas e :
|
I tratamento de doengas; Metodologia expositiva e unidirecional. :
Vel el L L P
1 Condicionamento
Comportamentos operante
- Saudaveis
2* Geragao -
|| Envolve fatores . . .
sociais e - B Teorias da Aprendizagem
. Aprendizagem social
culturais
Informagéo como
ligacao do processo
\ 3 Processos
cognitivos
oo Y
I Centrada no Comportamento :
o e e e e e e e e e e e e e e e e M M M
r Y ) 4
Cultura preventiva Liga a morbimortalidade a
social e -
’ I I nomi
s, Befnocritica estrutura econdémica,
- e'a_nq.a_o \ J tentando reduzir as
Critica >
desigualdades e potenciando
Mudancas sociais \ a participagdo comunitaria. y
J

Centrada na Critica; “Foco integral” esta claramente orientado para a promogéo da

1
|
1
saulde e para o envolvimento dos cidad&os no processo de transformagéo dos 1
|
1

U —

fatores aue incidem na satide.

De acordo com Ewles e Simnett (1999) cit. por Carvalho (2007, p.38), ndo existe
uma s6 abordagem de PrS correta, como néo existe um sé conjunto de atividades ou um so
alvo adequado. E necessario planear as atividades a desenvolver, de acordo com 0 nosso
cadigo profissional de conduta, com 0s nossos valores e tendo em conta a avaliagdo das

necessidades das pessoas/ grupo alvo.
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Modelos diferentes de PrS e EpS sao ferramentas Uteis de andlise, que podem

ajudar a clarificar os respetivos objetivos e valores. Ewles e Simnett (1999) apresentam uma

classificacdo com cinco tipos de abordagens; por outro lado, Downie, Tannahill e Tannabhill

(2000) defendem uma classificacdo das abordagens de EpS em trés categorias (Carvalho,

2007). As diferencas podem ser observadas no Quadro 22, que se segue.

Quadro 22 - Abordagens de PrS/EpS segundo Ewles e Simnett (1999) e Downie, Tannahill e Tannabhill

AUTOR

Downie, Tannahill e

Ewles e Simnett (1999)

Tannabhill (2000)

ABORDAGEM

Abordagem
Médica

Mudanca
comportamental

Abordagem
educacional

Abordagem
centrada no
cliente

Mudanca
ambiental

Abordagem
tradicional

(2000)

ALvO

Libertar a pessoa da
doenca ou deficiéncia
medicamente definida.

Comportamento individual
dirigido a erradicacéo da
doenca.

Individuos com o seu
conhecimento e
compreensao, permitindo
gue possam ser tomadas
decisdes bem informadas.

Trabalhar com os clientes
na sua prépria linguagem.

Ambiente fisico e social os
quais permitem a escolha
de um estilo de vida mais
saudavel.

Mais dirigida a prevencao
da doenga do que a
promocao da saude.

ESTRATEGIA

Promove a intervencéo médica para prevenir a
doenca e melhorar a saude.

Assenta no conformismo dos utentes/doentes com
0s procedimentos médicos.

Trabalha as atitudes para obter uma mudancga de
comportamento, encorajando a adogao de estilos
de vida saudaveis, que séo definidos pelo
educador/promotor.

Assenta na informacao acerca das causas e
efeitos dos fatores que prejudicam a saude, na
exploracéo dos valores e atitudes e no
desenvolvimento das capacidades necessarias a
uma vida saudéavel.

Os valores inerentes a esta abordagem séo: o
direito individual de livre escolha e a
responsabilidade dos promotores da saude em
identificar os objetivos educacionais.

Trabalha com questdes de salde, escolhas e
atividades com as quais os clientes se identificam.
Procura capacitar o cliente (“empowerment”).

O cliente é visto como um parceiro do processo
em plano de igualdade, com o direito de
estabelecer a agenda das atividades. Baseia-se
na Auto capacitagdo das pessoas.

Assenta na acao politica e social para mudar o
ambiente fisico e social a fim de facilitar as
escolhas saudaveis e as mudancas individuais
aos clientes.

Os seus valores séo: o direito e a necessidade de
tornar o ambiente mais saudavel.

A principal énfase situa-se nos aspetos fisicos da
doenca, o que se reflete na informag&o usada.

A base educacional é limitada.

A informagéo é transmitida pelos educadores na
expectativa que o conhecimento possa corrigir as
atitudes e o comportamento.

Os determinantes de saude sociais e politicos sédo
negligenciados.

As pessoas sao consideradas livres para escolher
0 seu comportamento relacionado com a salde.
Dimenséo coletiva de salde ndo é valorizada
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sendo os esforgos dirigidos a alvos individuais
e O reconhecimento de que a ideia de uma

sequéncia correta, conhecimento — atitudes —

comportamento era enganosa, conduziu a

e Dirigida ndo s6 para a manipulacéo de taticas “irracionais”, em que se
Abordagem de prevencéo da doenga, mas utilizam imagens sinistras com a intencdo de
transicdo também para a promocao chocar ou amedrontar as pessoas para se
da saude portarem convenientemente.

Abordagem
moderna

e Dirigida néo so para a
prevencgédo da doencga, mas
também para a promogédo
da saude

e Tais imagens como as caveiras a fumar cigarros
sdo apresentadas ao publico comum com um
efeito muito limitado.

e Dimens@es: positiva e negativa da salde atribuida
ao aspeto fisico, mental e social.

e A estrutura educacional € mais ampla do que nas
anteriores (evidéncia do que a mera transmisséo
de informacéo néo é suficiente) e de que nédo é
certo que exista uma progresséo do conhecimento
para as atitudes e destas para 0 comportamento.

e O processo educacional é participativo nos dois
sentidos (ajuda as pessoas a clarificar os seus
valores e a adquirir véarias aptiddes, fomenta
autoestima).

¢ O educador assegura que 0s outros sujeitos do
processo séo capazes de expressar 0 seu
conhecimento e opinibes, respeita-os e valoriza-
0s.

As abordagens estao também associadas aos paradigmas e modelos utilizados no

planeamento e desenvolvimento de intervencdes de EpS. Por esse motivo decidimos

descrever e analisar os paradigmas apresentados por Moreno et al. (2003) cit. por Carvalho

(2007). Segundo estes autores existem fundamentalmente trés paradigmas que definem trés

geragOes de EpS, os quais séo sintetizados no Quadro 23.

Quadro 23 - Paradigmas apresentados por Moreno, Garcia e Campos (2003)

PARADIGMA EPS

Tecnoldgica;

TECNOLOGICO e
Positivista.

DESCRICAO

Consideram-se apropriadas as teorias de transmisséo sistematizada do
conhecimento que produzam sobre as comunidades e sujeitos um efeito
determinado ja previsto, o que reforca a autoridade da teoria e da EpS.
Estas posi¢6es evoluem, num primeiro momento, para uma primeira
geracéo positivista de EpS e, num segundo momento, para uma segunda
geracgdo neopositivista, que incorpora o subjetivo, o social e o cultural.

e A primeira geragdo de EpS é de natureza informativa e prescritiva. Nos

quais se pode identificar uma linha autoritaria, que obrigava o utente a
seguir as normas definidas pelo educador e outra linha democratica, que
reclamava uma informacgéo neutra. Ou seja, existe uma transmisséo de
conhecimentos com intencdo prescritiva, com uma concecédo “bancaria”
da educacéo.

A segunda geracao de EpS designada comportamental, desenvolveu-se
com os subsidios da antropologia cultural, recuperando a subjetividade
individual. O seu objetivo é conseguir comportamentos saudaveis sendo a
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Entre o
paradigma
tecnologico e
o critico;
Desempenha
um papel
fundamental a
percecdo de
cada
protagonista.

HERMENEUTICO

Critica;

CRiTICO L
Participativa.

informacado apenas uma parte do processo, embora que insuficiente para
uma acgédo duradoura. Centra-se no comportamento das pessoas, ainda
que dé certo destaqgue a dindmica de grupos.

Predominam as abordagens holisticas, com preferéncia pelas teorias
interacionistas em educacao.

Rutura com a focagem tecnoldgica anterior, passando o ‘processo’ a ser
mais valorizado do que os ‘objetivos’.

¢ O objeto de conhecimento é subjetivo, visando a autorrealizagéo do

homem e a sua autonomia, pessoal, dando-lhe um papel individual de
construtor do conhecimento, num contexto coletivo.

Teve origem no questionamento do sistema social, visto na sua
globalidade como causa de situacdes injustas.

Os acontecimentos em EpS ndo podem ser entendidos se ndo se
situarem no seu contexto social e histoérico, tém que ser objetivos e pleno
de interesses, necessitam de raciocinio dialético para a sua compreensao
e da participacdo para a sua transformacao, que constitui o seu principal
objetivo.

Tem preferéncia pelos processos de aprendizagem baseados na
interacdo social.

Entende-se que o comportamento das pessoas ante a saude nao segue
leis como a fisica, ndo sendo objetivo, transcendendo a individualidade,
tendo uma profunda e contraditéria raiz social.

A Ultima finalidade da EpS é a emancipagao do Homem, constituindo um
instrumento para que as pessoas e as coletividades estabelecam
relacdes e desenvolvam projetos participativos. Assim a comunidade
adota o papel de protagonista, para além do papel de utente e de
referéncia.

Ligado a cultura preventiva social e democratica, pelo que propde
alternativas de mudanca social, tentando reduzir as desigualdades e
potenciando a participagdo comunitaria.

Concebe a educacgéo como algo mais do que processos informativos ou
persuasivos, promovendo a responsabilidade e a participagdo nos

diversos contextos onde se realiza.
Fonte: Carvalho, 2006

Carvalho (2007) salienta que, ap0s a analise de todas estas abordagens de

PrS/EpS — Downie, Tannahill e Tannahill (2000), Ewles e Simnett (1999) — paradigmas e

geracdes de EpS — Moreno et al.,, 2003 — se verifica que existe correspondéncia entre

algumas delas.

Assim, 0 mesmo autor explana que a abordagem médica e comportamental de

Ewles e Simnett (1999) tém caracteristicas muito semelhantes as da abordagem tradicional

apresentada por Downie et al. (2000), podendo ambas também serem enquadradas no

paradigma tecnolégico de Moreno et al. (2003a), enquadrando-se a abordagem médica na

primeira geracdo de EpS de natureza informativa e a abordagem comportamental na

segunda geracdo de EpS, designada comportamental.
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Por sua vez, a mudanca ambiental enquadra-se perfeitamente na abordagem
moderna de Downie et al. (2000), e na terceira geracdo de EpS, do paradigma critico de
Moreno et al. (2003a). A abordagem/paradigma que cada um de nds adota, consciente ou
inconscientemente, modela a forma como desenvolvemos as praticas de EpS.

Estas praticas iniciadas em contexto familiar, e continuadas em contexto escolar,
vao ao encontro do que o Ministério da Educacédo, considera ser Educar para a Saude, em
contexto escolar, ou seja “ (...) consiste em dotar as criangas e os jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar decisdes adequadas a sua saude
e ao tal bem-estar fisico, mental e social” (ME, 2010).

Por fim, importa salientar que, ao longo dos Ultimos anos, diversos modelos de
educacao e promoc¢do de saude tém vindo a ser desenvolvidos e provavelmente novos
surgirdo sempre com o intuito de proporcionar uma vivéncia saudavel, responsavel e
equitativa em todo o mundo.

Dado a sua variedade, apresentamos, de forma sintéticano quadro 24, os modelos
mais representativos das diversas perspetivas.
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Quadro 24 - Modelos da Eps

MODELO AUTOR E ANO EXPLICITACAO
MEDICO Tones e Tilford Visdo mecanica do organismo, em que a fungdo da medicina é manutengéo para um bom funcionamento. A saude é definida como a auséncia de
1994 alterac6es de funcionamento do organismo.
Percecdes Individuais Suscetibilidade percebida para a doenca
Gravidade percebida da doenca
Variaveis demogréficas (idade, sexo, raca, etc.)
CRENCAS DE Anderson et. al Varidvei iopsicoléai lidade. cl ol de referdngi
SAUDE 1988 Fatores Modificadores ariaveis sociopsicoldgicas (personalidade, classe social, grupo de referéncia, etc.)
Variaveis estruturais (conhecimentos sobre a doenga, contacto prévio com a doenga, etc.) =
Ameaca percebida da doenca
Probabilidades de Acéo Possibilidade de empreender acdes preventivas de saude recomendadas
Predispsing Atitudes . - .
Predisponentes Valores Fase 1: Diagnostico social
Reinforcing N . L
Reforcadores Comportamento Fase 2: Diagnostico epidemiologico
Enabling I
o Fase 3: Diagnostico comportamental
Adaptado de Facilitadores Diagnostica e Planeia g P
Moreno, Garcia e Causes/ Causas ) ) praticas educativas Fase 4: Diagnéstico educacional
PRECEDE + 5 >
Campos Educational/ Educacional Modelo de -
2000 Mudanca Comportamental Fase 5: Ordenacéao dos fatores facilitadores e
& P reforcadores
Diagnosis/ Diagnostico A L . .
g g Fase 6: Diagnéstico administrativo
Evaluation/ Avaliaca N
aluation/ Avaliagdo Fase 7: Avaliagédo
) Freire Centra-se na mudanga social com o intuito de ajudar as pessoas a desenvolverem competéncias pessoais e sociais necessarias a escolha de
CRITICOSE Carvalho comportamentos saudaveis, isto é, elevando o seu nivel de literacia para a salde. Nesta abordagem os processos de EpS estdo inspirados nos
PARTICIPATIVOS 2006 principios democraticos e de negociacdo, pelo que a EpS se desenvolve em situacBes sociais concretas, nas quais o técnico se envolve,

desempenhando o papel de facilitador nos grupos, ajudando a formular objetivos e a concretiza-los.

RADICAL

Tones e Tilford

O principal processo educacional deste modelo é criar uma consciéncia critica, fomentando a reflexdo sobre aspetos da realidade pessoal e
encorajando a pesquisa e a identificagdo coletiva das causas da realidade para desenvolver um plano de acdo que altere essa realidade. O

1994 - LI )
compromisso é mais de mudanga social, que mudanca pessoal.
Caracteriza-se pelas decisdes voluntarias e conscientes. No entanto, enfatiza a compreensdo em relacdo & componente do conhecimento,
EMPOWERMENT Tones e Tilford suplementando-a com um processo de clarificagdo de valores e crencas, pelo qual tém de passar os educandos antes de se encontrarem numa posi¢cao

1994

de fazer uma escolha voluntaria e livre. Assim, o maior propésito deste modelo é criar consciéncia acerca de questdes chave e fornecer competéncias
necessarias ao desenvolvimento do empowerment individual e comunitério.
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Especificamente, na area da sexualidade, esbocou-se um modelo explicativo, o
Modelo de Promocdo do Comportamento Sexual Preventivo, o qual defende que os
conhecimentos ndo levam necessariamente ao comportamento preventivo. Sao apenas um
dos responsaveis (tal como a motivacdo) pelo desenvolvimento das competéncias que
levam ao comportamento sexual preventivo. Sendo assim, um comportamento sexual
seguro ndo depende unicamente do conhecimento, mas também da motivacdo para o
desempenho de comportamentos preventivos e das competéncias necessarias para a
execucdo do mesmo (Matos, Reis, Ramiro & Equipa da Aventura Social, 2011). AFigura 10

€ a representacao esquematica do referido modelo.

Figura 10 - Modelo de Promoc¢é&o do Comportamento Sexual Preventivo

e )

Fonte: Retirado de Matos, Reis, Ramalho e Equipa da Aventura Social, 2011, p.149

Como temos vindo a assumir, desde inicio, educar para a saude ndo consiste
unicamente em oferecer informacao sobre os fundamentos cientificos dos problemas de
saude ou sobre o perigo de certas condutas, mas sim, em fomentar atitudes criticas,
autbnomas e solidarias que permitam analisar os problemas, aceder a informacédo
adequada, refletir sobre os valores que cada acao tem implicita, assumir responsabilidades
e aprender a tomar decisoes.

A Sexualidade concetualizada na area da EpS constitui uma parte essencial de
uma visdo de educacdo integral e as suas aprendizagens sdo condicbes elementares de
promocao de bem-estar biopsicossocial, reconhecido como objetivo final de educacéo.

“(...) Dado ser do interesse de todas as sociedades que os seus cidadéos tenham
uma vida digna e equilibrada, e que mantenham uma atitude responsavel face a
sexualidade, também é do interesse dessas mesmas sociedades proporcionar aos
seus jovens uma educacao para a sexualidade.” (Silva, 1995, p.4).
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Gonzaga e Nunes (2006, p.51), mencionam que a educagdo € “um direito
fundamental do individuo, considerado como indispensavel para o seu desenvolvimento,
pois € através dele que se formam cidaddos conscientes dos seus direitos e deveres,
dispostos para o exercicio livre da cidadania.”

Do mesmo modo, a IPPF (1997) considera que todas as pessoas tém o direito de
receber uma educacdo e informacdo suficientes, de forma a assegurar que quaisquer
decisBGes que tomem, relacionadas com a sua vida sexual e reprodutiva, sejam exercidas
com o0 seu consentimento informado, livre e esclarecido; bem como o direito de receber
informagBes completas quanto as vantagens, eficacia e riscos associados a todos os
métodos de regulacéo da fertilidade e de prevencéo.

Paralelamente, a carta dos direitos sexuais e reprodutivos acrescenta que todos 0s
individuos sé@o detentores de direitos, nomeadamente o direito a vida, o direito a liberdade e
a seguranca, o direito a igualdade e a estar livre de todas as formas de discriminacao, o
direito a liberdade de pensamento, o direito a informacédo e educacgéo, o direito a optar por
contrair matriménio ou ndo e a formar e planear familia, o direito a decidir ter filhos ou ndo e
quando té-los, o direito a saude e a protecdo da saude, o direito aos beneficios do progresso
cientifico, o direito a ndo ser submetido a torturas e a maus tratos e o direito a privacidade
IPPF (1997).

Efetivamente, as realidades praticas da educagéo em geral e da EpS em particular,
desde os anos 80, assumiram como objetivos para a Promoc¢ao/Educacdo para a Saude
também a integragdo da Educagdo Sexual. Todavia, passados mais de 30 anos, as
expectativas de outrora remetem-nos para um conjunto de realidades que carecem de uma
andlise e atencdo minuciosa.

Quando se fala em Salde Sexual no contexto de PrS ou EpS significa falar de
tematicas em que estéo implicitos varios conteudos mais especificos, que vdo desde o bem-
estar fisico e a auséncia de doencas, a possibilidade de decidir livremente se se quer ter ou
ndo uma familia. Mas a saude sexual e reprodutiva diz respeito também ao bem-estar
emocional através de uma vivéncia sexual que nunca se pode distanciar de uma
sexualidade saudavel e responsavel. Embora a Educacdo sexual esteja integrada em
inimeros contextos educativos, com programas definidos e docentes responsaveis, nem
sempre se verifica o recurso as melhores praticas o que consequentemente, poderao nao
contribuir para uma melhor saude individual e coletiva. Por outro lado, “ainda é evidente o
constrangimento dos professores, na abordagem da tematica, bem como as expressfes
burlescas dos pobres adolescentes/ jovens, quando entram em contacto com o tema da
sexualidade” (Revista de Psicologia, 2011, p. 480). A Educacéo Sexual ndo se revela como

um projeto educativo facil e espontaneo, porém devemos esperar que a mudanga se
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processe gradualmente, o que passa também por uma atencéo especial ao tipo de formacéao
profissional a que os educadores estao sujeitos.

Por isso, é fulcral que em EpS a mensagem seja transmitida ndo através da repressao
das emocdes (concecdo racionalista), mas sim na énfase dos seus efeitos positivos e na
reducdo do seu potencial negativo. “Deve apoiar-se cada vez mais na promocao de atitudes
positivas do que na agitacdo do espectro de doenga” (Amorim, 1999 cit. por Carvalho &
Carvalho, 2006, p.15).

Ainda neste sentido, ndo deve ficar alheia que a EpS veicula conhecimentos e que,
por sua vez, a construgdo do conhecimento de cada individuo se faz com recurso a
afetividade. Assim sendo, essa mesma construcdo vai depender das emocdes que se
desenvolvem entre as pessoas. E, por isso, muito importante a relacdo que se estabelece
entre os educandos e entre estes e 0 educador para o sucesso de qualquer programa
educativo (Ibidem, p. 16).

No fundo, pretende-se que cada pessoa assuma um papel ativo no seu processo
de saude, através da adocgéo de estilos de vida e comportamentos saudaveis, pelo que se
torna necessario que a pessoa escolha e assuma as suas opcdes de vida,
responsabilizando-se pela sua saude. Ou seja, esta implicito em todo este processo, uma
tomada de decisdo face a um leque de opg¢des possiveis (Amorim, 1999 cit. por Carvalho &
Carvalho, 2006).

Quando abordamos a concetualizagdo da EpS coloca-se a questdo da
diferenciagéo entre os termos PrS e EpS. Neste sentido, como j& foi referido anteriormente,
a OMS definiu na Carta de Ottawa (OMS, 1986), que a PrS é “O processo que permite as
populacdes exercerem um controlo muito maior sobre a sua saude e melhora-la”.

Por sua vez, a EpS é um processo planificado de comunicacdo e ensino-
aprendizagem que tem como objetivo melhorar o comportamento de salde da pessoa e da
comunidade. Para Tones e Tilford (1994, p.11) é

“toda a atividade intencional conducente a aprendizagens relacionadas com a
saude e doenga (...), produzindo mudangas no conhecimento e compreenséo e
nas formas de pensar. Pode influenciar ou clarificar valores, pode proporcionar
mudancas de convic¢des e atitudes; pode facilitar a aquisicdo de competéncias;
pode ainda conduzir a mudangas de comportamentos e de estilos de vida.”

Em suma, os mesmos autores (1994) cit. por Carvalho e Carvalho (2006) distinguem

e relacionam os termos, PrS e EpS, através da seguinte férmula: PrS = EpS X Politica de
Saude, considerando a PrS como uma entidade mais lata do que a EpS.

Contudo, educar para a saude ndo pode compreender somente o fornecimento de
informacgédo sobre as fundamentagdes cientificas dos problemas de saude ou sobre 0 risco
de algumas condutas. Deve, essencialmente, fomentar atitudes criticas, autbnomas e

solidarias que possibilitem analisar os problemas, obter informacdo apropriada, ponderar
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sobre os valores implicitos a cada atividade, assumir responsabilidades que permitam a
tomada de decisdes.

Assim sendo, para além da transmissdo de conhecimentos sera necessario um
conjunto de apoios para uma mudanca de atitudes, bem como trabalhar as convic¢bes
pessoais, as crencas e os valores individuais (Carvalho & Carvalho 2006). Portanto a EpS
visa motivar para a acdo através da informacdo e tomada de consciéncia sobre as
condicbes econdmicas, sociais, ambientais e politicas que afetam a salde, assim como 0s
recursos disponiveis para fazer face as dificuldades encontradas, de forma a serem
desenvolvidas habilidades, autoconfianca e motivagéo para partirem para a acado (Nutbeam,
1998 cit. por Fontes, 2007, p. 37).

Qualquer acdo com o intuito de trabalhar habitos de saude e estilos de vida implica
uma mudanca individual, cultural, social e comunitaria. Assim, o investimento no aspeto
individual ndo é suficiente, tal como salienta Oliveira (1999) cit. por Carvalho e Carvalho
(2006, p. 17) pois para que se “verifique uma mudanca de um tipo de comportamento
individual dever-se-4, pois, investir mais na modificacdo do sistema de comunicacdo, no
gual o sujeito faz a sua aprendizagem, do que na conduta individual do sujeito em causa”.

No mesmo sentido, para que haja mudanca de comportamento é necessario que
haja aprendizagem, ou seja é necessario que ocorra interagdo da informagéo com todas as
dimensbes do nosso ser, sendo as emocgdes e 0S sentimentos 0s principais responsaveis
por esta interacdo. Posto isto, justifica-se a necessidade de inclusdo de estratégias de
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nos programas de EpS (Goleman,
1997 cit por Carvalho & Carvalho, 2006, p. 17-18; lllich, 1977). Nao obstante o relatério da
OMS (2002) ‘Reduzindo riscos e promovendo uma vida saudavel’ salienta a importancia da
promocao de comportamentos positivos a saude, da identificacdo e prevencgéo dos fatores

de risco.
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PARTE Il — SEXUALIDADE... A VIAGEM DO CONCEITO A PRATICA:
DA CONCETUALIZACAO A OPERACIONALIZACAO - FASE
EMPIRICA

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 222



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

CAPITULO 6 — A CAMINHADA NO TRILHO DOS EXPERTS

“A satisfagdo esta no esforco e ndo apenas na realizagéo final”.

(Mahatma Gandhi,)

Comegamos por apresentar 0s pressupostos metodoldgicos e o desenho de estudo
adotado neste trabalho de investigacdo, cujo tema € “a sexualidade nos jovens na
perspetiva dos estudantes do ensino superior: do conceito a pratica’, fundamentando as

opc¢Oes tomadas.

6.1 JUSTIFICACAO DO ESTUDO

A reviséo teodrica do estudo centrou-se na definicdo de conceitos e na analise e
sistematizacdo de teorias, tendo em vista a clarificacdo dos pressupostos de suporte da
investigacéo. E evidente que o modo como a sexualidade é perspetivada vai condicionar os
comportamentos e as atitudes, isto é as vivéncias. A sexualidade é resultante de varias
dimensbes e o contexto social, histérico, cultural e religioso tem influéncia, assim como os
significados, os valores e as experiéncias.

A sexualidade, ao longo da adolescéncia e juventude, tem que ser integrada em
contexto educativo, levando o jovem a refletir sobre o que o seu corpo sente e qual o sentido
da sua sexualidade, bem como o que pretendem saber quando adultos, e os conceitos que
construiram sobre a sexualidade. A auséncia de um processo educativo eficaz pode refletir-
se na vida do jovem adulto.

Torna-se necessaria uma reflexdo sobre a atual sociedade de consumo na qual
somos constantemente confrontados com informacgdes, (imagens, filmes, textos,) sobre
sexualidade que por vezes séo corretas, outras, distorcidas ou mesmo erradas. Os jovens
estdo cada vez mais expostos a estas mensagens; tornando-se dificil a sua descodificagéo.
As consequéncias sentidas refletem em muitos casos um despertar precoce para realidades
perturbadoras que afetam a formacdo da pessoa /personalidade. Ribeiro (2008, p. 2),
citando Neves e Oswald (2007) confirmam que “o tabu estilhacou-se e existe claramente
uma saturagdo de referéncias acerca da sexualidade”. Para Ribeiro (2008, p. 3) “a
afetividade e a sexualidade educam-se e aprendem-se”, mas sera que na atual conjetura os
jovens adultos interiorizaram um conceito de sexualidade atendendo as varias dimensdes da
sexualidade?

Esta investigacdo enquadra-se nas areas sexualidade, jovens adultos e saude,

problematica oriunda do percurso profissional da investigadora.
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6.2 DA PERGUNTA DE PARTIDA AO DESENHO METODOLOGICO

A metodologia a utilizar num projeto de investigacdo deverd respeitar os
“parametros epistemolégicos que o sustentam”, ndo esquecendo o fim Ultimo que sdo os
objetivos a atingir (Ribeiro, 2010, p. 51). Cientes da fulcral importancia para o
desenvolvimento de todo o projeto, todas as questdes epistemologicas devem ser
ponderadas.

No presente estudo optamos por uma abordagem multimétodo. Muitos autores
desenvolveram estratégias de investigacdo de métodos mistos que na literatura séo
referidos utilizando os seguintes termos: multimétodo, métodos de convergéncia, integrados
e combinados (Creswell, 2010). As duas abordagens, quantitativa e qualitativa,
complementam - se. Enquanto a primeira abordagem visa “explicar e predizer um fendémeno
pela medida das variaveis e pela andlise dos dados numéricos”, a segunda tem como
objetivo “a compreensdo alargada dos fendmenos”, havendo vantagem na utilizacdo
complementar de ambas (Polit & Beck, 2011, p. 27). Dito de outro modo, a abordagem
guantitativa requer o uso de instrumentos padronizaveis em ndameros e a qualitativa permite
o estudo em pormenor e profundidade, ajudando a saber o porqué (Ribeiro, 2010). Séo
varios os autores que se identificam com este tipo de abordagem como: Creswell (2010);
Ribeiro (2010); Krahn e Putman (2003); Patton (1990); Newman e Benz (1998); Gunther
(2005) entre outros, que referem que todas tém pontos fracos e fortes, logo sé&o
complementares. Realgcam ainda que certas questfes exigem uma triangulacdo de métodos.

Este tipo de pesquisa € ainda reforcado por Newman e Benz (1998), referidos por
Creswell (2010, p. 25), que considera ndao haver uma “dicotomia, mas representarem fins
diferentes em um continuo”.

Neste tipo de pesquisa surgiram varias tipologias, como referem Polit e Beck
(2011), por exemplo: modelos com componentes (métodos qualitativos e quantitativos sé&o
implementados como componentes distintos e permanecem distintos na colheita e analise
dos dados) e modelos integrados (existe maior integracdo dos dois métodos em todas as
fases do projeto). Estes tipos de métodos podem ser utilizados para muitos propdésitos, de
acordo com um desenho de estudo especifico de investigagéo.

Assim, o desenho de estudo corresponde a estrutura, € um planeamento do estudo
que pretende conduzir a investigacdo de forma a dar resposta as questbes/ hipoteses
formuladas.

Os estudos empiricos tém um desenho de estudo, seja de forma implicita ou
explicita, que diz respeito: a sequéncia l6gica seguida no decorrer da investigacdo e

estabelece uma articulacédo entre os dados empiricos e as questdes que norteiam o inicio da
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investigacdo e a sua implementacdo até aos resultados obtidos. Ou seja, o desenho de
estudo é um “plano que permite responder as questdes ou verificar as hipéteses e que
define mecanismos de controlo, tendo por objeto minimizar os riscos de erro” (Fortin, 2009,
p. 214). Depreende-se assim o seu cariz vital para a investigacao.

Na presente investigacdo, a complementaridade dos dois métodos permite-nos
afiancar que ha vantagens, pois as imperfeicbes que surgem da utilizacdo de um anico
método sdo colmatadas com a utilizacdo dos dois. A triangulacdo de materiais e métodos é
necessaria para dar resposta aos objetivos formulados e contribui para a compreensao das
variaveis em estudo. As op¢Bes metodoldgicas assumidas, assim como 0s pressupostos
das técnicas de investigacao escolhidas vao conduzir-nos as conclusdes consequentes dos
dados obtidos.

Parafraseando Ribeiro (2010, p. 16) “ uma investigagdo comeg¢a por uma questao”.
Assim, 0 nosso desenho de estudo comega com a questao que nos inquieta:

* Qual o impacto nas atitudes e comportamentos do conceito de sexualidade
interiorizado pelos estudantes do ensino superior?

O percurso cientifico teve inicio com a aproximacdo ao objeto de estudo,
recorrendo a pesquisa bibliogréafica e entrevistas a peritos. Continuou com a elaboracao de
um inquérito por questionario, resultante dos dados anteriores, com juncdo de outros
instrumentos validados para a populagédo portuguesa, o qual foi aplicado a um pequeno
grupo de alunos do ensino superior da Universidade do Minho para a realizacdo do pré-teste
e validagdo do mesmo. Posteriormente facultamos o questionario online para os alunos do
ensino superior do distrito do Porto.

Apés a recolha dos dados, estes foram tratados e analisados utilizando os
programas adequados para garantir o rigor analitico que se impdes a estes tipo de estudos.
Posteriormente, realizou-se a discusséo dos resultados que alguns autores, como Ribeiro
(2010), consideram ser a sustentacdo da investigagdo. Estamos perante um desenho
metodolégico de carater misto, com uma tipologia de modelo integrado, com uma
abordagem sequencial, pois a “segunda fase é construida com base no conhecimento
adquirido na primeira” (Polit & Beck, 2011, p. 321). O organograma 3 representa o desenho

do nosso estudo.
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QUAL O IMPACTO NAS ATITUDES E COMPORTAMENTOS DO CONCEITO DE
SEXUALIDADE INTERIORIZADO PELOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR?

|
‘ PESQUISA BIBLIOGRAFICA \ ‘ ENTREVISTAS ExP. APERITOS [

ESTUDANTES DA
b UNIVERSIDADE DO
MINHO

CONSTRUGAO DO INSTRUMENTO
RECOLHA DE DADOS, PRE- TESTE E
VALIDACAO

ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR DO

APLICACAO DO QUESTIONARIO
PorTO

TRATAMENTO DOS DADOS

Q" e e e e e e e e - = — =

-PROMOVER A REFLEXAO SOBRE CONCEITO, ATITUDES E
COMPORTAMENTOS.

-CONTRIBUIR PARA UMA VIVENCIA DA SEXUALIDADE MAIS AJUSTADA
E CONSISTENTE NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
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6.3 OBJETIVOS

Em consonédncia com a Pergunta de Partida, foram definidos os objetivos e
enunciadas as hipoéteses, que se apresentam seguidamente.

Constitui-se como objetivos gerais desta tese de Doutoramento compreender a
relacdo entre o conceito de sexualidade e suas sub-dimensdes apresentadas pelo estudante
do Ensino Superior do Porto, bem como conhecer as atitudes e 0s comportamentos por ele
adotados em matéria de sexualidade. Como j& foi referido, a capacidade de atingir este
proposito/conhecimento passa pela estruturacdo e realizacdo de entrevistas e pela
construcao e implementagédo de um questionario.

De modo a agilizar a pesquisa e a tornar mais evidente a constru¢cdo do

conhecimento, estabelecemos como objetivos operacionais:

Identificar o conceito de sexualidade no estudante do ensino superior;

- Analisar de que forma emergem as sub-dimensdes da sexualidade mencionadas

pelo estudante do ensino superior;

- Descrever a atitude adotada pelo estudante do ensino superior em matéria de

sexualidade;

- Identificar o comportamento adotado pelo estudante do ensino superior em

matéria de sexualidade;

- Relacionar o conceito de sexualidade apresentado pelo estudante do ensino

superior em funcao de variaveis bio-psico-sociais;

6.4 HIPOTESES

Hipétese é uma “proposi¢cdo que se faz na tentativa de verificar a validade de
resposta existente para um problema” (Marconi & Lakatos, 2002, p. 28). E uma suposicéo
gque antecede a constatacdo dos factos e que conduz sempre a uma verificagdo. Segundo
Gil (2002, p. 31) é uma "proposicao testavel que pode vir a ser a solugao do problema”.

As hipoteses sao elaboradas utilizando formas de pensamento indutivo e/ou
dedutivo e séo verificadas com apoio de analises estatisticas cujos resultados indicam se a
hipétese € confirmada ou ndo e pretendem produzir ligacdes entre a teoria e 0 que se
estuda. Ou seja, as hipoteses fazem “afirmacgdes sobre relagdes entre varidveis e fornecem
ao investigador uma linha de orientagao” (Bell, 1997, p. 35).

Reconhecendo a importancia e influéncia da evolugdo que nos ultimos anos

ocorreu a nivel das atitudes, conhecimentos, comportamentos e valores sexuais, 0s poderes
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politicos, ciéncias-sociais, religiosos filosoficos e culturais tém tecido conjeturas acerca do
tema ‘sexualidade’. Muitos s&o os fendmenos e os fatores que tém influéncia nessa
mudanca e muitos sdo os estudos realizados, que associam diversas variaveis que, de
algum modo, podem alterar as atitudes e os comportamentos (Ribeiro, 2008; Matos et al.,
2006; Pais, 1998; Alferes, 1996).

Variaveis como o sexo, as experiéncias, a educacgao, os valores e a religido sao
algumas das que podemos relacionar com as atitudes e comportamentos dos jovens do
nosso estudo e com o conceito que apresentam de sexualidade.

A partir da fundamentacdo, assim como dos objetivos tracados e da questdo de
partida, elaboraram-se trés hipéteses centrais que pretendem averiguar se existem ou nao
relacdes entre as diferentes variaveis.

Existe uma relagado estatisticamente significativa:

e H1 - Diferentes conceitos de sexualidade implicam diferentes atitudes e
comportamentos dos estudantes.

e H2 — O conceito de sexualidade esta relacionado com as caracteristicas bio-psico-
sociais do estudante.
H2a — O conceito de sexualidade esté relacionado com o sexo do estudante.
H2b — O conceito de sexualidade estd relacionado com a area de formag&o do
estudante.
H2c — O conceito de sexualidade esta relacionado com as atitudes do estudante.
H2d — O conceito de sexualidade estd relacionado com o0s comportamentos do
estudante.

H2e- O conceito de sexualidade esta relacionado com os valores do estudante.

e H3 -.As atitudes e comportamentos face a sexualidade estédo relacionados com o0s
valores éticos do estudante.
H3a — As atitudes e os comportamentos face a sexualidade estao relacionados com
os valores do estudante.
H3b — As atitudes e os comportamentos face a sexualidade estéo relacionados com
a existéncia ou ndo de uma confisséo religiosa.
H3c — As atitudes e os comportamentos face a sexualidade estao relacionados com
o tipo de religido professada pelo estudante.
H3d — As atitudes e os comportamentos face a sexualidade estéo relacionados com

0S consumos aditivos do estudante.

Para além das variaveis que emergem das hip6teses, h4 um outro nidmero de

variaveis independentes de contextualizacdo que serdo Uteis para caracterizar a populacao
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em termos das atitudes e do conceito da sexualidade. Assim temos: o estado civil, ambiente
familiar, fontes de informacéo sexual, viver fora do agregado familiar, ocupacéo dos tempos
livres, autopercecdo da vulnerabilidade as IST participacdo em acbes de educacdo sexual.
Estas variaveis foram definidas a partir da consulta bibliografica, contudo poderédo ser
acrescentadas outras, decorrentes das entrevistas realizadas aos peritos. No instrumento de
recolha de dados serdo construidas questbes especificas para a medicdo de cada variavel

definida.

6.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

Os procedimentos éticos sdo primordiais em investigacdo. E essencial um codigo
de ética que balize e oriente o estudo e respeite os direitos das pessoas.

O investigador deve respeitar a vida privada, respeitar o direito a intimidade, ao
anonimato e a confidencialidade, pois o participante no estudo tem que decidir por si s6 se
partiiha dados de natureza pessoal e intima, como atitudes, comportamentos, valores,
crencas e opinides. Os dados que vamos trabalhar sdo na sua maioria de conteudo
sensivel. Como menciona a Comisséo Nacional de Prote¢éo de Dados, e consta no artigo 7°
na Lei da Protecdo de Dados Pessoais, dados sensiveis, sdo dados “pessoais referentes a
conviccdes filosoficas ou politicas, filiagdo partidaria ou sindical, fé religiosa, vida privada e
origem racial ou étnica, bem como o tratamento de dados relativos a satde e a vida sexual,
incluindo os dados genéticos” (Lei n°. 67/98 de 26 de Outubro, p. 5537). A referida lei no
ponto 4 do mesmo artigo menciona que dados referentes a salude e a vida sexual, sdo
permitidos quando for necessario para efeitos de medicina preventiva, entre outros. Obriga
ainda ao sigilo profissional que é inerente a qualquer investigacao.

O investigador deve ter cuidados acrescidos como: os participantes ndo serem
identificados, darem consentimento, a participacdo ser livre, as questbes colocadas
adaptadas ao grupo etério e estarem informados sobre o estudo em que vai participar. O
investigador devera ainda ter o cuidado de manter o equilibrio entre os valores pessoais dos
participantes e o contributo social que advém do estudo, atendendo a alguns pressupostos
como: obter um consentimento informado, aceitacdo, dilemas éticos (privacidade,
confidencialidade, anonimato) e fontes de tensdo. O participante podera abandonar o estudo
em qualquer fase (Costa, 2004).

Ha autores, entre os quais Costa (2004), que defendem um leque de principios éticos
orientadores da investigacdo, como: respeitar protocolos, obter autorizacdes, envolver os

participantes, aceitar a responsabilidade da manutencdo da confidencialidade, entre outros,
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principios. Estes foram respeitados neste estudo. Foram também tidos em conta o0s
principios da beneficéncia, da justica e o respeito da dignidade humana (Polit & Beck, 2011).
Como beneficio da participacdo os estudantes tém acesso, se o desejarem, aos dados. Os
representantes das associacoes de estudantes, se assim o entederem, tém também a

possibilidade de discutirem com os pares e a investigadora estes temas.
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CAPITULO 7 - SEXUALIDADE, O BOM PORTO: MOMENTOS DE
INVESTIGACAO

Neste capitulo apresentamos dois momentos distintos de investigacao.

O momento | “encontro com os peritos” compreende a elaboracdo do guido, a
realizacdo de entrevistas exploratdrias a peritos na area da sexualidade e apresentacdo dos
resultados. No momento Il, “as vivéncias desvendadas”, explicamos a justificacéo,
construcao, descricao do questionario, assim como o estudo da validade e a fiabilidade do
mesmo. Caraterizamos também a populacdo a quem serd aplicado o questionario e as
formas de acesso a mesma. Apresentamos os resultados obtidos.

Posteriormente, fazemos a discussdo dos resultados, seguido das consideracdes
finais e as implicacdes para o futuro.

7.1 MOMENTO |I: ENCONTRO COM OS PERITOS

O trajeto expresso no desenho do nosso estudo foi desenvolvido através de uma
abordagem indutiva. A identificacdo das tematicas norteadoras para 0 nosso quadro
concetual resulta da experiéncia profissional do pesquisador, dai a necessidade de uma
pesquisa bibliografica profunda e atual e da realizagdo das entrevistas a “peritos” para
aprofundar conhecimentos e alargar horizontes, obter novas perspetivas, contactar com
novos saberes que o0s entrevistados possuem sobre a tematica; contributos, esses,
importantes para o desenrolar da pesquisa.

Assim, neste primeiro momento do trabalho metodoldgico, optamos por uma
abordagem qualitativa por entendermos ser vantajosa para o objeto do estudo, pois favorece
uma interpretacdo e compreensdo do nosso problema de investigacdo, assim como dos
objetivos tracados. Enquadra-se no paradigma poOs-positivista qualitativo porque trabalha as
atitudes, os valores, opinides, representagdes, praticas, légicas de acdo, normas culturais e
comportamentos, pois 0 objetivo é conseguir um entendimento profundo e, até, subjetivo
dos sujeitos (individual ou coletivo) e dos fendmenos, dirigindo a pesquisa para grupos
reduzidos, mas a serem intensamente estudados (Denzin, Lincoln & col., 2006; Serrano,
2004). Recorremos ao método de entrevistas exploratérias realizadas a peritos das varias
areas do saber, das diferentes dimensdes da sexualidade e teve como finalidade recolher
dados descritivos na linguagem do préprio sujeito.

Os métodos qualitativos, segundo Flick (2009), dao “ (...) particular relevancia aos

estudos das relacdes sociais devido a pluralizacdo das esferas de vida (...) ”, congregam
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estratégias combinadas para recolher ‘imagens’ da realidade e pretendem diluir as
contradi¢des, as incoeréncias e incongruéncias. Nivelam os paradoxos, os ilogismos e as
incoeréncias sendo uma combinacao enigméatica de estratégias para compilar imagens da
realidade (Morse, 2007). Com este modelo de estudo pretendemos compreender a
perspetiva dos participantes sobre sexualidade.

No entender de Flick (2009, p. 70), o objetivo da pesquisa qualitativa é “ (...) mais
em descobrir o novo e desenvolver teorias empiricas fundamentadas”, e segundo o autor, “a
concentracdo nos pontos de vista do sujeito e no significado atribuido por ele as
experiéncias e aos eventos, assim como em relacdo ao significado dos objetos, das
atividades e dos eventos, alimenta grande parte da pesquisa qualitativa”.

No modelo multimétodo de Polit e Beck (2011, p. 327), estamos perante uma
“pesquisa de Enquete”, pois vamos colher dados sobre conhecimentos, comportamentos,
opinides, intencdes, atitudes, através de entrevistas pessoais, em que 0s entrevistados
respondem a uma série de perguntas.

Optamos pela técnica de entrevista por ser considerada uma técnica privilegiada de
colheita de informacé@o e pode ser utilizada como técnica béasica de colheita de dados ou
como técnica secundéria (Abreu, 2001).

7.1.1 ENTREVISTA EXPLORATORIA (SEMI-ESTRUTURADA)

A entrevista exploratéria semiestruturada é uma técnica que consideramos ser a
mais adequada para “aprofundar um determinado dominio, ou verificar a evolugdo de um
dominio ja conhecido” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 97). Segundo os referidos autores,
com esta técnica de recolha de informacéao, “o entrevistador conhece todos os temas sobre
0s quais tem de obter reacdes por parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ira
introduzir séo deixadas ao seu critério, sendo apenas fixada uma orientacéo para o inicio da
entrevista” (idem, p. 70). Esta técnica tem, entre outros, objetivos de “organizar, e estruturar
o0 pensamento” e, ainda, que “as questdes abordadas com o respondente permitam uma
exploragao aprofundada de certos temas” (Gauthier, 2003, p. 285).

Este tipo de entrevistas permite ao entrevistado uma maior liberdade de resposta,
ajudando ndo s6 a explanar o seu a&mbito, como a torna-lo mais compreensivel. Possibilita
também uma organizagdo e estruturacdo do pensamento do investigador (Gauthier, 2003;
Ghiglione & Matalon, 2001).

Para este momento do nosso estudo realizamos seis entrevistas exploratorias,

individuais, de tipologia semiestruturada com oito questdes orientadoras, a peritos nas
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diferentes dimens@es da sexualidade. Assim é uma pesquisa transversal, pois entrevistamos
num Unico momento cada um dos diferentes profissionais com o propdésito de obtermos
dados relevantes (dada a sua minuciosidade) sobre a sexualidade (conceito, dimensdes,
atitudes, comportamentos, necessidades dos jovens sobre esta teméatica), que fossem
contributos para a construcdo do questionario a aplicar aos estudantes do ensino superior,
(Lessard-Hébert, et al. 2005). Da analise das questdes emergiram dados que permitiram
identificar dominios que foram contributos para o momento |II.

Apébs primeiro contacto, agendamos as entrevistas de acordo com as preferéncias
dos entrevistados, foram realizadas num contexto que consideramos ‘natural’ (contexto de
trabalho dos diferentes atores), por isso em ambientes e locais diferentes. Apds autorizacéo
prévia, foram audiogravadas, evitando assim perda de informacéo, e, posteriormente apos a
sua transcricao para suporte de papel, foram submetidas a analise de conteudo.

O guia orientador (apéndice IlI) tem como objectivo orientar a “entrevista para os
dominios de topicos para os quais essa narrativa & exigida” (Flick (2009, p. 173). As
questdes orientadoras foram elaboradas a partir dos principios propostos por Patton (1997)
citado por Pope & Mays, 2009, p. 26), abordaram a sexualidade tendo por base os
objectivos do estudo.

As regras éticas inerentes a este procedimento serdo cumpridas respeitando o
principio da beneficéncia, da justica e respeito da dignidade humana.

Na selegdo de peritos houve a preocupacéo de procurar a divergéncia profissional
para que os participantes pudessem fornecer as melhores informacdes para o estudo de
acordo com os requisitos conceptuais do mesmo (Morse, 2007). Geralmente sdo amostras
‘pequenas e ndo randomizadas” (Polit & Beck, 2011, p. 353). Este estudo € do tipo
“amostragem proposital”’, porque os participantes foram deliberadamente escolhidos com um
proposito (idem, p.354), recorrer a estratégia ‘amostragem de variagdo maxima’, porque a
selecdo dos participantes atende a “ampla abrangéncia de variagcdo das dimensdes
estudadas” conforme refere Patton (2002, cit. por, Polit & Beck, 2011, p. 355).

Ao selecionar os entrevistados foi nossa preocupacdo eleger profissionais, peritos
com experiéncia que trabalhassem em areas relacionadas com as diferentes dimensdes da
sexualidade. Foram também considerados como critérios de inclusdao 1- Trabalho cientifico
na area da sexualidade; 2- Experiéncia da pratica pedagogica no ensino superior. Com base
nestes pressupostos podemos considerar que a escolha recaiu sobre peritos na tematica.

Selecionamos assim um leque de profissionais, apresentados na Tabela 6.
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Tabela 6 - Perfil dos participantes

ENTREVISTA N _ _ DIMENSAO DA
SEXO | IDENTIFICACAO FORMACAO PROFISSAO
NO SEXUALIDADE
a .
1 F E1l Enfermeira Enf. com Experler_wla no Bioldgica
Ensino Superior
2 M E2 Médico Médico e Biologica
Prof. Universitario 9
3 M E3 Teoblogo Prof. Universitario Espiritual
4 F E4 Clenplgs Prof. Universitario Social
Sociais
5 M E5 Fil6sofo Prof. Universitario Etica
, Teologo com experiéncia no . i,
6 M E6 Tedlogo 9 P Etica, Espiritual

Ensino Superior

Os dados obtidos das entrevistas séo de grande utilidade pois a analise dos mesmos
permite organizar e obter “significados™ dos mesmos, para o progresso da investigacao.

7.1.2 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados € uma fase crucial da investigacdo, pois permite interpretar e
compreender a emergéncia dos resultados.

Os dados resultantes das entrevistas com os peritos foram organizados, integrados
e interpretados de forma a identificar o emergir de significados. Embora existam varias
técnicas/ estilos analiticos, utilizamos a técnica de analise de conteldo pois, esta permite
fazer a andlise teméatica e descobrir nicleos de sentido, “cuja presenga ou frequéncia de
aparicdo podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, 2009,
p.105).

Muitos sdo os investigadores que concetualizaram a analise de conteudo.
Independentemente da terminologia e do enquadramento concetual, sdo muito analogas,
(Bardin, 2009; Flick 2009; Creswell, 2007; Laville & Dionne, 1999).

A analise de contetdo segundo Bardin, (2009, p. 39), “é um conjunto de técnicas
das comunicacgbes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens”. Por sua vez, Flick (2009, p. 291) afirma que a analise de
conteudo “é um dos procedimentos classicos para analisar o material textual, n&o
importando qual a origem desse material’, enquanto técnica de recolha, mas
independentemente da elegida, o processo de andlise dos dados envolve Vvérias etapas para
obter significados dos dados colhidos. Por isso, o pesquisador devera estar atento, para ndo
originar enviesamentos da informag&do seméantica. (Bardin, 2009; Flick, 2009; Creswell, 2007,
Laville & Dionne, 1999).
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Para a analise e tratamento dos dados recorremos a técnica de analise de
conteudo. Esta técnica requer um trabalho “minucioso do seu conteudo, das palavras e
frases que o compdem, procurar-lhes o sentido, reconhecer o essencial e seleciona-lo em
torno das ideias principais” (Laville & Dionne, 1999, p. 214). E uma técnica que se pode
considerar uma metodologia de interpretacdo, pois todo o conjunto de procedimentos
consiste em “extrair sentido dos dados, de texto e imagem” (Creswell, 2007, p. 194).

Segundo Polit e Beck (2011, p. 505), “ndo ha regras universais”, na categorizagao
semantica, pelo que o investigador tera de manter um equilibrio entre a necessidade de ser
conciso e a preservacao da riqueza e do valor revelador dos dados.

O nosso estudo enquadra-se no estilo de analise categorial, pois “envolve uma
interpretacdo dos dados que se baseia no esquema de categorias” a- priori (Polit & Beck,
2011, p. 529).

A andlise de dados teve por base os materiais resultantes das entrevistas com 0s
peritos. Na pesquisa aplicaram-se as etapas orientadoras de Bardin (2009). No processo de
andlise, o corpus foi lido, relido, categorizado (unidades de recorte) classificado e
interpretado, para que possam emergir significados. Adotdmos também unidades de registo,
que o autor considera como sendo “a unidade de significagdo a codificar e corresponde ao

segmento de conteudo a considerar como unidade de base” (Idem, p.104).

7.1.3 RESULTADOS

Em todos os discursos produzidos foram identificadas mudultiplas dimensbes e
categorias, apos a leitura e releitura das narrativas dos peritos que adotamos como centrais.
Quanto as dimens@es da sexualidade integrantes do conceito, constatamos que esta
é influenciada pelo contexto e pelos agentes. Verificamos também que ele é
multidimensional.
Uma das dimensdes percebida é a biolégica, como é afirmado por todos os
inquiridos:
“a dimenséo fisica, bioldgica (...) 0 sexo nas suas varias vertentes, cromossémico,
fenotipico” (E2) .
Esta mesma dimensdo esta presente no discurso que o0s peritos concebem aos
estudantes:

“é uma experiéncia de prazer, mais nada. A grande maioria dos jovens, quando se
fala de sexualidade, € sO genitalidade e atividade genital. Exercicio de atividade
genital, mais nada” (E6)
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A mesma dimensdo concretiza-se nos comportamentos que interferem na vivéncia
da sexualidade atribuida aos jovens:

“risco das IST riscos psicoldgicos, traumas psicolégicos que podem resultar de
uma ma experiéncia ou de varias méas experiéncias na area da sexualidade, riscos
traumas psicolégicos, sociais, da interrupcéo de gravidez (...) consumos alcool e
outras substancias também s&@o um problema porque muitas vezes tem atividade
sexual sem se recordarem que tiveram atividade ou sem saberem com quem ou
seja passam por uma série de riscos” (E2).

A visdo da sexualidade continua na dimensédo psicologica, como se comprova no

discurso que se reproduz:

“... apresentando cambiantes diferentes no homem e na mulher é extremamente
importante no processo da constituicdo do seu ser (...) homens e mulheres tém
uma visdo diferente da sexualidade (...) o homem sem envolvimentos relacionais:
Sexo por sexo, puro prazer, (...) separam as coisas (...) a mulheres pelo contrario
unem-nas num Unico elo, (...) elas apaixonam-se muito mais facilmente ” (E4)

Para os peritos, 0os jovens constroem o0 conceito de sexualidade, na dimensao

psicolégica, como uma:

“sexualidade por tentativa, que em geral inclui muitos fracassos e frustragées. O
conceito que lhes justifica o sentido e as praticas é muito dependente dos saberes
tribais (as vezes obscurantistas), dos saberes comuns (positivistas e pragmatistas)
” (E3)

Esta dimensdo pode ainda ser espelhada nas atitudes que os jovens assumem nha
sexualidade:

“Isso é manipulacdo da pessoa, isso é instrumentalizacdo da pessoa, do outro,
ainda que seja em mutuo acordo, porque quando é em muatuo acordo, nés temos
uma ética que se chama ética contratualista, mas a partida a realidade esta
errada, portanto o contratualismo ético é profundamente negativo”(E6)

“a pressdo de grupo” (E2)

Ou entdo nos comportamentos:
“gastam-se em experiéncias e depois quando chegam a querer construir a sua
experiéncia, j& com sentido de vida, j& tudo estd frustrado, j& ndo sabem amar,
nem fisicamente sabem amar. Atencéo, isto € muito sério”(E6).

A dimenséo afetiva, enquanto agregadora de sentimentos, emocodes, valores,

também é passivel de ser encontrada no conceito de sexualidade:

“o elemento afetivo, do meu ponto de vista, € prioritario. Porque é na expressao
dos afetos que eu tenho depois atividades e exercicios que implicam também a
minha genitalidade” (E6)

“A afetividade é um elemento fundamentalissimo! Se eu tenho permanentemente
jogo de afetos, tenho permanentemente que cultivar” (E3)

Esta dimensdo estd igualmente presente no conceito sobre sexualidade, atribuido

aos jovens, pelos peritos, visto que:
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“‘guando perguntamos de modo singular aos jovens aquilo que prefeririam,
verificamos que s&o os esquemas classicos, ser amado de modo estavel, fiel e de
certo modo com uma certa paz” (E5)

E é associado um comportamento que:
“guando fica mais ligado as emocgdes, menos agressividade, mais implicito menos
afirmativo e mais subtil. (E2).

Na dimenséao afetiva, surgiram perspetivas que seriam de aspeto central na tematica
de formacéo sobre sexualidade para jovens:

“projeto de vida o que vai ser do futuro” (E2)

E também:
“a educacao para a afetividade (...) mas insistir sobre a dimens&o de um projeto de
vida, (pois) ao nivel (do ensino) superior ndo € tanto, em meu entender, a
problemética de sexualidade fisica que interessa mas sim a afetividade,
afetividade, do projeto de vida. (E5)

As relagbes sociais e culturais alteram-se ao longo do tempo e condicionam a
vivéncia da sexualidade humana:

“a dimensao social, compreendem-se a si mesmas tendo em conta a sua pertenca
a uma cultura (...) a sexualidade é uma realidade plastica, quer dizer, moldavel
nao se realiza em nenhum sujeito, em nenhum tempo, de uma forma estatica”

(E3)

“o aspeto fisico da sexualidade, é importante, mas a sua relacéo estrutural com o
resto, modificou-se socialmente (...) O que é estranho é que socialmente e
politicamente, e mesmo culturalmente nos "mass media’, ndo se faz nada para
favorecer a educacao afetiva dos jovens,” (E5)

Esta dimensao esta igualmente presente nos comportamentos sociais, que possam ocorrer
publicamente:

“cada vez mais por maneiras de ser e aparéncias estereotipadas (...) distinguem
expressodes estar na moda, ir na moda o que se transforma num "must” ndo s6 no
que respeita as aparéncias, como no que respeita aos comportamentos (...
acrescenta ainda as atitudes “cool” e “light” (E4).

Assim, poderemos apostar na formagéo na area da sexualidade humana, no ensino formal,
na escolaridade obrigatdria, visto que:

“ndo se ensina a amar, ensina-se a prevenir os riscos de um amor que ndo é
amor” (E6).

E preciso ndo esquecer a dimens&o espiritual, como transcendental, ndo focalizada

na religido mas sim como construcéo, responsabilidade, vivéncia de valores, liberdade de
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escolha e partilha que envolve o ser humano. Neste sentido, € um processo que
naturalmente envolve a sexualidade do individuo, uma

“aptiddo de criar lagos de comunhdo com alguém (...) valores transcendentes,
procura da felicidade, sentido para a vida, religido” (E1)

“Este ser espiritual, com inteligéncia, vontade e sensibilidade, tem uma
espiritualidade (...) Muito bonita esta visdo global, toda esta riqueza é muito
importante para compreender o que € a sexualidade como dinamismo, ndo como
exercicio” (E6).

A vivéncia do ser humano também se poderd basear nesta dimensdo para a
formacéo do seu modo de ser com a:

“construcdo de atitudes e justificagdo de uma norma moral e mesmo de uma
norma juridica, a - regulamentagao moral e juridica” (E3).

A finalidade serd, a partir das suas vivéncias, e com base na formacéo,

“alterar os comportamentos e prevenir as consequéncias mas dos maus
comportamentos, as vezes nem considerando que 0s comportamentos s&o
errados” (E6)

“dimensdo mais emocional, de projeto de vida e mais transcendental da
sexualidade” (E2)

ética da sexualidade, e infelizmente, quando se fala de sexualidade, ninguém fala
de ética (...) 0 que anda ai a propor-se aos jovens é, amem sem amor, quer dizer,
sem consequéncias. Sem o jogo afetivo de responsabilizagéo.” (E6).

Os peritos preconizam que as grandes dificuldades dos estudantes em termos de
sexualidade sdo a nivel da informacdo/ formacdo. Sugerem a criacdo de espagos ha
instituicAo de ensino superior para abordagem de temas relacionados com a sexualidade
muito focalizados na dimenséo afetiva, destacando os afetos e o projeto de vida.

Em sintese, a sexualidade dos jovens € percecionada pelos peritos na sua
complexidade fisica, biolégica e psicologica, apresentando variacdes de conceito, conforme
a vivéncia dos jovens.

Pela analise da informacao obtida através das entrevistas, verificamos que é
expresso pelos peritos uma divergéncia entre o conceito de sexualidade preconizado por
estes e que os estudantes preconizam. O primeiro centrado na afetividade e o segundo na
dimensédo bioldgica. Isto resulta dos comportamentos e atitudes manifestados pelos
estudantes e que sédo fruto dos contextos onde estéo inseridos.

De forma a tornar mais consciente e mais ética a vivéncia da sexualidade, os experts
inquiridos sdo unanimes em sublinhar a importancia da formacéo, sendo eleitos os temas

relacionados com os afetos e projeto de vida.
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7.2 MOMENTO Il - O PERCURSO: AS VIVENCIAS
DESVENDADAS

Neste segundo momento de recolha de dados denominado de ‘O percurso: as
vivéncias desvendadas’ vamos ao encontro dos estudantes universitarios que sdo 0 nosso
publico-alvo. Assim tentamos perceber como é que eles percecionam a sexualidade, como a
vivenciam, em suma, que conceitos apresentam que atitudes e comportamentos tém. Para
concretizarmos, este objetivo, fazemos uma abordagem quantitativa, recorrendo ao uso de
um questionario online, pois pensamos ser o que mais se adequa, neste momento do
estudo, ao tema e a esta faixa etaria. Atendemos ainda ao facto de através do questionério
podermos obter informacdes sobre uma variedade de respostas de um numero elevado de
participantes e também podermos atender aos constrangimentos deontolégicos associados
a investigacao na &rea da sexualidade.

A investigacdo quantitativa pretende explicar, prognosticar e controlar o0s
fendmenos, indagando regularidades e leis, através da objetividade dos procedimentos e da
guantificacdo das medidas (Almeida & Freire, 2007). Segundo Fortin (2009, p. 30), tem
como objetivo “estabelecer factos, pér em evidéncia relagdes entre variaveis por meio de
verificacdo das hipoéteses, predizer resultados ou verificar preposi¢fes tedricas”. Ribeiro
(2010) acrescenta que se caracteriza por se expressar através de numeros, ou seja, uma
entidade abstrata (variaveis que tém significado para a investigagéo), que representam uma
contagem ou medic&o.

Neste tipo de investigacédo a validag&o interna esta muito dependente da validade e
fidelidade dos instrumentos de recolha de dados.

Para a recolha de dados, optamos por uma técnica de autorrelato estruturado
guantitativo em que o instrumento utilizado é o questionario (Polit & Beck, 2011), de
autopreenchimento, de administracdo direta, anénimo, voluntario e facultado online, embora
conscientes dos constrangimentos que este tipo de preenchimento pode ocasionar como:
respostas ndo cuidadas, falsificagdes, etc, (Ribeiro, 2010). Porém optamos por este tipo, por
ser um instrumento que nos faculta respostas as questdes formuladas de forma que
pretendemos rigorosa, havendo uniformidade na sua apresentacao; € também uma forma
econdmica e rapida de obter os dados que nos permite verificar as hipéteses pré-definidas.
Segundo Ghiglione e Matalon (2001, p. 131), o questionario € um instrumento
‘rigorosamente estandardizado, tanto no texto das questdes como na sua ordem”. Para
Quivy e Campenhoudt (2008), € o instrumento indicado para conhecimento de populacdes
nos seus comportamentos, modos de vida, valores, opinides e permite a abordagem de um

grande numero de pessoas. Ou seja, é o instrumento elegido para alcancar as dimensdes
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internas do individuo, como a informac¢do ou conhecimento que possui, 0s seus valores,
preferéncias, atitudes ou crencas, ou ainda, as suas experiéncias passadas ou atuais.

S80 muitos os autores que se tém debrucado sobre a elaboracdo de um
guestionario, todos eles apresentando regras e sugestfes (Polit & Beck, 2011; Ribeiro,
2010; Quivy & Campenhoudt, 2008; Ghiglione & Matalon, 2001). Contudo todos tém
presente que para ser rigoroso, agquando da sua concecdo, deve-se ter em atencao
determinadas caracteristicas como: validade, fidelidade e exequibilidade.

Os resultados dependem da sinceridade e honestidade do inquirido pelo que as
suas respostas podem eventualmente nao serem fiaveis relativamente as suas atitudes e

comportamentos.

7.2.1 CONSTRUCAO DO INSTRUMENTO DE RECOLHA DE
DADOS: QUESTIONARIO (QCACSS)

A construcdo do questionario e a formulagédo das questdes “constituem, portanto,
uma fase crucial do desenvolvimento de um inquérito. (...) Qualquer erro, qualquer inépcia,
qgualguer ambiguidade, repercutir-se-4 na totalidade das operacdes ulteriores, até as
conclusodes finais” (Ghiglione & Matalon, 2001, p.119). Deve-se também atender, que este é
essencialmente construido a partir das hipoteses, enunciados gerais de relacdo entre
variaveis. E a fase em que se pretende clarificar as hipoteses da pesquisa, perspetivadas
como a antevis&o da ligacdo entre duas concecdes ou dois tipos de fendomenos. E essencial
ser exequivel, confirmar ou infirmar as hipoteses, em detrimento da investigacdo se
transverter em senso comum. Como afirma Quivy e Campenhouldt (2008, p.119), a
organizacao de uma pesquisa “em torno de hipéteses de trabalho constitui a melhor forma
de a conduzir com ordem e rigor, sem por isso sacrificar o espirito de descoberta e de
curiosidade que caracteriza qualquer esforcgo intelectual digno deste nome”.

Os inquéritos estatisticos sé@o instrumentos para recolher informagao quantitativa. O
inquérito por questionario € um instrumento, utilizado quando hd um grande nimero de
inquiridos, sendo administrado pelo préprio inquirido, o que é muito importante na recolha
dos dados necessarios para atingir os objetivos do projeto.

Com base nos seguintes questionarios e na pesquisa bibliogréfica elaborou-se um
questionario que abarque as dimensdes contidas nos objetivos inicialmente formulados,
conjugando 0s sequentes questionarios: sociodemografico, de atitudes e comportamentos
sexuais adaptado por Cantante (2001); as escalas: atitudes sexuais (EAS) de Hendrick &

Hendrick, validados e adaptados para a populacdo portuguesa, por Alferes (1999), valores
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atitudes e comportamentos (VAC), Alferes (1997), questionario HBSC, — e a andlise das
entrevistas. Questionario dos comportamentos e conceitos sobre sexualidade nos
estudantes do ensino superior, Ribeiro, 2008. Todos os itens utilizados tém autorizacdo dos
respetivos autores (apéndice III).

A EAS pretende medir as atitudes sexuais de acordo com quatro sub-escalas:
Permissividade (PER), relacionado com 0 sexo sem compromisso, ocasional e a diversidade
de parceiros sexuais; Praticas sexuais (PRA), inclui as atitudes face a educac¢do sexual,
planeamento familiar e praticas de sexo considerado ndo convencional; Comunhdo (COM),
que retrata as atitudes para o sexo que partilha envolvimento, afeto, experiéncia intima fisica
e psicoldgica; e Instrumentalidade (INS), relacionado com o sexo utilitario, visa meramente
obter prazer fisico. Na adaptacdo de Alferes, a amostra utilizada era constituida pelos
alunos do ensino superior e utilizou estas sub-escalas. As opinibes, pensamentos e
sentimentos foram medidos através de uma escala de likert que varia o grau de intensidade
de 1 a 5 sendo que 1, estda completamente em desacordo e 5, estd completamente de
acordo. Resultados com valores altos de acordo refletem atitudes utilitarias da sexualidade
(mais direcionadas para genitalidade) e com valores baixos retratam o oposto. (Alferes,
1999). No nosso questionario serd utilizada a versao adaptada por Alferes, com 43 itens.

O “questionario conceito, atitudes, comportamentos sobre sexualidade” (QCACSS)
inicia-se com uma pagina de "rosto” contendo informagdes gerais. Nas paginas seguintes
surgem grupos de questdes apresentados por temas. E composto por 73 questdes,
(apéndice 1V), 70 fechadas e 2 abertas e pretende medir diversas varidveis conforme se

pode observar na Tabela 7 onde apresentamos a descricdo do questionario por temas.

Tabela 7 - Descricdo do Questionario por temas

TIPO DE Ne
PARTE VARIAVEIS QUESTOES QUESTOES OPERACIONALIZAGAO
Estabelecimento de ensino, Area
1 cientifica do curso e ano do Fechadas 5 Segundo o INE, MES

curso

Sexo, idade, estado civil,
2 religido, residéncia, Fechadas 17
caracterizagao familiar.

Segundo o INE, questionario
de Cantante

0
L
% Informacéo sobre sexualidade, Fechadas e
= 3 formacéo, conhecimentos, Tipo Likert: 5 7 Fase concetualizagéo, HBSC
i fontes de informacao. opcoes
"é Fechadas e Concetualizagao, HBSC,
= 4 Comportamento sexual Tipo Likert: 5 26 guestionarios de Cantante e
opcdes Ribeiro
5 Ocupagédo tempos livres Fechada 2 Questlonarlqs d.e CERENIE €
Ribeiro
6 CONSUMOS Fechada 2 Questionério_s d_e Cantante e
Ribeiro
7 Vigilancia de saude Fechadas e 4 Questionario de Cantante e
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abertas concetualizacédo
0 3 Conceito de sexualidade. Aberta 1 Concetualizagéo
1]
= Fechadas e
o . . . Escalas EAS, VAS e
o o )
5 3,4 Valores, atitudes. Tipo L|I~<ert. 5 7 concetualizagio
opcoes

Além das hipoteses, atras referenciadas e a prossecucao dos objetivos explanados,
foram consideradas algumas variaveis. Segundo Askun e Ataca (2007), a maioria dos
estudos sobre sexualidade focalizam-se em varidveis simples ou por classes. Consideram
ainda que os conceitos, as atitudes e 0os comportamentos relacionados com a sexualidade
sao construidos socialmente, por isso, segundo os autores, é fundamental integrar multiplas
classes de variaveis nos estudos relacionados com comportamentos e atitudes sexuais.

O conteldo resultante da andlise das entrevistas € transversal a todas as variaveis.

Na primeira parte, sdo exploradas as variaveis relacionadas com um dos critérios
da seriacdo da nossa populagdo; o estudante do ensino superior. Pretende-se assim,
pesquisar dados relacionados com o curso. Na segunda parte, pretendemos uma
caracterizacdo dos elementos constituintes da nossa populacéo, assim como dos respetivos
pais. Também inclui um item sobre a saida, em tempo de aulas, da residéncia do agregado
familiar habitual em tempo de aulas e outro sobre se exercem alguma atividade profissional
e sobre religido. Ha autores que referem a importancia do papel da familia na modulagéo do
comportamento sexual e na formacgéo de valores e atitudes sobre a sexualidade (Teixeira,
2010; Ribeiro, 2008; Silva, 2006; Cantante, 2001; Bruns et al. 1995;). Assim como a
influéncia da religido no mesmo intuito (Uecker et al., 2007; Barkan, 2006; Pargament et al.,
2005; Cantante, 2001; Zaleski, 2000; Engs 1999).

A terceira parte, questiona o conceito de sexualidade, a participacdo em formacdes
no ambito da educacdo sexual, tendo em consideracao dois aspetos, nimero de horas
frequentadas e o contexto. Indagamos, ainda, sobre os conhecimentos, as fontes de
informacé&o, os valores e os afetos. A determinacdo destas areas tematicas foi obtida pela
analise da literatura, nomeadamente, de trabalhos de varios autores entre eles: Shin et al.
(2011); Papalia et al., (2006); Bozon (2004); Matos et al. (2003); Cantante, (2001); Lopez &
Oroz, (1999); Alferes, (1997), que abordam as varias dimensdes da sexualidade.

A quarta parte desenvolve questbes para avaliar os comportamentos sexuais, IST
comportamento sexual de risco, métodos contracetivos, aspetos psicossociais da
sexualidade e as atitudes. Para medir as atitudes, como ja foi referido, utilizou-se a EAS de
Alferes (1999). Os itens abordam valores como a fidelidade, a confianga, o prazer e a

intimidade com o parceiro(a) sexual. E questiona ainda, a atitude face a algumas condutas,
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como a promiscuidade sexual, a pratica de sexo com desconhecidos e a associacdo do ato
sexual ao consumo de substancias aditivas. Os jovens apresentam com frequéncia, padrées
de atividade sexual de risco como: 0 uso inconsistente do preservativo; ter relacdes
amorosas de curta duracdo, o que induz a préatica de relacbes sexuais desprotegidas com
multiplos parceiros; associacao crescente de alcool e drogas com as praticas sexuais. Avalia
ainda a atitude dos intervenientes em relagdo ao uso do preservativo e da pilula
contracetiva, pois 0 uso correto e consistente pode contribuir para a vivéncia de uma saude
sexual e reprodutiva saudavel, prevenindo IST e gravidez ndo desejada. Contudo, é
importante ter presente que ndo € a tonica de ‘sexo seguro’, pois nao esta confinado a estas
praticas.

Na quinta e sexta partes, avalia-se a ocupacédo dos tempos livres e 0s consumos
pois, segundo a andlise da literatura, tém influéncia sobre a vivéncia da sexualidade, como
relatam estudos de Gunby et al. (2012); Matos et al., 2011); Alves e Lopes (2008); Eaton
(2007); Matos & Gaspar, (2005); Cantante, (2001); Pais (1998); Alferes, (1997,1996), entre
outros e que ultimamente hé indicio de estarem a aumentar comportamentos de risco.

Previamente a aplicacdo do questionario, este foi submetido a uma revisao
realizada por peritos da area, seguindo-se o pré-teste com 19 estudantes do ensino superior
da Universidade de Braga que verificou a eficacia e o valor do questionario, bem como a
adequacdo da sua linguagem. Assim, ap0s detetar pequenas incorre¢des/ inexatiddes,
efetuaram-se as alterag6es sugeridas e foi submetido novamente a outro pré-teste desta vez
aplicado apenas a 7 estudantes, ndo tendo sida sugerida mais nenhuma alteracgéo.

Foram utilizados os seguintes critérios de selecdo da amostra disponiveis:
Frequentar o ensino superior; Ter idade compreendida entre os 16 e os 25 anos e aceitar

colaborar no estudo.

7.2.2 SELECAO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

No prosseguimento da nossa pesquisa e tendo em conta a problemética do nosso
estudo, elegemos, como populagdo os estudantes do ensino superior do distrito do Porto.
Devido ao universo abrangente de instituicbes de ensino superior existentes no referido
distrito, ndo é possivel precisar qual sera a populagéo total, contudo segundo a Federagéo
Académica do Porto (FAP) estima-se que sejam cerca de 30.000 alunos.

Consideramos que para este estudo, a amostra ndo aleatéria de conveniéncia/

proposital € a que mais se adequa, porque como € um questionario distribuido online, a
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participacdo é voluntaria e enquadra-se no trabalho que nos propusemos fazer, pois este
pretende captar ideias gerais e identificar aspetos especificos (Polit & Beck, 2011).

Atendendo a dimensdo da amostra optamos, como ja foi referido, por um
guestionario online que € um instrumento de recolha de informacéo através da utilizacdo da
internet, que tem vindo a adquirir cada vez mais um espaco e importancia no quotidiano
pedagdgico, ladico e de contacto social de muitos jovens. A internet como meio de
comunicacdo possui diversas funcionalidades entre as quais a realizacdo de pesquisas,
sendo o correio electrénico a par das redes sociais as mais utilizadas, (Vieira, Castro &
Janior, 2010; llieva, Baron & Healey 2002). E um tipo de pesquisa cada vez mais usual, por
ser rapido econdmico e poder ser dirigido a grupos especificos, assim como os inquiridos
responderem quando acharem mais conveniente, no tempo e local do seu agrado (Malhotra,
2006). Todavia estamos conscientes das vantagens e limitacdes da aplicabilidade de um
instrumento com estas caracteristicas.

Num estudo realizado por Vieira et al. (2010), 80% dos inquiridos (estudantes do
ensino superior com faixa etaria correspondente a do nosso estudo), elegem como primeira
preferéncia o questionario online seguido do questionario em papel, 56,4% consideram que
0 questionario associado a uma instituicdo garante mais credibilidade a pesquisa; 60%
considera ainda ser mais facil preencher e 52,8% mais confortadvel. Quanto ao grau de
sinceridade das respostas, cerca de 50% refere ser indiferente o questionario ser online ou
papel.

Foi criado um link, que permite o acesso online ao questionario, e posteriormente
facultado aos presidentes das associagdo de estudantes das diferentes instituicdes do
ensino superior do Porto, com as quais ja nos tinhamos reunido. Estes facultaram o envio da
hiperligacdo do questionario diretamente para a caixa de correio do estudante, garantindo
que o utilizador que recebe a hiperligagdo € aquele que responde ao questionério. Ndo ha
qualquer registo adicional, assim assegura-se o0 anonimato. Todas as questdes éticas

inerentes a este processo foram respeitadas.

7.2.3 ESTRATEGIA DE ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Neste item sdo apresentados o0s resultados com recurso a andlise descritiva
univariada, inferéncia, ndo-paramétrica e analise multivariada. Recorremos ao suporte do
programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 21.0.
Construimos a matriz dos itens, mantendo a sua ordenacdo do questionario, de forma a

diminuir a possibilidade de erro de leitura e a facilitar o processo de transferéncia.
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Das percecdes dos estudantes relativas a questdo aberta sobre o “conceito de
sexualidade’, emergiram conceitos pessoais que foram objeto de analise de conteldo. Estes
foram sistematizados em categorias. Algumas categorias sao coincidentes com as
dimensdes da sexualidade do enquadramento concetual (reportando-nos as de Greenberg,
et al., 2007, 2009 e Ribeiro, 2006). Tivemos a necessidade de reagrupar e acrescentar mais
duas categorias, uma, que apelidamos de "Conceito semelhante ao da OMS’, porque o seu
conteudo era semelhante/coincidente com o da OMS. A outra correspondia a definicbes que
foram catalogadas como “sem conteldo interpretavel” visto o discurso apresentado nao ser
suscetivel de interpretacdo. Posteriormente, devido a quantidade de conceitos pessoais, 0s
mesmos foram quantificados, (tratados numa abordagem quantitativa).

7.2.4 RESULTADOS

A amostra recolhida com o QCACSS foi de 3633 estudantes do ensino superior,
cuja caracterizacdo das variaveis sociodemogréficas, conhecimentos, condutas e
caracterizacdo dos progenitores, se encontra nas tabelas 9, 10 e 11. Contudo, para que este
texto ndo se torne muito extenso, optou-se por apresentar alguns dados de forma descritiva,
omitindo assim a apresentacdo de algumas tabelas, constando alguns exemplos em

apéndice.

CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES

Os dados biogréaficos dos estudantes respondentes ao inquérito por questionario

podem ser consultados na Tabela 8.

Tabela 8 - Distribuigcdo numérica e percentual dos estudantes do ensino superior segundo as variaveis

biogréficas
. Frequéncia Frequéncia
VARIAVEL .
absoluta (N°) Relativa (%)
Masculino 658 18,1
SEXO Feminino 2801 77,1
N&o Responde 174 4,8
Solteiro 3404 93,7
Casado 25 0,7
ESTADO CIVIL Uruao _de facto 29 0,8
Divorciado 10 0,3
Outro 29 0,8
N&o responde 136 3,7
AREA DE RESIDENCIA Urbana 1875 51,6
Suburbana 904 24,8
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Rural 733 20,1
N&o respondeu 127 3,5
COM QUEM VIVE EM Com Agregado familiar 2424 66,7
TEMPO DE AULAS Fora Agregado Familiar 1090 30,0
N&o responde 119 3,3
S6 estuda 3004 82,7
TRABALHO Estuda e Trabalha part_tlme 361 9,9
Estuda e Trabalha full time 141 3,9
N&o responde 127 3,5
Catoélica 2340 64,5
PRATICA DE RELIGIAO |-2utra — 101 28
N&o tem Religido 1056 29,0
N&o responde 134 3,7

Na anadlise da Tabela 8, verificamos que a maioria dos respondentes sao do sexo
feminino (77,1% vs 18,1% masculino), sao solteiros (93,7%), vivem numa zona urbana
(51,6%), com o agregado familiar (66,7%), sO estudar é a Unica atividade (82,7%) e referem
praticar religido Catdlica (64,5%). A média das idades € de 20,68 anos e a moda 20 anos.
Existe uma associagdo fraca (V = 0,111), estatisticamente significativa (p <0,001) entre a
pratica de uma religido e o sexo. As raparigas professam a religido (catélica) em maior
percentagem.

N&o existe associacdo entre as variaveis estar fora de casa e sexo dos estudantes
(x2 = 0,894; p = 0,344). Mas j& existe uma associacédo fraca (V = 0,138), estatisticamente
significativa (p <0,001), entre o estar a trabalhar e o sexo do estudante, existindo
percentualmente, mais homens a trabalhar do que mulheres.

Em relacé@o a ocupagéo de tempos livres, encontramos uma associagdo significativa

em relagéo ao sexo, conforme se pode observar na Tabela 9.

Tabela 9 - Distribuicdo numérica e percentual da ocupacéo dos tempos livres

VARIAVEL N° (%) P
PRATICA DE DESPORTO 1907 52,7 0,001
DANGCA 752 20,7 0,001
ANDAR BICICLETA 1776 48,9 0,856
CINEMA 2797 77,0 0,591
LER 2688 74,0 0,01
OUVIR MUSICA 3197 88,0 0,290
TOCAR MUSICA 610 16,8 0,001
TUNA 185 51 0,05
CULINARIA 926 25,5 0,01
CAFES 2652 73,0 0,388
DISCOTECAS 1409 38,8 0, 285
VOLUNTARIADO 944 26,0 0,067
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CATEQUESE/GRUPO JOVENS/GRUPO

618 17,0 0,05
CORAL
PEQUENOS LAVORES 690 19,0 0,179
JOGOS SOCIAIS 1671 46,0 0,001
JOGOS ELETRONICOS 853 23,5 0,001
LAZER EM COMPUTADOR 3167 87,2 0,05
TELEVISAO 3077 84,7 0,01
INTERNET LAZER (REDES SOCIAIS,

3360 92,5 0,903

OUTROS)

Na andlise da Tabela 9, verificamos que as novas tecnologias dominam a ocupacao
dos tempos livres dos estudantes da nossa amostra, em média, com cerca de noventa por
cento de adesédo. Nivel idéntico de adesdo é ouvir musica (88,0%) seguido de ver televisdo
(84,7%).

Constatou-se ainda que nos dias de aulas: 45,5% dos estudantes usa o
computador como lazer 1 a 2 horas por dia; 28,8% usa 1h e 16,6%, 3 ou mais horas. Jogos
eletrénicos ocupam 1h por dia 19,3% dos estudantes e 74,7% nao joga. A televisdo é vista
por 40,6% durante 1 a 2 horas diarias; 37,6% vé até uma hora e 11,6% vé entre 3 a 5 horas.
A internet (lazer) domina todas as ocupac¢des de tempos livies com uma frequéncia de
50,8% no item 1 a 2 horas; 22,4% até uma hora; 20,7% no item 3 a 5 horas e 5,0% no item
mais de cinco horas. De real¢ar que dos respondentes,1,0% n&o aderem a este tipo de
tecnologia; 5,7% nao utilizam o computador como fonte de lazer e 8,7% referem que ndo
veem televisdo. Observamos, ainda, que ndo existe associacao entre 0 sexo e as seguintes
variaveis: Internet, Pequenos lavores, Voluntariado, Cafés, Discotecas, Ouvir musica,
Cinema, Marcha ou Andar de bicicleta. Mas inversamente, existe associagcdo

estatisticamente significativa entre o sexo e as variaveis que constam na Tabela 10.

Tabela 10 - Associagédo da ocupacédo de tempos livre e 0 sexo

VARIAVEL V P

TELEVISAO 0,09 <0,01
COMPUTADOR 0,057 <0,05
JOGOS ELETRONICOS 0,236 <0,001
CULINARIA 0,098 <0,01
CATEQUESE/GRUPO CORAL/GRUPO DE

JOVENS 0,073 <0,05
JOGOS SOCIAIS 0,249 <0,001
TUNA 0,075 <0,05
TOCAR MUSICA 0,128 <0,001
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LER 0,083 <0,01
DANCA: 0,136 <0,001
DESPORTO 0,151 <0,001

Salientamos ainda o facto de 14,3% pertencerem a uma coletividade associativa.

VIGILANCIA DE SAUDE

Quando guestionados sobre se fazem vigilancia de saude, 86,8% referem que sim.

Existe uma associacao fraca estatisticamente significativa entre o sexo e fazer consulta de
saude geral, com predominancia do feminino, apresentando as raparigas maior vigilancia de
saude que os rapazes (V = 0,212; p <0,001).

Em relagdo a uma consulta de planeamento familiar, 48,5% afirmam fazer e 51,5%
nunca fizeram. Existe uma associacdo moderada (V = 0,304), estatisticamente significativa
(p <0,001) entre fazer consulta de planeamento familiar e o sexo (feminino).

Ha 34,1% de estudantes que diz ja ter feito um rastreio de IST, existindo uma
associacao fraca (V = 0,058), estatisticamente significativa (p <0,05) entre fazer rastreio de
IST e o0 sexo com predominio do masculino.

As estudantes (55,5%) dizem que ja foram a uma consulta em que fizeram exame
ginecolégico mas 44,5% nunca realizou este tipo de exame.

Para 98,5% dos estudantes o plano vacinal esta atualizado. Na sua maioria
(94,2%) sentem-se satisfeitos com a sua salde geral.

Sentem-se esclarecidos sobre os assuntos relativos a sexualidade ou que dizem
respeito a mesma (93,1%). Estas Ultimas variaveis séo independentes do sexo,

(respetivamente p=0,283 e p=0,46%).

PARTICIPACAO EM ACOES DE EDUCACAO SEXUAL

Quisemos saber se estes estudantes ja tinham frequentado/participado em algum

curso/eps/seminario sobre educacdo para a sexualidade. Cerca de 35,4% menciona que ja
assistiu, no ensino basico e secundario; 7,6% na universidade; 2,3% em servicos de saude
e 1,8% em locais de culto (igreja). A moda da durabilidade das sessbes é o intervalo 1-4
horas. O palestrante foi maioritariamente o professor (50,2%), seguido do enfermeiro
(36,1%).

Segundo os inquiridos ha necessidade de existir uma estrutura que apoie
especificamente os jovens, na area da educacdo para a sexualidade/salude sexual e

reprodutiva, que deve funcionar: no centro de saude (69,2%); num gabinete na faculdade
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com colaboracdo do centro de saude (50,7%); na faculdade (40, 8%) ou em outro local
(9,8%).

CONHECIMENTOS EM SAUDE

Os conhecimentos foram avaliados numa escala de cinco parametros que vai do

‘muito baixo” ao "‘muito alto”. O nivel quatro corresponde ao "alto” e foi o selecionado por
48,5% dos inquiridos em relacdo aos conhecimentos que possuem relacionados com a
sexualidade humana e 15,7% considera o nivel “muito alto”.

Ao testarmos os conhecimentos de temas relacionados com a sexualidade e o
sexo, existe uma associacéo fraca (V = 0,148), estatisticamente significativa (p <0,001) entre
os conhecimentos sobre sexualidade e o sexo do estudante universitario, com predominio
do feminino.

J& para os conhecimentos relacionados com os comportamentos sexuais de risco,
41,3% enquadra-se no nivel "alto”, seguido do ‘'muito alto” com 35,5%. O ciclo do periodo
menstrual é conhecido no nivel "alto” por 40,3% e “muito alto” por 29,9%. Os conhecimentos
sobre métodos anticoncecionais: 42,5% referem o nivel "alto” seguido de 34,3% que refere
‘muito alto”. Em relagdo a vivéncia de uma sexualidade saudavel, os conhecimentos
mencionados sao para 45,5% do nivel "alto” e 25,8% “muito alto’.

Atualmente, consideram o nivel de vulnerabilidade de contrair uma infecéo
sexualmente transmissivel (IST) como sendo "alto” por 37,9%, imediatamente seguido de
‘muito alto” por 33,8% dos estudantes. Existe uma associacdo fraca (V = 0,081),
estatisticamente significativa (p <0,05) entre a percecdo do nivel de vulnerabilidade em
contrair uma doenga sexualmente transmissivel e o sexo do estudante universitério. As trés
IST mais identificadas sao: HIV/Sida (99,4%); Hepatite B (71,9%); Virus Papiloma Humano
(63,2%).

FONTES DE INFORMACAO SOBRE SEXUALIDADE

Sao varios os agentes educativos informais que os estudantes procuram quando

necessitam de informacédo sobre sexualidade. Assim, procuram frequentemente em primeiro
lugar os amigos (26,4%), seguido dos profissionais de saude (23,3%), do namorado/a
(21,9%), da mae (14,9%), professores (7, 4%), pai (3,9%) e outros (2,2%).

Quanto a fonte de esclarecimento, surge em primeiro lugar a internet para 26,1%;
seguida de livros especializados (21,2%), revistas (14,7%), televisdo (12,9%), linhas
telefonicas (12,9%), outro (2,4%).
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Em relacdo ao grau de importancia atribuido a cada uma destas escolhas, surge
como sendo “importantissimo” para 32,6% dos estudantes a procura de um profissional de

saude, seguido do namorado/a (20,1%).

CARACTERIZACAO DOS PROGENITORES

Dos dados relativos aos progenitores: a idade média da mée é de 48,8 anos e a do

pai de 51,2 anos com uma moda para os dois de 50 anos. De referir que 81,7% dos pais sédo
casados e 12,2% divorciados. Em relacdo a escolaridade (mées vs pais) a maioria (32,1%
vs 30,0%) tém ciclo preparatorio, seguido do 12° ano (23,3% vs 23,4%), instrucdo primaria
(17, 1 %, 21,6%) e licenciatura (16,1% vs 11,8%). Ambos os progenitores apresentam o
mesmo valor (3,1%) para o mestrado e s6 13 (0,6%) mées e 27 (1,3%) pais possuem o
doutoramento. O nivel de didlogo sobre os temas relacionados com a sexualidade é
considerado por 36,3% “nem fechado nem aberto” seguido de 32,8% que considera aberto,
mas 22,7% considera fechado ou muito fechado. Contudo é independente do sexo (p =
0,376).

Apés esta caracterizacdo inicial, constatou-se que muitos dos estudantes nao
responderam ao total de questdes colocadas. Por isso, optou-se por adotar o critério de
anular os questionarios que nao tivessem 70% das questdes respondidas. Assim, apos a
aplicacdo desse critério, ficamos com uma populagéo de 2103 estudantes para as variaveis
gue se seguem. Contudo, algumas variaveis tém um N diferente. Sempre que isso
acontecer, serd devidamente referenciado o valor correto. A apresentacdo dos resultados
esta numa logica diferente da sequéncia do questionario, uma vez que, em nossa opiniao,

se enquadra na caracterizagdo dos inquiridos, simplificando a interpretagéo geral dos dados.

AREA DE CURSO

O estabelecimento de ensino que frequentam € publico para 80% dos inquiridos e

distribuiu-se pelas areas de cursos conforme a designacdo da direcdo geral do ensino

superior e que se pode ver na Tabela 11.

Tabela 11 - Areas de curso

VARIAVEL No (%)
AREA DE CIENCIAS 100 | 4,8
AREA DE SAUDE 1466 | 69,7
AREA DE TECNOLOGIAS 53 2,5
AREAS DE AGRICULTURA E RECURSOS NATURAIS 3 0,1
AREAS DE ARQUITETURA, ARTES PLASTICAS E DESIGN 7 0,3
AREAS DE CIENCIAS DA EDUCACAO E FORMACAO DE PROFESSORES | 45 2,1
AREAS DE DIREITO, CIENCIAS SOCIAIS E SERVICOS 192 | 91
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AREAS DE ECONOMIA, GESTAO E CONTABILIDADE 170 8,1
AREAS DE HUMANIDADES, SECRETARIADO E TRADUGCAO 25 1,2
AREA DE EDUCACAO FISICA, DESPORTO E ARTES DO ESPETACULO 31 1,5
TOTAL 2092 | 99,5
NAO RESPONDE 11 0,5
TOTAL 2103 | 100,0

Entre os inquiridos predominam os estudantes da area da saude (69,7%), seguidos
dos da area de direito,ciéncias sociais e servi¢os (9,1%).
A distribuicdo pelos quatro anos de curso é equitativa e apenas 6,9 % frequenta o

5° ou 6° ano e 16,5 % ja esteve inscrito houtro curso.

RESULTADOS EM FUNCAO DO CONCEITO, ATITUDES E COMPORTAMENTOS

COMPORTAMENTOS
Pretendemos ainda conhecer o comportamento, as atitudes e 0s conceitos

pessoais dos estudantes. Por isso, questionamos sobre a sua concordancia pessoal em
relacdo a determinados comportamentos sexuais, que foram avaliados numa escala de
Likert com cinco parametros, que vai do “concordo (C.) totalmente” (C. Totalmente) ao
“discordo (D.) totalmente” (D. Totalmente), como se pode ver na Tabela 12.

Tabela 12 - Concordéncia em relagdo a comportamentos de teor sexual

NAO
) C. c C. D D. NAO
VARIAVEL TOTALMENTE (%') NEM (%') TOTALMENTE | RESPONDE
(%) D. (%) (%)
(%)
Abstinéncia pré-nupcial 1,1 2,8 26,5 15,5 27,3 26,8
Admite-se as relacdes para
ambos 0s se- X0Ss no contexto de 28,5 25,5 8,4 3,7 4,7 26,4
uma relacdo com compromisso
Para ambos os sexos admite-se
relacdes sexuais, em qualquer 96 175 191 15.4 9.3 291

situacao (com ou sem
COMPromisso

Aceitam-se as relagbes sexuais
espora -dicas somente para o0 1,5 3,4 6,4 15,1 44,5 29,1
sexo masculino

Aceitam-se as relacbes sexuais

espora -dicas somente para o 1,3 2,8 6,4 15,3 44,8 29,4
sexo feminino

Na analise da Tabela 12, concluimos que uma grande parte dos jovens (42,8%)
discorda e discorda totalmente com a abstinéncia sexual, admitindo a maioria (54,0%) as
relacbes sexuais num contexto de compromisso. No entanto ha 27,1% que concorda com as

relacbes sexuais em qualquer situacgéo.
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Em resultado, dos testes estatisticos, podemos afirmar que as mulheres concordam
menos do que 0s homens com as relacbes pré-nupciais, sendo a diferenca das medianas
estaticamente significativa (p <0,001).

N&ao hé diferenca estatisticamente (p = 0,617) significativa entre homens e mulheres
no que diz respeito a aceitacdo de relacbes pré nupciais quando se referem a ambos os
sexos, no contexto de uma relacdo com compromisso. Os homens concordam mais do que
as mulheres com rela¢gBes sexuais com ou sem compromisso (p <0,001).

Os homens também aceitam mais do que as mulheres a existéncia de relacbes
sexuais esporadicas, por parte de ambos os sexos (p <0,001).

Indagamos ainda sobre a estruturagdo de atitudes, valores e comportamentos
responsaveis no relacionamento sexual. Havia, também, cinco opcdes possiveis desde o
‘importantissimo” ao “sem importancia”. Perante os resultados obtidos, optamos por formar
um grupo com o0s primeiros trés niveis “importantissimo, muito importante e importante”.
Assim, os estudantes consideram que, a vivéncia da sexualidade, se carateriza por:

- autonomia, para 98,1%; a liberdade de escolha para 99,5% e a informacéo
adequada 99,8%. Consideram ainda que, a sexualidade € um: impulsor de vida e de prazer,
das relagOes interpessoais, (93;8%); potencial de vida, de bem-estar, e da componente
realizacdo pessoal,(95,9%); fonte de comunicacéo, uma componente da realiza¢cdo pessoal
e das relagdes interpessoais (90,6%).

- respeito pelo: valores do outro, (98,8%); a diferenga pela pessoa do outro
(valores) (98,9%); na orientagdo sexual, (98,2%);

- envolvimento afetivo e amoroso na vivéncia da sexualidade, (98,8%);

- direito a maternidade e a paternidade livre, consciente e responsavel, (99,2%).

Para 46,6% dos estudantes, expressfes da sexualidade que envolvam violéncia ou
coacao, sédo importantes reconhecer.

N&o existe diferenca de opinides, estatisticamente significativa, entre homens e
mulheres no que diz respeito a autonomia (p = 0,828), liberdade de escolha (p = 0,076),
sexualidade como fator de comunicacéo (p = 0,94), e sobre a violéncia e coacdo sexual (p =
0,701).

Existem diferencas, estatisticamente significativas, em que as mulheres consideram
mais importante a existéncia de informacédo adequada (p <0,001), o respeito pelos valores
do outro (p <0,001), o envolvimento afetivo e amoroso na sexualidade (p <0,001), o respeito
pelo direito a diferenca, tanto nos valores (p <0,001) como na orientacdo sexual (p <0,001),

e no direito a paternidade e maternidade livre, consciente e responsavel (p <0,001).
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Por seu lado, os homens consideram mais importante a sexualidade como impulsor
de vida e de prazer (p <0,01), e que a sexualidade é um potencial de vida, de bem-estar e

de realizacao pessoal (p <0,01).

MITOS SOBRE COMPORTAMENTOS

Na Tabela 13, apresentamos as classificacdes (verdadeiro ou falso) das seguintes

frases sobre alguns mitos da sexualidade.

Tabela 13 - Mitos da Sexualidade

VERDADEIRO FALSO

VARIAVEL

(%) (%)
A sexualidade ndo sao so6 relacdes sexuais 98,5 1,5
A sexualidade é prépria s6 dos jovens 1,7 98,3
Numa primeira relacdo sexual nunca ocorre uma gravidez 0,5 99,5
O periodo de ovulagcdo é o momento certo para engravidar 82,5 17,5
A resposta sexual humana é igual para ambos os sexos 11,6 88,4
Apenas as pessoas promiscuas contraem IST 0,9 99,1
Apercebe-se sempre se o seu parceiro/a tiver uma IST 98,0 2,0
Se ja teve uma IST, ndo € possivel ter outra vez 1,0 99,0
Se realizar os testes e for detetada uma IST, 0 seu parceiro ndo - o~

precisa de realiza-los

Na analise desta tabela (14), constatamos que a maior parte dos estudantes do
ensino superior ttm um posicionamento esclarecido sobre alguns mitos sexuais. No entanto
ainda ha 17,5 % que pensa que no periodo de ovulacdo ndo engravida e 98% dizem
apercerber-se sempre que 0 seu parceiro contrai IST. Os testes qui-quadrado realizados

comprovam a ndo associagdo entre mitos e sexo dos inquiridos.

VALORES ASSOCIADOS A SEXUALIDADE

A sexualidade, como j& foi descrito nos capitulos anteriores, possui valores comuns

que sdo essenciais para a vivéncia humana e caracteristicas fundamentais para uma
sexualidade integradora. Assim, de uma lista de 20 itens, foi pedido aos estudantes que
enumerassem seis considerados por eles essenciais para a vivéncia da sexualidade

humana. A Tabela 14 apresenta os resultados obtidos:
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Tabela 14 - Valores para Sexualidade integradora

Percentagem
VARIAVEL (N°) (%) por Casos
Responsabilidade 1038 13,1 71,1%
Sentimentos 751 9,5 51,5%
Afetos 530 6,9 36,3%
Namoro 219 2,8 15,0%
Atracéo pelo outro 478 6,0 32,8%
Autoestima 418 5,2 28,6%
Tomada de deciséo 224 2,8 15,4%
Projeto de vida 225 2,8 15,4%
Dignidade 309 3,9 21,2%
Paixao 330 4,1 22,6%
Honestidade 621 7,8 42,6%
Tolerancia 172 2,1 11,8%
Fidelidade 641 8,1 43,9%
Autocontrolo das emocdes 42 0,5 2,9%
Religido 9 0,1 6%
Amor 854 10,8 58,5%
Intimidade 779 9,8 53,4%
Intimidade sexual 292 3,7 20,0%
Total 7932 100,0% 595,2%

Os seis itens mais aludidos foram: a responsabilidade (12,0%), seguido do amor
(9,8%); intimidade (9,0%); sentimentos (8,6%); fidelidade (7,4%) e honestidade (7,2%).

De um leque de seis componentes, foi pedido aos estudantes para selecionarem as
gue consideram que integram ou devem integrar na vivéncia da sexualidade, podendo

selecionar varios itens.

Tabela 15 - Componentes da Sexualidade

VARIAVEL Ne \Y; P
Componente biolégica 1030 | 0,057 <0,05
Componente psicoafectiva 1433 | 0,153 | <0,001

Componente do projeto de vida | 858 | 0,162 | <0,001

Componente genital 403 | 0,153 | <0,001
Componente social 471 0,0 | 0,166
Componente cultural 226 | 0,057 | <0,05
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A componente psicoafectiva é eleita por 1433, estudantes, seguida da bioldgica
(1030), como sendo as principais componentes da sexualidade. Para 858 estudantes, o
projeto de vida também é uma componente de eleicdo. Nos testes estatisticos, verificamos
gue nao existe associacdo entre o sexo e a variavel ‘Componente social”. Mas existe
associacao estatisticamente significativa entre o sexo e as restantes componentes, com

supremacia do sexo feminino em todas as elas.

CONCEITO DE SEXUALIDADE
Foi solicitado aos estudantes que expressem o0 seu conceito de sexualidade.

Apenas 1348 (64,0%) responderam a esta questdo aberta; 36,0% n&o responderam. Das

categorias associadas, emergiram as seguintes, (Tabela 16).

Tabela 16 - Categorias atribuidas ao conceito de sexualidade

CATEGORIAS Frequéncia Frequéncia

absoluta (N°) Relativa (%)
Biologica 595 44,2
Biologica e afetiva 261 19,4
Essencialmente afetiva 183 13,6
Bio-psico-social 99 7,3
"Sem conteudo interpretavel” 140 10,3
Conceito semelhante ao da OMS 70 5,2

Ao analisarmos esta tabela, verificamos que a dimensao biol6gica (44,2%)
predomina no conceito apresentado pelos estudantes, (com predominio das mulheres, (p <
0,05) . Se agruparmos todas as categorias em que esta aparece, perfaz um total de 70,9%.
Constatamos ainda, que 140 (10,3%) que mencionam uma ‘sem conteudo interpretavel” e
70 (5,2%) transcreveram a definicdo semelhante a da OMS e ndo uma pessoal.

Apenas sete (0,5%) estudantes abordaram a dimenséao espiritual, mas em conjunto
com a biol6gica e afetiva (4), bio-psico-social (2) e essencialmente afetiva (1). Ainda dois
estudantes referem a vertente religiao como espiritual, sendo 1 bio-psico-social e outro

biologica e afetiva, que, por ser um numero infimo, ndo foi constituida variavel.

ORIENTACAO SEXUAL

Quando questionados sobre a sua orientacdo sexual, 93,9% assumem ser

heterossexuais, 3,4% bissexuais e 2,7% homossexuais. Do total de homens vs total
mulheres, 8% vs 2,5% consideram-se bissexuais e 8,4% vs 1,5% homossexuais. Existe uma

associacao fraca (V = 0,201) entre a orientagédo sexual e o sexo (p <0,001).
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Do total de estudantes que referem ser bissexuais ou homossexuais, quando
associados com o conceito de sexualidade, a relacdo biol6gica é a que predomina em 42
estudantes (58,33%), seguida da biologica afetiva e da afetiva, respetivamente com 8
estudantes cada; ‘'sem conteudo interpretavel’, em 6 estudantes e 2 (ambos homossexuais)
deram o" Conceito semelhante ao da OMS’.

ATIVIDADE/COMPORTAMENTO SEXUAL

Outra variavel, foi saber se ja tinham iniciado atividade sexual e em que

circunstancias. Apenas 69,4% responderam; destes 55,4% diz que ja iniciou atividade
sexual e 14,0% menciona ainda néo ter iniciado. Na Tabela 17 apresentamos alguns dados

relacionados com a vivéncia sexual.

Tabela 17 - Distribuicdo numérica e percentual de aspetos relacionados com a vivéncia sexual

Frequéncia

VARIAVEL TIPO DE RESPOSTA absoluta Frquencola FT
(N°) Relativa (%)
Jainiciou atividade S|~m 1165 55,4 9.8
sexual N&ao 295 14,0 20,2
Nao respondeu 643 30,6
Namorado/a 1012 48,1 87,1
Com quem teve a Amigo/a 119 10,2 10,2
primeira relagéo Desconhecido 20 1,0 1,7
sexual Outro 11 0,4 0,7
N&o responde 941 447
Foi planeada 525 25,0 45,2
Em que situacéo Ac_ontepeu 632 30,1 54,4
Foi obrigado/a 4 0,2 0,4
N&o respondeu 942 44,8
Usou algum método | Sim 1076 51,2 92,6
anticoncecional na 12 | Nao 86 4,1 7,4
relagdo sexual N&o respondeu 941 44,7
Estava muito 808 38,4 69,7
apaixonado(a)
Por acaso 66 3,1 5,7
Sentiu-se 39 1,9 3.4
pressionada(o)
Razéo parater a Curiosidade 152 7,2 13,1
primeira relagao Estava sobre o efeito
sexual de substancias 11 0,5 0,9
aditivas
Outro 84 4,0 7,2
N&o respondeu 943 44,8
Com consen timento 1005 47.8 87.0
dos dois
Parceiro(a) tomou
Ocorreu iniciativa( ) 134 6,4 11,6
Tomou iniciativa 13 0,6 1,1
N&o respondeu 948 45,1

Nestas questdes de carater mais pessoal relacionadas com a sua atividade sexual,
constatamos que cerca de 45,0% dos inquiridos ndo responde, a ndo ser a pergunta sobre o

inicio da atividade. Do total de respondentes, 79,8% j& iniciou atividade sexual, com o
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namorado/a; em 87,1%, esta ndo foi planeada "aconteceu” para 54,4%; porque estavam
‘muito apaixonados” 69,7%.

Existe uma associacdo fraca (V = 0,259) mas estatisticamente significativa (p
<0,001) entre a razdo para ter a primeira relacdo sexual e o sexo. O sexo feminino refere
gque “estava muito apaixonada” e sente mais pressao como razao para ter a primeira relacdo
sexual, o masculino apresenta valores superiores ao feminino na “curiosidade” e no item
‘por acaso’.

Ocorreu com o consentimento dos dois (87,0%), para os dois sexos e usaram pelo
menos um meétodo anticoncecional (92,6%). Existe uma associagao fraca (V = 0,122) mas
estatisticamente significativa (p <0,001) entre o uso de método anticoncecional na primeira
relacéo e o sexo, com predominio de uso por parte das estudantes.

Mencionaram também que 22,6% iniciou atividade sexual aos 18 anos e 21,4% aos
17 anos, correspondendo este valor a moda; a média é de 17,25 anos. O inicio da atividade
sexual é independente do sexo nesta amostra (Xz =0,102; p =0,75).

Atualmente, no total da amostra had 34,9% que referem n&o ter nenhum
relacionamento amoroso. Todavia, 65,1% dos estudantes tém um relacionamento amoroso,
gue para 43,0% se mantém ha mais de 3 anos, seguido de 22,4% que se mantém ha 2
anos; 11,4% ha um ano e 23,2% tem duracédo inferior a um ano. Existe uma associacéo
fraca (V = 0,153) mas estatisticamente significativa (p <0,01) entre a duracdo do tempo de
relacionamento mais recente e o0 sexo, estando 0s relacionamentos mais duradouros
associados as raparigas.

Nesse relacionamento, 60,1% tem relacdes sexuais com o par amoroso e 39,9% néo
tem atividade sexual. A existéncia de relacionamento sexual atual é independente do sexo
(p = 0,084). Iniciaram atividade ao fim de 2/3 meses (19,8%); seguido de 16,1% que
iniciaram ao fim de 7/9 meses; 14,9% ao fim de um més, 8,6% ao fim de um ano e 5,4% ao
fim de 2 anos. Existe uma associacéo fraca (V = 0,185) mas estatisticamente significativa (p
<0,001) entre “ao fim de quanto tempo se iniciou o relacionamento sexual”’ e o sexo, com 0s
rapazes a iniciar mais cedo.

Dos que tém atividade sexual, 80,2%, usa quase sempre um método contracetivo e
11,8% nunca usou. O método de eleicdo para 80,2% € a pilula. Ndo obstante, 55,2% usa
guase sempre o preservativo e 2,7% nunca usou qualquer método. Quanto aos métodos
naturais, 6,8% refere usar quase sempre e 72,0% nunca usou. Os restantes métodos quase
ndo sdo usados (com valores 1% e menos). Destacamos que 2,4% dizem que tém atividade
sexual com outras pessoas.

Classificam o seu relacionamento como meigo (36,8%); tranquilo (21,6%); muito

tranquilo (14,4%); pouco tranquilo (2,1%) e violento (0,1%). Existe uma associacéo fraca (V
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= 0,091) mas estatisticamente significativa (p <0,05) entre o tipo de relacionamento e o
sexo.

A Tabela 18 refere-se ao atual relacionamento e apresenta o tipo de importancia
gue os estudantes atribuem a vivéncia da sexualidade em cada um dos seguintes

parametros:

Tabela 18 - Grau de importancia dos diferentes parametros da vivéncia da sexualidade

< Importantissimo . Muito Importante . Pouco . Serp . Néo_ s€
VARIAVEL (%) importante (%) importante importancia aplica
(%) (%) (%) (%)
Diadlogo 71,0 8,8 1,8 0,3 0.0 18,1
Afetos 57,0 19,0 5,3 0,5 0,2 18,0
Prazer sexual 27,8 31,1 19,9 1,9 0,2 19,1
Construcao
projeto de vida 39,4 19,2 17,3 4.5 0,8 18,9
a dois
Respeito
matuo 73,8 6,9 1,3 0,2 0,0 17,8

O diédlogo, e o0 respeito mutuo foram considerados ‘importantissimo” na atual
relacdo com 71,0% e 73,8% respetivamente, seguido dos afetos (57,0%). Na percentagem
cumulativa dos trés primeiros parametros a "construgdo do projeto de vida a dois” é o item
que tem menor pontuagcdo com um valor de 76,9%, o que tem maior pontuacgdo € o “respeito
mutuo” com 82,0%.

Nao existe diferenca de opinides, estatisticamente significativa, entre homens e
mulheres no que diz respeito ao dialogo (p = 0,26), prazer sexual (p = 0,265), respeito mutuo
(p = 0,073), no nao interesse em se envolver em compromissos sérios (p = 0,747), e na
adequacdo do companheiro/a com a posicéo e lugar do outro na comunidade (p = 0,298).

Existem diferencas estatisticamente significativas para:

1 - as mulheres que consideram mais importante a existéncia de afetos (p

<0,01), construcédo de vida a dois (p <0,05), procura de alguém que a ame e compreenda (p
<0,001), relacdo de igualdade e companheirismo (p <0,001), e procura de completa
identificacdo espiritual e emocional (p <0,05);

2 - os homens que consideram mais importante um envolvimento afetivo sem
ciimes (p <0,01), na capacidade de fazer sacrificios por ele (p <0,01), que pode ter
conflitos respeitantes a expressao sexual (p <0,01), e na existéncia de multiplos parceiros
(p <0,01).

No decorrer da sua vivéncia sexual, desde a primeira relacdo até ao presente,
34,7% mantem também o mesmo parceiro. Quando questionados se tinham a preocupacao
de saber do estado de saude do seu companheiro/a para a vivéncia de uma sexualidade

saudavel: 69,9% dos estudantes indica que colocou questdes ao parceiro/a sobre o seu
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passado sexual, assim como 60,8% que perguntou pelo estado atual de salde sexual.
Fomos indagar também sobre os comportamentos sexuais violentos e de risco: 6,6% foi
forcado/a a ter relagdes sexuais; 2,3% foram agredidos pelo parceiro sexual; 26,9% teve
atividade sexual sobre o efeito do alcool; 8,1% sobre o efeito de drogas; 10,8% teve varios
parceiros; 5,3% parceiros ocasionais em simultdneo com um relacionamento estavel; 42,5%
teve relacbes desprotegidas e 8,3% ja teve uma IST.

Existe uma associacdo fraca (V = 0,115) mas estatisticamente significativa (p
<0,001) entre 0 manter o primeiro parceiro sexual e 0 sexo, com uma percentagem superior
de raparigas que mantém, em detrimento dos rapazes.

N&o existe associacdo estatisticamente significativa entre homens e mulheres no
que diz respeito a ter sido forcado/a (p = 0,777), e ter tido infecbes/doencas devido as
relagcbes sexuais (p = 0,28).

Mas existem associagfes estatisticamente significativas entre o sexo e as outras
variaveis relacionadas com atividade sexual sobre o efeito de consumos aditivos e/ou

coacao, como se pode observar na Tabela 19.

Tabela 19 - Atividade sexual sobre efeito de consumos aditivos

VARIAVEL \% P

Ter sido agredido/a pelo parceiro/a 0,006 | p<0,05
Ter tido relagdes sob o efeito do alcool: 0,185 | p <0,001
Ter tido relagcfes sob o efeito de drogas 0,118 | p <0,001

Ter tido varios parceiros ocasionais 0,253 | p <0,001

Ter tido parceiros ocasionais durante um relacionamento estavel | 0,157 | p <0,001

Recusou relagcfes sexuais desprotegidas 0,078 | p <0,001

Questionou o passado sexual do companheiro/a 0,112 | p <0,001

Questionou o estado de saude sexual do companheiro/a 0,082 | p<0,01

Os consumos aditivos, alcool e drogas (haxixe e cocaina), assim como ter varios
parceiros sexuais, ttm o predominio do sexo masculino. Ja no sexo feminino predomina: ter
tido relagcdes sexuais forcadas, ter sido agredidas em contexto sexual, ter contraido uma
IST, ter recusado relacdes sexuais desprotegidas, questionar o parceiro sobre o passado e
atual estado de saude sexual.

Para a vivéncia de uma sexualidade responsavel, foram colocadas algumas
questdes aos estudantes. Assim 83,9% considera ter um “projeto de vida”; 94,2% pensa ter

uma relacdo amorosa e de longa duracédo; 79,2% indicou o planeamento familiar como uma
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responsabilidade a dois e 14,7% ponderou ser abstinente sexual. A forma como ja
considerou a vivéncia da sua sexualidade também tem associacbes, estatisticamente

significativas, como se pode ver na Tabela 20.
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Tabela 20 - Vivéncia da Sexualidade

VARIAVEL v p
Pensou ser abstinente sexual 0,054 | p<0,05
Pensou ter uma relagéo fiel de longa duragéo 0,097 | p <0,001

Pensou o planeamento familiar como responsabilidade dos dois | 9 088 | p <0,01

Considerou ter um projeto de vida 0,11 | p<0,001

O sexo feminino tem a supremacia em todas as variaveis apresentadas na tabela
anterior.

A pilula do dia seguinte ja foi usada por 28,8% das estudantes, distribuida da
seguinte forma: 54,6% uma vez; 28,7% duas vezes; 10,9% trés vezes; 4,1% quatro vezes e
1,3% cinco ou mais vezes.

Ficamos também a saber que, 11 (0,5%) dos estudantes tém filhos (sexo feminino 8
e masculino 3) e destes, cerca de metade das gravidezes, ndo foram planeadas. E que 22
(1,0%) ja fez uma interrupgdo voluntéria da gravidez (IVG), destas, 2 estudantes ja fez duas
IVG.

CONSUMOS

Os consumos foram outro parametro a abordar, como se pode ver na Tabela 21.

Tabela 21 - Consumos

) Frequéncia Frequéncia
VARIAVEL absoluta (N°) Relativa (%) P

Ja experimentou 608 28,9

REFRIGERANTES - <0,05
Mantém consumo 1409 67,0

BEBIDAS Ja experimentou 1043 49,6 <0.001

ENERGETICAS Mantém consumo 307 14,6 '
Ja experimentou 1028 48,9

CERVEJA <0,001
Mantém consumo 672 32,0

VINHO Ja experlmentou 1070 50,9 <0,001
Mantém consumo 494 23,5
Ja experimentou 1106 52,6

WHISKY <0,001
Mantém consumo 227 10,8

SHOTS Ja ex!oerlmentou 1148 54,6 0,074
Mantém consumo 549 26,1

BEBIDAS Ja experimentou 1091 51,9 <0001

ESPIRITUOSAS Mantém consumo 534 25,4 '
Jae i ;

TABACO xE:)erlmentou 868 41,3 0,001
Mantém consumo 323 15,4
Ja experi t 2 12,

HAXIXE Penmen ou 68 8 <0,001
Mantém consumo 56 2,7
Ja experimentou 33 1,6

ECSTASY <0,05
Mantém consumo 8 0,4

HEROINA Jé experimentou 8 0,4 0,499
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Mantém consumo 5 0,2
Ja experiment 1,7

COCAINA Pe entou 35 0,448
Mantém consumo 8 0,4
Ja experimentou 12 0,6

ANFETAMINAS 0,582
Mantém consumo 8 0,4

Desta tabela, inferimos que, maioritariamente o0s estudantes consomem
refrigerantes (67%). Relativamente a cerveja 32,% consomem e 48,9% ja experimentaram.
Mais de cinquenta por cento dos estudantes ja experimentaram outras bebidas alcodlicas.
Quanto ao tabaco, 41,3% ja experimentou e, 15,4%, atualmente, fuma diariamente.
Vereficamos também que 12,8% experimentaram o haxixe e 2,7% mantém consumo,
seguido da cocaina (1,7% vs 0,4%) e do ecstasy (1,6% vs 0,4%). Constatamos, numa
andlise posterior da base de dados, que todos os que consomem ecstasy e todos 0s que
consomem heroina fumam haxixe, um estudante refere consumir todas, estas, substancias.

Os estudantes que referiram consumir refrigerantes, 7,7% fazem-no diariamente, as
restantes bebidas sdo consumidas essencialmente ao fim de semana. As substancias ilicitas
sdo consumidas esporadicamente, contudo, temos dois estudantes que relatam consumos
diarios.

Existe associacdo, estatisticamente significativa, entre 0 sexo e as seguintes
variaveis: Ecstasy: fraca (V = 0,069) (p <0,05); Haxixe: fraca (V = 0,146) (p <0,001); Tabaco:
fraca (V = 0,132) (p <0,001); Bebidas espirituosas: fraca (V = 0,117) (p <0,001); Whisky:
fraca (V = 0,239) (p <0,001); Bebidas energéticas: fraca (V = 0,181) (p <0,001); Coca-cola,
Pepsi e outros refrigerantes: fraca (V = 0,076) (p <0,05); Vinho: fraca (V = 0,155) (p <0,001)
e Cerveja: fraca (V = 0,244) (p <0,001).

Foi ainda solicitado aos estudantes,que se tivessem dlvidas sobre sexualidade
e/ou sentissem necessidade de formacao, referissem as respetivas as areas. Dos 1572 que
responderam 4,8% referem ter conhecimentos e ndo necessitarem de formacgéo, os
restantes 95,2% dividem-se por varias areas conforme se pode observar em apéndice
(apéndice IX). Salientamos contudo que as respostas se distribuem por ordem decrescente:
IST (21,9%); Formacdo sem éarea especifica (15,8%); Todas as areas relacionadas com
sexualidade (10,4%); Anticoncepcionais (8,9%); Prazer sexual (5,9%) e Planeamento
Familiar (5,2%).

ANALISE FATORIAL DA ESCALA EAS

Nas atitudes avaliadas através da escala EAS (apéndice VIII) procedeu-se a andlise

fatorial das respostas dos itens da EAS. Assim, tentamos compreender se as sub-escalas se

mantinham nesta aplicacdo. Para saber se é possivel, aplicavel e significativa ao nosso
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estudo recorremos a testes estatisticos como a medida de adequa¢do da amostragem de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), em conformidade com as recomendacdes de Hendrick e

Hendrick (1987) e Alferes (1987), cujos resultados se podem analisar na Tabela 22.

Tabela 22 - KMO and Bartlett’s Test 1

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,938
Approx. Chi-Square 21780,317
Bartlett's Test of Sphericity ~ Df 903
Sig. ,000

O KMO indica a adequacdo do tamanho da amostra. Valores acima de 0,9 s&o
considerados excelentes. O teste de esfericidade de Bartlett testa a hipétese nula de que a
matriz de correlagéo original pode ser uma matriz de identidade. No caso recusamos essa

hipétese nula (p <0,001), considerando-se assim que a realizacdo da analise fatorial é
apropriada e possivel de se efetuar.

Na tabela da variancia total explicada da escala (apéndice VIII), o nUmero de fatores
€ escolhido com base numa interpretacdo conjunta de varios critérios: o método do Scree
Plot de Catell (1966); o critério de Kaiser — eigen values superiores a 1 —, o qual pode
implicar demasiados fatores espuarios (Nunnally e Bernstein, 1994: 482), nomeadamente
gquando se utilizam muitos itens.

Assim, inicialmente com uma andlise fatorial explorat6ria de componentes principais
com rotacdo varimax (Alferes, 1999; Hendrik e Hendrick, 1987) verifica-se a existéncia de 8

potenciais fatores que apresentam um total de variancia explicada de 57,9%.

Gréfico 1 - Gréfico de Catell
Scras Plot
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Para determinarmos o niUmero de fatores, recorremos ainda ao modelo do cotovelo

ou Screeplot, ilustrado no gréfico de Cattel (grafico 1), que, segundo o autor, mostra como a
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variabilidade dos dados est& distribuida entre os eixos da ordenacéo, permitindo identificar o
namero de eixos mais significativos, a qual apresenta a distribuicdo gréafica dos fatores.

O ponto de inflexdo no grafico de Catell acontece no 5° fator. Os autores que ja
validaram esta escala apontam para 4 fatores (Hendrick e Hendrick, 1987: permissividade
sexual, instrumentalidade, comunhdo e préticas sexuais) ou 5 fatores (Alferes, 1999:
permissividade sexual, comunh&o, instrumentalidade, sexo impessoal e responsabilidade
sexual). Exige-se também, como minimo, um valor de 0,3 nas correlacdes (fator loadings)
entre os itens e os fatores (Hendrick e Hendrick, 1987), tendo a garantia de que os fatores
loadings tém significado estatistico (p <0,05) e a poténcia minima de teste seja de 80%
(Hair, Anderson, Tatham e Black, 1998: 112).

O resultado com 8 fatores ndo é facilmente interpretavel, pelo que optamos pela
confirmacdao fatorial com 5 fatores. A variancia total explicada sera de 50,5% neste caso.

Podemos verificar na matriz de componentes rodadas que, o primeiro fator é o da

“permissividade sexual”’, o segundo o da “comunhao”, o terceiro o das “praticas sexuais”, o
quarto o da “instrumentalidade”, e o quinto é de dificil interpretacdo, pois € misto entre a
permissividade e as préticas.

Temos itens a ponderar em fatores diferentes dos originais, a saber:

- item 28 das praticas pesa mais na comunhao;

- item 12 da permissividade pesa mais nas praticas e de modo inverso;

- item 14 da permissividade pesa mais nas praticas e de modo inverso;

- item 16 da permissividade pesa mais nas praticas e de modo inverso;

- item 13 da permissividade pesa mais no quinto fator;

- item 17 da permissividade pesa mais no quinto fator;

- item 26 das praticas pesa mais no quinto fator;

- item 27 das préticas pesa mais no quinto fator;

Verifica-se também que os itens 22, 23, 24 e 25 correspondem a questdes sobre
responsabilidade social. Identicamente, os itens 12 e 14 também estdo dentro desta
tematica. Assim, optamos pela sua juncdo a responsabilidade social e fazer a inversao das
pontuacdes. Eliminamos os seguintes itens, que ndo foram considerados fundamentais para
a compreensdo das dimensdes, para além de ponderarem em fatores diferentes dos
originais: 13, 16, 17, 26, 27 e 28.

Assim sendo, ficamos com uma escala ajustada a 4 fatores: permissividade,
comunhdo, instrumentalidade e responsabilidade social, que explica 50,2% da variancia
total. O item 21 ficou dividido entre a permissividade e uma ponderacdo inversa na

responsabilidade social, com valores proximos, tendo-se decidido retirar da escala, o que
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aumentou a variancia explicada para 50,6% (apéndice VIII) Aplicamos novamente o0 KMO
(Tabela 23).
Tabela 23 - KMO and Bartlett’s Test 2

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,932
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 18568,622
Df 630
Sig. ,000

Considerando s as ponderagdes acima de 0,4, o que torna a escala mais exigente
em termos de consisténcia interna dos fatores, obtemos os itens que vao ser utilizados para
avaliar as atitudes sexuais dos inquiridos. Os novos valores de KMO (> 0,9 = excelente) e 0
teste de esfericidade de Bartlett significativo (p <0,001).

Assim na escala (apéndice VIII) temos para cada fator os seguintes itens:

- Permissividade sexual: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 18, 19 e 20 (15 itens).

- Comunhéo: 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 e 37 (9 itens).

- Responsabilidade sexual: 12, 14, 22, 23, 24 e 25 (6 itens).

- Instrumentalidade: 38, 39, 40, 41, 42 e 43 (6 itens).

Efetuamos a analise de fiabilidade, como se pode observar na Tabela 24:

Tabela 24 - Fatores das atitudes sexuais

o Média das Correlacao
VARIAVEIS N° itens CELINEIE correlagdes item-to(ial
« inter-itens minima
Permissividade sexual 15 0,914 0,41 0,372
Comunhao 9 0,864 0,419 0,446
Instrumentalidade 6 0,737 0,323 0,379
Responsabilidade sexual 6 0,851 0,493 0,543

Apresentamos na tabela o resumo dos valores finais das medidas de fiabilidade
obtidos apés refinamento da escala, estando todos eles acima dos valores minimos
necessarios (o > 0,7; correlagbes> 0,3), o que comprova a consisténcia interna da escala e
sub-escalas consideradas.

Ha correlagcBes negativas entre as dimensdes desta escala de atitudes sexuais, logo
ela tem de ser vista em funcdo das sub-escalas que a compdem. Para além disso a

“Permissividade sexual” é independente da “Comunhao” e a “Responsabilidade sexual” é

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 265



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

independente da escala global de “Atitudes sexuais”, 0 que coloca em causa a validade

convergente da escala total.

Tabela 25 - Correlagdes

Correlations

Permissividade Responsabilidade
sexual Comunhéo Instrumentalidade sexual Afitudes sexuais
Permissividade sexual Pearson Correlation 1 ,035 528" -271" ,864"
Sig. (2-tailed) 230 000 000 1000
N 1225 1196 1206 1209 1164
Comunhao Pearson Correlation ,035 1 018 409™ 4707
Sig. (2-tailed) ,230 537 ,000 ,000
N 1196 1239 1221 1219 1164
Instrumentalidade Pearson Correlation 528" 018 1 -,330" 616~
Sig. (2-tailed) ,000 537 ,000 ,000
N 1206 1221 1252 1234 1164
Responsabilidade sexual ~ Pearson Correlation -2717 409™ -,330" 1 ,046
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 17
N 1209 1219 1234 1257 1164
Atitudes sexuais Pearson Correlation 864" 4707 616~ ,046 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 17
N 1164 1164 1164 1164 1164

**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

A escala redimensionada para 0 nosso trabalho (apéndice VIII) foi submetida a testes
de normalidade que mostram que nenhuma das pontua¢des nas escalas segue uma curva
normal, como tal, optamos pelo teste multivariado ndo-paramétrico da Analise de Variancia
de Kruskal-Wallis.

Tabela 26 - Estatisticas descritivas

N Mean Std. Deviation | Minimum [ Maximum
Permissividade sexual 1225 54,14 11,305 15 75
Comunhao 1239 17,69 5127 9 45
Instrumentalidade 1252 22,74 4,020 6 30
Responsabilidade sexual 1257 7,96 3,046 6 30
Atitudes sexuais 1164 102,37 14,753 52 155
Conceito de sexualidade 1300 2,25 1,508 1 6

Ao analisarmos a escala, concluimos que ha diferencas estatisticamente
significativas na permissividade sexual (p <0,001) e na escala global de atitudes sexuais (p
<0,001), embora neste caso nao faca qualquer sentido.

Como a escala esta invertida, entdo temos a ordem: 1, 5, 2, 6, 4 e 3 na

permissividade sexual; para a comunhdo: 1, 6, 3, 4, 2 e 5; para a instrumentalidade: 5, 1, 2,
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3, 6 e 4 e para a responsabilidade sexual: 4, 2, 6, 3, 1 e 5. E deste modo que vai ser

aplicada no nosso estudo.

CONCEITOS DE SEXUALIDADE /ATITUDES/ COMPORTAMENTOS
HIPOTESES

Para a testar as hipoteses de investigagao inicialmente formuladas, recorremos a

realizacdo da inferéncia estatistica, por ser um processo analitico que estd na base da
generalizacao dos resultados e que, por sua vez, permite alargar a populacao as conclusdes
obtidas na amostra (Tuckman, 2000). No capitulo da metodologia, apresentamos as
hipoteses que vao novamente ser evocadas. Para cada uma, debate-se o processo de
inferéncia estatistica associada a referida andlise e, posteriormente, uma sintese em que
referimos se € valida ou néo.

Foi nosso proposito saber se existe uma relagdo estatisticamente significativa:

H1 — Diferentes conceitos de sexualidade implicam diferentes atitudes e

comportamentos dos estudantes

Fomos indagar a relacdo entre os diferentes conceitos de sexualidade e

comportamentos, para confirmar ou infirmar a hipotese 1 (Tabela 27).

Tabela 27 - Comportamentos sexuais e diferentes visGes do conceito de sexualidade

COMPORTAMENTOS N X2 DF P
Abstinéncia sexual 1233 5,331 5 <0,377
Aceitacdo de relagcBes sexuais para

ambos 0S sex0s com compromisso 1227 5,155 S <0,397
Aceitacao de relacBes sexuais para

ambos 0s sexos com ou sem 1228 12,305 5 <0,05

compromisso
Aceitacdo de relacfes sexuais

esporadicas so para o sexo 1232 4,858 5 <0,433
masculino

Aceitacdo de relacfes sexuais

esporadicas s6 para o sexo feminino. 1226 3,987 5 <0,551

Conforme o expresso na tabela, ndo ha diferencas estatisticamente significativas,
entre a opinido dos inquiridos sobre a abstinéncia pré-nupcial, 0 sexo com compromisso, o
sexo esporadico sé para homens ou s6 para mulheres, com as diferentes visdes do conceito

de sexualidade.
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Na Tabela 28, fomos analisar os comportamentos com diferentes visdes do conceito

de sexualidade apresentado segundo o sexo dos estudantes.
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Tabela 28 - Comportamentos sexuais e as diferentes visdes do conceito de Sexualidade

Abstinéncia | Admite-se as | Para ambos o0s | Aceitam-se as | Aceitam-se as
pré-nupcial | relagBes para ambos | sexos ad- mite-se | relagdes relagdes
0S se- x0S no con- | rela- ¢bes sexuais | sexuais es- | sexuais es
texto de umarelagdo | com ou sem | poradicas poradicas
com compromisso compromisso somente para o | somente para o
sexo masculino | sexo feminino
%2 | M | 6,013 1,120 6,415 8,903 7,053
4,039 6,382 12,000 1,268 0,957
F
p | M| 0,305 0,952 0,268 0,113 0,217
F 0,544 0,271 0,035 0,938 0,966
Verificamos que existe uma diferenca estatisticamente significativa no

comportamento "Aceitacdo de relagbes sexuais para ambos 0S sexos com ou sem
compromisso’, estando associada ao sexo feminino.

Dos dados emergem ainda que, quem define a sexualidade como relag&o bio-psico-
social considera mais importante a sexualidade como fator de comunicagéo, de realizagédo
pessoal, e de relagdes interpessoais (p <0,05). Esta relacdo deve-se fundamentalmente, ao
peso na amostra das mulheres, onde se encontra também esta relacdo. As mulheres, que
definem a sexualidade “conceito semelhante ao da OMS, apresentam ainda maior
importancia (p <0,05) ao considerarem que a sexualidade é um potencial de vida, bem-estar
e de realizacao pessoal.

Em relacdo as componentes: biolégica, psicoafectiva, projeto de vida, social e
cultural, quando analisados em conjunto (homens e mulheres) ha diferengas na componente
psicoafectiva (p <0,05) (relagdo bio-psico-social) e na componente genital (p <0,001)
(relagéo bioldgica). Quando analisado s6 nos homens, ndo ha diferencas nas componentes.
Analisando s6 as mulheres, ha diferencas nas componentes, genital (p <0,001) (relacdo
biol6gica) e social (p <0,05) (relacédo bio-psico-social).

Na Tabela 29, podemos observar as atitudes segundo o sexo.

Tabela 29 - Atitudes segundo o sexo e diferentes visdes do conceito de sexualidade

) ) DESVIO QuI
VARIAVEL SEXO N MEDIA N
PADRAO | quadrado
PERMISSIVIDADE H 203 46,59 12,564 7,227 <0,204
SEXUAL M 1019 55,66 10,419 17,180 <0,004
5 H 206 17,56 5,483 7.509 <0,185
COMUNHAO
M 1030 17,71 5,061 8,454 <0,133
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H 208 21,19 4,302 3,005 <0,699
INSTRUMENTALIDADE

M 1041 23,05 3,390 5,41 <0,368
RESPONSABILIDADE H 208 8,94 3,670 10,158 <0,710
SEXUAL M 1046 7,77 2,872 5,683 <0,338

H 199 94,46 16,500 3,999 <0,550
ATITUDES SEXUAIS

M 962 104,02 13,839 21,139 <0,001

O grau de liberdade é 5 para ambos 0s sexos. Ha diferencas estatisticamente significativas
na permissividade (p <0,001) e na variavel atitudes sexuais (p <0,001), para as mulheres.

Contudo, quando analisado no conjunto, assumem valores diferentes como se pode analisar

na tabela 30.

Tabela 30 - Atitudes segundo as diferentes visdes do conceito de sexualidade

RESPONSA-
3 PERMISSIV- INSTRUMEN- ATITUDES
VARIAVEL (TESTE) COMUNHAO BILIDADE
IDADE TALIDADE SEXUAIS
SEXUAL
%2 90,510 0,282 32,136 38,502 61,562
p 0,001 0,595 0,001 0,001 0,001

Afirmamos que, com significado estatistico (p <0,001) verificam-se diferencas entre

0s sexos em relacdo a permissividade sexual (maior nos homens), a instrumentalidade

(maior nos homens), a responsabilidade sexual (maior nas mulheres) e atitudes sexuais (s

nas mulheres).

Em sintese, os dados sustentam a hipétese 1, confirmando uma relacdo significativa entre

0S conceitos e 0s comportamentos e atitudes.

e H2 -0 conceito de sexualidade esta relacionado com as caracteristicas bio-
psico-sociais do estudante

H2a — O conceito de sexualidade esta relacionado com o sexo do estudante

Quisemos saber se havia relacdo entre as diferentes dimensdes constituintes dos

diversos conceitos de sexualidade apresentados pelos estudantes e 0 sexo.

Tabela 31 - Conceito de sexualidade e 0 sexo

VARIAVEL M F TOTAL
RELACAO BIOLOGICA N 132 463 595

% 57,9% 42,3% 45,8%
RELACAO BIOLOGICA E AFETIVA N 27 233 260

% 11,8% 21,8% 20,0%.
RELACAO ESSENCIALMENTE AFETIVA N 24 159 183
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% 10,5% 14,8%. 14,1%.
RELAGAO BIO-PSICO-SOCIAL N 13 86 99
% 5,7% 8,0%. 7,6%
"SEM CONTEUDO INTERPRETAVEL” N 25 79 104
% 11,0% 7,4%. 8,0%
"CONCEITO SEMELHANTE AO DA OMS” | N 7 51 58
% 3,1% 4,8%. 4,5%.
N 228 1071 1299
TOTAL
% 100% . 100% 100%

Existe uma associacdo fraca (V = 0,142), estatisticamente significativa (p <0,001)

entre o conceito de sexualidade e o sexo do estudante universitario. O sexo masculino é

mais biolégico e o feminino mais afetivo. Desta forma, confirma-se a hip6tese H2a.

H2b — O conceito de sexualidade esta relacionado com a area de formacgéo do

estudante

Esta hipotese pretende averiguar se as diferentes areas cientificas apresentavam

diferencas a nivel das diferentes dimensfes da sexualidade. A Tabela 32 apresenta os

resultados em frequéncia absoluta e percentual.

Tabela 32 - Conceito de Sexualidade e a area de curso

CURSO CIEN- SAU- TECNO- AGRI ARQUITE- CIENCIAS DIREITO ECO HUMANIDA ED.FISICA TOTAL
) CIAS DE LOGIAS CUL- TURA, DE CIEN- -DES SEC. DESPORT
NOMI
TURA ARTES P. E EDUCA(;/:\ CIAS E TRAD O, ARTES
N A
DIMENSAO ™\ ERN DESING O E PROF SOCIAIS ESP

RELACAO N| 37 363 19 2 2 17 82 47 12 12 563
BIOLOGICA

% 638 | 389 63,3 | 100,0 40,0 54,8 68,7 | 62,7 63,2 60,0 45,8
RELACAO N6 219 1 0 0 6 18 7 1 1 259
BIOLOGICA E

%
AFETIVA 6 10,3 | 235 3.3 0 0 19,4 14,6 9,3 5,3 5,0 20,0
RELACAO N|e 148 4 0 1 5 9 7 2 0 182
ESSENCIALMENTE
AFETIVA o

% 10,3 | 159 13,3 0 20,0 16,1 7.3 9,3 10,5 0 14,1
RELAGAO BIO- | N 0| 88 2 0 1 0 3 2 3 0 99
PSICO-SOCIAL

% 0 9.4 6,7 0 20,0 0 2,4 2,7 15,8 0 7.6
"SEM CONTEUDO | N | g 63 4 0 1 3 10 10 0 5 104
INTERPRETAVEL”

% 13,8 6,8 13,3 0 20,0 9,7 81 | 133 0 25,0 8,0
"CONCEITO N1 51 0 0 0 0 1 2 1 2 58
SEMELHANTE AO

%
DA OMS’ ? 17 5,5 0 0 0 0 0,8 2,7 5,3 10,0 45
TOTAL N | 58 932 30 2 5 31 123 75 19 20 1295

%[ 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0
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Na analise da tabela, verificamos que ha um predominio da relacéo biolégica, em
todos os cursos, sendo mesmo a Unica na area da agricultura e recursos naturais.

Sintese: Verificamos que existe uma associacdo fraca (V = 0,138), mas
estatisticamente significativa (p <0,001) entre a definicdo do conceito de sexualidade e a

area de formacdao do inquirido, validando a hipotese (H2b).

H2c — o conceito de sexualidade esta relacionado com as atitudes do estudante
Queremos saber se conceito de sexualidade esta relacionado com as atitudes. Os

resultados podem ser analisados na Tabela 33.

Tabela 33 - Conceito de Sexualidade e atitudes

RESPONSABILIDADE

VARIAVEL PERMISSIVIDADE COMUNHAO INSTRUMENTALIDADE ATITUDES SEXUAIS
SEXUAL

RELACAO N 420 429 432 431 398
BIOLOGICA M.R. 432,54 458,75 462,53 507,37 406,23
RELACAO N 207 208 212 213 193
BIOLOGICA E M.R 483,25 518,24 512,80 462,78 476,84
AFETIVA
RELACAO N 139 142 142 144 135
ESSENCIALMEN | M.R 557,90 485,59 517,30 492,90 519,34
TE AFETIVA
RELACAO BIO- | N 82 82 82 83 81
PSICO-SOCIAL M.R. 531,87 513,04 527,3° 443,66 514,07
"SEM coN | N 65 67 67 67 63
TEUDO  INTER M.R 480,63 535,99 462,48 522,55 470,91
PRETAVEL”
"CONCEITO N 41 42 43 41 39
SEMELHANTE M.R 523,11 461,96 522,03 479,26 473,49
AO DA OMS’

Assim, de acordo com a Tabela 33, a relacdo biolégica estd mais associada as
atitudes sexuais, as relac6es bioldgica e afetiva e a bio-psico-social a responsabilidade
sexual. A “'sem conteudo interpretavel’, esta mais associada a instrumentalidade, a relacéo
essencialmente afetiva e 0 “conceito semelhante ao da OMS” a comunhdo. Desta forma,

confirma-se a hipétese (H2c).

H2d - o conceito de sexualidade esta relacionado com os comportamentos do

estudante.

Esta hipGtese prevé a existéncia de relagdo entre o conceito de sexualidade e os
comportamentos do estudante. Na Tabela 34 podem ser observadas a frequéncia e médias

obtidas.
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Tabela 34 - Conceito e comportamento

Abstinéncia | Admite-se as relagdes | Para ambos os | Aceitam-se as | Aceitam-se as

pré-nupcial para ambos o0s se- | sexos ad- mite-se | relagdes sexuais | relagdes sexuais
X0S no con- texto de | rela- ¢des sexuais | es- poradicas | es poréadicas
uma relagdo com | com ou sem | somente para o | somente para o
compromisso compromisso sexo masculino sexo feminino
RELAGCAO N 397 396 398 397 394
BIOLOGICA 456,38 446,21 434,74 466,09 461,98
MR
RELAGAO N 215 215 214 216 214
BIOLOGICA E | MR 492,59 471,61 483,35 470,33 470,19
AFETIVA
RELAGAO N 138 136 138 138 138
ESSENCIALMENTE | MR 454,45 491,38 499,68 463,75 458,54
AFETIVA
RELACAO BlIO- | N 79 79 79 79 79
PSICO-SOCIAL MR 470,02 474,62 503,47 488,10 477,42
'SEM  conTEUDO | N | 64 63 62 63 63
INTERPRETAVEL” MR 488,89 492,03 505,12 487,24 483,56
"CONCEITO N 45 45 45 45 44
SEMELHANTE ~ AO | MR 492,62 516,21 488,99 455,74 470,08
DA OMS’

Resultante dos testes estatisticos de kruskal Wallis, verificamos que no sexo
feminino ha diferencas nas medianas com significado estatistico (p <0,05), verificando-se
uma maior concordancia das mulheres, que definem a sexualidade como essencialmente
biolégica, na admisséo de sexo com ou sem compromisso.

Dos dados emergem ainda que, quem define a sexualidade como relag&o bio-psico-
social considera mais importante a sexualidade como fator de comunicagéo, de realizacédo
pessoal, e de relacdes interpessoais (p <0,05). Esta relacdo deve-se fundamentalmente ao
peso na amostra das mulheres, onde se encontra também esta relacdo. As mulheres, que
definem a sexualidade segundo “conceito semelhante ao da OMS’, apresentam ainda maior
importancia (p <0,05) em relagédo a considerarem que a sexualidade € um potencial de vida
e bem-estar e de realizacdo pessoal.

Nao dependendo do sexo, verifica-se que, no geral, os individuos que definem a
sexualidade como relacdo essencialmente afetiva sdo os que usaram mais um método
anticoncecional na primeira relagdo sexual (p <0,05).

Nos que definem a sexualidade pelo “conceito semelhante ao da OMS’, existem
diferencas estatisticamente significativas (p <0,05) em relacdo ao facto de manterem
relacbes sexuais com o par amoroso (essencialmente as mulheres).

Verifica-se ainda que o uso dos métodos anticoncecionais € independente da
definicdo de sexualidade nas mulheres.

S6 no seu conjunto, os que definem a sexualidade “conceito semelhante ao da OMS’

sao que utilizaram mais a pilula do dia seguinte (p <0,05).
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Em relacdo a todos os individuos, sé ha diferencas estatisticamente significativas,
em termos de ter relacbes sexuais sob efeito do alcool (p <0,001) (relacdo bioldgica), ter
varios parceiros ocasionais (p <0,05) (relacdo biolégica) (sé no conjunto), ter questionado o
passado sexual do companheiro (p <0,05) (relacdo essencialmente afetiva), e, ter pensado
ser abstinente sexual (p <0,01) (relacdo essencialmente afetiva).

Estes resultados devem-se essencialmente as mulheres, pois, s estas apresentam
diferencas estatisticamente significativas em termos de ter relacdes sexuais sob efeito do
alcool (p <0,001) (relacao biolégica), ter relacdes sexuais sob o efeito de drogas (p <0,05)
(relagcé@o bioldgica), ter questionado o passado sexual do companheiro (p <0,05), (relagéo
essencialmente afetiva), e ter pensado ser abstinente sexual (p <0,01) (relacdo
essencialmente afetiva).

No conceito de sexualidade e a ocupacgdo de tempos livres (essencialmente devido
as mulheres), existem diferencas globais nas medianas das variaveis jogos (p <0,05)
(relacdo essencialmente afetiva), catequese/grupo coral/grupo de jovens (p <0,05) (relacdo
bio-psico-social), jogos eletrénicos no global (p <0,01) (‘sem conteudo interpretavel’) e, em
particular diferencas s6 nas mulheres nas varidveis marcha/andar de bicicleta (p <0,05)
(relagcé@o biolégica e afetiva), ouvir musica (p <0,05) (‘conceito semelhante ao da OMS’),
catequese/grupo coral/grupo de jovens (p <0,05) (relagdo bio-psico-social), e jogos
eletrénicos (p <0,05) (‘sem conteldo interpretavel’).

Em relacdo as componentes: biolégica, psicoafetiva, projeto de vida social e cultural,
ha diferencas na componente psicoafetiva na totalidade da amostra (p <0,05) (relacédo
bio-psico-social) e na componente genital (p <0,001) (rela¢do biologica). Quando analisado
s6 nos homens, ndo h& diferengcas nas componentes. Nas mulheres ha diferencas
significativas, nas componentes genital (p <0,001) (relacdo biol6gica) e social (p <0,05)

(relacdo bio-psico-social).

CONSUMOS

Quanto aos consumos, quando analisados todos em conjunto (dois sexos),
constatamos as seguintes relacdes: cerveja (p <0,05) (‘'sem conteudo interpretavel’), vinho
(p <0,01) (relacao bioldgica), shots (p <0,05) (6), tabaco (p <0,01) (relacdo biol6gica). Ao
analisarmos por sexo; nos homens, vinho (p <0,05) (relagéo bioldgica). Nas mulheres, vinho
(p <0,05) (relagao bioldgica), shots (p <0,05) (‘conceito semelhante ao da OMS"), tabaco (p

<0,05) (relacéo biologica) e ecstasy (p <0,05) (‘'sem conteudo interpretavel’).
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Sintese: A relacdo biolégica esta muito direcionada para a genitalidade e consumos
de bebidas alcodlicas, tabaco e outras substancias, havendo diferencas entre os dois sexos.

Desta forma, confirma-se a hipétese (H2d).

H2e — O conceito de sexualidade esta relacionado com os valores do estudante
O grafico 2 mostra-nos o0s cinco valores mais associados a cada dimensdo dos diferentes

conceitos de sexualidade:

Gréfico 2 - Valores e conceito de Sexualidade
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Conceito de sexualidade

Da anélise, podemos constatar que os valores intimidade, amor e responsabilidade
estdo em todos os conceitos de sexualidade, sendo mesmo o0s Unicos na relacéo biologica e
afetiva e na bio-psico-social. Todas as outras tém presente os sentimentos e, 0 “conceito
semelhante ao da OMS” apresenta ainda a fidelidade.

Sintese: Desta forma, confirma-se a hipétese H2e.

e H3- As atitudes e comportamentos face a sexualidade estéo relacionados com
os valores ético-religiosos do estudante.

H3a — as atitudes e os comportamentos face a sexualidade estéo relacionados com os

valores do estudante
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Foi solicitado aos participantes que escolhessem, dentro da lista apresentada, 0s
valores com que mais se identificassem face a sua vivéncia. As tabelas seguintes (36, 37 e
38) evidenciam os valores escolhidos que se encontram ordenados de forma decrescente,
de acordo com o selecionado.

As atitudes sexuais (permissividade, comunhdo, instrumentalidade e
responsabilidade sexual) e os comportamentos (abstinéncia sexual, aceitacdo de relacdes
sexuais com ou sem compromisso, relacfes sexuais esporadicas para ambos 0S Sexos)
foram cruzados com os valores, e sO0 sdo apresentados o0s valores estatisticamente
significativos resultantes dos testes aplicados.

Na Tabela 35, deparamo-nos com o0s seis valores mais elegidos, sendo a
responsabilidade o primeiro, com 71,1% do total de casos, seguido do amor, (58,8%);
intimidade (53,4%); sentimentos, (51,5%); fidelidade (43,9%) e honestidade (42,6%).

Tabela 35 - Relacdo estatisticamente significativa dos comportamentos e atitudes associados aos valores
do estudante — |

RELAGCAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA

H M

atitude de ndo comunh&o na relacéo sexual -- p <0,001

RESPONSABILIDADE Vlse_lo |n~strumental~relagao S(_exual _— -- p <0,05
aceitacdo de relagdes sexuais espora-dicas somente para o p <0,001 .

sexo feminino.
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial p <0,05 --
nao aceitacdo de relacdes sexuais para ambos o0s sexos

& A& P p<0.001 | p <0,001
COM OU SeM COMPromisso

AMOR néo permissividade sexual p <0,001 p <0.001
ndo instrumentalidade da relacdo sexual p <0.001 p <0,001
responsabilidade sexual p <0,05 p <0.05
a comunhao na relacéo sexual p <0.05 p <0,05
ndo aceitacdo de relagcdes sexuais esporadicas sé para o p <0,05 _
sexo masculino ’

INTIMIDADE ndo aceitacdo de relagBes sexuais esporadicas s6 para o
sexo feminino. D=0 -
permissividade sexual p <0,05
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial. p<0,05

SENTIMENTOS a_ceitagéo de rela(_;c”Je_s sexuais para ambos 0s sexos numa p <0,05
situacéo de compromisso
nao permissividade sexual p <0,01 p <0,05
aceitacdo de abstinéncia pré-nupcial | - p <0,05

aceitacdo de relacdes sexuais para ambos 0s sexos com ou

- p <0,01 p <0,001
sem compromisso.

FIDELIDADE

a ndo permissividade sexual. p <0,001 p <0,001
a responsabilidade sexual. p <0,05 p <0,01
a ndo instrumentalidade da relacdo sexual. p <0,001
ndo aceitacdo de relagdes sexuais para ambos 0s sexos no _ p <0,05
HONESTIDADE contexto de uma relacdo com compromisso ’
nao comunh&o na relacdo sexual. - p <0,05

Constatamos que, com excecdo da “honestidade” (p <0,05; s6 para as raparigas),

todos os outros valores apresentam relacfes estatisticamente significativas para alguns
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comportamentos e algumas atitudes, para os dois sexos. A atitude permissividade s6 é
associada a intimidade e apenas referida pelas raparigas (p <0,05).

Continuando com a analise de forma decrescente temos: afetos, 36,6%; atracdo pelo
outro 32,8%; autoestima 28,6%; paixdo 22,6% e dignidade 21,2%. Os dados

estatisticamente significativos relacionados com estes valores encontram-se na Tabela 36.

Tabela 36 - Relacdo estatisticamente significativa dos comportamentos e atitudes associados aos valores

do estudante - Il

RELAGAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
atitude de ndo comunh@&o na relagédo sexual -- p <0,05
AFETOS ~ o
ndo permissividade sexual -- p <0,05
aceitagcdo da abstinéncia pré-nupcial p <0,05
aceitacéo de relagoes sexuais para ambos 0s sexos com ou p <0,01 p<0,001
sem compromisso.
. aceitacdo de relacdes sexuais esporadicas s para 0 sexo <0.05
ATRACAO PELO masculino =
OUTRO comunhdo narelagdo sexua. | - p <0,05
permissividade sexual p<0.01 p<0,001
a instrumentalidade da relagé@o sexual. p <0,01 p <0,001
a ndo responsabilidade sexual. p <0,05 p <0,01
ndo aceitagdo da abstinéncia pré-nupcial p <0,05
aceitacédo de r_ela(;oes sexuais para ambos 0s sexos com ou p <0,05 p <0,001
Sem compromisso

AUTOESTIMA permissividade sexual p<0,001 p<0.001
intrumentalidade da relagdo sexual p <0,05 --
responsabilidade sexual p <0,05
nado aceitagdo da abstinéncia pré-nupcial p <0,05 --
permissividade sexual -- p <0,05
comunh@o na relagéo sexual. p <0,05 p <0.01

- instrumentalidade da relagéo sexual p <0,05 p <0,01

PAIXAO
a aceitacao de relagdes sexuais esporadicas s6 para 0 Sexo _ <0.05
masculino S
a aceitacao de relagdes sexuais esporadicas s6 para 0 sexo _ <001
feminino. P <0,
nao responsabilidade sexual p <0,05 --

DIGNIDADE aceitagdo de rt_ela(;oes sexuais para ambos os sexos comou | b <0,05
Sem compromisso

Nos rapazes, nao ha relacdo, estatisticamente significativa, tanto nas atitudes, como
nos comportamentos e nos “afetos”. Na dignidade apenas tem significado estatistico a
“aceitacao de relacdes sexuais para ambos 0s sexos com ou sem compromisso’.

Terminamos com a intimidade sexual, que apresenta valores de 20,0%; tomada de
decisdo 15,4%; projeto de vida 15,4%; namoro 15,0%; tolerancia 11,8%; autocontrole das
emocdes 2,9% e valores religiosos 0,6%. Dados estatisticos relacionados podem ser

observados na Tabela 37.
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Tabela 37 - Relacdo estatisticamente significativa dos comportamentos e atitudes associados

aos valores do estudante — IlI

RELAGCAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
nao aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial. -- p<0,01
relacdes sexuais para ambos 0s sexos com ou sem compromisso. | p <0,05 | p<0,001
permissividade sexual p<0,001 | p<0,001
comunhd&o na relacdo sexual -- p<0,001
instrumentalidade da relacdo sexual. p<0.01 | p<0,001

INTIMIDADE SEXUAL
aceitacéo de relagdes sexuais esporadicas s6 para 0 sexo 0.05
- --- p<O0.
feminino.
aceitacdo de relagbes sexuais esporadicas s6 para 0 sexo .~y
. p<O0. -
masculino
TOMADA DE DECISAO a ndo comunhdo na relacdo sexual p<0,01
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial p<0,05
ndo aceitacdo de relagbes sexuais para ambos 0s sexos no
. ) p<0,001
contexto de uma relacéo com ou sem compromisso
PROJETO DE VIDA .
ndo permissividade sexual p<0,05 | p<0,001
ndo instrumentalidade da relacdo sexual. -- p<0,01
responsabilidade sexual p<0,05 | p<0,05
ndo permissividade sexual p<0,01 | p<0,001
NAMORO _ _ ]
ndo aceitacdo de relagées sexuais com ou Sem Compromisso -- p<0,001
aceitacdo de relacdes sexuais com ou sem compromisso p<0,05 | p<0,05
TOLERANCIA -
permissividade sexual. -- p<0,01
AUTOCONTROLE DAS ndo aceitagio da abstinéncia pré-nupcial <005
EMOCOES p=t,
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial p<0,05 | p<0,001
VALORES RELIGIOSOS N&o aceitagéo de relagBes sexuais para ambos 0s sexos com ou
p<0,05 | p<0,001

sem compromisso.

Em relagdo aos valores religiosos, ultimo escolhido, apenas os comportamentos

tem significancia estatistica.

Constatamos que ha relacdo entre os comportamentos e as atitudes e os diferentes

valores.

Sintese: Desta forma, confirma-se a hipétese (H3a).

H3b — as atitudes e os comportamentos face a sexualidade estéo relacionados

com a existéncia ou ndo de uma confisséao religiosa.

A Tabela 38, apresenta os resultados relativos a hipétese H3b, que prevé que a

religido tem influéncia nas atitudes e os comportamentos sexuais dos estudantes.
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Tabela 38 - Relagdo estatisticamente significativa dos comportamentos e atitudes associados a religido

RELAGAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial p<0,001 p<0,001

ndo aceitacdo de relagdes sexuais para ambos 0s
. p<0,001 p<0,001
SEex0s CoOm Ou Sem Compromisso.
TER
: nao aceitacao de relacGes sexuais para ambos os
RELIGIAO
sexos no contexto de uma relagdo com p<0,01 p<0,01

COmMpromisso
ndo permissividade sexual p<0,001 p<0,001

nao instrumentalidade da relacdo sexual p<0,001 p<0,001

Comprovamos, através da analise da Tabela 38, que existe uma associagao,
estatisticamente significativa, entre ter religido e os comportamentos (aceitacdo da
abstinéncia sexual e ndo aceitacdo de relagbes sexuais para ambos 0s sexos com ou sem

compromisso) e as atitudes, sendo estas ndo permissivas nem instrumentais.

Sintese: Desta forma, confirma-se a hipétese H3b.

H3c — as atitudes e os comportamentos face a sexualidade estao relacionados

com o tipo de religido professado pelo estudante

Esta hipétese prevé a existéncia de uma relacdo entre a religido professada e as

atitudes e os comportamentos sexuais (Tabela 39).

Tabela 39 - Relacdo estatisticamente significativa dos comportamentos e atitudes associados a religido

professada
RELAGAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
aceitacéo da abstinéncia pré-nupcial p<0,05 p<0,001

RELIGIAO

nao aceitacdo de relagdes sexuais para ambos
PROFESSADA _ p<0,05 p<0,001
0S SeX0S COM OU SEM COMPromisso.

Assim, de acordo com a tabela, verificamos que o nivel de significancia dos rapazes
(p<0,05) € igual para os diferentes comportamentos, repetindo-se, embora com valores
diferentes para as raparigas (p<0,001). Para os dois sexos, ndo ha significAncia para as
atitudes.

A abstinéncia sexual pré nupcial € mais aceite pelos homens que tém “outra” religiao,
seguida de protestante e, por ultimo, a catdlica. Ja para a ndo-aceitacao de relagfes sexuais
para ambos 0S sexos, cCom Ou sem compromisso, a sequéncia é Catdlica, Outros e

Protestante. Nas mulheres, para aceitacdo da abstinéncia sexual pré nupcial a sequéncia é:
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Protestante, Outras e Catdlica. A aceitacdo de relagdes sexuais para ambos 0s sexos com
OU sem compromisso, a sequéncia é: Catélica, Outros e Protestante.
Sintese: Desta forma, confirma-se a hipétese (H3c), embora, para os dois sexos,

nao exista significancia para as atitudes.

H3d — As atitudes e os comportamentos face a sexualidade estdo relacionados com
0s consumos aditivos do estudante.
Esta hipotese estabelece uma relacéo entre os consumos aditivos e as atitudes e 0s

comportamentos sexuais. O teste aplicado apresenta os seguintes resultados:

Tabela 40 - Comportamentos aditivos e as atitudes e comportamentos sexuais

CONSUMO RELAGAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
aceitacdo de sexo esporadico s6 para o sexo masculino p < 0,05 p < 0,05
aceitacdo de sexo esporadico s6 para o0 sexo feminino p <0,05 p < 0,05
CERVEJA permissividade sexual p<0,01 p < 0,001
( DIARIO) aceitacdo de relagoes sexuais para ambos 0s sexos com 0<0,001
OuU Sem Compromisso
a instrumentalidade da relacdo sexual | - p<0,001
aceitacéo de relagGes sexuais para ambos os sexos com | <0001
OU Sem Compromisso <,
permissividade sexual p<0,001
VINHO a instrumentalidade da relacéo sexual p<0,001
(FIM DE SEMANA) a aceitagdo de rela(;oe~s sexuais para ambos 0S Sexos no b < 0,05
contexto de uma relacdo com compromisso,
a comunhéo na relacéo sexual p <0,05
a responsabilidade sexual p < 0,05
itaca relagd xuai ra am X m
WHISKY 3ﬁesfr<r;]a§0?na;rofn ?;;so:s sexuais para ambos 0s sexos co b < 0,001
FIM DE SEMANA — :
( ) a permissividade sexual p< 0,01 p < 0,001
a permissividade sexual p< 0,001 p< 0,001
SHOTS — = -
(FIM DE SEMANA) a aceitacao das relac_;o.es sexuais para ambos 0S sexos p< 0,001
COM OU SEM COMPromisso
a instrumentalidade da relacdosexual | - p< 0,001
BEBIDAS a permissividade sexual p< 0,001 | p<0,001
ESPIRITUOSAS (FIM a instrumentalidade da relacéo sexual p< 0,05 p<0,01
DE SEMANA) aceitacdo das relagfes sexuais para ambos 0s sexos com b < 0,001

OU Sem Compromisso,

Para além dos valores apresentados na Tabela 40, constatamos, também, que
existe uma relacado, estatisticamente significativa, para as seguintes variaveis:

- 0s estudantes que ndo consomem cerveja: concordam com a abstinéncia pré-
nupcial (homens, p < 0,05 e mulheres, p < 0,01) e as mulheres apresentam ainda relacéo

estatistica significativa na responsabilidade sexual (p < 0,05).
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- 0s estudantes que ndo consomem vinho concordam com abstinéncia pré-nupcial
(mulheres, p < 0,05). Nos homens os que referem que s6 bebem esporadicamente, sdo os
gue mais concordam com a aceitacao de relacbes sexuais para ambos 0s sexos no contexto
de uma relacdo com compromisso (p < 0,05) e responsabilidade sexual (p < 0,05).

- 0s estudantes que ndo consomem whisky concordam com abstinéncia pré-nupcial
(homens p < 0,05; mulheres p < 0,01 ); responsabilidade sexual (homens p < 0,05).

- 0s estudantes que ndo consomem shots concordam com abstinéncia pré-nupcial
(mulheres p < 0,001) e a responsabilidade sexual (homens p < 0,001).

- 0s estudantes que ndo consomem bebidas espirituosas ou bebem
esporadicamente e a responsabilidade sexual (mulheres p < 0,001 ).

Quanto aos refrigerantes s6 ha uma relagao estatisticamente significativa (p < 0,01)
entre o consumo de refrigerantes e a aceitacao da abstinéncia pré-nupcial, nas mulheres,
sendo, que as que bebem esporadicamente, sdo aquelas que mais concordam com esse
comportamento.

As relagbes estatisticamente significativas relacionadas com as atitudes e o
consumo de tabaco podem ser analisadas na Tabela 41.

Tabela 41 - Atitudes, comportamentos e consumo de tabaco segundo 0 sexo

CONSUMO RELAGAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
a permissividade sexual p < 0,001 p < 0,001
aceitacdo das relagBes sexuais para ambos os
) p <0,001
TABACO SEX0S COMm OuU Sem Compromisso
a comunh&o na relacéo sexual p < 0,05
a instrumentalidade da relagdo sexual p <0,05

O consumo de tabaco tem relagdo, estatisticamente significativa, com a
permissivilidade, comunhdo, instrumentalidade e aceitacdo das relacBes sexuais para
ambos 0s sexos com ou sem compromisso. Dos dados emergem ainda que, nas mulheres,
existe uma relacdo, estatisticamente significativa (p <0,001), entre o consumo de tabaco e a
aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial, sendo as que nunca fumam aquelas que mais
concordam com esse comportamento.

Outros consumos de substancias psicoativas podem ser observados na Tabela 42.
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Tabela 42 - Consumo de substancias e as atitudes

CONSUMO RELACAO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA H M
a permissividade sexual p < 0,001 p < 0,001
aceitacdo das relagBes sexuais para ambos 0s
) p < 0,001
HAXIXE Sex0s Com ou Sem CoOmpromisso
a comunhao na relacao sexual p < 0,05
a instrumentalidade da relacdo sexual p <0,05
a permissividade sexual p < 0,05
ECSTASY
a instrumentalidade da relacdo sexual | = - p < 0,05

Analisamos que 0s estudantes que consomem haxixe e ecstasy manifestam
permissividade e instrumentalidade na relagdo sexual. Para além destas atitudes ainda se
associa a aceitagcdo das relagfes sexuais para ambos 0S sexos com ou Ssem CoOmpromisso e
a comunhdo na relagdo sexual nos consumidores de haxixe.

Existe ainda, uma relacdo estatisticamente significativa entre os estudantes que
nunca consumiram haxixe e a aceitagdo da abstinéncia pré-nupcial (mulheres p < 0,01).

Verificamos também que, os homens afirmaram nunca ter consumido ecstasy,
anfetaminas e heroina, mas consomem haxixe e esporadicamente cocaina. Cinco das
mulheres, afirmaram que consumiam heroina (trés esporadicamente e duas diariamente); 5
consumiam cocaina, (4 esporadicamente e uma diariamente), 8 referiram consumir
anfetaminas, (7 esporadicamente e uma diariamente) e 8 ecstasy (6 esporadicamente e
duas diariamente).
Sintese: os dados confirmam esta hipétese (H3d), havendo uma relacdo estatisticamente
significativa entre a auséncia de consumos aditivos dos estudantes e as atitudes e os

comportamentos face a sexualidade (responsabilidade sexual e abstinéncia pré-nupcial).

7.3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“O unico homem que esta isento de erros é
aquele que nao arrisca acertar.”
(Albert Einstein)

Neste ponto, procedemos a discussao dos resultados obtidos neste estudo, tendo
por base os dados estatisticos previamente apresentados, no sentido de fazer ressaltar os

resultados mais pertinentes entre as diferentes vertentes do estudo.
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Fica a ressalva da dificuldade na recolha de informacdo em meio escolar, pois
existem algumas limitacdes. A titulo de exemplo, a proporcionalidade da amostra em relagéo
aos cursos nao corresponde a existente a nivel nacional (PORBASE, 2012) apesar dos
esforcos e incentivos para adeséo de todos os estudantes dos varios cursos. Os cursos da
area da saude tém uma elevada representacdo, em detrimento dos cursos de artes e
agronomia, que tém uma representacao menor.

N&o obstante, parece ter sido possivel identificar as percecdes dos estudantes

sobre o conceito de sexualidade, bem como os seus comportamentos e atitudes.

Caracterizacdo dos estudantes
A amostra inicial era constituida por 3633 estudantes do ensino superior

pertencentes a diferentes areas dos cursos existentes no distrito do Porto, conforme
informacéo disponibilizada pela direcdo geral do ensino superior.

Verificamos que os respondentes, na sua maioria, sdo do sexo feminino (77,1%), o
que estd de acordo com a realidade nacional, em que o sexo feminino predomina na
frequéncia do ensino superior (54,0%) (INE, 2011). E coincidente com os estudos de Matos
(2010), com 69,7%, Ribeiro e Fernandes (2009), com 68,2% e Antunes (2007), com 65,5%,
bem como com os restantes estudos, referidos no enquadramento concetual.

A média das idades é de 20,68 anos e a moda de 20 anos, préxima dos estudos
apresentados por Matos (2010) (21,01 anos). A maioria é solteira (97,4%).

A religido Catolica, professada por 64,5% dos estudantes, apresenta diferengas
estatisticamente significativas (p <0,001), na variavel sexo, predominando no sexo feminino.
Todavia, ha estudantes que professam outras religides, perfazendo 67,3% do total de
inquiridos, um valor inferior a percentagem de 73,8%, apresentada por Matos (2010).
Estudos realizados com estudantes do ensino superior referem que, nesta populacdo, a
pratica da religido esta em declinio (Uecker et al. 2007).

Quanto a orientacdo sexual dos estudantes, 93,9% consideram-se heterossexuais.
Comparando este estudo com o de Matos (2010) (96,5%) e o de Paiva e Figueiredo (2005)
(98,5%), constatamos que a nossa amostra apresenta um numero inferior de individuos com
esta orientagao.

Os tempos livres sao preenchidos com atividades especificas que podem ser
indicadores de estilos de vida. As novas tecnhologias predominam a ocupacdo dos tempos
livres dos jovens, com a internet a ser utilizada por 92,5% dos participantes, um valor muito
superior aos 67,0% obtidos no estudo de Fernandes (2001), com estudantes universitarios
do Porto. Assim, as atividades que foram mais referidas pelos estudantes séo as tecnologias
(internet, 92,5% e computador 87,2%); ouvir muasica (88,0%); os meios de comunicacao de

massa (televisdo 84,7%); leitura (74,0%) e atividades sociais (cafés 73,0%). Menos
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consideradas sdo as atividades culturais (danca 20,7%; tocar musica 16,8%, tuna 5,1%).
Nesta modalidade ha resultados semelhantes aos apresentados por Pais Ribeiro et al.
(2004) e Fernandes (2001). O predominio das novas tecnologias, ha opinido da E3 nao
traduz conhecimento, “pois a informacdo que sobre eles se derrama as catadupas via
média/net raramente ultrapassa a categoria lixo nestas matérias (sexualidade) .

Em geral, os jovens estédo elucidados sobre as vantagens da vigilancia de saude,
também relatado por Costa e Leal (2005). Neste aspeto, sdo as raparigas que, mais uma
vez, predominam (81,8%) nesse cuidado.

As acdes de educacgdo sexual nas quais 0s nossos inquiridos participaram, foram
frequentadas no ensino bésico/secundario por 35,4% dos estudantes (valor inferior ao de
Matos, 2010, com 56,2%) e 7,6% no ensino superior. E reconhecida a importancia da
frequéncia de acgbGes de educacdo sexual pela influéncia positiva nas atitudes e
comportamentos sexuais (Shin et al. 2011; Coyle et al., 2004). Segundo varios estudos,
guando os jovens possuem conhecimentos, informagéo e motivacdo acerca da sexualidade
humana, podem mudar as suas condutas (Belo & Silva, 2004; Synovitz, Herbert, Kelley, &
Carlson, 2002), evitando comportamentos de risco (DiClemente et al., 2006). Assim, a
educacao para a sexualidade € uma necessidade emergente para que os estudantes
desenvolvam conhecimentos, competéncias e valores, em relacdo a saude sexual e
reprodutiva, para vivéncia de uma sexualidade saudavel (UNESCO, 2009; GTES, 2007a;
Ribeiro, 2006; Dias et al., 2002).

O contacto precoce com programas de educacdo para a sexualidade ndo antecipa
o inicio de atividade sexual (Shaffer, 2005) e pode ser mesmo fator protetor (UNESCO,
2010; Vilar & Pereira, 2008; Dias et al.,2002). Acresce ainda, como resultado deste estudo,
a verificacdo de a educacdo para a sexualidade ser uma necessidade e que a abordagem
deve ser focalizada nos afetos e projetos de vida, ndo esquecendo a ética da sexualidade
(E3, E5, E6).

Pretende-se que as EPS sobre sexualidade humana sejam um ato educativo e, que
qualquer mudanca de comportamento se traduza num aperfeicoamento da pessoa (Bianchi
2001). Como diz E6 “educacédo consiste na formacao integral da pessoa humana através da
assimilacéo sistemética e critica da cultura. E muito giro, € uma viséo brilhante”. Sabemos,
contudo, que a PrS visa capacitar (‘to empower) as pessoas para que tenham maior
autodominio sobre os aspetos da vida que afetam a sua saude. Assim, defende-se uma
abordagem moderna (Carvalho, 2007), associada ao paradigma critico (Moreno, et al.,
2003), fomentando a autoestima e promovendo a responsabilizacdo e a participacdo dos

estudantes.
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N&o obstante, deve-se estar sempre atento, porque “o conceito dever € menorizado
enquanto o conceito responsabilidade que agora se identifica com livre opcao/
autodeterminacéo individual inflete em sentido nunca antes imaginado. Este € mais um sinal
que os jovens necessitam de ser orientados” (E4). Deve-se “Promover o conhecimento
préprio, o respeito, o otimismo e o0 autocontrole para viver a sexualidade com
responsabilidade” (E1).

O nivel de conhecimentos relacionados com a saude sexual e reprodutiva, foi
referido por 48,5% como sendo "alto”, sendo estatisticamente significativo (p <0,001), com
predominio do sexo feminino. O nivel de vulnerabilidade para contrair uma IST, é também
estatisticamente significativo, para este sexo (p <0,05). Zhou (2010), no seu estudo, refere
gue a maioria dos estudantes ndo tem conhecimento sobre este tema. O estudo da relacdo
entre conhecimentos, atitudes e comportamentos sexuais em estudantes universitarios tem
sido desenvolvido h& varios anos, por diversos autores, que concluiram haver um aumento
de conhecimentos. Contudo, os autores ndo conseguem relacionar esse aumento de
conhecimentos com a adocao de comportamentos protetores da salde sexual e reprodutiva,
na medida em que os comportamentos de risco persistem com prevaléncias elevadas
(Monteiro, 2006; Papalia, et al. 2006; Matos, et al., 2003; Roque, 2001; Cerwonka, Isabell, &
Hansen, 2000; Lépez & Fuertes, 1999; Svenson, Carmel, & Varnhagen 1997). Porém, o0s
investigadores conseguem relacionar o0 aumento de conhecimentos com o retardamento na
iniciacdo sexual (Coyle, Kirby, Marin,Gomez, & Gregorich, 2004). Esta preocupagdo esta
presente igualmente no discurso dos peritos, pois segundo E2, em relagdo as “IST temos
dos piores lugares da unido europeia assim como a SIDA estamos nos ultimos lugares o
que significa que ha lacunas graves a este nivel’.

Contudo, a entrevistada E4 ressalva que “aos jovens pode parecer que ja sabem o
suficiente sobre a sexualidade, pois ja ouviram falar de encontros “sexo online,”sex games’
e outras diversGes do "género””. Todavia, os jovens mostram “confusdo entre informacéo
mediatica abundante, profusa, de levissimo conteddo e formagcdo ‘verdadeira’,
conhecimento e sabedoria” pois a informacédo que tém, apenas é

‘mediatizado o saber em catadupas de informagdo, ndo tem tempo para pensar,

repensar, analisar, digerir e depois guardar ao menos em mneménicas 0 material

apreendido. Pelo que em vez de se ficar a saber, apenas se preservem ideias mais

ou menos vagas”.

No inquérito por questionario, destacam-se os resultados quanto ao nivel de
vulnerabilidade de contrair uma infecao sexualmente transmissivel (70,7%). Estes séo "alto”
para 37,9%, seguido de "muito alto” para 33,8% dos inquiridos, com uma associagao

estatisticamente significativa (p <0,05) para os estudantes do sexo feminino.
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As trés IST mais identificadas sao: HIV/Sida (99,4%), Hepatite B (71,9%), Virus
Papiloma Humano (63,2%), semelhantes aos dados apresentados por Caetano et al. (2010).
Podemos interpretar estes dados como resultantes do tipo de programas de educacédo
sexual implementados, muito focalizados na dimenséo bioldgica (ME, 2008; Mulama, 2007,
Strange et al., 2006; Corteen, 2006; Milton, 2003; Irvin 2000; ME 1999). O facto de ter
conhecimentos ndo € condicdo para ter comportamentos preventivos, sendo apenas um
fator que, associado a motivacao, pode vir a desenvolver competéncias que promovam um
comportamento sexual preventivo (Matos, 2010). Facto também manifestado por um perito,
que refere que “os riscos de IST que é um grave problema em Portugal” (E2). Para este
perito é necessario “fornecer mais informagao sobre os risco das IST (pois podem provocar)
riscos psicologicos, traumas psicolégicos que podem resultar de uma ma experiéncia ou de
varias mas experiéncias na area da sexualidade’.

Contudo, cerca de cinquenta por cento dos estudantes referem que necessita de
formacdo sobre sexualidade essencialmente associada a relacdo bioldgica e 10,4% de
todas as areas. Sabendo que a maioria é da area da saude, leva-nos a refletir sobre os
modelos e abordagens que sdo feitos nos curriculos para que, ainda, sintam estas
necessidades. De salientar ainda que 15,8% referem necessitar de formacdo, mas nao
indicam uma area especifica. Mais uma vez, podemos associar esta inespecificidade a
dificuldade que os estudantes tém de falar conteudos relacionados com a sexualidade.

Realgcamos ainda, a visdo dos peritos sobre os temas a abordar, sugerem: “valores”, “ética

da sexualidade®, “estatuto da mulher’ “afetividade”, “projeto de vida” (E4, E5, E6), que é
dissonante da maioria dos estudantes.

A modelagem dos comportamentos, atitudes e valores sexuais sofre influéncia da
familia (enquanto primeiro agente de socializagdo), dos pares/amigos, (como modelos
reais), dos ‘'media” (em contexto impessoal) e da sociedade (Greenberg et al., 2007; Bruess
e Greenberg, 2011; Ribeiro, 2006; Bronfenbrenner, 2005,2002; Bronfenbrenner & Morris,
1998; Vaz et al. 1996). Neste estudo, 26,4% selecionam mais frequentemente os amigos,
guando necessitam de ser informados sobre sexualidade. E2 explicita como modelagem a
“pressdo de grupo e a dimensdo biolégica”. Estes resultados coincidem com os de Matos
(2010), Silva (2006), Ribeiro (2006), Falcado (2005), Cantante (2001), entre outros.

Contudo, o entrevistado E3 menciona que “a familia, em geral, ndo basta”, outros agentes
como “a escola ndo o faz’, por isso os estudantes “vdo entrando no mundo da sua
sexualidade por tentativa, que em geral inclui muitos fracassos e frustracfes”.

A luz da teoria ecoldgica do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner, estamos
perante as interacbes do jovem estudante nos varios contextos com o que o autor

apresenta. H& influéncia/interagdo do microssistema (familia, grupo de pares) no
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desenvolvimento do jovem. Esta interacdo é reciproca aos varios niveis onde o jovem esta
inserido (mesossistema), que por sua vez tem ligacdo com 0s outros contextos
(exossistema) que o podem afetar e é influenciado pelos padrbes culturais, crencas, religido
(macrossistema), pois os diferentes contextos também interferem com maior ou menor
estabilidade no seu desenvolvimento (cronossistema). Ou seja, o jovem forma-se/

transforma-se a partir das interacfes a nivel do microssistema e seus componentes.

Caracterizacdo dos progenitores

Quanto mais habilitacdes literarias os pais tém, mais os filhos se situam na
subescala permissividade (p< 0,05). Para as restantes subescalas ndo ha significancia
estatistica. Os participantes cujas maes tém menor habilitacao literaria apresentam valores
estatisticamente significativos nas subescala préaticas (p< 0,05). Estes resultados sé&o
coincidentes com os do estudo de Antunes (2007), Martinez- Alvarez (2000) e Alferes
(1987). A ideia de que os progenitores influenciam o conceito de sexualidade dos filhos é
referida em duas entrevistas com os peritos (E5, E3).

Area do curso

Os estudantes respondentes sdo na sua maioria da area da saude (69,7%).
Atendendo que a nossa amostra é maioritariamente feminina, constatamos que 0 nosso
resultado apresenta valores inferiores aos valores nacionais apresentados pelo INE (77% de
mulheres pela area de saude, INE, 2009). Na area da salde, o nimero de participantes é
cerca de seis vezes mais, em relacdo ao curso que fica no lugar seguinte (area de direito
ciéncias sociais e servi¢os). Costa et al. (2008), mencionam que, em Portugal, os cursos de
saude detém um maior crescimento. Esta apreciacdo é reforcada pela OCES (2007), que
destaca esta area como aquela que tem um crescimento mais significativo, em cada ano.

A literatura é indicativa de que os alunos dos cursos da area da saude (medicina,
enfermagem e das psicologias) sdo os que mais aderem a preenchimento de questionarios,
coincidindo também com os que tém mais conhecimentos sobre saude sexual e reprodutiva
(Moser, Reggiani & Urbanetz, 2007; Chan, 2005; Manos, 2005; Nemcic, et al., 2005; Lemos,
2001; Pereira &Freitas, 2001). Neste estudo, o entrevistado E2 é de opinido que estes

estudantes tém mais conhecimentos em relacdo a sexualidade.

Comportamentos
Na pesquisa, 42,8% discorda com a abstinéncia sexual e 54,0% admite a atividade
sexual num contexto de compromisso, ndo havendo, nesta Ultima opc¢do, diferenca

estatistica segundo o sexo.
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A literatura refere que os comportamentos sexuais ndo sao universais, pois sao
influenciados pela cultura e pelo local onde o individuo esta inserido (Boia, 2008). E4 reforca
esta afirmacédo, dizendo que a “cultura, supostamente avancada e progressista, recalca o
sexo e, por isso, tende para a indiferenca e para uma visao pragmatica da relacdo sexual”.
Mais uma vez o macrossistema tem influéncia no desenvolvimento do estudante, apesar de
ser um padréo externo.

No nosso estudo, deparamo-nos, pois, com o Padrdo Sexual Singular (PSS) que
pode justificar que ambos 0s sexos discordem da abstinéncia sexual e admitam relactes
sexuais em contexto de compromisso. Mantém-se este padréo para a autonomia, liberdade
de escolha e a sexualidade, como fatores de comunicacdo que previnem a violéncia e
coacdo sexual. Ja os rapazes (p < 0,001) identificam-se com DPS nas opcoes: relacdes
sexuais com ou sem compromisso, aceitacdo de relagfes sexuais esporadicas e relacbes
pré-nupciais.

Estes dados séo coincidentes com os do estudo de Milhausen e Herold (2001) e de
Ramos et al. (2005), que confirmam a presenga do PSS nos nossos dias. Alguns trabalhos
indicam que os estudantes tendem a apresentar 0 DPS na expressdo da sua sexualidade
(Moser, Reggiani & Urbanetz, 2007; Chan, 2005; Manos, 2005; Alferes 1997). Posicéo
similar é tomada por E6:

“Isto é fundamental, porque a mulher era completamente dominada pelo homem por

causa do desequilibrio na vida afetiva e sexual, em que ela se tinha que sujeitar a

tudo. Felizmente ela disse, - eu também sou igual, eu decido, eu também quero ou eu

z

também ndo quero. Entende? Isto foi muito importante! Socialmente é muito

importante”,

Quanto a leitura que os participantes fazem de determinados mitos/crengas sobre
sexualidade, constatamos que estes ndo suscitam concordancia entre os participantes, com
excegado do “periodo correto para engravidar’. Apesar de alguns programas de educagéo
para a sexualidade se focalizarem na fisiologia da reproducdo (ME, 2008; DGS, 2006), este
continua a ser um item relativamente desconhecido. Kirby e Lepore (2007) relembram a
importancia de ter conhecimentos explicitos em saude, que classificam como fatores
sexuais proximais.

Esta perspetiva articula-se com 0s pressupostos da teoria das crengas em salde
(Rosenstock, Strecher & Becker, 1988) e da teoria da acéao refletida (Ajzen,1988) e indica-
nos a probabilidade de os estudantes ndo optarem por comportamentos de risco. Segundo
Ogden (2004), as crencas podem ser indicadoras da possibilidade de um comportamento vir
a acontecer segundo determinados parametros, sendo 0s mais importantes a perce¢édo da
vulnerabilidade e a percecdo da gravidade da doenga. Para E6 “ndo se ensina a amatr,

ensina-se a prevenir 0s riscos de um amor que ndo € amor”.
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Valores

Focalizando os valores preconizados pela DGS (2000), estes poderdo
eventualmente ser explicados com a teoria do DPS, em que as raparigas valorizam mais os
valores associados a dimensdao afetiva e os rapazes a dimensao bioldgica. Os resultados do
nosso estudo confirmam esta assercao, com diferencas estatisticamente significativas entre
os dois sexos. As raparigas valorizam a existéncia de afetos (p < 0,01), construcéo de vida a
dois (p < 0,05), procura de alguém que a ame e compreenda (p < 0,001), relacdo de
igualdade e companheirismo (p < 0,001), e procura de completa identificacdo espiritual e
emocional (p < 0,05). J& os rapazes valorizam um envolvimento afetivo sem ciimes (p <
0,01) e a capacidade de fazer sacrificios por ele (p < 0,01). Por isso, os valores vao
funcionar como critérios de avaliagdo das normas e assim contribuem para as aceitar ou
rejeitar.

Fatores como uma relacdo afetiva, o grau de abertura, dialogo e autonomia do
casal determinam a capacidade dos jovens evitarem o risco (Chacham, et al., 2007). Na
pesquisa, os estudantes valorizam de igual modo a autonomia (98,1%), a liberdade (99,5%)
e a comunicacdo como uma componente da realizacdo pessoal e das relacdes interpessoais
(90,6%). Sao as raparigas quem mais valorizam o envolvimento afetivo e amoroso na
vivéncia da sexualidade (98,8%) e o respeito pelos valores do outro (98,8%).

Os seis valores mais indicados pelos participantes foram por ordem decrescente:
responsabilidade (12,0%), amor (9,8%) intimidade (9,0%), sentimentos (8,6%), fidelidade
(7,4%) e honestidade (7,2%). Varios autores salientam a importancia dos valores para a
vivéncia da sexualidade em plenitude dos individuos (Carneiro, 2009; CNE, 2009; Araujo,
2007; Dolan e Garcia, 2006; Perrenoud, 2005; Cortina, 2000). Em conformidade com as
afirmacdes anteriores, Menezes (1990) acrescenta que os valores séo flexiveis e associa 0s
valores com os comportamentos. Também Perrenoud (2005) e Ricou (2004) realgam ainda
a importancia da educacado para os valores e da educacao para a sexualidade na formacao
pessoal, assentes num conjunto de valores, que poderdo contribuir para a tomada de
decisfes atitudes e comportamentos saudaveis e responsaveis (Ribeiro, 2007).

Estes sdo os valores que os estudantes deste estudo preconizam para a tomada de
decisao acerca da sua sexualidade. Opiniao também partilhada por E6 que diz que “tem que
ser nos valores em que eu me enquadro, com as pessoas com quem estou a construir 0
meu sonho, (vao ditar) como € que eu me vou comportar”.

Os valores sao preocupacao de todos os peritos, a E4 ressalta que atualmente se
“assiste a uma nova parada de valores”. Os valores influenciam as atitudes e os

comportamentos sendo que essa influéncia foi confirmada com este estudo.
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Mas, para que a sexualidade seja vivenciada mais plenamente, quisemos saber
gquais as componentes que, na opinido dos estudantes, deviam integrar a sexualidade.
Assim, foram referidas as seguintes componentes: psicoafetiva (68,1%), bioldgica (48,9%),
projeto de vida (40,7%), coincidindo com as componentes e 0 projeto de vida preconizados
por Ribeiro (2008), Collins et al. (2004) e Dias et al. (2002). Coincide ainda com o0s
pressupostos dos peritos, que realcam a importancia do “seu projeto de vida, ajuda-los a ter
a determinacdo necessaria para o conseguir ” (E1); “para se chegar a uma sexualidade mais
plena, mais conseguida, mais saudavel”’ (E2), dado que

“ se ndo se tem projeto, é o saborear o prazer pontual, mais nada. E ter-se o
prazer, no dia seguinte acordou-se igual e a espera do outro fim-de-semana para
ter outro prazer idéntico. Mas serd isto projeto de vida? N&o é nada, isto ndo é
nada! (E6).

Atividade sexual

Na avaliacdo da historia sexual, os estudantes foram questionados em relacdo a
iniciacdo sexual. Cerca de 20,3% dos respondentes refere que ainda ndo o fez, sendo o
sexo feminino o mais expressivo. O inicio da atividade sexual foi, em média, aos 17anos e
independente do sexo. Valores que se enquadram no modelo do PSS.

No estudo de Matos (2010), 83,3% dos estudantes ja tiveram atividade sexual sendo
gue, para 79,2% o inicio ocorreu aos 16 ou mais anos, com diferenca em relacdo ao sexo.
Nos resultados do Inquérito Nacional da Juventude nos EUA (Eaton, 2007), 47,8% dos
estudantes ja tinham iniciado atividade sexual, um valor inferior ao apresentado em
pesquisas realizadas em Portugal e no presente estudo (79,7%). No trabalho de Ribeiro
(2006), a iniciagdo sexual situa-se nos 18 anos. J& no de Monteiro e Raposo (2005)
acontece antes dos 16 anos e ainda mais cedo para os rapazes. Constatamos que, em
relacdo a idade de inicio, os valores da nossa pesquisa sao superiores aos encontrados nos
estudos de Avery & Lazdane (2008); Javier et al. (2006); Falcdo (2005); Matos & Gaspar
(2005); Lopes (2004); Taquette et al. (2004); Fernandez (2000); Vasconcelos (1998); Alferes
(1997). Estas pesquisas referem idades mais precoces (14 aos 16 anos) e todas
apresentam diferencas estatisticamente significativas para o sexo, sendo que para as
mulheres as idades sdo superiores as dos homens. As diferengas encontradas podem ser
justificadas pela liberalizagdo sexual ou associar-se a novos modelos de “ritual de
passagem” (Gennep, 2011; Hoebel & Frost, 2011; Abreu, 2003), ndo meramente biolbgicos,
mas sobretudo sociais/culturais.

Nas mulheres, a afetividade é primordial para atividade sexual, pois elas véem a
sexualidade como uma forma de comunicagdo de afetos e emocdes. JA4 0s rapazes,

maioritariamente, demarcam o0s sentimentos dos comportamentos sexuais, C€Omo
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evidenciam Matos et al (2011), Alberoni, (2007), Papalia et al. (2006), Cantante (2001),
Lopez e Oroz, (1999), Alferes (1994), Hendrick e Hendrick (1987), Crepaut et Gemme
(1975), Master e Johnson (1966), Kinsey (1998a,b). O envolvimento afetivo na primeira
relacdo sexual pode ser determinante para futuros comportamentos sexuais.

Nesse aspeto, salientamos que, apesar de todas as alteracbes decorrentes da
sociedade atual, as raparigas continuam com uma posicdo mais tradicional e elencam o
estar “muito apaixonada”. O contexto relacional é a razdo mais mencionada para ter a
primeira relacao sexual, coincidindo com os resultados dos estudos de Matos et al. (2010),
Antunes (2007), Ramos et al. (2005), Bozon, (2004, 2003), Fernandez (2000), Alferes
(1997). Fazem assim coincidir 0 amor com a sua primeira experiéncia amorosa e sexual
(Margues, 2006; Le Gall, 2004).

Para os peritos, a afetividade é a base da concecido da sexualidade. Assim,

a
sexualidade vivida de modo fisico devia ser a consequéncia de uma relacdo afetiva que
comecou de modo afetivo” (E4); “A sexualidade tem incluida no mesmo jogo dinamico a
afetividade e a genitalidade (...) o elemento afetivo, do meu ponto de vista, é prioritario (...)
porgue é na expressao dos afetos que eu tenho depois atividades e exercicios que implicam
também a minha genitalidade” (E6).

Ja os rapazes sdo mais permissivos e elencam a “curiosidade” (26,2%) e o item “por
acaso” (3,1%). Esses resultados ndo tém paralelo com os estudos de Matos (2010), que
refere 8,2%. Os estudos de Lerner (2000) salientam o facto de, para os rapazes, as relacdes
sexuais resultarem de um encontro casual, 0 mesmo afirmando Alves e Lopes (2008) que
mencionam as relagbes ndo planeadas. Estdo também presentes nas narrativas dos peritos
os encontros fortuitos, ndo sedimentados numa relacdo afetiva, como refere EG6
“infelizmente, na linguagem contemporanea, amar € ir para a cama com uma pessoa. Isso é
um erro enorme, ndo aprenderam a amar” Assim o estudante:

‘hoje em dia faz as experiéncias todas a ver se funciona, e depois gastam-se em
experiéncias e depois quando chegam a querer construir a sua experiéncia, ja com
sentido de vida, j& tudo esta frustrado, jA ndo sabem amar, nem fisicamente
sabem amar. Atengéo, isto é muito sério!”.

Porque “E uma experiéncia genital, que ndo é uma experiéncia de sexualidade, é
uma experiéncia genital. Uma experiéncia genital ndo é o jogo da afetividade, porque o jogo
da afetividade supGe precisamente a relacéo afetiva profunda”

Na investigacdo, 65,1% dos estudantes afirmaram que mantém uma relacdo
amorosa, sendo que em 60,1% h& também atividade sexual. Valores inferiores aos
apresentados por Paiva e Figueiredo (2005), em que 83,4% tém uma relacdo afetiva e
desses 73% tém atividade sexual. Também se verificou que as raparigas iniciam a atividade

sexual ap6s um periodo mais longo do relacionamento amoroso, o que nao se verifica com
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os rapazes (p <0,001). O gue vai de encontro com Shaffer (2005) e Papalia et al., (2006)
que referem que para as raparigas, a intimidade fisica e emocional andam em simultaneo,
pois para elas a atividade sexual acontece numa relagdo amorosa, hum contexto de amor
(Pais,1998; Vasconcelos,1998).

Todavia, o maior numero de casos (19,8%) acontece ao fim de 2/3 meses, embora
Matos (2010) refira ocorréncias ao fim de um més, com 24,0% (maioria).

Verificamos que 92,6% dos que tem atividade sexual usa um método contracetivo,
valor superior ao dos estudos atras referenciados, com excecdo do de Ribeiro (2006),
(95,2%, n=560). Existe diferenca estatisticamente significativa (p <0,001) entre o uso de
método anticoncecional na primeira relagdo e o sexo, com predominio de uso por parte das
estudantes. Mais uma vez, podera estar presente a teoria do DPS.

Os contracetivos utilizados por mais estudantes na sua atividade sexual séo a pilula
(80,2%) e o preservativo (55,2%), valores inferiores ao do estudo de Matos (2010), que
afirma que 95,85% usaram o preservativo. Sao varios os estudos que apresentam a pilula e
0 preservativo como 0s métodos anticoncecionais eleitos por esta faixa etéria (Santos, 2008;
Carvalho, 2006; Falcéo, 2005; Neto, 2002; Alferes, 1987).

N&o podemos deixar de refletir sobre o facto de 7,4% ndo usarem qualquer tipo de
anticoncecional. Adicionamos ainda, 2,4% que tiveram relagdo sexual com “desconhecido’
ou ‘outro” e 17,2% “por acaso’, “curiosidade” ou “pressionado’. Nao esquecendo ainda o0s
54,4% dos estudantes em que “aconteceu” sem estar planeada, valores estes superiores ao
do estudo de Alves e Lopes (2008) com 43,6%. No estudo de Matos (2010), 6,0% n&o usou
e/ou usou raramente nos Ultimos 12 meses contracetivos. Num outro estudo, realizado na
Suécia por Ahmed e colaboradores (2003), revela que 42,0% tiveram relacdo sexual sem
recurso a qualquer tipo de anticoncecional. Considerando toda a evolugéo relatada no
enquadramento tedrico, que contribuiu para alteracdo de valores, atitudes e
comportamentos, focalizamo-nos na provavel causalidade de fatores de risco/prevencéo
defendidas por Kirby e Lepore (2007) como estratégia para compreender a possivel
vulnerabilidade dos estudantes relativamente a saude sexual e reprodutiva.

Por isso, sdo igualmente preocupantes os comportamentos sexuais considerados
violentos e de risco. Assim, 6,6% foi forcado/a a ter relacbes sexuais; 2,3% foram agredidos
pelo parceiro sexual; 26,9% teve atividade sexual sobre o efeito do &lcool; 8,1% sobre o
efeito de drogas; 10,8% teve varios parceiros; 5,3% parceiros ocasionais em simultaneo
com um relacionamento estavel; 42,5% teve relacbes desprotegidas e 8,3% teve uma IST.
Encontraram-se diferencas entre os sexos estatisticamente significativas. As raparigas est&o
associadas: as relacdes sexuais forcadas, serem agredidas em contexto sexual, contrairem

IST, recusarem relacdes sexuais desprotegidas, questionar o parceiro sobre o passado e
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atual estado de saude sexual. Aos rapazes estdo associados 0os consumos aditivos, alcool e
drogas, assim como ter varios parceiros sexuais. Em relacdo ao facto de ter contraido uma
IST, os valores apresentados no nosso estudo séo inferiores aos mencionados por Shaffer
(2005).

Para E2, estes comportamentos “sdo um problema no aspeto do ponto de vista
biolégico, falar também dos outros problemas dos aspetos fisiol6gicos e aspetos fisicos e da
performance sexual e depois nao se fala dos riscos de esse tipo de comportamentos”.

Como ja referido por Abreu (2003) a “pratica de saude implica a necessidade de
reconhecer os problemas de saude”. Rodrigues e colaboradores (2005, p.11) defendem que
“ a saude de cada pessoa depende do seu préprio projeto de vida”, por iSSoO € preciso
“insistir sobre a dimensao de um projeto de vida” (E5); “penso que é isso que falta porque os
jovens quando amadurecem, acabam por chegar ai mas as vezes ja tendo corrido riscos
pelo caminho” (ES).

A violéncia exercida pelos parceiros sexuais € uma preocupacdo que tem vindo a
aumentar. Assim, as diferentes cimeiras/ conferéncias internacionais incluidas no
enquadramento teorico defendem os direitos humanos que sustentam os direitos sexuais e
reprodutivos, bem como o combate as desigualdades de género, a ndo coercao,
discriminacao e violéncia sexual (FNUAP, 2012; 2010; DGS, 2010; Carneiro, 2009; Ventura,
2009; IPPF,1997). Essa preocupacgéo € partilhada pelos peritos que mencionam que “na
sexualidade h& a face e o verso, pois o corpo que seduz, pode igualmente, atrair a violéncia,
0 assédio a agresséo e o homicidio” (E4); “patologia sexual (violéncia, pedofilia, prostituicéo,
pornografia) como forma absolutamente inaceitaveis de vivéncia do comportamento sexual”
(E3).

Nos estudos de Eaton (2007), nos EUA, os valores de associagdo de atividade
sexual com alcool e drogas tém vindo a diminuir, apresentando no ano de 2007 uma
percentagem de 22,5%, inferior & do nosso estudo com valores de 26,9% para associacao
com o éalcool e 8,1% com as drogas, sendo valores semelhantes aos de Orchowski (2012),
aos de Gunby et al. (2012) e aos de Matos (2010). Fisher e colaboradores (2012) referem
gue esta associacdo conduz a encontros “ocasionais’. Os valores do nosso estudo séo
inferiores aos de Lomba et al. (2008), em que 64,5% dos estudantes tiveram atividade
sexual sob o efeito de alcool, 29,8% sob efeito de outras drogas, 40,3% nao usou
preservativo.

Relativamente as associacfes estatisticamente significativas entre o sexo e as
variaveis: Ecstasy (p <0,05); Haxixe: (p <0,001); Tabaco: (p <0,001); Bebidas espirituosas:
(p <0,001); Whisky: (p <0,001); Vinho: (p <0,001) e Cerveja: (p <0,001), os nossos

resultados coincidem com estudos que relatam a associacdo entre a atividade sexual e
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consumos de substancias e comportamentos de risco, em especial pelo sexo masculino,
excepto para o ecstasy, que no nosso estudo o consumo é exclusivo das raparigas, sendo
esta a grande diferenca com o0s seguintes estudos, (Ribeiro & Fernandes, 2009; Lomba et
al. 2008; Eaton et al., 2007; Reis & Matos 2007; Brook et al., 2006; Matos et al. 2006; Labrie
et al., 2005; Langille & Curtis, 2002; Poulin & Graham, 2001; Lindsay, et al., 1997).

Esta problemética ndo passa despercebida aos nossos entrevistados. “Também
tem aumentado muito o consumo de Aalcool, (...) por isso ha aqui claramente
comportamentos de risco e situaces desajustamento de desequilibrio do desenvolvimento
da sexualidade” (E1). “Os consumos alcool e outras substancias também sao um problema
porque muitas vezes tém atividade sexual sem se recordarem que tiveram atividade ou sem
saberem com quem, ou seja, passam por uma série de riscos” (E2).

O numero de parceiros no nosso estudo € inferior ao de Matos (2010) e Ribeiro
(2006), que associam proporcionalmente o niUmero de parceiros e o risco de contrair uma
IST (Olshansky,1995).

O estudo de Poulin e Graham (2001) resume todas estas problematicas ao associar
todos os comportamentos sexuais desviantes, atras referidos, como fatores de risco de
contrair uma IST. Esta preocupacao € evidente nos relatos dos nossos peritos, quando
referem que os estudantes “querem ndo alterar os comportamentos e prevenir as
consequéncias mas dos maus comportamentos, as vezes nem considerando que o0s
comportamentos séo errados, porque o importante € o prazer que 0 comportamento pode
dar” E6.

De referir ainda que:

- 28,8% ja recorreu a pilula do dia seguinte, (as préprias ou a parceira dos
estudantes), destes 45,4%, mais que uma vez. Valor muito superior aos 2,6% do estudo de
Matos (2010). E o “sexo por sexo (...) um passatempo (...) pauperismo da relaco” (E4) “néo
se tem projeto, é o saborear o prazer pontual, mais nada” (E6).

- 1,0% ja fizeram IVG, sendo que duas estudantes (ou parceiras) ja fizeram duas
vezes. Contrapdem-se aos 3,2% que fizeram IVG, do estudo de Matos (2010). Inquietacdo
da E1 “acesso e recurso ao aborto como método de contracegao”.

- entre os que tém filhos (0,5%), metade das gravidezes ndo foram planeadas.
Problematica também identificada por Ogden (2004) e Lopez Fuertes (1999). Preocupacao
identificada pela E1 “oferta gratuita de anticoncecionais, nunca se disponibilizaram tantos e
nunca foi tdo elevada o numero de gravidezes na adolescéncia”.

Na opinido de um perito, atualmente “ ha perigo (...) de cair num excesso de
permissividade, onde tudo caberia, num dominio determinado pela compulsdo do prazer

"(E4), por isso “deviamos estar prontos para ouvir e sublinhar os perigos” (E5); pois
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“é pena é que cheguem a esse tempo ainda com a dupla perspetiva, ou da proibigao ou
do laxismo. Tudo é livre. Quer dizer, ter estas duas posicdes, chegarem aos 19 anos
com uma destas posicdes é errado, porque nem se pode ser laxista, pode-se fazer tudo
e ninguém tem nada com isso, e infelizmente para o futuro da sociedade isto é muito
grave, porque ndo ha referéncias num ponto fundamental que é o da sexualidade
humana, que é como eu disse no principio a coisa mais importante da vida humana, no

. meu ponto de vista (...), nem uma coisa nem outra esta certa”

E inequivoco que estes comportamentos devem ser “devidamente tratados para se chegar a

uma sexualidade mais plena, mais conseguida, mais saudavel” (E2).

Conceito de sexualidade, atitudes e comportamentos

Se é dificil abordar o tema da sexualidade, definir um conceito ainda o é mais. A
confirmar este argumento, no nosso estudo apenas 64,0% dos inquiridos responderam a
esta questdo. Na sua totalidade, a dimenséo biol6gica aparece em 70,9% dos conceitos,
seguida da dimenséo “efetiva” (33,0%); bio-psico-social (7,3%); “sem conteldo interpretavel’
(10,3%) e “conceito semelhante ao da OMS” (5,2%). Ao longo do enquadramento concetual
foram apresentados diferentes conceitos que variavam ao longo dos tempos e das areas
provenientes ocorrendo um predominio da dimenséao bioldgica. Facto avigorado pelo nosso
estudo com 44,2% dos inqueridos a focar s6 esta dimensdo, sendo mais mulheres, (p <
0,05). Isto vem ao encontro da literatura pois Masters, et al. (1987) referem que esta
dimensao da sexualidade é a mais facil de compreender e delimitar e muito circunscrita aos
comportamentos biologicos e reproducdo (Ribeiro, 2006; Hirch, 2000; Lopez & Fuertes,
1999). Associada “a transmissdo de um patrimonio vital que umas geracdes transmitem as
outras” (E3).

Ideia também presente na percecdo dos peritos sobre o conceito de sexualidade
dos estudantes, que recai como sendo “um conceito redutor e ndo abrangente e que se
refere mais ao ato sexual” (E1); “o conceito que lhes justifica o sentido e as praticas € muito
dependente dos saberes tribais (as vezes obscurantistas), dos saberes comuns (positivistas
e pragmatistas)” (E3); “ a grande maioria dos jovens, quando se fala de sexualidade, é s6
genitalidade e atividade genital. Exercicio de atividade genital, mais nada” (E6).

Porém, o conceito nao deve ficar confinado a esta dimensédo, com prejuizo de se
tornar muito redutor e apenas vocacionado para a genitalidade (Cordeiro, 2003, Renaud,
1999, Vasquez, 1998). Premissas, também defendidas pelos peritos aquando das
entrevistas. As dimensdes “todas sdo importantes e influentes na vivéncia da sexualidade”
(E1), acrescentando ainda (E6) que “Muito bonita esta viséo global (...) toda esta riqueza é
muito importante para compreender o que é a sexualidade como dinamismo, ndo como
exercicio”.

A dimensédo espiritual é indicada apenas por nove estudantes concomitantemente

com outras dimensfes, motivo pelo qual ndo aparece como dimensdo autbnoma. A
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auséncia desta dimensdo de forma autébnoma pode ser entendida como a grande
dificuldade/barreira para que os jovens percebam a sexualidade como algo mais integrador
e transcendente. Segundo Frankl (1989), esta é a dimensdo em que se encontra a
liberdade, responsabilidade e a que vai influenciar as escolhas e é também a que incute
sentido a vida. Coelho e Mahfoud (2001) acrescentam gue a responsabilidade é a forma de
o individuo se posicionar nos diferentes contextos da vida, de uma forma livre mas
responsavel, que determina a tomada de decisdo. Para Alberoni (2007) e L6pez e Oroz,
(1999), esta tomada de decisdo, baseada na responsabilidade e liberdade de escolha deve
estar presente na vivéncia de uma sexualidade responséavel e sadia.

Para todos os peritos, emerge uma “sexualidade vivida do ponto de vista
espiritual/religioso, a espiritualidade no sentido de sexualidade e fé” E5, E6 adianta que

“Este ser espiritual, com inteligéncia, vontade e sensibilidade, tem uma
espiritualidade. Que é alimentada como? Em trés dimensdes. Primeira dimensao,
a cultura, segunda dimensdo o relacionamento, a relacdo, terceira dimenséo a
transcendéncia (...) e dentro dos transcendentes, ha a religido, mas € um dos
elementos de transcendéncia” isto é “que me leva aquilo que eu chamo, a
realizagdo plena do meu projeto de vida”

No que se refere aos estudantes, emergiram ainda a dimenséo afetiva e a bio-psico-
social, que vai de encontro ao que menciona Cordeiro (2010), que o ser humano comporta
uma esséncia para além da realidade biologica, € mais abrangente (Bruess e Greenberg,
2011). Ou seja, a sexualidade implica uma visdo sistémica, holistica e integradora da
sexualidade, envolvendo afetos, amor, paixdo, enamoramento, paridade, respeito, liberdade
e projeto de vida. Estas premissas vdo de encontro aos valores comuns do modelo tedrico
de Ribeiro (2008). Premissas também defendidas pelos peritos, reforcada por E5: “a
sexualidade, estou de acordo com isso, é a expressao suprema da afetividade”.

A partir dos anos 60/70 do século passado, como ja& mencionado, ocorreram
profundas alteragbes na sociedade em geral, tendo grande influéncia nas atitudes e
comportamentos sexuais. Facto realcado por E6: “a partir da década de 60 com a pilula a
mulher alterou 180°. A partir da pilula, @ mulher dominou o0 homem. Isto quase nédo se tem
estudado, e de facto, a mulher até aquela data cada 2 anos tinha um filho. Depois da pilula,
a mulher teve a autoridade de dizer — eu tenho filhos quando eu quiser”. Isto também
contribuiu para maior liberalizacdo das atitudes (permissividade, instrumentalidade,
comunhdo e responsabilidade), conduziram a maior permissividade dos comportamentos,
levando a aceitacdo de relagbes sexuais pré-nupciais, com oOu Ssem Ccompromisso,
esporadicas, com varios parceiros. A alteragcdo comportamental atenuou a causa e diferenca
existente entre 0s sexos e contribuiu para o surgimento de diferentes vis6es da sexualidade.
Verificamos que nos resultados deste estudo, se confirma esta visdo permissiva da

sexualidade, ndo havendo diferengas para os dois sexos sobre a abstinéncia pré-nupcial, o
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SEexo com compromisso, o sexo esporadico s6 para homens ou s6 para mulheres. Porém,
deparamo-nos com uma diferenca estatisticamente significativa (p <0,05) entre 0 sexo e a
admissdo de sexo, com ou Ssem compromisso.

Os resultados mostram ainda que em relacao as atitudes, ha diferencas (p <0,001)
entre 0s sexos em relacdo a permissividade sexual e instrumentalidade, maior nos homens
e a responsabilidade sexual e "atitudes sexuais” maior has mulheres. Podemos dizer que a
diferenca de atitudes encaminha o sexo masculino para o sexo fisico, como obtencéo de
prazer, e as mulheres mais para 0 compromisso e a seguranca. Estes dados vao de
encontro a outras pesquisas realizadas por Ramos (1999) e Alferes (1987) e aos relatos dos
peritos que consideram que os estudantes tém um conceito mais biolégico, como na
afirmacgao:

“o conceito esta errado e por isso as atitudes depois também séo erradas, ndo é?
E este é um problema muito sério o que implica um esforco muito grande da
sociedade para apostar na verdadeira educagdo da sexualidade humana. Repare
que eu ndo estou a falar de educacdo sexual, estou a falar de educacédo da
sexualidade humana. Que tem, ndo apenas uma informag¢éo, ndo apenas uma
experiéncia, mas tem um sonho. O que é que eu quero da vida? (E6).

Como se pode verificar, diferentes conceitos de sexualidade implicam diferentes

atitudes e comportamentos dos estudantes.

Conceito de sexualidade e as caracteristicas bio-psico-sociais

Como ja foi referido, todas as dimensdes se interrelacionam. Contudo, verificamos
que ha um forte predominio da biol6gica, porque esta muito associada a continuidade da
espécie, apesar de as caracteristicas individuais poderem interferir.

Deste modo, as mulheres envolvem-se sexualmente com a pessoa que estdo
apaixonadas e com as quais tém um relacionamento afetivo, enquanto os homens procuram
o prazer fisico. Dali, eles serem mais bioldgicos e elas mais afetivas, existindo uma diferenca
estatisticamente significativa (p <0,001).

A necessidade de afetos nas raparigas € mais marcante, uma vez que para elas a
intimidade emocional e fisica estéo interligadas, pois a atividade sexual acontece mais num
contexto de amor e relacionamentos estaveis (Papalia et al., 2006; Shaffer 2005; Impett &
Peplau, 2003). Valores semelhantes aos encontrados por Antunes (2007) e Alferes (1997)
em que aos rapazes esta mais associada atividade sexual, como sexo pratico e ocasional.
Igualmente encontrado no discurso dos peritos, como refere E4 “homens e mulheres tém
uma visdo diferente da sexualidade (...) o homem sem envolvimentos relacionais: sexo por
sexo, puro prazer, (...) separam as coisas (...) a mulheres pelo contrario unem-nas num

anico elo, (...) elas apaixonam-se muito mais facilmente .
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No enquadramento deste trabalho apresentamos diferentes conceitos de sexualidade
e referimos que estes eram influenciados pelas diferentes areas de formacdo, sofrendo
influéncias socio-historicas (Saavedra et al. 2010; Ramos et al., 2005; Bozon 2004; Renaud
2001; Matos, 2000; Lopez e Fuertes 1999; Bantman 1997; Giddens 1996; Foucault, 1994;
Hogan 1980).

Constatamos que a diferentes conceitos correspondem diferentes atitudes. Assim, ao
conceito dimensdo bioldgica, dimensao bioldgica e afetiva e a bio-psico-social estdo mais
fortemente relacionadas com as ‘atitudes sexuaiss e a responsabilidade sexual,
respetivamente. A atitude “instrumentalidade” est4 mais relacionada com a dimensao "sem
conteudo interpretavel” e a comunhdo com a dimensdo ‘essencialmente afetiva” e o

‘conceito semelhante OMS".

Atitudes, comportamentos face a sexualidade e os valores ético-religiosos

Sendo a sexualidade socialmente construida através das atitudes e comportamentos,
hé fatores predisponentes que interferem. Assim pretendeu-se saber se a confissao religiosa
interfere nas atitudes e comportamentos dos estudantes.

Nos trabalhos de Visser et al. (2007); Hardy e Raffaelli (2003); Meier (2003);
Rostosky et al. (2003); Langille Curtis (2002) e Cantante (2001) os autores encontraram
associacdes entre religido e comportamentos sexuais. Assim como o de Antunes (2007),
que apresenta significancia nas subescalas permissdo e comunhao para os estudantes sem
religido. A literatura menciona que a religiao € um fator modelador da sexualidade, pois o
facto de o estudante ter uma religido tem atitudes e comportamentos mais afetivos,
responsaveis e saudaveis. Facto asseverado por diversos estudos que apontam que 0s
individuos com religido tém menos experiéncias sexuais (Alferes, 1997; Martinez-Alvarez,
2000) e que a prética religiosa esta mais associada as atitudes sexuais conservadoras.

Neste estudo, constatamos que o ndo ter uma religido esta mais relacionado com
atitudes permissivas e instrumentais, podendo-se considerar “sexo meramente genital” e
comportamentos mais liberais. Por sua vez, o ter uma religido estd associado a
comportamentos mais tradicionais como aceitacdo da abstinéncia sexual e a ndo-aceitacao
de relacbes sexuais para os dois sexos, com Ou sem compromisso, ocorrendo essa
influéncia nos dois sexos.

No seu estudo, Dalgalarrondo et al. (2004) e Langille e Curtis (2002) evidenciam as
associacoes entre religido, sexualidade e comportamentos de risco. O que vem de acordo
com o estudo de Regnerus e Elder (2003), que mencionam que a religido professada tem
influéncia sobre os comportamentos. A pratica religiosa e as atitudes sexuais conservadoras

associam-se negativamente com a atividade sexual (Roche & Rambersy, 1993).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 298



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

Fomos, ainda, verificar a possibilidade de existir uma ligacdo entre atitudes e
comportamentos sexuais e religido ndo descurando que a mesma depende do tipo de
religido, do grau de envolvimento e do comportamento ou atitude em questao. Neste estudo
ndo se verificou qualquer tipo de significancia para as atitudes, contudo existe para os
comportamentos aceitacdo da abstinéncia pré-nupcial e ndo-aceitacdo de relacdes sexuais
para ambos 0s sexos com ou sem compromisso, com valores diferentes para os rapazes (p
<0,05) e para as raparigas (p <0,001). Confirma-se que a religido professada tem influéncia
sobre 0s comportamentos.

No seu estudo, Barkan (2006) refere relacdo inversa entre a religido e
comportamentos desviantes. J& o estudo de James e colaboradores (2011) reforca a ideia
ao mencionar que a religido, como o unico preditor do envolvimento em atividade sexual.
Sao varios os estudos que associam a religido a praticas mais saudaveis (Murray, 2007;
Pargament et al., 2005; Cantante, 2001; Hill et al., 2000; Paul et al., 2000).

Ha estudos que evidenciam a pratica religiosa como fator modelador da sexualidade
do individuo. A familia, a religido e a educacdo sao pilares fortissimos nos modelos
tradicionais, e tém um destaque consideravel como fatores reguladores a nivel sexual.
Assim, existem tendéncias observadas em pesquisas que apontam que os individuos menos
associados a praticas religiosas sdo sexualmente mais ativos (Martinez Alvarez, 2000;
Alferes, 1997). Dito de outro modo, a pratica de uma religido pode ser retardadora de
atividade sexual precoce, assim como tem influéncia nas atitudes e comportamentos
sexuais (Murray et al., 2007). Em Portugal, 79,5% dos individuos sdo catdlicos e os homens
séo o grupo que predomina entre os que ndo tém filiacao religiosa. Véarios estudos (Bakan,
2006, Borges, 2012) asseveram que 0s estudantes do ensino superior representam o0 grupo
com maior percentagem de nao crentes. No parecer dos peritos, a religido na vertente da
“dimenséo existencial, a dimenséo religioso-mistérica (...) um tempo, a uma religido, sub-
dimensfes mostra um significado e um caminho de abordagem” (E3). A esta afirmacao
pode-se acrescentar: “e que me leva aquilo que eu chamo, a realizacdo plena do meu
projeto de vida” (E6).

Atendendo aos dados recolhidos podemos afirmar que sao iniUmeros os fatores
pessoais, socioculturais e religiosos que interferem na vivéncia de uma sexualidade
saudavel. Apesar da existéncia de programas de educacao para a saude sobre sexualidade
nas escolas nos niveis mais basicos do ensino, concluimos que nem todos os estudantes
tiveram oportunidade de usufruir destes. Também constatamos a presenca de uma
percentagem de alunos que apresentam comportamentos de risco. No apéndice X
apresentamos uma sumula resumida das associacdes do conceito, comportamentos e

atitudes terminado com um “pseudo perfil” do estudante. Como referido no modelo de

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo 299



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

promocao do comportamento sexual preventivo (Matos, et al., 2011), os conhecimentos, por
si sO, ndo conduzem a comportamentos preventivos, mas sim em associagcdo com a
motivacao e a adesdo poderdo levar a aquisicdo de competéncias que contribuam para o

desenvolvimento de comportamentos salutares.

LIMITACOES DO ESTUDO

No decorrer do trabalho ja foram referidas limitagbes ao estudo. Contudo,

ressaltamos como limitacdo o facto de a populacdo ser maioritariamente feminina e a
discrepancia entre as diferentes areas de acesso, pois existe um grande predominio dos
cursos da area da saude, o que torna a populagdo com caracteristicas muito especificas e
podem de certo modo enviesar os resultados do estudo. Isto, apesar de autores como
Munoz Silva e coladoradores (2009) referirem que parece haver desequilibrio proporcional
das amostras dos estudantes do ensino superior, com menor percentagem de homens.

Apesar dos varios e insistentes contatos, varias associacfes de estudantes nao
divulgaram o link do questionéario, o que podera eventualmente, ter contribuido para este
desequilibrio na amostra.

O confinarmos apenas a um distrito do pais. Assim como o método utilizado para
estabelecer o contacto com a populacédo e o facto de ser uma amostragem por conveniéncia
provocaram a aleatoriedade da amostra, ndo podendo, por isso, 0s resultados serem
extrapolados para a populagéo total do ensino superior em Portugal. O facto de a amostra
ser constituida apenas por estudantes universitarios impede, também, a sua extrapolagéo
para a populagdo em geral, ficando este trabalho confinado a estudantes, que
eventualmente tém visdes, percec¢des, atitudes, comportamentos, conhecimentos e valores
diferentes da populagédo em geral.

Apesar de todas as mudancas que ocorreram na nossa sociedade, a sexualidade
continua a estar muito vinculada a intimidade, num dominio muito pessoal e particular, como
algo de secreto, o que podera ter condicionado e/ou serem as possiveis razées para que em
determinado tipo de variaveis, algo mais especificas e pessoais, sobre a vivéncia da sua
sexualidade se obtivessem um namero inferior de respostas.

Necessidade de redimensionar o instrumento de recolha de dados, mas respeitando
determinados principios/ critérios, para que nao limite compara¢ces em futuros estudos.

Pensando no percurso desta tese a luz da abordagem ecoldgica, constatamos que o
processo e os diferentes contextos foram muito influenciadores do cronossistema enquanto
elemento temporal (microtempo e mesotempo). Contudo, com um ajuste dindmico do

processo contribuiu para o incremento das nossas competéncias de investigacao.
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N&o obstante o que atras se refere, o estudo e os resultados que emergiram sao
fidedignos, sendo, por isso, considerados um contributo importante no conhecimento da

sexualidade dos jovens como area de possivel intervencgao.
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CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes, como parte constituinte do desenho de estudo investigagao, surgiram
na sequéncia de um trabalho suportado por um quadro teérico fundamentado.

Este trabalho de investigacdo teve como ponto de partida analisar o conceito de
sexualidade e as suas sub-dimensdes, percecionados pelos estudantes do Ensino Superior
do distrito do Porto, relacionando-os com as suas atitudes e comportamentos, em matéria
de sexualidade.

Estudar a sexualidade humana € envolver amor, afetos, emocdes, paixdes,
sentimentos, valores, responsabilidade, atitudes, comportamentos, assertividade,
autoestima, relacdes amorosas, envolvimentos, projeto de vida, saude sexual e reprodutiva,
em contextos dispares, em situagdes Unicas, numa panoplia de conce¢bes e imagens que
se formam. As mudangas sociais, cientificas, tecnoldgicas, econémicas e culturais, que tém
vindo a ocorrer, contribuiram para a progressiva mudanca de paradigma da sexualidade.

A evolugé@o e o percurso civilizacional favoreceram perspetivas e regulamentacdes
da sexualidade, ao longo dos tempos, tendo implicagfes a nivel da sua concetualizagéo.
Assim, a diversidade cultural, os diferentes rituais de passagem, a implementacdo dos
direitos sexuais e reprodutivos, condicionados por principios éticos e religiosos, influenciam
as percecdes dos individuos sobre a sexualidade.

Uma visdo da sexualidade integradora implica uma abordagem das suas sub
dimensbes, biolégica, afetiva, psicolégica, social e espiritual, essenciais para a vivéncia
saudavel da sexualidade humana. Atendendo a estes principios, optamos pelo modelo
concetual de sexualidade integradora de valores comuns, DIP3 de Ribeiro (2008). Este
referencial do nosso estudo foi selecionado por considerarmos que a sua abordagem é
abrangente, dado que comporta as cinco dimensGes da sexualidade e as componentes
biologica, psicoafectiva e projeto de vida, fundamentais para o desenvolvimento do jovem.

Pareceu-nos igualmente primordial refletir sobre o desenvolvimento humano, numa
perspetiva holistica e sistémica, para melhor compreender e/ou fundamentar o percurso, as
interagBes, op¢cbBes e mudancgas do jovem, em diferentes contextos bioecoldgicos.

Cientes da importancia da sexualidade na vida dos individuos que se podem revelar
como problematicas a nivel pessoal, familiar e comunitario, partimos para este trabalho de
investigacdo. Assim, atendendo a estas premissas, surgiu a nossa pergunta de partida:

Qual o impacto nas atitudes e comportamentos do conceito de sexualidade

interiorizado pelos estudantes do ensino superior?
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Na tentativa de procurar dar resposta (s) a esta questado, delineamos o desenho de
estudo que norteou toda a investigagdo. O enquadramento concetual permitiu o
planeamento deste estudo, desde a revisdo da literatura as opcbes metodoldgicas
multimétodos, como fio condutor para a sua concretizagdo. Os resultados obtidos foram
anteriormente objeto de andlise e de triangulacado, entre fontes e instrumentos de recolha de
dados, pois consideramos que o0s inquéritos por questionario e por entrevista sao
complementares e permitem uma melhor compreensao da problematica. Com os resultados
e a discussado dos dados, confirmamos as hipéteses inicialmente apresentadas.

Seguidamente apresentamos reflexivamente as principais conclusées do estudo.

O numero, que consideramos ser reduzido, de estudantes que participaram em
acoes de educacéo para a saude sobre sexualidade pode estar relacionado com a percecéo
de invulnerabilidade e, simultaneamente, com algumas condutas de risco, ou eventualmente
com pouca acessibilidade as mesmas. Podera também estar, eventualmente, associado as
areas referidas como necessidade de formacgéo, quer pelos que nunca assistiram e estédo
associados ao conceito que elegeram, quer pelos que assistiram, se o programa foi
essencialmente dirigido a componente biolégica, ndo abrindo horizontes.

A diminuicdo do numero de estudantes que referem ser heterossexuais podera
estar relacionada com a implementacdo da lei que permite o casamento de pessoas do
mesmo sexo, e, por conseguinte, com uma maior liberalizacdo da homossexualidade.

As diferengas estatisticamente significativas, em relacdo aos comportamentos
sexuais, colocam-nos perante a presenca do padrdo sexual singular, em relacdo a
abstinéncia sexual, a atividade sexual num contexto de compromisso e ao inicio da atividade
sexual, que ocorre aos 17 anos para os dois sexos. Todavia, ha atitudes e comportamentos
sexuais que nos encaminham para a presenca do DPS, associados & coercdo sexual, no
sexo feminino, e aos consumos aditivos, sobretudo no sexo masculino.

O conceito de sexualidade, apresentado pelos estudantes, esta focalizado
fundamentalmente na dimenséo biolégica, o que, em triangulagéo, esta de acordo com as
percecdes dos peritos sobre o assunto. Confirma-se, entdo, que a sexualidade esta muito
confinada a intimidade fisica e que recai nesta dimensdo o0 maior numero de
comportamentos de risco (atividade sexual sobre o efeito de consumos aditivos e ter varios
parceiros). Constatamos, ainda, que continua a ser um tema dificil de concetualizar, o que
provavelmente se reflete no menor nimero de respondentes.

A dimenséo espiritual foi mencionada por um namero residual de inquiridos. O
facto de a nossa populacdo se considerar maioritariamente catdlica, leva-nos a concluir que
os estudantes, dado o seu nivel de desenvolvimento, ainda ndo conseguem fazer a
integracdo desta dimensdo na sexualidade. Provavelmente, tal perce¢cédo tem a ver com a

sua concetualizacdo da sexualidade, ainda muito bioldégica. Assim, o0s estudantes
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consideram que se trata de dois paradigmas diferentes, ou seja, a espiritualidade esta num
ambito mais “sagrado” e a sexualidade, num ambito mais terreno (profano).

Concluimos igualmente que existe associacdo entre os conceitos de sexualidade
patenteados pelos estudantes e as atitudes e 0s comportamentos sexuais por eles
vivenciados. H& fatores, entre os quais a religido, que interferem com atitudes e
comportamentos face a sexualidade, situando-se estes num paradigma mais tradicional,
para os que professam uma religido.

Em sintese, os padrdes de comportamento sexual tém sofrido alteracbes
relacionadas com os contextos culturais, religiosos e histéricos, caminhando para um novo
script sexual. De facto, tal € comprovado no nosso estudo através das nossas hipoteses,
pois 0S jovens, na sua maioria, vivem a sua sexualidade com maior liberdade e
permissividade, podendo conduzir a condutas de risco. Por vezes, consideram-se
invulneraveis, 0 que os leva a comportamentos que podem condicionar a sua saude e o seu
bem-estar. E essencial que os jovens adotem estilos de vida saudaveis, essenciais a
promocao de uma saude sexual e reprodutiva, e também, como forma de obter ganhos em
saude. De salientar o empoderamento dos jovens, 0 envolvimento de varios agentes e as
parcerias com a comunidade, para controlar os determinantes da saude e, através de
implementacdo de programas de educacdo para a saude, permitir uma tomada de deciséo
bem informada, com uma abordagem centrada na promog¢do da salude e na
autorresponsabilizacao.

A sexualidade continua a nao ser percecionada de uma forma transversal, por muitos
estudantes. Por isso, é essencial que os determinantes de saude, a nivel dos contextos do
exossistema e macrossistema, bem como o0s estilos de vida, a nivel do contexto
microssistema e mesossistema, associados aos atributos da pessoa, se desenvolvam,
através de sinergias que potencializem a literacia para a salde. Esta é uma das
recomendacdes de organismos como UNESCO, OIES, OMS, FNUAP, IFFP, DGS, tendo
como finalidade a capacidade de os estudantes adotarem estilos de vida saudaveis.

Cientes da importancia da realiza¢do deste trabalho e dos resultados obtidos, como
indicadores, emergem novas preocupacfes, que podem ser contributos para novas
‘viagens’. Assim, o “ambiente académico” (praxes, queimas, encontros, festas, tradicdes,
tunas) e a integragdo na vida académica influenciam e tém repercussdes na vivéncia da
sexualidade e no padrdo de atitudes, comportamentos e valores. O aumento abrupto da
utilizacdo da pilula do dia seguinte, o0 aumento de consumos aditivos, associados a atividade
sexual, a presenca de violéncia sexual, 0 uso recorrente do “improviso” (IVG e pilula do dia
seguinte) e a constatacdo da existéncia de IST na populacdo em estudo, leva-nos a
considerar um possivel aumento de um conjunto de comportamentos de risco, preocupantes

para a saude publica, pelos riscos individuais e sociais envolvidos. A gravidez ndo desejada,
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assim como a infecdo por HIV/Sida, foram durante, muitos anos, o enfoque dos programas
de educacdo sexual. Contudo, podemos constatar que este método de intervencao
educativa ndo resultou em pleno. Assim, estas constatacfes remetem-nos para um leque de
questdes, que podem ser esclarecidas em futuros trabalhos de investigacdo, como:

- Quais serao os fatores que influenciam os comportamentos sexuais de risco dos
estudantes do ensino superior?

- Quais os valores sexuais do estudante do ensino superior?

- Que contextos influenciam os valores em sexualidade?

- A implementagéo do programa de desenvolvimento integral da pessoa contribui
para a vivéncia salutar da sexualidade?

- As mudancas legislativas sobre assuntos diretamente relacionados com a
sexualidade promovem uma sexualidade mais permissiva e/ou menos responsavel?

- Qual o papel das instituicbes do ensino superior, como contexto e enquanto
entidades promotoras de estilos de vida assentes num paradigma salutogénico?

- Como é possivel intervir na formagcdo do jovem, para uma educacdo sexual

informada, saudavel e responsavel?

Dada a complexidade desta problematica, estamos conscientes de que, em estudos
futuros, a metodologia “focus group” poderd enriquecer a compreensao dos resultados
obtidos, explorando outras vertentes, em novos trabalhos de investigagdo. Tera também
todo o interesse, uma abordagem na perspetiva ecolégica, refletindo sobre o
desenvolvimento/ vinculagé@o/ transicdo do estudante do ensino superior, nos diferentes
contextos onde interage. Atendendo a amostra, seria igualmente interessante replicar este

estudo noutros distritos do pais, em diferentes regides.

PERSPETIVAS DE FORMACAO PARA O FUTURO

A recente implementacao da lei (n° 60/ 2009) sobre a educacgédo sexual, nos niveis de
ensino basico e secundario, ndo abrangeu muitos dos jovens inquiridos no nosso estudo.
Para colmatar tal lacuna, urge promover um programa de intervencdo de educacao para a
sexualidade para os estudantes do ensino superior, com a finalidade de os dotar de
conhecimentos, competéncias e habilidades, que alicercem o0 seu projeto de vida. Esse
programa pode ser sustentado pelo DIP3. Essa formacdo deve ser centrada na motivacao
para a acdo, pois os estudantes em algumas areas nao terdo falta de conhecimentos, mas
sim a falta de predisposicao para os implementar.

A mudanca de paradigma comeca no tipo de programa de educacdo para a

sexualidade que é oferecido aos jovens. Programas centrados numa sexualidade
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integradora poderdo contribuir para uma vivéncia da sexualidade mais ajustada e
consistente. Perspetivam-se novas abordagens, estratégias diferentes, com intervencbes
comunitarias distintas, focalizadas numa educacédo para a sexualidade integradora, holistica
e multidimensional, para atenuar este problema e outros como 0s consumos aditivos.

Os agentes educativos, sobretudo os pais e 0s pares, tém um papel primordial de
educacao/formacdo para a motivacdo/adesdo, para uma futura adocdo de um
comportamento sexual preventivo. Em consequéncia, torna-se necessario planificar e
implementar programas, onde a promoc¢ao da salde e a prevencdo da doenca estejam
centrados na sexualidade integradora, contribuindo-se assim, para a vivéncia de uma
sexualidade responsavel e responsabilizadora. No planeamento dos programas de
intervencdo, sera de considerar a pessoa, 0 processo, 0 tempo e 0 contexto.

Em nossa opinido, as instituicbes do ensino superior constituem sede propria de
dinamizacdo de espacos promotores de saude, incluindo programas de educacdo para a
sexualidade, que dotem os estudantes de competéncias pessoais, técnicas e cientificas,
para que sejam capazes de adotar o0 seu projeto de vida.

Serd também importante o desenvolvimento de parcerias com a comunidade
envolvente e com instituicdes de salde, numa perspetiva multidimensional, de maneira a
desenvolver projetos de formagédo com os estudantes, abordando conteudos relacionados

com a sexualidade e a parentalidade.

SEXUALIDADE E VIDA

Ao longo do ciclo de vida, os diferentes contextos e agentes influenciam o ser
humano. O que ele pensa, fantasia, deseja, os valores, as atitudes e os comportamentos, as
interagdes e relagcbes que estabelece com os pares. No fundo, o que ele é, e a sua interacédo
com o meio envolvente, vdo condicionar e interferir na sua sexualidade. E durante o
processo de aprendizagem que vai decorrendo de forma continua, com avancos/ recuos e
contradi¢des, que o individuo vai criando a sua identidade sexual.

A pessoa é um microcosmo, resumo e superacdo do Mundo. E corpo e alma imortal,
com abertura ao transcendente. Pela cultura, ciéncia e filosofia educa-se o jovem para
assimilar valores que constroem uma identidade original. Em liberdade esclarecida, assume
a responsabilidade de atitudes e comportamentos, informados e reflexivos, que contribuam

para o seu desenvolvimento pessoal e social, vivenciando uma sexualidade integradora.
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APENDICE I

GUIAO DA ENTREVISTA
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ENTREVISTA - GUIAO

Introducéo

LOCAL DA ENTREVISTA: serd de acordo com a disponibilidade do entrevistado.

APRESENTACAO DA ENTREVISTADORA: Ana Paula da Silva e Rocha Cantante,

professora adjunta da ESEP. Estamos na fase de recolha de dados para a efetivacdo da
tese, centrada no conceito, atitudes e comportamento sexual do estudante do ensino

superio

com co

r.

ORIENTAGCAO DA ENTREVISTA: Este guido de entrevista tem como finalidade contribuir
nhecimento cientifico e experiéncia para a constru¢gdo do questionério e para validar

0 conceito.

Questd

es orientadoras:

estudo.

Qual o conceito que formula sobre sexualidade?
Que sub - dimensdes inclui no conceito da sexualidade?
Quais considera ser as mais importantes para os jovens?
Qual o conceito que pensa que 0s jovens tém sobre a sexualidade?
Qual a relacdo que preconiza entre o conceito e a atitude e comportamento sexual
nos jovens?
Quais pensa serem as grandes necessidades dos jovens na area da sexualidade
para informagéo/ formagéo?
Qual a necessidade de criagédo de gabinetes de apoio para 0s jovens?
Opiniao sobre temas a abordar/ incluir no questionario (QCACS) (questionério online
que vai ser dirigido aos estudantes de ensino superior da regido do Porto)?
Eixos teméticos:
e Estratégias pedagogicas:
= Descricéo;
= Contribuicdo para o desenvolvimento pessoal do estudante;
= As sub-dimensdes da sexualidade;
= Relacdo com atitudes e os comportamentos;
= Sugestoes.
Objetivos:

e |dentificar o contetdo das sub-dimensdes da questédo central;
e Identificar relagdes entre as sub-dimensdes da questéo central,
¢ Identificar influéncia das sub-dimensdes da questdo central com a
sexualidade;
Critérios de selecédo dos entrevistados:
e Trabalho cientifico na area da sexualidade;
e Experiéncia da prética pedagodgica no ensino superior.

¢ Durante a fase de transcricdo da entrevista sera mantido 0 anonimato.
e Caso deseje mais algum esclarecimento prévio, por favor pergunte.
e Agradecemos desde ja a sua disponibilidade e aceita¢cdo em colaborar neste

AGRADECIMENTOS

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagédo V



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

APENDICE Il

QUESTIONARIO
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UNIVERSIDADE

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil aliermm

QUESTIONARIO SOBRE OS CONCEITOS AS ATITUDES
E OS COMPORTAMENTOS NA SEXUALIDADE DOS
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO PORTO

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

No ambito do Doutoramento em Educacdo a decorrer na Universidade Lusoéfona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa, estamos a desenvolver um trabalho cientifico no
ambito da sexualidade dos estudantes universitarios.

A populagdo-alvo: sdo os estudantes universitarios inscritos numa instituicdo do ensino
superior do Porto, com idades compreendidas entre 0os 17 e os 25 anos inclusive.

O questionario tem o objectivo de identificar os conceitos, as atitudes, e os comportamentos
perante a sexualidade.

O questionario é de caracter anénimo e confidencial.

Por favor, responda, pois a sua colaboracgéo é fundamental para o estudo.

As informages prestadas servirdo para analise estatistica do estudo.

Informacdes sobre o estudo serdo disponibilizadas aos participantes, que o solicitem através
do contacto da investigadora sexualidadeaviagem@gmail.com.

O tempo médio de preenchimento é aproximadamente de 20 minutos.

Por favor seja sincero nas suas respostas.

Agradecemos a sua participacdo e disponibilidade no preenchimento do questionério.
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/5 UNIVERSIDADE LUSOFONA
\ & de Humanidades e Tecnologias

Humani nibil aliermm

QUESTIONARIO SOBRE OS CONCEITOS AS ATITUDES
E OS COMPORTAMENTOS NA SEXUALIDADE DOS
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DO PORTO

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

1. Qual o estabelecimento de ensino que frequenta?

1.1. Qual o curso que frequenta?

1.2. Ano?
1.3. Ja esteve inscrito noutro curso superior? Sim[ ] Nao[ ]

1.4. Qual o namero de inscrigcdes nesse curso?
°f J2of 13 J4°[ ] 5°[ ]e6°[ ]7e[ ]8[ Joo[ ]10°[ ]

DADOS BIOGRAFICOS

Assinale com uma cruz as questdes seguintes.
2. Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ]
2.1 Idade: Anos

2.2. Estado civil:
Solteiro[ ] Casado[ ] Unidode facto[ ] Divorciado[ ] Outro [ ]

Qual?

2.3. E Praticante da Religi&o:
Catélica] ] Protestante [ ] Nenhuma [ ] Outra [ ] Qual?

2.4. Em tempo de aulas vive fora do agregado familiar?
Sim[ ] Nao[ ]
2.4.1. Se sim, vai a casa com que frequéncia?

Semanalmente [ ] Quinzenalmente [ ] Mensalmente[ ] Menos que mensalmente [ ]

2.5. Cresceu huma zona: Urbana|[ ] Rural[ ] Suburbana| ]

2.6. Neste momento esta:

So6 a estudar [ ] Estudar e trabalhar em part-time [ ] Estudar e trabalhar em full-time [ ]

2.7. O nivel da abertura para o dialogo sobre temas relacionados com a sexualidade no seu
ambiente familiar, classifica-o de:
Muito fechado [ ] Fechado [ ] Nem fechado nem aberto[ ] Aberto[ ] Muito aberto[ ]
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DADOS SOBRE OS PROGENITORES

2.8. Situacéao dos progenitores:
Casados [ ] Paicom outrapessoa| ] Mae com outrapessoa|[ ] Divorciados|[ ] Unido de
facto[ ] Nuncacasaram|[ ] Viavo[ ] Outra[ ] Qual?

2.8.1. Idade da mae: Anos
2.8.2. Idade do pai: Anos

GRAU ACADEMICO
2.9. Escolaridade da mée:
Instrucéo priméria[ ] Ciclo preparatério[ ] 12°ano de escolaridade [ ] Curso técnico médio [
] Bacharel[ ] Licenciatura[ ] Mestrado[ ] Doutoramento[ ] Outra[ ]
Qual?

2.10. Escolaridade do pai:
Instrucéo priméria[ ] Ciclo preparatério[ ] 12°ano de escolaridade [ ] Curso técnico médio |
] Bacharel[ ] Licenciatura[ ] Mestrado[ ] Doutoramento[ ] Outra[ ]
Qual?
2.11. Profissdo da mae

2.12. Profissado do pai

2.13. Tem irméaos mais velhos: Sim[ ] Nao[ ]
3. INFORMACAO SOBRE SEXUALIDADE

3.1. J4& alguma vez I|he foi ministrado algumas no¢fes sobre Educacdo para a
Sexualidade/Educacéo Sexual por profissionais? Sim[ ] Ndo[ ]

3.2. Se sim, em que ambito?
No Ensino Bésico e Secundario[ ] Na Universidade [ ] Em Servigos de Saude [ ] Na
Igreja (ou local de culto) [ ] Outras instituicdes [ ]

3.2.3. Quem palestrou?
Professor[ ] Enfermeiro[ ] Médico[ ] Outros|[ ]

3.3. Assinale o item que considera que mais se adequa a si

Como Considera: ':'a‘::: Baixo Médio Alto | Muitoalto

Os conhecimentos que possuir em relagdo a temas relacionados com a
sexualidade humana.

Os conhecimentos que possuir em relagdo a temas relacionados com os
comportamentos sexuais de risco.

Os conhecimentos que possui em relagdio aos métodos
anticoncepcionais.

Os conhecimentos que possui em relagdo a vivéncia de uma sexualidade
sauddvel.

Os conhecimentos que possui em relagdo ao ciclo menstrual.

Ser o nivel de risco atual, em contrair uma doenga sexualmente
transmissivel.

3.4. O que entende por sexualidade?
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3.5. Quando necessita de informacéo sobre sexualidade, onde procura?
Assinale a frequéncia de utilizacdo e o grau de importancia que atribui a respetiva fonte.

Fonte de Informagé&o

Frequéncia de Utilizacéo

Grau de Importancia

Nunca Alvgeuzr::S l\\/[lgit:ss Impgioante Importante im;';/louritt;nte
Pai
Mée
Irmaos
Outros familiares
Professores

Profissionais de salde

Namorado(a)/Parceiro(a) sexual

Amigos(as)

Internet

Livros especializados

Jornais/ revistas

Televisao

Padre/grupo com cariz religioso

Telefone linhas sobre sexualidade

Outro

3.6. A lista que se segue tem a ver com a vivéncia da sexualidade humana, selecione 6 com os
guais mais se identifica em relagdo a sua experiéncia pessoal, por ordem decrescente do 1

para o 6.

1) Responsabilidade - referida as decisdes e as escolhas pessoais

2) Prazer - Estado afectivo agradavel, satisfacéo, contentamento, alegria, gosto

3) Respeito por si e pelo outro - como norma da convivéncia a dois

4) Informagdo - ato ou efeito de esclarecer-se sobre um determinado assunto

5) Intimidade - Vinculada ao ato sexual

6) Relagao de paridade — como o olhar para o outro ao mesmo nivel

7) Fidelidade ao projeto de vida — ligada aos objectivos pessoais e as tarefas a desenvolver para

0s atingir

8) Amor - sentimento que nos arrasta para o objecto dos nossos desejos; afeicdo; paixdo

9) Liberdade - como componente essencial duma vivéncia autbnoma aceitando-se e

desenvolvendo o que se é.

10) Tolerancia - E o direito a que as diferencas entre as pessoas e grupos ndo sejam reprimidas

11) Amizade - é uma relacéo afetiva, sem caracteristicas romantico-sexuais, entre duas pessoas

12) Lealdade - respeito aos principios e regras que norteiam a honra e fidelidade aos compromissos

assumidos

13) Verdade - o que deve atender a consciéncia

14) Outro - Qual?

3.7 - Responda o que mais se coaduna com a sua concordancia pessoal

Comportamento Sexual

Concordo
totalmente

Concordo
muito

Concordo

Concordo
parcialmente pouco

Discordo

Abstinéncia pré-nupcial.

Admite-se as relagdes para ambos os sexos no contexto

de uma relagdo com compromisso

Para ambos os sexos admite-se relagdes sexuais, em

qualquer situagao

Aceitam-se as relagGes sexuais esporddicas somente

para o sexo masculino

Aceitam-se as relagbes sexuais esporadicas somente

para o sexo feminino
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3.8. Na educacéo para a sexualidade como classifica os seguintes prenunciados?

Reconhecimento de: Interessantissimo Muito Interessante Pouco Sem
) interesse interesse interesse

Que a autonomia é um aspecto essencial para a
estruturacdo de atitudes e comportamentos responsaveis
no relacionamento sexual.

Que, a liberdade de escolha é um aspecto essencial para a
estruturacdo de atitudes e comportamentos responsaveis
no relacionamento sexual.

Que uma informagdo adequada é um aspecto essencial
para a estruturagdo de atitudes e comportamentos
responsaveis no relacionamento sexual.

Que a sexualidade é uma fonte de vida e de paz, das
relagdes interpessoais.

Que a sexualidade é uma fonte potencial de vida, de paz,
da componente realizagdo pessoal.

Que a sexualidade é uma fonte de comunicagdo, uma
componente da realizagdo pessoal e das relagOes
interpessoais.

Importancia da comunicagdo na vivéncia da sexualidade.

Importancia do envolvimento afectivo e amoroso na
vivéncia da sexualidade.

Respeito pelo direito a diferenga e pela pessoa do outro,
designadamente os seus valores.

Respeito pelo direito a diferenga e pela pessoa do outro,
designadamente, a sua orientagdo sexual e as suas
caracteristicas fisicas.

Direito a maternidade e a paternidade livres, conscientes e
responsaveis.

ExpressGes da sexualidade que envolvam violéncia ou
coacao.

3.9. Para as seguintes afirmacdes, assinale se sdo: verdadeira (V) ou falsa (F)

A sexualidade ndo sdo so relagbes sexuais

A sexualidade é proépria s6 dos jovens

Numa primeira relagdo sexual nunca ocorre uma gravidez

O periodo de ovulagdao é momento certo para engravidar

A resposta sexual humana é igual para ambos os sexos

Apenas a pessoas promiscuas contraem IST (infec¢gdes sexuais)

A gonorreia é uma IST

Se o0 seu parceiro tiver uma doenga sexualmente transmissivel, vocé notara

Se ja teve uma IST, ndo é possivel ter outra vez

Se realizar os testes e for detectada uma IST, o seu parceiro ndo precisa de realiza-los.

3.10. Indique trés componentes que para si sdo importantes na sexualidade?
Componente biolégica| ] Componente psicoafetiva| ] Componente do projeto de vida[ ]
Componente genital [ ] Componente social[ ] Componente cultural [ ]

3.11. Escolha seis palavras que para si sdo essenciais na sexualidade.

Responsabilidade, sentimentos, afectos, namoro, atracdo pelo outro, autoestima, tomada de deciséo,
projeto de vida, dignidade, paixdo, honestidade, tolerancia, fidelidade, auto controle das emocdes,
religido, Amor, intimidade, intimidade sexual.

3.12. Como se considera:
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Heterossexual [ ] Bissexual[ ] Homossexual [
4. Jainiciou atividade sexual? Sim[ ] Nao[ ]
Se respondeu ndo, por favor passa a questdo n° 4.5. Se sim, continue com as questdes

seguintes.

4.1. Com que idade iniciou atividade sexual?

<l4anos|[ ] 15al17[ ] 18a20[ ]

21a23]

4.2. Com quem teve a primeira relacao sexual?

Namorado/a] ] Amigo/a[ ] Marido/esposa |

4.2.1. Em que situagao?

Foi planeada[ ] Aconteceu [

]

1 >24] ]

] Foi obrigado/a [

] Desconhecido [

]

] Outro

4.3. Usou algum método anticoncepcional na primeira relagdo sexual?

Sim[ ] Nao[ ]

4.3.1. Se sim, qual?
Pilula[ ] Preservativo [

]

Qutro [

4.4. Razéo parater primeira relagdo sexual

Estava muito apaixonada(o) [ ] Por acaso [
Estava sobre o efeito de substancias aditivas [

4.4.1. Ocorreu:

Com consentimento dos dois[ ] Parceiro(a) tomou iniciativa [

4.4.2. Ocorreu com conhecimento dos pais:

Sim[ ] N&o[ ]

] Qual?

4.5. Atualmente mantém algum relacionamento amoroso?

Sim[ ] Nio[ ]

4.5.1 Se sim, h4d quanto tempo dura?

I1més|[ ] 2a3meses|[ ] 4a6meses]|

4.6. Atualmente tem atividade sexual?
Sim[ ] Nao[ ]

] 7a9 meses [

] 1Tano|[

] Sentiu-se pressionada(o) [ ]
] Outro[ ]

[ ]

Qual?

Curiosidade [

Qual?

4.6 1. Se sim, usa algum método contraceptivo e qual a frequéncia?

] Tomou iniciativa[ ]

] 2anos|[ ] 3anos|

Método

Sempre

Quase Sempre

Raramente

Nao Usa

Pilula

Preservativo

Implante

DIU

Espermicidas

Adesivo transdérmico

Anel vaginal

Contracepc¢do hormonal injetavel

]

]
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[ Métodos naturais | | | | |

4.6.2. Ao fim de quanto tempo de relacionamento amoroso iniciou atividade sexual?
<Imés[ ] 2a3meses|[ ] 4abmeses[ ] 7a9meses|[ ] lano[ ] 2anos [ ] >3

anos|[ ] S6 depois do casamento/unido de facto [ ]

4.6.3. Considera o seu tipo de relacionamento mais:
Meigo[ ] Muito Tranquilizo[ ] Tranquilo[ ] Poucotranquilo[ ] Violento[ ]

4.6.4. No relacionamento que mantém como classifica:

Importantissimo Muito importante Importante Pouco importante . Sen: .
importancia
Didlogo
Afetos (Carinhos, beijos, abragos)
Prazer sexual
Construgdo projeto de vida a dois
Respeito mutuo
4.6.5. Que tipo de relagéo valoriza?
Tipo de relagdo Importantissimo im::l:r,‘te Importante imzz:lt‘;onte imp::;ncia

Uma relagdo psicologicamente intima e aberta,
como apaixonada.

Envolvimento emocional intenso, com
preocupacodes relativas a perda do outro.

Envolvimento emocional intenso, que vivencia
sentimentos de ciume.

Procura a completa identificagdo espiritual e
emocional.

Que é capaz de fazer sacrificios em interesse do
apaixonado.

Que pode ter conflitos respeitantes a expressao
sexual.

Multiplos parceiros.

ndo se interessa em envolver-se com compromissos
sérios.

Adequagdo do companheiro para com a posigdo e
lugar do outro na comunidade é fulcral.

4.7. O parceiro atual € o mesmo da primeira relacéo sexual?
Sim[ ] Nao[ ]

4.7.1. Se ndo, porqué?

4.8. Selecione com uma cruz (X) a op¢do que considerar mais ajustada aos seguintes
comportamentos quanto ao risco e protegao.

Ja alguma vez: Sim | Ndo

Foi forcada/o a ter relagdes sexuais, sem querer

Foi agredida(o) pelo parceiro(a)

Teve relagdes sexuais sobre o efeito de alcool

Teve relagdes sexuais sobre o efeito de drogas

Teve infe¢des /doenga associada pelo facto de ter relagdes sexuais
Teve varios parceiros ocasionais

Teve parceiros ocasionais no decorrer de um relacionamento estavel
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Recusou relagdes sexuais desprotegidas

Questionou o passado sexual do seu companheiro(a)

Questionou o estado de saude sexual do seu companheiro(a)

Pensou ser abstinente sexual

Pensou ter uma relagdo amorosa fiel e de longa duragdo

Pensou em planeamento familiar como uma responsabilidade dos dois
Considerou ter um projeto de vida

Responda apenas o sexo feminino

4.9. Tem filhos? Sim[ ] Néo[ ]

4.9.1. Se sim a gravidez foi planeada? Sim[ ] Nao[ ]

4.10. Alguma vez recorreu ao uso da pilula do dia seguinte? Sim[ ] Nao[ ]
4.11. Sesim, quantasvezes? 1[ 1 2[ ] 3[ ] 4[ ] >5[ 1

4.12. Ja algumavez fez aborto? Sim|[ ] Nao[ ]

4.12.1.Se sim quantas vezes? 1[ ] 2[ ] =3[ ]

Responda apenas o sexo masculino

4.13. Tem filhos? Sim[ ] Néo[ ]
4.13.1. Se sim a gravidez foi planeada? Sim[ ] Nao[ ]

4.14. Alguma vez a sua namorada/companheira recorreu ao uso da pilula do dia seguinte?
Sim[ ] Nao[ ] Néaosei[ ]

4.15. Ja alguma namorada/companheira sua fez aborto? Sim|[ ] Nao[ ]
4.15.1. Se sim, quantasvezes? 1[ ] 2[ ] >3[ ]

4.16. Para resolver assuntos relacionados com a saude sexual e reprodutiva onde recorre?
Ao servico de urgéncia de um hospital pablico[ ] Ao servi¢o de urgéncia de um hospital privado [
] Aocentrodesalde|[ ] Ao SASU/SACU[ ] AoCAJ[ ] Outro[ ]

Qual?

4.17. Indique a sua posicdo relativamente a cada declaracdo utilizando as seguintes
alternativas Verdadeiro (V) ou Falso (F):
a)O coito interrompido é um método pouco eficaz de prevengdo de uma gravidez ndo desejada. [ ]

b) A puberdade é o periodo em que os humanos atingem a maturidade dos 6rgdos sexuais. [ ]

c) A virgindade nos jovens é um sinal de fraqueza pessoal ou incapacidade em atrair parceiros (as). [ ]

d) A capacidade em resistir a pressao sexual dos outros sobre nés é um elemento importante do nosso bem-
estar fisico e emocional. [ ]

e) Sé quem tem relagdes sexuais com prostitutas contrai HIV/SIDA. [ ]

f) Historicamente a sexualidade feminina foi mais reprimida que a sexualidade masculina. [ ]

g) A pilula do dia seguinte ndo pode ser considerada um método contraceptivo. [ ]
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h) Os efeitos da pilula podem ser inativados quando associada a outros medicamentos como, por exemplo,
antibidticos. [ 1]

i) Existem métodos anticoncepcionais hormonais, de barreira, naturais e congénitos. [ ]

j) Entre os 5 e os 9 dias apds a menstruagdo é o periodo que se pode engravidar. [ ]

k) A saude sexual e reprodutiva é sé para quem estd, ou quer ficar gravida. [ ]

4.18. Leia, atentamente, as afirmacdes que se seguem acerca das atitudes sexuais e indique,
relativamente a cada uma delas, qual o grau a que correspondem as suas opinides,
pensamentos ou sentimentos. Recordo que ndo existem respostas certas ou erradas. (Para
cada afirmacgéo assinale com um (x) apenas uma resposta).

1 - Corresponde a CONCORDO totalmente 5 - Corresponde a DISCORDO totalmente
N¢ Item 1|2|3|4]|5]| NS/NR
1 N3o é preciso estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela.

2 As relages sexuais ocasionais sdo aceitaveis.

3 | Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos(as) parceiros(as) .

4 | E correto ter relagdes sexuais com mais do que uma pessoa no mesmo periodo de tempo.

5 | O sexo é, em primeiro lugar, obter prazer através do outro.

6 | O sexoé, principalmente, uma atividade fisica.

7 E possivel gostar de ter relagdes sexuais com uma pessoa ndo gostando muito dessa pessoa.

8 | O sexo é mais divertido com alguém que ndo amamos.

9 | A masturbagdo é algo agradavel e inofensiva.

10 | O sexo, s pelo sexo, é perfeitamente aceitavel.

11 | O sexo é, principalmente, uma fungdo corporal, tal como comer.

12 | O sexo sem amor ndo faz sentido.

13 | As pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de terem relagdes sexuais.

14 | Para que o sexo seja bom é necessario fazer sentido para as pessoas.

15 | Os homens devem partilhar as responsabilidades do planeamento familiar.

16 As "aventuras extraconjugais" sdo aceitaveis desde que o nosso parceiro ndo saiba nada

delas.

17 | 'As "aventuras sexuais" de uma s noite, sdo por vezes, muito agradaveis.

E correto influenciar uma pessoa para ter relagdes sexuais sem fazer qualquer promessa

1
8 para o futuro.

19 | O melhor sexo € o que se faz na auséncia de quaisquer "compromissos".

A vida teria menos problemas se as pessoas tivessem relagdes sexuais de modo mais

20 § .
livre.

21 | O sexo é geralmente uma experiéncia intensa e absorvente.

Um encontro sexual entre duas pessoas profundamente apaixonadas é a forma mais

22 . . ~
sublime de interagdo humana.

23 | O orgasmo é a melhor experiéncia do mundo.

24 | 'Nasua melhor expressdo, o sexo parece ser a fusdo de dois "seres".

25 | O sexo é uma parte muito importante da vida.

26 | O sexo é a forma mais intima de comunicagdo entre duas pessoas.

27 [ Fazer sexo é fundamentalmente bom.

'Durante as relagdes sexuais, o conhecimento intenso do parceiro é o melhor "estado de

28 oo
espirito".

29 | Masturbar o nosso parceiro durante as relagdes sexuais pode aumentar o prazer do sexo .

30 | O sexo torna-se melhor @ medida que as relagdes progridem.

31 | A principal finalidade do sexo é darmo-nos prazer a nés mesmos.

32 | O sexo é sobretudo um jogo entre machos e fémeas.
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33 | E bom ter uma prolongada experiéncia sexual pré-marital.

Sentir-me-ia confortdvel tendo relages sexuais com o meu parceiro na presenga de

34
outras pessoas.

35 | A prostituicdo é aceitdvel.

36 | O sexo apenas como forma de "descarga" fisica é bom.

37 | Usar "instrumentos e objetos sexuais" quando se faz amor é aceitdvel.

38 | O sexo é melhor quando nos "deixamos ir" e nos centramos no nosso préoprio prazer.

As relagdes sexuais como simples "trocas de servigos" sdo aceitaveis desde que ambos

39 ; ;
0s parceiros estejam de acordo.

40 | E correto "pressionar" alguém para ter relagdes sexuais.

41 | As mulheres devem partilhar as responsabilidades do planeamento familiar.

42 | A educacdo sexual é importante para a juventude.

43 | O planeamento familiar faz parte de uma sexualidade responsavel.

Adaptada de Alferes

4.19. Sei usar corretamente o método contraceptivo que escolhi? Sim|[ ] Nao[ ]
5. Ocupacgéo dos tempos livres
5.1. Como ocupa os seus tempos livres
Ocupacgéo Sim Nao
Desporto
Danca
Marcha e/ou andar bicicleta
Cinema
Ler
Ouvir musica
Tocar musica
Tuna
Jogos sociais (cartas, domino, etc)
Discotecas
Cafés
Voluntariado
Catequese/grupo coral/grupo de jovens
Associagbes coletivas
Culinéria
Pequenos lavores (jardinagem, bordar...)
5.2 - Num dia de aulas quantas horas ocupa com:
NAO <1 la?2 3a5 >5

OCUPACAO

VE/JOGA HORA HORAS

HORAS HORAS

Jogos electrénicos (Nintendo, Play
Station, etc.)

Computador (Sem ser para

estudar)

Ver televisdo

6 — CONSUMOS

Idade com que consumiu pela primeira vez (anos)

Produto Sim <10 11a | 13a | 15a | 17a | 19a | 21a | 23a 225 Nao Mantém consumo
12 14 16 18 20 22 24

Cerveja

Vinho

Coca-cola, pepsi, outros
refrigerantes

Bebidas energéticas
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Outras

Whisky

Shots

Bebidas espirituosas
(licor, vinho do porto)

Tabaco

lab5cig/
dia

6a 10 cig/
dia

>10
cig/ dia

Drogas

Ocasional
mente

Frequente
mente

Uma
sO vez

Haxixe

Ecstasy

Heroina

Cocaina

Anfetaminas

Outras Drogas

7. Faz vigilancia de saude?

Tipo de vigilancia

Sim

Consulta de vigilancia de saude geral

Consulta de planeamento familiar

Tem vacinas atualizadas

J4 alguma vez fez rastreio de IST

(S6 responde raparigas) Ja alguma fez um exame ginecoldgico

Sente-se satisfeito com a sua saude em geral

7.1. Sente-se esclarecido sobre os assuntos da sexualidade?
Sim[ ] Néao[ ]

7.2. Se pensa que tem duvidas sobre o seu conhecimento, atitude sobre sexualidade diga, por

favor, em que areas necessitam de formacéao.

7.3. Pensa ser importante existir uma estrutura que apoie especificamente os jovens na area
da educacdo para a sexualidade/saude sexual e reprodutiva e onde considera que

deveria funcionar?

[ 1 Nafaculdade

[ 1 Num gabinete faculdade com colaborag&o do Centro de Saude
[ 1 Najunta de freguesia como entidade propria

[ 1 No Centro de Saude

[ 1 Outro. Qual?

[ 1 N&o éimportante
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APENDICE IV

QUADROS ENTREVISTAS
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Exemplo de quadro resumo das entrevistas

CATEGORIA PERITO

El

E2

E3

E4

DIMENSAO
BIOLOGICA E5

E6

UNIDADES DE REGISTO

“A sexualidade afeta todos os aspetos da pessoa humana, ndo
apenas o corpo’.

“fisica (corpo, aparéncia, estatura, peso, saude, idade, alimentacéo,
sono, estado fisico, movimento)”.

“Todas as expressoes de atividade fisica relacionadas com o sexo do
individuo” (...) “dimens&o fisica ou bioldgica € desde logo a mais
Obvia”.

(...) “é¢ a mais explorada a que entra mais pelos nossos olhos dentro”.
“Bioldgicas” (...) “sdo pessoas do sexo masculino e do sexo feminino”.
(...) “a@a transmissdao de um patriménio vital que umas geragdes
transmitem as outras”.

“(...) Biolégica, sdo cambiantes diferentes no homem e na mulher”

“A sexualidade vivida, subjetiva, subjetivamente.”

“Sexualidade vivida € muito mais do que o sexo”.

“ha o sexo nas suas varias vertentes, cromossémico, fenotipico,(...).
Ha mesmo uma que fala, cromossémico, depois hormonal, fenotipico
eu sei que com o qual a gente se identifica.”

“Definicdo objectiva, a dimensao fisica, bioldgica, ”,

“a sexualidade fisica € um facto”.

“‘do ponto de vista fisico, ha qualquer coisa também de muito
estranho, é que a maturidade sexual fisica chega muito mais cedo
que a maturidade psicoldgica”.

“Corpo, alma e sentimento”.

“Desde que eu sou concebido fico imediatamente marcado pela
sexualidade. Atencgéo, até a minha morte. E que me leva a aquilo que
eu chamo, a realizagao plena do meu projeto de vida”.

“Ha muita gente que —* sexualidade, é o corpo” — nada disso!

A sexualidade ndo é a genitalidade. H4A muita gente que confunde
sexualidade com genitalidade - é, genital e esta tudo centrado no
orgasmo, e ndo compreendem que o0 mais importante na sexualidade,
mesmo ao nivel biolégico, é o planalto.”

“E a riqueza de uma genitalidade integrada, num grande projeto de
vida.”

“A genitalidade é apenas um sinal fisico da riqueza da afectividade.”
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APENDICE V

AUTORIZACOES

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagao XX



Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

AUTORIZACOES

Cara Ana Paula,

Desde que faca as referéncias apropriadas no corpo do texto e na lista bibliografica a inserir
no final do trabalho, pode utilizar a escala a sua vontade.

Tudo o que precisa esta aqui:

http://www.fpce.uc.pt/niips/i pub/val pub/Alferes1999 EAS.pdf

Deve digitar os itens em WORD e aleatorizar a respectiva de ordem de apresentacao, tal como
se indica em Alferes (1999, p. 147). Veja, se necessario, 0S programas em:

http://www.fpce.uc.pt/niips/spss prc/planos/rot bas/pla exp rb.htm

Em “Encenagdes e Comportamentos Sexuais” (Alferes, 1997)

http://www.ces.uc.pt/publicacoes/csis/09/09.php

é feita uma primeira utilizacdo e analise (pp. 116-121) e sdo integralmente disponibilizadas as
instrucdes gerais (p. 212).

No termo da investigacdo, gostaria que me enviasse a base com os dados obtidos (e.g., SPSS,
EXCEL) assim como o relatorio final do trabalho (tese, artigo, comunicagéo, etc.).

Bom trabalho,

Valentim Rodrigues Alferes

E-mail:

valferes@fpce.uc.pt
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Exemplo de tabela de dados

Descriptives
5% Conddence Interal for
Mean
N Mean Sut. Devation | S Eror | Lower Bound | UpperBound | Mnimum | Maximum
Permissindade semsal Relacao biologics ou de a0 52.31 11,652 569 51,19 5343 15 75
deseroiimenio natural
Relagao blologica e 207 54 56 10,379 J21 63,13 6558 21 %
aleta
Relacho essencialmenie 139 57,59 10,594 899 5581 5937 19 75
aletva
Rolagao bio-psico-socal 82 56,40 10,642 1175 54,06 5874 32 %
Rosposta waga @ 65 5449 11070 1,373 5175 5724 29 75
impreciss
Conceito OMS 4 56,34 10,780 1685 5294 59.75 32 74
Total 954 5424 11,219 363 5353 5495 15 75
Comunhao Relagao blologica ou de 429 17,30 5,288 255 16,80 1780 9 as
desemoimenio natural
Relacao biologica @ 208 18,13 5185 359 1743 1884 9 41
alotva
Relacho essencialmenie 142 17,68 5,384 AS52 16,78 1857 9 4
aleta
Relagao blo-psico-socal az 18,08 4674 516 17,02 1908 33
Respostavags e 67 18,42 4 843 502 1724 1960 10 34
imprecisa
Concelto OMS 4z 177 4012 519 15,92 1842 L] 26
Total 970 17,67 5,156 166 17,34 179 9 45
Instrumentalidade Ralagho bioldgics ou de 432 2240 4,130 199 2m 2279 7 0
desermoidimento nalursl
Relagao biologica e 212 23,04 3,809 268 2251 2357 9 0
et
Relagao essenclalmenie 142 2318 3639 308 2258 2279 13 a0
awra
Relacho bio-paico-socal az 2328 3875 A28 2243 2413 13 30
Respostawaga e 67 2231 4112 502 220 2332 1" a0
imprecisa
Conceio OM3 43 2326 3613 551 2214 2437 15 30
Total 978 22,76 3917 27 2251 22m a0
Responsabiidade seual  Relagdo biologica ou de am 807 3,202 154 778 s 6 30
desemormenio natural
Relagao biologica e 213 783 3,248 223 7,39 827 6 0
aletva
Relagho essencialmente 144 785 2870 239 7.38 833 6 28
alovs
Relagso bio-psico-socal a3 7.60 3193 A50 691 830 3 28
Resposis wegn ¢ 67 833 3,249 307 754 912 6 19
imprecisa
Conceilo OMS a1 .59 2,387 373 6,83 a4 6 19
Towl 979 794 3,136 100 7.75 8.4 6 30
MNitudes sexuais Relacao biologica ou de 388 99,87 15,191 J61 98,37 10137 52 155
desamoiimento natural
Relagho biologics » 193 103,75 13,722 Se8 101,80 10569 58 135
slebas
Relagao essencialmenis 135 106,24 14,049 1,209 103,85 10864 T2 138
aleta
Relagao blo-psico-socal a 105,30 12,266 1,363 102,58 10801 i6 134
Respostavago e 63 10327 13018 1,754 89,76 106.78 63 143
imprecisa
Concelto OMS a9 103,77 14,245 2281 99,15 10839 ™ 135
Tolal 809 102,53 14,528 AB2 101,58 10347 62 166
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Permissividade sexual 1225 54,14 11,305 15 75
Comunhao 1239 17,69 5127 9 45
Instrumentalidade 1252 22,74 4,020 6 30
Responsabilidade sexual 1257 7,96 3,046 6 30
Atitudes sexuais 1164 102,37 14,753 52 155
Conceito de sexualidade 1300 2,25 1,508 1 6

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA —Instituto de Ciéncias da Educagéo XXIlI




Ana Paula Cantante - A Sexualidade nos Jovens na perspetiva dos estudantes do Ensino Superior:
Do conceito a pratica

Test Statistics® ®

Permissivida Instrumentali Responsabili Atitudes

de sexual Comunhao dade dade sexual sexuais
Chi-square 27,428 10,061 9,519 7614 27,712
df 5 5 5 5 5
Asymp. Sig. ,000 074 ,090 179 ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Conceito de sexualidade

b

Actwar raa
.1 Ce

e
be

ere
AT e

concordancia
pessoal:</h>

concordancia
pessoal:</h>

concordancia
pessoal:</h>

concordancia
pessoal:</h>

Test Statistics™®
Q003_8_Adm | Q003_8_Para
ite_se_as_rel | _ambos_os_ | Q003_8_Aceit | Q003_8_Aceit
_GV1 Admite- | se_GV1'Para | am_se_as_re | am_se_as_r5
se as amhos os _GV1 _GV1
relagées para | sexos admite- Aceitam-se Aceitam-se
amhos os se relagdes as relagdes as relagdes
Q003_8_Absti Sexos no sexuais, em sexuais sexuais
néncia_pré_G contexto de qualquer esporadicas esporadicas
Vi uma relacao situacdo (com | somente para | somente para
Abstinéncia com ou sem 0 Sexo 0 Sexo
pré-nupcial : cCOmpromisso | compromisso masculino : feminino :
<h>33 - 1<h>3.3 - )':<b>33- <h>3.3 - <ph>3.3 -
Responda o Responda o Responda o Responda o Responda o
que mais que mais que mais que mais que mais
coincide com coincide com coincide com coincide com coincide com
asua asua asua asua asua

concordancia
pessoal:</h>

<u><h>COMP | <u><h>COMP | <u><b>COMP | <u><h>COMP | <u><h>COMP
ORTAMENTO | ORTAMENTO | ORTAMENTO | ORTAMENTO | ORTAMENTO
SEXUAL</h>< | SEXUAL</b>< | SEXUAL</b>< | SEXUAL</h>< | SEXUAL</h><

lu> Ju> lu> u> lu>
Chi-Square 5331 5155 12,305 4,858 3,987
df 5 5 5 5 5
Asymp. Sig. 377 ,397 ,031 433 551

a. Kruskal Wallis Test
h. Grouping Variable: Conceito Conceito de sexualidade
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APENDICE VII

MODELO BIOECOLOGICO DE BRONFENBRENNER ADAPTADO AO
ESTUDANTE DO ENSINO SUPERIOR
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Modelo Bioecolégico De Bronfenbrenner Adaptado Ao Estudante Do Ensino Superior

MACROSSISTEMA

EXOSSISTEMA

N B Sistema Laboral
e . e mprego dos pais)
. JOVEM \
Emprego -
dade Género |

| Estilos de vida
Protessores

Sistema
Educativo

AMass Media
Sisterma
de
Transpocies

vanavess

Croeconomicas
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APENDICE VIII

ESCALA EAS
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Escala EAS

Descriptive Statistics

Mean Std. Devaton | Analysis N
PER_01 N&o e preciso estar comprometido com uma pessoa para ter relagées sexuais com ela 291 1,282 1141
PER_02 As relagoes sexuais ocasionais sdo aceitaveis 284 1,187 1141
PER_03 Gostaria de ter relagoes sexuais com muilos(as) parceiros(as) 4,39 936 1141
PER_05 E correto ter relagoes sexuais com mais do que uma pessoa no mesmo periodo de tempo 424 985 1141
INS_39 O sexo &, em primeiro lugar, obter prazer através do outro 3.96 1,060 1141
INS_41 Osexo &, principalmente, uma atividade fisica 423 853 1141
PER_10 E possivel gostar de ter relagoes sexuais com uma pessoa nao gostando muito dessa pessoa 322 1,186 1141
PER_11 O sexo & mais divertido com alguém que ndao amamos 421 1016 1141
PRA_27 Amasturbagao é algo agradavel e inofensiva 2,09 914 1141
PER_15 O sexo, 50 pelo sexo, & perfeitamente aceitavel 3,19 1,195 1141
INS 42 O sexo &, principalmente, uma funcdo corporal, tal como comer 363 1,106 1141
PER_19 O sexo sem amor ndo fazsentido 346 1,205 1141
PER_20 As pessoas deviam, no minimo. ser amigas antes de terem relagoes sexuais 354 1,007 1141
PER_21 Para que o sexo seja bom é necessario fazer sentido para as pessoas 425 818 1141
PRA_24 Os homens devem partilhar as resp bilidades do plar to familiar 136 653 1141
PER_14 As "aventuras extr jugais" sao itavéis desde que o nosso parceiro nao saiba nada delas 474 669 1141
PER_04 As "aventuras sexuais" de uma so noite, sao por vezes, muito agradaveis 354 1,182 1141
PER_06 E correto influénciar uma pessoa para ter relagdes sexuais sem fazer qualquer promessa para o futuro 4,03 1,020 1141
PER_08 O melhor sexo & o que se fazna auséncia de quaisquer "compromissos” 3,94 989 1141
PER_09 Avida teria menos problemas se as pessoas tivessem relagoes sexuais de modo mais livre 3,53 1,165 1141
COM_35 O sexo & geralmente uma experiéncia intensa e absorvente 1,96 828 1141
COM_31 Um encontro sexual entre duas pessoas profundamente apaixonadas é a forma mais sublime de interagdo humana 1,78 840 1141
COM_32 O orgasmo é a melhor experiéncia do mundo 242 903 1141
COM_33 Na sua melhor expressao, o sexo parece ser a fusdo de dois "seres” 194 827 1141
COM_34 O sexo é uma parte muito importante da vida 183 740 1141
COM_30 O sexo & a forma mais intima de comunicagao entre duas pessoas 192 871 1141
COM _37 Fazer sexo & fundamentalmente bom 193 756 1141
COM_36 Durante as relagdes sexuais, o conhecimento intenso do parceiro & o melhor "estado de espirito” 194 769 1141
PRA_28 Masturbar o nosso parceiro durante as relagées sexuais pode aumentar o prazer do sexo 1,92 T73 1141
COM_29 O sexo torna-se melhor a medida que as relagdes progridem 191 839 1141
INS_40 Aprincipal finalidade do sexo & darmo-nos prazer a nos mesmo 3,82 951 1141
INS 43 O sexo & sobretudo um jogo entre machos e fémeas 3,90 1,022 1141
PER_13 E bom ter uma prolongada experiéncia sexual pré-marital 272 963 1141
PER_16 Sentir-me-ia confortavel tendo relagdes sexuais com o meu parceiro na presenca de outras pessoas 446 914 1141
PER_17 Aprostituigao é aceitavel 3,74 1,108 1141
PER_18 O sexo apenas como forma de "descarga” fisica € bom 3,51 1127 1141
PRA_26 Usar "instrumentos e objetos sexuais" quando se fazamor & aceitavel 237 930 1141
INS_38 O sexo & melhor guando nos "deixamos ir" € Nos centramos No NOsSso Proprio prazer 3,23 1.088 1141
PER_D7 As relagoes sexuais como simples "trocas de senigos” sdo aceitawveis desde que ambos os parceiros estejam de acordo 335 1,245 1141
PER_12 E correto "pressionar” alguém para ter relagies sexuais 477 594 1141
PRA_23 As mulheres devem partilhar as responsabilidades do planeamento familiar 144 743 1141
PRA 25 Aeducagdo sexual € importante para a juventude 131 619 1141
PRA_22 O planeamentlo familiar faz parle de uma sexualidade responsavel 1,33 646 1141
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Retated Component Matrix®

Component
2 3 -

PER_02 /s relasgoes sexais ocasionsis sdo aceidves
PER_15 0 smo. 50 peko smo, ¢ perfetamente acotivel
PER_01 Ndo e precso estar compromeido com uma pess0a para ler relagoes sexuas com ela

1
A
Az
A%
PER_19 0 500 sem amer nao fazsentdo 759
PER 04 As “avenmuras se:0as" de uma $0 NoMe, 530 por vees, mulo agradavels M
PER_07 A6 relagoes sexais como simples Yocas 00 5eni(os” 540 aceiives desde que ambos 06 PArceircs es®jam de acodo 553
PER_10 £ possivel gostar de ler relagdes sexuss com uma pessca ndo gostando muils dessa pessca 837
£33

PER_09 Awvda leria menos probl seasp tvessem relagoes sexusis de modo mais live

PER_05 £ comelo ler reiagies sexiais com mais do qUe LM Pessoa no mesmo penodo de empo 27
PER_03 Gostaria de ter relagdes sewais com muilcs(as) parceirosias) ]
PER_18 0 sexo apenas como foma de “descarga’ fisica @ bom K81
PER_06 & comato infu@nclar uma pess0a para ter relapdes seUMSs sem fazer quAlUET promessa para o Lituro 539
PER_08 O melhor 5850 @ 0 que 5@ 13z na BUsEncia de qUAsQUer compromisses” 0
PER_20 A8 pesscas deviam, no minimo, ser amigas ankes de torem relagies seuss AS6
PER_11 Oseo & mas dvertido com siguém que ndo amamos A3
COM 33 Na sua melhor express0, 0 $@x0 parece ser a kusdo de dos “seres” 760
COM 30 0 seo ¢ a forma mais intima de comunicagio enre duas pesscas Ja7
COM_34 0 5020 ¢ uma parte muito imporianie da wda qar
COM 36 Durarte 35 relagoes sexals, 0 conheomenio Inkenso do parcero & 0 melhor “estado de espinn” 735
COM 37 Fazer seo @ fundamentaimante bom a2
COM_31 Um encontro sexusl enve duas p peoh e 3paionadas @ 8 forma mas sublisme de inlera;do humana 703
COM_32 0oy & a melhor expenéncia do mundo B3t
COM_35 0 se0 & geraimenie uma epenéncia inenss e sbsonenis 515
COM 29 0 ser toma-se melhor & medida que as relagdes progridem 522
PRA_22 O planeamento famifar faz parte de uma sexualidade responsavel 186
PRA 254 a0 sewal @ Impo para a juenk 78
PRA_24 Cs homans devem parthar as responsabildades do gl 0 familar J4
PRA_23 As mulheres devem partihar as resp bitdades do pl 1o famiiar 672
PER_12 £ comato "pressionar” alguém para wr relagdes sewais 653
PER_14 A8 % e WQais” sdo acelawis desde que O NOSSO PAreInD Rao saiba rada delas 610
INS_40 Aprncipsl fnaldade do sem & d PrAZET 8 NOS Mesmo J08

NS_13 0 sex e meher quando nos “delames 1" e nos cenlramos N0 NoS S0 propAo peazer 5M
NS_43 0500 ¢ sobretudo um jogo enre machos e lémeas 519
NS_39 05000 &, em primero lugar, ob%r prazer atraves do cutio L
NS_41 0350 & pencpaiments, uma athddade fisica 552
INS_42 0 3ex0 &, peincipaimente, uma Aungdo corporal 2l como comar ATO

Exracion Method Principal Component Anahsis.
Rolsson Mebed: Varimaxwith Kaiser Normaslization

8. Rotaton commnged in 6 ilerations
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APENDICE IX

AREAS DE FORMACAO
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AREA DE FORMACAO Ne | %

IST 344 | 21,9
COMPORTAMENTO DE RISCO 10 | 0,6
EDUCACAO SEXUAL 10 | 0,6
RESPONSABILIDADE SEXUAL 10 | 0,6
PROJETO DE VIDA 58 | 3,7
TODOS TEMAS 164 | 10,4
GRAVIDEZ 24 | 15
ANTICONCECIONAIS 140 | 8,9
SEXUALIDADE SAUDAVEL 20 | 1,2
PLANEAMENTO FAMILIAR 82 | 52
SEXUALIDADE EM PESSOAS DEFICIENTES 4 |03
PRAZER SEXUAL 92 | 59
DISPAURENIA 10 | 0,6
SEXUALIDADE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS 28 | 1,8
VIOLENCIA DO NAMORO 24 | 15
COMO ULTRAPASSAR MEDO 4 |03
METODOS NATURAIS 10 | 0,6
SEXUALIDADE E OS PAIS 2 |02
QUAL IDADE PARA INICIAR ATIVIDADE SEXUAL | 6 | 04
PROBLEMAS SEXUAIS 10 | 0,6
ASSERTIVIDADE 16 | 1,1
TABUS 2 | 01
SEXUALIDADE E RELIGIAO 10 | 0,6
ORIENTACAO SEXUAL 36 | 22
SEXUALIDADE NAS DIFERENTES CULTURAS 28 | 18
SEXO E CONSUMOS 24 | 15
IVG 16 | 1,1
SEXUALIDADE E AFETOS 64 | 4,0
REPRODUCAO 16 | 1,1
FORMACAO, SIM NENHUMA AREA ESPECIFICA | 248 | 15,8
NAO NECESSITA DE FORMACAO 76 | 4,8
TOTAL 1572 | 100

APENDICE X
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CONCEITO, COMPORTAMENTOS, ATITUDES
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Comportamentos e atitudes dos estudantes cujo conceito de sexualidade recai na

dimensao:
1- bioldgica:

- Os rapazes admitem relacfes sexuais com ou sem compromisso e relacionam a
sexualidade com a componente genital. Em termos de consumos, bebem vinho e fumam.
Apresentam os seguintes comportamentos de risco: admitem ter tido relagdes sexuais sobre
o efeito de &lcool, ter varios parceiros. - As raparigas relacionam a sexualidade com a
componente genital e admitem ter tido relacdes sexuais sobre o efeito de &lcool e de drogas.

Consomem vinho, shots e fumam.
2- essencialmente afetiva:

Os rapazes ocupam 0s tempos livres com jogos sociais e em termos de consumos,
consomem vinho. J& colocaram a hipbtese de serem abstinentes sexuais e na primeira
relacdo sexual, usaram um método anticoncecional. As raparigas que privilegiam a
dimensao afetiva, ocupam os tempos livres com marcha e andar de bicicleta. Em relagéo
aos consumos bebem vinho e fumam. Também questionam o passado sexual do

companheiro e colocaram a hipétese de serem abstinentes sexuais.
3- bio-psico-social:

Para as raparigas, a sexualidade & percecionada como fator de comunicagéo, de
realizacdo pessoal, e de relagbes interpessoais. Ocupam o0s tempos livres na
catequese/grupo coral/grupo de jovens e valorizam as componentes psicoafectivas e

sociais.
4- 'sem conteldo interpretavel’:

Os rapazes, que ocupam o tempo livre com jogos eletrénicos e consomem cerveja, e

as raparigas que ocupam igualmente o tempo com jogos eletronicos e consomem ecstasy.
5- “‘conceito semelhante ao da OMS”:

Os rapazes que ocupam os tempos livres a ouvir masica; percecionam a sexualidade
como um potencial de vida, bem-estar e realizacdo pessoal, consumem shots e haxixe. Em
termos de comportamentos de risco referem que as hamoradas utilizaram a pilula do dia

seguinte. As raparigas, mantém relacdes sexuais com 0 par amoroso.
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Comportamentos dos estudantes em que a atitude que predomina é:

1- Permissividade:
guer 0s rapazes quer as raparigas consomem diariamente, para além de tabaco,

cerveja e haxixe, ao fim de semana whisky, shots e bebidas espirituosas. Para além
destes comportamentos acrescenta-se ainda as raparigas, o consumo de vinho e

ecstasy.

2- instrumentalidade
as raparigas tem comportamentos coincidentes com a atitude permissividade. Ja nos

rapazes apenas esta associado o consumo de bebidas espirituosas ao fim de

semana.

3- comunhao,
para os rapazes esta associada ao consumo de vinho ao fim de semana; para as

raparigas esta associado ao consumo de tabaco e haxixe.

4- responsabilidade sexual,
0s rapazes tém associado o consumo de vinho esporadicamente. Ndo consomem

whisky, nem shots. As raparigas ndo consomem cerveja, nem bebidas espirituosas

ou, quando bebem, é esporadicamente.

Nos estudantes, em que os COMPORTAMENTO predominante é:

1-abstinéncia pré-nupcial,
0S rapazes e as raparigas: ndo consomem cerveja, nem whisky, ndo consomem
drogas e nao fumam. Consomem esporadicamente refrigerantes. Os rapazes

também n&o consomem shots e as raparigas, vinho.

2- admitir relacdes para ambos os sexos no contexto de uma relacdo com
compromisso,

apenas os rapazes consumem vinho ao fim de semana.

3- admitir relacdes sexuais com ou sem compromisso para ambos 0S sexos:
as raparigas consomem diariamente cerveja; ao fim de semana vinho, whisky, shots

e bebidas espirituosas, fumam e consomem haxixe.
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4- aceitam relagdes sexuais esporadicas somente para o sexo masculino, ou
feminino:
nas duas situacoes, 0s rapazes e as raparigas, mencionam consumo diario de

cerveja.

‘PERFIL DAS ESTUDANTES’
Para as RAPARIGAS, a sexualidade:

- Envolve relacionamentos mais duradouros, com existéncia de afetos, procura de
alguém que a ame e compreenda na constru¢do de vida a dois. Valoriza envolvimento

afetivo e amoroso na sexualidade. Concordam menos com as relagfes pré-nupciais.

- Pretende uma relagéo de igualdade e companheirismo, com respeito pelos valores

do outro, respeito pelo direito a diferenga, tanto nos valores, como na orientagéo sexual.

- Manifesta-se no direito a paternidade e maternidade livre, consciente e

responsavel.

- Procura de completa identificacdo espiritual e emocional e estd mais associada a

pratica de religido (predomina a religido catélica).

- Fazem mais vigilancia de salde (consulta de saude), assim como consultas de
planeamento familiar. Questionam o parceiro sobre passado e atual estado de saude

sexual.

- Apresentam conhecimentos relacionados com a sexualidade, revelando a

existéncia de informacéo adequada.

- As principais razfes para ter a primeira relagdo sexual sdo: “estava muito

apaixonada” e sente mais ‘pressao’.

- Mantém mais o primeiro parceiro sexual e recusam relacdes sexuais desprotegidas.
Ja contrairam uma IST, tiveram relacGes sexuais forcadas, e sobre o efeito de alcool e

drogas, foram agredidas em contexto sexual e j& pensaram ser abstinentes sexuais.

- Ponderam ter uma relacéo fiel de longa duracédo e pensam no planeamento familiar

como responsabilidade dos dois.
- Consideram vir a ter um projeto de vida.
Embora a visdo geral, fundamentada estatisticamente, seja de que 0s rapazes tém mais

comportamentos aditivos, ndo sera de desvalorizar que neste estudo, apenas as raparigas

referiram consumir ecstasy, heroina e anfetaminas.
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"PERFIL DOS ESTUDANTES’

Para os RAPAZES, a sexualidade:

- E percecionada como impulsionador de vida e de prazer; um potencial de vida, de

bem-estar e de realizacdo pessoal.

- Pretendem um envolvimento afetivo sem ciimes, e alguém com a capacidade de

fazer sacrificios por eles.

- Tém relacionamentos menos duradoiros e aceitam mais relacdes sexuais
esporadicas por parte de ambos o0s sexos. Concordam mais com relagdes sexuais com ou

sem compromisso e iniciam mais cedo os relacionamentos sexuais.

- As principais razbes apresentadas para terem a primeira relacdo sexual séo a

“curiosidade” e o “por acaso’.

- Fazem mais, rastreio de IST; tém mais parceiros sexuais e aceitam a existéncia de

multiplos parceiros sexuais.
- Podem ter conflitos respeitantes a expresséo sexual.

- Tém mais consumos aditivos de alcool e haxixe.
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