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Resumo:

A inclusdo de alunos com problematicas do desenvolvimento tem sido debatida numa
panoplia de contextos e a escola ¢ o melhor local para promover a inclusdo dessas criangas,
tanto a nivel social como educativo.

Atualmente faco parte de um projeto que se destina a criangas, jovens e adultos com
deficiéncia, criado por um conservatorio de musica na zona norte da periferia da Grande
Lisboa que tem desenvolvido inumeros realizagdes de interven¢do social utilizando a arte
com fim educativo, artistico, terapéutico e social, de forma a chegar a diversos publicos-
alvo.

Este estudo prende-se com a possibilidade de inquirir sobre o contributo da Educagdo
Musical para promover a Educacdo Inclusiva de criangas com atraso global do

desenvolvimento na Educagdo Pré-escolar.

Palavras-chave:

Educac¢ao Musical; Educagao Inclusiva; Alunos com problematicas de desenvolvimento;

Educacao Pré-escolar.



Abstract:

The inclusion of students with developmental problems has been debated in a wide range of
contexts and the school is the best place to promote the inclusion of these children, both

socially and educationally.

I'm currently part of a project which aims children, young people and adults with disabilities,
created by a music school (conservatory) in the northern suburbs of Great Lisbon, which has
developed numerous social intervention projects using art for educational, artistic,

therapeutic and social purposes, to reach different target audiences.

This study is concerned with the possibility of investigating the contribution of Music
Education to promoting the educational inclusion of children with global developmental

delay in early childhood education.

Keywords:

Music education; Educational inclusion; Students with developmental problems; Early

Childhood Education.
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Que a musica pertenga a todos.

Zoltan Kodaly
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INTRODUCAO:

Iniciei os meus estudos musicais em 2005 na Escola de Musica da Associacdo
Recreativa e Musical 1° Maio do Catujal. Desde cedo, a musica foi uma paixdo que moldou
o meu caminho. Em 2008, ingressei num conservatorio de musica, onde permaneci a estudar
trompete até concluir o 8° grau no ano letivo 2014/2015. Durante este periodo, participei no
concurso Jovens Musicos, tive a honra de participar também na 17, 3% e 4* edigédo do Festival
Internacional de Metais.

No conservatorio, foram as experiéncias em projetos comunitarios que se tornaram
fundamentais para o meu crescimento, tanto pessoal quanto profissional, contudo, s6 apos a
licenciatura, através Escola das Artes da Universidade de Evora no ramo de interpretagéo
em trompete ¢ que percebi que uma das minhas maiores realizagdes eram projetos com
criangas com problematicas do desenvolvimento.

No conservatorio onde iniciei os estudos, entro num projeto que tem por base a
educagdo musical para criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncia. Criado em 2007
numa unidade de multideficiéncia, o projeto atualmente opera em todos os centros de apoio
a aprendizagem num Concelho da zona norte da periferia da grande lisboa. Desde o inicio,
o objetivo foi claro: usar a muisica como ferramenta de incluséo social e educativa.

Quando iniciei este projeto deparei-me com muitas dificuldades, mas a verdade € que
a musica esta ligada no nosso dia-a-dia e, muitas vezes, ndo pensamos no seu significado e
importancia. Ela é essencial e especial para todos nds, uma arte que vai além de todas as
outras, a arquitetura dos sons, capaz de agir simultaneamente sobre o espirito e os sentidos.
Para estas criangas, a musica nao ¢ diferente. Por vezes, sdo 30 a 45 minutos de pura alegria,
com uma ou varias musicas, com instrumentos ou tantas outras possibilidades.

A Arte Inclusiva desempenha um papel crucial na mudanga de atitudes sociais em
relacdo & diferenca. E o processo pelo qual a sociedade se adapta para incluir pessoas com
necessidades especiais nos seus sistemas sociais, enquanto estas se preparam para assumir
seus pap€is na sociedade. A musica, como arte, desenvolve a mente, promove a comunicagao
e a criagdo, Paulos (2011) afirma na sua tese que a deficiéncia nao deve ser um obstaculo a

este processo, pois, respeitando e adaptando as diferengas as capacidades, ¢ possivel obter

10



otimos resultados na reabilitagdo e educa¢do. A musica conecta-nos, promove uma liga¢do
sem ver as diferengas, através de adapta¢des individuais, levando-nos a inclusdo e
reeducacgdo.

A musica ¢ uma forma de comunicagdo poderosa, capaz de motivar os alunos a
aprendizagem, a entreajuda e a cooperagao.

Este projeto utiliza a esséncia da arte. Nos, que trabalhamos neste projeto, temos a
vontade de dar o nosso melhor. Temos uma planificagdo, uma metodologia e procuramos
sempre proporcionar atividades prazerosas. Somos musicos tentando proporcionar o melhor.
O projeto € baseado numa planificacédo adaptada, adicionando atividades conforme o gosto
de cada um. Sao elaboradas atividades com instrumentos musicais, criamos diferentes fontes
sonoras, adaptacdes de jogos ritmicos € promog¢ao uma cultura musical.

Este projeto é muito pessoal para mim, pois nunca me vi tdo envolvida na vontade
de proporcionar o melhor ao outro. Ha dificuldades em alcangar todas as criangas, e apesar
do esfor¢o continuo, nem sempre o objetivo ¢ cumprido. E um projeto desafiador, mas de
um prazer enorme. Cada sorriso ao chegar a sala ¢ uma alegria imensa.

Como professora de Educagdo Musical, reconhe¢o a importancia desta disciplina
para o desenvolvimento harmonioso das criangas, especialmente no Jardim de Infancia, onde
muitas vezes se verificam atrasos globais do desenvolvimento. Contudo, ¢ fundamental
compreender como a Educagdo Musical pode ser utilizada como uma ferramenta eficaz para
promover a Educacdo Inclusiva destas criangas. Esta reflexdo fundamenta a problematica
deste estudo: Qual € o contributo da Educa¢do Musical para promover a Educagio Inclusiva

de criangas com atrasos globais do desenvolvimento?

Deste modo, o objetivo geral deste estudo ¢ compreender e refletir sobre a
importancia da Educa¢do Musical para promover a Educacdo Inclusiva de criangas com
atraso global do desenvolvimento, segundo a perspetiva de docentes do ensino regular e de
educagdo especial. Para tal, este estudo qualitativo adota a metodologia de estudo de caso,

com recurso a entrevistas, para explorar as relagdes entre a musica € 0s processos inclusivos.
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O impacto deste estudo pode ser relevante em diversas dimensdes: contribuir para a
valorizag¢do da Educagdo Musical como ferramenta inclusiva, fomentar praticas pedagogicas
adaptadas e proporcionar uma reflexdo sobre o papel dos professores na inclusio de criangas

com necessidades especiais.
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1. PROBLEMATICA DO ESTUDO

Sabendo, como professora de Educacdo Musical, a importancia desta disciplina para o
desenvolvimento harmonioso das criangas em idade de Educag¢do Pré-Escolar, em particular
quando existem atrasos do desenvolvimento, € relevante perceber qual o contributo da

Educagdo Musical para promover a inclusdo social e educativa destas mesmas criangas.

1.1 Questio de investigagio:

Qual o contributo da Educacdo Musical para promover a Educagdo Inclusiva de criangas
com atraso global do desenvolvimento em idade da Educagao Pré-Escolar, segundo a

perspetiva das educadoras de infancia do ensino regular e de educagio especial?

1.2 Objetivo geral:

Compreender e refletir sobre a importéncia da Educagdo Musical para promover a Educagdo
Inclusiva de criangas com atraso global do desenvolvimento, segundo a perspetiva de

docentes do ensino regular e de educacdo especial.

1.3 Objetivos especificos:

Compreender o impacto da Educag¢do Musical no Desenvolvimento Global de criangas em

idade pré-escolar:

1. Identificar a perspetiva das educadoras de infancia sobre a inclusdo de criancas

com atraso global do desenvolvimento no ensino regular.
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2. Perceber a importancia que os docentes atribuem a Educa¢do Musical, ou seja,
como entendem a educagdo musical ministrada na educagdo infantil e a relagéo
desta com a educacdo inclusiva.

3._Reconhecer tipos de vantagens da intervengdo do docente de educagdo musical
com criangas com atraso global do desenvolvimento identifica no centro de

apoio a aprendizagem e em contexto da turma.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 Educagao Inclusiva: o atual paradigma de educagio

A educagdo inclusiva € um movimento que tem vindo a ganhar for¢a nas tltimas décadas,
sendo cada vez mais reconhecida como a forma mais eficaz de garantir o sucesso educativo
de todos os alunos. independentemente das suas caracteristicas ou necessidades individuais,
determinando a ideia de que a escola deve ser um espaco de todos. onde todos os alunos
tenham o direito e a oportunidade de aprender e de se desenvolverem plenamente. Para isso,
¢ necessario que a escola se organize de forma a responder a diversidade das necessidades

dos alunos, a fim de proporcionar-lhes um ensino de qualidade para todos.

A educac¢do inclusiva implica, portanto, uma mudanga no paradigma da educagao,
passando do pressuposto de que os alunos se devem adaptar as suas exigéncias da escola,
para a ideia de que a escola se deve adaptar as necessidades dos alunos, superando as
barreiras a educagao, que muitas vezes sdo impostas a alunos com deficiéncias, necessidades
especiais, problemas comportamentais, questdes socioeconomicas ou linguisticas, por
exemplo. O objetivo € criar um ambiente de aprendizagem que seja acolhedor e respeitoso
da diversidade, onde cada aluno possa aprender e crescer de acordo com suas proprias

habilidades e necessidades.

Este paradigma esta em evolugdo constante, promovendo a ideia de que todos os
alunos tém o potencial de aprender e que a diversidade ¢ uma oportunidade para enriquecer
a experiéncia educativa e a sociedade como um todo. A Educa¢do Inclusiva ¢ um
paradigma em constante desenvolvimento e ¢ uma area importante de pesquisa e pratica

educativa.
Segundo Carvalho (2019),

A lei da educagdo inclusiva ndo pode ser vista como uma lei fechada,

I3

estatica, prescritiva. E, antes de mais, a garantia de direitos e de
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principios. O direito a uma educacio de qualidade, onde todos
aprendem e participam. E para que todos aprendam ndo basta ir a

escola. E preciso que a escola se organize para que isso acontega.
A Educag@o em Portugal ¢ regulada por um conjunto de leis ¢ normas que definem
0s principios, objetivos e competéncias dos diversos intervenientes no sistema educativo. A
Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece que a Educagéo ¢ um direito universal e
um dever do Estado, cabendo-lhe promover a democratiza¢do da educagdo e garantir a

igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar.
O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,

estabelece os principios € as normas que garantem a inclusdo,
enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participag@o nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa (n.° 1 do artigo 1°).
O presente decreto-lei, ndo pretende ignorar o caminho indiscutivel, em matéria de
inclusdo, que nas ultimas décadas Portugal tem vindo a percorrer, mas obriga, todavia, a
reequacionar o papel da escola, 0 modo com esta vé os alunos € como se organiza para

responder a todos eles.

A sua caracteristica mais marcante estd na descompartimentagdo da escola e do
processo de ensino ¢ de aprendizagem. Abandona uma concegao restrita de “medidas de
apoio para alunos com necessidades educativas especiais” e assume uma visao mais ampla,
implicando que se pense a escola como um todo, contemplando a multiplicidade das suas

dimensoes e a interacdo entre as mesmas.

A educagao inclusiva ¢ um movimento que tem o potencial de transformar a educagao,
tornando-a mais justa e inclusiva para todos os alunos, a sua implementag¢do requer um
esfor¢o concertado de todos os intervenientes no processo educativo, mas os beneficios da

educagdo inclusiva sdo inegaveis.
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2.2 Documentos Internacionais Orientadores da Educagdo Inclusiva

Os Documentos Internacionais Orientadores da Inclusdo sdo um conjunto de
instrumentos juridicos e normativos que estabelecem os principios do direito a educagio
inclusiva para todas as pessoas, independentemente das suas caracteristicas pessoais ou
socioeconomicas. Estes documentos foram elaborados por organizagdes internacionais,
como a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), a Organizacao das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), e o Conselho da Europa, de modo a refletir a
evolucdo das concegdes sobre a educagao e a deficiéncia, e tém sido fundamentais para o

avango da inclusdo educativa em todo o mundo.

Os principais documentos sdo:

»  Declaragdo Universal sobre os Direitos Humanos (1948)

> Declaragdo dos Direitos das Criangas (1959)

»  Conferéncia Mundial sobre NEE: Acesso e qualidade (UNESCO, 1994) - Salamanca.

»  Cimeira Mundial sobre Desenvolvimento social (1995) - Copenhaga

»  Tratado de Amesterdao (1997)

»  Férum mundial de Educacéo (2000) — Dakar

> Convengdo dos Direitos das Pessoas com deficiéncia - 2006

> Declaragdo de Lisboa - 2007

> Relatorio Mundial sobre a Deficiéncia (2011) - Salamanca

> Declaragdo de Lisboa sobre Equidade Educativa — 2015

» Declaragdo de Incheon (2015) - Coreia do Sul

» Agenda 2030 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (2015)

> Foérum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educagéo - Todo o Aluno Importa
(2019) - Cali, Colombia

» Reimiginar os nossos futuros juntos - um novo contrato social para a Educagéo

(2021)
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Os Documentos Internacionais Orientadores da Inclusdo sdo instrumentos importantes
para a promog¢do da Educa¢do Inclusiva, fornecendo um quadro de referéncia para a
elaboragdo de politicas e praticas inclusivas, e podem contribuir para a mudanga de atitudes

¢ comportamentos em rela¢do a educacdo de pessoas com deficiéncia.

Ainda ha um longo caminho a percorrer para a plena implementagdo da inclusdo na
educacio, mas os Documentos Internacionais Orientadores da Inclusdo fornecem um marco

importante para esse avango.

Declarag¢do Universal sobre os Direitos Humanos (1948). A Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas a 10 de dezembro
de 1948, ¢ um marco fundamental na histéria da humanidade. Este documento estabelece
os direitos e liberdades basicas de todos os seres humanos, independentemente de raga,
sexo, nacionalidade, idioma, religido ou qualquer outra condi¢do. A Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos foi complementada por diversos outros documentos internacionais
que refor¢am o direito a educagao inclusiva, como a Convengéo sobre os Direitos da

Pessoa com Deficiéncia (2006).

No contexto da educagdo inclusiva, a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos
assume um papel crucial ao afirmar o direito universal a educac¢do e a igualdade de
oportunidades para todas as pessoas. A implementagdo da educagdo inclusiva exige um
compromisso de todos os setores da sociedade, incluindo governos, institui¢des educativas,
pais e comunidades. E importante controlar e avaliar o progresso na implementacdo da

educacdo inclusiva para garantir que todos os direitos sejam respeitados.

A Declarag¢@o Universal dos Direitos Humanos abrange varios principios que sustentam
a educac¢do inclusiva. "Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos, possuem razdo e consciéncia e devem agir fraternalmente uns com os outros"

(Declaragao Universal dos Direitos Humanos [DUDH], 1948, Artigo 1.°). Ninguém deve
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sofrer discriminagdo por qualquer motivo, como raga, cor, sexo, idioma, religido,
nacionalidade ou outra condig@o social, conforme estabelecido na DUDH (1948, Artigo 2.°).
"Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal" (DUDH, 1948,
Artigo 3.°). "Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido,
incluindo a liberdade de mudar de religido ou crenga, bem como a liberdade de expressa-las,

individual ou coletivamente, em publico ou em privado" (DUDH, 1948, Artigo 18.°).

Todos tém direito a uma ordem social e internacional onde os direitos e liberdades desta
Declaragdo possam ser plenamente realizados como vemos no artigo 26, "todos tém direito
a educagdo. A educacao deve ser gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar
fundamental. O ensino elementar ¢ obrigatorio. O ensino técnico e profissional deve ser
generalizado; o acesso aos estudos superiores deve estar aberto a todos em plena igualdade,

em fun¢do do seu mérito" (DUDH, 1948, Artigo 26.°).

A Declara¢do Universal dos Direitos Humanos ¢ um documento fundamental para a
defesa da educag@o inclusiva. Estes seus principios orientam os esfor¢os para garantir que
todas as pessoas tenham acesso a educagdo de qualidade e possam desenvolver seu potencial

completo em uma sociedade justa e equitativa.

Declaragdo dos Direitos das Criangas (1959). A Declaracao dos Direitos da Crianga (DDC),
adotada pela Assembleia Geral das Na¢oes Unidas a 20 de novembro de 1959, ¢ um marco
historico na luta pelos direitos das criangas. Este documento reconhece os direitos
fundamentais de todas as criangas, independentemente de raca, sexo, religido, nacionalidade
ou qualquer outra condi¢do. No contexto da educacgdo inclusiva, a Declaragdo dos Direitos
da Crianga assume um papel crucial ao afirmar o direito universal a educacao de qualidade

para todas as criangas.

A crianga tem direito a uma educagdo gratuita e obrigatoria, pelo menos nos niveis
basicos. A educacdo deve promover a sua cultura e permitir, em igualdade de oportunidades,

o desenvolvimento das suas habilidades mentais, o seu senso de responsabilidade moral e
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social, tornando-a um membro til da sociedade. O melhor interesse da crianga deve ser o
principio orientador para aqueles que tém a responsabilidade por sua educagdo e orientagado,
sendo essa responsabilidade, em primeiro lugar, dos pais. A crianga deve ter plena
oportunidade para brincar e participar de atividades recreativas, que devem estar alinhadas
com os objetivos educativos; a sociedade e as autoridades publicas devem esforgar-se para

garantir esses direitos.

Deste modo ha implica¢des para a Educacao Inclusiva, sendo que a Declaracdo dos Direitos

da Crianca impde a obrigacdo de:

o Assegurar o direito a educa¢do de todas as criancas, sem qualquer tipo de
discriminagio.

o Oferecer educagdo de qualidade que atenda as necessidades individuais de cada
crianga.

o Promover a inclusdo de todas as criangas no sistema educativo, independentemente
de suas caracteristicas ou origens.

o Criar um ambiente educativo seguro, acolhedor e inclusivo para todas as criangas.

A Declaragdo dos Direitos da Crianga ¢ um documento fundamental para a defesa da
educagdo inclusiva. Os seus principios orientam os esforcos para garantir que todas as
criancas tenham acesso a educacio de qualidade e que possam desenvolver o seu pleno
potencial numa sociedade justa e inclusiva. A implementa¢do da educacéo inclusiva exige
um compromisso de todos os setores da sociedade, incluindo governos, instituigdes
educativas, pais e comunidades, sendo importante acompanhar e avaliar o progresso na
implementa¢do da educacgdo inclusiva para garantir que os direitos das criangas sejam

respeitados.

Declarag¢do de Salamanca (1994). Da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais resulta a Declara¢do de Salamanca (1994), um documento com um marco global

importante para assegurar os direitos das pessoas com necessidades educativas especiais no
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campo da educagdo inclusiva que destaca principios fundamentais que visam promover uma
educagdo acessivel a todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou

deficiéncias.

A Declaragao de Salamanca refor¢a a importancia da inclusdo de alunos com
necessidades especiais nas escolas regulares, reconhecendo a diversidade como um elemento
enriquecedor para o ambiente educativo. Desta forma, a abordagem inclusiva procura
superar barreiras fisicas e pedagogicas, garantindo que todos os alunos tenham

oportunidades iguais de aprendizagem e participacéo.

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprendem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas
que apresentem. As escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educag¢do para todos, através de curriculo adequados, de uma boa organizagio
escolar, de estratégias pedagogicas, de utiliza¢do de recursos e de coopera¢do com as

respetivas comunidades.

Adotando uma perspetiva centrada no aluno, a Declaragdo de Salamanca enfatiza a
necessidade de adaptagdes e apoios adequados, de modo a assegurar que cada estudante
possa atingir seu pleno potencial. Além disso. destaca a importancia da colaboracdo entre
educadores, familias e comunidades para promover uma cultura inclusiva e apoiar o
desenvolvimento integral dos alunos. A implementacao efetiva dos principios delineados na
Declaragdo de Salamanca requer um compromisso continuo com a igualdade de
oportunidades e a valoriza¢do da diversidade. A Declaragdo de Salamanca teve um impacto
significativo na educag¢@o inclusiva em todo o mundo, servindo este documento como uma
base para politicas educativas que procuram construir sociedades mais inclusivas,
reconhecendo a educac¢do como um direito fundamental de todos os individuos, tornando-se
um documento importante que continua a ser relevante na atualidade de modo a fornecer
orientagdio para a criagdo de sistemas educativos inclusivos que possam atender as

necessidades de todas as criangas.
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A Convengdo dos Direitos das Pessoas com deficiéncia. A Convengdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (CDPD) foi adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas a
13 de dezembro de 2006 e entrou em vigor a 13 de maio de 2008. Atualmente, agrega 164

paises, incluindo Portugal que se juntou em 2009.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia representa um marco
historico na luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia, tendo um impacto significativo
em todo o mundo através do reconhecimento dos direitos, a Convengao reconhece e protege
os direitos e liberdades fundamentais de todas as pessoas com deficiéncia, em todos os
aspetos da vida. Combate a discriminagdo proibindo a discriminagdo contra pessoas com
deficiéncia em todas as suas formas. promove a plena e igual participag¢do das pessoas com
deficiéncia em todos os setores da sociedade, incluindo a educagdo, saide, trabalho e vida
comunitaria, ¢ por fim, a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
contribuiu para uma mudanga de paradigma na forma como as pessoas com deficiéncia sdo

vistas, passando de objetos de caridade para sujeitos de direitos.

Em Portugal, a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia teve um
impacto positivo na vida das pessoas com deficiéncia, impulsionando diversas mudangas,

como por exemplo:

o Alegislacio, que assegura a igualdade de oportunidades no acesso e frui¢io dos bens
culturais.

e As politicas publicas como a Estratégia Nacional para a Deficiéncia.

e A acessibilidade fisica e comunitaria tem sido cada vez mais considerada em
infraestruturas, servigos e produtos.

o Participagdo social de pessoas com deficiéncia na vida social e politica tem

aumentado.

Apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem superados como as barreiras a incluséo:
sociais e fisicas continuam a limitar a participacdo plena das pessoas com deficiéncia, a falta
de implementagao dos direitos ainda é um desafio em alguns setores e a discriminago contra

pessoas com deficiéncia ainda persiste.

22



A Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia continua a ser um
instrumento fundamental para a promogdo dos direitos das pessoas com deficiéncia em todo
o mundo. E necessario um compromisso continuo com a sua implementagdo e com a

construg@o de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos.

A Agenda 2030 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel. A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel é um plano de agdo global adotado por todos os Estados-
Membros das Nac¢des Unidas em 2015. Definindo 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e 169 metas a serem alcangados até 2030, de modo a promover o
progresso social e econdmico, combater as alteragdes climaticas e garantir a justi¢a e a paz

para todos.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentével visam erradicar a pobreza, acabar com
a fome, assegurar saude e bem-estar para todos, e garantir educagdo inclusiva e de qualidade.
Também procuram promover a igualdade de género, garantir a gestdo sustentavel da agua e
saneamento, € assegurar o acesso a energia moderna e sustentavel. Além disso, enfatizam o
crescimento econdmico inclusivo, a construgdo de infraestruturas resilientes, a reducdo das
desigualdades e a criagdo de cidades sustentaveis. Promovem padrdes de consumo e
producdo sustentaveis, combatem as alteragdes climaticas, preservam oS oceanos €
ecossistemas terrestres, e incentivam sociedades pacificas e inclusivas com acesso a justiga.
Finalmente, fortalecem os meios de implementagédo e revitalizam a Parceria Global para o

Desenvolvimento Sustentavel.

A Agenda 2030 ¢ um marco historico que representa um compromisso global para um
futuro mais sustentavel e justo para todos. Reconhecendo a interdependéncia das questdes
sociais, economicas e ambientais e a necessidade de uma abordagem holistica para o
desenvolvimento sustentavel. A Agenda 2030 é um desafio ambicioso, mas todos juntos

contribuimos para um futuro melhor para todos.
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Declaragao de Incheon (2015). A Declaracio de Incheon, que foi aprovada a 21 de maio de
2015 no Férum Mundial de Educagdo (FME 2015) ocorrido em Incheon, na Coreia do Sul.
A Declaragdo de Incheon constitui o compromisso da comunidade educativa com a
Educacdo 2030 e a Agenda de Desenvolvimento Sustentavel 2030 e, assim, reconhece o
importante papel da educac@o como principal motor do desenvolvimento, sendo a educagao

¢ um direito humano fundamental e um motor do desenvolvimento sustentavel.

A Declaragdo de Incheon € baseada em quatro pilares: educa¢do de qualidade, relevante
para as necessidades dos alunos e capacitando-os a tornarem-se cidaddos globais informados
e responsaveis. A Educagdo inclusiva e equitativa, garante que todos os alunos,
independentemente de seu contexto, género, deficiéncia, idioma, etnia ou status
socioecondomico, tenham oportunidades iguais de aprender e ter sucesso. Como terceiro
pilar, assenta a equidade na educa¢do onde ha necessidade de se abordar as desigualdades
existentes e promover a equidade no acesso, participac¢do e resultados, sendo necessario
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de atingir o seu pleno potencial e
contribuir para a sociedade. Por ultimo, a educa¢do ao longo da vida, reconhecendo que a
aprendizagem € um processo continuo que comega na primeira infincia e continua por toda
a vida. Deve proporcionar oportunidades de aprendizagem continua, atualizagdo e

requalificacdo.

A Declaracdo de Incheon estabelece também uma série de compromissos para alcancar
a educacdo inclusiva e equitativa para todos: acesso universal de modo a garantir que todas
as criangas, jovens e adultos tenham acesso a educagao pré-escolar de qualidade, educagao
primaria e secundaria, oportunidades de aprendizagem ao longo da vida, resultados de
aprendizagem para todos os alunos, com foco na alfabetizagdo e habilidades essenciais para
a vida, o trabalho e o desenvolvimento sustentavel. necessidade de professores para
fortalecer a capacidade dos professores e, desse modo, garantir que eles tenham as
habilidades, conhecimentos e apoio necessarios para fornecer educacio de qualidade a todos
os alunos. Dados e evidéncias, permitindo colher, analisar e utilizar dados para monitorizar

0 progresso na conquista dos objetivos educativos, informar a tomada de decisdo, garantindo
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também uma parceria global de modo a promover a cooperagdo internacional e parcerias

para apoiar o desenvolvimento educativo ¢ promover a educagéo para todos.

A Declaragdo de Incheon ¢ um documento importante que fornece orientagdo para a
reforma educativa e garante que a educacéo contribua para um futuro mais equitativo, justo

¢ sustentavel para todos.

Forum Internacional sobre Inclusio e Equidade na Educacdo — Todo o aluno importa (Cali,
2019). O Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educag¢do — Todo o aluno
importa, realizado em Cali, Colombia, em 2019, foi um evento de grande importancia para
a promocao da educag¢@o inclusiva e equitativa em todo o mundo. O Férum Internacional
sobre Inclusdo e Equidade na Educagdo incluiu representantes de governos, organizagdes

internacionais, institui¢des de ensino e sociedade civil.

O Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educagio teve como objetivo
principal discutir os desafios e oportunidades para a inclusdo e a equidade na educagédo. Os
participantes abordaram uma ampla gama de temas, incluindo os direitos de todos os alunos
a educacdo de qualidade, independentemente de sua origem, género, deficiéncia, idioma,
etnia ou status socioeconomico; as barreiras que impedem o acesso € a participagao
equitativa na educagéo; as politicas e praticas que podem promover a inclusio e a equidade
na educagdo; o papel da cooperagao internacional para a promogao da inclusdo e da equidade
na educacgdo, resultando numa série de recomendagdes para a promogdo da inclusdo ¢ da
equidade na educacdo. recomendag¢des essas que incluiram o fortalecimento da lideranca
politica e da vontade politica para a inclusdo e a equidade na educacdo; o investimento em
politicas ¢ praticas que promovam a incluséo e a equidade na educagdo; a recolha ¢ analise
de dados para monitorar o progresso na consecu¢do dos objetivos de inclusdo e equidade na
educacdo e a promog¢do da cooperag¢do internacional para a promog¢édo da inclusdo e da

equidade na educacdo.

O Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educagdo foi um evento importante

para a promog¢do da educacdo inclusiva e equitativa. As recomendagdes resultantes do forum

25



fornecem orientagdo para os paises que procuram garantir que todos os alunos tenham acesso

a educagdo de qualidade, independentemente de suas circunstancias.

Reimiginar os nossos futuros juntos - um novo contrato social para a Educagdo. O documento
"Reimaginar nossos futuros juntos - um novo contrato social para a Educagao", lang¢ado pela
UNESCO em 2021, propde uma transformacgdo radical da educacdo para enfrentar os
desafios do século XXI e construir um futuro mais justo, sustentavel e pacifico, sendo os
principios fundamentais a educa¢do como um direito humano fundamental e universal, a
equidade e inclus@o como pilares da educagdo, a aprendizagem ao longo da vida para todos
e a co-criag@o do futuro da educagao por todos os setores da sociedade. De acordo com este
relatorio, a educagdo sera uma via essencial para enfrentar alguns desafios atuais, como as
mudangas climaticas e perda de biodiversidade, as desigualdades crescentes e polarizacao,

as transformagdes tecnologicas e digitaliza¢do e as mudangas demograficas e migragdo.

Este documento, "Reimaginar nossos futuros juntos - um novo contrato social para a
Educagdo" apresenta diversos exemplos de iniciativas inovadoras em todo o mundo que
estdo transformando a educa¢do e tenciona conquistar algumas metas para o futuro da
educacio, a educagdo holistica e transformadora, desenvolvendo todas as dimensdes do ser
humano e promovendo a cidadania global. A aprendizagem personalizada e contextualizada
de modo a atender as necessidades individuais e aos diferentes contextos. Pedagogias
inovadoras ¢ tecnologicas, onde aproveitam o potencial das tecnologias para aprimorar a
aprendizagem. Professores capacitados e reflexivos, criativos e aliciados na transformagao
educativa, tal como escolas com comunidades vibrantes, espacos abertos e inclusivos que
promovem a colaboragdo e a aprendizagem mutua. Por fim, um financiamento adequado e

equitativo garantindo o acesso universal a educacio de qualidade.

O documento convida a uma reflexdo profunda sobre o papel da educagdo na
construgdo de um futuro melhor para todos. Através da acdo coletiva e de um novo contrato

social, podemos reimaginar a educa¢ao e construir um mundo mais justo, sustentavel e
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pacifico. A educacdo € a chave para enfrentar os desafios do século XXI e construir um

futuro mais prospero para todos.

2.3 Enquadramento legislativo da educagdo inclusiva em Portugal

A Educac¢do em Portugal ¢ regulada por um conjunto de leis e normas que definem os
principios, objetivos e competéncias dos diversos intervenientes no sistema educativo, sendo
um processo em constante construgdo, com objetivos de garantir que todos os alunos tenham
oportunidades iguais de aprender e de se desenvolver. O enquadramento legal oferece um
suporte importante para a implementagao do modelo de educagdo em que a participagao de

todos os envolvidos ¢ fundamental para o seu sucesso.

Decreto-Lei n.° 54/2018. O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, estabelece o regime
juridico da educacdo inclusiva em Portugal. Esse decreto-lei visa promover a igualdade de
oportunidades no sistema educativo, garantindo o acesso e a participagdo plena de todos os

alunos, incluindo aqueles com necessidades educativas especiais.

Define os principios, objetivos e estratégias para a implementacéo da educagao inclusiva,
destacando a importancia da ndo discriminagao, da diversidade e da participagdo ativa dos
alunos no processo educativo, a equidade, que consiste no reconhecimento das diferentes
necessidades educativas, a participag¢do ativa e responsavel de todos os intervenientes no
processo educativo, a cooperagdo entre todos os agentes educativos e sociais, a formagao
continua dos profissionais da educac¢do. O decreto-lei também enfatiza a necessidade de
medidas de apoio adequadas para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia
intelectual e motora tal como a igualdade de oportunidades e a n3o discriminagdo, a
participagdo ativa e responsavel nos processos de aprendizagem ¢ na vida da comunidade
educativa, a igualdade de condi¢des de acesso ao ensino superior, a formagao continua dos

pais ou encarregados de educagéo
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O decreto-lei define ainda as seguintes medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
como adaptagdes curriculares significativas, adapta¢des ao processo de avaliagdo, apoio
especializado individualizado, adaptagdes ao ambiente fisico e metodologico, apoio de
auxiliares de educagdo. As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo visam adaptar o
processo educativo as necessidades e potencialidades de cada aluno, promovendo a sua

inclusdo e participagdo plena na comunidade escolar.

O Decreto-Lei n.° 54/2018 representa um importante avanco na promog¢do da educagdo
inclusiva em Portugal, definindo um quadro legislativo claro e abrangente que visa garantir
0 acesso a educagdo de todos ¢ de cada um dos alunos, independentemente das suas
necessidades educativas, este processo de implementacdo da educagéo inclusiva em Portugal
¢ ainda um processo em curso, mas o decreto-lei n.° 54/2018 representa um passo importante

na dire¢do de uma educagdo inclusiva para todos.

Decreto-Lei n.” 55/2018. O Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, representa um marco
fundamental para a educag¢do em Portugal. Este diploma legal, publicado no Diério da
Republica, de 6 de julho de 2018, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario,
definindo os principios orientadores da sua concegdo, operacionalizacdo e avaliagdo das

aprendizagens.

O objetivo principal deste decreto-lei é garantir que todos os alunos adquiram os
conhecimentos, desenvolvam as capacidades e atitudes necessarias para alcangar as

competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Para garantir a educac¢io inclusiva, o Decreto-Lei n® 55/2018 estabelece diversas medidas
importantes, nomeadamente a adequac¢do do curriculo, que define as aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem adquirir ao longo da escolaridade obrigatoria, e
principios orientadores que guiam a organizacdo € o desenvolvimento do processo
educativo, como a valorizagdo da diversidade, a promog¢do da autonomia e¢ da

responsabilidade dos alunos, e a articulacdo entre os diferentes niveis de ensino. A avaliagdo
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das aprendizagens ¢ definida com principios e instrumentos especificos para acompanhar o
progresso dos alunos e fornecer feedback para a melhoria continua do processo educativo.
Além disso, o decreto-lei atribui maior autonomia as escolas para que possam adaptar o
curriculo as necessidades e caracteristicas dos seus alunos e da comunidade, permitindo
também uma maior flexibilidade na organizag@o do tempo letivo e na seleg@o de conteudos,
de forma a atender as diferentes realidades e necessidades dos alunos. A importancia do
Decreto-Lei n® 55/2018 reside na modernizagdo do curriculo, alinhando-o com as tendéncias
internacionais ¢ com as exigéncias de um mundo em constante mudan¢a, focando no
desenvolvimento de competéncias chave, como a comunicagdo, 0 pensamento critico, a
resolugdo de problemas e a capacidade de aprender ao longo da vida. Este diploma legal
contribui para a promog¢ao da inclusdo de todos os alunos através de um curriculo mais
flexivel e adaptado as diferentes necessidades, além de estimular a inovagdo pedagdgica e a
utilizacdo de novas metodologias e recursos. Em suma, o Decreto-Lei n® 55/2018 representa
um passo importante para a modernizag¢do e melhoria da educa¢do em Portugal, ao definir
um curriculo mais relevante e flexivel que contribui para o desenvolvimento de alunos mais

preparados para os desafios do século XXI.

Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (DGE). O documento "Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria" da Direcdo Geral da Educag¢dao (DGE), publicado em
2019, define as competéncias e conhecimentos que se espera que os alunos adquiram ao fim
da escolaridade obrigatdria em Portugal. Este documento ¢ crucial no contexto da educagao
inclusiva, pois define um marco comum para todos os alunos, independentemente das suas

necessidades educativas especiais.

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria estd alinhado com os principios
da educacdo inclusiva em diversos aspetos dando énfase nas aprendizagens essenciais, sendo
que o documento define um conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
alcangar, independentemente das suas capacidades. Permite uma flexibilidade curricular,
uma vez que, o curriculo nacional permite adaptagcdes para atender as necessidades

individuais de cada aluno. A avaliagdo deve ser continua, formativa e diferenciada,
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considerando as diferentes capacidades e estilos de aprendizagem dos alunos, deste modo
apoiada numa colaboragdo entre profissionais, o trabalho em equipa entre docentes, docentes
de educagao especial e outros profissionais € essencial para garantir o sucesso de todos os

alunos.

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria estd em consondncia com o

quadro legislativo da educagdo inclusiva, nomeadamente:

Decreto-Lei n.° 54/2018: Este diploma regulamenta a educagdo especial e define os

apoios disponiveis para alunos com necessidades educativas especiais.

Decreto-Lei n.° 55/2018: Este diploma estabelece o curriculo nacional do ensino basico

e secundario e define os principios orientadores para a sua organizagao.

No Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria existe um conjunto de
competéncias e conhecimentos que se espera que os alunos adquiram em cada &rea
curricular, contudo é um documento orientador e deve ser adaptado as necessidades
especificas de cada aluno e escola. A implementa¢cdo da educagdo inclusiva exige um
compromisso continuo de todos os membros da comunidade educativa sendo importante
acompanhar e avaliar o progresso na implementa¢do da educagdo inclusiva para garantir que

todos os alunos alcancem o seu pleno potencial.

2.4 Orientac¢des Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016)

A educagdo pré-escolar estd regulamentada na lei-quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro) destinada as criangas a parir dos 3 anos até ao ingresso na escolaridade obrigatoria,
considerada “a primeira etapa da educag@o basica™ no processo de aprendizagem ao longo
da vida. A orientagdo do programa da educagdo pré-escolar ¢ construida com base nos

objetivos educativos globais indicados pela referida lei de apoio a construgdo e gestdo.
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As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) sao um documento
orientador para a constru¢do ¢ gestdo do curriculo na educagdo pré-escolar em Portugal
baseando-se em varios enquadramentos tedricos, nomeadamente no desenvolvimento ¢ a
aprendizagem da crianga, assumindo que a crianga ¢ um ser ativo, que aprende ¢ que se
desenvolve através da interagdo com o meio ambiente, neste sentido, o curriculo deve ser
centrado na crianga e deve promover o seu desenvolvimento integral, nas dimensdes fisica,
cognitiva, socio emocional e cultural. A educacdo inclusiva defende que todas as criangas,
independentemente das suas caracteristicas individuais, t€ém direito a uma educagdo de
qualidade, ou seja, o curriculo deve ser adaptado as necessidades de todas as criangas,
incluindo as criangas com necessidades educativas especiais. Por fim, considera também a
importancia da educagdo para a cidadania de modo a promover o desenvolvimento da
cidadania das criangas, preparando-as para viver em sociedade, devendo o curriculo

promover a igualdade, a tolerancia. o respeito pela diversidade e a participacdo democratica.

As OCEPE inspiram-se em varias abordagens pedagdgicas, tais como a abordagem
construtivista, abordagem sociocultural e abordagem humanista. Segundo a abordagem
construtivista a aprendizagem € um processo ativo, no qual a crianca constréi o seu
conhecimento através da interagdo com o meio ambiente. De acordo com a abordagem
sociocultural, a aprendizagem € um processo social, que ocorre na interagéo entre a crianga
¢ os outros. Ao considerar a abordagem humanista da aprendizagem, as OCEPE consideram
que qualquer aprendizagem deve ser centrada na crianca € deve promover o seu

desenvolvimento integral.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar constituem um documento
orientador importante para a educagdo pré-escolar em Portugal, indo ao encontro dos
principais referentes tedricos e pedagdgicos da educacdo inclusiva e contribuindo para a

promogdo de uma educacéo de qualidade para todas as criangas.

2.5 Expressoes artisticas nas OCEPE
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As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) destacam a importdncia
das expressdes artisticas no desenvolvimento integral das criangas, enfatizando que a
educagdo artistica deve ser uma parte fundamental do curriculo pré-escolar, promovendo a
percecdo, a expressdo, a criatividade das criangas, comunicagdo de emocgdes, ideias e
experiéncias, e o desenvolvimento de diversas habilidades. No contexto da Educacdo
Infantil, as expressdes artisticas assumem um papel ainda mais relevante, pois contribuem
para o desenvolvimento integral das criancas, especialmente quando ha atrasos no

desenvolvimento.

As expressdes artisticas englobam diversas formas de manifestagdo criativas como as
artes visuais que englobam o desenho, a pintura, a escultura e a modelagem. Em relagao as
artes cénicas, temos o teatro, a danca e a mimica, na musica abarca o canto, a
instrumentaliza¢do, a audi¢do musical. Por fim, a literatura abrange historias, poesia e

dramatizagdo.

A importancia das expressdes artisticas na Educacdo Infantil reside nos seus diversos
beneficios para o desenvolvimento das criancas como o desenvolvimento da
motricidade fina e grossa, através da manipulacdo de materiais e da expressdo corporal, a
estimulacdo da criatividade e da imaginacgdo através da exploragdo de diferentes materiais,
técnicas e linguagens artisticas. O desenvolvimento da comunicagio verbal e ndo verbal,
através da expressdo de ideias e sentimentos, a expressao de emocoes através da arte com
ferramenta devidas. O desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca através da
valorizag¢@o da expressdo individual e do reconhecimento das conquistas, a socializa¢do e
trabalho em equipa através da participa¢ao em atividades artisticas em grupo e a promogao
da inclusdo pois a arte € uma linguagem acessivel a todos, independentemente de suas

capacidades.

Educa¢do Musical. A educagdo musical é um processo de ensino-aprendizagem que tem
como objetivo desenvolver habilidades e competéncias musicais nos estudantes, seja num
contexto formal (por exemplo, em escolas e conservatdrios) ou informal (por exemplo,

através de atividades em comunidades). Trata-se de uma disciplina que estuda a musica nas
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suas diferentes dimensdes — pratica, teodrica, historica e cultural — e que visa ndo apenas a
aquisi¢do de competéncias técnicas, mas também o desenvolvimento de uma maior
sensibilidade estética e expressiva. Através da Educagio Musical, os alunos podem aprender
a tocar um instrumento, cantar, compor e apreciar diferentes estilos musicais. Além disso, a
Educagdo Musical também pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social dos estudantes, ajudando-os a desenvolver habilidades como concentragao,

coordenagdo motora, criatividade, senso de responsabilidade e trabalho em equipa.

Existem diferentes abordagens para a Educagido Musical, que variam de acordo com o
contexto cultural, histdrico e social em que sdo aplicadas. Algumas abordagens enfatizam a
teoria musical e a técnica instrumental, enquanto outras valorizam a improvisa¢do e a
expressdo musical. Independentemente da abordagem adotada, a Educagdo Musical baseia-
se em principios pedagogicos que incentivam a escuta ativa, a experiéncia e a interagdo com
a musica de forma significativa. E importante lembrar que a Educagiio Musical pode ser
acessivel a pessoas de todas as idades e habilidades, e que pode ser uma fonte de prazer e

satisfa¢@o ao longo da vida.

A Educagdo Musical, como uma das expressoes artisticas, assume um papel de destaque
no desenvolvimento das criangas, especialmente na Educagdo Infantil. Através da musica,
as criangas exploram diferentes sons. ritmos, melodias e instrumentos, além de
desenvolverem habilidades. A Educag¢do Musical inclusiva procura garantir o acesso, a
participagdo e a aprendizagem musical de todos os estudantes, independentemente das suas

habilidades, limitagdes ou diferencas culturais e sociais.

Para que a Educacdio Musical seja inclusiva, € necessario que sejam adotadas praticas
pedagodgicas que levem em consideragéo a diversidade dos estudantes e suas necessidades
especificas. Isso pode envolver o uso de adaptagdes curriculares, recursos pedagogicos
acessiveis, a utilizag@o de tecnologias assistidas e a promogdo de atividades que respeitem

as diferentes formas de aprendizagem e expressdo musical.

Além disso, a Educacdao Musical inclusiva deve explorar a valorizagao da diversidade

cultural e musical, promovendo o dialogo intercultural e a troca de conhecimentos entre os
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estudantes de diferentes origens. Isso pode incluir a incorporagdo de elementos musicais de
diferentes culturas, a promogdo de atividades que valorizem a historia e as tradigdes musicais

de grupos marginalizados ¢ a inclusdo de estudantes com deficiéncia em atividades musicais.

A Educagéo Musical inclusiva ndio s6 contribui para o desenvolvimento musical dos

estudantes, mas também para a promogao da inclusdo social e para o respeito a diversidade.
Através de Figueiredo (2021), percebemos que

E responsabilidade do professor de educa¢do musical fazer a ponte
entre o aspeto disciplinado e o aspeto ludico para estimular o interesse
e fomentar a curiosidade nos alunos. Os professores de educagio
musical tém a responsabilidade de expor os alunos a diferentes
géneros musicais, diferentes épocas e experimentar o uso de
instrumentos como forma de traduzir e reforgar a linguagem da
musica. A liberdade de criar um curriculo permite que os professores
de educa¢do musical moldem a disseminagdo da informagdo,
permitindo que os alunos desfrutem da experiéncia e se formem como
musicos e um publico informado. Embora muitos alunos ndo decidam
continuar seus estudos neste campo, é responsabilidade do professor
fornecer uma experiéncia informativa e interessante para que oS
alunos queiram continuar explorando o vasto mundo da musica por si

mesmos apos o término desses cursos. (p.21)

Quando abordado o tema da inclusdo em Educacdo, a mensagem ¢ simples: todos
contam igualmente. A maior dificuldade reside na concretizagdo deste principio, pois exige
mudangas na pratica e no pensamento a todos os niveis do sistema educativo. a comegar

pelos professores e outros responsaveis pelo acesso direto a experiéncia educativa.

2.6 Atraso global do desenvolvimento
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O Atraso Global do Desenvolvimento (AGD), definido no DSM-5, caracteriza-se por
um atraso significativo e persistente em diversas areas do desenvolvimento infantil, afetando

significativamente o funcionamento da crian¢a em diferentes contextos.

Caracterizado por um atraso significativo em pelo menos duas areas do desenvolvimento
— cognitivo, linguagem, comunicag¢do social ou motor —, o inicio dos sintomas ¢é detetado
antes dos 5 anos de idade. Este atraso provoca uma interferéncia significativa no
funcionamento adaptativo da crian¢a, manifestando-se em dificuldades na realizag¢do de
atividades da vida didria, aprendizagem e interagdo social. Além disso, € necessaria a
exclusdo de outras causas, como transtornos do espectro do autismo, deficiéncia intelectual,
transtornos especificos de aprendizagem, transtornos de linguagem, transtorno do défice de
aten¢do com hiperatividade (TDAH), disturbios sensoriais, transtornos do movimento e

doengas neuroldgicas ou metabolicas..

Segundo Costa (2023), a Organiza¢do Mundial da Saude estima que cerca de 10% da
populacdo mundial apresente algum tipo de deficiéncia ou incapacidade e,
aproximadamente, 4 a 5% das criancas até aos 5 anos apresenta atraso global de
desenvolvimento (Vale, Maria do Carmo, 2020). O Atraso Global do Desenvolvimento

havendo causas que sdo multifatoriais e podem incluir:

o Fatores genéticos: mutagdes, sindromes genéticas.
« Fatores pré-natais: infe¢des, exposi¢io a toxinas, desnutri¢ao.
« Fatores perinatais: parto prematuro, hipoxia, complicagdes no parto.

» Fatores pos-natais: desnutri¢do, negligéncia, doengas infeciosas, traumas.

O diagnostico do AGD ¢ realizado por uma equipe multidisciplinar, incluindo um
pediatra, um psicologo, um fonoaudidlogo, um fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional,
baseando-se numa avalia¢do clinica com entrevista com pais e cuidadores, observagdo da
crianca, testes padronizados e exames complementares tais como exames de sangue,
eletroencefalograma, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, quando
necessario, o tratamento ¢ individualizado e direcionado as necessidades especificas da

crianga, podendo incluir: intervengdes educativas com programas de estimulagdo precoce,
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educacdo especial, terapias como a fonoaudiologia, a fisioterapia e a terapia ocupacional e
também medicamentos em alguns casos, para tratar condigdes subjacentes (por exemplo,

epilepsia).

O prognostico varia de acordo com a gravidade do atraso, a causa subjacente e a
qualidade da interven¢do. Algumas criancas podem superar o atraso e alcancar um
desenvolvimento funcional adequado. enquanto outras podem precisar de apoio ao longo da

vida.

2.7 A intervengdo da Educag¢do Musical e a Educagao Inclusiva

A inclusdo social através das artes tem sido um tema de crescente interesse em diversas

areas. incluindo politicas publicas, educacdo e saide mental.

A educagdo musical ¢ uma disciplina fundamental para o desenvolvimento harmonioso
das criangas desde a idade do Jardim de Infancia, contribui para a sua formagdo integral,
uma vez que. ajuda a promover o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional. Em
particular, quando existem criangas com atraso global do desenvolvimento, a educagao
musical pode ser uma ferramenta valiosa para a promog¢do da inclusdo ¢ da equidade. No
entanto, na tentativa de compreender e refletir sobre a importancia da Educacao Musical
para promover a Educacgdo Inclusiva de criangas com atraso global do desenvolvimento,
segundo a perspetiva de docentes do ensino regular e de educagdo especial, ¢ possivel
verificar que o contexto da pratica da educag¢do musical € vantajoso para as criangas com
atraso global do desenvolvimento. As aulas realizadas no centro de apoio a aprendizagem
(CAA) podem proporcionar um ambiente mais individualizado e adaptado as necessidades
especificas das criangas. Por outro lado, as aulas realizadas na turma de pertenca dos alunos

podem promover a sua integracdo social e a aprendizagem colaborativa.

A educacdo musical ¢ uma disciplina que tem sido amplamente reconhecida pela sua

importancia para o desenvolvimento das criangas. Diversos estudos t&ém demonstrado que a
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educacdo musical pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e

emocional das crian¢as (Hannon & Trainor, 2007; Rauscher, Shaw & Ky, 1993).

Os estudos de Van As, A., & Excell, L., 2018 ¢ Jin, Ling, 2019 expuseram que as
intervencdes musicais podem aumentar o envolvimento e o desenvolvimento da literacia
precoce em criang¢as pequenas em contextos inclusivos da primeira infancia, da mesma
forma que, D. Aldridge, Dagmar Gustroff, Lutz Neugebauer, no seu estudo “A pilot study
of music therapy in the treatment of children with developmental delay™, mostram que a
terapia musical ativa, que envolve a escuta ativa e a performance musical, pode melhorar a
coordenacdo mao-olho, a interagdo pessoal-social e as habilidades de audicdo e fala, além
disso, a integragdo de tecnologia musical em abordagens educativas tem demonstrado
melhorar a compreensdo da linguagem e o autocontrole em criangas com atrasos no

desenvolvimento (Liza Lee, Han-Ju Ho, 2023).

Beneficiam também de aspetos ligados ao desenvolvimento motor como a promog¢ao da
motricidade fina e da expressdo corporal. Hannon & Trainor mostram-nos que as atividades
educativas musicais baseados em jogos, no jardim de infancia, melhoram a perce¢ao fisica

das criancas, a capacidade de coordenagéo, a criatividade e a perce¢do da cultura local.

Para Hannon & Trainor, (2007). as atividades musicais que envolvem o movimento, tais
como a danga, a dramatizacdo ou a expressdo corporal, podem ajudar as criancas a
desenvolver a sua coordenacdo motora, a motricidade fina e a expressdo corporal. Por
exemplo, as criangas podem aprender a controlar os seus movimentos corporais para
acompanhar o ritmo de uma musica ou para representar uma historia através da danga

(p.468).

Rauscher, Shaw & Ky. (1993), corroboram a ideia anterior indicando que as atividades
musicais que envolvem a interagdo social, tais como o canto em grupo, o jogo musical ou a
improvisagdo musical, podem ajudar as criangas a desenvolver as suas competéncias sociais,
tais como a comunicagdo, a cooperagdo ¢ a empatia. Por exemplo, as criangas podem

aprender a ouvir os outros, a trabalhar em equipa e a respeitar as diferentes opinides (p.611).
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Os autores anteriormente citados ajudam-nos a perceber que a educa¢iio musical estd
ligada ao desenvolvimento social ajudando a adquirir as competéncias sociais das criangas,
tals como a comunicagdo, a coopera¢do ¢ a empatia, estando bastante ligada ao
desenvolvimento emocional promovendo o desenvolvimento da autoestima, da

autoconfianga e da expressao emocional.

A literatura sugere que a educa¢do musical pode ser realizada em diferentes contextos,
nomeadamente no CAA, na turma de pertenca dos alunos ou em ambos os contextos. Cada
contexto apresenta vantagens e desvantagens especificas (Nieuwmeijer, Christiane;
Marshall, Nigel & Oers, van Bert,2019; Yga, Olena; Russ, Sandra; Meeker, Heather & Kirk,
Jodi, 2018; Bailey, Brooke; Zyga, Olena; Meeker, Heather; Kirk, Jodi & Russ, Sandra, 2021;
Rushton, Rosie & Kossyvaki, Lila, 2020).

As aulas de educagdo musical realizadas no CAA apresentam diversas vantagens como
ambiente individualizado e um apoio mais especializado. Contudo ha também desvantagens,
sendo que ha criangas que apresentam risco de isolamento, sentindo-se isoladas das outras
criangas, dificultando a integragdo social junto da turma de pertenga. Na perspetiva dos
professores de educacdo especial, as vantagens da intervencao incluem o potencial de ganhos
significativos nas capacidades socio emocionais dos alunos com deficiéncia intelectual
(Nieuwmeijer, Christiane; Marshall, Nigel & Oers, van Bert,2019; e Yga, Olena; Russ,
Sandra; Meeker, Heather & Kirk, Jodi, 2018).

No entanto as aulas de educa¢@o musical realizadas na turma de pertenga dos alunos
apresentam vantagens diferentes como a integragdo social, ha colaboracdo, inspiracdo,
contudo as desvantagens sdo dificeis tendo em conta o risco de discriminag¢do e as
dificuldades de adaptagdo. Do ponto de vista dos professores do ensino regular, as vantagens
incluem o potencial de aumentar a confianga dos alunos ¢ a relagdo positiva com a musica,
bem como promover a consciéncia dos pares e interac¢des através de respostas com empenho
e criativas ao jogo musical (Bailey, Brooke; Zyga, Olena; Meeker, Heather; Kirk, Jodi &

Russ, Sandra, 2021; Rushton, Rosie & Kossyvaki, Lila, 2020).
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Estas descobertas sugerem que a intervencdo de um professor de educagdo musical
infancia Educagdo Pré-escolar pode trazer beneficios significativos para a aprendizagem e
desenvolvimento das criancas (Bailey, Zyga, Meeker, Kirk, & Russ, 2021; Nieuwmeijer,
Marshall, & van Oers, 2019; Rushton & Kossyvaki, 2020; Zyga, Russ, Meeker, & Kirk,
2018).

Embora os beneficios da educa¢ido musical sejam bem documentados, ha desafios na
implementac¢do e na generalizag¢do dos resultados. A necessidade de informacéo especifica
para terapeutas e educadores ¢ um ponto critico, assim como a adaptacdo das intervengdes

para diferentes contextos culturais e educativos (Lee & Liu, 2021; Wilkinson, 2008)

A educagado musical oferece uma abordagem promissora para apoiar o desenvolvimento
de criancas com atraso global do desenvolvimento. As interven¢des musicais podem
melhorar habilidades cognitivas, linguisticas e sociais, proporcionando um ambiente de
aprendizagem inclusiva e eficaz. No entanto, é necessdria mais pesquisa para otimizar essas
intervencdes e garantir a sua eficacia em diferentes contextos educativos e culturais
(Dumont, Syurina, Feron, & van Hooren, 2017; Mayer-Benarous, Benarous, Vonthron, &
Cohen, 2021).
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3. METODOLOGIA

3.1 Introdugédo:

A presente investigag¢do tem como objetivo responder a seguinte questdo:

Qual o contributo da Educagdo Musical para promover a Educagéo Inclusiva de criangas
com atraso global do desenvolvimento em idade da Educagdo Pré-Escolar, segundo a

perspetiva das educadoras de infancia do ensino regular e de educagio especial?

Deste modo a investigagdo espera contribuir para a refletir sobre a importancia da Educa¢do
Musical para promover a Educagdo Inclusiva de criangas com atraso global do
desenvolvimento, segundo a perspetiva de docentes do ensino regular e de educagao especial
de modo a contribuir para a tomada de decisdes informada sobre a organizagao da oferta
educativa. Neste estudo qualitativo, pretende-se compreender numa escala mais ampla e
dindmica, conhecendo um determinado fendmeno/tépico especifico revelador das relagdes
que se estabelecem entre os elementos que o integram, com a fim de aprofundar o mesmo.
E feita a atual escolha na tentativa de compreender um contexto especifico, sendo que a
abordagem qualitativa ¢ vista como a mais util. Os métodos qualitativos permitem que se
investigue como as pessoas interpretam ¢ ddo sentido ao seu ambiente e como isso afeta seu

comportamento € experiéncias.

Ludke e André (1986) explicam que "a pesquisa qualitativa ou naturalistica, segundo
Bogdan e Biklen (1982), envolve a obtencao de dados descritivos, obtidos no contato direto
do pesquisador com a situagdo estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se
preocupa em retratar a perspetiva dos participantes”, neste caso concreto, a perspetiva das

educadoras de infancia do ensino regular e de educagao especial.
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3.2 Participantes do Estudo

A populagdo do estudo foi composta por:

e 4 educadoras de infancia que trabalham em contextos escolares com criangas do
Jardim de Infancia, algumas delas com atrasos globais do desenvolvimento.

e 2 docentes de educagdo especial que acompanham diretamente criangas com atrasos
globais do desenvolvimento, colaborando com as educadoras de infincia em praticas
inclusivas.

As participantes foram selecionadas com base em um critério de amostragem
intencional, que procura garantir que os individuos escolhidos tenham experiéncia direta e
relevante com o tema estudado. Esta estratégia assegura a riqueza dos dados recolhidos, uma
vez que os participantes sdo profissionais diretamente envolvidos no contexto educativo e
inclusivo. No ambito deste estudo, os nomes apresentados sdo ficticios ¢ foram criados
exclusivamente para a preserva¢do da privacidade dos participantes. Esta pratica segue as

normas éticas que asseguram o anonimato e a confidencialidade das informagdes fornecidas.

3.3 Técnicas ¢ Instrumento de recolha de dados:

Este projeto adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender e refletir
sobre a importancia da Educa¢do Musical para promover a Educagdo Inclusiva de criangas
com atraso global do desenvolvimento, segundo a perspetiva de docentes do ensino regular
¢ de educacdo especial. A natureza da pesquisa € descritiva e exploratdria, pois procura
descrever o fendmeno em estudo e explorar suas possibilidades. Para a recolha de dados,

foram utilizadas a técnica entrevista.

A entrevista consiste num didlogo entre o entrevistador e o entrevistado, com o
objetivo de recolher informagdes sobre o tema. Gil (2008) define a entrevista como "uma
técnica de recolha de dados que consiste em um didlogo entre o pesquisador e o entrevistado,

com o objetivo de obter informagdes sobre um determinado assunto" (p.155).

A entrevista possibilitou-me a obten¢do de informagdes mais aprofundadas e
detalhadas sobre o tema. O didlogo com professoras de ensino regular e educacio especial

permitiram compreender melhor as nuances e complexidades da problematica.
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Sendo uma das principais técnicas de recolha de dados, foi elaborada uma entrevista
semiestruturada, que permite a explora¢do em profundidade das perspetivas dos
participantes enquanto fornecem flexibilidade para que novas questdes € topicos emergentes
sejam abordados durante a interacdo. Este formato equilibra a necessidade de estrutura com
a liberdade para explorar dimensdes inesperadas ou relevantes do tema, contudo foi dado
enfase ao guido das entrevistas elaborado com base nos objetivos do estudo, incluindo
perguntas sobre: a visdo das educadoras do ensino regular e de Educa¢do Especial sobre
educacgdo inclusiva, a visdo das educadoras do ensino regular e de Educagio Especial sobre
a Educagdo Musical para criangas com atraso global do desenvolvimento, os desafios
percebidos pelas educadoras de infancia do ensino regular e de Educacdo Especial para
promover a Educagéo Inclusiva através da Educagdo Musical e ainda sobre as estratégias
utilizadas por estes dois grupos de docentes para promover a Educag¢@o Inclusiva através da

Educacio Musical.

As entrevistas foram realizadas em ambiente escolar, num espago reservado para
garantir conforto e privacidade aos participantes. Cada entrevista teve uma duragdo média
de 30 a 45 minutos e foi gravada em &udio, com o consentimento informado dos

participantes. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas para serem analisadas.

3.4 A Analise de Dados
Os dados recolhidos foram analisados através de analise de contetido tematica, com base
nas etapas propostas por Bardin (2016). Este método permite identificar padroes, categorias

¢ temas emergentes nos relatos dos participantes. O processo incluiu:

e Leitura inicial das transcrigdes, para familiariza¢do com o contetudo.

e Codificagdo inicial, com identificagdo de unidades de significado relevantes.

e Agrupamento de codigos em categorias, refletindo temas centrais relacionados aos
objetivos do estudo.

e Interpretagdo dos resultados, com base no enquadramento tedrico ¢ na literatura

relevante.
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3.5 A intervencdo de Educacdo Musical para criancas com Atraso Global do
Desenvolvimento

As intervengdes de Educagdo Musical para criangas com Atraso Global do

Desenvolvimento devem ser planeadas de forma a respeitar as suas necessidades individuais,

promovendo o desenvolvimento musical e competéncias transversais. Apesar do foco ser o

trabalho desenvolvido no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), sempre que possivel, a

intervengdo € realizada junto da turma de referéncia, permitindo a interagdo com os colegas

¢ promovendo um ambiente verdadeiramente inclusivo.

1. Explora¢do Sonora e Instrumental: A explora¢do de diferentes fontes sonoras ¢ essencial
para estimular a percecdo auditiva e a criatividade musical das criancas. Algumas estratégias
incluem: apresentacdo de instrumentos musicais variados, permitindo que os alunos
experimentem sons de diferentes timbres e intensidades. Exploragdo de objetos do
quotidiano para a criagdo de paisagens sonoras, incentivando a descoberta e a expressdao
musical. Atividades de escuta ativa, onde os alunos identificam e distinguem sons do

ambiente e da musica.

2. Cangoes Estruturadas para Facilitar a Aprendizagem Musical: A utilizagdo de cangdes
com estrutura previsivel e refraes repetitivos facilita a compreensao musical e a participagao
ativa. Para isso. podem ser implementadas as seguintes praticas: Ensino de cangdes simples,
com letras curtas e ritmos bem marcados, facilitando a memorizacdo e a participa¢do dos
alunos. Utilizagado de gestos e movimentos associados as cangoes, refor¢ando a relagdo entre
som e agdo. Introducdo gradual de novas cangdes, respeitando o ritmo de aprendizagem das

criangas.

3. Jogos Ritmicos para Desenvolvimento da Coordenagdo ¢ do Tempo Musical: As
atividades ritmicas ajudam as criangas a compreender padrdes musicais e a desenvolver a
coordenacdo motora. Algumas propostas incluem: Execu¢ao de padrdes ritmicos simples
com palmas, batidas no corpo ou instrumentos de percussdo. Jogos de imitagdo ritmica, onde
os alunos repetem sequéncias criadas pelo professor ou pelos colegas. Exercicios de

alternancia e resposta ritmica, promovendo a interacdo e a escuta ativa dentro do grupo.
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4. Construgdo de Instrumentos Musicais Simples: A constru¢io de instrumentos musicais
com materiais acessiveis pode tornar a aprendizagem mais concreta e significativa. Para isso,
podem ser realizadas atividades como: Criagdo de tambores, maracas ou reco-recos com
materiais reciclaveis. Exploragdo dos sons produzidos pelos instrumentos construidos,
promovendo a experimentagdo e a criatividade. Participacdo na execugdo de musicas

utilizando os instrumentos feitos pelos proprios alunos.

5. Participacdo em Atividades Musicais da Turma de Referéncia: Sempre que possivel, os
alunos com AGD devem integrar as atividades musicais da turma, de forma a fomentar a
socializacdo e a aprendizagem colaborativa. Algumas estratégias para favorecer essa
participagdo incluem: Adaptacdo das atividades para permitir diferentes formas de
envolvimento (cantar, tocar instrumentos, realizar gestos ritmicos). Encorajamento dos
colegas para colaborarem e apoiarem a participagdo de todos os alunos. Organizacdo de
apresentagcdes musicais inclusivas, onde cada crianca contribui de acordo com as suas

capacidades.

6. Utilizagdo de Partituras Visuais e Representacdes Alternativas da Musica: A introdugao
de formas alternativas de representagao musical pode facilitar a compreensdo e execugéo de
pecas musicais. Algumas opc¢oes incluem: Uso de partituras graficas, substituindo notas
musicais por cores. formas ou simbolos. Introdugido de cdodigos gestuais para indicar
varia¢oes de ritmo, intensidade e dura¢do dos sons. Trabalho com esquemas visuais que
representem a estrutura das musicas, facilitando a antecipagdo e organizacdo da execugao

musical.

7. Sessoes de Improvisagdo e Expressdo Musical: A improvisacao permite que os alunos se
expressem musicalmente de forma livre, respeitando o seu nivel de desenvolvimento e
promovendo a criatividade. Algumas atividades possiveis sdo: Exploracdo de pequenos
dialogos musicais entre alunos, utilizando instrumentos de percussdao ou voz. Sessoes de
improvisa¢do orientada, onde os alunos seguem indicagdes do professor para criar sons e
ritmos. Criag¢@o de pequenas composigdes coletivas, permitindo que cada aluno contribua de

acordo com as suas possibilidades.
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8. Integracdo da Musica com Outras Areas do Conhecimento: A Educagfio Musical pode ser
integrada em projetos multidisciplinares, tornando a aprendizagem mais global e
significativa. Algumas possibilidades incluem: Associar a musica a historias ou contos,
incentivando a dramatizagdo e a expressividade. Explorar musicas relacionadas com
diferentes culturas, promovendo a diversidade e o respeito pela identidade musical de cada
comunidade. Relacionar a misica com conceitos matematicos (padroes ritmicos, contagem

de tempos) ou linguisticos (rimas, aliteragdo, estrutura das letras das cangdes).
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados desta investigagédo foram obtidos através das entrevistas realizadas com
quatro (4) educadoras de infancia (Ed. E. R.) e dois (2) professoras de educagdo especial
(Prof.”. Ed. E.). A analise qualitativa dos dados foi organizada em quatro grandes blocos

tematicos:
1. A visdo dos docentes entrevistados sobre educagéo inclusiva;

2. A viso dos docentes sobre a educagdo musical para criangas com atraso global

do desenvolvimento;

3. Os desafios percebidos para promover a Educagédo Inclusiva através da educagdo

musical;
4. As estratégias utilizadas para promover a Educagio Inclusiva através da musica.

A seguir, os dados sdo apresentados e discutidos de forma detalhada.

Relativamente ao bloco tematico 1. A Visdo dos Docentes sobre Educagdo Inclusiva, as
participantes no estudo destacaram que a inclusdo de criangas com atraso global de
desenvolvimento no ensino regular € encarada como um desafio enriquecedor, embora em
algumas situagdes envolva barreiras e preconceitos que dificultam a sua implementagao

plena.

Adelaide (Ed. E. R.) descreveu a inclusdo como uma oportunidade para a
comunidade escolar, afirmando que: "4 inclusdo é vista como um desafio e uma
oportunidade para toda a comunidade escolar, promovendo empatia e cooperagdo."” De
forma semelhante, Amélia (Ed. E. R.) sublinhou o valor da convivéncia com a diversidade,

ao afirmar que: "4 inclusdo prepara melhor todas as criangas para a vida em sociedade.”
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No entanto, foram também mencionados desafios significativos. Alzira (Ed. E. R.)
destacou o receio de que a inclusdo possa afetar negativamente o processo de aprendizagem
de outras crian¢as, enquanto Angélica (Ed. E. R.) mencionou que "muitos profissionais da
educagdo veem essas criangas como uma 'carga extra"." A falta de formagdo especifica e de
recursos adequados foi um ponto recorrente nas respostas, com Augusta (Prof.* Ed. E.) e
Anténia (Prof® Ed. E.) salientando que o sucesso da inclusdo depende de apoios
direcionados e de uma colaboragdo mais eficaz entre profissionais de ensino regular e

especial.

Esses dados refletem uma perspetiva ambivalente sobre a inclusdo, sendo
simultaneamente valorizada como um principio educativo e social, mas enfrentando

obstaculos praticos que comprometem a sua implementagéo eficaz.

Quanto ao bloco “2. A Visdo dos Docentes sobre a Educagdo Musical para Criangas
com Atraso Global do Desenvolvimento”™ pode-se afirmar que a educac¢do musical foi
unanimemente valorizada pelos participantes como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento global das criangas, sendo frequentemente descrita como inclusiva e
transformadora. Os docentes reconheceram o impacto da musica no desenvolvimento

cognitivo, motor, emocional e social.

Adelaide (Ed. E. R.) referiu que: "4 educa¢do musical contribui para o
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional das criangas, além de estimular a
criatividade e a expressdo.” Alzira (Ed. E. R.) acrescentou que a musica enriquece o
ambiente de aprendizagem, permitindo as criancas explorar sons, ritmos e expressoes de

forma dinamica.

As professoras de educacdo especial, Antonia (Prof.* Ed. E.) e Augusta (Prof.* Ed.
E.), destacaram o papel da musica na inclusdo, com Anténia (Prof.* Ed. E.) afirmando
que: "A musica é uma ferramenta inclusiva, adapiavel as necessidades especificas de cada
crianga, especialmente aquelas com dificuldades de comunicagdo ou coordenagdo.” Amélia
(Ed. E. R.) refor¢ou que a musica, quando integrada de forma ludica, desperta o interesse
das criancas e promove um ambiente de aprendizagem mais envolvente, como demonstrado

pelas Historicas Cantadas, que renovaram o foco e o entusiasmo de toda a turma.
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Esses relatos evidenciam o potencial da musica como um meio universal de
expressdo e intera¢do, que vai além da aprendizagem tradicional ¢ promove uma ligagdo

emocional e social entre as criangas.

No que se refere ao bloco tematico “3. Os Desafios Percebidos para Promover a
Educagdo Inclusiva através da Educagdo Musical™, apesar do reconhecimento dos beneficios
da musica, os participantes identificaram desafios significativos que comprometem a sua

aplicagdo no contexto inclusivo. Entre os principais obstaculos, destacaram-se:

« Falta de formagdo especifica: Angélica (Ed. E. R.) apontou que muitos docentes nao

se sentem preparados para integrar a musica de forma eficaz em contextos inclusivos.

e [Escassez de recursos: Augusta (Prof.? Ed. E.) sublinhou que a auséncia de
instrumentos e materiais adequados dificulta a implementa¢do da educagao musical

inclusiva.

» Preconceitos e resisténcia: Antonia (Prof.” Ed. E.) destacou que algumas criangas sdo
subestimadas em seu potencial, o que reflete uma compreensdo inadequada da

inclusdo.

Além disso, Alzira (Ed. E. R.) e Angélica (Ed. E. R.) chamaram a aten¢do para a
necessidade de um maior compromisso institucional, com politicas que assegurem o suporte

necessario para praticas inclusivas eficazes.

Quanto ao bloco tematico 4. As Estratégias Utilizadas para Promover a Educa¢do
Inclusiva através da Educa¢do Musical”, as participantes relataram estratégias bem-
sucedidas que demonstram como a musica pode ser uma ferramenta poderosa para a inclusio
de criangas com atraso global do desenvolvimento. Entre as principais estratégias

identificadas, destacam-se:

» Personalizagdo das atividades musicais: Adelaide (Ed. E. R.) e Angélica (Ed. E. R.)
enfatizaram que a musica permite adaptagdes especificas, promovendo o

desenvolvimento individual de cada crianga.
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» Integragdo e socializacdo: Amélia (Ed. E. R.) afirmou que: "4 musica promove um
ambiente  inclusivo onde todas as criangas podem  expressar-se e
colaborar." Antonia (Prof.* Ed. E.) reforgou que a musica serve como uma ponte

para a inclusdo, funcionando como uma linguagem universal que une a turma.

o Abordagem ludica e criativa: As Historicas Cantadas, mencionadas por Amélia (Ed.
E. R.), foram apontadas como uma pratica eficaz para despertar o interesse ¢ o foco

das criangas, incluindo aquelas com mais dificuldades.

» Colaboragao entre profissionais: Augusta (Prof.? Ed. E.) sublinhou a importancia da
cooperagdo entre docentes de ensino regular e especial para planear e implementar

atividades musicais adaptadas.

e Envolvimento da comunidade escolar: Alzira (Ed. E. R.) destacou que o sucesso da
inclusdo depende de um ambiente educativo acolhedor e da sensibilizagdo da

comunidade para a importancia da muisica como recurso inclusivo.

Essas estratégias ilustram como a musica pode ser um catalisador para a Educacio Inclusiva,

desde que acompanhada por suporte adequado e praticas pedagdgicas direcionadas.

Os resultados apresentados mostram que, embora existam barreiras significativas a
Educacao Inclusiva através da musica, os docentes reconhecem o seu impacto positivo no
desenvolvimento € na socializa¢do das criangas com atraso global do desenvolvimento. A
musica, quando integrada com intencionalidade e criatividade, € percecionada como um
recurso transformador que promove ndo apenas a aprendizagem, mas também a empatia e o

respeito pela diversidade.

No entanto, os desafios mencionados refletem a necessidade de maior investimento
em formacio continua € em recursos materiais, bem como de politicas educativas mais
robustas para garantir que a inclusdo ndo seja apenas um principio teorico, mas uma pratica

efetiva em todos os contextos educativos.
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Os resultados obtidos na investiga¢do permitem refletir sobre a importancia da
educagdo musical na promog¢do da Educagdo Inclusiva de criangas com atraso global do
desenvolvimento, conectando as perce¢des dos docentes as teorias e praticas discutidas no

enquadramento teorico.

CONCLUSOES
Comegaremos por referir os resultados a luz dos respetivos objetivos, relacionando-

os com a literatura mencionada anteriormente.
1. Relagdo entre os Resultados e os Objetivos do Estudo

O objetivo geral da investigagdo era compreender a importancia da educagdo musical
para promover a Educac¢@o Inclusiva de criangas com atraso global do desenvolvimento,
segundo a perspetiva de docentes do ensino regular e de educacdo especial. Os resultados

mostram que:

a) Os docentes reconhecem a inclusdo como uma pratica essencial, mas destacam
desafios significativos, como a falta de recursos e formagao.

b) A educacdo musical ¢ amplamente percecionada como uma ferramenta
inclusiva, capaz de promover o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional
e social das criangas.

¢) As estratégias pedagogicas baseadas em musica tém potencial para criar
ambientes inclusivos e colaborativos, beneficiando tanto as criangas com

necessidades especiais quanto os colegas.

2. Educagao Inclusiva: Desafios e Oportunidades

Os docentes participantes descreveram a inclusdo como uma oportunidade para
promover empatia, coopera¢do e enriquecimento da comunidade escolar, confirmando as

ideias de Booth e Ainscow no "Index for Inclusion" (2002), que apresenta a inclusdo como
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um processo que valoriza a diversidade e transforma barreiras em oportunidades de

aprendizagem.

Entretanto, as preocupacdes com a falta de recursos e formacio especifica refletem
um obstaculo pratico para a implementagdo de uma inclusdo eficaz. Esses desafios séo
corroborados pela literatura, que frequentemente menciona a lacuna existente entre as
politicas educativas e a sua execugao pratica (Carvalho, 2019). A falta de apoio institucional
para os professores pode levar a perceg¢des negativas, como destacado por Anggélica (Ed. E.
R.). que mencionou que criangas com atraso global do desenvolvimento ainda sdo vistas

como uma "carga extra" em algumas escolas.

A necessidade de adaptagdes pedagogicas e colaboracdo entre os profissionais
emergiu como um ponto critico. Esses elementos alinham-se ao Decreto-Lei n.° 54/2018,
que enfatiza a importancia de medidas de suporte individualizadas e da coopera¢do entre

ensino regular e educagdo especial.
3. Educacdo Musical como Ferramenta Inclusiva

Os docentes consideram a educagao musical uma ferramenta transformadora, capaz
de promover a inclusdo de maneira eficaz. Essa visdo estd em consonancia com autores como
Swanwick (1999), que defendem a musica como uma linguagem universal, ¢ Small (1998),

que a veem como um meio de intera¢do social e expressao emocional.

Os relatos dos participantes destacaram o impacto positivo da musica no
desenvolvimento global das criangas. Amélia (Ed. E. R.), por exemplo, mencionou que
atividades como as fistéricas Cantadas despertaram maior interesse € foco na turma,
inclusive entre as criangas com dificuldades. Estes resultados suportam estudos que mostram
como a musica pode melhorar habilidades cognitivas, motoras e emocionais, especialmente

em criang¢as com necessidades educativas especiais (Paulos, 2011).

Além disso, os resultados confirmam que a musica pode ser adaptada para atender as
necessidades especificas de cada crianga, conforme observado por Antonia (Prof.* Ed. E.) e
Augusta (Prof* Ed. E.). Essa adaptabilidade permite que crian¢as com dificuldades de

comunica¢do ou coordenagdo participem de atividades, refor¢ando o senso de pertenca e
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inclusdo, uma préatica alinhada a Declarag@o de Salamanca (1994), que preconiza a educagdo

inclusiva como um direito fundamental.
4. Estratégias e Desafios na Implementag¢io da Educagdo Musical Inclusiva
Os participantes relataram estratégias pedagogicas eficazes, como:
« Adaptacio de atividades musicais as necessidades individuais das criangas.
» Promogao de socializagdo por meio de atividades coletivas.
e Uso de abordagens ludicas para engajar as criancas.

Essas estratégias corroboram o papel da musica como facilitadora da interagio social
e do desenvolvimento emocional. No entanto, os desafios mencionados, como a falta de
recursos adequados e formacédo especifica, limitam a aplicacdo pratica da musica como
ferramenta inclusiva. Isso esta em consonancia com Figueiredo (2021), que argumenta que
o sucesso da educagdo musical depende da capacitacio docente e da disponibilidade de

materiais adequados.

Outro ponto relevante foi o impacto positivo da colaborag@o entre ensino regular e
educacgdo especial, conforme mencionado por Augusta. Essa colaboragdao permite um
planejamento pedagogico mais direcionado e eficaz, refletindo as recomendagdes do Perfil

do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2019).
5. Contribui¢des e Implicagdes Praticas
Os resultados desta investiga¢do sugerem que:

e A educagdo musical tem um papel central na criagdo de ambientes inclusivos, sendo
uma ferramenta eficaz para promover o desenvolvimento integral das crian¢as com

atraso global do desenvolvimento.

o Politicas educativas devem priorizar a formagdo continua dos professores e o

fornecimento de recursos materiais para integrar a musica em contextos inclusivos.

» A colaborag@o entre os diferentes agentes educativos (ensino regular, especial e

familias) é crucial para o sucesso das praticas inclusivas.
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Estes resultados evidenciam que, embora a inclusdo e a educacdo musical sejam
amplamente valorizadas, ainda existem desafios a serem superados para sua implementagao
eficaz. A musica surge como uma ferramenta poderosa e adaptavel, mas o seu potencial s6
podera ser plenamente explorado com o suporte institucional adequado, formag&o continua

¢ um compromisso real com a Educagéo Inclusiva.

A presente investigacdo teve como objetivo principal compreender a importancia da
Educac¢do Musical na promocido da Educacdo Inclusiva de criancas com atraso global do
desenvolvimento na Educagéo Pré-Escolar, considerando a perspetiva de docentes do ensino
regular e de educacdo especial. Os resultados obtidos, analisados a luz do enquadramento
teorico e das diretrizes nacionais e internacionais sobre educa¢do inclusiva, permitem
confirmar que a musica pode assumir um papel central na constru¢do de ambientes
verdadeiramente inclusivos e promotores do desenvolvimento global destas criangas. A
analise das entrevistas realizadas evidenciou que, para além de reconhecerem a inclusio
como um principio ético e educativo fundamental, os docentes valorizam a Educac¢do
Musical enquanto ferramenta enriquecedora, capaz de facilitar a comunicacdo, a intera¢do
social, o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional, ¢ de refor¢ar o sentimento de
pertenga entre pares. Neste sentido, a musica surgiu como um canal privilegiado de
expressdo e integragdo, contribuindo significativamente para o bem-estar € a participag¢ao

ativa de todas as criangas, incluindo aquelas com necessidades adicionais de aprendizagem.

A nivel pratico, as pesquisas envolventes desta investiga¢do sugerem que a Educacio
Musical pode ser integrada de forma sistematica nas rotinas pedagogicas, proporcionando
estratégias de ensino mais diversificadas, ludicas e personalizadas. A criagdo de momentos
musicais adequados as especificidades de cada crianga. assim como a colaboragio entre
professores do ensino regular, docentes de educagdo especial, técnicos especializados e
familias, revelou-se essencial para alcancar uma pratica inclusiva mais eficaz. Deste modo,

a formacé@o continua dos docentes, a disponibiliza¢do de recursos materiais e a sensibilizagédo
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de toda a comunidade educativa tornam-se imperativas para consolidar as potencialidades

da musica neste campo.

Apesar dos contributos apresentados, esta investigagdo néo estd isenta de limitagdes.
A dimensdo reduzida da amostra e o contexto especifico em que o estudo foi conduzido
restringem a generalizagio dos resultados. Além disso, o carater qualitativo da analise, ainda
que ofere¢a uma visdo aprofundada e contextualizada, ndo permite extrapola¢des em larga
escala. Estas consideracdes apontam para a necessidade de estudos mais abrangentes, com
amostras diversificadas e, eventualmente, abordagens mistas (qualitativas e quantitativas),
que permitam uma compreensio mais robusta do impacto da Educagdo Musical na Educagio

Inclusiva.

No que concerne a investiga¢des futuras, seria pertinente explorar a eficacia de
diferentes metodologias musicais, testar interven¢des de longa duragédo, analisar o impacto
da musica sobre componentes especificas do desenvolvimento (por exemplo, linguagem,
coordenag¢do motora fina, competéncias socio emocionais) e avaliar a perspetiva de outros
intervenientes, como as familias e as proprias criangas. Além disso, estudos comparativos
entre diferentes realidades escolares ou contextos culturais poderiam enriquecer o

entendimento do fendmeno.

Em suma, a importancia da Educa¢do Musical para promover a inclusio de criangas
com atraso global do desenvolvimento revela-se clara nos resultados deste estudo. Ao
consolidar praticas pedagogicas mais criativas, humanistas e cooperativas, a musica
contribui para uma educagio mais equitativa e significativa, refor¢ando o direito de todas as
criangas a aprender, crescer e participar plenamente na vida escolar. Assim, esta investigagado
refor¢a a relevancia da Educa¢do Musical como um recurso pedagogico valioso para a
inclusdo, abrindo caminho para melhorias na politica educativa, formag¢do docente e

desenvolvimento de praticas inspiradoras no futuro.
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Anexos:

Blocos
A

Legitimagéo da

Entrevista

B

Atitudes em relagédo a

Inclusdo

C

A Educagdo Musical

Guido de entrevistas para docentes

Objetivos Especiticos

Explicar os objetivos da entrevista e do

estudo que pretende efetuar-se.

Criar condigdes que facilitem a motivagao

do entrevistado

Para um formulario de Questdes

e Informar o entrevistado
sobre o objetivo do trabalho

e Solicitar a sua colaborag@o

e Assegurar 0o anonimato das
informagdes/opinides do
entrevistado

e Pedir autorizagdo  para

gravar a entrevista

Identificar atitudes dos docentes em|Pedir ao entrevistado que refira:

relacdo a inclusdo de criangas com atraso

global do desenvolvimento.

e Como na sua opinido ¢é
percecionada a  inclusdo
criangas com atraso global
do desenvolvimento no

ensino regular

Perceber a importancia que os docentes | Pedir ao entrevistado que refira:

atribuem a Educag¢édo Musical
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e Como entendem a educagdo
musical  ministrada na
educagdo infantil ¢ qual a
relagio desta com a

educacio inclusido

D

Vantagens da intervenc¢éo
do docente de Educagédo
Musical para a Educagio

Inclusiva

[dentificar vantagens da interven¢do do
docente de educagdo musical com criangas
com atraso global do desenvolvimento no
centro de apoio a aprendizagem e em

contexto da turma

Solicitar ao entrevistado que mencione

- Vantagens de ter a intervengdo de um
docente de educacdo musical para

promover a educagio inclusiva

- O tipo de vantagens da intervengdo do
docente de educacio musical com
criangas com atraso global do
desenvolvimento identifica no centro de
apoio a aprendizagem e em contexto da

turma.

F

Dados complementares

Dar oportunidade ao entrevistado para
abordar outros assuntos que considere

pertinentes.
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Tabela De Analise De Conteudo Das Entrevistas

Bloco Tematico

A viedn dos docentes
sobre Educagdo Inclusiva

A visdo dos docentes
sobre a Educagio Musical
para criangas com atraso
global do
desenvolvimento

0s desafios percebidos
para promover a
Educagdo Inclusiva
através da Educacio
Musical

As estratégias utilizadas
para promover a
Educagdo Inclusiva
através da Educagio
Musical

Categorias

Parcecia da inclucio como
desafio @ oportunidade

Importancia atribuida & Educagao
Musical

Prineipais abetdeulas
identificados

Pralivas e estialéygias
implementadas

Subcategorias

Oportunidade para a
comunidade escolar;
Preconceitos; Falta de recursos
e formagdo

Ferramenta transformadora;
Integragio das dreas do
conhecimento;
Desenvolvimento emocional
social

Indicadores

Citagdes que refletem
desafios, beneficios,
preconceitos, e falta de
formagéo

Citagbes sobre beneficios no
desenvolvimento cognitivo,
motor, emocional e social

Falta de formag3 pecifi Citagdes que mencionam falta
Escassez de recursos; de materiais, apoio, e
Resisténcia institucional preconceitos

Personalizagdo de atividades; Citagbes sobre adaptacio de

Aburdagem ladica;
Envolvimento da

‘o

alividades, culaburagao entre

escolar

ionais, e praticas
Inclusivas

Exemplos de Respostas

Adelside: 'A inclusio é vista come um
desafio e uma oportunidade para a
comunidade escolar.

Anténia: 'A musica & uma ferramenta
inclusiva, adaptavel 4s necessidades
de cada crianga.’

Augusta: 'A auséneia de instrumentos
dificulta a implementagio.'

Améelia: ‘A musica promove um
ambiente inclusivo onde todas as
criangas podem colaborar.'
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Consentimentos:
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