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Epigrafe

“Um bom professor percebe que ele também é um estudante e o seu
objetivo ndo é impor respostas, mas estimular a criatividade.”
Herbie Hancock
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Resumo

Neste relatorio estdo expressas as decisdes tomadas durante o Estdgio Pedagdgico em
Educacdo Fisica durante o ano letivo 2023/2024. Na 4rea da Lecionagdo, as decisdes tomadas
contribuiram para o progresso e evolu¢do das aprendizagens dos alunos. Devido a identificagado
dos problemas interpessoais na turma, o projeto ""O papel do professor na inclusdo e trabalho
cooperativo dos alunos na Lecionacio das aulas de EF" foi desenvolvido para melhorar as
aprendizagens dos alunos, assim como ajudar o professor a desenvolver técnicas de comunicagao
e assim atingir os objetivos definidos. No ambito do projeto Professor a Tempo Inteiro, a
colaborag@o com os professores e o ensino em turmas e anos diferentes permitiram melhorias na
criacdo e execu¢do do planeamento das UD. Na area da Dire¢do de Turma, assumi processos de
gestdo e identificacdo de necessidades da turma e prioridades a resolver, como a integragdo do
projeto "Mindfulness e Yoga adaptado as criancgas para controlo de sintomas da PHDA no 3°
ciclo”, baseado em técnicas mindfulness. A Saida de Campo estendeu os projetos sobre trabalho
cooperativo e mindfulness para além das aulas de EF, promovendo o contacto e respeito pela
natureza como util para o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. No Desporto
Escolar, trabalhei no ntcleo do Futsal, sugerindo propostas para incutir nos alunos o gosto pela
pratica de EF e causar efeitos positivos para a sua vida desportiva futura com o projeto "Principios
e fundamentos do Futsal para Benjamins'', criando desta forma ligagdes positivas a modalidade
e pela pratica de exercicio fisico de uma forma continua no futuro. Na 4rea do Semindrio, promovi
a escalada como matéria alternativa e benéfica, com o tema ""Complemento ao projeto curricular
do CAD: escalada como matéria alternativa'’, apresentando uma proposta de critérios e objetivos

de forma a enriquecer o Projeto Curricular de escola.

Palavras-chave: Trabalho cooperativo, mindfulness, futsal, projeto curricular e escalada.
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Abstract

This report expresses the choices and decisions made during the Pedagogical Internship
in Physical Education during the 2023/2024 school year. In the area of teaching, the decisions
made contributed to the progress of learning in most of the students. Due to the identification of
interpersonal problems in the class, the project "The role of the teacher in the inclusion and
cooperative work of students in the Teaching of PE classes" was developed to improve student
learning, as well as helping the teacher to develop communication techniques and thus achieve
the defined objectives. As part of the Full-Time Teacher project, collaboration with teachers and
teaching in different classes and years has led to improvements in the creation and execution of
UD planning. In the area of Class Management, I took on processes for managing and identifying
class needs and priorities to be resolved, such as integrating the project "Mindfulness and Yoga
adapted for children to control ADHD symptoms in the 3rd cycle", based on mindfulness
techniques. The Field Trip extended the projects on co-operative work and mindfulness beyond
PE lessons, promoting contact with and respect for nature as useful for students' cognitive and
emotional development. In School Sports, I worked on the Futsal centre, suggesting proposals to
instil in the students a taste for practising PE and to have positive effects on their future sporting
life with the project "Principles and fundamentals of Futsal for Benjamins", thus creating positive
links to the sport and the practice of physical exercise on an ongoing basis in the future. In the
Seminar area, I promoted climbing as an alternative and beneficial subject, with the theme
"Complement to the CAD curriculum project: climbing as an alternative subject", presenting a

proposal for criteria and objectives in order to enrich the school curriculum project.

Keywords: Co-operative work, Mindfulness, futsal, curriculum project and climbing.
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Introduciao

Este relatdrio tem como objetivo refletir e analisar sobre o estagio pedagogico realizado
no Colégio do Amor de Deus, durante o ano letivo de 2023/2024, sendo uma das partes do
Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade
Lusofona. O presente relatdrio, marca o final de um processo longo de aprendizagens e aquisi¢@o
de conhecimentos que me permitird ser mestre em Educacdo Fisica. Assim, ¢ com enorme
orgulho e satisfacdo que concluo um percurso carregado de desafios e superagdes pessoais que
permitiram criar as rampas de lancamento para a minha evolugdo profissional e pessoal
potenciando a minha evolug@o enquanto homem. Bom e Brés, (2003) articulam esse sentimento,
destacando a importancia de os estagiarios encararem esse processo ndo apenas como uma tarefa
a cumprir, mas como uma ferramenta vital para o seu desenvolvimento e formacao, sendo apenas
o inicio de uma longa viagem.

Este documento fundamenta-se nas competéncias estabelecidas na Ficha de Unidade
Curricular de 2023/2024 e surge de um conjunto de atividades desenvolvidas no CAD, ao longo
de um ano letivo. Através desse conjunto de atividades e processos criticos, poderei orientar o
meu percurso enquanto professor. Desta forma, irei evoluir pessoal e profissionalmente,
tornando-me melhor todos os dias.

Neste relatorio, ¢ feita uma contextualizagdo do meu local de estagio, caracterizando
o CAD, o DEF, os recursos disponiveis, quer fisicos quer materiais, para a lecionag¢do da
disciplina e, a turma em que lecionei ao longo do ano letivo. Exponho as ideias base das quatro
areas que compdem o estagio: Lecionagdo, Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e
Semindrio. Em cada area, sdo descritas as atividades propostas e realizadas pelos alunos, com
criticas e reflexdes sobre as dificuldades encontradas e as possiveis estratégias propostas para
supera-las. Este documento encontra-se dividido por areas, mas ao longo dele, todas se tocam
diversas vezes.

No final, fago uma andlise critica abrangente sobre todo o processo, tocando nos pontos
base sobre as minhas experiéncias e aprendizagens.

Para proteger a identidade dos alunos, todas as referéncias a eles neste relatorio foram
substituidas por numeros ficticios. Além disso, destaco que as citagcdes e referéncias
bibliograficas presentes no texto foram elaboradas conforme as normas da American

Psychological Association (APA).
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1. Lecionac¢ao: O papel do professor na inclusao e trabalho

cooperativo dos alunos na Lecionac¢ao das aulas de EF.

A inclusdo na Educacdo Fisica (EF) ¢ um desafio crucial para os educadores,
destacando a importancia do papel do professor na promo¢ao de um ambiente inclusivo e de
trabalho cooperativo. Nesse contexto, segundo Vygotsky (1978), o professor pode atuar como
um facilitador, proporcionando suporte e orientagdo aos alunos, especialmente aqueles que
enfrentam desafios especificos. A inclusdo na EF refere-se a participacdo plena e efetiva de
todos os alunos, independentemente das suas capacidades fisicas, conhecimentos, habilidades

motoras ou necessidades especiais (Leitdo, 2010).

O professor desempenha um papel central na criagdo de um ambiente que promove a
diversidade e atende as necessidades individuais. A inclusdo abrange uma abordagem holistica,
que visa a participagdo ativa de todos os alunos. Dito de outro modo, significa ir além da mera
presenca fisica na sala de aula e garantir que cada aluno tenha oportunidades significativas de
participar e progredir, independentemente das suas habilidades motoras ou necessidades
especiais. O professor atua como um facilitador desse processo, moldando um ambiente que
acolhe e valoriza a diversidade. O professor deve adaptar os contetidos e metodologias de ensino
de acordo com as diferentes habilidades e necessidades dos alunos. Isso inclui a modificagdo
de atividades fisicas, proporcionando alternativas acessiveis e desafiadoras para todos (Heacox,

2006).

Também a diferenciagdo pedagdgica ¢ essencial para atender as diversas
aprendizagens. O professor pode utilizar abordagens variadas, fornecendo suporte
individualizado quando necessario e garantindo que cada aluno possa participar ativamente nas
aulas. Segundo Leitdo (2010), devemos estimular a concentragdo da aten¢do e a escuta ativa.
Ainda Leitdo (2010), as estratégias passam por estar mais perto do aluno, olhar mais para ele,
perceber os grupos em que estéd inserido (mais pequenos € com alunos que o ajudem a manter-
se na tarefa). Atribuir responsabilidades individuais na realizagdo de tarefas conjuntas,

respiracdo e relaxamento, sao algumas das abordagens que o autor nos fala.

“Ensinar bem consiste em ser capaz de, nas circunstancias mais diferenciadas, criar
os contextos de aprendizagem mais favordveis para que todos os alunos, sem exce¢do, possam
aprender mais e melhor” Onofre (1995). Desta forma, criamos um ambiente onde as diferengas
sdo valorizadas, os alunos sdo incentivados a trabalhar cooperativamente, aprendendo com as
experiéncias Unicas uns dos outros. Para além da constituicdo de grupos, o autor, Onofre (1995),

fala da criag@o de um clima positivo nas aulas e um clima propicio entre professor-aluno, aluno-
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aluno e aluno-matéria, onde ¢ fundamental que os alunos se mantenham interessados e

motivados em aprender.

Seguindo o modelo proposto por Johnson, Johnson e Holubec (1993), citados por
Leitdo (2010), as principais etapas que o professor devera ter presentes, sempre que planifica

as suas li¢oes sdo:
- Especifica¢do dos objetivos da licdo
- Constituicao dos grupos de trabalho
- Estruturagdo da interdependéncia social - Supervisiao do trabalho de grupo
- Avaliacdo dos procedimentos de grupo

As quatro etapas anteriormente definidas devem ser entendidas, como um quadro
teorico de referéncia que orienta o pensamento do professor nas decisdes a tomar em relacao a

forma de organizar e planear as suas aulas.

As estratégias a usar em aula passam pela avaliacdo individualizada durante a Al no
sentido de conhecer as necessidades e interesses de cada aluno. Isso permitira adaptar as suas
abordagens de ensino de modo a responder as especificidades de cada estudante. Permitira
planear e criar um ambiente favoravel as aprendizagens que beneficiem os alunos. Ajudaréd na
criagdo dos grupos de trabalho no sentido de promover a diversidade misturando os alunos com
diferentes capacidades e niveis de aptiddo fisica, e finalmente, permitird observar

comportamentos inclusivos e respeitosos em sala de aula (Carvalho, 1994).

Os alunos frequentemente imitam o comportamento do professor, e isso pode
contribuir para a criagdo de um ambiente mais acolhedor e colaborativo; modificar as atividades
para atender as diversas capacidades dos alunos (Martins, 2017). Isso pode envolver a
disponibilizagdo de alternativas para certos exercicios ou a criagdo de variagdes que possam ser
realizadas por todos; fornecer feedback construtivo que promova o desenvolvimento individual

e coletivo.

Devemos destacar os aspetos positivos perante o grupo € incentivar a comunicagao
aberta e positiva entre os pares; dedicar tempo para a comunicacdo eficaz, empatia e resolugdo
de conflitos; colaborar com profissionais de apoio, como educadores especiais ou terapeutas
ocupacionais, para obter orientagdo e estratégias adicionais que possam beneficiar os alunos
com necessidades especificas; avaliar regularmente as praticas pedagdgicas e fazer ajustes
conforme necessario (Martins, 2017). A reflexdo continua permitird adaptar as suas estratégias

com base nas experiéncias e no progresso dos alunos (Carvalho, 1994).
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O projeto tem por base a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), (Vygotsky,
1978). O autor argumenta que a aprendizagem € um processo social e cultural, e que a ZDP ¢
essencial para entender como as criangas adquirem novas habilidades e conhecimentos. Estas
estratégias podem ser adaptadas de acordo com as caracteristicas especificas da turma e as
necessidades individuais dos alunos. Devera o professor criar o compromisso continuo com
praticas inclusivas e cooperativas que contribuirdo significativamente para criar um ambiente

educacional mais equitativo e enriquecedor (Leitdo, 2010).

1.1. Caracterizacao Escolar
O estagio decorreu no CAD, que se situa na Av. de Sintra n® 1451, 2756-502 Cascais. O
Projeto Educativo de Escola abrange os aspetos didaticos, pedagogicos e pastorais,
compreendidos como uma realidade inseparavel. Nele orienta-se toda a tarefa educativa para o
objetivo final do Homem: “pessoa livre, solidaria e transcendente a luz do Evangelho.” — revisao
do Projeto Educativo do Colégio 2023/2024. Respeita-se a livre determinagdo das pessoas em
matéria religiosa, solicitando, simultaneamente, respeito e aceitagdo pelo caracter cristdo da
Escola e por todos os que identificam a propria conduta da mesma. A proposta educativa do CAD,
consubstancia-se em trés documentos fundamentais: Projeto Educativo, Projeto Curricular de
Escola e Regulamento Interno.

O CAD tem diversos espagos para a lecionacdo. Sao eles: Palco/G, El, E2, PAVI,
PAV2, e a Piscina sendo a rotagdo semanal (Anexo 1). O Palco ¢ uma zona menos funcional e
maioritariamente destinada a gindstica e danca para o DEF. O El, uma zona exterior que
contempla 1 campo de jogo de 40x20, 1 zona de Basquetebol de 25x20m com 3 tabelas e 3
pistas com 60m para o Atletismo. O E2, uma zona de 40x20m polivalente. O PAV1, abrange
1/3 do pavilhdo e, finalmente o PAV2, uma zona que abrange os restantes 2/3 do pavilhdo. A
piscina tem um tanque com 20x12. A Natacdo ¢ curricular. Apesar de os espagos terem algum
grau de polivaléncia, ¢ importante referir que o Palco e a piscina sdo espagos que ndo garantem
tanta polivaléncia como os outros, podendo haver ajustes e flexibilidade ao longo do ano.

O DEF, tem 6 professores de Educagdo Fisica e 2 professores estagiarios. Organizados
da seguinte forma: 1 professor, coordenador de departamento e acumula a coordenacdo do
Desporto escolar; 1 professor coordenador de instalagdes e material; 1 professor responsavel
pelo voleibol; 2 professores responsaveis pelo Futsal; 1 professor responsavel pelo Badminton
que por sua vez possui Desporto Escolar e Desporto Federado. A escola possui ainda os nticleos
de Natacdo, Ténis, Karaté, Judo, Danga e Gindstica Acrobatica. Estes sdo geridos internamente
havendo professores contratados para dar as modalidades. O departamento/grupo de EF possui

um Projeto Curricular, onde se encontram as Aprendizagens Essenciais, critérios de avaliagao,
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regulamento interno € o PAA (Plano Anual de Atividades), com atividades internas e externas

(Anexo 2).

1.2. Organizacio Curricular

Nesta primeira etapa da lecionagdo os professores t€ém a oportunidade de conhecer os
alunos, identificar as suas necessidades, bem como as suas dificuldades. Esta etapa ¢
denominada: Etapa de Rececdo e Orientagdo para o Sucesso. Nesta primeira etapa, o principal
objetivo ¢ realizar a Al, que ¢ fundamental para definir o planeamento e preparar diferentes
trajetorias para os alunos, de acordo com as suas necessidades e habilidades.

O uso dos critérios de avaliagdo sdo uma forma de reunir dados, de julga-los, de
atribuir-lhes um juizo de valor e de comunica-los aos encarregados de educagdo. Pacheco
(2002), menciona que a escola deve esclarecer os critérios de avaliagdo, de acordo com as
modalidades e procedimentos determinados pela Administracdo central. Dessa forma o aluno e
o encarregado de educacdo entenderdo a avaliagdo como um jogo, onde poderdo ser chamados
a intervir. “Sem critérios de avaliacdo devidamente clarificados qualquer avaliador fica cego e,
por isso, vai realiza-la arbitrariamente” Pacheco (2002, p. 73).

A distribuigdo letiva das aulas de Educagdo Fisica ocorre em 3 momentos de 50
minutos e estd de acordo com as recomendagdes dos Programas Nacionais de Educagao Fisica
(PNEF) no entanto, existem dias seguidos de pratica, o que ndo respeita na integra as
recomendacgdes pois, Jacinto et al. (2001) refere que a carga horaria das aulas de EF devem ser
distribuidas em dias ndo consecutivos. Do ponto de vista pedagdgico, permite aos professores
planear aulas variadas e inclusivas, abrangendo diferentes tipos de atividades fisicas.
Recorrendo ao modelo sugerido pelo Professor Luis Bom, em AEPA: ABCD. Isto ¢, Aptidao
Fisica, Bolas, Colchdes e Danga.

As matérias de 7° anos estdo enquadradas por objetivos gerais e por subdreas.
Objetivos gerais no dominio da Aptidao Fisica, Atividades fisicas desportivas, conhecimentos
e atitudes e valores; Subdreas: JDC (uma matéria), Ginastica (uma matéria), Atletismo,
Atividades Ritmicas Expressivas e outras (trés matérias). A reter, no 7° ano, o aluno desenvolve
as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de diferentes subareas e de
acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade. — in AE e Articulagdo com o perfil dos
alunos (Anexo 3).

No sentido de alinhar procedimentos e clarificar os procedimentos internos e critérios de
avaliagdo, fizemos uma entrevista a professora responsavel pelo DEF para esclarecer sobre as

opcdes do GEF relativamente ao Planeamento Curricular. Ficamos a perceber a razdo das opcdes
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internas adaptadas a flexibilidade dos PNEF. Esta etapa serd composta por 5 semanas e contem
12 aulas. Tem inicio a 13/09/2023 e termina a 11/10/2023 (Apéndice I).

Relativamente ao planeamento, consideram-se duas alternativas: o planeamento por
blocos e o planeamento por etapas, conforme mencionado por Bom (2019). Enquanto o
primeiro método, envolve a centralizacdo das aprendizagens por matéria ou tema,
caracterizando-se pela sequéncia de aulas dedicadas a uma tnica matéria ou tema. Este modelo
parte do pressuposto de que as aprendizagens dos alunos seguem ritmos idénticos, o que pode
resultar na estagnacdo do desenvolvimento de suas competéncias e habilidades.

O modelo por etapas, conforme discutido por Jacinto et al. (2001), fundamenta-se na
considera¢do dos ritmos de aprendizagem diferenciados dos alunos. Este método oferece a
possibilidade de uma diferencia¢do do ensino de acordo com as necessidades individuais dos
alunos, sendo fundamentado nos principios da flexibilidade curricular e autonomia pedagogica
do professor. Este fato, permite a criacdo de aulas diversificadas e variadas por temas,
estabelecendo deste modo uma linha orientadora ao longo do ano.

O modelo da lecionagdo por etapas foi o modelo escolhido. Segundo o modelo,
planeamos o ano letivo, dividindo-o por 4 etapas: Etapa de Rececdo e Orientagdo para o
Sucesso; Prioridades; Progresso; Produto.

Na Etapa de Recegdo e Orientagdo para o Sucesso, os objetivos gerais incluem a
revisdo daquilo que os alunos sabem fazer. Isto ¢, quais os conhecimentos adquiridos, a
determinagdo de regras e rotinas que sdo fundamentais para a criacdo de um ambiente positivo
e motivador, assim como permite ao professor identificar as matérias prioritarias e a formacao
do perfil da turma e dos alunos para a criacao dos grupos.

A participagao dos professores ¢ fundamental para desenvolver critérios e indicadores
de observagdo para diversas matérias e niveis dos PNEF, Jacinto et al. (2001). Esse desafio pode
ser superado com a criagdo de processos eficazes de Al durante esta etapa.

A Etapa das Prioridades leva-nos ao planeamento das matérias identificadas como
prioritarias, sendo estas onde os alunos revelam maiores dificuldades.

A Etapa denominada de Progresso, pretende o desenvolvimento e evolucdo dos
objetivos prioritarios, para podermos dar continuidade as aprendizagens, obedecendo a uma
logica de progressao.

A etapa do Produto, a tltima de derradeira fase do ano letivo, representa a confirmagao
e redefinicdo dos objetivos, manifestada através da avaliacdo das aprendizagens que foram

sendo feitas e desenvolvidas ao longo do ano.

A formacdo de grupos assume um papel central na melhoria e evolugdo das
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aprendizagens. Os alunos nem sempre se encontram motivados para as aulas de EF. Nesse
sentido o papel de criacdo de grupos, progressivamente, homogéneos e de nivel torna-se
fundamental para o foco na tarefa. Agrupar alunos com habilidades semelhantes pode criar um
ambiente onde todos os alunos se sintam desafiados e capazes de ter sucesso, Fletcher (2008).
O autor fala em proporcionar um ambiente menos intimidador para os alunos com mais
dificuldades. Nesta fase onde ainda estamos a conhecer os alunos, optei pela criacdo de grupos,

potencialmente homogéneos e de afinidade.

Vygotsky (1978), introduziu o conceito de ZDP, que se refere a diferenga entre o que
uma crianga pode fazer sozinha e o que pode fazer com a ajuda de um adulto ou colega mais
capaz. Ao formar grupos na EF, os alunos podem se ajudar mutuamente a alcangar um nivel

mais avancado de habilidade, proporcionando suporte e orientacdo uns aos outros.

A turma ¢ constituida por pequenos grupos que se conhecem entre sim, mas ndo se
relacionam e de varias proveniéncias. Este pressuposto cria varias dinamicas de relacionamento
distintos e de criagdo de “grupinhos” que ndo tem afinidade. Esses “grupinhos” sdo fechados,
criando dessa forma uma dificuldade acrescida no objetivo de criar um ambiente cooperativo e

inclusivo nas aulas.

A formagdo de grupos em EF ndo apenas promove o desenvolvimento de habilidades
motoras, mas também oferece oportunidades para os alunos desenvolverem habilidades sociais
como comunica¢do, cooperacao e trabalho em equipa (Vygotsky, 1978). Essas habilidades sdo
importantes ndo apenas para a EF, mas também para a vida em geral. Ja que as interagdes sociais
e o trabalho cooperativo e em grupo na EF ndo apenas promovem o desenvolvimento de
habilidades motoras, mas também contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais,

como comunicagdo, cooperagdo e o trabalho em equipa.

O professor ao associar a formagdo de grupos em EF ao desenvolvimento de
habilidades sociais e a inclusdo, pode criar ambientes de aprendizagem que promovam o
sucesso dos alunos, independentemente das suas habilidades ou necessidades especificas. Isso
contribui para uma EF inclusiva, onde todos os alunos tém a oportunidade de participar

plenamente e se desenvolverem em todas as areas (Slavin, 1991).

1.3. Caracteriza¢ao da Turma

A turma ¢ constituida por 28 alunos — 25 de nacionalidade portuguesa, 2 de
nacionalidade brasileira e 1 de nacionalidade chinesa. Na turma existem 15 rapazes e 13

raparigas. No que respeita a idade dos alunos da turma, 2 alunos tém 13 anos, 19 alunos tém 12
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anos e 7 alunos tém 11 anos. A média das idades ¢ 11,8 anos. A maioria dos alunos € proveniente

de um meio socioeconémico médio-alto.

No que diz respeito a Formagao académica dos pais, um pai tem doutoramento, dois
tém mestrado; doze tiraram licenciatura; oito terminaram o ensino secundario, um concluiu o
terceiro ciclo e quatro t€ém formagdo desconhecida. Duas maes t€ém doutoramento, trés tiraram
um mestrado; treze tiraram a licenciatura, uma tem uma pds-graduacgdo, outra um bacharelato,
quatro terminaram o ensino secundario e uma concluiu o terceiro ciclo. Para além disso, trés
maes tém formacao académica desconhecida. A maioria dos alunos sdo provenientes de familias

biparentais estdveis e nove alunos t€ém os pais separados.

Relativamente a Habitos de vida, os alunos relatam que, 4 alunos dormem ente 9 e 10
horas, 12 alunos dormem entre 8 ¢ 9 horas ¢ 6 alunos dormem entre 7 ¢ 8 horas; 22 alunos
referiram que costumam tomar o pequeno-almoco em casa; 5 alunos referiram que raramente

falam sobre a escola em casa e 17 indicaram que falam frequentemente deste assunto.

A maioria dos alunos ocupa os seus tempos livres a praticar desporto (13), ouvir musica
(13), ver televisdo (13), jogar no computador (13), estar com os amigos (12), ir & internet (12),

passear (8), ir ao cinema (6) ou ler (3).

Na Relagdo dos alunos face ao estudo, 13 alunos referiram ndo gostar de estudar e 9
alunos referiram que gostam de o fazer. No parametro assiduidade: 8 alunos costumam estudar
diariamente, 12 costumam estudar na véspera dos testes e 2 aluno estudam raramente. No
parametro ajuda: 10 alunos referem que tém ajuda no estudo e 12 referem que ndo tém ajuda.
Sobre o local de estudo: 20 alunos estudam em casa, 1 aluno estuda na escola e 1 aluno estuda
na explicagdo. Situacdo em que aprendem melhor: 12 consideram que aprendem melhor nas
aulas, 5 com um explicador, 3 alunos sozinhos e 2 em grupo. Na sua auto-percepcao, 13 alunos
consideram-se bons alunos, 8 consideram-se alunos médios e¢ 1 aluno considera-se fraco.
Relativamente aos fatores que contribuem para o insucesso escolar, a opinido dos alunos ¢ a
seguinte: Falta de atengdo/concentragdo (8 alunos); Desinteresse pela disciplina (5 alunos);
Dificuldade em compreender o professor (4 alunos); falta de estudo (3 alunos); Indisciplina na
sala de aula (1 aluno) e Contetidos dificeis (1 aluno). Sobre o futuro pessoal, os alunos relataram
que para o prosseguimento de estudos 20 alunos pretendem frequentar o ensino superior e 1
aluno pretende frequentar os estudos até ao 12° ano. Sobre a profissdo de futuro os alunos
mencionaram: arquiteto (3), médico (2), piloto de corrida (2), advogado, professor catedratico,
jogador de futebol, ginecologista obstetra, engenheiro civil, empresario, bidloga marinha,
astronauta, engenheiro (tecnologia), designer de moda, baterista, 6 alunos referiram ainda ndo

saber.
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1.4. 1" Etapa
1.4.1. Plano

Para conhecer melhor os alunos realizei um questiondrio informal, assentando sobre os
seus estilos de vida (Apéndice II). Segundo a OMS, uma das principais preocupacdes sao as
horas em frente aos écrans de computadores, tabletes ou telemoveis. Esse habito esta por demais
relatado como sendo um fator que influencia os estados de humor, relagdes interpessoais, auto-
estima, entre outros. Esse questionario permitiu-me concluir que os alunos da turma do 7°A tem
alguma atividade fisica alem das aulas de EF bem como os seus gostos por outros tipos de

atividades fisicas.

Foi apresentado aos alunos um power-point onde constam as regras de funcionamento
das aulas para alinhar e permitir a criagdo de rotinas, estabelecimento de regras e conhecer os
alunos. Defini a minha agdo com base nos ensinamentos em Leitdo (2010), que fala na vantagem
de estar mais perto do aluno, olhar mais para ele, perceber os grupos em que estd inserido,
trabalho a pares, a atribuicdo de responsabilidades individuais na realizagdo de tarefas
conjuntas, e o uso de técnicas de respiracao e relaxamento.

Foi efetuada uma entrevista a coordenadora do DEF no sentido de alinhar
procedimentos, protocolo de Al, perceber o funcionamento do roulement, entre outros assuntos.
No seguimento da entrevista, fiquei mais conhecedor das dindmicas do departamento,
conseguindo planear de acordo com a metodologia e as orientagdes do Prof. Luis Bom relativas
ao ABCD. Elaborei folhas de registo para Al nos JDC (Apéndice III) para uma avaliacao
formativa e presente em todas as aulas, bem como uma folha de registo para a AF (Apéndice

IV) (Carvalho, 1994).

1.4.1.1. Area das Atividades Fisicas

Na primeira semana de aulas tivemos oportunidade de escolher um dos espacos
interiores pela flexibilidade dos colegas do DEF. Comecei pelos JDC orientando a Al nas
formas reduzidas e condicionadas de prestagdo global. Partindo da base que o papel do coletivo
tem para o desempenho dos alunos, assim como a constituigdo de grupos de trabalho enquanto
fator positivo para a aprendizagem. O papel que os alunos mais capazes promovem junto dos
alunos com mais dificuldades e a criagdo dos grupos heterogéneos foi fundamental para a

ponderagao inicial. (Henriques, 2012)

Decidi realizar uma prova de 4x4 num espago amplo no contexto do futsal. Essa
abordagem visa conceder mais espaco ao jogador com a posse da bola para tomar decisdes. Para

além disso, estabeleci a regra de ndo permitir o roubo direto da bola, promovendo a intercegao
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de passes para facilitar a construg¢do ofensiva (Henriques, 2012).

Inicialmente, removi as restricdes defensivas para avaliar as diferencas individuais
entre os alunos. Aqueles que possuem maiores capacidades, provenientes de experiéncias no
futebol/futsal federado, foram direcionados para funcdes estratégicas, como guarda-redes ou
fixos no corredor central, contribuindo para a constru¢do do jogo ofensivo. Com a regra de nao
haver raparigas na baliza, procurei evitar que se retraiam da pratica, proporcionando maior
participa¢do. Ao longo do processo, a retirada gradual das limitagdes defensivas permitiu
observar as diferencas individuais e destacar as competéncias especificas dos participantes. Esta
abordagem flexivel visa criar um ambiente inclusivo e desafiador, adaptando-se as necessidades
e habilidades dos alunos no futsal.

No caso do basquetebol, priorizei a situacdo de avaliagdo 3x3, usando apenas uma
tabela para potenciar o tempo potencial de pratica. Inclui o objetivo de concretizar 5
lancamentos ndo protagonizados por uma equipa, como complemento as instru¢des sobre os
objetivos do jogo. Destaquei ainda mais a importancia da ocupagao dos 3 corredores, assumindo
maior importancia ao aluno que ocupar o corredor central. Além disso, coloquei a necessidade
de desmarcacdo apds o passe, aspeto crucial para ndo termos um jogo anarquico, aspeto que
estava a ser observado. Foi pedido aos alunos a concretizacdo de 5 langamentos ndo
protagonizados por equipa finalizou o ciclo de instru¢do dado acerca dos objetivos do jogo.

No contexto do andebol, escolhi implementar uma situagdo de 5x5 num campo de
30x20m, localizado na rua. Defini como objetivo a realizagdo de 5 finalizagdes ndo
protagonizadas durante o jogo. Inicialmente, adotei uma abordagem sem restri¢gdes no jogo para
avaliar como os alunos se sairiam em condig¢des realistas. Contudo, percebi uma semelhanca de
efeitos aos problemas observados no basquetebol, especialmente relacionados ao jogo
anarquico. Perante esta problematica, a introducdo de condicionantes, principalmente no
capitulo defensivo, revelou-se util para facilitar os processos ofensivos. Desta forma foi
possivel alcancar a meta estabelecida. Esta abordagem foi eficaz, evidenciando o aumento no
numero de finalizagdes durante a pratica.

No voleibol, optei por criar situagdes de 2+2, 2x2 e 3x3. Na primeira situacao,
concentrei-me no aspeto da continuidade da bola no ar. Solicitei o servigo em passe de dedos,
por forma a incentivar esta agdo como acao técnica prioritaria. Com a trajetoria da bola "em
arco" pelos alunos mais habilidosos, previamente identificados na avalia¢do formativa na etapa,
espero obter a rececdo em manchete. Pois esta abordagem permite mais tempo aos alunos menos
aptos o deslocamento para o ponto de queda da bola. No sentido de ajudar os alunos mais
capazes e manter o foco no continuo das aprendizagens e a motivacdo para a tarefa, optei por

introduzir a situagdo de 2x2 e 3x3 para confirmar os destaques observados. Nessa situagdo, a
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diferenciagdo de habilidades voltou-se a manifestar, principalmente ao estabelecer a meta de a
rececdo ser orientada para o elemento na rede e introduzir o 2° toque para dar continuidade ao
jogo. Essas escolhas estratégicas possibilitaram uma situacdo mais personalizada, adaptando-
se as habilidades especificas dos alunos e promovendo o desenvolvimento continuo no contexto
do voleibol.

Na abordagem a gindstica, concentrei-me na modalidade de solo. Para a Al, escolhi
uma sequéncia de habilidades gimnicas dos niveis Introdu¢do e Elementar. A minha estratégia
envolveu a criagdo da sequéncia dos elementos gimnicos (Apéndice V) através da
aprendizagem por estacdes. Mais tarde iremos trabalhar a sequéncia final na avaliagdo do 1°
semestre.

No atletismo, foi realizado uma competi¢do de velocidade num percurso de 40m.
Organizei os alunos por trios onde iamos realizando eliminatdrias, até termos um vencedor.

O badminton: 1+1 progredindo para 1x] em muitas situacdes com o objetivo de
executar 10 transposicdes, pois ¢ uma das matérias da area de raquetes mais desenvolvida no
colégio. Tendencialmente o badminton ndo sera uma prioridade, pois o Badminton ¢ uma
modalidade com tradi¢do no CAD e, de uma forma geral, os alunos gostam bastante. No entanto
temos que os conhecimentos ao nivel da pega necessitem de melhorias e da técnica do Clear e
Lob.

Na area da danga decidi iniciar pelas dangas sociais, nomeadamente o Merengue, foi
uma decisdo baseada na hipdtese de lecionar esta danga em line dance, evitando assim alguns
constrangimentos da falta de intera¢do entre os pares. Apesar de literatura mencionar os
beneficios dessas mesmas interacgdes, fortaleci este método de ensino pela minha experiéncia a
lecionar aulas de grupo em ginasios. Esta decisdo ¢ baseada no estilo de ensino de comando
(Mosston & Ashworth, 2008), de forma a que exista uma demonstra¢do inicial do que era
pretendido. Usei estratégias diferenciadas como contagens de tempo, comunicacdo nio-verbal

como palmas, e referenciais espaciais.

1.5.1.1. Area de Aptidio Fisica

Na 4rea da Aptiddo Fisica, decidi realizar os testes de Aptiddo Fisica, como o Indice de
Massa Corporal, vaivém, teste de abominais, teste de flexdes de bracos. Os testes tiveram uma
componente formativa e foi criada uma dinamica de cooperagdo e ajuda entre os alunos, criando
uma ligacdo com a area dos conhecimentos. Desta forma: “Os professores aumentam a

qualidade das suas praticas quando promovem a cooperagdo entre alunos” Leitdo (2010, p.2).

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 21



Jodo Carlos Machado Teixeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educac@o Fisica realizado no
Colégio Amor de Deus

1.5.1.2. Area dos Conhecimentos

Nesta area de intervencdo, o DEF coloca uma panoplia de abordagens. Nesse sentido,
seguindo os pensamentos supramencionados de Leitdo (2010), criei uma dindmica em aula a
pares (Apéndice VI). Dessa forma, os alunos recolhiam os dados do peso e altura necessarios
para o IMC. Foi também feito o transfer para a area dos conhecimentos através da explicagdo

tedrica do que &, para que serve e como se calcula o IMC.

1.5.2. Balanco

1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas

Ao concluir o periodo da Al, "o professor esta em condi¢des de desenhar, em tragos
gerais, o plano anual de cada uma das suas turmas e de especificar e operacionalizar a 1? etapa
desse plano" (Carvalho, 1994, p. 143). A consulta do PAT (Plano Anual de Turma), (Anexo 4)
apresentou desafios, especialmente na organizagao das matérias, bem como na formulacdo dos

objetivos gerias para a turma.

A abordagem adotada para superar essas dificuldades foi fundamentada no plano anual
da turma, na analise do desempenho da Al e na utilizacdo do roulement (Anexo 5) existente.
Este fato, permitiu ndo s, compreender o numero de aulas por espago disponivel, mas também,
identificar as matérias consideradas prioritarias e, assim, atribuir um foco maior a essas areas

especificas.

Através das diversas decisdes tomadas, foi possivel agrupar os alunos considerados
criticos, assim como os alunos com dificuldades e, simultaneamente, os alunos competentes.

Podemos observar a caracteriza¢do dos alunos na tabela seguinte:

Tabela 1 1 Etapa - Caracterizagdo dos alunos nas AF

E_ Alunos com dificuldades Alunos competentes
JDC %4 15612%21; 15 6;7;8; 9;14; 17;18; 19;20,21;23; 24;25; 27 1;3;22;6
Ginastica 8;9;16;19;20;22;24; 3;5;6;7;10;17;21;23;25;26;27;28 1;2;4; 18;
Danga 3;7;16;19;20;27 6:8;9;14; 17;18; 19;21;23; 24;25 2:4;5;10;11;15
Badminton 10;16;27;28 2:4;5;7:8;9;11;12;14;15;17;18;19;20;21;22;24;25;26;28 1;3;6;13;23
Atletismo | 7;10;16;17;22;27;28;29 2:3;4;8;9;11;12,13,14;15;18;19;20;21;22;24;25 1;5;6;18;19;21;23;26
Natagdo 10;19;20;27;29 2:3;4;5;6;7:8;9;11;12;13;14;15;17;18;19;21;22;24;25;28 1;17;23

Ponto importante foi que a definicdo dos alunos competentes, ndo se limitou

exclusivamente ao dominio das matérias abordadas, mas, também foi tido em conta a sua

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 22



Jodo Carlos Machado Teixeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educac@o Fisica realizado no
Colégio Amor de Deus

capacidade ao nivel do trabalho cooperativo e em ajudar os alunos com mais dificuldades. Esses

alunos foram sinalizados para referéncia na formagdo dos grupos na etapa seguinte.

A Al foi implementada, permitindo uma compreensdo abrangente das habilidades e
conhecimentos dos alunos. Isso facilitou a adaptacdao do plano de ensino, indo desse modo de
encontro as necessidades individuais e coletivas da turma. Talvez a Al tenha sido
demasiadamente genérica devido a minha falta de experiéncia enquanto avaliador. Este facto,
pode levar a uma falta de informagdes detalhadas sobre as necessidades especificas dos alunos.
No entanto, o objetivo passava pela sua realiza¢do nas diversas areas da EF e esse objetivo foi
cumprido.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) de invasdo, as principais dificuldades estdo
relacionadas com a relagdo com a bola, o processo de tomada de decis@o e os deslocamentos de
uma forma geral. Os momentos em que tem que decidir quando passar, conduzir ou finalizar.
Essas dificuldades tiveram impacto nas dindmicas do jogo, que mostrava tendéncias para jogo
anarquico. As dinamicas de grupo e a criagdo de situagdes reduzidas permitiu usar o jogo como
método fundamental para potenciar um continuo de aprendizagens para os alunos. Segundo
Henriques (2012), o jogo ¢ a melhor forma de ensinar, uma vez que o jogo aprende-se jogando.

Usei a ferramenta “Classroom” para que os alunos tivessem acesso a material sobre as
matérias trabalhadas em aula e de alguma forma estimulasse o trabalho autonomo em casa.
Assim, foi enviado aos alunos através da plataforma videos com a execugdo do lancamento na
passada, passe de peito e sequencia de ginastico no solo. Esta estratégia tem o objetivo de criar
compromisso com os alunos para os ajudar nas suas dificuldades apresentadas em aula. Desta
forma uso as ferramentas que estdo ao dispor dos professores para promover o trabalho
auténomo e que promovem o uso das novas tecnologias.

No caso do voleibol, observei dificuldades relacionadas com a capacidade de
deslocamento para o ponto de queda da bola e, em termos de técnica individual, a execugdo do passe
em toque de dedos ou manchete, para poder dar continuidade do jogo de cooperagdao 1+1.
Verifiquei que o voleibol ndo ¢ uma das preferéncias dos alunos e senti necessidade de estar
mais proximo deles de forma a motivar e ajudar nas execucdes. Nesse sentido, apesar das suas
dificuldades, observei que criar situagdes de competi¢do mesmo no jogo em cooperagdo ajudam
a criar um foco na tarefa. Essa competicdo saudéavel, foi gerida criando compromissos de
aprendizagem individuais com base nos pensamentos de Vygotsky (1978), autor amplamente
citado das aulas deste Mestrado. Ele fala das interagdes sociais como um aspeto fundamental
da aprendizagem.

Ao nivel da ginastica de solo, verifiquei muitas dificuldades da sequéncia gimnica e
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fluidez das execugdes, existindo alguns alunos que ndo cumpriam o nivel Introducdo. Observei
também uma grande parte da turma que ndo tem for¢a ao nivel dos membros superiores. Este
aspeto vai-me acompanhar ao longo do ano e, certamente, ao longo do planeamento sempre que
tiver alunos do 2° e 3° ciclo. Segundo Proenca, (2001), a for¢a parece ser uma das capacidades que
menos se trabalha no ambito das aulas de Educa¢ao Fisica. Segundo a mesma referéncia, nesta
faixa etéria a forga, estd no seu periodo de desenvolvimento e por esse motivo deve ser trabalhada
ao longo do crescimento dos nossos alunos.

Foi na ginéstica onde observei uma maior tendéncia para a falta de foco e onde as
preocupacdes pelas questdes de seguranca devem ser maiores. No entanto, foi necessario
trabalhar e dominar critérios de €xito e de seguranca nos varios elementos propostos nas aulas.
Dessa forma irei usar o modelo ABCD para melhorar as questdes de organizacdo de aula para
poder gerir e controlar a turma de forma ainda mais eficaz.

Relativamente ao atletismo, a preocupacdo das aprendizagens relativas a corrida continua
e velocidade foi onde me foquei. “Com a necessidade de manter a atividade fisica, e consequente
aumento da intensidade dos esforgos realizados, a corrida tornou-se um meio de otimizacdo de
programas de exercicio fisico com diferentes objetivos” Fernandes, (2017, p.1). Com base nestas
ideias torna-se fundamental que os alunos pratiquem com vista a melhoria das suas capacidades
fisicas. No entanto, verifiquei que os alunos demonstram pouca motivacdo e dificuldades na
técnica de corrida. Desse modo no E1, e durante o aquecimento propus exercicios de técnica de
corrida com base no autor supramencionado. Esses exercicios forma efetuados com muito mais
motivagdo e empenho do que a corrida continua. Darei continuidade dessa forma a esta
metodologia.

No Badminton observei nos alunos o maior grau de motivagao. No entanto os alunos
apresentam varias dificuldades como a pega da raquete e os deslocamentos para o ponto de
queda do volante, o que prejudica na execu¢do das técnicas base: Lob e Clear. Os alunos
conseguem manter o volante no ar, no entanto o servigo curto ou longo ndo se verifica.
Observando assim um jogo muito basico. Neste caso o meu problema nao tem a ver com a
motivacdo, mas sim pela melhoria técnica das execugdes e em elevar o nivel de jogo
apresentado.

Para a danga, identifiquei problemas na entrada da musica e na execucdo do ritmo dos
passos do Merengue, principalmente nos deslocamentos e/ou variagdes basicas sugeridas. No
seguimento da Al optei por alternar a danga a pares com o line dance para garantir um clima de
aula positivo e um ambiente ajustado para melhorar as aprendizagens. Irei pelo que observei

dar prioridade ao método line dance pois obtive melhores resultados com esse método.
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1.5.1.1. Area da Aptidio Fisica
Na AF, observei a existéncia de algumas de dificuldades nos testes aplicados da
bateria do FITescola, apesar de a maioria dos alunos se situar na zona saudavel ou mesmo no

perfil atlético.

Tabela 2 Caracterizagdo dos Alunos na AF.

Testes AF FZSAF Zona Saudavel Perfil Atlético
Vaivem 15;26;28 4;7:8;9;10;12;13;14;16;17;18;21,;24;27; 1;3;5;6;11;20;22;25
Abdominais 10;15;19;20;27;29 2:3;4;5;6;7:8;9;11;12;13;14;15;17;18;19;21;22;24;25;28 1;17;23
Ext)e;si‘; de 2i ;‘; 15612%215 6;7;8; 9;14; 17;18; 19;20;21;23; 24;25; 27 153:22; 6
Ve(lzgfl‘)’de 10;15;19; 2:3:4:5:6,7:8:9;12;13;14;16;17;18;19;20;21;22;23;24:24:26:27:28 111

Devo mencionar que a realiza¢do da bateria de testes foi feita com caracter formativo com
objetivo de informar sobre as condicdes e regras de realizacdo dos testes, com vista a melhorar as

avaliagoes finais de semestre.

1.5.1.1. Area dos Conhecimentos
Na 4rea dos Conhecimentos, os alunos estiveram a altura das expectativas,
confirmando as bases necessarias para os diferentes temas abordados. Foquei omeu processo ensino-

aprendizagem no conhecimento de regras de jogo.

1.5.2. Objetivos Pessoais

A gestdo e clima de aula foram de facto os grandes desafios nestas primeiras aulas.
Apesar do conhecimento de regras, defini¢do e explicag@o previa dos exercicios os alunos tem
tendéncia rapidamente a dispersar na execucdo das tarefas. E um desafio ¢ uma das minhas
preocupacgdes manter os alunos com foco na tarefa. Avaliacdo, gestdo, instrucdo e clima sdo
fundamentais para a qualidade das aulas e, consequente, aprendizagem dos alunos (Carreiro da
Costa, 1991). Tenho nesta area observado o modo de atuar quer do meu colega de estagio, quer
dos restantes professores do DEF. Seguindo o pensamento de Carreiro da Costa (1991),
professores mais eficazes criam um ambiente positivo na classe ¢ mantém uma relagdo mais
humana. Formulando objetivos mais ambiciosos € sdo mais persistentes na procura dos meios

para os concretizar.
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Tendo experiéncia em aulas de grupos, tive a necessidade de me adaptar. Deparei-me
com o fato de ter varios grupos a fazer coisas diferentes, assim como alunos que nao gostam da
EF. Estes aspetos trouxeram-me dificuldades de gestdo que por vezes levaram a um clima nao
tao favoravel a melhoria do processo ensino-aprendizagem. Gragas as observacdes de aulas dos
outros professores e do meu colega de estdgio, bem como aos feedbacks e acompanhamento do
Professor David Almeida, consegui nesta fase visualizar os aspetos que tenho que melhorar e

onde me devo focar no sentido de melhorar.

Foi-nos solicitado pelo orientador a criagdo da UD da Al com critérios e objetivos bem

claros e definidos para servir de base na nossa organizacao e gestdo de aula. (Apéndice VII).

1.5. 2" Etapa

O final da 1% etapa, foi importante relativamente as avaliagdes e projegdes das
aprendizagens dos alunos. A andlise das informagdes obtidas possibilitou a identificacdo das
aprendizagens dos alunos em diversas disciplinas, orientando assim o ensino para as prioridades
na proxima etapa.

Foi essencial que, com base na Al, as prioridades s3o identificadas. Deste modo, segui
com a lecionagdo de forma a garantir que o sucesso serd alcangado no final do ano letivo,

permitindo que as preferéncias dos alunos também serd um fator a ser levado em linha de conta.

1.5.1. Plano
Com o objetivo de organizar e planear o mais eficazmente a 2? etapa, finalizei o horério

semanal contemplando a lecionagdo, observacao de aulas e reunides com orientador (Apéndice

VIII).

Nota para o facto do DE ter sido alterado porque ndo havia alunos suficientes para o

voleibol. Dessa forma o horario e a modalidade ter sido alterado para futsal.

O Colégio do Amor de Deus adota um planeamento por etapas, em oposi¢do a opgao
de blocos, conforme delineado por Bom (2019). Com esta base, pude definir os objetivos para
esta etapa que foram as prioridades, para melhorar as aprendizagens dos alunos e continuar a
melhorar as relacdes de grupo de modo a obter um melhor clima e gestdo da turma. Durante
esta fase, os alunos passaram por avaliacdes individuais, considerando trés niveis distintos:
Introdugdo, Elementar e Avangado. Essas avaliagdes foram conduzidas com base em critérios
predefinidos, especificos para cada matéria. No quadro seguinte estdo definidos os objetivos

por matéria.
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Quadro 1 2“etapa - Objetivos para cada matéria

MATERIAS

OBJECTIVOS

Futsal

Situacdo de jogo 4x4: Conhece as regras basicas, adequa a sua atua¢do como jogador;

Enquadra-se ofensivamente apos rece¢do de bola; remata e passa; conduz oportunamente; Desmarca-se na
direcgdo da baliza.

Faz marcagao HxH;

ANDEBOL

Situacdo de jogo 4x4.

Desmarca-se; Com bola, opta por passe, armando o brago ou pde drible de progressao; Finaliza com
remate em salto;

Ao perder a bola assume uma atitude defensiva; tenta intercetar a bola; Impede ou dificulta a progressao
em drible, o passe e o remate;

VOLEIBO
L

Situacdo de jogo 2x2 num campo reduzido: Conhece as regras.
Serve por Baixo; D4 continuidade as a¢des ofensivas da sua equipa: dindmica dos 3 toques.

Recebe o servigo em manchete ou com as duas maos por cima;

BASQUETEBOL

Situacdo de jogo 4x4: Conhece as regras basicas.

Acdes Ofensivas: Com ou sem bola desmarca-se e corta para o cesto; oferece linha de 1* passe; Durante a
progressdo para o cesto passa ou progride em drible; Enquadra-se em atitude ofensiva basica: langamento
na passada ou de apoio; liberta-se do defensor para passar ou finalizar;

Agdes Defensivas: Logo que perde a bola assume uma atitude defensiva; Defesa ao jogador com bola:
coloca-se entre a bola e o cesto dificultando a agdo ofensiva;

Defesa ao jogador sem bola: procura interceptar o passe e/o dificultar a abertura das linhas de passe;

GINASTIC
A DE
SOLO

Realiza os seguintes elementos: Rolamento a frente em equilibrio com as pernas unidas; Rolamento a
retaguarda; Apoio Facial Invertido

% Efetua corrida de velocidade em 40m.
Z
=i
|
=)
<
Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na atividade, apresentando sugestdes
< de aperfeigoamento da execugdo das habilidades e novas possibilidades de movimentagdo, e considerando,
O por seu lado, as iniciativas.
E Danga o Merengue, em situagdo de Line Dance com a organizagio espacial definida, memorizando os

passos.

Adaptado do Projeto Curricular — CAD 2023/2024

Umas das minhas maiores dificuldades nesta primeira fase foram questdes de adaptacao
minha aos alunos, as suas individualidades e a pertinéncia das aprendizagens que apresentei ao
grupo. Verifiquei nesse ponto que as tarefas propostas teriam que ter objetivos de aprendizagem
claros deveriam ser dindmicos e motivadores, mas acima de tudo deveriam incluir caracteristicas
competitivas na maior parte das propostas, (Martins, 2017). Estes aspetos levaram a melhoria do

foco na tarefa, levando a menos momentos/comportamentos fora da tarefa. Facto que potenciou

o tempo real de pratica e o tempo potencial de aprendizagem.

Foi necessario diminuir o tempo de instrugdo e comunicar de uma forma mais assertiva
e dindmica. Apesar destes constrangimentos avaliei e adaptei a minha instru¢do e passei a contar
com uma maior cooperagdo e respeito durante as aulas. Esta estrutura cooperativa assenta na

partilha de objetivos comuns, promove a interdependéncia positiva entre alunos através da

responsabiliza¢do individual nos momentos de um para um (Leitdo, 2010).
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Segundo Lieberman e Houston-Wilson (2017), algumas estratégias para isso incluem:
conhecer os alunos como individuos; partilhar sobre a sua propria vida. As criancas e 0s
adolescentes também precisam de o ver como um ser humano; falar sobre assuntos nao
relacionados com a escola; envolver-se em atividades extracurriculares. Ainda sobre os autores,
se queremos que as criangas e os adolescentes mudem os seus comportamentos, muitas vezes

temos de mudar os nossos primeiro.

Para além dos critérios de avaliagdo relativas a Al dos JDC, segui as diretrizes fornecidas
pelo Professor Comédias nas aulas deste mestrado expressas no (Anexo 6) e que foram uma
preciosa ajuda, foram complementadas com a criagdo de dindmicas envolvendo outras matérias
para que todos estivessem envolvidos nas aprendizagens. Por exemplo, jogos pré-desportivos ou
formas jogadas como estratégia para manter o grupo ativo e focado o que me permitia depois

criar grupos para observar a Al.

Todas as tarefas propostas, irdo ter caracteristicas viradas para as aprendizagens.
Portanto, a minha preocupacao foi terminar a Al mas também promover o gosto pelo exercicio
fisico e criar um clima de compromisso, de motivagdo e aprendizagens constantes nas aulas de
EF. Muitos alunos tém contacto com AF apenas na escola. A EF, ¢ uma disciplina obrigatoria
na qual todos os alunos participam. Por esse fato, o professor deve ser um promotor de um
desenvolvimento multilateral e eclético nos alunos, reconhecendo o papel fundamental que a EF

desempenha na satde, (Proenca, 2001).

Na criacdo desta base, a analise do roulement ¢ uma ferramenta fundamental para
planear de forma correta. A entrevista que foi feita a Professora Catarina Santos responsavel
pelo DEF foi também muito util. Permitiu perceber o roulement, perceber as estratégias usadas
no momento da Al pelos Professores do DEF e, finalmente para entender de forma clara os
critérios de avaliacdo para finalizar a Al. “Avalia-se o qué? A resposta parece-nos simples - o
que os alunos aprendem! Mas o que € que os alunos aprendem? Naturalmente o que o professor

ensina!” Carvalho (1994, p. 199).

No quadro 7 estdo os resultados da Al, bem como objetivos finais para o 7° ano. Foi
desta forma, sempre com uma visdo plurianual que fomos instruidos. Esta visdo foi-nos
transmitida pelo Professor David Almeida, que defende que s6 assim conseguimos diferenciar

o ensino e proporcionar desafios de aprendizagens para todos os alunos.
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Tabela 3 Resultados da Al e objetivos finais para o 7°A

Numero | Futsal Voleibol Andebol | Basquetebol ;)0 aclil:; Natacio Gilslils(:ica A:‘lle(:is Badminton
1 E E I+ I+ I- A I- E I+
2 1 1 1 I+ 1 1 I+ I- I+
3 E E I+ I+ I- 1 I- 1 1
4 1 1 1 I+ 1 1 I+ 1 1
5 1 I+ 1 1 1 1 I+ 1 1
6 I+ E I I+ 1 I I+ E I
7 1 E 1 I+ 1 1 1 I- 1
8 I+ E I- 1 1 1 1 I- 1
9 I+ E I+ I+ 1 1 I- 1 I+
10 I- I- I- I- 1 1 I+ 1 1
11 1 1 1 1 I+ 1 E E 1
12 I+ E I+ I+ 1 1 NI 1 1
13 I- 1 1 1 1 1 I+ 1 1
14 I+ I+ 1 1 1 1 NF 1 1
15 I- I- I- I- I- 1 I- 1 I-
16 I- I- I- I- 1 FALTOU I- I- I-
17 1 E 1 I+ 1 1 I- I- 1
18 E- E 1 I+ 1 I- E I+
19 1 1 1 1 1 1 NI E I+

20 I+ E I+ I+ 1 E 1 I I
21 1 1 1 1 I- 1 I- E 1
22 I+ I+ 1 1 1 A 1 I- 1
23 1 1 1 1 1 1 NI E 1
24 I+ E I+ 1 I- 1 E- 1 I+
25 I+ 1 1 1 I- 1 E- I- I+
26 I- 1 1 1 I- 1 NI I- 1
27 I+ I+ 1 1 1 1 E- I- 1
28 1 1 1 1 I- 1 NI I- 1
COM
ELEME | ELEMENT INTR~OD P.ELEMEN | ELEME | ELEMEN ELEMEN A\\//S{L : INTR~ODUC
NTAR AR UCAO TAR NTAR TAR TAR T AESEL AO

1.5.1.1. Area das Atividades Fisicas

A recolha de dados sobre os alunos ganha ainda mais importancia pois os alunos tiveram
a oportunidade de aperfeicoar os seus conhecimentos nas matérias da sua preferéncia (Jacinto et
al., 2001). Nao s6 olhando e planeando com vista aos objetivos finais do 7° ano, mas também
com uma visdo Plurianual (Anexo 7). Assim, ¢ no subdominio dos JDC, estabeleci como
prioridades o Voleibol, Andebol e Basquetebol nos JDC. Sendo o Voleibol a matéria com menos
competéncias entre os alunos. O futsal serd uma matéria abordada com mais competéncias por
parte dos alunos, mas ndo prioritaria bem como o Badminton. As Dangas Sociais e a Ginastica
no solo serdo também uma prioridade para a turma e a introdu¢do da Gindastica com aparelhos
estd no planeamento desta 2 etapa. Na Natagdo, preparamos a Al e a avaliagdo sumativa no

primeiro contacto com a dgua pois através do conhecimento dos alunos da turma todos tiveram
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no passado AMA (adaptacdo ao meio aquatico) em anos anteriores € natacao nas aulas de EF e
também como extracurriculares.

O meu Planeamento seguiu o PAT, seguindo a organizacdo das tarefas com base no
ecletismo (nenhuma das areas estd excluida), mas também garantindo a ajuda e preparagdo dos
alunos para as atividades prevista no PA. Isto ¢, o Corta-mato escolar e os Torneios Desportivos
do 3°ciclo a realizar no CAD.

Nesta etapa as matérias a lecionar serdo o Basquetebol, Andebol, Nata¢do, Badminton,
Ginastica no solo, Futsal, Atletismo e Danca. Tal como na etapa anterior, a condi¢ao fisica estara
sempre presente nas aulas e serd transversal em todas as aulas. Os Jogos Userianos (Basquetebol
e Voleibol) sdo um objetivo complementar para ajudar os alunos a obter a melhor performance
possivel. Sdo jogos que retinem todos os alunos que pertencem a congregacao das Irmas do Amor
de Deus, logo de elevada popularidade entre os alunos e realizam-se em 21/03/2024. Sendo Jogos
importantes na vida dos alunos dentro do CAD, este aspeto permiti-me criar um compromisso €
motivagdo para as nossas aulas nas matérias ndo prioritarias e ter uma visdo mais alargada do
planeamento. Foi-nos facultado o documento orientador (Anexo 8) pela Professora Catarina
Santos.

No voleibol, gragas a Al, observei que o principal problema eram as movimentagdes ou
deslocamento para o ponto de queda da bola, o que levava a uma auséncia da continuidade do
jogo. Para resolver esta situacdo foram criadas 3 estratégias: 1+1 para alunos mais criticos; 2+2
para alunos com algumas apeténcias técnicas, mas com pouca no¢ao dos deslocamentos e 3x3
num grupo restrito de alunos que demonstram uma maior no¢ao dos deslocamentos e alguma
continuidade de jogo. Neste caso o estimulo era a génese da dinamica dos 3 toques.

No Basquetebol a principal dificuldade identificada esta relacionada com o processo de
tomada de decisdes no jogo, especialmente em situacdes como decidir quando passar, driblar e
finalizar. A finalizagdo quase sempre longe do cesto e sem langamento na passada, simplesmente
langam sem critério. Assim, irei procurar no 3x1 em campo reduzido, condicionar a defesa a uma
zona e assim estimular a progressdo em passes € desmarcacao permitindo uma aproximagao ao
cesto, aumento as hipoteses de haver lancamentos na passada. Em relacdo a técnica individual e
progressdo em campo, fiz jogos de drible com aproximagdo ao cesto para criar oportunidade de
langamento na passada.

No Andebol os problemas sdo similares e prendem-se com a falta de reconhecimento
enquanto defesas, progressao no campo em drible ou progressdo em passes. Na organizacgdo da
UD a criagdo de grupos de nivel foi util pois libertou-me para os alunos com mais dificuldades
poderem ter o meu feedback e atengdo e assim ajuda-los a melhorar a sua técnica e nogao espacial

em campo. A armac¢do do brago ¢ muito deficitaria assim como a pega da bola. Nesse aspeto,
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alguns exercicios analiticos foram uteis para resolver problemas e dar ferramentas aos alunos
para continuarem a evoluir no processo ensino-aprendizagem. O 3x1, com grupos homogéneos
e por nivel, ajuda os alunos a efetuar mais passes em progressao e criar muitas hipoteses para
armar o brago quer para o passe quer para o remate de salto. Os mais aptos servem de exemplo
para os alunos com mais dificuldades que observam e seguem o seu modelo.

A Danga sera introduzida em line dance o Merengue. Os desafios serdo ao nivel dos
deslocamentos em 3 dimensdes. Inicialmente a danga sera individual progredindo para a danca
a pares com as respetivas dindmicas de comandar pelo homem e, deixar-se guiar pela mulher.
Tentarei nesta area identificar aspetos que motivem os alunos. Espero explorar gostos musicais
e estilos de danca variados no sentido de potenciar, melhorar e variar as aprendizagens.

O Futsal ndo sendo uma prioridade, ¢ de longe a modalidade mais popular entre os alunos
e onde sdo mais competentes. O 4x4 foi o modelo de Al escolhido com grupos heterogéneos.
Foram também criadas tarefas de condu¢do de bola com finalizagdo sem oposi¢do. O 3x1 foi
usado num modelo com grupos homogéneos, com a oposi¢ao a ser passiva.

Nesta fase a Natacdo sera lecionada. Sdo duas semanas em que iremos usar a piscina. Irei-
me focar em dois modelos de avaliagdo: formativo, em que irei organizar 2 aulas para observar
os alunos e utilizar um modelo competitivo de registo de tempos, mas no sentido de superagao
pessoal. E, sumativo, nas ultimas 2 aulas onde pretendemos avaliar os alunos com base nos
(PNEF, 2001). O modelo seguido foi o de nadar a distancia de 40m de forma continua usado o
estilo de crawl, coordenando a inspiragdo e a expiragdo, deslocar-se em flutuacdo, coordenando
as acoes propulsivas de pernas e bracos com a respiracao. A entrada na agua foi facultativa por

questdes de seguranga.

1.5.1.2 Area da Aptidio Fisica
Na etapa anterior, verifiquei que as prioridades relacionadas a Aptidao Fisica estavam
distribuidas pelos varios alunos e estavam relacionadas com a forga superior e forca abdominal.
Assim, concentrei-me especialmente na melhoria da resisténcia de base e na melhoria da forca
superior e média. “Entre as capacidades motoras que caracterizam a aptidao fisica, a capacidade
aerdbia ¢ reconhecida como uma das mais importantes na promogao de satde, sendo mesmo
apontada como preditora (na infincia) do nivel de atividade fisica na idade adulta” Massuga e

Proenca (2013, p. 400).

Para complementar o desenvolvimento das matérias em aula, decidi introduzir de forma
abrangente, nos momentos iniciais e final das aulas para a realizacdo de diversos tipos e estilos
de circuito de condigdo fisica. Esses circuitos foram projetados com base nas areas criticas de

condi¢do fisica identificadas para atender as necessidades individuais de cada aluno. Tentarei
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criar compromissos individuais com vista ao sucesso.

1.5.1.2. Area dos Conhecimentos

Nesta 2* etapa darei continuidade como estratégia, fornecer aos alunos documentos
através do Classroom, na tentativa de dar continuidade as aprendizagens. Nomeadamente no
que diz respeito ao langamento na passada e a sequéncia gimnica sugerida. No lancamento na

passada tenho como desafio a sua introdu¢@o no jogo formal.

Objetivos Pessoais

Assim, mais do que criar uma aula, tentei encontrar um modelo de aula que me permita
ter situagdes de aprendizagem para observar os aspetos fundamentais e situar os alunos nesta
fase. Esse modelo de aulas procurou garantir o modelo ABCD, definido na 1* etapa de
lecionagdo. Este modelo na permite um desenvolvimento multilateral e eclético dos alunos nas

aulas de EF, assim como tenta garantir o principio da continuidade das aprendizagens.

Nesta etapa, comecei também a ter cada vez mais uma visdo plurianual. Uma visdo
agregadora que permite olhar para o presente, mas também para o futuro. Isto ¢, alguns alunos
atingem os objetivos em algumas matérias cedo. O nosso trabalho enquanto professor passa por
criar desafios de aprendizagem que permitam continuar a desenvolver as competéncias
individuais. Ou seja, enquanto professor ¢ essencial ter essa visdo plurianual para promover

desafios nos alunos, caso contrario alguns ja ndo estardo a aprender.

1.5.2. Balancgo
1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas

A Natacdo revelou que todos os alunos que fizeram as aulas cumprem os minimos da
AMA. No entanto, a maioria da turma nao executa a técnica de crawl de forma consistente. Os
principais problemas observados sobre a falta de resisténcia para nadar de forma continua e
com técnica os 40m. Verifiquei falta de alinhamento corporal assim como deficiéncias no
controlo da respiracdo. Apenas 4 alunos fizeram a entrada na 4gua do bloco de partida e 2 alunos
preocupam pois ndo fizeram nenhuma das aulas. Esta situacdo foi levada ao professor
orientador e & DT no sentido de criar condi¢des para ajudar estes alunos. De registar que na
piscina observei uma diminui¢do dos problemas criados em relagdo as aulas fora da piscina.
Este facto foi-me alertado pelo Prof. David Almeida e, de fato, verifiquei muito menos

problemas de gestao ou clima de aula.

Nos JDC, assisti a uma progressdo importante de grande parte dos alunos de acordo
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com 0s objetivos prioritarios nas matérias. As UD foram criadas no sentido de dar prioridade
ao jogo, podendo adaptar consoante as necessidades. Também na relagdo e gestdo dos grupos
de trabalho se verificaram melhorias. Neste sentido, as dindmicas criadas com vista a

cooperagdo tiveram um impacto positivo, estando alinhadas com o projeto de lecionagao.

Identifiquei 3 alunos que serdo acompanhados mais de perto por mim e serdo criadas
situacdes analiticas ao longo do ano no sentido de os ajudar a superar questdes ligadas aos
deslocamentos e relagdo com a bola.

No voleibol, a cooperagdo e o passe de dedos, foram os objetivos alcancados. Sublinho
o papel dos alunos mais capazes na cooperagdo com os alunos menos capazes, apesar de alguns
alunos continuarem a ter dificuldades na situagdo de 2+2, muitas vezes por falta de empenho e
ndo por questdes de falta de capacidades. Irei por isso manter a situagdo na proxima etapa. No
quadro estdo os resultados da Al de voleibol por aluno e objetivos finais, mais uma vez mostrando uma

visdo pluarianual.

Tabela 4 Resultados da Al de Voleibol por aluno e objetivos finais

2 5 1
4 2
10 18 6
15 14 9
13 16 8
Al 14 17
19 20
23 21
25 24
26 27
28 22
Em situacao de exerelelo de . Dar continuidade com passe de dedos e ou manchete
cooperagao 2+2
Objetivos finais Deslocar para o ponto de queda da Dar continuidade com passe ou manchete em situagao de
bola 2x2 e/ou 3x3
Realizar servigo de ténis Finalizar com intengdo

Ao mesmo tempo, os alunos do grupo 1 que também alcangaram os seus objetivos, foram
sendo estimulados na realizagdo da manchete para a manutencdo da dindmica dos 3 toques. A
situagdo 3x3 foi criada ja com uma tentativa de criacdo de grupos heterogéneos, criando uma
alternancia dentro do grupo de forma a que os mais aptos ocupassem a posi¢do junto a rede. Nem
sempre resultou, pois, a consisténcia de jogo ¢ ainda muito fraca. S6 mesmo quando reuni os mais
aptos do 3x3 conseguimos ter uma continuidade de jogo. Os desafios nesta abordagem passam a
ser ao nivel do servigo e dindmica dos 3 toques.

No basquetebol, integrei o treino analitico do langamento na passada no inicio das aulas,

sempre com feedback da importancia da técnica com vista ao sucesso no jogo e ao transfer para
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o jogo, Henriques (2012). Destaquei a importancia da necessidade da proximidade do cesto para
o sucesso da tarefa. Observei no langamento na passada, dificuldades de lateralidade em alguns
alunos e dificuldades de impulsdo. Dei continuidade a este trabalho usando situagdes em
superioridade numérica, que ajudaram na tomada de decisdo e na realizacdo do langamento na
passada. A constituicdo de grupos heterogéneos e afinidade ajudaram na concretizacdo dos
objetivos. Sendo que neste caso os grupos de afinidade e o objetivo de registar os langamentos
acertados criaram o sucesso da tarefa. Estes objetivos permitiram a realizagdo da Al, estando os

resultados expressos no quadro seguinte:

Tabela 5 Resultados da Al de Basquetebol por aluno e objetivos finais

2 6 1
4 7 2
5 14 8
10 16 9
15 18
Al 13 20
17 21
19 22
23 24
25 27
26
28
Recebe a bola e enquadra-se ofensivamente Langana E}?zssgg:r;ﬂz;ﬁio quando
Objetivos ) ) . .
finais Assume atitude defensiva HXH, colocando- Desmarca-se criando linhas de passe
se entre o atacante e o cesto. ofensivas.
Dribla para progredi'r f‘:/ou‘ultrapassar o seu Dribla pelo corredor central.
adversario direto

O badminton, apesar de ter menor atengdo nesta etapa por ndo ser uma prioridade
imediata, irei usar estratégias como a formacdo de grupos de trabalho heterogéneos e a
valorizacdo dos comportamentos desejados em situagdes de 1+1 e 1x1, j& que mostraram que
pode ser um caminho a seguir para atingir os objetivos propostos. Observei e melhorei os meus
conhecimentos sobre a modalidade pois ndo ¢ uma modalidade onde me sinta a vontade. Foi
necessario o apoio o professor orientador e observagao de aulas do mesmo para melhorar a minha

acao nesta matéria. A ajuda do Professor Luis Monge, especialista no Badminton, foi essencial.
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Tabela 6 Resultados da Al de Badminton por aluno e objetivos finais

Al

2 5

6 9
7 7 12
10 8 14
13 11 16
15 18 17
19 21 20
22 22 29
23 24
25 27
26

Objetivos finais

Jogo 1+1 com servigo (Cooperagdo):

Deslocamento para o ponto

de queda do volante.

Servigo correto por baixo.

Clear - na devolugdo do volante com trajetdrias altas

Executa o servigo curto e
comprido,

Em lob, batendo o volante num movimento continuo,

1.5.1.1. Area da Aptidio Fisica

Na area de Aptidao Fisica, as propostas ao nivel da condi¢do fisica especificamente

forca média e forca superior, permitiram uma melhoria na execu¢ao do pino e alinhamento dos

segmentos corporais verificados nos resultados da avalia¢do do final do 1° semestre.

Tabela 7 Resultados dos testes de AF - 1°semestre

COLEGIO DO AMOR DE DEUS |

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto

g g Vai Vém Abdominais Flex6es de Bragos Senta e Alcanga Impulsio Horizontal
§ g Val. Ref. s Val. Ref. s Val. Ref. s Val. Ref. 1°s 2os Val. Ref. s
~ zs zss PA Exc zs zss | PA Exc zs zss | pPA Exc zs zss | PA Exc Exc zs zss PA Exc
1 13 M 28 a8 67 21 a4 66 66 12 17 22 13 20 25 29 12 14 135 166 197
2 13 F 25 35 a5 30 18 38 57 35 7 12 16 8 25 29 33 16 22 118 147 176
3 12 M 23 a1 59 59 18 39 60 64 10 16 21 20 25 29 128 160 191
4a 13 F 25 35 a5 26 18 38 57 21 7 12 16 9 25 29 33 37 38 118 147 176
5 13 F 25 35 45 18 38 57 7 12 16 8 25 29 33 33 118 147 176 182
6 12 M 23 a1 59 70 18 39 60 66 10 16 21 20 25 29 24 128 160 191
7 12 M 23 a1 59 28 18 39 60 10 16 21 7 20 25 29 21 23 128 160 191
8 13 M 28 a8 67 21 a4 66 12 17 22 16 20 25 29 10 6 135 166 197
9 12 M 23 a1 59 30 18 39 60 66 10 16 21 20 25 29 21 21 128 160 191 139
10| 13 F 25 35 a5 30 18 38 57 26 7 12 16 11 25 29 33 27 28 118 147 176 145
11 13 F 25 35 45 18 38 57 7 12 16 25 29 33 33 33 118 147 176
121 12 M 23 a1 59 18 39 60 10 16 21 10 20 25 29 36 128 160 191
131 13 F 25 35 a5 18 38 57 23 7 12 16 8 25 29 33 21 118 147 176 146
14 | 12 F 22 33 43 18 36 53 64 7 11 15 10 25 29 32 34 116 146 175
151 12 F 22 33 43 20 18 36 53 10 7 11 15 a4 25 29 32 18 22 116 146 175 120
16| 13 F 25 35 a5 22 18 38 57 20 7 12 16 8 25 29 33 26 118 147 176 140
17 | 13 F 25 35 45 24 18 38 57 24 7 12 16 10 25 29 33 40 34 118 147 176 130
18| 12 M 23 a1 59 18 39 60 9 10 16 21 NF 20 25 29 22 128 160 191
19 12 M 23 41 59 13 18 39 60 10 16 21 7 20 25 29 128 160 191 137
20| 12 M 23 a1 59 60 18 39 60 10 16 21 11 20 25 29 16 19 128 160 191 154
21 13 M 28 a8 67 29 21 a4 66 12 17 22 10 20 25 29 23 21 135 166 197 147
221 12 M 23 a1 59 68 18 39 60 10 16 21 21 20 25 29 23 23 128 160 191
23| 13 F 25 35 a5 28 18 38 57 20 7 12 16 7 25 29 33 36 118 147 176 125
241 12 F 22 33 43 a8 18 36 53 7 11 15 25 29 32 37 34 116 146 175
251 13 F 25 35 a5 18 38 57 34 7 12 16 8 25 29 33 28 26 118 147 176
26| 12 M 23 a1 59 35 18 39 60 29 10 16 21 6 20 25 29 17 16 128 160 191 143
27\ 12 M 23 a1 59 30 18 39 60 66 10 16 21 12 20 25 29 22 21 128 160 191
28| 12 M 23 a1 59 18 39 60 26 10 16 21 10 20 25 29 7 4 128 160 191 152
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1.5.1.1. Area dos Conhecimentos
Ao nivel dos conhecimentos, durante as aulas e de forma aleatéria, os alunos da turma
responderam de forma positiva ao revelar o dominio sobre os contetidos abordados nos

diferentes temas.

1.5.1.2. Objetivos Pessoais - Projeto Professor a Tempo Inteiro

1.5.1.3. Plano

Durante uma semana, no més de Dezembro, irei sentir e perceber a dindmica e o ritmo
de ter uma carga horaria semanal normal, isto ¢, completa. A realizagdo do PTI foi na semana
de 11/12/2024. A escolha deveu-se ao fato de durante o més de Janeiro todo o DEF est4 focado

nas avaliagdes sumativas de 1° semestre.

Esta semana ¢ propicia para estar com novos alunos, para trabalhar diferentes niveis
de matérias e, sobretudo para estabelecer um compromisso de apoio e co-responsabilizacdo na
planificagdo entre os professores estagiarios e os colegas de departamento. Esta oportunidade
proporciona uma formacao reciproca, através da colaboragdo critica nas responsabilidades
compartilhadas. Isso permite a valorizagdo da complementaridade de competéncias,
experiéncias e capacidades, promovendo uma compreensdo conjunta dos problemas a serem
solucionados e das melhores estratégias a serem adotadas. Pessoalmente, a realiza¢ao do projeto
PTI, serd um desafio pessoal grande ja que para quem concilia vida profissional com estudos
neste mestrado, serd uma fase de exigéncia maxima.

Desde o inicio do ano letivo tive como objetivo, criar uma relagdo positiva com os
professores do DEF, assistindo a aulas de colegas e questionando o porqué de algumas decisdes
nas suas aulas, e também muitas vezes ouvindo as suas dicas e conselhos. Este fato permitiu
criar uma relacdo mais préxima com os colegas do DEF, facilitando o processo de organizagdo
do meu horario de PTI (Apéndice 1X).

Procurei identificar turmas que me permitissem ser um desafio enquanto professor, e
também que apresentassem uma mais valia em termos pessoais para mim. Estas potencias
escolhas foram partilhadas com o Professor David Almeida pois ele identificou os aspetos em
que me deveria focar. Em simultaneo, procurei aliar as caracteristicas individuais de cada
professor, selecionando aqueles que representavam uma mais-valia para colaboragdo, visando
enriquecer ¢ melhorar o meu conhecimento nesse processo. Dentro desse contexto, o projeto
demonstrou ser altamente relevante, destacando-se pela sua preparagdo e pela defini¢do de

objetivos voltados para a melhoria da pratica pedagogica.
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1.5.1.4. Balanco

Ao experimentar o PTI, professor a tempo inteiro, lecionei aulas a turmas de pré-escolar,

5% ano, 7° e 8° ano, 10° e 12° anos. A ajuda dada pelos professores titulares de cada turma foi
fundamental. Reuni com cada um deles para poder reunir o minimo de informagdes sobre as turmas
em questdo e assim dar continuidade ao planeamento por eles feito. Foram eles que me orientaram
e deram informagdes de base para esse processo de conhecimento de cada turma. Identificaram
quem seriam os alunos mais problemadticos, o nivel da turma e as prioridades para cada turma,
entre outras informag¢des importantes. Um dos principais beneficios desta experiéncia, prendem-
se com a experiéncia de lecionar 3, 4 ou mais aulas num dia. Este facto, trouxe-me mais

importancia ao planeamento e preparagao das UD.

A energia que cada faixa etaria exige ¢ totalmente diferente e a nossa capacidade de
adaptagdo aos alunos ¢ fundamental para o sucesso da lecionagdo das aulas. Observei no PTI,
que desde a hora do dia até ao ciclo de ensino, tudo condiciona a agdo do professor. Nas faixas
etarias mais baixas, as questdes e rotinas de organizagdo, bem como gestdo sdo aspetos da maior
importancia. As questdes do processo ensino-aprendizagem sdo necessarias para a evolucdo e
variam bastante entre os alunos do segundo e terceiro ciclos. Segundo Martins (2017), o aluno

sO podera estar em tempo potencial de aprendizagem, se o professor criar condigdes para isso.

Estas diferencas mais se notam quando envolvemos o primeiro ciclo. Destaco a
experiéncia, € que me marcou no processo de estagio, que foram as aulas ao primeiro ciclo. A
organizacgdo e delimitacdo dos espagos, as rotinas e ter uma base de dados de jogos didaticos
sdo cruciais para este nivel de ensino. A mim, pessoalmente marcou-me este nivel pelo que sera
um nivel que procurarei lecionar no futuro. Em partilha com a professora Maria, titular dessa
turma, registei que a evolugdo ¢ muito rapida, os alunos ficam muito ligados as professoras e
que esse facto no futuro pode ser determinante na formagao dos alunos. Segundo outro professor
do DEF, professor Américo: “no primeiro ciclo, um bom ou mau professor faz a diferenga na

vida das criangas sobre a sua continuidade e gosto pela disciplina de EF.”

Outra experiéncia muito positiva foi assistir e lecionar aulas de professores com
formagdes distintas. Ou seja, o DEF tem ex alunos da ULHT e FMH. Neste aspeto quer a nivel
de geracdes e métodos de ensino, quer a nivel de metodologias foi possivel perceber as
diferengas. Por exemplo, o trabalho por vagas isolado em que muitos alunos ficam em pausa
em comparagdo com a dinamica da criacdo de estacdes e as rotagdes com toda a turma
envolvida. As diferentes metodologias de ensino podem diferir em vérios aspetos, refletindo as

abordagens educacionais e as caracteristicas especificas de cada institui¢do., no entanto, ambas
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se preocupam e refletem o ensino em Portugal.

Destaco os seguintes pontos que observei: a abordagem pedagodgica, a interacao
professor/aluno, avaliacdo do desempenho e o enfoque interdisciplinar. Segundo Kuhn (2021),
os diferentes paradigmas podem coexistir e que cada um tem seus proprios pontos fortes e
limitacdes. O autor sugere que as diferentes abordagens ndo sdo necessariamente boas ou mas,
mas sim adequadas para resolver problemas especificos dentro de um determinado contexto. O
que pode ser considerado valido em um paradigma pode ndo ser aplicavel em outro. Esta
experiéncia e contacto com os restantes professores marcou de forma positiva a minha semana

de PTI e enriquece-me para o meu futuro de professor.

Em resumo, verifiquei em conjunto com os professores que o fato de ndo conhecer os
alunos, trouxe alguma inseguranca acrescida que se verificou nos feedbacks e na dificuldade de
constituir grupos. Contei, no entanto, com a ajuda dos professores titulares. Esta situagdo

causou-me um aumento dos tempos de transicao.

Nas aulas seguintes e com a experiéncia ja mencionada do pré-escolar, utilizei a técnica
de duracdo de tempo em cada estagdo. Esta decisdo permitiu um clima mais positivo, gragas as
oportunidades de reforgo, valorizagdo e uma atitude mais positiva na prestacdo dos mesmos.
No dominio da instrucdo, esta decisao permitiu-me um aumento do n° de feedbacks, sendo que estas

melhorias foram determinantes para as aprendizagens dos alunos.

Gragas a0 momento reservado para ouvir e estar com os professores mais experientes

no final das aulas, consegui identificar que poderia melhorar ao nivel do fecho do ciclo de

feedback.

Todos estes fatos fizeram com que a semana de PTI tivesse sido cansativa, exigente, mas

bastante benéfica para formar o modelo de professor que espero vir a ser.

1.6. 3" Etapa
1.6.1. Plano

Com o término da 2* etapa, foi possivel ajustar os objetivos definidos para os alunos. Desta
forma, proporciono a oportunidade de trabalhar situagdes adaptadas as suas necessidades e
dificuldades. Martins et al. (2017), falam na melhor maneira de atender as necessidades
individuais dos alunos, permitindo assim uma diferenciagdo no ensino.

Depois de rever e consolidar algumas das aprendizagens, esta etapa foi essencial para
avancar nas mesmas, criando aos alunos a possibilidade de terem objetivos mais ambiciosos no

final do ano. Os objetivos definidos foram: 1° - desenvolver as aprendizagens prioritarias para os
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alunos; 2° - desenvolver os objetivos definidos para o projeto de lecionagdo; 3° - introduzir
objetivos de matérias plurianuais. Olhar para objetivos plurianuais pode proporcionar uma
abordagem mais abrangente e eficaz para o ensino e aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento holistico dos alunos ao longo do tempo (Basso et al., 2012). As aulas terdo o ja
mencionado modelo, ABCD seguindo as ideias do Professor Luis Bom.

No que respeita as observacdes feitas aos meus colegas e orientador, mantendo a
cooperagdo entre os estagiarios, sdo trocados feedbacks de ajuda e melhoria para o planeamento
e gestdo das aulas no futuro. No final de cada aula, recebemos informacdes uteis no sentido de
melhorar e aprimorar as nossas capacidades enquanto professores. Estes momentos sdo uma
dindmica criada desde a primeira etapa e que espero manter. O papel dos colegas estagiarios e dos
orientadores ¢ também reconhecido na bibliografia, com o estudo de Teixeira e Onofre (2009) a
mostrar isso mesmo. No futuro, devo continuar a valorizar a partilha e a troca de informagdes com
os colegas.

A etapa focou-se no desenvolvimento do progresso das aprendizagens dos alunos,
mantendo assim a aten¢do na consideragdo das dificuldades individuais de cada aluno em todas
as areas, resultando na formacdo de grupos cada vez menos heterogéneos, dando alguma
autonomia aos alunos na criacdo desses grupos. As aulas foram também orientadas para
proporcionar oportunidades aos alunos mais capazes de progredirem nas suas aprendizagens, o
que levou a formagao de grupos homogéneos.

Irei escolher duas areas alinhadas com os objetivos plurianuais para introduzir nesta fase.
Assim, a minha decisdo foi para o Atletismo e Gindstica, subarea do langamento do peso e
Ginastica Acrobatica. Na Gindstica Acrobdtica, as propostas passam por ensinar os tipos de pegas,

elementos a pares de iniciacdo e figuras em duplas (Apéndice X).

1.6.1.1. Area das Atividades Fisicas

Na area dos JDC, foquei a minha abordagem no conhecimento do jogador em relagdo
ao jogo, considerando a importancia da execucdo das habilidades técnico-taticas em situagdes
auténticas e realistas, onde elas se manifestem para resolver os problemas que surgem durante o
jogo (Hastie & Curtner-Smith, 2006), citados por Diogo Rodrigues na sua tese de Mestrado. Esta
ideia foi amplamente trabalhada pelo Professor Jodo Comédias nas aulas deste Mestrado.

Tendo observado nas outras etapas a dificuldade que os alunos t€ém em fazer os grupos
de trabalho, planeio nesta etapa criar momentos em que essa criacdo dos grupos seja orientada
por mim, mas concluida pelos alunos. Isto ¢é, tenho planeado eleger o capitdo ou a capitd e
promover a escolha dos restantes elementos tendo por base de criagdo de grupos mistos. Segundo

Martins et al, (2017), a escolha dos grupos de trabalho deve preservar e manter a dignidade entre
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os alunos. Nesta dinamica, espero conseguir ajudar e minimizar os momentos em que apenas
alguns alunos escolhem.

Muitas vezes esta presente no discurso dos "ultimos a serem escolhidos", como
momentos marcadamente negativos e que influenciam a sua motivacdo, aprendizagem e
participa¢do nas aulas (Martins & Carreiro da Costa, 2017, p. 64). Desta forma também pretendo
garantir a transferéncia da heterogeneidade para a Homogeneidade nos grupos de trabalho para
conseguir momentos de aprendizagem equilibrados para os varios estddios em que os alunos se
encontram.

No basquetebol irei realizar jogo dos 6 sem drible de forma a estimular a desmarcagao
e obter situagdes com muitos lancamentos. Da observacdo na etapa anterior, ja tive lancamentos
perto do cesto, no entanto, vou continuar a criar situagdes de 3x2 e 3x3 criando a situagdo de o
cesto so ser valido se for executado na passada, anulando os cestos diretos.

No voleibol iremos dar continuidade ao 2x2 e 3x3 pois verificamos melhorias nas
movimentagdes para o ponto de queda da bola e melhorias principalmente, no passe de dedos,
no entanto a rece¢do continua a ser um aspeto a melhorar nos alunos. Nos casos dos alunos com
mais dificuldade, tenho situacdes analiticas para os ajudar. Henriques (2012), refere que
situacdes analiticas referem-se a exercicios ou drills que desconstroem partes especificas do jogo
para permitir um foco mais detalhado no desenvolvimento de habilidades especificas. Essas
situagdes passam por toques de dedos a parede ou com um aluno mais apto em situagdo de
cooperacao.

Particularmente no 3x3 procurei desenvolver a realizacdo da dinamica dos 3 toques. Foi
proposto que o ponto seria valido se a bola passasse para o outro lado da rede no 3° toque. Esta
opcdo alinha com os autores Henriques (2012), no sentido de realgar o conceito tatico que se
pretende que os alunos aprendam.

No andebol, foram criadas propostas que assentam no estimulo para provocar
movimentagdes em campo. Essas propostas passam por formas jogadas e de confianca na técnica
base como passe e rececdo da bola, e jogo 5x5 condicionado de forma a que a cada perda de bola
os alunos devem regressar a forma defensiva.

No Badminton, desenvolvemos o jogo 1x1 em modo competicdo com 0s varios campos
a serem organizados por Champions League. Os alunos com maiores dificuldades continuaram
as suas aprendizagens do servico e nas técnicas de base progredindo para o servigo curto e longo
obrigando assim ao estimulo dos deslocamentos. Observei na etapa anterior problemas de
deslocamentos semelhantes ao voleibol, desta forma damos continuidade a melhoria dessa
problematica.

Nesta etapa voltamos a Natacao que ird ser organizada por niveis baseados na avaliagdo
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das etapas anteriores e com base nos feedbacks fornecidos pelo Professor Orientador. Esse fato
permitiu nesta etapa criar grupos homogéneos dividindo os alunos pelas pistas. Irei organizar a
minha postura em aula de forma a ter os menos autébnomos e com mais necessidade de ajuda na
pista mais proxima a mim e conseguir colocar-me de forma a ver todos os alunos criando assim
uma melhor forma de gerir a turma.

Na Danga, os alunos foram estimulados a criar grupos de trabalho para potenciar as
aprendizagens e estimular o trabalho em equipa. Com base nos pressupostos dados por mim, os
grupos foram sendo criados. Para Magee, (2003), devemos incluir estratégias para estimular a
criatividade, promover o trabalho em equipa e desenvolver habilidades técnicas. Nesse sentido,
a formagdo desses grupos tem como base os seguintes pressupostos: 1 — escolha da musica e
criagdo da propria coregrafia; 2 — incluir 2 elementos gimnicos de Gindstica no Solo; 3 —um ou
mais elementos a pares da acrobatica.

Na Ginaéstica de Solo daremos continuidade aos rolamentos e Pino pois a extensao dos
bracos foi um problema observado nas etapas anteriores. Nesse sentido, a Ginastica Acrobatica
foi introduzida com base no PP (Plano Plurianual), com enfase no trabalho a pares. Desta forma
espero observar uma melhoria na for¢a de bracos e maior controlo da cintura escapular. As
apresentacdes irdo acontecer a turma na 4? etapa.

No Atletismo, darei continuidade ao trabalho de resisténcia aerdbia e irei introduzir o
langamento do peso. O meu objetivo ird passar pelas questdes de seguranca e adaptagdo ao peso
e técnica base de execuc¢ao e realizacdo do gesto técnico langando de lado e sem balango. O peso
terd 1 e 2 kg, apoiando na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo, com
flexdo da perna do lado do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna PNEF (2001). Empurra
0 peso para a frente e para cima, com extensao da perna e brago do langamento e avanco da bacia,

mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco, de Atletismo (2012).

1.6.1.2. Area da Aptidio Fisica

A aptidao fisica nesta etapa serd aplicada de duas formas: 1* — de forma massiva no inicio
ou final das aulas, dando continuidade ao que vinha sendo feito nas etapas anteriores; 2% — irei
testar e aplicar de forma massiva nas transi¢des entre estagdes € ainda como uma estagdo num
circuito composto pelas restantes areas que compdem o modelo de aula: ABCD. Um dos espagos,
o Pav2 onde usamos 2/3 do Pavilhdo, tem a bancada que irei usar como estag@o e assim continuar
a explorar e desenvolver o modelo trabalhado. Essa estacdo sera constituida por exercicios de

forca de membros inferiores, técnica de corrida, equilibrio e resisténcia aerobia geral.
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1.6.1.3. Area dos Conhecimentos

Durante a 1* e 2° etapas deparei-me com alguns alunos que usavam a desculpa que estavam
cansados para nao realizarem algumas das tarefas propostas e outros que diziam que se esforgavam
muito. Nessa fase comecei por falar de conceitos como analise subjetiva de esfor¢o, mencionando:
a Escala de Borg, também conhecida como Percepgio Subjetiva de Esfor¢o (PSE). E uma escala
utilizada para medir o esfor¢co percebido durante o exercicio fisico. Foi desenvolvida pelo
fisiologista sueco, Borg (1978). A escala originalmente variava de 6 a 20, com 6 sendo "nenhum
esfor¢o" e 20 sendo "esforgo maximo". Posteriormente, uma versao modificada variando de 0 a

10 foi desenvolvida para maior simplicidade.

Pretendo criar momentos para o desenvolvimento da velocidade de forma massiva no
final das aulas, pedindo aos alunos para contarem os BPM manualmente logo apds o exercicio e

apo6s 3 minutos a sua execucao para relacionar a FC com os beneficios de satde.

1.6.2. Balancgo

Durante esta etapa, conseguimos atingir os objetivos estabelecidos no que diz respeito aos
pontos previstos. Mantivemos uma comunica¢do aberta e colaborativa entre os estagiarios e
professor orientador. Desta forma criamos um ambiente propicio para a troca de feedbacks
construtivos. Este intercambio de opinides nao so fortaleceu a relagdo, como também nos permitiu
identificar areas de melhoria no planeamento e na gestao das aulas para o futuro.

No entanto, enfrentamos alguns desafios na constituicdo dos grupos de trabalho. Estes sdo
agora tendencialmente homogéneos, mas sempre com o objetivo de promover a cooperacao entre
os pares e potenciar as aprendizagens dos alunos. Infelizmente, as relagdes interpessoais na turma
acabaram por dificultar este processo. Apesar dessas dificuldades, permanecemos comprometidos
em encontrar solugdes e em continuar a colaborar uns com os outros para garantir o sucesso das
nossas atividades e na melhoria e desenvolvimento das capacidades dos alunos.

Neste sentido, as bases do projeto de lecionag¢ao permitiram-me criar dindmicas favoraveis
e de melhoria para as relacdes na turma com vista a criagdo de um ambiente positivo e de
cooperagdo. O modelo de aula ABCD foi melhorado e aperfeigoado ao longo da etapa
proporcionando aos alunos melhorias ao nivel da autonomia em algumas areas.

E importante destacar a realizagio dos Jogo Userianos (JU) durante a etapa que agora
termina. O espirito dos JU vai além da competi¢ao pura. Eles também promovem uma cultura de
cooperagdo e troca de experiéncias entre 0 CAD de Cascais e o polo do CAD do Porto. Essa
interacdo ndo so enriquece a experiéncia dos alunos, mas também fortalece os lagos entre as duas
comunidades escolares. E inspirador testemunhar como os alunos ndo apenas competem, mas

também colaboram e aprendem uns com os outros, independentemente das suas origens ou locais
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de estudo. Essa troca de conhecimento e camaradagem contribui para um ambiente escolar ainda

mais enriquecedor e inclusivo.

1.6.2.1. Area das Atividades Fisicas

No jogo dos 6 do Basquetebol, dinamica trabalhada em aulas deste mestrado, observei que
a decis@o de condicionar o jogo sem drible apenas funcionava quando eu estava presente a dar
feedback. As minhas indicagdes passavam por corrigir os posicionamentos e incentivar a
progressdo em campo. Nesse sentido optei por estar mais perto dessa estagdo ao longo do tempo
da aula. Esta tarefa precisa de ser trabalhada mais tempo para promover uma maior autonomia
nos alunos. Mesmo os mais aptos sentiram algumas dificuldades nos processos de desmarcagao
sem bola, apenas conseguindo progredir com a introduc¢ao do drible no jogo. Estes serdo aspetos
que deverdo continuar a ser desenvolvidos.

No andebol, os alunos demonstram dificuldades no posicionamento em campo, no
reconhecimento enquanto defesas e a relagdo com bola, além de terem dificuldades em tomar
decisdes. Para superar essas dificuldades, pretendo implementar o uso de situagdes de jogo
reduzidas.

No voleibol foi onde observei maior evolucdo. Na minha opinido, tal deveu-se ao
conhecimento mais aprofundado da turma e ao equilibrio criado pelo modelo de aula. Este modelo
permitiu-nos formar grupos mais pequenos € homogéneos, facilitando assim a gestao do ambiente
durante as aulas. Esta abordagem possibilitou uma aten¢do mais individualizada aos alunos,
permitindo que cada um progredisse de acordo com as suas necessidades especificas.

Na proposta de trabalho na danga, as dindmicas introduzidas para fomentar a participagao
ativa dos alunos e estimular a criatividade no processo de aprendizagem, em que passava por pedir
aos alunos para escolher uma musica e criar a sua propria coreografia, incorporando elementos
gimnicos de ginastica no solo. Além disso, foram incentivados a incluir elementos acrobaticos a
pares. Esta dindmicas ocorreram ao longo das aulas e adaptadas consoante o roulement, ajustando-
me assim para dar continuidade ao modelo ABCD.

O langamento do peso realizado no espago exterior foi muito bem-recebido pelos alunos.
Nas aulas em que esta atividade foi realizada, além das outras areas trabalhadas em aula, mantendo
o ABCD, propus aos alunos a pratica do futsal 5x5 em modo competitivo, visto ser uma area nao
prioritaria, mas, onde os alunos demonstram maior autonomia. Esta abordagem permitiu-me
concentrar na gestdo e clima das atividades, estando fisicamente mais proximo para fornecer

explicacdes sobre o lancamento do peso, principalmente nas questdes de seguranca.
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1.6.2.2. Area da Aptidio Fisica

Na 4rea da aptidao fisica, usei a bancada como estacdo para continuar a explorar e
desenvolver o modelo de trabalho. Esta estacao consistird em exercicios de for¢a para os membros
inferiores, técnica de corrida, equilibrio e resisténcia aerdbia geral. Esta abordagem revelou-se um
sucesso, proporcionando bastante autonomia aos alunos e libertando-me para focar em outros
aspetos da aula.

No entanto, as propostas de aptidao fisica entre estagdes de forma massiva revelaram ndo
ser a melhor op¢do neste contexto, acabando por abandonar esse método ao longo da etapa. Na
minha opinido, esse facto deveu-se ao facto de ja ter uma estacdo com desafios fisicos demasiado
intensos para os alunos. No futuro, irei explorar este modelo de aptidao fisica de forma massiva,

mas apenas quando ndo existir uma esta¢cdo com um objetivo semelhante.

1.6.2.3. Area dos Conhecimentos

Durante as aulas desta 3" etapa, os alunos foram instruidos sobre a medi¢ao da FC e seus
beneficios para a satide. Ao mesmo tempo, a FC, associada a Escala de Borg, permitem criar
hébitos nos alunos pois ambas tem um papel crucial na gestdo da intensidade do exercicio, o que
¢ vital para a saude fisica dos mesmos. Essa combinac¢do permite aos alunos perceberem a resposta
fisioldgica do corpo, o que influencia diretamente a sua saude. Segundo Silva e Santos (2015), ao
ensinar a monitorizar regularmente o seu esforco e FC, os alunos podem adaptar o ritmo do
exercicio para alcancar os objetivos de saude. Essa relacdo entre percecdo subjetiva e resposta
fisiologica € essencial para otimizar os beneficios para a satide durante as aulas de EF, garantindo

ao mesmo tempo uma pratica segura e eficaz.

1.6.3. Objetivos Pessoais

Ao longo desta etapa, adotei uma abordagem inclusiva, garantindo que todos se sentiam
confortdveis e encorajados a participar. Estas estratégias de grupo, promoveram o
desenvolvimento de habilidades de cooperagdo e trabalho em equipa. As dindmicas propostas
proporcionaram uma experiéncia de aprendizagem rica e envolvente, enriquecendo o
desenvolvimento global dos alunos. Foi nesta etapa que deixei de ter problemas de gestdo e onde
o clima de aula se tornou equilibrado.

Através destas atividades dinamicas e interativas, os alunos exploraram e desenvolveram
diferentes movimentos, ritmos e expressdes corporais, desenvolvendo assim ndo s6 competéncias
fisicas, mas também emocionais e sociais dando continuidade ao projeto de lecionagdo.

Gragas as técnicas e habitos desenvolvidos atd esta fase como, estar mais presente nas

estacdes para ajudar os alunos na tarefa, ouvir e pedindo a participacdo dos alunos nas tarefas e
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adotando uma postura firme, mas flexivel, chego a esta fase mais confiante e capaz para o sucesso
da tarefa de professor.
Aspetos a melhorar e desenvolver na ultima etapa serdo o de dar continuidade aos projetos

para cada area e na lecionagdo em particular, melhorar o ciclo de feedback.

1.7. 4" Etapa

1.7.1. Plano

Ao finalizar a 3% etapa, finalizei uma parte importante do estagio. Sinto-me grato por ter
alcancgado este marco tao importante. Conseguir atingir a maioria dos objetivos propostos para os
alunos representa nao apenas um cumprimento de metas, mas também um avango significativo no
processo ensino-aprendizagem. Este feito ndo s6 demonstra o empenho e dedicagdo no
planeamento das atividades pedagogicas, mas também reflete o compromisso em proporcionar
aos alunos as ferramentas necessarias para o seu sucesso.

A 4" etapa terd como objetivo o produto das aprendizagens dos alunos. Assim, terei como
objetivo aperfeicoar as aprendizagens dos alunos e continuar a potenciar e desenvolver as
aprendizagens de todos, respeitando as suas individualidades. Terei também o objetivo de apurar
e registar resultados trabalhados ao longo do ano e continuar a desenvolver competéncias

relacionais dos alunos. Assim, darei continuidade ao modelo ABCD e ao projeto de lecionagao.

1.7.1.1. Area das Atividades Fisicas

No Andebol, pretendo prosseguir com o jogo dos 6, contudo, irei introduzir a bola TO
super soft para os alunos que apresentaram dificuldades na interacdo com a bola, especialmente
aqueles que expressaram ter receio de ser atingidos pela mesma. Com esta atividade, pretendo
também abordar a questdo da tendéncia para um jogo anarquico que a maioria da turma tem
demonstrado. Assim, criarei situa¢des que os levem a reconhecer-se como elementos de defesa,
promovendo deslocamentos estratégicos. O jogo dos 6 ¢ uma atividade que pode servir de base
para a transi¢do para o Basquetebol também, Henriques (2012), adaptando-se e formando grupos
homogéneos.

No Basquetebol, planeio utilizar a bola tamanho 7 para os alunos mais habilidosos e sem
problemas na relagcdo com a bola. Darei também continuidade ao desenvolvimento das habilidades
individuais com a bola, onde irei dedicar tempo a exercicios de condugdo, passe e rececao em
espagos reduzidos. Estes exercicios visam promover a movimentacdo rdpida e a tomada de
decisdes sob pressdo.

Irei destacar a importancia do reconhecimento defensivo, incentivando os alunos a

identificar padrdes de jogo e a antecipar os movimentos dos oponentes. Ao implementar estas
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estratégias diversificadas, os alunos terdo a oportunidade de desenvolver as suas competéncias
nos de forma progressiva e adaptada as suas necessidades, promovendo uma experiéncia de
aprendizagem dinamica e envolvente, Martins et al.(2017).

No voleibol, a maioria da turma ird praticar o jogo 3x3, focando-se na dindmica dos 3
toques, onde o segundo toque devera ser efetuado na posi¢do 3, colocando um elemento mais pato
nessa posicdo. Para esse objetivo procurarei estabelecer compromissos individuais para esse
elemento se manter focado na tarefa. Essa abordagem permite desenvolver ndo s6 a técnica
individual dos alunos, mas também a coordenacdo ¢ comunicagdo entre eles. Silberman (1996),
propde diversas estratégias ativas que os professores podem utilizar para promover a participagao
individual e o desenvolvimento de habilidades especificas em cada aluno. O autor discute métodos
para envolver os alunos de forma individualizada, incentivando o compromisso pessoal com o
processo de aprendizagem.

Na danga, os alunos irdo apresentar em grupos de trabalho as suas proprias coreografias,
incorporando elementos gimnicos de ginastica no solo e elementos acrobaticos em pares. Desta
forma darei continuidade e valor ao trabalho cooperativo e inclusivo em EF, Leitdo (2010). Os
alunos, serdo responsaveis pela escolha das musicas que acompanharao as suas performances.

Estas apresentagdes ocorrerdo uma por aula durante a nossa passagem pelo Palco. E
importante salientar que este ¢ um momento inédito na nossa aula, pois os alunos terdo a
oportunidade de apresentar as suas criacdes aos colegas como publico, criando uma atmosfera de
partilha e apreciagdo mutua. Bresler (2007), destaca que as atividades de danga na escola ndo
apenas promovem o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também estimulam a criatividade, a
autoexpressdo e a apreciagdo estética. Esta abordagem holistica, visa ndo s6 desenvolver
habilidades de danga e gindstica, mas também promover a autoexpressao e a confianca dos alunos.
Enquanto exploram novas formas de criatividade artistica, esta abordagem oferece aos alunos uma
plataforma para explorar e comunicar ideias, sentimentos e experiéncias de forma tUnica e

significativa.

1.7.1.2. Area da Aptidio Fisica
O plano para a realizacdo dos testes FitEscola visa avaliar melhorias no desempenho dos
alunos em relagdo ao primeiro semestre. Estdo definidas datas para os testes e informados os
alunos sobre os objetivos. Os testes fisicos serdo aplicados conforme as normas do programa, com
supervisdo adequada. Os resultados serdo comparados com os do primeiro semestre, realizando
uma andlise individualizada para cada aluno. Luckesi (2002), enfatiza a importancia de uma

avaliacdo formativa que permita uma analise individualizada dos alunos, fornecendo feedback
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significativo e orientando intervengdes educativas especificas para atender as necessidades
identificadas.

Este processo permitird também que eu melhore a minha capacidade de avaliagdo,
proporcionando feedback mais detalhado e util, potencializando os beneficios dos testes FitEscola.
Ao longo do ano, tenho vindo a melhorar a minha metodologia de avaliacdo, adquirindo novas
competéncias e conhecimentos que me permitem analisar o desempenho dos alunos de forma mais
precisa. Esta evolug@o pessoal tem sido crucial para oferecer um suporte mais eficaz e direcionado,
garantindo que cada aluno recebe a orientacdo necessaria para melhorar as suas capacidades
fisicas.

1.7.1.3. Area dos Conhecimentos

Na érea dos conhecimentos, darei continuidade nesta etapa a avaliagdo manual da FC
associada associando a Escala de Borg, tal como foi feito na etapa anterior. Procurarei introduzir o
uso das novas tecnologias como por exemplo as bandas ou reldgios que medem FC. Este fato ¢
possivel pois a maioria dos alunos tem esses aparelhos de medicao e, assim poderei continuar a criar
habitos de vida saudaveis nos alunos. Garcia, (2020), discute a integragcdo de dispositivos de
monitorizagdo da frequéncia cardiaca, como bandas ou relogios inteligentes, no contexto das aulas
de Educacdo Fisica, e como essa abordagem pode ser complementar a avaliagdo manual da FC
associada a Escala de Borg.

Destaca-se a importancia dessa pratica para a promogao de habitos saudaveis nos alunos,
alinhando-se com as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para a pratica

regular de atividade fisica como parte de um estilo de vida saudavel.

1.7.2. Balango

Ao longo deste periodo, alcancamos significativos avancos no aperfeigoamento das
aprendizagens dos alunos, mantendo um foco continuo em potenciar e desenvolver as suas
habilidades individuais. Implementamos o modelo ABCD, que se mostrou eficaz em adaptar as
estratégias educativas as necessidades especificas de cada aluno, garantindo assim uma
aprendizagem mais personalizada e eficaz.

Durante este periodo, também me dediquei a apurar e registrar os resultados alcangados,
oferecendo uma analise detalhada do progresso dos alunos ao longo do ano letivo. Esta abordagem
ndo apenas me permitiu avaliar o impacto das metodologias de ensino, mas também orientou o
desenvolvimento de intervengdes educativas especificas para areas que requerem mais atengao.

Além disso, o compromisso de continuar a desenvolver competéncias relacionais entre os
alunos tem sido uma prioridade constante. Nesse contexto, ao promover interagdes positivas entre

os alunos durante as aulas, o professor pode aplicar principios de reforgo positivo para fortalecer
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habilidades sociais e relacionais. Isso ndo apenas cria um ambiente de aprendizagem mais
colaborativo, mas também facilita o desenvolvimento de competéncias interpessoais essenciais
para o sucesso educativo e pessoal dos alunos.

Deste modo, apliquei projetos de lecionagdo comprometidos e interativos, incentivando a
colaboragdo, o respeito mutuo e o trabalho em equipa. Estas, sdo habilidades essenciais para o
sucesso educativo e pessoal dos alunos. Assim, esta etapa fica marcada pelo compromisso

continuo com a exceléncia educacional e o desenvolvimento integral de cada aluno.

1.7.2.1. Area das Atividades Fisicas

No Andebol, o jogo dos 6 ndo se revelou adequado para todos os alunos. Contudo,
consegui melhorar significativamente os aspetos de largura de jogo e o reconhecimento enquanto
defesas (Ribeiro & Volossovitch, 2008). A introdu¢do da bola TO super soft foi crucial, pois
muitos alunos demonstraram uma melhoria notavel na sua relagdo com a bola. Estes avangos
contribuiram para um melhor desempenho individual e coletivo ao longo desta etapa final. Assim,

foi possivel observar melhorias significativas nas aprendizagens dos alunos durante este periodo.

No Basquetebol, observei melhorias significativas na rece¢do, qualidade de passe e drible

entre os alunos. Estes avancos foram especialmente motivadores para os alunos mais aptos neste
desporto. Para os menos aptos, dei continuidade ao trabalho na melhoria da relagdo com a bola
através de exercicios dedicados aos jogos de passe e drible, o que contribuiu para aperfeigoar suas
habilidades individuais e coletivas ao longo do tempo. Estas abordagens diversificadas ndo s6
incentivaram o desenvolvimento técnico dos alunos, mas também promoveram um ambiente
inclusivo onde todos puderam progredir de acordo com suas capacidades individuais.
No Voleibol, a maioria da turma participou do jogo 3x3, focando na dindmica dos 3 toques, com
especial atencdo para o segundo toque realizado na posicao 3. Este objetivo revelou-se demasiado
ambicioso para a maioria da turma. Apesar do estabelecimento de compromissos individuais para
manter o foco na tarefa, tive que reorganizar a turma para reagrupar os alunos. Dessa forma criei
grupos mais homogéneos no 2+2, 2x2 e no 3x3. No proximo ano letivo, o Voleibol continuara a
ser uma prioridade, com um foco renovado na melhoria continua das capacidades dos alunos.
Apesar das melhorias observadas, reconheco que ainda ha espago para avangos adicionais. E
fundamental que os alunos mantenham um compromisso constante com a melhoria das suas
habilidades técnicas e taticas, para que possam alcangar metas cada vez mais elevadas no préximo
ano letivo.

Na danga, apos garantir sucesso no Merengue através do Line Dance, os alunos fizeram as
suas apresentacdes a turma. Estas abordagens na danga revelaram-se um sucesso no trabalho

cooperativo e na melhoria das relagdes entre pares. As dindmicas alinhadas com o projeto desta
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area, foram executadas com nota positiva. Além disso, introduzi um aquecimento de aerébica com
0 objetivo de proporcionar novos estimulos aos alunos. Observou-se uma notavel evolugdo na
comunicac¢do e na interagcdo entre os participantes, facilitando a criacdo de lagcos mais fortes. A
danga proporcionou um ambiente descontraido e colaborativo, aprimorando as habilidades de
trabalho em equipa, ja que as dindmicas exigiram coordenacdo e confianga mutua. Todas as
atividades propostas foram realizadas com sucesso e receberam avaliagdes positivas tanto dos
participantes quanto do publico. A metodologia aplicada mostrou-se eficaz em conectar os
participantes e em atingir os objetivos do projeto, promovendo ndo apenas habilidades de danga,
mas também competéncias sociais e de trabalho em equipa.

Nesta fase, houve ainda espago para, de acordo com o PP do CAD, introduzir a técnica de
barreiras, que contribuiu para o desenvolvimento de habilidades especificas como a superagdo de
obstéaculos, a resiliéncia e a adaptagdo a novos desafios, enriquecendo ainda mais o processo de

aprendizagem e fortalecendo o espirito de cooperacdo entre os alunos.

1.7.2.2. Area da Aptidio Fisica

A realizagdo dos testes Fitescola demonstrou que a maioria dos alunos se encontra neste

final de ano letivo na ZSAF. Podemos verificar o registo dos testes do programa Fitescola.

Tabela 8 Balango final AF
T°A z e Vai Vi Abdomimai Flexdex de Bragox Seats « Abcamea lmpabio Haricoatal
= j e % e % v = - et s = v =
M ERESE - oo ENESEN - o e . o e PR ESE
1 13 s 23 | as | 67 21 44 | 66 | 66 SOy 12 17 | 22 13 p23 g 20 | 25 | 29 135|166 | 197
2 13| F 25 35 45 30 30 s s 57 36 29 7 12 16 bl > 25 29 33 25 Q118 147|176 PRSON 134
3 12| aa 23 | 41 | 59 13 | 39 | 6o |65 Jsa ] 10 | 16 | 21 jaas) 23 20 | 25 | 20 a0 gy 123 | 150 | 191
4 13| F 25 35 45 26 26 18 I8 57 21 4oy ° 12 16 2 10 25 29 33 37 EL] 40 | 44 113|147 176 PSS 144
5 13| ¥l 2s |35 |as paaslas | 13 |33 |57 pasy|2s ] 7 |12 |15 | =8 o | 25 | 29 | 33 Aoy a3 118 | 147 | 176 |as2 jase)
s 12| »ag 23 41 59 70 74 18 39 60 66 S0 10 16 21 N 22 20 25 29 24 M 30 | 24 123 | 160 | 191 PESS| 197
7 12| aa) 23 |41 | 59 |23 |32 ] 13 | 39 | so eyl so ] 10 | 15 | 21 20 | 25 | 29 20 |23 |24 |23 | 123|150 |191
bl 13| naj 23 a8 &7 21 44 66 12 17 22 16 23 20 25 29 135|166 | 197 PRSS| 200
9 13| nafl 25 | as | 67 |30 Jaz | 21 | a4 | 66 |66 sanl 12 | 17 | 22 @) 23 | 20 | 25 | 20 |20 |20 |20 | 20 | 135|165 | 197 |1so jana)
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13 13| F 25 35 45 }“I{ 27 18 I8 57 23 20 7 12 16 = mn 25 29 33 LIS | 147|176 | 146 ras|
14 12| ¥ 2233 |a3 13 |36 |53 fsafsafl 7 |1 |15 feo ) 2 25|20 | 32 @) 34 |32 |29 |116]|14s 175
15 12| #2233 | a3 18 | 36 | 53 7 | rr | as ) o8 | 25 |20 | 32 25 | 116|146 | 175 | 120 fees)
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1.7.2.3. Area dos Conhecimentos
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Nesta area dos conhecimentos, dei continuidade aos objetivos anteriormente propostos e
introduzi os conhecimentos ligados ao langamento do peso, novos passos e sequéncias de aerobica
e ainda lancei as bases da técnica de barreiras associada ao atletismo. Essa abordagem integrativa
da EF, potencializou as aprendizagens dos alunos, permitindo uma aplicagdo pratica e
diversificada dos conteudos. Desta forma os alunos desenvolveram um repertério amplo de
habilidades motoras, cognitivas e socio emocionais, contribuindo para um aprendizado holistico

e eficaz.

1.8. Balanco Final

A 4rea da lecionagdo neste mestrado, revela uma série de conquistas significativas e um
impacto profundo em mim enquanto pessoa e professor, assim como nos alunos e na escola. O
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, o aprofundamento de conhecimentos tedricos e
praticos, a promog¢ao da investigagdo e inovagdo, a formagao integral dos alunos e o contributo
para a comunidade e a promog¢ao da satide foram objetivos alcangados.

Ao longo do ano, os alunos receberam propostas de trabalho adequados ao seu nivel e que
os conduziu a uma melhoria das suas capacidades fisicas, emocionais ou relacionais. A formagao
integral dos alunos foi um aspeto crucial, promovendo ao longo da lecionacdo um
desenvolvimento holistico dos alunos. Dewey (2023), defende que a educagdo deveria ser uma
experiéncia integrada, onde os aspetos intelectuais, emocionais, sociais e fisicos dos alunos
fossem desenvolvidos de maneira harmoniosa e equilibrada, e que tanto professores como alunos
possuem experiéncias proprias que devem ser aproveitadas.

As habilidades de colaboracdo e trabalho em equipa foram desenvolvidas, preparando os
alunos para os desafios do ambiente educativo. Vigotsky (1978), enfatizou a importancia das
interagdes sociais e da colaboracdo na aprendizagem, argumentando que o desenvolvimento
cognitivo ¢ mediado pelas interagdes com outros individuos mais experientes. Seguindo o mesmo
autor, ¢ enfatizada a importancia das intera¢des sociais e da colaboracdo na aprendizagem para o
desenvolvimento cognitivo dos alunos. A formagdo em liderancga foi também uma componente
essencial, capacitando-me a liderar a turma rumo ao sucesso.

Este processo envolve planeamento, organizacdo e a implementa¢do das aulas, e ¢
acompanhado por profissionais. Neste contexto, considero que a concretizacdo do planeamento
por etapas permitiu um desenvolvimento e a aquisicdo de aprendizagens eficazes pelos alunos em
varias matérias Bom e Bras (2003).

Numa fase inicial, as questdes relacionadas com a gestdo e o clima de aula sdo essenciais e
revelam-se um desafio significativo para o professor. Apesar da exigéncia destas questdes,

consegui focar-me no processo de ensino-aprendizagem, adotando uma abordagem proxima dos
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alunos que os cativasse e gerasse um clima favoravel as aprendizagens. Este fato exigiu tempo,
que foi utilizado para conhecer os alunos ao mesmo tempo que se realizava a Al. Neste processo,
o professor avalia as capacidades, dificuldades e necessidades dos alunos, identificando as
prioridades para os alunos (Carvalho, 1994).

No que se refere as aprendizagens dos alunos, de forma geral, os objetivos estabelecidos
para cada aluno, em funcao das suas escolhas, foram alcangados, resultando na aprovagdo de todos
no final do ano.

No planeamento das atividades desportivas para o ano letivo, o voleibol e o andebol
emergiram como prioridades claras. O professor dedicou especial ateng@o a estas modalidades,
procurando desenvolver nos alunos habilidades técnicas e taticas. Em contrapartida, o futsal e o
Badminton, apesar de integrados no curriculo, ndo exigiram tanto tempo nem esfor¢o, permitindo
ao professor focar-se mais intensamente nas matérias prioritarias. Este equilibrio na gestdo das
diferentes modalidades desportivas assegurou uma abordagem eficaz e abrangente no ensino ao
longo do ano.

O CAD distingue-se pela presenga de uma piscina, o que possibilita a inclusdo da natagao
como uma atividade distintiva no seu plano de ensino. Além das modalidades tradicionais, 0 CAD
demonstra um compromisso com um PP abrangente, que inclui a introdu¢do de matérias como o
salto de barreiras e o lancamento do peso. Estas iniciativas refletem uma abordagem ampla e
integrada no desenvolvimento dos alunos, promovendo uma EF diversificada e enriquecedora.

Um aspeto importante e marcante na minha formagao foi a relagdo desenvolvida com o DEF,
que contribuiu de forma determinante na realizacdo do projeto PTI. Este projeto revelou-se
extremamente enriquecedor, tanto pela interacdo e troca de ideias com os colegas professores,
quanto pela interagdo com alunos de diferentes ciclos de ensino e com caracteristicas distintas
daquelas a que estava habituado na minha turma. Esta experiéncia representou um grande desafio
na adaptagdo da minha postura enquanto professor, incentivando-me a explorar novas abordagens
pedagogicas e a responder de forma eficaz as necessidades variadas dos alunos.

Em suma, a lecionag¢ao ¢ indiscutivelmente o ponto mais importante da fungdo docente, e a
sua riqueza dependeu diretamente do meu envolvimento na planificagdo e execugdo das
atividades, Wragg (2007). Cada estratégia, modificacdo e reflexdo desempenharam um papel
crucial no meu desenvolvimento como futuro professor de EF. O esforco e dedicagdo ao longo do
estagio, permitiram-me valorizar ainda mais esta nobre missdo de ser professor. Todos os
sacrificios contribuiram significativamente para o meu crescimento profissional e pessoal.

A experiéncia de lecionagao desde o 1° ciclo até ao secundario, trouxe-me desafios inicos e
oportunidades valiosas de aprendizagem. Esta diversidade de experiéncias ndo apenas enriqueceu

o meu desenvolvimento profissional, mas também me capacitou com experiéncias € uma
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compreensdo mais ampla das necessidades dos alunos em diferentes fases do seu

desenvolvimento.

2. Direcao de Turma: O mindfulness e 0 Yoga adaptado as
criancas com o objetivo dar estratégias de controlo de sintomas da

PHDA em alunos do 3°ciclo.

O regulamento de estagio estabelece a existéncia de uma componente individual no
Projeto de Dire¢dao de Turma. Neste sentido, e para sustentar o trabalho a realizar nesta area

procurei saber que atividades e fungdes estdo incumbidas ao Diretor de Turma (DT).

Além de recolher informacdes dos documentos referentes a DT, acompanho a
Professora Ana Lima, DT do 7°A, e coloco davidas sobre que tarefas poderei desempenhar. O
estabelecimento de objetivos e contetidos prioritarios e respetiva sequéncia, a defini¢cao do nivel
de aprofundamento das relacdes e desenvolvimento das diferentes componentes curriculares,

sdo tema de algumas questoes que coloco.

O papel do diretor de turma como figura de lideranga intermédia na estrutura
organizacional escolar reside na promog¢do da coesdo e coordenacdo entre os diversos
participantes do processo educativo, incluindo alunos, professores e familias. Ele esforga-se
para motivar e envolver todos esses atores em busca de metas partilhadas, visando aprimorar o
processo de aprendizagem dos alunos. “A atuagdo do diretor de turma na organizagdo escolar
desenvolve-se em trés dominios principais: o da gestdo administrativo-burocratica, o
pedagogico-curricular e o das relagdes interpessoais” Peixoto e Oliveira (2006, p. 117).

Durante a primeira fase do estagio houve um tema que sempre me despertou o interesse:
a PHDA e as perturbacdes do neuro desenvolvimento. Com a participacdo nas reunides
intercalares esse fato ganhou maior relevancia. Existem na turma criangas com Perturbacdo e
Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA) ou perturbagdes similares, como por exemplo a
impulsividade, ansiedade e o défice de atengdo. Os sintomas sdo varios e a complexidade da
definicdo e do diagnostico despertou-me o interesse. Assim, sdo 12 criangas sinalizadas na turma
com PHDA ou sintomas similares. Procurarei investigar ainda mais sobre o tema e desenvolver
atividades que ajudem as criangas a controlar os sintomas, visto ser uma doenca que afeta e
condiciona os individuos na sua vida adulta.

A PHDA manifesta-se entre 6 e 12 anos e pode influenciar a sua vida adulta, bem como

a crianca no seu dia a dia. Nas suas relagdes interpessoais na escola e em casa. A Perturbagao de
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Hiperatividade/Défice de Atengdo (PHDA) ¢ das perturbagdes do neuro desenvolvimento mais
frequentes e estudadas. As criangas com PHDA exibem um conjunto de caracteristicas e
comportamentos disruptivos caracterizados por desatencao, hiperatividade e impulsividade, bem
como problemas como perturbagdes no desenvolvimento da linguagem e do foro cognitivo. A
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) ¢ uma doenca neurobioldgica que
ocorre habitualmente em criangas em idade escolar, afetando cerca de 5 a 8% das criangas. Além
disso, os sintomas da perturbagdo persistem na idade adulta em até 60% dos casos infantis, o que
significa que cerca de 4% dos adultos sofrem de PHDA (Barbaresi et al., 2002; Froehlich et al.,
2007).

As criancas com PHDA e similares, apresentam dificuldades em orientar-se e manter a
atengdo nas tarefas que lhes s3o incumbidas, dispersando-se facilmente com estimulos
extrinsecos. Desta forma, mudam frequentemente de atividade a medida que o foco de interesse
se modifica, acabando muitas vezes, por ndo completar as tarefas. A irrequietude e agitagdo
motora, por si s, ndo sdo indicadoras do diagnéstico. Sendo fundamental um diagnostico por
parte de um especialista. Segundo a mesma fonte, poderdo ainda coexistir os seguintes fatores:

- Dificuldades de aprendizagem;

- Atraso acumulado devido as dificuldades de atengao;

- Comportamento impulsivo;

- Co morbilidades (coexisténcia de doencas) psiquidtricas.

O tratamento da PHDA implica, habitualmente, a associacdo de terapéutica
farmacoldgica e intervengdes psicossociais e comportamentais. Na escola, reveste-se de extrema
importancia o reforco dos pontos positivos do aluno e a sua participagdo em atividades que
estimulem a sua integragdo no grupo dos seus pares.

Atualmente, identificam-se 3 subtipos de perturbacdo de hiperatividade e défice de
atencgao:

- Predominantemente desatento;

- Predominantemente hiperativo/impulsivo;

- Perturbagdo de hiperatividade e défice de atencdo combinado.

Com base na defini¢do e caracteristicas da PHDA as tarefas poderdo ser uteis nio s6 para
os casos identificados na turma, mas para todos os elementos da turma. Este facto deve-se as
caracteristicas especificas desta faixa etaria (12/13 anos) como a impulsividade, desatengdo e
inquietude. Estas foram algumas das caracteristicas faladas na reunido intercalar do 1° semestre.

Temos um grupo de criangas que foram diagnosticas com PHDA na turma e seus
subgrupos. Os exercicios irdo beneficiar todos de um modo geral em especial os alunos com

diagnostico de PHDA. Tenho como objetivo, dotar as criangas com ferramentas para lidar com a
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impulsividade, défice de atencdo e hiperatividade.

De acordo com o estudo Mind-Body Therapy for Children with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, (Herbert & Esparham, 2017), terapias como a meditacdo, ioga,
tai-chi, ou a pratica de meditacdo mindfulness, ndo apresentam qualquer tipo de risco ou efeitos
secundarios. Nao existem custos associados a estas abordagens, além do treino necessario para
aprender estas técnicas ou para frequentar as sessdes, podendo ser executadas em casa ou na
escola. “O yoga atinge o seu efeito benéfico pelo facto de ser uma modalidade que implica
disciplina de concentracdo conjugada com técnicas de atengdo e relaxamento” Pintalhdo e Batista
(2019, p. 134).

Cada vez mais nos dias de hoje diversos autores falam sobre o tema, apresentando novas
informagdes sobre os beneficios destas praticas. Snel (2013), fala-nos no seu livro “Senta-te
quietinho como uma ra”, como usa a medita¢do guiada e adaptada as criangas e como tem posto
em pratica em numerosas escolas primarias e secundarias da Holanda com um enorme sucesso.
Verificou-se que o exercicio de ioga ¢ uma intervengdo escolar vidvel para criangas com
perturbacdes emocionais e comportamentais e pode ser eficaz na melhoria dos sintomas que
também ocorrem de forma generalizada em criangas com PHDA, como a desatencdo e as mas
capacidades de adaptacdo nas aulas (Steiner et al., 2013) in Yoga in an urban school for children
with emotional and behavioral disorders: A feasibility study. Journal of Child and Family Studies,
22(6), 815-826.

2.1. Caracterizacao da Turma

A turma ¢ constituida por 28 alunos — 25 de nacionalidade portuguesa, 2 de
nacionalidade brasileira e 1 de nacionalidade chinesa. Na turma existem 15 rapazes e 13
raparigas. No que respeita a idade dos alunos da turma, 2 alunos tém 13 anos, 19 alunos tém 12
anos e 7 alunos tém 11 anos. A média das idades ¢ 11,8 anos. A maioria dos alunos € proveniente
de um meio socioecondmico médio-alto. A analise feita em colaboracdo com a diretora de turma
sobre os alunos da turma possibilitou identificar algumas questdes prioritdrias a serem
abordadas, sendo de realcar os problemas relacionados com a regulacao emocional e a gestdo do
stress.

2.1. 1% Etapa

O DT ¢ o professor responsavel por fazer varias ligagdes dentro do CAD. Devido a este
aspeto, “O Diretor de Turma constitui uma pe¢a fundamental na relagdo interna entre o grupo —
turma e o grupo — professores, bem como na relagdo externa que estabelece com os encarregados
de educacdo” (Boavista & Sousa, 2013, p. 80). O DT, desta forma, possui varias areas de atuagao

correspondendo aos seus diversos intervenientes: alunos, professores e encarregados de educagao.
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Nesta primeira etapa procurei compreender quais as principais dificuldades dos alunos,
para que depois fosse possivel definir prioridades de interveng@o. Assim os meus objetivos foram:
1) conhecer os alunos; 2) conhecer professores e suas dindmicas; 3) hierarquia escolar; 4)

identificar aspetos criticos dos alunos; 5) identificar possibilidades de articulagao interdisciplinar.

Tonnetti (2023), afirma que as abordagens interdisciplinares parecem ter efeitos
positivos tanto para os alunos como para os professores, ao promover aprendizagens e interesse,
desenvolver competéncias interpessoais e favorecer o desenvolvimento profissional. No entanto,
esses beneficios s6 se concretizam quando ¢ possivel superar os numerosos obstaculos e
implementéa-las em condi¢des favordveis, como aquelas que apresentam uma forte ligagdo
conceptual entre as disciplinas ou uma complementaridade entre os momentos disciplinares e

interdisciplinares.

2.1.1. Plano
Foi marcada uma hora semanal para reunir com a DT, incluido no horario semanal de
estagio. A hora marcada foi a terca feira pelas 10:30. A professora tinha definido no seu horario
um momento para o trabalho especifico de acompanhamento a dire¢do de turma. Acordamos
que iria ficar sempre marcada e s6 em situagdes excecionais seria alterada. No entanto, ficou
claro de que iria acontecer a reunido regularmente. Foi criado um grupo de Whatsapp entre
estagidrios, DT’s e Professor Orientador de escola no sentido de facilitar comunicagdo que fosse

comum.

Foi-me facultado o primeiro documento de anélise da turma, que permitiu-me conhecer
melhor cada um dos elementos da turma, o contexto socioecondmico e qual a sua relagdo com
as varias disciplinas que compdem o curriculo. O teste sociométrico realizado, deu-me a
hipotese de conhecer as relagdes existentes na turma, gostos e, ainda, algumas carateristicas dos
EE que possam influenciar os alunos. O teste sociométrico, ¢ uma ferramenta valiosa para
entender as dindmicas sociais e as interagdes entre os alunos. Segundo Brown, (2004), este teste
fornece uma visdo sobre as relagdes entre adolescentes, o que ¢ essencial para entender as

interagdes em uma sala de aula.

Considero que os DT devem efetuar este teste nas suas turmas, uma vez que lhes permite
um conhecimento aprofundado sobre a turma. Permite um conhecimento de situagdes que
podem originar constrangimentos no clima da turma, para além de eventuais manifestacdes
complicadas em termos comportamentais. Assim, os DT em conjunto com os outros professores
podem adotar medidas para prevenir e remediar estas situagdes, promovendo o espirito de

cooperagao dentro da turma e suas relacdes externas.
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Irei estar presente nas aulas de Cidadania as 3as feiras pelas 8:30, e espero poder desta
forma conhecer melhor os alunos e as dindmicas dos grupos que constituem a turma. Desta
forma, podera ser uma 6tima oportunidade para ligar o meu projeto de Lecionacgdo ao trabalho
de DT, estabelecendo ligacdes positivas com os alunos e tentado ajudar no trabalho da DT na

gestao do clima de aula e gestao de conflitos.

Em relagdo a ligacdo com as aulas de EF, este trabalho permitiu-me perceber as
relagdes existentes na turma e assim modificar os grupos de forma a promover a inclusdo e a

cooperacdo entre os alunos.

2.1.2. Balanco

O primeiro contacto com os alunos aconteceu na aula de apresentagdo da DT no dia
13/09/2023 e a aula de apresentagdo da disciplina de EF foi a 15/09/2023. A inser¢do dos
sumarios e registo de faltas ¢ feito através da plataforma INOVAR+. O trabalho desenvolvido
centrou-se na participacdo nas aulas de Cidadania e na excelente relacdo e ajuda da DT que
sempre fez questdo de partilhar documentos, informagdes e todo o seu conhecimento sobre a
turma para melhorar a minha integracdo e relacdo com a turma. A minha participa¢do nas
reunides intercalares permitiu assistir aquilo que ¢ um concelho pedagogico e as suas
intervengdes dentro da comunidade escolar e identificar necessidades dos alunos que

posteriormente viriam a ser uteis nas minhas decisdes ao longo do estagio.

Colaborei com a professora na justificacdo de faltas, controlo das cadernetas dos
alunos para ver se a comunicagdo com os encarregados de educacdo estava a ser cumprida,
constru¢do dos projetos de acompanhamento ou de recuperacdo, entre outros. Trouxe até ela
algumas preocupacgdes que observei durante a lecionag¢do das aulas EF. Essas preocupagdes
eram alinhadas com os comportamentos de isolamento por parte de alguns elementos em
algumas tarefas, formacdo de pequenos grupos e algumas situagdes de comportamentos
desviantes durante as aulas. Essa comunicacdo permitiu perceber que os comportamentos nas
aulas de EF ndo eram isolados e alargavam-se as outras disciplinas. Ao fim de algum tempo ja
tinha liberdade e confianga para realizar estas tarefas de forma auténoma, sob vigilancia e em
articulagdo com o Professor Orientador. Fato que me permitiu conhecer e aprender a
desenvolver o trabalho de um DT, func¢des que decerto desempenharei no futuro. Nao pude
acompanhar o atendimento aos encarregados de educacdo, ja que sendo um colégio privado e

para nossa prote¢ao, nao foi permitida essa fungao.

Importa realgar a existéncia de dindmicas familiares complexas comuns a alguns

alunos, assim como questdes alinhadas com a equipa de Psicologas. A participacdo na reunido
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intercalar permitiu identificar um problema da turma e uma preocupacdo dos professores
relativo aos alunos e que me despertou o interesse. As perturbagdes do neuro desenvolvimento
foram amplamente mencionadas pois temos 12 alunos sinalizados. Os problemas afetam o
rendimento e as aprendizagens dos alunos e vao desde a falta de autoestima, a problemas de
falta de foco, irritabilidade entre outros. Ouvi falar pela primeira vez em PHDA, temos 5 alunos
diagnosticados. Este fato permitiu a defini¢do inicial da articulagdo interdisciplinar da matéria
de Cidadania, associando o projeto especifico com as disciplinas de Ed. Visual, Portugués e Ed.

Fisica.

2.2. 2%Etapa
2.2.1. Plano

Nesta segunda etapa procurei estabelecer contactos com os professores que poderia
incluir na minha ideia para projeto de DT no sentido de garantir a multidisciplinariedade do
mesmo, assim o objetivo sera dar continuidade ao meu trabalho de coadjuvacdo com a DT.
Segundo Boavista e Sousa (2013), o DT ¢ um elemento determinante na mediagdo de conflitos,
que ndo terminam no recinto escolar, podendo ter ramifica¢des por toda a comunidade educativa.
Sendo uma fun¢do que acumula muitas fungdes burocraticas, o DT necessita de desenvolver
capacidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacdo que executa, assim como
desenvolver um perfil capaz para as mesmas.

A professora tinha definido no seu horario dois momentos especificos para o trabalho
de acompanhamento a dire¢do de turma: um momento dedicado a tarefas burocraticas, outro
momento, reservado para o atendimento aos pais. O nosso momento semanal serviu para
confirmar faltas e para troca de ideias sobre as tarefas do DT. Foi nesta fase que questionei sobre
a possibilidade de marcar presenga nos momentos de atendimento aos pais.

Ao longo da 1* etapa, ganhei autonomia e confianga para realizar estas tarefas de forma
independente, o que me permitiu familiarizar-me e aprender a desempenhar as fungdes de DT.
Nesta 2? etapa darei continuidade a essas tarefas pois serdo responsabilidades que certamente irei
ter no futuro.

Foi identificado o aluno n°15 que apresenta claramente uma falta de motivagdo para
qualquer tipo de EF; esta identificado e possui acompanhamento no Servigo Especializado de
Apoio Educativo. Apresenta um quadro de PHDA e tem as seguintes recomendagdes:

Dominio escolar: Impacto da autopercecdo de competéncia escolar na motivagao,
aten¢do, monitorizacao e flexibilidade cognitiva.

Dominio socioemocional: Ansiedade e timidez.

Dominio cognitivo: Dificuldades significativas de atencdo/concentragdo, de
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processamento sequencial, de antecipagdo e planificacdo e controlo da impulsividade.

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusio:

e  Sentar a aluna perto do professor.

e Dar apoio a leitura e a compreensao da informacao.

e  Regular externamente a atencdo e a gestdo emocional da aluna.

e  Dar feedback e reforgos positivos, valorizando o esfor¢o e o progresso.

No que diz respeito ao projeto de DT, dei os primeiros passos no sentido de obter
aprovagao para o mesmo. Irei apresentar a ideia do Mindfullness ao professor orientador, DT e
terei que apresentar o projeto a coordenadora de ciclo e Diretora do CAD para aprovagao. Irei
também recorrer ao Professor Francisco Leitdo para aferir da ideia e melhor metodologia a
adotar.

Da bibliografia ja consultada, os conceitos de base da Pedagogia como a concentragdo
na tarefa ou a escuta ativa, Leitdo (2010), podem ligar-se a base do Mindfulness. Essa ligagdo
pode ser feita, através da pratica da respiragdo ou relaxacdo, proximidade com o aluno e
interesse pelos seus problemas ou gostos pessoais, 0s grupos em que estd inserido e atribui¢do
de tarefas, entre outros. Segundo Dutton (2008), métodos comuns para promover a aten¢ao
plena sdo a Meditacdo (sentada, caminhada, meditacao de exploragdo corporal), exercicios de
respiragdo, utilizacdo de imagens mentais, relaxamento muscular e exercicios de alongamento
e yoga.

Também Armstrong (2019), fala do tema sugerindo adaptar as criancas em idade escolar
alguns dos conceitos e técnicas. O autor propde atividades simples de respira¢do consciente,
exercicios de aten¢do plena focados no corpo e praticas que promovem a gratiddo e a empatia.
Essas estratégias visam ajudar as criancas a desenvolverem habilidades de autorregulacdo
emocional, concentrag¢do e compaixdo, promovendo um ambiente de aprendizagem mais calmo,
centrado e empético na sala de aula.

Estes sdo aspetos importantes na a¢ao do professor para promover um ambiente positivo
e de inclusdo para os alunos. Desta forma, estas ideias entrelacam-se e podem ajudar os alunos
nesta fase, mas acima de tudo podem estimular a sua curiosidade para o futuro.

2.2.2. Balanco

Terminada a 2* etapa, aguardo ainda aprovagdo da minha proposta para poder participar

num conselho de turma e participacdo em reunido/rececdo aos pais pela DT.

Nas tarefas de gestdo, tenho obtido da parte da professora Ana Lima total abertura no que

diz respeito as preocupacdes com os alunos. Existe desde o inicio e, estd a ser fortalecida a
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comunica¢do entre os professores da turma do 7°A. S3o de imediato comunicadas entre nds
situacdes desviantes e que possam colocar em causa as aprendizagens dos alunos. A intervencao
do DT junto dos alunos e encarregados de educagdo tende a prevalecer sobre a intervenc¢ao junto
dos professores, o que, no entanto, ¢ uma dimensao crucial deste cargo e ndo pode ser dissociada
das restantes. Nesta logica, ¢ pertinente que o DT exerca o seu papel de gestdo (Novoa, 2005).

Ao longo das duas etapas agora concluidas, destaco a relagdo que encontramos no CAD
entre as DT’s do 7°A e 7°B, turma do meu colega de estdgio e que nos permitiu planificar e
organizar a nossa tarefa enquanto DT. Este fato cimentou a boa relagdo e trabalho cooperativo
entre estagidrios, que desde o primeiro dia conseguimos manter uma partilha e entre ajuda
fundamental nesta fase do mestrado.

Nesta etapa consegui reunir informagdes sobre o projeto e realizei a reunido com a
coordenadora pedagogica, Professora Ana Cataldo, e com a Diretora, Professora Maria José. Na
opinido delas ¢ fundamental que existam ideias para ajudar os alunos a criarem bases para serem
adultos fortes e que os ajudemos a ter ferramentas para comegarem a tratar da sua vida mental e
emocional. Nesse sentido, Snel (2013), enfatiza a importancia de cultivar a atencdo plena desde
tenra idade, argumentando que o treinamento em mindfulness pode ajudar as criangas e
adolescentes a desenvolver habilidades de autorregulacdo emocional, foco e empatia. A mesma
autora, destaca que o mindfulness nas escolas pode contribuir para um ambiente mais calmo e
compassivo, promovendo o bem-estar emocional e o sucesso académico dos alunos.

Apresentei o meu plano que tem por base a interdisciplinaridade e o trabalho conjunto com
o Portugués através do uso da escrita para que os alunos possam descrever um local onde se sentem
calmos ou que usam para se acalmar. Alinhado nessa ideia, surgiu a ideia por parte da Professora
Ana Cataldo, a ideia de criar uma brochura alusiva ao tema e onde pudesse guardar os trabalhos
dos alunos (Apéndice XI). Segundo (Schuler, 2016), a escrita pode ser usada como forma de

expressao e transformacao.

2.3. 3* Etapa

Nesta etapa tenho como objetivo: 1) aprofundar os objetivos anteriores de coadjuvagao
com a DT; 2) garantir o sucesso do projeto através da operacionaliza¢do da interdisciplinariedade
no projeto; 3) executar as aulas praticas no horario de Cidadania.

No contexto educativo atual, ¢ fundamental proporcionar as criangas oportunidades para
se expressarem de forma autébnoma e criativa. Integrar as disciplinas de Portugués e Educacgao
Visual (EV) ¢ uma excelente maneira de alcangar este objetivo, promovendo uma aprendizagem
significativa e holistica. De acordo com Vygotsky (1991), a imaginagdo e a criatividade sdo

componentes cruciais no desenvolvimento cognitivo das criancas, sendo essenciais para a
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aprendizagem e para a formagao de conceitos complexos.

Schonert-Reichl e Roeser (2016), mencionam que integrar a escrita nas praticas de
mindfulness para criangas oferece varios beneficios significativos, desde a melhoria da regulagao
emocional até ao fortalecimento das habilidades cognitivas. A escrita ajuda as criangas a processar
e articular as suas emocdes. Através da escrita consciente, elas podem explorar os seus
pensamentos e sentimentos de uma forma segura e estruturada, promovendo a regulagdo
emocional e podendo reduzir a ansiedade e o stress. Além disso, fornecer sugestdes especificos
relacionados com mindfulness pode guiar a escrita dos alunos. Perguntas como "O que € que a
paz significa para ti?" ou "Descreve um lugar onde te sentes seguro e calmo" podem ajudar na
prética.

Integrar a EV em programas de mindfulness apresenta uma abordagem positiva para o
desenvolvimento holistico das criangas. Estudos indicam que a pratica de mindfulness pode
melhorar a atencdo e reduzir a ansiedade em jovens (Meiklejohn et al., 2012). Segundo a mesma
fonte, além de promover a concentracdo e a autoconsciéncia, a arte visual permite as criancas
explorar diferentes perspetivas culturais e ambientais, enriquecendo sua compreensao do mundo
ao seu redor. Assim, a integracdo dessas praticas pode ndo apenas fortalecer habilidades
fundamentais, mas também proporcionar um espago seguro e criativo para o crescimento
emocional e social das criangas.

A interdisciplinaridade entre o Portugués, EV e EF pode ser fundamental na integracio de
praticas como mindfulness e yoga para criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA). A combinagdo dessas praticas, ndo sé diversifica as formas de aprendizagem,
mas também fortalece habilidades cognitivas, emocionais e fisicas essenciais para criangas com

PHDA (Hoza et al., 2015).

2.3.1. Plano

Nesta fase, prosseguiu-se com diversos eixos de intervengdo que ja haviam sido iniciados
na etapa anterior. Contudo, o meu foco principal estd na implementagdo do projeto de DT. Irei
lecionar 6 aulas, das quais 4 serdo praticas no Ginasio antigo, um local ideal para realizar
dindmicas de Yoga adaptadas para criangas. O objetivo ¢ ensinar aos alunos a sequéncia de
Saudacdo ao Sol, integrando essa pratica aos elementos da terra e & conexdo com a natureza,
utilizando analogias ao longo das sessdes com base na obra de Goldrajch (2017). Esta abordagem
ndo s6 promove o bem-estar fisico e mental das criangas, mas também fortalece o seu vinculo com
o ambiente natural, potencializando os beneficios educacionais e emocionais do Yoga na educacao
(Ryan, 2021).

Em simultaneo irei usar as "Cartas do Macaco OMM", Reis, R. (n.d.). Estas sdo um recurso
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educativo inovador projetado para ensinar mindfulness de maneira envolvente e acessivel as
criangas. Cada carta apresenta uma atividade ou exercicio focado na pratica da atencao plena, que
ajuda as criancas a desenvolverem habilidades de concentracdo, regulacdo emocional e
autoconsciéncia. Estas cartas ndo s6 oferecem um método pratico para introduzir mindfulness
desde cedo, mas também promovem um ambiente de aprendizagem positivo e estimulante. Ao
incorporar jogos, desafios e reflexdes visuais, as Cartas do Macaco OMM incentivam as criangas
a explorar e cultivar um estado mental de calma e presenca, contribuindo assim para o seu bem-
estar emocional e desenvolvimento cognitivo.

Na aula de Portugués, as criancas sdo incentivadas a ler e a escrever, desenvolvendo
competéncias essenciais de comunicacdo. Uma forma de enriquecer este processo ¢ através da
criagdo de historias. Neste trabalho, pretendo que os alunos descrevam um local onde se sintam
seguros e tranquilos. Ao descreverem um local que as faca sentir calmas e protegidas, as criangas
ndo s6 desenvolvem a sua capacidade de escrita e descricdo, mas também aprendem a identificar
e valorizar momentos e lugares que lhes trazem paz e serenidade. Siegel (2014) explora como a
pratica da mente plena pode ajudar os jovens a desenvolverem um sentido de equilibrio emocional
e a lidar melhor com o stress.

Pesquisas demonstram que programas baseados em mindfulness nas escolas estdo
associados a melhorias na regulagdo emocional, aumento da resiliéncia e melhor bem-estar geral,
tanto para professores quanto para alunos (Schonert-Reichl & Roeser, 2016; Lo, 2020). Essas
intervengdes ajudam a criar um ambiente de sala de aula mais positivo, que ¢ propicio a
aprendizagem e ao crescimento pessoal.

A atividade em EV, sera realizada no final da execug¢ao pratica do projeto, em articulagdo
com o Professor Paulo Gongalves. Os alunos podem dar vida as suas histdrias através do desenho.
Elas podem ilustrar o tal local preferido ou fazer outra qualquer ilustragdo ligada as aulas praticas,
representando visualmente os elementos que lhes transmitem seguranca e tranquilidade. Esta
atividade ndo so reforca a compreensao do texto, mas também desenvolve a perce¢do visual e a
coordenagdo motora. Vygotsky (1991), defende que a criatividade ¢ fomentada através da
interagdo entre pensamento € emo¢ao, o que torna a combinacao de escrita e desenho uma pratica
enriquecedora.

Ao integrar a disciplina de Portugués e Educagdo Visual oferecemos as criancas uma
plataforma rica e diversificada para se expressarem de forma autdnoma e criativa. Esta abordagem
interdisciplinar ndo sé enriquece a aprendizagem, como também promove o desenvolvimento
integral dos alunos, preparando-os para serem pensadores criticos e cidaddos criativos. Ao
proporcionar um espaco onde as expressdes escritas e artisticas sdo igualmente valorizadas,

estamos a fomentar uma educa¢do mais completa e inclusiva. Como Vygotsky (1991) indicou, a
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interacdo entre as diferentes formas de expressdo ¢ essencial para o desenvolvimento da

criatividade e do pensamento complexo.

2.3.2. Balanco

Durante esta fase do projeto de DT, dei continuidade as tarefas iniciadas anteriormente,
incluindo a integracdo de um novo aluno na turma. A integracdo de alunos ¢ potencializada quando
h4 uma lideranca eficaz do DT, que incentiva a cooperagdo entre os professores e implementa
praticas inclusivas. Roldao (1995), menciona que € ao nivel dos alunos e dos EE que essa atuagao
prevalece na pratica sobre a agdo junto dos professores. Sustenta que a acao junto dos docentes €
crucial e ndo pode ser separada das restantes.

Nesse sentido, a DT solicitou ao Encarregado de Educagdo (EE) a monitorizacdo das
aprendizagens por disciplina. A EF ndo foi mencionada como uma disciplina que precise de
apoio. Nesse sentido, o aluno regressa ao Colégio, apds um semestre em que teve dificuldade em
integrar-se num novo contexto escolar. Sente-se inseguro face a escola e as suas aprendizagens
(“precisa de reforgo positivo™). Assim, a minha a¢do ¢ a de ajudar na integracao do aluno na turma
e de reportar qualquer situagdo relevante que pudesse ocorrer.

Além desta situacdo, a DT facultou-me o draft do PPRIPE (Programa de Promocao de
Relagoes Interpessoais Positivas na Escola) 3° Ciclo (Anexo 9). Com esta informagdo pude
planear a execug¢do do meu projeto de DT e coordenar com a agdo das Psicologas.

Concentrando-me no projeto e no trabalho interdisciplinar com a disciplina de Portugués,
iniciamos com uma abordagem que combina elementos de escrita criativa com atividades praticas
de yoga adaptado e técnicas de mindfulness. Das quatro aulas praticas propostas no antigo ginasio,
sO pude realizar 2. Passando as restantes para a 4* etapa.

As aulas lecionadas, proporcionaram um ambiente ideal para os alunos explorarem a
sequéncia de Saudagdo ao Sol (Anexo 10), conectando-a com os elementos naturais e utilizando
analogias para promover a tranquilidade e a consciéncia plena. A sequéncia, foi repartida ao longo
das sessdes para observar como os alunos integram os movimentos e, de que forma respondem na
execu¢do dos mesmos. Isto €, se tem capacidade fisica para executa-los. Esta divisdo permitiu
uma analise mais detalhada de como os alunos respondem aos exercicios € como esses exercicios
contribuem para seu bem-estar fisico e emocional, ndo apenas durante as aulas, mas também fora
delas.

Além disso, foram realizados exercicios de respiracdo, e na parte final das aulas, os alunos
praticavam em grupos e trabalho cooperativo diversas posi¢des de Yoga com o auxilio das "Cartas

do Macaco OMM" (Anexo 11). Esta abordagem ndo s6 promoveu o desenvolvimento fisico e
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emocional dos estudantes, mas também incentivou a colabora¢do e o apoio mutuo entre os colegas

durante as atividades praticas.

2.4. 4" Etapa

Nesta 4? etapa, serd o culminar todos os processos iniciados anteriormente. O novo aluno
tem tido uma integracdo excelente em EF, o que ¢ facilitado pelo facto de ser um ex-aluno do
Professor David Almeida e ex-aluno do CAD. Dadas as caracteristicas da turma em termos de
relacdes, o aluno foi uma mais valia, pois mostrou-se um lider que rapidamente conquistou o seu
espaco. Ele trouxe melhorias significativas nas questdes comportamentais e relacionais entre os

grupos da turma, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais coeso e colaborativo.

Por questdes alheias a mim, o projeto ndo pode ser concluido durante a 3 etapa. Estando a

conclusdo prevista nesta 4° etapa.

2.4.1. Plano

O plano para a 4* etapa inclui continuar o trabalho de monitorizacdo de faltas e sumarios de
aulas, manter a comunicagao de qualquer situa¢do anémala nas aulas que seja necessario reportar,
e solicitar novamente a possibilidade de assistir ao conselho de turma a realizar-se agora no final
do ano letivo. Este plano visa assegurar a continuidade do acompanhamento das atividades
escolares, bem como a manuten¢do de um ambiente de aprendizagem estavel e organizado,

garantindo que qualquer situag@o que exija intervengao seja prontamente comunicada e resolvida.

2.4.2. Balanco

A conclusdo do projeto de DT reflete a integragdo bem-sucedida e a interdisciplinaridade
das praticas educativas que promoveram tanto o desenvolvimento das aprendizagens como o bem-

estar emocional dos alunos.

As atividades praticas de yoga adaptado e técnicas de mindfulness, realizadas ao longo das
quatro aulas praticas no gindsio antigo, permitiram que os alunos explorassem a sequéncia de
Saudacdo ao Sol e integrassem exercicios de respiracdo e colaboracdo em grupo com o auxilio
das "Cartas do Macaco OMM". Esta abordagem interdisciplinar ndo s6 enriqueceu o projeto, mas
também promoveu a auto-regulacdo emocional e comportamental, contribuindo para um ambiente

de sala de aula mais harmonioso e produtivo.

Na ultima aula prética foi possivel que em grupo, um aluno aleatoriamente dos grupos de

trabalho formados, executasse a sequéncia da Sauda¢do ao Sol, sendo seguido pelo seu grupo.
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Nessa tarefa, os alunos demonstraram competéncia motora ao observar, copiar e executar com
precisdo a sequéncia de exercicios propostos. Eles foram capazes de replicar os movimentos
corretos, evidenciando compreensdo das instrugdes e a habilidade de traduzir visualmente as agdes
em desempenho fisico. A capacidade de copiar e executar o exercicio reflete ndo apenas a
habilidade fisica, mas também a capacidade cognitiva de entender e reproduzir as sequéncias de

movimento apresentadas.

Para finalizar o projeto, a aula de EV onde os alunos puderam usar diversos materiais desde
os lapis de cor, as canetas de feltro, guaxes ou qualquer tipo de folha ou tipo de papel que
desejassem. No (Anexo 12), podemos verificar alguns desses trabalhos. O projeto poderia ter outra
dimensao se tivesse continuidade na escola. Espero, no meu futuro como professor, poder dar
continuidade a este projeto, aprofundando e expandindo as suas praticas para beneficiar ainda

mais alunos, contribuindo para um desenvolvimento equilibrado e integral.

2.5. Saida de campo

2.5.1. 1% etapa
2.5.1.1.  Plano
A saida de campo tem como objetivo principal o desenvolvimento integral e multilateral
dos alunos, proporcionando uma experiéncia educativa enriquecedora que vai além das paredes
da sala de aula (Vygotsky, 1978). No contexto especifico descrito, a saida foi rapidamente
integrada na 1* etapa de um projeto coordenado pela professora de Portugués, envolvendo todos

os alunos do 7° ano em uma aula realizada num barco na Baia de Cascais.

O nucleo de estagio assumiu a responsabilidade de dinamizar as atividades em terra,
garantindo que as quatro turmas fossem divididas em dois grupos. Cada grupo alternava entre as
experiéncias no barco e as atividades em terra, criando uma dindmica que iria certamente

enriquecer as aprendizagens dos alunos de maneira préatica e interativa.

Essa abordagem permite aos alunos explorar novos ambientes, aplicar conhecimentos
tedricos em situacdes reais e desenvolver habilidades sociais e emocionais importantes. Ao
participar de atividades tanto no mar quanto em terra, fortalecem o trabalho em equipa e vivenciam

aprendizagens que vao além das fronteiras tradicionais da educacdo (Vygotsky, 1978).

Assim, a saida de campo ndo apenas cumpre o papel de enriquecer o ensino-aprendizagem,

mas também promove uma educacdo mais holistica, integrando diferentes disciplinas e
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proporcionando experiéncias memoraveis que contribuem para o crescimento pessoal e

académico dos estudantes (Lozano et al., 2016).

2.5.1.2.  Balanco

A realizacdo do passeio de barco planeado e a preparagdo das atividades em terra foram
afetadas devido a auséncia imprevista da professora Ana Cataldo, devido a uma questdo pessoal
que a obrigou a ausentar-se do CAD. Esta situagdo exigiu uma reavaliacdo imediata dos planos
originais.

Foi solicitado ao nucleo de estagio que ndo abandonasse a ideia inicial, mas que comecasse
a preparar alternativas. Nesse sentido, elaboramos um plano de atividades que seriam utilizadas
caso a atividade se concretizasse. Este plano incluia atividades aquaticas aproveitando a
proximidade ao mar, e decidimos recorrer & Camara Municipal de Cascais (CMC). A CMC possui
varios protocolos com empresas do concelho que poderiam permitir uma atividade aquatica com
um monitor especializado, garantindo assim a nossa ideia inicial de proporcionar aos alunos a
diversidade das experiéncias através da utilizagdo de atividades aquéticas e em terra.

Ficou combinado que através do DEF que conseguiriamos contatos na CMC e no seu nucleo

de Desporto, para nos auxiliarem na organizacao da saida de campo.

2.5.2. 2% Etapa
2.5.2.1.  Plano

Na segunda etapa do processo, comegamos a estabelecer contato com a professora
coordenadora do DEF para planear a melhor abordagem e identificar quais atividades teriamos
oportunidade para realizar. Ao mesmo tempo, a ideia inicial ainda ndo estava completamente
descartada.

Essa falta de defini¢do inicial criou alguns constrangimentos. Para supera-los, o ntcleo de
estdgio organizou-se de maneira eficaz. Mantivemos uma comunica¢do constante com a
professora coordenadora do DEF e como o Professor Orientador, assegurando que todas as
possibilidades fossem exploradas e alinhadas com nossos objetivos. Além disso, desenvolvemos
um plano de contingéncia caso a ideia inicial ndo se concretizasse conforme esperado.

Focamos também na pesquisa ativa de recursos, incluindo contatos na CMC e outras
parcerias locais, para garantir alternativas viaveis. A flexibilidade e a capacidade de adaptagdo

foram fundamentais, permitindo-nos ajustar rapidamente os planos conforme necessario.
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2.5.2.2. Balanco

Apo6s ponderarmos todos estes aspetos, conseguimos definir as atividades aquaticas como
surf, bodyboard, canoagem ou paddle. A opg¢ao pelos desportos aquaticos foi equacionada devido
ao facto de ser uma atividade num meio estimulante para os alunos. Este facto deve-se a
proximidade da praia, mas pode vir a sé-lo também em termos de aprendizagens. O facto de irem
para aguas livres serd interessante para observar o seu comportamento, desde os mais aptos até
aos menos aptos. Desta forma, estaremos a contribuir para o desenvolvimento completo dos
alunos e a associar o estimulo de modalidades aquaticas a natag¢do, matéria lecionada no CAD.

Em terra, optamos por voleibol, futebol de praia ou frisbee. Esta escolha permitiu-nos
proporcionar aos alunos uma variedade de experiéncias que combinam aprendizagem pratica com
diversdo, promovendo tanto habilidades desportivas como interagdes sociais positivas durante a
saida de campo. Seré necessario efetuar contatos nesse sentido.

A CMC, através do seu nucleo de desporto, oferece uma variedade de programas e
iniciativas para promover o desporto e o lazer na regido. Entre os programas destacam-se o Cascais
Sports Club, que disponibiliza diversas modalidades desportivas para todas as idades,
incentivando um estilo de vida ativo e saudavel. Além disso, o programa Cascais Activo promove
atividades ao ar livre como caminhadas e corridas, estimulando a participacdo da comunidade em
eventos desportivos locais. Através desta pesquisa pudemos alargar o nosso leque de atividades
passiveis de serem feitas. Assim, reunimos as seguintes informagdes sobre as empresas facultadas
pela CMC:

- ADN — Atividades Desportivas Nauticas - adncascais@gmail.com

- Pedra Amarela Campo Base

Pista de Arborismo, Slide 200 metros, Escalada em Parede Artificial, Pista de Arrow Tag,
Orientacao

Pedido de orgamento/informagdes: atividadesnatureza@cascaisambiente.pt ou 215 811 750

- Escalada na Guia

Podera articular uma atividade de Escalada (solicitar orcamento e informagao de disponibilidade
a Associacdo de Desportos de Aventura Desnivel) com uma atividade de bicicleta na ciclovia.
Poderd solicitar informagdo da viabilidade de cedéncia de BICAS via email para

desporto.escola@cm-cascais.pt.

2.5.3. 3" Etapa
2.5.3.1. Plano
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Durante a 3% etapa, foi-nos comunicado para abandonarmos de vez a ideia inicial devido a
problemas organizativos alheios ao nucleo de estagio. Concentramos os nossos esfor¢os na
decisdo de uma nova SC.

Realizdmos sessdes de brainstorming no DEF com o objetivo de ajudar no novo
planeamento da SC, garantindo que esta se adequasse as caracteristicas do CAD.

Hargreaves (2003), menciona que a cooperagao € o espirito de equipa entre professores de
EF sao fundamentais para a criagdo de um ambiente educativo eficaz e positivo. Esses elementos
facilitam a troca de experiéncias, a partilha de recursos e a implementacao de praticas pedagogicas
inovadoras. De acordo com a colaboragdo entre docentes ¢ essencial para enfrentar os desafios
contemporaneos da educa¢do, promovendo um clima de apoio mutuo que beneficia tanto os
professores quanto os alunos.

Gragas as conversas no DEF, surgiu a sugestdo de esperar pelas atividades dos Jogos
Userianos, para conhecer alguns potenciais locais fora do CAD, que possam ser usados para a
organiza¢do da SC. As atividades dos Jogos Userianos possuem um carater de desenvolvimento

holistico dos alunos.

2.5.3.2. Balanco
No final da terceira etapa, confirmou-se as caracteristicas holisticas dos Jogos Userianos
e o potencial dos locais fora do CAD para arealizagdo da SC, nomeadamente do Parque Palmela.
Abandonamos a ideia dos desportos aquaticos pois foi-nos informado via email pela
CMC a indisponibilidade de agenda para a realizagdo da atividade na praia. A Unica forma seria
através de empresas privadas que trazem um custo associado. Foi entdo sugerido pela DT,
Professora Ana Lima, que seria prudente marcar uma reunido com a Professora Maria José,
Diretora do CAD, para alinhar de que forma se poderia realizar a SC.

De imediato contactdmos a Professora Maria José para reunir e percebermos as orientacdes
para a realizagdo da SC. As orientagdes foram: alinhar a SC para a altura que ndo interferisse com
as avaliagdes dos alunos. Nesse sentido foi necessario alinhar com a DT as datas disponiveis. Em
simultaneo, que fosse numa data em que os alunos de 3° ciclo pudessem sair do CAD para nado
prejudicarem os alunos do secundario aquando da realizacdo dos exames e, finalmente, que nao
tivesse custos para os EE.

Com estas ideias de base, planeamos a atividade para o Parque Palmela. Foi encontrada a
data de 4 de Junho e contactei diretamente a responsavel pela Divisdo de Promocgdo da Atividade
Fisica, Marina Cardoso. O objetivo seria obter pedidos de autorizagdo necessarios para a
realizagdo das atividades bem como perceber que materiais poderiam disponibilizar para a

atividade. S6 assim poderiamos decidir em concreto que atividades realizar.
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2.5.4. 4" Etapa
2.54.1. Plano

Nesta ultima etapa, a SC ird finalmente acontecer. Apds avangos € recuos, conseguimos
finalmente uma data e a autorizacdo da Diretora para realizar a atividade. Durante os nossos
contatos com a Marina Cardoso da CMC, obtive autoriza¢do para utilizar o espaco do Parque
Palmela das 9:00 as 12:30. Além disso, consegui uma lista do material disponivel que poderemos
utilizar. O material disponivel gratuitamente condiciona-nos para uma atividade de orientagdo
paralela com atividade de jogos tradicionais (o municipio dispde de kit de 8 jogos que podera
ceder mediante disponibilidade existente); e ainda 3 pares de andas junior; 1 par de chancas
(SKIS); jogo do burro + 6 malhas pretas de borracha; jogo das argolas + 4 ringues/argolas de
borracha; jogo da rampa + 4 bolas coloridas; 2 cordas de saltar a corda e corda de tracdo; tapete

do jogo da macaca + saco azul; tapete de damas gigante.

Desta forma solicitei a Professora Catarina Santos o mapa do Parque Palmela e os
procedimentos necessarios para ultimar as autorizagdes necessarias. O nucelo de estagio
organizou 10 pontos para a prova de Orientagdo e requisitei o jogo das argolas, o jogo do burro,

jogo das argolas, corda de tragdo e o tapete de damas gigante.

Recebemos o email de confirmag¢@o da reserva do material e da possibilidade da realizagao

da atividade através de email (Anexo 13).

2.54.2. Balanco

Toda a atividade estava planeada e organizada. No entanto, no dia 28 de Maio, recebemos

pelo Professor Orientador a informacdo de que a Professora Maria José tinha cancelado a
realizagdo da atividade por falta de recursos humanos para nos auxiliar na realizacdo da mesma.

Desta forma nao foi possivel ao nlicleo de estagio realizar a SC tal como havia sido planeada.

Foi entdo solicitado ao Professor David Almeida que informasse o Professor Eduardo Silva sobre

todos os procedimentos que realizamos e que ndo foram possiveis de por em pratica por motivos

alheios ao ntcleo de estagio.

Restou-nos colaborar no dia 12/06/2024 na realizagdo de uma tarefa do DEF no campo

do Fontainhas. Atividade que se realizou com todos os 7°s e 8°s anos, € que tinha como objetivo

organizar torneios de inter-turmas de Futsal e Voleibol e que se inseriu nas atividades de final do

ano letivo.

2.5.5. Balanco Saida de Campo
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Durante a nossa SC, ficou evidente que o nucleo de estagio sempre se organizou e
comunicou de forma eficiente. Desde o inicio, estabelecemos canais de comunicacao claros e
definimos responsabilidades, o que facilitou a coordenacdo das atividades entre todos. A
transmissdo das informacdes foi feita de maneira clara e precisa, permitindo uma colaboragdo
eficaz.

Apesar disso, tivemos que nos organizar e reorganizar diversas vezes ao longo do ano letivo.
Enfrentdmos desafios que exigiram ajustes frequentes no nosso planeamento inicial. Esta
necessidade constante de reorganizacdo demonstrou a nossa capacidade de adaptacdo e
flexibilidade perante circunstancias imprevistas. Cada nova situacdo foi uma oportunidade para
mostrar a nossa capacidade de reagir rapidamente e encontrar solugdes adequadas. Desde a
atividade inicial, com a aula de portugués no barco, mostramos resiliéncia e uma forte vontade de
organizar a tarefa, mesmo em condigdes desafiadoras.

De acordo com os elementos disponiveis, sempre planedmos e fomos pro-ativos na
execucao das atividades. Cada tarefa foi cuidadosamente planeada, tendo em conta os recursos e
as limitagdes. A nossa abordagem proactiva garantiu que estivéssemos preparados para lidar com
diferentes situacdes, otimizando o uso dos recursos disponiveis e maximizando os resultados das
atividades. Esta capacidade de planeamento e a¢do antecipada foi crucial para o sucesso das
atividades.

Em suma, a SC foi uma experiéncia enriquecedora em todas as etapas deste Mestrado, que
evidenciou a eficiéncia da comunicagdo e organizagdo do nucleo de estagio. A flexibilidade e a
resiliéncia demonstradas pela equipa foram fundamentais para superar os desafios encontrados.
Além disso, o planeamento cuidadoso e a proatividade foram essenciais para o sucesso das
atividades, garantindo uma experiéncia educacional significativa e bem-sucedida.

Hargreaves (2003), quando os professores de EF trabalham em conjunto, eles podem
desenvolver programas de ensino mais integrados e coesos, capazes de atender melhor as
necessidades dos estudantes, fomentando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
motivador. Foi com base nesta premissa que o DEF acabou por organizar uma atividade de
interturmas de Futsal e Voleibol no campo do Fontainhas e, dessa forma, corresponder as

necessidades do CAD nesta fase do ano letivo.

2.6. Balanco Final

A cooperacdo e o espirito de equipa entre os professores do DEF sdo fundamentais para a
criagdo de um ambiente educativo eficaz e positivo. Esses elementos facilitam a troca de
experiéncias, a partilha de recursos e a implementacdo de praticas pedagogicas inovadoras, de

acordo com Hargreaves (2003). Esta ¢ uma referéncia importante que define as dindmicas e tarefas
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que estdo a cargo do DT e que definem as dindmicas que foram realizadas até esta fase. Deste
modo, ficou descrito em todas as etapas desta area do mestrado que o trabalho cooperativo e o
espirito de equipa sdo a forma do sucesso e que pode levar qualquer DEF a fazer um bom trabalho
com os alunos.

Segundo o mesmo autor, trabalhar de forma colaborativa permite aos professores
desenvolver estratégias de ensino mais ajustadas as necessidades dos alunos, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e adaptada a cada contexto. A cooperagdo entre colegas
possibilita a identificacdo e resolucdo de desafios comuns, além de fomentar um ambiente de
apoio mutuo e continuo desenvolvimento profissional. Este trabalho em equipa resulta na criagao
de praticas educativas mais coesas e eficazes, que beneficiam diretamente o processo de
aprendizagem dos alunos, tornando-os mais ativos e envolvidos nas atividades propostas.

Especificamente ligado as tarefas com a DT, real¢o que nio tive a oportunidade de participar
em reunides com os EE neste projeto. A auséncia dessa colaboragdo impede a construcdo de uma
rede de apoio mais robusta e integrada, que ¢ essencial para o sucesso dos projetos educativos,
bem como para o enriquecimento da minha firmag¢do. A interagdo com os EE poderia ter
proporcionado um melhor alinhamento entre as expectativas e as necessidades dos alunos,
fortalecendo a eficécia das iniciativas desenvolvidas.

Além disso, ¢ uma pena que este projeto, ndo tenha continuidade dentro da escola. A sua
expansao poderia proporcionar uma dimensao ainda maior, beneficiando uma quantidade maior
de alunos e promovendo um desenvolvimento mais amplo e inclusivo.

Espero no meu futuro como professor, poder desenvolver projetos similares pois acredito
que sejam uma mais valia para o futuro dos nossos alunos.

Ao assistir ao CT, ficou evidente a necessidade de uma abordagem mais colaborativa e
integrada entre todos os atores da comunidade escolar. A participagdo ativa de todos os
professores, pais e alunos € crucial para o sucesso de iniciativas.

Sem esse compromisso continuo, projetos promissores podem perder forga e ndo alcangar
todo o seu potencial. E fundamental trabalhar em conjunto para superar essas barreiras e garantir
que projetos inovadores e eficazes se continuem a desenvolver e a beneficiar toda a comunidade

escolar.

3. Desporto Escolar: Principios e fundamentos do Futsal para o

escalao de Benjamins

O Projeto de Desporto Escolar (DE), ¢ uma das partes que compdem este relatério. O DE
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tem uma importancia significativa entre as atividades extracurriculares. E muitas vezes a tinica, ou
pelo menos a principal, oportunidade para os alunos desenvolverem e manterem as suas
capacidades fisicas e mentais.

Para muitas criancas e jovens, o contato com a atividade fisica ocorre principalmente na
escola, seja por meio do DE ou das aulas de EF. E dever do professor promover um
desenvolvimento multilateral e eclético aos seus alunos, fazendo reconhecer o papel fundamental
que a Educagdo Fisica apresenta na satide e na atividade fisica regular (Proenga, 2001).

O DE ¢ de fato uma atividade extracurricular de grande importancia, promovendo nao
apenas a atividade fisica, mas também o desenvolvimento pessoal, social e emocional dos
estudantes. Garcia-Lopez (2012), sugere uma associagdo positiva entre a pratica regular de
desporto e o autoconceito geral e fisico dos adolescentes. Nessa publicagdo, o autor mostra
resultados que indicam que os adolescentes que participam em atividades desportivas com
frequéncia, pelo menos uma vez por semana, tendem a ter uma percecdo mais positiva de si
mesmos em termos gerais e em relacdo a sua aparéncia fisica, em compara¢do com aqueles que
ndo praticam desporto regularmente.

Portanto, podemos ver o DE como um ambiente onde os principios da teoria sociocultural
de Vygotsky (1962) podem ser aplicados, facilitando o desenvolvimento integral dos estudantes.

Uma das fungdes do estagio associadas a esta area, ¢ coadjuvar o professor responsavel por
um nucleo de DE. Este apoio deve ser ativo em todas as tarefas relacionadas com o grupo equipa,
incluindo avaliagdo, planeamento e conducdo. Embora seja voluntério, esta pratica deve desafiar
constantemente os alunos, incentivando-os a superar-se através de momentos de aprendizagem
desafiadores e motivadores.

Esta area inicia-se com um enquadramento do DE no CAD e, com a pesquisa sobre
principios e fundamentos do Futsal. Este enquadramento ¢ feito pelo professor David Almeida
com o objetivo de eu aprofundar os meus conhecimentos sobre a modalidade. De seguida sdo
apresentados os objetivos gerais e especificos, bem como a justificagdo para a escolha do nucleo.

Farei a caracterizagdo do grupo onde € referida os niveis dos alunos, sendo realizada uma Al

Enquadramento
O Desporto Escolar (DE), conforme estabelecido pelo Decreto-Lei n® 95/91 de 26 de
fevereiro, consiste numa variedade de praticas ludico-desportivas e de formacao destinadas aos
alunos, com objetivos no ambito desportivo. Este € concebido como um complemento curricular
e uma ocupacao dos tempos livres, sendo voluntario e baseado na participagdo e gostos dos alunos.
O DE est4 integrado no plano de atividades da escola e ¢ organizado dentro do sistema educativo.

Cada estabelecimento de ensino, publico ou privado, deve considerar as suas caracteristicas
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especificas, disponibilizando varias modalidades e praticas desportivas adaptadas a sua
envolvéncia social. Essas atividades, devem ser organizadas obedecendo as caracteristicas de cada
uma, incluindo o ensino, o treino, a recreagdo € a competicao.

O DE deve visar a promog¢ado da satde e da condigdo fisica, assim como o desenvolvimento
moral, intelectual e social dos alunos, respeitando as suas individualidades e diferencas. Neste
sentido, o DE tem a responsabilidade de combater o insucesso e o abandono escolar, fomentar a
inclusdo, incentivar a adogao de estilos de vida saudédveis e proporcionar uma formagao abrangente
aos jovens através da pratica de atividades fisicas. "O desporto escolar, para desempenhar
verdadeiramente o seu papel educativo que lhe deve caber, ndo pode assumir qualquer carater
seletivo, nem se preocupar com a dete¢do dos mais dotados" (Carvalho, 2010).

O modelo competitivo no CAD passa por encontros desportivos com o objetivo de iniciar a
competicdo de forma controlada. Esses encontros convivio, sdo do mesmo nivel e com
condicionantes do jogo de acordo com o nivel de cada aluno. O nucleo do qual farei parte ¢ o de

futsal masculino no escaldo de Traquinas A e B.

3.1. 1* Etapa
3.1.1. Plano

Nesta etapa comego por definir os objetivos gerais: 1) objetivo proporcionar aos jovens uma
ocupacdo dos tempos livres através da pratica do Futsal; 2) enquadrar o futsal no &mbito técnico e
pedagbgico adequado ao escaldo de benjamins.

Para além do desenvolvimento das aprendizagens especificas da modalidade em questdo, o
foco estd na promocao de valores, trabalho em equipa e responsabilidade, proporcionando uma
experiéncia que transcende o ambito desportivo. Este objetivo estd ligado a acdo do professor-
aluno e visa complementar a formagao dos alunos, contribuindo para o seu crescimento holistico,
Vigotsky (1978).

Em relagdo a objetivos especificos, o aluno devera saber aplicar corretamente e em situagao
de jogo adequada, os contetidos Técnico-Téaticos tratados nos treinos ao longo do ano. Assim e
com base em Tenroller (2004), Macedo (2005) e pesquisa de trabalhos de outros anos e
proveniéncias, como Guia de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino da Educacado Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Motricidade Humana, para o ano letivo 2012/ 2013,

defini os seguintes objetivos especificos:

As Acgdes Técnico-taticas Individuais, quer sejam de cariz ofensivo - como o passe, a finta,
o remate, o drible e a rece¢do - ou defensivo - como o desarme e a interce¢do - desempenham um

papel crucial no jogo.
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No ambito das Agdes Técnico-taticas Coletivas, destacam-se as ofensivas, como as
combinagdes taticas e as desmarcagoes, ¢ as defensivas, como os deslocamentos defensivos, as
compensagoes, as dobras e as temporizagoes.

Os Principios do Jogo, sejam eles gerais - como a rutura, o equilibrio e a interveng@o - ou
especificos - como a progressdo, a cobertura ofensiva e defensiva e a conten¢do - moldam a
estratégia e a dindmica da partida.

A Ocupagdo Racional do Espaco ¢ uma componente essencial, distribuida pelos corredores
- esquerdo, direito e central - e pelos setores - defensivo, meio campo e ofensivo - que definem a
organizagdo ¢ a fluidez das equipas em campo.

Os sistemas de jogo e as diferentes posicdes taticas desempenham um papel fundamental na
estratégia de uma equipa. As posi¢des principais incluem o guarda-redes, responsavel por proteger
a baliza, o fixo, que atua como ponto de referéncia defensiva, e os alas, tanto direito como
esquerdo, que desempenham um papel versatil na transi¢do entre defesa e ataque. Por ultimo, o
pivo, cuja fungdo ¢ criar oportunidades de golo e manter a posse de bola no ataque, completa o
quadro tatico da equipa. Estas posi¢des, quando bem coordenadas e integradas num sistema de
jogo coeso, contribuem para o sucesso da equipa dentro de campo.

As capacidades fisicas, intermédias e coordenativas desempenham um papel crucial no
desempenho dos jogadores de futsal. Entre as capacidades condicionais, destacam-se a resisténcia
aerdbia, que permite manter um esfor¢o prolongado ao longo do jogo, a velocidade, essencial para
a rapida execu¢do de movimentos e transi¢des, e a forca muscular, importante para disputas fisicas
€ remates potentes.

Nas capacidades intermédias, a flexibilidade ¢ fundamental para evitar lesdes e maximizar a
amplitude de movimento, enquanto a velocidade de reacdo, tanto simples como complexa, permite
aos jogadores reagir rapidamente a estimulos do jogo.

Por sua vez, as capacidades coordenativas englobam a orientagdo espacio-temporal,
essencial para a percecdo do campo e posicionamento adequado, a diferenciacdo cinética, que
permite ajustar a for¢a e a intensidade dos movimentos, o equilibrio estatico-dindmico, que
contribui para a estabilidade durante as acdes, a reagdo motora, importante para ajustar
movimentos rapidamente, e a transformagdo do movimento, que envolve a capacidade de adaptar
e combinar diferentes movimentos de forma fluida e eficiente.

Além disso, ¢ fundamental que os jogadores conhecam e respeitem as regras do futsal, bem
como mantenham um espirito de grupo saudavel, com respeito pelos colegas, treinadores e
adversdrios, contribuindo para um ambiente positivo dentro e fora do campo. Este compromisso

com as regras € o espirito de equipa € essencial para o sucesso coletivo e individual no futsal.
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Justificacao da escolha

A minha primeira escolha foi o nucleo de Voleibol. No entanto, ndo foi possivel ter
alunos suficientes para abrir as aulas. Na 2% etapa alterei a minha escolha para o Futsal. Como
fui praticante de Futebol e Futsal com alguns anos de pratica, espero através dessa experiéncia
transmitir da melhor forma um bom conhecimento da modalidade e também das diversas formas

jogadas da modalidade.

3.1.1. Balanco

Inicialmente, a mudanga da modalidade escolhida, do badminton para o futsal, implicou
uma reestruturacao dos planos e estratégias previamente delineados. Esta alterag¢do, naturalmente,
gerou um atraso na realizacdo da Al, uma vez que foi necessario ajustar os recursos, planos de
treino e logistica para a nova modalidade. Apesar deste contratempo, foi possivel avancar com a
definicdo dos objetivos da atividade (gerais e especificos), conforme solicitado pelo professor
David Almeida. Neste contexto, a colaboragdo e orientacdo do professor foram fundamentais para
superar os desafios decorrentes da mudanca de modalidade. Com a ajuda do professor, foi possivel
estabelecer objetivos claros e relevantes para a pratica do futsal, adaptando-os ao contexto
especifico da nova modalidade e recuperar o tempo “perdido”. Esta colaboracdo demonstrou-se
crucial para mitigar os efeitos do atraso na realiza¢do da Al e de preparacao de todo o planeamento

necessario.

3.2. 2"Etapa

3.2.1. Plano
Para recuperar o tempo perdido e avangar com o projeto, a segunda etapa serd focada na
realizacdo da Al, na caracteriza¢do dos alunos e na defini¢do dos recursos necessarios. Além disso,
sera elaborado o plano anual com o objetivo de preparar os alunos para o primeiro encontro

amigavel. Assim prevejo realizar as seguintes tarefas:

Realizaciao da Al:
Prioridade maxima sera dada a conclusdo da Al, conforme planeado. Serd necessario
dedicar tempo e recursos adequados para garantir que a atividade seja realizada de acordo com os

objetivos estabelecidos.
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Caracteriza¢ao dos Alunos:

Sera feita uma analise detalhada das caracteristicas individuais dos alunos, incluindo
habilidades fisicas, técnicas e mentais. Isso ajudara a adaptar o treinamento e a estratégia de jogo
de acordo com as necessidades especificas de cada jogador.

Definicao de Recursos Materiais:

Serdo identificados os materiais existentes no CAD necessarios para o treino e pratica do
futsal, como bolas, cones, entre outros. A qualidade e a adequacdo dos materiais serdo
consideradas para garantir um ambiente de treino seguro e eficaz.

Definicao de Recursos Espaciais:

Serdo identificados os espagos adequados para a realiza¢do dos treinos, considerando as
necessidades especificas do futsal.

Plano Anual e Preparac¢ido para o Primeiro Encontro Amigavel:

Seréd elaborado um plano anual com base na Al. O objetivo principal serd preparar os
alunos para o primeiro encontro amigavel.

Com este plano estruturado, serd possivel recuperar o tempo perdido e garantir que o

projeto avance de forma organizada.

3.2.2. Balanco
Os treinos realizam-se todas as 2*s e 5% feiras entre as 16h30m e as 17h30m, e no CAD
existe, para a pratica do nucleo desporto escolar, bolas de futsal, pinos, cones e coletes. Os treinos
decorrem no Pavilhdo e, o espaco ¢ partilhado as 2% com o futsal Petizes, usando metade do

pavilhdo, e nas 5% com o voleibol, tendo ao nosso dispor 2/3 do pavilhao.

O grupo ¢ bastante assiduo no que concerne a presenga nos treinos, tendo na maioria dos
treinos 12/13 alunos. No geral ¢ um grupo que gosta da pratica desta modalidade, no entanto
existem aspetos técnicos individuais a melhorar. Mas s3o aspetos que sdo normais nesta fase de
aprendizagem. Nao temos problemas de disciplina pois o grupo ¢ bastante respeitador e cumpridor
das regras e propostas de treino. A identificacdo e caracterizagdo dos alunos esta apresentada na

seguinte tabela:

Quadro 2 Caracterizagdo dos alunos do DE.

N2 Nome Idade

1 PF 8 anos
2 FF 8 anos
3 FA 8 anos
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4 SC 9 anos
5 DB 9 anos
6 HB 8 anos
7 GP 8 anos
8 RS 10 anos
9 MA 9 anos
10 E 9 anos
11 FT 9 anos
12 \Y 9 anos
13 DD 9 anos
14 TV 9 anos

Como planeado, a Al, foi efetuada nos 4 primeiros treinos na 2* etapa. A Al serviu para
confirmar a avalia¢do ja feita pelo professor titular. De forma a verificar o nivel dos alunos e
proporcionar-lhes momentos ludicos de contacto com a modalidade. Desta forma foram
elaborados treinos com maior incidéncia no jogoformal e em alguns exercicios especificos da

modalidade. Alguns alunos destacam-se pela positiva, sendo eles 0 DB, o DD, o FT, e o0 V.

Quadro 3 Al dos alunos do DE

N2 Nome Nivel
1 PF |
2 FF |
3 FA |
4 SC |
5 DB E
6 HB |
7 GP |
8 RS |
9 MA |
10 E |
11 FT E
12 \Y E
13 DD E
14 TV |

No treino de dia 16/12/24, realizou-se um treino de conjunto entre todos o CAD e o Clube
Futebol Sassoeiros (CFS). O encontro realizou-se no Pavilhdo da equipa do CFS e incluiu as
equipas de Petizes e Traquinas de ambas as institui¢cdes. Os alunos deslocaram-se para o pavilhao
com os pais e os treinadores organizaram toda a manha de atividades que se concretizou num jogo

de 5x5+GR para os traquinas num campo de 20mx20m. Toda esta dindmica ¢ importante de
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transporte, envolvéncia e disponibilidade dos pais ¢ fundamental porque, como referido
anteriormente, um dos objetivos ¢ preparar os alunos para o futuro e transicdo para benjamins.
Neste sentido, estes encontros sdo como que um “treino” para os pais no acompanhamento € apoio
as criangas.

Durante esta etapa, dediquei-me a defini¢do do meu modelo de treino, considerando todas
as suas condicionantes. O objetivo foi criar um plano de treino abrangente e eficaz, adaptado as
necessidades e caracteristicas dos alunos, e alinhado com os objetivos do projeto e, que irei
finalizar na proxima etapa.

Terminei esta etapa com a elabora¢do do esboco do planeamento anual, esquematizado na

seguinte tabela:

Quadro 4 Planeamento anual do DE

Meses Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho
Semestre 1° 2°
Etapa 1" etapa 2% etapa 3% etapa 4% etapa
Data 1287/?1903 30/10a 15/12 08/01 a28/03 08/04 a27/06
N° de treinos 10 14 22 18
Aquisigao de Aperfeigoamento das Cznjgrifézagndsas
habilidades técnicas e habilidades técnicas e pre &
L . adquiridas ao longo
taticas taticas
do ano
Competéncias Al
a
3030 3 a trabalhar Desenvolvimento das Desenvolvimento das Etapa
capacidades motoras. capacidades motoras
Jogo a designar
Jogo com o CFS Jogo com o Estoril

Para a 3* etapa do projeto tenho como objetivo: 1) finalizar a estrutura de treino; 2)

esquematizar detalhadamente os objetivos do plano anual para os alunos; 3) continuidade da

pesquisa sobre aspetos tedricos da modalidade.

O balango da 2* etapa revelou uma evolugdo significativa dos alunos, especialmente

considerando que muitos deles inicialmente apresentavam um nivel de desempenho inferior. Darei

assim, continuidade nesta etapa as aprendizagens por parte dos alunos assim como continuarei o

meu trabalho de melhoria e pesquisa dos aspetos teoricos da modalidade.

3.3.1. Plano
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O plano da 3a etapa serd construido sobre os pontos fortes identificados e as areas que
ainda necessitam de desenvolvimento. Tentarei proporcionar aos alunos compromissos no sentido
de individualmente eles melhorem aspetos individuais. Serd importante manter o foco na
progressao continua dos alunos, aproveitando o impulso positivo gerado pela evolugdo observada.
Dweck (2017), fala sobre proporcionar aos alunos compromissos para melhorar aspetos
individuais, manter o foco na progressao continua e promover um ambiente de treino estimulante
e motivador.

Além disso, para Perrenoud (2015), serd fundamental continuar a utilizar abordagens
pedagobgicas eficazes, adaptadas as necessidades individuais dos alunos, e a fornecer um ambiente
de treino estimulante e motivador. O autor enfatiza a importancia de uma abordagem centrada no

aluno, que reconhece e responde as necessidades, interesses e estilos de aprendizagem individuais.

Estou ansioso para ver como os alunos continuardo a evoluir e como a auséncia dos treinos
devido a interrup¢do da Pascoa os pode afetar na perda ou manutengdo das suas aprendizagens.

Proponho-me finalizar a Estrutura de Treino com base em 3 aspetos: 1) através da revisao
e conclusdo da estrutura de treino, considerando todos os elementos essenciais, como
aquecimento, exercicios técnicos, taticos, fisicos, e de finalizagdo, bem como os momentos de
jogo simulado; 2) esquematizagdo dos Objetivos do Plano Anual: detalhar ponto a ponto os
objetivos do plano anual para os alunos, com base nas diferentes areas de desenvolvimento, tais
como técnica individual, tatica coletiva e condi¢cdo fisica; 3) definicdo de Metodologias e
Estratégias de Ensino: identificar as metodologias e estratégias de ensino mais eficazes para
alcancar os objetivos estabelecidos, levando em conta as caracteristicas dos alunos, o ambiente de
aprendizagem e os recursos disponiveis. Sera dada especial atengdo a diversificacdo de métodos
para atender as diferentes necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos. Voser (2001),
destaca a importancia da diversificagdo de métodos de ensino para atender as diferentes
necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos. O autor enfatiza que a adaptagdo dos métodos
pedagbgicos € crucial para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem eficaz e inclusiva. O
mesmo autor sugere que os professores devem utilizar uma variedade de abordagens didaticas,
incluindo métodos visuais, auditivos e cinestésicos, para garantir que todos os alunos possam
compreender e absorver os conceitos ensinados no futsal.

Com este plano detalhado, serd possivel concluir a estrutura de treino de forma consistente
e alinhada com os objetivos, garantindo assim uma abordagem eficaz e progressiva no

desenvolvimento dos alunos ao longo do ano.

3.1.2. Balanco
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Terminei a 3? etapa procurando elevar a minha participagdo no treino de uma forma mais
ativa e consistente ao longo do treino. Foi-me pedido pelo meu Orientador que nas agdes em jogo
formal, fosse mais assertivo e que tivesse mais participacdo através do feedback e da criacdo de
compromissos com os alunos. O objetivo passava por criar compromissos nos aspetos individuais,
rece¢do e passe, mas também nos compromissos das agcdes em jogo, como a definicdo da defesa
homem a homem e ocupagdo de espago de forma o mais eficaz possivel.

Ao longo do ano este tem sido o aspeto que sinto que tenho de melhorar. A minha
intervengdo tem sido de fato mais eficaz nas fases do treino como no aquecimento e retorno a
calma, e, nas fases de jogos reduzidos. Tendo tido mais dificuldade na condugdo e corre¢des no
jogo formal. Tenho procurado ensinar e ajudar os alunos através da proximidade individual e do

feedback individual e menos geral ou corretivo no jogo 5x5.

Terei como objetivo na tltima etapa conseguir dar continuidade as aprendizagens ate aqui
assimiladas pelos alunos, mas, também alargar a minha ag@o para o jogo formal. A criacdo dos
grupos tende a ser mais homogénea, permitindo desta forma que os mais capazes ajudem na
formacao dos alunos menos capazes e, dessa forma, consiga que todos progridam e evolugdo
dentro das suas caracteristicas individuais. Desta forma, o nivel do grupo de trabalho saird
potenciado.

Nesta terceira etapa dou por concluido o planeamento anual que foi feito através da
continuidade da pesquisa por aspetos tedricos sobre a modalidade. Para a constituicdo do meu

planeamento anual, segui a orientagdes de Tenroller (2004) e Voser (2001).
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Planeamento Anual

Preparacdo Fisica Geral (PFG)
Objetivos:

Desenvolver a resisténcia cardiovascular, forca muscular, flexibilidade e coordenagao.

Melhoria da for¢a muscular, com énfase nas pernas e no core.
Atividades:

Corridas leves e exercicios de aquecimento.

Treinos de resisténcia.

Treinos de flexibilidade e agilidade.

Jogos recreativos para desenvolver a coordenagao.

Desenvolvimento Técnico e Tatico

Objetivos:

Aprimorar as habilidades técnicas individuais dos jogadores.
Aprimoramento da precisdo nos passes e rececoes.
Desenvolvimento do drible em progressao.

Treinos especificos para melhorar a técnica de finalizagao.
Atividades:

Treinos especificos para passe, rececdo, drible e finalizacao.
Jogos pequenos para promover decisdes rapidas.

Exercicios de controlo de bola e dominio.

Principio da Posse de Bola:
Enfatizar a importancia de manter a posse de bola.
Atividades de passe e rece¢do sob pressao.

Jogos reduzidos com regras especificas para manter a posse.

Principio da Marcacio:
Treinos especificos para melhorar as habilidades de marcacao individual.

Atividades para promover a pressao defensiva eficaz.

Tatica Individual e Coletiva
Objetivos:

Ensinar os conceitos basicos de posicionamento e movimentagdo em campo.
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Atividades:

Treinos de posicionamento defensivo e ofensivo.
Jogos simulados para aplicar conceitos taticos.
Treinos de transi¢do rapida da defesa para o ataque.

Jogo 5x5

Principio da Mobilidade:
Trabalhar movimentacao constante.
Ensinar os jogadores deslocarem-se para criar op¢des de passe.

Jogos de posicionamento para promover a mobilidade.

Principio da Pressiao Defensiva:
Ensinar a pressionar o adversario quando ele tem a posse.
Treinos especificos para melhorar a marcagao e intercecao.

Simulagdes de situacdes defensivas em jogos pequenos.

Principio da Colaboracio:
Desenvolvimento da compreensdo entre jogadores de diferentes posigoes.

Atividades especificas para promover a cooperacdo em campo.

Treinos Especificos por Posicao

Objetivos:

Aprofundar a compreensdo das fungdes individuais em campo.
Atividades:

Treinos, de forma geral, para guarda-redes, fixos, alas e piv0s.
Jogos simulados com foco em fungdes especificas.

Desenvolvimento da comunica¢do entre jogadores.

Principio da Cobertura:
Ensinar jogadores a oferecerem apoio aos companheiros.
Atividades especificas para posi¢des, focando em cobrir espacos vazios.

Jogos taticos para reforcar a importancia da cobertura defensiva.

Fundamentos do Guarda-Redes:

Treinos para aprimorar a agilidade e os reflexos.
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Desenvolvimento das habilidades especificas da posicao.

Principio da Transicao Rapida:

Treinos de transi¢do rapida da defesa para o ataque.

Jogos simulados com énfase em contra-ataques rapidos.

Trabalhar a rapida recuperagdo apos perder a posse de bola.

Principio da Ocupacao de Espaco:

Treinos para melhorar o posicionamento coletivo em diferentes situagdes de jogo.

Desenvolvimento da capacidade de ocupar espagos vazios.

Ajustes Finais e Preparacio para Competi¢coes informais

Objetivos:

Reforgar os conceitos aprendidos, realizar ajustes finais e preparar a equipa para competi¢des.
Atividades:

Jogos amigaveis.

Treinos especificos com foco em situagdes de jogo real.

Simulagdes de torneios para construir resisténcia mental.

Principio da Comunicagio:
Desenvolver habilidades de comunicacao entre os jogadores.

Atividades que promovam a comunicagao eficaz em situagdes de jogo.

Principio da Flexibilidade Tatica:
Treinar a equipa a adaptar-se as diferentes situacdes de jogo.

Simulagdes de jogos com variagdes taticas.

34. 4" Etapa
3.4.1. Plano

Na ultima etapa do DE, proponho-me: 1) dar continuidade ao desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, com base no estudo e pesquisa que foi sendo feita ao logo do ano; 2) criar
uma metodologia de treino propria que possa depois ser replicado no meu futuro como professor.
Tenho vindo a desenvolver exercicios de base adequados ao escaldo de Benjamins, mas que sejam
exercicios que tornem possivel uma progressao para potenciar o desenvolvimento dos alunos.

Nao esta previsto no planeamento mais nenhum encontro externo, pelo que se torna

fundamental em todos os treinos desta ultima etapa existir dindmicas de jogo 5x5 com o objetivo de
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os alunos experienciarem e colocarem no jogo os aspetos trabalhados nos jogos reduzidos. Situagdes
de 2x1, 3x1, serdo usadas no jogo formal como uma progressao do continuo das aprendizagens. Darei
continuidade as situagdes de 2x2 e 3x3 em espago reduzido e irei potenciar e criar oportunidades para
situacdes de 1x1 no sentido de desenvolver aspetos individuais e fazer o transfer para situacio de
jogo formal. Desta forma espero poder continuar a desenvolver os alunos nos aspetos de jogo, mas

também na questdo do gosto pela modalidade.

3.4.2. Balanco

Estrutura do treino

Assim sendo cada treino ¢ dividido numa parte inicial, aquecimento, parte principal, parte final
e ainda uma parte dedicada a aptiddo fisica que poderd ser incluida a durante o aquecimento ou no
final do jogo formal.

Parte Inicial

Nesta fase da-se uma explicacdo dos objetivos do treino e critérios de éxito dos diversos
exercicios. Promove-se também um clima motivacional e positivo para o treino.

Aquecimento

Esta fase do treino tem como principal objetivo aumentar a atividade dos diversos sistemas
funcionais, de forma a preparar o organismo para a parte seguinte do treino. Este aquecimento inicia-
se com bola, com jogos ludicos com “caga bolas”, por exemplo, assim como passe e rece¢ao.

Parte Principal

Os objetivos desta fase passam por os alunos manterem os niveis de rendimento previamente
programados e definidos. Sendo eles a aplica¢do e desenvolvimento do modelo de jogo através de
diversos exercicios critérios e de formas jogadas e jogos reduzidos. Tem como objetivo ainda
potenciar as situagdes de finalizagdo, criando situagdes de 1+1 com finalizagdo, mas sempre com a
rece¢do de passe com qualidade como base do trabalho proposto. E nesta fase também que
introduzimos a componente competi¢do, usando o 3x1 com e sem GR com varios campos e varias
equipas em modo torneio.

Parte Final

Nesta fase faz-se um balango do treino e arrumacao do material utilizado. Tiram-se duvidas,
estabelecem-se pequenos objetivos de natureza dos conhecimentos da modalidade para de alguma
forma dar continuidade as aprendizagens que vao além do jogo pois faz parte do futuro atleta ter
conhecimento das regras de jogo.

Aptidao Fisica

Esta ¢ uma fase que se pode incluir no treino tanto apds o aquecimento como de uma forma

massiva durante os exercicios na parte fundamental. Apos o jogo formal, também de forma massiva
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ou durante o jogo formal com os elementos que se encontram em espera. Esta fase tem como objetivo
desenvolver as 4 capacidades fisicas dos alunos referenciadas anteriormente, através de diversos
exercicios, tais como agachamentos (forg¢a inferior), abdominais e pranchas (forca média), ou
exercicios combinados de coordenagdo motora na escada drill ou barreirinhas para o trabalho de

potencia muscular.

3.5. Balanco Final

Ao longo do ano letivo, a area do DE ajudou-me a enriquecer os meus conhecimentos gragas
ao cumprimento dos objetivos propostos. Em primeiro lugar, foi promovida a pratica regular de
atividade fisica entre os alunos, o que contribuiu para a melhoria da sua saude e bem-estar. Além
disso, houve uma melhoria das habilidades motoras dos alunos. Através dos treinos e jogos, os alunos
puderam desenvolver e aprimorar as suas capacidades fisicas e técnicas.

Outro objetivo fundamental foi o espirito de equipa e cooperagdo. Ao longo do ano, as
atividades propostas, enfatizaram a importancia do trabalho em equipa, o fair play e a cooperacao.
Estas iniciativas ndo s6 fortaleceram os lagos entre os alunos como também promoveram valores
essenciais para o seu desenvolvimento pessoal e social.

A pesquisa realizada ao longo do ano permitiu adquirir um conhecimento mais profundo sobre
os aspetos mais relevantes da modalidade. Aprendi os procedimentos e fundamentos do futsal, e
gracas ao conhecimento do Professor David Almeida, tive oportunidade de ter contacto com técnicas
fundamentais e estratégias avangadas, essenciais para uma pratica eficaz e de caracter progressivo.
Além disso, foi reconhecida a importancia dos beneficios fisicos, psicologicos e sociais resultantes
da pratica regular de desporto.

Em conclusdo, o balango final é extremamente positivo. Os objetivos estabelecidos foram
cumpridos com sucesso, resultando numa participagdo e interesse dos alunos pela modalidade. O DE
revelou-se uma componente essencial na formagdo integral dos alunos, promovendo um estilo de
vida saudavel e equilibrado, além de desenvolver competéncias sociais e pessoais fundamentais para
o seu crescimento. No entanto, apesar dos sucessos alcangados, o nimero de jogos realizados extra
CAD foi limitado, tendo apenas sido feitos dois jogos. Este ¢ um aspeto que se podera tentar melhorar
no futuro, aumentando a interagdo com outras escolas e clubes, proporcionando assim mais

oportunidades de desenvolvimento para os alunos.

3.6.  Atividades de escola
A realizacdo das atividades incluidas no DE ¢ promovida pelo contexto escolar e tem como
principal objetivo fomentar o gosto pela pratica de atividade fisica dos alunos, bem como criar um

ambiente positivo e de convivio entre os alunos do CAD, in Projeto Educativo 2023/2024. Além
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disso, as atividades realizadas desempenharam um papel fundamental na promog¢do do trabalho
colaborativo entre os professores do DEF.

Enquanto professor estagiario, assumi as fun¢des na organizagao das atividades sob orientagao
do Professor Orientador. Assim, em todas as atividades realizadas, tive um papel central na sua

planeamento e organizacao.

3.6.1. Corta-Mato

O corta-mato do CAD, foi uma atividade interna que envolveu todos os alunos. Desde o 1°
ciclo, até¢ ao Ensino Secundério. Realizou-se no campo das Fontainhas, com o percurso idealizado
pelo DEF. A escolha deste local permitiu estabelecer uma ligagdo entre o colégio e a comunidade
circundante, destacando-se como um dos pontos fortes desta iniciativa.

Na fase seguinte, os alunos apurados no corta-mato escolar competiram no corta-mato
concelhio, que decorreu na Quinta da Marinha. O nucleo de estagio esteve responsavel pela
organizagdo da atividade, e foi-me possivel acompanhar os alunos.

A nivel pessoal, o meu principal objetivo foi desenvolver a minha capacidade de gestao,
desempenhando um papel crucial na organizacdo e acompanhamento dos alunos. Além disso,
procurei desde o inicio influenciar positivamente aos alunos da turma que acompanho, a importancia

da participagdo nas atividades do colégio.

3.6.2. Jogos Userianos

Os Jogos Userianos possuem uma relevancia historica significativa tanto para o CAD quanto
para o Colégio da Nossa Senhora de Lourdes do Porto, sendo um evento realizado ao longo de dois
dias, organizado pelo CAD. Ja referenciei ao longo deste relatorio a importancia deste evento na vida
escolar. Apenas acrescentar que este evento abrange diversas modalidades, nas quais ambos os
colégios selecionam alunos com maior aptiddo em cada area para participar. Além disso, o
comportamento dos alunos ¢ um aspeto muito importante na sele¢do dos participantes para garantir
um ambiente positivo e colaborativo durante o evento.

Este ano, em vez de competir separadamente, os colégios uniram forcas e formaram varias
equipas mistas. O objetivo principal foi promover um ambiente cooperativo entre os alunos,
incentivando o trabalho conjunto e a colaboragdo mutua.

Durante os jogos, demonstrei total disponibilidade para auxiliar na organizacao das atividades.
Assumi um papel ativo na preparacdo e coordenacgao das diferentes iniciativas. Fui designado como

responsavel por um grupo composto por alunos de ambos os colégios.
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A presenca de varios professores do colégio do Porto proporcionou-me uma valiosa troca de
ideias e a oportunidade de ouvir experiéncias de docentes que trabalham num contexto diferente.
Este intercadmbio foi extremamente enriquecedor para o meu desenvolvimento enquanto estagiario.

Como cerimoénia de encerramento, existe a entrega de medalhas de participa¢do aos alunos e

momentos de confraternizagdo entre os alunos e professores de ambos os Colégios.

3.6.3. Torneio CascaisFut

No CascaisFut, conduzi juntamente com o Professor Luis Monge uma equipa de futsal do
escaldo de traquinas de 2° ano. Tive a oportunidade de orientar e gerir o grupo, o que me permitiu
experienciar o potencial de desenvolvimento dos alunos em vérias vertentes. Embora o resultado
fosse o que menos importava, conseguimos alcancar um segundo lugar. Este aspeto era secundario,

mas encheu-nos de orgulho.

4. Seminario: Complemento ao projeto curricular do CAD: escalada

como materia alternativa

No cendrio educacional contemporaneo, a busca por uma formagao integral dos estudantes
vai muito além da mera transmissdo de conhecimentos académicos. Para Vygotsky (1978), ¢
essencial proporcionar experiéncias que estimulem o desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos
alunos. Nesse contexto, a inclusdo da escalada como matéria lecionada no CAD revela-se uma
escolha pertinente e enriquecedora. Ao ser uma novidade ira transmitir s6 por si um fator motivador
para o empenho dos alunos nas aulas de EF (Lozano et al, 2016).

A escalada ndo ¢ apenas um desporto desafiador, mas ¢ também uma atividade que promove
valores fundamentais, tais como o trabalho em equipa, a superagdo de limites e o respeito pelo meio
ambiente (Mackenzie & Hodge, 2020). De acordo com a teoria da autodeterminagdo (Ryan, 1985;
Ryan, 2017), as necessidades psicoldgicas bésicas de autonomia, competéncia e relacionamento
social foram todas apontadas como motivos para a participacdo em desportos de aventura em
multiplas atividades de aventura (Frithauf et al., 2022). Seguindo as ideias do autor citado
anteriormente, ao enfrentar paredes verticais, os alunos aprendem a confiar uns nos outros, a
comunicar de forma eficaz e a resolver problemas de forma criativa e colaborativa. Essas habilidades
sdo essenciais para a vida pessoal e profissional dos alunos, preparando-os para os desafios que
encontrardo ao longo das suas vidas.

Ao praticar essa atividade, os alunos desenvolvem forca, flexibilidade, equilibrio e
coordena¢do motora, contribuindo para uma vida mais ativa e saudavel. A superagdo de obstaculos

durante a escalada também fortalece a confianga e a autoestima dos alunos, ajudando-os a enfrentar
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os desafios do dia a dia com maior resiliéncia e determinacgdo. Estas ideias alinham com o modelo
pedagdgico para a educagdo de aventura ao ar livre (Williams & Wainwright, 2016), que descreve o
crescimento pessoal aprimorado por meio de experiéncias aventureiras.

Ao integrar a escalada no seu projeto curricular, o CAD demonstra o seu compromisso com
uma educacdo holistica, que valoriza o desenvolvimento integral dos alunos. Essa iniciativa nao
apenas enriquece o ambiente de aprendizagem, mas também proporciona oportunidades Unicas de
crescimento pessoal e social. A escalada ndo ¢ apenas uma atividade fisica, mas sim uma experiéncia
transformadora que prepara os jovens para serem cidadaos conscientes, responsaveis e resilientes.

A minha proposta passa pela inclusio da escalada como matéria no CAD com base nos PNEF,
2001. Serd mais do que uma simples adi¢cdo ao projeto curricular, serd uma escolha inteligente e
relevante, que permitira aos docentes promover o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-

os para os desafios e oportunidades do mundo contemporaneo.

4.1. 1% Etapa

4.1.1. Pertinéncia

A primeira etapa do semindrio teve como foco a introdugdo da escalada no projeto
curricular do CAD. Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada, seguindo a metodologia
proposta por Longhurst (2003), com a coordenadora do departamento de Educacao Fisica, seguida
pela aplicagdo de questiondrios (Apéndice XII) aos seis professores que compdem o DEF.

A entrevista com a coordenadora do DEF permitiu obter informagdes cruciais sobre a
viabilidade e as expectativas em relacdo a inclusdo da escalada no curriculo escolar. As perguntas
foram elaboradas de forma a abordar aspetos como interesse para os alunos, recursos necessarios,
desafios esperados e possiveis beneficios da implementacdo dessa modalidade.

Ap0s a entrevista com a coordenadora, foram distribuidos através da plataforma Google
forms, de acordo com o modelo supracitado, com o objetivo de avaliar as suas percegdes e opinides
sobre a introdug¢do da escalada no projeto curricular. Os questiondrios abordaram temas como
formacdo prévia na 4area, disponibilidade de recursos, preocupagdes e sugestdes para a
implementagdo eficaz da atividade.

A entrevista com a coordenadora revelou um interesse consideravel na inclusdo da
escalada no curriculo escolar. Ela destacou a importancia de oferecer aos alunos experiéncias
diversificadas e desafiadoras, que contribuam para o desenvolvimento integral das suas habilidades
fisicas e emocionais. Além disso, destacou a necessidade de investimento em infraestruturas e
formacdo especifica para os professores responsaveis pela modalidade. Os resultados dos

questionarios aplicados aos professores indicaram uma recetividade positiva em relagdo a introducao
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da escalada no projeto curricular. A maioria dos professores demonstrou interesse em participar em
cursos de formagao e em adquirir conhecimentos especificos sobre a pratica da escalada. No entanto,
revelaram as mesmas preocupagdes da coordenadora, como a falta de espago adequado e de
equipamentos especificos para a atividade.

A primeira etapa do semindario proporcionou uma visao abrangente sobre a introduc¢ao da
escalada no projeto curricular do CAD. Os resultados obtidos tanto na entrevista com a coordenadora
quanto nos questiondrios aplicados aos professores apontam para a viabilidade e o potencial dessa
iniciativa. No entanto, ¢ necessario um planeamento cuidadoso, que leve em consideragdo os recursos

disponiveis, as necessidades dos alunos e as expectativas da comunidade escolar.

4.1.2. Revisao da Literatura

A revisdo bibliografica fornece uma base so6lida para a introdu¢do da escalada no projeto
curricular do CAD. Ao incorporar as evidéncias e insights desses estudos, a escola pode desenvolver
um programa de escalada que promova o crescimento e o bem-estar dos alunos, enriquecendo sua
experiéncia educacional e preparando-os para os desafios e oportunidades do mundo contemporaneo.
As dissertacdes de Rodrigues (2022) e Liborio (2017) permitiram insights valiosos sobre a formacao
de professores de Educacgao Fisica e sua experiéncia pratica no ensino de atividades ao ar livre. Esses
estudos podem inspirar programas de desenvolvimento profissional para os docentes do CAD,
dando-lhes formacao de base necessaria para integrar a escalada de forma eficaz e segura no curriculo
escolar.

O estudo de Kompén, Svidronova e Maslen (2021) destaca a importancia de projetos de
alfabetizacdo em escalada para criancas e jovens, destacando a sua utilidade na promog¢do do
desenvolvimento fisico e psicossocial dos alunos. Isso sugere que a inclusdo da escalada no curriculo
escolar pode contribuir para o crescimento e o bem-estar dos alunos.

Por outro lado, Frithauf, Sagmeister e Kopp (2023) exploram as barreiras e oportunidades
para a integracdo da escalada na EF, fornecendo informacgdes tteis sobre os desafios com que os
alunos se deparam e as estratégias para superd-los. Essa pesquisa pode orientar o planeamento e a
implementagdo da escalada no CAD, ajudando a identificar e resolver possiveis dificuldades.

Azevedo, Carvalho e Correia (2017) discutem estratégias didaticas para a operacionalizagdo
do ténis de mesa nas aulas de EF, fornecendo aspetos importantes sobre como adaptar atividades
desportivas para o ambiente escolar. Essas estratégias podem ser aplicadas a escalada, ajudando os
professores do CAD a desenvolverem abordagens eficazes para ensinar e avaliar os alunos.

Honorato e Xavier Filho (2013) abordam aspetos da escalada relevantes para a formacgao

profissional em EF. Destacam a importancia de uma abordagem educacional holistica que valorize o
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desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos alunos. Essa perspetiva pode orientar a concecao
de programas de escalada que vao de encontro as necessidades e interesses dos alunos.

Baseado na revisdo bibliografica fornecida, é possivel construir a base da introducdo da
escalada no curriculo escolar do CAD. As referéncias abordam diferentes aspetos relacionados a
pratica da escalada e a sua integracdo nas aulas de EF, fornecendo aspetos valiosos para a

implementagdo desta atividade no CAD.

4.2. 2* Etapa
Na segunda etapa, foi realizada uma recolha de informagdes a partir dos PNEF, (2001)
especifica sobre a escalada. O objetivo foi obter critérios e niveis de habilidades dos alunos, a fim
de criar uma matriz de avaliacdo que guiasse a implementagao e avaliagdo da escalada no curriculo
escolar do CAD.
4.3. 4. Procedimentos
A recolha de informagdes com base nos PNEF, (2001) foi conduzida por meio de uma
analise minuciosa do documento, focando nos topicos relacionados a escalada. Foram
identificados os niveis/objetivos de avaliacdo e os conteudos esperados dos alunos em diferentes

estagios de aprendizagem.

Com base nas informagdes recolhidas, foi elaborada uma matriz de avaliagdo que
contemplasse os aspetos fundamentais da pratica da escalada, desde os conceitos de nivel
Introdugdo, Elementar e Avancado. Nas AE ndo foi encontrada qualquer informagdo sobre a
Escalada. A matriz foi estruturada de forma a permitir uma avaliagdo abrangente e progressiva do

desempenho dos alunos ao longo do tempo.

A analise do PNEF (2001), proporcionou inputs valiosos sobre os niveis/objetivos e
conteudos esperados dos alunos em relagdo a escalada. Foram identificados diferentes aspetos a
serem avaliados, como técnicas de escalada, seguranga, trabalho cooperativo e superacdo de
desafios. Com base nessas informacdes, foi elaborada uma matriz de avaliagdo que abrange os

seguintes critérios:

Conhecimento tedrico: compreensdo dos principios basicos da escalada, incluindo

técnicas de seguranca, tipos de equipamentos e ética ambiental.

Habilidades praticas: execu¢do adequada das técnicas de escalada, incluindo

movimentos de escalada, uso de equipamentos e procedimentos de seguranca.

Segurancga: aplicacdo correta das medidas de seguranca durante a pratica da escalada,

incluindo a verificagdo do equipamento, a comunicacado eficaz entre alunos e a resposta a situagdes

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 89



Jodo Carlos Machado Teixeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educac@o Fisica realizado no
Colégio Amor de Deus

de emergéncia.

Progressao: demonstragdo de progresso ao longo do tempo, incluindo a superacao de

desafios pessoais, o desenvolvimento de novas habilidades e a melhoria do desempenho técnico.

Atitude e comportamento: demonstracdo de uma atitude positiva e respeitosa durante a
pratica da escalada, incluindo o trabalho em equipa, a cooperagdo com os colegas e o respeito pelo

meio ambiente.

Esses critérios foram divididos em diferentes niveis de habilidades, permitindo uma

avaliagdo progressiva do desempenho dos alunos a medida que evoluem nas aprendizagens.

4.3. 3* Etapa

4.3.1. Apresentacio e Discussao dos Resultados

Com base na andlise nos PNEF (2001), que proporcionou informagdes valiosas sobre os
niveis, objetivos e conteudos esperados dos alunos em relagdo a escalada, foram elaborados os
critérios de avaliagdo para avaliar o desempenho dos alunos nesta area. Estes critérios abrangem
diferentes aspetos da pratica da escalada, desde o conhecimento tedrico até a atitude e comportamento
dos alunos durante a pratica.

A andlise revelou que os critérios de avaliagdo na escalada incluem o conhecimento tedrico,
habilidades praticas, seguranga, progressdo e atitude/comportamento. Esses critérios sdo
fundamentais para uma pratica segura, eficaz e responsavel da escalada. A avaliagdo progressiva ao
longo do tempo permite acompanhar o desenvolvimento dos alunos, sua superacdo de desafios
pessoais e a melhoria das suas habilidades técnicas.

Os critérios de avaliagdo na pratica da escalada abrangem diversas areas essenciais para o
desenvolvimento seguro e eficaz dos alunos. O conhecimento tedrico, por exemplo, exige que os
alunos demonstrem compreensdo dos principios fundamentais da escalada, abarcando técnicas de
seguranga, tipos de equipamentos e consideracdes éticas em relagdo ao meio ambiente. Essa
compreensdo pode ser avaliada por meio de testes escritos ou discussdes em sala de aula, fornecendo
uma base solida para a pratica segura do desporto.

Além do conhecimento tedrico, as habilidades praticas sdo igualmente importantes. Os alunos
devem ser capazes de executar adequadamente as técnicas de escalada, realizando movimentos
precisos, utilizando corretamente os equipamentos disponiveis e seguindo os procedimentos de
seguranga estabelecidos. Essa avaliagdo ocorre durante a pratica da escalada, onde os instrutores

observam e avaliam a execucdo dos alunos, identificando pontos fortes e areas de melhoria.
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A seguranca ¢ um aspeto critico na escalada, e os alunos devem aplicar corretamente as
medidas de seguranga em todas as etapas da pratica. Isso inclui a verificagdo adequada do
equipamento, a comunicagdo eficaz entre colegas e a resposta rapida e eficiente a situagdes de
emergéncia. A avaliagdo da seguranca pode ser realizada por meio de simulagdes de situagdes de
emergéncia ou observacdo direta durante a pratica, garantindo que os alunos estejam preparados para
lidar com qualquer eventualidade.

A progressdao ao longo do tempo também ¢ um componente essencial da avaliacdo na
escalada. Os alunos devem demonstrar um desenvolvimento continuo, superando desafios pessoais,
adquirindo novas habilidades e aprimorando seu desempenho técnico. Isso pode ser avaliado por
meio de registros de desempenho individuais ao longo do tempo, permitindo que os instrutores
acompanhem o progresso de cada aluno e fornegam feedback personalizado conforme necessario.

Por fim, a atitude e o comportamento dos alunos durante a pratica da escalada sdo igualmente
importantes. Eles devem demonstrar uma atitude positiva, respeitosa e colaborativa, trabalhando em
equipa, cooperando com colegas e mostrando respeito pelo meio ambiente. Essa avaliacdo ¢ realizada
por meio de observacao direta e feedback dos instrutores e colegas, garantindo que os alunos cultivem
valores fundamentais enquanto desenvolvem suas habilidades na escalada.

No contexto do CAD, a escalada pode ser considerada uma op¢ao valiosa como matéria
alternativa, proporcionando aos alunos uma oportunidade unica de desenvolver habilidades fisicas,
mentais e emocionais. O CAD geralmente tem no curriculo, atividades desportivas mais tradicionais,
como futebol, basquetebol e atletismo, a inclusdo da escalada como matéria alternativa pode
enriquecer ainda mais o programa, oferecendo uma variedade de experiéncias de aprendizagem e
desenvolvimento.

Portanto, ao enquadrar a escalada como matéria alternativa no CAD, ¢ possivel destacar a sua
relevancia para o desenvolvimento integral dos alunos, a diversidade de habilidades que ela oferece,
os seus beneficios para a saude e bem-estar, e a sua capacidade de proporcionar aprendizagens com

significado.

4.3.2. Conclusoes

Assim, com base nos PNEF (2001), podemos concluir que os critérios/objetivos serdo:

NIVEL Introducio
0 aluno:
1 - Coopera com os companheiros e com o professor, em todas as situagdes cumprindo as

normas de seguranga especificas da actividade e as regras de preservacao ecologica.
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2 — Escala com apoio, em percursos de “ trepar” de dificuldade variavel, adoptando a posi¢ao
de escalada em sistema “Boulder”’-Travessia:

2.1 - Mantém os trés pontos de apoio (maos e pés), enquanto movimenta o quarto.

2.2 - Afasta lateralmente os pontos de apoio adquirindo uma posic¢ao de equilibrio dindmico.

2.3 - Procura uma posi¢ao vertical e/ou de afastamento da rocha/muro de escalada, por ac¢ao
dos bragos, ligeiramente flectidos, com as maos colocadas conforme as dificuldades encontradas,

apoiando de forma adequada os pés nas “ presas” e/ou em aderéncia.

NIVEL ELEMENTAR

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros e com o professor em todas as situagdes, cumprindo as
normas de seguranca especificas da actividade e as regras de preservagdo ecoldgica. Aceita as
indicacgdes dos colegas mais aptos, adequando do as suas acg¢des, na perspectiva da melhoria da sua
prestagao.

2 - Conhece e utiliza o equipamento especifico da actividade e identifica as respectivas
funcdes nomeadamente o material para “ equipar a via de escalada”: “ mosquetdes”, “descensores”,
cordas e nos.

13

3 - Em situacdo de “ escola de escalada” (4.° ou 5.° graus de dificuldade) em sistema
Molinete/”Top Rope”: 4.1 - Desenrola a corda, “ encorda-se” ao arnés correctamente e aguarda “
corda tensa” (pi) no inicio

da escalada;

3.2 - Afasta lateralmente os pontos de apoio, adquirindo uma posic¢ao de equilibrio dindmico.

3.3 - Procura uma posigao vertical e/ou de afastamento da rocha/muro de escalada, por ac¢ao
dos bragos, ligeiramente flectidos, com as maos colocadas conforme as dificuldades encontradas,
apoiando de forma adequada os pés nas “ presas” e/ou em aderéncia.

3.4 — Trepa com seguranca mantendo os trés pontos de apoio (mdos e pés) enquanto
movimenta o quarto.

3.5 — Recupera para a base da via mantendo uma posicao vertical a parede

9999

4 - Desce com seguranga, em rape” com “““descensor””, segurando sempre a corda e mantendo
uma posicao vertical a parede:

- coloca correctamente a corda no “descensor” e na relagdo com o corpo. - controla a corda
com uma ou ambas as maos.

5 - “Da seguran¢a” ao companheiro, que se encontra a subir ou a descer, através de

“descensor” ou outro aparelho de travamento.
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6 - Conhece e utiliza os nés simples: n6 de oito e “cabrestante” e colabora na arrumacao

criteriosa do material, enrolando a corda com n6 de remate para transporte.

NIVEL AVANCADO

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros € com o professor em todas as situagdes cumprindo as
normas de seguranga especificas da actividade e as regras de preservacao ecologica.

2 - Coopera com os companheiros com menor capacidade, apoiando a sua ac¢do com
cordialidade e firmeza, através de conselhos, directivas e explica¢des que lhes permitam melhorar as
suas prestagdes, sem prejudicar a sua seguranca.

3 - Conhece e utiliza criteriosamente o equipamento especifico da actividade: “ mosquetdes”,
“ entaladores”, “ descensores”, cordas € nos.

4 - Realiza uma escalada de 5.° grau, em situagdo de cordada formal em posi¢do protegida
(2.° ou 3.° elementos), liderada por um responsavel técnico, seleccionando e utilizando as “ presas”
e posi¢des adequadas:

4.1 - “ Encorda-se” ao arnés correctamente e aguarda a “ corda tensa” (pi) no inicio de cada
lango da escalada.

4.2 - Afasta lateralmente os pontos de apoio adquirindo uma posic¢ao de equilibrio dindmico.

4.3 - Procura uma posi¢ao vertical e/ou de afastamento da rocha, por ac¢cdo dos bragos,
ligeiramente flectidos, com as maos colocadas conforme as dificuldades encontradas, apoiando de
forma adequada os pés nas ““ presas” e/ou em aderéncia.

4.4 — Escala com seguranca, mantendo os trés pontos de apoio (maos e pés) enquanto
movimenta o quarto.

4.5 - Coopera com os companheiros em ac¢des de seguranga e na utilizacdo do ““ material
montado na parede’:

- monta protecgdes ou passa pelas proteccdes montadas pelo lider, manipulando o material
com menos um ponto de apoio;

- abre 0 “mosquetdo”, se pretende passar, utilizando técnicas adequadas e ambidestras;

- desmonta o material se j& ndo ¢ necessario protecgao.

4.6 -Desce com seguranca, em parede de rocha, progredindo em andamento continuo:
4.6.1 - Utilizando a técnica de “ face a parede (“destrepando”) até ao 5.° grau™:
- afasta lateralmente os pontos de apoio adquirindo uma posicao estavel, mantendo os trés

pontos de apoio (maos e pés) enquanto movimenta o quarto;
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- afasta-se da rocha, por ac¢do dos bragos, ligeiramente flectidos, maos a altura da cabega,
procurando uma posi¢do vertical;

- selecciona o tipo de apoio dos pés de acordo com as caracteristicas das “ presas”. 5.6.2 - Em
rapel com “descensor”, colocando correctamente a corda, mantendo uma posigao

vertical a parede e controlando a corda com uma ou ambas as maos.

4.6.3 - Em rapel com “descensor” e auto-seguranga, com auxilio de n6 blocante.

5 - Utiliza correcta e adequadamente as técnicas de seguranca “ ao lider”, * directa” e “
indirecta”

(montada no material aplicado na parede) e de “ auto-seguranga’:

- verifica as condi¢des de seguranga, utiliza e aplica os nés — de encordamento, de amarragao,
de desmultiplicagdo de forgas (frenagem) ou blocantes - necessarios as operacdes de seguranca: “ nd
de oito”, “ cabrestante”, “ né dindmico”, “ n6 de fita”, “ n6 de pescador”, pursik e machard;

- assume rapidamente posicao firme e equilibrada;

- transmite ou emite ordens de ““ avango” depois de verificadas as condi¢des de seguranca

anteriormente referidas.

- colabora na selec¢do e na arrumagdo criteriosa do material, enrolando a corda com n6 de

remate para transporte.

4.4. 4" Etapa

Na quarta etapa, o nicleo de estagio apresentou o projeto de seminario ao DEF. O orientador
Eduardo Silva esteve presente, enquanto apenas um professor do DEF ndo compareceu. A
apresentacdo aconteceu numa sala proxima do pavilhdo, onde o DEF mais uma vez demonstrou a
sua unido e vontade de continuar a evoluir. Foi um momento de partilha que em muito contribuiu
para a minha formacao.

Os objetivos foram cumpridos, pois fiz a apresentag¢do do projeto e confirmou-se a necessidade
do CAD, cumprindo desta forma o objetivo principal de contribuir para o enriquecimento e

valorizacao do colégio.

4.5. Balanco Final
Como balango final do projeto de seminario, consegui confirmar todos os pressupostos da ideia
inicial do projeto. Durante a apresentagdo, foram debatidos trés temas principais: no CAD ndo existe

uma parede de escalada nem material ajustado a matéria; no projeto curricular ndo existem
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orientacdes para os docentes lecionarem a matéria; e falta de formagao dos professores. Destaco a
discussdo em torno do local para a instalagdo da parede de escalada e se esta seria indoor ou outdoor.
Partilhei com o DEF os procedimentos e os resultados dos questiondrios e fiz também um
resumo da pesquisa sobre a proposta de enriquecimento para o projeto curricular do colégio com base
nos PNEF, (2001). Finalmente, centramos a nossa discussdo nas questdes recolhidas nos
questionarios, que nos levou ao debate de ideias sobre o local da parede e a falta de formagao dos
professores.

Sobre o local da parede, chegamos a conclusdo de que o gindsio antigo seria uma boa
alternativa. Outra opg¢ao, seria tentar pedir um orgamento junto de uma empresa especializada, e
dessa forma obter alguma sugestdo para locais e formas de instalar a parede. Iniciei contatos nesse
sentido com a Desnivel, mas ndo consegui em tempo util a deslocagdo ao local.

Desta forma, a op¢do indoor ganhou forga, pois as questdes levantadas sobre o outdoor
levaram-nos a preocupacdes de seguranca. Por exemplo, seriam os auxiliares a vigiar a parede
durante os intervalos? Ou seria criada uma rede de seguranga? No ginasio antigo, essas questoes
seriam ultrapassadas, pois apenas entra uma turma na companhia do professor.

No ginasio antigo poderiamos conciliar o0 meu projeto com o do colega André Rua, ja que
instalando a parede teriamos que retirar alguns espaldares que seriam colocados no Palco. Desta
forma tornariamos o Placo ainda mais polivalente.

Quanto a formag¢ado dos docentes, tema também levantado, ficou claro que este € um ponto que
também preocupa o DEF e que, numa fase seguinte, teria que ser abordado. Flores (2011), descreve
a formag¢do como uma funcdo social de transmissdo de saberes, bem como um processo de
desenvolvimento e estruturacao da pessoa que se realiza com um duplo efeito de maturagdo interna
e possibilidades de aprendizagem e experiéncias do sujeito.

Neste sentido, podemos salientar a formagdo de professores em dois niveis: inicial e continua.
A formacao inicial corresponde ao periodo de aquisicdo dos conhecimentos de base, bem como as
competéncias fundamentais para ter sucesso no cumprimento das fun¢des docentes (Carreiro da
Costa, 1991). Porém, ndo se deve achar que a formacgao inicial oferega “produtos acabados”, devemos
encara-la como uma fase de um longo e diferenciado processo de desenvolvimento profissional.
“Estamos a desenhar a figura de um mentor, isto é, um professor com larga experiéncia docente que
dard o seu apoio aos professores principiantes e com eles desenvolverd periodos de supervisao
clinica” Garcia (1992, p. 67). O papel do professor orientador assume um papel fundamental durante
o ano de estagio do futuro professor, bem como na transmissao da necessidade de continuidade na
formacao ao longo da sua carreira.

Todos os professores tiveram contacto com a matéria de Desportos de Aventura, no entanto,

ndo havendo continuidade na prética, todos revelaram a necessidade de atualizagdes nesse sentido.
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O DEF valoriza a importancia da formacao qualificada dos professores, procurando formas de

melhorar a formagao profissional docente.

Conclusao

O estagio que concluo agora marca o término do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secunddrio. Foi um periodo repleto de momentos de aprendizagem intensa e
reflexdes cruciais para o desenvolvimento do meu saber profissional como futuro professor.

Ao longo deste estagio, tive a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do mestrado. Cada experiéncia foi uma oportunidade de experimentar novas
metodologias, adaptar estratégias pedagogicas e desenvolver as competéncias necessarias para a
docéncia.

As reflexdes feitas durante este periodo foram fundamentais para compreender melhor as
necessidades dos alunos e para aprimorar continuamente as minhas praticas educativas. A interagao
com colegas, alunos e a comunidade escolar contribuiu de forma significativa para o meu crescimento
pessoal e profissional, fortalecendo o meu compromisso com a qualidade do ensino e o
desenvolvimento integral dos estudantes.

O inicio do estagio foi marcado por decisdes importantes, especialmente na escolha da turma
para a qual ministrei aulas ao longo do ano letivo. Esse processo foi conduzido pelo Professor David
Almeida, que, seguiu uma linha orientadora com as diretrizes do CAD, mas também que permitisse
criar situacdes de aprendizagem relevante para mim enquanto seu orientado. Desta forma posso
afirmar que o Professor Orientador foi o elemento fundamental neste meu percurso. E justo realgar,
que sem a sua orientacdo, conselhos e motivacao este estdgio ndo teria sido tdo rico como foi.

Enfrentei grandes desafios, destacando-se numa fase inicial a Al. A falta de um protocolo de
Al pode dificultar a defini¢do de critérios para uma avalia¢do confidvel, impedindo a andlise das
habilidades, dificuldades e necessidades dos alunos. No entanto, essa lacuna ndo impediu a previsao
do progresso dos alunos, conforme expresso nos objetivos estabelecidos para o ano letivo.

Seguidamente, a criagdo dos objetivos s6 foi possivel através da elaboracdo de um
planeamento, no qual as tarefas propostas permitissem oportunidades aos alunos para abordar as suas
necessidades individuais. Seguindo o modelo de planeamento por etapas, foi possivel definir
objetivos progressivos ao longo do ano, culminando na realizagcdo dos objetivos finais, promovendo
assim uma progressdo nas aprendizagens. O modelo ABCD, sugerido neste Mestrado, cria
oportunidades de organizagdo para que todos os alunos, conforme suas necessidades, possam abordar

as disciplinas que mais precisam, mas, em simultaneo, também permita praticar aquelas em que sao
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mais aptos e onde tem maiores oportunidades de sucesso. Estas oportunidades foram criadas gragas
a uma andlise continua com os professores orientadores e meu colega de estagio.

Na linha do trabalho cooperativo surgiu o projeto de leciona¢do. Cujo tema, o papel do
professor na inclusdo e trabalho cooperativo dos alunos na Lecionagdo das aulas de EF, permitiu-me
encontrar estratégias que me permitissem aproximar dos alunos. Este fato permite-me afirmar nesta
fase que o professor deverd atuar como um facilitador, proporcionando suporte e orientagdo aos
alunos, especialmente aqueles que enfrentam desafios especificos.

Estas orienta¢des/preocupagdes ligaram todos os projetos deste Mestrado com a mesma linha
orientadora. Nesse sentido fui criando e desenvolvendo as minhas estratégias e encontrando a minha
maneira de estar e de ensinar em aula, sempre com ajuda e conselhos do Professor Orientador. Ele
foi responsavel por encontrar em mim pontos fortes para os potenciar e pontos menos fortes para que
eu pudesse desenvolver. Destaco ainda, as estratégias que incluem estar mais proximo do aluno,
dedicar uma aten¢ao mais intensa a sempre que possivel mais individual, compreender os grupos dos
quais faz parte. Estas foram estratégias que encontrei na literatura pesquisada, mas também pude
assistir in loco através da forma de lecionar do meu orientador.

O projeto de DT, o Mindfulness ¢ Yoga adaptado as criangas para controlo de sintomas da
PHDA no 3o ciclo, foi talvez o que mais me marcou inicialmente. A problematica da PHDA,
permitiu-me trazer a este estagio areas como o minfulness e o Yoga, técnicas que uso e pratico na
minha vida pessoal e profissional atual.

Tanto o mindfulness quanto a yoga adaptada, possuem conceitos que se alinham com praticas
educativas de inclusdo. Ambas enfatizam a aten¢ao individualizada, o cuidado com as necessidades
especificas dos participantes, e podem ser adaptadas para atender uma ampla gama de habilidades e
capacidades, promovendo assim a inclusdo de todos os individuos, independentemente de suas
caracteristicas ou limitagdes.

Apos estudar o tema, percebo que o diagnostico ndo ¢ um processo simples e pode-se confundir
com outras perturbagdes do neuro desenvolvimento. Nao basta apenas a presenca dos sintomas para
o diagnodstico da PHDA, outros critérios precisam ser atendidos. Além disso, ¢ preciso destacar que
esses sintomas podem resultar de outras causas que ndo a PHDA. Eles podem ser o reflexo de
problemas familiares, de adaptacdo no contexto escolar ou de outro transtorno psiquiatrico. Mas uma
houve uma preocupag¢do que me chamou a atencdo, foi o facto de a doenga se manter e afetar na
maioria dos casos a vida adulta dos alunos.

O trabalho de coadjuvacdo foi também muito enriquecedor pela relagdo estabelecida com a
DT, Professora Ana Lima, bem como a presenca nas aulas de Cidadania e concelhos de turma,

dirigidos pela Psicologa Teresa Cabaco. No entanto, senti que a nossa atuacao e aprendizagem ficou
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muito limitada as relacdes internas. Isto significa que nao foi possivel experienciar o contacto com
os EE.

Destaco a autorizagdo pela coordenagdo pedagdgica para que pudesse assistir ao CT no 2°
semestre. Encaro esta autorizagdo como uma vitoria minha e do meu colega de estagio, pois foi gragas
ao trabalho desenvolvido por nos no colégio, que fomos conseguindo autorizagdes em diversas areas
de atuacdo. Este fato mais relevante se torna, devido ao fato de ter sido o primeiro ano que o CAD
recebeu estagiarios de EF.

Ainda sobre esta 2* area da DT, a SC foi a atividade que parecia mais rapidamente estar
organizada, no entanto ficou aquém das minhas expectativas. Como foi descrito anteriormente, 0s
avangos e recuos que culminaram numa atividade de inter-turmas ficou muito longe das expectativas
que tinhamos para a SC. De sublinhar que o nucleo de estagio tudo fez para proporcionar uma
atividade motivadora para os alunos, ndo sendo da nossa responsabilidade a ndo concretizagdo dos
varios planeamentos feitos ao longo do ano.

A prética do futsal no escaldo de Benjamins, dentro do contexto do DE, revela-se uma
ferramenta valiosa para o desenvolvimento integral das criancgas. Através do enriquecimento e da
pesquisa sobre o conhecimento sobre a modalidade, a aplicacdo dos principios e fundamentos do
futsal, promovi ndo apenas a melhoria das habilidades motoras, como coordenagdo, equilibrio e
agilidade, mas também o desenvolvimento cognitivo e social. Valorizando o desenvolvimento motor,
cognitivo e social, juntamente com a educagdo para a cidadania, foi possivel contribuir para a
construcdo de valores éticos, responsabilidade e disciplina entre os alunos.

O conhecimento sobre os principios e fundamentos do futsal ndo s6 enriquece a formacao
desportiva dos alunos, mas também os prepara para os desafios futuros, promovendo habitos
saudaveis e desenvolvendo habilidades transferiveis para outras modalidades desportivas e para a
vida. Para mim, como futuro professor, esse conhecimento ¢ igualmente valioso, pois capacita-me
para orientar os alunos de maneira eficaz e a cultivar neles valores éticos, responsabilidade e trabalho
em equipa. Dessa forma, o futsal torna-se uma poderosa ferramenta educativa e formativa,
preparando os jovens ndo apenas para o sucesso no desporto, mas também para uma vida equilibrada
e plena. E também uma das matérias de exceléncia do Professor David Almeida e, claramente, a
matéria preferida pois ¢ ex-atleta federado de futsal. Foi por isso uma experiéncia muito rica € com
uma aprendizagem bastante aprofundada e que me despertou o interesse pela area do treino.

Finalmente na area de Seminario, identifiquei que a escalada era ensinada apenas no 1° ciclo e
percebi que uma das razdes se deve a auséncia de critérios especificos para os professores no projeto
curricular do CAD, bem como a falta de uma parede de escalada. O CAD esta muito bem equipado
de infraestruturas, no entanto, identifiquei esta lacuna na escola. Na area dos desportos de exploragao

da natureza a escalada podera vir a ser um complemento ao circuito de orientagdo que ja existe no
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colégio. Estas recolhas de informagdes levaram-me a encontrar a necessidade no CAD, que me guiou
ao tema: Complemento ao projeto curricular do CAD: escalada como matéria alternativa. Depois de
proposto o tema ao professor David Almeida, o mesmo concordou ser uma ideia que podera no futuro
enriquecer o CAD.

A escalada ndo ¢ apenas um desporto desafiador, mas ¢ também uma atividade que promove
valores fundamentais, tais como o trabalho em equipa, a superagdo de limites e o respeito pelo meio
ambiente, alinhando desta forma com as outras 3 areas j4 mencionadas.

Chegado a este ponto, o DEF cooperou e discutiu sobre qual seria a melhor solugdo para a
lecionagdo da subarea de escalada. Em conjunto, exploramos diversas alternativas e estratégias para
integrar esta atividade no CAD de forma eficaz. Sera fundamental o estabelecimento de
compromissos coletivos para a coeréncia dos processos para o futuro da lecionagdo da matéria.

A discussdo que se conseguiu no DEF, permitiu concluir que a preferéncia vai por uma parede
de escalada indoor. Esta conclusdo permitiu que o meu tema se articulasse com o tema do colega
André Rua. O André, propos melhorar a polivaléncia dos espacos. Ao encontrar uma gestdo mais
eficaz e equilibrada na rotacdo dos espagos, bem como do material disponivel em cada espaco,
concluimos na discussdo que seria benéfico retirar espaldares que se encontram em excesso no
Ginasio antigo. Este fato ird ndo s6 melhorar a polivaléncia do Palco, mas também libertar espaco
para a colocacdo de uma parede de escalada indoor, cumprindo deste modo uma das preocupagdes
dos professores na discussao do meu semindrio.

A minha proposta passou pela inclusdo da escalada como matéria com base nos PNEF, (2001).
Esta inclusdo permitira aos docentes promover o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-
os para os desafios e oportunidades no futuro. A defini¢do dos critérios de avaliagdo assume
particular importancia na perspetiva da integracdo da matéria no CAD. Além disso, ¢ fundamental
alcancar uma convergéncia quanto ao local da instalacdo da parede de escalada.

Desta forma, encerro este estdgio com profunda gratidao por todas as experiéncias vividas.
Estou consciente de que cada aprendizagem e reflexdo foram essenciais para a minha jornada como
futuro professor de Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario. Este estdgio ndo apenas
consolidou os meus conhecimentos tedricos, mas também me preparou de forma solida para os

desafios e oportunidades que enfrentarei na minha carreira docente.
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Apéndice I - Unidade Diddtica

Colégio do Amor de Deus — Unidade Didatica

Professor Turma Etap | N°U | N°Aul | Recursos Recursos
a D as Tempora Materiais
is
18
Jodo Teixeira T°A etapa 01 12 3x50min
Data 13 e | 19/se | 20/se 22/set 26/se 27/set 29/set Avaliacio: Inicial
25/se t t t e Formativa
t
N°Aula Ole 03 04 05 06 07 08 Observacoes:
02
Espaco Sala | Pav2 | Pav2 Pavl Pavl E1 E1
Duracio 50mi | 50mi | 50mi 50min 50mi 50min 50min Avaliagdes nas
n n n n Matérias de:
Aquecimen - 5 Basquetebol,
to > > 5 5 5 Voleibol,
Basquetebol Badminton,
| Atletismo(velocida
Atletismo de), Ginastica de
o> Voleibol | " Futebol | Solo.
S
. Z Preparacio das
Matéria 2 Avaliacdes nas
S i Matérias de:
© Badmint Danga, Gindstica
on de solo, Futebol e
Andebol Danqa}s sociais e
natagao.
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Apéndice II - Questiondrio informal aos alunos

COLEGIO DO
AMOR DE DEUS

1. Num dia tipico de semana, quanto tempo (desde que acordas até a hora que te deitas) gastas a fazer as
seguintes atividades?

Nenhum | <15min- | 30min | 1h 2h 3h ah Sh 26h

1, Ver televisdo (incluindo videos em DVD).

2. Jogar computador ou em consola.

3, Sentado a ouvir musica na radio ou com
equ de som,
4. Sentado a falar ao telefone.

5. Reafizar trabatho de secretaria ou no
computador (escrever, e-mals, etc.).

6, Sentado a ler um livro ou revista.

7. Tocar um instrumento musical.

8. Sentado no carro, aUtocarro ou comboio.

2. Num dia tipico de fim de semana, quanto tempo (desde que acordas até a hora que te deitas) gastas a
fazer as seguintes atividades?

[Nenhum | s15min | 30min [ 1h | 2h 3h ah sh 26h

1. Ver tefevisdo (incluindo videos em DVD).

2. Jogar computador ou em consola,

3. Sentade a ouvir misica na radio ou com
de som.
4. Sentado a falar ao telefone.

5. Realizar trabalho de secretania ou na
computador (escrever, e-malls, etc.).

6. Sentado a ler um livro ou revista,
7. Tocar um Instrumento musical

8. Sentado no carro, sutocarro ou combolo.

3. Quantas horas dormes, em média, por dia?
Duranteasemana |__|__| h|__|__| min

Finsde semana |__|__|h|__|__| min

4. Costumas praticar algum tipo de desportiva p: eregular as aulas de
educagdo fisica)?

Nio o [Terminar o questiondrio}

Sim o [Passar a questio 4.1]

4.1. [Se sim], qual é a atividade desportiva, e quanto tempo a praticas por semana?
Tipo de atividade desportiva N& de vezes por semana Horas:minutos por semana.
Il N O -
—l Y A O |
—l S S 4 e Rl |
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Apéndice III - Folha de registo JDC
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Apéndice IV - Folha de registo AF
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Apéndice V - Sequéncia de elementos gimnicos

Cambalhota a retaguarda Pino seguido de cambalhota a
frente

b > ‘ \ S : b 5.9 5 3 €&
| <= ‘ \i N \’ N’ \‘ ! XTI A
~ AV \ A
\ ) Y o

> |

AL

Equilibrio

Aviao
£\ Rt
=" T
. ) >
'
| |
el
Cambalhota a frente Roda
Pernas juntas e
Pernas afastadas
" e ‘\‘F : . .
i ; [ e S ¥
. e ‘ : € s :
TS 48] V.
- A\ e 4 Rl - & M
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Apéndice VI - Registo dindmica a pares: peso e altura

COLEGIODO
AMOR DE DEUS

Aluno 1:

Peso:

Altura:

Senta ¢ alcanca:

N' Flexoes:

N de Abdominais:

Aluno 2:

Peso:

Altura:

Senta ¢ alcanca:

N' Flexoes:

N de Abdominais:
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Apéndice VII - UD da AI: critérios, objetivos e situacoes de aprendizagem

3a, 4a, e 6afeira |

Durag&o: 50 minutos

N2 de alunos: 28

Futsal i

Turma: 7°A
ina de solo; C

de

CTHtérios de 6xito

BREBonwousw

14 Voleibol

Jogo 2+2 em cooperagso. Rede a 2m e
bolaafavel.

- Servigo por baixo

- Passe de Dedos

- Manchete

- Finalizagdo em passe

2+2 em situagdo de cooperacdo executar
passes de dedos e/ou manchete. 4 alunos
em cada rede.

Coopera com os companheiros para manter a bola no ar alta,
com "passe”, e a "manchete".

Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede,
colocando a bola do outro lado da rede de forma jogavel.
Em modo competic&o, executam 10 passes seguidos.

22 Basquetebol

3X3 (1 tabela); Bola Ne5
-Rececdo
-Passe (de peito e picado)
-Langamento na passada e parado
-Drible de progress&o

Grupos de 6 alunos por tabela,
formando equipas compostas
por 3 elementos.

Recebe abola e enquadra-se ofensivamente.
Langa na passada ou parado quando tem oportunidade.

Dribla para progredir e/ou para ultrapassar o seu adversario
direto.

Passaaum companheiro desmarcado.

53 Andebol

Forma jogadas (cooperag&o):
-Passede ombro e corre na diregao de
quem recebe a bola, em corrida.
-Rececdo
-Deslocamento

4+1x4+1
Area 5m; bola N2O.

Equipas compostas por 5 alunos
em campo reduzido.

Com asuaequipaem posse da bola:
Desmarca-se oferecendo linha de passe.
Opta por passe ou por drible.
Finalizaem remate em salto.

Logo que asuaequipa perde a posse da bola assume atitude
defensiva:
Tenta intercetar a bola.
Impede ou dificulta a progress&o em drible, o passee o remate.
Como guarda-redes enquadra-se com a bola.

68 Futsal

Jogo axa:
-Rececdo de bola
-Remate
-Condugéo de bola
-Passe
-Desmarcacdo
-Marcag&o

Equipas compostas por 4 alunos.

Recebe a bola, controla-a, conduzindo-a na direcao da baliza,
para rematar ou passar.

Remata quando tem oportunidade.
Passaa um companheiro desmarcado.

Desmarca-se ap6s o passe.

Vagas 3X1:
-Rececdo de bola
-Remate
-Condugao de bola
-Passe

Recebe a bola, controla-a, conduzindo-a na direg&o da baliza,
para rematar ou passar.

Remata quando tem oportunidade.

Passaa um companheiro desmarcado.

Jogo 1+1 com servigo (Cooperag&o):

Grupos de 4 alunos (2 de um
lado da rede e os 2 do outro lado.

Em cooperac&o, bate e devolve o volante, evitando que este
toque no chao.

Coloca o volante ao alcance do companheiro.

Ginastica de solo

Cambalhota a frente no colch&o,
terminando a pés juntos.

Cambalhota afrente, terminando com
as pernas afastadas e em extensas.

Cambalhota a retaguarda, com as
pernas afastadas e em extens&o.

Cambalhota a retaguarda, com os pés
juntos.

Subida para pino (Com auxilio de um
colega, se for necessario).

Roda, com apoio das maos nacabeca
do plinto.

Posicdes de flexibilidade variadas.

Realizar o exercicio definido
para cada uma das estacdes.

124 Aptidso fisica

Resisténcia:
-Vaievem.

Separar a turma por género, fazendo
primeiro as raparigas e depois os rapazes.

Percorrer de cada vez uma distancia de 20 m,
aumentando o ritmo da passadaem cada minuto, atingindo ou
ultrapassando o numero de percursos
de referéncia (Zona Saudavel de Aptidao Fisica- ZSAF).

Forca:
-salto horizontal.

Em pares, um aluno realiza o salto e o
outro mede a distancia do salto.

Salto horizontal a pés juntos na maxima distancia, partindo da
posicdo de parado, com pés paralelos,
atingindo ou ultrapassando o nivel de prestagéo definido.

Velocidad
-Sprint.

Reagindo a um estimulo sonoro, percorrer uma
distancia de 40 metros no menor tempo possivel.

Flexibildade:
-Senta e alcanca.
-Tocar com os dedos atras das costas.
-Posicdo de espargata.

Por estagdes, cada aluno realizada
todos os exercicios.

Senta e alcanga:
Chega com as duas méos a frente, o mais longe possivel, sentado
no chao, alternadamente com uma e outra perna fletida,
deixando a outra estendida, mantendo o alongamento maximo
durante pelo menos 17, alcangando ou ultrapassando a
distancia definida (ZSAF).

Tocar com os dedos atrés das costas:

Toca as pontas dos dedos atras das costas, com um brago por

cima do ombro e outro por baixo do cotovelo, com um e outro
brago.

Posigdo de espargata:
Afastalateralmente as pernas em extens&o, aproximando a
regido pubo-coccigea do solo.
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Apéndice VIII - Hordrio de lecionagdo e reuniées do niicleo de estigio e DE

Segu.nda- Terca-Feira Qua.rta- Qul'nta- Sexta-Feira
Feira Feira Feira
08:30 Cidadania 7°A - 7°A -
09:20 7°A lecionacéo lecionagio
09:30 7°A -
10:20 lecionacio
Planeamento Planeamento
Reuniao ¢/ / /
10:40 DT Reuniio Reuniao
11:30 . Orientador / Orientador /
Ana Lima . ~
Observacio Observacio
de aulas de aulas
11:40 7°B -
12:30 lecionacéo
12:35 7°B - Cidadania | Planeamento
13:25 lecionagio 7°B /
Reuniao
13:50 Desporto Desporto | Orientador/
14:40 Escolar escolar Observagio
de aulas
Reuniao ¢/
14:45 DT
15:35 Marta
Martins
15:40 7°B -
16:30 lecionacio
16:35 Desporto Desporto
17:25 Escolar Escolar
Teixeira
Rua
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Apéndice IX - Horario PTI

2F 3F 4F 5F 6F
08:30 TA 4A 7A  |10.34A |DAVID
09:30 7A 12.1A P3A  |7A DAVID
10:40 5D 8C 121A |12.1A  |DAVID
11:40 102A | 10.1A 8B LUIS

12:35 10.1A | 10.3.4A 8B 102A |8C CATARINA
13:50 P5A 10.1A  |CATARINA
14:45 | 10.3.4A 4A 5D  |102A |CATARINA
15:40 | 10.3.4A 8C 8B |4A AMERICO
16:35 P3A AMERICO
17:30 5D NUNO
18:20 P5A MARIA
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Apéndice X - Proposta para a Gindstica Acrobdtica

TIPOS de
PEGAS

Ginastica Acrobatica
INICIACAO

Em DUPLAS
' ; Prancha facial, com pés do Monte de costas sobre as
pés do base deitado volante em cima dos ombros coxas do base em pé
dorsalmente do base em prancha facial

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Jodo Carlos Machado Teixeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educac@o Fisica realizado no
Colégio Amor de Deus

Apéndice XI - Brochura

YOGA & MINDFULLNESS
“Diverte-te, explora e usa a tua
criatividade.”

=

Hoje
vou Qescokbrir
afq0 noyo em mim,
nos outros e no Mundo!

Today I will discover
'something new
about myself, others
and the world!

O meu lugar preferido é: Tlustracao

porque,

Obrigado
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Apéndice XII - Planeamento DE (2° semestre)

Fevereiro

2f

5f

1+1 recepgdo e passe em deslocamento

2+1 com finalizacdo

Jogos 3x3

Jogo 5x5 - preparacao do
jogo com o Cascais

CF feita de froma massiva durante os exercicios

Margo

2f

5f

3x1 com finalizagdo

1+1 com finalizacdo

Jogos 3x3

Jogo 5x5 - preparacao do
jogo com o Cascais

CF feita nas transigoes

Abril

2f

5f

3x2 com finalizagdo

1+1 com finalizacdo

Jogos 3x3

Jogo 5x5

CF feita de froma massiva durante os exercicios

Maio

2f

5f

1+1 recepgdo e passe em deslocamento

1+1 com finalizacdo

Jogos 3x3

Jogo 5x5

CF feita de froma massiva durante os exercicios

Junho

2f

5f

3x2 com finalizagdo

1+1 com finalizacdo

Jogos 3x3

Jogo 5x5

CF feita de froma massiva durante os exercicios
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Apéndice XIII - Questiondrio de Semindrio

Seminario:  Complemento ao  projeto

curricular do CAD: escalada como matéria

alternativa

Questionaio:

Longhurst, R. (2003). Semi-structured interviews and focus groups. Key methods in geography,
3(2), 143-156.

1. Qual a sua opinido em relacdo a matéria de Escalada no ambito da Educagéo Fisica? Que

beneficios pode trazer aos alunos?

2. Considera que esta matéria € suficientemente valorizada no CAD? Que mais se poderia fazer

para lecionar esta matéria?
3. Nasua opinido, quais sao 0s maiores problemas que vé na operacionalizacdo desta matéria?

4. Acha necessario alguma formacao ou revisdo da matéria de escalada?
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Anexos
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Anexo 1 - Rotacdo semanal

ROTAGAO DOS ESPAGOS DE EDUCAGAO FiSICA

E1 - alcatréo E2 - todA relva
R § 2023/2024 PAV1 Pisc Atividades Sem Aula
REO1 iass cow o passo2cas e
R2 2 18-22 set c M D A N - Passeio 30C (18) (2F)
R3 3 25-29 set C D M A N - Dia Europeu Desporto (dia 29) (6F)
R4 4 2-6 out D M C N A - Feriado dia 5; Passeio sec (3,4) (3F)(4F), 5F
R5 5 9-13 out D C M A -
R6 6 16-20 out M D C - 24inside (20 e 21) (6F, sab)
R7 7 23-27 out M C D A -

R8 9 6-10 nov N A D M C -
RO 10 1i7hv N A vooo o - I
R10 11 20-24 nov A N C M D - CMC Surf24? (6F)
R11 12 27-1dez A M C D - Feriado 1 6F
R12 13 4-8 dez C D M - Feriado 8 6F
R13 14 11-15dez N A D C M - CMato Concelhio 13 /torneio INterno TM 13 (4F)
15 18-20 dez - Torneio Sec 18, Torneio 2C - 19, Eucaristiva 20 (2F),3F 4F

)|

o 0o X 0

|

R14 F16 3-5 jan N - Fériasle2 2F, 3F
R15 17 8-12 jan
R16 18 15-19 jan

R17 19  22-26 jan

A N - Pongl6 (5/6/7); Pong19(8-12); Tomeio 3040 19 (6F) (3F),(5F),(6

n X U O
X O 0 X

N - Torneio 3°C 22 (2F)

R8 20 5-9 fev N A D M C - CMsintra (4F)

‘

R9 21 15-16 fev N M D C - (aulas sé6 5F e 6F) ; viagem finalistas (5F,6F)
RO 22 19-23 fev N A M D C -
R10 23 26-1 mar A N C M D -
R11 24 4-8 mar A N M C D -
R12 25 11-15 mar A C D M -
R13 18-22 mar N D C M - U 21,22(s6 aulas 2F,3F,4F) 5F,6F
R14 25-27 mar N D c M - asgrg;;;:és,zs,ﬂ /9%ano (2F,3F,4f); aulas (5F), (6F)
R2 28 8-12 abr C M D A N -
29 15-19 abr - FESTA 18,19 (6F,sab) 2F,3F,4F,5F,6F
R3 30  22-26abr C D M A N - feriado 25 5F
R4 31 29-3mai D M C N A - feriado 1 (4F); Vol 4x4 (30,3F) 4F
R5 32 6-10 mai D C M N -
R6 33 13-17 mai M D C A N © Atletismo CMC (4F) (4F)
R7 34 20-24 mai M C D N A -
R18 35 27-31 mai N A D c M- Chscaissummit (29) sec; 31 ponte; feriado 31 (4 s, 6r
R19 36  3-7 junho A N M D C -  ESTAGIOS 10 (3,4,5); 4 fim 9,11,12 (3f)
R20 37 10-14 jun C M N A D - Feriado 2F,10 e 13 (5F); 14 fim2C,7, 8,10; 2F, 5f
R21 38 17-21 jun C M N - jades 20 e21
R22 39 24-28 jun C M N - 19 exames 99 e 120; 28 FIm 1°C e Pre
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Anexo 2 - Plano anual de atividades

R x e
Colégio do Amor de Deus
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
- PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | 2023.24 - 4
SEM  DATA Sem 1:7:-: ”:: ;:',:'S DESTINATARIOS AT ATIVIDADE LOCAL RESPONSAVEIS COLABORADORES
19 29/09/23  sexta  8:30 13:00  4:30 Todos inscritos  INT  Dia Europeu do Desporto na EScola cAD Todes TODOS
1° 17/11/23  seta 830 1700  8:30 Todos selegio  IBN Encontro Surf 18N Luis | Auxiliar
19 15/11/23 quarta  8:00 13:00  5:00 Todos inscritos  INT Corta Mato Interno cap Nuno David Todos
¢ 19 13/12/23 quata 830 1300 4:30 4920120 apurados CMC Corta Mato Concelhio Quinta MArinha Américo Auxiliar+MAria
19 18/12/23 segunda 8:30  16:30  8:00 Sec inscritos  INT Tornelos Desportivos Sec cAD Maria Prof SEc
1 22/01/24 segunda 8:30 16:30  8:00 35C Inseritos  INT Tornelos Desportivos 35C cAD Luls EStagidrios + Prof 3C
712 19/01/24  sexta  8:30 16:00  7:30 30040 Inseritos  INT Tornelo do MATA 19C cAD Américo Nuno
s 1 230124 tera  9:00 17:00  8:00 4230120 selegio  CMC Cascais Pong 1BN Maria Estagidrio Auxiliar
9 19 13/12/23 quarta  9:00 17:00  8:00 8220120 selegio  CMC  Tornelo INterno Ténis de Mesa cAD Catarina DAvid
10 19 19/12/23  tera  8:30 1630  8:00 20C inseritos  INT Tornelos Desportivos 29C cAD Nuno Luis+DAvid
1120 22/02/24  quinta 1000 18:00  8:00 42 Ano selegio  CMC  Tornelo do Mata 4 - Fase ocidental Pav. Cascais Américo Ausiliar
12 20 07/02/24 quanta  8:30 1330 500 4920120 apurados CMC/S Corta Mato Sintra Base Aérea Maria Estagidrio/DAvid
1329 27/02/24  tera 900  17:00  8:00 sea0 7% selegio  CMC Cascais Minton FGA Nuno Estagidrio
14 20 27/02/24  tera 900  17:00  8:00 8030 120 selegio  CMC Cascals Minton FGA Luis Estagidrio
15 20 21/03/24 quinta  8:00 18:00 10:00 423092 selegio  INT Jogos Userianos cAD todos
Catarina Luis
16 29 22/03/26  sexta  8:00 1500  7:00 422090 selegio  INT Jogos Userianos cAD todos
1720 23/04/24  tera  10:00 17:00  7:00 8920 120 selegio  CMC Cascals Volei 4x4 18N Catarina  Estagidrio
15 20 19/04/24  seta 930 17:30  8:00 Sec inseritos  INT Tornelos Desportivos Sec cAD David Maria+Luis
19 29 19/08/24  sexta  8:00 15:30  7:30 cAD inscritos  INT  Festa da Comunidade EDucativa cAD Américo
20 22 01/06/24 sibado  9:30  16:00  6:30 12 ciclo todos INT Dia da Crianga CAD Nuno Luis +Américo
21 20 junho 9:00 1600  7:00 12 cido todos  INT Infoot CAscais cAD Américo Nuno+EStagidrios
22 20 junho 9:30 1600 6:30 Pre Escolar todos  INT Ginasticar Pre Escolar cAD Catarina MAria+Américo
;um responadvel Cabe ~ - Sdades, e i
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Anexo 3 - Aprendizagens Essenciais

SUBAREAS MATERIAS
Jogos Desportivos Coletivos Basquetebol / Futebol / Andebol / Voleibol
Ginastica Solo / Aparelhos / Acrobatica
Atletismo Saltos / Corridas
Patinagem N&o aplicavel

Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)

Dancgas Socias

Outras:
- Jogos de Raquetes

Street-Surfing
Badminton / Ténis de Mesa

e No 72 ano sdo selecionadas as 5 “melhores matérias”

5 niveis INTRODUCAO 2:

¢ 1a2dasubarea Jogos Desportivos Coletivos;

¢ 1 dasubarea Ginastica;

e 2 a3deoutras subdreas (Atletismo, ARE ou Outras).
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Anexo 4 — Planeamento anual de turma

Previsao
Semana Espago Matérias
11/09/23 Pavl Inicio da Al - Voleibol,Basquetebol + CF
18/09/23 Pavl Voleibol, Andebol, Basminton + CF
25/09/23 Pav2 Andebol, Futsal, Atletismo +CF
02/10/23 El Orientador visita de estudo ¢ inicio Al G.Solo
09/10/23 Palco G. Solo + CF + Danga
Prioridades

16/10/23 El Futsal e Andebol + CF
23/10/23 PAV2 Andebol e Basket + CF
30/10/23 Intercalares
06/11/23 E2 Futsal e And ou Bask +CF
13/11/24 PAVI1 Voleibol + Luta + CF
20/11/23 Piscina Volei + Natagéo
27/11/23 Piscina Natacao
04/12/23 PAVI Voleibol e andebol AVALIACAO
11/12/23 E2 Futsal ¢ And ou Bask AVALIACAO
18/12/23 Torneio Secundario + Torneio 20C+ Eucaristia

03/01/24 | Palco Ginastica solo + Abdominias, flexoes.

08/01/24 Semana PTI + Avaliag0es

15/01/24 Avaliagdes (continuagao)

22/01/24| Pav2 Avaliacoes (Final)
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Anexo 5 - Roulement

ROULEMNT 2021/2022
Paey) (ot Polosl Grdso Pac FuRehvo Batrrtcn Tecks MY Hgehep Bl oomn  x Mo g % LisNoge x  Dowd Amsds
Pavihd) Dasq) Fut Gmento Basq (cm e [H o Futsal Voksbol nwwa TM TeavoMusks X Aménco Pirhess X MaoVisgue x  Cotarna Savos
Femana 18-22 set 8-12 abr
2* Foira 4' Foira 5" Feira ¢ Foira
R2 PAL E1 PAVIPAVI E2 Pise G PAL E1 PAVIPAVYI E2 Pisc G QI PAL E1 PAVIPAVI E2 Pisc PAL E1 PAVIPAVY Pisc G
| o [Na o 0 Lo ° | 0 [ o [N o Lo |
08:30] 09:20 58 sal4s|on]1c 5C 1118, an | sA
09:30] 10:20 - | s 1016[1248f11a{ P2l 24 | 0c
10:40] 11:30| 1018 1214 |i21¢] s 122031214 psa 214 68
11:40] 12:30| [1024 8A 8 oc 12241048 70
12:38] 13:25] [101a}1028 [ 102A m &
13:50| 14:40 4c | 1A PSA 2
14:45] 15:35 sieafio] 24 | 18 50 [1028 sa | 38 | 5c
16:40| 16:20 11182419040 78|88 |
16:38] 17:25
17:30] 16:20
18:20| 19:00 | |
semans 25-29 set

¢ Foira

PALPAVI E1 E2 PAVIPisc G

8* Feira

PAL PAVZ E1 PAVi Pisc G

Z*Feira 3*Felra
R3 PAL PAVI E1 E2 PAVIPisc G B PALPAVI E1 E2 PAVIPisc G

oo . "
08:30) 09:20. B o | s8 4C 1118: 6A
09:30] 10:20| [ 1144 1128 | sc 3 2¢ 1016]1248h111a3 4| 9c [Paa
10:40] 11:30| [1018 1214 |i21¢] s e [124M1af 28 | 7c | s0 1016{1248f1148 38 | 14 122831214 [1214] e8 [ps8
11240 12:30] [ 1024 8 wi | [ oc [12241048 0
12:38] 13:28] [101A 9c 1014 W | 102 m &
13:50| 14:40 L PsA 2c
14:45 1528 85D (1028 SA | 38 | C
16:40| 16:20 8c 78|88 | o8
16:35)17:25
17:30] 18:20
18:20| 19:00 | | ] |
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Anexo 6 - Situacoes de Avaliacao JDC

Situacoes
de Basquetebol Voleibol
Avaliacdo
4x4
5x5
il — gﬁz: :;n?;?o) 2+2 ¢/ servigo
Campo reduzido | Campo reduzido Rede a2 m
iz o LD 3X1 Servicos 3 —4,5m
Ba‘rirz?:l Sgr:;m D:isl:?‘b:;as Superioridade Rotagéo a caéa 2
Bola: “afdvel” n.0 ““mé‘."‘a
ofensiva
4x4
5x5 5x5 5x5 Redea 2,10/2,15m
E/A (4+1 X 4+1) Campo normal (4+GR x GR+4) Campo 12x6
Campo reduzido 28x15 Campo normal Rotagdo se 2
32x18 40x20 servigos com
sucesso
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Anexo 7 - Planeamento Plurianual

PLANO PLURIANUAL/COMPOSICAO CURRICULAR

atividades fisicas desportivas

1020 30‘0

PERICIAS DE MANIPULAGOES
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
JOGOS

Jogos infantis
Bola ao Capitio
Bola ao Fundo
Jogo do Mata
Jogo de P,

Jogo dos Postes
Bitoque/ X X
Futvolei

Futebol humane X

Rabia X X

Andebol

JOGOS
DESPORTIVO Basquetebol I

S COLETIVOS |.Futsal PA
Voleibol Pl I

| Acrobética
GINASTICA Apareihos | |
Solo | |
Corridas - Resisténcia X
Corridas - Velocidade (o] (o) o] (o] o
Corridas - Barreiras
ATLETISMO Corridas - Estafetas [
Lancamentos - Peso®
Lancamentos - Dardo® | 1
Saltos - Altura 1 1 PA

De Madeira ** X X
Badminton X X 1
Ténis ** I I 1
Ténis de mesa ** I 1 1
Corpo & Movimento | |
DANCA Dancas sociais
Dancas tradicionais | I

NATAGAOD Natacdo Pl 1 1

-2 X XX |x

B [Blo|x2

RAQUETES

| Luta
Judo
Réguebi {tag)
OUTRAS Beisebol 5
{matérias Jogos Tradicionais
alternativas) Orientagiio X
Cancagem
Corfebol
Hoquei de Campo

Quadro 18. Plano Plurianual e Composig¢@o Curricular do dominio das Atividades Fisicas Desportivas.

LEGENDA: Niveis/Otyjetivos Anuais: Pf — Parte Introdutdrio; | — intreditdvio; PE - Parte efementor | € - Elementor; PA — Parte Avongada — Avangado
** Devem ser consideradas outras.

x - sem avabogdo; O - com ovalogdo
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Anexo 8 - Documento orientador Jogos Userianos

XX JOGOS USERIANOS

21 e 22 de Margo.2024

Documento Orientador

Colégio do Amor de Deus,
Cascais Colégio N2 Sr? de Lourdes, POrto
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Anexo 9 - PPRIPE 3° Ciclo —- CALENDARIZACAO 2° SEMESTRE 23/24

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGCAO

Procrama pe PromocAo be ReLAcSES INTERPESsOAIs PosiTivas Na EscoLa

PPRIPE 3° Ciclo - CALENDARIZAGAO 2° SEMESTRE 23/24

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

Maio

7° ANO

TEMA: AMIZADE

7°A - 20/02 (3%) —
8.30h — Teresa

7°B - 22/02 (5%) —
12.35h — Sara

7°C — 23/02 (6%f) —
10.40h — Sara

7°D — 19/02 (23) —
10.40h — Teresa
TEMA: AmIzADE
(coNT.) + NOMEAGAO
DE PARES

7°A - 27/02 (37) —
8.30h — Teresa

7°B - 29/02 (5%) —
12.35h — Sara

7°D — 26/02 (2%f) —
10.40h — Teresa

TEMA: AmIzADE
(coNT.) + NOMEAGAO
DE PARES

7°C - 1/03 (6%) —

10.40h — Sara

TEMA: ASSEMBLEIA DE TURMA
(LEVANTAMENTO DE
PROBLEMAS NA SEMANA DE
29/04)

7°A - 7/05 (3%) — 8.30h —
Teresa

7°B — 9/05 (5%f) — 12.35h —
Sara

7°D — 6/05 (2%) — 10.40h —
Teresa

(LEVANTAMENTO DE
PROBLEMAS NA SEMANA DE
6/05)

7°C — 17/05 (6%) — 10.40h —

Sara

7°A - 14/05 (3%) — 8.30h —
Teresa

7°B — 16/05 (5%) — 12.35h —
Sara

7°D — 13/05 (2%f) — 10.40h —

Teresa

7°C — 24/05 (6%) — 10.40h —

Sara
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Anexo 10 - Sequéncia Saudacdo ao Sol

1! % s 4 &

a a4 p b

SAUDAGAO AO SOL
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Anexo 11 - Posturas de Yoga adaptado

iL&Qﬁ im

aryore cobra camelo 'o'un peixe ffde
! e Qrnshopper comre g oot e

i bz~ g = oo - R

querreiro

o - o pantere b tedo 2t

vela atscm.r?o' bebe feliz montanha pombo real pobe Qﬂ'ﬁ.ﬂ’do

candie
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Anexo 12 - Trabalhos de alunos - projeto DT
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Anexo 13 - Email de confirmacgdo de requisi¢io de material para SC

FW: Apoio a Atividade Interna 23-24 | Colégio Amor de Deus - Pedido de jogos
Tradicionais para dia 4 de junho

Caixa de entrada

Pesquisar todas as mensagens com o marcador Caixa de entrada
Remover o marcador Caixa de entrada desta conversa

Desporto Escola segunda, 27/05,
13:17

para mim, Ana, Colégio, Catarina

Caro Joado,

No seguimento dos contactos estabelecidos informamos que os jogos tradicionais
solicitados (3 pares de andas junior, jogo do burro, tapete de damas, cordas de saltar e
corga de tracao) serdo entregues na portaria do Colégio Amor de Deus, ao seu cuidado no
proximo dia 29 de maio. A sua recolha sera efetuada no dia 5 de junho no mesmo local.
Relativamente as balizas de orientagao as mesmas estardo disponiveis, ao seu cuidado, na
portaria do Edificio Sdo José (sito Alameda Combatentes da Grande Guerra, 2750-642

Cascais junto a Caixa Geral de Depdsitos) a partir de dia 29 de maio.

Agradecemos que confiram 0s jogos entregues uma vez que os mesmos foram recolhidos
de outra escola e entregues diretamente no vosso colégio.

Caso considerem necessaria alguma informacdo adicional, encontramo-nos ao dispor
através do telefone 21 481 55 32 ou pelo email desporto.escola@cm-cascais.pt.

Votos de uma boa atividade.

Marina Cardoso
Divisdo de Promogao da Atividade Fisica
Departamento de Desporto e Atividade Fisica

Camara Municipal de Cascais

Alameda dos Combatentes da Grande Guerra, 247
Edificio Sao José — 3° Piso

2750-416 Cascais

Tel. + 351 21 481 55 32| 91 307 32 28
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