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Epigrafe

Pequeno reino de sebes e canteiros,

O meu jardim me ensina

Que até a rosa nobre de Mileto

Tem de, para ser bela, ser podada
Também ela deve compreender

Que a couve, o alho e outros legumes

De origem modesta, mas ndo menos Uteis,
Tém, como ela, direito

A sua racéo de agua.

O jardim seria mato

Se s0 na rosa imperial pensassemos.

(A Licéo do Jardineiro, Bertolt Brecht)
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Introducéo

O EP representa uma unidade curricular na formagéo de Mestrado em Ensino da
EF nos Ensinos Basicos e Secundarios. Neste ambito pressupde a integracdo dos
estudantes num contexto de préatica pedagdgica supervisionada e encerra 0 processo de
formagéo inicial, que pretende dotar o estudante de competéncias e de habilitagdo

profissional para o exercicio da docéncia naqueles graus de ensino.

Esta componente da formacdo para o ensino compreende a cooperacao entre trés
partes: a instituicdo formadora, o professor estagiario e a escola de estagio. O EP assenta
ainda numa ldgica de projeto sobre a preparacéo, realizacdo e avaliagdo pedagdgica em
quatro areas, sendo elas: a Lecionacgdo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e o
Seminario. A intervencio em qualquer destas quatro areas estd também inerente o

planeamento por etapas.

Importa destacar ainda que o presente trabalho parte de pressuposto inicial e
transversal que “ndo ha educagdo neutra”, como afirma 0 educador e fil6sofo Paulo Freire
(1977). Nesse sentido, pretende-se reconhecer a indissociavel relacdo entre a
cientificidade, preocupacdo central durante todo este processo, e a préatica interpretativa,
a qual esta subjacente uma dimensdo ideoldgica e subjectiva sobre a educagao. Como tal,
todas as reflexdes expostas neste documento, bem como as opcBes e decisGes sobre as
quais assenta a pesquisa e a fundamentacéo apresentada, devem ser entendidas a luz deste
paradoxo entre a procura constante da imparcialidade e o reconhecimento da inevitavel

parcialidade do mesmo.

Reforcando esta ideia, Vieira e Costa (2017) referem a influéncia de um conjunto
de crencas que o professor transporta consigo, geralmente designada por concepcao
educativa, sobre a forma como os conteldos sdo ensinados, valorizados e avaliados.
Carreiro da Costa (2004) mostra-nos ainda diversos estudos onde sdo reconhecidas a
influéncia das crencas, valores e expectativas dos professores na préatica, no planeamento
e na interagdo com os alunos na aula. A analise desta dimenséo sobre os professores com
quem trabalhei regularmente, contribuiu decisivamente para superar diversas barreiras
que foram surgindo ao longo do EP e para a construgdo de uma identidade enquanto

professor de acordo com os valores e principios que defendo.

Por outro lado, tendo em conta o caracter pedagdgico intrinseco a intervencao do
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professor, importa também tomar posicdo no plano da psicologia da educacional e das
teorias da aprendizagem. Entre as grandes teorias explicativas da aprendizagem
encontramos o construtivismo social, que enfatiza o processo de desenvolvimento das
aprendizagens como produto das interac¢Oes sociais (Vigotsky, 1978) e que serviu como
suporte a estrutura da minha intervencdo. De acordo com esta visao percebemos que além
do conhecimento dos conteudos, demonstra-se fundamental que o professor domine um
conjunto de competéncias ao nivel das relagdes humanas e de gestdo das mesmas em

diversos grupos como a turma, os professores, e os EE.

Relativamente a minha intervengdo nas quatro areas, procurei assumir o maior
namero de responsabilidades, construir boas relagdes humanas com toda a comunidade
escolar e alcancar autonomia que me permitisse dar contributos sobre as diversas

possibilidades de intervencao na escola.

Na lecionacdo, tendo em conta as caracteristicas particulares desta turma, procurei
de forma continua desenvolver a cooperacdo e a inclusdo entre alunos, bem como a

promocdo da actividade fisica fora das aulas de EF.

Na direcdo de turma, partindo das condic¢Ges proporcionadas pela substitui¢do do
professor responsavel, estabeleci como principal objectivo assumir o maximo de

responsabilidades e envolver-me activamente nas trés areas.

No DE, a preocupacao inicial foi conhecer a modalidade sobre a qual ndo tinha
experiéncia anterior e a partir dai assumir a coordenacao da equipa, colocando contributos

inovadores na abordagem metodoldgica do treino.

Relativamente ao seminério, apds selecionar como problema a intervir a
lecionacdo dos DC em EF, iniciei um processo de discussdo com os professores do DEF
e procurei estratégias que permitissem sensibilizd-los acerca da importancia e
particularidades desta matéria da EF. Em simultaneo, estudei sobre a possibilidade de
integracdo dos DC numa estratégia de intervengdo sobre a violéncia em contexto escolar
e apresentei uma proposta ao DEF, no sentido de estreitar a ligacdo com as entidades

desportivas locais.
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Caracterizacdo da escola

O EP decorreu na EBVR, localizada na freguesia da Charneca da Caparica que
integra o concelho de Almada. A oferta educativa desta escola compreende o0 1°, 2° e 3°ciclo,
mas se considerarmos o0 AEDS, onde a mesma se insere, vemos que a oferta educativa do
agrupamento abrange todos os ciclos de ensino desde o pré-escolar até ao secundario.

A EBVR ndo foi a minha primeira escolha de estagio, tendo iniciado 0 mesmo na
Escola Secundéria Padre Anténio Vieira, em Lisboa. Contudo, na sequéncia da alteracdo de
residéncia durante a primeira semana de estagio, solicitei a transferéncia para uma escola
com uma localizacao geografica mais favoravel e surgiu a possibilidade de alteracao para a
EBVR.

Uma caracteristica a destacar neste agrupamento passa pela existéncia de uma UEE,
que tem como propésito o trabalho com alunos com NEE, com vista a optimizacdo da
inclusdo destes alunos na escola. Para a efectivacdo desse trabalho, a escola contava com
uma rede significativa de professoras de educacao especial e psicologas que trabalhavam em
parceria com os CT e os diversos servicos e departamentos da escola permitindo um
acompanhamento com maior proximidade e qualidade a estes alunos.

Relativamente aos documentos de referéncia na AEDS, nomeadamente o seu Rl e
PE, importa referir que se encontram desactualizados no entanto foram mantidos em vigor
para além do periodo previsto pela auséncia de novos documentos. Sobre a visdo emanada
nestes documentos saliento a concepgdo sobre integracdo de saberes e a interdisciplinaridade

como via para o desenvolvimento integral dos alunos.

Departamento de Educacéo Fisica

Como podemos perceber no organograma da AEDS, a estrutura organizativa do
agrupamento compreende varios departamentos. De salientar como bastante positivo, a
existéncia de um departamento proprio para a EF, tendo em conta que esta realidade nédo se
confirma em muitas escolas, nas quais a EF estd inserida num departamento com outras
areas disciplinares.

A composicdo do DEF, sem considerarmos o NE, compreendia 16 professores, sendo
que 6 destes leccionavam na EBVR. Assinalar também que varios professores do DEF
leccionavam em varias escolas do AEDS.

Ao nivel das dindmicas entre professores do DEF e tendo em conta as cinco
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dimensdes apresentadas por Hord (1997) - lideranca partilhada, visdo partilhada, préatica
partilhada, aprendizagem coletiva e condigdes de suporte — considero que o DEF apresenta
um funcionamento desigual, quando comparadas as dinamicas na area do DE e na &rea da
leccionacdo. No DE, como aprofundado em capitulo préprio, o funcionamento e as
dindmicas entre professores demonstravam o estabelecimento de compromissos e creio que
0 PAA é disso o melhor exemplo. Observa-se ainda que as reunifes de DEF eram
frequentemente orientadas nesse sentido. Contudo, ao nivel da lecionagdo na EBVR, a Idgica
de funcionamento revelou-se bastante individualizada, n&o se verificando de forma
consideravel uma visdo e pratica partilhada entre professores, segundo uma ldgica de
projecto com vista a melhoria do processo de ensino-aprendizagem ou a resolucdo de
problemas na EF.

A aprendizagem colectiva representa outra dimens&o a desenvolver, tendo em conta
a auséncia de momentos destinados ao desenvolvimento profissional a formacéo continua e
reciproca interna, para além dos seminarios promovidos pelo NE. No que concerne ao
desenvolvimento de recursos e equipamentos, observa-se maior preocupagao, contudo
geralmente assente na iniciativa individual de algum professor e ndo como resultado de uma
reflexdo e decisdo colectiva.

Sobre este ponto, analisando a dindmica das reuniGes entre professores, registo
alguns comportamentos bastante prejudiciais para um ambiente positivo de debate que
estimule a participacdo de todos, como a verificagdo de algumas formas de lideranca
autoritarias e interrup¢des durante a intervencédo de outro professor. Na minha opinido essas
atitudes devem ser evitadas no seio do DEF e uma estratégia a implementar pode passar pela
nomeacao de um moderador da reunido, cuja responsabilidade consista na coordenagédo dos
momentos de discussdo e na sinalizacdo sobre eventuais perturbagdes enquanto alguém
intervém. Esta estratégia € frequentemente utilizada no seio de instituicdes onde a l6gica de
discussdo colectiva é uma importante ferramenta de trabalho, como empresas, associagdes

e grupos de trabalho.

Horario do estagio

O horario de EP compreendia cinco categorias diferentes, como pode verificar-se no
Quadro 1. O horario na area da leccionagdo compreendia as aulas da turma, pela qual estava
responsavel, bem como a observacdo das aulas na turma em que o meu colega de NE
lecionava e as aulas das trés turmas que tinham como professor o nosso OE.
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Figura 1 - Horario de EP (por areas)

Segunda-feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

8:15-9:00

9:00 —9:45

9:50 - 10:35

10:35-11:20

11:35-12:20

12:20 — 13:05

13:40 — 14:25

14:25 - 15:10

15:25 -16:10

16:10 — 16:55

17:00 —17:45

17:45-18:30

Turma
Titular

Desporto

Escolar

Horério de
atendimento
aos EE

Observagéo
de aulas

Reunido
NE+OE

Na area do DE, leccionava trés tempos de 45 minutos distribuidos em dois dias por

semana, sendo que como refiro no capitulo proprio, ndo havia alunos inscritos nos treinos a
sexta-feira, pelo que alteramos para a terca-feira, mas também essa possibilidade néo se
confirmou possivel.

Na area da DT durante o0 1° semestre com a primeira professora responsavel, o
horario correspondeu ao assinalado, contudo a partir do 2° semestre embora o horario oficial
fosse esse, 0 horério de trabalho efectivo em cooperagdo com a professora responsavel era
bastante superior, sendo que regularmente ocupavamos parte significativa das manhés de
terca ou quinta-feira com tarefas relativas a DT.

Por ultimo, tinhamos ainda um tempo previsto para reunido entre o NE e o OE a

quarta-feira, mas frequentemente essas reunides ocorriam a segunda e a sexta-feira.

1. Lecionacao

A primeira area de intervencdo de acordo com o regulamento de EP, conforme
abordado no capitulo anterior, corresponde a leccionagdo. Como o nome indica, esta area
pressupde a intervengdo enquanto professor de EF, sob uma turma atribuida ao OE. Nesse

sentido, o trabalho nesta area compreende a responsabilidade por todas as dimensfes
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inerentes ao ensino, como o planeamento e organizacdo de todo o processo, bem como a
aplicacdo pratica e operacionalizagdo do mesmo nas aulas.

Esta é também a area que assume maior relevancia no exercicio da profissdo docente
pelo tempo lectivo e ndo lectivo que exige o seu exercicio e reflecte de forma mais evidente
a nossa concepcdo e actuacdo sobre a Educacdo Fisica. Porém, o destaque do professor na
aula, deve ser entendido segundo uma visdo abrangente e articulada do sistema educativo,
que compreenda a influéncia de diversos intervenientes sobre a dimensdo micro onde
aparentemente observamos apenas o professor e a turma. Nesse sentido, para melhor
compreensdo da realidade, e na mesma linha de pensamento que Carreiro da Costa (2004)
sob a indissociabilidade entre o ensino de EF e o sistema de ensino em que se insere, importa
analisar o DEF, a escola e 0s seus organismos de direccéo e ainda os 6rgdos de tutela da
educacéo.

No EP, devemos também considerar as implicacdes da intervencdo do OE e da sua
concepgao no processo e no produto.

No AEDS encontramos um PC que foi concebido tendo por base os PNEF e revisto
com vista a adaptacdo aos PNEF. Neste documento observamos as varias directrizes
definidas pelos DEF para a implementacdo da EF nos diversos ciclos de ensino e uma
concecdo plurianual, com vista a aquisicdo continua e progressiva de aprendizagens ao longo
do ensino obrigatério. Contudo, ao nivel continuidade das aprendizagens, vejo neste
documento alguns elementos como a divisdo das matérias por semestres, ou a anteriormente
referida limitacdo de matérias por espacos €, por esse motivo, considero ser possivel afirmar
que se verifica um modelo de ensino por blocos.

Creio que esta divisdo ndo é positiva, pois implica grandes periodos sem praticar
determinada matéria e por esse motivo ndo respeita o principio da continuidade do treino.
Para além disso, assenta numa percepc¢do de ensino maioritariamente centrado na avaliagcdo
de caracter sumativo, momento a partir do qual a matéria em questdo deve ser encerrada,
transitando para outra. Considero que a avaliagdo deve servir 0 ensino e ndo o contrario,
devendo revestir-se sempre de um caracter formativo (Lopes & Silva, 2010).

Ao nivel da avaliacdo, no PC e no PAI vemos expressa uma divisao por niveis de
desempenho. No entanto, encontramos nestes documentos um acréscimo de niveis
relativamente aos estabelecidos nos PNEF, descritos como Parte de Nivel Introducédo 1,
Parte de Nivel Introducéo 2, e Parte de Nivel Elementar (Anexo 1V). Sobre estes, importa
dizer que embora aparentem representar uma divisao dos trés niveis assinalados nos PNEF

em partes, numa légica de facilitacdo da avaliacdo, funcionam na realidade como novos
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niveis separados e com criterios proprios. Para além disso, encontramos ainda neste PAI a
frequente repeticéo de critérios que, dificulta a operacionalizacao da observacéo sistematica
com base nestes instrumentos e contraria o pressuposto progressivo que deveriam expressar,
sendo que ao avaliar o nivel seguinte pressupde-se que o aluno domina todas as
competéncias expressas no anterior, ndo sendo preciso repeti-las.

Sobre a avaliacdo destaco ainda a decisdo do DEF de descida dos niveis de
desempenho exigidos em cada ano, justificada como resposta a situacdo pandémica e as
alteracdes provocadas pelo confinamento. Porém, apds o confinamento essa situacéo néo foi
revista e reajustada, verificando-se este ano a continuidade da mesma. Creio que esta
reducdo da dificuldade exigida, sobre as referéncias nas AE que por si s6, expressavam uma
reducdo anterior face aos PNEF, ndo é positiva para 0s alunos e em muitas situacdes dificulta
0 cumprimento dos objectivos previstos para o ensino da EF durante a escolaridade
obrigatdria. Na minha perspectiva, isto reflecte ainda conformismo e acomodacéo por parte
de alguns professores a objectivos mais faceis de cumprir, demonstrando-se assim um
aparente sucesso na sua intervencao pedagogica e didatica.

Quando confrontadas as diretrizes institucionais com a aplicacdo pratica por parte
dos professores do DEF, percebe-se também uma divergéncia significativa. Ao nivel do PAI,
esse documento ndo era utilizado por vérios professores e mantinham uma avaliacéo,
sobretudo centrada na sua percepcdo, justificada pela experiéncia profissional. Por outro
lado, € compreensivel que face a uma légica de funcionamento por blocos, a avaliacdo inicial
ndo seja particularmente relevante. A mesma légica verificava-se sobre o planeamento do
processo educativo. Para alguns professores no DEF, o planeamento limitava-se apenas ao
cumprimento de determinadas exigéncias burocraticas e ndo reflectia a prética na aula. Sobre
este problema, na minha actuacdo procurei planear o processo e cada etapa, a partir da
avaliacdo formativa e balanco da etapa anterior.

No que respeita a gestdo de espacos, a EBVR tinha como documento orientador o
roulement de espacgos (anexo). Este estabelecia a rotacdo pelos espagos de aula a cada 2
semanas. Este ponto permite perceber e reforcar a ideia expressa anteriormente, sobre a falta
de tempo, para a consolidacdo de aprendizagens, limitada pelas duas semanas em cada
espaco, e as quatro semanas em que a pratica de algumas matérias ndo era possivel. Procurei
ser compreensivo com 0 contexto, mas ainda assim implementar alteracbes como a
deslocacdo de recursos que estavam inutilizados no ginasio durante todo o ano e que
permitiriam a realizagdo de matérias como a ginastica no pavilhdo. Porém ndo houve

abertura para a discussao sobre esta proposta.
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Caracterizacdo da turma

Sobre a turma do 8° B, destacarei em seguida o0 conjunto de elementos gerais e
especificos que considerei particularmente relevantes para as opc¢des metodoldgicas
tomadas.

Em primeiro lugar, a dimensédo da turma distingue-se da dimensao média das turmas
nesta escola, devido a integracdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE).

Contudo, verificamos que apesar da reducgdo significativa do numero de alunos, a
realidade supera o enquadramento legal vigente (Despacho Normativo n.° 10-A/2018) que
estabelece um méaximo de dois alunos por turma nessa situacao. Neste caso, falamos de uma
turma com sete alunos que necessitam de acompanhamento individualizado. No que respeita
a disciplina de Educacéo Fisica, apenas cinco sdo considerados, uma vez que dois alunos
séo avaliados neste dominio por uma disciplina de Boccia.

Dos cinco acima referidos, a aluna n® 20 encontra-se em processo de abandono
escolar e, como tal, esse caso tem sido acompanhado no &mbito da direccdo da escola e da
CPCJ como abordarei com maior profundidade no capitulo da DT. A aluna n°® 8 possui um
Curriculo Especifico Individual (CEI), medida educativa ao abrigo do Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, que prevé adaptacdes curriculares significativas no curriculo. Os
alunos n° 3, 11 e 14, ndo possuem qualquer adaptacdo curricular ao nivel da EF, no entanto
requerem uma atencdo e compreensao especial ao nivel do desenvolvimento de
determinadas competéncias e sobretudo ao nivel das atitudes e relacdo com os pares.

Desse modo, considerei desde o inicio do ano a presenca de 18 alunos nas aulas de
EF, nimero que subiu no més de Abril com a entrada de uma aluna estrangeira de
nacionalidade ucraniana com estatuto de refugiada.

Na minha opinido relativamente a dimensdo da turma, a reducdo significativa de
alunos que poderia ter representado uma vantagem, foi na realidade um factor de
preocupacao transversal durante todo o ano lectivo, devido a presenca de quatro alunos com
NEE. Embora tivessem condicdes para ser enquadrados nas restantes actividades da turma,
todos eles requeriam uma atencdo especial, ao nivel do desenvolvimento cognitivo, da
compreensédo das atividades e objectivos previstos, bem como, da socializagdo com os
restantes colegas.

No que respeita a socializacdo, constatei que apesar dos colegas identificarem que
estes alunos possuiam estatutos especiais, no quotidiano e nas aulas de EF, durante grande
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parte das interaccOes entre pares, nao reconheciam as dificuldades dos colegas, assumindo
por vezes comportamentos exclusivos e negativos para o desenvolvimento destes alunos.
Trabalhei sobre este problema ao longo do ano, através do feedback constante a varios
alunos acerca dos seus comportamentos, com o objectivo de sensibiliza-los para valores
como ainclusdo, a cooperacao e a solidariedade. Outra estratégia passou pelo esclarecimento
frequente que acerca da disciplina de Educacdo Fisica ndo deve ser vista como desporto,
considerando o caracter exclusivo que este pode assumir. Esta concepcdo vai na linha do
PNEF (Bom, 1989), na medida em que procurei desenvolver o conjunto abrangente de
finalidades ai expressas e permite valorizar outros aspectos a desenvolver, tais como, 0s
valores sociais e o relacionamento interpessoal.

Por outro lado, a dimensdo da turma e a presenca de varios alunos com NEE
representou ainda uma condicionante significativa, uma vez que na formacao de grupos de
trabalho, onde procurei distribuir estes alunos de forma equilibrada pelos diferentes grupos,
bem como os alunos com maiores competéncias e cooperantes de forma a criar ambientes
cooperativos de aprendizagem (Leitdo, 2015), ndo havia tanta flexibilidade possivel quando
alguns alunos faltavam a aula. Perante a necessidade de adapta¢des imediatas na aula com
tdo poucos elementos e tantas particularidades a atender, em alguns momentos os objectivos

de aula eram forcosamente alterados.

Recursos espaciais, temporais e materiais

Ao nivel dos espacos destinados a EF, creio que a escola dispde de recursos com
qualidade. Conforme descrito no PC, a EBVR possui 3 espacos € a utilizacdo simultanea
destes, tem como limite maximo as 3 turmas. O espaco para a realizacdo de EF verifica-se
0 polidesportivo exterior, o pavilhdo polidesportivo interior e o ginasio. Relativamente aos
espagos exteriores, importa assinalar que a utilizacdo do campo de basquetebol exterior,
geralmente esta associada a aula em curso no ginasio.

Embora estes espagos parecam corresponder aos pressupostos defendidos por alguns
autores na literatura (Rocha e Brito, 1992), pela existéncia de trés espacos de aula, o PC
estabelece o conjunto de matérias que podem ser abordadas em cada espacgo. Nesse sentido,
considero que existe alguma limitacdo a polivaléncia dos espacos com repercussdes ao nivel
do planeamento do processo de ensino-aprendizagem de acordo com um modelo por etapas.

Ao nivel dos recursos espaciais, creio que é relevante reflectir ainda sobre a
requalificagdo de espacos de espacgos desportivos das escolas por entidades privadas. Na
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minha opinido, esta situacdo representa um desenvolvimento positivo quando associada a
requalificacdo e melhoria dos recursos espaciais e materiais para a pratica da EF e do DE.
No entanto, partindo de situagdes concretas observadas no AEDS e noutras escolas no
concelho de Almada, creio que devem ser devidamente ponderadas as implica¢fes negativas
que esses projectos podem representar. Desde logo, porque em varios casos a requalificacdo
e posterior concessdo e partilha destes espacos com entidades privadas, implica o
encerramento dos mesmos (exemplo: a vedacdo de campos polidesportivos) fora do horario
lectivo e a reducdo significativa de espaco na escola disponivel para os alunos nos periodos
extra-curriculares. Por outro lado, apesar da inovacao associada a alguns destes projectos,
deveria considerar-se a polivaléncia dos espacos a implementar, de forma a evitar situacdes
como a substituicdo de um polidesportivo exterior onde os alunos podem realizar diversas
actividades fisicas e desportivas em horario lectivo e ndo lectivo, por espacos monovalentes
e a consequente reducdo de oportunidades e recursos espaciais disponiveis para todos 0s
alunos.

A este prop6sito, o relatério da OMS (2018) sobre a promocao da actividade fisica
no sector educativo, refere como um dos cinco elementos-chave nesta area, a construgdo de
“intervalos activos”. Este consiste na oferta de oportunidades e infrastruturas adequadas que
possibilitem e facilitem que as criancas e jovens sejam fisicamente activos durante os
intervalos.

Relativamente aos recursos temporais, a divisdo da carga horaria assenta em duas
sessOes semanais por turma, tendo uma a duracdo de 90 e outra de 45 minutos. Esta divisao
compreende 0 mesmo tempo total destinado a EF por semana, mas ndo corresponde as
orientacOes expressas nos PNEF (2001), onde se recomenda 0 minimo de trés aulas semanais
de EF de 45 minutos e, preferencialmente, em dias ndo consecutivos, no entanto perfaz o
total minimo de 135 minutos semanais de EF em dias ndo consecutivos.

Na minha perspectiva, seria importante que fossem realmente implementadas as trés
aulas por semana, porque como demonstram Marques e Carreiro da Costa (2011), as aulas
de 45 minutos proporcionam aos alunos mais tempo em atividade durante a aula e
proporcionam melhores resultados no que respeita a frequéncia cardiaca e aos beneficios
associados ao desenvolvimento deste indicador. Com base na experiéncia ao longo do ano,
pareceu-me também mais facil gerir o clima de aula em 45 minutos, evitando a
desmotivacdo, a fadiga e eventuais comportamentos de desvio ou fora da tarefa associados.

No que concerne aos recursos materiais, de um modo geral a EBVR disp6e de

condicdes positivas para assegurar o ecletismo da EF. Contudo, embora a escola disponha
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até de materiais que permitem a lecionacédo de diversas matérias opcionais menos comuns e
interessantes verificam-se algumas limitagdes nesta area, ao nivel dos equipamentos para a
lecionagdo da matéria de patinagem, que representa uma matéria nuclear, e ao nivel da
ginastica, considerando que os equipamentos do ginasio ndo podem ser utilizados noutros
espacos. Esta tltima condicionante, tem por base evitar a degradacdo de materiais, porém €
possivel resolver esse problema através de estratégias que tenham em causa o0 correcto
transporte dos materiais. Sobre esse entrave, procurei intervir apresentando propostas, mas
ndo foram aceites, pelo que se manteve o impedimento a realizacdo da matéria de ginastica
fora do ginasio. Creio que esta indisponibilidade, reflecte de alguma forma a concepgéo
educativa sobre a EF, visto que essa forma de organizacao ndo condiciona a pratica nas suas

aulas, onde parece prevalecer um modelo de planeamento por blocos.

Plano anual

A estruturacdo e planeamento na area da lecionacgéo, tal como nas restantes areas de
intervencdo, assentou no planeamento por etapas, conforme apresentado em apéndice
(apéndice). Nesse sentido, defini o periodo e 0s objectivos para cada uma das quatro etapas
4 etapas ao longo do ano letivo. A 12 etapa, foi organizada desde logo com os objectivos de
receber os alunos e de realizar uma avaliacdo inicial dos mesmos, de forma a identificar as
competéncias e dificuldades gerais na turma e especificas de cada aluno, bem como as
dindmicas de intervencdo com vista a contrucao de estruturas cooperativas de aprendizagem
(Ramos Leitdo, 2006).

Na etapa seguinte, foquei-me nos balancos da avaliacdo inicial e defini as prioridades
de intervencdo, com o objectivo central de garantir o sucesso dos alunos. A minha opg¢éo de
trabalho nesse sentido, passou por focar junto dos alunos com maiores dificuldades no
trabalho sobre as matérias onde estavam mais proximos do éxito sucesso, e nos alunos com
maiores competéncias sobre as matérias onde apresentavam maiores dificuldades. Na 32
etapa, procurei manter a linha de trabalho anterior, com o objectivo de garantir a
continuidade e consolidacdo de competéncias, bem como, recuperar as aprendizagens
anteriores, mas nesta foram introduzidas novas matérias e o trabalho de competéncias de
niveis de dificuldade superiores. Na Gltima etapa, mantive a recuperacdo de aprendizagens
nos aspectos que ficaram por alcancar e consolidar e preparei situagdes com vista a

preparacdo do ano letivo seguinte nas materias onde era possivel antecipar esse progresso.
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a) 12 Etapa — Progndstico

Objectivos operacionais

Na 12 etapa, defini como objectivos: (a) recepcdo orientada para os objectivos; (b)

estabelecer normas, condutas e um clima positivo e disciplinado; (c) realizar a Al.

Plano

A primeira etapa da lecionacdo, designada também por Progndstico compreende
como o nome indica dois objectivos centrais intrinsecamente associados: receber os alunos
no inicio de um novo ano lectivo e dirigir desde logo o processo para que sejam alcancados
0s objectivos estipulados pelas Aprendizagens Essenciais e pelo Projecto Curricular.

A recepcdo dos alunos teve inicio com a apresentacdo de ambas as partes,
privilegiando a apresentacdo a dos alunos com o objectivo de recolher informacéo relevantes
e memorizar os nomes de cada um dos alunos. Ao nivel da recep¢do, procurei ainda ndo
centrar a aten¢do sobre mim para ndo fomentar um clima possivelmente desinteressante e
desmotivante. Para isso estruturei a minha apresentacdo tendo em conta os objectivos atras
mencionados e realizei um treino prévio cronometrado de modo a garantir que ndo excedia
largamente o tempo previsto.

Na apresentacdo individual de cada aluno, solicitava que identificassem o seu nome
no inicio e o repetissem no fim. Foquei-me bastante neste elemento, procurando associa-lo
a determinadas caracteristicas do aluno, pois tinha como prioridade memorizar o0 nome de
todos os alunos. Prioridade que resulta do estudo sobre estratégias de comunicacao e
relagdes humanas e assenta no reconhecimento da importancia que o0 nome proprio tem para
as pessoas. Na aula de EF, esse aspecto parece-me particularmente importante, sobretudo no
que respeita ao feedback individualizado e a necessidade de comunicar com cada aluno

durante atividades de grupo.

Solicitei ainda que se expressassem sobre algumas questdes, como o interesse pela
EF e a experiéncia relacionada. A propdsito deste Gltimo ponto, tinha como objectivo
estimular que entendam a EF como uma area que vai para além do desporto e para isso
incentivei a reflexdo sobre o interesse por outro tipo de atividades fisicas de intensidade
significativa no seu quotidiano e apresentei exemplos como “desloco-me frequentemente

9 ¢ 9% ¢

a p¢é ou de bicicleta”, “cuido do meu irmao/ primo mais novo”, “ajudo os meus familiares
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em tarefas no campo”, entre outros.

Relativamente as regras de funcionamento, destaquei que seria rigoroso sobre

aspectos como a falta de pontualidade ou de material.

Ao inicio adoptei um estilo de ensino predominantemente de comando (Mosston &
Ashworth, 2008) e massivo, apesar do estimulo ao feedback intrinseco através do
questionamento constante durante a instrucdo e feedback. Esta decisdo, teve como
objectivos implementar regras de comunicacdo e evitar ambientes dificeis de controlar face
a minha inexperiéncia e que facilitassem a existéncia de conversas paralelas.

Sobre a fase de prognoéstico, procurei conhecer os alunos nas diferentes matérias,
identificar as matérias prioritarias, os pontos criticos em cada matéria, os alunos com
maiores e menores dificuldades e o estabelecimento de rotinas e condutas, essenciais para
optimizar o TPA em cada aula, como demonstram os PNEF (Bom et al., 1989).

Para a definicdo dos objectivos pedag6gicos didaticos a que me propus, procurei num
trabalho conjunto do NE, conhecer desde o inicio 0s recursos temporais, espaciais e
materiais disponiveis na escola e sistematiza-los por areas, como pode ser consultado em
apéndice.

Como aspectos determinantes para as op¢des metodoldgicas tomadas, sublinho a
carga horaria semanal da disciplina de EF e sobretudo a distribuicdo da mesma, em duas
aulas por semana (uma de 45 minutos e uma aula de 90 minutos). De acordo com a evidéncia
consultada, verifiquei que a forma como os tempos de aula estdo distribuidos ao longo da
semana pode ter grande relevancia no contributo da EF ao nivel da saide publica, sendo
indicado como preferivel a distribuicdo em trés aulas por semana e, idealmente, em dias ndo
consecutivos (Marques, 2011). Com base nessa informacédo procurei, de modo informal,

recolher as opinides de varios professores a este respeito.

No que respeita & avaliagdo e tendo em conta o calendario escolar, 0 nimero de
matérias que tinha para avaliar e o roulement de espacos de EF, criei uma unidade didatica
para dezoito aulas e um mapa (apéndice) com a distribuicdo destas matérias a avaliar por
aula ao longo desse periodo.

O conhecimento dos alunos nas diferentes matérias, foi conduzido com base na
observacdo sistematica suportada pelas grelhas de avaliacdo para cada matéria, presentes no
Protocolo de Avaliagéo Inicial.

Na area da aptiddo fisica recorri a cinco testes da bateria de testes do FITescola,

conforme estabelecido no projecto curricular do DEF e as tabelas de referéncia apresentadas
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(apéndice).

A implementacao de rotinas, dirigiu-se sobretudo aos momentos do aguecimento, do
treino da condicdo fisica, arrumacdo de materiais e rotagdo entre estaces durante a aula. Na
primeira aula préatica expliquei, demonstrei e acompanhei de perto a execucéo das rotinas de
aquecimento e de treino de forca de alta intensidade (designado por tabata), bem como as
formas de organizacéo dos alunos. Nas duas aulas seguintes, embora tenha demonstrado e
realizado alguns elementos destas rotinas com os alunos, privilegiei o feedback intrinseco,
promovendo-o através do questionamento individual e colectivo frequente (“quem ¢ que se
lembra qual era o exercicio a seguir?” ou ““se fazemos a mobilizacdo articular de baixo para

cima, entdo a seguir aos tornozelos vamos aquecer os...?”).

Balanco

Grineski (1996) afirmava que selecionar goal structures (formas de organizagéo das
interdependéncias entre alunos, face a objectivos) € uma das decisbes mais criticas que 0s
professores tém que tomar. Pessoalmente, reconheco a exigéncia identificada pelo autor, o
desafio que constituiu para mim, como o primeiro momento enquanto professor de EF, bem
como a importancia que esta etapa representou no planeamento anual.

Sobre os recursos temporais, mais concretamente o tempo de aulas. Verifiquei junto
dos professores alguns argumentos comuns, como a preferéncia pelas aulas de noventa
minutos, justificada na maioria dos casos pelo sentimento de insuficiéncia de tempo util nas
aulas de quarenta e cinco minutos devido aos tempos de transicdo entre aulas e a falta de
pontualidade dos alunos.

Sobre a recepcdo e em particular a minha apresentacédo, considero que foi breve e
sintética, concentrada sobre aspectos relevantes para que os alunos compreendessem a
pessoa que tinham a sua frente, do ponto de vista da sua historia e experiéncia, mas também
a minha concepgdo e alguns os valores que valorizo como professor de EF. No entanto, ao
analisar a comunicacéo e a instrucdo ao longo de toda a etapa creio que estas sdo areas a

optimizar, com vista ao aumento do TPA dos alunos.

A propdsito da identificagdo e memorizagdo dos nomes dos alunos, fui bem-
sucedido, tendo em conta que na segunda aula e dai para a frente raramente tive que
solicitar a algum aluno que me relembrasse 0 nome. Reconhego que esta tarefa pode ser

mais dificil numa turma de maior dimensdo, mas na minha opinido, essa dificuldade é
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superavel e a importancia desse objectivo justifica o esforco inicial.

Relativamente a apresentacdo dos alunos, verifiquei que a maioria tinha pouco
iniciativa e até algum desconforto para falar diante da turma. Esta percepcéo correspondeu
ao retrato da turma tracado por varios professores do CT que os acompanhavam desde o
ano anterior e indicavam uma maioria de alunos pouco participativos e passivos. Para
colmatar algumas lacunas na recolha das informagOes resultantes das dificuldades
enunciadas e estreitar a comunica¢do com os alunos mais introvertidos, decidi criar um
questionario que remeti atraves da plataforma digital Classroom, que utilizei para facilitar

a comunicacdo a distancia e o envio de materiais de apoio.

Desta primeira experiéncia, destaco ainda como decisao para o futuro, a utilizacao
da primeira aula para sensibilizacdo dos alunos sobre a importancia de valores sociais na
EF e ao longo da vida (Ramos Leitdo, 2010), como a coopera¢do, a tolerancia, a
solidariedade, através de uma estratégia que apliquei alguns meses mais tarde, e que
compreendia a apresentacdo de um video curto sobre este tema relacionado com os Jogos
Olimpicos. Julgo que a aplicacdo desta estratégia desde o inicio pode ajudar a sensibilizar
os alunos e a compreensdo sobre a importancia atribuida a esse tema, garantindo maior
eficacia e possivelmente até prevenindo alguns comportamentos que levaram mais tarde a

enfatizar este assunto.

Quanto ao prognostico, considero que consegui alcangar a maioria dos objectivos a
que me propus inicialmente, mas para tal foi necessario implementar diversas alteracGes
no plano inicial. As principais alteracdes, verificaram-se ao nivel do PAI, mas também na
seleccdo de matérias a observar por aula, devido a complexidade da avaliacdo de algumas

matérias e a inexperiéncia neste sentido.

A respeito do PAI importa acrescentar que, em conjunto com 0 meu companheiro
de estégio, que desde cedo identificou, procurou organizar e comecou a trabalhar sobre
possiveis contributos para a melhoria deste instrumento, construimos propostas e
fundamentos com vista a tornar este documento mais operacional. No nosso entender e de
acordo com a percepcao que vamos construindo sobre a utilizagdo deste instrumento pelos
restantes professores do DEF, a dimensdo das grelhas de observacdo é em alguns casos
excessiva para a utilizagéo sistematica em contexto de aula e pode ser simplificada com a
clarificacdo de alguns critérios e com a anulacdo de alguns critérios redundantes.

Apesar das dificuldades, a observacédo sistemética e a recolha de dados permitiram
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conhecer os alunos, os pontos criticos em cada matéria e 0os alunos com maiores e menores
dificuldades. Sobre este ultimo ponto, procurei ainda perceber os alunos mais ou menos
cooperantes e para isso suportei-me na minha percepgdo durante as situagdes de avaliagao,
mas também noutros elementos em situacGes especificas, como a formacdo de grupos e as
reaccOes dos alunos, ou até mesmo os testemunhos dos alunos no final das aulas sobre a
relacdo com determinado colega.

Com isto, conclui que os alunos com menos dificuldades e mais cooperantes eram
0s nimeros 1, 8, 15 e 21. Um caso particular foi o aluno n® 22 que, apesar de possuir
competéncias motoras e uma performance atlética superior aos seus colegas na maioria das
matérias, apresentava uma enorme falta de cooperacdo e até conflitualidade com varios
elementos da turma e como tal, ndo consta nos alunos inicialmente referidos e foi
identificado para trabalho diferenciado sobre estes problemas especificos.

Por outro lado, os alunos com maiores dificuldades na maioria das matérias eram o
numero 2, 7, 10 e 12. As alunas 3 e 14 apresentavam também uma participacdo bastante
inibida nas actividades colectivas e devido as NEE que apresentavam essa questdo teria que
ser abordada com particular atengéo.

Na area das Actividades Fisicas, avaliei nos Jogos Desportivos Colectivos (JDC) as
quatro matérias (Andebol, Basquetebol, Futebol e VVoleibol), no Atletismo avaliei a corrida
de velocidade e o salto em comprimento, na Gindstica avaliei as matérias de solo,de

aparelhos e de acrobatica e avaliei ainda o Badminton.

Olhando para as matérias apresentadas inicialmente, é possivel verificar que
algumas ndo foram abordadas nesta 12 etapa e essa deciséo parte da reflexdo sobre uma
nota do OE de que ndo fazia sentido avaliar matérias que os alunos ndo tinham abordado
em anos anteriores. Sobre esta decisdo, considero que em alguns casos concretos onde a
diferenciacdo pedagogica no ensino nédo é tao notoria (exemplo: lancamento do peso) pode
fazer sentido, mas actualmente penso que podera ter interesse observar numa fase inicial
algumas matérias como a Dancga, mesmo quando é necessario introduzir essa matéria, visto
que competéncias que podem ter implicagcdes no planeamento, como a maior ou menor

coordenacdo, nocao de ritmo e que devem ser avaliadas inicialmente.

Na area da Aptiddo Fisica, avaliei todos os testes do FITescola apresentados no PAI
parao 8° ano (Vaivém, Impulsdo Horizontal, Senta e Alcanca, Flexdes, Abdominais) bem
como o IMC e verifiquei que os testes onde mais alunos apresentavam dificuldades eram

as flexbes e o vaivém. Ainda assim, importa referir que a maioria dos alunos néo
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apresentava muitos testes fora da zona saudavel. As excepcdes a esta observacao foram as
alunas n° 7 e 11. Nesta area, comecei por avaliar os alunos de acordo com o resultado
méaximo em cada teste, no entanto, por decisdo do OE, limitei a avaliagdo ao valor
estabelecido nas tabelas de referéncia a partir do qual os alunos se encontravam na ZSAF.
Esta condicionante assenta no pressuposto que numa primeira fase interessa avaliar
somente os testes na ZSAF ou fora desta, bem como na optimizacao do tempo da avaliacgéo.
Contudo, considero que pode ter interesse para o professor conhecer desde logo a real
condicéo fisica de cada aluno e verifiquei que este tipo de estratégia pode ter contribuido
para que nos testes seguintes varios alunos se orientassem pelos valores de referéncia e ndo

pelo melhor resultado que poderiam alcancar.

Na éarea dos conhecimentos, nesta 12 etapa apenas foram realizadas avaliacfes
informais no decurso dasinstrucdes, de forma a rever e actualizar as aprendizagens
anteriores, sobretudo através de perguntas sobre as principais regras das atividades fisicas
e desportivas praticadas e sobre 0s objectivos dos testes do FITescola e a relagdo de cada
um destes com a saude.

Ao nivel da implementac&o de rotinas creio que a turma correspondeu com sucesso,
tendo conseguido que ao final de poucas aulas estes momentos ja fossem realizados pelos
alunos com autonomia, o que me permitiu libertar a atencéo e o foco para outras questdes.

Sobre a arrumacdo de materiais, considero que a rotina e a responsabilizacdo dos
alunos néo foi devidamente implementada, uma vez que corresponderam bem ao inicio, mas

gradualmente foram participando menos nesta tarefa.

b) 22 Etapa - Prioridades
Objectivos operacionais

Na 22 etapa defini como objectivos: (a) desenvolver as matérias prioritarias; (b)
trabalhar para o sucesso, a partir de objectivos intermédios nos pontos criticos identificados

em cada aluno; (c) formar grupos heterégeneos.
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Plano

Esta etapa do planeamento designa-se por “Prioridades” e como o proprio nome
indica, tem como objectivo trabalhar as matérias prioritarias e dentro destas os principais
pontos criticos identificados.

Na definicdo de matérias prioritarias a trabalhar nesta etapa, a primeira preocupacgéo
que considerei foi a garantia do sucesso de todos os alunos, tendo por referéncia as tabelas
de organizacdo curricular e a matriz de classificagdo estabelecidas no PC (anexos). Nesse
sentido, relativamente aos jogos desportivos colectivos verifiquei que parte significativa da
turma tinha dificuldades nas quatro matérias.

Uma vez que na avaliacdo sumativa no 8° ano apenas seria considerada a melhor das
quatro (anexo), durante esta fase priorizei o andebol, considerando que apesar das
dificuldades evidenciadas pela maioria, havia mais alunos proximos do sucesso. Além disso,
a maioria dos alunos nesta turma demonstrava maior interesse por esta matéria. A
auscultacdo sobre o interesse dos alunos por cada matéria foi realizada de forma quantitativa
através do anteriormente referido questionario digital. O levantamento e a utilizacdo desta
informacdo no planeamento e na seleccdo de matérias, justifica-se pela importancia que a
motivacao intrinseca representa no processo de ensino-aprendizagem.

Para garantir um numero mais elevado de oportunidades de alcancar o sucesso a
todos os alunos e evitar a desmotivagdo daqueles que ndo tenham tanto interesse pelo
andebol, seleccionei ainda o voleibol, onde as alunas 2, 8, 13 e 15 demonstravam maiores
competéncias e como tal poderiamos fomentar dindmicas de ensino reciproco (Lopes &
Silva, 2010).

Sobre os JDC importa ainda sublinhar que face a evidéncia de dificuldades em
competéncias transversais a varias matérias, como a desmarcacdo para zona livre e a
distancia de passe, ou a recuperagdo e colocacdo defensiva, procurei enfatizar durante os
momentos de instrugéo e feedback a compreenséo do jogo e a transferéncia de competéncias
entre matérias nos JDC caracterizados pela invasdo. Do ponto de vista da psicologia
educacional, esta abordagem combinou os métodos cognitivistas (cognitivismo) mais
centrados na transmissdo do conhecimento através da instrucdo e do feedback e nos
processos cognitivos como a associacdo e a assimilacdo, mas ainda inclui o método
ecolégico (modelo ecoldgico) de compreensdo do jogo, atraves da situagdo de jogo,
questionando os alunos e procurando gerar feedback intrinseco e a descoberta autdbnoma da

melhor decisdo a tomar em cada momento.
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Relativamente a formacéo de grupos heterogéneos, defini a partida dois grupos. De
modo a garantir a heterogeneidade tive como critérios as competéncias demonstradas
durante a Al e o equilibrio entre o nimero de alunos do sexo masculino e do sexo feminino,
bem como de alunos com NEE, em cada grupo, de forma a garantir a incluséo e a cooperagéo
entre alunos e a responsabilizacdo dos alunos mais competentes nesse sentido.

Na formacéo dos grupos, ponderei ainda as atitudes e comportamentos dos alunos,
de forma a evitar a jungdo no mesmo grupo de muitos alunos identificados como mais
destabilizadores e conversadores.

Ao nivel da aptidao fisica e com base na Al, enfatizei o treino de flexdes durante o
circuito de treino de forca de alta intensidade (tabata) e de resisténcia, através da corrida
continua ou de atividades com duracéo superior a 8 minutos em todas as aulas (Bom et al,
1989).

Os conhecimentos foram avaliados nesta etapa com base num teste realizado através
de uma plataforma digital (em apéndice), designada por Quizizz, que permite construir testes
de escolha multipla e oferece uma organizacédo interactiva e interessante. Para fomentar o
desenvolvimento desta area e a compreensdo dos objectivos da avaliagdo, construi uma
apresentacdo digital, na qual expliquei os objectivos por areas e dei exemplos de questdes
que poderiam ser apresentadas.

Sobre o comportamento, verifiquei durante esta fase um aumento dos
comportamentos de desvio. Para controlar esse problema identificava durante cada aula o
elemento que mais se tinha destacado a esse nivel e no final da aula conversei
individualmente com alguns deles. Sobre esta estratégia, importa sublinhar que a conversa
individual tinha como objectivo repreender os comportamentos de desvio, mas acima de
tudo perceber as causas desses comportamentos de modo a construir solu¢des que pudessem
prevenir a reincidéncia desses comportamentos e valorizar aspectos positivos de cada aluno,
de modo que compreendesse as implicagdes do seu comportamento, como isso afetava o seu
potencial de desenvolvimento e até mesmo a sua relacdo com os restantes elementos da
turma.

Os pressupostos desta intervencdo assentam num estudo de Strahan (2009) sobre a
intervencdo dos professores junto dos alunos relutantes algumas das estratégias assinaladas
como as “discovery talks” que consiste na conversa com o objectivo de descobrir detalhes
sobre a vida dos alunos de forma a perceber se estd tudo bem com eles e a “friendly listening”

de forma a identificar problemas pessoais que possam afectar o rendimento do aluno.
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Balanco

Sobre a garantia do sucesso de todos os alunos, considero que as opgdes tomadas na
planificacdo inicial e ao longo desta etapa foram positivas, pois permitiram colmatar os
principais pontos criticos em cada matéria e com isso assegurar uma avaliacdo global
positiva dos alunos.

No final desta etapa, apenas uma aluna com NEE n&o conseguiu alcangar o sucesso
no minimo de uma matéria na area dos JDC. No andebol, progredimos de um “jogo
anarquico”, marcado por varios passos em profundidade e em baldo sem sucesso, para um
jogo que apresentava formas de organizacao colectiva ofensivas, onde priorizavam o passe
apoiado para progressdo da bola uma ocupagdo do espago mais racional, embora ainda com
pouca largura e problemas ao nivel da qualidade do passe.

O recurso ao treino analitico foi necessario em alguns momentos para resolver
problemas biomecanicos no passe de ombro, relacionados na maioria dos casos com a nao
elevacdo do cotovelo e com a pega da bola incorrecta. Para aumentar o tempo na tarefa, a
consolidacdo dessas habilidades e otimizar o tempo de aula, introduzi durante o a parte
inicial de algumas aulas, alguns destes exercicios analiticos em deslocamento para garantir
em simultaneo o aquecimento e a activacdo neuromuscular para a parte principal da aula.

No voleibol, conseguimos progredir do 1+1 em cooperacdo para 0 2+2 e em alguns
casos até introduzi o 4+4, uma vez que havia varios alunos com boas competéncias nesta
matéria. Outro aspecto relevante para esta progressdo até uma forma de jogo superior a
prevista para este ano, prende-se com a verificacdo de que a maioria dos alunos desta turma
jogavam voleibol no campo exterior durante os intervalos. Como tal, considerei que seria
importante trabalharmos alguns aspectos nesse tipo de jogo, de modo, a evitar a consolida¢ao
de erros durante essa pratica livre e espontanea dos alunos que valorizei varias vezes em
aula.

Contudo, reconheco também algumas consequéncias dessa pratica nas aulas, como
a constante intencdo de competicdo, contraria ao jogo em cooperacao e a tendéncia para a
utilizacdo de gestos técnicos que ndo estavam previstos, como 0 remate ou 0 Servigo por
cima. Nesse sentido, tive que condicionar as tarefas as habilidades que pretendia trabalhar.

Inicialmente, havia sete alunos com dificuldades significativas no toque de dedos e
na manchete e, como tal, investi algum tempo no trabalho e feedback especifico com estes

alunos através do 1+1 e em alguns casos com exercicios de passe.
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Na ginastica, alterei o plano inicial e acabei por focar-me na ginastica de aparelhos,
mantendo apenas uma estacdo para o treino da ginastica de solo. Esta decisdo derivou da
maior proximidade dos alunos aos critérios de éxito definidos para a ginastica de aparelhos.
Pessoalmente, aprendi bastante sobre a forma de trabalho desta matéria, a identificacdo de
componentes criticas em cada exercicio e o trabalho por rubricas, reduzindo a imprecisdo
das instruc6es, como demonstra Lund (2002). Segundo este autor, a utilizacao de descritores
de desempenho promove a consisténcia, previne a variagao e permite aos alunos perceberem
onde devem focar a sua aprendizagem.

No ensino da ginastica, privilegiei também a consciencializacdo sobre a posicao
corporal. Como defende Cizeron e Gal-Petitfaux (2005), o ensino de ginastica na EF nédo
deve ter por referéncia os aspectos particulares do alto-rendimento, mas antes deve guiar-se
e orientar os alunos para os objectivos dos programas, tendo por base a auto-percepgéo
corporal dos alunos.

No atletismo, aborddmos a corrida de velocidade, o salto em comprimento e o
langamento do peso nesta fase. Na velocidade, foi enfatizado as fases de corrida do tempo
de reaccdo e a capacidade de aceleracdo. Para isso, recorri ao estilo de ensino da descoberta
guiada (Mosston & Ashworth, 2008) e exploraram diversas formas de partida (“deitado”,
“de pé&”, “sentado”, “de pé com os pés juntos”, “de pé com um pé a frente do outro”, “com
inclinacdo do tronco a frente e sem”, entre outras) de modo a experimentarem e
compreenderem quais 0s tipos de partida que permitiam maior aceleracdo. Essa exploragéo
ia sendo acompanhada por feedback interrogativo da minha parte.

Trabalhdmos ainda na corrida de velocidade a partida de acordo com as regras
formais (“aos seus lugares”, “prontos”, apito) de forma a conhecerem, mas também a
preparar possiveis participantes na fase de escola do Mega-Sprinter. Pelas mesmas razdes,
no salto em comprimento e no lancamento do peso, focamos algumas questdes protocolares,
como a proibicao de saida para a frente da antepara no sector de langamentos, ou para trés
no salto em comprimento.

Entre estas duas matérias procurei ainda que compreendessem de forma combinada
e integrada os angulos de saida do engenho, no caso do langamento e do corpo no caso do
salto. Para tal questionei diversas vezes, quais as consequéncias de saltar ou lancar o peso
com um angulo reduzido, proximo dos 0° graus, que era o principal problema evidenciado,
ou pelo contrario com um angulo préximo dos 90° graus.

As mateérias de danca e badminton foram também leccionadas durante esta etapa. No

badminton focdmos o servico curto, o lob e o clear, sob a forma de jogo de cooperacdo. A
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pega da raquete foi um dos pontos que tivemos que trabalhar analiticamente, através da
minha demonstracdo e da tentativa de associacdo a outros movimentos (no caso, a pega de
um martelo e 0 movimento de martelar) e a posic¢ao do corpo e dos pés, perpendicular a rede,
virada para a direita ou para a esquerda, consoante a trajetoria do volante. Nesta matéria a
aluna 2, 7 e 12, apresentaram dificuldades mais significativas e como tal tive que investir
mais tempo no feedback especifico e até no trabalho individual com cada uma delas.

Ao nivel das interac¢bes sociais, foi evidente a reducdo dos problemas atras
indicados. Sobre isso, reconheco que se deve a uma multiplicidade de variaveis dificil de
determinar, pelo que seria impreciso e incorrecto, atribui-los exclusivamente a minha
intervencdo enquanto professor. Ainda assim, no que me compete procurei trabalhar nesse
sentido e as estratégias que adoptei passaram pela formacdo de grupos ja referida, criando
cenarios que s6 poderiam ser ultrapassados pela cooperacdo entre alunos seleccionados de
forma intencional pela falta de comunicacdo entre si. No inicio do ano, verificava que 0s
alunos ndo passavam os intervalos juntos ou estavam divididos em grupos, no entanto
verifiquei que a partir de novembro, estes comegaram a aproveitar todos os tempos extra-
curriculares para atividades fisicas e desportivas (sobretudo voleibol). Estas atividades
incluiam geralmente a maior parte dos elementos da turma, com excepcao da aluna 7, pelos
problemas cognitivos anteriormente referidos, da aluna 10 que geralmente a acompanhava
e das alunas 3 e 14, que ndo se integravam nestes grupos e que também demonstram NEE.

A alteracdo anteriormente referida, torna-se ainda mais relevante se considerarmos a
“tremenda importancia” da EF na promogdo de estilos de vida saudaveis (Tappe, 2004) e
particularmente no combate ao sedentarismo.

Outra estratégia, passou pela tentativa de sensibilizacdo sobre esse problema e 0s
impactos negativos que este representa dentro e fora das situacoes vividas em EF. Procurei
transmitir essa mensagem em varios momentos de instrucdo, dirigidos ao colectivo, bem
como, em momentos concretos atraves de feedback individual e até mesmo, em dois casos,
a partir de conversas individuais com os alunos, destacando 0s pontos positivos dos mesmos
(Leitdo F., 2006) a nivel de competéncias e a importancia que a alteracdo de comportamentos
e determinadas atitudes poderia ter.

A propoésito da motivacdo dos alunos, creio ser possivel afirmar que houve
desenvolvimentos positivos. Verifiquei que alguns alunos que inicialmente demonstravam
uma atitude passiva e até receosa sobre as suas competéncias em determinadas situacdes de
aprendizagem que lhes eram colocadas, comecaram a procurar informagéo e ajuda por

iniciativa propria. Em alguns casos, como nas matérias de ginastica de aparelhos ou na
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aptidao fisica, verifiquei durante as Gltimas semanas desta etapa o surgimento de dindmicas
interessantes, em que 0s proprios procuravam frequentemente conhecer as competéncias do
nivel de aprendizagem seguinte e superar-se nesse sentido.

Exemplos concretos disso, séo a realizagédo por diversos alunos do salto entre-mé&os
no boque, do salto e cambalhota no plinto, ou do salto encarpado no minitrampolim, que de
acordo com os critérios definidos pelo DEF para o 8° ano e quando devidamente executados
a luz dos critérios apresentados, correspondem a avaliagcdes de nivel 4 e 5. Na aptidao fisica,
recebi também com agrado o testemunho de um aluno, relativamente ao treino em casa de
capacidades motoras onde possuia maiores dificuldades (no caso, a forca dos membros
superiores, expressa na avaliacdo do teste de flexdes do FITescola).

Com base nos argumentos anteriormente referidos, é nitido que fiz também uma
apreciagcdo positiva sobre o clima de aula, sobretudo quando comparada com outros
momentos ao longo dos meses anteriores. Ainda assim, ndo creio gue seja uma conquista
alcancada, uma vez que também esta dimenséao nao evolui de forma linear e ha ainda muitos
aspectos a melhorar, quer sobre a disciplina, quer sobre a gestdo de comportamentos de
desvio. Nesse sentido, as minhas estratégias passaram pela combinacgéo alternada de estilos
de ensino de comando e de descoberta guiada (Mosston e Ashwhorts), insistindo bastante
no envolvimento activo dos alunos atraves de feedback interrogativo.

A partir do feedback do OE, verifiquei também lacunas na gestdo de tempos de
espera, por falta de experiéncia e conhecimento préatico sobre outras formas de organizacao.

Os resultados da avaliacdo dos conhecimentos, foram inferiores as minhas
expectativas iniciais, tendo-se verificado sete negativas, embora algumas destas muito
préximas a positiva. Apds reflexdo sobre esses resultados, considero que poderia ter
preparado a avaliacdo com tarefas e objectivos intermédios especificos e deveria ter
solicitado a colaboracdo da professora de Educacdo Especial, uma vez que tenho varios
alunos que noutras disciplinas dispbem de medidas como a leitura acompanhada do
enunciado e mais tempo para a realizagéo da prova.

Relativamente aos grupos heterogeneos, foi necessario realizar alteragcfes, pois
verifiquei que a cria¢do de grupos de menores dimensdes era mais facil de trabalhar, tendo
em conta que havia poucos alunos na turma e que desta forma responsabilizaria mais alunos
para colaborarem comigo na gestdo das atividades e na manutencdo de um clima adequado

na aula.

c) 32 Etapa - Progresso
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Objectivos operacionais

Na 32 etapa defini como objectivos: (a) consolidar competéncias nas matérias
abordadas na 22 etapa; (b) introduzir novas matérias; (c) recuperar de aprendizagens nos
alunos com maiores dificuldades; (d) introduzir competéncias de niveis de desempenho

superiors.

Plano

Nesta etapa, designada por Progresso, mantive os contetdos e competéncias das
matérias prioritarias abordadas na 22 etapa, de modo a garantirmos a continuidade do
processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento progressivo de competéncias nas
mesmas. No entanto, a esta acresceram novas matérias, introduzidas com vista a assegurar
a formacdo eclética estabelecida nos PNEF (Bom et al, 1989) e o cumprimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins, 2017).

Na area das Atividades Fisicas, introduzi nesta etapa trés novas matérias. A decisao
de introducdo de novas matérias nesta fase do planeamento, permite ainda dar resposta aos
objectivos enunciados pelo Despacho no 6478/2017, 26 de Julho, que refere como “matriz
comum para todas as escolas e ofertas educativas no ambito da escolaridade obrigatoria” e
aponta os principios, valores e areas de competéncias, associadas a uma visao de aluno que
se pretende formar durante a escolaridade obrigatoria.

Para 0 sucesso nesta etapa, demonstrou-se novamente essencial avaliar a etapa
anterior (apéndice). Nesse sentido, importa assinalar que devido a organizagdo semestral do
calendario escolar neste agrupamento, a avaliacdo formativa e sumativa estava ainda a ser
realizada na altura da construcdo e entrega do plano da 3?2 etapa, pelo que foi necessario
reajustar posteriormente o planeamento.

Estabeleci ainda como objectivo, aumentar o tempo disponivel em exercicios de
consolidacdo de competéncias basicas nos jogos, como a conducdo de bola nos JDC, ou 0
passe. Este objectivo, resulta da percepcdo de que o0s jogos nas diversas matérias ja
apresentavam alguma organizacdo, mas havia ainda necessidade de automatizar
determinadas habilidades basicas para a evolugdo para garantir maior qualidade ao jogo e a
evolucéo para niveis seguintes.

Relativamente a formacao de grupos heterogéneos, realizei varias alteracdes e trocas
nos grupos definidos no inicio da etapa. Trocas que considerei necessarias, devido ao
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reduzido numero de alunos desta turma e as frequentes faltas de presenca nesta fase de 2 a
3 alunos na sequéncia da situacdo pandémica, que acabavam por desequilibrar bastante os
grupos criados e condicionar a as formas de organizagéo seleccionada.

A partir da recolha de dados pela observagdo sistematica, verifiquei que os alunos n°
2, 3, 7, 10 e 14 apresentam dificuldades num numero significativamente maior de
competéncias e matérias. Por outro lado, os alunos 1, 5, 8, 15, 18, 21, 22 apresentam menos
dificuldades.

No planeamento das situagbes de aprendizagem, estas informagdes foram
consideradas para organizar estruturas cooperativas, mas quando necessario foram também
tidas em conta para a formacéo de grupos homogéneos, com vista ao desenvolvimento de
competéncias com niveis de dificuldade superiores.

Na area dos conhecimentos, pretendo estimular a participacdo activa dos alunos na
pesquisa e partilha dos conhecimentos de acordo com o estabelecido no Projecto Curricular.
Para tal, criei grupos de trabalho que desenvolveram em conjunto apresentagdes sobre temas
especificos propostos por mim. A data para a apresentacao dos trabalhos foi definida pelos
préprios alunos e coincidiu com a 42 etapa.

Relativamente a esta area, considero prioritario dotar os alunos de competéncias ao
nivel da procura de conhecimento, ndo intervindo de modo meramente expositivo e
fornecendo aos alunos os conhecimentos que devem reter, mas sim, identificar claramente
0s objectivos e servir como suporte e guia no processo de pesquisa. Creio que este objectivo
vai ao encontro das competéncias transformativas a desenvolver na escolaridade obrigatéria
até 2030 apresentadas pela OCDE (OECD, 2019)

Dentro das matérias a introduzir, no que respeita ao atletismo, pretendi trabalhar a
disciplina de estafetas. Esta decisdo resulta da combinagdo de diversas competéncias
motoras e sociais nesta disciplina, como a velocidade, a cooperacéo e a possibilidade de
trabalhar com os alunos a transmissédo do testemunho a partir do estilo de ensino de

Descoberta Guiada.

Na matéria da Danca, introduzi as dancas sociais, através do merengue. O nivel de
dificuldade desta danca, surge como um dos principais factores que determinaram esta

opcao.

Nos JDC, seriam introduzidas as matérias do futebol e do basquetebol. Uma opcéo
que reconheci como desafiante desde o inicio, uma vez que nesta turma a grande maioria

dos alunos demonstrava pouco interesse e competéncia nestas matérias. Para tal, conforme
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referido anteriormente, procurei transferéncia de competéncias e conhecimentos do
andebol, enfatizando mais uma vez o modelo ecologico e o0 ensino através do jogo. Procurei
ainda condicionar o jogo de modo a fomentar a cooperacdo com 0s alunos menos
competentes e evitar um jogo protagonizado pelos poucos alunos com elevadas
competéncias sobretudo na matéria de futebol (n° 5, 18, 21 e 22). Neste sentido, introduzi
condicionantes como a necessidade da bola passar por todos os elementos da equipa e em
alguns casos, a impossibilidade de finalizacdo pelos alunos com maiores competéncias,

para aumentar o numero de finalizagBes ndo protagonizadas.

No basquetebol, considerando que o jogo comecava a apresentar mais qualidade e
organizacdo, mas a finalizacdo persistia como uma area particularmente problematica,

introduzi uma estacdo dedicada ao treino analitico do lancamento na passada

Nesta fase, adaptei ainda o aquecimento, aproveitando este momento para

exercicios individuais de conducéo de bola no basquetebol e no futebol.

Balanco

A nivel pessoal, esta fase foi muito importante pela relacdo que estabeci durante o
PTI com alguns professores do DEF, com um aumento significativo da cooperacdo e da
partilha de experiéncias de ambas as partes e pelo reconhecimento concreto de alguns erros
que tinha realizado até aqui ao nivel do planeamento, da organizacdo de informacdo e da
gestdo da aula. Com as alteragdes introduzidas, optimizei a qualidade do planeamento, o
tempo investido nessa tarefa, mas também a organizacdo de dados recolhidos ao longo
processo, colmatando algumas falhas pontuais e tornando o dossier mais funcional.

Sobre a relacdo entre professores de EF, existe evidéncia de que o departamento de
EF é provavelmente um factor determinante para promover o trabalho de equipa (huma
I6gica de colaboracdo, ou seja com objectivos comuns, com responsabilidades e beneficios
partilhados) e decis@es curriculares coerentes, tal como, boas praticas educativas na escola,
que possibilitem um ambiente positivo, motivador, e orientado para 0 sucesso com o
potencial de influenciar a participacdo presente e futura dos alunos na AF (Marques, 2017).
Neste sentido, importa acrescentar que apesar da crescente colaboracdo entre professores
motivada pelo nucleo de estagio, ao nivel da lecionacdo o trabalho por objectivos comuns
na EBVR, continuou a verificar-se bastante limitado.

Ao nivel da turma, considero que embora ndo tenha conseguido abordar todas as que
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tinha definido inicialmente a introducdo de novas materias foi na sua maioria bem-sucedida.

O processo de ensino-aprendizagem construido até aqui permitiu resolver boa parte
dos aspectos criticos identificados em cada matéria e garantir que a maioria dos alunos ja
alcangavam ou estavam muito proximos de cumprir os critérios de éxito para 0 sucesso.

Na area das AFD, o ensino das matérias com base num modelo ecoldgico centrado
na compreensdo do jogo, embora mais exigente no planeamento concreto, porque nédo se
focava sobretudo na instrucdo e no feedback mas na criagdo de constrangimentos no jogo
que conduzam aos objectivos tragados, gerou resultados importantes no meu ponto de vista.
Os alunos deixaram de se centrar tanto no professor como “fonte de solugdes” ¢ passaram a
investir mais na tomada de decisdo. Alguns autores referem que a abordagem Teaching
Games for Understanding (TGfU) contribui nos desportos colectivos, para a melhoria da
capacidade de tomada de decisdo, levando-os a executar mais habilidades eficazes e a
reducdo das menos eficazes (Harvey, 2003).

Creio que essa compreensdo do jogo, contribuiu ainda de forma significativa para a
transferéncia de competéncias, uma vez que o objectivo de aula estava mais centrado na
tomada da melhor decisdo em cada momento do que na reproducdo de uma representacéo
ideal. Desse modo, privilegiei o questionamento sobre qual seria a melhor deciséo.

Contudo, verifiqguei que o problema anteriormente detetado da grande
competitividade e foco nos resultados dos jogos, estava a acentuar-se e com isto surgiam
problemas associados como a falta de fairplay, de cooperacdo entre alunos com maiores e
menores dificuldades, o incumprimento frequente das condicionantes colocadas ao jogo
(como o “defesa sombra”) e até mesmo casos de desrespeito como as celebragdes de
resultados em forma de provocacao da equipa adversaria. Nesse sentido, face a ineficacia de
algumas instrucdes individualizadas, na fase final desta etapa considerei que era urgente
intervir e durante uma aula com vérias situacdes de jogo condicionado, aguardei que esses
problemas se verificassem varias vezes e no final da mesma aproveitei um desses momentos
para interromper 0s jogos e fazer uma intervencao sobre a diferenca entre o desporto e a EF
e a importancia dos valores sociais na EF e ao longo de toda a vida.

Para consolidar a mensagem transmitida, recorri ainda a nossa plataforma digital do
Classroom e partilhei com a turma dois videos sobre os valores no desporto.

Esta intervencdo esta relacionada com a minha concepcéo sobre a EF e corresponde
ainda com as finalidades dos PNEF, onde vemos que o professor deve entender as diversas
dimensbes que implica a literacia fisica e procurar intervir sobre cada uma destas, nao

limitando a sua actuagdo as questdes didaticas e ao contexto de aula. Surge, portanto, a
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necessidade de compreender e actuar também ao nivel da escola, da familia e da comunidade
de forma a alterar preconceitos e o “status” da EF na sociedade (Carreiro da Costa, 2019)
O resultado foi claramente positivo, porque os alunos ficaram sensibilizados face aos
problemas que identifiquei, perceberam que ndo estava apenas a critica-los, mas a ajuda-los
e adaptaram imediatamente o comportamento. Num dos casos mais criticos, houve até o
reconhecimento autonomo do aluno (n° 22) posteriormente a aula, sobre o seu problema e a

intencdo de modificar esse comportamento.

d) 42 Etapa — Produto
Objectivos Operacionais

Na 42 etapa defini como objectivos: (a) recuperar aprendizagens nos aspectos que
ficaram por alcancar; (b) preparar os alunos para o ano letivo seguinte nas matérias onde era

possivel antecipar esse progresso.

Plano

A 42 etapa corresponde a ultima fase do planeamento por etapas e designa-se por
“Produto”. A recuperacdo da aluna com maiores dificuldades e em maior risco de
incumprimento dos critérios de éxito bem como a preparacdo dos alunos direcionada as
exigéncias finais do ano, antecipando sobre algumas matérias em que o nivel da globalidade
da turma permite trabalhar niveis superiores, foram os principais focos nesta etapa. Face a
ndo realizacdo na totalidade do objectivo de introducdo de matérias na etapa anterior,
introduzi ainda nesta etapa novas matérias e aprendizagens mais desafiadoras, sobretudo nas
matérias mais fortes como a ginastica de aparelhos e o andebol.

Nesta etapa, o foco em todas as matérias foram os objectivos terminais e como tal o
jogo assumiu maior preponderancia e progressivamente trabalhdAmos em situacfes mais
proximas da situacdo formal. Face ao nivel da maioria dos alunos superior aos critérios de
éxito definidos, pretendi que procurassem superar-se e alcangar niveis superiores. Considero
que nesta fase, face a relagdo positiva que construi durante o ano e ao clima de aula, foi
possivel estimular maior autonomia.

Mantive ainda a preocupacéo sobre os valores sociais e a cooperacao e nesse sentido
exigi agora maior disciplina sobre as condicionantes colocadas e esfor¢o aos alunos mais
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competentes para que todos tivessem oportunidades de desenvolvimento se sentissem
integrados e motivados a alcancar o sucesso. Esta preocupacéo, vai ao encontro do ensino
reciproco, um meio de ensino que demonstra contribuir para a melhoria das aprendizagens,
inclusive junto de alunos com NEE (Lopes & Silva, 2010).

A éarea dos conhecimentos, foi abordada através de grupos de trabalho e da partilha
posterior com a restante turma sobre a forma de apresentacbes. Como referido na etapa
anterior, cada grupo desenvolveria uma matéria na area das AFD dentro de um conjunto
previamente definido que inclui os quatro JDC abordados e o0 badminton e uma matéria na
area da AF, associada a um dos cinco testes do FITescola e ao IMC.

Sobre as AFD, os objectivos pretendidos para o trabalho, foram a explicitacdo do
objectivo da modalidade abordada, das principais regras, a dimensédo do campo formal,
duracgéo do jogo e as principais ac¢Oes defensivas e ofensivas.

Sobre a AF, o grupo deveria identificar o objectivo da avaliacdo de um teste e a
relagdo do mesmo com a satude (“porque motivo o resultado do senta-e-alcanca é importante
para a nossa saude?).

Para a garantia do sucesso dos trabalhos, solicitei que enviassem o trabalho
antecipadamente de forma que pudesse dar contributos para a melhoria até a apresentacéo
final.

Relativamente a introducdo de novas matérias, abordei a corrida de estafetas. A
justificacdo para esta op¢do, corresponde a apresentada na etapa anterior, mas que acabou
por ser abordada apenas numa aula.

Caso se verificassem condi¢des que permitissem a maior proximidade, tinha ainda
como objectivo abordar a matéria de luta e desportos de combate, que estava
temporariamente limitada por decisdo do DEF. A abordagem a essa matéria seria de acordo
com um modelo didatico que abordo com maior profundidade no capitulo do seminario.

A nivel pessoal, procurei ainda melhorar as competéncias no que respeita a instrucao
e a gestdo do tempo de aula e para tal, num trabalho conjunto do NE, aplicamos o protocolo
AGIC de forma a analisar a percentagem da aula relativamente ao tempo disponivel para a

pratica, ao tempo de transicao e aos tempos de informagé&o.

Balanco

No gue concerne a recuperacdo da aluna n® 10 que apresentava maiores dificuldades
e resultados perto do limite para o0 sucesso, o foco nas aulas a esta aluna permitiu conseguir
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maior empenho da mesma no trabalho sobre as suas dificuldades e superar algumas destas,
que se revelaram fundamentais para a avaliacdo positiva da aluna. Como exemplos mais
significativos nesse sentido, destaco a melhoria da técnica de corrida, fortemente
condicionada até entdo pela reduzida ac¢do dos membros superiores, bem como a realizagdo
do salto ao eixo no boque nesta etapa. Uma dificuldade que vinha a ser trabalhada desde a
2% etapa, mas onde demonstrava medo em progredir do plinto de esponja para o boque. Ao
nivel da AF esta aluna melhorou os seus resultados, mas manteve uma avaliacdo negativa
em quatro dos cinco testes avaliados.

Ao nivel dos JDC, o jogo nas quatro matérias apresentou melhorias significativas,
mas continua a ser necessario muito investimento no trabalho da desmarcacéo e na qualidade
do passe para a progressao eficaz nestas matérias.

Numa apreciacdo global da turma, a matéria onde obtivemos melhores resultados foi
a ginastica de aparelhos e de solo. No final desta etapa, apenas a aluna n® 12 nao realizava
salto ao eixo no boque e oito alunos ja tinham progredido para o salto entre méos, que
representa um nivel de dificuldade bastante superior. Também na ginastica de solo, a
sequéncia de habilidades definida foi realizada por quase todos os alunos sem dificuldades.

Na ginastica de solo, 0 ensino do pino e da roda numa estacdo prépria e a definicao
de uma progressdo partindo de ajudas materiais, para a ajuda entre colegas e sé em Ultima
instancia a ajuda manual do professor, revelou-se positiva. Neste aspecto, importa destacar
0 grande enfase do OE sobre as ajudas manuais, que o levava a considerar a minha
abordagem didatica menos competente. Contudo, tentei explicar-lhe varias vezes que a luz
da formacéo que tinha tido em didatica da ginastica, parecia-me preferivel enfatizar as ajudas
materiais e entre colegas, ao invés da ajuda manual do professor. Procurei ainda confirmar
esta op¢cdo junto do professor Méario Guimaraes, pela sua formacdo nesta area, tendo
verificado que a minha opgdo era correcta e que as ajudas manuais sé deveriam ser usadas
em situages muito especificas de alguns alunos.

Na area dos conhecimentos, embora as apresentacdes tenham revelado na maioria
dos grupos, problemas relacionados com a leitura permanente dos slides, que reflectiam a
falta de dominio do tema, 0 processo demonstrou-se bastante participativo e enriquecedor.
Todos 0s grupos enviaram antecipadamente os trabalhos e o processo revelou-se bastante
positivo, sendo que em alguns dos casos, os trabalhos foram até revistos mais que uma vez.
Na revisdo dos trabalhos, procurei ndo identificar directamente todos os erros, mas salientar
que sobre determinados assuntos a resposta ndo estava correcta e desafiando-os a encontrar

autonomamente o erro e corrigir, podendo contar com a minha ajuda, caso tivessem
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dificuldades nesse processo. Esta opcdo esta de acordo com a descoberta guiada e a
promocdo de autonomia destacada como uma competéncia a desenvolver na escola (OECD,
2019).

Na matéria de atletismo, cumpri ainda a introducdo da corrida de estafetas, de acordo
com um modelo proposto no Manual do Professor elaborado pela Federacéo Portuguesa de
Atlestismo. Este modelo, permitiu trabalhar a corrida de estafetas por fases, partindo da
exploragdo em grupos sobre a transmissao do testemunho e a habituagdo ao mesmo, bem
como, 0 ensino progressivo da transmissdo para um colega parado, para a transmissdo em
corrida entre ambos.

No que concerne as competéncias enquanto professor que tinha destacado como mais
problematicas, procurei realizar alterar consideravelmente o tempo de instrugdo inicial,
reduzindo a quantidade de informagdo na instrucdo inicial e aumentando o feedback
individual durante a aula, bem como nas transic¢des, dando inicio a actividade seguinte assim
que alguns alunos estivessem prontos, de forma que ndo ficassem a espera e a evitar
comportamentos de desvio. Esta estratégia, demonstrou-se eficaz uma vez que os alunos que
realizavam as transi¢Oes de forma mais lenta, ao perceberem que a atividade ja tinha iniciado
compreenderam que nao esperariamos por eles para dar inicio e que teriam que ser mais
rapidos nesse processo.

A realizacdo das Provas de Afericdo durante esta etapa, permitiu-me ainda observar
sobre 0os mesmos critérios as varias turmas do 8° ano e retirar algumas conclusdes. Embora
reconheca que os resultados expressam muito mais do que o trabalho realizado pelo
professor, quando comparadas as turmas e tendo em conta que a minha turma tinha sido
acompanhada no ano anterior por uma professora do DEF, percebi que de alguma forma os
bons resultados da minha turma, expressavam também reflexos do trabalho que desenvolvi
com estes ao longo do ano.

A aplicagéo do protocolo AGIC em duas aulas veio confirmar a melhoria nesses
campos e os resultados revelaram mais de 85% do tempo de aula em tempo disponivel para

a pratica.

Projecto de lecionacéo

Para o projecto de lecionagdo escolhi como tema de estudo e aprofundamento a
motivagéo dos alunos.

Esta opcao resulta essencialmente da analise ao longo do ano sobre diversos cenarios
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de lecionacéo, através da observagdo das aulas que eu proprio leccionei, bem como, das
aulas a que assistia regularmente, lecionadas pelo meu colega de estagio e pelo OE e ainda
de aulas de outros professores a que pontualmente pude assistir. Durante e ap0s estas aulas,
questionei-me e reflecti inUmeras vezes sobre os impactos da motivacdo dos alunos na
adopcdo de comportamentos fisicamente activos fora do contexto educativo e da EF, pois
considero que esse é um dos principais desafios do professor de Educacdo Fisica e que por
vezes as concepgoes dos professores e 0 modo como conduzem a sua leccionacéo reflecte-
se também na maior ou menor motivacdo dos alunos.

Sobre este assunto, Cox (2018) conclui que a motivacdo relacionada com as
experiéncias em EF parece influenciar a atividade fisica durante o tempo de lazer.
Acrescenta ainda que esta transferéncia da motivacao entre contextos tende a resultar melhor
se associada a factores como a percep¢do de competéncia, autonomia, prazer e auto-
determinacdo. Surge entdo a necessidade de olhar mais concretamente para a “motivagao
intrinseca”, conceito desenvolvido por Deci e Ryan e que se insere na Teoria da Auto-
determinacéo (as cited in Lonsdale, 2011) frequentemente usada para estudar a motivagéo
em contexto de EF.

A luz desta teoria e no que respeita a instrumentos de avaliacdo da motivacao,
destacam-se os questionarios Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) e 0
Situational Motivation Scale (SIMS). Ambos se encontram traduzidos para portugués e
validados.

As quatro dimensdes que o SIMS procura avaliar sdo: a amotivacdo, a regulacédo
externa, a regulacdo identificada e a motivacdo intrinseca. O PLOCQ tem como dimensdes:
a motivacdo intrinseca, a motivacdo extrinseca identificada, a motivacdo extrinseca
introjetada, a motivacao extrinseca externa e a amotivacao (Lonsdale, 2011)

Relativamente a motivacao intrinseca, vemos ainda que a sua variacao parece estar
relacionada com factores de ordem individual como referidos anteriormente, porém devem
também ser considerados factores de ordem social como por exemplo o conteudo das aulas,
a turma, o professor de EF, as condicOes da escola para a préatica e até os comportamentos
da familia e o encorajamento no que respeita a pratica de actividade fisica (Hassandra, 2003).

Segundo Goudas, Biddle, Fox e Underwood (as cited in Hassandra, 2003) entre as
estratégias de intervencdo com influéncia na motivacgéo intrinseca dos alunos parece estar o
estilo de ensino do professor. Nesse sentido, um estilo de ensino que ofereca oportunidades
de escolha, demonstrou reacgdes positivas entre os alunos.

Com base na percepgdo que construi ao longo deste ano lectivo, creio que a
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motivacdo intrinseca dos alunos é frequentemente descurada pelos professores na
leccionacdo da EF. Verifiquei que nas escassas vezes que este assunto € abordado, 0s
professores tendem a expressar percepcdes pessoais e carecem de uma avaliacdo estruturada
e validada. Por outro lado, limitavam-se sobretudo a analisar aspectos de caracter individual
do aluno que, sendo também relevantes devem ser integrados numa andlise que considere
também os factores sociais atrds mencionados. Ao nivel da actuacdo, foram também
reduzidas as oportunidades de escolha proporcionadas aos alunos e nas aulas a que assisti
ao longo do ano predominou o estilo directivos. Neste sentido, fago também a minha auto-
critica e na minha intervencéo profissional futura pretendo focar nesta preocupacéo ao longo
do ano, recorrendo a instrumentos de avaliacdo que me possibilitem uma analise mais

consistente e a adequagdo da minha actuagéo na lecionagéo.

Professor a Tempo Inteiro

O PTI pressup@e a lecionacdo pelo estagiario de um horario normal de 22 horas
lectivas, durante uma semana do EP.

Para tal, procurei junto de alguns professores do DEF autorizacdo para leccionar as
suas turmas durante uma semana e todos se demonstraram disponiveis a cooperar. Por
motivos de saude e de calendario de DE, ndo foi possivel concretizar este projecto na data
inicialmente prevista. A escolha das turmas a leccionar incidiu sobretudo na opcao por
turmas do 2° ciclo, de forma a leccionar a ciclos diferentes daqueles que acompanhava e no

horario das turmas.

Figura 2 - Horario Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Segunda-feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira
8:15-9:00 5°C 5°A 5°A
9:50 - 10:35 6°B 8°D 6°F

10:35-11:20 6°F 6°B 8°D 6°F
11:35-12:20 6°B
12:20 - 13:05 5°C
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14:25 - 15:10 8°D

15:25-16:10

16:10 - 16:55

17:00 - 17:45

17:45-18:30

Turma Leccionaco Encontro
Titular Escolar PTI de DE

O planeamento das aulas foi realizado em colaboragcdo com os diversos professores

a intervencdo que faria durante aquela semana.

Objectivos Operacionais

No PTI, defini como objectivos: (a) conhecer diversas abordagens pedagdgicas e
didaticas de cada professor; (b) identificar os aspectos criticos a desenvolver sobre as

matérias e sobre a turma e alunos; (c) introduzir algumas inovacoes.

Plano

Na preparacdo do PTI, procurei perceber junto dos professores como abordavam as
diferentes matérias professores e esse processo trouxe contributos importantes para a minha
actuacao na medida em que alargou significativamente os meus conhecimentos. Sobre este
ponto, os professores deram-me grande autonomia para intervir da forma que considerasse
mais adequada, mas alguns pediram-me ainda que abordasse matérias como a danca nas
quais ndo tinham incidido tanto até ao momento.

Outro aspecto que procurei conhecer durante a preparacdo foram os aspectos criticos
a desenvolver, a dindmica da turma e os alunos a quem teria que dedicar maior atencéo pelas
dificuldades ou comportamentos apresentados.

Neste processo introdutorio, procurei ainda debater com os professores sobre
questdes que fossem para além das competéncias fisico-motoras e sobre a possibilidade de
intervencdo em problemas concretos ao nivel socio-afectivo e das relagdes interpessoais
como a discriminacao, intolerancia, bullying, alimentacéo saudavel, excesso de peso, entre
outros. Uma das professoras demonstrou-se bastante interessada por esta area e identificou
problemas de discriminacéo e falta de cooperacdo significativos na sua turma. Nessa medida,

e tendo em conta que o problema era semelhante aquele que tinha verificado na turma pela
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qual estava responsavel, recorri a mesma estratégia e partilhei com eles um video durante a
aula e outro para que a professora enviasse por classroom, de forma a sensibiliza-los para
esses problemas. Conversei ainda com eles sobre a importancia que a inclusao tem, ndo so6
na EF e no desporto, como em toda a vida e futuro, partilhando alguns exemplos, sobre as
relacdes sociais na vida profissional (dando exemplos préaticos de profissionais como 0s
médicos, repositores, padeiros, etc, e destancando a necessidade que todos tém de trabalhar

num ambiente de respeito e cooperacdo com varios profissionais de diversas valéncias).

Balanco

O PTI foi uma experiéncia muito positiva, que permitiu ter uma percepgdo mais
aproximada da intervencao do professor, considerando que assumi um horario normal.

Considero que o trabalho junto de alunos do 2° ciclo, contribuiu também para
perceber as particularidades dos alunos nestas idades e a forma como isso deve suscitar
alteracdes na nossa actuacao.

Ao nivel da cooperacdo com outros professores e do trabalho do DEF, considero que
foi muito positivo e contribuiu para estimular dindmicas de discussdo, bem como, a partilha
e a inovacdo sobre algumas estratégias.

Sobre a interven¢do concreta numa turma, articulada com a professora, na area da
inclusdo e da cooperacéo, recebi também feedbacks bastante positivos e agradeceu-me essa
iniciativa.

Ao nivel da actuacdo nas turmas, considero que no que respeita ao comportamento
das turmas se verifica uma dinamica diferente durante esta semana tendo em conta que 0s
alunos ndo nos conhecem e isso inibe alguns comportamentos de desvio mais frequentes
quando estabelecem uma rela¢do mais préxima com o professor.

Nesta area, destaco ainda a necessidade de estudo sobre estratégias de intervencéao
no 2° ciclo, sobretudo na area de jogos ladico-didaticos, para a manutencdo de um clima de

aula motivante e desafiador.

Conclusdes na area da lecionacao

A érea da leccionacdo representou o maior desafio durante o EP, mas sem ddvida
também aquela que trouxe mais aprendizagens.

Creio que, através da observacéo de varias aulas leccionadas por outros professores
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me permitiu compreender claramente o importante papel do professor no desempenho dos
seus alunos e 0 modo como as suas concepcdes influenciam o processo de ensino-
aprendizagem em direccGes diferentes e por vezes opostas.

No que respeita aos resultados da leccionagéo junto da minha turma, saio com a
percepcao de um bom trabalho e do estabelecimento de um clima de aula muito positivo.
Considero que o estimulo ao ensino reciproco foi das estratégias mais importantes ao longo
do ano que permitiu trabalhar as competéncias dos alunos a diversos niveis. A este respeito,
considero que ao nivel das diversas matérias, devo priorizar o estudo sobre os JDC e a
didatica nesta area.

A experiéncia ao longo do ano contribuiu também de forma muito significativa para
reconhecer como elementos centrais na minha intervencéo o feedback e o trabalho sobre a
motivacdo intrinseca e extrinseca dos alunos. Pelo que pude assistir na intervencédo de outros
professores, termino o estagio com a profunda conviccao que ndo pretendo ser um elemento
de pressdo para os alunos, mas de cooperacdo e que devo esforcar-me para reconhecer nos
alunos ndo so6 as suas dificuldades e aspectos negativos, como tudo aquilo que fazem
correctamente e que muitas vezes ndo e devidamente reconhecido por alguns professores.

Ao nivel da cooperacdo com outros professores e do trabalho do DEF, considero que
o PTI foi possivelmente 0 momento mais alto de partilha durante este ano lectivo, pois
permitiu-me viver algumas dimensdes como a préatica partilhada sdo pouco frequentes neste
DEF ao nivel da leccionacéo, tal como identifiquei anteriormente.

Sobre isto, reforco ainda que a relacdo com o OE contribuiu para identificar algumas
das minhas lacunas, mas percebo que a incidéncia do professor sobre alguns pontos, assenta
sobretudo numa divergéncia muito significativa de visdes e de prioridades na actuagéo.
Considero que em alguns casos, a intervencdo do OE constituiu um elemento de grande
pressdo e até limitacdo a minha actuacdo junto da turma. Exemplos disso, foram algumas
interrupcdes durantes aulas, em forma de repreensdo sobre aspectos que ndo estavam errados
na minha intervencdo (exemplo: a realizacdo de determinada habilidade na ginastica que o
OE considerava ser de um nivel superior ao daquela aula e se veio a verificar ser uma opgéo
correcta, ou a solicitagdo de auto-avaliagéo durante a avaliagcdo intercalar, que considerou
desadequada, mas que corresponde ao estabelecido no PC) e que na minha opinido deveriam
ter sido feitas apds a aula, ou num ambiente mais restrito que ndo expusesse tanto os alunos

a essa situacao.

Cooperacédo na area da lecionagéo
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A cooperacdo entre 0 NE foi um aspecto decisivo na lecionacdo. Esta relacéo
assentou numa grande cooperacdo desde a preparacdo de cada aula e dos objectivos a
estabelecer, a0 momento da aula e aos contributos constantes do meu colega no processo e
ainda nas longas horas de reflexao sobre os resultados e sobre os aspectos a rever e melhorar.

Esta relacédo foi sempre marcada por um ambiente de entre-ajuda e foi determinante
para reflectir sobre alguns aspectos que néo estava a considerar, que me levavam a rever
varios planos de aula. Contribuiu também ao nivel da partilha de informacéo e recursos para
estudo, sobretudo no que respeita a pedagogia e a analise sobre as concep¢des educativas
bem como os impactos das mesmas.

A accdo conjunta, permitiu ainda aplicar alguns instrumentos de avaliacdo a minha
intervencdo, como o protocolo AGIC, que se demonstrou determinante para perceber o
resultado das alteracGes realizadas na instrucdo e gestdo da aula.

Porém, considero que o aspecto mais importante e pela qual classifico esta
cooperacdo como decisiva, foi a constante motivacdo que construimos e que permitiu
superar as diversas adversidades, identificar pontos positivos, bem como, compreender que
parte das criticas que nos eram colocadas, assentavam sobretudo numa divergéncia

ideoldgica sobre a educacdo e o papel do professor.

2. Direccdo de Turma

De acordo com o regulamento do EP, a segunda area de intervencdo do estagiario,
corresponde a DT.

Para compreender o papel da DT, julgo ser relevante analisar o processo de
desenvolvimento desta area numa perspectiva socio-histérica. Nesse sentido, embora
existam referéncias anteriores semelhantes, como a designacao de “director de classe” que
remonta para as reformas pombalinas no século XVIII, ou o titulo de “director de ciclo”
implementado durante o periodo do Estado Novo, a origem da DT como hoje a concebemos,
parece estar sobretudo associada a massificagdo do ensino que teve lugar na década de 70 e
a necessidade de adequar as estruturas organizativas de ensino a essa nova realidade
(Formosinho & Machado, 2008). O aumento célere e significativo do nimero de alunos e
consequentemente do numero de professores acarretava novos desafios e é dentro desta

reestruturacdo do ensino e numa logica de “gestao intermédia” que surge o diretor de turma
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como o professor responsavel pela coordenacdo da “relagdo interna entre o grupo-turma e o
grupo-professores, bem como na relacdo externa que estabelece com os encarregados de
educacdo” (Boavista & Sousa, 2013).

Neste capitulo, abordarei entdo a minha intervencéo enquanto professor coadjuvante
na direccdo de turma do 8°B, tendo por base essa tripla funcdo de ligacdo e gestdo
pedagdgica entre a turma, o conselho de turma e os encarregados de educagdo. Segundo
Harris, Hopkins e Leithwood (2008), para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem
dos alunos é essencial construir um compromisso entre todos os actores da comunidade
escolar. Compromisso esse para o qual a intervencdo do DT se demonstra determinante.

Nesse sentido, o sucesso do trabalho na area de DT acarreta um grande conhecimento
ao nivel do enquadramento legal vigente, mas parece-me também de grande relevo, a visdo
do professor em causa sobre a integracdo da comunidade educativa neste processo e a
orientacdo da mesma para os objectivos determinados pela escola (Boavista & Sousa, 2013).

Os mesmos autores analisam ainda, um conjunto de caracteristicas valorizadas na
DT a partir da opini&o dos alunos, entre as quais se destacam a responsabilidade, a simpatia,
a compreensibilidade, a amizade e a paciéncia (Boavista & Sousa, 2013). Este conhecimento
demonstrou-se Util ao longo do ano, permitindo-me trabalhar algumas das minhas
caracteristicas com base num perfil reconhecido pelos proprios alunos.

De acordo com o Rl do AEDS, a nomeacédo do DT acontece entre os professores da
turma tendo em conta a sua competéncia tanto pedagdgica como relacional, de modo a
orientar o CT. Contudo, constatei que o critério da competéncia pedagogica e relacional
pode ndo ser efectivamente aplicado e um exemplo pratico disso, foi a atribui¢do da direcédo
de turma do 8° B a uma professora contratada em regime de habilitagdo propria, ou seja, sem
necessidade de formagéo profissional em docéncia, sem conhecimento e experiéncia anterior
na area da DT.

Ao nivel da organizacdo interna na EBVR, no organograma da instituicdo (anexo)
vemos ainda nesta area a presenca de um coordenador de DT, desempenhado durante este
ano lectivo pela DT do 8° A e que em varios momentos ao longo do ano representou um
ponto de apoio fundamental para o sucesso desta area. Este aspecto tornou-se
particularmente importante, a partir de fevereiro aquando da entrada de uma professora
inexperiente na DT em substituicdo da professora inicialmente nomeada para esta fungéo,
devido a colocacgéo de baixa pela mesma.

A nivel do CT, ao abrigo do Decreto-Lei N° 75/2008 e em conformidade com o RI

da escola, de salientar que a constitui¢do deste 6rgdo compreendia todos os professores das
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varias unidades curriculares, trés professoras do ensino especial, dois representantes dos EE
e um representante da turma (o delegado ou sub-delegado, ambos nomeados pelos alunos).
Considerando a existéncia de alunos em regime de ensino articulado, o RI previa ainda a
participacdo de um representante externo da Academia de Musica de Almada, no entanto
apesar de convocados ao longo de todo 0 ano essa participacdo nao se verificou possivel,

por indisponibilidade da instituicao.

A turma

No que respeita ao 8° B, assinala-se que ao inicio do ano esta turma era constituida
por 22 alunos. No entanto, devido a processos de transferéncia de dois alunos para outras
escolas e a entrada de uma aluna estrangeira de nacionalidade ucraniana com condicdo de
refugiada, no final do ano a turma registava 21 alunos.

Importa ainda assinalar como caracteristica estruturante e particularmente
significativa, que ao abrigo do Despacho Normativo n.° 10-A/2018, de 19 de junho, o
estatuto de turma reduzida devido a inclusdo de alunos com NEE. No entanto, tendo em
conta que esta estabelece como o ndmero de vinte alunos e o limite de dois alunos nesta
situacdo por turma, verifica-se o incumprimento da mesma, considerando que a turma
excedia 0 numero total de alunos, bem como, o nimero de alunos com NEE. Sobre este
ponto, creio que deve ser visto como um factor limitante uma vez que o elevado numero de
alunos nesta condicdo prejudica a nossa capacidade de resposta e a intervencao pedagogica
adequada sobre cada um desses €asos.

Relativamente aos casos especiais na turma, trés alunos possuiam adaptagdes
curriculares significativas e como tal, um programa educativo especial acompanhado por
profissionais de Educacdo Especial e outros trés alunos possuiam adaptacdes curriculares
ndo significativas, mas ainda assim eram também acompanhados no decurso de vérias
disciplinas por profissionais de Educacéo Especial. De acordo com Decreto-Lei n.° 54/2018,
por adaptacdes curriculares significativas entende-se a substituicdo das aprendizagens
previstas nos documentos orientadores como o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins, 2017), por outros objectivos a atingir que passam essencialmente pela
promocao nestes alunos de competéncias ao nivel da autonomia, desenvolvimento pessoal e
relacionamento interpessoal. No mesmo decreto, vemos que as adaptagdes curriculares ndo
significativas embora ndo pressuponham alteracGes ao nivel dos objetivos terminais e das
competéncias definidas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins,
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2017), compreendem a necessidade de adaptacdes nos objectivos e conteudos de forma que
estes alunos consigam alcancar o0 sucesso.

No que respeita ao absentismo escolar, tinhamos registo desde o ano anterior de dois
casos particulares. O primeiro destes, associado a emigracdo da sua familia, mas que por
falta de comunicacdo manteve o aluno inscrito até ao final do 1° semestre quando recebemos
a indicacdo de transferéncia e outro, mais preocupante, de uma aluna cujo absentismo estava
associado a um estado psicolégico grave.

Para além destes casos, considerei ainda como particularmente relevantes os 6 alunos
abrangidos por apoios da ASE, cinco destes no escaldo e um no escaldo B. A minha
experiéncia pessoal nesse sentido e a visdo que partilho sobre o direito a educacéo, levam-
me a olhar também para estes alunos com especial atencdo. Conforme demonstra um
relatério da OCDE (2017) sobre a mobilidade social, as desigualdades na educacgdo
expressam-se a nascenca e tendem a agravar-se ao longo do crescimento. A nivel nacional,
essa realidade encontra-se também devidamente evidenciada, como podemos perceber pelos
relatérios Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC, 2016) que afirmam
a taxa de sucesso de alunos do 6° ano nos exames nacionais “mais do que duplica” (de 27%
para 63%) quando comparados aqueles que se encontram no escaldo mais alto de apoios da
ASE, com os seus pares com melhores condi¢Ges socioecondmicas.

Recolhi ainda informagdes junto da DT e do CT, bem como na ata do ano da ultima
reunido do anterior, onde se encontrava 0 DT do ano lectivo anterior bem como outros
professores que acompanhavam esta turma pelo segundo ano e pude perceber gque existia
uma consideracdo sobre o aproveitamento e comportamento geral da turma como
satisfatorios, embora relatassem como uma caracteristica da turma a passividade, fraca

participacao e desinteresse da maioria dos alunos.

Plano anual de Direcéo de Turma

O planeamento da intervencéo na Direcdo de Turma assentou, tal como nas restantes
areas, no modelo de planeamento por etapas.

Contudo, sublinhar que a saida em dezembro da professora responsavel pela DT por
motivo de licenca de maternidade, o consequente periodo de substituicdo, a atribuicdo com
caracter temporario desta responsabilidade a outro professor da turma e a entrada em
Fevereiro da professora em substituicdo, colocaram varias alteracbes ao processo
inicialmente previsto e implicaram inclusive, o retrocesso a 1% etapa nalgumas das
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dimensdes.

Na 12 etapa, pretendi estabelecer uma relagdo proxima com a professora responsavel,
de modo a conhecer as dindmicas inerentes a esta area, apoiar nas tarefas regulares,
participar ao méximo em todos os momentos relativos a DT e ganhar a sua confianga para
assumir mais responsabilidades no futuro. Em simultaneo, procurei analisar a turma, o CT e
os EE, de forma a identificar os principais desafios e problemas em cada uma das trés sub-
areas. Na 22 etapa, face a identificacdo de duas situacGes na turma que requeriam uma
resposta urgente estabelecemos e conduzimos uma estratégia de intervencdo nesse sentido.
Nesta etapa verificou-se a saida jA mencionada da professora responsavel e durante o periodo
de transicdo, disponibilizei-me para ajudar o professor nomeado temporariamente e acabei
por assumir boa parte das tarefas nesse processo. Apds a substituicdo pela professora que
efectivamente ficaria com essa responsabilidade e considerando a inexperiéncia e total
desconhecimento da mesma sobre a area, acabei por ficar responsavel por apoiar na
intermediacdo entre o trabalho desenvolvido anteriormente, bem como, transmitir todos 0s
conhecimentos relativos a fungdo de DT, que tinha adquirido até entdo, bem como as
informac0es e andlise sobre as trés sub-areas de intervengo.

Por esse motivo, a 3% etapa foi relativamente adiada, ainda que sobre 0s casos
identificados anteriormente o trabalho tenha continuado a ser desenvolvido. Apesar disso, a
nova professora responsavel pela DT demonstrou interesse por dedicar-se a alguns dos
problemas identificados e nesse sentido houve algumas alteracdes nas prioridades definidas,
sobretudo no que diz respeito a relacdo com os EE e a necessidade de estreitar essa ligacao.
Nesta etapa, dediquei-me ainda a preparacdo da saida de campo.

Por Gltimo na 42 etapa, destaco a realizacdo da saida de campo, a participacao activa
na relacdo com os EE e apoio a preparacdo e execucdo do processo de conclusdao do ano

lectivo.

a) 12 Etapa - Prognostico

Objectivos Operacionais

Na 12 etapa defini como objectivos: (a) o progndstico em cada uma das trés sub-areas
da DT (professores, encarregados de educacdo e alunos); (b) a construcdo de uma relagéo
profissional de proximidade com a professora responsavel pela DT; (c) o envolvimento,
colaboracédo e demonstracéo de iniciativa em quaisquer tarefas neste ambito.
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Plano

Tendo como ponto de partida, a identificacdo de problemas nas sub-areas da DT,
procurei logo na primeira semana apresentar-me a Directora de Turma e estabelecer uma
boa relagdo com a mesma. A partir daqui, comecei a acompanha-la durante o seu horario
para a DT e atendimento aos pais, de modo a conhecer as tarefas concretas desta area,
demonstrar responsabilidade e conseguir a confianga da professora para que mais tarde
pudesse assumir algumas tarefas especificas.

Para a analise da turma e dos EE, recorri a documentos de caracterizacdo da turma e
de cada aluno em particular presentes na plataforma Inovar, de forma a recolher desde o
inicio 0 maior conhecimento possivel sobre o contexto social dos alunos.

A ata da Ultima reunido do ano anterior, foi outro elemento utilizado para recolha de
informacdes sobre a turma. Nessa analise, foquei-me sobretudo em aspectos gerais como 0
aproveitamento e comportamento da turma e especificos como as medidas curriculares

adoptadas, tendo em conta o grande nimero de alunos nesta situacao.

Balanco

Para além da colaboracdo activa em areas como a preparacao do CT e a elaboracao
da ata, a presencga constante nestes momentos semanais dedicados exclusivamente a DT,
permitiram-me ainda acompanhar de perto o trabalho e aprofundar o conhecimento sobre
diversas situacdes relativas as trés areas. Na actuacdo procurei ainda dar contributos que
pudessem melhorar os processos, sobretudo ao nivel da utilizacdo dos recursos informaticos
para optimizar o trabalho de todos, como por exemplo, auxiliar na disponibilizagdo de
diversos materiais em formato editavel por todos os membros do CT.

No que respeita aos alunos, verifiquei que de um modo geral a turma vinha
referenciada do ano anterior como uma turma pouco participativa e interessada. Como tal,
procurei incentivar a professora responsavel sobre a importancia de se estimular a discussdo
de estratégias no CT. No entanto, apesar de registar com agrado a colocacao desse assunto
durante o CT, percebo agora que as motivagdes que conduziram a estratégia apontada de
alteracdo da planta de sala de aula, foram sobretudo o cumprimento da resposta formal e ndo
a real adequagdo dessa estratégia ao problema apresentado. Considero ainda que essa
estratégia é relativamente limitada e por parte de alguns professores ndo chega a ser colocada

em pratica. Durante este ano apercebi-me também que é frequentemente utilizada como
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justificacdo formal em ata.

Verifiquei ainda a existéncia de problemas concretos relacionados com alguns
alunos, dos quais se destacou um caso de absentismo escolar com a aluna n® 20. Numa
primeira fase, abordamos este problema procurando estabelecer contacto com o EE.

Ao nivel dos EE, o principal problema evidenciado foi a falta de participacéo de
varios EE. Esta dificuldade, colocou algumas barreiras a resolucéo de problemas de alguns
educandos, como a falta de assiduidade ou as faltas disciplinares por comportamentos
indevidos. Ainda assim, a utilizacdo da plataforma Inovar+ permitiu-nos estabelecer uma
comunicacdo célere das principais ocorréncias.

No que respeita a analise de documentos disponibilizados na plataforma Inovar, pude
ter acesso a diversas informacdes como o grau de escolaridade dos pais, a profissdo, a
existéncia ou ndo de computador e de internet em casa, entre outros aspectos que
aparentemente poderao ser vistos como irrelevantes, mas na minha opinido contribuem para
a compreensao do contexto do EE antes de uma reunido e do aluno.

Sobre os professores, verifiquei que embora a maioria identificasse problemas na
turma, por parte daqueles que acompanhavam a turma desde o ano anterior predominava
uma atitude de impoténcia, justificada pela ineficacia de todas as medidas mobilizadas e pela
opinido de que muitos destes problemas teriam que ser resolvidos em casa. Neste sentido,
embora compreenda o descontentamento da classe docente relativamente a alguns
problemas que afectam a sua capacidade de intervencéo, verifiquei que na verdade alguns
daqueles problemas foram abordados de forma muito superficial e com pouco envolvimento
e estudo de estratégias concretas para a sua resolucéo.

Ao nivel do conselho de turma, pude perceber que a maioria também néo se envolvia
na procura de solucdes para 0s problemas e que as medidas curriculares eram
frequentemente atribuidas apenas para cumprimento burocratico dos regulamentos.

Importa também sublinhar, que a prépria professora responsavel pela DT reconhecia
em conversa comigo que ndo gostava daquela responsabilidade e que a cumpria apenas por
obrigacao.

Reflectindo sobre estes problemas, penso que no futuro, ao deparar-me com uma
realidade semelhante dentro de um CT, a estratégia pode passar por criar um ambiente de
trabalho mais positivo e menos desmotivante desde o inicio que relembre e sensibilize os
professores sobre 0s propositos pedagdgicos e formativos da nossa profissdo. Esta reflex@o
parece-me corresponder ao que defendem Boavista e Sousa (2013), quando afirmam que os

atributos relativos ao perfil psicologico sdo privilegiados na escolha de um “perfil
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ambicionado para o DT”.

b) 22 Etapa — Prioridades

Objectivos Operacionais

Na 22 etapa defini como objectivos: (a) construir e executar uma estratégia de
resposta a duas situacdes identificadas na turma (b) auxiliar o professor nomeado
temporariamente para a funcdo; (c) contribuir como intermediério entre o trabalho

desenvolvido anteriormente e a nova DT.

Plano

Um dos aspectos mais significativos durante esta etapa, esteve relacionado com o
caso de absentismo escolar da aluna n°® 20. Neste sentido, a primeira decisao tinha sido a
comunicagdo com os pais, mas face a gravidade do problema e a incapacidade reconhecida
pelo EE de resolver a situagdo, entendemos que deveriamos remeter o assunto para a
Direccdo da escola, que posteriormente remeteu para a Comissao de Proteccdo de Criancas
e Jovens (CPC)).

VerificAmos também durante esta etapa um episddio particularmente grave de
discriminacdo associada a orientacdo sexual do aluno n°® 22, sobre o qual intervimos
juntamente do colega que ofendeu, confirmando a situacdo e demonstrando que a eventual
repeticdo do mesmo nao seria tolerada e seria alvo de procedimento disciplinar, bem como
dos EE de ambos.

Relativamente a saida da professora responsavel e a nomeacao temporéaria de um
professor da turma para a fungdo, apresentei a minha disponibilidade para auxiliar o
professor e verifiquei com 0 mesmo que essa atribuicdo pressupunha uma carga horéria
extraordinaria. Face a indisponibilidade horaria do professor procurei acompanhar de forma
mais proxima a turma e recorri sobretudo as aulas de EF e aos tempos extra-curriculares
para perceber e identificar eventuais problemas a intervir.

Ap0s este periodo, com a colocacdo de uma nova professora e a atribuicdo desta
funcéo, foi necessario transmitir todo o conhecimento relativo a turma, aos EE e ao trabalho
desenvolvido até entdo, bem como, auxiliar a professora na aquisicdo de conhecimentos

sobre a funcéo, tendo em conta que ndo possuia experiéncia, como referi anteriormente.
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Balanco

Sobre o caso de absentismo da aluna n° 20, apesar da intervencgéo a varios niveis, nao
foi possivel resolver a situagdo pelo que o caso foi atribuido ao CPCJ

Relativamente a estratégia implementada sobre o episodio de discriminacéo dirigido
ao aluno n° 22, verificamos néo sé a resolucéo daquele caso concreto, como uma melhoria
significativa da integracdo deste aluno na turma e do relacionamento do mesmo com 0s
colegas.

A saida da professora responsavel marcou também significativamente esta etapa e a
atribuicdo temporaria a um professor com horario completo fez com que varios processos a
que s6 o professor responsavel tinha acesso através da Plataforma Inovar tenham ficado por
tratar durante longos periodos. Por outro lado, ao nivel da turma verificou-se um periodo
significativo de tempo sem professores a duas disciplinas e esse elevado nimero de horas
na escola parece ter influenciado as dindmicas sociais e 0s comportamentos da turma. Nesse
sentido, destaco como muito positivo o ja referido aumento significativo do tempo
dispendido pela maioria dos alunos em actividades fisicas nos espacos da escola. No entanto,
varios professores reflectiram nas reunifes de avaliacdo do final do 1° semestre que,
contrariamente a passividade demonstrada durante o ano anterior e no inicio do ano, nessa
altura o comportamento da turma em sala de aula parece ter sofrido alteracdes de forma
negativa.

A entrada da nova professora, representou para 0 meu desenvolvimento nesta area
ser um contributo muito positivo, tendo em conta que o professor responsavel e o CT
confiou-me a responsabilidade de transmitir toda a informacdo anterior, bem como
contribuir para a formacdo da professora nesta &rea, devido a sua inexperiéncia.
Pessoalmente, entendo esse voto de confianga como um reflexo do profissionalismo com
que encarei esta area e 0 reconhecimento de que possuia condi¢cBes para conduzir esta
funcdo. Ao mesmo tempo, a necessidade de explicar e repetir todo o processo aprendido
durante os primeiros meses, contribuiu significativa para a consolidacdo de competéncias e

para 0 aumento da experiéncia nesta area.

c) 32 Etapa — Progresso
Objectivos Operacionais

Na 3?2 etapa defini como objectivos: (a) responder a problemas identificados ao nivel
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da relacdo com os EE; (b) preparacdo da saida de campo; (¢) manter o0 acompanhamento
sobre as situagdes prioritarias identificadas até ao momento; (d) identificacdo de uma nova

situacdo prioritaria.

Plano

A construcdo de uma relacdo de proximidade e confianga com a turma e com outros
professores, permitiu detetar problemas como o caso da aluna n® 12, que revelava transtornos
psicoldgicos e comportamentos que colocavam em risco a sua integridade fisica.
Comuniquei imediatamente a DT e solicitei que ativasse 0s mecanismos de resposta
necessarios como o apoio pelo Gabinete de Psicologia.

Durante o processo de transmissdo de informacgdes sobre o trabalho anterior e a
identificacdo de problemas, a professora que agora assumia a responsabilidade da DT
demonstrou-se muito interessada em resolver o problema ao nivel da relacdo com os EE e
definimos essa nova prioridade na nossa intervencdo. Nesse sentido, a estratégia assentou
sobretudo no maior retorno de informacdo aos pais e com maior regularidade através da
plataforma Inovar e a sensibilizacdo frequente aos pais sobre a possibilidade de utilizagédo
dos horarios de atendimento.

Relativamente ao caso de absentismo escolar da aluna n° 20, procuramos receber
informagdo dos organismos que estavam a acompanhar esta aluna, bem como reunir com o
EE. Neste ambito, descobrimos ainda durante esta etapa que no processo do ano anterior da
aluna constava um relatério que dava conta de uma perturbacdo do espectro do autismo,
contudo esta informacéo tinha ficado arquivada e ndo estava a ser considerada pela escola.
Alertdmos para esta situacdo e anexamos essa informacéo ao processo actual de forma que
a aluna possa ter o acompanhamento previsto nestas situaces quando regressar a escola.

Ao nivel da saida de campo, durante esta fase, enquanto NE dedicAmo-nos a
organizacdo e preparacdo da mesma, como abordo de forma mais aprofundada no sub-

capitulo destinado a este tema.

Balanco

Ao nivel da alteracdo na abordagem junto dos EE, revelou-se muito positiva, pelo
aumento significativo do numero de reunides dentro e fora do horario de atendimento e como
0s préprios reconheceram em reunido com os EE. No entanto, reconheco que aqui ndo

participei como gostaria, sobretudo porque a professora responsavel considerava que 0s pais
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poderiam sentir-se mais a vontade em falar com apenas um professor.

Sobre a situacdo da aluna n° 20 e a descoberta durante esta etapa de que tinha sido
diagnosticada no ano anterior com perturbac6es de desenvolvimento, creio que essa situagéo
reforca a responsabilidade e o impacto que uma ma intervencgdo nesta area pode representar
no futuro dos alunos. Neste caso concreto, os problemas desta aluna eram reportados apenas
pelo quadro de depressdo grave e este diagnostico podia ter levado a accionar outros meios
mais cedo como a intervencgéo de profissionais de educacdo especial.

Relativamente a preparacdo da Saida de Campo, por orientacdo do OE priorizdmos
a mobilizacdo de professores dentro do DEF, com base no argumento que se 0 maior foco
era a Educacdo Fisica, entdo deviamos considerar os professores da area. No entanto, creio
que termos adoptado este caminho ndo foi o mais benéfico, tendo em conta que a saida de
campo tem por base a multidisciplinariedade e como tal, devem participar professores de
varias areas disciplinares. Sobre este aspecto, destaco ainda o descontentamento face a falta
de compromisso de varios professores sobre as tarefas assumidas. De entre o0s seis
professores que tinham aceitado contribuir para a realizacdo desta saida de campo, apenas
trés estiveram efectivamente presentes no dia e alguns dos professores em falta, avisaram
com uma antecedéncia muito reduzida que ndo permitia resolver o problema. Este caso,
parece-me particularmente grave porque pode condicionar a realizacdo de um evento por

falta de rigor e compromisso profissional.

d) 42 Etapa — Produto
Objectivos Operacionais

Na 42 etapa, defini como objectivos: (a) realizar a saida de campo; (b) manter o
acompanhamento sobre as situagdes prioritarias identificadas até ao momento; (c) auxiliar
na preparacao e conduzir a tltima reunido; (d) participar activamente na area de relagdo com
os EE.

Plano

O caso do aluno n° 22 referido nas etapas anteriores, revelou-se bastante complexo
e detetdmos problemas familiares graves (associados a violéncia domeéstica) que conduziram
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a possibilidade de transferéncia do aluno apos a interrupcdo lectiva da Pascoa, para uma
escola no distrito do Porto, passando a habitar com os avos. A nossa actuacéo, foi orientada
pela consideracdo de que é importante garantir um ambiente familiar seguro para o aluno,
mas demonstramos a também nossa preocupacdo sobre as implicacfes negativas que a
transferéncia deste aluno naquela fase do ano poderia representar para o préprio.

No que respeita a participacdo activa na sub-area da relacdo com os EE, procurei
junto da professora responsavel pela DT a sua autorizacdo para participar nas reuniées com
os encarregados de educacdo, justificando pela importancia de compreender a dindmica
dessas reunides e da relacéo directa com os familiares e perceber ainda a aplicagéo pratica
das estratégias que definiamos em parceria sobre a comunicacdo com os pais e as prioridades
a destacar nesse momento, orientadas pelo objectivo de contribuir para a maior participagdo
dos EE no processo educativo dos seus educandos.

Ao nivel da preparacdo da tltima reunido, mais uma vez, ajudei em todo 0 processo
organizativo e procurei autorizacdo da professora responsavel para conduzir a reunido. No
entanto, devido & recente entrada e a algumas dificuldades de integragdo que esta professora
teve junto de vérios professores do CT, demonstrou que gostaria de conduzir essa Gltima
reunido, embora reconhecesse a minha capacidade para fazé-lo. Nesse sentido, durante a
reunido assumi a responsabilidade de secretario e nalguns momentos, como a leitura da pauta

para os restantes professores.

Balanco

Apds reunides com EE e resposta a alguns procedimentos institucionais, como o
pedido de relatorio por parte do CPCJ a escola sobre 0 aluno n® 22, concluiu-se que o aluno
ficaria até ao final do ano lectivo, procedendo-se a transferéncia de escola posteriormente.
Nesse sentido, procurei acompanhar de perto esse aluno de forma a detectar precocemente
eventuais problemas. Esse acompanhamento foi facilitado pela relacdo que tinha com ele e
pela forma aberta com que faldvamos sobre os problemas.

A autorizacdo da DT para que integrasse as reunides com os EE, foi também uma
experiéncia gratificante. Tive uma participagdo activa e frequentemente as questdes eram-
me colocadas directamente porque possuia maior conhecimento sobre a realidade concreta

de cada aluno na escola ao longo do ano.

Saida de Campo
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O projecto de saida de campo representa uma producdo conjunta do nucleo de
estagio. A saida ocorreu no dia 17 de Maio e teve como local a Praia da Ponta dos Corvos.

Com esta atividade pretendiamos proporcionar aos alunos das duas turmas, uma
experiéncia multidisciplinar desafiante fora do espaco escolar. As areas de incidéncia deste
projecto foram as atividades fisicas e desportivas, com especial destaque para as atividades

nauticas e as AEN, a inclusdo, a sustentabilidade e a alimentacdo saudavel.

Ao nivel das atividades nauticas, os alunos realizaram canoagem. Para consegui-lo
sem custos, contactamos o professor Luis Preto e através desta cooperacdo e do apoio da
Camara Municipal do Seixal, conseguimos 0s equipamentos necessarios. Além disso,
estiveram ainda presentes dois técnicos superiores de desporto por parte da camara, que
também contribuiram para a realizacdo da actividade. Apesar da disponibilidade e da
importancia que estes trés elementos representaram para a realizacgao e para a seguranga da
iniciativa, a experiéncia e didatica da canoagem foi conduzida pelo NE, de forma a

vivenciarmos também essa responsabilidade.

Durante a organizacdo desta iniciativa, o professor Luis Preto solicitou-nos se seria
possivel integrarmos nas actividades durante o periodo da manhd uma das suas turmas da
Escola Secundaria Jodo de Barros e ainda questionou se estariamos interessados em realizar
escalada no inicio desse dia. Respondemos afirmativamente a ambas, tendo em conta a
enorme disponibilidade deste professor e a possibilidade de organizarmos e realizarmos as
actividades sem quaisquer constrangimentos pelo aumento do numero de alunos. Além
disso, com a possibilidade de realizacdo de escalada, os alunos beneficiariam de mais uma
experiéncia na matéria de AEN que consideramos muito interessante, tendo em conta que

a EBVR ndo possui equipamentos para abordarmos esta matéria.

Devido a dimensdo do grupo (46 alunos) e a impossibilidade de realizacdo
simultanea das atividades, porque apenas dispinhamos de seis kayaks duplos, decidimos

criar quatro grupos de 11 a 12 elementos e quatro estacbes com diferentes actividades.

Nas actividades de praia, organizdmos seis estacGes onde realizariam diferentes
matérias, sendo elas: o tiro com arco, 0s jogos tradicionais, o voleibol sentado, o frisbee, a
orientacdo e o lancamento do disco integrado na matéria de atletismo. Para a realizacéo das
mesmas e apos recolha de informagdo junto do professor Luis Preto, que possui larga

experiéncia na organizacéo de iniciativas deste género, optdmos por priorizar a autonomia
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dos alunos nas tarefas e nesse sentido, construirmos as atividades de forma que eles
pudessem realiza-las com o minimo de instrugdes possiveis e numa dinamica de descoberta
guiada. Como tal, elabordmos pequenos cartdes, que colocamos em local visivel junto a
cada estacédo e onde encontravam as informacdes essenciais sobre as actividades a realizar,
como 0s objectivos, as principais regras e em alguns casos ainda curiosidades sobre a

matéria.

Na estacdo de tiro com arco, tinhamos uma area de tiro, o alvo e uma area de
seguranca, de forma a salvaguardar que os restantes participantes ndo estavam proximos
da é&rea de tiro. Pelo maior risco de acidente nesta atividade, instaldmo-la numa zona
periférica, onde ndo havia grande probabilidade de passarem outros alunos, mas de
visibilidade e alcance facil para os professores, sendo que um destes dedicaria mais atengédo

a esta estacao.

A estacdo de jogos tradicionais, destinava-se ao jogo da petanca e tinha uma area
delimitada de jogo, com uma dimensdo proxima a regulamentar e uma zona especifica par
0 jogador lancar a bola. Aqui jogariam na modalidade por equipas de 3 elementos, com 6
bolas de cada cor por equipa. O objectivo era conseguir colocar 0 maximo nimero de bolas

junto a bola alvo e evitar bolas da equipa adversaria mais proximas.

Na estacdo de voleibol de praia, os alunos teriam uma experiéncia de desporto
adaptado, através do voleibol sentado. Organizdmos esta actividade com o ambito de
permitir o contacto com os desportos adaptados e sensibilizar para o tema da inclusao,
porque acreditamos que mesmo em grupos onde ndo existem alunos com limitac6es
funcionais, a experiéncia sobre o desporto adaptado pode contribuir para sentir algumas
dificuldades vividas por pessoas com alguma incapacidade fisica ou motora e reflectir

sobre a inclusdo dos mesmos na sociedade.

Na estacéo de frisbee, os alunos tinham um campo delimitado para o jogo de frisbee
3x3. No entanto, se 0 grupo considerasse mais adequado, poderiam realizar apenas o

exercicio em formato 1+1.

Na estacdo de orientacdo, os alunos realizariam a actividade de acordo com um
método designado por “oricones”. Assim, com 81 cones distribuidos num quadrado, a
distancia de um metro entre cada e com base nos percursos assinalados em cartdes de
orientacdo, os alunos organizavam-se a pares, onde um executava e outro, fora da area de

cones dava as instrugdes atraves dos pontos cardeais norte, sul, este e oeste e do numero de
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cones a avancar no respectivo sentido.

Por altimo e no outro extremo do recinto, encontrava-se a estagdo de atletismo
destinada ao lancamento do disco. Considerando que possuiamos na escola materiais
didaticos para essa abordagem (discos de borracha para introducdo, da FPA), mas esta
exige muito espaco disponivel caso o aluno tenha capacidade para langar o engenho a varios
metros, pensdmos que a praia seria o local ideal para experimentarem esta actividade sem
constrangimentos. A opcao pela colocacgéo na periferia, esta mais uma vez relacionada com
0 risco do langamento e como tal o sector de lancamentos estava delimitado e orientado
para uma grande area livre. Nesta estacéo, estava tambeém delimitada a area de seguranca

onde deveriam permanecer os restantes elementos do grupo enquanto um destes lancava.

O projecto contemplava ainda o tema da alimentagdo saudavel, que consistiu na
solicitacdo expressa nas autorizagdes enviadas aos EE e na sensibilizacdo em aula de EF,
para que optassem por almocos e lanches saudaveis. N&o pretendiamos ser restritivos neste
sentido, mas apelar a que evitassem alimentos com elevada quantidade de gorduras ou
acucares, pelos impactos que podem ter na salde. Relativamente ao tema da
sustentabilidade, o projecto pressuponha um momento em grupo destinado a recolha de
lixo na praia, de forma a consciencializar sobre este problema. Por ultimo, a
multidisciplinariedade seria trabalhada através de pequenos desafios construidos pelos
professores das diversas disciplinas, que seriam resolvidos pelos grupos em momentos
especificos do dia. Por exemplo, ap6s alcancarem o ponto referido na carta de oricones,
receberiam um cartdo com um desafio de matematica que terdo que resolver coletivamente,

para poderem progredir para a estacdo seguinte.

O contributo do OE, foi importante nesta area, na medida em que nos facilitou o
contacto com a transportadora e também foi através dele que entramos em contacto com o
professor Luis Preto, porque até determinada altura, consideramos realizar a saida de

campo noutro local.

No que concerne a realizagcdo da iniciativa, importa assinalar que decorreu
conforme previsto em todas as areas e a participacdo e comportamento dos mesmos foi
bastante positivo. As excepcOes foram a recolha de lixo que acabou por ter um impacto
muito menor do que pretendiamos porque a praia encontrava-se relativamente limpa, e a
multidisciplinariedade na medida em que apenas um professor contribuiu com desafios

especificos na area disciplinar que leccionava. De um modo geral o feedback foi muito
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positivo e consideramos que cumprimos com Sucesso 0S N0SS0S objectivos centrais que
passavam por oferecer aos alunos um dia de actividades rico em experiéncias diferentes

das que tém habitualmente na escola.

Relativamente a participacdo dos professores, importa assinalar que entre os 6
mobilizados que assumiram o compromisso de colaborar nesta iniciativa, trés néo
estiveram presentes e por esse motivo, demonstrou-se ainda mais importante a presenca de

professores externos a EBVR e dos técnicos superiores de desporto-

Conclusao da area da Direcgéo de Turma

Na DT, tive a oportunidade de intervir activamente nas trés sub-areas. No que
respeita aos alunos, acompanhei o processo deles do inicio ao fim do ano, identifiquei alguns
casos problematicos e participei no desenvolvimento de estratégias de resolucdo. Nesse
ambito procurei interligar ao méximo com a sub-area da relagdo com os EE. Considero que
a intervencdo integrada de todas as sub-areas é fundamental para o sucesso.

Os principais beneficios desta intervencdo para os alunos, passaram sobretudo pela
dimenséo relacional e a proximidade, que permitiu identificar algumas situacGes e conduzir
varias ocorréncias com um clima positivo e sem o distanciamento que alguns alunos
afirmavam sentir em relagdo a outros professores.

Relativamente ao contacto com os EE, gostaria de ter tido mais tempo de contacto
directo, porque me pareceu que a definicdo desta &rea como uma prioridade nesta turma,
pode estar relacionada com a melhoria da participacdo dos EE no processo educativo.

Mantenho a ideia de que o elevado nimero de alunos com NEE nesta turma, excedia
demasiado o recomendavel e impossibilitava um acompanhamento de qualidade sobre cada
um deles. Neste campo, foi positivo também o trabalho junto de profissionais de Educacéo
Especial, porque mostrou-me algumas dindmicas especificas na escola que por vezes passam
despercebidas.

A éarea dos professores e do CT, foi talvez aquela que registo como o maior desafio
ao longo do ano. Ainda que comigo, ndo tenham demonstrado essas atitudes, reconheco que
ndo esperava encontrar entre professores e colegas de profissao dindmicas tdo negativas e
pouco construtivas. Julgo que isso também reflecte o desanimo e desmotivacao profissional
de muitos professores, que resultam da desvalorizacdo profissional a varios niveis. Nesse

sentido, refor¢o a convicgdo sobre a referéncia de Boavista e Sousa (2013) acerca da

66
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



André Alexandre Costa Silva. Estagio Pedagogico realizado na Escola Bésica Vale Rosal 2021/2022

importancia do perfil psicologico do professor para o exercicio desta fungéo.

A nivel pessoal, a alteracdo do professor responsavel, embora tenha colocado
alteracbes ao planeamento representou um cendrio muito favordvel, para o meu
desenvolvimento pelos motivos que apresentei ao longo do capitulo. Esta area representou
ainda um forte contributo para a melhor compreensdao das dinamicas dentro da escola, a

varios niveis.

Cooperacao na area da Direccdo de Turma

Nesta area, a cooperacao directa entre o NE verificou-se essencialmente ao nivel da
saida de campo. Esse projecto é o resultado de muitas horas de trabalho cooperativo, de
partilha de ideias e de reflexdo conjunta e saimos ambos imensamente felizes pela satisfacdo
e dia inesquecivel que proporcionamos aos alunos. Esse era 0 nosso principal objectivo e
sabemo-lo cumprido pelo feedback devolvido pelos préprios.

A este nivel procurei ainda participar em actividades organizadas pela DT do meu
colega, como a assembleia de turma que este coordenou junto dos seus alunos.

Relativamente a cooperacdo, importa ainda referir que para a concretizacéo da saida
de campo com sucesso, revelou-se fundamental o contributo do professor Luis Preto, da
Escola Sao Jodo de Barros em Corroios, que nos facultou o material para a canoagem e ainda
proporcionou a possibilidade de realizarmos escalada nas instalagdes da escola onde leciona.

N&o menos importante, foram os contributos de varios professores para a minha
formacdo nesta area que desconhecia e em especial da coordenadora de directores de turma
de 3° ciclo, a qual recorri frequentemente em busca de esclarecimentos e que sempre se

demonstrou disponivel para ajudar.

3. Desporto Escolar

A terceira area de intervencdo do professor estagiario, designa-se por DE, conforme
estabelecido no protocolo do EP.

Como determina o artigo 79.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, “todos tém
direito a cultura fisica e ao desporto”. Na segunda alinea do mesmo artigo, assinala ainda a

incumbéncia do Estado, por via da colaboracdo com as escolas e outras entidades
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desportivas, de “promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica
e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto”.

Na mesma linha ideoldgica, assente nos principios da universalidade, da néo
discriminagdo e do desenvolvimento integral do individuo, observamos a Lei de Bases do
Sistema Educativo (1986) e o Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro que estabelece o
enquadramento legal do DE no sistema de ensino, definido como o “conjunto das praticas
ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo” de caracter extra-curricular e
optativo.

Numa analise comparada da organizacdo do DE, com base em trés modelos
mencionados por Hardman (2007): modelo nao formal, modelo escolar e modelo desportivo
civil — verificamos que a nivel nacional o modelo escolar assume maior preponderancia,
tendo em conta a realizacdo das actividades por professores de EF e a coordenacdo e
financiamento sob a tutela do Estado. Contudo, considero que estdo também presentes varias
marcas do modelo desportivo civil, como a colaboracdo com clubes, federacdes (em alguns
casos, verifica-se até a formacao de clubes desportivos com participacdo federada a partir
de grupos-equipas de DE) ou a utilizac&o de espacos desportivos.

No AEDS, observamos que o DE é uma area reconhecida e devidamente enquadrada
na dindmica da instituicdo. Em documentos de referéncia como o RI, vemos expressa a
integracdo do DE numa estratégia de “promocdo do sucesso educativo, da incluséo, do
combate ao abandono escolar, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios
associados a uma cidadania ativa”. A este proposito, destaco ainda a vasta oferta desportiva
do agrupamento (Anexo 1), que reflecte diversas preocupacdes do DEF como o ecletismo, a
inclusdo, o equilibrio da oferta consoante o0 género e varios grupos equipa mistos.

Durante o presente ano lectivo, a oferta disponibilizada pela EBVR, considerava os
nucleos de: Boccia, Escola Activa, Golfe, Padel e VVoleibol.

Além disso, o DEF apresenta um plano anual de actividades de DE de modo a
garantir ao longo do ano um calendéario de eventos desportivos de cariz esporadico, que
compreende eventos conhecidos neste dmbito, como o Corta-Mato Escolar ou Mega
Sprinter, bem como, diversos torneios inter-turmas e ainda um conjunto de actividades
destinadas a toda a comunidade escolar como as caminhadas sazonais (a Caminhada de

Outono, a Caminhada de Inverno, e a Caminhada da Primavera).

Justificacdo da escolha
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No ambito do DE assumi o grupo equipa de Golfe. Neste caso, ndo se pode dizer que
tenha resultado de uma escolha, uma vez que foram disponibilizadas as opc¢des de Padel e
Golfe e devido a ter iniciado o estagio noutra escola, como referi anteriormente, aquando da
transicdo para a EBVR, o meu colega de estagio tinha optado por assumir o grupo equipa de
Padel.

Face a minha inexperiéncia e desconhecimento sobre o golfe e com base na
percepcdo durante as primeiras semanas de estagio de um numero significativo de
interessados pela matéria de atletismo nas diversas turmas que acompanhava, apresentei ao
OE uma proposta escrita com vista a abertura de um nucleo de atletismo na EBVR,
destacando varios aspectos positivos como a qualidade dos recursos espaciais e materiais da
escola, a proximidade de instalagfes desportivas especializadas, a representagdo da mesma
a nivel local, a minha experiéncia anterior na modalidade, entre outras.

Contudo, a proposta ndo foi aceite, tendo em conta que a abertura de um novo nucleo
implicaria a responsabilizacdo de um professor da escola pelo mesmo e a necessidade de

horario disponivel para tal.
Horarios e gestdo de espacos

Segundo o RI, as atividades de DE devem reflectir e dar resposta aos interesses e
motivacdes dos alunos. Nesse sentido, pode considerar-se que o principio que regula a

definicdo dos horarios de treinos do DE seja 0s horarios dos proprios alunos.

Na EBVR, praticamente todos os horarios de treino disponibilizados nos cinco
nucleos estdo compreendidos no periodo de almogo e organizados como as aulas de EF,
num bloco de 90 minutos e num bloco de 45 minutos. Sobre este ponto, vemos que salvo
excepgdes pontuais, os alunos ndo participam em mais do que um treino por semana, por
incompatibilidade horaria, o que compromete desde logo o principio de treino da

continuidade.?

Nesse sentido, considero que seria benéfico aproximar os horéarios de treinos do DE
da realidade verificada no desporto civil, onde a maioria dos treinos ocorre num periodo de
final da tarde. Ainda assim, partindo de alguns testemunhos recolhidos ao longo do ano,

compreendo que esta ambicdo possa ser dificil de efectivar, tendo em conta que a maioria

! Proenca, J. (2019) Metodologia do Treino em Educacio Fisica e Desporto Escolar (apontamentos).
Disciplina do Mestrado em Ensino da Educago Fisica. Lishoa. Universidade Luséfona.
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dos professores demonstrava interesse em terminar o seu horario de trabalho o mais cedo
possivel. O que na verdade, remete novamente a questdo se os horarios do DE sdo definidos

em funcéo dos interesses dos alunos ou dos professores.

Relativamente ao Golfe, os horarios de treino definidos inicialmente apontavam
para dois treinos a quarta-feira entre 12h20 e as 13h05 e seguidamente entre as 13h40 e as

14h25, e um treino a sexta-feira entre as 12h20 e as 13h05.

Ao nivel de espacos, geralmente tinhamos o pavilhdo disponivel, local que pela sua
dimenséo oferece melhores condi¢6es para o treino desta modalidade. Contudo, em alguns
momentos, no primeiro treino a quarta-feira o pavilhdo encontrava-se ocupado para aulas
de EF, pelo que tinhamos como espaco alternativo o gindsio. A este respeito pode
acrescentar-se que pelas caracteristicas da modalidade, a pratica de golfe em contexto
escolar fica facilitada se realizada em espacos indoor, limitados por paredes, evitando assim
a perda de materiais e eventuais acidentes que possam resultar da projec¢do de uma bola

para fora do recinto.

Plano Anual

A semelhanca das restantes areas o planeamento do DE, compreendeu quatro etapas:
prognostico, prioridades, progresso e produto (Apéndices XVIII, XIX, XX, XXI).

Apesar de termos iniciado os trabalhos nesta area no inicio do ano lectivo, os treinos
comegaram apenas no inicio de Novembro, devido a falta de alunos inscritos. Durante a 12
etapa, o professor responsavel assumiu maior preponderancia na conducdo dos treinos
devido a minha inexperiéncia e falta de referéncias sobre a modalidade. Ainda assim,
procurei desde logo desenvolver os meus conhecimentos e competéncias sobre a modalidade
para que em breve pudesse assumir maiores responsabilidades no processo de treino.

Nesta etapa, tendo em conta que os alunos inscritos ndo possuiam experiéncia
anterior na modalidade, o elemento central foi a seguranca e a implementacdo de rotinas e
normas de treino. Ao nivel dos skills, o professor comegou por ensinar a pega, a posi¢do
base, a postura e a colocacdo de bola, e entre as técnicas especificas do golfe enfatizou o
swing.

Dentro dos trés treinos possiveis, verificou-se uma grande afluéncia na segunda hora
de treino a quarta-feira, com cerca de quinze alunos por treino, uma afluéncia reduzida na

primeira hora no mesmo dia, com apenas trés alunos e a auséncia de alunos no treino da
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sexta-feira. Nesse sentido, verificdmos que seria benéfico alterar o horario do treino a sexta
e divulgamos um novo horario a quarta-feira. Contudo, também este se verificou
incompativel. Procurei ainda em varios momentos sensibilizar para a importancia da
alteracdo do horério, disponibilizando-me para assumir quaisquer outros horarios que ndo
convergissem com o meu horéario de lecionacdo, mas uma vez que a alteracdo dependia
também do horario do professor responsavel, acabou por ndo ser possivel resolver de outra
forma. Importa destacar que este aspecto condicionou significativamente o nimero de

treinos.

a) 12 Etapa — Prognostico

Objectivos operacionais

Nesta etapa, defini os seguintes objectivos: (a) captar alunos para o nucleo; (b)
realizar o inventario de recursos materiais disponiveis; (c) introduzir os alunos a
modalidade; (d) implementar rotinas e normas, de forma a salvaguardar a seguranca; ( )
contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens nos alunos, sobre a forma de feedback;

(f) aprofundar o conhecimento pedagdgico e didatico sobre a matéria.

Plano

A captacéo de alunos para o nicleo de DE revelou-se o principal desafio desta etapa.
Neste ambito, a nossa estratégia assentou sobre trés vias: a afixacdo de cartazes no espaco
da escola (anexo 1), a divulgacdo através da pagina dirigida aos EE e a o desafio durante as
aulas de EF a que viessem experimentar os treinos da modalidade. Entre estas creio que a
divulgacédo nas aulas de EF, acabou por demonstrar melhores resultados, visto que 14 dos
17 alunos deste grupo-equipa, eram alunos das nossas turmas de EF.

Antes do inicio dos treinos, procedi a inventariacdo dos recursos de que a escola
dispunha para esta modalidade, de forma a planificar as situacGes de aprendizagem.

Relativamente aos objectivos pessoais definidos de aprofundamento do
conhecimento sobre a modalidade, procurei identificar os principios fundamentais para
iniciar a pratica de golfe, tais como o respeito pelas normas de seguranga, o0 conhecimento
dos materiais e equipamentos da modalidade, a postura e pegas e algumas situacdes de
aprendizagem para novos praticantes (PGA Portugal, 2017).

No que respeita a introducdo da modalidade, os treinos durante esta etapa ficaram
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marcados por um grande enfase na seguranca. Para tal, ao nivel da gestdo dos espacos
consideramos as preocupac0es referidas no manual da PGA Portugal (2017), de orientacdo
ao golfe nas escolas, que indicavam a colocagdo das estacfes a um minimo de 2 metros entre
elas e o estabelecimento de zonas de seguranca, onde deviam permanecer os colegas que
ndo estavam a executar o exercicio. Tendo em conta este grupo-equipa era essencialmente
composto por alunos do 2° ciclo e analisando as caracteristicas comportamentais dos
mesmos, geralmente optdmos por um distanciamento superior ao referido.

Procurei ainda inventariar os recursos de que a escola dispunha para esta modalidade,
de forma a planificar as situacdes de aprendizagem.

Durante os treinos nesta fase, trabalhei essencialmente a componente do feedback
assente na avaliagdo formativa dos objectivos e aspectos centrais destacados pelo professor
responsavel durante a instrugdo. Ou seja, coadjuvei a accdo do professor, averiguando o
processo pos instrucdo e multiplicando o feedback. Para tal, privilegiei sobretudo o método
de questionamento e o feedback positivo de forma a promover uma cultura de reflexdo sobre
as aprendizagens (Hattie e Timperley, 2007) e a incentivar a autocritica e autoregulacéo dos

alunos.

Balanco

O recrutamento de alunos para este grupo equipa de DE, apesar de moroso, tendo
atrasado o inicio dos treinos, revelou-se positivo uma vez que conseguimos aumentar o
numero de alunos relativamente aos anos anteriores. No entanto, verificou-se que a maioria
dos alunos apenas podia treinar numa das trés aulas por semana previstas para a modalidade.
Nesse sentido, tinhamos cerca de 14 a 15 alunos na segunda hora a quarta-feira, trés alunos
na primeira hora a quarta-feira e nenhum aluno com disponibilidade no horério atribuido ao
Golfe na terca-feira.

Relativamente a identificagdo do nivel dos alunos, verificamos que todos eles
estavam numa fase de introducdo a modalidade e no que respeita a identificacdo do nivel
competitivo no DE, todos correspondiam ao nivel 1.

Outro ponto, sobre o qual partilhei varias vezes a minha perspectiva de forma
construtiva, prendia-se com a inadequacdo dos materiais para praticantes desta idade. Os
ferros, de que a escola dispunha adequavam-se a estatura de alunos do 3° ciclo, mas
pareceram-me desadequados e excessivamente grandes para 0s alunos do nosso grupo.

Um aspecto que considero muito positivo nesta experiéncia foi a possibilidade de
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trabalho junto de alunos de 2° ciclo, significativamente mais novos que os alunos que
acompanhei na area da lecionacéo.

Os objectivos definidos a nivel pessoal e 0 modo como intervim durante esta etapa,
permitiram-me desenvolver um conjunto de competéncias pedagdgicas e didaticas sobre o
nivel introdutdrio da modalidade, bem como, estabelecer uma relacdo préxima com todos
os alunos e contribuiram significativamente para que na segunda etapa pudesse assumir 0s

treinos deste grupo-equipa com autonomia e com a confianga do professor responsavel.

b) 22 Etapa — Prioridades
Objectivos Operacionais

Nesta etapa, defini os seguintes objectivos: (a) consolidacdo das competéncias
iniciais; (b) a identificagdo dos alunos com maiores dificuldades; (c) motivacao dos alunos;

(d) desenvolvimento de valores sociais;

Planeamento

Relativamente a consolidacdo de competéncias iniciais, mantive o foco sobre cinco
aspectos fundamentais: a) seguranca; b) pega; c) postura; d) alinhamento; d) colocacédo da
bola.

Para o cumprimento dos objectivos relativos a seguranca e ao respeito das regras e
normas estabelecidas, recorri sobretudo a repeticdo em todos 0s momentos iniciais de cada
aula da demonstracgéo e explicacdo. Contudo, durante esses momentos, fomentei sob a forma
de feedback interrogativo, que fossem os préprios a explicar cada procedimento antes de
demonstra-lo (“E agora, o que é que devo fazer?”, “Antes de bater a bola, que preocupagio
devo ter, para garantir que ndo vou magoar ninguém?). Durante as aulas, enfatizava ainda
varias vezes cada um desses pontos sobre a forma de feedback especifico ou de novas
demonstragdes (Lopes & Silva, 2010).

Outra estratégia passou pela responsabilizacdo de alguns elementos com menores
dificuldades pela introdugédo aos novos alunos dos procedimentos e preocupacdes iniciais.

Ao nivel da prética e face as restricdes colocadas na época sobre as competi¢es do
DE, devido ao contexto pandémico, procurdmos implementar em alguns treinos momentos
competitivos de forma a estimular a motivacéo para as aprendizagens e aproxima-los de um

cendrio mais formal de pratica.
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Balanco

Ao nivel dos recursos materiais o problema identificado na etapa anterior foi
colmatado durante esta etapa com a aquisi¢do de um novo kit de ferros ajustados as idades
dos nossos alunos.

A escola adquiriu ainda novos tapetes e tees. Creio que dei um contributo relevante
nesta area, através da identificacdo das necessidades, sensibilizacdo frequente sobre esse
tema e mesmo pela disponibilidade para colaborar no processo de aquisi¢do de materiais.

Sobre a distribuicdo horaria deste ndcleo, manteve-se o problema da falta de alunos
numa das horas atribuidas ao Golfe.

Relativamente ao primeiro objectivo nesta etapa, considero que a estratégia permitiu
a consolidacao das regras de seguranca e das normas estabelecidas. Geralmente, respondiam
acertadamente as questdes e em situacdes de pratica quando pedia que identificasse a regra
ou procedimento que nao estava a considerar, a maioria dos alunos reconhecia
autonomamente o problema e corrigia.

Na minha opini&o, a idade dos participantes representou um grande desafio uma vez
que a modalidade exige um grande numero de procedimentos iniciais e bastante
concentracdo e nestas idades ainda procuram frequentemente brincar com os colegas ou até
mesmo sozinhos em varios momentos.

Relativamente a diferenciacdo no ensino, identifiquei dois elementos com maiores
dificuldades e procurei trabalhar com estes os procedimentos iniciais durante mais tempo e
com maior numero de feedbacks.

Ao nivel da técnica, as principais dificuldades verificadas estavam relacionadas com

a pega e com o auto-controle necessario, sobretudo em pancadas mais curtas.

c) 32 Etapa — Progresso
Objectivos operacionais

Nesta etapa, defini os seguintes objectivos: (a) introduzir o desporto formal; (b)
trabalhar de modo enquadrado com a tipologia da competicéo; (c) introduzir uma abordagem

ecoldgica.
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Plano

Com o levantamento das restricdes anteriormente referidas, tornou-se possivel
agendar encontros e nesse sentido procuramos junto das escolas da regido com grupos equipa
de Golfe, construir um calendario de encontros regionais. Da reunido entre professores do
DE, resultou a marcacao de quatro encontros sendo que, na EBVR apenas participariamos
em trés destes porque um dos encontros destinava-se a alunos de nivel 2 ou 3.

Nesse sentido, enfatizamos durante os treinos a preparacao especifica para cada tipo
de encontro. No primeiro encontro, os alunos competiriam em dois tipos de pancada (o putt
e 0 swing) e como até aquela fase tinhamos trabalhado bastante o swing, privilegiamos nos
treinos seguintes o putt, mas mantendo sempre algum tempo de prética para o treino do
swing.

Relativamente & competicdo, foi também necessario introduzir um conjunto de
conhecimentos e normas para adequar o comportamento e atitude dos alunos, bem como, o
vestuario, as regras estabelecidas num campo de golfe.

Ao nivel da seguranga mantive um grande foco e um elevado nimero de feedback
interrogativo, uma vez que alguns alunos ainda ndo tinham devidamente consolidada alguns
procedimentos e normas. Segundo Lopes e Silva (2010), o professor deve procurar substituir
a tendéncia de identificar tudo o que viu, por perguntas como “porque decidiste fazé-lo desta
maneira?”.

Partindo da bibliografia consultada desde o inicio do ano sobre a matéria, pareceu-
me importante alterar alguns aspectos na metodologia do treino praticada até esta etapa. O
primeiro destes, estava relacionado com uma alteracdo ao nivel da gestdo da aula. Apesar de
manter uma organizagdo por esta¢Oes, diminui significativamente o tempo consecutivo na
mesma estacao, orientando as transicdes entre exercicios pelo nimero de repeticdes e ndo
pelo tempo na estagdo. O objectivo desta alteracéo foi implementar a variabilidade funcional
no processo de treino de forma a promover a retencdo, o0 maior envolvimento cognitivo dos
alunos na prética e o transfer entre batimentos com o alvo a diferentes distancias e alturas
(Barreiros, 2006).

A segunda alteracdo, tem que ver com a metodologia de aprendizagem de skills,
designada “do green para o tee”. A introdugdo dos alunos na modalidade, teve como técnica
de partida o swing. No entanto, de acordo com orientagdes metodoldgicas divulgadas pela
Federacdo Portuguesa de Golfe, a proposta é que se desenvolvam os skills partindo do mais
simples para 0 mais complexo, ou seja, do putting para o swing (FPG, 2015).
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Nesta etapa, o trabalho em aula foi ainda desenvolvido tendo em conta a
diferenciacdo e os objectivos individuais por aluno a luz das competéncias definidas nos
PNEF. Introduzimos também momentos de competicdo em varias aulas, de forma a preparar
para a competicao formal, bem como, promover o desenvolvimento de competéncias sociais
como a auto-estima, o auto-conhecimento e a regulacdo emocional (Eime, 2013). Segundo
Eime, importa ainda destacar que a competicao pode estar também associada ao aumento de
interac¢cOes negativas nas relacdes entre pares e como tal, procuramos identificar desde o
inicio que esse tipo de comportamentos e relagcdes ndo seria tolerado nos treinos do DE.

Balanco

Nesta etapa, 0 conhecimento que construi e iniciativa permitiu-me assumir na integra
varios treinos, mantendo sempre um estreito contacto com o professor responsavel.

O estudo de situacdes de aprendizagem para as diferentes pancadas através da
observacao de videos e a adaptacdo dos exercicios analisados aos recursos que possuiamos
na EBVR, demonstrou-se adequado, tendo em conta que todas as situa¢des de aprendizagem
apresentadas e propostas de organizacao das aulas foram aprovadas.

A participacdo em encontros de DE, revelou-se também bastante positiva, quer pela
motivacdo demonstrada durante o encontro, quer pelo impacto no processo de treino
posterior, onde senti um maior envolvimento e responsabilizacdo dos alunos para
corresponder aos desafios propostos no treino.

Sobre as alteracBes introduzidas, verifiquei numa primeira fase a reducdo de
comportamentos de desvio, uma vez que a variabilidade ndo permite tanta habituacdo e
mantém as tarefas desafiantes. Por outro lado, a abordagem do “green para o tee” permitiu
também aumentar o sucesso na tarefa, promovendo a motivagdo sobretudo nos alunos com
maiores dificuldades.

Ao nivel das competéncias iniciais e do cumprimento das questes de seguranca, a
maioria dos alunos apresentou progressos consideraveis, permitindo libertar maior atengéo
para outros aspectos técnicos, pelo que considero positivas as rotinas implementadas desde
0 inicio.

Tal como na etapa anterior, trabalhei a diferenciacdo pedagogica a partir da avaliacéo
formativa e da identificacdo das dificuldades concretas de cada aluno relativamente aos
critérios estabelecidos (Apéndice XV), procurando em cada treino dirigir-me aos alunos
quando se encontravam em situacdes de exercicio onde poderiam evidenciar 0s seus erros e
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dificuldades e promover o feedback intrinseco sobre a forma de questionamento.

d) 42 Etapa - Produto

Objectivos Operacionais

Nesta etapa defini como objectivos: a) aperfeicoar as competéncias técnicas com
foco no jogo formal de golfe; b) preparacdo especifica de acordo com o calendario de
encontros/competices do DE; c) consolidacdo de normas e condutas da modalidade; d)
alcancar os objectivos terminais e recuperar aprendizagens nos alunos com maiores
dificuldades.

Plano

O jogo formal, bem como o treino especifico dos diferentes tipos de pancada e em
especial do chipp, onde demonstram maiores dificuldades, foram as principais preocupacdes
na organizacdo de cada sessdo de treino.

Mais uma vez, a preparagdo dos treinos foi orientada com base na tipologia dos
encontros de forma a preparar os alunos para os desafios especificos que encontrariam nos
momentos de competicao.

Sobre a metodologia e abordagem pedagogica, mantivemos o modelo ecoldgico e o
enfase na variabilidade dos exercicios (Barreiros, 2006).

Ao nivel dos conhecimentos, priveligiamos a utilizacdo de mais termos formais da
modalidade durante as instrugdes e feedbacks, relativamente as diferentes zonas do campo
e trabalhamos mais uma vez sobre a forma de questionamento e descoberta guiada,
identificar os diferentes tacos de golfe (sobretudo os varios tipos de ferros e o putter)

Face a identificacdo de alguns comportamentos de desvio no primeiro encontro, foi
ainda necessario reforcar as normas de conduta e nesse sentido, procurei garantir maior
disciplina nos treinos, através de conversas individualizadas com os alunos 8, 11, 13 e 17,
mas sobretudo do reforgo positivo sobre os comportamentos adequados durante os treinos
(Lopes & Silva, 2010).
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Balanco

Sobre o enfase na variabilidade de exercicios nos treinos, considero que permitiu nao
s6 o desenvolvimento de competéncias, como a melhoria na adaptacdo dos alunos a
diferentes contextos de prética. Esta situacdo foi particularmente importante, aquando do
adiamento do segundo encontro devido as condi¢des metereoldgicas. O impacto negativo da
alteracdo de calendario na preparacédo especifica dos alunos para o tipo de jogo, destacado
por alguns professores de nucleos de golfe na regido de SetUbal, revelou-se pouco
significativo no nosso grupo-equipa, uma vez que os alunos compreendiam 0 jogo e estavam
habituados a introducdo de novos desafios durante os treinos. No geral, os resultados
demonstrados apresentaram uma progressdo de encontro para encontro.

Relativamente ao comportamento, creio que a estratégia definida teve contributos
positivos, contudo face as caracteristicas desta modalidade e a rigidez exigida ao nivel dos
comportamentos, é importante dar continuidade a esse trabalho e ao estudo sobre formas de
gestdo dos comportamentos. Este ponto, levou-me ainda a reflectir se a personalidade do
aluno sera ou ndo um factor preponderante no sucesso no Golfe. Sobre este tema, verifiquei
que ndo existe muita bibliografia disponivel.

Na area de conhecimentos, verificou-se uma melhoria na compreensao do jogo, dos
equipamentos e dos espacos, contudo as competéncias nessa area poderiam ter sido

optimizadas se esta preocupacdo tivesse sido introduzida desde o inicio.

Projecto do Desporto Escolar

Para o desenvolvimento do projecto de estudo nesta area considerei como tema a
influéncia das condi¢cBes materiais na promocdo da actividade fisica. A curiosidade sobre
este tema surgiu devido as reac¢fes muito positivas dos alunos do nucleo de golfe e a
percepcdo de um aumento da motivacdo dos mesmos apés a aquisi¢do de varios materiais
para a pratica de golfe.

Sabe-se que o envolvimento fisico influencia positivamente os habitos associados a
actividade fisica. Exemplo disso, sdo os estudos sobre a relacdo entre a proximidade de
espacos verdes e a maior adop¢éo de comportamentos saudaveis e fisicamente activos, como
demonstra De Jong (2012). Na mesma linha, Sallis (1997) estudou a relacdo entre a
actividade fisica e as variaveis no envolvimento fisico e social, categorizando-as como
“facilitadoras” ou “barreiras”. Contudo, estes estudos dirigem a sua analise sobretudo para

a populacdo adulta e geralmente tém como espaco o ambiente envolvente a residéncia e a
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comunidade local.

Por outro lado, no que respeita a EF e neste caso concreto ao DE, interessa perceber
como € que esta associacao se expressa relativamente a escola, espaco onde os alunos se
encontram durante grande parte do dia.

Nesse sentido, Bevans (2010) refere que o0s recursos materiais ao nivel dos
equipamentos, bem como, das instalacdes de EF revelam um impacto positivo sobre o nivel
de AF dos estudantes. E tendo em conta as orientagdes da World Health Organization (2010)
que indicam para criangas e jovens entre 0s 5 e 0s 17 anos, um minimo de 60 minutos por
dia em AF de intensidade moderada a vigorosa, bem como, a orientacdo do Centers for
Disease Control and Prevention (2012) amplamente adoptada a nivel internacional sobre a
recomendacédo de pelo menos 50% do tempo de aula em AF de intensidade moderada a
vigorosa, este indicador deve representar uma importante preocupagdo na intervencdo do
professor na EF e no DE.

Relativamente a relacdo entre os recursos materiais e a motivacdo dos estudantes €
possivel perceber que carece de mais estudos, no entanto, verifiquei no estudo de Ganciu
(2014) que os estudantes consideravam que as aulas de EF poderiam ser mais estimulantes
se tivessem acesso a equipamentos melhores.

Creio que o0s argumentos anteriormente apresentados sdo essenciais nha
fundamentacdo de um professor de EF sobre eventuais propostas relativas a melhoria de
equipamentos e infraestruturas, considerando a necessaria iniciativa e o papel activo que
este deve manifestar pelo superior interesse das criancas e adolescentes.

A partir da experiéncia vivida no EP, considero que o DEF demonstrava
frequentemente interesse pela melhoria da qualidade e disponibilidade dos recursos
materiais. Nesse sentido, para a melhoria das condi¢cbes materiais no nucleo de golfe
procurei sensibilizar o professor responsavel e simultaneamente coordenador do DE, sobre
a necessidade de equipamentos com dimensdes ajustadas a altura média dos nossos alunos
e a renovagdo de alguns equipamentos de desgaste rapido como 0s tees e 0s tapetes.
Sugestdes que foram atendidas na totalidade e que melhoraram significativamente a

qualidade da prética dos alunos.

Conclusdo da area do Desporto Escolar

No desfecho do ano lectivo, importa sublinhar o cumprimento do PAA, a excepcao

de um torneio anulado pela sobreposicdo de data com outra iniciativa na escola e o
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entendimento de que seria muito dificil adia-lo para outra data, porque iria convergir com a
preparacdo de outros eventos. De modo geral, destacaria a elevada participacdo de alunos
nestas iniciativas, bem como da comunidade escolar nos eventos dirigidos a este pablico-
alvo (caminhadas)

A este nivel, aprendi muito ao longo deste ano sobre a importancia das relacfes
humanas no DEF e os impactos que a desmotivacéo e resisténcia de alguns elementos pode
representar para a concretizacao das actividades. Apesar das actividades serem decididas por
todo o DEF, a organizagdo das mesmas cabe ao grupo de professores da escola. Nestas
reunides, foi visivel a divergéncia de atitudes face as actividades a realizar, sendo que alguns
professores assumiam uma critica frequente sobre o nimero de eventos calendarizados. Este
tipo de atitudes, pode gerar consequéncias como a anulacdo de algumas iniciativas
propostas, ou a limitacdo do alcance possivel das actividades sobre diversos aspectos, como
os ciclos abrangidos, o nimero de jogos disputados por equipa, a duracdo dos mesmos, ou a
reducdo da distancia, no caso de provas de corrida.

Pessoalmente, considero que enquanto NE contribuimos significativamente neste
sentido, na medida em que procurdmos incentivar a concretizacdo dos eventos propostos,
dentro e fora destas reunides, sensibilizando os professores sobre o elevado valor formativo,
social e pedagdgico das mesmas para os alunos e assumindo um grande nimero de
responsabilidades na preparacgdo, realizacdo e conclusdo dos varios eventos.

Sobre o nucleo de DE de golfe, destaco como principais conquistas a elevada
assiduidade de alunos nos treinos, a motivacdo demonstrada pelos mesmos, a garantia de
seguranca durante a préatica de golfe e os resultados obtidos nos encontros regionais da
modalidade. Dentro das limitagGes anteriormente referidas, que importa considerar no inicio
do préximo ano lectivo, a maioria dos alunos assumiu com compromisso a presenca na hora
de treinos que era compativel com os seus horarios.

Considerando que as actividades de DE tém um caracter opcional, creio que esta
participacdo reflecte a motivacdo dos alunos, um factor que contribui significativamente
para a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias. No mesmo sentido, registo com
grande satisfacdo o interesse de varios alunos na continuacéo da préatica de golfe.

Relativamente a seguranca, a primeira preocupagdo que definimos na introducéo a
modalidade e um aspecto trabalhado transversalmente em todas as etapas, devido aos riscos
associados aos equipamentos especificos da modalidade, salientar que ndo se verificaram
quaisquer acidentes ou lesfes durante os treinos.

Por ultimo, tendo em conta a dimensdo competitiva inerente ao DE, assinalo 0s

80
Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



André Alexandre Costa Silva. Estagio Pedagogico realizado na Escola Bésica Vale Rosal 2021/2022

resultados obtidos. Na classificacdo global dos trés encontros, que compreende todos 0s
alunos de nivel 1 da regido, entre os alunos do nucleo de DE da EBVR, alcangcamos um 2°
classificado. De notar, que o primeiro classificado foi um aluno federado de outro nucleo da
regido, que possuia bastante experiéncia anterior e se destacou em todos os encontros dos
restantes alunos. Destaco ainda a presenca de cinco alunos entre os primeiros dez
classificados e de sete alunos entre os quinze primeiros. Estes resultados assumem ainda
maior relevancia e expressam uma evidente progressdo, quando comparados os trés
encontros. No primeiro encontro, entre os seis nucleos de Golfe da regido ficAmos
classificados em 5° lugar. Nos dois encontros seguintes, embora nédo tenha sido efectuada
uma classificacdo por equipas, pudemos perceber pelas classifica¢bes individuais dos nossos
alunos que o grupo-equipa da EBVR obteve 0 2° e 0 1° lugar.

Do ponto de vista pessoal, a confianca que recebi parte do professor responsavel
permitiu-me desenvolver autonomia e representou um grande incentivo ao estudo sobre a
modalidade, abordagens pedagogicas e didaticas. Nesse sentido, faco uma apreciacédo
positiva sobre as alteragdes que introduzi no processo de treino ao nivel da abordagem
ecoldgica e da metodologia “do green para o tee”. A dimensdo inter-escolar do DE, foi
também enriquecedora, na medida em que interagi com professores de outros nucleos,
conheci o processo de organizacao de eventos desportivos e adquiri experiéncia na conducgéo
dos mesmos, assumindo responsabilidades durante os encontros regionais. Ainda assim,
gostaria de ter participado nas reunides entre nicleos, mas nao foi possivel porque

coincidiam com o meu horério lectivo na faculdade.

Cooperacado na area do Desporto Escolar

No Desporto Escolar, apesar dos membros do NE assumirem grupos-equipa
distintos, procuramos apoiar-nos constantemente. Para além da discussdo e partilha de
opinides regular sobre as opgdes tomadas, em diversos momentos disponibilizei-me e
colaborei ativamente em tarefas como a instalagéo de equipamentos, a cooperacéo em tarefas
logisticas antes dos encontros e estive presente nos encontros do nucleo de estagio do meu
colega, de forma a aprofundar o meu conhecimento e contribuir no que fosse necessario.

Ao nivel do PAA, como referi anteriormente, assumimos um elevado nimero de
responsabilidades e procurei cooperar inclusivamente em eventos cuja organizagéo estava
sob a responsabilidade dos professores da ESDS, como as caminhadas para a comunidade
escolar, de forma a estreitar a relagéo e a partilha de conhecimentos com professores do DEF
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com 0s quais nao tinha contacto regular, adquirir experiéncia na organizacdo e conducéo de
actividades fora do recinto escolar e de natureza comunitaria.

Relativamente as atividades do PAA, constatei que o estagiario € visto por alguns
professores como um elemento no DEF para o qual podem encaminhar a maioria das tarefas
burocraticas ou com menos interesse. Esta atitude converge com a iniciativa, entreajuda e
vontade de participar que demonstramos enquanto estagiarios, mas importa referir que em
alguns momentos as tarefas foram atribuidas sem nos consultarem previamente. Este aspecto
parece-me prejudicial para 0 meu desenvolvimento enquanto professor, visto que condiciona
0 processo natural de negociacédo de tarefas entre professores, o envolvimento equilibrado
de todos os membros do DEF de acordo com as suas disponibilidades e fomenta uma

percepcao errada de hierarquia.

4. Seminario

A quarta area de intervencao no EP, designa-se por Seminario e tem como objectivo
0 estudo e resolucdo de um problema ou tema sobre a area da EF ou DE e promover no
estagiario a analise e intervencao critica e projectiva sobre a realidade do agrupamento e da
escola, bem como o envolvimento e a formagéo reciproca no DEF. Como referem os autores
Bom e Bras, este trabalho deve assentar no estudo e na investigacdo da realidade com que
nos deparamos na escola e ndo apenas numa perspectiva tecnocratica de investigacdo que
reduza o professor ao papel de aplicador de um saber produzido por aqueles que se dedicam

a investigacao cientifica (2003).

Identificacdo do tema

Partindo da analise sobre a realidade da EF e do contacto com os professores do DEF
no AEDS, numa primeira etapa identifiquei problemas e eventuais temas a tratar no
seminario.

O primeiro problema identificado como possivel tema de estudo e desenvolvimento
foi a lecionacdo da patinagem. Apesar da escola dispor de recursos materiais para a
lecionagdo desta matéria, de acordo com a descrigdo dos professores, estes ndo eram
adequados e a utilizacdo dos mesmos danificava o piso das instalacGes interiores (pavilhéo
e ginasio). Embora considere um tema pertinente, uma vez que a patinagem corresponde a
uma matéria nuclear na EF, acabei por ndo desenvolver o mesmo pela percep¢éo de alguma

resisténcia a discussdo sobre esse assunto e a falta elementos para analise que dai poderia
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resultar. Importa referir que numa situagdo normal como professor nesta escola, esse motivo
ndo representaria qualquer entrave a minha intervencéo e a procura de solucBes para o
problema, pois considero que enquanto professor ndo me devo conformar com quaisquer
problemas identificados, independentemente dos obstaculos encontrados no caminho.
Porém na condicéo de estagiario, como abordado com maior profundidade no capitulo da
introducdo e tendo em conta a receptividade inicial, considerei prudente ndo “remar contra
a corrente”, sobretudo porque reconhecia outras opgoes de trabalho igualmente pertinentes.

O segundo tema identificado resultou da andlise conjunta do NE sobre os
instrumentos de avaliacdo da escola, nomeadamente sobre o PAI. Desde a preparacdo a
lecionacdo da 12 etapa, na qual procedemos a avaliacao inicial dos alunos de acordo com o
modelo de planeamento por etapas, sentimos uma grande dificuldade na operacionalizagédo
deste instrumento durante a aula, devido a factores como a extensdo do mesmo, a auséncia
de indicadores de observacao nos jogos desportivos colectivos que permitissem a avaliagcdo
partindo do jogo, para o aluno (Comédias Henriques, 2012), a repeticdo do mesmo critério
em diversos niveis, entre outros. No entanto, o meu colega de estagio demonstrou bastante
interesse por esse tema e como tal, assumiu o desenvolvimento do mesmo.

O terceiro tema, radicava na lecionacdo dos Desportos de Combate em EF. O
interesse por este assunto surgiu de conversas informais com alguns professores do DEF e
da percepcdo de que a maioria dos professores ndo lecionava esta matéria embora
considerasse interessante e reconhecesse o valor educativo e o contributo particular que a
sua aplicacdo através da EF podia revelar no desenvolvimento da crianca e do jovem. Por
outro lado, o contacto com a realidade no interior da escola sensibilizou-me também para o
problema da violéncia em contexto escolar e pela experiéncia e conhecimento anterior que
possuia sobre esta area, sabia que 0s desportos de combate poderiam ser integrados numa
estratégia de intervencdo sobre esse fenomeno.

Pelos motivos acima descritos, este foi 0 tema que seleccionei para trabalhar na area

do seminario.

Objectivos do Seminario

Partindo do tema e dos problemas identificados, defini como objectivos para o
seminario: (a) sensibilizar os professores do AEDS sobre a lecionagdo dos DC em EF; (b)
partilhar contributos para a operacionalizacdo didatica da matéria; (c) propor a integracao
dos DC como parte de uma estratégia de intervencédo sobre a violéncia em contexto escolar.
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Plano Anual

Apesar das caracteristicas singulares do seminario, também esta area foi organizada
e conduzida de acordo com um modelo de planeamento por etapas ao longo do ano lectivo.

Na 12 etapa, procurei analisar a realidade na AEDS de forma a identificar problemas
e oportunidades de trabalho e estudo no seminario. Na 22 etapa, a prioridade assentou na
recolha de informacédo sobre o tema selecionado através de entrevistas semi-estruturadas
(Galletta,2013) na discussdo com professores do DEF e no levantamento bibliogréfico sobre
0 tema. A 32 etapa consistia na preparacao e realizagdo da apresentacdo do seminario em
reunido de DEF, tendo em vista promover novamente a discussao interna. Por ultimo, na 42
etapa pretendi recolher feedback sobre o processo e a apresentacdo, bem como, analisar a
influéncia deste seminario na intervencdo futura do DEF e dos professores que o

compunham.

a) 12 Etapa — Prognostico
Objectivos operacionais

Na 12 etapa defini como objectivos: (a) analisar a realidade na AEDS e identificar
oportunidades de intervencdo para o seminario; (b) construir uma pergunta de partida sobre
o tema selecionado; (c) estreitar relacbes com os professores do DEF; (d) realizar um

primeiro levantamento de bibliografia sobre o tema.

Plano

O ponto de partida na organizacdo do seminario, passou pela observacao e reflexdo
critica, individual e colectiva no seio do NE, sobre problemas e oportunidades de intervencéo
para o seminario. Neste ambito, analisei a realidade da escola numa dimensdo formal, a
partir do enquadramento institucional e dos documentos de referéncia do DEF, como o PC
e 0 PAI, a luz das orientacOes estabelecidas nos PNEF (Bom, 1989) e nas AE. Em
simultdneo, numa dimensdo pratica analisei a aplicacdo e operacionalizagdo dessas
orientagOes no AEDS, e em particular na AEDS.

Através dessa analise, e dos problemas percebidos sobre a aplicacdo pratica das

orientacOes, identifiquei um conjunto de temas possiveis, conforme explicitado no sub-
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capitulo “Identificagao do Tema”.

A partir desse momento, procurei através de conversas informais com alguns
professores recolher informacgdes que pudessem contribuir para a selecgdo do tema. Realizei
ainda breves pesquisas sobre os diversos temas de modo a compreender se posteriormente
encontraria bibliografia sobre os mesmos.

O desenvolvimento de relagdes com os professores do DEF, foi outra das dimensfes
trabalhadas nesta etapa. Para resolver o maior distanciamento com os professores da ESDS,
uma vez que o meu local de estagio foi a EBVR, procurei participar e contribuir nas
atividades de ambito comunitario, cuja responsabilidade e organizacdo coube aos
professores dessa escola, em trés momentos ao longo do ano.

Ap0s a identificacdo do tema a trabalhar, um dos objectivos passava por construir
uma pergunta de partida. Para a construcdo da pergunta de partida, procurei ter em conta 0s
critérios FINER (Hulley, 2007).

Balanco

A andlise efectuada durante esta etapa, permitiu-me identificar divergéncias entre a
dimenséo formal e a dimensdo operacional na EBVR, sobre alguns aspectos. Este tema
encontra-se desenvolvido de modo mais aprofundado no capitulo da “Introdugdo”, no
entanto, importa aqui destacar que dai surgiram as trés possibilidades de intervencéo
apresentadas na “Identificagdo do tema”.

Sobre a primeira recolha bibliografica nas dentro das possibilidades identificadas,
importa referir que esse processo foi facilitado pelo estudo e conhecimento adquirido
durante a minha formacdo anterior, em unidades curriculares na licenciatura e durante o
primeiro ano de mestrado. Pelo que recorri, em varios momentos, a bibliografia
anteriormente estudada sobre a qual possuia sinteses e fichas de leitura que permitiram
recordar com maior facilidade as ideias-chave de cada artigo analisado.

Ao nivel das relagbes humanas, a estratégia de aproximacdo aos professores da
ESDS a partir da colaboracdo nas caminhadas organizadas pelos mesmos, revelou-se uma
boa opgéo e considero que permitiu conhecer estes professores num ambiente colaborativo
e informal.

No que respeita a seleccdo do tema, importa ainda assinalar que este teve como ponto
de partida a andlise de varios documentos orientadores. Em primeiro lugar, analisei o
Projecto Curricular construido pelo DEF do AEDS, e verifiquei que a Luta esta contemplada
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como uma das materias na area das Atividades Fisicas, desde o0 2° ciclo ao ensino secundario,
sendo que neste Ultimo acresce ainda a possibilidade de lecionacdo de matéria do Judo.
Posteriormente, debrucei-me sobre os PNEF (2001), documento orientador da EF a nivel
nacional, que identifica como finalidades da nossa disciplina “assegurar a aprendizagem de
um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”. Este ponto refor¢a a importancia que
a formacdo dos professores e a lecionacdo desta matéria pode desempenhar, mas vemos
ainda que também numa perspectiva de melhoria da aptiddo fisica e elevacdo das
capacidades fisicas “de modo harmonioso ¢ adequado as necessidades de desenvolvimento
do aluno”, ou até mesmo sobre “formacao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacéo e participacao nas estruturas sociais” (outras duas das cinco finalidades da EF),

os DC representam uma matéria com um grande potencial.

b) 22 Etapa — Prioridades
Objectivos operacionais

Nesta etapa, defini como objectivos: (a) recolher informacdo sobre o tema
selecionado através de entrevistas semi-estruturadas aos professores (b) envolver os

professores na discussao sobre o tema; (c) e aprofundar o levantamento bibliogréafico.

Plano

No planeamento desta etapa estabeleci, como meio de recolha de informacéo a
realizacdo de entrevistas semi-estruturadas aos professores de EF. Segundo Galetta (2013)
as entrevistas semi-estruturadas permitem que o investigador coloque aos entrevistados
questdes abertas e desenvolva o seguimento da entrevista com base nas respostas e num
estilo de conversa.

Contudo, defini antecipadamente um conjunto de objectivos e temas a abordar
durante a entrevista, de modo a orientar o trabalho para resultados concretos. Os principais
objectivos definidos foram: (a) perceber se nos ultimos 5 anos leccionou DC; (b) identificar
a regularidade com que lecionou a matéria; (c) conhecer a abordagem utilizada; (d) avaliar
0 interesse do professor sobre a matéria; (€) perceber a sensibilidade do professor sobre 0s
valores educativos associados a matéria; (f) perceber as limitagdes a lecionacdo da matéria.

O levantamento bibliogréafico foi também um dos pontos centrais. Nesse sentido,
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orientei a pesquisa sobretudo em torno de dois sub-temas concretos: (a) a didatica de
desportos de combate; (b) os desportos de combate e a violéncia. O primeiro sub-tema tinha
como objectivo, encontrar contributos para a lecionacdo da matéria em EF, considerando
que a falta de dominio desta matéria € apresentada na literatura como uma das dificuldades
dos professores que conduz a ndo lecionacdo da mesma (Lima, 2012; Robles, 2008 as cited
in Avelar Rosa, B., 2015). Relativamente ao segundo sub-tema o proposito era agregar um
conjunto de evidéncias que consolidasse uma proposta de integracdo dos DC, como parte de

uma estratégia de intervencgdo sobre a violéncia em contexto escolar.

Balanco

Nesta etapa, realizei entrevistas semi-estruturadas aos professores do DEF. Procurei
enquadré-las nas interaccdes didrias com os professores, de forma que ndo fosse entendido
como mais uma tarefa, mas como um momento normal de discussdo e partilha de
experiéncias entre professores. Considero importante que o trabalho no seio do DEF assente
em boas relagdes, de modo a fomentar o envolvimento colectivo no trabalho desenvolvido
e permitir uma recolha de informac6es mais natural que reflicta ndo sé o raciocinio, como
as emoc0Oes dos professores sobre o0s assuntos discutidos, sem eventuais inibi¢des que uma
I6gica mais formal possa colocar. Segundo Marques (2017) o trabalho no DEF deve ser
conduzido numa logica de colaboragdo, com objectivos comuns, com responsabilidades e
beneficios partilhados e um ambiente positivo.

Sobre as informac6es recolhidas nas entrevistas, importa sublinhar que entre os doze
professores que abordei, apenas trés tinham leccionado esta matéria nos ultimos cinco anos
e entre estes apenas um o fazia de forma regular. Defini este intervalo de cinco anos, visto
que a situacdo pandémica veio condicionar a lecionacdo desta matéria nos ultimos anos,
devido a proximidade e ao elevado contacto entre alunos inerentes. Como tal, o espaco de
cinco anos permitiu-me avaliar a lecionacgdo antes deste impedimento.

Por outro lado, verifiquei que entre os professores que ndo leccionavam esta matéria
as principais razdes apontadas, estavam relacionados com as limita¢fes de equipamentos e
espacos. Estas respostas, evidenciaram ainda uma concepcao de que a leccionacdo de DC
exige colchdes e devido as limitagdes no DEF sobre a utilizacdo destes materiais noutros
espacos para além do ginasio, isso representaria uma barreira.

Em resposta ao objectivo da primeira etapa, com base na informacao e literatura
analisada defini como pergunta de partida “Qual o contributo(s) da lecionacdo de DC em
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EF?”, tendo em conta os critérios FINER (Hulley, 2007).

Do ponto de vista da exequibilidade (feasible), o projecto foi teve como preocupacéo
central a discussdo com os professores do DEF. Esse aspecto vai ao encontro dos Principios
orientadores (Artigo 2°), do Regimento Interno do DEF (2019) e em particular, da alinea b,
que refere que o funcionamento do departamento deve “privilegiar critérios de natureza
pedagdgica e cientifica sobre critérios de natureza administrativa, tendo por finalidade a
promogao de uma oferta de qualidade de ensino publico”.

Para além disso, encontrei um modelo didatico (Morales, 2020) que permitia a
introducao dos DC em EF de um modo relativamente simples e organizado. Segundo o autor,
a metodologia de treino proposta ndo requer conhecimentos profundos sobres as diversas
modalidades que compdem esta area e a aplicacdo posterior pelos professores também néo
pressupunha recursos adicionais aos que a escola possui, permitindo que esta matéria fosse
lecionada nos diversos espacos destinados a EF. Sobre este ponto, importa referir que nao
pretendi contornar as orientac@es dos PNEF (Bom, 1989) e das AE, mas tendo em conta que
esta matéria estd entre as opcionais, os alunos podem chegar ao ensino secundario bases
anteriores ou qualquer experiéncia com os DC. Nesse sentido, creio que o conhecimento
sobre uma abordagem pré-desportiva, de desenvolvimento de competéncias transversais aos
DC, pode representar um contributo para todos os professores do DEF, independentemente
do ciclo em que lecionam.

Relativamente ao interesse (interesting) da pergunta de partida, a evidéncia aponta
que a importancia do conhecimento pedagdgico do conteudo, pode ser até mais relevante
que um conhecimento profundo sobre esse assunto, ndo excluindo nem menorizando a
importancia desse mesmo conhecimento sobre o tema (Silva, 2015). Através do projecto
proposto, pretendi contribuir para o desenvolvimento e partilha de conhecimento
pedagdgico e sobretudo didatico desta matéria, entre os professores do DEF.

Ao nivel da inovacdo (novel), julgo que a abordagem por fases, bem como as
situacbes de aprendizagens propostas, permitem promover o desenvolvimento de
competéncias de forma coerente e multilateral, uma vez que a passagem para etapa seguinte
depende do sucesso na etapa anterior. Sucesso esse, que esta também relacionado com a
atitude dos alunos, por exemplo, face a seguranca do proprio e do oponente.

No que respeita a dimensao ética (ethical) e considerando que o projecto foi pensado
de forma a ser aplicado durante as aulas, a intervencdo e recolha de dados nas turmas
pressupunha o consentimento informado assinado pelos Encarregados de Educacao.

Por ultimo, sobre a relevancia (relevant), apesar dos resultados ndo serem
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representativos devido a dimensdo da amostra, as informacgdes recolhidas no processo,
podem contribuir para a reflexdo do DEF sobre o desenvolvimento desta area em EF, do
ponto de vista quer da didatica dos DC, quer da importancia da formacéao reciproca entre
professores. Sobre este tema, Sinelnikov (2016) demonstra como a formagdo, mesmo com
um caracter breve e pontual, pode contribuir para 0 maior niumero de tarefas adequadas com
diversas demonstracfes verbais e visuais, bem como, para 0 maior numero de adaptacdes
durante a tarefa para individuos ou pequenos grupos.

Através do levantamento bibliogréfico, recolhi ainda informaces relevantes como
o efeito do treino de artes marciais tradicionais na reducdo dos niveis de agressividade e a
evidéncia que criancas e jovens com problemas comportamentais e de violéncia demonstram
uma resposta positiva ao treino de artes marciais (Lafuente, 2021). Na mesma linha, outros
autores demonstram que os DC, especificamente o karate, ajuda a canalizar a agressao e 0s

sentimentos negativos e nesse sentido “evita a emergéncia do vicioso ciclo de bullying”

(Galindo, 2001).

c) 32 Etapa — Progresso
Objectivos operacionais

Nesta etapa, defini como objectivos: (a) elaborar a apresentacdo do seminario; (b)
construir 0s instrumentos e propostas a partilhar com o DEF; (c) realizar a apresentacao; (d)
promover no DEF a discussdo sobre as propostas apresentadas.

Plano

Para a reunido com o DEF e concretizacdo do seminario, preparei uma apresentacdo
formato digital de forma a facilitar a compreensédo da proposta didatica apresentada através
das situacdes de aprendizagem ilustradas no artigo de Morales (2020). Sobre este artigo e
apos consentimento dos professores do DEF, partilhei-o com todos em formato digital.
Decidi também imprimir dois exemplares em formato de revista, para que os professores
tivessem a oportunidade de consultar este documento em papel na EBVR e na ESDS.

Relativamente a proposta de integracdo dos DC numa estratégia de intervencéo sobre
a violéncia em contexto escolar, realizei um levantamento de dados sobre a oferta desportiva
por modalidade nos clubes e associagOes desportivas locais. O objectivo deste instrumento,

foi facilitar a escola o acesso a informacéo e contactos, de forma a estreitar a relacéo entre a
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escola e as entidades desportivas civis.

De modo a promover a discussdo durante a reunido, preparei também um momento
final, que tinha por base o recurso a estruturas cooperativas de aprendizagem, como 0
modelo think-pair-share. Entre varios efeitos da cooperagdo na aprendizagem referidos na
obra de Leitdo (2010), pretendia desta forma incentivar o pensamento critico sobre o tema,
bem como as interac¢Oes sociais e o trabalho em equipa, caracteristicas essenciais no DEF

e que neste caso em particular, na minha opinido deveriam ser fomentadas e optimizadas.

Balanco

A reunido e apresentacdo do seminario ao DEF teve lugar na ESDS no dia 18 de
Maio. Relativamente a apresentacdo, durante uma reunido anterior do NE com o OE,
explicitamos como pretendiamos conduzir o seminério e nesse sentido recebemos um
conjunto de orientacdes, das quais destaco, a ndo realizacdo dos momentos de discussdo
entre o DEF e a indicacdo, no meu caso, de que deveria ter realizado um questionario.
Procurei explicar que tinha procedido a recolha das informaces referidas, mas perante a
insisténcia de que devia té-lo feito de modo mais formal, optei por elaborar um questionario
online conforme indicado, onde introduzi as questdes que tinha trabalhado anteriormente.
Contudo, ndo considero que este procedimento fosse necessario, tendo em conta que a
entrevista semi-estruturada permite realizar esse levantamento de informacdo e me parece
mais adequada a dindmica de trabalho colaborativo no DEF que o seminario pretende
desenvolver pelas caracteristicas anteriormente referidas.

Por outro lado, a orientacdo para a ndo realizacdo da discussdo, levou-me a abdicar
do momento previsto para as dinamicas com base nas estruturas cooperativas de
aprendizagem. Na minha opinido, incutiu na apresentagdo um maior caracter de accao de
formacéo que de outro modo teria sido evitado e condicionou a expectavel reflexao colectiva
sobre as propostas apresentadas. Contudo, para contornar esta limitacdo na medida do
possivel, procurei durante a minha exposicdo apresentar os resultados do processo de
discussdo desenvolvido, articulando com a evidencia na literatura, de forma que o0s

professores identificassem os seus contributos no trabalho ali apresentado.

d) 42 Etapa — Produto
Objectivos operacionais
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Nesta etapa, defini como objectivos: (a) avaliar a concretizacdo das metas
estabelecidas nesta area; (b) recolher feedback sobre o processo e a apresentacdo do

seminario.

Plano

Para avaliar os impactos do seminario recorri ao questionario online que enviei para
todos os professores do DEF. Este visava trés questdes de tipo aberto e semi-aberto, sobre:
a importancia atribuida a ac¢fes deste género no departamento de EF; o contributo deste
seminario e da proposta didatica partilhada e a influéncia sobre as decisdes pedagogicas no
futuro; e a consideracao acerca da integracdo dos DC numa estratégia de intervencao sobre
a violéncia em contexto escolar, bem como, da aproximacao da ligacao entre as escolas e as
entidades desportivas locais.

Sobre a apresentacdo em concreto e 0 processo de seminario, procurei ainda recolher

feedback junto de alguns professores.

Balanco

A resposta dos professores do DEF ao questionario demonstrou-se muito reduzida,
tendo recebido apenas trés respostas. Ainda assim, posso referir que todas as respostas:
salientaram a importancia destas acc¢Ges; consideraram que 0 meu seminario e que oS
materiais partilhados “sao muito uteis e de facil utilizacdo” e poderao ter influéncia nas suas
decisdes pedagogicas no futuro; e o contributo positivo que a estratégia de intervencéo sobre
a violéncia em contexto escolar, bem como, a importancia de estreitar ligacdes com as
entidades desportivas locais. Destaco ainda nas respostas um agradecimento sobre o meu
“contributo e dedicag¢do ao tema abordado”.

Tendo em conta, 0 numero muito reduzido de aulas entre a data do seminario e 0
final do ano lectivo, bem como a continuidade da situagcdo de pandemia, ndo foi possivel
avaliar o impacto concreto na lecionacao.

Ao nivel do feedback sobre a apresentacéo, salientar que recebi os parabéns de

alguns professores e palavras de incentivo para o futuro nesta profissao.

Conclusdo da area do Seminario

Relativamente as metas definidas para o seminario, considero que todo o processo
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contribuiu de constru¢do do seminario contribuiu para a sensibilizacdo do DEF sobre a
lecionacdo dos DC. Sobre a proposta didatica, creio que foi compreendida e aceite com
interesse pelos professores.

No que respeita a proposta de estratégia de intervengdo sobre a violéncia em contexto
escolar, teria sido importante reflectir conjuntamente e apontar naquela reunido o
seguimento que o DEF daria ao mesmo, sob risco de ndo se concretizar no futuro. No
entanto, considero que mesmo que ndo venha a ser implementada pelo DEF, o levantamento
de dados sobre as entidades desportivas locais, podera ainda ser utilizado individualmente
pelos professores que considerarem relevante promover uma estratégia nesse sentido, junto
dos alunos que acompanham em EF.

Como referi no balanco da ultima etapa as respostas que recebi ao questionario,
apesar do numero reduzido, reforcam estas consideracdes. Sobre o défice de reflexdo
colectiva pds-seminario, mais uma vez considero que a utilizacdo de instrumentos formais
pode ndo ser a melhor abordagem neste contexto. Com isto, levo como aprendizagem para
o futuro que qualquer trabalho neste &mbito terd mesmo que ser estruturado de modo a
garantir a reflexdo conjunta posterior e no proprio dia da apresentacdo, devendo ser

contrariados quaisquer obstaculos temporais ou de forma que procurem limitar o debate.

Cooperacédo na area do Seminario

A cooperagdo entre o NE nesta area foi constante desde o inicio. Toda a reflex&o, da
qual resultaram posteriormente as possibilidades de intervencdo, foi alvo de discussédo
colectiva. Como demonstrei no capitulo “Identificagio do tema”, alguns dos temas
identificados estiveram inclusive a ser trabalhados por ambos numa primeira fase.

Esta atitude manteve-se mesmo apdés a selec¢do dos temas e da mesma forma que
procurei reflectir com o meu colega sobre 0 seu tema e os desenvolvimentos que ia
construindo, procurei também partilhar e ouvir as suas opinides sobre as op¢des que tomei
e as pesquisas que ia fazendo.

Nesse sentido, posso afirmar que no dia da apresentacdo qualquer um de nos estaria
a vontade para apresentar ambos os temas, com profundo conhecimento de causa, uma vez
que até o processo de recolha bibliografica foi sendo discutido durante o ano.

No entanto, nesta area considero também que a cooperacdo com os professores do
DEF foi fundamental e muito positiva. Mais do que a apresentacdo do seminario em si,
registo com enorme agrado os incentivos que recebi desde a primeira fase para avangar neste
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tema e as horas de discussdo sobre 0 mesmo que faziam do processo de entrevista, momentos

de trabalho, convivio e crescimento mutuo.
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Conclusao

Como balancgo final, reconhe¢o o enorme valor do EP no processo de formacéo
inicial do professor e a forma como a organizacdo do mesmo permite adquirir experiéncia e
desenvolver competéncias sobre as principais areas de intervencdo do professor de EF.

Considero ainda que a linha de pensamento e os valores desenvolvidos sobre a
educacdo e a EF ao longo deste ciclo de estudos, expressam-se no EP de forma
diferenciadora e na minha concepg¢ao muito positiva, levando os professores formados nesta
instituicdo a olhar para a Educacgéo Fisica como uma area que ultrapassa largamente o ambito
do desporto e que deve contribuir para o desenvolvimento integral do individuo e o
desenvolvimento de cidaddos activos.

Vejo como essencial que a integracdo do professor estagiario na escola durante a
formacdo inicial tenha por base a pratica pedagdgica supervisionada, contudo importa
perceber em que medida a prética da supervisao assenta também sobre valores pedagdgicos
e nesse sentido, embora tenha uma aprecia¢do muito positiva sobre o que o EP me permitiu
desenvolver, considero que a relacdo de supervisdo na escola neste caso em concreto,
centrou-se demasiado sobre o reforco negativo.

Como afirmam Bom e Bras (1997), o desenvolvimento da autonomia e a
responsabilidade adequada para a funcdo de professor devem assentar num correto EP,
devidamente orientado e esse foi um aspecto que no decurso deste estagio me levou a
reflectir sobre a influéncia das concepcdes educativas e a analise frequente desta dimenséo
naqueles professores com quem intervinha com maior proximidade.

Contudo, ndo considero que essa divergéncia conceptual seja um factor impeditivo
de alcancar objectivos comuns (Marques, 2017) se existir um espaco de discussdo aberto
que permita partilhar e reflectir conjuntamente sobre as decis6es pedagdgicas tomadas, bem
como um ambiente positivo.

Fernandes et al (2012) aborda este aspecto que considero particularmente relevante
durante o estdgio e que se prende com a “tensdo” exercida na relagcdo entre o estagiario e 0
OE e as alterac@es resultantes na actuacao do estagiario. Nesse sentido, procurei estabelecer
uma boa relacdo, mas ndo tenho davidas que a condicdo de estagiario pode néo reflectir o

que o estagiario efectivamente representa enquanto professor.

No culminar deste EP, guardo sobretudo as inUmeras experiéncias surpreendentes
que este me proporcionou, convicto que irei desempenhar esta profissdo no futuro e

contribuir para a educacao das criancas e jovens e para a defesa da EF centrada “no valor
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educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento

multilateral e harmonioso do aluno” (Bom et al, 1989).
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Apéndices
Apéndice | — Lecionagéo: Plano da 12 Etapa
Anoe Etapa Unidade N° de
o N° de Aulas Professor
Turma Planeamento | Didética Alunos
8°B EROS 1 19 18 Andreé Silva

Objectivos Gerais

- Rececdo e orientacdo dos alunos para 0 sucesso;

- Revisdo das aprendizagens anteriores;

- Conhecimento os alunos nas diferentes matérias;

- Identificagéo dos alunos com maiores e menores dificuldade;

- Identificacdo de matérias prioritérias;

- ldentificacdo de aspetos criticos no tratamento de cada matéria;

- Identificacdo de possibilidades de desenvolvimento conjunto das matérias (transfer);

- Implementagé&o de rotinas, regras e condutas;

Matérias

Conhecimentos, Aptiddo Fisica (FITescola), Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol;
Atletismo (Lancamento do Peso e da bola, Corrida de Barreiras, Corrida de Estafetas,
Salto em Comprimento, Salto em Altura); Danca; Ginastica (Solo, Aparelhos e

Acrobatica); Raquetas (Badminton)

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

18 Aulas Exterior (Polidesportivo, | Bolas de Andebol, Basquetebol,
(6x45° ¢ 6x90°) sector de langamento do | Futebol, VVoleibol; Rede de
peso, corredor de salto badminton; Raquetes de

em comprimento, campo | Badminton; Pesos; Testemunhos;
de basquetebol, campo Barreiras; Rodo e fasquia;

de voleibol) Aparelhos de Ginastica e
Pavilhdo, Ginasio Colchdes de queda;

Equipamento de som; Coletes.
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Apéndice Il — Lecionacdo: Plano da 22 Etapa

Ano e Etapa Unidade N° de
o N° de Aulas Professor
Turma Planeamento Didatica Alunos
8°B Prioridades 1 21 18 André Silva

Objectivos Gerais

- Lecionacdo de matérias prioritarias
- Motivacgao dos alunos

- Formacdo de grupos heterogéneos
- Criagdo de bom clima de aula

- Avaliacdo intercalar

Objectivos Intermédios (retirados do PAI)

Andebol — Passe apoiado, desmarcacéo, colocacdo defensiva
Voleibol — Toque de dedos, deslocamento para o ponto de queda da bola

Atletismo (Barreiras) - Realiza uma corrida de curta distancia, transpondo pequenos

obstaculos

Danca — Sabe os passos da coreografia

Matérias

Andebol, Voleibol; Atletismo (Langamento do Peso, Salto em Comprimento, Corrida

de Estafetas); Aptidao Fisica, Danca

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

21 Aulas Exterior Bolas de Andebol, Voleibol;

(7x45° e 7x907) Raquetes; Pesos; Testemunhos;

Equipamento de som; Coletes.
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Apéndice 111 - Lecionacdo: Unidade de Transicdo (entre a 22 e 32 etapa)

Anoe Etapa Unidade N° de Data de
o N° de Aulas L
Turma Planeamento | Didatica Alunos | concretizacao
8°B Avaliacéo 1UD 10 18 01/02/2022
Prioridades
Objectivos

- Avaliacdo de competéncias nas atividades fisicas e desportivas abordadas durante a

etapa anterior.
- Avaliacdo da aptiddo fisica (a partir da bateria de testes FITescola)
- Avaliacdo formal dos conhecimentos.

- Aprofundar a recolha de informacéo para a elaboragéo da etapa seguinte.

Matérias

Conhecimentos, Aptidao Fisica, Andebol, Basquetebol, Voleibol; Danca; Ginastica

(Aparelhos) e Badminton.

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
10 Aulas Exterior Pavilh&o, Bolas de Andebol, Basquetebol,
Ginasio Voleibol; Rede de badminton;

(4x45° € 3x90")
Raquetes; Volantes; Aparelhos

de Ginastica e Colchdes de
queda; Equipamento de som;

Coletes.
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Apéndice IV — Lecionacdo: Plano da 3? Etapa

Ano e Etapa Unidades N° de Professor
Lo N° de Aulas
Turma Planeamento | Didaticas Alunos
8°B Progresso 2UD’s 32 18 André Silva
Objectivos

- Consolidacéo das aprendizagens anteriores
- Introducdo de novas matérias
- Motivacéo dos alunos

- Criacdo de bom clima de aula

- Recuperacéo de alunos que ainda ndo tenham alcancado os objectivos anteriores

Matérias

Ginastica (Solo e Acrobatica), Aptiddo Fisica e Conhecimentos

Andebol, Basquetebol, Voleibol; Futebol; Atletismo (Corrida de Estafetas); Danca;

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

de voleibol) Coletes.

Pavilhdo, Ginasio

32 Aulas Exterior (Polidesportivo, | Bolas de Andebol, Basquetebol,
sector de lancamento do | Voleibol e Futebol; Rede de
peso, corredor de salto badminton; Raquetes;

em comprimento, campo | Testemunhos; Colchdes de

de basquetebol, campo queda; Equipamento de som;
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Apéndice V - Lecionacéo: Plano da 42 Etapa

Ano e Etapa Unidades N° de Professor
Lo N° de Aulas
Turma Planeamento | Didaticas Alunos
8°B Produto 1UD 28 18 André Silva
Objectivos

- Consolidacdo de matérias

- Preparacéo dos alunos direcionada aos objectivos terminais

- Desenvolvimento de niveis superiores (nos casos de menores dificuldades)

- Recuperagéo de alunos com maiores dificuldades

- Motivacéo dos alunos
- Desenvolvimento de valores sociais (cooperagéo, fairplay, respeito)

- Avaliacdo sumativa

Matérias

Andebol, Basquetebol, VVoleibol; Futebol; Atletismo (corrida de estafetas); Danca;

Ginastica (Solo e Aparelhos), Luta (se possivel), Aptidao Fisica e Conhecimentos

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

28 Aulas Exterior (Polidesportivo, | Bolas de Andebol, Basquetebol,
sector de lancamento do | Voleibol e Futebol; Rede de
peso, corredor de salto badminton; Raquetes;

em comprimento, campo | Testemunhos; Colchdes de

de basquetebol, campo queda; Equipamento de som;
de voleibol) Coletes.

Pavilhdo, Ginasio
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Apéndice VI — Lecionacdo: Plano de Turma (exemplo: 3* Etapa)

Plano de turma - 3" Etapa - 8°B

Jogos desportivos coletivos

Alunos Objetivos Intermédios Objetivo Terminal

n°3.7,9,10, 14, 18, 21; 1.Deslocar-se para o ponto de queda da bola;

2.Realizar toque de dedos para dar

n°3.7,9,10, 11, 14, 18, 21; S :
continuidade ao jogo;

I. Cumprir Nivel PI2 no
Projeto Curricular

w n°3, 7.9 10, 11,12, 14,15, 18, 21, ”J.Ww.m__xm_. manchete para dar continuidade ao 2. Cumprir o Nivel Introdugdo
° JOL0- Voleibol nos PNEF/Projeto
W Curricular
n°1,3,4,5 7.9 10,11, 11,12, 14, 15, 18,21, 22 4.Conhecer as regras basicas;
n®1,3,4,5 7.9 10,11, 11,12, 14, 15,18, 21,22 5.Realizar servigo por baixo para dar continuidade ao jogo;,
o & |.Reconhecer-se como defesa e coloca-se na
n®2, 7,10, 14 . , )
zona de defesa apos perda de bola. I. Cumprir Nivel PI2 no
_ n°1.2,3.4,5 7,89 10, 11,11, 12,13, 14, 15, 16, > Driblar . do iolad Projeto Curricular
S 18.21. 22 2.Driblar em progressdo quando isolado 2. Cumprir o Nivel Introducio
S Andebol nos PNEF/ Projeto
M Curricular
n®1,2,3,4,57.8,0,10, 11, 11,12, 13, 14, 15, 16, 4 Conhecer as rearas basicas
_m: N _ ) \NM - & ol (40 od.
. |
IS) - . 2.C ir o Nivel 1 a
m .m —~ | M 1,2,3,4,5,7,8,9, 10, 11, 11,12, 13, 14, 15, 16, 1.Realiza passe, desmarcacfo e conduciio de bola, sem pressido de *..:moﬂ_w__u_ﬂ_hmorz__wﬂ__ wﬁﬁ%“_ﬁwﬁo
55 ° 18,21,22 adversario - Lol
o c Curricular

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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André Alexandre Costa Silva, Relatorio de Estagio realizado na EBI Vale Rosal. 2021/22

Atletismo

Danca

Ginastica

Estafetas

Dangas Sociais
(Introducéo de
nova matéria)

o J - " 11
__gm _.Jw. NNL 5.7.8.9,10, 11, 11, 12. 13, 14, 15, 16, 2.Enquadra-se defensivamente (entre a bola e o alvo)
n°1.2,3.4.57,8,9, 10, 11, I, 12, 13, 14, 15, 16, . o e
18.21.22 3. Conhecer as regras bsicas.

n°1.2,3.4.5.7,8,9, 10, 11. 1. 12, 13, 14, 15, 16,
18, 21, 22

1.Realizar a transmissdio do testemunho de diversas formas

n®1,2,3,4.5 7,89, 10, 11, 1. 12, 13, 14, 15, 16,
18,21,22

L]

n®1,2,3,4,57.8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18,
21,22

2.Executar a transmissio do testemunho a velocidade maxima ou proximo

|.Executar os passos no ritmo certo e dentro do tempo da musica;

1.Realizar o desequilibrio ¢ Impulséo das

n®2,7,10, 14, 16 -
o 8 pernas para a frente
T 9
€<= alizar P 50 dac
m E 0°2.7.10. 14. 16. 18, 21 w.mm;__\.m_.o aw.wmg:___w:om Impulsdo das
SE pernas para atras
O g
n®2, 7,10, 14, 18, 21 3.Colocar o queixo ao peito e joelhos juntos
1.Realizar cambalhota a retaguarda com
IM n®1.2,3,4.5.7.8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 18, repulsdo dos bragos na parte final e saida com
wn 21,22 as pernas afastadas e em extensdo num plano

inclinado

Isolado (ensinado em

)

sequéncia

I. Cumprir o Nivel
PI2 na Ginastica de
Solo do Projeto
Curricular

1. Cumprir o Nivel Introducio
do Atletismo (Estafetas) no
Projeto Curricular/PNEF

[. Cumprir o Nivel Introdugio
do Merengue no Projeto
Curricular/PNEF

2. Cumprir o Nivel I na
Ginastica de Solo do
Projeto
Curricular/PNEF

Em sequéncia

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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André Alexandre Costa Silva, Relatorio de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

n°2,3,7, 10,12, 14, 16

Aumentar a capacidade aerdbica.

n°®3. 7,10, 11,12, 14,16, 18

Aumentar forga membros superiores

[1+] .
2 1.Desenvolvimento das
T capacidades motoras
2 n° 10, 11,22 Aumentar flexibilidade membros inferiores condicionais e coordenativas
= enquadrado nos PNEF/
< . . . Projeto Curricular
n°2,7,12, 16 Aumentar forca membros inferiores.
n®2.3,7.12. 14, 16 Aumentar for¢a abdominal

1. Identifica o objetivo do jogo, a

fun¢do e 0 modo de execucgido das

principais agdes técnico-taticas ¢ as

principais  regras dos  Jogos

Desportivos Coletivos.

2. ldentifica os aparclhos ¢ técnica

. de execugio  dos rincipais
Realizar trabalhos de grupo com os cugdo ¢ prineip
. elementos técnicos abordados na
seguintes temas: .

a = . o Ginastica. . .
S 1. Jogos Desportivos Coletivos. N . . |.Desenvolvimento da area
= ) . N 3. Identifica as modalidades .
@ Todos os alunos (Grupos de 4 elementos a escolha) 2. Ginastica. . dos conhecimentos segundo
1S N . abordadas e as respetivas regras no S e S
S 3. Atletismo. . A = .| os PNEF/Projeto Curricular
@ Atletismo e a técnica de execugido
<= 4. Danca. e ;
8 5. Aptidao Fisica e Saude das matérias dadas.
O - ApHAAe T o 4. Conhece o objetivo, identifica ¢

discrimina as  principais  agdes
técnicas e as principais
regras/regulamentos da Danga.

5. Relaciona Aptiddo Fisica e Satude
e identifica os fatores associados a
um estilo de vida saudavel

Tabela 1 - Plano de Turma (adaptagio do modelo desenvolvido por Abel Pinto

Universidade [.us6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice VII - Lecionacgéo: Plano de aula (PTI)

Plano de Aula
Ano letivo: 2021/2022 Semestre: 2¢ | Ano/turma: 52 A Etapa: Produto
Data: 27/04/2022 Local: Pavilhdo | Hora: 08h15-09h45 N.° alunos prev.: 27
Professor: Pedro Pé-Curto Professor Estagiario: André Silva Matérias: Futsal/ Badminton
Fungdo didética: Cooperagdo, Compreensdo da matéria
Objetivo de aula (Badminton): Realiza servigo (curto ou comprido) e dé continuidade ao jogo.
Objectivo de aula (Futsal): Tomada de decisio sobre quando passar, conduzir ou finalizar {sem pressio)
Recursos materiais: Sistema de som, volantes, redes, raquetes de badminton, bolas de futebol, balizas pequenas,
coletes
Tempo Tarefas / situagdes Sbehs Objetivos comportamentais
] pae de aprendizagem : Componentes criticas
Inicial
08h20 Instrugdo Inicial Todos - Compreensio dos objectivos de aula
o
Aguecimento  (treino  de - Preparacdo fisioldgica para a parte
forga de alta intensidade - principal
Tabata)
15
08h35
Fundam.
e 6 grupos de4/5 alunos.
o Badminton - Manter o volante no ar
Jogo 141 - Deslocamento para o ponto de queda
Servigo, Lob, clear 7 minutos em cada estagdo do volante;
(contam o n? maximo de | (grupos mudam para a estagdo a | - Servico em posicdo base de lado
togues entre o par) direita) (perpendicular a rede)
Tabata entre a 3% e 42 rotacdo
Futebol
Jogo 4x4 (pressdo - Decide bem guando passar, conduzir
condicionada, “defesa ou finalizar (sem pressdo)
sombra”)
5%
ah29
Final
09h30 Instrugdo/  Consideragbes | Todos - Balanco da aula.
! finais
!
Retorno a calma
09h35
— —
Badminton 1+1
(cooperagdo)
@ ~ - o “
Futsal Futsal
4x4 ou 5x5 4x4 ou 5x5
- ® w = o
fS— =1

Estdgio Pedagdgico | Professor a Tempo Inteiro (PT1) | Escola Basica Vale Rosal | André Costa Siva

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estéagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice VIII - Lecionacdo: Grelha de Avaliacdo Final (8°B)

Escola Basica Vale Rosal

EDUCACAO FiSICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO

MRS Atvidades
benalindocw?  Fisicas(3;5V)

AVALIACAO SUMATIVA

P¥=1al -« Conhecimentos

Fisica (1V) (0,5V) < ®
_ Y
TURMA: 8.° B 258 2.°5 & g 8
: & = f
706 N 20% N | 0% N 4 §
1 31 447 10 5 04 4 4,5 5 5 4
2 22 313 08 4 03 3 3,3 ¥ 23
3 24 340 06 3 03 3 3,2 3 g
4 25 360 10 5 03 3 3,8 4 A
. 2,8 400 1,0 5 03 3 4,1 & 4
7 18 253 02 1 03 3 2,3 NA 3 NA
8 31 447 1,0 5 03 3 4,4 3 5 I
9 29 413 10 5 03 3 42 4 4
21 307 02 1 03 3 2,6 3 53¢ g
26 %73 06 3 od 3 3,5 2 g
22 320 10 5 04 4 3,6 2 4 IS
27 387 10 &5 D03 3 4,0 . =a
23 327 08 4 03 3 3,3 3 o3 s
28 393 08 4 03 3 3,9 2w s
37 387 06 3 Doz 3 3,6 4. 4 s
26 373 10 5 04 4 4,0 . =a
NA NA NA NA NA  NA NA NA NA NA
30 427 10 5 04 4 4,4 2 5 I
31 440 06 3 |03 3 4,0 4. =4
Média 2,61 0,79 031 3,13 371 3,79 3,59
XI

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice XII — Desporto Escolar: Proposta Grupo de DE de Atletismo

Agrupamento de Escolas

Proposta: Grupo de Desporto Escolar de Atletismo

O presente documento tem como objectivo propor a criagao de um grupo de Desporto Escolar

de Atletismo na Escola Basica Integrada de Vale Rosal durante o ano lectivo 2021-2022.

Apresento em seguida uma breve sintese de fundamentos para a proposta em epigrafe:

e (Qualidade dos recursos espaciais na EB| Vale Rosal.
o modalidade facilmente adaptavel a diversos espagos (interior, exterior,
sintético, etc)
o a escola dispde de sector de lancamento do peso; sector de salto em
comprimento; possibilidade de treino de corrida de fundo num percurso

dentro da dreada escola (pratica comum em Educacédo Fisica).

e Interesse demonstrado por varios alunos durantes as aulas de EF, em tarefas

caracteristicas da modalidade (corridas, lancamentos e saltos)

* Pista de Atletismo da Sobreda
o a 3,2 km da nossa escola
o Contacto com um espaco destinado a pratica “oficial” da modalidade.
Pista ao ar livre com as dimensGes regulamentares (400m) e
equipamentos para as diversas disciplinas do atletismo.

= Aavaliar, possibilidade de treino ocasional nestas instalacoes.

e Tradicdo da modalidade a nivel nacional e enraizamento no movimento
associativo local
o Amigos Atletismo Charneca Caparica- AACC;
o Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo— CPPEA;

André Silva, Professor estagiario
EBI Vale Rosal, 2021
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Agrupamento de Escolas

e Tempo suplementar para apoio a alunos com dificuldades em EF
o na matéria do atletismo
o no desenvolvimento de diversas capacidades motoras (resisténcia’,
velocidade e forca) em diversas matérias da EF (contributo para o

FITescola)

Hordrio e escaldo etdrio: a consideracdo do Departamento. Disponibilidade total para

assumir esta responsabilidade no horéario considerado mais conveniente.

Nota: De acordo com a informacdo consultada, a abertura de um novo grupo de DE
carece da disponibilidade hordria de um docente da escola. Sendo professor estagiario,
coloco a consideracdo do orientador de estagio na escola (Professor Armando Lopes) e

do Departamento de EF, a avaliagdo da viabilidade da proposta.

Experiéncia na modalidade: Praticante federado de atletismo (meio-fundo e fundo)
entre 0s 13 e 0s 19 anos, no Nucleo do Sporting de Faro e na Casa do Benfica de Faro.

Grande interesse pela modalidade e pelas suas diversas disciplinas.

* Actualmente, a evidéncia demonstra um agravamento da aptiddo aerdbia infanto-juvenil na sequéncia
do confinamento devido a COVID-19.

“A equipa do programa FITEscola® publicou um relatério intitulado «Impacto da Pandemia no
Desenvolvimento da Aptiddo Fisica dos Alunos Portugueses — 2019-2020», promovendo uma analise do
impacto de seis meses sem aulas presenciais, nos indicadores de aptidao fisica de criangas e
adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 9 e os 18 anos de idade.”

André Silva, Professor estagiario
EBI Vale Rosal, 2021
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Apéndice X1l — Golfe (DE): Plano anual

- Desenvolvimento
de competéncias:
a) Swing

alunos

- Desenvolvimento
de valores sociais
(cooperacao,
fairplay)

metodologia Do
green para o tee”

Progndstico Prioridades Progresso Produto
15/07 a 22/12 09/01 a 23/02 02/03 a 13/04 20/04 a 24/05

- Divulgacéo da - Prioridades: - Introducéo ao - Desenvolvimento

modalidade a) seguranca desporto formal de competéncias e
- Captacdo de b - Trabalho conhecimentos

ega i

alunos ) Peg direccionado para a (rjelatlvcth ?O |
- Ajustamento do c) postura tipologia da eSporto Torma

horario d) alinhamento | COMPeticao - Trabalho

A (encontros direccionado paraa
- Introducéo a . S . ;
. d) colocagdo da | regionais) tipologia da
modalidade -
bola - Abordagem competicdo
(regras de - Preparacio dos l6ai (encontros
seguranca, pega paragao ecologica regionais)
A ' alunos direcionada | (variabilidade e g

pﬁs'ﬁa‘)’ aos objectivos tarefas desafiantes) | - Abordagem

alinhamento, intermédios x ecolégica

postura) - Motivacdo dos Introdugdo de (variabilidade e

tarefas desafiantes)
- Continuacdo do
treino de acordo
com a metodologia
“Do green para o
tee”
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Apéndice XIV — Golfe (DE): Grelha de Observagao
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Registo de Assiduidade

.

Apéndice XVII — Golfe (DE)

MAPA DE FALTAS
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice XVIII - Golfe (DE): Plano 12 Etapa

- Captacgdo de alunos
- Introdugdo a modalidade (regras de seguranga, pega. posi¢éio, alinhamento, postura)

* Coadjuvagdo do trabalho orientado pelo professor responsavel (foco no feedback
individualizado e na aprendizagem sobre a modalidade)
** Por indicagdo do professor responsavel, realizamos identifica¢do de alunos por nivel

de competigdo (todos N1). Na altura ndo foram avaliadas competéncias.

Conhecimentos (material)

Swing

4 Aulas Pavilhdo ou Gindsio Kit de ferros. bolas reais, bolas
borracha. tapetes, tees,

marcadores, arcos, pinos, fitas,

rolo de putting

XXV
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Apéndice XIX — Golfe (DE): Plano 22 Etapa

- Prioridades - seguranga, pega, postura, alinhamento. colocagéo da bola

- Preparagio dos alunos direcionada aos objectivos intermédios
- Motivagido dos alunos

- Desenvolvimento de valores sociais (cooperagdo, fairplay, respeito)

* Coadjuvagdo do trabalho orientado pelo professor responsavel (foco no feedback
individualizado)

Conhecimentos (material)

Swing

8 Aulas Pavilhdo ou Gindsio Kit de ferros, bolas reais, bolas
borracha. tapetes, tees,
marcadores, arcos. pinos, fitas,

rolo de putting
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice XX — Golfe (DE): Plano 32 Etapa

- Consolidagdo dos principios introdutdrios da modalidade (seguranga, pega, postura...)

- Preparacgio dos alunos direcionada aos objectivos terminais
- Recuperagio de alunos com maiores dificuldades
- Muotivagdo dos alunos (novos materiais ajustados)

- Desenvolvimento de valores sociais (cooperacio, fairplay, respeito)

Conhecimentos (material, dinimicas de torneio, equipamento)

Chipp, Putt e Swing

10 Aulas Pavilhdo ou Gindsio Kit de ferros, bolas feais, bolas

borracha, tapetes, tees,
marcadores, arcos, pinos, fitas,

rolo de putting

XXVII
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Apéndice XXI — Golfe (DE): Plano 42 Etapa

- Desenvolvimento de competéncias orientadas pelo calendario competitivo

- Preparagdo dos alunos direcionada aos objectivos terminais
- Recuperagio de alunos com maiores dificuldades
- Motivagdo dos alunos

- Desenvolvimento de valores sociais (cooperagdo. fairplay, respeito)

Conhecimentos (material, dinamicas de torneio. equipamento)

Chipp. Putt e Swing

PR Pavilhdo, Gindsio, Campo
de Golfe (encontros)

Kit de ferros, bolas reais, bolas
borracha, tapetes, tees,
marcadores, arcos, pinos. fitas,

rolo de putting
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Apéndice XXII — Golfe (DE): Mapa de aulas das UD’s da 3" etapa

|- Consolidagdo da técnica de swing
- Foco nos critérios da pontaria, pega e postura

De acordo com identificagdo de objectivos
intermédios.

Swing, Putt (ex: Eduardo foco na pega)

- Introdug@o de conhecimentos sobre os ferros (nimero ¢
las tipo de ferro)

- Recuperagio de competéncias para o sucesso nos alunos
com maiores dificuldades (Diogo)

- Introdugiio de conhecimentos sobre vestudrio/equipamento
adequado e as principais regras de etiqueta relacionadas com
a cortesia no Campo de Golfe e cuidados com o campo

- Consolidagdo da técnica de Chipp

- Introdugéo de nova abordagem em aula:

6al0 :
Chipp, Putt Modelo ecolégico de Brofenbrenner (variabilidade ¢

aproximagdo da situagdio de aprendizagem ao contexto real)
- Treino em sequéncia Chipp — Putt

- Variago de distancia e altitude de batidas
frequente — promover auto-regulagio

XXIX
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Apéndice XXIII — Golfe (DE): Mapa de aulas das UD’s da 4* etapa

laé6

Skalls

Chipp e Putt

- Consolidacdo da técnica de swing, chipp e putt

- Foco nos critérios da pontaria

- De acordo com identificacdo de objectivos
intermédios.

- Introdugdo de conhecimentos sobre as zonas do campo
(tee. farrway e green)

- Recuperacdo de competéncias para o sucesso nos alunos
com matores dificuldades e novos alunos (Diogo. Jodo
Pereira e Matilde Noguetro)

- Consolidagdo de conhecimentos sobre
vestuano/equipamento adequado e as principais regras de
etiqueta relacionadas com a cortesia no Campo de Golfe e
cuidados com o campo (trabalho em aula da atitude e
comportamento nos encontros)
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Apéndice XXIV — Seminario: Questionario (DEF)

5 . foos e ' s
Seminario - Educacio Fisic:
No dmbito do mestrado em Ensino de EF, o semindrio representa uma das auatro dreas

que compdem o estagio pedagogico. Este tem como objectivo a apresentagao e debate
de uma investigagdo-acgdo numa reunido do Departamento de EF.

Ao longo do ano, abordel individualmente os professores do departamento de formaa
recolher informagdes relevantes sobre o tema e o trabalho desenvelvido nesse sentido.

Este breve questionario tem como Unico objectivo formalizar esta recolha de dados,
Desde j& agradeco a atengdo e a cooperagao do Departamento.

Abrago,
André Silva (Professor estagiario)

*Obrigatdric

1. Nome (primeiro e dltimo) *

2.  Ciclols) de ensino *

[ ] 1°ciclo
[ | 2°Ciclo
| |3°ciclo
|| secundario

XXXI
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

3.

Escola(s) *

| EBI Vale Rosal

| ES Daniel Sampaio

|| EB1 Vale Figueira

|| EB1 Marco Cabago

|| EB1 Presidente Maria Emilia

|| Outra:

Abordagem a matéria (DC efou Luta) em EF, nos Gltimos 5 anos *
Marcar apenas uma oval.

[ )Sim

~ INd@o  Avangar para a pergunta 7

5.

Regularidade da lecionagio *
Marcar apenas uma oval.

) Todos os anos (+ de 3 aulas)

) Todos os anos (1 a 3 aulas)
) Ocasionalmente (ndo leciono esta matéria todos os anos)
() Raramente (ndo leciono esta matéria hé vérios anos)

() Outra:

Formas de lecionagao? *
Marcar apenas uma oval.

([ Lecionagao de competéncias das modalidades formais (Judo, Luta, outras)

| Abordagem pré-desportiva (introdugdo de competéncias associadas @ matéria
através de jogos e formas ludicas)

(__JOutra:

XXXII
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

7. Experiéncia pessoal (enquanto praticante, treinador, ourra) em modalidade(s) nesta area *

Marcar apenas uma oval.
") sim

___JNao

8. Sesim, indica que modalidade(s) praticaste?

9. Interesse pela area *

10.  De forma sucinca, quais as principais vantagens que reconhego nesta drea? *

11, Dweforma sucinta, quais as principais ctcsv-.mmgem que rtf:unh:gn nesta drea?

XXX
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12.

Caso queiras part ilhar outras informacdes relevantes, ou colocar alpuma observacio neste

sentido,

Este contetido ndo fol criado nem aprovado pela Google,

Google Formularios

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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André Alexandre Costa Silva, Relatério de Estéagio realizado na EBI Vale Rosal, 2021/22

Anexos

Anexo | — Oferta desportiva AEDS (Cartaz)

Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio

Oferta desportiva 2021|2022

VOLEIBOL

InscricOes abertas

OFERTA DESPORTIVA PROFESSOR(A) ESCALAO ETARIO LOCAL HORARIO

42 feira | 14h40-15h50

(J“Oj) Andebol Lidio Fernandes Iniciados masculinos ES Daniel Sampaio

52 feira | 14h15-15h25

22 feira | 17h00-17h45
Badminton Luis Genebra Varios Misto ES Daniel Sampaio

Escola Ativa Ménica Magarico

--_-

e 22feira | 14h25-15h10] 15h15-16h00
Rackets Pro (Aquafitness) gafeira | 12h20-13h05

23feira | 14h25-15h35

\a%feira | 18h25-15h35.

Padel Armando Lopes Varios Misto

Ténis Jodo Branco Vérios Misto. ES Daniel Sampaio

- Voleibol
& 43feira | 13h30-14h40
\\Il’ Voleibol Ligia Nunes luvenis femininos ES Daniel Sampaio !
62 feiras | 13h30-14h40
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Anexo Il — Caminhada Desporto Escolar Comunidades AEDS (Cartaz)

DESPORTO ESCOLAR COMUNIDADES 7

Desporto Escolar

CAMINHADADE | ixrmo
0“.[0"0 DANIEL SAMPAIO

ALUNOS
DOCENTES
FUNCIONARIOS
FAMILIARES’
AMIGOS’

2 * . - - . " ‘ *
R B T e SEGURO NAD INCLUIDO
= *zv*‘« *"’.%‘E%‘;-"l e e 7

QUANDU
LEVAR
6 de novembro de 2021 . Roupae calgado

- sahado, 9:00 - 12:00 o

(fruta, barra energética)
ONDE . Boadisposicio
Trafaria
Rotunda junto ao terminal da Transtejo E,ﬁeglgzaﬂfmg
TEN
PERCUR =
clgplgnucqégnu DE11KMSE 175 M DEACUMULADO INscm Gﬂfs
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Anexo Il — Rotagéo de Espacos (Mapa)

BB DEVMERCEAL
OCUPAGAO DOS ESPAGOS EM EDUCACAO FISICA - ANO LETIVO 2021/2022
ZF TF & S F | marA1
oets-o520 S H "8C 7B | 8D P ol W 7D 19 SEMESTRE
0e0-0245 M IR Veolel] 7B D ] ; 17D 20 de Set 3 1 de Out
reraromtone] TA | 60 JCEWoa s BEREREN volei | 68 [ 88 | 5F [ 64 6D | 7A 22 12 de Nov.
paetled | ) 5F 8A | Volol| 6B | 88 | 5F | 64 6D 133 21 de Dez.
1144 - 12:0 : 5E 0 8 L& 6C
1220~ 13:35 : Boocia - | Pads|| 2¢ SEMESTRE
1040 - 1435 Prico. |  Psico | Ps Boo 31 deJan a 11 de Fev
te2y-1570 | Padal| Pré B 60D 28 | B PréA | PeC 14 3 25 de Mar
15351600 | Padel 50 6E | XN 7E 213 do Maio
21830 - 1545 7 :
316010 - 1655 6C GE |D&x TE
300 - 1145 6 A aA
1745 - 15:30 BA
Legards.
Bt ] : (roe I
| G-GNAO | E - EXTERIOR
Padel =T = Bocch Void [ DtAtiw | e e
o CE VAL ACIAL
OCUPAGAO DOS ESPAGOS EM EDUCAGAO FISICA - ANO LETIVO 2020/2021 —
i3 " ,. 3 o) WA
: 7B | 5C > | 5D : ] 12 SEMESTRE
5 : | Volel] 7€ | 5D 1A 24 3 43 15de Out.
B AR Boccla REVER 98 |Vole:| 88 5F : 8D 152 25 de Nav.
7A |66 | 8A|SF 98 | Volei| 68 A 6D 3a 14 do Jan
7 6E| 7D | SE . M EG 9B | 6B
0 - 1054 7E 55 SE o B 2% SEMESTRE
13:40 - 1425 g Paico Pses cia i 143 25deFev
1825+ 1570 Padel PraB| 2B 6D 78 PréA | PraC 28 de Mar a 5 de Abr
Yersasren Padel [ C BE 7E 16327 de Maio
261800 - 1648 |
u,-;«w-'us - 6 C |DEauve 6E 7E .
— [,—-
|
Pré
- pa VARSI
OCUPACAO DOS ES??S EM EDUCACKO FISICA - ANO LETIVO 2020/2021
0575 - 0500 5 H Bl S5 7C | 5D | D . 12 SEMESTRE
0550 - 0545 S5H | Volei! 78 | 5C 7C | 80 [1A/2Al 7D SE 184 29 de Out
e calien A PR sa a0 68 | @B | volei| A 5F | 6D | 7A 2210 de Dez
e (70 A BN sa | s5F |68 9B |voe] 6a 5F | 6D : 17 225 de Jan
tas-dn | 6 E ' g / &G M 6C H| &8 9B
1z20- 1355 | BE i ] Boco g 5C Pads| 28 SEMESTRE
A0 - 1435 Paica Prico = Paico B Prica 1212 Fey
1e25-150 | Pré B Padel] 6D 28 & Pre C Pré A 2 211 de Mar
::::.;::::fg Padel|l 6C 6E € Ao 7,5 G 192 30 de Abr
2¢-1500 - 1645 ol =
318D - 1855 EC BE 'm "'E 30 de Majoa 15 ¢ Jun
1920 - 1745 B A 8A
i - TR0 BA
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Anexo IV — Lecionagio: Protocolo de Avaliacao Inicial no AEDS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO - DEF
FICHA DE REGISTO DA OBSERVACAO INICIAL - ANO LETIVO DE 2020-20:

21

PA

Badminton

Ix1

3 ayuejos op eu0)alen) v SULIOJUOD - ILIOWY B AL
‘qoy ‘anrip “rvap - sojuswmIEq S0 Apeprumniodo
3 0EIILI0D *IPEPILUOLUIIUT WIOD BT EIY

ougstaspe
OF SIPUP[OYIP JELID © EULIOY AP ‘5305EM)Is
$E 3JUEOSU0I ‘opL1durod no 011nI 03A13S EZYEY

saied ap owod sasepnSuis ap o3of ou
ojuel) ouaumeq sode aseq oedisod e aywawe prdes
opuesadnier ‘3juejor op eriojalen ¢ urod
oprode ap ‘apeprunyiodo o zaprder wod as-ed0{s3 (]

ojerpaun oyuod
JE3UEI{E AP OPRUAS OU ‘3 PE PI[EUOLI U] I W0 3Ty

eyaaip €3 epranbsa yaauq

sopey so eied ojuey ‘opudured 3 0303 03AIIG

opunje wa qoy AN

aea[) ezpeay

aseq oedsod ewn w)uepy

aquepoa op euoyafeay e ayurosuod as-reuopisod
sode oyuawmeq ap sodn sayuaiapp eAm )

opuiduroa no 03and 033§

aseq oedisod wyweyy

aea[) ezpeay

Qo ez ERy

uejoa op epanb
e as-opuedpayue apeprunyiod 0 U0d 3s-LI0[s3(]

PI

qo7] ezIfeay]

aea[) ey

ayue[os
op epaub e as-1edeyue opuryus) as-rIo[saq

quepos
0 0pPUAN[0A3P 3 OpUAEq £33[02 0 Wod eiadoo))

Matéria

Situacio de avaliacio

Indicad. Sucesso

Nome

N°

11
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Anexo V - Direcgdo de Turma: Plano de Saida de Campo
(Versédo resumida para apresentacdo ao CT e a Direc¢éo)

Projeto Multidisciplinar e de Ensino Reciproco: Atividades de
Exploracao da Natureza, Jogos Desportivos Coletivos na Praia,
Atividades Nauticas e Recolha de lixo na Praia

17 de Maio de 2022 (Terca-Feira)

Plano da saida de campo

Objetivo: Proporcionar aos alunos experiéncias fora da oferta educativa da escola na area da Educagdo
Fisica e no &mbito do novo Projeto do Desporto Escolar, potenciar a frequéncia dos alunos nos CFD de
modalidades nauticas; educar os alunos a conviver com o mar em seguranga, reconhecendo toda a sua
magnificéncia no contributo para a valorizagao ambiental do nosso pais.

Numero de alunos envolvidos: 65 alunos (Escola Basica Vale Rosal: 8°C + 8°B; Escola Secundaria
Jodo de Barros: 10°A)

Professores envolvidos: Professor Armando Lopes, Professora Isaura Faria, Professor Pedro Pé-
Curto, Professor Luis Preto, Professor estagiario Abel Pinto e Professor estagiario André Silva.

Ponto de encontro: 8h20 na Escola Basica Vale Rosal
Partida da escola: 8h35 com destino a Escola Secundaria Jodo de Barros (Corroios) Duragao: 15 min
Empresa de transporte: Transimpulso, |da.

Inicio das atividades: 9h00 na Escola Secundaria Jodo de Barros
Atividade 1: Parede de escalada (ES Jodo de Barros) Duragao: 45min

Atividade 2: Percurso de orientagio 5KM até a Praia Ponta dos Corvos (Seixal) Duragao:

<

Praia da Ponta

HUOSIC OLVOS mm
> ' - E.
5 s

8
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Apos a Atividade 1, os alunos saem por grupos, com o respetivo mapa, sinalizados com um colete
refletor. Em cada grupo existe um telemovel com os contactos dos professores responsaveis.

Atividade 3: (3 Estagdes - Praia Ponta dos Corvos) Duragao: 120 min

1. Canoagem: Estafetas
2. Voleibol de Praia
3. Tiroao arco

Pausa para Almoco Saudavel 13:00 - 14:00

Atividade 4: Limpeza de Praias: Praia Ponta dos Corvos (Seixal) Duragao: 60min
Partida para a escola: aproximadamente as 15:00.

Local de Recolha: Parque de merendas da Ponta dos Corvos

Empresa de transporte: Transimpulso, Ida.

Chegada a escola: aproximadamente as 15:30.
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Anexo VI — Direccdo de Turma: Saida de Campo
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