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“Envelhecer é um processo natural que caracteriza uma
etapa da vida do homem e da-se por mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais que acometem de forma particular
cada individuo com sobrevida prolongada” (MENDES, et.

al., 2005).
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RESUMO

Neste trabalho analisamos o processo de formacdo dos profissionais de Educacéo Fisica que
atuam em programas de atividade fisica para idosos e sua relacdo com a pratica pedagogica.
Tomamos como questdo de partida compreender que influéncia o curriculo praticado nos
cursos superiores de Educacdo Fisica tem produzido na pratica pedagdgica dos professores
que trabalham com idosos. Elencamos como objetivo da pesquisa analisar a formagdo do
profissional de Educacdo Fisica que atua em programas de atividade fisica para idosos na
cidade do Recife, numa relacdo entre sua formacdo e pratica pedagogica. De forma especifica
objetivamos caracterizar a formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica numa referencia aos
elementos de aproximacdo e distanciamento da relacdo formacdo académicos e pratica
pedagogica; conhecer a forma como os professores visualizam a sua propria formacédo
académica para a sua pratica pedagogica; vivenciar os conteddos curriculares dos cursos de
Educacdo Fisica que existem na cidade do Recife; Estruturamos a pesquisa em trés capitulos.
No primeiro capitulo intitulado Educacdo Fisica para toda vida, realizamos uma revisdo
literaria do assunto, onde apresentamos o estado da arte do tema. Nessa revisdo elaboramos
uma discussao sobre a atividade fisica e 0 bem estar do idoso, os profissionais de educacédo
fisica no Brasil, a qualidade de vida do idoso e as especificidades da terceira idade em relagéo
a atividade fisica e finalizamos com uma leitura sobre o curriculo numa perspectiva de
mudancas. No segundo capitulo, intitulado Caminhos metodoldgicos da investigacéo,
apresentamos a natureza metodoldgica da pesquisa, no tocante ao tipo de pesquisa, objetivos,
sujeitos e l6cus, como também os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos de
analise utilizados na investigacdo. No terceiro capitulo, que tem como titulo Analise e
discussdo dos resultados, analisamos as questfes que nortearam a pesquisa com base nos
dados coletados no campo através do questionario aplicado aos 80 alunos de duas turmas em
seu Ultimo periodo de formacdo académica sendo 40 de uma Universidade e 40 de outra e nas
02 entrevistas realizadas com os professores das instituicbes investigadas que foram a
Universidade de Pernambuco/UPE e a Universidade Salgado de Oliveira/UNIVERSO, ambas
localizadas na cidade do Recife/PE. Por fim, apresentamos as consideracdes finais
estabelecendo os alcances e limites da investigacdo no tocante a funcdo do curriculo dos
cursos de educacdo fisica, a atividade fisica para o idoso e a pratica pedagogica dos
professores de educacao fisica voltadas para o idoso.

Palavras-chave: Curriculo, pratica pedagdgica, envelhecimento, qualidade de vida.
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ABSTRACT

In this work we analyze the process of formation of physical education professionals engaged
in physical activity programs for the elderly and its relationship to pedagogical practice. We take as a
starting point to understand what influence the curriculum practiced in university courses of Physical
Education has produced in the pedagogical practices of teachers who work with the elderly. We list the
objective of the research was to analyze the formation of the physical education professionals working
in physical activity programs for the elderly in the city of Recife, a relationship between their training
and teaching practice. Specifically we aimed to characterize the training of Physical Education in a
reference to the elements of closeness and distance ratio academic training and teaching practice;
know how teachers envision their own academic training for their practice; experience the content of
the courses of physical education that exist in the city of Recife; Structure the research in three
chapters. In the first chapter titled Physical Education for life, we conducted a literature review of the
subject, where we present the state of the art theme. In this review we developed a discussion about
physical activity and well-being of the elderly, the physical education professionals in Brazil, the
quality of life of elderly and characteristics of old age in relation to physical activity and finalized with
a reading of the curriculum in perspective changes. In the second chapter, entitled Paths
methodological research, we present the methodological nature of the research regarding the type of
research, objectives, subject and locus, as well as the instruments for data collection and analysis
procedures used in research. In the third chapter, which is entitled Analysis and discussion of results,
we analyze the issues that guided the research based on field data collected through the questionnaire
administered to 80 students in two classes in their last period of academic training and 40 of a
University and 40 and the other 02 interviews with teachers of the institutions surveyed which were
the University of Pernambuco / UPE and the Universidade Salgado de Oliveira / UNIVERSE, both
located in the city of Recife / PE. Finally, we present concluding remarks to establishing the scope and
limits of research regarding the role of the curriculum of physical education, physical activity for the

elderly and the pedagogical practice of physical education teachers facing the elderly.

Keywords: curriculum, pedagogical practice, aging, quality of life.
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INTRODUCAO

Neste trabalho analisamos o processo de formacdo dos profissionais de Educagédo
Fisica que atuam nos programas de atividade fisica para idosos e sua relacdo com a prética
pedagdgica. O interesse pela teméatica em questdo surge a partir da nossa experiéncia como
profissional de educacdo fisica onde atuamos h& mais de 30 anos na area de ensino e do
desporto. Como funcionario publico desde o ano de 1982 lotado na Secretaria de Educacéo,
estou a disposicao na Secretaria de Esportes, em regéncia no CELASD (Centro de Esportes e

Lazer Alberto Santos Dumont) desde o ano de 2005.

Ao chegar ao CELASD fui incumbido de fazer uma analise estatistica de quantos
alunos faziam parte do corpo discente e que tinham mais de 50 anos. Esta anélise foi feita a
partir da leitura da anamnese que é preenchida por cada um no ato de sua matricula, nesta
leitura foi percebida a existéncia de um grande nimero de pessoas com mais de 50 anos e
portadoras de patologias cronicas, entre elas a hipertensdo e a diabetes e que moram na
comunidade da Beira do Rio, que circunda o Centro de Esportes, e utilizam o Programa de
Saude da Familia/PSF.

De acordo com estes dados fomos procurados pelo gerente da seccional com uma
proposta de realizarmos um trabalho em conjunto que possibilitasse atender os componentes
da comunidade com um programa de atividade fisica especifica para hipertensos e diabéticos.
Neste meio tempo o Ministério da Saude em 2006, abre a inscricdo para projetos que
contemplem em suas agdes programas de atividade fisica para hipertensos e diabéticos. O
nosso projeto é aprovado e sua realizacdo acontece em forma de piloto e tem como perfil
pessoas com mais de 50 anos e portadoras de hipertensdo e diabetes e conta com 40
participantes e um orcamento de R$ 40.000.00 (quarenta mil reais) em forma de
equipamentos para a realizacdo de nosso trabalho, € quando o Projeto Vida em Movimento

ganha existéncia. E nesse contexto que surge o interesse pela pesquisa que apresentamos.

Paralelo a essa questdo, observamos o0 crescimento da expectativa de vida da
populacdo brasileira que tem produzido uma mudanca do perfil demografico, onde a
populacdo idosa é cada vez maior.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo
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A partir desse cenario & importante observarmos que o envelhecimento é uma
realidade presente em todo o mundo. Caracteriza a presenga de uma nova classe social com
suas particularidades. Sabiamente, o grego Aristételes afirmou que a velhice ndo deveria ser
entendida como uma doenca, pois ndo é algo contrario a natureza e, numa definicdo mais
moderna de envelhecimento, segundo Nahas (2003), € um processo gradual, universal e
irreversivel, que acelera na maturidade e que provoca uma queda funcional progressiva do
organismo. No entanto, essa queda pode ser mais vertiginosa ou nao, dependendo de como é
vivenciada, pois existem fatores que vem a favorecer a qualidade de vida.

Faz-se necessario uma concentracdo de esforcos nas diferentes areas profissionais de
salde, objetivando cada vez mais um maior conhecimento sobre a fisiologia, a psicologia e a
sociologia do envelhecimento, principalmente como envelhecer de forma saudavel,
priorizando esse esfor¢o na manutencao da independéncia e autonomia do idoso.

Particularizando-se a discussdo do assunto na area de Educacéo Fisica, o estudo sobre
atividade fisica e exercicio fisico, no qual o primeiro tem uma relagdo com qualquer atividade
que altere o metabolismo, além da condicdo de repouso, e 0 segundo com uma sistematizacdo
desta atividade, nos permite concluir que existe um consenso no reconhecimento dos
beneficios em seus aspectos fisioldgico, psicoldgico e sociologico. Okuma (1998) acrescenta
que a velhice ndo é definivel por simples cronologia, e sim pelas condicdes fisicas, funcionais,
mentais e de salde do individuo, sugerindo-nos que o processo de envelhecimento € pessoal e
diferenciado.

Ao tomar como referéncia a qualidade de vida, e de acordo com Okuma (2002),
apontamos que no movimento humano o trabalho com o idoso perpassa como condic¢do que
vai assessora-la como uma forma de gerar uma autonomia no processo de sua desenvoltura no
cotidiano. O seu corpo em movimento e a articulacdo desse movimento sobre varios
elementos entre eles as Atividades da Vida Diaria (AVD’s) e das relac6es sociais.

Um dos objetivos gerais do envelhecimento é manter a mobilidade e autonomia com
realizacdo de atividades que sejam agradaveis e promovam a interacdo social. As areas de
aptiddo fisica enfatizadas incluem aptiddo cardiorrespiratoria, forca muscular, resisténcia
muscular localizada, flexibilidade, equilibrio e agilidade (Nahas, 2003), que sdo os pilares
basicos para uma autonomia social e para a independéncia daqueles que fazem parte desse
grupo.

Assim, por estas caracteristicas como a classe em estudo se apresenta, na forma de
uma classe especial e distinta, requer uma atencdo personalizada e especializada do

profissional de Educacgdo Fisica para atuar com a mesma. Desta forma, com Cashion e Neri
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo
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(2004) acreditamos que a educacdo para idosos deve pretender pelo menos incrementar 0s
saberes e 0s conhecimentos tedricos, os saberes praticos, o saber-fazer, o aprender e o seguir
aprendendo, possibilitando o crescimento continuo, as relagfes sociais e a participacéo social.
As autoras apontam o desafio de atuar no ensino de idosos com conhecimento e competéncia,
tendo como base uma pedagogia dialdgica, valorizando a experiéncia, as capacidades
cognitivas e as competéncias sécio emocionais adquiridas pelos idosos ao longo da vida.

Com Tardif (2007), compreendemos que para a natureza do ensino é absolutamente
necessario levar em conta a subjetividade dos proprios professores. Um profissional da
educacdo ndo é somente alguém que aplica conhecimentos produzidos por outro, ndo é
somente um agente determinado por mecanismos sociais: € um ator no sentido forte do termo,
isto é, um sujeito que assume sua pratica a partir dos significados que ele mesmo lhe da. Um
sujeito que possui conhecimento, um saber-fazer proveniente de sua propria atividade e a
partir dos quais ele a estrutura e orienta.

Compreender os curriculos de formacdo e pds-graduacdo em Educacdo Fisica,
orientados a pratica pedagdgica contribui de forma contundente e nos remete a
guestionamentos referentes a diversidade do processo de desenvolvimento humano. Assim,
concordamos com Freire (2002) ao pensarmos a dimensao da pratica educacional do professor
de Educacdo Fisica que lida com o idoso remetendo-a a imaginar que a pratica deste
profissional tem que estar vinculada com a dimensdo de uma ética humana, uma curiosidade
epistémica, uma esperanca critica utilizando os elementos que ele trabalha.

O conteudo programaético ndo pode ser igual aqueles submetidos a Educacdo Fisica
escolar, de academia ou de laser, por exemplo. E uma educacéo diferenciada. Teorizando as
bases de orientacdo dos estudos, percebemos ser necessario discutir os curriculos, pois eles
sdo a base de orientacdo para entendermos o olhar do ensino superior na qualificacdo de
nossos profissionais, dentre esses, aqueles que vao lidar com o idoso.

Apobs delinearmos uma discussdo preliminar e introdutéria ao tema, apresentamos a
questdo de partida:

Como é que hoje os contetdos curriculares dos cursos de educacdo fisica, nas
universidades contemplam as necessidades do profissional para atender o idoso de forma
especializada?

Elencamos como objetivo da pesquisa caracterizar a formacdo do profissional de
Educacdo Fisica que atua nos programas de atividade fisica para idosos na cidade do Recife,

numa relacdo entre sua formagcao e préatica pedagdgica.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo
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De forma especifica objetivamos caracterizar a formacgdo dos profissionais de
Educacdo Fisica numa referencia aos elementos de aproximacéo e distanciamento da relacéo
formacdo académicos e pratica pedagogica; conhecer a forma como os professores visualizam
a sua propria formacdo académica para a sua pratica pedagogica; vivenciar os contetdos
curriculares dos cursos de educacdo fisica que existe nas Universidades investigadas.

Estruturamos a pesquisa em trés capitulos. No primeiro capitulo intitulado Educacéo
Fisica para toda vida, realizamos uma revisao literria do assunto, onde apresentamos o estado
da arte do tema. Nessa revisdo elaboramos uma discussdo sobre a atividade fisica e 0 bem
estar do idoso, os profissionais de educacéo fisica no Brasil, a qualidade de vida do idoso e as
especificidades da terceira idade em relacdo a atividade fisica e finalizamos com uma leitura
sobre o curriculo numa perspectiva de mudancas.

No segundo capitulo, intitulado Caminhos metodologicos da investigacéo,
apresentamos a natureza metodoldgica da pesquisa como sendo uma investigacdo de carater
qualitativo e quantitativo no tocante ao tipo de pesquisa. Apresentamos também os objetivos,
sujeitos e I6cus, como também os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos de
analise utilizados na investigacéo.

No terceiro capitulo, que tem como titulo Andlise e discussdo dos resultados,
analisamos as questdes que nortearam a pesquisa com base nos dados coletados no campo
através do questionario aplicado aos 80 alunos e nas 02 entrevistas realizadas com 0s
professores das instituicGes investigadas que foram a Universidade 1 e a Universidade 2,
ambas localizadas na cidade do Recife/PE.

Por fim, apresentamos as considerac@es finais estabelecendo os alcances e limites da
investigagdo no tocante a funcéo do curriculo dos cursos de educagéo fisica, a atividade fisica

para o idoso e a pratica pedagogica dos professores de educacdo fisica voltadas para o idoso.
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CAPITULO |

EDUCACAO FISICA PARA TODA A VIDA

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo
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1.1. Atividade fisica e bem-estar num pais cada vez mais idoso

Assume-se para este estudo a observacdo da formacéo de profissionais da Educacgéo
Fisica que atuam nos programas de atividade fisica para idosos e sua relacdo com a pratica
pedagdgica.

A populagdo brasileira vem envelhecendo num processo acelerado desde o inicio da
década de 60, quando a taxa de mortalidade comecou a alterar a estrutura etéria, estreitando
progressivamente a base da piramide populacional. Passados 35 anos, a sociedade ja se depara
com um tipo de demanda por servicos médicos e sociais, outrora restrito aos paises
industrializados. Em um contexto de importantes desigualdades regionais e sociais, 0s idosos
ndo encontram amparo adequado no sistema publico de saude e previdéncia; acumulam
sequelas das doencas crénico-degenerativas e complicacbes dela decorrentes, desenvolvem
incapacidades, perdem autonomia e qualidade de vida (Chaimowicz, 1998).

O envelhecimento populacional apresenta-se como um fendmeno mundial e é
expressivo 0 recente aumento das pessoas com idade acima de 60 anos no Brasil. Segundo os
dados do IBGE apresentados por Freitas (2004), a populacdo idosa passou de 4% em 1940
para 8,6% em 2000. A autora aponta o desafio de conseguir uma maior expectativa de vida
com boa qualidade, para que os anos vividos sejam plenos de significado e de dignidade.

A populacéo de idosos representa um contingente de quase 15 milhGes de pessoas com
60 anos ou mais de idade (8,6%). Nos préximos 20 anos, a populacdo idosa do Brasil podera
ultrapassar os 30 milhdes de pessoas e devera representar quase 13% da populacdo ao final
deste periodo. Em nosso pais, em média, as mulheres vivem oito anos a mais que 0s homens,
as diferencas de expectativa de vida entre os sexos mostram: em 1991, as mulheres
correspondiam a 54% da populacdo de idosos; em 2000, passaram para 55,1%. Portanto, em
2000, para cada 100 mulheres idosas havia 81,6 homens idosos (IBGE, 2000).

A reducdo da mortalidade nos paises desenvolvidos sobreveio com a revolugdo
industrial que ocasionou um desenvolvimento socio econémico. Para 0s paises em
desenvolvimento, a reducdo da mortalidade sugere ter sido provocada pelo progresso social e
econdmico, mas pelos avancos tecnolégicos como exemplo das vacinas, dos antibidticos, dos
remédios e dos equipamentos. Sobre isto, Kalache (1996) estudando o envelhecimento da
populacdo mundial nos afirma que, “nos paises em desenvolvimento, o controle das mortes

prematuras tem sido possivel em funcdo, sobretudo, das intervencdes da tecnologia médica”.
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Em Educacédo Fisica é importante esta afirmacédo, pois esta geracdo que se apresenta
necessita estar em movimento de forma a manter a sua autonomia motora na sociedade para
melhoria de sua autoestima, bem estar social e homeostase®.

No Brasil, este debate que condiciona formas de pensar o aumento da populagéo idosa
na ordem de 15 vezes entre 1950 e 2025, enquanto o da populacdo como um todo (criancas,
adolescentes, jovens e adultos) seré de cinco vezes no mesmo periodo. Tal aumento da taxa de
longevidade colocara o Brasil, no ano de 2025, como a sexta populacdo de idosos do mundo
em termos absolutos (Kalache & Gray, 1985).

Com o aumento da expectativa de vida, torna-se frequente o aparecimento de doencas
cronico-degenerativas ndo transmissiveis, que implicam na utilizacdo dos servigos de saude
por tempo prolongado. No entanto, as doengas comuns do envelhecimento estéo relacionadas
as condicOes de vida, tais como a alimentacdo e estilo de vida, que caracterizardo a forma
como se chega a velhice. Neste aspecto, observa-se que o processo de envelhecimento nédo
devera estar para uma visdo curativa, mas sim preventiva, na qual o conceito de salde,
conforme a Organizagdo Mundial de Saude, em 1947, ndo deve estar restrita & auséncia de
doenca, mas sim a um estado positivo de completo bem estar fisico, psiquico e social.

No entanto, entre os fatores que favorecem a qualidade de vida, estd 0 manter-se em
movimento, ja que normalmente com o envelhecimento h4 uma tendéncia a diminuir a
quantidade de atividade fisica, o0 que leva ao sedentarismo que é um fator de risco de grande
relevancia para contribuir com o aparecimento das doencas degenerativas ndo transmissiveis
(Kalache, 1996). Partindo-se dessa premissa, entdo, uma das responsabilidades do profissional
de Educacdo Fisica devera ser o de informar as pessoas sobre fatores como associacao entre
atividade fisica, aptiddo fisica e salde, os principios para uma alimentacdo saudavel, as
formas de prevencao de doencas cardiovasculares ou o papel das atividades fisicas no controle
dos stress.

Na velhice, a manutencdo da autonomia esta intimamente ligada a qualidade de vida,
que segundo (Nahas, 2001) “num sentido mais amplo, qualidade de vida pode ser uma medida
da propria dignidade humana, pois pressupde o atendimento das necessidades humanas
fundamentais”. Com Grimmley-Evans (1984) uma forma de se procurar quantificar a
qualidade de vida de um individuo é através do grau de autonomia com que 0 mesmo
desempenha as funcdes do dia a dia, que o fazem independente dentro de seu contexto

socioecondmico-cultural.

! Homeostase — Equilibrio ou estabilizagao fisiolégica.
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O ser humano requer movimento, pois os resultados obtidos com exercicios sao
grandes e os beneficios incalculaveis, principalmente em se tratando de idosos. Segundo
Okuma (1998) de uma forma genérica o maior beneficio para manter uma boa aptiddo fisica é
a saude e o grau de independéncia que ela proporciona. Os beneficios das atividades estdo
presentes nos aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, pois ao envelhecer os idosos
enfrentam problemas como: soliddo, auséncia de objetivos de vida e de atividades
ocupacionais, sociais, de lazer, artistico cultural e fisico. De acordo com Okuma (1998) além
de tudo a atividade fisica auxilia na reintegracdo destes na sociedade e melhora o seu bem
estar geral aumentando a autoestima.

Segundo Baltes (1987), o processo de envelhecimento do ser humano é influenciado
fundamentalmente por fatores genéticos e culturais. A dimensdo genética se caracteriza por
reducdo funcional de fatores biologicos. Por outro lado, o poder enriquecedor do
conhecimento e da cultura pode atuar positivamente sobre a dimensdo sociocultural.

No envelhecimento o declinio da forca, flexibilidade, capacidade aerobica,
habilidades motoras e capacidade neuro-motoras dificultam a realizacdo das atividades da
vida diaria (AVD) e aumentam a dependéncia fisica dos idosos (Schroll, 1994; Shepard,
1997).

Por outro lado a AF (Atividade Fisica) pode reverter esse processo atraves do aumento
na capacidade de reserva, do menor declinio da capacidade funcional, do menor fator de risco
e da possibilidade de controle no desenvolvimento de doencas crénico-degenerativas e das
melhorias dos pardmetros emocionais que vado da depressdo a satisfacdo na velhice (Okuma,
1998).

Desde a criacdo da primeira universidade aberta a terceira idade, em 1973, em
Toulouse, a importancia das atividades fisicas para pessoas aposentadas e idosas tem sido
reconhecida como um fator de grande importancia. Desde entdo, as atividades fisicas sdo
destaque no curriculo na maior parte dessas universidades, dos paises do primeiro mundo
(Faria Janior, 2000).

Faria Janior (2000) mostra evidéncias que confirmam a tese de que a educagédo de
pessoas idosas evolui a partir do quadro da educacdo de adulto, até comecar a construir um
campo proprio de prética, teorizacdo e pesquisa. Porém, segundo o autor, 0s conhecimentos
acumulados no campo da educacdo de adultos tém servido muito pouco para a educacao de
pessoas idosas. Evidéncias sugerem que, somente na década de 70 iniciou-se a tomada de
consciéncia da necessidade de reconhecer os idosos como segmento importante no quadro da

educacéo.
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo

17



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares

Desordi (1999) considera que o adulto aspira a uma educagdo que o eleve
culturalmente, dé maior autonomia, habilite para o autoconhecimento e integre o processo de
ensino a sua experiéncia acumulada. Para ela, deve haver um clima interativo de respeito a
individualidade, valorizacdo da bagagem cultural, envolvimento do adulto na negociacdo do
contrato pedagogico, incentivo a escolha de unidades tematicas relacionadas a educacgéo para
a vida, aprendizagem e avaliagdo centradas em problemas do cotidiano, proposta de avaliagdo
que valorize a autonomia e uso da experiéncia como recurso de aprendizagem.

Assim como Waneen Spidurso (1994) previu, a atividade fisica para pessoas idosas
emergiu como um excepcional e importante tépico voltado para nossa sociedade, na direcao
do século XXI.

No Brasil, na passagem dos anos de 1980 para os anos de 1990, observou-se a
expansdo massiva e descontrolada da oferta de programas de atividades fisicas voltada para
pessoas com 60 anos ou mais. Atualmente esses programas, geralmente oferecidos por
voluntarios e concebidos sem qualquer base tedrica, continuam a proliferar em academias,
clube sociais e desportivos, condominios residenciais, hortos, pragas publicas, praias, ruas e
até em universidades. “A maior parte deles é orientada por leigos, pessoas sem qualquer tipo
de qualificacdo para o exercicio profissional no campo das atividades fisicas para idosos,
movidos apenas pelo entusiasmo inconsequente” (Faria Junior, 1999.)

Entretanto, na contram&o desse entusiasmo, comegam a surgir 0s primeiros sinais de
alerta, fundamentados em evidéncias sobre a ocorréncia, com certa frequéncia, de acidentes e
Obitos durante a préatica de atividades fisicas para idosos (Faria Junior, 1999; Faria Junior,
2001).

Por outro lado, estudos sugerem que os cursos de formagdo de professores de
educacdo fisica parecem nédo estar preocupados com a formacdo de docentes para atuar com

pessoas idosas, no campo das atividades fisicas (Craveiro, 2001).

1.2. Os profissionais de Educacéo Fisica no Brasil

Conforme indica a literatura (Okuma, 1998; Debert, 2002) apesar da boa vontade das
pessoas para o trabalho com idosos, verifica-se a falta de profissionais habilitados para esse
trabalho. Muitos profissionais ndo possuem um referencial teérico adequado, nem
conhecimento préatico, 0 que os leva a aplicar técnicas inadequadas e que nem sempre

consideram as diferencas fisicas e psicolégicas das pessoas da terceira idade. Deste modo,
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provocam mais danos do que beneficios a elas e contribuem na manutencéo da visao negativa
atribuida ao idoso, ou seja, de que sdo pessoas incapazes, improdutiveis, frageis e inativas
dentre tantos outros estere6tipos.

A escolha de uma profissdo, normalmente, gera confusdo e inseguranca por nao se
saber se a decisdo sera acertada e/ou concretizada. Sobre o assunto, com base nos estudos de
Nakandakari (2001), muitas vezes a escolha por uma profissdo decorre de atrativos e
facilitadores que proporcionem dinheiro, seguranga, ascensao social ou influéncia de pessoas
importantes. Ndo se levando em conta se existe ou ndo a vocagdo para lidar com o préximo
numa visdo holistica, de desprendimento e disponibilidade.

Para Lawson (1984) muitas pessoas escolhem uma profissdo sem prestar atencdo em
seus antecedentes, naquilo que as levou a aquela escolha e, depois, véo detectando e ligando
os fatos entre si, interessando-se ou desinteressando-se pela escolha. Outros autores como,
Tardif (2002), por exemplo, sublinham o interesse por uma profissdo pela historia de vida e
pela socializacdo priméaria. Pimenta (1997) também nos lembra que a identidade profissional,
ou de uma profissdo, deve levar em conta os saberes constitutivos da mesma como a
experiéncia, o conhecimento especifico e o saber pedagdgico num processo de formacéo
(inicial e continuada) integrada.

Nessa perspectiva Caldeira, (2003) observaram que surgiram "novos objetos de
discussdo em que se refletiu sobre a profisséo de professor e como esta pode ser analisada a
partir de imagens (representacfes da identidade docente) e projetos”. O estudo da formacao
continuada de professores envolve um numero consideravel e crescente de autores
(Perrenoud, 2000; Névoa, 1992; entre outros) que apontam seja para a insuficiéncia da
formacao inicial para o desenvolvimento profissional do professor, mesmo a que é realizada
em nivel superior, seja para a necessidade de se levar em conta o saber do professor, seja para
a escola como l6cus de formacéo docente.

Na literatura educacional, ha consenso em torno da ideia de que nenhuma formacao
inicial mesmo oferecida em nivel superior € suficiente para o desenvolvimento profissional
(Candau, 2001; Santos, 1998). Esse consenso pde em destaque a necessidade de se pensar
uma formacdo profissional que valorize tanto a pratica realizada pelos docentes, do cotidiano
da escola quanto o conhecimento que provém das pesquisas realizadas na universidade, de
modo a articular teoria e pratica na formacéo e na constru¢do do conhecimento profissional do
professor.

Para Wallon (1941; 1975) a formagdo do professor precisa se constituir a partir da

integracdo de trés grandes categorias de conhecimentos: a formacdo psicoldgica, a formacgéo
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pedagdgica e a formacdo especifica, dentro de uma satisfacdo real de atuacgéo, visto que a acao
de ensinar também é psicologica, ndo podendo ficar limitada aos livros, mas, ter uma
referéncia perpétua nas experiéncias pedagogicas que os proprios alunos podem pessoalmente
realizar.

Reforcando essa posicdo, Tardiff (2002) considera que ja é tempo de cursos
universitarios, que trabalham a formacdo de futuros professores, realizarem pesquisas e
reflexdes sobre suas proprias praticas educativas, a fim de minimizar a distancia entre as
teorias professadas e as teorias praticadas nos centros de ensino superior. Conforme Freire
(1996);(2002);(2007), o que importa na acdo docente ndo € a repeticdo mecanica de gestos,
mas a compreensdo do valor dos sentimentos, das emocdes, dos desejos, da inseguranga a ser
superada e do medo, nos levando a acreditar na importancia da presenca de questionamentos e
de desafios em nossas aulas, estimulando-os a reflexdo e criacdo, de forma que possam
construir seus saberes de forma mais critica e curiosa.

Segundo Cavalcanti (1981), as atividades fisicas podem atuar diretamente na
problemética da adaptacdo do idoso a sociedade e auxiliar na reorganizacdo da vida social,
desde que o profissional que lida com os mesmos tenha de forma préatica ou cientifica o
conhecimento do perfil destes.

Segundo Miranda, Geres e Velardi (2004), o conhecimento que o sujeito tem de si
mesmo e do mundo que o rodeia constréi a autonomia?, concebida ndo s6 a partir da
independéncia fisica, mas como algo em que envolve a reflexdo, tomada de decisdo e de
escolhas conscientes.

Okuma (2002) aponta que o direito e a necessidade que todos tém de se desenvolver
ao longo da vida se estabelece no dever que a sociedade tem de proporcionar diferentes
oportunidades para que seus integrantes possam acompanhar e adaptar-se as suas
transformacoes.

De acordo com Lima (2001) o papel do professor € ajudar o idoso a colocar o
conhecimento a servico de sua construgcdo como sujeito. A gerontologia educacional tem que
ser um recriar didatico e pedagdgico para provocar uma ressignificacdo na vida dos idosos. E
necessario o idoso saber 0 que quer, 0 que pensa € 0 que sente para ser livre, atuar segundo

sua propria vontade.

2 Autonomia — Capacidade que o individuo tem para o exercicio do autogoverno.
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1.3. Qualidade de vida e envelhecimento

Nas Ultimas décadas vimos aflorar nos meios de comunicacdo de massa mais € mais
reportagens e artigos sobre o que é ser idoso, o que é envelhecer e quais sdo as melhores
formas de passar por esse processo. Esses termos, antes, sO eram encontrados nos livros
especificos da area de salde. Tomaram, hoje, conta do cotidiano e da sociedade
contemporanea, que a cada dia vé crescer sua populacdo com mais de 60 anos de idade,
passando a conviver com o questionamento dos fatores que podem ou ndo contribuir para um
envelhecimento bem-sucedido. “Chegamos a era dos idosos” (Veras, 2004. Op. Cit. p.27).

Segundo Neri (1995), uma velhice bem-sucedida € uma condi¢do de bem-estar fisico
ligada as circunstancias da historia pessoal e do potencial de plasticidade de cada individuo,
mas também n&do pode estar alijada das condic¢Ges sociais e dos valores existentes no ambiente
em que esse individuo envelhece. Baltes (1987), Baltes et al,(1995), destacam o fato de que o
envelhecimento € um processo multidimensional e multidirecional, no qual ganhos, perdas e
momentos de estabilidade ndo so se alternam, como também podem ser concomitantes.

Rowe e Kahn (1999), ap6s definirem a expresséo envelhecimento bem-sucedido como
um processo em que encontramos Vvarios fatores que permitem aos individuos continuar a
funcionar efetivamente, tanto fisica quanto mentalmente, estabelecem seus trés
comportamentos principais: engajar-se na vida, evitar doencas e manter em alto padrdo as
funcdes fisicas e cognitivas. Abordando cada etapa desses comportamentos, 0s autores
chamam a atencdo para a importancia do ato de aprender para as fun¢Ges mentais. Afirmam,
ainda, que é possivel que idosos se interessem e tenham sucesso no contato com novos
conhecimentos, quebrando o mito de que a aprendizagem na velhice € impossivel.

Como processo natural do envelhecimento, o individuo passa por modificacdes
fisioldgicas, com maior fragilidade e vulnerabilidade a intercorréncias patoldgicas, nos
aspectos bioldgicos, psicolégicos (afetivo, emocional e cognitivo) e sociais. No aspecto
social, destacam-se as perdas de papéis ocupacionais significativos, muitas vezes com
restricdo a participacdo no contexto, o que justifica a investigacao do grupo de atividade como
contribuicdo para um envelhecimento saudavel e com qualidade (Valla Apud Assis, 1998).

E fato que o processo de envelhecimento que é inerente a todos, pode sofrer alteragdes
pelas condigdes de vida e de trabalho do individuo, retardando ou acelerando as alteragdes
bioldgicas decorrentes desse processo. Segundo Rarechbach (1990), o envelhecimento

envolve aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais.
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Leite (2002) classifica o envelhecimento como um processo continuo, no qual ocorre o
declinio progressivo de todos o0s processos fisioldgicos, que diminuem a capacidade organica,
processo pelo qual o sedentarismo intensifica as modificacGes nos diversos sistemas.

Vemos considerar alguns fatores que interferem no processo de envelhecimento;
fatores internos: sexo, hereditariedade, doencas anteriores, perfil psicoldgico; e fatores
externos: 0 meio-ambiente, clima, condi¢des sdcio profissional, alimentacao, (inclusive habito
de fazer atividades fisicas). Esses fatores irdo interferir na forma de envelhecimento,
caracterizando cada individuo. Um dos aspectos importantes que mais vém sendo discutido
pelos estudiosos do meio académico que pesquisam sobre esse tema, € que esta fase de vida
ndo é alcancada de uma forma satisfatéria sem que se faca presente o surgimento de
problemas quer sejam de ordem orgéanica quer de ordem psicoldgica. Nesse sentido é que
abordaremos alguns dos aspectos intervenientes das fungdes bioldgicas e psicologicas de
pessoas da terceira idade e suas implicacGes na saude, a fim de que possamos refletir acerca

desta pratica voltada a esta parcela cada vez crescente da populagdo brasileira.

1.3.1 Especificidades da terceira idade em relacdo a Educacéo Fisica

Os estudos apresentados por Faria Junior (1997) denunciam as precarias condi¢fes
organicas e de salude da populacdo de idosos, especialmente aqueles mais desprovidos de
condigdes financeiras, residentes em abrigos e asilos existentes na cidade do Rio de Janeiro.

Os resultados apontam para o elevado indice de deficiéncia das capacidades fisicas e
motoras dessa populacdo, devido a precariedade de todo o sistema de atendimento a essas
pessoas. Todavia, se olharmos bem ao nosso redor, constataremos que essa realidade ndo é
diferentes nas demais cidades brasileiras, ainda nos dias de hoje. Faria Janior (1997), ainda,
em outros estudos da mesma natureza nos chamam a atencgdo para que observemos a forma
como a nossa sociedade, pautada nos principios capitalistas e de produtividade, discrimina e
segregam os idosos menos favorecidos social e economicamente. Uma vez que 0s avangos da
ciéncia e da medicina contribuem para o prolongamento da vida das pessoas, faz-se
necessario repensar e colocar em pratica formas mais humanizadoras de convivéncia com as
pessoas da Terceira ldade, tanto internamente nas familias como nos servigos de atendimento
e de populagéo em geral.

Na concepgéo de Vieira (1996) e Lopes (2000), os processos de envelhecimento se

iniciam desde a concepcdo, sendo entdo a velhice definida como um processo dinamico e
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progressivo no qual ocorrem modificacGes, tanto morfoldgicas, funcionais e bioquimicas,
quanto psicoldgicas, que determinam a progressiva perda das capacidades de adaptagdo do
individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patoldgicos. Socidlogos e psicologos chamam a atencdo para o fato de que, além
das alteraces bioldgicas, podem ser observados processos de desenvolvimento social do
individuo.

Okuma (1998) acrescenta que a velhice ndo é definivel por simples cronologia, e sim
pelas condicdes fisicas, funcionais, mentais e de sadde do individuo, sugerindo que 0 processo
de envelhecimento é pessoal e diferenciado. Nessa perspectiva, a autora considera que o
envelhecimento humano constitui um padrdo de modificacdes e ndo um processo unilateral,
mas sim, a soma de VAarios processos entre si, 0s quais envolvem aspectos biopsicossociais.
Portanto, na velhice como em qualquer outra idade, ha pessoas sas e pessoas doentes.

De acordo com Okuma (1998), a verdade é que muitas das enfermidades,
supostamente proprias da velhice, e que ja existiam antes da chegada desta faixa etéria,
apenas se manifestavam com menor intensidade, porém agora, aceleram o seu curso. Isto ndo
exclui o fato de que com o passar dos anos, processe-se no organismo mudancas naturais que
constituam uma velhice sa e normal.

Com a chegada da velhice, as alteragdes anatdmicas sdo principalmente as mais
visiveis e manifestam-se em primeiro lugar. A pele que resseca, tornando-se mais quebradica
e palida, perdendo o brilho natural da jovialidade. Os cabelos que embranquecem e caem com
maior frequéncia e facilidade ndo sdo mais naturalmente substituidos, principalmente nos
homens. O enfraquecimento do ténus muscular e da constituicdo 6ssea leva a mudancas na
postura do tronco e das pernas, acentuando ainda mais as curvaturas da coluna torécica e
lombar (Okuma, 2002). As articulacBes tornam-se mais endurecidas, reduzindo assim a
extensdo dos movimentos e produzindo alteracdes no equilibrio e na marcha. Nas visceras,
produz-se uma alteracdo causada pelos elementos glandulares do tecido conjuntivo e certa
atrofia secundaria, como a perda de peso. Quanto ao sistema cardiovascular, € propria das
fases adiantadas da velhice a dilatagdo aortica e a hipertrofia e dilatacdo do ventriculo
esquerdo do coragéo, associados a um ligeiro aumento da pressao arterial.

Okuma (2002) observa, ainda, que na parte fisiologica, as alteracdes, na maioria das
vezes, podem ser observadas pela lentiddo do pulso, do ritmo respiratério, da digestdo e da
assimilacdo dos alimentos. Além de tudo, o préprio individuo sente a diminuicdo da libido. O
organismo torna-se cada vez mais dificil para ambos os sexos. Contudo, a atividade sexual

ndo desaparece, apenas torna-se menos intensa e frequente.
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E assim é por estas caracteristicas que a classe em estudo se apresenta como uma
classe especial e distinta, 0 que requer uma atencdo personalizada e especializada para atuar
com a mesma.

E dessa forma que Cachion e Neri (2004) acreditam que a educacio para idosos deve
pretender, no minimo, incrementar os saberes e 0s conhecimentos teoricos, 0s saberes
praticos, o saber-fazer e o aprender, seguir aprendendo e possibilitar o crescimento continuo,
as relagdes sociais e a participacao social. As autoras apontam o desafio de atuar no ensino de
idosos com conhecimento e competéncia, baseando-se numa pedagogia dialdgica que valorize
e aproveite a experiéncia, as capacidades cognitivas e as competéncias socias emocionais
adquiridas pelos idosos ao longo da vida.

Segundo Tardif (2007), para compreender a natureza do ensino, é absolutamente
necessario levar em conta a subjetividade dos proprios professores. Um profissional da
educacdo ndo é somente alguém que aplica conhecimentos produzidos por outros, nao é
somente um agente determinado por mecanismos sociais: € um ator no sentido forte do termo.
Isto €, um sujeito que assume sua pratica a partir dos significados que ele mesmo lhe d4, um
sujeito que possui conhecimento um saber-fazer proveniente de sua prépria atividade e a
partir dos quais ele a estrutura e orienta.

Compreender os curriculos de formacdo e de pds-graduacdo em Educacdo Fisica,
orientada a pratica pedagodgica, contribui de forma contundente e nos remete a
guestionamentos referentes a diversidade do processo de desenvolvimento humano. Nesse
sentido, os problemas que sdo apontados por Okuma (1998), questionam a pratica curricular
em Educacdo Fisica reconhecendo uma distancia entre a formacéo pedagdgica no cotidiano da
acdo do professor de Educacdo Fisica. Quando se pensa a relagdao entre o contexto do campo
tedrico e o do campo empirico percebe-se uma dicotomia no processo entre formacdo e
pratica pedagdgica. Falar da organizacdo motora na velhice nos permite pensar a diversidade
na singularidade. A pluralidade da velhice de um lado e do outro o sujeito idoso. O seu corpo
em movimento e a articulagdo deste movimento sobre varios elementos, entre eles as
Atividades da Vida Diaria (AVD’s) e das relagdes sociais.

A discussdo de Okuma (2002), tomando como referéncia a qualidade de vida, aponta
que no movimento humano o trabalho com o idoso perpassa como condi¢cdo que vai
assessora-lo de forma a gerar uma autonomia no processo de sua desenvoltura no cotidiano.

Assim, segundo Freire (2002), pensar a dimensao da préatica educacional do professor
de educacéo fisica que lida com o idoso, remete a imaginar que a pratica deste profissional

tem que estar vinculada com a dimensdo de uma ética humana, uma curiosidade epistémica e
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uma esperanca critica, utilizando os elementos com que ele trabalha. O conteGdo
programatico ndo pode ser igual aqueles submetidos a educacao fisica escolar, de academias
ou laser, por exemplo. E uma educacéo diferenciada, teorizando as bases de sustentaco dos
estudos e se faz necessario discutir os curriculos, pois eles sdo base de orientacdo para
entendermos o olhar do ensino superior na qualificacdo de nossos profissionais. Dentre esses,

aqueles que véo lidar com o idoso.

1.4. O curriculo numa perspectiva de mudancas

As recentes reformulacGes curriculares estdo em consonancia com interesses que
ultrapassam as fronteiras brasileiras. Essas orienta¢fes curriculares, vividas em todos 0s
niveis de ensino da educacdo brasileira, encontram seus parametros.

[...] definidos sob a influéncia das agéncias internacionais comprometidos
com o amoldamento dos Estados Nacionais aos imperativos da ordem
internacional hegemdnica estabelecida a partir dos interesses intrinsecos ao
G-7, entabulados predominante por meio do Banco Mundial, Fundo

Monetério Internacional e a Organizagdo Mundial do Comércio (Castellani,
19993, P. 143).

Ndo ignorando esse contexto, e apesar dele, é importante que se construa
possibilidades de superagdo da imposicdo legal e de suas orientacbes para a educacédo
superior, no cotidiano das instituicdes e na pratica pedagdgica dos professores. A busca de
estratégias, que caminhem na direcdo da construcdo dessas possibilidades, passa, também,
pela compreensdo sobre o que as diretrizes curriculares apontam como referéncia para a

formacao profissional, em geral, e, em especifico, para o profissional de Educacgéo Fisica.

As Diretrizes Curriculares Gerais para 0 Ensino Superior correspondem ao que Sao 0s
Pardmetros Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica — PCN’s, constituindo-se de
orientacbes do governo, provenientes do Ministério da Educacdo, visando a determinar o
processo de formagdo humana aos projetos de escolarizacdo do Sistema Nacional de

Educacéo.

O Parecer n® 776/97, da Cémara de Educagdo Superior do Conselho Nacional de

Educagdo (CES/CNE), convocou toda a comunidade académico-profissional vinculada ao
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ensino superior brasileiro a participar do processo de reformulacio curricular® de todos os
cursos de graduacdo, em substituicdo a Resolugdo CFE-n° 03, de 16 de Junho de 1987, que

vigorou durante doze anos®.

A elaboracdo das novas diretrizes curriculares, segundo o CES/CNE situam-se nos
seguintes argumentos:

Os curriculos dos cursos superiores, formulados na vigéncia da legislacdo

revogada pela Lei 9.394, de dezembro de 1996, em geral caracterizam-se por

excessiva rigidez que advém em grande parte, da fixacdo detalhada de

minimos curriculares e resultam na progressiva diminui¢cdo da margem de

liberdade que foi fornecida as institui¢cbes para organizarem suas atividades
de ensino (Parecer n° 776/97, p. 1; COESP®, 1999, p. 6).

A reformulacdo curricular justifica-se pelo fato desses curriculos apresentarem
excessiva carga de disciplinas obrigatorias; determinarem tempo demasiadamente longo para
realizacdo e conclusdo do curso; ndo considerarem a dindmica de um mercado de trabalho
cada vez mais competitivo e mutavel; revelarem-se incongruentes com as tendéncias
contemporaneas de considerar o nivel de graduacdo como etapa do processo de formacao
continuada (COESP/EF, 1999).

Tomando como base 0 exposto acima, a elaboracdo das novas Diretrizes Curriculares,

segundo os Conselheiros, seguem 0s seguintes principios:

v Abandonar o principio do curriculo minimo, permitindo que as Instituicdes de Ensino
Superior — IES estabelecam a carga horaria para concluséo do curso e a especificacéo
das unidades de estudo;

v Incentivar solida formacdo geral, possibilitando, também, diferentes tipos de

aprofundamentos no mesmo curso;

¥ A discussdo sobre as novas Diretrizes Curriculares para o ensino superior atende ao inciso Il do artigo 53 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — 9.394/96, coadunando-se com o disposto na Lei n. 9.131/95,
determinando, como atribuicdo da Camara de Educacgdo do Ensino Superior do Conselho Nacional de Educacéo,
a deliberacdo sobre as diretrizes Curriculares dos cursos de graduacdo, propostas pelo SESU/MEC com auxilio
das Comissoes de Especialistas (Ministério da Educacdo e do Desporto/Secretaria de Educacgdo Superior, Edital
n° 4/97).

* Antes da reformulacdo curricular proposta pela Resolucdo 03/87, as IES de formacdo de licenciados em
Educacdo Fisica utilizavam, como base para organizacdo de seus cursos, o curriculo minimo, que fora
estabelecido pela Resolugdo n.9, de 10 de Outubro de 1969, pelo mesmo Conselho que fixa os minimos de
conteddo e duragdo para a formacao pedagogica nos cursos de licenciatura (GOMES, 1995).

> Comissdo de Especialistas de Ensino Superior em Educacio Fisica/COESP-EF
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v Indicar campos de estudos de comporao o curriculo, evitando, ao maximo, a fixacdo
de conteidos com cargas horérias pré-determinadas;
v" Evitar o prolongamento desnecessario para integralizagdo do curso;

\

Estimular e aproveitar, como créditos académicos, praticas de estudos independentes;

v Encorajar o reconhecimento de conhecimentos, habilidades e competéncias adquiridas
fora do ambiente escolar, inclusive as experiéncias julgadas relevantes para a area de
formagéo;

v Fortalecer a unidade entre teoria-pratica, por meio de atividades planejadas e
sistematizadas de pesquisa, estagios, monitorias e atividades de extensdo;

v’ Prever orientacbes para avaliagdes periodicas, objetivando informar docentes e

discentes dos resultados das atividades de formacao.

Nesse contexto, as Diretrizes Curriculares determinam o perfil desejado do formando
— visando garantir a flexibilidade; as competéncias e habilidades desejadas — adaptando-o
profissionalmente as exigéncias sociais; 0s conteddos obrigatérios — definindo 50% dos
contetdos comuns obrigatoérios; a duracdo dos cursos — tendéncia a reducdo do tempo de
formacdo. Essas politicas anunciam o objetivo de elevagdo da qualidade do ensino, enquanto
implementam a reducdo dos gastos publicos com o setor educacional, além de manter-se

indiferente a carreira e ao salario do magistério (Taffarel, 1998).

A maior autonomia, liberdade, diminuicdo do tempo de formacdo académico-
profissional, flexibilizacdo dos cursos, ajustes as demandas do mercado, entre outros
evidenciados pelas novas Diretrizes curriculares, fazem parte das chamadas politicas de
desmantelamento e aligeiramento do processo de formacao, adotadas pelo Governo neoliberal
de FHC, denominadas de politicas de ajustes estruturais. Dessa forma, devem ser
interpretadas e discutidas sem se esquecer de que sdo esses pressupostos orientadores e

direcionadores das reformulacdes e reestruturagdes curriculares.
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CAPITULO 11

CAMINHOS METODOLOGICOS DA INVESTIGACAO
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2.1. Questao de Investigacao

Qual a influéncia do curriculo praticado nos cursos superiores de Educacédo Fisica tem

produzido na prética pedagdgica dos professores que trabalham com idosos?

2.2. Objetivos da Investigacdo
2.2.1. Objetivo Geral

Analisar a formacgédo do profissional de Educagdo Fisica que atua nos programas de
atividade fisica para idosos na cidade do Recife, numa relacdo entre sua formacao e pratica

pedagbgica.

2.2.2. Objetivos Especificos

v’ Caracterizar a formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica numa referencia aos
elementos de aproximacéo e distanciamento da relacdo formacao académicos e préatica
pedagogica;

v Conhecer a forma como os professores visualizam a sua prépria formacdo académica
para a sua pratica pedagogica;

v" Conhecer os contetdos curriculares dos cursos de Educacdo Fisica que existem nas
Universidades investigadas;

2.3. Tipo da Investigacdo

A investigacdo esta subordinada a um “conjunto de procedimentos intelectuais e
técnicos” (Gil, 1999, p.26). Tais procedimentos, ou métodos, sdo adotados de maneira a
contemplar os objetivos lancados. O método € a explicagdo minuciosa, detalhada, rigorosa e
precisa de toda agdo desenvolvida durante o caminho percorrido no trabalho de pesquisa. No
sentido de alcancarmos os objetivos almejados, utilizamos uma metodologia de carater
qualitativa/quantitativa, pois acreditamos que seja a aplicacdo mais adequada para chegarmos

a compreensao dos questionamentos que NOS Propomos em nossa pesquisa.

A abordagem qualitativa proporciona maior aproximacdo entre o pesquisador e 0

objeto em estudo, garante a sua natureza investigativa e leva os participantes a se expressarem
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livremente, possibilitando um espaco de didlogo acerca do tema com abertura para exposicéo
de sentimentos e acGes de forma mais representativa, podendo emergir aspectos subjetivos e
introspectivos dos participantes que foram de suma importancia ao nosso trabalho. Para

escolha da abordagem em foco nos fundamentamos em Chizzotti (1988), segundo ele:

A abordagem qualitativa parte do fundamento que ha uma relagdo dindmica
entre 0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e
objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito. O conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados
por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do
processo de conhecimento e interpreta os fendmenos atribuindo-lhes um
significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro, estd possuido de
significado e relagdes que sujeitos concretos criam em suas agoes (Chizzotti,
1988, p.79).

Sabemos que a abordagem qualitativa estd pautada nos valores, crencas, habitos,
atitudes, representacdes e opinides que podem ser triadas, considerando o aprofundamento das
complexidades dos fatos especificos dos individuos envolvidos. Para Minayo (1999; 2002;
2004) abordagem qualitativa ndo busca alcancar a verdade, ndo se preocupa com o que é
certo ou errado. Foca seu interesse na compreensdo da l6gica que permeia a pratica que se da
na realidade. Ou seja, preocupa-se com o nivel de realidade que ndo pode ser exatamente
quantificado.

Quanto ao nivel da pesquisa, utilizamos o descritivo-explicativo. Para Severino (2007):

“A pesquisa explicativa € aquela que, além de registrar e analisar os fendmenos estudados, busca

identificar suas causas, seja através da aplicacdo do método experimental/matematico, seja

através da interpretag@o possibilitada pelos métodos qualitativos”. Ainda em relag@o a esse tipo
de pesquisa, Gil compartilha de ideia semelhante. Afirma ele que:

As pesquisas tém como propdsito identificar fatores que determinam ou

contribuem para ocorréncia de fendmenos. Estas pesquisas sdo as que mais

aprofundam o conhecimento da realidade, pois tém como finalidade explicar a
razdo, o porqué das coisas (Gil, 2010, p.28).

No tocante ao nivel descritivo, Gil (2010, p.27) nos informa que “as pesquisas
descritivas tém como objetivo a descri¢do das caracteristicas de determinada populacdo. Pode ser

elaboradas também com a finalidade de identificar possiveis relagdes entre variaveis”. Na
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aplicacdo da pesquisa descritiva visamos ndo sO identificar as variaveis, mas estudar as
caracteristicas do grupo focado. Buscaremos a interpretacdo dos fenémenos e atribuicdo dos seus
significados no ambiente natural que constituira a fonte direta para coleta dos dados.

Esta pesquisa também teve um carater quantitativo como sendo aquela que possibilita ao
pesquisador estudar a relacao funcional de um fenémeno, tanto suas particularidades, quanto as
suas causas e efeitos; por meio de uma configuracdo matematica, graficos, dados estatisticos

enfim, quantitativos.

Sobre a relacdo da pesquisa qualitativa com a quantitativa, W. Goode e P. Hatt (1973)
nos informa que a pesquisa moderna precisa rejeitar como uma falsa dicotomia a separacao entre
estudos ‘qualitativos’ e ‘quantitativos’, afirmando ainda que ndo importa quio precisas sejam as

medidas, pois o que é medido continua a ser uma qualidade.

Seguindo 0 mesmo pensamento, Richardson (2011, p. 70) também afirma que o método
qualitativo “caracteriza-se pelo emprego da quantificacdo tanto nas modalidades de coleta de

informacgdes, quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas”.
2.4 Sujeitos e l6cus da Investigacéo

Participaram da pesquisa 80 alunos do curso de Educacdo Fisica sendo que 50% (40
casos) sao oriundos da Universidade 1 e 50% (40 casos) da Universidade 2. Além dos alunos,
também tivemos a participacdo de 02 professores, sendo 01 professor de cada universidade
pesquisada. Os 02 professores que participaram desta pesquisa sao docentes ha mais de 30
anos e ambos possuem mestrado stricto sensu na area de Educacdo com concentracdo em

Educacdo Fisica.

A Universidade 1 na atual configuracdo juridica teve inicio no ano de 1990. Ela surge
a partir da juncdo de vérias faculdades isoladas no estado de Pernambuco. Entre essas
faculdades estdo as faculdades de Ciéncias Médicas de Pernambuco (fundada em 1950), de
Odontologia de Pernambuco (1955), de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (1945), de
Ciéncias da Administracdo de Pernambuco (1965) se uniram com a Escola Politécnica de
Pernambuco (1912) para formar o nucleo inicial da Fundacdo de Ensino Superior de
Pernambuco - FESP, na Universidade 1, adquirindo carater publico e assumindo o seu papel
social. Viriam, ainda, na década de 1970 se juntar a Escola Superior de Educacdo Fisica
(fundada em 1946) e as Faculdades de Formacdo de Professores de Garanhuns (1966), de

Nazaré da Mata (1966) e de Petrolina (1968). Em 1976 foi criado o Instituto de Ciéncias
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Biologicas, como unidade centralizadora das disciplinas basicas dos cursos de Medicina,
Odontologia, Enfermagem e Educacdo Fisica. Desta forma, a UPE possui campus
descentralizado e espalhado por diversas cidades do estado (Arcoverde, Caruaru, Garanhuns,
Nazaré da Mata, Palmares, Petrolina, Salgueiro e Serra Talhada, alem de haver implantado
cursos a distancia de Administracéo Publica, Ciéncias Biologicas (Licenciatura em Biologia),
Letras e Pedagogia nos municipios de Fernando de Noronha, Floresta, Garanhuns, Nazaré da
Mata, Ouricuri, Palmares, Petrolina, Surubim e Tabira, além do municipio de Campina

Grande, no vizinho estado da Paraiba®.

Em relacdo a Universidade 2, a sua historia comecgou no Estado do Rio de Janeiro, em
1959, com a criacdo do Colégio Dom Hélder Camara, no bairro da Trindade, em S&o
Gongalo. Muitas modificagdes ocorreram até que, em 1976, foram criados 0s primeiros
cursos superiores da Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras de Sdo Gongalo.

Em 1985, a instituicdo somava dez cursos e transformou-se nas Faculdades Integradas
de Sdo Goncalo. Com a aprovacdo da carta-consulta, em 1990, iniciou-se o processo de
criacdo da universidade, que foi concretizado ap6s 3 anos. Surgia, em 9 de setembro de 1993,
a Universidade 2. Na época, a instituicdo contava com dois campi (Sdo Gongalo e Niter6i) no
Rio de Janeiro e oferecia cursos de pds-graduacao em diversas unidades da Federacéo.

Com base em seu Plano de Expansdo e em seu Estatuto, a Universidade 2 abriu, a
partir de 1996, os campi de Campos dos Goytacazes, no Rio de Janeiro, e de Goiania, no
Estado de Goias. Em 2000 foi criado o campus de Recife, Pernambuco, instituicdo em que

desenvolvemos a investigagao’.

® Pro-reitoria de Planejamento (2013). P4gina visitada em 25 de maio de 2014.

’ Breve histérico da Universidade Salgado de Oliveira/lUNIVERSO. Fonte:
http://www.universo.edu.br/portal/recife/. Consultado em 10 de Maio de 2014.
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2.5 Instrumentos de recolha de dados

No sentido de alcancarmos 0s objetivos expostos neste trabalho em consonancia com o
tipo da investigacdo, trabalhamos com entrevistas junto aos professores e aplicamos um

questionario aos alunos que fizeram parte desta pesquisa.
2.5.1- Entrevista

De acordo com Richardson (2011, p.206), A entrevista € uma técnica importante que
permite o desenvolvimento de uma estreita relacdo entre as pessoas. E um modo de
comunicacdo no qual determinadas informacdes sdo transmitidas de uma pessoa “A” para
uma pessoa “B”.

Pode-se definir entrevista como a técnica em que o investigador se

apresenta frente ao investigado e Ihe formula perguntas, com o objetivo de
obtenc¢do dos dados que interessam a investigacao (Gil, 1999, p. 117).

Segundo Gil (1999), entrevista € a técnica de coleta de dados em que o investigador se
apresenta frente ao entrevistado e lhe formulam perguntas, com o objetivo de obter os dados
que interessam a uma investigacdo. O tipo de entrevista realizada neste trabalho pode ser
considerado uma entrevista focalizada estruturada, segundo classificacdo proposta pelo
mesmo autor. E focalizada, pois sua investigacdo é dirigida para um tema bem especifico, isto
é, os fatores que contribuem para a evasao escolar no ensino fundamental 11 numa escola da
zona rural do municipio de Caruaru/PE; e € estruturada, por desenvolver-se a partir de uma
relacdo de perguntas, cuja ordem e redacdo permanecem invaridveis para todos o0s

entrevistados. Com uma definicdo mais atualizada, o autor define:

Entrevista € um método de coleta de dados onde o pesquisador, com metas
previamente definidas acerca do objeto de sua pesquisa, entra em contato
com aqueles que serdo entrevistados para, através de um dialogo informal ou
estruturado, adquirir os dados necessarios a sua pesquisa. Pode-se definir
entrevista como a técnica em que o investigador se apresenta frente ao
investigado e Ihe formulam perguntas, com o objetivo de obtencdo dos dados
que interessam a investigacdo (Gil, 1999 p. 117).

Relativamente em nossa pesquisa , elaboramos um guido de entrevista , destinado aos professores
sujeitos da pesquisa, no periodo do més de junho de 2013 no proprio ambiente de trabalho de cada

sujeito.
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2.5.2 — Questionario

Para a dimensdo quantitativa da pesquisa, aplicamos um questionario aos alunos.
Entende-se que 0 questionario numa pesquisa, € um instrumento, ou programa de coleta de
dados, confeccionado pelo pesquisador, e preenchido pelo informante. Consiste em uma série
ordenada de perguntas que devem ser respondidas, por escrito, e sem a presenca do
entrevistador. Este conjunto de questdes serd articulado visando conhecer a opinido dos
sujeitos sobre 0s assuntos que norteardo o eixo desta pesquisa. Este questionario foi aplicado
no periodo de abril de 2013 aos alunos, 40 alunos de uma instituicdo e 40 alunos de outra,
todos no ultimo periodo de graduacdo. Para esta pesquisa , todos os voluntarios foram
informados sobre o objetivo da pesquisa e assinaram a anuéncia do questionario , que
explicava a pesquisa, seus beneficios e a natureza voluntaria da participacdo, com o intuito de
obter a autorizacdo dos participantes. Foi garantido o sigilo sobre seus dados pessoais e
profissionais. Os participantes receberam os questionérios em sala de aula, foi explicado

como respondé-los e aguardamos aproximadamente 50 minutos para a recolha do material.
2.6 Procedimentos de anélise de dados

Adotamos a anélise de contetdo proposta por Bardin (2011) para a dimensdo
qualitativa e a analise estatistica para a dimensdo quantitativa. E percebido a afirmativa
abaixo onde destacamos , uma analise criteriosa da entrevista realizada , através do método
analise de contetdo, que foi 0 norte de nossa pesquisa e da interpretacdo. Sobre a analise de
contetdo, Bardin (2011) nos informa:

[...] um conjunto de técnicas de analises das comunicagdes visando obter,
através de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetido
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem inferir

conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/recepcdo (variaveis
inferidas) dessas mensagens (Bardin, 2011, p. 31).

A analise de contetdo estd estruturada a partir de uma fase de organizacdo e/ou
sistematizacdo seus planos de estudo, sobretudo, oferecendo a possibilidade de ser tracado
estratégias com antecedéncia sobre o fendmeno a ser estudado. Defini¢des do tipo: “a escolha
do material”, (...) “formulacdo de hipdteses e objetivos”, e a formulacdo de meios para
analisar e interpretar os resultados; enfim uma “pré-analise” do conteudo, para posterior

programacao e organizacdo da pesquisa.
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De acordo com Bardin (2011), a principal pretensdo da Analise de Conteddo é
vislumbrada na possibilidade de fornecer técnicas precisas e objetivas que sejam suficientes
para garantir a descoberta do verdadeiro significado. Na Analise de Contetdo, enquanto
concepcao de ciéncia se constitui uma préatica que se pretende neutra no plano do significado
do texto, na tentativa de alcancar diretamente o que haveria por tras do que se diz. Nesse
sentido , Bardin (2011) define como um:

Conjunto de técnicas de anélise das comunicagdes (quantitativos ou ndo) que
aposta no rigor do método como forma de n&o se perder na heterogeneidade
de seu objeto, visa obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de
descricdo do contetdo das mensagens, indicadores e conhecimentos relativos
as condigBes de variaveis inferidas na mensagem (Bardin, 2011, p. 31).

E destaca como objetivos da analise do conteudo: “analisar as caracteristicas de uma
mensagem atraveés da comparacdo destas mensagens para receptores distintos, ou em
situacdes diferentes com os mesmos receptores”; ainda ressalva: “analisar o contexto ou o
significado de conceitos nas mensagens, bem como caracterizar a influéncia ‘social’ das
mesmas”; e acrescenta: “analisar as condi¢des que induziram ou produziram a mensagem”
(Bardin, 2011, p. 32).

A analise de contetido € considerada uma técnica para o tratamento de dados que visa
identificar o que esta sendo dito a respeito de determinado tema. A finalidade da analise de
conteddo é produzir inferéncia, trabalhando com vestigios e indices postos em evidéncia por
procedimentos mais ou menos complexos (Puglisi & Franco, 2005).

Para andlise dos dados foi digitado um banco de dados na planilha eletrbnica
Microsoft Excel a qual foi exportada para o software SPSS onde foi realizada a andlise. Para
avaliar a condicdo da formacao académica e a pratica pedagogica do Educador Fisico em sua
atividade com o publico idoso foram calculadas as frequéncias percentuais e construidas as
distribuicdes de frequéncia das questdes que avaliam este tema. Na comparagéo da percepcao
dos idosos sobre as caracteristicas avaliadas sobre o curso de educacdo fisica, foi aplicado o
teste Qui-quadrado para comparagdo de proporcdo. Todas as conclusdes foram tiradas

considerando o nivel de significancia de 0,05%.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo

35



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares 36

CAPITULO Il

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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3.1. O curriculo nos cursos de Educacao Fisica

Diante da questdo de investigacdo proposta para este trabalho e dos objetivos que
foram estabelecidos, estruturamos este capitulo de forma que estes pudessem ser alcang¢ados.
Assim, iniciamos a analise procurando compreender a visdo dos professores e alunos que
participaram da pesquisa a respeito do curriculo nos cursos de Educacdo Fisica das

instituices investigadas, a saber, a Universidade 1 e a Universidade 2.

E importante salientar que uma das premissas deste trabalho é o entendimento que o
curriculo assume um papel relevante na formacao dos profissionais de Educacao Fisica e de
uma forma, onde este instrumento de formacdo possui um carater delineador do perfil do

egresso e consequentemente do profissional e da sua pratica.

Na tabela 1 temos a distribuicdo da percepc¢do dos alunos acerca da caracterizacdo do
conteddo curricular do curso de Educacdo Fisica. Na tabela 1 verifica-se que as trés
caracteristicas acerca do curriculo dos cursos de educacdo fisica em que os alunos mais
concordaram totalmente/em parte sdo: Dinamico (78,7%), empolgante (75,0%) e falta
estrutura fisica (62,5%). Ainda, as caracteristicas em que os alunos menos concordaram
totalmente/em parte foram: irrelevante (21,2%), entediante (28,7%) e falta de planejamento
(45,0%).

Quando questionados sobre a funcdo da pratica da educacdo fisica para os idosos, as
respostas mais citadas pelos alunos foram: Promover a saude (92,4%), trabalhar a parte fisica
(91,3%) e Promover a interacdo (88,8%). Ainda, as funcbes menos citadas pelos alunos
foram: Preencher carga horaria (26,2%), Cumprir a legislacdo educacional (32,4%) e Preparar

novos professores (50,0%). ( Formar professores para pratica com idosos)

Quanto as préaticas pedagdgicas dos professores de educagdo fisica voltadas para o
idoso, as caracteristicas mais atreladas a esta praticas foram: Dinamica (87,5%), Inovadora
(81,3%) e Atualizada (80,1%). Ainda, as caracteristicas menos associados a pratica
pedagdgica foram: Desinteressante (15,0%), Atrasada (26,2%) e Cansativa (35,0%).
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Tabela 1. Distribuicdo dos alunos acerca da avaliagdo dos curriculos dos cursos de Educacgdo

Fisica?
Avaliacao do aluno
Questéao avaliada Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente em parte em parte totalmente
Q1 - Como vocé avalia os
curriculos dos cursos de Educacéo
Fisica?
1. Dindmica 16(19,9) 47(58,8) 17(21,3) 0(0,0)
2. Superficial 9(11,2) 38(47,5) 22(27,5) 11(13,8)
3. Empolgante 14(17,5) 46(57,5) 18(22,5) 2(2,5)
4. Cansativa 8(9,9) 31(38,8)  29(36,3) 12(15,0)
5. Estressante 3(3,7) 34(42,5)  32(40,0) 11(13,8)
6. Entediante 3(3,7) 20(25,0) 26(32,5)  31(38,8)
7. Irrelevante 4(4,9) 13(16,3) 10(12,5) 53(66,3)
8. Falta estrutura fisica 24(30,0) 26(32,5) 19(23,8) 11(13,7)
9. Falta planejamento 10(12,5) 26(32,5) 34(42,5) 10(12,5)
10. Pouca diversidade 10(12,4) 32(40,0)  23(28,8) 15(18,8)
Q2 - Qual a funcéo da pratica da Concordo Concordo Discordo Discordo
educacao fisica para os idosos? totalmente em parte em parte totalmente
1. Trabalhar a parte fisica 42(52,5) 31(38,8) 6(7,5) 1(1,2)
2. Ensinar valores 27(33,8) 36(45,0) 17(21,2) 0(0,0)
3. Cumprir a legislacédo
educacional 9(11,1) 17(21,3)  37(46,3) 17(21,3)
4. Preparar novos professores 18(22,5) 22(27,5) 17(21,2) 23(28,8)
5. Promover salde 63(78,8) 11(13,6) 3(3,8) 3(3,8)
6. Divulgar novos conhecimentos 46(57,5) 24(30,0)  8(10,0) 2(2,5)
7. Promover interagéo 59(73,8) 12(15,0) 7(8,8) 2(2,4)
8. Preencher carga horaria 7(8,7) 14(17,5) 19(23,8) 40(50,0)
Q3 - Como vocé avalia as préticas
pedagdgicas dos professores de Concordo Concordo Discordo Discordo
educacao fisica voltadas para o totalmente emparte em parte totalmente
idoso?
1. Dindmica 22(27,5) 48(60,0) 6(7,5) 4(5,0)
2. Inovadoras 15(18,8) 50(62,5) 10(12,5) 5(6,2)
3. Empolgante 16(20,0) 43(53,8) 15(18,8) 6(7,4)
4. Atualizada 21(26,3) 43(53,8) 10(12,5) 6(7,4)
5. Boa didética 17(21,3) 43(53,8) 17(21,3) 3(3,6)
6. Bons recursos 8(10,0) 37(46,3) 31(38,8) 4(4,9)
7. Contextualizadas 13(16,3) 41(51,3) 19(23,8) 7(8,6)
8. Desinteressante 3(3,7) 9(11,3) 34(42,5) 34(42,5)
9. Cansativa 5(6,2) 23(28,8) 22(27,5)  30(37,5)
10. Atrasada 1(1,2) 20(25,0) 19(23,8)  40(50,0)

Inicialmente o que podemos destacar a partir da visdo dos alunos investigados é que o

curriculo possui uma caracteristica dinamica (78,7%) e empolgante (75,0%) o que por si sO

promove um efeito positivo na formacéo desses futuros profissionais.
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Quando analisamos a visdo dos professores que participaram da pesquisa, verificamos
uma visdo bem mais critica em relacdo ao curriculo praticado nos cursos de Educacgéo Fisica,
onde vérias lacunas precisariam ser contempladas. Vejamos o que nos informa o professor S1

da Universidade 1 em relacéo ao curriculo dos cursos de Educacdo Fisica:

Vem melhorando em contetdo tedrico, porém estd falhando na
formacgdo técnica (pouca carga horaria dedicada as competéncias
praticas). A carga horaria com objetivos praticos ainda é muito
pequena e o graduado na verdade s6 vai encontrar a experiéncia, com
a préatica do seu dia a dia ou em cursos extracurriculares o que
infelizmente empobrece 0 nosso curso de graduacdo. A formacéo de
um conteddo curricular na maioria das vezes ndo leva em
consideragéo a necessidade atual e muito menos regional tornando-se
ultrapassado em relagdo a velocidade com ocorrem as mudancas
sociais e necessidades presentes em nossa contemporaneidade. O
numero de instituicdes vem crescendo assustadoramente e de forma
indiscriminada o que leva a formacdo de profissionais com baixo
grau de formacdo, pois recebem orientacdo de profissionais que
também ndo tem preparo para esta orientacdo criando um circulo

vicioso — P1.

De certa forma, professor S2 da Universidade 2 também constr6i as suas
consideracdes nesse mesmo sentido, chamando atencdo para outros aspectos especificos em
relacdo ao curriculo dos cursos de Educacdo Fisica em instituicGes de ensino superior,
principalmente a questdes mais politizadas no tocante a politicas publicas ligadas ao ensino da

Educacao Fisica. Vejamos o que ele nos informa:

A educacéo de uma forma em geral ndo estd a contento como deveria
estar, pois os ditos investimentos nesta area nao passam de falacias e
comportamentos ou a¢des que ndo ultrapassam a linha do populismo,

pois quando se espera que a educagdo no Brasil resolva todos os
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problemas sociais do pais, € preciso primeiro melhorar a formacéo
dos docentes, visto que o desenvolvimento dos professores implica no
desenvolvimento dos alunos e da escola, que poderia resultar em
dados positivos para a sociedade. O mesmo ocorre com 0 €ensino
superior, quando o governo anuncia a condi¢cdo de acesso ao ensino
superior com oportunidade para todos, termina sucateando este nivel
de ensino, quando abre de forma indiscriminada a possibilidade de se
abrir uma faculdade em cada esquina sem ter um controle sobre a
qualidade deste curso. Isto ocorre principalmente no curso de
Educacdo Fisica, que funciona em qualquer espago sem ter a minima
condicao de funcionamento para as suas praticas e qualidade em seus
quadros de docéncia, temos sim quantidade sem qualidade e
estaremos pondo no mercado profissional sem censo critico e
autonomia de pensamento que por sua vez formardo outros com esta

mesma deficiéncia — P2.

O professor P2 em sua fala levanta o aspecto da estrutura fisica para os cursos de
Educacdo Fisica. Essa questdo também foi pontuada pelos alunos das duas instituicdes
investigadas (65%). Geralmente essa é uma das questdes que sdo levantadas nas pesquisas
que abordam o ensino e/ou a pratica da Educacdo Fisica, quer seja nas institui¢cbes de ensino
superior — IES, ou nas escolas. Essa mesma realidade foi verificada na pesquisa realizada por
Vasconcelos (2012)® onde naquela investigagdo a autora identificou junto aos alunos das
escolas da rede publica municipal de Mossor6/RN que a falta de estrutura era uma das
principais dificuldades encontradas por eles e também que se tornava um dos fatores de maior
desmotivacao para participar das aulas de Educacéo Fisica.

Essa falta de estrutura fisica, também influencia em outros aspectos, como por
exemplo na diversidade das metodologias aplicadas nas aulas, pois quando falta estrutura,
falta também recursos a serem implantadas nas aulas no sentido de que possam se tornar mais
dindmicas. Essa pouca diversidade também foi identificadas pelos alunos da pesquisa
(52,4%).

® VASCONCELOS, Maria do Carmo Adour. A prética pedagdgica da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental da Rede Publica da cidade de Mossord/RN. Dissertagcdo apresentada ao Instituto de Educagdo da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, 2012.
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Na figura 1 temos a representacdo grafica da concordancia total/parcial dos alunos

acerca do curriculo do curso de educacao fisica.

Dindmica - 78,7
Empolgante _ 75,0
Falta estrutura fisica - 62,5
Superficial _ 58,7
Pouca diversidade _ 52,4
Cansativa - 48,7
Estressante _ 46,2
Falta planejamento _ 45,0
Entediante - 28,7
Irrelevante _ 21,2
0 ’._’IO 4I0 6I0 SIO | (I)O

Figura 1. Representacdo grafica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca do curriculo dos cursos de educacao fisica.

Esse grafico representa um resumo da opinido dos alunos expressa através do
questionario que foi aplicado aos 80 discentes que participaram da pesquisa, entre as duas
universidades investigadas. Aqui apresentamos de forma consolidada as respostas acerca do
curriculo dos cursos de educacao fisica das duas instituicdes.

Sobre este aspecto, cada instituicdo apresenta um curriculo com caracteristicas
proprias que sdo delineadas de uma forma geral através das DCN’s (Diretrizes Curriculares
Nacionais), mas que apresentam suas especificidades ligadas a cada institui¢cdo, no tocante a

sua vocacao, sua histéria, objetivos e propdsitos.
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No tocante a essas especificidades, os professores que participaram da pesquisa,

emitiram suas opinides a partir das falas que se seguem:

Os curriculos variam de uma Faculdade para outra e a diversidade
de curriculos adotados nas faculdades de Educacdo Fisica € muita,
no entanto para se fazer essa analise teria que conhecer todos.
Algumas Faculdades tém curriculos mais atualizados variando de
uma para outra e até de regido para regido o que obriga o
profissional comprometido a se utilizar da formagéo continuada para
suprir esta deficiéncia apesar de que infelizmente muitos profissionais
ainda ndo valorizam esta condicdo ndo priorizando como

investimento — P1.

Sobre essa mesma questao, vejamos o que nos informa o P2 da Universidade 2:

A diversidade dos curriculos é adotada de formas diferentes mesmo
existindo um curriculo basico algumas faculdades complementam de
acordo com a visdo de cada uma, sendo mais atualizados ou néo
variando muito de uma para a outra. No entanto o que se pode dizer
com certeza é que eles ndo contemplam de forma satisfatoria a
formacdo do profissional para enfrentar o mercado de trabalho,
obrigando aquele profissional que tem compromisso a se utilizar de
acesso a outras formas de informacGes atraves de uma formacado
continuada para minimizar esta deficiéncia e poder contar com um
minimo de condi¢do para entrar no mercado de trabalho. Dai a

importancia dos estagios — P2.

Assim, evidenciamos que cada instituicdo possui uma filosofia curricular especifica

que procura atender as demandas identificadas por essas institui¢oes.
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3.2. A funcéo da pratica da Educacao Fisica para os idosos

A partir de agora, analisamos as respostas apresentadas pelos alunos investigados no
tocante a funcdo da educacéo fisica para os idosos, objeto de investigacao deste trabalho.

Uma andlise de forma mais geral, percebemos que as questfes colocadas estdo ligadas
diretamente ao aspecto fisico, como por exemplo, promover a saude (92,4%) e trabalhar a
parte fisica (91,3%). E bem verdade que essas questdes sdo encontradas em todas as faixas
etarias, ndo somente quando estamos tratando com idosos, mas nessa faixa etéria, alguns
cuidados e preocupacOes sdo potencializados. Sobre essa questdo, vejamos o0 que nos informa

0 P1 da Universidade 1 em sua analise em relacdo ao envelhecimento:

A medida que o individuo envelhece este tendéncia ao sedentarismo,
contribuindo para alterac6es no seu aspecto biopsicossocial que estdo
relacionados a senescéncia, além de influenciar no surgimento de
doencas cronicas, acelerando ainda mais o processo de deterioracao
no envelhecimento. A diminuicdo da atividade fisica e do
metabolismo implica em alteracdes do tecido muscular, gerando a
sarcopenia’ e um aumento da gordura total do corpo no
envelhecimento a; falta de interesse; doencas, sobretudo a artrite.
Nas idosas maiores de 75 anos foi referido 0 medo da queda como um
obstaculo. Assim, para a promocdo da atividade fisica na terceira
idade os profissionais de salde e as politicas publicas devem estar
atentos as razdes que impedem o idoso estar envolvido na adocéo de
um estilo de vida saudavel, a pratica de atividade fisica pela
populacédo idosa promove melhor funcionalidade. Nessa perspectiva,
0s exercicios fisicos sdo vistos como uma estratégia que interferem de
maneira positiva nos individuos idosos, pois retardam as alterac6es

inerentes ao envelhecimento do individuo. Assim, as atividades fisicas

° Sarcopenia (do Grego, "pobreza de carne") é a perda de massa e forca na musculatura esquelética (como
biceps, triceps e quadriceps) com o envelhecimento. Cerca de um ter¢o da massa muscular perde-se com a idade
avancada, comecando a partir dos 25 anos com queda de 0,5% ao ano e aumentando até cerca de 1% ao ano a
partir dos 65 anos de idade. Essa perda de massa reduz a forca muscular. Fonte:
http://www.racgp.org.au/afp/200603/3608. Acesso: 15 de Maio de 2014.
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representam uma escolha relevante na prevencao e no tratamento de
patologias cronicas que acometem os idosos, a busca de mecanismos
protetores vem ascendendo; e a pratica de atividades fisicas contribui
para promover uma boa saude mental, bem como para prevenir
distdrbios clinicos. Desta forma, a atividade fisica é um fator que
diminui a depressdo e o déficit cognitivo no processo de
envelhecimento, uma vez que apresenta aspectos positivos no humor

da populacéo idosa — P1.

Sobre a questdo especifica da atividade fisica para os idosos, 0 mesmo P1 nos diz:

A prética da atividade fisica regularmente produz efeitos benéficos no
bem estar biopsicossocial do individuo idoso, sobretudo a caminhada
que reduz o risco de deméncia vascular, entre outros, contribuindo
para uma boa manutencdo cognitiva naqueles idosos com estilo de

vida saudavel — P1.

Em relacdo a uma definicdo do que venha se configurar em uma atividade fisica, o P1

procura fazer uma definigéo, tendo como referéncia os idosos:

Atualmente, atividade fisica pode ser entendida como qualquer
movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética, que
resulta em gasto energético. Nos idosos, as atividades fisicas
relacionam-se a satisfacéo e autoimagem positiva da velhice, uma vez
que surge a teoria da atividade como uma critica a teoria do
desengajamento, abordando que embora os idosos apresentem uma

perda fisica, estes precisam das suas necessidades psicossociais — P1.

O P1 apresenta em sua fala, a partir dos seus mais de 30 anos de experiéncia
profissional e de sua formacdo académica adquirida nesse periodo, algumas indica¢fes de

quais atividades seriam mais indicadas para os idosos. Vejamos:
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As atividades fisicas de baixo impacto (caminhada, o ciclismo ou
pedalar na bicicleta, a natacdo, a hidroginéstica, o remo, subir
escadas, dancar, ioga, tai chi chuan e danca aertbica) sdo as
indicadas para os idosos, pois aquelas de alto impacto s&o
responsaveis pelo surgimento de lesbes nesta fase da vida. Ainda o
autor afirma que a caminhada é uma atividade de baixo impacto que
pode ser realizada em diversas velocidades e em qualquer local e que
também sustenta o peso corporal, envolve muitos musculos e contribui
para as interacGes sociais, sobretudo em grupos suscetiveis ao
isolamento, depresséo e deméncia. Para a terceira idade s&o
recomendadas tanto as atividades aerdbicas quanto as que envolvem
a forca muscular, contudo estas ultimas podem estagnar ou reverter a
sarcopenia relacionada ao processo de envelhecimento, e entéo estas
atividades pode manter a autonomia e a capacidade funcional dos

idosos — P1.

A partir dessas atividades, o P1 faz uma apresentacdo do posicionamento dos

profissionais de salde a respeito dessas atividades fisicas indicadas para os idosos:

Os profissionais de satde indicam a realizacdo de alguma atividade
fisica de forma regular, visto que esta atua na prevencdo de doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes, distirbios psiquicos, sarcopenia e
amenizam os efeitos negativos do envelhecimento, alguns efeitos
benéficos das atividades fisicas no processo de envelhecimento:
antropometricos (controle da gordura corporal, manutencdo da
massa e da forgca muscular e da densidade Ossea); metabdlicos
(melhora de dosagens bioguimicas, aumento da resisténcia fisica e da
ventilacdo pulmonar, diminuicdo da pressdo arterial e de doencas
cronicas); cognitivo e psicossocial (melhora da autoestima, do sono e
do humor, manutencdo das fungbes cognitivas, diminuicdo de

distarbios  psiquicos); equilibrio (reducdo de quedas e
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consequentemente de lesdes e melhora da mobilidade fisica); e
terapéutico (no tratamento de doencgas cardiovasculares, diabetes,
osteoartrite, deméncias, ansiedade, depresséo entre outras) — P1.

Sobre todos esses aspectos apresentados sobre a fungdo da prética da educacgdo fisica
para os idosos, apresentamos o grafico abaixo onde procura sintetizar de forma visual todas as

respostas dos alunos que participaram da pesquisa respondendo essa questdo especifica.

, 92,4
Promover satde
. 91,3
Trabalhar a parte fisica ’
. . 88,8
Promover interagao
. . 87,5
Divulgar novos conhecimentos ’
78,8

Ensinar valores

Preparar novos professores

Cumprir a legislagio educacional

Preencher carga horaria

0 20 40 060 80 100

Figura 2. Representacdo grafica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca funcdo da préatica da educacéo fisica para 0s idosos

Diante do que foi respondido pelos alunos no questionario e as questdes que foram
analisadas pelos professores das duas instituicdes investigadas, verificamos que hd uma
convergéncia nas ideias apresentadas pelos discentes e docentes, onde podem ser sintetizadas
a partir da fala abaixo do entrevistado P1.:
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Diante do pressuposto o programa de exercicio da populacéo idosa
visa o fortalecimento da musculatura, a partir de um aumento de
massa muscular e consequentemente da forca, evitando quedas e
incapacidades, alem de auxiliar na manutencdo da densidade 6ssea,
gue tanto a aerdbica quanto os exercicios que incrementam a forca
muscular possuem aspectos positivos nos idosos, embora a sele¢éo
das atividades esteja relacionada aos objetivos que se deseja
alcancar. Assim, se a finalidade for melhorar a funcéo cardiovascular
como de uma forma geral os exercicios aerobicos parecem apresentar
melhores resultados; j& se o intuito for aumentar a massa e a forca
muscular o treinamento de resisténcia é o mais indicado; e ainda se o
objetivo for melhorar a densidade 6ssea, do metabolismo da glicose e
das quedas as duas atividades sdo eficazes. Nesse ponto de vista,
especialistas concluem que a pratica regular de exercicios fisicos, o
treinamento aerdbico e o treinamento de forca contribuem para um
envelhecimento saudavel, pois respectivamente, reduz declinios
associados ao envelhecimento; previne e auxilia o tratamento de
doencas cronico-degenerativas, aumentando a longevidade; e
compensa a perda da massa e da for¢ca musculares, melhorando a

qualidade de vida — P1.

Todas essas questdes apresentadas até aqui referente a funcdo da pratica da educacao
fisica para os idosos, apontam para uma perspectiva positiva da atividade, no tocante
principalmente aos seus resultados a médio e longo prazo. Em relacdo a um desses resultados
em longo prazo, o professor da Universidade 2 nos apresenta o aumento da expectativa de

vida. Vejamos a fala do P2:

E uma expectativa de ascensdo em evidéncia nos dias atuais, pois um
dos indicadores sociais que reflete uma boa condicdo de vida de uma
populacdo estid na expectativa de vida, que corresponde ao nimero
médio de anos que a populagédo de um determinado pais espera viver,
mas também pode ser analisado em niveis mais particulares. De
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acordo com esta expectativa pode-se saber a qualidade de vida das
pessoas, isso fica evidente porque uma sociedade que possui bons
rendimentos, aquisicdo do conhecimento, saneamento ambiental,
saude de qualidade e habitacdo tende a ter uma expectativa de vida
maior. Ndo se pode pensar hoje em dia em “prevenir” ou minimizar
os efeitos do envelhecimento em que, além das medidas gerais de
saude, se inclua a atividade fisica. Esta preocupagdo tem sido
discutida ndo somente nos chamados paises desenvolvidos ou do
primeiro mundo, como também nos paises em desenvolvimento como,

é 0 caso do Brasil — P2.

Para além dos beneficios ja analisados em relacdo a pratica da educacdo fisica para 0s

idosos, 0 P2 nos apresenta outros que também séo dignos de ser analisados.

O incremento da atividade fisica é fundamental no controle do peso e
da gordura corporal durante o processo de envelhecimento, podendo
também contribuir na prevencdo e no controle de algumas condicoes
clinicas associadas a esses fatores, como doencas cardiovasculares,
diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral, artrite, apneia do
sono, prejuizo da mobilidade e aumento da mortalidade. E estes
fatores contribuem para um aumento da expectativa de vida com uma
maior qualidade e consequentemente um envelhecer com dignidade,
sem a dependéncia de outros quando seria um estorvo e com uma
autonomia presente em seu dia a dia o que levaria a atividade fisica a
uma contribui¢do nédo so6 bioldgica como tambem psicoldgica e social
As evidéncias epidemioldgicas apresentadas nos permitem concluir
que a atividade fisica regular e a ado¢do de um estilo de vida ativo
sS40 necessarias para a promocdo da salde e qualidade de vida

durante o processo de envelhecimento — P2.

Além disso, a atividade fisica esta associada também com melhor

mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida durante o

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares

envelhecimento. E importante enfatizar, no entanto, que, t&o
importante quanto estimular a préatica regular da atividade fisica
aerobica ou de fortalecimento muscular, as mudangas para a adogao
de um estilo de vida ativo no dia-a-dia do individuo sdo parte

fundamental de um envelhecer com saude e qualidade — P2.

Para além das questdes positivas colocadas em relacdo a funcao da pratica da educacédo
fisica para os idosos, identificamos a partir da analise dos professores que participaram da
pesquisa que ha uma deficiéncia no tocante a carga horéria dispensada nos curriculos em
relacdo ao trabalho com os idosos e na preparacdo dos novos professores que irdo trabalhar
com uma populacdo em que cada vez mais é evidenciado o aumento da expectativa de vida,
como € o caso do Brasil. Assim ha uma sinalizacdo por esses professores investigados de que

€ necessario que esse aspecto seja revisto.

Nas faculdades onde leciono a carga horaria dedicada a esse tema
ainda é insuficiente, mas vem sendo ampliada nos ultimos anos, no
entanto acontece de uma forma muito morosa o que prejudica aqueles
académicos que tém interesse por este tema é que para terem acesso a
uma maior pratica tem que procurar o mercado para a préatica em seu
dia a dia com o empirismo e acessar contetudos digitais, livros e
congressos para uma forma até autodidata de contato com as
informagdes. Outras faculdades j& apresentam uma maior
preocupacao com este tema, no entanto ndo com tanta prioridade com
gque o mesmo requer, talvez por ndo perceberem o quanto é latente a
necessidade de atender a necessidade que este publico apresenta e
para isto se faz necessario a formacdo de profissionais com

habilitacGes especifica na area — P1.

O P2 da Universidade 2 também faz a sua analise na mesma direcdo do P1, no tocante

ao aspecto da carga horéaria que é dispensada a tematica da educacéo fisica para os idosos.
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Apesar de o tema estar presentes hoje nas mais diferentes discussdes,
ndo pode dizer que os contetdos curriculares contemplam esta
categoria em suas necessidades primarias, na faculdade em que
trabalho tem cadeiras que referenciam o tema, no entanto o nimero
de horas ndo é o suficiente para podermos abordar de forma
satisfatoria a questdo do envelhecimento, esta carga vem sendo
ampliada nos ultimos anos, apesar de forma muito lenta, ndo sendo
proporcional a velocidade com que se apresenta esta nova realidade.
O que atrapalha principalmente é a questdo burocratica para a
mudanga ou acréscimo na grade curricular de novos conteudos e é
esta morosidade que contribui para a formacdo de académicos sem
habilitacéo especifica para o atendimento do aluno em questéo, tendo
que recorrer a pratica em seu dia a dia atraves do empirismo, no
entanto a ordem natural das coisas vai obrigar mais cedo ou mais
tarde a uma alteracdo curricular para atender a necessidade de uma

realidade cada dia mais préxima de nos — P2.

Assim analisamos o aspecto da funcdo da pratica da educacdo fisica para 0s idosos
levando em consideracdo os resultados do questionario respondido pelos alunos e das

entrevistas realizadas com os professores.

3.3. A prética pedagdgica dos professores de Educacao fisica voltadas para o idoso

Na continuidade da analise dos dados levantados no campo de pesquisa junto aos
professores e alunos que participaram da investigacdo analisamos a préatica pedagogica dos
professores de educacéo fisica voltadas para o idoso. Procuramos construir um referencial de
analise a partir das questdes que foram elaboradas para o questionario que foi aplicado aos 80
alunos como tambem aos professores das universidades que foram investigadas. Um dos

questionamento ao aluno foi:

v" Como vocé caracteriza as praticas pedagégicas dos professores de educacao fisica

voltadas para o idoso?
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Por sua vez, aos professores foram feitos os seguintes questionamentos:

v" Como se da a formacdo do profissional de educacao fisica para o trabalho com o

idoso?

v’ As praticas pedagdgicas dos profissionais de educacéo fisica estdo atualizadas em

relacdo as demandas da terceira idade?

Em relacdo a resposta dos alunos, verificamos respostas que apresentam um cenario
positivo em relacdo a questdo que foi colocada. Dentre as respostas as que mais se destacaram
apresenta que as praticas pedagogicas de educacdo fisica voltada para o idoso sdo dindmicas
(87,5%), inovadoras (81,3%) e atualizadas (80,1%).

Por outro lado, ha um grupo significativo de alunos que consideram essas mesmas
préticas cansativas (35,0%), atrasadas (26,2%) e desinteressantes (15,0%). Assim percebemos
que ndo h& uma uniformidade no que diz respeito a percep¢do dos alunos em relagdo a
questdo analisada. Essa visdo sera analisada de forma desmembrada em cada instituicdo no
topico seguinte, onde veremos as especificidades de cada uma delas na analise proposta.

A seguir apresentamos um grafico que sintetiza as respostas consolidadas dos 80

alunos independentemente da instituicdo aos quais pertencem.
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Figura 3. Representacdo grafica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca das praticas pedagogicas dos professores de educagédo
fisica voltadas para o idoso.

Semelhantemente ao item anterior onde analisamos a fungdo da préatica da educacdo
fisica para os idosos, nesse item onde analisamos a pratica pedagogica dos professores de
educacao fisica voltadas para o idoso, os professores S1 e S2 apresentam uma visdo bem mais
critica sobre a andlise, trazendo questdes que ainda ndo tinham sido colocadas e que

produzem um aprofundamento da discussdo, elencando novos elementos a discussdo, o que

por sua vez produzem um enriguecimento da analise.

A primeira questdo levantada pelo P1 aponta para uma realidade de que os professores
que estdo sendo formados nos cursos de Educacao Fisica terdo uma profunda dificuldade em
sua pratica pedagdgica no que diz respeito a atividades voltadas para o idoso, pelo fato dos

curriculos serem muitas vezes omissos a esse respeito ou ndo contemplarem a contento a

questéo.
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Em sua formacdo académica o processo € completamente falho no
que diz respeito ao contetdo em questdo, aqueles que tém mais
interesse se engajam em programas voltados para o tema em agdes de
pesquisa e extensdo, em complemento as exposicdes tedricas
ocorridas em sala de aula que por sinal apresentam uma carga
horaria muito pequena em relacdo a relevancia que este tema requer.
No entanto com certeza serd uma questao de tempo a mudanca destes
conteudos ou acréscimos de outros complementares para oportunizar
uma melhor formacéo profissional no atendimento a este publico que

cada dia é mais presente em nossa sociedade — P1.

Na sua fala, o P1 levanta uma questdo importante a de que ocorrendo uma lacuna no
curriculo sobre a questao especifica do trabalho do profissional voltado para atividades com o
idoso, essa deficiéncia pode ser minimizada com atividades que também fazem parte do
alcance das universidades que é o de Extensdo. Mas ele acredita que dentro de certo tempo
essas lacunas serdo suprimidas por esses curriculos.

Por sua vez, o P2 vai direcionar a sua reflexdo no sentido de que essas lacunas podem
ser sanadas dentro do proprio curriculo a partir das disciplinas optativas das matrizes
curriculares dos cursos, estabelecendo uma espécie de especialidade dentro da formacéo geral
do aluno e futuro profissional da educacdo fisica.

A formacdo do profissional de educacdo fisica se da de forma
opcional quando o aluno opta ao final do curso pela opcdo de
licenciatura ou bacharelado com acréscimo de mais algumas
cadeiras. No entanto a opgdo para o trabalho especifico com o idoso
nao temos um conteddo curricular que venha contemplar a
necessidade deste publico o processo é completamente falho no que
diz respeito ao conteudo em questdo, aqueles que tém mais interesse
se engajam em programas voltados para a extensdo do tema em acdes
de pesquisa de extensdo, em complemento as exposi¢des tedricas
ocorridas em sala de aula que por sinal apresentam uma carga
horaria muito pequena em relacéo a relevancia que este tema requer.
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No entanto com certeza sera uma questao de tempo a mudanca destes
conteddos ou acréscimos de outros complementares para oportunizar
uma melhor formacao profissional no atendimento a este publico que

cada dia é mais presente em nossa sociedade — P2.

Dentre as questBes que foram colocadas para 0s sujeitos da investigacdo esta a que
questiona se as préaticas pedagogicas dos profissionais de educacéo fisica estdo atualizadas em
relacdo as demandas da terceira idade. Quando analisamos a resposta a partir do prisma dos
alunos, observamos que 26% dos pesquisados consideram que essas praticas se encontram
atrasadas e que 67,6% disseram que estdo contextualizadas, ou seja, uma visdo novamente
positiva sobre o cenario.

Na contramao dessa andlise, verificamos os professores P1 e P2 da Universidade 1 e
Universidade 2, respectivamente, apresentarem opinides divergentes as que identificamos nas

respostas do questionario aplicado aos alunos. Vejamos o que eles dizem:

Como ja foi respondido na pergunta anterior, por todos 0s motivos
apresentados certamente que ndo. A deficiéncia é presente de forma
latente e ocorre na contramado de sua necessidade, pois 0 idoso esta
na sociedade e cada dia sua presenca € mais proxima de nds.
Necessita de uma atencdo multidisciplinar e o curso que n&o

acompanhar esta necessidade estara perdendo mercado — P1.

De forma semelhante, o professor P2 também analisa a questdo na mesma direcao:

Por todos os motivos que ja foram expostos nas respostas anteriores
com certeza as praticas pedagdgicas ndo estdo atualizadas com estas
demandas, pois os préprios formandos ndo tem a consciéncia ainda
desta realidade que se apresenta em seu mercado e ainda priorizam
outros setores como, por exemplo, o do fitnesss, ndo contemplando
uma fatia do mercado que é carente de profissionais com habilitacdo
especifica. A deficiéncia é presente de forma latente e ocorre na

contramao de sua necessidade, pois 0 idoso esta na sociedade e cada
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dia sua presenca é mais proxima de nds. Necessita de uma atencdo
multidisciplinar e o curso que ndo acompanhar esta necessidade

estara perdendo mercado — P2.

Quando procuramos estabelecer uma analise com base na matriz curricular dos cursos
de licenciatura e bacharelado das instituigdes investigadas (ANEXOS), percebemos que
somente a Universidade de Pernambuco/UPE estabelece uma Unica disciplina que consta
como optativa dentro do Nucleo Tematico de Saude que trabalha a questdo do idoso. A
disciplina tem como cédigo CT00011 — Tépicos Avancados em Saude 6: exercicio fisico e
envelhecimento.

A partir desta constatacdo, verificamos que a andlise dos professores P1 e P2 estd
coerente quando diz que ha uma negligéncia no tratamento dessa tematica por parte das
instituicbes formadoras de profissionais de educacdo fisica no tocante a questdo do
envelhecimento e a sua relagdo com a educacdo fisica.

Essa mesma coeréncia € percebido quando o professor P2 nos informa que o tema é
abordado somente em disciplinas optativas, e que pela propria natureza da mesma, pode ter
pouquissimos alunos que se interessem em cursa-la ou até mesmo a instituicdo pode nem
oferece-la ou se assim fizer, podera ser num intervalo de tempo muito longo.

Dessa forma verificamos que o tema do envelhecimento e a sua relagdo com a
educacdo fisica precisa ser mais bem explorado dentro do processo de formacdo dos
profissionais de educacdo fisica e que essa deficiéncia € transferida quase que de forma
automatica para a pratica pedagdgica dos profissionais que estdo entrando no mercado de
trabalho, pois esses, em sua grande maioria, reproduzem ou reproduzirdo as deficiéncias do

seu processo de formacdo.

3.4. A comparacao das questfes analisadas em relacdo as instituicdes investigadas

Estruturamos a andlise desta pesquisa a partir das trés questdes que a norteou, a saber:
os curriculos dos cursos de Educagdo Fisica, as praticas de educacéo fisica para o idoso e as
praticas pedagodgicas dos professores de educacgdo fisica voltadas para os idosos. Analisamos
essas questbes tomando como base os resultados colhidos pelo questionario aplicado aos
alunos de forma indistinta no que diz respeito as instituicdes que fizeram parte da pesquisa.

Depois fizemos o emparelhamento desses dados com as entrevistas realizadas com os
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professores P1 e P2, representantes das mesmas instituicbes, a Universidade 1 e a
Universidade 2.

A partir de agora iremos analisar os mesmos dados, s que estabelecendo uma relacéo
de comparacao entre o que foi dito pelos alunos da Universidade 1 em relacdo a Universidade
2.

Na tabela 2 temos a distribuicdo da concordéncia total\parcial dos alunos avaliados
acerca do curriculo do curso de educacéo fisica, funcéo pratica da educacéo fisica e avaliacdo
das praticas pedagogicas dos professores, segundo a faculdade de estudo. Através dela
observa-se que em todas as caracteristicas acerca dos curriculos dos cursos de educacao fisica
os alunos da Universidade 2 foram mais concordantes que os alunos da Universidade 1,
exceto na caracteristica superficial, em que os alunos da Universidade 1 afirmaram em maior
nimero. Mesmo sendo observadas as diferencas nos percentuais de concordancia das
caracteristicas avaliadas nas duas universidades os testes de comparacdo de proporc¢do nao foi
significativo, indicando que a proporcao de concordancia nas duas instituicdes é idéntica.

Quanto a fungdo da pratica da educacdo fisica para os idosos, os alunos da
Universidade 1 foram os que concordaram em maior numero em todos as funcGes avaliadas,
exceto em cumprir a legislacdo educacional e preencher carga horaria, em que os alunos da
Universidade 2 concordaram em maior propor¢do. Assim como na avaliacdo do curriculo do
curso de educacdo fisica, o teste de comparacdo de proporcdo ndo foi significativo em
nenhuma funcéo avaliada, indicando que a proporcao de concordancia nas duas instituicdes é
idéntica.

Quanto a avaliacdo das praticas pedagogicas dos professores de educagdo fisica
voltadas para o idoso, mais uma vez os alunos da Universidade 1 concordaram em maior
proporcdo em todas as caracteristicas avaliadas, exceto em: dinamica, bons recursos,
desinteressante e cansativa em que os alunos da Universidade 2 apresentaram maior
proporcéo de concordancia do que os alunos da Universidade 1. Mesmo sendo observadas as
diferencas nas propor¢des encontradas o teste de comparacdo de propor¢do nédo foi
significativo em nenhuma delas indicando que a opinido dos alunos da Universidade 2 e da

Universidade 1 sdo idénticas.

A tabela a seguir apresenta de forma sintetizada o resultado comparativo dos resultados

do questionario entre as duas instituicdes investigadas.
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Tabela 2. Distribuicdo da Concordancia total e parcial dos alunos avaliados acerca do curriculo
do curso de educacdo fisica, funcdo pratica da educacdo fisica e avaliacdo das préaticas

pedagogicas dos professores, segundo a faculdade em estudo.

Local de estudo

~ . ] .
Questéo avaliada Universo UPE p-valor

Q1 - Como vocé avalia os curriculos dos

cursos de Educacéo Fisica?
1. Dindmica 36(90,0) 27(67,5) 0,257
2. Superficial 18(45,0) 29(72,5) 0,109
3. Empolgante 33(82,5) 27(67,5) 0,439
4. Cansativa 23(57,5) 16(40,0) 0,262
5. Estressante 20(50,0) 17(42,5) 0,622
6. Entediante 14(35,0) 9(22,5) 0,297
7. Irrelevante 12(30,0) 5(12,5) 0,090
8. Falta estrutura fisica 26(65,0) 24(60,0) 0,777
9. Falta planejamento 20(50,0) 16(40,0) 0,505
10. Pouca diversidade 22(55,0) 20(50,0) 0,758

Q2 - Qual a funcdo da prética da educacéo

fisica para os idosos?
1. Trabalhar a parte fisica 33(82,5) 40(100,0) 0,413
2. Ensinar valores 31(77,5) 32(80,0) 0,900
3. Cumprir a legislacéo educacional 15(37,5) 11(27,5) 0,433
4. Preparar novos professores 19(47,5) 21(52,5) 0,752
5. Promover salde 37(92,5) 37(92,5) 1,000
6. Divulgar novos conhecimentos 35(87,5) 35(87,5) 1,000
7. Promover interagéo 35(87,5) 36(90,0) 0,906
8. Preencher carga horéria 11(27,5) 10(25,0) 0.827

Q3 - Como vocé caracteriza as praticas

pedagogicas dos professores de educacdo

fisica voltadas para o idoso?
1. Dindmica 36(90,0) 34(85,0) 0,811
2. Inovadoras 32(80,0) 33(82,5) 0,901
3. Empolgante 29(72,5) 30(75,0) 0,896
4. Atualizada 32(80,0) 32(80,0) 1,000
5. Boa didatica 30(75,0) 30(75,0) 1,000
6. Bons recursos 23(57,5) 22(55,0) 0,881
7. Contextualizadas 24(60,0) 30(75,0) 0,414
8. Desinteressante 8(20,0) 4(10,0) 0,248
9. Cansativa 19(47,5) 9(22,5) 0,059
10. Atrasada 10(25,0) 11(27,5) 0,827

Ip-valor do teste de comparacdo de proporcdo (se p-valor < 0,05 as proporcbes diferem

significativamente).

acerca da avaliacdo dos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica, funcdo da prética da
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educacdo fisica para os idosos e praticas pedagogicas dos professores de educacdo fisica

voltadas para o idoso, segundo a instituicdo onde estuda.

B Umverso BUPE

90,0
Dinanuca 67.5
,3
i 45,0
Superficia 72,5
i 82,5
Empolgante 67.5
,5
1 57,5
Cansativa 40,0
i 50,0
Estressante 42,5
] 35,0
Entediante 22,5
1 30,0
Iirelevante 12,5
i 65,0
Falta estrutura fisica 60.0
| 50,0
Falta planejamento 40,0
i 55,0
Pouca diversidade 50,0

0 20 40 60 80 100

Figura 4. Representacdo gréfica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca da avaliacdo dos curriculos dos cursos de Educacao
Fisica, segundo a instituicdo onde estuda.

A partir desses resultados, observamos que os alunos da Universidade 1 apresentam
uma visdo bem mais critica a respeito dos curriculos do curso de Educacdo Fisica do que os
alunos da Universidade 2 referente a mesma questdo. Essa comprovacao pode ser verificada
principalmente porque nas trés questdes que tiveram um maior percentual de importancia
entre os alunos pesquisados, observamos que o curriculo é considerado menos dindmico para
os alunos da Universidade 1 do que os alunos da Universidade 2 (67,5% e 90,0%
respectivamente), o curriculo é considerado superficial para a maioria dos alunos da
Universidade 1, o que ndo é evidenciado em relagdo aos alunos da Universidade 2 (72,5% e
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45,0% respectivamente) e o curriculo € considerado menos empolgante para os alunos da
Universidade 1 do que também em relagdo aos da Universidade 2 (67,5% e 82,5%
respectivamente). Com isso percebemos uma visdo bem mais critica em relagdo a essa
questdo especifica por parte dos alunos da Universidade 1.

Essa visdo critica também € percebida na fala do P1 da Universidade 1 que aponta a
necessidade urgente de reformulagdo da proposta curricular dos cursos de Educacdo Fisica, ou

pelo menos, da instituicdo em que trabalha.

Precisam ter seus curriculos atualizados com urgéncia.
Historicamente, deu-se muita énfase as demandas da infancia,
adolescéncia e adulticia jovem. Estd na hora de colocar em evidéncia
as demandas do envelhecimento, pois se assim ndo ocorrer ndo sé a
instituicdo ndo estara em consonancia com a temporalidade, como
também o profissional por ela formado, estard fora de todo um
contexto que se apresenta na sociedade com suas caréncias e

necessidades especificas para esta faixa etaria — P1.

Por sua vez o professor P2 além de fazer uma analise na mesma direcdo do professor
da Universidade 1, também levante outra questdo que €é a relacionada a ma
formagéo/qualificacdo dos professores que hoje integram as universidades formadoras dos
profissionais de educacdo fisica do amanha. Essa deficiéncia é decorrente em grande medida,
do periodo histérico em que tiveram a sua formacdo, o que apresentava outras demandas
diferentes das que temos hoje, principalmente no que diz respeito a temética do

envelhecimento. Vejamos o que diz o professor P2:

Em relacdo ao tema, completamente deficiente, em relacdo aos seus
curriculos tambem é deficiente, como também em seus quadros de
docentes com conhecimento de causa. Precisamos ter seus curriculos
atualizados com urgéncia, estd na hora de colocar em evidéncia as
demandas do envelhecimento, pois se assim ndo ocorrer ndo sO a
instituicdo ndo estard em consonancia com a temporalidade, como

também o profissional por ela formado, estara fora de todo um
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contexto que se apresenta na sociedade com suas caréncias e

necessidades especificas para esta faixa etaria — Sujeito P2.

Além de analisar os curriculos, os professores ainda fazem proposi¢cdes de como

poderia ser trabalhados algumas questdes que hoje ndo sdo abordadas, como por exemplo, 0

que sugere o P1 da Universidade 1, apresentando inclusive uma proposta de carater

interdisciplinar:

A insercdo do conhecimento da gerontogeriatria™ nos curriculos dos
cursos de graduacdo e especializacdo. A proépria fisiologia do
envelhecimento que apresenta peculiaridades pertinentes a classe, 0s
efeitos sociais do envelhecer e o quanto sofrem em relacdo & sua
posicdo com a sociedade e a consequéncia de seus efeitos
psicoldgicos que sdo caracteristicos da idade. A sociologia voltada
para a fase da maturidade ou envelhecimento, o mercado de trabalho
como elemento de atividade com remuneracdo ou nhd@o e 0
voluntariado etc... a psicologia do envelhecer pois a depressdo é um
fator presente neste publico. A sexualidade na terceira idade e a
presenca do ninho vazio o afastamento do mercado de trabalho a
queda do seu poder econémico e consequentemente a sua importancia

na contribuicdo econémica — P1.

Nessa mesma linha, o P2 da Universidade 2 também apresenta uma contribui¢cdo para

uma proposta curricular dos cursos de Educacdo Fisica onde pudessem contemplar de uma

forma mais especifica essa questdo do envelhecimento. Ele vai falar também a partir da sua

experiéncia como docente e profissional da area, naquilo que ele verifica de deficiéncia na

abordagem da tematica nos curriculos.

As mudancas deveriam contemplar uma maior carga horaria de aulas

praticas, a inclusdo da fisiologia do envelhecimento, temas referentes

1% Descrita pela primeira vez em 1903 por Metchnikoff, a Gerontologia estuda 0 Homem em seu processo de
envelhecimento envolvendo as mais variadas e multiplas dimensoes, transcendendo o campo das disciplinas da
saude. Fonte: Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. http://revista.unati.uerj.br/ Acesso em : 25 de Maio

de 2014.
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a gerontologia com temas que abordassem a necessidade deste
publico, os efeitos biopsicossociais do envelhecer e as formas de
como a sociedade recebe este seu novo publico. Em minhas aulas
tenho feito semindrios e bancas de estudo em relacdo ao tema e sinto
uma grande receptividade por parte de meus alunos. Infelizmente
nossos curriculos apresentam uma visdo muito bioldgica em relacéo
ao tema Temas que mostrassem a importancia da prevencdo e
preparacdo para o envelhecer, o estudo psicolégico do
comportamento humano quando da quebra do poder econdémico onde
0 agente que preconiza este papel se apresenta em um papel

secundario em sua contribuigdo social — P2.

No que diz respeito ao aspecto a funcdo da pratica da educacao fisica para os idosos,
os alunos das duas instituicGes investigadas apresentam uma opinido bem préxima uma da
outra. Essa opinido é marcada por uma visédo tradicional da funcdo da educacéo fisica para 0s
idosos que diz respeito a questdo de trabalhar a parte fisica com vistas a promocédo da saude
(100% e 92,5% para os alunos da Universidade 1 e 82,5% e 92,5% para os alunos da

Universidade 2 respectivamente).

Aliado a essa questdo foi dado bastante énfase por parte dos alunos investigados a

funcdo da interacdo entre os idosos (90% da Universidade 1 e 87,5% da Universidade 2).

Algo que nos chama a aten¢do que ambos os alunos das instituicdes investigadas
corroboram com a analise ja apresentada neste trabalho, também compartilhadas pelos
professores P1 e P2, de que hd uma deficiéncia na formacdo de novos professores e/ou
profissionais voltados ao idoso, constatacdo essa verificada através do resultado do

questionario (47,5% e 52,5% dos alunos da Universiade 2 e Universidade 1 respectivamente).

Vejamos a seguir essa comparacdo de forma grafica:
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B Umverso BUPE
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Figura 5. Representacdo gréfica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca funcdo da pratica da educacdo fisica para os idosos,

segundo a instituicdo onde estuda.

Por sua vez, a maior semelhanca entre os resultados do questionario quando

relacionamos as duas instituicdes estd no que diz respeito a percepcdo dos alunos sobre as

praticas pedagogicas dos professores de educacao fisica voltadas para o idoso.

Em linhas gerais essas praticas pedagdgicas sdo consideradas dindmicas (90,0%
Universidade 2 e 85,0% Universidade 1), inovadoras (80,0% Universidade 2 e 82,5%
Universidade 1), empolgantes (72,5% Universidade 2 e 75,0% Universidade 1) e atualizadas

(80,0% para ambas as instituigdes).
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A seguir o grafico que apresenta de forma sintetizada o resultado do questionario
quando fazemos a comparagdo entre as respostas dos alunos da Universidade 1 e da
Universidade 2.

B Unmverso mUPE

90,0
Dinamica 85.0
~
] 80,0
Inovadoras 82,5
i 72,5
Empolgante 75,0
] 80,0
Atualizada 80,0
i 75,0
Boa didatica 75,0
7 57,5
Bonsrecursos 55,0
i 60,0
Contextualizadas 75,0
i 20,0
Desinteressante 10,0
| 47,5
Clansativa 22,5
i 25,0
Atrasada 27,5
0 20 40 60 80 100

Figura 6. Representacdo grafica da concordancia total/parcial dos
alunos acerca das praticas pedagogicas dos professores de educacgdo
fisica voltadas para o idoso, segundo a instituicdo onde estuda.

Dessa forma verificamos que em linhas gerais ndo ha grandes diferencas entre a
percepc¢do dos alunos das instituicbes que fizeram parte da pesquisa, com uma ligeira excecéo
ao aspecto da andlise do curriculo dos cursos de Educacdo Fisica, onde os alunos da
Universidade 1 estabeleceram uma visdo mais critica. Resta saber se essa analise é fruto de
um senso critico construido ao longo de suas formacGes, ou se representa realidade do
curriculo desenvolvido pela instituicéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao final deste empreendimento académico com um duplo sentimento. O
primeiro deles aponta para um senso de realizacdo, pois percebemos que no final dessa
caminhada conseguimos produzir uma analise que serd util para um campo de estudo tdo
especifico e com literatura escassa no Brasil. Esse sentimento € justificado, pois ndo foi objeto
desta pesquisa esgotarmos as possibilidades de analise que o tema proporciona, uma vez que
ndo teriamos condi¢cdes de assim fazé-lo numa pesquisa de mestrado, mas temos a convicgao
que tantas outras questdes que ndo foram abordadas e/ou analisadas neste trabalho, poderédo
ser objeto de pesquisa em empreendimentos futuros.

O que me inquietava enquanto profissional da area de educacdo fisica quando iniciei
essa investigacdo, pdde ser evidenciado durante a trajetdria da pesquisa, que é uma escassez
em nivel de curriculo que contemple a discussdo sobre o envelhecimento e as praticas da

educacao fisica.

Estruturamos a analise a partir de trés eixos: o curriculo nos cursos de Educacédo
Fisica, a funcdo da pratica da educacdo fisica para os idosos e a pratica pedagdgica dos
professores de educacéo fisica voltadas para o idoso. Tomamos como referéncia no tocante ao
I6cus da investigacdo duas universidades que possuem cursos superiores em Educacdo Fisica
ja consolidados e estabelecidos na cidade do Recife e que, enquanto pesquisador, eu pudesse
ter acesso aos sujeitos . Tendo como hipotese a seguinte questdo : Como € que hoje os
conteidos curriculares dos cursos de educagdo fisica, nas universidades contemplam as
necessidades do profissional para atender o idoso de forma especializada?

Levado assim pelas inquietacbes profissionais, principalmente as experiéncias
vivenciadas no Projeto Vida em Movimento, foram confirmadas em grande medida.
Verificamos a partir do recorte tedrico que fizemos alinhados com as instituicGes de ensino
gue investigamos que o tema do envelhecimento precisa ser mais bem explorado nos
curriculos dos cursos de Educacéo Fisica. 1sso se deve por uma questdo basica: a mudanca do
perfil da populacéo brasileira. Como revelamos na pesquisa a populacéo idosa cresce a cada
dia no pais e alinhado a essa questdo ha uma expectativa de vida crescente e que busca uma
qualidade no envelhecimento, 0 que passa necessariamente por uma regularidade na atividade

fisica.
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Mas ndo basta qualquer atividade fisica, tem que ser uma atividade planejada e
orientada para o idoso e sobre isso se faz necessario de forma urgente uma adequacéao
curricular dos cursos de Educagdo Fisica visando uma melhor preparagdo dos profissionais
que irdo atuar com essa populacdo. Segundo Mendes (et.al., 2005) envelhecer € um processo
natural que caracteriza uma etapa da vida do homem e da-se por mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais que acometem de forma particular cada individuo com sobrevida

prolongada.

E a partir dessa compreensdo de envelhecimento que os profissionais de educacéo
fisica precisam ser preparados para o exercicio profissional de forma consciente e segura.
Para isso conhecer o processo de envelhecimento € indispensavel. Dias (2007) relata que
envelhecer € um processo multifatorial e subjetivo, ou seja, cada individuo tem sua maneira
prépria de envelhecer. Sendo assim o processo de envelhecimento é um conjunto de fatores
que vai além do fato de ter mais de 60 anos, deve-se levar em consideracdo também as
condigdes bioldgicas, que esta intimamente relacionada com a idade cronolégica, traduzindo-
se por um declinio harménico de todo conjunto organico, tornando-se mais acelerado quanto
maior a idade; as condicBes sociais variam de acordo com o momento historico e cultural; as
condicBes econdmicas sdo marcadas pela aposentadoria; a intelectual € quando suas
faculdades cognitivas comecam a falhar, apresentando problemas de memoria, atencédo,
orientacdo e concentracdo; e a funcional é quando ha perda da independéncia e autonomia,
precisando de ajuda para desempenhar suas atividades basicas do dia-a-dia (Paschoal, 1996;
Mazo, et al., 2007 apud Dias, 2007).

O segundo sentimento que nos toma, e que anunciamos no inicio dessas palavras
conclusivas é o de que ha um despertamento por parte dos profissionais de educacdo fisica
para a necessidade e urgéncia do tema investigado. Esse sentimento pdde ser evidenciado nas
falas dos dois professores que foram entrevistados na pesquisa, onde puderam expressar nos
altos dos seus mais de 30 anos de exercicio profissional que algo precisa ser pensado no que
diz respeito a formacéo de profissionais voltados a atender uma nova demanda da populagéo,

que € o aumento da expectativa de vida e a de um processo de envelhecimento saudavel.

Assim, a guise de conclusdo, entendemos que o trabalho alcancou os seus objetivos

propostos em grande medida e pdde analisar os fatores envolvidos na tematica investigada.
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Esse fato ndo nos leva a uma compreensédo ingénua de que tudo foi dito ou colocado
sobre o tema, mas como ja& mencionamos anteriormente, outras questdes que ndo foram
analisadas podem servir de referéncia para futuras pesquisas a ser desenvolvidas, mas de
forma objetiva podemos concluir que foram apresentados neste trabalho os alcances e limites

desta investigacdo, a partir do objeto, I6cus e recorte tedrico que optamos.
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TERMO DE ANUENCIA DAS ENTREVISTAS

Eu, , RG , residente em
, declaro que vou participar por livre e espontanea
vontade, da pesquisa intitulada “FORMACAO E PRATICA PEDAGOGICA EM
EDUCACAO FISICA COM IDOSOS. Esta pesquisa sera realizada pelo Mestrando Sérgio
Luiz de Oliveira Abreu sob orientacdo do Prof® Dr° Leonardo Rocha, para a Dissertacdo do
Mestrado em Ciéncias da Educacdo pela Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologias — UHLT / Portugal.

Informo que fui esclarecido (a), de forma clara e detalhada livre de qualquer tipo de
constrangimento ou coercdo, de que a pesquisa acima declarada tem por objetivo analisar a
formacéo do profissional de educacéo fisica que atua em programas de atividades fisicas para
idosos na cidade do Recife, numa relagdo entre sua formacéo e préatica pedagdgica.

Este estudo trara beneficios no que se diz respeito & percepcao dos curriculos académicos se

0s mesmos visam atender o idoso de uma forma personalizada .

Tenho assegurado o direito de receber respostas para todas as duvidas e perguntas que
desejar fazer acerca de assuntos referentes ao desenvolvimento desta pesquisa; assim como o
direito de desistir em qualquer momento da pesquisa, sem gue isto me cause prejuizos ou
danos. Autorizo a divulgagdo dos dados coletados sem a exposi¢cdo da minha identidade,
mantendo minha privacidade em qualquer tipo de divulgagdo, oral ou por escrito, nos
resultados da pesquisa.

Olinda, de de 2013

Voluntério
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APENDICE Al - TRANSCRICAO DA
UNIVERSIDADE LUSOFONA ENTREVISTA DO P1

de Humanidades e Tecnologias
(IR PROGRAMA DE POS-GRADUACAO “STRICTO-SENSU”
EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Titulo da pesquisa: FORMAGCAO E PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCAGAO FISICA
COM IDOSOS.

Roteiro de entrevista para os Professores

Nome: William Serrano Smethurst

Data de nascimento:03/09/1959 Idade: 52 anos
Formacdo: ( X )Plena () Licenciatura
Tempo de formado (ano/més): 1983/dezembro

Maior grau de instrucdo: Mestrado

Tempo de servi¢co como Professor: 33 anos

Carga horéaria semanal nesta atividade: 48 horas

Outras atividades que exerce:

Carga horaria semanal nas atividades mencionadas anteriormente:

v Na sua visdo como estd o Ensino Superior da Educacdo Fisica no Brasil?

Vem melhorando em conteudo teérico, porém esta falhando na formacdo técnica (pouca
carga horaria dedicada as competéncias praticas)...pensando. A carga horaria com objetivos

praticos ainda é muito pequena e o graduado na verdade sé vai encontrar a experiéncia, com
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a pratica do seu dia a dia ou em cursos extracurriculares o que infelizmente empobrece o
nosso curso de graduacdo. A formagdo de um conteddo curricular na maioria das vezes ndo
leva em consideracé@o a necessidade atual e muito menos regional tornando-se ultrapassado
em relacdo & velocidade com ocorrem as mudancas sociais e necessidades presentes em
nossa contemporaneidade. O numero de instituicdes vem crescendo assustadoramente e de
forma indiscriminada o que leva a formacéao de profissionais com baixo grau de formacéo,
pois recebem orientacdo de profissionais que também n&o tem preparo para esta orientacdo

criando um circulo vicioso.

v Faca uma analise dos curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica. Considere

0s aspectos da atualizacdo das préaticas pedagdgicas dos profissionais dessa area.

Os curriculos variam de uma Faculdade para outra e a diversidade de curriculos adotados
nas faculdades de Educacéo Fisica € muita, no entanto para se fazer essa analise teria que
conhecer todos. Algumas Faculdades tém curriculos mais atualizados variando de uma para
outra e até de regido para regido o que obriga o profissional comprometido a se utilizar da
formagdo continuada para suprir esta deficiéncia apesar de que infelizmente muitos

profissionais ainda ndo valorizam esta condi¢ao ndo priorizando como investimento.

v Como vocé avalia a expectativa de vida do brasileiro em relacdo a qualidade de vida?

Qual a funcéao da pratica de exercicios fisicos para essa qualidade de vida?

Os avancos tecnologicos, as vacinas 0 saneamento basico e entre outros o contato
com a midia com acessos a informacgdes tem levado o ser humano a viver mais e por isso
estamos cada dia convivendo mais com uma nova classe que € a do idoso que apresenta hoje
uma expectativa de vida de 73 anos e numa projecdo para 2050 de ser uma faixa de
habitantes com mais de 60 anos maior que a de 0 a 15 anos. A expectativa de vida no Brasil
vem aumentando mais rapidamente e levar uma vida fisicamente ativa é um pressuposto para
uma vida mais saudavel, o que implica em melhor qualidade de vida e uma expectativa de

vida ampliada.
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O homem pré-histérico dependia bastante da sua forca fisica, da sua velocidade e da
sua resisténcia para manter-se vivo. Na Grécia Antiga, a atividade fisica era em prol de
corpos perfeitos e era praticada na forma de ginastica expressando “a arte do corpo nu”.
Estas atividades também eram exercidas com a finalidade de preparagdo para as guerras ou

para os individuos gladiadores.

Atualmente, atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal,
produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético. Nos idosos, as
atividades fisicas relacionam-se a satisfacdo e auto-imagem positiva da velhice, uma vez que
surge a teoria da atividade como uma critica a teoria do desengajamento, abordando que
embora os idosos apresentem uma perda fisica, estes precisam das suas necessidades

psicossociais.

A medida que o individuo envelhece este tendéncia ao sedentarismo, contribuindo
para alteragdes no seu aspecto biopsicossocial que estdo relacionados a senescéncia, além de
influenciar no surgimento de doencas cronicas, acelerando ainda mais o processo de
deterioracdo no envelhecimento. A diminuicdo da atividade fisica e do metabolismo implica
em alteracdes do tecido muscular, gerando a sarcopenia e um aumento da gordura total do
corpo no envelhecimento a; falta de interesse; doengas, sobretudo a artrite. Nas idosas
maiores de 75 anos foi referido o medo da queda como um obstaculo. Assim, para a
promocdo da atividade fisica na terceira idade os profissionais de saude e as politicas
publicas devem estar atentos as razdes que impedem o idoso estar envolvido na adoc¢édo de um
estilo de vida saudavel, a préatica de atividade fisica pela populacdo idosa promove melhor
funcionalidade. Nessa perspectiva, os exercicios fisicos sdo vistos como uma estratégia que
interferem de maneira positiva nos individuos idosos, pois retardam as alteracGes inerentes
ao envelhecimento do individuo. Assim, as atividades fisicas representam uma escolha
relevante na prevencdo e no tratamento de patologias cronicas que acometem os idosos, a
busca de mecanismos protetores vem ascendendo; e a pratica de atividades fisicas contribui
para promover uma boa saude mental, bem como para prevenir disturbios clinicos. Desta
forma, a atividade fisica € um fator que diminui a depresséo e o déficit cognitivo no processo

de envelhecimento, uma vez que apresenta aspectos positivos no humor da populacgéo idosa.

A prética da atividade fisica regularmente produz efeitos benéficos no bem estar

biopsicossocial do individuo idoso, sobretudo a caminhada que reduz o risco de deméncia
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vascular, entre outros, contribuindo para uma boa manutencdo cognitiva naqueles idosos

com estilo de vida saudavel.

Os profissionais de salde indicam a realizacdo de alguma atividade fisica de forma
regular, visto que esta atua na prevencdo de doencas cardiovasculares, cancer, diabetes,
distarbios psiquicos, sarcopenia e amenizam os efeitos negativos do envelhecimento, alguns
efeitos benéficos das atividades fisicas no processo de envelhecimento: antropométricos
(controle da gordura corporal, manutencdo da massa e da forga muscular e da densidade
Ossea); metabolicos (melhora de dosagens bioquimicas, aumento da resisténcia fisica e da
ventilacdo pulmonar, diminuicdo da pressdo arterial e de doencas crénicas); cognitivo e
psicossocial (melhora da auto-estima, do sono e do humor, manutencdo das funcoes
cognitivas, diminuicdo de distarbios psiquicos); equilibrio (reducdo de quedas e
consequentemente de lesGes e melhora da mobilidade fisica); e terapéutico (no tratamento de
doencas cardiovasculares, diabetes, osteoartrite, deméncias, ansiedade, depressdo entre

outras).

As atividades fisicas de baixo impacto (caminhada, o ciclismo ou pedalar na bicicleta,
a natacdo, a hidroginastica, o remo, subir escadas, dancar, ioga, tai chi chuan e danca
aerobica) sdo as indicadas para os idosos, pois aquelas de alto impacto sdo responsaveis
pelo surgimento de lesdes nesta fase da vida. Ainda o autor afirma que a caminhada é uma
atividade de baixo impacto que pode ser realizada em diversas velocidades e em qualquer
local e que também sustenta o peso corporal, envolve muitos masculos e contribui para as

interacdes sociais, sobretudo em grupos suscetiveis ao isolamento, depresséo e deméncia.

Para a terceira idade sdo recomendadas tanto as atividades aerobicas quanto as que
envolvem a forca muscular, contudo estas Ultimas podem estagnar ou reverter a sarcopenia
relacionada ao processo de envelhecimento, e entdo estas atividades pode manter a

autonomia e a capacidade funcional dos idosos.

Diante do pressuposto o programa de exercicio da popula¢do idosa visa o
fortalecimento da musculatura, a partir de um aumento de massa muscular e
conseqiientemente da forca, evitando quedas e incapacidades, além de auxiliar na
manutencdo da densidade 0ssea, que tanto a aerdbica quanto 0s exercicios que incrementam
a forga muscular possuem aspectos positivos nos idosos, embora a sele¢cdo das atividades
esteja relacionada aos objetivos que se deseja alcancar. Assim, se a finalidade for melhorar a

funcdo cardiovascular como de uma forma geral os exercicios aerobicos parecem apresentar
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo

Vi



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares

melhores resultados; ja se o intuito for aumentar a massa e a forca muscular o treinamento
de resisténcia é o mais indicado; e ainda se o objetivo for melhorar a densidade 6ssea, do

metabolismo da glicose e das quedas as duas atividades séo eficazes.

Nesse ponto de vista, especialistas concluem que a pratica regular de exercicios
fisicos, o treinamento aerdbico e o treinamento de forca contribuem para um envelhecimento
saudavel, pois respectivamente, reduz declinios associados ao envelhecimento; previne e
auxilia o tratamento de doengas cronico-degenerativas, aumentando a longevidade; e
compensa a perda da massa e da forca musculares, melhorando a qualidade de vida.

Diante do pressuposto os autores evidenciam que ha uma relagdo inversamente
proporcional entre a realizagéo de atividade fisica e mortalidade. Logo, hd uma necessidade
de estimular o exercicio fisico regular, sobretudo ap6s os 50 anos de idade, visto que é
através desta regularidade ou de uma adesdo de um estilo de vida saudavel que acarretara

num bem estar na terceira idade, bem como do aumento da expectativa de vida.

v' Levando em consideracdo os curriculos dos cursos de Educagdo Fisica, podemos

afirmar que eles contemplam a contento a questdo do idoso?

Nas faculdades onde leciono a carga horaria dedicada a esse tema ainda é insuficiente, mas
vem sendo ampliada nos ultimos anos, no entanto acontece de uma forma muito morosa o que
prejudica aqueles académicos que tém interesse por este tema € que para terem acesso a uma
maior préatica tem que procurar o mercado para a pratica em seu dia a dia com o empirismo
e acessar contetdos digitais, livros e congressos para uma forma até auto didata de contato
com as informacdes. Outras faculdades ja apresentam uma maior preocupacdo com este
tema, no entanto ndo com tanta prioridade com que o mesmo requer, talvez por nao
perceberem o quanto é latente a necessidade de atender a necessidade que este publico
apresenta e para isto se faz necessario a formacdo de profissionais com habilitacdes

especifica na area.
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v' Como se da a formacdo do profissional de educacdo fisica para o trabalho com o

idoso?

Em sua formacdo académica o processo ¢ completamente falho no que diz respeito ao
conteddo em questdo, aqueles que tém mais interesse se engajam em programas voltados
para 0 tema em acles de pesquisa e extensdo, em complemento as exposicdes tedricas
ocorridas em sala de aula que por sinal apresentam uma carga horaria muito pequena em
relacdo a relevancia que este tema requer. No entanto com certeza sera uma questdo de
tempo a mudanca destes conteldos ou acréscimos de outros complementares para
oportunizar uma melhor formacéo profissional no atendimento a este publico que cada dia é

mais presente em nossa sociedade.

v As praticas pedagogicas dos profissionais de educacdo fisica estdo atualizadas em

relacdo as demandas da terceira idade?

Como ja foi respondido na pergunta anterior, por todos os motivos apresentados certamente
que ndo. A deficiéncia é presente de forma latente e ocorre na contramao de sua necessidade,
pois o idoso estd na sociedade e cada dia sua presenca é mais préxima de nés. Necessita de
uma atengdo multidisciplinar e o curso que ndo acompanhar esta necessidade estara

perdendo mercado.

v' Existem programas de capacitacdo especifica para LIDAR com o idoso? Essa
capacitacdo esta baseada nos curriculos que séo trabalhados nos cursos superiores de

Educacao Fisica?....pensando...resposta

Se a pergunta refere-se a curso de especializacdo em Exercicio Fisico para Idosos, eu ndo
conheco nenhum em nossa regido. Existindo nas regides sudeste e sul onde existe cidades
com poderes econdmicos em situacdes privilegiadas, com populagdo em maior nimero e mais

acesso a informagdes com possibilidade de intercambio.
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v Levando em consideracdo as estimativas dos estudos demogréaficos brasileiros em que
dentro de poucas décadas a populacdo idosa serd a mais humerosa no pais e que 0s
profissionais da area de educagdo fisica precisardo estd capacitados para essa
realidade, como vocé definiria a qualidade dos cursos de educacdo fisica em que vocé

atua?

Precisam ter seus curriculos atualizados com urgéncia. Historicamente, deu-se muita énfase
as demandas da infancia, adolescéncia e adulticia jovem. Est4 na hora de colocar em
evidéncia as demandas do envelhecimento, pois se assim ndo ocorrer ndo so a instituicao nao
estard em consonancia com a temporalidade, como também o profissional por ela formado,
estara fora de todo um contexto que se apresenta na sociedade com suas caréncias e

necessidades especificas para esta faixa etaria.

v" Na sua visdo, quais as mudancas curriculares deveriam haver para uma melhor

formacéo do profissional de educacéo fisica que ira trabalhar com idosos?

A insercdo do conhecimento da gerontogeriatria nos curriculos dos cursos de graduacéo e
especializacdo. A proépria fisiologia do envelhecimento que apresenta peculiaridades
pertinentes a classe, os efeitos sociais do envelhecer e o quanto sofrem em relacédo & sua
posicdo com a sociedade e a consequéncia de seus efeitos psicoldgicos que sdo
caracteristicos da idade. A sociologia voltada para a fase da maturidade ou envelhecimento,
0 mercado de trabalho como elemento de atividade com remuneracdo ou ndo e o
voluntariado etc... a psicologia do envelhecer pois a depressdo é um fator presente neste
publico. A sexualidade na terceira idade e a presenca do ninho vazio o afastamento do
mercado de trabalho a queda do seu poder econdmico e consequentemente a sua importancia

na contribuigcdo econémica.
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APENDICE A2 - TRANSCRICAO DA
UNIVERSIDADE LUSOFONA ENTREVISTA DO SUJEITO S2

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum PROGRAMA DE POS-GRADU AC AO “STRICTO-
SENSU” EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Titulo da pesquisa: FORMAGCAO E PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCAGAO FISICA
COM IDOSOS.

Roteiro de entrevista para os Professores

Nome: Paula Santos

Data de nascimento: 03/09/1956 Idade: 55 anos
Formacdo: ( X )Plena () Licenciatura
Tempo de formado (ano/més): 1982/dezembro

Maior grau de instrucdo: Mestrado

Tempo de servi¢co como Professor: 33 anos

Carga horéaria semanal nesta atividade: 48 horas

Outras atividades que exerce:

Carga horaria semanal nas atividades mencionadas anteriormente:

v Na sua visdo como estd o Ensino Superior da Educacdo Fisica no Brasil?

A educacdo de uma forma em geral ndo esta a contento como deveria estar, pois os ditos
investimentos nesta area ndo passam de falacias e comportamentos ou agfes que ndo
ultrapassam a linha do populismo, pois quando se espera que a educac¢éao no Brasil resolva

todos os problemas sociais do pais, é preciso primeiro melhorar a formagéo dos docentes,
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visto que o desenvolvimento dos professores implica no desenvolvimento dos alunos e da
escola, que poderia resultar em dados positivos para a sociedade. O mesmo ocorre com 0
ensino superior, quando o governo anuncia a condi¢cdo de acesso ao ensino superior com
oportunidade para todos, termina sucateando este nivel de ensino, quando abre de forma
indiscriminada a possibilidade de se abrir uma faculdade em cada esquina sem ter um
controle sobre a qualidade deste curso. Isto ocorre principalmente no curso de Educacao
Fisica, que funciona em qualquer espaco sem ter a minima condicéo de funcionamento para
as suas praticas e qualidade em seus quadros de docéncia, temos sim quantidade sem
qualidade e estaremos pondo no mercado profissional sem censo critico e autonomia de

pensamento que por sua vez formardo outros com esta mesma deficiéncia.

v Faca uma analise dos curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica. Considere

0s aspectos da atualizacao das préaticas pedagdgicas dos profissionais dessa area.

A diversidade dos curriculos é adotada de formas diferentes mesmo existindo um
curriculo béasico algumas faculdades complementam de acordo com a visdo de cada
uma, sendo mais atualizados ou ndo variando muito de uma para a outra. No entanto
0 que se pode dizer com certeza é que eles ndo contemplam de forma satisfatoria a
formacdo do profissional para enfrentar o mercado de trabalho, obrigando aquele
profissional que tem compromisso a se utilizar de acesso a outras formas de
informagdes através de uma formacdo continuada para minimizar esta deficiéncia e
poder contar com um minimo de condi¢do para entrar no mercado de trabalho. Dai a

importancia dos estagios.

v" Como vocé avalia a expectativa de vida do brasileiro em relacdo a qualidade de vida?

Qual a funcdo da pratica de exercicios fisicos para essa qualidade de vida?

E uma expectativa de ascensdo em evidéncia nos dias atuais, pois um dos
indicadores sociais que reflete uma boa condigdo de vida de uma populacéo esta na

expectativa de vida, que corresponde ao numero medio de anos que a populacéo de
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um determinado pais espera viver, mas também pode ser analisado em niveis mais
particulares. De acordo com esta expectativa pode-se saber a qualidade de vida das
pessoas, isso fica evidente porque uma sociedade que possui bons rendimentos,
aquisicdo do conhecimento, saneamento ambiental, salde de qualidade e habitacéo
tende a ter uma expectativa de vida maior. Nao se pode pensar hoje em dia em
“prevenir” ou minimizar os efeitos do envelhecimento em que, além das medidas
gerais de saude, se inclua a atividade fisica. Esta preocupacao tem sido discutida
nao somente nos chamados paises desenvolvidos ou do primeiro mundo, como
também nos paises em desenvolvimento como, € o caso do Brasil. o incremento da
atividade fisica é fundamental no controle do peso e da gordura corporal durante o
processo de envelhecimento, podendo também contribuir na prevengéo e no controle
de algumas condigdes clinicas associadas a esses fatores, como doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral, artrite, apnéia
do sono, prejuizo da mobilidade e aumento da mortalidade. E estes fatores
contribuem para um aumento da expectativa de vida com uma maior qualidade e
consequentemente um envelhecer com dignidade, sem a dependéncia de outros
quando seria um estorvo e com uma autonomia presente em seu dia a dia o que
levaria a atividade fisica a uma contribuicdo ndo s6 biolégica como também
psicologica e social As evidéncias epidemioldgicas apresentadas nos permitem
concluir que a atividade fisica regular e a adocdo de um estilo de vida ativo séo
necessarias para a promocao da salde e qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento. A atividade fisica deve ser estimulada ndo somente no idoso, mas
também no adulto, como forma de prevenir e controlar as doencas crénicas nao-
transmissiveis que aparecem mais frequentemente durante a terceira idade e como
forma de manter a independéncia funcional. As atividades que devem ser mais
estimuladas sdo as atividades aerdbicas de baixo impacto, preferencialmente o
exercicio com pesos, para estimular a manutencéo da forca dos membros superiores
e inferiores, que deve ser a prioridade no idoso. Da mesma forma, o equilibrio e os
movimentos corporais totais devem fazer parte dos programas de atividade fisica na
terceira idade. As evidéncias sugerem que a atividade fisica regular e o estilo de
vida ativo tém papel fundamental na prevencéo e no controle das doengas cronicas
nao-transmissiveis, especialmente aquelas que se constituem na principal causa de
mortalidade: as doengas cardiovasculares e o cancer. Além disso, a atividade fisica

esta associada também com melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade
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de vida durante o envelhecimento. E importante enfatizar, no entanto, que, tio
importante quanto estimular a pratica regular da atividade fisica aerdbica ou de
fortalecimento muscular, as mudancas para a adogao de um estilo de vida ativo no
dia-a-dia do individuo sdo parte fundamental de um envelhecer com saude e

qualidade.

v" Levando em consideracdo os curriculos dos cursos de Educacdo Fisica, podemos
afirmar que eles contemplam a contento a questdo do idoso?
Apesar de o tema estar presentes hoje nas mais diferentes discussdes, ndo pode dizer
que os contetdos curriculares contemplam esta categoria em suas necessidades
primarias, na faculdade em que trabalho tem cadeiras que referenciam o tema, no
entanto o numero de horas ndo € o suficiente para podermos abordar de forma
satisfatoria a questdo do envelhecimento, esta carga vem sendo ampliada nos ultimos
anos, apesar de forma muito lenta, ndo sendo proporcional a velocidade com que se
apresenta esta nova realidade. O que atrapalha principalmente é a questédo
burocratica para a mudanca ou acréscimo na grade curricular de novos conteudos e é
esta morosidade que contribui para a formacdo de académicos sem habilitacéo
especifica para o atendimento do aluno em questdo, tendo que recorrer a pratica em
seu dia a dia através do empirismo, no entanto a ordem natural das coisas vai obrigar
mais cedo ou mais tarde a uma alteracdo curricular para atender a necessidade de

uma realidade cada dia mais proxima de nos.

v' Como se da a formacdo do profissional de educacdo fisica para o trabalho com o
idoso?
A formacdo do profissional de educacéo fisica se da de forma opcional quando o
aluno opta ao final do curso pela opgéo de licenciatura ou bacharelado com
acréscimo de mais algumas cadeiras. No entanto a opgdo para o trabalho especifico
com o idoso ndo temos um conteudo curricular que venha contemplar a necessidade
deste publico o processo é completamente falho no que diz respeito ao contetido em
questdo, aqueles que tém mais interesse se engajam em programas voltados para a
extensdo do tema em agdes de pesquisa de extensdo, em complemento as exposicoes

tedricas ocorridas em sala de aula que por sinal apresentam uma carga horaria muito
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pequena em relacdo a relevancia que este tema requer. No entanto com certeza sera
uma questdo de tempo a mudanca destes conteldos ou acréscimos de outros
complementares para oportunizar uma melhor formagéo profissional no atendimento

a este publico que cada dia é mais presente em nossa sociedade.

v' As préaticas pedagogicas dos profissionais de educacdo fisica estdo atualizadas em

relacdo as demandas da terceira idade?

Por todos os motivos que ja foram expostos nas respostas anteriores com certeza as
praticas pedagdgicas ndo estdo atualizadas com estas demandas pois 0s proprios
formandos ndo tem a consciéncia ainda desta realidade que se apresenta em seu
mercado e ainda priorizam outros setores como por exemplo o do fitnesss, ndo
contemplando uma fatia do mercado que é carente de profissionais com habilitacdo
especifica. A deficiéncia é presente de forma latente e ocorre na contramdo de sua
necessidade, pois o idoso esta na sociedade e cada dia sua presenca € mais préxima
de nds. Necessita de uma atencdo multidisciplinar e o curso que nao acompanhar esta

necessidade estara perdendo mercado.

v' EXistem programas de capacitagdo especifica para LIDAR com o idoso? Essa
capacitacdo esta baseada nos curriculos que séo trabalhados nos cursos superiores de

Educacao Fisica?....Pensando... resposta

N&o conhe¢o nenhum curso de especializacdo em nosso mercado com uma proposta
especifica para o tema em questdo, no entanto li em um jornal diario sobre a oferta de
um curso de especializacdo em saude do idoso, no entanto se apresenta de uma forma
timida e é muito precoce se avaliar a importancia e o reconhecimento do mesmo,
perante a comunidade académica. No entanto um curso especifico em Exercicio Fisico

para Idosos ndo conheco.
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v Levando em consideracao as estimativas dos estudos demogréaficos brasileiros em que
dentro de poucas décadas a populacdo idosa serd a mais humerosa no pais e que 0s
profissionais da area de educagdo fisica precisardo estd capacitados para essa
realidade, como vocé definiria a qualidade dos cursos de educacdo fisica em que vocé

atua?

Em relacdo ao tema, completamente deficiente, em relacdo aos seus curriculos
também é deficiente, como também em seus quadros de docentes com conhecimento
de causa. Precisamos ter seus curriculos atualizados com urgéncia, esta na hora de
colocar em evidéncia as demandas do envelhecimento, pois se assim ndo ocorrer ndo
sO a instituicdo ndo estar4 em consonancia com a temporalidade, como também o
profissional por ela formado, estara fora de todo um contexto que se apresenta na

sociedade com suas caréncias e necessidades especificas para esta faixa etaria.

v Na sua visdo, quais as mudancas curriculares deveria haver para uma melhor formacéo

do profissional de educacdo fisica que ira trabalhar com idosos?

As mudancas deveriam contemplar uma maior carga horaria de aulas praticas, a
inclusdo da fisiologia do envelhecimento, temas referentes a gerontologia com temas
que abordassem a necessidade deste publico, os efeitos biopsicossociais do envelhecer
e as formas de como a sociedade recebe este seu novo publico. Em minhas aulas
tenho feito semindrios e bancas de estudo em relacdo ao tema e sinto uma grande
receptividade por parte de meus alunos. Infelizmente nossos curriculos apresentam
uma visao muito bioldgica em relagdo ao tema Temas que mostrassem a importancia
da prevencdo e preparacdo para o envelhecer, o estudo psicolégico do
comportamento humano quando da quebra do poder econémico onde o agente que
preconiza este papel se apresenta em um papel secundario e secundario em sua

contribuicéo social.
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UNIVERSIDADE LUSOFONA PROGRAMA DE POS-GRADUACAO “STRICTO-
SENSU” EM CIENCIAS DA EDUCACAO

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

QUESTIONARIO

Prezado (a) aluno (a):

Estamos nos dirigindo a vocé a fim de solicitar sua colaboracéo para uma pesquisa que
estamos desenvolvendo com o temario: “FORMACAO E PRATICA PEDAGOGICA EM
EDUCACAO FiSICA COM IDOSOS”.. Esta pesquisa esta sendo desenvolvido por mim,
Sérgio Luiz de Oliveira Abreu, sob a orientacdo da Profa. Dra. Marcia Karina Silva, com
base para minha pesquisa de Mestrado em Ciéncias da Educacdo da Universidade Luséfona

de Humanidades e Tecnologias — ULHT / Portugal.

N&o se trata de um teste de avaliacdo, portanto ndo existem respostas certas ou erradas.
O importante é que vocé responda todas as questdes com sinceridade.

As suas respostas serdo utilizadas apenas para investigacdo cientifica, portanto, todas

as informacdes fornecidas serdo mantidas no anonimato.

POR FAVOR, AO TERMINAR VERIFIQUE SE NAO ESQUECEU DE
RESPONDER NENHUMA PERGUNTA.

A sua colaboracéo é de maxima importancia para o prosseguimento do nosso
estudo. Desde ja agradecemos as sua disponibilidade!
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Escola:

Curso:

Turno em que estuda: Data: / /

12 Parte

Esse questionario ndo tem respostas certas ou erradas. E sobre o que vocé pensa e
sente e é absolutamente subjetivo. Por isso responda de acordo com o que vocé realmente
PENSA E SENTE, sem se importar com que 0S outros possam pensar ou sentir.

Roteiro de questionario para os alunos

1° Como vocé avalia os curriculos dos cursos de Educacao Fisica?

Concordo | Concordo | Discordo | Discordo
totalmente | em parte | em parte | totalmente

1. Dindmica

2. Superficial

3. Empolgante

4. Cansativa

5. Estressante

6. Entediante

7. Irrelevante

8. Falta estrutura fisica

9. Falta planejamento

10. Pouca diversidade
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2° Qual a funcéo da préatica da educacdo fisica para 0s idosos?

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. Trabalhar a parte fisica

2. Ensinar valores

3. Cumprir  a  legislagédo
educacional

4. Preparar novos professores

5. Promover salde

6. Divulgar novos conhecimentos

7. Promover interacédo

8. Preencher carga horaria

3° Como vocé avalia as praticas pedagdgicas dos professores de educacdo fisica voltadas para

0 idoso?

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. Dindmica

2. Inovadoras

3. Empolgante

4. Atualizada

5. Boa didatica

6. Bons recursos

7. Contextualizadas

8. Desinteressante

9. Cansativa

10. Atrasada
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ANEXOS
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ANEXO 1: PLANO NACIONAL DO IDOSO

POLITICA NACIONAL DO IDOSO — LEI N. 1041 DE 2003 DISPOE SOBRE O
ESTATUTO DO IDOSO

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata o estatuto, assegurando-se-lhes meios,
todas as oportunidades e facilidades, para a preservacao de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social.O estatuto
destina-se a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos; e institui penas severas para quem desrespeitar ou abandonar
cidadaos idosos.

Salide - o idoso tem direito a atendimento preferencial no Sistema Unico de
Saude (SUS); a distribuicdo gratuita de proteses e oOrieses e a remeédios,
principalmente os de uso continuado(hipertensao, diabetes).

- Os planos de saiude ndo podem ajustar as mensalidades utilizando como
critério a idade.

- Quando internado, em qualqguer unidade de saulde, o idoso tem direito a
acompanhante, pelo tempo determinado pelo profissional de sadde que o atende.

Transporte Coletivo - 0s idosos maiores de 65 anos tém direito ao transporte
coletivo gratuito; & obrigatorios tambeém, a reserva de 10% dos assentos, com
aviso

- Nos transportes coletivos interestaduais, o Estatuto garante a reserva de
duas vagas gratuitas em cada veiculo para idosos com renda igual ou inferior a
dois salarios minimos; se o numero de idosos exceder esta cota, devem ser
concedidos 50% de desconto no valor da passagem, levando-se em conta a renda
do idoso.
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Violéncia e Abandono - nenhum idoso podera ser objeto de negligéncia,
discriminagao, violéncia, crueldade ou opressao.

- Aquele que discriminar o idoso, impedindo ou dificultando seu acesso a
operacdbes bancarias, aos meios de transportes ou a qualguer outro meio de
exercer sua cidadania, podera ser condenado a penalidades previstas no estatuto.

- Para os casos de idosos submetidos a condigbes consideradas
desumanas, privacao de alimentacdo e de cuidados indispensaveis, também ha
previsao de penalidade.

Entidades de Atendimento ao Idoso - os dirigentes de instituigbes de
atendimento a idosos responderdo civil e ciminalmente pelos atos praticados
contra os idosos sob seus cuidados; ficardo sujeitos também as penalidades
previstas em lei.

- As entidades de atendimento que descumprirem as determinactes do
Estatuto ficardo sujeitas as penalidades previstas em lei, sem prejuizo da
responsabilidade civil e criminal de seus dirigentes. Sujeita também a adverténcia,
multa, suspensdo parcial ou total do repasse de verbas publicas, interdicao de
unidade ou suspensdo de programa e proibicdo de atendimento a idosos.

- As entidades governamentais estdo sujeitas a adverténcia, afastamento

provisorio ou definitivo de seus dirigentes e ao fechamento de unidade ou
interdi¢cao de programa.

Lazer, Cultura e Esporte - todo idoso tem direito a 50% de desconto em todas as
atividades de cultura, esporte e lazer.

Trabalho - & proibido a discriminag@o por idade e a fixacdo de limite maximo de
idade na contratagcdo de empregados, sendo passivel de punigdo quem o fizer; o
primeiro critério de desempate em concurso publico sera a idade, dando-se
preferéncia ao candidato de idade mais avancada.

Habitagao - & obrigatoria a reserva de 30% das unidades residenciais para idosos
nos programas habitacionais publicos ou subsidiados com recursos publicos:

- E obrigatoria a implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios
voltados ao idoso; eliminacdo de barreiras arquitetbnicas (escadas, pisos
derrapantes.) ou qualguer outro equipamento que dificulte a acessibilidade de
idosos.

Politica de Atendimento ao ldoso - a politica de atendimento ao idoso far-se-a

por meio do conjunto articulado de agbes governamentais e ndo governamentais
da Unido, dos Estados e dos Municipios.
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ANEXO 2: MATRIZ CURRICULAR DOS CURSOS DE
EDUCACAO FISICA (LICENCIATURA E BACHARELADO)

DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO/UPE

QUADRO DE LOTAGCAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 20121
CURSO LICENCIATURA

1° PERIODO
CARGA HORARIA Pré- | N° CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM | req |Vagas Professor(es)
Fundamentos Histéricos e Filoséficos Maria Jaidene Pires
DOV300 | 45 Educago e da Educacao Fisica b ) il ) i Agostinha Rosas
Fund. Sociolégicos e Antropolégicos Maria Bernadete
UM01302 | 4 Educacgao e da Educagao Fisica 54 B - 3 - 45 Campos
4 isi i Ana Patricia Falca
UM01221 ?;;:ia;gn:o-ﬂsmlogm em  Educagao 16 36 72 4 _ 45 n;eyiialrg:rl:ndaa_lgau
UMO01301 | Iniciagdo ao Pensamento Cientifico 54 - 54 3 - 45 Nj;.‘,?;i?;;?
UMO1220 Fund_ameptcls Tedrico-metodolégicos 25 26 72 4 _ Patricia Pessoa
da Ginastica 45
UMO1210 Z:']‘:)‘;Tem"s Tedrico-metodolégicos | 45 | 45 | 54 3 - 45 Fabiano Souza
2° PERIODO
. CARGA HORARIA . N° CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
Fundamentos da Psicologia da R ) -
DO02400 Educacio e da Educagdo Fisica 72 72 4 - 45 Ana Elizabeth Vieira
UMO2220 ?;?é:mo_ﬂsmlowa em Educagéo 36 36 72 4 umMo1221 45 Ana Patricia Falcao
UM02310 ﬁﬁ:m‘*"m e Desenvolimento| g4 | 45 | 75 | 4 | UmMot221 | 45 | Marcos André Moura
UMO02300 | Didatica em Educagéo Fisica 54 - 54 3 - 45 Agostinho Rosas
- - Gilberto Freitas
Fundamentos Tedrico-metodolégicos
UMO02340 das Modalidades Esportivas Coletivas 54 72 126 7 ° 15 Jg:ﬁoh;'lah:ﬁ;%ﬂf
QUADRO DE LOTAGAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 2012-1
CURSO LICENCIATURA
3° PERIODO
CARGA HORARIA . N° CONFIRMAGAO
Caod. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
UMO03300 E?;I;I"G;mdo Sistema Educacional 54 - 54 3 - 45 Maria Jaidene Pires
UMosz1o |Metodologia  da  Pesquisal a5 | 45 | 54 | 3 | umotaor | 45 | nadia Novene
Educacional em Educagéo Fisica
UM03211 Eg?:arros deUrgéncia em Educacdo | 56 | 13 | 54 | 3 | UM02220 | 45 | Elizabeth Amorim
Educagao Fisica Adaptada na
UMO03310 Escola 54 18 72 4 - 45 Keyla Brandao
Fundamentos Teérico- Marco Auréla
UMo3z212 metodolégicos da Luta 36 18 54 3 - 45 Oliveira
Rodolfo Pio Silva
Fundamentos Tebrico-
UMO03220 | metodoldgicos dos Esportes 36 36 72 4 - 45 Teresinha Lima
Individuais de Pista e Campo
UMO03213 |Lingua Brasileira de Sinais 36 18 54 3 - 45
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4° PERIODO
. CARGA HORARIA . N° CONFIRMAGAO
Céd. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
UMOS5550 | Fund. Tedrico-metodoldgicos da
Educacéo Fisica na Educagéao Marcilio Souza
Infantil e Ensino Fundamental | 80 80 180 10 B 45
Segmento
Nayana Pinheiro
UMO4310 | a5 rendizagem e Controle Motor 54 18 72 4 UM02310 45 M?:';I:;“
UM04220 | Fundamentos Tedrico- Ad L
metodoldgicos das Modalidades 36 36 72 4 - 45 emarLucena
Esportivas Aquaticas
UM04210 | Fundamentos do Treinamento em " ]
Educacdo Fisica 36 18 54 3 uUmoz2220 45 Warlindo Cameiro
QUADRO DE LOTAGCAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 20121
CURSO LICENCIATURA
5° PERIODO
CARGA HORARIA N° CONFIRMAGAO
Céd. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
UMO05200 |Etica Profissional 36 36 2 - 45 Mayra Souza
UMOB550 |Fundamentos Tebrico-
Metodoldgicos da Educagdo Fisica Marcelo Tavares
no Ensino Fundamental I 90 8o 180 10 UMO5S50 45
Segmento e Ensino Médio
Rodolfo Pio Silva
UMO05220 | Fundamentos Tedrico-
metodolégicos da Danga 36 38 2 4 - 45 MayraSouza
UMOS160 Pra“ca. . de Ensino - Eslégio 18 108 126 7 UMO02300 45 Patricia Pessoa
Supervisionado |
6° PERIODO
- CARGA HORARIA . N° CONFIRMAGAO
Cad. DISCIPLINA TEO | PRA | TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
UMO06200 | Seminario de Trabalho de .
Conclusao de Curso | 36 - 36 2 - 45 Clara Freitas
UM06210 | Fundamentos Tebrico-
metodologicos das  Atividades | 36 18 54 3 - 45 Luis Vancea
Fisicas e Esportivas na Natureza
umMo6211
Cineantropometria Escolar 36 18 54 3 umMo1221 45 gj:::::s
UMO6170 |Pratica de Ensino - Estagio
Supervisionado I 18 | 126 | 144 8 UMO05160 45 Mayra Souza
QUADRO DE LOTAGAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 2012-1
CURSO LICENCIATURA
7° PERIODO
. CARGA HORARIA N° CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEOC |PRA| TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
UMO7200 |Semindrio de  Trabalho de Vania Fialho
Concluséo de Curso Il 38 - | % 2 UMO0s200 45
CT00001 Organizagdo e Gerenciamento da
Educagdo e FEducagao Fisica| 36 18 | 54 3 - 45 Carlos Mulatinho
Escolar
DO07150 |Pratica de Ensino - Estagio
Supervisionado Il 18 | 180 | 198 1 UM06170 45 Mayra Souza

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo

XX



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares

QUADRO DE LOTAGAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 20121
CURSO LICENCIATURA

DISCIPLINAS OPTATIVAS NUCLEO TEMATICO EDUCAGAO

CARGA HORARIA Ne CONFIRMAGAQ
Cod. DISCIPLINA TE0 | PRA | TOT [SEM]| Fr®™®@ |vagas| Professor(es)
Cultura Popular 36 3 | 2 - 45 | VemeFilho NRO SERR
Abordagens Pedagogicas em UMO02300  Souza
Educacdio Fisica 2 72 | 4 | Umosssp | 48 | Mamaso
Educagdo Fisica e Pratica 16 36 2 gmggggg 45 Nayana Pinheiro
Pedagdgica com Idoso UMO3310
Criatividade e Pratica
Pedagégica em Educagio 54 54 3 UMO02300 45 Agostinho Rosas
Fisica
Curriculo e Pratica
Pedagogica em Educagio 54 54 3 ngéggg 45 Agostinho Rosas.
Fisica
Educagdo Fisica e Aspeclos UMO02300 .
da Saude na Escola 36 36 | 2 | umossso | 45 | SerieCahu
QUADRO DE LOTACAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 2012-1
CURSO BACHARELADO
1° PERIODO
CARGA HORARIA pre- | N CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEO N TOT | SEM | req Vagas | Professor(es)
DOO01300 | Fundamentos Histdéricos e 45 Acostinho R
Filosoficos da Educagdo e da| 54 | - | 54 3 - 45 Noro Joidone Pires
Educacgdo Fisica
DO01200 | Fundamentos Académicos 45 ek
Profissionais da Educacgéo Fisica 36 36 2 - 45 Nayana Pinheiro
DOO01440 | Anatomia 72 |72 | 144 | 8 | - | 7O IcB
DO01301 45
Iniciagdo ao Pensamento Cientifico | 54 - 54 3 45 hiédla Nowars
G - Vnia Fialho
UMO01220 Fund ) Teori . .
undamentos eorico- aftricia Pessoa
metodolégicos da Ginastica 3% |36 72 4 - :g
UMO01210 | Fundamentos Tedrico- 45 )
metodolégicos do Jogo 36 | 18| 54 3 - 45 Fabiano Souza
QUADRO DE LOTAGCAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 20121
CURSO BACHARELADO
2° PERIODO
Céd. DISCIPLINA TEgAl:ﬁRAAH%JT SEM Pré-req Vah;as Professor(es) R
DO02300 | Fundamentos Sociologicos e 45 Maria Bernadete
Antropolégicos da Educacdo e da| 54 54 3 - 5 "éar:';; e
Educagdo Fisica
DO02400 | Fundamentos da Psicologia da 72 72 4 ; 45 Ana Elizabeth
Educagdo e da Educag3o Fisica 45 Vieira
DO02440 | Fisiologia 72 72 | 144 DO01440 70 Eduardo Padrao
UMO2310 | Crescimento e Desenvolvimento 45 Marcos André
Humano 54 18 72 4 DO01440 45 Moura
D0O02220 | Fundamentos Tedrico- 45 Luis Vancea
metodolégicos dos Esportes| 36 38 | 72 4 - Terezinha Li
Individuais de Pista e Campo 45 eresinha Hma
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3° PERIODO
i
Céd. DISCIPLINA mgﬁii"gg.fm;m Préreq |, :;as Professor(es) | CONFIRMACAO
DO03300 |Pedagogia da Educacdo Fisica 54 - 54 3 DO02400 70 Sergio Cahu
DO03210 |Metodologia da Pesquisa em 26 18 | 54 3 DO01301 70 Raphael Ritt
Educacgo Fisica P
UM03211 |Socorros de  Urgéncia em " .
Educacéo Fisica 36 18 | 54 DO02440 70 Elizabeth Amorim
DO03220 | Fisiologia do Exercicio 36 | 36 | 72 4 DO02440 70 Manoe! Costa
DOD3212 LTeEr\SaEZiZes da Educacgao Fisica 26 18 | 54 _ 70 Fabiano Souza
DO03213 | Intervencées da Educacdo Fisica Isabel Cordeiro
no Lazer 36 18 | 54 3 - 70
UM04220 | Fundamentos Tedrico- A =35
metodolégicos das Modalidades| 36 36 | 72 4 - B =35 Ademar Lucena
Esportivas Aquéticas
QUADRO DE LOTACAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 2012-1
CURSO BACHARELADO
4° PERiODO
RAR o
Cod. DISCIPLINA TE(? AI:I:: H“:I.'OT I;EM Pré-req VaNg e Professor(es) B
DO04210 Ir!tt-‘_.-rven;:bes’ da EGUCSQQCI 36 18 54 3 - 70 Sergio Cahu
Fisica na Saude
D004211 | Fundamentos do
Treinamento em Educagao| 36 18 54 3 DO03220 70 Warindo Camneiro
Fisica
DO04310 }:n%:zr:dizagem e Controle 54 18 72 4 UM02310 70 Maria Teresa Cattuzzo
DO04311  |Educacdio Fisica Adaptada 54 18 | 72 4 DO03220 70 William Smethurst
no Contexto Terapéutico
UM02340 | Fundamentos Tedrico- José Maria Roch
metodologicos das 70 ose laria Rocha
Modalidades Esportivas| 4 | 72 | 126 | 7 B E!:Z?;?:g:j
Coletivas
UMD03212 | Fundamentos Tedrico- Marco Aurélio Oliveira
metodoldgicos da Luta %8 18 54 3 - 70 Isabel Cristina
5° PERIODO
CARGA HORARIA N° CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEO |PRA| TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
DO05200 | Etica Profissional 36 - 36 2 70 Luis Vancea
DO06310 70 Femand
Cinesiologia 54 18 | 72 4 Do04310 Gjﬂifaﬁs
DO05220 |Fundamentos Tedrico- A=35 -
metodolégicos da Danga 36 36 72 4 Werbnica Rocha
B=35
DO05150 | Estagio Supervisionado | - Satde 18 | 90 | 108 6 DO04210 70 Wagner Prado

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacéo

XXV



Sérgio Luiz de Oliveira Abreu — Formagdao profissional e pratica pedagogica: idosos e contetidos curriculares

QUADRO DE LOTAGCAO DE PROFESSORES

SEMESTRE 2012-1

CURSO BACHARELADO
6° PERIODO
CARGA HORARIA N°® CONFIRMAGAO
Cod. DISCIPLINA TEO T Tot | sem Pré-req | Vagas |Professor(es)
DO06210 | Gestdo e Empreendedorismo em| o 18 | 54 3 . 70 Carlos Mulatinho
Educacéo Fisica
DO06211 | Cineantropometria 36 |18 | 54 DO03220 70 Manoel Costa
DO06151 |Estagio  Supervisionado 1l - 18 | 90 | 108 DO03212 70 Gilberto Freitas
Esporte
7° PERIODO
- CARGA HORARIA N° CONFIRMAGAO
Cadi. DISCIPLINA TEO |PRA| TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
DO07200 |Semindrio de  Trabalho  de
Conelusao de Curso | 36 36 2 DO03210 70 Wagner Prado
CT00002 | Estagio Supervisionado Il — Lazer 18 90 | 108 5] D0O03213 70 Ademar Lucena
DO05211 | Fundamentos Tedbrico-
metodologicos  das  Atividades | 36 18 | 54 3 - 70 Luis Vancea
Fisicas e Esportivas na Natureza
8° PERIODO
o CARGA HORARIA . CONFIRMAGCAO
Codigo DISCIPLINA TEO |PRA| TOT | SEM Pré-req Vagas Professor(es)
DO08200 |Semindrio de  Trabalho  de Fernando
Conclus@o de Curso Il 36 s 2 DOO7200 Guimarges
CT00003 - e D005150,
Estagio Super\n’monado I‘V_ Opgéo 18 | 144 | 162 9 DO06151 e Wagner Prado
do aluno pelo nicleo tematico. CT00002
ESPORTE
) CARGA HORARIA . N°® CONFIRMAGAO
Cédigo DISCIPLINA TEG | PRA [ TOTAL CRED.| Pré-req Vagas Professor(es)
CTo0014 Teoria e Pratica do Treinamento Do04211 45 " . !
Esportivo 36 36 72 4 DO0B211 Nao sera oferecida
DO05s222 Basquete 36 36 72 4 UMO2340 45 N&o sera oferecida
DO05225 Futebol de Campo 36 36 72 4 UMO2340 45 José Maria Rocha
DO05226 Futsal 36 36 72 4 UMO2340 45 José Maria Rocha
Carlos Mulatinho
DO05224 Handebol 36 36 72 4 UMO2340 45 Nao sera oferecida
DO0s227 Judd 36 36 72 4 uUM03212 45 Marco Aurélio Oliveira
DO0522D Natacao 36 36 72 4 UmMo4220 45 Nao sera oferecida
DO05223 Voleibol 36 36 72 4 UMO2340 45 Gilberto Freitas
ECHO001 Topicos Avangados em Esporte 45 ) -
(Psicologia do Esporte) 54 54 3 DO02400 Ana Elisabeth Vieira
DCTOOT ':roplgi:-s‘ Avan;l:fado_.s eém'_léspomi st 54 3 A 15 Guilherme Lima
Fisica} .
CT0008 Tépicos Avangados em Esporte 45 Clara Freitas
{Sociologia das Emogaes) 54 54 3 -
CT00015 Tépicos Avangados em Esporte 45 Sérgio Cahi
(Fundamentos do Trei tode | 36 | 18 | 54 3 |UMogath ou
Forga Muscular)
CHO0006 Tépicos Avangados em Esporte 26 - 5 45 Mao sera oferecida
(Esporte Radical e Cultura)
DO05228 Capoeira 36 36 72 4 Nao sera oferecida
CT 00019 Topicos Avangados em Esporte 18 | 18 26 5 _ 20 Veronica Rocha
(Composigao em Danga Turma A)
CT 00019 Tépicos Avangados em Esporte 18 | 18 26 5 i 20 Veronica Rocha
(Composigdo em Danga Turma B)
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SAUDE
. CARGA HORARIA . N° CONFIRMAGAO
Cédigo DISCIPLINA TEO T PRA | TOTAL CRED.| Pré-req Vagas Professor(es)
CTO0016 Avaliagao, Prescrigao e 45 NAO SERA
Supervisao de Programas de 36 | 36 72 4 DO06211 Denise Vancea OFERECIDA
Exercicios Fisicos
DO05300 | Promogao da Salde e de Estilo de DO04210 e 45 - . )
Vida Saudavel 54 - 54 3 DO06211 Nao sera oferecida
CTO0017 Programas Clinicos e 72 . 72 4 DO04210 e 45 Raphael Ritti Dias
Ambulatoriais de Exercicio Fisico DO04311 Denise Vancea
ECH0808 | Tépicos Avangados em Salde 2 6 36 72 4 DO04210 e 45 Fernando
(Composigdo Corporal) DO06211 Guimardes
DO05228B | Toépicos Avangados em Salde 3 45
(Aspectos Bioguimicos e DO03220 e ’
Nutricionais aplicados a Ed. 36 36 2 4 DO04210 Rosa idalina
Fisica)
DO05303 | Toépicos Avangados em Salde 4 DO03220 45
(Biofisica Apl-!::ia:laa} a Educagao | 54 - 54 3 DO0421 oe Guilherme Lima
CT00011 Topicos Avangados em Salde 6 45
(Exercicio Fisico e 54 54 3 Dgg%ﬂa ?u William Smethurst
Envelhecimento)
CT00018 Tépicos Avangados em Saude 7 45 ;
(Exercicio Fisico e Diabetes) 54 3 DOo4210 Denise Vancea
CT00012 Tépicos Avangados em Salde 5 DO04210 45
(Exercicio Fisico e Reabilitagao 54 3 DO0431 1e Nao sera oferecida
Cardiaca)
CT 00020 Topicos Avancados em Saude DO4210 25
(Teoria e Pratica de Academia) 27 27 54 3 gggéﬁ? Manoel Costa
DO06210
QUADRO DE LOTAGAO DE PROFESSORES
SEMESTRE 20121
CURSO BACHARELADO
NUCLEOS TEMATICOS ( Disciplinas Optativas)
LAZER
RAR N® CONFIRMAGAD
Codigo DISCIPLINA e L CRED.| Pré-req vagas | Professor(es)
TEO [ PRA | TOTAL
Estilo de Vida e Tempo Livre 72 - 72 4 D003213 45
Jogos Brincadeiras e Brinquedos UM01210 e 45
36 72 4 | ponia
Acampamentos de Lazer 36 18 54 3 D003213 45
Politicas, Projetos e 36 72 4 DO03213 e 45
Empreendimento no Lazer DO06210
Estilo de Vida e Tempo Livre 72 - 72 4 DO03213 45
Tépicos Avangados em Lazer -
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ANEXO 3: MATRIZ CURRICULAR DOS CURSOS DE
EDUCAGCAO FiSICA (LICENCIATURA E BACHARELADO)
DA UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA/UNIVERSO

ONYTRSO Fluxograma
l ' UNIVERSO Curso: Educacao Fisica - Licenciatura
UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA Combina&éo 305 |S f inicio 2{)09—2
17 Periodo 27 Periodo 3" Periodo 4° Periodo 5% Periodo 6° Periodo

Basquetebol

Lingua Socinlogia
Poruguesa | Aplicada
Gindstica | Valeibal a

d

IB3GESTA 105

Estigio Estigis Estagio
Supervisionado Supervisionado Supervisionado
| ] 1]

Futebol &
Lutas
Futsal

1
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Bases Rioldgicas Bioguimica —p|  Fisiclogia Fisinlogia do Etica Dargas
Basica Humana Exescicio Profissional
1282 /4266 ONLI 4
Fundamentos ) N jucagao Fisica ] o
Filosaficos da Psicologia do Escolar I; Educagd Sororras de Bigestatistica Handebol

Desenvalvimento

.

Infantil & Enzing
\_ Fundamental

B Urgéncia
| Corporeidade

[Ativid ade Ritmica: Técnica de

Educacio Fisica
Adaptada

Atletisme

Expressio Estudos e [Cineantropometriaj

Corparal

Pesquisa

Recreacioe Anatomia Cinésiclagia e Lingua

Anatomia Picopedagogia

Lazer o Aplicada Biomecinica Brasileira de
Sinais
Historia da
Educaghio Fisica Joges Optativa | Escolar Ii: Ensing Optativa Il Optativa Il

Fundamental e

Médio

EL s 35 as0 s
26 34 ] 30 32
Extensinnista,
Cientificas e
Cultural
660
(1]
Conteudo Curricular de Natureza Cientifica e Cultural... = 2.210 horas / 148créditos *** QObs.: As 405 horas das Priticas estio
Disciplinas Optati = 090 horas / 06 créditos especificadas no Projeto Pedagdgico do curso, e
Atividades, Extensionistas, Cientificas e Culturais ........ = 210 horas [/ 14 créditos estdo dinamizada através das disciplinas de
Carga Horaria de Estagio = 405 horas [/ 27 créditos Conteddo Curricular de Natureza Cientifica e Cultural.
Carga Horaria de Pratica**™ 405 horas | 27 créditos
Tempo minimo para conclusao do curso 03 aros |/ 06 semestres Legenda: ONLI = On Line
Carga Horaria minima para conclusdo do curso ............ = 2.925 horas / 195 créditos ESTA = Estagio
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UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

FLUXOGRAMA
Curso: Educacao Fisica - Bacharelado
Curriculo 305 HS [ inicio 2007-1

1% Periodo 2° periodo 3® Periedo 4% Pericdo 57 Periodo 6° Periodo 7* Perfodo 8° Periedo
- " Ginkitica I — Aprofundamanto
Atletiima
"
3
;-
5
£
=
Q Harian Biolégicas [ — Pukcakgs do Cinkitica de
Z Eipana acadunia
2
z
g —
E l2d2/4i00 DML 45
Extrutura o
BSioeutativncs  JTEY
Lagislagda Buipartia il
Espartiva
Edurachn Fisiea
Adastada
ET T 4
Cimdsiniogia v [
[r———
-
£ Basagia Extage
T 5
E 2 r
3
o
460 sl
=
z Optativa i [r—
[}
B
(=] 60
114
i
; Atmidades Atmadade Artwidaces A2 widaces Atividade s Atrdaden At eidadn
P e, wxtamumnistas, et utas,
=< Clumsificas o Clumsificas o Ciantificas o Ciantifica o Ciantifica o Crantificas o Coantificas «
Culturais Culturais Culturais Culturais Cukurais Cuslbur s Culturain

..= 2.535 horas/ 163 créditos
090 horas/06 créditos
210 horas/14 créditos

Disciplinas Obrigatorias .
Disciplinas Optativas .....
Atividades extensionistas, Cientificas e Culturais ..

Carga Hordria de ESt3gio ......ccccecieeiisiianessnnns, 345 horas/23 créditos *** Obs.: 0 aluno podera escolher outras disciplinas como OFTATIVA, entre
Tempo minimo para conclusdo do curso ... 04 anos/08 semestres as que forem oferecidas semestralmente nos diversos cursos da instituicao.
Carga Horaria minima para conclusdo do curso . 3.180 horas/212 créditos Legenda: OMLI = On Line / ESTA = Estigio
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