UNITVERSIDADE

LUSOFONA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LISBOA
ESCOLA DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA VIDA
MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE

PRATICAS INFORMADAS PELO
TRAUMA NO SISTEMA PRISIONAL:
UMA SCOPING REVIEW

Dissertacdo apresentada a provas publicas para a obtencédo de grau de Mestre em
Psicologia Forense, orientada por Professora Doutora Mariana Gongalves.

Sofia Isabel Lopes Gamboa

2023

www.ulusofona.pt



CENTRO UNIVERSITARIO DE LISBOA
ESCOLA DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA VIDA

MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE

PRATICAS INFORMADAS PELO
TRAUMA NO SISTEMA PRISIONAL:
UMA SCOPING REVIEW

VERSAO FINAL

Dissertacdo defendida em provas publicas na Universidade Lus6fona, Centro Universitario de
Lisboa no dia 21/ 12/ 2023), perante o jari, nomeado pelo Despacho de Nomeacao n.°:
527/2023, de 19 de dezembro, com a seguinte composicao:

Presidente: Proft Doutora Carolina da Motta

Arguente: Profé, Doutora Claudia Camillo

Orientador: Profé, Doutora Mariana Gongalves

Universidade Lusofona de Lisboa

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Vida

Lisboa
2023



Sofia Gamboa. Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional: Uma Scoping Review 3

Agradecimentos

A minha docente orientadora, professora Mariana Gongalves, por toda a orientacéo,
apoio e inspiracdo que me proporcionou ao longo deste percurso. Agradeco por ter sempre
estado disponivel para discutir ideias, responder as minhas perguntas e oferecer orientaces.
Além disso, agradeco por ter sido uma fonte constante de motivagdo e encorajamento. O seu

apoio fez toda a diferenca e € algo que sempre valorizarei.

As minhas amigas da licenciatura, Constanca e Inés e as minhas amigas de mestrado,
Mariana e Cris, por me terem apoiado quando mais precisava, pelas noitadas a fazer trabalhos

e a estudar e por todos 0s momentos bons e divertidos que passamos juntas.

A0s meus pais, por me apoiarem em todos 0s meus sonhos e objetivos, por me terem
dado a oportunidade de concluir os meus estudos, e por me darem forca e acreditarem em mim

e nas minhas capacidades, mesmo quando eu ja ndo acreditava.

A0 meu irmdo por ser um exemplo a seguir e demonstrar-me que, mesmo quando

alguém duvida de nos que conseguimos alcangar 0s nossos objetivos.

Ao Massi, por me ter aturado ao longo destes cinco anos, em momentos de alegria e
felicidade, como de tristeza, frustracdo e ansiedade, por ter sido o meu refugio quando as coisas
ndo corriam da melhor maneira e ter sido a primeira pessoa a quem recorria quando havia boas
noticias, por ter estado ao meu lado quando quis desistir e me ter dado forgas e me relembrar

dos meus sonhos. Amo-te.

E por fim, um especial agradecimento (ou lembrete para o futuro) para mim propria,
por nunca ter desistido mesmo quando achava que ndo aguentava mais e por cada vez dar mais

valor a mim mesma e acreditar nas minhas capacidades.

Muito obrigadal!

Universidade Luséfona de Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Sofia Gamboa. Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional: Uma Scoping Review 4

Resumo

As Préticas Informadas pelo Trauma sdo uma abordagem de intervencao universal, crucial para
a cultura organizacional de todas as instituicdes, visando a compreensdo e capacidade de
resposta ao trauma. Estudos comprovam que as pessoas recluidas no sistema prisional
apresentam um historial significativo de abuso e adversidade, apresentam elevados niveis de
perda, trauma, vitimagao e problemas de saide mental. Esta scoping review tem como objetivo
compreender como sao aplicadas as Praticas Informadas pelo Trauma no sistema prisional. Para
tal, seguiu-se as diretrizes do modelo PRISMA-P, formulando-se uma equacéo de pesquisa,
aplicada num conjunto de base de dados cientificas. Foram encontrados 173 artigos, mas apos
a triagem e revisdo independente por dois investigadores, cumpriram os critérios de inclusdo
sete estudos. Os estudos utilizam metodologias distintas, sendo as amostras mais utilizadas as
de mulheres reclusas, seguidas dos profissionais das prisdes. Os resultados demonstram que as
praticas informadas pelo trauma sdo ainda pouco aplicadas neste contexto, apesar de
demonstrarem beneficios para reclusos e profissionais. Nesta scoping review concluiu-se existir
escassez de conhecimento cientifico nesse dominio e a resisténcia em alguns estabelecimentos
prisionais em implementa-las, apesar dos efeitos positivos conhecidos dessa implementacdo em

sistemas que atendem individuos com histéria de trauma.

Palavras-chave: Experiéncias Adversas Precoces; Trauma; Praticas Informadas pelo Trauma;

Sistema Prisional
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Abstract

Trauma-Informed Practices are a universal intervention approach crucial for the organizational
culture of all institutions, aiming to understand and respond to trauma. Studies confirm that
individuals incarcerated in the prison system "have a significant history of abuse and adversity,
experiencing high levels of loss, trauma, victimization, and mental health problems.” This
scoping review aims to understand how Trauma-Informed Practices are applied within the
prison system. To do so, we followed the PRISMA-P model guidelines, formulated a research
equation, and conducted a search across a set of scientific databases. We identified 173 articles,
but after screening and independent review by two researchers, seven studies met the inclusion
criteria. The studies employ various methodologies, with the most common samples being
incarcerated women, followed by prison professionals. The results indicate that Trauma-
Informed Practices are still underutilized in this context, despite demonstrating benefits for both
inmates and professionals. This scoping review concludes that there is a shortage of scientific
knowledge in this field and resistance in some prison facilities to implement these practices,
despite the positive effects known of their implementation in systems that serve individuals

with a history of trauma.

Keywords: Adverse Childhood Experiences; Trauma; Trauma-Informed Practices; Prison

System
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Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional: Uma Scoping Review
Trauma: Evolucdo do Conceito

A definicao do termo “trauma” ndo tem sido consensual, sendo utilizada em varias
areas, sem que exista uma definicdo geral para 0 mesmo (Enache & Mihai, 2021; Kimberg &
Wheeler, 2019; Weathers & Keane, 2007). A primeira interpretagdo do termo “trauma” surgiu
em 1952, como gross stress reaction, que consistia numa reacdo de medo avassalador do
individuo quando exposto a uma situacdo de stress anormal, como por exemplo, guerra,
incéndios, terramotos e explosdes (Dalenberg et al., 2017). Atualmente, a definicdo mais
consensualmente utilizada, entre os profissionais, consiste no Critério de Diagnostico A da
Perturbacdo de Stress P6s-Traumatico (PSPT), presente no Manual de Diagndstico e Estatistica
das Perturbagdes Mentais (DSM-5):

A. Exposicdo a ameaca de morte, morte real, ferimento grave ou violéncia sexual em
um (ou mais) das seguintes formas: 1. Exposicdo direta a acontecimento(s)
traumatico(s). 2. Testemunhar presencialmente acontecimento(s) que ocorreu(ram) a
outras pessoas. 3. Tomar conhecimento de que o(s) acontecimento(s) traumatico(s)
que ocorreu(ram) a familiares ou amigos proximos. Nos casos de ameaca de morte ou
morte real de um familiar ou amigo, o(s) acontecimento(s) deve(m) ter sido violento(s)
ou acidental(is). 4. Exposicdo repetida ou extrema a pormenores aversivos do(s)
acontecimento(s) traumatico(s) (por exemplo, os primeiros a recolher restos humanos,

agentes de policia repetidamente expostos a pormenores de abuso de criangas;
American Psychiatric Association, 2014, p. 324).

As experiéncias traumaticas sdo comuns podendo ter consequéncias prolongadas na
vida e na saude de um individuo, bem como no bem-estar de uma sociedade (Kimberg &
Wheeler, 2019). Depois de vivenciar um trauma, um individuo pode apresentar reacles e
imediatos congruentes com a PSPT, como flashbacks e pesadelos, e até mesmo ser
diagnosticado com PSPT, bem como outras perturbacdes (e.g., depresséo, ansiedade) sendo
que, nestes casos, 0 trauma permanece mesmo depois da experiéncia traumatica ja ter terminado
(Miralles et al., 2022).

Dalenberg e colaboradores (2017) referem que uma definicdo de trauma podera
integrar: acontecimentos ndo habituais (i.e., fora do ambito da experiéncia humana); resposta
emocional universal (i.e., um fator de stress que evoca sintomas significativos de angustia em
quase toda a gente); avaliacdo cognitiva especifica (i.e., evento que cria ameaga a vida ou
integridade fisica); lista especifica de eventos (e.g., terramoto, assalto, outro evento especifico);
reacdo peritraumatica especifica (e.g., medo, impoténcia, ou horror); intensidade da reacdo

peritraumatica (i.e., um evento que produz uma intensa reacdo emocional); pressupostos
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fragmentados (i.e., um evento que perturba as crencas fundacionais sobre si mesmo e 0 mundo);
e, pontos de viragem (i.e., acontecimentos que mudam a direcdo da vida; marcar um ponto para

declaracGes de antes e depois).

A Substance Abuse and Mental Health Services Administration (Huang et al., 2014)
define o termo “trauma individual” como o resultado de um acontecimento ou varios
acontecimentos vividos por uma pessoa de forma fisica ou emocionalmente prejudicial ou
ameacadora, impactando negativamente e de forma duradoura o funcionamento da pessoa tal
como o seu bem-estar fisico, social e emocional (p.7). Courtois e Ford (2009 cit in Kimberg &
Wheeler, 2019) definem o termo “trauma complexo” como a consequéncia da exposicao a
fatores de elevado stress que, “sdo repetitivos ou prolongados, envolvem dano ou abandono por
cuidadores ou outros adultos ostensivamente responsaveis, e ocorrem em momentos
vulneraveis em termos de desenvolvimento na vida das vitimas, tais como a primeira infancia”,

podendo tambeém acontecer em idades mais avangadas (p.27).

Na infancia, a exposicdo a eventos traumaticos, isto é, as experiéncias adversas
precoces (EAP), sdo prejudiciais, podendo modificar o desenvolvimento e ter impactos mais
intensos e prolongados na saude e no bem-estar da crianga, promovendo o desenvolvimento de
doencas crénicas na vida adulta e aumentando a suscetibilidade das pessoas a traumas futuros
(Kimberg & Wheeler, 2019). Estes eventos podem ser caracterizados por maus-tratos, abusos
e residéncia num ambiente prejudicial ao seu desenvolvimento (Boullier & Blair, 2018; Pierce
et al., 2021). Felitti e colaboradores (1998) desenvolveram um questionario sobre EAP, com
base em inquéritos ja publicados, onde atribuiram e definiram duas categorias (Tabela 1), abuso
(i.e., Psicologico; Fisico; Sexual) e disfuncdes domeésticas (i.e., Abuso de Substancias; Doenca

Mental; Violéncia Exercida na Mae; Membro do Agregado Familiar Criminoso).

Entretanto, foram surgindo mais questionarios com outras categorias de EAP, como o
“Urban ACE (Adverse Childhood Experiences) score” do Institute for Safe Families in
Philadelphia, que abrange medidas como negligéncia fisica e emocional, o testemunho de
violéncia comunitaria, experiéncias adversas de vizinhanca, bullying e discriminacdo (Merritt
et al., 2013). A Organizacdo Mundial da Saude (2020) elaborou o “ACE International
Questionnaire”, que completou as categorias de EAP com o casamento forgado, violéncia entre

pares, exposicao a violéncia comunitaria e a guerra, e violéncia coletiva.
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Tabela 1

Definicdo das EAP (Felitti et al., 1998)

12

Categoria da EAP Subcategoria da EAP

Definicédo

Abuso

Psicolégico

Fisico

Sexual

Utilizagdo de linguagem ofensiva, insultos,
humilhagdo ou ameaca de violéncia fisica, por
parte dos pais ou de um adulto do agregado
familiar.

Empurrdes, agarroes, bofetadas, bater com forca
de forma a ficar com marcas ou ficar ferido, por
parte dos pais ou de um adulto do agregado
familiar.

Tocar ou acariciar sexualmente e tentar ter/ ter
relacbes sexuais por via oral, anal, ou vaginal,
por parte de um adulto ou pessoa 5 anos mais
velha.

Disfuncdes Abuso de Substancias

Familiares

Doenca Mental
Violéncia Exercida na

Mae

Membro do Agregado
Familiar Recluso

Membro do agregado familiar com problemas de
alcoolismo ou drogas.

Membro do agregado familiar deprimido ou
mentalmente doente ou tentou suicidio.

Mée ou madrasta foi empurrada, agarrada,
esbofeteada, pontapeada, mordida, atingida com
algo duro, repetidamente atingida durante pelo
menos alguns minutos, ou alguma vez ameagada
ou ferida por uma faca ou arma.

Membro do agregado familiar esteve preso.

Consequéncias das Experiéncias Adversas Precoces

As EAP sdo as principais contribuidoras para o desenvolvimento de véarios

comportamentos e doencas de alto risco na idade adulta, com inicio frequente décadas apds o

trauma (Kimberg & Wheeler, 2019). As EAP podem apresentar consequéncias na vida da

crianca, podendo afetar o desenvolvimento do céerebro, sistemas imunitario e endécrino, o facto

de viverem num ambiente de elevado stress potencia comportamentos prejudiciais a saude
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como beber alcool, fumar ou comportamentos antissociais (Anderson & Teicher, 2008; Boullier
& Blair, 2018).

As repercussdes destas experiéncias traumaticas nao so consistem em cancro, doengas
cardiovasculares, hepéticas e pulmonares, como também num risco de morte prematura (Bellis
et al., 2015; Boullier & Blair, 2018; Kelly-Irving et al., 2013). Na figura 1 é possivel verificar
0 trajeto de vida de um individuo que vivenciou EAP e o impacto das mesmas no

desenvolvimento e na saude.

Figura 1

Potenciais consequéncias das Experiéncias Adversas Precoces ao longo da vida (Kimberg &
Wheeler, 2019)

Mort
orte Morte

Nascimento

Experiéncias Adversas Precoces e Trajetoria Criminal

A literatura aponta para a existéncia de uma prevaléncia elevada de EAP na populacéo
reclusa (e.g., Alves et al., 2013). Segundo a teoria da aprendizagem social, 0 comportamento
disruptivo € adquirido e preservado mediante a observacdo de condutas delituosas e das
repercussdes sociais inerentes a esses comportamentos (Akers, 2017 cit in Basto-Pereira et al.,

2022; Felson & Lane, 2009). Esta aprendizagem tem mais probabilidade de existir nas fases
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iniciais do desenvolvimento, principalmente se estes comportamentos forem realizados por
pessoas proximas da crianca (Felson & Lane, 2009). Basto-Pereira e colaboradores (2022)
concluiram que criangas expostas a violéncia (e.g., exposicdo a violéncia domestica) ou que
experienciaram diretamente algum tipo EAP (e.g., abuso fisico e abuso sexual) sdo mais

propensas a cometer crimes violentos mais tarde na vida.

Duke e colaboradores (2010) demonstraram que varios tipos de EAP estdo
relacionados com violéncia interpessoal (i.e., comportamentos delinquentes, bullying, lutas
fisicas, violéncia no namoro, e transporte de armas em propriedade escolar). Também é possivel
constatar que o abuso fisico, abuso sexual e violéncia interparental contra a mae sdo fatores de
risco acentuados para a perpetracdo de violéncia em relagdes de intimidade (Duke et al., 2010;
Whitfield et al., 2003). No estudo de Ford e colaboradores (2019) foi possivel observar que
52.7% dos reclusos condenados por violéncia contra outra pessoa apresentam exposi¢do a

quatro ou mais tipos de EAP.

Num estudo de Reavis e colaboradores (2013), com 151 reclusos do género masculino,
na California, Estados Unidos da América, concluiram que 9.3% ndo experienciaram qualquer
EAP, 13.2% experienciaram uma EAP, 13.9% duas EAP, 15.2% trés EAP e 48.3%
experienciaram quatro ou mais EAP. Wolff e Sanchez (2019), através de uma amostra com 943
reclusos homens, de varios Estabelecimento Prisional (EP) em Espanha, verificaram que 57.6%
vivenciaram EAP, sendo que 28.6% relataram um tipo de EAP, 12.2% dois tipos, 7.7% trés
tipos, 9% entre quatro e sete tipos de EAP. Segeren e colaboradores (2020), com uma amostra
de 523 reclusos masculinos, dos Paises Baixos, demonstram que 16.7% nédo foram expostos a
nenhuma EAP, 17.5% foram expostos a uma EAP, 10.5% a duas, 13.2% a trés e 42.1% a quatro

ou mais EAP.

Messina e Schepps (2021) realizaram um estudo com reclusos dos dois géneros nos
Estados Unidos da América, composto por 616 homens e 675 mulheres. Os resultados
revelaram que, entre os homens, 67.2% foram expostos a abusos verbais; 63.5% foram expostos
a abusos fisicos; 49.8% foram expostos a abusos emocionais; 71% foram expostos a separacdo
parental; 64.2% foram expostos a abuso de substancias; e, 43.8% foram expostos a recluséo de
um familiar. Entre as mulheres, 60.4% foram expostas a abusos verbais; 56.5% foram expostas
a abusos fisicos; 53.6% foram expostas a abusos sexuais; 54.2% foram expostas a abusos
emocionais; 69.6% foram expostas a separacdo parental; e, 62.4% foram expostas a abuso de

substancias.
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Em Portugal, foi realizado um estudo envolvendo 42 mulheres reclusas e 65 homens
reclusos. Os resultados revelaram que as experiéncias de adversidade variaram
significativamente entre os dois grupos (Alves et al., 2013). No caso dos homens, cerca de
27.7% deles foram expostos a abuso fisico, 27.7% a abuso emocional, 33.9% a abuso sexual,
23% a negligéncia fisica, 29.2% a negligéncia emocional, 41.5% tinham familiares
consumidores de substancias, 20% tinham familiares presos, 16.9% tinham familiares com
doenga mental ou que cometeram suicidio, 18.5% experienciaram divorcio/separagdo parental,
e 26.3% tiveram mées vitimas de Violéncia Doméstica. J& entre as mulheres, as estatisticas
revelaram niveis mais elevados de exposicao a algumas formas de adversidade. Cerca de 76.2%
delas foram expostas a abuso fisico, 50% a abuso emocional, 26.2% a abuso sexual, 66.7% a
negligéncia fisica, 45.2% a negligéncia emocional, 61.9% tinham familiares consumidores de
substancias, 50% tinham familiares presos, 54.7% tinham familiares com doenga mental ou que
cometeram suicidio, 28.6% experienciaram divorcio/separacdo parental, e 45.2% tiveram maes
vitimas de Violéncia Doméstica. Estes resultados destacam a necessidade de abordagens
diferenciadas ao lidar com as experiéncias de homens e mulheres reclusos em relagdo a

adversidades passadas.

Praticas Informadas pelo Trauma

As Praticas Informadas pelo Trauma (PIT) s&o definidas como “uma abordagem de
prestacdo de servigcos fundamentada na compreensao e capacidade de resposta ao impacto do
trauma, que enfatiza a seguranca fisica, psicologica e emocional de ambos os prestadores e
sobreviventes, criando oportunidades para 0s sobreviventes reconstruirem uma sensacdo de
controlo e empoderamento” (Hopper et al., 2010, p. 82). A PIT diz respeito tanto aos tipos de
servicos como ao contexto onde estes sdo realizados e que melhor correspondem as
necessidades dos individuos que experienciaram adversidade (Crouch et al., 2017). As
abordagens das PIT s&o reforcadas com a investigacdo sobre a etiologia do trauma e as
consequéncias associadas, sendo fortalecidas com programas e servicos baseados em

evidéncias cientificas (Crouch et al., 2017).

As PIT realizam-se num ambiente seguro e centrado no cliente, onde os profissionais
de servico observam e respondem aos comportamentos mal-adaptativos no contexto de
vivéncias traumaticas (Levenson, 2014). As PIT distinguem-se da abordagem tradicional de

terapia de varias formas, pois esta centraliza-se na experiéncia do trauma, ndo como um
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acontecimento discreto, mas como um conjunto de vivéncias definidoras e organizadoras que
afetam intensamente o ndcleo da identidade de um individuo (Creeden, 2009; Harris & Fallot,
2001 cit in Levenson, 2014). Os profissionais, ao considerarem estes comportamentos através
das consequéncias dos traumas precoces, tém a possibilidade de ajudar os individuos a
identificarem os habitos de interacdo negativos, adquirir e generalizar novas competéncias,

melhorar as suas relac6es interpessoais e melhorar o seu bem-estar geral (Levenson, 2014).

A Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA, 2014)
propde um modelo no qual define que os profissionais que interagem com pessoas que
experienciaram trauma devem desenvolver quatro pressupostos-chave (i.e., os quatro “R’s”):
Compreensdo (i.e., em inglés realization), os profissionais devem ter capacidades para
compreender o trauma e como este pode afetar familias, grupos, organizac6es, comunidades e
0s préprios individuos; Reconhecimento, os profissionais devem ser capazes de reconhecer 0s
indicios de trauma; Resposta, sdo aplicados os principios das PIT em todas as areas de
funcionamento, isto porque conseguem perceber que as experiéncias traumaticas tém
consequéncias em todas as pessoas envolvidas, direta ou indiretamente; e, Resisténcia a re-
traumatizacgdo, é necessario existir um ambiente apropriado para evitar desencadear memorias

do evento traumatico.

Neste mesmo modelo existem seis principios para o desenvolvimento das PIT
(SAMHSA, 2014): Seguranga, é proporcionado um espaco fisico seguro e as interagdes
interpessoais proporcionam sensacOes de seguranca; Confianga e Transparéncia, para existir
confianca por parte das vitimas e dos seus familiares, todas as a¢Ges sdo comunicadas aos
mesmos; Apoio entre pares, 0 apoio dos pares é fundamental para estabelecer esperanca,
seguranca, confianca, melhorar a cooperagdo e usar as suas experiéncias com o intuito de
possibilitar a recuperacdo; Colaboracdo e Mutualidade, a recuperacdo ocorre em
relacionamentos onde as decisfes sao realizadas entre vitimas e profissionais; Empoderamento,
as forcas individuais e experiéncias sdo reconhecidas e os profissionais promovem a resiliéncia
e a capacidade das vitimas de recuperarem dos traumas; e, Competéncias culturais, 0s
profissionais superam 0s preconceitos e esteredtipos culturais (e.g., etnia, orientagdo sexual,
idade, identidade de género), providenciando 0 acesso a Servigos sensiveis ao género,
considerando as ligacBGes culturais para a recuperacdo e integram politicas, protocolos e
processos que sao sensiveis as necessidades raciais, étnicas e culturais das vitimas,

reconhecendo e abordando os traumas.
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Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional

Os EP sao contextos desafiantes para as PIT, estes sa0 compostos por agressores e nao
por vitimas (Miller & Najavits, 2012). Contudo, sdo um local onde as PIT sdo pertinentes
devido ao historial de experiéncias traumaticas na populagdo reclusa e ao impacto traumatico
do ambiente prisional (Vaswani & Paul, 2019). Este contexto esta repleto de “gatilhos”
inevitaveis (e.g., restricdo de movimentos, disciplina por parte de figuras de autoridade; Owen
et al., 2008), o que possibilita 0 aumento dos sintomas e comportamentos congruentes com o
trauma (Covington, 2008). O facto de o sistema prisional ter um papel punitivo, as
consequéncias que advém deste ambiente podem estabelecer um desafio aos principios
fundamentais das PIT, visto estas pretenderem resistir a re-traumatizacdo (Vaswani & Paul,
2019).

Por vezes é complicado abordar o tema trauma nas prisdes, devido ao ambiente e aos
recursos disponiveis serem limitados, porém, se os profissionais receberem formacéo sobre as
PIT, serd possivel criar um ambiente apropriado para a reabilitacdo e mais seguro para 0s
profissionais (Miller & Najavits, 2012). Independentemente de os EP apresentarem uma cultura
organizacional baseada nas PIT aos reclusos, os principios das PIT sdo pertinentes. Apesar de
ser reconhecida a sua importancia, Morrissey e colaboradores (2005) demonstram que
intervencdes especificas do trauma tém sido mais eficazes que PIT. A aplicacdo de PIT em EP
podem desenvolver um contexto mais calmo e seguro, ajudando a aumentar as capacidades de
coping dos reclusos, diminuindo os eventos adversos e ajudar os profissionais em termos
morais, possibilitando melhores resultados na reabilitacdo dos reclusos (Miller & Najavits,
2012). Neste sentido esta scoping review tem como objetivo compreender como séo aplicadas

as Praticas Informadas pelo Trauma no sistema prisional.
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Metodologia
Estratégia de Pesquisa

Para a realizacao desta scoping review, os dados reportados seguiram as diretrizes do
modelo PRISMA-P, que consiste numa checklist de 27 itens usada para a realizacdo de revisoes
de qualidade, fornecendo recomendacdes e exemplos de como relatar cada item (Page et al.,
2021). Para a obtencdo dos artigos foi utilizado um conjunto de base de dados cientificas (e.qg.,
PsycArticles, Scopus, Web of Science e PubMed), utilizando a seguinte equacdo de pesquisa:
[(““Adverse Childhood Experiences” OR Trauma OR “Traumatic Experiences” OR “Childhood
Trauma” OR “Physical Violence” OR “Psychological Violence” OR “Sexual Violence” OR
Neglect) AND (“Trauma Informed Practice” OR “Trauma Informed Care”) AND (“Prison
System” OR Prisoners OR Inmates OR Offenders)].

Selecdo dos Artigos: Critérios de Incluséo e Exclusédo

Os estudos contabilizados para esta scoping review foram artigos empiricos, em lingua
portuguesa ou inglesa, sem limitagdo temporal, que abordam as Praticas Informadas pelo
Trauma no Sistema Prisional. Foram excluidas meta-andlises, artigos de opinido, capitulos de
livros e revisdes sistematicas. Estudos que abordavam a importancia das PIT apenas como
implicacdo pratica, sem que as mesmas fizessem parte do objetivo do estudo, foram também

eliminados.

Extragdo e Andlise de Dados

Através da representacdo visual do fluxograma PRISMA (Figura 2), é possivel ilustrar
0 processo de selecdo de artigos. Inicialmente, foram identificados 173 artigos, dos quais 73
duplicados foram removidos, ap6s serem exportados para o programa Rayyan. A triagem
subsequente foi conduzida por dois investigadores independentes, que se basearam nos titulos,
resumos e palavras-chave dos artigos, de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo
previamente estabelecidos. Nesta fase, dos 100 artigos, 83 foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo, resultando em 17 artigos elegiveis, dos quais dois ndo estavam

disponiveis para leitura integral.
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Os 15 artigos restantes foram submetidos a uma avaliacédo de elegibilidade semelhante,
resultando num total de sete artigos que foram selecionados para a conducédo da scoping review.
Os dados extraidos desses artigos foram compilados numa tabela (Tabela 2), incluindo
informacg6es sobre os autores, ano de publicacdo, pais de origem, caracteristicas da amostra
(e.g., idade, género, etnia), instrumentos utilizados e metodologia do estudo (i.e., qualitativo,

quantitativo, misto).
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Figura 2

Fluxograma PRISMA
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Tabela 2

Estudos incluidos

21

Autores Pais Ta;?na:;;?ada Caraterizagdo da Amostra Metodologia Instrumentos
Auty et al., Inglaterra 286 reclusas e 113 Idade: >18 anos Misto Inquérito de 116 itens com
2022 profissionais escala tipo likert
Duke Hill (n = Adaptacdo de 22 itens da
116) Measuring the Quality of
Swan Hall (n = 70) Prison Life (MQPL)
Staff (n = 113) Adaptacdo de um inquérito
de qualidade moral ao staff
(Staff Quality of Life)
Focus Group
Kelman et al., Inglaterra 50 reclusas Idade: 18 a >61 anos Quialitativo Entrevista estruturada com
2022 Sexo: Feminino (100%) questdes abertas
Etnia: Asiatico Britanico Paquistanés (2%);
Negros britanicos (6%); Negros britanicos
africanos (2%); Negro britanico das Caraibas (8%);
Cigano ou viajante irlandés (2%); Misto de branco
e negro das Caraibas (6%); Branco britanico
(70%); Outros brancos (4%)
Kennedy & EUA 113 reclusas Idade: M =40.2; DP = 10.8; Quialitativo Entrevista Estruturada
Mennicke, Sexo: Feminino (100%);
2018 Etnia: Caucasiana (72%); Aborigene (4%); Negra

(18%); Hispénico (1%); Asiatico (1%)
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22
. Tamanho da s .
Autores Pais amostra Caraterizagdo da Amostra Metodologia Instrumentos
Lehrer, 2021 EUA 237 reclusas Idade: 21 a 69 anos; Quantitativo Questionario de autorrelato
Sexo: Feminino (100%); Retrospetivo, para avaliar experiéncias
Etnia: Caucasiana (61,2%); Aborigene (6,8%); Longitudinal precoces
Negra (25,3%); Hispanico (5,9%); Asiatico (0,8%) Anélise de dados
secundarios
Matheson et al., Canada 31 reclusas e ex- Idade: M = 36; DP =9.96; Qualitativo Entrevista semiestruturada
2015 reclusas Sexo: Feminino (100%);
Etnia: Caucasiana (68%); Aborigene (19%); Negra
(6.5%); Outra (6.5%)
Petrillo, 2021 Inglaterra 30 reclusas Idade: 21 a 69 anos Qualitativo Focus group
Sexo: Feminino (100%)
Etnia: Asiatico Britanico (10%); Asiatico Nao
Britanico (3,3%); Negros (3,3%); Cigano ou
viajante irlandés (3,3%); Mdltiplas etnias (10%);
Branco britanico (60%); Outra (10%)
Vaswani & Escocia 208 profissionais  Guardas prisionais; Psicologos forenses; Gestores; Misto 208 Questionarios pré e
Paul, 2019

e Prestadores de servicos

pos-teste
10 Entrevista
semiestruturada
3 Focus group
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Resultados

Na presente scoping review foram analisados sete estudos (Auty et al., 2022; Kelman
et al., 2022; Kennedy & Mennicke, 2018; Lehrer, 2021; Matheson et al., 2015; Petrillo, 2021;
Vaswani & Paul, 2019). Os estudos foram realizados em quatro paises, Inglaterra (n = 3),
Estados Unidos da América (n = 2), Escocia (n = 1) e Canada (n = 1). Os estudos foram

publicados entre 2015 e 2022, como pode ser observado na figura 3.

Figura 3

Ndmero de artigos por ano

3

0 0 0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

As amostras dos estudos variam entre 30 (Petrillo, 2021) e 299 (Auty et al., 2022)
participantes, tendo um total de 968 participantes. Quanto as populacdes estudadas, cinco
artigos foram realizados com mulheres reclusas (Kelman et al., 2022; Kennedy & Mennicke,
2018; Lehrer, 2021; Matheson et al., 2015; Petrillo, 2021), um com staff dos EP (Vaswani &
Paul, 2019) e um incluiu ambos os grupos (Auty et al., 2022).

Dois estudos ndo mencionam carateristicas da amostra, para além de informar que foi
composta por reclusas ou staff (Auty et al., 2022; Vaswani & Paul, 2019). No entanto, a partir
dos outros estudos foi possivel verificar que as idades variavam entre os 18 e 0s 69 anos, todas
as participantes eram do género feminino (n = 5). Relativamente a etnia, constatada em apenas
cinco estudos, identificaram-se como caucasiana 66.6%, negra 19.7%, asiatica 1.7%, cigana

0.4%, hispanica 3.3%, aborigene 5.9%, mixed race 1.3% e outra etnia 1.1%.
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Quanto a metodologia utilizada foi qualitativa em quatro estudos (Kelman et al., 2022;
Kennedy & Mennicke, 2018; Matheson et al., 2015; Petrillo, 2021;), dois estudos utilizaram
metodologia mista (i.e., quantitativa e qualitativa; Auty, 2022; Vaswani & Paul, 2019) e um

utilizou uma metodologia quantitativa retrospetiva longitudinal (Lehrer, 2021).

Quanto aos instrumentos de recolha de dados foram utilizadas entrevistas estruturadas
(n = 2), entrevistas semiestruturadas (n = 2), focus group (n = 3), questionarios quantitativos de

pré e pos-teste (n = 2) e questionarios de autorrelato (n = 2).

Quanto ao tema de trauma, cinco artigos abordam EAP (Kelman et al., 2022; Kennedy
& Mennicke, 2018; Lehrer, 2021; Matheson et al., 2015; Petrillo, 2021), quatro relatam
violéncia nas relagbes de intimidade (Kelman et al., 2022; Kennedy & Mennicke, 2018;
Matheson et al., 2015; Petrillo, 2021), trés mencionam violéncia doméstica (Kelman et al.,
2022; Kennedy & Mennicke, 2018; Petrillo, 2021), um refere revitimizacdo durante processo

penal (Kennedy & Mennicke, 2018) e um refere rapto (Kelman et al., 2022).

Por fim, relativamente a implementacéo das PIT, trés estudos demonstram que ndo séo
utilizadas PIT nas pris6es (Kelman et al., 2022; Kennedy & Mennicke, 2018; Mathenson et al.,
2015), dois constatam a realizacdo de programas para a intervengdo no trauma, utilizando PIT
(Lehrer, 2021; Petrillo, 2021).

No estudo com participantes reclusos e membros do staff, as reclusas afirmam que as
PIT sdo abordadas, mas ndo sdo cumpridas, com excecdo de alguns membros, e que a prestacdo
de cuidados de satde mental € escassa. Quanto ao staff, alegam que a maioria implementa PIT,
porém, as PIT ndo estdo na base do sistema prisional, levando a resisténcia de alguns
implementarem estas préaticas. Os resultados também revelaram que a formagédo quanto as PIT
ndo é suficiente, ndo se sentindo confiantes para auxiliar reclusas que correm risco de
autoagressdo, suicidio ou com problemas psicolédgicos (Auty et al., 2022). No estudo que foi
realizado apenas com amostra de staff, demonstram que a formacéo que receberam sobre as PIT
levou a sua concretizacdo, no entanto, as mudangas na prisao sao lentas e estes sentem que

poderiam ter mais competéncias (Vaswani & Paul, 2019).

No estudo de Vaswani e Paul (2019), os autores concluiram que o proprio regime se
revelou um obstaculo para a prestacdo de cuidados informados pelo trauma, os espacos fisicos

ndo possibilitam um ambiente seguro e terapéutico, o staff relata a falta de tempo para abordar
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e intervir com os reclusos, e quando conseguiam identificar as necessidades, os reclusos eram

encaminhados para servi¢cos com longas listas de espera.

Nos estudos realizados com reclusas (Auty et al., 2022; Kelman et al., 2022; Kennedy
& Mennicke, 2018; Mathenson et al., 2015), estas percecionam que as suas necessidades ndo
sdo uma prioridade, que o sistema nao satisfaz as suas necessidades emocionais e que os pedidos
de apoio para a satde mental ndo sdo satisfeitos. Também foi observado que a intervengdo com
as reclusas esta mais centrada em intervencfes relacionadas ao tratamento do abuso de
substancias do que na abordagem do trauma (Kennedy & Mennicke, 2018; Mathenson et al.,
2015).

Lehrer (2021) observou efeitos positivos da concretizagcdo do programa informado
pelo trauma, onde das 116 reclusas que sairam em liberdade, apenas 11 voltaram a reincidir, ou
seja, tiveram uma taxa de sucesso de 91%. No estudo de Petrillo (2021), foi realizado um
programa de intervencdo em grupo sobre o trauma, com base nas PIT, cujos resultados
revelaram que as reclusas se sentiram mais confiantes e empoderadas, desenvolveram confianga
e seguranca dentro dos grupos e que ajudou a lidar com o trauma, porém, pela sua curta duracdo
e como ndo se tratava de uma intervencdo psicologica, ndo permitiu resolver as questfes

relacionadas diretamente com a sintomatologia e memarias traumaticas.

Universidade Luséfona de Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Sofia Gamboa. Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional: Uma Scoping Review 26

Discussao

A presente scoping review tem como objetivo compreender como sao aplicadas as PIT
no sistema prisional, e conforme evidenciado nos resultados, é notavel a escassez de estudos
que abordam este tdépico e, quando existem, frequentemente observamos uma aplicacdo

inadequada ou até mesmo a auséncia de aplicacdo das PIT nas prisGes.

Constatou-se que a maioria das pesquisas sobre PIT no &mbito do sistema prisional
utiliza predominantemente amostras compostas por reclusas do género feminino. De acordo
com Miller e Najavits (2012), € mais comum que o trauma seja abordado na intervencéo de
mulheres reclusas em compara¢do com homens reclusos, porém, isso nao implica que os
homens ndo possam ter experienciado eventos traumaticos. Miller e Najavits (2012) relataram
as diferencas nas experiéncias de trauma entre géneros, nas mulheres, o trauma mais comum
esta relacionado com o abuso sexual na infancia (e.g., exposicao repetida a vitimizacdo sexual
e violenta a partir de intimidagdes iniciadas na infancia). Em contraste, nos homens, a
experiéncia adversa mais comum esta associada a testemunhar violéncia (e.g., exposicdo a
violéncia de estranhos; abuso sexual e coercdo fora da familia), embora ambos apresentem

niveis elevados de exposicao.

No que respeita aos servicos prestados nos EP, os autores ndo tém sido consistentes,
pelo que Miller e Najavits (2012) referiram que as mulheres detidas tém uma probabilidade
maior de receber tratamento de satde mental em vez de tratamento para o abuso de substancias.
Por outro lado, alguns estudos incluidos nesta scoping review concluiram que, na prética, as
intervencBes acessiveis as reclusas estdo mais relacionadas ao tratamento do abuso de
substancias do que a intervencdo no trauma (Kennedy & Mennicke, 2018; Mathenson et al.,
2015). Isso indica uma discrepancia entre a necessidade de intervencdo no trauma e a

disponibilidade de servigos direcionados a este publico nos EP.

Quando as PIT sdo introduzidas no contexto prisional, é essencial adotar uma
abordagem abrangente que envolva a cooperacdo tanto dos funcionarios como dos 6rgédos
superiores da instituicdo, isso requer uma implementacdo que envolva todos os aspetos da
prisdo, uma vez que intervencgdes isoladas ndo sdo suficientes (Lomani & Brooker, 2022).
Alguns dos estudos analisados indicam que a implementacdo das PIT no ambiente prisional
encontra resisténcia por parte dos membros do staff prisional (Auty et al., 2022), além disso,
outros estudos destacam casos de abuso de autoridade e maus-tratos praticados por guardas

prisionais (Kelman et al., 2022; Kennedy & Mennicke, 2018). No estudo especifico, conduzido

Universidade Luséfona de Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Sofia Gamboa. Praticas Informadas pelo Trauma no Sistema Prisional: Uma Scoping Review 27

por Petrillo (2021), as reclusas relataram que se sentiam seguras com 0s responsaveis pelo
programa baseado nas PIT, direcionado as suas necessidades decorrentes do trauma
experienciado, mas ndo se sentiam da mesma forma em relagéo ao restante do pessoal da prisao.
Isso destaca a complexidade das dindmicas dentro das prisdes e as diferentes perce¢des de

seguranca entre os reclusos em relacéo ao staff do estabelecimento.

Outro tema recorrente abordado em diversos estudos diz respeito a insuficiente
formacéo do staff prisional em relacdo as PIT. Muitos desses profissionais percecionam uma
caréncia de competéncias necessarias para aplicar efetivamente as PIT, o que resultava na falta
de confianga para abordar questdes traumaticas e estabelecer relacionamentos de confianga com
as reclusas (Auty et al., 2022; Mathenson et al., 2015; Vaswani & Paul, 2019). Segundo a
National Health Service Education for Scotland (2017) existem quatro niveis de formacao
sobre a intervengdo no trauma, sendo possivel constatar que nos estudos analisados, o staff
encontra-se no nivel mais basico, Trauma Informed (i.e., informado sobre o trauma), o qual
possuem apenas 0s conhecimentos e competéncias basicos essenciais que sao comuns a todos
os profissionais. Esta lacuna na formacao reflete-se na dificuldade em lidar com temas sensiveis
e complexos relacionados ao trauma no contexto prisional. Destaca-se a importancia de
melhorar a formacéo e capacitagdo do staff prisional para lidar eficazmente com as necessidades
das reclusas em relagdo ao trauma e ao uso das PIT, incorporando as pesquisas mais recentes
nesta area, de modo a assegurar uma compreensdo completa e uma resposta apropriada as

respostas fisioldgicas das mulheres diante do trauma (Lomani & Brooker, 2022).

Atendendo ao exposto, recomenda-se considerar a implementacdo de programas de
formacéo adicionais para os funcionarios dos EP sobre as PIT, podendo garantir a aplicacdo
efetiva dessas préaticas no ambiente prisional. Essa abordagem pode abrir caminho para estudos
futuros que investiguem as repercussdes das PIT nas reclusas e reclusos, contribuindo assim
para 0 avanco do conhecimento nessa area. Posto isto, esta scoping review da énfase a escassez
de estudos que abordam as PIT, bem como o numero ainda menor de EP que as implementam,
pelo que os resultados apresentados devem ser lidos e interpretados atendendo a estas

circunstancias, sendo necessario um maior investimento em futuras investigacdes nesse campo.
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Conclusoes

Esta scoping review permitiu concluir que a aplicacdo das PIT no decorrer do
cumprimento da pena de prisdo produz resultados positivos, considerando que os dois estudos
que aplicaram programas informados pelo trauma relataram resultados positivos por parte das
reclusas, com um deles inclusive demonstrando uma redu¢do na reincidéncia criminal apds a
participacdo no programa. Esses resultados encorajadores sugerem que as PIT podem ndo
apenas beneficiar as reclusas em termos de salide mental e bem-estar, mas também ter um
impacto positivo na reducdo da reincidéncia, contribuindo para uma reintegracdo mais bem-
sucedida na sociedade. Portanto, ha um incentivo para ampliar essas iniciativas e continuar a

investigar o seu potencial dentro do sistema prisional.

Por outro lado, a investigacdo tem evidenciado que as PIT s&o benéficas para todos os
elementos envolvidos num sistema, sendo também positivas para os profissionais. Nao foi
possivel encontrar estudos que evidenciam a avaliacdo dos profissionais sobre estas praticas, e
o seu efeito ao nivel do bem-estar. O sistema prisional é exigente também para os profissionais,
pelo que estudos futuros deviam focar-se também nestas questdes. Para estudos futuros sugere-
se a realizacdo de estudos com reclusos do género masculino, uma vez que ndo foram
encontrados estudos com homens reclusos. A investigacdo tem focado sobretudo o estudo do
trauma em mulheres, contudo a evidéncia cientifica mostra que os homens, sobretudo aqueles
que se encontram no sistema prisional, apresentam experiéncias de situacdes traumaticas ao
longo da vida. Por fim, os estudos realizados sdo, maioritariamente, de cariz qualitativo, com
amostras pequenas. Seria importante realizar estudos mais alargados que permitissem avaliar a

efetividade da implementacdo de PIT nos sistemas prisionais.
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