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Resumo

Tradicionalmente e, cada vez mais, a nivel mundial a ovinocultura utiliza como fonte
primaria de alimentagdo as pastagens. Contudo, ¢ principalmente nestes ambientes que
proliferam os nematodes e céstodes gastrointestinais, responsaveis por 40% das perdas
que ultrapassam em custos, s6 em Portugal, cerca de cinco milhdes de euros.

Com o presente trabalho pretendeu-se avaliar a prevaléncia de nemadtodes e
céstodes gastrointestinais, respetivas cargas parasitarias, bem como a necessidade de
desparasitagdo em ovinos das ragas autoctones portuguesas Merina Branca e Merina
Preta. Para tal foram analisadas amostras de fezes de 243 ovinos da raga Merina Branca
e 70 ovinos da raca Merina Preta, colhidas respetivamente em 13 e 7 exploragdes na
regido do Alentejo. As amostras foram analisadas pela técnica de Mini-Flotac para a
identificagdo e quantificagdo dos ovos de parasitas.

Verificou-se que 91% e 83% dos animais das racas Merina Branca e Merina
Preta, respetivamente, se encontravam parasitados com um ou mais géneros de
parasitas. Os parasitas mais frequentes foram os estrongilideos gastrointestinais (87%
Merina Branca; 80% Merina Preta) seguidos dos géneros Strongyloides (19% Merina
Branca; 34% Merina Preta;), Nematodirus (21% Merina Branca; 9% Merina Preta),
Moniezia (17% Merina Branca; 9% Merina Preta) e Trichuris (3% Merina Branca; 1%
Merina Preta). A mediana da carga de ovos foi de 300 OPG na ragca Merina Branca e
188 OPG na raca Merina Preta. As diferencas de prevaléncia e cargas parasitarias
observadas ndo foram estatisticamente significativas e ndo permitiram inferir sobre
diferencas na resisténcia ao parasitismo gastrointestinal entre as duas racas. No que
respeita a necessidade de desparasitacdo, com base no grau de infecdo parasitaria
determinado, classificado como leve em 57 % dos animais e moderado a grave em 43%,
a administra¢do de anti-helminticos seria dispensavel na maioria dos casos, justificando-

se o tratamento seletivo dos restantes animais.

Palavras-Chave: Ovinos; Merina Branca; Merina Preta; Parasitas gastrointestinais;

Nematodes; Cestodes.



Abstract

Traditionally, and increasingly worldwide, sheep farming uses pastures as a primary
source of food. However, it is mainly in these environments that gastrointestinal
nematodes and cestodes proliferate, which are responsible for 40% of the losses that
exceed in costs, in Portugal, around five million euros.

This study aimed to assess the prevalence of gastrointestinal nematodes and cestodes,
their parasite load, as well as the need for deworming in sheep of the Portuguese
autochthonous breeds Merina Branca and Merina Preta. Fecal samples from 243 Merina
Branca and 70 Merina Preta sheep, collected in 13 and 7 farms in the Alentejo region,
respectively, were analyzed by the Mini-Flotac technique to identify and quantify
parasite eggs.

It was found that 91% and 83% of the Merina Branca and Merina Preta sheep,
respectively, were parasitized with one or more genera of parasites. The most frequent
parasites were gastrointestinal strongyles (87% Merina Branca; 80% Merina Preta)
followed by the genera Strongyloides (19% Merina Branca; 34% Merina Preta;),
Nematodirus (21% Merina Branca; 9% Merina Preta), Moniezia (17% Merina Branca;
9% Merina Preta) and Trichuris (3% Merina Branca; 1% Merina Preta). The median
egg load was 300 EPG in the Merina Branca breed and 188 EPG in the Merina Preta
breed. The differences in prevalence and parasite loads observed were not statistically
significant and did not allow inferring differences in resistance to gastrointestinal
parasitism between the two breeds. Regarding the need for deworming, based on the
degree of parasitic infection determined, classified as mild in 57% of the animals and
moderate to severe in 43%, the use of anthelmintics would be dispensable in most cases,

while the remaining animals could benefit from selective treatment.

Keywords: Sheep; Merina Branca; Merina Preta; Gastrointestinal parasites; Nematodes;

Cestodes.



Lista de abreviaturas

ADN — Acido Desoxirribonucleico

ANCORME — Associagdo Nacional de Criadores de Ovinos da Raga Merina
FEC — Contagens de Ovos nas Fezes, do inglés Fecal Egg Count

IC — Intervalo de Confianga

INIAV — Instituto Nacional de Investigagcdo Agraria e Veterindria

OPG — Ovos Por Grama de fezes

PCR — Reagdo em Cadeia da Polimerase, do inglés Polimerase Chain Reaction

SNPs — Polimorfismos de Nucleotideo Unico, do inglés Single Nucleotide
Polymorphism
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Introducao

Casuistica de estagio

O estagio curricular decorreu entre 16 de setembro de 2019 e 6 de margo de
2020 no laboratério de parasitologia do Instituto Nacional de Investigacdo Agréria e
Veterinaria (INIAV). O estigio esteve integrado no projeto de investigagdo
MERINOparasite (PTDC/CVT-CVT/28798/2017) contemplando o estudo das
parasitoses internas em ovinos das racas Merina Branca e Merina Preta.

Durante o estdgio o autor teve a oportunidade de visitar duas exploragdes e
acompanhar os funcionarios da Associacdo Nacional de Criadores de Ovinos da Raga
Merina (ANCORME), parceira do projeto, na colheita e identificagdo das amostras.

No laboratério participou em diversas etapas do projeto desempenhando
atividades de diagnostico com recurso a técnicas coproldgicas, nomeadamente as
técnicas de Baermann, Mini-Flotac e a Sedimentac¢do simples, em amostras de fezes de
331 ovinos.

O autor participou na preparagao de coproculturas a partir das amostras de fezes
para posterior identificacdo morfoloégica e molecular de larvas de nematodes
gastrointestinais. As larvas obtidas em coprocultura foram armazenadas em alcool a
70% a 4°C.

Para além do estudo de helmintas gastrointestinais (nematodos e céstodos)
apresentado na presente dissertagdo, o autor dedicou-se também a identificagdo de
larvas de parasitas broncopulmonares (Dictyocaulus e Muellerius pela técnica de
Baermann), oocistos de Eimeria (técnica de Mini-Flotac), ovos de Fasciola hepatica
(sedimentagdo) e larvas de helmintas gastrointestinais (obtidas por coprocultura).

O autor procedeu ainda a purificacdo de ovos de estrongilideos gastrointestinais,
de todas as amostras, num gradiente de agucar para posterior extragdo de &cido
desoxirribonucleico (ADN) e identificacio de polimorfismos de nucleotideo unico
(SNPs, do ingés Single Nucleotide Polymorphism) no gene da tubulina, associados a
resisténcia aos benzimidazois, por pirosequenciagdo (trabalho realizado em colaboragao
com o [nstitute for Parasitology and Tropical Veterinary Medicine, Universidade de

Berlim. Os ovos purificados foram congelados em 4gua a -20°C até ao seu
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processamento. O autor acompanhou também outras técnicas realizados no laboratorio
de parasitologia, nomeadamente técnicas de biologia molecular (Reacdo em Cadeia da
Polimerase, PCR, do inglés Polimerase Chain Reaction) e técnicas de diagnostico
parasitolégico em amostras de outras espécies animais, incluindo pombos, coelhos e
lebres, e animais do Jardim Zoolégico de Lisboa.

Teve também oportunidade de observar formas promastigotas de Leishmania
infantum em meio de cultura (ao microscopio Otico) e acompanhar provas de
imunofluorescéncia indireta para diagnoéstico de leishmaniose e besnoitiose bovina.
Visitou também o laboratério de Parasitologia Prof. Vitor Caeiro da Faculdade de
Medicina Veterinaria de Evora, onde contou com o apoio da Dra. Maria Jodo Vila-
Vigosa, especialista na identificagdo morfoldgica de larvas L3 de ruminantes, para
confirmar alguns dos géneros de larvas obtidas em coprocultura.

Durante o estagio o autor teve oportunidade de trabalhar, demonstrar algumas
das técnicas que estava a realizar e trocar experiéncias com dois colegas mogambicanos
que se encontravam em formagdo no laboratdrio de Parasitologia no ambito do projeto
FRESAN.

Os resultados do trabalho realizado foram apresentados pelo autor numa
comunicagio oral no Congresso da Muralha em Evora, no dia 6 de fevereiro de 2020. O
autor colaborou ainda nos trabalhos “Prevaléncia da infe¢do por Fasciola hepatica em
ovinos das racas Merina Branca e Merina Preta na regido do Alentejo, no sul de
Portugal” e “High prevalence of benzimidazole resistance associated p-tubulin
polymorphisms in Haemonchus spp. and Trichostrongylys spp. from Merino sheep in

Portugal”.
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A ovinocultura ¢ uma atividade explorada mundialmente. A cria¢do tradicional
de ovinos, utilizando as pastagens como fonte primaria de alimentacdo dos animais ¢
comum e tende a aumentar, fruto da necessidade de formas de producdo mais
sustentaveis. Contudo estes sistemas de producdo estdo associados a infe¢des por
diversas espécies de parasitas gastrointestinais, responsaveis por importantes prejuizos
economicos (Roberto ef al., 2018).

Dentro das parasitoses gastrointestinais, os nematodes desempenham, sem
duvida, o papel mais importante, embora outras classes de parasitas possam também
contribuir para estes prejuizos. Estes endoparasitas sdo responsaveis por perdas de peso
at¢ 40% nos animais jovens (Roberto et al., 2018). O impacto negativo reflete-se
também num maior consumo de ragdo para compensar as perdas energéticas causadas
pelo parasitismo, num aumento da taxa de mortalidade e numa diminui¢do da qualidade
da carne, 13, fertilidade e produgdo de leite (Charlier et al., 2020).

Em Portugal estima-se que as perdas econdmicas causadas pelos parasitas
gastrointestinais, resultantes das perdas de producgdo e gastos no tratamento, nos ovinos
de aptidao leiteira e de carne ultrapassem os 5 milhdes de euros anuais (Charlier ef al.,
2020). A gestdo e o controlo eficientes das parasitoses sdo cada vez mais importantes,
devido ao aumento da producdo pecudria, associado a uma populagdo mundial crescente
e nutricionalmente mais exigente e tendo em conta a diminui¢do de recursos naturais
disponiveis. Presentemente, a profilaxia e controlo das parasitoses passam pela
utilizagdo em larga escala de anti-helminticos, o que tem vindo a promover
mundialmente problemas de resisténcia a todas as classes de antiparasitarios. Por
conseguinte, ¢ fundamental promover a consulta do médico veterinario com recurso a
métodos de diagndstico para um tratamento justificado e adequado, bem como
direcionar pesquisas e programas inovadores que visem encontrar solugdes para estas

resisténcias (Charlier et al., 2020).
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Breve descricio das racas de ovinos objeto do estudo

Raca Merina Branca

Com grande representatividade no efetivo ovino portugués, a raga Merina
Branca caracteriza-se pelo comprimento do seu velo e pela qualidade da 14. E de notar
também a sua rusticidade que lhes permite uma melhor adaptagdo as regides que habita,
onde as amplitudes térmicas sdo notaveis e a precipitacio ¢ fraca e irregular,
condicionando a sua alimentagao.

Presentemente, a produgdo de carne ¢ o principal objetivo, sendo os animais
criados sobretudo em regime de sequeiro extensivo, com efetivos de dimensdes de 300
a 500 animais. Os ovinos desta raga apresentam uma distribuicdo mais acentuada no
centro do pais, mas estdo presentes nas sub-regides do Pinhal Litoral, Grande Lisboa,
Peninsula de Setubal, Leziria do Tejo, Alto Alentejo, Alentejo Central, Baixo Alentejo,

Alentejo Litoral e Algarve (ANCORME, 2008).

Figura 1 — Ovinos de raga Merina Branca (ANCORME, 2008)

Raca Merina Preta
No que diz respeito & morfologia e funcionalidades da raga, a Merina Preta ¢
idéntica & Merina Branca tendo como principal diferenca a pigmentagdo da pele e do

velo, caracteristica recessiva.
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A raga Merina Preta, embora com qualidades e aptiddes bastante semelhantes as
da Merina Branca, apresenta uma maior rusticidade. As exploragdes centram-se na
producdo de carne, que ¢ a sua melhor aptidao, seguindo-se a produgao de leite e 1a.

Em termos de distribui¢do, esta raga estd presente nas sub-regides da Beira

Interior Sul, Alentejo Central, Baixo Alentejo e Alentejo Litoral (ANCORME, 2008).

o ¥ LT o TN e 4 N

Figura 2 — Ovinos de raga Merina Preta (ANCORME, 2008)

Parasitas Gastrointestinais

Classe Nematoda

Os nematodes gastrointestinais sd0 o grupo com maior impacto na produgdo
ovina a escala global. Estas parasitoses podem manifestar-se sob a forma de doenca
aguda, por vezes resultando na morte dos animais, ou doenga cronica, com perda de
peso e emaciacdo consideraveis (Scott, 2007). Sdo doengas especialmente importantes
devido a grande morbilidade e custos associados ao seu controlo. O aumento da
resisténcia destes parasitas aos anti-helminticos utilizados constitui hoje, num mercado
mais exigente em termos de qualidade e seguranca dos alimentos, traduzido pela
expansdo do setor alimentar orgdnico em muitos paises, uma preocupagdo acrescida,

exigindo opg¢des de controlo mais sustentaveis. As gastroenterites parasitarias nos
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borregos em crescimento, bem como em ovinos adultos, nos quais falhou o esquema de
controlo, sdo problemas criticos na produg¢do ovina (Scott, 2007). Estas parasitoses
podem também ser fatores potenciadores de outras doengas, como a clostridiose
(Quintas & Cardoso, 2012).

Os nematodes apresentam uma grande variabilidade entre espécies, tanto a nivel
morfolégico como do seu microbidtopo. Existem espécies de vida livre e espécies que
parasitam diferentes hospedeiros, desde o ser humano a animais (Urquhart et al., 1996).
A diversidade de espécies de nemdatodes gastrointestinais nos ovinos ¢ condicionada
pelo clima, maneio das exploragdes e densidade animal dos rebanhos (Suaréz et al.,
2007).

Os parasitas pertencentes a esta classe tém aspeto cilindrico e alongado, podendo
medir entre poucos milimetros a um metro ¢ meio (1,5m). Apresentam dimorfismo
sexual, sendo as fémeas, no geral, maiores que os machos. Normalmente, as
extremidades tém um aspeto pontiagudo (Sancho, 2009). Morfologicamente podem ser
divididos em trés partes: anterior, média e posterior. A regido anterior, estende-se desde
a boca até ao poro excretor, a regido média do poro excretor até ao anus no caso das
fémeas e até a cloaca no caso dos machos. A regido posterior, denominada também
regido caudal, corresponde a por¢do entre o anus/cloaca e a ponta da cauda do parasita
(Fortes, 2004).

Em termos de morfologia interna (pseudocoelum), sdo compostos por
musculatura, aparelho digestivo e sistema reprodutivo. A musculatura ¢ responsavel
essencialmente pela locomog¢do, por meio de movimentos ondulatorios, através da sua
contracdo e posterior relaxamento. O aparelho digestivo ¢ completo e desenvolvido em
todas as fases, sendo quase retilineo na maioria das espécies, embora algumas possam
apresentar ondulagdes. E constituido por boca, eséfago, intestino e sistema excretor. A
boca varia conforme o modo de alimentagdo ou fixacdo do parasita e pode ser um
orificio simples ou conter saliéncias denominadas dentes, papilas sensitivas ou tateis
(Fortes, 2004; Bowman, 2014). O esoéfago pode ser filariforme, bulbiforme simples ou
duplo, tricurdide, muscular-glandular ou rabditiforme. Tal distingdo permite agrupar os
nematodes e diferencid-los. O intestino ¢ um tubo normalmente cilindrico provido de
microvilosidades (Urquhart et al., 1996). Em relacdo ao sistema reprodutivo, a grande
maioria dos nemdatodes sdo dioicos, com sexos separados e acentuado dimorfismo
sexual. Tanto machos como fémeas possuem goénadas tubulosas, alongadas e onduladas

(Fortes, 2004; Monteiro, 2017). As células germinativas proliferam apenas na
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extremidade mais delgada, numa regido em forma de saco, enquanto a diferenciagao dos
gametas ocorre em todo o trajeto, até os espermatozoides atingirem o espermiduto e os
6vulos atingirem o oviduto (Fortes, 2004). Nos machos, na maioria destes organismos,
o sistema ¢ composto por dois testiculos, dois canais deferentes, um canal ejaculador,
uma ou duas espiculas (estruturas que conduzem o sémen a abertura genital, esta
simples, com ganchos ou ornamentada), podendo ou ndo existir um gubernaculo (com
funcdo de orientar as espiculas durante a copula) e uma bolsa copuladora ou cloaca
raiada, dividida em troncos com funcdo de fixa¢ao a fémea (Monteiro, 2017). Nas
fémeas o sistema reprodutivo é composto por dois ovarios, dois ovidutos, um utero, um
ovoejetor (nalgumas espécies existe 6rgado muscular que auxilia na postura dos ovos),
uma vagina e uma vulva (Urquhart et a/ 1996; Monteiro, 2017).

No que diz respeito a nutricdo, de uma forma geral, os nematodes alimentam-se
de fragmentos celulares do hospedeiro, liquido da mucosa, sangue e produtos da
digestao (Urquhart et al., 1996). A quebra de produtividade dos animais suscetiveis ¢é
consequéncia deste modo de alimentacdo, podendo implicar desde uma resposta
imunitaria, danos a nivel da absor¢do no abomaso e intestino e caréncia nutricional pelo
sequestro dos nutrientes presentes no alimento dos hospedeiros, até anemia. Importa

também salientar os desequilibrios hidricos e eletroliticos causados (Sarginson, 2008).

Ciclo Biolodgico

O ciclo de vida, de ovo a adulto, envolve de forma geral quatro mudas e cinco
estadios. Ao longo das mudas, o parasita perde e renova a sua cuticula. Os diferentes
estadios larvares designam-se L1, L2, L3, L4 e L5, correspondendo o tltimo ao adulto
imaturo (Urquhart et al., 1996). Algumas espécies possuem estadios de vida livre e de
vida parasitaria no mesmo ciclo (Fortes, 2004).

Nos nematodes, raramente ocorre transmissao direta de um hospedeiro definitivo
(HD) para outro (Urquhart et al., 1996). Geralmente o desenvolvimento acontece no
bolo fecal ou numa espécie animal diferente, o hospedeiro intermediario (HI).

Estes parasitas podem apresentar ciclos de vida diretos (monoxenos) ou indiretos
(heteroxenos). No ciclo de vida heteroxeno, as duas primeiras mudas ocorrem num HI e
a infecdo do HD ocorre por ingestdo do HI. No caso de os HI serem insetos
hematdfagos, o HD infeta-se por inoculacdo das larvas L3, quando o inseto se alimenta

(Urquhart et al., 1996).
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O desenvolvimento das larvas L3 até a fase adulta pode ocorrer de diversas
formas (migragdo através do tubo digestivo ou migragcdo pela corrente sanguinea) e
chegando ao microbidtopo, diferenciam-se em machos e fémeas e iniciam a cépula
(Monteiro, 2017).

Os ovos de nematodes apresentam diversos tamanhos, formas e espessuras do
involucro. A sobrevivéncia dos ovos no meio exterior e a sua resisténcia parecem estar
associados a espessura do involucro (Urquhart et al., 1996). Os ovos sdo constituidos
por uma membrana interna, lipidica e impermedvel, uma membrana quitinosa que,
quando interrompida, apresenta num ou em ambos os pdlos, opérculos, local por onde
saird a larva e uma membrana externa, que pode estar presente ou ndo (Fortes, 2004). A
diferenciagdo dos parasitas através dos ovos ¢ limitada (Bowman, 2014), sendo a
maioria identificados ao nivel da ordem. Assim, nas fezes dos ovinos distinguem-se os
ovos de Estrongilidios Gastrointestinais (EGI), que englobam os parasitas da ordem
Strongylida, com excecdo do género Nematodirus, que por possuir caracteristicas muito
distintas ¢ facil de diferenciar e os géneros Strongyloides da ordem Rhabditida e

Trichuris da ordem Enoplida (Bowman, 2014).

Machos e fémeas

/ adultes \

Desenvolvimento no
trato gastrintestinal

\

Ovos nas fezes

\

Forma Infectante

Desenvolvimento dos
ovoS

Figura 3— Ciclo de vida dos neméatodes gastrointestinais em ovinos (adaptado de

Fonseca et al., 2019)
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Serdo descritos abaixo os principais nematodes gastrointestinais dos ovinos,

divididos por ordem, superfamilia, familia e género.

Ordem Strongylida

Esta ordem ¢ composta por quatro superfamilias, trés das quais correspondem a
parasitas gastrointestinais, comummente denominados estrongilidios gastrointestinais.
Estes incluem a superfamilia Trichostrogyloidea, que compreende os géneros
Trichostrongylus, Teladorsagia, Haemonchus, Cooperia ¢ Nematodirus, a superfamilia
Strongyloidea, com os géneros Chabertia e Oesophagostomum e a superfamilia

Ancylostomatoidea, com o género Bunostomum (Taylor et al., 2016).

Superfamilia Trichostrongyloidea

Familia Trichostrongylidae

Os parasitas desta familia sdo os mais importantes e patogénicos dos ruminantes.
Sdo de tamanho reduzido e aspeto filiforme, ndo tém capsula bucal e os machos
possuem uma bolsa copuladora bem desenvolvida. Os ovos sdo geralmente elipticos, de
involucro fino e encontram-se segmentados no momento da postura. Nao tém HI, sendo
o ciclo de vida monoxeno. Sao geohelmintas e a infe¢do dos animais ocorre de forma
passiva através da ingestdo de larvas L3 infetantes. Alimentam-se da mucosa e do
sangue dos hospedeiros (Fortes, 2004).

O ciclo de vida, de forma geral, ¢ idéntico entre as espécies, apresentando uma
fase exdgena e uma endogena. O ciclo evolutivo ¢ direto e a fase exdgena comega
quando os ovos segmentados sdo excretados nas fezes. Em condi¢des de temperatura e
humidade adequadas, eclodem larvas L1 (rabditoides). Estas alimentam-se de nutrientes
e microrganismos nas fezes, sofrem uma muda para L2 (rabditéides) que também se
alimentam e crescem, sofrendo nova muda para originar larvas L3. Estas sdo filardides e
o Unico estadio larvar capaz de infetar o hospedeiro, conservando a cuticula do estadio
L2, que lhes confere resisténcia perante as condi¢des adversas do meio. As larvas L3
alimenta-se exclusivamente de substancias nutritivas que acumularam nas suas células
intestinas, enquanto L2, e podem sobreviver meses nas pastagens a espera do
hospedeiro. Assim que sdo ingeridas com o pasto (inicio fase enddgena), perdem a

cuticula e penetram na mucosa epitelial do intestino, onde se mantém até a muda para
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L4. Ao atingirem este estadio, saem da mucosa e maturam para parasitas adultos. Apds
a copula, a fémea inicia a ovopostura comegando um novo ciclo (Urquhart et al., 1996;
Fortes, 2004; Bowman, 2014).

Nesta familia encontram-se os parasitas dos géneros: Trichostrongylus,

Teladorsagia e Haemonchus (Taylor et al., 2016).

Género Trichostrongylus

Raramente sdo causadores de doenga em ovinos nas regides de clima temperado,
no entanto fazem parte da sindrome de gastroenterite parasitaria. Nos subtropicos, por
outro lado, sdo considerados patogénicos e agentes com bastante importdncia na
ocorréncia de gastroenterites (Urquhart ef al., 1996). Os parasitas adultos apresentam
um tamanho reduzido (normalmente inferior a 7mm), aspeto capilariforme e coloragdo
ligeiramente castanha ou avermelhada. Ao microscopio ndo se observam estruturas
cuticulares a ndo ser a bolsa copuladora. Nao apresentam capsula bucal o6bvia e as
papilas cervicais estdo ausentes (Fortes, 2004; Taylor et al., 2016).

Segundo Quintas & Cardoso (2012), autores do Guia Sanitario para Criadores de
Pequenos Ruminantes, as espécies de importancia em Portugal sdo: Trichostrongylus
axei, Trichostrongylus vitrinus, Trichostrongylus colubriformis e Trichostrongylus
capricola. Estas quatro espécies parasitam ovinos, diferindo nas caracteristicas

morfoldgicas e microbidtopo (Urquhart et al., 1996; Sancho, 2009).

Sinais clinicos
Regra geral estes parasitas ndo provocam sinais clinicos nos animais, mas em

infecdes macicas (a maioria experimentais), 0s ovinos apresentam rapida perda de peso
e diarreia, enquanto em infe¢des mais ligeiras podem aparecer sinais como inapeténcia,
baixos indices de crescimento e fezes moles. Segundo alguns autores, podera ser dificil
diferenciar infe¢des ligeiras de subnutricdo (Urquhart et al., 1996; Fortes, 2004;
Bowman, 2014).

Devido a sua migracdo para o interior da mucosa, as larvas formam tuneis, por
onde vao ser libertadas apos completarem o seu desenvolvimento, rompendo a mucosa,
e causando hemorragia e edema, com perda de proteinas plasmaticas, deformacdo das
vilosidades, enterite macroscopica e reducdo do potencial absortivo (Fortes, 2004;

Bowman, 2014)
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Epidemiologia
Os ovos embrionados e as larvas infetantes destes parasitas tém uma elevada

capacidade de resisténcia ao calor e ao frio. Nos climas temperados as larvas infetantes
toleram o inverno, muitas vezes em numero suficiente para causar doenga clinica na
primavera, no entanto os problemas devido a infe¢cdes macigas ocorrem habitualmente
devido a acumulagdo de larvas no pasto nos meses de verdo e outono. Estas larvas
também possuem capacidade de hipobiose e a imunidade a esta parasitose ¢ adquirida
lentamente ao longo da vida do animal, tendendo a diminuir no periodo peripuerperal

(Urquhart et al., 1996).

Género Teladorsagia

Os parasitas deste género sdo nematodes de grande importdncia nas
gastroenterites de origem parasitaria e apresentam elevada patogenicidade (Sarginson,
2008). Sao parasitas do abomaso. Quando adultos, medem entre 6 a 9mm e t€ém uma
coloragdo castanho avermelhada. A sua extremidade anterior ¢ afilada, com estrias
transversais e possuem uma pequena cavidade bucal. As larvas L4 invadem a mucosa,
podendo sobreviver em hipobiose. Os ovos apresentam uma forma oval, involucro fino

e medem até 100um (Sarginson, 2008; Monteiro, 2017).

Sinais clinicos
Os sinais clinicos caracterizam-se por abomasite cronica nos animais jovens,

acompanhada de diarreia aquosa abundante, anemia e edema submandibular devido a
hipoproteinemia. Os animais apresentam um aspeto emaciado e embora o apetite se
mantenha, o sinal clinico mais comum ¢ a rapida perda de peso. Isto deve-se ao facto de
a presenga destes parasitas no abomaso comprometer o seu funcionamento correto e,

consequentemente, o processo digestivo normal (Urquhart ef al., 1996; Bowman, 2014).

Epidemiologia
A ocorréncia desta parasitose ¢ mais comum no verdo (Urquhart et al., 1996).

Contudo estdo descritas duas formas da doenca: a teladorsagiose de tipo I ou
teladorsagiose de verdo, e a teladorsagiose de tipo II ou teladorsagiose de inverno. A
teladorsagiose de tipo I, ¢ mais comum e ocorre no decorrer do ciclo de vida normal do
parasita, em que as L3 (larvas infetantes) no pasto sdo ingeridas pelos ovinos € o seu
ciclo evolutivo prossegue, como ja descrito. A teladorsagiose de tipo II ocorre no final
do inverno, quando os animais voltam as pastagens. Aqui, as larvas (L3) que se

encontravam em hipobiose desde o outono, retomam o seu metabolismo normal devido
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ao aumento das temperaturas médias, o que lhes confere de novo capacidade infetante

(Bowman, 2014).

Género Haemonchus

Tratam-se de nemadatodes altamente patogénicos, presentes no abomaso e de
grande importancia na produ¢do ovina, maioritariamente em climas tropicais, mas
também em climas subtropicais (Urquhart et al., 1996; Sarginson, 2008). Sdo parasitas
hematofagos, medindo até 3cm de comprimento. A partir do estddio L4 desenvolvem
uma lanceta bucal capaz de penetrar os vasos da mucosa do abomaso dos ovinos
(Taylor et al., 2016). Os ovos tém invdlucro fino, forma oval, polos assimétricos e
medem cerca de 85um de comprimento (Sancho, 2009). A principal espécie nos ovinos

¢ Haemonchus contortus (Urquhart et al., 1996).

Sinais Clinicos
Os sinais clinicos observam-se predominantemente nos animais jovens e

caracterizam-se por anemia (mucosas palidas), edema submandibular, ascite, mau
estado geral e morte (Sarginson, 2008). Os efeitos patogénicos da hemoncose variam
consoante a capacidade de os animais infetados restabelecerem a volémia, mais
precisamente a hematopoiese, sendo que fatores como uma boa nutricdo também

desempenham um papel importante (Bowman, 2014).

Epidemiologia
Estes parasitas necessitam de condi¢des de temperatura superiores as dos outros

nematodes gastrointestinais para a eclosdo dos ovos e desenvolvimento larvar nas
pastagens e ndo sobrevivem durante os invernos rigorosos. Tém um potencial de infe¢ao
muito grande devido ao grande nimero de ovos no momento da postura, que em
condi¢des ideais se desenvolvem rapidamente (Sarginson, 2008).

Nas dareas de clima temperado, menos favoraveis ao desenvolvimento deste
parasita, as infe¢cdes parecem desenvolver-se de duas formas (Urquhart et al., 1996). A
mais comum, com um ciclo anual inico, em que as larvas infetantes, ingeridas no inicio
do verdo, permanecem em hipobiose no estddio L4 até ao inicio da primavera do ano
seguinte, altura em que podem ocorrer sinais clinicos, sobretudo no periodo peri parto.
A outra forma ¢ encontrada em animais jovens que apresentam sinais no final do verao,
devido a ingestdo de larvas infetantes provenientes de ovos eliminados por outros

animais que se infetaram no inicio dessa estacdo.
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Familia Cooperidae

Nas areas de clima temperado esta familia desempenha um papel secundario na
ocorréncia de gastroenterites de origem parasitdria e normalmente os animais
desenvolvem uma imunidade forte ao fim do primeiro ano de vida (Urquhart et al.,
1996). Sao parasitas hematdfagos (Fortes, 2004). Nos ovinos a espécie descrita em

Portugal é Cooperia curticei (Quintas & Cardoso, 2012)

Género Cooperia

Os parasitas adultos deste género vivem no intestino delgado. Geralmente
medem menos de 9mm de comprimento, t€m uma coloracdo branca rosada e forma de
virgula ou mola. Estes nematodes caracterizam-se pela presenga de duas vesicula
cefalicas, designadas por corpos refringentes. Os ovos sdo elipticos, com paredes
paralelas e polos arredondados (Fortes, 2004; Taylor et al., 2016). O ciclo de vida ¢
monoxeno, direto. Apresentam duas fases distintas, tal como os parasitas da Familia

Trichostrongilidae (Urquhart et al., 1996).

Sinais clinicos
Tratam-se de parasitas de moderada patogenicidade. Os sinais clinicos consistem

em perda de apetite, baixo ganho de peso e diarreia. O contacto direto das larvas com as
vilosidades intestinais leva a um consequente aumento do peristaltismo, diminuindo

também a absor¢ao intestinal (Urquhart ef al., 1996; Fortes, 2004; Monteiro, 2017).

Epidemiologia
Caracteristicamente as infegdes ocorrem nos meses quentes, a hipobiose estd

descrita, mas ndo aparenta ser um fator determinante na epidemiologia deste parasita

(Suarez et al., 2007; Abbott et al., 2012).

Familia Molineidae

Grupo de parasitas intestinais de aspeto fino encontrados em diversos
herbivoros, caracterizado pela presenca de uma dilatagdo cefalica proeminente que
engloba a periferia da regido bucal. Nas fémeas, a extremidade posterior ¢ incompleta,
possuindo uma ligeira fenda, com uma espinha terminal curta e espessa (Zuiiiga ef al.,

2017).
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Género Nematodirus

Com uma distribuicdo mundial, mas mais prevalentes em climas temperados, os
parasitas deste género sdo agentes importantes de gastroenterite parasitaria (Urquhart et
al.,1996). Sao esbranquicados, de corpo delgado e relativamente longo, assemelhando-
se a fios de 13, medem cerca de 2cm e encontam-se no intestino delgado, (Fortes, 2004;
Taylor et al., 2016). Os ovos sdo elipticos € o seu tamanho varia entre 150 a 250um,
sendo, portanto, maiores ¢ facilmente diferencidveis dos ovos dos outros géneros de
parasitas. No seu interior encontra-se o embrido dividido em 4 a 8 blastomeros
(Sarginson, 2008; Sancho, 2009).

A nematodirose ¢ uma importante causa de morte de borregos e tem um grande
impacto na producdo, particularmente durante o final da primavera e o inicio do verdo
nos paises com clima temperado frio (Scott, 2007; Sarginson, 2008).

Segundo Quintas & Cardoso (2012), as espécies descritas nos ovinos em
Portugal sdo Nematodirus battus, Nematodirus filicolis € Nematodirus spathinger.

O ciclo de vida com duas fases (enddgena e exdgena). Ao contrario das familias
jé referidas, na fase de vida livre, apds a excre¢do dos ovos para o meio ambiente, as
mudas de L1 para L2 e de L2 para L3, ocorrem dentro do ovo, sendo que no momento
da eclosdo ¢ libertada uma larva L3 infetante (Urquhart et al., 1996). Este ¢ um
processo geralmente muito lento, com uma duracdo de cerca de 2 meses. Em climas
temperados e antes de ocorrer a eclosdo, dependendo da espécie, a larva passa por um
periodo de laténcia (mais longo no caso de N. battus, sendo este, possivelmente por esta
razao, mais patogénico) que requer temperaturas mais frias, seguidas de temperaturas
minimas de 10° C durante o dia e a noite, condi¢des que ocorrem normalmente durante

a primavera no hemisfério norte (Urquhart et al., 1996; Taylor et al., 2016).

Sinais clinicos
N. battus ¢ descrito como a espécie mais patogénica (Abbott et al., 2012). Os

sinais clinicos resultam de cargas relativamente elevadas, que causam inflamacao
catarral do intestino, induzindo diarreia aguda e profusa, letargia, dor abdominal, rapida
perda de peso, desidratacdo e morte (Sarginson, 2008). Apenas os ovinos jovens
demonstram sinais de doenga (Scott, 2007). Nesta parasitose os sinais clinicos estdo

associados a presenca das formas larvares, principalmente no ileo (Urquhart et al.,

1996).
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Epidemiologia
As larvas L3 podem resistir a congelacdo ou a temperaturas muito baixas até

dois anos, mas ndo sobrevivem em climas quentes e secos. Os surtos acontecem quando
existe uma elevada concentragdo de larvas nas pastagens e esta coincide com a
introducdo de ovinos muitos jovens no pasto, razao pela qual a maioria dos surtos
ocorre entre maio e junho. Os borregos introduzidos em pastagens normalmente
utilizadas por animais jovens durante longos periodos de tempo sdo os que apresentam
maior risco de infecdo. Um certo nivel de imunidade pode ser estabelecido quando
animais muito jovens ingerem menos pastagem e, portanto, menores quantidades de
larvas, permitindo assim que o organismo reaja adequadamente a presenca desta

infecdo, tornando-os resistentes a estes parasitas quando adultos (Sarginson, 2008).

Superfamilia Strongyloidea

Familia Chabertiidae

Os nematodes desta familia possuem corpo espesso € uma cavidade oral bem
desenvolvida e circundada por uma coroa radiada, cujo tamanho varia conforme a
espécie. Quando adultos parasitam o ceco e o cdlon e a infe¢do ocorre de forma passiva
através da ingestdo de larvas L3. Apresentam um ciclo de vida monoxeno e sdo
geohelmintas (Fortes, 2004; Bowman, 2014).

A familia compreende os géneros: Chabertia, Oesophagostomum (Taylor et al.,

2016).

Género Chabertia

Nos pequenos ruminantes ¢ geralmente aceite que sé existe uma espécie,
Chabertia ovina. Este parasita tem uma distribui¢do mundial, sendo mais prevalente em
climas temperados (Taylor et al., 2016). O seu tamanho varia entre 1,3 e 2cm e tém uma
coloracdo esbranquigada. A extremidade anterior ¢ curvada ventralmente e ligeiramente
pronunciada devido a dimensdo da cépsula bucal. S0 os maiores nematodes do colon e
geralmente estdo presentes em baixo nimero. Os seus ovos apresentam um involucro
fino e liso, tamanho médio (100pum de comprimento), forma eliptica, polos amplos

ligeiramente achatados e contém entre 16 a 32 blastomeros. Possuem um ciclo de vida
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direto, que pode ser dividido em fase de vida livre, exdgena e fase parasitaria, endogena

(Taylor et al., 2016).

Sinais clinicos
Estes parasitas sdo agentes da Sindrome de Gastroenterite Parasitaria. No caso

de infecdes isoladas, geralmente ndo estdo associados a sinais clinicos (Taylor et al.,
2016). Como se fixam na mucosa do cdlon, alimentando-se de grandes por¢des de
tecido, podem provocar edema na mucosa e congestdo, petéquias e hemorragia nos
locais de fixacdo, com consequente perda de proteina. Os sinais clinicos incluem,
inicialmente, diarreia escura e/ou presen¢a de muco, podendo os animais, nas infe¢des
mais graves, desenvolver anemia, hipoalbuminemia e sofrer grandes perdas de peso
(Mehlhorn et al., 2001; Taylor et al., 2016). Esta parasitose pode afetar a qualidade do
velo, que se destaca com facilidade, provocando prejuizos econdmicos nos animais de

aptidao 1a (Fortes, 2004).

Epidemiologia
Nas regides com clima temperado as larvas L3 podem resistir ao inverno,

sobrevivendo no meio ambiente. A larvas também podem sobreviver ao inverno no

estadio L4, em hipobiose na parede do intestino do hospedeiro (Urquhart ef al., 1996).

Género Oesophagostomum

Os parasitas pertencentes ao género Oesophagostomum possuem um elevado
potencial patogénico. Sdo responsaveis por enterites em ruminantes, mais relevantes nos
climas tropicais e subtropicais, (Urquhart et al., 1996; Amarante et al., 2004).

Sdo parasitas do intestino grosso, onde originam nddulos. O seu tamanho varia
entre 1 a 2,3 cm, sendo visiveis a olho nu. Distinguem-se bem do género Chabertia pelo
formato afilado da cabega (Urquhart et al., 1996; Amarante et al., 2004). Apresentam
uma capsula bucal curta e cilindrica e o orificio oral estd rodeado por um anel e papilas
cefalicas. Os ovos medem 89um de comprimento, contém 8 a 16 blastoémeros e t€m a
forma de barril (Urquhart ef al., 1996; Fortes, 2004; Monteiro, 2017).

Os ovinos sdo parasitados por duas espécies, Oesophagostomum columbianum e
Oesophagostomum venulosum. Nos climas mediterranicos ¢ em Portugal, a espécie

associada aos pequenos ruminantes ¢ O. venulosum (Urquhart et al. 1996)
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Oesophagostomum columbianum

Ciclo de vida
Também este parasita apresenta duas fases distintas no seu ciclo evolutivo. Apds

a eclosdao dos ovos as L3 surgem apds 5 dias. Quando os animais, nas pastagens,
ingerem as larvas L3, estas penetram na mucosa, tanto no intestino delgado, como no
intestino grosso, originando a formagao de nddulos evidentes, onde a larva sofre a muda
para L4. As L4 emergem na superficie da mucosa e migram para o colon. Nalguns casos
estdo descritas reinfecdes causadas pela presenca de L4 enquistada durante periodos de
até 1 ano. Esta reinfe¢do normalmente ¢ acompanhada de reagdes inflamatorias maiores,
devido a anterior imuniza¢do dos animais e devido também ao aumento do tamanho dos
nddulos (até 2cm) que contém pus esverdeado eosinofilico (Urquhart et al., 1996;

Fortes, 2004).

Sinais clinicos
Os efeitos causados pelas larvas sdo mais importantes do que os causados pelo

parasita adulto. A formagdo de nddulos origina uma reagdo inflamatéria, que pode ser
acompanhada de infe¢des bacterianas secundarias. A emergéncia das larvas L4 para o
limen intestinal pode provocar colite ulcerativa. Estas altera¢gdes vao induzir sinais
como febre, diarreia sanguinolenta e purulenta, perda de peso, emagrecimento, anemia
devido a destruicdo dos enterdcitos nas infecdes graves e tém um efeito negativo na

producdo de carne e 13 (Urquharte et al., 1996; Fortes, 2004).

Epidemiologia
Em climas temperados estdo descritos fenomenos de hipobiose de larvas de

estddio L4, durante o outono e inverno, que mantém a capacidade infetante até a
primavera seguinte. Nesta espécie, também ¢ possivel que as larvas L3 sobrevivam as
estacdes frias no pasto. O facto de as L4 conseguirem sobreviver profundamente
enquistadas na mucosa do intestino durante periodos consideraveis, aliado a falta de
imunidade dos hospedeiros, dificulta o seu tratamento e controlo, particularmente em

climas temperados (Urquhart et al., 1996).

Oesophagostomum venulosum
Esta espécie ¢ muito semelhante a O. columbianum diferindo nos sinais clinicos,

uma vez que ndo se observa a formagdo de nddulos. A infecdo com este parasita
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provoca petéquias e ulceracdo do intestino devido a sua forma de alimentagdo, e origina

diarreia mucosa (Fortes, 2004).

Familia Ancylostomatidae

Familia de nematodes com menos de 3cm e ampla cépsula bucal. Parasitam o
intestino delgado dos ruminantes. S3o hematdfagos e possuem um ciclo de vida
monoxeno. Esta familia estd dividida em duas subfamilias, sendo a de interesse para

esta dissertacdo a subfamilia Bunostominae (Fortes, 2004; Monteiro, 2017).

Subfamilia Bunostominae

Os parasitas desta subfamilia vivem no intestino delgado dos ruminantes
(Urquhart et al., 1996). A extremidade anterior do corpo estd curvada dorsalmente
(Sancho, 2009) e a capsula bucal possui duas laminas semilunares cortantes, localizadas

ventralmente (Fortes, 2004).

Género Bunostomum

Os parasitas deste género sdo afilados em ambas as extremidades, apresentam
uma coloragdo amarelada ou avermelhada e possuem um es6fago claviforme bastante
musculado (Fortes, 2004; Monteiro, 2007). Os ovos sao arredondados nas extremidades,
medem cerca de 150pum e t€ém um invoélucro pegajoso, que facilita a sua aderéncia aos
detritos fecais (Sarginson, 2008). Apresentam distribui¢do mundial, mas t€ém uma maior
importancia econémica em climas quentes, sobretudo no continente africano (Urquhart
et al., 1996; Taylor et al., 2016). A espécie encontrada nos ovinos ¢ Bunostomum
trigonocephalum (Monteiro, 2017). O ciclo de vida ¢ direto, os ovos s@o eliminados nas
fezes contendo uma larva L1, que eclode e em poucos dias, através de duas mudas,
atinge a forma L3 (infetante). Estas larvas mantém-se nas fezes sendo a forma mais
comum de infecdo a via cutdnea. Apos penetrarem na pele dos hospedeiros, as larvas
migram para a circulacdo e desenvolvem-se para L4 nos pulmdes ou no coracdo. As
larvas chegam a faringe através da arvore bronquica e sdo deglutidas com a tosse dos
animais. A Ultima muda para L5 ocorre no intestino delgado, local onde as larvas
atingem o estadio adulto. Apds a fecundagdo, sdo excretados ovos e o ciclo repete-se. A
ingestdo oral da forma infetante também pode ocorrer, mas ¢ menos comum ¢ menos

eficiente (Fortes, 2004).
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Sinais clinicos
Devido a migracdo para a corrente sanguinea por via cutdnea, provocam

dermatites com urticaria no local de penetragdo das larvas e por isso os animais podem
apresentar-se inquietos (Fortes, 2004). Como sdo parasitas hematofagos, os ovinos
podem desenvolver anemia com hipoalbuminémia, perda de peso, fraqueza, mau estado
geral, emaciacdo, perda de apetite e ocasionalmente diarreia. Esta pode ser de cor
escura, devido a lesdes na mucosa intestinal (Fortes, 2004; Taylor et al., 2016).
Frequentemente, observa-se edema submandibular e em casos de infe¢cdes graves pode

ocorrer a morte dos animais (Taylor et al., 2016).

Epidemiologia
As infe¢des mais graves ocorrem principalmente em regides tropicais e

subtropicais, com aumento da incidéncia no final da estacdo seca, aparentemente devido
a maturacdo hipobidtica das larvas, sendo os animais jovens mais suscetiveis. Em
climas temperados, as infegdes sdo menos comuns e as desparasitacdes profilaticas para

estrongilideos parecem influenciar a prevaléncia destes parasitas (Urquhart ef al., 1996).

Ordem Rhabditida

Os nematodes desta ordem sdao pequenos € possuem um esofago rabditdide ou
rabditiforme. Este ¢ constituido por um corpo, seguido de um estreitamento ou istmo,
que o separa do bulbo (Bowman, 2014). Trata-se de um grupo primitivo de nemétodes,
sobretudo de vida livre ou parasitas de vertebrados inferiores e invertebrados (Taylor et

al., 2016).

Superfamilia Rhabditoidea

Familia Strongyloididae

Com apenas um género, Strongyloides, estes parasitas sdo encontrados em
ruminantes, equinos, suinos, cdes, gatos, roedores e humanos. Normalmente de
pequenas dimensoes, tém ciclos de vida livre e parasitario. As fases de vida livre
apresentam esofago rabditoide, com presenca de um bulbo posterior, enquanto as fases
de vida parasitaria apresentam um es6fago cilindrico, filariforme. Para além de um ciclo

de vida parasitario, geralmente considerado partenogénico, o género Strongyloides pode
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também ter um ciclo facultativo de vida livre envolvendo parasitas adultos machos e

fémeas (Foreyt, 2001; Fortes, 2004; Monteiro, 2017).

Género Strongyloides

As formas de vida livre habitam no solo e matéria fecal. As fémeas medem cerca
de 1,5mm e possuem dois ovarios e dois uteros. Os machos sdo mais pequenos,
medindo cerca de 0,7mm e possuem um par de papilas pré-cloacais, duas espiculas e
um guberndculo. As formas parasitarias, apenas representadas pelas fémeas, sdo
maiores que as de vida livre, medindo at¢ 9mm de comprimento (Urquhart et al., 1996;
Fortes, 2004).

Estes parasitas localizam-se no intestino delgado dos hospedeiros,
maioritariamente, em animais muitos jovens, podendo no caso de infe¢des macigas
também ser encontrados no intestino grosso. Nutrem-se de células da mucosa do
hospedeiro, bem como do liquido intersticial. Nos ovinos a espécie ¢ Strongyloides
papillosus (Urquhart et al., 1996; Fortes, 2004).

Os ovos desta espécie sdo ovais, tém um invélucro fino e medem cerca de
metade do tamanho dos ovos de EGI (40 a 70 um de comprimento). Estes ovos quando
eliminados pelas fémeas encontram-se larvados (Urquhart et al., 1996; Monteiro, 2017).
O ciclo de vida destes nematodes difere das restantes familias, por apresentar duas vias
distintas de infecao (Fortes, 2004; Monteiro, 2017).

O ciclo parasitario, também chamado de homogonico (s6 com presenga de
fémeas), ocorre quando ha postura de ovos por fémeas partenogénicas fixas na mucosa
do intestino delgado, ovos estes contendo uma larva L1. Depois de serem excretados,
em condi¢des de temperatura e humidade favoraveis, a eclosdo de larvas rabditoides
ocorre num periodo de 6 horas. Depois de atingirem o estadio L3 infetam o hospedeiro
por via transcutinea ou oral e migram através da circulagdo sanguinea até chegarem aos
pulmdes ou a traqueia, onde se desenvolvem para L4. Estas sdo deglutidas com a tosse
dos animais e acabam por chegar ao duodeno onde evoluem para LS5, originando fémeas
adultas que se fixam a mucosa e reiniciam o ciclo. Estas infe¢des também podem
ocorrer em animais muito jovens devido a ingestdo de larvas eliminadas no colostro
(Fortes, 2004; Monteiro, 2007; Monteiro, 2017).

O ciclo de vida livre, também denominado heterogénico, ocorre na presenca de
parasitas adultos machos e fémeas. Depois de serem eliminados, os ovos eclodem e

sofrem quatro mudas (de L1 a L5) no exterior dando origem a adultos de vida livre
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machos e fémeas, de esdfago rabditiforme. Apds a fecundagdo, os ovos podem
desenvolver-se tanto para L3 de vida livre, como L3 com capacidade infetante

(Monteiro, 2017).

Sinais clinicos
Como os parasitas se fixam no duodeno e jejuno, quando em grandes

quantidades provocam inflamagdo, edema e erosdo do epitélio, que resulta em enterite
catarral com diminui¢do digestiva e absortiva (Urquhart et al., 1996). Os sinais clinicos
dependem da idade do hospedeiro, do nimero de parasitas presentes e do estado
imunologico dos animais (Fortes, 2004).

Estes parasitas raramente provocam doenca nos ovinos, sendo frequentemente
considerados comensais. No entanto, em infe¢des experimentais, alguns animais com
elevado nimero de parasitas apresentaram desidratacdo, inapeténcia, perda de peso,
emaciacdo, fraqueza, caquexia, diarreia mucosa e sanguinolenta, anemia, dificuldade
respiratdria, sinais neurolégicos e morte (Urquhart et al., 1996; Nakamura et al., 1994

citado por Bowman, 2016)

Epidemiologia
As larvas infetantes tém baixa resisténcia a condi¢cdes de temperatura e

humidade adversas por ndo possuirem bainha. No entanto em climas mediterranicos e
nos estabulos, como estdo menos expostas a estes fatores, podem desenvolver-se em
grandes quantidades, sendo nocivas principalmente para borregos jovens. Por outro, as
ovelhas progenitoras podem funcionar como reservatdrios destes parasitas, facilitando a

infecdo dos animais recém-nascidos (Urquhart et al., 1996).

Ordem Enoplida

Diferem dos outros nematodes por ndo apresentarem cauda, terminando o corpo

no anus, o que lhes confere o aspeto de tubo cortado (Bowman, 2014).

Familia Trichuridae

Parasitas encontrados no intestino grosso (ceco e co6lon) dos mamiferos.
Possuem morfologia distinta, em forma de chicote, sendo a por¢do anterior do corpo

muito fina e longa, comparado com a por¢ao posterior (Urquharte et al., 1996;
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Monteiro, 2017). Apresentam ciclo de vida monoxeno (Fortes, 2004), semelhante ao
dos parasitas ja abordados. Os ovos sdo muito resistentes e podem sobreviver durante

anos nas pastagens (Urquhart et al., 1996)

Género Trichuris

Este género inclui espécies parasitas de humanos, ruminantes, suinos, canideos e
felideos (Fortes, 2004). As espécies encontradas nos ovinos sdo Trichuris ovis,
Trichuris globulosa e Trichuris discolor, sendo as ultimos mais comuns (Amarante et
al., 2004).

Os adultos podem medir entre 3 a 8 cm, sendo as fémeas maiores que os machos
(Monteiro, 2017). Os ovos tém a forma de limao, sdo bioperculados, de invdlucro rigido
e coloracdo caracteristica, castanha, devido a impregnacdo com pigmentos biliares
(Fortes, 2004; Taylor et al., 2016). Alimentam-se do hospedeiro, através da liquefacao
dos tecidos circundantes, processo que ocorre por meio de uma substincia histiolitica,

segregada no esofago (Fortes, 2004).

Sinais clinicos
Embora, na sua maioria, as infegdes sejam ligeiras e assintomadticas, foram

descritos surtos isolados, seguidos de sinais clinicos graves, tais como dor abdominal,
diarreia sanguinolenta e anemia. Estes podem manifestar-se no caso de elevadas cargas
parasitarias, principalmente em animais jovens, devido a lesdes da mucosa do ceco,
provocadas pelo movimento continuo da extremidade anterior do parasita na procura de
alimento. Estas lesdes podem ser fatais devido a perda de sangue e funcionar como
porta de entrada para outros agentes patogénicos (Urquhart et al., 1996; Foreyt, 2001;
Taylor et al., 2016; Monteiro, 2017).

Epidemiologia
O fator epidemioldgico mais importante ¢ a longevidade dos ovos de Trichuris

no ambiente (Taylor et al., 2016).
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Tratamento de nematodes gastrointestinais

O tratamento dos nematodes gastrointestinais, segundo Taylor et al. (2016), ¢
geralmente realizado com anti-helminticos de largo espetro. As classes de
antiparasitarios mais utilizados a nivel mundial sdo os benzimidazéis (grupo 1-BZ ), os
imidazotiazo6is (grupo 2-LV) e as lactonas macrociclicas (grupo 3-ML). No entanto, a
facilidade de acesso levou também ao uso indiscriminado e muitas vezes inadequado
destes farmacos, sem ter em consideragdo as necessidades reais de desparasitagdo.
Assim, os resultados sdo frequentemente parciais ou insuficientes, obrigando a
tratamentos repetidos, o que contribuiu para o desenvolvimento de resisténcias em todo
o mundo. Nos pequenos ruminantes, a resisténcia aos anti-helminticos ¢ ja considerada
um problema grave, estando descrita para os trés grupos de farmacos conforme
demonstrado para os benzimidazois (7eladorsagia, Haemonchus, Cooperia e
Trichostrongylus), o levamisol (Teladorsagia, Cooperia e Trichostrongylus) e as
avermectinas/milbemicinas (7Teladorsagia) (Abbott et al., 2012). Caso se verifique a
presenga de resisténcias na exploracdo, ¢ necessario utilizar uma classe de anti-
helminticos diferente, recomendando-se de seguida a rotagdo entre classes de farmacos
eficazes. Mais recentemente, duas novas classes de anti-helminticos, o0 monepantel, uma
molécula derivada do aminoacetonitrilo (grupo 4-AD), e o derquantel, pertencente a
familia dos espiroinddis (grupo 5-SI) em associagdo com a abamectina (3-ML) foram
langadas no mercado. Estes farmacos possuem novos modos de agdo e constituem uma
alternativa promissora para o controlo dos nematodes gastrointestinais. Em Portugal,
atualmente so se encontra disponivel o mepantel. No entanto, apesar de aumentarem o
arsenal de farmacos disponiveis no combate aos parasitas, continua a ser imperativo
preservar a agdo dos grupos existentes durante 0 maximo de tempo possivel através de
medidas destinadas a reduzir a dependéncia dos anti-helminticos. E também essencial
integrar os fairmacos de nova geracdo de forma eficaz (tratamentos de associacdo), de
forma a prolongar a eficacia dos grupos originais, em particular as 3-ML e também
protegé-los contra o rdpido desenvolvimento de resisténcia, salvaguardando-os para o
futuro (Abbott et al., 2012).

As desparasitacdes devem ser feitas de forma estratégica e de preferéncia
recorrendo a técnicas que permitam avaliar a presenca de parasitismo (coprologia), bem

como a identifica¢do dos parasitas envolvidos. A contagem de ovos nas fezes (do inglés
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Fecal Egg Count, FEC) e a escala FAMACHA® sa3o dois exemplos de técnicas que
podem auxiliar na detecdo de cargas de parasitas que justifiquem o tratamento.

A escala de cores no cartio FAMACHA® ¢ um método 1til no caso de infegdes
causadas por Haemonchus contortus. Trata-se de um sistema, desenvolvido por
investigadores da Africa do Sul, que relaciona a coloragdo da mucosa ocular com o
hematocrito dos animais. Esta escala classifica o grau de anemia em 5 niveis (1 a 5) em
que 1 corresponde a animais com uma mucosa vermelha, ndo anémica e 5 corresponde a
uma mucosa branca com grave anemia. Para animais com pontuagdes superiores ou
iguais a 3 ¢ recomendado o tratamento anti-helmintico. Na maioria dos animais a
administracdo de uma dose ¢ suficiente, no entanto estdo descritos animais que
necessitam de duas ou mais doses (van Wyk & Bath, 2002; Kaplan ef al.,2004).

Estas metodologias (exames coprologicos; tratamento seletivo dos animais;
identificacdo de parasitas) embora mais demoradas e exigindo a presenca e o trabalho
do Médico Veterinario nas exploracdes, trardo vantagens no futuro, ao reduzir os custos

com tratamentos desnecessarios e prolongar a eficacia dos farmacos (Starkey & Pugh,

2021).

Classe Cestoda

Os céstodes sdo plathelmintas achatados dorsoventralmente com aspeto de fita.
Sdo desprovidos de cilios (apresentando a cuticula lisa) e ndo tém tubo digestivo.
Possuem oOrgdos de adesdo ao hospedeiro, nomeadamente ventosas e 6rgaos de fixagdo
como os aculeos, situados na extremidade anterior do parasita (Fortes, 2004).

O corpo estd dividido em 3 regides: escolex, colo e estrobilo. O escdlex
encontra-se na por¢ao anterior e destina-se a adesdo ou fixa¢do do céstode a parede
intestinal do hospedeiro. O colo, designa uma zona mais fina e ndo segmentada, que liga
a por¢ao anterior (escolex) a porgdo posterior (estrobilo) e que corresponde a zona de
crescimento do parasita. O estrobilo ¢ formado por uma cadeia de segmentos chamados
proglétides, que se distinguem em fun¢do do seu grau de maturacdo, da por¢ao anterior
para posterior. Assim, as proglotides jovens ou imaturas, localizam-se anteriormente e
ndo possuem ainda 6rgaos reprodutores, enquanto as progldtides maduras, posteriores a
estas, apresentam oOrgdos reprodutores diferenciados com um ou dois Orgdos
reprodutores, femininos e masculinos, razdo pela qual os céstodes sdo hermafroditas

(mondicos). As proglotides gravidas, contendo ovos e 6rgdos sexuais degenerados,
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correspondem as ultimas proglotides do estrobilo e sdo eliminadas nas fezes do
hospedeiro (Fortes, 2004).
No caso dos ovinos, os céstodes intestinais mais relevantes no contexto da presente
dissertacdo pertencem ao género Moniezia, familia Anoplocephalidae, ordem
Cyclophyllidae (de acordo com Schmidt (1986), citado por Amarante et al., (2004))
Estes céstodes t€ém um ciclo de vida heteroxeno, tendo como hospedeiro
definitivo (HD) os ruminantes e como hospedeiro intermediario (HI) acaros oribatideos,
necessitando deste HI para completar o seu ciclo de vida (biohelmintas). O parasita

adulto encontra-se no intestino delgado do HD (Fortes, 2004; Taylor et al., 2016).

Género Moniezia

Os céstodes do género Moniezia parasitam diversas espécies de ruminantes.
Até a data foram descritas e sdo aceites 15 espécies de Moniezia. As mais comuns nos
ovinos sdo Moniezia expansa e Moniezia benedeni. Estas distinguem-se
morfologicamente pela forma e organizacdo das glandulas interproglotidianas (Tam et
al., 2019). Existem evidéncias de que M. expansa ¢ um parasita preferencial dos ovinos,
sendo incomum nos bovinos, ao contrario de M. benedeni que ¢ um parasita preferencial
dos bovinos, embora possa parasitar também os ovinos (Ba et a/.,1993; Suarez et al.,
2007)

Estes céstodes sdo comummente encontrados no intestino delgado dos ovinos,
preferencialmente nas porgdes iniciais (Sudrez et al., 2007). Nao se alimentam
diretamente dos seus hospedeiros, em vez disso, absorvem os nutrientes presentes no
limen do intestino através da sua cuticula (Sarginson, 2008). Podem atingir desde
poucos milimetros até 6 metros de comprimento e 2,5 cm de diametro. Os ovos tém
formato varidvel, podendo ser triangulares ou grosseiramente quadrangulares, e
possuem uma estrutura em forma de pera, bem definida, o chamado aparelho piriforme,
caracteristico da familia Anoplocephalidae (Urquhart ef al., 1996; Amarante et al., 200
4; Bowman, 2014). Os ovos de M. expansa tém uma forma triangular enquanto os de M.
benedeni sdo quadrangulares e ligeiramente menores. Ambos possuem uma céapsula
grossa e refringente e contém uma oncosfera no interior do aparelho piriforme (Sancho,
2009). A oncosfera ou embrido hexacanto (com seis ganchos fixadores) corresponde a

larva de primeira geracdo (Urquhart et al., 1996; Sarginson, 2008).
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Ciclo de Vida
O ciclo de vida deste parasita pode ser dividido em duas fases, uma exdgena e

uma endogena (Sancho et al., 2009). A fase exdgena, inicia-se com a expulsdo dos
segmentos gravidos (individualmente ou em cadeia) para o ambiente. Os ovos sdo
libertados nas fezes através do poro genital das progldtides ou da sua desintegracdo e
sdo ingeridos por acaros de vida livre, maioritariamente da familia Oribatidae (Sancho
et al., 2009; Amarante et al., 2004; Taylor et al., 2016). J& no interior do acaro, a
onconsfera liberta-se das camadas exteriores do ovo e migra para a hemocélio. Ao fim
de cerca de 1 a 6 meses, desenvolve-se a larva cistecercoide, de segunda geragdo, que
corresponde a forma infetante para o HD. A fase endogena inicia-se quando os ovinos
ingerem 4acaros oribatideos presentes nas pastagens, infetados com larvas cisticercdides.
No trato gastrointestinal do HD, os &caros sdo digeridos libertando a larva cisticercoide.
Esta fixa-se na mucosa intestinal dos animais, através de uma estrutura na porg¢ao
anterior, denominada protoescolex. Apds a fixagdo, o parasita comeca a desenvolver as
proglétides que, no espaco de 1 a 2 meses, chegam ao estddio gravido e comecam a
soltar-se ou libertar ovos nas fezes do HD, permitindo que o ciclo se repita (Urquhart
al.,1996; Sarginson, 2008; Sancho, 2009; Amarante et al., 2004; Monteiro, 2017;
Santos, 2017). O parasita adulto tem uma vida curta de apenas 3 meses (Urquhart ef al.,

1996).

Sinais clinicos
No geral, o potencial patogénico e impactos na producdo atribuidos a Moniezia

spp sdo baixos (Urquhart ef al., 1996).

Sendo maioritariamente uma infecdo assintomatica (Taylor et al., 2016), muitas
vezes o unico sinal de parasitismo € a presenga de proglotides nas fezes (Urquhart et al.,
1996). Embora em ensaios clinicos experimentais ndo tenham sido observados efeitos
clinicos, mesmo com elevadas cargas parasitarias (Urquhart et al., 1996), a infecao foi
associada a mau estado geral, diarreia, perda de peso, diminui¢do da produg¢do, sinais
respiratdrios e até mesmo convulsdes e morte, principalmente em animais jovens
(Mahin et al., 1991; Quintas & Cardoso, 2012). Grandes quantidades de parasitas no
intestino dos animais podem também provocar uma obstrucao (Ullah et al., 2013). Uma
vez que estes parasitas consomem a vitamina B12, pré-formada no hospedeiro, os

ovinos podem desenvolver hipovitaminose desta vitamina (Ramos, 2007).
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Epidemiologia
Trata-se da parasitose mais comum em borregos (Urquhart et al., 1996). A

exposicao prévia parece ser um fator importante no desenvolvimento de resisténcia a
este parasita, visto que alguns animais parasitados na primavera, passados 4 a 5 meses
ndo apresentam parasitismo. Entre rebanhos de diferentes racas observam-se
frequentemente diferentes graus de infe¢do (Elliot, 1986). Os niveis de infecdo podem
sofrer variagdo sazonal, provavelmente devido & maior atividade do HI nos climas
temperados durante o verdo, no entanto a larva cisticercoide consegue sobreviver

durante os meses de inverno no interior do acaro (Taylor et al., 2016).

Tratamento

Para o tratamento desta parasitose, recomenda-se geralmente o uso de
benzimidazdis e pirazinoisoquinolonas, nomeadamente o praziquantel (Abbott et al.,

2012).

Controlo das Parasitoses gastrointestinais

Para além dos tratamentos profilaticos a base de anti-helminticos, existem
métodos alternativos que podem complementar e reduzir a sua utilizacdo , entre eles:
monitorizar FEC; evitar tratamentos com intervalos curto entre dosagens, evitar o
tratamento agressivo de animais jovens, descendentes de ovelhas previamente
desparasitadas; ndo tratar alguns dos animais para permitir que populagdes sensiveis de
parasitas se mantenham em baixo numero nas pastagens (os chamados refugia)
promovendo assim a imunidade nos outros animais (ndo desparasitar cerca de 10% dos
animais provou ser uma medida de controlo efetiva) (Abbott ef al., 2012).

Os fungos nematofagos apresentam-se também como uma alternativa
sustentavel ao controlo dos nematodes. O fungo Duddingtonia flagrans aprisiona as
larvas dos nematodes recém-eclodidas quando forma hifas, impedindo que estas se
alimentam e que migrem, acabando também por as digerir. Estudos em que se
inocularam ovelhas com este fungo mostram que as contagens de larvas nas pastagens,

bem como a contagem de ovos nas fezes diminuiram (Taylor et al., 2016).
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Muitos aninais tornam-se mais resistentes a infe¢cdes primarias a medida que a
sua idade avanca. Existem também, cada vez mais evidéncias de que algumas ragas sido
mais resistentes aos parasitas do que outras e que essa caracteristica ¢ determinada
geneticamente. Na Africa do Sul, por exemplo, a raga Merina tem sido associada a
resisténcia aos tricostrongilideos. Mesmo dentro da mesma raga, estudos realizados na
Australia em animais Merina Australiana demonstraram que a resisténcia dos animais
jovens as infe¢des por tricostrongilideos varia e que essa resisténcia € transmitida aos
descendentes. A selecdo genética de animais resistentes, embora um método mais
demorado e por vezes menos acessivel, tem efeitos duradouros e revela um enorme
potencial (Taylor et al., 2016).

Para um controlo mais sustentavel e eficaz, idealmente deveriam adotar-se
tratamentos seletivos, avaliando para tal as cargas parasitarias individuais dos animais.
Por outro lado, ¢ também importante manter uma nutri¢do adequada dos animais,
fortalecendo assim o seu sistema imunitario e conhecer a epidemiologia das parasitoses,
bem como as condi¢des climaticas da zona de producdao (Monteiro, 2017). Limitar o
acesso a zonas de pasto muito contaminadas, através das rotagdes de pastagens
demonstrou ser uma forma de controlo eficaz. A introdugdo de animais em pastagens
com baixas cargas de parasitas, confere um efeito estimulante sobre a imunidade dos
animais (Sarginson, 2008; Monteiro, 2017). O controlo passa, também, por evitar que
os animais permane¢am em condigdes precarias de higiene. Em animais estabulados, ¢
importante ter em atencdo a eliminacdo das fezes, bem como o arejamento do solo,

mantendo-o seco para facilitar a degradagdo dos ovos dos parasitas (Monteiro, 2017).

Métodos de diagndstico

Mesmo existindo um grande e atual interesse na serologia e métodos
moleculares para o auxilio no diagndstico de parasitoses gastrointestinais, o exame fecal
para pesquisa de ovos ou larvas nas fezes continua a fazer parte de qualquer diagnodstico
de rotina.

Para o diagndstico de nematodes e céstodes gastrointestinais utiliza-se
comummente 0 método de flutuagdo. O principio deste método baseia-se na flutuacao
dos ovos quando sujeitos a solu¢des com densidade superior a sua. Uma das solugdes

mais utilizadas ¢ a solugdo saturada de Cloreto de Sodio (NaCl) (Taylor et al., 2016).
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A técnica de McMaster ¢ vulgarmente utilizada para a determinacdo das cargas
parasitarias, permitindo uma sensibilidade de 50 ovos por grama de fezes. No presente
estudo optou-se pela técnica de Mini-Flotac, que assenta no mesmo principio de
flutuagdo, mas que devido as caracteristicas inerentes a cdmara de contagem permite
uma sensibilidade maior, de 10 ovos por grama de fezes (Barda et al., 2014).

As cargas parasitdrias diagnosticadas expressas em ovos por grama de fezes
(OPQG) refletem a intensidade do parasitismo dos animais (Taylor et al. 2016). Contudo,
¢ preciso ter em conta que nem sempre os animais com baixas contagens de ovos,
apresentem baixos niveis de parasitismo, uma vez que o nimero de ovos eliminado nas
fezes pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo a imunidade do hospedeiro,
ou o caso de infe¢des recentes, em que ainda ndo ha eliminag¢do de ovos (periodo pré-
patente). Foram propostos varios niveis para a classificacdo do grau de parasitismo,
tendo para efeitos do presente trabalho sido adotadas as contagens de ovos por grama de
fezes constantes da tabela 1. Abbott et al. (2020) descrevem a necessidade de
desparasitacdo dos animais, com base nas contagens obtidas pelos métodos de

diagnostico, de acordo com a tabela 2.

Tabela 1- Guia de interpretagdo do grau de infecdo determinado por contagem dos ovos nas
fezes (FEC) (Adaptado de Taylor et al., 2016)

Grau de infe¢do — ovos por grama de fezes (OPG)

Parasitose Leve Moderado Elevado
Infe¢do mista <250 250 - 1000 >2000
Hemoncose 100-2500 2500 - 8000 >8000
Teladorsagiose 50-200 200-2000 >2000
Tricostrongilose 100-500 500-2000 >2000
Nematodirose 50-100 100-600 >600
Strongiloidose 10000

Tabela 2 — Necessidade de desparasitagdo, determinada por contagem dos ovos nas fezes (FEC)

(Adaptado de Abbott et al., 2020)

FEC Acao

OPG <350 Tratamento nao sugerido

350 - 650 OPG Tratamento sugerido como benéfico para o animal
OPG > 650 Tratamento necessario
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Objetivos do estudo

Este trabalho teve como objetivos estudar a prevaléncia e cargas parasitarias de
nematodes e céstodes gastrointestinais em ovinos das racas Merina Branca e Merina
Preta. Os resultados obtidos serdo utilizados no ambito do projeto MERINOparasite
para selecionar os animais mais resistentes e mais suscetiveis as parasitoses, com o
objetivo de identificar marcadores genéticos associados a resisténcia aos parasitas
internos com potencial aplicagdo em futuros programas de sele¢do e melhoramento

genético destas ragas.
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Material e Métodos

O estudo que serviu de base para esta tese foi realizado no Instituto Nacional de
Investigacdo Agraria e Veterinaria (INIAV), em Oeiras. Decorreu no periodo entre 16

de setembro de 2019 e 6 de margo de 2020.

Amostragem e colheita de amostras

Foram colhidas amostras de ovinos das racas Merina Branca e Merina Preta
criados em sistema de extensivo, em 20 exploracdes diferentes (13 exploracdes de
ovinos da raca Merina Branca e 7 exploragdes da raga Merina Preta), distribuidas pela
regido do Alentejo (tabela 3). Deu-se prioridade a colheita de amostras de animais
jovens (mediana de idades de 8 meses), naturalmente mais suscetiveis ao parasitismo e
consequentemente mais parasitados. Todos os animais tinham sido desparasitados ha
mais de dois meses, com uma média de desparasitacdes de duas vezes por ano. As
amostras de fezes foram colhidas diretamente da ampola retal de 313 animais (243
Merina Branca e 70 Merina Preta), evitando a sua contaminag¢do com o solo. Foram
também recolhidas amostra sanguineas, da veia jugular, para realizagdo de hemograma,
analises bioquimicos e pesquisa de hemoparasitas e ainda foi aferida a pontuacdo
FAMACHA®©. As amostras de fezes foram transferidas para sacos de plastico,
identificados com o numero da marca auricular, bem como a data da colheita, e
armazenadas numa caixa térmica, contendo acumuladores de frio, de forma a evitar o

aumento da temperatura e consequente eclosdo dos ovos dos parasitas.

Tabela 3 — Distribui¢do das exploragdes de raca Merina Branca por concelho e freguesia

Concelho Freguesia N° animais N° exploragoes

Sao Pedro
Arraiolos de 10 1

Gafanho

Unido de

Sao Bento
Estremoz do Cortigo 19 1
e Santo
Estevao
Nossa
Senhora
de
Machede

Evora
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Sao
Sebastido

da 19 1
Giesteira
Torre 27 1
Coelheiras

Fronteira Fronteira 31 2

Mora Brotas 52 2

Serpa Pias 29 1
Casa 10 1
Branca

Sousel
Santo 10 1
Amaro

Vendas Novas Vendas 31 1
Novas

Total 243 13

Tabela 4 — Distribuicao das explora¢des de raca Merina Preta por concelho e freguesia

Concelho Freguesia N°® animais N° exploracoes
. Sdo Jodo
Campo Maior Baptista 26 1
Crato Crato 11 1
Ciborro 4 1
Montemor-o-Novo Foros de Vale
oo 12 1
Figueira
Mora Pavia 5 2
Vidigueira Selmes 12 1
Total e 70 7

Analise das amostras

Para efeitos da presente dissertacdo sera abordado o diagndstico de neméatodes e

céstodes gastrointestinais, pela técnica do Mini-Flotac.
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Técnica do Mini-Flotac

Para esta técnica pesaram-se 5g de fezes de cada um dos animais em copos de
vidro, numa balanca de precisdo. A amostra foi cuidadosamente homogeneizada e
adicionada com 45ml de solucdo saturada de cloreto de s6dio (NaCl) obtendo-se uma
dilui¢do de 1 para 10 (correspondendo a 1g de fezes por 10 ml de solucdo saturada). A
suspensdo foi transferida para um tubo Falcon de 50 ml através de um crivo (crivo de
chd), de forma a reter as impurezas mais grosseiras, deixando passar os ovos. Com
ajuda de uma pipeta de Pasteur descartavel, transferiu-se 1 ml da suspensdo para uma
das camaras do dispositivo Mini-Flotac. Apdés 10 minutos, o disco do dispositivo foi
rodado, ficando os ovos aderentes a parte superior da cdmara. O dispositivo Mini-Flotac
foi encaixado num suporte proprio para observa¢do ao microscopio otico e foi realizada
a contagem dos ovos, com ajuda de um contador diferencial de leucocitos adaptado para
o efeito. O nimero de ovos em cada cadmara foi multiplicado por 10 (de acordo com a

dilui¢do inicial) de forma a obter os valores de Ovos Por Grama de fezes (OPG).
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Figura 4 — Preparacao técnica do Mini-Flotac, fotografia original do autor
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Figura 6 — Ovos de EGI (3), Nematodirus spp (1,2) e oocistos de Eimeria intricta (4) (40x),

fotografia original do autor
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Figura 7 — Ovo de Moniezia sp, ovo de EGI embrionado e oocisto de Eimeria spp.( 1) (40x),

fotografia original do autor

Armazenamento e Organizagio dos dados

Armazenamento dos dados

Os dados foram inseridos numa base de dados com ajuda de uma aplicagio
informatica (backoffice), desenvolvida pelo departamento de informatica do INIAV de
Oeiras. Esta base de dados reunia diversas informag¢des individuais dos animais, bem
como dados da exploracdo obtidos com recurso a um questiondrio feito no inicio de
cada colheita. As varidveis registadas na base de dados incluiram, entre outras, o ganho
médio didrio, a idade (em dias), o sexo e numero de animais da exploracdo, a presenca
de outras espécies animais na explora¢do, o numero de desparasitagdes por ano, o
ultimo anti-parasitario utilizado, a presenga de lagos/lagoas/charcos, o tamanho do

efetivo, a drea de pastagem disponivel e a pontuacdo na escala FAMACHA®.

Analise de dados
A base de dados foi descarregada do backoffice em formato Excel. A andlise

estatistica dos dados foi realizada com o software estatistico R (versao 4.1.0) ¢ R Studio
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(versdo 1.4). Adotou-se p < 0,05 como nivel de significancia. A prevaléncia de animais
parasitados foi determinada, dividindo o nimero de animais positivos para os diferentes
parasitas gastrointestinais identificados pela técnica de Mini-Flotac pelo niimero de
animais analisados. A prevaléncia de exploragdes infetadas foi determinada dividindo o
niamero de exploracdes positivas para os diferentes parasitas gastrointestinais pelo
niamero de exploragdes analisadas. Os intervalos de confianga para as prevaléncias
foram calculados com recurso ao software estatistico de acesso livre - EPITOOLS
(https://epitools.ausvet.com.au).

As prevaléncias das diferentes espécies parasitdrias foram comparadas entre
racas através do teste de Qui-quadrado. A normalidade da distribui¢do das cargas
parasitarias foi verificada com o teste de Shapiro-Wilk. Rejeitada a hipotese de
normalidade, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para comparar os graus de
infecdo entre racas. Posteriormente, compararam-se as cargas parasitdrias com um
modelo de regressao misto com uma fungao de ligacdo binomial negativa, usando como
fator aleatorio a exploracdo, para levar em conta a falta de independéncia das

exploragdes, e como fator fixo a raga.
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Resultados

Prevaléncia de parasitas gastrointestinais (classes Nematoda e
Cestoda)

Na raga Merina Branca, do total de animais analisados (n =243) 91,35%
(IC95%: 87,15%-94,28%) encontravam-se parasitados com um ou mais géneros de
parasitas.

Em relagdo as diferentes parasitoses diagnosticadas, 87% dos animais
encontravam-se parasitados com EGI, 21% com Nematodirus, 19% com Strongyloides,
17% com Moniezia e 3% com Trichuris. Ao nivel das exploragdes, em todas foram
detetadas infe¢des por EGI, 62% apresentavam infegdes por Nematodirus, 77% por

Strongyloides, 62% por Moniezia e 31% por Trichuris, (Tabela 5)

Tabela 5 — Raga Merina Branca: Prevaléncia (%) de parasitas gastrointestinais (classes
Nematoda e Cestoda) ao nivel dos animais e das exploragdes e respetivos intervalos de
confianca (IC)

Ovinos Exploragdes
N | Positivos | % IC (%) N |Positivas| % IC (%)

Nematoda 243 13
EGI 212 |87| 82,5-91,0 13 100 | 77,2 - 100
Trichuris 8 3 1,7-6,4 4 31 |12,7-57,6
Strongyloides 45 19| 14,1-24,0 10 77 149,7-91,8
Nematodirus 52 21| 16,7-27,0 8 62 |35,5-823

Cestoda

Moniezia spp 41 17| 12,7-22,1 8 62 [35,5-82,3

Em relagdo a raca Merina Preta, do total de animais analisados (n=70) 82,85%
(IC 95%: 72,38% — 89,91%) encontravam-se parasitados com um ou mais géneros de
parasitas. Em relacdo as diferentes parasitoses diagnosticadas, 80% dos animais
encontravam-se parasitados com EGI, 34% com Strongyloides, 9% com Nematodirus,
9% com Moniezia e 1% com Trichuris. Ao nivel das explora¢des, em todas foram
detetadas infe¢des por EGI, 43% apresentavam infegdes por Nematodirus, 71% por

Strongyloides, 57% por Moniezia e 14% por Trichuris, (Tabela 6)
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Tabela 6 — Ragca Merina Preta: Prevaléncia (%) de parasitas gastrointestinais (classes
Nematoda e Cestoda) ao nivel dos animais ¢ das exploragdes e respetivos intervalos de

confianga (IC)
Ovinos Exploragdes
B N [Positivos | % IC (%) N | Positivas | % |IC (%)
Nematoda 70 7
EGI 56 |80]69,2-877 7 1001 64,6 - 100
Trichuris 1 1| 025-7,7 1 14 | 2,6 -51,3
Strongyloides 24 34| 24,3 -45,9 5 71 [35,9-91,8
Nematodirus 6 91| 40-175 3 43 |15,8-75,0
Cestoda 70 7
Moniezia spp 6 91 40-17,5 4 57 |25,1-84,2

No geral, com excecdo dos animais infetados com Strongyloides, a prevaléncia

de parasitas gastrointestinais foi mais baixa na raga Merina Preta, quer ao nivel dos

animais, quer ao nivel das exploracdes (Graficos 1 e 2).

90%
80%
70%
60%
50%

40% 34%
30% 19% 21%
EGI Trichuris Strongyloides Nematodirus

m Ovinos Merina Branca m Ovinos Merina Preta

17%

7,

Moniezia

Grafico 1 — Prevaléncia (%) animal de parasitas gastrointestinais nas racas Merina Preta e

Merina Branca
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EGI Trichuris Strongyloides Nematodirus Moniezia

M Exploragdo Merina Branca M Exploragdo Merina Preta

Grafico 2 — Prevaléncia (%) de exploragdes infetadas com diferentes espécies de parasitas
gastrointestinais em relagdo a raga dos animais

No entanto, as diferengas observadas ndo foram estatisticamente significativas, nem
pelo teste do Qui-quadrado, nem aplicado o modelo de regressdo mista levando em

conta o efeito da exploracao.

Cargas parasitarias

Na analise das cargas parasitarias, as contagens de ovos foram superiores na raga
Merina Branca comparativamente a raga Merina Preta. Nos animais da raga Merina
Branca infetados com nematodes gastrointestinais, as contagens variaram entre 0 — 2780
OPG, com uma média de 473 OPG e uma mediana de 300 OPG. Nos animais da raca
Merina Preta, as contagens variaram entre 0 — 1380 OPG, com uma média de 188 OPG

e uma mediana de 40 OPG (grafico 3).
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Grafico 3 - Boxplot das contagens de ovos de nematodes (em OPG) nas ragas Merina
Branca e Merina Preta.
(Legenda: EGIcont.t — Contagem total do nimero de ovos de nematodes; Raca — Raga.)

Também na andlise das cargas parasitarias de céstodes, as contagens de ovos
foram superiores na raga Merina Branca comparativamente a raga Merina Preta. Nos
animais da raga Merina Branca infetados com Moniezia, as contagens variaram entre 0
— 3060 OPG, com uma média de 42 OPG e uma mediana de 0 OPG. Nos animais da
raca Merina Preta, as contagens variaram entre 0 — 1430 OPG, com uma média de 40

OPG e uma mediana de 0 OPG (grafico 4).
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Grafico 4 - Boxplot das contagens de ovos de céstodes (em OPG) nas ragas Merina
Branca e Merina Preta.
(Legenda: Monieziacont. — Contagem total do nimero de ovos de Moniezia; Raca — Raga.)

No entanto, a aparente associagao entre as contagens ¢ a raga, corroborada pelo
teste ndo paramétrico de Wilcoxon (p < 0,05), deixou de existir, quando levado em
conta o efeito fixo da exploragdo utilizado o modelo misto de regressdo binomial
negativa.

A tabela 7 apresenta o nimero de animais com baixas, médias e elevadas cargas
parasitarias em cada exploracdo de acordo com a classificacdo de Abbott et al. (2020),

bem como numero de animais cuja desparasitacdo seria recomendavel.

Tabela 7 — Numero de animais com cargas parasitarias baixas, médias e elevadas nas
diferentes exploragdes amostradas e numero de animais com necessidade de
desparasitacdo

N2 animais

Exploracio Ne Leve Moderado Elevado dZ:pc::as:ijtaazgo
animais = (OPG</=350) (350<OPG<650) (>650 OPG) (>/= 350 OPG)

A 10 6 3 1 4

B 31 3 8 20 28

C 17 8 5 4 9

D 19 9 9 1 10

E 35 14 19 2 21

F 10 8 1 1 2

52



7 2 0 2
4 1 0 1
26 0 0 0
8 1 1 2
0 1 0 1
2 1 1 2
11 1 0 1
6 1 4 5
11 0 1 1
5 3 14 17
0 0 4
29 0 0
21 3 3 6
0 2 17 19
Total 313 178 61 74 135

Legenda: sombreado representa exploragdes de Merina Preta

O grafico 5 resume, em percentagem, os resultados da tabela 6, podendo

verificar-se que mais de metade dos animais (57%) apresentavam baixas cargas

parasitarias, sendo que apenas 43% necessitariam de ser desparasitados.

57%
60% 43%
50%
40%
. 24%
30% 19%
20%
10%
0%
Leve Moderado Elevado Necessidade
desparasitaciao

Grafico 5 — Percentagem total de animais com infe¢des leves, moderadas e elevadas
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Discussao dos resultados

No que diz respeito a presenga de parasitismo nas ragas Merina Branca e Merina
Preta estudadas no presente trabalho, verificou-se que a maioria dos animais
apresentava infegdes por estrongilideos gastrointestinais, seguido de parasitas
pertencentes aos géneros Strongyloides, Nematodirus, Moniezia e Trichuris. De acordo
com varias fontes bibliograficas e, mais recentemente, Starkey e Pugh (2021), o
predominio de EGI sobre os outros nematodes gastrointestinais ¢ uma tendéncia
observada globalmente em ovinos mantidos em condi¢des semelhantes de regime
extensivo e clima temperado.

Também em Portugal, apesar da escassez de estudos em ovinos, esta relacdo foi
observada anteriormente, num estudo realizado por Branco et al. (2018).

O facto de, no presente estudo, se ter constatado a ocorréncia de EGI em todas
as exploragdes e nem todos os animais estarem parasitados (87% dos animais da raga
Merina Branca e 80% da raga Merina Preta), poderd ser justificado pela resisténcia
natural de alguns animais a infe¢do por parasitas gastrointestinais (Taylor et al., 2016).
Por outro lado, poderdo tratar-se também de infecdes pré-patentes e por consequéncia
ndo haver, no momento da colheita, excrecao de ovos (Urquhart ez al., 1996).

Embora ndo seja possivel identificar a maioria dos ovos de EGI ao nivel do
género, os ovos de Nematodirus, devido ao seu aspeto caracteristico e distinto foram
contabilizados a parte dos restantes parasitas da Ordem Strongylida.

Com 21% dos animais da raga Merina Branca (62% das exploragdes) e 9% dos
animais da raca Merina Preta (43% exploragdes) positivos, estes resultados poderdo ser
explicados por um certo grau de imunidade adquirido pela exposi¢do prévia a baixas
quantidades de larvas infetantes destes parasitas, tal como referido por Sarginson
(2008). Ao mesmo tempo, foi demonstrado que a eclosdo de Nematodirus spp. ocorre
dentro de uma gama de temperaturas especifica da espécie (11-17 °C para N. battus e 6-
20 °C para N. filicollis) e que, dependendo da espécie e da localizacdo geografica, os
periodos de frio prolongados podem ser importantes para desencadear a eclosdo (Kutz
et al., 2012). Assim, as condic¢des climaticas proprias da regido do Alentejo poderdo ser
menos propicias ao ciclo de vida deste parasita.

O género Strongyloides ¢ normalmente considerado um comensal dos ovinos
(Urquhart et al., 1996) ndo se lhe atribuindo grande importancia clinica (Starkey &

Pugh, 2021). Neste estudo, a raga Merina Preta apresentou um maior nimero de animais
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positivos (34%) em comparacdo com a Merina Branca (19%), no entanto, sem atingir
significancia estatistica.

A relevancia clinica do género Trichuris, ¢ igualmente pouco expressiva
(Starkey & Pugh, 2021), sendo apenas de notar a longevidade dos ovos deste parasita no
ambiente (Taylor ef al., 2016). De acordo com observagdes feitas por outros autores, a
prevaléncia de Trichuris é geralmente baixa (Urquhart et al., 1996; Taylor et al., 2016),
tal como se verificou no presente estudo, com uma prevaléncia de 3% na raga Merina
Branca e 1% na raga Merina Preta.

Os animais infetados com Moniezia sdao indicativos da presenca de acaros da
familia Oribatidae (hospedeiro intermediario deste céstode) nas areas de pastagem
(Taylor et al., 2016). Embora a percentagem de animais infetados tenha sido
relativamente baixa (17% na raga Merina Branca e 9% na raga Merina Preta), mais de
metade das exploracdes eram positivas (grafico 2), mostrando a ampla dispersao deste
parasita na regido.

A determinagdo das cargas parasitarias pela técnica Mini-Flotac revelou
contagens de ovos superiores na raga Merina Branca, comparativamente a raga Merina
Preta, tanto no que diz respeito aos ovos de nemdtodes gastrointestinais como de
céstodes (graficos 3 e 4). No entanto, ao aplicar o modelo de regressdo misto, usando
como fator aleatério a exploragdo para levar em conta a falta de independéncia das
exploragdes (apenas alguns individuos pertenciam as mesmas exploragdes) e como fator
fixo a raga, a varidncia associada a raga ndo foi mais significativa do que aquela
associada ao facto de serem exploragdes diferentes. Daqui se conclui que existem
fatores nas exploracdes que ndo controlamos e que poderdo influenciar as contagens.
Assim, embora a raga Merina Preta seja tradicionalmente considerada mais rastica e
mais resistente as adversidades do meio e do sistema extensivo de exploragdo
(ANCORME, 2021) os presentes dados ndo permitem confirmar a maior resisténcia ao
parasitismo gastrointestinal. Para tal serdo necessarios mais estudos envolvendo um
maior nimero de exploragdes com animais de ambas as ragas e expostas aos mesmos
fatores (de maneio, edafoclimaticos e outros).

No que respeita a gravidade das infegdes observadas nas exploragdes,
classificada em baixa, média ou elevada, segundo Abbott et al. (2020), verificou-se que
a maioria dos ovinos (57%) apresentava baixo parasitismo (OPG < 350), sendo que
menos de metade (43%) do total de animais necessitaria efetivamente de ser

desparasitado (grafico 5). A classificacdo de Abbott foi preferida em oposicao a
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classificag@o proposta por Taylor et al. (2016), que prevé limites superiores a 1000 OPG
para infe¢des moderadas a graves, por apresentar intervalos de valores mais rigorosos.
Neste estudo observou-se, conforme esperado, uma agregacdo parasitiria nos animais
estudados, evidenciada pelas baixas cargas parasitdrias na maioria dos animais,
enquanto apenas uma minoria apresentava um elevado grau de parasitismo. A
distribui¢do agregada nos hospedeiros ¢ uma caracteristica determinante das populacdes
de parasitas metazoarios, sendo esta agregacdo atribuida a heterogeneidade entre os
hospedeiros em termos de exposi¢ao ou suscetibilidade a infe¢do (Poulin, 2012). Por
conseguinte, considerando que no presente estudo os animais na mesma exploracao
estariam expostos a condi¢des de infe¢do idénticas, as diferencas nas cargas parasitarias
observadas poderao ser explicadas pelos diferentes graus de resisténcia dos animais aos
parasitas. De facto, num estudo realizado na Australia (Taylor ef al., 2016) verificou-se
que borregos da raga Merina Australiana apresentavam diferentes respostas de
resisténcia a Trichostrongylus colubriformis, € que essa caracteristica era transmitida a
descendéncia. Da mesma forma, os rebanhos estudados poderdo também integrar
animais resistentes a determinados parasitas.

Isto sera explorado na continuacdo do estudo, utilizando os dados gerados, para
selecionar os animais fenotipicamente mais suscetiveis e mais resistentes ao parasitismo
gastrointestinal (com base na contagem de OPG), com o objetivo de identificar

marcadores genéticos de resisténcia aos parasitas.
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Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo a avaliagdo do parasitismo
gastrointestinal em amostras de fezes colhidas de animais de duas ragas ovinas
portuguesas, a Merina Branca (n= 243) e a Merina Preta (n=70), provenientes de um
total de 20 exploragdes na regido do Alentejo.

O estudo baseou-se numa andlise qualitativa e quantitativa de ovos de
nematodes e céstodes gastrointestinais, tanto ao nivel dos animais, como das
exploragdes, tendo os resultados sido comparados em fungado da raga.

Conclui-se que a grande maioria dos animais das racas Merina Branca e Merina
Preta, 91% e 83% respetivamente, se encontravam parasitados por um ou mais géneros
de parasitas. Os parasitas mais frequentemente observados foram os estrongilideos
gastrointestinais (87% Merina Branca; 80% Merina Preta) seguidos dos géneros
Strongyloides (19% Merina Branca; 34% Merina Preta;), Nematodirus (21% Merina
Branca; 9% Merina Preta), Moniezia (17% Merina Branca; 9% Merina Preta) e
Trichuris (3% Merina Branca; 1% Merina Preta)

Verificou-se que, tanto em termos de prevaléncia, como de contagem de ovos
nas fezes, o parasitismo na raca Merina Branca foi superior ao da Merina Preta, embora
as diferengas assinaladas ndo tenham atingido significado estatistico.

Face a estes resultados, considerando que os animais das duas racas foram
amostrados em exploracdes diferentes, no futuro, sera importante, estudar o parasitismo
destas ragas em exploragdes mistas, onde os animais estejam expostos as mesmas
condi¢des, de forma a reduzir a variabilidade entre exploragdes e perceber melhor o
efeito da raca na resisténcia aos parasitas. Por outro lado, podera ser util aumentar o
tamanho da amostra de forma a detetar efeitos estatisticamente significativos, e registar
outras variaveis fenotipicas de resisténcia aos parasitas relevantes, incluindo a condi¢ao
corporal dos animais, a qualidade da 13 e consisténcia das fezes aquando da colheita.

Este trabalho contribui para o conhecimento na area da parasitologia dos ovinos
ao avaliar ndo s6 a frequéncia, como também a intensidade do parasitismo nas ragas
autoctones portuguesas Merina Branca e Merina Preta, onde escasseiam os estudos.

Ao demonstrar os diferentes graus de parasitismo e consequentes necessidades

reais de desparasitacdo nas exploracdes estudadas, espera-se que os resultados obtidos
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possam contribuir para uma maior consciencializacdo sobre a utilizagdo racional dos
anti-helminticos, de forma a atrasar o desenvolvimento de resisténcias, condi¢dao para
uma produc¢do animal mais sustentavel e bem-estar animal.

Para os produtores isto significard uma reducdo dos custos e aumento de
produtividade, a0 mesmo tempo, poderd proporcionar produtos mais saudaveis e

atrativos para o consumidor.
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