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Maria de Lourdes Rosinha Meque-Agressao entre Pares (Bullying) e Vitimagao em Contexto Escolar

Resumo

O bullying ¢ um problema sério e actual e que ainda carece de investigacdo. Foram objectivos do
presente estudo a comparagdo entre géneros da prevaléncia de bullying, tanto nas vitimas como
nos agressores, o tipo de bullying e os lugares na escola onde ocorre; e a avaliagdo caracterizagao
das criangas do 2° Ciclo face ao bullying. Uma amostra de 204 criancas, 102 rapazes, com idade
média de 10.75 (DP=.82) e 102 raparigas, com idade média de 10.62 (DP=.69), preencheu
individualmente o protocolo composto por: Questiondrio de Bullying; Questionario de
agressividade; Teste de Realizagdo Motivacional para Jovens de Denver; e Inventario de
ajustamento de Weinberger. Os resultados confirmaram existir mais agressores rapazes que
raparigas; que estes sdo mais vitimas de bullying directo fisico; que o local da escola mais
referido para a ocorréncia de bullying € o recreio; que as vitimas apresentam mais agressividade,
mas ndo mais mal-estar psicologico; e que nas vitimas, quanto maior ¢ a agressividade mais

elevado ¢ o mal-estar psicologico.

Palavras-chave: Agressdo, vitimagao, bullying, violéncia escolar.
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Abstract

Bullying is serious and current problem, and further studies are needed. The objectives of this
study were to compare gender prevalence of bullying in both, victims and aggressors, the type of
bullying and school places where it occurs; and the characterization of children of the 2nd cycle.
A sample of 204 children, 102 boys, mean age of 10.75 (SD =. 82) and 102 girls, mean age 10.62
(SD =. 69), completed the protocol individually composed of Bullying Questionnaire;
Questionnaire aggression; Motivational Achievement Test for Young Denver; and inventory
adjustment Weinberger. The results confirmed there are more boys than girls aggressors, that
boys are more direct victims of physical bullying, the local school more noted for the occurrence
of bullying is the playground, that victims present more aggression, but not more psychological

stress and for the victims, the greater the aggression, the higher the psychological distress.

Key words: Aggression, victimization, bullying, school violence.
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Introducao

O bullying tem sido perpetuado por equivocos que dificultam o reconhecimento do
assédio moral como um problema critico que afecta o desenvolvimento das criangas. Esses
equivocos incluem ideias como "o bullying ocorre somente nas escolas", "o bullying moral ¢ um
problema do qual as criancas naturalmente conseguem sair" e "o bullying ¢ inofensivo". Embora
essas ideias sejam refutadas pelas pesquisas cientificas, a sua perpetuagdo contribui para a falta de
reconhecimento do bullying como um problema crénico para uma propor¢ao substancial de
criancas e jovens (Lamb, Pepler, & Craig, 2009).

Actualmente, o bullying ¢ um tema que assume bastante pertinéncia na area cientifica da
Psicologia, pois este tipo de agressividade esta bastante disseminada e deixa marcas para o futuro
das criangas.

A agressividade entre pares, denominada por bullying, tem sido definida como uma forma
pro-activa de varias agressoes perpetradas por um ou mais colegas para um ou mais pares
considerados mais fracos (Olweus, 1993).

O bullying ¢ um fendmeno social que transcende o género, idade e cultura (Sansone &
Sansone, 2008).

Os estudos pioneiros sobre o bullying remontam a década de 70 na Escandinavia (Olweus,
1978). A partir daqui este fendmeno comecou a ganhar enfoque e comecgaram a aparecer estudos
de forma sistematica em diversos paises (e.g. Canada; Estados Unidos da América; Holanda;
Inglaterra) (Carvalhosa, Lima, & Matos, 2001). Os actos violentos passados nas escolas entre
criancas em idade escolar e pré-adolescentes foram a pedra basilar da exposi¢cdo pelos media,
contribuindo para o interesse da comunidade cientifica, ao nivel da conceptualizacdo deste
fendmeno e das consequéncias ao nivel do desenvolvimento e saude mental que dele advinham
(Del Barrio, Almeida, van der Meulen, Barrios, & Gutiérrez, 2003).

Diversos estudos sugerem que 20% a 30% dos alunos estdo envolvidos em bullying como
agressores ¢ / ou vitimas (Forero, McLellan, Rissel, & Bauman, 1999; Kaltiala-Heino, Rimpela,
Rantanen, & Rimela, 2000; Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano, & Slee, 1999).

Nos ultimos anos, médicos, psicologos escolares e educadores tornaram-se cada vez mais
conscientes das consequéncias nefastas do bullying entre criancas. Praticar bullying e ser vitima
de bullying representa um factor de risco para as criancas, para o seu bem-estar psicologico e

adaptacao social, devido a forte estabilidade no tempo dessas experiéncias (Olweus, 1993).
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Viérios estudos tém mostrado que as vitimas de bullying sdo susceptiveis de apresentar
comportamento negativo e anti-social (por exemplo, a evasdo escolar, delinquéncia, abuso de
substancias) durante a adolescéncia e estdo em risco de desenvolvimento de perturbagdes
psiquiatricas (Coie & Dodge, 1998; Kumpulainen, Rasanen, & Puura, 2001: Smith, et al., 1999).
A vitimizacao frequente esta relacionada com baixa auto-estima (Callaghan & Joseph, 1995;
Hodges & Perry, 1999; Neary & Joseph, 1994; Olweus, 1993; Salmon, James, & Smith, 1998),
com depressao (Callaghan & joseph, 1995; Craig, 1998; Hodges & Perry, 1999; Neary & Joseph,
1994; Slee, 1995; Salmon, et al., 1998; Salmon, James, Cassidy, & Javaloyes, 2000), ansiedade
(Rigby & Slee, 1993) e com ideacdo suicida (Cleary, 2000; Hazemba, Siziya, Muula, &
Rudatsikira, 2008; Kim, Koh, & Leventhal, 2005; Rigby, 1996).

Os factos sobre a prevaléncia e os efeitos do bullying a curto, médio e longo prazo devem
servir nao s6 como indicadores, mas também como estimulantes a investigacdo, com o intuito de
desenvolver intervencdes eficazes ao nivel do contexto escolar. A eficacia das intervengdes passa
por colmatar as necessidades e visar interesses da escola, e da prevencao de potenciais
comportamentos anti-sociais dos agressores (Pereira, Almeida, & Valente, 1994). O estudo sobre
as caracteristicas dos agressores e das vitimas, a génese e¢ dindmica das relagdes, € o contexto
social onde decorre, permitira um entendimento mais profundo e maior capacidade de resposta a
problemaética do bullying dentro das escolas (Atlas & Pepler, 1998).

Como um local frequente de ocorréncia de episodios de bullying, as escolas sdo o alvo da
maioria das intervencdes. As intervengdes na escola, como o Bullying Prevention Program de
Olweus (BPP), foram reconhecidas como as estratégias mais eficazes, reportando até 50% de
redug¢do nos comportamentos de bullying. O BPP e outros programas escolares assumem uma
abordagem multifacetada, incorporando uma éarea administrativa (por exemplo, a formagao de
uma comissao de prevenc¢ao de bullying de coordenagdo, e aumento da supervisao nos locais mais
frequentes de ocorréncia de bullying (Olweus, 1993).

No presente estudo pretendeu-se analisar, numa amostra de criangas do segundo ciclo,
aspectos relacionados ao bullying em contexto escolar, tal como frequéncia da agressdo, actores
da agressdo, locais da agressdo, quem ajuda, se a vitima pede ajuda, etc., ¢ componentes
psicoldgicas associadas. Esta analise foi realizada tanto ao nivel da vitima, como do agressor.

Desta forma, pretendia-se contribuir com mais conhecimento acerca da realidade
portuguesa, nomeadamente na capital do pais.

Este estudo foi desenvolvido metodologicamente como comparativo e correlacional.

A estrutura deste trabalho foi dividida em quatro capitulos. No primeiro capitulo foi
apresentada uma fundamentagdo tedrica, onde se abordaram os conceitos de bullying, os dados

incidéncia internacionais e portugueses, os factores de génese do bullying e onde foram

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 10



Maria de Lourdes Rosinha Meque-Agressao entre Pares (Bullying) e Vitimagao em Contexto Escolar

descriminados os objectivos e hipoteses do presente trabalho. No segundo capitulo foi descrita a
metodologia usada, nomeadamente ao nivel dos participantes, medidas e procedimentos tomados
a cabo. No terceiro capitulo foram apresentados os resultados obtidos através da analise
estatistica das respostas dadas pelos participantes. Por ultimo, no quarto capitulo os resultados

foram discutidos a luz da literatura e foram retiradas as principais conclusoes.
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I
FUNDAMENTACAO TEORICA
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1.1. Conceito de Bullying

O termo bullying ¢ uma palavra de origem inglesa que possui um leque de definigdes,
podendo ser descrito como um conjunto de acgdes fisicas ou verbais negativas com intencao
hostil, com o objectivo de afligir as vitimas, e que sdo repetidos num determinado periodo de
tempo (Craig & Pepler, 2003).

Na lingua portuguesa ainda ndo existe uma traducdo consensual para o termo,
continuando a usar-se o termo anglo-saxonico bullying, uma vez que, segundo Pereira (2008)
seria fundamental uma denominagdo que englobasse tanto os atributos de personalidade dos
sujeitos que estdo associados aos incidentes agressivos, como as caracteristicas que os
comportamentos desses mesmos sujeitos assumem.

Existem duas caracteristicas que distinguem o bullying da agressdo: o diferencial de
poder entre o agressor € a vitima (Juvonen & Graham, 2001; Olweus, 1991; Pereira, Mendonga,
Neto, Valente, & Smith, 2004) e um abuso sistematico desse poder (Pereira et al., 2004; Smith &
Sharp, 1994).

Sao muitos os autores que definem o bullying baseado nesse diferencial de poder.

Para Smith e colaboradores (1999) bullying ¢ uma subcategoria do comportamento
agressivo que engloba um conjunto de diversas condutas de agressao/vitimacao, em que 0 mais
fraco sofre abuso do mais forte, ou existe abuso de um grupo sobre uma vitima indefesa.

De acordo com Ramirez (2001), a maioria dos agressores sao movidos pelo abuso de
poder e por um desejo de intimidar € de dominar.

O epicentro do bullying situa-se no desequilibrio de poder entre agressores e vitimas,
com a crianga ou grupo detentor de mais poder a atacar aqueles com pouco poder (Pereira,
Almeida, & Valente 1994; Schnohr & Niclasen, 2006)

O bullying pode adquirir muitas formas, desde a intimidagdo fisica; chamar nomes
devido a determinada incapacidade ou orientagdo sexual, a exclusdo de actividades (Carvalhosa
& Matos, 2005; Schnohr & Niclasen, 2006), pode fazer sentir-se em varios contextos: escola,
emprego, ou até mesmo no ciberespago (Salin, 2003) e estar presente num largo espectro etario,
desde criangas do pré-escolar até ao jovens universitarios (Ramirez, 2001).

A vitimagao por bullying inclui ndo so6 o ser alvo de agressao fisica e ostensiva em que a
integridade fisica de alguém ¢ prejudicada ou ameagada, mas também de outras formas mais
relacionais de maus-tratos. Exemplos destes ultimos incluem o ser deliberadamente excluidos de
um grupo ou actividade e ser alvo de mentiras ou comentarios negativos. Apesar de as pesquisas

se concentrarem mais na forma mais evidente, a fisica, as raparigas t€m menos probabilidade do
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que os rapazes de serem fisicamente vitimadas (Crick & Grotpeter, 1996), mas sdo mais
propensas a serem vitimas a nivel relacional (Crick & Bigbee, 1998).

Olweus (1991) distingue o bullying indirecto (e.g. isolamento social, exclusdo, nao-
seleccdo), do bullying directo e fisico (e.g., bater; dar pontapés, roubar objectos que pertencem
aos colegas, extorquir dinheiro, for¢ar comportamentos sexuais) e bullying directo e verbal (e.g.
insultos; gozar; fazer reparos racistas ou com base em alguma deficiéncia).

Ja Bosworth e colaboradores (1999) fazem a distingao entre bullying enquanto agressao
proactiva, que visa melhorar o status social e o controlo sobre os outros, e o bullying enquanto
agressao reactiva visto estar relacionada com a raiva.

Craig e Pepler (2003) afirmam que o bullying ¢ um fendmeno grupal, no qual, a
identificacdo dos agressores e vitimas € possivel, onde o individuo pode ser vitima e agressor
simultaneamente (vitimas provocadoras) e os observadores podem ter um papel activo pelo
suporte a vitima ou agressor, ou passivo, pela sua indiferenga.

Com o desenvolvimento, a natureza do bullying e a vitimizacdo pode mudar com a
idade. A agressdo directa de natureza fisica ou verbal ¢ comum em criangas pequenas (Ayers,
Williams, Hawkins, Peterson, & Abbott, 1999; Bjorkqvist, Osterman, & Kaukiainen, 1991). A
agressao fisica tende a diminuir e a agressdao verbal tende a aumentar, com a idade. Como as
criancas desenvolvem a sua compreensdo social, tornam-se mais capazes de formas indirectas de
agressao (Nishina, Juvonen, & Witkow, 2005).

Existem também diferencas de género na progressao do desenvolvimento das estratégias
agressivas, com as raparigas a adoptarem formas de agressao mais indirecta do que os rapazes

(Nishina, et al., 2005).
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1.2. Dados Epidemioldgicos

Os estudos pioneiros comecaram por dar énfase a extensdo e caracteristicas do acto de
vitimar ¢ de agressdao em escolas (Olweus 1978, 1993), promovendo o interesse e aten¢ao da
comunidade cientifica (e.g. Hunter & Boyle, 2002; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-
Morton, & Scheidt, 2001) e levando a criacdo de legislagdo adequada contra o bullying em
diversos estados americanos (Payne, 2005).

Devido as diferentes definicdes do termo, seria de esperar algumas divergéncias
metodoldgicas nas taxas de prevaléncia de vitimas de bullying. No entanto, varios estudos
recentes nos E.U. indicam que as percentagens sao relativamente consistentes no que diz respeito

a prevaléncia (Sansone & Sansone, 2008).

Estudos Internacionais

Num estudo efectuado em 28 paises, com uma amostra de 123.227 estudantes com 11,
13 e 15 anos de idade, os autores referem que a proporcao de vitimas de bullying variou muito
consoante os paises. A menor prevaléncia foi observada entre as raparigas na Suécia (6.3%, 95%
CI: 5.2-7.4), a maior entre os rapazes na Lituania (41.4%, IC 95% 39.4-43.5). No mesmo estudo,
os resultados mostraram que o risco de presenca de sintomas de carga elevada aumentou com o
aumento da exposi¢do ao bullying, tanto ao nivel dos sintomas fisicos como dos sintomas

psicoldgicos, entre os adolescentes, em todos os 28 paises (Due, et al., 2005).

Quadro 1 — Percentagens de Vitimas de Bullying em 28 paises

Pais Rapazes Raparigas
Alemanha 31.3 26.0
Austria 19.8 14.7
Bélgica 22.7 18.8
Canada 17.0 12.3
Dinamarca 26.0 24.2
Escocia 93 9.5
Estonia 24.6 21.5
EUA 16.0 11.3
Finlandia 12.5 9.2
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Quadro 1 (Cont.)

Pais Rapazes Raparigas
Francga 12.5 9.2
Grécia 12.4 8.1
Groenlandia 343 33.8
Hungria 16.7 13.7
Inglaterra 9.1 7.2
Irlanda do Norte 10.7 8.7
Israel 259 16.3
Letonia 29.9 28.4
Lituania 41.4 38.2
Noroega 15.3 10.6
Polénia 15.6 12.3
Portugal 23.8 13.7
Republica Checa 15.2 13.2
Republica da Irlanda 11.0 7.4
Republica Eslovaca 9.4 5.5
Russia 253 24.2
Suécia 6.3 5.1
Suica 22.1 19.6
Total do estudo 18.4 15.2

Fonte: Due, et al. (2005).

O Quadro 2 resume os resultados obtidos por outros estudos internacionais.

Quadro 2 — Taxas de Prevaléncia de Bullying a Nivel Internacional

Pais

Taxa

Referéncia

Suécia

Reino Unido

Noruega

10% vitimas

39.8% vitimas

15% vitimas

Ivarsson, Broberg, Arvidsson, &
Gillberg, 2005
Wolke, Woods, Bloomfield, &
Karstaddt, 2001
Haavet, Straand, Saugstad, &
Grunfeld, 2004
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Quadro 2 (Cont.)
Pais Taxa Referéncia
Alemanha 10% vitimas Richter, Bowles, Melzer, &
Hurrelmann, 2007
Estados Unidos 9% vitimas + 3% vitimas e Spriggs, lannotti, Nansel, &
agressores Haynie, 2007
9% vitimas Klomek, Marrocco, & Kleinman,
2007
22% vitimas ou agressores Glew, Fan, Katon, Rivara, &
Kernic, 2005
Canada 33% vitimas ou agressores Craig & Pepler, 2003

Africa do Sul
Italia
Escandinavia

Turquia

India

Bosnia e Herzegovina

6.1% vitimas
19,3% vitimas
7.1% vitimas
15%
35,0% vitimas verbais
35,5% vitimas fisicas
28,3% vitimas emocionais

15,6% vitimas sexuais

31.4% vitimas ou agressores

16% vitimas fisicas

24% dos pais ndo sabiam que

os seus filhos eram vitimas

16.4% - vitimas pelo menos

uma forma de bullying todos

os dias
7.0% - agridem

constantemente um par

Volk, Craig, Boyce, & King, 2006
Liang, Flisher, & Lombard., 2007
Gini, 2008
Olweus, 1999
Kepenekci & Cinkir, 2006

Kshirsagar, Agarwal, & Bavdekar,
2007

Obrdalj & Rumboldt, 2008

Num estudo muito recente realizado em 40 paises, incluindo Portugal, onde participaram

202.056 adolescentes, 26% referiram estar envolvidas em bullying, 10.7% relataram ser
agressores, 12.6% referiram ser vitimas e 3.6% reportaram ser tanto agressores como vitimas de

bullying (Craig, et al., 2009).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 17



Maria de Lourdes Rosinha Meque-Agressao entre Pares (Bullying) e Vitimagao em Contexto Escolar

Utilizando uma abordagem metodoldgica diferente, Nordhagen e colaboradores (2005)
usaram dados baseadas em relatos dos pais ao invés de relatos das vitimas, € nos cinco Paises

nordicos pesquisados, a taxa de prevaléncia de vitimas de bullying foi de 15.1 por cento.

Estudos Portugueses

Relativamente a Portugal, varios estudos foram publicados referindo a prevaléncia do
bullying. Carvalhosa e Matos (2005) apuraram em 1998, que 42.5% dos alunos com idades
compreendidas entre os 11 e os 16 anos de idade referiram nunca se terem envolvido em
comportamentos de bullying, ja 10.2% declararam serem agressores (uma vez ou mais, no ultimo
periodo escolar), 21.4% mencionaram terem sido vitimas (uma vez ou mais, no ultimo periodo
escolar) e 25.9% eram simultaneamente vitimas e agressores. Em 2004, verificou-se que 41.3%
dos alunos nunca estiveram envolvidos em bullying, 9.4% eram agressores, 22.1% vitimas e
27.2% eram igualmente vitimas e agressores.

Pereira (2008) fez um estudo de diagnéstico de bullying e programa de intervencao
desenvolvido subsequentemente. Este estudo compreendeu quatro escolas (duas escolas
primarias e duas do segundo ciclo) e constatou que a frequéncia de bullying difere consoante os
diversos locais na escola. O recreio mostrou ser o lugar onde se pratica mais bullying. O recreio
visto ser um local, onde existe normalmente um elevado numero de criancas, torna-se mais
dificil para os adultos vigiarem e intervirem.

Resumindo os estudos apresentam para Portugal taxas de prevaléncia de 21.4 a 25%

ara as vitimas, 9.4 a 17% para os agressores ¢ de 25.9 a 27.2% para as vitimas-agressores.
p p g p g

Relativamente as diferencas entre géneros varios estudos comprovam a existéncia de
uma maior prevaléncia do sexo masculino tanto como vitima ou como agressor. Por exemplo,
Schnohr e Niclasen (2006) concluem exactamente esta prevaléncia.

Num estudo realizado na India, com criangas entre os 8 e¢ os 12 anos de idade, os
resultados mostraram nao existir diferengas estatisticamente significativas entre os géneros,
contudo o bullying era bastante menos frequente em escolas exclusivamente de raparigas
(Kshirsagar, Agarwal, & Bavdekar, 2007).

Segundo Kalliotis (2000), os rapazes sdo mais afectados pelo bullying do que as
raparigas, afirmando Pereira e colaboradores (2004) que os rapazes sao mais frequentemente
vitimas de bullying directo fisico do que as raparigas e sendo o bullying operacionalizado por

estas mais directo verbal e indirecto (criacdo de rumores e comentarios sexuais) (Nansel, et al.,
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2001). Além disso, as raparigas relatam ser ameacadas por rapazes e raparigas enquanto os
rapazes afirmam que sdo ameagados principalmente por outros rapazes (Olweus, 1993).

Também em Pequim, num estudo sobre bullying, os estudantes reportaram uma
prevaléncia global, ao longo dos ultimos 30 dias, de 20% e os rapazes apresentaram-se como
mais propensos a ter sido vitimas de bullying do que as raparigas (23% versus 17%,
respectivamente) (Hazemba, Siziya, Muula, & Rudatsikira, 2008).

Num estudo realizado com 2.727 estudantes de 66 centros escolares de ensino
secundario em Barcelona, Continente, Giménez ¢ Adell (2009) apresentaram uma prevaléncia de
bullying de 18.2%, 10.9% e 4.3% em rapazes ¢ 14.4%, 8.5% e 4.5% em raparigas do 8°, 10° e
12° ano respectivamente.

Os dados recolhidos pela Organizacdo Mundial de Satde, no questionario
Comportamentos de satide nas Criangas em Idade Escolar, demonstraram que 5% a 8% das
raparigas € 10% a 13% dos rapazes com idade entre 11 e 15 anos relataram ser agressivos
(bullying) perante outros colegas de forma regular e, na mesma faixa etaria, a vitimizagao regular

foi relatada por 9% a 19% das raparigas e 9% a 21% dos rapazes (Lamb, et al., 2009).

No que concerne a idade, a prevaléncia do bullying tende a diminuir com a idade; em
que as formas mais agressivas de bullying dao lugar a formas mais passivas (Seals &Young,
2003), tal como a manipulagdo social e a agressao verbal (Currie, Hurrelmann, Settertobulte,

Smith, & Todd, 2000).
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1.3. Factores de Génese de Bullying

O bullying, afecta muitas criangas e adolescentes (Martins, 2005), onde se distinguem
quatro grupos principais de factores no desenvolvimento e manutengdo do bullying: factores
biologicos, da personalidade, cognitivos e ambientais (Ramirez, 2001), estando estes ultimos
enquadrados no modelo ecologico de Bronfenbrenner (1979), onde sdo enfatizadas as
sobreposi¢des dos sistemas ecologicos, que influenciam o modo como a crianga/jovem se torna, a
medida que se desenvolve.

Os factores biologicos assentam numa predisposicao biologica da agressividade, em que o
sexo masculino apresenta uma maior incidéncia de comportamentos agressivos em todas as
culturas (Eron & Huesmann, 1990; Ramirez, 2001).

No que concerne aos factores da personalidade, Ramirez (2001) aponta para uma
despreocupacao evidente por parte dos agressores com os outros, onde existe um prazer notorio
de os enganar e ridicularizar, existindo sentimento de crueldade latente e uma insensibilidade
clara. Factores como a extroversao, impulsividade e tendéncia para a mudanca e perturbagdes de
comportamento sao indicadores de um potencial agressor (Olweus, 1995).

Apesar da personalidade e das caracteristicas fisicas estarem associadas ao bullying, em
termos de perpetragdo e vitimizagdo, outros factores modificdveis merecem atencdo (Green,
2001).

Ao nivel dos factores cognitivos, enfatiza-se a incapacidade de resposta a situacdes
adversas ndo agressivas. Os agressores tornam-se agressivos, produto de um desajustamento
baseado numa codificagdo da informagdo enviesada, que condiciona a elaboracdo de respostas
alternativas (Ramirez, 2001). Estes défices cognitivos estdo associados a comportamentos
agressivos e expressam-se na dificuldade em agir e pensar face a problemas interpessoais.

No que diz respeito aos factores ambientais, parecem ter maior relevo, nomeadamente a
influéncia familiar no comportamento da crianga/jovem. Um modelo de conduta anti-social no
seio da familia tem efeitos negativos no comportamento dos jovens. A agressividade ¢ uma forma
de interac¢do aprendida, e como tal, os pais e outros adultos do ambiente familiar com modelos
de conduta agressiva, podem "impor" o seu modelo de conduta, tornando os filhos violentos
(Ramirez, 2001), que por sua vez, influenciam os seus pares com o seu modus operandi
(Espelage, Holt, & Henkel, 2003).

A violéncia familiar molda o comportamento de bullying através da modelagem do
comportamento agressivo € do estabelecimento de normas pro-agressdao. Por exemplo, a

exposicao ao conflito inter-parental e a punigdo fisica na adolescéncia tém sido positivamente
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associadas com a perpetragdo de bullying (Baldry, 2003; Bauer, Herrenkohl, Lozano, Rivara,
Hill, & Hawkins, 2006). Problemas de acompanhamento dos pais também podem afectar a
agressao, pelo tempo em que os adolescentes estdo desacompanhados e pela permissdao da
afiliagdo com pares desviantes (Gage, Overpeck, Nansel, & Kogan, 2005; Simons-Morton,
Hartos, & Haynie, 2004). Os agressores experienciam um controlo parental mais frouxo ou
incoerente do que os ndo-agressores € as vitimas experienciam um envolvimento dos pais mais
intrusivo do que os nao-vitimas (Bosworth, Espelage, & Simon, 1999; Haynie, et al., 2001;
Marini, Dane, & Bosacki, 2006). Outras caracteristicas das relagdes familiares, como uma relagao
com os pais pouco carinhosa, a baixa coesdo familiar, o baixo envolvimento com os pais, € a
estrutura da familia monoparentais, também tém sido positivamente associadas com o
envolvimento no bullying (Olweus, 1993; Steven & Joyce, 2002).

A agressao e vitimizacao por bullying estdo associados a um pior funcionamento familiar
(Rigby, Cox, & Black, 1997), a violéncia interparental (Baldry, 2003) e a maus tratos dos pais
(Shields & Cicchetti, 2001). Os agressores sdo agressivos, hostis € dominadores para os seus
pares, apresentam mais sintomas de perturbacdo do comportamento e de hiperatividade e
mostram pouca ansiedade ou inseguranca. As vitimas tendem a ser mais deprimidas, isoladas,
ansiosas, inseguras € apresentam maior pontuagdo em escalas de internalizacdo e
psicossomaticas, mostram niveis mais baixos de auto-estima, sio mais mais cautelosas, sensiveis
e mais silenciosos do que os outros estudantes (Craig, 1998; Kumpulainen, Rasanen, &
Henttonen, 1998; Olweus, 1995). Contudo, alguns estudos tém sugerido que as vitimas-
agressores sao os mais problematicos em termos de resultados (Kim, Leventhal, Koh, Hubbard, &
Boyce, 2006; Kumpulainen & Rasanen, 2000; Sourander, et al., 2007). Como agressores, eles
exibem altos niveis de agressao fisica e verbal (Craig, 1998) e pontuam de forma mais elevada
em medidas de comportamento de externalizacdo e hiperatividade, mas também sobre as medidas
de depressividade, auto-estima, competéncia académica e aceitacdo social (Austin & Joseph,
2003; Kumpulainen, et al., 1998; Woods & White, 2005).

Os relacionamentos com os pares sao o factor determinante social mais estudado do
envolvimento em bullying, realgando os conceitos de rejeicao entre pares e filiagdes desviantes
proeminentemente. As vitimas sdo normalmente apontadas como tendo menos amigos € sdo
rejeitadas pelos pares mais do que os pares envolvidos, deixando-os vulneraveis aos colegas mais
agressivos (Boulton, Trueman, Chau, Whitehand, & Amatya, 1999). Os agressores sao
igualmente detestados entre os pares, mas sdo menos isolados socialmente do que as vitimas,
principalmente devido a popularidade entre os outros adolescentes agressivos e desviantes
(Pellegrini, Bartini, & Brooks, 1999). As vitimas-agressoras parecem ser os mais isolados e

menos gostados entre todos (Haynie, et al., 2001; Unnever, 2005).
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Segundo Boulton (1999) os agressores tém dificuldade evidente em fazer amigos e tém
poucos amigos, no entanto alguns agressores mantém alguma popularidade e conseguem ser
lideres de grupos de jovens, por estes expressarem atitudes positivas a agressividade praticada
(Pellegrini et al., 1999).

Mas para Craig e Pepler (2003) os agressores sdo individuos que tém muito controle
social dentro do seu grupo de pares, com a capacidade de desumanizar outros.

A relagdo dos adolescentes com a escola também afecta o envolvimento no bullying. O
vinculo a escola, definido tanto como vinculo afectivo € o compromisso académico (Catalano,
Haggerty, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004), esta relacionado tanto com a perpetragdo como
com a vitimizagdo por bullying, com possiveis influéncias bi-direcionais. Tanto os agressores
como as vitimas apresentam menor vinculo a escola do que os pares ndo-envolvidos (Haynie, et
al., 2001). Por outro lado, a vitimizagdo aparece relacionada tanto com o baixo como com o
elevado rendimento escolar (Bishop, et al., 2004; Eisenberg, Neumark-Sztainer, & Perry, 2003).

Neste contexto, os agressores afirmam sentir-se infelizes na escola (Due, Holstein, &
Jorgensen, 1999), e concomitantemente, estdo mais propensos a envolverem-se em
comportamentos de risco para a saude, tais como fumar (King et al., 1996) e beber alcool em
excesso (Due et al., 1999).

Contudo, segundo Spriggs e colaboradores (2007), os factores familiares, pares e colegas
da escola tém maior impacto no grupo dos agressores, do que nas vitimas ou nas vitimas-
agressores.

A caréncia de um quadro de referéncia que fornega um modelo e coesdo ao grupo, as
praticas disciplinares inconsistentes, o reforco positivo da agressividade, a agressao como recurso
na resolucao de conflitos conjugais, utilizagdo de castigos corporais, a falta de controlo paterno, o
1solamento social da familia e os antecedentes familiares de condutas anti-sociais, sao factores e
indicadores para um potencial agressor (Ramirez, 2001).

Segundo Pellegrini, Bartini e Brooks (1999), os agressores sao individuos normalmente
mais agressivos, mais fortes fisicamente e mais altos (Olweus, 1991).

Os agressores demonstram igualmente uma atitude positiva para com a violéncia
(Olweus, 1994) e apresentam uma maior propensao para a depressao (Salmon et al., 1998). No
entanto, estudos com resultados incongruentes, demonstram que os agressores Sao pouco
ansiosos € gozam de uma auto-estima elevada (Banks, 1997).

Os agressores apresentam uma probabilidade acrescida de se envolverem em
comportamentos delinquentes e violentos (Pereira et al., 2004).

Olweus (1997) afirma que as caracteristicas da vitima parecem funcionar como

indicadores de insegurancga e inutilidade, assumindo os agressores que um individuo com estas
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caracteristicas nao pode ripostar as agressoes e aos insultos.

Turkel (2007) defende que tanto os agressores como as vitimas apresentam maior
probabilidade de terem comportamentos violentos, comparando com outras criangas ou jovens
que nunca estiveram envolvidos em bullying. E provavel que se referisse as vitimas que sdo
simultaneamente agressoras.

No que concerne as vitimas provocativas, ou seja, aquelas que respondem ou retaliam ao
bullying (Carvalhosa, Lima, & Matos, 2001), demonstram um conjunto de reacgdes agressivas
caracteristicas (Olweus, 1994) e exteriorizam as provocacdes sofridas em termos de
agressividade, sofrendo uma recusa frequente pelos pares (Schwartz, Dodge, Pettit & Bates,
1997).

O comportamento caracteristico das vitimas provocativas podera ser um reflexo dos
abusos em casa ou da presenca de pais hiper-punitivos com recurso a estratégias agressivas,
visto que existe uma relagdo directa entre a vitimag¢do no grupo de pares € a exposi¢ao ao
negativismo paternal e hiper-proteccionismo materno, sugerindo que as experiéncias de
agressao precoces pelos adultos podem levar a um desregulamento emocional, marcado por
uma reactividade exacerbada e vitimagao dos pares (Carvalhosa et al., 2001).

Existem ainda um conjunto de outros factores apontados na literatura como estando
ligados a uma maior probabilidade de vitimagado entre pares.

Por exemplo, as criangas/jovens com incapacidades, ou que sdo percebidos como tal,
tém maior probabilidade de sofrerem bullying pelos pares (Rigby, 2002; Whitney, Smith, &
Thompson, 1994).

Segundo Cleave e Davis (2010) ser crianga com necessidades de cuidados de saude
especiais esta associado com o ser vitima de bullying, mas ndo com o ser agressor ou vitima-
agressor. Ainda de acordo com os mesmos autores ter um problema cronico, problemas
emocionais ou de desenvolvimento estd associado com o ser agressor ou vitima-agressor.

O bullying ¢ um fendmeno que ndo se restringe a uma classe social especifica ou a um
contexto cultural especifico, mas verifica-se em diversos contextos socioecondémicos, em
diferentes grupos raciais e em areas de densidade demografica diferente (urbano, suburbano, e
rural) (Nansel et al., 2001). Contudo, em varios estudos, existe uma associagdo entre o bullying e
as classes sociais mais baixas (O'Moore, Kirkham, & Smith, 1997; Pereira, et al., 2004;
Whitney & Smith, 1993).

Num estudo muito recente de Vervoort, Scholte e Overbeek (2010), os autores
pretenderam estudar a relacdo entre agressao e a vitimacao entre pares (bullying) e a etnia, numa
amostra de 2386 adolescentes de 117 escolas da Holanda. A anélise multinivel mostrou que,

depois de controlar a composicao étnica da classe escolar, os adolescentes pertencentes a
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minorias étnicas eram menos vitimas, mas ndo foi encontrada uma diferenga significativa para o
caso dos agressores. A vitimizacdo foi mais prevalente em classes etnicamente heterogéneas.
Além disso, os autores referem que os adolescentes de minorias étnicas agridem e intimidam

mais os adolescentes das classes mais etnicamente heterogéneas.
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1.4. Consequéncias do Bullying

Nos tultimos anos, tem havido um aumento da quantidade de pesquisas que mostram as
consequéncias a longo prazo de praticar bullying e ser vitima de bullying pelos colegas (Gini &
Pazzoli, 2009; Schnohr & Niclasen, 2006).

No que diz respeito as consequéncias do bullying, estas reflectem-se no desenvolvimento
da vitima e na sua satde mental (Carvalhosa, Lima & Matos, 2001), mas também no ambiente
social de uma escola, originando um clima de medo entre os alunos, condicionando desta forma
as duas capacidades de aprendizagem e levando a outros comportamentos anti-sociais (Shaffer &
Ruback, 2002).

Criangas e adolescentes que sdo repetidamente vitimas de bullying podem desenvolver
sintomas de internalizagdo (Peskin, Tortolero, & Markham, 2007).

Arseneault e colaboradores (2008) constatou que, entre um grupo de gémeos
monozigobticos, aqueles que tinham sido vitimas de bullying com idades entre 7 ¢ 9 anos tinham
mais sintomas de internalizacdo com 10 anos do que o seu gémeo ndo vitima, mesmo apds o
controlo de sintomas de internalizacdo preexistente. Este resultado sugere que o factor ambiental,
presenca de bullying, permite predizer problemas de internalizacao.

Por exemplo, num estudo com mais de 7.000 estudantes predominantemente Africano-
americanos € hispanicos, do ensino médio, Peskin e seus colegas (2007) descobriram que as
vitimas de bullying relatam mais preocupagdes frequentes, mais tristeza, nervosismo ¢ medos.

Outras sequelas psicoldgicas que podem desenvolver incluem perturbagdes da ansiedade e
sintomas depressivos.

No que diz respeito a ansiedade, num estudo finlandés com rapazes, Sourander e
colaboradores (2007) referiram que ser vitima frequente de bullying ¢ um factor preditor de
perturbacdo da ansiedade na idade adulta.

Além da ansiedade, os estudos indicam um maior risco de sintomas depressivos e de
perturbagdo depressiva entre as vitimas de bullying, tanto durante a infancia (Klomek, et al.,
2007) como na adulticia (Sourander, et al., 2007). Segundo Klomek e colegas (2007) e Hazemba
e colaboradores (2008), a vitimacao frequente também pode aumentar o risco de ideagao suicida e
tentativas de suicidio.

Fekkes, Pijpers, Fredriks, Vogels e Verloove-Vanhorick (2006) estudaram a relagdo entre
a vitimizag¢do e os sintomas de saude num grupo de criancas dos nove aos 11 anos. Os dados

indicaram que as criangas que sdo regularmente intimidadas no inicio do ano escolar tém um
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maior risco de desenvolver novos sintomas relacionados, durante o ano lectivo. Assim
concluiram que o stress provocado pelo bullying faz com que se desenvolvam problemas de
saude somatica e psicoldgica. No entanto, este estudo também mostrou que as criangas que estao
deprimidas ou ansiosas no inicio do ano escolar correm maior risco de se tornarem novas vitimas
de bullying no final daquele ano. Segundo os autores, varias possibilidades podem explicar isso: o
comportamento ansioso ou deprimido poderia fazer uma crianca parecer ser mais vulneravel aos
pares agressivos e, assim, tornar a crianga um alvo facil para a vitimizacdo; comportamento
pouco assertivo em criangas ansiosas ou deprimidas pode torna-las alvos mais faceis, porque
espera-se que nao se saibam defender quando eles sdo vitimas; ou uma explicagdo alternativa
pode ser que algumas criancas que estdo ansiosas ou deprimidas sdo mais inclinados a definir
algumas das suas experiéncias como tendo sido intimidadas, enquanto que outras criangas nao
percebem essas experiéncias como vitimizagao.

Em apoio a estes dados, Gladstone e colegas (2006) descobriram, em homens e mulheres
com diagnostico de depressdo clinica, que o bullying na infancia estava associado a elevados
niveis de ansiedade geral.

Um estudo de Lund e colaboradores (2008) sugere que os homens adultos que se lembram
de ter sido vitimas de bullying na escola, apresentam probabilidades significativamente superiores
de serem diagnosticados com depressdo durante as idades de 31-51 anos ou de ter sintomas
depressivos graves na idade de 51 anos, mesmo apds ajustamento dos resultados em funcao da
classe social e do historico de doenga mental dos pais. Este estudo sugere que o bullying pode ser
um dos vdarios factores psicossociais que contribuem para um aumento do risco de
desenvolvimento de depressao na meia-idade.

No que diz respeito as vitimas tipicas passivas, tendencialmente sao mais deprimidas que
os outros alunos (Salmon, James, & Smith, 1998) e sdo mais propensas para desenvolver
sintomas fisicos, tais como dores de cabeca e abdominais (Williams, Chambers, Logan &
Robinson, 1996). Tendem a ter baixa auto-estima e valores mais elevados de depressdo, de
ansiedade e soliddo, quando comparados com os restantes jovens (e.g., Kaltiala-Heino et al.,
1999; Salmon, et al., 1998).

O bullying também pode contribuir para o desenvolvimento de perturbacdes alimentares
(ou seja, anorexia e bulimia nervosa). Um estudo finlandés, Kaltiala-Heino e colegas (2000)
encontraram uma associagdo significativa entre ser vitima de bullying e desenvolvimento de
patologia no comportamento alimentar, tanto em vitimas femininas como masculinas. Neste
ultimo estudo, as vitimas de bullying também apresentaram uma maior probabilidade de
evidenciar varias perturbagdes mentais (por exemplo, ansiedade e depressao).

A depressao nas vitimas pode até levar ao suicidio e cerca de 30% dos suicidios juvenis
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sdo por causa do bullying. No entanto, sob a auséncia de agressores opressores, estes jovens sao
inteiramente normativos, apesar de serem propensos a ser menos populares que os colegas
(Olweus, 1993).

Num estudo com 1718 alunos da Coreia, 40% estavam envolvidos em bullying, sendo
14% como apenas vitimas, 17% como apenas agressores € 9% como vitimas-agressores. Estes
trés grupos mostraram uma maior ideagdo suicida, maior taxa de suicidio e de outros
comportamentos auto-destrutivos, comparando com os estudantes ndo envolvidos em bullying.
Os autores acrescentam que o comportamento suicida era mais proeminente no grupo das
vitimas-agressores (Kim, Koh, & Leventhal, 2005).

Cassidy e Taylor (2005), ndo sé referem que as vitimas apresentam mais mal-estar
psicoldgico comparando com criangas ndo vitimas, como acrescenta que também apresentam
mais mal-estar psicologico do que os agressores, referindo que estes ultimos apresentam
estratégias de coping mais adequadas. Dao e colaboradores (2006) corroboram a hipotese de
que as vitimas de bullying apresentam mais mal-estar psicoldgico.

Segundo Rigby e Slee (1993), o bullying estd igualmente relacionado com sintomas
fisicos e psicoldgicos e habitos tabagicos, havendo igualmente um claro padrdo emocional
desregulado que caracteriza as vitimas de bullying (Schwartz et al., 1997).

Na generalidade os estudos que avaliaram a relagdo entre a presenca de vitimacao por
bullying e a existéncia de problemas psicossomaticos revelam que as criancas vitimizadas no
passado mostram ter um maior risco de desenvolver problemas psicossomaticos do que os seus
pares, que nao sofreram este tipo de vitimacdo (Due, et al., 2005; Fekkes, Pijpers, Fredriks, &
Verloove-Vanhorick, 2006; Fekkes, Pijpers, & Verloove-Vanhorick, 2004; Forero, McLellan,
Rissel, & Bauman, 1999; Gini, 2008; Kshirsagar, et al., 2007; Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrom,
2001; Rigby, 1999; Schnohr & Nidasen, 2006; Srabstein, McCarter, Shao, & Huang, 2006;
Williams, Chambers, Logan, & Robinson, 1996), contudo, destes, so seis estudos referem que as
criancas actualmente vitimizadas mostraram mais problemas psicossomaticos (Fekkes et al.,
2004; Forero et al, 1999; Gini, 2008; Natvig et al., 2001; Srabstein et al., 2006).

Os agressores também apresentam maior probabilidade de perturbacdes psicossomaticas
do que as criangas nao relacionadas com o bullying, contudo esta probabilidade ¢ inferior a das
vitimas (Gini & Pazzoli, 2009).

A proposta de uma associacdo causal entre a existéncia de trauma na infincia e psicose
posterior levantou muita discussdo na literatura psiquidtrica nos ultimos anos. Por um lado
autores como Lataster e colaboradores (2006) e Campbell e Morrison (2007) referem que existe
uma relagdo entre a presenca de vitimag¢do por bullying na infancia e posterior perturbacao

psicotica. Por outro lado, Kelleher, Marley, Lynch, Arseneault, Fitzpatrick e Cannon (2008), num
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estudo efectuado com 211 adolescentes entre os 12 € os 15 anos, tentaram averiguar se eventos
traumaticos anteriores, incluindo abuso fisico, abuso sexual, exposi¢ao a violéncia doméstica e
bullying, estavam relacionados com a presenca de sintomas psicoticos. Na amostra, 6.6% dos
adolescentes reportaram pelo menos um sintoma psicético. Os resultados deste estudo mostraram
que havia uma rela¢do positiva entre sintomas psicoticos e presenga dos eventos traumaticos,
abuso fisico, exposicao a violéncia doméstica e ter sido agressor (bullying), mas nao com o ter
sido vitima por bullying.

Outra consequéncia do bullying ¢ comprometer o desenvolvimento social. Num estudo
coreano com estudantes do sétimo ao oitavo ano de escolaridade, os investigadores relataram que
ser vitima de bullying contribuiu para um aumento do risco de problemas sociais (Kim,
Leventhal, & Koh, 2006). Neste estudo, os problemas sociais foram descritos como agir de forma
mais infantilizada, ser excessivamente dependente de adultos e apresentar comportamentos
socialmente imaturos - sendo todos factores que aumentam o risco de isolamento social dentro do
grupo de pares.

Num estudo italiano, Gini (2008) também defendeu que as vitimas de bullying
apresentavam mais dificuldades sociais com os seus pares.

Scholte, Engels, Overbeek, Kemp e Haselager (2007) mostraram também que o padrdo de
comportamentos sociais dos agressores e vitimas de bullying durante a infancia e adolescéncia era
claramente distinto das criangas cuja agressao ou vitimizagdo era restrita a infancia. Estes ultimos
ndo apresentaram problemas de ajuste social mais tarde, na adolescéncia, enquanto agressores ¢
vitimas de bullying durante a infancia e adolescéncia apresentaram.

No bullying, os agressores também apresentam maior probabilidade de ndo gostarem da
escola e de adoptarem outros comportamentos nao-saudaveis, como fumar e beber (Schnohr &
Niclasen, 2006).

O bullying tem sido, também, associado a problemas de conduta, hiperatividade
(Kumpulainen, Rasanen, & Hentttonen, 1998; Rigby & Slee, 1993) e a problemas escolares
(Loeber & Dishion, 1983; Slee & Rigby, 1993). Algumas pesquisas t€ém mostrado que a
agressividade exibida pelos agressores € provavel que reflicta um comportamento controlado, que
¢ orientado para alcancar resultados instrumentais (Crick & Dodge, 1996; Dodge & Coie, 1987).

Em contraste com a agressdao mais orientada para os objectivos dos agressores, a agressao
das vitimas de bullying ¢ considerada como um reflexo de um estado subjacente de raiva mal
gerida e de irritabilidade (Toblin, Schwartz, Gorman, & Abou-ezzeddine, 2005).

Num estudo transversal, Nansel e colaboradores (2003) encontraram uma relacao forte e

significativa entre o bullying e o envolvimento em comportamentos violentos. Os agressores
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apresentaram altas taxas de dominancia, de poder interpessoal, e de agressao instrumental, como
por exemplo coagir os outros a dar-lhes os seus bens.

Estudos longitudinais mostram que esse tipo de padrdo de comportamento, ou seja,
problemas de externalizacdo, ¢ relativamente estavel ao longo do tempo e que as trajectérias
agressivas estdo associadas com o comportamento anti-social e criminal subsequente em
adolescentes (Maughan, Pickles, Rowe, Costello, & Angold, 2000; Nagin & Tremblay, 1999).
Ainda, segundo Moffitt, Caspi, Harrington ¢ Milne (2002) a idade de inicio ¢ um factor preditor
importante para entender a génese do comportamento anti-social.

Segundo Sourander e colaboradores (2007) num estudo longitudinal, o bullying ¢ um
aspecto de uma trajectoria anti-social séria que ¢ bastante estavel ao longo do tempo e envolve
uma grande variedade de crimes. Para estes autores o bullying pode indicar um elevado risco de
cometer crimes, mas o comportamento da crianga deve ser avaliada na sua totalidade. Além dos
custos pessoais ¢ dor que estas criangas trazem para os demais seres humanos e para eles
proprios, o resultado dos seus comportamentos resultam em problemas graves e persistentes, que

se traduzem em enormes custos publicos.
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1.5. O Bullying e o Recreio

A escola ¢ o lugar onde as criangas € 0s jovens passam a maior parte do seu tempo.

Pereira (2001) e Marques (2001) referem que o recreio ¢ um local de aprendizagem,
muitas vezes negligenciado, com grande poder educativo. Para este autor, o recreio € um lugar de
auto-formagao a nivel motor, social e emocional.

De acordo com Pereira (2008) os recreios sao alvo de atencdo por partes dos
investigadores, pois apesar de para a maioria das criangas ser no recreio que passam os melhores
momentos do dia, € nos recreios que ocorrem mais praticas de agressao e vitimagao.

Em termos de outros locais mais seleccionados para a pratica de bullying, a maioria dos
estudos referem que a sala de aula ocupa o segundo lugar no raking, seguindo-se dos corredores,
a cantina e ainda outros locais (Olweus, 1993; Pereira, 2008; Pereira, Silva, & Nunes, 2009).

Se o local da escola onde o bullying ¢ mais frequente € o recreio, a fraca supervisao parece
ser uma das razdes principais para que tal aconteca. Perante este facto, torna-se urgente repensar
os recreios. Primeiramente, ¢ fundamental resolver o problema da falta de vigilancia destes, pois
as criangas, ao serem deixadas sos, muitas vezes tém conflitos em resultado da dificuldade em se
organizarem. Adicionalmente, ¢ fundamental reinventar estes espagos, uma vez que estes
frequentemente sdo reduzidos, superlotados, sem equipamento de jogo, mondtonos € com pouca
diversidade de actividades (Grossi & Santos, 2009; Pereira, 2008).

Por outro lado e apesar de o recreio ser um dos local de eleicao para os actos de bullying,
existem estudos que demonstram que através de programas de intervencdo ao nivel do
melhoramento dos recreios, o bullying tem tendéncia a diminuir (Marques, Neto, & Pereira,
2001; Pereira, 2008).

Para Pereira (2001) esta intervecdo deve consistir numa definicdo simples e objectiva do
problema no projecto educativo da escola, na existéncia de um grupo de trabalho que organize as
accoes e no melhoramento dos recreios (mais especificamente no aumentar de ofertas que
promovam o desenvolvimento das criangas).

Cunha (2005) propde, com base em trabalhos anteriores, que a participagdo das criancas
no melhoramento dos recreios pode trazer varias vantagens, melhorando a confianga e a auto-
estima, reduzindo as lutas no recreio, melhorando as relagdes € a comunicacao entre as criangas, €
entre elas e os professores e restantes funcionarios da escola.

Ja Blatchford (1993), ha varios anos, considerava que uma das formas para afastar as
criancas dos comportamentos anti-sociais era melhorar a sua qualidade de jogo através da

introducdo de equipamentos no exterior.
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Cunha (2005) refere ainda que os melhoramentos no recreio devem ter como objectivo a
modificagdo do comportamento das criangas, mas também devem considerar os niveis de
seguranca minimos e promover brincadeiras que respondam as suas necessidades de

desenvolvimento.
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1.6. Objectivos e Hipoteses

No contexto da literatura revista, este trabalho apresenta essencialmente dois grandes
objectivos: o primeiro consiste na comparagao entre os géneros € numa analise da prevaléncia de
bullying, tanto nas vitimas como nos agressores, o tipo de bullying e os lugares na escola onde
este ocorre. O segundo objectivo prende-se pela avaliagdo do perfil das criancas do 2° Ciclo face
ao bullying.

Deste modo, foram desenvolvidas as seguintes hipdteses:

H1 - Existem mais agressores rapazes que raparigas;

H2 - Os rapazes sao mais vitimas de bullying directo fisico do que as raparigas;

H3 - O recreio € o local na escola onde se pratica mais bullying.

H4 - As criangas vitimas de bullying apresentam mais mal-estar psicologico e mais
agressividade do que as criancas que relataram ndo terem sido vitimas;

HS5 - Associagdo entre os comportamentos agressivos € o mal-estar psicologico, nas

vitimas de bullying;
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11
METODO
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2.1. Participantes

Participaram neste estudo 204 jovens, 102 rapazes e 102 raparigas, com idades
compreendidas entre 10 e 14 anos, com uma média etaria de 10.63 anos (DP =.76).

A maioria dos jovens refere nao ter reprovado de ano (86.2%), estudar no maximo 3 horas
por semana (84.6%), ter um razoavel ou bom desempenho escolar (78.4%), ter irmaos (83.3%) e
as profissoes dos pais de acordo com o apresentado na Tabela 1.

Nao foram encontradas quaisquer diferencas estatisticamente significativas entre os sexos

para as variaveis socio-demograficas (p>.05) (Tabela 1).

Tabela 1 Caracterizagdo Socio-demogrdafica da amostra total, por sexo

Rapazes (N=102) Raparigas (N=102)
M DP M DP ‘
Idade 10.75 .83 10.62 .69 1.194
Ano Escolaridade 4.48 .59 4.58 .59 -1.210
Idade do Pai 42.44 5.0 4241 5.49 .044
Idade da Mée 39.35 49 39.75 5.36 -.520
Escolaridade do Pai 11.03 4.69 11.92 4.94 -1.025
Escolaridade da Mae 12.29 4.94 11.28 4.66 1.244
Rapazes (N=102) Raparigas (N=102) 2
N % N %

Tens irmaos

Nio 16 15.7 18 17.6 141

Sim 86 84.3 84 82.4
Ja reprovaste

Nio 84 83.2 91 89.2 1.561

Sim 17 16.8 11 10.8
Desempenho Escolar

Mau 3 3.0

Fraco 8 7.9 2 2.0

7.970

Razoavel 28 27.7 32 314

Bom 45 44.6 54 52.9

Muito Bom 17 16.8 14 13.7
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Tabela 1 (Cont.)

Rapazes (N=102)

Raparigas (N=102)

x2
N % N %
Horas de Estudo
1 hora 47 47.0 47 46.5
2a3h 37 37.0 39 38.5 2.076
4a5h 9 9.0 12 11.9
6 a mais 7 .0 3 3.0
Profissdo do Pai
Alta administragdo 1 1.2
Licenciados 1 20.4 18 21.4
3.555
Empresarios 8 8.6 3 3.6
Profissoes
41 441 40 47.6
especializadas
Profissdes nao 21 22.6 20 23.8
especializadas
Desempregados 4 43 2 2.4
Profissao da Mae 3.522
Licenciadas 25 27.2 21 22.6
Empresarias 3 33 2 2.2
Profissdes
o 24 26.1 32 34.4
especializadas
Profissdes nao 25 27.2 28 30.1
especializadas
Reformada/
o 1 1.1
Pensionista
Desempregada/
) 14 15.2 10 10.8
Doméstica
Tens amigos
Sim 102 100.0 102 100.0
p>.05.
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2.2. Medidas

Nesta investigagdo foram utilizadas as seguintes medidas: Questionario de Bullying,
Questionario de agressividade, Teste de Realizacdo Motivacional para Jovens de Denver e
Inventario de ajustamento de Weinberger.

Para avaliar a existéncia de comportamentos de bullying, foi utilizado o Questionario de
Bullying (Pereira, 2008), versao portuguesa do Bullying Questionnaire (BQ; Olweus, 1989). Este
instrumento permite avaliar os niveis de bullying na escola, sendo composto por 35 questoes
fechadas de resposta multipla, dividindo-se em cinco partes ou blocos: dados pessoais; amigos (7
itens); vitimas (15 itens); agressores (sete itens) e recreio (seis itens).

O primeiro bloco do questionario diz respeito a dados pessoais do respondente procurando
obter informagdo sobre o género da crianca/jovem, a idade, a profissdo e habilitacdes escolares
dos pais, bem como a zona de residéncia. O segundo bloco ¢ relativo aos pares, nomeadamente
quem sdo os melhores amigos da crianga/jovem, qual a frequéncia da ocorréncia que foi vitimada,
onde a frequéncia ¢ questionada; os tipos; os locais em que ocorrem os maus-tratos; € quem
pratica a agressdo. Além desta informacao, procura-se avaliar também a frequéncia da vitimagao
na ultima semana, se a crianga-vitima avisa os pais ou professores € qual o papel destes face ao
bullying, se ha colegas que a defendem, a sua atitude perante o colega que ¢ vitima e a frequéncia
com que ¢ agredido no trajecto casa-escola-casa. O quarto bloco centra-se na agressao
propriamente dita, em que crianca ¢ questionada sobre a pratica de agressdo a outros no trajecto
para a escola, se ja se juntou a outras criancas para agredir alguém e a frequéncia com que isso
acontece. E ainda questionado o niimero de alunos da sua sala que, na sua opinifio, agridem
outros. O ultimo bloco do questiondrio avalia o gosto que a crianga tem pelo recreio, se tem
espaco para desenvolver as suas brincadeiras e o que pensa dos recreios (Pereira, 2008).

No bloco trés e quatro, alguns itens sdo relativos a diferentes comportamentos agressivos,
onde apenas ¢ pedido que reconhegcam o tipo de agressao e avaliem a frequéncia com que foram
vitimas ou enquanto agressores num determinado periodo de tempo. Uma escala tipo Likert, de
quatro pontos: “nunca”; “uma, duas vezes”; “trés ou quatro vezes’; e “cinco ou mais vezes”
permitiu avaliar a frequéncia com que os foram vitimas.

Para identificar que tipo de agressdo foram vitimas, os participantes tinham a
possibilidade de assinalar uma ou mais respostas, identificando um ou varios tipos de agressao
que lhe foram infligidos: e.g “ninguém se meteu comigo”; deram-me murros ou pontapés”;
“tiraram-me as coisas”; “chamaram-me nomes feios, disseram coisas de mim ou do meu corpo”;
“andaram a falar de mim, disseram segredos sobre mim”; “ndo me falaram” e “fizeram-me outras

coisas” (Pereira, 2008).
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O Questionario de Bullying no que concerne as suas qualidades psicométricas, no estudo
de Pereira (2008) apresentou uma consisténcia interna adequada, com um alfa de Cronbach de
.80. A analise da fidelidade foi também avaliada através de correlagdes médias entre os blocos da
vitimagdo e o bloco da agressao a outros, com uma amplitude de correlacdao a oscilar entre .40 e
.60. Foi obtida igualmente uma correlagdo de .42, entre os itens do bloco da vitimagao.

Para avaliar a agressividade foi utilizado o Questionario de agressividade (BPAQ)
desenvolvido por Simdes em 1993, a partir da versdo original do The Agression Questionnaire
(BP, Buss & Perry, 1992). Este ¢ constituido por 29 itens, distribuidos por quatro factores ou
dimensdes. O primeiro factor/dimensao (agressividade fisica) engloba nove itens; o segundo
(agressividade verbal) abrange cinco itens; o terceiro (irritabilidade) com sete itens, e o quarto
factor e ultimo, a hostilidade que retne oito itens.

A frequéncia das reacgdes das criangas foi avaliada através do formato de resposta de tipo
Likert variando entre 1 — “Nunca, ou quase nunca” a 5 — “Sempre ou quase sempre”, variando os
resultados entre 29 a 145 pontos, indicando pontuagdes mais elevadas, maior agressividade.

No estudo de Simdes (1993), O BPAQ revelou uma boa consisténcia interna de todos os
factores, com os seguintes alfas de Cronbach: .80, agressividade fisica; .60, agressividade verbal;
.81, irritabilidade; .73, hostilidade, e .87 para a escala total.

Com a presente amostra a medida apresentou uma consisténcia interna aceitavel, tendo em
conta o numero de itens que compdem cada dimensdo, com os seguintes alfas de Cronbach: .62,
agressividade fisica; .53, agressividade verbal; .53, irritabilidade; e .69, hostilidade.

Para avaliar a motiva¢ao na realizagao de modo a alcancgar resultados futuros, foi utilizado
o Teste de Realizacdo Motivacional para Jovens de Denver (AMDYS; Institute of Behavioral
Science, 1990).

Este instrumento avalia a motivagdo para alcangar perspectivas futuras associadas ao
emprego, familia e comunidade. O respondente pode descrever os seus sentimentos actuais
através de 13 itens com um formato de resposta que varia entre o 1= “Muito importante” e 0 5=
“Mesmo nada importante”. No que concerne as suas qualidades psicométricas apresentou valores
de consisténcia interna adequados, sendo o alfa de Cronbach de .78 (Institute of Behavioral
Science, 1990).

Como nao foi encontrado nenhum estudo com a validagdo da escala para a populagdo
portuguesa, foi calculado o seu nivel de consisténcia interna, tendo-se encontrado um valor alfa
de Cronbach de .73, sendo um valor adequado.

Para avaliar o mal-estar psicologico global, incluindo a ansiedade, depressao, baixa auto-
estima e baixo nivel de bem-estar, foi utilizado o Inventario de ajustamento de Weinberger (WAI,

Weinberger & Schwartz, 1990). Este instrumento avalia o stresse em estudantes, sendo
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constituido por 12 questdes fechadas, com resposta tipo Likert, variando entre 1 - “Falso” e 5 -
“Verdadeiro™ até a afirmagdo sete. Da afirmacdo oito a doze, a possibilidade de resposta varia
entre o 1 —“Nunca” e 5 — “Sempre”. Em termos de qualidades psicométricas o Inventario de
ajustamento de Weinberger, apresenta um nivel de consisténcia interna adequado, variando o alfa
de Cronbach entre .68 a .77 (Feldman & Weinberger, 1994).

Nao foi encontrado nenhum estudo com a validagdo da escala para a populacao
portuguesa, tendo sido calculado o seu nivel de consisténcia interna, e tendo-se encontrado um

valor alfa de Cronbach de .57, sendo um valor razoavel.
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2.3. Procedimento

A Escola Basica 2,3 Gaspar Correia e a Escola E B 2,3 Ciclos Fernando Pessoa foram
contactadas previamente por carta com logdtipo da faculdade e assinada pelo orientador,
autorizando a direcc¢ao executiva das mesmas um estudo sobre o bullying escolar.

Foi enviada uma carta aos encarregados de educacdo com o consentimento informado,
informando sobre o tema da investigagdo “Comportamento humano e relacionamento
interpessoal”, que os dados ndo seriam tratados individualmente mas sim em grupo, que o
educando podia desistir a qualquer momento, que a participagdo era voluntdria e que estava
assegurada a confidencialidade.

Os dias da recolha da amostra foram marcados com o conhecimento dos directores de
turma, que ja tinham sido informados pela direc¢do da escola, acerca da investigagao.

No momento de passar os questionarios, os professores estiveram presentes mas sem
interferirem e depois das saudagdes e apresentacdes aos alunos através do professor da disciplina
que assistiam no momento, foi explicado aos alunos pela investigadora, qual o objectivo dos
questionarios, em que consistia a investigacao e os questionarios eram passados apos entregarem
a autorizagdo dos pais, nesse mesmo dia e hora.

O protocolo (ver em anexo) foi aplicado as turmas do 5° e 6° ano em contexto de sala de
aula, durante o periodo compreendido entre Dezembro de 2008 e Mar¢o de 2009. Devido a
possibilidade de dificuldades de interpretacdo do protocolo por parte de algumas criangas, optou-
se pelas leituras. O preenchimento demorou, em média 20 minutos, terminando com o respectivo
agradecimento ao jovem pela colaboracao.

Os dados recolhidos foram introduzidos em Excel e exportados para o Statistical Package

for Social Sciences, versao 17.0 para Windows.
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3.1. Diferencas entre Sexos para a Totalidade da Amostra

Com o objectivo de avaliar as diferencas existentes entre sexos para as questoes

relacionadas com o bullying foi realizado um teste de Qui-quadrado, por se tratar de varidveis

ndo numéricas.

Tabela 2 Vitimas de Bullying por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %
Vitima de bullying 1.488
Nao 69 67.6 60 32.4
Sim 33 59.4 41 40.6

p>.05.

Com a aplicagdo do protocolo verificou-se que 74 jovens (36.5%) referem ja ter sido

vitimas de bullying, dos quais 16.3% sao rapazes e 20.2 % sao raparigas, nao havendo diferencas

estatisticamente significativas entre os géneros (p=.223).

Tabela 3 “Ficar sozinho a brincar” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %
Q2
Nunca fiquei s6 81 80.2 70 70.0
1 ou 2 vezes este periodo 13 12.9 21 21.0 3.079
1 vez esta semana 4 4.0 6 6.0
2 ou mais vezes esta semana 3 3.0 3 3.0
p>.05.
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Referente a questdo se fica sozinho a brincar constatou-se que a maioria (N= 151; 75.1%)
nunca fica sozinho por outros jovens ndo quererem brincar com eles e que ndo existem diferencas

significativas entre os géneros (p = .380).

3.2. Diferencas entre Sexos nas Crianc¢as Vitimas de Agressao

Para melhor se analisarem as questdes relacionadas com a vitimagdo, foi realizado um
filtro analisando, neste bloco, s6 as criancas que de algum modo, referiram ter sofrido alguma
agressao nesse periodo (salvo em algumas questdes onde se manteve pertinente a utilizacdo da
amostra total.

Foi realizado um teste Qui-quadrado para analisar as diferencas entre sexos, dois

grupos independentes para varaiveis nao numéricas.

Tabela 4 “Alvo de alguma agressdo neste periodo” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) 12
N % N %
Frequéncia da agressao
1 ou 2 vezes 23 69.7 34 82.9
2.039

3 ou 4 vezes 6 18.2 5 12.2
5 ou mais vezes 4 12.1 2 4.9

p>.05.

Entre os jovens que referiram ja terem sido vitimas de bullying, a maioria foi alvo de
agressao uma ou duas vezes, sendo apenas 12.1% dos rapazes e 4.9% das raparigas a referir terem
sido vitimas de alguma agressdo cinco ou mais vezes desde o inicio do periodo lectivo. Nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os géneros para a frequéncia

das agressoes (p = .361).

As questdes 2 do protocolo (ver Anexo) permitiram analisar as diferencas entre sexos para
o modo como foram praticadas as agressdes contra os participantes assinalados como vitimas. A
tabela 5 mostra a frequéncia e percentagens, bem como os resultados obtidos pelo teste Qui-

Quadrado.
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Tabela 5 “Como é que te tém feito mal” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q2
Bateram-me, deram-me murros
ou pontapés -
Nao 19 57.6 34 82.9
Sim 14 42.4 7 17.1
Tiraram-me coisas
Nao 29 87.9 33 82.5 409
Sim 4 12.1 7 17.5
Meteram-me medo
Nao 23 69.7 3 73.2 .109
Sim 10 30.3 11 26.
Chamaram-me nomes feios
Nao 21 63.6 22 53.7 748
Sim 12 36.4 19 46.3
Andaram a falar de mim
Nao 26 78.8 28 63.3 1.021
Sim 7 21.2 13 31.7
Nao me falaram
Nao 31 93.9 39 95.1 .050
Sim 2 6.1 2 4.9
Fizeram-me outras coisas
Nao 23 69.7 34 82.9 1.808
Sim 10 30.3 7 17.1

* p<.05.

Foram apenas encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos para a
questao sobre se lhe bateram, deram murros ou pontapés, y2 (1) = 5.781; p = .016, sendo os

rapazes a apresentarem maior vitimag¢ao deste tipo.
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As formas de agressdo mais comuns mostraram ser o bater, meter medo, chamar nomes

feios e falar sobre a vitima (contar segredos).
Para avaliar as diferencas entre géneros referentes as questoes sobre os locais onde se
passa a agressao, a Tabela 6 mostra a frequéncia e percentagens, assim como os resultados

obtidos através da andlise de diferengas entre sexos pelo teste Qui-Quadrado.

Tabela 6 “Em que sitio é que te tém feito mal” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q3
Nos corredores e
escadas
.617
Nao 31 93.9 40 97.6
Sim 2 6.1 1 2.4
No recreio
Nao 2 6.1 6 14.6 1.394
Sim 31 93.9 35 85.4
Na sala
Nao 29 87.9 36 87.8 .000
Sim 4 12.1 5 12.2
No refeitorio
Nao 31 93.9 38 92.7 .046
Sim 2 6.1 3 7.3
Noutro sitio 1.313
Nao 32 97.0 37 90.2
Sim 1 3.0 4 9.8

* p>.05.

Segundo as vitimas, a maior parte das agressdes ocorreram no recreio.
Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos para o

local da agressao (p > .05).
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Relativamente ao autor da agressdo, a Tabela 7 mostra a diferenca entre sexos para quem

¢ 0 agressor, assim como a frequéncia e as percentagens de cada categoria de resposta.

Tabela 7 “De que sala sdo aqueles que te tém feito mal” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q4
Sao da minha sala
Nao 21 63.6 23 56.1
1.618
Sim 12 36.4 18 439
Sao do meu ano, mas sao
de outra sala
Nao 24 72.7 32 78.0
281
Sim 9 27.3 9 22.0
Sao mais velhos
Nao 18 54.5 27 65.9
981
Sim 15 45.5 14 34.1
Sao mais novos
apo
Nao 30 90.9 36 7.8
.183
Sim 3 9.1 5 12.2
p>.05.

Segundo as vitimas, os agressores sao maioritariamente jovens mais velhos ou da mesma

sala das vitimas, ndo havendo diferencas significativas entre géneros (p > .05) (Tabela 7).

Sobre que ¢ o autor, a tabela 8 apresenta os resultados obtidos através do teste de Qui-

Quadrado para a anélise da diferenga entre sexos.

Tabela 8 “Quem é que te tem feito mal” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41)

x2
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N % N %
Q5
Ninguém 2 6.3 4 9.8
1 menino 17 53.1 15 36.6
1 menina 5 12.2 18.874%%*
Muitos meninos 11 34.4 3 7.3
Muitas meninas 4 9.8
Meninos € meninas 2 6.3 10 24.4
**p<.0l

Para a questdo “Quem é que te tem feito mal” foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre géneros (y2 (5) = 18.874; p = .002). Os resultados mostram
que os rapazes sao maioritariamente agredidos por um ou mais rapazes € que as raparigas sao

agredidas maioritariamente por rapazes, mas também por outras raparigas

Para averiguar se existiam diferengas entre sexos para as agressoes sofridas na ultima

semana, sao apresentados na Tabela 9 os resultados obtidos através do teste Qui-Quadrado.

Tabela 9 “Quantas vezes te fizeram mal na ltima semana” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q6
Nenhuma 18 56.3 24 58.5
1 9 28.1 13 31.7 .685
2 2 6.3 2 4.9
3 ou mais 3 9.4 2 4.9
p>.05.

A pergunta “Quantas vezes te fizeram mal na ultima semana”, a maioria das vitimas
relatou ndo ter sido agredida na ultima semana de aulas, tendo cerca de metade das vitimas
contado a agressao ao professor e a maioria contado aos pais.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os sexos (p = .877).
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Relativamente as diferengas entre sexos para o numero de vezes que os professores
tentaram impedir agressoes, sao apresentados na Tabela 10 os resultados obtidos através do teste

Qui-Quadrado.

Tabela 10 “Quantas vezes é que os professores tentaram impedir de fazerem mal uns aos

outros” por sexo (Amostra Total)

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %
Q7
Nao sei 54 53.5 54 54.0
Quase nunca 17 16.8 8 8.0
As vezes 13 12.9 13 13.0 &7
Muitas vezes 17 16.8 24 25.0
p>.05.

Pela andlise da Tabela 10, verifica-se que em relacdo a totalidade da amostra, e no que
concerne as tentativas para impedir os comportamentos de bullying, s6 16.8% dos rapazes e
25.0% das raparigas referiram que o professor tentou impedir a agressao e cerca de 53.8% dos
jovens (N=108), refere ndo saber quantas as vezes os professores tentaram impedir agressoes de
jovens a outros jovens. Nao se verificaram, contudo, diferencas estatisticamente significativas

entre os sexos (p =.190).

No que concerne a contar a pais ou professores sobre a agressao, a Tabela 11 apresenta os

resultados obtidos através do teste de Qui-quadrado.
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Tabela 11 “Dizer aos professores ou pais que lhe fizeram mal na escola ” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q8 - Professor
Ninguém se meteu comigo 1 3.0 7 17.1 3085
Nao disse 15 45.5 18 43.9
Sim 17 51.5 16 39.0
Q9 - Pais
Ninguém se meteu comigo 1 3.0 6 14.6 3165
Nao disse 13 39.4 12 29.3
Sim 19 57.6 23 56.1
p>.05.

No que diz respeito ao acto de informar o professor ou os pais quando foi alvo de alguma

agressao, pode-se verificar na Tabela 11 que, cerca de 45.5% dos rapazes e 43.9% das raparigas

referem ndo ter informado nenhum professor e 39.4% dos rapazes e 29.5% das raparigas

assumiram nao ter contado aos pais quando foram alvo de agressdo. Nao foram encontradas

diferencgas estatisticamente significativas para as duas questdes (p> .05).

Referente as diferencas entre sexos na ajuda entre colegas a Tabela 12 mostra os

resultados obtidos.
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Tabela 12 “Ajuda entre colegas na escola”™ por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=33) (N=41) x2
N % N %
Q10 — Ser ajudado por colegas
Ninguém me fez mal 1 3.0 3 7.5
Ninguém me ajudou 4 12.1 4 10.0 5.219
1 ou 2 colegas 21 3.6 16 40.0
3 ou 4 colegas 7 21.2 17 42.5
Q11 O que faz para ajudar
(Amostra Total)
Nada, nao ¢ nada comigo 8 8.0 8 7.8
Nada, mas acho q devia
ajudar 30 30.0 23 22.5 1.514
Tento ajuda-lo como posso 62 62.0 71 69.6
p>.05.

No que respeita a defesa entre colegas, pela andlise da Tabela 12, constata-se que os

jovens se defendem entre si. Foram uma minoria os jovens que referiram nao ter sido ajudados

por ninguém no momento da agressao, mas de qualquer forma ainda totalizam 12.1% das vitimas

masculinas e 10.0% das vitimas femininas.

Os resultados mostram, ainda, que quando uma agressao acontece a um colega, a maior

parte dos jovens ajuda como pode (N= 133; 65.8%), ndo havendo diferencas significativas entre

os géneros para as duas questoes (p > .05) (Tabela 12).

Para a andlise das diferengas entre sexos para quantas vitimas o participante teve

conhecimento, na totalidade da amostra, foi realizado um teste Qui-quadrado. Os resultados sao

apresentados na Tabela 13.
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Tabela 13 “A quantos meninos fizeram mal na tua escola’ por sexo (Amostra Total)

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) X2
N % N %
Ql12 2.720
Nenhum 51 51.0 47 46.5
1 14 14.0 22 21.8
20u3 22 22.0 17 16.8
4 ou mais 13 13.0 15 14.9
p<.05.

Os resultados mostram nao haver diferengas estatisticamente significativas entre os sexos

para esta questdo (p = .437).

3.3. Caminho para a Escola — Amostra Total

Ainda sobre a amostra total, o presente estudo aborda, concomitantemente, os jovens
relativamente a agressdes cometidas por sujeitos fora do ambiente escolar. Assim sendo, foi
realizado um teste de Qui-quadrado para estudar as diferencas entre sexos, relativamente as

questdes sobre o caminho para a escola. As tabelas 14 e 15 mostram os resultados obtidos.

Tabela 14 “Quem te acompanha a escola’ por sexo (Amostra Total)

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) X2
N % N %
Q13
Venho s6 14 14.1 15 14.9 255
Com pais, tios ou vizinhos 65 65.7 63 62.4 '
Com irmaos ou colegas 20 20.2 23 22.8
p>.05.
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Verifica-se, pela analise da Tabela 14 que a maioria dos jovens vao acompanhados
para a escola, nao se verificando diferengas estatisticamente significativas entre os sexos (p =

.880).

Tabela 15 “Quantas vezes te fizeram mal no caminho da escola” por sexo

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %
Q14 - Caminho da escola
Nunca se meteram comigo 97 96.0 99 97.1 349
1 ou 2 vezes este periodo 2 2.0 2 2.0
1 vez esta semana 2 2.0 1 1.0

p>.05.

A maior parte dos jovens (N=196; 96.1%) referem nao ter sofrido qualquer agressdo a

caminho da escola, nao existindo diferencas significativas entre os sexos (p = .840).

3.4. Agressores

As Tabelas 16 e 17 sdo referentes as questoes aplicadas a toda a amostra e apresentam os

resultados obtidos, para a comparagdo entre sexos, através do teste de Qui-quadrado.
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Tabela 16 Frequéncias e Percentagens do Bloco 3 por sexo (Amostra Total)

RAPAZES RAPARIGAS

(N=102) (N=102) 12
N % N %
Q1- Quantas vezes fez mal
Nunca 64 634 78 76.5
1 ou 2 vezes 30 29.7 20 19.6 7.947*
3 ou 4 vezes 1 1.0 3 2.9
5 ou mais vezes 6 59 1 1.0
Q4 — Quantos meninos da sala fizeram mal
Nenhum 55 556 48 48.0
I menino/a 1 11.1 14 14.0 157
2 ou 3 menninos/as 21 212 24 24.0
4 ou mais meninos/as 12 12.1 14 14.0
QS5 — Junta-se a outros para fazer mal a quem nao gosta
Sim 5 50 5 4.9
S6 se ele me irritar muito 22 21.8 18 17.6  2.303
Nao sei 8 79 4 3.9
Nao 66 653 75 73.5

* p<.05.

A primeira questdo indica que no periodo escolar decorrente, a maioria dos jovens

(N=142; 70.0%), nunca agrediu outro colega e que 61 jovens (29.9%) ja agrediram um colega

pelo menos uma vez. Com base nestes valores foi dividida a base de dados em agressores e ndo

agressores.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os sexos para o numero

de vezes que o participante agrediu outro jovem y2 (3) = 7.947; p = .047, sendo os rapazes quem

mais agride.

A maioria dos jovens refere ndo se juntar a outros para fazer mal a um colega de que nao

gosta.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia

52



Maria de Lourdes Rosinha Meque-Agressao entre Pares (Bullying) e Vitimagao em Contexto Escolar

Tabela 17 Frequéncias e Percentagens do Bloco 3 por sexo (Amostra Total)
RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %

Q2 — Quantas vezes se juntou para fazer mal 3.136
Nunca 31  83.8 16 69.6
1 vez 4 10.8 5 21.7
2 vezes 1 4.3
3 ou mais vezes 2 54 1 43

Q3 — Quantas vezes fez mal caminho da escola

Nenhum 36 973 22 91.7 685
1 ou 2 vezes este period 1 2.7 1 4.2 '
1 vez esta semana 1 4.2
Q6 — Professor falou por ter feito mal
Nao fiz mal a ninguém 12 333 10 41.7
2.702
Nao 11 30.6 10 41.7
Sim 13 36.1 4 16.7
Q7 — Pais falaram por ter feito mal
Nao fiz mal a ninguém 11 29.7 11 45.8
4.016
Nao 9 243 8 333
Sim 17 459 5 20.8
p>.05.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos agressores
masculinos e femininos, para qualquer das varidveis (p > .05).

A maioria dos participantes que assumiram ter feito mal a outro jovem, referiu nunca se
ter juntado a outros para fazer mal a alguém e nunca ter feito mal a alguém no caminho da escola.

Embora tenham assumido ter agredido alguém, quando questionados se os professores ou
pais falaram com eles sobre a agressao, entre 29.7% e 33.3% dos rapazes e 41.7 a 45.8% das

raparigas referem que ndo fizeram mal a ninguém.
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3.5. Satisfacio com os Intervalos e com o Recreio

Relativamente a satisfagdo com os intervalos e o recreio, a Tabela 18 apresenta as
frequéncias e as percentagens, bem como os resultados obtidos através do teste de Qui-quadrado,

para se analisarem as diferencas entre sexos.

Tabela 18 Frequéncias e Percentagens do Bloco 4 por sexo
RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %

Q1 — Gosta do Recreio

Nao gosto nada 1 1.0
N3ao gusto 1 1.0 1 1.0
Gosto assim assim 12 120 7 6.9  8.025
Gosto 20 200 37 36.3
Adoro 66 66.0 57 55.9
Q1 — Gosta de estar na sala sem professor
Nao gosto nada 22 220 16 15.8
N3ao gusto 10 10.1 24 23.8
7.437
Gosto assim assim 29 293 30 29.7
Gosto 19 192 15 14.9
Adoro 19 192 16 15.8
Q2 — Quando esta sol
Sim 98 97.0 98 96.1
138
Nao 3 3.0 4 3.9
Q2 — Quando chove
Sim 33 333 27 26.5
1.130
Nao 66 66.7 75 73.5
Q3
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Tabela 18 Cont.

RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) x2
N % N %
Nao tenho amigos para brincar
Nao 101 99.0 102 100.0 1.00
Sim 1 1.0 5
Andam atras de mim para se meterem comigo
Nao 100 98.0 102 98.0
.000
Sim 2 2.0 2 2.0
Nao posso brincar aquilo de que gosto
Nao 100 98.0 95 93.1 2.90
Sim 2 2.0 7 6.9 6
Ha muitos meninos nao tenho espago para brincar
Nao 99 97.1 102 100.0  3.04
Sim 3 2.9 5
Os outros colegas s6 gostam de brincar as lutas e aos
empurroes
Nao 89 87.3 89 87.3
.000
Sim 13 12.7 13 12.7
Brinco com os amigos
Nao 2 2.0 3 2.9
195
Sim 99 98.0 99 97.1
Q4 — Meninos e meninas tém sitio para brincar
Sim 97 95.1 92 90.2
1.799
Nao 5 4.9 10 9.8

p>.05.

Verificou-se que a maioria (N= 123; 50.9%), x2 (4)= 8.025, adora os intervalos, sendo 66

rapazes (32.7%) e 57 raparigas (28.2%). Tanto os rapazes como as raparigas t€m uma opinido

unanime sobre o espaco do intervalo. A maioria dos jovens refere que quando esta sol t€m espago

suficiente para brincar (N= 196; 96.6%), e que quando chove, o espago nao ¢ suficiente (N=141;

70.1%).
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Quanto a pergunta “O que ¢ que achas do intervalo” — questdo com mais de uma opg¢ao de
resposta: a) apenas um jovem (.5%), refere nao ter amigos para brincar; b) quatro (2.0%) referem
que outros colegas andam atras deles para os incomodarem; ¢) nove jovens (4.4%) afirmam nao
poderem brincar aquilo de que gostam; d) trés (1.5%) mencionam o facto de existirem muitos
alunos e que devido a isso nao tém espago para brincar; €) 26 jovens (12.7%) consideram que os
outros colegas s6 gostam de brincar as lutas e aos empurrdes; e f) quase a totalidade afirma
brincar com os amigos no intervalo (N= 198; 97.5%). Assim sendo, com esta questdo verifica-se
que tanto os rapazes como as raparigas definem o intervalo, de um modo semelhante e quase a
totalidade da amostra afirma brincar no intervalo com os amigos (p > .05).

Por fim, procurou-se avaliar se os grupos estdo novamente de acordo na opinido sobre os
locais no recreio disponivel para os dois sexos. A quase totalidade dos jovens (92.6%) afirma que

quer os rapazes quer as raparigas tém sitios no recreio para brincar a coisas diferentes (p > .05).

3.6. Diferencas entre Sexos para a Agressividade, Motivacdo face ao

Futuro e Mal-Estar Psicologico

Seguidamente foram avaliadas as diferengas entre géneros, as médias e desvio padrdo para
as variaveis: a) Agressividade (BPAQ) - fisica (AF); verbal (AV); Irritabilidade e Hostilidade; b)
a motivagdo dos jovens face ao futuro (RM); e ¢) o seu mal-estar psicologico em fungao do
género.

Por se verificarem os requisitos necessarios foi utilizado o teste t de Student para duas

amostras independentes. A Tabela 19 mostra os resultados apurados.
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Tabela 19 Diferencas entre géneros para a agressividade, a motivagdo e o mal-estar

psicologico
RAPAZES RAPARIGAS
(N=102) (N=102) t
M DP M DP
Agressividade (BPAQ)
AF 2.31 48 2.15 0.49 1.317
AV 2.32 .81 2.31 0.79 .089
Irritabilidade 2.16 52 2.07 0.68 1.163
Hostilidade 2.25 0.67 2.45 0.78 -1.952
Motivacao na realizagdo 1.63 0.39 1.73 0.34 -1.976*
Mal-estar Psicoldgico 2.94 0.52 3.09 0.49 -1.970*

* p<.05.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos para a
motivacao na realizacdo t(195) = -1.976; p = .050 e para o mal-estar psicologico t(186) = -1.970;
p = .050. Os resultados mostram que as raparigas apresentam mais motiva¢cdo na realizacao e

mais mal-estar psicoldgico do que os rapazes.

3.7. Diferencas entre Vitimas e Nao Vitimas para a Agressividade,

Motivacio face ao Futuro e Mal-Estar Psicoldgico

Relativamente as diferengas entre vitimas e ndo vitimas, na Tabela 20 sdo apresentadas as
médias e desvio padrao para as variaveis: a) Agressividade (BPAQ) - fisica (AF); verbal (AV);
Irritabilidade (Irrit.) e Hostilidade (Host.); b) a motivagdo dos jovens face ao futuro (RM); e ¢) o
seu mal-estar psicoldgico, bem como os resultados do teste t de Student para analisar as

diferencas entre vitimas e nao vitimas de Bullying.
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Tabela 20 - Diferencas entre vitimas e ndo vitimas para a agressividade, a motivagdo e o mal-

estar psicologico

Nao Vitimas Vitimas

(N=128) (N=174) t

M DP M DP
Agressividade (BPAQ)
AF 2.04 .53 2.30 .67 -2.808
AV 2.28 .80 2.38 .80 -.808
Irritabilidade 1.87 .58 2.00 .62 -1.502
Hostilidade 2.27 72 2.51 75 -2.187*
Motivacao na realizacao (RM) 1.66 .36 1.72 .39 -1.040
Mal-estar Psicoldgico 3.00 53 3.06 47 -.700

* p<.05.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre vitimas e nao vitimas
apenas para a hostilidade t (194) = -2.187; p = .030, sendo as vitimas de bullying a apresentar

valores superiores de hostilidade.

3.8. Diferencas entre Agressores e Nao Agressores para a Agressividade,

Motivacio face ao Futuro e Mal-Estar Psicoldgico

No que respeita as diferencas entre agressores € nao agressores, na Tabela 21 sdo
apresentados, da mesma forma, as médias e desvio padrdo, bem como os resultados do teste t de

Student para analisar as diferencas entre agressores € nao agressores.

Tabela 21 - Diferencas entre agressores e ndo agressores para a agressividade, a motivagdo e o

mal-estar psicologico

Nao Agressores Agressores
(N=128) (N=74) 4
M DP M DP

Agressividade (BPAQ)
AF 2.00 55 2.45 .60 -4.99 7%
AV 2.45 .80 2.48 78 -1.911
Irritabilidade 1.80 .56 2.20 .59 -4.4774% %
Hostilidade 2.23 1 2.63 73 -3.604%**
Motivacao na realizacao (RM) 1.68 38 1.68 .36 .058
Mal-estar Psicologico 3.00 53 3.06 47 -.746

* p<.05.
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Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre agressores € nao
agressores apenas a agressao fisica t (183) =-4.977; p = .000, a irritabilidade t (199) = -4.474; p
= .000 e a hostilidade t (195) = -3.604; p = .000, sendo as vitimas os agressores a apresentar

valores superiores de agressividade fisica, irritabilidade e hostilidade.

3.9. Correlacoes entre Agressividade, Motivacio face ao Futuro e Mal-

Estar Psicologico

Com o intuito de analisar qual o grau de associagdo entre os comportamentos agressivos €
a motivacao face ao futuro e o mal-estar psicoldgico elaborou-se uma matriz de correlagdo. A

Tabela 22 apresenta os valores obtidos através do coeficiente de correlagao de Pearson.

Tabela 22 Matriz de correlagdo entre as dimensoes da agressividade, motivagdo e mal-estar

psicologico, por vitima e ndo vitima de Bullying

NAO VITIMA VITIMA
AF AV Irrit. Host. AF AV  Irrit. Host.
Motivagio face ao futuro oL .07 .01 .07 -07 .13
Mal-estar Psicologico 08 12 19%  26%*  3|* 3wk 4Dkskk G5k

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
Nota: AF — Agressividade Fisica; AV — Agressividade verbal; Irrit. — Irritabilidade e Host. —
Hostilidade.

Para os participantes ndo vitimas o mal-estar psicologico correlacionou-se de forma
positiva, fraca e estatisticamente significativa com as dimensdes da agressividade irritabilidade e
hostilidade, com valores de correlagdo de r = .19 (p =.044) e r = .26 (p = .004), respectivamente.
Os resultados mostram que, nos participantes ndo vitimas, quanto maior ¢ a irritabilidade e a
hostilidade mais elevado ¢ o mal-estar psicoldgico.

Para os participantes que revelaram ser vitimas de bullying o mal-estar psicologico
correlacionou-se de forma positiva, moderada e estatisticamente significativa com todas as
dimensdes da agressividade (agressividade fisica, agressividade verbal, irritabilidade e
hostilidade), com valores de correlacao entre r = .31 (p = .012; agressividade fisica) er=.55 (p =

.000; hostilidade). Os resultados mostram que, nos participantes vitimas de bullying, quanto
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maior ¢ a agressividade fisica e verbal, a irritabilidade e a hostilidade mais elevado ¢ o mal-estar
psicologico.
A correlagdo entre agressividade e mal-estar psicologico ¢ mais forte no caso das vitimas

do que nos participantes ndo vitimas.
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Foram objectivos do presente estudo a comparagdo entre géneros da prevaléncia de
bullying, tanto nas vitimas como nos agressores, o tipo de bullying e os lugares na escola onde
ocorre; € a avaliacdo de uma caracterizagao das criangas do 2° Ciclo face ao bullying.

Na presente amostra, cerca de 37% dos jovens referiu ja ter sido vitima de
bullying, nao havendo diferencas entre os géneros. A maioria destes jovens (vitimas de
bullying) foi alvo de uma ou duas agressoes, sendo apenas 12.1% dos rapazes e 4.9% das
raparigas a referir terem sido vitimas de alguma agressdo cinco ou mais vezes desde o inicio do
periodo lectivo. Contudo, ndo foram encontradas diferencas entre os géneros para a frequéncia
das agressoes.

Era esperado que existissem mais agressores rapazes que raparigas. Esta hipotese foi
confirmada, sendo congruente com a literatura existente (Eron & Huesmann, 1990;
Olweus, 1994; Kuther & Fisher, 1998; Ramirez, 2001). No entanto a maioria dos jovens
que agrediu alguém, refere nao se juntar a outros para fazer mal a alguém.

Era também esperado que os rapazes fossem mais vitimas de bullying directo fisico do
que as raparigas. Os resultados apontam para ndo haver diferengas entre géneros para este tipo de
vitimagdo, o que contradiz o estudo de Kalliotis (2000), que constatou que os rapazes sao
mais afectados pelo bullying que as raparigas. No entanto verificou-se que os rapazes, tal
como esperado, sdo mais vitimas de bullying directo fisico do que as raparigas pois
apresentaram maiores frequéncias no bater, murros e pontapés, a semelhangca do
defendido na literatura (Nansel, et al., 2001; Pereira et al., 2004).

Os resultados mostram, também, que os rapazes sdo maioritariamente agredidos por um
ou mais rapazes; que as raparigas sao agredidas maioritariamente por rapazes; € que as raparigas
sao também mais agredidas por outras raparigas do que os rapazes. Estes resultados estdo de
acordo com o defendido por Olweus (1993), que refere que as raparigas sdao ameacadas por
rapazes e raparigas, enquanto os rapazes sao ameacados principalmente por outros rapazes.

Na presente investigacdo, os resultados mostraram, ainda, que as formas de agressdao mais
comuns foram o bater, meter medo, chamar “nomes feios” e falar sobre a vitima (contar segredos)
e segundo as vitimas, os agressores sao maioritariamente jovens mais velhos ou da mesma sala de
aula das vitimas.

Esperava-se que o recreio fosse o sitio na escola onde se praticasse mais bullying. Os
resultados revelam que o recreio € o local mais referido, logo seguido da sala de aula,
confirmando a hipotese. Estes resultados sao semelhantes aos de Pereira (2008). Neste estudo
verificou-se as agressoes ocorriam na sua grande parte no recreio, podendo ser explicado pelo

facto de ser um local onde estdo muitos jovens, sendo mais dificil os adultos vigiarem e

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 62



Maria de Lourdes Rosinha Meque-Agressao entre Pares (Bullying) e Vitimagao em Contexto Escolar

intervirem rapidamente. No entanto, para a maior parte dos participantes o recreio ¢
mencionado como um local muito apreciado.

Era também esperado que as criangas vitimas de bullying apresentassem mais mal-estar
psicoldgico e mais agressividade quando comparados com as criancas que relataram nao terem
sido vitimas. Apesar de os resultados ndo mostrarem diferencgas entre vitimas e ndo vitimas de
bullying ao nivel do mal-estar psicologico ao contrario do defendido na literatura (Salmon, et al.,
1998; Kaltiala-Heino, et al., 1999; Cassidy & Taylor, 2005; Dao, et al., 2006), os agressores
apresentaram valores superiores de hostilidade, o que confirma parcialmente a hipdtese e esta de
acordo com outros autores (Olweus, 1994; Schwartz et al., 1997; Carvalhosa, et al., 2001).

Estes resultados sugerem que as vitimas podem passar a agressores com frequéncia. A
probabilidade da passagem de vitima a agressor ¢ elevada quando o sofrimento da vitima nao
¢ verbalizado ou socialmente reconhecido, apercebendo-se a vitima que ¢ preferivel agredir
em vez de ser agredida, mantendo-se assim uma “lei do mais fraco” e ndo a “do mais forte”
(Barudy, 2003). Isto indica que as vitimas demonstram um conjunto de reac¢des agressivas
caracteristicas (Olweus, 1994) podendo exteriorizar as provocagdes sofridas em termos de
agressividade noutros jovens (Schwartz et al., 1997).

Em relagdo a nao se terem encontrado diferencas ao nivel do mal-estar psicologico
entre vitimas e ndo vitimas de bullying, Turkel (2007) refere que os agressores também sao
fortemente caracterizados por mal-estar psicoldgico, apresentando valores superiores
comparando-os com criancas € jovens que nunca estiveram envolvidos em bullying. Como na
presente amostra os participantes considerados nao vitimas englobavam também os agressores,
estes podem ter contaminado os resultados, aumentando o mal-estar psicolégico no grupo das nao
vitimas.

Era, adicionalmente, esperado uma associa¢do entre 0os comportamentos agressivos € o
mal-estar psicolégico, nas vitimas de bullying. Os resultados mostram que, nos participantes
vitimas de bullying, quanto maior ¢ a agressividade fisica e verbal, a irritabilidade e a hostilidade
mais elevado ¢ o mal-estar psicoldgico. Apesar de também nos participantes ndo vitimas, quanto
maior ¢ a irritabilidade e a hostilidade mais elevado ¢ o mal-estar psicoldgico, a correlagdo entre
agressividade e mal-estar psicoldgico ¢ mais forte no caso das vitimas do que nos participantes
nao vitimas. Estes resultados confirmam a hipotese colocada e estdo de acordo com o exposto na
literatura, que refere que o mal-estar psicologico esta associado com as varias dimensodes da
agressividade nas vitimas (Salmon, et al. 1998; Kaltiala-Heino, et al., 1999).

Quanto aos resultados, ¢ ainda de ressalvar que sdo muitos os jovens que
escolhem ndo informar o professor sobre a agressao sofrida e muitos preferem pedir

ajuda em casa em vez de o fazerem na escola.
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Conclui-se que existe alguma inter-ajuda entre os jovens quando estdo a sofrer
agressao, sendo normalmente socorridos pelos seus colegas, pois foram uma minoria os
jovens que referiram ndo ter sido ajudados por ninguém no momento da agressao, mas de
qualquer forma ainda totalizam 12.1% das vitimas masculinas e 10.0% das vitimas femininas.

Como limitagdes do presente estudo deve ser referido que o facto de ser uma faixa
etaria muito reduzida torna impossivel analisar se a frequéncia e o tipo de bullying variam
com a idade. Outra limitacao refere-se as proprias escolas onde foi recolhida a amostra. Cada
escola tem a sua propria cultura e especificidades, localizando-se dentro de uma determinada
comunidade e regido. Deste modo era conveniente ter uma amostra representativa para fazer
inferéncias a populagdo escolar portuguesa. Podemos ainda apontar como limitagdes o facto
de as medidas utilizadas para avaliar a motivagdo e o mal-estar psicolégico ndo estarem
validadas para Portugal.

Para estudos futuros seria interessante replicar este estudo tendo em consideragao o
estatuto socio-econdomico das familias. Um estudo com uma escala de personalidade poderia
ser igualmente pertinente, o que permitia fazer associacdes entre personalidades mais
propicias ao desenvolvimento de agressores e vitimas. Seria, analogamente interessante
estudar a qualidade da vinculagao dos jovens e a sua relacdo com a agressividade e o mal-estar

psicologico.
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Conclusao

O tema da violéncia escolar tem sido alvo de uma preocupagdo crescente nas ultimas
décadas, quer por parte da sociedade em geral, quer por parte da comunidade educativa em
particular.

Ainda que de maneira incipiente, mas cada vez mais, o bullying tem chamado a atencao de
todos aqueles que trabalham com educagdo. Vivemos numa cultura capitalista que ¢ intolerante as
diferengas e muitos pais reproduzem para os seus filhos, nas mais diversas situacdes, 0s seus
conceitos sobre padrdao de normalidade, etnias, orientacdo sexual, papel da mulher, etc.

A prevencao do bullying entre estudantes constitui-se como uma necessaria medida de
saude publica, capaz de possibilitar o pleno desenvolvimento de criancas e adolescentes,
habilitando-os a uma convivéncia social sadia e segura.

A literatura existente mostra claramente que quanto mais precoce um programa
preventivo for, melhores resultados poderdo ser atingidos. Assim, a necessidade de se
elaborar e implementar programas de intervencdo eficazes para prevenir a pratica de
bullying. Estes devem envolver a familia, escola, comunidade e praticas pedagogicas, visto
que as criancas devem ser ensinadas, mostrando que existe a possibilidade de desenvolver
compaixao, tolerancia e empatia pelo outro.

Sendo o bullying um facto de grande gravidade, torna-se premente uma exaustiva reflexao
acerca de medidas que visem a sua prevengao e combate.

O insucesso escolar acumulado €, muitas vezes, fonte de frustracao, podendo a revolta que
dele resulta repercutir-se em actos de violéncia. O combate ao insucesso ¢ uma poderosa
estratégia para diminuir a violéncia escolar, devendo-se optar por medidas como: gestao flexivel
do curriculo, adop¢ao de medidas educativas especiais para alunos com necessidades educativas

especiais e adaptacdo dos processos de avaliagao.

o

A consciencializagdo de toda a comunidade educativa para as questdes relativas
violéncia em contexto escolar e a adopgdo de politicas de tolerancia zero relacionadas a ela ¢
igualmente fundamental. Os professores devem sensibilizar os alunos para o problema do
bullying, aproveitando as aulas para debater este tema e para lhes transmitirem técnicas de
prevengdo da violéncia. Por outro lado, os professores, os auxiliares de ac¢do educativa e os
encarregados de educacdo devem receber formagdao com o objectivo de obterem conhecimentos
sobre estratégias de gestdo de conflitos e alivio do stress, assim como outras informagdes
imprescindiveis a implementacao de solucdes para prevenir a violéncia.

Com o presente estudo, confirmou-se que o local da escola onde o bullying ¢ mais

4

frequente ¢ o recreio, sendo a sua débil supervisdo, uma das principais razdes para que tal
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aconteca. Perante este facto, torna-se urgente repensar os recreios. Primeiramente, ¢ fundamental
resolver o problema da falta de vigilancia destes, pois as criangas, ao serem deixadas sozinhas,
muitas vezes tém conflitos, fruto da dificuldade em se organizarem. Mais, ¢ fundamental adaptar
estes espacos, ja que estes muitas vezes sdo pequenos, sem equipamentos de jogo, mondtonos e
com pouca variedade de actividades.

O papel da familia também ¢ preponderante no combate ao bullying, visto que o trabalho
conjunto de pais e professores ¢ determinante para identificar e retirar o papel de vitimas e
agressores a alunos que, por qualquer motivo, o adoptaram.

Podemos, entdo concluir, que s6 com um programa pensado para agir em diferentes
vertentes serd possivel combater este fendémeno.

Desta forma, pensamos que as conclusdes deste estudo podem ser um contributo valido
para a Psicologia Clinica, como incremento do saber tedrico e como fonte de ideias para o

trabalho no contexto do Bullying.
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ESTUDO ANONIMO

“Comportamento Humano e Relacionamento
Interpessoal”

Esta a ser pedido para participares num estudo preenchendo um protocolo andénimo. A tua participacao
¢ inteiramente voluntéria. Coloca todas as tuas duvi das se houver algo que ndo compreendas.

Porque é que este estudo esta a ser ealizado:

O objectivo deste estudo ¢ aprender mais acerca da relagdo do comportamento humano na sua relagao
com os Outros.

O que é que este estudo envolve:

O estudo envolve o preenchimento anénimo de um protocolo. O preenchimento deste protocolo deve
de morar aproximadamente 10 a 20 minutos. E pedido a todos os participantes para completarem o
mesmo protocolo. Assim que o devolveres, a tua participagdo estard finalizada.

Quais sao os riscos associados a tua participacao neste estudo:

O tnico risco associado a participagdo neste estudo € poderes sentir que algumas questdessao de masi
ado pessoais para responderes. Por favor, €s livre para omitir qualquer questdo que consideres dema
siado pessoal, e para terminar a tua participagdo no estudo a qualquer momento.

E a confidencialidade:

A tua participagdo ¢ completamente anonima. Nao pedimos qualquer identificacdo. Nao existe
qualquer forma de saber qual dos protocolos completou.

Quem devo contactar se tiver questdoes ou problemas relacionados com o estudo:

Questdes sobre este estudo devem ser dirigidas a Maria de Lourdes Meque,
milou_meque@hotmail.com e a José Brites, jose.brites@ulusofona.pt.
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Data de hoje / /

Ano Més Dia

Dados Demogrificos
1.Sexo: Rapaz [ Rapariga (]
2. Idade: anos
3. Escolaridade: (anos completos)
4. Jd reprovaste? Nao [ Sim (O Se sim, quantas vezes?
5. Tens irmdos? Nzo [ Sim (0 Se sim, quantos?
6. Pai: Idade anos Nivel de escolaridade Profissdo
7. Mae: Idade anos Nivel de escolaridade Profissdo
8. Es o(a) irmio()? (Pedes assinalar mais do gue uma opciio)
Mais novo(a) [J Do meio [J Mais velho(a) (] Gémeo(a) [J

9. Vives com (Podes assinalar mais do que uma opciio):

Irmaos (] Pai (J Mie O Avés [ Outros [J, Quem?

| 10. Quantas horas por semana dedicas ao estudo em casa?

1 hora O 2 a3 horas [ 4 a5 horas O 6 ou mais horas [

I11. Como te consideras como aluno?

Mau [ Insuficiente [J Razodvel [J Bom [J

Muito Bom [J

12. Tens amigos?

Nzo (O Sim (O
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QB

Bloco I

1.Escreve o nome dos teus melhores amigos, na tua sala.

2. Quantas vezes aconteceu ficares s6, porque 0s outros meninos ou meninas nio quiseram brincar contigo?

Izl Nunca fiquei sé I vez esta semana

1 ou 2 vezes este periodo duas ou mais vezes esta semana

[ Bloco I1

Quantas vezes aconteceu baterem-te, empurrarem-te, darem-te puxdes, dizerem mal de ti ou meterem-te

medo porque fe queriam fazer mal ou aosei i

1.Desde que este periodo comegou, quantas vezes te fizeram mal?

|I| Nunca 3 ou 4 vezes
1 ou 2 vezes 5 ou mais vezes

2.Como é que te tém feito mal? (Podes assinalar mais do que uma opcio)

II’ Ninguém se meteu comigo

Bateram-me deram-me murros ou pontapés

Tiraram-me coisas

Meteram-me medo

IEChamaram-me nomes feios. Disseram coisas de mim ou do meu corpo

E Andaram a falar de mim, dizem segredos sobre mim

Nio me falaram

Fizeram-me outras coisas. Diz o qué:
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3.Em que sitios € que te tém feito mal? (Podes assinalar mais do que uma opcio)

Em lado nenhum
Nos corredores e nas escadas
No recreio

No refeitorio

E Noutro sitio (indica o lugar)

4.De que sala sdo os meninos que te tém feito mal? (Podes assinalar mais do que uma opcio)

ENenhum
Sﬁo da minha sala

Sﬁo do meu ano, mas sao de outra sala

Sﬁo mais velhos
Sﬁo mais novos

5.Quem te fez mal?

Ninguém se meteu comigo
Um rapaz

Uma rapariga

Muitos meninos

Muitas meninas

[ ][] [ ][] [+ (-]

Meninos e meninas (ambos)

6. Quantas vezes te fizeram mal pa dltima semana de aulas?

Nenhuma Duas

2| Uma 3 ou mais

7. Quantas vezes € que os professores tentaram impedir os meninos de fazerem mal a outros?
Nio Sei As vezes

2 | Quase nunca Muitas vezes

[ [=]

[ ][]
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8. Disseste ao professor que outros meninos te fizeram mal na escola?

Ninguém se meteu comigo Sim

]

2 Nao disse

9. Disseste aos teu pai ou a tua mae que te fizeram mal na escola?

1 | Ninguém se meteu comigo 3| Sim

2 | Nao disse

10. Hda meninos que te defendem quando outros te tentam fazer mal?

1 | Ninguém me fez mal 3| 1 ou 2 meninos

2 | Ninguém me ajudou 4 | 3 ou4 meninos

11. O que fazes quando vés que estdo a fazer mal a um menino da tua idade?

1 |Nada, ndo € nada comigo

2 |Nada, mas acho que devia ajudar

3 |Tento ajudé-lo como posso

12. A quantos meninos, na tua sala, fizeram mal?

1| Nenhum 3| 2 ou 3 meninos

2 | | menino/a 4 | 4 ou mais meninos/as

13. Com quem vens para a escola?

1 Venho so

> | Venhocom pais, tios ou vizinhos

3 | Venhocom irmdos ou colegas

14. Quantas vezes te fizeram mal no caminho da escola?

1 | Nunca se meteram comigo 3 | Uma vez esta semana

2 | 1ou?2vezes este periodo 4 | 2 ou mais vezes esta semana

15. E de fora da escola, alguém te fez mal?

1| Nao

2 | Sim. Escreve onde € que isso aconteceu.
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| Bloco I

Quantas vezes foste tu a fazer mal: bater, empurrar, puxar, chamar nomes ou meter medo a outros

meninos/as. Ninguém saberd o que disseste. diz a verdade.

I.Quantas vezes fizeste mal a outros meninos, na tua escola, este periodo?

|I| Nunca 3 ou 4 vezes
| ou 2 vezes E 5 ou mais vezes

2. Quantas vezes te juntaste para fazer mal a outros meninos, na dltima semana?
Nunca 2 vez

| vez 3 ou mais vezes

(o] [=]
[ ] [=]

3.Quantas vezes fizeste mal a outros meninos/as no caminho da escola?
Nenhum Uma vez esta semana

2 ou mais vezes esta semana

[~ ][]
(=] [-]

1 ou 2 vezes este periodo

4.Quantos meninos da tua sala fizeram mal a outros meninos? Conta contigo se és um dos que faz mal?

Nenhum 2 ou 3 meninos/as
! | menino/a 4 ou mais meninos/as

5.Juntas-te a outros para fazer mal a um menino de quem nio gostas?

|I| Sim Nio sei
2 | So se ele me irritar muito Nao

6.0 professor falou contigo por teres feito mal a outros meninos?

-] [=]

|I| Naio fiz mal a ninguém Nio

Sim
7.Em tua casa falaram contigo po teres feito mal a outros meninos?

m Naio fiz mal a ninguém Nio

Sim
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Bloco IV

1.Gostas dos recreios? E do tempo que estds na sala de aula, quando o professor ndo estd? Dd uma resposta

para o “Recreio” e outra para a “Sala sem o professor” e assinala apenas uma das op¢des em cada um,

SALA
RECREIO SEM O PROFESSOR

L]

Nio gosto nada
Nio gosto
Gosto assim-assim

Gosto

] [2] [=][=][=]

Adoro

2.0 recreio tem muito espaco para brincares quando estd bom tempo? E quando chove? Dd uma resposta para
“Quando esta Sol” e outra para “Quando Chove”.

QUANDOESTA SOL QUANDO CHOVE

E Sim III Sim
Nao Nio

3.0 que € que achas do recreio? (Podes assinalar mais do que uma das opcoes).

m Nio tenho amigos para brincar.

Andam atrds de mim para se meterem comigo.

Nao posso brincar aquilo de que gosto.

Hd muitos meninos, por isso nio espago para brincar.

Os outros meninos s6 gostam de brincar ds lutas e aos empurrdes .

E Brinco com os amigos.

4.Achas que os meninos e as meninas tém sitios no recreio para brincar a coisas diferentes tais como jogar
futebol, saltar a corda e outros jogos?

II, Sim
Nio
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BPAQ

Instrucd es: Seguidam ente aprese nta-se um conjunto de afirm ag¢des que indicam padroes de
comportamento em criancas e adolescentes. Lé cada uma das frases e faz um circulo em
cima do nimero em frente da frase para indicar com que frequéncia reages do modo
descrito. Ndo existem perguntas certas ou erradas.

Ndo demores muito tempo a ler cada uma das frases e dda a resposta que melhor parece
descrever o modo como geralmente reages, de acordo com a seguinte escala:

1 2 3 4 5
Nunca, ou Poucas Vezes Algumas Vezes Muitas Vezes Sempre ou
quase quase
nunca sempre

I. De vez em quando ndo consigo controlar a necessidade de bater
NOULEA PSSO tutnetnttnt e entt et et e et et ettt et ea et e ea e e et e et et e e et eaeaaeneaaen 1 2345

2. Quando nao estou de acordo com os meus amigos, digo-lhes
abertamente ... 1 2345
3. Exalto-me facilmente, mas recupero rapidamente ...............coeoeieennn. 12345
4. De vez em quando tenho muita inveja dos outros .........coovveviieiinnnen. 1 2345
5. Se me provocarem bastante, posso bater noutra pessoa ..............oo... 1 2345
6. Muitas vezes entro em desacordo com as PeSSOAS .....euevrereurarennnnnnnn. 1 2345
7. Quando fico frustrado, mostro a minha irritacdo ...............ooeiiii, 12345
8. Por vezes sinto que a vida ndo me dd o suficiente .............ccoeininnnnn. 1 2345
9. Se alguém me bate, respondo da mesma forma .............oeiiiiiinnnn... 1 2345

10. Quando as pessoas me aborrecem, chego a dizer-lhes o que penso
delas oo 1 2345
Il. Por vezes sinto-me um barril de pélvora pronto a explodir .............. 1 2345
12.  As outras pessoas parecem ter sempre as melhores oportunidades ..... 1 2345
13. Costumo entrar em brigas mais vezes que a maioria das pessoas ...... 1 2345
14. Nao consigo deixar de discutir quando as pessoas discordam de mim 1 2345
15. Sou uma pessoa extremamente calma ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiia.. 1 2345
16. Pergunto-me porque as vezes me sinto tdio amargo com as coisas ..... 1 2345

17. Se tiver que recorrer a violéncia para proteger os meus direitos,
FACO-0 .t i e 23405
18. Os meus amigos dizem que gosto de discutir ............oooiiiiiiiiiiin.. 1 2345
19.  As vezes perco o controle sem razio especial ........ccceeeieeeerreeeeeeenn.. 1 2345
20. Sei que “amigos” falam nas minhas costas ... 1 2345
21. Ha gente que me pressionou tanto que chegdmos a “vias de facto” ... 1 2 3 4 5
22. Alguns dos meus amigos pensam que sou quezilento ....................... 1 2345
23. Fico desconfiado de estranhos muito amaveis .............coveiiiiiiiinen... 1 2345
24. Niao consigo encontrar nenhuma boa razao para bater em alguém ...... 1 2345
25. Tenho dificuldades em controlar o meu feitio ...............cooiiiiian.. 1 2345
26. Por vezes sinto que as pessoas se riem nas minhas costas ................ 1 2345
27. Ja ameacei pessoas que CONhEeCO ......oiiiiiiiiiiiii e 12345

28. Quando os outros siao especialmente amdveis, pergunto-me o que
L0 S e 12345
29. Ja fiquei tdo zangado que Parti COISAS ..uuiuiuiuiuiuiiiiititiiaeaeaeiienanenns 1 23435
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RM

Instrucdes: Estes itens medem a motiva¢do na realizacdo de modo a alcancar resultados futuros
associados com emprego, familia e comunidade.

Nido demores muito tempo a ler cada uma das frases e da a resposta que melhor parece descrever
os teus actuais sentimentos.

O quanto é importante é ...

1. Ter uma educacdo universitdria?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

2. Ter a prépria casa?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

3. Ter uma grande quantidade de dinheiro?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

4. Ter um bom emprego?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

5. Ter uma boa reputacdo na comunidade?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

6. Ter uma vida familiar feliz?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

7. Estudar muito para atingir os bons resultados?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

8. Trabalhar muito para chegares mais longe?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

9. Poupar dinheiro para o futuro?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante
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10. Ter cuidado com o que gasta?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

11. Ser popular?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

12. Conseguir um emprego para ajudar a familia?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante

Nada importante Mesmo nada importante

13. Ajudar fora de casa?

Muito importante Bastante importante Um pouco importante
Nada importante Mesmo nada importante
WAI

Estes itens medem o mal-estar psicolégico global incluindo ansiedade, depressao, baixa auto-estima e baixo
bem-estar. E pedido para indicar em que medida cada declaracao reflecte o seu actual sentimento.

Falso Nao Verdadeiro
sei

1. Nao estou certo acerca de mim

LR DTSN 3 3 T 1 2 3 4 5
2. Normalmente considero-me uma

pessoas alegre............ceveveeneeenene. 1 2 3 4 5
3. Realmente ndao gosto muito de

51111 P Y P 1 2 3 4 5
4. Sou uma pessoa  muito

divertida.......covviiiiiiiiiiiie . 1 2 3 4 5
5. Preocupo-me demasiado com

coisas sem 1 2 3 4 5
importancia..................

6. Frequentemente sinto-me mal e

descontente...........oceeeviiiiiininnnnn. 1 2 3 4 5
7. Normalmente sinto que sou a

Pessoa qUE qUEro Ser........o.eeeunnnnn.. 1 2 3 4 5

Nunca Raramente As Frequentemente Sempre
vezes

8. Fico de mau humor e apenas sinto

com vontade de me sentar e ndo fazer

NAdA. .ot 1 2 3 4 5
9. Sinto-me muito feliz.................. 1 2 3 4 5

10. Recentemente tenho sentido mais
preocupacio com coisas que nao

11. Sinto-me nervoso ou com receio
que as coisas ndao corram da forma
como gostaria que corressem........... 1
12. Sinto-me s0zinho............cc...... |

[SS 2N ]
(S IRO]
-

MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO!
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