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Resumo

A entrada na carreira inicia o ciclo de vida do professor, de acordo com Huberman?,
(Ferreira, 2008, p.28), devendo garantir a andlise e exploracdo de contetdos cientificos e
pedagogicos, e estimular a reflexdo critica sobre o seu significado social e profissional
(Onofre, 2003).

O presente relatério insere-se no ambito do Estagio Pedagdgico do 2° ano de Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Educacédo
Fisica e Desporto de Lisboa da Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias,
realizado no ano letivo 2016/2017 na Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos (EBSC) e
pretende abordar de forma critica e reflexiva 0s seus aspetos mais importantes.

No Estagio Pedagdgico espera-se que o estagidrio adquira um conjunto de ferramentas
que contribuam para o desenvolvimento do seu proprio processo pedagogico.

Este documento apresenta uma reflexdo critica relativa ao Estdgio composta por
diferentes capitulos: primeiramente, apresento uma contextualizacdo das caracteristicas
intrinsecas a escola onde realizei o estagio; depois apresento uma analise critica e reflexiva em
relacdo as diferentes &reas que desenvolvi ao longo do ano, procurando nesta situagao
determinar algumas conclusdes que demonstrem o trabalho desenvolvido, sendo que o

prolongamento de todo o trabalho realizado se encontra quase todo ele em apéndice.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM;
ESTAGIO; PLANEAMENTO; AVALIACAO

1 Huberman, M. (1989). La Vie des Enseignants. Evolution et Bilan d’une Proféssion. Neuchatel - Paris:
Delacheaux & Niestlé in Ferreira, M. (2008). Ciclo de vida, desenvolvimento profissional e gestdo escolar. Uma
abordagem biografica. Tese apresentada a Universidade Aberta para obtencdo do grau de Mestre em
Administracdo e Gestdo Educacional, orientada por Fernando Serra, Lisboa. p. 28.



Abstract

The career entry launches the lifecycle of the professor, according to Huberman?,
(Ferreira, 2008, p.28) assuring the analysis and exploration of scientific and pedagogical
contents and stimulating a critical reflection of its social and professional meaning
(Onofre, 2003)

This report takes part of the Pedagogical Internship integrated into the 2"dyear of the
Master in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, in Lisbon Faculty
of Physical Education and Sports of Lus6fona Humanities e Technologies University, carried
out during 2016/2017 school year at Escola Basica e Secundaria de Carcavelos (EBSC) and
intends to address its most important subjects in a critical and reflexive way.

During this Pedagogical Internship it is expected that the trainee acquire a set of tools
which may contribute to the development of his pedagogical process.

This document presents a critical reflection of the internship and is composed of
different items: firstly presents the contextualization of the intrinsic characteristics of the school
where | completed my internship; secondly presents a critical and reflective analysis of the
different areas explored throughout the year, seeking to present some conclusions which
demonstrate the work carried out, considering that the development of most of the work done

may be found in the appendices.

KEY WORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHING-LEARNING PROCESS;
INTERNSHIP; PLANNING; EVALUATION

2 Huberman, M. (1989). La Vie des Enseignants. Evolution et Bilan d’une Proféssion. Neuchatel - Paris:
Delacheaux & Niestlé in Ferreira, M. (2008). Ciclo de vida, desenvolvimento profissional e gestdo escolar. Uma
abordagem biografica. Tese apresentada a Universidade Aberta para obtencdo do grau de Mestre em
Administracdo e Gestdo Educacional, orientada por Fernando Serra, Lishoa. pag. 28.
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Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

O estagio pedagdgico em Educacdo Fisica (EF) constitui o culminar de uma formacgéao
que habilita profissionalmente para o desempenho de todas as atividades inerentes a funcdo de
um Professor de Educacdo Fisica

O estdgio consistiu numa oportunidade de formagdo no qual se inseriram diversos
momentos no processo de aprendizagem, que me irdo ajudar como futuro docente. Reconheco
como boa definicdo de estagio aquela descrita por Bom & Brés: “O Estagio Pedagogico (...), €
0 garante institucional da formacdo de Professores de Educacdo Fisica reconhecidos como
profissionais (...). Assim, de certa maneira, o Estdgio promove também a formacdo da propria
profissdo, concretamente a de «Professor de Educagdo Fisica»” (Bom & Bras, 2003, p.1).

Reconhecendo que ainda me encontrava num processo de aprendizagem, tal como
estarei toda a vida, procurei desenvolver e adquirir um conjunto de competéncias que me
ajudassem a desenvolver as minhas funcGes como professor.

O Estdgio Pedagdgico realizado na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos esta
estruturado em 4 areas: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminarios. Em
cada uma destas quatro areas, o professor estagiario € avaliado em cinco competéncias
pedagdgicas que sdo (Anexo 1):

- A Cooperacéo, que se refere a colaboracdo e os compromissos a estabelecer entre os proprios
estagiarios e também entre o Nucleo de Estagio e os professores da escola;
- Os Projetos nas quatro &reas séo 0s documentos de organizagdo das atividades e da interve ngao
pedagdgica no Estagio;
- A Cientificidade, representada pela aplicacdo criteriosa e fundamentada dos saberes e matérias
cientificas estudadas nas diferentes areas e disciplinas do Curso;
- A Avaliagdo Formativa, que diz respeito a “reflexdo dos estagiarios sobre a sua agéo e a
adequacgdo necessaria dos processos e das praticas, nas quatro areas do estagio”;
- A Atitude/Desempenho Profissional, que “significa uma atuacdo responsavel, critica e
solidaria nas estruturas e nas atividades da escola, dignificando a posicdo dos professores em
geral e da Educacgdo Fisica (EF) em particular”; neste tltimo ponto e relativamente a Lecionagao
a avaliacdo recai sobre quatro critérios especificos de decisdo e a atuacdo do professor:
Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima. (Anexo 1).

Das turmas da Professora Fatima Saraiva, orientadora de escola, trabalhei com o 11°D,
uma turma de 22 alunos da érea de Economia. Sendo assim, e desenvolvendo logo para o ponto
seguinte relativo a Lecionacdo coloco o meu horéario semanal no quadro 1, cumprido

linearmente ao longo dos trés periodos de aulas.
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Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Quadro 1 - Horario Semanal

22Feira 3 Feira 42 Feira 5 Feira 6 Feira
08:30 -9:15
09:15 -10:00
10:20 -11:05 Direcdo de Turma - Lecionacéo Reunido de
11:05 —-11:50 Atendimento aos pais 11°D Nuicleo
12:00 -12:45 Lecionacdo
13: 00-13:30 11°D
14:00 —14:45 Desporto
15:00 —15:45 Lecionagdo Escolar -
1° Ciclo Voleibol
15:55 -16:40
16:40 —-17:30 Desporto
17:30 -18:15 Escolar -
Voleibol

Na area da Lecionacdo procuram realizar-se todas as tarefas letivas. Igualmente, nesta
primeira fase, desenvolveu-se o processo de Avaliacdo Inicial, e definiu-se o nivel dos alunos
em todas as matérias desenvolvidas (Jogos Desportivos Coletivos (JDC), Danca, Ginastica,
Atletismo, Badminton, Teste FitEscola). Eu acompanhei uma turma da minha Orientadora,
procurando realizar tarefas segundo os Planos Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) (Bom
et al., 1989). Igualmente fortaleci o meu método de ensino através da possibilidade de interacéo
com outras turmas fossem da minha Orientadora ou ndo.

Ja na Direcdo de Turma tive como principal funcdo perceber como funcionavam as
tarefas de Direcdo de Turma, assim como ajudar o Diretor de Turma (DT) a realizar todas as
tarefas mais burocraticas/administrativas, ser capaz de entender como gerir um conselho de
turma, promover relagbes com os Encarregados de Educacdo e os alunos. A Saida de Campo é
outra atividade obrigatoria no Programa de Estagio deste Mestrado, aqui colocada devido a
importancia e envolvéncia que teve com a minha Direcdo de Turma.

No Desporto Escolar tive como objetivo todo o processo de orientacdo de uma equipa
de Voleibol Feminino, escaldo Iniciados, planeada em funcdo do nimero de atletas disponiveis,
e dependendo da aptiddo das nossas atletas. Tive como objetivo claro a motivacdo pela pratica
desportiva e tornar consequente e de forma constante nos alunos a prética regular de atividade
fisica. lgualmente, procurei acompanhar as suas equipas, em todas as atividades competitivas

dentro ou fora da escola.
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Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Na &rea de Semindrios, esta foi dividida em Seminario de Grupo e Seminario
Individual: o Seminario de Grupo, onde foram discutidos temas em conjunto com o0s estagiarios
da Faculdade Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH) e que se denominou
“Observacao entre Pares”. Neste seminario 0s temas em que 0s meus parceiros de Nucleo de
Estagio tiveram uma maior interven¢do foram “Seminario Coadjuvag¢do no 1° Ciclo” (por parte
da Inés Sousa), ¢ “Que tipo de avaliacdo nas aulas de Expressdo Fisico-Motora” (por parte do
Frederico Pereira); o Seminario Individual, apresentado somente ao Grupo de Educacédo Fisica,
relacionou-se com o tema “Aumento de participagdo no Desporto Escolar” e teve como objetivo
procurar perceber se seria possivel, perante as condicdes que a escola apresenta aos alunos,
aumentar o nimero de participantes e a sua assiduade.

Consequentemente, estruturei este relatorio da seguinte forma: em primeiro lugar,
expliquei em que contexto se insere 0 meu estdgio, delineando o0s aspetos relacionados com
Escola Basica e Secundaria de Carcavelos, com o Grupo de Educacdo Fisica, com 0s recursos
disponiveis para a EF e o Nucleo de Estagio dos professores estagiarios deste Mestrado da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (ULHT).

De seguida, relacionei as quatro areas de estagio desenvolvidas, em consonincia com
toda a minha intervengdo ao longo do ano. Apresento igualmente episddios criticos passados
nas trés primeiras areas, efetuando um comentario sobre os mesmos. No ponto da Lecionacao
refiro como enfrentei o problema da Ginastica de Solo e as diferentes estratégias a utilizar na
aula. Na area da Direcdo de Turma, desenvolvi o objetivo em que se pretendia refletr de que
forma a turma devia promover a Lideranga, como se devem assumir como lideres de um grupo,
e qual o caminho a seguir de forma a promover a comunicacao e as relacdes humanas. Por fim,
na area do Desporto Escolar, como desenvolver a promocdo da modalidade na escola e como
procurei atingir os objetivos gerais dos mesmos, tendo sido estes alguns dos desafios mais
complexos ao longo desta experiéncia vivenciada.

Ao longo de todo o ano, estive envolvido num conjunto de atividades em que
derivavam as 4 areas. Sempre de forma assidua e responsavel, procurei realizar com sucesso
todas as mesmas. Sendo assim, no quadro que apresento de seguida, esta delineado o plano de
estagio realizado ao longo deste ano em trés areas: Diregdo de Turma, Desporto Escolar e

Seminarios.
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Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Quadro 2 - Plano Anual de Estagio

Total de aulas/

Meses/ Areas setembro outubro novembro dezembro janeiro fevereiro marco abril maio junho h -
treinos realizados
. ~ 2% Etapa
Lecionagéo 1% Etapa . . 3Etapa 4° Etapa
11°ano Aulas lecionadas: 10 ,;\Zulas lecionadas: Aulas lecionadas: 52 Aulas lecionadas: 13 107 Aulas
Identificacdo de problemas. 2*Etapa 4" Ftapa
12 Etapa Reunibes com 3* Etapa Reunibes com ReuniGes com

Diregdode Turma

Reunides com Encarregados
de Educacdo: 1

Reunibes Conselho de Turma:
1

Encarregados de

Reunides de Conselho de
Turma: 1

Educacdo: 1

Reunifes de Conselho de

Turma: 1

Reunides de Conselho
de Turma: 1

Encarregados de
Educacdo: 1

Reunibes de Conselho
de Turma: 1

Encarregados de
Educacédo: 3

Reunibes de
Conselho de Turma:
4

Desporto Escolar
Voleibol Feminino -
Iniciadas

Angariacdo de
alunos e
formulacdo de
horarios

12 Etapa

2% Etapa
Treinos realizados: 22

Treinos realizados: 16

Competicdo Externa

32 Etapa Treinos
realizados: 16

Competigdes Internas
/ Externas

42 Etapa
Treinos realizados: 10

Demonstracdo a
comunidade escolar

64 Treinos
Realizados

Seminarios

1° Seminério
“Quetipode
coadjuvacdo na
EEFM”

Identificacdo de problemas

12 Etapa

28,3 e 4
Etapa

2° Seminario
“Aumento da
Participagdo no
Desporto Escolar”

Identificacdo de problemas

12 Etapa

2% e 3 Etapa

42 Etapa

3° Seminario Grupo
“Observagao Entre
Pares

Identificacdo de problemas

1° Etapa

2°2Etapa

32 e 42 Etapa

4° Seminario “ Que
tipo de avaliacdo na
EEFM ?”

Identificacdo de problemas

1° Etapa

2° 2 Etapa

3 e 4% Etapa
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Juntando ao quadro apresentado posteriormente, em dezembro a maior parte dos
nossos trabalhos, para além das varias tarefas inerentes as quatro areas, dedicava-se a
elaboracdo dos Projetos. Teria entdo, que realizar projetos e apresenta-los em conferéncias de
zona, onde se encontravam 0s Varios estagiarios da mesma zona, com 0s respetivos
orientadores. Apoés cada conferéncia e com o feedback que recebiamos por parte do orientador
da Universidade, os estagiarios procediam as alteracGes e conclusdes dos projetos (12 Fase em
setembro, 22 Fase em novembro).

A partir de janeiro, tivemos que proceder a entrega dos projetos de seminario, onde
apresentdvamos 0s temas que iamos abordar e respetiva fundamentacdo, os objetivos, plano e
conteudos, quer do seminario individual para o DEF, quer do Seminario de grupo dedicado a
Comunidade Escolar. Por esta altura 0 nosso projeto de semindrio era praticamente inexiste nte,
uma vez que apenas tinha sido definido o tema do semindrio individual e o de grupo ainda
estava mais atrasado, uma vez que o tema escolhido foi considerado pouco adequado, sendo
gue no nosso nlcleo houve a situacdo de termos que realizar trés seminarios individuais.

Quando comecamos em dezembro comecamos entdo a procurar 0s temas para 0s dois
seminarios, individual e de grupo. Para tal o Orientador de Escola aconselhou-nos a realizar
inquéritos aos professores de forma a perceber se realmente se sentiam confortaveis com o
assunto que era um pouco delicado.

De acordo com o Plano Geral do Estagio 2016-17, nesta etapa apresentdmos também
0s projetos da Saida de Campo ao Orientador de Escola, uma vez que tanto 0s seminarios como
a saida de campo tinham de ser realizados antes de 31 de maio, sendo esta a data em que
finalizava o estigio. Contudo alguns imprevistos, falta de organizagdo e alguma falta de
orientacdo, fizeram com que, quer os Seminarios, quer a Saida de Campo, ficassem atrasados
relativamente a calendarizagdo das tarefas.

Todos estes problemas, associados a nossa falta de organizacdo e a falta de orientagao

fizeram com que apenas comecassemos a preparar a Saida de Campo no final de marco.

A Escolar Secundéaria de Carcavelos ndo nasceu propriamente de uma forma
independente. Tudo comecou por um projeto ligado ao atual Colégio Maristas de Carcavelos.
Entre os anos de 1977 e 1986, dois ter¢os das instalagdes do Colégio Marista de Carcavelos
foram cedidos para integrar o novo publico estudantil pos-25 de abril. Durante este periodo, em

1982 deu-se o inicio das constru¢des da Escola Secundaria de Carcavelos, sendo que em 1986,
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se deu a inauguracdo da mesma, numa cerimonia simples e com a presenca de muitos ilustres,
principalmente ligados a Camara Municipal de Cascais.

A escola, apds a sua construgdo, demonstrou algumas dificuldades ao nivel da
Educacdo Fisica, pois ndo existiam as condicGes ideais para a pratica da mesma. Sendo assim,
em 2001 d&-se a construcdo do Pavilhdo Desportivo, que se tornava essencial, principalmente
no periodo de Inverno.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, “o
Agrupamento de Escolas de Carcavelos tem oito escolas agregadas a Escola Sede, frequentadas
por 2465 alunos (115 do Pré-Escolar, 581 do 1° Ciclo e 1769 alunos da Escola Sede, sendo 422
do 2° Ciclo, 621 do 3° Ciclo, 641 do Ensino Secundario e 85 alunos do Ensino Recorrente
Noturno)” (Projecto Educativo 2012-2015 - Agrupamento de Escolas de Carcavelos, 2012).

Este Agrupamento de Escolas encontra-se no concelho de Cascais, na zona limitro fe
com as freguesias de S. Domingos de Rana, Parede e Oeiras, respetivamente a Norte, Este e
Oeste. A proximidade entre as escolas desenvolve a cooperagdo entre as mesmas, procurando
mesmo, realizar atividades conjuntas que promovam uma maior interacdo entre diferentes
alunos de diferentes escolas.

Como tal existem 3 palavras-chave que regulam o funcionamento da Escola:
Negocia¢do, Envolvimento e Paciéncia (Projecto Educativo 2012-2015 - Agrupamento de
Escolas de Carcawvelos, 2012).

A “Negociagdo”, pois éentendida como a chave de todo o relacionamento, e asolugdo
para todos os problemas “nsoluveis”. Para qualquer situagdo ¢ sempre necessario haver um
entendimento de ambas as partes para que se consiga o0 desenvolvimento.

O “Envolvimento” ¢ decisivo numa comunidade. Sé quando nos envolvemos até ao
ponto de nos sentirmos parte ativa de qualquer atividade da nossa vida conseguiremos
compreender e ser compreendidos com sucesso. “Envolver para Desenvolver”.

Por tltimo, mas ndo menos importante, a “Paciéncia”, pois ¢ esta qualidade que nos
transforma em ouvintes atentos, conselheiros reconhecidos. No Apéndice 1 remeto toda a
formacgdo adicional ao funcionamento da escola num todo.

Como conclusdo, procurei realizar uma reflexdo construtiva, onde procuro explicar,
como foi importante para todo o meu processo de aprendizagem, e todas as experiéncias
vivenciadas.
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Capitulo 1 - Lecionacéo
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1.1 Caracterizacdo do Grupo de Educacédo Fisica

1.1.1 Recursos Humanos

O grupo de Educacdo Fisica era constituido por 15 professores, dois estagiarios
oriundos da FMH e trés oriundos da ULHT.

O Coordenador do grupo de Expressdes, onde se encontra a disciplina de Educacao
Fisica, € do nosso grupo, professor Jorge Ramos. Igualmente, grande parte destes professores,
participavam nas aulas de 1° Ciclo (4°no), no desenvolvimento das matérias de Expressdo
Motora, no qual se procurava uma ajuda com os professores titulares de turma, de forma a
fomentar habitos de préatica corretos nos alunos, e ajudar esses mesmos professores em matérias
em gue se sentikm menos confortaveis. lgualmente interagiam e participavam ativamente nas
atividades dirigidas pela Camara Municipal de Cascais, como o Jogo do Mata, por exemplo.

A diversidade e multilateralidade de todos os professores nas diversas matérias, ajudou
obviamente a um desenvolvimento conjunto entre todos. Dou varios exemplos de professores
gue assumem claro dominio nas diferentes matérias: professora Fatima Saraiva especializacdo
em Corfebol, professor José Fernandez em Voleibol, professora Paula Olivares especializacéo
em Ginastica, professor Tiago Pacheco no Futebol, professor Filipe Eanes no Futsal, professor
Jorge Vaninie no Badminton, professora Sara Martins no rugby, professora Anabela no
Atletismo. Todos eles, nessa altura, com funcGes extra escolares nas diferentes modalidades.

No Apéndice 2 caracterizo 0 grupo, procurando especificar um pouco mais 0 Seu
funcionamento.

O grupo de Educacdo Fisica, onde estavamos inseridos, utilizava documentos
orientadores para a lecionacdo da Educacdo Fisica como por exemplo o Regulamento Interno,
0 Plano Plurianual ou o Perfil do Aluno (protocolo unico de avaliagdo). Estes documentos foram
discutidos em reuniGes do grupo que se realizavam uma vez por més as 4as Feiras, ao final da

tarde.
1.1.2 Recursos para a Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica, tem alguns espagos para a pratica da

Educacao Fisica, sendo a maior parte deles polivalentes.

A Escola Secundédria de Carcavelos possui um pavihido, cujo campo ¢ de
40x20 metros, sendo o seu piso de material smtético. Este espago ¢ subdividido em duas
metades, sendo, desta forma, considerado o espago P1 (junto a entrada) e espaco P2 (afastado

da entrada).
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Possui também um espago desportivo exterior (Campo de Jogos) do qual fazem parte
dois campos de Andebol e Futebol (40 x 20 metros), dois campos de basquetebol
(28 x 14 metros), uma pista de atletismo com quatro raias. Esta area desportiva possui ainda
uma caixa de saltos, dois campos de Voleibol e um campo sem rede para modalidades de
raquetes ou outras variedades. Tal como sucede no pavilhdo, neste campo exterior a divisdo ¢

feita em dois espacos de aula (E1 e E2).

Por fim ainda temos o espago do Ginasio, que ¢ utilizado para matérias especificas

como Ginastica, Danga ou até mesmo Lutas Amadoras com a colocagcdo do Tatami.

Uma outra vantagem ¢ a capacidade de circular entre setores de salas e existir cobertura
para a chuva, a existéncia de galerias com cobertura para o recreio e a Educagdo Fisica e a
modernizacdo do espaco. Isso possibilita que, em caso de necessidade, haja este tipo de espacos
para continuar com as aulas praticas em dias de mau tempo. Mesmo que muitas vezes ndo sejam

as condi¢Oes desejaveis, sdo suficientes para manter uma aula dinamica mteressante e eficiente.

1.1.3 Recursos Temporais

Os horarios da disciplina de Educacao Fisica para os 10°e 11° ano estavam distribuidos
em dois blocos de 90 minutos. E de realgar que, para a realizagdo dos horarios escolares, é tido
em conta o facto de ndo se colocarem as aulas de Educagdo Fisica de uma turma em dias

consecutivos, sendo esta regra aplicada a todas as turmas.

Concordo que as aulas devem ter a duragao de 90 minutos principalmente devido ao
tempo de pratica dos alunos. Na minha opinido o nimero de horas de pratica semanal ¢
reduzido, perante o aconselhdvel, ja que ndo nos podemos esquecer que existem alunos que nao
t€m qualquer relagdo com o desporto fora da escola e das aulas de Educagdo Fisica, o que por
sua vez aumenta a probabilidade de morbilidade dos jovens que no futuro se tornardo adultos
sedentarios. Nas Orientagcdes da Unido Europeia para a Atividade Fisica ¢é referido que “as
criangas € os jovens sedentdrios apresentam sinais de problemas metabdlicos, como € o caso de
um conjunto de fatores de risco no nivel cardiovascular” (Instituto Portugués do Desporto,
2009, p. 33). Sendo assim uma pratica regular de atividade fisica até pode ser mais favoravel
do que blocos extensos e com menos regularidade. No entanto sou da opmido que, trabalhar
com dois blocos de 90 minutos ou com quatro blocos de 45, ¢ meramente positivo pelo impacto
que tem no alno e no desenvolvimento de todas as suas capacidades motoras, psiquicas,
técnicas e fisicas. Torna-se, igualmente, importante que sejam delineados horarios para que

algumas turmas ndo tenham blocos de Educagdo Fisica consecutivos nos dias semanais.
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Torna-se igualmente importante que a disciplina, esteja dispersa pelos dias semanais, para que
os alunos estejam envolvidos constantemente pela disciplina, para que o seu rendimento seja
sempre o melhor possivel, e de forma a quem ndo pratica desporto estar quase uma semana num
processo de sedentarismo. Nesta Otica, vou de acordo a afrmacdo de Marques et al. em que se

defende que:

“Relativamente aos 180 minutos, a recomendagao ¢ que se dividam em 4 blocos de
45 minutos ou num bloco de 90 minutos e 2 de 45, em dias ndo consecutivos. Maioria
dos Professores de Educacao Fisica parece preferir uma organizacao curricular de
tempos distribuidos pela semana” (Marques et al., 2011, p.68).

Tal como foi dito anteriormente, em relagao a mnatividade dos alunos fora da escola, e
ao ser essencial a pratica regular de atividade fisica, procurando, que a sua presenca no horario
semanal do aluno, seja o mais disperso possivel, concordo com a afirmacao de Marques et al.

que defende o meu ponto de vista:

“ A distribuicdo das aulas de Educagdo Fisica no maior niimero de vezes ao longo da
semana, ganha maior relevancia se considerarmos que uma grande percentagem dos
adolescentes e jovens em idade escolar ndao praticam atividade fisica regularmente
nos momentos de lazer restando apenas a Educagao Fisica como o unico espago para
exercitacdo” (Marques et al., 2011, p.68).

No Apéndice 3 apresento de forma mais detalhada os Recursos Temporais e Materiais.

1.1.4 Decisdes do Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF) da Escola Secundaria de Carcavelos
tem o poder e a responsabilidade de tomar algumas decisdes, principalmente no que respeita a
avaliacdo dos alunos em Educagdo Fisica, a rotacdo dos espagos (roulement) e a organizagao

do Desporto Escolar.

No que serefere a avaliagdo dos alunos o GDEF definiu que as areas de avaliagdo para
o presente ano letivo serdo: a area das atividades fisicas, estando incluidas as atitudes e valores;
a area da aptiddo fisica e a drea dos conhecimentos sem a existéncia de percentagens como em

outros estabelecimentos de ensino

Em conversa com o Professor Adelino Calado, procurdmos saber o porqué de ndo
existir percentagens nas trés areas de avaliacdo. Na verdade, estas trés areas de avaliagdo nunca
foram alvo, por lei, da necessidade de percentagem, sendo assim, um paradigma que se alastrou

nos ultimos anos, fazendo os professores seguindo as ideias uns dos outros
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Na area das atividades fisicas estabeleceu-se que as matérias serdo avaliadas em 3 niveis,
segundo os PNEF - introducdo, elementar e avancado. Na minha perspetiva, estes niveis de
progressao ajudam decisivamente as opcBes para uma didatica diferenciada, através de grupos
flexiveis (Heacox, 2006), em que os alunos aprendem a ajudar e a ser ajudados e melhorar,
sendo este um aspeto fundamental para se gostar da aula e das atividades fisicas, i.e., o prazer

da aula resultante do exercicio e da experiéncia de aperfeicoamento pessoal, o aprender.

Ainda dentro deste dominio entrardo as atitudes e valores, tendo sido definidos um
conjunto de critérios de €xito que contemplam todas as atitudes do aluno. No que respeita a area
da aptidao fisica os alunos serdo avaliados através dos testes do FlTescola, mais concretamente
o VaiVém ou milha, os abdominais, as extensOes de bracos e o senta e alcanca. A area dos
conhecimentos sera avaliada através da demonstragdo de saberes especificos sobre os temas
selecionados e lecionados nos diferentes anos escolares (o professor terd autonomia no modo
como ird abordar e avaliar as matérias)

Por fim, no que respeita ao Desporto Escolar, o0 GDEF aprovou todas as modalidades
propostas, dando continuidade aos projetos que vinham a ser desenvolvidos nos anos anteriores,
ou até mesmo acrescentar algumas modalidades que seja do interesse do Departamento de
Educacdo Fisica. Todas as atividades externas, internas e pontuais para o presente ano letivo,
irdo ser propostas pelos professores do GDEF. Em conversa com a professora Paula Olivares e
0 Professor Adelino Calado, percebemos que os nicleos de Desporto Escolar, ttm um processo
de continuidade, onde osalunos desenvolvem processos e aptiddes ligados a modalidade, sendo
que estes mesmos ndcleos sdo de grande interesse perante os alunos. Perguntou-se igualmente
0 porqué de uma escola tdo bem referenciada em modalidades nauticas ter sido retirado esse
projeto do Desporto Escolar. No entanto, a resposta foi relacionada com o pouco a vontade dos
professores em desenvolver essas matérias, sendo que muitos deles ndo se acham uma mais-
valia nesta area. Igualmente falou-se da pouca recetividade dos alunos e dos horéarios no qual
se realizavam estas atividades. No Apéndice 4 faco uma reflexdo sobre a organizacdo do

Desporto Escolar.

1.2 Lecionagédo

Através da lecionacdo tive a oportunidade de enriquecer e desenvolver as minhas
experiéncias como docente, desenvolvendo métodos no processo ensino-aprendizagem numa
vertente mais pratica. As tarefas de planeamento, lecionacdo e avaliacdo sdo tarefas nunca antes

desenvolvidas no foro pessoal, que foram colocadas em préatica nesta area, enaltecendo as suas

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa 12



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

competéncias profissionais. Sendo assim comeco por apresentar o Plano Anual de Turma, no

qual referencio as diferentes areas, com as diferentes matérias, e onde sdo estabelecidos

objetivos para cada etapa.

Quadro 3 - Plano Anualde Turma

Ne. Objetivos Objetivos Objetivos
Av. Nivel
Matérias de Intermédios 1 Intermédios 2 Terminais )
In. Terminal
aulas 22 Etapa 32 Etapa 43 Etapa
ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Raparigas: Raparigas:
* Recebe, * Atitude
controla e conduz | defensiva
na direcdo da (colocagéo entre a
baliza adversaria bola e a baliza)
observando o * Tomada de
comportamento decisédo em
Progresséo; i equjpa fqngéo qa .
Exercicio de adverséria e dos plrcunstanC|a do
Futebol colegas de jogo
I/E| 14 pouca equipa; 1/ E/A
complexidade, ~ )
OposicAo * Desmarcacéao Rapazes: )
d * Desmarcagoes
Reduzida )
Rapazes: de rutura (mesmo
* Rececao de corredor ou
bola e diagonal),
manutencéo da * Criagdo de
mesma sobre situacdes de
presséo superioridade
* Fintas numeérica
* Marcacgéo do * Fechar linhas de
adversario direto passe
* Recebe a bola, * Sene por baixo * Observa-se
em manchete ou por cima dindmica dos 3
com bola afavel * Recebe o toques (2° toque
ou com as duas senico, envia a em Zona 3 e E
maos por cima, um companheiro finalizagcéo
Voleibol posicionando-se | de modo a este intencional)
1/ 1 correta e dar continuidade
oportunamente, as acbes
imprimindo uma ofensivas (2°
trajetéria alta a toque)
bola, agarrando-a
de seguida (em
exercicio)
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* Resolvem * Variedade de e Manutencéo do
situacdes de 1X1 | técnicas de Trapézio Ofensivo
Andebol [ 18 * Marcagao remate * Defesa zona E
individual Trapézio ofensivo * Procura de
superioridade
numérica
* Passe e Corte * Marca Individual | * Jogo com
* Desmarcacéo * Participacao nos | largura e
* Finalizac6es em | ressaltos profundidade
NI/ Lancamento na defensivos * Equilibrio
Basquetebol 20 - : I/ E
[ passada * Exploracédo 1X1 ofensivos e
* Participacdo nos defensivos
ressaltos
ofensivos
ATLETISMO
* Aquisicao dos * Aceleracéo até * Velocidade
fundamentos velocidade maxima maxima (60m)
béasicos de corrida (40m), realizando terminando sem
*Desenwlvimento apoios ativos sobre desaceleracdo com E/
Velocidade | 9 | da welocidade de a parte anterior do inclinagéo do tronco
reacdo com pé a frente no final
partidas e *Desenwlvimento
estimulos variados da velocidade de
reacdo com partidas
e estimulos variados
* Na corrida de * Aumento da * Aumento da
balanco, acelera cadéncia no final da | cadéncia no final da
progressivamente corrida de balanco e | corrida de balanco e
Salto em * Realiza a impulsionam a tdbua | impulsionam a
[ 9 | chamada com de chamada tabua de chamada E
Comprimento impulsdo na tabua * Puxada de perna * Puxada de perna
de chamada de impulsé@o durante | de impulséo
o wo e flexdo do durante o wo e
tronco a frente na flexdo do tronco a
rececao frente na rececéo
* Técnica Fosbury  Técnica Fosbury:
Flop com trampolim | Corrida em curva e
Salto em : g Matéria nao reuter: transposicdo como | | o
Sl abordada na 22 Corrida em cunva e | bragco/ombro a
etapa transposicdo com o | frente

braco/ombro a
frente
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Barreiras

* Transposicao de
obstaculos
mantendo a

* Transposicdo de
barreiras, elevando
lateralmente a perna

* Transposicao de
barreiras, elevando
lateralmente a

I/ E

estrutura ritmica da | de impulsao perna de impulséo e
corrida mantendo o ritmo
das trés passadas
entre barreiras
* Recebe em * Entrega / Recebe * Utiliza a técnica
movimento e sem o testemunho numa | descendente ou
desaceleracdo zona de transmissado | ascendente na
Estafetas I 9 | nitida com sinal sem desaceleragcao entrega do E
sonoro * Introducéo das testemunho, dentro
técnicas de de uma zona de
transmissao transmisséo
N * Lancamento da e Lancamento da e Lancamento do
ao . .
Lancamento bola medicinal / bola medicinal / peso 3kg
cumpre | 13 | peso 3kg com a peso 3kg com a (raparigas) ou 4kg E
do Peso /E pega correta a pega correta a partir | (rapazes) com a
partir da posicdo de | da posicao de forca | técnica correta
forca
RAQUETES
* Capacidade de * Realizacéo de * Realizacéo de
manter o wlante no | diferentes técnicas diferentes técnicas
ar de defesa de ataque
* Conhecimento e Execucéo do
das regras Senico E/
Badminton I/E 6 | ¢ Desloca-se e
posiciona-se para
bater e dewlver a
bola com
batimentos simples
a esquerda e a
direita
* Realizacdo de
» Capacidade de * Realizacdo de diferentes técnicas
manter a bola no diferentes técnicas de defesa
Ténis de Mesa 4 | campo de ataque * Regressa a I/E
* Conhecimento posicéo central
das regras apods cada
batimento
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GINASTICA

e Alunos com mais
dificuldades
realizam elementos
criticos
(cambalhotas a
frente e atras
pernas afastadas,
unidas e
estendidas; pino)
em estacOes de
progressdes (plano
inclinado, saida
cabeca do plinto e

* Alunos com mais
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APTIDAO FISICA

Fora da
s0na * Zona saudawvel * Zona saudavel
no teste no teste Dentro
) saudawvel * Zona saudawel | Flexibilidade * Forca Abdominal
FitEscola / dentro 30 no teste Vai e (Senta e Alcanca) | e de MS Zona
vem * Forgca Abdominal Saudawel
da zona e de MS
saudawel
CONHECIMENTOS

Neste quadro observa-se que na matéria de Futebol, existe uma divisio de objetivos por género.

Deve-se ao facto de as diferencas existentes entre rapazes e raparigas, em termos de aptidéo,
serem bastante visiveis, e através de um pedido da professora Fatima fez-se com que 0s
objetivos fossem divididos. Estes mesmos objetivos eram gerais para a turma, sabendo desde
logo, que a turma ao longo de algumas matérias poderia vir a ser um pouco heterogénea. No
entanto, estes objetivos gerais, desenvolvidos para a turma no seu conjunto, fez com que 0s
alunos mais aptos pudessem servir de referéncia e ajudassem osalunos com menos capacidades
nas diferentes matérias, levando a um processo de cooperacdo, entre ajuda entre eles, e
igualmente melhoramento nas relacbes humanas, comunica¢do, tema abordado no projeto da
area da Direc¢do de Turma.

1.3 Avaliacéo Inicial

A Avaliagdo Inicial, segundo Fialho e Fernandes:

“a Avaliagdo Inicial, que normalmente ocorre nas primeiras quatro a cinco semanas
do ano letivo, devera estar articulada com o processo de desenvolvimento curricular,
para que se possam delinear planos anuais para cada turma. Assim, a Avaliagdo
Inicial ajuda a identificar, em cada escola, o que é importante aprender ao longo dos
varios ciclos e anos de escolaridade e a definiar, ao nivel de cada turma, quais as
estratégias que melhor podem contribuir para que os alunos aprendam.” (Fialho e
Fernandes, 2011, p.172)

Esta etapa permite em aferir as aptiddes e dificuldades dos alunos ndo s6 nas
Atividades Fisicas mas também na area da aptiddo fisica e dos conhecimentos (Bom et

al., 1989). Esta etapa caracterizou-se por ser uma das etapas mais importantes do planeamento,

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa 18



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

sendo a mais decisiva, tal como referiu Bom et al. (1989). Foi neste periodo que tive a
oportunidade de conhecer os meus alunos, diagnosticar os niveis de competéncias dos mesmos
e suas necessidades e possibilitou que fossem definidas as prioridades para a turma em geral e
para cada aluno. Igualmente, como nos sugere Carvalho (1994), foi nesta 12 Etapa que
aproveitei para apresentar os conteldos a abordar no respetivo ano, rever aprendizagens
anteriores, normalizar regras de funcionamento e rotinas de organizacdo da aula, para além de
que possibilitou um primeiro contacto do professor com os seus alunos.

No que concerne aérea das atividades fisicas, as situacGes de aprendizagem que foram
utilizadas para avaliar as diferentes matérias serdo iguais as situacOes reais de avaliagao
presentes no Protocolo de Avaliagdo das Atividades Fisicas e Desportivas (PAAFD, 2016) do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos adaptado dos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto et al.,
2001).

Foram diagnosticadas, nesta fase, trés matérias prioritdirias na area das Atividades
Fisicas, que seriam objeto de maior foco nas fases seguintes: Ginastica de Solo, Basquetebol, e
do Atletismo. No entanto, essas mesmas matérias prioritarias deviam sobressair aquando da
realizacdo do planeamento anual (Apéndice 5). Esta etapa foi composta por 20 aulas, sendo que
as duas primeiras foram meramente de apresentacdo e conhecimento dos alunos. Mesmo assim,
tive dificuldades em realizar esta primeira avaliacdo sobre os alunos (avaliagdo inicial), devido
ao conjunto de matérias que era necessario desenvolver. Procurou-se igualmente, desenvolver
rotinas e regras de organizacdo, que se mantenham consolidadas durante todo o ano letivo.

O principal objetivo foi ver em que niveis se encontravam 0s alunos nas diferentes
matérias de acordo com o Projeto Curricular da escola. Na Al verifiquei que os alunos tiveram

mais dificuldades em matérias idénticas.
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Quadro 4 - Dominio da Aprendizagem das Atividades Fisicas: Avaliacdo Inicial
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Ao nivel dos JDC (principalmente na matéria prioritaria do Basquetebol) procurei

comecar com niveis de complexidade baixos (padronizagdo de movimentos), exercicios em que

a oposicao fosse realizada em inferioridade e que a taxa de sucesso nas agdes dos alunos fosse

elevada. De facto, no que diz respeito ao jogo em si, observa-se uma maior participacdo dos

alunos nas diversas ac¢fes, um maior contacto com a bola, resultando numa maior simplificacdo

do jogo, aumentando igualmente, como foi anteriormente referido, uma maior taxa de sucesso

na consumacdo das acOes de jogo, sejam elas ofensivas ou defensivas. Sendo assim torna-se

igualmente importante o trabalho analitico para algumas acGes relacionadas com a habilidade

técnica. Justifico esta forma de pensar com a afirmacdo de Garganta (2002):

“Devido a esta complexidade, impde-se que o0 seu ensino seja gradual: do conhecido
para o desconhecido, do facil para o dificil, do menos para 0 mais complexo. Até
chegar aos problemas do jogo formal, hd que resolver um conjunto de situagdes
passiveis de hierarquizagdo, em funcéo da estrutura dos elementos de jogo: jogador,
bola, balizas, colegas e adversarios”. (Garganta, 2002, Fases do Ensino do Futebol,
parag. 1)
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Acrescentando ao que foi dito anteriormente, as situacdes de jogo reduzido, também séo
utilizadas nas aulas, devido ao facto de existir um numero repetitivo de acbes por parte dos
alunos. Um menor nuimero de sujeitos no espaco de jogo permite visualizar melhor as linhas de
forca do jogo (bola, campo, adversarios e colegas de equipa) e, em consequéncia, aumentar oS
contactos com a bola, diversificar o tipo de contactos, dar melhor continuidade as acoes.
Segundo varios autores as situacdes de jogo reduzido apresentam algumas vantagens
relativamente ao jogo formal. As opcOes pelos jogos reduzidos reduzem as possibilidades de
inatividade por parte dos alunos, incrementando a sua contribuicdo individual para o sucesso
coletivo e, simultaneamente, as oportunidades de desenvolver conteldos técnicos e taticos
(Bastos, Graga e Santos, 2008).

No que respeita a avaliacdo das capacidades fisicas, os alunos foram avaliados pelos
testes do FitEscola, seguindo o protocolo de avaliagdo dos mesmos. Nesta 12 avaliagdo na area
da aptiddo fisica, muitos foram os alunos que ndo conseguiram atingir 0s objetivos. Muito
possivelmente, e apdsconversa com os alunos, devido a uma falta de importancia dada em anos
anteriores, a este tipo de trabalho de aptiddo fisica, que era necessario desenvolver. Demonstro
no quadro, os resultados apresentados na area da aptiddo fisica, durante o periodo de Avaliagao
Inicial.

Quadro 5 - Aptiddo Fisica: Avaliacdo Inicial
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Em relacdo aos conhecimentos, foram avaliados através de um teste desenvolvido no
fim do periodo, onde os alunos cumpriram com os objetivos minimos, salutando que todos os
testes foram positivos.

Na formacéo de grupos nas primeiras aulas foram feitos grupos aleatoriamente, para
perceber que alunos “funcionam” bem juntos e aqueles que ndo podem ficar juntos. Optei ainda
em algumas aulas por colocar os alunos a fazer os grupos, para perceber melhor por quem é que
tém uma maior afinidade, e desta forma conhecer melhor aturma e as relagGes entre os alunos.
No entanto, analisei as informacdes obtidas a partir das fichas biogréficas preenchidas pelos
alunos na 1% aula (Anexo II). Os resultados desta analise em termos da experiéncia nas
modalidades fora do contexto escolar ou das decisbes tomadas para o regime de opgdes de
11°ano foram alguns dos dados que considerei na constituicdo dos grupos de acordo com as
aulas e as matérias tratadas (Anexo llI).

Apos as primeiras aulas, e ja conhecendo e percebendo melhor os niveis dos alunos,
comecei eu proprio a fazer grupos mais homogéneos e heterogeneos, dependendo das situacGes.

Na Avaliacéo, segui o protocolo de avaliagdo inicial, tendo a ajuda dos critérios de
éxito e indicadores de observacdo, para decifrar em que nivel se encontrava cada aluno.
(Apéndice 6), exemplar de registo de avaliacdo desenvolvido na aula.

No geral ndo houve grandes problemas com a avaliagdo inicial dos alunos, apenas
houve dois casos em que os alunos se aleijaram e ndo puderam realizar a avaliagdo inicial em
todas as matérias, ficando assim a faltar alguns dados sobres esses dois alunos. (n° 17 a Danca
e Ginastica de solo e 0 n°2 no Andebol)

Onde tive maior dificuldade foi na avaliagdo dos JDC, principalmente no Basquetebol,
pois os alunos nem sempre foram constantes nas suas agOes. Para colmatar isso em algumas
matérias desenvolvi alguns exercicios analiticos que me ajudaram a dissipar algumas duvidas.
(Voleibol ao nivel do passe e servico por baixo, Basquetebol, lancamento na passada e drible
tanto com uma mdo como com a outra).

Na Gestao, cometi um erro constante, de por vezes estar inserido nos exercicios, e
perder visibilidade perante outros alunos, erros que procurei melhorar durante a proxima etapa.

Ao nivel do material, o desmontar da aula foi sempre realizado pelos alunos, criando
uma dinamica interessante na aula e de responsabilidade dos proprios alunos. Esta foi uma

tarefa bem assimilada pelos alunos logo desde a primeira aula.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa 22



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

1.4 Prioridades, Progresso e Produto

Procurei definir objetivos alcancaveis e realistas pois, “quanto mais claramente formos
capazes de especificar 0s nossos objetivos, tanto melhor”, segundo Woods (1999, p.27), assim
como, utilizar estratégias adequadas de modo a que o processo de ensino-aprendizagem seja
“orientado no sentido de aproveitar 0 maximo possivel as potencialidades de cada aluno e
garantir a todos a possibilidade de ultrapassarem as suas dificuldades e alcancarem as
competéncias essenciais definidas” (Carvalho, 1994, p. 143).

Comparando os resultados do 1° Periodo, na altura da Avaliacdo inicial, com os
resultados alcancados no fim do 3° Periodo, podemos desde logo observar, a evolucdo gradual
dos alunos, ao longo de todo o ano.

No entanto, todo o trabalho derivou de niveis de complexidade diferente, onde a
promocdo do sucesso nas diferentes atividades realizadas pelos alunos era um objetivo real a
alcancar. Como mais a frente serd demonstrado, o trabalho analitico e localizado, forneceu me
ferramentas fundamentais para trabalhar alguns aspetos individuais mal encarados pelos alunos,
essencialmente nas matérias de Atletismo, Basquetebol e Andebol. No Basquetebol e Andebol
para fomentar gestos técnicos pouco adquiridos pelos alunos e fundamentais a realizagdo das
tarefas, e no Atletismo, trabalho localizado no desenvolvimento das capacidades fisicas para
determinar gestos técnicos corretos.

2% Etapa - Prioridades

O trabalho na 22 Etapa (Prioridades), foi, fundamental para uma melhoria na aptiddo
dos alunos, essencialmente ao nivel das matérias de Basquetebol, Ginastica de Solo e Atletismo.

Antes de comecar a descrever o desenrolar de toda a etapa e dos seus pontos
dominantes, deixo em quadro os pontos comuns de critério de avaliagdo desenvolvidos nestas
diferentes matérias, tal como de seguida e de forma escrita identifico quais os alunos com
maiores dificuldades e de que forma ajudei a superar estes desafios propostos aos mesmos.
Realco igualmente, aimportancia de explicar que uma das matérias, atletismo, e como se prova
no quadro seguinte, ndo estava em causa as aptiddes basicas dos alunos nas diferentes matérias
do atletismo, mas sim, a nocdo e a capacidade que os conseguiria fazer atingir um nivel E em
quase todos os blocos do Atletismo e igualmente pelo espago que nos era proporcionado durante

este periodo, para a realizacdo das aulas.
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Quadro 6 - Matérias Prioritarias Especificas por grupo / aluno

Objetivos Intermédios 1

Resolvem situagdes de 1x1;
Andebol Marcacédo Individual

N&do Cumpre I: n°5 e 21 Remate em Salto

Alunos com mais dificuldades realizam elementos criticos (cambalhotas a
frente e atras pernas afastadas, unidas e estendidas; pino) em estacdes de
progressdes (plano inclinado, saida cabeca do plinto e com ajudas de
colegas/professor);

Ginéstica de Solo
Ndo Cumpre . n° 2,89,11,13, | Realizam elementos do nivel elementar (cambalhota a frente de pernas
14, 21 afastadas, cambalhota a frente saltada, roda, pino de bragcos com
cambalhota a frente, rondada e avido) em situagGes isoladas e com ajudas

(material ou colegas/professor);

Passe e Corte; Desmarcacao

Basquetebol Finalizagfes em Langamento na passada;
N&do Cumpre I: N° 4,56, 14,15 Participagdo nos ressaltos ofensivos
Velocidade
Atletismo 1. Aquisicdo dos fundamentos basicos da corrida;

2. Desenvolvimento da velocidade de reagdo com partidas e
Néo Cumpre I estimulos variados

Velocidade: Todos Cumprem |
Salto em Comprimento

Salto em C. — Todos Cumprem | 1. Na corrida de balancgo, acelera progressivamente;

2. Realiza a chamada com impulsdo na tdbuade chamada

Salto em Altura - Todos | Salto em Altura

Cumprem | Matéria ndo abordada na 2%etapa

Lancamento do Peso

Estafetas: Todos Cumprem | 1. Lancamento da bola medicinal/peso 3 Kg com a pega correta a

partir da posicédo de forca

N&o Cumpre E Barreiras
Peso: Ndo Cumprem E exceto: 1. Transposicdo de obstaculos mantendo a estrutura ritmica da
N°1, n°16 e n°17 corrida

Estafetas

1. Recebe em movimento e semdesaceleragdo nitida com sinal

sonoro
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A 22 Unidade Didatica foi composta apenas por duas aulas, sendo que ambas as 32
Feiras ndo houve aula, devido ao feriado e a uma visita de Estudo. Nas duas aulas possiveis de
realizar, numa delas 6 alunos encontraram-se ausentes devido a uma atividade desportiva
realizada pela escola pelo Sabugueiro.

Em ambas as aulas realizaram-se exercicios perante as matérias de Andebol (apesar da
contradicdo, o espaco disponivel para a pratica s6 nos disponibilizava desenvolver esta matéria)
e Atletismo. Ao nivel do Andebol, presenciamos exercicios analiticos, numa fase inicial de
aquecimento, de progressdo com bola, remate em salto, e de organizacdo tatica, que 0s obrigasse
a um posicionamento fundamentado na largura e na profundidade. Exercicios que de seguida
se proporcionavam, eram exercicios que se aproximassem de uma realidade competitiva e que
ao mesmo tempo, procurasse um maior sucesso nas acgdes dos alunos sendo que, conforme
referido por Travassos®, “o que se pretende é que os jogadores explorem as suas possibilidades
de acdo de um modo funcional, permitindo assim que haja uma transferéncia positiva, dos
comportamentos treinados para o jogo. “ (Pacheco, 2015, p. 19).

As alunas n° 14, n° 21, n° 6, n° 4 foram as que demonstraram as maiores dificuldades,
todas elas com dificuldades no remate em Salto.

Todos 0s outros alunos pareceram me serem capazes de executar o remate, trabalhar
com oposicdo, realizando bons desenvolvimentos taticos (largura profundidade, colocacdo em
trapézio), tanto nos exercicios analiticos como nos exercicios de jogo formal realizados.

Ao nivel do posicionamento defensivo, pareceu-me que 0s alunos se encontravam ja
num nivel elementar. Existiu maior contacto fisico, e o posicionamento base defensivo também
foi de acordo com o pretendido, protegendo sempre a sua baliza. As raparigas (tirando o n° 24,
0o n° 8, e por vezes o n° 15), tiveram mais dificuldades neste aspeto. Todos os rapazes
corresponderam com o que era pretendido.

No atletismo foram realizados exercicios de progressdo, tanto para o Salto em
Comprimento como para o Lancamento do Peso (3kg raparigas, 4kg rapazes).

Melhoria clara, de forma geral da Turma, ao nivel do Lancamento do Peso e da técnica

de Lancamento. N° 8, n® 15, n°® 23 e n° 11 demonstraram grande evolucdo, tanto na pega do

3 Travassos, B. (2014). A Tomada de Decisdo no Futsal: Prime Books (2%edi¢do). In Pacheco, R. (2015).

Representatividade do Exercicio de Treino e Aprendizgem Tatica em Futebol — Estudo de caso realizado na
Associacdo Juvenil Escola de Futebol Hern&ni Gongalves. Tese de Mestrado em Desporto para Criangas e Jovens,
orientada por Pedro Oliveira e Silva. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.
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Peso, como no momento de Impulsdo perante os Membros Inferiores. Nos rapazes, dificuldades
gerais, no momento de lancamento, ndo conseguindo realizar a técnica com a aptiddo pedida.
(n° 9, n® 23, n® 19, deixavam o Peso fugir, executando forca no antebragco, podendo provocar
uma leséo no aluno)

Os exercicios de progressao foram, mais tarde, tornados mais especificos para os
rapazes na técnica final de lancamento e para as raparigas na impulsdo a dar num movime nto
inicial.

No Salto em Comprimento, todos eles entenderam o que era pretendido. No entanto,
todos continuam com dificuldades em ter os Membros Superiores como impulsionador do
movimento final da técnica. (mesmo com exercicios de progressdo nesse sentido). N° 16
demonstrou dificuldades em relacionar a passada com o momento de Salto (Saltava sempre
com a perna contraria). Trabalhando com ele individualmente procuramos arranjar uma
distancia favoravel a chamada com o pé pretendido. Penso que esse objetivo foi concretizado.

Dificuldade em acompanhar a turma de uma forma mais individualizada, tendo feito
mais uma apreciacdo geral. Acompanhei mais 0s alunos que me procuraram para tirar davidas.

32 Etapa— Progresso

O trabalho realizado na 3% etapa permitiu que chegassemos a uma 42 etapa (Produto)
de forma que fosse criado um processo de consolidagdo em todo o trabalho desenvolvido pelos
alunos nas etapas anteriores.

A 32 etapa foi composta por 52 aulas, com duracdo de 14 semanas. Ao longo deste
periodo foi possivel estar presente em todos os espagos disponiveis.

Nesta etapa tive como objetivo a melhoria e o desenvolvimento multilateral por parte
dos alunos, nas diferentes matérias.

Como realizei esse objetivo? Como referiu Garganta (2002):

"as estratégias mais adequadas para ensinar 0 jogo passam por interessar o praticante,
recorrendo a formas jogadas divertidas e motivantes, implicando-o em situagcGes-
problema que contenham os ingredientes fundamentais do jogo, isto é, presenca da
bola, oposicdo, cooperacédo, escolha e finalizagdo.” (Garganta, 2002, p. 9)

Obviamente, mais relacionado para os JDC, mas, no entanto, ndo deixando fugir estas
premissas das outras matérias. Sendo assim, podemos dizer que consegui criar condicbes
favoraveis na aula, que me ajudaram aque os alunos atingissem 0s objetivos medrados perante
as situacdes de avaliacbes desenvolvidas.

Criaram-se exercicios sem oposi¢do, numa fase apenas de aquecimento, (dois alunos que saiam

em corrida, para realizar finalizagdo em remate em Salto, para observar, se ja todos realizavam
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a técnica de Finalizagdo de forma correta) e um de situacdo de 3x2, condicionando a acdo do
atacante que podiam apenas finalizar, penetrando por 3 balizas de cones, colocadas nos 6
metros. Dificuldades maiores para as alunas, n° 21, n® 6, n® 4, todas elas com dificuldades no
remate em Salto.

Todos 0s outros alunos pareceram-me ser capazes de executar o remate em salto,
drible atacando o adversario em situacbes de 1x1, trabalhar com oposicdo, realizando bons
desenvolvimentos taticos (largura profundidade, colocacdo em trapézio), tanto nos exercicios
analiticos como nos exercicios de jogo formal realizados.

Ao nivel do posicionamento defensivo, pareceu-me que os alunos se encontravam ja
num nivel elementar. Existiu maior contacto fisico, marcacdo de controlo, capacidade de
defender individualmente e o posicionamento base defensivo também foi de acordo com o
pretendido, protegendo sempre a sua baliza. As raparigas (tirando o n°® 24, on° 8, e por vezes o
n° 15), tiveram mais dificuldades neste aspeto. Todos 0s rapazes corresponderam com o que era
pretendido, colocando assim todos com nivel Elementar.

Melhoraram de forma geral da Turma, ao nivel do Lancamento do Peso. N°8, n° 15, n°
24 en° 11 demonstraram grande evolugdo, tanto com a pega correta, encadeando o deslizame nto
com o lancamento. Nos rapazes, dificuldades gerais, no momento de lancamento, nao
conseguindo realizar a técnica com a aptiddo pedida, devido ao facto de cotovelo se encontrar
sempre para baixo, no momento antes de realizar o deslizamento no Lancamento. (n° 9, n° 23,
n° 19, deixavam o Peso fugir, executando forca no antebraco, podendo provocar uma lesdo no
aluno).

De referir que, num momento inicial, todos eles realizavam arotagéo do tronco, com o cotovelo
do brago que pega no Peso, lateralizado para o exterior, em vez de um movimento fechado.

Igualmente, osalunos estiveram no Ginasio, acompanhados pela professora Inés Sousa
(PTI), onde desenvolveram novas formas de progressdo na Ginastica de Solo, e realizaram uma
nova Danca (Rumba Quadrada), sendo que na semana seguinte, procurou-se dar seguimento ao
que foi feito neste periodo. Os alunos nas matérias de Ginastica de Solo e Danga, estiveram a
trabalhar em grupos Heterogéneos, procurando que os alunos menos aptos e motivados, fossem
acompanhados com um maior Sucesso.

Dificuldade para alunos como o n° 23 e o n°® 9 nas diferentes matérias, ndo cumprindo
com o nivel de Introdu¢do, mantendo dificuldades na execucdo dos diferentes rolamentos, roda,

ponte e passagem para pino, e para o n® 19 e o n° 17 na matéria de danca, onde ndo executam
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0S passos com corre¢do técnica e em sincronia com a musica, ndo sabendo igualmente a
coreografia.

De salientar, melhorias do n® 8 na ginastica de solo, tal como o n® 6, n° 15, n° 20 e n°
3. Essencialmente estas alunas quiseram realmente melhorar, e estiveram motivadas, ao
contrario dos alunos que foram referenciados na Danca.

O objetivo foi essencialmente, ao nivel da Danca, que os alunos cooperassem com 0S
colegas apoiassem e aceitassem as suas limitacdes procurando o éxito do par ou do grupo,
executar 0S passos com corregdo técnica e em sincronia com a misica (quando havia
coreografia), saber a coreografia. Os pares eram heter6genos de forma a desenvolver esse
sentido de cooperagéo.

Ja na Ginastica procurei dividi-los por grupos homogéneos, para que as estacdes
criadas, fossem um desafio para os grupos, sendo que alguns trabalhavam para nivel A, E, e
outros para nivel 1. Em todos os niveis, mas principalmente neste Gltimo nivel, foram criadas
diversas formas de progressbes para os alunos, de forma a estes obterem um maior ndmero de
repeticbes com sucesso.

Sendo assim as aulas comecavam sempre com um periodo inicial de Danca, como
forma de aquecimento, promovendo a area da aptidao fisica, pela exigéncia fisica, que diversas
repeticdes desenvolvidas criavam. Ja na fase fundamental, e na matéria de Ginastica, ou através
de circuitos (onde a intensidade era menor, mas existia técnicas corretas, bem executadas,
promovendo um desenvolvimento muscular maior, pela forca localizada nessas mesmas
repeticGes), ou entdo através de competicdes (onde existia um maior numero de repeticbes, uma
maior exigéncia ao nivel aerdbio, mas que levava a que os alunos realizassem mal as figuras
gimnicas.

Mais tarde desenvolveram-se as matérias de Andebol, Voleibol, Badminton e
Basquetebol.

Durante estes exercicios a aptidao fisica esteve presente através do trabalho aerdbio, e
pelo periodo curto de paragens.

Devo valorizar a evolucdo do n° 3 en® 5, empenhadas e interessadas em atingir o nivel
I, com claras melhorias, langando quando tém oportunidade e driblando em direcdo ao cesto.
N° 23, n° 16, n°® 19 e n° 20, criaram algumas duvidas na minha avaliacdo, pois a capacidade de
realizarem ressaltos ofensivos e defensivos, para além de tudo o que atingiram anteriormente
fez-me pensar se ndo sdo capazes de atingir o nivel A: desmarcam-se cortando para o0 cesto ou

oferecendo linhas de 1° passe, progridem em drible utilizando se necessario fintas e mudancas
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de direcdo para finalizar ou passar; passam se tem companheiro em posicdo mais ofensiva e
desmarcam-se de seguida, lancam utilizando lancamento na passada ou lancamento de curta
distancia em funcdo do comportamento do defesa; participam nos ressaltos.

No andebol, dificuldades para on® 2, n°® 21, n° 5, n° 6, em assumirem o0 remate em
salto, como um movimento necessario, para atingir o nivel |, demonstrando dificuldades no
momento de invasdo da area para a realizacdo da técnica de remate.

No entanto o n° 5 demonstra igualmente dificuldades na armacéo do braco, na técnica
de passe.

Relacionando com a proxima unidade didatica, valorizamos o Voleibol e terminamos
com esta modalidade, para dar sequéncia a unidade 10.

No Salto em Comprimento, todos eles entenderam o que era pretendido. No entanto,
todos continuam com dificuldades em ter os Membros Superiores (bracos) como impulsionador
do movimento final da técnica. (mesmo com exercicios de progressao nesse sentido). O salto
para um banco, sem balango, foi uma forma que arranjei, para que os bragos funcionassem
como “alavanca” de impulsao.

N° 16 demonstrou dificuldades em relacionar a corrida de chamada com o momento
de Salto. (Saltava sempre com a perna contraria). Trabalhando com ele individualmente
procuramos arranjar uma distancia favoravel a chamada com o pé pretendido. Penso que esse
objetivo foi concretizado.

Sempre que desenvolvi a matéria de atletismo, e principalmente Salto em
Comprimento, o trabalho de condicdo fisica, tinha como objetivo potencializar o trabalho de
forca e ndo o trabalho aerdbio, sendo mais uma vez, através dos exercicios de progressdo para
0 Salto em Comprimento, o momento de realizacdo deste tipo de trabalho.

Os grupos foram criados de forma homogénea, através do comportamento de cada aluno, tendo
assim mais facilidade no controlo dos alunos.
Muito interesse demonstrado por parte don® 1, n° 8, n® 15, n® 24, n°® 17, n® 19.

Na unidade anterior, valorizou-se nas ultimas aulas, os conteudos da matéria de
Voleibol, de forma a relacionar com esta UD presente. Essencialmente, devido as condicdes do
espaco que teriamos durante esta Unidade e aproveitando para preparar a turma para o Torneio
de Voleibol Inter-Turmas. Sendo assim a 10? Unidade Didatica, para além da matéria de

Voleibol, procurou-se um envolvimento da matéria escolhida pelos alunos, Ténis de Mesa.
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Foram criadas diversas estacOes criadas nas aulas, promovendo diferentes momentos de
aprendizagem. Aqui, 0s grupos foram homogéneos, de forma a valorizar uma maior
competitividade e motivacdo nos alunos.

No Ténis de Mesa, amaioria dos alunos, a excec¢do do n°11 e do n° 3 (que tinham como
objetivo manter a bola em cima da mesa, cumprindo assim com o nivel 1). Todos os outros
realizaram exercicios, de bolas cruzadas, de forma a inserir a técnica de Spin e um maior
deslocamento na mesa.

Igualmente, no Basquetebol, realizou-se jogo de 3x3, e no Atletismo realizaram-se
exercicios de técnica de Velocidade (ficou por dar na Unidade Didatica anterior). No Voleibol,
continuei com 6x6 e 4x4, sendo que 0s objetivos, se mantinham o0s mesmos, tendo apenas a
alteracdo, de serem obrigados a servir por cima, no 6x6. Destaque para o n° 13, n° 1, e n® 16,
que conseguiam diversificar as técnicas, com bolas rasantes a rede, com técnica de servico, e
com deslocamentos constantes. Igualmente o n°® 13, demonstrou capacidade em criar um
posicionamento defensivo correto, com uma flexdo ligeira das pernas. A técnica de servico,
demonstrou ser uma habilidade pouco desenvolvida por grande parte dos alunos, que
demonstravam ter bastantes dificuldades em criar embaragcos ao seu opositor, atraves dessa
mesma técnica.

No Voleibol, tive como objetivo principal, perceber quais os alunos que ja se
conseguiam inserir no 6x6 e que eram capazes de realizar técnica de remate. A turma, através
dos indicadores de observacdo, demonstravam ser nivel E (destaque para cima do n° 12). No
entanto, os alunos com mais dificuldades, n° 2 e n°21, procurei que se inserissem em situacoes
de 2x2 e que fossem capazes de realizar 0 4x4 no final do ano letivo. Que arealizagdo de servigo
por baixo, enquadramento com a bola, manchete e realizagdo de passe fossem processos
consolidados pelos mesmos.

Na Velocidade, foram realizadas corridas em que progressivamente e de forma
gradual, a distdncia era maior, e onde procurava perceber quais 0s alunos que nao
desaceleravam na parte final do trajeto e que atingiam o ponto maximo de velocidade nessa
mesma fase e 0 momento de partida dos blocos (ndo existentes), por parte dos alunos. De
valorizar a prestagdo de todos os elementos masculinos, com excegdo do n° 19, e valorizar o
n° 8 pois foi a Unica que procurou cumprir com os itens falados anteriormente.

Igualmente, foi criado uma estacdo para a aptiddo Fisica, onde os alunos tinham que
realizar 3 séries de um conjunto de exercicios, relacionados com o trabalho de Forca

(Abdominais, Extensdo de Bragos, Salto a Corda).
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Em todas as aulas, e devido ao bom tempo, o aquecimento foi realizado fora do espago
do Ténis de Mesa. Era realizado um aquecimento geral, onde os alunos manipulavam bolas de
basquetebol ou até mesmo bolas de voleibol, de forma a realizar o circuito de forma
consequente. No Salto em Altura, retiraram-se as progressdes e 0s alunos procuraram realizar
atécnica de Fosbury Flop, sem ser possivel realizar atécnica de tesoura. O objetivo era perceber
quais os alunos que atingiam o Nivel E no Salto em Altura. Destaco pela positiva o n° 16, e pela
negativa on° 11, que sem tentar, procurava colocar-se sempre atras dos colegas, de forma a ndo
realizar o salto.

Episodio Critico n°1: Matéria de Atletismo — Melhoria na participacdo ativa na aula:

A matéria de Atletismo, apesar de diversa, ndo era apelativa para um ou outro aluno

que se procurou sempre refugiar e ndo realizar a aula, como € o caso do n°11, que em

todos os momentos em que me afastava do seu grupo procurava ndo realizar a tarefa.

Comentarios: Apds uma conversa com 0 mesmo, vim a perceber que ndo se sentia a vontade
com alguns elementos do grupo com quem se encontrava a trabalhar, e que o seu insucesso no
decorrer das tarefas, levava a que este fosse alvo de gozo pelos mesmos. Sendo assim, resolvi,
perguntar ao aluno, qual o grupo que ele/a quereria inserir, comprometendo-se a realizar a aula
de forma ativa e constante. A partir dai o problema ficou resolvido, sendo que a propria aluna
apresentou melhorias relativas no Salto em Altura, também devido ao nimero de realizagGes
gue comecou a realizar.

Depois utilizei a mesma estratégia na estacdo da Ginastica de Aparelhos, sendo o
motivo exatamente 0 mesmo, perceber quais 0s alunos que atingiam o nivel E nos aparelhos.
Os alunos apenas poderiam realizar elementos gimnicos de nivel E, e a sua prestacdo seria
valorizada, se conseguissem realizar com um bom nivel de sincronizacdo a dois, pois existiam
dois trampolins. Dos 3 saltos pedidos, existiram maiores dificuldades na realizacdo da pirueta.
Nos outros saltos, Salto em Extensdo, Salto Engrupado e Carpa com pernas afastadas e/ou
unidas, os alunos de forma geral conseguiram realizar. Destaque obviamente paraon°5en° 1,
e uma clara melhoria don®3en°6.

Utilizei esta forma de trabalho (sem progressdes, utilizadas anteriormente em outras
UD), de forma a procurar uma superacdo por parte dos alunos, em que queiram atingir mais e
conseguir chegar mais longe. Muitos deles usam o pensamento do “fazer quanto baste” e sendo
assim procurei que atingissem niveis superiores, pois caso existissem progressdes, eles ndo

iriam a procura.
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No Corfebol, foi utilizado uma forma jogada, conhecida como Mono Corfebol, onde
devido a existéncia de menos alunos a praticar, valoriza bastante o numero de repeticGes
técnicas que o aluno assume perante 0 jogo. (rececdo, passe de peito, passe de ombro,
lancamento na passada, lancamento parado, trabalho de rece¢do e marcacdo). Para além do que
foi dito anteriormente, alguns aspetos taticos (desmarcar-se, ressalto). Todos eles tiveram
dificuldades em cumprir com algumas regras, essencialmente - Bater ou tirar a bola das maos
de um adversario ou de um companheiro de equipa. N°1,n° 19, n® 12 e n® 13, valorizam as suas
prestacOes, pelo posicionamento defensivo, langamento ao cesto.

Em relagdo ao teste FitEscola, foi realizado logo na 1?2 aula a milha e os testes de
flexibilidade, sendo que os testes de forca muscular reforcaram um aquecimento nas aulas
seguintes. Saliento pela positiva toda a turma, pois existiu uma melhoria clara nos resultados,
em todos os testes realizados.

No entanto, e voltando a area dos Conhecimentos, foi pedido que os grupos fizessem
uma apresentacdo em PowerPoint e entregassem um trabalho em Word. No geral, 0s grupos
demonstraram contelidos razoaveis e interesse no desenvolvimento do trabalho. No entanto,
existiu uma excecdo, de um determinado grupo que nem entregou o documento em Word e 0
PowerPoint vinha com alguns plagios ndo identificados.

A aptiddo Fisica esteve presente na 72, 8% e 92 Unidade Didatica, numa vertente mais
de capacidade aerdbia devido ao formato dos exercicios e aos seus objetivos. Na 10* Unidade
Didatica a criacdo de uma estacdo, em que foi desenvolvido exercicios de forca especificos,
mais a vertente aerobia das matérias inseridas nesta Unidade Didatica, demonstrou a
importancia dada a realizacdo deste tipo de trabalho.

Na 112 Unidade esse trabalho foi realizado em modo de avaliagdo, sendo que na 122UD
ndo se realizou qualquer tipo de exercicios.

A flexibilidade era desenvolvida na fase final de todas as aulas.

Na formacdo de grupos, como foi percetivel, existiram dois momentos: em que 0S
grupos eram homogéneos e quando eram heterogéneos, para que estes trabalnem com diferentes
pessoas e que estejam sempre motivados e interessados. Constitui grupos heterogéneos,
promovendo o contributo dos outros para aprender, “na logica da aprendizagem cooperativa,
ou seja, grupos heterogéneos segundo o critério das capacidades, reunindo alunos mais aptos e
alunos com mais dificuldades no desempenho de tarefas/ problemas de equipa.” Crahay
(2013b),
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No que diz respeito a Instrucdo foi um aspeto que ndo ha muito a dizer nesta terceira
etapa existiu uma preocupacdo extrema com 0s pormenores técnicos dos alunos (execucdo do
remate em Salto, ou, execucdo da pegado Peso, por exemplo). No entanto, por vezes, tive que
ser autoritario na fase inicial das aulas, procurando de seguida falar mais calmamente com
alguns alunos referenciados.

Utilizei Feedbacks essencialmente prescritivos e depois, maioritariame nte,
interrogativos e avaliativos, essencialmente de forma a perceber, se os alunos tinham
conhecimentos perante as matérias que iamos desenvolvendo diariamente.

Com a criacdo de grupos de Lideranca/Relacbes Humanas, procurei que 0 meu
Feedback e Instrucdo, fosse mais assertivo, sendo que os Lideres de Grupo assumiam um papel
mais interventivo, estando sempre em dialogo comigo.

Na Gestao, procurei ndo cometer o erro da 2%etapa, de por vezes estar inserido nos
exercicios, e perder visibilidade dos outros alunos, erros que me parecem ter diminuido

Ao nivel do material, o desmontar da aula foi sempre realizado por eles, criando uma
dindmica interessante na aula e de responsabilidade dos proprios alunos. Esta foi uma tarefa
bem assimilada pelos alunos logo desde a primeira aula.

A instrucdo desenvolvida com eles no final das aulas, foi mais explicita, procurando
motiva-los para a aula seguinte. Procuro falar logo sobre o que podia ter sido melhor, mas
acabando sempre com as acOes que todos eles tém desempenhado melhor.

Por Gltimo, o Clima, que acredito ser essencial para o ano letivo correr bem, acredito
que criei uma boa relacdo com todos os alunos, mantendo assim um clima positivo durante toda
a aula. Procurei perceber melhor os alunos, ouvir atentamente o que me tém para dizer. Nem
todos tém o mesmo tipo de personalidade e alguns deles sdo muito divergentes. Procurei assim
adotar comportamentos mais grupais com alguns alunos, em que posso chamar a razdo e eles
entendem, enquanto com outros, procurei desenvolver didlogos individuais, fortalecendo assim,
a comunicacdo a ter com este tipo de alunos, que se sentem intimidados se os chamar a atencao
em frente a todo o grupo.

No entanto, existiu uma matéria em que senti bastantes dificuldades em desenvolver
nas aulas. Se na Danga, 0s alunos ndo evoluiram mais e 0 seu crescimento ndo foi tdo notorio
como nas outras matérias, foi devido a minha incompeténcia ou falta de experiéncia em lecionar

esse mesmo tema.
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42 Etapa — Produto

Na Ultima etapa o objetivo passa por consolidar as avaliagdes finais de ano. Como nos
diz Comédias (2006) quando refere que a atividade a que diz respeito 0 jogo e o valor dos JDC,
estes ndo podem ser observados em exercicios de habilidades, ou seja, o valor da atividade esta
expresso no jogo total e ndo apenas na execucdo de uma determinada habilidade. Sendo assim,
a avaliagdo final, foi realizada em contextos competitivos e situagdes reais de jogo, de forma a
perceber se a insercdo das habilidades técnicas, desenvolvidas algumas vezes em contexto
analitico (durante as fases de aquecimento), estavam realmente assimilados.

Indo a factos concretos, o nivel da turma nas matérias foi o seguinte:

Quadro 7 — Avaliagdo da area da Atividade Fisica.

Awvaliacdo inicial

Matérias Produto — 4%Etapa
1%Ftapa
. 2 Alunos NI 2 Alunos NI
\Voleibol . 3
Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
5 Alunos NI 0 Alunos NI
Basquetebol . .
Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
2 Alunos NI 0 Alunos NI
Andebol , .
Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
. 0 Alunos NI 0 Alunos NI
Atletismo , .
Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
. 7 Alunos NI 2 Alunos NI
Ginastica de Solo . .
Nivel da Turma -I Nivel da Turma - |
Ginéstica de 0 Alunos NI 0 Alunos NI
Aparelhos Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
L . 0 Alunos NI 0 Alunos NI
Ginastica Acrobatica . 3
Nivel da Turma - | Nivel da Turma - E
6 Alunos NI 4 Alunos NI
Danca , .
Nivel da Turma — NI/I Nivel da Turma - |
0 Alunos NI 0 Alunos NI
Raquetes

Nivel da Turma — I/E Nivel da Turma - E

De salientar, que na Avaliacdo Inicial, das vinte e duas (22) avaliagdes negativas, todas
elas pertencem a um nimero de 14 alunos, sendo que corresponde a 2/3 da turma. Acabamos o
3° periodo com apenas 8 avaliagbes negativas, que correspondem a 7 alunos da turma.

Apresento em seguida o quadro de Avaliacdo de 3° Periodo.
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Quadro 8 — Avaliagdo Final do 3° Periodo
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Em relagcdo a Aptiddo Fisica, tal como nos diz Bom et al. (1989), procurei sempre
integrar este trabalho em forma de contraste ou complementaridade com as restantes situacdes
de aula. Igualmente no quadro anterior, procuro provar como 0s alunos conseguiram melhorar
0s seus resultados (que passou de 9 alunos ndo aptos para O alunos ndo aptos). Fazer perceber
que os alunos que se encontram a vermelho, e que ndo ultrapassaram o teste de vai e vem, foram
considerados aptos, apos a realizacdo do teste da milha. Anteriormente, ao longo das etapas
Prioridades Progresso e Produto, foi explicado como procurei realizar o trabalho ao nivel desta
area.

Igualmente, no Apéndice 7 demonstro de que forma procurei melhorar este tipo de
trabalho.

Por fim, na area dos Conhecimentos, foi realizado um teste de avaliagdo no 1° e 3°
periodo, sendo que no 2° periodo, os alunos realizaram um trabalho de grupo. Nageneralidade
da turma, os resultados foram razodveis, havendo dificuldades em motivar os alunos a realizar
um trabalho de grupo que fosse bastante positivo. No 3° periodo o Teste foi comum para todas
as turmas do mesmo ano de escolaridade, sendo que a turma demonstrou resultados razoaveis.
A média de resultados foi diminuindo ao longo dos trés periodos (1° Periodo Teste — Média de
13; 2° Periodo Trabalho de Grupo — Média de 12,5; 3° Periodo Teste — Média de 12,3). A area
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de Conhecimentos foi desenvolvida, através de uma aula tedrica por periodo, juntando a isso
um conjunto de ensinamentos desenvolvidos na pratica. Ou seja na matéria que envolvia
caracteristicas de um estilo de vida saudavel, relacionando-as com atitudes e comportamento
individuais e sociais dos jovens e adultos, envolvendo as horas de sono/ repouso dos alunos,
alimentacdo que circunda e influencia a capacidade de pratica e a eficacia nas diferentes
atividades. Outro tema abordado foi as capacidades motoras, nomeadamente o principio da
continuidade, progressao e reversibilidade, demonstrando que o treino em sim desenvolve um
conjunto de aptiddes, se for realizado recorrentemente.

Relembro que os alunos foram avaliados em trés &reas, nas quais ndo estdo definidas

percentagens (anexo Il). Serd uma avaliagdo do professor para os alunos e entre alunos:

“..a avaliacdo formativa entre os alunos exige que o jovem assuma a
responsabilidade pelo aperfeicoamento dos colegas, (...) trabalnando em proveito
dos seus companheiros, prestando-Ihe informagdes sobre corre¢éo ou incorregdes da
sua pratica (...) para que se torne efetivamente melhor...” (Bom, 1985, p.21).

De acordo com Serpa (2010), avaliagdo devera sempre atender a valores como o “rigor, a
validade, a fidedignidade e a objetividade”.

1. 5 Objetivos Especificos

Dos objetivos apresentados no Apéndice 8 procurei que todos fossem cumpridos, no
entanto nem todos foram alvos de sucesso. No entanto deve-se valorizar 0 crescimento
constante da turma, melhorando de uma forma gradual todos os seus indices em termos de
aptidao.

Os objetivos dos desportos coletivos foram, de uma forma geral, 0s que mais perto
estiveram de ser atingidos na sua totalidade. Mesmo no Basquetebol, uma das matérias
prioritarias, o nivel da turma subiu consideravelmente, sendo que foram criados exercicios, que
desenvolvesse aptiddes técnicas que os alunos tinham dificuldades em adquirir.

No atletismo, ao longo das etapas existiu uma grande relagdo com o trabalho de aptidao
fisica a realizar. Existiu uma grande consonancia entre estas duas vertentes, através de
exercicios que promoviam, por exemplo, o trabalho de forca de Membros Superiores e ao
mesmo tempo que promoviam a técnica do Lancamento de Peso, dando um exemplo de uma
das matérias do Atletismo.

Episddio Critico n°2: Matéria de Ginastica — Melhorias Significativas

A ginastica de solo, considerada uma das matérias prioritarias nesta turma, obrigou-me

a um esforco ressobrado em termos de estratégias para a melhoria da aptiddo dos
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alunos. Essa melhoria também se deveu muito ao esforco dos alunos em serem

melhores, obteve igualmente uma grande evolugdo por parte dos mesmos.
Comentarios: Todas as aulas, em que desenvolviamos esta matéria, existiam diferentes estacdes
para cada nivel, com progressGes, onde o0s alunos realizavam as figuras gimnicas onde se
sentissem melhor e onde a taxa de sucesso dos mesmos fosse grande, procurando mais tarde,
gue estes tivessem novos desafios. Uma das estratégias desenvolvidas e a manter nesta fase na
Ginastica, foi, toda e qualquer figura gimnica ter uma referéncia visual, que ajudasse os alunos
na realizacdo da mesma. “Os materiais graficos sdo valiosos elementos de dinamizagdo da
pratica e da informacdo durante as aulas, pois permitem superar algumas dificuldades e
simplificar processos, 0 que é a base da ampliagdo das atividades e dos efeitos educativos”
(Bom,1985, p.12).

Igualmente, optei por utilizar a competicdo na ginastica, onde os alunos iam treinar
uma sequéncia para depois se avaliarem a eles proprios. (Esta estratégia foi assumida em aulas
preparatorias para estagio - 1° ano de Mestrado aulas da Didatica de Ginastica, onde as
competicGes e as pontuacdes de execucbes de figuras gimnicas, se faziam de forma regular)
dando pontos as execucdes segundo os critérios a colocar nas folhas de observacdo dos alunos.
Pois a competicdo ¢ um “instrumento pedagdgico” dos mais importantes para a formacdo global
e desportiva das criancas (Guimardes, 1999).

Alunos que ndo conseguiam realizar umas cambalhotas a frente e atrds, cambalhota
pernas afastadas, unidas e estendidas, pino no inicio do ano, acabaram quase todos (apenas dois
ndo conseguiram) por melhorar e atingir o nivel de Introducdo.

Onde os objetivos ficaram longe de ser atingidos foi na danca, devido ao nlimero
reduzido de aulas que tivemos para realizar esta matéria, mas essencialmente por a motivagao
dos alunos ndo a ser a pretendida. Os alunos tiveram bastantes dificuldades em dominar os
principios da conducdo quer como condutor, quer como seguidor.

O trabalho da aptiddo fisica, desenvolvendo as capacidades fisicas em aula,
desenvolvido muitas vezes em fase de aquecimento, através de jogos Iidicos, até mesmo de
trabalho especifico analitico, ou na parte fundamental da aula nos exercicios realizados,
parece-me que atingiu os objetivos pretendidos, apos a apresentacdo dos resultados finais nesta
area.

1.6 Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Uma das atividades previstas no estagio pedagdgico em Educacgdo Fisica é arealizacdo

uma atividade denominada por Professor a Tempo Inteiro (PTI), que consiste na
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experimentacdo uma semana com um horério completo de aulas, a semelhanca de um professor
da escola. Os objetivos definidos para esta atividade foram a lecionacdo destas aulas em
diferentes anos e ciclos de escolaridade, para estimular a capacidade de adequacdo das aulas a
populacdo com a qual nos deparamos, a turmas de diferentes professores, promovendo o
enriquecermos da experiéncia através do contacto com métodos e estilos de ensino diferentes.
No Apéndice 9 apresenta-se a programacdo de todo 0 processo.

A minha atividade PTI teve como objetivo principal desenvolver diferentes métodos
de relacionamento, instrucdo e comportamentos com turmas que, apds falar com os professores
das mesmas, séo consideradas turmas complicadas ao nivel da disciplina. Sendo assim, realizei
um conjunto de aulas de diferentes ciclos e com diferentes professores. Ao mesmo tempo,
procurei dar condicdes para as diferentes progressfes necessarias, para que os alunos consigam
atingir 0s objetivos propostos, sendo que, como ja foi dito anteriormente, lecionei turmas de
diferentes ciclos.

Em relagdo a turma D de 5° ano, o bloco de 90 min, foi a realizar um teste comum, e
0 bloco de 45 min foi no pavilhdo, onde as matérias desenvolvidas foram o voleibol e o futebol.
Futebol em situacdo de 3x2, em campos reduzidos, tal como nas provas de afericdo realizadas
no inicio do ano, e o voleibol em sustentacdo de bola individual e frente afrente com um colega.

Em relacdo ao 6°B, e estando no espaco exterior, desenvolvi outras duas matérias.
Atletismo; referencia as matérias de velocidade, e salto em comprimento, sendo que na ultima
existiu um conjunto de progressdes para a realizacdo do salto e Futebol, onde os alunos em
meio campo, devido ao pouco espaco perante 0 nimero elevado de alunos, realizaram forma
jogada de 3x2 +Gr. No Futebol objetivo de dar largura, progressdo drible e finalizacdo, no
Atletismo, movimento de impulsdo e corrida para a tabua.

O 8° é uma turma diferente, devido aos problemas disciplinares destes alunos. A
pratica de futebol era fundamental, mas conseguimos ao mesmo tempo, realizar com eles, 0s
modulos de Lancamento do Peso, Salto em Comprimento, e Velocidade.

No 10°C, dentro do espaco de pavilhdo, os alunos realizaram as matérias de Voleibol,
forma jogada de 6x6, Badminton e Basquetebol, tudo em circuito com tempo estipulado.
Objetivo apos ter falado com a professora, era perceber como eles se encontravam em situagcdo
de jogo. Propus que o Voleibol passasse para 4x4, mas ndo foi aceite, pois a professora preferiu
0 6x6 devido ao reconhecimento do campo e posicionamento por parte dos seus alunos. Sendo
assim o meu feedback, foi mais virado para regras de rotacdo, servico sem pisar a linha, zonas

ocupadas pelos alunos, etc. Basquetebol 3x3, os alunos pareciam confortaveis, sendo que
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muitos deles cumpriam nivel E nesta matéria. Em Badminton, principalmente as raparigas,
tinham dificuldades em variar as técnicas a utilizar, procurando pouco a técnica de remate, e
exagerando muito pelo Drive.

No 11°D, na 1%aula dentro do Gindsio, osalunos desenvolveram a matéria de Ginstica
de Aparelhos e Ginastica Acrobatica (a pares, trios e 5 elementos). Ginastica de Aparelhos
desenvolveram saltos gimnicos, onde procuram atingir o nivel E, tal como nas figuras de
acrobatica.

No 12°C, espaco exterior, onde na 12 aula os alunos chegaram quase todos atrasados,
desenvolveram-se as matérias de Atletismo, Salto em Comprimento e Barreiras, com
progresses, e Andebol (numa 1?2 fase analitica em que existia corrida, rececdo da bola e
finalizacdo), numa 22 fase em jogo formal. Objetivo no salto em comprimento, utilizacdo dos
bracos como meio de impulsdo, em relagdo ao andebol, posicionamento em trapézio ao nivel
ofensivo.

Em relagdo ao Feedback dado pelos professores, o professor Bruno do 5°D,
demonstrou-se agradado pela aula ter dindmica e todos estarem em movimento nas diferentes
matérias desenvolvidas, achando que as instrugdes individuais foram bem desenvolvidas.

O professor Filipe Eanes, professor das turmas de 62B e 8°l, demonstrou-se igualmente
agradado com as progressdes desenvolvidas na matéria de Atletismo, tendo ajudado no
Lancamento do Peso com a turma do 8°I.

A Professora Paula Olivares, apesar de agradada, pediu-me que tomasse atencdo ao
meu posicionamento durante a aula, pois algumas vezes ficava de costas para os alunos,
encontrando-me no meio do espaco. Critica essa que foi bastante construtiva.

A Professora Fatima Saraiva, perante o 11°D, falou-me da necessidade de dar uma
maior instrucdo em relacdo a montes e desmontes na matéria de acrobatica e desenvolver uma
maior dindmica nos trampolins, podendo relacionar com a parte da aptiddo fisica.

A Professora Anabela 12° C, pareceu agradada, sendo que esta turma devido ao
nimero reduzido de alunos, ndo foi dificil controlar.

Levo as criticas construtivas como um fator de aprendizagem e amadurecimento
perante o trabalho realizado.

Relacionando com o protocolo G.1.C, falar que a instrucdo em todas as turmas:

Na Gestéo, cometi um erro, essencialmente em turmas mais numerosas, de por vezes

estar inserido nos exercicios, e perder visibilidade dos outros alunos. Erros que foram
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identificados pelos professores das turmas. No entanto, as rotagdes perante as estagcdes criadas
foram cumpridas com sucesso em todas as turmas.

No que diz respeito a Instrucdo foi um aspeto diferenciado em algumas turmas. No
caso do 8°l tive que ser autoritario na fase inicial das aulas, procurando de seguida falar mais
calmamente com alguns alunos referenciados. Existiu nesta turma um tipo de Instrucdo mais
individualizada, para que os alunos captassem a informagdo, pois em grupo sentiam 0 Seu
“poder” ameacado.

Nas outras turmas utilizei Feedbacks essencialmente prescritivos e depois,
maioritariamente, interrogativos e avaliativos, essencialmente de forma a perceber, se osalunos
tinham conhecimentos perante as matérias que iamos desenvolvendo diariamente.

Por altimo, o Clima, que acredito ser essencial para que esta experiéncia corresse bem.
Parece-me que o ambiente de aula foi 0 mais adequado em todas as turmas, sendo que no 8°l a
linguagem adotada pelos alunos, por vezes ndo era o melhor. Os alunos foram os responsaveis
pela arrumacdo do material no final da aula

Os objetivos propostos foram concretizados, pois conseguimos adaptar as aulas, ao
nimero de alunos que tive, e aos anos em que estivemos inseridos. Ao mesmo tempo, a
capacidade de adequar exercicios que para o 8° ano eram realistas, mas que para 0 5° ano se
tornavam muito dificeis de concretizar, foi outra motivacdo com a qual tive que trabalhar
diariamente. Tinha como objetivo pessoal que os alunos, durante esta semana, obtivessem uma
taxa de sucesso elevada, de forma a estarem motivados e em constante dindmica nas aulas.

No Apéndice 10 apresentam-se 0s horarios estipulados na semana da atividade PTI.

1.7 Atitude e Desempenho na Lecionacdo. Avaliacdo, Gestdo. Instrucdo e Clima

Com o objetivo de realizar uma andlise critica da &rea de lecionacdo dos estagiarios, o
grupo de estagio construiu a ferramenta de observacdo com base no Protocolo G.1.C (Gestéo,
Instrucdo e Clima), de forma a identificar aspetos positivos que beneficiavam o professor
estagiario na da pratica de lecionacdo, assim como 0s aspetos negativos que pudessem
prejudicar o desempenho das suas fungdes educativas, permitindo assim a correcdo destes dos
mesmos por parte do professor na sua atuagdo em aulas futuras.

Este instrumento possibilitou um maior foco do observador em pontos criticos da
observacdo da aula, aumentando o grau de objetividade da mesma e reduzindo eventuais
dispersares de atencdo para situagcbes pouco relevantes. Para alem disso, a utilizagdo do mesmo

método de observacdo entre professores permitira uma maior validade das observagdes.
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Propusemos igualmente a possibilidade de filmar as aulas, servido como suporte a uma
observacdo dos erros mais conclusiva.

Um dos objetivos ndo alcangados nesta fase foi o facto da ndo utilizagdo de filmagens
para observacdo de aulas. Isto deveu-se essencialmente ao pouco tempo que tinha para realizar
a andlise de video/audio.

Por outro lado, consegui através dos protocolos que eram preenchidos durante a aula,
observar no fim damesma, quais 0s erros cometidos nessa sessdo. Numa fase inicial o protocolo
foi utilizado com regularidade servindo como auxilio para um processo de
ensino-aprendizagem mais eficiente. Onde denotei claras melhorias foi essencialmente na
instrucdo e gestdo da aula, sendo que no clima, nunca apresentou grandes dificuldades. No que
respeita ao indicador Gestdo, a existéncia de uma boa organizacdo € vista como um
pré-requisito para um professor eficaz e, dessa forma, um bom professor é aquele que tem a
capacidade para realizar e estruturar o0s seus planos e metodos de forma clara. Tal como
“recomenda a organiza¢do da sessdo de aula com a preocupagdo de evitar tempos de espera
prolongados tornando-os produtivos sempre que tenham a necessidade de ocorrer, evitando
potenciais comportamentos de desvio, e com 0 maximo aproveitamento possivel do
equipamento disponivel.” (Carreiro da Costa, 1984, p. 22). Penso que nesse aspeto, o volume
de tempo Util de aprendizagem foi consideravel ao longo das aulas.

Relativamente a Instrucdo, “o professor deve abordar com clareza os objetivos que
pretende que os seus alunos alcancem. Nos momentos de instrucdo deve-se sobretudo procurar
passar informacfes oportunas e especificas, de forma simples e concreta.” (Metzler, 1990,
p.29). A Instrucdo foi algo que, numa fase inicial, tive algumas dificuldades e que com a
experiéncia fui desenvolvendo com maior facilidade. A instrucdo apresentou melhorias a
diversos niveis, entre 0s quais 0 aumento progressivo da especificacdo dos objetivos de aula
tornando-se, pouco a pouco, mais clara e sucinta e o aumento do numero de feedbacks dados
aos alunos sobre os seus desempenhos

Ainda assim um aumento da preocupacdo relativamente & colocacdo espacial do
professor, derivada de feedback dado através dos registos do protocolo concebido, levaram a
que o clima da aula melhorasse, devido a uma redugdo dos comportamentos desvio.

Penso que a utilizacdo deste documento, apesar de ndo ter sido utilizado de forma
recorrente nesta etapa final, nos ajudou bastante na fase inicial, pelos fatores anteriormente

referidos.
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1.8 1°Ciclo

O Grupo de EF esteve responsavel pela coadjuvacdo das aulas de Expressao
Fisico-Motora nas escolas do 1° ciclo do Agrupamento, mais especificamente nas turmas do
4° ano. Assim, em cada escola estd um professor de EF da EBSC responsavel por lecionar em
conjunto com a professora titular da turma, uma aula por semana. Como enriquecimento da
experiéncia de estagio, foi proposto que cada professor estagiario que se envolvesse neste
projeto, atuando em conjunto com os restantes professores e participando no trabalho a realizar
ao longo do ano. Assim € expectavel que apds um periodo inicial, sejam os estagiarios aassumir
uma maior preponderancia na lecionacdo destas aulas, ficando a seu cargo a elaboracdo do
planeamento das aulas e os contelidos a trabalhar, sendo que o Agrupamento definiu como
prioridades as matérias de Bola ao Fundo/Futebol, Voleibol e ginastica de solo.

Assim, considerei fundamental um bom enquadramento destas aulas, de forma a
desenvolver nos alunos competéncias bésicas essenciais no seu desenvolvimento motor, pois
Como se sabe, os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras
fundamentais situam-se até ao final do 1° ciclo (Bom et al., 1989). E neste ciclo que acontece a
primeira situacdo formal de aprendizagem dos alunos para que desenvolvam os padrfes motores
base e que possam transferir essas competéncias para 0s anos seguintes, sendo que s6 assim
serd possivel promover os PNEF com alguma consisténcia e fluidez no futuro.

Ao longo do ano, a interacdo com o Professor Titular de Turma foi constante.
Procurou-se que mesmo no periodo em que ndo estdvamos presentes, as matérias a desenvolver
fossem as ditas anteriormente como prioritarias.

O professor Titular de Turma ndo participava diretamente na aula, observando
estratégias e comportamentos a adequar nos seus momentos de expressdo motora com 0s seus
alunos.

As minhas aulas decorriam sempre por estacdes, onde procurdvamos promover um
ensino mais especializado nas estacfes onde se encontrava 0 voleibol (toque de dedos), e na
Ginastica de solo. Pareceu-nos ser aforma mais correta de desenvolver um conjunto de aptid6es
especificas nestas matérias prioritarias, dando assim um maior foco aos alunos presentes.
Grupos reduzidos de alunos, em cada estacdo de forma, a que o ndmero de repeticdes fosse
maior. No Voleibol comecamos com uma simples relacdo entre o aluno e a bola e depois sim,
mais afrente relacionando com um colega, em situacdo de passe. Narelagdo apenas entre aluno
e bola foi possivel desenvolver o enquadramento do mesmo com o ponto de queda da bola e o

toque de dedos, sendo que mais tarde e com um colega foi possivel comecar a trabalhar o passe.
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Na Ginastica de Solo , foi possivel desenvolver situacdes de flexibilidade e equilibrio (avido,
ponte, veld), e igualmente iniciar tanto o rolamento a frente como atras e a roda. Na Ginastica
foram estes elementos desenvolvidos, devido ao facto de as provas de afericdo de 5° ano na
Educacdo Fisica deste Agrupamento envolverem estes mesmos elementos gimnicos.

Posso dizer que houve uma melhoria significativa por parte dos alunos essencialme nte
nas matérias de Voleibol, e Ginastica de Solo, onde no inicio, estes apresentavam maiores
dificuldades.
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Capitulo 2 — Direcéo de Turma
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A importancia de um Diretor de Turma surge na sua intervencdo em trés areas
especfficas, segundo Rolddo (2009), com as funcGes de organizacdo (ligacdo, mediacao,
coordenacdo), funcGes de curriculo e pratica docente (gestdo, planeamento, acdo docente,
supervisdo e avaliacdo) e por Ultimo em mediagdes funcionais com pais alunos e professores.

Todo o trabalho desenvolvido pelo Diretor de Turma vai mais além que a suposta
lecionacdo na sala de aula. A sua intervencdo procura um envolvimento num conjunto de
competéncias, que envolve todo um processo pedagdgico no processo educativo da turma. As
competéncias do Diretor de Turma preveem que o diretor de turma € competente para a
aplicacdo das medidas disciplinares de adverténcia comunicada ao Encarregado de educacdo e
da repreenséo registada.

2.1 Conselho de Turma

O Diretor de Turma deve estar constantemente em sintonia com todos os professores
do conselho de Turma, onde deve procurar estabelecer relagcbes proximas de forma a perceber
o0 funcionamento da turma. Sendo assim “ O Diretor de Turma ocupa uma posicdo importante
nas estruturas de gestdo intermédia da escola. Ele possui um papel fundamental numa estrutura
que envolve a coordenacdo das atividades dos professores do mesmo agrupamento de alunos,
coordenagdo interdisciplinar horizontal” (Formosinho, 1987, p.18).

Na relacdo com o Conselho de Turma, toda a minha tarefa foi num processo de
coadjuvacdo com a Diretora de Turma, onde eu tratava das faltas, recados para Encarregados
de Educacdo (onde depois, presencialmente, a minha acdo era meramente verbal, emitindo
apenas opinides pessoais, sobre a postura dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica), preparagdo
e delinear os temas a falar nas reunides de Encarregados de Educacdo, tratar da documentacéao
necessaria para visitas de estudo.

Durante as reunides do Conselho de Turma, fazia sempre uma abordagem inicial,
apresentando em PowerPoint os temas destacados por mim e pela Diretora de Turma, tendo
depois, um papel meramente presencial.

Maior problema ao longo desta area, foi mesmo a relacdo com a professora de Inglés,
que devido aos seus métodos tradicionais de desenvolver as suas aulas, dificultava um pouco a
interacdo que gostavamos de desenvolver entre os professores, tornando o processo de

interdisciplinaridade um pouco dificil de realizar na sua disciplina.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa 45



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

2.2 Encarregados de Educacgéo

Ao longo do ano, apenas estive a possibilidade de estar presente em trés reuniées com
Encarregados de Educacdo. Duas delas por motivos de indisciplina na aula, e curiosamente da
disciplina falada anteriormente (Inglés). Sugiro sempre que 0s contextos de comunicagdo
podem ser um espago importante de troca de ideias entre todos os elementos do processo
educativo (Zenhas, 2004). Foi este tipo de solucdo que se procurou desenvolver com os pais e
alunos, sendo que estes estando presentes, acataram as decisdes tomadas nessas reunides. A
verdade é que o comportamento apresentado pelos alunos melhorou significativamente, nao
existindo mais faltas disciplinares nos mesmos.

A outra reunido desenvolveu-se devido ao mau aproveitamento do aluno, sendo que a
mée em conjunto com os professores tentou arranjar estratégias para que o aluno melhorasse
consideravelmente as notas. Este aluno esteve presente na reunido e ouviu alguns conselhos
tanto meus como da diretora de turma, sendo verdade que as suas notas de exames nacionais
foram consideravelmente boas.

2.311°D

Sendo assim, comeco por realizar a caracterizagdo daturma para perceber os principais
problemas e definir algumas estratégias que permitam ultrapassar dificuldades dos alunos.

A Diretora de Turma, professora Maria Luisa Pegado, ja acompanha esta turma desde
0 seu 10° ano. Reconheceu que a saida de alguns elementos perturbadores da turma, fez com
gue a turma acalmasse ao nivel do seu comportamento, e na 12 fase existisse um relativo
melhoramento do desempenho e do rendimento.

Episodio Critico n.° 3: Lideranca Imposta pelos alunos

O que se procurou fazer, ao nivel da Direcdo de Turma?

Relacionado com um problema ja anteriormente referido. Anteriormente, esta turma,
tmha um “Lider” que se regia pelos maus exemplos, e por isso, era um aluno reconhecido ao
nivel social (algo que todos nds sabemos que tem grande importancia na vida adolescente).
Comentario: Indo de encontro as ideias da Diretora de Turma, 0 objetivo era que nenhum desses
alunos assumisse o papel de Lideranga pelos maus exemplos, procurando promover um Lider
responsavel e que defenda os interesses positivos da Turma. Os alunos tinham nesta fase uma
predominancia para se tentarem impor, mas muitas vezes de forma errada. Este aspeto de
Lideranca foi desenvolvido com eles, para que 0s mesmos, entendessem o que é ser um bom
Lider ou um mau Lider.

No Apéndice 11 faco uma caracterizacdo da Turma.
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Para os problemas acima referidos, é necessario encontrar estratégias para poder
resolvé-los. Portanto, pensamos num conjunto de estratégias que tem como fim, ao longo do
ano, resolver estes problemas. De acordo com Zenhas “A intervencdo de caracter punitivo ou
com a forma de "sermdo" ndo serd a mais adequada a produzir mudangas e a modificar
comportamentos. E importante que seja feito um trabalho de desenvolvimento de competéncias
sociais” (Zenhas, 2010, parag. 5).

A avaliacdo deste tema, derivou numa 1%*fase, de uma formacdo com o professor Luis
Granja, p6s-Graduado em Relagbes Humanas e Lideranca.

Depois dessa formacdo, observar o comportamento dos alunos como Lideres de
pequenos grupos de alunos, durante as aulas. Sendo assim, existia um conjunto de itens que
foram analisados pelo professor, numa primeira fase de observacdo, e que foram
disponibilizados aos alunos, de forma a eles serem capazes de melhorar numa segunda fase de
observacdo. Os alunos foram Lideres de um grupo de colegas durante uma aula de Ed.
Fisica/Visita de Estudo ou Saida de Campo, e foram avaliados, num conjunto de parametros
observados ja de seguida, onde iriam ter que melhorar para uma 22 fase de observacdo, realizada
mais a frente no periodo de aulas.

Planeamento/Estratégia

A Diretora de Turma pediu-me que o meu trabalho a realizar nesta turma fosse
relacionado com aspetos de Lideranca e Relagdes Humanas. Tudo isto devido a algumas saidas
de alunos da turma gque dominavam a turma nos anos anteriores, de certa forma.

Sendo assim, dividi esta area em trés fases: reconhecimento — Fase Inicial,
prognostico — Fase Intermédia; e produto — Fase Final.

Eis o planeamento para a realizagdo das atividades:

Quadro 9 — Programacdo das Atividades de Direcdo de Turma

Atividade Data N° de alunos que | Objetivo Como Fazer
Proposta desenvolvem a
atividade
Apresentacao Percecdo sobre o que é a | Parte Pratica/Parte Tedrica
Prof. Luis | Dia 27 de | Geral Lideranca/Gestao/
Granja janeiro Organizagéo
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Gestdo dos diferentes

Visita de estudo — divide-

Visita de Estudo | Dia 18 de | 5 Alunos grupos presentes navisita | se em pequenos grupos ao
- Geografia janeiro de estudo. Responsaveks | longo da visita. Assumem
pelos comportamentos a | a responsabilidade perante
ter pelos elementos dos | esse grupo, assumindo um
Seus grupos. papel ativo em
determinados  momentos
(perguntas que sejam feitas
aos grupos criados nas
visitas de estudo,
deslocamentos que se
tenham que realizar, etc)
Gestdo de pequenos | Os alunos devemfuncionar
Ajuda na | 31 de janeiro a | Todos os alunos grupos de trabalhos, | como elementos de apoio
Organizacdo e | 18 de maio assumindo-se como | aos outros atletas. Os
Planeamento da lideres dos mesmos grupos serdo formados
aula com o conforme as matérias em
professor E. que os alunos se sentem
Fisica e mais aptos, de forma a
Economia. ajudar os alunos com mais
dificuldades.
Gestdo dos diferentes | Visita de estudo — divide-
grupos presentes navisita | se em pequenos grupos ao
de estudo. Responsaveis | longo da visita. Assumem
pelos comportamentos a | a responsabilidade perante
Visita de Estudo | 3° Periodo 5 Alunos Cada | ter pelos elementos dos | esse grupo, assumindo um
de Portugués e Visita Seus grupos. papel ativo em
Geografia determinados  momentos
(perguntas que sejam feitas
aos grupos criados nas
visitas de estudo,
deslocamentos que se
tenham que realizar, etc.)
Saida de Campo | 3° Periodo 5 Alunos Gestdo dos diferentes

grupos presentes na
visita de estudo.
Responséaveis pelos

comportamentos a ter
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pelos elementos dos seus

grupos.

Fase de Reconhecimento

A fase de reconhecimento, foi desenvolvida numa fase inicial, durante o 1° Periodo.
Desde logo iniciou-se com o preenchimento de um Questiondrio relacionado com aspetos
pessoais dos alunos e de como encaravam o seu dia-a-dia. Apercebi-me, desde logo, do nimero
total de alunos (22), da média de idade dos alunos (17), do facto de serem uma turma repartida
no nimero de rapazes e raparigas (11/11), de haver diferentes nacionalidades presentes (18 —
Portugal ; 1 — Africa do Sul ; 3 — Ucrania), dos problemas de satde dos alunos (2 — Asma; 1 —
Dificuldades Visuais; 1 —Epilepsia; 3 — Dificuldades Auditivas), de quais alunos necessitavam
da ASE (Acéo Social Escolar) (1), quais as situacbes favoraveis a aprendizagem/envolvimento
dos pais em casa perante a escola (Sim —19 N&o — 1), da autoavaliagdo dos alunos como
estudantes (7 — Bom ; 11 — Razodvel ; 2 — Fraco) e de todo o seu passado escolar, processo de
estudo, se procura seguir a vida académica, etc.

Para além deste questionario, adotei diferentes comportamentos, de forma a perceber
como os alunos reagiam, tendo aproveitado para ir observar algumas aulas para perceber se 0s
comportamentos diferenciavam perante aquilo que observava nas aulas. Percebi nesta fase que
existiam um conjunto de alunos que dentro da sala de aula, procuravam ficar sempre juntos, e
nas aulas de Educacdo Fisica igual. A verdade é que o comportamento desses alunos era dispar,
sendo que nas minhas aulas as coisas até corriam bem, mas dentro da sala de aula o
comportamento era por vezes demasiadamente incorreto. Para além disso, nesta fase, denotei
uma clara falta de capacidade de comunicacdo entre eles, onde uma simples repreensdo ou
piada, dava direito a insulto, até chegar aum ponto de rotura entre eles. Mais, eram intoleraveis
a critica, achando-se sempre como os donos da razdo no momento de opinar.

O que procurei fazer? Nas aulas comecaram a trabalhar em diferentes grupos, sendo
que tinham que ter a capacidade de relacionar uns com os outros. Nesta fase inicial, 0s
aquecimentos eram principalmente jogos de cooperagao (exemplo: apanhadas onde o coito seria
feito a dois, ajuntamento de pessoas ap6s o apito do professor e de este dizer um determinado
numero, etc). No entanto, esta medida teve sucesso numa fase inicial, tornando-se depois

repetitivo.
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Fase Progndstico

No inicio do 2° Periodo comecei entdo a desenvolver a fase prognostica. Numa fase
inicial uma apresentacdo teorica de 90 minutos com o professor Luis Granja (Pds Graduacao
em Lideranca Positiva/Relagdes Humanas). A partir desta fase, comecei entdo a desenvolver a
parte pratica.

Estratégias para a realizacdo da tarefa?

Professor definia grupos de 4 a5 elementos por cada estacéo, que eram acompanhados
sempre pelo seu lider (aluno em avaliacdo), pelo menos durante uma aula. Importante perceber
quais as capacidades desses lideres em lidar com diferentes personalidades dentro dos grupos.
Procurei colocar diferentes alunos nesses mesmos grupos, de forma a destoar nos
comportamentos e nas reacdes tidas pelos mesmos, perante alguma afirmacédo, instrucdo ou até
mesmo ordem, dada pelo Lider do grupo.

Entramos entdo na parte pratica da fase de prognéstico. Apesar de ser tema de Dire¢do
de Turma, foi essencialmente realizado nas praticas de Educacdo Fisica e visitas de estudo.
Quatro alunos em avaliagdo constante nas aulas. O objetivo seria perceber, se eram capazes de
desenvolver um espirito de Lideranca ativo, dindmico e que promovesse alguns principios

delineados por mim:

Quadro 10- Objetivos a Cumprir

1 - Antecipaos problemas e desenvolve planos comvista a suaresolugdo

2 - Em situacGes de stress mantém a calma

3 - Sabe ouvir e facilita o dialogo

4- Reconhece 0s bons desempenhos

5- Da diretivas claras e define prioridades para a equipa

6 - Cria um bom ambiente de trabalho em que as pessoas se sentembem

7 - Aceita criticas com espirito de abertura

8 - Demonstra coeréncia entre as palavras e agoes

9 - Estimula a participacdo na tomada das decisdes evidenciando o sentido de equipa

Esta tabela serviria de preenchimento pelos alunos liderados, em que davam uma nota
de 0 a5 (sendo que 5 era Muito Bom). Esta nota serviria igualmente de avaliagdo a nota que eu
dava em cada item e se realmente estariam todos em consonancia, ou em caso de duvida,
mandar repetir a atividade. Depois desta fase realizada, foi sO perceber, quais 0s pontos

negativos em que os alunos demonstravam maior dificuldade perante este processo.
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Esta tabela serviria de preenchimento pelos alunos liderados, em que davam uma nota de 0 a5
(sendo que 5 era Muito Bom). Esta nota serviria igualmente de avaliacdo a nota que eu dava
em cada item e se realmente estariam todos em consonancia, ou em caso de dlvida, mandar
repetir a atividade. Depois desta fase realizada, foi sd perceber, quais 0s pontos negativos em
que os alunos demonstravam maior dificuldade perante este processo. Segue-se um quadro, que

demonstra esses mesmos resultados:

Quadro 11— Resultados Iniciais

NUmero Carateristicas Positivas Carateristicas Negativas
e Organizacéo e Sabe ouvir e facilita o didlogo
e Estimula a participacdo natomada das decisdes Em situagGes de stress ndo
. evidenciando o sentido de equipa. mantém a calma
e Cria um bom ambiente de trabalho.
) e Comunicacdo e Em situacGes de stress nao
mantém a calma
3 e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicagdo
vista a suaresolucao
e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicagdo
‘ vista a suaresolugédo
e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicagédo
° vista a suaresolugédo
e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicacédo
° vista a suaresolugédo
8 e Organizacdo/ Comunicagdo * e
e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicagéo
° vista a suaresolucéo
e Antecipaos problemas e desenvolve planoscom | e Comunicagdo (Falta de auto
H vista a suaresolucdo estima)
) e Comunicagdo/Organizacio/Gestao e D4 diretivas claras e define
. prioridades para a equipa
3 e Comunicagdo/Organizacio/Gestao e D4 diretivas claras e define
! prioridades para a equipa
14 e Organizacdo e Comunicagéo
e Organizacao o Dificuldade em colocar as
15 e Reconhece os bons desempenhos suas ideias em pratica
e Cria um bom ambiente de trabalho e N&o ser capaz de reconhecer
10 e Comunicacdo 0s bons desempenhos
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20 e Organizacao e Comunicacéo
e Cria um bom ambiente de trabalho
e Organizacdo e Comunicacdo (Falta de auto
2 estima)
e  Saber Ouvir e Instrugdes pouco claras
23 e Comunicagdo e Feedback construtivo
perante os seus colegas.
o e Organizacdo / Gestdo/ Comunicacgédo R
e Reconhece os bons desempenhos
e Organizacdo e N3o demonstra coeréncia
Y entre as palavras e agOes
e Comunicacio e Em situagdes de stress néo
19 e Capacidade apoiar os colegas nas diferentes agdes mantém a calma
durantea aula e N&o ser capaz de ouvir e
facilitar o dialogo

Observacdo da 12 fase de andlise do Comportamento dos alunos como Lideres

Nesses resultados observamos entdo um conjunto de carateristicas negativas, e como
anteriormente numa fase inicial foi observado, bastantes dificuldades na comunicacdo entre
colegas, essencialmente na forma de abordagem aos mesmos, dificuldades em aceitar criticas,
feedback pouco construtivo. Partiamos entdo para a fase final, para mais um a dois momentos

de avaliacdo, onde os alunos teriam que melhorar estas carateristicas.

Fase de Produto - Conclusdo

Nesta fase, os alunos realizaram 0 mesmo processo que na fase de prognostico.
Alteracdes/Estratégias? Antes da aula, os alunos que iriam ser avaliados, teriam uma reunido
comigo, onde lhes explicava quais os itens que teriamos que melhorar. Dando um exemplo
prévio, o n° 1 tinha graves problemas em aceitar a opinido dos outros e exaltava-se com
facilidade. Ap6s conversa com ele tentei-lhes fazer perceber que esse ndo era o caminho
indicado, relacionando com varios exemplos desportivos, onde a calma e um Lider e a
capacidade de ouvir 0s outros, ajuda numa maior cooperacgdo entre 0s membros da equipa.

Fizemos isso com todos os outros alunos e durante as aulas, todos eles procuraram
melhorar as suas carateristicas.

No entanto, como uma breve conclusdo, posso dizer que se observou claras melhorias

essencialmente na responsabilidade individual, sabendo que naquele posto teriam que assumir
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0 grupo como se fosse seu, na instrugdo, onde a vertente positiva foi bastante valorizada e 0s
feedbacks de apoio e motivacdo foram constantes, e na capacidade de ouvir e aceitar as opinides
nos colegas com quem trabalhavam.

O que poderia ter melhorado durante este processo? Um maior nuimero de experiéncias
durante as aulas, pois 0s alunos acabaram s6 por ter uma aula durante a fase de prognéstico e
uma aula na fase final do processo. Seria mais facil e teria mais dados para observar alteracdes
no seu comportamento.

Muito provavelmente, teria que diminuir o periodo de reconhecimento de turma no
1° Periodo e logo ai realizar a apresentacdo teorica, ficando com o 2° Periodo para uma
avaliacdo mais de prognéstico, mas tendo também os alunos mais tempo e mais repeticoes, nas
vezes em que se assumiriam como lideres, podendo emendar 0s erros pessoais durante essas
sessoes.

Sendo assim, posso concluir que o balanco é positivo, a maioria dos alunos demonstrou
ser capaz, de fazer algumas alteracdes aos indices comportamentais e de adaptacdo aos seus
“colaboradores”. Acrescentando a isso, que foi dada uma nova dinamica nas aulas, onde os
mesmos procuravam que 0 Seu grupo se destacasse perante os outros ao nivel da dindmica,
intensidade e motivacdo com que encaravam as aulas.

Esta experiéncia como Diretor de Turma tornou-se fundamental na nossa vida futura,
pois dificilmente conseguiriam ter uma experiéncia tdo ativa e presente, ao nivel da Direcdo de
Turma, e em todo 0 seu processo burocratico e logistico.

2.4 Saida de Campo

A saida de campo era uma das atividades obrigatdrias deste estagio pedagdgico e
inseria-se também nesta area da direcdo de turma e destinava-se as trés turmas dos estagirios,
0 10°A, 11°B e 11°D, sendo que no total participaram 54 alunos de um universo de 70 alunos
que compdem as trés turmas. Devido ao elevado nimero de possiveis participagdes na saida de
campo, estabelecemos um plano de rotagdes das atividades, de forma a rentabilizarmos melhor
0 tempo e facilitarmos a gestdo das mesmas. Foi tomada a decisdo de dividir os alunos por
turmas ainda que o ndmero fosse muito dispar (10°A - 26 alunos; 11°B - 11 alunos; 11°D - 16
alunos), uma vez que esta atividade ¢é realizada no ambito da direcdo de turma, trazendo
beneficios a nivel da coesdo de grupo. Os estagiarios ficaram responsaveis cada um por sua
estacdo (Frederico Pereira — Orientacdo; Inés Sousa — Arborismo; Tiago Guelho — Canoagem),

para garantir a qualidade das experiéncias a proporcionar aos alunos, através de um processo
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de aprimoramento proporcionado pela repeticdo. Assim, cada turma esteve distribuida por uma
das trés atividades existentes.

A atividade realizou-se no dia 24 de maio, sendo que os alunos sairam da estacdo de
Carcavelos as 8h45 com destino a Cascais e regressaram por volta das 17h30. Esta saida de
campo contemplou trés atividades de exploracdo da natureza, como a Orientagdo, a Canoagem
e o Arborismo. Com esta atividade pretendiamos proporcionar experiéncias diferentes aos
alunos, promovendo o contato com a natureza em matérias pouco abordadas dos programas
nacionais de Educacdo Fisica (apesar da Orientacdo ser uma das matérias nucleares), e onde a
maior parte dos alunos pouco ou nenhum contato com as mesmas tinha tido fora do contexto
escolar.

Os objetivos a que nos propusemos para este projeto foi a realizacdo uma atividade de
baixos custos para os alunos, com a participacdo de outros professores do conselho de turma,
onde os alunos poderiam experimentar atividades de exploracdo da natureza, das quais a
orientacdo, para que pudéssemos dar continuidade ao processo de ensino desta modalidade num
nivel de pratica desportiva superior, prevendo também uma componente de exploracdo historica
da Vila de Cascais.

De todos os objetivos que tinhamos proposto para esta saida de campo, existe apenas
um que nao foi alcancado na sua plenitude, pelo critério de sucesso estipulado, onde definimos
gue o custo da atividade seria considerado baixo se participassem 85% dos alunos de cada
turma. A turma do 11°B ndo chegou a este valor, pela participacdo de apenas 11 alunos de uma
turma de 20. Esta situacdo pode ser explicada pelo facto de estar marcado um teste global de
Matematica para o dia seguinte, com grande importancia paraa classificacdo final da disciplina,
tendo sido o motivo apresentado pela qual a maior parte dos alunos que faltaram, para justificar
aauséncia neste dia, que aproveitaram assim para estudar paraa prova. Assim podemos concluir
que o critério foi mal formulado porque ndo representar verdadeiramente a consecucdo desses
objetivos. Esta saida de campo serviu como um momento de avaliagdo dos alunos na matéria
de Orientacdo, onde foi realizada uma prova com pontos marcados em lugares historicos e de
referéncia na Vila de Cascais, sendo que ficou estipulado que se alcangassem um nimero
minimo de pontos (225 em 450 possiveis) teriam garantido o nivel E nesta matéria. Assim,
desta forma, dos 26 pares de alunos que realizaram a prova, 18 deles conseguiram alcancar este
objetivo pontual, que se pode vir a revelar determinante nos casos dos alunos que precisem de
determinado numero de niveis E para conseguir estar num determinado patamar de nota no final

do ano. A inclusdo de outros professores dos CT no acompanhamento desta atividade também
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foi conseguido, contando com a presenca das professoras Maria Luisa Pegado e Maria Jodo
Almeida do 11°D, o professor Antonio Reto do 10°A e o professor Luis Carvalho do 11°B, que
revelaram no final do dia uma enorme satisfagdo pela presenca naquela atividade, como
reconheceram a importancia deste momento mais descontraido e informal, e baseado na pratica
de atividade fisica, para os alunos num periodo muito agitado, com Ultimos testes e avaliagcGes,
e entrada na fase de preparacdo para 0S exames nacionais.

Na estacdo da Canoagem atividade foi feita em forma de estafeta, isto &, com intervalos
de tempo entre a saida dos primeiros pares e dos pares seguintes, por aconselhamento do
professor responsavel pelo nicleo de DE onde sdo abordadas as Atividades Nauticas, que fez o
acompanhamento da atividade em conjunto comigo. Assim, foi estabelecido um ponto de
referéncia no mar que delimitava o local até onde os alunos podiam remar, local a partir do qual
teriam de iniciar o retorno a praia. Durante esse percurso, os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar as técnicas de propulsdo, retropulsdo e apoios.

Completado o percurso, 0s alunos deixavam o caiaque livre e trocavam com 0 grupo
seguinte, esperando pela sua proxima vez. Cada par de alunos conseguiu fazer no minimo trés
percursos o que permitiu um contacto significativo com esta atividade. Uma vez que a atividade
comportava um numero reduzido de alunos em simultaneo, foi necessario prever atividades
extra canoagem para que os alunos se mantivessem ocupados. Para isso, aproveitdamos o campo
de Voleibol da Praia da Baia, para que os alunos que se encontrassem de fora da atividade da
canoagem pudessem jogar Voleibol e ainda foram delimitados pequenos campos onde o0s alunos
poderiam jogar Futebol.

O arborismo foi a Unica atividade que ndo foi organizada pelos estagiarios, sendo
dinamizada pela empresa “Pedagos de Aventura”, localizada no parque de Palmela. O micio da
atividade estava previsto para as 9h30, o que ndo aconteceu por um atraso por parte da empresa.
Este atraso no arranque da atividade ndo se refletiu num atraso geral das atividades uma vez
que aturma que iniciou nesta estacdo foi o 11° B, turma com menor ndmero de participantes.
A atividade contava com monitores muito competentes e acessiveis que acompanharam de perto
as movimentagdes dos alunos, colocando-se em locais estratégicos para o auxilio dos mesmos.
De todos os alunos que compareceram a Saida de Campo, apenas um ndo participou na
atividade devido a uma lesdo no joelho. Os restantes realizaram todo o percurso de arborismo,
independentemente das suas dificuldades e dos seus receios, onde foi possivel constatar uma
grande quantidade de alunos atrabalhar para ultrapassar os seus medos, resultando numa grande

satisfacdo pessoal e percecdo de competéncia.
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Dificuldades? Algumas levantadas pela realizacdo desta atividade foram ao nivel do
planeamento, na fase de recrutamento dos professores do conselho de turma para o
acompanhamento da mesma, pela altura do ano em que a Saida de Campo foi realizada e pela
brevidade com que os professores foram informados acerca desta. Ainda relacionado com o que
foi dito anteriormente, a informacdo acerca das tarefas a realizar pelos professores
acompanhantes também foi divulgada tardiamente. No dia dasaida de campo, podemos apenas
pontar o facto de o Ultimo grupo que esteve no Arborismo, neste caso o 10°A, ter demorado
mais tempo do que o previsto, atrasando depois a partida da estacdo de Cascais em dire¢éo a
Carcavelos. Esta demora deveu-se ao nimero elevado de alunos que esse grupo tinha, o que
levou a que fosse necessario um maior tempo para finalizar a atividade, de forma a todos os

alunos puderem participar e experimentar esta atividade.
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Capitulo 3 — Desporto Escolar
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3.1 Atividade Externa

Primeiramente, as praticas do Desporto Escolar, pelo interesse e participacdo dos
nossos alunos na ocupacdo dos seus tempos livres, assumem-se verdadeiramente como um
instrumento educativo, equilibrado, Util, diferenciado e renovador da escola.

O Desporto Escolar ¢ “(...) o conjunto de praticas lidico-desportivas e de formacéo
com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de ocupacédo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade
da escola e coordenadas no &mbito do sistema educativo” (Artigo 5.°do Decreto-Lei n.° 95/91,
de 26 de fevereiro).

No nosso Nucleo procuraremos integrar todos os alunos para que aumentem 0S Seus
niveis de aptiddo e que criem rotinas saudaveis de pratica desportiva. N&o existe processo de
eliminagdo, mas sim adquirir o0 maior nimero de praticantes de forma a estimular a atividade
fisica nos mesmos.

No desporto:

“a eliminacdo precoce das criangas e dos jovens consiste na reprovacdo antecipada
dos candidatos a atletas, sem esperar que cada um deles manifeste, de facto, um nivel
de desenvolvimento de capacidades e qualidades, s6 possivel através de uma efetiva
participacdo em atividades fisicas e desportivas, que sdo o motor desse mesmo
desenvolvimento”. (Lima, 2000, p.35)

Episodio Critico n° 4: Horarios de Treinos
O Nucleo de Voleibol de Iniciadas desde cedo apresentou dificuldades em manter um
nimero razoadvel de alunas com os horarios disponiveis. Mesmo com a colocacéo de
cartazes (Apéndice 13) em redor da escola, as alunas ndo se demonstravam
interessadas em participar no NUcleo de Desporto Escolar de Voleibol.
Comentario: Comegamos numa primeira fase, a treinar 32 Feiras e 4% feiras ao final da tarde,
e devido ao nimero reduzido de alunas, procurou-se alterar um dos dias (4° feira passou para
62 feira) para a hora do almoco.
Igualmente, esta alteracdo vinha de encontro a uma das propostas realizadas em

relacdo ao ano anterior, que fosse possivel manter os horarios de treinos com as juvenis.
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3.2 Planeamento Anual: Desporto Escolar — Nucleo de Voleibol Feminino -
Iniciados

Todo o planeamento anual (vide Apéndice 14) teve como objetivo a evolucdo das
alunas num conjunto determinado de componentes, tanto técnicas, como fisicas, taticas e

psicologicas, o que fiz considerando a afirmacdo de Rosa (2010):
“Como forma de adaptar o processo de treino desportivo a etapa maturativa dos
praticantes em questdo, € importante reconhecer e situar 0 processo e
desenvolvimento motor em geral e das habilidades motoras em concreto, as quais
sdo alvo e parte integrante do projeto de formagéo e desenvolvimento desportivo”
(Rosa, 2010, p. 5).

Sendo assim, dividi o planeamento anual em 4 fases distintas, onde através de uma
periodizagdo, procuro que O grupo atinga determinados objetivos coletivos e individuais.
Demonstro de seguida, quais 0s objetivos a desenvolver ao longo dos diversos periodos
existentes. Adaptar alguns aspetos nas quatro componentes faladas anteriormente, perante as

qualidades e problemas que os alunos apresentam, foi outro desafio criado ao longo destas fases.

3.3 Planeamento Anual

12 Etapa Avaliacdo Inicial (27 de setembro a 28 de outubro)

Em relacdo aos alunos do nosso Ndcleo, procurei desenvolver exercicios mais virados
para atécnica especifica e perceber como se inseriam no contexto de jogo. Nesta fase ird ocorrer
cargas de poucas intensidades, mas com muitas repeticoes de forma a consolidar 0s processos
técnicos da modalidade.

Pelo quadro sequente apresentado, demonstro que apenas uma aluna se encontrava no
nivel NI. Noentanto a maioria do grupo cumpria com o nivel de Introducdo, sendo que apenas
dois alunos cumpriam com o nivel E e uma aluna com o nivel avancado. O grupo demonstra

Ser um grupo muito heterogéneo em termos de aptidao.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa 59



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Quadro 12 - Avaliacéo Inicial do Voleibol Feminino do Desporto Escolar

Manchete Passe Passe Passe Servico | Servico Remate
Deslocamento
por por
Atletas | Al | Ponto de Queda (continuida | (10togues | (Continuidad | (Zona3) baixo cima | Intenciona Jogo Jogo Jogo
UaiBola de ao jogo) seguidos) e ao jogo) ! 2x2 4x4 6x6

6 A
7 E
8 |
9 |
10 Ni
11 E

2% Etapa Prioridades (28 de outubro a 6 de dezembro)

De seguida passamos para um trabalho que ndo vai fugir muito, ao ja antes
desenvolvido. Este periodo tem uma duracdo de oito a doze semanas. Neste periodo existiu uma
preocupacdo extrema em desenvolver exercicios que promovessem 0 sucesso ao nivel da
manchete. Igualmente promoveu-se nesta fase, uma consolidacdo ao nivel da técnica de passe
de forma a desenvolver uma continuidade na fase de jogo e trabalho especifico na técnica de
servico por baixo.

3% Etapa Progresso (9 de dezembro a 4 de abril)

O terceiro periodo correspondeu ao periodo de adquirir, periodo esse que envolve
todas as componentes existentes no desporto (fisica; técnica; tatica, psicologica). Procurar
exercicios que envolviam estas vertentes, levando os treinos para um patamar ainda mais
competitivo, sem nunca fugir aos interesses inerentes ao Desporto Escolar e aos seus objetivos,
passando mais por situacdes de jogo em 4x4 e 6x6.

Segundo diversos autores, a capacidade de jogar e compreender o0 jogo, resolvendo o0s
problemas que ele coloca substituiu o ensino isolado e descontextualizado das técnicas (Barreto
et al., 1980; Graca e Mesquita, 2007; Comédias Henriques, 2012). Igualmente, Comédias

(2006) refere que a atividade a que diz respeito o jogo e o valor dos JDC ndo podem ser
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observados em exercicios de habilidades, ou seja, o valor da atividade estd expresso no jogo
total e ndo somente na execucdo de uma determinada habilidade.

Este desenvolvimento também tem como objetivo o0 2° e 3° encontro que ja se
realizaram em 6x6 e com menos limitagbes nos gestos técnicos. Ainda neste periodo foi iniciado
o0 trabalho para o remate em salto e servico por cima, apds o 1° encontro. A duracdo deste
periodo varia entre as doze e as dezasseis semanas.

42 Etapa Produto (7 de abril a 9 de junho)

Este periodo corresponde ao quarto periodo do processo anual (sendo que o periodo

preparatério, dividimos em dois). Neste periodo também decorreu o Ultimo encontro em 6x6.
A duragdo do periodo transitorio varia entre duas a seis, podendo ir as oito semanas.

De forma a que as alunas com niveis Elementar e Avancado se sentissem mais
motivadas, procurei acrescentar exercicios propicios para o desenvolvimento do bloco a duas
maos, sendo que esse objetivo foi pouco conseguido, devido ao pouco tempo gue tivemos de
trabalho.

No entanto a Avaliacdo Final, demonstra as evolu¢bes que as alunas obtiveram ao
longo deste ano de trabalho, sendo que a verdade estd o que conseguiram realizar e a vermelho

0 que ndo conseguiram realizar.

Quadro 13- Avaliagdo Final do Voleibol Feminino do Desporto Escolar

Manchete Passe Passe Passe Servico | Servico Remate

por por
(continuida (10 toques (Continuidad (Zona3) baixo cima

de ao jogo) seguidos) e ao jogo)

Deslocamento
Atletas Al | Ponto de Queda
Da Bola

Intenciona
|

Jogo Jogo Jogo
2x2 4x4 6x6

11 E

Legenda:
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Preparacdo Fisica

Ao nivel da preparacdo fisica desenvolvi um trabalho, muito relacionado com a
agilidade, coordenacdo motora, Forca de Membros Superiores, Inferiores e Abdominal. O
trabalho Abdominal, é referenciado devido ao esforco intenso por parte dos alunos, que pode
levar a lesdes ao nivel da pubis, existindo assim um fortalecimento muscular dessa zona, que
ndo provocasse um desnivel muscular acentuado. Ao nivel da Forca, foi realizado exercicios
relacionados com a modalidade, que beneficiassem esse tipo de trabalho, sendo raro a utilizagao
de exercicios puramente analiticos. Tal como a agilidade e a coordenacdo motora que serdo
postas em pratica atraves de exercicios relacionados com as habilidades técnicas.

A Flexibilidade foi apenas desenvolvida de forma passiva e no fim de cada aula.

3.4 Periodizagéo

No quadro seguinte, procuro demonstrar como foram desenvolvidas estas quatro
vertentes perante as diferentes etapas, e a sua preponderancia umas pelas outras. Procuro
igualmente demonstrar que os métodos desenvolvidos neste quadro criaram resultados bastante

positivos, olhando para as melhorias individuais dos alunos e seus niveis de aptiddo.

Quadro 14 - Periodizagdo das Quatro Etapas

Componentes da Aula

12Etapa - Avaliacdo Inicial (28 de outubro a 6 de dezembro)

Carga Reduzida, procurando mais

Fisica factores de habilidade técnica

Consolidacao dos gestos basicos como o
toque de dedos, a manchete e a posigédo base. Estes
gestos, juntamente com outros aspetos taticos,
permitem manter a bola no ar e adquirir uma boa
dindmica no jogo de Voleibol. Neste periodo a
Técnica
prioridade tatica é consolidar o posicionamento,
deslocamento e o passara bola alta em jogo de 2x2
e mais a frente de 3x3 e 4x4. Além da componente
curricular, estas aprendizagens témcomo objetivo o

primeiro encontro que seré realizado em 4x4

Tatica Pouca Influéncia

Psicologica Pouca Influéncia
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Componentes da Aula

22 Etapa — Prioridades (9 de dezembro a 4 de abril)

Existe um aumento da carga fisica, imposta no

. treino, procurando agora assimilar o treino a vertente do
Fisica )
jogo.

Consolidacdo ou aperfeicoamento conforme o
nivel dos alunos. Estas aprendizagens ja ndo sdo tdo
especificadas na parte principal do treino mas sim usadas
nos momentos de aquecimento ou mais focados no inicio

da parte principal.

e Ira ser iniciado o trabalho para o remate em salo
Técnica ) . )
e servigo por cima, apos o 1° encontro.

Os exercicios descontextualizados e muitas
vezes analiticos sdo utilizados cada vez menos. A
complexidade aumenta, e os desafios tornam-se cada vez
maiores para os alunos, procurando levar a superagéo dos

mesmos

Maior enfése, relacionada com a vertente do
jogo; posicionamento acdo defensiva e de ataque; O
Tatica trabalho téatico onde se trabalha o uso dos 3 toques, a
intencionalidade ofensiva e 0 esquema tatico de 4x4 e
insercdo do 6x6. Introduzido pelo 4x4 para explicar o papel

do passadortambém.

Relacionar os “Encontros” em que estamos a
participar com resultados e expetativas realistas.
Psicologica
Melhoria Individual em algumas acOes

técnicas/taticas e valorizar as melhorias dos alunos

Componentes da Aula

3#/4* Etapa — Progresso/ Produto (7 de abril a 9 de junho)

Neste processo, 0s niveis de intensidade
diminuem ferozmente. Nesta altura, existe uma descida
repentina de preparagdo do aluno, que juntando a uma
Fisica diminuicdo da exigéncia da unidade de treino, leva a
uma diminuicdo do rendimento, perfeitamente normal

nestafase.
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Serd usado paracontinuar a aprendizagem do
remate em apoio, do servico por cima, do 6x6, da
Técnica intencionalidade ofensiva, e do bloco defensivo. Este
trabalho permite aumentar a eficacia ofensiva para que

seconsiga marcar mais pontos

Fase em que os processos e conhecimento
perante 0 jogo devem estar todos minimamente
consolidados.

Tética Além disso o 6x6 também deverd ser
trabalhado para melhorar aspetos como para onde passa
0 3° toque, onde se devem os alunos colocar quando a

outra equipa estd a atacar, etc.

Vertente pouco desenvolvida, em que o0s

niveis emocionais dos alunos encontram-se ja numa fase

Psicologica 3
de descompressdo e de relaxamento perante a
competicdo tida anteriormente

3.5 Recursos

Materiais

Annivel de material existem bolas suficientes e o material de rede é 6timo para a pratica
da modalidade. Todo o material necessario para um trabalho extra (arcos, sinalizadores, etc.)
chega perfeitamente para o efeito.

Temporais

A carga horéria da turma que leciono é de 2 aulas semanai, tendo uma a duracdo de
90 minutos e a outra a duracdo de 60 minutos (Apéndice 15).

Humanos

Presenca nas aulas de dois professores (Fatima Saraiva, Tiago Guelho).

3.6 Objetivos Gerais

Episodio Critico n°5: Foram estabelecidos objetivos gerais que procurei que todos eles

fossem alcancados, conforme o quadro seguinte:
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Quadro 15 - Objetivos Gerais do Desporto Escolar

1. Fomentar o Fair Play no Desporto 2. Promover o gosto pela pratica regular da

atividade fisica

3. Cativar alunos para a pratica desportivae 4. Promover a salde, bem-estar e condicdo fisica
competitiva de voleibol escolar; dos alunos;

5. Proporcionar o aprofundamento dos 6. Promover um forte espirito de equipa,
conhecimentos na(s) modalidade(s) incentivando a entreajuda e cooperagdo

desportiva(s) do seu interesse;

7. Desenvolver o conhecimento das alunas 8. Desenvolvimento do processo técnico/tatico e o
relativamente aos objetivos do jogo e seus conhecimento pelo jogo (22 ; 3x3; 4x4; 6x6 ,
regulamentos; Técnica — Manchete; Passe, utilizagdo dos 3

toques, Remate Intencional

9. Criagdo de um documento que transmita 10. Aumentar indices emocionais e psiquicos dos
aperiodizagéo/ planeamento/avaliagéo do alunos/atletas, de forma a desenvolver a
treino em consonancia com o professor personalidade aumentando os niveis de
responsavel. racionalidade dos mesmos no contexto

competitivo.

Penso que consegui cumprir grande parte dos objetivos propostos. No entanto 0s

objetivos n.° 6 e n.°10 ficaram por cumprir.
Comentario: O que realmente falhou? Falhou a inexperiéncia em trabalhar com raparigas nesta
idade na minha opinido. Desde cedo fui uma pessoa exigente e que me procurei impor dessa
forma, que ndo foi bem-recebida por elas, e a partir dai procurei adaptar-me. Sendo proprio da
idade, o espirito competitivo ndo foi o que esperei em alguns momentos, podendo ter aver com
o facto de a maioria ndo praticar desporto fora da escola. Ja o espirito de equipa existiu em
alguns momentos, mas noutros ficaram aquém do esperado, ndo tendo eu sido capaz de resolver
esse problema. O objetivo n°10 serve essencialmente para a promocdo de uma maior
competitividade entre as mesmas, sendo que a vontade de ganhar ndo deve ser o principal
objetivo mas deve estar inerente a qualquer modalidade/matéria desenvolvida no desporto, e
ndo apenas participar por participar, envolvendo e fomentando o caracter emocional das
mesmas no sentido de se tentarem superar a cada prova que estdo presentes, tanto na sua vida
pessoal como na sua vida profissional, sendo um ensinamento que o desporto/atividade fisica
nos da para a vida.
As etapas obtidas com sucesso, e comecando logo pelo pontos 1,2,3 e 4, foram obtidos com

sucesso, tendo os alunos percebido a necessidade que existe na pratica regular da atividade
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desportiva, seguindo Silverthorn (2003), que nos explica que é fundamental que o profissional
de Educacdo Fisica oriente a populacdo sobre os beneficios que a atividade fisica regular pode
oferecer, principalmente na infancia e adolescéncia, possibilitando que estes individuos
crescam com habitos mais sadios e adeptos aos exercicios fisicos, diminuindo assim a
incidéncia de muitas doencas que acometem a sociedade modern .

Osoutros pontos onde o sucesso da tarefa foi alcancado deveram-se ndo sé a motivacdes
desenvolvidas atraves das instru¢cbes dadas as alunas, no qual e sublinho que, conforme referido
por Frota de Souza, Assumpcdo, Zabaglia & Garcia*, “o jogo é um importante elemento
educacional que pode ensmar conteudos as criangas, sendo um mstrumento pedagdgico”
(Freire, 1992, p. 119), mas também devido aos exercicios propostos, que me pareceram, huma
opinido pessoal, motivadores para as alunas. Essa motivacao e capacidade para atingir objetivos
propostos, vem na sequéncia do que Gongalves (2009) nos refere, que o treinador deve colocar
desafios realizaveis aos alunos, no processo de ensino-aprendizagem, no sentido de alcancar os
objetivos, incentivando e criando condicbes favoraveis, corrigindo 0s eventuais erros
cometidos.

Todas as componentes técnicas, taticas e fisicas, estavam diretamente ligadas ao
objetivo fundamental do jogo. Igualmente a utilizacdo das alunas como arbitras, em diversas
fases do jogo, ajudou para um maior complemento pela aprendizagem das regras de jogo.

3.7 Objetivos Especificos

Foram estabelecidos objetivos em termos individuais a todas as alunas.

No entanto e devido ao dificil processo de assiduidade das mesmas, nem todos foram
concretizados. Se bem que os objetivos de 1° periodo me pareciam minimamente simples de
concretizar, ja os 2° e de 3° Periodo ficaram aquém das expectativas. Um dos motivos foi o
facto de ter existido muitos feriados pelo meio e greves, que calhavam sempre em dia de treino
(3*feira ou 6%feira), sendo que outro foi a complexidade que seria o cumprimento dos objetivos,
perante apenas dois treinos e com as condicionantes ja anteriormente faladas (assiduidade,
motivos extra como greves e feriados, etc.).

Os objetivos especificos sdo apresentados no quadro seguinte:

4 Freire, J. (1992). Educacdo de corpo inteiro: teorias e pratica da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Scipione. In Frota

de Souza, T.M., Assump¢do, C.O., Zabaglia, R., Garcia, M. (2010). A importancia do voleibol enquanto ludico e
modalidade desportiva dentro da Educacgéo Fisica escolar. Anudrio da Producdo Académica Docente, 4(7):
115-124.
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Quadro 16— Objetivos Especificos do Desporto Escolar

Atletas ,;\galla Obj Intermédios 1 Obj Intermédios 2 Obj Terminais
Realizagdo de Manchete | Realizar regularmente | Realizar regularmente passe zona
1 | Regular; Servico porbaixo | passe zona 3 para| 3 para finalizagdo; Servico por
finalizacdo; Servico por | cima; Jogo 6x6
cima, Jogo 4x4
Realizagdo de Manchete | Realizar regularmente | Servigo por cima
Regular; Servico porbaixo | passe zona 3 para
2 ' i'ﬁ;'_zi%acg 4?(2“”90 POT ™ Realizar regularmente passe zona
» 909 3 para finalizacéo;
Jogo 6x6
Realizagdo de Manchete | Realizar regularmente | Realizacdo  da  técnica de
Regular; Servigo porbaixo | passe zona 3 para | manchete e servico por cima
3 | f|_naI|.zagao; Servigo por 7000 66
cima; Jogo 4x4
Realizagdo de Manchete | Realizar regularmente | Técnica de Remate
Regular; Servico porbaixo | passe zona 3 para
4 | finalizagdo; Servico por
cima; Jogo 4x4 ALl
Rececdo Manchete; Rececgédo Manchete; | Rececdo Manchete; Passe de
Passe de sustentagfo. | Passe de sustentacdo. | sustentacdo Deslocamento
Deslocamento perante a [ Deslocamento perante a | perante a bola; Servico por baixo;
5 | bola; bola; Servigo por baixo; | Jogo 6x6
Servigo por Baixo Jogo 4x4 Servico por cima; Remate
Intencional; Realizar
regularmente passe zona 3 para
finalizacdo
Servigco porcima de forma | Servico por cima de | Bloco a duas maos
constante forma constante;
6 A Jogo 44 Finalizacdo Intencional;
Jogo 44 e 6x6 Jogo 66
Servico porcima de forma | Servico por cima de | Bloco a duas mios; Remate
constante forma constante; Jogo | Intencional
! E 25 Jogo 6x6
Realizacdo de Manchete | Realizar regularmente | Realizar regularmente passe zona
Regular; Servigo porbaixo | passe zona 3 para| 3 para finalizagdo; Servico por
finalizacdo; Servigo por | cima; Remate Intencional
8 ' cima;
Realizagao de | Jogo 6x6
Manchete; Jogo 4x4
Realizagdo de Manchete | Realizar regularmente | Servigo por cima;
Regular;  Servico  por | passe zona 3 para | Realizar regularmente passe zona
9 I baixo, passe finalizacdo; Servico por | 3 para Finalizagao
cima; Jogo 4x4 Jogo 6x6
Toque de dedos; | Toque de  dedos; | Toque de dedos; Deslocamento
10 Deslocamento no ponto de | Deslocamento no ponto | no ponto de queda da bola;
queda da bola; Servico por [ de queda da bola; | Servico por baixo; Jogo 4x4

baixo

Servico por baixo
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NI Rececdo em Manchete, | Rece¢do em Manchete,

Servigo por cima; Servigo por cima; Jogo | Servico por cima; Realizar
44, Realizar | regularmente passe zona 3 para
11 E regularmente passe | Finalizacdo, Jogo 6x6

zona 3 para Finalizagao
Remate Intencional; Remate Intencional;

Os objetivos a colorido, foram os que na minha opinido foram concretizados, ja 0s
que se encontram a branco ndo foram atingidos. Dar grande relevancia a um caso especifica de
uma aluna com muitas dificuldades, o n° 10.

Sendo assim, e antes de avancar para as estratégias utilizadas para o aperfeicoame nto
e melhoria das alunas perante a modalidade em si, podemos observar que existia uma grande
heterogeneidade neste grupo, sendo que 0s objetivos propostos apés a realizacdo da Avaliagdo
Inicial foram cumpridos em grande parte. Existiu diferenciacdo de ensino, com a aluna n°10,
como é explicado de seguida nas Estratégias. No entanto foi pedido pela professora Fatima
Saraiva que todas as outras alunas trabalhassem em grupo e perante 0S mesmos exercicios, algo
que aceitei de pronto. Na realizacdo de exercicios analiticos todos o0s prossupostos aplicados
eram realizados facilmente, sendo que na transposicdo para a fase de jogo existiram sempre
dificuldades. Nota que as alunas raramente faltavam, foram as que rapidamente tiveram
melhores resultados e maior evolugdo ao longo do ano, atingindo mais objetivos em termos de
individ uais.

3.8 Estratégias

Como foram atingidos os objetivos alcancados anteriormente?

Optei entdo por trabalhar de duas formas: objetivos em termos técnicos que seriam
globais a todas as alunas (passe, algum remate, servigo), e objetivos individuais como seria o
caso do n° 10 que se encontrava em atraso, comparando com as suas colegas de equipa.

O n° 10 entrou no Desporto Escolar e desde logo escolheu o Voleibol. Era uma miuda
cheia de dificuldades motoras, com pouca mobilidade e com uma inaptiddao tremenda para o
Voleibol. Nem sempre foi recebida da melhor forma pelas colegas, no entanto tentei-lhes fazer
perceber que todas mereciam estar naquele espaco e que o sentido de cooperacdo devia estar
presente. Esse era um dos objetivos do Desporto Escolar, o papel da incluséo e da participacéo
de todos. O Desporto Escolar deve assumir um papel formativo adequado as necessidades de

desenvolvimento da crianca, sem qualquer tipo de exclusdo (Melo de Carvalho, 2010).
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Desde cedo foi criado um trabalho especifico com ela, principalmente na fase inicial
do treino, em que o aquecimento era sempre feito a pares e de forma descontextualizada do
jogo (grupos de 2 realizavam passes, etc.). Ficou sempre comigo e os exercicios foram diversos.
Desde o trabalho de mobilidade onde apds cada passe ela tinha que ir a um determinado ponto,
até ao momento de inserir algumas técnicas do Voleibol. Ao inserir a técnica de passe,
aproveitamos e desenvolvemos exercicios com a aluna para gue esta, rapidamente fosse capaz
de ser eficaz na técnica pretendida. Desde bolas de basquetebol, pois eram mais pesadas e
obrigavam a um toque de dedos mais eficiente, ao facto de ter que através da técnica de passe
ter que colocar a bola de voleibol no cesto de Basquetebol, foram alguns dos exercicios que
arranjei e no qual a atleta me pareceu motivada a realizar. Pareceu-me que este processo teve
sucesso, pelo facto de acabarmos o0 ano e ela j& se conseguir inserir no 6x6, e 0 nimero de
passes eficientes serem em maior ndmero, sendo Obvio que continua a ter limitagfes noutras
vertentes.

Ja grande parte do processo de unidade de treino (exemplar, no Apéndice 16), e devido
ao nimero de atletas reduzidas, era realizado de forma analitica. A técnica de remate, ou até
mesmo 0 servico apareciam sempre na fase pos aquecimento. De seguida passdvamos sempre
para contexto de jogo, onde as atletas tinham que se adaptar a condicionantes colocadas pelo
professor durante o jogo. Condicionante que obrigavam ao jogo a trés toques, que obrigavam a
que o 2° toque fosse do passador, e que esse segundo toque fosse em forma de passe, para
facilitar o remate. Para o n° 7 e n° 1 realizaram-se exercicios de colocacdo do remate. Como?

Realizavam o primeiro toque para o passador, este realizava o segundo toque e por
fim elas rematavam para o lado contrario, onde estavam expostos cones que teriam que ser
derrubados pela forca e colocagdo do remate. O objetivo foi alcangado, pois deixou de existir
tanto remate na rede e mais remates com Sucesso.

Com as outras alunas que se encontravam, em niveis de aptiddo mais avancados (sendo
gue nenhuma era aluna NI), e propondo o que nos diz Gongalves (2009), propde que 0 ensino
do Voleibol seja feito exclusivamente & custa de situacGes de jogo desde o 1x1 até ao 4x4.
Assim estabelece uma hierarquia de ensino dos gestos técnicos, cujo objetivo € proporcionar,
de cada vez, vantagem ao ataque ou a defesa. Sendo assim, as habilidades técnicas, apesar de
em exercicios de aquecimento serem realizados de forma analitica, todo o seu processo de
desenvolvimento foi concretizado em situagOes continuas de jogo, tendo na 3% e 42 etapa

acrescentado a fase de 6x6 devido ao calendario competitivo que teriamos que materializar.
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3.9 Quadro competitivo

Quanto a competicdo do Desporto Escolar, este nicleo participa numa primeira fase,
num quadro competitivo com as escolas da zona de Amadora-Cascais-Oeiras constituidos por
3 grupos. Existira ainda uma segunda fase, 0 campeonato regional, com as primeiras

classificadas de cada zona. As equipas que ficaram no mesmo grupo que 0 nosso nicleo s&o:

Quadro 17 - Quadro Competitivo

Equipas:
AE Carcavelos - S.Catarina - Esc. Sec. Linda a Velha
1° Encontro 2 de dezembro — Linda a Velha — Esc. A.R.Collago
2° Encontro 22 de fevereiro — Linda a Velha — Esc. A.R.Collago
3° Encontro 5 de marco — Queijas — Esc. Sec. Noronha Feio
Equipas:
Quinta do Marqués; Azevedo Neves; Ibn Mucana;Sec Carcavelos;
AEPioneiros Aviagdo Portuguesa
22Fase
4° Encontro 29 de abril — Carcavelos — Esc.Sec.Carcavelos
5° Encontro 27 de maio - Amadora — Esc Doutor Azevedo Neves

3.10 A minha formacao de professor estagiario

Para a minha formacdo, a participacdo neste nucleo de Desporto Escolar é importante
pois permitiu observar e participar num contexto de treino de jogos desportivos coletivos, algo
que ndo tenho experiéncia. Esta participacdo ajudou-me também na vertente de conhecimento
didatico e pedagodgico, tal como na construcdo de planeamentos e pesquisa perante uma
modalidade em que o conhecimento era basico.

Pela primeira vez trabalhei num contexto desta modalidade de forma autonoma no
planeamento dos treinos, e ao longo do tempo melhorei e adaptei me a conducdo dos treinos de
Voleibol, mais especificamente ao nivel da gestdo do tempo, gestdo das tarefas,

acompanhamento da atividade (instrucdo e feedback) e controlo da disciplina.
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3.11 Atividades GDEF — Atividade Interna

3.11.1 Corrida de Preciséo

A primeira grande atividade que foi realizada pelo GDEF foi a Corrida de Precisdo, no
dia 17 de novembro, e foi também a atividade que foi Unica e exclusivamente organizada pelo
nosso nlcleo de estagio da Lus6fona. Considero que esta atividade foi a que correu menos bem
de todas as que estivemos inseridos ao longo do ano. As dificuldades de ser a primeira atividade
do ano, principalmente por ser organizada apenas por nos que ainda estdvamos num pProcesso
de insercdo na escola e que ainda ndo tinhamos experiéncia neste tipo de organizacdo de
atividades, foram fatores muito influentes num resultado ndo tdo conseguido desta atividade.
Esta atividade era articulada com o Projeto de Educacdo e Saude da escola (PES) e estava
inserida nas comemoragdes do dia do “Nao Fumador”. Esta corrida de precisdo, consistia em
que os alunos percorressem um percurso predefinido na escola num determinado tempo. O
primeiro tempo seria de referéncia e o tempo seguinte era de precisdo, ou seja, 0s alunos deviam
realizar o segundo tempo 0 mais aproximado possivel do tempo de referéncia que tinham
estabelecido inicialmente. A corrida era realizada sem a utilizacdo de reldgios, levando a que
0s alunos tivessem que ter uma maior noc¢do do ritmo da prova. A meio do percurso 0s alunos
tinham que passar pelo posto do PES e realizar uma atividade referente ao dia do “Néo
Fumador”. No fnal da prova, os alunos tmham alguns jogos tradicionais que poderiam
experimentar, como era o jogo da malha, tiro ao alvo ou percursos de andas, entre outros. A
fraca articulagdo com os professores que iriam ter as turmas nesta atividade, bem como uma
pouca preparacdo prévia para esta atividade, resultante da fraca percecdo do que era a esséncia
desta prova, levaram a que houvessem alguns problemas no decorrer da atividade, como alguns
alunos ndo perceberem o que era suposto fazer ou professores ndo terem a nocdo das tarefas
que tinham que realizar, como o de contar os tempos da sua turma, algo que ndo foi bem
explicado no inicio e que resultou nestas situacoes.

A parte dos jogos tradicionais até foi um dos pontos positivos, pois os alunos aderiram
bem a esta parte da atividade, sendo que para amaior parte funcionou mesmo como 0 momento
em que tiveram contacto pela primeira vez com esses jogos, revelando bastante interesse e
motivacdo para os realizar, num periodo temporal em que cada vez mais estes jogos estdo a
entrar em “desuso” e ja muito raramente se veem as criangcas da nossa sociedade a brincarem

desta forma.

3.11.2 Corta Mato

Esta atividade ndo foi organizada por nos, mas sim por outros professores do GDEF.
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A minha participagdo no Corta Mato Interno foi reduzida, pois nesta semana apresentei
me doente. No entanto, as minhas fungdes, foram apenas de orientacdo aos num dos pontos de
desalinhamento das provas onde o0 2° e 3° ciclo, tinham uma diferente entrada que os alunos do
secundario. Todo o percurso pareceu me bem delineado, tirando o facto que no ponto mais
distante, e ja fora daescola, ndo havia um controlo concreto, estando destacados para essa zona,
alunos, sem qualquer professor por perto.

3.11.3 Tormeio de Voleibol

O torneio de voleibol enquadra-se no projeto educativo daescola e destinou-se a todos
os alunos da Escola Sede do Agrupamento de Carcavelos, desde o 5°ao 12° ano. A existéncia
de uma “cultura” na escola relativamente ao voleibol leva a que este torneio seja a atividade
interna de maiores dimensdes organizada no Agrupamento.

No Apéndice 17, pretendo fazer um balanco de toda a atividade realizada para a implementacéo
deste torneio, procurando realcar aspetos positivos da organizagdo bem como aspetos que
possam ndo ter corrido tdo bem de forma a servir como aprendizagem para eventos futuros.

No entanto, deixar aqui alguns pontos positivos em relacdo a atividade realizada:
Continuar a realizar torneios separados no 2°ciclo (5° e 6° ano); Se possivel espalhar por mais
dias os torneios (pelo menos mais um dia), de modo a facilitar a gestdo, sendo o ideal ter um
dia para cada ciclo (1° dia para 5° e 6° ano, 2° dia para 7° e 8° e eventualmente 9° e 10° e deixar
0 Secundério exclusivamente para o Utimo dia); Realizar a chamada das equipas a entrada do
pavilhdo, apenas deixando passar para a zona dos campos as equipas que irdo jogar naquele
momento, sendo que todas as outras devem ser encaminhadas para as bancadas superiores,
aguardando 1a pela chamada para jogar. Ter alguém na entrada da organizacdo a controlar e a
supervisionar as entradas facilitard o processo; Limitar o fim das inscrides até 10 dias antes do
torneio; Afixar a lista de inscricdes 3/4 dias antes do torneio; Iniciar a preparacdo do torneio
com pelo menos 1 més de antecedéncia; Atribuir previamente funcGes especificas a cada
elemento da organizacdo; Delimitar a zona do secretariado.

Para a minha formacdo, a participacdo neste tipo de atividades internas, ajudou-me a
perceber como se interage, na participacdo de atividades que envolvem um vasto nimero de
alunos. A necessidade de um planeamento e percecdo de erros em anos anteriores, torna-se
fundamental para a melhoria de um periodo Util de pratica, e para uma organizacdo consistente
de todo o processo ao longo da atividade presente. lgualmente, as maiores dificuldades que
denotei em termos pessoais foi a capacidade de ter que improvisar emalguns momentos. Temos

0 caso do torneio de Voleibol, onde por vezes os horarios ndo estavam a corresponder ao que
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pretendiamos, e a necessidade de alterar alguns quadros competitivos, com a ndo presenca de
uma ou outra equipa, fazia com que alguns alunos realizassem poucos jogos. Essa capacidade
de improviso, sO aparece com a experiéncia em atividades tipo as que presenciamos,
experiéncias essas pelas quais ainda ndo tinhamos passado anteriormente.

No entanto 0 impacto que estas atividades tiveram nos alunos, pareceu me bastante
positiva. Tanto o ambiente de harmonia na pratica desportiva, como a necessidade de se

conseguirem superar em alguns momentos.
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Capitulo 4 — Seminarios
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4.1 Seminario Comum

4.1.1. “Observacao entrepares”

O seminario “Observacao Entrepares”, dirigido a comunidade escolar, surgu no
sentido de esta perspetiva estar muito presente no quotidiano atual da Escola Basica e
Secundaria de Carcavelos (EBSC), uma vez que ficou definidko em Conselho Pedagdgico uma
nova medida que abrange todos os professores e que revela que “todos os docentes t€ém que
realizar (2) duas assisténcias, por periodo, a aulas de colegas fora do grupo disciplinar, e de
preferéncia dentro do mesmo Conselho de Turma, sendo que pelo menos uma das assisténcias,
no ano, deve ser efetuada no 1° ciclo™.

Narealizagdo deste estudo, procurou perceber-se de que modo a medida implementada
este ano na escola é percecionada pelos professores que constituem o corpo docente da EBSC
e em que medida estes consideram a observacdo entrepares como um modelo que promove o
desenvolvimento pessoal e o progresso na qualidade do processo de ensino-aprendizagem, que
deve mediar o trabalho e o foco do professor enquanto agente de ensino e de mudanca.

Para o0 estudo e semindrio em questdo foram propostos 0s seguintes objetivos:

° Averiguar a percecdo dos professores relativamente a medida implementada
no inicio do ano, referente a observacéo entrepares;

° Perceber quais 0s pontos positivos e negativos da medida de observacdo
entrepares;

° Perceber que beneficios perspetivam os professores que esta medida tenha no
processo de aprendizagem dos alunos;

° Averiguar possiveis ajustes que possam vir a ser realizados, de forma a
melhorar a medida implementada.

A metodologia de investigacdo foi realizada em duas fases em simultaneo, existindo
posteriormente uma analise conjunta de toda a informacdo obtida. Uma das fases foi realizada
através da aplicacdo de questionarios. Os questionarios foram enviados aos 190 docentes que
lecionam no Agrupamento de Escolas de Carcavelos, abrangendo todos os departamentos e
grupos disciplinares. A outra fase foi realizada através da realizagdo de uma entrevista
semiestruturada a todos os coordenadores dos grupos existentes em cada departamento. No
entanto, na realizacdo das entrevistas, foram abordados quatro departamentos, ficando
excluidos os departamentos de Pré-Escolar e de 1° Ciclo. Esta amostra proporcionara assim,
uma visdo mais global da opinido dos professores, relativamente a medida implementada e

averiguar se existem alternativas e/ou ideias pertinentes para a melhoria do processo de
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observacao entrepares na Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos. Narealizacdo deste estudo
verificaram-se algumas limitacGes: Amostra das entrevistas é uma amostra condicionada, pois
ndo foram entrevistados todos os coordenadores de grupo e de departamento; do total de
docentes da escola, apenas 74 responderam ao questiondrio; ndo foram contemplados o0s
professores do 1°ciclo na realizacdo das entrevistas; ndo foi possivel averiguar se os professores
que foram entrevistados responderam ao questionario.

Sendo assim, como balango final de seminario, podemos dizer que a maioria dos
professores ndo s6 concorda com a observacao entrepares, como também esta de acordo com a
medida implementada no agrupamento. A observagéo entrepares € considerada uma ferramenta
benéfica para a melhoria da qualidade do ensino. As mais-valias identificadas na observacao
entrepares e na medida implementada referem-se a partilha, quer de estratégias implementadas,
quer de ferramentas e instrumentos, e também ao desenvolvimento pessoal e profissional do
professor. Os professores identificam riscos tanto na observacdo entrepares, como na medida
implementada. Esses riscos sdo a percecdo de um carécter avaliativo, a obrigatoriedade das
observacOes, a incompatibilidade de horarios e a ndo correspondéncia ao contexto real de aula;

O processo de aprendizagem dos alunos terd beneficios se o processo de lecionacdo
dos professores se modificar e melhorar, devido a implementacdo da medida;

Os professores propdem algumas alteragcbes na medida implementada principalme nte
no nimero de observacOes realizadas. Isto estd de acordo com os riscos apresentados uma vez
que é feita referéncia a indisponibilidade de horario para a observacdo de aulas.

Discussédo

O que fazer?

As questdes colocadas para debate e discussdo na apresentagdo do estudo em causa
foram as seguintes: de que forma a observacdo das aulas se revelou uma mais-valia para o seu
(professor) préprio processo? De que forma devera ser dada continuidade a medida
implementada?

Desde logo que o processo de observagdo as aulas se torna uma mais-valia para o
processo de ensino-aprendizagem. As conclusGes retiradas, emrelacdo a pergunta 1, baseiam-se
essencialmente, na reflexdo pos-aula, na observacdo de alunos em diferentes contextos, na
aproximacdo entre colegas docentes, na observacdo de diferentes formas de relacionamento,
nomeadamente as relagbes aluno-professor, na promocgdo de desenvolvimento pessoal, nas

trocas de estratégias, consideradas um ponto bastante positivo, e no objetivo inicial da proposta,
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relativo & caracterizacdo do estilo de ensino utilizado no Agrupamento de Escolas de
Carcavelos.

Em relacdo a pergunta 2, e de que forma deve ser dada continuidade & medida
implementada, as reflexdes proferidas pelos professores desenvolveram-se na base da
flexibilizacdo, da obrigatoriedade, da variabilidade no nimero de observacdes, da alteracdo do
instrumento utilizado nas observacBes, na continuidade as observacGes e na oportunidade de
observacéo reciproca.

Sendo que muitos destes fatores vdo ao encontro das conclusdes retiradas das
entrevistas e questionarios realizados aos professores e da informacdo referida na literatura,
devemos agora perceber de que forma no futuro, este modelo deveria ser realizado. Tendo
consciéncia de que o proposito da implementacdo desta medida era a caracterizacdo das aulas
lecionadas no agrupamento, as conclusdes retiradas do estudo realizado permitem preparar uma
abordagem futura acerca da implementacdo e continuidade desta medida. Deste modo colocam-
se as seguintes questdes: serd que os professores serdo capazes de realizar este processo, se este
deixar de ser obrigatério? O ndmero de observacfes do mesmo deve variar de professor para
professor? Havera responsabilidade suficiente por parte dos professores para levarem a cabo
este modelo, caso este possa ser feito de uma forma voluntaria? S&o questdes que se colocam,
inerentes a um processo que sempre foi delicado na comunidade educativa, onde um nimero
de professores ndo se identificava com esta forma de agir. Analisamos as conclusdes retiradas
na primeira pergunta de debate e entendemos que muitos variaram a sua opinido desde o inicio
do ano, e na relacdo que tém com este modelo de observacéo.

4.1.2. “Coadjuvacédo no 1° Ciclo”

A realizacdo dos seminarios tem como principal objetivo ir ao encontro das
necessidades e dos problemas que o nlcleo de estdgio detetou quando fez a caracterizacdo da
escola e do Agrupamento durante a avaliagdo inicial, com o intuito de promover uma reflexao
sobre os temas prioritarios, de forma a fomentar orientacbes ou propostas para compromissos
que visem a melhoria do grupo disciplinar e da escola.

Resultado de um projeto de coadjuvagdo as escolas de primeiro ciclo, relativamente a
lecionacdo da EEFM (Expressdao e Educacdo Fisico-Motora), implementado na EBS de
Carcavelos, no qual os estagiarios estdo diretamente envolvidos, fazendo o acompanhamento
de um dos professores do grupo de EF nesta atividade letiva, foi percecionado que a
coadjuvacdo na maioria dos casos estava a significar uma substituicdo do professor titular da
turma, pelo professor de EF. Sabendo que esta coadjuvacdo s é realizada num dos tempos
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previstos no horério e que o intuito do projeto € a capacitagdo dos professores de 1° ciclo para
a lecionacdo da EEFM, o nlcleo de estagio considerou importante abordar este tema junto dos
professores envolvidos neste projeto para gque este pudesse comecar a seguir as diretrizes para
ele previstas, atraves da uma acdo de sensibilizacdo e reflexdo acerca do tema, até porque 0s
professores de 1° Ciclo ndo foram envolvidos na criacdo desde projeto, estando algo a margem
das decisOes tomadas.

Quem assumiu a preponderancia maior no desenvolvimento e apresentacdo deste
seminario, foi a estagiaria Inés Sousa.

Resultado da partilha dos professores acerca das duas perguntas formuladas para o
debate, pudemos perceber que estes consideram que a realizagdo do planeamento e da
organizacdo aulas de EEFM era a decisiva uma maior preponderancia do PTT na lecionacédo
das aulas. Alguns argumentaram ainda que seria muito dificil chegar ao modelo ideal (modelo
4),uma vez que os PTT, paraalém daformacdo inicial escassa nesta vertente, dispdem de pouco
tempo disponivel para a realizacdo de mais uma tarefa de planeamento, para além de todas as
outras que tém a seu cargo, dentro de todas as areas que compdem o 1° Ciclo. Alguns
professores indicaram que a presenca do professor de EF na aula como organizador do plano
da turma, € benéfico para poderem observar e registar alguns elementos de referéncia, para que
depois possam copiar e tentar reproduzir nas suas outras aulas. Estes professores de EF s&o
vistos também como uma seguranca para o PTT, colmatando as lacunas que o PTT apresenta
em termos de conhecimentos tedricos sobre a EEFM, de modo aservir de suporte na conducdo
desta area. Os espacos € 0 numero de alunos foram referidos como barreiras ao
desenvolvimento de autonomia por parte dos Professores.

Houve professores que deixaram uma proposta de alargar a coadjuvacdo a todos 0s
anos do 1°CEB, que ndo sendo possivel, devia pelo menos ser estendida as turmas de segundo
ano, devido as provas de afericdo e a necessidade de comecar desde cedo a trabalhar as
competéncias motoras dos alunos com a maior qualidade de préaticas letivas possiveis.

4.1.3. “Que tipo de avaliacdo na EEFM?”

O Ultimo semindrio realizou-se no dia 23 de maio, no qual o Frederico Pereira assumiu
a preponderancia de dinamizag¢ao e teve como tema “EEFM no 1°ciclo — Que Avaliacao?” e foi
novamente destinado ao GDEF e aos professores do 1°ciclo, funcionando como uma
continuacdo do processo realizado no primeiro seminario

Durante esta sessdo de semindrio foi inicialmente enquadrado em termos tedricos este

tema, explicando de que forma se devia processar a EF no 1°ciclo, sendo que de seguida abordei
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o0 tema da avaliacdo e as suas funcGes realcando a importancia de cada vez mais se preconizar
um tipo de avaliacdo ipsativa, onde a referéncia neste processo é sempre o aluno e a compara¢do
consigo préprio, sendo o aluno sempre estimulado a superar-se e a ultrapassar 0s seus préprios
resultados.

Na Uftima parte do discurso foi introduzido um dos modelos que poderiam ser
utilizados neste processo de avaliagdo, como era 0 caso do modelo da Prova de Afericdo, sendo
que a maior parte dos professores ja estava familiarizado com ele, pois no inicio do més de
maio foram realizadas estas provas aos alunos do segundo ano de todas as turmas de cada
escola.

De seguida promoveu-se um momento de debate, primeiro em grupos por escolas de
1°ciclo e posteriormente entre todos os professores presentes orientados para duas questfes:
“Seria este modelo de avaliagdo ajustado as condicdes da aplicagdo da EEFM nas escolas do
1°CEB do agrupamento?” e “De que modo ¢ que este modelo poderia ser aplicado?”. Este
momento foi bastante rico, valorizado em muito pela grande participacdo dos professores de
cada escola neste momento de reflexdo conjunto e que resultaram num conjunto de conclusdes
que podem ser resumidos da seguinte forma: a maior parte dos professores consideram que este
modelo poder-se-ia ajustar as escolas, sendo, no entanto, muito complexo para uma fase inicial
de implementacdo. Para tal foi sugerido aconstrugdo de um documento orientador, que ajudasse
0s professores neste processo

Ficou entdo uma intencdo demostrada pelos professores de se organizarem num grupo
de trabalho, que contemplasse tanto professores de 1°ciclo como professores de EF, que
pudessem trabalhar no sentido de construirem este documento de avaliacéo.

4.2 Seminario Individual

Seminario “Aumento de participacio no Desporto Escolar”

A escola devera ser o principal meio promotor da atividade fisica, sendo os professores
0s principais responsaveis neste intuito, pois devem proporcionar experiéncias positivas com
pratica de exercicio fisico e também realcar a importancia dos beneficios de uma préatica fisica
regular para um estilo de vida saudavel. A melhor forma que os professores tém para passar aos
alunos estes habitos sdo as aulas de Educacdo Fisica e as Atividades Extracurriculares, onde se

encontra o Desporto Escolar (Sousa, 2004).
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Segundo Bento®, citado por Rebelo (1999):

“uma das preocupacOes pedagogicas e educativas da escola é de criar condigcdes
favoraveis a estimulacdo permanente e generalizada de atividades de ocupacéo de
tempos livres, sendo as atividades de DE marcadas pela grande alternancia e
variedade de ofertas para lancar os alicerces de uma pratica ativa e duradoura do
Desporto.” (Rebelo, 1999, p.2).

Também ¢é referido por Veigas, Cataldo, Ferreira & Botto®, citado por Abreu (2011) que:

A crescente procura e o interesse que o desporto, em todos os seus contextos, tem
vindo a assumir na nossa sociedade ao longo dos tltimos anos, torna necessaria a
investigacdo sobre os motivos que levam as pessoas a envolverem-se, mas também
nas razdes que as levam a afastar-se ou a abandonarem a pratica desportiva (Abreu,
2011, p.16).

Duda (1996) diz-nos que a compreensdo do significado e das razdes para 0
envolvimento das criancas e jovens no desporto implica o estudo da motivacdo, e
particularmente do tipo de objetivos estabelecidos por estes individuos, e como refere Roberts’
“sendo que nestes contextos na medida em que a diferentes objetivos parecem corresponder,
por exemplo, diferentes tipos de motivacdo ou de comportamento, (Vidal, 2001, p. 14).

O DE é um campo que necessita de mais investigacdo neste dominio, uma vez que o
mesmo pode desempenhar um papel fundamental na iniciacdo desportiva de muitos dos seus
jovens, visto que a grande maioria das escolas proporciona este tipo de atividades. No entanto,
apesar de serem reconhecidos 0s seus beneficios, existe uma reduzida participacdo dos alunos

nessas atividades, um flagelo que este ano esta acentuado na EBSC.

5 Bento, J. O. (1997). O desporto como elemento de renovagdo da Escola a luz da problematica da «integracéo»
(pp. 189-201). Il Congressoda AEPEC - Formar professores para a Escola Cultural no Horizonte dos anos 2000.
Porto Editora. In Rebelo, A.L. (1999). Motivos e causas do sucesso no desporto escolar: estudo no ambito das
escolas EB 2/3 do Concelho do Porto. Tese de Mestrado em Ciéncia do Desporto, area de especializacdo em
Desporto de Recreagdo e Lazer, orientada por Amandio Graca. Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educacgéo
Fisica, Universidade do Porto.

6 Veigas, J., Cataldo, F., Ferreira, M, Botto, S. (2009). Motivacéo paraa Pratica e Ndo Pratica no Desporto Escolar.
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. In Abreu, M.L. (2011) Causas de Abandono do Desporto Escolar
(em algumas escolas de Lisboa). Tese de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Baésico e
Secundario, orientada por Ana Maria Veiga. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, Universidade Lus6fonade
Humanidades e Tecnologias.

7 Roberts, G. (1992). Motivation in Sport and Exercise: Conceptual Constraints and Convergence. In Roberts, G.
(Ed.). Motivation in sport and exercise. Champaign, IL: Human Kinetics, pp. 3-29. In Vidal, S.S.L.M. (2001).
Objetivos de Realizagdo e Clima Motivacional nas Aulas de Educacéo Fisica — Um estudo com alunosdo 8.° ao
12.2 anosde escolaridade das Escolas da Cidade de Penafiel . Tese de Mestrado em Ciéncias do Desporto na Area
de Especializagdo de Desporto para Criangas e Jovens, orientada por Antdnio Manuel Fonseca. Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade do Porto.
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De acordo com a literatura mais recente, a percentagem de rapazes e raparigas
participantes no DE em Portugal é praticamente igual. Ora esta tendéncia pode ser facilmente
explicada por cada vez mais as escolas apresentarem nicleos de para ambos 0s sexos, ndo
limitando a partida a participacdo dos seus alunos nas modalidades que contempla a oferta da
escola.

Este segundo seminario para o GDEF resulta de uma realidade que pode ser facilme nte
constatada desde o inicio do ano letivo e que se mantem até a este inicio de segundo periodo, e
que envolve o Desporto Escolar. O tema ¢ “Alunos e Desporto Escolar: motivos da baixa
participagdo”.

Sendo assim utilizou-se um questionério, para ser respondido pelos alunos, sendo que
serdo selecionadas 2 turmas de cada ano de escolaridade (5°ao 12° ano), havendo uma selecao
da turma que apresenta mais alunos inscritos no DE e de outra que apresente menos alunos no
DE, sendo esta condicdo igual para todos os anos, perfazendo um total de 300 alunos abrangidos
por este questionario. Quadro sequente, mostra o ndmero de alunos deste inquérito, que ja

tiveram algum contacto com o Desporto Escolar e aqueles que realmente nunca praticaram.

Quadro 18- Alunos que ja participaram no Desporto Escolar (DE)

1 —Ja tiveram inseridos no DE?

120
100
80
60
40
20

m N3o Tiveram DE
™ JA tiveram DE

Numa escola com cerca de 1900 alunos e onde apenas pouco mais de 200 se encontram
inscritos nas modalidades de DE que a escola tem disponivel afigura-se como uma realidade

que deve e merece ser estudada. E, para alem disso, apesar de a escola contar com 11 nlcleos
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de DE, quase metade dos alunos inscritos estdo concentrados por 3 modalidades — Ténis de
Mesa, Ginastica e Badminton.

Os resultados apresentados durante o semindrio, serviu para retirar algumas
conclusdes, sendo estas possiveis de executar ja no ano seguinte ano letivo.

Antes disso, é necessario explicar que existiram algumas duvidas em relacdo ao
seminario, sendo que na opinidao de alguns professores, o nimero de alunos presente é realmente
baixo e para outros isso ndo corresponde a verdade. Da mesma forma, alguns professores
destacaram o facto de os horarios ndo serem os adequados para a pratica de Desporto Escolar,
sendo desfasados por completo dos horarios dos alunos (alunos que esperavam duas horas na
escola pelo treino de DE), sendo que outros ndo iam de acordo com esse fundamento,
justificando com a boa aderéncia aos nicleos existentes de DE.

Voltando as conclusdes concretas do semindrio realizado, as questdes mais debatidas,
foi desde logo a forma como se promove o Desporto Escolar, e a forma como devemos angariar
0s alunos, desde cedo.

Em relacdo a primeira conclusdo de que forma podemos promover o Desporto Escolar
na Escola, ndo sendo apenas através de cartazes? Os proprios alunos definiram no inquérito
realizado, que a divulgacdo, normalmente realizada por cartaz, ou por um ou outro professor
que divulga, ndo tem sido uma ferramenta de muito sucesso, como se comprova no quadro
seguinte.

Quadro 19 - Divulgacdo do Desporto Escolar (DE): Como classificam?

5 — Como classifica a Divulgacao?
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No entanto, existe um ponto que dificilmente poderia ser mudado, o facto de grande
parte dos alunos fazer desporto federado e ndo se sentirem confortdveis ou com vontade de
praticar outra modalidade ou até a mesma. lgualmente outros justificam a ndo pratica com o
facto de ndo ter tempo disponivel devido a carga horaria apresentada pela escola e também
relacionado com a vida social de cada um, ndo demonstrando o0 minimo interesse na
participacdo. Sendo assim, juntado trés tipo de respostas dadas pelos alunos: tempo, ndo gostar
da atividade, e a falta de interesse, leva-me a concluir que seria necessario, arranjar algumas
estratégias que pudessem alterar este estado de espirito vivido pelos alunos. Antes disso,
apresento em quadro, as respostas desenvolvidas pelos alunos:

Quadro 20— Motivos para a ndo pratica do Desporto Escolar

6 — Motivos para a nao-pratica

= Nao Gostar

= Outras coisas para
fazer
W Horarios

100 = Modalidades

Existentes
® N3o saber jogar

= Modalidade Fora da

escola
m Qutras razdes

Sendo assim, 0 objetivo passava por, no inicio do ano letivo, termos um dia em que
cada nicleo promovia a sua modalidade, através de diversas atividades atrativas e apelativas
para os alunos. Criar-se o “Dia do Desporto Escolar”, dia em que todos os alunos poderiam
passar pelos diversos nicleos, tentando assim os professores captar a atencdo dos mesmos, de
forma aaumentar o nimero de participantes. O porqué da necessidade deste dia? Porque muitos
alunos nem tém conhecimento das modalidades existentes na escola ligadas ao Desporto
Escolar (isto também porque os alunos de secundario pouco ou nada ligam aos cartazes

expostos).
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Em relacdo a segunda conclusdo e & forma como devemos/podemos angariar alunos
para o Desporto Escolar, foi conclusivo que é mais acessivel que a adesdo comece desde cedo,
desde as idades mais baixas. Olhando para o nimero de alunos que temos nos dias de hoje no
Desporto Escolar, a maioria, esta ligada desde cedo ao DE. Por isso, chegou-se a conclusdo,
que devemos ser mais incisivos e mais persistentes com os alunos de idade mais baixa, pois é
a partir dai que se formam alicerces, que facam com que o aluno se mantenha, de forma
constante e regular, na vertente do Desporto Escolar.

Estes sdo objetivos que me parecem exequiveis e que podem ser aplicados ja no
préximo ano.

Para a minha formacdo pessoal, ajudou-me a perceber que tipo de estratégias podemos
utilizar para aproximar os alunos do Desporto Escolar e que as estratégias utilizadas para os
alunos do 2° ciclo na promog¢do das atividades do Desporto Escolar ndo podem ser idénticas as
estratégias para adquirir alunos do secundario porexemplo. Fez-me perceber que muitas vezes,
0 sucesso estd na raiz, e torna-se necessario incentivar os alunos mais jovens a participar no
Desporto Escolar, para que sintam esta necessidade de pratica regular de atividade fisica como

um compromisso necessario para o seu futuro.
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Conclusao
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O estagio pedagdgico que agora chega ao fim constituiu-se desde logo um processo
fundamental para a minha formacdo e valorizagdo como professor de Educacdo Fisica,
essencialmente, devido as diversas e experiéncias que tive oportunidade de vivenciar ao longo
deste ano letivo.

Sublinho especialmente a importancia no acompanhamento disponibilizado pela
Professora Orientadora Fatima Saraiva, que me orientou e apoiou nos momentos mais
complicados do estagio, a qual teve um papel fundamental no alerta para a necessidade de
analise e reflexdo critica de todos os aspetos relacionados com a pratica letiva, bem como com
0 conjunto de atividades que foram necessarias desenvolver ao longo deste ano de estagio.

No decorrer deste ano letivo, a capacidade relacionada com interligacdo das distintas
areas de intervencdo, foi um ponto fundamental na minha atividade como professor, na medida
em que estas mesmas areas revelam uma estreita ligacdo com as atividades desenvolvidas ao
longo do ano. A capacidade de relacionar o meu projeto de Direcdo de Turma com a area de
Lecionacdo, e a area de Semindrio com a &rea de Desporto Escolar, parecem-me muito
interessantes, ja que em bastantes momentos foram abordados temas em consonancia. De um
modo muito particular, na &rea de Lecionacdo e Dire¢do de Turma, verificou-se uma melhoria
comportamental dos alunos e nas suas RelacBes Humanas, apos estes terem experienciado e
agirem como Lideres de um grupo, onde a necessidade de comunicacdo e o envolvimento entre
eles necessariamente teria que ser maior e mais eficaz. Ao nivel do Desporto Escolar, motivado
pela vontade de aumentar o ndmero de participantes, vivenciei alguns problemas na angariacao
de atletas, o que me levaram a escolha do tema de Seminario Individual, e a procurar solucdes,
tanto para 0 meu Nucleo/Escaldo de estagio, como para a escola.

No que diz respeito a area 1, de Lecionacdo, considero-a como a &rea que mais impacto
teve no decorrer do estagio e na qual despendi mais tempo sendo igualmente aquela que
espoletou mais experiéncias na minha formacao.

Relativamente ao planeamento, constatou-se uma evolugdo progressiva por parte dos
alunos face aos objetivos estabelecidos. No entanto, considero que o objetivo principal para
esta area foi concretizado pela aprendizagem consistente, pela melhoria e aptiddo de todos os
alunos nas diversas matérias desenvolvidas, mesmo que, por vezes, tivessem que ser alteradas

por existirem objetivos que ainda ndo tinham sido concretizados.

A planificacdo constituiu-se assim como o elo de ligacdo entre as pretensdes
inerentes ao sistema de ensino, aos programas das respetivas disciplinas e a sua
realizagdo pratica, tendo em consideracdo que a mesma ¢ uma atividade prospetiva,
diretamente situada e empenhada na realizacdo do ensino, que se consuma na
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sequéncia: elaboragdo do plano, realizagdo do plano, controlo do plano e
confirmacdo do plano ou alteragao do plano (Bento, 1998 p. 15).

As estratégias utilizadas, essencialmente em algumas matérias pouco desenvolvidas
por mim anteriormente parecem-me que surgiram bastante efeito. Dou como exemplo o
Atletismo, onde o trabalho desenvolvido, foi muita vez, puramente analitico, trabalhando
capacidades motoras, como a forca, onde estavam inseridos, exercicios de impulsio ou até
mesmo de for¢a localizada e que proporcionou melhorias nos resultados. Deixar um aparte e
dizer que esta matéria, apesar de quase todos os alunos cumprirem nivel I, nas diferentes areas
do Atletismo, foi considerada prioritaria, ndo sé pela disponibilidade de espacos, mas também
a pedido da professora Fatima, onde era notorio que quase todos eles iriam conseguir aumentar
as sua habilidades e completar com nivel E esta matéria. No Basquetebol, foi também realizado
muito trabalho analitico, onde exercicios sem oposi¢ao e de apenas corrida com bola em dire¢ao
ao cesto ajudaram a desenvolver o lancamento na passada. Sempre fui um defensor que o
exercicio com oposicdo seria a melhor forma de trabalhar alguma habilidade técnica a
desenvolver, no entanto reconheco claras melhorias através do trabalho puramente analitico e
sem qualquer adversario pela frente, mesmo em termos motivacionais para os alunos,
aumentando a sua percentagem de sucesso. Ja na drea dos conhecimentos as apresentagdes
correram de forma assertiva, tentando em pouco tempo desenvolver e dar informacao util aos
nossos alunos. Na aptiddo Fisica, foi implementar o que demos num dos periodos na area dos
conhecimentos, sendo que os principios fundamentais do treino nas capacidades motoras ao
serem cumpridos, fariam com que os resultados aumentassem exponencialmente.

A nivel pessoal, levo comigo um conjunto de experiéncias, essencialmente vividas na
vertente pratica, que procurarei repetir num futuro préximo pelo sucesso obtido e outras que,
por ndo terem atingido as expectativas desejadas, ndo voltarei a realizar. A interagdo com 0s
alunos, no sentido de os motivar individualmente, tendo em conta a especificidade de cada um,
foi a aprendizagem que mais me motivou. Levo igualmente comigo, a necessidade, de
desenvolver estratégias que mantenham os alunos sempre motivados e dindmicos nas aulas, e
que promoveu o meu crescimento individual como professor. Indo de acordo com Carreiro da
Costa (1984) os docentes mais eficazes organizam as atividades dos seus alunos de modo a que
estes se mantenham o maior tempo possivel empenhados. Esta tarefa parece-me ter sido
desempenhada com sucesso, tendo eu procurado sempre que o tempo de espera de exercicio

fosse reduzido. No entanto, realcar a dificuldade tida em arranjar referéncias bibliograficas em
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relacdo as capacidades fisicas, que demonstrem aspetos concretos na aprendizagem e nao
apenas resultados.

Na area 2, de Direcdo de Turma, julgo que os objetivos foram concretizados, pois, 0s
alunos assumiram as suas dificuldades ao nivel das Relages Humanas, bem como as tarefas
propostas, que foram realizadas com bastante empenho o que se veio a traduzir em resultados
bastante satisfatorios.

Para alem disso procurei através de conversas informais, aproximar alguns
professores da turma, pois a opinido dos mesmos sobre estes alunos ndo era a melhor, embora
devido ao comportamento conservador de alguns, ndo tenha sido possivel, concretizar essa

aproximacdo na totalidade.
“o educador para pdr em pratica o dialogo, ndo deve colocar-se na posicdo de
detentor do saber, deve antes, colocar-se na posicdo de quem ndo sabe tudo,
reconhecendo que mesmo um analfabeto é portador do conhecimento mais
importante: o da vida”. (Gadotti, 1999, p. 2)

De acordo com a citagdo proferida anteriormente, o dilogo parecia-me uma boa forma
de aproximar relagcbes entre professores e alunos, podendo aqui adotarem-se algumas
estratégias pois muitas vezes um mero desabafo de um aluno torna-se fundamental para uma
alteracdo das ideias ja consolidadas pelos professores.

Onde se observaram claras melhorias? Essencialmente na responsabilidade individ ual,
sabendo que, naquela funcdo teriam que assumir o grupo como se fosse seu, na instrucdo, onde
a vertente positiva foi bastante valorizada, os feedbacks de apoio e motivacdo foram constantes
e na capacidade de ouvir e aceitar as opinides dos colegas com quem trabalhavam.

Neste ambito relevo e levo comigo a aprendizagem mais enriquecedora que tive
oportunidade de ter com a minha Diretora de Turma, a calma e a capacidade de comunicacéao
que foram necessarios impor em momentos mais dificeis e a capacidade de dialogar com o0s
alunos para que estes a respeitassem. Levo igualmente como futuro e valioso instrumento de
trabalho o planeamento adequado de todas as reunides de Conselho de Turma e Encarregados
de Educacao, tal como aforma como devemos encarar os pais, abordando os assuntos a discutir
sempre no aspeto geral e ndo individualizado. Estes ensinamentos constituiram-se como aspetos
bastante relevantes na minha aprendizagem.

No entanto ressalvo astrés premissas da escola: Negociacdo, Envolvéncia e Paciéncia,
algo que me parece que muitos professores efetivos na mesma nao o procuram fazer. Em muitos
momentos foi necessario que essas premissas fossem levadas ao limite, pois esta turma derivava

de muitos problemas disciplinares. Nas reunides de Conselho de Turma, os problemas eram
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resolvidos todos da mesma forma, sem nunca procurar entender o lado do aluno, e qual o aluno,
e 0s motivos para tal atitude. Uma vantagem que tive em relacdo a muitos desses professores,
foi a capacidade de saber ouvir os alunos e tentar leva-los ao caminho mais correto. Deixa-los
falar e eles sentirem que alguém os era capaz de ouvir. Foiseguindo as trés premissas da escola
que rapidamente me envolvi coma turma, e que na minha opinido tirava vantagem perante
professores que mantinham a sua forma tradicional de resolver os problemas.

Dando um exemplo e relacionando com aarea da Lecionacdo, existia no inicio de cada
aula de Educacédo Fisica, uma conversa individual com dois atrés alunos, para saber como tinha
corrido a semana, as atividades que fez durante o fim-de-semana, um feedback sobre as aulas,
etc., de forma a demonstrar interesse e preocupacdo com 0s mesmos, e que eles proprios se
sentissem valorizados por mim.

Na area 3, Desporto Escolar, apesar dos objetivos especificos terem sido quase todos
concretizados, falhei num objetivo principal e pessoal: o de aumentar o nimero de participantes.
O meu envolvimento inicial em diferentes campos de agéo, a exigéncia solicitada em ambos 0s
casos, ligados ao facto de no horario pos-laboral ser treinador, de um escaldo completamente
diferente deste, podem ter sido alguns dos fatores que conduziram a esta situacdo, embora ao
longo do tempo, tivesse alterado a minha estratégia e conseguisse angariar algumas atletas. Na
minha opinido € um fator decisivo, de acordo com a linha de pensamento de Scanlan &
Lewthwaite (1986): a falta de divertimento e de prazer na atividade, onde o professor tem clara
responsabilidade por ndo conseguir introduzir ou garantir durante o processo de treino, um
clima adequado as carateristicas da modalidade que lidera, sendo o prazer na atividade um dos

principais motivos para a participacao.

Consequentemente, a maior aprendizagem que obtive neste ambito, foi a necessidade
de saber ter de diferenciar a atividade de Desporto Escolar do treino/rendimento, que muitas
vezes desnecessariamente exigia a mim proprio, ndo sendo estes 0s pressupostos a atingir.

Saio satisfeito, essencialmente por ter neste grupo uma aluna que em nada se
identificava com o Voleibol e que neste momento continua a fazer parte da equipa de Desporto
Escolar. A evolugdo técnica das mesmas também é notoria o que torna positivo o meu trabalho
nesta aérea. Volto a realcar o trabalho realizado de forma individualizada com uma das alunas,
em gue 0 seu objetivo era apenas a pratica regular de desporto e que acaba 0 ano com bastante
afinidade pela modalidade de Voleibol. A capacidade de a maioria das alunas conseguir realizar

0 jogo 6x6, modelo competitivo atual no Desporto Escolar, faz-me pensar que o trabalho em si
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foi bastante positivo. Continuamos com dificuldades ao nivel do Remate, no entanto, astécnicas
principais de defesa, manchete, e a técnica principal de inicio de ataque, o passe, cada vez mais
se encontravam consolidadas por parte das atletas. \Volto aqui a dizer, como ja disse
anteriormente, que o aspeto emocional/psiquico de superacdo, de querer melhorar treino apds
treino, foi uma debilidade no meu percurso no qual gostaria de ter feito mais e melhor,.
Igualmente a criacdo de exercicios que promovessem 0 sucesso e com grau de complexidade
inferior resultou em certa medida, aumentando a taxa de sucesso dos alunos, no entanto diverge
do ponto referido anteriormente, pois na minha opinido, s6 com exercicios com maior
dificuldade é que as atletas poderiam desenvolver o fator psicologico, psiquico, emocional, de
procurar ultrapassar algumas dificuldades encontradas perante as diversas situagdes que
ocorrem num jogo.

Agradecimento profundo a Professora que me acompanhou, Fatima Saraiva, pela
disponibilidade em tratar de toda a parte logistica, necessaria para a participacdo nas provas
competitivas promovidas pelo Departamento do Desporto Escolar.

Na area dos Seminarios, que decorreram de forma natural, a abordagem aos temas,
bastante sensiveis a comunidade educativa, concretizou-se com grande sucesso. Neste ambito
destaco de modo particular 0 Seminario “Observagdo entre Pares”, que nos permitiu chegar a
conclusdes bastante interessantes. Para além dos aspetos extremamente enriquecedores
alcancados nestes Seminarios e das principais ideias ja apresentadas anteriormente, destaco
apenas como ponto menos positivo a dificuldade de interligacdo com o nicleo da FMH, no que
respeita a preparacdo deste seminario. Em relacdo ao Seminario Individual, as conclusdes
tiradas ja eram algo expectaveis na minha opinido. A forma de divulgagdo deve e tem de ser
alterada, e o propésito do Desporto Escolar deve ser incutido nos alunos desde a sua entrada
escola. Hoje em dia os professores continuam com um pensamento de que os alunos é que
devem procurar o desporto escolar, e ndo o desporto escolar é que deve procurar o0s alunos. Se
perguntarmos a cada aluno a finalidade do Desporto Escolar e os objetivos a ter com o mesmo,
ndo tenho duvidas que grande parte ndao sabera responder, a ndo ser no intuito de ganhar
competicGes, e é dessa forma que alunos menos aptos e menos capazes ndo procuram esta
vertente escolar, que os ajuda ater uma vida ativa e um bem-estar maior. Por isso 0 objetivo de
criar o dia do Desporto Escolar, um dia em gue se vivenciam novas experiéncias em diferentes
modalidades e em que se procura incutir o espirito de participacdo e fazer perceber que é um

espaco aberto atodos, mais aptos menos aptos, onde todos se divirtam e tenham sucesso pessoal
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no desenvolvimento das suas capacidades, um crescimento multilateral em todas as vertentes,
sejam elas fisicas, técnicas, culturais ou sociais.

O que faria de diferente em cada area? Na area da lecionacdo procuraria melhorar 0s
meus conhecimentos na Area da Danga, e aperfeicoar alguns momentos de instrugdo, no sentido
de vir a ser mais direto claro e conciso. Na area da Direcdo de Turma, considero fundamental
alcancar uma maior ligacdo a direcdo de turma, tendo objetivo primario tentar mudar algumas
mentalidades mais tradicionais, de modo a que se criem sinergias conducentes a uma maior
aproximacdo e adaptacdo as naturais e legitimas expectativas dos alunos. Na area do Desporto
Escolar melhoraria a minha instrugcdo com um maior nimero de instru¢es positivas, motivando
as alunas e procurando compreender as ja referidas expectativas, de cada uma delas, naquele
“espaco” particular. Naarea dos Seminarios e relacionado com a minha propria personalidade,
seguramente teria optado por estratégias diferentes tendo em vista motivar a escolha dos alunos
para 0 Desporto Escolar. Neste ambito julgo ter aprendido bastante, procurando promover
novas situacdes que estimulassem os alunos, logo numa fase inicial da época letiva.

De salientar também que ao longo deste estagio, foi um pouco dificil gerir o tempo
disponivel para que este se realizasse nos moldes mais adequados. Uma vida pos-laboral muito
ativa e em constante mudanca levou-me por diversas ocasides a enfrentar algumas adversidades
para que tudo corresse de acordo com os horarios e com o programa previamente estabelecido.
Apesar das dificuldades referidas considero no entanto que foi possivel atingir os objetivos
propostos e terem existido melhorias claras e concretas: nomeadamente no dominio pessoal, ao
nivel da esfera didatica de algumas matérias, que suportam melhores processos pedagogicos;
no ambito da capacidade de acompanhamento profundo da evolugéo individual dos alunos, que
permitem uma maior diferenciacdo e adequacdo da aprendizagem; e no campo de acdo dos
processos de gestdo escolar, contribuintes da acgdo interdisciplinar e coletiva para o ensino e
formacdo dos alunos.

Por fim, devo realcar que 0 ano de estagio representou, para a minha formacéo pessoal
e profissional, a aplicagdo real e prética do trabalho, o crescimento gradual, a capacidade de
enfrentar a duvida existente, e a concretizacdo das ideias nunca antes possiveis.

Esta etapa formativa deu-me ainda, a hipotese de me valorizar e aprender com 0s erros
cometidos, sobretudo por ter conseguido ultrapassar alguma inseguranca inicial devido a falta

de experiéncia, e a possibilidade de por em prética as ideias tedricas.
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Por fim, perceber e assumir que, mais que o fim de um ciclo de formacdo, o ano de
estagio da inicio ao processo de aprendizagem do que representa ser realmente professor de

Educagdo Fisica na verdadeira acessdo da palavra.
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%ADsica.pdf. Acedido a 12 dezembro de 2017.

Ministério da Educacdo e da Ciéncia (2017-2021). Programa do Desporto Escolar. [em
linha]. Disponivel em.
http://desportoescolar.dge. mec.pt/sites/default/files/pde_2017 2021 dge final_0.pdf.
Acedido a 12 dezembro de 2017.

Projecto Educativo 2012-2015 - Agrupamento de Escolas de Carcavelos (2012) In
https//www.repository. utl.pt/bitstream/10400.5/13317/2/ Anex0%201%?20-
%20Projeto%20Educativo%20do%20Agrupamento%20de%20Escolas%20de%20Ca
rcavelos%20%282012-2015%29..pdf. Acedido a 13 dezembro de 2017.
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ANEXOS
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Anexo 1 - Cinco Competéncias Pedagdgicas

UNIVERSIDADE LUSOFONA —-FACULDADE DE EDUCACAQ FISICA £ DESPORTO
Curso: Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico & Secundario

Diploma: Diploma de 2.2 Cclo Total ECTS 120

UL 814: ESTAGIO PEDAGOGICO - pratica pedagizica supervisionada Créditos; 35

Area Clentifica: Educagdo Fisica & Desporto Nivel: 2% Ano

Tempo de trabalho horas/semana Contacto (carga lectival: 420 Tipo: Anual
Trabotha pessoal {estudo, pesaquisa, etc. ) 850

Avaliacio sermestral; Avaliacio Intercalor, conforme o ponto 4.4 do ongnma
Precedéncias; Conclusio do 19 ano do Curso

1- Competéncias:

Especificando o “Perfil geral de desempenho profissional dos professores do ensino hasico e secundidrio”, as principais competéncias
pedagégicas visadas neste Mestrado de formagdo de Professores de Educagdo Fisica e Desporto, que sdo consideradas objectivos comuns a
todos os nicleos de estagio e utilizadas como critérios de avaliagdo dos estagiarios, definem-se como segue;

a) A Cooperagdo significa 2 colaboragdo € os compromisses a estabelecer entre os proprios estagidrios e também do Ndcleo de Estagio com
os Professores da Escola e outras escolas, com os membros dos rgdos de gestdo e estruturas pedagogicas da Escola e com 0s membros da
Comunidade Educativa, em especial os Encarregados de Educacdo,

b) Os Projectos a propor pelos estagidrios, para as quatro dreas (ponto 2) sio os documentos de organizagdo das actividades € da intervencao
pedagbgica no Estagio, devendo ser aprecidveis pelos orientadores e pela Escola segundo critérios explicitos de qualidade no que se refere,
em especial, as aprendizagens dos Alunos e 2o seu valor educativo e ainda 3 orientacdo da sua formagdo como professores e a organizacao
da Escola;

) A Cientificidade representa a aplicagdo criteriosa e fundamentada dos saberes e matérias centificas estudadas nas diferentes dreas e
disciplinas do Curso, de acordo com a especificidade de cada uma das dreas de actividade do Estagio. Representa também a aplicagdo de
metodologias adequadas de recolha, tratamento e interpretagdo de informacao relevante para fundamentar as opgdes dos projectos, a
realizacdo e a avaliacdo das actividades €, ainda, a intervencdo dos estagidrios;

d) A Avaliagdo formativa representa a reflexao dos estagianos sobre a sua ac(ao e a adequacdo necessaria dos processos € das praticas, nas
quatro dreas de estagio, devendo ndo 56 pautar-se pelos objectivos e critérios de qualidade Inscritos nos Projectos, mas, também,
corresponder 3s normas gerais de funcionamento do Sistema Educativo e da Escola, as recomendacdes e prescricdes dos orientadores, bem
como as decisdes dos drgaos de gestdo e estruturas da Escola

e} A Atitude / Desempenho Profissional significa uma actuagdo responsavel, critica e solidaria nas estruturas e nas actividades da escola,
dignificando a posicao dos professores em geral e da Educacdo Fisica em particular, demonstrando uma disposigao pessoal positiva e de
colaboracdo com todos os sectores e membros da comunidade educativa, no respeito pelos compromissos de trabalho, tendo por valor

principal 3 promogdo das melhores aprendizagens, para o desenvolvimento de todos 05 alunos.

2 - Programa:

2.1 - Considerando e especificando o “Perfil geral de desempenho profissional dos professores do ensino bisico e secundario”, no dominio de
especialidade de Educagio Fisica e Desporto, o Estigio integra quatro dreas de actividade que, no seu conjunto, formam a "Pritica
Pedagogica Supervisionada™ a Leccionacdo, a Direcgdo de Turma, o Desporto Escolar e Semindnios, que sdo comuns em toda a Rede de
Estagio e que s3o objecto de preparacdo, realizacdo e avaliacdo pedagogica pelos estagiarios.

2.2 - Lecgionacdo nas turmas do Orientador Cooperante: cada um dos estagririos acompanha uma dessas turmas, o longo do ano,
realizando as tarefas lectivas segundo os Programas Nacionais de Educacdo Fisica, designadamente elaborando o Planc de Turma e
leccionando de modo a apresentar as propostas de avaliagdo dos Alunos que estdo formalmente instituidas: 3 avaliacdo inicial prognostica, as
avaliagbes do final do 12 Perfodo lectivo, do final do 22 Periodo lectivo, as avaliagOes intercalares determinadas pelo Regulamento da Escola ¢
a avallagdo Sumativa do final do ano.

2.2.1 - Outras accdes de leccionagdo: o estagiario prepara e realiza leccionagdo noutras turmas, designadamente em Unidades Didicticas do
Curriculo de Educagdo Fisica de turmas de todos os nivels de ensino (12 ciclo, 22 ciclo, 32 ciclo e Secundirio) no dmbito do Agrupamento da
Escola ou mediante Protocolo a celebrar. Essas acqdes seguem um plano de ensino em equipa (“team teaching”} elaborado pelos estagiarios
em colaboragdo com o Orientador Cooperante e os Professores titulares dessas turmas, plano que terd em conta as recomendacdes do
Departamento Curricular de Educagdo Fisica, das estruturas de orientagdo educativa e dos 6rgiaos de gestio do agrupamento de escolas;

2.3 - Dlrecgdo de Turma: O estagiario deve acompanhar o trabatho do Director da Turma refenida em 2.1, segundo um Projecto que integra
trés componentes — relagio com os encarregados de educagio, apoio a0s alunos e coordenacio pedagogica. O Nicleo de estigio realiza uma
accio interdisciplinar, para o conjunto das turmas do Orientador, a Saida de Campo, integrada nos projectos curriculares das Turmas e nas
actividades do Desporto Escolar, apos apreciagao dos Conselhos de Turma, sendo o projecto e o plano desta accdo previamente apreciado e
aprovado em Conselho Pedagogico.

2.4 - Desporto Escolar/ Complemento Currscular: O estagidrio deve assumir a co-orientagio de um Grupo/equipa de Desporto Escolar, seja
actividade interna ou externa, com o Orientador ou outro Professor que se disponha a essa colaboracdo, dirigindo treinos e outras sessies de
pratica, no quadro do plano de treino e formagdo desportiva nessa modalidade, acompanhando as provas que se integrem no Projecto de
Desporto Escolar da Escola. Nesta drea, inclui-se também a Saida de Campo (referida em 2.2) aberta aos Alunos da Escola em condigdes a
definir no plano desta acgdo, a aprovar pelo Departamento Curncular e Conseltho Pedagoégico, devendo promover uma formagio
interdisciplinar dos Alunos, no quadro dos projectos curriculares das turmas do Onentador.

2.5 - Semindrios dentitico-pedagdgicos na Escola: segundo temas gerais a definir para toda a rede, pelo Regente da Unidade Curricular de
Semindrio / Relatdrio de Estagio do Mestrado, os estaglarios de cada Nucleo devemn realizar, em conjunto:

2.5.1 - Dois Semindrios em reunibes do Departamenta Curticular / Grupo de Educacdo Fisica, apos esta estrutura ter aprovado os temas
clentifico-pedagogico a tratar em cada um deles;
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2.5.2 - Um Semindrio cientifico-pedagodgico aberto A Comunidade Educativa, da Escola e do agrupamento, dirigido em especial aos docentes &
aos encarregados de educagdo e ainda, eventualmente, a0s funciondrios e membios da Assembleis de Escola.

2.6 - Os Estagianos elaboram e concretizam uma proposta do Modelo de Observagdo Sistematica, a rever e aprovar pelos onentadores em
cada Etapa do Estagio, que deve incidir nio sd nas suas actividades, ou seja, a observagio reciproca, mas também sobre as actividades do
Orientador Cooperante € oulras observagoes, de actividades pedagogicas de outros professores, realizando-se essas observacoes coma
prévia concordancia e colaboragio dos Professores observados,

3 - Plano de Actividades:

3.1- 0s Nicleos da Rede de Estigio seguem um Plano Geral comum, que integra seis etapas, marcadas no Calendirio Anual de Estigio,
elaborado em Julho, apds & colocacdo dos estagidrios, Essas sels elapas sdo as seguintes;

1% A Preparacdo do Estaglo, do infcio de Julho até ao inicio das aulas,

20 A Elaberagdo e aprovagdo dos Projectos, até meados de Novembro;

30 A Revisdo e aperfelcaamento dos Projectos, sua apreciacdo e integragao nas estruturas da escols, até meados de lanelro;

44 - A Avaliacdo Qualitativa Intercalar, até inicio de Margo,

5% A Demonstracdo e Apuramento de Resultados, até final de Maio,

69 - A Avaliacdo Sumativa Final, até meados de Julho.

3.2 - As actividades dos Nacleos de Estagio sdo desenvolidas a partit da elaboracdo de Projectos pelos estagidnos € da sua aprovagao pelos
orlentadores e pelas estruturas € drgaos da Escola,

3.3 - Os Projectos devem especificar os planos de concretizagao das diversas actividades — os objectivos e as condigoes de realizacdo, os
FECUIS0s @ 3 calendarizagdo, as regras de campo da intervenc3o pedagogica e das praticas dos alunos da Escola — bem como os criténios de
avaliagdo quer dos alunos participantes quer da propria accdo.

4 - Avaliagio dos Estagidrios:

4.1- A Avabiagaoe Sumativa Final incide sobre o conjunto do estagio, de Setembro a Junho, e realiza-se apos o prazo de conclusio das
actividades, no 32 Perfodo escolar, detinido no Plano Geral, incluindo a participacdo dos estaglarios e dos Orgios e estruturas da escola na
apreciacao das qualidades do trabalho dos estagidrios, segundo os 5 critérios .

4.2 - A discussdo de classificagdes finais, de 0 a 20, bem como resolugo de eventuais diferengas entre os orientadores, sobre a aplicacdo de
critérios e de nivels, sdo reservadas para a Reunide de Onentadores € para a decisdo final da Coordenagso e do Regente,

4.3 - A Avaliagdo integra o Processo de Aferigdo de Critérios (P.A.C.) entre os orientadores da Escola e da Universidade, através de visitas de
Supervisdo Cruzada, conforme o Plano Geral/Calenddrio e a sua concretizagdo em cada Zona

4.4 - No 22 Periodo, realiza-se a Avaliagdo Intercalar, que incide sobre as actividades de estagio e desempenho dos estagidnos de Setembro a
Fevereiro, seguindo o mesmo modelo e procedimentos da Avaliacio Final, expressando-se em notagdo de 0 a 20, com intervalo de 2 valores.

4.5 - Critérios especificos e Niveis de Avaliacao

12- Cooperacdo

Bom

Lidera actnidade e processos, com o reconhecimento nessa posicao pelos participantes. Apresenta de solugdes de mteresse comum.
Promove compromissos colectivos, o trabalho de equipa e a conciliagdo de interesses conflituais. Critica com fundamento e oportunidade, de
maneira propositiva,

Suficiente

Participa de forma interessada nas tarefas e responsabilidades de grupo. Apresentagao de propostas de interesse comum

Respeita 0s compromissos colectivos e a coordenacdo das actividades. Aceitar a critica e exercé-la com correcgao.

Insuficiente

Individualismo, desinteresse pelo trabalho de grupo, alheamento da coordenagdo das actividades,

Manter ou agudizar conflitos interpessoais.

22~ Projecto

Bom

Caracterizagdo propositiva, com seleccdo criteriosa e produgdo de informagdo relevante. Projecto de optimizagdo das actividades no presente
ano lectivo, permitindo melhorar as condigdes de trabalho e/ou revelando novas possibilidades (realizagdo e/ou efeitos das actividades).
Suficiente

Caracterizagdo descritiva, com recolha criteniosa de informagao relevante. Projecto de funcionamento adequado, aproveitando as condigdes
de trabalho e as possibilidades j& reconhecidas de realizagdo efou de efeitos das actividades,

Insuficiente

Caracterizagdo inexistente ou irrefevante. Falta de projecto para as actividades e tarefas.

32— Cientificidade - Argumentacdo / referéncia Cientifica.

Bom

Realizacdo de trabatho de campo € ensaio bem fundamentados em referéncias tedricas {disciplinas/matérias) pertinentes para a actividade /
projecto.

Justificacdo das opgdes sobre a actividade com base em processos de pesquisa integrados no projecto,

Suficiente

Argumentacao fundamentada em disciplinas/matérias cientificas aplicdveis a justificacdo do projecto e a realizacdo da activid ade.

Insuficiente
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Falta de fundamentacdo; argumentacdo e referéncias incorrectas e deficientes.

4%~ Avallagdo Formativa.

Bom

Analise & apreciacao critenosa da realizagio de progectos e tarefas.

Introdugdo de correcedes/ melhorias no decurso das actividades, ampliando o alcance do projecto.

Reflexdo sobre a actuacdo prépria, identificando e explorando pistas adequadas de aperfelgoamento pessoal e de colaboracio com colegas,
estruturas da escola, alunos e outros.

Apresenta propostas exequiveis e adequadas de desenvolvimento futuro dos projectos.

Suficlente

Andlise critica e sjustamento da realizacdo da actividade, realizando os objectivos do projecto. Identificacdo e argumentagdo de melhoria /
correcgdo futura das actividades e/ou projectos.

Insuficiente

N30 se realiza qualquer controdo ou Critica das actividades, ou o controlo e 3 (ritica $30 mal elaboradas e inconsequentes.

59— Atitude / desempenho Profissional.

Bom

Comunicagdo eficaz, com efeitos de motivacdo, de empenhamento e de descoberta para os participantes.

Actuagio exemplar no respeito por todos os participantes nas actividades e processos, tendo com referéncla o desenvolvimento dos alunos.
Actuagdo gue desenvolve os compromissas comuns, e/ou que € considerada original, relativamente 3o contexto da sua escola.

Assume critérios de qualidade no trabalho que representam o desenvolvimento de novas possibilidades dos participantes e/ou da escola,
nessa actividade.

Iniciativas proprias de aperfeicoamento pessoal; procura receber e aproveitar sugestdes de outros

Suficiente

Comunicagan sdequada, facllitando a compreensao dos participantes,

Demonstra o respeito por todos os participantes nas actividades e processos, tendo com referéncia o desenvolvimento de todos os alunos.
AsSUmermi-3€ 05 COmpromissos comuns, que sao cumpridos dentro dos prazos e visando corresponder 3s necessidades dos participantes.

O desempenho individual satisfaz os critérios de qualidade do trabalho assumidos em comum efou critérios gerais de correc(3o pedagogica
nessa actividade.

Aceita [ assume sugestdes de aperfeigoamento pessoal,

Insuficiente

Comunicagao que dificulta a compreensio e participacao adequada na actividade dos alunos e/ou noutras actividades.

Demonstra dificuldade em assumir e reconhecer o seu papel e tarefas como professor,

Suscita conflitos relacionais ou sobre os papeis dos participantes nas actividade e processos, em particular os alunos, com implicacoes
negativas no clima social e na discipling,

Falta de empenho na resolugdo das responsabilidades docentes.

Ndo satisfaz critérios gerais de correc¢do do trabalho docente, com implicagdes negativas para os participantes na actividade.

Ignora ou rejeita sugestdes de aperfeicoamento pessoal.

4.6 - Convencdo sobre a avaliagio da 12 Area - Leccionacdo:

Consideram-se cinco “"parametros especificos da leccionagdo” — o Planeamento, a Avaliacdo, a Gestdo, a Instrucdo e o Clima, que 5o
associados aos critérios gerais da seguinte forma:

- 0 Planeamento da Lecclonagao considera-se no critério Caracterizacdo/ Projecto,

- A Avaliagdo dos alunos, a Gestdo, a Instrugdo e o Clima (AGIC) integram-se no critério Atitude/ Comportamento profissional.

Para aprovagdo no estagio, nio pode haver qualquer nivel INSUF em AGIC (5. Leccionag¢do),

Ao valorizar-se esta area devemos atribuir maior peso a este critério, Atitude/ Comportamento profissional (6 valores) pois representa as
qualidades de interacgdo com as turmas, que € a principal actividade de estdgio, sendo aquela em que os estagidrios assumem, directa e
individualmente, responsabilidades pela actividade curricular dos alunos e sua avaliacdo.

4.7. - Matriz de Avaliagdo dos Estagiarios e ponderacdo das dreas de estagio

ARess
LECCIDN 20 D&, TURMA  DESPORTOESC,  SEMWNARIOS
CRITERIOS 50% 10val. 15%,3val. 15%.3val. 20%, 4val
1. Cooreragio
2. Prosecro Planecmentc
3. Cenmaicioape
4. Avauagcio FORMATIVA

Avaliogéo
5. Anirvoe € DESEMPEanm0 | Gostdo

Instruggo Em codo Ceiulo: 8, S ou | (Bom, Sufic ou insufi.)
Clima AGIC -6 valores (1,5 coda item)
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4.8, - Afrequéncia do Estaglo, ou seja, o exercicio das responsabilidades e tarefas do estaglanio ¢ a sua continuidade ao longo do ano lectivo,
nas actividades acima referidas e outras acgdes na escola, depende de uma avaliacdo continua positiva sobre 3 aptiddo académica e também
sobre 2 cooperacdo e a atitude pessoal do estagiario, por parte dos orientadores, considerando 0s pareceres dos orgaos ¢ estruturas da
escola,

4.9, - No caso de a avaliagdo continua da aptidio académica e da atitude pessoal de um estagiirio ser negativa e ndo se alterar com o apoio e
a orientagdo prestada pelos orientadores, esse aluno sera reprovado € o seu Estdgio interrompido por decisdo do Regente do Estagio, ouvido
0 estaglario, com base na andlise da proposta apresentada pelo Orientados.

4.9.1 - A apreciagdo negativa da avaliacdo continua justifica-se especialmente quando estiver em tausa a seguranga ou o aproveitamento dos
Alunos, na actividade lectiva e noutras situagdies de intervencdo pedagogica.

4.10. - Em caso de reprovagao ou desisténcia, o aluno apenas podera repetir a sua Inscrigdo em Estagho uma vez, sendo 3 reprovagao ou 3
aceitacdo da desisténcia do estagio decidida pelo Regente desta Unidade Curricular do Mestrado, por proposta dos orientadores do Nacleo e
Coordenador de Zona,
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Anexo 2 — Ficha Biogréfica

Ficha Biografica

Aluno

Nome:

Ano: Turma: NO: Idade: Data de Nascimento:
! !

Peso: Altura: IMC:

Ficha de caraterizacdo
Responde as perguntas que se seguem.
N&o precisas de ter receio, aqui ndo existem respostas certas nem erradas.

As respostas vao servir apenas para te conhecer melhor ati e a tua relagdo com esta
disciplina.

1. Antecedentes Escolares

1.1. Ja frequentavas esta escola? Sim Nao
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1.1.1. Se sim, indica a tuma que frequentaste no ano letivo anterior:
1.1.2. Se ndo, indica a escola que frequentaste no ano letivo anterior:

1.2. A Educacdo Fisica esteve presente em todo o teu percurso escolar?

Sim Né&o

1.2.1. Se ndo, assinala com um (X) o ciclo escolar em que esta ndo esteve presente:

1° Ciclo 2° Ciclo D 3° Ciclo |:|

1.3. Qual foi a classificacdo que obteste em Educacdo Fisica no ano letivo anterior?

2. Salde

Tens dificuldades?

Visuais Auditivas Linguagem
Motoras

Outra

Doencas frequentes Doencas cronicas

Alergias:

Cuidados especiais de salde:
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3. Experiéncias Passadas

3.1. Das seguintes modalidades, identifica as matérias que fizeram ou ndo parte das

tuas aulas de Educacdo Fisica:

Atividades
SIM | NAO
Andebol
e Basquetebol
Futebol
Voleibol
Acrobatica
Ginastica Aparelhos
Solo
Atletismo
Ténis
Raquetes Badminton
Desportos Luta
de Judo
Combate
Patinagem
Raguebi
Danca
Exploragio da Natureza
(Orientacéo)
Outras atividades. Quais?

3.2. Das matérias referenciadas no quadro acima indica:

3.2.1. Qual a matéria que mais gostaste:
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3.2.2. Qual a matéria que menos gostaste:

4. Matérias Alternativas

Assinatura do aluno

Assinatura legivel

Assinatura do Encarregado de Educacéo
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Anexo 3 - Conclus@es das Fichas Biograficas

Perguntas Tipo de Respostas Percentagem de Respostas
11 Sim — 100% Néo — 0% Sim — 100% Néo — 0%
Ja frequentavas estaescola ?
111 10°D -22 Ouras -0 10° D — 100%
Turma ?
112 - -
12 Sim — 22 Néo - 0 Sim — 100% N&o — 0%
A EF esteve sempre presente na
tua formagéo ?
121 - -
13 10- 1/ 10 -5%
Classificacdo Final da Disciplina | 13 -3/ 13-15%
no ano transato ? 14 -5/ 14 — 25%
15-2/ 15 -10%
16 -2/ 16 — 10%
17 -2/ 17 - 10 %
18-4/ 18 - 20 %
19-1 19 -5%
2 Joelho -1 Joelho - 45 %
Saude — Dificuldades Visuais — 6 Visuais — 27%
Motoras -1 Motoras - 4,5%
Néao tem - 14 Ndo tem — 64%
3.1 Néo Fizeram parte
Percurso na Educacéo Fisica — Ténis
Disciplinas ndo praticadas Luta
Judo
Rugby
3.2.1 O que mais gostaste Futebol - 6 Futebol - 30 %
Voleibol -7 Voleibol — 35 %

Basquetebol - 2
Badminton -2
Danca -1
Andebol- 1

Ginastica de Solo - 1

Basquetebol— 10 %
Badminton — 10 %
Danca — 5%
Andebol- 5%

Ginéstica de Solo — 5 %

3.2.2 O que menos gostaste

Ginastica de Solo - 8

Ginastica de Aparelhos-7

Ginastica de Solo — 24 %

Ginastica de Aparelhos- 21 %
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Ginastica Acrobética- 7
Basquetebol 1

\Voleibol -1
Atletismo - 1
Andebol- 2

Orientacdo - 1

Ginéstica Acrobética —21 %
Basquetebol— 3 %

Voleibol — 3%

Atletismo -3 %

Andebol- 6%

Orientacdo — 3%

Patinagem -2 Patinagem — 6%

Danca - 2 Danca — 6%

Futebol - 1 Futebol — 3 %
41 Andebol- 11 Andebol- 28%
Preferéncia nos Jogos Coletivos | Voleibol - 17 Voleibol — 43%

Basquetebol- 11

Basquetebol— 28 %

42 Atletismo — 16 Atletismo — 72%
Escolhe uma das  duas | Ginéstica —6 Ginastica — 28%
modalidades

43 Raquetes - 12 Raquetes — 27 %

Escolhe duas matérias da tua

preferéncia?

Corfebol - 9

Rugby - 5

Patinagem — 6

Bxploracdo da Natureza -5
Softbol — 1

Desporto de Combate — 5

Corfebol — 20%

Rugby — 11 %

Patinagem — 13 %
Bxploracdo Natureza — 11%
Softbol — 2%

Desporto de Combate — 11 %

51

Ja praticou algum tipo de

desporto fora da escola?

Sim — 16 Ndo — 6

Sim — 72%
N&o - 28 %

511

Se sim, qual a modalidade ?

Natacdo — 5
Xadrez - 1
Futsal - 1
Canoagem -2
Voleibol -1
Karate- 1
Basquetebol- 1
Ginéstica -2
Futebol - 3
KickBoxing — 2

Ténis -2

Natacéo - 23%
Xadrez — 4,5 %
Futsal — 4,5 %
Canoagem—9 %
Voleibol — 4,5%
Karaté — 4,5%
Basquetebol -
Ginastica — 9%
Ginastica — 9%
Futebol — 13 %
Ténis — 9%

5.2

Badminton — 4

Badminton — 22%
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Voleibol — 6 Voleibol — 33%
Qual o Nuacleo de Desporto [ Atletismo — 2 Atletismo — 11%
Escolar que escolherias? Surf-1 Surf- 5%
Canoagem —2 Canoagem — 11%
Ginéstica - 1 Ginéstica — 5%
Ténis de Mesa- 3 Ténis de Mesa— 16%
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Anexo 4 - Areas de Avaliag&o

Areas de Avaliagao - Critério de sucesso

Aptidao Fisica
O aluno revela capacidades fisicas, nomeadamente forca, flexibilidade e resisténcia, que o

colocam na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) de acordo com uma tabela utilizada a

nivel nacional na disciplina de Educacio Fisica. Os objectivos a atingir sdo adaptados a idade,
género e composicao corporal dos alunos.

Conhecimentos

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias de natureza
tedrica que constam dos programas.

Atividades Fisicas

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias
seleccionadas do programa. Matérias: Jogos (pré-desportivos), Jogos Desportivos Coletivos,

Ginastica, Raquetes, Atletismo, Danca, Patinagem, Exploragéo da Natureza e outras.
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APENDICES
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Apéndice 1 - Caraterizagdo da Escola

Nesta escola acreditamos que todos e cada um aprendem ao seu ritmo, defendendo que
as retencbes ndo sdo mesmo a melhor forma de resolver as questdes da aprendizagem,
reconhecendo que as alternativas e o desenvolvimento de diferentes percursos escolares se
apresentam, de fato, como as solugfes mais adequadas para orientar 0S jovens no seu
crescimento  como individuos de sucesso. Assim damos particular relevancia ao fomento de
pilares fundamentais da personalidade do cidaddo consciente da sua importancia na sociedade,
como sdo a Autonomia e a Responsabilidade. Uma das primeiras medidas implementadas neste
sentido, foi a abolicdo dos toques. Assim 0s alunos sdo responsabilizados para controlarem as
entradas e saidas das aulas. Ainda neste topico, podemos incluir a permissdo e o incentivo da
utilizagdo em aula dos instrumentos eletronicos, os vulgarmente denominados “gadgets”, desde
gue o proposito seja para desenvolver as aprendizagens em espaco de aula.

A avaliagdo das aprendizagens e dos progressos dos alunos, € realizada com a
utilizacdo de pelo menos trés instrumentos de avaliacdo em cada disciplina. Um desses
instrumentos é um teste comum por periodo em cada disciplina de cada ano de escolaridade
com o propoésito de verificar se os alunos assimilaram as aprendizagens comuns que foram
definidas como objetivo.

Nesta escola ha ja alguns anos que foram retiradas as percentagens da avaliacdo, onde
cada parametro avaliado tinha a sua percentagem correspondente. Esta medida foi aplicada
numa perspetiva de globalidade daavaliacdo, isto é, entender a avaliagdo como 0 processo com
carater mais geral e global das competéncias do aluno, ndo as fracionando e valorizando -as
como um todo, ndo prejudicando alunos.

No dlitimo periodo, € dada prioridade a preparacdo dos alunos para os exames de final
de ano. Assim, as aulas das disciplinas com exames do Ministério, sdo utilizadas para a
realizacdo de simulagbes dessas provas de modo a preparar da melhor forma os alunos para
esses momentos criticos de avaliagao.

Sempre que necessario, sao criadas na escola, turmas especiais para alunos com mais
necessidades, de forma a poder corresponder a essas dificuldades, atribuindo tempo e qualidade
de ensino diferenciado.

Por ultimo e no sentido de corresponder a uma reivindicagdo antiga dos alunos da
escola, a de serem ouvidos e elementos valorizados na comunidade escolar, séo realizadas

mensalmente, assembleias de alunos (delegados e subdelegados) com o intuito de revelarem as
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suas preocupacdes/sugestdes para melhorar o funcionamento daescola, ideias estas que sempre
que possivel a Direcdo trata de atender.
O Agrupamento de Escolas de Carcavelos centra os seus objetivos gerais em ajudar a
alcancar a identidade pessoal e social dos seus alunos:
* no desenvolvimento pleno da personalidade do aluno em todas as suas dimensoes;
* no respeito pelos direitos e liberdades fundamentais;
* na aquisicao de habitos intelectuais e técnicas de trabalho;
* na aquisicdo de conhecimentos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos e estéticos;
* no respeito pela pluralidade cultural;
* na preparagdo para de forma responsavel, ativa, critica e criativa na vida social e cultural.”

(Projeto Educativo 2012-2016)
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Apéndice 2 - Caraterizagdo do Grupo de Educacéo Fisica— Recursos Humanos
Como parte integrante ¢ de elevada relevancia para esta caraterizagdo de escola
encontra-se o quadro docente do Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica (GDEF). Passo assim,

seguidamente, a apresentar um quadro onde constam algumas informagdes a nivel profissional

e pessoal de cada professor que o constitui.

Docentes Escola de | Anos Servico | N° Turmas /| Cargo Modalidade
Formacio / N° Escolas | Carga Especifico | Preferéncia
Lecionou Horéria 2016 | no GDEF
/2017

Tiago
Pacheco

Bruno Licenciado

Costa Educacao
40 Professor
Fisica e

Ensino

Anabela
Professor

Professor

Professor
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Professor

Professor

Orientador
de Estagio

Paula

Olivares

No ano letivo de 2016 / 2017, o GDEF foi composto pelos novos professores

estagiarios, como indicado no quadro seguinte:

Professores Estabelecimento Ensino Modalidade
Habilitacoes Literarias
Estagiarios Formacao Preferéncia
Frederico Licenciatura Educagao Universidade Lus6fona de -
utebo
Pereira Fisica - Ensino Humanidades e Tecnologias
Licenciatura Educagdo Universidade Lus6fona de
Inés Sousa . . ) i Surf
Fisica - Ensino Humanidades e Tecnologias
Tiago Mestrado Educacao Fisica — Universidade Lus6fona de P
utsa
Guelho Treino Desportivo Humanidades e Tecnologias
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Apéndice 3 - Recursos Materiais

Recursos Polivaléncia dos Espacos

Através da observacdo de todos os espacos em cima mencionados constatamos a
elevada polivaléncia dos mesmos, contudo, cada um em particular, detém potencialidades para

a lecionacdo de determinadas matérias, como referido no quadro seguinte:

Polivaléncia dos Fspacos (potencialidades)

Zonas Desportivas Espacos de Aula Matérias Dominantes

E2 Futebol, Basquetebol, Andebol, Atletismo, Rugby
Espaco Exterior

El Futebol, Basquetebol, Andebol, Voleibol, Raquetes,

Basquetebol, Voleibol, Andebol, Futebol, Raquetes,

P1
Corfebol, Ginastica, Patinagem, Danca
Pavilhao
Basquetebol, Wleibol, Andebol, Futebol, Raquetes,
P2
Corfebol, Ginastica, Patinagem, Danca
Ginastica
Ginasio Unico Lutas Amadoras
Danga

E de salientar que a atribuigio das matérias aos espagos estd também dependente do
material disponivel para cada espago de aula, sendo esta distribuicdo acordada pelo GDEF.
Outro fator condicionante das matérias a lecionar em cada espago sdo as condigdes climatéricas,
sendo que desta forma, os espacos exteriores t€ém opgdo alternativa, de utilizar um pequeno

espago existente dentro da arrecadagdo para praticar Ténis de Mesa.

Arrecadagoes ¢ Balnearios

Na escola Basica e Secundaria de Carcavelos existem duas arrecadagdoes. Uma
direcionada para os espacos exteriores € outra para os espacgos mteriores. Cada arrecadacao,
engloba o material das matérias desenvolvidas em cada espaco. Numa das arrecadacdes
(material do espaco exterior), podemos utilizar esse espaco para a pratica da modalidade de
Ténis de Mesa, sendo esse espacgo bastante uti, em dias em que o clima atmosférico ndo € o

mais favoravel, pois consegue suportar pelo menos uma Turma.
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Os balnedrios do pavilhdo sdo utilizados por duas turmas ao mesmo tempo, sendo que
assim sdo quatro os vestudrios autilizar (2 masculinos e 2 femininos). Para além disso, os alunos
podem ainda se equipar no ginasio, caso seja esse o espaco a utilizarem, podendo uma a duas

turmas utilizarem esses balnearios.

Nos ultimos anos tem existido uma tendéncia de furto nos balnearios. Tal como o

desaparecimento de material nas arrecadacdes do exterior.

O que ira acontecer, € que a arrecadacdo do material ficara fechada e os professores
tém que levar todo o material num primeiro momento, pois se se esquecer de algo, perderd

tempo de aula.

Em relacao aos cacifos, a ideia € ndo deixar chave nenhuma dos cacifos. Ha um bloco
de cacifos, mas devido ao numero de chaves partidas, por atividades externas a nossa aula.
Professor deve levar a chave do cacifo, para a aula, se ndo continuar a ter aula deve deixar a

chave na sala dos professores, se ndo se mantém com a mesma.
Recursos Temporais

Tal como foi dito anteriormente, em relagdo a matividade dos alunos fora da escola, ¢
ao ser essencial a pratica regular de atividade fisica, procurando, que a sua presenga no horario
semanal do aluno, seja o mais disperso possivel, concordamos com a afirmacdo seguinte que

defende essa mesma afirmag¢do da nossa parte:

“A distribuicdo das aulas de Educacdo Fisica no maior niimero de vezes ao longo da
semana, ganha maior relevancia se considerarmos que uma grande percentagem dos
adolescentes e jovens em idade escolar ndo praticam atividade fisica regularmente
nos momentos de lazer, restando apenas a Educacao Fisica como o umico espagopara
exercitacdo” (Marques et al., 2011, p.68).

Relativamente ao “Roulement” de instalagcdes, ao longo do ano, as rotagdes serdo feitas
de 15 em 15 dias. No entanto no periodo de Avaliagao Inicial (19 de setembro a21 de outubro),

sera realizada uma rotacao de forma semanal.

No entanto, existem professores, que podem ndo ficar no mesmo espago, durante a

mesma sémana.

Numa opinido critica em relagdo a esta rotagdo de espagos, concordamos com o facto
de ser necessario essa mesma rotagdo de uma forma quinzenal, ndo concordando da mesma
forma com a rotacdo durante a Avaliacdo Inicial. Explicamos pelo facto de existrem matérias,
no qual teremos apenas uma aula para avaliar, sendo que durante essa semana ocorrem

apresentacdes. Depois, o pouco conhecimento da turma, leva-nos a realizar uma avaliacao
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muito precoce e pouco conclusiva em relagdo aos alunos, se eles apenas tiverem uma aula para

demonstrar o que sabem e ndo sabem fazer, em relacdo as matérias em causa.

No entanto, a justificagdo dada para a rotacdo semanal, nesta primeira fase, foi a
necessidade da passagem por todos os espagos fisicos, na fase micial do ano letivo, para
possibilitar a passagem dos alunos por todos os espacgos, com o objetivo de ser realizada a

avaliacdo inicial no maior nimero de matérias possiveis.

Concordando com a rotacdo quinzenal, que no fundo, surgiu para permitir que os

alunos estivessem mais tempo em cada espaco e assim, conseguissem consolidar as suas.
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Apéndice 4 — Reflexao sobre a organizacdo do Desporto Escolar

Conforme a mmha opinido, penso que a escola, pela sua localizacdo geografica, e até
mesmo pelos aspetos sociais que envolvem os seus alunos, teria muitas possibilidades de abrir
este nicleo com sucesso. Este nucleo traz experiéncias que quase nenhuma atividade pode
desenvolver. Cria experiéncia nos alunos, onde eles ndo podem ir buscar a qualquer outra
modalidade do Desporto Escolar, a ndo ser ao nivel das multiatividades ou na canoagem. Uma
modalidade em expansdo que poderia ser de grande proveito para a escola. No entanto,
entende-se que a revisdo aser feita ao material, os gastos elevados com os mesmos, os cuidados
a ter durante as aulas, necessita de uma pessoa creditada e competente na matéria, tanto como
condigdes financeiras para a sustentacdo desse mesmo projeto. Em relacdo aos horarios do
Desporto Escolar, grande parte foi durante a final da tarde. Na minha opinido, a adesdo seria
melhor se o Desporto Escolar se realizasse durante o periodo da hora de almogo, ou até mesmo
apos a ultima aula da manha. Isto na minha opinido, traria um maior numero de alunos para a
pratica desportiva, sendo que nos horarios que se encontram agora (principalmente ao final do
dia), alguns alunos tém atividades extras fora da escola, ndo sendo possivel conciliar com a

pratica de atividade na escola.

Outro assunto ¢ a participacdo de atletas federados ao nivel do Desporto Escolar. Se
por um lado entendemos que € necessario dar espago, a quem ndo disfruta da pratica de
atividade fisica fora da escola, por outro, é sempre positivo, existirem alunos que praticam
desporto fora da escola e que mesmo assim tenham interesse em praticar pela escola, ou até

mesmo diversificar o seu interesse por outras modalidades.
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Apéndice 5 - Planeamento Anual

Nede Aula le?2 3ed 5e6 7e8 9e 10 11e12 13 e 14 15e 16 17 e 18 19 e 20
u.D. 12 Unidade Didatica
Espacos E2 G P2 E1 P1
Dias Semanais 20-set 22-set 27-set 29-set 04-out 06-out 11-out 13-out 18-out 20-out
Dias 3f 5f 3f 5f 3f 5f 3f 5f 3f 5f

Forma Jogada 5x5 -

Acrobatica

Al -Figuras de Pares e

jogada 4x4

AmelEEe] Método Holandes
A.lnicial -3x3
Basquetebol niclal-3x 3x3 no Basquetebol [3x3 no Basquetebol
Y% campo
A.lnicial - Formas Jogadas -
Futebol Formalogada Jogo Reduzido 2x2/
4x4 em 40/20m 3x3
Voleibol Av. Inicial - Forma 6x6 no Voleibol

Pares e Trios

Atletismo

Trios
A.lnicial - Ginastica
de Solo -
Solo Roda,Rodada, Avido,
Rolamento Frente /
Trds
A.lnicial -
Aparelhos Boque;Plinto;

Trampolim; Trave

Salto em Altura/
Saltoem
Comprimento

Av Inicial. Barreiras .
Estafetas,
S.Comprimento,
Langamento do Peso

Al - Estafetas
eVelocidade

_-__ Badminton -Jogo 1xx1 _____

Corfebol

Condigdo Fisica

Teste FitEscola -
Impulsdo
Horizontal ; vai e
vem; P. da Cintura

;Senta e Alcanca

Teste FitEscola -
Teste de Abdominais
e Extensdes de Brago
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Apresentagao

3x2 condicionantes ; Jogo Formal 4x4 Método

Nede Aula 21a 26 27 a 34 35a 40 41 a 46
U.D. 22 Unidade Didatica 32 Unidade Didatica 42 Unidade Didatica 52 Unidade Didatica
Espagos E2 G P2 E1
Dias Semanais 25-10-2016 a 03-11-2016 08-11-2016 a 17-11-2016 22-11-2016 a 01-12-2016 06-12-2016 a 15-12-2016
Dias 3f e 5f 3f e 5 3f e 5f 3f e 5f

Acrobatica

Nivel | - Pares (Progressdes caso necessario)

Andebol Exercicios Analiticos . Remate em Salto (3x0 e 4x2) A
Holandes
Exercicio Analitico - Langamento na passada -Jogo
Basquetebol Formal condicionado/Sem drible
Rabia ; (4x1)
Futebol . . . -
(jogos reduzidos 3x3) (com apoios se necessario)

. Analitico - 2x2 -Sustentac¢do/Jogo Reduzido 4x4

Voleibol sio/log

Progressdes Nivel | (Circuito) - Avido, Roda,
Rodada, Rolamento a frente pernas

Atletismo

3 a Badminton Jogo Reduzido (1x1) - Diferentes
cEEE=s Habilidades Técnicas

Progressdes Trabalho Analitico -Langamento do
Peso,

Solo Estendidas, Rolamento atras
Progressdes Nivel | (Circuito) - Avido, Roda,
Progressdes Nivel | (Circuito)-Trave, Boque,
Aparelhos Plinto, Trampolim

Competicdo em Grupos

Corfebol

Condigdo Fisica

Flexibilidade MI

Resisténcia Aerdbia/ Flexibilidade Ml

Resisténcia Aerdbia/Flexibilidade
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Nede Aula 47 a 54 55a62 63a70 71a78
u.D. 62 Unidade Didatica 72 Unidade Didatica 82 Unidade Didatica 92 Unidade Didatica
Espacos P1 E2 G P2
Dias Semanais 03-01-2017 a 12-01-2017 17-01-2017 a 26-01-2017 31-01-2017 a 09-02-2017 14-02-2017 a 23-02-2017
Dias 3f e 5f 3f e 5f 3f e 5f 3f e 5f

Apresenta‘;so ____

Analitico Sup.Numeérica 3x2 e 4x3.

Acrobatica

Nivel E -Pares e Trios(Progressdes caso necessario)

Andebol Analitico Sup.Numérica 3x2 e 4x3. Analitico Sup.Numérica 3x2 e 4x3.
Basquetebol Sup Numérica 2x1 e 3x2. Jogo Formal 3x3

Futebol Rabia ; Sup Numéricas 3x1 ; 3x2, Jogo Formal

Voleibol Analitico ; Torneio Escada 3x3; Jogo Reduzido 4x4

Pares eTrios Preparagdo de um Esquema Gimnico
Nivel |

Progressdes Nivel E( Circuito)

Atletismo

Langamento do Peso (Progressdes Membros 1 /S;
Pega do Peso; Competicdo Interna ... Saltoem
Comprimento (Progressdes Membros I/ S Pega do
Peso; Competicdo Interna

Solo Progressdes Nivel E( Circuito) Preparagdo de um Esquema Gimnico Nivel |
Apresentag¢do do Esquema Gimnico Nivel |
Progressdes Nivel E( Circuito) - Trave, Boque,
Aparelhos

Plinto, Trampolim .Competigdo em Grupos.

Salto em Altura (Progressdes)

RaqUEteS b o Competlcao _Torneio Escada _— Badminton > _Torneio Escada

Corfebol

Iniciagdo ao Corfebol 4x4+4x4

Condigdo Fisica

Forga Ml

Forga Abdominal

Resisténcia Aerébia/Flexibilidade

Universidade Lus6fonade Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto de Lisboa

XXV



Tiago Guelho - Relatdrio de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Nede Aula 79a 84 85a92 93 a 98 99 e 100
u.D. 102 Unidade Didatica 112 Unidade Didatica 122 Unidade Didatica 132 Unidade Didatica

Espacos E1 P1 E2 G

Dias Semanais 28-02-2017 a 09-03-2017 14-03-2017 a 23-03-2017 28-03-2017 a 06-04-2017 11-04-2017 a 20-04-2017

Dias 3f e 5f 3f e 5f 3f e 5f 3f e 5f

Andebol Analitico Sup.Numérica 3x2 e 4x3e 5x4)

Basquetebol Sup Numericas 3x2 Jogo Condicionado 3x3 e 4x4
Futebol Sup Numericas 3x2/4x2 ; Exercicios Sectoriais
Voleibol Analitico; 4x4 e 6x6

Pares eTrios Preparagdo de um Esquema Gimnico
Nivel |

Acrobatica

Progressdes Nivel E( Circuito)
Solo Progressdes Nivel E (Circuito) Preparagdo de um Esquema Gimnico Nivel |
Apresentag¢do do Esquema Gimnico Nivel |

Progressdes Nivel E( Circuito) - Trave, Boque, Plinto,
Trampolim . Argolas, Competi¢gdo em Grupos.

Velocidade 40m; Estafetas; Langamento do Peso (e Saltoem Comprimento ) -
Barreiras...Cronometrado Concurso

Aparelhos

Atletismo

R t Ténis de Mesa 1x1 Progressdes)
cClaiss Ténis de Mesa Torneio de Turma

. owea | [ | | 00|

2X2+42X2
Corfebol s dca
Abdominal
Condigdo Fisica Forga MS
Resisténcia Aerdbia/Flexibilidade
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Nede Aula 101 a 108 109 a 116 117 a 124 125 e 126
U.D. 142 Unidade Didatica 152 Unidade Didatica 162 Unidade Didatica 172 Unidade Didatica
Espacgos P2 E1l P1 E2
Dias Semanais 25-04-2017 a 04-05-2017 09-05-2017 a 18-05-2017 23-05-2017 a 01-06-2017 06-jun
Dias 3f e 5f 3f e 5f 3f e 5f 3f
I B
Andebol 5x5 e[n .Método HoIAandés
Ludico-Recreativo
Basquetebol J ogjoosgr’;i dRueZdii:ist:'::‘sai:XZt Ladico-Recreativo
Futebol Ludico-Recreativo
Voleibol Jogos Reduzidos 4x4 e 6x6 Ladico-Recreativo

Acrobatica

Pares eTrios Preparag¢dode um Esquema
Gimnico Nivel E

Jogos Reduzidos 4x4 e 6x6

Ludico-Recreativo

Solo

Preparagcdo de um Esquema Gimnico Nivel E
Apresentagdo dos Esquemas

Ludico-Recreativo

Aparelhos

Atletismo

Raquetes _ Tenis de Mesa 1x1 tudico-Recreativo

Corfebol

2X2+2X2
4x4+ 4x5

Velocidade 40m; Estafetas; Barreiras...Cronometrado

Ludico-Recreativo

Salto em Altura (Progressdes)
Salto em Altura (Competic¢do)
Ludico-Recreativo

Ludico - Recreativo

Condigdo Fisica

Forga Abdominal e Forga MS

Resisténcia Aerdbia/Flexibilidade
Forga Abdominal e Forga MS

Ludico - Recreativo
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Apéndice 6 - Ficha de Observacao de Aulas

112 ano

Turma D

Avaliacao Basquetebol

2
0
3
0

Nivel de Jogo

Nivel Individual

O(O(N[|UN|H|WIN|F

[y
(@]

Professor : Tiago Guelho

Orientadora: Fatima Saraiva

indicadores de Observacdo E/A

corredor central;

- Na transicao defesa ataque, conducdo preferencial no

- Quando no ataque, dispde-se em situacdo de 5 aberto;

- Muita iniciativa individual (1 x 1);

- Muitos movimentos, sem bola, em direcgcdo ao cesto;

- Luta nos ressaltos;

Destaques na observacdo / Jogo Formal (3x3)

Destaques para cima Jogo 1

Destaques para cima Jogo 2

Destaques para cima Jogo 1

Destaques para baixo Jogo 2
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Apéndice 7 - Balango das 22, 32 e 42 etapas

Balango da 22 Etapa

Os exercicios desenvolvidos pareceram-se ter sucesso, pois 0s alunos empenharam-
se e estiveram motivados durante toda a aula, procurando sempre corresponder ao objetivo do
mesmo. Realizou-se exercicios sem oposicao e um de situacdo de 3x2, constrangido a acao do
atacante que podiam apenas finalizar, penetrando por 3 balizas de cones, colocadas nos 6
metros.

No atletismo, e ao nivel do Lancamento do Peso, exercicios de Pega de Peso, Impulsdo
através dos Membros Inferiores, e realizacdo da técnica Final. Salto em Comprimento,
realizacdo da técnica de Corrida, Trabalho Propriocetivo ao nivel do fortalecimento dos
Membros Inferiores e técnica de Corrida para atacar a tabua.

Muito interesse demonstrado por parte do n° 16, n° 1, n® 8, n° 15, n° 17, n° 24.

Balanco da 3% Etapa

Na 72 Unidade em todas as aulas realizaram-se exercicios perante as matérias de
Andebol, Futebol e Atletismo. Ao nivel do Andebol, realizei exercicios analiticos, numa fase
de aquecimento, de progressdo com bola, remate em salto, e de organizacdo tatica, que 0s
obrigasse a um posicionamento correto, em momentos de largura e de profundidade. Os
exercicios desenvolvidos pareceram ter sucesso, pois 0s alunos empenharam-se e estiveram
motivados durante toda a aula, procurando sempre corresponder ao objetivo do mesmo,

objetivos esses, ditos anteriormente.

No atletismo foram realizados exercicios de progressdo, tanto para o Salto em
Comprimento como para o Langamento do Peso (3kg raparigas, 4kg rapazes). Ao nivel do
Lancamento do Peso, exercicios de Pega de Peso, Impulsdo através dos Membros Inferiores, e
realizacdo da técnica Final. Salto em Comprimento, realizacdo da técnica de Corrida, Trabalho
Propriocetivo ao nivel do fortalecimento dos Membros Inferiores e técnica de Corrida para
atacar a tabua. Todos os exercicios referidos anteriormente, (lancamento do peso e Salto em
Comprimento) tinham também como objetivo, ajudar no desenvolvimento da aptiddo fisica,
onde existia um trabalho de forga localizado.

Ao longo da 92 UD O aquecimento foi sempre realizado da mesma forma, com uma

corrida continua e mobilizacdo articular. De seguida, e relacionando com as matérias a
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desenvolver, decidi realizar exercicios lidicos recreativos, que desenvolvem habilidades
técnicas fundamentais nas matérias, essencialmente no Basquetebol.

A 1% aula desta unidade didatica, (aula 71 e 72,), foram desenvolvidas duas matérias:
Voleibol e Basquetebol. No Voleibol, procurou-se que de forma analitica, e através de um
exercicio critério, os alunos fossem capazes de realizar a técnica de remate. Ja no Basquetebol,
e em situacdo de jogo condicionado 3x3 em que ndo se podia driblar, teve-se como objetivo a
desmarcacdo para o cesto. Enquanto no Voleibol a intensidade era constante pois rematavam
de um lado da rede e logo de seguida do outro lado, no Basquetebol, o facto de ndo poder
driblar, “obrigava” os alunos a uma constante movimentacdo sem bola. Nesta fase, relacionada
com o Basquetebol, diferenciou-se o ensino. O grupo de 6 raparigas menos aptas que o resto
dos colegas, ndo realizaram o 3x3, mas sim uma situacdo de 3x2 com recuperacdo defensiva,
que obrigava a uma incursdo para o cesto e langamento na passada.

32 Aula (75 e 76), foi uma aula adaptada daquilo que era pretendido, devido ao nimero
de alunos em falta. Para além de 45 min de aula tedrica, falando dos “ Principios Fundamentais

(3

do Tremno “, através de uma apresentagao em PowerPoint, todo o resto da aula foi desenvolvida
pelo improviso. Na matéria de Andebol, exercicio em que os alunos em forma jogados de 5
atacantes x 4 defesas + Gr, em meio campo, para finalizar, os atacantes, devem passar umas
balizas (cones), que estdo colocados na area de 6 metros e s6 em remate em salto e entre essas
balizas podem finalizar. Valoriza muito a posse de bola e o posicionamento de quem ataca,
largura e profundidade, posicionamento em trapézio, e remate em salto. No badminton, o uso
de técnicas diferentes a cada jogada, obrigou os alunos a um grande deslocamento, e a
intensidades altas no jogo.

Na 112 Unidade Didatica, e relacionando com a Unidade Didatica Anterior: Na
Unidade Didatica anterior existiu o0 envolvimento da matéria escolhida pelos alunos Ténis de
Mesa e, nesta unidade, desenvolveu-se a outra escolha, Corfebol. Foram definidos grupos
homogéneos de forma acriar maior competitividade e taxa de sucesso. Rotagdo de espacos, foi
igual em termos de tempo (til de prética. Igualmente, o acréscimo da &rea dos Conhecimentos
“ Principios Fundamentais o Treino”, em os alunos teriam em grupo que falar sobre os
diferentes principios do treino. Apresentacdo dividida em duas fases: uma apresentacdo em
papel, e outra em PowerPoint.

Em relacdo as matérias desenvolvidas, Ginastica de Aparelhos, Corfebol e Salto em

Altura, foram as escolhidas. Igualmente realizou-se o Teste FitEscola.
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Aqui os grupos foram Heterogéneos, devido ao facto de, por exemplo, no Corfebol,
terem que existir equipas mistas.

Nesta Unidade Didatica, os alunos teriam mais uma tarefa, um de cada grupo, seria o
Lider desse mesmo grupo e quem orientava 0s seus colegas. Relacionamos esta tarefa, com o
trabalho proposto e desenvolvido com a Direcdo de Turma, onde procuramos promover e

desenvolver métodos diferentes de Lideranca e Relagdes Humanas

Na 122 Unidade Didatica em trés aulas possiveis, s6 se realizou uma (Acdo de
formacdo dos alunos e Torneio de Voleibol).

Nessa aula os alunos realizaram uma autoavaliagdo na sala de aula, através de uma
folha onde se avaliavam nas trés areas, tendo igualmente uma ficha onde diziam todos os itens
a cumprir, para a obtencdo de cada nivel em cada matéria. Depois fomos para o espaco exterior
onde, e em preparacdo para o torneio de Voleibol, estiveram a jogar 6x6.

Enquanto os jogos se realizavam, procurei chamar um a um e falar com eles sobre a
avaliacdo, fazendo perceber aos alunos, onde eles poderiam melhorar no 3° Periodo. Preferi
fazer desta forma, em vez de estar na sala de aula, estando os alunos em tempo de pratica.
Parece-me que o contacto individual com os mesmos torna-se mais proveitoso e eficiente,

fazendo com que os mesmos também dialoguem mais.
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Apéndice 8 -Plano Anual de Turma

Plano Anual de Turma do 11°D

Oposicdo Reduzida.

Rececdo de bola e
manutencdo da mesma sobre pressao;
fintas e marcacdo do adversério direto

(rapazes)

rutura (mesmo corredor ou
diagonal), criacao de
situacbes de superioridade
numérica, fechar linhas de

passe (rapazes)

Matérias A N° de | Objetivos Intermédios 1 Obijetivos Intermédios 2 Objetivos Terminais Nivel
In. ulas Terminal
ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS
Jogos Desportivos Coletivos
Atitude defensiva
Recebe, controla e conduz na direcdo | (colocagéo entre a bola e a
da baliza adversaria observando o | baliza); tomada de decisdo
comportamento da equipa adversaria | em funcdo da circunstancia
Progressdo; Exercicios  de | e dos colegas de equipa; Desmarcagdo | do jogo (raparigas);
Futebol I/E pouca complexidade; | (raparigas); Desmarcactes de | I/E/A
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Recebe a bola, em manchete

com bola afdvel ou com as

duas mdos por cima,
posicionando-se  correta e | Serve por baixo ou por cima
oportunamente,  imprimindo | - Recebe o0 servico, envia a um | Observa-se dindmica dos 3
. uma trajetéria alta a bola, | companheiro de modo a este dar | toques (22 toque em Zona 3 e .
oleibo
/E agarrando-a de seguida (em| continuidade as agdes ofensivas | finalizacdo intencional);
exercicio) (2°toque)
-Joga com os companheiros
com bola afavel efetuando
togues com as duas mdos por
cima ou manchete
L Manutencdo do Trapezio
Resolvem situacdes de 1x1; _ o )
N L Variedade de técnicas de remate; Ofensivo;  Defesa  zona;
Andebol Marcagdo Individual . ) o E
Trapézio Ofensivo Procura de superioridade
Remate em Salto .
numeérica
Passe e Corte; Desmarcacao
= b Finalizagbes em Lancamento | Marcacdo Individual; Participacdo | Jogo com  largura e
asquetebo ) ) o
| i na passada; nos ressaltos defensivos profundidade; equilibrios | I/E
Participacdo  nos ressaltos | Exploracdo 1x1 ofensivos e defensivos
ofensivos
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Atletismo
Aceleracdo até velocidade maxima
Aquisicdo dos fundamentos | (40m), realizando apoios ativos sobre | Velocidade méaxima (60m)
béasicos da corrida; a parte anterior do pé; terminando sem
Velocidade Desenvolvimento da | Desenvolvimento da velocidade de | desaceleragéo com | E/A
velocidade de reacdo com |reacdo com partidas e estimulos | inclinacdo do tronco a frente
partidas e estimulos variados. | variados. no final
Aumento da cadéncia no
Na corrida de balanco, | Aumento da cadéncia no final da | final da corrida de balanco e
Salto em acelera progressivamente; | corrida de balanco e impulsionam a | impulsionam a tabua de
Comprimen realiza a chamada com | tabua de chamada; Puxada daperna de | chamada; Puxada da perna | E
to impulséio  na tdbua  de | impulsdo durante o voo e flexdo do | de impulsdo durante o voo e
chamada; tronco a frente na recegdo flexdo do tronco a frente na
rececao
Técnica Fosbury Flop com trampolim | Técnica Fosbury: corrida em
Sato em Matéria ndo abordada na 22
reuter: corrida em curva e transposicdo | curva e transposicdo com o | I/E
Altura etapa
com o bragco/ombro a frente braco/ombro a frente
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Transposicdo de obstaculos

Transposicdo de barreiras, elevando

Transposicdo das barreiras

com elevagdo lateral da

Barreiras mantendo a estrutura ritmica _ perna  de impulsdo e | l/E
) lateralmente a perna de impulsao _
da corrida mantendo o ritmo das trés
passadas entre barreiras
Entrega/Recebe o0 testemunho numa B o
) . Utiliza a técnica descendente
Recebe em movimento e sem | zona de transmissao sem
) ou ascendente na entrega do
Estafetas desaceleracdo nitida  com | desaceleracao; E
) o ) testemunho, dentro de uma
sinal sonoro Introdugéo das técnicas de transmissao .
zona de transmissdo
Nao Lancamento da bola -
- Lancamento da bola medicinal/peso 3 | Lancamento do peso 3
Lancament | Cum medicinal/peso 3 Kg com a ) )
) Kg com a pega correta a partir da | (raparigas) ou 4 kg (rapazes) | E
0 do Peso pre pega correta a partir da L o
o posicao de forca com a técnica correta
E posicdo de forca
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Solo

Ginastica
Alunos com mais ) _
_ _ Alunos com mais dificuldades
dificuldades realizam _ )
) realizam elementos criticos
elementos criticos . ;
(cambalhotas a frente e atrds pernas
(cambalhotas a frente e atrés ) ) ) )
_ afastadas, unidas e estendidas; pino) | Apresenta sequéncia
pernas afastadas, unidas e )
i i . em estacbes de progressdes (plano | gimnica do nivel elementar,
estendidas; pino) em estagdes | ) ) )
inclinado, saida cabeca do plinto e | com fluidez de movimento.
de progressoes (plano _ )
o com ajudas de colegas/professor); Alunos mais avancados,
inclinado, saida cabeca do ) i o
) ) Realizam  elementos  do  nivel | apresentam sequéncia nivel
plinto e com ajudas de
I/ elementar (cambalhota a frente de | elementar com pelo menos 2

colegas/professor);

Realizam elementos do nivel
elementar  (cambalhota  a
frente de pernas afastadas,
cambalhota a frente saltada,
roda, pino de bragos com
cambalhota a frente, rondada
e avido) em situacdes isoladas
e com ajudas (material ou

colegas/professor);

pernas afastadas, cambalhota a frente
saltada, roda, pino de bragos com
cambalhota a frente, rondada e avido)
em situacOes isoladas e com ajudas
(material ou colegas/professor);

Alunos mais avancados realizam
sequéncia de nivel elementar com a
introducdo de 1 elemento de nivel

avancgado)

elementos de nivel
avancado; Alunos com mais
dificuldades

sequéncia de nivel elementar

apresentam

com ajuda de um colega no

maximo em duas técnicas

I/E/A
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Progressdes para cambalhota
atras para pino (alunos mais

avancados)

Acrobética

Realizam isoladamente  as
figuras de nivel introducdo e
elementar (cada aluno tem
que passar pela situacdo de
volante e base); montes e
desmontes

Inicio da preparacdo de uma
coreografia a apresentar na

Utima etapa

Realizam isoladamente as figuras de
nivel introducdo e elementar; montes
e desmontes;

Continuacdo da preparacdo de uma
coreografia a apresentar na Ultima

etapa

Apresentacéo de uma
coreografia, ritmada por
mlsica, combinando com
elementos de solo, com
duracdo entre 2° a 3’
consoante determinado nivel

que pretendam executar.

I/E/A

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto de Lisboa ~ XXXVII




Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Aparelhos

Universidade Lus6fonade Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto de Lishoa

Boque/
plinto

Salto ao eixo no boque/plinto
(alunos com mais
dificuldades);

Salto ao eixo e entre mdos no
plinto transversal com fases de
salto marcadas (corrida de
chamada, impulsdo no reuter,

1°v00)

Na&o serd abordada na 32 etapa

Salto ao eixo no
boque/plinto  (alunos com
mais dificuldades);

Salto ao eixo eentre
méos no plinto transversal e
longitudinal com fases de
salto marcadas (corrida de
chamada,  impulséo no
reuter, 1°voo0, repulséo no

plinto, 2°voo e rece¢do);

I/E/A

Minitra

mpolim

Com impulséo no
minitrampolim a dois pés e
terminando  com  rececdo
equilibrada, realiza salto em
extensdo, salto engrupado
(flexdo membros inferiores a
90°), meia pirueta, pirueta e
salto  de

carpa  (pernas

estendidas ou em ligeira

flexdo)

Com impulsdo no minitrampolim a
dois pés e com alinhamento dos
segmentos para obter uma trajetdria
correta e na vertical, realiza salto em
extensdo, salto engrupado (flexdo

membros inferiores a 90°, meia

pirueta, pirueta e salto de carpa
(pernas estendidas ou em ligeira
terminando  com

flexdo), rececao

equilibrada.

Realiza com qualidade nas
execucoes, objetivos

intermédios e ll.
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Introducdo do mortal a frente (alunos

mais avangados)

Entrada a um pé; Marcha a
frente e atrds; marcha em ponta

dos pés; ¥ volta em apoio nas

Apresentacdo  de  uma
sequéncia que inclua todos

oS elementos abordados e

sequéncia dos balangos

etapa

Trave pontas dos pes ou com balango | N&o serd abordada na 32 etapa ) E
) elementos de ligacédo
de uma perna; salto a pés
. . i (afundos, deslocamentos
juntos; avido; saida em )
3 laterais, etc).
extenséo
Balangos em apoio de médos; saidas ) )
) Matéria finalizada na 3?
Argolas Nao serd abordada na 22 etapa | simples a frente e a retaguarda na IE
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Danca

Danca
Tradicional
(Enleio)

NA

Coopera com 0S
companheiros incentiva,
apoia e aceita as suas
limitacbes  procurando 0
éxito do par ou do grupo

Executa 0s passos com
correcdo técnica e em
sincronia  com a mlsica
(quando ha coreografia)

Sabe a coreografia

Complexidade da coreografia

Acrescenta-se

alinhamento

E/A

Danga
Social

(Rumba
Quadrada)

Coopera com 0S
companheiros incentiva,
apoia e aceita as suas
limitacbes  procurando 0
éxito do par ou do grupo

Executa 0s passos com
corregdo técnica e em
sincronia. com a musica
(quando h& coreografia)

Sabe a coreografia

Domina 0s principios

da

conducdo quer como condutor

quer como seguidor

Acrescenta-se:
projecédo

(postura).

a

artistica

I/E
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Raquetes
Capacidade de manter o
volante no ar. Conhecime nto
das regras Realizacdo de diferentes técnicas o _
) I/E - Realizagdo de diferentes
Badminton Desloca-se e posiciona-se | de defesa; . E/A
) _ tecnicas de ataque
para bater e devolver a bola | Execucdo do servigo
com batimentos simples a
esquerda e a direita
Realizacdo de diferentes
. : Capacidade de manter a bola | Realizacdo de diferentes técnicas | técnicas de defesa;
énis e
M - no campo. Conhecimento | de Ataque; Regressa a  posicdo | I/E
esa
das regras central apos cada
batimento.
Outras
- Realiza em situacdo de
Conhece o objetivo e as regras - o
" y _ : exercicio  critério,  0s
Materia ndo | fundamentais da modalidade; ; o
Corfebol NA seguintes gestos técnicos: | I/E

abordada na 22 etapa

Conhece 0s principais  gestos

técnicos do Corfebol

1. Passe de peito; 2. Passe
de ombro; 3. Langamento
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Apéndice 9 - Programacédo do Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Objetivos

Experienciar um horario
completo de um

professorde EF

BExperiencia de
lecionacéo nos diferentes

anos e ciclos

Trabalhar com diferentes
alunos e professores,
permitindo ouvir
diferentes instrugdes dos

mesmos

Diferentes processos de
Lideranca e
Comunicagdo com 0s

alunos

Criagdo de diferentes
progressoes para

diferentes exercicios

Experiencia no
desenvolvimento do
processo de ensino-
aprendizagem nos

diferentes ciclos

Estratégias

Utilizar diferentes estratégias
ao nivel das diferentes
dimensdes de ensino, tendo
em consideracdo as diferentes

turmas e alunos

10

20

30

40

50

Operacionalzagédo

Objetivos Especificos

Contato com 0S

professores daturma

Observar as aulas das

turmas a leccionar

Planear as aulas de acordo
com a etapa de lecionacao

de cada turma

Lecionagdo do PTI

Avaliagdo e Balango do
PTI

Calendarizacéo

16 a 20 de janeiro

23 a 27 de janeiro

30 janeiro a 3 de

fevereiro

6 de fevereiro a 10

de fevereiro

13 de fevereiro a 17

de fevereiro
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Critério de Exito

- Reunido no fim da aula com o professor da Turma

- Avaliacdo Positiva do Professora da Turma, Orientadora e colegas de Estagio

- Reflexdo Global positiva de todo o processo por parte do estagiario

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lisboa ~ XLIV



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Apéndice 10— Horario do Professor a Tempo Inteiro (PTI)

2%Feira 3?Feira 43Feira 5%Feira 62Feira

08:20/09:05 12°C -E2

09:05/09:50 12°C - E2

12°C - P2

10:20/11.05

11:05/11:50 12°C — P2

12:00/12:45

12:45/13:30

13:45/14:30 Desporto E.

14:35/15:20 Desporto E.

15:30/16:15

16:20/17:05

17:05/17:50 Desporto E.

Cor Representativa Professor
Anabela Leite

Felipe Eanes

Paula Olivares

Fatima Saraiva

Bruno Costa
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Apéndice 11 - Caraterizagdo da Turma

A turma tem 22 alunos, dos quais 11 sdo do sexo feminino e 11 do masculino.

Temos 2 alunos abrangidos pelo estatuto de Curriculo Especifico Individual (CEl) e
um professor particular (apenas um participa nas aulas com a turma).

Nesta turma, 11°D, os alunos transitam juntos, ndo havendo entradas na turma, saindo
apenas dois alunos (Guilherme e Tobias)

Segundo informacBes em conversa com a DT, que ja foi professora desta turma, um
dos alunos que saiu era a maior causa de instabilidade na turma. Neste momento revé grandes
melhorias comportamentais da turma, mas no entanto, ainda & cedo para chegar a uma
conclusdo. O medo da Diretora de Turma é que esse aluno que saiu liderava aturma pelos maus
exemplos, e as repercussdes disso é que alguém possa vir a tentar seguir as pisadas desse mesmo
aluno.

O clima de aula muitas vezes era perturbado por alguns alunos, em especial por
brincadeiras e comentarios que ddo logo motivo a conversa e distirbios dentro da sala de aula,
ndo se verificando o mesmo nas aulas de EF.

Fizemos a eleicdo do delegado e subdelegado da turma, sendo eles, respetivamente,
n°len 2.

Casos individuais -

Agora, passando a referir problemas de alguns alunos em particular, podemos comecar
pelos alunos com Necessidades Educativas Especiais: o n° 7, a nivel motor, apresenta alguns
problemas de coordenacdo e ird apenas frequentar algumas disciplinas (estard na Educagdo
Fisica acompanhado por outro professor). O outro aluno, n° 18 apresenta um quadro de maior
proximidade com a turma. Nas aulas de EF por vezes participa em conjunto com o0s colegas e
outras vezes e acompanhado, tal e qual o n° 7 por um professor particular.

Ao nivel do comportamento, alguns deles demonstraram faltas de atencdo e de
comportamento. Os alunos n® 16, n° 19 e n® 23, tém desenvolvido comportamentos menos
préprios, sendo que o n° 17 até ja procurou mudar de lugar na sala de aula de forma a tomar
mais atencdo nas aulas. No entanto todos os professores concordaram, que a turma estd mais
equilibrada e com menos comportamentos de desvio, existindo um melhoramento geral atodos
0s niveis.

Por Ultimo verificAmos que os alunos que tinham grandes dificuldades nas matérias de

Matematica e Portugués eram alvo de aulas de apoio complementar. Nas aulas de apoio a
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disciplina de Portugués estiveram os alunos n® 21 e n° 24. Nas aulas de apoio a disciplina de
Matematica estiveram o0s alunos n° 1, n°® 15, n° 17, n° 21 e n® 24. A mde do alno n® 12 prescindiu

do apoio pois o aluno tera apoio fora da escola.
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Apéndice 12 — Planeamento / Estratégias

Pediu me entdo que o meu trabalho a realizar nesta turma, fosse relacionado com

aspetos de Lideranca e Relagdes Humanas. Tudo isto devido aalgumas saidas de alunos que de

certa forma, dominavam a turma nos anos anteriores.

Sendo assim, dividi esta rea em trés fases: reconhecimento — Fase Inicial, progndstico

— Fase Intermédia; e produto — Fase Final.

Eis o planeamento para a realizacdo das atividades.

Programacdo das Atividades de Direcdo de Turma

Atividade Data N° de alunos que | Objetivo Como Fazer
Proposta desenvolvem a
atividade

Apresentacédo Percecédo sobre o que | Parte Pratica/Parte
Prof. Luis | Dia 27 de | Geral é a | Teorica
Granja janeiro Lideranca/Gestao/

Organizacao

Gestdo dos diferentes | Visita de estudo —
Visita de | Dia 18 de | 5 Alunos grupos presentes na | divide-se em
Estudo - | janeiro visita de estudo. | pequenos grupos ao
Geografia Responsaveis  pelos | longo da visita.

comportamentos ater | Assumem a

pelos elementos dos

Seus grupos.

responsabilidade

perante esse grupo,
assumindo um papel
ativo em determinados
momentos  (perguntas
que sejam feitas aos
criados
de

deslocamentos que se

grupos nas

visitas estudo,
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tenham que realizar,

etc)
Gestdo de pequenos | Os alunos  devem
Ajuda na| 31 de | Todos os alunos | grupos de trabalhos, | funcionar como
Organizacdo | janeiro a 18 assumindo-se como | elementos de apoio
e de maio lideres dos mesmos aos outros atletas. Os
Planeamento grupos serdo formados
da aula com o conforme as matérias
professor E. em que os alunos se
Fisica e sentem mais aptos, de
Economia. forma a ajudar o0s
alunos com mais
dificuldades.
Gestdo dos diferentes | Visita de estudo —
grupos presentes na | divide-se em
visita de estudo. | pequenos grupos ao
Responsaveis  pelos | longo da visita.
Visita de | 3° Periodo 5 Alunos Cada | comportamentos ater | Assumem a
Estudo de Visita pelos elementos dos | responsabilidade
Portugués e Seus grupos. perante esse grupo,
Geografia assumindo um papel
ativo em determinados
momentos  (perguntas
que sejam feitas aos
grupos criados  nas
visitas  de  estudo,
deslocamentos que se
tenham que realizar,
etc.)
Saida de 3° Periodo 5 Alunos Gestao dos
Campo diferentes grupos

presentes na visita de
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estudo.

Responsaveis pelos
comportamentos a
ter pelos elementos

dos seus grupos.

Fase de Reconhecimento

A fase de reconhecimento, foi desenvolvida numa fase inicial, durante o 1° Periodo.
Desde logo o preenchimento, de um Questionario, relacionado com aspetos pessoais dos alunos
e de como encaravam 0 seu dia-a-dia. Perceber desde logo, o numero total de alunos (22) a
média de idade dos alunos (17), o facto de serem uma turma repartida no numero de rapazes e
raparigas (11 / 11), diferentes nacionalidades presentes (18 — Portugal ; 1 — Africa do Sul ; 3 —
Ucrania), os problemas de salde dos alunos (2 —Asma; 1 — Dificuldades Visuais; 1 —Epilepsia
; 3 —Dificuldades Auditivas) , quais os alunos que necessitavam da ASE (Ac¢do Social Escolar)
(1), situacbes favoraveis aaprendizagem/envolvimento dos pais em casa perante aescola (Sim
—19 Né&o - 1), autoavalia¢cdo dos alunos como estudantes (7 —Bom ; 11 — Razoavel ;2 —Fraco)
e todo o seu passado escolar, processo de estudo, se procura seguir a vida académica, etc.

Para além deste questionario, adotei diferentes comportamentos, de forma a perceber
como os alunos reagiam, tendo aproveitado para ir observar algumas aulas para perceber se os
comportamentos diferenciavam perante aquilo gque observava nas aulas. Percebi nesta fase, que
existiam um conjunto de alunos que dentro da sala de aula, procuravam ficar sempre juntos, e
nas aulas de Educacdo Fisica igual. A verdade, € que o comportamento desses alunos era dispar,
sendo que nas minhas aulas as coisas até corriam bem, mas dentro da sala de aula o
comportamento era por vezes demasiadamente incorreto. Para além disso, nesta fase, denotei
uma clara falta de capacidade de comunicacdo entre eles, onde uma simples repreensdo ou
piada, dava direito a insulto, até chegar aum ponto de rotura entre eles. Mais, eram intoleraveis
a critica, achando-se sempre como os donos da razdo no mento de opinar.

O que procurei fazer? Nas aulas comecaram a trabalhar em diferentes grupos, sendo
que tinham que ter a capacidade de relacionar uns com os outros. Nesta fase inicial, o0s
aguecimentos eram principalmente jogos de cooperacéo (exemplo: apanhadas onde o coito seria
feito a dois, ajuntamento de pessoas apds 0 apito do professor e de este dizer um determinado
numero, etc). No entanto, esta medida teve sucesso numa fase inicial, tornando-se depois
repetitivo.
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Fase Progndstico

No inicio do 2° Periodo comecei entdo a desenvolver a fase prognostica. Numa fase
inicial uma apresentacdo teorica de 90 minutos com o professor Luis Granja (Pds Graduacao
em Lideranca Positiva/Relagdes Humanas). A partir desta fase, comecei entdo a desenvolver a
parte pratica.

Estratégias para a realizacdo da tarefa?

Professor definia grupos de 4 a5 elementos por cada estacéo, que eram acompanhados

sempre pelo seu lider (aluno em avaliagdo), pelo menos durante uma aula. Importante

perceber quais as capacidades desses lideres em lidar com diferentes personalidades
dentro dos grupos. Procurei colocar diferentes alunos nesses mesmos grupos, de forma

a destoar nos comportamentos e nas reacOes tidas pelos mesmos, perante alguma

afirmacdo, instrucdo ou até mesmo ordem, dada pelo Lider do grupo.

Entramos entdo na parte pratica da fase de progndstico. Apesar de ser tema de Direcao
de Turma, foi essencialmente realizado nas praticas de Educacdo Fisica e visitas de estudo.
Quatro alunos em avaliagdo constante nas aulas. O objetivo seria perceber, se eram capazes de
desenvolver um espirito de Lideranca ativo, dindmico e que promovesse alguns principios

delineados por mim:

1 - Antecipa os problemas e desenvolve planos com vista a sua resolucéo

2 - Em situacdes de stress mantém a calma

3 - Sabe ouvir e facilita o didlogo

4- Reconhece 0s bons desempenhos

5- Da diretivas claras e define prioridades para a equipa

6 - Cria um bom ambiente de trabalho em que as pessoas se sentem bem

7 - Aceita criticas com espirito de abertura

8 - Demonstra coeréncia entre as palavras e acgoes

9 - Estimula a participacdo na tomada das decisGes evidenciando o sentido de equipa
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Nome Carateristicas Positivas Carateristicas
Negativas
e Organizacao e Comunicagdo com 0s
e Estimula a participacdo na tomada das outros
1 decisdes evidenciando o sentido de e Em situagches de stress
equipa. ndao mantém a calma
e Cria um bom ambiente de trabalho.
e Comunicacéo e Dificuldades em liderar
pelo  exemplo, em
2 comportamentos ligados
a responsabilidade
individual
3 ¢ Organizacao e Comunicagéo
4 ¢ Organizacao e Comunicagéo
5 e Organizacao e Comunicagéo
6 e Organizacdo e Comunicagéo
8 e Organizacdo/ Comunica¢do o -
9 ¢ Organizacao e Comunicagéo
1 ¢ Organizacao e Comunicagdo (Falta de
auto estima)
e Comunicacdo/Organizacdo/Gestao e D& diretivas claras e
12 define prioridades para a
equipa
e Comunicacao/Organizacéo/Gestao e Da diretivas claras e
13 define prioridades para a
equipa
14 e Organizacao e Comunicagao
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Organizacéao Dificuldade em colocar
o Reconhece os bons desempenhos as suas ideias em pratica
Cria um bom ambiente de trabalho Ndo ser capaz de
16 Comunicacédo reconhece  0s  bons
desempenhos
Organizacédo Né&o Demonstra
17 coeréncia  entre  as
palavras e agGes
Em situacbes de stress
Comunicagéo ndo mantém a calma
1o Capacidade apoiar os colegas nas -Né&o ser capaz de ouvir
diferentes acdes durante a aula e facilitar o didlogo
Organizagao Comunicagéo
20 Cria um bom ambiente de trabalho
’1 Organizacéo Comunicacdo (Falta de
auo estima)
Saber Ouvir Instrugdes pouco claras
23 Comunicagéo Feedback  construtivo
perante 0S seus colegas.
Organizagdo / Gestdo/ Comunicacédo -
> Reconhece os bons desempenhos

Esta tabela serviria de preenchimento pelos alunos liderados, em que davam uma nota
de 0 a5 (sendo que 5 era Muito Bom). Esta nota serviria igualmente de avaliacdo a nota que eu
dava em cada item e se realmente estariam todos em consonancia, ou em caso de divida,
mandar repetir a atividade. Depois desta fase realizada, foi s perceber, quais 0s pontos
negativos em que os alunos demonstravam maior dificuldade perante este processo. Segue-se

uma tabela, que demonstra esses mesmos resultados:
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Observacdo da 12 fase de andlise do Comportamento dos alunos como Lideres

Nesses resultados observamos entdo um conjunto de carateristicas negativas, e como
anteriormente numa fase inicial foi observado, bastantes dificuldades na comunicacdo entre
colegas, essencialmente na forma de abordagem aos mesmos, dificuldades em aceitar criticas,
feedback pouco construtivo. Partiamos entdo para a fase final, para mais um a dois momentos

de avaliagdo, onde os alunos teriam que melhorar estas carateristicas.

Fase de Produto - Concluséo

Nesta fase, os alunos realizaram o mesmo processo que na fase de progndstico.
AlteracBes/Estratégias? Antes da aula, os alunos que iriam ser avaliados, teriam uma reunido
comigo, onde lhes explicava, quais os itens que teriamos que melhorar. Dando um exemp lo
prévio, o n° 1 tinha graves problemas em aceitar a opinido dos outros e exaltava-se com
facilidade. Apds conversa com ele tentei-lhes fazer perceber que esse ndo era o caminho
indicado, relacionando com varios exemplos desportivos, onde a calma e um Lider e a
capacidade de ouvir o0s outros, ajuda numa maior cooperacdo entre 0s membros da equipa.

Fizemos isso com todos o0s outros alunos e durante as aulas, todos eles procuraram

melhorar as suas carateristicas.
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Apéndice 13 - Cartaz de Voleibol

2002/2003

HORARIOS
3° Feira das 17h00 as 18h00
4° Feira das 16h15 as 17h15

ocal s _Professora .
ilhao Fatima Saraiva

ou no PBX
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Apéndice 14 - Planeamento anual — Desporto Escolar — Ndcleo Voleibol Feminino - Iniciados

Periodo

Escolar

1° Periodo

MESES

Setembro

outubro

DIAS

27

28 (4 |7 |11 |14

18

21

25

28

novembro

dezembro

8 (11

15

18

21

25 (29 |2

7 13

CAL
END
ARI
o)

ENC
ONT
ROS

PERIODIZ
ACAO

Preparatorio

P.P.C. P.C

Preparatorio

TEC
NIC
0

ELE
ME

Aprendizagem

Consolidagéo

Aperfeicoamento

Consolidagéo

TATI
CcO

NTO

Aprendizagem

Consolidagéo

Aperfeicoamento

Consolidagéo

FISI
CO

Geral

Especifico

Adequacao

Especifico
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APRENDIZ
AGEM o
(APZ) DE | Aprendizagem dos elementos basicos (toque de dedos, servi¢o | Consolidagdo dos | Aperfeicoamento do Consoldagao
ELEMENT | p/baixo/ Cima, manchete e colocacdo da bola alta) elementos basicos togue de dedos d?s_ elementos
e béasicos
TECNICOS
Consolidagéo
dos esquemas
Consolidacdo dos | Aperfeicoamento do| taticos basicos,
APRENDIZ | Aprendizagem dos esquemas taticos bésicos (1+1, 1x1, 2+2 e |esquemas taticos bésicos, | 2x2, posicdo base | da posicdo
AGEM DA |2x2, 3x3 e 4x4), da posicdo base, do deslocamento e dofda posicdo base, do |deslocamento e | base, do
TATICA posicionamento. Iniciagdo ao 4x4 deslocamento e  do| posicionamento. deslocamento
posicionamento Iniciacdo ao 4x4 e do
posicionament
0
QU |RESI Geral
ALl |STE
oA |nci Geral Geral Manutencao
DES (A
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FISI [AGIL Velocidade de
CAS |IDA Velocidade de execucéo execucao
DE
Rapida/Explos
FOR Répida/Explosiva e _
) iva e
CA Resistente ]
Resistente
FLE Passiva
XIBI
Passiva
LIDA
DE
Periodo
Escolar 2° Periodo
M - - -
janeiro fevereiro marcgo
ESES
Dl
AS 3 |6 10 |13 |17 |20 |24 |27 |(31|1 |7 |10 (14 |17 (22 (24 (28 |3 |5 |10 14 |17 |21 |24
CA
ENC
LEN
~ |ONT
DA
ROS
RIO
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Apéndice 15 - Horario do Nucleo de Desporto Escolar — Voleibol Iniciadas Femininas

HORAS TER SEX
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14:00
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15:30
17:00

17:00
18:00

18:00
19:00
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Apéndice 16 — Unidade de Treino

Escola Secunddriade Carcavelos

Voleibol Iniciados
DegortoFolar
UNIDADE DE TREIND Exercicio Descontextualirado
CODNCYENTSNETY | 0 =
17 dm Satf

1234 et 140 Pl Carvels Eidl E Cads aluno com bols, sm menipulagio ds

RECURSDS MATERIAS E masma

jactive. Aquecimento Geral

ACTIVIDADE/DBJECTIVOS

H Exercico Padronizade - Temica de Senvigo ¥
- m DUMI;EO: ml
3 Jaga de Cooperacia w

‘ Japo amesttvs 22 = = Exercicip Padronizads
. g ol et S . f -
H n 1x] tarmics da Sarvico.
T
0BSERVACES: i Aluno qus tcsbe 0 ssrvigo. recsbe em
manchets. = azama 3 bola, De seovids trocem
PRINCIPIOS E3PECIFICOS D4 DEFESL: & =
1. Posilo Bzss Defensva g Fungoes

1 Destocamento perants & bol
3 Recapgdo am manchets

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DO ATAQUE:
1. Finalizagdo Intancional
2 Pesgs smscutzdo em zona 3
5 Sarvio por cima
4 Sustentsgio bols no &r

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto de Lishoa  LXIV



Tiago Guelho - Relatério de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Apéndice 17 - Torneio de Voleibol Inter-Turmas

Objetivos especificos

Inscricdes de 550

Comparagdo como - 70 equipas no 5°e 6° no 2x2

Aumentar nimero balanco do dltimo - 25 equipas no 7° e 8° no 2x2
de inscrigdes tomeio de Voleibol - 30 equipas no 7°e 8° no 4x4
Divulgacéo do Torneio - 20 equipas no 9° e 10° no 4x4

- 30 equipas no secundario no 6x6

Cumprir horarios

estabelecidos no
planeamento

NuUmeros totais do Torneio:

Planeamento e gestdo N&o ultrapassar tempos
do tormeio estabelecidos no planeamento

- 5%¢ 6° ano: 95 equipas e 200 alunos

- 7°e 8°ano 2x2: 34 equipas e 70 alunos

- 7° e 8°ano 4x4: 24 equipas e 100 alunos

-9%¢ 10 ano 4x4: 26 equipas e 115 alunos

- Secundério 6x6: 21 equipas e 135 alunos

- 620 alunos inscritos e cerca de 450 jogos

No que concerne aos objetivos que delinedmos, podemos considerar que apesar de
algumas falhas intermédias, foram alcancados quase na sua plenitude.

Em relacdo ao nimero de inscrices, apenas no 7°e 8°ano 4x4 e no Secundario houve
um ndmero ligeiramente inferior ao projetado (24 e 21 equipas inscritas respetivamente), sendo
que, no entanto, nos restantes quadros o ndmero de inscricdes ultrapassou consideravelmente o
inicialmente esperado, de destacar as 95 equipas que se inscreveram no 2° ciclo (5° e 6° ano).
Estes valores tiveram enorme impacto no total de alunos inscritos, muito acima do esperado,
cifrando-se esse valor na ordem dos 620 alunos que se inscreveram no torneio.

Em relacdo ao cumprimento dos horarios estabelecidos, pese embora alguma
dificuldade no arranque no 1° dia, em gue 0s jogos comecaram cerca de 45 min depois da hora
inicialmente prevista, os horérios delineados para o torneio e o seu respetivo término foram
cumpridos. O facto de ter havido um ajuste no tempo de jogo de alguns quadros, para gque todos
0S jogos comegassem e terminassem ao mesmo tempo, levou a que o torneio terminasse a hora
estipulada mesmo que tivesse arrancado mais tarde do que o previsto. De realgcar que esta
deciséo de reduzir o tempo de jogo (7° e 8°anos) ndo foi pensada com este intuito de “recuperar”
tempo mas sim de facilitar a organizacdo dos jogos, uma vez que Se tornaria muito confuso

haver dois sinais sonoros para o término dos jogos, e onde no 1° toque haveria jogos a terminar
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e outros que continuariam mais 2 minutos, o que levaria a muita confusdo para jogadores,
arbitros e propria organizagéao.

Regulamento do Torneio

Foi proposto um regulamento inicial que foi apresentado em reunido de grupo, na qual
foram discutidos alguns pontos que posteriormente foram alterados, como era a limitacdo de
apenas existir toque de dedos e manchete nos anos mais baixos e de obrigatoriamente existirem
2 toques nos 7° e 8° anos, medidas essas que foram revistas apos a reuniao.

Divulgacdo da atividade

Para divulgar o torneio foram afixados cartazes nos varios pavihGes com as
informacOes pertinentes para os alunos, tais como, o dia e o facto de terem de se apresentar
devidamente equipados.

Foi ainda pedido aos professores do grupo de Educacdo Fisica para que divulgassem

a atividade nas suas turmas.

Recursos Espaciais

Em termos de organizacdo do espaco, consideramos que ele foi rentabilizado perto da
sua maxima capacidade, uma vez que houve a preocupacdo de tentar ocupar todos 0s campos
disponiveis de forma a conseguirmos rentabilizar o tempo disponivel. Isto verificou-se por
exemplo na antecipagdo do torneio feminino de 4x4 de 7° e 8° ano que inicialmente estaria
previsto para segunda a tarde, mas que no sentido de aproveitar eventuais campos livres
disponiveis, conseguimos antecipar alguns jogos para de manhd, sendo que as finais
aconteceram logo no periodo pos almoco, bem antes da hora prevista inicialmente (final da
tarde). Também no 2° dia houve alteragBes na organizacdo inicial dos campos/quadros,
passando a realizar inicialmente os dois torneios de 9° e 10° ano ao mesmo tempo, e s6 depois
iniciando o quadro do secundario. Esta decisdo beneficiou a gestdo/organizacdo bem como
permitiu que houvesse uma maior concentragdo dos jogos, e onde em pouco mais de 1h30
estivesse terminado 0 4x4 de 9° e 10° ficando o pavilhdo inteiramente disponivel para o
arrangque do torneio de Secundario. Apenas ressalvar que os campos de 4x4 junto a entrada (P1)
apresentavam medidas inferiores as pretendidas, resultado em algum constrangimento nos
jogos decorridos naqueles campos, sendo mais notério no 7°e 8°ano masculinos, onde 0s jogos
apresentavam mais intensidade e qualidade e muitas vezes essas dimensfes reduzidas dos
campos dificultavam os alunos. Como tal no 2° dia, e na impossibilidade de aumentar os campos
e de forma a ndo atrasar muito a organizacdo desse dia, ficou decidido que seriam as raparigas

de 9° e 10°ano a jogarem 4x4 nesses campos, no sentido de minimizar estes constrangimentos
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e aproveitando alguns aspetos de jogo que este género apresenta como a menor mobilidade e
intensidade/qualidade de jogo como fator decisivo para as colocarmos nagueles campos em
detrimento dos rapazes e no fim consideramos que foi uma decisdo que foi acertada pois na
maioria das vezes esses constrangimentos relativos as dimensdes ndo foram sentidos nesses
Jogos.

Também o facto de termos colocado 0s jogos do torneio de secundario por jornada em
vez de por grupos como inicialmente previstos foi positivo, uma vez que assim diminuimos o
tempo de espera de cada equipa entre jogos, sendo que normalmente as equipas jogavam 0 Seu
jogo, descansavam uma/duas rondas de jogos (uma ronda = 3 jogos em simultaneo) e voltavam
a jogar novamente, nao estando mais que 1h sem jogar, algo que podia acontecer caso tivessem
por exemplo no grupo A e jogassem 0s seus jogos logo as 10h30 e caso se apurassem teriam
gue esperar que se desenrolassem todos 0s outros grupos para gue voltassem a jogar novamente.

Recursos Humanos

Em relagdo aos recursos humanos consideramos que ndo foi feita a melhor
gestdo/organizacdo e que podera ter dificultado principalmente no arranque do 1° dia. O facto
de ndo termos realizado uma divisdo de tarefas antecipadamente podera ter sido o principal foco
de destabilizacdo na organizacdo do 1° dia. Embora com o decorrer do torneio, essas
dificuldades tenham indo sendo melhoradas, e naturalmente foram sendo assumidas por cada
um, funcdes especificas, é um dos pontos menos positivos que podemos apontar neste torneio
e que podia ser melhorado.

Assim o Carlos ficou responsavel pela chamada/entrada dos alunos e controlo dos
alunos nas bancadas inferiores; a Helena ficou responsavel pelo microfone na divulgacdo dos
jogos e chamada das equipas para os campos; o Frederico Pereira ficou responsavel pela gestdo
dos quadros competitivos, sendo que a Inés Sousa ia introduzindo os resultados nos quadros e
o Tiago tratava da coordenacdo dos campos e organizacdo dos alunos.

A professora Cristina e a professora Fatima estiveram também no secretariado a
controlar e a gerir o preenchimento dos boletins de jogo e recolha dos mesmos no final dos
jogos.

Prémios

Em relacdo as medalhas, registaram-se alguns problemas na requisicdo das mesmas,

pois devido a algumas falhas de comunicagdo com a secretaria, apenas no dia (til anterior ao

torneio conseguimos ter todas as medalhas disponiveis. Um aspeto positivo foi o facto de
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praticamente termos aproveitado e reutilizado todas as medalhas existentes na escola,

proporcionando assim um menor orcamento necessario para este aspeto.

Inscrigbes/Organizagdo Quadros Competitivos

No que respeita a inscricdo das equipas disponibilizamos um ficheiro Word e outro em
papel para o efeito. A quase totalidade das inscricbes acabou por ser feita em papel. No entanto,
em alguns casos estes papéis tiveram uma dificuldade acrescida na interpretacdo do que estava
escrito, pois existem tipos de escrita menos percetiveis que outros e pode ter dificultado um
pouco mais este processo, sendo que ndo foram muitos 0S casos em que houve estas
dificuldades.

Na construgdo dos Quadros Competitivos foi privilegiado quadros que contemplassem
2 fases (fase de grupos e fase a eliminar) e sempre com a preocupacdo de proporcionar pelo
menos 2/3 jogos a cada equipa, procurando sempre o maior ndmero de experiéncias de
aprendizagem aos alunos, mesmo aqueles que ndo tenham tantas capacidades. O Unico escaldo
que ndo teve este formato foi o0 do 9° e 10° ano feminino, que teve um formato de liga, todos
contra todos, pois apenas existiam 6 equipas inscritas e como tal ficou decidido que seria neste
formato, o que proporcionou que cada equipa fizesse 5 jogos, 0 que € bastante positivo. Os
grupos foram formados aleatoriamente, sendo que a Unica condicionante era gque equipas da
mesma turma ndo podiam calhar no mesmo grupo, para variar os estimulos competitivos dos
alunos.

Torneio 2x2 (5° e 6° ano)

O torneio de 2x2 de 5° e 6° ano decorreu durante toda a manhd de dia 14, num total de
95 equipas, cerca de 200 alunos e jogos em 18 campos. Este torneio dado a sua dimensdo €, de
facto, o que apresenta mais dificuldades na sua preparacdo/execucdo e que foi sentido
principalmente até meio do torneio, com destaque no inicio, onde se sentiram complicagcdes
para arrancar, sendo que isso se refletiu nos 45 minutos de atraso que se registaram na manha
do 1° dia. Problemas com a lista de inscricbes e com os quadros competitivos foram as
principais contrariedades registadas, sendo que relativamente a esta Ultima questdo, uma
confusdo na afixacdo dos quadros (foram colocados os quadros iniciais e ndo os finais, que
tinham sofrido alteracdes) levou a que houvesse a necessidade de se reajustar estas falhas, de
forma ando prejudicar os alunos e asua participagdo no torneio. Em relacdo a lista de inscricGes,
também ndo ajudou o facto de so ter sido afixado no dia (til anterior (sexta-feira), dia em que
muitas turmas/professores ja ndo tem aulas, ndo tendo assim a possibilidade de conferir

eventuais erros/falhas. Assim é aconselhavel afixar estas listas se possivel 3/4 dias antes, de
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forma a evitar estes problemas de Gltima hora, sendo que para isso é necessario que o prazo de
inscricbes também seja antecipado, devendo terminar idealmente 10 dias antes do torneio, para
dar tempo de organizar estas listas e os quadros e conseguir afixar 0s mesmos com tempo.

Nestes dois torneios registaram-se no entanto algumas faltas de comparéncia (8
equipas), o que levou a que houvesse praticamente em todas as rondas, 2/3 campos sem serem
utilizados, que poderiam ter jogos e acelerado a fase de grupos num torneio que ja estava
atrasado.

Foi positivo o facto de termos colocado as equipas do mesmo grupo a jogar em campos
préximos pois facilitou as transicdes, pois ndo era necessario as equipas se deslocarem muito
apos o0s jogos. Ainda neste capitulo das transicdes, consideramos que foi algo desajustado os 2
min para transi¢ces, pois € muito curto, principalmente gquando ha a necessidade dos secretarios
de campo virem entregar e recolher boletins de jogo a mesa do secretariado. Assim seria
benéfico no futuro aumentar estes tempos de transicdo (5 min parece-nos a partida 0 mais
indicado) ou entdo modificar o método de entrega/recolha de boletins, como por exemplo, o
secretario de jogo ter no inicio dos jogos de cada grupo, todos os boletins de jogo do seu campo
ja devidamente preenchidos (3 boletins) e apenas os entregar no final do grupo. Como 0s jogos
do grupo se jogam em campos proximos (campo 1 e 2 por exemplo) ndo havia grandes
problemas para organizar as equipas pois estas estariam perto e em alguns casos seria SO
trocarem para 0 campo do lado, e assim viabilizando mais facilmente os dois minutos de
transicéo.

Apenas referir em relacdo aos alunos colaboradores, que embora tenham estado bem
nas arbitragens, foi nos momentos das transicdes que podemos apontar alguns comportamentos
menos adequados, como comegarem a jogar entre eles, ndo estando atentos e concentrados no
que se estava a passar, sendo que em alguns momentos até ndo ouviam o anuncio dos jogos e
respetiva chamada para recolher boletins, o que atrasava mais estes periodos de transicao.

Torneio 2x2 e 4x4 (7° e 8° ano)

Estes torneios decorreram em simultaneo, na tarde de dia 3, sendo que foi conseguido
antecipar otorneio de 4x4 feminino para a parte da manhd, aliviando a carga de jogos da tarde,
num 1°dia mais agitado e que revelava um maior cansago com o desenrolar do dia, e foi positivo
esta antecipacdo, aproveitando também para rentabilizar campos que na parte final da manha
comecaram a ficar disponiveis, com o avancar das competicdes do 5° e 6° ano.

Como ja foi referido anteriormente, estava previsto que houvesse uma diferenciagcao

do tempo de jogo do 2x2 para 4x4, sendo que logo a partida nesse dia ficou estabelecido que
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seria mais um fator de destabilizacdo/confusdo de modo que ficou decidido que seria 0 mesmo
tempo de jogo para todos, 0 que se veio a revelar benéfico para a organizacdo e gestdo do
torneio.

Em relacdo as arbitragens continuou a ndo haver grandes problemas, sendo que apenas
podemos realcar os dois jogos finais da equipa do 8°l, em que foi necessario colocar o professor
Felipe a ajudar a dupla de arbitragem, pois devido as personalidades mais complicadas de
alguns alunos era necessario ter ali um professor que fosse da turma, para serenar 0s animos e
contribuir para que 0s jogos decorressem sem problemas de maior.

Torneio 4x4 (9° e 10° ano)

Foi talvez nos torneios de 9° e 10° ano que se registaram menos apontamentos
relevantes a considerar, revelando-se assim como o mais tranquilo e facil de gerir nos dois dias
de torneio interno de voleibol.

Os quadros masculino/misto e feminino decorreram ao mesmo tempo, e foi preciso
apenas 1h30 para os finalizar, sendo que o feminino acabou ligeiramente antes (1h) devido ao
menor nimero de equipas.

Comecaram praticamente as horas definidas e apenas 2 equipas masculinas/mistas ndo
compareceram no torneio. N&o se registaram grandes problemas na arbitragem também.

Torneio 6x6 (Secundério)

O torneio de 6x6 do Secundario decorreu praticamente durante todo o dia 4 (inicio as
10h30) e funcionou com os 3 campos. Participaram 19 equipas das 21 equipas inscritas, num
total de cerca de 130 alunos. A fase de grupos decorreu essencialmente durante o periodo da
manha (apenas 2 jogos tiveram que ficar para o inicio do periodo da tarde). Foi necessario o
reajustamento da hora de inicio do periodo da tarde (14h para 14h30) ndo se revelando no
entanto grande transtorno para a gestdo do torneio, sendo que acabou sensivelmente na hora
prevista. Na primeira fase, apenas foram eliminadas 5 equipas, passando os primeiros dois
classificados de cada grupo mais os dois melhores terceiros, aumentando assim o nimero de
jogos da maior parte das equipas (2 no minimo, sendo que a maior parte realizou pelo menos 3
jogos). Ainda a apontar que ja na fase final, uma das turmas teve falta de comparéncia ndo
comparecendo para o jogo dos oitavos de final.

Este torneio € talvez aquele que apresenta menos complicacbes ao nivel de
organizacdo/gestdo, pois tem menos campos, menos equipas, menos arbitros e os alunos ja sdo
mais velhos, apresentando maior maturidade e responsabilidade, mas que normalmente acarreta

mais problemas ao nivel da arbitragem, o que se verificou em alguns jogos. Apesar de termos
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privilegiado &rbitros que estivessem familiarizados com a modalidade (federados ou do
desporto escolar), registaram-se alguns jogos muito competitivos onde existiram queixas de
algumas equipas. Para solucionar estes aspetos, procuramos, nas fases finais, colocar
professores a ajudar nas arbitragens dos jogos, sendo que a professora Marta foi uma grande

ajuda neste processo, auxiliando as duplas de arbitragem em algumas decisbes mais duvidosas.
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