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Resumo

Este trabalho pretende mostrar como se fomentou a colaboracao entre docentes
com o objectivo de promover a inclusdo de um aluno com paralisia cerebral na sala de
aula, recorrendo a estratégias e a actividades que procuraram assegurar uma melhoria ao
nivel da sua actividade e participa¢do, promover a amizade entre o aluno e os seus
colegas e proporcionar o bem estar psico- afectivo do aluno na escola.

Foi feito um levantamento de informacgdo considerada relevante, através da
consulta a documentacio diversa e da aplicacdo de algumas técnicas de recolha de
dados. Verificou-se que a professora ndo tomava a iniciativa em assegurar a
participac@o do aluno nas actividades desenvolvidas dentro da sala de aula, no gindsio,
no recreio, em visitas de estudo, e que a interac¢do entre os alunos era muito limitada.
As reduzidas oportunidades oferecidas ao aluno para vivenciar situacdes de
aprendizagem constituiam obviamente uma barreira ao acesso ao curriculo e ao seu
sucesso educativo.

A informagdo recolhida permitiu a elaboracdo de uma planificacio e
direccionou a intervengdo para as dreas da socializacdo, comunicag@o, cooperagdo entre
docentes, subdividindo-se esta dltima nas 4reas de atitude relacional e drea académica.
O propdsito da intervengdo foi o de auxiliar e incentivar a professora titular de turma de
um aluno em situagdo de deficiéncia a acreditar que o seu aluno, a semelhanga dos
outros, também tem um grande potencial de aprendizagem e, através deste espirito

colaborativo, fomentar a inclusdo do aluno na turma e na escola.

Palavras — chave
Inclusdo

Colaboragido

Paralisia cerebral

Abstract

This study aims to show how to foster collaboration among teachers in order

to promote the inclusion of a student with cerebral palsy in the classroom, using
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strategies and activities that sought to ensure an improved level of activity and
participation, promote friendship between the student and their colleagues and provide
psycho-emotional well-being of the student in school.

A survey was considered relevant information by consulting the various
documentation and the application of some techniques of data collection. It was found
that the teacher did not take the initiative to ensure student participation in activities
within the classroom, the gym, the playground, on field trips, and interaction among
students was very limited. The limited opportunities for students to experience learning
situations is obviously a barrier to access to the curriculum and their educational
success.

The information gathered enabled the establishment of a planning and direct
intervention in the areas of socialization, communication, cooperation among teachers,
the latter subdivided in the areas of relational attitude and academic field. The purpose
of the intervention was to facilitate and encourage the teacher holds class in a situation
of a student with disabilities to believe that her student, like the others, also has a great
potential for learning and, through this collaborative spirit, fostering inclusion of

students in the class and school.
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Introducao

A sociedade actual é caracterizada por uma multiplicidade de culturas, origens,
religides. O fenémeno da globalizacdo implica uma crescente complexidade de
interacgdes sociais constantes entre pessoas que apresentam as mais variadas diferencas.

A Histodria atesta que a diversidade humana nem sempre tem sido encarada
como um factor positivo na sociedade. No entanto, ao longo do tempo, t€ém-se vindo a
reconhecer os direitos de todas as pessoas, independentemente das suas diferencas. Nas
ultimas décadas vdrios paises t€m-se reunido no sentido de perceber que a diferenca
pode ser um factor impulsionador do progresso na sociedade, e t€m assumido
compromissos para que estes direitos tenham um enquadramento legal nos seus
respectivos territdrios, assegurando a sua legitimacdo e, consequentemente, O processo
de uma tomada de consciéncia social promotora da concretizacdo destes direitos
individuais.

Um dos espacos onde a diversidade humana coexiste é a escola. A
heterogeneidade da populacdo escolar constitui um desafio para a garantia de uma
educacdo de qualidade e o respeito pelos direitos de cidadania que a todos assistem;
também aos que estdo em condi¢do de deficiéncia.

As respostas educativas devem, entdo, ser organizadas de forma a que todo e
qualquer aluno possa receber uma educacio de qualidade.

Recentemente, em 2008, o anterior normativo (Decreto-Lei 319/91) foi
revogado e surgiu o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro. Esta lei assume claramente
uma perspectiva de inclusdo que ndo dispensa a andlise da singularidade de cada caso e
uma légica de adequagdo das respostas educativas. Estabelece as medidas educativas de
educacdo especial que visam promover a aprendizagem e a participagdo dos alunos com
necessidades educativas especiais de cardcter permanente, no ambito da adequacio do
seu processo de ensino e de aprendizagem.

O presente trabalho tem como objectivo reflectir sobre a Inclusdo, numa
perspectiva do encontro de estratégias inclusivas que assegurem uma melhoria ao nivel
da actividade e participacdo (inclusdo) de um aluno em situacdo de deficiéncia em
contexto de sala de aula. Parte do pressuposto de que a Inclusdo constitui a melhor
resposta para as criancas consideradas com necessidades educativas especiais e que sio

os professores e decisores politicos quem deve impulsionar as préticas da filosofia de
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escola inclusiva. Para Correia (2008), a filosofia adjacente a uma escola inclusiva inclui
a valorizacdo da diferenca, “tendo como pilares sentimentos de partilha, participacdo e
amizade” (p. 23). Para além disso, torna-se necessario a entreajuda e a colaboracio entre
docentes “que levam ao encontro de estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em
cooperagio, tdo necessdrias ao fortalecimento das areas fortes dos alunos e a formulacéo
de respostas adequadas as suas necessidades” (p. 25). A filosofia de inclusdo também
promove o desenvolvimento das competéncias dos docentes e das suas atitudes
positivas em relacdo a integracdo e a inclusdo, permitindo uma melhoria na resposta as
necessidades dos alunos.

Este trabalho pretende, pois, constituir um contributo para aproximar a escola
de uma escola inclusiva, focalizando a aten¢do numa sala de aula onde foi observada
uma situagdo problematica, relativa a inclusdo de um aluno com paralisia cerebral na
sua turma, ponto de partida para a constru¢do do projecto de investigacio-acg¢ao.

A primeira parte do trabalho corresponde a fundamentagcdo conceptual e
tedrica onde sdo abordados os conceitos de Necessidades Educativas Especiais e
Inclusdo. Este ultimo capitulo desdobra-se em trés sub-capitulos: a abordagem
conceptual, a colaborag@o entre docentes e as estratégias inclusivas em sala de aula.

A educacdo inclusiva visa possibilitar ao aluno com Necessidades Educativas
Especiais o acesso ao curriculo comum através de um conjunto de apoios apropriados as
suas caracteristicas e necessidades. O conceito de Necessidades Educativas Especiais
esta actualmente ligado as limitacdes ao nivel da actividade e participacdo de caracter
permanente do aluno. A elegibilidade para o apoio especializado centra-se muito na
deficiéncia, o que impede que outros alunos com necessidades educativas tenham uma
resposta educativa adequada a sua situagdo, porque ndo sdo considerados outros factores
como possiveis causas das dificuldades do aluno: factores ligados as relagdes pessoais,
as culturas, as estratégias de ensino e aprendizagem ou a organizacdo e politica da
escola.

Um dos pressupostos da educacdo inclusiva € o ensino colaborativo. De
acordo com Ainscow (1993), o conhecimento e as competéncias que ji existem na
escola podem ser utilizados através da colaboragdo entre docentes, para resolver
problemas, reflectir e inovar, criando novas possibilidades de ultrapassar as barreiras a
participacdo e 2 aprendizagem dos alunos. E um recurso em potencial, poucas vezes

utilizado.
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E no contexto de sala de aula que os problemas de aprendizagem tém lugar e
sao influenciados por muitos factores, como a estrutura curricular, as estratégias
pedagdgicas utilizadas pelo professor, a organizacio do espaco da sala de aula, a gestdo
do tempo. Portanto, é neste contexto que o projecto curricular de turma deve ser gerido
e adaptado as necessidades particulares dos alunos.

No modelo inclusivo, o objectivo das praticas € o de proporcionar a todos os
alunos um ensino de qualidade, dindmico e util. Para isso devem encontrar-se
estratégias de diferenciacdo pedagdgica e fomentar uma organizacdo do ensino-
aprendizagem que promova a aprendizagem cooperativa. Numa turma em que haja
trabalho cooperativo é mais facil conseguir o sucesso académico e social de todos e,
portanto, também da crianga com necessidades educativas especiais.

Neste sub-capitulo tenta-se expor um leque de estratégias reconhecidamente
inclusivas passiveis de serem utilizadas em sala de aula.

Ainda na primeira parte do trabalho, surge um terceiro capitulo onde se aborda
o tema da Paralisia Cerebral. A Paralisia Cerebral é uma “desordem permanente e nao
imutdvel da postura e do movimento, devida a uma disfuncdo no cérebro antes que o
seu crescimento e desenvolvimento estejam completos” (Cahuzac, 1985, cit. por
Bautista, 1997, p. 293). A lesdo cerebral tem uma etiologia diversa e pode afectar vérias
funcdes cerebrais. A par das perturbagdes motoras podem estar associadas alteracdes da
linguagem, visdo, audi¢do e desenvolvimento cognitivo.

As limitacdes de uma pessoa com Paralisia Cerebral impedem um
desenvolvimento e aprendizagem normais. A combinacio de limitacdes nos dominios
motor, cognitivo e/ ou sensorial, podem caracterizar estas criancas como criangas com
multideficiéncia (Orelove & Sobsey, 2000, cit. por DGIDC, 2004). A situacdo de
multideficiéncia resulta em necessidades tnicas e excepcionais, cuja resposta educativa
passa por uma abordagem individual potenciadora das suas capacidades, que lhes
possibilite a exploragdo do ambiente com oportunidades de interac¢do comunicativa.

Com a finalidade de constituir uma resposta educativa adequada para as
criangas nessa situacdo, foram criadas unidades de apoio especializado para a educacdo
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita, consideradas uma
modalidade especifica de educag¢do. Um quarto capitulo da fundamentacio conceptual e
tedrica aborda este tema. Através dos recursos que constituem as unidades
especializadas, que se desejam promotores da inclusdo, pretende-se que os alunos com

multideficiéncia possam realizar aprendizagens significativas, académicas,
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comunicacionais e sociais, que fomentem a sua autonomia e independéncia pessoal e a
criacdo de lagos afectivos com pessoas com e sem NEE.

Conclui-se, assim, a primeira parte deste trabalho, alicercada em fundamentos
tedricos. A teoria permite-nos um olhar mais critico para a realidade, como referiu

Eisner (1988, cit. por Ainscow, 2000, p.13):

Uma boa teoria em educagdo, tal como na arte, ajuda-nos a ver melhor;
ajuda-nos a pensar melhor acerca dum maior nimero de qualidades que
constituem um conjunto de fendmenos. A teoria nao substitui a inteligéncia,
a percep¢do e a acgdo; proporciona-nos algumas das janelas através das
quais a inteligéncia pode olhar para o mundo.

Ao se observar na escola uma situacio indesejavel, procurou-se «abrir» uma
janela e olhar através dela para modificar e melhorar a realidade.

Os pressupostos metodologicos e a caracterizacdo diagnéstica e
contextualizada da situacdo—problema sdo os dois pilares da parte dois do trabalho:
enquadramento empirico.

O presente estudo é de caridcter qualitativo e insere-se no paradigma da
investigacdo-accdo. Esta metodologia tem como objectivo a mudanga social.

Nesta parte apresentam-se o0s objectivos do trabalho, as questdes de
investigacdo e indicam-se os modos de recolha de dados. Complementando os
pressupostos metodoldgicos, apresenta-se também a informacdo empirica recolhida.

Da situagdo observada foram recolhidos dados que reforcam os argumentos a
favor da necessidade de uma intervengdo alicercada em pressupostos tedricos e na
legislacio de base. A observagdo da situagdo problemdtica conduziu-nos ao
levantamento de uma pergunta de partida: Como melhorar a inclusdo de um aluno com
paralisia cerebral no contexto da sua turma de referéncia?

O resultado da anélise da informacao empirica justifica a selecc@o das dreas de
Comunicagdo, Socializagdo, Colaboracdo entre Docentes, Atitude Relacional e
Académica como dreas pertinentes para a elaboracdo de um plano de accio que
contribua para a melhoria da situagdo observada.

Tomando a iniciativa em auxiliar e colaborar com a professora titular de turma
do Manuel, tanto na planificacdo e tomada de decisdes realizadas fora da sala de aula,
como no desenvolvimento de actividades para todos dentro da sala de aula, espera-se
que a turma e a professora aceitem o Manuel e que o Manuel sinta que pertence a turma
e a escola. Quando isto acontecer pode-se dizer que se deu inicio ao processo de

Inclusio.
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A derradeira parte do trabalho aponta para as conclusdes do presente projecto
de investigagdo e recomendagdes, ou linhas de investigagdo futuras. Por ultimo,

apresentam-se as referéncias bibliogréficas.

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

PARTE I

FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS E TEORICOS
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1. Necessidades Educativas Especiais

O conceito de Necessidades educativas especiais (NEE), ou necessidades
educativas especificas, traducdo de special educational needs, surgiu pela primeira vez
no relatério Warnock em 1978. O conceito de criangas normais e ndo normais deu entio
lugar a um conceito que valoriza as competéncias e qualidades da criangca, em

detrimento das suas incapacidades. Passa-se de uma categorizacdo médica da crianga
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em situacdo de deficiéncia para a utilizagdo de critérios pedagdgicos (Sanches &
Teodoro, 2006).

Este relatério teve um grande impacto na realidade educativa europeia. A
educacdo especial passou a contar com o apoio (ocasional) de uma equipa de
psicdlogos, terapeutas da fala, médicos, assistentes sociais, entre outros, o ajustamento
do espago fisico, com recurso a equipamentos e outras ajudas, o desenvolvimento de
métodos com a finalidade de possibilitar a todas as criancas a frequéncia na escola
regular. O relatério Warnock também salientou que as necessidades especiais deveriam
ser reconhecidas precocemente, que os professores necessitam de formacgéo adicional e
que ha necessidade de continuar o apoio fora da escola, pelo que também reconhece
como importante a colaboragdo dos pais.

O termo Necessidades educativas especiais referido no relatério Warnock s6
foi definido oficialmente em Inglaterra, no ano de 1981, com o Education Act. De
acordo com a definicdo deste conceito, a educacio especial seria a resposta adequada
para uma crianga que tivesse alguma dificuldade de aprendizagem para a qual seria
necessdria uma medida educativa especial (Sanches & Teodoro, 2006).

Em 1994, a Declaragio de Salamanca clarifica o conceito de Necessidades

educativas especiais:

A expressdao “necessidades educativas especiais” refere-se a todas as
criancas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam dificuldades
escolares e, consequentemente, t&€m necessidades educativas especiais,
em determinado momento da sua escolaridade. (Declaragio de
Salamanca, 1994, p.6)

A perspectiva educativa, em contraposicdo com a perspectiva médica,
pressupde a valorizacdo da funcionalidade da crianga com a finalidade de promover as
suas aprendizagens. Tem sido defendida recentemente por alguns autores, como é o

caso de Plaisance (2003, cit. por Sanches & Teodoro, 2006, p. 67):

considerar as ‘“necessidades educativas especiais” conduz a
“desmedicalizar” as perspectivas de ac¢do e a prestar atengdo as
eventuais dificuldades de aprendizagem, quaisquer que sejam as suas
causas possiveis (deficiéncia, doenca, meio social, etc.). E também
reconhecer um “continuum” entre os alunos com necessidades
especiais e os outros. (...) Alguns defendem a sua adopgio pelo facto de
que permitiria incluir, no conjunto dos dispositivos de ajuda, ndo
somente as criancas e os adolescentes designados como “deficientes”
mas também os que tém insucesso escolar, rejeitados pela escola
regular e orientados para estabelecimentos especializados (...)

Outros autores que adoptam esta perspectiva sdo Armstrong e Barton (2003,

cit. por Sanches & Teodoro, 2006), referindo que os alunos com necessidades
8
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educativas especiais sdo alunos com dificuldades de aprendizagem ligeiras ou graves, a
nivel cognitivo ou no dominio da escrita e da leitura, que também podem ter
perturbagdes afectivas ou comportamentais de origem diversa.

Booth e Ainscow (2002) consideram que o termo ‘“barreiras a aprendizagem e
a participagdo” constituem uma alternativa ao conceito de “Necessidades educativas
especiais” (p.9). Para estes, o termo «Necessidades educativas especiais» apresenta
limitacdes consideraveis para a resolucdo das dificuldades de aprendizagem do aluno e
pode determinar uma diminui¢do das expectativas, conferindo um rétulo. Acrescentam
que o conceito de Necessidades educativas especiais desvia a atencdo das dificuldades
dos outros alunos e contribui para o enfraquecimento dos esforcos realizados pelas
escolas no sentido de responder a diversidade dos alunos. Ainda referem que este
conceito oculta como possiveis causas das suas dificuldades factores ligados as relacdes

N .

pessoais, as culturas, as estratégias de ensino e aprendizagem ou a organizagdo e
politica da escola. Defendem que “o conceito de barreiras a aprendizagem e a
participac@o pode ser utilizado para dirigir a atenc@o sobre o que tem de ser feito para
melhorar a aprendizagem de qualquer crianca” (Booth & Ainscow, 2002, p. 8).

Em Portugal, s6 em 1986 se comeca a assistir a algumas transformagdes na
educacdo escolar, com a Lei de Bases do Sistema Educativo, que define como um dos
objectivos assegurar, na escola, as condi¢des para o desenvolvimento e aproveitamento
das capacidades das criangas com Necessidades educativas especiais.

O processo de integracdo comegou pela integragao fisica de alunos com NEE
na escola regular, com a criacdo de classes especiais para alunos em situacdo de
deficiéncia e para os professores que os acompanham. Passou a existir, assim, um sub-
sistema de Educacdo especial dentro das escolas do ensino regular, uma “Educagdo
especial para alunos especiais” (Sanches & Teodoro, 2006, p. 69). Mais tarde,
reconhece-se que ¢ importante permitir alguma interac¢do entre os alunos com NEE e
os alunos considerados «normais», € cria-s€ um acesso aos ambientes sociais das
classes regulares (dreas de Expressoes, recreios, refeitdrios, ...). Trata-se da fase da
integracdo social. Posteriormente, a classe especial da lugar a sala de apoio, para onde o
aluno se dirige, saindo da sua sala de aula, a fim de receber instru¢do. Esta instrugcao
era, assim, recebida em dois lugares: na classe regular e na sala de apoio. Iniciou-se
mais uma fase de integracdo das criangas com Necessidades educativas especiais: a

integracdo académica (Correia, 2008).
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Foi o reconhecimento ptiblico de que a escola ndo estaria a assegurar as
melhores respostas educativas para todos os alunos e a pressdo de pais e defensores dos
direitos dos alunos com NEE que for¢aram uma reestruturacido do sistema educativo de
forma a que estes alunos tivessem uma resposta na escola regular. Para atender as suas
necessidades era necessario adaptar a classe de forma a facilitar as aprendizagens.

Este processo que reflectiu a preocupagio do sistema educativo portugués em
assegurar que os alunos com NEE frequentassem a escola regular levou a criagdo, em
1991, do Decreto- Lei 319/ 91. Este decreto constituiu um suporte legal para a
organizagdo do funcionamento no ambito da educacdo especial, introduzindo no
sistema educativo principios e conceitos inovadores. Decretou que a avaliacdo dos
alunos deveria basear-se em critérios pedagégicos e ndo médicos. Definiu que a
educacdo deveria ser gratuita, igual e de qualidade para os alunos com NEE. Introduziu
o conceito do “meio menos restritivo possivel”, com o qual se pretendia a integragdo da
crianga com NEE nos ambientes educacionais regulares, a par com a crianca sem NEE,
e que o afastamento deste ambiente apenas ocorresse quando a gravidade da
problemdtica assim o exijisse. Procurou-se integrar os alunos com NEE nas escolas
regulares, e ndo nas escolas especiais ou institui¢des (Correia, 2008).

A responsabilizacdo da Escola pela procura de respostas educativas eficazes
leva-a a preocupar-se com um outro conceito: a inclusao.

Iniciou-se, assim, o movimento da inclusdo, no qual a educacio especial
deveria deixar de ser encarada como um lugar e passar a ser vista como um Servi¢o cujo
objectivo seria o de possibilitar ao aluno com NEE “o acesso ao curriculo comum
através de um conjunto de apoios apropriados as suas caracteristicas e necessidades”
(Correia, 2008, p.9). Pretende-se que as escolas publicas se tornem comunidades
educativas onde todos os alunos possam aprender juntos.

Recentemente, em 2008, o anterior normativo foi revogado e surgiu o Decreto-
Lei 3/ 2008, de 7 de Janeiro. Esta lei pretende assumir uma perspectiva de inclusdo que
ndo dispensa a andlise da singularidade de cada caso e uma légica de adequacdo das
respostas educativas. Estabelece as medidas educativas de educagdo especial que visam
promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos no ambito da adequagdo do seu
processo de ensino e de aprendizagem. Refere a necessidade das escolas incluirem nos
seus projectos educativos as adequacdes, relativas ao processo de ensino e de
aprendizagem, de caricter organizativo e de funcionamento, necessdrias a resposta

educativa dos alunos que beneficiem de educacdo especial. Introduz a defini¢do da
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populacdo alvo da educacdo especial bem como dos objectivos desta ultima,
circunscrevendo essa populacdo as criangas e jovens que apresentam necessidades
educativas especiais decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais de cardcter
permanente que se traduzem em dificuldades continuadas em diferentes dominios
necessitando, por isso, da mobilizacdo de servigos especializados para a promogao do
seu potencial de funcionamento biopsicossocial. Reconhece ainda que todos os alunos

tém necessidades educativas, mas define as necessidades educativas especiais como:

...limitacdes significativas ao nivel da actividade e participagdo num ou
varios dominios da vida, decorrentes de alteraces funcionais e estruturais
de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social” (Artigo 1°, ponto 1).

O Decreto- Lei 3/ 2008 estabelece um processo de referenciacdo dos alunos, a
obrigatoriedade de se elaborar um relatdrio técnicopedagdgico contendo resultados da
avaliacdo obtidos por referéncia a Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF) e
estabelece um documento uUnico que fixa e fundamenta as respostas educativas e
respectivas formas de avaliagdo encontradas para cada aluno: o Programa Educativo
Individual. Entre os itens do documento devem constar os indicadores de
funcionalidade do aluno e os factores ambientais que funcionam como facilitadores ou
como barreiras a participagdo e a aprendizagem, por referéncia a CIF.

A utilizagdo da CIF permite a existéncia de uma terminologia comum entre
professores, psicdlogos, técnicos e médicos. Esta classificacdo ajuda a definir a
problemaética ao nivel das func¢des do corpo e da actividade e participacdo. Mediante o
perfil educacional do aluno e o seu nivel de funcionalidade, sdo organizadas as respostas
de que necessita. No entanto, a adop¢do da CIF como forma de avaliagio das NEE
coloca uma grande énfase na deficiéncia da crianca para poder receber apoio
educacional, em detrimento de factores tdo importantes para o acesso e a participagdo,
enfim, a aprendizagem de todos, como sdo as praticas da sala de aula, os materiais, a
cooperagdo entre alunos, a colaborag¢do entre docentes, a intervenc¢do dos pais e a

interac¢do com a comunidade (Simdes, 2009).

2. Inclusao

A Inclusdo tem sido considerada como a resposta mais adequada a diversidade
existente nas sociedades actuais. Com a globalizag@o, o desaparecimento das fronteiras

contribuiu para o aparecimento e aumento de uma pluralidade de culturas. Para além da
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multiculturalidade, observam-se outras diferencas entre a populacdo, como sdo as
deficiéncias.

Ao longo do tempo, t€m-se vindo a reconhecer os direitos de todas estas
pessoas diferentes, e vérios paises tém-se reunido no sentido de perceber que a diferenca
pode ser um factor impulsionador do progresso na sociedade, e té€m assumido
compromissos para que estes direitos tenham um enquadramento legal nos seus
respectivos territérios, assegurando a sua legitimacdo e, consequentemente, O processo
de uma tomada de consciéncia social promotora da concretizacdo destes direitos
individuais. A inclusdo social, “entendida como o processo pelo qual a sociedade se
adapta de forma a poder incluir, em todos os seus sistemas, pessoas com necessidades
especiais e, em simultineo, estas se preparam para assumir o seu papel na sociedade”, é
norteada pela aceitacdo, valorizacdo, cooperacdo e aprendizagem da e pela diversidade
(Silva, 2009, p. 144).

No entanto, como afirma Correia (1997), o “principio da inclusdo sé pode ter
sucesso se, em primeiro lugar os cidaddos o compreenderem e o aceitarem como um
principio cujas vantagens a todos beneficia”(p.52).

A inclusdo escolar, apesar da sua origem estar relacionada com pessoas em
situacdo de deficiéncia (Ainscow & Ferreira, 2003, cit. por Sanches & Teodoro, 2006),
pretende promover o sucesso educativo de todos os alunos, independentemente de
quaisquer diferencas individuais, como o sexo, a cor da pele, o local de nascimento, a
condicio fisica, social ou intelectual.

A inclusdo no meio escolar, como parte da sociedade, tem como principio a
defesa da justica social, da equidade e do respeito pelo outro (Sanches & Teodoro,
2006). Assim, a inclusio escolar deve contemplar e valorizar todas as criangas, ndo sé
as que estdo em situacdo de deficiéncia, considerando a antropodiversidade que
caracteriza a espécie humana (Carvalho, 2007). A educagdo nas escolas regulares deve
encontrar formas de combater atitudes discriminatdrias, fomentar a solidariedade,
participando assim na constru¢@o de uma sociedade democratica mais justa.

Um marco para o reconhecimento dos direitos de todas as criancas a
Educacdo, anteriormente convencionados na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos em 1948 e na Declaragdo dos Direitos das Criangcas em 1959, foi a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade
promovida pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura,

em 1994. Desta conferéncia mundial resultou uma declaragdo: a Declaragio de
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Salamanca sobre Principios, Politica e Pritica na drea das necessidades educativas

especiais. Nos seus pontos seis e sete pode ler-se:

a experiéncia em muitos paises demonstra que a integracdo de criangas e
jovens com NEE ¢ atingida mais plenamente nas escolas inclusivas que
atendem todas as criangas da respectiva comunidade; a reclusdo de criangas
em escolas especiais ou em aulas ou seccdes especiais dentro de uma
escola, de forma permanente deve considerar-se como medida excepcional,
indicada unicamente para aqueles casos em que fique claramente
demonstrado que a educagdo nas aulas regulares € incapaz de satisfazer as
necessidades pedagdgicas e sociais do aluno, ou para aqueles em que tal
seja indispensdvel ao bem estar da crianca deficiente ou das restantes
criancas. (P. 6,7)

A conferéncia de Salamanca defende a promocgdo de uma educagéo inclusiva e
refere que a pedagogia inclusiva implica mudancas no sistema de ensino, aliando o
principio de igualdade com o de qualidade. A pedagogia inclusiva envolve modifica¢des
nos métodos de ensino, centrados na crianga, dando atencdo a flexibilidade do curriculo
e a gestdo escolar flexivel.

Este documento constituiu um contributo decisivo para perspectivar uma
educacdo para todos, na qual se procuram os curriculos, as estratégias pedagdgicas e os
recursos a utilizar que sejam mais adequados as potencialidades e capacidades dos
alunos, e se procura uma forma de organizagdo escolar que facilite a implementacdo
destas medidas e a cooperacdo entre professores e comunidade (Silva, 2009).

Documentos semelhantes, elaborados por organizagdes e agéncias
internacionais, fomentaram a adopg¢do de politicas sociais favordveis a implementacio
das decisdes e medidas neles contidas por parte de diversos paises que os assinaram.
Para além da Conferéncia Mundial em Salamanca, assinada por 92 paises e 25
organizagdes internacionais (Sanches & Teodoro, 2006), foi realizada, em 1990, a
Conferéncia Mundial de Educag@o Para Todos, na Taildndia e o Férum Consultivo
Internacional para uma Educacio Para Todos, no Senegal em 2000. Todos esses eventos
organizados pela UNESCO contribuiram para a disseminagdo internacional dos
principios defendidos pela educacéo inclusiva (Serrano, 2007).

Mais recentemente, volvidos treze anos desde a Declaracao de Salamanca, no
dia 17 Setembro de 2007 foi realizada uma Audicdo Parlamentar no &mbito da
Presidéncia Portuguesa da Unido Europeia na qual foram ouvidos 78 jovens delegados
considerados com Necessidades educativas especiais de 29 paises e da qual resultou a
Declaracdo de Lisboa. Nesta Declaragdo, organizada com o apoio da Agéncia Europeia

para o Desenvolvimento em Necessidades Especiais de Educagdo, os jovens expuseram
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os seus «Pontos de Vista sobre Educacdo Inclusiva», aludindo aos seus direitos,
desafios que enfrentam, necessidades e recomendacdes. Os jovens assinalaram os seus
desafios e necessidades, reconheceram que a educacao inclusiva tem beneficios mutuos,
tanto para si como para toda a gente e assinalaram o que acham que ainda deve ser feito

para possibilitar a sua inclusao.

2.1. Abordagem conceptual

A integracdo escolar foi um momento muito importante para a educagdo de
criangas e jovens em situacdo de deficiéncia. Permitiu um maior convivio entre
diferentes e possibilitou a aprendizagem de todos no mesmo espaco, a escola. No
entanto, apesar deste ter constituido um primeiro passo para combater a exclusio, ainda
hoje se caminha em direccdo a inclusdo educativa. Como explica Carvalho (2007, p.32):
“incluir é mais do que o oposto de excluir e ndo € sinénimo de integrar”.

“O principio fundamental das escolas inclusivas”, como refere a Declaracdo
de Salamanca, “consiste em todos os alunos aprenderem juntos” (1994, p.11).

Ainscow (1995, cit.por Sanches & Teodoro, 2006) defende esse principio,
reconhecendo que a escola inclusiva é uma escola para todos, onde todas as criangas e
jovens tém necessidades educativas as quais a escola deve responder, o que exige
mudancas na sua organizacdo e praticas. Segundo Ainscow e Booth (2002), a inclusao
em educacgio implica:

* Valorizar, igualmente, todos os alunos e todo o pessoal.

* Aumentar a participacdo e reduzir a exclusdo dos alunos das culturas,
curriculos e comunidades das escolas locais.

* Reestruturar as politicas, culturas e praticas nas escolas, de forma que
estas respondam a diversidade dos alunos da localidade.

* Reduzir as barreiras a aprendizagem e a participacdo de todos os alunos,
ndo somente aos que tém defici€ncias ou que sdo categorizados como tendo
“necessidades educativas especiais”.

* Utilizar as estratégias adoptadas para ultrapassar as barreiras ao acesso e a
participagdo com que alguns alunos se deparam, de modo a que estas
venham a beneficiar duma forma mais geral, todos os alunos.

e Olhar para as diferengas entre os alunos como recursos de apoio a
aprendizagem, em vez de as considerar como problemas a resolver.

* Reconhecer o direito dos alunos a serem educados na sua localidade de
residéncia.

* Desenvolver as escolas considerando os seus profissionais, bem como os
alunos.

e Sublinhar o papel das escolas na constru¢do das comunidades e no
desenvolvimento dos valores, bem como no aumento do sucesso da
aprendizagem.

* Incentivar as relagdes mutuas, entre escolas e comunidades.

* Reconhecer que a inclusdo na educagdo € um dos aspectos da inclusdo na
sociedade. (p.8)
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Apresentam, portanto, uma visdo global, indicando que a inclusdo implica
mudangas no sistema educativo e o envolvimento de toda a comunidade, alteragdes
essas enquadradas num processo inacabado: “Uma escola inclusiva € aquela que estd
em movimento (...) num processo continuo de desenvolvimento da aprendizagem. Uma
escola inclusiva é um ideal a que todas as escolas podem aspirar mas que nunca sera
plenamente atingido” (Ainscow & Booth, 2002, p.7).

A concepgio da escola inclusiva como um processo implica, para Rodrigues
(2001, cit. por Sanches & Teodoro, 2006), adoptar uma metodologia de diferenciagio
pedagdgica e de curriculo em construcdo. Mais do que se encontrarem fisicamente na
escola, todos os alunos devem aprender pela participacdo, reforcando o sentimento de
pertenca a escola e que a escola se sente responsavel pelos alunos (Rodrigues, 2003, cit.
por Sanches & Teodoro, 2006).

Para Porter (1997, cit.por Sanches & Teodoro, 2006) a educagdo inclusiva
deve focalizar-se no grupo, ao invés de se centrar nas dificuldades do aluno. Os
problemas devem ser resolvidos cooperativamente, sendo da responsabilidade dos
professores procurar e encontrar estratégias promotoras da aprendizagem para todos
dentro da turma.

O conceito de educacdo inclusiva baseia-se num conjunto de principios bem
destacados por Correia (2008):

¢ Todos os alunos, independentemente da sua raga, sexo, orientagdo sexual,
idade, capacidades de aprendizagem, estilos de aprendizagem, etnia, cultura
e religido, t&m o direito a ser educados em ambientes inclusivos;

¢ Todos os alunos sdo capazes de aprender e de contribuir para a sociedade
onde estao inseridos;

® Todos os alunos devem ter oportunidades iguais de acesso a servigos de
qualidade que lhes permitam alcancar sucesso;

® Todos os alunos devem ter acesso a servigos de apoio especializados,
quando deles necessitem, que se traduzam em praticas educativas ajustadas
as suas capacidades e necessidades;

e Todos os alunos devem ter acesso a um curriculo diversificado;

¢ Todos os alunos devem ter a oportunidade de trabalhar em grupo e de
participar em actividades extra- escolares e em eventos comunitdrios,
sociais e recreativos;

¢ Todos os alunos devem ser ensinados a apreciar as diferencas e
similaridades do ser humano (p.10).

O mesmo autor defende que a filosofia adjacente a uma escola inclusiva inclui
a valorizagdo da diferenca, “tendo como pilares sentimentos de partilha, participagéo e
amizade”, a entreajuda e colaboracdo entre docentes “que levam ao encontro de

estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em cooperagdo, tdo necessdrias ao
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fortalecimento das dreas fortes dos alunos e a formulacdo de respostas adequadas as
suas necessidades” e o desenvolvimento das competéncias dos docentes e das suas
atitudes positivas em relacdo a integracdo e a inclusdo, permitindo uma melhoria na
resposta as necessidades dos alunos (Correia, 2008, p.25). Com a escola inclusiva, o
aluno ndo € uma parte do todo, faz parte do todo, o que “implica o desenvolvimento de
um sentido de comunidade onde, em apoio mituo, se fomente o sucesso escolar para
todos os alunos” (Correia, 2008, p.8). Para o mesmo autor, “os alunos com NEE s6 se
sentem verdadeiramente incluidos na classe regular quando sdo academicamente
apreciados pelo professor e socialmente aceites pelos colegas” (2003, p. 31).

Armstrong (2001, cit. por Sanches & Teodoro, 2006) defende que a escola
deve ser acessivel a todos, sem impor condi¢des e que todos os alunos t€ém o direito de
participar e ser aceites na vida escolar e da comunidade. Os adultos devem ensinar e
apoiar todos os alunos na sala de aula, independentemente das suas diferencas,
procurando agir sobre o contexto (organizag¢do da classe, relacdes que os docentes
desenvolvem, as suas atitudes...), adaptando-o aos alunos e ndo o aluno ao contexto. A
diferenca deve ser naturalmente aceite e a diversidade celebrada.

Para que todos os alunos possam fazer aprendizagens, apesar da sua
diversidade, Warwick (2001, cit. por Sanches & Teodoro, 2006) defende que a
educacdo inclusiva implica a reestruturacio dos programas da escola para responder as
necessidades dos alunos, em oposicdo ao apoio dado aos alunos para aceder aos
programas uniformes da escola.

O Center for Studies on Inclusive Education (CSIE), segundo Thomas, Walker
e Webb (1998, cit. por Sanches & Teodoro, 2006), define a escola inclusiva como
acessivel a todos a nivel fisico e educativo, que reflecte a comunidade como um todo,
uma escola cujos membros sdo abertos e positivos, que trabalham em cooperagdo e ndo
em competicdo e praticam a equidade.

Gardou (2003, cit. por Sanches & Teodoro, 2006) sublinha que existem
beneficios para todos os alunos resultantes do encontro de estratégias, de formas de
organizagdo e do desenvolvimento de atitudes dos docentes que fomentam a inclusdo
escolar dos alunos em situagdo de deficiéncia.

Segundo Carvalho (2007) a educacdo inclusiva significa uma educacgdo
adequada e de alta qualidade para todos os alunos, independentemente de qualquer tipo
e grau de deficiéncia ou limitacdo que estes apresentem. O mesmo autor prossegue com

uma definicdo de inclusdo:
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...incluir € lidar/ conviver com a diversidade, valorizarmo-nos nas nossas
diferencas, engrandecendo-nos; € apoiar/ ajudar o outro, no seu esforco
de construir vinculos, aos colegas, aos professores, a escola, as

N

“matérias”, a comunidade, ao mundo; é proporcionar um ambiente
acolhedor, onde alunos e demais actores se sintam bem e reciprocamente
apoiados/ ajudados, é gerar e disseminar valores (dignidade, cidadania,
reconhecimento, responsabilidade, lealdade...) (p. 32).

Numa escola inclusiva a diversidade € celebrada, encarada como “uma riqueza
e ndo como algo a evitar, em que as complementaridades das caracteristicas de cada um
permitem avancar, em vez de serem vistas como ameagadoras (...)” (César, 2003, cit.
por Sanches & Teodoro, 2006).

De acordo com Canet (cit. por Martin & Renauld, 2009):

A inclusdo € entdo uma forma distinta de entender a educacdo, implica
pensar numa nova filosofia, com novas formas de analisar o quotidiano
escolar, de trabalhar e de conviver, quer dizer, requer um conjunto de
acgdes escolares, sociais e da comunidade que eliminem as barreiras que
impedem a participacdo dos estudantes na aprendizagem, aceitando e
valorizando as diferencas individuais (p.23).

Pode dizer-se, como Carvalho (2007), que a escola inclusiva € uma escola para
todos, mas também escola com todos porque toda a comunidade, incluindo os pais, é
convocada a participar na vida escolar, e uma escola de todos pois a educacdo inclusiva
gera o sentimento de pertenga a turma e a escola.

Assim, de acordo com Serrano (2007), a educagéo inclusiva assenta em quatro
critérios: a totalidade, a qualidade, a vinculacdo grupal e a participag¢@o curricular. O
critério da totalidade € explicado pelo facto de a educagdo inclusiva contemplar o direito
de todos os alunos, sem excep¢do, a uma educacdo de qualidade. Qualquer aluno,
mesmo que ndo esteja em situacio de deficiéncia, pode passar a estar numa situagio de
exclusdo por motivos diversos. A escola inclusiva pretende oferecer uma educagédo de
qualidade para todo e qualquer aluno, sendo que a qualidade constitui outro dos pilares
conceptuais da educagdo inclusiva. A educagdo inclusiva fomenta sentimentos de
pertenca e aceitacdo entre os elementos do grupo, portanto, de vinculacdo grupal. O
critério de participacdo curricular implica, como o nome indica, a participagdo
partilhada de cada um dos elementos de um grupo ou turma nos mesmos tempos,
espacos e conteudos de aprendizagem.

Actualmente, a palavra inclusdo pretende definir “igualdade, fraternidade,
direitos humanos ou democracia” (Sanches & Teodoro, 2006) e a escola inclusiva,
tendo como principio a defesa da justica social, “carreia uma nova filosofia (...)

orientada pelos valores da qualidade e da igualdade” (Serrano, 2007, p. 59), procurando
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formar futuras geracoes solidarias e cooperantes. Estes conceitos associados a inclusao
sdo conceitos que “amamos, mas que ndao sabemos ou nido queremos por em pratica”
(Sanches & Teodoro, 2006, p. 69).

A construgdo da escola inclusiva € realizada pelos alunos em situacdes
problemadticas, pelos alunos que ndo vivenciam essas situacdes, mas também pelos
professores, pais e governantes que sdo, ou devem ser, “‘agentes geradores e gestores de
condicdes e de recursos” e ainda “protagonizadores de mentalidades abertas 2 mudanga
e ao respeito e celebracdo da diversidade humana” (Ainscow, 1999; Mitler, 2000, cit.
por Sanches & Teodoro, 2006, p. 71).

Frequentemente, para que a escola se aproxime de uma escola inclusiva torna-
se necessdrio abolir algumas barreiras a aprendizagem que Rodrigues identifica como
sendo “todo o conjunto de factores organizacionais, de atitudes e de priticas que a

escola desenvolve, muitas vezes por simples costume e continuidade” (2007, p.13).

2.2. Colaboracao entre docentes

Para tornar as escolas em escolas inclusivas € indispensdvel que exista uma
certeza que todos os alunos podem aceder e ter sucesso educativo, mas também que se
criem condicdes e recursos adequados a cada contexto (Sanches & Teodoro, 2006).

Quando se mencionam os recursos, ndo se alude apenas ao factor financeiro.
Os recursos para tornar uma escola inclusiva podem ser encontrados em qualquer
aspecto da escola, como nos pais, nas comunidades de professores, na mudanca das
culturas, politicas e praticas da escola. A capacidade de apoio mutuo dos alunos e a
colaboragdo entre docentes sdo recursos frequentemente subestimados e portanto pouco
utilizados. Existe na escola uma grande riqueza de conhecimento sobre factores que
contribuem para as dificuldades de aprendizagem e participagdo dos alunos que
simplesmente ndo é discutido ou valorizado (Booth & Ainscow, 2002).

A colaborag@o ¢ definida por Paolucci- Whitcomb e Nevin (1986, cit. por
Correia, 2008, p.26) como um ‘“processo interactivo, através do qual intervenientes,
com diferentes experi€ncias, encontram solugdes criativas para problemas muituos”.

3

Numa escola, onde “um conjunto de pessoas interagem diariamente num
contexto social particular, com uma cultura institucional prépria”, promover o direito a
aprendizagem e a participacdo de todos implica aprender a colaborar para resolver os

problemas escolares, que sdo de todos. Uma cultura de colabora¢do na escola traz
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muitos beneficios para os alunos, pois fomenta o sucesso educativo e o
desenvolvimento de boas atitudes na interac¢do social, e beneficia também os
professores que, apoiados e incentivados pelo grupo e pela direc¢do, sentem maior
seguranca e disponibilidade para mudar as suas préticas (Caldeira, Paes, Micaelo &
Vitorino, 2004, p.15).

Ainscow (1993) identifica um conjunto de caracteristicas gerais comuns as
escolas que funcionam bem, na sua experiéncia em diversos paises, entre as quais alude
a disposicao de apoiar individualmente os membros da equipa docente. Refere que um
ambiente de cooperacdo e apoio entre os docentes estimula os professores e leva-os a
implementar um clima semelhante na sua sala de aula. O autor destaca a importincia da
colaboragdo entre docentes por afirmar que, “quando uma escola deseja melhorar o seu
trabalho com as criancas, deve comecar por melhorar os meios de apoio a cada um dos
professores que 14 trabalham™ (p.91).

De acordo com o mesmo autor, o conhecimento e as competéncias que ja
existem na escola podem ser utilizados através do trabalho em conjunto, para reflectir e
inovar, criando novas possibilidades de ultrapassar as barreiras a participacdo e a
aprendizagem.

Porter (1997) defende a existéncia de um professor de apoio cuja funcdo é
apoiar os outros professores. Deve ser optimista, saber lidar com os problemas de forma
positiva e ter formagdo de trabalho com adultos. O professor de apoio tenta resolver os
problemas numa légica de resolugdo cooperativa de problemas, porque esta produz
melhores resultados do que a resolugéo individualizada de problemas.

Entre os principios gerais para a constru¢do de escolas inclusivas estdo o
sentido de comunidade, a lideranca e a colaboracdo e cooperacdo. Numa escola
inclusiva deve existir uma verdadeira comunidade de aprendizagem, onde os
professores aprendem uns com 0s outros, com 0s pais, os alunos aprendem com o0s
professores e com 0s seus pares, 0s pais se envolvem mais e a direcg@o partilha as suas
ideias (Correia, 2008). Uma comunidade onde todos “se sintam ligados, aceites e em
que cada um apoie os seus companheiros e demais membros da comunidade escolar, ao
mesmo tempo que satisfazem as suas necessidades educativas” (Stainback & Stainback,
1999, cit. por Serrano, 2007, p. 59).

Segundo Correia (2008), uma direccio de um agrupamento de escolas
preocupada com o sucesso escolar de todos os seus alunos pode considerar, entre outros

aspectos importantes para a implementacdo de uma filosofia inclusiva na escola, a
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criacdo de equipas. Uma das equipas denomina-se equipa de planificacdo inclusiva e
tem como fungdes planear, dinamizar e avaliar o projecto de escola conducente a
inclusdo. Outra das equipas, denominada equipa de colaboragdo, formadas por dois ou
mais professores tem a funcdo de tomar decisdes relativas a resposta a dar as
necessidades educativas de cada aluno. Nesta equipa, a tonica recai sobre o modo de
funcionamento dos professores em conjunto. E importante que os elementos envolvidos
nas equipas de colaborac@o sintam que o seu contributo é védlido e que se destina a
atingir um objectivo (Correia, 1997, cit. por Correia, 2008).

A filosofia de inclusdo incentiva a criagdo de ambientes de entreajuda e
encoraja o ensino e a aprendizagem em cooperacdo como uma das estratégias adequadas
para responder as necessidades dos alunos e professores. Nao é realistico esperar que o
professor seja detentor de todos os conhecimentos necessarios para a resolugdo dos
problemas que surgem na sala de aula. Alids, numa escola inclusiva, os problemas
devem ser solucionados de forma cooperativa e colaborativa, o que implica um trabalho
em equipa. No entanto, o simples facto de se trabalhar em conjunto ndo significa
necessariamente um trabalho em colaboracdo. Correia apresenta um conjunto de
caracteristicas que clarificam os pressupostos da colaboragdo nas escolas. A
colaboragdo deve ser voluntdria, baseada na igualdade relacional e na confianca e
respeito mutuos, e requer a partilha de recursos, objectivos e responsabilidades (Cook &
Friend, 1993, cit. por Correia, 2008).

Apesar de persistirem algumas barreiras, entre as quais as atitudes de falta de
confianga, falta de vontade de mudar e a dificuldade do professor de procurar ajuda,
essas barreiras podem ser demolidas através de processos de entreajuda e colaboracdo
que refor¢am a validade do contributo individual na persecugéo de objectivos comuns.

Rodriguez (cit. por Martin & Renauld, 2009) defende a importancia de todos
os membros da comunidade estarem conscientes da relevincia do seu contributo para
conseguir escolas mais inclusivas, encarando a escola como uma organizacio aberta,

activa, criativa:

Nos processos de transformag@o de escolas em escolas mais inclusivas
desempenham um papel imprescindivel o facto de que todos os membros
da comunidade se assumam como «necessarios» para conseguir que a
escola melhore, que vejam a necessidade de trabalhar de forma
cooperativa, de criar novas estratégias de ensino- aprendizagem,
modificar a organizacdo interna da escola, fomentar a colaboragdo
familia- escola, ..., tudo isso com a finalidade de que a escola seja
concebida como uma organizagdo aberta, activa, criativa, fonte de cultura
e valida para todos (p.81).
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As barreiras a aprendizagem ndo devem continuar a ser vistas como algo
exterior a escola, mas algo interno e € no seio da escola que se devem procurar as
solugdes. A constituicdo de parcerias entre professores ajudam a identificar e a superar
barreiras. A colaboracdo entre professores também pode ocorrer informalmente, por
exemplo nas chamadas comunidades de pratica, quando dois ou mais colegas se juntam
de forma informal e discutem as suas préticas, trocando saberes e procurando resolver
problemas. Um clima colaborativo serve como suporte e incentivo aos professores para
mudar as suas praticas, instituindo uma dinimica de sala de aula conducente a praticas
de cidadania democréitica e de inclusdo escolar e social (Caldeira, Paes, Micaelo &

Vitorino, 2004).

2.3. Estratégias inclusivas em sala de aula

A escola acolhe uma populacdo cada vez mais heterogénea, e esta diversidade
leva a escola a procurar caminhos mais eficazes que assegurem a aprendizagem de

todos. A escola de hoje, como refere Sim- Sim (2005):

tornou-se o espaco de aprendizagem para todas as criangas, as que querem
14 estar, (...) as que ndo encontram na escola os reptos a aprendizagem (e
provocam por vezes verdadeiros tsunamis na sala de aula), e ainda as que,
devido a caracteristicas especificas, obrigam a escola a ser criativa,
imaginativa, incansdvel na busca de atitudes e meios educativos para que
elas aprendam”. (p.5).

E na sala de aula que a gestio do espaco e do tempo tem uma grande
importancia, porque € neste contexto que o projecto curricular de turma deve ser gerido
e adaptado as necessidades particulares dos alunos, tentando alcangar o ideal de uma

escola para todos:

Uma escola para todos significa, antes de mais, um espago fisico e temporal
em que cada um encontra 0os meios necessarios e, muitas vezes, especificos
de que precisa para aprender e assim desenvolver todo o seu potencial
cognitivo, social e afectivo, independentemente das respectivas condi¢des
de partida”. (Sim-Sim, 2005, p.7).

As escolas e os professores tém de encontrar as formas mais adequadas de
trabalho baseadas nos contextos reais, mobilizando os recursos locais que cada
instituicdo escolar dispde, para melhorar a qualidade do ensino e desenvolver a
capacidade de responder as situacOes problemdticas reais que a diversidade pode

evidenciar.
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Os problemas de aprendizagem t€m lugar no contexto de sala de aula,
influenciados por muitos factores: a estrutura curricular, as estratégias pedagdgicas
utilizadas pelo professor, a organizacdo do espago da sala de aula, a gestdo do tempo, ...

Existem essencialmente dois tipos de estratégias: as que se centram no aluno e
as que se centram no curriculo. Estas tdltimas pressupdem um maior respeito pelo ritmo
e estilo de aprendizagem dos alunos pelo professor € uma maior autonomia e
responsabilizacdo do aluno. Para estas é necessdrio criar estruturas e processos de
diferenciacdo pedagdgica, implicando uma organizagdo prévia das actividades, a
construcdo de instrumentos de avaliagdo do processo, para o professor e para o aluno, e
recursos educativos suficientes. Como alerta Verissimo (2000), para garantir as
oportunidades de sucesso escolar para todos é importante, entre outros aspectos,
promover o trabalho em equipa e diferenciar o ensino.

A diferenciacdo pedagdgica deve pressupor uma filosofia assente no seguinte
conjunto de principios (Tomlinson, 2000, cit. por Correia 2003): alunos na mesma faixa
etiria diferem nas suas competéncias, motivagdes, estilos de aprendizagem,
experi€éncias e contextos de origem. Essas diferencas entre os alunos sdo
suficientemente consistentes para se reflectirem no que os alunos necessitam aprender,
no ritmo a que aprendem e no apoio que precisam do professor e de outros elementos.
Outro principio € o de que os alunos aprendem melhor quando se sentem apoiados,
quando percebem uma relag@o entre o curriculo e as suas motivacdes e experiéncias de
vida e quando as tarefas de aprendizagem sdo naturais. Os alunos obt€ém melhores
resultados quando a sala de aula e a escola criam uma comunidade da qual sentem fazer
parte e onde se sentem respeitados e quando os professores procuram maximizar as
competéncias de cada aluno.

Algumas praticas utilizadas em contextos inclusivos sdo as adaptacdes
curriculares, o ensino directo, o ensino por computador, a tutoria entre pares € outros
tipos de aprendizagem em cooperag@o. O objectivo das praticas no modelo inclusivo é o
de proporcionar a todos os alunos um ensino de qualidade, dindmico e util. As
diferencas encontradas num grupo de alunos deve levar o professor a ser flexivel e a
utilizar estratégias estimulantes (Correia, 2008).

O estilo cooperativo tem demonstrado a sua eficidcia porque estimula as
interrelacdes e a comunicacdo entre os pares, a discussdo e resolucdo de problemas e
promove o desenvolvimento pessoal e as competéncias sociais, a autonomia e permite o

desenvolvimento de valores como a colaboragdo, a entreajuda, a empatia e a amizade.
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Uma organizacdo do ensino-aprendizagem que promove a aprendizagem
cooperativa implica: o trabalho entre pares; a definicdo, clareza e a preparacdo
cuidadosa da tarefa; assegurar a implicacdo de todos os alunos do grupo no trabalho e a
afericdo individual das aprendizagens. O trabalho em grupo implica a tomada de
consciéncia das diferencas individuais e da necessidade de respeito por essas diferencas
e do didlogo para comunicar, partilhar, resolver conflitos e estabelecer boas relacdes
entre todos. O trabalho cooperativo favorece a cooperagdo e a interajuda dos alunos na
construcdo das aprendizagens, ddo sentido social imediato ao desenvolvimento
curricular, sendo os alunos co- reponsdveis ndo s6 pela realizacdo do trabalho
especifico, mas também pela organizacio e gestdo do grupo. (Leite, 2000).

A consciéncia da superioridade da entreajuda multiplica as vantagens de se
trabalhar em grupo: ha uma maior satisfagdo no trabalho, uma atitude mais positiva,
mais altruista e mais tolerante, uma maior auto-estima, uma reducdo da ansiedade e a
promogdo de mais aprendizagens e aquisicdes de competéncias do que as adquiridas nas
estruturas competitivas ou individualizadas (Caldeira, Paes, Micaelo & Vitorino, 2004).

Numa turma em que haja trabalho cooperativo € mais fécil conseguir o sucesso
académico e social de todos e, portanto, também da crianca com necessidades

educativas especiais:

A sala de aula, local privilegiado de construcdo colectiva de saberes, pode
constituir-se como o nicleo de expansdo de praticas de colaboragdo a toda a
escola. A criagcdo de um clima de respeito mutuo, assente na aceitacio e na
valorizag@o de todos os contributos, promove salas de aula onde os alunos
se sentem envolvidos e responsaveis ndo s6 pela sua propria aprendizagem
como também pela dos seus colegas.” (Caldeira, Paes, Micaelo & Vitorino,
2004, p.23).

Outro tipo de aprendizagem em cooperagdo € o trabalho de projectos de grupo.
No trabalho de projecto os alunos com rendimentos altos, baixos ou médios, criam e
desenvolvem em conjunto, de forma orientada e sustentada, “um processo de descoberta
e reconstru¢do do conhecimento que, para além do produto final a que dd origem,
constitui uma metodologia de trabalho passivel de ser usada em muitas outras situagdes,
escolares ou ndo.” (Leite, 2000, p.17).

O trabalho em colaboracdo dentro da sala de aula também deve ser realizado
entre professores ou técnicos, como terapeutas da fala e psicélogos, como uma
estratégia inclusiva. Podem combinar ocasides para estarem presentes na sala para
desenvolver actividades previamente planeadas. Ainscow considera importante para

maximizar o apoio a turma, a criacdo de parcerias entre professores, que incluam
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observacdo de aulas, momentos de reflexdo e planificagdo. O professor titular de turma
e o professor de educacdo especial, ou técnico, podem trocar ocasionalmente de papéis,
permitindo uma maior eficicia no apoio dado a cada elemento da turma. A compreensdo
dos objectivos da actividade anteriormente planificada em conjunto e 0 compromisso
em tornar as actividades bem sucedidas permite um trabalho em equipa mais eficiente
(Ainscow, 2000).

Na sua experiéncia, Ainscow (2000) considera a presenga constante de um
adulto, ou assistente, na sala de aula, como uma forma de o aluno em situagdo de
deficiéncia se sentir socialmente seguro, mas alerta para um aspecto menos positivo
desta assisténcia. A presenga de outro adulto na sala de aula, para além do professor
titular de turma, nem sempre € positiva. Pode suprir a necessidade deste de interagir
com o aluno porque, tendo um intermedidrio na comunicacdo e um ajudante na
realizacdo das tarefas, o professor pode sentir-se menos responsabilizado por um ou
mais elementos da turma, o que ndo aconteceria se ndo tivesse essa intervencao.

Fora da sala de aula, os pais ou outros elementos da comunidade escolar
podem constituir um recurso importante na preparagao para a participacio do aluno com
NEE numa actividade com a turma ou para reforcar uma aprendizagem.

Uma outra estratégia inclusiva em sala de aula € a utilizag¢do das tecnologias de
informagdo e comunicacdo (TIC). A utilizacdio das TIC na educagdo tem muitas
potencialidades para todos os alunos, incluindo os alunos com NEE, pois é um factor
inegavel de motivacdo, potencia em todos os alunos um maior interesse € um maior
envolvimento no processo de ensino — aprendizagem, suaviza ou colmata as diferencas
dos alunos em situacdo de deficiéncia, permitindo uma maior aproximagdo dos seus
pares e facilita o acesso aos objectivos do curriculo, proporcionando situacdes de
aprendizagem de acordo com as caracteristicas de cada aluno. Com a ajuda das TIC, os
alunos poderido realizar as tarefas académicas ou quotidianas com maior eficicia e ver
assim as suas incapacidades e desvantagens mais diminuidas (Correia, 2008).

Trata-se de um aliado que o professor tem na sua pritica pedagdgica. No
entanto, o computador ndo pode ser encarado como um substituto do professor. E o
professor quem tem o papel de orientar as aprendizagens, adequando estratégias de
ensino, fomentando nos alunos competéncias de aquisi¢do, gestdo e aplicacdo da
informag@o e promovendo o desenvolvimento de valores bdsicos que permitam a todos

alcancar a autonomia e o acesso a integracao na vida activa.

24

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

Ao utilizar diversas metodologias e estratégias, o professor ndo deve descurar
a importancia de criar um ambiente de aprendizagem calmo e estruturante na sala de
aula.

Segundo Carvalho (2007), o sucesso da inclusdo € determinado “pela dindmica
das interacgdes reciprocas entre as variaveis individuais e as varidveis dos ambientes
envolventes” (p. 19). Assim, no contexto de sala de aula, existe um leque de estratégias
aqui reportadas, ja experimentadas, as quais o professor pode recorrer para reforcar o
processo de inclusdo, transformando a sua sala de aula numa sala de aula inclusiva. No
entanto, o professor ndo precisa restringir-se as estratégias apresentadas, até porque a
educacdo inclusiva apela constantemente a imaginacdo e a criatividade dos docentes o

que conduz ao surgimento de ideias inovadoras.

3. Paralisia Cerebral

A crianca desenvolve-se em contacto com outros e comunica, interage e
desenvolve suas capacidades. No entanto, as criangas com Paralisia Cerebral (PC)
possuem um comprometimento no seu desenvolvimento.

A defini¢cdo da Paralisia Cerebral mais comum procede dos paises de lingua

inglesa, nos quais se entende por cerebral palsy, ou seja:

a sequela de um comprometimento encefdlico que se caracteriza,
primordialmente, por um distirbio persistente, mas ndo invaridvel, do ténus,
da postura e do movimento que surge na primeira infincia e ndo somente é
directamente secunddrio a esta lesdo ndo- evolutiva do encéfalo, mas que
deve, também, a influéncia que esta lesdo exerce na maturacio neuroldgica
(Barraquer et al, 1964, cit. por Palacios & Marchesi, 1985, p.252).

Entretanto, segundo Ferreira et al, citado por Nogueira (2009):

A Paralisia Cerebral ¢ uma perturbacdo do controlo neuromuscular, da
postura e do equilibrio provocada por uma lesdo cerebral estdtica que afecta
o cérebro em periodos de desenvolvimento. Esta defici€ncia estd incluida no
ambito da Deficiéncias Neuromotoras Graves e apresenta uma grande
variedade de situa¢des neuroldgicas irreversiveis e ndo progressivas, dado
que, em muitos casos, os diagndsticos sdo diferentes uns dos outros, quer na
gravidade, quer nos aspectos afectados, quer nas marcas sécio-afectivas que
deixam em cada individuo. (p.39)

A lesdo encefélica ndo progressiva conduz a uma disfun¢do motora. Essa lesdo
pode acontecer antes, durante ou pouco depois do parto. E uma perturbagdo complexa
que pode dar origem a alteragdes da funcdo neuromuscular, com défices sensoriais

(audigdo, visdo, fala, etc.), dificuldades de aprendizagem e problemas emocionais.
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A Paralisia Cerebral pode possuir graus diferentes e vdrias 4reas. A drea
motora é sempre afectada e muitas vezes a drea da comunicacdo também. QOutras dreas
que podem sofrer perturbagdes sdo a cogni¢do e os sentidos.

Existem intimeras causas para a PC, tais como:

factores Pré-Natais como predisposi¢do familiar, influéncias intra-
uterinas precoces, influéncias na gravidez jia adiantada e hemorragias;
factores Perinatais, como factores de risco intra-parto e factores Pés-Natais,
como factores virais, bacterioldgicos e traumatismos, assim como a grande
diversidade do grau de afectagdo tanto no desenvolvimento motor como nas
problemiticas que lhe sdo associadas (Rodrigues, 1989, cit. por Nogueira,
2009, p.39).

Segundo Andrada (2000, cit. por Nogueira, 2009), os problemas
neuromusculares podem manifestar-se na dificuldade em movimentar os membros
superiores e dificuldade no controle do ténus e cabeca. Associado a essa limitacdo,
também se manifestam muitas vezes problemas cognitivos, de comunicagido e
linguagem.

A lesdo cerebral pode afectar uma ou mais fung¢des cerebrais que provocam os
problemas motores e podem também provocar problemas cognitivos e sensoriais. A
aquisicdo de competéncias tais como andar, manipular, falar e escrever torna-se dificil
ou impossivel devido a limitagdo motora e/ ou sensorial e a auséncia de oportunidades
para a aprendizagem incidental (Nogueira, 2009).

A combinacdo de limitagdes nos dominios motor, cognitivo e/ ou sensorial,
podem caracterizar estas criancas como criancas com multideficiéncia (Orelove e
Sobsey, 2000, cit. por DGIDC, 2004).

As perturbagdes apresentadas pelas criangcas com PC implicam limitagdes de
interaccdo com o meio envolvente e conduzem a um atraso no desenvolvimento. As
criangas nesta situagdo apresentam alteracdes emocionais que se reflectem no meio
escolar, como falta de motivagdo e empenho nas suas aprendizagens, sendo que muitas
vezes se sentem frustradas e percebem a sua dependéncia para realizar as actividades
(Tetzchner & Martinsen, 2000).

Apesar de a PC ser um estado patolégico e a lesdo irreversivel, podem
conseguir-se progressos significativos através da reabilitagdo e da estimulacdo pela
vivéncia de vdrias experiéncias Na escola deve recorrer-se ao uso de estratégias de
compensag¢do das limitacdes apresentadas para possibilitar uma maior participagdo nas

areas do seu desenvolvimento (Bautista, 1997).
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3.1. Etiologia

De acordo com Bautista (1997), as causas que podem provocar uma lesdo no
sistema nervoso central sdo complexas e variadas. Contudo, delas ndo fazem parte as
causas genéticas. Trata-se de factores exteriores ao cérebro, embora as sua etiologia seja
muitas vezes desconhecidas.

O mesmo autor refere que a Paralisia Cerebral pode dever-se a causas pré-
natais, por doengas infecciosas da mae, como a rubéola, o sarampo, sifilis, herpes,
intoxicacdes, meningite toxoplasmose medicamentos e a exposi¢ao a raios- X.

Outra causa para a PC é de caracter perinatal. Destacam-se como causas a
diminuic¢do do teor de oxigénio no sangue, ou hipoxia, uma deficiente oxigenacdo dos
tecidos, ou anoxia, a prematuridade devido a hemorragia intraventricular, traumatismos
e placenta prévia.

A PC também pode ter a sua etiologia em causas pOs- natais, como a
incompatibilidade sanguinea feto- materna que pode causar ictericia, a encefalite e
meningite, problemas metabdlicos, traumatismos cranio-encefdlicos e ingestdo de
toxicos.

Podem ser tomadas algumas medidas de prevencdo durante a gestacdo, tais
como evitar o0 nascimento prematuro, as infec¢cdes maternas, incompatibilidade
sanguinea, hipertensdo arterial, anomalias na placenta, ... e durante e ap6s o parto, como
actuar-se sobre as infec¢des, a diminuicdo do teor do oxigénio no sangue, na oxigenacao

dos tecidos, hipoglicemia e a acidose metabdlica (Bautista, 1997).

3.2.Quadro clinico da Paralisia Cerebral

O quadro apresentado em seguida descreve os vdrios tipos de sindromas que
correspondem a classificagdo clinica atribuida aos tipos de paralisia cerebral. Para a
elaboracdo deste quadro recorreu-se a Bautista (1997).

Quadro 1- Quadro clinico da Paralisia Cerebral

Tipo Espastico Tipo Atetdsico Tipo Ataxico Tipo Misto
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A espasticidade €
causada por uma lesdo
no sistema piramidal,
caracterizada pela
rigidez muscular, ou
hipertonicidade, mesmo

em situagdo de repouso.

Esta lesdo pode
conduzir a perda de
controlo dos
movimentos
voluntarios.

A hipertonicidade
provoca posturas
incorrectas.

Atetose € a presencga de
movimentos irregulares,
continuos, lentos e
involuntarios. Estes
podem estender-se a
todo o corpo. Podem
diminuir com o
repouso, sono, febre e
mudanca de postura.

O contrdrio  poderd
acontecer com a
excitagdo, inseguranca,
ou a adopgdo de certas
posturas.

No tipo atetdsico, o
ténus muscular é

flutuante, isto significa

No tipo atdxico da PC

observa-se uma
perturbacio do
equilibrio, do mau

controlo da cabeca e/ ou
do tronco.

As pessoas com PC do
tipo atdxico possuem
um baixo ténus postural
que as faz movimentar-
se devagar e com
cuidado por terem medo
de perder o equilibrio.

O ténus muscular estd
diminuido, mas as vezes
hd casos em que este

aumenta.

Este tipo de PC ¢

caracterizado pela
combinacdo dos tipos

atetdsico e ataxico.

que pode existir

endurecimento dos
musculos ou menor

tonicidade muscular.

Adaptado de Bautista (1997).

3.3. Possiveis Deficiéncias Associadas

Uma vez que o cérebro possui complexas funcdes inter- relacionadas, uma
lesdo cerebral pode afectar mais do que uma dessas funcdes. Portanto, as perturbacdes
motoras de uma pessoa com PC podem estar associadas a alteracdes de outras fungdes,
como a linguagem, visdo, audi¢do, desenvolvimento cognitivo, entre outras.

Seguidamente sdo descritas as potenciais deficiéncias associadas a Paralisia
Cerebral. Para a exposicdo deste contetido recorreu-se a Bautista (1997).

As perturbagdes da linguagem geralmente encontram-se associadas a PC.
Quando existe uma incapacidade motora grave, a comunica¢do fica comprometida
porque a mimica, o gesto e as palavras pressupdem o dominio de uma coordenacao fina.
Verifica-se na crianca com PC um desenvolvimento anormal da motricidade dos 6rgdos
que intervém na alimentag@o e na linguagem.

As dificuldades na linguagem expressiva podem estar relacionadas com

espasmos nos 6rgaos respiratérios e fonatérios. Estes provocam uma lentidao na fala,
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modificacdes da voz ou auséncia da mesma. Os atrasos no desenvolvimento da
linguagem compreensiva sao significativos. Podem dever-se a perturbagdes auditivas,
lesdes nervosas, falta de estimulo linguistico ou insuficientes modelos linguisticos.

Os problemas auditivos nas criancas com PC sdo mais comuns devido a
ictericia no recém-nascido, a uma virose no sistema nervoso central, a sequelas da
meningoencefalite ou a rubéola da parte da mae no periodo de gestacdo.

E pouco frequente que os problemas de audi¢io provoquem uma surdez
profunda. Geralmente a crianca tem dificuldade em reconhecer sons agudos, como os
fonemas sibilantes. Essa dificuldade em ouvir os sons mais agudos contribui para a
recepgdo distorcida das palavras, e a crianga terd a tendéncia de omiti-los ou pronuncia-
los incorrectamente.

Pode haver problemas visuais associados a PC, em especial problemas
6culomotores, como problemas de motilidade, acuidade visual e de elaboragdo central.
E frequente verificar-se uma alteracio na coordenacio dos misculos dos olhos, sendo
essa insuficiente em ambos os olhos o que provoca dupla imagem e perda da nocdo de
relevo.

Nem todas as lesdes cerebrais que provocam um comprometimento motor
causam problemas no desenvolvimento intelectual. Existem criangas com PC com uma
inteligéncia normal e outras criangas que apresentam um défice cognitivo associado.

As criangas com PC sdo criangas sensiveis do ponto de vista afectivo. No caso
de haver uma deficiéncia mental, torna-se mais dificil o controlo emocional e verificam-
se situagdes de instabilidade, como choros e risos injustificados, mudancas frequentes
de humor e reagdes exageradas face a aspectos sem importincia. Manifestam
dificuldades de atencdo/concentragdo, distraindo-se com facilidade. As criancas com PC
do tipo espastico tém a tendéncia de resistir as actividades que requerem um maior
esforgo fisico ou concentracdo.

Ainda que com uma inteligé€ncia normal, o desenvolvimento perceptivo é
prejudicado pelos problemas motores e sensoriais de uma crianga com PC. A elaboracio
de esquemas perceptivos, construidos através da exploracdo do meio circundante é
condicionada pela dificuldade na locomog¢@o, na coordenagdo motora e pelos problemas

sensoriais.

3.4. A importancia da intervencio em Paralisia Cerebral
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Através da motricidade, pelos gestos precisos das suas extremidades corporais
como a mio e o pé, a crianca vai desenvolvendo a sua linguagem mimica, visual,
gestual, postural e vai também desenvolvendo o controlo oromotor, dando origem a
producdo de sons com uma complexidade progressiva até atingir a fala (Fonseca, 2007).
Assim, e de acordo com Piaget “todos os mecanismos cognitivos sdo baseados na
actividade motora” (Fonseca, 2007, p.94). O conhecimento ndo se baseia em copiar a
realidade, mas em agir sobre essa realidade, transformando-a e interiorizando-a.

Como ja vimos, a crianga com paralisia cerebral tem a drea motora afectada e
consequentemente a drea da comunicagao.

A medida que vio crescendo, as criancas com deficiéncia motora vio sentindo
dificuldades para se deslocarem, para falarem e encontrando outras barreiras no meio
que contribuem para um estilo passivo de comportamento. Essa passividade até é
desejada por alguns pais, pois os pais tendem a considerar essas criangas “mais felizes
quando sdo passivas” (Tetzchner & Martinsen, 2000, p.74).

Habitualmente, as criangas com alteracdes motoras t€m um «diciondrio»
interno empobrecido, uma vez que sdo pouco estimuladas, realizam poucas actividades
que, por sua vez, provocam nas pessoas que os rodeiam poucas reacc¢des (em
comparagdo com criangas que t€ém um desenvolvimento normal), resultando num meio

linguistico empobrecido:

As criancas com alteragdes motoras graves perdem muitas das
oportunidades habituais de “ensino” natural da linguagem que as outras
criangas tém. As criancas que se encontram na fase pré- verbal choram,
riem, agarram e aproximam-se dos objectos, produzem sons que podem
parecer palavras, etc. Estas actividades fazem com que os pais e outros
adultos reajam e falem com as criancas, o que indirectamente leva a
aprendizagem da linguagem (Tetzchner & Martinsen, 2000, p.75).

As criancas com alteragdes motoras perdem muitas destas experiéncias, o que
pode leva-las a uma compreensdo limitada da linguagem e a um menor conhecimento
do mundo exterior.

Apesar de a crianca ter alteracdes motoras que condicionam o
desenvolvimento de competéncias comunicativas, muitas vezes as suas limitacdes sdo
justificadas pelo facto de as experi€ncias negativas as levarem a convic¢do de que ndo
sao capazes de fazer nada. As suas vivéncias podem provocar-lhes o sentimento de que
ddo trabalho, que incomodam, que impedem os outros de se ocuparem noutras
actividades, e que os adultos se sentem mais satisfeitos com eles quando sdo passivos.

Assim, desenvolvem sentimentos de incapacidade, incompeténcia, percebem a
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dependéncia do outro, optam pela passividade que conduz ao insucesso, vivenciam
experi€ncias negativas, experimentam a frustragdo e recusam-se a comunicar (Tetzchner
& Martinsen, 2000).

Torna-se por isso importante intervir o mais precocemente possivel de modo a
facilitar e promover uma vivéncia positiva da comunicacio, a comunica¢cdo como um
comportamento de partilha, uma participacdo activa nas interac¢les estabelecidas e
alcancar uma comunicagéo aberta e flexivel.

Os objectivos da intervencdo serdo o de desenvolver competéncias importantes
e significativas para o aluno e a sua familia, promover a funcionalidade comunicativa,
fomentar o estabelecimento de interac¢gdes positivas com as pessoas que o rodeiam e
possibilitar a explorag@o e o conhecimento progressivo do meio.

A implementacdo de um sistema alternativo e aumentativo de comunicacio
permitird ao aluno expressar os seus proprios desejos, interesses e sentimentos, ao invés
de limitar a comunicacdo a respostas afirmativas ou negativas (Tetzchner & Martinsen,
2000).

A crianga sente a necessidade de comunicar em muitas situagdes, como
chamar a atencdo, pedir objectos, expressar a rejei¢do, o agrado e outros sentimentos,
cumprimentar, nomear, comentar, dar informagdes... Portanto quem intervém deve

desenvolver estas fungdes comunicativas.

Para pessoas com necessidade de um meio de expressdo que entendem bem
a linguagem, o desenvolvimento de competéncias de conversagcdo serd o
objectivo principal da intervengdo. Nestes casos, o que constitui uma
verdadeira limitacéo ndo € a falta de competéncias linguisticas gerais, mas a
falta de oportunidades em aplicarem o que sabem. (Tetzchner & Martinsen,
2000, p.244).

As criangas que cresceram com a Unica possibilidade de responder a
perguntas, como Unica estratégia comunicativa, tém dificuldade em aprender a usar a
linguagem de outra maneira. Por isso é importante encontrar formas de expressdo
comunicativa que as crian¢as possam usar para tomar a iniciativa; assim néo aprenderdo
que € necessdrio esperar que outra pessoa lhe pergunte algo antes de poderem dizer
alguma coisa.

Para aumentar e diversificar as situacdes de comunicacdo, € necessario que
haja uma maior abertura da sociedade a pessoa com paralisia cerebral. Proporcionar a
pessoa que ndo pode expressar-se através da fala um meio alternativo de comunicagio

melhora a sua qualidade de vida, habilita-o a ter um maior controlo sobre a sua vida,
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uma maior auto- estima e di-lhe a oportunidade de sentir uma maior igualdade na

sociedade (Tetzchner & Martinsen, 2000).

4. Unidades de Apoio Especializado para a Educacao de

Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita

As Unidades de Apoio Especializado para a Educagio de Alunos com
Multideficiéncia e surdocegueira Congénita ou Unidades de Apoio a Multideficiéncia
(UAM), como s@o designadas comumente, foram criadas como uma resposta a
necessidade de incluir na escola regular os alunos com problematicas muito complexas,
como o € a multideficiéncia.

A multideficiéncia caracteriza-se pela combinacdo entre acentuadas limitacdes
no dominio cognitivo e limitagdes acentuadas no dominio motor e/ ou no dominio
sensorial. Os alunos com multideficiéncia apresentam limitagcdes que os impedem de
interagir naturalmente com o ambiente e, consequentemente, 0o que coloca em risco o
seu desenvolvimento e o acesso a aprendizagem. Os alunos com surdocegueira
congénita apresentam acentuadas limitacdes na audi¢do e na visdo, que causam
dificuldades na comunicagdo, comprometem a sua compreensio do mundo e a
interacgdo com o que os rodeia, tendo graves implicagdes no seu desenvolvimento
(DGIDC, 2005).

As pessoas com multideficiéncia podem necessitar de cuidados de sauide
especificos e requerem “apoio intenso e continuado” na realizagdo das suas actividades
didrias para poderem participar em ambientes da comunidade (The Association for
Persons with Severe Handicaps, s/d, cit. por DGIDC, 2004, p.29).

As limitacdes que apresentam dificultam a recep¢do da informacdo, que lhes
chega muitas vezes de forma fragmentada, distorcida e incompleta. Dificilmente
aprendem espontaneamente, pelo que tem de realizar-se o ensino directo de
competéncias (DGIDC, 2005). A combinagdo de limitagSes destas pessoas resultam em
necessidades Unicas e excepcionais, cuja resposta educativa passa por uma abordagem
individual potenciadora das suas capacidades, que lhes possibilite a exploracdo do
ambiente com oportunidades de interac¢do comunicativa. As respostas educativas

devem ser fundamentadas, ndo s6 nas necessidades e capacidades dos alunos, mas
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também nas suas motivacdes, nos desejos dos pais e das condi¢des existentes nos
contextos educativos.

Com a intencéo de responder adequadamente & singularidade de cada aluno,
foram criadas as unidades especializadas, enquadradas legalmente pelo Decreto-Lei 3/
2008, de 7 de Janeiro, onde sdo consideradas como uma das modalidades especificas de
educacdo. Sdo criadas por despacho do director regional de educacdo e dependem, em
termos hierarquicos, da direc¢do do agrupamento de escolas a que pertencem (DL 3/08,
de 7/01). As UAM constituem um recurso pedagdgico do agrupamento onde estdo
inseridas.

As unidades especializadas integram docentes com formacao especializada. O
apetrechamento do espaco com mobilidrio e materiais adaptados é garantido pela
autarquia e os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e outros, &
assegurado por um Centro de Recursos para a Inclusio.

De acordo com a Direc¢do Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular
(2005), as unidades sdo:

um recurso pedagdgico especializado dos estabelecimentos de ensino
regular do ensino bdsico, constituindo-se como uma resposta educativa
diferenciada que visa apoiar a educacdo dos alunos com multideficiéncia e
com surdocegueira congénita, fornecendo-lhes meios e recursos
diversificados (p. 14).

A criacdo de unidades especializadas € justificada pela exigéncia de recursos
humanos e materiais especificos, escassos e de dificil generalizag@o para a educacio de
alunos com multideficiéncia, pela diversidade de competéncias dos alunos a que deve
corresponder uma variedade de estratégias possibilitadoras da vivéncia de experiéncias
de sucesso e a promoc¢do do desenvolvimento do aluno, permitindo-lhe aceder a
informag@o e a oportunidades para se envolver activamente nas aprendizagens e nas
interacgdes sociais (DGIDC, 2005).

As respostas educativas para os alunos multideficientes pressupdem o cuidado
de serem adequadas a especificidade de cada aluno, levando em consideracdo o tipo de
dificuldade que manifesta, o seu nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e
social e a sua idade. Outros dos pressupostos bésicos das unidades sdo o facto de terem
a comunica¢do como o eixo central da intervencdo e de centrar a aprendizagem em
experiéncias da vida real.

Constituem objectivos das unidades especializadas:

a) Promover a participagdo dos alunos com multidefiéncia e surdocegueira
nas actividades curriculares, entrosando com os seus pares de turma;
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b) Aplicar metodologias e estratégias de intervencdo interdisciplinares
visando o desenvolvimento e a integracdo social e escolar dos alunos;

c¢) Proceder as adequagdes curriculares necessdrias;

d) Assegurar a participagdo dos pais/ encarregados de educag@o no processo
de ensino e aprendizagem:;

e) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, da
orientagdo e da mobilidade;

f) Organizar o processo de transicdo para a vida pés- escolar. (DGIDC,
2008, p.44)

O Decreto- Lei 3/ 2008 refere apenas mais um objectivo da UAM: “assegurar
a criagdo de ambientes estruturados, securizantes e significativos para os alunos”.
(Artigo 26°, n°3, alinea c)).

O ambiente de aprendizagem deve ser cuidadosamente estruturado, de forma a
satisfazer as necessidades individuais da crianca ou jovem, constituir um ambiente
securizante, ajudar a focalizar a sua atenc@o na informacdo relevante fornecida pelos
contextos, a atribuir sentido as suas vivéncias e a perceber que pode ter nelas um papel
activo, a compensar a falta de aprendizagem incidental e a possibilitar o
desenvolvimento de nocdes espaciais e temporais (DGIDC, 2004).

Pretende-se que os alunos com multideficiéncia possam realizar
aprendizagens significativas, acerca de si préprios e do mundo que os rodeia, participar
em actividades desenvolvidas com os seus pares sem necessidades especiais, alargando
as relacdes sociais e as amizades, e tenham a possibilidade de ter iniciativas, tomar
decisdes e fazer escolhas. A comunicagédo € a principal drea a desenvolver.

As aprendizagens devem ser organizadas de forma a promover a autonomia
dos alunos, assegurar a participagdo activa na comunidade e no mesmo contexto
educativo que os seus pares sem NEE. Os alunos com multideficiéncia precisam
integrar os ambientes comuns e ‘“serem aceites como pessoas que contribuem, de forma
positiva, para o dinamismo dos ambientes de aprendizagem” (DGIDC, 2005, p. 8).

Para que haja este intercimbio na escola, € fundamental a realizagdo de uma
planificacdo em conjunto com os professores titulares de turma ou directores de turma.
Este ponto estd suportado por uma base legislativa. No Decreto- Lei 3/ 2008 pode ler-se
que, as escolas com unidades especializadas devem “criar espagos de reflexdo e de
formacdo sobre estratégias de diferenciacdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo entre os varios
profissionais” (Artigo 26°, n°6, alinea a)).

Outro aspecto fundamental na organizacdo das aprendizagens é o

envolvimento das familias, que permite a realizacdo de aprendizagens significativas em

34

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

contextos naturais e possibilita o fomento de uma maior autonomia do aluno nas
actividades da vida didria adveniente da participagdo nas actividades familiares e
comunitérias. Para envolver as familias de forma regular é necessdrio criar espacos de
comunicagdo que privilegiem a colaboracdo de e com a familia, onde a escola pede
informagdes e informa sobre os progressos do aluno, respeitando as tradicdes, valores
culturais e expectativas da familia, e onde a familia expressa as suas preocupacoes,
desejos e necessidades.

Na organizagdo das aprendizagens € importante considerar os processos de
transicdo dos alunos entre ciclos, assegurando que estes continuem a garantir uma
resposta educativa adequada as suas necessidades individuais. A transi¢do para a vida
activa deve ser planeada e organizada em funcdo das necessidades e capacidades
individuais do aluno, garantindo a sua qualidade de vida, e o projecto de vida
concretizado através do estabelecimento de uma rede de parcerias entre varios servicos.

A existéncia de recursos como as unidades especializadas permite uma melhor
integracdo escolar de alunos com problemdticas complexas. Provavelmente, haveria
casos de impossibilidade de acesso a escola, ou exclusdo, se a mesma nao tivesse
desenvolvido este tipo de resposta ou modalidade especifica de educagao.

No entanto, as unidades devem ser encaradas como um recurso ao servico da
comunidade escolar para reforcar a inclusdo dos alunos. Estes alunos devem participar
nas mesmas actividades que os seus colegas sem NEE nas suas turmas de origem,
conquanto estas constituam experiéncias desencadeadoras de aprendizagens
significativas, distribuindo o seu tempo entre a frequéncia do espago pedagégico da
unidade e da sua sala de aula. De outra forma, as unidades correm o risco de serem
percepcionadas como mais uma sala de apoio onde, por motivos que se prendem com a
pretensa seguranca dos alunos com e sem NEE ou outros, se «escondem» os alunos com
multideficiéncia. O trabalho desenvolvido numa unidade pode constituir, assim, uma

barreira que se opde ao acesso e a participacdo das criancas e jovens no processo

educativo. Leitdo (2006, cit. por Silva, 2009) alerta:

Colocar alunos em contextos separados de aprendizagem, na base do apoio
assegurado por professores de educagdo especial, é negar a esses alunos a
oportunidade de poderem, no contexto da turma, interagir com os colegas e
af desenvolverem as competéncias académicas e sociais que sé esses con-
textos proporcionam.(p.147).
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Ora, numa perspectiva de educacdo inclusiva, devem identificar-se e abolir
quaisquer barreiras a aprendizagem e ndo permitir que, em nome da inclusdo, se

fomentem préticas de exclusdo.
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PARTE II

ENQUADRAMENTO EMPIRICO

1. Pressupostos Metodolégicos

1.1. O paradigma de Investigacao- Accao

As investigacOes que se voltam para uma andlise qualitativa t€m como objecto

situacdes complexas ou estritamente particulares. Os estudos que empregam a
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metodologia qualitativa podem descrever a complexidade de determinado problema,
analisar a interac¢do de certas varidveis, compreender e classificar processos dindmicos
vividos por grupos sociais, contribuir no processo de mudanca de determinado grupo e
possibilitar, em maior nivel de profundidade, o entendimento das particularidades do
comportamento dos individuos (Bogdan & Biklen, 1994).

Para Sanches (2005), o objectivo da investigacdo-ac¢do é a promocdo da
mudanga social.

A investigacdo — accdo é uma metodologia com o objectivo duplo de obter
uma mudanga numa realidade através da accdo e de aumentar o conhecimento e
compreensdo dessa realidade pela investigagdo. A investigacdo- ac¢@o pode ser definida
como “o estudo de uma situacdo social, com o fim de melhorar a qualidade da mesma”
(Elliott, 1993, cit. por Latorre, 2007, p.24).

De acordo com Ainscow (2000), a investigacdo- accao passou a considerar-se

como:

um processo de questionamento pelos actores sociais (practitioners), nos
seus locais de trabalho. A este nivel, o objectivo € aperfeicoar a prética e a
compreensdo da realidade, através duma combinagdo da reflexdo
sistemdtica com a inovacgdo estratégica. (Kemmis & McTaggart, 1982, cit.
por Ainscow, 2000, p.3)

Bogdan e Biklen (1994) afirmam que a sua crenca na utilidade da perspectiva
qualitativa relaciona-se com o facto de verem todas as pessoas como possuindo o
potencial de se modificarem, tanto elas proprias como ao meio, e de se transformarem
em agentes de mudanca nas organizacdes em que trabalham.

De acordo com Latorre (2007), a investigacdo- accdo € uma metodologia
dindmica, uma espiral de planeamento, de accio e procura de factos sobre os resultados
das acg¢des tomadas. Desenvolve-se numa espiral de circulos, num ciclo de andlise e
reconceptualizacdo do problema, planeando a intervengdo, implementando o plano e
avaliando a eficacia da intervengéo. Trata-se de um processo de aprendizagem orientado
para a prética e para a reflexdo critica sobre a mesma.

O mesmo autor refere que o objectivo fundamental da investigacdo- ac¢do na
educacdo é promover a melhoria da pritica do professor. O interesse do investigador
ndo é o de generalizar as informagdes recolhidas, mas € a de adquirir conhecimentos
relativos ao contexto especifico de sala de aula, permitindo-lhe delinear e cumprir um
plano de accdo que tenha um efeito positivo na situagio- problema observada (Latorre,

2007).
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De acordo com Ainscow (2000), a vantagem da investigacdo- accdo sobre
outras formas de investigagdo mais tradicionais, é que esta conduz a melhoria da
qualidade da educagdo porque o investigador age permanentemente sobre um contexto
de onde retira dados que lhe permite, pela sua prépria interpretacdo e andlise critica,
tomar decisdes que implicam mudancas na sua pratica, num processo reflexivo. E a sua
andlise e interpretacdo que servem de base para monitorizar, avaliar e decidir o passo
seguinte no processo de investigacdo. Positivistas e investigadores interpretativos
acusam a investigacdo- ac¢do de ndo constituir uma investigacdo auténtica, mas as suas
formas tradicionais de investigacdo, consideradas por lano (1986, cit. por Ainscow,
2000) como opressivas, restritivas e prescritivas, t€ém mostrado ser ineficazes no seu
contributo para o progresso da educacdo (Kemmis & McTaggart, 1982; Elliott, 1981;
Ebbutt, 1983, cit.por Ainscow, 2000).

A natureza pratica da investigacdo- ac¢do e a sua importancia na resolugdo de
problemas especificos torna-a um importante contributo para o aumento da eficicia do
ensino. Assim, adopta-se o paradigma da investigacdo- accdo no presente estudo, que
parte de um problema observado numa escola, particularmente numa sala de aula, onde
se pretende intervir para contribuir para uma desejavel modificagio/ melhoria da

situacdo.

1.2. A situacao- problema

De acordo com o Projecto Educativo do Agrupamento, no ano lectivo
transacto foi implementada uma Unidade de Apoio Especializado para a Educacgéo de
Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita numa escola integrada num
dos bairros mais problemdticos da cidade de Setubal.

O Projecto da Unidade refere que a mesma serviu um grupo de cinco alunos,
dentre os quais o aluno a quem chamaremos Manuel (nome ficticio), um menino de dez
anos com paralisia cerebral e tetraparésia espastica, integrado numa turma de 3° ano,
conforme informagdo consultada no processo do aluno. Este aluno revela competéncia
em realizar associacdes, em efectuar contagens, nas nogdes espaciais, ... € tem uma
grande apeténcia para comunicar.

Ao longo do ano lectivo foram realizados esforcos para assegurar a articulagdo
do trabalho entre as docentes de Educag@o Especial que desenvolvem o seu trabalho na

Unidade e as docentes titulares de turma. Essa articulagdo foi atingida parcialmente,
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resultado de um conjunto de reunides onde se discutiram aspectos do processo de ensino
- aprendizagem do aluno, e da postura de abertura ao didlogo e partilha das docentes de
Educacdo Especial, mesmo em situagdes informais. Para definir um percurso com a
finalidade de promover o direito a participagdo e a aprendizagem de todos, € necessario

o desenvolvimento de uma cultura de colaboracdo na escola.

Esta cultura de colaboragdo, quando presente nos vdrios niveis da vida
escolar, facilita a tomada de decisdes e a resolucdio conjunta de problemas
no seio da comunidade educativa. Tal clima colaborativo, por sua vez,
propicia suporte e incentivo aos professores que, deste modo, sentem maior
seguranca para mudar as suas praticas educativas, fazendo da sala de aula
um espago aberto e de partilha. Esta dindmica contribui de forma efectiva
para o eclodir de novas praticas de cidadania democrética e de inclusao,
escolar e social. (Caldeira et al, 2004, p.15).

Ainda assim, na sala de aula do Manuel verificou-se um trabalho desfasado
daquele realizado na Unidade. Observaram-se numerosas vezes atitudes de exclusio
deste aluno nas actividades desenvolvidas dentro da sala de aula, no recreio, em visitas
de estudo. Por sugestio das docentes de educagdo especial, colocou-se na sala de aula
uma cadeira adaptada para o Manuel, que lhe permitisse sentar-se ao lado dos colegas
ao invés de permanecer sentado na sua cadeira mével com tabuleiro que ndo se adapta
ao tamanho das mesas da sala. O adulto deveria pegar no aluno e senté-lo nessa cadeira,
colocando-o ao nivel de todos os outros alunos, constituindo este acto um primeiro
passo para o trabalho em conjunto. No entanto, em inimeras ocasides, as docentes de
educacdo especial deslocaram-se a sala de aula e encontraram o Manuel sentado na sua
cadeira movel, afastado dos seus colegas, realizando a mesma tarefa que havia iniciado
horas atrds, tarefa essa diferente das tarefas dos colegas, virado para a janela da sala, nas
costas da professora... Ocasionalmente, provavelmente devido a grande preocupagéo da
docente titular de turma com o desenvolvimento das competéncias académicas dos
outros alunos foi pedido para que o Manuel permanecesse todo o dia na Unidade e néo
fosse levado para a sala de aula. Foi realizada pelo menos uma visita de estudo com esta
turma, a excep¢do do Manuel, que implicou o transporte colectivo de criangas, mas nem
a encarregada de educacdo nem as docentes de educacdo especial tomaram
conhecimento prévio. Nesse dia, quando a mde do Manuel chegou a escola na hora
habitual, empurrando o carrinho do seu filho e verificou, para seu espanto, que toda a
turma do seu educando iria realizar uma visita de estudo sem o seu filho, ficou
profundamente triste e desapontada. Era visivel na face desta mde a tristeza e o

desapontamento com a professora. Chegou mesmo a verbalizar que nao entendia porque
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¢é que esta professora excluia o seu filho, uma vez que em anos anteriores ele participara
em todas as actividades.

A interac¢do entre pares, que proporciona muitas situagdes de aprendizagem,
foi limitada por situacdes semelhantes. O contacto com 0s outros, a comunicacio e a
interaccdo devem ser favorecidos em especial com criangas com perturbacdes na
comunicagdo, cujo comprometimento no seu desenvolvimento leva a que tenham menos
oportunidades que as outras para vivenciarem essas situacdes de aprendizagem
(Tetzchner & Martinsen, 2000).

Os alunos podem exercer uma influéncia educativa positiva sobre os seus

colegas, desempenhando um papel mediador que parecia reservado ao professor:

As experiéncias de aprendizagem cooperativa, comparadas com as de
aprendizagem competitiva e individualista, favorecem o estabelecimento de
relagdes entre os alunos muito mais positivas, caracterizadas pela simpatia,
a atencdo, a cortesia e o respeito mituo, assim como por sentimentos
reciprocos de obrigacdo e de ajuda (Coll & Colomina, 1996, p.303).

O facto de o aluno ter uma afasia e apraxia, informacdo registada no relatério
da terapeuta da fala que se encontra no processo do aluno, poderd constituir uma
dificuldade para a professora, pois esta demonstra uma certa dificuldade em lidar com
este aluno pelo facto de ele ndo trabalhar contetidos do programa, ou seja, do curriculo
nacional, e pelo facto de o aluno néo se expressar verbalmente.

Por outro lado, o mesmo ndo acontecia com outros alunos também integrados
na Unidade. Conforme informacio recolhida de uma professora titular de turma (Anexo
IV), os colegas de uma destes alunos, apesar de terem uma tenra idade (6 ou 7 anos de
idade) sempre revelaram preocupagdo com o bem estar da menina, procurando ajuda-la
na sua mobilidade para que ela conseguisse participar em algumas actividades, em
especial nas actividades de Expressdes. Com a intervengdo da sua professora e
reconhecendo que estes alunos se distraem e perturbam com maior facilidade, os seus
colegas disciplinavam-se para atingir um clima calmo e organizado. Da entrevista
realizada com uma esta docente (Anexo IV) pode-se inferir quais foram os elementos-
chave na pratica pedagdgica que mais contribuiram para a inclusdo desta aluna na sua
sala de aula: atitudes positivas face a inclusdo, assertividade, clima de colaboragdo entre
profissionais, clima de entreajuda na sala de aula, participacdo de todos nas actividades

e valorizacdo da diferenca.
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Por outro lado, a professora da turma do Manuel demonstra pouca
disponibilidade para lidar com a diversidade na sua turma, particularmente com o
Manuel.

A observacdo desta situagdo refor¢cou a conviccdo da pertinéncia da sua
escolha como situagdo — problema, base para o desenvolvimento de um projecto de
investigacdo — ac¢do, no qual me proponho a auxiliar a professora e a turma a incluir o
Manuel através da promocao de estratégias inclusivas.

Todas as criangas tém o direito a Educacgdo, direito esse que ja era reconhecido
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948. O Decreto- Lei 3/ 2008, de 7
de Janeiro, reforca juridicamente este direito. No seu predmbulo, preconiza a promogdo
de uma escola democrdtica e inclusiva como forma de valorizar a educacio e fomentar a
melhoria da qualidade de ensino. A inclusdo de criangas e jovens com necessidades
educativas especiais implica uma resposta de qualidade para a diversidade de
caracteristicas e necessidades dos alunos. Naturalmente, desejamos que, para além dos
outros alunos da turma que também tém necessidades educativas (pois todos as tém), o
Manuel também venha a receber uma resposta de qualidade. O Decreto- Lei 3/ 2008
refere que “no quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem
assegurar a gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que
permitam responder as necessidades educativas dos alunos.”

O Manuel € um aluno diferente, assim como cada ser humano € diferente. O

Manuel tem, no entanto,

limitacdes significativas ao nivel da actividade e participagdo num ou varios
dominios da vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais de
cardcter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social. (Artigo 1°, ponto 1)

Portanto, é dever dos professores objectivar “a inclusdo educativa e social, o
acesso € o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promocdo de igualdade de oportunidades...” (Artigo 1°, ponto 2) através da melhoria do
nivel de actividade e participagdo. A promogdo da participagdo nas actividades
curriculares e de enriquecimento curricular “junto dos pares da turma a que pertencem”
estd contemplada nos objectivos para a Unidade de Apoio Especializado (Artigo 26°,
ponto 3, alinea a), onde o aluno estd integrado.

A inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais na sala de aula

traz beneficios para todos. De acordo com Bautista (1997), a inclusdo na sala de aula é
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vantajosa para o aluno devido a interac¢do com alunos ditos normais, para os colegas
porque desenvolve neles atitudes de respeito e entreajuda e para o professor, pois
compele-o, apelando a sua criatividade, a encontrar novas estratégias de aprendizagem
que beneficiam todos os alunos.

Correia refere que:

a filosofia adjacente a uma escola inclusiva prende-se com um sentido de
pertenca, onde toda a crianca € aceite e apoiada pelos seus pares e pelos
adultos que a rodeiam. A diversidade é assim, valorizada, tendo como
pilares sentimentos de partilha, participacdo e amizade. (2003,p.23)

O mesmo autor prossegue, defendendo que “os alunos com NEE s6 se sentem
verdadeiramente incluidos na classe regular quando sdo academicamente apreciados
pelo professor e socialmente aceites pelos colegas” (Correia, 2003, p. 31).

Sente-se a necessidade de contribuir para a melhoria da qualidade de vida do
Manuel, pelo menos enquanto aluno de uma escola e para o aumento dos (ja4 muitos)
exemplos de boas priticas no nosso pais. Para isso € necessdrio que sejam abolidas as
barreiras a aprendizagem, ou seja, adoptando o conceito de Rodrigues (2007): “todo o
conjunto de factores organizacionais, de atitudes e de praticas que a escola desenvolve,
muitas vezes por simples costume e continuidade que podem dificultar a aprendizagem
do aluno” (p.13).

Seguindo a metodologia inerente a um projecto de investigacdo- acgdo, a
intervengdo serd planeada tendo em mente que “(...) a educacfo inclusiva se torna uma
possibilidade muito mais pelo que se faz do que pelo que se sente, ou diz” (Serrano,

2007, p.73).

1.3. Pergunta de partida
A partir da situacdo problemdtica acima descrita, verifica-se a existéncia de
um obsticulo a inclusdo do aluno Manuel na sala de aula. Incluir o aluno nas
actividades realizadas por toda a turma ou por grupos na turma aumentaria
significativamente os niveis de actividade e participag¢dao do aluno, um alvo que é muito
desejavel. Assim, elaborou-se a pergunta de partida: Como melhorar a inclusiao de um
aluno com paralisia cerebral em sala de aula? A intervencdo serd delineada em

funcdo de conseguir uma resposta a esta pergunta.

1.4. Questoes de investigacio
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Apés a elaboragdo da pergunta de partida, surgiram vdérias questdes que
consistem num desdobramento da pergunta inicialmente colocada:

- Como sensibilizar a professora titular de turma a incluir o aluno nas
actividades desenvolvidas pela turma?

- Como adequar os contetidos curriculares, em conjunto com a professora, de
modo a que o aluno possa partilhd-los com os seus colegas?

- Como ajudar a professora titular de turma a organizar a sala de aula do modo
a promover um apoio mais individualizado?

- Como promover actividades que potenciem o trabalho cooperativo?

- Como auxiliar a professora titular de turma a mediar, encorajar e cooperar
com os alunos na manifestagdo de interaccdoes e formas de ajuda mdutua positivas,
proporcionando um clima de entreajuda na sala de aula?

- Como fomentar, em accdes conjuntas, a amizade entre o aluno e os seus
colegas?

- Como promover o bem estar psico- afectivo do aluno na escola?

- Como fomentar a colaboragdo entre os professores titulares de turma entre si

e com os professores de Educacgédo Especial?

1.5. Objectivos
1.5.1. Objectivo Geral

O objectivo geral da intervencdo € promover estratégias inclusivas que
assegurem uma melhoria ao nivel da actividade e participa¢do (inclusdao) do aluno na

sala de aula.

1.5.2. Objectivos Especificos:

Com a intervengdo pretende-se:

- sensibilizar a professora titular de turma a incluir o aluno nas actividades
desenvolvidas pela turma;

- adequar os conteddos curriculares, em conjunto com a professora titular de
turma, de modo a que o aluno possa partilhd-los com os seus colegas;

- auxiliar a professora titular de turma na organizacio da sala de aula do modo
a promover um apoio mais individualizado;

- promover actividades que potenciem o trabalho cooperativo;
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- levar a professora titular de turma a mediar, encorajar e cooperar com 0s
alunos na manifestacio de interacgdes e formas de ajuda muitua positivas;

- Fomentar, em ac¢des conjuntas, a amizade entre o aluno e os seus colegas.

- Proporcionar o bem estar psico- afectivo do aluno na escola;

- Promover a colaboracio entre os professores titulares de turma entre si e com

os professores de Educacio Especial.

1.6. Modos de recolha de dados

O recurso a diversos documentos e técnicas de recolha de dados permitiu
caracterizar a situacdo — problema em que se baseia este trabalho. Em seguida sdo

apresentados os meios de recolha de dados utilizados.

1.6.1. Analise documental

A anélise documental, ou pesquisa documental constitui uma das vdrias
técnicas utilizadas no contexto das metodologias qualitativas. Caracteriza-se pela
recolha de informacdes em documentos auténticos sem cardcter cientifico, como
relatdrios, projectos, cartas, fotografias, etc. Os dados recolhidos dos documentos,
depois de interpretados, complementam as informacdes recolhidas por outros meios ou

técnicas (Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1994).

1.6.2. Entrevista

A entrevista € uma técnica ndo documental de observacdo ndo participante.
Pode ser semidirectiva, tendo o entrevistador uma série de perguntas- guia que podem
ndo ser colocadas pela ordem do guido, permitindo ao entrevistado falar abertamente e
abranger os assuntos naturalmente. A entrevista também pode ser centrada, ou seja, tem
o objectivo de analisar o impacto de um acontecimento ou de uma experiéncia sobre
aqueles que a assistiram ou participaram (Quivy & Campenhoudt, 1992).

A entrevista € uma forma de interacdo social, ou seja, é uma técnica em que o
investigador se apresenta frente ao investigado e lhe formula perguntas, com o objectivo
de obtencio de dados que interessam a investigacio. E uma forma de didlogo
assimétrico, em que uma das partes busca colectar dados e a outra se apresenta como

fonte de informacdo; ¢ uma técnica amplamente utilizada capaz de permitir o

aprofundamento necessario ao tema central do estudo (Silva & Pinto, 1989).
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O inquérito por entrevista oferece ao investigador uma riqueza de informacodes
e elementos de reflexdo, obtidos pelo contacto directo entre o investigador e o

entrevistado:

Instaura-se (...) uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do
investigador exprime as suas percep¢des de um acontecimento ou de uma
situacdo, as suas interpretagdes ou as suas experiéncias, ao passo que,
através das suas perguntas abertas e das suas reaccdes, o investigador
facilita essa expressdo, evita que ela se afaste dos objectivos da investigacao
e permite que o interlocutor aceda a um grau maximo de autenticidade e de
profundidade (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.192).

O investigador recorre a entrevista por se envolver com as pessoas que estuda
no seu contexto natural e lhes coloca questdes abertas ou semi- abertas com a finalidade
de recolher informacdo relevante para o tema do seu estudo. A entrevista €, assim, um

procedimento de recolha de informacdo com recurso a comunicagdo verbal e a

interacgao.
1.6.3. Observacao naturalista

A observacdo naturalista consiste na observagdo de comportamentos dos

sujeitos no seu ambiente natural (Estrela, 1994).

Para Henry (cit. por Estrela, 1994, p. 49), “a observacdo naturalista € o estudo
de um fenémeno no seu meio natural”. Tem como finalidade a recolha de todos os
dados observados pelo investigador. Na observacdo naturalista, a posicdo do
investigador € a de distanciag@o e ndo inferéncia, ao contrario da que seria se se tratasse

de observacdo participante (Estrela, 1994).

Segundo a perspectiva etoldgica (Estrela, 1994), a observacdo naturalista
consiste em descrever os comportamentos do observado para conseguir determinar as
funcdes que lhes correspondem, formulando inferéncias. Para isso atribui-se uma
significagdo ou uma “fun¢do tempordria” a uma expressdo do comportamento, e logo
que se verifica que a mesma correspondéncia entre comportamento e resposta se
reproduz vérias vezes, pode eliminar-se a inferéncia, que constitui um risco para a
interpretacdo objectiva do comportamento observado (Montagner, cit. por Estrela, 1994,

p.51).

N

Em oposicdo a perspectiva etoldgica, observacdo naturalista também &
utilizada sob uma perspectiva ecoldgica, centrando-se o observador na descri¢do da

situagdo em que se dd o comportamento. O individuo é observado no seu contexto e o
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seu comportamento é considerado como uma resposta do individuo a um conjunto de
estimulos. De acordo com esta perspectiva, sdo estabelecidas hipéteses de articulagio

entre a situacdo e o comportamento através de inferéncias (Estrela, 1994).

A maior limitagdo da observacdo naturalista enquanto método de recolha de
dados € a subjectividade dos resultados, como indica Estrela (1994, p.52): “as
finalidades e as motivacdes atribuidas aos comportamentos decorrem da interpretacéo

da relacdo que o observador estabelece entre o observado e o seu meio ambiente”.

Os dados recolhidos através da observacdo naturalista podem ser tratados
quantitativamente ou qualitativamente, apesar desta metodologia, de acordo com Estrela
(1994, p.53) ter escassas ‘“‘possibilidades de comprovacdo experimental das

interpretacdes inferidas”.

1.6.4. Testes Sociométricos

O teste sociométrico consiste em pedir, a cada membro de um grupo, que
designem, entre os companheiros, aqueles com quem desejariam encontrar-se e aqueles
com quem preferiam nao se encontrar numa determinada actividade (Northway & Weld,

1957).

Jacob Levy Moreno foi o fundador da sociometria em 1934. Esta técnica de
dinidmica de grupos pretende revelar e apreciar a estrutura e a dindmica de um grupo e
os padrdes de aceitagdo e rejei¢do social dentro do mesmo. Esta técnica consiste na
elaboracdo e aplicacdo de um teste sociométrico e posterior constru¢do e andlise de

sociogramas.

Este teste permite, em primeiro lugar, descobrir a «posi¢do sociométrica» de
cada criancga, ou seja, “em que grau é que ela é aceite pelos outros membros do grupo”
pela contagem do nimero de vezes em que ela € escolhida (Northway & Weld, 1957, p.

11).

Segundo Northway e Weld (1957), os resultados do teste sociométrico
permitem saber quais os maiores amigos do aluno, se o aluno tem um grupo restrito de
amizades, ou se tem um grande nimero de amigos diferentes. Também permite verificar
as reciprocidades, ou seja, se as criancas consideradas amigos por um aluno também

gostam dele. Em terceiro lugar, o teste sociométrico permite saber se existe uma
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integracdo perfeita de todos os alunos na turma ou se a turma ¢ composta por pequenos
grupos fechados.

De acordo com os mesmos autores, € através do teste sociométrico que se pode
perceber se existe uma barreira entre alunos do género masculino e feminino, ou entre
alunos com outras diferencas. Ainda pode mostrar quem quebra estas barreiras e realiza
as suas escolhas para além delas, que sdo os “elementos integrantes do grupo”( p. 12).

Para Northway e Weld (1957), os testes sociométricos sdo uteis na
organizagdo e na remodelacdo da disposicdo dos alunos na sala ou na formagdo de
grupos de trabalho. Usar a informag@o sobre as “preferéncias reais das criangas na
organizagdo das turmas ajudar-nos-4 a criar um bom clima dentro da aula” (p.14).

A aplicacdo de testes sociométricos em datas diferentes permite aferir a
evolucdo da estrutura do grupo, da posicdo sociométrica dos alunos e das relacdes

interpessoais dentro do grupo (Northway & Weld, 1957).

1.6.5. Notas de campo

As notas de campo sdo, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), “o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no decurso da recolha e
reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”(p.150). Segundo os mesmos
autores, em cada estudo, a elaboracdo de notas de campo podem originar um didrio
pessoal que ajuda o investigador a acompanhar o progresso do seu projecto e a reflectir
sobre aspectos do desenvolvimento do mesmo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) as notas de campo incluem dois aspectos:
descritivo e reflexivo. O primeiro consiste na descricdo de uma situagdo, tentando ndo
perder nenhuma informagéo do que é observado, mesmo que ndo pareca pertinente no
momento. Nesta parte existe a preocupacdo de “captar uma imagem por palavras do
local, pessoas, acgdes e conversas observadas”, registando objectivamente os
pormenores do que aconteceu (p.152). Os aspectos descritivos das notas de campo
podem englobar retratos dos sujeitos, reconstrugdes de didlogos, descricdo do espaco
fisico, de actividades, do comportamento do préprio observador e outros relatos.

De acordo com os mesmos autores, para perder o minimo de detalhes possivel
o registo deve ser realizado com brevidade apds a observagdo da situacdo, ndo devendo
ser adiado para outra altura. O segundo aspecto das notas de campo tem um carécter

mais subjectivo, reflexivo. Nesta parte o investigador regista, sob a notagdo “C.O., que
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quer dizer comentdrios do observador” os seus “sentimentos, problemas, ideias,
palpites, impressdes, reconceitos, clarificagdes e correc¢des dos erros € incompreensdes
das suas notas de campo” (p.165). Esta parte tenta apreender a perspectiva do
observador, as suas preocupacdes e ideias. Os comentdrios do observador
incluem‘reflexdes sobre a analise, reflexdes sobre o método, reflexdes sobre conflitos e
dilemas éticos, reflexdes sobre o ponto de vista do observador” (p.166).

O objectivo das notas de campo € “captar uma fatia da vida” (Bogdan &

Biklen (1994, p.152).

1.7. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi feita de acordo com o que a seguir se explica.

1.7.1. Analise documental empirica

Foram consultados vérios documentos provenientes do processo individual do
aluno. Foi realizada uma consulta ao Programa Educativo Individual do aluno para
caracterizar o seu percurso escolar e perfil educacional, foram consultados os relatdrios
médicos contidos no processo cuja informagdo foi util para identificar alguns
antecedentes clinicos do aluno, e foi também consultado um relatério de avaliagdo em
terapia da fala, util na sua contribui¢do para a caracterizacdo do aluno.

Para além do processo individual do aluno, também foram consultados o
Projecto Educativo do Agrupamento, de onde se retirou a informacdo necessdria para
caracterizar o meio e a escola e o Projecto Curricular de Turma, cuja consulta permitiu a
caracterizacdo da estrutura e da dindmica da turma.

Os documentos consultados foram disponibilizados pela Direccdo do
Agrupamento e pelas professoras de turma ao longo do presente ano lectivo. A Direc¢éo
autorizou a sua consulta mas ndo foi possibilitada a cépia de varios documentos cujo

conteudo é considerado relevante.

1.7.2. Entrevista

Para este estudo foram realizadas quatro entrevistas. Foi realizada uma
entrevista a uma professora de uma aluna da escola que também integra a Unidade de
Multideficiéncia e cujo trabalho € notoriamente um contributo para a inclusdo da sua

aluna (Anexo IV). Esta entrevista tem como objectivo a recolha de informagdes sobre
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alguns aspectos relevantes para o estudo, informagdes essas que servem como referéncia
relativamente ao problema identificado. Foi realizada no final do transacto ano lectivo.
No inicio do presente ano lectivo foi também entrevistada a professora titular de turma
do aluno com a finalidade de recolher dados relativos ao nivel de actividade e
participacdo do aluno na sala e a identificacdo de elementos que servem como barreiras
ou facilitadores a inclusdo (Anexo V). Uma terceira entrevista foi realizada com a
professora de educag@o especial que apoia o aluno, e visa complementar este estudo ao
abordar o problema num angulo diferente (Anexo VI). A derradeira entrevista foi
realizada com a professora titular de turma apds a intervengfo, visando a recolha de
informagdes alusivas aos recursos disponibilizados ao aluno e a professora durante o
periodo de intervencdo, as concepgdes da professora sobre os beneficios da incluséo, as
dificuldades experienciadas e a relagdo entre pares (Anexo VII).

Para cada entrevista foi construido um guido com as perguntas consideradas
relevantes e um quadro com cinco blocos, contendo os objectivos especificos, os
tépicos e observacgdes para cada um dos blocos.

Em cada um dos momentos procurou-se criar um clima descontraido,
explicando-se ao entrevistado a finalidade da entrevista e pedindo a permissdo do
mesmo para a gravar. Apos a realizag¢do da entrevista, procedeu-se a sua transcricdo, ou

protocolo e a andlise de contetdo.

1.7.3. Observacao naturalista

O aluno foi observado em duas ocasides na sala de aula e uma no recreio
(Anexo VIII). Essa observacdo permitiu recolher informagdes alusivas ao envolvimento
e participa¢do do aluno nas actividades de sala de aula e no intervalo, bem como a
relacdo do aluno com os colegas e entre a professora e os alunos durante esses periodos
de observacdo. Em cada uma das observacdes realizadas na sala de aula o observador
posicionou-se em diferentes locais: numa ocasido sentou-se ao lado do aluno, numa
outra ocasido sentou-se ao fundo da sala. No recreio, o observador posicionou-se num
local suficientemente préximo do aluno e da professora de educagdo especial que o

acompanha para poder observar. Devido a sua limitacdo na mobilidade, o aluno

necessitou de constante acompanhamento durante as observacoes.
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1.7.4. Sociometria

Foi aplicado um teste sociométrico a turma do Manuel. No dia da aplicagdo do
teste faltaram quatro alunos. Pediu-se a professora que se ausentasse da sala, estando
presente a coordenadora de estabelecimento. A presenca da professora da turma poderia
inibir a escolha de alguns alunos. O questiondrio foi lido em voz alta para toda a turma.
Devido as limitagdes de alguns alunos em escrever, os nomes dos alunos foi escrito no
quadro e um dos alunos foi auxiliado individualmente no preenchimento do
questiondrio. Muitos alunos perguntaram novamente o conteido de cada pergunta e se
poderiam escolher os colegas que faltaram. Todas as ddvidas foram esclarecidas.
Aguardou-se até que todos os alunos concluiram a tarefa. Os testes foram entdo
recolhidos. Foram feitos os agradecimentos aos alunos, a coordenadora de
estabelecimento e a professora da turma, que entretanto foi chamada para voltar a sala.

O Manuel também realizou o teste com a ajuda da professora de educacdo
especial, respondendo as perguntas do questiondrio por apontar para as fotografias dos
colegas. Este facto gerou um certo burburinho indesejavel e curiosidade por parte dos
colegas da turma, mas conseguiu-se proteger os dados registados no teste do aluno.

A professora da turma avancou com uma ideia: realizar problemas de
matemadtica a partir das copias dos testes dos alunos.

Com os questiondrios recolhidos procedeu-se a constru¢do de matrizes para as
escolhas, as reciprocidades das escolhas, para as rejeicdes e as reciprocidades das
rejeicdes (Anexo IX). Foram entdo analisados os dados obtidos pela contrucdo das

matrizes sociométricas.

1.7.5. Notas de campo

Durante o presente ano lectivo surgiram algumas oportunidades para observar
situacdes cujo registo € considerado perninente para o presente trabalho.

Foram realizados trés conjuntos de notas durante o més de Outubro de 2010:
um no dia doze, a porta da Unidade de Multideficiéncia, quando a mae do Manuel e o
aluno chegaram a escola, no dia quinze pela manhd, num encontro previamente
marcado com a professora titular de turma do Manuel para a elaboragdo do Curriculo

Especifico Individual do aluno e no dia dezoito, data de uma das reunides informais

organizadas pela Unidade de Multideficiéncia (Anexo X).
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Estas notas de campo incluem observagdes alusivas a relagdo da professora
com as suas colegas, a atitude da professora de turma perante a organizagdo do trabalho
a desenvolver com o Manuel e a atitude e expectativas da mde do aluno em relagdo a

inclusdo do seu educando na escola.

2. Caracterizacao diagnostica e contextualizada da situacao —
problema

2.1. O meio

A consulta do Projecto Educativo de Agrupamento permitiu elaborar a
caracterizacdo do meio. A escola situa-se no concelho de Setubal, localizado numa zona
geograficamente privilegiada de Portugal, formando uma peninsula de -cariz
marcadamente urbano em contraste com uma aprecidvel componente rural, que o
tornam heterogéneo, e um dos mais ecléticos de Portugal a nivel paisagistico.

O surto demografico do inicio da década de 70, aliado ao fenémeno da
industrializacdo trouxe ao concelho, foz do rio Sado, um fluxo humano oriundo de
vdrias provincias em primeira linha, e posteriormente a fixacdo de naturais oriundos dos
paises Lus6fonos, que transformaram o concelho tradicionalmente piscatdrio, e agricola
num dos mais populosos do pais, com grande diversidade cultural e que maior
crescimento terd registado neste capitulo.

Este concelho, muitas vezes, muitas vezes fustigado pelo desemprego e
convulsdes sociais, caracterizado pelo seu painel de contrastes e pelo desapego das
actividades ligadas ao ensino, € distinguido por um elevado indice de insucesso escolar
e de sub-alfabetizacdo que preocupam os profissionais do ensino, avultando também a
delinquéncia juvenil e a elevada taxa de abstengdo escolar, que muito contribuem para o
preocupante insucesso escolar.

O bairro que circunda a escola foi construido em 1976, e nele vivem a volta de
7000 pessoas. E um local onde convivem pessoas de diversas etnias: africanos, ciganos,
timorenses. Esse factor certamente contribui para o alarmante nivel de desemprego que
se verifica na zona.

Os residentes vivem do trabalho precdrio, da mao-de-obra indiferenciada, de
parcos recursos econdmicos, sendo o nivel cultural baixo e os problemas sociais
elevados, tal como ja foi referido. As familias, numerosas na maior parte, vivem com

condicdes de vida a rondar o limiar da pobreza.
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As criancas, quando ndo estdo na escola, passam a maior parte do tempo
entregues a si proprias, em casa ou na rua, sem qualquer tipo de orientacdo,
acompanhamento ou vigilancia. De resto, muitos dos problemas comportamentais dos
alunos sdo também o reflexo de ambientes familiares em ruptura, de conflitos latentes,
onde amiude se deparam situagdes de violéncia doméstica e urbana, que tem como pano
de fundo o flagelo do alcoolismo e da droga.

Nas escolas desta Freguesia do concelho de Setibal as familias destruturadas
ou monoparentais sdo muito frequentes, o que a par das inimeras caréncias a varios
niveis, se reflecte nas escolas, sendo os casos de insucesso repetido, o abandono escolar,
a assiduidade irregular, a falta de manuais e material escolar, a indisciplina e a
violéncia, muito frequentes, assim como os comportamentos de risco e/ou desviantes € a

incursdo precoce na marginalidade.

2.2. A escola

Para caracterizar a escola foi também consultado o Projecto Educativo de
Agrupamento. A escola (EB1/JI) foi construida em 2002, com um plano arquitecténico
moderno. Recebe maioritariamente alunos moradores nos bairros limitrofes. Trata-se de
uma escola de Territério Educativo de Intervencao Prioritéria.

O Jardim de Infincia € constituido por seis salas, trés das quais funcionam no
edificio da EB1 e as trés salas restantes no espaco anteriormente ocupado pelo Espaco
Aberto pertencente & Camara Municipal. A faixa etdria das criancas que o frequentam
estd compreendida entre os trés e os seis anos. Cerca de 25% das criancas sdo de etnia
Cigana e dos Palop’s.

A Escola Bésica do 1° Ciclo é constituido por catorze salas, uma biblioteca,
um ginasio, um espago de jogos, sala de computadores, sala de professores e dois
gabinetes: gabinete para apoio e gabinete da coordenagdo de escola. Existe também um
refeitério que serve todos os alunos. Na escola funciona ainda uma Unidade de Apoio
Especializado para a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira
Congénita, que ocupa uma sala. Aqui faz-se também um trabalho de inclusdo destas
criangas na turma de origem.

Todas as turmas de 1° Ciclo tém actividades de Enriquecimento Curricular e

Apoio ao estudo. A escola funciona em regime normal.
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2.3. A turma

2.3.1. Distribuicao espacial dos alunos

Os alunos estdo distribuidos pela sala da forma como a seguinte planta da sala
indica:

Figura 1- Planta da Sala de Aula

Legenda da planta da sala:

I:I secretdria da professora titular de turma quadro

I:I mesas dos alunos

I:I armadrios de arrumacao
I:I mesas de apoio

De acordo com as observacdes realizadas (Anexo VIII), o Manuel desloca-se

porta da sala de acesso ao exterior

despensa

porta de acesso a area suja

para a sala de aula num carrinho adaptado, semelhante a uma cadeira de rodas, e ndo
tem uma mesa para si. O aluno trabalha geralmente no tabuleiro do seu carrinho ou

numa mesa que a professora lhe atribui no proprio dia.
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2.3.2. Descric¢ao Estrutural

De acordo com a informagdo recolhida no Projecto Curricular de Turma, o
nivel etario dos alunos da turma x situa-se entre os 8 e os 10 anos, sendo que 8 sdo

rapazes e 12 s@o raparigas.

No geral, sdo criancas que provém de um estrato socio-cultural médio/ baixo,
alguns deles evidenciado dificuldades econdémicas, sendo que algumas delas ainda ndo
adquiriram o material necessirio para as aulas, nomeadamente alguns dos manuais

escolares.

De referir que, embora 40% dos alunos nédo beneficie de Apoio Social Escolar,
este facto decorre, na maioria dos casos, de os encarregados de educacdo ndo terem

tratado da documentagdo necessdria atempadamente.

Relativamente a ascendéncia, seis alunos sdo de etnia cigana, seis de origem

africana e oito sdo lusos.

A maior parte dos alunos vive com a familia nuclear, sendo que apenas 5
alunos vivem somente com um dos progenitores (4 com a mde e 1 com o pai) e uma

aluna estd entregue a uma Institui¢do de Solidariedade Social de Apoio a Crianga.

No que concerne as habilitagdes literarias dos pais, a maioria ficou pelo 1°
ciclo, existindo alguns casos em que os pais apenas sabem assinar o seu nome. Os

Encarregados de Educacio sdo, na maioria, as maes.

Relativamente a frequéncia do pré-escolar, dezassete alunos frequentaram,

sendo que seis alunos frequentaram o pré-escolar do mesmo estabelecimento de ensino.

No que concerne ao ano de frequéncia, 7 alunos estdo matriculados no 2° ano,
seis pela segunda vez e uma pela primeira, uma vez que ficou retida no 1° ano de
escolaridade. Treze alunos estdo matriculados no 3° ano de escolaridade, sendo que um
deles ja ficou retido em anos anteriores, no entanto, como o aluno veio transferido de
outra escola, ainda ndo existem dados sobre o mesmo. De referir que dois alunos

matriculados no 3° ano, nunca compareceram a escola.

Catorze alunos encontram-se a frequentar as Actividades de Enriquecimento

Curricular.
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2.3.3. Descricao Dinamica

Mediante a consulta ao Projecto Curricular de Turma, pode verificar-se que os
alunos de 2° ano dividem-se em dois grupos, no que concerne ao nivel da aprendizagem.
Um grupo encontra-se a realizar trabalho de 1° ano e o outro a desenvolver trabalho de

acordo com o ano de matricula.

Os alunos matriculados no terceiro ano realizam todos trabalho correspondente
a este ano a excep¢do do Manuel, que estd abrangido pelo Decreto-Lei n°3, de 2008,

beneficiando de um Curriculo Especifico Individual.

A drea em que a maioria dos alunos da turma revela maior dificuldade € a
Lingua Portuguesa. Os alunos em geral revelam uma maior apeténcia para as

Expressoes e Ciéncias Experimentais.

Ao nivel do comportamento, e de acordo com o que estd registado no PCT, a
turma é muito barulhenta e pouco concentrada, distraindo-se com muita facilidade e
dificultando a manuten¢do de um clima de calma na sala. Este comportamento prejudica
o normal decorrer das aulas, bem como as aprendizagens, uma vez que os alunos se

dispersam facilmente.

Apesar de procurarem melhorar a sua atitude, alguns alunos ndo cumprem as
regras de sala de aula, nomeadamente, manterem-se sentados, pedirem a palavra para

falar, respeitar a sua ordem de falar, entre outras.

De acordo com o que se refere no PCT, um factor comum a muitos alunos
desta turma € a sua fraca capacidade de concentragdo e falta de habitos e métodos de
trabalho. Desmotivam-se com muita facilidade, ndo persistem nas suas tarefas e referem
constantemente que ndo sabem fazer o trabalho dado, o que pressupde uma falta de

auto-confianca.

2.4. O aluno-alvo

2.4.1. Antecedentes clinicos

A andlise de dois relatérios médicos constantes no processo do Manuel
permitiu verificar os antecedentes clinicos do aluno.
Numa ecografia pré- natal pelas 18 semanas foram detectadas sequelas

neurolégicas de malformacdo cerebral. A ressonincia magnética realizada confirmou
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uma marcada dilatagdo dos ventriculos laterais e auséncia do septo inter- ventricular
cerebral. No relatério pode ler-se que o aluno € diagnosticado com um atraso
psicomotor grave, com espasticidade marcada dos membros inferiores (sem marcha
auténoma) e epilepsia desde os 17 meses, controlada por medicagdo regular. Iniciou a
fisioterapia nos primeiros meses de vida. Apresentou um quadro de luxacdo das ancas
que motivou vdrias cirurgias ortopédicas. Comecou a sentar-se com equilibrio aos 5
anos de idade.

Do ponto de vista motor é uma crianga dependente na mobilidade badsica,
necessitando de ajuda para se deslocar. De acordo com os relatérios, a motricidade fina
das mios e a compreensdo evoluiram significativamente. Relativamente as suas
competéncias comunicativas/ linguisticas, comecou a dizer as primeiras palavras aos 2
anos de idade e € uma crianca com bastante inten¢do comunicativa. No entanto, o aluno
apresenta um atraso do desenvolvimento da linguagem associado a uma disartria grave.

Neste momento apresenta uma paralisia cerebral com um quadro motor de
diplégia espastica. O aluno é seguido em consultas de Desenvolvimento, Fisiatria,

Ortopedia Infantil e Oftalmologia no Hospital.

2.4.2. Antecedentes escolares

Ap6s a consulta do Programa Educativo Individual do aluno (Anexo ),
verifica-se que o Manuel iniciou a frequéncia do ensino pré — escolar em Outubro de
2004, no J.I. do estabelecimento que ainda frequenta. No ano lectivo 2003/ 2004 iniciou
o0 apoio terapéutico no SATP e no ano lectivo seguinte (Outubro de 2004) comegou a
beneficiar de apoio educativo, fisioterapia, psicomotricidade, terapia da fala e terapia
ocupacional. Ingressou no 1° Ciclo no ano lectivo 2008/ 2009, ap6s beneficiar de dois
adiamentos de matricula, mantendo as terapias e o apoio educativo. No ano seguinte
passou a integrar a Unidade de Apoio Especializado para a Educagdo de Alunos com
Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita da sua escola, tendo terapia da fala,
fisioterapia, psicomotricidade, psicologia e frequentando a sala Snoezelen (sala de
estimulagdo multissensorial). No presente ano lectivo, o aluno estd matriculado no 3°
ano de escolaridade e continua a frequentar a unidade especializada, mantendo-se os
apoios da educacio especial, da terapia da fala, da fisioterapia, da psicomotricidade e da

psicologia. O aluno é transportado, em grupo, a sala Snoezelen uma vez por semana.
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2.4.3. Perfil educacional

Conforme indica o Programa Educativo Individual do aluno (Anexo I),
atendendo a complexidade da sua problematica, o aluno beneficia de Curriculo
Especifico Individual.

De acordo com o Registo de Avaliagdo Trimestral relativo ao 1° Periodo
(Anexo II), o Manuel mostra-se uma crianca meiga mas nem sempre colaborante com as
actividades que lhe s@o propostas. A sua actividade depende da sua volicdo, apesar de se
notarem melhorias a este nivel. O registo aponta para uma postura do aluno mais

responsavel e receptiva para as aprendizagens.

2.4.3.1. Area da Comunicaciao

De acordo com um relatério da terapeuta da fala consultado no processo do
aluno, o Manuel tem dispraxia e disartria, o que limita a sua expressdo verbal. Ainda
assim, o Registo de Avaliagdo Trimestral do 1° Periodo (Anexo II) refere que o aluno
tem inteng@o comunicativa, e que utiliza um leque de palavras, monossilabos ou vogais
para comunicar. Associado a estas expressdes verbais, o aluno utiliza gestos naturais
para tentar dizer a palavra correspondente. O aluno estabelece contacto visual durante a
comunicagdo, sorri/vocaliza em resposta a presenga de uma pessoa ou situacio e chama
a aten¢do do adulto, gesticulando e pronunciando algumas palavras. Interage, utilizando
o “bom-dia”, “old”, “tchau” na medida das suas possibilidades. Tem uma boa
compreensdo, identificando objectos de uso comum. Compreende ordens simples tais
como: apanha, dé cd, onde estd, vai buscar, chama o....

Segundo a entrevista a professora de educacio especial (Anexo VI), o Manuel
gosta de ‘contar’ o que se passou e de participar. Ainda assim, na mesma entrevista, a
professora de educagdo especial menciona que na sala de aula existe pouca interac¢ao
entre a professora titular de turma e os outros alunos e o Manuel, o que limita a
estimulacdo da comunicacio nesse contexto.

O facto de o aluno ndo conseguir falar constitui uma dificuldade na relagao da
professora e da turma com o Manuel, como a mesma admite na entrevista realizada
(Anexo V). A professora de turma refere que, apesar de saber que o aluno tem alguns
conhecimentos e capacidades, sente dificuldades em seleccionar actividades para o
aluno realizar, uma vez que acredita que o aluno ndo acompanha o curriculo, nem vai

ser capaz de acompanhar os colegas nos seus trabalhos. Apesar de afirmar que o aluno
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faz parte da turma e de declarar o carinho que sente pelo menino, caracteriza o aluno
como dificil de lidar. Reconhece que ndo se sente preparada para trabalhar com o
Manuel, necessitando de formacdo especifica e de materiais adaptados e adequados ao
aluno.

Durante uma das observacdes realizadas na sala de aula, a professora titular de
turma restringiu a comunicacdo com o Manuel ao minimo, dando-lhe uma ficha e
corrigindo-o utilizando muito poucas palavras: ‘ndo € assim’, ‘sim’, ‘tchau’ (Anexo
VIlla). Em outra observacdo realizada na sala de aula (Anexo VIIIc) a professora
apenas olhou brevemente para o Manuel e elogiou-o no final do periodo de observagdo.
Sera que esta falta de estimulo comunicativo na sala de aula advém das dificuldades
sentidas pela professora, nomeadamente na falta de formac¢do em SAAC (Sistemas
Aumentativos e Alternativos de Comunica¢do)? Ou serd que, devido a restrita
interac¢do existente a professora necessita de conhecer melhor o aluno?

O Registo de Avaliagdo Trimestral (Anexo II ) refere que o aluno ainda ndo
tem seguranca em discriminar os simbolos do programa ‘“escrita com simbolos”
trabalhados: eu, triste e contente, cansado, sim e nio mas ji utiliza simbolos de
alimentos para exemplificar a ementa do almogo ou do jantar. A introducdo de novos
simbolos de comunicag@o e o progresso do aluno na sua utilizacdo devem ser seguidos
também pela professora titular de turma, como tem sido a inten¢do da professora de
educacdo especial (Anexo VI).

O desenvolvimento da competéncia comunicativa no Manuel podera ter um
impacto positivo também nos colegas, que provavelmente o deixardo de tratar como um
bebé, de acordo com o que foi dito pela professora titular de turma (Anexo V), e
passardo a tratar o Manuel como um dos seus pares.

Os motivos acima expostos fundamentam a necessidade de intervir na area da

Comunicagdo.

2.4.3.2. Area da Socializaciao

O Registo de Avaliacdo Trimestral (Anexo II) indica que o Manuel é uma
crianga meiga e muito socidvel. Refere que o aluno utiliza as formas convencionais de
saudacdo e cortesia, na maior parte das vezes sem as vocalizar, recorrendo aos gestos. E
uma crianca que partilha os objectos com os colegas e adultos, mas ainda tem

dificuldades em esperar pela sua vez, num jogo ou actividade. Reage ao contacto fisico
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com os outros mostrando alegria ou fazendo uma expressdo de admiracdo se algum
colega se dirige a ele de forma mais brusca.

Imita algumas ac¢des dos adultos em tarefas simples. Pede, na maior parte das
vezes, ajuda ao adulto para iniciar ou concluir uma tarefa. Participa com agrado nas
actividades propostas.

Segue objectos num angulo de 180°, bem como o movimento de pessoas na
sala. Mantém o contacto visual com adultos e criancas, quer quando brincam ou o
chamam a atencdo.

A sua professora de educacdo especial refere que o Manuel € uma crianga que
gosta partilhar as suas vivéncias e de participar nas actividades (Anexo VI). No entanto,
na sala de aula, o aluno adopta uma postura de passividade, conforme indicam as
palavras da professora de educag@o especial (Anexo VI) e as observagdes realizadas na
sala de aula do aluno (Anexo VIII).

Apesar de ser uma crianga com inten¢cdo comunicativa, expressando-se através
de sons, monossilabos e gestos, o Manuel € uma crianca totalmente dependente do
adulto, para a satisfacdo das suas necessidades bdsicas, razdo pela qual necessita da
presenca constante por parte do adulto (Anexo II), o que também limita as suas relacdes
sociais.

A andlise dos testes sociométricos (Anexo [X) permite verificar que o Manuel
foi escolhido duas vezes por um colega do sexo masculino e por uma colega do sexo
feminino, ambas as vezes para realizar um trabalho de grupo. Uma vez que a professora
revelou em entrevista que realiza poucos trabalhos de grupo (Anexo V) e que durante
as observacdes realizadas na sala de aula foi desenvolvido apenas trabalho individual
(Anexo VIII), as escolhas destes elementos da turma poderdo estar relacionadas com o
facto de simplesmente desejarem que o Manuel participe mais na sala de aula. Numa
das observagdes realizadas (Anexo VIlla) verificou-se a iniciativa de um dos alunos em
ajudar o Manuel no seu trabalho, ao que o Manuel correspondeu com um sorriso. A
cumplicidade observada podera ser a razao desta escolha.

As reciprocidades nas escolhas realizadas pelos alunos no teste sociométrico
distribuem-se na sua maioria entre alunos do mesmo género, havendo assim menos
reciprocidades de escolhas entre elementos de género diferente. Por outro lado, existem
apenas duas rejeicdes reciprocas entre os alunos da turma. O Manuel nao foi rejeitado

por nenhum colega, ndo entrando assim na rede das rejeicoes.
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As interagdes observadas entre o Manuel e os colegas na sala de aula foram
muito limitadas. Numa das observagdes ndo houve mesmo nenhum contacto entre estes,
tendo o Manuel adoptado uma postura de observagdo silenciosa dos outros (Anexo
VIIIc).

Em contexto de recreio, foram observadas duas atitudes menos positivas da
parte dos colegas da escola em relacio ao Manuel, como afastarem-se do carrinho do
aluno e abandonarem a brincadeira com o Manuel por receberem uma proposta de
oureos colegas. No entanto, foi igualmente observada neste contexto uma atitude
positiva entre um colega e o Manuel, em que ambos pareciam divertir-se juntos por um
periodo de tempo enquanto modelavam plasticina (Anexo VIIle). Nesta situagdo
verificou-se o que a professora titular de turma referiu na sua entrevista: o colega do
Manuel falava para este com uma linguagem demasiado infantil. Conforme refere a
professora titular de turma (Anexo V), os colegas na turma falam com o Manuel como
se ele fosse um bebé, e esta € uma questdo que necessita de esclarecimento no grupo.

Pelo conjunto de situa¢des acima descritas verifica-se a necessidade de intervir

na drea da Socializacgao.

2.4.3.3. Area da Colaboracio entre Docentes

As afirmagdes da professora titular de turma na entrevista realizada (Anexo
V) levam-nos a pressupor que esta encara a integragdo deste aluno como uma
responsabilidade acrescida, o que, para si, implica um acréscimo na dificuldade que ja
sente na gestdo do tempo com o restante grupo. Essa atitude gera em si uma certa
desmotivacdo para investir no aluno, ainda que reconheca que o aluno sente prazer
quando a professora lhe dedica a sua atencao.

Uma outra professora titular de turma da mesma escola que também foi
entrevistada (Anexo IV) partilha a ideia de que existe uma grande exigéncia no trabalho
com os outros alunos aos quais também gostaria de dedicar mais tempo. Refere também
a falta de formacgdo do pessoal docente e ndo docente no que diz respeito ao trabalho
com alunos considerados com NEE e a falta de materiais e equipamentos, para além de
considerar o nimero de alunos nas turmas excessivo, em especial nas turmas onde se
integram alunos considerados com NEE.

Por outro lado, a professora afirma que tenta responder a essa exigéncia de

todos os alunos, incluindo da sua aluna Joana, pois encara a inclusdo como um factor
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benéfico para a turma. Aponta para varios beneficios da Inclusdo, provavelmente, os
beneficios especificos da inclusdo da sua aluna Joana na turma. Refere essencialmente
que a inclusdo beneficia todos os alunos pois desenvolve nesses alunos atitudes
positivas. Além disso, também se verifica que a inclusio estimula a docente a procurar
respostas educativas a questdes que até entdo nado tinham sido colocadas na sua pratica
pedagdgica. A entrevistada A revela atitudes positivas face a inclusdo e procura ser
assertiva, trabalhando com os recursos existentes, sem utilizar a falta dos mesmos como
forma de se desresponsabilizar perante a aluna e a turma. E uma docente que ndo se
isola, mas que procura e d4 ajuda num clima de colaborag@o entre profissionais. Procura
transmitir essa atitude aos seus alunos, tornando-os menos individualistas e mais
altruistas, através de estratégias de trabalho crianga a crianca, e de momentos de
sensibilizacdo pela diferenca e pela necessidade de entreajuda. Valoriza a diferenca,
procurando planificar actividades para todos, mesmo que adequadas a aluna Joana.

Podemos verificar que todas as estratégias utilizadas foram encontradas no
seio da escola: quer dentro da prdpria docente (as suas atitudes e a sua prética
pedagdgica), quer em bibliografia, quer nos outros professores da escola, quer nas inter-
relacdes que estabeleceu com toda a turma. As estratégias encontradas correspondem a
estratégias de ensino, mas também a estratégias de aprendizagem para a propria
docente. Pode assim observar-se como, num determinado contexto, é possivel a
superacdo da maior parte das dificuldades sentidas, recorrendo a estratégias que
comegam no interior dos profissionais: as suas percepgdes, atitudes e acgoes.

De forma similar, a entrevistada C (Anexo VI) descreveu como conseguiu
superar algumas das suas dificuldades em incluir todos os alunos em contexto de sala de
aula. Uma das formas encontradas pela professora foi a cooperacdo com as colegas. A
professora referiu que esclareceu diividas com colegas mais experientes sobre o assunto,
participou na elaboracio conjunta de documentos e de planificacdes, partilhou e discutiu
regularmente ideias até se chegar a um consenso e reuniu com os colegas de forma
regular para apresentar trabalhos e discutir metodologias.

A professora de educagdo especial refere que o trabalho na turma pode ser
organizado de forma a possibilitar a diferenciacdo pedagdgica e que, como professora
de educacdo especial do Manuel, considera importante sensibilizar a professora para ndo
excluir alunos das actividades da turma. Na sua entrevista (Anexo VI), a professora de
educacdo especial referiu que encontrou, ao longo da sua experiéncia, algumas

estratégias que revelaram resultados positivos, como dedicar uma atencdo mais
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individualizada a alguns alunos, partilhar ddvidas com colegas mais experientes,
planificar em conjunto com colegas que sdo encarados como uma equipa, planificar as
actividades que envolvam todos os alunos, procurar informacgdo cientifica de autores
sobre 0 assunto e organizar a sua turma de forma a responsabilizar alunos por tarefas, o
que inclui a atribuicdo a um aluno da tarefa de apoiar o aluno que tem barreiras a
aprendizagem e a participacdo. A entrevistada ndo subestima a importincia da
valorizacdo de todos os alunos nem do estimulo entre os alunos na sala de aula e no
recreio na motivagdo dos alunos como grupo.

Assim, as entrevistas realizadas a professora titular de turma (Anexo IV) e a
professora de Educagdo Especial (Anexo VI) mostram que existem na escola recursos
baseados na capacidade de entreajuda entre docentes. No entanto, em momentos
préprios nos quais a professora titular de turma poderia partilhar dividas e
conhecimentos, verificou-se uma certa inibicdo da sua parte.

Foi realizada uma reunido na Unidade de Multideficiéncia onde a professora
titular de turma do Manuel esteve presente (Anexo Xc), conjuntamente com outros
docentes que trabalham com os alunos multideficientes naquela escola. Nesta ocasido as
professoras de educacgdo especial mostraram alguns trabalhos realizados na Unidade
com os alunos e combinaram desde logo uma data para planear actividades em conjunto
com cada uma das professoras. A observacdo dos trabalhos dos alunos levou a
intervengdo de alguns professores, no sentido de pedirem a colaboracio das docentes de
educacdo especial, ao que as docentes reasseguraram os colegas da sua disponibilidade
para momentos de entreajuda formal e informal. Foi nesta ocasido tdo propicia a partilha
de questdes e ideias que a professora titular de turma do Manuel se manteve em
siléncio, numa postura que revelou o seu pouco a vontade.

A professora interveio quando foi informada de um assunto directamente
relacionado com o seu aluno, respondendo que concordava com a iniciativa das
docentes de educacdo especial em efectuar o pedido de transporte para o aluno. Nessa
interven¢do, mais uma vez se verificou uma certa desresponsabilizacdo da professora
pelo aluno, tendo-se a professora alienado do processo de realizar o referido pedido,
passando essa responsabilidade as docentes de educagdo especial.

No final da reunido foi pedido que os professores titulares de turma levassem
para as salas de aula os processos dos alunos que se encontravam em cima da mesa. A
professora do Manuel levantou-se e, acompanhada da colega com quem partilha o carro,

saiu da Unidade, deixando o dossier do Manuel em cima da mesa, apesar da sua colega
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ter levado consigo o dossier do seu aluno. Serd que o considerou como pouco
importante para a sua pratica pedagdgica? Ou serd que confia nas colegas de educagdo
especial para definir e desenvolver competéncias no aluno, esperando que estas tomem
a iniciativa em auxilid-la?

Numa outra ocasido, aquando da elaboragdo do Curriculo Especifico
Individual do aluno (Anexo Xb) verificou-se uma atitude de aparente desinteresse pelo
desenho curricular do aluno. A professora titular de turma do Manuel revelou que ndo
sabia muito bem o que seria suposto ter consultado e que nido se recordava do
documento que haviamos realizado e avaliado no ano lectivo anterior. Apesar de ter
havido alguma discussdo sobre as competéncias a desenvolver com o aluno na drea
académica, a postura da professora foi a de um certo desinteresse, o que se verificou
pela sua falta de iniciativa, mantendo-se na mesma posicdo, apenas olhando para a cépia
do cei do aluno colocada na médo da professora de educacio especial, mantendo a sua
pasta fechada, sem tirar anotagdes...

Essa inibicdo e aparente despreocupacdo poderdo estar relacionadas com o
eventual sentimento de desmotivacdo que pode advir da sua dificuldade em conseguir
lidar com a limitacdo na expressdo verbal do Manuel. Provavelmente o facto de o
Manuel ser um aluno ‘dificil de lidar’, como a professora o caraterizou, conduziu a
professora titular de turma ao desinvestimento no seu aluno.

Ainda assim, as dificuldades da professora titular de turma podem ser
minimizadas pela colaboragdo entre a equipa de docentes, técnicos e psicélogos. No
entanto, para que a professora titular de turma beneficie desse recurso que se provou
existir na escola, torna-se necessiria uma sensibilizagdo para que a sua pritica
pedagbgica deixe de ser um acto solitirio e passe a caracterizar-se pela abertura e
partilha. Esse constitui o fundamento para a intervencdo na area da Colaboragdo entre

Docentes.

2.4.3.3.1. Atitude Relacional

A professora titular de turma do Manuel procura estabelecer uma relagdo de
afectividade com o aluno. Como afirmou na sua entrevista (Anexo V), sente muito
carinho pelo Manuel e refere que este aluno é benvindo na sala de aula. Caracteriza o
seu aluno como sendo uma crianga muito meiga e sossegada, complacente e que aprecia

a atenc@o que lhe é dispensada. Por outro lado, refere que sente-se despreparada para
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trabalhar com o Manuel porque este aluno ndo segue o ‘programa’, ndo faz os mesmos
trabalhos nem fala como os outros. Acredita que o aluno nunca vai conseguir
acompanhar os colegas. A professora identifica em si algumas fragilidades, tais como a
falta de formacdo, de tempo e de paciéncia, e em contexto de sala de aula sublinha a
exigéncia que sente do restante grupo, o que limita o tempo dedicado ao Manuel. Refere
a sua dificuldade em encontrar materiais apropriados e actividades adequadas ao perfil
de funcionalidade do aluno, justificando esta dificuldade com o facto de ndo ser
formada como educadora de infincia que, na sua opinido, seria a formagdo necessaria
para desenvolver actividades com este aluno. A professora parte do pressuposto que a
sua fun¢do de professora do primeiro ciclo ndo contempla esta tarefa, e portanto, ndo se
identifica como responsavel perante a mesma.

Nas observagdes realizadas em contexto de sala de aula (Anexo VIII) verificou-
se que a professora titular de turma nao estabeleceu contacto verbal ou visual com o
aluno durante a maior parte do tempo. Numa das observacdes ndo lhe atribuiu nenhum
trabalho nem nenhuma tarefa (Anexo VIIIc), esperando que a assistente operacional que
acompanhava o aluno tomasse a iniciativa em decidir qual o trabalho a realizar por este,
e numa outra observacdo (Anexo VIIla) a professora entregou ao Manuel, de forma
hesitante, 0 mesmo trabalho que aos restantes alunos depois de perguntar a professora de
educacdo especial se achava que o Manuel tinha competéncias para o fazer.

Estas observagdes permitiram identificar um paradoxo entre a afirmacdo da
professora titular de turma, de que o Manuel «também faz parte da turma», e a sua
actuacdo nos dois momentos de observacgdo, nas quais o aluno foi ignorado durante a
maior parte do tempo.

Esta atitude da professora podera estar relacionada com falta de formacio ou de
informacgdo. Além disso, professora talvez ‘desista’ deste aluno devido as dificuldades
que sente em relacionar-se com ele o que, associado a exigéncia da restante turma, com
alunos que ‘absorvem’ o seu tempo, provavelmente contribua para uma certa frustracdo
na relacdo entre ela propria e o Manuel.

Durante as referidas observacdes (Anexo VIII) verificou-se que a atitude do
aluno foi de expectativa perante a professora. O aluno observou com frequéncia a
professora, que ndo correspondeu ao seu olhar, e a sua face expressou algumas vezes
tristeza e ansiedade. Quando a professora lhe entregou um trabalho idéntico ao dos
restantes alunos, o Manuel expressou muito entusiasmo na realizacdo do mesmo.

Escutou com atengdo as explicacdes da professora e procurou fazer o seu melhor. Isto
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indica que o aluno deseja fazer efectivamente parte da turma e procura estar a altura
disso.

De acordo com a professora de educacdo especial do Manuel (Anexo VI), o
aluno ndo gosta de ir para a sala de aula pois sente que lhe é atribuido um estatuto
diferente do dos colegas, o que é confirmado pelo facto de ser frequentemente colocado
por trds da secretdria da professora, virado para a janela, vendo o exterior da sala sentado
no seu carrinho.

Estes aspectos relacionais menos positivos constituem barreiras para a
participagdo do aluno nas actividades da turma em contexto de sala de aula. Verifica-se,

assim, a necessidade de intervir ao nivel da Atitude Relacional.

2.4.3.3.2. Area Académica

Uma das medidas educativas estabelecidas para o Manuel foi a implementacio
de um Curriculo Especifico Individual, ou CEI (Anexo I). Este curriculo constitui um
anexo ao Programa Educativo Individual que é elaborado por toda a equipa de docentes e
técnicos que trabalham com o aluno, sob a coordenag@o do professor titular de turma.

Numa das reunides para a elaboracio do CEI com a professora do Manuel
(Anexo Xb) verificou-se alguma preocupacdo da parte da professora em definir as
competéncias nas dreas de Lingua Portuguesa, Matemdtica, Estudo do Meio e
Expressoes perspectivando um progresso para o Manuel. Apesar disso, as competéncias
foram registadas pela professora de educagio especial, sem que se verificasse o cuidado
de realizar uma pesquisa a documentos anteriores ou o recurso a algum tipo de material
proprio para tomar notas. Essa postura demasiado descontraida pareceu evidenciar que,
na perspectiva da professora titular de turma, o desenvolvimento de competéncias no
aluno é da responsabilidade primdria da professora de educacdo especial, e ndo da sua
propria.

Durante uma das observagdes realizadas em contexto de sala de aula (Anexo
VIlla), depois de distribuir as fichas pelos alunos da turma, a professora dirigiu-se a
professora de educacdo especial que acompanhava o aluno, apés um momento de
hesitacdo, e questionou-a se 0 Manuel tinha competéncias para fazer a mesma ficha que
os outros. Desta forma, a professora titular de turma revelou um desconhecimento das
reais competéncias do aluno. Este desconhecimento poderd ter como causa principal a

falta de interac¢do entre a professora titular de turma e o Manuel, verificada nas
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observacdes naturalistas (Anexo VIII). Apesar disso, no registo de avaliagdo do 1°
periodo (Anexo III), a professora refere o que tem trabalhado nas dreas de Lingua
Portuguesa, Matemdtica e Estudo do Meio, ou seja, conteidos que estdo aquém das
competéncias do aluno.

Na opinido da encarregada de educacdo (Anexo Xa), a professora ndo dedica
aten¢@o ao seu educando, colocando-o de parte e esquecendo-se dele nos momentos de
visitas de estudo ou outras saidas. Nas suas palavras, ndo percebe porque é que a
professora ndo inclui o aluno que € o seu filho, que tem o direito de participar como os
outros alunos da turma. Ao agir assim, a professora impede o Manuel de aceder ao
curriculo por ndo procurar levar o aluno a participar nas actividades da turma.

O desenvolvimento de competéncias na drea académica ou noutra drea
pressupde a participagio do aluno. E importante modificar a situacio observada e
permitir ao Manuel um maior envolvimento nas actividades do grupo. Torna-se assim

imperativo intervir na drea Académica.

2.5. Sintese Relevante

Apresenta-se seguidamente um quadro que contém referéncia as dareas
seleccionadas para a interven¢@o, o resumo dos indicadores relevantes e a fonte de
informagdo empirica.

Quadro 2 — Resumo das Areas, Indicadores e Fontes

Areas Indicadores Relevantes Fonte

Comunicagéo O Manuel € um aluno com limitagdes na | -Registo de
expressdo verbal, tendo dificuldade |avaliagdo trimestral
completa em falar, mas revela intencdo |do 1° periodo;
comunicativa, utilizando um leque de |-Entrevistas;
palavras, monossilabos e gestos naturais | -Observacdes

para tentar comunicar. O aluno estabelece | naturalistas.
contacto visual durante a comunicagdo,
interage e tem uma boa compreensao.

Na sala de aula existe pouca interac¢io
entre a professora titular de turma e os
outros alunos e o Manuel, o que limita a
estimulacdo da comunicagdo nesse
contexto. O facto de o aluno ndo
conseguir falar constitui uma dificuldade
na relacdo da professora e da turma com o
Manuel. A professora de turma refere
que, apesar de saber que o aluno tem
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alguns conhecimentos e capacidades,
sente  dificuldades em  seleccionar
actividades para o aluno realizar, uma vez
que acredita que o aluno nao acompanha
o curriculo, nem vai ser capaz de
acompanhar os colegas nos seus
trabalhos. Apesar de afirmar que o aluno
faz parte da turma e de declarar o carinho
que sente pelo menino, caracteriza o
aluno como dificil de lidar. Reconhece
que ndo se sente preparada para trabalhar
com o Manuel, necessitando de formacao
especifica e de materiais adaptados e
adequados ao aluno.

Socializagdo

O Manuel é uma crianga meiga e muito
sociavel, que gosta de partilhar as suas
vivéncias e de participar nas actividades.
No entanto, na sala de aula, o aluno
adopta uma postura de passividade. As
interagdes observadas entre o Manuel, a
professora titular de turma e os colegas na
sala de aula foram muito limitadas.

O aluno é uma crianca totalmente
dependente do adulto, para a satisfacdo
das suas necessidades basicas, razdo pela
qual necessita da presenca constante por
parte do adulto, o que também limita as
interacgdes com 0s outros.

Em contexto de recreio, houve alguma
interaccdo entre o Manuel e os seus
colegas, mas foram observadas duas
atitudes menos positivas da parte dos
colegas da escola em relagdo ao Manuel,
como afastarem-se do carrinho do aluno e
abandonarem a brincadeira com o Manuel
por receberem uma proposta ‘melhor’.
Ainda neste contexto, verificou-se que os
colegas da turma falam com o Manuel
como se ele fosse um bebé, e esta € uma
questio que ainda necessita de
esclarecimento no grupo.

-Registo de
avaliagdo trimestral
do 1° periodo;
-Entrevistas;
-Observagoes
naturalistas.

-Teste sociométrico;

Cooperagdo
entre
Docentes

A professora titular de turma encara a
integracdo deste aluno como uma
agravante na dificuldade que ja sente na
gestdo do tempo com o restante grupo.
Essa atitude gera em si uma certa
indisponibilidade para investir no aluno.
A inibicdo e aparente despreocupacio
relativamente ao aluno reveladas pela
professora titular de turma do Manuel
poderdo estar relacionadas com o
eventual sentimento de frustracio em

-Entrevistas;
-Observagoes
naturalistas;
-Notas de campo.

68

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett




Lurdes Raquel Ferreira

Sabes? Juntos aprendemos melhor.

conseguir lidar com o Manuel devido a
limitacdio deste na expressdo verbal.
Provavelmente o facto de o Manuel ser
um aluno ‘dificil de lidar’, como a
professora o caraterizou, conduziu a
professora  titular de turma ao
desinvestimento no seu aluno.

Por outro lado, uma outra professora que
se encontra numa situacdo semelhante
afirma que a inclusdo da sua aluna é de
facto um desafio, ao qual tenta responder
da melhor forma, sem se
desresponsabilizar. Encara a inclusdo
como um factor benéfico para a turma,
pois desenvolve nos alunos atitudes
positivas e estimula a docente a procurar
respostas educativas a questdes que até
entdo ndo tinham sido colocadas na sua
pratica pedagdgica. A professora procura
ser assertiva, trabalhando com os recursos
existentes, sem utilizar a falta dos
mesmos como forma  de se
desresponsabilizar perante a aluna e a
turma. E uma docente que ndo se isola,
mas que procura e d4 ajuda num clima de
colaboracdo entre profissionais. Procura
transmitir essa atitude aos seus alunos,
tornando-os menos individualistas e mais
altruistas, através de estratégias de
trabalho crianga a crianca, e de momentos
de sensibilizacdo pela diferenca e pela
necessidade de entreajuda. Valoriza a
diferenca, procurando planificar
actividades para todos, incluindo para a
sua aluna.

Além desta professora, existe a propria
Unidade de Multideficiéncia, onde
exercem funcdes professoras que se
esforcam em facilitar o processo da
inclusdo dos alunos na escola.

Verifica-se, assim, a existéncia no
estabelecimento de ensino de docentes
com a capacidade de entreajuda. Esta
capacidade constitui a base para um
recurso humano valioso e disponivel a
professora titular de turma do Manuel.

No entanto, em momentos privilegiados
de partilha de dividas e conhecimentos,
verificou-se que a professora titular de
turma do Manuel se manteve em siléncio,
numa postura que revelou a sua inibicao.

a) Atitude
Relacional

A professora descreve o Manuel como
sendo uma crianca meiga e sossegada e

-Entrevistas;
-Observagoes
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Cooperagdo
entre
Docentes

reconhece que o aluno aprecia a atencio
que lhe dispende. No entanto, refere que
sente-se despreparada para trabalhar com
0 Manuel porque este aluno ndo segue o
‘programa’, ndo faz os mesmos trabalhos
nem fala como os outros. Acredita que o
aluno nunca vai conseguir acompanhar os
colegas. A professora identifica em si
algumas fragilidades, tais como a falta de
formac@o, de tempo e de paciéncia, e em
contexto de sala de aula sublinha a
exigéncia que sente do restante grupo, o
que a limita no tempo que dedica ao
Manuel.

As observacdes realizadas, durante as
quais a professora ndo estabeleceu
contacto verbal ou visual com o aluno
durante a maior parte do tempo,
permitiram identificar um paradoxo entre
a afirmacdo da professora titular de
turma, de que o Manuel «também faz
parte da turma», e a sua actuagdo nos
dois momentos de observacdo, nas quais
o aluno € ignorado durante a maior parte
do tempo.

Esta atitude da professora podera estar
relacionada com falta de formagdo ou de
informacdo. Além disso, professora
talvez ‘desista’ deste aluno devido as
dificuldades que sente em relacionar-se
com ele o que, associado a exigéncia da
restante  turma, com alunos que
‘absorvem’ o seu tempo, provavelmente
contribua para uma certa frustracdo na
relacdo entre ela propria e o Manuel.

A entrevista, as observagdes € as notas
de campo permitem inferir que
professora parte do pressuposto que a sua
funcdo de professora do primeiro ciclo
ndo contempla a tarefa de incluir um
aluno que integra a Unidade de
Multideficiéncia, e portanto, evidencia
uma certa desresponsabilizacdo perante o
aluno.

naturalistas;
-Notas de campo.

b) Area
Académica

Durante a elaboracdo do Curriculo
Especifico  Individual verificou-se
alguma preocupagdo da parte da
professora em definir as competéncias
nas dreas de Lingua Portuguesa,
Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes perspectivando um progresso
para o Manuel. No entanto, a professora
demonstrou uma postura demasiado

-Programa
Educativo
Individual;
-Notas de campo;
-Observagoes
naturalistas.
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descontraida, do que se infere que, na
perspectiva da professora titular de
turma, 0 desenvolvimento de
competéncias no aluno € da
responsabilidade priméria da professora
de educacdo especial, e ndo da sua
propria.

A questio da pouca dedicagio da
professora titular de turma ao aluno
tornou-se visivel para a mae, que ¢é
encarregada de educacdo, e que inclusivé
referiu que ndo entende porque é que a
professora se esquece do seu educando e
ndo o inclui.

Numa das observacdes, a professora
revelou desconhecer quais as reais
competéncias do aluno.

Este desconhecimento deverd ter como
causa principal a falta de interaccdo entre
a professora titular de turma e o Manuel.
Ao agir assim, a professora impede o
Manuel de aceder ao curriculo por ndo
procurar levar o aluno a participar nas
actividades da turma.
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PARTE III

PLANO DE ACCAO

1. Pressupostos tedricos

A recolha de informagdes realizada na durante a investigacdo possibilitou a
aquisi¢do de conhecimentos relativos ao contexto escolar escolhido que permitem a
delineacdo de um plano de intervengdo, correspondente a primeira parte da fase da
accdo, que se espera ter um efeito positivo na situacdo- problema observada.

Tanto a teoria como o bom senso sugerem que os resultados de uma qualquer

actividade sdo potenciados quando sdo planeados.
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De acordo com Arends (1993), a planificacdo do professor determina aquilo
que ¢ ensinado na escola. O curriculo nacional sofre um processo de adaptacio, no qual
o professor decide que conteddos curriculares sdo os mais importantes para a
aprendizagem do aluno. Para além da escolha de contelddos e competéncias associadas,
a planificacdo implica também a tomada de decisdes sobre o ritmo, a sequéncia e a
énfase atribuidos ao desenvolvimento de actividades, ao tempo de instru¢do dedicado a
alunos individualmente ou em grupos, as atitudes que se pretende que os alunos
desenvolvam, a coesdo do grupo, a organizacdo de horarios, entre outros factores.

Arends (1993) refere que a planificacio e a tomada de decisdes dos
professores pode ter como referéncia diferentes periodos de tempo, abrangendo um ano
lectivo, um més, uma semana, um dia ou apenas alguns minutos. As planificacdes que
contemplam periodos de tempo diferentes diferem entre si, mas todas sdo importantes.
A planificagdo que um professor faz para um dia é influenciada pelos resultados das
aulas anteriores e também influenciard as planificagdes futuras.

Segundo o mesmo autor, uma perspectiva tradicional alusiva ao processo de
planificac@o tem sido referida como o modelo racional — linear. O que caracteriza este
modelo € a escolha cuidadosa de objectivos como ponto de partida para alcangar os
resultados pretendidos.

Em oposicdo a esta perspectiva Weick (1979, cit. por Arends, 1993) apresenta
o modelo nio —linear. Invertendo o processo implicito no modelo racional — linear, a
planificacdo é realizada a partir de ac¢gdes que produzem resultados que, por sua vez,
constituem o fundamento para a definicdo de metas. A planificacdo processa-se de uma
forma ndo linear, mas ciclica, numa série de tentativas e erros. Ainda assim, os
professores que atendem aos aspectos ndo - lineares de planificagdo estabelecem metas
que direccionam a sua ac¢éo e a aprendizagem dos alunos.

Arends (1993) defende que o estabelecimento de metas proporciona aos
professores e alunos um sentido de direcc@o e ajuda os alunos a tomar consciéncia das
metas implicitas nas tarefas que lhes sdo propostas. A prossecucdo de objectivos
desafiantes mas alcangdveis sdo um factor de motivacdo nos alunos e ajuda-os a
focalizar a sua atenc@o em determinada aprendizagem.

De acordo com o mesmo autor, o ensino tem como finalidade a promocao da
alteracdo do comportamento dos alunos e a direc¢do desta mudanca € descrita pelos
objectivos. Estes constituem uma afirmagdo descritiva da mudanca que o professor

pretende promover nos seus alunos, quer seja esta mais simples, como uma acgio
73

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

motora bdsica, quer implique processos cognitivos complexos que sdo dificeis de
observar.

Por outro lado, o autor alerta para a desvantagem de atribuir uma importincia
excessiva aos objectivos da planificacdo, o que pode limitar a atencdo dada pelos alunos
a outros aspectos da aprendizagem e pode tornar os professores menos sensiveis as
ideias expressas pelos alunos durante as aulas.

Ainda assim, a planificagc@o é necessaria porque o estabelecimento de metas ou
objectivos € essencial para a eficicia de uma aula. Sem uma direccdo, proporcionada
pela planificagdo, a aprendizagem far-se-a completamente ao acaso e serd improdutiva.

A planificac@o afecta também a gestdo dos comportamentos dos alunos na sala
de aula, reduzindo os problemas disciplinares e as interrup¢des. O desenvolvimento de
actividades e interac¢des com um encadeamento harmonioso contribui para a supressio
de muitos dos problemas de gestdo de sala de aula. Este tipo de planifica¢do inclui a
valorizagdo de um comportamento responsdvel e da negociagdo como parte integrante
da aprendizagem (Arends, 1993).

Ainscow (1993, p.80) acredita que “a actuag@o dos professores, as decisdes
que tomam, as experiéncias que proporcionam e as relacdes que estabelecem com os
seus alunos, t€ém uma grande influéncia no desenvolvimento das criancas”. Para o
mesmo autor, o sucesso da aprendizagem depende de trés critérios pedagdgicos: o
conhecimento profundo dos alunos, a atribui¢do pelos alunos de um sentido pessoal as
tarefas que desempenham, e a organizacdo das aulas que estimule a participacdo e o
esfor¢o. Estes critérios pedagdgicos também devem influenciar a planificacio do
professor.

Arends aponta para o caricter especifico de cada planificacio e para a
importancia de esta reflectir a criatividade do professor que constitui um estimulo para a
aprendizagem:

O ensino e a aprendizagem sdo processos criativos e evolutivos que
deveriam ser atribuidos a grupos especificos de alunos numa altura
determinada. S6 quando se conseguir fazé-lo é que as licdes se elevardo
acima da monotonia e proporcionario aos alunos estimulacdo intelectual.
(1993, p. 60)

A eficdcia da planificacdo ficaria comprometida se nio se realizasse a sua
avaliagdo. A reflexdo sobre a ac¢do afectard as decisdes seguintes do professor e

reajustard a sua actuagao.
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A reflex@o sistemadtica sobre a pratica educativa com o intuito de a melhorar é
uma caracteristica da metodologia de investigacdo- ac¢do. Os resultados da reflexdo sdo
transformados em prética, a qual, por sua vez, dd origem a novos objectos de reflexio.
Esta dindmica entre a ac¢do e a reflexdo vai influenciando o processo de tomada de
decisdes e de intervencdo do professor (Sanches, 2005).

O contributo da investigagdo-ac¢do na pritica educativa leva a uma

participac@o mais activa do professor, como agente de mudanca.

2. Fundamentos Empiricos

A andlise da informac@o recolhida através das entrevistas, das notas de campo,
das observagdes naturalistas e da sociometria permite-nos inferir que a professora titular
de turma necessita de apoio e colaboragdo para desenvolver o trabalho nas édreas que
estdo mais directamente relacionadas com o aluno: as 4reas da comunicagdo,
socializacdo e drea académica.

Verifica-se que, apesar de o Manuel demonstrar inten¢do comunicativa, de
corresponder a interaccdo com a professora com maior entusiasmo e empenho nas
actividades e de estar integrado numa turma onde os colegas evidenciam, ainda que
pontualmente, o seu carinho por ele, a professora titular de turma nio explora estes
aspectos positivos que a rodeiam, impedindo a participagdo do Manuel na vida da sala
de aula.

A andlise dos dados recolhidos permite verificar que existem na escola
recursos humanos e materiais necessdrios para garantir uma resposta adequada as
necessidades do aluno, quer pelos docentes de educagdo especial, quer pela professora
titular de turma, contribuindo assim, para a melhoria da qualidade de vida do Manuel.
No entanto, estes recursos que a escola disponibiliza t€m um grande potencial que a
professora titular de turma aparenta desperceber, provavelmente porque entende que a
educacdo deste aluno nfo € da sua responsabilidade, facto que justifica pela sua falta de
formacdo especifica, pela prioridade que atribui a instru¢do do restante grupo e pela
despreocupacdo resultante do apoio constante que este aluno recebe na unidade
especializada.

Como consequéncia desta desresponsabiliza¢do, que para além dos motivos

acima indicados também pode ter sido causada pela sua prépria desmotivacdo e
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frustragdo ao experienciar o insucesso na sua relagdo com o Manuel, a professora titular
de turma investe muito pouco na sua relacio com o aluno. Além disso, a docente
manifesta a sua descrenga na capacidade do aluno, o que logo a partida, limita as suas
expectativas em relagdo ao mesmo.

Por outro lado, a andlise da informacdo recolhida também possibilita a
constatacdo de que a professora deseja que o Manuel esteja incluido e que manifesta
afecto pelo aluno, ainda que de uma forma inconstante. No entanto, a professora procura
uma resposta para o aluno apenas em si propria, centrando-se em si e ndo olhando para
0s recursos que estdo ao seu redor, e uma vez que nio tem a capacidade de oferecer ao
aluno uma resposta excelente, opta pela quase indiferenca em relacdo ao Manuel.

Assim, procurando contribuir para colmatar todas estas dificuldades detectadas
através da recolha de informacdo realizada, considerou-se imperativo intervir nas areas
da colaboragdo entre docentes e atitude relacional.

Portanto, para assegurar uma maior participacdo do aluno nas actividades
desenvolvidas na sala de aula, junto com a sua professora titular de turma e dos seus
colegas, e para fomentar o sentimento de pertenga e aceitacio do Manuel, considerou-se
pertinente a elaboragdo de um plano de intervencdo que contemple as areas da

comunicagdo, socializacdo, académica, colaboracdo entre docentes e atitude relacional.

3. Planificacao

A planificacdo que a seguir se apresenta foi elaborada com o intuito de
constituir uma resposta a situagdo preocupante observada.

Por um lado, objectiva-se um trabalho em colaboracio que aumente a
eficiéncia e competéncia dos profissionais que intervém com este aluno, provendo-lhe
assim uma resposta educativa mais eficaz e, por outro lado, através dessa colaboracdo
ambiciona-se uma maior actividade e participagdo do aluno nas actividades
desenvolvidas pela turma no ambito das 4reas académica, de comunicacdo e
socializacdo. E desejivel que esta resposta tenha um impacto positivo no ambiente de
sala de aula, criando um clima de pertenca, entusiasmo e valorizagdo de todos,
contribuindo para um maior bem-estar psico- afectivo do aluno na escola.

A intervencdo pretende, em dultima andlise, permitir ao aluno uma

aprendizagem em conjunto pelo encontro de formas de aumentar a sua participagdo na
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sua turma de referéncia, independentemente do seu nivel académico e social, ou seja, a

intervengdo pretende constituir um caminho para a inclusio do aluno na escola.

3.1. Global

Os quadros que em seguida se apresentam constituem a planificacio global para

cada drea de intervengdo: drea da Comunicacgdo, drea da Socializacdo, area da

Colaboracdo entre Docentes e as dreas nas quais a dltima se subdivide: drea da Atitude

Relacional e area Académica.

Os objectivos, as actividades e as estratégias apresentadas ndo encerram em si

todo o trabalho que é desenvolvido com o aluno. O seu Programa Educativo Individual

inclui o desenvolvimento de muitas outras competéncias em varias areas.

Quadro 3- Planificacao Global da Intervencio: Area da Comunicacio

Area da Comunicacio

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

Objectivo Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagdo
Geral Especificos Actividades
Levar aja) Aumentar a|-Fomentar a | Recursos -Registo em
professora capacidade de | interac¢do com os | humanos: grelhas de
titular de | atencdo/concentragdo |outros, levando o |-Professora avaliagdo
turma a|do aluno; aluno a utilizar | titular de | semanal;
proporcionar formas sociais | turma;
actividades b) Melhorar a|consensuais mais | -Terapeuta da]-Registo de
adaptadas  de | capacidade de | simples (bom-dia, | fala; avaliagdo
forma ajcompreensdo auditivalboa tarde, o0l4,|-Professora de | trimestral;
possibilitar efde material verbal | tchau!, Educaciao
promover a | simples; obrigado,...); Especial; -Observagao
participacio -Assistente directa de
do aluno nojc) Melhorar a|-Proporcionar  a|Operacional; |comportamentos.
circuito de | capacidade de | participagdo do]-Colegas da
comunicacdo |compreensdo auditiva|aluno em trabalhos | turma.
da turma. de material verbal]a pares,
complexo; interagindo com o | Recursos
seu colega; materiais:
d) Estimular a -Material de
capacidade de | -Utilizar desgaste;
expressdo verbal oral; |tecnologias de | -Computador;
apoio; -Software
e) Estimular 0 educativo;
desenvolvimento  da|-Aumentar o | -Programa
comunicagao conhecimento do|GRID 2;
simbdlica; aluno sobre os]-Simbolos
simbolos do SPC; | SPC;
f) Promover a -Caderno de
interaccdlo com o[ -Incentivar o | comunicacio;
outro. aluno a comunicar | -Digitalizador
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com simbolos do
SPC;

-Ajudar o aluno a
ler e interpretar
simbolos e
imagens
estabelecendo
relagdes entre os
dois;

-Solicitar ao aluno
que execute ordens
incluindo

referéncias a
posicdo relativa de
pessoas ou

N

objectos (atrds, a
frente, ao lado, em
cima, em baixo);

-Ajudar o aluno a
compreender  as
intengbes e  as
mensagens que lhe
sdo comunicadas;

-Ajudar o aluno a
comunicar as suas
intengbes e  as
mensagens;

-Incentivar o aluno
a nomear objectos
de uso comum (do
seu quotidiano);

-Incentivar o aluno
a dizer algumas

palavras por
repeticao do
adulto/colega;

-Incentivar o aluno
a verbalizar
vontades.

da fala «Big
Mack»;
-Pointer;
-Switch/ rato
adaptado.

Quadro 4- Planificacio Global da Intervencio: Area da Socializacao

Area da Socializacao

Objectivos
Gerais

Objectivos
Especificos

Estratégias/
Actividades

Recursos

Avaliacdo

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett
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-Promover ala) Ajudar o] -Estabelecer um -Registo em
integracdo  do|aluno a| momento de | Recursos grelhas de
aluno na | relacionar-se recepcao ao aluno | humanos: avaliacdo
organizacao adequadamente |(Manuel) na sala|-Professora titular | semanal;
social dojcom colegas e]de aula; de turma;
trabalho na sala | adultos; -Professora de | -Registo de
de aula; -Utilizar Educacido avaliagdo
b) Ajudar os|tecnologias de | Especial; trimestral;
-Estimular a|alunos a adequar | apoio; -Assistente
interac¢do entre | os Operacional; -Observacao
colegas durante | comportamentos [-Promover -Colegas da| directa de
0 recreio; e arelacdo com o | trabalhos a pares e | turma. comportamentos.
Manuel; trabalhos de
-Promover a grupo;
amizade entre o|c) Fomentar
aluno e os seus | atitudes de | -Envolver grupos | Recursos
colegas. solidariedade nos Jde  alunos em | materiais:
alunos. actividades -Material de
lddicas no recreio; | desgaste;
d) Promover a -Material para a
participacdio do|- Assegurar o |realizacdo de
aluno nas | cumprimento das |jogos ao ar livre:
actividades  deJregras de um jogo | bolas, arcos,
trabalho deJou actividade por |cordas...;
grande e|todos os alunos, | -Computador;
pequeno grupo/ a | nomeadamente -Software
pares; ser capaz  de|educativo;
esperar pela sual-Programa GRID
e) Promover aj|vez; 2;
interac¢do  com -Simbolos SPC;
outras  criangas | - Desenvolver | -Digitalizador da
em momentos de | jogos promotores | fala «Big Mack»
aprendizagem de amizade entre |-Switch/ rato
informal e de]os alunos. adaptado;
lazer. -Pointer;
-Partilhar objectos | -Grelhas de
ou comida com os | automonitoriza¢ao
seus pares; de
comportamentos.
- Rever as regras
de sala de aula
antes de iniciar as
actividades;
- Incentivar a
automonitorizagdo
dos
comportamentos
dos alunos;
- Incentivar a
autoregulacdo dos
comportamentos
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de

dos alunos através

Iadicas.

actividades

Quadro 5- Planificacao Global da Intervencio: Area da Colaboracio entre Docentes

Area da Colaboracao entre Docentes

aluno, mas préximas
do curriculo comum.

professora titular de
turma a participar
activamente nas
reunides de balanco
do trabalho
desenvolvido com
os alunos integrados
na Unidade de
Multideficiéncia.

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos | Avaliacdo
Gerais Especificos Actividades
-Realizar uma ja) Promover reunides |-Envolver a| Recursos -Observagdo
articulacdo eficaz | de trabalho com todos | professora titular de | humanos: directa de
entre a equipajos docentes que té€m |turma em momentos | Professores |comportamen
multidisciplinar alunos integrados nafde planificacdo | titulares de | tos;
que apoia  os|Unidade de | conjunta de | turma;
alunos com | Multideficiéncia, que |actividades; Professores |-
Multideficiéncia. |constituam um espaco de Educacio | Preenchiment

privilegiado de]-Cooperar com a|Especial; o semanal de
-Trabalhar em | didlogo e tomada de |professora titular de | Técnicos: uma lista de
colaboracdo com | decisdes; turma no | Terapeuta | verificagdo.
a professora desenvolvimento da Fala;
titular de turma. b) Promover reunides | das actividades | Fisioterapeu

de trabalho entre a]planeadas em | ta;

docente de turma e de | conjunto; Psicéloga;

Educacido Especial Psicomotrici

tendo em vista af-Envolver a| sta.

definicao de | professora titular de

estratégias, partilha e|turma em momentos | Recursos

troca de experiéncias; |de avaliacdo das | materiais:

actividades -CEI,

c) Planear em | desenvolvidas em|-

conjunto  actividades | conjunto; Planificagio

adequadas ao perfil de mensal para

funcionalidade do | -Incentivar afo 3°ano.

Quadro 6- Planificacao Global da Intervencéo:
Area da Colaboracio entre Docentes - a) Atitude Relacional

Area da Colaboracio entre Docentes: a) Atitude Relacional

Objectivos
Gerais

Objectivos
Especificos

Estratégias/
Actividades

Recursos

Avaliagdo

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

80




Lurdes Raquel Ferreira

Sabes? Juntos aprendemos melhor.

-Levar a
professora a
mediar,

encorajar e

cooperar com 0s
alunos na
manifestacdo de
interaccoes e
formas de ajuda
mutua positivas.

-Aprofundar a
relacdo
professora-
aluno;

-Proporcionar o
bem estar psico-
afectivo do
aluno na escola.

-Reorganizar a
sala de aula de

forma a
melhorar as
condigdes de
circulagdo,
acessibilidade e
visibilidade;

a) Permitir
professor um
tempo mais
alargado para o
trabalho

individual com o
aluno;

ao

-Apetrechar a sala
de aula com
ficheiros para os
alunos utilizarem em
momentos de
trabalho autonomo;

- Supervisionar a

b) Fomentar nos |turma em
alunos o | actividades
desenvolvimento |[organizadas pela
de atitudes de|professora de turma,
solidariedade em |de forma a que esta
momentos de | tenha
formacdo civica|disponibilidade para
dirigidos pelajapoiar os alunos
professora de | com maior
turma; dificuldade na

aprendizagem;
c) Promover
momentos - Dinamizar
regulares de | actividades de
reflexdo sobre as | formacdo civica,
emocdes sensibilizando 0s
evidenciadas pelo | alunos para 0
aluno durante um | respeito pela
determinado diferenca.
periodo.

- Elaborar em

d) Reorganizar o
espaco fisico da

sala de aula:
colocacdo de
alunos, acesso a
materiais e
criacdo de dreas
de trabalho.

conjunto grelhas de
registo semanal da
participacio do
aluno e da expressio
das suas emocdes;

-Utilizar tecnologias
de apoio.

Professora
titular de
turma;
Professores de
Educaciao
Especial;
Colegas da
turma;

-Preenchimento
semanal de uma
lista de
verificacdo;

-Observagao
directa de
comportamentos.

Quadro 7- Planificacdo Global da Intervencéo:
Area da Colaboracio entre Docentes - b) Area Académica

Area da Colaboracio entre Docentes: b) Area Académica

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagdo

Gerais Especificos Actividades

-Promover a) Desenvolver al|-Utilizar Recursos -Registo em

actividades, atencdo e a | experiéncias humanos: grelhas de

previamente concentracao; multissensoriais; -Professora avaliagdo

planeadas entre titular de turma; | semanal;

a docente de]b) Desenvolver | -Utilizar tecnologias | -Professora de

turma e  afcapacidades motoras | de apoio; Educacio -Registo  de

docente de|e de interac¢do com Especial; avaliagdo

Educacido 0S Seus pares; -Utilizar  conceitos | -Colegas da | trimestral;
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Especial, concretos antes de | turma.
adequadas  aofc) Desenvolver | ensinar 0s -Observagao
perfil de | capacidades de | abstractos; directa de
funcionalidade | motricidade fina; comportamen
do aluno, mas -Introduzir novos | Recursos tos.
préximas dojd) Desenvolver a|conceitos com base | materiais:
curriculo percepcdo auditiva; |nos conhecimentos | -Material de
comum. prévios do aluno; desgaste;
e) Desenvolver a -Material para a
-Permitir ao | expressdo corporal; |-Relacionar os|realizacdo  de
professor  um conteidos com asfjogos ao ar
tempo mais | f) Desenvolver al|experiéncias dos | livre: bolas,
alargado para o | Comunicacdo/expre |alunos; arcos, cordas...;
trabalho ssdo oral; -Computador;
individual com -Adaptar a|-Software
o aluno. linguagem nas | educativo;
g) Identificar o meio | apresentacdes orais | -Programa
ambiente mais | de modo a que todos | GRID;
préximo; compreendam as | -Simbolos SPC;
instrugdes dadas; -Digitalizador
da fala «Big
h) Adquirir|-Dar  orienta¢des | Mack»
conceitos  espaco- | curtas e directas; -Switch/ rato
temporais; adaptado.
-Elogiar os esforgos
dos alunos;
i) Orientar-se
espacial €| -Permitir a forma de
temporalmente; resposta oral;
i) Explorar | -Permitir que o
Objectos; aluno demore o
tempo que necessita
para realizar a
) Adquirir 0] actividade;
conceito de
quantidade; - Reduzir os factores
de distracdo na sala
de aula;
m)  Adquirir o
conceito de numero; | _Escolher um aluno
para trabalhar a
. pares;
n) Adquirir a nocio
de tamanho, forma,|_Ajterar as fichas
peso ¢ cor; diminuindo o grau
de dificuldade das
0) Fazer mesmas:
comparagdes entre
letras/palavras. -Alterar as fichas
modificando as
formas das questdes
e de resposta;
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-Prover fichas com
menos contetido e
mais espago para as
respostas.

3.2. Semanal

Durante o presente ano lectivo, o aluno experienciou uma situacdo de
desajuste da medicagdo que o colocou em perigo de vida. O aluno esteve internado no
Hospital de Santa Maria durante o més de Dezembro e s6 regressou a escola em meados
de Janeiro. Durante duas semanas, o aluno foi observado e procedeu-se a sua
reavaliagdo para determinar se houve alguma alteracdo no perfil de funcionalidade do
aluno.

Apéds esse periodo de observagdo e readaptagdo, procurou-se dar inicio a
interven¢do delineada comegando pela actividade de reunido de todos os professores
dos alunos integrados na Unidade de Multideficiéncia, seguida da reunido com a
professora titular de turma do Manuel. Foram efectuados alguns esforcos nesse sentido,
que se revelaram infrutiferos, devido essencialmente a indisponibilidade de alguns
elementos. Assim sendo, a intervencao teve inicio perto do final do més de Fevereiro,
mas sofreu uma interrup¢ao de duas semanas por motivo de falta da professora titular de
turma.

Apresentam-se, em seguida, os quadros de planificacio semanal
correspondentes ao periodo de intervencdo. A planificacdo das dreas da comunicagdo,
da socializag@o, da atitude relacional e académica foi realizada em conjunto com a
professora titular de turma durante o desenvolvimento das actividades no ambito da drea

de cooperagdo entre docentes, no final de cada semana.

Quadro 8- Planificacao da 1° semana da Intervencao

Semana de 21 a 25 de de Fevereiro de 2011
Area: Colaboragdo entre Docentes

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliacao
Gerais Especificos Actividades

-Realizar umaj a) Promover | -Envolver a| Recursos Preenchime
articulacdo eficaz | reunides de trabalho | professora titular de | humanos: nto de uma
entre a equipajcom todos os | turma em momentos | Professores lista de

83

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira

Sabes? Juntos aprendemos melhor.

multidisciplinar docentes que tém|de planificacdo | titulares de verificacdo.
que apoia  os]alunos integrados na | conjunta de | turma;
alunos com | Unidade de | actividades; Professores de
Multideficiéncia. | Multideficiéncia, Educacio
que constituam um | -Incentivar a Especial.
-Trabalhar em | espagco privilegiado | professora titular de
colaboracdo com a|de didlogo e tomada | turma a participar Recursos
professora titular | de decisdes; activamente nas materiais:
de turma. reunides de balanco |-CEIL
b) Promover do trabalho -Planificacdo
reunides de trabalho |desenvolvido com | mensal para o
entre a docente de | os alunos integrados | 3° ano.
turma e de Educacdo | na Unidade de
Especial tendo em | Multideficiéncia.
vista a definicdo de
estratégias, partilha
e troca de
experiéncias;
c) Planear em
conjunto actividades
adequadas ao perfil
de funcionalidade
do aluno, mas
préximas do
curriculo comum.
Quadro 9 — Planificacio da 2* semana de Intervencao
Semana de 28 de Fevereiro a 4 de Marco de 2011
Objectivos | Objectivos Estratégias/ | Recursos Avaliacao
Gerais Especificos Actividades
Area da Levar ajd) Estimular a]-Fomentar a|Recursos Observacdo
Comunica- |professora |capacidade de]interac¢do | humanos: directa de
cao titular de | expressdao verbal | com os | -Professora comporta-
turma aforal; outros, titular de | mentos.
proporcionar levando o] turma;
actividades aluno a|-Colegas da
adaptadas de|f) Promover a]utilizar turma.
forma a]interaccdo com o | formas
possibilitar | outro. sociais Recursos
e promover consensuais | materiais:
a mais simples | -Digitalizador
participacdo (bom-dia, da fala «Big
do aluno no boa tarde, | Mack».
circuito de ola, tchau!,
comunicaca obrigado,...)
o da turma. :
-Utilizar
tecnologias
84

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira

Sabes? Juntos aprendemos melhor.

de apoio;

-Incentivar o
aluno a dizer
algumas

palavras por
repeticdo do

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

adulto/coleg
a.
-Promover a|b) Ajudar os|-Estabelecer | Recursos -Observagdo
Area da integracio alunos a adequar | um humanos: directa de
Socializacdo |do aluno najos momento de | -Professora comportame
organizacdo |comportamentos |recepcdo ao |titular de | ntos.
social do]e arelagdo com o | aluno turma;
trabalho na | Manuel, (Manuel) na|-Professora de
sala de aula. sala de aula; | Educacdo
d) Promover a Especial;
participacdo  do | Utilizar -Colegas da
aluno nas | tecnologias | turma.
actividades de | de apoio.
trabalho de Recursos
grande e pequeno materiais:
grupo/ a pares. -Pointer.
-Trabalhar |b) Promover | -Envolver a|Recursos -Observagdo
Area da em reunides de | professora | humanos: directa de
Colaboracio |cooperacdao |trabalho entre aftitular de | Professores comportame
entre com a|docente de turma | turma em | titulares de | ntos;
Docentes |professora |e de Educacdo|momentos |turma;
titular de ] Especial  tendo|de Professores -
turma. em vista a| planificagdo |de Educacdo | Preenchime
definicdo de|conjunta de|Especial. nto semanal
estratégias, actividades; de uma lista
partilha e troca de de
experiéncias; -Cooperar Recursos verificagdo.
com a | materiais:
c) Planear em|professora |-CEI;
conjunto titular de | -Planificacdo
actividades turma no | mensal para o
adequadas ao | desenvolvim | 3° ano.
perfil de ] ento das
funcionalidade do | actividades
aluno, mas | planeadas
préximas dojem
curriculo comum. | conjunto;
-Envolver a
professora
titular de
turma  em
momentos
de avaliagdo
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das
actividades
desenvolvid
as em
conjunto.
-Aprofundar Ja) Permitir aol- Recursos Observacdo
a relacdo | professor um | Supervision |humanos: directa de
Area da professora- | tempo mais|ar a turma|-Professora comporta-
Colaboracao | aluno. alargado para o]em titular de | mentos.
entre trabalho actividades | turma;
Docentes: individual com o]organizadas |-Professora de
a) Atitude aluno; pela Educacao
Relacional professora | Especial.
de turma, de
forma a que
esta  tenha
disponibilid
ade para
apoiar 0s
alunos com
maior
dificuldade
na
aprendizage
m.
Promover a) Desenvolver a|-Utilizar Recursos -Observagao
actividades, f[atencdo e  ajtecnologias |humanos: directa de
previamente | concentracdo; de apoio; -Professora comportame
Area da planeadas -Adaptar  a|titular de | ntos.
Colaboracio |entre ajc) Desenvolver|linguagem |turma;
entre docente de|capacidades de|nas -Professora de
Docentes: |turma e a]motricidade fina; |apresentagde | Educagio
b) Area docente de s orais de]Especial;
Académica |Educacio d) Desenvolver ajmodo a que|-Colegas da
Especial, percepgao todos turma.
adequadas |auditiva; compreenda
ao perfil de m as | Recursos
funcionalida |f) Desenvolver a|]instrucdes materiais:
de do aluno, | Comunicagdo/exp | dadas; -Material de
mas ressao oral; desgaste.
préximas do -Dar
curriculo orientacdes
comum. 0) ~ Fazer curtas e
comparacdes .
directas;
entre
letras/palavras. Elogiar os
esforcos dos
alunos;
-Permitir
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que o aluno
demore o
tempo que
necessita

para realizar
a actividade;

-Alterar as
fichas
diminuindo
o grau de
dificuldade
das mesmas;
-Alterar as
fichas
modificando
as  formas
das questdes
e de
resposta;
-Prover
fichas com
menos

conteido e
mais espago
para as
respostas.

Quadro 10 - Planificacio da 3° semana de Intervencio

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

Semana de 7 a 11 de Margo de 2011
Objectivo | Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliacdo
s Gerais | Especificos Actividades
-Promover |b)  Ajudar  os|-Utilizar Recursos -Registo em
a amizade |alunos a adequar | tecnologias de | humanos: grelhas de
entre ofos apoio; -Professora | avaliagdo
aluno e os | comportamentos titular de | semanal;
seus e a relacdo com o | -Envolver turma;
colegas. Manuel; grupos de | -Professora |-Observacgio
Area da alunos em|de Educacdo|directa de
Socializacio |-Estimular |c) Fomentar | actividades Especial; comportame
a atitudes de | lidicas no | -Assistente | ntos.
interac¢d@o |solidariedade nos |recreio; Operacional;
entre alunos. -Colegas da
colegas - Assegurar o |turma.
durante o cumprimento
recreio. e) Promover a]das regras de|Recursos
interacgdo comfum jogo ou | materiais:
outras  criangas Jactividade por|-Material de
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em momentos de |todos os alunos, | desgaste;
aprendizagem nomeadamente |-Material
informal e delser capaz de|para a
lazer. esperar pela sua |realizacdo de
vez; jogos ao ar
livre: bolas,
- Desenvolver | arcos,
jogos cordas...
promotores de
amizade entre
os alunos.
-Partilhar
objectos ou
comida com os
seus pares;
-Trabalhar | b) Promover | -Envolver a | Recursos -Observacio
em reunides de | professora humanos: directa de
cooperacd [trabalho entre al]titular de turma|Professores |comportame
o com aljdocente de turmajem momentos |titulares de | ntos;
professora fe de Educacdo]de planificagdo |turma;
titular de|Especial  tendo | conjunta de | Professores |-
Area da turma. em vista af actividades; de Educagdo | Preenchime
Colaboracao defini¢do de Especial. nto semanal
entre estratégias, -Cooperar com de uma lista
Docentes partilha e troca de | a professora de
experiéncias; titular de turma | Recursos verificacdo.
no materiais:
c¢) Planear em|desenvolviment |-CEI;
conjunto o das | -Planificacao
actividades actividades mensal para
adequadas ao | planeadas em | o 3° ano.
perfil de | conjunto;
funcionalidade do
aluno, mas | -Envolver a
préximas do | professora
curriculo comum. | titular de turma
em momentos
de avaliacdo das
actividades
desenvolvidas
em conjunto.
Quadro 11 - Planificacio da 4” semana de Intervenciao
Semana de 14 a 18 de Marco de 2011
Objectivos | Objectivos | Estratégias/ Recursos | Avaliagdo
Gerais Especificos | Actividades
Levar a|d) Estimular a|-Fomentar a] Recursos | Observaca
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professora capacidade de |interaccio com os|humanos: |o directa de
titular de | expressao outros, levando o | -Professora |comporta-
turma a| verbal oral; aluno a utilizar | titular de | mentos.
Area da proporcionar formas sociais | turma;
Comunicacgio |actividades consensuais mais | -Colegas da
adaptadas de|f) Promover a|simples (bom-dia, |turma.
forma a|interaccio boa tarde, ol4,
possibilitar e]com o outro. | tchau!, Recursos
promover a obrigado,...); materiais:
participacdo -
do aluno no -Utilizar Digitalizado
circuito de tecnologias de|r da fala
comunicacio apoio; «Big
da turma. Mack».
-Incentivar o aluno
a dizer algumas
palavras por
repeticio do
adulto/colega.
-Promover a|b) Ajudar os]-Utilizar Recursos |-
integracdo do | alunos a|tecnologias de | humanos: | Observaca
Area da aluno na | adequar os | apoio; -Professora | o directa de
Socializagdo |organizagdo |comportament titular  de | comportam
social dojos e a relagdo | -Promover turma; entos.
trabalho nafcom o[ trabalhos a pares e | -Professora
sala de aula. | Manuel; trabalhos de grupo; | de
Educacgao
-Promover af|c) Fomentar|- Desenvolver | Especial;
amizade atitudes de|jogos promotores [ -Assistente
entre o aluno | solidariedade |de amizade entre | Operacional
e o0s seus|nos alunos. os alunos; ;
colegas. -Colegas da
d) Promover a|-Partilhar objectos | turma.
participagdo | ou comida com os
do aluno nas |seus pares. Recursos
actividades de materiais:
trabalho  de -Material de
grande e desgaste;
pequeno -
grupo/ a Computador
pares. ;
-Software
educativo.
-Trabalhar b) Promover | -Envolver a| Recursos -
em reunides  de|professora titular | humanos: | Observaca
cooperacdo |trabalho entrejde turma  em |Professores |o directa de
com ala docente de|momentos de | titulares de | comportam
professora turma e de|planificacdo turma; entos;
titular de | Educacdo conjunta de | Professores
Area da turma. Especial tendo | actividades; de -
Colaboracao em vista a Educacdo | Preenchim
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entre Docentes defini¢do  de|-Cooperar com a | Especial. ento
estratégias, professora titular semanal de
partilha elde turma no uma lista
troca de | desenvolvimento | Recursos de
experiéncias; |das actividades | materiais: | verificacio.
planeadas em | -CEI;
¢) Planear em | conjunto; -
conjunto Planificagéo
actividades -Envolver a|mensal para
adequadas ao | professora titular | o 3° ano.
perfil de|de turma em
funcionalidad | momentos de
e do aluno,|avaliacdo das
mas proximas | actividades
do curriculo | desenvolvidas em
comum. conjunto.
-Aprofundar |a) Permitir ao|- Supervisionar a]Recursos [ Observaci
a relagdo | professor um | turma em | humanos: |o directa de
Area da professora- |tempo  mais | actividades -Professora | comporta-
Colaboracao |aluno. alargado para|organizadas pelaftitular  de ] mentos.
entre 0 trabalho | professora de | turma;
Docentes: individual turma, de forma a|-Professora
a) Atitude com o aluno; Jque esta tenha]de
Relacional disponibilidade Educacio
para apoiar os | Especial.
alunos com maior
dificuldade na
aprendizagem.
Promover a) -Utilizar Recursos -
actividades, |Desenvolver a|tecnologias de | humanos: | Observaca
Area da previamente |atencdo e afapoio; -Professora | o directa de
Colaboraciao |planeadas concentracdo; |-Adaptar aftitular  de]comportam
entre entre a linguagem nas | turma; entos.
Docentes: b) |docente de|b) apresentagoes -Professora
Area turma e a|Desenvolver [|orais de modo afde
Académica |docente de]capacidades [|que todos | Educag@o
Educacao motoras e de|compreendam as | Especial;
Especial, interaccao instrugdes dadas; |-Colegas da
adequadas ao|com os seus turma.
perfil de | pares; -Dar  orientagdes
funcionalida curtas e directas;
de do aluno,|c)
mas Desenvolver |-Elogiar os | Recursos
préximas do | capacidades | esforcos dos | materiais:
curriculo de alunos; -Material de
comum. motricidade desgaste;
fina; -Permitir que of-
aluno demore o |Computador
d) tempo quel;
Desenvolver a|necessita para | -Software
90

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett




Lurdes Raquel Ferreira

Sabes? Juntos aprendemos melhor.

percepgao
auditiva;

1) Adquirir o
conceito  de
quantidade;

m) Adquirir o
conceito  de
ndmero;

n) Adquirir a
no¢ao de
tamanho,
forma, peso e
cor.

realizar
actividade;

o

-Alterar as fichas
diminuindo o grau
de dificuldade das
mesmas;

-Alterar as fichas
modificando as
formas das
questdes e de
resposta;

-Prover fichas com
menos conteudo e
mais espago para
as respostas.

educativo.

Quadro 12 — Planificacao da 5° semana de Intervencio

Semana de 4 a 8 de Abril de 2011

Objectivos | Objectivos Estratégias/ Recursos | Avaliacdo
Gerais Especificos | Actividades
Levar ala) Aumentar a|-Fomentar a| Recursos
professora | capacidade de|interac¢do com os|humanos: | Observagdo
titular de | ateng@o/concen | outros, levando o |-Professora |[directa de
turma a| tragdo; aluno a utilizar | titular de | comporta-
Area da proporcionar formas sociais | turma; mentos.
Comunicacgio |actividades |c) Melhorar a|consensuais mais|-Colegas da
adaptadas de | capacidade de|simples (bom-dia, | turma.
forma a|compreensdo |boa tarde, ol4,
possibilitar | auditiva de | tchau!, Recursos
e promover | material verbal | obrigado,...); materiais:
a complexo; -
participacio -Utilizar Digitalizado
do aluno no|d) Estimular a]tecnologias de|r da fala
circuito  de|capacidade de|apoio; «Big
comunicaca |expressdo Mack».
o daturma. |verbal oral; -Incentivar of-
aluno a  dizer | Computador
e) Estimular o]algumas palavras|;
desenvolvimen | por repeti¢do do |-Software
to da | adulto/colega; educativo;
comunicacao -Programa
simbdlica; -Ajudar o aluno a|GRID 2.
ler e interpretar
f) Promover a|simbolos e
interaccdo com |imagens
0 outro. estabelecendo
relagdes entre os
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dois;

-Ajudar o aluno a
compreender  as
intengdes e as
mensagens  que
lhe sdo
comunicadas;

-Ajudar o aluno a
comunicar as suas

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett

intencdes e as
mensagens.
-Promover a|b) Ajudar os]-Utilizar Recursos -
integracdo | alunos a| tecnologias de | humanos: | Observagio
Area da do aluno na|adequar os | apoio; -Professora [directa de
Socializa¢do |organizacdo |comportament titular de | comportam
social dojos e a relagdo | -Promover turma; entos.
trabalho na]com o Manuel; | trabalhos a pares | -Professora
sala de aula. e trabalhos de|de Educacgao
c¢)  Fomentar | grupo; Especial;
-Promover a|atitudes de -Assistente
amizade solidariedade |- Desenvolver | Operacional;
entre o[ nos alunos. jogos promotores | -Colegas da
aluno e os de amizade entre | turma.
seus d) Promover a|]os alunos;
colegas. participacdo do Recursos
aluno nas | -Partilhar materiais:
actividades de | objectos ou | -Material de
trabalho de|comida com os]desgaste;
grande e | seus pares. -
pequeno Computador
grupo/ a pares. ;
-Software
educativo.
-Trabalhar |b) Promover |-Envolver a| Recursos -
em reunides de | professora titular | humanos: | Observagdo
cooperacdo |trabalho entrejde turma em|Professores |directa de
com aja docente de|momentos de | titulares de | comportam
professora Jturma e de| planificacdo turma; entos;
titular de | Educacéo conjunta de | Professores
Area da turma. Especial tendo | actividades; de Educacdo | -
Colaboracao em vista a Especial. Preenchime
entre Docentes definicdo  de|-Cooperar com a nto semanal
estratégias, professora titular de uma lista
partilha e trocajde turma  no|Recursos de
de desenvolvimento |materiais: | verificag@o.
experiéncias; Jdas actividades|-CEI;
planeadas em| -
¢) Planear em | conjunto; Planificagio
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conjunto mensal para
actividades -Envolver ajo 3° ano.
adequadas ao | professora titular
perfil de|de turma em
funcionalidade | momentos de
do aluno, mas |avaliacdo das
préximas  do | actividades
curriculo desenvolvidas em
comum. conjunto.
-Aprofundar {a) Permitir ao|- Supervisionar a|Recursos Observacio
a relagdo | professor um | turma em | humanos: [directa de
Area da professora- |tempo mais | actividades -Professora | comporta-
Colaboracao |aluno. alargado para o | organizadas pela| titular de | mentos.
entre trabalho professora de | turma;
Docentes: individual com | turma, de forma a | -Professora
a) Atitude o aluno; que esta tenha|de Educacgdo
Relacional disponibilidade Especial.
para apoiar o0s
alunos com maior
dificuldade na
aprendizagem.
Promover a) Desenvolver | -Adaptar a| Recursos -
actividades, |a atencdo e a]linguagem  nas|humanos: |Observagdo
Area da previamente |concentracdo; |[apresentacdes -Professora |[directa de
Colaboracao | planeadas orais de modo a|titular de | comportam
entre entre a|c) Desenvolver | que todos | turma; entos.
Docentes: b) Jdocente de|capacidades de|compreendam as | -Professora
Area turma e a|motricidade instrucdes dadas; |de Educacgdo
Académica [docente de|fina; Especial;
Educacao -Dar orientacdes | -Colegas da
Especial, d) Desenvolver | curtas e directas; |[turma.
adequadas |a  percepcdo
ao perfil de|auditiva; -Elogiar 0s
funcionalida esforcos dos | Recursos
de do aluno, | e) Desenvolver | alunos; materiais:
mas a expressao -Material de
préximas do | corporal; -Permitir que o|desgaste.
curriculo aluno demore o
comum. f) Desenvolver | tempo que
a necessita para
Comunicag@o/ |realizar a
expressdo oral; | actividade;
-Alterar as fichas
g) Identificar o | diminuindo 0
meio ambiente | grau de
mais proximo; |dificuldade  das
mesmas;
'gb. Explorar -Alterar as fichas
jectos. e
modificando  as
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formas das
questdes e de
resposta;

-Prover fichas
com menos

conteido e mais
espaco para as
respostas.

Quadro 13 — Planificacdo da 6° semana de Intervencio

Semana de 11 a 15 de Abril

b) Promover
reunides de
trabalho entre a
docente de
turma e de
Educacgao
Especial tendo
em vista a
definicdo de
estratégias,
partilha e troca
de experiéncias.

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos | Avaliacdo
Gerais Especificos Actividades
-Realizar umal|a) Promover | -Incentivar a Recursos | Preenchimento
Areada |articulacio reunides de | professora titular | humanos: |de uma lista
Colaboracio | eficaz entre a|trabalho com | de turma a Professores | de verificagdo.
entre equipa todos 0s | participar titulares de
Docentes |multidisciplinar |docentes que | activamente nas | turma;
que apoia os|tém alunos | reunides de Professores
alunos com | integrados na | balanco do de
Multideficiéncia. | Unidade de | trabalho Educacao
Multideficiéncia, | desenvolvido Especial.
-Trabalhar em|que constituam | com os alunos
cooperacdo com |um espaco | integrados na Recursos
a professora | privilegiado de | Unidade de materiais:
titular de turma. |didlogo e | Multideficiéncia. | -CEI.
tomada de
decisoes;

4. Relato da Intervencao

No decurso da intervengdo, o desempenho de todos os intervenientes afectou

directamente a planificacdo de cada semana. Assim, cada planificacdo semanal foi
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delineada ap6s um momento conjunto de balanco reflexivo das actividades realizadas,
durante o qual se levantaram frequentemente problemas e questdes resultantes da
interven¢do e que conduziram esta Ultima para uma direc¢do inicialmente imprevista,
mas dentro dos parametros da planificacdo global. Devido a este ajuste constante,
entendeu-se que uma logica de apresentacdo das actividades por semana seria a melhor
forma de organizar o relato da intervencao.

Para cada 4rea de intervencdo: comunicacdo, socializacdo, cooperacdo entre
docentes, atitude relacional e académica, foram planeadas diversas actividades que a
seguir sdo descritas e que foram desenvolvidas a partir de um roteiro de actividades

previamente elaborado, constantes nos Anexos XIV a XVIIL..

4.1. Primeira semana de intervencdo: Colaboracio entre
Docentes

Durante a primeira semana foram desenvolvidas apenas duas actividades que

constituiram a base de toda a intervencao.

Actividade 1

Na primeira semana de intervencdo foi realizada uma reunido com todos os
professores titulares de turma com alunos integrados na Unidade de Multideficiéncia.
Os professores foram chegando a4 Unidade, ap6s o término das aulas do dia vinte e um
de Fevereiro, pelas 17h30m. Esta hora foi a considerada mais conveniente, uma vez que
cada professor estd sujeito a flexibilizacdo de hordrio em dias diferentes devido a
realizacdo das actividades de enriquecimento do curriculo.

Foi realizada a redistribuicdo da lista de verificacdo 1 (Anexo XI) pelos
docentes presentes e foi apresentado um quadro de andlise do prévio preenchimento da
mesma (Anexo XII) pelos professores titulares de turma da escola. Em seguida, os
docentes tentaram interpretar os dados contidos no quadro de andlise. Nesta altura,
intervieram duas professoras que afirmaram ficar, numa primeira abordagem, um pouco
surpreendidas com os resultados obtidos. Interpretaram o quadro como indicador de que
a escola seria menos inclusiva do que esperavam, pois verificaram que existem 74
respostas positivas e 66 respostas negativas. Revelaram a sua dificuldade em responder
a algumas questdes porque existem factores, como o0 meio socioculturalmente

desfavorecido que contribui para a falta de compreensdo e valorizacdo dos pais pela
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escola, a falta de higiene, falta de materiais, falta de acompanhamento e vigilincia fora
da escola, que dificultam em muito a gestdo do tempo e do curriculo no seio das salas
de aula. Outros professores referiram que responderam negativamente a algumas das
questdes, ndo porque acham menos importante a inclusio dos alunos, mas porque
efectivamente, tendo vontade ou ndo de os incluir, eles ndo participam como deveriam.
Uma professora lembrou os presentes que, independentemente dos problemas com que
os professores se deparam, os meninos ndo tém culpa e que sdo os professores quem
tem de encontrar a melhor resposta. Admitiu que sente dificuldades em incluir a sua
aluna, mas referiu que procura fazer o seu melhor, tanto para ela como para os outros.

Virios aspectos da lista de verificacdo foram abordados, com a participagdo de
quase todos os professores. Depois de alguma discussdo, sem que a professora titular de
turma do Manuel falasse, foi auscultada a sua opinido sobre a sua experiéncia especifica
nesta drea. A professora apresentou ao grupo algumas das suas preocupacdes, como 0O
facto da turma ser de dificil gestdao, o Manuel nao falar, de ela prépria ndo conseguir
comunicar bem com o aluno e do aluno ter um trabalho diferente. Apesar de ter feito
esta exposicdo, pela primeira vez numa reunido da Unidade, a professora referiu que
considera que tem realizado um bom trabalho com o Manuel, “o melhor que pode”.

A mesma professora que interviu anteriormente dirigiu-se a professora titular
da turma do Manuel e disse-lhe como por vezes nota em si propria a tendéncia de
“esquecer” a sua aluna, ndo s6 porque ela estd algum tempo na Unidade, como porque,
quando estd na sala, também nio fala e, portanto, ndo incomoda. Entéo, esta professora
lembrou-a da responsabilidade que os professores t€ém de investir o mesmo ou mais
nestes alunos que mais necessitam.

A professora titular de turma do Manuel ouviu-a e acenou com a cabeca,
concordando. Concluiu-se assim este assunto e a professora titular de turma do Manuel
ndo acrescentou nada.

A reunido prosseguiu, tratando-se de assuntos especificos da Unidade. Antes
do término da mesma, foi distribuida uma outra lista de verificacdo para consulta de
cada docente e ficou agendada uma reunifio no final do segundo periodo para se discutir
o documento.

Esta reunidao fomentou a cooperagdo entre os docentes, pois constituiu um
momento privilegiado de didlogo e de troca de experi€ncias que ndo é muito comum na

escola.
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Balanco Reflexivo

A reunido contou com a participagdo activa de varios dos professores titulares
de turma dos alunos integrados na Unidade. A professora do Manuel adoptou uma
postura de observacdo passiva, tendo participado apenas quando foi directamente

solicitada para tal.

Actividade 2

Como combinado, na sexta-feira de manhi, na biblioteca da escola, reuni-me
com a professora titular de turma para planificar em conjunto algumas actividades a ser
desenvolvidas por todos os alunos da turma durante a semana seguinte. Perguntei como
era a rotina do grupo no inicio da semana, ao que a professora respondeu que havia um
momento dedicado a “hora da novidade”, durante o qual os alunos contavam algo que
lhes tinha sucedido durante o fim-de-semana. Acrescentou que o Manuel ndo costumava
participar devido a sua limitacdo na linguagem verbal. Propus uma pequena actividade
de recepg¢do ao aluno, na qual o Manuel pudesse cumprimentar os colegas e a professora
através da utiliza¢do de um digitalizador da fala denominado “big mack”. O nome deste
digitalizador provocou o riso na professora devido a associacio deste com o nome de
um hamburger. A professora lembrou-se da apresentagdo feita no inicio do ano lectivo
pelas docentes de educacdo especial, quando o aluno recebeu este material do servico de
medicina fisica e de reabilitacdo do Hospital de Sao Bernardo, mas confessa que nunca
se tinha lembrado de o utilizar. Expliquei como se procede a gravacdo do som no
digitalizador e quais as potencialidades desta tecnologia de apoio. Ficou combinado que
se iria gravar a saudacdo “bom dia a todos” e que a gravagdo seria feita mais tarde nesse
mesmo dia por um dos colegas do Manuel.

Para participar na actividade da hora da novidade, propus a utilizagdo de um
‘pointer’ com duas, tr€s ou quatro actividades que poderiam ter sido realizadas no fim-
de-semana para que o aluno pudesse apontar para aquilo que fez. Na altura em que
expliquei como utilizar o pointer, a professora manteve um olhar fixo e pensativo
durante uns instantes. Parecia surpreendida com a simplicidade e practicidade dos
materiais. Retomando a sua atencdo, a professora disse que gostaria que combindssemos
uma actividade de Lingua Portuguesa, ja que eu lhe havia dito que o Manuel reconhece
as vogais em algumas palavras. Perguntei se a professora tinha alguma actividade
especifica em mente. A professora disse que estava a pensar fazer uma ficha de

avaliacdo de conhecimentos nessa semana, mas referiu que, na sua opinido, o Manuel
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ndo iria conseguir fazé-la. Pedi-lhe entdo que me concedesse o acesso a referida ficha.
Af ligdmos o computador portétil e a professora inseriu a sua pen no computador,
abrindo o ficheiro com a ficha de avaliacdo. De facto, a complexidade da ficha era
elevada para o nivel de competéncia do Manuel nesta drea. Ainda assim, propus uma
adaptacdo: reduzir o conteiido em quantidade e em complexidade. Conseguimos, em
conjunto, elaborar uma ficha com duas pédginas de tamanho A4, que irfamos colar numa
folha A3 e fotocopiar, pois este formato seria mais confortavel para o aluno. A ficha que
resultou foi muito simples, mas com muitos elementos em comum com a ficha de
avaliacdo de conhecimentos que seria realizada pelos outros alunos. Apds termos
combinado todas estas actividades, acorddmos que eu faria o registo da planificagcdo das
mesmas.

Em seguida, recorremos a lista de verificacdio 2 (Anexo XIII) e tentdmos
identificar aspectos existentes na sala de aula que poderiam funcionar como
facilitadores ou barreiras a participa¢do do aluno. Atentdmos a parte das adaptacdes nos
equipamentos e materiais de apoio e para as adaptacdes na organizagdo da sala de aula.
A professora verificou que o tnico material que utiliza para o Manuel na sala de aula é
o computador e que poderia usar muitos mais, mas que tem muitas dificuldades em, por
exemplo, utilizar quadros de comunicacdo. Expliquei-lhe que um sistema de
comunicacdo aumentativa implica alguma dedicacdo, mas que podemos recorrer a
terapeuta da fala para nos ajudar. A professora concordou. Continudmos a seguir a lista
de verificagcdo 2, na sexta parte que se refere as adaptacdes na organizacido da sala de
aula, e a professora afirmou que tem a sua sala de aula organizada em funcdo das
actividades que desenvolve com os alunos. Parou um pouco e depois admitiu que
provavelmente seria dificil para o Manuel participar nesses “cantinhos”, em especial por
uma questdo de acesso. Nesta ocasido pude confirmar que o Manuel ainda ndo tinha
participado nas mesmas actividades que os outros colegas, e que a professora ndo tinha
contemplado o caso do Manuel na organizacio da sala de aula. Propus que a professora
pensasse numa forma de alterar essa organiza¢do em funcdo de todos os alunos,
incluindo o Manuel. Uma das propostas passaria pelo desenho de uma planta da sala de
aula. Olhando para a lista de verificacdo, a professora disse que iria pensar no assunto
durante a interrup¢ao do Carnaval que se aproximava.

As onze horas chegaram rapidamente. Pedi a professora para nos encontrarmos

novamente no final da semana seguinte, a mesma hora, para fazer um balanco das
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actividades. A professora anuiu e saimos juntas da biblioteca em direc¢do a Unidade

para ir buscar o digitalizador da fala.

Balanco Reflexivo

A professora mostrou-se cooperante, mas apreensiva quando as adequagdes

propostas para trabalhar com o Manuel.

4.2. Segunda semana de intervencao
Na segunda semana de intervencao foi desenvolvida uma actividade para cada
drea, exceptuando a drea da cooperagdo entre docentes, para a qual foram desenvolvidas

duas actividades .

4.2.1.Area da Comunicacio

Actividade 3

O aluno chegou a sala, com a minha ajuda, e ainda estavam todos a sentar-se, a
abrir as mochilas e a entregar os cadernos. Depois deste periodo um pouco conturbado,
a professora, falando um pouco mais alto, conseguiu que houvesse menos barulho na
sala e iniciou a aula. A professora disse que o dia iria comegar de forma um pouco
diferente, porque o Manuel gostaria de saudar os colegas. Os colegas viram, entretanto,
0 objecto que estava em cima do tabuleiro do Manuel, o que suscitou alguma
curiosidade. Voltou a levantar-se alguma confusdo na sala, mas aproveitei o interesse
dos alunos para perguntar a todos se sabiam como € que o objecto (que eu peguei no
momento) se chamava. Sem esperar a resposta, adiantei uma pista: o nome estd
relacionado com o Mc Donald’s. Os alunos comecaram a tentar adivinhar, até que a
professora os interrompeu e disse que o objecto tem o nome de big mack. Durante estes
poucos minutos que antecederam a actividade, o Manuel permaneceu em siléncio e a
professora manifestou alguma impaciéncia. Em seguida, a professora perguntou aos
alunos se ja tinham cumprimentado o Manuel, e instruiu-os a dizer “bom dia”. Em coro,
a turma saudou o Manuel, ao que o aluno correspondeu com uma tentativa de expressiao
verbal dessa saudag@o e depois, clicando sobre a superficie do digitalizador da fala,
desejou a todos os bons dias. Ao ouvir a voz gravada, a inquietagdo voltou, e os alunos
comecaram a perguntar quem ¢ que tinha falado, que ndo parecia nada a voz do

Emanuel, o aluno que tinha contribuido para a gravagdo, etc. A professora, visivelmente
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irritada, disse que j4 tinham perdido muito tempo e que eram horas de registar a data e
comecar o trabalho. O Manuel parecia sentir-se contente por ter participado e até

orgulhoso por ter sido o centro das atencdes de todos por uns instantes.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma acolheu bem a actividade, mas mostrou-se
visivelmente irritada com a reaccdo inquieta e barulhenta dos alunos, o que a levou a

terminar rapidamente a actividade com o Manuel.

4.2.2. Area da Socializacao

Actividade 4

A professora titular de turma pediu aos alunos para cada um contar uma
novidade do fim-de-semana. Os alunos foram contando a sua novidade a medida que
colocavam o dedo no ar e a professora lhes dava a palavra. O Manuel estava presente e
ouvia com atencdo o que os colegas diziam. A certa altura, a professora pediu ao
Manuel para contar a sua novidade. A surpresa foi geral, todos ficaram surpreendidos
por “ouvir” o seu colega. Ainda mais espantados ficaram quando eu fui buscar o pointer
com quatro imagens: uma imagem de casa, uma imagem de um parque, uma imagem de
um café e uma imagem de um jogo. Levantou-se um burburinho porque os alunos nio
estavam habituados a esta forma de comunicar do Manuel. Essa reac¢do dos alunos
provocou uma certa irritagdo na professora, que via o decurso da sua aula ser
interrompido. A professora ordenou que se fizesse siléncio para que o Manuel pudesse
“contar” a sua novidade. No ar ficou o sentimento de constragimento. Entdo, eu
perguntei ao Manuel o que tinha acontecido no seu fim-de-semana. O Manuel apontou
para a imagem do café. Peguei no pointer e referi qual tinha sido a sua resposta. Depois,
perguntei aos colegas do Manuel se queriam colocar-lhe alguma pergunta. Um colega
perguntou-lhe a que café é que ele tinha ido. O Manuel ndo conseguiu responder. Af eu
pedi para o aluno recolocar a pergunta de uma outra forma: se o café se situava perto da
sua casa, para o Manuel poder responder com “sim” e “ndo”. O Manuel respondeu que
sim ou “si”, verbalmente. Em seguida surgiram algumas perguntas de varios elementos

da turma, as quais o Manuel respondia afirmativamente ou negativamente.
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Verificou-se, assim, uma interac¢do positiva entre o0 Manuel e o restante da
turma, apesar de ndo ter sido dinamizada pela professora titular de turma, como seria

desejavel.

Balanco Reflexivo

A introdugdo de instrumentos de apoio a comunicacdo suscitou a curiosidade
dos elementos da turma, o que gerou alguma confusdo na sala de aula. A professora
tentou acalmar o grupo, mas ndo participou activamente na actividade com o Manuel,
como seria desejavel. A actividade resultou numa interacc¢ao positiva entre os alunos da

turma.

4.2.3. Area da Colaboracao entre Docentes: a) Atitude

Relacional

Actividade 5

A professora titular de turma apresentou a turma a alteracdo que ja haviamos
combinado entre docentes: eu iria acompanhar a turma na realizagdo da ficha, enquanto
a professora iria acompanhar o Manuel. A medida que eu ia cumprindo a minha tarefa
de supervisdo, a professora experimentou o lugar do apoio individualizado. A
professora titular de turma dirigiu-se ao Manuel, sentou-se ao seu lado e mostrou-lhe a
sua ficha adaptada. Comecou a explicar-lhe o que o menino deveria fazer. O Manuel
pegou nos lapis que tinha na sua caixa e comecou a realizar a ficha com o apoio da
professora. A professora, ao acompanhar o aluno, apercebeu-se melhor do seu nivel de
coordenacdo 6culo-motora e de compreensdo verbal. Verificou parte do que o aluno
sabe na drea da Lingua Portuguesa. Observou as suas dificuldades na grafomotricidade
e apercebeu-se que o nivel de competéncias do aluno ndo corresponde a sua resposta
motora, ultrapassa-a.

Enquanto todos os alunos realizavam a ficha, eu passava entre os alunos e
atentava a algum deles que me colocava alguma questdo. A professora também se
levantou e circulou pela sala, procurando apoiar os seus alunos. Depois voltou ao lugar
ao lado do Manuel e continuou a acompanhd-lo na realizagdo da ficha, até este a
terminar. Quando o Manuel terminou a ficha, e apesar desta estar preenchida com
riscos, tracos irregulares, etc., a professora e o Manuel entreolharam-se e a professora

sorriu para o aluno, ao que este imediatamente correspondeu. Este momento foi muito
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importante para ambos, pois podia observar-se o ar de felicidade exibido pelo Manuel e
a professora teve finalmente um momento em que pode dedicar-se exclusivamente ao

aluno durante um periodo de tempo consideravel.

Balanco Reflexivo

A professora acompanhou o Manuel, passando a conhecer melhor as suas
competéncias nas areas cognitiva e motora. A actividade contribuiu para estreitar a
relacdo entre ambos, o que se pode verificar pela cumplicidade observada entre o

Manuel e a professora no final da realizagdo da ficha.

4.2.4. Area da Colaboracao entre Docentes: b) Area

Académica

Actividade 6

Foi elaborada com antecedéncia uma ficha de avaliacdo de conhecimentos, em
conjunto com a professora titular de turma, baseada na ficha de avaliacdo aplicada aos
alunos de toda a turma, mas adaptada ao Manuel. Esta ficha foi realizada pelo aluno
com o acompanhamento e apoio da professora titular de turma. Os conteidos foram
reduzidos e simplificados. A ficha continha as mesmas imagens para pintar e muitas das
palavras usadas na ficha de avaliagdo de conhecimentos. Escolheu-se o tamanho A3
para o trabalho do Manuel, uma vez que este formato se torna mais confortdvel para o
aluno. De facto, o aluno apercebeu-se que a sua ficha era similar a dos seus colegas, o
que lhe deu a sensacdo de orgulho e constituiu um factor motivacional. O aluno

elaborou a ficha com entusiasmo e alegria, ao lado da sua professora.

Balanco Reflexivo

A professora apoiou o aluno na realizagdo da ficha de Lingua Portuguesa,
explicando e aguardando as respostas do Manuel com paciéncia. A ficha que tinhamos
construido previamente continha muitos aspectos em comum com as fichas para os
restantes alunos. O Manuel sentiu-se muito contente e motivado por ter a oportunidade

de fazer uma ficha similar a dos colegas.

4.2.5. Area da Colaboracao entre docentes

Actividade 7
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No final de uma semana completa de interveng@o, reuni com a professora
titular de turma para realizar o balanc¢o da actividade desenvolvida. Este foi o dltimo dia
lectivo antes da interrupg¢do do Carnaval. Como houve alteragdo de hordrio, reunimos a
tarde, logo a seguir ao almogo. Inicidmos a nossa conversa com o tema das actividades
desenvolvidas ao longo dessa semana. A primeira actividade foi a da saudacdo aos
colegas através do digitalizador da fala. A professora afirmou que sentiu a importancia
desse momento para o Manuel, mas que, na sua opinido, o restante da turma reagiu de
forma menos positiva, prejudicando todo o funcionamento da aula. Afirmou que esta
sua opinido se estende a todas as actividades desenvolvidas com o Manuel na turma
durante esta semana, a excep¢do da ficha de avaliacdo de conhecimentos. Eu respondi
que, de facto, também senti a inquietagdo de toda a turma. Essa questdo podia prender-
se com a minha presenca na sala de aula, mais do que era habitual, e/ ou com a falta de
familiaridade destes alunos com os utensilios utilizados para o Manuel comunicar e até
com a nova metodologia que tentdmos implementar: uma maior participacdo do Manuel
na dindmica da turma.

A professora, com um ar de pouco agrado, referiu que toda a «confusdo» que
as actividades desenvolvidas para o Manuel pode ter acontecido devido a falta de
hébito.

Nessa altura, perguntei a colega se ela considerava importante que o Manuel
tivesse a oportunidade de participar em pelo menos algumas actividades da turma, e se
estava determinada a continuar o esforco que tinhamos realizado em conjunto. A colega
afirmou que sim, com certeza. Ela achava que, de facto, o aluno tinha uma «voz» pouco
activa na turma e confessou que também era da opinido de que os colegas da turma,
apesar de por vezes serem carinhosos com o Manuel, ndo o encaram como um dos seus
pares.

Questionei a professora sobre o que ela achava que poderia contribuir para
minimizar esse problema. Ela respondeu dando o exemplo da ficha de avaliacdo dos
conhecimentos. Ela deu a oportunidade ao Manuel de participar na mesma actividade. E
eu acrescentei: a0 mesmo tempo e com a ajuda da professora da turma. A professora riu,
porque a possibilidade de ter estado com o aluno durante um tempo considerdvel
permitiu-lhe conhecé-lo melhor, e foi uma actividade que estreitou o seu relacionamento
com ele. Propus, oferecendo a minha ajuda, que a professora tentasse adaptar mais
fichas para o aluno realizar na sala de aula, mas sem a minha presenca. A professora

acenou com a cabeca.
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Com respeito ao comportamento dos alunos em geral, propus que todos os
alunos tivessem contacto com as tecnologias de apoio utilizadas pelo Manuel. Assim, a
sua curiosidade seria satisfeita e seria uma questdo resolvida quando se realizasse outra
actividade. Isso requeria que a professora dedicasse cerca de meia hora da semana
seguinte. A professora disse que poderia reservar essa meia hora na quinta- feira, uma
vez que a semana seguinte seria mais curta devido a interrup¢cdo do Carnaval. Ainda
disse, rindo, que eu é que teria de lhes explicar como é que os materiais funcionam,
porque ela ndo o conseguiria fazer. Acordei desenvolver essa actividade com a turma,
com o apoio da professora.

Um outro aspecto que apontei estava relacionado com a interac¢do entre os
colegas e o Manuel, quando este tltimo respondeu com «sim» ou «ndo» as perguntas
dos colegas durante a hora da novidade. Perguntei se a professora concordava comigo se
este aspecto foi positivo. A professora disse que sim, que era uma forma de os alunos
conversarem, mas continuou a dizer que foi um momento em que houve muito barulho.
Prosseguiu dizendo que provavelmente nas préximas actividades eles estardo mais
familiarizados com a participagdo do Manuel. Achei fantéstica a sua afirmacao, porque
por um lado, parecia que o aluno era novo na turma, por outro lado finalmente a
professora manifestou a aceitagdo do aluno. Ainda com respeito a capacidade do
Manuel de responder verbalmente de forma afirmativa ou negativa, chamei a atenco da
professora que essa competéncia possibilitava uma maior interac¢do na sala de aula
quando a professora trabalhava para o grande grupo. Nessas ocasides a professora
poderia incluir o aluno, colocando-lhe questdes apropriadas, assim como o faz com o
restante da turma. A colega acenou mais uma vez com a cabeca.

Na minha perspectiva, havia mais assuntos sobre a mesa, no entanto achei que

aqueles que tratdmos seriam os suficientes para uma sessio de balango semanal.

Balanco Reflexivo

A professora aparentemente considera as actividades desenvolvidas com o
Manuel como algo que nio se encontra sob a sua responsabilidade e que, além disso,
prejudicam o bom funcionamento das aulas. Reconhece que este aluno tem tido uma
participac@o muito limitada e que os seus colegas de turma ndo o encaram como um dos
seus pares. Por outro lado, para tentar superar algumas destas dificuldades, afirma que

estd determinada a continuar a realizar este tipo de actividades com o Manuel e a turma.
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Actividade 8

Depois de realizarmos o balanco semanal, passdmos a planificar as actividades
a desenvolver durante a semana seguinte. Uma vez que a semana seria mais curta do
que o habitual, decidimos realizar uma actividade na drea da socializacdo, na qual
irfamos tentar familiarizar todos os alunos com as tecnologias de apoio de que o Manuel
necessita. Além disso, seria realizada novamente uma reunido para planificacdo de

actividades.

Balanco Reflexivo

Na sequéncia da afirmacdo da professora titular de turma de que o
desenvolvimento das actividades com o Manuel causa uma grande agitacdo na turma e
considerando que esta pode ser causada pela curiosidade natural dos alunos pelos
«estranhos» objectos que se levam a sala, planificimos uma actividade na area de
socializagdo com o propdsito de familiarizar todos os alunos com as tecnologias de

apoio utilizadas pelo Manuel.
4.3. Terceira semana de intervencao

A terceira semana de intervencdo foi mais curta devido a interrupc¢do de trés
dias durante o Carnaval. Nesta semana foram realizadas quatro actividades: duas na drea

da socializag@o e duas na drea da cooperagao entre docentes.

4.3.1. Area da Socializacao

Actividade 9

Como tinhamos combinado, eu levei para a sala de aula os materiais que
constituem algumas das tecnologias de apoio utilizadas para o Manuel, com a ajuda da
assistente operacional. Ao chegarmos a sala, a professora apresentou a actividade que
iria ser dinamizada por mim. Todo aquele material suscitou imediatamente uma grande
curiosidade de todos os alunos. Logo a professora interveio e pediu aos alunos para
permanecerem nos seus lugares. Comecei por estabelecer um didlogo entre os alunos
sobre as limitacdes que todos podemos sentir, seja por estarmos doentes, ou devido a

outras caracteristicas. Os alunos corresponderam muito bem. Em seguida, propus que os
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alunos experimentassem andar no carrinho do Manuel para sentirem em primeira méao
os obstidculos que o Manuel sente. Apesar de ter chamado um aluno especifico, os
alunos logo se levantaram em massa, mas a professora controlou a situagdo e o grupo
acalmou. Vdrios alunos experimentaram deslocar-se no carrinho adaptado. Houve
muitos risos e gargalhadas, porque os alunos sentiram a dificuldade que advém de ndo
se conseguirem deslocar por si préprios. Depois de conversarmos sobre o assunto,
chegdmos a conclusdo que na sala também existem obstaculos que podem ser alterados.

Depois disso, expliquei que existem ajudas para que os meninos com algumas
limitagcdes consigam fazer o mesmo que os outros. Por exemplo, o Manuel ndo
consegue expressar-se eficazmente através da fala. Entdo, para colmatar esta
dificuldade, existem digitalizadores da fala, sistemas de comunicacio alternativo (que
expliquei em termos simples), o pointer, etc, bem como a lingua gestual, a qual nio é
usada pelo Manuel porque, associado a limitagdo na expressdo verbal, o Manuel
também tem limitacdes motoras e cognitivas que ndo lhe permitem ter a coordenagdo e
destreza necessdrias para realizar os gestos.

Durante a realizag¢@o desta actividade, a professora manteve-se atenta por uns
momentos, € noutros momentos sentou-se na sua secretdria a registar algo no livro de
ponto. Os periodos em que a professora esteve atenta corresponderam aos momentos em
que o grupo manifestou alguma inquietacdo. No que diz respeito a apresentacdo e
explicacdo das tecnologias de apoio, a professora ndo manifestou interesse, nem

interveio em nenhuma ocasiao.

Balanco Reflexivo

Esta actividade foi desenvolvida quase exclusivamente por mim. A professora
ndo teve um papel activo no desenrolar da actividade, e mostrou uma atitude de
passividade no que diz respeito a lidar com as tecnologias de apoio que servem o

Manuel e cuja manutengdo a prépria professora afirma desconhecer.

Actividade 10

Durante o intervalo da manha, depois do lanche, os alunos que estio na
Unidade acompanham os seus colegas no recreio. Neste dia, porém, eu e a professora
titular de turma do Manuel dinamizdmos uma actividade, envolvendo os alunos da
turma. Fizémos uma roda e os alunos comecaram a jogar a bola uns para os outros,

inclusivé para o Manuel, que teve algumas dificuldades em recepcionar a bola, mas teve
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o apoio de vérios adultos e, inclusivé, de varios colegas seus. Durante a actividade, a
professora adoptou uma postura mais activa, intervindo sempre que necessario. Quando
0 Manuel ndo conseguia recepcionar a bola, e esta caia, a professora intervinha e
orientava os alunos para que o ajudassem. Durante alguns minutos, o grupo permaneceu
intacto, realizando varios jogos de roda. No entanto, a actividade chamou a atencdo de
vérios outros alunos, que se foram aproximando e pediram para participar, o que foi
concedido. Em pouco tempo, havia duas rodas e muitos alunos (independentemente da
sua condi¢do de deficiente ou ndo) participaram na mesma actividade que o Manuel.
Todos os participantes manifestaram o seu agrado e demonstraram a sua satisfacio por
participar nesta actividade lidica. O Manuel sorria e dava gargalhadas. Era visivel a sua
felicidade. Rapidamente tocou para a entrada, as rodas desfizeram-se e os alunos
dirigiram-se progressivamente para as suas salas de aula. A professora titular de turma
ajudou-me e a assistente operacional a recolher as bolas e o restante material que acabou
por ndo ser utilizado e também se dirigiu a sua sala de aula. N6s ajuddmos os alunos a

retornar a Unidade e arrumamos o material.

Balanco Reflexivo

Todos os participantes, alunos da turma e outros alunos da escola,
manifestaram o seu agrado e demonstraram a sua satisfacdo por participar nesta
actividade ladica. A professora adoptou uma postura muito mais activa, intervindo com
frequéncia. Muitos alunos interagiram de forma positiva com o Manuel, que

evidenciava a sua felicidade, exibindo sorrisos e dando gargalhadas.

4.3.2. Area da Colaboracao entre docentes

Actividade 11

A professora titular de turma e eu combindmos encontrar-nos na biblioteca na
sexta- feira de manhd. Entrdmos e sentdmo-nos. Apesar de termos tido uma semana
muito mais curta, havia muitos assuntos sobre os quais reflectir. Quando fa comecar a
falar, a professora avangou com um comentdrio apreciativo das actividades realizadas
no dia anterior. A professora referiu que o contacto dos alunos com as tecnologias de
apoio ja se deveria ter realizado hd mais tempo porque teve um impacto muito positivo
sobre a turma. Depois aludiu a actividade realizada no exterior, classificando-a como

muito divertida e sobretudo aberta a todos.
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Eu concordei com a colega e disse também que aprendemos algumas coisas
com os alunos. A professora franziu as sobrancelhas numa expressdo de admiracado.
Passei a explicar que, quando tentdmos familiarizar os alunos com as tecnologias de
apoio, alguns alunos apresentaram os problemas que sentiram ou encontraram.
Apontaram para dificuldade sentida em aceder a certos espacos da sala, o que pode ser
alterado por se organizar a sala de forma diferente. Também referiram a limitagdo em
virar-se, o que dificulta o acompanhamento da aula quando a professora se desloca pela
mesma. Af esbocei a planta da sala de aula como ela se encontrava e pedi novamente a
professora se gostaria de pensar em algumas alteracdes que facilitassem a passagem e
acesso do aluno aos varios espagos da sala, sem prejudicar o funcionamento das aulas.
Este assunto ja tinha sido anteriormente abordado, mas ndo tinha surtido efeito. A
professora referiu que era uma coisa a pensar e afirmou que iria reorganizar a sala na
semana seguinte, assim que tivesse oportunidade. Neste momento senti um certo
constrangimento, porque o meu papel é o de cooperar com a professora titular de turma
e ndo é o meu desejo que a professora se sinta pressionada a fazer algo que nio quer.

Logo passei a outro assunto: um modo de ajudarmos o Manuel e os colegas a
conhecer-se melhor seria por incentivarmos o trabalho em conjunto. Perguntei se a
professora concordava em responsabilizar um aluno por semana para auxiliar o Manuel.
A professora disse que seria uma boa ideia. Ela propria também sugeriu que poderiamos
encontrar uma forma de aproximar os alunos através de uma actividade. Concordei e

propus que ambas pensdssemos numa actividade com esse objectivo.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma apreciou as actividades desenvolvidas nesta curta
semana. Apontou para a sua pertinéncia no seio da turma, em especial como factor de
unido do grupo, e para o facto que ja deveriam ter sido realizadas anteriormente. No
entanto, quando foi relembrada da necessidade de se reorganizar o espaco da sala de
aula para facilitar a passagem e o acesso do Manuel, necessidade essa reforcada pela
vivéncia das mesmas dificuldades por todos os alunos quando experimentaram
deslocar-se pela sala com o carrinho adaptado do Manuel, a professora titular de turma
reagiu de forma menos positiva. Provavelmente sentiu a minha proposta como uma

imposi¢do a qual ela ndo pretende corresponder.

Actividade 12
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Ap6s a realizac@o do balango semanal, passdmos a planificacdo de actividades
para a semana seguinte. J4 haviamos pensado numa actividade na drea da socializacio:
um jogo da amizade a ser realizado com os alunos da turma. Perguntei a professora se,
para além do jogo da amizade, estava interessada em dinamizar um jogo simples com o
objectivo de conhecer melhor todos os alunos. A professora concordou em reservar um
tempo na semana para realizar essa actividade. Precisdvamos de combinar uma
actividade no ambito da drea de comunicagcdo. A professora sugeriu que se realizasse
uma actividade semelhante & anterior. Eu concordei, até porque seria positivo
estabelecer uma rotina com um momento de recep¢io ao aluno. Logo combindmos que
seria outro aluno a fazer a gravagdo no «big mack». Quanto a drea académica, sugeri
que o Manuel trabalhasse a pares um contetido da area de Estudo do Meio, similar ao
restante da turma. A professora achou a sugestio pertinente e, uma vez que o restante da
turma iria trabalhar um texto alusivo as profissdes, escolhemos um software educativo:
jogo «profissdes 1». No entanto, acrescentou que também seria positivo se o Manuel
fizesse uma ficha adaptada na drea de Matematica. Entdo, juntando esfor¢os, esbocamos
os contetidos da ficha de Matemadtica dos outros alunos e procurdmos simplifica-los
novamente, tornando a ficha similar & dos outros alunos e acessivel para o aluno.
Questionei a professora sobre se irfamos proceder da mesma forma que anteriormente,
cooperando dentro da sala de aula. Ela respondeu afirmativamente, dizendo que assim o

trabalho torna-se mais rentavel.

Balanco Reflexivo

Em conjunto com a professora titular de turma, planificimos actividades para
desenvolver atitudes de amizade e colaboragdo entre os alunos, envolvendo-os em
trabalho em grande grupo e a pares com o Manuel. A professora mostrou estar
interessada, recebendo favoravelmente as minhas propostas e dando ela prépria as suas

sugestoes.

4.4. Quarta semana de intervenciao
Ao longo da quarta semana de intervengao foram realizadas vérias actividades

em todas as areas.

4.4.1.Area da Comunicacio
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Actividade 13

Com a ajuda da assistente operacional, o Manuel deslocou-se a sala levando
consigo o digitalizador da fala. O aluno sorriu abertamente quando entrou na sala de
aula e olhou para os colegas, que estavam atarefados a distribuir os cadernos e a tomar
os seus lugares. A professora olhou para o Manuel quando este entrou e correspondeu
ao seu sorriso. Logo falou para o grande grupo, pedindo-lhe para se sentarem e
receberem o Manuel. Em pouco tempo, fez-se siléncio e a professora saudou os alunos
com os bons dias. Os alunos responderam, incluindo o Manuel. Entdo, depois de tentar
saudar os colegas verbalmente, o Manuel utilizou o digitalizador da fala. Ouviu-se
«bom dia colegas, bom dia professora». A professora mostrou agrado durante esta
pequena actividade de recepcdo. Os alunos comportaram-se com maior serenidade, niao

se verificou muito ruido nem houve a necessidade de corrigi-los.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma colaborou na actividade de comunicagdo,
prevenindo comportamentos menos prorios da parte do grande grupo e incentivando os
alunos a ouvir a saudacdo do Manuel. Os alunos corresponderam muito bem, fazendo
siléncio na altura devida e demonstrando um comportamento mais sereno. A professora
interagiu de forma muito positiva com o Manuel, sorrindo para este e mostrando o seu

agrado pela sua participagéo.

4.4.2. Area da Socializacao

Actividade 14

Depois de ouvir a leitura em grande grupo de um texto sob o tema «as
profissdes», a professora pediu a assistente operacional que levasse o Manuel e um dos
seus colegas para o espaco do computador. Af, o colega do Manuel ajudou-o a iniciar a
sessdo e a abrir o jogo pretendido. Depois, passou o rato para o Manuel e foi explicando
oralmente o que o Manuel deveria fazer. Quando o Manuel teve dificuldades no
manuseamento do rato, o aluno ajudou-o. Enquanto os meninos estavam a realizar este
trabalho a pares, a professora titular de turma aproximou-se deles e observou o que
faziam. A certa altura elogiou-os por conseguirem mais uma ‘estrela’, que faz parte do

jogo. O ambiente de sala de aula nessa altura estava tranquilo e todos os alunos estavam
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ocupados a trabalhar. Em conjunto proporciondmos esta nova situagcdo que antes ndo se

tinha verificado.

Balanco Reflexivo

Na continuacfo da leitura realizada em grande grupo, a professora orientou um
aluno para acompanhar o Manuel numa actividade sob o0 mesmo tema, mas realizada no
computador. O aluno apoiou muito o Manuel, demonstrando uma atitude paciente e
colaborante. O Manuel realizou a tarefa com entusiasmo. O ambiente de sala de aula
nessa altura estava tranquilo e todos os alunos estavam ocupados a trabalhar. Em
conjunto proporciondmos esta nova experiéncia de trabalho a pares, situacdo esta que

antes ndo se tinha verificado.

Actividade 16

A professora titular de turma explicou ao grande grupo que irfamos falar um
pouco sobre a amizade. Para isso, irfamos fazer um exercicio numa folha. Esta
actividade foi adaptada de Correia (2008). Os alunos, individualmente, teriam de
desenhar um grande circulo na folha. Depois, dentro do desenho, teriam de desenhar
vdrios circulos, uns dentro dos outros até perfazer quatro circulos. A professora
desenhou o que pretendia no quadro. Sobre a linha do primeiro circulo teriam de
escrever os nomes das pessoas mais intimas nas suas vidas, na linha do segundo circulo
teriam de escrever os nomes dos seus melhores amigos, sobre a terceira linha os nomes
de pessoas conhecidas de quem gostam e sobre a linha do quarto circulo deveriam
registar os nomes de pessoas que lhes prestam servicos. Os nomes podem repetir-se.
Entdo, os alunos comecaram a escrever. A professora dirigiu-se ao Manuel e pegou no
tabuleiro que continha as fotografias de todos os colegas, das professoras e dos técnicos,
dos pais e da tia- avo. As fotografias tinham sido tiradas com o intuito de se trabalhar
com o Manuel, mas ndo havia fotografias de outras pessoas conhecidas do Manuel na
escola. A professora tentou fazer o exercicio com o Manuel, procurando simplificar
muito a sua linguagem e pedindo-lhe para apontar para as fotografias. Enquanto a
professora dava aten¢do ao Manuel, muitos alunos foram perguntando novamente onde
é que e que tipo de nomes era suposto escrever, porque ja se tinham esquecido. Eu fui
auxiliando os alunos da turma, permitindo que a professora pudesse dedicar o seu tempo
ao Manuel. A professora aparentava uma ter adquirido postura diferente, tanto corporal

como atitudinal, mais adequada ao acompanhamento do aluno. Em seguida, quando
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todos os alunos terminaram a tarefa, a professora levantou-se e comegou a debater o
tema da amizade. Comecou por pedir um voluntério para mostrar o seu circulo. Todos
ficaram envergonhados, e por isso a professora pediu a um aluno considerado mais
socidvel para mostrar o seu exercicio. Quando ele se levantou ouviram-se alguns risos,
talvez de nervosismo, mediante uma actividade tdo incomum. A professora perguntou-
lhe se ele tinha muitos amigos, se havia muitas pessoas fntimas e préximas na sua vida,
sem as quais a sua vida seria um pesadelo. Ele disse que tinha muitos amigos,
encolhendo os ombros. Ouviram-se risos novamente. Eu intervim e falei das boas
experiéncias e oportunidades que as outras pessoas proximas de nés nos ddo e perguntei
se concordavam com a afirmacdo de que sem elas a nossa vida é mais vazia e triste.
Todos concordaram. A professora pegou entdo na folha do Manuel e mostrou que o
Manuel tinha apontado para muito poucas pessoas. Ela explicou que isso poderia ter
acontecido porque também havia poucas fotografias, ou porque ele ndo conseguia
expressar-se verbalmente. Mas apontou para o circulo dos amigos do Manuel na escola,
que continha trés nomes, em contraste com a grande lista que a maioria dos alunos tinha
escrito. Ela perguntou o que é que os alunos fariam com tdo poucos amigos, € se nio
gostariam de alargar o seu leque de amizades. Todos concordaram com a importancia da
amizade e perceberam que o Manuel precisa de mais amigos para ter mais experiéncias
e oportunidades. A professora esteve sempre implicada na actividade, com um

dinamismo que tornou possivel adivinhar o seu interesse e entusiasmo.

Balanco Reflexivo

Ao apoiar o Manuel na participacdo no jogo dos circulos da amizade, a
professora aparentava uma ter adquirido postura diferente, tanto corporal como
atitudinal, mais adequada ao acompanhamento do aluno. Através da exploragdo do jogo,
a professora conseguiu sensibilizar os alunos para a necessidade de ter a fazer amigos,
em especial com aqueles que t€m menos nomes nos circulos, como era o caso do
Manuel. Assim, os alunos perceberam que o Manuel precisa de mais amigos para ter
mais experiéncias e oportunidades. A professora esteve sempre implicada na actividade,

com um dinamismo que tornou possivel adivinhar o seu interesse e entusiasmo.

112

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

4.4.3. Area da Colaboracio entre Docentes: a) Atitude

Relacional

Actividade 17

A ficha de Matematica adaptada foi realizada pelo Manuel com o auxilio da
professora titular de turma. Os outros alunos realizaram simultaneamente uma ficha de
Matematica com a minha supervisdo. A professora apoiou exclusivamente o Manuel,
colocando-lhe perguntas e esperando a resposta com mais paciéncia. Aproximou de si a
caixa dos lapis de cor e foi-lhe pedindo para retirar lapis de determinadas cores. A

interac¢do foi muito positiva.

Balanco Reflexivo

A professora apoiou exclusivamente o Manuel, colocando-lhe perguntas e

esperando a resposta com mais paciéncia. A interac¢do foi muito positiva.

Actividade 19

A professora distribuiu folhas de tamanho A5 pelos alunos. As folhas tinham
cinco linhas, uma em cada canto e uma no centro da folha, que deveria ser preenchida
na horizontal. Apds a distribuicdo, a professora explicou em que € que consistia a
actividade, adaptada de Correia (2008). Tratava-se de um jogo, a que demos o nome de
«vamos conhecer-nos melhor». Cada linha da folha distribuida deveria ser preenchida
com a orientacdo que a professora escreveu no quadro: na linha superior esquerda os
alunos deveriam registar o local onde nasceram, na linha inferior esquerda colocar a
informag@o sobre a sua actividade predilecta, na linha superior direita era suposto os
alunos registarem a sua comida favorita e na linha situada no canto inferior direito
deveriam registar algo que lhes causava muito orgulho. A linha central deveria ser
preenchida com o nome. Dadas as instrucdes, a professora titular de turma dirigiu-se ao
Manuel para o ajudar no preenchimento da folha. A professora necessitou de algumas
imagens e simbolos SPC para conseguir as respostas do aluno. Foi fcil encontrar uma
resposta para a comida e actividade favoritas, mas a nocdo de orgulho estava embuida
numa abstrac¢do dificil de aceder pelo aluno. A pergunta que obteve sucesso foi «o que
€ que tu gostas mesmo muito», e a resposta do aluno foi verbal: «pd» (pai) e «mae».

Depois de preenchidas, as fichas foram coladas nas camisolas dos alunos e eu

pedi que se juntassem em pares e que se fossem entrevistar mutuamente. A professora
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ajudou o Manuel a encontrar um par e mediou a interac¢do entre ambos. Em seguida,
quando os alunos conseguiram apurar uma grande quantidade de informacao do seu par,
a professora e eu escolhemos trés alunos, incluindo o par do Manuel, para apresentar o
seu respectivo par ao grande grupo. Perguntimos aos alunos se sabiam essas
informagdes todas anteriomente a actividade e quase todos responderam negativamente.
Assim, através desta actividade, os alunos conheceram-se melhor. Esta actividade
também permitiu um aumento do conhecimento do Manuel e dos outros alunos da parte

da professora titular de turma.

Balanco Reflexivo

Com recurso a algumas imagens e simbolos SPC, a professora titular de turma
ajudou o Manuel a participar no jogo. O aluno revelou algumas dificuldades em
responder a uma das questdes de cardcter mais abstracto, mas depois de a professora ter
simplificado a questdo, o aluno conseguiu responder. Durante a actividade, foi a
professora que ajudou o Manuel a encontrar um par ¢ mediou a interac¢do entre ambos.
Através desta actividade, os alunos conheceram-se melhor, pois afirmaram ndo terem
estes conhecimentos anteriormente. Esta actividade também permitiu um aumento do

conhecimento do Manuel e dos outros alunos da parte da professora titular de turma.

4.4.4. Area da Colaboracao entre Docentes: b) Area

Académica

Actividade 15

Em frente ao computador, com um colega ao seu lado, o Manuel prestava
atencdo ao ecrd que continha uma série de objectos que habitualmente sao utilizados
numa profissio. O Manuel, com a ajuda do colega, teria de fazer corresponder
correctamente 0s objectos a profissdo, clicando sobre um dos dois personagens
encontrados a direita do ecrd. A medida que fam acertando, ganhavam uma estrela. O
colega do Manuel pacientemente fa apontando para as opcdes que tinham e perguntava-
lhe qual era a correcta. Depois da resposta, colocava a sua maozinha sobre a dele e
ajudava-o a seleccionar a personagem indicada. Os outros alunos estavam a fazer uma
actividade com o mesmo tema, mas como ndo estavam a usar o computador, o Manuel
virava-se ocasionalmente para o lado e olhava para os colegas, curioso acerca da sua

tarefa. O colega tentou recuperar a sua aten¢ido, chamando-o delicadamente por diversas
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vezes. A professora titular de turma, apesar de estar a acompanhar o grande grupo,
partilhou a sua aten¢@o entre os alunos e dirigiu-se duas vezes para o par que utilizava o

computador, elogiando-os pelas respostas correctas.

Balanco Reflexivo

O aluno realizou o jogo, partilhando a sua atengdo entre este e a tarefa que os
seus colegas estavam a cumprir. Todos os alunos realizavam uma actividade sob um
tema idéntico, mas em suportes diferentes. Assim, o aluno nio entendeu que realizava
uma actividade semelhante e procurou vdrias vezes descobrir qual era a actividade

realizada pelo grupo.

Actividade 18

Mais uma vez deu-se a possibilidade ao aluno de realizar uma mesma
actividade em simultdneo com os colegas. Nesta ocasido, tratou-se de uma ficha de
Matematica, adaptada. A ficha tinha o formato A3 e consistia na exploracdo dos
nimeros até dez e das nogdes de tamanho, forma, peso e cor. Esta actividade foi
desenvolvida pela professora titular de turma, que apoiou o aluno concedendo-lhe uma

atencao indivisa.

Balanco Reflexivo

O Manuel realizou a ficha adaptada em simultidneo com os colegas e com a
ajuda da professora titular de turma, que lhe proporcionou um atendimento exclusivo.
Ao longo da realizagdo da ficha, a professora foi trabalhando os conceitos de nimero,
quantidade, forma, etc. O Manuel tentava responder oralmente e apontava para o

objecto ou a resposta que considerava correcta.
4.4.5. Area da Colaboraciao entre docentes

Actividade 20

No final desta semana, quando nos reunimos na biblioteca da escola,
parabenizei a professora pelo progresso realizado com os alunos dentro da sala de aula.
Tinha verificado que o seu comportamento estava muito melhor e que a sua recepgdo e

cooperagdo com o Manuel também melhorou bastante. A professora reconheceu que a
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melhoria do comportamento dos alunos estava relacionado com a sensibilizacdo que
havia realizado com eles, sem a minha presenca. No entanto, na sua opinido, essa nao
era a razdo principal. Como referiu, a minha presen¢a e o nosso esfor¢o conjunto
incentivou-a a pensar mais em todos os alunos, incluindo no Manuel. Verificou que,
com ajuda, o trabalho que sempre achou importante realizar tornou-se alcancavel. Os
alunos estavam mais habituados a participacdo, ainda que incompleta, do Manuel.
Fiquei muito agradada com o seu reconhecimento e manifestei a minha intengdo de
cooperar consigo sempre que necessario e possivel, até porque considero que essa é uma
das fung¢des dos professores de educagio especial.

Coloquei a professora a hipdtese de o facto de os alunos estarem a evidenciar
certas qualidades, como a entreajuda e a solidariedade, poder estar relacionada com o
seu préprio modelo, a sua atitude. A professora recebeu esta hipdtese com surpresa,

manifestando uma postura reticente e pensativa.

Balanco Reflexivo

A conversa nesta reunido girou a volta do tema da melhoria do comportamento
geral da turma. A professora reconheceu que houve alguns motivos para esta alteracéo:
a realizagdo de sessdes de sensibilizagdo com os seus alunos e a entreajuda que se
verificou entre docentes, sem a qual o Manuel participaria muito menos. Eu referi que
também houve uma mudanga positiva na atitude da professora, o que também pode ter

constituido um outro factor que contribuiu para a modifica¢do observada.

Actividade 21

Logo apdés a actividade de balango semanal, passamos a actividade de
planificacdo. Combindmos desde logo que deveriamos manter o tipo de actividades que
estavamos a fazer em conjunto, como a saudag@o a turma com a voz de outro aluno e a
ficha que, nesta semana, a professora propds ser no ambito da drea de Estudo do Meio.
Assim como haviamos procedido anteriormente, construimos em conjunto uma ficha
adaptada para o Manuel com contetidos de Estudo do Meio. Realizdmos poucas
modifica¢des, pois achdmos que o Manuel tinha competéncias para a completar.

Quanto a drea de Comunicagdo, solicitei a professora que se reunisse comigo e
com a terapeuta da fala para completarmos o «Grid 2» utilizado pelo aluno com

informagdes pessoais retiradas do jogo realizado nessa semana. Assim, a prdpria
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professora poderia familiarizar-se com o programa e utilizd-lo posteriormente com o
Manuel. A professora concordou em reunir-se connosco num dos intervalos da manha

da semana seguinte.

Balanco Reflexivo

O tempo que dedicdmos a planificagdo de actividades foi mais curto do que o
dispendido anteriormente. Verificou-se uma interiorizacdo da rotina no plano de
actividades, interiorizagdo essa que levou a professora titular de turma a sugerir
actividades na sequéncia daquelas que foram desenvolvidas nas semanas anteriores. A
propria elaboracdo da ficha adaptada de Estudo do Meio também foi mais 4gil. Numa
tentativa de aproximar a professora titular de turma e um outro membro da equipa
multidisciplinar, procurei agendar uma reunido para esclarecer o funcionamento do Grid

2.

4.5. Quinta semana de intervencao

Retomou-se a intervencdo na ultima semana lectiva do segundo periodo, apds
uma pausa de duas semanas devido a professora titular de turma se encontrar sob
atestado médico de assisténcia a familia. A planificacdo realizada na dltima semana em
que ambas cooperdmos perdeu parcialmente a sua pertinéncia, de modo que esta ndo foi
implementada na totalidade quando a professora retornou ao servigo. O plano foi, assim,
reajustado a realidade da ultima semana lectiva e alteraram-se as actividades
planificadas para as dreas: académica, socializacdo e atitude relacional.

4.5.1.Area da Comunicacio

Actividade 22

Quando o Manuel chegou a sala, na segunda-feira de manha, ficou contente
por rever a professora titular de turma apds a sua auséncia prolongada. Com um sorriso
rasgado, logo tentou dizer «bom dia», mas a azdfama da distribui¢do das tarefas da sala
pela manha abafaram a voz do aluno. A professora tinha reparado que o Manuel ja havia
entrado na sala, mas ainda ndo lhe tinha dirigido a palavra. O Manuel foi colocado no
seu lugar e aguardou pela abertura do dia, perdendo o sorriso. Escassos minutos
passaram e a professora titular de turma comecgou a falar. Saudou todos os alunos e
referiu que ja tinha saudades de todos, mas que infelizmente tinha precisado de ficar em

casa duas semanas o que significava um atraso para a turma. Ela disse que os alunos
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teriam de fazer as fichas de avaliacdo durante a semana em curso, 0 que representava
uma corrida contra o tempo. A professora titular de turma tentou, assim, alertar os
alunos para a necessidade de trabalharem melhor na dltima semana lectiva do segundo
periodo. S6 depois de toda esta introducdo € que a professora permitiu que se realizasse
a actividade de comunicag@o. Apontando para o Manuel, orientou o restante da turma a
saudd-lo. Todos disseram «bom dia», ao que o Manuel respondeu, através do
digitalizador da fala: «bom dia a todos e seja bem-vinda, professora!». Esta mensagem
tinha sido previamente gravada na Unidade com a presenca do Manuel, por um aluno da
turma, sem o conhecimento da professora. O Manuel recuperou o seu sorriso, € a
professora, também sorrindo, agradeceu. No instante a seguir, a aula prosseguiu com

orientacdes da professora para os outros alunos.

Balanco Reflexivo

O aluno apercebeu-se da actividade e saudou impulsivamente os colegas que
estavam tdo ocupados que ndo o ouviram. A professora permitiu que a actividade fosse
desenvolvida, mas aparentava estar mais preocupada com o cumprimento do programa e
a recuperacdo do tempo «perdido» devido as suas faltas. A professora ficou agradada

pela mensagem comunicada pelo aluno, mas rapidamente deixou de lhe dar atengdo.

Actividade 26

Com as informagdes retiradas do jogo «vamos conhecer-nos melhor»,
anteriormente realizado, a professora titular de turma ajudou a terapeuta da fala a
reestruturar o utilizador anteriormente criado para o aluno no programa GRID 2. Neste
sentido foram acrescentadas aos teclados as informagdes recolhidas no jogo, alusivas ao
local onde o Manuel nasceu, a sua actividade predilecta, a sua comida favorita e a algo
que lhe causava muito orgulho. Assim, o utilizador tornou-se ainda mais pessoal.

A medida que a terapeuta fa configurando o programa, ia-nos explicando como
¢ que funciona. A professora titular de turma também ficou mais familiarizada com o
programa, o «switch» e o sistema de «varrimento».

Eu agradeci a terapeuta da fala e a professora a sua disponibilidade para
trabalhar em conjunto durante aquele intervalo da tarde. A professora também
agradeceu e pediu a terapeuta da fala que fosse a sala fazer uma sessao de terapia da fala

e utilizasse o GRID 2.
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Balanco Reflexivo

Esta actividade tornou evidente a professora titular de turma que existe toda
uma equipa que se preocupa com o Manuel e que estd disposta a apoid-la. A professora
pode observar que a terapeuta da fala correspondeu ao pedido de esclarecimento sobre o
programa GRID 2 com a maior disponibilidade e cooperacdo. A professora ficou
também mais familiarizada com o programa, que poderd utilizar com o seu aluno na

sala de aula.

Actividade 27

Como prometido, na hora da terapia da fala, a terapeuta da fala dirigiu-se a
sala de aula levando consigo o Manuel. Na sala, a professora recebeu-os com algum
entusiasmo, dizendo aos alunos que havia uma maneira de o Manuel se apresentar a
turma e que ele {a fazé-lo, com a ajuda da terapeuta da fala. Aentretanto, a professora
ordenou que os alunos continuassem o trabalho que tinha sido interrompido pela sua
chegada. Eu aproveitei a ocasido para ajudéd-los, dirigindo-me a alguns alunos. Néo
levou muito tempo, a terapeuta e o Manuel estavam preparados. A professora pediu
entdo a todos que se virassem para o local onde estava o computador e prestassem
aten¢do a actividade. Alguns alunos levantaram-se para ver melhor. A professora nio os
impediu. A terapeuta deu inicio a actividade, usando a voz da «Célia» no GRID 2.

Os colegas do Manuel ficaram muito excitados com o programa, exclamando a
sua admiracdo ndo tanto pela utilidade do mesmo, mas pela sua vertente lidica. O
Manuel ficou muito contente com a reac¢do do restante da turma, dando gargalhadas. A
professora titular de turma também aparentava ter ficado contente com o
desenvolvimento desta actividade, tanto com a prestagdo do aluno como com a ajuda da

terapeuta da fala.

Balanco Reflexivo

Esta actividade suscitou muita curiosidade e prendeu a atencdo da turma.
Foram simultaneamente publico da interac¢do entre o Manuel e a terapeuta da fala e
receptores da mensagem transmitida através do programa. O Manuel ficou muito
contente com a receptividade do grupo, demonstrando a sua felicidade dando
gargalhadas. A professora titular de turma também aparentou ter ficado contente com o
desenvolvimento desta actividade, tanto com a prestagdo do aluno como com a ajuda da

terapeuta da fala.
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4.5.2. Area da Socializacao

Actividade 28

No tltimo dia lectivo do segundo periodo, toda a escola esteve envolvida num
paddy paper. Cada turma teria de realizar uma série de actividades, seguindo um
percurso pré-definido num periodo minimo de tempo, tendo a professora titular de
turma o guido. Com a minha ajuda, o Manuel juntou-se a turma a certa altura durante a
manhi, e comegou a participar nas actividades. Nao foi muito facil, porque o grupo
deslocava-se muito rapidamente, ao contrario do Manuel. No entanto, todos os colegas
do Manuel ficaram muito felizes de ver que ele estava a incorporar o grupo,
evidenciando essa alegria por saltitar a0 mesmo tempo que gritavam repetidamente o
seu nome em coro. O Manuel ficou em dltimo lugar na fila, mas verifiquei que muitos
dos seus colegas tiveram varias vezes o cuidado de lhe entregar a bola em maos, ao
invés de atird-la. A maioria aguardou que o Manuel jogasse e, mesmo sem acertar, 0s
colegas aplaudiram. Pude verificar que o grupo estava mais coeso, e que manifestava

um atitude de inclusido em relacdo ao Manuel.

Balanco Reflexivo

O Manuel ndo se juntou ao grupo no inicio da actividade, tendo-o realizado
mais tarde. A turma, apesar de estar empolgada com o paddy paper, reparou na chegada
do Manuel e manifestou a sua alegria por vé-lo participar. Os colegas apoiaram o
Manuel e auxiliaram-no, facilitando a sua participacdo. Pude verificar que o grupo

estava mais coeso, e que manifestava um atitude de inclus@o em relagcdo ao Manuel.

4.5.3. Area da Colaboracao entre Docentes: a) Atitude

Relacional

Actividade 24

No inicio da semana, numa actividade de Expressdo Plastica, eu estava com a
turma a orientar a actividade da prenda da Pascoa e a professora titular de turma estava
sentada ao lado do Manuel. A professora titular de turma pediu duas vezes ao Manuel
que tracasse uma linha por cima da régua, o que levou algum tempo e nédo ficou bem
feito. A professora resolveu apagar o que o Manuel tinha feito na cartolina e desenhou

ela propria a planificacdo do quadrado, enquanto o aluno olhava para ela com alguma
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tristeza. Depois disso, a professora pediu ao aluno para desenhar a cabeca do coelho.
Colocou a sua mdo sobre a mdo do Manuel e conseguiram desenhar uma cabeca de
coelhinho. O desenho resultou um pouco tremido, mas a professora manteve-o. O aluno
jé estava mais sorridente. A professora deu-lhe uma tesoura e pediu-lhe para recortar. O
Manuel tem dificuldade em cortar, apesar de gostar de manusear a tesoura, € na
tentativa de recortar pela linha, o Manuel rasgou um pouco a cartolina. A professora
reagiu com uma certa impaciéncia, retirando o trabalho e a tesoura das suas maos.
Entdo, como que se apercebendo do seu gesto mais brusco, pediu desculpa ao aluno e
disse-lhe que ela iria ajudar para o coelho ficar mais direitinho. O Manuel acenou com a
cabeca, continuando a observar a professora, sem sorrir. A professora terminou o
trabalho, recortando, dobrando e colando a caixa. No final, a professora convidou o
Manuel a colar a bolinha de algoddo, ou o «rabinho» do coelho, na parte de trds da
caixa. Quando terminou, a professora fez uma festa na cabeca do Manuel e, sorrindo,
disse-lhe que o seu coelhinho estava lindo. Levantou-se e verificou que nem todos os
alunos tinham terminado o trabalho, mas o tempo destinado a esta actividade esgotou-se

e os alunos passaram a outra tarefa.

Balanco Reflexivo

A atitude da professora titular de turma foi inconstante ao longo da actividade,
oscilando entre o terno e o quase irascivel. O Manuel contribuiu pouco para o trabalho
final porque a professora lhe retirou algumas oportunidades. A impaciéncia que
demonstrou durante esta actividade pode estar relacionada com o sentimento de
escassez de tempo face ao final do segundo periodo. Esta hipdtese ficou reforcada pela
observacdo da falta de flexibilidade da professora por ndo permitir que os alunos

terminassem o trabalho quando o tempo se esgotou.

Actividade 29

Eu e a professora titular de turma tinhamos combinado que o Manuel
participaria no paddy paper com a minha ajuda. Nesse dia tive de me «desdobrar»
porque a Unidade tem vdrios alunos que necessitavam igualmente de apoio do adulto,
sem o qual ndo iriam participar na actividade. Ainda assim, ja depois de ter iniciado,
procurei a turma do Manuel e dirigi-me ao grupo com o Manuel no carrinho adaptado.
Cumprimentei a professora e os alunos, e o Manuel também. No entanto, a professora

estava muito ocupada e preocupada em perfazer todo o percurso no menor tempo
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possivel. Respondeu secamente «bom dia» e continuou a olhar para o guido e a orientar
0 grupo, incentivando-o a ser rdpido. A professora titular de turma ndo dedicou atengéo
ao Manuel, ignorando-o durante a manha. Coloquei o aluno no final da fila para cada
actividade e, quando era a sua vez de jogar e apesar de alguns alunos lhe fazerem
companhia, a professora gritava «vamos», liderando o grupo para a actividade seguinte,
sem esperar pelo Manuel. O acompanhamento da turma foi muito dificultado pelo ritmo
a que o grupo se deslocava, eu e o Manuel tivemos de correr literalmente para assegurar

a participag@o do aluno. Verificou-se uma falta de preocupacio e respeito pelo aluno.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma ndo dedicou aten¢do ao Manuel, ignorando-o
durante a manhd. Realizou a actividade com a maioria da turma, sem esperar pelo
Manuel e dificultando o seu acompanhamento e participagdo na actividade por
incentivar o grupo a deslocar-se a um ritmo muito rdpido. Verificou-se uma falta de

preocupacao e respeito pelo aluno da parte da professora titular de turma.

4.5.4. Area da Colaboracao entre Docentes: b) Area

Académica

Actividade 23

Perguntei a professora titular de turma se iria fazer uma lembranca para o final
do segundo periodo, ao que a professora me respondeu que estava a procura de algo
simples, em virtude do tempo reduzido de que dispunha. Propus a elaboragdo de uma
caixinha com a forma de um coelho, onde se poderia guardar algumas améndoas. Ela
concordou com a ideia e eu ofereci-me para ajudar a turma a construir a prendinha da
Péscoa, enquanto a colega poderia ajudar o Manuel na mesma actividade. A professora
aceitou a minha ajuda e todos os alunos realizaram a mesma actividade com a nossa

orientacao.

Balanco Reflexivo

Proporcionou-se ao aluno a mesma actividade que toda a turma realizou, com

a orientag@o conjunta da professora titular de turma e a professora de educagdo especial.

Actividade 25
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Na dltima planificacio que realizimos em conjunto, combindmos que o
Manuel faria a ficha de Estudo do Meio com a turma. O plano mantinha-se. Na terca-
feira de manhd a professora distribuiu as fichas pelos alunos, incluindo o Manuel. Desta
vez, a sua ficha tinha sofrido apenas algumas alteracdes e as semelhangas que
apresentava em relagdo as outras deixou o Manuel muito feliz. O aluno pegou na sua
ficha, e expressando alguns sons, talvez quisesse dizer que iria fazer uma ficha igual a
dos outros. Mais uma vez deu-se a possibilidade ao aluno de realizar uma mesma
actividade em simultdneo com os colegas. Nesta ocasido, eu apoiei o aluno na

realizacdo da ficha, enquanto a professora esteve atenta ao restante da turma.

Balanco Reflexivo

Apesar de esta actividade néo ter sido realizada na data prevista, a professora
titular de turma e eu decidimos manter o plano porque a considerdmos uma actividade
pertinente. O Manuel realizou uma ficha de Estudo do Meio muito similar a dos
colegas, com poucas alteragdes, o que o deixou muito feliz. Tentou até expressar esta
felicidade oralmente, o que ndo ¢ habitual na sala de aula. A professora titular de turma

acompanhou o grande grupo desta vez e eu apoiei o aluno no preenchimento da ficha.

4.5.5. Area da Colaboracao entre docentes

Actividade 30

O 1ltimo dia lectivo do segundo periodo sofreu uma alteragdo de horério,
tendo sido as actividades lectivas desenvolvidas apenas durante a manhd. Assim, eu e a
professora titular de turma combindmos reunir-nos no espaco da Unidade apds o
almoco.

Quando a professora titular de turma chegou, logo afirmou ter pouco tempo
porque tinha assuntos pessoais para tratar. Concordando em demorar pouco tempo,
perguntei-lhe se a colega considerava ter existido naquela semana algum aspecto a
destacar. A colega respondeu, com um ar jocoso, que tinha a destacar o facto de ter tido
muito pouco tempo para recuperar as duas semanas que faltou, que a semana passou a
correr e ainda por cima foi uma semana com um dia «a menos» porque, como afirmou,

a sexta-feira ndo contou devido a actividade de paddy paper.
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Tentando relevar a atitude um pouco trocista da professora, afirmei que o
aspecto que tenho a destacar relaciona-se com o apoio da terapeuta da fala. Indiquei que
se trata de mais um recurso que podemos e devemos utilizar no trabalho com os alunos
com NEE em geral e com o Manuel em particular. A professora logo concordou e
referiu que gostou de ter tido contacto com o programa GRID 2 e achou a actividade na
sala de aula muito pertinente. Confessou que a actividade desenvolvida pela terapeuta
estd um pouco fora do seu alcance, uma vez que ndo se considera apta para trabalhar
com aquele programa. Mais uma vez lhe assegurei que a colega pode contar com o
apoio de uma equipa e nio precisa encarar o trabalho sozinha. A professora agradeceu,
um pouco reticente.

Referi um outro aspecto que gostaria de evidenciar: o Manuel participou em
muitas actividades que, apesar de ndo estarem todas planificadas (pois a professora nio
esteve presente nas duas semanas anteriores) constituiram uma continuidade do trabalho
anterior e resultaram muito bem. Elogiei a professora pela sua flexibilidade e por fazer
questdo de envolver o Manuel em determinadas actividades, que estdo a fazer parte de
uma rotina. A professora confessou que também sentiu uma mudanga na rotina da sala
de aula, e que ndo perturba tanto o grupo como ela inicialmente pensava. Disse-lhe que
considerava que os colegas do Manuel aderem bem a sua participacio nas actividades
da turma, e ilustrei isso com a actividade que tinha decorrido durante a manha, o paddy
paper. Nessa altura, a professora olhou para o reldgio e, pedindo desculpa, disse que ja
ndo tinha mais tempo e que precisava sair naquele momento. Apesar de haver outros
assuntos sobre os quais reflectir em conjunto, a professora teve de se ausentar e o

balango semanal terminou assim.

Balanco Reflexivo

Com um tom sarcéstico, a professora revelou mais uma vez a sua grande
preocupagdo, o cumprimento do «programa» com a maioria da turma. Desvalorizou a
actividade do dltimo dia lectivo, o «paddy paper», afirmando que este dia ndo contou.
Afirmou ter ficado agradada com a ajuda da terapeuta da fala, mas mais uma vez se
desresponsabilizou por se considerar inapta para trabalhar com aquele programa.
Aparentemente, a professora continua a preterir as ajudas que lhe estdo disponiveis,
como € o caso da terapeuta da fala, ndo as encarando como recursos. No que diz
respeito a introducdo de uma série de actividades semanais com o Manuel, a professora

afirmou que sentiu uma mudanca efectiva na rotina da sala de aula. Ainda assim, as suas
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palavras reflectem que a professora encara o Manuel como um obsticulo ao bom
funcionamento do grupo, confessando que esperava um impacto mais negativo na turma
do que aquele que verificou. Essa afirma¢@o também indica que as suas expectativas em
relacdo ao Manuel eram muito baixas, e que essa atitude afectou a inclusdo do aluno na

sala de aula.

4.6. Sexta semana de intervencao: Colaboracao entre docentes

A sexta e ultima semana de interven¢do decorreu durante a primeira semana de

interrupg¢ao lectiva, no final do segundo periodo.

Actividade 31

No inicio da primeira semana de interrupcdo a professora titular de turma
reuniu-se comigo para fazermos a avaliacdo do CEI do Manuel. Comecamos a avaliar
cada uma das competéncias delineadas no documento, com a classificagdo «atingida»,
«parcialmente atingida» ou «iniciada». A medida que aborddvamos uma competéncia
que foi desenvolvida na sala de aula, com a minha colaboragéo, aproveitava para lhe
pedir a opinido sobre o desenvolvimento das mesmas. A professora referiu que sentiu
que o aluno progrediu nas diferentes areas do seu curriculo: nas competéncias
integradas na drea da comunicac¢do, como a compreensdao das intengdes € mensagens
que lhe sdo comunicadas, a compreensdo de ordens simples, por comando verbal, a
utilizacdo de expressdes de saudacdo/despedida e agradecimento e a utilizagdo da
comunicacdo ndo verbal como suporte da comunicagdo oral, e nas competéncias
contempladas na drea da socializacdo, como na interac¢do com os colegas e na
participagdo nas actividades da turma, de cardcter individual ou colectivo. Além destas,
a professora também referiu o progresso do aluno nas &reas académicas, tendo
desenvolvido as suas competéncias em imitar a escrita, reconhecer o seu nome, associar
os numeros as quantidades, classificar ordenadamente objectos com diferentes

qualidades, manipular correctamente diversos objectos/materiais do quotidiano, etc.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma foi preenchendo os espagos de avaliagdo do CEI

quase mecanicamente. Quando alguma das competéncias delineadas no documento
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correspondiam as competéncias desenvolvidas durante a intervengdo, solicitava a
professora que partilhasse a sua opinido acerca das actividades desenvolvidas. A
professora apenas referiu que, na sua opinido, verificou um progresso do aluno nas
vdrias dreas do seu curriculo, sem fazer um comentdrio a nenhuma actividade

especifica.

Actividade 32

Uma das reunides realizadas durante a interrupco lectiva, no final do segundo
periodo, foi a reunido na Unidade, com as professoras de educacdo especial, as
professoras titulares de turma dos alunos integrados na Unidade e a coordenadora de
estabelecimento. Foram abordados vérios aspectos relacionados com o funcionamento
da Unidade, como o horério, o transporte, a saida para a sala Snoezelen, a higiene dos
alunos, entre outros, € como estes aspectos aparentemente simples e rotineiros tém
implicagdes na vida escolar destes alunos e, consequentemente, nas suas respectivas
turmas. Colocados os problemas especificos, a equipa tentou encontrar uma solucio e
comprometeu-se a segui-la. A professora titular de turma nao contribuiu com nenhuma
sugestdo, mas concordou em tentar cumprir o que ficou acordado. Por outro lado,
também foram apontados alguns «esquecimentos» no que diz respeito a falta de
informagd@o sobre as saidas das turmas para actividades curtas no exterior, como na
escola - sede do Agrupamento, nas quais poucos alunos multideficientes participaram.
Ao abordar este assunto, mais uma vez se fez lembrar que a existéncia da Unidade tem
como finalidade, entre outras, a promogao da participacio dos alunos nas actividades de
turma, tanto quanto possivel. Uma das professoras logo avangou com o comentdrio de
que devemos esfor¢ar-nos como grupo para tornar a pratica educativa da escola numa
pratica cada vez mais inclusiva, e ndo ao contriario. Como questionou, se nos
«esquecemos» dos alunos numa actividade tdo significativa como uma visita de estudo,
estaremos a caminhar para a inclusdo? Estaremos a reforcar a lgica da existéncia e do
trabalho realizado na Unidade? E eu acrescentei: serd que estamos a reforcar o
sentimento de pertenca dos alunos na escola? Foi nesse momento de discussdo que a
professora titular de turma do Manuel, habitualmente tdo inibida nestas reunides,
interveio, defendendo a importancia da integracdo - como referiu - dos alunos que,
como o seu, ndo conseguem falar de forma perceptivel e tém limitagdes sérias na
locomogdo. A professora prosseguiu dizendo que no caso do seu aluno em particular

sentiu um maior progresso desde que lhe passou a apresentar um trabalho igual ou
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similar ao dos seus colegas. Afirmou que esse facto constituiu um incentivo para o
aluno, pois este sentiu-se como pertencendo ao grupo, que é algo que ele anseia. A
coordenadora de estabelecimento, que mantém uma relagdo muito formal e pouco
amigdvel com a professora titular de turma do Manuel, relembrou que os alunos que
estdo na Unidade sdo efectivamente parte da turma e que a responsabilidade no
desenvolvimento de competéncias em todos os alunos cabe primariamente aos
professores titulares de turma. Assim sendo, continuou a coordenadora de
estabelecimento num ligeiro tom sarcdstico, ndo seria suposto tratar-se de algo
espantoso ou fora de comum dar-se aos alunos dos professores presentes na reunido a
oportunidade de pertencer a turma. Com este comentério, a professora titular de turma
do Manuel recolheu ao siléncio, e assim também permaneceram os restantes
professores. A professora de educag@o especial cortou o siléncio com o elogio ao
esfor¢o dos colegas pela gestdo da diversidade dentro da sala de aula. Referiu que a
escola acolhe uma grande variedade de culturas, o que constitui um desafio para cada
um dos professores na sua sala de aula. Também elogiou os presentes pelo esforco em
desenvolver actividades adaptadas a cada aluno, referindo-se tanto aos alunos que
frequentam a Unidade como aos outros alunos, cuja singularidade assim o exige.
Alguns professores responderam com modéstia, afirmando que esse era o seu dever e
que faziam o que podiam. Também devolveram o elogio, confessando que o trabalho
com os alunos foi muito facilitado pela colaboracdo das professoras de educacdo
especial e assistentes operacionais. Enquanto a maioria dos docentes trocou apreciacdes
positivas, a professora titular de turma do Manuel permaneceu em siléncio. A reunido
prosseguiu, combinando-se a data para a reunido de pais e alertando-se os professores

para a necessidade de realizar a avaliacao dos CEls dos alunos.

Balanco Reflexivo

A professora titular de turma do Manuel demonstrou uma atitude passiva, como ja tinha
feito anteriormente, durante a primeira parte da reunido. Num momento em que todos
intervieram, a professora apenas manifestou a sua concordancia perante a decisdo do
grupo. No entanto, quando se discutiu o sentimento de pertenca destes alunos na escola,
algo despertou na professora. Passou a defender a relevancia deste sentimento,
exemplificando-a com a experiéncia que teve com o seu aluno. A sua intervencio
espontdnea causou-me admiracio porque a atitude que até aqui tenho observado € a de

passividade dentro do grupo de docentes. Algo a levou a participar na discussao.
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Provavelmente um misto de sentimentos de culpa e frustragdo por ndo ter realizado
desde o inicio o trabalho que gostaria, e de gratificagdo por verificar que actualmente o
Manuel ja se deve sentir como um aluno que pertence a turma. A prépria professora
reconheceu que o sentimento de pertenga € ansiado pelo Manuel, como que admitindo
que ja o deveria ter fomentado anteriormente.
Ainda assim, a professora ndo admitiu ter tido a colaboragc@o de outros elementos da
equipa, mas assumiu que a boa experiéncia de inclus@o do Manuel ficou a dever-se a si
propria.
Por outro lado, pude observar que existe sensibilidade para a questdo da inclusdo no
grupo de professores que se reuniu. A maioria dos professores reconhece que deve
lembrar-se de cada um dos seus alunos, encarando a todos como sua responsabilidade,
ainda que isso constitua um desafio.

Um outro aspecto a destacar é o facto de existir um ambiente pouco amistoso
na escola, desfavordvel & cooperacdo entre docentes. Alguns docentes utilizam o
sarcasmo e a critica destrutiva ao lidar entre si. Paralelamente, outros preferem destacar
0os aspectos mais positivos que observam, sem receio de elogiar ou criticar

construtivamente o outro.

S. Avaliacao Final da Intervencao

Apé6s o periodo de intervengdo procedeu-se ao balanco final dos resultados
obtidos. A avaliacdo foi feita em conjunto com a professora titular de turma, a terapeuta
da fala e a professora de educagdo especial da unidade especializada (Anexo XIX). O

seguinte quadro representa de forma sumadria a avaliacdo realizada.

Quadro 14 — Sintese da Avaliacao Final da Intervencio

Areas Objectivos Objectivos Especificos Avaliacao*

Gerais 1 2 3

a) Aumentar a capacidade de

atengdo/concentracdo do aluno;

Comunic
acao
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b) Melhorar a capacidade de
Levar a professora titular de | compreensdo auditiva de
turma a proporcionar | material verbal simples;
actividades adaptadas de
forma a possibilitar e
promover a participagcdo do
oo ¢) Melhorar a capacidade de X
aluno no circuito de
L compreensdo auditiva de
comunicacdo da turma.
material verbal complexo;
d) Estimular a capacidade de X
expressao verbal oral;
e) Estimular o desenvolvimento X
da comunicag¢do simbdlica;
f) Promover a interac¢do com o
outro.
o a) Ajudar o aluno a relacionar-
I
gh se adequadamente com colegas
N e adultos;
—
o]
©
[®]
=
95}
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-Promover a integracdo do
aluno na organizacio social

do trabalho na sala de aula;

-Estimular a  interacc¢éo
entre colegas durante o

recreio;

-Promover a amizade entre

o aluno e os seus colegas.

b) Ajudar os alunos a adequar
os comportamentos e a relacdo

com o Manuel;

¢) Fomentar atitudes de

solidariedade nos alunos.

d) Promover a participagdo do
aluno nas actividades de
trabalho de grande e pequeno

grupo/ a pares;

e) Promover a interaccdo com
outras criangas em momentos de
aprendizagem informal e de

lazer.

Colaboracao entre docentes

-Realizar uma articulagio
eficaz entre a equipa
multidisciplinar que apoia
0s alunos com

Multideficiéncia.

a) Promover reunides de
trabalho com todos os docentes
que tém alunos integrados na
Unidade de Multideficiéncia,
que constituam um espaco
privilegiado de didlogo e

tomada de decisoes;
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-Trabalhar em colaboracdo
com a professora titular de

turma.

b) Promover reuniGes de
trabalho entre a docente de
turma e de Educagdo Especial
tendo em vista a definicdo de
estratégias, partilha e troca de

experiéncias;

c¢) Planear em  conjunto
actividades adequadas ao perfil
de funcionalidade do aluno, mas

préoximas do curriculo comum.

Colaboracio entre docentes: a) atitude relacional

-Levar a professora a
mediar, encorajar e cooperar
com 0s alunos na
manifestacdo de interaccdes
e formas de ajuda mutua

positivas.

-Aprofundar a  relagdo

professora- aluno;

-Proporcionar o bem estar
psico- afectivo do aluno na

escola.

-Reorganizar a sala de aula

de forma a melhorar as

a) Permitir ao professor um
tempo mais alargado para o

trabalho individual com o aluno;

b) Fomentar nos alunos o
desenvolvimento de atitudes de
solidariedade em

momentos de formacgdo civica
dirigidos pela professora de

turma;
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condi¢des de circulagdo,

acessibilidade e visibilidade.

c) Promover momentos
regulares de reflexdo sobre as
emocdes evidenciadas pelo
aluno durante um determinado

periodo.

d) Reorganizar o espaco fisico
da sala de aula: colocagdo de
alunos, acesso a materiais €

criacdo de dreas de trabalho.

emica

2

Colaboracio entre docentes: b) area acad

-Promover actividades,
previamente planeadas entre
a docente de turma e a
docente de Educacio

Especial, adequadas ao
perfil de funcionalidade do
aluno, mas préximas do

curriculo comum.

-Permitir ao professor um
tempo mais alargado para o
trabalho individual com o

aluno.

a) Desenvolver a atencdo e a

concentracao;

b) Desenvolver capacidades
motoras e de interac¢do com os

Seus pares;

c) Desenvolver capacidades de

motricidade fina;

d) Desenvolver a percepcdo

auditiva;

e) Desenvolver a expressdo

corporal;

f) Desenvolver a

Comunicagao/expressio oral;

g) Identificar o meio ambiente

mais préximo;

h) Adquirir conceitos espago-

temporais;

i)  Orientar-se  espacial e

temporalmente;

j) Explorar Objectos;

1) Adquirir o conceito de

quantidade;

m) Adquirir o conceito de

ndmero;

n) Adquirir a nogdo de tamanho,

forma, peso e cor;
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o) Fazer comparacdes entre X

letras/palavras.

* Grau de adesdo as actividades:

1 - Muito Fraco; 2 — Fraco; 3 — Satisfatorio; 4 - Bom

A avaliacdo apresentada no quadro mostra que, na drea da comunicag@o houve
tr€s objectivos classificados com a meng¢éo de ‘Bom’ e outros trés objectivos alcangados
de forma satisfatéria. Na drea da socializacdo, quatro dos objectivos foram avaliados
com ‘Bom’ e um com ‘Satisfaz’. A drea que obteve a melhor avalia¢do foi a drea da
colaboragdo entre docentes, na qual todos os objectivos obtiveram ‘Bom’. Na sub- drea
da atitude relacional, surgiram as unicas avaliagdes de ‘Fraco’ no grau de adesdo as
actividades, em dois dos objectivos. Ainda na mesma area, um objectivo foi avaliado
com ‘Bom’ e um outro objectivo foi avaliado como ‘Satisfatério’. No que diz respeito a
sub- drea académica, houve uma «distribui¢do» equitativa das mengdos de ‘Satisfatério’
e de ‘Bom’na avalia¢do dos objectivos relativamente ao grau de adesdo as actividades.

Da anélise do quadro podemos verificar que a drea com os melhores resultados
foi a de colaboracdo entre docentes, e a drea com resultados menos positivos foi a sub-
area de atitude relacional.

Na 4rea da colaboragéo entre docentes, verificou-se no decurso da intervencao
uma oscilacdo da postura da professora titular de turma entre a passividade, a
indiferenca, a desresponsabilizagdo e a assertividade, o interesse, a colaboragéo.

Apesar da inconstancia verificada, a comparacdo entre as duas entrevistas
realizadas com a professora titular de turma (Anexos V e VII) permite a constatagdo de
algumas modificagdes na sua atitude para com os recursos humanos disponiveis: a
abertura da sua sala de aula a uma experiéncia de trabalho colaborativo, o
reconhecimento de que este trabalho em colaboragéo trouxe muitos beneficios para si,
para o Manuel, para a turma e até para a professora interveniente e a postura mais
participativa na reunido entre todos os docentes com alunos na unidade especializada.

Infere-se da entrevista que a professora valoriza a criagdo de um bom ambiente
na escola e procura a colaboracdo informal de uma sua colega, aspectos positivos que,
em si mesmos, demonstram que a professora estd predisposta e receptiva ao

desenvolvimento de uma cultura de colaboragdo na escola.
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No entanto, muitas foram as ocasides em que a professora continuou centrada
em si propria, procurando trabalhar de «costas voltadas» para os outros, ndo se
apercebendo da ajuda oferecida ou ndo permitindo o acesso.

Na segunda entrevista realizada com a professora (Anexo VII), ela admite que
a colaboracdo entre docentes pode contribuir para a resolu¢do de problemas ou para o
encontro de estratégias, e reconhece que existem muitas pessoas dispostas a colaborar.
Ainda assim, acusa alguns docentes de serem imodestos e arrogantes, o que prejudica a
implementagdo de uma cultura de colaborag@o na escola, e pode ser a causa principal
para o seu isolamento.

O facto de uma professora interveniente ter tomado a iniciativa em oferecer
apoio, num espirito de colaboragdo e entreajuda, motivou a professora titular de turma a
investir mais no Manuel, tanto directamente na sua relacdo com ele, como
indirectamente, na mediacdo entre o aluno e os seus colegas de turma.

O desenvolvimento das actividades propostas nas dreas da comunicacdo,
socializacdo e drea académica contribuiram para o aumento do nivel de actividade e
participacdo do aluno, facto reconhecido pela professora na sua entrevista, e esse
progresso do aluno despoletou na professora titular de turma uma reaccdo mais positiva
em relacdo ao mesmo, como a propria admite nas suas palavras: «ele agora ja reage de
outra forma e eu tenho reagido de acordo com ele» (Anexo VII).

Portanto, verifica-se também uma modificacdo na atitude relacional entre a
professora e o Manuel. A atitude do Manuel sofreu poucas alteragdes no que diz
respeito a expectativa de atengfo e aprovagdo da sua professora, mas foi no decurso da
intervengdo que se observaram momentos de aproximacdo entre ambos que permitiram
um estreitamento da sua relagdo. Por um lado, a professora teve a oportunidade de
conhecer melhor o perfil educacional do Manuel e o préprio aluno como pessoa, e de
experienciar situacdes gratificantes que resultaram do trabalho bem sucedido com o
aluno que, por sua vez, contribuiram certamente para o desenvolvimento de um
processo de modificacdo interno da professora. As palavras da professora titular de
turma na entrevista corroboram essa ideia, pois a mesma afirma que a relagdo educativa
com o Manuel € actualmente «mais atraente» para si (Anexo VII). Por outro lado, o
aluno recebeu o afecto e o incentivo da sua professora e dos seus colegas, o que o levou
a manifestar em muitas ocasides a sua felicidade através de risos e gargalhadas. Além

disso, a melhoria da atitude relacional da professora teve um impacto benéfico em toda
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a turma, pois, como afirma a prépria docente do Manuel: «estdo a espera que ele
também participe» (Anexo VII).

Para além da evolugdo e progresso do Manuel, a professora titular de turma
aponta para outros resultados da intervencdo, como a criagdo de novos hdbitos e o
surgimento de novas rotinas na sala de aula. Na segunda entrevista realizada com a
professora, a mesma explicou que as ideias e estratégias discutidas nos momentos de
reflexdo e partilha vividos durante a intervengdo foram adaptadas a realidade da sua
turma, e curiosamente, foram também mantidas e adoptadas como as suas proprias
estratégias. Quando questionada sobre as referidas estratégias facilitadoras da inclusio a
que recorre na sua pratica pedagdgica, a professora alude ao trabalho a pares, as fichas
adaptadas, ao recurso ao computador e a perguntas com resposta de sim e ndo,
estratégias estas que a professora nfo favorecia na primeira entrevista e nos registos de
observacgdo naturalista (Anexos V e VIII).

O desenvolvimento da interveng¢do permitiu alcancar com maior ou menor
sucesso a maioria dos objectivos delineados. Foi possivel uma pequena melhoria da
situacdo problemadtica anteriormente observada. No entanto, um curto periodo de tempo
ndo é o suficiente para uma mudanca na cultura da escola e nas mentalidades dos
membros da comunidade educativa, nem seria realistico esperar uma modificacdo
radical na professora titular de turma.

Gostariamos de ter recorrido a estratégias mais diversificadas, e envolvido os
outros intervenientes no processo educativo do Manuel. Também seria desejavel o
reforco da implementac@o de novas rotinas na sala de aula.

Ainda assim, os argumentos acima expostos evidenciam que os esforcos
envidados no decurso da intervencdo ndo foram em vdo. Apenas constituiram um
levantamento do «véu», um primeiro passo no caminho da implementacio de uma
cultura de colaboracdo entre docentes, um dos pilares da educacio inclusiva. Importa
agora, citando uma das respostas da prépria professora titular de turma na segunda
entrevista, «ndo parar, continuar, ir vendo o que é que podemos fazer e ir-nos

lembrando de coisas novas» (Anexo VII).
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Conclusoes e recomendacoes

O que é importante sobre as pessoas - e sobre as escolas —
é o que ¢ diferente, ndo o que ¢é igual.
(Barth, 1990, cit. por Stainback & Stainback, 1999, p. 228)

A escola constitui um espaco privilegiado para a aprendizagem em conjunto.
Numa escola onde as diferencas s@o observadas, valorizadas e celebradas como coisas
boas, como oportunidades para a aprendizagem, existe uma maior riqueza educativa.
Para uma aprendizagem e desenvolvimento harmonioso dos alunos é imprescindivel
que o ambiente escolar seja um ambiente inclusivo. Como afirmou Jodo dos Santos (cit.
por Sanches & Teodoro, 2006, p. 71) “se sé construimos a nossa identidade por
contraponto a existéncia de outros que se distinguem de nds, entdo a inclusividade faz
todo o sentido”.

E no contacto com os outros que a educagio acontece, e “as potencialidades e
as falibilidades das pessoas moldam a extensdo e a textura do crescimento de cada um

de n6s” (O’Brien & O’Brien, 1999, p. 65).

136

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

Na escola, os alunos e professores ndo se apropriam apenas de conhecimentos
cientificos e académicos, mas tornam-se mais criativos e aprendem a desenvolver
competéncias sociais uns com os outros; quanto mais variadas forem as diferengas que
observam, mais sdo os desafios e tanto mais hd a aprender. A heterogeneidade das
caracteristicas pessoais contribui para o enriquecimento da escola, para o
desenvolvimento global dos alunos e para a formagao dos adultos.

Sdo muitas vezes os alunos com necessidades especiais que funcionam como
um «catalisador» para o processo de uma educagdo inclusiva, constituem para os
professores um desafio que os leva a rever as estratégias de ensino que utilizam. O
objectivo central é que a escola reflicta o valor da diversidade e ndo a tolerincia das
diferencas. (Sebba & Sachdev, 1996, cit. por Warwick, 2001).

Como declara O’Brien e O’Brien (1999, p. 52):

a promessa da inclusdo total estd no tipo de comunidade escolar que se
pode desenvolver quando alunos com deficiéncias importantes revelam
ter consciéncia das dimensdes da vida escolar e proporcionam
oportunidades, para todos que dela compartilham, de aprender maneiras
mais gratificantes de estar juntos.

Trabalhando juntos, alunos, professores e pais podem criar comunidades
escolares que contribuam mais para a educacgdo de todos. Os principios da inclusdo
aplicam-se a todos os alunos. Assim, a inclusdo € uma questdo de melhoria da educacédo
em geral, como defende Ainscow (2000).

No entanto, o que acontece frequentemente na nossa cultura € a valorizacio
das pessoas ndo pelo que sdo, mas pelo seu grau de aproximagio aos padrdes
considerados ideais (Gonzalez, 2005). Isto também se observa na escola, onde existe
ainda muita resisténcia na educacdo regular a inclusdo de criangas com necessidades
educativas especiais que “desafiam o funcionamento da escola e causam perturbacdes
no sistema” (Warwick, 2001, p.111).

Devido a essa resisténcia, Sanches e Teodoro (2006) concluem que existe um

caminho a percorrer até a educacdo inclusiva:

a participa¢@o na constru¢cdo de uma sociedade democratica, em que a
justica, o respeito pelo outro e a equidade sejam os grandes principios
de ser e de estar consigo e com os outros, o que naturalmente, serd
gerador de escolas genuinamente inclusivas. Este posicionamento
obriga a um outro olhar e um outro sentir em relacdo a riqueza social...
(p-69)

Para seguir esse caminho, os professores precisam mudar de paradigma

educacional (Stainback & Stainback, 1999), valorizando a diversidade, procurando
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respeitar as diferencas de cada individuo e tentar compensar ou superar as desigualdades
que ele tem a partida (Gonzdlez, 2005).

Hegarty (2001, p. 82) defende que a educagio inclusiva exige uma mudanca
“na drea curricular, na 4rea da organizacio académica da escola, nos métodos de ensino,
no desenvolvimento profissional dos técnicos, no envolvimento dos pais e na aquisi¢io
e utilizagdo de recursos”.

Para Marchesi (2001), o progresso em direc¢éo as escolas inclusivas € mais do
que o resultado do esforco individual dos professores ou das atitudes positivas do

conjunto da comunidade educativa de uma escola:

€ a expressdo da confluéncia de um amplo conjunto de condigdes que
tornam possivel que a imensa maioria dos alunos que tém problemas
graves de aprendizagem encontrem uma resposta educativa satisfatdria
nas escolas regulares. Estas condi¢des situam-se a trés niveis que se
encontram estreitamente relacionados: o contexto politico e social, o
contexto do Centro Pedagdgico e o contexto da aula. (p. 100)

Actualmente estd legislado, pelo Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, que a
escola deve receber todos os alunos, sendo assim uma escola para todos. Procura criar
os meios, assegurar recursos e definir procedimentos visando a educacgdo inclusiva. A
mudanga, porém, ndo surge por decreto.

Muitos professores continuam a trabalhar sozinhos, “de costas voltadas para os
seus colegas e demais profissionais de educacao” (Correia, 2005, p. 98).

Além disso, persistem algumas crengas e atitudes impeditivas da educacdo

inclusiva, como descreve Marchesi (2001, p. 101):

A prioridade da competéncia face a solidariedade, a maior importancia
outorgada aos resultados académicos face ao desenvolvimento social e da
personalidade e a concepg¢do de que a presenca de alunos com maiores
dificuldades impede o progresso dos mais capazes sdo crengas muitas
vezes implicitas que travam a extensdo e a profundidade das reformas
educativas.

Assim também procedia a professora titular de turma do Manuel, como se
pode inferir da primeira entrevista realizada (Anexo V). Considerava que a sua sala de
aula era o seu «territorio» e que a educacio do aluno com NEE era da responsabilidade
do professor de educacdo especial. A inclusdo deste aluno na sua sala de aula era vista
como uma intrusdo que prejudicava o conforto atingido pela implementacdo das rotinas
na turma, bem como o progresso dos outros alunos.

Essa atitude restringia a participagdo do Manuel a presenca fisica na sala de
aula, funcionando como uma barreira a aprendizagem do aluno e limitando a sua
qualidade de vida.
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E provével que, como caracteriza Marchesi (2001, p. 103) a professora se
tenha sentido pouco competente para facilitar a aprendizagem dos alunos com NEE, e
por isso tenha desenvolvido “atitudes mais negativas que se traduzem numa menor
interac¢do € uma menor atengdo a estes alunos”.

Foi necessario mostrar-lhe que ndo € expectavel que a professora titular de
turma seja a unica profissional envolvida no processo de ensino e aprendizagem do
Manuel, mas que, atendendo a sua complexidade, o Manuel precisa de uma resposta
concertada de uma equipa de profissionais de vérios dominios: clinico, educativo,
terapéutico... . Uma resposta satisfatéria para o aluno implicaria e exigiria um trabalho
em colaboracio.

Apds muita insisténcia, depois de verificada a necessidade de contribuir para a
modificacdo dos ambientes de aprendizagem do aluno com NEE, para que ele pudesse
vir a usufruir de uma educagdo apropriada as suas caracteristicas e necessidades
(Correia, 2005), a professora titular de turma anuiu a uma intervencio na sua sala de
aula.

Dessa intervencao obtiveram-se alguns resultados positivos para a professora
titular de turma, para o grupo, mas em especial para o Manuel.

Percebendo a importancia da professora da turma para o desenvolvimento de
competéncias no Manuel, procurdmos que no final da interveng@o a professora ficasse
mais sensibilizada para (1) incluir o aluno nas actividades desenvolvidas pela turma,
para (2) mediar, encorajar e cooperar com os alunos na manifestacdo de interaccoes e
formas de ajuda mutua positivas, proporcionando um clima de entreajuda na sala de
aula e para (3) reconhecer a importancia da colaboragio entre os professores e técnicos.

Para atingir estes objectivos, foi realizada de forma regular uma planificacdo
em conjunto de actividades para toda a turma, permitiu-se a professora que se dedicasse
exclusivamente ao Manuel em determinados periodos de tempo, assegurando a
professora de educacdo especial a gestdo tempordria do restante grupo, e observaram-se
com regularidade os momentos estipulados para a reflexdo, resolucdo de problemas e
tomada de decisoes entre as duas docentes, fora da sala de aula.

Foi muito importante a iniciativa tomada na prestacdo de apoio a professora e,
quando esta permitiu a partilha do «seu espaco» verificaram-se resultados benéficos
para todos, como a prépria professora titular de turma admitiu na segunda entrevista que

realizou (Anexo VII).
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O impacto do trabalho colaborativo mais relevante para a professora titular de
turma foi a alteragdo da sua crenga inicial de que o aluno ndo era capaz de aprender
como os outros para a crenga actual de que o aluno aprende, ndo sé competéncias
sociais mas também académicas, e progride. Esta modificacdo da professora teve como
consequéncia a mudangca dos comportamentos dos alunos: o Manuel deixou de ser
caracterizado como “dificil de lidar” (Anexo V) para ser descrito como que tendo
“desabrochado” e com “mais vontade de comunicar” (Anexo VII), e os colegas
passaram a demonstrar mais abertamente a sua “ternura”, “preocupacdo” e “’ouvem-
no’ com mais aten¢do”(Anexo VII).

O que na realidade mudou foi o olhar desta professora diante da diferenca.
Esta situagcdo € explicada por Sprinthall (1993, p.128): “as nossas atitudes, motivos e
percepcdes influenciam a maneira como agimos e sdo transmitidas aos nossos alunos
através das nossas accoes, influenciando, assim, o desenvolvimento das suas atitudes.”

O tempo acordado entre a professora titular de turma e a professora de
educacdo especial para uma «troca de papéis», foi o requisito fundamental para um
conhecimento mais profundo sobre o aluno e para o crescimento de uma relacio entre
ambos. A boa relacio pedagdgica entre o professor e o aluno estd imbuida de
afectividade, pois € através do elogio e encorajamento sinceros que se pretende
estimular a autonomia intelectual, social e afectiva dos alunos. A relacdo pedagogica
tem um impacto muito grande no “desenvolvimento cognitivo, emocional e pessoal do
aluno e na criagdo de um ambiente facilitador do processo de ensino/ aprendizagem”
(Borralho, 2010, p.120). Todos os registos de observacdo mostram que o Manuel estava
avido desta afectividade e que ansiava uma aceitagdo no grupo.

O resultado considerado mais importante deste projecto de investigacdo —
accdo € a inclusdo do Manuel na sua turma de origem e o impacto que esta tem na sua
qualidade de vida. Nos primeiros registos, observaram-se muitos momentos em que o
aluno revelava a sua passividade, ansiedade e até tristeza (Anexos VIII), mas no decurso
da intervencdo foi frequente a observacdo de sorrisos, risos e gargalhadas do aluno,
demonstragdes externas da sua felicidade.

Este projecto comprova que “nada ou ninguém ¢é mais importante para a
melhoria da escola que um professor; a mudanga educacional depende do que os
professores fazem e pensam” (Michael Fullen, 1991, cit. por Warwick, 2001).

Na escola onde decorreu a intervengdo, ficou provado que os recursos existem.

A questdo é: o que fazemos com eles?
140

Escola Superior de Educacio Almeida Garrett



Lurdes Raquel Ferreira Sabes? Juntos aprendemos melhor.

Verificou-se que hd necessidade de as pessoas ficarem juntas a maior parte do
tempo num espaco que lhes possibilita comunicarem-se umas com as outras num nivel
pessoal, formando vinculos e amizades, construindo, assim, um sentido de comunidade
(Stainback & Stainback, 1999).

O movimento inclusivo, como explica Correira (2005, p. 98):

parece querer prescrever uma interligacdo entre todos os agentes
educativos, fazendo com que os professores aprendam mais uns com 0s
outros, que os alunos aprendam mais com os professores e uns com 0s
outros, que os pais se envolvam mais e que o executivo partilhe as suas
ideias. Cria-se, desta forma, uma comunidade coesa cuja Visdo
educacional se revé na premissa de que toda a crianca deve ser respeitada
e levada a atingir o mdximo da sua potencialidade em ambientes que
permitam o desenvolvimento da sua auto — estima, do orgulho nas suas
realiza¢des e do respeito mituo.

Portanto, na escola todos somos importantes e aprendemos uns com 0s outros,
e mais: juntos aprendemos melhor!

Naturalmente, a intervencdo realizada num periodo de tempo limitado néo
produziu resultados surpreendentes e radicais, mas contribuiu para uma elevacido da
consciéncia da professora face aos seus alunos, incluindo o Manuel, e aos seus colegas.

Este trabalho destacou a importdncia da colaboracdo entre docentes na
implementagdo de uma filosofia inclusiva na escola. No entanto, a colaboragao retratada
no presente projecto foi realizada voluntariamente, sem que houvesse uma orientacio ou
um apoio directos da direccdo do agrupamento. Assim, entre outras linhas de
investigacdo futura que podem ser apontadas, seria pertinente verificar o grau de
compromisso da lideranca da escola - incluindo a Direccdo, a coordenacio da educagdo
especial, a coordenacdo de estabelecimento, a coordenagdo de docentes - no
desenvolvimento de escolas inclusivas.

Um membro da comunidade educativa com quem os professores tanto podem
aprender sdo os pais. Sdo eles quem conhece melhor — assim se presume — as criancas
que sdo os alunos da escola. O Decreto—Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, no Artigo 3°,
contempla a participacio activa dos pais e encarregados de educacdo de alunos com
NEE. Estd a escola a seguir esta orientacdo? Os pais sentem que as suas ideias, vontades
e receios sdo tomados em consideracdo pelos professores dos seus filhos? Por outro
lado, para os pais que ndo exercem o seu direito de participacdo, que meios encontra a
escola a para fomentar o seu envolvimento, ajudando desta forma os seus filhos?

Uma outra linha de investigacdo futura a seguir seria a resposta a questdo da

falta de formacdo tantas vezes evocada pelos professores titulares de turma como uma
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barreira para a educagdo dos alunos com NEE. Procurar-se-ia recolher informacéo para
identificar lacunas na formac@o inicial/ continua de professores e definir as dreas e os
conteidos a contemplar nos curriculos, de forma a, por exemplo, desenvolver o
conhecimento dos professores em formacdo sobre a diversidade dos alunos e as
competéncias para os ensinar.

Numa outra direc¢do, apontariamos para o desenvolvimento de um projecto de
implementagdo de um Sistema Aumentativo e Alternativo de Comunicagdo (SAAC)
dirigido a um aluno que tenha essa necessidade, como é o caso do Manuel, mas em
contexto de sala de aula. O objectivo seria o de familiarizar todo o grupo com este
sistema de comunicacdo, contribuindo para uma maior destreza no uso deste sistema,
facilitando as interaccdes comunicativas entre os varios elementos da turma no
cotidiano e simulando situacdes em que o uso do SAAC possibilita uma maior
autonomia do aluno fora da escola.

Por todo o pais, as Direc¢des Regionais t€m criado unidades especializadas,
particularmente no 1° ciclo. No entanto, assegura-se a criagdo de unidades no 2° ciclo
que acompanhe as reais necessidades dos alunos cuja idade exige uma resposta diferente
da que o 1° ciclo lhe pode oferecer? Que resposta estd a ser dada aos alunos
multideficientes e autistas que deixam as unidades do 1° ciclo? Poderd ser desenvolvido
um projecto de investigagdo — ac¢@o a partir dessa situagdo.

As linhas de investigacdo futura sugeridas t€m como base o presente projecto,
no qual se tentou modificar uma situacdo problemadtica observada numa escola. Foi
através de um trabalho realizado com a professora titular de turma que se procurou
incluir o Manuel na escola, proporcionando-lhe um sentimento de pertenga e
contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Como referiu Ainscow (1993, p.91):
“quando uma escola deseja melhorar o seu trabalho com as criancas, deve comegar por

melhorar os meios de apoio a cada um dos professores que 14 trabalham”.
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