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Resumo

A proposta de educacdo inclusiva fundamenta-se numa filosofia que aceita e
reconhece a diversidade nas escolas, garantindo o acesso de todos a educagdo escolar,
independentemente das suas diferencas individuais. A educacdo atual € reconhecida
como elemento essencial para uma sociedade globalizada e centrada na aquisicdo de
competéncias, constituindo um valor estratégico para o desenvolvimento dos individuos
e da sociedade.

Este estudo teve como objetivo compreender e analisar a perce¢do dos
Professores de Educacdo Fisica relativamente a cinco indicadores de qualidade do
processo  educativo numa Otica inclusiva: Interdependéncia  Aluno-Aluno;
Interdependéncia Professor-Aluno; Negociacao; Meta-Aprendizagem e
Interdependéncia Professor-Professor (Variaveis Dependentes). Esta investigacdo
verificou também se existem diferencas significativas na percecdo dos professores de
acordo com a experiéncia profissional docente.

Para a realizacdo desta investigacdo utilizou-se 0 método qualitativo de recolha
de dados, sob a Otica de um estudo observacional de carater quantitativo, utilizando
medidas numéricas para testar as hipdteses, em vinte e quatro escolas, através da
aplicacdo e distribuicdo do questionario “As percecBes dos professores sobre a
aprendizagem na sala de aula” (ASA-PPP, Leitdo, 2012), estruturado e formado por
itens correlacionados.

A amostra € constituida por cento e cinguenta e oito professores de Educagéo
Fisica que lecionam nos trés niveis de ensino: 1°, 2° e 3° ciclo e Secundario nas escolas
regulares.

Metodologicamente o procedimento estatistico utilizado para a interpretagédo
dos resultados foi 0 teste de comparagdao de médias ANOVA, através do “EzAnalyse
3.0”, teste paramétrico utilizado com o propdsito comparativo dos grupos em fun¢do da
sua média de idade de experiéncia profissional.

Os resultados deste estudo ndo confirmaram nenhuma das cinco hipoteses
levantadas, indicando a ndo existéncia de diferencas significativas relativamente a
percecdo dos professores na Interdependéncia Aluno-Aluno, Interdependéncia
Professor-Aluno, Negociagdo, Meta-Aprendizagem e Interdependéncia Professor-
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Professor em relacdo a experiéncia profissional docente. Verificou-se que ndo foram
constatadas diferencas significativas em funcdo da experiéncia profissional, tendo sido
entdo consideradas nulas estas cinco hipoteses estudadas.

Foi possivel constatar a percecdo dos professores de Educacdo Fisica em
exercicio de funcbes nos primeiros anos de docéncia, registaram uma tendéncia para
apresentarem nas dimensOes analisadas valores ligeiramente superiores, mas essa
diferenca ndo chega a ser significante, diminuindo progressivamente ao longo da

evolucdo da experiéncia profissional.

Palavras-chave: Integracdo versus Inclusdo; Escola Inclusiva; Flexibilizagdo
Curricular; Diferenciacdo Curricular; Experiéncia Profissional Docente; Percecdo dos

Professores; Ciclos de Vida.
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Abstract

The inclusive proposal of education is based on a philosophy that accepts and
recognizes diversity in schools, ensuring access for everyone to education school,
regardless of their individual differences. The education is now recognized as an
essential part for a globalized society and focused on skill acquisition, putting forward a

strategic value to the development of individuals and society.

This study aimed to understand and analyze the perception of Physical
Education Teachers on five indicators of quality of the educational process in a
inclusive view: Student-Student Interdependence, Teacher-Student Interdependence;
Negotiation Goal-Learning and Interdependence Teacher-Teacher (Dependents
Variables). This research still had the objective of verifying whether there are

significant differences in the perception of teachers according to teaching experience.

To accomplish this research the qualitative method of data collection was used,
from the perspective of an observational character of quantitative, using numeric
measures to test the hypotheses, in twenty-four schools through the application and
distribution of the questionnaire "the teachers perceptions on learning in the classroom
"(ASA-PPP, Leitdo, 2012), structured and formed by correlated items.

The sample consists of one hundred fifty-eight Physical Education teachers who
teach the three levels of education: 2nd / 3rd grade and high school.
Methodologically the statistical procedure for interpreting the test results is the mean
comparison ANOVA test, through "EzAnalyse 3.0", which is a parametric test used for
the purpose of comparison groups according to their average age of professional
experience.

The results of this study did not confirm any of the five hypotheses, showing no
significant differences regarding the perception of teachers on Student-Student
Interdependence, Teacher-Student Interdependence, Negotiation Goal-Learning and
Interdependence Teacher-Teacher depending on the teacher experience. It was possible
to verify that there were no significant differences because of the professional
experience, so the five hypotheses were void. Furthermore we observed for this sample
the physical education teachers perception on duty in the early years of teaching, under

these teaching practices, noting a tendency for teachers to present values in all
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dimensions slightly higher, but this difference is not really significant, decreasing

progressively throughout the evolution of professional experience

Keywords: Integration versus inclusion; Inclusive school; Curricular
flexibility; Differentiaton; Teacher professional experience; Teachers perception; Lifes
cycles.
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Introducéao

O presente estudo encontra-se inserido num contexto de elaboracdo da
dissertacdo do mestrado de Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario realizado na Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologia de
Lisboa.

Este estudo teve como objetivos:

-compreender e analisar a percecdo dos Professores de Educacdo Fisica
relativamente a cinco indicadores de qualidade do processo educativo numa oOtica
inclusiva:  Interdependéncia  Aluno-Aluno; Interdependéncia  Professor-Aluno;
Negociacdo; Meta-Aprendizagem e Interdependéncia Professor-Professor (Variaveis
Dependentes);

-verificar se existem diferencas significativas na perce¢do dos professores, tendo
em conta a sua experiéncia profissional docente.

A escolha deste tema pareceu-nos pertinente, dado que o0s professores
adquirem um papel fundamental no seio do paradigma da escola inclusiva, sendo
relevante conhecer as suas percecdes, na sala de aula, perante a diversidade que é
constatada nas escolas.

O presente estudo apresenta-se estruturado pelo desenvolvimento tedrico, onde
é feita uma breve revisdo da literatura de literatura sobre a qualidade do Processo
Educativo, considerando varios olhares de acordo com as reflexdes de autores de
referéncia sobre as tematicas abordadas. A segunda parte destina-se a descricdo dos
objetivos de estudo, a questdo de partida, ao desenho do estudo, caraterizagdo da
amostra, variaveis e hipoteses estudadas, exposicdo dos instrumentos, procedimentos
operacionais e estatisticos utilizados no estudo. Segue-se a apresentacao e discussdo dos
dados, bem como as implicacdes que estes tém relativamente a educacdo Fisica e as
considerac0es finais.

Por fim, fazem-se algumas recomendacdes para futuros trabalhos sobre a mesma

linha de investigacao.

ULHT - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario



Docente: Prof. Doutora: Maria Odete Emygdio da Silva Discente: Angelo Miguel Almeida

A experiéncia Profissional dos Docentes de Educacéo Fisica e as PercecBes sobre a qualidade do
Processo Educativo

1. Revisao de Literatura

1.1 Integracao versus Inclusao

Ao falarmos dos conceitos de Integracdo e Inclusdo, estes apesar de
significados semelhantes, possuem diferencas significativas embora ambos estejam
orientados para a mesma intencdo, a educacdo de alunos com limitacGes e a necessidade
de adequacBes no processo de ensino, no sentido de estes estarem verdadeiramente
inseridos nas escolas regulares.

No século XX, até aos anos 70, a escola assistia a0 modelo de Integracéo,
aceitava apenas os alunos que apresentavam condicGes de acompanhar os métodos de
ensino e os ritmos de aprendizagem. Os individuos que apresentavam dificuldades eram
considerados um obstaculo, e era esta que carecia de ser modificada (habilitada,
reabilitada, educada) de modo a tornar-se apta a agradar os padrdes aceites no meio
social (familia, escola, emprego, ambiente). Os individuos que ndo estivessem prontos
para ingressar nas turmas regulares, era necessario que fossem integrados numa turma
especial ou escola especial, até ser considerado admissivel.

A insercdo dependia exclusivamente dos alunos, o nivel de capacidade de
adaptacdo as opcles do sistema educativo, seja numa turma regular, especial ou em

instituices especializadas.

A integracdo escolar retirou as criangas e 0s jovens em situacdo de
deficiéncia das instituicGes de ensino especial, em defesa da sua
normalizacdo, o que lhes permitiu o usufruto de um novo espaco e novos
parceiros de convivio, de socializacdo e de aprendizagem (a escola regular)
(Sanches e Teodoro, 2006: 66).

Nos anos oitenta, 0 modelo de Integracdo escolar foi questionado e nos anos
90, estava consolidado o novo conceito proposto, o da Inclusdo. A rutura formal com a
Educacao Especial da-se com a Conferéncia Mundial sobre Educagdo para Todos, em
Jomtien (1990) e fortalece-se com a Conferéncia Mundial sobre Necessidades

educativas especiais que deu origem a Declaracdo de Salamanca (1994). Neste modelo,
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a deficiéncia ndo é um problema da pessoa, mas o resultado da incapacidade da
sociedade em atender as caracteristicas e necessidades dessa mesma pessoa. Desta
forma o modelo de inclusdo, € a sociedade, (escolas, empresas, programas, Servigos,
ambientes fisicos etc.) que precisa de adequar-se e de tornar-se competente a aceitar que
todos os individuos tém potencialidades. De acordo com (Ainscow, 1991) a escola
inclusiva é uma escola de qualidade para todos os alunos, Wilson (2000) citado por
Sanches e Teodoro (2006: 79) afirmam que “pode dizer-se que inclusdo é a palavra que
hoje pretende definir igualdade, fraternidade, direitos humanos ou democracia”. A
Inclusdo exige que abandonemos preconceitos e esteredtipos em relacdo a educacdo e as
pessoas com dificuldades, ndo deixando nenhum aluno fora do sistema escolar, tera de
se adaptar as caracteristicas de todos os alunos. As préaticas utilizadas na educagao
especial foram conduzidas as escolas de ensino regular através da légica da integracéo,
a passagem destas para o ensino regular ndo foi assistida pelas mudancas exigidas a
organizacao das escolas, nos curriculos e nas estratégias de ensino e aprendizagem. Esta
lacuna de transformagdes organizacionais resultou num obsticulo a implementacdo de

politicas de educacdo inclusivas.

A inclusdo era invariavelmente confundida com Integragdo o que néo
é completamente 0 mesmo, como ¢é referido por Wertheimer (1997),
Integracdo significa, varias vezes, permissdo para frequentar uma escola de
ensino regular nos termos dessa escola, com o minimo de altera¢cbes no
curriculo ou nos edificios, o que ndo é certamente inclusdo. Para que a
educacdo de criancas portadoras de deficiéncias possa ser uma parte comum

do quotidiano educativo como um direito essencial (Wertheimer, 1997: 22).

Ainscow, 1995 citado por Ainscow, Porter e Wang (1997) afirma que o
conceito de Integracdo define-se da concecdo de que se devem introduzir medidas
adicionais, para responder aos alunos especiais, hum sistema educativo que se mantém
nas suas linhas gerais, inalterado.

Também Rodrigues (2006), assegura que as definicbes de Integracdo e
Inclusdo sdo muito diferentes. A Incluséo difere da Integracéo por trés razdes principais:
a primeira € que a integracdo simplesmente coloca os alunos a frequentar as turmas com

adaptacdes insuficientes, o que ndo leva a uma melhoria no sucesso dos alunos,
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enquanto a inclusdo baseia-se em adaptacbes a diferentes niveis escolares que
constituam uma “escola paralela” que permita a obtencdo de sucesso por parte destes
alunos com NEE.

Em segundo lugar, a escola integrativa sé fazia adaptagdes quando a diferenca
dos alunos se fazia notar ao nivel da deficiéncia, o que ndo se justifica na escola
inclusiva.

Por ultimo, na escola integrativa o aluno com deficiéncia s6 se mantinha na
escola enquanto o seu comportamento fosse considerado toleravel, voltando a escola
especial sempre que isso ndo acontecesse.

As diferengas entre Integracdo e Inclusdo sdo significativas, na Integracdo o
aluno é que se deve adaptar ao ensino, ndo havendo adequacbes no seu processo de
ensino, a Inclusdo esclarece que € a sociedade a reconhecer as diferencas e
caracteristicas dos alunos adaptando-a a realidade, proporcionando a participacdo de

todos com as condicfes necessarias e adequadas as suas necessidades e potencialidades.

Educacdo inclusiva ndo significa educagdo com representacfes e baixas
expectativas em relacdo aos alunos, mas sim a compreensdo do papel
importante das situagfes estimulantes, com graus de dificuldade e de
complexidade que confrontem os professores e os alunos com aprendizagens
significativas, auténticos desafios a criatividade e a rutura das ideias feitas,
como foi o caso dos grandes pioneiros da educagdo que acreditaram no
grande papel que a educagdo representava no acesso a cidadania dos mais
desfavorecidos, sendo, entdo (como agora), chamados de loucos (Sanches &
Teodoro 2006: 73).

1.2. A Construcéo de uma Escola Inclusiva

A escola que pretende ser inclusiva necessita de ser reestruturada, deve planear e
promover pedagogias e adequacBes necessérias de forma a responder efetivamente a
diversidade dos alunos, garantindo a todos o acesso ao conhecimento e as
aprendizagens, reconhecendo a diversidade e respeitando as diferencas individuais néo

como problemas mas como oportunidades para enriquecer o ensino, (Ainscow, 1995,
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citado por Ainscow, Porter e Wang, 1997: 13) sustenta que para ocorrer Inclusdo é
necessario um processo de restruturagdo das escolas, de modo a responder as
necessidades das escolas.

Foi a partir da Declaracdo de Salamanca (1994) que o conceito de escola

inclusiva define os principios fundamentais, partindo destes pressupostos:

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-
se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom
nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizagdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e
de uma cooperagio com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um
conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades
especiais da escola. (...) A pedagogia inclusiva é a melhor forma de
promovera solidariedade entre os alunos com necessidades educativas

especiais e 0s seus colegas (:147).

A Declaragdo € clara: a Inclusdo deve ser munida de recursos, uma posicao
defendida nas regras gerais das NacgbOes Unidas que define a disponibilizacdo de
“servicos de apoio adequados” como um pré-requisito para a educacdo de criancas nas
escolas de ensino regular. (Declaragdo de Salamanca 1994).

Este movimento influenciou o sistema educativo contribuindo para uma
orientacdo educativa inclusiva destacando o acesso e a qualidade relativamente a
educacdo. Varios paises, nomeadamente Portugal comprometeram-se na criacdo de
condigdes para que os sistemas de ensino possibilitassem a construgdo de escolas
inclusivas, reafirmando o acordo de uma educacdo para todos, reconhecendo a
necessidade de alterar o sistema de ensino para que a educagéo inclusiva objetivamente
se concretize.

O conceito de educacdo inclusiva implica uma nova visdo sobre todos 0s
alunos, barreiras e dificuldades que estes possam enfrentar na sua aprendizagem,

exigindo a adogdo de estratégias no sistema educativo proporcionando igualdade de
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oportunidades educativas. A Inclusdo € vista como um processo que pretende responder
as diferentes necessidades de todos os alunos através de uma maior participacdo na
aprendizagem, na cultura e na comunidade, reduzindo a excluséo na educacdo. Implica
mudancas e alteracdes de conteldos, métodos, estruturas e estratégias, numa Vvisao
comum que abarque todas as criancas dos mesmos niveis etarios, e partindo da
convicgdo que compete aos sistemas educativos regulares educarem todas as criangas
(UNESCO, 1994).

A educacdo inclusiva reconhece e aceita a diversidade na escola, garantindo o
acesso e a permanéncia de todos os alunos nas escolas publicas, independentemente das
diferengas que cada individuo apresenta. Os principios de igualdade e diversidade,
fundamentam uma concecdo de educacdo democratica, justa e de qualidade para todos,
respeitando a heterogeneidade dos alunos atendendo as suas reais necessidades
educativas. Isto implica adaptacdes em relacdo as diferencas e as necessidades de
aprendizagem. Para Correia (2005), estando a escola ao dispor de todas as criangas, a
comunidade educativa tem o dever de proporcionar a todos os individuos um programa
educativo que se adapte as suas necessidades e potencialidades. Uma escola
democratica é, entdo, uma escola para todos (Almeida, 2005) e uma escola inclusiva,
uma vez que “a inclusdo diz respeito a educagdo de todas as criangas e jovens” (Booth
& Ainscow, 2002: 5), “assente em principios de direito e ndo de caridade, igualdade de
oportunidades e nao discriminagdo” (Sanches, 2005: 131).

A escola inclusiva deve desenvolver condicdes para que a todos os alunos que
frequentem as escolas puablicas, seja proporcionada uma educacdo adequada. Segundo
Ainscow (1997) a educagdo inclusiva é um novo paradigma baseado na inovagao
educativa e na transformacdo das praticas tradicionais. A escola inclusiva é assim uma
escola ajustada a todas as criancas, independentemente das suas condicdes fisicas,
cognitivas, sociais, linguisticas ou outras. Deste modo as escolas devem organizar-se
para que todos os esfor¢os sejam na perspetiva de que os alunos usufruam das mesmas
oportunidades de aprendizagem respondendo aos desafios de um sistema educativo que
passou a ser caraterizado por uma sociedade cada vez mais heterogénea.

Leitdo (2003) “reconhece que a escola ¢ um instrumento essencial na luta
contra a discriminacdo e a marginalizagdo, ao organizar-se como uma comunidade

aberta e solidaria, democrética, onde no respeito pela diferenca, todos se descobrem
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como membros ativos” (Leitdo 2003: 9). Devem as escolas adotar orientacdes
inclusivas no sentido de dar respostas a todos os alunos, como meio de combate a

discriminacdo contribuindo assim para uma sociedade inclusiva.

A escola reflete a comunidade como um todo; os seus membros sdo abertos,
positivos e diversificados; ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita; ndo tem
barreiras... ndo é competitiva; pratica a democracia, a equidade (Thomas,
Walker & Web, 1998, citados por Sanches & Teodoro, 2006: 70).

Leitdo (2006) refere que num clima inclusivo ser diferente € um valor pois

cria-se um ambiente de solidariedade, aceitacdo e ajuda entre individuos.

Falar de inclusdo pressupde considerar a escola como um lugar privilegiado
de interacdo de politicas, de culturas e de praticas de aprendizagens
significativas, baseadas na cooperacéo e na diferenciagdo inclusiva, de modo
a que 0 sucesso para todos e com todos os alunos, respeitando a sua
diversidade fisica, racial ou religiosa, possa ser uma realidade. Nesse
sentido, a inclusdo implica que as escolas se organizem para responder a

populacéo que atendem (Silva 2010: 5).

Esta abordagem compromete todos os agentes educativos, principalmente os
professores, desenvolvendo as suas praticas através de uma educacdo democratica,
rompendo epistemologicamente com a ideia que a resposta educativa adequada a esta
populacéo seja apenas o acesso de todos os alunos a escola publica.

E fundamental que os professores sejam habilitados a compreender e aceitar a
responsabilidade do desenvolvimento de todos os alunos, como defende Porter (1997)
“o0 professor do ensino regular é considerado o recurso mais importante no ensino dos
alunos com necessidades especiais. Isto implica que os professores atualizem
continuamente 0s conhecimentos e competéncias que ja possuem e que adquirem novas
competéncias” (Porter 1997: 43).

Segundo o autor, as atitudes e as expectativas dos professores tém um papel

determinante no sucesso de uma escola com uma populacdo heterogénea, compreender
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e aceitar as caracteristicas de todas as criangas e jovens que pertencem a educagdo
regular e acreditar que estes sdo capazes de ampliar as suas competéncias.

A populagdo escolar estd a acompanhar a evolugdo da sociedade, a tornar-se
cada vez mais heterogénea e diversificada “(...)estas mudangas na populagdo escolar ndo
tém sido acompanhada pelos necessarios ajustamentos no sistema educativo, ou seja, as escolas
ndo tém mudado significativamente no esforco de responderem adequadamente a estas
mudancas da populagdo escolar” (Leitdo 2010: 9). Estas mudangas devem manifestar uma
atuacdo pedagdgica compativel de acordo com as necessidades individuais, promovendo
aprendizagens significativas, na procura de estratégias mais adequadas atendendo as
necessidades especificas de cada um, garantindo a participacdo de todos no processo de
educativo.

(...) uma educagdo de qualidade ha de ser aquela que parta da assumpgdo das
diferencas interindividuais e cuide de converté-las num fator de
aprendizagem. Uma escola, em definitivo, que assuma que cada individuo é
especial, diferente dos outros, mas que pode ser educado junto dos outros
sendo satisfeitas as suas necessidades. (...) a heterogeneidade é a norma e a

base da aprendizagem, ndo o seu obstaculo (Vidal, 1993: 40).

A construcdo do conceito de escola, compreensiva e integradora, em que a
diversidade corresponde a uma escola de qualidade, através das variadas interacdes
sociais possiveis que a heterogeneidade social e cultura permitem, “(...) as diferencas
humanas s3o normais (...) a aprendizagem deve ser adaptada as necessidades da
criangca, em vez de ser esta a ter de se adaptar a concegdes predeterminadas,
relativamente ao ritmo e a natureza do processo educativo” (Declaragdo de Salamanca,
1994: 7).

A heterogeneidade que se observa nas escolas constitui desafios a educacao
inclusiva, fortalecendo as agdes das escolas regulares e dos professores, num Unico
sistema de ensino e ndo em dois sistemas separados, o sistema regular e o especial
Costa (1981). A autora definiu que a “escola especial” € um “estabelecimento de ensino
destinado a criangas com problemas especiais”, contrapondo as escolas regulares,
democratica, aberta ndo s6 a alunos com problemas ou deficiéncias mas a todos os

grupos sociais e culturas.
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Reconhecer a heterogeneidade dos alunos como fonte de riqueza exige
modifica¢Oes estruturais essenciais, quer a nivel organizacional, quer metodoldgico
(Sanches, 2005). Para Porter e Wang (1998) a “filosofia organizacional” de uma
abordagem inclusiva visara o desenvolvimento estratégico bem como a utilizacdo dos
recursos disponiveis. Booth e Ainscow (2002) referem que h& sempre mais recursos
disponiveis do que os que sdo utilizados, de entre os quais se destacam 0s préprios
alunos (Ainscow, 1998). Sanches (2006) reforca esta concecao, referindo que os alunos
em determinado momento que ndo apresentam dificuldades, poderdo permitir o
desenvolvimento do potencial dos colegas, ajudando a criar as condi¢bes necessarias
para que tal acontega. “ Com a escola inclusiva, os alunos, todos os alunos estdo na
escola para aprender, participando” (Sanches 2006: 71).

A escola inclusiva, como paradigma educativo resulta da consciencializagdo
que a mobilizacdo dos meios necessarios ao sucesso educativos dos seus alunos, excede
a existéncia de um sistema de educacdo especial diferente do sistema geral, é
formalmente a escola regular, enquanto sinergia de esforcos e ndo a educacao especial
enquanto vertente de atuacdo paralela e isolada deve garantir respostas de qualidade

transversal interativa e civilizada.

(...) a implementacdo de quadros educacionais separados para os alunos
especiais, se por um lado proporcionam, se é que proporcionam a esses
alunos, uma instrucdo mais intensa e sistematica, por outro lado, ndo
asseguram as interacGes sociais tdo fundamentais ao processo educativo de
desenvolvimento das competéncias académicas e sociais desses alunos
(Leitdo 2006: 31).

Segundo (Vidal, 1993) para se progredir numa politica escolar, esta terd que
aceitar os fatores de diversidade e da heterogeneidade como essenciais a educacao em
que os alunos sdo diferentes nas suas capacidades e ritmos de aprendizagem, sédo
diferentes quanto a motivacdo na frequéncia escolar, sdo diferentes nos interesses, nas
atividades desenvolvidas no espaco extraescola e nos diferentes sistemas cognitivos,
desde a sua organizagéo aos seus estilos. Definindo que uma escola de qualidade tem de
ser uma escola da diversidade, e que uma escola que vise o desenvolvimento dos alunos

deve ser inevitavelmente heterogénea, pois s6 uma escola diversificada e heterogénea
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podera constituir situacGes apropriadas de fomentacdo ao desenvolvimento da pessoa
humana.

A inclusdo desperta a necessidade de ampliar a formacdo de professores que
compreendam e desenvolvam estratégias de ensino e de trabalho em contexto de sala de
aula, que apelasse a participacéo de todos os alunos envolvidos no ensino, contrariando

procedimentos de tratamento a parte em vez do tratamento diferenciado.

Hoje sabe-se que os problemas de aprendizagem sdo contextuais. Tem lugar
no contexto de sala de aula, onde se verifica a influéncia da estrutura
curricular e das estratégias pedagdgicas utilizadas pelo professor na
capacidade de atender eficazmente os alunos com necessidades especiais,
um empenhamento na educacao (...) inclusiva significa que os professores,
as escolas e a comunidade procuram resolver os problemas de tal modo que
seja respeitada a integridade da escola enquanto organizagdo e que néo

ponha em risco a admissao dos alunos com deficiéncia (Porter, 1997: 38).

Ainscow (1995), defende que as mudangas que se ambicionam com a escola
inclusiva, ao nivel das concecles, “baseia-se na crenca de que as mudangas
metodoldgicas e organizativas que tém por fim responder aos alunos que apresentam
dificuldades irao beneficiar todas as criangas” (Ainscow, 1995: 2).

Segundo Booth e Ainscow (2002), a inclusdo em educacao implica:
Valorizar, igualmente, todos os alunos e todo o pessoal; Aumentar a
participacdo e reduzir a exclusdo dos alunos das culturas, curriculos e
comunidades das escolas locais; Reestruturar as politicas, culturas e praticas
nas escolas, de forma que estas respondam a diversidade dos alunos da
localidade; Reduzir as barreiras a aprendizagem e & participagdo de todos os
alunos, ndo somente aos que tém deficiéncias ou que sdo categorizados
como tendo necessidades educativas especiais; Utilizar as estratégias
adotadas para ultrapassar as barreiras ao acesso e a participacdo com que
alguns alunos se deparam, de modo a que estas venham a beneficiar duma
forma mais geral, todos os alunos; Olhar para as diferencas entre os alunos
como recursos de apoio a aprendizagem, em vez de as considerar como
problemas a resolver; Reconhecer o direito dos alunos a serem educados na

sua localidade de residéncia; Desenvolver as escolas considerando 0s seus

ULHT - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario
18



Docente: Prof. Doutora: Maria Odete Emygdio da Silva Discente: Angelo Miguel Almeida

A experiéncia Profissional dos Docentes de Educacéo Fisica e as PercecBes sobre a qualidade do
Processo Educativo

profissionais, bem como os alunos; Sublinhar o papel das escolas na
construcdo das comunidades e no desenvolvimento dos valores, bem como
no aumento do sucesso da aprendizagem; Incentivar as relagbes mutuas,
entre escolas e comunidades; Reconhecer que a inclusdo na educagdo é um
dos aspetos da inclusdo na sociedade” (: 40).

Rodrigues (2006) considera que um dos desafios fundamentais da educacéo
inclusiva consiste em passar de uma concecéo elitista e segregadora da Educacdo e da
Escola que exclui, discrimina, estigmatiza e marginaliza, para uma concecao
democratizadora da Educacdo e da Escola, onde a diversidade ¢é legitimada, abracada,
valorizada e incluida, dai a importancia da necessidade de os sistemas educativos se
configurarem pelo paradigma da inclusdo. A inclusdo pode comegar no Sistema

Educativo mas ndo faz sentido se ndo exceder os muros da Escola.

1.2.3. Alguns Fatores Facilitadores da Escola Inclusiva

A escola é “uma institui¢ao escolar direcionada para as pessoas que moram nos
alunos sera uma organizagdo atenta as potencialidades de cada aluno” (Azevedo, 2001:
161), neste sentido a escola tem de contribuir para que sejam analisadas todas as
condi¢des de aprendizagem escolar, com o intuito que estes consigam alcancar 0s
resultados desejados.

Segundo a filosofia de Escola Inclusiva, é a escola que se deve ajustar as
necessidades e caracteristicas das criangas e jovens, e ndo o inverso. No entanto, é
necessario que haja mudancas do ponto de vista organizacional (César, 2003). Deste
modo, a Escola Inclusiva impde que ndo abandonemos ninguém, e que exijamos nédo s
aos outros mas também a nos proprios, e que tenhamos em consideragdo o ritmo de
aprendizagem e as necessidades de cada um.

A organizacdo da Escola Inclusiva em escolas do ensino regular, passa pela
diversidade, a um nivel mais restrito, tendo como base o regulamento individualizado
dos processos e dos itinerarios de aprendizagem, sendo que a escolha apropriada dos
métodos de ensino adequados as estratégias de aprendizagem de cada aluno ou em
situacdo de grupo é muito pertinente. Deste modo, a Escola Inclusiva compreende novas

competéncias e novas atitudes dos profissionais que nela trabalham, sendo necessario
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haver mudancas conceptuais e estruturais, na forma como as escolas respondem a
diversidade. A escola deve desenvolver novas oportunidades de formagdo para que as
criangas e jovens possam crescer de forma enriquecedora, ou seja, é essencial criar uma
nova cultura de um sistema educativo em que o aluno é o centro de todo processo
educacional. A dimensao das préaticas de inclusdo é associada a preocupacdo em fazer
com que as escolas investiguem o grau de inclusdo presente nas suas praticas, 0 que

implica que

(...) reflitam as culturas e politicas de inclusdo da escola e (...) assegurar
que todas as atividades de sala de aula ou extra curriculares encorajem a
participacdo de todos os alunos e baseiem-se em seus conhecimentos e
experiéncias fora da escola. O ensino e o apoio sdo integrados na
orquestracdo da aprendizagem e na superacao de barreiras a aprendizagem e
a participacdo. O staff mobiliza recursos dentro da escola e nas comunidades

locais para sustentar uma aprendizagem ativa para todos (Booth, 2000: 45)

Uma das fungbes da Escola é proporcionar a familia a interacdo Escola -
Familia, tendo como objetivo o envolvimento ativo dos Pais/Encarregados de Educacao
no processo de desenvolvimento dos seus educandos. O papel social da escola e as suas
respostas depararam-se assim com uma profunda alteragdo, uma vez que surge a
necessidade de oferecer curriculos diferenciados tendo por base uma cultural solida
comum, mas integradora das diferengas. O Profissional de Educacgdo tem de que estar
atento e disponivel, tendo uma organizacgdo flexivel e versatil para ajudar as criangas a
progredirem o mais possivel. A referida planificagdo deve ser fundamentada numa
pedagogia diferenciada e em técnicas de cooperacao, pois cada crianca aprende ao seu
ritmo, com estratégias diferencadas mas em conjunto com 0s seus pares. Estas devem
participar nessa planificacdo e respetiva avaliagéo.

Para Leitdo (2003) “repensar a escola, hoje, significa vincula-la ao conceito de
incluséo, preocupagdo suprema da Declaragdo de Salamanca”, sendo reconhecido que a
escola, pelo seu enquadramento social € um meio fundamental para atenuar as
desigualdades e combater a discriminacgéo (Leitdo, 2003: 10).

Neste sentido, € necessario realizar mudancas estruturais nomeadamente ao

nivel da sala de aula, quer a nivel da utilizacdo de estratégias diversificadas de ensino,
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como nas suas dindmicas, entre alunos e com os professores, direcionando para o
desenvolvimento de um trabalho de colaboracdo entre todos os intervenientes.

No que diz respeito as AdaptacGes Curriculares Individualizadas, estas
referenciam-se concretamente a um aluno e sé deverdo ser colocadas em pratica quando
todos 0s outros recursos estiverem esgotados, sendo que estas deverdo ser 0 menos
significativas possivel, ou seja, devem ser as mais proximas dos objetivos e conteudos
regulares. Deste modo, a individualizacdo do ensino podera ser realizada, ndo s ao
nivel dos processos e meios de aprendizagem mas como também ao nivel dos contetddos
curriculares. Assim, cabe a escola, a partir das caracteristicas do aluno, bem como das
suas limitacdes, definir as preferéncias curriculares, de forma a garantir o0 seu sucesso
educativo e social.

Atualmente, a sociedade destaca-se pela mudanca, pela complexidade, pela
diversidade, bem como pela efemeridade dos saberes, neste sentido a educacdo deve ter
como principal preocupacdo compreender as configuragdes socioculturais que abrangem
os diferentes contextos e cendrios educativos. Assim, o0s sistemas educativos devem
contribuir para antecipar e enfrentar as desigualdades sociais e as contradi¢fes inerentes
a complexidade de fendmenos sociais, econémicos e culturais complexos, de que a
globalizacdo é exemplo (Dale, 2001).

Como profere a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), as escolas ao
desenvolver praticas que as declarem como inclusivas estdo a ampliar por toda a

sociedade o respeito pela diversidade e pela equidade social.

O mérito de tais escolas ndo reside somente no facto de que elas sejam
capazes de prover uma educacgdo de alta qualidade a todas as criangas: a sua
existéncia € um passo crucial no sentido de modificar atitudes
discriminatdrias, de criar comunidades acolhedoras e de desenvolver uma
sociedade inclusiva (UNESCO, 1994: 6).

O conceito inclusdo tem uma vasta amplitude visto que qualquer crianga em
qualquer altura da sua vida escolar e/ou extraescolar pode ter dificuldades educativas
e/ou sociais, e serd com 0s Sseus pares que superara essa fase, continuando o seu
desenvolvimento. Assim, as mudancas que ocorrem no sistema educativo irdo favorecer

todas as criancas.
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Rodrigues (2006) consideram que um dos desafios fundamentais da educacédo
inclusiva consiste em passar de uma concecéo elitista e segregadora da Educacdo e da
Escola que exclui, discrimina, estigmatiza e marginaliza, para uma concecao
democratizadora da Educacdo e da Escola, onde a diversidade € legitimada, abracada,
valorizada e incluida, dai a importancia da necessidade de os sistemas educativos se
configurarem pelo paradigma da inclusdo. A inclusdo pode comegar no Sistema
Educativo mas ndo faz sentido se ndo exceder os muros da Escola.

"As escolas regulares... sdo meios ... para combater as atitudes discriminatérias,
para criar comunidades abertas e solidarias, construindo uma Sociedade Inclusiva e
atingindo a Educacdo para Todos ..." in Declaracdo de Principios de Salamanca (1994),
documento cujo ponto 7 menciona como “principio fundamental das escolas inclusivas
(:..) que todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel,

independentemente das dificuldades e diferencas que apresentem”.

A escola também pode ser um lugar apropriado para a expressdo das
emocdes. E que ela ocupa um lugar muito importante nesse “camarim da
vida”. Basta que o curriculo seja mais espagoso, s6 o suficiente para nele

caberem as pessoas que moram nos alunos (Azevedo, 2001: 174).

1.2.3.1. Flexibilizacédo Curricular

As questdes ligadas ao curriculo, numa perspetiva de educacdo inclusiva,
merecem uma atencdo particular, devendo ser compreendidas de acordo com uma

perspetiva educacional alargada que tenha em consideragéo o aluno no seu todo.

A inclusédo €, acima de tudo, uma questdo de atitude, que implica ruturas
com 0 modo como a escola tem sido perspetivada. Neste sentido, ndo chega
haver legislagdo que legitime a inclusdo, como ndo chega pensar que todos
os alunos tém direito a participar na comunidade a que pertencem. E preciso
senti-lo, partindo do principio que a resposta educativa tem de ser

diversificada. O que nos remete, entre outras possiveis respostas para a
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gestdo flexivel do curriculo, 0 que nos remete para a diferenciacdo
pedagogica (Silva, 2004: 56).

O curriculo deve ser estruturado, flexivel e ajustavel de forma a ser acessivel a
todos os alunos, de forma a proporcionar uma educagdo de qualidade, que certifique a
participacdo e o envolvimento, desenvolvendo conhecimentos, competéncias e valores
desejaveis na sociedade. Os curriculos sdo parte integrante da politica educativa

inclusiva, contribuindo para 0 acesso e participagdo na escola de todos os alunos.

O curriculo deve ser acessivel a todos os alunos e basear-se em modelos de
aprendizagem, eles préprios, inclusivos e deve acomodar-se a uma
diversidade de estilos de aprendizagem. (...) O curriculo deve organizar-se
de forma flexivel, respondendo a diversidade das necessidades dos alunos
sejam elas linguisticas, étnicas, religiosas e ndo ser rigidamente prescrito a

nivel nacional ou central (Unesco, 2001:16).

Esta perspetiva de inclusdo exigira a reestruturacdo da escola e do curriculo, de
modo a permitir aos alunos, com as mais diversas capacidades, interesses,
caracteristicas e necessidades, uma aprendizagem em conjunto (Correia, 2005:13). Uma
escola inclusiva € uma escola capaz de acolher todas as criancas, quer estas possuam ou

nédo necessidades educativas especiais, desenvolvendo as suas capacidades.

O grau de autonomia das escolas em introduzir adaptacGes ou modificagdes

curriculares, desenvolvendo estratégias diferenciadas que respondam a estas
necessidades, tendo em linha de conta as diferencas entre os alunos e as
necessidades das comunidades particulares, é facilitado quando o curriculo
nacional se centra mais em objetivos que em conteldos, quando séo
possiveis abordagens curriculares interdisciplinares, quando as escolas e 0s
professores colaboram entre si e desenvolvem abordagens préprias a partir
das equipas de trabalho que organizam (Costa, Leitdo, Morgado e Vaz,
2006: 16).

Segundo os autores € considerada a possibilidade de alterar o curriculo geral,

adaptando, modificando ou restruturando o préprio curriculo sendo um contributo para
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uma gestdo curricular de qualidade. Estas sdo realizadas nas turmas e nas escolas em
consonancia com as necessidades de cada aluno e que devem ser compreendidas como
estratégias de desenvolvimento ajustadas ao curriculo geral. As adaptagdes ao curriculo
geral permitem evitar a formacdo de classes especiais, desfavoravel as orientacOes
inclusivas, pois seria uma segregacdo de alunos com dificuldades de aprendizagem.

As inequivocas mudancas conceptuais e estruturais subjacentes a uma escola
democrética aberta a todos sdo inevitaveis para que os alunos alcancem o sucesso
educativo através do acesso ao curriculo comum. Segundo Wang “ A pratica de
compensar as diferencas de aprendizagem através de facilitacdo do sucesso escolar para
0s grupos selecionados de alunos, introduzindo-os standards diferenciados, ndo pode ser
aceite como um indicador de equidade educativa” (Wang 1997: 54). Para a aquisi¢do do
objetivo da equidade de todos os alunos incluindo os que possuem necessidades
educativas especiais depende das politicas e ideologias das escolas. Uma escola com um
projeto educativo direcionado para a inclusdo, devera diversificar o seu curriculo e
flexibilizar o seu processo pedagoégico de forma a garantir a igualdade no ensino de
todos os alunos envolvidos no processo de ensino. Este deve ser flexivel de modo a
responder as necessidades e potencialidades de todos os alunos assegurando
aprendizagens alargadas em modelos inclusivos, adaptando os conteddos, ritmos e
estilos de aprendizagens através de estratégias de ensino diferenciadas com o objetivo
de responder as caracteristicas individuais dos alunos.

O curriculo ndo deve renunciar as diferencas, pluralidades, maltiplos olhares da
aprendizagem. Os professores devem ter a capacidade para compreender que os alunos
sdo seres sociais com uma bagagem peculiar de crencas, significados, valores, atitudes,
e comportamentos adquiridos em ambientes extraescola, que devem ser compreendidos
e respeitados.

Se 0 objetivo é dar a todos a chances de aprender, quaisquer que sejam as
suas origens sociais e seus recursos culturais, entdo uma pedagogia
diferenciada é uma pedagogia racional. Diferenciar é, pois, lutar para que as
desigualdades diante da escola atenuem-se e, simultaneamente, para quem o
nivel do ensino se eleve”. As pedagogias diferenciadas inspiram-se, em
geral, em uma revolta contra o fracasso escolar e contra as desigualdades.

Assim, em uma perspetiva militante, parece urgente agir, propor dispositivos

e instrumentos (Perrenoud 1999: 16).
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A igualdade do tratamento na sala de aula produz desigualdades nas
aprendizagens, a propria organizagdo escolar motiva o insucesso dos alunos e provoca a
separacgdo entre a escola e a sociedade. A pedagogia diferenciada responde as diferentes
expectativas e necessidades dos alunos para que adquiram competéncias de intervencgédo
na sociedade. Os professores que diferenciem a sua pedagogia e o curriculo estdo a
promover o sucesso escolar a todos os alunos.

Rolddo (1999) assegura que diferenciar significa definir percursos e opgoes
curriculares diferentes para situac@es diversas, de modo a potenciar para cada situacao,
a aquisicdo das aprendizagens. A diferenciacdo e a adequacdo curricular devem
associar-se as caracteristicas dos alunos, adequar significa que os alunos possam
compreendé-lo de acordo com os instrumentos do conhecimento que dispdem. O que se
pretende com a adequacdo curricular € que as aprendizagens pretendidas ocorram e
sejam significativas e que facam sentido para quem as adquire” (Rolddo 1999), o role-
talking é essencial neste sentido, devemos colocarmo-nos na posi¢do dos alunos,
compreender 0S seus mecanismos cognitivos, culturais, afetivos e investir em
alternativas e estratégias que se enquadrem nesse perfil, pretendendo que as adequacdes
as aprendizagens desejadas sejam consolidadas e significativas para os individuos.

A Proposta de Perrenoud (1999) quando fala em pedagogia diferenciada, o
professor tera como objetivo consolidar as aprendizagens dos alunos, sem desvalorizar a
visdo da sociedade, onde esses alunos estdo inseridos, respeitar e reconhecer as
identidades e especificidades regionais, locais e individuais. O autor esclarece 0s trés
fundamentos para uma pedagogia diferenciada. O primeiro fundamento tem por base

uma politica educativa de criacdo igualitaria:

(..) a diferenciacdo esta ligada ao cuidado de fazer trabalhar em conjunto
alunos de niveis diferentes, no seio de grupos heterogéneos”. Segundo a
andlise da diversidade do caracter cognitivo permite a nocao da entrada para
a diversificagdo didatica. O terceiro é de fundo ético, e assenta sobre o
postulado da educabilidade, “ numa atitude sisteméatica, procura
incansavelmente encontrar um caminho possivel para a aprendizagem,

mesmo depois de tudo ter falhado (Perrenoud, 1999: 27).
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Heacox (2006) define diferenciacdo no ensino, como a resposta as preferéncias
de aprendizagem dos alunos e a sua evolugdo no processo de aprendizagem, assim 0S
alunos ja sabem o que necessitam de aprender, afirmando a referida autora que “a

diferenciacédo centra-se na aprendizagem essencial” (Heacox, 2006: 10).

(..) sempre que a actuacdo do professor, partindo da analise do grau de
aproximagao entre as aprendizagens que véo sendo realizadas por cada aluno
e as aprendizagens que vdo sendo consideradas necessarias, vise reforcar

essa aproximacdo da forma mais adequada a cada caso (Sousa, 2010: 8).

Responder as especificidades dos alunos, refletindo sobre um trabalho mais
individualizado, com tarefas mais proximas das capacidades individuais, de modo a
consolidar os conhecimentos anteriores, e transmitir para situacdes com um grau de
dificuldade superior, para que as competéncias sejam desenvolvidas de forma
transversal. Perrenoud (1999) sugere o facto de que “a diferenciagdo do ensino nao
passa somente pela sua individualizacdo, sem querer exclui-la, passa também pela
mediacdo do ensino matuo e o desempenho cooperativo em equipas e em grupo classe;
a procura de actividades e de situacdes de aprendizagem significativas e estimulantes,
diversificadas em funcdo das diferencas pessoais e culturais” (Perrenoud, 1999: 36).

Os professores devem ser sensiveis e abertos as caracteristicas de cada aluno, de
modo a proporcionar-lhes respostas diversificadas, para que todos consigam ter uma
igualdade de oportunidades. Essa igualdade de oportunidades pressupde 0 acesso ao
curriculo, exigindo que os professores privilegiem uma diferenciacdo curricular e
pedagogia diferenciada ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem. Se
diferenciar a pedagogia e o curriculo promove o sucesso escolar de alunos, para
enfrentar situacfes de aprendizagens significativa serd necessario planificar as aulas
com base no nivel de preparacdo dos alunos, do interesse ou do seu perfil de
aprendizagem. Tal como preconizado por Sousa (2010), analisar o conhecimento das
diferengas dos alunos é fundamental para a promog¢do de um “trabalho sério de
diferenciag@ao”, concebendo esta diferenciagdo como um “instrumento de promogao da
inclusdo e da equidade face as diferencas existentes no seio da populagdo estudantil”

(Sousa, 2010: 25). Esta diferenciacdo admite a realizacdo de “um diagnéstico
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consciencioso por parte do professor sobre as necessidades de aprendizagem dos seus
alunos” (Heacox, 2006: 12). Sousa (2010) garante ser “indiscutivel a importancia de
uma avaliacdo diagndstica que clarifique a experiéncia, 0s conhecimentos, as
necessidades e os interesses dos alunos” (Sousa, 2010: 69). Desta analise, devera
resultar “a programacédo adequada ao contexto e ao aluno” (Sanches, 2001: 48), uma vez
que, a diferenciagdo consiste numa acdo curricular diferenciadora, promovida “em
funcdo de alunos concretos, cujas caracteristicas diferenciadas requerem, pela sua
diversidade, respostas curriculares diferenciadas” (Sousa, 2010:13). A diferenciagéo
conduz ao enriguecimento curricular e ao aumento das suas alternativas de modo a
reunir as melhores condi¢des e de se adequar as caracteristicas e expectativas de cada
aluno. A diferenciacdo permite aos professores serem autores e atores do curriculo, na
sua construcdo ele analisa de forma critica o curriculo oficial, e arquiteta para o voltar a
construi-lo dentro da diversidade contextual na qual se encontra.

Correia (2005) define 0 modelo de atendimento a diversidade que consiste em
quatro componentes que declara essenciais: o conhecimento do aluno; a planificagéo; a
intervencdo e ainda a reavaliacdo. No que se refere ao conhecimento do aluno, o autor
considera que é uma etapa crucial no atendimento a diversidade, e que devera ter como
intengdo a “observagdo/avaliagao do aluno e dos seus ambientes de aprendizagem, cujo
objetivo € o de identificar as suas competéncias, de forma a aumentar a capacidade de
sucesso no decorrer das aprendizagens” (Correia, 2005: 19). Heacox (2006) indica que o
ensino diferenciado compreende a diferenciacdo em trés areas distintas: conteudo,
processo e produto. Sousa (2010) fundamenta a sua concecdo de diferenciagédo
curricular no argumento de Roldao (1999), defendendo que esta podera ocorrer ao nivel
de objetivos, contetdos e actividades, com a menor amplitude possivel no primeiro
nivel, e maior no ultimo, nas actividades. A materializacdo de préticas educativas
diferenciadas compromete o envolvimento dos responsaveis pela gestdo escolar com o
objetivo de fomentar “um conjunto de regras administrativo-pedagdgicas e de
reestruturacdo de espacos e tempos pedagdgico-educativos” (Sanches, 2001: 24), a
diferenciagéo curricular “s6 sera efetiva se for assumida pelos actores situados em todos
0s niveis de decisdo” (Sousa, 2010: 14).

A planificacdo € um procedimento que pretende projetivar as aprendizagens na

exigéncia de garantir a eficacia e a eficiéncia das a¢des, do ponto de vista educacional, a
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planificacdo € um ato politico-pedagdgico porgue anuncia intengdes e intencionalidades,

alega o que se deseja realizar e o0 que se pretende alcancar.

Planificar a aprendizagem e a participacdo de todos os alunos sem recorrer a
respostas estereotipadas e pré-definidas, procurar as melhores formas de
adaptar ou modificar o curriculo a diversidade das necessidades dos alunos,
trabalhar em articulagdo com outros profissionais ou servigos, promover a
colaboragdo e partilha de informagGes e experiéncias entre professores,
dinamizar a producdo de materiais curriculares, a observagdo mdtua de
aulas, a emergéncia de parcerias pedagogicas, incentivar a experimentacédo e
inovacdo pedagdgica, sdo algumas das tarefas fundamentais em que os
professores, independentemente das suas fungdes especificas, se devem
envolver de forma activa e colaborante

(Costa, Leitdo, Morgado e Pinto 2006).

Boal, Hespanha e Neves (1996) considera a diferenciacdo pedagdgica como
uma estratégia de individualizacdo que “designa, sobretudo, a adaptacdo delineada e
pertinente dos percursos educativos as caracteristicas, as possibilidades, aos projetos, as
diferentes necessidades dos individuos” (Hespanha e Neves, 1996: 19).

Segundo Roldao (2003) a diferenciacdo curricular estabelece o plano da agéo
curricular inteligente da escola e dos professores, intencional e informada, desenvolvida
através do conhecimento cientifico adequado, partindo de onde o aluno se encontra,
orientando adequadamente o sucesso, a construgdo diferenciada da aprendizagem,
relativamente ao curriculo comum, propondo o melhor acesso de todos a integracao
plena na sociedade a que pertencem sendo desejavelmente atores ativos. O acesso ao
curriculo é o principio de organizacdo do processo pedagogico das criancas. As escolas
tém a capacidade de assumir uma opgéo curricular que facilite ou dificulte o0 acesso ao
curriculo de todos os seus membros, que se ajuste ou ndo as suas necessidades
educativas. “Uma opg¢do curricular aberta, flexivel, e que potencie as biografias
particulares de cada aluno significa uma plataforma adequada para ajudar a encontrar e
resolver as necessidades de cada um” (Garcia, 1995: 28). O processo de inclusdo
depende da politica e da ideologia da escola. Uma escola com um projeto educativo de

incluséo, devera diversificar o seu curriculo e flexibilizar o seu processo pedagogico.
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1.2.3.2. Cooperacao entre os diferentes atores

De acordo com Wang (1998) as escolas suportam grandes desafios “criar
ambientes de aprendizagem que fomentem a equidade em relacdo aos resultados
educativos de todos os alunos” (Wang, 1998: 63). Segundo a autora, este procedimento
devera assegurar alteracdes entre as praticas que facilitam e as que impedem o acesso ao
curriculo. Neste sistema o principio da equidade é sustentado em que os resultados
obtidos dos alunos sdo independentes do seu meio socioecondémico e de outros fatores
de desvantagem educativa, devendo adequar as aprendizagens as caracteristicas de cada
individuo.

O desenvolvimento de uma escola inclusiva s6 € possivel através de uma
sinergia de esforcos da comunidade escolar no sentido de adotar op¢des pedagodgicas
que favorecam as melhores aprendizagens a todos os alunos compreendendo as suas
necessidades. A aprendizagem em conjunto respeitando a diversidade € um dos
argumentos da inclusdo educativa (Correia, 2005). Ainscow (1998) sustenta que “as
abordagens educativas com a énfase colocada na aprendizagem activa e no trabalho
cooperativo de grupo podem ajudar a criar ambientes mais adequados a aprendizagem”
(Ainscow, 1998: 20). De acordo com o autor a participacdo € promovida através do
trabalho de grupo. Booth & Ainscow (2002) esclarecem que a “participagao significa a
aprendizagem em conjunto com 0s outros e a colaboragdo com eles em experiéncias
educativas partilhadas, requer um envolvimento activo na aprendizagem,
comprometendo o reconhecimento, a aceitagao e a valorizagao de si proprio” (Booth &
Ainscow, 2002: 7).

As investigacOes educacionais apontam o trabalho colaborativo sistematico
como um dos indicadores de qualidade da oferta educativa nas escolas, desta forma é
imprescindivel que se reconceptualize o papel e logicas de a¢do dos profissionais de
educacdo. A aprendizagem como processo educativo continuo na atividade dos
professores solicita uma reflexdo coletiva na analise e observacdo das acfes docentes
para posteriormente serem discutidas, na procura colaborativa de novos conhecimentos

profissionais para a realizacdo de ac¢Oes de ensino partilhadas. A pratica de ensino é
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compreendida como fazer aprender, estabelecendo estratégias que respondam a
complexidade do processo que se pretende estimular nos alunos respeitando as suas
diferentes caracteristicas.

Falar de inclusdo pressupde considerar a escola como um lugar privilegiado
de interacdo de politicas, de culturas e de praticas de aprendizagens
significativas, baseadas na cooperacao e na diferenciacdo inclusiva, de modo
a que 0 sucesso para todos e com todos os alunos, respeitando a sua
diversidade fisica, racial ou religiosa, possa ser uma realidade. Nesse
sentido, a inclusdo implica que as escolas se organizem para responder a

populacéo que atendem (Silva, 2010: 5).

Num contexto de diversidade, a qualidade educativa, ou seja, a
possibilidade de a escola dar resposta as necessidades diferenciadas e
potencialidades de aprendizagem dos seus alunos, com vista ao
desenvolvimento pleno e harmonioso das suas capacidades, relaciona-se
estreitamente com a utilizacdo pelo professor de uma variedade de métodos e
técnicas que possibilitem aos alunos ter uma maior responsabilidade e

participacdo na sua aprendizagem (Lopes & Silva, 2009: 29).

A inclusdo baseia-se no método de que todos os envolvidos formam uma teia
de ligacdes, fazendo com que os alunos aprendam mais com os professores e uns com
0S outros, que os pais se envolvam mais e que a direcdo partilhe as suas ideias (Correia,
2005). A escola atualmente apresenta diversos obstaculos que sdo necessarios serem
ultrapassados para uma escola mais justa para todos os individuos, esta é observada
como um espago em que cada profissional desenvolve o seu trabalho docente de forma
isolada em que as discussdes de praticas e metodologias adotadas néo séo partilhadas e
encerram em si mesmo, desenvolvendo préaticas docente de forma independente. O
trabalho cooperativo desenvolve-se através de um processo de trabalho refletido em
equipa, permitindo atingir de forma eficaz os objetivos, com base nas interacdes ativas
dos diferentes saberes especificos e das varias relacbes cognitivas.

Segundo Lipsky e Gartner (1996) definem a Colaboragédo e Cooperagdo como:
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(...) a filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a criarem ambientes
de entreajuda onde a confianca e o respeito mutuos sdo caracteristicas
essenciais que levam ao encontro de estratégias, tal como o ensino em
cooperacdo e a aprendizagem em cooperagdo, tdo necessarias ao
fortalecimento das &reas fortes dos alunos e a formulagdo de respostas
adequadas as suas necessidades. Educadores e professores, passam a intervir
mais diretamente com os alunos com NEE; o professor de educacéo especial
e 0 psicélogo devem trabalhar mais diretamente com os educadores e/ou 0s
professores; 0s outros agentes educativos e 0s pais devem assumir
participagOes mais ativas nos processos de aprendizagem dos alunos, sendo
assim disponibilizado um sistema de apoio que assista o professor e o torne

capaz de resolver problemas, de forma cooperativa e colaborativa (:15).

Perante a intensdo da construcdo de uma escola inclusiva,

Investigadores e professores reconhecem, hoje, que a cooperagdo entre
alunos e a cooperacdo entre professores, sdo excelentes estratégias de
inclusdo, excelentes estratégias de mudanca da escola, importantes
abordagens na inclusdo de alunos com deficiéncia e de todo o tipo de
diversidade culturais (étnicas, linguisticas, religiosas...), arma importante na
luta contra a marginalizacdo, os preconceitos, estere6tipos e discriminacGes

(etnocentrismos, racismos, sexismos, egocentrismos, rejeigdes...) (Leitéo,

2010: 49).

De acordo com Ainscow (1997) é de grande importancia por parte dos
professores realizar um planeamento que promovam atividades de aprendizagem em
grupo, isto porque, segundo o autor, a cooperagdo aluno-aluno é um modelo que
fomenta a participagdo dos alunos e o seu envolvimento visando uma educagdo de
qualidade. O mesmo autor refere que os alunos representam uma fonte de experiéncias,
desafios e de apoio, mas depende da forma como o0s professores agilizem as
caracteristicas das criancas e jovens nas salas de aula.

A elaboracdo de um planeamento que abrange todos os alunos torna-se uma
estratégia valiosa na utilizacdo do potencial dos alunos podendo assim maximizar as

aprendizagens. A Unesco (2005) afirma que “todos os conhecimentos e experiéncias
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acerca do desenvolvimento das criangas, podem melhorar num ambiente onde a auto-
estima e 0 auto-conceito sdo positivos e fortes, isto €, um ambiente onde a participacao
e a camaradagem existem e sdo claramente incentivadas” (: 14)

As metodologias de trabalho cooperativo, defendida por Lopes e Silva (2009)
sdo caraterizadas por “uma metodologia com a qual os alunos se ajudam no processo de
aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir
conhecimentos sobre um dado objeto” (Lopes & Silva, 2009: 4). Correia (2005) nesta
perspetiva certifica que a aprendizagem em cooperagdo ¢ “uma abordagem na qual um
grupo heterogéneo de criangas aprende em conjunto realizando uma série de actividades
especificas” (Correia, 2005: 41). Para o principio de um processo cooperativo €é
essencial: “responsabilidade individual por informagdes reunidas pelo esforgo do grupo,
interdependéncia positiva, de forma que os alunos sintam que ninguém tera sucesso, a
ndo ser que todos tenham sucesso; e desenvolvimento da capacidade de analisar a
dindmica do grupo e trabalhar a partir dos problemas” (Lopes & Silva, 2009: 4). Correia
(2005) afirma que para o sucesso desta metodologia o professor devera ter em atencao
“a formagdo dos grupos, o esclarecimento do que ¢ a aprendizagem de aptiddes de
cooperacdo, 0s conteudos curriculares a selecionar e o tipo de aprendizagem a
implementar” (: 41).

Exige-se que os professores atuem em equipa, colaborando no sentido de se
tornarem “solucionadores de problemas” Porter e Wang (1998). “Um ideal social,
educacional, inclusivo, s6 pode ser alcancado se juntos enfrentarem as adversidades,
caso contrario enfragquecemo-nos, isolamo-nos uns dos outros, cada qual com a sua
maneira de ver, entender falar e agir” (Almeida, 2005: 13).

O trabalho cooperativo exige um ambiente onde os professores se sintam
respeitados como profissionais com saberes especificos e com responsabilidades de
partilha. Um ambiente em que os professores estdo disponiveis para apoiar os colegas
no sentido de assegurar aos alunos o direito as aprendizagens. Correia (2005) considera
que todos os envolvidos no processo (Professor titular, Professor de Educacéo Especial,
Pais, etc.) deverdo trabalhar em colaboracdo no sentido de projetar estratégias
promotoras do sucesso escolar.

A intervencdo docente deve considerar que qualquer tarefa deve ser planeada,

as matérias e os programas de estudos podem organizar-se de forma cooperativa, da
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mesma forma, qualquer contetido pode ser reformulado para se adequar a aprendizagem
cooperativa formal (Lopes & Silva, 2009).

A flexibilidade do curriculo deve estimular as capacidades dos professores na
cooperacdo entre professor e aluno de modo a garantir adaptacGes as necessidades dos
alunos visando responder as diferencas. A heterogeneidade é uma barreira a
aprendizagem ndo obstante, o curriculo deve ser construido e colocado em prética
perante a massificacdo da populacéo escolar.

O desenvolvimento do trabalho colaborativo ao nivel das préaticas de trabalho
com os alunos e das praticas de trabalho conjunto entre professores, é hoje uma
realidade no discurso dos professores e investigadores, no entanto estas praticas tém-se
verificado de forma pontual e de dificil implementacdo na vida da escola e dos
professores. Nos ultimos anos tem-se assistido a uma mudanca de percecdes na
intervencdo de uma maior diferenciacdo pedagdgica em contexto de sala de aula com a
intencdo de dar resposta a todos os individuos. De acordo com Leitdo (2010), os
professores optam preferencialmente pelo método expositivo apesar de se assistir a
mudancas na forma de intervencdo no sentido de uma maior diferenciacdo pedagogica

com o objetivo de dar resposta a todos os alunos.

Assim nalgumas escolas, as normas, formais, ou informais, encorajam 0s
professores a experimentar novas ideias, a estabelecerem boas relagfes de
trabalho com os colegas, a partilhar praticas, a observarem mutuamente as
aulas, a trabalharem em pequenos grupos, a planificar actividades em
conjunto, enquanto noutras nenhum destes comportamentos é incentivado
(Leitdo, 2010: 165).

A cooperacgdo entre professores é um dos pilares da inclusdo, é a necessidade
de todos os intervenientes trabalharem em conjunto e em verdadeira parceria. O
trabalho em equipa é fundamental seguindo orientagdes de apoio a todos os alunos,
construindo mecanismos que permitam desenvolver estes processos nas escolas e dentro
do horéario dos docentes como pratica corrente e sistematica.

A cooperacdo e a coordenagdo entre os professores € fundamental promovendo
a sua confianca, isto porque a necessidade do improviso é uma das respostas necessarias

para satisfazer as necessidades dos alunos (Ainscow, 2005). O autor defende que para
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um ensino de qualidade, a experiéncia e o conhecimento dos colegas, sdo fatores
fundamentais de forma a superar em equipa 0s obstaculos as aprendizagens. Este
trabalho implica a disponibilidade a critica e reflexdo dos colegas como ferramenta de
desenvolvimento das suas capacidades profissionais.

Ou seja e, de acordo com Leitdo (2010),

(...) a atitude reflexiva dos professores, a partilha dessas reflexdes com
todos os membros da comunidade (professores, alunos, familias, outros
profissionais), atitude aberta e flexivel, positiva e construtiva, que ndo exclua
nenhuma das mdaltiplas facetas da organizagdo escolar, que ndo exclua
portanto, dada a sua centralidade, as proprias praticas docentes, deve ter
como pano de fundo o esforco de reconhecimento das barreiras que se

colocam ao desenvolvimento do sentido de comunidade (2010: 167).

O autor assegura que em algumas escolas os professores sdo encorajados a
estabelecer relagdes cooperativas com os colegas, partilhando préticas, observando
aulas, trabalhando em grupo e planificando atividades em conjunto, ao contrario de
outras onde escolas que estes comportamentos nao sdo incentivados.

Catrola e Silva (2010) destacam que estas diretrizes devem surgir dos érgaos
de gestdo da escola que podem ou ndo promover a cooperacgao entre os professores, ou
entre estes e os demais elementos da comunidade educativa de forma a acabar com as
atitudes de segregacdo e induzir comportamentos de incluséo.

Santos (1998) refere que existem desafios que se colocam aos professores, o de
ajudar os alunos a tornarem-se conscientes das estratégias de aprendizagem de forma a
construir conceitos e o de ensinar estratégias metacognitivas de mudancas conceptuais,
como parte do curriculo. Permitir aos alunos negociar e decidir sobre aspetos do
curriculo que normalmente sdo da competéncia dos professores, pretende estimular a
refleccdo sobre as aprendizagens, a tomada de decisdo, assumir responsabilidades, a
desenvolver competéncias de um cidaddo interventivo com um olhar critico e
produzindo mudancas.

A preparacdo dos alunos relativamente as suas tarefas de aprendizagem deve
estar assente na confianga dos seus recursos cognitivos, no entanto para o sucesso deste

processo é necessario que os alunos tenham a capacidade de responder a duas questdes:
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“ o0 que ¢ que eu quero?”’ e “ o que tenho de fazer para o conseguir?” (Roldao, 2007).
Estas perguntas fazem parte do processo meta-aprendizagem, resultando no aumento da
autonomia, da motivacdo e das estratégias utilizadas pelos alunos na aquisi¢cdo das
aprendizagens.

A complexidade escolar é manifestada a medida que a escolaridade se amplia e
diversifica, esta ndo pode ser desenvolvida sem colaboragéo entre docentes, estes devem
compartilhar dificuldades e especificidades de modo a adquirir os melhores
conhecimentos que a equipa desenvolve com os mesmos grupos de alunos. Nédo é
possivel que os docentes desenvolvam um trabalho colaborativo sem que a propria
instituicdo altere os seus principios e regras de forma a permitir que o trabalho
colaborativo seja partilhado e discutido na sua realizacdo diéaria.

O trabalho colaborativo reside na organizacdo que induz uma ldgica de
cumprimento, de método de qualidade e eficacia. Para que estes sejam alcancados €
necessario que os agentes de ensino decidam em conjunto o cumprimento do curriculo
nacional, empregando metodologias garantindo as melhores aprendizagens, avaliando
regularmente os processos, adequando-os aos efeitos alcancados. Estas acdes fazem
sentido num corpo docente que se assume num coletivo com saberes e trabalhos comuns

e proprios, que atua privilegiando a perspetiva de uma l6gica em equipa.

1.3. Conceito (s) de Percecao

Sendo o estudo sobre as perce¢des dos professores, € importante definir o termo
percecdo, termo que atravessara todo o documento.

De acordo com Rookes e Willson (2000) a percecdo € o processo que envolve o
reconhecimento e a interpretacdo de estimulos registados pelos nossos sentidos. Nesta
definicdo a percecdo vai além do simples olhar, percecionar é entdo estar consciente de
entidades mentais: ideias, sensacOes, impressdes, que ndo existem no mundo real, mas
no nosso intelecto. A percecdo € o processo psicofisiologico através do qual o sujeito
interpreta e organiza os estimulos do meio, captados através dos 6rgdos dos sentidos,
permitindo identificar os objetos e acontecimentos significativos.
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No ponto de vista da psicologia, a percecdo é a que funcdo pela qual permite ao
organismo receber, elaborar e interpretar a informagdo que chega do meio envolvente
através dos sentidos dos individuos. Trata-se da apreensdo de uma situacdo objetiva
baseada em sensacOes, acompanhada de representacdes e frequentemente de juizos.

As atitudes e as crencgas exprimem percecdes e pensamentos, funcionando como
filtros na interpretacdo da realidade, podendo influenciar comportamentos (Malouf e
Schiller, 1995). No que se refere as atitudes dos professores, 0os mesmos autores
afirmam que as atitudes e crencas dos professores aparentam estar relacionadas com o
conhecimento. A percecdo é particularmente importante quando se fala de inclusédo e
préaticas dos professores, dado que 0 sucesso ou insucesso desta depende em grande
medida das suas atitudes e crengas (Campos, 2012).

O termo atitude evoca uma linguagem comum, uma maneira de sentir e de uma

certa forma, uma opinido assumida em determinadas circunstancias (Lima, 1993).

Segundo Triandis (1971) citado por Camiséo (2004: 59), atitude significa “uma
ideia carregada de emocdo que predispde a um conjunto de agdes face a um
determinado tipo de situagdes sociais.”As atitudes sdo importantes no dominio das
ciéncias sociais, uma vez que sdo consideradas elementos principais das relacGes

sociais.

1.3.1. Percecédo dos Professores

A incluséo de alunos com necessidades educativas especiais na Escola regular
¢ conhecido que “um fator que interfere de forma decisiva consiste na atitude dos
professores perante a integracdo, e no empenhamento com que procuram resolver 0s
problemas que se colocam e ultrapassar os obsticulos que se levantam” (Guia de
Leitura do D.L. 319/91), ou seja, é importante a integracdo no processo de incluséo,
uma vez que os professores tém de aceitar novas responsabilidades, direcionando a sua

acao para areas diferentes, muitas vezes sentidas como ameacadoras.
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Os professores sdo vistos como pessoas privilegiadas, tendo em conta as suas
atitudes e crencas, para 0 sucesso ou incesso da inclusdo, situando-se na intervengéo
entre normativos legais e as praticas escolares.

Segundo alguns estudos, os professores do ensino regular ndo estdo preparados
para lecionar a criancas com dificuldades, devido a sua baixa perce¢do de autoeficacia a
nivel pessoal e de ensino, considerando ineficazes as adapta¢des do ensino curricular na
sala de aula, ao contrario dos professores de educacdo especial que tém uma opinido
positiva em relacdo a inclusdo, 0 mesmo acontece com os professores de educacao
regular com turmas inclusivas (Minke et al., 1996).

No que diz respeito a inclusdo, dois tercos dos professores de ensino regular
apoiam esta pratica e a maioria concorda em incluir alunos com dificuldades nas suas
aulas dependendo das respostas, do tipo de dificuldades e do grau de responsabilidade
que é solicitado ao professor, de acordo com Scruggs e Mastropieri (1996). Contudo,
mais de metade dos professores afirma que a inclusdo pode ser benéfica, mas apenas um
terco ou menos dos professores admite que tem tempo suficiente, competéncia,
formacéo ou recursos indispensaveis para a incluséo.

No que refere aos direitos dos alunos, ainda segundo os mesmo autores, a
maioria dos professores reconhece-0s, mas estes afirmam que a percecdo da sua
incapacidade em lidar com problematicas sdo provavelmente incompreensiveis,
podendo ser um obstaculo irreversivel.

Deste modo, admite-se que a inclusdo possa ser imposta por lei, ou seja, a
maneira como o professor lida com as necessidades dos seus alunos pode ser uma
inconstante muito mais importante para o sucesso da inclusdo do que qualquer
estratégia administrativa ou curricular (Verdugo, 1994), assim a organizacao e gestdo da
sala de aula ira ser baseada em grande parte nas crencas e percecoes do professor, sendo
que este é respeitado como o elemento essencial em qualquer mudanca eventual.
(Speece & Keogh, 1996).

Segundo Malouf e Schiller (1995), sdo as crengas e as atitudes dos professores
juntamente com 0s seus conhecimentos e aprendizagem, fatores contextuais que
determinam todo o processo da investigacdo e 0 conhecimento da pratica.

As reformas politicas sdo levadas a cabo sem se ter em conta o papel do

professor nos processos de mudanca, porem quando se projeta uma alteracdo, os
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professores devem dar a sua opinido quanto as suas convicgdes sobre si proprios como
docentes, sobre os seus alunos e sobre as suas préaticas, todavia s6 se pode delinear
alteracbes consoante as suas apreciagdes, sobretudo se tiverem em conta a andlise
concreta dos contextos especificos das turmas e das escolas (Ware, 1995).

Bandura (1997, citado por Lopes, 1990) defende que a eficiéncia do professor é
uma organizagdo psicoldgica fundamentada na teoria cognitiva da aprendizagem social
de que os investigadores entendem cooperar positivamente para a percecdo que o
professor tem da sua préatica e da realizacdo dos seus alunos.

Ashton (1985, citado por Lopes, 1990) desenvolveu um plano em que o sentido
de eficacia do professor é conceptualizado em termos de duas dimensdes, sendo elas a
eficacia de ensino ou de resultados e a eficacia pessoal. No que diz respeito a eficacia de
ensino, esta esta relacionada com a expetativa do professor, a sua conduta conduza a
determinados resultados/efeitos nas aprendizagens dos alunos. A eficacia pessoal refere-
se ao sentido pessoal de eficacia, enquanto professor, ou seja, a crenca na capacidade de
realizar um determinado tipo de comportamentos.

Neste sentido a eficacia do professor referencia-se a dimensdo em que estes
acreditam que tém competéncias para influenciar a realizacdo dos alunos (Ashton, 1985,
citado por Lopes, 1999).

A colaboracgéo entre professores, pais e outros profissionais de educacdo, como
ja foi referido, tem vindo a ser reconhecida como um fator critico para 0 sucesso da
inclusdo (Wood, 1998), através do qual os intervenientes com diferentes experiéncias
encontram resolucgdes criativas para problemas mutuos (Hunter 1999).

Assim, deve estar disponivel um sistema que dé apoio e torne capaz de resolver
problemas de forma cooperativa e colaborativa para todos os alunos, e ndo ser apenas o
professor a possuir todo o conhecimento e sabedoria necessarios para o atendimento.
(Lipsky & Gartner, 1996). Os professores de educagdo especial e os professores de
ensino regular tém a ardua tarefa a desempenhar, uma vez que lhes é pedido que criem
ambientes educativos em que os diferentes alunos possam obter sucesso e por outro lado
que desenvolvam novas relagdes com os colegas.

De modo a elaborar o estudo sobre percecdo de professores, optou-se por
adotar uma das investigacdes mais referenciadas no desenvolvimento profissional dos

professores realizada por Huberman. Nesta investigacdo a autora procurou analisar,
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entre outros topicos, a existéncia de fases comuns aos diversos professores, os melhores
e os piores momentos do ciclo profissional e a influéncia dos acontecimentos da vida
pessoal sobre a vida profissional.

A partir dos resultados obtidos, com base no questionario, no estudo em que
participaram 158 professores, concluiu-se que ha diversas constantes ou “itinerarios-tipo
que caraterizam o percurso profissional de certos grupos de professores, pois definem
vivéncias e o0 seu percurso de forma idéntica. “Cada um destes grupos é caraterizado por
sequéncias especificas de desenvolvimento profissional ao longo das cinco fases que
distinguiu a carreira docente” (Huberman 1992: 39), traca uma descri¢do de tendéncias,
nos seus estudos sobre o desenvolvimento da carreira docente, permitindo identificar
como se caracteriza “o ciclo de vida dos professores”. Este ciclo delimita uma série de
sequéncias, as quais sdo atravessadas de forma individualmente adaptada por todos os
docentes. Apresenta assim um conjunto de sete diferentes estadios: Entrada na Carreira;
Fase de Estabilizacdo; Fase de Diversificacdo; Por-se em Questdo; Serenidade e
Distanciamento  Afetivo; Conservantismo e Lamentacdes e em d(ltimo o
Desinvestimento.

Partindo de uma visdo mais ampla sobre os ciclos de vida, nomeadamente
tendo em conta as contribuicdes da sociologia da educagdo, varios investigadores
abordaram as vidas dos professores, partindo do pressuposto que as diferentes
experiéncias, atitudes, percecles, expectativas, satisfacdes, frustracGes, preocupacdes
parecem estar correlacionadas com as diferentes fases da vida profissional e pessoal dos
professores. Admite-se que cada uma destas fases ndo € de passagem obrigatoria, e que
existem aspetos ou situacdes pessoais, profissionais, contextuais que influenciam os
professores.

Este ciclo, como define Huberman (1992: 47), “ndo se constitui em etapas
fixas, mas sim num processo dindmico e bem peculiar ao percurso pessoal de cada
professor”. De acordo com esse estudo, o professor passa por uma fase de
“sobrevivéncia” e “descoberta”, ao iniciar seu percurso profissional, que possibilita o
confronto com o0 novo e a exploragdo de possibilidades de agdo, avangando
gradativamente, para uma fase de “estabilizacdo”, em que, comeca a tomar uma maior
consciéncia do seu papel e responsabilidade, enquanto educador. Desta forma torna-se

imperioso estruturar o ciclo de vida profissional dos professores, optando pela
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perspetiva classica do autor “O ciclo de vida profissional dos professores”, permitindo
comparar pessoas no exercicio da profissao, delimitando as fases percetiveis da carreira
do professor, numa oOtica de sequéncias de fases que balizam o nimero de anos de
experiéncia profissional.

Segundo Super (1985, citado por N6voa, 2000)

o desenvolvimento de uma carreira é, assim, um processo e ndo uma série de
acontecimentos. Para alguns, este processo pode parecer linear, mas para
outros, ha patamares, regressdes, becos sem saida, momentos de arranque,
descontinuidades. “Trata-se, com efeito, de estudar o percurso de uma
pessoa huma organizacdo (ou numa série de organizacdes) e bem assim de
compreender como as caracteristicas dessa pessoa exercem influéncia sobre

a organizacdo e sdo, ao mesmo tempo, influenciadas por ela (: 38).
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2. Metodologia
2.1 Objetivos

Partindo do paradigma inclusivo, a atuacdo do presente estudo pretende
analisar a representacdo dos professores do ensino regular, relativamente a sua perce¢édo
sobre as aprendizagens na sala de aula. Desta forma emerge o interesse em compreender
se a experiéncia profissional dos professores influéncia de forma direta as préaticas
inclusivas no contexto educativo. A inclusdo educativa “centra-se no esfor¢co de
permanentemente reencontrar as estratégias e procedimentos que proporcionem a todos
os alunos as melhores condicdes e oportunidades de aprenderem e interagirem, solidaria
e cooperativamente, desenvolvendo ao maximo as suas competéncias académicas e
sociais” (Leitdo, 2010: 20).

O estudo tem como objetivos o de avaliar a percecdo dos professores de
Educacdo Fisica relativamente as préaticas inclusivas em contexto de sala de aula nos
varios ciclos de vida do professor e também verificar se a percecdo dos professores de
Educacéo Fisica face a inclusdo é influenciada pela sua experiéncia profissional.

2.2. Questdo de Partida

Com a operacionalizacdo deste trabalho de investigacdo, pretende-se responder a
seguinte quest&o:

A percecdo dos Professores de Educacdo Fisica relativamente as préaticas de
aprendizagens inclusivas na sala de aula varia segundo a experiéncia profissional

docente?

2.3. Desenho do estudo

O estudo tem natureza observacional, verificando a existéncia de relagédo entre
as variaveis, por meio da amostra, agrupada em cinco intervalos de idade do

desenvolvimento profissional docente (Huberman, 1992), de modo a compreender se
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estes tém influéncia na percecdo dos Professores de Educacdo Fisica, face as
aprendizagens inclusivas na sala de aula.
A recolha de dados é de natureza quantitativa, utilizando medidas numéricas

para testar as hipoteses.

2.4. Caraterizacdo da Amostra

Para a composi¢do da amostra deste estudo foram distribuidos questionarios
por escolas das areas geogréaficas de Lisboa e Porto, foram excluidos os questionarios
que ndo se apresentavam devidamente preenchidos. A amostra é assim composta por
158 professores de Educacdo Fisica distribuidos por 24 escolas.

As caracteristicas que consideramos pertinentes especificar para a caraterizagdo
da amostra foram: o género, a idade, as habilitacbes literarias e a experiencia

profissional.

2.4.1. Género

No que diz respeito a variavel Género (Gréafico 1), a amostra é representada por

97 professores do género masculino e 61 do género feminino.

H Feminino - 61

® Masculino - 97

Grafico 1 — Género
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Os escal0es etarios foram divididos em cinco grupos sendo a amostra distribuida

pelos intervalos de idade correspondentes:

Até aos 29 Dos 29 aos Dos 35 aos Dos 41 aos | Mais de 50
Escaldes | anos (n=27) | 34 anos (n= | 40anos (n= | 50 anos (n= | anos (n=25)
Etarios 32) 42) 32)
(n=158)
17,09% 20,25% 26,58% 20,25% 15,83%

Tabela 1 — Distribuicdo dos professores quanto ao escaldo etario

Na tabela 1, a percentagem mais significativa de professores encontra-se no
intervalo entre os 35 a 40 anos, com 27% dos sujeitos da amostra. Seguem-se, com
valores iguais os professores com os intervalos de idade de 29 a 34 anos e de 41 a 55
anos com 20%. Professores com menos de 28 anos apresenta valores de 17%, com
valores mais baixos encontram-se os professores com mais de 50 anos de idade com um

parcial de 16% dos docentes.

2.4.2. Habilitactes Literarias

Relativamente as habilitacGes literarias verifica-se que a maioria dos
professores concluiu licenciatura (102 inquiridos), 30 tém mestrado e apenas 3 com

bacharelato.

m Bacharlato - 3

® Licenciatura - 102
Pos-Graduagio - 23

m Mestrado - 30

® Doutoramento - 0

Gréfico 2 — HabilitagOes Literarias
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Em relacdo as habilitacGes literarias verifica-se com um ndmero bastante
significativo, 65% dos professores apresentam o nivel de licenciatura. Seguem-se 0s
niveis de Mestrados e de Pds-Graduagdes com 19% e 15%, respetivamente. Com
valores pouco significativos, apresentam-se 0s niveis de Bacharelato com 2% e de

Doutoramento 0%.

2.4.3. Orgaos de gestdo da escola

Da totalidade da amostra, 103 professores afirmaram pertencer ou ja terem
pertencido a 6rgdo de gestdo da escola, estando distribuidos da seguinte forma: 93 como
Diretor de Turma, 36 como Coordenador de Departamento, 59 como Conselho

Pedagogico e 57 como Coordenador de Projetos.
H Diretor de Turma - 93 Professores

B Coordenador de Departamento -
36 Professores
Congselho Pedagogico - 59
Professores

® Coordenador deProjetos- 57
Professores

Gréfico 3 — Orgdos de gestdo da escola

2.4.4. Nivel de ensino que lecionam
No que diz respeito aos niveis de ensino que lecionam, verificamos que
nenhum professor exerce no pré-escolar, estando distribuidos pelos restantes niveis: 1°

ciclo (44 professores), 2° e 3° ciclo (77 professores) e secundario (37 professores).

m 1° Ciclo - 44 Professores
m 2%e 3° Ciclo - 77 Professores

Secundario - 37 Professores

Gréfico 4 — Nivel de ensino que lecionam
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2.4.5. Experiéncia profissional

Relativamente a experiéncia profissional, por uma questdo metodologica
inerente ao objetivo do trabalho, os sujeitos com a percentagem mais significativa de
anos de experiéncia docente encontra-se no intervalo dos 11 aos 20 anos com 27% da
amostra. Seguem-se com valores idénticos os professores com pratica docente entre os 6
a 10 anos e entre os 21 a 30 anos com 20%. Com valores abaixo encontram-se 0sS
professores de menos de 6 anos com 17% e os professores com experiéncia superior a

30 anos com valores de 16%.

®Menos 6 Anos - 27
HG6-10Anos-32
m]1-20Anos-42
m21-30Anos- 32

mMais 30 Anos - 25

Grafico 5 — Experiéncia profissional

2.4.6. Numero de anos que lecionam na escola

Relativamente ao numero de anos que os professores lecionam na sua escola
atual, 85 professores responderam menos de 5 anos, 39 responderam entre 5 e 10 anos e

34 responderam que lecionavam nessa escola a mais de 10 anos.

0
22% B Menos de 5 anos - S5 Professores
B Entreos 5 eos 10 anos - 39
Professores
A mais de 10 anos - 34 Professores

Gréfico 6 — NUmero de anos que lecionam na escola
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2.4.7. Experiéncia docente com alunos com necessidades

educativas especiais

Dos 158 professores que constituem a amostra, apenas 36 nunca tiveram
qualquer experiéncia docente com alunos com necessidades educativas especiais, 0S
restantes 122 professores ja tiveram essa prética.

Finalmente, dos 158 professores que constituem a amostra, 91 afirmaram que

tiveram contato com pessoas com deficiéncia no decorrer da sua infancia e/ou

juventude.

m Nenhuma experiéncia docente com alunos
NEE - 36 Professores

EExperiéncia docente com alunosNEE - 122
Professores

Gréfico 7 — Experiéncia docente com alunos NEE

2.5. Variaveis

Tendo em vista a realizacdo deste estudo foram definidas as seguintes
variaveis:
Variaveis dependentes — Interdependéncia aluno-aluno;
Interdependéncia aluno-professor;
Negociacao;
Meta-aprendizagem;
Interdependéncia professor-professor.
Variaveis independentes — Experiéncia Profissional Docente
Menos de 6 Anos
6-10 Anos;
11-20 Anos;
21-30 anos;
Mais de 30 Anos.
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2.6. Hipoteses

Para a clarificacdo dos objetivos foram formuladas as seguintes hipdteses:

Hipdtese 1 — Existem diferencas significativas na percecao dos Professores de
Educacdo Fisica na interdependéncia aluno-aluno em funcdo da experiéncia
profissional.

Hipdtese 2 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na
interdependéncia professor-aluno em funcdo da experiéncia profissional

Hipodtese 3 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na
negociacdo em funcdo da experiéncia profissional

Hipdtese 4 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na
Meta-Aprendizagem em funcéo da experiéncia profissional

Hipdtese 5 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na

interdependéncia professor-professor em fungéo da experiéncia profissional

2.7. Instrumento

O trabalho desenvolvido baseia-se num estudo observacional transversal, de
caracteristicas comparativas e exploratdrias verificando a existéncia de relacdo entre as
variaveis por meio de uma amostra da populacdo com diferente tempo de experiéncia
profissional.

O estudo foi desenvolvido baseando-se numa recolha de dados qualitativa, o
instrumento (Anexo 1) de recolha de dados foi um inquérito por questionamento. Para a
consecucgdo deste processo, foi utilizado o questionario “As percecbes dos professores
sobre a aprendizagem na sala de aula” (ASA-PPP, Leitdo, 2012).

O questionario € composto por duas partes. A primeira parte é constituida por
nove questdes que caraterizam a amostra (dados biograficos). A segunda parte é
composta por 25 afirmacgdes as quais os professores devem atribuir uma resposta na

escala de 1 a 6 valores, em que 1 significa raramente e 6 sistematicamente.
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Este questionario avalia cinco dimensdes, que sdo as variaveis dependentes em
estudo:

Dimenséo 1 — Interdependéncia aluno/aluno (aprendizagem ativa e cooperativa);

Dimenséo 2 — Interdependéncia professor/aluno;

Dimenséo 3 — Negociacdo; Dimensao

Dimenséo 4 — Meta-aprendizagem; Dimens&o

Dimenséo 5 — Interdependéncia professor/professor (ensino cooperativo).
No quando seguinte, pode verificar-se a correlacdo que se estabeleceu entre as

respetivas dimensoes e as diferentes questdes que o estudo aponta.

) _ | Interdependéncia | Interdependéncia o Meta- Interdependéncia
Dimensao Negociagéo ]
aluno/aluno professor/aluno aprendizagem | professor/professor
N.° das 4,10, 15, 5,7,13, 21,
1,11,14,17,25 | 3,6,9, 18,22 2,8,12,16, 20
questbes 19, 23 24

Tabela 2 — Distribuicéo das questdes do questionario pelas cinco dimensées em estudo.

Apbs a recolha e codificacdo dos dados obtidos através de 158 questionarios,
procedeu-se ao seu tratamento estatistico, com recurso ao teste paramétrico de analise
de variancia (ANOVA), visando verificar a existéncia de diferencas significativas que
influenciem as “variaveis dependentes’:

Para uma maior fiabilidade na andlise e interpretacdo dos resultados obtidos,
escolhemos um nivel de significancia de 5% (p <0.05), ou seja, com a probabilidade de
erro inferior a 5 em 100, sendo o intervalo de confianca de 95%, nivel que é mais usual

nas pesquisas em Ciéncias da Educacéo.

2.8. Procedimentos operacionais

Para a realizagdo do estudo foi efetuada a distribuicdo dos questionarios aos
professores nas escolas, sendo esta realizada através de contato direto com 0s mesmos,
definindo o local e data de entrega. A distribuicdo foi realizada pelos alunos da
disciplina de Metodologia da Investigacdo do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
da Universidade Lus6fona que integram a linha de investigacdo nimero trés: Atividade

Fisica Adaptada e Educacéo Inclusiva.
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Ap0s a recolha dos questionarios cada um dos alunos introduziu os resultados
numa base de dados, sendo esta facultada aos restantes que integram a linha de
investigacdo, tendo este processo sido coordenado pelo Professor Doutor Francisco
Ramos Leit&o.

Uma vez que o questionario foi distribuido a todos os professores
independentemente da &rea curricular, foi necessario adaptar a base de dados ao estudo
em causa. Deste modo, a base de dados geral foram retirados os professores que ndo
pertenciam ao Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, construindo assim uma base de

dados de acordo com o estudo em causa.

2.9. Procedimentos Estatisticos

Procedimentos Estatisticos

Apds a recolha dos dados, foram utilizados procedimentos estatisticos para a
interpretacdo dos resultados. Todos os dados foram tratados através do Software de
analise estatistica “EzAnalyse 3.0”, utilizando o teste de comparacdo de médias
ANOVA para testar as hipoteses, assumindo a validade das hipdteses colocadas quando

P- value <0,05. Para a caraterizacdo da amostra recorreu-se a estatistica descritiva.
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3 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos através da
andlise estatistica, comparando as médias relativas a cada grupo de professores, de
acordo com as varaveis apresentadas e as hipoteses colocadas para o estudo. Os
resultados integrais do estudo encontram-se em anexo 2, sendo que neste capitulo
apenas serdo apresentados os mais significativos.

De modo a facilitar a sua compreensdo optou-se por efetuar uma divisdo por

dimensoes.

3.1. Analise Descritiva

Dimenséo - Interdependéncia Aluno-Aluno

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 4,749 ,534
6 — 10 anos 32 4,706 ,540
11 - 20 anos 55 4,753 ,585
21 — 30 anos 14 4,771 ,508
+ de 30 anos 22 4,591 172

Tabela 3 — Comparacao de médias entre as variaveis independentes, anos de experiéncia profissional e a
variavel dependente, interdependéncia aluno-aluno.

Relativamente a dimensdo Interdependéncia Aluno-Aluno verificou-se que, 0s
professores com diferentes anos de experiéncia profissional docente, apresentaram uma
média de respostas muito semelhantes. Todos 0s grupos etarios revelam valores
superiores aos valores médios de resposta na escala de 1 a 6, estes seis pontos da escala
oscilam em 1 que significa raramente e 6 sistematicamente. O grupo de docentes com
mais de trinta anos de experiéncia profissional manifestaram uma média ligeiramente
inferior em relacéo aos restantes grupos.

Assim, pode-se constatar, que os professores com mais de trinta anos de
experiéncia docente, ttm uma percecdo ligeiramente inferior relativamente aos demais

grupos no que diz respeito a dimensdo interdependéncia aluno-aluno.
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Dimenséo - Interdependéncia Professor-Aluno

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 4,600 ,619
6 — 10 anos 32 4,394 ,652
11 — 20 anos 55 4,396 ,693
21 — 30 anos 14 4,300 ,616
+ de 30 anos 22 4,227 ,869

Tabela 4 — Comparagdo de médias entre as varidveis independentes, anos de experiéncia profissional e a
variavel dependente, interdependéncia professor-aluno.

No que diz a dimenséo Interdependéncia Professor-Aluno, observa-se através
dos dados obtidos uma semelhanca nos valores médios, todos 0s grupos etarios revelam
valores superiores aos valores médios de resposta

A classe de professores com menos de 6 anos de experiéncia profissional
apresentou uma percegéo ligeiramente superior relativamente aos restantes.

No entanto os professores do grupo de idade, 21-30 anos apresentam uma média
de respostas de (média= 4,300), sequidos pelos professores com mais de 30 anos de
experiéncia profissional (média= 4,227), verificou-se assim, que 0s dois grupos etarios
com maior experiéncia docente tém uma percecao ligeiramente inferior relativamente a

interdependéncia professor-aluno.

Dimenséo - Negociagao

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 3,434 ,990
6 — 10 anos 32 3,350 167
11 — 20 anos 55 3,134 ,932
21 — 30 anos 14 3,119 ,816
+ de 30 anos 22 2,918 , 7145

Tabela 5 — Comparacao de médias entre as variaveis independentes, anos de experiéncia profissional e a
variavel dependente, negociagdo.

Relativamente a dimensdo negociacdo de acordo com os dados obtidos os
professores apresentam uma média de respostas ligeiramente diferentes entre os

diferentes grupos de experiéncia profissional docente.
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O grupo dos professores com menos de 6 anos voltou a apresentar uma média de
respostas ligeiramente superior em relacdo aos restantes grupos (média= 3,434),
seguidos do grupo dos professores com 6-10 anos de experiéncia (média= 3,350),
verifica-se que o intervalo de idade dos 11-20 anos de experiéncia profissional apresenta
valores inferiores (média= 3,137). Os professores que lecionam entre os 21-30 anos
apresentam uma média ligeiramente inferior aos primeiros, (média= 3,119) e o grupo
com mais de 30 anos de experiéncia apresentarem uma media respostas negativa
(média= 2,918), distanciando de forma significativa o seu nivel de percecao
relativamente aos restantes ciclos de ensino.

De referir ainda que apesar dos professores com mais de 30 anos de experiéncia
docente apresentarem uma média de respostas negativa, os restantes grupos apresentam

uma média de respostas superior ao valor médio.

Dimenséo - Meta-Aprendizagem

Relativamente a esta dimensdo foi possivel constatar os seguintes resultados:

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 4,600 ,631
6 — 10 anos 32 4,281 745
11 — 20 anos 55 4,244 774
21 — 30 anos 14 4,400 ,856
+ de 30 anos 22 4,518 ,7163

Tabela 6 — Comparacdo de médias entre as variaveis independentes, anos de experiéncia profissional e a
variavel dependente, meta-aprendizagem.

Constata-se nesta dimensdo como nas dimens@es interdependéncia aluno-aluno e
professor-aluno, a media de respostas obtidas por todos os niveis de ensino foi superior
ao valor medio de respostas.

Deve ser referido que os professores com menos de 6 anos de experiéncia
(média = 4,600) e o grupo com mais de 30 anos de docéncia (média = 4,600),
apresentam uma percecao superior aos restantes grupos de anos de experiéncia de
pratica docente. Os professores do grupo dos 11-20 anos apresentam os resultados

menos expressivos (média = 4,244).
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Dimensao - Professor-Professor

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 4,137 ,661
6 — 10 anos 32 4,056 , 704
11 — 20 anos 55 3,898 ,906
21 — 30 anos 14 4,093 ,635
+ de 30 anos 22 3,873 77

Tabela 7 — Comparacdo de médias entre as variaveis independentes, anos de experiéncia profissional e a
variavel dependente, interdependéncia professor-professor.

Através da leitura e analise da tabela que se segue é possivel verificar, que 0s
cinco grupos de experiéncia profissional docente apresentaram uma média de respostas
ligeiramente diferentes.

De acordo com os resultados obtidos, é possivel verificar que os professores
apresentam uma média de respostas consideravelmente superiores aos valores médios,
sendo que o grupo com mais de 30 anos de carreira docente, voltaram a revelar uma
média de respostas perto dos valores médios (média= 3.873).

Relativamente as diferencas ao nivel da interdependéncia professor-professor
entre grupos, torna-se fundamental referir que a classe de professores com menos de
seis anos de prética letiva apresentam uma percecdo superior que 0s restantes grupos
(média= 4,137). Sendo que uma vez mais, 0s professores com uma maior experiéncia
profissional, mais de 30 anos, apresentam 0s resultados menos expressivos (média =
3,873).
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3.2. Analise Inferencial

Hipotese 1 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores de

Educacdo Fisica na interdependéncia aluno-aluno em funcdo da experiéncia

profissional.
Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation
Profissional
- de 6 anos 35 4,749 ,534
6 — 10 anos 32 4,706 ,540
11 — 20 anos 55 4,753 ,585
21 — 30 anos 14 4,771 ,508
+ de 30 anos 22 4,591 772
P | ,838

Tabela 8 - Andlise de varidncia ANOVA, teste de comparacdo de médias para avaliar hipdteses.

Os professores dos diversos grupos de experiéncia profissional docente nédo
revelaram diferencas significativas relativamente a percecdo da interdependéncia aluno-
aluno, apresentando uma média de respostas muito semelhante sendo o P-valeu= 0.838.

Deste modo, através da utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA
que testa as hipdteses, verificou-se que esta ndo se confirma, ndo existindo assim
diferencas significativas na percecdo dos professores na interdependéncia aluno-aluno

em funcdo da experiéncia profissional.

Hipotese 2 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na

interdependéncia professor-aluno em fungédo da experiéncia profissional.

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation

Profissional

- de 6 anos 35 4,600 ,619

6 — 10 anos 32 4,394 ,652

11 — 20 anos 55 4,396 ,693

21 — 30 anos 14 4,300 ,616
+ de 30 anos 22 4,227 ,869

P | 337

Tabela 9 - Andlise de variancia ANOVA, teste de comparacdo de médias para avaliar hipdteses.

Relativamente a segunda hipdtese, verificou-se que ndo existem diferengas

significativas ao nivel da percecdo dos professores na interdependéncia professor-aluno.
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Desta forma, pode-se constatar que a hipdtese ndo é valida, ndo existindo
diferencas significativas na percecdo dos professores na interdependéncia professor-
aluno em funcdo da experiéncia profissional. Através da utilizagdo do teste de

comparacdo de médias ANOVA apresentando um P-value de 0,337.

Hipdtese 3 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na

negociacdo em funcao da experiéncia profissional.

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation

Profissional

- de 6 anos 35 3,434 ,990

6 — 10 anos 32 3,350 767

11 — 20 anos 55 3,134 ,932
21 — 30 anos 14 3,119 ,816
+ de 30 anos 22 2,918 ,745

P | 201

Tabela 10 - Andlise de varidncia ANOVA, teste de comparacdo de médias para avaliar hipoteses.

No que diz respeito a esta hipdtese, verificou-se que nao é possivel verificar a
existéncia de diferencas significativas ao nivel da percecdo dos professores
relativamente a negociag&o.

Em relacdo a esta hip6tese, ap6s a andlise dos resultados obtidos aquando da
utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA, ndo é possivel verificar a
existéncia de diferencas significativas em relacdo a negociacdo (P-value= 0,201).

Neste caso a hipotese ndo é valida, uma vez que ndo existem diferencgas
significativas na percecdo dos professores na interdependéncia negociacdo em fungéo da

experiéncia profissional.
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Hipotese 4 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na

Meta-Aprendizagem em funcéo da experiéncia profissional.

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation

Profissional

- de 6 anos 35 4,600 ,631

6 — 10 anos 32 4,281 , 745

11 — 20 anos 55 4,244 74
21 — 30 anos 14 4,400 ,856
+ de 30 anos 22 4,518 7163

P | ,188

Tabela 11 - Andlise de variancia ANOVA, teste de comparacdo de médias para avaliar hipGteses

No que se refere a esta hipotese, verificou-se que ndo é possivel verificar a
existéncia de diferencas significativas ao nivel da percecdo dos professores ao nivel da
percecdo dos professores relativamente a meta-aprendizagem. Assim, pode-se afirmar
que a hipotese colocada ndo é valida, ndo existindo diferencas significativas na percecédo
dos professores na meta-aprendizagem em funcdo da experiéncia profissional, através
da utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA com o valor de P-value de
0.763

Hipotese 5 — Existem diferencas significativas na percecdo dos Professores na

interdependéncia professor-professor em funcéo da experiéncia profissional

Anos de Experiéncia N Group Mean Std Deviation

Profissional

- de 6 anos 35 4,137 ,661

6 — 10 anos 32 4,056 ,704

11 — 20 anos 55 3,898 ,906
21 — 30 anos 14 4,093 ,635
+ de 30 anos 22 3,873 N

P | 562

Tabela 12 - Andlise de variancia ANOVA, teste de comparacdo de médias para avaliar hipoteses.

Em relacdo a esta hipotese, ap6s a andlise dos resultados obtidos aquando da
utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA, ndo é possivel verificar a
existéncia de diferencas significativas em relacdo a interdependéncia professor-

professor (P-value= 0.562).
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Neste caso a hipotese ndo é valida, uma vez que ndo existem diferencas
significativas na percecdo dos professores na interdependéncia professor-professor em
funcdo da experiéncia profissional.

ULHT - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario
57



Docente: Prof. Doutora: Maria Odete Emygdio da Silva Discente: Angelo Miguel Almeida

A experiéncia Profissional dos Docentes de Educacéo Fisica e as PercecBes sobre a qualidade do
Processo Educativo

4 — IMPLICACOES NO ENSINO DA EDUCACAO FISICA

Apbs a analise dos resultados, sera realizada a discussdo dos resultados
obtidos, e a implicacdo destas na disciplina de Educacdo Fisica.

A Hipotese 1 pretendia verificar se existem diferencas significativas na
percecdo dos Professores de Educacgéo Fisica na dimensdo interdependéncia aluno-aluno
em funcdo da experiéncia profissional. Foi possivel constatar que, para a amostra dos
professores de Educacdo Fisica, em todos os niveis de experiéncia profissional
apresentam uma percecao positiva relativamente a interdependéncia aluno-aluno, ndo
apresentando diferencas significativas nas suas respostas, refutando assim a hipdtese
formulada. Estes resultados vdo de encontro as indicacfes do Programa Nacional de
Educacao Fisica onde fazem apelo a formacdo de grupos como forma de interacGes
entre os alunos da turma.

A Hipdtese 2 tencionava analisar se existiam diferencas significativas nas
percecdes dos professores na interdependéncia professor-aluno em funcdo da
experiéncia profissional. Verificou-se que os professores de Educacdo Fisica nédo
apresentam diferencas assinalaveis de acordo com a experiéncia profissional docente em
relagdo a interdependéncia professor-aluno. A semelhanca da hipdtese anterior, os
professores com menos de 6 anos de experiéncia sdo quem apresenta valores mais
elevados, enquanto os professores com maior experiéncia (mais de 30 anos), sdo quem
revelam valores mais baixos.

A Hipotese 3 no que se refere a percecdo dos professores relativamente a
negociacdo estabelecida entre estes e os seus alunos em contexto de sala de aula, para
esta amostra, foi possivel verificar que este foi o ponto onde foram obtidas as médias
mais baixas de resposta. Nesta hipdtese conforme as anteriores, sdo os professores com
uma menor experiéncia profissional que apresentaram uma vez a média de respostas
superior, diminuindo com o0 progresso na carreira profissional. Estes resultados
manifestam que os professores com maior experiéncia profissional revelam maior
propensdo para desenvolverem aprendizagens passivas em contexto na sala de aula,
onde as aprendizagens cooperativas, criatividade, experimentacdo e participacdo nas

praticas escolares, admitindo uma discrepancia superior relativamente as

ULHT - Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto nos Ensinos Basico e Secundario
58



Docente: Prof. Doutora: Maria Odete Emygdio da Silva Discente: Angelo Miguel Almeida

A experiéncia Profissional dos Docentes de Educacéo Fisica e as PercecBes sobre a qualidade do
Processo Educativo

recomendacdes dos PNEF. E nesta hipotese que é necessario um maior investimento por
parte dos professores, visto ser 0 ponto em que se verificou os niveis mais baixos de
respostas, onde os professores com mais de 30 anos de experiéncia profissional
apresentaram uma meédia de respostas negativa.

Na Hipotese 4 pretendia-se analisar os dados das perceces dos professores
relativamente a meta-aprendizagem em de acordo com a experiéncia profissional.
Através dos dados recolhidos verifica-se que os docentes com diferentes niveis de
experiéncia tém uma percecdo positiva a este respeito. Contudo voltou-se a nao verificar
diferencas assinalaveis entre os niveis de experiencia. A média de respostas dos
professores com menos de 6 anos de experiéncia profissional € superior aos restantes e
sdo estes que apresentam uma maior dindmica pela autorregulacdo, autonomia e
responsabilidades em relacdo as das aprendizagens

A Hipdtese 5 pretendia analisar a existéncia de diferencas significativas na
percecdo dos professores na interdependéncia professor-professor em fungdo da
experiéncia profissional. Constatou-se que, para esta amostra, 0s professores tém uma
percecdo positiva, ndo apresentando diferencas significativas de acordo com o nivel de
ensino. Como se verificou nas hipGteses anteriores, a tendéncia manteve-se dos
professores com menos experiéncia profissional apresentarem uma média de respostas
superior em relacdo aos restantes ciclo profissional. Deste modo os resultados obtidos
podem indicar que os professores de Educacdo Fisica pertencentes a amostra tém a
percecdo de assumir compromissos coletivos com os restantes elementos do grupo

disciplinar tal como é recomendado pelo PNEF (2001).
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

5.1. Conclusdes

A realizacdo deste estudo permitiu compreender a percecdo dos professores de
Educacdo Fisica nos diferentes ciclos de vida do profissional, sobre a percecdo que os
docentes tém relativamente aos indicadores de qualidade dos processos educativos nas
cinco hipoteses colocadas. Compreendendo em que fases da vida profissional se
encontram mais fragilizados, através dos sujeitos que se encontram diretamente
envolvidos no processo.

Os resultados da revisao da literatura referem que as perce¢des dos professores
sdo uma boa medida de qualidade da conduta dos mesmos.

Deste modo, os resultados do estudo permitem constatar que nenhuma das
hipdteses levantadas se confirmam, ndo existem assim diferencas significativas
relativamente a percecdo dos professores de Educacdo Fisica no que diz respeito a
interdependéncia aluno-aluno, a interdependéncia professor-aluno, negociacdo, meta-
aprendizagem e interdependéncia professor-professor

Foi possivel verificar através da amostra que os professores com menos de 6
anos de préatica docente apresentam na globalidade uma percecédo superior relativamente
as qualidades do Processo Educativo comparativamente aos docentes com mais
experiéncia profissional e que esta percecdo diminui de acordo com a evolucdo na
carreira profissional.

Nesta perspetiva pode-se concluir que para todos os ciclos de vida profissional
docente para este estudo, a média de respostas mais baixa, centra-se com a perce¢édo dos
professores em relagdo a negociacao, revelando a existéncia de dificuldades por parte
destes na partilha de responsabilidades com os alunos e no real envolvimento destes no
processo ensino aprendizagem.

Destaca-se negativamente que as respostas aos questionarios por parte dos
docentes que lecionam a disciplina de Educacdo Fisica & mais anos, de acordo com as
suas percegdes, espelham que a negociacdo ndo é uma pratica comum no processo de
ensino-aprendizagem na disciplina. N&o obstante, positivamente realca-se que, dos
resultados recolhidos, existe uma percecdo positiva no que concerne as percecoes sobre

a qualidade do Processo Educativo nos diferentes ciclos de vida dos profissionais
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docentes, cumprindo assim com as indicacbes do Programa Nacional de Educacgédo
Fisica.

Este trabalho foi mais um pequeno passo no processo continuo de crescimento
como pessoa, professor e educador e outros se exigem. N&o sei se seremos hoje melhor

professor do que eramos ontem, somos seguramente, um professor diferente.

5.2. LimitacOes

Na elaboracdo deste estudo foram reconhecidas algumas dificuldades e
limitagdes importantes quanto a populacdo da amostra. A populacdo definida para este
estudo ndo foi aleatdrio, restringiu-se sobretudo a professores de Educacéo Fisica que
lecionam em escolas das cidades de Lisboa e do Porto, ficando limitada de generalizar a
pesquisa a docentes que lecionem em escolas fora dos grandes centros urbanos. Aos
professores a que foram entregues os questionarios revelaram um fraco interesse e
adesdo na participacédo do estudo.

Outra limitacdo importante refere-se ao tamanho da amostra, apresentando um
nimero reduzido de questionarios devidamente preenchidos e devolvidos. Uma das
lacunas que este trabalho revela é incidir apenas nos professores de Educacéo Fisica das
escolas publicas, ndo entrando para o estudo docentes de institui¢fes particulares.

Uma das maiores dificuldades deste estudo residiu especificamente em ir ao
encontro de literatura especifica sobre as tematicas da meta-aprendizagem e da

negociacdo no processo ensino-aprendizagem.

5.3. Recomendacdes

Ap0s a realizacdo e analise do estudo, emergem algumas questdes pertinentes de
serem analisadas, especificamente em estudar o envolvimento entre professores e alunos
na negociacdo das responsabilidades no processo ensino- aprendizagem.

No desenvolvimento da investigagédo verificamos que a Inclusdo e a Integracao,
sdo ainda conceitos dubios estando estes orientados para a mesma intencdo, provocando

ainda alguma controvérsia. Seria relevante realizar um estudo de forma a compreender
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se estes dois principios estdo clarificados e se existem diferencas significativas para 0s
professores de Educacéo Fisica.

De modo a englobar na amostra um numero de professores de Educacdo Fisica
superior seria interessante que o estudo abrangesse todas as regiGes do pais, e que ndo
fosse restringido aos professores que lecionem nas escolas publicas e alargado aos

docentes das institui¢des privadas.
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Anexo | — Questionario

AS PERCEPCOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

O presente questiondrio é constituido por um conjunto de afirmagdes que podem caracterizar o ensino e a
aprendizagem, nomeadamente no contexto da sala de aula.
Nio ha respostas certas ou erradas. As respostas devem reflectir a sua experiéncia e pratica
profissional. Utilize para o efeito uma escala de um a seis. Os seis pontos da escala oscilam entre
Raramente — 1 -2 -3 — 45— 6 — Sistematicamente

Nao deixe nenhuma afirmago sem resposta. Leia cuidadosamente cada uma das questdes, assinalando com
uma cruz (X) a opedo que lhe parece mais adequada.

O questionario ¢ anénimo e confidencial, a sua participagéo ¢ muito importante.
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1. Género F D M D

2.1dade -28anos(] 29-34anos[] 35-40anos[] 41-50anos [ +50anos []
3. Habilitagdes literdrias
Bacharelatol ] Licenciatura [ ] Pés-Graduagdo 0  Mestradol] Doutoramento ]

4. Funcdes

Grupo Disciplinar
Sou ou j4 fui Director de Turma sim [] Nao [J
Sou ou ja fui Coordenador de Departamento  Sim 0 Nao [
Integro ou ja integrei Conselhos Pedagogicos Sim 0 Nao U
Sou ou ja fui Coordenador de Projectos sim [] Nao [

5. Nivel de Ensino que Lecciona
Pré-Escolar U 1° Ciclo [ 20, 3% Ciclos U Secundério [
6. Experiéncia Profissional

- 6 anos D 6 — 10 anos D 11 —20 anos D 21 - 30 anos D + 30 anos D
7. Ha quantos anos trabalha nesta escola?
-5anosD 5—10anosD +10anosD

8. J4 teve alguma experiéncia no ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais?

Sim [] Nao D Numero de Anos

9. Na sua infincia/juventude teve alguns contactos com pessoas com deficiéncia?

sim [] Nao D
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AS PERCEPCOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA
(ASA-PPP, Leitdo, 2012)

Para responder a este questiondrio utilize a escala de 1 a 6 que se segue:

(Raramente) 1 ---- 2 ---- 3 == 4 ---— 5 —-—- 6 (Sistematicamente)

Nas minhas aulas os alunos ajudam-se mutuamente, colaborando uns com os outros.

| Partllho com 0§ meus colegas as prﬁt:cas que desenvolvo na sala de aula.

Sou um parceiro activo no trabalho de grupo dos alunos, o que me ajuda a conhece-los
melhor.

| Nas aulas dou aos. alunos a oportunidade de podexem decidir sobre o que querem

aprender.

Dou aos meus alunos “mneménicas”, regras ou prmc1pxos, que os ajudam a reter a
informag#o necessaria.

de, por eles, tomarem iniciativas e decisdes.

Organizo as actividades com o objectivo de ajudar os alunos a desenvolver a capacidade SR

Procuro envolver os alunos na avaliagdo/reflexdo da forma como estudam e aprendem.

Modxﬁcoasmmhasprétlcasemﬁmgiodosfeedbwksqueosmeuscolegasme o
| peopercioni: )

Na organizagdo das actividades levo em consideragdo as sugestdes dos alunos.

- A forma de os alunos se comportarem e trabnlimem nas aulas ¢ definida em conjunto

entre mim e os alunos,

Recorro a situagdes de aprendizagem em que os alunos trabalham a pares.

nas aulas.

Planifico, em conjunto com os meus colegas de disciplina, as aetmdades a desenvolver

Dou indicagdes aos meus alunos sobre o que espero deles e porqué.

14

Nas aulas encorajo a participagdo activa de todos os alunos.

15

Sou eu quem decide sobre as actividades a realizar nas aulas.

16

Observss o5 aulas dos meuscolegas, tal como eles observam as minhas.

17

Recorro a s1tua96es de aprendizagem em que os alunos trabalham em pequenos grupos.

18

Falo com 0s meus alunos sobre os pmblemas pessoals que apresentam

19

As actividades da sala de aula sio combinadas entre mim e os alunos.

20

Partilho, com os outros professores, informagdes, materiais e recursos.

21

Nas aulas que antecedem os momentos avaliativos confronto os meus alunos com o
desafio de tentarem antecipar ou prever o que vai sair nessas provas.

Nas aulas ajudo mais os alunos que tém maiores diﬁculdades

23

Proponho a0s alunos diferentes actividades, podendo estes escolher aquelas em que vﬁo
trabalhar.

%

Dou pistas que aJudam os alunos a dnsnngmr entre. mformapﬁo e mfomagio atil, entre 0
importante ¢ 0 acessorio.

25

Nas aulas os alunos passam algum tempo em actividades que gerem de forma mais ou
menos autonoma.
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Anexo Il - Percecao dos Professores de Educacao Fisica

Andlise da Variancia (ANOVA) entre Percec¢do dos Professores de Educacao
Fisica e a Dimensdo Interdependéncia Aluno-Aluno

EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Interdependéncia aluno/aluno by experiénciaprofisional6

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 4,722
N 158
experiénciaprofisional6(group) N Group Mean Std Deviation
- de 6 anos 35 4,749 534
6-10 anos 32 4,706 540
11-20 anos 55 4,753 585
21-30 anos 14 4,771 ,508
+ 30 anos 22 4,591 rr
ANOVA Table
Source of Variance 55 DF MS F
Between Groups A97 4,000 24 358
Within Groups 53,090 153,000 347
Total 53,587
] 838
Eta Squared ,009

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly
Post Hoc tests not conducted

ANOVA Graph of Interdependéncia
aluno/aluno by experiénciaprofisional6
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005 T .—J T |

-de 6 anos 6-10 anos 11-20 anos 21-30anos

o
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i
1

aluno/aluno

experiénciaprofisional6

Mean of Interdependéncia

-
\
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Andlise da Variancia (ANOVA) entre Percecdo dos Professores de Educacéao
Fisica e a Dimensdo Interdependéncia Professor-Aluno

EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Interdependéncia professor/aluno by experiénciaprofisionalé

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean
M

experiénciaprofisional6{group)
-de 6 anos

6-10 anos

11-20 anos

21-30 anos

+ 30 anos

Source of Variance
Between Groups
Within Groups
Total

4,409
158

N Group Mean Std Deviation

35 4,600
32 4,394
55 4,396
14 4,300
22 4,227
ANOVA Table
55 DF
2,186 4,000
72,962 153,000
75,143
P 2337
Eta Squared 029

,619
,652
,693
,616
,869

Ms
546
A77

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly

1,146

4 N\
ANOVA Graph of Interdependéncia
professor/aluno by experiénciaprofisional6
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Analise da Variancia (ANOVA) entre Percecdo dos Professores de Educacao
Fisica e a Dimensdo Negociacdo

EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Negociagio by experiénciaprofisionale

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 3,213

M 158
experiénciaprofisionale{group) N Group Mean Std Deviation
-de 6anos 35 3,434 ,990
6-10 anos 32 3,350 76T
11-20 anos 55 3,134 932
21-30 anos 14 3,119 816
+ 30 anos 22 2,918 L 745

AMNOVA Table

Source of Variance 55 DF nMs F
Between Groups 4,697 4,000 1,174 1,513
Within Groups 118,731 153,000 , 776
Total 123,428
=] ,201
Eta Squared 038

The ANOVA results indicate that none aof the groups differed significantly

Post Hoc tests not conducted

4 N
ANOVA Graph of Negocia¢ao by
experiénciaprofisional6
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Analise da Variancia (ANOVA) entre Percecdo dos Professores de Educacéo
Fisica e a Dimensdo Meta-Aprendizagem

EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Meta-aprendizagem by experiénciaprofisionalé

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 4,382
M 158
experiénciaprofisional6{group) M Group Mean Std Deviation
- de 6 anos 35 4,600 ,831
6-10 anos 32 4,281 + 745
11-20 anos 35 4,244 s
21-30 anos 14 4,400 L850
+ 30 anos 22 4,518 e
ANOVA Table
Source of Variance 55 DF Ms F
Between Groups 3,454 4,000 863 1,557
Within Groups 84,817 153,000 ,554
Total 88,270
P 188
Eta Squared ,039

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly

Post Hoc tests not conducted

ANOVA Graph of Meta-aprendizagem by
experiénciaprofisional6
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Analise da Variancia (ANOVA) entre Percecdo dos Professores de Educacao
Fisica e a Dimensdo Interdependéncia Professor-Professor

EZAnalyze ANGVA Report - ANOVA of Interdependéncia professar/professor by experiénciaprofisionalé

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 3,997
M 158
experiénciaprofisionalb{group) N Group Mean Std Deviation
- de 6 anos 35 4,137 661
6-10 anos 32 4,056 , 704
11-20 anos 35 3,898 /906
21-30 anos 14 4,093 ,B35
+ 30 anos 22 3,873 Nrri
ANOVA Table
Source of Variance 55 DF Ms F
Between Groups 1,805 4,000 A51 747
Within Groups 92,433 153,000 604
Total 94,288
P »262
Eta Squared 019

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly

Post Hoc tests not conducted

4 N
ANOVA Graph of Interdependéncia
professor/professor by
experiénciaprofisional6
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