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Resumo

No presente documento com vista a obtencdo do Grau de mestre em Ensino da
Educagdo Fisica dos ensinos béasicos e secundario, sdo apresentadas as opcdes didatico
pedagogicas para cada uma das areas de intervengdo. As dindmicas de intervencdo pedagogica
nas 4 areas: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario, foram
desenvolvidas por etapas e para cada uma delas destaco o enorme leque de aprendizagens
adquiridas. Na area da Lecionacgdo, destaco a importancia da heterogeneidade na constituicao
dos grupos ao nivel das competéncias motoras e sociais para o alcance das aprendizagens dos
alunos e o leque de oportunidades que as Novas Tecnologias ao servi¢co das aprendizagens
para as 3 areas da Educacdo Fisica. Destaco ainda, o desenvolvimento da area dos
conhecimentos em articulacdo com a area da aptidao fisica, o trabalho colaborativo e o
desenvolvimento das competéncias profissionais através da atividade de Professor a Tempo
Inteiro.

Na éarea da Direcdo de Turma, os ambientes inovadores para a abordagem da
problematizacdo do Cyberbullying e ainda das tematicas, Educacdo para os Média,
Voluntariado e formas de Inclus@o. O jornal digital turma, “conta-me como foi o teu ano!” foi
o culminar das aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas diferentes disciplinas, com o
aumento da cidadania e literacia digital por intermédio da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento. Marco importante nesta area, foi o trabalho colaborativo desenvolvido com
os professores para a realizacdo da saida de campo, onde as aprendizagens foram
transportadas para ambientes enriquecedores.

No Desporto Escolar, o processo de ensino-aprendizagem através de progresses
pedagogicas possibilitou a motivacéo, o envolvimento continuo ao longo da época desportiva,
e a inclusdo. As competicdes informais produzidas no treino ao longo do ano letivo,
proporcionaram uma adequada formacdo e desenvolvimento dos fundamentos basicos da
ginastica, assim como incutiu valores educativos.

No que respeita 0 Seminario, perspetivando um ensino no século XXI, o trabalho
produzido em torno das Novas Tecnologias para a Leciona¢do abriu novos horizontes e
perspetivas para possibilidades na EF. Foi construida uma ferramenta com sincronizacao
direta para o Template Word com objetivos e metas a perseguir de forma ajudar os alunos a

aumentar o conhecimento relativo as aprendizagens e qual o caminho a seguir.



Palavras-Chave: Novas tecnologias, trabalho cooperativo, ambientes inovadores,
autoavaliacao, competicao.
Abstrat

The following report with the intent to obtain my master’s degree in Physical
Education Teaching in basic and secondary education. With it, will be presenting the didactic
options for each field of intervention. The 4 dynamics of pedagogical study are: Teaching,
Class Management, School Sports, and Seminary which were developed by levels and for
each one of them I will show the knowledge obtained.

In the teaching field, I highlight the importance of heterogeneity in the constitution
of groups in terms of motor and social skills for the achievement of student learning and the
range of opportunities that IT at the service of learning for the three areas of PE. In addition,
the development of the knowledge area in articulation with the physical fitness area, the
collaborative work, and the development of professional skills through the Full-Time Teacher
activity.

In the area of Class Management, there is the innovativation in the environments for
approaching the problematization of Cyberbullying and also the themes, Education for the
Media, Volunteering and forms of Inclusion. The digital newspaper, “Conta-me como foi 0
teu ano!” was the culmination of all the learning acquired throughout the year in the different
subjects, increasing the citizenship and digital literacy through the Citizenship and
Development subject. A step forward was the collaborative work developed with the teachers
for the field trip, where the learning was transported to enriching environments.

In the School Sports, the teaching-learning process through pedagogical progressions
enabled motivation, continuous involvement throughout the sports season, and inclusion.

The informal competitions throughout then year provided adequate training and
development of the basics of gymnastics, as well as instilling educational values.

Regarding the Seminar, with a view to teaching in the 21st century, the work
produced around the IT for Teaching opens new horizons and perspectives for possibilities in
PE.

The documents developed and reflected with the GEF for self-assessment in digital
format made it possible to increase students' regularity and reflection on their learning. Also,
the tool built with direct synchronization to the Template Word for the assessment of student
performance, with the definition of goals and objectives, will allow to increase the knowledge

about the criteria for success and the objectives to be pursued.



Palavras-Chave: New technology, cooperative work, innovative environment,
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INTRODUCAO

O estagio Pedagogico realizado no ano letivo 2021-2022, preconizado no ambito do
Mestrado em Educagdo Fisica e Desporto Escolar no Ensino Bésico e Secundario, teve
assento no Externato Liceal das Casas de Sao Vicente de Paulo. Supervisionado pelo
Professor universitario Jodo Comédias, e pelo Mestre Pedro Augusto, orientador e cooperante
responsavel pela orientacao/supervisdo da pratica pedagdgica.

O relatorio apresenta as intervengdes pedagdgicas realizadas ao longo de um ano
letivo para 4 areas de intervencdo: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e
Seminario.

Segundo Bom e Bras (2003), o Estagio Pedagdgico deve assumir caracteristicas
basilares para uma qualificacdo de mestria na formacéao inicial de Professores de Educacéo
Fisica, distinguindo-se de outras profissdes no ambito das atividades e desportivas.

Pretende-se que o futuro docente seja reflexivo e responsavel pelas suas praticas,
capaz de projetar e conduzir o processo de ensino aprendizagem ao servigo das aprendizagens
dos alunos. A avaliacdo do impacto das praticas pedagodgicas e a capacidade que o professor
tem em aprender e mudar o ensino, determinam o grau de sucesso no processo de ensino-
aprendizagem (Silva & Lopes, 2015). Embora a formacdo inicial seja determinante para
adocdo de boas praticas, € crucial que o estagiario transporte consigo para além das
competéncias e conhecimentos, a capacidade de dialogar e refletir com vista ao trabalho
colaborativo. S6 assim € possivel modificar as suas praticas e advogar a EF como um ensino
de qualidade, fundamental para o desenvolvimento e crescimento das criangas.

A escolha do local de estagio, prendeu-se Unica e exclusivamente por querer estagiar
no mesmo local de um colega de 1° ano de Mestrado, conseguindo dar continuidade ao
trabalho colaborativo, a partilha e a cooperagéo ja iniciados.

O colégio Externato Sdo Vicente de Paulo (ESVP), assume caracteristicas de um
modelo de Educagéo Catolica e Vicentina, instituido pela Provincia Portuguesa das Filhas da
Caridade de Sao Vicente de Paulo, mediante autorizagdao do Ministério da Educacao Nacional
e Inspecdo Superior do Ensino Particular, em harmonia com o Alvard no 1332, de 19 de
novembro de 1953. Tem a sua sede na Av. Marechal Craveiro Lopes, no 10, em Lisboa, e
insere-se no quadro das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, no ambito do ensino
particular e cooperativo, na creche e Pré-escolar. Leciona os curriculos escolares oficiais,
estabelecidos pelo Ministério da Educagao do 1° ao 3° ciclo de escolaridade e ¢ detentor de

autonomia pedagdgica nos termos da lei.
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Existem 7 departamentos curriculares no ESVP, a Educacao Fisica (EF) insere-se no
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto escolar, juntamente com os professores de 1°
ciclo. Para a preparacédo do estagio foi necessario estudar e aprofundar os documentos: Projeto
Educativo (PE), Projeto Curricular (PC), Regulamento interno (RI) e o Plano Anual de
Atividades (PAA), para melhorar a capacidade de atuagdo, conhecimentos, e valores do
ESVP.

Para a EF, o Departamento dispde de documentos orientadores para avaliagao inicial
(PALI), Objetivos e Finalidades da Educacgdo Fisica e Plano Plurianual (PPA), que em parte
estdo em consonancia com os PNEF, como poderemos analisar mais a frente no capitulo da
Lecionacdo. Um aspeto relevante e positivo foi o0 ESVP manifestar praticas que demonstram
dar importancia a EF para o desenvolvimento e crescimento das criangas e jovens. A EF no
ESVP esta presente em todos os ciclos de ensino a partir do pré-escolar, 0 que promove o0
desenvolvimento dos diferentes anos de escolaridade numa forma horizontal e vertical, indo
ao encontro dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) (Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira, 2001).

Na tabela (infra), é apresentada a divisdo temporal das atividades de estagio
desenvolvidas individualmente e o trabalho cooperativo realizado ao longo do ano letivo para
as quatro areas do estagio. Ao atender a uma logica de progressdo das aprendizagens e de
forma a garantir o seu desenvolvimento, foi adotado o planeamento por etapas nas 4 etapas. 12
Etapa- Prognostico; 22 Etapa- Prioridades; 32 Etapa- Progresso; 4% Etapa- Produto. Cada uma

delas assegurou caracteristicas préprias.

Plano anual das Atividades de Estégio

A Set | Out | Nov | Dez Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun
re
as 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
o Astico-
’% ProIgE;rI;oostSlco Prioridades Progresso Produto
c
-S Caracterizacd PTI NTCI no processo de avaliagdo Torneios Avaliacéo-
9 o0 turma formativa Balanco
Prognéstico- .
EROS Prioridades Progresso Produto
©
(= N 5 " >
o) -Rececéo/ Educagéo para os Média- < } - ' = x s x
Caracterizaca Literacia e cidadania 2 Conta-me como _fo_l oteuano!Jornal | © Instalagag _ Avaliacéo
s . < digital & | Jornal - Colégio | - Balango
o0 daturma digital (Gaming) = S
uT
— 53 2
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Quadro 1- Plano Anual de Atividades de Estagio

O horério de estagio semanal com as atividades principais para as 4 areas, decorreu

ao longo de todo o estagio pedagdgico, e com funcdes de carater individual e coletivo:

Quadro
; 2- Horério
Tempos Segunda Terca uarta uinta Sexta
> - 5 Q Q completo de
EF9°B EF9°B Lecionagdo EF Adi
8:15- 9:05 ¢ estagio
Observagéo Observagéo 7B
9:05- 9:55
Lecionagdo EF 7°
10: 20- 11:10
B
N Reuniéo
Reuniéo .
11:30- 12:00 . Orientadores
Orientador
Escola
EF 9°A
12:20- 13:10
Observagéo
Lecionagdo EF Aula de
13:10-14:00
B Cidadania - DT

15:00- 15:50

16:00- 16:50

17:30- 18:15 DE- Acrobatica

Na area da Lecionacdo, foram assumidas as funcGes de professora na integra, onde
projetei, orientei e organizei as aprendizagens dos alunos com a supervisdo do orientador de
estagio. As competéncias nos varios dominios da Gestdo, Avaliacdo, Clima e Instrucdo foram
desenvolvidas desde cedo com o projeto individual de Professora a Tempo Inteiro de forma
que as fragilidades fossem colmatadas e melhoradas. Esta atividade foi crucial ainda na fase
embrionaria do ano letivo, considerando que a margem de progressdo podera ser enorme
quando as dificuldades e fragilidades sdo trabalhadas desde cedo. Ao longo do ano letivo os
alunos desenvolverem competéncias nas 3 areas por intermédio das Novas Tecnologias
(NTCI). Foram criados ambientes inovadores sem desvirtuar o curriculo da EF e com vista a
responsabilizacdo e autonomia dos alunos para as aprendizagens. O desenvolvimento das
competéncias motoras juntamente com o trabalho da area dos conhecimentos em contexto,
apelou a uma aprendizagem significativa e podera abrir novos caminhos e possibilidades a
serem explorados.

No que concerne a area da Direcdo de Turma, o projeto de Cidadania e
Desenvolvimento permitiu desenvolver competéncias ao nivel das relagdes sociais com 0s

alunos e trabalho colaborativo entre os varios professores do Conselho de Turma. O
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acompanhamento dos alunos com maiores dificuldades e fragilidades nas competéncias
sociais foram trabalhados por intermédio de aprendizagens experienciais, onde assumiram
papeis de lideranca e entre ajuda. O jogo “missdao 2050 desenvolvido ao longo de varias
aulas permitiu consciencializar os alunos para uma utilizacdo saudavel do uso das Novas
Tecnologias. Os valores da cidadania, como a inclusao, foram desenvolvidos e trabalhados em
colaboracdo com a disciplina de Inglés e o culminar das aprendizagens ocorreu hum coloquio
com conferéncias organizadas pelos alunos dos varios ciclos de ensino. Como professora
coadjuvante, tive um papel ativo e cooperativo com professores do Conselho de Turma,
essencialmente para o planeamento da saida de campo. A saida de campo com grande
potencialidade para o trabalho colaborativo dos professores e alunos, foi planeada e explorada
ao longo de varias etapas juntamente com o ndcleo de estagio, onde o objeto central incidiu
no respeito pelo ambiente e possibilidades que a natureza oferece para um continuum das
aprendizagens fora do espaco escolar.

No desporto escolar, planifiquei e assumi os treinos das infantis A na Ginastica
acrobética, onde aumentei exponencialmente o conhecimento e gosto pela modalidade. O
planeamento dos treinos foi desenvolvido com base nas possibilidades e limitagdes das
atletas, tal como o contexto inserido. O modelo de ensino utilizado foi essencialmente a
avaliacdo reciproca e a descoberta guiada com orientacdo e acompanhamento dos professores.
As atletas aprenderam os principios basicos e bases solidas por intermédio de progressdes
pedagogicas, elaborando com sucesso uma coreografia acrobatica. A criacdo do conjunto de
progressdes pedagogicas permitiram elaborar uma sebenta digital para as atletas. Ainda, o
projeto “Um jogo de multiplas formas” promoveu varias formas de competicdo, capazes de
assegurar aprendizagens significativas e valores éticos fundamentais no desporto. Aumentar o
volume dos encontros e competi¢cGes informais visou colmatar a escassez de encontros até
entdo promovidos pelo Desporto Escolar (DE) e, por outro lado, garantir uma preparagédo
eficaz e harmoniosa da formacdo das criangas. As competi¢Oes informais nos treinos
proporcionaram aprendizagens relativas a especificidade das habilidades acrobaticas, a analise
critica das coreografias atraves de papeis como jaris e ainda o desenvolvimento de
competéncias socio-afetivas com as colegas.

O Seminario de caracter cientifico-pedagogico procurou estudar e analisar a percecao
dos alunos e professores relativo a utilizagdo das NTCI ao servi¢o das aprendizagens da EF e
regulacao dos processos de ensino-aprendizagem. Foram desenvolvidas e estudadas propostas

de autoavaliacdo online com o Grupo de Educacéo Fisica (GEF) para aumentar a frequéncia e
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a participacdo dos alunos no processo de regulacdo das aprendizagens. Foi também
desenvolvida uma ferramenta pedagogica em Excel para tracar objetivos e metas individuais
com sincronizagdo direta com o Word num modelo template, acessivel e para partilha com os

alunos. Todos os numeros no presente relatorio séo ficticios, garantindo a protecao de dados.
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1- LECIONACAO

Na presente area de intervencdo pedagogica foram desenvolvidas um conjunto de
competéncias basilares que permitiram exercer a funcdo de professora de Educacdo Fisica
(EF) na integra. A formac&o inicial de professora deu inicio no ano que antecede o estagio
pedagdgico, onde as aprendizagens e conhecimentos adquiridos foram imersos na préatica
pedagdgica de forma reflexiva.

No presente capitulo, destacam-se as evidéncias relativas a Educacdo Fisica no
ESVP abordando a problematica da gestdo dos espacos e recursos temporais; o Projeto de EF,
onde sdo refletidas as questbes relacionadas com os compromissos do GEF, avaliacdo e

planeamento da disciplina; e a caracterizacdo da turma de estagio de forma sucinta.

1.1. A Educacao Fisica no ESVP

A distribuicdo semanal da EF no ESVP estd parcialmente em consonancia com o
Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho e com os PNEF (Jacinto et al., 2001). Sé&o distribuidas
trés sessdes semanais de 50 minutos, porém segundo os autores, é desejavel que a EF ocorra
em dias ndo consecutivos, assegurando o principio da continuidade e contribuindo assim para
as recomendagcdes diaria de AF, 60 minutos (World Health Organization, 2020).

Outra problemaética identificada logo no inicio do ano, prende-se com a auséncia de
organizacdo dos horarios no ESVP considerando as necessidades basicas para a realizacdo da
disciplina de EF. O inicio e o término das aulas de EF em diversos periodos ocorreram em
simultdneo com outras disciplinas. A proposta de horarios para a disciplina de EF foi
apresentada a coordenadora de ciclo, poréem face as questdes pandémicas, foi alegado pelos
coordenadores de ciclo e Direcdo que nem sempre poderia ocorrer no término de cada
disciplina, intervalo. No meu caso, as segundas-feiras os alunos terminavam a aula de
Portugués ao mesmo tempo que iniciava a EF, as 13h10m. A problematica foi abordada
reunido de conselho de turma (CT) para os professores terminarem as aulas 5 minutos antes
da hora de saida, no entanto ao longo do ano letivo ndo foi cumprido por parte dos
professores.

Naturalmente, as minhas opg¢des metodoldgicas ao longo do ano letivo foram
ajustadas para a elaboracéo do plano anual turma, considerando para além das referéncias do
Plano Plurianual (PPA) e os PNEF, as condicdes locais (materiais e temporais) para amenizar

ao maximo os constrangimentos e as limitacbes. As estratégias definidas passaram pela
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consolidacéo e exercitacao das atividades nas aulas de segunda-feira, evitando a introducdo de
novas matérias.

No que concerne a distribuicdo dos espagos no roulement (Anexo I) ocorreu de
forma equitativa, onde cada turma do 3° ciclo teve uma distribuicdo semanal idéntica. Duas
aulas no espaco polidesportivo e uma aula no espago ginasio. Esta possibilidade permitiu ao
GEF, projetar o Plano turma atendendo ao planeamento por etapas, onde ao longo do ano foi
possivel trabalhar as matérias prioritarias face as especificidades de cada turma. As vantagens
prendem-se naturalmente com a possibilidade de acompanhar o progresso e recuperacdo dos
alunos de forma continua em periodos mais curtos, permitindo ao Professor ajustar e
modificar as opcdes pedagdgicas para garantir o sucesso e as metas de aprendizagens
definidas (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

O ESVP para a lecionagdo da disciplina de EF dispunha dos seguintes espacos:
Ginasio; Pavilhdo Polidesportivo (medidas ndo oficiais); Campo Exterior (campo de
Basquetebol com medidas néo oficiais).

O Espaco Ginasio, permitiu lecionar matérias essencialmente de caracter individual
como a Ginastica (Solo, Aparelhos, Acrobética), Atletismo (Salto em Altura) e Danca com
um espelho disponivel. Ndo obstante as limitacbes do espaco, foi possivel adaptar e reunir
condicdes para trabalhar as matérias de JDC nos alunos mais problematicos. No Voleibol em
situacdo de “roda de bola”, na matéria Futebol trabalho analitico e “futevolei” para alunos
mais aptos com o banco sueco a limitar o espaco. No Andebol, a especificidade da armacéo
do braco e remate em salto com apoio. A aptiddo Fisica foi também desenvolvida através de
percursos com diversos materiais disponiveis. O Ginasio dispunha de uma balanca e um
estadiometro na parede que permitiu a avaliacdo da composicéo corporal.

O Pavilhdo e um espaco polivalente e privilegia as matérias de JDC (Voleibol,
Basquetebol, Futebol, Andebol), Ginastica (Solo, Aparelhos), Atletismo (Lancamento do peso
e Salto em altura), Raquetes (Badminton), testes de Aptiddo Fisica bem como a Danca (sem
espelho). O espaco exterior embora tenha mesas moviveis, ndo é aproveitado para lecionar as

aulas de EF por opcéo do GEF.

Projeto de EF no ESVP

A Educacédo Fisica no ESVP esta inserida no Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto escolar, a qual é constituido pelos 4 professores de Educacéo Fisicas e 6 professoras

titulares do 1° ciclo. Apesar do GEF apresentar evidéncias de um grupo coeso, cooperante e
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que adota praticas idénticas, as reunifes de Departamento foram essencialmente de cariz
burocratico, com excecdo da primeira reunido onde foram definidos os critérios de avaliacéo
para a disciplina de Educacdo Fisica do 1° ao 3° ciclo.

No que concerne o Plano Anual de Atividades para o ano letivo 2021/2022, n&o
foram definidas quaisquer atividades para a Educacdo Fisica. No final do ano letivo, tive
apenas oportunidade de desenvolver e participar numa atividade do ambito do Desporto
escolar.

Um aspeto relevante e positivo, é a realizacdo da coadjuvacao da EF no ESVP para o
1° ciclo e pré-primaria que permite e promove aprendizagens e competéncias basilares na
formacédo das criancas. Ao longo do ano letivo foi possivel verificar que os dois professores
que lecionam a EF nestes ciclos tém uma cuidada preparagdo e organizacao curricular para as
etapas seguintes. No que concerne a problematizagdo da organizacdo e o desenvolvimento
curricular da disciplina nos 2° e 3° ciclos, verificamos algumas fragilidades no GEF. A
auséncia de interpretacdo e andlise dos resultados obtidos na disciplina tanto na fase
embrionaria (prognoéstico) do ano letivo como no término do ano, resulta na falta de
atualizacdo do Plano Plurianual, na auséncia de mobilizacdo do GEF para a definicdo de
metas, e estratégias nos processos de ensino-aprendizagem, e assim como na articulacdo real
dos projetos de EF no &mbito do projeto educativo.

Ao observarmos o PPA (infra) elaborado em 2018, deparamo-nos com algumas

lacunas e falta de fiabilidade para o processo de avaliagdo no GEF.

Quadro 3- Plano plurianual de EF
2°/3° Ciclos

Plano Plurianual de Educacéo Fisica

MATERIAS [ ANO 5 & 7 ‘ 8 | 9
oG0S PRE-DESPORTIVOS A A
FUTEROL Pl Pl I PE E
VOLEIBOL P1 Pl I PE E
ANDEBOL P1 Pl I PE E
BASQUETEBOL Pl I PE PE E
GINASTICA NO SOLO Pl I PE PE E
GINASTICA DE APARELHOS Pl I PE E PA
GINASTICA ACROBATICA Pl I E
ATLETISMC Pl I PE PE E
RAQUETAS Pl Pl I PE E

Legenda: Pl - Parte do Nivel Introdugdo | - Nivel Introdugéo
FE - Parte do Mivel Elementar E - Nivel Elementar
PA — Parte do Mivel Avancado A — Nivel Avangado
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Com base nas linhas orientadoras das Aprendizagens Essenciais, o0 GEF, definiu no
ano letivo 2021/2022 que a disciplina de EF seria avaliada para as diferentes competéncias de
escrita, oralidade e préatica experimental, 10 %, 5%, 65%, respetivamente. Em primeira
instancia, sendo a disciplina 100% de cariz préatico, torna-se ilusorio avaliar as competéncias
transversais na oralidade e escrita. A luz dos documentos orientadores, também a Educacéo
Fisica ndo deve ser fragmentada por diferentes dominios (motor, cognitivo e socio-afetivo).

O GEF avalia cada dominio por percentagem, sendo que no 3° ciclo avaliacdo é
realizada de 1 a 20 valores. Portanto, para cada uma das diferentes areas da EF (aptidao fisica,
atividades fisicas) é atribuida uma classificacdo. O que é um aluno de 15 a Voleibol? Como
avalio as capacidades orais de forma equitativa para os diferentes alunos? E de 1 a 20? Ainda,
0 que € um aluno que cumpre parte do nivel Introdutdrio? A partir da avaliacdo por diferentes
niveis como convertemos para valores classificativos? O nlcleo de estagio construiu ao longo
do ano letivo descritores de desempenho de forma a facilitar avaliagcdo do aluno (Apéndice I).
Porém dada a escassa experiéncia do ndcleo e as vantagens do trabalho colaborativo, teria
sido muito mais vantajoso e fidvel uma correta interpretacdo e definicdo dos critérios de
avaliacdo para cada matéria.

Também na avaliacdo da aptiddo fisica encontram-se principios que ndo vdo ao
encontro dos PNEF (Jacinto et al., 2001). Um aluno que cumpre valores minimos para atingir
a ZS tem uma classificacdo 10 e um aluno com perfil atlético tem uma classificacdo de 20?
Neste panorama a EF assume caracteristicas de segregacdo, com base nas competéncias e nas
valéncias desportivas dos alunos.

Em relacdo Aptiddo Fisica, ndo considerei 0s resultados obtidos para questdes
classificativas, apenas para consciencializar a importancia da aptiddo fisica na saude e
desenvolver de forma integrativa as capacidades motoras nas aulas para superar as
dificuldades da turma. A &rea dos conhecimentos foi projetada e articulada com a area da
aptiddo fisica com recurso as Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo e ainda,
articulada com a disciplina de Informaética.

Em jeito de conclusdo, o ESVP tem enormes potencialidades para o desenvolvimento
da EF, considerando que o grupo é relativamente pequeno e coeso. No entanto, sdo
necessarias praticas colaborativas, como as conferéncias curriculares com propositos
educativos para aproximar e clarificar o curriculo da EF, assim como aproximar e uniformizar
avaliacdo do desempenho dos alunos entre 0 GEF. Segundo o autor, Comédias (2019), a

avaliacdo ao assumir uma funcdo formativa e sumativa, possibilita que a interpretacdo dos
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resultados da avaliacdo e provas de afericdo possam contribuir positivamente para a melhoria

das pessoas, dos seus projetos e das suas organizacdes.
Caracterizacdo da Turma

A turma de estagio 7° B, era constituida por 25 alunos, 10 do género masculino e 15
do género feminino. A turma resultou da juncdo de duas turmas do respetivo ano letivo
anterior, com apenas dois alunos que ndo frequentavam o colégio. Na fase de preparacéo do
ano letivo recolhi o maximo de informacdes sobre o perfil dos alunos face ao comportamento
e as capacidades e dificuldades relativas a disciplina de Educacdo Fisica. Adicionalmente,
através de um questionario biogréfico identifiquei os gostos da turma, gostos e interesses dos
alunos, relagdes interpessoais na turma, dificuldades e facilidades individuais sentidas e ainda
gostos musicais para a elaboracdo de uma playlist turma no Spotify.

Nenhum aluno da turma era portador de limitacbes fisicas ou mentais que
condicionassem o desenvolvimento das aprendizagens na disciplina. Ao nivel dos gostos e
interesses, 32% dos alunos gostava mais da matéria de Basquetebol, 32% considerava ter mais
dificuldades na matéria de Ginastica de solo, e 66,7% dos alunos praticava desporto fora da
escola. Ao nivel das atividades fisicas os alunos N°3, N°7, N°11, N°16, N°18 e N°19 foram
destacados como os alunos “Expert”, maiores competéncias nos Jogos desportivos coletivos
(JDC). Nas matérias de Ginastica de solo, considerados mais aptos os alunos N°2, N°4, N°16,

N°19, N°21, N°24 e com dificuldades em todas as matérias os alunos N°20 e N°26.
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1.1. ENSINAR E APRENDER COM RECURSO AS TECNOLOGIAS DIGITAIS DE
INFORMACAO - PRESPETIVAS PARA UMA INTEGRACAO NA EDUACAO
FISICA

“Num mundo complexo e em constante mudanca, a aprendizagem ao longo da
vida vem se tornando “uma filosofia, um marco conceitual”, € um principio organizador
para todas as formas de educacéo, com base em valores emancipatorios, de inclusao,

humanisticos e democraticos” (Unesco Institude For Lifelong Learning, 2010, p.5).

Inseridos numa cultura e era digital, os alunos de hoje, daqui a dez anos viverdo
numa realidade e sociedade com necessidades distantes da época atual, (UNESCO, 2016).
Assim, mais do que formar e capacitar alunos para o mercado de trabalho, é necessario criar
contextos globais para aprendizagem na escola. E necessario que os alunos desenvolvam
competéncias transformativas para serem capazes de lidar com as incertezas do futuro, de
criarem conhecimentos para o contexto inserido e para toda a sua vida (OECD, 2019).

Os quatro pilares para aprendizagem: “Aprender a saber”, “Aprender a fazer”,
“Aprender a ser” e “Aprender a viver em conjunto”, de Delors, Al-Mufti, Amagi,
Carneiro,Chung, Geremek, et al., (1996), num relatorio para a UNESCO (2016), evoca a sua
prote¢do. Em particular, para o “aprender a ser” e a “viver junto”, que estdo ameacados em
consequéncia dos atuais desafios da sociedade.

E com base nessas linhas orientadoras que o projeto “Ensinar e Aprender com
Recurso as Novas Tecnologias” pretendeu incidir ao longo de toda a intervengdo pedagogica
na lecionacdo. De que forma podemos criar ambientes inovadores com recurso as novas
tecnologias (NTCI) para desenvolver 0s processos metacognitivos, a autonomia, a
responsabilidade e o trabalho cooperativo? Como criar ambientes que tornem os alunos os
agentes principais da sua aprendizagem?

Barahona (2012) afirma que as NTCI na EF trazem vantagens para 0 processso de
ensino-aprendizagem, como o desenvolvimento da literacia e cidadania digital dos alunos;
possibilita a aprendizagem a ritmos diferentes, garantido a diferenciagdo do ensino; permite
desenvolver valores e atitudes, competéncias comunicativas e ajuda o aluno a ser capaz de
aprender a aprender.

A corroborar com essas vantagens, Clarke (2008), numa pratica exprimental

evidencia algumas vantagens na utilizagdo das NTCI na EF, tais como, o desenvolvimento das
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competéncias sociais (trabalho cooperativo e interacéo entre os alunos), o desenvolvimento na
area dos conhecimentos com diferentes abordagens, assim como um leque de metodologias
ativas a explorar no processo de ensino aprendizagem, na qual os alunos sdo principais
agentes da sua aprendizagem. Clarke (2008, p.99), afirma que a era digital permite facilitar a
utilizacdo de varios estilos de ensino em detrimento da utilizacdo exclusiva do estilo
tradicional.

N&o obstante, a escolha do estilo de ensino e as metodologias adotadas devem ser
cautelosamente selecionadas de forma a ndo permitir que os alunos estejam permanentemente
fora da tarefa e com tempo potencial de aprendizagem (TPA) reduzido, uma vez que as NTCI
podem ser inicialmente complexas e de dificil implementacdo para os professores e alunos
(Bodworth & Goodyear, 2017, pp.10-11).

Para Quina (2009, p.58), a escolha do estilo de ensino ird depender sempre dos
objetivos a perseguir pelo Professor, das caracteristicas dos alunos, da relagdo do nimero de
alunos e das caracteristicas das matérias.

Se por um lado as NTCI podem trazer ambientes enriquecedores para as
aprendizagens proporcionando bons niveis de motivacdo e envolvimento, por outro, bem
utilizadas podem tornar-se um 6étimo veiculo para a promogdo de autonomia e da
responsabilidade dos alunos nas suas aprendizagens (Clarke, 2008; Barahona, 2012).
Transversalmente, sdo fins a nortear e a perseguir as diretrizes consagradas no perfil dos
alunos a saida da escolariedade obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais (Despacho n.o
6605-A/202), para uma escola e um ensino do século XXI.

Ao longo do ano letivo, procurei incidir e explorar novas formas de integrar as NTCI
considerando os seguintes principios:

e Selecionar ferramentas ao alcance dos alunos (grau de complexidade);
e Nao interferir com o TPA e com a intensidade das aulas;

e Integrar agenda social dos alunos sem desvirtuar o curriculo da EF.

Adicionalmente, para a realizacdo do projeto realizei uma avalia¢do inicial para a
implementacdo das NTCI no ESVP, atraves da construcdo de analise SWOT para analisar

forcas, fraquezas, ameacas e oportunidades (Louro, 2009).
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Pontos Fortes

Pontos Fracos

Ameacas

Oportunidades

e Alunos do ESVP com
bom desempenho e
comportamento
adequado para o uso de
equipamentos
eletrénicos em aula;

¢ Integrar agenda social
dos alunos na agenda
do ensino e Professor;

e NTCI podem ser
utilizadas dentro e fora
das aulas para as
aprendizagens;

e Comunicacao rpida e
eficaz entre os
docentes-professores,
alunos- Professores e

alunos- alunos.

e Cultura escola- ndo
utilizacdo de
tecnologias no
recinto escolar;

¢ Pouca formacéo
docente para as
TIC;

e Gestdo tempo util
destinado para a

pratica.

o Material
tecnoldgico pode
ser dispendioso;

e Alunos sem
possibilidade para
aquisicéo de
NTCI,

e Valorizar a avaliagdo
formativa e formadora
com recurso a
diversificacdo de
instrumentos de avaliacéo;

e Aumentar a oferta escolar;

o Criacao de ambientes
inovadores interativos que
promovam a colaborag&o,
a responsabilidade e
autonomia;

o Melhorar o sistema
educativo nas habilidades
e competéncias
transformativas para o séc.
XXI.

Quadro 4-Analise SWOT

Pergunta de partida: Poderdo as NTCI ser um veiculo para a aprendizagem das diferentes

areas da EF?

Quadro 5- Objetivos da integragdo das novas tecnologias na EF

g e Fomentar o desenvolvimento do aluno nos vérios dominios (cognitivo, social-afetivo,
% 2 habilidades motoras) por intermédio das NTCI.
g 8 e Promover a aprendizagem auténoma dos alunos através de diferentes ferramentas digitais
(Google Docs, pulseiras eletrénicas e pedémetros);
e Desenvolver metodologias que procurem envolver os alunos ativamente na sua
2 aprendizagem com integracéo das NTCI;
2 e Melhorar as aprendizagens relativas as atividades fisicas através de um Tablet (visualizagdo
\g"_ das habilidades motoras);
] e Utilizar pulseiras inteligentes para medi¢do da Frequéncia cardiaca (FC) e intensidade de
§ esfor¢o na corrida de preciséo;
g e Utilizar pedémetros para a consciencializacdo da pratica da AF recomendada (expressa em
g passos e horas);
e Realizar os processos de autoavaliagdo através das ferramentas digitais.
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1.2. 12 Etapa Prognostico

A avaliacdo educativa do ponto de vista do processo de ensino-aprendizagem tem
sofrido ao longo dos anos uma grande evolucdo. De caracter continuo e sistematico,
dependente do contexto inserido e liga-se a duas premissas fundamentais: ajudar os alunos
aprender e aperfeicoar o ensino. Ao contrario do modelo simplista inicialmente defendido por
Tyler! citado por Valadares e Graca (1998, pp. 38-41), onde era dado grande énfase a
classificacdo e a medicdo dos resultados (produto), tendo por base a comparagdo dos objetivos
formulados com os efetivamente alcancados.

Para Carvalho (1994) e Jacinto et al., (2001), a fase prognostica tem como
pressupostos avaliar o que os alunos ja conseguem fazer e o que ainda ndo conseguem fazer.
Os erros que outrora eram sinénimo de insucesso, hoje caiem sobe uma perspetiva de
oportunidades (diferenciacdo pedagogica) para garantir a inclusdo e o sucesso de todos 0s
alunos no processo ensino-aprendizagem (DL 54/2018, artigo 8°).

A etapa prognostica ndo se centra numa avaliacdo minuciosa, mas sim no/a
Professor/a recolher informacdes valiosas para orientar o ensino para a mestria, e tem como
base trés questdes fundamentais: por onde comecar, porqué e como (Graca, Batista & Moura,
2019). Realizam-se revisdes das aprendizagens adquiridas no ano letivo anterior pelos alunos,
identificam-se possibilidades, limitacdes e aspetos criticos no tratamento de cada matéria;
constroem-se rotinas e definem-se normas e regras de funcionamento. E com base nesta etapa
embrionaria do ano letivo que o Professor decide e seleciona opcbes metodoldgicas a escala
anual. Por altimo, mas ndo menos importante, durante esta etapa é necessario garantir que a
Orientacdo e Recegdo para o Sucesso do Aluno (E.R.O.S) garanta e proporcione um clima
favoravel aprendizagem, com tarefas desafiantes, bons niveis de envolvimento e motivagao
por parte dos alunos, de forma a garantir um TPA adequado. Para isso, procurei seguir as
diretrizes do modelo TARGET de (Annes, 1992; Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017),
na qual os alunos sdo parte integrante da aprendizagem, e a motivacdo intrinseca desenrrola
um papel fundamental para o alcance dos objetivos propostos.

O acrémio TARGET obedece a um conjunto de principios para garantir um bom

clima para aprendizagem:

Y TYLER, R. Basic Principies of Curriculum and Instruction. In D., Flinders, & S. Thornton (Eds.),
In Curriculum Studies Reader. (2nd ed., pp. 60-68). Abingdon: Routledge.
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Quadro 6-

Tarefa- desafiante, diversificada, focada nos objetivos e com risco (moderado)
de forma a que sejam possiveis de alcancar;

Autoridade- devem ser criadas oportunidades de escolha aos alunos de forma a
asssumirem papeis de lideranca;

Reconhecimento- com base no progresso individual e feedback
preferencialmente em privado;

Grupo- fomentar o trabalho cooperativo, interacdo entre os alunos e em grupos
heterogéneos;

Avaliagédo- com foco na tarefa e na progressao individual,

Tempo- respeitar o ritmo dos alunos para aprendizagem.

Objetivos da 1? etapa

Objetivos
Gerais

Estabelecer rotinas e normas de funcionamento;
Identificar possibilidades e dificuldades nas trés areas da EF.

Objetivos
Especificos

Identificar caracteristicas individuais através de um questionario Biogréfico;

Identificar as dificuldades da turma para o conjunto de matérias avaliadas e as matérias mais
distantes do PPA,;

Identificar alunos criticos e redefinir grupos de aprendizagem com base na informacéao
recolhida;

Garantir pelo menos 50% de intensidade MVPA nas aulas.

Objetivos
Pessoais

Criar empatia e aumentar o conhecimento sobre os interesses dos alunos;
Identificar quais as dificuldades sentidas na intervengdo pedagogica nos dominios AGIC
(Avaliacdo, Instrucdo, Gestdo e Clima);

A etapa inicial, realizou-se ao longo de 4 semanas (16 de setembro a 15 de Outubro),

seguindo as recomendacdes dos autores, porém o GEF teve 2 semanas para entregar oS

resultados das avaliagGes das materias consideradas prioritarias pelo grupo (Ginastica e JDC).

As matérias selecionadas para avaliacdo inicial tiveram como principal alicerce o

PNEF na sua ldgica curricular, as aprendizagens essenciais, perseguidas numa logica

plurianual face aos objetivos gerais da disciplina, assim como o plano plurianual (PPA)

definido pelo Departamento de Educacao Fisica (EF) do ESVP que tem em consideracdo os

recursos materiais, espaciais e temporais.

Juntamente com os colegas do nucleo de estdgio, construiram-se tabelas de avaliacdo

(Apéndice 1) para facilitar a posteriori o tratamento e discussdo dos dados recolhidos

(Carvalho, 1994). O Nucleo de estagio esteve presente em todas as avaliagcdes para discutir 0s
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resultados apontados. Atividade essa que foi considerada bastante util, dadas as dificuldades
inerentes a todo o processo inicial.

De acordo com Jacinto et al., (2001), a organizacdo dos grupos depende dos
objetivos do Professor e se pretendemos garantir niveis de aprendizagem para todos os alunos,
construir grupos heterogéneos na fase inicial foi fundamental. Nesta fase inicial, recolhi
informacdes junto do Professor de EF do ano letivo anterior e informacdes recolhidas no CT
sobre o perfil dos alunos, dificuldades e potencialidades na disciplina.

Foram criados 5 grupos de aprendizagem diferentes para os dois espagos de
lecionacdo (ginasio e pavilhdo), com o propoésito de estudar e compreender melhor a dindmica
da turma nas diferentes matérias e também fomentar a interacdo entre os alunos ao longo da

etapa.

Atividades Fisicas

Nos JDC privilegiei para avaliagdo, situacbes de jogo formal baseadas no
desempenho coletivo, do grupo para o individuo, onde sdo privilegiadas as tarefas auténticas
(Comédias, 2012, p. 112). A mesma ideologia foi utilizada para as restantes matérias.

No Voleibol, a situagdo utilizada para avaliagdo foi 2+2, jogo de coopera¢do com
bola afével, rede a 2,15m e em espago amplo. O servico por baixo foi modificado para servigo
em passe, quando era detetada dificuldade por parte dos alunos. Outra das varaveis
manipuladas foi a realizacdo do servigo: ser realizado para o melhor jogador de forma que a
bola ndo estivesse sempre no chéo.

Nos jogos de invasdo como o Basquetebol, os alunos foram avaliados numa situagéo
de jogo 3x3 num espaco reduzido e para duas tabelas. Sempre que era detetado que o nivel de
jogo ndo cumpria o nivel de introducdo, e que se assemelhava a um jogo anarquico, o drible
era retirado de forma potenciar mais desmarcacgdes e ocupacao do espaco vazio no campo.

No Andebol, foi utilizada uma situacdo de jogo de 4x4 (GR+ 3 x Gr + 3) num espaco
amplo duas balizas.

No Futebol, utilizada a situagdo de jogo 4x4 (Gr+ 3 x GR +3), em espaco amplo,
onde posteriormente foram necessarias adaptacdes ao jogo formal, como defesa sombra (néo
permitir tirar a bola ao adversario) e sem conducéo, de forma a permitir oportunidades de

aprendizagem.
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No Badminton, a situacdo de avaliacdo escolhida foi o jogo de cooperacdo 1+1
distanciados a 6m, onde foram observados os deslocamentos, pega da raquete e servico por
baixo.

Para as matérias “fechadas”, consideradas mais simples de observagdo como a
Ginastica de solo e aparelhos, foram elaborados percursos gimnicos com habilidades de solo e
aparelhos de nivel introducdo. De forma a garantir bons niveis de TPA e motivacdo, foram
construidas varias progressfes pedagogicas ao longo das aulas para que os alunos com
maiores dificuldades conseguissem ter sucesso. Apenas as duas alunas praticantes de
ginastica, realizaram percursos com habilidades de nivel elementar. Também nesta etapa
inicial, os alunos que revelaram facilidades na realizacdo das habilidades propostas, foram
utilizados como “modelo” para a demonstragdo dos exercicios para otimizar a tarefa de
instrugdo (Rosado & Mesquita, 2011).

No Atletismo foram avaliados o lancamento do peso e o salto em altura com a
técnica de tesoura. De forma a prevenir desvios as tarefas e garantir empenho e motivacéo,
adicionei a estacdo do lancamento do peso um desafio extra em formato de concurso com

lancamentos frontais com bolas medicinais.
Aptidao Fisica

A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada no final da etapa, considerando o principio
da regresséo. Segundo Bosquet e Mujika (2012), quando o sistema funcional ndo é sujeito de
forma regular a estimulos, seja por lesdo, doenca, carga externa insuficiente ou interrupcéo
dos treinos, neste caso em particular, interrupcdo das aulas de EF para as férias, as
capacidades adquiridas retomam o seu estado inicial. Segundo o autor, a performance, as
adaptacdes anatomicas e fisiologicas séo transitdrias, e 0s aspetos fisiologicos determinantes
para o desempenho baixam rapidamente com a interrupcdo dos treinos.

Para avaliacdo da aptiddo fisica utilizou-se o teste vaivem, por questbes de
familiarizacéo e pela facil aplicagéo face as condigdes espaciais do Externato. De acordo com
os autores, (Cooper Research, 2007; Graser, Sampson, Pennington & Prusak, 2008), os testes
de condicdo fisica ndo devem ter como principal proposito a classificagdo dos alunos. A
avaliacdo deve ser realizada com um principio motivador para pratica de atividade fisica (AF)
regular e como instrumento cognitivo para informar os alunos sobre a relacdo entre a aptiddo
fisica e AF na saude. N&o obstante, 0 GEF classifica os alunos com base nos resultados
obtidos.
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No seguimento, a relevancia dos testes para a salde foi abordada nas aulas, assim
como elaborados questionarios na plataforma classroom de forma a proporcionar momentos
reflexivos apos a realizacdo dos testes (apéndice II).

Para a aptiddo muscular os testes de Abdominais e as Flexdes de bragos. Para a
composicao corporal foram retiradas informacdes sobre o peso corporal e estatura, realizados
individualmente no espaco ginasio de forma a expor o minimo possivel os alunos.

Como objetivos pessoais projetei assegurar uma intensidade de pelo menos 50% de
MVPA nas aulas (WHO, 2020) e que fosse contextualizada, isto é, as capacidades motoras

fossem integradas nas varias matérias.

Area dos Conhecimentos

Um individuo fisicamente culto segundo Whitehead (2001), é ser capaz de
identificar, compreender, interpretar, criar, responder de forma eficaz e comunicar, através da
dimensdo humana incorporada, huma vasta gama de situacfes e contextos. A literacia fisica
ndo nasce com o individuo, é desenvolvida e trabalhada para fomentar a motivacao,
competéncia fisica e os conhecimentos para o longo da vida. E nesta dtica que a EF assume
um papel crucial para o desenvolvimento eclético das criancas, na promogdo de habitos,
atitudes e conhecimentos (Jacinto et al., 2001; Carreiro da Costa, 2019).

O Professor de EF deve ser capaz de fomentar nas criancas e jovens o gosto pela
pratica regular das AF, transmitir a sua importancia como fator de salde e componente da
cultura na dimensdo individual e social, e que deve ser cultivada desde o inicio da vida.

No que concerne aprendizagem dos conhecimentos, ndo existe referéncia no
protocolo de avaliagdo inicial do GEF qualquer diretriz para a forma de avaliagdo. Por isso,
optei por verificar quais as tematicas abordar para o 7° ano nas AE, e identificar (ainda que de
forma simplista) através de questionarios na classroom se os alunos tinham conhecimento

relativo a importancia da AF e aptid&o fisica para a saude.
1.2.1. Balango - Prognostico

Os objetivos tracados para a primeira etapa foram alcangados com sucesso, néo
obstante, foram varias as dificuldades sentidas no que concerne o planeamento e organizagéo,
como sugere Inacio, et al., (2014), num estudo sobre as maiores dificuldades sentidas pelos
professores estagiarios.

No decorrer da avaliacdo inicial foi percetivel que o nivel da turma global era de

nivel introdutdrio nas matérias de JDC e nas restantes, ndo se justificando a necessidade de
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realizar avaliacbes de nivel superior. As matérias onde os alunos se encontraram mais
distantes dos objetivos definidos no PPA foram nos JDC as matérias de Futebol, Voleibol,
Basquetebol e a das matérias individuais a Ginastica de solo. A matéria mais proxima de
alcancar os objetivos terminais foi a matéria de Ginastica de aparelhos. Os alunos que
demonstraram competéncias superiores nos JDC estavam em concordancia com as
informacdes recolhidas a priori junto do orientador. A excecdo do aluno N°, oriundo do
agrupamento de Telheiras, que ndo tinha em processo qualquer informacgdo relativa a
disciplina de EF.

Os alunos com maiores fragilidades nos JDC, apresentaram dificuldades transversais
em todas as matérias de JDC. As competéncias basilares do jogo de receber e enquadrar com
0 cesto, desmarcacdo, tomada de decisdo e as especificidades de cada matéria eram
rudimentares.

Paralelamente, foram verificadas dificuldades em decidir bem quando passar, driblar
ou conduzir em contexto e também auséncia de defesa nos jogos de invasao.

Na matéria de Voleibol, a turma apresentou poucas competéncias. Mais de metade da
turma revelou dificuldades no toque de dedos e em conservar a bola no ar. Apenas os alunos
N°3, N°10, N°11, N°16 realizavam toque de dedos de forma a dar continuidade ao jogo, e
colocando-se corretamente no ponto de queda da bola.

Na matéria de Atletismo, as estacbes complementares foram importantes para
amenizar os desvios & tarefa e revelaram ser desafiantes e motivadoras para 0s alunos. Na
técnica de langamento do peso os alunos revelaram dificuldades na posicdo correta dos apoios
e na transposicao do peso corporal para a perna da frente. Em relacéo ao salto em altura com a
técnica de tesoura, denotei dificuldades na transferéncia da velocidade horizontal (corrida)
para a velocidade vertical (salto) no momento da chamada. Foram também verificadas
dificuldades na elevacdo do joelho da perna de transposicao da fasquia.

Na matéria de Badminton, as dificuldades observadas prenderam-se em com a pega
da raquete, deslocamentos para o ponto de queda do volante. As dificuldades basilares,
comprometeram naturalmente a realizacéo do servico e a diferenciacao do tipo de pega.

No que concerne a Ginastica de aparelhos, aferiu-se que a turma na globalidade
realizava o salto ao eixo com facilidade no boque. As maiores dificuldades ocorreram no salto
com rolamento a frente na cabeca do plinto, sendo que os alunos com dificuldades foram os
mesmos que nao realizavam o salto entre maos. A fraca impulsdo durante a chamada e a

auséncia de voo foram as dificuldades mais observadas.
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No minitrampolim, a turma ndo apresentou dificuldades, porém debilidades no
controlo motor: na realizacdo da retroversao da bacia durante o salto, dificuldades no timing
de fecho e abertura e ndo aproveitamento dos m.s (membros superiores) para atingir o ponto
mais alto do voo.

Na Ginastica de solo, o rolamento a frente com saida de pernas afastadas, caminhar
para pino, passagem por pino e a roda sdo as habilidades que a turma revela maiores
dificuldades. Os alunos (N°6, N°20, N°26) revelaram dificuldades em todas as habilidades,
refletindo-se em baixos niveis de motivacdo nas tarefas propostas.

A matéria de Danca, foi considerada a priori prioritaria uma vez que os alunos nos
ultimos dois anos ndo praticaram a matéria. No entanto, considerei um erro a ndo realizacao
da avaliacdo inicial, uma vez que a etapa prognostica se prende com a recolha e interpretagédo
dos resultados para fazer escolhas, e no caso da Danca poderia ter recolhido informacoes
valiosas da turma sobre a sensibilidade musical dos alunos, a lateralizagdo, a coordenacgéo
segmentar, a organizacao espacio-temporal e ainda verificar quais o0s alunos que tinham gosto
e prazer pela danca e aqueles que poderiam ter aversdo a danca.

No que concerne aptiddo fisica, os resultados (infra apresentados) foram positivos e
em esperados parte, face ao nimero de alunos que realizavam AF ou desporto fora do periodo

escolar (verificados no questionario biografico).

Quadro 7- Resultados de Aptiddo Fisica

Testes Foravaloresdereferéncia ZNS
Indice de Massa Corporal (IMC) N22, N8, N216, N2 17, N218, N221, N224, N210
Resisténica aerobia (vaivém) N225
Aptiddo Neuromuscular (abdominais) N219
Aptidao Neuromuscular (Flexdes) Todos

Ao nivel da instrugdo as maiores dificuldades debrucaram-se em relacdo ao feedback
pedagdgico a distancia, por ndo saber o nome dos alunos e no tempo de instrucéo inicial. A
dificuldade de selecionar apenas 0s objetivos e 0s critérios pertinentes para a realizacdo da
tarefa aumentavam a densidade de informacdo e os alunos tém uma capacidade limitada para
de processar informacdes (Rosado & Mesquita, 2011).

Em relacdo ao clima para aprendizagem, foi necessario estabelecer desde inicio um
conjunto de normas e regras importantes, tal como a importancia para ndo haver atrasos,
trazer garrafas de &gua para evitar idas a casa de banho e procedimentos para arrumagéo e

montagem do material. O questionario biografico, permitiu-me conhecer o0s interesses dos
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alunos relativos as preferéncias nas diferentes matérias da EF, percecdes relativas as suas
dificuldades, relacbes interpessoais com 0s colegas das turmas e ainda gostos musicais. Estas
informagdes foram cruciais para integrar a agenda social dos alunos no seio das agendas de
ensino e organizagédo do Professor face ao planeamento (Onofre, 2018).

1.3. 22 Etapa - Prioridades

“A antitese da aprendizagem significativa é a aprendizagem mecénica, em
gue os novos conhecimentos sdo simplesmente memorizados sem interagirem com quaisquer das ideias
ja existentes na estrutura cognitiva. Sao, pois,

incorporados de modo "arbitrario e ndo substantivo' (Valadares & Graga, 1998, p.29).

A elaboracdo de um documento com os objetivos individuais propostos para a
segunda etapa (Apéndice Ill) partilhado na classroom foi o primeiro passo para tracar o
caminho a seguir para cada aluno. Concomitantemente através de feedbacks e reforcos ao
longo das aulas procurei perceber se os alunos sabiam qual o caminho e ajuda-los nesse
sentido.

Em relacdo aos estilos de ensino, o mais utilizado foi o de comando e ensino por
tarefa, face ao baixo nivel de autonomia por parte da turma e com o propoésito de assegurar
um grande volume de pratica e de feedbacks pedagdgicos (Quina, 2009, pp. 51-53). Apesar da
grande maioria das atividades tenham sido orientadas e controladas por mim, o objetivo de
fomentar autonomia e consciencializar os alunos para as suas aprendizagens foi continuo ao
longo da etapa.

O clima motivacional para a mestria foi desenvolvido tal como iniciado na etapa
anterior, com base nas diretrizes do modelo TARGET para a organizacdo e estruturacao das
atividades fisicas e aptiddo fisica. Paralelamente, foi utilizado o modelo SETP para garantir
em todas as etapas, aprendizagem e sucesso de todos os alunos (Wiedemann, et al., 2014).

O acromio STEP, permite adaptar e criar pequenas modificacbes ao jogo,
direcionadas para os objetivos pretendidos, tornando-o mais inclusivo e sem desvirtuar a sua
natureza. As modificacfes podem ser manipuladas ao nivel do espaco, da area de jogo; da
tarefa, aumentar ou diminuir as regras do jogo, aumentar ou diminuir a complexidade das
regras; 0 equipamento, tamanho da bola, altura da rede, direcdo do servico; e por ultimo, o0s
individuos, onde s&o feitas modificacdes ao nivel do grupo.

No que diz respeito as aprendizagens dos alunos, a afericdo dos resultados e as

interpretagcdes feitas com base no prognostico determinaram um conjunto de objetivos
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prioritarios especificos para cada aluno e para a turma. Estruturam-se novos grupos de

aprendizagem, mantendo a Idgica utilizada na primeira etapa (grupos heterégenos) de forma a

proporcionar maior alcance dos objetivos e metas estabelecidas. N&o obstante, em

determinados momentos, e em algumas UDs da etapa foram criadas parelhas de grupos

homogéneos para motivar os alunos mais competentes.

Objetivos
Gerais

Garantir diferenciacdo de ensino e ajustar 0s grupos sempre que necessario para garantir

progressao nas aprendizagens;
Garantir que todos os alunos tém sucesso e estdo motivados;
Aumentar a Literacia Fisica dos alunos;

Objetivos
Especificos

Recuperar alunos com maiores dificuldades por intermédio dos grupos de aprendizagem

heterogéneos;

Integrar a aptiddo fisica em todas as aulas através de atividades de complemento e através

dos JDC.

Objetivos
Pessoais
[ ]

Desenvolver trabalho colaborativo com o GEF;

Melhorar o posicionamento nas aulas de forma a conseguir auxiliar os alunos sem prejudicar
a observacdo da turma.

Quadro 8- Objetivos da 22 Etapa

As equipas de aprendizagens heterdgenas, foram constituidas de forma que os

objetivos tragados e as dificuldades fossem possiveis de recuperar (Apéndice 1V).

As equipas de vermelho, com maiores dificuldades trabalharam essencialmente em

espaco reduzido a uma tabela.

EQUIPAS DE APRENDIZAGENS- Pavilhdo e Ginésio

EQ1 EQ?2 EQ3 EQ 4 EQ5 EQ6
N°g, N°20, N°11, | N°3,N°23,N°13, | N°9, N°15 N° | N°2, N°6, No4, No | N° 18, N°26, N° 21, | Ne7, No 27, No
N°10 N°24 16, N°22 12,N° 17 Ne 19 25, N° 14

METAS DE APRENDIZAGEM

BASQUETEBOL
- 3x1 (vagas) com superioridade numérica e sem drible em espaco reduzido (1 tabela);
- Situacao de jogo 3x2 (campo inteiro) com superioridade numérica e sem drible.

Realizar em 10
ataques, 6
langcamentos ao
cesto ndo
protagonizado

Realizar em 10
ataques, 4
lancamentos ao cesto
ndo protagonizado

Realizar em 10
ataques, 4
langcamentos ao
cesto ndo
protagonizado

Realizar em 10
ataques, 3
langcamentos ao
cesto ndo
protagonizado

Realizar em 10
ataques, 7
langcamentos ao
cesto ndo
protagonizado

Realizar em 10
ataques, 5
langamentos ao
cesto ndo
protagonizado

Quadro 9- Equipas e metas de aprendizagem
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Atividades Fisicas

As matérias prioritarias foram selecionadas atendendo duas perspetivas diferentes.
As matérias como a Ginastica de solo, a Ginastica de aparelhos os alunos encontravam-se
mais proximos de alcancar os objetivos terminais e garantir o sucesso. As matérias dos JDC
como o Voleibol e o Basquetebol por se encontrarem mais distantes do PPA.

No caso dos jogos de invasdo declarando como objetivo a desmarcacéo a distancia de
passe, as matérias de Basquetebol e Andebol por serem matérias jogadas com as maos
apresentavam menores constrangimentos, no entanto, ao considerar 0s recursos espaciais
disponiveis no ESVP, o Basquetebol era a matéria que mais evidenciava o problema a
resolver.

O quadro (infra) ilustrado, apresenta as matérias prioritarias, os alunos com maiores
competéncias (Expert), os alunos com maiores dificuldades e os objetivos trabalhados na

etapa das prioridades.

Quadro 10- Aferi¢do de Prioridades

N3, Ny N,

N°4, N°14, N°12 N°15, N°17, N°20, N*21, N°23, N°24 N°26
Alunos Expert ., 1, N°18, N°19

Prioridades Objetivo a perseguir Situacao de aprendizagem

Sem drible: 3X 2 + joker

Basquetebol Receber e enquadrar com o cesto (holandés) campo inteiro /
3xl (vagas) Cooperar para o éxito do

campo reduzido grupo e dos colegas

Deslocamento para o ponto de Situagio 2+2 condicionada

Voleibol N /situacio jogo servigo/ 1+1
queda da bola +toque de dedos passes partindo de posigdes dif
N4, N°%, N8, N9, N°10, N°13, N°17, N°20, N"22, N°23, N3, N°7, N°11,
Alunos N°26,N°27 Exy N°16, N°18,
Gindstica Aparelhos > impulsio reuter + Bacia acima Percurso g:mn:_cc_r T ['rabalho cooperativo a
dos ombros complemento de aptidio fisica pares
N2, N°4, N°11,
Alunos N6, N7, N9, N°10, N°13, N°17, N°20, N'22, N23, N26, N27 | EXPert o Neis,
Rolamento & frente e a trds com ) T
pernas afastadas; Caminhar para PErcurso glmnico com
’ stes pedagogic Trabalho ¢ tiv
Gindstica Solo pino; Bolinha; Posi¢des de pm;_;n:s \5 gogicas rabatlo cooperalivo a
{material) + complementos de pares

flexibilidade; rolamento com

) o aptidio fisica
saida a pés juntos

Danga

O processo de ensino-aprendizagem dos JDC baseado na procura de solucdes para a
resolucdo dos problemas que estdo naturalmente presentes no jogo, onde o aluno foi
protagonista da sua aprendizagem (Bunker & Thorpe, 1982) e atualizado por (Kirk &
Macphail, 2002). Naturalmente, para garantir aprendizagens foram realizadas modificagdes ao
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jogo formal (mantendo a autenticidade) de acordo com o nivel de compreenséao e capacidade
de argumentacdo dos alunos para os constrangimentos do proprio jogo (Graca & Mesquita,
2007).

Segundo os autores, os jogos reduzidos asseguram maior frequéncia e repeticdo de
acontecimentos, quer para a tomada de decisdo quer para as acfes com e sem bola,
fundamentais na natureza contextual. Paralelamente, os jogos reduzidos nas aulas de EF
proporcionam o desenvolvimento das capacidades motoras em contexto. Contudo, nesta fase
embrionaria ao condicionar o drible no jogo, exigiu realizar um trabalho complementar na
fase inicial ou final na aula que promovesse muitos dribles e lancamentos. Foram
privilegiadas as situacGes de superioridade numérica e sem drible, como o 3x2+jk para
resolver os problemas de desmarcacdo a distancia de passe. Os alunos Joker com maiores
argumentos, tinham como principal fungéo oferecer linhas de passe e eram condicionados na
defesa e no ataque (marcar na linha dos 3 pontos).

Em relacdo a matéria de Futebol, ndo sendo considerada prioritaria, foi desenvolvida
em menor volume, para os alunos com maiores competéncias no JDC e com o intuito de
assegurar motivagdo, uma vez que nesta etapa tinham como objetivo principal o trabalho
cooperativo. A excecdo do aluno N°26, que revelou dificuldades em todas as matérias, mas
por uma questdo motivacional também foi inserido no grupo.

Na matéria de Voleibol, foram privilegiadas situacdes de jogo reduzido e
condicionadas, com 0s objetivos a perseguir de sustentacdo da bola no ar e aprenderem a
jogar coletivamente. Segundo (Gongalves, 2009, p.38) existem inumeras combinagdes
possiveis de manipular. As adotadas para a etapa das prioridades foram: a bola ser afavel, a
rede encontrar-se a uma altura média (primeiras fases para garantir algum sucesso), 0 campo
ser reduzido, a dindmica da rotacéo ser a cada 2 servicos, numéro de toques obrigatorio 2 e ter
equipas heterogéneas. No pavilhdo o jogo reduzido 2+2 com condicionantes € 0 jogo de
servigo 1+1 para trabalhar o servigo por baixo e os deslocamentos para o ponto de queda da
bola. No espaco ginasio, foram privilegiadas as situacGes de roda de bola (méximo 4
jogadores) e situacdo 1+1 com passes a iniciar de diferentes posi¢oes (sentado-joelhos-pé).

Para a Ginastica de solo foram definidas sequéncias de acordo com os objetivos
estabelecidos face as fragilidades e potencialidades dos alunos. As equipas de aprendizagem
constituidas por alunos mais competentes e com caracteristicas cooperativas para dar
incentivo e ajuda aos menos aptos na realizacdo da sequéncia. Em relacdo a Ginastica de

aparelhos a dindmica foi semelhante a Ginastica de solo. Os objetivos a perseguir foram a
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aprendizagem correta da rececdo ao solo e chamada com impulso forte. Utilizadas
progressdes pedagdgicas do simples para o complexo, sem fragmentar e isolar as agdes
motoras, preferencialmente com ajuda material e feedback cinestésico (Carrasco, 1977;
Russell, 2010; Aradjo, 2013). Ainda, alguns complementos de for¢as dos m.i como saltos
poliméricos e agilidade. O trabalho de flexibilidade foi integrado nos percursos e no final das
aulas em situacéo a pares.

Segundo Cizeron & Gal-Petitfaux, (2005), na Ginastica é importante desenvolver o
conhecimento do conteido, na qual existe um acoplamento conhecimento-acdo com base na
percecdo direta das acdes dos alunos. Desta forma, procurei que o feedback pedagdgico
prescritivo fosse direcionado para os movimentos do corpo, com expressdes para facilitar a
compreensdo dos alunos, como “bracos nas orelhas!”, “joelhos ao peito!” “pontas dos pés
para o teto!”, curto e sempre com uma conotacdo exclamativa para dar um significado ao
aluno de compromisso com a tarefa.

Em relacdo a matéria danca, optei por iniciar uma danca em grupo, a danca
tradicional saraquite. Face ao ritmo e a velocidade da mdsica, foi ensinada na parte inicial da
aula. Inicialmente abordada de forma massiva, e posteriormente na UD3 no espaco ginasio,
numa estacdo em pequenos grupos para fomentar aprendizagem cooperativa e de forma mais

autbnoma.

Aptid&o Fisica

Segundo a WHO (2018), numa escala mundial 3 a 4 criancas adolescentes (11-17
anos de idade) ndo cumprem as recomendacOes didrias de AF estabelecidas pela WHO
(2020). A pratica de AF ¢ influénciada por diversos fatores como o género, a idade, o IMC, o
suporte social e familiar, a cultura, o estado de salde, o estatuto socioeconomico, a motivagao
e a autoeficicia (Bauman, et al., 2012)

E neste quadro que a EF desenrola um papel crucial para aumentar os niveis de AF
das criancas e jovens e aproximar das recomendacOes de AF de moderada-vigorosa (MVPA)
(Fairclough & Stratton, 2005; Martins, Marques, Peralta, Palmeira & Carreiro da Costa,
2017).

Considerando que as aulas e EF devem ter pelo menos 50% de MVPA, postula-se
gue o Professor estruture o planeamento de forma a garantir que as capacidades motoras séo

desenvolvidas e trabalhadas em todas as aulas.
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Dessa forma, as capacidades motoras nesta etapa foram desenvolvidas através das
matérias de JDC e como complemento as restantes matérias que geralmente apresentam niveis
inferiores de MVPA. Nas matérias de Ginastica de solo e aparelhos sdo realizados percursos
com varios obstaculos e desafios que envolvem forca abdominal, forga de bracos e forca de
m.i.

Na matéria de Atletismo foram realizadas corridas de velocidade com utilizacdo de
um cronometro e folha de registo; ainda, estafetas com e sem bola onde os alunos trabalharam
a velocidade e o drible no jogo do galo.

Area dos conhecimentos

A éarea dos conhecimentos na etapa das prioridades manteve o continuum das
aprendizagens através dos questionarios online e pesquisa em torno dos beneficios da AF para
a saude.

1.3.1. Balanc¢o - Prioridades

Na construcdo da segunda Unidade Didatica (UD), face aos objetivos tracados para
cada aluno, organizei os alunos em funcao das situacfes de aprendizagem, isto é, fazia rotacao
dos alunos pelas situa¢bes de aprendizagem no decorrer da aula de acordo com as prioridades
individuais. Esta situacdo revelou-se logo na primeira semana desajustada e nada exequivel,
uma vez que passava as aulas a fazer essencialmente funcbes de gestdo ao nivel
organizacional, ndo conseguindo acompanhar os alunos nas situacGes de aprendizagem
atempadamente, exercendo a funcdo de professora na integra. Para colmatar essas
dificuldades, a estruturacdo de metas e objetivos para as equipas de trabalho e a rotacdo por
equipas em detrimento da rotagdo por alunos possibilitou uma melhor gestdo e clima para
aprendizagem.

Ainda, em relacdo ao dominio da gestdo da organizacdo e do tempo, o PTI
possibilitou a compreenséo de diferentes dindmicas adotadas pelos professores do GEF.

Em relagdo a arrumacdo do material e a montagem para 0s exercicios, adotei duas
estratégias: 1) Dar um tempo inicial para a preparacdo dos exercicios e 0 tempo que sobrasse
poderia ser utilizado para jogarem matérias que gostavam; 2) o retorno a calma e reflexéo era
depois da arrumacédo do material e por equipas. Esta estratégia de integrar a agenda social dos
alunos no seio da agenda do Professor e do ensino, evidenciou uma maior coopera¢do dos
alunos nas tarefas (Onofre, 2018, p.369).

Em relacdo ao inicio da aula, nem sempre os alunos percebiam a tarefa, ou porque a

instrucdo era longa ou porque ndo era clara. Desta forma, recorri aos crtiérios de exito chave,
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a um aluno “modelo” para a demonstragdo, e utilizar o questionamento indiviudal a 2 ou 3
alunos em vez de pergutar a turma ““se existiam duvidas”.

Na altima UD onde foram verificadas as aprendizagens e evolucdo dos alunos, ainda
que de forma reduzida, foi possivel utilizar na matéria de Ginéstica de solo a forma de ensino
por avaliacdo reciproca (Mosston & Ashworth, 2008). Os alunos com maior competéncia na
Ginastica de solo a medida que alcangcavam o0s objetivos propostos tinham um desafio extra a
parte dos seus objetivos individuais e ainda houve espago no término da etapa para fomentar a
responsabilidade e o trabalho entre pares.

O fornecimento de pistas (critérios de éxito) para a realizacdo das diversas habilidades
motoras ajudou 0s alunos mais competentes a conseguirem avaliar o desempenho dos colegas
e ajuda-los com recurso a feedbacks simplificados. Esta estratégia permitiu aos alunos néao
apenas a aprender a ensinar, mas também aperfeicoar e a melhorar os seus desempenhos
(Quina, 2009).

No que concerne as aprendizagens, as modificacdes deliberadas para as situacGes de
aprendizagem nos JDC e a utilizacdo dos alunos mais competentes promoveu a progressao
das aprendizagens. N&o obstante, como nem todos os alunos demonstraram caracteristicas de
colaboracdo e entre ajuda, foi necessario reforcar ao longo da etapa junto dos alunos a
importancia que tinham para a equipa e para as aprendizagens dos colegas. De forma a
colmatar a desmotivacdo procurei que fossem igualmente estimulados nas situaces de jogo

EEAN1Y

com desafios extra: “se marcarem golo com o pé esquerdo vale por dois”, “se lancar na linha
de 3 pontos e for ponto vale o dobro”, “quando cada colega da tua equipa marcar pelo menos
uma vez o resultado da equipa duplica” e nas situagdes de exercitagdo individual em
particular, no trabalho das capacidades condicionais, utilizar situacdes de exercicio em vagas
e em formato competitivo com alunos do mesmo nivel.

Em relacdo ao objetivo de criar parelhas homogéneas para os alunos mais competentes
nos jogos de invaséo, foi alcangado com sucesso e os alunos mostraram mais empenho nas
restantes matérias onde teriam principal fungdo colaborar e trabalhar para o éxito do grupo.

Na matéria de Basquetebol, a turma melhorou significativamente no que concerne o
conhecimento das regras do jogo, por intermedio do questionamento e videos e documentos
partilhados na classroom num Padlet criado. O objetivo de receber e enquadrar com o cesto e
lancar a curta distancia ou em langamento na passada em contexto foi assegurado para a

grande fatia da turma.
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Em relacdo ao objetivo de desmarcacdo a distancia de passe, as condicionantes
impostas nos jogos reduzidos surtiram efeito para parte dos alunos com maiores dificuldades.

Na matéria de Voleibol, a situacdo de roda de bola e as situacbes de passe 1+1
partindo de posigOes diferentes, proporcionaram uma ligeira melhoria na grande fatia da
turma em relacdo aos objetivos de “deslocarem-se para o ponto de queda da bola” e de
realizarem toque de dedos para dar continuidade a jogada.

Na matéria do Futebol as condicionantes impostas no jogo, como defesa sombra sem
conducéo, nao foram suficientes para melhorarem a rece¢éo orientada.

As aprendizagens na Ginastica de solo foram significativas na turma e todos os
alunos alcancaram o0s objetivos propostos com recurso as varias progressdes pedagdgicas.
Com maiores dificuldades no rolamento a frente com saida em pernas afastadas e passagem
por pino os alunos. Na passagem por pino a “elevagdo da bacia” nao era compreendida pelos
alunos, ao que adicionei percursos de trabalho de for¢a que envolviam o alinhamento dos
segmentos pulso-ombro-bacia para posteriormente conseguirem realizam o apoio invertido
sem ajuda.

Em relacdo a Ginastica de aparelhos, os alunos tiveram uma evoluc¢éo significativa a
excecao dos dois alunos com maiores dificuldades.

Para os alunos que ndo alcancaram o salto entre méos e salto com rolamento a frente
no plinto mantiveram-se as progressdes pedagdgicas (salto a coelho + rolamento a frente).Os
alunos que alcancaram com sucesso todos os saltos de nivel introducdo no boque/plinto,
comecaram a desenvolver competéncias destes saltos para o nivel elementar.

No que concerne a danca tradicional sariquité desenvolvida ao longo da segunda
etapa alcancou o0s objetivos definidos na grande generalidade da turma. Com maior
sensibilidade musical os alunos (N°2, N°3, N°4, N°8, N°11, N°16, N°19, N°20, N°22) que
entram facilmente no ritmo e tempo da musica, e conseguem ser a voz de comando no inicio
da danca.

As dificuldades apresentadas nos passos que envolviam outros planos e eixos
anatomicos como “salto lateral” e “rodopio”, verificaram-Se nos com fraca orientagéo espacial
e consciéncia. Para motivar e envolver os alunos, dei oportunidade de escolherem o par em
determinadas circunstancias. Outra estratégia utilizada para fomentar o gosto pela mdsica e
danca, foi a criacdo de uma playlist para a turma, com musicas selecionadas pelos alunos no

meu Spotify.
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1.4. Professora a Tempo Inteiro (PTI)

A semana a tempo inteiro como Professor, incorporada no planeamento curricular do
estagio pedagogico, € uma das atividades que mais aproxima o estagiario do exercicio das
funcbes do Professor com a real carga horaria. Com vista a melhoria da minha intervencgéo
pedagdgica na lecionacdo, procurei realizar logo no decorrer da etapa das prioridades na
semana de 14 a 19 de Novembro.

“O ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na conce¢do e depois na realidade” (Bento
1998, p.16) e os professores considerados mais eficazes apresentam maior qualidade no
ensino ao garantirem melhores intervencdes com os alunos ao nivel da instrucdo, ao nivel da
gestdo do tempo de aula e ao nivel do clima, que por sua vez eleva o TPA (Carreiro da Costa
& Piéron, 1992). As variaveis apresentadas, sustentam a premissa de Hattie, (2003) na qual os
professores considerados expert proporcionam melhor qualidade ao nivel da instrucdo, da
avaliacdo, do clima e da gestdo.

Uma das maiores dificuldades sentidas no inicio e no decorrer do estagio, prendeu-se
com a quantidade e a selecdo de informacdo nos momentos iniciais da aula. Por vezes, a
instrucdo foi demasiado extensa, ndo equacionando facilmente a relacdo entre a matéria e o
tempo disponivel para a préatica. Esta dificuldade foi sentida sobretudo por ndo selecionar
apenas a informacao pertinente aquando da explicacdo da tarefa.

Outra das minhas dificuldades, debrucou-se pelo posicionamento durante as aulas.
Quando os alunos precisavam de ajuda ou quando transmitia feedbacks e os alunos néo
compreendiam intuitivamente deslocava-me pelo meio do campo. N&o obstante, o Professor
deve deslocar-se de forma periférica para facilitar a observacéo de todos os alunos, de forma a
evitar comportamentos de desvio (Onofre, 1995, p.84).

Face as dificuldades sentidas, os objetivos tracados centraram-se ao nivel da
dimensdo AGIC (Apéndice V), em particular nos dominios da instrugéo e gestéo:

e Adequar o tempo de instrucao inicial com o TPA face ao tempo util disponivel;

e Melhorar a qualidade da instrucéo e adequar a diferentes faixas etarias;

o Desenvolver trabalho colaborativo com o GEF;

e Melhorar o posicionamento nas aulas de forma a conseguir auxiliar os alunos em
diferentes momentos sem prejudicar a observacdo dos restantes alunos;

Para alcancar os objetivos tracados elaborei um calendario semanal (Apéndice VI)

para trabalhar em contextos variados, tal como lecionar em diferentes idades, 1°, 2° e 3° ciclos
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e para cada turma lecionar nos diferentes espacos disponiveis do ESVP (Espaco 1 e Espaco
2).

O planeamento da semana de PTI deu inicio trés semanas antes da sua concretizacao,
onde foram elaborados os pedidos de autorizacdo para cada turma e realizadas conversas com
os professores a fim de perceber os objetivos da etapa.

A carta com 0s objetivos pessoais, pediu aos professores informacgdes relevantes
sobre a turma, sobre a constituicdo dos grupos, sobre as matérias abordar, objetivos da
unidade didatica, alunos com comportamentos desviantes e outras informacGes que
considerassem pertinentes. Da mesma forma, procurei perceber quais os objetivos especificos
de matéria para adequar e garantir a pertinéncia do feedback. As turmas 5°C, 62 A, 3°Ce 7° A
iniciavam uma UD nova nessa semana. As restantes turmas teriam iniciado a sua UD na
semana anterior.

No concerne o tamanho das turmas, todas as eram numerosas com média de 25
alunos, exceto a turma do 8° B com 16 alunos.

Ao nivel do comportamento, apenas na turma do 4°C foi transmitido que uma aluna
apresentava dificuldades em gerir frustracdes e quando perdia ou ndo era capaz de fazer
determinado exercicio/habilidade chorava ou gritava com os colegas.

1.4.1. Grau de consecucédo dos objetivos PTI

A semana de tempo inteiro como professora no inicio do ano letivo, foi sem duvida
uma mais-valia para a minha préatica pedagdgica como professora estagiaria. Embora nao
tivesse definido como objetivo especifico aumentar a confianca, considero que a semana de
PTI foi crucial para o desenvolvimento e melhoria da mesma. Estar como professora a tempo
inteiro permitiu-me desenvolver a capacidade de ser mais assertiva nas intervengoes, ter uma
voz e presenca mais ativa no decorrer das aulas, fazer mais intervencGes a distancia e
responder mais facilmente aos constrangimentos, que ocorrem no decurso das aulas e nédo
dependem exclusivamente do Professor (Bento, 1998).

No que concerne 0 objetivo relativo a gestdo do tempo de instrucéo inicial ndo foi
alcancado na totalidade. Para as turmas do 5° e 6° ano em que foi a primeira aula da UD senti
maior dificuldade em gerir o tempo de instrugdo e garantir a pratica de todos os grupos de
alunos. Ao nivel da gestdo de conflitos, apenas na turma do 4° ano tive uma aluna com
comportamentos de conflito. Os métodos utilizados prenderam-se com ignorar

comportamentos (de chamada atencdo) e de negociagdo, quando aluna ndo queria fazer a
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tarefa proposta ¢ ficar numa outra estagdo, “no final deixo-te fazer mais um pouco esta
estacao se fizeres tudo o que ¢ pedido nas restantes” e ainda de encorajamento e reforgo
positivo (Martins, et al., 2017; Carreiro da Costa, 2017; Veiga, 2018). Estes métodos
utilizados nas duas aulas foram adequados e bem-sucedidos.

Em relacdo ao objetivo de melhorar o ciclo de feedback e diversificar o tipo de
feedback foi concretizado com sucesso em todas as turmas lecionadas. Enquanto a forma, a
minha prestacdo para o feedback cinestésico foi desenvolvido e melhorado ao longo do PTI,
essencialmente nas matérias de danca e ginastica.

Observei que nestas matérias, a perce¢do do aluno e a sua consciéncia corporal
reduzida dificultava a modificacdo da acdo que pretendia ver. Por exemplo, quando era dada
instru¢do ao aluno na realizagdo de pino de bragos “pontas de os pés apontar para o teto” e
manter os “gluteos e as pernas contraidas” nem sempre era facil observar a modifica¢do do
comportamento. Ao recorrer ao feedback auditivo e tatil, quando tocava diretamente nas
pernas nos alunos para verificar se tinha a tonicidade pretendida, estes automaticamente
contraiam a musculatura.

No que concerne o posicionamento nas aulas, melhorei significativamente a forma
como circulava nas aulas. Uma das estratégias futuras utilizadas foi estudar a planificacdo da
UD e organizar as estaces de forma a garantir que as estacdes mais suscetiveis a lesdes ou a
desvios da tarefa estivessem em zonas periféricas. Paralelamente, procurei permanecer mais
tempo e de forma periférica em cada estacdo para garantir e atribuir mais feedbacks com valor
pedagogico, assim como fechar o ciclo de feedback com maior facilidade. Para as estacdes
mais distantes mantive interagdes mais curtas, onde utilizei essencialmente feedbacks visuais
e verbais com pouca informacgdo ou apenas reforcos positivos com o intuito de motivar,
avaliar e gerir o clima de aula.

Em relagdo ao tempo de instrugdo inicial, na PTI senti mais dificuldade em

comunicar de forma simples, sucinta e explicita nas turmas com faixa etaria mais baixa.

1.5. 32 Etapa - Progresso

“Os niveis de aprendizagem alcancados pelos alunos e a adequacao do proprio processo de
ensino deverdo ser sempre avaliados em funcéo do nivel de consecucao dos objectivos

previamente definidos” (Quina, 2009, p.20).
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Se por um lado a etapa das prioridades centrou-se nas matérias em que 0s niveis dos
alunos se mais distanciaram dos Programas Nacionais e do PPA, por outro, deu oportunidade
aos alunos com maiores dificuldades, trabalharem nas matérias mais proximas de alcancar o
sucesso. Nesta etapa, referente ao progresso, da-se continuidade as aprendizagens,
imprimindo maior complexidade nas situacdes face as aprendizagens anteriores e mediante a
diversificacdo e consolidacdo das mesmas. Transversalmente, recuperam-se as aprendizagens
nas matérias em que os alunos ainda apresentam fragilidades.

Segundo Carvalho (1994), a avaliacdo formativa deve ser realizada no final de uma
etapa/plano de trabalho, de forma a perceber se o0s alunos seguem o fio condutor dos objetivos
definidos e se as estratégias utilizadas estdo adequadas. Para afericdo da consecucao dos
objetivos o Professor utiliza como principal instrumento a observagdo, devendo esta ser
criteriosa e focada. Ou seja, devemos avaliar 0s objetivos mais criticos ou definidos para cada
etapa de trabalho e nunca todas as aprendizagens nem todos objetivos. Aferidos os resultados
e meticulosamente analisando as evolucGes de cada aluno, reajustaram-se as equipas de
trabalho de forma a garantir aprendizagem ndo apenas dos alunos de nivel inferior, mas
também para 0s alunos mais competentes.

As NTCI foram privilegiadas como ferramentas de auxilio para os feedbacks
audiovisuais nas situacdes de aprendizagem de carater individual, tal como a ginastica de
solo, ginastica de aparelhos e Atletismo. As pulseiras eletronicas e os pedémetros, foram
recursos utilizados para aprendizagem das recomendacdes de AF, expressas em horas e em
passos, assim como aprenderem a controlar a intensidade de esfor¢o e o ritmo da corrida
através da corrida de preciséo.

Por altimo, mas ndo menos importante, as NTCI exploradas e utilizadas para ajudar
na regulacdo dos processos de autoavaliacdo. De acordo com Fernandes (2006), o Professor
deve garantir e criar oportunidades aos alunos de melhorarem e refletirem sobre as suas

aprendizagens, de forma a desempenharem um papel ativo no seu processo de aprendizagem.

Quadro 11- Objetivo progresso

e  Garantir diferenciacdo de ensino para garantir progresso nas aprendizagens;
e  Garantir TPA adequados mesmo com a utilizacdo das NTCI nas aulas;

Objetivos
Gerais
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Objetivos Especificos

Recuperar alunos com maiores dificuldades por intermédio dos grupos de aprendizagem
heterogéneos;

Desenvolver a aptidao fisica em todas as aulas com integracéo de atividades complementares
as tarefas fundamentais e através dos JDC;

Desenvolver e trabalhar a area dos conhecimentos em articulagcdo com a aptidao fisica com
auxilio das NTCI Google forms, pulseiras eletrdnicas);

Assegurar a regulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens na Ginastica de solo através das
NTCI.

Objetivos

Pessoais

Analisar os tempos de instrucdo na primeira aula de cada UD, através da folha AGIC
preenchida pelo nicleo de estagio.
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Atividades Fisicas

Uma das estratégias utilizadas de etapa para etapa foi alterar pouco a estrutura das
aulas, para assegurar rotinas e elevados TPA. As matérias de Basquetebol e Voleibol nos JDC
continuaram a ser trabalhadas com um maior volume de trabalho uma vez que foram as
matérias mais distantes do PPA para a grande fatia da turma.

Para o inicio da etapa foram criadas 5 equipas de trabalho com metas alcancar,
mantendo a légica da heterogeneidade como potencial meio de aprendizagem (Carvalho,
1994). As equipas de vermelho sdo as equipas a recuperar objetivos e trabalharam nas

situacOes correspondentes.

Quadro 12- Constituicdo das equipas de aprendizagem — progresso exemplo

EQUIPAS DE APRENDIZAGEM

EQ1 EQ2 EQ3 EQ4 EQ5
N°9, N°10,
N°3, N°8, N°23 NO°7, N°12, N°14, N°4, N°18, N°19, N°11, N°17, N°20,
N°13, N°16,
o2 N%6, N°25 N°23, N°24 N°26, N°27 N°21, N°15
METAS DE APRENDIZAGEM
BASQUETEBOL
- 3x1 em vagas — Receber e enquadrar com o cesto (Defesa passiva)
- 2x2+ Jk (1 tabela) com drible/ sem drible — desmarcacéo a distancia de passe
-3x2 + jk (holandés) campo inteiro com drible- decidir bem quando passar, conduzir ou finalizar;
-Cooperar e colaborar para o éxito dos colegas.
Realizar em 8 Realizar em 8 Realizar em 8 Realizar em 8 Realizar em 8
ataques, 5 ataques, 4 ataques, 2 ataques, 4 ataques, 2
langcamentos langcamentos langamentos ndo langcamentos ndo langamentos ndo
néo néo protagonizados protagonizados protagonizados
protagonizados protagonizados

As equipas 3 e 5 perseguiram os objetivos ndo alcangados na 22 etapa como a
“desmarcacao a distancia de passe” e “deslocamentos para o ponto de queda da bola”. Nao
obstante, os alunos N°7 e N°11 de nivel superior, cooperantes para 0 éxito dos colegas,
tiveram oportunidade de trabalhar paralelamente em situacbes com colegas de nivel superior
de forma a garantir por seu turno a progressdo das suas aprendizagens, garantindo a eficacia
do processo de ensino-aprendizagem (Jacinto et al., 2001).

A matéria de Basquetebol no progresso foi desenvolvida duas vezes por semana e
com foco principal para a turma melhorar o enquadramento com o cesto e aumentar a

frequéncia dos lancamentos na passada isolado face ao cesto. Ainda nesta etapa, foram
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privilegiados para 0 processo de ensino-aprendizagem tal como na etapa anterior, 0S jogos
reduzidos onde as acBes ofensivas com e sem bola ocorreram com maior frequéncia e
promovendo também o trabalho das capacidades motoras em contexto (Graca & Mesquita,
2007). Para recuperar as aprendizagens das equipas 3 e 5, na compreensdo do enquadramento
com o cesto, foi privilegiada a situacdes 3x1 em vagas com defesa passiva. Para resolver o
problema da desmarcacdo mantiveram as situacées de Monocorfebol 2x2 + JK sem drible. As
equipas 1 e 2 perseguiram nesta etapa o objetivo de decidir bem quando passar, conduzir ou
finalizar em situacdo 2x2 + Jk para 1 tabela e 3x2 + jk (holandés) campo inteiro com drible.

O processo de ensino-aprendizagem para a matéria de Voleibol ocorreu duas vezes
por semana, modificado e com as mesmas premissas anteriormente utilizadas: ser reduzido e
condicionado (Gongalves, 2009). No ginasio, com menor volume de trabalho, foram
trabalhadas apenas as situagdes 1+1 e roda de bola, essencialmente para os alunos com
dificuldades no deslocamento e toque de dedos. Projetou-se que a maioria da turma fosse
capaz de compreender a dinamica dos 3 toques; que fossem capazes de se deslocar para o
ponto de queda da bola (N°14, N°15, N°20, N°21, N°23, N°24) e que conseguissem dar
continuidade as jogadas com passe por cima. O servi¢co por baixo foi trabalhado em situacao
de jogo 2+2 para os grupos de aprendizagem 2 e 1 e em situacdo de jogo de servico 1+1 para
os restantes grupos. Adicionalmente, para as equipas que apresentavam dificuldades na
sustentacdo da bola, foi utilizada a metodologia anterior: situacdo de 1+1 em passe por cima
com 3 niveis diferentes de complexidade, partindo da posicdo sentado.

No Futebol os alunos trabalharam em superioridade numérica expressiva e espaco
amplo 4x2 (Gr+1x GR+1) + 2jk laterais sem conducdo. No ginasio realizaram percursos
basicos de rececdo e conducdo com uma bola mais afavel. Os alunos (N°10, N°13, N°19,
N°16, N°26) ainda que revelassem maiores competéncias, mantinham as dificuldades de
receber a bola com pressao. Dessa forma, manteve-se a situacdo de jogo 4 x 2 (1+Gr x 1+Gr)
+ 2 laterais e/ou 3x1 em vagas, em espaco amplo, sem conducdo e com defesa sombra. Para
os alunos com maiores argumentos a situacdo de jogo 3x3 (GR+ 2 x GR +2) / 2x1 perto do
alvo em vagas com 0s objetivos de realizar “mudanga rapida de atitude entre as agdes
ofensivas e defensivas”; “capacidade de usar fintas e mudangas de direcdo para se libertar do
adversario” e “decidir bem quando rematar ou passar face ao alvo”. A complexidade nas
situacdes de jogo para os alunos com maiores argumentos nesta etapa, para além da funcao de

oferecer muitas linhas de passe, realizaram desmarcagdes de rutura e apoio. No ginasio
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tiveram oportunidade com menor volume de trabalho, jogaram “futevolei” 2x2 com o banco
sueco a delimitar o campo e com a condicionante 3 toques por jogador (pés e cabeca).

No que concerne a Ginastica de solo todos os alunos tiveram como objetivo elaborar
e apresentar uma sequéncia gimnica de acordo com os seus objetivos. A folha de registo e
autoavaliacdo com os critérios de éxito esteve disponivel para a turma na classroom
(Apéndice VII). Adicionalmente, foram utilizados recursos como o auxilio de representagdes
iconicas e audiovisuais através de um Tablet, para os alunos a pares trabalharem nas agdes
motoras com maiores dificuldades. Com o auxilio das Novas Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo, aumentaram o conhecimento relativo aos critérios de éxito e, por conseguinte,
numa maior facilidade para a realizacdo dos processos de autoavaliacdo e heteroavaliacdo.
Paralelamente, fomentou-se o desenvolvimento da autonomia, da cooperacéo e dos processos
metacognitivos (Carvalho, 1994; Quina, 2009).

A partir da UD5 a Ginastica de solo passou a ter menor volume de trabalho,
essencialmente para aqueles que alcangcaram as metas propostas. Os alunos (N°2, N°4, N°11,
N°12, N°15, N°16, N°17, N°19, N°21, N°24) que alcancaram com sucesso o nivel elementar,
tiveram um pequeno projeto e desafio para alcancar até ao final do ano letivo. A construgao
de uma coreografia musicada com figuras acrobaticas de pares e trios de nivel de introducéao
para posteriormente (etapa produto) ensinarem aos restantes colegas. Assim, a matéria de
acrobética foi metodologicamente organizada e estruturada em moldes diferentes ao ensino
tradicional, imprimindo no aluno um conjunto de valores, atitudes e conhecimentos
Guimaraes, (2001), que corroboram com o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria
e aprendizagens essenciais.

A matéria do minitrampolim foi privilegiada em ambos os espacos, pavilhdo e
ginasio e em percursos. Foi dada continuidade a aprendizagem dos diferentes saltos e para 0s
alunos com maiores dificuldades em realizar o salto com trajetoria vertical de forma a
alcancar uma altura adequada para marcacao da figura foram utilizadas algumas estratégias.

Na matéria de Badminton, os alunos desenvolveram as suas competéncias em
situacdo de 1+1 e foi adicionada a situagdo “volta ao mundo” 4+4, com vista a0 aumento da
motivagéo e envolvimento para proporcionar niveis MVVPA, contrariando algumas evidéncias
(Fairclough & Stratton, 2005;Aelterman, et al., 2012).

Na matéria de Atletismo, os alunos tiveram oportunidade de trabalhar a corrida de
velocidade a diferentes estimulos (auditivos e visuais) com o objetivo de acelerar a maxima

velocidade partindo da posicdo bipede e posteriormente com 3 e 4 apoios a uma distancia de
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25 m face aos recursos disponiveis no ESVP. Na modalidade de salto em altura, foram
construidas progressdes pedagogicas como saltar para o colchdo sem a fasquia, saltar perto do
1° poste, saltar com uma pequena corrida obliqua e saltar em tesoura com uma distancia de
pelo menos 4- 6 passadas (para 0s alunos com maiores competéncias).

A danca social Rumba quadrada teve como metodologia de aprendizagem o trabalho
colaborativo e entre pares de forma massiva numa fase inicial e progressivamente com maior
autonomia em esta¢des no espacgo ginasio. Os alunos com maiores competéncias ajudaram 0s
colegas e foram o modelo para aprendizagem dos passos. As estratégias utilizadas
anteriormente, como ouvir primeiro a musica de olhos fechados, compreender os tempos
musicais, ouvir musicas com ritmos mais lentos e acelerados, trocar de pares foram
privilegiadas numa fase inicial para aprendizagem dos passos. O pavilhdo foi o espaco
privilegiado para a consolidagéo, na parte final das aulas.

Nas atividades de exploracdo de natureza a matéria de Orientacdo foi ensinada ao
longo da terceira etapa. Esta matéria foi explorada e desenvolvida em conjunto com a
disciplina de Geografia. Os fundamentos basicos: simbologia basica no percurso, orientacdo
do mapa corretamente, conhecer os pontos cardeais e colaterais foram abordados na aula de
Geografia.

Num contexto pratico e mais auténtico, as aulas de EF proporcionaram a realizacao
de percursos em Ori cones, com diferentes niveis de dificuldades (percursos em estrela,
contrarrelégio, em linha, pontos cardeais, pontos cardeais + colaterais) (Apéndice VI11I).

Ainda na terceira etapa, como preparacdo para a saida de campo construi um
percurso de orientacdo em memoria (no espaco escolar) com questdes elaboradas pelo
Professor de Geografia e selecionadas as mais pertinentes para a matéria de orientacdo na EF
(Apéndice IX).

Aptidao Fisica

A teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000), tem sido
objeto de estudo na motivacdo dos alunos para EF e identifica trés necessidades fundamentais
que aproximam a motivacdo intrinseca: a autonomia, a competéncia e o relacionamento
positivo, que por seu turno, afetam o grau de adesdo e envolvimento dos alunos nas
atividades/tarefas (Rodgers & Loitz, 2009).
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Aelterman, et al., (2012), sugerem que aulas com adequados niveis de autonomia e
envolvimento por parte dos alunos, proporcionam maiores niveis de motivacdo e com uma
correlacdo positiva para assegurar niveis MVPA.

Projetou-se nesta etapa o desenvolvimento da resisténcia aerobia através da corrida
de precisdo, onde os alunos de acordo com a sua percecdo ao esforco e valores obtidos nas
pulseiras eletronicas (ou medicdo manual) subiam ou recuariam de nivel (mudando de grupo).

Transversalmente, as capacidades motoras foram desenvolvidas em percursos e nas
matérias de JDC, modificando algumas situacdes do jogo. No Voleibol em grupos mais aptos-
o0 aluno que fizesse o passe de transposicdo da rede tinha de tocar no cone da linha de fundo;
Basquetebol, para além das situacGes de jogo em campo reduzido, dois alunos por grupo na
zona lateral realizavam um complemento extra - corrida de velocidade com drible e com
resisténcia de um elastico segurado pelo colega. Foram também utilizadas escadas de
agilidade no final de percursos gimnicos, com lancamentos de Basquetebol no final.

Os testes de avaliacdo neuromuscular, como o teste de agilidade e a for¢a horizontal
foram incorporados nas aulas com regulacdo autébnoma dos alunos. Os alunos dispunham
novamente de um cronometro, folha de registo e tabela com os valores da ZS.

O trabalho da forca, desenvolveu-se novamente atraves de pequenos percursos com
exercicios de forca abdominal, forca de bracos e for¢a dos m.i como complemento as matérias
de Ginastica de aparelhos e Atletismo, tal como sucedeu na etapa anterior. A flexibilidade

desenvolvida como complemento as sequéncias gimnicas realizadas no ginasio e pavilhao.

Area dos Conhecimentos
A érea dos conhecimentos foi desenvolvida em articulagdo com a disciplina de
Informatica, potencializando o trabalho interdisciplinar. Os alunos desenvolveram
capacidades elementares de edicdo de imagem através do GIMP na temaética de dois
promotores de saude (importancia da AF e do sono regular) ao longo da etapa progresso.
Como produto final a construcdo de edicdo de imagens e uma apresentacdo em formato

PowerPoint a pares.

1.5.4- Balanco Progresso

Apesar das interrupcbes ao longo da etapa (motivos pandémicos) e dos ajustes
necessarios no planeamento, o balanco geral face aos objetivos propostos, foram considerados

bem-sucedidos no que concerne a progressdo das aprendizagens dos alunos. Das matérias
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planeadas para a terceira etapa, ndo foi possivel lecionar o salto em altura, que serd abordado
de forma mais concentrada e de preparacao para o proximo ano (Bento, 1998).

Aproveitando o ensino & distancia na primeira semana de aulas, os beneficios da AF
e relacdo da aptiddo fisica com a salde foram abordados numa aula teérico-préatica. De forma
interativa, os alunos tiveram oportunidade de aprender a medir e registar os batimentos
cardiacos antes e apds o esforco, calcular e registar a frequéncia cardiaca maxima (FCM), a
frequéncia cardiaca de repouso (FCR) em tempo real online, via Google Docs (Apéndice X).
Em contexto, o envolvimento e a motivagdo dos alunos foram bastante positivos para a
utilizacdo de diferentes ferramentas digitais, como as pulseiras eletrénicas e pedoémetros. Os
objetivos para as aprendizagens foram assegurados com sucesso no que concerne as
recomendacdes diarias de AF, intensidade de esforco e ritmo da corrida através da corrida de
precisdo. Os alunos que ndo tinham pulseiras (ou esqueciam-se) tiveram oportunidade de
utilizar as pulseiras dos colegas, medir manualmente e/ou utilizarem duas extra que levei.

As NTCI foram instrumentos pedagOgicos Uteis para aprendizagem e
desenvolvimento das competéncias de auto/heteroavaliacdo assim como nas relagcdes entre
Professor-aluno e aluno-aluno, proporcionando um clima de aprendizagem favoravel e
integrando a agenda social dos alunos no curriculo, como j& referido. Ainda, como
complemento a instrucdo, as representacdes iconicas e o auxilio das NTCI proporcionaram o
aumento da autonomia dos alunos, melhor compreensao dos objetivos, conteudos e tarefas a
realizar.

A érea dos conhecimentos foi alcancada com sucesso através do trabalho cooperativo
desenvolvido com o Professor de informatica. Os alunos aprenderam e desenvolveram
competéncias elementares de edi¢do de imagem com abordagem da temética dos promotores
definidos (habitos de sono e AF regular) (Anexo Il) e ainda uma apresentacdo Powerpoint.

No que concerne o desenvolvimento das didaticas, face a progressédo dos alunos nas
diferentes matérias, a partir da UD5 foram criadas apenas 3 equipas de trabalho, duas
heterogéneas compostas por alunos com caracteristicas de liderangca colaborativa e uma
equipa com alunos de “Expert”. Esta metodologia foi crucial para permitir e assegurar a
progressao das aprendizagens dos alunos mais competentes com o incremento de situacfes

mais complexas.

Quadro 13- Constituigdo das equipas de aprendizagem exemplo

EQUIPAS DE APRENDIZAGEM - Pavilhéo

EQ1 | EQ2 EQ3
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N°12, N°14, N°15, N°17,
N°18,
N°24, N°25, N°26

N°3, N2, N°7, N°9, N°10, N°2, N°4, N°8, N°16, N°20,
N°11, N°13, N°19 N°22, N°23, N°27, N°21

METAS DE APRENDIZAGEM

BASQUETEBOL
3x1 em vagas — Receber e enquadrar com o cesto
- 3x3+ Jk (campo inteiro) / jogo dos 6
- Situacdo de jogo 3x2 (campo inteiro) com drible- holandés

8 ataques -6 lancamentos 8 ataques 4 lancamentos n/ 8 ataques
n/ protagonizados protagonizados 2 langamentos com sucesso
EQUIPAS DE APRENDIZAGEM - Ginéasio
EQ1 EQ2 EQ3
N°2, N°4, N°11, N°12, N°16, N°9, N°10, N°14, N°18, N°22 N°3, N°6, N°8, N°13, N°20,
N°17, N°119, N°21, N°24 N°26 N°23, N°27

Nos JDC, o objetivo de “desmarcacdo intencional a distincia de passe”, foi alcancado
com sucesso para a grande fatia da turma. No Basquetebol, “enquadrar com o cesto” apos a
rececdo da bola, a situacdo 3x1 em meio-campo foi alcancada e a defesa deixou de assumir
uma posicdo passiva. Os alunos mais aptos nos JDC melhoraram significativamente os
objetivos de “decidir quando passar ou driblar’, “posi¢do base defensiva”, “marcagdo
individual”, “participa¢do no ressalto” sempre que a bola ¢ lancada, no jogo dos 6 e nas
situagdes de jogo 3x3 + Jk. Ainda que de forma rudimentar, também aprenderam o “passe e
corte” que ndo estava contemplado no planeamento.

A matéria de Voleibol teve maior progressdo nas aprendizagens estabelecidas para a
turma. O gosto pela matéria e todo o envolvimento e participacdo que os alunos depositaram,
permitiu alcancar os objetivos propostos no nivel de introducdo para a grande fatia da turma.

Os alunos da equipa 2 compreenderam a dinamica dos 3 toques e as dificuldades
prenderam-se com o 2° toque a ser realizado pelo jogador n°3 e que este realize passes com
trajetdrias altas para junto da rede.

Na materia de Futebol alcancaram com sucesso todos 0s objetivos propostos de
“fazer recao orientada, progredir, decidir bem quando passar a um colega desmarcado com
pressdo” “rematar isolado face a baliza” “desmarcar-se utilizando fintas e mudancas de
direcdo para oferecer linhas de passe” e “rapida transi¢cdo nas agdes ofensivas e defensivas”.
As metas para 0s alunos com maiores argumentos, de marcarem golos com o pé esquerdo e
reduzir o numero de toques foi também alcancado com sucesso. As alunas com maiores
dificuldades, sem pressao sao capazes (ainda de que de forma inconstante) de controlar a bola

e passar a um colega desmarcado, desmarcarem-se intensionalmente a distancia de passe,
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reconhecerem-se como defesa e ocasionalmente rematar quando estdo isoladas face a baliza.
Os alunos com maiores dificuldades, mesmo com equipas heterogéneas e superioridade
numerica expressiva revelaram enormes dificuldades no enquadramento ofensivo, na rececdo
e no passe com o pé de apoio afastado da bola. Para estas alunos de modo a garantir um
tempo potencial de aprendizagem mais expressivo e significativo, foi necessario jogarem
como JK laterais, onde a tomada de decisdo, enquadramento e a rececdo foram facilitados.

No que concerne a Ginastica de solo, face as metas estabelecidas para a turma o
balango foi muito positivo. A responsabilidade dada a cada aluno/a em elaborar e realizar uma
sequéncia gimnica com recurso as NTCI foi bem-sucedido. Paralelamente, o desenvolvimento
da autonomia e a responsabilidade a pares da equipa 1 no ginasio, com recurso ao tablet para
a visualizacdo das a¢Ges motoras mais complexas foi alcangado com sucesso, assegurando o
desenvolvimento das competéncias sociais, motoras e cognitivas. O papel de Professor
atribuido a estes alunos, em determinadas partes da aula promoveu um maior envolvimento e
aprendizagem de todos os alunos.

Em relacdo a Ginastica de aparelhos no boque e no plinto, a grande fatia da turma
alcancou os objetivos propostos, para 0os que ndo alcangaram, mantiveram as progressoes
pedagogicas definidas e um maior volume de trabalho.

Em relacdo ao minitrampolim, a turma alcangou com sucesso para a grande fatia da
turma os saltos de nivel introducéo.

A construcdo da coreografia acrobatica foi adiada para a etapa seguinte, face a
evolucdo pandémica. N&o obstante, os alunos revelaram motivacdo e envolvimento na
aprendizagem da matéria. Para esta etapa o foco foi desenvolver competéncias basilares da
acrobaética, e aprendizagem das figuras introdutdrias de pares e trios.

Em relacdo ao Badminton os objetivos foram alcancados em parte. A pega da raquete
uma vez assegurada permitiu que os alunos melhorassem os diferentes batimentos, sem perder
amplitude. Os deslocamentos ndo foram completamente consolidados. N&o obstante, a
situagdo “volta a0 mundo” proporcionou bons niveis de envolvimento e sucesso, onde foi
possivel observar o volante mais tempo no ar e com trajetorias altas e profundas.

Em relacdo a danca Rumba quadrada abordada ao longo da etapa, 0s objetivos
propostos foram alcancados para a grande fatia da turma. As estratégias utilizadas nas etapas
anteriores, em particular, a frequéncia dos momentos com danga, a alternancia de pares com

colegas do mesmo geénero, de generos diferentes e com colegas escolhidos pelos alunos, e a
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utilizacdo de musicas com ritmos diferentes ajudou a aumentar o gosto pela danca e nédo
aversdo na danca.
Em relacdo aos objetivos pessoais, considero que ao nivel da comunicacdo melhorei
bastante e perdi menos tempo na parte inicial da aula nas primeiras aulas de cada UD nova.
Uma das estratégias que adotei nesta etapa a explicacdo de terminados conteudos
apenas em pequenos grupos, estrategicamente em aulas onde as matérias fossem ja dominadas

e houvesse autonomia e de forma periférica para observar o resto da turma.

1.6. 42 Etapa - Produto

“A aprendizagem individual esta igualmente longe de poder contribuir significativamente
para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e interactivas, de poder contribuir

para a promogao de formas de interdependéncia positiva e construtiva entre aluno”

(Leitdo, 2010, p.244)

A 42 etapa decorreu ao longo de 8 semanas, com término a 15 de Junho. Os
principais objetivos prenderam-se essencialmente com afericdo e consolidacdo das
aprendizagens relativas as atividades fisicas; recuperacdo dos alunos que ndo progrediram ou
apresentaram dificuldades em determinada/s matéria/s e preparacéo para o proximo ano.

Nesta Ultima etapa, a avaliacdo apresentou uma funcdo formativa e sumativa
informal, na qual os moldes utilizados serviram para apurar 0S progressos e a0 mesmo tempo
consolidar as aprendizagens através de minitorneios intra-turma.

“O sistema incorpora o ensino, a aprendizagem e a
avaliagdo. O principio da integracdo preconiza que
tudo aquilo que for ensinado ou promovido deve
ser avaliado e que, sempre possivel, as tarefas de
avaliacdo devem coincidir com as tarefas de
aprendizagem” (Neves & Ferreira, 2015).

Desta forma, a organizacdo e planeamento teve o0s seguintes principios e
pressupostos:
e Assituacdes de jogo/exercicio escolhidas ser familiares para todos os alunos;
e A competicdo tinha se permitir encontros com todas as equipas;
e  Garantir heterogeneidade considerando a panodplia de matérias;
e  Garantir o trabalho cooperativo em detrimento do éxito individual;

e Osalunos serem arbitros e juizes das competicdes (valores no deporto).
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Nas aulas de quinta-feira, foram idealizados os intra-torneios, uma vez que a turma
ao longo do ano desenvolveu e assegurou competéncias para competir em jogos reduzidos,
apenas com pequenas condicionantes de forma a permitir que todos conseguiriam jogar. Nos
dias dos torneios, assegurei um papel essencialmente de facilitadora, na qual os alunos com
base nos objetivos propostos para cada atividade, organizavam e geriam a sua equipa
autonomamente.

Ao projetarmos atividades que sejam alcancadas pelos alunos, proporcionamos o
desenvolvimento da auto-eficacia (Pekmezi, Jennings & Marcus 2009). Segundo 0s autores,
elevados niveis de auto-eficicia estdo associados a mudangas do comportamento na salde e a
AF assume um papel determinante para o desenvolvimento de sentimentos como a auto-
eficacia.

Segundo Leitdo, (2010) a competicdo promove o desenvolvimento do carater, a
autoestima, a autoconfianga; aumenta a motivagdo e o interesse, a vontade e o desejo de
vencer, a resiliéncia. Nao obstante, a competicdo deve garantir inclusdo e é necessario garantir
heterogeneidade ndo apenas de competéncias motoras, mas também de interesses e gostos
individuais. Ao considerar que existe um leque variado de interesses e gostos na turma, foram
contempladas nos intra-torneios as matérias prioritarias: Ginastica de solo, Ginastica de
Aparelhos, Basquetebol e 0 Voleibol.

Na semana que antecedeu os intra-torneios, os alunos receberam informacao previa
via classroom sobre as equipas, as folhas de registo, informacdo relativa a cada matéria
(Apéndice XI) e informacdo sobre os valores e ética do desporto (Anexo VII) como pilares

fundamentais o desporto e como cidadé&o.

Quadro 14- EQ Aprendizagem Produto

Consolidar e aperfeigoar as matérias abordadas ao longo do ano;
Preparacdo para o préximo ano.

Objetivos
Gerais
[ ]

e Desenvolver os valores e ética no desporto através dos torneios turma;

e Apurar progressdes das aprendizagens;

e  Aferir & area dos conhecimentos através de ambientes inovadores

e Recuperar alunos com maiores dificuldades por intermédio dos grupos de aprendizagem
heterogéneos;

e Ultilizar as NTCI nos torneios como registo e classificacao;

Objetivos
Especificos
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Objetivos
Pessoais

Garantir que TPA e niveis de Intensidade MVPA.

Atividades Fisicas

As aulas de pavilhdo a segunda-feira foram utilizadas como preparacdo para o

préximo ano letivo. Abordadas a matérias de Andebol, Badminton, Ginastica de aparelhos

(recuperar alunos) e salto em altura, esta de forma mais concentrada também no espaco

ginasio, uma vez que ndo foi possivel abordar na etapa anterior.

As 3 equipas de aprendizagem (infra) apresentadas, representam o exemplo de uma

aula de quinta-feira com as diferentes rotacdes. As cores identificam a equipa e a meta

alcangar.

Quadro 15- Equipas de aprendizagem 42 Etapa

EQUIPAS DE APRENDIZAGEM

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

; NS,

N°6, N°13, N°7, N°1,

NO17, N°11, N°26, N°14; N°12, N°23,

[a¥aYud

N°19, N°3, N°8 NSO INC20, 18, N2t NS NC5 125
S e VOLEIBOL GINASTICA SOLO + Metas
= M (2+2) /1 1+1 Metas GINASTICA
APARELHOS
Os 5=1 ponto
; Em8 10=2 pontos
Intra- ataques P 5 pontos cada
; cada Transposicd X G6
torneios Mini-torneio- equipa es Poste (4 AVALIADORES 4 | 7 pontos cada
tinham Qualificagdes: | consegue XG4 ATLETAS -TROCA
/8 n/ 4 PAPEIS)
para cada x G2 protagoniz
ados
12ROTAGAO
Em8
ataques
Mini_—t_orne~io-' ggﬂ?pa X G2 Transposico X G4
Qualificagoes: es
X G6 consegue 15 pontos
6/5 n/ 4 cada
protagoniz
ados
22ROTAGCAO
Em8
ataques
Mini-torneio- | cada Transposico
Qualificagdes: | equipa X E6 es X G2
X G4 consegue §pontos
/6 n/ 3
protagoniz
ados




competicdo a duracdo de 10 minutos, e em cada matéria estavam sempre presentes duas
equipas. O lider de cada equipa, escolhido por eles, era responsavel por assegurar o
aquecimento, idealmente direcionado para a primeira atividade. No Basquetebol foi realizado
jogo 3x3 com drible, mas com a condicionante defesa sombra para garantir que os alunos com
menos argumentos conseguissem ter aprendizagens. Para cada equipa de 4, havia um arbitro
que trocava ao fim de 5 minutos, com outro colega.

No Voleibol foram utilizadas as situagdes 2+2. Por cada 5 transposi¢es a equipa
recebia 1 ponto e por cada 10 recebia 2 pontos.

Na Ginastica de solo e aparelhos, cada aluno apresentou a sua coreografia
previamente definida nas etapas anteriores, e saltos nos aparelhos com elementos obrigatérios
(Apéndice XI). Enquanto uma equipa realizava a coreografia e saltos nos aparelhos, a outra
equipa realizava a avaliacdo com base nos descritores de desempenho e vice-versa.

As NTCI foram utilizadas como auxilio para fazer o registo na matéria Ginastica de
aparelhos e como complemento a instrucdo (imagens) sobre os critérios de éxito para as
diferentes fases dos saltos nos aparelhos.

Nas matérias de segunda-feira, 0 Andebol foi matéria de preparacdo do proximo ano.
Uma vez assegurados os objetivos da grande fatia da turma para a desmarcacédo a distancia de
passe, 0s alunos trabalharam a especificidade do jogo de invasdo, armacao do braco e remate
em salto. Para os alunos com maiores dificuldades na armacéo do braco e no remate em salto,
houve oportunidade de praticarem no espacgo ginasio em situacéo 1x1.

O Badminton foi consolidado através das situacdes de 1+1, com os objetivos de
servico por baixo, deslocamentos e ainda de forma a “obrigar” o volante a ganhar
profundidade e com trajetorias altas, foram colocadas zonas de pontuag&o.

O salto em altura, abordado nos dois espacos tal como previsto para a etapa anterior,
foram construidas progressfes pedagdgicas como saltar para o colchdo sem a fasquia (saltar
perto do 1° poste, saltar com uma pequena corrida obliqua e saltar em tesoura com uma
distancia de pelo menos 4- 6 passadas.

Para matéria Ginastica acrobatica, a equipa 1, elaborou uma coreografia com masica
durante 2 minutos. Apos varios pedidos de autorizacdo, as NTCI foram utilizadas para a
gravacdo da coreografia e posteriores correcdes entre os alunos. A aluna N°2 e N°16 foram
lideres importantes para organizacao e decisao na ordem sequencial das figuras. A equipa 2 e
3 desenvolveram competéncias e conhecimentos relativos a elaboracdo das figuras,

distribui¢do do peso corporal, elementos técnicos “monte” e “desmonte” durante a primeira
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UD. Projetou-se que na UD seguinte, a equipa 1 apresentasse a sua coreografia e ensinasse as
equipas 2 e 3 a coreografia elaborada. O auxilio do tablet, foi utilizado para complemento a
instrucdo e os alunos poderiam visualizar a coreografia para corrigir e aperfeicoar a

coreografia.
Aptid&o Fisica

As capacidades motoras desenvolvidas tal como nas etapas anteriores, nesta em
particular com aparelhos pedometros na matéria Badminton durante 3 aulas. A equipas eram
desafiadas a dar o maior numero de passos durante situacdo 1+1. No final da aula, eram
questionados sobre as recomendacfes da AF expressas em horas e em passos, fazendo
analogia com a relacdo para a saude.

A excecdo do teste de resisténcia Vaivém, os alunos ao longo das aulas de segunda-
feira no pavilhdo e ginasio realizaram varios testes de condicdo fisica de forma autdbnoma a
pares, com um cronometro e folha de registo. Ao longo das aulas eram realizados os testes de
salto horizontal, teste de agilidade (neuromuscular) e abdominais. Paralelamente foram

realizados percursos diversos como complemento.

Area dos conhecimentos

Trabalhar as competéncias transformativas nos alunos, requer modificar as formas de
afericdo, requer criar ambiente inovadores que proporcionem um envolvimento efetivo dos
alunos. O conhecimento adquirido é aferido em ambientes auténticos, onde a criatividade, a
reflexdo critica e a resolucdo de problemas esta presente. Ainda, 0s processos metacognitivos
séo estimulados através do trabalho colaborativo, onde a criatividade e a criagdo de novo
valor, dao lugar & demanda de solugbes (OECD, 2019). Os dois fatores promotores de saude
abordados ao longo do ano, assim como os valores e ética foram consolidados e aferidos em
“batalha quis”. De forma a proporcionar, aprofundar os conhecimentos adquiridos, os alunos
foram confrontados com questdes dos colegas.

Mantendo os pares de trabalho, os alunos elaboravam 10 questdes relacionadas com
os promotores de salde, juntamente com as respostas. No dia da atividade, realizaram-se
confrontos entre pares com moderadores ajudar ao longo da aula (alunos a desenvolver
competéncias sociais). Por cada resposta certa teriam 1 ponto. Ao fim de 5 questdes trocavam

0S papeis.

55



1.6.1- Balanc¢o ano curricular

As aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo foram analisadas e interpretadas
face aos resultados da etapa prognostica e comparadas as da etapa produto. O quadro (infra)
ilustra as progressdes verificadas as matérias prioritarias e as progressdes dos alunos com

dificuldades e muitas dificuldades para cada matéria.

Quadro 16- Progresso das aprendizagens

Alunos com dificuldades | dificﬁ:::lg;ior:;itas
Matérias Objetivos operacionais muitas dificul dades dificul dades ETAPA
ETAPA PROGNOSTI CA SRS
+ Desmarca-se a distancia de passe o no . .
+ Recebe e enquadra-se com o cesto ““Lll’YNN%ngNl‘élN l\ll*?é3 N°4, N°14,N°12 N°15,
Basquetebol + Decide bem se deve passar oudriblar, N°24' N“26' ' | Ne21, Ne24
(Prigritéria) executando bem NoD
+ Participa nos ressaltos oo’ N 00 N o . o
+ Langa na passada em contexto N°8,N"9.N°10,N°13,N°25
- o N°14, N°12, N°13,
. + Serve por baixo direcionado N°15. N°17, N°20, N°21,
Voleibol + Toque de dedos para dar continuidade ao N°23. N°24. N°25. N°26 N°14, N°15, N°24, N°26
(Hlorltarla) J0go N°4 N°6
+ Desloca-se para 0 ponto de queda da bola Nos'Nol’S N°22
+Bolinha N°6, N°13, N°18, N°6, N°13, N°18,
+Cambalhota a frente no colchao, terminando a | N°20,N°25, N°26, N°27 N°20,N°25, N°26, N°27
pés juntos N°3, N°7, N°8, N°9,
G Solo + Cambalhota a frente num plano inclinado, N°10, N°14, N°17
T terminando com as pernas afastadas;
(Prioritaria) | . cambalhota a retaguarda com saida pernas
afastadas;
+ Passagem por pinto seguido de cambalhota;
+ Subida para pino (espaldar);
+ Salto de eixo noboque N°2, N°4, N°6, N°8, N°9, N°5, N°7, N°19, N°25 ,
G._Ap_relh.os + Salto entre maos boque/plinto transversal N°10, N°13 N°17, N°20, N226
(Prioritaria) + Cambalhota a frente noplinto N°22, N°23, N°26 , N227
+ O aluno entra notempo e ritmo certo, N°6, N°9, N°13, N°18, N°18, N°13, N°24,N°25
respeitando a estrutura ritmica N°24, N°25, N°26 N°26
Danca +Espago - Deslocamento correto nos varios N°3,N°4,N°7,
passos N°12,N°14,N°15,N°21,N°
23,

Em relacdo as matérias de JDC, o Voleibol foi a matéria que assegurou maiores
progressdes. A turma na sua globalidade apresentava muitas dificuldades no toque de dedos
para dar continuidade ao jogo e ao longo do ano foi possivel verificar claras melhorias. Todos

sdo capazes de jogar uma situacéo 2+2 com servico por baixo e os alunos das equipas 1 e 2 da
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etapa do progresso conseguem compreender a dinamica dos trés toques em situacao de 3+3.
Dessa forma, a turma conseguiu cumprir o nivel de introducéo, exceto os alunos (N°13, N°14,
N°23, N°25).

Nos jogos de invasdo, 0s objetivos transversais de desmarcacdo e enquadramento
com o cesto/baliza e finalizacdo em contexto foram assegurados pela grande fatia da turma. A
turma conseguiu jogar em situacbes de jogo reduzido com drible, porém necessarias
adaptacdes e modificagdes ao jogo formal para os alunos com maiores dificuldades. Por outro
lado, os alunos mais competentes, foram capazes de compreender quando passar, conduzir ou
finalizar e no basquetebol iniciaram a aprendizagem ao passe e corte.

Em relacdo a ginastica de solo, a turma era inicialmente na grande fatia de nivel
introdugdo, com maiores dificuldades no rolamento a retaguarda no plano inclinado com saida
em pernas afastadas, passagem por pino, caminhar para pino e roda. A estratégia adotada
desde o inicio da segunda etapa para a elaboragdo de uma sequéncia gimnica com base nos
objetivos propostos ajudou a clarificar as metas e objetivos, assim como tornou-se uma
atividade desafiante para todos os alunos.

A Ginastica de Aparelhos, mais proxima dos alunos alcancarem os objetivos, foi a
matéria que senti maiores dificuldades para ajudar os alunos com maiores dificuldades. A
etapa produto, serviu para recuperar alunos, conseguido que os alunos N°5, N°26 realizassem
0 salto entre mdos com sucesso. O medo e um IMC mais alto foram constrangimentos
aprendizagem dos saltos nos aparelhos.

O Badminton, apesar dos alunos revelarem claras melhorias na pega da raquete e nos
deslocamentos, foi a matéria de menor progressao. A estratégia de modificar a situacdo de
jogo 1+1 para a volta ao mundo, proporcionou maiores niveis de motivacdo e empenho,
considerando que quando os alunos apresentam um nivel muito baixo € dificil criar bons
niveis de envolvimento.

Em relacdo & danca, os alunos com maior sensibilidade foram cruciais para as
progressdes dos colegas. Na generalidade, as competéncias mais significativas, verificaram-se
ao nivel do ritmo e a coordenacdo segmentar, assim como espacio-temporal. Ainda, as
relagOes interpessoais foram aprimoradas e o estigma para dancar com colegas do mesmo
género ou género diferente foi desenvolvido ao longo do ano e com sucesso.

Ao nivel da aptiddo fisica, o teste vaivém foi realizado formalmente, onde toda a

turma encontrou-se na ZS. Ao longo das aulas os testes de agilidade, salto horizontal e
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abdominais, foram realizados de forma autonoma a pares. Os resultados sugerem que a turma
teve dificuldades ao longo do ano apenas no teste de flexdes.

No que concerne a area dos conhecimentos, 0s objetivos tracados desde o inicio do
ano foram alcangados com sucesso e foram bastante positivos. Os trabalhos desenvolvidos em
articulacdo com a disciplina de Informatica, as dindmicas com as NTCI e a batalha final
“Quis” revelaram conhecimentos adquiridos em toda a turma. Ainda, através da autoavaliagdo
final da 3 etapa, por questdes de estatistica, questionei os alunos qual a relagdo da aptidao
fisica para a salde e tive 65 % de respostas as quais relacionavam aptidao fisica e AF com a

salide e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis.
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2. DIRECAO DE TURMA
2.1.CONTA-ME COMO FOI O TEU ANO! - JORNAL DIGITAL

“A Educagao de qualidade ¢ um direito humano fundamental e um investimento para o

futuro. Aprender a tomar decisdes informadas ¢ aprender a exercer uma democratica

(Ministério da Educacéo, 2017).

A escola é considerada um espaco privilegiado para a educacao e formacdo. Hoje mais
do que nunca, em resposta as adversidades e aos problemas atuais da sociedade, deve formar
alunos numa perspetiva de futuro, capazes de mobilizar conhecimentos e realizar o exercicio
da cidadania (Ministério da Educacéo, 2013; OECD, 2019).

E nessa Gtica que as linhas orientadoras para a escola no século XXI requerem
mudancas na forma como o curriculo e as disciplinas sdo organizadas pela instituicéo escola,
de forma a proporcionarem oportunidades e ambientes inovadores para aprendizagens
auténticas.

A luz das diretrizes de referéncia para o sucesso na educacéo e formacéo dos alunos,
a partir da informacéo reunida no primeiro CT em relagcdo aos comportamentos desviantes dos
alunos em aula, da ocorréncia de situacdes de comportamentos deliberados de cyberbullying
e, por outro lado, o enorme interesse e potencial da turma para a participacao e envolvimento
na sala de aula também identificado por mim na primeira etapa nas Cidadania e
Desenvolvimento (CD), deu lugar a criacdo do projeto turma com as NTCI no ambito da
Educacéo para os Média.

A Educacdo para os Média, no seguimento e em consonancia com 0s pressupostos
para uma formacdo e educacdo do século XXI, torna-se crucial para que os jovens e as
criangas, consumidores e produtores dos media, possam estar aptos para comunicar com eles
préprios e com 0s outros, consigam trabalhar com diferentes recursos assim como serem
capazes de saber procurar, avaliar, selecionar e analisar informacao relevante de forma critica
(Pereira, Pinto & Madureira, 2014).

O jornal digital turma “Conta-me como foi o teu ano!” deu espago a criatividade, a
autonomia e ao desenvolvimento da literacia e da cidadania digital, resultantes de um
conjunto de aprendizagens que os alunos adquiram ao longo do ano letivo em torno da

tematica Educacdo para os Média.
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Quadro 17- Objetivos do jornal digital — Conta-me como foi o teu ano!

e Educar para os Média: Aumentar a literacia e cidadania digital;
o Desenvolver competéncias transformativas nos alunos.

Objetivos
Gerais

o Ensinar quais as vantagens e desvantagens das NTCI,

o Refletir sobre os uso da Internet, dos telemdveis e dos videojogos;

Utilizar diferentes ferramentas digitais (PowerPoint, Canva) como formas de
comunicacao;

e Aprender a fazer um jornal escolar.

Objetivos Especificos
[ ]

2.2- 12 Etapa— Prognostico

A érea curricular da direcdo de turma, foi desenvolvida através de planos etapas, com
vista a progressdo dos objetivos do projeto e evolucdo dos alunos. A primeira etapa, de 15 de
Setembro até 16 de outubro e como objetivos definidos a caracterizacdo da turma e do
Conselho de Turma (CT), assim como identificar prioridades e oportunidades para

desenvolver no seio da turma e comunidade escolar.

Quadro 18- Objetivos da 12 Etapa

o Estabelecer relagdes de empatia com os professores, alunos e
o ) comunidade educativa no ESVP;

Objetivos Gerais ) o ] o
e Conhecer o Projeto turma e possibilidades de interdisciplinaridade;

e Estar presentes em todos 0s CT e ajudar no planeamento.

e Caracterizar a Turmae o CT,
o o e Identificar alunos prioritarios;
Objetivos Especificos ) ) o
e Assegurar a lideranga na lecionacéo da disciplina CD;

e Elabora uma proposta de planeamento anual para a CD.

O Diretor de Turma desempenha um papel fundamental na harmonia e articulagéo
das relacOes entre os professores, EE e Alunos, Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de Abril.

Ao diretor de turma, sdo designadas funces de gestor, como a coordenacgdo e a
mediacdo entre os docentes que compdem o Conselho de Turma (CT) e assume
responsabilidade pelas atividades subjacentes (Favinha, Goéis & Ferreira, 2013). No que
concerne o desenvolvimento curricular, o Diretor de Turma deve procurar fomentar a inter-
relacdo e as interacdes das praticas curriculares para unir e aproximar os diferentes saberes em

detrimento da fragmentagéo das praticas curriculares ( Rolddo & Almeida, 2018).
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Na reunido de departamento de ciclo, durante a fase preparatoria que antecede o
inicio do ano letivo, foram criados compromissos pedagdgicos em torno em torno da
organizagao curricular com base nas metas e objetivos curriculares da escola para o 7° ano.
Desenhou e projetou o Plano Anual de Atividades com os valores, atitudes e competéncias
presentes no Projeto Educativo do ESVP e que sdo alicerces do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade obrigatoria e Aprendizagens Essenciais. Para o decurso do ano letivo, foram
idealizados projetos entre as varias disciplinas do curriculo, onde mais tarde, integradas no
projeto do Jornal Digital com participacdo e cooperacao de todo o CT.

A primeira reunido com o Diretor de Turma permitiu compreender quais as funcoes
que poderia vir a desenvolver como professora coadjuvante. As janelas de oportunidades
nesta area prenderam-se essencialmente com o acompanhamento dos alunos no seu percurso
escolar, com a possibilidade de desenvolver estratégias e dinamicas para trabalhar
individualmente com cada aluno e com a turma através da disciplina complementar Cidadania
e Desenvolvimento (CD) e trabalho colaborativo a desenvolver com outros professores.

No que diz respeito ao CT, eram presididos pelo Diretor de turma na presenca da
Diretora do Colégio e na sua auséncia, a Diretora pedagogica estava presente. O CT do 7° B
era composto pelos professores de todas as disciplinas. Os Diretores de Turma sdo eleitos
pelo Diretor e o coordenador dos Diretores de Turma deve ser preferencialmente um
coordenador de departamento, que tem assento no Conselho Pedagdgico (Regulamento
interno, artigo 20°).

Em relagdo ao conselho geral, orgao de direcdo estratégica responsavel pela
definicdo das linhas orientadoras da atividade da escola, estabelecida de acordo com o artigo
11° do decreto-lei 137/2012, de 02 de julho, na qual deve assegurar a participacdo da
comunidade educativa, na instituicdo do ESVP o orgdo é denominado de conselho diretivo e
composto pelo: presidente da Direcdo da Associagdo; Diretor do Externato; Chefe dos
servigos administrativos da Associagédo; Gestor Financeiro da Associac¢do; e Coordenador do
gabinete de intervencéo social e apoio psicologico da Associagdo, ndo fazendo referéncia aos

representantes dos EE.

2.2.1. Caracterizacao da turma

A turma de estagio 7° B era constituida por 25 alunos, 10 do género masculino e 15
do género feminino, com média de 12 anos de idade. O 7°B resultou da juncdo de duas turmas
do ano letivo anterior, com trés alunos oriundos de outro estabelecimento de ensino. Com

dificuldades de aprendizagem foram referenciadas duas alunas (N°23, N°24). A aluna N°23,
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foi referenciada pela psicologa face as fragilidades apresentadas ao nivel cognitivo, emocional
e social. A aluna N°24, tal como aluna N°23, usufruiram de reforcos (trabalho complementar
para recuperacdo das matérias) nas disciplinas de Portugués e Matematica, apos ter sido
diagnosticado dificuldades ao nivel da concentracdo e ainda uma perturbacdo para
aprendizagem — dislexia. O aluno N°26 apresentava grandes fragilidades em todas as
disciplinas, nos dominios da expressdo escrita e interpretacdo e resolucdo de problemas.
Iniciou o ano letivo com acomodagdes curriculares elaboradas no ano transato - estratégias de
gestdo curricular, ao nivel organizacional e do prdprio processo educativo de forma a
possibilitar os alunos de uma acessibilidade ao curriculo e as atividades de aprendizagem de
forma diferenciada e inclusiva, como previsto no Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho.

Embora a turma apresentasse potencialidades e fosse depositaria de alunos
interessados e participativos, foi unanime entre os professores na diagnose do CT que a turma
tinha dificuldades em cumprir as normas na sala de aula e dificuldades na concentracdo das
tarefas propostas. Essas informaces recolhidas tiveram influéncia do conhecimento prévio
dos professores sobre a grande fatia da turma de anos anteriores. Com comportamentos
desadequados e perturbadores os alunos (N°, N°18, N°26) e com dificuldades na
concentracéo para as tarefas propostas os alunos (N°14, N°15, N°21, N°23, N°24, N°26).

A cooperacdo e o trabalho em equipa foram areas propostas pelo CT a desenvolver
com a globalidade da turma e também competéncias sociais como a melhoria de autoestima,
confianca e participacdo espontanea em particular com os alunos (N°7, N°12, N°13, N°15,
N°1, N°21, N°23, N°24).

2.2.2. Balango Prognostico

O objetivo de assumir a lideranga das aulas de CD, foi alcangado a partir da 2
semana de aulas onde aceitei a proposta inicial do meu Orientador para eleger o Delegado da
Turma numa dindmica idéntica as elei¢des de Portugal, criando os primeiros lagos com a
turma. Assegurei a participacdo ativa dos alunos com sucesso, onde propus um debate e
reflex@o entre os alunos sobre o significado do exercicio da cidadania, democracia e fungdes
do delegado que consideravam mais importantes. As atividades propostas ajudaram a tracar o
perfil e caracterizacdo da turma, assim como as potencialidades e fragilidades, também
identificados no CT. Também as dindmicas de grupo e quebra-gelo realizadas no pavilhdo
como aproximacdo da turma e integracdo dos novos alunos foram asseguradas. No CT

intercalar foram apurados para além dos comportamentos desviantes e incumprimento das
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normas da sala de aulas, a falta de autonomia e responsabilidade dos alunos para a elaboracéo
dos Trabalhos de casa (TPC) e tarefas propostas em aula.

Desta forma, em CT foram apuradas e realizadas um conjunto de estratégias
pedagogicas de natureza interpessoal: como a elaboracdo de um calendério escolar turma para
as avaliacdes de forma que ndo fossem sobrepostas; criacdo de um quadro com o registo dos
TPC para os alunos mais distraidos; identificacdo dos professores e comunicacdo ao DT sobre
os alunos que precisavam de reforcos .Por seu turno, foram adotadas estratégias preventivas
para mitigar os comportamentos desviantes e perturbadores, como o estabelecimento de
ligacOes regulares entre os professores do CT e o Diretor de turma e o Diretor de Turma
reunir regularmente com os EE, foram medidas que resultaram em parte e que deram
continuidade nas etapas seguintes.

Paralelamente, foi pedido a todos os professores que adotassem deliberadamente
estratégias nos diferentes vetores: adequacdo curricular e diferenciacdo necessarias para
garantir aprendizagens de todos os alunos e caso se justificasse a organizacdo dos alunos na
sala (Rolddo & Almeida, 2018). Ainda, de forma proativa e reflexiva escolhi uma
metodologia que envolvesse os alunos no processo educativo e que proporcionasse a reflexéo
e autorregulacdo do seu comportamento. Esse objetivo foi concretizado, a partir do registo
diario dos comportamentos numa grelha de auto e heteroavaliacdo registados pelos alunos
(Apéndice XII) (Neves & Ferreira, 2015). Com ajuda da delegada o registo diario foi
realizado com sucesso e proporcionou reflexdes conjuntas nas aulas de CD. Ainda nesta
etapa, houve ocorréncia de comportamentos inadequados com o telemdvel e cyberbullying
entre alguns alunos das duas turmas do 7°ano.

Toda a informagdo recolhida sobre as potencialidades e fragilidades dos alunos,

permitiram elencar uma proposta de planeamento para o ano letivo (Apéndice XIII).

2.3. Prioridades- 22 Etapa

E etapa referente as prioridades iniciou a 16 de Novembro até 12 de Fevereiro. O

quadro (infra) ilustra os objetivos definidos com base na reunido intercalar do CT.

Quadro 19- Objetivos da 22 Etapa
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o Trabalhar e desenvolver o relacionamento interpessoal;
e Acompanhar os alunos N°23 e N°26 alunos para 0 cumprimento das tarefas
L ropostas nas diversas disciplinas;

Objetivos prop . P .

Especificos o Desenvolver a capacidade oral e a autoestima dos alunos;
o Desenvolver processos de autorregulacdo e consciencializagdo para a

importancia do bom comportamento;

e Trabalhar as relagcdes com os professores do CT e alunos;

Objetivos e Preparar conselhos de turma e ajudar na realizacdo das atas

Pessoais

A reunido intercalar com o CT, permitiu definir prioridades para a turma e criar um
conjunto de estratégias para mitigar os comportamentos desadequados e aumentar o
rendimento escolar dos alunos.

Foram elaboradas novas plantas de sala de aula para diminuir as conversas paralelas
entre alunos. As aulas de CD foram ainda utilizadas para conversas com os alunos a cerca dos
comportamentos. Como gestor pedagdgico o DT, adotou a estratégia de marcar
presencialmente reuniées com os EE dos alunos alvo de preocupagfes na reunido intercalar,
tanto ao nivel de comportamento, como ao nivel do rendimento escolar. Posteriormente, em
reflexdo com a turma, foi realizada uma apresentacdo em formato Ted Talk na aula de CD
organizada por alunos voluntérios que deu espaco a reflexdo e debate da turma sobre a
importancia do bom funcionamento das aulas para as aprendizagens de todos.

Enquanto professora coadjuvante desenvolvi e norteei um conjunto de objetivos com
os alunos ao longo da etapa relacionados com a literacia e cidadania que permitiram uma
melhor colaboracéo entre pares e maior consciencializacdo pelo uso adequado das NTCI.

Em Portugal, Soares, Palmeirdo, Oiveira, e Oliveira, (2021), evidenciaram as
potencialidades de ambientes inovadores como a Gamification para aprendizagens
significativas, participacdo ativa e o envolvimento do aluno. Os pilares fundamentais para a
sua eficacia, principalmente ao nivel da motivacdo assentam em sete esratégias fundamentais:
1) estabelecimento de metas e compromisso para alcanca-las; 2) Capacidade de superar
desafios; 3) feedback constante sobre o desempenho; 4) reforco positivo; 5) comparagéo do
progresso; 6) interacdo social; 7) aprendizagem por intermédio da diversdo em ambientes
auténticos e alternativos (Cugelman, 2013). Entre outros clusters, apresentados por Paniagua e
Istance (2018), a Gamification, por ser combinada com outro cluster, como o caso da

aprendizagem experiencial, baseada em ciclos de aprendizagem Kolb e Kolb (2005), na qual a
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aquisicdo de conhecimento ocorre por intermédio de situacdes de aprendizagem préximas dos
contextos reais e com base no reflexo de uma experiéncia os individuos geram novos
conhecimentos.

O jogo psicoeducativo “MISSAO 2050” de Patrdo e Fernandes (2019), é um
instrumento pedagdgico desenvolvido para a aprendizagem de préaticas saudaveis por
intermédio de ambientes inovadores, (Patrdo, Leandro & Leal 2020), que foi utilizado e
adaptado ao longo de vérias aulas de Cidadania e Desenvolvimento.

Foram desenvolvidas as tematicas relacionadas com as regras e uso das Novas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, literacia e cidadania digital, seguranca online e
socializacdo digital. Contrariando a Unica estratégia rudimentar, no meu ponto de vista,
adotada pelo ESVP que para combater a problematizacdo da méa utilizagdo das NTCI, aboliu
por completo a utilizagdo dos telemoveis e de qualquer tecnologia no recinto escolar.

Para além da consciencializacdo para o uso saudavel das NTCI, considerei
importante trabalhar e desenvolver as competéncias sociais como a autoestima e motivacao
intrinseca.

De acordo Erol e Orth (2011), niveis de autoestima mais elevados s&o associados a
uma melhor satide mental e as alterages ocorrem mais substancialmente durante adolescéncia
do que o inicio da fase adulta. Nessa Otica, criei equipas de aprendizagem tendo como base
mais uma vez, a heterogeneidade, de forma a proporcionar a aprendizagem e o envolvimento
ativo dos alunos. Cada equipa era constituida com alunos depositéarios de caracteristicas de
entreajuda e colaboracdo para as aprendizagens e éxito do grupo em detrimento do exito
pessoal

Como objetivos pessoais estabeleci desenvolver relagcbes proximas com 0S
professores do CT, atraves de conversas informais sobre a turma e sobre possibilidades para
trabalhos interdisciplinaridades. Foi também alvo de aprendizagem, as reunides com o DT

para saber procedimentos relativos as fun¢es do DT e preparacdo das reunides de CT.

2.3.1. Balanco Prioridades

A estratégia mantida ao longo da segunda etapa para aumentar a consciencializacdo
dos alunos através de grelhas de comportamento foi bem-sucedida, onde a delegada de turma
teve um papel crucial em manter me ocorrente dos comportamentos dos colegas. Também os
professores no CT final do periodo, referiram que houve ligeiras melhorias na globalidade da

turma em relagdo ao comportamento.
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As reflexdes sobre as relagbes interpessoais e a importancia de um bom
relacionamento na turma para melhorar aprendizagem em formato Ted Talk, revelou altos
niveis de empenho e participacdo da turma, com excecdo do aluno N°26, que mostrou
desinteresse nos debates e reflexdes.

No que diz respeito a literacia e cidadania digital, 0 jogo «misséo 2050», mesmo com
as adaptacdes necessarias face ao elevado numero de alunos, proporcionou aprendizagens
significativas. N&o sendo possivel utilizar o tabuleiro de jogo, foram mantidos os desafios e
um quadro de pontuacdo para as equipas alcangarem os “territoérios” do jogo. A dindmica
instalada em que cada equipa pensava em conjunto para responder a uma questdo do jogo e
feita por outro grupo foi bem recebida pelos alunos. Para cada equipa elegi um lider (alunos
com menores competéncias orais) responsavel por apresentar a resposta e partilhar a opiniao
da equipa. A formacéo de equipas heterogéneas e atribui¢do do lider proporcionou aos alunos
com menor participagdo, oportunidade de exprimir mais frequentemente a sua opinido nos
debates e reflexdes.

Os varios desafios do jogo, nomeadamente a interpretacdo de papeis para resolver
probleméticas como o cyberbulyinng e sexting, levou a reflexdo conjunta, conhecimentos e
pontos de vista diferenciados foi importante para gerar e produzir novas aprendizagem
(Almeida, Lameiras & Henriques, 2010). Ao longo das aulas como professora tive um papel
de facilitadora da construcdo do conhecimento, orientando e permitindo que a criatividade e a
reflexdo dos alunos fossem o caminho para a aprendizagem. No final da etapa, o objetivo
tatico de curto prazo, para uma maior capacitacdo e a ampliacdo dos conhecimentos relativos
a cidadania e literacia digital (seguranca online, comportamentos, potencialidades e
socializacdo) foi alcancado com sucesso por intermédio do jogo psicoeducativo e que
culminou na reta final da etapa em apresentacdes finais, com tematica a escolha pelos grupos.

No que concerne o aproveitamento escolar, o CT apontou para dois casos que
mereceram maior preocupagdo e uma analise mais pormenorizada. Estes alunos ao longo da
etapa foram acompanhados de forma mais préxima por mim e pelo DT para o encorajamento
da realizacdo das tarefas. O aluno N°26, caso mais problematico da turma apresentou oito
niveis inferiores a trés. Embora, os docentes afirmassem que o aluno ndo apresentava
dificuldades na aquisicdo de conhecimentos, este persistiu numa postura inadequada ao
contexto de sala de aula, ndo realizava as atividades propostas e ndo tinha quaisquer métodos
de estudo. Agravando a situacdo, foi a postura pouco colaborativa da Encarregada de

Educacdo, que acabou por inviabilizar, em parte, o sucesso das estratégias definidas no Plano
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de Acompanhamento do aluno. Em relagdo ao N°24, apresentou quatro niveis inferiores a trés
e revelou estudo pouco consistente e ndo realizacdo das tarefas propostas. Ao nivel das
intervencdes com os EE, apesar de me ter disponibilizado para participar nas reunies néo tive
oportunidade de estar presente.

Por ultimo, o objetivo relativo ao aumento da ligacdo com os professores do CT foi
alcancado, com a grande maioria dos professores, a destacar com o0s professores das
disciplinas de Informética, na qual tracei um projeto com a EF e Saida de campo; Geografia,
onde ficou estabelecido trabalho interdisciplinar para abordagem da matéria orientacdo na
proxima etapa. Na disciplina de Inglés, foram estabelecidas possibilidades de atividades para
desenvolver os temas de inclusdo, e por dltimo o Professor de Ciéncias Naturais que
estabeleci relagcdes para desenvolver conteudos relacionados com o ambiente e a desenvolver
na saida de campo. Ainda, o Professor de ciéncias por ser o secretario do CT, tive maior
contato e partilha de conhecimento nas questdes relacionadas com a Direcdo de Turma e
elaboracdo das Atas.

Depois de algumas conversas informais com os alunos sobre os horérios e tempo de
intervalo, dinamizei uma atividade “Ative Breaks” (Apéndice XIV) com o0 objetivo de
motivar e ajudar os alunos a descomprimir depois de varias horas sentados.

Segundo os autores Ruhland e Lange (2011), pausas ativas apresentam beneficios ao
nivel da atencdo e concentracdo nas aprendizagens. Desta forma, elaborei, um video com 3
minutos para mobilizacdo articular e atividade com intensidade moderada, possivel de utilizar
no ensino a distancia e no ensino regular em sala de aula. A partilha da iniciativa, juntamente

com a partilha do estudo foram recebidos e implementados por dois professores do CT.

2.4. Progresso - 32 Etapa

A etapa progresso desenrolou-se de 12 de Fevereiro até 26 de Maio, com 0s

seguintes objetivos definidos:

Quadro 20- Objetivos da 3? Etapa

e Acompanhar os alunos N°22, N°25 para o cumprimento das tarefas propostas
nas diversas disciplinas;

o Desenvolver a capacidade oral e a autoestima dos alunos;

e Desenvolver processos de autorregulacdo e consciencializacdo para a
importancia do bom comportamento (apenas para 0s alunos mais problematicos)

e Estudar disciplinas a integrar na saida de campo;

e Desenvolver a capacidade dos alunos para a realizacdo de percursos de

Objetivos
Especificos
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orientacao (preparacdo saida de campo)
e Sensibilizar os alunos para diferentes formas de incluséo;

o Manter boas relacdes e envolver os professores do CT e alunos no projeto turma.
e Preparar conselhos de turma, ajudar na realizacdo das atas e ter uma participacao
mais ativa nas reunides.

Objetivos
Pessoais

Assegurando um continuum de aprendizagens em torno da literacia e cidadania
digital dos alunos nas aulas de CD e Informatica, nesta etapa progrediram-se as aprendizagens
para o dominio das técnicas elementares de edicdo de imagem e video em Informatica em
articulacdo com a EF na tematica promotores de saude (area dos conhecimentos), onde 0s
alunos tiveram oportunidade de aprender a produzir contetudos, envolvendo-se num processo
de explorar, planear e fazer (Pereira et al., 2014, p.14).

O planeamento e a proposta de calendarizagdo para elaboracdo do Jornal Digital
(Apéndice XV) foi apresentada por mim no espaco cripta as duas turmas do 7° ano.

Em relacdo ao acompanhamento do N°23, nesta etapa do progresso a face a melhoria
do empenho em todas as disciplinas para a realizacdo das tarefas propostas e partipagdo mais
espontanea, passou a ter um papel mais autonomo e responsavel nesta etapa. Também a
gestdo de comportamentos e trabalho de conscienlizacdo através das grelhas de auto e
heteroavaliacdo passou a ser realizada apenas pelos alunos para os alunos problematicos pelas
oscilagcbes de comportamento ainda verificadas.

A temaética sobre as difrentes formas de incluséo foi sensibilizada ao longo da etapa
através da visualizagdo do filme ‘“campeones”, com posterior reflexdo e debate entre os
alunos. O culminar das aprendizagens ocorreu num coloquio (Anexolll) organizado pela
professora de Inglés com a Fundacdo Aga Khan e contou com a particpacdo dos alunos do
3°ciclo. A tématica do 7°ano foi a inclusdo no desporto, previamente estabelecida com a
professora de Inglés. A partipacdo dos alunos para a dindmizacao da tematica foi voluntaria e
contou com a partipacdo de 6 alunos da turma, dos quais os alunos (N°11,N°12,N°14)
encorajados por mim.

A tematica relativa a Educacao ambiental foi explorada e desenvolvida com o apoio
da disciplina de Ciéncias Naturais, como preparacdo para a saida de campo. Ao longo da
etapa, foi necessério estabelecer conversas informais com os professores de Ciéncias,
Geografia e Informatica para estudar difrentes formas de fazer uma transferéncia dos saberes

aborados e desenvolvidos ao longo do ano em aula para ambientes auténticos, na qual os
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alunos testam a sua capacidade de interligar e resolver problemas por intermédio do trabalho
colaborativo. Também a matéria de Orientacdo abordada em EF e Geografia teve a primeira
transferéncia de saberes atrvés de um percurso basico em memoria.. A organizacdo e
planeamento da saida de campo foi um trabalho colaborativo desenvolvido pelo nucleo de
estagio do ESVP e com a colaboracédo e participacao principalmente de dois professores. As
relagbes com o CT foram naturalmente desenvolvidas, com um maior envolvimento e
confianca demonstrada pelos professores na abordagem dos assuntos relacionados com a

turma.
2.4.1. Balanco Progresso

Os objetivos tracados para esta etapa foram concretizados com sucesso. Em relagédo a
temaética desenvolvida sobre a inclusdo, acabou por ter um impacto muito positivo, maior do
que considerei inicialmente. A visualizacdo de “Campeones” sobre diferentes formas de
inclusdo gerou momentos de partilha e reflexdo na turma sobre casos de amigos e familiares
com algumas limitagOes e casos com pessoas portadoras de deficiéncia. Para a consolidacao
das aprendizagens adquiridas, o coloquio foi extremamente produtivo e desafiante para os
alunos. Os alunos voluntarios organizaram com entusiamo a apresentacao juntamente com 0s
alunos da outra turma. Destague para os alunos N°12, N°14 e N°17 pela capacidade de
trabalhar as dificuldades sentidas ao nivel da expressdo oral, evidenciando melhorias
significativas na autoconfianga perante a turma e dos restantes alunos. Os alunos
experienciarem uma modalidade desportiva adaptada, como o caso do Voleibol sentado,
acabou por ndo se concretizar por questdes temporais e espaciais. O objetivo projetado de
articular a EF com a geografia para aquisicdo de competéncias relativas a matéria de
orientacdo foi alcancada com sucesso ao longo do periodo. Desta forma, foi possivel garantir
que os alunos na saida de campo estariam mais familiarizados com a localizagdo e
terminologia bésica para os percursos de orientagdo. O objetivo de planificar e organizar a
saida de campo foi alcancado com sucesso com a colaboragdo efetiva dos professores de
Geografia e Ciéncias. A ajuda dos professores foi uma mais-valia para o trabalho
interdisciplinar, desenhando atividades com a ligacdo dos contetdos entre as disciplinas e
comaEFeCD.

Em relacdo ao projeto turma e ano, se no inicio da etapa senti que os alunos ndo
estariam tdo envolvidos, a meio da etapa, a utilizacdo da sala de Informatica para acompanhar
e ajudar os alunos na organizacdo e elaboracdo dos contetdos digitais fomentou o

envolvimento de todos. Cada grupo aprendeu a trabalhar e desenvolver contetdos digitais por

69



intermédio da ferramenta digital Canva, com a utilizacdo de imagens e videos editados e com
a participacdo em tempo real de todo o grupo. Os alunos lideres de cada grupo, garantiram
com sucesso a realizacdo das tarefas propostas ao longo da etapa. Em relagédo aos
comportamentos, atraves das conversas informais e dos CT foi unénime a evolucéo da turma,
mas com muito pouca evolucdo no empenho e atitudes do aluno N°26.

Em relacdo ao objetivo pessoal de preparacdo e intervencdo das reunides do CT foi
alcancado com sucesso, conseguindo ajudar e preparar as reunides com o DT, dirigir parte da
reunido, ler as notas da turma e ser moderadora. Ajudei igualmente, o Professor de Ciéncias

Naturais na elaboracdo da Ata.

2.5. 42 Etapa - Produto

Para a ultima etapa desenvolvida de 26 de Maio a 15 de Junho foram definidos os seguintes

objetivos:

Quadro 21- Objetivos da 42 Etapa

e Acompanhar o aluno N°26 para o cumprimento das tarefas propostas; nas
Objetivos diversas disciplinas;

Especificos | e Capacitar os alunos para a gestdo e organizagéo de contetidos digitais;

e Avaliar o Projeto jornal Digital com os alunos;

Objetivos e Realizar o balango anual com os alunos;
Pessoais e Preparar reunido final de ano e ter uma participacdo mais ativa nas reunides.

De acordo com Roldéo et al., (2018), a gestdo curricular dos professores é assente em
quatro dimens@es (Reconstrucdo curricular; Diferenciacdo curricular; Adequacdo curricular;
Construcdo Curricular), sendo o Diretor de turma coordenador e dinamizador das varias
dimens0es de gestdo curricular.

No término do ano deve ser realizado um balanco relativo as opc¢des das dimensdes
de gestdo curricular, selecionadas e ajustadas ao longo do ano letivo para diferentes alunos.
Do ano transato, 0 aluno N°25 por ndo desenvolver competéncias e aprendizagens na
disciplina de matematica e ainda, por apresentar varias fragilidades nas restantes disciplinas,
transitou com um plano de acompanhamento (DL 54/2018, artigo 7°) como medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo: diferenciacdo curricular e acomodacdes curriculares. As
Acomodac0es curriculares mantiveram-se ao longo do ano para as alunas N°22 e N°23.

Para além das funcBes de gestor e mediador entre os EE, professores e alunos, o
Diretor de Turma deve desempenhar um papel de aproximacdo entre os curriculos das

diferentes disciplinas, fomentando o trabalho colaborativo entre os docentes para alcancar
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objetivos comuns e para contexto da turma. A construcdo curricular, torna-se fundamental
porque vai além do curriculo formal (concebido por objetivos e conteudos estabelecidos a
priori) e possibilita a construcéo de saberes mais significativos para os alunos.

Na fase embrionéria do ano letivo foram projetados trabalhos interdisciplinares entre
as disciplinas de Espanhol e Informatica; Portugués, Historia e Laboratorio Musical.

Adicionados posteriormente, o trabalho interdisciplinar entre Geografia e EF;
Informatica e EF; Ciéncias e CD; Inglés e Cidadania, e o projeto turma, Jornal digital onde foi
o culminar das aprendizagens e trabalhos realizados ao longo do ano das varias disciplinas.

Por ultimo, mas ndo menos importante a elaboracdo do projeto saida de campo que

evocou para aprendizagens em contextos ndo formais, com a envolvéncia do meio ambiente.

2.5.1. Projeto Saida de Campo

No ambito do estagio pedagogico, integrando funcbes de coadjuvante da Direcao de
Turma, o nlcleo de estagio organizou uma saida de campo envolvendo 100 alunos (7°A, 7°B,
9°A e 9°B), realizada a 28 de Abril no parque de campismo em Montargil. A saida de campo
contou com a participacdo e envolvéncia de 8 professores e 4 estagidrios durante um dia
inteiro com varias atividades.

Segundo Fagerstam (2014), as atividades préaticas realizadas no meio ambiente, sdo
instrumentos pedagdgicos que podem potencializar as aprendizagens e que permitem
desenvolver fatores sociais (aprendizagem colaborativa, relagbes professores-alunos),
educacionais (expansdo dos conhecimentos) e motivacionais. A saida de campo torna-se uma
excelente oportunidade para assegurar continuidade das aprendizagens adquiridas em
contexto sala de aula e transporta-las para espacos auténticos. Deixamos a visdo fragmentada
no desenvolvimento das disciplinas e sdo articulados diferentes saberes onde 0 meio ambiente
é favoravel para o trabalho cooperativo e interdisciplinar, onde as saidas de campo oferecem
oportunidades par aprendizagem em toda a extensdo do curriculo (Zink & Boyes, 2006).

Para Domingues, Kunz, e Araujo, (2011), a Educacdo Ambiental deve ser fomentada
no contexto escolar de forma interdisciplinar em detrimento de acOes isoladas e
fragamentadas nas discplinas. Ao nivel do &mbito escolar, as diretrizes da Educacdo
Ambiental devem organizar o processo pedagdgico com o objetivo de fomentar nas criangas e
jovens, atitudes, valores, conhecimentos para uma maior consciencializagdo em relacdo ao

meio ambiente. Segundo o autor a EF apresenta um leque variado de oportunidades para
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desenvolver acGes ambientais. A consciencializacdo, € uma das principais pedagogias para
alterar comportamentos, e na EF pode ser iniciada na sala de aula, pelo respeito pelos colegas,
pelo respeito pelo espaco e pelo cuidado na utilizagdo dos materiais.

Nas saidas de campo, é possivel trazer os valores e atitudes fomentados e trabalhados
em contexto aula para o meio ambiente. As saidas de campo devem ter sempre caracteristicas
motivadoras e excitantes para os alunos, no entanto, ndo podemos dar menos importancia a
consciencializacdo da preservacdo da Natureza.

O projeto de saida de campo, deve assim ser entendido como um instrumento
didatico, com possibilidades enormes para Educacdo ambiental e como ambiente motivador e

apelativo para desenvolver, consolidar e dar maior significado as aprendizagens adquiridas.

Objetivos Saida de Campo

Em primeira instancia, toda a estrutura e organizacdo do projeto foi desenvolvida ao
longo de varias etapas.

A primeira etapa, referente ao planeamento (Apéndice XVI) prendeu-se com a
definicdo de objetivos, na qual foi necessario estudar as aprendizagens essenciais das
diferentes disciplinas e reunir com os professores do CT na 22 etapa da Diregéo de Turma.

Os objetivos gerais definidos, tiveram como principal alicerce a consciencializagdo
para adocao de comportamentos adequados na natureza, vivenciar a pratica da AF na natureza
através de matérias presentes no Curriculo da EF (canoagem, arborismo e Orientacéo),
fomentar o trabalho cooperativo por intermédio dos desafios teambuilding e utilizar as

ferramentas tecnologicas como potenciais para 0 processo ensino-aprendizagem.

e Consciencializar os alunos para uma responsabilidade social sobre a
Educacdo Ambiental mediante a experienciagdo de atividades exploragéo
Objetivos da natureza;
Gerais e Proporcionar experiéncias de atividades de exploracdo da natureza,
presentes no curriculo da EF;
e Transportar aprendizagens do contexto aula para ambientes inovadores
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Objetivos
Especificos

e Recolher imagens e videos durante a saida de campo para editar e inserir
no jornal digital da turma;

e Melhorar o inter-relacionamento da turma, mediante a cooperacdo entre
os alunos na realizacdo de atividades team building;

e Alcancar os objetivos especificos de cada discipling;

Quadro 22- Objetivos da Saida de Campo

Considerando que os alunos ndo tinham atividades fora do recinto escolar, pelo

menos ha dois anos por motivos pandémicos, e que nesse periodo as relagbes proximas no

recinto escolar foram com a sua turma nesta saida de campo, procuramos aumentar as

competéncias sociais e 0s seus contatos com outros alunos criando grupos com elementos de

diferentes turmas. J& no que concerne a selecdo de professores para a saida de campo, teve

como principal principio as relacdes e a disponibilidade dos professores para a colaboracao e

participacdo da mesma.

Desta forma, foram tracados objetivos especificos para as diferentes disciplinas:

EF e Ciéncias Naturais: Saber medir a FC apds esforco e identificar as alteracdes
do sistema cardiovascular e respiratério como forma de resposta a intensidade de
esforgo (Atividade pratica);

Ciéncias Naturais: classificar o tipo de Rocha, nome e utilidade (Atividade
pratica);

Geografia e EF: Localizacdo relativa e orientacdo pelo sol e simbologia basica;
Histdria: Periodo neolitico em Montargil e almocreves;

Inglés e Portugués: Identificar e capacitar para uma pesquisa critica (dicionario vs
internet);

Informatica e CD: Recolher imagens e videos sobre o “ambiente” na saida de
campo para fazer edicdo na disciplina de informatica e posteriormente colocar no
Jornal Digital,

CD: Capacitar e sensibilizar para a importancia da reciclagem e protecdo do
ambiente.

EF: Experienciar e aprender competéncias basilares da canoagem e arborismo.

Preparacédo saida de campo
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Segundo Rogado (2004), as atividades de exploracdo da Natureza presentes nos
PNEF, nem sempre sdo possiveis de realizar no espaco escolar, ou pela falta de equipamento
ou por serem dispéndiosos, levando a contratagdo de empresas externas. No nosso caso, face
as regras impostas pelo ESVP, ndo foi possivel preparar e organizar a saida de campo com
recursos humanos e materiais que ndo fossem de uma empresa.

Nestas situacdes, geralmente os professores acabam por ter nenhuma ou pouca
participacdo na na organizacdo, o que implica uma atenc@o redobrada face a exposicdo de
riscos quase sempre imprevisiveis.

De forma a ter uma participacdo ativa em todo o processo, foi necessario um
reconhecimento prévio ao local de realizacdo, reuniGes com a empresa contrata para obter
informacdes sobre questdes de seguranca, materiais utilizados, staff creditado, seguro e
disponibilidade para o fornecimento de materiais para a realizacdo de atividades
desenvolvidas pelo nicleo de estagio.

Desta forma a preparacao e organizacdo da saida de campo desenvolveu-se em duas
fases:

1- Definicdo de objectivos; escolha do local e data da actividade; publico-alvo (4
turmas do 3° ciclo); Organizagdo dos grupos; calendarizacdo das diferentes accbes a
realizar; 0S meios necessarios e 0 or¢camento.

2- Informacdo detalhada aos pais e encarregados de educacdo; logistica
(transportes, seguro escolar, equipamento individual necessario, Alimentacdo) e recursos

humanos (professores necessarios)

As atividades de exploracdo de natureza englobaram percursos de Orientacao,
Arborismo e Canoagem, juntamente com atividades cooperativas de “team building” ¢ ainda
Paintball. De forma a enriquecer o projeto, foram integradas as atividades diferentes saberes
das disciplinas através de desafios no percurso de orientacdo, canoagem e arborismo. Foram
necessarias reunides prévias com os professores para perceber como desenvolver o0s
conteddos das disciplinas de Ciéncias Naturais, Histéria, Geografia e EF e transporta-las para
0 ambiente na natureza. Os conteldos desenvolvidos nas atividades foram previamente
trabalhados em cada disciplina e em contexto auténtico os alunos tinham de conseguir
resolver os problemas e revelar os conhecimentos adquiridos.

Em relacdo ao desenvolvimento do projeto Turma “Conta-me como foi o teu ano”, a
compilacdo de imagens e videos foi objeto de trabalho para o produto final da disciplina de

Informatica e Jornal Digital.
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2.5.2. Balanco Saida de Campo

As saidas de campo, como forte instrumento pedagdgico devem fazer parte da
organizacdo e construcdo curricular sempre que possivel. O trabalho colaborativo do nucleo
de estagio desenvolveu e planeou um ambiente favoravel as aprendizagens dos alunos com
articulacdo de diferentes disciplinas e com o envolvimento e diversdo dos alunos. No
ambiente de natureza, as atividades propostas proporcionaram a formacdo do aluno com base
na teoria socio construtivista, Melo e Veiga (2013), onde a interacdo social € crucial para o
desenvolvimento pleno das competéncias sociais, cognitivas e motoras.

O trabalho produzido pelo nicleo de estagio no planeamento e organizacdo da saida
de campo, demonstrou que esta pode ser uma metodologia de ensino valiosa e apresenta
inimeras possibilidades para um continuum das aprendizagens, aprimorando relacdes sociais
entre alunos e também professores.

O trabalho colaborativo entre professores é fundamental, pois todo o planeamento e
logistica requerem antecipacdo e resolucdo de eventuais problemas. O reconhecimento do
local, a definicdo de objetivos comuns e individuais (disciplinas), os recursos humanos e
materiais, empresas contratadas, o orcamento sdo fatores fundamentais de avaliar e reformular
ao longo da elaboracéo do plano. A divisdo de tarefas com base nas competéncias individuais
de cada Professor foi adotada no ndcleo e que considerei ser uma 6tima estratégia.

Os objetivos especificos para cada disciplina foram alcan¢ados com sucesso, com
alguns constrangimentos para o alcance dos objetivos da disciplina de informatica e
cidadania. Segundo os professores do GEF, ndo é permitido os alunos utilizem material
eletronico. Disponibilizei a minha gopro a dois alunos para conseguirem tirar varias
fotografias e fazerem alguns videos. O objetivo foi alcangado em parte, pois a ideia seria
todos os alunos poderem fazer entrevistas e tirar fotografias ao longo de toda a atividade. Nao
obstante, a atividade poOs saida de campo foi na mesma concretizada com sucesso em
informatica e como produto final o jornal digital produzido no canva.

Por ultimo, tal como idealizado e previsto as relagBes interpessoais foram
fortalecidas na turma. Nos dias posteriores a saida de campo a relagdo dos alunos em aula
(EF) e nos intervalos estava mais proxima, inclusive os alunos partilharam que a saida de

campo ajudou a conhecerem outros colegas do colégio.

2.6. Balanco ano curricular
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O trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo em coadjuvacdo com o DT teve
maior preponderancia no desenvolvimento social e pessoal dos alunos através da oferta
educativa cidadania e desenvolvimento. Ao longo do ano foram desenvolvidas tematicas
sobre a educacdo para os média, inclusdo e educacdo ambiental através de metodologias
ativas como o gamification, trabalho cooperativo, voluntariado, conferéncias e ainda
visualizacdo de um filme educativo.

Como produto final para a problematica da educacdo para os média, os alunos
construiram com sucesso e destaque o jornal digital. A ferramenta digital Canva foi explorada
pelos alunos com sucesso, onde pela primeira vez online trabalharam em grupo. A maior
dificuldade sentida ao longo das etapas progresso e produto, foi a auséncia de tecnologia no
ESVP para dar continuidade ao trabalho elaborado pelos alunos.

O feedback dos alunos no final do ano foi positivo em relacdo a elaboragéo do jornal,
onde consideraram ter sido uma boa iniciativa para o trabalho em equipa, relembrar os
conhecimentos adquiridos. A premissa de ndo dar aos alunos trabalho fora do recinto escolar
ndo foi possivel porque foi necessario reunirem-se fora das aulas para a construcdo e
organizacao dos contedos.

As reflexdes e debates organizados ao longo do ano permitiam uma clara evolugéo
dos alunos (N°21, N°23, N°43) para a participacdo espontanea nas varias disciplinas e
promoveu melhorias na autoestima dos alunos (N°11,N°12, N°14, N°17).

A educacdo para o voluntariado como forma de participacdo ativa e reflexiva do
cidaddo, torna uma sociedade mais coesa e solidaria e, 0s alunos da turma apresentaram ideias
e organizaram varias causas sozinhos em conjunto com organizacGes externas desde o inicio
do ano. Foram duas alunos que mobilizaram a turma para as diferentes causas, assim como o0
ESVP que organizou agdes solidarias.

Em relacdo aos comportamentos desviantes, houve um maior progresso no aluno
N°6, onde o proprio no balanco final, revelou que a turma foi bastante acolhedora e ajudou-o
a gostar mais de estudar no colégio. No que concerne o N°26, o comportamento e falta de
empenho ndo ajudaram a alcancar e superar 0s objetivos e competéncias definidos no plano
de acompanhamento criado no 6° ano e adaptado e ajustado no 7° ano. O CT foi unanimo para
a retencdo do aluno com classificacéo inferior a nivel 3 a 8 disciplinas. Considerou que as
aprendizagens definidas n&o foram alcancadas e poderiam comprometer 0s anos

subsequentes.
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Ao nivel das relagdes com os professores, procurei ser ativa e procurei dialogar
diversas vezes com os professores para saber mais sobre os alunos e as suas dificuldades. Tive
oportunidade e abertura dos professores para desenvolver projetos interdisciplinares com as
disciplinas de Informética, Geografia, Ciéncias e Inglés. Para as fungdes mais burocraticas
como DT, tive o acompanhamento do Professor de Ciéncias Naturais para a compreensao da
construcdo das atas. Um aspeto negativo a realcar no CT foi o fato dos projetos
interdisciplinares ndo serem alvo de avaliagdo e analise durante o processo e durante
avaliacdo final. Também o progresso dos alunos e as medidas universais adotadas para 0s
alunos ndo foram avaliadas e refletidas no CT.

Em relacdo aos objetivos pessoais, tive uma maior participacdo no CT e preparei
com o DT as problematicas abordar com maior destreza ao longo do ano. No meu ponto de
vista € um cargo muito importante no percurso escolar dos alunos, que requer um leque de
competéncias para além das de docente e que devia haver formagGes especificas e troca de

conhecimentos internamente.
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3. DESPORTO ESCOLAR

3.1. COMPETICAO - “UM JOGO DE MULTIPLAS FORMAS”

“No ambito da educaciio, a dinamizacdo do Desporto Escolar ganha especial relevincia e pertinéncia,
quer como programa que fomenta a introducio a pratica desportiva e a competicio, quer enquanto
estratégia de promocao do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis e, ainda, como meio para

desenvolver as areas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade” Programa DE 2021-2025

Ao contextualizarmos o Desporto Escolar (DE) no ESVP, deparamo-nos com duas
modalidades. Uma modalidade coletiva, o Basquetebol e uma modalidade individual, a
Ginastica acrobatica. Na Ginastica acrobatica existem dois escoles, infantis A (9 e 10 anos) e
os infantis B (11 e 12 anos). Para os infantis B, os treinos ocorrem duas vezes por semana (50
minutos) e para os infantis A, uma vez por semana (50 minutos) no espago ginasio.

Se por um lado deparamo-nos com uma oferta escassa ao nivel da frequéncia de
treinos semanais, por outro ndo vai de encontro aos principios de treino, como o da
continuidade (Sands, Wurth & Hewit, 2012). Transversalmente, a prdpria organizacdo do DE
promove apenas um a dois encontros anuais para atletas de nivel I. Ao limitarmos a
frequéncia de competicdes e treinos das atletas, fugimos aos principios da competicdo nas
camadas mais jovens. Segundo Marques (2004), é nas fases iniciais da formacdo desportiva
que deve ser promovido com maior regularidade as diversas formas de atividades
competitivas, e distribuidas ao longo da época desportiva.

A importancia das competi¢cdes representa muito mais do que vitorias ou derrotas.
Segundo o autor, as competicGes séo fatores estruturantes na formagdo e educagéo da crianca,
dando sentido e direcdo a toda a sua preparacéo.

De acordo com Mesquita®, segundo Quina (2003), o desporto apresenta
potencialidades na formacgdo e educagdo ao nivel do “saber ser” (autoestima, autocontrolo,
pontualidade, assiduidade, perseveranca, espirito de sacrificio, vontade); ao nivel do “saber
estar” (civismo, respeito pelas regras e pelos outros, lealdade, cooperagdo) e também ao nivel

do “saber fazer”, todas as capacidades e acbes motoras inerentes a cada pratica desportiva.

2 Mesquita, 1. (1997): Pedagogia do Treino: a formacéo em jogos desportivos colectivos. Livros Horizonte:
Lisboa.
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O projeto: A competicdo- “Um jogo de miltiplas formas”, teve como proposito
proporcionar maior nimero de encontros informais, elevando as potencialidades da formacao
e educacdo das jovens atletas.

Os pequenos convivios desportivos, organizados com um clima favordvel as
aprendizagens, repletos de valores educativos, proporcionaram as atletas momentos de
alegria, de sucesso e motivacdo. O valor educativo tem assento na participacdo desportiva
enquanto atletas e enquanto jdris, sendo que o0 processo é privilegiado em detrimento do
produto.

Paralelamente, a gestdo das emocdes, da ansiedade, do stress, da derrota, da vitoria,
das criticas foram alvo de trabalho e aprendizagem.

A elaboragéo do projeto no DE teve por base os 6 fundamentos definidos por Lee &
Smith®, Marques (2004):

1. A énfase deve ser posta sobre o divertimento, a participacdo, 0 sucesso e

desenvolvimento da autoestima;

2. O desporto deve ser entendido como um instrumento de desenvolvimento da

cooperacéo e do trabalho em equipa;

3. A avaliagédo deve ser centrada na aquisi¢do e desenvolvimento dos fundamentos

técnicos do desporto;

4. As criancas desenvolvem-se de forma diferenciada;

5. O desporto deve ser modificado, tendo em conta as limitacdes fisiologicas e

psicomotoras das criancas;

6. Os objetivos das competicbes devem diferir dos adultos, ndo estando tdo

orientados para os resultados.

e Promover o gosto e a motivacao pela Ginastica acrobatica;
Objetivos Gerais e Desenvolver os valores educativos através competicdes acrobaticas
informais;

e Aumentar o nimero e a frequéncia de encontros informais;

e Desenvolver e capacitar as atletas no dominio cognitivo e relacional;

e Desenvolver conhecimentos relativos técnicos da modalidade
acrobatica;

Obijetivos Especificos

® Lee, M & Smith, R. (1993), «Making sport fit the children», in M. Lee (Eds.) Coaching Children in Sport.
(pp. 259-285) Abigdon: London.
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Quadro 23- Objetivos do projeto d@BgENVOIVer a criatividade, autonomia e a responsabilidade das
atletas;

3.2. 128 Etapa - Prognostico

As atividades do DE apresentam enormes potenciais para a formacéo e educacao das
criancas e jovens portuguesas. Para muitas criancas e jovens o DE € (nico acesso para a
pratica desportiva. Ndo obstante, a participacdo no DE nem sempre tem um ndmero de
participacdes desejavel (Marques, Martins, Santos, Sarmento & Carreiro da Costa, 2014).

A proposta do novo programa do Desporto Escolar vem justamente com o propdésito
de tentar combater essas barreiras e conseguir alcancar um maior nimero de alunos, através
de projetos, centros desportivos de formacao, financiamentos, entre outros.

Paralelamente, toda a comunidade educativa escolar deve mobilizar da melhor forma os
recursos humanos, espaciais e temporais para atrair e incentivar o0 maior nimero de criancas
nas atividades formativas complementares e auxiliares da dimensao curricular, contribuindo
para uma formacéo global do aluno (Regulamento 21-25).

Ao abrigo do artigo 5° do Decreto-Lei 95/91, de 26 de fevereiro:

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacéo
com objecto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacéo dos
tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano
de actividade da escola e coordenadas no &mbito do sistema educativo”.

Para além da oferta do DE no ESVP ser limitada, deparamo-nos com horarios de
treino simultaneos para as duas modalidades (Basquetebol e Ginéstica Acrobatica) no periodo
das 17h15min e 18h e nos mesmo dias da semana.

Ao longo da época desportiva acompanhei o Grupo-Equipa (G-E) da Ginastica
acrobética, infantis A, com um total de 30 alunas e na sua globalidade sem qualquer
experiéncia na Ginastica Acrobatica, a excecao do Grupo 1.

A Ginastica Acrobatica € uma modalidade desportiva que interliga capacidades
motoras como a coordenacdo, for¢a e equilibrio, onde a harmonia dos movimentos, adaptacéo
do companheiro e a concentracdo dos exercicios sdo principios fundamentais para alcangar a

perfeicdo gimnica (Guimaraes, 2001).
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Segundo o autor, a coreografia de Ginastica pode ser apresentada por exercicios
individuais e exercicios em conjunto, as figuras. Cada ginasta pode assume e tem funcdes
diferentes, como base: com caracteristicas mais robustas para suportar ou transportar o
companheiro, e a volante, com uma boa tonicidade e mais leve que as ginastas base.

Apesar dos constrangimentos e limitacdes no ESVP no desporto escolar, a ginastica
acrobéatica no ESVP acolheu com sucesso um numero significativo de alunas para os dois
escalbes. Permitiu que qualquer crianga do escaldo fosse acolhida em qualquer altura do ano
letivo e pudesse desenvolver as suas potencialidades e o gosto pela pratica desportiva.

Nesta fase prognostica foram verificadas as fragilidades e a facilidades do G-E, de
forma a estruturar e organizar o plano anual das atletas. A organizacdo do planeamento do
DE, debrugou-se em 4 etapas, com caracteristicas e fins diferentes, numa logica de progressdo
(Apéndice XVII). A etapa progndstica teve inicio a 12 de Outubro a 2 de Novembro.

o o o Identificar possibilidades e dificuldades do G-E;
Objetivos Especificos ) . )
o Capacitar e desenvolver competéncias para a formacéo de trios;

e Aprofundar os conhecimentos relativos a modalidade;

Objetivos Pessoais e  Assumir os treinos do DE.

o Estabelecer boas relacbes com as atletas;

Quadro 24- Objetivos da 12 Etapa

3.2.1. Balanc¢o Prognostico

O balango da primeira etapa foi considerado positivo, face aos objetivos inicialmente
tracados e alcancados. A criacdo de rotinas e regras nos treinos para um bom clima de
aprendizagem, a divulgacdo da modalidade através da elaboracdo de um cartaz (Apéndice
XVI1I) foi o primeiro passo para alcangar um numero de criangas interessadas na modalidade.
Houve maior interesse e participacdo nas criangas de faixa etaria mais baixa, 30 atletas
inscritas para o escaldo dos infantis A (4° e 5° anos) e 12 atletas no escaldo infantis B (6° e 7°
anos).

Em relacdo a aprendizagem das atletas na escolha das colegas para a
constituicdo dos trios, com base na proporcionalidade da massa dos corpos que compdem a
estrutura gimnica, foi alcancada com sucesso. Ao longo da etapa, foram fomentadas as
reflexdes conjuntas no término ou durante o treino, verificando-se fundamentais na
aprendizagem e melhor compreensdo dos elementos técnicos (monte e desmonte) das varias

figuras gimnicas.
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O modelo de treino manteve-se, seguindo a mesma logica de aprendizagem ao longo
da etapa. A autonomia, 0 autoconhecimento, foram fomentados desde o primeiro dia de
treino, assim como a utilizacdo a frequente do feedback por questionamento. A descoberta
guiada, permitiu proporcionar niveis de envolvimento e motivacéo elevados quer na relagéo
Professor/atletas quer entre as atletas. Assim, alcancei facilmente o objetivo nesta primeira
etapa de criar uma relacdo com as atletas e que tivessem um papel ativo nas
aprendizagens. Também a dindmica dos treinos foi compreendida e a partir da segunda
semana assumi liderancga nos treinos, e fui proativa.

A avaliacdo inicial decorreu conforme previsto, permitindo verificar as fragilidades e
as potencialidades. Recolhidas informacGes com descritores de desempenho, foi tracado o
caminho a seguir e como alcangar. Esta légica permitiu estruturar e orientar os objetivos para
a mestria. Da avaliagdo, apuraram-se naturalmente dificuldades basilares para o sucesso da

Ginastica acrobatica, face inexperiéncia das atletas.

Quadro 25- Avaliagdo inicial- Figuras trios

Ginastica acr obatica- Nivel |

1 2 3 4 5 6 7 8 Obs.
Figuras obrigatérias
Y 1- Nio executa X X % X G1- Colocagio dos apoios da volante, desmonte.
G2,G3,G4- Equilibrio, posigao dos apoios, monte
“"|2- Executa com e desmonte. - . )
X X X G5,G6, G7, G8- Dificuldades equilibrio, posi¢ao

fragilidades dos apoios, monte e desmonte

% |3- Executa bem

g 1- Nio executa X X X X X G1- Postura e desmonte
’ G2- Equilobrio, desmonte
2- Executa com G3,G5, G6, G7, G8- Equilibrio, monte e desmonte

< igm fragilidades

3- Executa bem

G1- Postura, desmonte

1- Nao executa X X X X X X G3- Equilobrio, monte, pegas, abertura e postura
2- Executa com (volante) .
fragilidad X X G2,G4,G5,G6- Volante- Apoios, abertura, pegas;
[Lragilidades Base intermédia - postura, posicao dos apoios,
3 3- Executa bem pegas; Base- m.i em flexao, colocagao dos apoios
1- Nao executa X X X X X X X G1- Postura e monte
- G2, G3, G6- Pegas, equilibrio, monte
2- Executa com G4,G5, G7,G8- Pegas, equilibrio,
fragilidades X postura, monte, desmonte
3- Executa bem
1- Nao executa X X X X X X G2,G3- Base- postura; dificuldade apoio invertido,
volante dificuldade avido, pegas, equilibrio
- 2- Executa com G6- Equilobrio, Postura, pegas
[ fragilidades X G3,G5, G6, G7, G8- Equilibrio, monte, desmonte,
1; pegas
v . 3- Executa bem X

A excecdo do Grupo 1, a maioria dos grupos revela dificuldades de equilibrio; no
colocam corretamente os apoios, quer as atletas com fun¢ao de base, quer as atletas “volante”
durante o elemento técnico “Monte”; desconhecem a forma correta de fazer as “pegas”
durante o “monte” e “desmonte”. Ainda nesta etapa, resultaram duas alteracdes dos trios de

trabalho, devido as dificuldades sentidas para a realizacéo das figuras.
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Para definir prioridades e tracar um plano para o G-E foi necessario estudar e
continuar a aprofundar os conhecimentos sobre a ginastica acrobética, outro objetivo
alcancado e que considero ter sido fundamental para acompanhar as atletas desde a primeira
etapa. Os objetivos em relacdo a frequéncia do feedback pedago6gico, melhorou ao longo da
etapa.

Em relacdo ao planeamento, considerei que o0 aquecimento poderia ser mais
direcionado para as habilidades gimnicas e foi feita uma proposta de alteragdo do mesmo para
a proxima etapa. Do ponto de vista da gestdo, os treinos decorreram no tempo previsto, com
as atletas a iniciarem o treino na hora previstas, sem significativas perdas de tempo e com

fluidez, as atletas revelaram bastante empenho e participag¢do nos treinos.

3.3. 22 Etapa - Prioridades

A etapa das prioridades com vista ao desenvolvimento das aprendizagens desenrolou-se
ao longo de 8 semanas. Foi marcada pela atualizacdo do regulamento (Regulamento 21-22) da
ginastica acrobética, originando uma serie de alteracbes ao nivel dos objetivos e conteidos.

A oferta de encontros no desporto escolar para a ginastica acrobatica a luz do novo
regulamento, apresentou-se em dois moldes. Para as atletas de nivel I, propostos percursos
gimnicos com niveis diferentes e com habilidades gimnicas de solo e aparelhos.

A abordagem para este nivel, visa promover a diversdo, a aptiddo fisica e os
fundamentos da ginastica. Destina-se aos alunos dos escalBes infantis, aos alunos do 2° e 3°
ciclo numa fase inicial de conhecimentos gimnicos, e aos alunos com limitacdes funcionais.

A hipotese do G-E participar em competicdes de nivel | foi considerada face as
competéncias das atletas, porém a mesma estrutura foi mantida, reformulando apenas a
organizacdo dos treinos com base na reformulacdo dos objetivos e selecdo de figuras para
cada trio. O grupo 8, face as enormes fragilidades e dificuldades participou apenas nos

percursos gimnicos (Anexo V).

Quadro 26- Objetivos da 22 Etapa

o Definir prioridades para cada trio a luz do novo regulamento;
Objetivos e Desenvolver competéncias basilares para o alcance das novas figuras;
Especificos e Ensinar elementos técnicos monte e desmonte e pegas subjacentes;

o Criar um aquecimento direcionado para a parte fundamental.

o | Garantir sucesso em todos os trios com ajuda das progressdes
Objetivos Pessoais

pedagdgicas.
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Os objetivos tragados para o planeamento foram modificados, e selecionadas novas
figuras acrobaticas para cada grupo (Apéndice X1X). A UD3 que projetava para o inicio da
realizacdo das coreografias, passou para a etapa seguinte. Ndo obstante, o objetivo projetado
para proporcionar competi¢des informais nos treinos manteve-se.

As rotinas implementadas no inicio da aula, caracterizavam-se pelo aquecimento de
forma enérgica como preparacdo para a parte fundamental. Ao considerar que o aguecimento
era pouco direcionado, implementei um novo aguecimento com pequenos percursos de
habilidade gimnicas.

Ainda ao longo da etapa, detetei que o desenvolvimento e aprendizagem das figuras
acrobéticas eram pouco exploradas. A aprendizagem ocorria essencialmente por intermédio
da repeticdo e pouco pelo recurso as progressdes pedagdgicas. Desta forma, um dos objetivos
que acrescentei nesta etapa passou pela construcdo de progressdes pedagdgicas com ajuda
material e com ajuda manual seguindo a ldgica global/etapas, do mais simples para 0 mais
complexo, sem modificar a estrutura base (Russell, 2010).

As variaveis a manipular na ginastica acrobatica determinam o grau de dificuldade
na realizacdo técnica das figuras, o que deve ser considerado no processo de ensino
aprendizagem (Guimaraes, 2001):

1- Base de apoio (sustentacdo) da estrutura gimnica. Quanto mais pequena a base
de sustentacdo maior sera a dificuldade.

2- Altura do ponto de equilibrio (centro de massa) da estrutura gimnica. Quanto
mais alta maior a instabilidade.

3- Proporcionalidade da massa dos corpos que compdem a estrutura gimnica. O

base devera ser mais pesado e maior que o volante.

3.3.1. Balanco Prioridades

Apesar de todas as alteracdes e adaptacOes necessarias nesta etapa face ao novo
regulamento, a consecucgéo dos objetivos foi alcangada e por isso o balango foi considerado
positivo.

Fomentar a motivagdo e proporcionar um bom envolvimento das atletas no
processo de aprendizagem foi assegurado tal como nas etapas anteriores. Utilizar grupos
“modelo” e o questionamento foi novamente uma mais-valia para aprendizagem das figuras e

envolvimento das atletas. Paralelamente, mantive uma boa frequéncia do ndmero de
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feedbacks, com especial foco nos reforcos positivos, prescritivos e individuais. Utilizei
também o feedback cinestésico, quando queria que as atletas melhorassem a postura nas
situacdes de “baixar” os ombros, “abrir” o peito, “contrair” o gliteo e as coxas, uma vez que
que nem sempre é facil para as atletas mais novas terem uma interpretacdo e
consciencializacdo do padrdo motor correto. O timing em que é realizado o feedback €
fundamental, considerando que s6 é possivel ajudar e manipular o aluno para alteracdo do
comportamento se houver um feedback ginestésico aquando da realizagdo do exercicio
(Quina, 2009). Como consequéncia, as minhas intervengdes tornaram-se mais consistentes e
tornei-me uma referéncia para as atletas como treinadora.

Em relacdo a implementacdo de um aquecimento direcionado para a parte
fundamental do treino acabou por ndo se concretizar. A minha proposta baseada num
aquecimento tipo percurso com a realizacdo de elementos gimnicos individuais, verificou-se
que ndo seria 0 mais apropriado por requerer mais tempo e tirar tempo de préatica fundamental
as atletas.

O objetivo de realizar minicompeticdes nos treinos com participacdo das atletas
em diferentes vetores foi concretizado com sucesso. Esta atividade deu oportunidade a todas
atletas (independentemente do nivel) mostrarem as colegas o que j& sdo capazes de fazer e por
sua vez também ter acesso ao sucesso. As pontuacdes foram recolhidas ao longo dos treinos e
apontadas no placar (Apéndice XX) fixadas no ginasio.

Em relacdo ao objetivo de aumentar a frequéncia de competicbes nos dois
escalbes internamente esta foi inviabilizada pela direcdo do Externato. N&o obstante,
procurei concentrar me nas dindmicas pedagogicas e iniciar as minicompeti¢ées nos treinos.
Ficou ainda aberta a possibilidade de ser realizado um Sarau no final do periodo com a
presenca dos pais.

No que concerne objetivos especificos propostos para as aprendizagens de cada
grupo e individualmente, o balango foi bastante positivo. Enaltecer que a grande maioria das
atletas foi capaz de desenvolver competéncias para a participacdo nos encontros de nivel II,
sendo que as atletas do G7 participaram nos dois niveis. Os Grupo 1 e 2 naturalmente, pela
experiéncia do ano anterior trabalharam de forma mais auténoma as figuras. Estes grupos
foram diversas vezes utilizados para demonstracdo da execucdo das figuras. O grupo 3
evoluiu significativamente uma vez que a diferenca do peso corporal entre as atletas era
significativa. O grupo 4 teve uma evolugcdo também significativa, conseguindo melhorar e

realizar com sucesso as figuras selecionadas, com exce¢do das figuras 37 e 38. Para as
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dificuldades sentidas da ginasta volante em relacdo ao pino de bragos, foi acrescentado um
trabalho individual para conseguir melhorar a tonicidade geral, o equilibrio e marcacdo da
figura. O grupo 5, 6, 7 e 8 realizaram as figuras mais basicas. Algumas ginastas volantes, ndo
conseguiram realizar com sucesso 0 pino de bragos e todas as atletas revelam défices de forca
para as figuras exigidas. Apesar de revelarem diversas dificuldades, as adaptacdes as figuras
asseguraram bons niveis de motivacdo e de envolvimento, onde paralelamente tiveram
oportunidade de trabalhar figuras do regulamento anterior de nivel I, como forma de

progressdo gradual, ao ritmo das atletas.

3.4. 32 Etapa- Processo

Assegurando um continuum das aprendizagens, esta etapa prendeu-se por aprimorar
e consolidar as aprendizagens acrobéticas adquiridas e reformuladas, apresentando-as numa
coreografia de 2 minutos. No novo regulamento do DE (2021- 2022), o exercicio de trios é
constituido por 6 elementos: 2 elementos obrigatorios pertencentes ao grupo A e B e 4
elementos individuais facultativos. As novas figuras foram impressas para cada trio e
utilizadas em aula, assim como os tipos de pegas para os elementos técnicos “monte” e
“desmonte”.

Desta forma os objetivos tracados para esta etapa foram:

Quadro 27- Objetivos da 32 Etapa

e Melhorar os elementos de ligacdo individuais (todas)

e Aprimorar as coreografias nos aspetos criticos de sincronizagdo com a musica
(G4, G5, G6, G7); Equilibrio e postura (G3, G4, G5, G6, G7), Correcao (G6,
G7);

Objetivos | e Desenvolver as competéncias nas habilidades do percurso gimnico através das

Especificos progressOes pedagdgicas;

e Capacitar as atletas da andlise critica das suas aprendizagens e das colegas
assumindo o papel de juizes e treinadoras nas apresentacées.

e Utilizar o tablet como complemento a instrucdo nas habilidades do percurso
gimnico de nivel I;

Objetivos | e Realizar e preparar 0 sarau com autonomia.
Pessoais o Desenvolver os valores de educativos do desporto;

Tal como referenciado por varios autores (Quina, 2009; Martins, et al., 2017), para
um ensino eficaz o Professor/treinador deve ser detentor de varias valéncias que facilitem e
potencializem o processo de ensino-aprendizagem em diferentes vetores. Garantir bons niveis

de Tempo Potencial de Aprendizagem, diminuir longos periodos de instrugdo, fazer uma boa

86



organizacdo, recorrer a varios tipos de feedback e por ultimo, mas ndo menos importante
fomentar autonomia nas aprendizagens.

A estratégia utilizada desde a primeira etapa de recorrer a um grupo modelo para
demonstracdo das figuras a serem trabalhadas foi mantida, apesar de nesta etapa recorrer a
outras atletas como “modelo”. A metodologia teve por base duas perspetivas: 1) dar a
possibilidade as atletas de visualizarem um modelo proximo do ideal; 2) recorrer a grupos
menos capazes para conseguirem corrigir as falhas e possibilitar o sucesso que todos os trios
sejam equitativamente bem-sucedidos. O alcance do sucesso de todas as atletas, permite
assegurar maiores niveis de motivacdo intrinseca, autoeficacia, percecdo de competéncia
(Bauman, et al., 2012; Martins, et al., 2017). Ainda, esta metodologia permitiu orientar 0s
objetivos de forma clara e apelativa, garantindo a compreensdo de componentes criticas chave
para a construcao das figuras:

e Uma postura correta com os segmentos alinhados;

e Uma base equilibrada e estavel,

e Realizacdo do “Monte” com pegas corretas e posigdes corretas dos apoios;
e Realizacdo do “Desmonte” de forma controlada.

A organizacdo e a dindmica dos treinos da Ginastica Acrobatica foram alteradas
quando os treinos passaram a ter competic6es informais para os dois niveis.

O ginasio passou a ficar organizado da seguinte forma: uma zona de apresentacdes,
uma zona para preparacao/treino e uma zona para 0S percursos gimnicos. Em toda a etapa,
procurei ter foco em todas as zonas, mas nesta fase, em especial na zona dos percursos
gimnicos, por ser a zona onde as atletas precisavam de maior ajuda. Os grupos trios,
apresentavam cada vez maior autonomia, sendo necessario apenas ter atencao aos promotores
da coreografia. A sincronizagdo das figuras com os tempos musicais, a velocidade, os

elementos de ligacéo, o equilibrio e a harmonia dos trios na apresentacao coreografada.

3.4.1- Balango Progresso

O progresso que decorreu de 25 de Janeiro a 26 de Abril assegurou a maior parte dos
objetivos estabelecidos para esta etapa. Ainda no decorrer da etapa, o novo regulamento de
acrobatica do DE foi atualizado para as atletas inseridas no nivel 1. Participaram na
competicdo de nivel I, seis atletas, sendo que trés participaram também nas competicGes e

nivel Il. O percurso escolhido teve por base as competéncias e facilidade das atletas.

87



O objetivo de capacitar as atletas para analisar as aprendizagens, fomentar
valores de cooperacéao e fair play foram garantidos. Tal como projetado, em todos os treinos
através de apresentacdes num espago proprio, designado como o “palco”. O envolvimento, a
autonomia e o trabalho cooperativo foram desenvolvidos ndo apenas entre cada trio, mas entre
0 G-E, onde houve espaco para a aprendizagem dos critérios de éxito para o fornecimento dos
feedbacks. O modelo de competicdo, com apreciacéo e troca de feedbacks entre as atletas ndo
foi desde logo recetivel. Pelo que, adotei a estratégia de estar presente nos momentos de
partilha de feedback e garantir que os refor¢os positivos e o elogio também estavam presentes.

Em relacdo a proporcionar e fomentar sentimentos de autoeficacia por
intermédio da utiliza¢do de varios trios como “modelo” foi alcancado. Esta metodologia
implementada antes, durante ou no término do treino, e proporcionou diélogo, curiosidade e
um bom clima de aprendizagem nos treinos. Para além da metodologia de recorrer a uma
colega “modelo” para demonstrar corretamente habilidade gimnica dos percursos gimnicos
adotei metodologias com recurso as Novas Tecnologias de Informacdo, tal como na
lecionacdo a utilizacdo do tablet para melhor compreensdo das componentes criticas e
critérios de éxito nas habilidades do percurso gimnico (nivel I).

No que concerne a realizacdo do Sarau Gimnico, foi realizado novamente um
pedido ao coordenador do DE (Apéndice XXI), o qual ndo foi possivel de se concretizar.

Por ultimo, uma dificuldade verificada nos trios durante a apresentacdo da
coreografia, foi a ocupagédo das zonas do tapete para a realizacéo das figuras de acordo com o
novo regulamento. Para colmatar essa dificuldade utilizaram uma esquematizagido do “palco”
(Anexo VI) interiorizarem a ordem e zona sequencial das figuras acrobaticas. Esta estratégia

revelou ser eficaz para uma correta apresentagéo da coreografia no espago destinado.

3.5. 42 Etapa- Produto

De 3 de Maio a 14 de Junho, ao longo de sete semanas a etapa produto prendeu-se
com a consolidacdo das aprendizagens adquiridas, por intermédio de competi¢cdes informais

nos treinos e encontros externos (dois). Os objetivos tragados para a etapa produto foram:

Quadro 28- Objetivos da 42 Etapa

e Consolidar e aprimorar as coreografias musicadas;
Objetivos
] e Preparar as atletas para competi¢6es formais;
Especificos
o Elaborar uma sebenta digital com as progressdes pedagdgicas
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o ~ | ® Realizar e preparar 0 sarau com autonomia.
Objetivos Pessoais ) o . ]
e (Garantir que todas as atletas participam nas competicdes de nivel I e II;

As coreografias definidas para cada trio de trabalho interligadas com musica foram
aprimoradas e ajustadas com ajuda de trés ginastas de acrobatica do ESVP (9° ano). O
culminar das aprendizagens teve ainda espaco para apresentacGes ao ESVP no ultimo dia de
aulas, juntamente com os torneios de Basquetebol.

As apresentacdes e jogos foram planeadas no espaco pavilhdo e decorreram durante
o0 periodo da manhd. Ao fim de 4 jogos de basquetebol (14 minutos), durante um intervalo de
5 minutos ocorriam apresentagdes acrobéticas (5 minutos).

Em relacdo a dinamica dos treinos, este permaneceu com a mesma logica estrutural,
onde as atletas apresentavam a sua coreografia e realizavam os percursos gimnicos definidos.

Outro objetivo projetado nesta etapa passou pela elaboracdo de uma sebenta digital
com as progressdes pedagdgicas utilizadas ao longo do ano letivo.

A preparacdo dos encontros passou por melhorar a harmonia das apresentacfes
gimnicas com sincronizacdo da masica.

Nesta etapa as atletas tiveram dois encontros, um encontro que ocorreu no
agrupamento Virgilio Ferreira, e outro no Colégio das Doroteias de Nivel I, onde todas as

atletas participaram.

3.5.1. Balang¢o ano curricular

As potencialidades da ginastica acrobatica para a formacdo e o desenvolvimento
harmonioso da crianca foi sem duvida uma das grandes aprendizagens adquiridas no ano de
estagio.

Foi garantido por intermédio do projeto “jogo de multiplas formas” que as jovens
atletas tivessem aprendizagens enriquecedoras. Mais do que aspetos técnicos relacionados
com a especificidade da propria modalidade, a autonomia, a responsabilidade, a entreajuda, a
tolerancia, a cooperagéo, assim como os valores éticos e comportamentos de fair-play foram
0s principais alicerces deste projeto, corroborando com os pilares basilares do programa
estratégico do Desporto escolar 2021-2025. Também os varios dominios da dimensdo motora,
cognitiva e social, presentes na formacédo e educacéo do desporto foram assegurados desde a
primeira etapa. O culminar dessas aprendizagens, foi a facilidade com que as atletas na
construcdo da coreografia musicada de 2 minutos. Com maior ou menor dificuldade, mas com

autonomia, confianca e alegria. Nds professores, tivemos sempre um papel secundario, de

89



orientacdo. Paralelamente, o fato de terem sido construidas diferentes progressoes
pedagdgicas para as diferentes figuras ofereceu um reportdrio de conhecimentos e consciéncia
corporal que ndo teriam se aprendessem as figuras apenas por base da repeti¢cdo. Por outro
lado, o grau de dificuldade foi doseado (risco intermédio), de forma a garantir um grau de
interesse e envolvimento consideravel em detrimento da desmotivacdo (Onofre, 2018). Desta
forma, todas as atletas apresentaram uma coreografia acrobatica, exceto o grupo 8 que
participou nos percursos gimnicos de nivel I.

Em relacdo ao objetivo de realizar com maior frequéncia competi¢des informais nao
foi cumprido. Para colmatar a dificuldade sentida ao longo de toda a época desportiva, foram
realizadas minicompeticfes em treino desde a etapa progresso, e em todos 0s treinos na etapa
produto.

Adicionalmente, como proposta extracurricular do estagio, foi construida uma
sebenta digital com progressdes pedagdgicas de figuras acrobaticas e elementos individuais.

As progressdes desenvolvidas ao longo da época desportiva foram registadas com
fotografias através de pedidos de autorizacdo realizados ao ESVP e aos EE. Esta atividade
final, foi para mim o culminar de aprendizagens que adquiri ao longo e sera uma ferramenta

valiosa para as proximas atletas do ESVP.
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4- SEMINARIO

4.1. DINAMICAS DE INTERVENCAO PEDAGOGICA COM AUXILIO DAS NOVAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO AO SERVICO DAS
APRENDIZAGENS NA EF.

12 Etapa - Prognostico

A primeira etapa do Seminario, de 12 de Dezembro a 17 de Janeiro, prendeu-se com a
formulacdo do problema, revisdo da literatura, justificagdo do tema e determinagdo dos
objetivos.

As opcdes pedagdgicas e as metodologias selecionadas pelo Professor dependem
sempre do seu método de ensino e das suas crencas o que ndo implica, que diferentes crengas
e abordagens alterem o curriculo da EF (Carreiro da Costa, 2005). A atividade do docente ndo
fica congelada no tempo, € necessario estar em contante atualizacdo e a Unica forma dos
professores melhorarem as préaticas pedagodgicas e advogarem a EF é por intermédio do
didlogo, da reflexdo e do trabalho cooperativo no GEF.

A avaliacdo do contexto inserido foi o primeiro passo para a construcdo do projeto. A
observacdo, as conversas informais com os professores e nucleo de estagio permitiu
identificar que a autoavaliacdo geralmente realizava-se no final de cada periodo. Este “ritual”
tinha como objetivo os alunos “pedirem” ao Professor a classificacdo que merecem no final
de cada periodo.

Desta forma, refleti sobre as seguintes questdes: Qual é o impacto da autoavaliagcdo
para as aprendizagens dos alunos? Se a autoavaliagdo tem como proposito a reflexdo dos
alunos sobre as aprendizagens adquiridas e como poderdo melhorar, porque é que estes
momentos ocorrem apenas uma vez por periodo e no final? Sera o feedback pedagogico nas
aulas suficiente para capacitar os alunos de uma introspecao sobre as suas aprendizagens?

Todas as questbes levaram a uma pesquisa sobre avaliacdo formativa, sobre o
processo de autoavaliacdo, e como podem as Novas Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (NTCI) ajudar os professores a melhorar a sua pratica pedagdgica face ao
contexto inserido.

Depois de sentirmos um problema, devemos imaginar a solugdo para esse problema,

implementar a solucdo imaginada, avaliar os resultados para possiveis alteracdes e modificar
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as praticas a luz dos frutos recolhidos (Filho & Borges, 2008). Foi com base nessas premissas

que imprimi 0 meu projeto Seminario, estruturado por etapas e fases de investigagéo.

Objetivo

O presente estudo de carater cientifico-pedagogico, pretendeu apresentar estratégias
de integracdo das NTCI ndo apenas como um instrumento pedagogico para as trés areas da EF
(Projeto da Lecionacao), mas também como ferramentas capazes ajudar professores e alunos
no processo de ensino-aprendizagem, ao longo de toda a avaliagcdo formativa e, em particular,

nos processos de autoavaliagdo, para um envolvimento ativo e participativo dos alunos.

Quadro 29- Objetivos de Semindrio

e Evidenciar as potencialidades das NTCI para facilitar processo de

o aprendizagem;
Objetivos ] -
] o Dar aconhecer as NTCI como instrumentos facilitadores para 0s processos de
gerais o
auto e heteroavaliacéo;

o Identificar a participacdo dos alunos no processo de avaliag&o;

e Conhecer e analisar a perce¢do dos Professores e alunos relativa a importancia
da autoavaliagdo na EF;

Objetivos | ¢ Identificar a percecéo dos alunos e professores para a utilizagdo das NTCI na

especificos EF;

o Criar e propor modelos de autoavaliacao online;

e Criar e propor um documento de apreciacdo individual do aluno com

sincronizagdo automatica a partir do Excel.

Pergunta de Partida: Poderdo as NTCI ajudar e facilitar os processos de autoavaliacdo na
EF?

Enquadramento teorico

As adversidades com que a sociedade enfrenta atualmente e o futuro incerto, urge a
necessidade de pensar na educacdo sobre outro prisma. Que educacdo precisamos no século
XXI1? Segundo a UNESCO (2016), a educacdo é a maior insignia para transformar e preparar
comunidade e individuos para a mudanca.

Segundo a (OECD, 2019), os jovens, futuros adultos devem ser portadores de

competéncias transformativas capazes de se adaptarem as mudancas e responderem a tensoes
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e dilemas. Para isso, é necessario fomentar a flexibilidade cognitiva, ser resiliente e ter a
capacidade de resolucdo de problemas.

O futuro incerto requer criar um novo valor, ter pensamento critico e criativo para
profissfes que ainda ndo existem, ter curiosidade, empatia e serem capazes de dialogar e
exercer trabalho cooperativo. Paralelamente, assumir responsabilidade, autonomia, confianca
e capacidade de se autorregular para o longo da sua vida.

As ferramentas digitais sdo consideradas instrumentos pedagdgicos cada vez mais
utilizados como principais veiculos para a aprendizagem. Abrem janelas de oportunidades
para ambientes inovadores, motivadores e sdo o futuro para novas formas da sociedade
comunicar e interagir.

Em Portugal iniciativa INcode2030 é atualmente a principal estratégia para criar o
aumento da literacia digital nas escolas para alunos e professores, de forma atingir os
patamares dos paises europeus mais desenvolvidos. Assim, as ferramentas do futuro tornam-
se principais alicerces das pedagogias educacionais e devem ser encaradas como forma de
incluséo e igualdade de oportunidades na sociedade (Dire¢do Geral da Educacéo, 2019).

Das seis praticas inovadoras com recurso as NTCI, as mais evidenciadas na literatura
para a EF sdo as metodologias blended learning, que utilizam as potencialidades das NTCI
para um ensino mais individualizado dentro e fora das aulas; ja a gamification permite bons
niveis de motivacdo e envolvimento ao interligar nos processos de aprendizagem o0s
videojogos (Paniagua & Istance, 2018; Carvalho, et al., 2020).

Os ambientes inovadores criados por intermédio destas metodologias, exigem uma
renovacdo dos modelos organizacionais e pedagdgicos utilizados. Por seu turno, assentam
numa perspetiva ecoldgica, na qual permite desenvolver as competéncias transformativas
basilares para cidaddos de futuro (OECD, 2019).

As razdes para a pouca utilizacdo das NTCI na EF sdo resultantes principalmente
pela falta de equipamento tecnoldgico e pelo desconhecimento da integracdo das NTCI numa
disciplina de cariz préatico (Barahona, 2012).

Ainda assim, com base na literatura explorei e criei diferentes estratégias para
integrar as NTCI nas trés areas da EF, que naturalmente, requerem uma maior organizacgao e
planeamento por parte do Professor.

Para além da aplicabilidade nas trés areas da EF com as pedagogias inovadoras, 0

projeto seminario tal como referido anteriormente, incidiu nos momentos de autoavaliacao.
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Segundo Fernandes (2011), a conceptualizacdo da avaliagdo formativa, tem evoluido
muito ao longo dos anos. De natureza interativa, é desejavel que deixe de ser apenas centrada
nos processos de analise e avaliagdo por parte do Professor e pretenda envolver cada vez mais
0s alunos neste processo, ao servigo do progresso nas aprendizagens. Considerada continua e
sistematica, a avaliacdo formativa é fundamental para ajudar os alunos a “aprender a
aprender”. Liga-se aos processos de feedback, de regulacdo, de autoavaliacdo e de
autorregulacdo das aprendizagens (Fernandes, 2006, p.23). Os processos de auto e
heteroavaliagdo, permitem ainda aos alunos, ganhar maior consciéncia sobre as suas
limitacGes e possibilidades, conhecerem melhor os objetivos e os critérios de éxito das tarefas
e uma ideia mais clara do padrdo motor desejavel através da apreciacdo objetiva dos colegas
(Carvalho, 1994; Lipnevich, Panadero & Broadbent, 2019).

Transversalmente e dando suporte com a revisdo da literatura, um estudo meta-
analise Sitzmann, Ely, Brown, e Bauer (2010), verificou que os processos de autoavaliacdo
embora tenham uma correlacdo estatisticamente significativa e positiva com aprendizagem
cognitiva (p=0,27), esta revelou estar mais relacionada com varidveis afetivas, como a
autoeficécia (p=0,37), as reacdes (p=0,44) e a motivacao (p=0,50).

O estudo analisou também as variaveis moderadoras que poderiam potencializar a
relacdo entre a autoavaliacdo e aprendizagem cognitiva. Apuraram-se 0s seguintes resultados:

o Os cursos que promoveram feedback externo na prestacdo dos alunos apresentaram
uma relacdo mais forte entre a autoavaliagdo e aprendizagem cognitiva;

e Os cursos onde a instru¢cdo foi combinada com a tecnologia apresentaram uma
relacdo mais robusta quando comparados com 0S cursos com apenas a instrucéo
verbal;

e Os cursos que promoveram durante aprendizagem mais de dois momentos de
autoavaliagdo com auxilio do feedback tiveram uma relagdo muito mais significativa
(p=0,51) entre a autoavaliacdo e aprendizagem, quando comparados com 0s que
promoviam apenas um momento de autoavaliagdo (p=0,29) ou aqueles que
promoviam mais de dois momentos, mas sem feedback (p=0,30).

e A relacdo entre a autoavaliacdo e a aprendizagem cognitiva foi menos significativa
ao contrario do que previsto nos cursos que requerem habilidades motoras (p=0,15),
guando comparada aos cursos que envolvem habilidades cognitivas (p=0,33) e

habilidades interpessoais (p=0,52)
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22 Etapa — Prioridades

Desenho

O estudo desenvolvido no ambito da disciplina de EF no ESVP é de natureza
observacional e transversal. Como investigadora limitei-me apenas a recolher e analisar
informacdes recolhidas, sem qualquer intervengdo para os dados recolhidos (Fontelles,
Simdes, Farias & Fontelles, 2009).

Instrumentos e Amostra

As técnicas de recolha de dados utilizadas foram entrevistas semiestruturas a 4
professores do GEF (Apéndice XXII) e 102 questionarios realizados aos alunos do 3° ciclo
(Apéndice XXIII) adaptados ao estudo de Soares (2013). Como critérios de inclusdo os alunos
tinham de estar no 3° ciclo de escolaridade e os professores lecionarem EF.

Em relacdo a recolha de dados, as entrevistas ao GEF foram realizadas com suporte
de gravacdes audio para posterior analise.

Os questionarios aos alunos foram realizados em formato papel para garantir o
anonimato. Aos alunos foi explicado o objeto de estudo e pedido para refletirem e
responderem em conformidade. A recolha de dados teve assento ao longo da etapa progresso.

A andlise dos resultados quanto a sua forma de abordagem foi qualitativa para
interpretacdo das respostas dos professores, através da analise de conteddos com
categorizacao de respostas e quantitativa para analise estatistica dos questionarios aos alunos.
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Procedimentos

Apos a construgdo do desenho do estudo, escolha da metodologia a utilizar, critérios
de selecdo da amostra, instrumentos utilizados para recolha de informacéo, calendarizacéo e
avaliacdo, € feita a reflexdo e elaboracdo do planeamento com a devida calendarizacdo e

operacionalizagéo.

Quadro 30- Planeamento: Fases do projeto Seminario

Dezembro-Fevereiro Margo- Abril Janeiro- Abril Abril- Junho
- Prioridades
Prognostico
e Planeamento e Progresso Produto
Identificacdo do . .
. estratégias para Recolha dos Partilha dos
problema/oportunidade; « .
- . resolucgéo da dados, andlise e resultados; Debate
Reviséo da literatura; .- . . .
L problematica; discussdo dos e reflexdo com o
Determinagao dos S
L Operacionalizacéo do resultados; GEF
objetivos; .
projeto;

Nesta etapa foram construidos documentos de autoavaliacdo em formato digital
baseados em vérias propostas de autoavaliacdo (Faria, Pinho & Valente dos Santos, 2021). A
proposta digital deu a possibilidade de utilizar para matérias como a danca, videos de suporte
para ajudar na construcdo do autofeedback.

Integrar os processos de autoavaliagdo no decurso das aprendizagens com vista a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem, e por outro lado, proporcionar momentos de
reflexdo e de regulacdo nos alunos foi assegurado em particular para a matéria de ginastica.

A partir da etapa das prioridades os alunos tiveram acesso a um documento online
via Classroom, de acesso livre para a turma, onde construiam a sua sequéncia gimnica com
base nos objetivos definidos individualmente.

Transversalmente aos documentos elaborados de autoavaliagdo, foi construido ao
longo do ano letivo um documento Excel com apreciacdo relativa ao desempenho dos alunos
para cada matéria, e com as metas e objetivos a perseguir. Este documento foi proposto ao
GEF para aumentar a comunicagédo entre o aluno-Professor a cerca dos objetivos a perseguir e
consciencializacdo para as suas aprendizagens.

As potencialidades deste documento Excel é a sincronizacdo automaética para um
template criado no Word (Apéndice XXIV), sem a necessidade de elaborar um documento

individual para cada aluno.
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32 Etapa- Progresso

Nesta etapa, foram recolhidos e analisados os dados em fungdo dos objetivos
definidos no protocolo das entrevistas e tendo por base a literatura estudada.

O foco principal da investigacdo passou pela analise comparativa entre a percecao
dos professores e dos alunos no dominio da integracdo das NTCI nas aprendizagens da EF e
na importancia e momentos de autoavaliacao.

Como os alunos da turma do 7°B adquiriram aprendizagens e competéncias com
auxilio das tecnoldgicas nas 3 areas da EF ao longo do ano letivo, foi também objeto de
estudo comparar os resultados com as restantes turmas do 3° ciclo.

Por seu turno, foi também objeto de estudo a analise comparativa entre a perce¢édo
dos professores e dos alunos acerca da importancia da autoavaliacdo, do envolvimento dos
alunos e dos momentos que realizam autoavaliagdo na disciplina EF.

A analise quantitativa justificou-se para uma amostra maior como o caso dos alunos,
no caso dos professores, a analise qualitativa a fim de aprofundar e melhorar a qualidade de
interpretacdo (Camara, 2013).

Uma das técnicas utilizadas para andlise qualitativa ¢ a analise do contetdo. A
proposta de Bardin (2011), visa compreender fendmenos, ideias e significados através da
codificacdo onde os dos brutos sdo transformados sistematicamente a agregados a unidades,
as quais permitem uma descricdo exata das caracteristicas pertinentes do conteido. De acordo
com Bardin (2011), existem algumas regras que devem obedecer as categorias de
fragmentacdo: homogeneidade - os dados devem referir-se a0 mesmo tema e serem recolhidos
por uma amostra de entrevistados semelhante; exaustivas - ndo omitir nada; exclusivas- um
elemento do conteddo ndo pode ser classificado por codificadores diferentes; Objetivas-
codificadores diferentes devem chegar a resultados iguais; adequadas/pertinentes: coerentes
ao conteudo e ao objetivo.

Em relacdo a importancia da autoavaliacdo, procurou-se identificar quais 0s
momentos realizados para a autoavaliacdo; Envolvimento e participa¢éo dos alunos.

Para a categoria das NTCI integradas na EF o objeto de estudo incidiu na percecéo
dos alunos/professores sobre a contribuicdo das NTCI na EF e potencialidades das NTCI para

0S processos de autoavaliacgéo.
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Resultados

Objetivo: Analisar e identificar a importancia da autoavaliacdo ao longo do ano letivo/ As

Novas Tecnologias integradas na disciplina da EF (professores)

Quadro 31- Analise de contetdos- categorizacdo (Entrevistas Professores)

: Frequéncia
. Categorias (namero de
Tematica Pergunta (n° de
respostas)
respostas)
-Envolvimento dos alunos
. A -Autorregulacdo
1- dQuaI a |mp|(_)rta~nC|a —Conscignciglizar 4)
a autoavaliagao - Conhecimento dos
alunos
2- De que forma - Observacao direta Q)
monitoriza as - Observacdo direta e @)
Importancia dos aprendizagens? grelhas final no periodo
- A autoavaliagdo € no
processos de final de cada UD com
o 3- Em que momentos feedback | . 2
autoavaliacdo realiza a eeaback aos alunos,
- - Autoavaliacdo 2
autoavaliacdo? A .
geralmente é feita no final
dos periodos
4- Como ¢ feita a - Verbal @)
autoavaliacdo?
5- Analisa as respostas | Reflexz}o €m grupo @)
- Reflex&o individual
dos seus alunos? (@)
1- Sente-se confortavel | - Sim 3
com a utilizacdo das | - N&o sou f&, mas consigo )
NTCI? perceber 0 minimo
2- Jautilizou as NTCI - Ensino a distancia @)
para as - Area dos conhecimentos
aprendizagens da (1)
EF?
- Sim, para é&rea dos (1)
. 3- ASNTCI poderao conhecimentos
Novas Tecnologias ajudar as -Sim, em todas as areas @
integradas na EF aprendizagens? - N&o sei como )
-Sim, em casa ambiente
mais calmo para reflexao 1)
- Sim, mas o problema é
4- AsNTCI como ser extra-aula @)
Instrumentos paraa | . gjm, rentabiliza o tempo Q)
autoavaliagao? -Sim e de forma mais
regulada @)

Analisar e identificar a importancia da autoavaliacdo ao longo do ano letivo (professores)




Autoavaliacdo na requlacdo das aprendizagens

Em relacdo a importancia da autoavaliacdo os 4 professores consideraram importante
para as aprendizagens dos alunos, apesar das respostas serem diferentes, sdo semelhantes e

tém a mesma finalidade.

Realiza momentos de autoavaliacdo com os seus alunos? Se sim, qual a frequéncia?

Como é feita a autoavaliacdo? Analisa as respostas dos seus alunos?

No que concerne 0s momentos de autoavaliacdo, 2 os professores afirmaram realizar
no final de cada UD de forma verbal em grupo e 2 professores realizam no final do periodo, 1

em grupo e outro professor individualmente de forma verbal.

As Novas Tecnologias integradas na disciplina da EF (professores)

Alguma vez utilizou as novas tecnologias na EF? Sente-se confortavel com a utilizacdo

das novas tecnologias?

Do GEF, 3 professores sentem-se confortdveis com a utilizacdo das NTC e 1
professora afirmou que ndo adora, mas consegue fazer o minimo.

No que concerne a sua utilizacdo para as aulas de EF, 3 professores do GEF
utilizaram as NTCI no ensino a distancia e 1 professor utilizou para o desenvolvimento da

area dos conhecimentos.

Na sua opinido onde as novas tecnologias poderiam melhorar as aprendizagens dos

alunos? A realizacdo da autoavaliacdo através das novas tecnologias poderd ajudar a

dar maior continuidade aos processos de autoavaliacdo ao longo do ano?

Em relacdo ao objeto de estudo sobre a contribuicdo das NTCI para a EF, como
veiculo para as aprendizagens, obtivemos os seguintes resultados: 2 professores afirmaram
que sim, 1 vé possibilidades para a area dos conhecimentos e 1 afirmou que pode ajudar em
todas as areas. Os outros 2 professores ndo sabem como.

Se as NTCI podem ajudar nos processos de autoavaliacdo obtivemos diferentes
respostas, mas os 4 professores afirmaram que sim. 1 professor afirma que sim porque
rentabiliza o tempo, outro professor afirma que sim que podem fazer em casa num local mais

calmo para reflexao, 1 professor indicou que sim, mas que o problema € ser feito fora da aula,
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e outro professor afirmou que sim que as NTCI podem ajudar nos processos de autoavaliagéo,

de forma mais regulada.

Analisar e identificar a importancia da autoavaliacdo ao longo do ano letivo (alunos)

Qual é, para ti, a importancia da autoavaliacdo?

G- Pode ajudar-te a consciencializar e

I
responsabilizar-te pelas tuas
aprendizagens -
F- Pode servir para passar ou reprovar s
alunos ——
E- Ajudar-te a perceber quais as tuas — = Nula
dificuldades — = Maxima
I
D- Ajudar-te a saber o que ja aprendeste Bastante
__
Alguma
C- Ajudar o professor a saber 0 que j4  E——— mp
aprendeste — ouca
) ® Nenhuma
B- Ajudar o professor a dar ==
classifica(;(“)es I —
I
A- Pedir ao professor a classificacdo ——
que entendes ser justa =
1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 % Alunos

Grafico 1- Importancia da autoavaliacéo

Como é possivel verificar no gréafico acima ilustrado, para uma amostra total de 102
anos, 34,3% considerou que a autoavaliagdo tem “maxima” importancia para a
consciencializacdo e responsabilizacdo das aprendizagens, e 42,2% dos alunos considerou
“bastante” importante a autoavaliagao.

Em relacdo a autoavaliacdo para as aprendizagens, 31% dos alunos considerou
“maxima” importancia a autoavaliacdo para ajudar a perceber as dificuldades, 37%
considerou “alguma” importancia para saber o que ja aprendeu.

Ainda, 41,2 % dos alunos considerou “bastante” importante para pedir a0 Professor a
classificagdo que entende ser justa e 37,3% considerou “alguma” importancia para ajudar o

Professor a dar classificagdes.

Em que momentos realizas a autoavaliacdo? — Alunos
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Em relacdo aos momentos de autoavaliacdo, os resultados obtidos foram analisados
estatisticamente em separado da turma do 7°B, uma vez que ao longo da segunda e terceira
etapa da lecionagéo, foram expostos a pelo menos duas autoavaliagdes.

Para as 4 turmas do 3° ciclo, 98% dos alunos afirmaram que os momentos de
autoavaliacdo ocorreram no término do periodo. Em relacdo ao 7° B, 64% dos alunos
indicaram que a autoavaliacédo foi realizada no final do periodo, e 36% dos alunos afirmou

que realizaram duas vezes por periodo escolar.

m A-Todos os dias

m B-Duas vezes por

periodo
C- No fim dos
periodos
75; 98% m D- No final do ano
m E- Nunca

Gréfico 2- Momentos de autoavaliagdo 4 turmas °

m A-Todos os dias

m B-Duas vezes por
periodo
C- No fim dos
periodos

B D- No final do ano

® E- Nunca

m F- 1 vez por semana

Grafico 3- Momentos de autoavaliagao 7° B

As Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo integradas na EF (Alunos)

Em relacdo aos alunos, mais uma vez a recolha e andlise estatistica da turma 7°B foi
realizada em separado das restantes turmas, dado que ao longo do ano houve uma maior
utilizacdo das NTCI em relagdo as restantes turmas.

Na tua opinido as NTCI podem contribuir para melhorar as tuas aprendizagens (EF)?
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No que concerne a integracdo das NTCI para as aprendizagens na EF as respostas
foram equilibradas para um total de 77 alunos do 3° ciclo. A leitura da tabela (infra), permitiu
verificar que 50,6% dos alunos afirmou que “sim”, que as NTCI podem ajudar as
aprendizagens na EF e por outro lado, 45,5% dos alunos afirmou que “n&o sabe como” pode
ajudar. Apenas 3,9% afirmou que nao é possivel.

Em relacdo a turma do 7°B verificamos uma tendéncia clara. De um total de 25
alunos, 92% dos alunos afirmou que as NTCI podem ajudar as aprendizagens da EF, com

apenas 8% dos alunos que “ndo sabem como”.

60,0

50,6%

50,0 45,5 %
40,0

30,0

20,0

10,0 3,9%

0,0 ' |

A-Nio B- Sim C- Nao sei como

Grafico 4- Integracdo das NTCI na EF para as aprendizagens - 4 turmas
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A-Nio B- Sim C- Nio sei como

Gréfico 5- Integragdo das NTCI na EF para as aprendizagens - 7°B

Discussao dos Resultados
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Cateqoria- Autoavaliacdo na requlacdo das aprendizagens

A visdo que o GEF apresenta sobre a importancia dos processos de autoavaliacdo
vai ao encontro da literatura estuda, onde evidencia e enaltece a importancia da autoavaliacdo
para ao nivel das variaveis afetivas e para 0 aumento da consciencializacéo e regulacdo das
aprendizagens (Fernandes, 2006; Sitzmann, et al., 2010). Também os alunos consideraram
importante o processo de autoavaliagdo para a consciéncializacao, identificacdo das limitagdes
e aprendizagens adquiridas, tal como sugere a literatura. No entanto ainda alguma confuséo
com a finalidades dos processos de autovaliagdo, uma vez que 37% dos alunos deu “alguma”
importancia a autoavaliagdo para ajudar o Professor a dar classificacfes, e ainda 41% indicou
ser“bastante” importancia para pedir a classificacdo que entende ser justa.

No que concerne a realizacdo da autovaliacdo, foram detetadas respostas simétricas
entre os professores e alunos em relagcdo aos momentos de autoavaliagdo. Dos 4 professores, 2
professores afirmaram que realizavam autoavaliacdo no final de cada Unidade Didatica (UD).
Por outro lado, das 4 turmas analisadas 98% dos alunos afirma realizar os processos de
autoavaliacdo no término de cada periodo. Ao aprofundarmos as respostas dos professores, a
disparidade de resultados pode estar relacionada com o fato dos dois professores realizarem a
autoavaliacdo de forma verbal, e com toda a turma. Considerando que pode haver perdas de
informacdo recebida (que pode chegar aos 60%), mais facilmente quando € verbal (Rosado &
Mesquita, 2011).

Em relacdo ao 7° B, considerando que foram realizados 3 momentos de
autoavaliacdo até ao final da terceira etapa da lecionagdo, e sucessivos momentos de
autoavaliacdo para a ginastica de solo, esperava-se maior percentagem de alunos a que foi
observada. Apenas 36% dos alunos da turma afirmam realizar mais que uma autoavaliagdo
por periodo e 64% dos alunos afirma que realizou apenas uma autoavalia¢do por periodo.

Destes resultados podem levantar-se algumas duvidas: Os alunos podem néo ter
percebido que o questionario era apenas relativo ao presente ano letivo; as autoavaliacdes
terem sido apenas realizadas duas vezes; Os alunos nao terem refletido durante o questionario;
e/ou a realizacdo dos processos de autoavaliacdo aos servicos das aprendizagens e do

envolvimento dos alunos, requer uma continuidade e uma regularidade a longo prazo.

Categoria- As Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo integradas na EF
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Em relacdo a integracdo das NTCI para os processos de aprendizagem, dois
professores desconhecem como poderdo as NTCI ser (teis no processo de ensino
aprendizagem, da mesma forma que quase metade dos alunos das 4 turmas, 45.5%, afirmaram
ndo saber como poderdo ajudar nas aprendizagens.

Em relacdo aos alunos, inicialmente coloquei a hipdtese da grande maioria dos
alunos do 3° ciclo, pudesse afirmar que as NTCI poderiam contribuir para as aprendizagens,
uma vez que estiveram em Ensino & Distancia e pudessem ter realizado aprendizagens
diversificadas online.

No entanto, apenas a turma do 7°B apresentou resultados firmes (92 %) em relacéo a
integracdo das NTCI para as aprendizagens na EF. Estes resultados podem estar relacionados
com as Vvarias estratégias pedagogicas que utilizei ao longo do ano para as trés areas.

No que concerne a utilizagdo das NTCI para os processos de autoavaliacdo, 1
professor deu importancia a autoavaliacdo ser realizada em aula para garantir que os alunos

realizam “(...)vantagem in loco € eles fazerem pessoalmente e garantir que todos fazem”.

Enquanto outro professor afirmou que pode ter vantagens realizar em casa, embora considere

igualmente importante em aula no final do periodo: “ (...) 0 aluno em casa, num ambiente

mais calmo e controlado I€ as coisas e pode ficar mais consciencializado (...), Mas acho que é

importante se for feito no final do periodo quardar tempo em aula para fazer reflexdo em

conjunto”.
Os outros dois professores também indicam que sim que as NTCI podem ajudar nos

processos de autoavaliagcdo, um professor indicou que pode ajudar e ndo desperdicar 0S
tempos de aula. O outro professor considera que as NTCI podem ajudar nos processos e
aumentar a sua frequéncia.

Em parte, as preocupacOes dos professores sdo vélidas face ao desconhecimento
sobre diferentes metodologias para utilizar as NTCI. A questdo do tempo de préatica €
fundamental, dai a preocupacdo dos professores em ter de desperdicar tempo de aula. Face a
estas afirmacdes algumas consideragdes:

1- A avaliacdo formativa, como processo de regulacdo das aprendizagens pode ser
realizado de diversas formas, porém, ao pretendermos que o aluno tenha um papel
mais ativo nas suas aprendizagens € necessario encontrar estratégias.

2- Quando a autoavaliacdo é feita exclusivamente de forma verbal e em grupo, podemos

tirar o sentido da autoavaliagdo como momento de reflexdo individual e por outro
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lado, alunos com maiores dificuldades em expor as suas ideias podem néo participar
no processo de ensino-aprendizagem.

3- Os momentos de autoavaliagdo formais ndo precisam de ser todos os dias, mas podem
realizar-se no final de uma etapa de aprendizagem, para ajudar o Professor e aluno a
orientar e regular as suas aprendizagens (Carvalho, 1994).

4- As NTCI trazem possibilidades de realizar a autoavaliacdo no telemovel no final da
aula, ou esporadicamente em casa numa avaliacdo simples e breve sobre determinada
mateéria critica ou aprendizagem. Por exemplo durante os torneios intra-turma, realizar
uma autoavaliacdo para os alunos refletirem se as suas praticas vao ao encontro dos
valores éticos do desporto.

5- As autoavaliacbes possibilitam a autorregulagdo, consciencializacdo e ajudam o0s
alunos a criar autofeedback, crucial para o desenvolvimento e os progressos das
aprendizagens (Panadero et al., 2019).

Limitagdes do estudo

A utilizacdo das NTCI no ESVP foi uma problemaética a gerir e conseguir adaptar.
Desta forma, os constrangimentos prenderam-se pela falta e proibicdo de equipamentos no
recinto escolar.

Em relacdo a fiabilidade e validade dos resultados, a limitacdo da amostra e a
coeréncia das respostas as entrevistas com as praticas em aula podem induzir a conclusdes
precipitadas.

Sendo fundamental, aprofundar as potencialidades das NTCI para as diferentes areas
da EF com uma amostra substancial e em diferentes contextos. Paralelamente analisar e
identificar niveis de motivacdo e empenho dos alunos em ambientes inovadores e

tecnoldgicos na EF.
42 Etapa- Balanco Final

O balanco e avaliagcdo prendem-se com analise de todo o processo de construcdo do
seminario, contemplando o grau de consecugdo dos objetivos, a calendarizacao estabelecida, a
analise dos dados recolhidos da amostra, as reflexdes e recetividade do GEF.

O projeto seminario desenvolvido e articulado com o projeto da area da lecionacao,
foi bastante produtivo e rico face aos conhecimentos adquiridos ao longo de toda a sua

construcdo e operacionalizagdo. A concretizacdo do seminario foi um momento refletivo e
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onde efetivamente o GEF mostrou trabalho colaborativo na troca de ideias e reflex&o sobre a
tematica apresentada se a problematizacdo do uso das NTCI no ESVP:

Os ambientes inovadores criados por mim com auxilio das NTCI para as 3 areas da
EF, foram apresentados e apreciados pelos varios professores, em ralacdo ao trabalho
desenvolvido e produzido com a turma. Por outro lado, o GEF afirmou que o contexto do
ESVP limita as suas a¢des e ndo apresenta flexibilidade para a utilizacdo das NTCI em aula.

Em relacdo ao objetivo de criar documentos de autoavaliacdo online para as
diferentes matérias e para a regulacdo das aprendizagens da Ginastica foram apresentados e
refletidos sobre diferentes formas de implementacdo de forma a ndo criar uma tarefa extra
para os alunos fora das aulas. Uma das mais valias para 0 GEF é o fato dos documentos
digitais possibilitarem a partilha e as modificagcbes necessérias para a especificidade de cada
turma.

Para o GEF a ferramenta produzida em Excel com sincronizacdo no template do
Word foi o documento mais Util, porque ira ajudar a esclarecer e a definir os objetivos e metas
alcancar pelos alunos. Para além de melhorar a a oferta educativa, ajuda a aumentar o
conhecimento dos alunos relativo as suas dificuldades, qual o caminho a seguir e como
conseguir. Também no desenvolvimento da autonomia e a responsabilidade dos alunos para

as suas aprendizagens.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento das competéncias adquiridas como docente é fruto da
combinacdo das relagbes interpessoais que se estabelecem, do estudo constante e da
permeabilidade para aceitar um ensino em constante adaptacdo e mudanca. As relagOes
estabelecidas com os alunos, com os professores, com a comunidade educativa e a forma
como nos pronunciamos e atuamos, influéncia a nossa intervencdo pedagogica e a propria
cultura da escola.

A auséncia de estudo e de atualizagdo criam barreiras e limitacGes a educacao e
formacéo dos futuros cidaddos. Ser Professor acarreta a responsabilidade e o dever de exercer
uma atividade reflexiva, de ser humilde e se considerar aprendiz desde a sua formacdo inicial.
Da mesma forma que, ser professor especialista ndo € um bem adquirido com base nos anos
de experiéncia, mas sim pelo investimento e pela mobilizacdo de conhecimentos que procura
para 0 seu desenvolvimento profissional. Importante ainda, ndo cair numa tendéncia que
ocorre com a experiéncia e excessiva confianca dos professores nas suas crencgas e atitudes
para a auséncia de permeabilidade ao novo conhecimento e investigacdo, que podem oferecer
alternativas mais eficazes de atuacéo (Silva & Lopes, 2015). Segundo o0s autores, 0 sucCesso
educativo ocorre quando os professores especialistas garantem uma aprendizagem
diferenciada, conhecem e aplicam varias formas de ensinar para que os alunos aprendam.

Das quatro areas de intervencdo: Lecionacdo, Dire¢do de Turma, Desporto Escolar e
Seminério, a Lecionacdo e o Seminario foram as areas onde tive maior intervencao e que
resultou num enorme crescimento pessoal e profissional.

A reflexdo e analise sobre o desenvolvimento pessoal debrugou-se em diferentes
vetores. Em primeiro, em torno da minha prestacdo enquanto docente e atendendo a um
conjunto de diretrizes para a mestria do ensino da EF (Martins, et al., 2017). As competéncias
técnicas a desenvolver nos diferentes dominios Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima tiveram
maior preponderancia nos dominios da Instrugdo e Gestdo, onde considero a sua melhoria. Ao
nivel da instrugdo, houve uma melhoria do feedback pedagodgico por intermédio do aumento
do conhecimento do contetdo, tornando-me mais assertiva e objetiva.

A progressdo e a melhoria dos diferentes dominios devem-se igualmente ao trabalho
colaborativo com o nucleo de estagio, as reunides de estdgio com os orientadores e a

interpretacdo e andlise das evidéncias obtidas nos varios dominios AGIC. Realizar o PTI na
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fase inicial do estagio foi fundamental, por permitir identificar e corrigir dificuldades basilares
que constrangiam o Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA) dos alunos.

Em segundo, todo o trabalho desenvolvido nas diferentes areas da EF com os alunos
ao longo do ano através do projeto das Novas Tecnologias de Comunicagdo e Instrucao
(NTCI), permitiram-me vivenciar e sentir as dificuldades a nivel micro, como professora no
dia a dia, onde tive de tomar decisdes, fazer escolhas e opcdes pedagogicas, gestdo e
organizacdo e a nivel macro, onde foram acrescidas as limitacbes e constrangimentos
impostos no local de estagio. Foram vérias as vezes que sai da minha zona de conforto, que
questionei se fazia sentido, mas por fim, a com a descoberta das potencialidades das NTCI na
EF, mantive motivada e ajudou a ultrapassar as dificuldades e 0s momentos menos positivos
do estégio.

As NTCI ao servico das aprendizagens, permitiram desenvolver 0s processos
metacognitivos, a autonomia e a responsabilidade dos alunos, emergindo facilmente na
agenda social dos alunos (Veiga, 2018). De acordo com o autor, o equilibro entre os sistemas
de tarefas de gestdo, instrucdo e sistema social dos alunos permite maximizar o envolvimento
dos alunos para as aprendizagens.

No que concerne as Atividades Fisicas, a utilizacdo das NTCI foram um instrumento
pedagdgico valioso para o complemento a instrucdo das matérias individuais, com grande
utilidade para situacdes mais complexas e ainda para clarificar critérios de éxito nos alunos
com menos competéncias. A possibilidade na 4 etapa de os alunos gravarem uma coreografia
de acrobdtica para ensinarem aos colegas por intermédio das NTCI, demonstrou as enormes
potencialidades que a gravacdo das aulas pode ter. Ndo apenas para as aprendizagens diretas
dos alunos, mas também para melhorar o processo de ensino-aprendizagem do Professor e do
GEF. Por ultimo, as NTCI possibilitaram criar ambientes auténticos para o desenvolvimento
das capacidades motoras e de forma integrada com a area dos conhecimentos.

No que concerne a regulacdo do processo de ensino, as NTCI revelaram ser
instrumentos uteis igualmente para 0os processos de autoavaliacdo, onde foram criadas
oportunidades aos alunos durante a avaliagcdo formativa de regularem as suas aprendizagens.

Por ultimo, o trabalho e desenvolvimento da empatia, da toleréncia, e do respeito
pelas diferencas individuais dos alunos refletiram-se num clima favoravel a aprendizagem e
motivacdo para a AF. No final do ano ter varios alunos inscritos num clube de voleibol ou que
praticam mais AF com os pais, foi uma pequena vitoria e fiquei feliz por fazer parte dessas

pequenas conquistas.
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Na area Seminario, em primeiro destacar o enorme potencial que esta area pode
trazer, ndo apenas para o0 estagiario/a, ndo apenas para 0 GEF ou para a comunidade
educativa, mas sim para o desenvolvimento da disciplina EF no &mbito cientifico-pedagdgico.

O Seminério tem uma enorme relevancia para dar continuidade & investigacdo na
EF, e em diferentes problematicas os dados recolhidos pelos estagiarios podem abrir portas a
novas e futuras investigacbes. As NTCI no projeto seminario incidiram sobre as
potencialidades no processo de regulagdo das aprendizagens, para alunos e professores.

Todo o trabalho desenvolvido e reflexdo conjunta com o GEF para as diferentes
possibilidades das NTCI na regulacdo dos processos de autoavaliagdo por parte dos alunos,
originou a reformulacdo dos documentos inicialmente produzidos e que serdo utilizados e
uteis no processo de ensino do GEF. As avaliagdes em formato digital permitem ao GEF
modificar os documentos, permite ao Professor incidir sobre uma ou vérias matérias que
considere pertinente com a sua turma e permite que sejam realizadas dentro e fora das aulas.

Se por um lado as autoavaliacfes ao longo do processo de ensino ajudam os alunos
na clarificacdo dos critérios de éxito e reflexdo sobre o trabalho desenvolvido em aula, por
outro ao Professor permite refletir sobre as praticas e ajustar ou modificar propostas para
alunos ou grupos de alunos. Assim, as NTCI para além de apresentarem enormes
potencialidades nas aprendizagens e na regulacdo do processo de ensino por parte dos alunos,
também apresentam potencialidades para as praticas dos Professores. As ferramentas digitais
facilitam a comunicacdo entre alunos-Professores e Professores-Encarregados de Educacdo e
podem contribuir para a responsabilizacdo e autonomia dos alunos nas suas aprendizagens.

A ferramenta pedagdgica produzida para o GEF, com a finalidade de indicar as
metas e 0s objetivos a perseguir pelos alunos com sincronizagdo automaética entre o Excel e
um template no Word, da responsabilidade e confianca ao Professor pelo trabalho
desenvolvido com os alunos e fornece pistas relevantes aos alunos sobre qual o caminho a
seguir e como, para diferentes matérias.

A minha intervencdo pedagdgica como professora coadjuvante na area da Direcédo de
turma incidiu essencialmente nos alunos, porém proporcionou também o trabalho
colaborativo com varios Professores do Conselho de Turma (CT). A proatividade desde o
inicio do ano letivo para o esclarecimento de duvidas, a procura constante de conhecimento e
as relagOes que estabeleci com os professores do CT permitiu desenvolver um conjunto de

atividades interdisciplinares entre varias disciplinas. Realco o trabalho colaborativo e
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compromisso estabelecido com varios professores para a saida de campo, apresentando as
possibilidades e as vantagens para as aprendizagens fora do contexto forma aula.

Ao nivel dos alunos, realgo as dindmicas desenvolvidas e que surtiram evolugdo nos
alunos N°14, N°17, N°21, N°23 ao nivel da autoestima e participagdo espontanea.

A consciencializacdo e as competéncias adquiridas pelos alunos para as NTCI, por
intermédio de ambientes inovadores e em trabalho cooperativo como a Gamification,
culminaram num o jornal digital turma, que mobilizou os varios professores do CT e que
proporcionaram a consolidagéo das aprendizagens adquiridas.

Paralelamente, os projetos e as dinamicas também foram capazes de imprimir um
conjunto de competéncias para além do dominio cognitivo, tal como as relacGes afetivas, a
empatia, o espirito de equipa, o respeito pelo outro.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, assegurada por mim desde o inicio do
ano letivo, permitiu aprofundar os conhecimentos relativos a turma, criando excelentes
oportunidades para desenvolver os projetos especificos e tematicas no ambito da disciplina.

A luz do projeto educativo, as disciplinas de CD sdo da responsabilidade do/a Diretor
de Turma e coordenadora da disciplina CD. N&o obstante, as possibilidades para uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma ndo foram refletidas nem
discutidas, sendo a dinamizadora de todos os projetos sem qualquer avaliacdo e reflexdo em
conjunto com os restantes docentes.

Ainda, todos os assuntos a tratar da dire¢do de turma assim como 0 acompanhamento
e esclarecimento de duavidas dos alunos tem assento nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, ndo valorizando as potencialidades da disciplina para o trabalho
colaborativo a desenvolver ao longo do ano, e por outro lado limitou o desenvolvimento e
desempenho das funcdes do Diretor.

Em relacdo as reunides do CT assumiram-se de cariz essencialmente burocratico, ndo
sendo utilizadas para encontrar solugdes em conjunto e refletir e avaliar as préaticas. Todos 0s
projetos interdisciplinares definidos ainda antes do inicio do ano letivo, todas as decisdes
relativas as decisbes tomadas e ao acompanhamento de alunos ndo foram refletidas e
avaliadas em nenhum momento do ano. Ao que os professores se limitam a preencher
documentos com estratégias implementadas, sem qualquer reflexao e partilha conjunta.

Por ultimo, encontramos no Projeto Educativo ideias divergentes a realidade diaria
no ESVP. Na qual € afirmado: “O trabalho em equipa, a formagdo continua e a atualizagdo

dos métodos e praticas pedagdgicas com recurso as novas tecnologias de informacao e
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comunicagdo, sao aspetos essenciais pelos quais pautamos a nossa atividade educativa”, e na
realidade as Novas Tecnologias sdo abolidas das praticas em aula e recinto escolar.

Em relagdo a area do DE, tive oportunidade de aprofundar conhecimentos relativos a
modalidade e proporcionar metodologias de ensino diferentes ao tradicionalmente realizado
no ESVP. A disponibilidade do Professor responsavel para o trabalho colaborativo e troca de
ideias foi fundamental para proporcionar boas praticas e garantir niveis de motivacdo e
envolvimento elevados. Ao longo do ano foram realizadas competi¢fes informais nos treinos
assegurando aprendizagens significativas e promovendo competéncias de regulagéo,
autonomia, responsabilidade e socio-afetivas. As atletas assumiram papeis como jaris com
base nos descritores de desempenho, aprendidos e desenvolveram competéncias de entreajuda
para o desenvolvimento das coreografias.

A aprendizagem das figuras acrobaticas por intermédio da repeticdo foi alvo de
reflexdo e trabalho colaborativo entre os professores responsaveis e necessidade de criar
progressdes pedagogicas para garantir o progresso nas aprendizagens, e 0 sucesso de todas as
atletas. As progressdes pedagdgicas permitiram por um lado criar bases sélidas para o
desenvolvimento das competéncias e dos fundamentos principais da acrobatica e por outro,
manter um desafio de nivel de interméedio, motivador e possivel de alcancar.

Destaco ainda, a elaboracdo do album de progressdes pedagogicas com fotografias,
produzido com ajuda de 3 atletas. Uma ferramenta de futuro para as novas atletas explorarem
e procurarem as melhores solugBes para conseguirem realizar figuras acrobaticas do
regulamento.

Infelizmente, ndo foi possivel proporcionar as atletas mais encontros informais fora
do horério de treino as atletas. A inviabilizacdo por parte do ESVP prendeu-se com a situagdo
pandémica vivia no pais.

Em relacdo ao nimero de competicbes organizadas pelo DE, apesar do presente ano
letivo ter havido apenas 2 encontros, o novo regulamento do Desporto Escolar na Ginastica
Acrobatica prevé a partir do proximo ano letivo a existéncia de 6 encontros distribuidos de
forma equitativa ao longo do ano letivo.

As aprendizagens adquiridas ao longo do ano de estagio resultam de um processo
desafiante e exigente, que requerem do estagiario um estudo regular, planificacdo e reflexdo.
O término do estagio € o inicio de uma etapa como docente, com maiores responsabilidades

onde o estudo e a pratica serdo primordiais enquanto profissional para a mestria.
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Apéndice I- Descritores de desempenho para avaliagdo (exemplo)

Voleibol

Situacdo de aprendizagem: Situacdo de jogo em cooperacdo 2+2 com rede a 2m, servico por baixo a

3metros ou através de toque de dedos e rotacdo a cada dois servicos, com um minimo de 2 toques, maximo

3, bola afavel n°0;

Critério Avaliacao
- N4o realiza nenhum dos critérios propostos Fraco
[1-4]
- Conhece apenas algumas das regras bésicas do  jogo. Néo suficiente
- Na sequéncia do jogo coloca a bola em trajetérias baixas ou fora de alcance [5-9]

para os colegas.
- N&o consegue servir, de modo a dar inicio do jogo, quer seja em passe ou
servico por baixo direcionado.

- Raramente se desloca para o ponto de queda da bola

- Servigo por cima em passe para um colega a 3 a 4,5 metros da rede, mas nem Suficiente
sempre consegue direcionar para o colega corretamente. [10-14]
- Conhece as regras basicas do jogo e coopera com 0s colegas.

- Desloca-se para o ponto de queda da bola, intensionalmente, mas nem sempre
€OM SUCessO.

- Realiza o toque de dedos para dar continuidade ao jogo, mas ocasionalmente
n&o a dirige com precisdo para os colegas ndo coloca corretamente a posicéo dos

dedos ou bracos no momento do passe.

- Servico por baixo direcionado para um colega a 3 a 4,5 metros da rede Bom

- Da continuidade a jogada em passe de dedos ou antebragos [15-17]
- Executa o passe em toque de dedos de acordo com o padréo global de execucéo.
-Desloca-se corretamente para o ponto de queda da bola, mas ocasionalmente ndo

se posicionam no ponto de queda da bola

- Coopera para 0 éxito dos colegas sendo um facilitador; Muito bom
- Serve por baixo direcionado a 4,5 metros da rede; [18-20]

- D& continuidade a jogada em passe de dedos ou antebracos ndo sendo
responsavel por interromper as jogadas

- Recebe o servico em toque de dedos ou manchete com um passe intencional
para o colega.

- Posiciona-se corretamente para receber ou enviar a bola em passe colocado para

0 campo contrario participando e dando continuidade a dindmica dos trés toques.




Apéndice I1- Avaliacdo JDC (Exemplo)

SITUACAO DE AVALIACAO
I/E

2+2 rotacdo a cada 2; Bola aféve[ N°0; Servigo 3 a 4,5m da rede; Altura da rede 2m;
Area: espago amplo

NIVEL A bola anda muito tempo no ar (passa varias vezes a rede)
DE INDFIQEQDO A maioria dos passes é em toque de dedos
JOGO Minimo 2 toques, méximo 3

Faz rececio Toque de Desloca-
CRITERIOS | com toque de Serv_e por dedos para Rt_agras do | separao
- baixo dar jogo e ponto de
EXITO dedos ou L R
direcionado | continuidade | colabora | queda da
antebracos .
ao0 jo bola

m{—|mim|—|ZmmmmmmIEmmmI ——mZ|—=—|{mm




Apéndice I11- Questionario — Aptidao Fisica e a sua relacdo com a saude

Teste vai-vém e a sua relacao com a
saude
Axaliagso da aptidio fisica

cristiana. mendes@melecsvp.pt Mudar de conta Lo
*Obrigatdrio
Email *

O seu email

Mome *

A sua resposta

Guantos percursos realizaste no testa? *

A Bu8 resposta

De acordo com a tabela do Fit-escola em gue zona te encontras? *

A Bu8 resposta

Se nS0 estas na zona saudavel, ouw se estas perto da zona nao sauddvel -
Ciuais as estratégias que podes implementar no teu dia a dia para
alcangares esse abjetivo? Reflete e cria um compromisso Que possas
fazer diariaments ou ¥ dias por semana de forma a melhorares a tua
aptiddo fisica. { exemplo: inscrever-me na natagio 2x por semana;
Andar de béckcleta 30 min todos os dias..etc) Cria um compromisso
melivora a tua Sadde!

A sua resposta

Gual & importéncia da avalisgio do teste aptidso fisica? *

A Bua resposta

Porgue £ gue € importante estar na zona saudave]? *

A Bua resposta

Recomendacdes da Diregio Geral da Salde

CRLAMCAS E ADDLESCENTES:

FETITTEE PRI PR R TR

[ gep— 3
B crianpas o adadm e B

P rrar

Y60

M NALOS s sia PP —

B
et . Ep—— o g 2

Uy ——



Apéndice IV- Objetivos Individuais- Etapa prioridades

. VICENTE 0 . .
Egnemuu:: Toghah, S damuh,.um—maﬂga.!

EXTERNATO LICEAL DA CASA DE SAOQ VICENTE DE PAULO
ANO LETIVO 202172022

OBJETIVOS ETAPA PRIORIDADES - EDUCACAQ FiSICA

MName: I I

METAS ALCANCAR N0 1* PERIODO

1. Alcangar parte dos objetivos definidos para o nivel introdutorio nas matérias de Ginastica de aparclhos,
Ginistica de solo ¢ Voleibol.

Matérias priortarias (mais proximas de alcancar o objetivo) sdoc

Woleibol, Ginastica de solo ¢ aparelhos

APRENIHZAGENS ADQUIRIR POR MATERLA:

1. Aproximar dos objetivos defimdos para o nivel introdutorio nas maténas Basguetebol ¢ Voleibal

2. Gindstica de solo:

Para o final do periodo teris de realizar uma sequéncia com 4 habilidades gimnicas {podes utilizar um elemento
de ligdo) para trabalhar em sequéncia:

- No plano inclinado: Rolamento & fremte no plano terminando com as pernas afastadas

- No plano inclinade: Rolamento a retaguarda terminando com as pernas afastadas

- Mecia pirveta Vertical - elemento de ligacio

- Passagem por pino a partir da posicio ventral no plinto terminando com rolamento a frente com oz pés juntos
- Uma posigdo de flexibilidade (ponte, vela, espargata) - elemento de ligagio

- Subida para pino apoiando as mios no colchfio € os pés oum plano vertical

- Roda com apoio alternado das mios com rececio equilibrada no solo.

2. Ginastica de aparclhos:

- Salto ao eixofSalto entre mios apos cormida de balango. salto a pés juntos no reuther, chegando o solo em
condigbes de equilibrio.

- Cambalhota i frente no plinto longitodinal apos corrida de balango. salto a pés juntos no reuther, com rececio
equilibrada no solo.

3. Realizar com empenho ¢ Auider o danca social- Sariguité

No Vaoleibol:

- Servigo direcionado por baixo

- Dar toque de dedos ou antcbragos para dar continumdade ao jogo

- Jogar em cooperacio com um colega farendo wm minimo de 2 toques © maxmao 3

Mo Basquetebol: - Desmarcar a distdncia de passe.




Apéndice V- Equipas e metas de aprendizagem - Etapa Prioridades

EQUIPAS DE APRENDIZAGENS- Pavilhdo e Ginasio

EQ1 EQ2 EQ3 EQ 4 EQ5 EQ6
N°7, N° 19, N° 2, N° 22, N° 8, N° 14, N°1, N° 5, N° 17, N° 25, N° 6, N° 26,
N° 10, N°9, N°12, N°23 N° 15, N°21, N°3, N° 11, N° 20, N° 18 N° 24, N°13

N° 16
METAS DE APRENDIZAGEM
BASQUETEBOL
- 3x1 (vagas) com superioridade numérica e sem drible em espaco reduzido;
- Situacdo de jogo 3x2 (campo inteiro) com superioridade numérica e sem drible
Realizar em Realizar em Realizar em Realizar em Realizar em Realizar em

10 ataques, 6
lancamentos
ao cesto ndo

protagonizado

10 ataques, 4
lancamentos
ao cesto ndo

protagonizado

10 ataques, 4
lancamentos

ao cesto ndo

protagonizado

10 ataques, 3
langamentos
ao cesto ndo

protagonizado

10 ataques, 7
lancamentos

ao cesto ndo

protagonizado

10 ataques, 5
lancamentos
ao cesto ndo

protagonizado

VOLEIBOL

- Jogo de cooperagdo 2+2 ¢/ (servico em passe e/ou passe para melhor jogador)

- Situagdo de jogo de servigo 1+1

Realizar 5

transposi¢des

Realizar 2

transposicdes

Realizar 4

transposi¢des

Realizar 4

transposi¢des

Realizar 2

transposigdes

Realizar 3

transposigdes

Realizar 2
elementos
corretamente
com as

progressoes

Realizar 3
elementos
corretamente
com as

progressoes

G. SOLO
Em sequéncia - Percurso Gimnico
Realizar 4 Realizar 3
elementos elementos
corretamente corretamente
com as com as
progressoes progressoes

Realizar 2
elementos
corretamente

com as

progressoes

Realizar 3
elementos
corretamente
com as

progressoes

G. APARELHOS

Percurso Gimnico

4$Conseguir em
8 repeticoes, 2
execucgoes de
forma correta
com as

progressoes

Conseguir em 8
repeticdes, 3
execucgdes de
forma correta

com as

progressoes

Conseguir em 8
repeticdes, 4
execucgdes de

forma correta com

as progressodes

Conseguir em 8
repeticoes, 2
execucgdes de
forma correta

com as

progressoes

Conseguir em 8
repeticoes, 2
execugdes de
forma correta

com as

progressoes

Conseguir em 8
repeticdes, 3
execugdes de
forma correta

com as

progressoes




Apéndice VI- Quadro AGIC (Lecionagao)

DOMINIOS

PARAMETROS

CRITERIOS

FRACO
(-50%6)

SUF
(50/75%)

BOM
(+ 75/90%)

EXCELENTE
(+90%0)

Gestdo

Tempo util

Tempos de informacao

Tempos de Transicdo

Tempo Disponivel para a pratica

Organizacao

Tempos de espera

Comportamentos de desvio

Aproveitamento do equipamento

Seguranga das atividades

Aproveitamento de tempos de espera

Posicionamento em aula

Instrucdo

Controlo da atividade

Execucdes incorretas

Desvios a tarefa

Incentivos aos ndo executantes

Utilizacéo de feedback adequado

Adequacao dos
objetivos

Pertinéncia das tarefas

Diversificacao de estratégias

Clima

Disciplina

Tipo de castigos utilizados

Regras de excluséo

Motivagéo

Estratégias de incentivo

Formas valorizagdo das prestacdes

Balango:

Vi




Apéndice VII- HORARIO PTI

Tempos Segunda Terga Duarta Duinta Sexia
T'A
B:15- 9:05 Pavilhio —
6 A Gindsio
B:30- 9:20 Pavilhio
3*C
Lib: D= 10:0:0 Gindsio
s"C B
10:30- 11:20 Pavilhi Pavilhio
4"C
11:30- 12:30 Pavilhio
2*C 2°C
11:00- 12:00 Pavilhio Gindsio
12:15- 13:05 5°C Gin
B
13:00-14:00 Pavilhio
15:00- 15:50
16:00- 16:50
DE
17:15- 18:05 Ginasio

Nniadrn 22- Awvaliarin inicial- Finiirac tring

Vi



Apéndice VIII- Regulacéo das aprendizagens- Ginastico de solo
Avaliacdo formativa- Autoavaliacio- EF-7° B 2021/2022 nﬁt"'&m:}t

Metas alcancar por alunos:

Sequéncia A- N* 1, N3, N* | Sequéncia B- N°2, N"5, N6, Sequéncia C- N°19, N°25
10, W2LL, W714, W15, W16, | NPT, NPB, N9, Wo12 N*13,
N71E, N*20, W23 N*17, N°21, N*22 W24
12 habilidades gimnicas 7 habilidades gimnicas 5 habilidades gimnicas
Devem realizar uma -Rolamento 4 frenie ¢ atris com | -Bolinha com subida para posicio
sequéncia gimnica com 7 pernas afastadas bipede (em pé)
elementos de nivel -Subida para ping terminando -Rolamento a frente ¢ atris no
introdugio + 23 elementos | com cambalhota a frente plano inclinado terminando com
de mivel elementar. - Passagem por pino no plinte OU | as pernas afastadas)

pino de bragos com rolamento &4 | -Caminhar para pino com

frente rolamento a frente +  elemento

-Roda, com apoio alternado das de flexibilidade.

maos na cabega do plinto

(transversal)

- 2 Posigies de flexibilidade

- Elementos de ligagio (mein

pireeta, afundos etc.._.)

De acordo com os critérios de éxito definidos para cada habilidade, reflete no trabalho gue
tens realizado ao longo do 2* periodo ¢ far uma autoavaliacio desta matéria de forma a
perceberes onde tens de trabalhar mais, onde podemos ajwdar-te mais ¢ onde j§ alcancasie os
ohjetivos proposios,

Objetivos alcancar:

PA- Perto de alcangar; LA- longe de alcancar; D*X — Dificuldades na/s
habilidade/s (indicar 0 mimero da habilidade)

Empenho e dedicacio nas aulas:

MB- participo e estou envolvido sempre nas atividades propostas;

B- Estou empenhado nas atividades propostas, mas nem sempre dou o meu
melhor;

S- Faco as atividades propostas, mas ndo estou empenhado como poderia
estar;

NS- Raramente realizo as tarefas propostas na aula.

Aluno | Sequéncia Gimnica Objetivos Atitudes e Data
NZ alcangar comportamento
N2 35 | 5+ 7+ 4+11+ 14+ 8+2 D'5+ 12 (tenho 28/01/22
Exernplo dificuldades na MB
habilidade n25 e
12)




Apéndice IX — Percursos oricones - Exemplos

e e T e [ e T e T e e N e T
T e N e e T T e e N
= - e e T T = e ]

o
o ©O © © o © o o o
o o ©O © o © o o o
c © © © o © o o ©
o ©O ©O © o o o o ©
O oo ©o o 0 o o o
c © © © o © o o ©
o ©O ©O © o o o o ©
o ©O ©O © o © o o o©

tr

N
0
0
0
0
0
0
0
0
A
S

-
= o o o o 2 o o o
o o 2o o 2 o o o
S o o o o © O © o

[2N[30[2N[1E[3N[4E[2S]10]58]

== e T e e T s e o Y e T e

L e N - N - R s = o D == Y

3}2

= o o
=
=
=

0000

L oo o 2o o - o 9

0000
0000
0000
0000
AE

o o o =2

n >
=
=R — R — A



o R e T e [ s Y e T e B e S e N

S CmamCamcmT e o O
i
= O oamso=mo o O

=

1
=)
1

o R s T s [ o T e T s B s N s N

e B S e T e S e T

D o

o T o N o D o T e T e Y o Y o B

e S s S . B o B

)
n::-t::-t::-?
VM [ wo=me =& © © o o7

o R e T [ e Y e T e I o S e N

VI o aome & © o o =7

o O o o o ©°o o o O

!

=

(o TS - S s (R - N ]

S o o
Q-

o T o T s O s e T - B [ s T o

= o o

- o o o

I
o o o

o O o o o o o o o

é- OO O O

o T o T s N e e B - B [ s T e
r—-—|

é':":}

o T s R e I e S e I s R

Xl



Apéndice X— Orientacdo memoria- Questionario Geografia/EF

QUESTIONARIO GEOGRAFICO

Quantos pontos intermédios tem a rosa dos ventos?

Oriente, Nascente, Levante ou Leste séo nomes de que ponto cardeal?
Qual o ponto intermédio oposto ao ponto intermédio NNE?

Que ponto cardeal indica o Sol ao meio-dia no hemisfério sul?

Que ponto cardeal indica o0 Sol quando nasce?

Que ponto cardeal indica o brago esquerdo do Cristo Rei?

Que ponto cardeal indica a extremidade da cauda da Ursa Menor?
Como se chama a estrela que constitui a cauda da Ursa Menor?

No hemisfério sul, que estrela indica o polo sul?

0 Para onde aponta a agulha da bussola?

—‘@PC'.‘“F”F"'PW!\’.—‘
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Apéndice XI- Registo da FQ antes, durante e apds o esforgo

REGISTO FC T8 2021/2022
+
Aluno FC Max FC repouso FC apds FC recuperagio
esforco 1" apds esforgo

X1



Apéndice XII — Ficha de Jogo Intra Torneios (Lecionagao)

had £ ® i
': 151|J|EENTE P fus et bl
A" DE PAULO .
Qualificagies 1
Data:
FICHA DE JOGO
Equipa 1: % Equipa 2:__
Equipa 1- Cap. Equipa 2- Cap.
Arbitrola): Arbitrofa):
Pontos
Equipa | 1| 2| 3| 4| 5[ 6| 7| 8| (10|11 |12|13 |14 |15 |16 |27 |18 |19 )20
1
21|22 |33 | 24 |35 |26 |27 |25 |29 |30 |31 | 32|33 |34 |35 |36 |37 [ 3IB |35 |40
Equipa [ 1| 2[ 3| 4| 5[ 6| 7| B| 9|10 |11 12113 |14 |15 |16 |17 |15] 19|20
2
21 (22|23 |24 |25 |26 |27 |28| 25 |30 | 31| 32 (33 |34 |35 |36 (37 |38 39 |40

XV



E"_:‘ S. VICENTE

s sy sl
A" DE PAULO '-
FICHA DE JOGO Qualificagbes 1
Data:
Equipa 1: _ (\'1 Equipa 2
Equipa 1 - Cap. Equipa 2 - Cap.
Arbitrofa): Arbitrofa):
Pontos: 5transigies= 1 Ponto
) 1| 2] 3] 4] 5| 6| 7| B 9|10 (11 (212)13 |14 [15 (16|17 19 [0
Equipa
21 (22 (23|24 |25 (26 |27 |28 |29 (30|31 (32|33 (34 |35 |36 |37 39 40
) 1| 2] 3| 4] 5| 6| 7] B 9|10|11 |12 )13 |14 |15 (1617 19 [ 20
Equipa
21 (22 (23|24 |25 (26 |27 |28 |29 (30|31 |32 |33 (34|35 |36 |37 35 (40

XV



E 5. VICENTE

Data:

DE PAULO

—

Sk ki S e dml!

Ginastica de aparelhos

Elementos obrigatdrios: 3 saltos eixo + rolamento + entre maos /Minitrampolim

Escala 1-5

Corrida de balanco

Pré-chamada

Chamada

Salto

Rececdo

Total

Atleta

Atleta

Equipa 1

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:

Escala 1-5

Corrida de balango

Pré-chamada

Chamada

Salto

Rececdo

Total

Atleta

Atleta

Equipa 2

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:

Escala 1-5

Corrida de balango

Pré-chamada

Chamada

Salto

Rececdo

Total

Atleta

Atleta

Equipa 3

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:
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ﬁ 5. VICENTE

Data:

DE PAULO

S~

Wi
Sk, ok L e dm‘l_!
W

Ginastica de solo

materiais para ajuda

Elementos obrigatdrios: 3 Cambalhotas + Roda 4+ Apoio invertido + Posicdo de flexibilidade - Podem ser utilizados

Escala 1-5

Dificuldade

Corregdo

Atitude e empenho

Requisitos

Total

Atleta

Atleta

Equipa 4

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:

Escala 1-5

Dificuldade

Carrecio

Atitude e empenho

Requisitos

Total

Atleta

Atleta

Equipa 5

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:

Escala 1-5

Dificuldade

Correcdo

Atitude e empenho

Requisitos

Total

Atleta

Atleta

Equipa &

Atleta

Atleta

Atleta

Total equipa:

XVII



Apéndice XI11- Grelha de registo do comportamento (Direcéo de turma)

Nome do aluno- Datas- Novembro 2021/2022
B 2 3 4 3 6| 8 91 10 11 12 15 16 17 18 22 23 24 23 26 29 30
Ana Chaves
Caetana
Carlota

Francisco P
Francisco Guerra
Gabriela
Giustavo
Hennque

Jodo Canaverde
Jodo Cambdo
Jodo Manique
Lara Duarte

L Caetano
Leonor Pereira
Leonor Xia
Lourenco Gomes
Luisa Borges
Margarida P
Leonor Branco
Leonor Monica
Raissa Almeida
Rita Joaguim
Tiago Baptista
Tomas Henrigues
Teresa Neto

Avaliacio Comportamento
Bom- Concentrado, empenhado,
participativo e sem distrair os colegas

A

B Suficiente- Cumpriu 2 eritérios

Insuficiente- Nio esteve atento, nio
C trabalhou nas anlas com empenho e
conversou durante as aulas

XVIII



Apéndice X1V - Proposta Planeamento anual (Dire¢do Turma)

Anoe Periodo NUmero de aulas NUmero de alunos
Turma
17/09/21-
0
”B 17/06/22 - 25

Literacia e cidadania digital; Inclusdo no desporto; Alimentagdo Saudavel.

Data
21/09/21
12 aula (45
28/09/21
2% aula (45"
11/10/21
32 aula (45"
12/10/21
42 aula (45"
26/10/21
52 aula (45"
02/11/21
6% aula (45"
09/11/21
7% aula (45"

16/11/21
8% aula (45"

23/11/21
9% aula (45"

30/11/21
102 aula (45"
07/12/21
112 aula (45"

14/12/21
122 aula (45"

04/01/22
132 aula (45"

11/01/22
142 aula (45"

Espaco

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

"Telheiro"

Sala de aula

Pavilhao

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Matérias

Apresentagdes

Democracia. Elei¢des em Portugal. Campanha eleitoral -Delegado e
Subdelegado da Turma

Apresentacdes e debate ( Campanha eleitoral)

Eleicbes Delegado e Subdelegado

Dialgo com os alunos sobre 0 comportamento e estratégias adotas no
CT

Din&micas de grupo- Respeito pelas difrencas do outro

Dinamicas de grupo- Respeito pelas difrencas do outro

Promocgdo do uso saudavel das NTCI através de dinamicas de grupo.
Adaptacdo do jogo "missdo 20250". Informacéo sobre trabalhos de

grupo.
Promogdo do uso saudavel das NTCI através de dindmicas de grupo.
Adaptacdo do jogo "missdo 20250".

Promocgdo do uso saudavel das NTCI através de dinamicas de grupo.
Adaptacdo do jogo "missdo 20250".

Promogdo do uso saudavel das NTCI através de dindmicas de grupo.
Adaptacdo do jogo "missdo 20250".

Apresentacdo e discucdo dos trabalhos de grupo. Auto-avaliacdo
Fim do 1° Periodo
Dialogo com os alunos

Apresentagdes - NTCI

XIX



18/01/22
15% aula (45")

25/01/22
162 aula (45"
01/02/22
172 aula (45"
08/02/22
182 aula (45"
15/02/22
192 aula (45")

22/02/22
182 aula (45"

08/03/22
192 aula (45"

15/03/22
202 aula (45"
22/03/22
21% aula (45"

29/03/22
222 aula (45"

19/04/22
23 aula (45"

26/04/22
242 aula (45"
3/05/22
25% aula (45"
10/05/22
262 aula (45"
17/05/22
272 aula (45"
24/05/22
282 aula (45"
31/05/22
292 aula (45"
07/06/22
302 aula (45"

14/06/22
312 aula (45"

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Sala de aula

Apresentacdes - NTCI

Apresentacdes - NTCI

Incluséo- Respeito pela diferenca. Visualizag&o do filme
"Campeones"

"Conta-me como foi o teu ano!"- Jornal digital . Apresenacdo 7° A e
7° B; Definicéo de grupos e cronograma das atividades.

Inclusdo- Respeito pela diferenca. Visualizacdo do filme
"Campeones"

Incluséo- Respeito pela diferenca. Visualizago do filme
"Campeones"

Interrupcéo Carnaval

Incluséo- Respeito pela diferenca. Visualizag¢do do filme
"Campeones"

Incluséo- Respeito pela diferenca. Visualizagdo do filme
"Campeones"

Inclusdo- Trabalho comperativo
Organizacdo dos trabalhos e métodos de exposicéo
Fim do 2° Periodo
Educag8o ambiental
Educagdo ambiental
Educagéo ambiental
Apresentacdes orais- debate
Apresentagdes orais- debate
Jornal- Digital - Trabalho em grupo
Jornal- Digital - Apresentacdo Final
Jornal- Digital - Apresentacdo Final

Auto-avaliagdo

XX



Apéndice XV - Ative break (Direcdo de Turma)

E'a S. VICENTI
<4 ' DE PAULO

Ative a sua vida -

Mexa-se!

XXI



Apéndice XVI - Etapas para a elaboracédo do Jornal Digital (Direcdo Turma)

S. VICENTE
! DE PAULO

08-02-22

Cronograma — Projeto 7° ano “Conta-me como foi o teu ano”

Objetivos
Apresentacdo geral do jornal digital T°A e 7°B; Defini¢io de grupos; Sorteio das tematicas.

22-02-22

Grupos de trabalho — Quais os rabalhos e temas que ja escolheram; Escolha da ferramenta digital a utilizar
para construcdo do jornal

29-03-22

Organizacdo detalhada dos trabalhos e métodos de exposicio

26-04-22
03-05-22
10-05-22

Trabalhos escolhidos e apresentacio dos mesmos

24-05-22

31-05-22

Apresentagio final do jornal ao DT
Exposicio dos jornais (local a escolher)
TEMATICAS DO JORNAL
Ciéncias
Caracterizacio sociais e Ciéncias exatas  Expressdes Linguas
da turma humanas

Cidadania

Info rmédtica

XXII



Apéndice XVII- Planeamento Saida de campo (Dire¢cdo Turma)

Cada equipa era constituida por 8 elementos e em cada atividade participavam 3 equipas

em simultaneo.

Calendarizacao

~ 3 CANOAGEM 4 ARBORISMO
1 ORIENTACAO 2 PAINTBALL
Horario
10:40
Gl1+G2+G3 G4 + G5 + G6 G7+G8+G9 G10+G11+G12
12:10
12:15
G4+ G5+ G6 Gl1+G2+G3 G10+G11+G12 G7+G8+G9
13:40
Almoco levado pelos alunos
14:40
G7+G8+G9 G10+G11+G12 Gl+G2+G3 G4+ G5+ G6
16:10
16:15
720 G10+G11+G12 G7+G8+G9 G4+G5+G6 Gl1+G2+G3

Cartoes controlo

As 3 equipas a realizar o percurso de orientagdo tinham mapas e cartdes de controlo

diferentes.

ORIENTACAO

Eryui pa

Y4 S. VICENTE
DE PAULO

Parque de Campismo
Montargil

NOMES:

©

>

TEMPO

D B

ORIENTACAO

YT4 S. VICENTE
DE PAULO

Pargque de Campismo
Montargil

NOMES:

H G

XXI



ORIENTACAO

Equipa

NOMES:

©
Y T4 S. VICENTE
¢ DE PAULO >
Parque de Campismo
Montargil TEMPO
C E D G B
Mapa orlenta(;ao

boogle

P18 Goegle

Earth

Atividades 1 Orientacdo

Baliza

Atividade

Histéria- A historia de Montargil- Questdes 4JpONtos

Questdo portugués/Inglés (dicionario vs tecnologia) 4-

Jogos tradicionais/Tic-Tok — Jogos do passado e futuro. [IZIpONt0s |

Teia- Cooperacdo (Teambulding) — Jogo entre ajuda

Localizagdo relativa e orientacéo pelo sol 10}ponios

M| m| O O W >

Educacao ambiental — Comportamento adequados na natureza 4

G Questao inglés (possivel pesquisa dicionario vs tecnologia) 4J00NI0s |

PROFESSORES

Skis EF+ Ciéncias - Medir FC antes e ap0s a atividade e relacionarem

XXIV



com alteracdes fisiolégicas HOIDONIOS

Atividade 2 Paintball

As 3 equipas em simultaneo no campo com obstéculos tentam eliminar os colegas.

Atividade 3 Canoagem

Os alunos apo6s realizarem um percurso com caiaques a pares, desembarcavam o kayak e em
“terra” respondiam a um desafio de ciéncias. Era dado aos alunos 4 rochas naturais para
identificarem o tipo, 0 nome e a utilidade. Embarcavam novamente no kayak e faziam o
percurso de regresso ao ponto inicial.

Atividades 4 Arborismo

Os alunos realizavam um percurso de arborismo+ slide e tinham uma atividade extra para

recolher o lixo e fazerem a reciclagem. Os alunos ap6s a reciclagem desenhavam com o

corpo uma palavra relacionada com o ecossistema e tiravam uma fotografia.

XXV




Apéndice XVIII- Planeamento anual DE

Plano Anual 1"PERIODO- Treinos | 8] 2"PERIODO-Treinos [ 11 ] ERIODO-Treinos | 7]
de Acrobatica] Més Outubro Novembro Dezem Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Jugho
[E’iigi';:" Data 2] o] 260 20 9o e 23]zl 71 ] 5] o] s P us ) 20 s | is] ool 2] wlas] 31wl ] iz] 2] 24] 31 14
TreinoN°] | 2 3 & 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 28 1 25 2 26 27 78 29
19)0] N1 N2 N3 N'4
Rafurigfs Etapa PE;:E;'SE':‘" HLpuLs l};i::::;‘:s:ﬂa’:ﬂ:)“diﬂgem € Etapa de Progresso (Desenvolvimento e Aplicagio) Etapa produto
Prof. Duragio 3 Semanas 8 Semanas
Estagiaria Ll Scmanas Seanas
Cristiana N Aulas 3 treinos 8 treinos L1 treinos Zcompeticoes +7 treino
Mendes Espaco Giniisio
- Criar reeras ¢ rotinas nos |- Redefinir as figuras de trio com base no novo | Definir os alunos que vdo participar nas competicdes de nivel 1 - Melhorar e aprefeigoar as coreografias;
treitios: = regulamento; Ajudar os grupos de trios com maiores dificuldades (G4.G5.G6) - Melhorar os percursos gimnicos de nivel I;
- Criar um bom clima nos |- Definir as prioridades por grupo e individuais; Melhorar e aprefeigoar as coreografias; - Preparacio para os encontros de nivel I e IT;
treinos e fomentar o gosto |- Ensinar difrentes progressdes para as figuras e | Interligar a sequéncia com a musica (G1.2.3.4.5.6) - Capacitar as atletas da andlise critica das suas
pela gindstica acrobitica; | elementos individuais; Desenvolver competéncias sociais de entre ajuda, colaboragao com aprendizagens e das colegas assumindo o papel de juizes
Objetivos | - Avaliacio inicial: - Ensinar as difrentes pegas e os elementos | restantes colegas; e treinadoras nas apresentagoes.
Especificos | . Definir e preparar as técnicos monte e desmonte Capacitar as afletas da anilise critica das suas aprendizagens e das - Elaboragio de uma sebenta em formato digital e
sequéncias gimnicas; - Interligar a sequéncia com a musica (G1,G2); olegas assumindo o papel de juizes ¢ treinadoras nas ﬂPFESEU_If_le?eSA impressa com progressoes pedagogicas das fig de pares
- Definir os trios de trabalhol Desenvolver difrentes progressoes pedagdogicas para as habilidades e trios.
Individuais e figuras.
Preparar o sarau para o final do periodo;
- As alunas realizam todas - Os trios treinam as difrentes fig para realizar - Os grupos trios treinam a sua coregorafia com musica (G1,2,3,4) e Cada grupo trio apresenta a coreografia aos
as figuras de trios e os uma coreografia com as seguintes com 5 kem musica (G5,6,7) e apresentam aos professores e as colegas juri; professores € ds colegas juris.
elementos individuais: elementos: As alunas do grupo 7 e 8 realizam o percurso gimnico
Elementos obrigatérios: As alunas do grupo 7 e 8 trabalham e desenvolvem as habilidades bara os professores e colegas juris.
-Fig "V": Fig "torre"; Fig -Fig 29- Grupos 1,2,3.4.5.6, para o percurso gimnico (Circuito 3- Elementar 1);
"Titanic"; Fig "Cadeirinha™; | 7, As atletas realizam papeis de jaris e "treindoras” nas
Fig "pino"; - Fig 30- Grupos 1,2,3.4,5 As atletas realizam papeis de juris e "treindoras” nas apresentacoes presentagdes das colegas de nivel I e IT com base nos
Situacies - Fig 26 Grupos 4,6,7, flas colegas de nivel I ¢ II com base nos descritores de desempenho Hlescritores de desempenho definidos.
Operacionai| Elementos individuais Elementos Facultativos: fefinidos.
] Ponte;vela; apoio facial - Fig 31- Grupos 2.3.5
invertido; avido: Salto gato: | - Fig 33- Grupos2,3.4,5,6 Apresentagio de uma Figura (final treino) selecionada por um trio
Rolamento & frente; Roda - Fig 35- Grupos 1,2.3 'modelo™ para realgar as componentes criticas fundamentais.
- Fig 37- Grupos 1,2,3.4
-Fig 38- Grupos 1,3,4,5,6,7
- Fig 41- Grupos 1,3.4,7
- Fig 47- Grupo 1.4
-Apresentagao de uma figura (final treino)
Y- - i L dalot 1
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Apéndice XIX — Cartaz DE

GINASTICA
ACROBATICA

VEM PARTICIPAR!

DESPORTO ESCOLAR
22 e 52 feira: Infantis B( 6°e 7 anos )

32 feira: Infantis A (4" e 5° anos)

w
Das 17H15 as 18HOS5! th %EV‘I)%E%E
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Apéndice XX- Prioridades (Novo Regulamento)

Restruturacio da Etapa 2- Etapa
El tos Obrigatori . - Al ..
Eme(l:-,sncsulhi;;%‘; orios Trios Fungoes Critérios de éxito Estratégia
Base -Perna de tras -Bases comegam
em extensdio com apoios direcionados; encostados & parede ou
- com joelho de tras no
Grupo i
123 4p§ 67| Base -Perna da frente chdo.
8 . com fledo acentuada ¢ apoios em rotagio . Vc')lante m.antem s
Intermédio externa: apoios proximos da bacia
— Aberiura acentuada da base.
— Base -Bacia elevada -Bases realizam subida
’ - Manter as pernas unidas alinhadas e proximas da bacia na cabega do
com as da colega plinto por baixo e
1 Base treinam iniccialmente de
’ - Grupo 1,3,5 | g forma isometrica sem o
Htermedto
volante.
Vol - Apoios direcionados lig para fora e perto dos
olante joelhos - Volante treina subida a
B - Bases comegam numa
ase -Pega entrelagada- "cadeirinha" posi¢do mais baixa e
-Elevar o companheiro ao mesmo tempo "contar contam até 3 para subir o
Base até 3" volante.
Intermédio
LAY | Grupo 4,6,8 )
A7 L - Volante realiza a
olante -Formar um C com o corpo 0si¢do no chao e numa
Figura 26 Volant F ¢ P posi¢ h
cadeira
Elementos Facultativos
(escolhidos)
\ - Base com pernas em extensdo e na zona da - Base intermédio comega
>, Base omoplata apoiado na parede ou
‘ ‘ sentado no banco sueco.
-Volante sobe primeiro
all 2% - Apoios direcionados para a frente com joelhos ara o banco sueco e
".-‘- ou| Grupo 1,2 ase Apoios d dos p frent joelh p b
; e R 3,5 Intermédio | @linhados. posteriormente para as
37— 14 - Posicdo de agachamento e bracos em extensdo a coxas da base
Figunl 31 fazer a pega nas coxas do volante. - Base com pés nas
- Bragos em extensdo e fazer perga nos tornozelos da - Volante realiza o avido no
Base volante espaldar com o tronco
paralelo ao chdo e
Grupo 1,2, - Tronco paralelo ao solo e com os segmentos cm extensdo
34,56 Base membros inferiores em extensdo realiza avido
3" Intermédio | - Agarra o pé da colega com as duas mios - Pino com ajuda do colega
I —Bragos o oXIcnsao a elevar a perna movivel
mais baixo posivel
'TICLHGI lJillU'kJUll‘lU
-Bragos em extensao e proximos do corpo
Base -Pega de pé -Treinar a figura numa
posi¢do mais baixa. Bases
Grupa 1,2, | Base com os joelhos no chao
u it ]
micrmedIio . 3
" -Volante realiza subidas
3 Volant 1 bid
Volante - Segmentos alinhados e em extenséo total para um plano mais
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- Base intermédio realiza
Pase - Joelhos em flexdo e "firmes" o avido no espaldar
J . -Maos apoiar zona dos ombros da volante mantendo os segmentos
| ) ‘ ) Grupo 12,4 Base - Base intermédio realiza avido com pega de pés em extensdo
;,__-_' \ nicrmedio na volante - Voltante realiza o pino
an no chio com a base apoiar
Figura 37 as maos nos ombros e so
-Agarra um dos joelhos e afasta os pés ligeiramente - Apoiado de frente nos
y Base -Estende brago livre com peq rotagio tronco espaldares (posigao
1‘ ‘ S estatica)
. - Grupo - Tronco paralelo ao solo e com os -Lateralmente ao espaldar
‘h 1,34.5.6.7 Base membros inferiores em extensdo realiza aviao apolar uma mao e
fermedio —Pegadepésconrbracosenrextensio executar o avido,
deixando de fazer forga
-Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos progressivamente;
- Palmas das mios abertas e a "empurrar” o chio - Base intermédio comega
Base - Pernas em extensdo apoiado na parede ou
sentado no banco sueco
Grupo - Bacia baixa em posidio de agachamento - Volante sobe primeiro
13478 Base -Pernas alinhadas com o volante para G'banco sueco €
ntermédio posteriormente para as
coxas da base.
Volante
Basc - "Cadeirinha" com apoios alinhados com os joelhos -Realizar a figura com
- Extensdo dos bragos com pega nas coxas base sentado no banco
W sueco ¢ posteriomente
‘- -_ ! Grupo 1,3,4 - Bacia alinhamento dos segmentos e inclinado apoiado na parede.
- B Base . ligeiramente a frente - Base intermédio realiza
3" i - intermédio subida com auxilio de um
Figura 47
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Apéndice XXI- Competicdo DE

gy
5. VICENTE
'ﬂ DE PAULO

Grupo Trio- Atletas:

= bt

LT AL |'I|' i

1- Competicio Desporio Escolar. Elementos técnicos do esquema

Figura 1

Figura 2

Figura 3 Figura 4

Figura 5

2- Ficha de Pontuacio:

Juizes:

Motas dos
Juizes

5

4 3 2

Elemcn fos:

Excelente

(2)

Swoficicnte

(0.5)

MMuito bom Bom
(1.5) (1)

Fraco 0)

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

[ Nota final:

Critérios de avaliagcio:

Miveis

Parametros

Excelente

Postura

| Fluidez | Equilibrin

| SImCTOnIES;

Muito bom

50 3 parametros

Bom

S 2 parametros

Soficiente

Si 1 parametro

Fraco

Senhum parfimetro
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Apéndice XXII - Carta pedido de autorizagdo para realizacdo do Sarau

- o{ S. VICENTE b A perasersin sl
a ' DE PAULO

Sarau final do Periodo- Gindstica Acrobatica

Exma. Sra. Diretora Pedagdgica,

Mo dmbito do estagio pedagogico do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica da Faculdade de
Educagio Fisica ¢ Desporio da Universidade Lusofona de Humanidades ¢ Tecnologias, integrando
fungdes de Professora coadjuvanie no Desporto escolar tenho como principal objetivo, proporcionar
as atletas diferentes formas de competigio. Desta forma o projeto “A competigio- “Um jogoe de
multiplas formas™ desenrola-se ao longo do presente ano letivo, de forma a proporcionar as atletas

diferentes experiéncias ¢ formas de competigio.

A competigdo apresenta Inumeras vaniagens tanto na formagio como na educagio da crianga.
Ao nivel do “'saber ser™ crucial para autoestima, autocontrolo, pontualidade, assiduidade, perseveranga,
espinto de sacrificio, vontade. Ao nivel do “saber estar”™ fomenta bons hiabitos para a mestria de um
bom cidaddo, tals como, civismo, respeito pelas regras ¢ pelos oufros, lealdade, cooperagio. Por
dltimo, mas nio menos importante, ao nivel do “saber fazer”, que envolve todas as capacidades e
habilidades motoras inerentes a cada pratica desportiva (Cuina, 2003, p.22).

Atualmente o desporto escolar, em particular na gindstica acrobética, tem uma oferta limitada
de encontros entre as atfletas, o que contraria a premissa de que € nas fases mniclais de formagio
desportiva gque se deve promover com mator regularidade as diversas formas de atividades
competitivas, durante toda a época desportiva (Marques, 2004, p.264).

Infelizmente, a pandemia atual inviabilizou qualquer tipe de organizagio no espago cscolar,
assim como qualquer tipo de competicio ou encontro. Desta forma, face & “regressdo” pandémica,
seria muito importante gue as atletas pudessem ter oportunidade de apresentar o trabalho desenvolvido
an longo do ano no 3 periodo acs pais antes das suas competigbes oficials.

Por fim, mas nic menos importante realgar que nesta apresentagio as jovens atletas
apresentam a sua coreografia ¢ sio jins, proporcionands valores educativos e de mnclusio |, onde todas

terio oportunidade de participar e ter sucesso.

Data: A& data proposta serla dia 26 de Abril, uma terca-felra entre as 17hi5 e as 1%h
Local: Pavilhie multiuses
Atenclosamente,

A professora estaghiria, Cristlana Mendes

Ano LETIVo 2024,/22 — A comPETACAD- "L KGR0 DF MLETIPLAS FORMAS™
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Apéndice XXIII - Entrevista GEF

Problema Seccao Objetivos Critério Pergunta Tipo de Pergunta
1. Realiza momentos de autoavaliagdo com | 1. Semi-fechada
0s seus alunos? Se sim, qual a frequéncia? | 2. Aberta
Analisar e identificar 2. Que estratégias utiliza regular as suas 3. Aberta
Qual o papel a importancia da aprendizagens? 4. Semi-fechada
da autoavaliacdo ao Evidencia em que 3. Nasua opinido qual a importancia da 5. Semi-fechada

Autoavaliacd
o com fins
sumativos

autoavaliacao
na

regulacdo da
aprendizagem?

longo do ano letivo e
identificar se ha
envolvimento dos
alunos nos processos
avaliacdo

momentos realiza
autoavaliacéo,
instrumentos e

envolvimento dos alunos.

autoavaliagdo?

4. Analisa as respostas dos seus alunos ap6s
0S momentos de autoavaliagdo? Existe
alguma reflexdo conjunta apés a
realizacdo da autoavaliacdo?

5. Considera que a autoavaliacdo dos alunos
pode ajudar na regulacdo das suas
aprendizagens?

As novas
tecnologias
integradas na
disciplina da
EF

Analisar a percecao
dos professores
sobre a integracéo
das novas
tecnologias na
disciplina de EF

Apresenta formas de
utilizacdo das novas
tecnologias na disciplina
da EF e qual a sua
opinido sobre a sua
utilizacéo

6. Alguma vez utilizou as novas tecnologias
na EF?

7. Sente-se confortavel com o uso de novas
tecnologias?

8. Na sua opinido onde as novas tecnologias
poderiam melhorar as aprendizagens dos
alunos?

9. A realizacdo da autoavaliacao através das
novas tecnologias podera ajudar a dar maior
continuidade aos processos de autoavaliagdo
ao longo do ano?

10. Semi-fechada
11. Fechada

12. Semi-fechada
13. Aberta
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Apéndice XXIV — Questionario (alunos)- Seminario

\:4

S. VICENTE

DE PAULO E e

O presente questionario € realizado no dmbito de uma disciplina de investigagdo-a¢do com o intuito de perceber
o que os alunos pensam acerca dos processos de auto-avaliagdo e da integracdo das novas tecnologias na
disciplina de Educagao Fisica.

A tua contribui¢do é extremamente 1til, por isso, deves responder com muita sinceridade.

O ANONIMATO E GARANTIDO

Questionario Relativamente a disciplina de Educacéo Fisica.

1.

2;

Idade

|:| Masculino

[]

Ano de escolaridade: 7° ano [:l 8° ano I:] 9° ano D

Género: Feminino

Participas no teu processo de avaliagdo (Educagdo Fisica)? Sim D NﬁoD

Relativamente aos critérios utilizados na tua autoavaliago:

Nio estou de todo

Tenho algumas

Compreendo os

Estou bastante

familiarizado(a) com os dificuldades em critérios familiarizado(a)
critérios utilizados compreender os critérios utilizados com os critérios
de avaliacdo utilizados

Em que momentos realizas autoavaliagdo?

Todos os dias |:| Uma vez por semana |:| Duas vezes por periodo D

|:| I:] Nunca |:|

Que instrumentos utilizas para fazer a tua autoavaliagdo/heteroavaliagio?

No fim dos periodos No fim do ano

Bastantes
vezes

Nunca | Poucas vezes | Algumas

VEzZes

Sempre

Grelhas de autoavalia¢do

Converso com o professor
sobre as minhas
dificuldades

Questdes durante as aulas

Observagdo e analise das
prestagdes dos meus
colegas

Qual &, para ti, a importéncia da autoavaliagdo?

Nenhuma Pouca Alguma | Bastante | Méaxima

Poder pedir ao professor a
classificagdo
que entendes ser justa

Ajudar o professor a dar as
classificagdes

Ajudar o professor a saber o que
j4 aprendeste
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10.

11.

S. VICENTE . ol
DE PAULO S i

Ajudar-te a saber o que ja
aprendeste

Ajudar-te a perceber quais as tuas
dificuldades

Pode servir para passar
ou reprovar alunos

Pode ajudar-te a consciencializar
e responsabilizar-te pelas tuas
aprendizagens

Na tua opinido as novas tecnologias poderiam contribuir para a melhorar as tuas aprendizagens
(Educagio Fisica)?

Ndo [ | Naoseicomo [ | Sim [ ]
Alguma vez utilizaste novas tecnologias na Educagao Fisica?

Nunca D Sim, através de aparelhos tecnologicos(pulseiras eletronicas,
cardiofrequencimetros, telemével...etc) ||

Sim, através de ferramentas digitais (Padlet, Classroom etc....) |:|
Se sim, qual foi o propdsito?
Trabalhos de EF da area dos conhecimentos E] Questiondrios biograficos E]

Autoavalia¢do D Testes [:] Nas aulas praticas I:]
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Apéndice XXV - Modelo de avaliagcdo formativa- Metas a perseguir

OBEJETIVOS ALCANCAR

7 S. VICENTE
L DE PAULO

N1 Data_26jun22

NoME N

Antropometria
Idade 12 anos
Peso 60 kg
mMc 25,30 Turma: 7°B
Zona ZNS
Atividades Fisicas Situagio de Objetivos
aprendizagem
Basquetebol Jogo reduzido 3x3 Perto do alvo, finaliza se tiver isolado; Recebe
¢ enquadra-se com o cesto; Desmarca-se para
espago vazio a distancia de passe; E Defesa
Jogos (entre o atacante ¢ a baliza)
) desportivos  Angebol 4x4 (GR+3x3+GR)
= Coletivos Pega da bola ¢ armagdo do brago
Z
E JDC)
E Voleibol 2+2 cooperagdo Serve por baixo direcionado
=
w)
=
=]
Futebol 4x4 (GR+3x3+GR) Desmarca-se 4 distincia de passe
Aparelhos Situagdo de exercicio Realizar o salto entre-mdos de acordo com o
Gindstica padrdo motor
Solo Situagdo de exercicio realiza uma Para a sequéncia defenida deve realizar com
sequéncia gimnica Cambalhota a tris + P. por
Salto em Situagdo de exercicio Recegdo pés juntos
comprimento
Atletismo
" . Transposigdo da fasquia
Salto em altura Situagdo de exercicio
Estafetas Situagdo de exercicio
Langamento Situagdo de exercicio Brago fletido ¢ cotovelo mais alto que o ombro
do Peso
Social - P basi "osich
Danga Rumba Em situagdo de danga a apres asso SI0S NBIY S pOSISnD
Quadrada fechada" + Passe "progressivo”
Raquetas Badminton Situagdo 1+1 cooperagido Desloca-as 6 posicions-go corrotamente para
o ponto de queda do volante
Observagoes

Professor Responsavel:

Ano Letivo
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Anexo | — Roulement EF

ROULEMENT _ Segunda - - Terca _ _ Quarta _ _ Quinta - _ Sexta -
8:15/9:05 B 9B T°A A
530820 55 I )
9:00/10:00 A
9:05/955 BB
9:20/10:10 5%A
9:30/10:00 | 9:30/10:30 1°C BE:
9:30/10:15 ] 5 B
9:45/10:30
10:00/10:30 S6
10:30/11:00 | 10:00/11:00 s 4°A ¢ 1
10:15/11:00 55
10:20/11:10
10:30/11:20 -_
10:3011:15 53
10:45/11:30
11:00/11:45 s2
11:00/12:00 | »C C
11:10112:00 g°c
11:15/12:00
11:20/12:10 [ 6C | | 6C
11:3012:15
11301230 4C [
12:15A3:05 A |[DNSO 6°B 6°B
12:2013:10 &8 T°A 8B 9°A T°A
13:05/13:55
13:1014:00 FA 8'C B°A
13:30/14:30 [ o ] 2°B
13:45/14:30 s2
14:00014:45 | 14:00/15:00 £B 1°C 3 3°A
14:30015:15 14:30/15:20 58 5°B
14:30/15:30
15:00/16:00 £C +B 1A
15:00/15:50 9B
15:2016:10 58
15:50/16:40 FA 8°A 8°C
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Anexo I1- Edic¢éo de imagem com a tematica AF

da Atividade Fisica

Melhora as estruturas
0sseas e musculares,
ajuda a combater doencas

e prevengao de diabetes. S;v;‘

fIcio
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Anexo I11- Coloquio e conferéncia

ﬂs. VICENTE
DE PAULO

Ciclo de sala aberta | Edificio do 22 ciclo
72&503604@5 - /oe«r’ M& e no§ ?

Sala 1 | Brincar em tempos de guerra (dinamizado por alunos do 5° A, B e C)
Sala 2 | A educacéio artistica como meio de incluséo (dinamizado por alunos do 6° A, B e C)
Sala 3 | O desporto como forma de incluséo (dinamizado por alunos do 7° A e B)
Sala 4 | Cidadania ativa: a arte de ser changemaker (dinamizado por alunos do 8° A)
Sala 5 | A barreira linguistica: obstéculo & formagéo da sociedade multicultural?
(dinamizado por alunos do 8° B)
Sala 6 | O (des)armamento necessério (dinamizado por alunos do 8° C)
Sala 7 | Liberdade de expresséo e cancel culture: a razéo nunca esté 86 de um lado da guerra!
(dinamizado por alunos do 9° A)

Sala 8 | Desafios da educacéio do século XXI: educagéio para uma compreenséo do mundo?

(dinamizado por alunos do 9° B)

26 de abril de 2022
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Anexo IV - Jornal Digital: Conta-me como foi o teu ano!

v P
o .0

OBN
"_W(’
4

J0yjaW ey
® ¢y
o o 9,

. 9
4

Nunca iremos desistir

’
’

A melhor turma
de SEMPRE!

+ 4+
+ 4+ +
+\ ++

_L\ _..*.4 +

of

~an AR
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Anexo V- Percurso Gimnico Acrobatica

4.2 Circuito 3 — Elementar 1

Circuito pode ser realizado por todos os escalGes com a excegao de junior.

Exer. n® Descrigdo do exercicio Critérios de éxito pts
1 apresentagdo Individual 0 aluno antes de iniciar o percurso apresenta-se de forma cuidada 2o juiz da prova. 2
3 3 passos de corrida com chamada 2 dois apts a comrida o aluno realiza a chamada a dois pés e eleva os joelhaos 2 pelo menos & altura da 2

pés, salto engrupado, seguido de bacia
realiza abertura simultinea de pernas e bragos em extensdo, realizando uma rececdo sem
3 salto de estrela cam recegdo . 2
desiquilibrios
4 rolamenta a frente realiza o rolamento 3 frente sem desviose sem apoios adicionzis. 2
Sequéncia
5 gimnica 1/2 pirueta realiza 3 1f2 pirueta na vertival sem desvios @ com recegio segura 2
& rolamenta atras para de pé realiza o rolamento atrds sem desvivos e sem apoios adicionais |joelhos) 2
. realiza o rolamento atrds com as m.i. estendidos para a posicio de vela @ mantem o corpo em
7 rolamenta atras para vela 2
por 2
a rolamenta a frente para flexdo do troco & |realiza o rolamento 3 frente para sentado, fletindo o tronco & frente agarrando os tornozelos, 2
frente mantendo esta posicda por 2 segundos
9 Arcos 5saltos ao arco a pés juntos realiza 5 saltos ac arco a pés juntas sem desiguilibrios 2
Mini appbs uma corrida equilibrada, realiza a pré=chamada, 2 chamada nc aparelhc a dais pés e
10 Salto de extensdo Ppé p sreajzd p pa i 2
trampolim executa salto de extensdo com pernas e bragas completamente esticados
subida para trave
Trave caminhar em pontas até 4 outra 0 aluno sobe para a trave/bance sueco, sem desiquilibrics, caminha em pontas até i outra
11 baixa/banco |extremdade da trave «da trave, realiza paragem 2 dols pés seguida de salto em extensic com os m.s. e 2
sueco paragem a dois pés m... em extensia
sa/to de extensdo
andar de gatas num banco sueco (pés e
12 Banco sueca L e sem colacar os joelhos no banco sueco percorre @ mesmo sem desiguilibrios 2

maas]

Assim que um elemento termine de realizar o exercicioo anterior € se sente num dos calch@es, inicia o 2 elemento da equipa, @ assim sucessivamente até ao 4 elemento da

equipa.

Apds a chegada do 4 elemento da equipa aos colchBes, as alunos:

realizam o maonte da figura, mantém a mesma durznte 3 segundos e realiza o desmonte sem

13 Calchd fi bat 2
alchdes lgura acrobdtica desiquilbrios
1 Bola dois a dois, realizar todo o percurso com a bola presa nas costas, sem deixar cair a bala efou tacar na bola com as migs. Na rona de 2
03 alunas radam
15 apresentagic em conjunta os alunos, de forma organizada fazem a sua apresentagdo final sincronizada 2
Total de | passiveis da 4x30=120 Pts. 30

DGE | Regulamento especifico do nivel introdutdrio da Ginastica 2021/2022
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Anexo VI- Coreografia organizacao espacial

ESPACO PARA NOTAS:

NOME DOS GINASTAS (PAR/TRIO):

owg mope)

: PRATICAVEL E FICHA TECNICA:

e A TER EM CONSIDERACAO ENTRADAS E SAIDAS
l I

Muisica escolhida:

Figura do quadrante 2:

Figura do quadrante 1:

Elemento:

/
/o
/ S R
/R P/
g &/
3 2
/ S /
&/
/
A
E= )
©
2\
] “\
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3

N
5 A0
> se“‘,f.d.-
\ A N
s : > =
£ i d z 3
2 3 s 2
g 32 .
3
Figura do quadrante 4: | 5 Figura do quadrante 5:
- e
A\ 7 N
e % / G,
N\ KOS
N /
o \ ey, KRN
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- >e) N
o Y &7 N
K - N /
30"~ r | N
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N e&«"’/ Elemento: o 8 /
\ & »

Sentido
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Anexo VII- Etica desportiva

VALE A PENA PENSAR NISTO..,

OLHA PARA O ADVERSARIO
COMO COLABORADOR
E NAO COMO INIMIGO!

S JEpEnsaste quesemielenaoinavia) 0ao7.E
elelguete fazquerersermel 1o quetefaz
sUperares=te ..,

Nem sempra pesemosganhar nos ajogo
acreditaUeImesme naovencendo
gannasmMuaSourasicoisas numa derrota. .,

0 IMPORTANTE NAC E O ; , V
RESULTADO, MAS SIM A
) DESPOKRTIVA

PARA CRIANCAS E JOVENS

cer e conlvengen

stada mentira;

A1 ate) desonestidade; desrespeito?

mesmas 3 a de formiajusta; leal, |MM|mm[

Para 8ssa vitoria tervalor' enecessario que @

HONEsta e respeitadora.

O fairplaysignifica muitomais do'gue o simples
respeitardasregras e cobre as nocoeside

amizade, derespeito pelooutro, edeespirito
desportivo;Nao se trataso de um modo de

COOPERAGAD
VERDADE

Naw 2019

) ))
e
fo {Plano v
J Nacional dg £xica no

7 J i "
pensar, & deve ser posto em pratica, através dos fg?gb“:)ok 'pgj
comportamentos e atitudes, vovw facebock com/pnedesporta REPUBLICA

oo e
www.pned.ipdj.gov.pt o =z XL

- PORTUGUESA G
pred pd) bl




0 PLANO NAGIONAL DE ETICA NO DESPORTO?

ET‘CA NO DESPOR.I'O-' » A ética desportiva diz-nos como se devem comportar todos aqueles que estao envolvidos na pratica desportiva

des estruturadas (acoes de PRATICAR DESPOKTO COM ETICA émuitoimportante porgue PODE AJUDAR A...

p‘f-b.” m& PREVENIR: PROMOVER:

| sivel e solidario. Um desporto com N avioléncia no desporto, N asaude fisica e psicologica,
fairplay/espirito desportivo! N a corrupcio no desporto, Al odesenvolvimento de competéncias
- N adopagem, pessoais, interpessoais, sociais e civicas,
/ N o racismo, N orespeito pelos outros e por nés proprios,
0 QUE E‘ R E‘.”MQ N 2 xerofabla, N o respeito pelas regras e pelo bem coletivo,
§ ¢ 7 N adiscriminacao, N orespeito pela diversidade, -
Quando falames de ética falamos da forma como N 2 exclis3o. N A vivéncia e interiorizagao de VALORES.

nos comportamos. A ética diz-nos como nos
devemos comportar para nao nos prejudicarmos
ou prejudicarmos os outros.

E a ética que nos faz pensar e nos diz se estamos a VALORES DA ET-‘CA DESPORT’VA :

agir bem ou mal, ou se os outros estio a agir bem
oumal: Os valores da ética desportiva, isto &, 0 que é importante para nos comportarmos de forma correta enquanto

agentes desportivos, sao:

VERDADE // DIGNIDADE // INTEGRIDADE // TOLERANCIA // COOPERAGAO // IMPARCIALIDADE // ENTREAJUDA 1/
SOLIDARIEDADE // DETERMINACAQ // DISCIPLINA // RESPONSABILIDADE // RESPEITO // CORAGEM // JUSTICA //
HONESTIDADE // RIGOR // SUPERACAO // DEDICACAQ // LEALDADE // AMIZADE // LIBERDADE

‘ PARA JOGAR BEM... DO PONTO DE POR VEZES JOGAMOS MAL... DO PONTO
s VISTA DA ETICA DESPOKTIVA s DE VISTA DA ETICA DESPORTIVA

COMPORTAMENTOS ATER: COMPORTAMENTOS REPROVAVEIS:

1 Apoiar/valorizar a equipa; ¥ Insulto;

1 Respeito - Por todos os agentes desportivos; J Estar sempre a protestar;

1" Nao protestar; J Contestar as decisoes do arbitro/Juiz;

1+ Nao questionar as decisoes do treinador/arbitro; 4 Por em causa as decisoes do treinador;

T Respeito pela equipa adverséaria e pelos J Por em causa a equipa com as minhas atitudes;
respetivos pais; J Violéncia, verbal, emocional e fisica.

1 Ser ponderado nas criticas e exigéncias
referentes aos colegas.
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