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Resumo

O presente estudo centra-se numa problematica real nas nossas escolas — a
dislexia.

Sabendo que neste processo o0s professores sdo atores diretamente implicados e
os melhores recursos dentro da sala de aula, tentamos perceber quais “0s conhecimentos
gue tém sobre esta problematica” e o que os diferencia, tendo em conta algumas variaveis.

O inquérito por questionario foi a técnica adotada para a recolha da informacéo.
Centramos o estudo nos professores dos agrupamentos de escolas do concelho de
Sesimbra, sendo a nossa amostra constituida por 71 professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico.

Nos resultados obtidos constatamos que os professores tém poucos conhecimentos
sobre a dislexia e sentem-se pouco preparados para o trabalho pedagégico com estes
alunos. Comparando os conhecimentos dos professores que tém pratica pedagogica ou
formacdo na area da dislexia (formagdo que consideraram muito expositiva), constata-se
gue nao se diferenciam dos outros professores ao nivel dos conhecimentos sobre esta

problematica.

Palavras-chave: Dificuldades Especificas de Aprendizagem; Dislexia; Necessidades

Educativas Especiais; Formacao de Professores.



Abstract

The focus of this research is based on a real problem faced by our schools at
present — dyslexia.

Knowing that teachers are the main agents who are directly in contact with, and are
simultaneously the best pedagogical resource within the classroom, we attempted to
understand what the knowledge of this problem was, and what differentiates them, bearing in
mind a certain number of variables.

Information was gathered by means of a questionnaire, and we centered our study
on teachers who teach in schools in the Sesimbra County. Our sample was made up of 71
primary school teachers.

In the results that were obtained, we concluded that teachers have little knowledge
of dyslexia and feel ill prepared for pedagogical work with these students. Having compared
knowledge of teachers who had specific practice and/ or training (and training was
considered to be very expositive), we found that they do not differentiate themselves from

other teachers in the knowledge of dyslexia.

Key words: Specific learning difficulties, Dyslexia, Special Educational Needs, teachers

training.
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A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

INTRODUCAO

“A dislexia ndo é uma perturbacdo que apenas aparece
na idade escolar e que desaparece na vida adulta, ndo é
uma preocupacao exclusiva da infancia, € um fardo que

se tem de carregar por toda a vida" (Teles, 2009, p.15)

A escola é responsavel por todos os alunos, prevendo respostas educativas no seu
interior de forma a educar com sucesso todas as criancas. Esta ideia generalizada veio dar
origem ao conceito de “Escola Inclusiva”™ uma escola que inclua todas as criancas e jovens,
aceite as diferencas, apoie a aprendizagem e responda as necessidades individuais. Assim,
no contexto atual, sdo os professores a dar resposta adequada, pois séo eles os melhores

recursos dentro da sala de aula para responder a todas as criangas.

Ao longo da sua carreira um professor confronta-se frequentemente com problemas
diversos, onde constam os relacionados com o ensino da leitura e escrita.

A aquisicdo da competéncia da leitura e da escrita é fundamental para as
aprendizagens escolares seguintes, assim, resulta que na escola a fase inicial do aprender a
ler e escrever deve transformar-se rapidamente no ler e escrever para aprender.

As capacidades da leitura e escrita passam a ser um meio de aprendizagem em
lugar de um fim em si mesmas. Os problemas na sua aquisicdo tornam-se um obstaculo
para 0 progresso escolar das criancas e tem efeitos a longo prazo, ndao s6 no
desenvolvimento das capacidades cognitivas como também nas sociais, afetivas e
motivacionais.

A origem desta dificuldade, até ha poucos anos, era desconhecida, era considerada
uma incapacidade invisivel, que gerou preconceitos nas criancas que ndo a conseguiam
ultrapassar. Muitos estudos tém sido realizados sobre esta dificuldade que hoje é sobretudo
conhecida por dislexia. Mas nem todas as criancas com dificuldades na aquisicdo da leitura
e escrita sdo disléxicas, ha fatores determinantes deste facto e que devem ser do
conhecimento de quem tem a obrigacéo e responsabilidade de ensinar os alunos a ler e a
escrever.

Os professores preparam 0s primeiros cenarios de aprendizagem, utilizando os
mais variados recursos de modo a encontrarem respostas. No entanto, ha que identificar os
fatores identificadores desta problematica e segundo alguns estudos, nem todos os

professores tém conhecimentos sobre ela, logo ndo estdo preparados para trabalhar com
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estas criancas. Deste modo, é apontada a necessidade de formacéo inicial e continua de

professores para desenvolver competéncias profissionais nestas areas.

A escolha deste tema teve assim como motivagdo aprofundar o conhecimento
sobre este tipo de dificuldade, através de uma revisdo bibliografica intensiva sobre a
problematica e conhecer melhor até que ponto e de que modo os professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico conseguem lidar com esta dificuldade.

Ainda, esta subjacente a esta opc¢do o facto de, ao longo da carreira profissional,
nés os professores, em varios momentos nos confrontarmos com crian¢as com dificuldades

na aquisicao da leitura.

E neste sentido que surge a pergunta de partida orientadora desta investigacdo “Em
gue medida os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico estédo preparados para lidar com a
problematica da dislexia em sala de aula?” e definimos como objetivo geral “Perceber quais
os conhecimentos que os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico tém sobre a

problematica da dislexia e o que os diferencia”.

Pretendemos, deste modo, analisar conce¢des e conhecimentos dos professores
sobre a dislexia e, também a sua pratica pedagdgica com estes alunos. Para a sua
concretizacdo centrdmos a nossa analise na abordagem empirica aos professores de 1°
Ciclo do Ensino Basico dos Agrupamentos de Escolas do Concelho de Sesimbra.
Recorremos a metodologia de estudo de caso, método quantitativo, sendo a técnica
utilizada para recolha de informacéo o inquérito por questionario. O tratamento estatistico foi
realizado em S.P.S.S., (Programa Estatistico para Ciéncias Sociais), versdo 19 e permitiu

uma andalise descritiva dos dados.

O nosso trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos.

O primeiro capitulo remete para uma abordagem tedrica sobre a problematica onde
sdo debatidos, por diversos autores, conceitos como dificuldades especificas de
aprendizagem, dislexia, as suas causas e tipologias, avaliacdo e intervencao.

O segundo capitulo é dedicado ao estudo empirico onde se descreve num primeiro
momento a relevancia da situacdo/problema, objetivos, hipoteses de investigacdo e
variaveis e num segundo momento, a metodologia onde se descreve a natureza do estudo,
a dimensao da amostra, o instrumento de recolha de dados e os procedimentos.

No capitulo trés é feita a apresentacéo dos resultados.

O quarto capitulo remete para uma analise e discussdo dos resultados.
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No ultimo ponto, apresentamos algumas conclusdes gerais que remetem para

algumas limitacGes do estudo e para investigacdes futuras.

«No quadro da equidade educativa, 0 sistema e as praticas educativas devem
assegurar a gestdo da diversidade, do que decorrem diferentes tipos de
estratégias que permitam responder as necessidades educativas dos alunos.
Deste modo, a escola inclusiva pressup®e individualizacao e personalizacdo das
estratégias educativas para todos os individuos.» (decreto-lei 3/2008 de 7 de

Janeiro)
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. As Dificuldades de Aprendizagem

1.1. Abordagem Histérica do Conceito de Dificuldades de

Aprendizagem

O interesse pelo estudo das Dificuldades de Aprendizagem (DA) tem origem em
1800, apesar de s6 a partir de 1963 se ter comecado a usar o termo Dificuldades de
Aprendizagem, (Cruz, 1999).

Ao nivel do enquadramento histérico das DA, pode-se abordar, quatro fases: a fase
da fundacéo (1800 a 1930); a fase da transicdo (1930 a 1963); fase da integracdo (1963 a

1980) e a fase contemporéanea (1980 a actualidade).

A neurologia foi a primeira disciplina que se interessou pelos problemas de
aprendizagem, dai que a primeira fase, a fase da Fundacdo, se ter interessado pela
“observacéao clinica de pacientes com algum tipo de lesdo cerebral, causada por acidentes,
guedas ou doengas, e sua relacdo com perdas ou disturbios de linguagem, da fala e da
aprendizagem”, (Garcia, 1995; Casas, 1994; Rebelo, 1993, cit. in Cruz, 1999, p.19).

A fase da Fundacédo, tem possivelmente, o seu inicio por volta do ano de 1802 com
Francis Gall que, segundo ele, as faculdades mentais sdo funcdes fisioldgicas e localizaveis,
(Casas, 1994, in Cruz, 1999).

Pierre Broca, em 1860, a partir dos seus estudos e das localizagbes das funcdes
cerebrais propostas por Gall, defende que “o lado esquerdo do cérebro funciona de modo
diferente do lado direito, e as desordens da fala e da linguagem expressiva se devem a
danos ou lesBes na terceira circunvolucao frontal do cérebro - area de Broca” (Casas, 1994;
Torgesen, 1991, Fonseca, 1984, cit. Cruz, 1999, p. 21).

Carl Wernicke, mais tarde, defende que existe uma area no l6bulo temporal esquerdo
do cérebro, que ficou conhecida por area de Wernicke, que esta relacionada com a

compreensao verbal, compreensédo de sons e na associa¢cado de sons a linguagem escrita.
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Em 1917, surgiu o primeiro estudo clinico sobre Dificuldade Especifica da leitura,
realizado por James Hinshelwood que descobriu que lesdes no girus angular do hemisfério
esquerdo provocariam a perda da habilidade para ler, ao qual chamou de “cegueira verbal”.
Mais tarde refere que as criancas que nao conseguiam ou que apresentavam dificuldade em

aprender a ler tinham “cegueira verbal congénita” ou Dislexia, (Cruz, 1999).

Mais tarde, o neurologista, Samuel Orton, realiza varios estudos com criangas com
dificuldades na leitura e sugere que existe um hemisfério cerebral dominante, sendo nos
individuos destros o esquerdo, e se nenhum dos hemisférios for dominante, a crianca
apresenta dificuldades na aprendizagem da leitura. Deste modo, o autor defendia que as

dificuldades na leitura tinham origem na falta de “dominancia cerebral”.

A fase de Transicdo, coube principalmente aos psicologos e educadores que a partir
das teorias ja conhecidas, desenvolveram instrumentos para o diagnéstico e para a
recuperacdo de disturbios manifestados pelas criancas no processo de aprendizagem,
(Casas,1994; Rebelo, 1993, in Cruz, 1999).

Wenner e Strauss, a partir de varias observagdes concluiram que as criangas com
lesbes cerebrais necessitavam de uma “intervencao educativa especial”, (Cruz, 1999).

Deste modo, é na fase de Integracéo que teve inicio em 1963, que a area das DA é
reconhecida como uma area especifica. O termo DAE proposto por Samuel Kirk, em 1962,
foi importante na aceitacdo dos investigadores, uma vez que realcava a area educacional
em virtude da area clinica (Correia, 1991; 2008; Cruz, 1999).

Samuel Kirk, em 1962, apresenta uma das primeiras definicdes de Dificuldades de

Aprendizagem, a qual, ainda hoje, é utilizada frequentemente:

“Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, desordem, ou atraso
no desenvolvimento de um ou mais processos da fala, linguagem, leitura,
escrita, aritmética, ou outras areas escolares, resultantes de uma desvantagem
(handicap) causada por uma possivel disfuncdo cerebral e/ou disturbios
emocionais ou comportamentais. Ndo € o resultado de deficiéncia mental,
privacdo sensorial ou factores culturais e instrucionais.” (Kirk, 1962, cit. in
Hammill, 1990, cit in Cruz, 1999, p. 53)

Na ultima fase, fase Contemporanea, (1980 a atualidade), surge a necessidade de
alargar o diagnoéstico e a intervencao para além da idade escolar, assim como a utilizacéo
das novas tecnologias no diagnéstico e no tratamento. Surgem varias investigacbes e

contributos nesta area, e desenvolvem-se méetodos de avaliagéo e intervencao.
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1.2. Definicao de Dificuldades de Aprendizagem

De acordo com Luis de Miranda Correia (2008), Barbara Bateman, propds uma
definicdo para DA inovadora e que se tornou muito importante uma vez que mencionava trés

fatores essenciais: “discrepancia, irrelevancia da disfuncdo do sistema central e exclusdo.”

“Uma crianca com dificuldade de aprendizagem € aquela que manifesta uma
discrepéncia educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado
e 0 seu nivel actual de realizacao, relacionada com as desordens basicas dos
processos de aprendizagem, que podem ser, ou ndo, acompanhadas por
disfuncdo do sistema nervoso central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia
mental generalizada, por privagcdo educacional ou cultural, perturbacdo
emocional ou perda sensorial” (Bateman, 1965, cit. in Correia, 2008, p. 25).

Segundo Correia (1997a) e Hallahan (1985, cit. in Hammill, 1990) cit. in Cruz (1999,
p.57), a definicdo de Dificuldades Especificas de Aprendizagem do U.S. Office of Education
(USOE) publicada no Registo Federal (1977), é atualmente a mais bem aceite nos EUA,

incluindo a primeira parte da definicdo o seguinte:

“Dificuldade de aprendizagem especifica significa uma desordem num ou mais
dos processos psicolégicos envolvidos na compreensdo ou no uso da
linguagem, falada ou escrita, que se pode manisfestar numa habilidade
imperfeita para ouvir, falar, ler, escrever, soletrar, ou para fazer calculos
matematicos. O termo inclui condicdes tais como desvantagens (handicaps)
perceptivas, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia
desenvolvimental. O termo n&o inclui criancas que tém dificuldades de
aprendizagem que sdo primariamente o resultado de desvantagens
(handicaps) visuais, auditivas, ou motoras, ou deficiéncia mental, ou disturbios
emocionais, ou desvantagem envolvimental, cultural ou econdémica.” (USOE,
1977)

Na segunda parte da definicdo sao estabelecidos critérios para a identificacdo dos
individuos com Dificuldades de Aprendizagem, (Correia, 1997; Garrido & Molina, 1996; cit. in
Cruz, 1999).

Os critérios estabelecidos permitem ndo s6 a identificacdo de uma dificuldade de
aprendizagem como também permitem “determinar a elegibilidade de um aluno para os

servicos de educacédo especial” (Fonseca, 2008, p.29):

- “Discrepéncia significativa entre a realizacdo escolar e a capacidade
intelectual numa ou mais das seguintes areas:

expressao oral,

compreensdao auditiva;

expressao escrita,;

capacidade de leitura basica;

compreensao na leitura;
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calculo matematico;

raciocinio matematico.

- Factor de exclusdo “com base na qual se pode identificar que um individuo
ndo tem um problema especifico de aprendizagem, se a discrepancia severa
entre o potencial e o rendimento é consequéncia de:

Deficiéncia visual, auditiva ou motora;

Deficiéncia mental;

Disturbio emocional;

Desvantagem envolvimental, cultural ou econémica.”

(Federal Register, 1977, cit. in Garrido Molina, 1996) cit. in Cruz (1999, p.58)

Perante os critérios implicados nesta definicao, varios autores como Citoler (1996),
Fonseca (1996), Grobecker (1996) e Swanson (1991), mencionam especialmente trés
critérios no diagnéstico das DA:

a especificidade, a excluséo e a discrepancia.

De acordo com Swanson (1991), o critério da especificidade esta “estreitamente
ligada ao modo como se classificam ou agrupam as realizacdes”, sendo que, segundo
Citoler (1996) “ao nivel académico as DA manifestam-se na aprendizagem de uma ou mais
matérias muito concretas, o que leva a necessidade de atribuir uma denominacéo especifica
a cada dificuldade em funcéo do tipo de problema - dislexia, disortografia, disgrafia ou
discalculia”, (cit. in Cruz, 1999, p. 67).

O critério de exclusédo, “afasta a hipétese das DAE serem causadas por outras
problematicas, como a deficiéncia mental, a deficiéncia visual e auditiva, os problemas
motores, as perturbacdes emocionais e as desvantagens culturais, sociais ou econémicas”
(Correia, 2008, p. 51), apesar de o autor também referir que as DAE também podem ser

encontradas nos individuos com essas problematicas.

O critério de discrepancia esta relacionado com a divergéncia entre o potencial
cognitivo ou intelectual e as realizacdes académicas (citoler, 1996, Grobecker, 1996,
Swanson, 1991, in Cruz, 1999).

Vérias organizacBes internacionais viram-se interessadas no estudo das

dificuldades de aprendizagem e na sua definicao.

O The National Center for Learning Disabilities, define as DAE como “um conjunto
de desordens neuroldgicas que interfferem com a capacidade de um individuo para
armazenar, processar ou produzir informagéo, criando um hiato entre o potencial estimado

(dentro da média ou superior) e a sua realizacdo, podendo afectar as areas da fala, da
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leitura ou da matematica e impedir interac¢des sociais adequadas” (in Correia, 2008, p. 33-
34).
A maioria das definicbes de DA propostas, segundo Correia (2008), menciona

varios fatores comuns de enorme importancia, como:

- Origem neurolégica,;

- Padrao desigual de desenvolvimento (Desigualdade de desenvolvimento em areas
como a da linguagem, as perceptivas e a motora);

- Envolvimento processual (interferéncias das DA nos processos psicolégicos que
possibilitam a aquisicdo e /ou o desenvolvimento de competéncias);

- Dificuldades numa ou mais areas académicas e de aprendizagem (leitura, escrita
e (ou matemaética);

- Discrepéancia académica (Funcionamento intelectual vs. realizac@o escolar atual) ;
- Exclusdo de outras causas (problemas sensoriais e motores, problemas
intelectuais generalizados, perturbacdes emocionais ou influéncias ambientais);

- Condicao vitalicia (as DA acompanham o individuo ao longo da sua vida).

Luis de Miranda Correia (2008) propde a seguinte definicdo para DAE:

“As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacéo - a recebe, a integra, a retém e a exprime -,
tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizacbes. As
dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas
areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolucdo de
problemas, envolvendo défices que implicam problemas de memodria,
perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Estas dificuldades, que n&o resultam de privacBes sensoriais, deficiéncia
mental, problemas motores, défice de atencao, perturbac6es emocionais ou
sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia
com elas, podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio
envolvente.”

(Correia, 2005, cit. in Correia, 2008, p. 46-47).

Na sua definicdo o autor menciona também, para além da discrepancia académica e
da exclusdo de outras causas, outros parametros importantes como: o processamento de
informac&o, o comportamento socioemocional e a condigédo vitalicia.

Segundo o autor, o processamento de informacédo é um dos problemas com que os

individuos com DA se deparam, e pode indicar uma origem neurobioldgica.
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Kirby & Williams (1991) descrevem o processo psicolégico do processamento de

informacgé&o da seguinte forma:

“a informacdo entra no sistema; hd uma breve retencdo da informacgdo na
memodria de trabalho enquanto aquela é examinada segundo a sua relevancia ou
importancia; alguma desta informacao é seleccionada para futuro processamento
(esquecimento, rechamada ou recodificacdo); e os resultados desse
processamento sdo armazenados de uma forma mais ou menos permanente na

7

memoria de longo termo. Depois a resposta/accdo € preparada e essa
preparacdo envolve a coordenacdo de informacdo previamente aprendida e da
informacédo actual que entra no sistema; sendo que a realizacdo de todos estes
processos é feita sob a direcgdo e controlo de um programa ou plano de ac¢éo.”
(Cruz, 1999, p.39-40)

Também, neste sentido, Casas (1994) refere que “as criangas com DA sdo aquelas
gue apresentam alteracdes em um ou mais processos psicolégicos basicos e que em
consequéncia tém problemas para adquirir e integrar as novas informacbes que as

aprendizagens escolares implicam” (cit. in Cruz, 1999, p.40).

Em relacdo ao comportamento socioemocional, o autor refere que, as DAE também
atingem a forma como o individuo se comporta em varios contextos, sendo pertinente
realcar esse aspeto: “ao chamarmos a atencdo para esta condicdo, estamos a alertar os
professores e todos os que estdo envolvidos na vida dos alunos com DAE para o facto de
serem necessarias intervencoes especificas que possam levar a padrées de comportamento

desejaveis no que diz respeito as suas interac¢des sociais” (Correia, 2008, p. 52-53).

Relativamente a condi¢cdo vitalicia, segundo o autor, as DAE, “por terem uma
origem neuroldgica, e, por conseguinte, serem intrinsecas ao individuo, ndo desaparecem

com a idade”, (2008, p. 53), ou seja, acompanham o individuo ao longo da sua vida.

1.3. Etiologia das Dificuldades de Aprendizagem

Segundo diversos autores existem varios fatores na etiologia das DA, sendo os
fatores mais mencionados os fisiolégicos, os socioculturais e os institucionais, segundo a
classificacdo apresentada por Citoler (1996), Casas (1994) e Martin (1994), in Cruz (1999).
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Em relacdo aos fatores fisioldgicos, uma das maiores causas para as DA sdo as
disfuncdes neuroldgicas que podem ter uma origem pré-natal, perinatal ou pos-natal.

Relativamente as causas pré-natais (periodo de desenvolvimento embrionario e
fetal), varios autores referem deficiéncias nutritivas, rubéola, toxoplasmose, o consumo de
alcool e as drogas, como fatores que podem levar a disfuncdes do SNC.

Quanto as causas perinatais, podem ocorrer durante o parto ou nos 28 dias
seguintes, como a prematuridade, andxia, partos induzidos.

As causas pOs-natais referem-se as causas apO0s o0 nascimento referindo-se a
traumatismos, doengas infecciosas como meningites ou encefalites que podem afetar
também partes do SNC, (Casas, 1994 in Cruz 1999).

Casas (1994), Mercer (1994) e Kirk & Chalfant (1984), sugerem a existéncia de um
desequilibrio bioquimico como causa das DA como a alergia aos alimentos, sensibilidade
aos salicilatos e deficiéncias vitaminicas. Outro fator fisiolégico mencionado como causador
de DA sao os desequilibrios que ocorrem nas glandulas enddcrinas (hipertiroidismo,
hipotiroidismo) (Casas, 1994 in Cruz, 1999).

Segundo Correia (2008) varios cientistas e investigadores referem que as DAE tém
uma base neurobioldgica, ou seja, que a estrutura cerebral podera estar danificada devido a
um conjunto de factores, como o tamanho de neurénios (menor que o normal), o nimero de
neuronios (menor niumero de neurdnios em areas importantes do cérebro), uma displasia
(deslocacdo de células nervosas para partes incertas do cérebro), uma irrigacdo cerebral
mais lenta e uma metabolizacdo da glucose mais lenta em certas partes do cérebro
(Fiedorowics, 1999; Fiedorowics e tal, 2001; Joseph, 2001, cit in Correia, 2008, p. 48).

Em relacdo aos fatores socioculturais, segundo Cruz (1999), os aspetos mais
referidos sdo “a ma nutricdo, privacdo de experiéncias precoces, codigos linguisticos
familiares restritos e valores e estratégias educativas inadequadas” (Citoler, 1996, Casas,
1994 e Martin, 1994 cit. Cruz, 1999, p. 85).

Quanto aos fatores institucionais, estes referem-se as deficiéncias das condicdes
materiais como classes saturadas, materiais inadequados, e também ao inadequado
planeamento do sistema educativo (métodos de ensino e aprendizagem inadequados, falta

de professores especializados).
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1.4. Caracteristicas das Criangcas com DA

Vitor Cruz (1999) realca, ainda, algumas caracteristicas dos individuos com DA, as
quais podem surgir separadamente ou em conjunto. Deste modo, para além dos problemas
a nivel das aprendizagens escolares béasicas, como a leitura, escrita, aritmética, o autor

também refere outros problemas mencionados com frequéncia nestes individuos.

Problemas Psicomotores — As criancas com DA geralmente apresentam
movimentos exagerados, rigidos e descontrolados, verificando-se dificuldades ao nivel da
tonicidade, postura, equilibrio, locomocéo e consequentemente na organiza¢ao psicomotora.

Apresentam, também, problemas de lateralizacdo, direcionalidade, esquema
corporal, estruturacdo espacio-temporal e praxias.

Segundo Fonseca, “um outro parametro psicomotor invariavelmente identificado em
individuos com DA e muito associado a auto-imagem e a auto-confianca € a nocdo de
corpo” (1984, cit. in Cruz, 1999, p.125). Esta nocao € muitas vezes alterada na exploragéo e
orientac@o no espaco. A estruturacao espacial caracteriza-se pela tomada de consciéncia do

préprio corpo relativamente as pessoas e as coisas em Si.

Problemas de Atencédo — Muitas criangcas com DA apresentam dificuldades em
focar e manter a atencéo por um periodo de tempo solicitado, revelam também dificuldade
em orientar a atencdo para responder as caracteristicas relevantes do estimulo e
seleccionar os estimulos relevantes dos irrelevantes, (Kirby & Williams, 1991 e Fonseca,
1984, in Cruz, 1999).

Problemas Percetivos — As criangas com problemas percetivos apresentam
dificuldades em identificar, discriminar e interpretar estimulos visuais e auditivos, sendo
fundamental uma estimulacéo sensorial.

Ao nivel visual, Fonseca refere alguns tipos de dificuldade apresentados por estas
criancas: dificuldades na discriminacéo visual, na figura fundo, na constancia da forma, na
rotacdo de formas no espaco, na coordenacdo visuomotora, etc. Ao nivel auditivo, podem
manifestar dificuldades na discriminacdo auditiva, identificacdo fonética, sintese auditiva,
seguir direccbes, completar palavras e frases, articulacdo, vocabulario, narracdo de historias
por imagens, etc. “os individuos com DA nao tém problemas de acuidade auditiva, mas ao

revelarem dificuldades em organizar e estruturar o seu mundo auditivo, manifestam a

11
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presenca de desordens do processamento da informacao auditiva” (Fonseca, 1984, in Cruz,
1999, p.115).

Problemas Emocionais — As criangas com DA, normalmente apresentam uma
tendéncia para a frustracdo, “actuam de modo disruptivo e adquirem sentimentos negativos
de auto-conceito e auto-estima, pois em lugar de aprenderem e desenvolverem atitudes
acerca das tarefas que conseguem fazer, eles frequentemente aprendem o que nhao
conseguem fazer, (Mercer, 1994, cit. in Cruz, 1999, p.126).

S80 criancas ansiosas, apresentam sinais de instabilidade emocional e de
dependéncia, tém dificuldade em manter a atencéo, inquietas e, por vezes, desobedientes,
impulsivas e tém dificuldade de ajustamento a realidade. Sendo o processo de motivacao

valorizando as suas areas fortes fundamental no desenvolvimento destas criancas.

Problemas de Memodria — “A memoéria e a aprendizagem sao indissociaveis,
constituindo a primeira, o processo de reconhecimento e de rechamada (reutilizacdo) do que
foi aprendido e retido”, (Cruz, 1999, p.116).

Deste modo, surgem frequentemente problemas de memorizacdo da informacéo
visual, e da informacéao auditiva.

A dificuldade ao nivel da memodria auditiva leva a dificuldade na identificagdo de
barulhos e sons que ja foram ouvidos antes e na associacdo de significado as palavras ou
nomes de numeros. Sendo a memdria auditiva importante para a linguagem oral, as
criangas podem apresentar dificuldade na leitura, por ndo conseguirem associar 0s sons
com os simbolos escritos.

Ao nivel da memdéria visual, a crianca ndo reconhece os simbolos, originando

dificuldades na escrita.

Problemas Cognitivos — A aprendizagem da leitura, da escrita e do calculo
integram processos cognitivos complexos. Para que uma crianga aprenda a ler e a escrever
facilmente, as capacidades cognitivas como a atencéo, a percepgado, a emocao e a memdaria

sao essenciais.

Problemas Psicolinguisticos — Os problemas psicolinguisticos sdo “desordens
gue ocorrem nos individuos com DA e que lhes dificultam a recepcado, integracao e
expressdo de conteudos escolares” (Cruz, 1999, p.121). Nestes problemas pode ocorrer

uma desordem da fala ou uma desordem da linguagem. Na primeira situagdo ha um
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distarbio da voz, da articulacdo de sons e de fluéncia, na segunda ha um disturbio no

desenvolvimento da compreenséao da fala, da escrita ou de outro sistema simbdlico.
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2. Dificuldades de Aprendizagem Especificas da

Leitura

2.1. Os Processos da Linguagem

A linguagem oral € uma capacidade biolégica e quase todas as pessoas a adquirem
na mesma sequéncia: primeiro as vocalizacdes, depois as palavras, as frases e por fim a
linguagem fluente.

A linguagem verbal (falada/escrita) € o modo mais escolhido para comunicarmos,
apesar da comunicacao ser possivel utilizando qualquer um dos nossos sentidos. O objetivo
principal da comunicacdo/linguagem € ajudar as relagcdes do individuo com o seu meio

envolvente.

Segundo Ruiz e Ortega, “entendemos por linguagem, a faculdade exclusivamente
humana que serve para a representacdo, expressdo e comunicacdo de pensamentos ou
ideias mediante um sistema de simbolos”. (Bautista, 1993, p.83)

A linguagem esta presente nos seres humanos desde o seu nascimento e
manifesta-se de acordo com uma “hierarquia de sistemas verbais e n&o verbais, que
seguem uma determinada sequéncia, nomeadamente a linguagem interior, a linguagem

auditiva ou falada e a linguagem visual ou escrita.” (Cruz, 2007, p. 14)

Deste modo, varios autores propdem a existéncia de trés niveis de linguagem: a
linguagem interior (ndo verbal e verbal); a linguagem auditiva ou falada, que envolve a
compreensdo e a fala; e alinguagem visual ou escrita, que envolve a leitura e a escrita.

E importante salientar que a linguagem inicial € uma linguagem gestual que parte
da acéo e da motricidade.

Relativamente a Linguagem Interior, “para que uma palavra tenha significado é
necessario que ela represente uma determinada unidade de experiéncia e que esta seja
transfomada em simbolos (verbais ou nao) através dos processos de linguagem interna”
(Cruz, 2007, p.17). Assim, segundo Wallon (1979, in Cruz, 2007), ocorre uma evolucéo do
ato ao pensamento e do gesto a palavra.

Neste nivel da linguagem interior podem existir alguns tipos de dificuldades, como

por exemplo, a disgnosia, perturbacao na percecao dos estimulos, originando dificuldades
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no reconhecimento das formas, cores, objetos, espacos, sons, movimentos, simbolos, etc. e
a dispraxia, relacionada com a linguagem nao verbal, que se manifesta numa dificuldade em
executar um gesto intencional, tendo em vista a obtencdo de um fim integrado

simbolicamente, (Fonseca, 1999).

No que diz respeito ao nivel da Linguagem Auditiva ou Falada, esta corresponde a
capacidade para compreender a palavra falada.
Santos (1993, in Cruz, 2007), sugere que a crianca primeiro explora com o tacto,

depois com os olhos e s6é depois com as palavras.

Para Cruz, a linguagem “é um sistema multisensorial que joga com a percepcao e a

conceptualizacdo da realidade objectal, cultural e social envolvente”. (2007, p. 19)

Apbs a linguagem auditiva recetiva, sucede a linguagem auditiva expressiva, ou seja,
a fala. Fonseca (1999, in Cruz, 2007) realca trés dimensées neste nivel.

A primeira dimens&o diz respeito & chamada de informac&do ou do léxico', para
formulacdo do discurso. Quando ocorre dificuldade em lembrar palavras, objetos, lugares,
designa-se por disnomia.

A segunda dimensdo, formulacdo de frases, esta relacionada com a sintaxe, ou seja,
com a organizagéo e sequéncia das palavras nas frases. Quando se verifica dificuldades a
este nivel designa-se por disfasia.

A terceira e Ultima dimensdo diz respeito a articulacdo, ou seja, centra-se nos
padrbes motores necessarios para falar. Relacionados com as dificuldades nesta dimenséo
encontram-se a disartria, problema de controlo motor no ato da articulacdo; disfonia,
problema de voz; ou dislalias, dificuldade para emitir o0 som das consoantes, ocorrendo

omissdes ou substituicdes de um som por outro.

! Léxico interno — na leitura as palavras tém de ser reconhecidas como elementos com significado.
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2.2. O Sistema de Percecao da Fala

A fala, como estimulo, pode ser caracterizada tanto ao nivel fonético como ao nivel
fonoldgico, (Figueiredo e Lopes, 1998).

Ao nivel fonético, a fala é representada por fones que constituem todos os sons da
fala, sdo segmentos sem significado (vogais e consoantes).

A fala deve ser entendida como “uma categoria de acontecimentos fisicos com um
determinado estatuto perceptivo”. (Castro, 1992, cit. in Figueiredo e Lopes, 1998, p.70)

Os fonemas sdao as unidades distintivas de uma lingua, que tém a propriedade de

distinguir significados, representando a fala ao nivel fonoldgico.

De acordo com o alfabeto fonético portugués, as consoantes “f” e “v” sdo dois
fonemas pois contrastam palavras com significados contrarios como /fala/ e /vala/. Segundo
Figueiredo “trata-se, por conseguinte, de entidades abstratas que adquirem a sua

especificidade num determinado contexto linguistico.” (Figueiredo e Lopes, 1998, p.71)

A aquisicdo de um lingua implica, o dominio de duas capacidades, a fonética, que
se refere a realizacdo dos sons da fala e a fonolégica que se refere a utilizacdo dos sons

com valor constrativo.

Outra unidade de segmentacdo da fala é a silaba, € o mais pequeno e
independente segmento articulavel da fala, tendo adquirido importancia no processamento

fonoldgico.

Segundo Sim-Sim, “o conhecimento da lingua oral é determinante no dominio da
lingua escrita; quanto melhor se conhecer determinada lingua, maior € o nivel de

compreensao que se atinge ao ler algo escrito nessa lingua.” (2009, p.10)

Existem varios tipos de sistemas de escrita. Os sistemas alfabéticos, em que cada
simbolo representa um s6 som ou fonema da lingua. A maioria das linguas ocidentais
partiilham as mesmas formas gréaficas para escrever. Contudo, algumas linguas como o
finlandés aproximam-se mais deste “ideal” que outras como o inglés, o francés, o alemao ou
0 portugués.

O russo, 0 arabe e o grego também sao linguas de escrita alfabética mas com

alfabetos diferentes do nosso.
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Ao contrario dos sistema alfabético, existe a escrita ideografica, onde cada simbolo
representa uma palavra ou um conceito da linguagem falada (por exemplo, os caracteres do
chinés) e ainda a escrita silabica onde cada simbolo representa uma silaba da palavra

falada, como no sistema Kana japonés, (Figueiredo e Lopes, 1998; Sim-Sim, 2009).

Segundo Sim-Sim, “0 conhecimento da palavra escrita € a pedra basilar da leitura.
Por reconhecimento da palavra entende-se o processo cognitivo pelo qual o leitor associa a
representacao escrita da palavra a sua forma oral. Numa lingua de escrita alfabética, o leitor
converte grafemas (letras ou conjuntos de letras) em padrdes fonologicos que

correspondem a palavras com um determinado significado nessa lingua.” (2009, p.12)

2.3. A Aprendizagem da Leitura

“Saber ler equivale a ser capaz de transformar uma mensagem escrita noutra
sonora em conformidade com determinadas leis bem definidas, equivale a ser capaz de a

conceber e de apreciar o seu valor estético”. (Mialaret, 1997, p. 15)

Na Linguagem Visual ou Escrita, segundo Cruz (2007), existe um subnivel recetivo
a leitura e um subnivel expressivo a escrita. O dominio deste sistema constitui o eixo das

matérias escolares.

Segundo o autor a “aprendizagem da leitura e da escrita implica varias funcées, que
para além de integrarem a linguagem ao nivel da recepcéo e da expressao, sao interativas e

dependem umas das outras.” (Cruz, 2007, p.21)
De acordo com Sim-Sim,

“Ler € compreender o que esta escrito. A leitura é acima de tudo um processo
de compreensdo que mobiliza simultaneamente um sistema articulado de
capacidades e de conhecimentos. E uma competéncia linguistica que tem por
base o registo grafico de uma mensagem verbal, o que significa que tudo o que
pode ser dito pode ser escrito e tudo o que for escrito pode ser dito”. (2009,

p.9)
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A leitura e a escrita sao atividades complexas que envolvem inimeras operacdes e
um grande conjunto de conhecimentos. Contudo, sdo usos secundarios da lingua, cuja
precedéncia cabe a linguagem oral que a crianca adquire naturalmente. Através da sua
lingua materna, as criancas interagem verbalmente, obtém informacdo, guardam e

transformam conhecimentos.

De acordo com Shaywitz, “apesar de tanto a fala como a leitura dependerem da
mesma particula, o fonema, h&4 uma diferenca fundamental, a fala é natural e ler ndo o é. E
aqui que reside a dificuldade. Ler é um acto adquirido, uma invencao humana que tem de
ser aprendida a um nivel consciente. E o caracter natural da fala que faz com que ler seja
tao dificil.” (2008, p. 61)

Por volta dos cinco/seis anos de idade, a crianca ja possui muitos das componentes

do processamento de informacéo que servirdo para a leitura e escrita.

2.3.1. Métodos de Ensino da Leitura

Aprender a ler ndo é um processo natural, uma vez que o sistema de escrita
alfabética ndo é aprendido pela simples exposicdo ao material escrito. “Aprender a decifrar
significa percorrer um caminho de apropriacdo de estratégias que requerem um ensino

explicito, consistente e sistematizado por parte de quem ensina.” (Sim-Sim, 2009, p. 15)

Neste sentido, o professor devera preocupar-se em encontrar a forma mais
adequada de facilitar a aquisicdo das competéncias da leitura nas criangas. Santos (1993, in
Cruz, 1999) refere que a aprendizagem da leitura € um processo ativo, motivado e

participado por parte do aluno.
Existem duas posturas histdricas fundamentais sobre o ensino inicial da leitura, que
se podem caracterizar como 0s métodos fonicos ou sintéticos e os métodos globais ou

analiticos. (Cruz, 2007)

A escolha das metodologias de ensino da leitura passa por uma opcao pedagdgica

entre dar preferéncia a estratégias de correspondéncia som/grafema (metodologias fénicas),
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ou privilegiar estratégias de reconhecimento automatico e global da palavra, (Sim-Sim,
2009).

Os métodos fénicos ou sintéticos “sdo modelos de instrucdo nos quais as aulas
sdo organizadas em torno do ensino sistematico das correspondéncias letra-som ou
grafema-fonema, e as criangcas sdo ensinadas a ler as palavras usando o conhecimento
fonolodgico.” (Cruz, 2007, p. 141)

Neste sentido, os métodos fénicos sdo modelos de processamento ascendente.
Iniciam com as unidades sub-léxicas, letras ou silabas, para chegarem as palavras e frases,
partem dos elementos mais simples e a0 mesmo tempo mais abstratos da linguagem para

chegarem aos elementos mais complexos.

Alguns autores referem o0 método gestual, que tem uma base fonémica e cada som
ou fonema é acompanhado de um gesto, permitindo ao professor verificar se o aluno
consegue diferenciar os sons semelhantes.

Os exemplos mais conhecidos do método gestual séo o método gestual de Borel-
Maisonny (concebido para trabalhar com criangas disléxicas e esta relacionado com a
posicdo dos orgdos fonadores para a emissdo de um som); e o método mimico-gestual de
Lémaire (concebido como um processo de preparacdo das criancas para a aquisicdo dos
pré-requisitos de iniciacdo a leitura, assumindo o gesto um valor afetivo para o aluno),
(André, 1996; Citoler & Sanz, 1997 in Cruz, 2007).

Os métodos globais ou analiticos sdo caracterizados como modelos de
processamento descendente, comecam pela frase ou palavra e terminam com as silabas e
as letras, ou seja, partem das estruturas mais complexas da linguagem para chegarem aos

grafemas e aos fonemas. Utilizam a linguagem da prépria crianca como material da leitura.

Segundo Goodman (1967, 1976 in Figueiredo, 1998, p. 76),

“a leitura constitui fundamentalmente um jogo de adivinhacéo psicolinguistica
na qual estdo implicados o pensamento e a linguagem. Assim, quanto maior for
o dominio da estrutura da linguagem, o nivel conceptual e o nivel de
informacdo que se possuem, mais seguras sdo as tarefas de adivinhacdo do
significado do texto e, como consequéncia, a leitura realiza-se de forma mais
rapida e precisa, sem necessidade de uma identificagcdo exaustiva dos
caracteres escritos”.
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Este método reforca os pré-requisitos de aprendizagem da leitura no inicio do seu
estudo, revelando-se muito Uteis, no inicio, por permitirem a crianca um percurso que vai da

forma da palavra ao sentido, preparando para a percecéo.

O método de leitura ideografico, proposto por Decroly, pressupunha a ideia como
ponto de partida. Uma variante deste método € o método natural, introduzido posteriormente
por Freinet, no qual os textos lidos pelo professor sédo produzidos pelas proprias criangas e
ditados ao professor, procurando-se assim utilizar a prépria linguagem da crianca, (Citoler &
Sanz, 1997).

Ambas as concecdes de ensino da leitura, isto €, os métodos fénicos ou sintéticos e
0s métodos globais ou analiticos tém vantagens e inconvenientes, tornando-se importante
tentar perceber como é que se pode combinar as caracteristicas destes métodos para

facilitar a aprendizagem da leitura.

Alguns autores argumentam que “o melhor é um equilibrio entre os diferentes
métodos, que incorpore tanto a instrucdo directa do principio alfabético, como uma
abordagem baseada no significado, ou seja os educadores e professores devem incluir a
exposicao de varias abordagens e pratica integrando diferentes tipos de instrucao.” (Cruz,
2007, p. 150).

Desta forma, surgem os métodos mistos de ensino da leitura que conceptualizam a
leitura tendo por base 0os modelos interactivos, nos quais “esta presente uma concepgao que
insiste tanto na actividade propria do leitor e na influéncia da sua informacéo prévia para
elaborar um significado coerente do texto, como nas limitacdes que o préprio texto impde e
a necessidade de descodificar os caracteres gréaficos.” (Marchesi, 1987 cit. in Figueiredo &
Lopes, 1998)

No método multissensorial, sdo desenvolvidas técnicas, muitas vezes referidas
como VACT (visual-auditivo-cinestésico-tactil), onde sao envolvidos os varios sentidos, “ a
crianga ouve o som, sente 0 movimento ao desenhar com o dedo a forma das letras (muitas
vezes de olhos fechados), e pode ter ainda oportunidade de tocar um modelo tridimensional
da letra.” (Selikowitz, 2010, p. 83).
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Assim, é importante referir que, o fator fundamental para o éxito ou fracasso da
aprendizagem da leitura, mais do que os métodos de ensino da leitura, € o aluno através da

sua participacéo ativa e motivacao.

Saber ler significa saber compreender um texto escrito em leitura silenciosa, sem
esforco e rapidamente.

Para ensinar uma crianca com uma dificuldade de aprendizagem especifica de
leitura a ler, segundo Selikowitz (2010), o método que melhor se adequa, € um esquema
linguistico (fonético), comecando com sons de letras individuais e passando para familias de

palavras com O mesmo som.

Contudo, independentemente do método a utilizar, deve-se adaptar uma abordagem

flexivel, com uma pratica regular das capacidades que vao sendo ensinadas.

2.4. Processos Cognitivos da Leitura — Descodificacdo e

Compreensao

Desde o inicio dos anos 70 tem-se assistido a uma grande evolug¢do do conceito de
leitura. O ato de ler € um processo mental que se realiza a varios niveis, contribuindo para o

desenvolvimento do intelecto.

Segundo Bruner, a percecdo dos simbolos ocorre durante a fixacdo do olho,
guando o olhar desliza sobre as linhas.

O leitor que apresenta pouca pratica de leitura, capta apenas uma a duas letras em
cada fixacdo do olho, todavia com a frequéncia de experiéncias de leitura o campo visual
alarga-se permitindo assim, que a crianca se aperceba de duas ou trés palavras ao mesmo

tempo.

Segundo Selikowitz (2010), o processo efetuado no cérebro, a medida que o leitor
competente |1, é automatico. O cérebro contém um conjunto de palavras, que é conhecido
como “léxico”, que reconhece as palavras familiares. As palavras desconhecidas também
sdo geralmente descodificadas pelo léxico. O léxico, por sua vez, encontra-se ligado a

semantica, ou seja, aos significados de todas as palavras conhecidas, permitindo que sejam

21



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

associadas aos seus significados, ocorrendo, outro aspeto importante da leitura, a

compreensao.

Neste sentido, também Cruz (2008), refere que na aprendizagem da leitura estao
implicados varios processos cognitivos, 0os processos de descodificacdo que envolvem os
moédulos percetivo e Iéxico e os processos de compreensdo que envolvem os modulos
sintatico e semantico. Estas duas componentes, segundo o autor devem funcionar de modo

interativo e paralelo.

Sistema de [ Leitura ]
linguagem
'd ] N\ \
Discurso
. ) mpreensa
Sintaxe >——>[ Compreensao ]
Semantica
L J _J
Fonologia > Descodificacao ]

Figura 1 — Relacdo entre a leitura e o sistema de linguagem (adaptado de Shaywitz, 2003)

Cruz (2008), realca ainda que, a descodificacdo, componente envolvida na
identificacdo das palavras, e a compreensdo, componente que esta associada ao

significado, estéo relacionadas com os elementos do sistema de linguagem.

Selikowitz (2010), refere que as criancas precisam de passar por dois estagios
preparatdrios para atingirem a leitura automatica, que sdo, a memoéria visual e o estagio
fonoldgico. Normalmente as criancas entram no estagio fonolégico entre os 6 e 0s 7 anos.

Chama-se fonolégico pois as palavras sdo segmentadas nos sons que as
constituem. As unidades de som mais pequenas chamam-se fonemas e as letras ou grupos
de letras que corresponde a um fonema chama-se grafema, como referido anteriormente.

Se as criancas nao tiverem as capacidades fonoldgicas para preencher o seu

Iéxico, ndo devera ser possivel uma leitura automatica. “Aparentemente, estas criancas tém
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problemas em aceder ao codigo que permite a conversdo no cérebro, dos grafemas nos

seus fonemas correspondentes”. (Selikowitz, 2010, p.79)

De acordo com Sim-Sim, “o automatismo na identificacdo de palavras, conseguido
pela préatica de leitura, ndo significa que as palavras sejam reconhecidas globalmente como
uma imagem.«...» Uma decifragdo rapida, automética e eficiente é o resultado de um
processamento interactivamente coordenado e paralelo para o qual converge a informacéao
sobre a pronuncia da palavra, sobre o seu significado e a respectiva identidade ortografica.”

(2009, p. 13)

[ Palavra escrita ]

— T

[ Converséo grafema/fonema ] «—> [ Automatizacdo na converséo grafema/fonema ]

l l

[ Formatacao fonoldgica ] [ Busca no Iéxico visual ]
[ Representacédo ortogréfica ]
[ Activacdo semantica ]

l

[ Identificac&o do significado da palavra ]

Figura 2 — Vias de acesso ao reconhecimento de palavras escritas, (Sim-Sim, 2009).

A figura 2 esquematiza a forma de acesso a leitura da palavra, de acordo com Sim-
Sim. Segundo a autora, “a representacdo lexical ortografica, i.e., a memorizacdo da
sequéncia das letras na palavra, € a chave da identificacdo da palavra lida.” (Sim-Sim, 2009,
p.14)
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Desta forma, “a leitura envolve a descodificacdo de simbolos gréaficos (grafemas —
letras) e a sua associacao interiorizada com componentes auditivas (fonemas), que se lhes

sobrepdem e Ihes conferem um significado”, (Cruz, 1999, p.141).

As fases que constituem a leitura sugeridas por Fonseca (1984, in Cruz, 1999) sao:
a Descodificacdo de letras pelo processo visual, através de uma categorizacéo

(letra - som) que se verifica no cortex visual;

a ldentificacdo visuoauditiva e tactil-quinestésica na area da associac¢ao visual;
a correspondéncia a simbolo-som (grafema - fonema);

a Significacdo, que envolve a compreensao através de um vocabulario funcional
gue da sentido as palavras.

A Descodificacao, € interpretada como a capacidade de reconhecimento das
palavras, € um dos amplos processos da leitura (Citoler, 1996; Cruz, 1999). Também é
definida como o processo pela qual se extrai suficiente informacéo das palavras através da
activacao do léxico mental, para permitir que a informagcdo semantica se torne consciente
(Stanovich, 1982, cit. in Casas, 1988; cit. in Cruz, 1999).

No mesmo sentido, Casas (1988; in Cruz, 1999) indica que a descodificacdo implica

dois processos principais:

I. O processo visual, que pressupde algumas habilidades tais como a “discriminacgéo,
diferenciacéo figura-fundo, capacidade de reter sequéncias, capacidade de analisar
um todo nos seus elementos componentes e de sintetizar os elementos numa

unidade total”.

II. O processo fonolégico pode ser compreendido como a “capacidade de utilizar
codigos fonoldgicos e o seu éxito fica dependente de algumas habilidades basicas
como discriminacgdo de sons, a diferenciacdo de sons relevantes dos irrelevantes, a

memoarizacao correcta de sons na formacéo de palavras”.
Em conjunto estes processos interagem de uma forma percetiva, mas também

compreendem 0s processos linguisticos e contextual, embora estes ndo sejam processos de

descodificacdo, ajudam no reconhecimento de palavras. Segundo o autor, 0S processos
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secundarios sao também muito importantes, porque influenciam positivamente no

reconhecimento das palavras.

Estes processos secundarios sdo o Processamento Linguistico, ou seja, a
capacidade de utilizar o primeiro sistema simbdlico da linguagem (i.e., fala) para o juntar
com o segundo sistema simbdlico, o visual ou escrito, e o Processamento Contextual o
gual refere na habilidade que a crianca demonstra para ler as palavras desconhecidas, ou
seja quando a crianca desenvolve a capacidade semantica e sintatica das frases e passa a

adivinhar antecipadamente as palavras e depois as confirma visualmente.

Em relacdo aos erros mais frequentes que ocorrem ao nivel da descodificacao, o
autor refere, ainda, quatro grupos: erros na leitura de letras; erros na leitura de silabas e

palavras; leitura lenta; e vacilagdes e repetigdes.

Como erros na leitura de letras, assinala os seguintes:

Substituicdes (troca de letras devido a confusdes ou incapacidade para discriminar
fonemas com sons idénticos, como, por exemplo, o /v/ e o /f/;

Inversdes (alteracdo da forma das letras, invertendo-as, de modo que se podem
confundir o /m/ com o /w/ ou o /u/ com o /n/;

Rotacdes (podem ocorrer rotacdes de menor importancia, como, por exemplo, /g/ por /p/
ou de maior importancia, /b/ por /g/;

Omissbes, (podem ser omitidas letras dentro /gota/ em vez de /gosta/, ou na parte final
das palavras /crianca/ em vez de /criancgas/);

AdicBes, ao contrario da situacdo anterior, podem ser adicionadas letras inexistentes

numa palavra, como, por exemplo, /mensa/ em vez de /mesa/’ (Casas, 1988; in Cruz, 1999).

A aprendizagem da leitura deve ser construida quando reunida com as condi¢fes
necessdarias para o sucesso da mesma (meio favoravel a experiéncia diversificadas;
descoberta da funcionalidade da leitura; perceber que a leitura é uma forma de

comunicacao; tomar consciéncia da variabilidade de objetivos da leitura).

De uma forma geral,

“na fase que antecede o ensino formal da decifragdo, o desenvolvimento de
comportamentos emergentes de leitura, o desenvolvimento da linguagem oral
na lingua de escolarizagcdo e o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica sao

25



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

investimentos seguros e factores determinantes no sucesso de aprendizagem
da leitura e na consequente formacgéo de leitores.”
(Sim-Sim, 2009, p. 23)

2.4.1. O moédulo fonologico

Segundo Shaywitz, de acordo com investigacdes, o défice responsavel pela
dificuldade em ler reside no sistema responsavel pela linguagem, sendo um problema
linguistico e ndo um problema visual como se supunha.

“A dislexia ndo reflecte um défice generalizado no processamento linguistico mas
antes uma fragilidade localizada que se manifesta num componente especifico do sistema

linguistico: o0 médulo fonoldgico.” (Shaywitz, 2008, p.51)

O moédulo fonolégico abrange a parte funcional do cérebro em que os sons da
linguagem séo processados para formar palavras e onde as palavras sdo decompostas nos
seus sons elementares. De acordo com a autora, 0s cientistas determinaram a localizacdo
especifica da falha dentro do sistema responsavel pela linguagem. “A dislexia envolve uma
debilidade no sistema responsavel pela linguagem, mais especificamente ao nivel do

madulo fonoldgico”.

Nas criancas disléxicas, os fonemas ndo estdo bem definidos, como consequéncia,
guando falam, podem ter dificuldade em selecionar o fonema adequado, procurando um

fonema semelhante.

O leitor converte as letras, os grafemas, nos respetivos sons e toma consciéncia de
gue a palavra falada e a escrita sGo compostas por esses fonemas, residindo aqui a grande
dificuldade dos disléxicos. “«...» as criancgas disléxicas percepcionam a palavras como um
borrdo amorfo, sem terem consciéncia da segmentacdo que lhe estd subjacente. Nao
conseguem avaliar a estrutura interna sonora das palavras”. (Shaywitz, 2008, p. 54)

De acordo com a autora, 0 modelo fonoldgico permite-nos ajudar a crian¢a a passar
da “desorientacdo” de ver as letras como formas abstratas para o reconhecimento e
identificacdo dos grupos de letras como palavras. Para a aquisicdo deste conhecimento, a
crianca deve, em primeiro lugar, tomar consciéncia de que as palavras que ouve Sao
constituidas por segmentos mais pequenos, que se dividem em partes. A seguir, toma

consciéncia que esses segmentos representam sons. Compreende que as letras estdo
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relacionadas com 0s sons que ouve nas palavras e que a palavra impressa tem o mesmo
namero e a mesma sequéncia de fonemas que a palavra falada. Por fim, compreende que
tanto a palavra falada como a palavra escrita podem ser decompostas com base nos
mesmos sons e que as letras impressas representam esses sons. A partir do momento que
a crianca consegue fazer esta associacdo, passa dominar o principio alfabético. (Shaywitz,
2008)

2.5. A Dislexia - Conceitos

No inicio do séc. XIX, as dificuldades no dominio da leitura e da escrita foram
chamadas de afasias, que significa perda ou diminuicdo da capacidade para usar ou
compreender palavras devido a uma lesao cerebral.

O termo Dislexia foi usado pela primeira vez em 1887, pelo Dr. Rudolf Berlin.

A palavra deriva da lingua grega, dys = mal, dificil; lexis = palavra, ou seja,

“dificuldade com as palavras”.

Dr. Berlin sugeriu que a dificuldade na leitura poderia dever-se a uma “doenca
cerebral”, tendo constituido o inicio para reconhecer que estas dificuldades podem ocorrer

sem que haja uma leséo cerebral, um traumatismo craniano grave. (Hennigh, 2003)

Em 1925, Samuel T. Orton, neurologista norte-americano, apontou a primeira teoria
gue explicava a origem desta dificuldade. Com base na investigagéo, concluiu que era uma
desordem do foro neuroldgico, caracterizada por frequentes inversbes de letras e de
palavras e causada por um mau funcionamento de algumas &reas do cérebro ligadas a
linguagem.

Em 1928, utilizou o termo estrefossimbolia para designar inversdo dos simbolos.

Segundo Orton “a dislexia seria causada pela insuficiente dominancia de um
hemisfério cerebral sobre o outro. Quando um individuo via um simbolo, os hemisférios
direito e esquerdo do cérebro iriam codifica-lo de forma independente” (cit. Kathellen, 2003,
p.15). Considerava a dislexia uma desordem psicolégica, em que as influéncias ambientais

exercidas na crianca, eram fulcrais.
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Mais tarde, defendeu-se a teoria de que o problema da dificuldade na leitura estaria
num défice linguistico, “0os maus leitores apresentam um leque bastante alargado de défices
de linguagem que frequentemente estéo interligados”, (Citoler et Sanz in Bautista,1993,
p.124).

Em 1994, o Manual de Diagnéstico e Estatistica de Doencas Mentais, DSM IV,
incluiu pela primeira vez, a dislexia nas perturbacdes de aprendizagem e estabeleceu os

seguintes critérios de diagnostico:

“A. O rendimento na leitura/escrita, medido através de provas
normalizadas, situa-se substancialmente abaixo do nivel esperado para a
idade do sujeito, quociente de inteligéncia e escolaridade propria para a
sua idade.

B. A perturbacéo interfere significativamente com o rendimento escolar, ou
actividades da vida quotidiana que requerem aptiddes de leitura/escrita.

C. Se existe um défice sensorial as dificuldades sdo excessivas, em
relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas”.
(Teles, p. 12-13)

Segundo Sally Shaywitz (2003), a dislexia “representa uma dificuldade especifica
na leitura e ndo nas habilidades de pensamento, «...» a dislexia reflecte um problema ao
nivel da linguagem que, ndo sendo generalizado, se situa numa componente especifica do
sistema de linguagem, o modulo fonoldgico” (Cruz, 2007, p.206).

Para Shaywitz, o modulo fonolégico € a “parte do cérebro onde os sons da
linguagem sdo reunidos para formar as palavras e onde as palavras sdo separadas nos

sons que as constituem”. (Cruz, 2007, p. 206)

Citoler (1996 in Cruz), sugere que a dislexia se refere aos individuos que na
inexisténcia de uma lesdo cerebral, na presenca de uma inteligéncia normal, e excluindo
outros problemas como alteracbes emocionais severas, um contexto sdcio-cultural
desfavorecido, a caréncia de oportunidades educativas adequadas ou um desenvolvimento

insuficiente da linguagem oral, tém dificuldades na leitura.

A Federacdo Mundial de Neurologia define a dislexia como “uma desordem que se
manifesta pela dificuldade em aprender a ler, sem que tal esteja relacionado com instrucéo
convencional, adequacéo intelectual e oportunidades socioculturais” (Instituto Nacional de

Saude e Desenvolvimento Humano, 1996, cit. in Nielsen, 1999, p.75).
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Neste sentido, Cruz menciona que, quando se fala em dislexia, refere-se a uma,

“dificuldade primaria para a leitura, devida a uma funcionamento diferente do
cérebro, ndo existindo uma causa aparente para o problema, aspecto este que
estd associado a exclusdo de um conjunto de critérios eventualmente
originadores de problemas na leitura. Ha que referir o critério da discrepéancia,
no qual se sugere que o problema que surge nao é esperado.” (2008, p. 208-
209)
Segundo Kathleen Hennigh *“a dislexia caracteriza-se por uma dificuldade
recorrente  em processar informacdo de caracter fonolégico. O processamento de
informacéo fonoldgica reporta-se a identificacdo, a articulagéo e ao uso dos diferentes sons

da lingua.” (2003, p.5)

Para Ana Sucena e Sao Luis Castro, “a dislexia revela-se por uma discrepancia
entre as competéncias de leitura e o Ql, sendo habitual que as dificuldades na leitura sejam

acompanhadas por dificuldades também ao nivel da escrita”, (2010, p.68).

A Associacao Internacional de Dislexia, em 2003, propds a seguinte definigéo:

7

“Dislexia € uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem
neurobioldgica. E caracterizada por dificuldades de correccéo e/ou fluéncia na
leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica.

Estas dificuldades resultam de um Défice Fonolégico, inesperado, em relagdo
as outras capacidades cognitivas e as condi¢cfes educativas.

Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora e
experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do
vocabulario e dos conhecimentos gerais”. (Teles, 2009, p. 13)

Segundo Teles (2009), a definicho da Associacdo Internacional da Dislexia veio
clarificar algumas questfes: a dislexia tem origem neurobioldgica; as suas caracteristicas
distintivas sdo as dificuldades especificas a nivel da leitura e da ortografia causadas por um
défice fonolégico e todas as outras competéncias cognitivas sdo independentes deste

défice.
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2.5.1.0 cérebro e o processo de leitura

A informacéo chega ao cérebro através dos 6rgdos dos sentidos, sendo analisada e
arquivada na memoria para depois ser utilizada.

O cérebro é constituido por dois hemisférios, o direito e o esquerdo. Cada
hemisfério esta dividido em quatro lobos: frontal, parietal, temporal e occipital.

O cerebelo, situado sob os lobos occipitais € a parte do cérebro que controla o

movimento e a coordenacdo, (Shaywitz, 2008).

Investiga¢Oes atuais tém demonstrado que existem diferencas no cérebro de um
individuo disléxico comparativamente ao cérebro de um leitor proficiente.
Estudos desenvolvidos por Shaywitz identificaram trés regides localizadas no

lado esquerdo do cérebro envolvidas na leitura:

Na regido frontal inferior, (figura 3), a Area de Broca esta relacionada com a
articulacdo e andlise das palavras, enquanto que a regido parieto-temporal e a regido

occipito-temporal, estédo relacionadas com a analise de palavras e automatizacao da leitura.

Area de Broca
Circunvolugéo frontal inferior

i a Ali lavra ’
(articulagao/andlise da palavra) Pirlsiawiporsl

(analise da palavra)

Occipitotemporal
(forma da palavra)

Figura 3 — Sistemas cerebrais responsaveis pela leitura.
(adaptado de Shaywitz, 2008)

Segundo (Shaywitz, 2008), a maior parte da area cerebral responsavel pela leitura
situa-se na zona posterior do cérebro, o chamado “sistema posterior da leitura”, sendo
constituido por dois percursos que levam a leitura de palavras.

Um desses percursos situa-se na regido parieto-temporal, e é utilizado quando se
comeca a ler, sendo a sua funcéo analisar as palavras, decomp6-las e associar os grafemas

aos respetivos fonemas.
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O outro percurso, situa-se mais proximo da base do cérebro, a regido occipito-
temporal e é a “via expresso para a leitura”, € usada pelo individuo que |é de forma
proficiente. Segundo a autora, existe uma estreita relacdo entre as competéncias da leitura e

a area do cérebro ligada a forma das palavras.

De uma forma geral, de acordo a autora, existem trés percursos neurais associados
a leitura, “dois lentos e analiticos, o parietotemporal e o frontal, usados essencialmente por
aqueles que estdo a aprender a ler, e uma via rapida, a occipitotemporal, de que dependem
os individuos ja experientes e proficientes no campo da leitura”, (2008, p.92).

De acordo com os estudos de imagiologia®, os padrdes de ativacéo cerebral sdo

diferentes em leitores disléxicos comparativamente com os dos leitores proficientes.

Enquanto os leitores sem défices ativam a regido posterior do cérebro, os
individuos disléxicos revelam uma falha nesse sistema, dando-se uma insuficiente ativacao
dos percursos neurais da regido posterior do cérebro, levando a uma dificuldade em analisar

palavras e em transformar letras em sons. (Shaywitz, 2008)

direita direita

- T e -
= ANT gt
—(= : =

FOST
asquerda gsquerda

Sem defices Disléxico

Figura 4 — Sistemas compensatérios de leitura.
(Os disléxicos ativam sistemas que se situam do lado direito e na zona anterior do
cérebro)

2 Estudos de imagiologia funcional centram-se em identificar o circuito neural responséavel pela leitura.
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As criangas e adultos disléxicos procuram sistemas de leitura alternativos como
compensacdo. Para além de dependerem mais da area de Broca, os disléxicos usam
também outros sistemas auxiliares de leitura, os que se encontram localizados no lado

direito e na zona anterior do cérebro.

O desenvolvimento de sistemas auxiliares situados no lado direito do cérebro
permite que o individuo faca uma leitura correta, apesar de continuar a ser lenta e
esgotante. (Shaywitz, 2008)

“O facto de o cérebro depender de padrdes de conexdo pode assumir particular
relevancia para o ensino da leitura, uma vez que, dentro destes sistemas, os padrdes de
conexdes neurais sao continuamente refor¢cados e fortalecidos como resultado da pratica e

de experiéncias.” (Shaywitz, 2008, p. 97)

2.5.2. Etiologia da Dislexia

Numa perspetiva neurobiolégica, Citoler (1996, in Cruz, 2007) sugere duas areas
de maior interesse no estudo das causas da dislexia: os estudos genéticos e os estudos

neuroanatémicos.

Ao nivel dos estudos genéticos, alguns autores mencionam que 25 % a 50 % das
criancas que tém um dos pais com dislexia também manifestam esta desordem.

Existem estudos que localizam a causa da dislexia nos cromossomas 2,3,6,15 e 18,
(Shaywitz, 2008).

Nielsen (1999) refere que, segundo investigacdes, 0s rapazes apresentam maiores
dificuldades na leitura e revelam-se menos capazes em areas de trabalho relacionadas com
a linguagem, do que em relacdo as raparigas, sendo 90% dos individuos afetados pela
dislexia do sexo masculino. Segundo o autor, € possivel que 0s rapazes possam ser mais

vulneraveis a desordens neurolégicas que afetam o desenvolvimento da linguagem.

A este respeito, Cruz menciona que pode estar relacionado com o0 modo como séo
identificadas as criancas com dislexia, ou seja o “comportamento mais disruptivo dos

rapazes parece resultar na sua mais frequente indicacdo para avaliacdo, enquanto que as
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raparigas que tém dificuldades na leitura passam mais despercebidas, pois geralmente
ficam pacificamente sentadas no seu lugar.” (Cruz, 2007, p. 227)

Segundo o autor, estudos neurobiolégicos realcaram a existéncia de alteracbes
neuroanatémicas e a relacdo com a dislexia, ou seja, lesbes na porcdo esquerda da
circunvolucdo angular, assimetrias entre os hemisférios cerebrais, lateralidade, anomalias
da arquitetura celular da area de Wernicke, défices no funcionamento do cerebelo, estédo

relacionadas com os problemas na leitura.

Fawcett e Nicolson® ap6s varios anos de pesquisa propdem a hipétese de um
défice no funcionamento do cerebelo* como causa das dificuldades sofridas por criancas
disléxicas. Para além de ser um elemento importante na automatizacdo das habilidades
motoras, o cerebelo também estd envolvido nos processos cognitivos superiores,

nomeadamente nos que esto relacionados com a linguagem.

Neste sentido também Curtis (2004, in Cruz, 2007) menciona que, até a pouco
tempo o cerebelo era considerado responsavel pelo equilibrio e pela coordenacdo mas
estudos recentes sugerem que o cerebelo também é responsavel pelo modo como a leitura

e a escrita se tornam um processo automatico.

Dr. Albert Galaburda, da Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard
descobriu que as células cerebrais dos disléxicos se encontram organizadas de forma pouco
usual e que revelam uma estrutura diferente das dos outros; existe uma organizacao
diferente, um nimero maior de células nervosas e um padréo de distribuicdo diferente nas
areas corticais da linguagem; o tecido nervoso da regido temporal do cortex cerebral dos
disléxicos (zona da linguagem) era maior no hemisfério direito, (Flowers, 1993 in Hennigh,
2003).

De acordo com Shaywitz, a dislexia “esta associada a uma baixa activacao de dois
sistemas situados na parte de tras do cérebro, acompanhada de uma elevada activacao da
area de Broca na regiao frontal do cérebro e de uma participacdo do hemisfério direito.”
(Cruz, 2007, p. 229)

% Retirado de http://www.investigacion-psicopedagogica.org/revista/articulos/4/english/Art_4_45.pdf

* O cerebelo é uma estrutura situada na parte de tras do cérebro. Nos humanos esta estrutura contem
10 a 15 % do peso do cérebro, 40 % da area de superficie do cérebro e 50 % do total de neurénios
do cérebro e faz a interface entre o cortex cerebral e o sistema motor (Fawcett e Nicolson)
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Segundo Shaywitz (2008), a imagiologia cerebral revela as dificuldades que os
disléxicos tém em transformar o cédigo escrito no cddigo linguistico que é a “chave para a
leitura”. Neste sentido, para a autora o problema na dislexia é de ordem fonolégica, isto &,

converter a escrita em som.

Estes estudos revelaram padrdes de ativacdo cerebral diferentes em leitores

disléxicos comparativamente com leitores proficientes.

“Enquanto leem, os individuos proficientes activam a regido posterior do
cérebro e também, até certo ponto, a regido anterior deste 6rgdo. Os individuos
disléxicos, pelo contrario, quando leem, apresentam uma falha neste sistema,
da-se uma insuficiente activagdo dos percursos neurais da regido posterior do
cérebro. Consequentemente tém uma dificuldade inicial em analisar as
palavras e em transformar letras em sons.” (Shaywitz, 2008, p.93)

De acordo com os estudos efetuados neste ambito, que permitem observar o
funcionamento cerebral durante as atividades de leitura e identificam diferencas entre os
leitores eficientes e os leitores com dislexia também Teles refere que estes estudos vieram
provar que a dislexia, assim como a disortografia, sdo uma “perturbacdo de génese
neurobiolégica, de base genética, causada por um défice no funcionamento das zonas

cerebrais intervenientes nas atividades de leitura, um défice fonoldgico”, (2009, p. 14).

Segundo a autora, este défice fonoldgico,

“dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da fala, a consciéncia de
que a fala é formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por
fonemas e o0 conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a
representagdo gréafica desses fonemas” (2009, p. 14)

O avanco tecnoldgico, como por exemplo, as técnicas de ressonancia magnética, a
tomografia por emissdo de positrdes e 0s potenciais corticais evocados, que permitem a
recolha de imagens cerebrais, poderdo contribuir ainda mais para o estudo da dislexia,
contudo, ao nivel educativo parece pertinente aprofundar a perspetiva psicolinguistica,
uma vez que esta procura indicacfes para a intervencdo com pessoas com dificuldade na
leitura (Cruz, 2007).

Segundo Citoler e Sanz, existe um grupo de teorias que defendem que

“a raiz do problema estard num défice linguistico; baseando-se nos estudos de
numerosos trabalhos de investigacdo que mostram que os leitores com atrasos
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executam pior uma série de tarefas verbais que implicam a producédo, a
percepcao, memoria, descodificacdo, segmentacdo, etc. da linguagem, e que
apenas existem diferencas entre eles quando se trata de tarefas que nao
implicam o uso da linguagem”. (1997, p. 124)

Deste modo, “a concepcao largamente dominante nos meios cientificos é a de que
0s problemas de aprendizagem da leitura se devem principalmente a deficiéncias nas
capacidades relacionadas com a linguagem, mais exactamente nas capacidades
fonologicas”. (Cruz, 2007, p. 230)

2.5.3. Tipos e Subtipos de Dislexia

Segundo Citoler (1996 in Cruz, 1999), é necessario fazer a distincao entre dois
tipos de dislexia: as Dislexias Adquiridas e as Dislexias Evolutivas ou

Desenvolvimentais.

As dislexias adquiridas caracterizam-se pela perda da habilidade para ler como
consequéncia de uma lesdo cerebral, enquanto as dislexias desenvolvimentais
caracterizam-se por englobar os individuos que apresentam dificuldades na aquisi¢ao inicial
da leitura.

Assim, a principal diferenca das dislexias adquiridas relativamente as dislexias
evolutivas ou desenvolvimentais reside exatamente no facto de que nas primeiras existe um
acidente conhecido que afeta o cérebro, como por exemplo o traumatismo craniano ou leséo
cerebral, e que pode explicar a alteracdo, enquanto que nas desenvolvimentais as causas
séo desconhecidas (Citoler, 1996 in Cruz, 1999).

TIPOS DE DISLEXIA

Fonolégica: dificuldade no uso do procedimento sub-

Iéxico por leséo cerebral.

Dislexia adquirida | Superficial: dificuldade no uso do procedimento Iéxico

por leséo cerebral.

Profunda: dificuldade no uso de ambos os

procedimentos por lesdo cerebral.

Fonoldgica: dificuldade na aquisicdo do procedimento
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subléxico por problemas fonolégicos, perceptivos-

visuais e neurobioldgicos.

Dislexia de | Superficial: dificuldade na aquisicdo do procedimento
desenvolvimento | |éxico por problemas fonolégicos, perceptivos-visuais e

neurobiolégicos.

Mista: dificuldade na aquisicido de ambos o0s
procedimentos por problemas fonolégicos, perceptivos-

visuais e neurobioldgicos.

Figura 5 - Tipos de dislexia (Citoler, 1996 in Cruz, 1999)

Em relagdo aos individuos com dislexia de desenvolvimento, estes manifestam
impossibilidade de desenvolverem um dos mecanismos que compdem o sistema da leitura
de palavras, a via Iéxica ou a via subléxica (fonoldgica), ou nos casos, mais graves, em

ambos os mecanismos do sistema da leitura. (Citoler, 1996 in Cruz, 1999)

Podem ocorrer, assim, dois tipos de problemas, a dislexia fonol6gica, ou seja, a
leitura é feita através da via léxica, havendo incapacidade de ler palavras desconhecidas ou
pseudopalavras e a dislexia superficial, a leitura pode ser realizada através do
procedimento fonolégico e ndo por intermédio da via léxica, sendo o reconhecimento das
palavras feito através do som. Erros frequentes deste tipo de dislexia superficial sdo os erros
de omisséo, adicdo ou substituicdo de letras.

Pode também ocorrer outro problema, que engloba os individuos com dificuldades
em ambos os procedimentos devido a problemas fonoldgicos, perceptivo-visuais e
neurobiolégicos.

Neste sentido, varios estudos a diversos niveis, neuroldgicos, genéticos,
sociolégicos, educativos, sobre as dificuldades de leitura e escrita consideram que existem

diferentes subtipos de dislexia.

Desta forma, houve a necessidade de distinguir a Dislexia do tipo Auditiva
(Disfonética) da Dislexia do tipo Visual (Diseidética).

As criangas com dislexia auditiva tém dificuldade na distingdo e nomeacdo dos sons
da fala.

As criancas com dislexia visual tém dificuldades nas tarefas de percecdo e
discriminacdo visual, apresentam erros de orientacdo, dificuldade em distinguir tamanhos e

formas, confundem grupos de letras e dificuldades em transformar letras em sons.
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Vitor da Fonseca em 1984 (cit. in Cruz, 1999) apresenta as seguintes

caracteristicas para as pessoas com dislexia visual e auditiva:

Dislexia Visual Dislexia Auditiva
-dificuldade na interpretacéo e -problemas com os sons;
diferenciagdo de palavras; -ndo associagao dos simbolos
-dificuldade na memorizacao de graficos com as suas componentes
palavras; auditivas;
-confuséo na configuracéo de -ndo relacionacdo dos fonemas com
palavras; 0s monemas (partes e o todo da
-frequentes inversbes, omissdes e palavra);
substituigcdes; -confusao de silabas iniciais,
-problemas de comunicac¢ao néao intermédias e finais;
verbal; -problemas de percepc¢éo auditiva;
-problemas de grafomotricidade e na | -problemas de articulacéo;
visuomotricidade; -dificuldades em seguir orientacdes e
-dificuldades na percepcao social; instrucoes;
-dificuldade em relacionar a -dificuldades de memorizacéo
linguagem falada coma a linguagem auditiva;
escrita. -problemas de atencéo;

-dificuldades de comunicacéo verbal.

Figura 6 — Caracteristicas das pessoas com dislexia visual e com dislexia auditiva.

Resumindo, a dislexia auditiva,

“manifesta-se quando o individuo Ié palavras familiares rapida e globalmente,
mas ndo pode identificar fonemas que as compdem, apresentando portanto
uma grande dificuldade para ler palavras pouco frequentes (n&o familiares) ou
pseudopalavras, jA que € incapaz de estabelecer a relacdo grafema-fonema
para construir a palavra e aceder ao seu significado.” (Citoler, 1996 cit. Cruz,
1999, p.166)

A maior parte dos erros que ocorrem sdo substituicbes sematicas (e.g.,

substituir/mulher/ por/ senhora/).

A dislexia visual “envolve individuos que soletram bem mas que apresentam

dificuldades na unido de fonemas e na leitura global das palavras”, (Rebelo, 1993, cit Cruz,
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1999, p.166). Ha dificuldade em perceber globalmente as palavras, em reconhecer de forma
adequada o conjunto de letras que as compdem, soletrando as palavras com lentiddo e

decompondo-as sempre nos seus fonemas.

Também, neste sentido, Helena Serra, refere que a dislexia visual esta relacionada
com problemas de percecdo visual, manifestando-se ao nivel da discriminacdo e da
memoria visual, o que vai originar confusbes na descodificacdo dos grafemas e causar

dificuldades a crianca na leitura e na escrita.

Em relacdo a dislexia auditiva, a autora refere que esta relacionada com problemas
de percecdo auditiva, manifestando-se a nivel da discriminacdo auditiva e da memodria
auditiva, o que vai originar problemas na descodificacdo dos fonemas e associacao

fonema/grafema, causando dificuldades a crianga na leitura e na escrita.

2.5.4. O aluno com dislexia: comportamentos e
caracteristicas

A crianca que apresenta padrfes de leitura tipicos da dislexia pode revelar uma

capacidade intelectual normal, ou por vezes elevada.

O aluno disléxico pode realizar uma leitura muito inicial e impropria para o seu nivel
escolar, pode apresentar alteracbes na linguagem oral e escrita e, alguns alunos,
dificuldades na matematica, (Serra e Alves, 2008).

Segundo estas autoras, os alunos disléxicos apresentam atraso:

¢ Na psicomotricidade — na interioriza¢do da imagem do corpo.

o Na lateralidade — nao reconhece direita-esquerda no seu corpo ou no de outra
pessoa ou no exterior levando a inseguranca e a confusao.

e Na orientacao espaciotemporal - dificuldade em:

- situar-se no espago

- compreender a orientacdo dos simbolos gréaficos
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- compreender um gréafico

- compreender uma tabela de dupla entrada

- aprender a ver as horas

- distinguir os dias da semana, meses do ano

- relacionar acontecimentos ordenados no tempo

e Problemas percetivos auditivos e visuais — competéncias fonoldgicas como

reconhecer palavras e os seus elementos, ndo reconhecer palavras conhecidas,
leitura feita com hesitacdes e alteracdes, sem ritmo e expressao, erros na escrita,
inversdes, adicbes, omissdes, ligacbes, separacdes ou substituicdes, desrespeito de
regras.

e Competéncias psicolinguisticas: ao falar, podem fazer alterac6es na estrutura da

frase ou da palavra.

e Dificuldades de atencdo e memoéria - dificuldade em recordar e reter séries

sequenciais ouvidas, e em memorizar visualmente simbolos graficos, palavras ou
letras. Pode apresentar excelente memoéria a longo prazo para experiéncias, lugares

€ caras.

De uma forma geral, o aluno disléxico parece inteligente ou muito inteligente. E
referido como descuidado, imaturo, muitas vezes com problemas de comportamento e
desinteressado. Apresenta baixa auto-estima e facilmente sente frustracdo, ndo da leitura e
dos exames. E talentoso nas areas de expressdes e nas areas praticas, contudo, distrai-se
e perde faciimente o sentido do tempo. E um aluno que aprende mais observando,

experimentando e com ajudas visuais.

Segundo Serra e Alves,

“o aluno disléxico é geralmente triste, deprimido, angustiado, devido ao
fracasso, apesar dos esforcos para superar as suas dificuldades. Esta
frustracdo, originada por anos de esforco sem éxito, e de comparacdo com 0s
demais alunos, pode dar origem a sentimentos de inferioridade e de baixa auto-
estima.” (2008, p. 5)
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2.6. Avaliacao e Intervencao Pedagogica

A avaliacdo tem como objetivo principal a identificacdo do sujeito com dislexia. E
um processo complexo devido a quantidade de fatores que € necessario controlar para

assegurar rigor e precisdo na sua conducao.

“O aspeto mais frustrante na avaliacdo da dislexia reside no facto de ndo parecer
existir uma Unica causa subjacente”. (Rayner & Pollatsek, 1989 in Hennigh, 2003)

O professor é muitas vezes a primeira pessoa a detetar um possivel problema na
leitura ou uma dificuldade na aprendizagem, a partir dos padrdes de leitura como as

inversdes, omissodes e dificuldade em usar sons, letras e palavras, (Hennigh, 2003).

Neste sentido, também para Serra e Alves (2008), o professor/educador podera ser
0 primeiro a detetar que a crianca possa ter uma dificuldade especifica de aprendizagem,
pois pode fazer uma comparacdo com o trabalho e o comportamento da crianca
relativamente aos seus colegas.

Contudo, os pais também podem detetar no filho sinais de uma dificuldade de
aprendizagem especifica, como por exemplo, descoordenacao, falta de organizacao, falta

de concentracdo e de autocontrolo, (Selikowitz, 2010).

Segundo Shaywitz é possivel aos pais e professores reconhecerem sinais de

dislexia. De acordo com a autora, é essencial, para um programa eficaz,

“a identificacdo de:

- uma fragilidade no acesso aos sons que constituem as palavras;
- pontos fortes no campo do pensamento e do raciocinio;

e, depois, o estabelecer de:

- ajuda precoce dirigida a fragilidade detectada,;
- adaptacBes para ajudar a crianca a aceder aos seus pontos fortes.” (2008, p.105)

Neste sentido é importante referir a realizacdo de uma avaliagdo compreensiva.

A Avaliacdo compreensiva € um “processo através do qual se estabelece a
natureza exata das dificuldades de aprendizagem de uma crianca. «...» Estima-se em
concreto os pontos fortes e fracos da crianca e determina-se se € possivel encontrar uma

causa para as suas dificuldades”. (Selikowitz, 2010, p.30)
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O primeiro indicador de dislexia pode ser um atraso na linguagem falada. As
criancas disléxicas tém dificuldade em descodificar a estrutura sonora das palavras, e

consequentemente, sdo menos sensiveis a rima. (Shaywitz, 2008)

“A sensibilidade a rima implica ter consciéncia de que as palavras por ser
decompostas em segmentos sonoros mais pequenos e que diferentes palavras podem ter
sons em comum. Esse € um claro indicador precoce de que a crianca esta pronta para ler.”
(Shaywitz, 2008, p.107)

Outro indicador, de acordo com a autora reside na expressao verbal, que revela
hesitacbes e muitas e longas pausas, ou seja, as criancas disléxicas, apresentam uma
expressao verbal que nao é precisa nem fluente.

A dificuldade na aquisicdo das ferramentas essenciais para as criangas se tornarem
leitoras, como o conhecimento do alfabeto, reconhecimento das letras e capacidade de
associar sons a letras séo indicadores precoces de um problema de leitura.

As dificuldades ao nivel da ortografia podem também ser um indicador de que a
crianca ndo esta a prestar atencao a todas as letras de uma palavra. A analise dos erros de
ortografia revela muitas vezes omissdes de blocos de sons ou confusdo na ordem dos sons.
(Shaywitz, 2008)

De acordo com a autora, as criancas disléxicas tém, frequentemente, “caligrafias
abominaveis”, sendo também uma importante pista para a dislexia. Do ponto de vista da
autora, isso podera dever-se a dificuldade que a crianca disléxica tem em apreciar 0s sons
gue constituem as palavras.

A crianca disléxica necessita de toda a atencao para a descodificacdo das palavras
e qualquer barulho ou ruido leva a que se distrai e que dificulte a sua capacidade para
manter a leitura. Deste modo, os leitores disléxicos necessitam de uma sala sossegada para

realizarem as suas leituras e para a realizacdo de exames.

“A chave para o0 sucesso e para evitar a maior parte da frustracdo é reconhecer a
dislexia 0 mais precocemente possivel, mesmo antes de se esperar que a crianga comece a
ler.” (Shaywitz, 2008, p. 133-134)

Neste sentido, também Teles (2009) menciona que sendo a dislexia uma

perturbacdo causada por dificuldades a nivel de processamento fonolégico, manifesta-se,

por vezes a nivel da linguagem do oral antes do inicio da aprendizagem da leitura.
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A autora refere alguns indicadores:

Pré-escolar:

- atraso na aquisi¢éo da linguagem;

-palavras mal pronunciadas;

-linguagem “bebé” persistente;

-dificuldade em memorizar (lengalengas, rimas, nomes das cores, no¢des
temporais...);

-dificuldade em aprender os nomes das letras e em escrever 0 seu nome.

1°ano de escolaridade:

-dificuldades fonolégicas

(identificacdo, substituicao de silabas e fonemas);

-em aprender as correspondéncias grafema-fonema;

-em aprender o principio alfabético;

-em fazer a fuséo fonémica e as fusdes silabicas sequenciais;
-em segmentar as palavras em silabas e fonemas;

-em automatizar a leitura

-queixas em relacao a dificuldade de leitura;

-recusa ou adiamento sistematico das tarefas da leitura;

-histéria familiar de dificuldades leitoras e ortogréficas.

2°ano de escolaridade:

-progresso muito lento na aprendizagem da leitura;

-leitura oral sincopada, trabalhosa, apoiada no contexto;

-erros de substituicdo, omisséo e adicdo de fonemas;

-dificuldades em ler palavras desconhecidas, multissilabicas e funcionais;
-falta de gosto pela leitura recreativa;

-0s trabalhos de casa parecem néo ter fim;

-ortografia desastrosa; escrita irregular, por vezes ilegivel, ...

(Teles, 2009, p. 15)

Na avaliacdo devem trabalhar em cooperagdo varios técnicos: psicélogo
educacional, pediatra, terapeuta da fala no caso de criancas com dificuldades de linguagem
e terapeuta ocupacional no caso de criancas descoordenadas ou com dificuldades na
caligrafia, (Selikowitz, 2010).
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Em relacdo a avaliacdo psicolégica, esta deve-se centrar na afericdo de
inteligéncia; atitudes; memoria; atencdo; personalidade; estilos cognitivos, motivacao.
Relativamente aos testes de inteligéncia, este é aplicado pelo psicélogo para determinar o
nivel de inteligéncia da crianca, assim como obter informacao sobre alguns pontos fortes e
fracos, sendo a Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas (WISC), um dos mais
comuns testes de inteligéncia para criancas em idade escolar.

O psicologo avalia também as capacidades especificas, como a percecao visual, a
discriminacdo auditiva e a organizacao sequencial.

Devem-se realizar, como despiste, exames auditivos e oftalmoldgicos.

Segundo Citoler e Sanz, “é preciso registar exactamente as respostas das criancas
e, por exemplo, quando se verifica um défice na rota fonolégica, sera preciso localizar os
fonemas onde se situa a dificuldade e a sua posi¢do na palavra”. (1997, p.137)

De acordo com as autoras pode-se avaliar especificamente alguns aspetos
concretos implicados na leitura, como a avaliacdo dos processos percetivo-visuais;

avaliacdo do processo de reconhecimento de palavras e a avaliagdo da compreensao.

Para analisar os aspetos visuopercetivos podem ser aplicadas algumas provas,
como por exemplo, o Teste Bender, o teste Frostig, o Reversal Test. Pode-se utilizar ainda
material escrito em tarefas puramente perceptivas; tarefas de associacdo grafia-som;
soletragdo oral; copia de elementos de um exemplo dado; exercicios de discriminagao
figura/fundo.

Relativamente a avaliacdo do processo de reconhecimento das palavras, as
autoras distinguem duas formas de acesso Iéxico: a rota léxica (visual) e a rota ndo Iéxica

(fonologica).

“Os défices no reconhecimento das palavras através da rota ndo léxica podem
ser detectados pela leitura de pseudopalavras; «...» Na maioria das criancas,
os problemas de leitura s@o devidas a dificuldades nesta via; podem ler
palavras familiares através da rota léxica, mas terdo dificuldade na leitura de
palavras desconhecidas e nas pseudopalavras”. (Citoler e Sanz,1997, p. 141)

Em relacdo a avaliacdo da compreensdo, devera ter-se em conta 0S aspetos

sintaticos e 0s aspetos semanticos na leitura.

Existem varios testes de leitura que podem ser aplicados por psicélogos e
professores e que normalmente determinam a “velocidade” e a compreensédo da leitura da

crianca em relacao as outras criancas da mesma idade, (Selikowitz, 2010).
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Podem ser aplicados testes especificos para tentar determinar a natureza exata do

problema da leitura como a percecao visual da crian¢a ou a sua capacidade fonolégica.

Segundo o Selikowitz “a linguagem e a leitura sdo fungbes com uma estreita
relacdo. As dificuldades de linguagem estdo muitas vezes presentes em criangas com
dificuldades de leitura, embora possam ser subtis e dificeis de detectar.” (2010, p.81)

Desta forma, o autor refere que todas as criancas com défice de leitura deviam ser

avaliadas por um terapeuta da fala, no que respeita as suas capacidades linguisticas.
Segundo Serra & Alves (2008), a escola deve disponibilizar apoios educativos
especializados e deve ser tracado o Perfil Desenvolvimental do aluno e de Desempenho

Académico.

Niveis de Desempenho:

Linguagem - Compreensdo e expressao

Psicomotricidade - Lateralidade e orientacdo

Percecéo - Auditiva, ritmica, visual, tactilo-quinestésica,
gustativa/olfactiva

Motricidade - Ampla e fina

Desenvolvimento social

Autonomia

Criatividade

Areas de realizacdo académica

Leitura -Fluéncia/ritmo, pontuacgéo, exatidao,
interpretagéo.

Escrita -Tracos grafomotores, erros ortograficos, nivel
sintatico, estrutura

Matematica -Calculo, operacoes, resolucao de problemas

Ana Sucena e Sao Luis Castro (2010), apresentaram o Teste de Idade De Leitura —
TIL - é um teste estandardizado, elaborado a partir do teste Lobrot L3 de origem francesa,
gue permite verificar “se o nivel de leitura de uma crianca coincide com o nivel de leitura
adequado para a sua idade cronolégica” (2010, p.90).

Trata-se de um teste que pode ser adotado numa primeira etapa de diagnostico nas
dificuldades de leitura/dislexia. Mas, uma vez que ndo é suficiente para diagnosticar a
natureza das dificuldades de leitura da crianca, deve-se recorrer a um psicologo que
proceda a uma avaliacdo dos processos subjacentes a leitura, ou seja, do processamento
fonoldgico, através de tarefas como a consciéncia fonoldgica e a nomeacao rapida e o

processamento de palavras escritas, através da leitura de palavras e pseudopalavras.
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O TIL é constituido por 36 frases, pode ser aplicado de forma colectiva, por turma, e
deve ser apresentado as criangas como um jogo sem o objectivo de avaliar o rendimento
académico. A crianca Ié em siléncio frases isoladas incompletas e de seguida selecciona
(sublinhando) a palavra correcta de entre cinco. Nesta tarefa, a crianca necessita de recorrer
as competéncias de descodificacdo e de compreensao.

O avaliador, explica que as criancas devem ler as frases em siléncio e completa-las
0 mais rapido e melhor possivel. Ao fim de cinco minutos sé@o recolhidas as folhas e feita a
cotacdo que posteriormente vao ser confrontadas com resultados de referéncia.

As 36 frases vao aumentando a sua extensao progressivamente. Em cada conjunto
de cinco palavras a selecionar para completar a frase existem quatro distratores e a palavra
correta. Estes distratores distribuem-se pelas seguintes categorias:

1. Sem qualquer semelhanca a palavra-alvo;
2. Visualmente proximos a palavra-alvo;

3. Fonologicamente préximos a palavra-alvo;
4. Semanticamente proximos a palavra-alvo.

Exemplo: “10. Veste o casaco antes de saires porque estéa (calor, frio, freio, fogo,
tio).” (Sucena e Castro, 2010)

2.6.1. Estratégias de Intervencédo Pedagdgica

A intervencao deve iniciar-se o mais cedo possivel, entre 0s quatro e 0s seis anos,
para evitar o aparecimento de problemas mais graves posteriormente e garantindo o éxito

de aquisi¢cdes mais complexas.

A intervencao precoce é fundamental, ainda antes da iniciagcao a leitura e a escrita.
Todos os pré-requisitos devem estar assimilados, se isto ndo acontecer, deve-se iniciar o
despiste, para evitar danos na auto-estima da crianca, uma vez que o sofrimento aumenta
proporcionalmente ao tempo em que esta exposta ao insucesso.

“As criancas que recebem apoio precoce podem usar a mesma via neural mais
rapida que possibilita a leitura que os seus colegas de turma realizam. As criancas que séo
identificadas mais tarde perdem um periodo de préatica essencial.” (Shaywitz, 2008, p. 279).

A autora afirma ainda, que a fluéncia da leitura é resultado da pratica repetia da

mesma palavra de modo a que a sua representacéo cerebral se desenvolva e se transforme
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numa “réplica perfeita”, sendo que os maus leitores séo aqueles a que nado praticam a leitura
tanto quanto é necessario, pois evitam ler, léem menos atrasando-se cada vez mais em
relacdo aos seus colegas.

De acordo com a autora a melhor intervencao é a prevencao, podendo ter inicio no

ensino pré-escolar.

O professor devera ter um papel de orientador e facilitador das aprendizagens
procurando ter conhecimento pessoal dos alunos a partir de questionarios ou entrevistas
aos alunos. “Quando um professor toma consciéncia das competéncias e dos pontos fortes
de cada aluno que contribuem para o ambiente de aprendizagem, entéo as licdes de ordem
instrucional podem ser concebidas especialmente para a populacdo alvo em causa.”
(Hennigh, 2003, p. 37)

Segundo Hennigh (2003), os alunos ao sentirem um ambiente que ndo os reprima
comecam a estabelecer uma confianca no professor orientador que os pode ajudar a atingir
0S seus objetivos. Os objetivos estabelecidos pelo aluno podem promover a motivacao e
ajuda-los a serem alunos responsaveis, permitindo dar ao professor informac6es sobre os

Seus progressos.

De acordo com Shaywitz (2008), um programa de intervencdo eficaz deve

contemplar os seguintes aspetos:

A. Instrucéo sistematica e direta no campo:
- da consciéncia fonémica - reparar nos sons, identificar e manipular os
sons da linguagem falada;
- do método analitico-sintético — a forma como as letras e grupos de letras
representam os sons da linguagem falada:
¢ ler palavras em voz alta (descodificar);
e soletrar;
e ler palavras irregulares que tém de ser reconhecidas a vista;
¢ vocabulario e conceitos;

¢ estratégias de compreensao da leitura.

B. Pratica na aplicacédo destas competéncias a leitura e escrita.
Treino da fluéncia.
D. Experiéncias enriquecedoras no campo da linguagem: ouvir, falar acerca de

e contar historias. (Shaywitz, 2008, p. 285)
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De acordo com Freitas,

“Aprender um codigo alfabético envolve obrigatoriamente a transferéncia de
unidades do oral para a escrita, logo, a primeira tarefa da escola deve ser a de
promover, através de um ftreino sistematico, o desenvolvimento da
sensibilidade aos aspetos fonicos da lingua, com o objetivo da promocéo da
consciéncia fonoldgica, entendida como a capacidade de identificar e de
manipular as unidades do oral. O treino sobre as unidades do oral deve, assim,
preceder a introducédo das unidades do cédigo alfabético.” (2007, p.7)

Hennigh (2003) refere cinco principios de aprendizagem que o professor deve ter

presente para poder ajudar uma crianca com dislexia:

Desenvolver métodos de ensino- aprendizagem multissensoriais (0s alunos com
dislexia aprendem melhor através do uso simultdneo e integrado dos diferentes
sentidos— os olhos, os ouvidos, etc.

Promover uma visao positiva da leitura.

Tentar minimizar o efeito “rotulador” do diagnéstico da dislexia, o qual pode
danificar a autoestima da criancga.

Os professores e alunos devem permitir que os seus padrées de leitura corretos

sirvam de modelo a crianca com dislexia.
Reforcar competéncias de leitura como o som, a letra e o reconhecimento de
palavras. Estas criancas apresentam atrasos e problemas na aprendizagem da
forma como os simbolos impressos correspondem a fala e aos seus sons e tém
dificuldade em estabelecer a correspondéncia grafema-fonema. (Orton, 1937, in
Hennigh, 2003, p.35)

Desenvolvimento da Consciéncia Fonolbgica

Para promover o desenvolvimento da consciéncia fonolégica sao importantes

trés tipos de unidade:

as silabas, os constituintes silabicos e os sons da fala.

Desde o inicio é importante “o treino suportado por pistas quinestésicas, auditivas,

visuais e tacteis, por estimularem os canais sensoriais da crianca, presentes desde muito

cedo no seu desenvolvimento, e por melhor promoverem a consciéncia dos aspectos

fonoldgicos que pretendemos desenvolver.” (Freitas, 2007, p. 29)

De acordo com Hennigh (2003), a consciéncia fonologica
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“compreende a a capacidade de fazer a correspondéncia grafema-fonema com
o objetivo de ler e de soletrar palavras. «...» Os alunos disléxicos tém de ser
capazes de centrar a sua atencdo nos diferentes sons de uma determinada
palavra, de forma que, eventualmente, possam ler com fluéncia”. (2003, p. 44).

Segundos Freitas (2007), promover o desenvolvimento da sensibilidade a rima
constitui um bom precursor de formas mais elaboradas de consciéncia fonologica, levando

as criancas a prestar atencéo a forma das palavras.

Exemplo: Depois de ouvirem e cantarem uma cancao, as criangas inventam uma
coreografia para o refréo e repetem-no até o memorizarem. As criancgas identificam
as palavras que rimam e explicitam qual o bocadinho igual em elas.

As criancas sugerem frases para adicionar ao refrdo, indicando palavras que

rimam.

Neste sentido Hennigh, também refere que, os professores que tém alunos
disléxicos na sala de aula devem reforcar o reconhecimento das silabas por parte da

crianca, sendo o recurso as rimas uma das estratégias que podem ser utilizadas,

“Os livros de rimas usam padrbes de repeticdo que fazem com que a leitura
seja agradavel e mais acessivel. As rimas constituem a forma mais natural de
aprender a agrupar palavras pelos respetivos sons. Através da pratica com
rimas, os alunos com dislexia podem desenvolver a consciéncia da relacdo
entre categorias de sons e o cédigo alfabético.” (2003, p.45)

Também Selikowitz (2010), refere que a maior parte das criancas com dificuldades
de aprendizagem especificas da leitura tem muitas dificuldades nas capacidades

fonoldgicas.

“Para a maioria das criangas com uma dificuldade de aprendizagem especifica
da leitura funciona melhor um esquema linguistico (fonético) cuidadosamente
estruturado. Dois exemplos destes esquemas sdo o esquema Alfa-a-Omega e
o método de Orton-Gillingham-Stillman. Estes esquemas ensinam a ler e a
soletrar a0 mesmo tempo. Evitam inicialmente palavras inteiras; ensinam
primeiro os sons e progridem até partes de palavras.” (Selikowitz, 2010, p.84-
85)

Russian D.B. Elkonis (Hennigh, 2003) propde uma atividade que ajuda o aluno a
pensar sobre a ordem dos sons em palavras simples usando um estimulo multissensorial:

- Leitura de uma historia.
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- Entrega-se a crianca uma imagem de um objecto familiar e simples (um gato, um
barco) que tenha surgido na histéria.

- Pronuncia-se a palavra lentamente, a crianca deve observar os labios do
professor e a seguir pronunciar a palavra também, lentamente.

- Apresenta-se um cartdo com divisées cujo numero de quadrados seja igual ao
namero de sons da palavra.

Por exemplo, a palavra gato tem quatro sons, g-a-t-o, deve ser feito com um cartéo
gue tenha quatro quadrados. Articula-se a palavra lentamente e coloca-se uma ficha em
cada um dos quadrados do cartdo, som a som.

- Pede-se a crianca que repita a palavra lentamente e que coloque uma ficha em
cada quadrado, a medida que cada som é pronunciado.

- Pede-se ao aluno que leia a frase da historia em que se encontra a palavra.

- Seleciona-se outra palavra da mesma histéria e repete-se novamente 0 mesmo

procedimento.

Os métodos Fonomimicos-Multissensoriais utilizam simultaneamente o0s
diversos sentidos. As criancas ouvem e reproduzam os fonemas, memorizam as
lengalengas e os gestos que lhes estdo associados ativando assim em simultaneo as
diferentes vias de acesso ao cérebro. Os diversos neurénios estabelecem interligacdes
entre si facilitando a aprendizagem e a memorizacao.

Deste modo, o método fonomimico propde um gesto para o estudo de cada letra ou
som que serve de apoio e suplementa a memoria motora. Os exercicios gestuais tém uma
correlacdo com os sentidos e com a sua educacdo. Este método dirige-se especialmente
para criancas com lacunas no dominio das percecfes espaciais, temporais e psico-motoras.

Ler exige uma série de atos de memoria, e cada memorizacdo é facilitada pelo
momento em que se diz 0 som, se escreve no quadro a figura correspondente e se usa um

gesto simbdlico.

Além do método deve-se considerar a precisdo, compreensdo e velocidade. As
dificuldades ao nivel da precisdo podem estar relacionadas com problemas relacionados
com a memoria imediata. E importante que os textos sejam curtos e se va aumentando aos

poucos a complexidade.
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Relativamente a falta de compreensdo, esta pode surgir de uma leitura mecénica, é
necessario trabalhar a analise visual da palavra, identificacdo da palavra, andlise visual de

uma frase simples e distinguir os diferentes vocabulos que a compdem.

Quando a crianca disléxica adquire ja algumas competéncias na leitura, mas ainda |é
de forma lenta e hesitante, torna-se necessario um treino continuo para o desenvolvimento
da fluéncia, (Shaywitz, 2008).

De acordo com a autora, é possivel treinar-se com sucesso a fluéncia através de
repetidas leituras em voz alta de passagens inteiras ou de palavras isoladas. (2008, p.293).

“Levar a crianca a praticar a leitura de poesia € um excelente método para
desenvolver a fluéncia. Os poemas normalmente s&o curtos, tém rima e sdo ideais para

serem lidos com rapidez e com expressividade.” (Shaywitz, 2008, p. 295)

“Durante o processo de desenvolvimento de competéncias de leitura, estes
alunos devem ser ensinados num contexto em que a literatura lida na aula
envolve textos significativos. Assim, a énfase ndo deve ser posta simplesmente
no ensino de base fonémica ou na abordagem global, mas sim no ensino de
competéncias de analise das palavras num contexto significativo”. (Hennigh,
2003, p. 42)

De acordo com Hennigh (2003), A Leitura Partilhada permite a crianca disléxica
compreender o significado de uma historia pois o professor proporciona-lhe um elevado
nivel de apoio e ensina a crianca que o que é capaz de fazer com ajuda também sera capaz
de fazer sozinha.

A Leitura Silenciosa orientada € outro método pratico que pode ser utilizado na
sala de aula, pois promove a leitura de forma independente e a capacidade de avaliar o
conteldo do texto e pode aplicar-se a partir do final do 2° ano de escolaridade.

O Recurso a Pares e Tutorias: entreajuda - o professor seleciona um aluno com
bom desempenho e promove a tutoria: de comum acordo o aluno mais capacitado fica

responsavel pelo seu colega por um determinado periodo de tempo.

Segundo Vygostsky (1962, in Hennigh, 2003), o aluno mais competente pode

ajudar o que esta a aprender até que este se torne também competente.
Segundo Serra, a intervencgdo correta junto de criancas com dislexia do tipo visual

devera basear-se em exercicios e atividades que visem o desenvolvimento da percecéao,

discriminacao e memarias visuais:
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Transpor pontos, tracos, simbolos e letras ... para cima, para baixo, para a

direita, para a esquerda, em quadros apropriados.

Discriminar, num conjunto, figuras, desenhos, simbolos ... iguais ao modelo.
Memorizar objetos ou figuras previamente visualizados.
Utilizar sequéncias visuais
Ordenar imagens em sequéncia temporal
Ordenar palavras para formar frases
Ordenar acdes em sequéncia l6gica
Visualizar rapidamente uma palavra e reconstrui-la com letras moveis
Preencher lacunas
Escrita de palavras ou frases previamente visualizadas
Encontrar figuras num emaranhado de linhas ou desenhos (figura-fundo)
Encontrar diferencas em duas imagens semelhantes
Descobrir absurdos visuais em imagens
Descobrir intrusos em palavras, frases ou sequéncias de palavras

Organizar familias de palavras

A intervencdo adequada na crianga com dislexia do tipo auditiva devera basear-

se em atividades que desenvolvam a percec¢do, discriminacdo e memoria auditivas, mas

sempre com referéncias visuais:

Batimento de silabas de palavras

Reproducéo de batimentos em sequéncia

Reproducgéo de sequéncias de 5/6 palavras: cores, flores, animais,
nameros, cidades...

Memorizar sons previamente escutados

Descoberta de semelhancas / diferencas entre sons

Discriminar fonemas: v/f; d/t; p/t; ch/j; b/d; c/g; m/n; biv ...

Preencher lacunas em palavras, frases e poemas (tendo em conta a
rima)

Memorizacao de rimas e lengalengas

Andlise e sintese de palavras, silaba a silaba e letra a letra

Identificar palavras com inicios /finais omissos

Descobrir absurdos auditivos em frases ou sequéncia de palavras
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. Organizar familias de palavras

Uma crianca disléxica pode apresentar problemas motores (lateralidade) ou
psicomotores (esquema corporal, orientagédo espacio-temporal).

Assim, pretende-se que a crian¢ca tome consciéncia do esquema corporal, do
espaco, da definicdo da lateralidade, da dissociacdo de movimentos, implicando o exercicio

da memodria e da atencao.

Atividades psicomotoras:

a) Esquema corporal
¢ |dentificar o seu corpo e distinguir-se de outro.
o Nocdes espaciais do seu corpo e de outro corpo.
¢ Localizacéo de objectos relativamente ao corpo.
b) Lateralidade
o Definicdo da lateralidade.
o Fortalecimento lateral.
c) Orientagdo espacio-temporal
. Conhecer nocdes espaciais e relaciona-las com a grafia.

. Compreender nogdes espacio-temporais.

De acordo com Hennigh (2003), “na leitura, a metacognicdo consiste no
conhecimento de que cada pessoa € responsavel pela sua aprendizagem” (p. 49). Segundo
a autora a metacognicao leva a que o aluno tenha consciéncia do seu processo de leitura.

“Os professores de alunos com dislexia podem promover a metacognicao através
do recurso a estimulos multissensoriais e a adaptacao de estratégias bem-sucedidas. Uma
forma de o fazer é através da mobilizagdo de conhecimentos anteriores.” (Hennigh, 2003, p.
49) Os professores devem mobilizar os conhecimentos prévios dos seus alunos de forma a

ajuda-los no processo de construcao de significado, (Hennigh, 2003).

O aluno disléxico deve ter apoio e incentivo nas suas tarefas escolares, deve ter
uma colocacdo privilegiada na sala de aula, adaptacdo das condi¢cfes de avaliacdo, ou seja,
testes com menos questdes, mais tempo para as realizar, perguntas diretas, com apoio,
realizacdo de textos curtos, ndo sendo penalizados pelos erros que cometem. (Serra &
Alves, 2008).
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2.7. A familia face a probleméatica da dislexia

A crianca com dislexia precisa de receber um forte apoio da familia.

“Alguns pais entram num processo de negacdo e ndo admitem, nem sequer
discutem, a possibilidade de o seu educando apresentar uma dificuldade de aprendizagem”.
(Hennigh, 2003, p.21)

De acordo com a autora, um ambiente familiar positivo, incentivador e
compreensivo facilitard o percurso de crescimento da crianca. Os pais, devem reconhecer e

elogiar as capacidades e talentos da crianca. (Hennigh, 2003)

“Os pais que proporcionam uma atmosfera positiva, com elogios e incentivos,
facilitardio o caminho do crescimento da crianca. E crucial que esta receba
apoio, incentivos e compreensao por parte dos pais e que estes percebam que
resolver as dificuldades do seu educando € um processo moroso.” (Huston,
1002, in Hennigh, 2003, p. 25)

A familia pode desempenhar um importante papel no fortalecimento da autoestima
da crianca disléxica. Os pais devem tentar dar importancia aos atributos positivos da crianca

e valoriza-los e devem elogiar a crianga pelos seus esfor¢os. (Selikowitz, 2010)

Hennigh (2003), refere ainda que uma das coisas mais importantes que 0s pais
podem fazer em beneficio das criancas com dislexia é ler-lhes em voz alta, uma vez que

transmitem uma experiéncia de leitura positiva e promovem habitos de leitura positivos.

Neste sentido também Shaywitz (2008), refere que os pais de criangas disléxicas
podem ajuda-las a melhorar a fluéncia na leitura. A autora prop&e a leitura repetida em voz
alta com os pais para promover o treino da fluéncia. Ao fazé-lo, leva a crianga a “ construir
com precisdo os modelos das palavras e o sistema de leitura que se baseia na forma da

palavra, necessarios para uma leitura rapida e precisa.” (2008, p. 298)

Segundo Clark (1988), “quando se trabalha com criancas com dislexia, muitas
vezes a énfase é posta as competéncias e ndo no significado. Estas criangcas recebem muito
pouco treino no dominio da compreensao do texto lido, sendo que a tonica € posta quase
exclusivamente na descodificacdo.” (in Hennigh, 2003, p.29) Desta forma, os pais podem
realizar atividades de leitura que envolvam niveis de raciocinio mais elevados.

A autora refere, ainda, atividades como a leitura de histérias, onde se estabeleca

uma interacdo significativa, devendo ser colocadas perguntas ao longo da leitura; incentivar
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a crianca a escrever um diario; possibilitar a crianca possuir um conjunto de letras do
alfabeto que a pode ajudar a soletrar, a escrever, a desenvolver a consciéncia da palavra
impressa e a reconhecer as letras; realizacdo de uma caixa de vocabulario, onde a palavra é
escrita hum dos lados de um cartdo e a sua definicdo no verso, os pais ajudam a crianca a
soletrar corretamente e a indicar o seu significado, a repeticdo das palavras ajudara a
crianca a aprendé-las mais rapidamente; integrar a leitura em situacfes do dia-a-dia.
Hennigh (2003) refere que a comunicagdo entre o professor e os pais de um aluno

com dislexia é fundamental para o processo de aprendizagem e o0 sucesso da crianca.
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3. A Escola e as Necessidades Educativas Especiais

3.1. Alunos com DAE - Enquadramento Legal

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) foi introduzido pela
primeira vez no relatério Warnock (1978), que surge no Reino Unido, no final dos anos
setenta. Nao existe uma fronteira entre criangas “normais” e criangas “deficientes”, ha
apenas criancas que devem ser atendidas pela escola regular, quaisquer que sejam as suas

dificuldades.

Deste modo, “(...) descrever alguém como sendo deficiente néo significa nada
no que respeita ao tipo de ajuda educativa e consequentemente aos meios a
pbér em accéo. Desejamos uma abordagem mais precisa e adoptamos entdo o
conceito “necessidade educativa especial” tomado, ndo no sentido de uma
incapacidade especifica que se pode atribuir a crianga mas ligada a tudo o que
Ihe diz respeito; as suas incapacidades, a todos os factores que determinam a
sua progressao no plano educativo”. (Warnock Report, 1978, p. 37)

Esta perspetiva traduz a passagem do paradigma médico-pedagogico para o

modelo educativo em que a crianca deve ser considerada na sua individualidade.

A especial atencdo ao programa escolar passa a considerar que os alunos, ao
longo da sua escolaridade, vdo manifestando dificuldades que revelam a necessidade de
disporem de meios apropriados para desenvolverem as aprendizagens.

Foram considerados, neste relatério, trés tipos de necessidades especificas de
apoio a educacao para que os alunos possam vencer dificuldades — a necessidade de meios
complementares que facilitem o acesso aos conteudos e as atividades dos programas; a
adaptacdo dos programas através da subdivisdo dos seus conteldos; a alteracdo da
organizacdo e clima afetivo da atividade escolar, na sala de aula, para os alunos com
dificuldades de adaptacéo.

E defendida a ideia de que as necessidades educativas especiais ndo sdo

inevitavelmente necessidades permanentes.
Brennan (1988), diz que,

"hd uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico,
sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo destas
problematicas) afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos
especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a condi¢cbes de

55



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma
educacéo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a
severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do
desenvolvimento do aluno”. (cit. in Correia, 1997, p. 48)

Correia distingue NEE permanentes de NEE temporarias.

Nas NEE permanentes inclui as alteracbes no desenvolvimento provocadas por
problemas orgéanicos, funcionais e défices socioculturais e econdmicos graves. Abrangem
criancas e jovens com problemas do foro sensorial, intelectual, processolégico, fisico,
emocional ou outros ligados a salde. Deste modo, destacam-se categorias especificas
como, deficiéncia mental, dificuldades de aprendizagem, perturbacdes emocionais,
problemas motores, problemas de comunicacdo, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva,

multideficiéncia, autismo, outros problemas de saude.

As NEE temporarias podem manifestar-se como problemas ligeiros de leitura,
escrita e calculo ou problemas ligeiros, atrasos ou perturbacdes menos graves ao nivel do

desenvolvimento motor, percetivo, linguistico ou socioemocional.

A Conferéncia Mundial sobre a Educacao para Todos, realizada na Tailandia (1990),
deu inicio ao processo de rutura formal com os sistemas de Educacdo Compensatoria, que
é reforcada pelos participantes na Conferéncia Mundial da Unesco sobre Necessidades
Educativas Especiais, realizada em Salamanca (1994), onde é assinada uma Declaracdo de
principios que aponta para uma “ac¢do educativa integral e a nivel universal, tendo em vista

a educacao para todos numa escola inclusiva.

Neste sentido,

“a expressdo Necessidades Educativas Especiais refere-se a todas as criancas
e jovens cujas necessidades se relacionam com dificuldades escolares ou com
deficiéncias. (...) Existe o consenso crescente de que as criancas e jovens com
necessidades educativas especiais devem ser incluidos nas estruturas
educativas destinadas a maioria das criancgas. Isto deu origem ao conceito de
escola inclusiva” (Unesco, 1994, p.17).

O principio fundamental das escolas inclusivas, refere a declaracao de Salamanca,

“consiste em que todos os alunos devem aprender juntos sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. As
escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas
dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educacgdo para todos, através de curriculos
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adequados, de uma boa organizacdo escolar, e estratégias pedagoégicas, de
utilizacdo e recursos e de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, e utlizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as
respectivas comunidades” (Unesco, 1994, p. 21).

Segundo a Declaracéo de Salamanca, poderéo ser fornecidas diferentes formas de
apoio pedagdgico suplementar sempre que possivel, no contexto do curriculo regular da
sala de aula e da turma, aos alunos cujas dificuldades exigem uma maior especializacédo de
estratégias e de recursos técnicos ou humanos e, sé excecionalmente, recorrer a curriculos

diferenciados.

A escola é a instituicdo que deve acolher todas as criancas, sem excecao e
adequar as respostas educativas as suas necessidades individuais. Mel Ainscow (1997),
especialista em ensino especial, promove a defesa de uma escola inclusiva em que se
potencializem as suas capacidades, de forma a ajudar todas as criancas a aprenderem,
sejam elas criancas com deficiéncias fisicas ou mentais, dificuldades de aprendizagem ou
pertencentes a minorias étnicas. Desta forma, a escola deve ser pensada dando énfase a
criacdo de ambientes mais adequados a aprendizagem. Cabe aos professores
desenvolverem a sua capacidade de confianca e tornarem-se pensadores reflexivos

adotando novas préticas.

Em Portugal surge um conjunto significativo de dispositivos legislativos
subsequentes a Lei de Bases do Sistema Educativo, como o Decreto-Lei n® 319/91 de 23 de
Agosto, que determina as praticas da educacao inclusiva, estabelecendo as medidas a
adotar no ambito da Educacéo Especial, relativamente aos alunos com NEE; o Despacho
Conjunto n° 105/97, de 1 de Julho, que define o enquadramento normativo dos apoios
educativos. Ai se determinam as func¢des dos docentes de apoio educativo e outros técnicos
de apoio as escolas; O Decreto — Lei n° 3/2008 que define os apoios especializados a

prestar a criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais Permanentes.

O Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro,

“vem enquadrar as respostas educativas a desenvolver no ambito da
adequacao do processo educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e participagdo, num
ou varios dominios da sua vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais de caracter permanente e das quais resultam dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social.” (dgidc,
2008, p.11)
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Faz referéncia a necessidade das escolas incluirem, nos seus Projetos
Educativos, as adequagfes, relativas ao processo de ensino e de aprendizagem, de

carater organizativo e de funcionamento, como refere o art® 4°:

“1 - As escolas devem incluir nos seus projectos educativos as adequacdes
relativas ao processo de ensino e de aprendizagem, de caracter organizativo e
de funcionamento, necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de caracter permanente das criancas e
jovens, com vista a assegurar a sua maior participacéo nas actividades de cada
grupo ou turma e da comunidade escolar em geral.”

Atribui ao departamento de educacdo especial das escolas e aos servicos de
psicologia a responsabilidade da elaborar um relatério técnico pedagdgico relativo as
situacdes referenciadas. Os resultados decorrentes da avaliacdo constantes no relatério
técnico pedagdgico devem ser obtidos por referéncia a Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude (CIF) e que vao
servir de base a elaboracdo do Programa Educativo Individual (PEI). O PEI é o documento
gue fixa e fundamenta as respostas educativas e respetivas formas de avaliacdo, para cada

aluno.

O art.° 16° do decreto- lei 3/2008 refere que:

“1- A adequacédo do processo de ensino aprendizagem integra medidas educativas que
visam promover a aprendizagem e a participagdo dos alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente.

2- Constituem medidas educativas referidas no nimero anterior:
a) Apoio pedagdgico personalizado;
b) Adequag0es curriculares individuais;
c) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequacdes no processo de avaliagao;
e) Curriculo especifico individual;
f) Tecnologias de apoio.”

Muitos alunos com DAE ndo s&o considerados alunos com necessidades
educativas de carater permanente, ndo beneficiando de adequacdes relativas ao processo
de ensino aprendizagem. Neste sentido, 0s servicos responsaveis pelo processo de
avaliacdo devem certificar-se, relativamente a cada aluno, se existe de facto uma situagéo
de verdadeira dislexia ou se as dificuldades do aluno decorrem de outros fatores,

nomeadamente de natureza sociocultural.
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3.2. A Autonomia das Escolas

Segundo Roldao (1999), a gestdo autébnoma das escolas visa proporcionar uma
maior adequacdo a populacédo escolar e também uma maior eficacia. E objetivo desta,
conseguir que os alunos adquiram as aprendizagens curriculares com eficacia, permitindo-

Ihes assim, garantir a sua sobrevivéncia social e pessoal.

Neste sentido, também Freitas (2000), aponta alguns pontos justificativos para a
construcao de uma flexibilizacéo curricular: primeiro, o curriculo foi considerado um conjunto
de disciplinas, para as quais existia um programa e 0s professores seguiam passo a passo
um manual. A seguir a escola passou a ser inclusiva, devendo aceitar e tratar da mesma
forma todos os alunos, inclusive os portadores de deficiéncias; a ideia de que a escola deve
promover a aquisicdo de competéncias, de forma a que todos obtenham o dominio da
comunicagdo e assim, 0 “salto” para 0 sucesso; uma maior autonomia oferecida aos
professores, um professor autbnomo é o construtor do curriculo; e a grande circulacao
frequente entre paises, que torna visivel, nas escolas, a rececdo de alunos de outras

nacionalidades.

Para Roldao (1999) a flexibilizacdo do curriculo remete para a organizacao das
aprendizagens de forma aberta, opondo-se a uniformiza¢do segundo um modelo comum e
unico. O termo diferenciar significa definir caminhos e opg¢6es curriculares diferentes para
situacdes diversas.

Deste modo, para gerir o curriculo € necessario diferenciar as op¢bes de cada
escola para dar resposta a sua populacao; diferenciar os projetos curriculares das turmas ou
grupos de alunos para melhorar a aprendizagem e diferenciar os modos de ensinar e
organizar o trabalho dos alunos de forma a garantir a aprendizagem bem-sucedida de cada
um.

Relacionada com a diferenciacdo encontra-se a adequacao curricular, que significa
adequar o discurso verbal e as metodologias utilizadas as carateristicas dos alunos. O
objetivo da adequacao curricular € conhecer os mecanismos cognitivos, culturais e afetivos
dos alunos e optar por estratégias que vao de encontro a uma aprendizagem significativa, e
com sentido para quem a adquirir.

Deste modo, 0 que se procura na gestao autbnoma das escolas, é simplesmente

uma via de maior eficacia e adequacao a populacao.
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No entanto, e segundo Pacheco (1996), a autonomia curricular da escola
pressupbe a elaboracdo de um Projeto de Escola, compreendido nas competéncias e
atribuicbes que tornam possivel a sua autonomia e dentro da flexibilizacdo. O Projeto
Educativo é a “definicdo das opcdes de formacdo por parte da escola — observaveis nas
intencdes e nas praticas de dinamizagdo do plano global de formacdo — entendida como

uma comunidade integrada num territrio educativo”, (Pacheco, 1996, p.90).

De acordo com esta perspetiva, também Rolddo (1999), realca que o curriculo
torna-se projeto curricular, quando a escola delimita um conjunto de opcdes e prioridades de
aprendizagem, realcando as estratégias de as colocar em préatica e tendo por objetivo

melhorar o nivel e a qualidade da aprendizagem dos seus alunos.

Neste sentido, o Decreto-lei n° 75/2008 de 22 de abril veio estabelecer o regime
juridico de autonomia, administracdo e gestdo escolar, com objetivo de “reforcar a
participacdo das familias e comunidades na direcdo estratégica dos estabelecimentos de
ensino”, através da instituicdo de um Orgdo designado “Conselho Geral”; reforcar as
liderancas das escolas, criando o cargo de Diretor; e reforcar a autonomia das escolas.
Confere, assim, uma “maior capacidade de intervencao ao 6rgao de gestdo e administracao,

o diretor”, atribuindo-lhe também uma maior responsabilidade.

De acordo com o art® 4° do Decreto-lei n°® 75/2008 de 22 de abril, a autonomia, a

administracéo e a gestdo dos agrupamentos de escolas organizam-se no sentido de:

“a) Promover o sucesso e prevenir o abandono escolar dos alunos e
desenvolver a qualidade do servico publico de educacdo, em geral, e das
aprendizagens e dos resultados escolares, em particular;

b) Promover a equidade social, criando condicBes para a concretizacdo da
igualdade de oportunidades para todos;”

Neste sentido, Correia (2008) refere que “A lideranca de uma escola é, (...) um dos
factores principais para a implementacdo de uma filosofia inclusiva. O érgéo directivo, seja
ele o conselho executivo ou o director executivo, desempenha um papel crucial quanto ao
envolvimento e partilha de responsabilidades com todo o corpo educacional da escola no
gue concerne a planificacdo e a consecucado dos objetivos que levam ao sucesso escolar de

todos e de cada um dos alunos, (p.47).

Todas estas mudancas em desenvolvimento requerem um professor que se

relaciona de outro modo com o curriculo, ou seja, tera de, cada vez mais, decidir e agir
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conforme as diferentes situacdes, organizando e utilizando o seu conhecimento cientifico e
educativo. Deste modo, o professor passa de “executor” para “decisor e gestor de curriculo”

ensinando, isto é, fazendo aprender.
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4. Formacao de Professores - para uma Intervencao
de Qualidade

4.1. Mudanca e Inovacgéao nas Escolas

A escola apresentou-se, na 12 metade do século XX como a instituicdo de valores
imutaveis que se deveriam preservar e difundir. Na 22 metade do século dao-se mudancas
radicais com a massificagdo do ensino. As escolas deixam de ser frequentadas apenas por
alunos provenientes de uma pequena parte da sociedade, para passarem a receber alunos
oriundos de toda a sociedade, de diferentes etnias, culturas, classes sociais, situacbes
econdmicas e dominios linguisticos.

Ao mesmo tempo, pela necessidade de uma maior formacdo académica, da-se o
alargamento da escolaridade obrigatéria estendendo-se hoje até ao 12° ano de
escolaridade. Estes factos trouxeram novos problemas e desafios a escola que passou a
lidar com um publico heterogéneo, com condicdes e expectativas diferenciadas, o que vem

colocar em causa uma escola tradicional habituada a ensinar todos como se fossem um s6.

Surgem, entéo, no discurso dominante da problemética educativa, conceitos como
mudanca e inovacgéo, necessidade de reformar os sistemas de ensino.

Segundo Pacheco (1995), toda a reforma educativa implica uma estratégia para
modificar alguns aspetos do sistema educativo de acordo com as necessidades, resultados
especificos, meios e métodos adequados, e o conceito de inovacao implica um conjunto de
mecanismos e processos, dos quais se tenta introduzir mudancas nas praticas educativas.

A inovacgao curricular relaciona-se com mudancas que, uma vez introduzidas no
ensino, procuram contribuir para uma melhoria das praticas pedagdgicas e
consequentemente para o sucesso educativo dos alunos.

A inovacdo passa essencialmente pela qualidade, isto é, passa por alguns
indicadores como o curriculo, os professores, a escola, 0s recursos e a avaliacdo. No
entanto, a qualidade da escola depende da capacidade de esta rever com sentido critico e
de uma forma reflexiva os préprios processos e as proprias praticas. Esta situacédo leva a
uma escola reflexiva, contendo o seu programa de investigacdo, desenvolvimento e
formacéo e precisando de ser ajudada e financiada pelas entidades exteriores.

Deste modo, “a inovacdo esta, assim, ligada a qualidade da escola e tera como

objetivo fundamental a melhoria qualitativa de processos e ndo a preocupacdo exagerada
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com os resultados, porquanto se considerem fundamentais no quadro global da qualidade
de um sistema educativo”, (Pacheco, 1996, p.153).

Qualquer inovacao curricular sé se efetivara se levar a mudancas no trabalho dos
professores, ou seja, as mudancas curriculares significativas supdem quase sempre
mudancas em relacao a métodos e formas de trabalhar.

Assim, qualquer mudanca depende da consideracdo do professor como agente de
inovacdo curricular. No entanto, segundo Correia (1991, p.16), “tudo indica aparentemente
gue os actores sociais directamente implicados no processo educativo se entendem em
torno de um discurso, sem duvida sedutor, mas que ndo faz referéncia a qualquer

significacdo implicita”.

A escola foi confrontada com um novo conceito de educacéo “aprender a aprender”,
gue ja ndo é um processo acabado, mas um processo nunca concluido, ela € um local de
formacgdo que deve contar com “a ndo escola ou a escola paralela e que se apresenta com
um dos espacos sociais implicados num processo de formacdo permanente que nao é
controlado pela escola e de que ela conhece completamente a configuracdo”, (Correia,
1991, p. 22).

Este confronto da escola com o desenvolvimento de situacbes de formacgédo no
exterior, entra em contradicdo com o imobilismo do saber escolar e valoriza o problema da
mudanca da escola, “que tende a globalizar-se, mas que, paradoxalmente nem sempre
produz mudancas nas praticas pedagdgicas e nas relacdes sociais estabelecidas entre os
agentes implicados na accéo educativa”, (Correia, 1991, p.22).

Uma verdadeira adaptagdo a mudanca num mundo em progressiva transformacao,
exige a escola estar na mudanca, ser capaz de se mudar a si propria, produzindo as
condicdes da sua préopria mudanca e da sua instabilidade. O autor acrescenta que se trata
“(...) de uma mudanca que visa gerir a transformacédo da escola de forma que esta, ao
adaptar-se a um contexto social em transformacdo, seja capaz de manter a estrutura
daquelas relag@es, isto €, seja capaz de agir eficazmente enquanto instrumento de controlo

e de reproducdo social”, (Correia, 1991, p. 24).

Para Pacheco (1996), a inovacéo, considerada processo de mudanca, depende da
aceitacdo por parte dos intervenientes, de uma atitude investigativa e de uma orientacao
pela participagdo e capacidade de transformacdo e com o reconhecimento do contexto
escolar, como o lugar mais adequado para propor e desenvolver melhorias educativas.

Segundo o autor, se a mudanca for imposta ou sugerida pela administracdo central, o
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professor desempenha o papel de fidelidade normativa que exige a tomada de decisdes
escolares com base numa referéncia preexistente.

Se a mudanga surge do contexto escolar, o professor desempenha o papel de
agente de adaptacao e recontextualizagao do curriculo em funcéo da programacéo realizada

no ambito coletivo da equipa de professores.

As reformas do sistema de ensino admitem-se como inovagfes que podem facilitar
a emergéncia de praticas inovadoras nos microssistemas. A este respeito salienta-se a
introducdo da profissionalizacdo em exercicio que como reforma global do regime de
formacdo de professores facilitou a producdo de inovacbes nas escolas que normalmente
estava “em contradicdo (explicita ou latente) com as praticas, as estruturas e as relacdes de
poder que a profissionalizacdo em exercicio pretendia instituir, embora, por vezes, elas

afirmassem prosseguir os mesmos objectivos”, (Correia, 1991, p.34).

Segundo Morgado, os professores revelam uma acentuada resisténcia as
inovacdes propostas, realcando o fator de pratica individualista. Este individualismo
negativo, reflete-se no “desenvolvimento profissional, na melhoria das praticas curriculares e
€ um obstéculo a partilha de novas ideias e/ou procura de solugées, (2001, p.56).

Esta e outras decisbes tomadas pelo centro de um sistema educativo exigem
sempre a execucao por parte de outros atores que as interpretam e concebem, tomando as
decisbes adaptadas aos contextos de intervencéo, exigindo uma rutura com a representacao
gue o centro faz do terreno institucional de aplicacdo da reforma de outro modo, a reforma
concebida no centro para ser aplicada uniformemente confronta-se com um terreno instavel,

heterogéneo e conflitual.

Como refere Correia (1991, p.35), o terreno de aplicacdo das reformas é “concebido
como um terreno mais ou menos resistente a mudanca que ele quer introduzir, um terreno
gue ele pode modelar com maior ou menor dificuldade. As estratégias de introducdo da
reforma que ele concebe sdo sempre estratégias para vencer as resisténcias “naturais” a
mudanca de um terreno que nunca é capaz de se autodeterminar, de produzir ele proprio as

mudancas”.

A este respeito Ana Benavente (1990) refere que os processos de mudanca
desenvolvem-se sempre num contexto, sendo este um meio facilitador ou dificultador dos
mesmos processos, dependendo do movimento dialético estabelecido entre as pessoas e 0s

sistemas institucionais e sociais em que agem e interagem. Contudo, refere ainda, que os
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processos de mudanca pessoais sdo processos lentos, aos quais se oferece resisténcia
pela necessidade de defesa e protecédo face ao desconhecido e a novos desafios, o que

implica avangos e paragens, progressoes e regressoes.

Salienta-se assim, a resisténcia a mudanca, que se carateriza “como uma questéao
essencialmente cultural, isto €, como uma construcdo dos membros da escola que supde
tempo e vontade, mas que exige que o0 contexto politico e a administracdo estatal da
educacdo ndo a impecam ou obstaculizem e, pelo contrario, de algum modo a estimulem”,

(Sarmento, cit. por Ferreira, 1994, p.83), sendo fundamental aos processos de mudanca.

4.2. Formacéo Continua de Professores

Fruto da légica comunitarista do Estado Novo, a rede escolar do ensino primario
carateriza-se por uma grande dispersdo. Um grande numero de escolas sédo de pequena
dimensdo, com apenas uma ou duas salas e um ou dois professores, pelo que as suas
especificidades muito préprias condicionam as identidades dos seus professores.

Por outro lado, os professores ensinam criancas muito novas, trabalham em
escolas dispersas e isoladas, por vezes, exercem a profissdo em regime de monodocéncia e
tém uma estrutura hierarquica pesada e longa.

Trata-se de um nivel de ensino de natureza globalizante e universalizante em que
“o curriculo é crescentemente gnoseocéntrico mas com preocupacdes observaveis de
natureza educocéntrica”, (Pires, cit. por Ferreira, 1994, p.33), adaptando-se as carateristicas
de aprendizagem das criancas.

Atualmente, os professores confrontam-se com novas condi¢cbes de exercicio da
profissao, devido ao fendbmeno de massificacdo do ensino, que conduziu a uma grande

heterogeneidade de publicos e de contextos organizacionais.

Todos os factos evidenciam, numa perspetiva historica, que a profissdo docente é
uma profissdo em construcdo que carece de uma reflexao sécio-histérica em torno desta
atividade, de modo a facilitar a compreenséo da situacdo atual e prever tendéncias a cerca

dos seus desenvolvimentos futuros.
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Assim, remetendo para os estudos sociolégicos realizados a partir dos anos 50/60,
os professores foram encarados como “agentes de reproducdo social e da violéncia
simbdlica; vitimas e pefes do sistema; possuidores de estratégias de sobrevivéncia;

detentores de competéncias técnicas, etc.”, (Ferreira, 1994, p.73).

No final dos anos 80 e anos 90 passou-se a acentuar a dimensao reflexiva e critica
da profissdo, no discurso sobre os professores, emergindo novas concecbes dos
professores: “pratico reflexivo; ator pratico racional; investigador que ensina; intelectual
critico. A profissao afirma-se, nesta década, portanto, pela capacidade de reflexao.”
(Ferreira, 1994, p.73)

A capacidade dos professores se assumirem como autonomos, reflexivos e criticos
pode contribuir para o desenvolvimento de uma formagédo continua como um projeto de
acdo e de transformacao. Névoa (cit. por Ferreira, 1994, p.74), diz que a “formacédo de
professores pode desempenhar um papel importante na configuragdo de uma nova
profissionalidade docente, estimulando a emergéncia de uma cultura profissional no seio do
professorado e de uma cultura organizacional no seio das escolas”.

Ainda Névoa, refere que os processos de inovacdo e mudanca centrados na
inovacdo-professor e inovacdo-escola sdo perspetivas que se completam nos processos de
formacédo, organizados entre a pessoa-professor e a organizagdo-escola segundo trés eixos
fundamentais: “o desenvolvimento pessoal: produzir a vida do professor e a sua experiéncia,
o desenvolvimento profissional: produzir a profissdo docente e 0s seus saberes; o
desenvolvimento organizacional: produzir a escola e os seus projectos”. (Ferreira, 1994,
p.75)

Deste modo, as grandes preocupacbes de mudanca educativa e melhoria da

educacao escolar estdo ligadas a inovagao, a formacéo e a investigacao.

Segundo Fontes®, o conceito de formacdo continua valoriza uma abordagem da
formacdo de professores tendo em conta o seu carater contextual, organizacional e
orientado para a mudanca, ultrapassando assim, o individualismo de aperfeicoamento

pessoal.

A formacao teve a sua institucionalizacdo nos anos 80, hum contexto marcado por
profundas mudancas. A Lei de Bases do Sistema Educativo, LBSE, (Lei 46/86) foi o primeiro

documento onde a formacao continua foi consagrada, com o devido relevo. O art.° 35°

® http://educar.no.sapo.pt/formcontinua.htm
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salienta alguns pontos, como o reconhecimento do direito a formagéo continua para todos
os professores, independentemente do nivel de ensino, e a diversificacdo desta formacéo,
possibilitando a “mobilidade e a progressao na carreira”.

No entanto, apesar destas inten¢des salientadas no plano legislativo, a formacao
continua de professores no final da década, continuava a ser muito pontual.

E neste contexto que se estabeleceu uma carreira Unica dos professores,
organizada em 10 escalfes. Este sistema de progressdo na carreira, segundo Morgado
(2001) impds nos professores a frequéncia das agdes de formagdo a um ritmo acelerado
para a obtencdo de créditos, em detrimento das suas verdadeiras necessidades de
formacdo. Em relacdo a este aspeto Fontes salienta que “a obtencdo dos créditos para a
progressao na carreira, conferidos pelas varias ac¢des de formacédo, contaminou desde o

principio os objectivos da formacao continua”.

Desde logo, ficou visivel que o importante ndo eram as a¢des, mas sim 0s créditos
gue as mesmas atribuiam. Esta ideia presente no estatuto da carreira docente, que entendia
a formacédo continua como um dever do docente, consagrou de imediato que o importante
nao era o desempenho e empenho do docente, mas a confirmacgdo burocratica dos deveres

cumpridos, isto €, a apresentacao de certificados de a¢des frequentadas.

O sistema portugués de formacédo continua foi formalmente criado pelo Decreto-Lei
n°249/92, de 9 de Novembro. Foi estabelecido o quadro legal da formacédo inicialmente
centrada nos contextos de trabalho e a criacdo de Centros de Formacdo de Associacao de
Escolas (CFAE), que integravam as escolas neles associadas (Rolddo, 2009)°. Como refere
a autora, “(...) a quantidade de acdes de formacao realizadas foi enorme em varios
formatos, mas os CFAE adotaram uma l6gica predominantemente burocratico-normativa
cuja eficacia no plano da melhoria das praticas e do desenvolvimento profissional e
organizacional foi reduzida,(...)". (Roldao, 2009)

Mais do que compreender a formagdo como elemento nuclear da profisséo,
produtor de conhecimento e desenvolvimento profissional, ela assentava num modelo

juridico de formacao em que dos créditos dependia a progressao dos docentes na carreira.

A formacdo inicial constitui a preparacdo cientifico-didatica, anterior a um
desempenho profissional, com tendéncia para ser igual ao longo da vida, apesar de se
defender o contrario. A formacdo continua, praticamente desligada da acdo docente

concreta nas suas vertentes curricular e didatica, é orientada para outros aspetos tais como,

® Retirado de http:/formacaodocente.autenticaeditora.com.br
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a adaptacdo a novos normativos, organizacionais, relacionais e interacdo com outras

situacdes e contextos. (Roldao, 2009)

As competéncias adquiridas na formacao inicial sdo insuficientes e, neste sentido, o
relatério da UNESCO (2001) afirma que “para melhorar a qualidade da educacao € preciso
antes de mais, melhorar o recrutamento, formacéo, estatuto social e condi¢Ges de trabalho
dos professores, pois estes s6 poderdao responder ao que deles se espera se possuirem
conhecimentos e competéncias, as qualidades pessoais, as possibilidades profissionais e a

motivacao requeridas”. (Delors, et al, 2001, p.131)

Ao se refletir de forma positiva no desenvolvimento profissional do docente, na
participacdo ativa na vida da escola e nas aprendizagens dos alunos, a formacédo fara
sentido. Nesta perspetiva, também Ferreira (1994), defende que o sistema de formacao de
professores implica acordos entre formadores e formandos, realizando-se a partir da troca
de experiéncias. Assim, o professor é considerado um investigador que inova através da

analise das suas proprias praticas.

Para um modelo de formacédo continua dos professores, € mais inovador a
formacdo centrada na escola, ou seja, centrada nas praticas pedagdgicas e nos problemas
dos professores. Pelo contrario, a formacao centrada nos professores, centra-se na iniciativa
dos professores através da sua auto-organizacdo ndo tendo uma articulacéo direta com a
estrutura organizacional da escola.

Em estudos realizados sobre formacao, “os professores raramente fazem referéncia
ao acréscimo de saber cientifico ou didatico, que raramente operacionalizam a
instrumentalidade técnica da acdo docente, que também tem de ser dominada pelo

profissional reflexivo para que possa agir de forma sustentada e eficaz”. (Roldao, 2009)

O decreto-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro define as condicdes necessarias a
obtencdo de habilitagdo profissional para a docéncia e consagra “pratica de ensino
supervisionada como momento privilegiado e insubstituivel, de aprendizagem da
mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas
outras areas, na producdo, em contexto real, de praticas profissionais adequadas a

situagdes concretas na sala de aula, na escola e na articulacdo com a comunidade”.

A Associacdo Internacional de Dislexia (1997) sugere que “com uma instrucao

adequada podemos reduzir a percentagem de criancas que necessitardo de uma assisténcia
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especial para aprenderem a ler” (cit. in Cruz, 2007). O autor salienta, assim, a importancia
da formacao de professores, uma vez que é importante tomar consciéncia de que o ensino
da leitura é uma tarefa complexa.

Deste modo, a Associacdo Internacional de Dislexia, de acordo com o autor,
recomenda formac&o nos seguintes ambitos: Fundagbes Conceptuais; Conhecimento da

Estrutura da Linguagem; e Pratica Supervisionada de Ensino da Leitura.

Segundo Correia (2008),

.., 0s educadores, os professores e 0s assistentes/auxiliares de acc¢éo
educativa necessitam de formacdo especifica que Ihes permita perceber
minimamente as problematicas que os seus alunos apresentam, que tipos de
estratégias devem ser consideradas para lhes dar resposta e que papéis
devem desempenhar as novas tecnologias nestes contextos”. (p.52)

Vitor da Fonseca refere que “o maior desafio das DAE esta do lado da qualidade do
ensino e da exceléncia dos suportes e dos servigos proporcionados pelo sistema de ensino”
(2008, in Correia p. 16)
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

1. Explicitacao e relevancia da situacao — Problema

A aquisicdo das competéncias de leitura e escrita € um objetivo fundamental da
escola, pois esta aprendizagem funciona como a base de todas as restantes aprendizagens.
Contudo, esta competéncia ndo é adquirida por todas as criancas da mesma maneira, se
para alguns esta aquisicdo se realiza de uma forma natural, para outros adquirir 0s
mecanismos da leitura torna-se uma verdadeira dificuldade. Esta, para além das implicacdes
no dominio das aprendizagens escolares, ainda pode ter consequéncias negativas ao nivel
da autoestima, das relacbes interpessoais, do comportamento e percecdo das

competéncias.

Durante muito tempo, este tipo de problematica foi incompreendida nas escolas,
conduzindo a diversificadas interpretacbes e atuacbes. Ndo sendo um tema recente,
continua atual, na medida em que é uma realidade vivida nas escolas, contudo, ha muitos
professores que nado tém formacdo ou informacdo nesta area que lhes possibilite realizar
uma eficaz detecao desta problematica. Sabe-se como € urgente a identificacédo, para que
seja realizado o diagnéstico, de modo a que a intervencdo tenha lugar o mais precocemente

possivel.

Neste sentido, é necessario que o professor tenha a capacidade de identificar
dificuldades, conheca estratégias de intervencéo e esteja sensibilizado para um trabalho
cooperativo com outros técnicos, se necessario, e com a familia, polo essencial para o

equilibrio emocional da crianga.

Assim, partindo da pergunta “Em que medida os professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico estdo preparados para lidar com a problematica da dislexia na sala de
aula?”, pretendemos saber de forma mais objetiva e fundamentada o que pensam 0s

professores que lidam diariamente com esta problematica.
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2. Objetivos do Estudo

A pergunta ja referida servira de fio condutor da investigacdo e com ela “o

investigador tenta exprimir o mais exatamente possivel aquilo que procura saber, elucidar,

compreender melhor”. (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.41)

Para objetivarmos se os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico se sentem

preparados para ensinar alunos com dislexia, definimos os seguintes objetivos:

Objetivo Geral:

“Perceber quais os conhecimentos que os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

tém sobre a problematica da dislexia e o que os diferencia”.

Operacionalizamos os seguintes Objetivos Especificos:

Conhecer o método de leitura /escrita que os professores consideram mais

eficaz no ensino de alunos com DAE da leitura.

Conhecer as estratégias consideradas importantes pelos professores na sua

pratica educativa com estes alunos.

Recolher informacdo sobre a avaliagdo que os professores fazem

relativamente a sua formacéo inicial, no ambito da dislexia.

Avaliar a opinido dos professores quanto a necessidade de formacao

continua.

Constatar a relacdo entre a formacdo dos professores e 0os conhecimentos

sobre a problematica da dislexia.
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3. Hipoteses de Investigacédo e Variaveis

A concretizacao dos objetivos analiticos, centrados nas concecdes dos professores
do 1° Ciclo do Ensino Basico sobre a dislexia, passou pela constru¢do de algumas hipoteses

gue exprimissem as clivagens entre as suas opinides e praticas pedagogicas.

Hip6tese Geral — Os professores com pratica pedagogica com alunos com dislexia
e formagdo nesta area tém mais conhecimentos sobre a problematica e estdo mais

preparados pedagogicamente.

12 Hip6tese secundaria- Os professores com pratica pedagdgica com alunos com

dislexia estdo mais preparados pedagogicamente.

22 Hipotese secundéaria- Os professores com pratica pedagégica com alunos com

dislexia ttm mais conhecimentos sobre esta problematica.

32 HipGtese secundaria - Os professores com formacao na area da dislexia estédo

mais preparados pedagogicamente.

42 Hipotese secundaria - Os professores com formacao na area da dislexia tém

mais conhecimentos sobre esta problematica.

Consideramos dois tipos de variaveis: varidveis dependentes e variaveis
independentes.

A préatica pedagdgica dos professores e a formacdo na &rea da dislexia sédo
variaveis independentes.

A preparagdo pedagodgica dos professores e 0s conhecimentos sobre a

problematica sdo variaveis dependentes.

A variavel independente “pratica pedagdégica”, foi operacionalizada através de trés
indicadores: “Tem alunos com dislexia”, “Teve alunos com dislexia” e “Nunca teve alunos

com dislexia”.

Neste trabalho pretendemos verificar a tendéncia das variaveis que, pela sua
frequéncia na amostra considerada, nos permitirA conhecer melhor a realidade da

problematica.
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Deste modo, iremos perceber como os professores lidam com a problematica da
dislexia na sala de aula, através das variaveis relacionadas com as concecdes dos
professores sobre dislexia e a formacdo ou a sua inexisténcia nesta area. Por outro lado,
permite-nos conhecer as concecdes dos professores sobre a necessidade de formacao para

uma efetiva pratica pedagdégica adequada ao perfil do aluno com dislexia.
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4. Metodologia

4.1. Natureza do Estudo

Como referem Quivy e Campenhoudt (2002), determinar qual a metodologia a
adotar, quantitativa ou qualitativa, depende dos objetivos de investigacdo, do modelo de
andlise e das caracteristicas do campo de analise. Neste sentido, pela natureza deste

estudo, opta-se pela abordagem quantitativa.

A metodologia quantitativa visa operacionalizar de um modo estandardizado e
quantificavel o objeto de estudo, com o intuito de poder comparar as informacfes e obter
conclusdes.

Vilelas (2009, p.103) refere que estas abordagens “visam a apresentacdo e
manipulacdo numérica de observacdes com vista a descricdo e a explicacdo do fenémeno
sobre o qual recaem as observacbes”. Este tipo de investigacdo, segundo Myers (cit. In
Vilelas, 2009, p.104), “colhe os dados para comprovar teorias, hipéteses e modelos
preconcebidos; caracteriza-se pela presenca de medidas numéricas e analises estatisticas
para testar constructos cientificos e hipoéteses; € um método sistematico e lida com

informacdes objetivas e € associada a estudos positivistas confirmatorios”.

Neste sentido, também Flick (2005a, p.3) menciona que na investigacao
guantitativa “(...) As situacbes em que os fendmenos e as relagdes estudadas ocorrem séo
controladas até ao limite do possivel, a fim de determinar com o méaximo de clareza as
relacbes causais e a sua validade. Os estudos sdo desenhados por forma a excluir na

medida do possivel, a influéncia do investigador”.
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4.2. Dimensao da Amostra

A populacdo alvo deste estudo sédo os professores do 1° ciclo do Ensino Basico.
Para proceder a definicdo da populacdo, optou-se por considerar duas vertentes: a

delimitacdo do ambito geografico e a construcdo da amostra.

Em relacdo ao primeiro aspeto e tendo presente que as escolas do 1° ciclo do
Ensino Basico sao escolas de pequena dimensao, onde lecionam um numero reduzido de
professores optamos por alargar o estudo aos professores de varias escolas, mais
concretamente aos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico dos cinco Agrupamentos de

Escolas do Concelho de Sesimbra.

De acordo com os dados recolhidos junto da direcdo de cada Agrupamento de
Escolas, existem no concelho 16 escolas de 1° ciclo do Ensino Basico.

A dimensao da amostra deveria corresponder a totalidade dos sujeitos suscetiveis
de serem abrangidos pelo estudo, para que se tornasse possivel obter um nimero razoavel
de professores na amostra. Assim, foram distribuidos 126 questionarios, abrangendo toda a
populacdo. Contudo, a taxa de retorno obtida foi de 71 questionarios o que corresponde a
57%.

4.3. Instrumento de Recolha de Dados

Por forma a levarmos a cabo este trabalho, optamos pela utilizacdo de uma técnica
de investigacdo empirica de andlise extensiva — o Inquérito por Questionario — que, no
nosso entender, surge como a mais adequada aos nossos objetivos e ao proprio objeto que
nos propusemos estudar.

O questionario foi aplicado por administracao direta, pois foi preenchido pelo préprio
inquirido. Foi entregue em mao, sendo feita na altura as explicacbes consideradas

necessarias, para que fosse corretamente preenchido.

Esta técnica permite “interrogar um grande nimero de pessoas (...), € quantificar

uma multiplicidade de dados”. (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.191)
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Através desta, € possivel satisfazer a representatividade do conjunto dos inquiridos,
contudo, para além de uma sempre relativa margem de erro, ndo permite uma analise mais
profunda de determinados aspetos. Conscientes desta e de outras limitacdes, consideramos
que, efetivamente, o inquérito por questionario se apresentava como a técnica mais ajustada
ao0s nossos objetivos, nomeadamente devido ao facto de termos necessidade de inquirir um
namero relativamente elevado de individuos, tarefa impossivel de concretizar mediante a
utilizacdo de uma outra técnica de investigacdo mais intensiva e menos diretiva.

O inquérito por questionario que elaboramos € essencialmente composto por
guestbes fechadas e algumas questbes abertas que foram devidamente codificadas, por
forma a permitir um melhor tratamento estatistico. Estas surgem de modo a que o
guestionario ndo se apresente totalmente diretivo, conferindo alguma liberdade na opinido

dos inquiridos.

A construcao do questionario, que se pode consultar em anexo Il, orientou-se por
quatro areas: Dados Sociodemograficos; Concecdes sobre dislexia; Pratica Pedagdgica e

Formacéo.

Num primeiro momento foram realizadas 6 entrevistas a professores, cujas
respostas contribuiram para a elaboracédo de um primeiro questionario. Este foi submetido a
um pré-teste (8 questionarios) com o objetivo de se detetarem possiveis falhas na
formulacdo das questbes, na acessibilidade de linguagem, no uso de perguntas supérfluas
ou demasiado incisivas sobre 0 mesmo assunto de uma determinada dimensdo do
guestionario.

Com efeito, e ap6s a sua aplicacdo, constatimos que algumas perguntas
formuladas se apresentavam de forma um pouco ambigua, pelo que procedemos ao seu

consequente aperfeicoamento.

De acordo com Quivy & Campenhoudt (1992), a linguagem utilizada no instrumento
deve ter em vista a populagédo envolvida, sendo o mais claro possivel, de forma a que as
perguntas sejam compreendidas para que as pessoas correspondam, de facto, as

informacdes procuradas.
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4.3.1 Organizacgédo do instrumento

O questionario dirigido aos professores foi construido com base na pesquisa
bibliografica realizada para o enquadramento tedrico deste trabalho. Apdés todos os
procedimentos ja descritos, foi estruturado em vinte e quatro questdes com base em quatro

grandes dimensdes:

Dados Sociodemogréficos;
Concecdes sobre Dislexia;
Pratica Pedagdgica;

Formacéo de Professores.

Assim, as questées Sociodemograficas e Profissionais prendem-se com variaveis
como o0 sexo, idade, habilitagcbes académicas, tempo de servico, situacao profissional e ano

de escolaridade que leciona.

No que respeita a dimensdo Concec¢des sobre Dislexia, determinamos um conjunto
de variaveis caracterizadoras do conhecimento que os professores tém sobre a
problematica da dislexia. Consideramos importante saber o que o professor entende sobre
dislexia; se o ao longo da carreira teve alunos com esta problematica e em que ano de
escolaridade obteve dados suficientes que lhe permitiram realizar um diagnéstico eficaz;
também foi apresentada uma lista com indicadores de pertinéncia na identificacdo de
alunos, sendo pedido ao professor que assinalasse os mais relevantes; que procedimentos
considera importantes para finalizar o diagnostico e, por Gltimo, sdo apresentados quatro
enunciados em que o professor tem que definir o seu grau de concordancia numa escala de
trés itens, concordo; ndo concordo nem discordo e discordo. Esta ultima varidvel apresenta
indicadores relevantes na detecdo de alunos com dislexia e outros que ndo se enquadram
nesta problematica. Através dos dados de resposta a esta questdo podemos aferir o
conhecimento que o professor tem sobre caracteristicas especificas dos alunos com

dislexia.

A dimensdo Pratica Pedagdgica foi operacionalizada a partir de um conjunto de
perguntas fechadas e perguntas abertas. Privilegiamos aqui um conjunto de questdes
abertas, uma vez que pretendemos que o professor tivesse liberdade para descrever

aspetos essenciais da sua atividade pedagogica.
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Foi nossa preocupacao saber quais as estratégias consideradas mais importantes
para apoiar os alunos; qual o método de leitura e escrita que o professor considera mais
eficaz; o que pensa o professor sobre a sua preparacdo pedagoégica para trabalhar com
alunos com dislexia e a sua opinido sobre a intervencéo familiar com estes alunos e, tendo
em conta a especificidade da problematica, de que modo é que essa intervencao devera ser
realizada.

A relacdo entre a informacdo obtida e a referéncia tedrica de suporte a esta
investigacdo, permite-nos responder a algumas questdes iniciais que deram forma a este

trabalho.

A dimenséo Formacdo, mostrou-se essencial na esséncia deste trabalho pelo papel
gue desempenha na construcdo do conhecimento basico para o desempenho da profissédo
de um professor. Este assunto ja foi debatido a nivel tedrico, contudo convém referir aqui
que, para além da formacéo inicial realizada nas Escolas Superiores de Educacdo, que
efetiva a profissdo de professor, ha todo um conjunto de formacbes, continua, de
especializacdo ou pés-graduacédo, que vao complementar aquela formacao inicial, atribuindo
ao professor novas ferramentas pedagoégicas que lhes permite dar respostas efetivas aos
desafios constantes da escola.

Assim, considerdmos importante perguntar ao professor a sua opinido sobre as
suas competéncias para trabalhar com criancas com dislexia; se teve formacéo na area da
dislexia e se esta lhe permitiu adquirir ferramentas pedagdgicas especificas para trabalhar

com a problematica.

4.4. Procedimentos

Ao pretendermos saber se os professores se sentem preparados para ensinar
alunos com dislexia, tivemos necessidade de diferenciar um conjunto de variaveis
relacionadas com dados pessoais e profissionais; concecdes sobre dislexia; pratica
pedagdgica e formacdo, para podermos perceber até que ponto os professores se
diferenciam ou se aproximam dos modelos/praticas educativas especificas, para fazer face a

um problema, encontrando assim os melhores resultados esperados.
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Apo6s a recolha dos questionarios efetuamos a sua andlise. Em primeiro lugar,
comecamos por numerar todas as variaveis, de forma a que o seu tratamento e a
elaboracdo de quadros e graficos fosse facilitada, tendo em conta cada pergunta

individualmente.

Em relacdo as perguntas abertas optamos por realizar a sua codificacdo, por forma
a permitir um melhor tratamento estatistico. Recorremos a técnica de analise estatistica,
uma vez que, “a analise estatistica dos dados impde-se em todos 0s casos em que estes
Ultimos séo recolhidos por meio de um inquérito por questionario”, (Quivy & Campenhoudt,
1992, p.222).

Optamos pelo tratamento estatistico em S.P.S.S., (Programa Estatistico para
Ciéncias Sociais), verséo 19, que possibilitou quantificar a multiplicidade de dados através
de frequéncias de todas as variaveis e de cruzamentos de variaveis e realizar uma analise

descritiva, (Anexo ).
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CAPITULO Ill- APRESENTACAO DOS RESULTADOS

1. Caracterizagcéo pessoal

1.1- Género dos inquiridos

A grande maioria dos professores inquiridos é do sexo feminino, 93% (N=66).

1.2- Idade dos Inguiridos

Grafico | — Idade dos Inquiridos

1,4

<25 anos
m 25 a 35 anos

W 36 a 45 anos

> 45 anos

Como podemos observar no gréfico |, 50,7% (N=36) dos professores situam-se entre
0s 36 e 0s 45 anos; 25,4% (N=18) tém mais de 45 anos e 22,5 % (N= 16) situam-se entre 0s

25 e 0s 35 anos. Apenas 1 professor tem menos de 25 anos.

1.3- Habilitacbes Académicas

Grafico Il - Habilitac6es Académicas dos Inquiridos
28 28

12,7
m Bacharelato

M Licenciatura
Pos graduagdo
Mestrado
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Em relacdo ao gréafico Il, constata-se que 81,7% (N=58) dos professores tém

Licenciatura; 12,7% (N=9) tem pés-graduacao e 2,8% (N=2) tém bacharelato e mestrado

respetivamente.

1.4 - Tempo de servico

Grafico lll - Tempo de Servigo na Docéncia
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Constata-se no grafico Il que 54,9% (N=39) do total dos professores tem entre 11 a

20 anos de servigo; 23,9% (N=17) tem mais de 20 anos de servico; 15,5% (N=11) tem entre

5a 10 anos e 5,6% (N=4) tém menos de 5 anos de servico.

1.5 — Situacao Profissional

Grafico IV - Situacgao Profissional

HQA
QzP

m Contratado/a

Conforme o gréafico IV, verifica-se que 64,8% (N=46) do total de professores

pertence ao quadro de agrupamento; 25,4% (N=18) ao quadro de zona pedagdgica e 9,9%

(N=7) est& numa situagéo de contratacao.

81



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

1.6 — Ano de escolaridade que leciona

Grafico V - Ano de escolaridade que leciona

m 1°ano

19,7
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4% ano

No gréfico V verifica-se que 31% (N=22) do total de professores leciona o 3° ano de
escolaridade; 29,6% (N=21) leciona o 2° ano; 19,7% (N=14) leciona o 1° ano sendo o

mesmo numero de professores a lecionar o 4° ano de escolaridade.

2. Concecéao dos Professores sobre Dislexia

2.1- Professores com/sem alunos com dislexia

Gréfico VI - Professores com/sem alunos com dislexia

- E Tenho

Ja tive

H Nunca tive

Constata-se no gréafico VI que 45,1% (N=32) do total dos professores nunca teve
alunos com dislexia; 35,2% (N=25) ja teve alunos com esta problematica e 19,7% (N=14)

tem este ano letivo alunos com dislexia.
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2.2 - Ano de escolaridade em que a dislexia foi diagnosticada no aluno

Grafico VIl - Ano de escolaridade em que a dislexia foi
diagnosticada

m 1°ano
’ 2°ano

H 3°ano

51

4% ano

No gréafico VIl verifica-se que, do total dos professores que tem ou teve alunos com
dislexia, 61,5% (N=24) conseguiu adquirir dados para realizar o diagndstico no 2° ano de
escolaridade; 20,5% (N=8) refere que obteve estes dados no 3° ano de escolaridade; 12,8%

(N=5) no 1° ano e 5,1% (N=2) no 4° ano de escolaridade.

2.3 — Grau de satisfacao relativamente aos resultados obtidos pelos alunos

Grafico VIl - Grau de satisfacao/ resultados obtidos

51
. m Insuficiente
Suficiente

59

H Bom

No quadro VIII, verificamos que do total dos professores que “tem ou teve alunos
com dislexia” a partir do momento da realizacdo de diagnéstico, 59% (N=23) refere que
conseguiu resultados suficientes com estes alunos, 19,7% (N=14) obteve bons resultados e

apenas para 2,8% (N=2) dos professores, os resultados foram insuficientes.
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2.4 - O que os professores entendem sobre a problematica da dislexia

Grafico IX - O que entendem os professores sobre dislexia

H Probl. de falae da

9.9 5,6 escrita
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leiturae escrita

59,2 H Probl.
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Relativamente ao grafico IX constata-se que 59,2% (N=42) do total de professores
refere que a dislexia “é uma perturbacéo da leitura e escrita”; 25,4% (N=18) entende que “é
um problema da fala e da escrita”; 9,9% (N=7) diz que “é um problema neurologico” e

apenas 5,6% (N=4) menciona que a dislexia € um “problema fonolégico”.

2.5- Indicadores relevantes para o professor na identificacdo do aluno com

dislexia
Quadro |
Sim Né&o Total

Indicadores relevantes N % |N % |N %
Inteligéncia 1 1,4 |70 98,6 |71 100
Baixa autoestima 22 31,0 |49 69,0 |71 100
Dificuldade de atencéo 40 56,3 |31 43,7 |71 100
Indisciplina 1 1,4 |70 98,6 |71 100
Realizacdo de tarefas de forma lenta |37 52,1 |34 479 |71 100
Dificuldade na fala 22 31,0 |49 69,0 |71 100
Dificuldade auditiva 5 7,0 |66 93,0 |71 100
Dificuldade visual 11 15,5 |60 845 |71 100
Dificuldade motora 9 12,7 |62 87,3 |71 100
Caligrafia irregular 47 66,2 |24 33,8 |71 100
Escrita com erros 69 97,2 |2 28 |71 100
Leitura lenta sem ritmo 39 549 |32 451 |71 100
OmissBes/subst./adicbes/inversdes 67 944 |4 56 |71 100
Dificuldades de memorizacdo 14 19,7 |57 80,3 |71 100
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No quadro | constatamos que os indicadores mais relevantes para os professores
inquiridos sdo a “escrita com erros” (97,2%, N=69); “omissdes, substituicdes, adicbes e
inversdes na leitura” (94,4% N=67); “caligrafia irregular’ (66,2% N=47); “dificuldade de
atencao” (56,3% N=40); “leitura lenta sem ritmo” (54,9% N= 39) e “realizacdo de tarefas de
forma lenta” (52,1% N=37).

2.6 - Procedimentos para finalizar o diagndstico

Grafico X - Procedimentos para finalizar o diagnéstico

m Aval. terapia fala Aval. psicoldgica W Aval. médica
Aval. psic/terapiafala ™ Aval. médica/psic. m Equipa multidisciplinar
m N&o responde

Verifica-se no grafico X que 29,6% (N=21) do total dos professores refere que o
procedimento para finalizar o diagndstico apés a identificacdo do aluno € uma avaliacéo pela
“Equipa Multidisciplinar”; 19,7% (N=14) refere apenas uma avaliacdo psicolégica; 18,3%
(N=13) realca a avaliacdo psicologica e de terapia da fala; sendo que 14,1% (N=10) nao
menciona qualquer procedimento.

Sao ainda apontados por alguns professores a avaliacado médica e psicoldgica, por
outros a avaliacdo médica e ainda é valorizada por uma minoria dos professores a avaliacdo

em terapia da fala.
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2.6 — Concordancia dos professores com aspetos relacionados com a

problematica da dislexia

Quadro I

Grau de concordancia dos professores

Grau de concordancia Concordo Nc/Nd Discordo Total
N % N % N % N %

Os problemas associados a dislexia| 42 59,2 | 26 36,6 | 3 42 |71 100

persistem ao longo da vida.

Um aluno com dislexia apresenta| 38 53,5 | 19 26,8| 14 19,7 |71 100

dificuldade ao nivel fonolégico

O aluno com dislexia apresenta pouca| 16 225 | 34 47,9| 21 29,6 |71 100

motivacao para as aprendizagens.

O aluno com dislexia normalmente| 1 14| 29 40,8| 41 57,7 |71 100

apresenta um QI abaixo da média.

Legenda: Nc/Nd — N&o concordo Nem discordo

Verifica-se no quadro ll, relativamente ao 1° enunciado “Os problemas associados a
dislexia persistem ao longo da vida”, uma concordancia em 59,2% (N=42) dos professores
ficando os restantes situados no grau de concordéncia que tem subjacente a “indecisdo”
sobre este aspeto e apenas 4,2% (N=3) discorda.

Em relagdo ao enunciado “Um aluno com dislexia apresenta dificuldade ao nivel
fonoldgico”, constata-se que 53,5% (N=38) do total dos professores concorda; os restantes
professores situam-se entre o ndo concordo nem discordo e discordo — 26,8% (N=19) e
19,4% (N=14) respetivamente.

No enunciado “O aluno com dislexia apresenta pouca motivacdo para as
aprendizagens”, verifica-se que 47,9% (N=34) do total dos professores ndo concorda nem
discorda; 29,6% (N=21) discorda e 22,5% (N=16) concorda com esta afirmacao.

Em relacdo ao enunciado “O aluno com dislexia normalmente apresenta um QI
abaixo da média”; 57,7% (N=41) dos professores discorda com a afirmacdo, sendo que

apenas 1,4% (N=1) diz concordar e 40,8% (N=29) n&o concorda nem discorda.
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3. Prética Pedagogica

3.1 — Estratégias educativas que os professores consideram importantes no

apoio a alunos com dislexia

Quadro lll

Estratégias educativas para o apoio de alunos com dislexia

Importancia atribuida pelos professores Sim N&o Total

Estratégias educativas: N % N % | N %
Usar plano inclinado e lentes prismaticas 9 12,7 62 87,3|71 100
Trabalhar perto do professor 16 225 55 77571 100
Reforgo positivo 24 338| 47 66,2|71 100
Apoio individualizado pelo professor 30 423| 41 57,7|71 100
Desenvolvimento da consciéncia fonolégica 8 11,3| 63 88,771 100
Apoio especializado 25 352| 46 648|71 100
Uso de materiais préprios para treino 25 352| 46 64,871 100
Ensinar métodos de estudo 7 99| 64 90,1|71 100
Utilizar varios estimulos 6 85| 65 915|71 100
Trabalho cooperativo 6 85| 65 915|71 100
N&o responde 7 99| 64 90,171 100

No quadro lll constata-se que 42,3% (N=30) do total dos professores valoriza a
estratégia educativa “Apoio individualizado pelo professor”; 35,2% (N=25) refere “o0 apoio
especializado” e “uso de materiais proprios para treino”; 33,8% (N=24) menciona o “reforco
positivo” e 22,5% (N=16) considera importante que o lugar do aluno seja perto do professor.

Sao apontadas outras estratégias consideradas importantes por uma minoria de
professores como, “usar plano inclinado e lentes prismaticas” por 12,7% (N=9); 11,3% (N=8)
refere o “desenvolvimento da consciéncia fonolégica”; 9,9% (N=7) menciona “ensinar
métodos de estudo”; 8,5% (N=6) refere “utilizar varios estimulos” e o “trabalho cooperativo”

respetivamente, sendo que 9,9% (N=7) nao menciona qualquer estratégia educativa.
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3.2 — Método de leitura e escrita mais eficaz no ensino de alunos com dislexia

Grafico XI - Método de leitura e escrita

m global
28 palavras

W Sintético
Sintético/analitico

B multissensorial

B todos

Verifica-se no grafico XI que 33,8% (N=24) do total dos professores refere que o
“método das 28 palavras” € o mais eficaz para ensinar alunos com dislexia; 18,3% (N=13)
aponta o “método global” como o mais indicado; 15,5% (N=11) diz que todos os métodos
poderdao ser eficazes dependendo da crianca; 14,1% (N=10) refere o “método
sintético/analitico”; 12,7% (N=9) menciona o “método multissensorial” como o mais eficaz e

apenas 5,6% (N=4) indica o “método sintético”.

3.3 - Os professores sentem-se preparados para trabalhar pedagogicamente

com alunos com dislexia?

Gréfico XIl - O que os professores pensam sobre a sua
preparacao pedagdgica

14 ® Muito
23.9 preparado
Preparado

m Pouco
preparado

Nada
preparado

Constata-se no grafico Xll, que a grande maioria dos professores 67,6% (N=48) se
sente “pouco preparado” para trabalhar pedagogicamente com alunos com dislexia; 23,9%
(N=17) diz que se sente “preparado”; 7% (N=5) “nada preparado” e apenas 1,4% (N=4) se

sente “muito preparado”.
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3.4 — Intervencao familiar

Quadro IV
Atividades que os professores recomendariam a familia de uma crianca

com dislexia

Recomendagé&o aos pais Sim Nao Total
Atividades N % N % N %
Atividades de leitura e escrita 34 479| 37 521 71 100
Reforgo positivo 12 16,9| 59 831 71 100
Trabalhar a autonomia el 7 99| 64 90,1 71 100
organizacao
Maior envolvimento com a escola 21 9,6 50 704, 71 100
Jogos de memorizagdo| 9 12,7 62 7,3 71 100
/rimas/palavras
Formacéo aos pais 14 19,7 57 80,3 71 100
Leitura de histérias 12 16,9| 59 3,1 71 100

No quadro IV, constata-se que 47,9% (N=34) do total de professores recomenda
aos pais “atividades de leitura e escrita”; 29,6% (N=21) “maior envolvimento com a escola”;
19,7% (N=14) recomenda que os pais facam “formacéo”; 16,9% (N=12) dos professores
refere “reforco positivo” e “leitura de histérias” respetivamente; 12,7% (N=9) “Jogos de

memorizacao /rimas/palavras” e 9,9% (N=7) refere “trabalhar a autonomia e organizacao”.
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4. Formacao

4.1- O que os professores consideram mais importante para os ajudar na sua

pratica pedagdgica com criancas disléxicas.

Grafico Xlll - O que os professores consideram mais
importante
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Constata-se no grafico Xl que 73,2% (N=52) do total dos professores refere como
mais importante a realizacdo de “Acbes de Formacao” 23,9% (N=17) valoriza os “Materiais

de Apoio” e 2,8% (N=2) acha que o mais importante € o “Apoio da Educacédo Especial”.

4.2 — Formacao Inicial

Grafico XIV - Competéncias adquiridas na formacao inicial

m Algumas

Poucas

B Nenhumas

Relativamente a formacao inicial de professores, constata-se no grafico XIV que
56,3% (N=40) do total de professores refere que a esta formacéao ndo lhe deu competéncias
para trabalhar com criancas com dislexia; 32,4% (N=23) diz que adquiriu poucas

competéncias e 11,3% (N=8) refere que adquiriu algumas competéncias.
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4.3 — Participacdo dos professores em acées de formacdo sobre a area da

dislexia

Grafico XV- Participagdo em Formacao na area da dislexia

HSim
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No grafico XV constata-se que a maioria dos professores inquiridos, 52,1% (N=37)

ndo participou em formacao na &rea da dislexia e 47,9% (N=34) refere que participou.

4.4 — Ferramentas pedagodgicas adquiridas pelo professores na formacéo

Grafico XVI - Ferramentas pedagoégicas adquiridas na
formacéo continua

8,8
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Constatamos no grafico XVI que do total dos inquiridos que participaram em
formacdo na area da dislexia, N=34, 50% (N=17) refere que ndo adquiriu competéncias,
sendo a formacdo apenas expositiva, 17,6% (N=6) mencionou que lhe foi “recomendado
livros” e ainda que “adquiriu poucas competéncias” respetivamente, 8,8% (N=3) referiu que
obteve “materiais de trabalho/apoio” e 5,9% (N=2) mencionou “materiais de aplicacdo para
despiste”.
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4.5 — Professores que nao participaram em formacdo continua na area da

dislexia

Grafico XVII - Razdo da néo participacdo em acédo de

formacao
m N&o houve
oportunidade
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® Ndo teve alunos

Constatamos no grafico XVII que do total dos inquiridos que néo participaram em

formacdo na area da dislexia, N=37, 45,9% (N=17) refere que nao foi promovida; 43,2%

(N=16) mencionou que ndo houve oportunidade e 10,8% (N=4) referiu que ndo participou

em formacédo porque ndo teve alunos com dislexia.
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5. A concegcdo dos professores sobre o0s seus
conhecimentos e a sua preparacdo pedagogica para

trabalhar com alunos com dislexia

5.1. A preparacdo dos professores de acordo com a sua experiéncia com 0s

alunos
Quadro V
O grau de preparacao dos professores por experiéncia pedagégica com alunos com

dislexia

Sente-se preparado para trabalhar com alunos com dislexia

Alunos com | Muito Preparado | Pouco Nada Total
dislexia preparado preparado | preparado

N % N % N % N % N %
Tem alunos 1 14 |8 113 |5 70 |0 0 |14 19,7
Ja teve alunos 0 0|5 70119 268 |1 1,4 |25 35,2
Nunca teve | O 0|4 56 |24 338 |4 56 |32 451
alunos
Total 1 1,4 |17 239 48 67,6 5 70 |71 100

No quando V verifica-se que do total de professores que sente que esta “preparado”
para trabalhar com alunos com dislexia, 23,9% (N= 17), 11,3% (N=8) “tem alunos com
dislexia” e 7% (N=5) “ja teve alunos com dislexia” e apenas 5,6% (N=4) “nunca teve alunos
com dislexia”.

Constata-se que 67,6% (N=48), dos professores refere que esta “pouco preparado”
para trabalhar com alunos com esta problematica. Do total destes professores 33,8% (N=24)
“Nunca teve alunos com dislexia”, 26,8% (N=19), ja teve alunos com dislexia e 7% (N=5)
tem alunos com dislexia.

Salienta-se ainda que apenas 7% (N=5) dos professores sente que nao esta “Nada
preparado” para trabalhar com estes alunos, sendo que 5,6% (N=4) nunca tiveram alunos
com esta problematica.

Da analise deste quadro salienta-se que a maioria dos professores 67,6% (N=48)
sente-se pouco preparado para trabalhar com alunos com dislexia, sendo que 50% destes

professores nunca teve estes alunos. Realcamos ainda que do total dos professores que
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refere que se sente preparado, 23,9% (N=17), a maioria 18,3% (N=13) tem ou ja teve alunos
com dislexia.

5.2. A preparacao dos professores de acordo com a sua participacao em acoes
de formacédo

Quadro VI
Participacdo em formacao sobre dislexia por sentir-se preparado para trabalhar com

alunos com dislexia

Preparado para trabalhar com alunos Participagcdo em formagao sobre dislexia
com dislexia
Sim Nao Total

N % | N % | N %
Muito preparado 1 14| 0 0 1 14
Preparado 13 183 | 4 54 17 23,9
Pouco preparado 18 254 | 30 42,3 | 48 67,6
Nada preparado 2 28| 3 4,2 5 7,0
Total 34 479 | 37 52,1 71 100

Verifica-se no quadro VI que do total dos professores que participaram em formacéao
sobre dislexia, 47,9% (N=34), 19,7% (N=14) sente-se “Muito preparado” ou “Preparado “
para trabalhar com alunos com dislexia. A maioria dos professores 28,2% (N=20) sente-se
“Pouco preparado” ou “Nada preparado”

Do total dos professores que ndo participaram em formacéo sobre dislexia, 52,1%
(N=37), apenas 5,4% (N=4) se sente “Preparado” para trabalhar com os alunos. A maioria
dos professores 46,5% (N=33) sente-se “Pouco preparado” ou “Nada preparado” para
trabalhar com estes alunos.

94



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

5.3. Os conhecimentos dos professores sobre dislexia, considerando a sua

experiéncia pedagdgica

Quadro Vi
Conhecimentos dos professores sobre dislexia por experiéncia pedagdgica com

alunos com a problematica

Tem/Ja teve N&o teve Total

Conhecimentos sobre a

problematica da dislexia N % N % N %
Os problemas | Conc. | 23 32,4 19 26,8 42 9,2
associados a dislexia | Nc/Nd | 14 9,7 12 6,9 26 36,6
persistem ao longo da | Disc. 2 28 1 1,4 3 4,2
idade adulta.

Total 39 59,4 32 51 71 100

Um aluno com dislexia | Conc. | 21 29,6 17 3,9 38 535
apresenta dificuldade ao | Nc/Nd 11 5,5 8 11,3 19 6,8
nivel fonoldgico. Disc. 7 98 7 9,9 14 9,7
Total 39 49 32 451 71 100

O aluno com dislexia | Conc. | 9 2,7 7 9,9 16 22,6
apresenta pouca | Nc/Nd | 20 8,2 14 9,7 34 7,9
motivagdo para  as | Disc. 10 141 11 5,5 21 9,6
aprendizagens.
Total 39 54,9 32 51 71 100

O aluno com dislexia | Conc. | O 0 1 1,4 1 1,4
normalmente apresenta | Nc/Nd | 15 11 14 9,7 29 40,8
um QI abaixo da média. | Disc. 24 33,8 17 23,9 41 7,7
Total 39 49 32 451 71 100

Verifica-se no quadro VII que do total dos professores que concordam com 0O
enunciado “Os problemas associados a dislexia persistem ao longo da idade adulta” 59,2%

(N=42), a maioria, 32,4% (N=23), “Tem” ou “Ja teve” alunos com dislexia.
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Também, no que se refere a afirmacdo, “Um aluno com dislexia apresenta
dificuldade ao nivel fonoldgico”, do total dos professores que concordam com o enunciado,
53,5% (N=38), a maioria 29,6%, (N=21) “tem” ou “Teve” alunos com dislexia.

Relativamente ao enunciado “O aluno com dislexia apresenta pouca motivacao
para as aprendizagens”, do total dos professores que “Ndo concorda nem discorda” e
“Discorda”,77,5% (N=55), 42,3% (N=30) “Tem” ou “Teve alunos com dislexia”.

Em relagé&o ao enunciado “aluno com dislexia normalmente apresenta um QI abaixo
da média”, do total dos professores que “N&o concorda, nem discorda” e “Discorda” 98,5%

(N=70), a maioria dos professores, 54,9% (N=39), “Tem” ou “Teve” alunos com dislexia.

5.4. Conhecimentos sobre dislexia considerando a formacdo dos professores

Quadro Vi

Conhecimentos sobre a dislexia por participacdo dos professores em formacgéao

Participacdo em formacao sobre dislexia
Conhecimentos sobre a
problematica da dislexia Sim Nao Total

N % | N % | N %
Os problemas associados a | Conc. | 22 31,0 | 20 28,2 | 42 59,2
dislexia persistem ao longo | Nc/Nd | 9 12,7 | 17 23,9 | 26 36,6
da idade adulta. Disc. 3 42 | 0 013 4,2
Total 34 47,9 | 37 52,1 | 71 100
Um aluno com dislexia | Conc. | 20 28,2 | 18 25,4 | 38 53,4
apresenta dificuldade ao | Nc/Nd | 6 85 |13 18,3 | 19 26,8
nivel fonoldgico. Disc. 8 11,3 | 6 85 |14 19,8
Total 34 48,0 | 37 522 | 71 100
O aluno com dislexia | Conc. | 6 85 | 10 41 |16 12,6
apresenta pouca motivacdo | Nc/Nd | 18 54 |16 225 | 34 27,9
para as aprendizagens. Disc. |10 14,1 |11 55 |21 19,6
Total 34 48,0 | 37 522 | 71 100
O aluno com dislexia | Conc. |1 14 10 0|1 14
normalmente apresenta um | Nc/Nd | 11 155 | 18 254 | 29 40,8
QI abaixo da média. Disc. 22 31,0 | 19 26,8 | 41 57,8
Total 34 47,9 | 37 522 | 71 100
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No quadro VIII constata-se que dos 47,9% (N=34) dos professores que participou
em formacdo sobre dislexia que a maioria 31% (N=22) concorda que “Os problemas
associados a dislexia persistem ao longo da idade adulta”. Verifica-se num maior nimero de
professores que nao participou em formacdo em dislexia, indecisdo sobre a sua
concordancia com este aspeto, 23,9% (N=17).

Relativamente ao enunciado “Um aluno com dislexia apresenta dificuldade ao nivel
fonoldgico”, a maioria dos professores que participou em formacao sobre dislexia, 28,2%
(N=20) manifesta concordancia contrariamente a maioria dos professores que nao
participaram em formacao em dislexia 26,8% (N=19), que situam a sua opinido entre o “ndo
concordo nem discordo” e o “discordo”.

Quanto ao enunciado “O aluno com dislexia apresenta pouca motivacdo para as
aprendizagens”, os professores com formacdo sobre dislexia”, na sua maioria, 39,5%,
(N=28) refere “n&o concordo nem discordo” e “discordo”.

No que se refere ao enunciado “O aluno com dislexia normalmente apresenta um
QI abaixo da média”, verifica-se que quer os professores que fizeram formacdo como
aqueles que ndo fizeram centram a sua opinido no “ndo concordo, nem discordo” e

“discordo”.

5.5. Conhecimentos sobre dislexia considerando a experiéncia pedagdgica

Quadro IX

Conhecimentos sobre a dislexia por experiéncia pedagégica com alunos com dislexia

Tem/Jateve | N&o teve Total
Conhecimentos sobre a
problematica da dislexia N % N % N %
Problema da fala e da escrita 8 11,3 |10 141 |18 25,4
Perturbacdo da leitura e da |24 33,8 |18 254 | 42 59,2
escrita
Problema neurolégico 6 85 |1 14 |7 9,9
Problema fonolégico 1 14 |3 42 |4 5,6
Total 39 55,0 |32 450 |71 100,0
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Em relacdo ao quadro IX, verifica-se que dos professores que tem ou ja tiveram
alunos com esta problematica 55,0% (N=39), 33,8 % (N=24) refere que a dislexia é uma
“Perturbacdo da leitura e da escrita”, sendo que do total dos professores que nédo teve
alunos com dislexia, 45% (N=32), 25,4% (N=18) refere 0 mesmo conceito para esta
problematica. Como problema neurolégico e fonoldgico, é referido apenas por 8,5% (N=6)
dos professores que tém ou ja tiveram alunos com dislexia e 1,4% (N=1), respetivamente.
Dos professores que nao tiveram alunos com dislexia, 45% (N=32), 4,2% (N=3) refere que é
um problema fonolégico e 1,4% (N=1) refere que € um problema neurolégico. Um problema
da fala e da escrita é referido por 14,1% (N=10) dos professores que nunca teve alunos com
dislexia e por 11,3% (N=8) dos professores que tem ou ja teve alunos com esta

problematica.

5.6. Conhecimentos sobre dislexia considerando a formacdo de professores

Quadro X
Conhecimentos sobre dislexia por participacdo dos professores em formacéo sobre

dislexia

Participacdo em formacao sobre dislexia

Conhecimentos sobre a
problematica da dislexia Sim N&o Total

N % N % N %
Problema da fala e da |5 7,0 |13 18,3 | 18 25,4
escrita
Perturbacdo da leitura e | 24 33,8 | 18 254 | 42 59,2
da escrita
Problema neurolégico 2 28 1|5 70 |7 9,9
Problema fonolégico 3 42 |1 14 |4 5,6
Total 34 47,9 | 37 52,1 |71 100

Constata-se no quadro X que do total dos professores inquiridos que participaram
em formacgdo sobre dislexia, 47,9 % (N=34), a maioria, 33,8 %, (N= 24) refere que é uma
“Perturbacéo da leitura e escrita”. Realca-se ainda, que do total dos professores que néo
tiveram formacao sobre dislexia, 52,1% (N=37), 25,4 (N=18) refere que é uma “Perturbacéo

da leitura e escrita”, e 18,3% (N=13) menciona que é um “Problema da fala e da escrita”.
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6. Préatica Pedagogica

6.1. As estratégias utilizadas considerando a formacdo dos professores

Quadro XI
Estratégias utilizadas na pratica pedagdégica por participacdo em formacao sobre

dislexia

Participacdo em formacdo sobre
Estratégias utilizadas dislexia
Sim Nao
N % N %

Trabalhar com plano inclinado, lentes| 3 8,8 6 17,6
prismaticas

O aluno fica perto do professor 6 17,6 10 27,0
Reforgo positivo 11 32,4 13 35,1
Apoio individualizado do professor 16 47,1 14 37,8
Desenvolvimento da consciéncia | 7 20,6 1 2,7
fonoldgica

Apoio especializado 13 38,2 12 32,4
Uso de materiais proprios para treino 15 44,1 10 27,0
Ensinar métodos de estudo 4 11,8 3 8,1
Utilizar varios estimulos 4 11,8 2 5,4
Trabalho cooperativo 2 59 4 10,8
N&o resposta 3 8,8 4 10,8

Verifica-se no quadro XI que as estratégias mais significativas para os professores
sdo “Apoio individualizado do professor”, “Uso de materiais proprios para treino”, “Apoio
especializado” e “ Refor¢co positivo” independentemente de ter ou ndo participado em

formacé&o sobre dislexia.
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6.2. O método de ensino da leitura e escrita considerando a formacédo de

professores.

Quadro XIi

Escolha do método de ensino da leitura por participacdo em formacgéo sobre dislexia

Método de Leitura e

Escrita

Participacdo em formacao sobre dislexia

Sim Nao Total

N % N % N %
Global 5 7,0% | 8 11,3% | 13 18,3%
Sintético 2 2,8% | 2 2,8% | 4 5,6%
Multissensorial 4 56% | 5 7,0% 12,7%
Sintético/analitico 5 70% | 5 7,0% | 10 14,1%
28 palavras 11 15,5% | 13 18,3% | 24 33,8%
Todos (depende da| 7 9,9% | 4 56% |11 15,5%
crianca
Total 34 47,9% | 37 52,1% | 71 100%

alere

No quadro XII verifica-se que o método mais indicado pelos professores para ensinar

escrever alunos com dislexia € o “método das 28 palavras”, por 15,5% (N=11) dos

professores que participaram em formacdo com dislexia e por 18,3% (N=13) dos

professores que nao participaram em formacéo. Nao se verifica diferencas significativas na

escolha realizada do método a usar no ensino da leitura e escrita pelos restantes

professores.
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CAPITULO IV - ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste ponto do nosso trabalho pretendemos fazer uma sintese dos aspetos mais
pertinentes da analise dos dados, considerando os objetivos tracados e hipéteses de
investigacao.

Constatamos que a grande maioria dos inquiridos séo do sexo feminino, o que vem
confirmar a acentuada feminizacdo do corpo docente como tem sido referenciado em
estudos anteriores.

A maioria dos professores tém entre 36 a 45 anos, 50,7% (N=36), no entanto
considerando os professores com mais de 45 anos, 25,4% (N=18), constatamos que a
amostra deste estudo € composta por uma grande maioria de professores com mais de 36
anos, (cf. grafico I). Verificamos que estes dados sdo semelhantes aos dados relativos ao
tempo de servico prestado em que a maioria dos professores, 54,9% (N=39), se situa no
intervalo 11 a 20 anos de servico e 23,9 % (N=17) mais de 20 anos de servico, (cf. gréafico
ll). Ainda, este facto remete para os dados observados quanto a situacao profissional que
enquadra um consideravel nimero de professores no Quadro de Agrupamento (QA) 64,8%
(N=46) e no Quadro de Zona Pedagdgica (QZP) 25,4% (N=18), (cf. gréafico IV).

Estes dados situam estes professores numa situagcdo maioritariamente estavel pela
sua insercao profissional num espaco geografico, o que beneficia o contexto escolar no seu
todo e principalmente os alunos, ja que a elevada probabilidade de continuidade de um

trabalho iniciado provoca motivagao e interesse.

As habilitacdes académicas destes professores situam-se, para a grande maioria,
81,7% (N=58) na Licenciatura, que considerando o Mestrado e a Pos-graduacdo perfaz
97,2% (N=69) dos professores, (cf. grafico Ill). Verificamos aqui que a maioria dos
professores beneficia de uma formacédo académica inicial ou que adquiriu complemento de
formacdo, o que lhes permite uma equivaléncia de conhecimentos tanto ao nivel cientifico

como pedagdgico entre eles.

Constatamos que 35,2% (N=25) ja teve alunos com dislexia e que 19,7% (N=14)
tem este ano letivo alunos com esta problematica. Ainda, considerdmos importante perceber
em que anos de escolaridade esta problematica é com mais frequéncia diagnosticada.

Deste modo, 61,5% (N=24), conseguiu adquirir dados para realizar o diagndstico no 2° ano
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de escolaridade; 20,5% (N=8) refere que obteve estes dados no 3° ano de escolaridade.
Apenas uma minoria refere a realizacdo de diagnéstico no 1° e no 4° ano de escolaridade.

O diagnostico precoce beneficia sempre a crianca, uma vez que se este ndo se
realizar podemos caminhar no sentido de um modelo de intervencéo de “remediacdo” mais
do que de “prevencéo”, de acordo com Shaywitz (2008). A autora vem ainda reforcar esta
ideia ao afirmar que “A maior parte dos pais e professores adia a avaliacdo de uma crianca
com dificuldades de leitura porque acredita que os problemas sao apenas temporarios e que
serdo ultrapassados com o crescimento. Isso simplesmente ndo € verdade.” (p.136)

Ainda, neste sentido, constatamos na nossa analise que apés a realizacdo de
diagnéstico, os professores na sua grande maioria sentem-se satisfeitos com os resultados
obtidos.

Relativamente ao conhecimento que os professores tém sobre o conceito de
dislexia, reuniu-se um conjunto de indicadores que o definem, sendo a “perturbacéo da
leitura e escrita” 0 mais apontado pelos professores, 59,2% (N=42). Como “problema de fala
e escrita” é referido por 25,4% (N=18). Apenas uma minoria de professores menciona um
“problema neurolégico” e um “problema fonolégico”, (cf. grafico 1X).

Segundo os autores constantes na revisao bibliografica por nés realizada a dislexia
€ uma Dificuldade Especifica de Aprendizagem da leitura de origem neurobiolégica que se

manifesta numa baixa competéncia da leitura e escrita que resulta de um défice fonoldgico.

Quanto a identificacdo do aluno com dislexia, os indicadores relevantes mais
apontados pelos professores foram “escrita com erros”, 97,2%; e “omissdes, substituicdes,
adicdes e inversdes”, 94,4%, “caligrafia irregular”, “leitura lenta e sem ritmo”; “dificuldade de
atencao” sdo aspetos considerados pela maioria dos professores.

Ha um conjunto significativo de indicadores de dislexia que se observam no inicio
da infancia e na escolaridade indicados por Shaywitz, Teles e outros. Os mais apontados
pelos professores integram a listagem apresentada pelos diversos autores.

Contudo, para Hennigh (2003, p.11) “Os professores devem verificar os registos da
crianca relativamente a visao, audi¢cdo ou problemas de nutricdo. As dificuldades de leitura

podem resultar de deficiéncia visual ou auditiva”.

Em relacdo aos procedimentos para concluir o diagnostico, € de salientar que ha
uma diferenciacdo de respostas como “avaliagdo em psicologia”, “avaliacdo em terapia da
fala” ou “avaliacdo médica e psicoldgica”. Este € um aspeto que esta regulamentado e deve

ser do conhecimento de todos os professores, pelo que seria espectavel que as respostas
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se centrassem apenas num processo e ndo em diversas formas de resolver esta questéo.
Neste sentido, os art.® 5° e 6° do Decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiro clarifica os

procedimentos de referenciacdo e avaliagéo.

Relativamente ao grau de concordancia dos professores com aspetos relacionados
com a dislexia, uma pequena maioria dos professores, concorda com o enunciado “os
problemas associados a dislexia persistem ao longo da vida”, (59,4%), e “um aluno com
dislexia apresenta dificuldades ao nivel fonoldgico”, (53,5%). Os restantes professores,
namero muito significativo, situam-se entre a incerteza e o ndo concordo, (cf. quadro ). E
de salientar o facto de os restantes enunciados apresentarem um numero bastante alto de
professores que revela um elevado grau de incerteza quando afirmam “nao concordo, nem
discordo”. A respeito do enunciado “O aluno com dislexia normalmente apresenta um QI
abaixo da média” salienta-se que o aluno disléxico ndo apresenta um QI inferior pelo facto

ter aquela dificuldade especifica de aprendizagem.

O trabalho pedagdgico com alunos com dislexia obriga a uma reflexdo sobre as
estratégias educativas, de modo a facilitar o processo de ensino/aprendizagem destes
alunos. Ha estratégias que se podem revelar mais ou menos eficazes, contudo é o perfil do
aluno que vai permitir a opcdo por cada uma das estratégias a adotar. Os professores
inquiridos indicaram uma diversidade de estratégias, sendo as mais referenciadas “o apoio
individualizado pelo professor”, por 42,3 % dos professores; “0 apoio especializado” e “uso
de materiais proprios para treino” por 35,2% dos professores respetivamente e “reforco
positivo” por 33,8%. A referéncia ao “desenvolvimento da consciéncia fonolégica” é feita
apenas por um reduzido numero de professores, 11,3% (N=8).

Como referem Freitas, Alves, Costa, (2007), aprender a ler e a escrever carece de
uma reflexdo sobre a oralidade e de treino da capacidade de segmentacdo da cadeia da
fala. Este treino é essencial e deve ser realizado no momento anterior a introducéo das
unidades do cddigo alfabético. Ter consciéncia fonoldgica é ter a “capacidade de identificar
e manipular as unidades do oral” (p.9). “Séo trés os tipos de unidades relevantes para a
promocao do desenvolvimento da consciéncia fonolégica: as silabas, os constituintes

sildbicos e os sons da fala” (p.13).

Os professores na sua maioria, identificam o método global como o mais indicado
para o ensino da leitura e escrita aos alunos, considerando o método global e 0 método das
28 palavras, o referenciado pelo maior grupo de professores. O método multissensorial é

apenas indicado por um pequeno numero de professores.
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A respeito dos métodos Selikowitz (2010) defende que se deve evitar 0 ensino
inicial de palavras inteiras e ensinar os sons progredindo até as palavras. Para Shaywitz
(2008, p. 195) “O essencial é que a crianga desenvolva uma consciéncia fonémica, a tarefa
mais importante e, por vezes, mais dificil ao aprender a ler e a base de toda a subsequente
instru¢cdo no campo da leitura e da ortografia”. O método multissensorial € facilitador da

aquisicao desta competéncia, uma vez que utiliza os varios sentidos nas técnicas usadas.

A maioria dos professores inquiridos, 67,6% (N=48), considera que esta pouco
preparada para trabalhar pedagogicamente com estes alunos. Apenas uma minoria se sente
preparada. Este aspeto, no nosso entender, remete para a formacéo inicial de professores
gue provavelmente ndo abordou questBes particulares das dificuldades de aprendizagem
especificas com que um professor se pode confrontar ao longo da sua carreira profissional.
Por outro lado, também a formacgao continua poderia neste caso colmatar algumas lacunas

iniciais.

Quanto a formacéo inicial (cf. grafico XIV), a maioria dos professores néao ficou com
competéncias. A formacdo continua nesta area foi frequentada por aproximadamente 50%
dos professores inquiridos e estes consideram, na sua maioria, que esta foi apenas
expositiva ou lhes facultou livros ou alguns materiais, 0 que ndo lhes possibilitou obter
ferramentas mais especificas para trabalhar com estes alunos.

Os restantes professores referem que ndo frequentaram formacdo porque nédo
tiveram oportunidade ou porque ndo foi promovida. Uma pequena minoria diz que n&o sentiu
necessidade de formacao nesta area porque nunca teve alunos com esta problematica.

Numa sociedade em constante evolucdo e mudanca é premente uma analise
reflexiva, que dé conta das exigéncias e realidades dos varios contextos sociais e, em
particular, do contexto educativo. Cabe aqui a formacao de professores tanto inicial como
continua. Como refere Correia (2008, p. 53), € necessario "reconsiderar a formacéo inicial,
através da andlise dos planos de estudos das licenciaturas em educacao, comparando os
seus conteldos com as competéncias profissionais exigidas pela escola de hoje”. A
formacdo continua devera permitir o desenvolvimento profissional do docente que adquire
sentido se este tiver uma participacdo ativa na vida da escola, tendo em conta aquela

realidade Unica, e na aprendizagem dos alunos.

A familia deve estar sempre préxima da escola e acompanhar de uma forma
continuada e presente, a vida escolar dos alunos. Para que seja eficiente, os pais

necessitam de obter informacdo sobre como ajudar os seus filhos e fomentar a auto-estima.
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Cabe a escola apoiar estes pais, ajudando-os a perceber a problematica e fornecendo-lhes
orienta¢cBes, para um trabalho continuado em casa com o0s seus educandos. Relativamente
a esta analise do nosso trabalho, realcamos que a maioria dos professores recomenda
atividades de leitura e escrita € um maior envolvimento dos pais com a escola. Também
gueremos aqui salientar o facto de alguns professores referirem que os pais devem ter
formacao nesta area para ajudar os filhos.

Para a maior parte dos autores que investigam estas questdes € muito importante a

leitura diaria, de preferéncia em voz alta, com os pais.

Foi nossa intencdo perceber a concecdo dos professores sobre os seus
conhecimentos e a sua preparacao pedagoégica para trabalhar com alunos com dislexia.
Deste modo, realizamos cruzamentos de varidaveis que nos permitissem verificar a sua
relacdo. Assim, tendo em conta os objetivos e hipéteses de investigacdo, tornou-se
pertinente perceber se o facto de os professores se sentirem mais ou menos preparados
para ensinar alunos com dislexia esta relacionado com a sua préatica pedagdgica com

estes alunos ou se existe relacdo com a sua participacdo em formacédo continua.

Relativamente a relacéo entre “sente-se preparado para trabalhar com alunos com
dislexia” e “experiéncia pedagoégica” de acordo com os dados ja apresentados, (quadro V),
nao podemos inferir que haja uma relagdo de dependéncia. Efetivamente a maioria dos
professores que se considera preparada pedagogicamente, tem ou ja teve experiéncia
pedagdgica, contudo, também se verifica um namero bastante elevado destes professores

gue afirmam que estdo pouco preparados.

Na verificacdo de relacdo entre a mesma variavel dependente “sente-se preparado
para trabalhar com alunos com dislexia” e a “participacdo em formacédo sobre a dislexia”,
constata-se que a maioria dos professores que participaram em formacdo se sente pouco
preparada, contudo comparando com os professores que nao tiveram formacéao, constata-se
gue o numero de professores que se sente preparado € muito superior entre aqueles que
tiveram formacgéo.

Sobre a existéncia da relacéo entre os conhecimentos dos professores sobre dislexia
baseados em quatro enunciados aos quais os professores atribuiram o seu grau de
concordancia e a sua pratica pedagogica com estes alunos, (cf. quadro VII), nao
observamos dados relevantes que nos permitam concluir que os professores que tém ou ja
tiveram alunos com dislexia tenham mais conhecimentos sobre esta probleméatica. No quarto

enunciado “ O aluno com dislexia normalmente apresenta um QI abaixo da média”, do total
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dos professores que “N&o concorda, nem discorda” 40,8%, 21,1% “tem ou ja teve alunos
com dislexia” e 19,7% ainda nao trabalhou com alunos com esta problematica. H4 uma
evidéncia clara de muita incerteza relativamente a este assunto. No entanto a opcao de
discordancia cabe a 33,8 % dos professores que “tem ou teve alunos” e 23,9% que ainda

nao teve.

Relativamente aos conhecimentos dos professores sobre a problematica da dislexia
terem relacdo com a formacdo dos professores, considerando os quatro enunciados,
verificAmos que existe uma maior indecisdo entre os professores que ndo participaram em

formacgédo, com excecao do terceiro enunciado, (cf. quadro VIII).

Em relagdo aos conhecimentos dos professores sobre a problematica da dislexia,
no que respeita a definicdo do conceito (0 que é a dislexia?) consideramos pertinente
perceber a sua relacdo com a pratica pedagoégica (cf. quadro IX). A partir dos dados,
concluimos que independentemente de ter pratica pedagogica com estes alunos ou nao, a
incidéncia de resposta € a mesma, “Perturbacéo da leitura e da escrita”.

Ainda sobre a definicdo do conceito de dislexia pretendemos perceber se existia
alguma relacéo entre este e a participacdo dos professores em formacéo (cf. quadro X). Os
dados mostram resultados semelhantes, sendo a “Perturbacdo da leitura e escrita” o
conceito mais apontado. E uma minoria de professores que define a dislexia como um
problema neurolégico ou como um problema fonoldgico, ndo sendo significativo o facto de

ter ou ndo ter formacgéao em dislexia.

Pareceu-nos relevante perceber a diferenciacao entre as estratégias utilizadas na
pratica pedagdgica pelos professores que participaram em formacéo e pelos professores
gue ndo participaram. VerificAmos que os professores, independentemente de ter
participado ou ndo em formacéo, utilizam estratégias semelhantes. Contudo, é de referir que
uma das estratégias muito importantes na aprendizagem da leitura e escrita
“Desenvolvimento da consciéncia fonolégica” é nomeada por 7 professores com formacéo

na area da dislexia.
Consideramos também a relacao entre a escolha do método de ensino da leitura e

escrita e a formacdo de professores. VerificAamos que o método mais escolhido pelos

professores € o “Método das 28 palavras”, quer tenham participado em formacgéo ou nao.
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A propria experiéncia profissional proporciona aos individuos o desenvolvimento de
maturidade profissional, seguranca e competéncia na sua area de trabalho. Na educacao o
docente pode sempre desenvolver estratégias educativas, que lhe permitam escolher as
mais adequadas ao ensino individualizado de alunos que apresentem caracteristicas
diferentes da maioria dos alunos de uma turma. Contudo, a formacao continua formalizada
de professores é necessaria e deve ser organizada tendo como ponto de partida a realidade
escolar e as necessidades sentidas pelos professores. Cabe aos agrupamentos a
preocupacdo com a formacédo dos professores de acordo com 0s objetivos educacionais
tracados. Como refere (Correia, 2008, p. 52) “E preciso que todos estejamos preparados
para que, dentro da nossa esfera de saber e de influéncia, possamos prestar 0os apoios

adequados a todos os alunos optimizando as suas oportunidades de aprendizagem”.
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CONCLUSAO

Este trabalho de investigacao permitiu-nos descrever algumas
concecgdes/conhecimentos dos professores do 1° Ciclo do Ensino Baésico, sobre a
problematica da dislexia e verificar a existéncia de relagdo entre algumas variaveis que

consideramos pertinentes.

Cabe-nos agora apresentar aqui algumas conclusfes, apesar das limitacbes que
um estudo deste ambito comporta, ja que estamos a falar de professores de 1° Ciclo de

Ensino Basico de um Concelho que se enquadra num sistema nacional muito vasto.

Considerando a nossa pergunta de partida “Em que medida os professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico estdo preparados para lidar com a problematica da dislexia na sala
de aula?”, foi feita uma pesquisa bibliografica, a qual nos permitiu elaborar um quadro

tedrico enquadrador da nossa problematica.

A definicdo de obijetivos, hipéteses de trabalho e opc¢Bes metodoldgicas veio
orientar-nos na continuacao do trabalho que apontou para a constru¢do do instrumento que

permitiu desenvolver a segunda parte, mais propriamente, a pesquisa empirica.

Apbs a apresentacdo dos resultados obtidos e depois da sua analise critica, é
importante referir que encontramos uma diversidade de respostas, concecdes ou opinides
gue nos remetem para uma reflexdo posterior sobre estas questdes, que poderdo ser
pensadas no ambito da formacéo inicial e continua de professores e da escola enquanto

contexto de ensino com uma identidade prépria.

Foram utilizadas variaveis de cariz profissional, de pratica pedagdgica e de
formacdo que permitissem encontrar especificidades para a emergéncia de potenciais
diferenciagbes, em torno dos conhecimentos sobre a problematica da dislexia e da sua

aplicacao na pratica pedagégica diaria da sala de aula.

Percebemos que os professores diversificam a definicdo do conceito de dislexia, o
gue revela concecdes individuais, estabelecidas provavelmente através de experiéncias
individuais. Relativamente aos métodos de leitura, parece-nos que o relatado vem confirmar

0 que acabamos de afirmar, uma vez que no nosso quadro tedrico podemos rever a opinido

108



A prética pedagdgica com alunos disléxicos na Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico

de alguns autores que consideram o método global pouco indicado no ensino da leitura a

alunos disléxicos.

Através do cruzamento das variaveis, constatou-se que nao nos € permitido inferir a
existéncia de relagdo entre elas, de modo a confirmarmos as nossas hipéteses. Deste
resultado ressalta-nos a confirmacdo de que os professores, ao serem confrontados com
alunos disléxicos, utilizam conhecimentos adquiridos na sua pratica pedagdgica e em acgdes
de formacdo que realizaram, embora a maioria tenha referido que adquiriu poucas
ferramentas com a participacdo em formacdo ou que esta foi muito expositiva. Contudo, os
professores consideram que a formacdo continua nesta area é essencial para uma
preparacdo mais sélida que contribua para uma pratica pedagogica mais eficaz. Também ao
nivel da formacéo inicial, seria de todo necessario que esta fosse pensada tendo em conta,
especificidades préprias do contexto escolar, no ambito desta e outras problematicas que

carecem de uma atencgao especial.

E na sala de aula, no 1° ano de escolaridade que o professor estabelece contacto
com a crianc¢a disléxica, mas esta Dificuldade Especifica de Aprendizagem da leitura néo é
diagnosticada automaticamente. E necessario um conhecimento especifico nesta area para
a detecdo do problema e organizacdo de uma intervencdo adequada 0 mais precocemente

possivel. Carece sempre de um conjunto de despistes que excluam outros problemas.

Para que isto seja possivel, € necessario estar atento a determinados sinais. Os
educadores e os professores devem ter formacéo especifica que lhes permita ficar atentos a
manifestacdes proprias da dislexia. Certamente, nesta e noutras areas a procura de
autoformacao e de formacdo organizada através é essencial. A escola deve conhecer o
perfil de alunos que recebe e para o qual deve estar preparada para encontrar respostas
adequadas, contribuindo também para a dinamizacdo de acfes de formacdo que vao de

encontro as necessidades sentidas pelos professores, na sua préatica pedagdgica.
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LimitacOes do Estudo e Linhas de Investigacao

No decorrer deste estudo foram identificadas algumas limitacdes, ao nivel:

- da composi¢do da amostra, que gostariamos que tivesse contemplado toda a
populacao;

-do tempo a que estivemos sujeitos para a realizacéo deste estudo;

-dos contratempos ligados a recolha dos questionarios que obrigou a deslocacdes
varias, estendidas no tempo;

-a ndo generalizacdo dos resultados por o estudo estar circunscrito a um espaco

geografico.

A problematica debatida neste estudo, pelo impacto que exerce nos professores,
alunos e pais, carece de um aprofundamento complementar.

Seria importante em préximas investigacfes, perceber como se deve orientar a
formacao, inicial e continua, de professores na area das DEA, nomeadamente na &rea da
dislexia. Também, junto dos pais destes alunos, perceber, quais as suas limitacdes e

potencialidades no acompanhamento dos seus filhos.
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Tratamento de Dados em SPSS

Frequéncia de variaveis

Cruzamento de variaveis



Frequency Table

Género
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Masculino 5 7,0 7,0 7,0
Feminino 66 93,0 93,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
ldade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 25 anos 1 1,4 1,4 1,4
25 a 35 anos 16 22,5 22,5 23,9
35 a 45 anos 36 50,7 50,7 74,6
> 45 anos 18 25,4 25,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Habilitac6es académicas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bacharelato 2 2,8 2,8 2,8
Licenciatura 58 81,7 81,7 84,5
Po6s-graduacéo 8 11,3 11,3 95,8
Mestrado 2 2,8 2,8 98,6
EEE 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Tempo de servico
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 anos 4 5,6 5,6 5,6
5a 10 anos 11 15,5 15,5 211
11 a 20 anos 39 54,9 54,9 76,1
> 20 anos 17 23,9 23,9 100,0
Total 71 100,0 100,0




Situacao profissional

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid QA 46 64,8 64,8 64,8
QzP 18 25,4 25,4 90,1
Contratado 7 9,9 9,9 100,0
Total 71 100,0 100,0
Anos de escolaridade que esta a lecionar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1° ano 14 19,7 19,7 19,7
2° ano 21 29,6 29,6 49,3
3% ano 22 31,0 31,0 80,3
4° ano 14 19,7 19,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Tem ou jateve alunos com dislexia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tenho 14 19,7 19,7 19,7
Jative 25 35,2 35,2 54,9
Nunca tive 32 45,1 45,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Em gue ano conseguiu dados para diagnéstico
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1° ano 5 7,0 12,8 12,8
2° ano 24 33,8 61,5 74,4
3% ano 8 11,3 20,5 94,9
4° ano 2 2,8 51 100,0
Total 39 54,9 100,0
Missing System 32 45,1
Total 71 100,0




Grau de satisfacdo dos resultados obtidos

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Insuficiente 2 2,8 51 51
Suficiente 23 32,4 59,0 64,1
Bom 14 19,7 35,9 100,0
Total 39 54,9 100,0
Missing System 32 45,1
Total 71 100,0
O que é adislexia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Prob. fala escrita 18 25,4 25,4 25,4
Perturbacao leitura escrita 42 59,2 59,2 84,5
Prob. neurolégico 7 9,9 9,9 94,4
Prob. fonolégico 4 5,6 5,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Inteligéncia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 1 1,4 1,4 1,4
Né&o 70 98,6 98,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Baixa autoestima
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 22 31,0 31,0 31,0
Né&o 49 69,0 69,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. atengao
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 40 56,3 56,3 56,3
N&o 31 43,7 43,7 100,0
Total 71 100,0 100,0




Indicador relevante: Indisciplina
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 1 1,4 1,4 1,4
Né&o 70 98,6 98,6 100,0
Total 71 100,0 100,0

Indicador relevante: Real

liz. tarefas de forma lenta
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 37 52,1 52,1 52,1
N&o 34 47,9 47,9 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. fala
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 22 31,0 31,0 31,0
Né&o 49 69,0 69,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. auditiva
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 5 7,0 7,0 7,0
Né&o 66 93,0 93,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. visual
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 11 15,5 15,5 15,5
Né&o 60 84,5 84,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. motora
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 9 12,7 12,7
Né&o 62 87,3 87,3 100,0
Total 71 100,0 100,0




Indicador relevante: Caligrafiairregular

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 47 66,2 66,2 66,2
Né&o 24 33,8 33,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Escrita erros
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 69 97,2 97,2 97,2
Nao 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Leitura lenta s/ritmo
Frequency [ Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 39 54,9 54,9 54,9
N&o 32 45,1 45,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Omissdes/subst/adi¢bes/inversdes
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 67 94,4 94,4 94,4
Né&o 4 5,6 5,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
Indicador relevante: Dif. memorizacao
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Sim 14 19,7 19,7 19,7
Né&o 57 80,3 80,3 100,0
Total 71 100,0 100,0




Quais os procedimentos p/ finalizar diagnéstico

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Aval. TF 2 2,8 2,8 2,8
AvalPsicologi 14 19,7 19,7 22,5
Aval. Médica 4 5,6 5,6 28,2
Aval. Psic/TF 13 18,3 18,3 46,5
Médica/psic 7 9,9 9,9 56,3
multidisciplinar 21 29,6 29,6 85,9
N responde 10 14,1 14,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Prob dislexia persistem ao longo daidade
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Concordo 42 59,2 59,2 59,2
N concordo/N discordo 26 36,6 36,6 95,8
Discordo 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Aluno dislexia dif. nivel fonolégico
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Concordo 38 53,5 53,5 53,5
N concordo/N discordo 19 26,8 26,8 80,3
3 14 19,7 19,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Aluno dislexia pouca motivacgéo
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Concordo 16 22,5 22,5 22,5
N concordo/ N discordo 34 47,9 47,9 70,4
Discordo 21 29,6 29,6 100,0
Total 71 100,0 100,0




Aluno dislexia QI abaixo da média

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Concordo 1 1,4 1,4 1,4
N concordo/ N discordo 29 40,8 40,8 42,3
Discordo 41 57,7 57,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Trab. Plano inclinado, lentes ...
Valid Cumulative
Frequency Percent | Percent Percent
Valid Sim 9 12,7 12,7 12,7
Né&o 62 87,3 87,3 100,0
Total 71 100,0 100,0
Perto do Prof.
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Sim 16 22,5 22,5 22,5
N&o 55 77,5 77,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Reforco positivo
Valid | Cumulative
Frequency Percent Percent | Percent
Valid Sim 24 33,8 33,8 33,8
Néao 47 66,2 66,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Apoio individualizado/prof.
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Sim 30 42,3 42,3 42,3
Né&o 41 57,7 57,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Desenv. consciéncia fonolégica
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Sim 8 11,3 11,3 11,3
Né&o 63 88,7 88,7 100,0
Total 71 100,0 100,0




Apoio especializado

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Sim 25 35,2 35,2 35,2
Né&o 46 64,8 64,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Uso materiais proprios paratreino
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Sim 25 35,2 35,2 35,2
Né&o 46 64,8 64,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Ensinar métodos estudo
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid Sim 7 9,9 9,9 9,9
Né&o 64 90,1 90,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Utilizar varios estimulos (aud. /vis.)
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid Sim 6 8,5 8,5 8,5
Né&o 65 91,5 91,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Trab. cooperativo
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 6 8,5 8,5 8,5
Né&o 65 91,5 91,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
N sabe
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Sim 7 9,9 9,9 9,9
Né&o 64 90,1 90,1 100,0
Total 71 100,0 100,0




Método Leitura /Escrita

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Global 13 18,3 18,3 18,3
Sintético 4 5,6 5,6 23,9
Multissensorial 9 12,7 12,7 36,6
Sintetico/analitico 10 14,1 14,1 50,7
28 palavras 24 33,8 33,8 84,5
Todos (depende da 11 15,5 15,5 100,0
crianga)
Total 71 100,0 100,0
Preparado p/trabalhar pedag. aluno dislex.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Mto preparado 1 14 14 1,4
Preparado 17 23,9 23,9 25,4
Pouco preparado 48 67,6 67,6 93,0
Nada preparado 5 7,0 7,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
O g considera importante para ajudar na pratica
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Acdes de formagédo 52 73,2 73,2 73,2
materiais de apoio 17 23,9 23,9 97,2
Apoio Ed. Especial 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Importancia da intervencao familiar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 70 98,6 98,6 98,6
N&o 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava ativ. leitura /escrita
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 34 47,9 47,9 47,9
N&o 37 52,1 52,1 100,0
Total 71 100,0 100,0




Recomendava reforco positivo

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 12 16,9 16,9 16,9
Né&o 59 83,1 83,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava trab.autonomia e organizacéo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 7 9,9 9,9 9,9
Né&o 64 90,1 90,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava maior envolvimento com escola
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 21 29,6 29,6 29,6
Né&o 50 70,4 70,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava jogos memorizagdo/rimas/palavras
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 9 12,7 12,7 12,7
Né&o 62 87,3 87,3 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava formacgdo aos pais
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 14 19,7 19,7 19,7
Né&o 57 80,3 80,3 100,0
Total 71 100,0 100,0
Recomendava leitura de historias
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sim 12 16,9 16,9 16,9
Né&o 59 83,1 83,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Formacéo inicial deu competéncias
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Nenhumas 40 56,3 56,3 56,3
Poucas 23 32,4 32,4 88,7
Algumas 8 11,3 11,3 100,0
Total 71 100,0 100,0




Participou em formacéo dislexia

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Sim 34 47,9 47,9 47,9
Né&o 37 52,1 52,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Sim: ferramentas pedagogicas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Materiaisaplicagédo 2 2,8 5,9 5,9
para despiste
Materiais de 3 4,2 8,8 14,7
trabalho/apoio
Poucas ferramentas 6 8,5 17,6 32,4
livros recomendados 6 8,5 17,6 50,0
N&o (meramente 17 23,9 50,0 100,0
expositivo)
Total 34 47,9 100,0
Missing System 37 52,1
Total 71 100,0
Nao: indique razédo
Cumulative
Freqguency | Percent Valid Percent Percent
Valid N&o houve oportunidade 16 22,5 43,2 43,2
N foi promovida 17 23,9 459 89,2
N teve alunos com dislexia 4 5,6 10,8 100,0
Total 37 52,1 100,0
Missing System 34 47,9
Total 71 100,0




Tem ou ja teve alunos com dislexia * Preparado p/ trabalhar pedag. aluno dislex. Crosstabulation

Preparado p/ trabalhar pedag. aluno dislex.

Pouco
Mto preparado | Preparado preparado Nada preparado Total

Temouja Tenho Count 1 8 5 0 14
teve % within Tem ou ja teve 7,1% 57,1% 35,7% ,0% 100,0%
alunos alunos com dislexia
com % within Preparado p/ 100,0% 47,1% 10,4% ,0% 19,7%
dislexia trabalhar pedag. aluno

dislex.

% of Total 1,4% 11,3% 7,0% ,0% 19,7%

Ja tive Count 0 5 19 1 25

% within Tem ou ja teve ,0% 20,0% 76,0% 4,0% 100,0%

alunos com dislexia

% within Preparado p/ ,0% 29,4% 39,6% 20,0% 35,2%

trabalhar pedag. aluno

dislex.

% of Total ,0% 7,0% 26,8% 1,4% 35,2%

Nuncative  Count 0 4 24 4 32

% within Tem ou ja teve ,0% 12,5% 75,0% 12,5% 100,0%

alunos com dislexia

% within Preparado p/ ,0% 23,5% 50,0% 80,0% 45,1%

trabalhar pedag. aluno

dislex.

% of Total ,0% 5,6% 33,8% 5,6% 45,1%
Total Count 1 17 48 5 71

% within Tem ou ja teve 1,4% 23,9% 67,6% 7,0% 100,0%

alunos com dislexia

% within Preparado p/ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

trabalhar pedag. aluno

dislex.

% of Total 1,4% 23,9% 67,6% 7,0% 100,0%




Tem ou jad teve alunos com dislexia * Participou

em formacgdo dislexia Crosstabulation

Participou em formacdo dislexia

Sim Nao Total
Temouja  Tenho Count 12 2 14
teve alunos % within Tem ou ja teve 85,7% 14,3% 100,0%
com dislexia alunos com dislexia
% within Participou em 35,3% 5,4% 19,7%
formacéo dislexia
% of Total 16,9% 2,8% 19,7%
Ja tive Count 14 11 25
% within Tem ou ja teve 56,0% 44,0% 100,0%
alunos com dislexia
% within Participou em 41,2% 29,7% 35,2%
formacéo dislexia
% of Total 19,7% 15,5% 35,2%
Nuncative  Count 8 24 32
% within Tem ou ja teve 25,0% 75,0% 100,0%
alunos com dislexia
% within Participou em 23,5% 64,9% 45,1%
formacéo dislexia
% of Total 11,3% 33,8% 45,1%
Total Count 34 37 71
% within Tem ou ja teve 47,9% 52,1% 100,0%
alunos com dislexia
% within Participou em 100,0% 100,0% 100,0%
formacéo dislexia
% of Total 47,9% 52,1% 100,0%




Tem ou jateve alunos com dislexia* Participou em formac&o dislexia Crosstabulation

Participou em formacéao dislexia
Sim N&o Total
Tem ou ja teve Tenho Count 12 2 14
alunos com 9% within Tem ou ja teve 85,7% | 14,3% | 100,0%
dislexia % within Participou em formacéo 353%| 54%| 197%
% of Total 16,9% 2,8% 19,7%
Jative Count 14 11 25
% within Tem ou ja teve 56,0% | 44,0% | 100,0%
% within Participou em formacao 41,2% 29,7% 35,2%
% of Total 19,7% 15,5% 35,2%
Nuncative  Count 8 24 32
% within Tem ou ja teve 25,0% 75,0% | 100,0%
% within Participou em formagéo 23,5% 64,9% 45,1%
% of Total 11,3% 33,8% 45,1%
Total Count 34 37 71
% within Tem ou ja teve 47,9% 52,1% | 100,0%
% within Participou em formacao 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 47,9% 52,1% | 100,0%
[Participou em formacdao dislexia * Aluno dislexia dif. nivel fonol6gico Crosstabulation
Aluno dislexia dif. nivel fonolégico
N conc./N
Concordo disc. Disc. Total
Participou em formagéao Sim Count 20 6 8 34
dislexia % within Participou em formagéo 58,8% 17,6% | 23,5% | 100,0%
% within dif. nivel fonol6 52,6% 31,6% 57,1% | 47,9%
% of Total 28,2% 8,5% 11,3% | 47,9%
Néo Count 18 13 6 37
% within Participou em formagé&o dislexia 48,6% 35,1% | 16,2% | 100,0%
% within Aluno dislexia dif. nivel 47,4% 68,4% | 42,9% | 52,1%
fonolégico
% of Total 25,4% 18,3% 8,5% | 52,1%
Total Count 38 19 14 71
% within Participou em formagé&o dislexia 53,5% 26,8% | 19,7% | 100,0%
% within Aluno dislexia dif. nivel 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
fonolégico
% of Total 53,5% 26,8% 19,7% | 100,0%




Participou em formacé&o dislexia * Aluno dislexia pouca motivacdo Crosstabulation

Aluno dislexia pouca motivacdo

N concordo/ N

Concordo discordo Discordo | Total
Participou em formagéao Sim Count 6 18 10 34
dislexia % within Participou em formagéo 17,6% 52,9% | 29,4% | 100,0%
% within Aluno dislexia pouca 37,5% 52,9% 47,6% | 47,9%
motivagdo
% of Total 8,5% 25,4% 14,1% | 47,9%
Néo Count 10 16 11 37
% within Participou em formagao 27,0% 43,2% 29,7% | 100,0%
% within Aluno dislexia pouca 62,5% 47,1% 52,4% | 52,1%
motivagdo
% of Total 14,1% 22,5% 15,5% | 52,1%
Total Count 16 34 21 71
% within Participou em formagao 22,5% 47,9% 29,6% | 100,0%
% within Aluno dislexia pouca 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
motivagdo
% of Total 22,5% 47,9% 29,6% | 100,0%
Participou em formacéo dislexia * Aluno dislexia Ql abaixo da média Crosstabulation
Aluno dislexia QI abaixo da média
N concordo/ N
Concordo discordo Discordo | Total
Participou em formagéao Sim Count 1 11 22 34
dislexia % within Participou em form 2,9% 32,4% | 64,7% | 100,0%
% within Aluno dislexia QI abaixo da 100,0% 37,9% 53,7% | 47,9%
média
% of Total 1,4% 15,5% 31,0% | 47,9%
Néo Count 0 18 19 37
% within Participou em form ,0% 48,6% 51,4% | 100,0%
% within Aluno dislexia QI abaixo da ,0% 62,1% 46,3% | 52,1%
média
% of Total ,0% 25,4% 26,8% | 52,1%
Total Count 1 29 41 71
% within Participou em form 1,4% 40,8% 57,7% | 100,0%
% within Aluno dislexia QI abaixo da 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
média
% of Total 1,4% 40,8% 57,7% | 100,0%




Participou em formacé&o dislexia * Trab. Plano inclinado, lentes ... Crosstabulation

Trab. Plano inclinado, lentes ...
Sim N&o Total
Participou em formagéao Sim Count 3 31 34
dislexia 9% within Participou em formag&o 8,8% 91,2% 100,0%
% within Trab. Plano incl, lentes ... 33,3% 50,0% 47,9%
% of Total 4,2% 43,7% 47,9%
N&o Count 6 31 37
% within Participou em formagao 16,2% 83,8% 100,0%
% within Trab. Plano incl, lentes ... 66,7% 50,0% 52,1%
% of Total 8,5% 43,7% 52,1%
Total Count 9 62 71
% within Participou em formagao 12,7% 87,3% 100,0%
% within Trab. Plano incl, lentes ... 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 12,7% 87,3% 100,0%
Participou em formagé&o dislexia * Prob dislexia persistem ao longo da idade Crosstabulation
Prob dislexia persistem ao longo da idade
N concordo/N
Concordo discordo Discordo |Total
Participou em formagdo  Sim Count 22 9 3 34
dislexia % within Participou em formagéo 64,7% 26,5% 8,8% 100,0%
% within Prob dislexia persistem 52,4% 34,6% 100,0% 47,9%
ao longo da vida
% of Total 31,0% 12,7% 4,2% 47,9%
N&o Count 20 17 0 37
% within Participou em formagéo 54,1% 45,9% ,0% 100,0%
% within Prob dislexia persistem 47,6% 65,4% ,0% 52,1%
ao longo da vida
% of Total 28,2% 23,9% ,0% 52,1%
Total Count 42 26 3 71
% within Participou em formagéo 59,2% 36,6% 4,2% 100,0%
% within Prob dislexia persistem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ao longo da vida
% of Total 59,2% 36,6% 4,2% 100,0%




Participou em formacéo dislexia * Perto do Prof. Crosstabulation

Perto do Prof.

Sim N&o Total
Participou em formacdo  Sim Count 6 28 34
dislexia
% within Participou em formagao 17,6% 82,4% 100,0%
% within Perto do Prof. 37,5% 50,9% 47,9%
% of Total 8,5% 39,4% 47,9%
Né&o Count 10 27 37
% within Participou em formagao 27,0% 73,0% 100,0%
% within Perto do Prof. 62,5% 49,1% 52,1%
% of Total 14,1% 38,0% 52,1%
Total Count 16 55 71
% within Participou em formacao 22,5% 77,5% 100,0%
% within Perto do Prof. 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 22,5% 77,5% 100,0%
Participou em formacéo dislexia * Refor¢o positivo Crosstabulation
Reforco positivo
Sim N&o Total
Participou em formagéao Sim Count 11 23 34
dislexia
% within Participou em formagao 32,4% 67,6% 100,0%
% within Reforgo positivo 45,8% 48,9% 47,9%
% of Total 15,5% 32,4% 47,9%
Né&o Count 13 24 37
% within Participou em formagéo 35,1% 64,9% 100,0%
dislexia
% within Reforgo positivo 54,2% 51,1% 52,1%
% of Total 18,3% 33,8% 52,1%
Total Count 24 47 71
% within Participou em formagéo 33,8% 66,2% 100,0%
dislexia
% within Reforgo positivo 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 33,8% 66,2% 100,0%




Participou em formagé&o dislexia * Apoio individualizado/prof. Crosstabulation

Apoio individualizado/prof.
Sim N&o Total
Participou em formagéao Sim Count 16 18 34
dislexia
% within Participou em formagao 47,1% 52,9% 100,0%
% within Apoio 53,3% 43,9% 47,9%
individualizado/prof.
% of Total 22,5% 25,4% 47,9%
Né&o Count 14 23 37
% within Participou em formagao 37,8% 62,2% 100,0%
% within Apoio 46,7% 56,1% 52,1%
individualizado/prof.
% of Total 19,7% 32,4% 52,1%
Total Count 30 41 71
% within Participou em formagao 42,3% 57,7% 100,0%
% within Apoio 100,0% 100,0% 100,0%
individualizado/prof.
% of Total 42,3% 57, 7% 100,0%
Participou em formacdo dislexia * Desenv. consciéncia fonol6gica Crosstabulation
Desenv. consciéncia fonologica
Sim N&o Total
Participou em formagdo  Sim Count 7 27 34
dislexia 9% within Participou formagao 20,6% 79,4% 100,0%
% within Desenv. Consc. 87,5% 42,9% 47,9%
fonologica
% of Total 9,9% 38,0% 47,9%
Né&o Count 1 36 37
% within Participou formagédo 2, 7% 97,3% 100,0%
% within Desenv. consciéncia 12,5% 57,1% 52,1%
fonologica
% of Total 1,4% 50,7% 52,1%
Total Count 8 63 71
% within Participou formagao 11,3% 88,7% 100,0%
% within Desenv. consciéncia 100,0% 100,0% 100,0%
fonologica
% of Total 11,3% 88,7% 100,0%




Participou em formacé&o dislexia * Apoio especializado Crosstabulation

Apoio especializado
Sim N&o Total
Participou em formagéao Sim Count 13 21 34
dislexia % within Participou em formag&o 38,2% 61,8% 100,0%
% within Apoio especializado 52,0% 45,7% 47,9%
% of Total 18,3% 29,6% 47,9%
N&o Count 12 25 37
% within Participou em formacao 32,4% 67,6% 100,0%
% within Apoio especializado 48,0% 54,3% 52,1%
% of Total 16,9% 35,2% 52,1%
Total Count 25 46 71
% within Participou em formagéo 35,2% 64,8% 100,0%
% within Apoio especializado 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 35,2% 64,8% 100,0%
Participou em formacéo dislexia * Uso materiais proprios para treino Crosstabulation
Uso materiais préprios para treino
Sim N&o Total
Participou em formagdo  Sim Count 15 19 34
dislexia % within Participou em formagéo 44,1% 55,9% 100,0%
% within Uso materiais proprios 60,0% 41,3% 47,9%
para treino
% of Total 21,1% 26,8% 47,9%
N&o Count 10 27 37
% within Participou em formacao 27,0% 73,0% 100,0%
% within Uso materiais proprios 40,0% 58,7% 52,1%
para treino
% of Total 14,1% 38,0% 52,1%
Total Count 25 46 71
% within Participou em formagéo 35,2% 64,8% 100,0%
% within Uso materiais proprios 100,0% 100,0% 100,0%
para treino
% of Total 35,2% 64,8% 100,0%




Participou em formacé&o dislexia * Ensinar métodos estudo Crosstabulation

Ensinar métodos estudo
Sim N&o Total
Participou em formagéao Sim Count 4 30 34
dislexia % within Participou em formagéo 11,8% 88,2% 100,0%
% within Ensinar métodos estudo 57,1% 46,9% 47,9%
% of Total 5,6% 42,3% 47,9%
N&o Count 3 34 37
% within Participou em formagéo 8,1% 91,9% 100,0%
% within Ensinar métodos estudo 42,9% 53,1% 52,1%
% of Total 4,2% 47,9% 52,1%
Total Count 7 64 71
% within Participou em formagéo 9,9% 90,1% 100,0%
% within Ensinar métodos estudo 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 9,9% 90,1% 100,0%
Participou em formagéao dislexia * Urilizar varios estimulos (aud. /vis.) Crosstabulation
Urilizar varios estimulos (aud. /vis.)
Sim N&o Total
Participou em formagdo  Sim Count 4 30 34
dislexia % within Participou em formagéo 11,8% 88,2% 100,0%
% within Urilizar varios estimulos 66,7% 46,2% 47,9%
(aud. /vis.)
% of Total 5,6% 42,3% 47,9%
N&o Count 2 35 37
% within Participou em formagéo 5,4% 94,6% 100,0%
% within Urilizar varios estimulos 33,3% 53,8% 52,1%
(aud. /vis.)
% of Total 2,8% 49,3% 52,1%
Total Count 6 65 71
% within Participou em formagéo 8,5% 91,5% 100,0%
% within Urilizar varios estimulos 100,0% 100,0% 100,0%
(aud. /vis.)
% of Total 8,5% 91,5% 100,0%




Participou em formacéo dislexia * Trab. cooperativo Crosstabulation

Trab. cooperativo
Sim N&o Total

Participou em formagéao Sim Count 2 32 34

dislexia % within Participou em formag&o 5,9% 94,1% 100,0%

% within Trab. cooperativo 33,3% 49,2% 47,9%

% of Total 2,8% 45,1% 47,9%

N&o Count 4 33 37

% within Participou em formagéo 10,8% 89,2% 100,0%

% within Trab. cooperativo 66,7% 50,8% 52,1%

% of Total 5,6% 46,5% 52,1%

Total Count 6 65 71

% within Participou em formagéo 8,5% 91,5% 100,0%

% within Trab. cooperativo 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 8,5% 91,5% 100,0%

Participou em formacé&o dislexia * N sabe Crosstabulation
N sabe
Sim N&o Total

Participou em formagéao Sim Count 3 31 34
dislexia 9% within Participou em formag&o 8,8% 91,2% 100,0%
% within N sabe 42,9% 48,4% 47,9%
% of Total 4,2% 43,7% 47,9%
N&o Count 4 33 37
% within Participou em formagéo 10,8% 89,2% 100,0%
% within N sabe 57,1% 51,6% 52,1%
% of Total 5,6% 46,5% 52,1%
Total Count 7 64 71
% within Participou em formagéo 9,9% 90,1% 100,0%
% within N sabe 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 9,9% 90,1% 100,0%




Participou em formacé&o dislexia * Método Leitura /Escrita Crosstabulation

Método Leitura /Escrita

Todos
(depende
28 da
Global | Sintético | Multissensorial | Sint/anal | palavras | crianca) | Total
Participou Sim Count 5 2 4 5 11 7 34
formagéo % within Particip 14,7% 5,9% 11,8% 14,7% | 32,4% 20,6% | 100,0%
dislexia formag&o
% within Método Leitura 38,5% 50,0% 44,4% 50,0% | 45,8% 63,6% | 47,9%
/Escrita
% of Total 7,0% 2,8% 5,6% 7,0% 15,5% 9,9% | 47,9%
Néo Count 8 2 5 5 13 4 37
% within part. formagao 21,6% 5,4% 13,5% 13,5% 35,1% 10,8% | 100,0%
% within Método Leitura 61,5% 50,0% 55,6% 50,0% 54,2% 36,4% | 52,1%
/Escrita
% of Total 11,3% 2,8% 7,0% 7,0% 18,3% 56% | 52,1%
Total Count 13 4 9 10 24 11 71
% within Participou 18,3% 5,6% 12,7% 14,1% 33,8% 15,5% | 100,0%
formacao
% within Método Leitura 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
/Escrita
% of Total 18,3% 5,6% 12,7% 14,1% 33,8% 15,5% | 100,0%




Tem ou jateve alunos com dislexia* Prob dislexia persistem ao longo da idade Crosstabulation

Prob dislexia persistem ao longo da idade
Concordo N conc/N disc | Discordo Total
Temou Tenho Count 7 5 2 14
jateve % within Tem ou ja teve 50,0% 35,7% 14,3% 100,0%
% within Prob dislexia 16,7% 19,2% 66,7% 19,7%
persistem ao longo da vida
% of Total 9,9% 7,0% 2,8% 19,7%
Jative Count 16 9 0 25
% within Tem ou ja teve 64,0% 36,0% ,0% 100,0%
% within Prob dislexia 38,1% 34,6% ,0% 35,2%
persistem ao longo davida
% of Total 22,5% 12,7% ,0% 35,2%
Nunca tive Count 19 12 1 32
% within Tem ou ja teve 59,4% 37,5% 3,1% 100,0%
% within Prob dislexia 45,2% 46,2% 33,3% 45,1%
persistem ao longo da vida
% of Total 26,8% 16,9% 1,4% 45,1%
Total Count 42 26 3 71
% within Tem ou ja teve 59,2% 36,6% 4.2% 100,0%
% within Prob dislexia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
persistem ao longo da vida
% of Total 59,2% 36,6% 4,2% 100,0%




Tem ou jateve alunos com dislexia * Aluno dislexia dif. nivel fonol6égico Crosstabulation

Aluno dislexia dif. nivel fonolégico
Concordo N conc/N disc | Discordo Total
Tem ou Tenho Count 7 5 2 14
jateve % within Tem ou ja teve 50,0% 35,7% 14,3% | 100,0%
% within Aluno dislexia dif. 18,4% 26,3% 14,3% 19,7%
nivel fonoloégico
% of Total 9,9% 7,0% 2,8% 19,7%
Jative Count 14 6 5 25
% within Tem ou ja teve 56,0% 24,0% 20,0% 100,0%
% within Aluno dislexia dif. 36,8% 31,6% 35,7% 35,2%
nivel fonoloégico
% of Total 19,7% 8,5% 7,0% 35,2%
Nunca tive Count 17 8 7 32
% within Tem ou ja teve 53,1% 25,0% 21,9% 100,0%
% within Aluno dislexia dif. 44, 7% 42,1% 50,0% 45,1%
nivel fonoloégico
% of Total 23,9% 11,3% 9,9% 45,1%
Total Count 38 19 14 71
% within Tem ou ja teve 53,5% 26,8% 19,7% 100,0%
% within Aluno dislexia dif. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
nivel fonoloégico
% of Total 53,5% 26,8% 19,7% 100,0%




Tem ou jateve alunos com dislexia* Aluno dislexia pouca motivacao Crosstabulation

Aluno dislexia pouca motivacao

Concordo N conc/ N disc Discordo Total
Temou Tenho Count 0 7 7 14
jateve % within Tem ou ja teve ,0% 50,0% 50,0% | 100,0%
% within Aluno dislexia ,0% 20,6% 33,3% 19,7%
pouca motivagao
% of Total ,0% 9,9% 9,9% 19,7%
Jative Count 9 13 3 25
% within Tem ou ja teve 36,0% 52,0% 12,0% | 100,0%
% within Aluno dislexia 56,3% 38,2% 14,3% 35,2%
pouca motivagao
% of Total 12,7% 18,3% 4,2% 35,2%
Nunca Count 7 14 11 32
tive % within Tem ou ja teve 21,9% 43,8% 34,4% | 100,0%
% within Aluno dislexia 43,8% 41,2% 52,4% 45,1%
pouca motivagao
% of Total 9,9% 19,7% 15,5% 45,1%
Total Count 16 34 21 71
% within Tem ou ja teve 22,5% 47,9% 29,6% | 100,0%
% within Aluno dislexia 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
pouca motivacéo
% of Total 22,5% 47,9% 29,6% 100,0%




Tem ou jateve alunos com dislexia * Aluno dislexia QI abaixo da média Crosstabulation

Aluno dislexia QI abaixo da média

Concordo | N conc/ N disc | Discordo Total
Temou Tenho  Count 0 5 9 14
jateve % within Tem ou j& teve ,0% 35,7% 64,3% 100,0%
% within Aluno dislexia QI ,0% 17,2% 22,0% 19,7%
abaixo da média
% of Total ,0% 7,0% 12,7% 19,7%
Jative  Count 0 10 15 25
% within Tem ou ja teve ,0% 40,0% 60,0% 100,0%
% within Aluno dislexia QI ,0% 34,5% 36,6% 35,2%
abaixo da média
% of Total ,0% 14,1% 21,1% 35,2%
Nunca Count 1 14 17 32
tive % within Tem ou ja teve 3,1% 43,8% 53,1% 100,0%
% within Aluno dislexia QI 100,0% 48,3% 41,5% 45,1%
abaixo da média
% of Total 1,4% 19,7% 23,9% 45,1%
Total Count 1 29 41 71
% within Tem ou ja teve 1,4% 40,8% 57, 7% 100,0%
% within Aluno dislexia QI 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
abaixo da média
% of Total 1,4% 40,8% 57,7% 100,0%




Crosstabs

O que é adislexia* Tem ou jateve alunos com dislexia Crosstabulation

Tem ou ja teve alunos com dislexia

Tenho Ja tive Nunca tive Total
Prob. fala escrita Count 2 6 10 18
% within O que é a dislexia 11,1% 33,3% 55,6% | 100,0%
% within Tem ou ja teve 14,3% 24,0% 31,3% | 25,4%
% of Total 2,8% 8,5% 14,1% | 25,4%
Perturbacao leitura escrita Count 12 12 18 42
% within O que é a dislexia 28,6% 28,6% 42,9% | 100,0%
% within Tem ou ja teve 85,7% 48,0% 56,3% | 59,2%
% of Total 16,9% 16,9% 25,4% | 59,2%
Prob. neurolégico Count 0 6 1 7
% within O que é a dislexia ,0% 85,7% 14,3% | 100,0%
% within Tem ou ja teve ,0% 24,0% 3,1% 9,9%
% of Total ,0% 8,5% 1,4% 9,9%
Prob. fonoldgico Count 0 1 3 4
% within O que é a dislexia ,0% 25,0% 75,0% | 100,0%
% within Tem ou ja teve ,0% 4,0% 9,4% 5,6%
% of Total ,0% 1,4% 4,2% 5,6%
Total Count 14 25 32 71
% within O que é a dislexia 19,7% 35,2% 45,1% | 100,0%
% within Tem ou ja teve 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 19,7% 35,2% 45,1% | 100,0%




Método Leitura /Escrita * Participou em formacéo dislexia Crosstabulation

Participou em formacao dislexia

Sim N&o Total

Método Leitura/ Global Count 5 8 13
Escrita % within Método Leitura /Escrita 38,5% 61,5% | 100,0%
% within Part em form dislexia 14,7% 21,6% | 18,3%

% of Total 7,0% 11,3% | 18,3%

Sintético Count 2 2 4

% within Método Leitura /Escrita 50,0% 50,0% | 100,0%

% within Part em form dislexia 5,9% 5,4% 5,6%

% of Total 2,8% 2,8% 5,6%

Multissensorial Count 4 5 9

% within Método Leitura /Escrita 44,4% 55,6% | 100,0%

% within Part em form dislexia 11,8% 13,5% | 12,7%

% of Total 5,6% 7,0% | 12,7%

Sintetico/analitico Count 5 5 10

% within Método Leitura /Escrita 50,0% 50,0% | 100,0%

% within Part em form dislexia 14,7% 13,5% | 14,1%

% of Total 7,0% 7,0% | 14,1%

28 palavras Count 11 13 24

% within Método Leitura /Escrita 45,8% 54,2% | 100,0%

% within Part em form dislexia 32,4% 35,1% | 33,8%

% of Total 15,5% 18,3% | 33,8%

Todos (depende da crianga) Count 7 4 11

% within Método Leitura /Escrita 63,6% 36,4% | 100,0%

% within Part em form dislexia 20,6% 10,8% | 15,5%

% of Total 9,9% 5,6% | 15,5%

Total Count 34 37 71
% within Método Leitura /Escrita 47,9% 52,1% | 100,0%

% within Part em form dislexia 100,0% 100,0% | 100,0%

% of Total 47,9% 52,1% | 100,0%




O que é a dislexia * Participou em formacao dislexia Crosstabulation

Participou em formacéao dislexia

Sim N&o Total

O que é a dislexia Prob. fala escrita Count 5 13 18
% within O que é a dislexia 27,8% 72,2% | 100,0%

% within Participou em formagao 14,7% 35,1% | 25,4%

% of Total 7,0% 18,3% | 25,4%

Perturbacao leitura  Count 24 18 42
escrita % within O que é a dislexia 57,1% 42,9% | 100,0%
% within Participou em formagéo 70,6% 48,6% | 59,2%

% of Total 33,8% 25,4% | 59,2%

Prob. neurolégico Count 2 5 7
% within O que é a dislexia 28,6% 71,4% | 100,0%

% within Participou em formagéo 5,9% 13,5% 9,9%

% of Total 2,8% 7,0% 9,9%

Prob. fonolégico Count 3 1 4
% within O que é a dislexia 75,0% 25,0% | 100,0%

% within Participou em formagéo 8,8% 2,7% 5,6%

% of Total 4,2% 1,4% 5,6%

Total Count 34 37 71
% within O que € a dislexia 47,9% 52,1% | 100,0%

% within Participou em formagéo 100,0% 100,0% | 100,0%

% of Total 47,9% 52,1% | 100,0%




ANEXO Il

Inquérito por Questionario



QUESTIONARIO

ﬂm guestionario enquadra-se no desenvolvimento de m

investigacdo para uma dissertacdo no ambito do Mestrado em

Ciéncias da Educacéao, especializacdo em Educacao Especial, da
Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett.

Visa a recolha de dados acerca das concecbes dos professores do
1° Ciclo do Ensino Basico sobre a problematica da dislexia.

Todas as suas respostas sdo anonimas, por isso, pedimos-lhe que
esteja completamente a vontade para exprimir as suas opinides

acerca das questdes que aqui séo colocadas.

A sua colaboracéo através deste inquérito € imprescindivel para

0 éxito deste trabalho.

Kﬂxgradecemos desde ja a suacompreenséo e disponibilidade./

Tania Guerreiro



DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
(Preencha, sempre que possivel, com um X)

1. Género:

Masculino Feminino

2. |dade:

< 25 anos 25 a 35 anos 35 a 45 anos > 45 anos

3. Habilitacdes académicas:

Bacharelato

Licenciatura

P6s-Graduacao

Mestrado
Outra
Qual?
4. Tempo de servico:
<abanos 5 a 10 anos 11 a 20 anos >20 anos

5. Situacéao Profissional:

Quadro de Agrupamento (QA)

Quadro de Zona Pedagdgica (QZP)

Contratado/a

6. Ano de escolaridade que esta a lecionar:

1° ano 2% ano 3%ano 4° ano




CONCECOES SOBRE DISLEXIA

7. Tem ou jateve alunos com dislexia, na sua turma?

Tenho aluno(s) com dislexia

Ja tive aluno(s) com dislexia

Nunca tive aluno(s) com dislexia

7.1 Se respondeu afirmativamente, em que ano de escolaridade conseguiu

obter dados suficientes para diagnosticar a dislexia nesses alunos?

7.2 Qual o seu grau de satisfacdo ao nivel dos resultados obtidos com

0s seus alunos?

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

8. O que considera ser a dislexia?

9. Na seguinte lista assinale o(s) indicador(es) que considere mais relevante(s) na

identificacdo de um aluno com dislexia.

Inteligéncia Dificuldade visual
Baixa auto-estima Dificuldade motora
Dificuldade de atencéo Caligrafia irregular
Indisciplina Escrita com erros
Realizagédo de tarefas de forma lenta Leitura lenta e sem ritmo
Dificuldade na fala Omissodes/substituicées/
adicdes e inversdes de letras
Dificuldade auditiva Dificuldade de memorizacao




10. Apés a identificacdo do aluno quais os procedimentos que considera

importantes para finalizar o diagnostico?

11. Assinale de acordo com o seu grau de concordéancia (coloque apenas um X

em cada enunciado: 1- concordo; 2- ndo concordo nem discordo, 3- discordo):

Concordo | Nao concordo Discordo

nem discordo

Os problemas associados a dislexia

persistem ao longo da idade adulta.

Um aluno com dislexia apresenta

dificuldade ao nivel fonolégico.

O aluno com dislexia apresenta pouca

motivacao para as aprendizagens.

O aluno com dislexia normalmente

apresenta um QI abaixo da média.

PRATICA PEDAGOGICA

12. Quais as estratégias educativas que considera importantes para apoiar

alunos com dislexia?




13. Qual o método de leitura e escrita que considera mais eficaz no ensino de

alunos com dislexia? Justifique.

14. Considere que tem um aluno com dislexia na sua turma, sentia-se

preparado(a) para trabalhar pedagogicamente com esse aluno?

Muito preparado(a)

Preparado(a)

Pouco preparado(a)

Nada preparado(a)

15. De entre as opc¢0Oes seguintes, qual é a que considera mais importante para

o(a) ajudar na sua pratica com criancas disléxicas. (Assinale apenas uma opc¢ao)

AcOes de formacao

Materiais de apoio

Outra situacao

Qual(is)?

16. Considera importante a intervencao familiar com criancas com dislexia,

tendo em conta a especificidade desta problematica?

Sim

Nao

16.1 Se respondeu “sim” indique duas atividades que recomendaria a

familia de uma crianca com dislexia.




16.2 Se respondeu “nao”, justifique.

FORMACAO

17. Considera que a sua formacéo inicial Ihe deu competéncias para trabalhar

com criangas com dislexia?

Nenhumas Poucas Algumas Muitas

18. Durante o seu percurso profissional ja participou em alguma formacéao na

area da dislexia:

Sim Nao

18.1 Se respondeu sim, considera que ficou com ferramentas
pedagdgicas especificas para trabalhar com esta problematica?

Especifique.

18.2 Se respondeu ndo, mencione porque razdo nao sentiu necessidade

dessa formagéo?

Obrigada pela sua colaboracéo!



