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Resumo

Varios estudos se tém dedicado a compreensao das experiéncias de vitimizacao
sexual. Para além de fatores de risco, como pertencer ao genero feminino, outros tém
sido explorados, tal como o papel das crencas sobre a violéncia. Uma dos temas mais
recentemente estudados esta relacionado com o risco acrescido de pessoas com
condicBGes neuropsicoldgicas tém de ser vitimas desta forma de violéncia, tendo as
pessoas com tragos autisticos sido identificadas como uma populagédo particularmente
vulneravel. Porém, este € um tema ainda inexplorado no nosso pais, necessitando de
melhor compreensdo, nomeadamente do papel das crencas sobre o consentimento
sexual na explicagdo do fendmeno da vitimizacdo sexual. O presente estudo transversal,
descritivo e correlacional teve como principais objetivos: caraterizar as experiéncias de
vitimizacdo em funcdo de variaveis séciodemograficas relevantes e da presenca de
tracos de autismo; e explorar o papel das variaveis sociodemogréficas, das crencas sobre
0 consentimento sexual e sobre a violéncia sexual, e da dos tracos de autismo
na predicdo de experiEncias de vitimizacdo sexual. Participaram no estudo 420
participantes adultos da populacdo geral entre os 19e os 74 anos, dos quais 287 eram
mulheres e 131 homens. Os participantes preencheram um protocolo de investigacao
recolhido via online constituido por um questiondrio geral, pela Escala do
Consentimento Sexual — Revista (Humphreys & Brousseau, 2010), Escala de
Experiéncias Sexuais — Subescala de vitimizacdo (Koss et al., 2006), Escala de Crencas
sobre Violéncia Sexual (ECVS) (Martins et al., 2012) e Coeficiente de Espectro Autista
(Allison et al., 2012) — versdo resumida. Os resultados demonstraram que as
experiéncias e vitimizacdo variam em funcdo da idade e da orientacdo sexual. Existem
diferencas entre vitimas e ndo vitimas em relacdo aos niveis de autismo, com as vitimas
a revelarem mais caracteristicas auténticas do que as ndo-vitimas, e em relagdo as
crencas € maior consciéncia do consentimento sexual. De entre todas as variaveis
preditoras utilizadas neste estudo, que foram exploradas conjuntamente, a Unica que
teve um papel significativo na vitimizacao sexual foi a presenca de tracos autisticos.
Deste modo, 0s nossos resultados salientam a importancia de adequar a educacao sexual
as necessidades caracteristicas especificas desta populacdo e salienta a importancia das
estratégias de medidas de prevencdo e de intervencdo na area da violéncia sexual
incluirem pessoas com orientagfes sexuais diversas e com perturbacbes do neuro
desenvolvimento.

Palavras-chave: Vitimizacdo; espectro do autismo; consentimento sexual; violéncia

sexual
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Abstract

Several studies have been dedicated to understanding the experiences of sexual
victimization. In addition to risk factors, such as belonging to the female gender, others
have been explored, such as the role of beliefs about violence. One of the most recently
studied topics is related to the increased risk that people with neuropsychological
conditions have to be victims of this form of violence, with people with autistic traits
having been identified as a particularly vulnerable population. However, this is an
unexplored topic in our country, requiring better understanding, namely the role of
beliefs about sexual consent in explaining the phenomenon of sexual victimization. The
main objectives of this cross-sectional, descriptive and correlational study were: to
characterize the experiences of victimization in terms of relevant sociodemographic
variables and the presence of autism traits; and explore the role of sociodemographic
variables, beliefs about sexual consent and sexual violence, and autism traits in
predicting sexual victimization experiences. A total of 420 adult participants from the
general population between 19 and 74 years old participated in the study, of which 287
were women and 131 men. Participants completed a research protocol collected online,
consisting of a general questionnaire, the Sexual Consent Scale — Magazine
(Humphreys & Brousseau, 2010), Sexual Experiences Scale — Victimization Subscale
(Koss et al., 2006), Beliefs about Sexual Violence (ECVS) (Martins et al., 2012) and
Autistic Spectrum Coefficient (Allison et al., 2012) — abridged version. The results
showed that experiences and victimization vary according to age and sexual orientation.
There are differences between victims and non-victims in terms of levels of autism,
with victims revealing more autistic characteristics than non-victims, and in terms of
beliefs and greater awareness of sexual consent. Of all the predictor variables used in
this study, which were explored together, the only one that played a significant role in
sexual victimization was the presence of autistic traits. In this way, our results
emphasize the importance of adapting sex education to the specific needs characteristics
of this population and emphasizes the importance of strategies for prevention and
intervention measures in the area of sexual violence to include people with diverse
sexual orientations and neurodevelopmental disorders.

Keywords: Victimization; autism spectrum; sexual consent; sexual violence
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Introducgéo

A Perturbagéo do Espectro do Autismo (PEA), enquanto perturbacdo do neuro
desenvolvimento, inclui um espetro de expressdes fenotipicas heterogéneas. Em comum
este “espetro” de quadros implica a presenca de défices nas areas da comunicacao e
interacdo social, assim como de interesses e comportamentos limitados e repetitivos
(Carter& Scherer, 2013). Os défices poderdo evidenciar-se: na reciprocidade
socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem social anormal a dificuldade em
estabelecer uma conversa normal ou evidenciar emocdes ou afeto; nos comportamentos
comunicativos ndo verbais usados para interacdo social, variando, por exemplo, de
comunicacéo verbal e ndo verbal pouco integrada a irregularidades no contato visual e
linguagem corporal; ou no desenvolvimento, manutencdo e compreensdo de
relacionamentos, da adequacdo dos comportamentos aos contextos a dificuldade em
fazer amigos (Wing & Gould, 1979). Os padrfes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades poderdo ser identificados através da
sinalizacdo de: movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou
repetitivos; insisténcia e inflexdo quanto a rotinas e padrdes ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal; interesses fixos e restritivos de grande
intensidade; ou hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais (Bandeira de Lima C.,
2015). Assim, para ser realizado o diagnostico de PEA, estas carateristicas devem
manifestar-se desde a infancia, estar presentes em diversos contextos de vida, e
interferir no funcionamento e bem-estar (American Psychiatric Association [APA],
2013).

Em 2018, Xu et al. relataram uma estimativa de prevaléncia de PEA de 24,7 em
cada 1.000 criancas e adolescentes de 3 a 17 anos no periodo de 2014 a 2016 nos
Estados Unidos da América. Na Europa, os dados existentes variam de 4,76/1000 no
sudeste da Franca a 31,3/1000 na Islandia (Delobel-Ayoub et al., 2015). Segundo
Oliveira et al. (2007), a prevaléncia em Portugal em criangas em idade escolar era de
1/1000. Infelizmente, como Chiarotti e Venerosi (2020) referem, a forma como a PEA é
diagnosticada e considerada em termos de préatica profissional e de investigacédo ¢ ainda
bastante variavel, o que ndo assevera a confiabilidade dos dados epidemiologicos.

N&o obstante a prevaléncia da PEA, a heterogeneidade da sua evidéncia é
significativa. Muitas criancas, jovens e adultos apresentam PEA de bom funcionamento
(ou grau 1), que representa um conjunto de condi¢bes de menor severidade com

caracteristicas comuns, entre as quais se inclui a Perturbacdo de Asperger (AFE),
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designagéo removida na DSM-5. Em comum, estas pessoas apresentam dificuldades nas
interagBes com os pares, nomeadamente, ao nivel da compreensdo de normas e codigos
de comportamento, a hierarquia social e rejeicdo por parte dos colegas e pares, devido a
“estranheza” dos seus comportamentos. Para muitas destas pessoas, a interacéo social €
vista como um enorme desafio, gerando elevados niveis de stress e ansiedade (Wainscot
et al., 2008). As dificuldades de integracdo social com pares, potencializam situacgdes de
vitimacdo, nomeadamente de bullying (Wainscot et al., 2008). Alguns estudos,
desenvolvidos com criangas com PEA, apontam para um maior risco de maus-tratos de
criangas e até mesmo de abuso sexual (Brown-Lavoil et al., 2014; Cappadocia & Weiss,
2012; Hoover, 2015; Mandell et al., 2005).

Esta tendéncia acompanha o ciclo de vida. Num estudo retrospetivo (Weiss &
Fardella, 2018), verificou-se que adultos com PEA apresentam mais experiéncias de
vitimizacdo geral (e.g., crimes contra a propriedade, maus-tratos, provocacao/bullying,
agressdo sexual pelos pares) do que adultos sem PEA. Os participantes com PEA
também descreveram vivenciar mais frequentemente situa¢fes provocacao/intimidacédo
emocional na fase adulta e maior vitimizacdo através de contato sexual. No mesmo
sentido, Hamby e Grych (2013) mostraram que os adultos com PEA possuem risco de
serem vitimas de vitimizacdo e violéncia interpessoal, nomeadamente de violéncia em
relacionamentos intimos, namoros e assédio.

Na verdade, esta tendéncia tem sido bastante evidenciada na literatura na Gltima
década. Por exemplo, num estudo desenvolvido através de recolha online, 70% dos
adultos com PEA referiram ter vivenciado algum tipo de vitimizacéo sexual, apds os 14
anos e na fase adulta, em comparacdo com 45% de participantes sem PEA (Brown-
Lavole et al., 2014). Assim, situacdes de violéncia fisica e psicoldgica sdo frequentes
também em adultos com PEA devido a sua vulnerabilidade social (Fisher et al., 2013;
Jawaid et al., 2012). Por sua vez, num estudo realizado em contexto universitario,
conclui-se que estudantes com PEA eram duas vezes mais propensos a relatarem
contatos sexuais ndo desejados, quando comparados com jovens neurotipicos (Brown et
al., 2017).

Segundo Sevlever et al. (2013), e essencial procurar compreender os fatores de
risco e 0s mecanismos que estdo relacionados ao risco de vitimizagdo sobre pessoas
com PEA. Os defices nas competéncias socio comunicativas tém sido referidos como
um importante fator de vulnerabilidade em pessoas adultas com PEA (Barnhill, 2007;

Howlin, 2000). Por sua vez, sabe-se que pessoas com PEA apresentam muitas vezes
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dificuldades a nivel do raciocinio social, tendendo a ser literais na forma como
interpretam a informagdo a sua volta e perdendo sinais contextuais fundamentais na
interacdo com os outros (Happe, 1994; Jolliffe & Baron-Cohen, 1999). Estas
dificuldades podem, entre outras consequéncias, aumentar a sua probabilidade de ser
alvo de vérias formas de vitimizacdo sexual (Howlin, 1995).

A literatura demonstra igualmente que, no que toca a perpetracdo, as suas
caracteristicas e défices socialis, tais como a ingenuidade e a ma interpretacdo dos sinais
sociais, podem, de forma inadvertida, fazer com que tenham igualmente maior
probabilidade de apresentarem comportamentos percecionados como agressivos por
parte dos outros (Haskins & Silva, 2006; Murrie & Warren, 2002; Palermo, 2004). Por
exemplo, pessoas com PEA, podem de forma inadequada, envolverem-se em
comportamentos persecutérios (e.g., stalking), quando procuram estabelecer contatos e
relagbes de amizade e/ou intimas com outros individuos (Church et al., 2000; Stokes et
al, 2004; Stokes et al., 2007).

Em suma, os défices que habitualmente apresentam associados a comunicagao e
interacBes sociais (tais como, dificuldades na reciprocidade social, linguagem néo-
verbal), os comportamentos e interesses respetivos, fixos e restritivos, assim como a
inflexibilidade e sensibilidades sensoriais podem constituir caracteristicas que
aumentem a sua vulnerabilidade para serem quer vitimas quer ofensores em contextos
interpessoais e de intimidade (Gratz et al., 2009). Porém, importa salientar que a
literatura dedicada a explicacdo e compreensdo da vitimizacdo sexual em adultos com
PEA ainda é relativamente limitada. De acordo com Mazefsky et al. (2013), embora as
dificuldades sociais e no controlo, expressdao e processamento emocional tenham sido
muito debatidos na literatura da PEA, poucos estudos os tém efetivamente explorado
(Rieffe et al., 2012). Mais ainda, poucos estudos tém refletido sobre o papel de
cognigdes promotoras do risco de vitimizacdo em pessoas com PEA, entre 0s quais

podemos incluir as crencas acerca da violéncia sexual e sobre o consentimento sexual.

1.1. Vitimizacao Sexual
A vitimizacdo sexual tem vindo a ser alvo de estudo em nimero crescente. Note-

se, porém, que uma questdo que se impbe e que vai dificultando o trabalho dos
investigadores € a precisdo da medicdo da extensdo da natureza da agressao sexual
(Fisher & Cullen, 2000). Os autores reconhecem que a avaliagdo do construto de

vitimizacdo sexual, que integra a extensdo e tipos de vitimizacdo sexual, continua a ser
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um esforco imperfeito devido a natureza da prépria vitimizacdo sexual e, também,
devido as diversas reacBes que as vitimas podem ter, sendo que estas sdo
profundamente sentidas, restringindo o modo como se pode medir a vitimizacéo sexual
(Fischer & Cullen, 2000).

Né&o obstante, importa analisar os dados estatisticos sobre a vitimizacdo sexual.
Em 2020, 1.339 dos 20.457 casos de crimes e outras formas de violéncia reportados
pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima foram classificados como sexuais,
variando entre abuso sexual de criangas (836), violagdo (144), importunacdo sexual
(81), entre outras (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV], 2020).

Como evidenciado, o conceito de vitimizacdo sexual compreende um conjunto
de experiéncias sexuais violentas, coercivas e inadequadas com o potencial de trazer
consequéncias nocivas para o desenvolvimento das vitimas (Freitas, 2020; Greene &
Navarro, 1998). As experiéncias sexuais indesejaveis podem dividir-se em vérias
tipologias de experiéncias sexuais agressivas, como a violagéo, a tentativa de violagdo e
a coercdo sexual (Freitas, 2020).

Existem muitos mitos e conce¢des erradas relacionadas com a vitimizacao
sexual (APAV, 2020) nomeadamente, a crenca de que as vitimas sdo sempre do sexo
feminino, de que os abusos sO acontecem em ambientes socioeconémicos
desfavorecidos ou de que, se a vitima ndo mostra resisténcia, € porque quer e porque
gosta. Na verdade, sabe-se que 0s abusos sexuais ndo tém género nem sdo mais comuns
em meios mais desfavorecidos, abarcando todo o continuum da sociedade (Stemple &
Meyer, 2014). Ao mesmo tempo, a falta de resisténcia ndo significa que a vitima quer o
contacto social, podendo, sim, representar uma estratégia de coping para lidar com a
experiéncia, que € altamente violenta e traumatizante (APAV, 2020). Assim, a falta de
resisténcia nao significa que existe consentimento.

As reacdes sociais a vitimizacdo sexual sdo muitas vezes preditores da forma
como as vitimas lidam com a agressdo. O tipo de reacdo, positiva ou negativa, que as
vitimas experimentam quando revelam que sofreram uma agressdo sexual, encontra-se
relacionada com o seu bem-estar (Sullivan et al., 2010). As reacdes baseadas em aspetos
sociais positivos, tais como dizer a vitima que o que aconteceu ndo € culpa dela,
aceitando o seu relato ou demonstrando verdadeira preocupacdo, encontram-se
associadas a um numero menor de problemas ao nivel de saide mental. Por outro lado,

reacOes sociais negativas, como culpar a vitima pela sua vitimiza¢do, mudar de assunto
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ou fazer piadas sobre a experiéncia, encontram-se associadas a um maior nimero de
problemas de saude mental (Ullman et al., 2007).

Koss et al. (2007) desenvolveram estudos pioneiros de relevo sobre a
vitimizacdo sexual.Num deles, os investigadores aplicaram um questionario de
autorrelato a 2.016 mulheres e 1.846 homens universitéarios e verificou que 13% das
mulheres afirmaram que tinham sido sujeitas a relaces sexuais mediante o uso de forga
fisica ou ameaca de uso de arma de fogo. Noutro estudo, Koss et al. (1982)
identificaram que, desde os 14 anos de idade, 6% da amostra de estudantes
universitarios tinha sido violada e mais de 30% tinha sido alvo de forca fisica infligida
com o intuito de obter beijos e caricias. Em 1987, e com uma amostra de 6.159
estudantes provenientes de 32 instituicbes universitarias (3.187 mulheres e 2.972
homens) onde utilizaram o “Sexual Experiences Survey”, verificaram que os dados
relativos a vitimizacdo variavam entre 44% de mulheres que mencionaram ter vivido
situacOes de contacto sexual indesejado no seguimento de coercdo e 2% de mulheres
qgue mencionaram ter tido relacdes sexuais forcadas, através do abuso por parte do
perpetrador. Dois anos mais tarde, Koss e Dinero (1989), num estudo com 2.700
mulheres universitéarias, também concluiram que 15% da sua amostra relatou atos de
violagédo e 12% tentativa de violagdo, ocorridos desde os 14 anos de idade.

Num estudo de Gross et al. (2006), foi avaliada uma alargada variedade de
atividades sexuais indesejadas em 903 mulheres universitarias. Os resultados
concluiram que, desde que entraram na universidade, 27% das suas participantes havia
sido alvo de contatos sexuais indesejados (desde beijos e toques até situacGes de
penetracdo oral, anal e vaginal), das quais com mais de um ter¢o as experiéncias sexuais
forcadas e mais de 19% a relatar situacdes de copula (penetracdo anal, vaginal e/ou oral)
forcada.

Em 2016, Fedina et al. realizaram uma revisdo sistematica sobre a prevaléncia
de vitimizacdo sexual entre 2000 e 2015 nos campus universitarios. Os 34 artigos
revistos apontam o contato sexual indesejado como a forma mais prevalente de agressao
sexual (incluindo coergédo sexual), seguido por violagdo por incapacitacdo e violagdo
(consumada ou tentativa).

Em 2017, Stoner e Cramer realizaram uma revisdo sisteméatica sobre a
vitimizagdo sexual em universitarias, identificando taxas de prevaléncia discrepantes e
altas (4.7-58%). Contudo, o uso dos servi¢cos de apoio era baixo (inferior a 42%),

indicando a existéncia de barreiras a sinalizacdo dos casos referidos. As barreiras
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identificadas incluiram sentimentos de vergonha, culpa e constrangimento, ndo querer
que amigos e familiares descobrissem e pensar que a vitimizacdo ndo era grave o
suficiente para denunciar. Por outro lado, os autores identificaram facilitadores ao
referido reporte, nomeadamente o reconhecimento da vitimizacdo por violéncia sexual
como crime, o incentivo de amigos e familiares para utilizar os servi¢os de salde e
receber resposta positiva durante a revelagdo informal inicial.

Também em 2017, Forsman realizou uma revisdo sobre a prevaléncia da
vitimizacdo sexual entre homens entre os 18 e 0s 24 anos, tendo identificado uma
prevaléncia entre os 3.2% e o0s 28.7%. Também neste estudo a concetualizagdo da
vitimizagdo sexual se revela um tema central, uma vez que a compreensao do individuo
sobre 0 acontecimento é que o faz identifica-lo como vitimizacdo sexual (ndo havendo
essa interpretacdo, ndo ha recorréncia a apoio nem contabilizacdo estatistica em termos
de prevaléncia).

De acordo com Johnson et al. (2016), as mulheres apresentam um risco mais
elevado de vitimizacdo sexual do que os homens, justificando-se este facto, por um ser
numero de concecgdes erroneas de diferencas entre 0s sexos, tipicas de uma sociedade
que ainda é marcadamente patriarcal. Como referem Stemple e Meyer (2014) existem
crencas enraizadas que suportam um paradigma amplamente aceite que postula o
agressor como masculino e a vitima como feminina. Este baseia-se estruturalmente nas
normas de género, nomeadamente do Homem como dominante e da Mulher como
submissa. Tal assungdo modula a forma como a vitimizacdo sexual é analisada, sendo
um viés que sistematicamente facilita a agressdo por parte dos homens e dificulta os
seus pedidos de ajuda quando sdo vitimas.

De facto, as varias crengas e mitos associados a revelacdo da experiéncia de
vitimizacao sexual, assim como o papel social que € associado ao sexo masculino faz
com que os homens que sejam vitimas de algum tipo de abuso sexual ndo partilhem ou
denunciem (Hohendorff et al., 2017). Ao longo da historia, 0 homem tem sido visto
como sindnimo de poder e forca, sendo o elemento denominador da relagéo, levando a
ideia de que o homem ndo pode ser vitima, mas sim agressor seja a mais disseminada
pelo senso comum, o que faz como que 0 homem que € vitima experiencie sentimentos
de humilhacéo e vergonha (Aldrighi, 2004). Porém, as mulheres sdo, efetivamente, mais
frequentemente vitimizadas, sendo que a nivel mundial 35,6% das mulheres foram ou
sdo vitimas de algum tipo de sexual. No trabalho realizado por Martins (2012), a maior

parte dos participantes que dizem néo ter sofrido qualquer tipo de abusos sexuais eram
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do género masculino (91,7%), sendo que, no grupo dos individuos que assinalaram ter
sofrido, pelo menos, um ato sexual abusivo, a maioria (37.40%) é do género feminino.
Um estudo realizado por Hart (2013) mostrou também que 0s estudantes universitarios
do sexo feminino sdo vitimas de violacdo e agressdo sexual dentro e fora do campus
com frequéncia significativamente maior do que os estudantes do sexo masculino. No
entanto, esta diferenca entre os géneros é grandemente influenciada devido as
desigualdades de género nas taxas de denuncia, sendo que os homens denunciam muito
menos (Chapleu et al, 2008). N&o obstante, tal nocdo arcaica é atualmente digna de
atencdo social, legal e de satde publica, a fim de promover uma nogéo de equidade que
empodere as Mulheres e destigmatize os Homens.

Também a comunidade LGBTQIA+ encontra-se sujeita a um grande risco
relativamente a problemas de salde sexual e de vitimizacdo sexual, uma vez que,
sofrem com stress cronico devido ao estatuto de minoria, devido a situacdes
preconceituosas e discriminatorias, a prépria ocultacdo da orientacdo sexual e a
homofobia internalizada e velada que, apesar de todos 0s avangos ao nivel de
consciéncia social ainda se fazem sentir (Kuyper & Vanwesenbeeck, 2011).

Alguns estudos associam este stress a um maior nivel de risco relativamente a
vitimizacdo sexual. Também num estudo realizado por Hequembourg et al. (2011),
como homens gays e bissexuais, ficou patente que a vitimizacdo sexual se encontra
associada ao aumento do uso de substancias, infecdes sexualmente transmissiveis,
compulsividade sexual e estigma relacionado com os gays.

J& numa amostra de mulheres Iésbicas e bissexuais de Hequembourg et al.
(2011), a grande maioria relatou que o seu mais recente incidente de vitimizacao sexual
ocorreu apoOs terem assumido a sua orientacdo sexual e que a vitimizacdo sexual de
adultos esta
associada ao nimero de parceiros sexuais ao longo da vida e ao abuso do alcool. No seu
estudo sobre homens gays, Finneran e Stephenson (2014) associam a discriminagéo

homofobica e a homofobia internalizada a violéncia e risco sexual do parceiro intimo.

1.2 Autismo e Vitimizacéo Sexual
Varios estudos tém demonstrado que a populacdo com PEA tende a apresentar
uma maior diversidade na orientacdo sexual, mantém menos relacionamentos sexuais ou

romanticos, e apresenta mais comportamentos sexuais atipicos ou ndo-normativos,
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como a assexualidade, ndo-conformidade de género (Turner et al.,, 2017), menor
consciéncia e assertividade sexuais (Hannah & Stagg, 2016).

Alguns jovens com PEA podem ndo conseguir desenvolver adequadamente
competéncias de coping adequadas e o controlo de impulsos essenciais para
conseguirem lidar com o aparecimento das mudancas sexuais préprias desta fase. Por
sua vez, esta dificuldade de controlo de impulsos pode levar ao aumento do risco de se
tornarem quer vitimas quer perpetradores sexuais (Browning & Caulfield, 2011;
Freckelton, 2013; Gabriels & Van Bourgondien, 2007; Payne & Hollin, 2014; Sevlever,
Roth, & Gillis, 2013). Em suma, estas dificuldades socio-emocionais podem diminuir a
probabilidade de ndo reconhecimento de situagdes perigosas e aumentar a possibilidade
de vitimizacao sexual (Edelson, 2009; Sevlever et al., 2013).

No que respeita ao conhecimento sobre a sexualidade, um estudo conduzido por
Brown-Lavoie et al. (2014), realizado com adultos com PEA de bom funcionamento e
com adultos sem PEA, concluiu que existe uma diferenca significativa no que refere ao
conhecimento sexual, sendo que o grupo de adultos autistas apresenta menos
conhecimento sobre doencas sexualmente transmissiveis, contracecdo e reproducao.
Neste estudo ficou também patente que, comparativamente ao grupo dos adultos nao
autistas, os adultos com PEA tinham experienciado mais situacdes de contacto sexual
ndo consentido, coercdo sexual e mesmo violagdo. Os resultados apontam ainda para
que estas situacdes também se encontram correlacionadas com um menor conhecimento
sobre a sexualidade.

No mesmo sentido, Brown et al. (2017) compararam estudantes com PEA a
estudantes com outro tipo de perturbacdo ou deficiéncia e sem qualquer tipo de
perturbacado, concluindo aqueles que tinham PEA e outras deficiéncias haviam tido um
maior nimero de relacdes sexuais ndo consentidas, comparativamente ao grupo de
estudantes sem qualquer perturbacao.

Esta tendéncia foi evidenciada numa revisdo sistematica da literatura sobre a
sexualidade em individuos com PEA (Pecora et al., 2020). As conclusdes desta revisdo
indicam que, apesar das pessoas com PEA apresentarem necessidades sexuais, desejo
sexual e motivacdo elevados para o estabelecimento de relagdes intimas, tendem
também a manifestar problemas na aquisicdo de conhecimentos e competéncias
necessarios para uma sexualidade e para o estabelecimento de relacionamentos intimos

saudaveis. Como consequéncia, muitos individuos com PEA revelam uma maior
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tendéncia para se envolverem em comportamentos sexuais de risco e inapropriado e a
ser vitimas de abusos sexuais, comparativamente a individuos sem PEA.

Em relacdo ao género, a mesma revisdo concluiu que as mulheres com PEA ja
tiveram mais experiéncias sexuais ndo consentidas, comparativamente as mulheres nédo
autistas.

Quanto a experiéncias sexuais negativas, os resultados revelam que mais
mulheres com PEA, guando comparadas com homens com PEA, referem ja ter tido
experiéncias sexuais que se arrependeram. Porém, quando comparadas com mulheres
n&o autistas, as diferencas verificadas ndo se apresentam significativas.

Por sua vez, as mulheres autistas tendem a envolver-se mais em relagdes sexuais
ndo-desejadas ou ndo totalmente consentidas, referindo também mais experiéncias de
vitimizacao sexual, nomeadamente terem sido alvo de contactos, abordagens e relacdes
sexuais ndo-consentidas, quando comparadas com os homens com PEA e também com
mulheres sem PEA.

Em resumo, podemos verificar que pessoas com PEA tendem a relatar mais
experiéncias de vitimizacdo em geral e de vitimizacdo sexual. Neste contexto, as
mulheres com PEA sdo as que apresentam maior risco comparativamente quer aos

homens com PEA quer as mulheres sem PEA.

1.3 Consentimento Sexual

O conceito de consentimento sexual ndo é unanime, nem facil de definir. Vérias
tém sido as tentativas de clarificar este conceito, sendo o Cddigo do Antioch College
(1996) um exemplo disso mesmo. Este codigo, a semelhanca de outras tentativas, falha
em descrever a natureza de como as pessoas de facto funcionam no que refere a questdo
do consentimento sexual (Humphreys & Herold, 2007). De facto, é notério que as
defini¢Oes pequem por ndo especificar indicadores claros de consentimento sexual.

N&o obstante, alguns autores convergem na nocdo de que o consentimento
sexual envolve uma combinacédo de estratégias complexas, indiretas, diretas, verbais e
ndo-verbais (Hickman & Muehlenhard, 1999), que traduzem a vontade de uma pessoa
se envolver numa interacdo sexual (Gotell, 2008; Beres, 2014; Hickman &
Muehlenhard, 1999; Peterson & Muehlenhard, 2007).

Também a prépria definicdo de agressdo sexual e das suas expressdes, ndo é

clara. Por exemplo, os termos coercdo sexual e agressdo sexual sdo muitas vezes
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referidos como sindnimos, integrando todos os tipos de taticas de perpetracdo que levam
a agressdo sexual (DeGue & DilLillo, 2005; McNulty & Widman, 2013).

Em alguns estudos, a coercdo sexual é definida como um continuum de taticas
para caracterizar a atividade sexual de parceiros relutantes, variando de taticas verbais
ndo violentas a forga fisica, como tirar vantagem de mulheres devido ao consumo de
alcool e/ou intoxicacdo por drogas de modo voluntario ou administrado (Black et al
,2011; Crosby et al., 2021; Edwards et al., 2014; Strang et al., 2013; Abbey et al., 2012;
Daspe et al., 2016; Ramisetty-Mikler et al., 2007; Casey et al., 2017; Gilmore et al,
2014; Katz & Tirone, 2010; Richardson et al., 2017;Thompson et al., 2011; Jeffrey &
Barata, 2016; Felson, 2002; Harned, 2005; Brennan, 2011; Lawyer et al., 2010). A
coercdo sexual também foi definida especificamente como uma tatica utilizada apos a
recusa do parceiro aos avangos sexuais (Strang et al., 2013; Katz & Tirone, 2010;
Struckman-Johnson et al., 2003; Bushman et al., 2003; Schatzel-Murphy et al., 2009).

Infelizmente, ndo resistir as tentativas de avancos sexuais de outro tem vindo a
ser interpretado como o sinal de consentimento sexual. Contudo, considerar a auséncia
de resisténcia como uma indicacdo de consentimento constitui um problema, uma vez
que esse comportamento passivo pode estar presente em situacdes de agressao sexual ou
de interacdo sexual ndo consensual (Tark &Kleck, 2014). Neste sentido, a néo
resisténcia apenas deve ser percebida como uma expressdo de consentimento quando
complementada com sinais ativos/positivos de consentimento, como o aumento do nivel
de atividade sexual (Hickman & Muehlenhard, 1999).

O termo de “consentimento afirmativo”, segundo Fetteroff e Sanchez (2015), foi
proposto como uma forma de corrigir alguns dos problemas das concecdes anteriores.
Este conceito propbe que o iniciador do contacto sexual, muitas vezes associado a
pessoas do género masculino, deva obter permissdo verbal para cada ato sexual a
estabelecer com a(s) pessoa(s) com quem deseja interagir sexualmente (Johnson &
Hoover, 2015; Dripps, 2008; Schulhofer, 2015; Jozkowski, 2015), o que, de modo
efetivo, alterou a politica de agressdo sexual de um padrdo de que um “ndo significa
sempre um nao” para um padrdo de que um “sim significa sim” (Jozkowski, 2015).
Embora esta possa parecer uma proposta conceptual mais adequada, tem sido alvo de
criticas por ndo ter sido corroborada de forma cuidadosa, nem empirica nem
criticamente (McMahon et al., 2018; Armstrong et al., 2006).

De maneira geral, 0 consentimento parece ser expresso frequentemente por meio

de comportamentos ndo-verbais (Hall, 1998), embora isso possa depender do tipo de
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atividade sexual em questdo. Assim, comportamentos mais intimos, como, por exemplo,
a relacdo peniano-vaginal, sdo mais provaveis de serem consentidos verbalmente em
comparag¢do com comportamentos menos intimos, como 0s beijos. Em conexdo com a
expressao ndo verbal e indireta do consentimento sexual, € relevante notar que as
pessoas afirmam consistentemente que podem saber de modo técito quando o sexo é
consensual, ou seja, a comunicacdo verbal é desnecessaria porque é evidente quando
uma pessoa esta a consentir com o sexo (Beres, 2010).

Num estudo de Warren et al. (2015), os autores estudaram o grau de
compreensdo do que € consentimento e aceitacdo de comportamentos sexuais néo-
consentidos e agressdo sexual. Os resultados sugerem que ndo € o consentimento mal-
entendido que prediz a agressdo sexual, mas sim acreditar que o sexo nao-consensual €
aceitavel.

Por outro lado, alguns estudos tém evidenciado que o consentimento é encarado
como um processo (Beres, 2014; Gray, 2015) e que, apds um certo nivel de intimidade,
0 consentimento para 0 sexo € considerado como que assumido (Fantasia, 2011;
Lofgreen et al, 2017). Neste sentido, a investigacao sugere que as pessoas costumam ter
relacfes sexuais indesejadas apOs consentir em atividades sexuais com menor grau de
intimidade (Fantasia, 2011).

Deste modo, um tipo comum de violagdo, a violacdo em encontros, acontece
apos o sobrevivente ter consentido o encontro, mas ndo todos os tipos de atividade
sexual, com o perpetrador. Em ambos o0s casos, o consentimento do sobrevivente e a
autonomia corporal foram violados. Tais exemplos ilustram a relevéncia de definir o
consentimento como um processo; sendo um erro conceituar tais encontros como
consensuais porque uma resposta positiva foi dada em algum momento anterior do
processo (Muehlenhard et al., 2016).

As percegOes de consentimento sdo também afetadas pela histéria do
relacionamento, cognicdes e comportamentos (Humphreys, 2007; Muehlenhard et al.,
2016; Ryan, 2004). Assim, muitas pessoas interpretam comportamentos nao verbais
como sinais de consentimento sexual de forma diferente, dependendo se s&o duas
pessoas que acabaram de se conhecer, se € um primeiro encontro, um relacionamento de
alguns meses de duracdo ou um relacionamento sério, embora em todos essas situagdes
0s homens sejam mais propensos do que as mulheres a compreender o0s

comportamentos como sinais de consentimento (Humphreys, 2007).
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Na realidade, a maioria das pessoas utiliza sinais ndo-verbais para expressar e
inferir o consentimento sexual (Beres et al., 2004; Hall, 1998; Hickman &
Muehlenhard, 1999; LaPlante et al., 1980). Os homens, em particular, sdo propensos a
usar comportamentos ndo-verbais como sinais de consentimento (Jozkowski et al.,
2014) e também sdo mais propensos do que as mulheres a aceitar sugestdes do ambiente
social geral (Jozkowski et al., 2018). A interpretacdo errénea de comportamentos nao-
verbais pode resultar no facto de muitos homens acreditarem que foram levados a um
certo comportamento e até mesmo justificar a violacdo (Muehlenhard, 1988). Por
exemplo, de acordo com Orchowski et al. (2018), entre estudantes universitarios, as
interacfes sexuais inumeras vezes ndo param, a nao ser que a mulher dé resisténcia
verbal ou fisica, 0 que muitas vezes resulta em avancos sexuais indesejados.

Muehlenhard et al. (2016) compilou uma extensa revisdo da literatura em torno
do consentimento sexual. Nesta revisdo, os autores citaram muitos estudos que mostram
que os individuos comunicam o consentimento ndo resistindo as investidas ou
iniciativas do parceiro, por exemplo, deixando seus parceiros beija-los, toca-los, despi-
los, ndo dizendo ndo, ndo se afastando, usando comportamento ndo-verbal ativo, como
puxar um parceiro para si, beijando, e, com menos frequéncia, o consentimento verbal.
Assim, concluiram que é possivel conceituar consentimento de varias formas: como um
sentimento ou decisdo, como um acordo explicito, como um comportamento que
indigque vontade, como algo que pode ser assumido, como algo que deve ser dado de
modo explicito e como um evento discreto ou um processo em andamento e continuo.

O consentimento, na realidade, nem sempre é expresso objetivamente por meio
de um sim ou ndo, e a compreensao sobre como as experiéncias sexuais anteriores de
uma pessoa influenciam o desenvolvimento de atitudes e expectativas de consentimento
sexual pode fornecer um alvo para iniciativas praticas de educacdo para o0
consentimento. Assim, ap0s viver uma experiéncia sexual ndo consentida (ESNC), a
visdo de uma pessoa no que toca ao consentimento sexual pode ser revisada para
integrar a nova experiéncia

Assim, em termos gerais, 0 consentimento sexual refere-se a um acordo
voluntario para o envolvimento na atividade sexual (Beres, 2007). No entanto, as
defini¢bes operacionais de consentimento sexual variam considerando a vontade interna
de se envolver em comportamento sexual, a comunicacdo externa dessa vontade e a
interpretacdo de tal comunicagdo feita pelo(s) parceiro(s) sexual(is) (Beres, 2007;

Muehlenhard et al., 2016). Importa considerar que estas trés vertentes (vontade interna,
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comunicagédo externa e interpretagcdo) do consentimento sexual variam grandemente de
acordo com as crencas quer do emissor quer do recetor. Estas crengas derivam das
caracteristicas demogréaficas, sociais e culturais do individuo, assim como das suas
experiéncias e vivéncias prévias quer relacionais quer sexuais. Assim, estando estas
crengas relacionadas com, entre outras coisas, experiéncias prévias de vitimizacdo
sexual, as pessoas que as experienciaram previamente tenderdo a estar mais vulneraveis,

nomeadamente aquelas com PEA.

1.4 Objetivos

No gue concerne aos objetivos especificos tracam-se 0s seguintes:

i) Caracterizacdo sociodemogréafica das vitimas e ndo vitimas de vitimizacao
sexual;

1) Caracterizacdo da prevaléncia das diferentes experiéncias de vitimizagao
sexual por periodo de vida (entre os 14 anos de idade e o ultimo ano e no ultimo ano);

iii) Caracterizacdo das crencas sobre violéncia sexual e sobre o consentimento
sexual e niveis de PEA em vitimas e ndo vitimas sexuais;

Iv) Comparagéo das crengas sobre a violéncia sexual e sobre o consentimento
sexual em pessoas com e sem PEA,;

v) Analisar a correlacdo entre a idade, as dimensdes relativas ao consentimento
sexual e as dimensdes relativas as crencas sobre violéncia sexual;

vi) Analisar se 0 género, a orientacdo, ter tracos do espetro do autismo e as
crencas negativas sobre o consentimento sexual e sobre a violéncia sexual predizem a

ocorréncia de experiéncias de vitimizacao sexual.
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Método
2.1 Participantes
Participaram no estudo 420 individuos adultos entre os 19 e os 74 anos, com uma

média de idades de 39,7 (DP = 14,7). As principais caracteristicas sociodemogréaficas
encontram-se descritas na Tabela 1. Como se pode verificar, a maioria dos participantes
tinha nacionalidade portuguesa (92,9%), identificava-se com o género feminino
(68,3%), era licenciada (43,3%), estava empregada (65,2%), era casada ou estava em
unido de fato (42,9%), reconhecia-se como heterossexual (85,7%) e residia na regido de
Lisboa e Vale do Tejo (755%). Em termos clinicos, 41,7% encontram-se
medicamentados, 21,2% reportam problemas neuroldgicos e 21% seguem ou ja

seguiram medicag&o psiquiatrica.

Tabela 1
Caraterizacdo sociodemografica (N = 420)

N %
Género
Feminino 287 68,3%
Masculino 131 31,2%
Outro 2 0,5%
Escolaridade
1 ciclo 1 0,2%
2 ciclo 3 0,7%
3 ciclo 7 1,7%
Secundario 138 32,9%
Licenciatura 182 43,3%
Mestrado 77 18,3%
Doutoramento 12 2,9%

Situagéo profissional
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Empregado 274 65,2%
Desempregado 32 7,6%
Estudante 70 16,7%
Trabalhador-estudante 44 10,5%

Estatuto relacional

Sem relacionamento 95 22,6%
Namoro 111 26,4%
Relagdes ocasionais 34 8,1%
Uni&o de facto/casamento 180 42,9%

Orientacdo Sexual

Heterossexual 360 85,7%
Homossexual 24 57%
Bissexual/Outras 36 8,6%
Regido
Norte 30 7,1%
Centro 47 11,2%
Lisboa e Vale do Tejo 317 75,5%
Alentejo 7 1,7%
Algarve 8 1,9%
Outro 9 2,1%

Nacionalidade

Portuguesa 390 92,9%
Outra 30 7,1%
Doenca
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Sim 336 80,0%

N&o 84 20,0%
Problemas psicoldgicos*

Néo 331 78,8%

Sim 89 21,2%

Medicacdo psiquiatrica

Né&o 331 78,8%
Sim 34 8,1%
Sim no passado 54 12,9%

* Inclui problemas ou diagnostico do foro neurolégico, psicolégico/psiquiatrico ou

do desenvolvimento.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Ficha Sociodemogréfica

Este questionario inclui informacdo de caracterizagdo sociodemogréafica e
clinica, tal como idade, género, nacionalidade, regido do pais, grau de escolaridade,
situacdo profissional, orientacdo sexual, problemas de salde, problema do foro
neuroldgico, psicolégico/psiquiatrico ou de desenvolvimento, toma de medicacdo

psiquiéatrica, entre outros elementos.

2.2.2 Escala do Consentimento Sexual — Revista (Humphreys & Brousseau, 2010)

Esta escala foi traduzida para portugués por duas pessoas e corrigida
retroativamente por uma pessoa bilingue. Foi obtida autorizagdo para a sua utilizacao,
traducdo e adaptacdo. A escala completa tem 39 itens, trés escalas atitudinais e duas
comportamentais, como elencado abaixo, respetivamente:

Atitude positiva no pedido de consentimento: crengas favoraveis sobre o

estabelecimento do consentimento antes do inicio da atividade sexual;
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(Falta de) percecdo de controlo comportamental: quanto controlo
comportamental os individuos percebem que tém sobre as negociacdes de
consentimento sexual;

Normas de consentimento sexual: crencas sobre as normas que enquadram as
negociagdes de consentimento;

Comportamento indireto face ao consentimento: o uso atual de métodos
indiretos e ndo verbais de negociacdo de consentimento;

Consciéncia e discussdo: o nivel de consciéncia ou discussGes gerais que 0S
individuos tém em relacéo ao consentimento sexual.

No nosso estudo, os valores de consisténcia interna variam entre .71 e .90.

2.2.3 SES-SFV - Escala de Experiéncias Sexuais — Subescala de vitimizagédo (Koss et
al., 2006)

A Escala de Experiéncias Sexuais foi formulada a fim de explorar a vitimizagédo
e perpetracdo de experiéncias sexuais indesejadas. A versdo vitimizagdo é composta por
7 perguntas, ordenadas segundo o grau de intrusividade dos atos alegadamente sofridos.
O instrumento inicia-se com uma questdo sobre “contactos sexuais indesejados” e
evolui para a exploracdo do sexo oral, sexo vaginal e sexo anal. As trés ultimas
prendem-se com possiveis tentativas de pratica de sexo oral, vaginal e anal,
respetivamente. E pedido que o participante identifique quantas vezes nos ultimos 12
meses e quantas vezes desde os 14 anos de idade experienciou tais comportamentos.

No nosso estudo, os valores de consisténcia interna variaram entre .91 e .92.

2.2.4 Escala de Crencgas sobre Violéncia Sexual (ECVS) (Martins et al., 2012). A
Escala de Crengas sobre Violéncia Sexual foi utilizada apds consentimento.

Esta escala mede o grau de tolerancia/aceitacdo do sujeito quanto ao uso de
violéncia de natureza sexual e a medida de tolerancia face & violéncia sexual e dos
fatores envolvidos na justificacdo da mesma.

A escala tem 30 itens, divididos nas seguintes dimensoes:

Representacdo estereotipada da violagdo: legitimacdo ou minimizacdo da
violéncia sexual mediante o reconhecimento da existéncia de um passado sexual entre

ofensor e vitima e a auséncia de violéncia fisica durante o ato sexual praticado;
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AProvocacdo da vitima: o comportamento da vitima € integrado como parcial ou
totalmente justificativo do comportamento do ofensor;

Consentimento da vitima: legitimacdo da violéncia sexual por crenca de que a
vitima incita ou consente o ato sexual, sentindo prazer com 0 mesmo;

Falsa invulnerabilidade: legitimagcdo ou minimizagdo da violéncia sexual
mediante separacdo do ofensor e da vitima da esfera comum (sdo “diferentes” dos
demais);

Falsas alegacOes: crenca de que a sinalizacdo de violéncia sexual sinaliza
arrependimento ou vinganga e ndo que existiu efetiva falta de consentimento
previamente a situagao.

A consisténcia interna varia entre 0 minimo de .77 e 0 maximo de .89.

Porém, é importante sublinhar que o item (4) foi removido por comprometer

significativamente a consisténcia global da escala global.

2.2.5 Coeficiente de Espectro Autista (Allison et al., 2012) — verséo resumida

O Coeficiente de Espectro Autista afere a evidéncia de comportamentos do
espetro autista. O questionario é composto por dez itens sobre 0s quais o participante se
posiciona, nomeadamente quanto a percecdo de ruidos subtis, a concentracdo, ao
comportamento social, a leitura, as emocdes, ao interesse por atividades ludicas e a
empatia.

A consisténcia interna no estudo dos autores foi de .85.

Porém, é importante sublinhar que dois itens (1 e 2) foram removidos por
comprometerem significativamente a consisténcia global da escala global, tal como
sugerido e realizado em estudos anteriores (ver Bertrams, 2021).

2.3 Procedimentos

O protocolo do estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia para a
Investigacao Cientifica da Escola de Psicologia da Universidade Lus6fona (CEDIC).

A amostra foi parcialmente recolhida com formulario em papel junto de turmas
do 2° ano da licenciatura em psicologia da EPCV, atraves de um método de amostragem
ndo probabilistico por conveniéncia e também através do método de bola de neve,

através de divulgacao de formulario em formato online nas redes sociais e mailing lists.
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2.4 Andlise de Dados

A andlise estatistica envolveu medidas de estatistica descritiva (frequéncias
absolutas e relativas, médias e respetivos desvios-padrdo) e estatistica inferencial.
Nesta, utilizou-se o coeficiente de consisténcia interna Alfa de Cronbach, o coeficiente
de correlagéo de Pearson, o teste de Fisher, o teste do Qui-quadrado de independéncia, o
teste t de student para amostras independentes, o teste de Mann-Whitney e a regresséo
hierarquica logistica binaria. A normalidade de distribuicdo foi analisada com o teste de
Shapiro-Wilk. O nivel de significancia para rejeitar a hipétese nula foi fixado em (a) <
.05.

A analise estatistica foi efetuada com o SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versdo 27 para Windows.
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Resultados
3.1 Caracterizacdo Sociodemogréfica das Vitimas e Nao Vitimas

A relacdo entre historia de vitimizacdo e género ndo é estatisticamente
significativa, teste de Fisher, p = .614.

A relacéo entre histria de VS desde os 14 anos e género® néo é estatisticamente
significativa, teste de Fisher, p = .813.

H& uma proporcdo significativamente mais elevada de ndo heterossexuais com
historia de vitimizacao, teste de Fisher, p =.001.

Os sujeitos com historia de vitimizacdo sdo significativamente mais jovens,
t(418) = 3.398, p = .001.

Tabela 2
Historia de vitimizacao

Né&o
vitima Vitima Sig.
Genero 614
Feminino 210 77
Masculino 94 37
Orientacdo Sexual 001***
Heterossexual 272 88
Nao heterossexual 32 28
Idade (M; DP) 41 (14.7)  36.2(12.6)  .001***

A relacdo entre ter ou ja ter tido algum(uns) problema(s) ou diagnostico(s) do
foro neuroldgico, psicologico/psiquiatrico ou do desenvolvimento e histéria de VS

desde os 14 anos nao é estatisticamente significativa, teste de Fisher, p = .593.
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Tabela 3
Relac&o entre problemas do foro neurolégico ou psicoldgico e vitimas e ndo vitimas

Histéria de VS

Néo vitima Vitima Total

Problemas Psicologicos Néo 237 94 331
Sim 67 22 89

304 116 420

3.2 Vitimizacgdo Sexual

Do total de participantes, 21% foram de alguma forma de vitimizag&o sexual dos
14 anos até ao Ultimo ano, dos quais 11,7% por violacao e 6,4% por contacto sexual. No
ultimo ano, 11,9% apresentam-se como vitimas sexuais, dos quais 5,7% por contacto

sexual.

Tabela 4
Vitimizag&o sexual

N %

Tipo de vitimizacdo dos 14 ao Gltimo ano

N&o vitima 324 T77,1%

Contacto sexual 27 6,4%

Coercao 16 3,8%

Tentativa de violacao 4 1,0%

Violagédo 49 11,7%
Tipo de vitimizacdo nos Gltimos 12 meses

N&o vitima 369 87,9%

Contacto sexual 24 5,7%
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Coercéo 14 3,3%
Violagédo 12 2,9%

Vitima nos ultimos 12 meses

Nao vitima 370 88,1%
Vitima 50 11,9%

Vitima dos 14 anos até ha 12 meses

Ndo vitima 324 77,1%

Vitima 9%  22,9%
Vitimizacgéo sexual

Ndo vitima 304 72,4%

Vitima 116  27,6%

3.3 Crencas sobre violéncia sexual e sobre o consentimento sexual e niveis de PEA

em vitimas e ndo vitimas sexuais

Quando comparamos vitimas sexuais e ndo vitimas sexuais desde 0s 14 anos

encontramos as seguintes diferencas estatisticamente significativas:
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Tabela 5
Comparacéo das crengas sobre a violéncia sexual (ECVS) e sobre o consentimento sexual (ECS) entre

pessoas vitimas e nao-vitimas sexuais e QA

N&o vitima Vitima

M DP M DP Sig.
Representacdo estereotipada da
vitima 15,15 492 14,84 5,03 ,328
Provocacéo da vitima 651 2,75 6,00 251 ,088
Consentimento da vitima 6,10 236 601 228 ,700
Falsas Alegacdes 592 229 563 1,96 444
Atitude positiva face ao
Consentimento 49,06 13,14 51,43 10,87 ,396
Falta de controlo comportamental 25,82 11,89 25,28 11,86 ,612
Normas do consentimento sexual 880 342 867 334 ,823
Aproximacéo indireta ao CS 2295 7,76 23,87 7,42 ,359
Consciéncia do CS 1542 6,05 17,07 541 ,032*
Total QA 561 2,03 652 137 ,000%***

Notas. * p<,05 **p<,01 ***p<,001 M - Média DP — Desvio padréo

Consciéncia do CS, os valores sdo significativamente mais elevados vitimas, MU =
11,108.5, p =032.

Total QA, os valores séo significativamente mais elevados vitimas, MU = 21,971.5, p<
,001.
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3.4 Comparacao das crengas sobre a violéncia sexual e sobre o consentimento
sexual em pessoas com e sem PEA
Quando comparamos 0s sujeitos com e sem PEA encontramos as seguintes

diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 6
Médias desvios-padrédo e testes T-Student de comparacao de médias em relagdo as crencas sobre violéncia

sexual (ECVS) e sobre consentimento sexual (ECS) em pessoas com e sem PEA

Sem PEA Com PEA
M DP M DP Sig.
Idade 39,36 1450 4225 12,56 144

Representacdo estereotipada da vitima 14,75 4,63 17,14 6,33 ,011**

Provocacdo da vitima 6,24 2,65 7,23 2,80 ,002**
Consentimento da vitima 5,91 228 7,11 2,45  ,001***
Falsas Alegacdes 5,73 2,10 6,59 2,71 ,031*

Atitude positiva face ao

Consentimento 49,99 13,10 4739 7,56 ,021*
Falta de controlo comportamental 25,08 11,74 29,89 12,05 ,012*
Normas do consentimento sexual 8,57 328 10,05 3,84  ,002**
Aproximacéo indireta ao CS 2289 7,78 2565 6,37 ,051
Consciéncia do CS 1580 6,03 16,55 511 611

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 M - Média DP — Desvio padréo

Representacao estereotipada da vitima, os valores s&o significativamente mais elevados
nos sujeitos com PEA, MU =11,587,.0, p =011.

Provocacdo da vitima, os valores sdo significativamente mais elevados nos sujeitos com
PEA, MU =12,018.5, p =002.
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Consentimento da vitima, os valores sdo significativamente mais elevados nos sujeitos
com PEA, MU = 12,700, p =001.

Falsas AlegacOes, os valores sdo significativamente mais elevados nos sujeitos com
PEA, MU = 11,020, p =031.

Atitude positiva face ao Consentimento, os valores sao significativamente mais baixos
nos sujeitos com PEA, MU = 2,042.5, p =021.

Falta de controlo comportamental, os valores sdo significativamente mais elevados nos
sujeitos com PEA, MU =5,232.5, p =012.

Normas do consentimento sexual, os valores sdo significativamente mais elevados nos
sujeitos com PEA, MU = 12124,0, p =002.

3.5 Coeficientes de correlacao

Os coeficientes de correlacdo sdo na sua generalidade significativos,
positivos e moderados ou fracos. As correlacbes mais elevadas ocorrem entre as
Normas do consentimento sexual e Representacdo estereotipada da vitima (r = ,91, p<
,001) e entre as Normas do consentimento sexual e a Provocacao da vitima (r = ,82, p<

001).

Tabela 7
Correlagbes

Ma
Min MDP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

X

1
Idade 39,714,339.714.3 --

2 Rep. estereotipada 24"
vitima 15,1 4,9 15.0 4.9

3 Provocacéo da 16°.75"
vitima 64 276326 =
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4 Consentimento da 52° 50"

* *

vitima 6,1 2,3 6.0 2.30.07

6 54" 56" .59".37"
Falsas Alegacdes 58 2,2 58 22004 =~ =~ ° 7

*

7 Atit positiva face 31 - - - - -

*

Consentimento 49,712,649.612.5 .1570.110.090.070.06

8 Falta de controlo 327217 20" 23" 25"

comportamental  25,711,925.611.8-01 © © 7 " 0.01

Normas do

9 consentimento 27791782 527 49" 54" - 27"

sexual 88348733 °~ * * " * " 158 7

1 - -* * * * * * * *
OAproxmagéo 16 .16 .21 .20 19 .30 .37 .17
indireta ao CS 2327723276 ~ % " oa3m vt 7

1 -* * -* *

. 25 - - - - - AT 217 - .18
Consciénciado CS 1595915959 ~ .14°0.060.020.070.06 =~ = .14° ~

1 * -* *
, 37 - .23 14 -
Total QA 59 1959318 ~ .1170.05.12°0.010.01 ~ 0.04 ~ 0.04.14"

*p<.05 **p<.01 M- Média DP — Desvio padrdo
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3.6 Preditores da vitimizagao sexual

Para identificar os preditores significativos da vitimizacdo sexual usou-se uma

regressdo logistica. A regressdo logistica revelou que a variavel total QA (B =597,

p<,001) é um estimador significativo da classificacdo dos sujeitos como vitimas

sexuais. Assim quanto mais elevado o valor de QA mais elevada ¢ a probabilidade de os

sujeitos serem classificados como vitimas sexuais.

Tabela 8
Variaveis na equacéo

B SE. Wald df Sig. Exp(B)
-,003 ,018 021 1 884 ,997
Etapa Idade
1
Género -,836 470 3,167 1,075 433
Orientacdo_Dicotomizada -,264 564 219 1,640 168
1)
Diagnéstico(s) do foro -509 601 718 1 397 601
neuroldgico
. -,042 ,125 112 1 738 ,959
Representacao
estereotipada da
vitima_ECVS
vitima_ECVS
Consentimento da ,079 124 406 1 524 1,082
vitima_ECVS
Falsas Alegagdes ECVS ,109 ,132 680 1,409 1,115
Atitude positiva face ao 014 019 526 1 468 1014
Consentimento_CS
,028 020 183% 1 176 1,028

Falta de controlo
comportamental_CS
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Normas do consentimento ,086 A79 231 1 631 1,090

sexual_CS

Aproximacéo indireta ao -03% 031 138% 1 239 964

CS_CS

Consciéncia do CS_CS ,038 041 882 1 348 1,039
,597 163 13,423 1 ,000** 1,817

Total QA *

Constante -4849 1833 6,99 1 ,008 ,008

*p< .05 **p< .01 *** p< 00
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Discussao
O presente trabalhovisou explorar a problemética da vitimizagdo sexual,

analisando a caracterizacdo sociodemografica das vitimas, assim como os tipos de
experiéncias as quais foram sujeitas. Além disto, pretendeu-se analisar a relacdo entre as
crengas sobre violéncia sexual, sobre o consentimento sexual e niveis de PEA em
vitimas e ndo vitimas. Mais concretamente, a)analisar se existem diferencas entre
vitimas e ndo-vitimas sexuais em funcdo funcdo do género, da orientacdo sexual, da
idade e da presenca de problemas psicoldgicos/neurolégicos;

b) Descrever a frequéncia com que ocorreram as diferentes experiéncias de
vitimizacdo sexual por periodo de vida (entre os 14 anos de idade e o Gltimo ano e no
ultimo ano);

c) Comparar as crencas sobre violéncia sexual e sobre o consentimento sexual e
niveis de PEA entre vitimas e ndo-vitimas sexuais;

d) Comparar asas crencas sobre a violéncia sexual e sobre o consentimento
sexual em pessoas com e sem PEA,;

e) Analisar a associacao/correlacdo entre idade, crencas sobre consentimento
sexual, e crencas sobre violéncia sexual;

f) Explorar se o género, a orientacdo sexual, os niveis de tracos do espetro do
autismo e as crencas negativas sobre o consentimento sexual e sobre a violéncia sexual
predizem a ocorréncia de experiéncias de vitimizacdo sexual.

Os resultados mostraram que, na nossa amostra, a vitimizacdo sexual nao
apresentou diferencas em funcdo do género. Apesar de comummente este fenémeno ser
associado ao género feminino (Stemple & Meyer, 2014), existe em todos 0s géneros,
como demonstra os resultados do presente trabalho. Bogen et al. (2020) apresenta um
estudo sobre o impacto emocional da vitimizacdo em que a divulgacdo de experiéncias
de vitimizacdo sexual on-line relativas a homens em comparacdo a de mulheres €
divergente. A crenca de que a vitimizacdo sexual se associa mais ao género feminino
tem sido reforcada pela prépria investigacdo ao focar-se maioritariamente na
vitimizacdo feminina e nas agressdes cometidas contra mulheres (Depraetere et al.,
2020). Lewis & Fremouw (2001) afirmam que os atos de violéncia exercidos pelo
género masculino sdo mais reconhecidos pelas suas consequéncias para a vitima,
podendo esta ser uma justificagdo para que haja uma maior sensibilizagdo para o

assunto da vitimizacdo feminina. Os cuidados e servicos de atendimento dirigidos as
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vitimas de vitimizacdo sexual estdo também eles desenhados para vitimas do género
feminino, criando barreiras ao recurso a ajuda por parte de homens vitimizados
(Vandenberghe et al., 2018; Larsen & Hilden, 2016) ou outras populagdes (e.g., pessoas
com identidades ndo-binarias ou com orientacdes sexuais ndo-heterossexuais). Havendo
ja crescentes evidéncias de que os homens sdo também vitimas, é fundamental
desenvolver e disseminar politicas e praticas que evidenciam tanto as mulheres como
homens como possiveis vitimas e agressores (McDermott et al., 2016; Scarduzio et al.,
2016), assegurando que os cuidados de salde estdo preparados para gerir e responder a
ambas as situagoes.

Por sua vez, os resultados mostraram existir uma diferenca significativa na
vitimizacdo sexual em funcdo da orientacdo sexual, sendo que a propor¢do de pessoas
ndo-heterossexuais que reportam ter sido vitimas sexuais € superior a dos
heterossexuais. Apesar de existir um numero crescente de estudos que demonstram
resultados congruentes com este (e.g., Eisenberg et al., 2021), muitos ainda focam o
tema da vitimizacdo sexual baseados no pressuposto heterossexual em casais de homens
e mulheres, e menos nas vitimas homossexuais e bissexuais (Matos, 2017). Porém,
varios estudos comparativos tém mostrado que a orientagdo sexual podera ser um fator
relevante para compreender o fendmeno da vitimizacao sexual. Por exemplo, um estudo
realizado a nivel nacional nos Estados Unidos (Drabble et al., 2013), mostrou que a
vitimizacdo sexual ao longo da vida é de 79,6% para mulheres bissexuais, 59,1% para
mulheres lésbicas, e 43,2% para heterossexuais. O mesmo se passa para com 0S
homens, sendo que homens homossexuais apresentam niveis marcadamente maiores de
vitimizacdo sexual quando comparados com homens heterossexuais (Sigurvinsdottir&
Ulman, 2015). A tendéncia geral parece ser de que homens e mulheres
homossexuais/bissexuais estdo em maior risco de violéncia sexual de que a populacao
heterossexual. O medo de assumirem a sua orientagdo sexual, a discriminagdo, o
preconceito relativo a orientagdo, as concegdes sociais entre 0s papéis de género e 0
abuso de substancias explicam o porqué de os homossexuais apresentarem maior risco
para vitimizacdo sexual (Alves & Dinis, 2005). Deste modo, conclui-se que existe uma
maior prevaléncia de vitimizagdo sexual em pessoas homossexuais quando comparadas
com pessoas heterossexuais.

Ainda dentro das variaveis sociodemogréaficas verificou-se que 0s sujeitos com

historia de vitimizagdo s&o, significativamente mais jovens, relacionando-se assim a
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idade com a vitimizagdo sexual. No entanto, e de acordo com Lewis & Fremouw
(2001), esta relacao é pouco consensual uma vez que existem estudos nos quais a idade
é irrelevante no que concerne a violéncia sexual (Howard et al., 2003; Martins, 2013;
Noland et al, 2004), outros consideram que esta é uma variavel preditiva para a
vitimizacdo sexual (Roberts & Klein, 2003; Halpern, et al., 2001). Matos et al. (2006)
sugerem que esta influéncia da idade na vitimizacdo relaciona-se com a falta de
experiéncia ao nivel relacional, isto €, pode estar associada a necessidade que os jovens,
especialmente os adolescentes e jovens adultos, ttm de emancipacdo e independéncia,
dificultando o reconhecimento de condigdes e situacBes de risco que levem a
vitimizacdo sexual.

No que concerne a relacdo entre problemas do foro psicolégico/neurolégico,
verificou-se ndo existir uma relacdo estatisticamente significativa entre esta variavel e a
vitimizacdo sexual. Estes valores estdo em contracorrente com o que é encontrado na
literatura, que sugere que individuos com dificuldades mentais ou emocionais
apresentam um maior risco de agressdo sexual comparativamente com a populagédo
geral (Martins, 2013). Smith et al. (2004) refere que o desajustamento psicolégico
parece influenciar a capacidade das vitimas em avaliar de forma adequada os riscos de
agressdo sexual em que se expdem. Apesar da literatura apontar que existem mais
vitimas de violéncia em populacdo com problemas do foro psicoldgico, os resultados
ndo foram significativos para confirmar essa relacdo. Uma hipotese explicativa deste
resultado pode ser o recurso a uma amostra comunitéria, pelo que seria importante
replicar este estudo com amostras clinicas.

Em relacdo as tipologias de vitimizacao ocorrida desde os 14 anos até hd um ano
atras, os resultados demonstram que a maior parte dos individuos referiram ter sido
vitimas de violacdo, seguindo-se aqueles que foram vitimas de contato sexual, coer¢do e
tentativa de violagdo. Relativamente aos ultimos 12 meses, 0s participantes reportaram
que um maior nivel de vitimizagdo por contactos sexuais indesejados, e por menores
niveis de coercdo e da violagdo. Tal como referenciado na literatura, 0S noOssos
resultados também espelham que a vitimizacdo sexual abrange um vasto conjunto de
experiéncias sexuais inadequadas, que podem ser mais ou menos violentas, e que
ocorrem contra a vontade da vitima, sendo que estas podem incluir violagdo, tentativa
de violacdo, coergdo sexual e/ou contacto sexual (Koss et al., 2007). Vérios estudos

internacionais e mesmo nacionais tém evidenciado este fenomeno. Por exemplo, num
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estudo sobre a violéncia sexual realizado na Academia de Lisboa, pela Federagdo
Académica de Lisboa (2019), mostrou-se que 34,2% dos estudantes inquiridos haviam
sido alvo de crimes sexuais fisicos, onde se incluiam a violacéo e o contacto sexual, dos
quais 12,2% demonstram que haviam sido vitimas mais do que uma vez.

O presente estudo procurou também comparar crengas sobre a violéncia sexual
em vitimas e ndo vitimas. Os resultados mostraram que estes grupos apenas se
diferenciaram nos niveis de consciéncia do consentimento sexual, isto é, as vitimas de
violéncia sexual parecem estar mais conscientes do papel e importancia do
consentimento no contacto sexual. O consentimento sexual é um mecanismo de
comunicacdo necessario para dar e receber permissdo em relacdo a atividade sexual ou
para a cessar completamente (Dixie, 2017). Deste modo, o entendimento desadequado e
deficiente por parte da vitima e do agressor no que concerne ao consentimento pode ser
justificado por um conjunto de crengas que legitimam a violéncia sexual, que se leva a
considerar que a vitima consente ou induz a relacdo sexual em causa (Pires, 2018). Ha
que referir que a falta de protesto ou resisténcia ndo significa consentimento, assim
como o siléncio é sinbnimo de consentimento (Dixie, 2017). Num estudo realizado por
Linander et al. (2021) ficou patente a complexidade do consentimento sexual, sendo um
cruzamento entre experiéncias de poder e subjetividade. Os participantes descreveram o
consentimento sexual como uma forma de pressdo, uma vez que sdo expostos a formas
interpessoais de poder. Por outro lado, esta pressdo também se sente tendo como base a
ideias normativas sobre o que € um “bom relacionamento”, “monogamia e também a
heterossexualidade, o que faz com que as questdes sobre o consentimento sejam muito
mais do que uma simples ideia dicotomica do sim versus ndo (Linander et al., 2021).

No presente trabalho foram também comparadas as crengas sobre a violéncia
sexual e sobre o consentimento sexual em pessoas com e sem tragos de PEA. Em
primeiro lugar verificou-se que as pessoas com PEA apresentam representacbes mais
estereotipadas da vitima, quando comparadas com as pessoas sem PEA. Este resultado
podera espelhar a sua dificuldade em discernir praticas seguras de inseguras, em
identificar e interpretar formas mais subtis de aproximacgdes e comportamentos
desajustados em contextos de intimidade e intencdes de sexualidade, e em assegurar o
cumprimento da sua vontade (Sevlever et al. 2013). A luz do modelo de stress

minoritario, estes comportamentos sdo parte da identidade de pessoas com PEA. Estes
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comportamentos podem ser resultado de exposi¢cdo a excesso de stress social como
resultado do status social desfavorecido e estigmatizado (Botha e Frost, 2018).

Estas caracteristicas podem, assim, ajudar a explicar a uma tendéncia que esta
populagéo tem para ser mais vitimizada sexualmente em comparacdo com a populagéo
neurotipica, o que reforca a pertinéncia de desenvolver acfes de sensibilizagdo e
conscientizacdo destes individuos sobre as evidéncias de vitimizacdo sexual e sobre
como agir perante as mesmas (Visser et al. 2017).

Estas percecOes distorcidas poderdo aumentar o risco de sofrer de vitimizagdo
sexual, uma vez que qualquer pessoa pode ser vitima de abuso sexual, sendo que 0s
principais esteredtipos estdo associam as vitimas o género feminino e aos agressores 0
género masculino, entre muitos outros. Um dos esteredtipos prende-se com a
provocagdo por parte da vitima, em que os individuos com PEA consideram passivel de
existir. Estes esteredtipos sdo prejudiciais a compreensao, identificacdo e erradicacéo da
vitimizacdo sexual (Morrison et al., 2004). Aspetos como a consideracdo de falsas
alegacdes assim como falta de controlo comportamental sdo crencas mais enraizadas em
pessoas com PEA do que em pessoas sem PEA.

No que concerne ao consentimento, existem crengas importantes a salientar nas
pessoas com e sem PEA. as pessoas com mais caracteristicas de PEA apresentam uma
atitude menos positiva relativamente ao consentimento quando comparados com as
pessoas sem PEA, o que pode derivar da sua dificuldade de compreensédo e
interpretacdo das pistas sociais (Jellema et al., 2009), pelo que os esteredtipos
relativamente a vitimizacdo sexual podem ser uma realidade que dificulte 0 modo como
a pessoa pode entender as situacdes de risco. As dificuldades em comunicar e em
interagir, como por exemplo, a dificuldade em comunicar a intengdo de sair ou parar
uma acdo nao desejada por parte do outro, pode levar a interacfes indesejadas e até
traumaticas (Mitchell et al., 2021). As respostas que, na melhor das hipdteses, podem
ser vistas como estranhas ou até mesmo desrespeitosas, podem provocar situa¢fes onde
as pessoas se envolvem em circunstancias perigosas e de potencial vitimizagdo (Edelson
et al., 2010). Noutros casos 0 que acontece € que, desde tenra idade, sdo ensinados
comportamentos de conformidade a estas pessoas, fazendo com estes tenham menos
resisténcia no que concerne as exigéncias dos agressores ou, por outro lado, tenham
uma maior dificuldade de dizer a alguém que foram vitimizadas (Sevlever at al., 2013).

Muitos podem nem se aperceber o que aconteceu, se € errado e se pode ser considerado
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um crime. Conclui-se que as pessoas com PEA apresentam uma atitude menos positiva
relativamente ao consentimento quando comparados com as pessoas sem PEA.

Por altimo, os resultados mostram que, quando as variaveis sociodemograficas, as
crengas sobre o consentimento e sobre a violéncia e 0 grau de caracteristicas de PEA
entravam simultaneamente do modelo de predi¢do da vitimizacdo sexual, apenas os
niveis de PEA permitiam explicar, de forma significativa, as experiéncias de
vitimizacao sexual. Os sujeitos com PEA, devido as suas dificuldades de comunicacéo e
interacdo social, encontram-se num risco consideravel no que concerne a vitimizacao
sexual, ou seja, podem estar sujeitos a que tenham experiéncias do foro sexual
desagradaveis, violentas e contra a sua vontade. Deste modo, € essencial que futuros
estudos procurem compreender melhor quais os fatores de riscos e 0s mecanismos que
se encontram relacionadas ao risco de vitimizagao nesta populagéo.

Este estudo permitiu assim contribuir para a compreensdo do fenémeno da
vitimizacdo sexual em pessoas com PEA em Portugal e sublinha a importancia de se
desenvolverem estratégias que promovam a educacdo sexual adequada a esta populagédo
e as suas caracteristicas, tal como sublinhado pelo modelo de educacdo sexual
compreensiva, em que 0s materiais pedagdgicas sdo desenvolvidos em parceria com
pessoas/grupos de pessoas com deficiéncia, assim como a sua divulgacdo e tornar a a
educacdo em saude sexual, relacionamentos, consentimento de forma eficaz, recorrendo
a programa de educacéo entre pares (Holmes, Siecus 2021).

As pessoas com PEA devem conhecer a diferenca entre comportamentos
apropriados e inadequados, sendo importante a distin¢do entre os varios tipos de
relacBes saudaveis. A educacdo sexual da sexualidade nesta populacdo devera assim
incluir questdes relacionadas com a seguranca pessoal, 0 autoconhecimento, uma base
de conhecimento e capacidades relacionadas com o desenvolvimento humano, as
relacOes, a tomada de decisOes, a abstinéncia, a contrace¢do e a prevencao de doencas.
Em cada estado de desenvolvimento, estes programas ensinam informacdo adequada a
idade, precisa a nivel medico e culturalmente adequada que se estabelecem em relacéo
ao conhecimento e capacidades que foram ensinadas na etapa anterior.

Este estudo contém limitacbes que passamos a destacar. A primeira limitagdo
prende-se com o facto de a amostra ter sido recolhida em dois momentos e recorrendo a
dois métodos diferentes, presencialmente e online, devido a pandemia do Covid-19. A

partir de um determinado momento todo o desenvolvimento da dissertacdo foi feito
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recorrendo a plataformas online, sendo que a adaptacdo as mesmas levou tempo e a
mobilizacdo de certas competéncias. Outra limitacdo prende-se com o facto de a
amostra ter sido apenas com adultos, sendo que seria interessante também ter alargado a
amostra adolescentes e jovens, uma vez que esta é, também, uma populagdo bastante
vulneravel no que concerne a vitimizagdo sexual. Por sua vez, o questionario utilizado
para detetar os tracos de autismo e o questionario para avaliar as crencas sobre violéncia
sexul apresentaram limitacfes associadas a sua consisténcia interna, ou seja, foram um
instrumentos com uma fiabilidade limitada, o que pode ter afetado os resultados.
Estudos futuros deverdo usar a escala completa ou outros questionarios com melhores
qualidades psicométricas. Por fim, ndo foi realizada uma avaliacdo clinica de
diagnostico do autismo dos participantes, podendo haver niveis mais e menos severos
dentro da amostra, o que influéncia os resultados finais.

O desenvolvimento de futuros estudos nesta area podera esclarecer melhor que
fatores de risco especificos estdo associados a vitimizagdo sexual em pessoas com e sem
PEA, mas também ter como implicacdo o desenvolvimento de programas de prevencao
e intervencdo centrados na promocdo de competéncias de prevencdo da vitimizagéo

sexual na populacdo em geral, e na populagdo com PEA em particular.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias | Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 44



Sandra Claudia Veiga de Aradjo Hardisty | Vitimizacdo Sexual: O Papel dos Tragos do Espectro do
Autismo e das Crengas sobre o Consentimento Sexual e Sobre a Violéncia Sexual

Concluséao
O presente estudo permitiu descrever caracteristicas mais comummente

associadas a vitimizacdo sexual em adultos portugueses, salientando a presenca de
tracos de PEA como um importante fator de risco para a vivéncia de experiéncias de
vitimizagdo sexual. As dificuldades que as pessoas com PEA tém em discernir préaticas
seguras de inseguras, identificar mas intengdes e assegurar 0 cumprimento da sua
vontade podem ser ajudar a explicar estes resultados, dificultando quer a identificacdo
de acOes de vitimizacdo sexual quer a acdo de negacdo sobre as mesmas. as nossas
conclusBes remetem para a pertinéncia de abordar esta problematica também do ponto
de vista cientifico, clinico e educativo, de modo a para que medidas de prevencdo e
intervencdo possam ser desenvolvidas com intuito de capacitar as pessoas com PEA e

diminuir o risco e o impacto de situacfes de vitimizacdo sexual.
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