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Resumo

Ao longo dos anos, muitos foram os autores que se dedicaram a investigar o
desenvolvimento humano, nomeadamente as suas preferéncias na selecéo de parceiros. Através
de uma perspetiva evolutiva, tem sugerido uma preferéncia dos individuos por parceiros
romanticos com capacidades reprodutivas e de recursos. Por outro lado, tem sido evidenciada
a importancia do suporte social para o desenvolvimento do individuo, seja este suporte
providenciado por amigos e relagdes sociais de qualidade ou por relagdes romanticas. Através
de um desenho exploratorio, o presente estudo pretendeu analisar: (1) a dimensionalidade da
medida preferéncia de parceiro através dos estudos de Buss (1989) e de Buss, Shackelford e
LeBlanc (2000); e (2) as caracteristicas preferenciais na selecéo de parceiros, para ambos 0s
géneros, em relacGes de longa duragdo e a sua relagdo com o suporte social. A amostra foi
composta por 472 participantes heterossexuais, 347 do sexo feminino e 125 do sexo masculino,
com uma média de idades de 43.33 anos e 46.32 anos, respetivamente. Os resultados
demonstraram que o questionario de preferéncias de parceiros apresenta boas qualidades
psicométricas e enquadrou o0s itens constituintes da medida em duas dimensdes
(emocionalidade e recursos) que vado ao encontro da literatura. Ja em relacédo as caracteristicas
preferenciais para ambos 0s géneros e a sua interacdo com o suporte social, foram
demonstradas diferencas significativas no estudo das diferencas de médias para as variaveis
suporte social e género, no entanto ndo existe um efeito de interacdo entre o género e o suporte
social no estudo das diferencas de médias. Os resultados foram discutidos e foram propostos
novos estudos para colmatar as lacunas existentes.

Palavras chave: preferéncia de parceiro; suporte social; relacdo de longa duracéo
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Abstract

Over the years, many authors have dedicated themselves to investigating human
development, namely their preferences in mate selection. Through an evolutionary perspective,
it has suggested a preference of individuals for romantic partners with reproductive and
resource capabilities. On the other hand, the importance of social support for the development
of the individual has been highlighted, whether this support is provided by friends and quality
social relationships or by romantic relationships. Through an exploratory design, the present
study aimed to analyze: (1) the dimensionality of the partner preference measure through the
studies of Buss (1989) and Buss, Shackelford and LeBlanc (2000); and (2) the preferential
characteristics in the selection of partners, for both genders, in long-term relationships and their
relationship with social support. The sample consisted of 472 heterosexual participants, 347
female and 125 male, with a mean age of 43.33 years and 46.32 years, respectively. The results
showed that the partner preferences questionnaire has good psychometric qualities and framed
the items constituting the measure in two dimensions (emotionality and resources) that are in
line with the literature. Regarding the preferential characteristics for both genders and their
interaction with social support, significant differences were demonstrated in the study of the
differences in averages for the variables social support and gender, however there is no
interaction effect between gender and social support in the study of differences in means. The

results were discussed and new studies were proposed to fill the existing gaps.

Keywords: partner preference; social support; long term relationships
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Abreviaturas e Siglas

PP - Preferéncia de Parceiro

SS - Suporte Social

SCM - Modelo de comboio social (social convoy model)

SST — Teoria da seletividade socioemocional (socio-emotional selectivity theory)
ESSS - Escala de Satisfagdo com o Suporte Social

SA - Satisfacdo com Amigos

IN - Intimidade

SF - Satisfacdo com Familia

AS - Atividades Sociais

CEDIC - Comisséo de Etica e Deontologia para a Investigacio Cientifica
SPSS - Statistical Package for Social Sciences

AFE — Anélise Fatorial Exploratdria
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Introducéo

As preferéncias, em geral, servem como auxilio nas escolhas feitas pelos individuos
durante a sua tomada de decisdo, tanto numa sele¢cdo mais temporaria como numa mais
permanente. Nas decisGes a nivel de parceiro, esta selecdo terd também a influéncia das
preferéncias do individuo. Esta decisdo apresenta-se com bastante importancia para um
organismo que se reproduz sexualmente uma vez que se centra no facto da reproducdo nao
poder ocorrer sem esta selecdo, que trard consequéncias positivas ou negativas. As
consequéncias de uma ma escolha poderdo colocar em risco toda a carreira reprodutiva de um
individuo ou, pelo contrério, uma boa decisdo no que toca a escolha do parceiro, podera

apresentar uma maior probabilidade de sucesso reprodutivo (Conroy-Beam & Buss, 2019).

Preferéncias de parceiro (PP): Perspectivas explicativas

Varios autores (e.g. Buss, 1989; Buss & Barnes, 1986; Buss & Schmitt, 1993; Borrione
& Lordelo, 2005; Walter et al., 2020) demonstraram interesse em estudar um pouco melhor
estas preferéncias de parceiro, fazendo uma retrospectiva através de uma abordagem evolutiva
para analisar a natureza das diferencas entre sexos nestas mesmas preferéncias. Autores como
Buss, previram que tanto homens como mulheres, preferiam parceiros gentis, inteligentes e
saudaveis (Buss, 1989 citado em Walter et al., 2020) e ainda com caracteristicas favoraveis a
nivel reprodutivo e de recursos (Buss & Barnes,1986 citado em Walter et al., 2020). No entanto,
para 0 sexo masculino, a procura de relacdes inclui a necessidade de obter parceiras com maior
capacidade reprodutiva e melhores carateristicas genética para as crianc¢as e, para tal, se o
homem demonstrar preferéncia por relagdes mais duradouras e com maior perspetiva de futuro,
poderd procurar por uma parceira que ndo permita relagcdes curtas e que apresente melhores
atributos, tanto genéticos como fendétipos (Borrione & Lordelo, 2005).

Com base nesta perspetiva, 0s valores a ter em conta na escolha de um companheiro
sdo definidos por trés categorias amplas: bons genes, boa capacidade para providenciar
recursos e por ultimo, capacidade para ser bom pai. As trés carateristicas mencionadas
anteriormente sdo selecionadas por individuos aquando da escolha de um par desde a altura
dos nossos ancestrais, 0 que se acredita ter contribuido para o desenvolvimento humano e, no
caso da categoria “capacidade para ser bom pai”, para o desenvolvimento da igualdade de
género, uma vez que essa capacidade esta inteiramente relacionada com a disponibilidade de
se encarregar dos filhos, trabalho esse que se acreditava ser da mée (Lu et al., 2015). Nesta

teoria, a faixa etaria apresenta uma importancia acrescida na escolha de um parceiro uma vez
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que se encontra fortemente correlacionada com a variavel reprodutiva, entendendo-se para o
efeito como a capacidade do individuo para ter filhos futuramente. Esta faixa etaria apresenta
uma correlagdo negativa com o tempo/energia, sendo que, quanto mais idade apresentar um
individuo, mais expectavel é apresentar menos energia e menos tempo restante de vida. Ao ser
uma variavel visivel em cada pessoa num primeiro contacto, torna-se mais facil a selecdo por
essa variavel do que em comparagdo com outras variaveis, tais como os recursos (Walter et al.,
2020).

Contrariamente a explicacdo das preferéncias de parceiros através da teoria evolutiva,
a teoria do papel biossocial pretende explicar esta mesma preferéncia através do papel de
género. Esta teoria afirma que as diferencas a nivel psicolégico entre homens e mulheres
resultam dos comportamentos que estes exercem devido as exigéncias e expectativas da
sociedade (Eagly & Wo0d,1999). Com base nesta teoria, € expectavel que as diferencas entre
sexos, em culturas nas quais homens e mulheres tenham as mesmas oportunidades, ndo sejam
tdo notdrias em comparagéo a culturas consideradas menos igualitarias (Eagly & Wood, 1999).
S&o notdrias as alteragBes existentes entre meados do século XX até aos dias de hoje no que
diz respeito ao papel esperado do homem e da mulher na sociedade e posteriormente, em casa.
Se no passado, a mulher estava encarregue dos deveres de casa e dos filhos enquanto que o
homem era responsavel por providenciar o sustento da casa, atualmente existe uma maior
igualdade nos papéis de género, em que ambos 0s sexos providenciam o sustento da casa, com
o papel profissional da mulher, a ganhar cada vez maior importancia, adiando por vezes a
maternidade.

Estas alteracfes nos papéis de género alteram também o relacionamento amoroso, uma
vez que atualmente estas relacdes apresentam-se como mais igualitérias pois cada elemento da
relacdo tem a mesma autonomia (Galvéo et al., 2019). Ainda nesta temética do papel social nas
preferéncias de parceiro, autores como Bech-Sgrensen e Pollet (2016) replicaram um estudo
de Sprecher et al (1994) com o objectivo de entender se as conclusdes retiradas pelos segundos
autores, que estudaram as preferéncias de cada sexo com base em 12 caracteristicas, em
relacdes de longo prazo, se mostravam iguais 20 anos depois. Este Gltimo estudo de 2016,
retirou como conclusdes, que as preferéncias entre sexos se apresentavam mais homogéneas
em comparacdo com o estudo primordial. Estes resultados poderdo ser justificados pelo
aumento da igualdade de género o que justificaria as convergéncias das preferéncias entre

SeXo0s.
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Preferéncias por genero em relacéo a variavel idade

A escolha de parceiro ndo tem a mesma importancia em todas as fases de vida do
individuo, contudo é esperado que em todas as fases essas mesmas escolhas tenham como
destino final uma decisdo benéfica, ou seja, que ofereca vantagens com poucos custos. Com
base no pressuposto de que as mulheres atingem o seu valor reprodutivo relativamente cedo e
consequentemente diminuem esse mesmo valor relativamente cedo também, os individuos
masculinos apresentam uma maior preferéncia por mulheres mais jovens (Conroy- Beam &
Buss, 2019). Estas conclusdes foram analisadas por varios autores como Buss (1989), Buunk
e colaboradores (2001) e Grgntvedt e Kennair (2013). No estudo de Buss (1989) com uma
amostra com mais de 10.000 participantes em 37 culturas diferentes, em todos 0s cinco
continentes e seis ilhas representadas, verificou-se que 0s homens apresentavam uma
preferéncia significativa por uma parceira mais jovem com uma média de menos de 2.66 anos
que o préprio, numa relacdo de longa duracdo. Posteriormente, no estudo de Buunk e
colaboradores (2001) confirmaram-se todas as conclusdes do estudo de Buss, exceto em
homens numa faixa etaria mais jovem (idade cronoldgica na casa dos 20 anos) em que as suas
preferéncias por parceiras femininas recaem em mulheres até 5 anos mais velhas que eles.

Por fim, Grantvedt e Kennair (2013), concluiram que com o aumento da faixa etaria
havia uma diferenca considerdvel de preferéncias entre os homens e as mulheres, mais
concretamente, 0s homens queriam uma parceira progressivamente mais jovem do que eles,
enquanto as mulheres tinham uma preferéncia estavel por um parceiro mais velho. Grentvedt
e Kennair (2013), no mesmo estudo, analisaram as alteracGes das preferéncias de parceiro
através da faixa etdria do individuo numa variancia de idades entre os 18 e os 30 anos,
distribuidos por trés grupos onde estudaram as preferéncias de idades numa relacdo a longo e
a curto prazo. Concluiram que individuos numa relacdo a longo prazo, entre os 18 e 20 anos
do sexo masculino, procuravam parceiras da sua idade e mulheres da mesma faixa etaria
procuravam parceiros trés anos mais velhos. Individuos entre os 21 e 23 anos do sexo
masculino procuram parceiras um ano mais novas enquanto que as mulheres continuavam a
preferir parceiros trés anos mais velhos. No ultimo grupo, individuos entre 24 e 30 anos
masculinos, procuravam parceiras entre um e trés anos mais jovens e as mulheres continuam a
preferir parceiros trés anos mais velhos, tal como nas faixas etarias anteriores. Para uma relacao
a curto prazo e seguindo a mesma linha de raciocinio para a diviséo da faixa etaria, individuos
entre 0s 18 e 20 anos do sexo masculino preferem parceiras da sua faixa etaria enquanto que o

sexo feminino procura parceiros trés anos mais velhos. Homens entre os 21 e 23 anos procuram
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parceiras relativamente mais novas, em especifico, um ano mais novas, enquanto que as
mulheres dentro da mesma faixa etéria (21 a 23 anos) procuram parceiros mais velhos trés anos
que elas. Por ultimo, o sexo feminino entre os 24 a 30 anos continua na mesma linha de
raciocinio mencionado acima e procura parceiros trés anos mais velhos, engquanto que 0s
homens procuram parceiras trés anos mais jovens.

Estas conclusdes sdo bastante interessantes a nivel de escolha de parceiros pois a idade
preferencial da sua parceira por individuos mais jovens é precisamente a idade onde é
previsivel ser o auge da fecundidade feminina e do seu valor reprodutivo, 0 que sugere que 0S
homens preferem parceiras mais jovens nao apenas pela sua idade, mas especificamente pela
maior probabilidade do seu alto valor reprodutivo. Prevé-se ainda que a atracdo manifesta para
com a parceira diminua a medida que o seu valor reprodutivo também diminui, no entanto a
atracdo pelo parceiro vista aos olhos da mulher segue um caminho diferente, uma vez que a
atratividade masculina numa relacdo a longo prazo esta diretamente ligada com o aumento dos
recursos, existindo uma diminuicdo da atratividade quando existe diminui¢cdo desses mesmos
recursos. Numa rela¢do a curto prazo esta relacdo ja ndo se confirma, uma vez que esta
atratividade por parte da mulher para com o homem parece existir em maior escala em
individuos mais jovens, diminuindo com o aumento da idade destes individuos. Esta
diminuicdo de atratividade em individuos mais velhos tem sido associada a diminuigdo da

qualidade do seu esperma para o valor reprodutivo (Conroy- Beam & Buss, 2019).

Valor do parceiro

Ao decidir as preferéncias do parceiro que mais agradam o individuo na hora da escolha,
a mesma podera tornar-se dificil, uma vez que estas sdo divididas entre variadas caracteristicas
distintas, sejam elas caracteristicas emocionais, de recursos ou ainda de crencgas semelhantes.
Todas as caracteristicas sdo diferentes e avaliadas na hora de decisdo com base em diferentes
critérios, no entanto, de alguma forma deverdo ser combinadas numa avaliac¢éo e deciséo final,
sendo este conceito denominado como: o valor do parceiro (Brase et al., 2020).

Para combinar estas caracteristicas preferenciais numa sé variavel, o valor do parceiro,
muitas sdo as formas de a obter. O individuo, no processo de sele¢do, podera recorrer a
estratégias compensatorias, sendo as caracteristicas com alto valor compensatorias das
caracteristicas com valores mais baixos. Contrariamente, o0 sujeito podera dar énfase aos
atributos mais depreciativos do parceiro e elimina-lo da selegdo por esse mesmo motivo. Do

ponto de vista evolucionario, faz sentido pensar que 0s nossos ancestrais recorriam a este
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sistema de estratégias compensatorias na escolha de um parceiro, uma vez que estavam
dispostos a aceitar um parceiro com maiores valores reprodutivos mesmo se este ndo integrasse

0 mesmo sistema de crencas ou tipos de personalidade preferencial (Brase et al., 2020).

Preferéncias permanecem constantes ao longo da vida do individuo?

Como referido pelos estudos apresentados anteriormente, existem diversas
caracteristicas a considerar na hora de escolher um parceiro, sejam elas fisicas ou psicoldgicas,
no entanto seria relevante estudar se essas mesmas preferéncias se manteriam constantes em
diversos parceiros. Para tal, Stérbova e colaboradores (2019), decidiram estudar se existia um
padrdo de escolhas de parceiros nas mulheres, todas elas mées, numa faixa etaria dos 19 aos 45
anos onde avaliaram a consisténcia das suas escolhas em ex-parceiros de longo prazo e de que
forma o pai do(s) seus(s) filho(s) diferia ou ndo desses ex-relacionamentos a nivel demografico
(i.e., residéncia, educacdo e diferenca de idade), fisico (i.e., peso, altura e atratividade) e ainda
de personalidade (i.e., abertura a experiéncia, emocionalmente estavel, extroversao,
agradabilidade e conscienciosidade). As conclusdes deste estudo indicam que tanto o homem
escolhido para ser o pai dos filhos, sendo uma figura com bastante importancia na vida da
mulher, como os ex-relacionamentos que teve, seguem todos um mesmo padrdo, existindo
poucas diferencas entre eles. Estas conclusfes sugerem que as mulheres apresentam um tipo
de homem preferencial, o que podera ser Gtil na escolha de parceiros, uma vez que segue uma

certa dire¢do na decisido (Stérbova et al., 2019).

Preferéncias ideais e escolhas reais

Ao longo desta introducdo apenas se tém enumerado as escolhas e preferéncias de
ambos 0s sexos na selecdo de parceiros, assim como as variaveis diferenciadores para cada
sexo, no entanto existe uma diferenca entre as preferéncias ideais de parceiros e as escolhas
que os individuos fazem na hora da tomada de decisdo. Sendo as preferéncias idealmente
caracterizadas pelos desejos ou ideais dos individuos, no contexto real nem sempre se consegue
escolher aquilo que se idealiza e muitos sujeitos optam por escolher 0s seus parceiros pela
escolha e ndo pela preferéncia. Dentro da escolha pelo parceiro, os autores Conroy- Beam e
Buss, 2019 salientam que algumas classes sairdo melhor beneficiadas que outras por possuirem
recursos que melhor satisfazem o sexo oposto. Exemplo disso sdo os homens com maiores
recursos econoémicos pois, como dito anteriormente, as mulheres apresentam maior atracéo por
homens com mais recursos, logo esses mesmos individuos irdo ter maior probabilidade de
serem a preferéncia ideal e, por consequéncia, a escolha das suas potenciais parceiras. No caso
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das mulheres, aquelas que sdo caracterizadas como fisicamente mais atraentes, mais
inteligentes ou mais jovens apresentam maior valor como companheira e, para tal, terdo maior

probabilidade de requerer um parceiro a sua altura (Conroy- Beam & Buss, 2019).

Importancia de cada género para segundas relacdes

Em Portugal o nimero de divorcios aumentou para mais do dobro (de 30% para 64%)
entre os anos de 2000 a 2017 (INE, 2019 citado em Uyeki, 2019) sendo esta percentagem
consideravel para avaliar o peso que cada género recém divorciado (feminino e masculino) tem
para possiveis parceiros de segundas relagdes. Como ja referido anteriormente por diversas
vezes, a varidvel reprodutiva é uma caracteristica com bastante peso na tomada de decisdo de
parceiro e com esta premissa em mente, seguindo uma ldgica cronoldgica, o casal quando se
separa apresenta uma idade superior aquela que tinha quando casou o que tera diferentes
interpretacdes para os potenciais parceiros desse ex-casal. A mulher, mais velha do que quando
se casou, tera diminuido o seu valor como companheira pois o seu valor reprodutivo e de
fecundidade também diminuiu em comparacao a sua pessoa antes do casamento enquanto que
0 seu ex-companheiro, homem, apresenta no momento presente maior valor como parceiro o
que leva a querer que os homens tenham maiores taxas de sucesso que as mulheres com o0s seus

potenciais parceiros para uma segunda relagcéo (Conroy- Beam & Buss, 2019).

Relacéo entre o suporte (social ou romantico) e o desenvolvimento do sujeito

Ao longo dos anos, muitos foram os estudos que demonstraram a importancia de
relacionamentos profundos e significativos para o desenvolvimento humano. Individuos com
maior numero de relacdes sociais, com relacdes mais solidarias e gratificantes apresentam
melhores niveis de satde mental e experienciam maiores niveis de bem-estar subjetivo (Thoits,
2011). O estudo de Holt-Lunstad e Smith (2012) é bastante pertinente para validar a
importancia das relagdes sociais de qualidade uma vez que mostraram que a integracdo numa
rede social saudavel é um grande preditor para a diminuicdo de mortalidade, mais preditora
ainda do que habitos de saude saudaveis.

Através dos modelos de resiliéncia mental e fisica em resposta ao stress e de uma
perspetiva de desenvolvimento em relacdo as variaveis multidimensionais de prosperidade, é
viavel apresentar que, numa esfera mais pessoal, as rela¢des intimas como familia, amigos e
relagbes romanticas podem promover ou inibir o crescimento pessoal do individuo. Este
crescimento pessoal podera também ser denominado de prosperidade (Feeney & Collins,
2015). Uma das formas de promocdo de crescimento pessoal é através do bem-estar,
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caracterizado por diferentes areas (i.e. satisfacdo com a vida, ter objetivos de vida e progredir
para os alcancar, bem-estar psicologico, bem-estar social e bem-estar fisico) (Ryff &
Singer’s,1998 citado em Feeney & Collins, 2015). Este conceito de prosperidade ndo tem
subjacente um ponto de corte definido, mas sim assume-se como um conceito multidimensional
gue estad em constante continuum entre as diferentes variaveis que o constituem. Pelo contrario,
a inibicdo do crescimento pessoal ocorre quando o suporte social € identificado como um
padréo de comportamento indiferente ou insensivel uma vez que promove a superdependéncia
ou, pelo contrario, a sub-dependéncia. A primeira é caracterizada por uma dependéncia
excessiva do outro, devido a uma antecipacdo de rejei¢do e abandono, cuja disponibilidade e
aceitacdo deste sdo percebidas como incertas enquanto que a sub-dependéncia € caracterizada
por uma autossuficiéncia defensiva onde o suporte é percebido como instavel e incerto. Ambas
as dependéncias (sub e super) séo consideradas prejudiciais para o desenvolvimento pessoal
(Feeney & Collins, 2015).

Importancia do suporte social (SS) em cada fase de vida do individuo

O suporte social que o individuo procura diverge segundo a sua faixa etaria, uma vez
que, segundo o estudo de Olsen et al(1991) (citado em Ribeiro,2011) verificou-se que, numa
faixa etaria entre os 30 e 49 anos, o individuo procura suporte no seu par romantico, enquanto
que individuos mais velhos procuram apoio, maioritariamente, nos seus familiares. Na fase de
vida que o sujeito procura apoio no par romantico, este apoio sofre varias transacoes
intercambidveis, uma vez que quem procura suporte em determinada fase da relacdo podera
também ser cuidador ao providenciar suporte ao seu parceiro amoroso em outra fase da relacdo
(McLeod et al., 2019). Do ponto de vista do individuo que procura apoio/suporte, é preferido
um parceiro que seja capaz de restaurar com eficacia a seguranca sentida pela pessoa que
procura o apoio. Esse suporte podera ser descrito através dos seguintes comportamentos: ajudar
a emergir da situacdo stressora em que se encontra, que responda com flexibilidade as
necessidades do individuo e ajuste o seu comportamento em resposta as contingéncias
stressoras, oferecendo suporte emocional e ajudando na resolucdo dos problema de forma a
que o recetor de apoio se sinta seguro e compreendido. O individuo, ao receber suporte social
de qualidade, experiéncia resultados positivos relevantes para as oportunidades de vida, sendo
eles, o envolvimento e persisténcia em novas oportunidades, sentimentos de valorizacdo e
respeito, formac&o de novas conexdes, progressos em atingir metas e a probabilidade acrescida

de melhores resultados futuros.
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A teoria do apego (attachment theory) de Bowlby (1973,1982,1988), sendo o apego
denominado pelo vinculo emocional formado entre dois individuos, retrata precisamente essa
necessidade de suporte uma vez que propde as duas necessidades fundamentais dos individuos
para progredir. Essas necessidades s@o descritas como a necessidade de enfrentar com sucesso
as adversidades e, na auséncia de adversidades, participar em oportunidades de crescimento e
realizacdo pessoal. Na teoria de Bowlby, este indica que todos os individuos procuram
proximidade com outros individuos em alturas de maior stresse com vista a adquirir confianga
para explorar o ambiente desconhecido (Feeney & Collins, 2015). Nas relacbes amorosas na
idade adulta, o apego emocional envolvido € paralelo ao vinculo emocional existente entre um
bebé e a sua figura de apego, como demonstra o estudo de Shaver e colaboradores (1988). O
individuo na relacdo procura conforto junto do seu par romantico e, para tal, na escolha do
mesmo procura um parceiro capaz de fornecer esse suporte, nomeadamente através da
sensibilidade e capacidade de resposta que este apresenta no conforto do outro parceiro
(Gementera, 2019).

Em casos de individuos idosos, a maioria vilvos, que procuram uma nova relagdo é
viavel afirmar que apresentam preferéncia por um relacionamento com base no apoio social,
caracterizado por relacionamentos significativos com disponibilidade de ajuda de pessoas da
sua rede social (Kelly et al., 2017). Estes individuos relatam que uma das suas preferéncias em
relacdo a parceira é o desejo de uma pessoa que forneca suporte emocional com vista a
satisfazer as suas necessidades emocionais. Esta preferéncia advém da alteracdo da dinamica
de uma relacdo com parceiros mais velhos em comparacdo com uma relacdo em que 0s
parceiros sdo mais jovens e ativos (Mclntosh et al., 2011). Esta teoria de que a necessidade
emocional varia com a faixa etaria € apoiada por diversas teorias como o modelo de comboio
social (Social Convoy Model) (SCM) de Antonucci (2001) e a teoria da seletividade
socioemocional (socio-emotional selectivity theory) (SST) de Carstensen (1993), que afirmam
que, ao longo da vida dos individuos, estes experienciam diversas interagdes com outros
individuos, seja por meio profissional ou social, no entanto quando a idade aumenta, o tamanho
dessa mesma rede social diminui, o que faz com que sujeitos com mais idade comecem a dar
maior valor as necessidades de afecto, apoiando-se em amizades mais intimas e familiares
(Bruggencate et al., 2018). Essa reducéo de rede de apoio ndo influéncia no entanto a qualidade
da mesma e tais conclusbes foram corroboradas no estudo de Lang e Carstensen (1994) e
posteriormente no de Cabral e colaboradores (2013) que constataram que, apesar de sujeitos

mais velhos possuirem uma rede de suporte inferior quando comparados com pessoas mais
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novas, nao foram significativas as diferencas na percecdo dos relacionamentos proximos, o que
indica que mesmo existindo diferencas na quantidade de relacionamento nédo existe na

qualidade, sendo as relagdes que mantém percepcionadas como satisfatorias.

O presente estudo

Apesar de estar muito presente na literatura a importancia da caracteristica
fertilidade/valor reprodutivo, atraves da perspetiva evolutiva, para procriar e ter descendéncia
e da importancia de relacGes sociais e romanticas de qualidade para o desenvolvimento do
sujeito, seria pertinente cruzar estas duas variaveis e ter como objetivo de estudo estudar a
dimensionalidade da medida preferéncia de parceiros para relagdes a longo prazo e entender
que caracteristicas sdo preferenciais para homens e mulheres em segundas relacées e a relacao

dessas preferéncias com o suporte social.

Método

Participantes

Foram incluidos neste estudo participantes com mais de 18 anos, fluentes em Lingua
Portuguesa. Foram selecionados posteriormente o0s individuos com orientacdo sexual
heterossexual e que tenham estado envolvidos em relagfes no passado, sendo estes dois
critérios de inclusdo para a amostra do estudo.

Foram recolhidos 811 questionarios dos quais apenas foram considerados para efeitos
do estudo 517 participantes que tinham preenchido o questionario na totalidade. Dos 517
participantes, foram analisados 472 individuos com orientacdo sexual heterossexual, sendo 347
individuos do sexo feminino e 125 do sexo masculino, com uma média de idades de 43.33 anos
e 46.32 anos, respetivamente. A maior parte dos participantes envolvidos no estudo vivia com
companheiro(a) (21.8%) ou com companheiro(a) e filhos(as) (39.4%). Em relacdo ao tipo de
relacionamento atual que os participantes apresentam, a maioria dos individuos, tanto homens
como mulheres, encontram-se casados(as) ou em unido de facto e numa configuracdo de
relacionamento maioritariamente monogamica (93%). Em relagdo a descendéncia, 237
participantes do sexo feminino tém filhos, sendo que, no sexo masculino, foram 82 os
participantes que apresentam descendéncia assegurada, correspondendo em ambos 0s géneros
a maioria dos participantes. Os participantes que nao se encontram atualmente casados, quando
questionados se 0 mesmo faz parte dos seus projetos, 62.9% das mulheres afirmaram que sim
e 60% dos individuos masculinos apresenta como projeto futuro o casamento.
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No que concerne a existéncia de irmaos, no total de participantes femininas, 82.8%

revelaram ter irm&os(as), sendo esta percentagem de 81% no sexo masculino.

Tabela 1.

Caracteristicas sociodemograficas da amostra

Feminino Masculino
N % N % X2 p

Com quem vive 6.74 0.34

Companheiro(a) 72 20.7 31 24.8

Companheiro(a) 138 39.8 48 38.4

e filhos(as)

Sozinho(a) 39 11.2 19 15.2

Sozinho(a) com 46 13.3 8 6.4

filhos(as)

Colegas de casa 4 1.2 3 2.4

Pais 31 8.9 10 8.0

Outra situacao 17 4.9 6 4.8
Tipo de relacionamento 492 0.66
atual

Casada(o)/Uniao 184 53.3 72 57.6

de facto

Separada(0) 9 2.6 3 2.4

Divorciada(o) 37 10.7 9 7.2

Numa relacéo 53 15.4 14 11.2

comprometida

Numa relacéo 6 1.7 5 4.0

sem

CoOmpromisso

Varias relacGes 2 0.6 1 0.8

sem

COMpPromisso

Nenhum tipo de 50 14.5 20 16

relacionamento

Outra 4 1.2 1 0.8
Se esta num 496 0.17
relacionamento, qual a
configuracao atual?

Monogamia 232 93.9 87 90.6

N&o-monogamia 1 0.4 0 0.0

consensual

Relacgdes 8 3.2 8 8.3

esporadicas

Outra 6 24 1 1.0
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Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra (cont.)

Género
Feminino Masculino
N % N % X2 p

Se ndo é casado(a) ou vive 0.11 0.73
em unido de facto, faz parte
dos planos?

Sim 83 62.9 27 60

Nao 49 37.1 18 40
Tem filhos? 0.33 0.56

Sim 237 67.9 82 65.1

Nao 112 32.1 44 34.9
Tem 0.22 0.63
irmaos
e/ou
irmas?

Sim 285 82.8 102 81

Nao 59 17.2 24 19
Se ainda ndo tem filhos, 1.33 0.248
deseja ter no futuro? 4

Sim 63 57.3 29 67.4

Nao 47 42.7 14 32.6
Instrumentos

Em relacdo as medidas utilizadas, o protocolo foi constituido para além do
consentimento informado por: Questionario sociodemografico: Constituido por questdes que
avaliam os sujeitos que concordaram participar no estudo, nomeadamente género, idade,
namero de filhos, orientacdo sexual, habilitacfes literarias e ainda o tipo de relacionamento
atual, a duracdo do mesmo e a faixa etaria do parceiro (caso esteja numa relacao). Depois de
Ihe ser apresentado as questdes sociodemograficas, é solicitado o preenchimento das seguintes
medidas de auto-relato.

Caracteristicas relativas as preferéncias de parceiro: Baseado nos estudos de Buss

(1989) e de Buss, Shackelford e Leblanc (2000), pretende avaliar os itens apresentados de
diversa natureza, nomeadamente psicoldgica, de atratividade, de recursos, entre outros.

A medida é constituida por 34 itens/ caracteristicas onde é pedido ao sujeito para
avaliar, numa relacéo de longo e curto prazo, a importancia de cada caracteristica numa escala
de O (irrelevante ou nada importante) a 3 (indispensavel) pontos e os Gltimos dois itens da
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escala sdo itens de resposta aberta onde o sujeito podera indicar uma ou mais caracteristica ndo
descrita anteriormente que ache pertinente. As qualidades psicométricas da medida foram
aferidas no presente estudo.

Sdo exemplo das caracteristicas apresentadas varidveis como bom(a) cozinheiro(a)/
habilidade nas tarefas domésticas, bem disposto(a), sociavel, educacao semelhante a do sujeito
a participar no estudo e requinte/distin¢do. Faz ainda parte caracteristicas como perspetiva de
boa capacidade financeira, sem experiéncia sexual prévia, de confian¢a, estabilidade e
maturidade emocional, desejo de construir lar e ter filhos, bom estatuto social, boa aparéncia,
mesma crenca religiosa que o sujeito, ambicioso(a) e trabalhador(a), preferéncia partidaria
semelhante a do participante, com atracdo mutua-amor, saudavel, educado(a) e inteligente,
simpatico(a), bondoso(a) e compreensivo(a), religioso(a), personalidade excitante, criativo(a)
e artistico(a), descontraido(a)/ tranquilo(a), com bons genes, com educacao superior (e.g.
licenciatura) , fisicamente atraente, virgem, fiel e, por fim, companheiro(a).

Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS): Medida validada para a

populagéo portuguesa pelo autor J. L. Pais Ribeiro (2011) que pretende avaliar subjetivamente
a satisfacdo do individuo com o suporte social, nomeadamente com a sua vida social (i.e.
amigos e familiares), a sua intimidade e com as atividades sociais que desempenha. Esta
percecdo que o individuo apresenta do apoio do seu ambiente (i.e. familiares e amigos) e
consigo mesmo é uma dimensao fulcral nos processos cognitivos e emocionais ligados ao bem
estar e qualidade de vida. Esta medida é constituida por 15 frases de auto-preenchimento com
um conjunto de afirmacdes onde € pedido para o sujeito avaliar se as afirmacdes se aplicam a
ele em funcdo de uma escala tipo Likert de A (discordo totalmente) a E (concordo totalmente),
com uma cotagao de “1” nos itens assinalados com A e com uma cotagdo de “5” aos itens
assinalados por “E”. A escala apresenta os seguintes itens invertidos: 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13,
14 e 15.

Em relacéo as qualidades psicométricas desta medida podemos afirmar que apresenta
uma consisténcia interna adequada para a escala com um valor de o. = 0.85. O primeiro factor,
denominado de “satisfagdo com os amigos (SA)” inclui 5 itens tem uma consisténcia interna
de 0.83 pretende avaliar a satisfagdo do respondente com as suas amizades e explica 35% da
variancia total (Ribeiro, 2011). O segundo factor, denominado de “intimidade (IN)” pretende
medir a percepcao da existéncia de suporte social com o proprio, ou seja, a percecao de suporte
que o sujeito sente ter de si mesmo avaliada em 4 itens. Este factor apresenta uma consisténcia

interna de 0.74. O factor “satisfacdo com a familia (SF)” mede a satisfagdo do sujeito com o
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seu suporte familiar, em 3 itens da escala a que corresponde uma consisténcia interna de 0.74.
O ultimo fator, denominado de “atividades sociais (AS)” avalia a satisfacdo do individuo com
as atividades que realiza incluidas em trés itens e com uma consisténcia interna de 0.64

Procedimento

O presente estudo caracteriza-se por ser uma investigacdo comparativa e correlacional,
com individuos adultos, sendo um critério de inclusdo ser maior de 18 anos. Trata-se de uma
amostra de conveniéncia e os dados foram recolhidos com recurso a um software para recolha
de dados online (Qualtrics). O estudo foi divulgado em diversas redes sociais solicitando a
partilha com outros possiveis participantes, utilizando o método tipo bola de neve.

Os dados sdo registados em formato digital sem qualquer informacdo que os permita
identificar. Apoés ler e aceitar o consentimento informado, os participantes sdo direcionados
para o protocolo de avaliacdo, constituido por um questionario de dados demograficos e por
uma lista de caracteristicas relativas as preferéncias de parceiro, baseadas nos estudos de Buss
(1989), e de Buss, Shackelford e Leblanc (2000). Estas caracteristicas referem-se a itens de
diversa natureza, tais como psicoldgica, de atratividade, de recursos, etc. Os participantes
devem avaliar a importancia de cada uma das caracteristicas, relativamente a escolha de um
parceiro para uma relacdo de longa duracdo. Os participantes respondem ainda a ESSS,
constituida por 15 frases de auto-preenchimento, como descrito anteriormente.

O presente estudo foi submetido e aprovado pela Comisséo de Etica e Deontologia para
a Investigacdo Cientifica (CEDIC).

A analise dos resultados foi realizada com recurso ao software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo 28 (IBM Corp, 2021). De forma a analisar o primeiro
objetivo tracado (estudar a dimensionalidade da medida de preferéncias de parceiros),
procedeu-se a realizacdo de uma analise fatorial exploratoria. Posteriormente, analisou-se a
fiabilidade da medida. Para dar resposta ao segundo objetivo, foi realizada uma Analise
Multivariada da covariancia entre as variaveis da medida preferéncia de parceiro
(emocionalidade e recursos), os niveis de suporte social que os participantes relataram (grupo
1: menor suporte social relatado e grupo 2: maior suporte social relatado) e o género (masculino

e feminino), com a covariancia da idade dos participantes.

20

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Ana Rita Mamede Bravo, Fatores de Preferéncia de Parceiros de longa duracdo e a sua

relacdo com o Suporte Social

Resultados

Dados demograficos

A analise aos dados demograficos dos participantes revelou que a maioria dos
individuos de ambos 0s sexos que ndo se encontra atualmente numa relacao, ja esteve num
relacionamento com compromisso no passado. Quando questionados sobre a preferéncia de
quem fosse mais velho na relagdo, a maioria dos participantes ndo demonstrou preferéncia entre
0 proprio ou o(a) parceiro(a).

Aos participantes que ndo apresentavam filhos no momento do preenchimento do
questionario foi inquirido se desejavam ter no futuro, ao qual 57.3% das mulheres responderam
afirmativamente, em comparacdo a uma percentagem de 67.4% dos homens que também

apresentam o desejo de vir a criar descendéncia.

Tabela 2.

Caracteristicas demograficas da amostra

Género
Feminino Masculino
N % N % X2 p

Se ndo esta envolvido num 0.388 0.533
relacionamento, ja teve num
relacionamento com
compromisso no passado?

Sim 43 86.0 16 80

Né&o 7 14.0 4 20
Quem preferia que fosse 102.404 0.000
mais velho?

Eu 14 4 42 33.3

O(a) Parceiro(a) 137 39.4 7 5.6

Sem preferéncia 197 56.6 77 61.1

Objetivo 1: Estudo da dimensionalidade da medida preferéncia de parceiro

Anélise Fatorial Exploratoria (AFE)

Para agrupar os itens analisados em componentes/fatores foram realizadas variadas
andlises fatoriais exploratorias. Inicialmente, os itens foram agrupados através de uma rotagédo
obliqua Promax, uma vez que se previa que 0s componentes estavam correlacionados (Maroco,

2007), no entanto os resultados ndo foram estatisticamente interpretaveis. Seguidamente,
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realizou-se uma nova analise fatorial exploratoria, seguindo a mesma rotagdo obliqua Promax,
onde os itens foram agrupados em trés fatores, retendo itens com saturacao > 0,40 (Meyers et
al., 2017). Esta mesma AFE de trés componentes demonstrou um coeficiente Kaiser-Meyer-
Olkin = .838 e com um valor significativo no teste Bartlet de esfericidade (p < .001),
demonstrando assim que existe relacdo suficientemente forte entre as variaveis (Meyers et al.,
2017). Os 3 fatores explicavam 34.25% da variancia total.

Nesta mesma anélise fatorial exploratoria, alguns itens foram retirados por nao
apresentarem peso de saturacdo adequado em nenhuma dimensdo, sendo eles:
descontraido(a)/tranquilo(a); bom cozinheiro(a)/habilidades nas tarefas domésticas; saudavel,
boa aparéncia e sem experiéncia sexual prévia.

Posteriormente, repetiu-se a AFE tendo sido obtido um valor de KMO de .835 e o valor
do teste de Bartlett continua a ser significativo (p < .001). A variancia total explicada foi de
36.71% mas o item inteligente passou a saturar em mais do que um fator, sendo retirado na
nova AFE realizada. Os trés novos fatores explicam uma variancia total de 37.56 %, com o
fator 1 a explicar 18.05 % da variancia total, o fator 2 a explicar 12.61 % e o fator 3 a explicar
6.90% da variancia total. Nesta analise todos os itens se agruparam num determinado fator e
todos eles eram teoricamente interpretaveis, como demonstrado na tabela 3. Deste modo,
propomos a seguinte designacédo: fator 1. Emocionalidade (itens: educado(a), maturidade
emocional,...) fator 2: Recursos (itens: bom estatuto social, perspetiva de boa capacidade

financeira,...), e fator 3: Criatividade [itens: criativo(a), artistico(a),...].
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Tabela 3.

Valores de saturacéo para os itens de Preferéncia de Parceiro por factor

Valores de saturacao

Item 1 2 3
Educado(a) .69 .06 -.08
Maturidade emocional .67 .00 .01
Trabalhador(a) .65 22 -14
Companheiro(a) .65 -.05 -.10
Estabilidade emocional .64 .03 -.07
Bondoso(a) e compreensivo(a) .64 -.08 .02
De confianca .56 -.19 .03
Com atracdo mutua- amor .56 -.16 .08
Bem disposto(a) 54 -.09 21
Simpético(a) 53 .02 10
Fiel A7 .00 -31
Sociavel 42 13 .25
Bom estatuto social -.06 .78 -.05
Perspetiva de boa capacidade financeira A1 .62 .03
Com bons genes -.06 .61 .04
Religioso(a) -.10 .61 -.18
Educacdo superior (ex. licenciatura) -.02 .58 10
Mesma crenca religiosa -.02 54 -.07
Requinte/Distincao .03 51 24
Educacao semelhante a minha A1 .50 .09
Ambicioso(a) .09 A7 -.05
Virgem -.15 44 -.07
Preferéncia partidaria semelhante -11 43 .06
Criativo(a) .02 -.07 8l
Artistico(a) -12 -.07 .76
Personalidade Excitante .03 .05 .65
Fisicamente atraente .09 25 42
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Fiabilidade

Relativamente a consisténcia interna, esta apresentou-se como muito boa (o = .81) para
o fator emocionalidade tendo os fatores recursos e criatividade apresentado uma consisténcia
interna respeitavel (o= .78) e minimamente aceitavel (o = .66), respetivamente (DeVellis,
2017). Em relacdo a correlagdo inter-item, sendo este valor o grau em que as pontuacdes de um
item estdo relacionadas com as dos restantes itens e em que o valor médio devera estar entre
0.20 e 0.40, as mesmas variaveis apresentaram valores de: .28 na varidvel emocionalidade .25
na variavel recursos e, por Gltimo, o valor da variadvel criatividade é de .34 (DeVellis, 2017;
Piedmont, 2014).

No que diz respeito a correlacdo item total corrigida do fator emocionalidade, todos o0s
itens apresentam uma correlacdo acima de 0.50, excepto os itens: de confianca, com atracao
mutua- amor, bem disposto(a), simpatico(a), fiel e socidvel, no entanto, estes itens ndo foram
retirados da medida uma vez que, ao verificar o Alfa de Cronbach, caso o item fosse retirado,
diminuia. Uma correlacdo acima de 0.50 é desejavel uma vez que significa que existe maior
associagéo entre o item e o construto medido pelos restantes itens (DeVellis, 2017; Finch et
al., 2016).

Em relacdo ao fator recursos, 9 dos 11 itens que constituem a escala apresentam uma
correlacdo inferior a 0.50, contudo, ao retirar os itens da escala o valor de alpha de Cronbach
ndo iria aumentar, pelo que foi decidido manter os itens na medida (DeVellis, 2017; Finch et
al., 2016).

Por ultimo e a semelhanca da consisténcia interna dos componentes anteriores, também
o fator criatividade ndo cumpriu o critério para a consisténcia interna e trés itens foram
retirados. Desta forma, a dimens&o ndo foi considerada por ndo cumprir o critério de apresentar
no minimo 3 ou 4 itens para ser estavel, segundo Howitt & Cramer, 2017 e Meyers e

colaboradores, 2017.
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Tabela 4.

Correlagbes Item- total corrigidas e valores de a de Cronbach se o item fosse excluido

Fatores Itens Correlacédo item total o de Cronbach se o item
corrigida fosse excluido

Emocionalidade
Educado(a) .58 .79
Maturidade emocional .55 .80
Trabalhador(a) .55 .80
Companheiro(a) 51 .80
Estabilidade emocional 53 .80
Bondoso(a) e compreensivo(a) 53 .80
De confianga 41 81
Com atracdo mutua- amor 42 81
Bem disposto(a) 46 81
Simpético(a) A7 .80
Fiel 32 .82
Sociavel 40 81

Recursos
Bom estatuto social .64 74
Perspetiva de boa capacidade 52 .76
financeira
Com bons genes 48 .76
Religioso(a) 41 .78
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Correlagbes Item- total corrigidas e valores de o. de Cronbach se o item fosse excluido (cont.)

Fatores Itens Correlagédo item total o de Cronbach se o item
corrigida fosse excluido
Recursos
Educacéo superior (por ex. 49 .76
licenciatura)
Mesma crenca religiosa 40 7
Requinte/Distincéo 46 .76
Educacdo semelhante a minha 43 .76
Ambicioso(a) .33 .78
Virgem .28 .78
Preferéncia partidaria 34 .78
semelhante

Analise das caracteristicas preferéncias para ambos os géneros em segundas
relacdes e a interagdo com o suporte social

Para analisar as diferencas entre homens e mulheres em relacdo a dimensionalidade da
medida preferéncia de parceiro e a interacdo da mesma com o suporte social, com a influéncia
da variavel idade, foi realizada uma analise multivariada de variancia (mancova). Os resultados

estdo apresentados nas tabelas abaixo.

Tabela 5
Valores médios e de desvio padrdo para as dimensdes da medida preferéncia de parceiro por
género e suporte social

Género

Dimensdes M F

Niveis superiores  Niveis inferiores  Niveis superiores  Niveis inferiores de

de SS de SS de SS SS
M SD M SD M SD M SD
Emocionalidade  3.59 .04 3.50 .05 3.79 .02 3.66 .02
Recursos 1.86 .069 1.84 .08 2.00 .04 2.01 .04
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Tabela 6

Valores de F e post-hoc para as sub-escalas da medida preferéncia de parceiro por género e

suporte social

Dimenséo F F F Maiores niveis de SS Feminino
Género Suporte Género x Vs Vs
social Suporte social ~ Menores niveis de Masculino
SS
Emocionalidade  25.36*** 9.32** A9 * *
Recursos 6.26* .02 .09 *

Nota: ***p <.001; **p <.01; *p < .05

Os pré- requisitos para a realizacdo da Mancova foram cumpridos. A anélise revelou
um efeito do suporte social [A = .973, F (2, 342) = 4.68, p = 0.01] e do género [A =.923, F (2,
342) = 14.28, p = 0.00] , no composito de VDs (emocionalidade e recursos), apos ter sido
controlado o efeito da idade. A andlise univariada mostrou que a varidvel suporte social
apresenta diferencas significativas na dimensdo emocionalidade [F (1;343) = 9.32; p < 0.05],
sendo que os individuos com maior suporte social apresentam médias superiores para a
preferéncia emocionalidade que os sujeitos com menor suporte social. Verificou-se também
um efeito do género na emocionalidade e nos recursos, sendo que as mulheres apresentam
médias mais elevadas que os homens nas duas variaveis, contudo ndo existem diferencas
significativas na interacdo das variaveis suporte social e género. A mancova revelou ainda que

existe efeito da covariavel idade sobre a varidvel recursos (p < 0.05).

Anélise das correlagdes

Para avaliar a relacdo entre as medidas constituintes da variavel suporte social e as
medidas da variavel preferéncia de parceiro, procedeu-se a uma correlacdo entre SS e PP. O
resultado dessa correlacdo, expresso na tabela 10 demonstrou que a satisfacdo com amigos
apresentava uma correlagdo positiva com a varidvel emocionalidade e um efeito pequeno (0.1
<r<0.3). Emrelacdo a segunda variavel em interacao (recursos), a mesma apresentou-se como
ndo significativa na interacdo com a variavel satisfacdo com amigos (DeVellis, 2017; Finch et
al., 2016).

Em relacéo a varidvel intimidade, apenas a dimensdo emocionalidade se demonstrou
significativa, com uma correlagdo positiva e um efeito pequeno (0.1 < r < 0.3), ja a variavel
satisfacdo com a familia ndo demonstrou uma correlacdo significativa com nenhuma das duas

27

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Ana Rita Mamede Bravo, Fatores de Preferéncia de Parceiros de longa duracdo e a sua
relacdo com o Suporte Social

variaveis em estudo. Por ultimo, a dimensédo atividades sociais apresenta uma correlagédo
positiva com a variavel emocionalidade e um efeito pequeno (<0.1), contrariamente a dimensao
recursos que apresenta uma correlacdo ndo significativa com a variavel atividades sociais.
Tabela 10

Variaveis Emocionalidade Recursos
Satisfacdo com familia A7 .02
Intimidade 25%* -.08
Satisfacdo com amigos .08 .04
Atividades sociais .09* -.03

Nota **p < .01; *p < .05.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo dar resposta a dois objetivos: (1) estudar a
dimensionalidade e qualidades psicométricas do questionario de preferéncias de parceiro para
relacdes de longa duracéo, baseado nos estudo de Buss (1989) e de Buss, Shackelford e Leblanc
(2000) e, (2) estudar que caracteristicas dessa mesma medida sdo preferenciais tanto para
homens como para mulheres para relacbes de longa duracdo e entender a interacdo dessas
mesmas preferéncias com a dimensdo suporte social. Este Gltimo objetivo foi tracado para
responder a algumas lacunas da literatura que, até entdo, ndo havia estudado estas duas
variaveis em interacdo mesmo que esta interacdo seja cada vez mais oportuna, despoletadas
devido ao atual aumento do numero de divorcios e, consecutivamente, procura de novas
relacdes romanticas (INE, 2021). Cruzar a relagdo entre as preferéncias dos parceiros e a
influéncia do suporte social torna-se relevante uma vez que, sendo as relagdes sociais ou
romanticas uma parte importante para o desenvolvimento do sujeito, seria interessante perceber
se os individuos divergiam das suas preferéncias consoante o tipo de suporte que
percepcionam.

Os resultados aferidos pelos dados demogréaficos permitem afirmar que a maioria dos
participantes, quando questionados sobre a preferéncia de quem fosse mais velho na relacao,
ndo demonstraram preferéncia entre o proprio e o(a) parceiro(a), o que ndo vai de encontro ao
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suporte empirico relacionado com a tematica. Assim, 0s nossos resultados ndo suportam a
literatura da area (e.g. Conroy- Beam & Buss., 2019; Grentvedt e Kennair 2013) que demonstra
que os homens apresentam preferéncia por parceiras mais jovens devido ao seu alto valor
reprodutivo e as mulheres por parceiros mais velhos, explicado pela probabilidade de
apresentarem mais recursos. Ressalva-se, no entanto, que a maioria dos participantes do estudo
se encontra casado ou em unido de facto e com descendéncia assegurada, 0 que podera
contribuir para a indiferenca do elemento mais velho na relagcdo, uma vez que a preferéncia de
caracteristicas em um parceiro ja ndo sera para fins reprodutivos. Os resultados apresentados
podem ainda ser explicados pela média de idades dos sujeitos da amostra ( > 40 anos), uma vez
que, no que diz respeito a escolha do parceiro por fatores reprodutivos, parece que nesta faixa
etaria, ja ndo existe tanta exigéncia por parte do sujeito para a escolha do parceiro para fins

reprodutivos, tornando-se indiferente a idade do parceiro.
Estudo da medida preferéncia de parceiro

O estudo da dimensionalidade da medida numa amostra de sujeitos heterossexuais
maiores de 18 anos e com relagdes com compromisso no passado demonstrou uma estrutura

fatorial e consisténcia interna favoravel e de encontro com o suporte empirico.

A variancia total explicada aumentou de 34.25% da segunda AFE realizada, sendo que
a primeira ndo foi contabilizada para efeitos estatisticos, para 37.56% na tltima e final AFE, o
que significa que os itens retirados ndo contribuem de forma positiva para a construcdo da
medida.

Os dois componentes finais que constituem a medida preferéncia de parceiros,
denominados de emocionalidade e recursos, sdo teoricamente interpretaveis e vai de encontro
com a literatura revista, que afirma que os sujeitos, atraves de uma perspetiva evolutiva,
procuram parceiros com maior capacidade de providenciar recursos, sendo estes tanto a nivel
reprodutivo (i.e. com bons genes) como a nivel financeiro (i.e. perspetiva de boa capacidade
financeira, bom estatuto social e ambicioso) (Buss,1989; Buss & Barnes,1986; Buunk et al.
2001; Conroy- Beam & Buss., 2019; Grgntvedt e Kennair, 2013). Ja a variavel emocional é
explicada por diversos autores atraves do suporte social (e.g., Gementera, 2019; McLeod et al.,
2019; Ribeiro, 2011; Shaver et al., 1988) onde afirmam que 0S sujeitos procura no
relacionamento romantico suporte para adquirir competéncias pessoais favoraveis ao seu

desenvolvimento, sendo da sua preferéncia um parceiro capaz de fornecer essa segurancga, o
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que pode ser exemplificado por caracteristicas como estabilidade emocional, maturidade
emocional e compreenséo.

Caracteristicas preferenciais para ambos os géneros em relagdes de longa duracéo

e a interagdo com o suporte social

Os resultados obtidos mostram que existem diferencas significativas no estudo das
diferencas de médias entre 0 género e as variaveis de preferéncia de parceiro: emocionalidade
e recursos, sendo que as mulheres apresentaram médias mais elevadas de preferéncia por
parceiros com caracteristicas mais emocionais e de recursos em comparagdo com 0s homens.
Tais resultados sdo corroborados por variados estudos ( Kenrick et al. 1990; Fales et al. 2016;
Wang et al., 2018), com uma amostra de mulheres com diferentes nacionalidades onde as
conclusBes recaem para a importancia atribuida aos recursos monetarios do seu potencial
parceiro numa relacao a longo prazo. Tais preferéncias podem ser explicadas pelo beneficio de
adquirir um maior estatuto social e recursos econémicos para ela e para os filhos (Buss &
Schmitt, 2019).

Em contrapartida, as mulheres representam também o género com maior preferéncia
por um parceiro com caracteristicas emocionais, em comparacao aos homens. Estes resultados
fazem sentido na Optica do romantismo que as mulheres sdo incutidas, onde actos de
comprometimento eterno fazem parte dos seus ideais. Para alcancar tais ideais, a mulher
prioriza caracteristicas mais emocionais do companheiro, nomeadamente a fidelidade, o
companheirismo e a confianca. Um estudo de Buss e colaboradores, 1990, em 37 culturas
diferentes demonstrou que varidveis emocionais como ‘“gentileza” e “compreensdo” foram
identificadas por mulheres como variaveis preferenciais num parceiro. Estudos posteriores
(Lukaszewski & Rony, 2010) foram na mesma direcdo ao documentar que as mulheres
preferiam essas mesmas caracteristicas num parceiro romantico especificamente em relacéo a
si mesmas e a sua familia.

Estas conclusdes em relacdo as variaveis preferenciais por mulheres podem parecer
contraditérias numa primeira viséo, no entanto, apenas reforcam a ideia de que os individuos
apresentam variadas caracteristicas distintas como emocionais e de recursos € que, na hora de
decisdo terdo de ser combinadas numa sé decisao final, denominada como valor do parceiro
(Brase et al., 2020).

Né&o foi possivel confirmar o efeito de interacdo entre o suporte social e 0 género no

estudo das diferencas de médias, contudo foi possivel analisar, através das diferencas de
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médias entre os grupos, as preferéncias dos sujeitos segundo a sua percecdo de suporte social.
Os resultados obtidos mostram que o suporte social tem efeito de interacdo com a
emocionalidade, com os participantes do grupo com maior satisfacdo subjetiva de suporte
social a demonstrar a sua preferéncia por parceiros com caracteristicas emocionais. Estes
resultados podem ser interpretados com base nas expectativas dos sujeitos de que, ao
privilegiarem parceiros com maior niveis de maturidade e estabilidade emocional,
compreensivos, educados, entre outras caracteristicas constituintes da variavel
emocionalidade, beneficiem de suporte social de qualidade promovendo assim o seu proprio
crescimento pessoal. Como demonstra o estudo de Gosnell e Gable (2015), quando um
individuo recebe suporte por parte do seu parceiro apds a divulgacéo de eventos positivos, tem
como consequéncia um aumento da proximidade e da confianga com o parceiro e, por sua vez,
reporta niveis mais elevados de satisfacdo com a vida. Contudo, é mais provavel receber este
tipo de suporte em parceiros com altos valores emocionais como a compreensdo, 0
companheirismo e a confianca.
Outra possivel explicacdo para os resultados apresentados é a de que 0s sujeitos tendem

a procurar parceiros com as mesmas caracteristicas que eles em uma ampla gama de dimensdes.
Esta teoria é confirmada por varios autores (Conroy-beam et al., 2019; Ornelas, 2010; Robison
etal., 2017), onde foi visivel uma relacdo entre caracteristicas de personalidade e a preferéncia
dos participantes para escolher os parceiros com 0s mesmos tracos. Robinson e colaboradores
(2017) afirmam que sujeitos com determinadas caracteristicas apresentam uma predisposicao
maior para se relacionar com individuo com tragos parecidos, enquanto que Ornelas (2010)
avaliou a influéncias das caracteristicas pessoais na selecao de amigos, de onde retirou a mesma
concluséo que o primeiro autor.
Limitacdes e estudos futuros

Este estudo tentou o mais possivel responder aos objetivos propostos, contudo apresentou
algumas limitagBes. Em primeira instancia é de salientar as limitagBes associadas ao processo
de amostragem, uma vez que o presente estudo inclui uma amostra de conveniéncia, recolhida
através de uma técnica de amostragem nao probabilistica, denominada por “bola de neve”. Este
tipo de amostragem apresenta como principais limitagdes, no caso de populagdes maiores como
a do presente estudo, o fato de dificilmente se conseguir alcancar uma amostra representativa
e aleatdria da populagdo portuguesa. Deve ser ainda considerada as limitacGes associadas ao
facto de existir na amostra uma percentagem muito superior de mulheres em compara¢édo com

homens o que podera ter influenciado os resultados e conclusbes obtidas. Estudos futuros
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deverdo recolher uma amostra mais abrangente, com mais participantes do género masculino
de forma a perceber se as conclusdes vdo no mesmo sentido daquelas que surgiram desta
investigagdo. Por ultimo, é de considerar como limitagéo o facto da componente recursos ser
constituida por preferéncias a nivel de reproducdo e a nivel financeiro, o que podera de alguma
forma dificultar a interpretacao dos resultados, podendo torna-la pouco especifica.

Para estudos futuros, ressalva-se o interesse em verificar as conclusdes retiradas nesta
investigacdo com uma amostra heterossexual em outras orientagdes sexuais para verificar se o
mesmo padrdo preferencial se confirma ou, pelo contrario, surge em outra dire¢do. Por Gltimo,
e visto que ndo nos foi possivel de verificar neste estudo, fica a sugestdo para estudos futuros
e a partir das conclus@es retiradas onde a idade apresentou um efeito na preferéncia por
variaveis relacionadas com recursos, entender em que sentido sera essa significancia.

Os resultados deste estudo pretendem contribuir para o conhecimento cientifico para a
area da Psicologia Clinica, nomeadamente, no entendimento do desenvolvimento humano e as

suas preferéncias.
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