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Resumo

Este estudo teve como objectivo analisar se a degeformacdo do professor que
lecciona Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do EnsinoicB4s professores licenciados em
Educacdo Fisica e Desporto, designados por proésssespecialistas e professores
licenciados em Educacado Basica, denominados péegsares generalistas — interfere com o

namero de alunos em empenhamento motor.

Assim, foram filmadas oito aulas, duas por caddegsor, em duas Escolas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, pertencentes ao Agrupameatiscolas de Sacavém e Prior Velho,

situadas na freguesia de Sacavem.

A amostra foi constituida por quatro professoresis(dicenciados em Educacédo
Bésica e dois licenciados em Educacéo Fisica eddte3 por 36 alunos pertencentes a duas

turmas do 4.° ano.
Como sistema de observacao foi utilizad®lanned Activity Cheglde Siedentop.

A realizagdo do estudo em questdo permitiu concug a média de alunos em
empenhamento motor por minuto foi maior nas auksAdtividade Fisica e Desportiva,

leccionadas pelos professores especialistas.

Palavras-chave: Area de Formacdo dos Professomspd de Empenhamento Motor,

Expressao e Educacéo Fisico-Motora, Actividade&isiDesportiva.
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Abstract

This study has the main objective of analyzinghé educational area of a professor
that teaches Physical Education in the first cyafleBasic Education — professors with a
graduation in Physical Education and Sports, desagh as specialized professors, and
graduated professors in Basic Education, desigreseptneral professors — interferes with the

number of students in motor engagement.

Therefore, eight classes were recorded, two by peafessor, in two schools of the
first cycle of Basic Education that belong to theo@p of Schools from Sacavém and Prior

Velho, located in Sacavém.

The sample had four professors (two with a graduat Basic Education and two
with a graduation in Physical Education and Spats) 36 students from two classes of the

4™ year of school.
The observation system used was Siedentop’s Plakctadty Check.

This study led to the conclusion that the averdguments in motor engagement per
minute was higher in the classes of physical agtiand sports taught by specialized

professors.

Keywords: Educational Area of Professors, Motor &gement Time, Physical and Motor

Expression and Education, Physical and Sports Agtiv
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Abreviaturas e Simbolos

AEC Actividades de Enriquecimento Curricular
AFD Actividade Fisica e Desportiva

CEB Ciclo do Ensino Basico

EEFM Expressao e Educacéo Fisico Motora

EF Educacéao Fisica

ME Ministério da Educacao

PE Professores Especialistas

PG Professores Generalistas

PLACHECK Planned Activity Check

PTT Professor Titular de Turma

SPSS Statistical Package for the Social Sciences
TEM Tempo de Empenhamento Motor

n.c Numero

p Significancia
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Introducéo

O presente estudo denominado, “Analise de Ensirteddeacéo Fisica no 1.° Ciclo,
Comparando Professores Generalistas e Especialistssre-se no ambito da Unidade
Curricular Seminario/Elaboracdo do Relatorio deadist relativa ao 2.° ano do Mestrado em
Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico en&&ca da Universidade Lusoéfona de

Humanidades e Tecnologias de Lisboa.

O processo de ensino-aprendizagem engloba varies/émientes, onde se podem
destacar os alunos e os docentes, sendo imporgaieteaqueles que fazem parte deste
processo possuam uma resposta adequada as exsgéaai@esmo, tendo a investigacdo no
ensino da Educacéo Fisica vindo valorizar tal pseeA investigacao nesta area surgiu cerca
de 10 anos depois da investigagao no ensino erh(§exdentop, 1983).

Num estudo sobre os niveis de actividade fisica pm$ugueses nas aulas de
Educacao Fisica (EF), Wang, Pereira & Mota (20@3ificaram que muito do tempo da aula

é desperdicado e que menos de 70% desse tempaigagfente utilizado na aula.

O estudo de Vetor (2010), que teve como objectvopgarar 0 comportamento de
professores especialistas, ndo especialistas edednsl a professores especialistas sobre os
niveis de actividade dos alunos averiguou que don ©s professores especialistas que 0s

alunos apresentaram maior tempo de actividade.

O modo como o processo de ensino e de aprendizageministrado parece
determinar o sucesso do mesmo. Assim, o professgg germitir que o aluno tenha um
tempo de empenhamento motor (TEM) suficiente parseguir adquirir as ac¢gdes motoras
(Maria & Nunes, 2007).

Assim, o presente estudo teve como finalidade coempa ensino de professores
generalistas e especialistas na leccionacéao de dellBducacao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), nomeadamente de Expressdo e EduEégido-Motora (EEFM) e Actividade
Fisica e Desportiva (AFD), de modo a perceber &ea de formacdo destes tem influéncia
no TEM dos alunos nas suas aulas.

A formacdo mencionada acima refere-se a licen@ajue cada um dos professores
possui, podendo esta ser em Educacdo Basica oa¢atuEisica e Desporto, apresentando os
primeiros uma formacao mais geral e os outros wrmadcao mais especifica. Deste modo,

os professores licenciados em Educacdo Basicasdongo deste estudo designados por
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professores generalistas (PG) e, por sua vez, aissgores que possuem licenciatura em

Educacéao Fisica e Desporto sdo denominados despooés especialistas (PE).

Impbe-se-nos reconhecer algumas limitagcdes nazagal deste estudo, como a
dificuldade em encontrar escolas que leccionassato tAFD como EEFM, o que fez com

gue a amostra ndo fosse muito grande.

A amostra foi constituida por quatro professoresis(dgeneralistas e dois
especialistas) e por 36 alunos pertencentes atduaas do 4.° ano. Cada turma tinha como
docente de EEFM um professor generalista e de AR[@specialista.

Nesse sentido, foram inicialmente realizadas eisti@s aos quatro professores que
fazem parte da amostra e, posteriormente, foramtusfdas duas filmagens por cada
professor, dando um total de oito aulas. Estasafiens realizaram-se em duas Escolas de
Sacavém — Escolas n.° 1 e n.° 3.

O sistema de observacdo usado neste estudo fBlapnned Activity Check
(PLACHECK), de Siedentop (1983), que consiste miste do comportamento de interesse
de todos os elementos de um grupo, neste casalde @s alunos que formam cada uma das

turmas.

De modo a estruturarmos da melhor forma o preseabalho, este encontra-se
organizado em seis capitulos. Num primeiro capifialemos uma reviséo da literatura, onde
se aborda o surgimento da Educacdo Fisica, a HEilchisica no 1.° CEB e a sua
Importancia, a investigacdo no ensino, o papelrdtepsor no ensino e o0 comportamento dos
alunos, designadamente o tempo de empenhamento. f@osegundo capitulo é organizado
por dois pontos, o primeiro designado por objecivmsegundo por método, no qual faremos
a caracterizacdo do meio/instituicdo e definiren@osamostra, 0s instrumentos e 0s
procedimentos utilizados. No Capitulo Il apresemt®e, analisam-se e discutem-se 0s
resultados. O quarto Capitulo é onde se apreseatamonclusées resultantes do estudo
realizado. O Capitulo seguinte diz respeito asréaf@as bibliograficas utilizadas na

elaboracéo do estudo em questéo. Por fim, o Capfithpresenta os anexos.

A norma utilizada para citacfes e referéncias dujjoéificas no presente estudo foi a
NormaAmerican Psychological AssociatigAPA).
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Capitulo | - Revisao da Literatura
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1. Surgimento da Educacéo Fisica

Neste ponto, ir4 fazer-se referéncia a algumassdatportantes para a Educacgéo
Fisica e tentar perceber-se quando esta comecoar acgite na sociedade e a ter

possibilidades de chegar a um maior nimero de aesso

A Educacao Fisica surgiu em 1766, com Marqués debBlp no Real Colégio dos
Nobres; sendo esta a primeira instituicdo onde #oE€éntendida numa perspectiva educativa
(Bras, s.d.). Mas, nessa época, quem tivesse Eduagratica educativa pertencia a uma
classe de elite portuguesa. Ou seja, apenas unmianida populacao usufruia de um sistema

educativo que englobava esta pratica no seu claricu

Ao longo dos anos, muitos foram aqueles que defanda pratica da EF em toda a
sociedade. Mas apenas em 1836 esta disciplinafioada obrigatéria no Ensino Primario
através da Reforma da Instrucdo Primaria, decretaddl5 de Novembro de 1836. Esta
Reforma surgiu no Governo de Passos Manuel. Dessdedata, a EF tem feito quase sempre
parte dos curriculos do 1.° CEB, com excepcédo ami&Reforma», onde a EF foi retirada,
sendo reintroduzida novamente em 1870 por D. Aatdai Costa, continuando a fazer parte

dos curriculos até aos nossos dias (Bras, 1981).

Apesar de existir legislacao que refira a EF commtepintegrante do curriculo do 1.°
CEB, ainda sdo muitas as escolas no nosso paisgsaias de hoje, ndo leccionam esta
disciplina (Bras, 1981), seja através da EEFM, BB Au de ambas.

Podendo, deste modo, dizer-se que o processoagangfio da Educacéo Fisica na
sociedade tem sido muito lento, devendo-se estidd®n muitas vezes, as resisténcias

encontradas por parte dos individuos.

Universidade Lus6fona de Humanidades e TecnoloB&sjldade de Educacgéo Fisica e Desporto 10



Valter André Raposo Dias, Andlise de Ensino de Bd#@ie Fisica no 1.° Ciclo, Comparando Professores
Generalistas e Especialistas

2. A Educacéao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Educacao Fisica, no que ao 1.° CEB diz respeit§ presente na Expresséo e
Educacédo Fisico-Motora no plano curricular e naividade Fisica e Desportiva no plano
extracurricular, fazendo a ultima parte das Actdes de Enriquecimento Curricular (AEC)
(Azevedo, 2009).

De seguida procederemos a descricdo de algunstespizc Expressdo e Educacédo
Fisico-Motora e, posteriormente, da Actividadedas Desportiva.

2.1. Expresséo e Educacéao Fisico Motora

O ensino da EEFM surgiu no 1.° CEB através da Refaio Sistema Educativo de
1986-1996 (Figueiredo, 1996, citado por Azeved®920

Com o Decreto-Lei n.° 286/89, foram aprovados asqs curriculares dos Ensinos
Basico e Secundario, passando a EF a fazer pacardoulo de formacéo geral de todos os
alunos do 1.° ao 12.° ano de escolaridade, ou pagsou a ser de caracter obrigatorio,
estando o0s seus objectivos e competéncias reguiadosn

A EF no 1.° CEB, tal como nos outros anos de esdalie, encontra-se a cargo do
Ministério da Educacao, tal como acontece com geal@utra area curricular (Azevedo,
2009).

No que ao perfil dos professores de EEFM diz réspeiartigo 19.° do Despacho
14460/2008 refere que “Os profissionais [...] nasasirdas expressfes, deverdo possuir
formacdo profissional ou especializada adequadadesenvolvimento das actividades
programadas”, ndo tendo deste modo de ser licasgiaoh Desporto ou areas similares. Os

professores que leccionam a EEFM sé&o professouésdis de turma (PTT).
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2.2. Actividade Fisica e Desportiva

Focado na importancia do desenvolvimento de aeciiled de enriquecimento
curricular no 1.° CEB, visando um sucesso escatard, surgiu o Despacho n.° 14460/2008,
de 26 de Maio, com o intuito de promover o desenv@nto da crianga, alargando o seu

enriguecimento pessoal num plano extracurricular.

As AEC englobam varias actividades, sendo uma delagD, sendo esta a Unica

abordada com algum pormenor ao longo do estudo.

De acordo com o artigo 12.° do Despacho referidermmmente (n.° 14460/2008),
os professores de Actividade Fisica e Desportivdmbito do programa das actividades de
enriguecimento curricular no 1.° CEB devem sembtsdos em Desporto ou areas afins ou
possuir habilitacdes profissionais ou proprias pardocéncia da disciplina de Educacéo

Fisica no Ensino Bésico.

A Actividade Fisica e Desportiva, sendo uma AECcantrario da EEFM, possui
um caracter facultativo, ndo sendo, deste modoadrequéncia obrigatéria, podendo alguns
alunos nédo usufruirem desta AEC; assim, a AFD deveencarada como enriquecimento
curricular e ndo como substituta da EEFM, como asurezes acontece.

O Programa das Actividades de Enriquecimento Quatcdo 1.° Ciclo do Ensino
Basico, nomeadamente a AFD, pretende ampliar asriéxgias vivenciadas pelas criancas,
de modo a estas desenvolverem o seu esquema dpgsosaas capacidades motoras (Maria
& Nunes, 2007).
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3. Importancia da Educacéao Fisica no 1.° Ciclo do Enso Basico

A educagdo da crianga ocorre inicialmente no seamilfar, passando,
posteriormente, esta educagdo a ser partilhada gsglala, iniciando-se nesta fase uma
educacao especializada (Pimentel & Nunes, 2002)examplo, a Educacéo Fisica, disciplina

abordada ao longo deste estudo, além de outrostaspeompete a educacao motora.

Ja em 1901, Hintze Ribeiro defendia que o Estaddes@& preocupar com a saude
dos alunos que passavam muito tempo na escolagfdatf 8/1901); podendo a solugcao de
tal facto passar pela utilizacdo da EF, que visang® um desenvolvimento gradual das

forcas fisicas e a manutencao da saude do indiyBhdés & Goncalves, 2009).

O Decreto-Lei n.° 95/91 menciona que “o acessouaadio, ao bem-estar fisico e a
saude através de uma pratica desportiva orient&adan direito que assiste a todos os

Portugueses, com especial incidéncia nos jovensaae escolar”.

A escola tem uma grande responsabilidade no delsemento da crianca, nao
apenas por esta la passar muita parte do seu temagqgyor garantir muitas das aprendizagens
indispensaveis para a vida em sociedade (Bras,).1@8autor supracitado diz ainda que tal
como acontece com as outras areas do curriculobémamno que respeita a EF, o

desenvolvimento da crianca depende das aprendzageporcionadas no 1.° CEB.

A escola e a EF possuem poder para influenciarsopalidade da criancga, seja a
nivel motor, cognitivo, moral ou sdcio-afectivo, elaterminados periodos da sua vida, tal
como alguns autores defendem: “O desenvolvimerdrofida crianca atinge estadios
qualitativos que precedem o desenvolvimento cognid social” (Ministério da Educacéo
[ME], 2004), ainda de acordo com o ME (2004), ae$asensiveis do desenvolvimento das
qualidades fisicas e das aprendizagens psicomositeam-se até ao fim do 1.° CEB, e
segundo a Direccdo Geral dos Ensinos Basicos en&&co [DGEBS] (1990), as
aprendizagens consumadas no 1.° CEB sao fundasaeataaquisi¢cdes subsequentes, tanto a

nivel fisico como a outros niveis que integramrenfdo do ser humano.

Para Moreira, Faria, Silva, Costa & Neves (2009)avimento “para a crianca é a
sua realidade imediata e espontanea” e “permit&aaga encontrar um conjunto de relacdes
necessarias ao seu desenvolvimento”, podendo auséacia implicar limitagcdes importantes

ao nivel da aptidao dos alunos, sendo estas, noen#, irreparaveis (ME, 2004).
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Bras (1981) reforca o mencionado anteriormentegrirefo que no periodo de
crescimento e maturacdo a crianca passa por psriodticos, que caso nao sejam

aproveitados, as limitacdes dai resultantes sasiperaveis para possiveis aprendizagens.

A introducéo da EEFM e da AFD na escola permite @ajgeanca veja a escola e o
ensino de uma forma mais apetecivel, dado que esdas permitem que as criancas
vivenciem um ritmo e estilo proprios das actividada infancia (ME, 2004), permitem que a

crianga seja o actor principal das «brincadeiras».

Para as criancgas tudo é pretexto para jogar, sseadtividade lidica necessaria para
0 seu desenvolvimento, permitindo ainda testauas sapacidades (Maria & Nunes, 2007).
A frase de Maria & Nunes (2007), “Como o trabalha éactividade do adulto, o jogo € a
actividade da crianga” subentende a importanciggo na vida da crian¢a, vendo-se assim o
qudo importante € a actividade fisica para asgagmdo 1.° CEB.

Tendo em conta o que foi mencionado anteriormeatas as escolas do 1.° CEB
deveriam leccionar EEFM e AFD, dado que as expea8rvividas nestas aulas contribuem
para a formacdo das criancas a varios niveis. @akdencao de melhores resultados deveria
haver uma articulacdo no trabalho desenvolvido BBNE e na AFD, bem como entre o PTT
e o professor de AFD, professores que leccionapectisamente EEFM e AFD.

Assim, pode inferir-se a importancia da Educac&a#, seja atravées da EEFM e/ou

da AFD no 1.° CEB, no que a educacéo das criangasspeito.
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4. A Investigacao no Ensino

Em EF os primeiros estudos de andlise do ensiraorddb final dos anos 60, inicio
de 70, podendo dizer-se que a investigacdo em ERAcmtra com aproximadamente uma
década de atraso em relacdo a investigacdo nasitesstareas, tal como refere Siedentop
(1983).

O estudo realizado por Nygaard foi o primeiro estddscritivo no que diz respeito a
pesquisa em Educacdo Fisica, tal como referiu iGamla Costa em 1988, mas foi o estudo
efectuado por Anderson e Barrette que mais comdripara a evolucdo da investigacdo em
Educacdo Fisica (Petrica, 2003). A partir dai, 8aonos os investigadores que se tém
debrucado sobre investigacbes nesta area e, dfra, €émpregue sistemas de observacao
especificos para descrever as préticas nas aulagdmento” (Petrica, 2003, p. 104).

Ao longo do tempo, o objecto destas investigacdas sbfrendo alteracoes;
inicialmente, baseava-se apenas na observacamdgmordamentos dos professores (Crespo,
2005), passando depois a contemplar os comportamelas alunos e, por fim, a relacéo
pedagogica professor-aluno (Mesquita, 1992, cipatcAbreu, 2000).

Para se conseguir proceder a uma investigacdo eéessarios sistemas de

observacao, sendo o utilizado neste estudo o PLATIHESIedentop, 1983).

5. O Papel do Professor no Ensino

“O professor é o responsavel pelo que se passalaapois especifica e

operacionaliza os objectivos, programa as actiwadadscolhe, identifica e

define as tarefas que os seus alunos deverdoaraja pela adop¢éao das
disposi¢cBes materiais para a pratica, conduz aawgaula, define e realiza
a avaliacao dos alunos” (Oliveira, 2006, p. 11).

De acordo com Carreiro da Costa (1984) os docentas eficazes organizam as
actividades dos seus alunos de modo a que estemrggnham o maior tempo possivel

empenhados.

Levando em consideracao o que foi referido anteeote, cabe ao professor tentar

fazer com que os seus alunos atinjam o sucessautasspor si leccionadas.
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6. Os Comportamentos dos Alunos

Siedentop (1983) denominou os comportamentos dasosldeStudent Process
Variables o que significa, varidveis de processo relataas alunos. As variaveis referidas
anteriormente estdo relacionadas com as accdesnvdésdas pelos alunos, que
potencialmente contribuem para a aprendizagem suitaen dela, como por exemplo, a
guantidade de tempo que os alunos levam para $ecaesn de um local para o outro, o
tempo em que estdo a espera que chegue a sua neezephzarem 0S exercicios ou a

quantidade de tempo que os alunos passam a rectlvaracéo (Petrica, 2003).

Segundo Piéron (1984), para analisar a actividadduho na aula, podem utilizar-se
dois tipos de observacao, sendo eles, conside@nunto da classe ou analisar alunos
escolhidos isoladamente e ou ao acaso.

De acordo com Siedentop (1983), se quisermos estuda comportamento
especifico, devemos ter em conta que sO conseguwbtes informacdes, ou seja, medir as
variaveis relacionadas com o comportamento doajse observarmos os alunos enquanto

estes estdo no ambiente que desejamos estudarcasstas aulas de EEFM e AFD.

Assim, neste estudo, propde-se a observacdo a t@dakinos que participem nas

aulas a observar, no seu ambiente natural.

Existem varias variaveis que influenciam o sucgsstagogico do aluno, sendo a
gue vamos abordar mais pormenorizadamente, no gegtonte, o tempo de empenhamento

motor, uma vez que € a variavel a ter em contaesepte estudo.

6.1. O Tempo de Empenhamento Motor

O Academic Learning Timeveio assumir um papel fulcral no estudo dos
comportamentos dos alunos, visto que se destaceumboelos de pesquisa do sucesso
pedagogico e das observacOes efectuadas direceameraula existentes até entéo (Petrica,
2003). Para Piéron (1984), este conceito na aréaddeacédo Fisica designa-se por tempo de

empenhamento motor.

Segundo Siedentop (1983) esta variavel do comperteondo aluno refere-se ao
tempo em que o0 aluno se encontra empenhado noslUdost da aula de Educacédo Fisica,

possibilitando tal empenhamento um sucesso adegquado
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Para Piéron (1988), o tempo de empenhamento maioraédas variaveis que teve
mais significado nos estudos relativos ao sucesdagbgico ou a eficiéncia do professor das

actividades fisicas.

Carreiro da Costa & Onofre (1988) designam o TEM tempo potencial de
aprendizagem. Para estes autores este termo &igrofi tempo que os alunos estéao
empenhados nas tarefas propostas, tendo em visthjestivos de aprendizagem; tarefas

essas que devem permitir que os alunos atinjamiwehde sucesso igual ou superior a 80%.

Moreira et. al. (2009) refere que o0 empenhamentminum aluno é decisivo para as

suas aprendizagens e para alcancar os efeitoadesejas aulas de EF.

“Para observar, analisar ou medir o tempo de engmeahto motor foram
construidos alguns sistemas de observacdo multidiowais destinados a precisar as
condicdes ou as situacdes nas quais os alunosessfianhados” (Petrica, 2003, p. 132).

Segundo Quina (2009, p. 89), varios investigadereontraram, através dos seus
estudos, “uma correlacdo positiva entre o temp@mdpenhamento motor e 0S progressos
alcancados na aprendizagem”. Estes estudos mogtraymormalmente, sdo os alunos que
passam mais tempo a efectuar as tarefas que asgooés propdem que conseguem obter

maiores progressos (Quina, 2009).

Embora o TEM seja um factor de grande interessmasr parte dos estudos
apresentou valores abaixo do que seria desejadmd&parte dos estudos mostrou valores
até 30% do tempo util da aula, situando-se, freigumeente, nos 15 a 20%, tal como refere
Petrica (2003), tendo apenas o estudo realizad®ipoentel, em 1986, apresentado valores
aceitaveis, 41% para o empenhamento motor dos salcom elevado nivel de habilidade
(Petrica, 2003).

Para Quina (2009), tempos de empenhamento motdrai&os, como os referidos
anteriormente, acarretam algumas consequéncias uro regpeita aos alunos, como a
desmotivacao, a indisciplina, comportamentos f@adagefa proposta e progressos limitados
na aprendizagem, dai ser tdo importante que o®slpassem o maior tempo possivel em
TEM.
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Sendo o TEM um aspecto fundamental nas aprendigagetonsequentemente, no
desenvolvimento da crianca, e tendo em conta qape@as na escola que muitas destas
criancas tém acesso a pratica de actividade fi&ida, extrema importancia a EF no 1.° CEB,
nomeadamente através da EEFM, presente nos caogjcelda AFD como actividade de
enriguecimento curricular. Se pensarmos que estl#s &do leccionadas por professores
diferentes, professores generalistas e professespscialistas, € importante perceber se
existem diferencas significativas no que respataamportamento do aluno, nomeadamente

no nimero de alunos em empenhamento motor naslectéasnadas por esses docentes.
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Capitulo Il - Metodologia
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1. Objectivos

O presente estudo tem como objectivo analisarteenpo de empenhamento motor
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica varia degurarea de formacgdo inicial dos
professores (licenciatura em Educacédo Fisica eddespu licenciatura em Educacéo Basica
— 1.° Ciclo), através da observacdo do numero wiealempenhados (variavel dependente)
em funcdo da area de formacdo dos professores(ghindependente), numa amostra de 4
professores e 36 alunos de duas escolas de Sacavém.

Para responder ao objectivo do estudo definiranuas hipéteses, sendo estas:

HO — Né&o existem diferencas significativas no cespeita a influéncia da formacao

inicial dos Professores no tempo de empenhamentor m@os alunos.

H1 — Existem diferencas significativas no que riapa influéncia da formacéao

inicial dos Professores no tempo de empenhamentior mos alunos.
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2. Método

Neste capitulo vamos descrever a conduta adaptattmgo do estudo de modo a
alcancarmos respostas para 0S nossos objectivoendia parte dela a caracterizagcdo do
meio/instituicdo, a identificacdo da amostra usams,instrumentos e os procedimentos

utilizados.

2.1. Caracterizagédo do Meio/Instituicdo

A freguesia de Sacavém pertence ao concelho dees@ipossui 17659 habitantes
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2001).

E nesta freguesia que se localizam as duas Esonlies se efectuou o presente
estudo, sendo elas a Escola n.° 1 e a Escolade®Sacavém, pertencentes ao Agrupamento

de Escolas de Sacavém e Prior Velho.

A Escola n.° 3 é frequentada por muitos alunosrigem africana, que vivem na sua
grande maioria num bairro social desta freguesiani@ do Mocho). Nesta escola existem
muitos problemas de indisciplina, que podem eskcionados com o meio onde 0s seus
alunos estdo inseridos. Um contexto de grandesutiihdes financeiras, dificuldades de
adaptacdo a um novo pais, e onde a prioridade d®srdos Encarregados de Educacao
destes alunos ndo € o sucesso gque estes alcangasnate podendo observar-se este facto
pela fraca adesdo dos mesmos as reunides e wasiatiesenvolvidas pela escola para
aproximar os pais da mesma, sao alguns dos aspregodem contribuir para os problemas

referidos anteriormente.

A grande maioria dos alunos que estuda na Escélal e de nacionalidade
portuguesa e, ao contrario do que ocorre na Egtél&, ndo se observam o0os mesmos
problemas relacionados com o meio envolvente, atifldo-se isto no comportamento dos

alunos desta escola que é melhor do que na estuel#oa.

No que respeita aos espacos e material disporgaessrealizar as aulas de EEFM e

AFD, as duas Escolas em questéo possuem diferencas.

A Escola n.° 1 possui um espaco exterior e um girésm material suficiente para
garantir um desenvolvimento eclético dos alunosmiimdo abranger todos os blocos de

matéria que devem ser leccionados.
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Por seu lado, a Escola n.° 3 tem um espaco extetiora sala de aula para leccionar
as referidas aulas, oferecendo o espaco extedastas condicbes para leccionar a grande
maioria dos blocos necessarios para cumprir og@muas, ndo acontecendo 0 mesmo com a
sala de aula, dado que nao permite leccionar toslddocos e, principalmente, pelo espago

bastante reduzido, ndo é possivel garantir muitd &Eoda a turma.

2.2. Amostra

A recolha dos dados do estudo em questéao foi efgatem duas Escolas do 1.° CEB
(Escola n.° 1 e Escola n.° 3), da freguesia devBatadurante os meses de Setembro e
Outubro de 2011.

A seleccdo da amostra ndo foi feita de forma aleatdisto que era necessario ter

em conta alguns requisitos, sendo estes:
> Professores que leccionassem no 3.° ou 4.° arescdiaridade;
> Professores de EEFM, com formacao generalistal@ecsmnar no 1.° CEB;
» Professores de AFD, com formacéo especializadal@es@mnar Educacgéo Fisica,

» Turmas onde pelo menos dois ter¢os dos alunogipasse nas aulas de EEFM e
AFD.

A amostra é constituida por quatro professores,leggonam EF no 1.° CEB, mas
com formacdo académica diferente (dois com licém@aem Educagéo Bésica e os outros
dois em Educacéo Fisica e Desporto Escolar). @sepns leccionam Expressdo e Educacéo
Fisico-Motora e os outros dois leccionam Activid&dsica e Desportiva nas Actividades de

Enriquecimento Curricular.

No que respeita & Escola n.° 1, o PTT, com licém@iaem Educacdo Basica, tem 33
anos, é do género masculino e encontra-se a lecamnl1.° CEB h&a 8 anos. Por sua vez, o
professor licenciado em Educacao Fisica e Despenio38 anos, €, igualmente, do género

masculino e lecciona no 1.2 CEB ha 5 anos.

No que se refere a Escola n.° 3, tanto o PTT conmofessor licenciado em

Educacao Fisica e Desporto tém 24 anos; o prirpessui licenciatura em Educacéo Basica,
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€ do género feminino e da aulas no 1.° CEB ha 2 asegundo é do género masculino e

lecciona AFD ha 3 anos.

Fazem ainda parte da amostra 36 alunos de duaaswuo/.© ano, estas eram mistas
e constituidas por 16 e 20 alunos, que apresentalzatas compreendidas entre os 9 e 0s 12

anos de idade.

A turma com 16 alunos pertence a Escola n.° 3,otemdotalidade dos alunos
participado nas aulas de EEFM filmadas, e 15 na del AFD, por um dos alunos se
encontrar lesionado. A turma constituida por 2h@duestuda na Escola n.° 1; destes,
participaram em EEFM e em AFD 18 alunos, na primgior um estar doente e outro

lesionado, e na segunda por dois ndo estaremtossoa AEC.

As aulas leccionadas na mesma escola, mesmo quergfessores com diferente
area de formacédo foram filmadas no mesmo espagesce@a n.° 1 as aulas de EEFM e AFD

foram dadas no ginasio, enquanto na Escola n.%asforam leccionadas no exterior.

2.3. Instrumentos

Foi realizada uma entrevista a todos o0s professguesaceitaram participar no
presente estudo (Anexo l). Esta entrevista foi sestruturada, ou seja, conteve perguntas
abertas e fechadas, com o intuito de obter dadasada formacéo inicial do professor, do
planeamento da aula, da organizacdo, objectivtisitégias e situacdes de aprendizagem da

aula a observar posteriormente.

Para observar o nimero de alunos em empenhamenrtar, nitilizamos como
sistema de observacdo o PLACHECK de Siedentop J1083xo Il). Este consiste em
observar a turma e contar o nimero de alunos cujoportamento corresponde ao que
gueremos estudar. Por exemplo, no nosso estudoedwo-se a contagem do numero de
alunos que se encontravam empenhados na actividattea proposta pelo professor. Esta
observacdo pode abranger mais que uma categoralsas, consoante o objectivo do
observador (Petrica, 2003).

Utilizaram-se meios audio visuais de modo a filmaraulas, com o objectivo de

proceder a uma validacdo mais adequada daquilsegpeetende analisar.
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2.4. Procedimentos
2.4.1. Operacionais

Apos a definicdo do tema do estudo a desenvoleendcessario procurar escolas
onde os PTT leccionassem aulas de Expressdo e ¢adudaisico-Motora e também
existissem aulas de Actividade Fisica e Desportiesta foi uma procura que permitiu
perceber que existem poucas escolas onde istoeaeprdendo o normal, os professores
titulares de turma nao leccionarem EEFM, pois a@ram que o trabalho desenvolvido nas
AEC é suficiente e substitui o seu.

As observacdes foram realizadas em duas escolaem#s, o que, mesmo nao
tendo sido um critério definido inicialmente paraealizacdo do estudo, permitiu tornar o
mesmo mais rico, garantindo um numero maior deepeuires observados, em contextos
sociais completamente diferentes, possibilitande guestudo nao estivesse apenas focado
numa realidade, onde professores generalistas egpecialistas pudessem estar mais

adaptados e, desta forma, influenciar os resulttuias.

Depois de encontradas as escolas que respondessa@qaisitos necessarios para
desenvolver o estudo, foi pedida autorizacdo asnaepara procedermos a recolha de dados
(implementacdo das entrevistas aos professoresmagkns de aulas) nas turmas que

seguissem os critérios de seleccao definidos amegnte.

De seguida, explicou-se aos professores o objeadwoestudo, bem como a
Importancia das suas respostas para a elaboragéesino, e aplicou-se a entrevista.

Para a observacdo do TEM dos alunos recorreu-savaggio das aulas em video,
que foram posteriormente visionadas de modo a samalinais pormenorizadamente o
comportamento pretendido. As aulas foram gravadaslelo toque para a entrada até aos
professores darem a aula por terminada. Durantgrasc¢des houve a preocupacdo de
garantir que o espaco onde decorria a aula, bero tmtos os alunos se encontrassem dentro

do angulo de filmagem.

Na Escola n.° 3, as aulas gravadas realizaram-gxtedor, local onde as criangas
brincam no intervalo, motivo pelo qual os professodispuseram de menos tempo para

leccionar a aula.
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As gravacdes das aulas foram realizadas entre BeteenOutubro de 2011 e a
realizacdo das entrevistas decorreu um dia antesngamas, tendo sido ambas agendadas

previamente.

2.4.2. Estatisticos

Para efeitos de tratamento estatistico, foi usagwooessamento informatico dos

dados através da folha de calculo do programa ExcMicrosoft Office 2007.

Para a andlise estatistica do comportamento do®slutilizamos o programa
estatisticdstatistical Package for the Social Scien(8BSS), versao 18.0.

Numa primeira andlise recorreu-se a estatisticaritiga, de modo a permitir-nos
saber, sob um ponto de vista meramente descrégivoforno de que valores se situam 0s
nossos resultados, nomeadamente a média aritrdétichmero de alunos em empenhamento

motor.

Em termos da estatistica inferencial, ndo calcuthennormalidade através do Teste
Kolnogorov-Smirnov, dado que se a amostra for sapar30 dispensa-se a verificacdo deste
requisito (Martinez & Ferreira, s.d.). Como o ol era verificar se existiam ou nao
diferencas significativas no que respeita a inftigma formacao inicial dos Professores no
tempo de empenhamento motor dos alunos usou-séestITendo em conta 0 mesmo teste,
se o valor da significancia (p) for maior que Of@® existem diferencas significativas entre
as variaveis estudadas (Hipotese Nula — HO), seOp05 existem diferencas significativas
entre as variaveis estudadas (HipoOtese Alternatida).
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Capitulo IIl - Apresentacao, Andlise e Discussado doResultados
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1. Entrevistas aos Professores

As informagdes recolhidas através da entrevistanfoanalisadas ao nivel do

conteudo.

Nas entrevistas realizadas aos professores podseveue apenas 0s dois
professores especialistas realizaram um planeanaental para as suas aulas. Mas no que
respeita aos planos das aulas observadas, apg@nafessor titular de turma da Escola n.° 1

nao os fez, tendo os outros professores entregseussAnexos lll a VII).

Em relacdo aos critérios de avaliagcdo, os PG aporda aprendizagem, o
comportamento, as atitudes, a assiduidade e adcelegm o0s colegas como principais
factores para avaliarem os seus alunos em EEFNPECspontam como principal critério de
avaliacdo o desenvolvimento das competéncias digpscile cada bloco por parte dos seus

alunos.

As aulas observadas, para os PG tinham como faudidealizar actividades
diferenciadas e promover estratégias diversificeadadequadas ao ritmo de aprendizagem e
as caracteristicas dos alunos, criar habitos delagfp, de hetero e de autoavaliagcdo do
comportamento e aprendizagem nos alunos e verificavaliar o espirito de grupo em
contexto exterior ao da sala de aula, enquantogsRE estas aulas tinham como objectivo
proceder a avaliacdo inicial de modo a percebem@nqee nivel se encontravam 0s seus
alunos em relagé@o as competéncias definidas ngsgonas.

2. Observacao das Aulas

Os Quadros | e I, referentes, respectivament@yriaceiro e segundo momentos de
observacdo na Escola n.° 1 de Sacavém, e os Qud#deo$V alusivos aos momentos de
observacdo na Escola n.° 3, mostram a amarelo potéil de aula que nao foi utilizado
pelos professores tendo em conta o tempo programaadas, que € de 45 minutos. Os
Quadros supracitados contém ainda o niumero desaeBmeempenhamento motor por minuto
nas aulas de EEFM e AFD, tendo estes dados sidmegsados na folha de céalculo do
programa Excel do Microsoft Office 2007 e, posteniente, analisados estatisticamente na
versao 18.0 do SPSS.
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Quadros | e Il —Primeiro e segundo momentos de observacdo na Esédlale Sacavém

TURMA: 49) TURMA: 49)
PROFESSORA PROFESSOR PROFESSORA .
TITULAR ED.FiSICA TITULAR PROFESSOR ED.FISICA
Min, | NEdealunos | " dzrz:unos Min, | N®dealunos |- " deer?qlunos
em actividade . em actividade .
actividade actividade
0' 0 0' 0 0' 0 0' 0
1 0 1' 0 1' 0 1 0
2 20 2! 0 2! 0 2 0
3 20 3' 0 3' 0 3 18
4' 20 4' 0 4' 0 4' 18
5' 17 5' 18 5' 20 5' 17
6' 0 6' 17 6' 12 6' 17
7' 0 7' 14 7' 5 7' 17
8' 0 8' 16 8' 3 8' 0
9' 0 9' 13 9' 3 9' 0
10' 12 10' 0 10' 0 10' 0
11 12 11' 0 11' 0 11 0
12' 12 12' 15 12' 0 12' 12
13' 12 13' 14 13' 10 13' 17
14' 12 14' 16 14' 10 14' 17
15 12 15' 13 15' 10 15 17
16' 0 16' 11 16' 0 16' 17
17' 0 17' 14 17' 10 17' 17
18' 12 18' 12 18' 10 18' 17
19' 12 19' 10 19' 0 19' 0
20' 11 20' 11 20' 0 20' 0
21 11 21 13 21 0 21 15
22! 11 22! 15 22! 8 22 15
23' 0 23' 14 23' 8 23' 15
24! 0 24 13 24 8 24! 17
25' 0 25' 11 25' 8 25' 17
26' 0 26' 10 26' 8 26' 17
27' 10 27' 0 27' 8 27" 0
28' 10 28' 0 28' 8 28' 0
29' 10 29' 0 29' 0 29' 14
30' 10 30' 14 30' 0 30' 14
31 10 31 12 31 10 31 14
32! 0 32! 16 32 10 32! 16
33' 0 33' 14 33' 10 33' 16
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34" 0 34' 12 34' 10 34" 16
35' 6 35' 14 35' 10 35' 14
36' 6 36' 0 36' 10 36' 14
37" 6 37" 0 37" 0 37" 14
38' 6 38' 2 38' 0 38' 0
39' 0 39' 2 39' 0 39' 0
40' 0 40' 2 40' 0 40' 0
41' 41' 0 41' 0 41' 0
42' 42' 0 42' 42' 0
43' 43' 0 43' 43'

44" 44’ 44’ 44"

45' 45' 45' 45'

Quadros Il e IV — Primeiro e segundo momentos de observacéo na Bsedale Sacavém

TURMA: 4°H TURMA: 42H
PROFESSORA PROFESSOR PROFESSORA .
TITULAR ED.FiSICA TITULAR PROFESSOR ED.FISICA
Ne de Ne de Ne de
Min. N2 de .allunos Min. alunos Min. alunos Min. alunos
em actividade em em em
actividade actividade actividade

0' 0 0' 0 0' 0 0' 0
1 0 1 0 1 0 1 0
2' 15 2 10 2' 16 2 0
3 13 3 15 3' 13 3 10
4 12 4 10 4 11 4' 10
5' 10 5' 11 5' 10 5' 10
6' 8 6' 15 6' 8 6' 12
7' 5 7' 11 7' 6 7' 12
8' 4 8' 13 8' 4 8' 11
9' 0 9' 11 9' 2 9' 13
10' 0 10' 10 10' 1 10' 11
11' 0 11' 14 11' 0 11 14
12' 14 12' 11 12' 0 12' 14
13' 10 13' 10 13' 0 13' 11
14' 16 14' 11 14' 0 14 11
15' 14 15' 14 15' 1 15' 12
16' 12 16' 11 16' 1 16' 14
17' 8 17' 14 17' 1 17' 14
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18' 7 18' 11 18' 2 18' 9
19' 0 19' 12 19' 1 19' 9
20' 0 20' 12 20' 1 20' 12
21" 0 21" 10 21" 1 21' 11
22' 0 22' 10 22' 2 22' 11
23' 0 23' 10 23' 1 23' 14
24' 0 24' 13 24' 2 24' 13
25' 0 25' 11 25' 2 25' 11
26' 0 26' 9 26' 1 26' 10
27' 0 27' 12 27' 1 27' 12
28' 0 28' 11 28' 2 28' 12
29' 0 29' 11 29' 0 29' 13
30' 0 30' 11 30' 0 30' 10
31 31 10 31 0 31" 10
32' 32' 11 32' 0 32" 9
33' 33' 0 33' 33' 0
34' 34' 0 34' 34' 0
35' 35' 35' 35' 0
36' 36' 36' 36' 0
37' 37" 37' 37"
38' 38' 38' 38’
39' 39' 39' 39'
40' 40' 40' 40'
41" 41" 41" 41"
42' 42' 42' 42"
43' 43' 43' 43'
a4’ 44' a4’ 44'
45' 45' 45' 45'

Em relagdo ao tempo util praticado pelos professneeEscola n.° 1, apesar de os
valores, em minutos, serem parecidos, o do PEufmersor ao do PG, tal como se pode ver

no Gréafico 1.

O PE registou um tempo util de aula de 43 minutdd esegundos, mais dois
minutos que o PG. Os 96,7% de tempo util de autaaguido pelo PE séo bastante bons, tal
como acontece com 0s 92,2% alcancados pelo PGs Eestaltados podem dever-se aos
alunos ndo terem que se equipar, nem se ter qgbaragaaula mais cedo, visto que esta foi

efectuada no ginasio, podendo-se, assim, aproweitanpo maximo de aula.
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Gréfico 1 —Tempo atil em EEFM e AFD no primeiro e segundo matoe de observacao na Escola
n.° 1 de Sacavém

43
22 Qbservacdo

W Professor Fsnecialista
(AFDC) - Escolan® 1

B Professor Generzlista
44 (FEFM) - Fscolan2 1
12 Observacéo

U > 10 15 20 45 30 35 40 45

Ao analisarmos o Gréfico 2 pudemos ver que a aolgpmbfessor especialista
possuiu maior tempo util (média de 36 minutos) guk professor generalista (32 minutos),
isto em percentagem representa 80% e 71,1%, respaente.

Gréfico 2 —Tempo util em EEFM e AFD no primeiro e segundo reotas de observacao na Escola
n.° 3 de Sacavém

22 Qbservacdo

1 Professor Especialista
(AFD) - Escalan.© 3

B Professor Gereraliste
(EEFM) - Escolan.? 3
12 Observacdo

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Ao compararmos os resultados obtidos nas diferdétgeslas (Grafico 3), pode ver-
se que o tempo util das aulas na Escola n.° 3 émiomque na Escola n.° 1; isto deveu-se as
aulas na ultima Escola terem sido realizadas nagespxterior e ter que se acabar a aula
algum tempo antes do toque para o intervalo, gjamé neste local que os alunos passam o

intervalo.

Gréfico 3 —Tempo util em EEFM e AFD no primeiro e segundo reotas de observacao nas
Escolas n.° 1 e n.° 3 de Sacavém

Professor Especialista (AFD) - 37

Professor Generalista (EEFV) - 53
L

Escolan.23 3]
1 220bservagdo

Professor Especialista (AFD) - A3 g2 Observagio

Escolan.? 1 W 1
4

Professor Generalista (EEFTV) -

Escola .21 m 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Tendo em conta a andlise dos trés Grafico anterigra IIl), verificou-se que em
ambas as Escolas, nos dois momentos de obsenmgdaipor tempo Util de aula pertenceu

aos professores especialistas.

Nos quatro momentos de observagdo a média de almammpenhamento motor
por minuto foi sempre superior nas aulas lecciong@dos professores especialistas (Quadro
V). Deste modo, pode concluir-se que houve um maionero de alunos em actividade

motora em todas as aulas de AFD, quando compatadasas de EEFM.

Pode ainda verificar-se que na Escola n.° 1, norgsgeita a média de alunos em
empenhamento motor em EFFM ocorreu uma diminuigdsegunda observacdo em relacao
a primeira, pelo contrario em AFD houve um aumema. Escola n.° 3 na segunda
observacédo houve um decréscimo do nimero de akmosmpenhamento motor tanto em

EEFM como em AFD, sendo este mais acentuado em EEFM

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnolofasyldade de Educacgéo Fisica e Desporto 32



Valter André Raposo Dias, Andlise de Ensino de Bdéic Fisica no 1.° Ciclo, Comparando Professores
Generalistas e Especialistas

A forma como os professores organizaram as aulds @ condicionado o tempo
gue cada um dos seus alunos teve disponivel paems#ver na realizacdo das tarefas
propostas por si. O que se pode ver através dses@las aulas observadas (Anexos VIl a
X1).

Quadro V — Andlise estatistica dos dois momentos de observaggi&scolas n.° 1 e n.° 3 de
Sacavém - Média

Group Statistics

Professores Time (Min.)| Mean |Std. Deviatior] Std. Error Mean
Escolan®1 Professores Especialist 44| 8,1364 6,77404 1,02123
1.2 Observaca professores Generalist 41| 16,8293 6,5875( 1,02879
Escolan®1 Professores Especialist 43| 19,9767 7,86641 1,19962
2.2 Observaca Professores Generalist 42| 4,9762 5,16786 79742
Escolan.®3 Professores Especialist 35| 10,1429 3,98632 ,67381
1.2 Observaca Professores Generalist 31| 4,7742 5,89186 1,05821
Escolan.®3 Professores Especialist 371 9,3243 4,78455 , 78657
2.2 Observaca professores Generalist 33| 2,7273 4,14784 , 72205

No que respeita a estatistica descritiva de toslabservacoes efectuadas no estudo,
testemunhou-se nos PE uma média de 9 alunos (§,&0empenhamento motor por
minuto, enquanto os PG apresentam valores maiogak alunos (4,7679) no mesmo

periodo de tempo, como se pode ver no Quadro VI.
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Quadro VI — Andlise estatistica de todas as aulas observaddsscalas n.° 1 e n.° 3 de Sacavém —
Média

Group Statistics

Professores N | Time Std. Error
(Min.) Mean |Std. Deviatior] Mean

Observacac Professores Especialistas | 2 44] 8,6420 4,94431 , 74538

Total
Professores Generalistas 2 42 47679 3,55438 ,54845

No Quadro VII, na 1.2 observacao da Escola n.hd 22 observacéao da Escola n.° 3
a significancia no teste de Levene é superior & 0pgo os resultados que nos interessam no
t-test sdo os da primeira linha (equal variancesimaed), nos outros dois momentos de
observacdo € a segunda linha que interessa (equahees not assumed), visto que a

significancia é menor que 0,05.

No teste t-student verificou-se que p s6 € mai@ @05 no primeiro momento de
observacéo da Escola n.° 1, o que nos permitewioncie apenas neste momento € aceite a
hipétese nula, ndo havendo diferencas significath@que respeita a influéncia da formacéo
inicial dos Professores no niumero de alunos em enapeento motor por minuto. Assim,
dado que nos restantes momentos p € menor que 0jpbtese nula é rejeitada, verificando-
se diferencas significativas no que respeita aé@nitia da formacao inicial dos Professores

no numero de alunos em empenhamento motor por onjQutadro VII).

No Quadro VIII, que tem em conta as oito observacéfectuadas, sendo a
significancia no teste de Levene 0,008, este tesignificativo, logo os resultados que nos
interessam no t-test sdo os da segunda linha (eguahces not assumed).

O valor do teste t-student € 4,186, com 78,142gdauliberdade. A significancia é
menor que 0,001, o que significa que rejeitamopatése nula, ou seja, existem diferencas
significativas no que respeita a influéncia da fagéo inicial dos Professores no numero de

alunos em empenhamento motor por minuto (Quadr). VIl

Apresenta-se ainda o intervalo de confianca a 98fa p diferenca entre médias,
sendo o limite inferior 2,03188 e o limite supe®r1650. Observamos aqui sempre valores

positivos, visto na introducdo de dados termosdhizido primeiro os PE e s6 depois os PG;
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se a introducdo de dados tivesse sido contrarigalmses teriam sido negativos (Quadro
VII).

Os resultados obtidos no presente estudo vao d&teo@os que o estudo de Vetor
(2010) apresentou; estes referiam um maior tem@rtidade por parte dos alunos com os

professores especialistas, tal como se concluiuaoralizacdo do presente estudo.
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Quadro VII — Andlise estatistica dos dois momentos de observaggi&scolas n.° 1 e n.° 3 de Sacavém - Signifecanc

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence Intervg

of the Difference

Sig. Mean Std. Error

F Sig. T Df (2-tailed) | Difference| Difference| Lower Upper
Escolan.®1 Equal variances assumed 1,050 ,308 ,901 83 , 370 1,30710 1,45104 -1,57897 4,19316
1.2 Observaca Equal variances not assumg ,902| 82,843 ,370| 11,3071 1,44959 -1,57617  4,19036
Escolan.®1 Equal variances assumed 32,990 ,000 3,455 83 ,001f 5,00055 1,4473q 2,12194 7,87917
2.2 Observaca Equal variances not assumg 3,471 72,764 ,001| 5,00059 1,44047 2,12954 7,87154
Escolan.°3 Equal variances assumed 16,753 ,000 4,379 64 ,000 5,36864 1,22611 2,91922 7,81810
1.2 Observacga Equal variances not assumé 4,279 51,752 ,000] 5,36864 1,25457 2,85099 7,88633
Escolan.°3 Equal variances assumed , 739 ,393 6,128 68 ,000f 6,59705 1,07654 4,44883 8,74527
2.2 Observaca Equal variances not assumg 6,179 67,952 000 6,59704 1,06773 4,46640 8,72770
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Quadro VIII — Analise estatistica de todas as aulas observaddssigalas n.° 1 e n.° 3 de Sacavém — Significancia

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. Mean Std. Error
F Sig. T Df (2-tailed) | Difference| Difference| Lower Upper
Observacéc Equal variances assumed 7,327 ,008 4,155 84 ,000 3,87419 93238 2,02005 5,72833
Total
Equal variances not 4,186 78,142 ,000] 3,87419 925421 2,03184 5,7165(0
assumed
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Capitulo IV - Conclusbes
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Conclusoes

Tendo em conta as entrevista aos professores,c omaiclusao € que os professores
especialistas focam-se mais no que se preconizagjaea disciplina de Educacéo Fisica, o
que ja era de esperar, uma vez que a sua formas@&oebem Educacao Fisica e Desporto, 0

que ndo acontece com os outros professores, gaegrusima formacdo mais geral.

Em relacdo ao tempo util da aula, foram os professespecialistas deste estudo que
o rentabilizaram melhor, tendo sido as aulas dévifleide Fisica e Desportiva que possuiram

maior tempo util.

No que respeita ao objectivo principal do estudacgber se o TEM dos alunos
depende da formacéo inicial do professor que leeciBF, concluimos que é nas aulas
leccionadas por professores especialistas que jpotel® empenhamento motor do aluno ao
longo da aula é superior, existindo diferencasifsogiivas entre professores especialistas e

professores generalistas.

Num futuro estudo podera aumentar-se o numero digidluos da amostra, bem
como o numero de varidveis de modo a compreendeoroplexo processo ensino-

aprendizagem.
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Anexo |: Entrevista aos Professores

Esta entrevista serve de base a realizacdo de tmdoesobre o tempo de
empenhamento motor dos alunos nas aulas de Eduegsjéa no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Para isso pedimos a sua colaboracao, respondengest®es com a maxima sinceridade.

Nome (opcional):

Idade: Género: N_] Ll

Licenciatura em:

Instituicdo onde Estudou:

Anos a leccionar no 1° Ciclo do Ensino Basico:

1. Realiza algum tipo de planeamento anual para &s ald Expressao e Educacao Fisico
Motora / Actividade Fisica e Desportiva? SCh No

2. A avaliacdo dos alunos nas aulas de Expressdo ea&dtu Fisico Motora / Actividade

Fisica e Desportiva é realizada com base em qiégics?

3. Quais os objectivos que pretende alcancar nasallas observadas?
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4. Quais as estratégias que pretende utilizar nasaldas a observar?

Obrigado pela colaboracéao,

Valter Dias
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Anexo lI: Ficha de Observacdo — PLACHECK

Planned Activity Check (Placheck) for Lesson Effectiveness

Activity: Start Time: End Time:

Length of Observation: minutes Observer:

Directions: At the beginning of class, note the total number of students participating and
the time at which the class begins. At the designated interval (e.g., 5 minutes), scan
slowly from left to right and classify the students according to their designated
behaviors. Count the least frequently occurring behavior and subtract this number from
the total number of students. Continue scanning at designated intervals until the end of
the class.

Designated Behavior:
(on-task/off-task, motor engaged/non-motor engaged)

Class Size:

Number Number
On-Task Off-Task

1
3
(0]

Number of plachecks for on-task =

Number of plachecks for off-task =

Percent on task = Number on-task
Number on-task + Number off task x 100 =
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Anexo Ill: Plano da 1.2 e 2.2 Aulas do Professor Especialstsscola n.® 1

Escola N°1 — 32 SEMANA — Ginasio — 4°J

Data Espaco

4/10/2011 Ginasio

Espago

6/10/2011 Ginasio

Futebol

Basquetebol

Matérias

Andebol

Matérias

Ginastica

Instrucéo Inicial

Parte
Inicial

Aquecimento Especifico

Parte
Inicial

Instrucgéo Inicial

Aquecimento Especifico

Andebol/Basquetebol/Futebol

3x3

S
K
=
[}
IS
<
o
=
S
o
[
it
]
IS
o

Parte Fundamental

Sequéncia de Ginastica

Alongamentos + Balanco Final

Parte
Final

Parte
Final

Alongamentos + Balanco
Final

Grupos

Grupos

Diagrama

Diagrama
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Anexo IV: Plano da 1.2 Aula do Professor Especialista dal&scd3

Espaco: Data:
Exterior 28.09.2011

Bloco 4 —
Jogos

. Hora | Duracdo Exercicio

Instrucéo Inicial
% 10° Aquecimento geral:
c
§ - Jogo da apanhada (2 alunos a apanhar, quem é
E apanhado fica parado, e pode ser salvo por outro
colega, bastando para isso que este Ihe toque.)
2x12 Jogo de Futebol
N Situacgéo de 5x5
z§ Objectivos: Garantir ocupacéao racional do
S espaco
g it
[
(O]
% Basquetebol: langcamento
ie]
c .
T ~ 5 alunos a realizar langamento ao cesto, 1
Q 9 langcamento a cada aluno, aquele que acertar
— 2 . .
F e define um “castigo” para os outros colegas
m -
4 cumprirem.
© 5 Alongamentos e Balanco Final
£
S S
S @
g =
S
(O]
@
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Anexo V: Plano da 2.2 Aula do Professor Especialista dal&scd3

Espaco: Data:
Exterior 30.09.2011
Bloco 4
—Jogos

- Hora | Duracéo Exercicio

Instrucéo Inicial
g 10° Aquecimento geral:
=
E - Jogo da apanhada (2 alunos a apanhar, quem é apanhado
§ fica parado, e pode ser salvo por outro colega, bastando para
isso que este lhe toque.)
2x12’ Jogo de Andebol
«  Situacdo de GR+4x4+GR
2 Objectivos: Garantir ocupagéo racional do espago e
< cumprimento das regras.
[ 7
c (1]
Q
&
g Basquetebol: lancamento
LL
@ N 5 alunos a realizar langamento ao cesto, 1 langamento a
§ z§ cada aluno, aquele que acertar define um “castigo” para
*f% 0S outros colegas cumprirem.
w
© 5 Alongamentos e Balanco Final
£
S S
S @
g S
S
(&)
@
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Anexo VI: Plano da 1.2 Aula do Professor Generalista da &scbi3

Agrupamento de Escolas de Sacavém e Prior Velho
EB1n.°3 de Sacavém
Turma: H Ano:3.°/4.° Professora Candida
Atividade do dia 19/10/2011

Parte Inicial: (2 minutos para explicagdo e 10 para jogar)

“Atencdo ao Sol” O jogo terd como limites o campo de futebol. Os alunos estardo a correr
e LB

livremente pelo campo sem chocarem uns com os outros. Ao sinal visual do professor, os alunos

terdo de ficar numa determinada posicdo o mais rapidamente possivel. Variantes do jogo: o

espaco do jogo ird ser reduzido; os alunos irdo correr e realizar o salto uni-pedal, bi-pedal.

Parte fundamental: (2 minutos para explicagdo e 15 para jogar)

“D c3o e os Gatos” 17 jogadores (gatos) dispersos ao longo do campo e um jogador designado

pelo professor é o cdo. O cdo tenta tocar nos jogadores. Um jogador tocado ¢ transformado em
estdtua e deve ficar no seu lugar, parado e de bragos cruzades, ndo podendo tomar parte do jogo

antes que algum dos seus companheiros o toque, libertando-o. (jogo eliminatdrio) J

e

Retorno i calma: ( 5 minutos)

Os alunos deitam-se no chdo com os olhos fechados.

O professor vai falando calmamente com os alunos transmitindo-lhes uma sensagdo de calma e
relaxe. Sem que o resto da turma se aperceba, o professor vai dizendo aos alunos, um por um,

para se levantarem e alinharem na parede, até que fique s6 um deitado no meio do campo.

- Professora

[ / —

oA T, )
\onaadao A1 a Al UTE RS-
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Anexo VII: Plano da 2.2 Aula do Professor Generalista da &scdi3

Agrupamento de Escolas de Sacavém e Prior Velho
EB1n.°3 de Sacavém
Turma: H Ano:3.%/4.° Professora Candida
Atividade do dia 21/10/2011

Parte Inicial: (2 minutos para explicagdo e 15 para jogar)

“4,2,3 Macaquinho do Chinés” Jogam todas as criangas num espago que tenha parede ou muro.

Uma crianga, o “macaquinho chinés”, posiciona-se junto ac muro, virada para a parede, e de
costas para as outras, que estdo dispersas lado a lado, a cerca de cinco metros ou mais. O
macaquinho chinés bate com as mdos na parede dizendo: “Um, dois, trés, macaquinho chinés”.
Enquanto este diz a frase, os outros avancam na dire¢do da parede. Mal o macaquinho chinés
termina a frase volta-se imediatamente para os outros, tentando ver alguém a mexer-se. Quem
for visto a mexer-se volta para tras até a linha de partida. Assim, as criancas sé podem avanqar
quando o macaquinho chinés diz a frase, pois ele pode fingir voltar-se para a parede e olhar para
trds, a ver se apanha alguém a mexer-se.

A primeira crianga que chegar a parede serd o préximo macaquinho do chinés.

Parte fundamental: (2 minutos para explicagdo e 15 para jogar)

“Jogo da Cadeira (com arcos)” Faz-se uma roda cOm 0s arcos e coloca-se o rddio a tocar,

dancamos a volta das cadeiras e a professora fica a baixar o som do radio. Quando o som do radio
baixar os alunos t&m que se sentar nas cadeiras, quem ficar de pé perde e sai do jogo, sentando -

se junto ao muro.

Retorno a calma (5 minutos)

A professora senta-se em circulo com os seus alunos, conduzindo uma conversa sobre a
importéncia de perder ou ganhar. O jogo € importante e ajuda-nos a conhecer melhor o mundo e

as pessoas que nos rodeiam.

Professora
o ~

- * | NESPP
U [6.970.77 SEEN \, G A AL R
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Anexo VIII: Andlise das Aulas do Professor Especialista dal&sc® 1

1.2 Observacao

A 12 observacao foi realizada numa aula onde aegsof dividiu 0 espaco em trés e

realizou situacdes de Andebol, Basquetebol e Fytebdormato de 3x3.

Os alunos estiveram sempre em actividade, pargpeltaa para realizar as rotacdes
ou para o professor dar um Feedback a turma, pissados os alunos por todas as estacoes.

2.2 Observacao

Na 22 aula observada, o professor organizou umugsercde Gindastica, onde
participavam todos os alunos, desta forma garagtia 0os mesmos estavam sempre
empenhados numa tarefa, existindo apenas alguass loade devido a aglomeracdo dos
alunos ndo permitia que todos estivessem a reaizarefa, estando em espera, mas estes
tempos de espera foram reduzidos com as estratdiijiaadas pelo professor ao longo da

aula.
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Anexo 1X: Andlise das Aulas do Professor Generalista da Esc®ll

1.2 Observacao

Na 1.2 aula observada, o professor dividiu a sleaeu dois espacos, onde realizou
jogos de Basquetebol e Andebol, no formato de 8s8ndo os restantes alunos sentados,

sem patrticipar na aula.

O professor realizou um torneio, e as equipas go@igm nos dois campos saiam e
entravam as que estavam de fora, no final as egjypea alcancaram mais pontos (mais
vitorias) jogaram uma final no mesmo formato, nigpago maior do que o anterior, ficando,

assim, ainda mais alunos sem participar na aula.

Durante esta aula os alunos mais aptos tiveram reemgis oportunidades de
desenvolver as suas competéncias, ao contrari@ldoss menos aptos, que para além de
estarem expostos ao insucesso durante muito tempald, tiveram menos tempo disponivel

para estar em actividade e evoluir.

2.2 Observacao

Na 22 observacdo, a aula apresentou aspectos qii@ueon a ndo ser muito

positivos para garantir muito tempo de empenhantaotor aos alunos.

A aula iniciou com o jogo da apanhada, onde osoaluque eram apanhados iam
sendo eliminados do jogo. Em seguida passamosupai@go pré-desportivo direccionado
para a aprendizagem de algumas competéncias dbandstando metade dos alunos em

actividade e a outra metade sentada em espera.

No final da aula, aconteceu 0 mesmo que ja tintmntacido na aula anterior,
realizou-se uma final entre as duas equipas venggdgarantindo novamente pouco tempo

de actividade para toda a turma e, principalmeraeg os alunos menos aptos.
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Anexo X: Andlise das Aulas do Professor Especialista dal&sc®3

1.2 Observacao

Na 12 observacao, o professor realizou uma auldigfuee como objectivo avaliar as
competéncias dos seus alunos no Futebol, realizando situacdo de jogo formal. Desta

forma, garantiu muito tempo de empenhamento mogpadde maioria dos alunos da turma.

Os restantes alunos, estavam a realizar um exerdei Basquetebol, onde
efectuavam um langamento e regressavam ao fimajadmposta por 5 alunos, havia neste
exercicio algum tempo de espera e 0 numero deigépstque cada aluno efectuava era muito
reduzido. Em relacdo ao tempo de empenhamento medte exercicio permitia que 0s
alunos estivessem muito tempo em actividade, e que um aluno acertava no cesto,
podia escolher o que todos os outros deveriam,fdeetro do que tinha sido definido pelo

professor (por exemplo, duas voltas ao campo, wmiaa ao pé coxinho, entre outros).

No geral, foi uma aula com bastante tempo de engmeehto motor para os alunos.

2.2 Observacao

Na 22 observacdo o professor continuou a efectuaraliacdo inicial da turma,
realizando agora uma situacdo de jogo de Andelmlformato de GR+4x4+GR, e 0s
restantes alunos realizaram o mesmo exercicio dguegebol que tinham realizado na aula

anterior.

Todos os alunos passaram pelos dois exerciciosegamdo-se também nesta aula

um bom tempo de empenhamento motor para os alunos.
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Anexo Xl: Analise das Aulas do Professor Generalista da Esc®I3

1.2 Observacao

A professora deu inicio a aula ja com a presendgadtes os alunos, e comegou por

realizar uma breve instrucao inicial, onde expliosiexercicios a realizar na aula.

O primeiro exercicio teve a duracdo de 7 minutasi@ou com a participacdo de
todos os alunos da turma. Os alunos realizavameela® de equilibrio ao estimulo sonoro
utilizado pela professora, e os alunos que naoegoissem manter o equilibrio eram

eliminados do exercicio.

O exercicio tinha ainda uma variante, que naodalizada, terminando assim com
um vencedor, sendo o critério de excluséo defipielo professor e, por vezes, nao ficando

bem claro para os alunos.

Apos o final do primeiro exercicio a professoraliegu a turma o exercicio que se
iria seguir, que segundo o0 seu planeamento sejgga da apanhada; os alunos que eram
apanhados poderiam continuar em jogo quando sptMosutro colega, mas durante a aula a
professora procedeu a uma alteracdo do mesmoe tmalunos tocados pelo colega que

estava a apanhar eram eliminados e saiam do jogo.

O retorno a calma foi realizado com um jogo que gd@ntia qualquer tempo de
empenhamento motor aos alunos e em seguida foi éeibalanco final da aula, onde a
professor falou com os alunos daquilo que tinhato ss objectivos da aula, e aqueles que
foram alcancados procurando muitas vezes interr@garalunos sobre esses mesmos

objectivos.

A aula teve um tempo utili de 31 minutos, tendo asas pouco tempo de
empenhamento motor, pois todos os exercicios adoslipara a aula levavam a eliminacao
de alunos e, normalmente, essa eliminacédo aconteigcedo para os alunos menos aptos.
Desta forma alunos que precisam de muito tempo e para desenvolver as suas
competéncias que ainda se encontram longe do gagérmite garantir o sucesso nesta area,

tinham muito pouco tempo para o fazer.
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2.2 Observacao

A 22 aula foi diferente da primeira no que se eefaps exercicios, mas com

objectivos muito semelhantes.

Voltamos a observar que os dois exercicios esasdlpdra a aula ndo permitiam que
todos os alunos estivessem em empenhamento motanicdo ao fim do mesmo, pois

também nestes, os alunos que ndo alcancavam @guesxercicio eram eliminados.

Desta forma, repete-se a mesma situacdo da awdaoanbnde os alunos menos
aptos tiveram menos tempo de aula em que estavaacewdade do que os alunos mais

aptos.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnolog&sjldade de Educacéo Fisica e Desporto  xiv



