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RESUMO

O presente relatério foi realizado no ambito da Unidade Curricular, Estagio
Pedagogico, do Curso Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Basicos e
Secundario da Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Este foi
desenvolvido na Escola Secundaria da Portela no ano letivo 2020-2021, estando organizado
em quatros areas: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario, tendo sido

demonstrado um pequeno estudo, em cada uma das areas.

Na Lecionacdo foi estudada a “Aprendizagem cooperativa na préatica do Voleibol
e Ginastica de Solo”, no qual demonstra a progressao nos objetivos de aprendizagem de uma
aluna com dificuldades em duas matérias prioritarias. Os ganhos alcancados sé foram
possiveis através da definicdo de objetivos realistas e individualizados, bem como o trabalho
cooperativo com alunos modelo. Verificou-se uma superacdo das capacidades da aluna e

simultaneamente uma motivacdo durante a sua aprendizagem.

Na Direcdo de Turma, participei em trés areas do cargo: relacdo com o0s

Encarregados de Educacdo (EE), Conselho de Turma (CT), apoio aos alunos, contudo a

minha principal atuacdo foi nesta Ultima, através da elaboracdo de um “Programa de
Mentorias”. Destacou-se novamente a progressdo da aluna com mais dificuldade na
disciplina de Portugués, tendo-se alcangcado o sucesso nessa disciplina, no final do 2.°Periodo,

bem como enriquecimento das suas competéncias pessoais.

No Desporto Escolar foi estudada “A importancia da competicdo interna na
melhoria das aprendizagens”, no qual as alunas desenvolveram, adquiram conhecimentos e
orientagdes nas funcGes como jurados e participantes, através da construcao e analise da sua
propria coreografia. Esta dualidade de funcGes permitiu a melhoria continua do seu

desempenho.

No Seminario foi abordado o tema “Coeréncia e Efetividade da Educacdo Fisica
no 1.°Ciclo no Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide (AEPM) (Projeto de
Coadjuvacgdo)”. Foi construido um documento orientador, onde se identificavam as
aprendizagens adquiridas pelos alunos do 3.° e 4.° ano, de acordo com a estrutura e orientagdo
das “Aprendizagens Essenciais” e PNEF. Sendo aceite pelas Professoras Titulares, Diretor do

Agrupamento bem como o Departamento de Educagéo Fisica (DEF).

Palavras-chave: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario
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ABSTRACT

This report was carried out within the Traineeship Curricular Unit, of the
Master’s in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at
Universidade Lusdfona — Centro Universitario de Lisboa. It was developed at Escola
Secundaria da Portela during the academic year 2020-2021, and it’s organized in four
areas: Teaching, Class Management, School Sports and a Seminar. A small study has

been done in each area.

In the Teaching area, | explored the “Cooperative Learning in the practice of
Volleyball and Ground Gymnastics”, in which it was demonstrated the progression in
the learning objectives of a student with difficulties in two priority subjects. The gains
achieved were only possible through the definition of realistic and individualized goals,
as well as cooperative work with model students. There was an overcoming of the
student's abilities, and at the same time, she remained motivated during her

improvements.

In the Class Management area, | worked in three areas: relationship with the

Education Guardians (EE) Class Council (CT) and student’s support. However, my

focus was on student’s support, through the elaboration of a “Mentorships Program”.
The progression of the student with most difficulties in the Portuguese subject stands
out, having achieved success in that subject at the end of the 2nd Period, as well as the

improvement of her personal skills.

In School Sports | discussed “The importance of internal competition in the
learning improvement of learning”, in which the students developed, acquired
knowledge and guidance in their roles as judges and participants, through the
construction and analysis of their own choreography. This duality of functions allowed

the continuous improvement of their performance.

In the Seminar area, | addressed the theme “Coherence and Effectiveness of
Physical Education in the 1st Cycle in Agrupamento de Escolas Portela e
Moscavide (AEPM) (Coadjuvation Project)”. A guiding document was created,
which identified the learning acquired by the 3rd and 4th year students, according to the
structure and orientation of the “Essential Learning” and PNEF. The document was
accepted by the Head Teachers, Group Director as well as the Department of Physical
Education (DEF).

Keywords: Teaching, Class Management, School Sports and Seminar 5
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ABREVIATURAS

A- Avancado

AEC- Atividades de Enriquecimento Curricular

AEPM- Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

CNAPEF- Conselho Nacional de Associacdo de Profissionais de Educacéo
Fisica e Desporto

CT- Conselho de Turma

DE- Desporto Escolar

DEF- Departamento de Educacéo Fisica

DGE- Direcdo Geral de Educacéo

DGS- Direcdo Geral de Saude

DT- Diretor de Turma

E- Elementar

EE- Encarregados de Educacéo

EF- Educacao Fisica

ESP- Escola Secundéria da Portela

FB- Feedback

GEF- Grupo de Educacéo Fisica

GS- Ginéstica de Solo

I- Introducdo

IMC- indice de Massa Corporal

JDC- Jogos Desportivos Coletivos

PCEF- Projeto Curricular de Educacdo Fisica

PE- Parte do nivel E

PEA- Projeto Educativo do Agrupamento

Pl- Parte do nivel |

PNEF- Programas Nacionais de Educacéo Fisica

PTI- Professor a Tempo Inteiro

RCT- Relatorio Curricular da Turma

RI- Regulamento Interno

UD- Unidade Didatica

ZSAF- Zona Saudavel de Aptidao Fisica
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INTRODUCAO

O Estagio Pedagdgico faz parte do plano de estudos do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario no qual através dele, os alunos ficam
reconhecidos profissionalmente como docentes e ndo apenas como meros professores de
Educagdo Fisica (EF) com licenciatura. Para Bom e Bréds (2003) o Estagio promove a
formagdo da propria profissao mais concretamente o papel de “Professor de Educagao Fisica”,
e também para Ferreira (2017) o Estagio Pedagogico fortalece a capacidade de articulacdo
entre a experiéncia e a formacdo pedagogica enquanto docentes de ensino, seja em qualquer

ciclo de ensino.

O presente documento esta organizado em quatros areas (Lecionacdo, Direcdo de
Turma, Desporto Escolar e Seminario), no qual o estagiario realiza um pequeno estudo, com o
objetivo de solucionar um problema ou aprimorar uma potencialidade encontrada. Deste
modo, procura contribuir para a melhoria da intervencdo pedagdgica, enquanto docente, bem
como no respetivo agrupamento. Para isso foi necessaria uma analise critica e reflexiva,
tomada de decisdo e aprendizagens pessoais, bem como as diferentes formas de resolucao dos

problemas percecionados.

Todo o relatério foi desenvolvido no Agrupamento de Escola de Portela e Moscavide
(AEPM) e desta maneira foi fundamental uma andlise detalhada de alguns documentos do
Agrupamento, bem como outros documentos oficiais como Programas Nacionais de Educagao
Fisica (PNEF), Direcdo Geral de Educacdo (DGE) e Direcdo Geral de Saude (DGS). Todos
eles foram a base de trabalho, para a respetiva integracdo e operacionalizacdo, engquanto

estagiaria neste agrupamento.

Importa reforcar que em cada area, a populacéo alvo, o contexto aplicado, assim como

0 seu tempo, foi diversificado consoante a sua especificidade.

Na area da Lecionacao procurei estudar a Aprendizagem cooperativa na pratica do
Voleibol e Ginéstica de Solo, no qual realga a importancia da construcdo de grupos
heterogéneos nas aulas de EF em duas matérias de ensino, com o recurso a meios auxiliares
(fichas de trabalho). Foi possivel averiguar que a aprendizagem cooperativa nas aulas de EF
apresenta resultados benéficos e melhorias significativas na performance dos alunos com mais
dificuldade (Dyson (2001)).

11
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Na Direcdo de Turma desenvolvi um estudo no ambito de um Programa de
Mentorias, com o objetivo de enfatizar o contributo da aprendizagem cooperativa entre pares
na disciplina de Portugués. A sua aplicacdo foi realizada no apoio pedagogico da disciplina.
Conclui-se que através deste trabalho a aluna em causa conseguiu alcangcar 0 sucesso na

disciplina de Portugués, tendo simultaneamente, existido ganhos em competéncias pessoais.

No Desporto Escolar estudei A importancia da competicéo interna na melhoria
das aprendizagens, tendo como objetivo dar resposta a simulacdo de uma competicdo.
Através deste Projeto os alunos puderam atuar como participantes e jaris. O principal foco
neste projeto foi o0 ajuizamento do seu esquema de grupo, e a sua melhoria tendo em conta o0s
resultados manifestados. Para este projeto foram utilizados meios auxiliares “Cartas de
Competi¢do”, no qual se assemelhavam as provas oficiais de Desportos Gimnicos. No final,

foi notavel o agrado dos alunos pelo resultado obtido.

Por altimo e ndo menos importante, foi realizado um Seminario, com o tema:
Coeréncia e Efetividade da EF no 1.°Ciclo no AEPM (Projeto de Coadjuvagéo), com o
objetivo de acrescentar ao mesmo um conjunto de aprendizagens que fossem comuns entre
todos os professores de EF que lecionavam 3.° e 4.° ano, bem como incluir outras
aprendizagens que considerasse prioritarias. Na discussdo deste Projeto ao Diretor e
professores do agrupamento, foram referidas algumas sugestdes de melhoria como: a
implementacdo desta area curricular nos dois anos iniciais do 1.°Ciclo aos alunos AEPM,

sendo a mesma iniciada no préximo ano letivo.

12
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1. LECIONACAO

De acordo com Bom e Bras (2003), a Lecionagdo constitui 0 mais importante
compromisso com o professor, pois 0s alunos sdo os principais beneficiarios e os que mais
dependem diretamente da atuacdo do mesmo. Assim, o estagiario aprende a elaborar planos
de lecionacdo, tendo como referéncia os Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF),

ajustando de acordo com as necessidades e aptiddes dos alunos.

Quando chegamos a escola onde vamos estagiar a primeira coisa que devemos ter em
conta é ao nivel da gestdo e organizacdo desta, procurando conhecer como funciona e quais 0s
objetivos que pretende fomentar nos seus alunos ao longo do percurso escolar. A
caracterizacdo da escola, ¢ fundamental nas opcdes e nas atividades formativas dos
estagiarios, pois so dessa forma é exequivel que os professores estagiarios possam inovar e
trazer beneficios tanto para os alunos como para toda a comunidade educativa envolvente
(Bom & Bras, 2003).

Ao Agrupamento de Escolas € concedido um papel de autonomia sobre as funcdes e
decisdes no ambito da organizacdo pedagégica, curricular, gestdo de recursos humanos,
administrativos e financeiros, sendo este espelhado no Projeto Educativo do Agrupamento
(PEA) (2020-2023), onde se destaca o papel da disciplina de Educacéo Fisica (EF).

A missdo do Agrupamento expressa no PEA (2020-2023) pretende ser um espago de
referéncia pela exceléncia do trabalho educativo articulado com o papel ativo, na construcéo
da igualdade de oportunidades, para o futuro de todos os alunos e na comunidade em que se
insere. E aqui que se destaca a importancia da disciplina de EF no curriculo, ndo sendo
possivel garantir o “mesmo” curriculo para todos os alunos, sendo fundamental procurar um
patamar, no qual todos os alunos possam estar inseridos. Assim, 0s PNEF estdo ajustados ao
estddio de desenvolvimento dos alunos, de modo a proporcionar um equilibrio na
aprendizagem dos mesmos (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001), desta forma o agente
de ensino deve realizar as suas aulas de acordo com as necessidades e aptidées dos alunos,
pois é necessario respeitar as diferencas naturais de cada individuo, dando lugar para que o

mesmo se integre na sociedade (Crahay, 2013).

Os valores presentes no PEA (2020-2023) e no qual devem ser incutidos e
fomentados aos alunos sdo: Solidariedade, Equidade, Cidadania, Integridade, Justica,
Toleréncia, Rigor, Reconhecimento pelo Mérito, Esforco e Empenho, Cooperacdo, Defesa
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Ambiental, entre outros. A area disciplinar da EF culmina todo este conjunto de valores na
acao pedagdgica, quer pelo seu caracter grupal interativo das diferentes matérias, quer pelas
referéncias desportivas que estdo presentes na aprendizagem dos alunos, como é o caso da
cooperacdo, da competicao, fair-play, as regras e tomadas de decisdo (Bom & Bras, 2003).
Também Jacinto et al. (2001), indicam que atitudes e valores como a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade sdo adquiridos através do

desenvolvimento das atividades fisicas.

A carga horéria da disciplina de EF neste agrupamento, nos anos anteriores esta
estava dividida em aulas de trés sessdes de 50 minutos distribuidos ao longo da semana, o que
vai ao encontro com o referido por Jacinto et al. (2001, p. 20) “O nimero de sessdes semanais
e a forma como sdo distribuidas ao longo da semana, é no minimo trés sessbes de EF por

semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos”.

Este ano o Departamento de Educacdo Fisica (DEF), juntamente com a direcdo da
escola, conseguiu manter os 50 minutos de aula, contudo ndo foi possivel que todas as turmas
tivessem aulas em dias ndo consecutivos, devido a pandemia. Deste modo, foi necessaria uma
organizacdo das sessbes de aula mais concentradas (uma de 100 minutos e outra de 50
minutos semanais). Face a escolha da direcdo sobre o tempo horario das aulas de EF, ndo
considero que a opcao definida fosse a mais adequada, uma vez que os alunos seriam 0s mais
prejudicados desta situacdo, pois implicava que os mesmos ficassem durante um periodo
(cerca de 4 dias) sem realizar atividade fisica, o que contradiz o principio da continuidade.
Segundo Rama (2016) o principio de treino da continuidade € um processo distribuido ao
longo do tempo de modo a garantir adaptacfes devido aos efeitos do exercicio ambicionando

progresso nos resultados.

Estava previsto que no proximo ano letivo, retomar aos 3 tempos semanais
desfasados, 0 que vai ao encontro de Jacinto et al. (2001) sobre a carga horéaria prevista para a

disciplina.

Na Escola Secundaria da Portela, existem trés espacos destinados a préatica das aulas
de EF, sendo um pavilhdo gimnodesportivo, um campo sintético e um ginasio. A sua

descri¢do mais pormenorizada encontra-se no Apéndice 2, no topico 2.1.3, (p.VIIL.).

Relativamente ao pavilhdo gimnodesportivo, este apresenta as mesmas dimensfes

gue um campo oficial de futsal e estava dividido em P1 e P2.
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Devido a situacdo pandémica, houve necessidade de reajustar o espaco Pl e o
Ginasio. No ano anterior, estes eram considerados espacos distintos e naquele ano, ficou
decidido em DEF, que os dois espagos se aglutinavam num mesmo, para permitir um maior

distanciamento entre os alunos.

Apos andlise de cada um dos espacgos de aula, verificou-se que 0S mesmos eram
polivalentes, permitindo na grande maioria das vezes, dar continuidade as atividades de
aprendizagem dos alunos, nas respetivas areas e subareas, mesmo que ndo fossem realizadas
situacOes formais (Jacinto et al. (2001)). Para uma boa aula de EF, é importante ter em conta o
ABCD (Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes, Danga), possibilitando aos alunos de trabalharem e
consolidarem as diferentes matérias em funcdo dos seus objetivos e necessidades, ndo sendo
fundamental que voltassem a um determinado espaco para realizar essa mesma matéria. Era
de notar que no espaco exterior quando as condi¢des meteorologicas ndo o permitissem, era
necessario existir ajuste no planeamento e respetiva gestdo de aula. Este foi um ponto chave
para o planeamento anual de turma, de forma a dar resposta as necessidades dos alunos de
acordo com as suas aptidoes.

A rotacdo dos espacos era semanal, com a exce¢do das duas primeiras semanas de
aulas. Nos anos anteriores a rotacéo era bissemanal e a distribuicdo das turmas era da seguinte
forma: uma turma tinha aula no campo exterior, a outra tinha aula no ginasio e as 2 restantes,

no pavilhao.

Naquele ano como ndo era possivel colocar trés turmas em simultaneo no pavilhdo e
perante a presenca de condi¢cdes meteoroldgicas adversas, a turma que tivesse aula no campo

exterior, teria duas opcdes:

De trés em trés semanas, quando havia 4 turmas a ter EF em simultaneo, existia

sempre uma turma que ficava sem espago de aula (“OUT”), tal como ¢ apresentado na figura

2 do Apéndice 2.

O curriculo enunciado surge associado aos documentos oficiais (Marzano, 2005)
promulgado pelos Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF). Nesta escola, podemos
averiguar que o curriculo implementado (Marzano, 2005) é definido pelo Projeto Curricular

de Educacéo Fisica (PCEF), no qual evidencia as praticas curriculares do DEF.

A semelhanca dos PNEF, o modelo de planeamento utilizado foi o planeamento por
etapas, garantindo uma adequacdo pedagoOgica recorrendo a estratégias de ensino
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diferenciadas que facilitem a aprendizagem dos alunos. Deste modo, os professores deverdo
repartir o ano letivo em periodos mais curtos, subdividindo-os em 4 etapas. A 1.2Etapa
consiste na avaliagdo inicial (progndstico), a 2.2 Etapa (prioridades), a 3.2 Etapa (progresso) e
a 4.2Etapa (produto). Cada etapa encontra-se discriminada no Apéndice 2, relativamente a

minha intervencdo ao longo do estagio.

Tal como mencionado nos PNEF e no PCEF (2020-2021), os alunos sdo avaliados
em 3 grandes areas sendo estes fundamentais e particulares para alcancar o sucesso na
disciplina de EF. Estas dividem-se em trés areas: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e

Conhecimentos.

Relativamente a area das Atividades Fisicas, observou-se através das avaliacOes
realizadas ao longo do ano, que as competéncias demonstradas pelos alunos ficavam aquém
dos objetivos propostos, conforme se identificou na Ginastica e nos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC). Poder-se-a considerar que esta situacdo se devia a falta de cumprimento do
curriculo de EF no 1.°Ciclo por consequéncia dos varios 6rgdos nao integrarem esta disciplina
no sistema de ensino portugués (Proenca & Bras, 2010), suportando pelo Decreto-Lei n.°
139/2012 de 5 de julho e ainda pelo facto de termos vivenciado uma situacdo epidemioldgica
— Covid 19, onde os alunos terdo realizado pouca ou nenhuma atividade fisica durante o
confinamento e interrupcdo letiva, tendo esta interferido na performance na 1.2Etapa. Segundo
a CNAPEF e SPEF (2020) a disciplina de EF terd sido uma das que teve maiores efeitos

negativos na aprendizagem e saude dos alunos.

Tendo em conta esta situacdo diagnostica, considerei que seria pertinente

desenvolver estratégias de atuacdo que permitissem minimizar este impacto.

Tendo como base esta premissa, o estudo foi desenvolvido através da recolha de
todos os dados fulcrais, no periodo prévio a lecionacdo das aulas, de modo alargar o0 meu
conhecimento sobre os alunos da turma, que consistiu numa entrevista a professora de EF do
ano anterior, questionarios individuais aos respetivos alunos e pesquisa bibliografica sobre o

tema abordar.

A entrevista a professora de EF do ano anterior foi uma boa estratégia para conhecer
a turma, dado que se encontrava na continuidade do ciclo de escolaridade. De acordo com
Heacox (2006) o professor deve pensar no ensino diferenciado como um processo cumulativo,

procurando aproveitar no ano seguinte, algo que deu resultado no ano anterior.
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Embora a entrevista fosse importante para planear e organizar os grupos de trabalho,
promovendo a heterogeneidade na avaliacéo inicial, também foi imprescindivel aplicacdo dos
questionarios aos alunos para tornar mais fidedignas as informacdes recolhidas. Algumas
sugestdes apresentadas pela Direcdo Geral do Ensino Bésico (1993), procurando analisar 0s
interesses e motivacdes dos alunos na disciplina de EF, através da sua percecdo nas matérias

que tinham mais dificuldade e facilidade.

Atraveés dos resultados dos questionarios averiguei, que de uma forma geral, a turma
era bastante heterogénea nas diferentes matérias, contudo onde existia maior discrepancia era
na Subarea dos Jogos Desportivo Coletivos (JDC) nomeadamente na matéria de Voleibol e na

Subérea da Ginastica principalmente na matéria de Solo.

A realizacdo destas duas estratégias, permitiram perceber tanto a opinido da
professora, como a dos alunos, levando a que o efeito Pigmalido ndo se instalasse, conforme
referido por alguns autores, o estudo do efeito Pigmalido ou profecia de autorrealizacdo no
ensino de educacdo fisica (Lee, 1997)?, considera que as expectativas dos professores podem

influenciar o desempenho dos alunos face ao esperado (Henrique, 2004).

A recolha das respetivas informacdes, foram fundamentais para a organizacdo e
planeamento dos grupos de trabalho, tendo-se verificado que a avaliacdo realizada pela

entrevista da professora e pelos questionarios dos alunos, foi coincidente.

1.%Etapa

A etapa de avaliacdo inicial é descrita por Ferreira (2017) através de trés verbos:
diagnosticar, prognosticar e projetar. O mesmo explica Carvalho (1994) que os objetivos
gerais do processo de avaliagdo inicial s&o: diagnosticar as principais dificuldades e
limitacOes dos alunos face as aprendizagens adquiridas, prognosticar o seu desenvolvimento e
projetar quais as aprendizagens que vira a adquirir, com ajuda dos professores e colegas da

turma.

Embora nesta etapa fosse precoce a formacéo dos grupos, a sua constitui¢do resultou
dos dados obtidos pelas duas ferramentas de trabalho (entrevista e questionarios). Assim,
decidi desde o inicio formar os grupos heterogéneos, conforme os objetivos do curriculo e as

suas necessidades de aprendizagem. Segundo Heacox (2006) uma tarefa-chave para

1 Lee, A. (1997). Contributions of Research on Student Thinking in Physical Education. Journal of Teaching in
Physical Education, 16, 262-277.
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implementar o ensino diferenciado é organizar os alunos, nas tarefas de aprendizagem mais

apropriadas aos mesmaos.

Através da entrevista, houve a preocupacdo de ndo colocar alunos que néo
estabelecessem uma boa relacdo ou que costumavam apresentar comportamentos de desvio
em aula, pois seria um fator que néo contribuiria para um bom desempenho em EF. Por outro
lado, foram formados grupos mistos, por forma a melhorar a dindmica de grupo, no entanto
houve necessidade de realizar pequenos ajustes, quando necesséario, de acordo com a

performance de cada aluno.

Relativamente a organizacao e gestdo do tempo horario da disciplina, um dos fatores
essenciais foi maximizar o tempo Util, procurando definir estratégias ndo s6 para esta etapa
como para as seguintes e deste modo rentabilizar o tempo de pratica. De acordo com Ferreira
(2017) a distribuicdo das matérias em aula e a quantidade de exercicios devera ser repartida
no tempo de aula consoante as funcgdes de ensino. Desta forma, procurei definir uma estrutura
de aula idéntica, contudo a rotacdo dos alunos pelas aulas de 50 minutos e de 100 minutos ndo
era igual. Nas aulas de 50 minutos nem todos os alunos passaram por todas as estacdes na
mesma aula, no minimo passavam por duas, e na aula seguinte iniciam na estacdo que nao
tinham realizado na aula anterior. No caso das aulas de 100 minutos, os alunos passavam por
todas as estacdes definidas, exceto nos casos em que algum grupo necessitasse de mais tempo
na tarefa, nessa mesma estacdo. Através destas dinamicas e rotinas de aulas, tive a
preocupacdo de diferenciar o ensino usando o tempo de maneira flexivel, adequando e

correspondendo a satisfacdo e necessidades de aprendizagem dos alunos (Heacox, 2006).

Uma outra estratégia eram as demonstracdes utilizadas na fase fundamental e de
retorno a calma, de modo a salientar 0s objetivos principais da aula. Para Carreiro da Costa
(1996), proporcionar aos alunos instrugdes de forma clara, necessita por vezes de serem
realizadas demonstracdes frequentes. Nesta etapa a utilizacdo de alunos foi fulcral para
exemplificar as tarefas, nomeadamente nos JDC, o que vai ao encontro de Onofre (1995), as
demonstra¢fes sdo um excelente meio para o professor que ndo seja agil, possibilitando

simultaneamente os alunos terem um momento de afirmacao pessoal.

Esta etapa de Avaliacdo Inicial teve maior énfase na realizagdo de situacGes de
avaliacdo do nivel Introducdo, sendo posteriormente aumentado o grau de exigéncia dos
exercicios, de acordo com o desempenho de cada aluno e dos objetivos a atingir no nivel

seguinte.
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Inicialmente, houve necessidade de formar os alunos em grupos heterogeneos por
forma a dar uma resposta mais eficiente ao objetivo proposto e consequentemente o
desenvolvimento de um ambiente de grupo mais favoravel e equilibrado. De acordo com
(Sales, 2019), nos grupos heterogéneos, procura-se que nenhum aluno deve ser visto de forma
isolada, mas como parte integrante de um grupo e construtora dos saberes com os outros. O
mesmo refere Bom (2017), o trabalho de grupo é fundamental porque aprendemos uns com 0s

outros e também com os melhores.

Posteriormente, de acordo com o0 sucesso nas situacGes de avaliacdo do nivel
Introducdo, alguns alunos foram agrupados em grupos homogéneos, dado que 0s mesmo sao
mais vantajosos em termos de avaliacdo e consecucdo dos objetivos comuns. A distribuicdo
dos mesmos alunos nos dois grupos (homogeéneos e heterogéneos) pelas rotacdes da aula, foi
realizada de forma equitativa, por forma a facilitar a recolha de informacédo e devido a minha

inexperiéncia nesta tarefa.

No que concerne a concretizacdo de cada uma das matérias, procurei ter em conta
aquilo que era desejavel, dentro do que era possivel, ou seja, primeiro selecionei as matérias
que eram desejaveis avaliar nesta primeira etapa e posteriormente enquadradas dentro dos
espacos de aula. Assim, ap6s analisar 0s recursos espaciais da escola, atribui maior énfase as
matérias de Ginastica e de Badminton, quando lecionava as aulas dentro dos dois espacos
interiores (“P1+ Ginasio” e “P2”), pois apresentava melhor condi¢fes espaciais para utilizar
os colchdes e as raquetes. Nos JDC, avaliei preferencialmente no espaco exterior a matéria de
Futebol, sendo que no Voleibol e Basquetebol foram distribuidas de forma versatil em todos
0s espacos. No caso da Danca também foi avaliada tanto nos espacos interiores como
exteriores. As situagbes de avaliagdo encontram-se no Apéndice 2, no tdépico 2.1.3.

subcapitulo “Organizagdo da aula” da 1.*Etapa (p.XXL.).

No término da avaliagdo inicial da turma foi possivel contextualizar a mesma nas
aulas de EF, sendo observavel um clima relacional bastante positivo, entre a professora e 0s
alunos. Segundo Onofre (1995) o clima esté relacionado com a boa relagdo que é estabelecida

em trés niveis: a relagdo aluno-professor, aluno-aluno e aluno-materia.

Através do cruzamento de dados anteriores e da experiéncia com a turma, confirmei
que ao nivel da Area das Atividades Fisicas, a turma era bastante heterogénea e ao mesmo
tempo colaborante nas diversas tarefas que Ihes eram propostas, apresentando um excelente

espirito de unido, interajuda e cooperagdo. Tal como referido por Fernandes, Caires,
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Rodrigues e Lopes (2014) ap6s a avaliacéo inicial existem trés fatores que os docentes devem
procurar identificar na prestacdo motora dos seus alunos, para poder diagnosticar a

heterogeneidade da turma, sdo eles:

a) Os alunos que revelam maiores potencialidades (cooperantes);

b) Os alunos que apresentam maiores dificuldades e que necessitam de maior
acompanhamento;

c) As matérias que os alunos apresentam mais dificuldades e encontram-se

distantes dos objetivos definidos.

Face a alinea a) consegui definir os “alunos cooperantes” da turma. O que é um
aluno cooperante? E um aluno que possui caracteristicas pessoais para ajudar outro colega
com dificuldades e que simultaneamente apresentam melhores desempenhos motores. Tal
como indicado nas Aprendizagens Essenciais (2018, p.5), uma das competéncias do aluno é
“utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados”. Desta maneira, estes alunos foram a minha base de trabalho na construgao dos

grupos nas diferentes etapas.

Alunos Cooperantes

Voleibol Basquetebol Ginastica Danca Futebol Badminton
AM; GP; MM; GC; DS; PB; | MM; MF; TS; RJ | GC; PB; MF, MM | AA; RCo; LP; RT | GP; RCo; LP; PB
PB; PP; RJ; RT | PP; RJ; RT PP PP RJ; AP; GP RJ; MM

Quadro 1- Alunos Cooperantes

Relativamente a alinea b), averiguei que a aluna FC era a que apresentava mais

dificuldade nas diferentes matérias ndo cumprindo nivel | na sua grande maioria.

Aluna com mais dificuldade

FC

Quadro 2- Aluna com mais dificuldade

Finalmente, em relacdo a alinea c) as matérias trabalhadas na segunda etapa foram o
Voleibol e o Basquetebol, dentro da Subarea dos JDC e a Ginastica de Solo, dentro da
Subarea da Ginastica, uma vez que foi onde os alunos ficaram aquém dos resultados
esperados. Os objetivos desenvolvidos nas diferentes matérias, encontram-se no Apéndice 2,
topico 2.4.1, (p. XXXIII).

Ap0s andlise dos dados obtidos, foi possivel proceder a diferenciacdo de ensino, de

acordo com as diferencas dos alunos, identificando aqueles que poderdo servir como agente
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de ensino/demonstracdo e aqueles que careciam de um acompanhamento mais

individualizado.

Na aula de EF, a diferenciagéo e a inclusdo, sdo os fatores que melhor sustentam o
sucesso no processo ensino-aprendizagem. A diferenciacdo relaciona-se com as
aprendizagens, concebendo o ambiente da aula de EF, de acordo com os diferentes niveis de
interpretacdo dos PNEF. A incluséo esta relacionada com a gestdo da aprendizagem do aluno,
procurando promover tarefas, segundo o seu nivel de aptiddo (Sousa 2012).

2.2Etapa

Com as orientacOes estratégicas definidas DEF, cada professor devera orientar e
organizar o processo ensino-aprendizagem do ano letivo desenhando, em tracos gerais, um
plano anual da sua turma. Segundo Carvalho (1994) e Aradjo (2017) o plano anual de turma €
feito com base numa avaliacdo inicial/prognostico onde cada aluno da turma é avaliado em
trés areas de ensino: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. A partir desses
resultados vamos organizar as etapas seguintes, operacionalizando de forma adequada as

necessidades da turma.

A 22Etapa (Prioridades) tinha como principal objetivo, criar situacbes de
aprendizagem para que os alunos recuperem as competéncias ndo adquiridas. Assim, seria
necessario selecionar os objetivos a ensinar primeiro, de maneira a que os alunos atingissem o

sucesso mais facilmente.

Nesta etapa, era fulcral a organizacdo da turma e preparacdo das aprendizagens para
consequentemente tornar as transi¢des entre as atividades mais eficientes, reduzir o0s
comportamentos de desvio e promover um clima favoravel, tornando-a mais fluida e

produtiva tanto para o professor como para o aluno.

A formagdo dos grupos foi construida tendo em conta o principio da heterogeneidade
nas matérias (\Voleibol, Basquetebol e Ginastica), onde se identificavam maiores lacunas, no
entanto esta referéncia careceu de ajuste, formando-se grupos homogéneos, como o foi 0 caso
da sua aplicacdo na matéria de Voleibol. Os alunos iniciavam a aulas em grupos
heterogéneos, onde os alunos com melhor desempenho nesta matéria trabalhavam com alunos
com mais dificuldades, ajudando-os a evoluir. No final da aula, os alunos melhores eram
colocados em grupos homogéneos com dois objetivos: primeiro, os alunos melhores
consolidarem o nivel em que se encontravam e segundo, os alunos com mais dificuldades,
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treinarem situacdes de exercicio analitico de outras matérias prioritarias. Foi possivel
concluir, que de uma maneira geral, os grupos funcionaram bem em conjunto, contudo onde
houve maior necessidade de ajuste, foi entre os alunos cooperantes, dado que 0s mesmos nem

sempre passavam por todas as matérias, oferecendo a possibilidade de trocarem entre si.

As aulas iniciavam-se sempre com a explicacdo dos objetivos dos conteddos e
simultaneamente com um aquecimento em filas, no respetivo grupo que iam trabalhar na fase
fundamental. Os exercicios de aquecimento devem ser relacionados com os objetivos de aula
(Siedentop & Tannehill (2000)) ndo s6 para prepara-los para a atividade fisica seguinte, como
também para aplicar os contelddos apreendidos na fase fundamental da aula e

consequentemente melhor aproveitamento do tempo de pratica dos diversos exercicios.

Assim, os exercicios recaiam ao nivel dos deslocamentos para a matéria de Voleibol

e para a posicao basica defensiva do Basquetebol.

De modo a dar continuidade ao processo-ensino e aprendizagem das matérias nao
ficando condicionados pelo espaco de aula, considerei que quando lecionasse a matéria de
Voleibol no espaco exterior subdividi os grupos, dado que o Unico campo montado ndo dava
para ter mais dos 4 alunos a realizar o exercicio. Assim, uma estratégia utilizada foi aproveitar

metade do campo de futebol para fazer a montagem de uma segunda rede.

A matéria de Ginastica de Solo foi lecionada maioritariamente no espaco interior, no
entanto quando estava atribuido o espaco exterior, optei por realizar exercicios de progressées
pedagdgicas de forma a que os alunos percebessem melhor a acdo motora, na execucdo das
habilidades gimnicas, nomeadamente a posi¢ao de “bolinha”, balangos para a frente e para

trés de pernas afastadas e posi¢coes de equilibrio.

Os aquecimentos mais ludicos serviam para melhorar o clima de aula, assim como
potenciar a motivacdo e empenhamento ao longo da mesma. Um exemplo utilizado era
fomentar momentos de competitividade entre os grupos, verificando qual era o grupo que
conseguia levantar mais rapido sem colocar as méos no ch&o, visto que era um problema
identificado nas habilidades gimnicas na fase final. Este pensamento vai ao encontro de
Moreira (2017) que refere que uma das principais dificuldades apresentadas pelos alunos na

matéria de Ginastica é a na fase de finalizacdo, quando termina 0 movimento.

Em relacdo a matéria de Futebol ndo foi definida como prioritéria nesta etapa, uma vez
gue existiam outras matérias que os alunos tinham mais dificuldade. No entanto, considerei
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que seria importante coloca-la no planeamento, para manter a motivacdo dos alunos, dado
tratar-se de uma matéria do seu agrado. Esta apenas foi trabalhada no espaco exterior, por este
apresentar um campo sintético e com melhores condi¢Bes de prética, tendo sido lecionada

apenas duas vezes.

Na fase fundamental das aulas, na sequéncia da etapa anterior, nas aulas de 50
minutos os alunos praticavam a matéria que tinham maior dificuldade, ou seja, 0 que era
prioritario para eles. Nas aulas de 100 minutos, os alunos para além de desenvolverem a

matéria que tinham mais dificuldade, também realizavam as outras.

O retorno a calma era essencialmente utilizado para promover um conjunto de
alongamento e ao mesmo tempo realizar um balanco sobre os principais pontos-chave
desenvolvidos em aula e também para reunir com os grupos fazendo uma breve correcédo

sobre os trabalhos realizados na area dos conhecimentos.

3.%Etapa

Ao contréario das etapas anteriores, a 3.2Etapa transformou o ensino presencial em
ensino online, o que foi um desafio recriar e adaptar um contexto completamente diferente do
que estava habituada, permitindo-me sair da minha zona de conforto e enriquecer
competéncias pessoais nomeadamente ao nivel da criatividade e da originalidade, para cativar

a atencdo dos alunos nas aulas.

4 2Etapa

A 4.2Etapa (Produto) da area da lecionacdo abrangeu todo o 3.°Periodo deste ano
letivo. Esta etapa tinha como principais objetivos a identificacgdo e o0 respetivo
aperfeicoamento nas matérias em que os alunos tinham maior competéncia, bem como
verificar e trabalhar as matérias que estavam em atraso, de modo a preparar 0 proximo ano

letivo.

Ao longo desta etapa, a constituicdo dos grupos teve de ser ajustada tendo em conta
0S espacos, uma vez que as matérias trabalhadas ndo eram iguais para todos, principalmente
nos JDC. Assim, procurei que dentro dos respetivos grupos existisse heterogeneidade, de
maneira que 0s mais fracos progredissem nas matérias que apresentavam mais dificuldade
através da cooperacao de alunos melhores. Contudo, pretendi que simultaneamente existissem
momentos de aula, onde os grupos fossem homogéneos para que conseguissem trabalhar

situacOes de nivel E, nomeadamente na materia de VVoleibol e Badminton.
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Relativamente a distribuicdo dos grupos, pretendia que nas aulas de 50 minutos os
alunos trabalhassem sempre que se justificasse em grupos heterogéneos, contudo foi
necessario realizar algumas permutas, devido as dificuldades apresentadas, em mais do que

uma matéria.

Nas aulas de 100 minutos os alunos para além de desenvolverem as matérias que
apresentam maior dificuldade, também passavam pelas outras, em funcdo dos objetivos.
Assim, foram constituidos quatro grupos, contudo os alunos so6 trabalhavam trés matérias na

fase fundamental.

Tendo em conta o descrito, considerei pertinente desenvolver um estudo, onde o
contributo de uma estratégia adequada ao contexto da turma, poderia colmatar as dificuldades
de aprendizagem de uma aluna, em duas matérias e simultaneamente diferenciar o ensino, por
forma a conquistar pequenos objetivos, para alcancar o objetivo final. Com este estudo foi
crucial a construcdo de grupos heterogéneos, bem como a importancia da aprendizagem

cooperativa e a sua acao, nos alunos com mais dificuldade.

1.1. Aprendizagem Cooperativa na Pratica do Voleibol e Ginastica
de Solo

Quando falamos de uma turma heterogénea, ndao podemos deixar de salientar a
importancia desta caracteristica na aprendizagem cooperativa. Esta nasce em virtude da
criacdo de grupos heterogéneos, dado que pode ser observada como uma ferramenta de ensino
a varias dimensdes. Segundo Leitdo (2010) a aprendizagem cooperativa assume um valor e
plenitude, quando se coloca numa perspetiva de inclusdo escolar, estruturando-se na base da
heterogeneidade dos alunos, procurando incentivar o esfor¢co do colega de turma, assim como
0 desenvolvimento de relacBes sociais entre os alunos, através de ajuda mutua no seio da

comunidade de aprendizes.

A estratégia de conjugar alunos com maior diferenciacdo nas aprendizagens, com
alunos mais fracos, permite criar uma oportunidade bilateral, onde é possivel aumentar as
interacbes positivas entre alunos e permite que 0S mesmos aprendam uns com outros,

construindo a sua propria aprendizagem (Sales, 2019).

Todos os alunos envolvidos na aprendizagem cooperativa, podem e devem
desenvolver, concomitantemente, tarefas com outros grupos heterogéneos e homogéneos, para

que possam dar continuidade aos seus objetivos pessoais e assim trabalhar com outros alunos
24

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

melhores noutros grupos. A formacéo de grupos devera ter como critério a promocao do aluno

numa dimensdo multilateral (Sousa, 2012).

Estudos indicam que as aprendizagens cooperativas nas aulas de EF apresentam
resultados promissores. Segundo Smith, Markley e Goc Karp (1997), a aprendizagem
cooperativa melhora as relacdes sociais e a participacdo dos alunos nas aulas, principalmente

dos alunos que apresentam mais dificuldades.

Assim e através da compilacdo de todos os instrumentos e dados recolhidos,
considerei pertinente estudar a “Aprendizagem cooperativa na pratica do Voleibol e Ginastica
de Solo”.

De acordo com a referéncia de Heacox (2006), o nosso desafio como professores é
encontrar maneiras de desenvolver e ampliar a aprendizagem dos alunos, onde se pretende o
desenvolvimento de todas as estratégias possiveis para promover um melhor desempenho na

aprendizagem dos alunos.

Uma das estratégias para promover o ensino diferenciado, de acordo com Heacox
(2006, p.23) € “o professor agrupar alunos com varios niveis de capacidades e graus de
disponibilidade para trabalhar em colaboragdo”. Assim, e tendo em conta estes fatores,
identifiquei dois “alunos cooperantes” (TS e GP) (Quadro 1) que poderiam ser promissores
para a aprendizagem de alunos com maiores dificuldades, pois apresentavam uma relacéo

amigavel com a maioria da turma e bom desempenho em algumas das matérias avaliadas.

Para a concretizacdo desta estratégia e tendo por base as competéncias demonstradas

pelos “alunos cooperantes”, foi definido o seguinte objetivo:

e Promover um papel ativo na evolugcdo e aprendizagem da colega que
apresenta maiores dificuldades, através feedback e intervengdes

(ajuda/parada)

Face aos alunos que apresentavam mais dificuldades nas diversas matérias de EF,
destacou-se a aluna FC, ndo cumprindo os requisitos minimos para obter positiva no final do

1.°Periodo. Deste modo, era premente intervir na sua aprendizagem o quanto antes.

As matérias identificadas, no qual a aluna FC apresentava maiores dificuldade, foram

no Voleibol e Ginéastica de Solo.
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Em relacdo ao Voleibol, a aluna ndo cumpria o nivel I, uma vez que ndo conseguia

manter a bola no ar, dado que néo se deslocava para o ponto de queda da bola e ndo executava

0 gesto técnico em toque de dedos corretamente, impossibilitando de dar continuidade a

sustentacdo da bola numa situagdo de exercicio 2+2.

Relativamente a Ginastica, a aluna também ndo conseguiu combinar todas as

habilidades em sequéncia, dado que existiam dois elementos gimnicos realizados sem éxito:

Cambalhota a frente e Cambalhota atras.

Assim, definiu-se um objetivo para esta aluna, bem como os respetivos “alunos

cooperantes” em cada matéria, conforme discriminado em cada um dos quadros:

Objetivo Nivel Critério de Sucesso Aluno com Aluno
mais Cooperante
dificuldade
Situacdo de 1+1 com rede a 2 | Cumprir | 10 passagens de bola (2
metros: Pl repeticoes) FC GP
Servico em passe, execucdo do
gesto técnico em toque de dedos;
deslocamento tendo em conta a
trajetoria da bola
Quadro 3- Objetivos operacionais da matéria de Voleibol
Objetivo Nivel Critério de Sucesso Aluno com Aluno
mais Cooperante
dificuldade
O aluno combina as habilidades em | Cumprir | O aluno elabora e realiza a
sequéncia, realizando:  Avido; Pl sequéncia de habilidades no FC TS

cambalhota a frente, % pirueta e
cambalhota atrés.

solo (em colchdes), com fluidez
e destrezas gimnicas (2
repeticoes)

Quadro 4-Objetivos operacionais da matéria de Ginastica de Solo

1.1.1. Cronograma do Estudo

Dias | Semanade 21/09- | Semana de 09-13/11 Semana de 16/11- 03/12 Semana de 10- 14/12
12/11
- Recolha de dados | - Construgdo das - Diélogo com os alunos sobre a - Analise e respetivas
sobre a turma fichas com os desafios | aplicacdo da ficha de trabalho a conclusdes dos dados
pares do estudo
Tarefas - Inicio e desenvolvimento do
estudo

Quadro 5- Cronograma do estudo na area da Lecionagéo
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1.1.2. Metodologia
1.1.2.1. Amostra do Estudo

Neste estudo participaram trés alunos, dois deles (GP e TS), foram considerados 0s
“alunos cooperantes” nas matérias de Voleibol e Ginastica de Solo respetivamente, no qual
desempenharam a mesma fungdo: promover um papel ativo na evolucdo e aprendizagem da
colega (FC) que apresenta maiores dificuldades, através feedback e intervencGes
(ajuda/parada).

A escolha destes alunos deveu-se ao facto de estarem proximos de cumprir o nivel E,
em cada uma destas matérias, sendo reconhecidos como alunos predispostos para ajudar 0s
outros, destacando-se do resto da turma pelas suas caracteristicas pessoais. Por também
gostarem desta disciplina, permite que estejam mais empenhados e envolvidos na mesma. Os
professores quando reconhecem que existem alunos que estdo interessados na aprendizagem e
Ihes d&o o devido valor, 0s mesmos tornam-se mais ativos, mais empenhados e motivados nas

tarefas propostas (Heacox, 2006).

A aluna FC foi escolhida por apresentar grandes dificuldades na disciplina de EF e
esteve em risco de obter nota negativa no final do 1.°Periodo.

A Ginastica de Solo e o Voleibol eram matérias que FC gostava e, por conseguinte,
poderia ser assim mais facil de alcancar o nivel de Introducdo, tendo em conta o0 espago
temporal definido, pelo que se consideraram as matérias prioritarias. De acordo com (Bom,
2017) na 2.2Etapa do planeamento, os alunos com mais dificuldades devem trabalhar as
matérias de maior capacidade e que simultaneamente fossem prioritarias. A escolha das

mesmas, teve por base os critérios de avaliagdo do 9.° ano, assim como o Plano Plurianual.

1.1.2.2. Instrumentos

Os dados recolhidos para este estudo foram através de meios auxiliares (fichas de
trabalho), tendo por base as caracteristicas mencionadas por Silva e Lopes (2016) cujos
objetivos tém de ser: especificos (indicando o comportamento observavel tanto para os alunos
como para os professores); mensuraveis (menciona o que é que o aluno tem de fazer para
alcancar o objetivo); orientados para o resultado (apontando a informacgdo que possibilita ao
aluno saber se o0 objetivo foi alcangado) e temporalmente definidos (ou seja, o tempo esperado
em que o objetivo foi atingido).
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Estas fichas de trabalho foram realizadas de acordo com as caracteristicas da aluna

FC e respetivas dificuldades nas duas matérias. Foram definidos os objetivos e os respetivos

critérios de éxito, bem como o numero minimo de repeticdes, sendo que as mesmas

apresentavam um ligeiro aumento de dificuldade.

Assim, foi construido um “Desafio Boss”. Esta designacao pretendeu que a aluna se

sentisse mais motivada, uma pessoa importante e valorizada, no respetivo desafio. Este

pretendia realizar uma avaliagdo mais pormenorizada da professora e outros 4 pequenos

desafios, que a aluna teria que cumprir com sucesso para poder concretizar o objetivo final

(Quadro 6 e 7).

O quadro seguinte apresenta os desafios propostos na matéria de Voleibol.

bola.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D PORTELA E MOSCAVIDE

- Educacio Fisica (2020/2021) -

FICHA INDIVIDUAL DAS ATIVIDADES FiSICAS

Nome: FC

Ano e Turma: 9°E

Nota: So6 passas para o desafio seguinte se conseguiste cumprir o anterior.

OBJETIVO: Manter a bola no ar em toque de dedos, deslocando-se para o ponto de queda da

Execugdo técnica do passe

Desafio 1 Desafio 2 Desafio 3 Desafio 4 Boss
Situacio 1+1 com | Situacdo 1+1 com | Sitwacio 1+1 com | Situacdo 1+1 com Situacdo 1+1 com
rede a 2 metros: rede a 2 mefros: rede a 2 metros: rede a 2 mefros: rede a 2 metros:
VOLEIBOL | Realizar auto- Realizar auto- Realizar auto- Realizar passes Realizar passes
passe para 0 meu | passe para o meu | passe para o meu | diretos para o meu | diretos para o
colega colega colega colega executando | meu colega
executando 4 executando 6 executando 8 8 transposicies executando 10
transposicies transposicdes transposicdes (2 repeticdes) transposicies
(2 repetigdes) (2 repetigdes) (2 repetigdes) (2 repetigdes)
Aluno GP
Cooperante:
Data Desafio 1 Desafio 2 Desafio 3 Desafio 4 Boss Estou
FC GP FC GP FC GP FC GP FC GP pronta
VOLEIBOL para ser
(Coloca um avaliada
(*S™) se pela
conseguiste prof.!!
OU (“N™)yse | 17/11
NAO 19/11
conseguiste) | 24/11
26/11
03/12

Quadro 6- Desafios propostos para a matéria de Voleibol
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De acordo com Buck e Harrison (1990)? o ensino do voleibol para alunos com baixo
nivel de desempenho, devera ser iniciado através de situacdes de aprendizagem mais
ajustadas, que possibilitem um maior nimero de contactos com a bola, bem como uma
melhoria na qualidade de resposta, sendo sugerido preferencialmente situacGes de jogo
reduzido (Graca & Mesquita, 2002). Também Rodgers (1937)° o melhor método para
aprender a matéria de Voleibol de uma forma mais divertida é “exercitar as técnicas
relacionando-as com a necessidade de melhorar a habilidade técnica enquanto se joga o jogo”
(Comédias, 2012, p.91).

Assim, pretendia que a aluna FC melhorasse o seu deslocamento para o ponto de
queda da bola e por isso promovi exercicios de auto-passe, para que conseguisse adquirir uma
capacidade de sustentacdo da bola e procurar adaptar o seu deslocamento consoante a sua

trajetdria e desta forma ter uma orientacao correta quando a devolvesse.

A execucdo do gesto técnico tinha de ser realizada em toque de dedos para dar
continuidade ao jogo, uma vez que segundo Gongalves (2009) nas etapas de aprendizagem, a
acao técnica mais facil e eficaz de executar é o passe (toque de dedos) tanto para trajetérias de

bolas altas, como para curvilineas.

Foram também criadas situacGes de 1+1 para que facilitasse a colocacao da bola para
o colega com mais dificuldades. A rede com 2 metros de altura, ajuda os alunos a tentarem
realizar uma trajetoria o mais alto possivel, para terem tempo de se deslocar para o ponto de

queda da bola.

Em relacdo a matéria de Ginastica de Solo, os desafios foram construidos de uma

forma gradual, beneficiando de algumas ajudas materiais.

O quadro seguinte apresenta os desafios propostos para a matéria de Ginastica de Solo.

2 Buck, M., & Harrison, J. M. (1990). An analysis of game play in volleyball. Journal of Teaching in Physical
Education, 10(1), 38-48.
3 Rodgers, E. G. (1937). An experimental investigation of the teaching of team games. Teachers College Record,
38(5), 435-437.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D PORTELA E MOSCAVIDE

- Educacio Fisica (2020/2021) -

FICHA INDIVIDUAL DAS ATIVIDADES FISICAS

Nome: FC Ano e Turma: 9°E

OBJETIVO: Combmar as habilidades em sequéncia realizando: Avido, cambalhota a frente, meia

pirneta ¢ cambalhota atris.

Nota: 56 passas para o desafio seguinte se conseguiste cumprir o anterior.

Hahilidades Gimnicas em sequéncia

Dasafic 1 Dezafio 2 Dazafic 2 Dazafic 4 Bioss
Combinz as Combinz 2= Combinz as Combina as Combina as
habilidadas em habilidades em habilidades em | habilidades em hakilidades em
sequéncia sequéncia sequéncia sequéncia sequéncia
realizando: realizando: realizando: realizando: realizando:
CINASTICA J.\.\':Eu - cambalhota | Awvido - i Avido - i .g\\'iﬁu - c:ml_:ﬂ.lhnh. AviEo - i
i frente no plane cambalhota 2 cambalhota 2 3 frente - meia cambalbota 2
DESOLO | jclinade fremte no plano fremte - metz pirusta - cambalhotz | frents - metz
(2 repetigdes) inclinado - meia | pirueta atrdz no plano pirusta -
pirusta {2 repatigdes) inclinado cambalbota atris
(2 repatigdes) (2 repetigdes) (2 repetipdes)
Almo TS
Cooperante:
Datz | Desafio | | Desafio 2 | Desafic 3 | Desafio d Boss Estou
CINASTICA FC|T5 |FC| T8 | FC | T8 [ FC | TS | FC | T3 pronta
DE SOLO :::::::
((i:];f;;:m pela prof.!!
conseguiste 17.-: 11
OU (“N") ze iiﬁ
xo P
FomseEmE 0312

Quadro 7- Desafios propostos para a matéria de Ginastica de Solo

O principal problema da aluna FC na cambalhota a frente e atrés, era ndo manter a
posicdo engrupada durante os rolamentos e desta forma condicionava a direcdo dos mesmos.
Associado a este fator existia a falta de velocidade na rotacdo, o que interrompia o
movimento. Assim, procurei utilizar progressdes pedagodgicas para o ensino dos movimentos
associados aos elementos gimnicos, tal como referido por Moreira (2017). Houve também
recurso ao plano inclinado para o aumento da velocidade de rotacdo de um elemento e

possivelmente podera facilitar, na colocacdo dos segmentos (Barata, 2013).

A aplicacdo das respetivas fichas, pretendia ir ao encontro do Estilo de Ensino Tarefa
(Mosston & Ashworth, 2008), onde se apresenta a tarefa a cada aluno e 0s mesmos
determinavam qual o grau de intensidade e ritmo, tornando os alunos mais autonomos. Esta
estratégia pretende por um lado, incutir maior responsabilidade aos alunos, tornando-o0s mais
empenhados, motivados e envolvidos em superar os desafios propostos. Tal como refere
Cardona (2015), a motivacao, por si sO, ndo é valida para explicar o sucesso e insucesso dos

alunos, mas constitui um fator importante no processo ensino-aprendizagem.
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Por outro lado, permite ao professor um acompanhamento momentaneo destes alunos
e da restante turma. Num estudo realizado por Cardona (2015) as “fichas de trabalho”
apresentam um impacto positivo na aquisicdo de conhecimentos referentes a matéria

lecionada e de trabalho auténomo.

Concomitante, com aplicacdo da ficha, potenciei a diferenciacdo pedagdgica, dado
que os alunos tinham tarefas de execucao diferentes para alcancar o “Desafio Boss”. Segundo
Sousa (2012) é fulcral que o professor reconheca que é possivel aprender por caminhos
diferentes, sendo que todas as decisGes do docente tém de ter um impacto particular, sobre
cada um dos alunos. Considerando que esta diferenciacdo pedagdgica podia resultar numa
percecdo negativa da propria competéncia do aluno, uma das opcGes tomadas foi criar

pequenos desafios interligados e alcangar o “Desafio Boss”.

Desta forma, procurei promover um contexto com diversas oportunidades para que a
aluna FC experienciasse uma maior percecdo de competéncia, de autonomia e de
relacionamento positivo, face as caracteristicas da Teoria da Autodeterminagéo (Deci & Ryan,

2008), devendo estas ser satisfatdrias para a motivacao da aluna (Rodgers & Loitz, 2009).

Ainda sobre necessidades psicoldgicas basicas da Teoria da Autodeterminacdo
(Rodgers & Loitz, 2009), uma das estratégias utilizadas para aumentar a autonomia dos
alunos era dar a conhecer o significado atribuido as atividades que estavam a desenvolver,
como foi o caso dos objetivos de aprendizagem e as formas de realizacdo (Martins, Gomes &

Carreiro da Costa (2017)). Perante esta teoria, a ficha cumpriu esse objetivo.

1.1.3. Procedimentos

Este estudo foi realizado tendo em conta algumas variaveis, nomeadamente:

momento de aula em que se realizava a tarefa e o tempo previsto.

O facto de os espagos de aulas serem polivalentes, permitiu garantir uma
continuidade das aprendizagens, tendo sido possivel a aplicacdo deste estudo nas aulas de EF,
tanto nas aulas de 50 minutos, bem como nas aulas de 100 minutos. Nas primeiras, era
prioritario a aluna trabalhar s6 essas duas matérias e nas aulas de 100 minutos, para além

destas, também trabalhava outras matérias.
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Para conseguir dar continuidade as aprendizagens, tanto nos espacos interiores como
exterior, foi necessario realizar algumas adaptacdes, nomeadamente levar material préprio de
ginastica (colchdes e plano inclinado), para o0 espaco exterior e assim conseguir dar resposta
as necessidades da aluna FC.

Durante as aulas existiam momentos em que se observava o trabalho de equipa entre
os “alunos cooperantes” e a aluna FC, bem como a evolugdo e a melhoria das suas

competéncias.

Para garantir este momento de heterogeneidade através da aprendizagem
cooperativa, e assim colmatar as dificuldades da aluna FC, este trabalho foi desenvolvido

durante 10 minutos.

Relativamente & aplicacdo da ficha, numa fase inicial, foi explicado a aluna FC e aos
“alunos cooperantes” (GP e TS), qual a sua fungdo em cada uma das tarefas, bem como o
respetivo preenchimento, sendo que a sua certificacdo era realizada pela professora. A
transicdo de um desafio para o seguinte, s era possivel quando existia acordo entre a
avaliacdo realizada pelo “aluno cooperante” e FC. A sua ndo concordincia implicava nova

realizacdo da tarefa.

O aluno GP foi informado que o seu principal objetivo, na matéria de Voleibol, era
colocar a bola alta e direcionada para a aluna FC, de forma que a mesma tivesse tempo de se

deslocar para o ponto de queda da bola.

Por forma a que a FC cumprisse Parte do Nivel Introducdo da sequéncia de Ginastica
de Solo, a aluna TS tinha como objetivo fornecer-lhe feedback (FB), tendo em conta os

critérios de éxito descritos no meio auxiliar e realizar intervencdes (ajuda/parada).

1.1.4. Resultados

De seguida, vao ser apresentados os resultados obtidos pela aluna FC nas duas

matérias em questdo, tendo em conta a sua aplicagédo da ficha durante as trés semanas.

No quadro 8 verifica-se que aluna FC foi conseguindo alcancar de forma gradual os
desafios solicitados para a matéria de Voleibol, contudo ndao conseguiu alcangar o “Desafio

Boss™.

32

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

VOLEIBOL

Data: Desafio 1: Desafio 2: Desafio 3: Desafio 4: Desafio Boss:
Situacdo 1+1 com | Situacdo 1+1 com Situacdo 1+1 com | Situacdo 1+1 Situacdo 1+1
rede a 2 metros: rede a 2 metros: rede a 2 metros: com rede a 2 com rede a 2
Realizar auto- Realizar auto-passe | Realizar auto- metros: Realizar | metros:
passe para 0 meu | para 0 meu colega passe para 0 meu | passes diretos Realizar passes
colega executando 6 colega para 0 meu diretos para o
executando 4 transposic¢des executando 8 colega meu colega
transposicdes (2 repeticGes) transposic¢des executando 8 executando 10
(2 repeticoes) (2 repeticGes) transposicdes transposi¢des

(2 repeticoes) (2 repeticoes)

17/11 Cumpriu N&ao cumpriu

19/11 Cumpriu N&o cumpriu

24/11 N&ao cumpriu

26/11 Cumpriu N&o cumpriu

03/12 Cumpriu N&o cumpriu

Quadro 8- Resultados obtidos nos desafios propostos para a matéria de Voleibol

No dia 17 de novembro, a aluna FC conseguiu cumprir o desafio 1, no entanto néo

conseguiu cumprir o desafio 2, dado que néo realizou as duas repeti¢es corretamente.

No dia 19 de novembro, cumpriu o desafio 2, mas ndo cumpriu 0 3, no tempo

estabelecido.

Ja no dia 24 de novembro, a aluna ndo conseguiu concretizar o desafio 3, pelas

raz@es ja referidas.

No dia 26 de novembro, a aluna conseguiu cumprir o desafio 3, mas ndo concretizou

o desfio 4, ndo tendo concluido as transposic¢Bes preconizadas.

Finalmente, no Gltimo dia de aplicacdo da ficha, a aluna apenas conseguiu atingir até

ao desafio 4, ndo conseguindo alcancar o “Desafio Boss”, por ndo realizar o nimero de

repeticdes referenciado.

No quadro 9 apresentam-se os resultados obtidos pela aluna FC, na matéria de

Ginastica de Solo.
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GINASTICA DE SOLO
Data: Desafio 1: Desafio 2: Desafio 3: Desafio 4: Desafio Boss:
Combina as Combina as Combina as Combina as Combina as
habilidades em habilidades em habilidades em habilidades em habilidades em
sequéncia sequéncia sequéncia sequéncia sequéncia
realizando: realizando: realizando: realizando: realizando:
Avido - Avido - Avido - Avido - Avido -
cambalhota a cambalhota a cambalhota a cambalhota a cambalhota a
frente no plano frente no plano frente - meia frente - meia frente - meia
inclinado inclinado - meia | pirueta pirueta - pirueta -
(2 repeticoes) pirueta (2 repeticoes) cambalhota atras | cambalhota
(2 repeticoes) no plano atras
inclinado (2 repeticGes)
(2 repeticoes)
17/11 Nao cumpriu
19/11 Cumpriu Cumpriu N&o cumpriu
24/11 Nao cumpriu
26/11 Cumpriu N&o cumpriu
03/12 Nao cumpriu

Quadro 9- Resultados obtidos nos desafios propostos para a matéria de Ginastica de Solo

No dia 17 a aluna FC ndo conseguiu cumprir o desafio 1, uma vez que durante a
sequéncia, no elemento cambalhota a frente a mesma ndo mantinha a direcdo durante o

rolamento.
No dia 19 a aluna conseguiu cumprir o desafio 1 e 2.

No dia 24 de novembro a aluna ndo conseguiu cumprir o desafio 3, dado que no

elemento gimnico cambalhota a frente a mesma ndo mantinha a direcdo durante o rolamento.
No dia 26 de novembro cumpriu o desafio 3.

No dia 3 de dezembro a aluna iniciou o desafio 4, contudo ndo conseguiu cumprir o
desafio na sua totalidade, dado que durante a cambalhota atras, ndo mantinha a mesma
direcdo durante o rolamento, colocando as méos incorretamente aquando do contacto com o

solo.

1.1.5. Analise e Discussado de Resultados

Este estudo teve de sofrer alguns ajustes tendo em conta os espacos de aula. Estava
planeado ser aplicado em dois espacos interiores e um espago exterior, contudo quando ia
lecionar a aula no espaco exterior as condigfes meteoroldgicas ndo eram propicias para a sua
realizacdo. Coincidentemente, nesse dia havia uma turma em isolamento e desta forma,
lecionei a aula no espago interior.
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Saliento o impacto positivo gque este estudo desempenhou em todos os intervenientes.
Em primeiro lugar, pela envolvéncia e participacdo dos alunos, demonstrando grande
empenho na concretizagdo das tarefas, uma vez que este trabalho se tornou um desafio tanto
para a aluna FC que estava a aprender, como para os alunos GP e TS, que estavam a cooperar.
Segundo Cohen (1994) s6 é possivel ganhos significativos da aprendizagem, quando o0s
professores delegam responsabilidades nos alunos, conversando e trabalhando em conjunto

com eles.

Foi notavel a evolugdo da aluna FC nas duas matérias, tendo existido um trabalho de
parceria e entreajuda com os “alunos cooperantes”, 0 que permitiu que a aluna atingisse 0s
objetivos e consequentemente elevar a sua autoestima e motivacao, nas duas das matérias com
mais dificuldade. Segundo Gongalves (2009) uma das principais preocupacdes do professor é
manter a elevada autoestima dos alunos da sua turma e desta forma a heterogeneidade
viabiliza que os alunos mais fracos ndo se considerem marginalizados, quando colocados em

situacOes de aprendizagens com os melhores.

O estudo em causa refere-se a aprendizagem cooperativa num conjunto de condicdes
ja explicadas anteriormente, e deste modo importa reforcar que o facto da aluna FC ter estado
a trabalhar com alunos melhores, constitui uma “experiéncia vicariante” para a mesma, uma
vez que o trabalho com alunos com maiores capacidades serviu como trabalho de
Modelagem, que através da observacdo do desempenho do par ajudou aluna FC a sentir-se
mais confiante na sua capacidade de executar ou até a realizar esses mesmos objetivos
(Pekmezi, Jennings & Marcus, 2009).

No que concerne a aplicacdo da ficha de trabalho, esta foi uma excelente ferramenta
na aprendizagem dos alunos, por forma a que 0s mesmos a utilizassem como um guiéo,
através de critérios especificos (desafios), tendo-se verificado beneficios ao nivel do
empenhamento motor dos alunos e, simultaneamente, a diminuicdo dos comportamentos de

desvio nas duas matérias.

Constatou-se que na matéria de Voleibol os desafios estavam adequados a mesma,
dai a aluna FC os ter alcancado de forma gradual até ao desafio 4. Possivelmente se este
estudo se tivesse prolongado no tempo (mais uma/duas semanas), talvez a aluna conseguisse

alcangar o “Desafio Boss”. Os resultados obtidos neste estudo véo ao encontro de um estudo
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realizado por Sieijts, Latham e Woodwark (2012)* em que os objetivos quando definidos
como desafiadores e especificos, tém tendéncia apresentar maiores niveis de sucesso escolar
(Silva & Lopes, 2016).

Importa real¢ar que apesar da aluna nado ter conseguido alcancar o “Desafio Boss”,

esta esteve muito perto do mesmo.

Atraveés da observacdo deste estudo, averiguei que os exercicios de auto-passe, para a
resolucdo do problema ao nivel do deslocamento para o ponto de queda de bola, ndo se
adequavam, face as caracteristicas e dificuldades da aluna FC, uma vez que o auto-passe era
realizado com a bola “muito baixa”, ndo permitindo posicionar corretamente os membros
superiores, nem proporcionava as melhores condicGes para o deslocamento dos apoios, tendo

em conta a trajetoria da bola.

Assim, teria sido interessante ter realizado exercicios no qual potenciasse maior
deslocamento para o ponto de queda da bola, como por exemplo colocar os dois alunos em
pequenos grupos de 3 ou 4 colegas (com um nivel intermédio) realizando toque de dedos
entre si, pois seria necessaria uma maior dissociacdo motora entre 0s membros inferiores e
superiores. Embora nas situacdes de 1+1, a disponibilidade motora seja reduzida (Gongalves,
2009), a mesma ajuda a simplificar a relacdo do jogador com a bola através de situagcdes mais
ajustadas, sendo que o 1+1 possibilita 0 maior contacto com a bola (Buck & Harrison (1990)°)
(Graca & Mesquita, 2002).

No que diz respeito a matéria de Ginastica de Solo, verificou-se que os objetivos para
cada um dos desafios estavam um pouco ambiciosos, face ao niumero de aulas em que foi
aplicado, dado que a aluna tinha de melhorar em dois elementos gimnicos. O facto de ter
realizado trés desafios que incidiam na execucdo da cambalhota a frente e apenas dois
desafios na cambalhota atras, possivelmente podera ter sido uma razdo que levou aluna a ter
dificuldade em alcancar o sucesso desta ficha, ndo conseguido cumprir a Parte do Nivel | da
Ginastica de Solo. Desta forma seria importante que os desafios realizados incluissem mais

progressdes pedagdgicas, por exemplo exercicios ao nivel da repulsdo, balancos, bolinhas,

4 Sieijts, G. H., Latham, G. P., & Woodwark, M. (2012). Learning goals: A qualitative and quantitative review.
In E. A. Locke & G. P. Latham (Ed), New Development in Goal Setting and Task Performance (1th ed, pp. 195-
2012). London: Routledge.

5 Buck, M., & Harrison, J. M. (1990). An analysis of game play in volleyball. Journal of Teaching in Physical
Education, 10(1), 38-48.
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(Barata, 2013) podendo a aluna beneficiar com as mesmas e ndo apenas com ajuda do plano

inclinado.

Apesar da aluna FC ndo ter conseguido alcangar o “Desafio Boss” verificou-se que
existiu uma progressao constante aos longo dos dias, e simultaneamente uma superacao
individual em os conquistar os pequenos desafios propostas, conseguindo adquirir algumas

competéncias nas duas matérias.

Importa salientar, que apesar de terem sido apenas desenvolvidas duas matérias de
ensino neste estudo, foi possivel dar continuidade aos objetivos de cada aluno, nas diferentes

matérias a trabalhar nesta etapa.

Como proposta de melhoria, seguindo o pensamento de Fernandes (2011) seria
interessante ter recorrido ao registo de video ou observacédo direta do colega de estagio, sobre
cada uma das aulas em que foi aplicado, de forma a visualizar o progresso dos alunos, assim
como os seus erros, dado que as conversas informais durante as aulas e no final das mesmas,

eram reduzidas.
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2. DIRECAO DE TURMA

A preparacdo e lecionacdo das aulas € uma das competéncias dos professores,
contudo existem outras tarefas e responsabilidades que sdo necessarias em qualquer escola,

nomeadamente a Direc¢do de Turma (DT) (Bom & Brés, 2003).

O estagio concede ao estagiario a oportunidade de poder acompanhar, participar e

intervir na DT, integrando trés areas: relacdo com os Encarregados de Educacdo (EE), apoio

aos alunos e Conselho de Turma (CT). Deste modo foi essencial realizar uma analise

detalhada dos documentos oficiais do AEPM, para averiguar quais as suas principais fungoes,

para que futuramente conseguisse intervir de forma ativa sobre a turma e respetivos alunos.

Relativamente aos EE, o diretor de turma deve garantir a “ponte” entre a escola e a
familia, destacando-se como elemento integrador das influéncias destas duas entidades (Alho
& Nunes, 2009). Esta relagdo “saudavel”, entre os varios intervenientes, ¢ um pilar
fundamental para que os alunos apresentem comportamentos e atitudes assertivas, bem como

0s principios e valores desejaveis.

O DT é um educador e assume um papel de muita responsabilidade na relacdo
educativa, no qual orienta os alunos nas tarefas e estabelece lagcos de convivio, comunicacéo e
coordenacdo das atividades da turma. Cabe-lhe conhecer cada um dos alunos da turma, de

forma a desenvolver com sucesso, 0 processo ensino-aprendizagem (Marques, 2002).

No que concerne ao CT, é importante assegurar a articulacdo entre os diversos
professores, potenciando um bom ambiente relacional, onde a partilha de informacédo conduza
a melhor tomada de decisdes e atuacdes, por parte dos docentes. Esta € uma excelente forma
de fomentar o trabalho colaborativo entre professores, promovendo uma clara vantagem para

a otimizagéo e conformidade da atuacéo, dos diversos docentes (Almeida, 2012).

2.1. Programa de Mentorias

Ap0s conhecimento das respetivas areas de atuagdo, consignadas ao DT, optei por

desenvolver um pequeno estudo na area de apoio aos alunos. A escolha deveu-se ao facto de
vivenciarmos um periodo pandémico, que dificulta a aprendizagem dos alunos, tendo em

conta as limitaces impostas, como era o caso de ensino a distancia.
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Na reunido de Conselho Pedagdgico e atendendo a situacdo atual de contingéncia,

ficou definido que seria fulcral desenvolver um Programa de Mentorias no seio de cada turma,

devendo cada DT aproveitar o tempo de Assembleia de Turma, para reflexdo e incentivo desta
cooperacdo entre os alunos. Este Programa também surge no contexto de um conjunto de
orientacdes e medidas da DGE, propostas pelo documento “Orienta¢des para a recuperagio e
consolidacdo das aprendizagens ao longo do ano letivo 2020-2021”. Este tinha como
principais objetivos “promover competéncias de relacionamento pessoal, interpessoal e
académico, procurando que os alunos adequem 0s seus comportamentos em contexto de
cooperacdo, partilha e colaboracdo e que sejam capazes de interagir com tolerancia, empatia e

responsabilidade” com os seus pares (Orientagdes para a recuperagdo e consolidacdo das

aprendizagens, 2020/2021, p.46).

A literatura refere que os programas de mentoria, implementados nas escolas,
promovem beneficios cruciais, no periodo em desenvolvimento, onde se observa melhorias a
nivel académico, autoestima e nas relagbes com os pares e adultos significativos (pais e
professores) (Silva & Freire, 2014). Estes programas tém por base as relacdes entre pares,
onde o0 acompanhamento dos alunos que apresentam dificuldades especificas (menturando) é

realizado por alunos (mentor), com melhor aproveitamento nessas areas (Mentor/National

Mentoring Partnership, 2005).

2.1.1. Cronograma do Estudo

Dias Semana Semana Semana Semana Semana
21/09- 17/12 08/19 -02 22/26-03 01/26- 03 22/31-03
- Recolher - Identificar junto da - Comunicar com 0s - Aplicagdo do | - Anédlise e
informacdes aluna AD qual a alunos envolvidos Programa de respetivas
sobre os alunos | disciplina onde era quais 0s seus Mentorias conclusdes dos
da turma possivel alcancar objetivos, tarefas a através de dados do estudo
(Caracterizagdo | maior sucesso no serem desenvolvidas e | aprendizagem
da Turma) proximo periodo; respetivo agendamento | cooperativa;
e local onde se
- Reunides de - Dialogar com o desenvolve. - Reunifes com
CT professor da respetiva a professora de
disciplina para - Contactar com EE Portugués para
identificacfo das dos alunos envolvidos | avaliar a
dificuldades da aluna, para tomarem evolugdo do
bem como um colega conhecimento do programa
Tarefas de turma para mesmo
participar neste
acompanhamento

Quadro 10- Cronograma do estudo na &rea da Direcéo de Turma
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2.1.2. Dimensdes Fundamentais do Programa de Mentorias
De acordo com Silva e Freire (2014) e o Documento orientac0es para a recuperagao
e consolidacdo das aprendizagens (2020/2021), sugerem que o desenvolvimento destes
programas devem ser aplicadas 4 dimensGes fundamentais para responder aos programa de

mentorias.

2.1.2.1. Caracterizacdo da Amostra
O estudo foi desenvolvido na turma do 9.°E e para dar resposta ao Regulamento
Interno (RI) (2020-2024), foi fundamental recolher informacGes sobre o percurso escolar dos

respetivos alunos e identificar as suas necessidades, interesses e habitos de trabalho.

Assim, no inicio do ano letivo foi estabelecido um trabalho a pares entre mim e a
respetiva DT, procurando reunir o maior numero de informacgdes possiveis para conhecer a
turma, dado que ainda n&o tinha havido contacto anterior com a mesma. A consulta do
“Relatorio Curricular de Turma” (RCT) do ano anterior, 0s processos de cada um dos alunos e
0s questionarios (Apéndice 3 -figura 17) realizados para a disciplina (EF), foram a nossa base
de trabalho.

Tendo em conta 0 RI (2020-2024), uma das competéncias do DT ¢é identificar, 0s
alunos que apresentam dificuldades, sendo necessario um acompanhamento especial e a
elaboracdo de um programa de apoio, a nivel da acdo social escolar, dominio pedagogico e/ou
psicoldgico. Assim e apds analise de toda a documentacdo recolhida, a atencdo foi dirigida a
aluna AD, com 18 anos de idade, que ja tinha reprovado pelo menos duas vezes no 7.° e 8.°
ano, demonstrando um comportamento inadequado e desinteresse durante as aulas, bem como
uma assiduidade irregular ao longo do ano letivo anterior. No RCT estava referenciado que a

aluna deveria ter um acompanhamento mais personalizado.

Durante as reunides realizadas entre o CT e tendo em conta o historial pouco
satisfatorio da AD, bem como as avaliacdes negativas intercalares em varias disciplinas no
final do 1.° periodo, considerei que seria premente atuar como DT, promovendo estratégias
para atingir o sucesso no seu processo ensino-aprendizagem, atendendo as necessidades e

caracteristicas individuais, o que vai ao preconizado no Rl (2020-2024).

A existéncia de uma boa relacdo entre professor e alunos facilita a aceitacdo, pelos
segundos, sobre os procedimentos e acdes a concretizar (Marzano, 2005). Com base nesta

referéncia, no final das aulas, procurei aproximar-me da aluna AD, tendo como objetivos néo
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sO estabelecer uma relacdo afetiva entre professor-aluno, mas também perceber a sua
recetividade em participar num programa de mentoria, onde se promovia a melhoria das suas
competéncias a nivel pessoal e acadéemico. A mesma ficou agradada pela proposta e
demonstrou de imediato interesse e motivacao para iniciar neste desafio.

A aluna AD demonstrou maior interesse em ser ajudada na disciplina de Portugués
por dois motivos. Por um lado, porque podia existir a possibilidade de realizar Exame
Nacional desta disciplina, por outro lado, de todas as disciplinas que aluna obteve negativa,
esta foi a que ela considerou que seria mais facil de alcangar positiva no final do 2° periodo.

Assim, entrei em contacto com a professora da respetiva disciplina para compreender
as razdes que levaram a aluna a obter negativa, no final do 1.°Periodo. De acordo com o RI
(2020-2024), uma das competéncias do DT é desenvolver em colaboragdo com outros
professores da turma, possiveis estratégias de aprendizagem que contribuam para aquisicdo de
habitos de trabalho, realizado a nivel individual e em equipa, promovendo valores de

cooperacéo e solidariedade.

Foi referido pela professora, que a aluna tinha poucos habitos e rotinas de estudo, o
que se evidenciava também nas restantes disciplinas. Considerou que o trabalho de parceria
com um colega de turma, poderia ajudar a motiva-la para a estudar e simultaneamente

despertar a vontade em aprender.

Para além das razdes ja referidas, foi mencionado que a aluna ainda apresentava:

e Falta de autoestima das suas capacidades e desmotivacédo
e Falta de assiduidade e pontualidade ao longo do 1.° Periodo;
¢ Dificuldades na area da interpretagdo do texto e gramatica;

e Pouco participativa e falta de iniciativa.

Segundo Mentor (2009) a selecdo dos mentores nestes programas é um dos critérios
a ter em conta, de modo a que sejam cumpridos 0s seus objetivos e realcar um impacto
positivo e transformador na vida dos alunos. De acordo com AD, esta referenciou que a IC
seria a pessoa mais indicada para essa tarefa (mentor), dado o seu perfil de excelente aluna e
tambeém por apresentar maior afinidade dentro da turma. Também foi corroborado pela
docente de Portugués, que a aluna IC seria a mais indicada para cooperar com AD, tendo em
conta a sua excelente prestacdo nesta disciplina e também pela sua facilidade de promover a

entreajuda com varios colegas. Por outro lado, a mesma reunia as competéncias pessoais
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necessarias tendo em conta a sua dedicacdo, esforco, desempenho escolar e por revelar
capacidades e atitudes em prol de acdes de beneficio social e/ou comunitario na escola, pelo

que integrava o Quadro de Valor do Agrupamento.

Assim, foi também exposta a situacdo a IC, onde se solicitou a sua colaboracdo para
acompanhar AD, que aceitou de imediato dado que era uma tarefa que a mesma gostava de

realizar.

Para a participacdo dos alunos nestes programas, é necessario a autorizacao dos pais
(Mentor, 2009). Deste modo, juntamente com a DT entrdmos em contacto com 0s respetivos
EE das alunas com o intuito de esclarecer as regras de funcionamento do programa, bem
como os papeéis do mentor e mentorando e 0s respetivos beneficios para ambas. Através desta
transmissdo de informacdo, procurei que os EE se sentissem envolvidos e que a0 mesmo
tempo pudessem acompanhar o programa, demonstrando-se num primeiro momento
satisfeitos e disponiveis para qualquer tarefa que fosse necessario. Quando 0s pais séo
envolvidos na escolaridade dos seus educandos, estes sentem que a escola lhes d& o devido
valor (Marzano, 2005) e desta forma podem colaborar com os docentes na articulacdo de

estratégias de ensino-aprendizagem (Alho & Nunes, 2009).

Apos a selecdo das alunas AD e IC, procedeu-se a transmissdo dos objetivos, a cada
uma delas, tendo também sido explicado a importancia deste programa de mentoria e 0
contributo e beneficios bilaterais. Quando se estrutura um trabalho de grupo onde a
aprendizagem cooperativa € o foco, importa despertar o interesse nos alunos provando que o
compartilhamento de conhecimentos e ajuda mutua na aprendizagem contribui para o sucesso
de todos (Johnson, Johnson, & Holubec (1999)).

Através deste programa pretendia-se que a aluna AD melhorasse as suas
competéncias pessoais a nivel da autoestima e motivagéo, assim como as suas competéncias

academicas, através das situacGes de aprendizagem cooperativas com a IC.

Relativamente a IC, pretendia-se que a mesma cooperasse, atraves de feedback na
resolucdo dos exercicios de interpretacdo e gramatica da aluna AD e colaborasse em vérias
tarefas, tais como: responder a eventuais duvidas sobre as aulas da disciplina, estudar em

conjunto para algum momento de avaliagdo futuro, acompanhar nos trabalhos de casa, etc.

Este pequeno estudo esteve sujeito a recursos de meios auxiliares de ensino, como
aplicacdo de fichas de trabalho da disciplina de Portugués, orientadas pela respetiva
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Professora sobre os conteudos programaticos de Gramatica e Interpretacdo de Texto “Auto da

Barca do Inferno”, dado que era a matéria que se encontrava a ser lecionada no momento.

Durante um més as alunas teriam de estar presentes no apoio pedagoégico de
Portugués (3.2 feira- das 12h45 as 13h35), por via digital “Zoom”. Neste desenvolviam
atividades em conjunto, fornecidas pela professora. A escolha desse horéario foi realizada por
duas razbes: em primeiro lugar, para dar continuidade ao horario ja estabelecido
anteriormente e garantir uma maior assiduidade da AD e desta forma promover uma rotina de
estudo, dado que tinha assumido um compromisso com a colega IC. Em segundo lugar, o
facto de a professora de Portugués estar presente foi um contributo para este trabalho a pares,

através do esclarecimento de eventuais dividas.

Durante o desenvolvimento de todo este processo, procedi ao acompanhamento
integral das duas alunas, estabelecendo contato direto com as mesmas e desempenhando um

trabalho colaborativo com a professora de Portugués.

2.1.2.2. Articulagdo entre Mentor e Mentorando

Durante aplicacdo do projeto houve um acompanhamento das alunas tanto por mim
como pela professora de portugués, e no final de cada aula procurava perceber qual a sua

opinido segundo a evolugéo da aluna AD.

Foi notdrio e evidente a cumplicidade desenvolvida entre as duas alunas, onde AD
aceitava as criticas e sugestdes de melhoria que Ihe eram colocadas no decurso de cada

sessao.

Através dos incentivos frequentes de IC, observou-se que AD ja apresentava alguma

iniciativa e participacédo nas atividades propostas.

2.1.2.3. Monitorizagdo e Avaliacdo

A aplicagdo deste estudo foi realizada durante um més, conforme a calendarizagdo

proposta.

No tema estudado, foram observadas varias mudancas face aos resultados obtidos

pela aluna AD e no qual mereceram destaque.
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Observou-se que no final das aulas de apoio pedagogico de Portugués, a respetiva
aluna demonstrou uma melhoria nas aprendizagens e sistematizacdo dos contetdos, contudo
seria ainda necessario promover mais algumas sessdes de trabalho cooperativo, por forma a
atingir um maior sucesso nas suas competéncias. Assim, seria fulcral dar continuidade no

préximo periodo, de acordo com a disponibilidade de IC.

No caso da aluna IC existiu um trabalho constante de entreajuda para com a colega
AD, utilizando diferentes estratégias e metodologias, referenciadas pela docente de Portugués.
A cooperacdo pode ser vista como um desafio quando os alunos apresentam niveis diferentes
e desta forma € necessario que o professor defina diretrizes para cada um deles nessas
atividades, responsabilizando-os e estabelecendo as relagdes de interdependéncia (Onofre,
1995). Também Johnson et al. (1999) indica que aprendizagem cooperativa apresenta
resultados benéficos ndo sé para a propria pessoa, como também para todos os elementos do

grupo envolventes.

2.1.2.4. Resultados do Programa

Durante uma reunido de CT do 2.°Periodo, foi divulgado a forma como decorreu o
programa de mentorias, bem como avaliagdo realizada. Ficou demonstrado que aluna teve

uma evolucdo positiva, conseguindo alcancar o nivel 3 na disciplina de Portugués.

Também sugeri ao CT que estes projetos/ programas de mentorias deveriam ser
aplicados mais vezes entre os alunos em contexto de aula ou até nos apoios pedagogicos e
tempos de assembleia de turma, devido aos beneficios apresentados por diversos estudos.
Também o facto de estarmos em periodo pandémico, onde os alunos sdo cada vez mais
prejudicados por ficarem atrasados nas matérias e com mais dificuldades, considero que seja

uma mais-valia e um 6timo investimento.

No final do programa, solicitei as duas alunas, o preenchimento de um questionario
em formato online, cujo objetivo pretendia refletir acerca da experiéncia partilhada e do seu

impacto.
O questionario foi composto por 3 perguntas dirigidas a AD:

o “Consideras que este projeto foi util para ti, ou seja, apercebeste que evoluiste

na disciplina de Portugués ao nivel da interpretacdo de texto e gramatica?”
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R: A aluna considerou que este projeto foi uma mais-valia para si, tendo sentido
diferencas positivas na interpretacao de texto e na gramatica.

o “Consideras que este projeto ajudou/melhorou a tua participagao/intervengao
nas aulas?”

R: Considera que melhorou a sua prestacdo durante as aulas, sendo mais participativa
e tendo mais confianga em si propria.

o “Sentes que este projeto surtiu efeitos positivos? Consideras ser necessario dar
continuidade no préximo periodo?”

R: Salienta que seria benéfico dar continuidade a este projeto para o proximo periodo

de maneira a conseguir ultrapassar as suas dificuldades com ajuda da sua colega.
Em relacdo a aluna IC também foram realizadas 2 perguntas:

o “Consideras que este projeto foi util para ti, melhoraste competéncias ao nivel
da explicagdo e/ou entreajuda?”

R: A aluna considerou que foi importante, pois relembrou algumas matérias que ja
foram trabalhadas ao longo do ano e notou que melhorou competéncias pessoais pois
empenhou-se para ajudar aluna AD a superar as suas dificuldades. Segundo Johnson et
al. (1999) indica que aprendizagem cooperativa apresenta resultados benéficos ndo s
para a propria pessoa, como também para todos o0s elementos do grupo envolventes.

. “Consideras que este projeto foi til para a AD?”

R: Considerou que foi bastante positivo, pois ambas foram trabalhando em conjunto
para aperfeicoar lacunas apresentadas pela aluna AD durante o tempo do projeto.

Tambem foi realizada uma reuniéo final, com a professora de Portugués, a fim de se
fazer um balanco sobre o respetivo programa, tendo a mesma considerado que 0 mesmo surtiu
efeitos positivos por duas razdes: por um lado, a aluna AD ficou mais motivada para trabalhar
e para perceber que era capaz de fazer melhor, tendo em conta o trabalho demonstrando, o
que de certa forma promoveu a sua autonomia e ainda motivacdo e confianca das suas
capacidades. Por outro lado, a mesma aluna criou rotinas de estudo, melhorou a sua
pontualidade e assiduidade, no apoio de portugués e nas aulas online. De acordo com
Mentoring Pertnership (2012) a mentoria a pares podera levar a efeitos positivos relevantes
para 0 mentorado como é o caso da autoestima, maior conexdo entre a escola e os colegas,

melhoria da assiduidade na escola e diminui¢do de problemas comportamentais.
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Apesar dos aspetos positivos demonstrados neste estudo, considero que este trabalho
deveria ser concretizado durante mais tempo ao longo do ano, ndo sé porque apresenta efeitos
positivos para os alunos com mais dificuldades, mas por outro lado, porque € possivel existir
um trabalho de cooperagdo, onde permite uma maior proximidade entre pares e a partilha de
conhecimento de ambos. Por vezes, a transmissdo de informacdo entre aluno-aluno apresenta
maior sucesso do que por vezes entre professor-aluno. Tal como é comprovado por Serra
(2012), por vezes, a explicacdo realizada por colegas da turma sobre uma determinada matéria
poderd ser mais eficaz e aceite, do que quando realizada por um professor, dado que as

estratégias utilizadas sdo diferentes.

Tal como acontece na avaliacdo inicial das aulas de EF, onde o professor identifica
os alunos cooperantes e define grupos de trabalho heterogéneos ou homogéneos para
acompanhar ao longo do ano, também os professores das outras disciplinas deveriam também
investir, principalmente com os alunos que usufruem de apoio pedagogico, dado que 0s

professores sdo em numero insuficiente face ao nimero de alunos da turma.

Uma proposta de melhoria neste projeto seria que a sua concretizacdo, fosse
realizada no tempo de Assembleia de Turma, dado que € uma hora que esta definida no

horario, onde se podia acrescentar mais alunos em trabalho cooperativo

Outra proposta de melhoria, seria envolver mais os EE nestes projetos, mantendo-os
informados do desenvolvimento do mesmo, para que sintam que a escola da valor e
reconhecimento a sua participacdo. Num estudo realizado por Bucknam (1976) as escolas que
tendem a envolver os pais e comunidade escolar reportam taxas menores de absenteismo,

faltas e abandono escolar.
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3. DESPORTO ESCOLAR

Tal como nos estudos anteriores, também neste foi fulcral existir um estudo
aprofundado sobre documentos oficiais relacionados com o Programa e Regulamento do
Desporto Escolar afunilando o mesmo até a caracterizacdo do Desporto Escolar (DE) no
AEPM.

De acordo com os Jacinto, Mira, Carvalho e Comédias (2001, p. 21) “Deverdo
constar do Projeto de EF decisdes sobre a composi¢do do curriculo dos alunos, no quadro das
orientacbes programaticas em vigor, incluindo opgdes sobre as atividades de enriquecimento

curricular (Desporto Escolar e outras) ...”.

Segundo o PCEF (2020-2021), as atividades fisicas de enriquecimento curricular,
englobam o Plano Anual de Atividades e do DE, que se devem organizar e desenvolver no
quadro do PCEF, sendo consideradas como uma componente explicita da qualificacdo das
praticas e beneficios educacionais, no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), a

semelhanca do que se preconiza por Jacinto, et al. (2001).

De acordo com o Programa do Desporto Escolar (2017-2021, p. 13) um dos vetores
estratégicos e objetivos € a articulacdo entre as atividades desportivas com a organizacao
escolar, no qual “avalia o impacto do DE no Projeto Educativo”. Assim, no PEA do AEPM
(2020-2023, p. 9), tem como objetivo estratégico: “Promover um ensino de exceléncia numa
escola assente na cultura”, em que propdem trés agdes para o alcangar, sendo que a primeira
acdo pretende “promover o sucesso escolar dos alunos” através da promogdo de valores no
qual favorecam o didlogo, o respeito pelo outro e a tolerancia. Uma das linhas de acdo é a
valorizagdo da participacdo dos alunos em atividades de enriquecimento curricular, sendo
estas incluidas posteriormente no seu curriculo, o que no meu entender considero que esta

permite uma maior motivagéo e incentivo dos alunos, a préatica do DE.

Segundo o Decreto de Lei n.° 7739/2020 de 6 de agosto (p. 73), o DE é destacado
pela sua importancia em ambito escolar, com o intuito de fomentar o gosto pela préatica
desportiva como também como estratégia “de promogdo do sucesso educativo e de estilos de
vida saudaveis e, ainda, como meio para desenvolver as areas de competéncias, atitudes e
valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”. Isto considera

que o DE devera ser praticado com o intuito de incutir valores e principios que poderdo ser
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conseguidos com a préatica desportiva € no qual sdo expressos na nossa sociedade, com o

intuito de formar cidadaos.

O DE sdo atividades de complemento curricular no qual é proporcionado atividades
que se estendem para além do curriculo (caracter facultativo) e que permitem aos alunos
alargar o seu reportdrio de aprendizagem de uma modalidade em especifico (Bom & Braés,
2003).

O DE é uma atividade ludico-desportiva que tem como objetivo formativo um
determinado desporto enquanto complemento curricular, desta forma apresenta trés
pressupostos: Especifico, uma vez que o aluno escolhe uma determinada modalidade
desportiva para praticar. Voluntério/facultativo, isto €, de acordo com a vontade do aluno.

Vocacional, onde o aluno escolhe uma modalidade de acordo com as suas aptidGes pessoais e
nivel de pratica ou escolhe uma modalidade que pretende aperfeicoar nas atividades onde a

sua participacdo ndo vai ao encontro as suas aptiddes (SPEF & CNAPEF, 2015).

Quando falamos de DE, podemos associar a competicdo desportiva, como forma de
promover a equidade e igualdade de oportunidades, no qual todos poderdo usufruir quer ao
nivel de acesso, quer a nivel do sucesso. Ao ser garantido a participacdo de todos os alunos
nas competicBes estamos a proporcionar um equilibrio competitivo e centrarmo-nos nos

objetivos da formacdo (Santos, 2009).

Por outro lado, permite que o professor identifique tracos dominantes do
comportamento dos alunos, assim como uma forma de avaliar e corrigir o processo de ensino,
com a introducdo de novas habilidades e conhecimentos, com o objetivo de fazer sempre

melhor do que jé foi feito.

A competigdo é considerada um instrumento crucial de aprendizagem no processo de
formagéo desportiva dos alunos e onde o professor tem um papel fundamental na orientagéo
da sua intervencdo pedagodgica. Por outro lado, a competicdo entre os alunos promove uma

valorizagéo individual e cada um assume uma funcao dentro do proprio grupo.

Apds analise do PCEF foi possivel concluir que o DE apresenta 10 grupos- equipas
de DE, sendo este desenvolvido em trés locais diferentes, nomeadamente na Marina do
Parque das Nagdes, na Escola Gaspar Correia e na Escola Secundéaria da Portela. Das varias

modalidades, escolhi os Desportos Gimnicos, para coadjuvar junto da professora responsavel
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pelo nacleo, dado que era uma modalidade onde ja fui atleta, e gostaria de desempenhar a

funcdo como treinadora de maneira aprofundar conhecimentos e competéncias.

Assim, numa primeira fase procurei entender como funcionava o DE de Desportos
Gimnicos, onde realizei uma entrevista a professora responsavel por este ndcleo, sendo

também treinadora e juiz nesta modalidade fora do contexto escolar.

De acordo com as questdes solicitadas, a professora fez referéncia que a equipa, na
sua grande maioria, apresentava um espirito competitivo, gostando de participar nas
competicdes realizadas ao longo do ano, mas em contrapartida existia uma minoria que
considera que a competicdo era um momento de grande pressdo, devido a sua exposicao
perante o publico, nomeadamente por timidez, falta de confianga e inseguranca das suas

aptiddes.

O grupo-equipa que frequentava o DE de Desportos Gimnicos no AEPM, reduziu
drasticamente face aos anos anteriores. Os primeiros treinos, ficaram assinalados com pouca
adesdo (4 praticantes). Inicialmente considerei que uma das causas estava associada a falta de
informacdo sobre o inicio do DE. Assim, considerei ser fundamental a divulgacdo do mesmo,
junto dos alunos da minha turma e de outras, convidando-os para experimentar e participar
independentemente das suas competéncias. Através desta estratégia consegui a participacdo

de mais 2 alunos.

Outra estratégia que utilizei, foi indicar junto dos alunos do DE para trazerem algum
amigo para vir experimentar e deste modo foi possivel angariar mais 3 alunos para o DE,
contudo foi referenciado pelos alunos, que muitos ndo queriam participar no DE, pois
implicaria sair do efeito de bolha da turma. Deste modo, esta foi a principal adversidade,
colocada. No final, o DE de Desportos Gimnicos ficou marcado com a presenca de 9 alunas.
Contudo nem tudo correu como planeado, desta maneira apercebi-me que a assiduidade nos

treinos de 3 alunas, ndo era regular.

Concluiu-se que o principal fator que estava associado a auséncia destas alunas
devia-se ndo s6 aos momentos de avaliacdo e apoios pedagdgicos, mas também & diferenca de

idades que existia, face ao restante grupo, apesar de gostarem dos treinos.
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3.1. A Importancia da Competicdo Interna na Melhoria das

Aprendizagens

Nas etapas iniciais de formacdo desportiva, é fulcral que a competicdo seja
estruturada de modo a periodizar a participacdo de todos os intervenientes. Assim, as
atividades competitivas devem satisfazer as suas necessidades formativas procurando ao

mesmo tempo serem atrativas e motivantes nas camadas mais jovens (Santos, 2009).

Segundo Lima (1987) e outros autores, a competicdo devem contemplar diversos
prossupostos de maneira a dar resposta a formagdo desportiva dos mais jovens, como por

exemplo:

“(...), conter atividades que proporcionem o desenvolvimento fisico e
psiquico; estimular o desenvolvimento da personalidade, possibilitar a
avaliagdo de si proprio e demonstracdo dos seus progressos;
desenvolver nas criangas e nos jovens a capacidade de independéncia,
iniciativa, lideranca, cooperacdo, e ter prazer, divertindo-se na
participagdo de atividades competitivas”.

Devido a situacdo pandémica, a competicdo estava comprometida dado que a mesma
ndo seria possivel realizar-se com outras equipas externas. Apesar dos obstaculos colocados
pela pandemia, é possivel ter experiéncias com grande sucesso que contribuem para a
formacdo humana dos alunos, para a socializacdo e para o aprofundamento de contelddos
especificos (Carlos de Andrade, Silva & Junior, 2021), sendo que este estudo procurou
demonstrar um pouco este conceito. Assim, para manter o espirito e a motivacdo foi
necessario desenvolver estratégias para dar essa resposta, 0 que veio a suscitar o meu interesse
no desenvolvimento da tematica: A importancia da competicdo interna na melhoria das

aprendizagens.

A competicdo interna neste contexto era vista como uma forma de vinculo na
melhoria ndo s6 das aprendizagens, mas também em saber gerir 0s nervos, as emogdes,
confianga e motivagdo visto que um dos receios encontrados pelos alunos era a exposicao
perante o pablico. E também necessario saber liderar com o “resultado/pontuagéo” alcangada
numa coreografia de grupo e como esta podera ser vista como uma melhoria da performance.
Segundo Cid (2017) a avaliagdo traz por si s6 a criacdo de condices efetivas na
aprendizagem para todos, promovendo uma cultura de sucesso no qual é possivel que todos
aprendam. A avaliacdo e a aprendizagem estdo intimamente relacionadas, sendo indicado pelo

mesmo autor que avaliacdo ¢ considerada como uma “parte integrante do processo de
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aprendizagem”. Também Coelho (2015) a competi¢do ¢ vista como uma componente
intrinseca do desporto e constitui uma alavanca na aprendizagem e evolucdo dos praticantes

apresentando-se como um fator potencial educativo e formativo.

No Cddigo de Etica Desportiva (2014) estdo presentes diversos agentes desportivos,
tais como: Praticantes, Treinadores, Dirigentes, Arbitros, Juris, entre. Desta maneira, para que
fosse possivel realizar um trabalho de Jaris, era necesséario que existissem dois lados, quem
demonstrava (praticantes) e quem pontua (juris). Pretendia-se assim que cada aluna
desempenhasse, em momentos distintos, as duas fungdes (jari e atleta). Esta estratégia foi

apresentada ao respetivo grupo-equipa, que aceitou de imediato o desafio com entusiamo.

O trabalho desenvolvido neste estudo procurava dar resposta ao Regulamento Geral
de Provas do Desporto Escolar (2020-2021), art.25.°, “todos os jogos/provas da fase local,
regional e nacional é obrigatério que cada equipa seja acompanhada por 1 (um) aluno
juiz/arbitro, com formacdo para exercer as fungdes de arbitragem, cronometragem e
secretariado”. Também no Regulamento Geral de Desportos Gimnicos (2018-2019, p.11),
“todos os Grupos-Escola devem obrigatoriamente fazer-se acompanhar por juizes-arbitros
para o nivel da competicdo em que se apresentam e em numero definido pela organizacdo da
prova”. Quer dizer que em qualquer prova € necessario que alguém ajuize, e este ano mesmo
que ndo existissem provas seria importante que cada aluno soubesse como sédo pontuados e
classificados em prova. Visto que existiam alunos que gostavam de competir, a aplicacdo

deste trabalho também seria uma forma de os motivar este ano.

Para o projeto realizado no DE de Desportos Gimnicos, 0 grupo-equipa, era
constituido por 6 alunas em que todas eram da mesma faixa etaria (5.°/ 6.° ano) e
frequentavam a mesma escola (Escola EB 2,3 Gaspar Correia), 0 que permitia uma melhor
envolvéncia e proximidade. Todas elas tinham caracteristicas e competéncias distintas,
nomeadamente em termos de personalidade (lideranca, entreajuda, autoestima e criatividade).
Estas alunas ndo praticavam ginastica fora do contexto escolar e adquiriram o gosto por esta

modalidade através das aulas se EF ou por terem afinidades de grupo.

A carga horaria era as 3.feiras (13h35-14h35) e as 6.2 feiras (13h35-15h05) na
Escola Secundéaria da Portela. De acordo com Pires (1991), o horério estipulado para o
Desporto Escolar ndo devera ser s6 uma vez por semana de treinos, da mesma maneira, que

segundo o Decreto-Lei (N.° 95/91), no art. 10.°, tal como menciona Cordovil (1991) a escola

51

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

deve solucionar possiveis problemas que possam existir como é o caso do horario,

instalacBes, enquadramento humanos dos treinos e competicoes.

Assim, ficou definido que se pretendia elaborar, realizar e apreciar uma coreografia
de grupo de 6 alunas (AL, MC, MG, BP, VC, CM) no DE de Desportos Gimnicos aplicando
trés critérios de avaliacdo: “Variedade nas Formagdes”; “Utilizacdo dos Trés Niveis de
Espago” ¢ “Variedade e Distribui¢do de Contetidos”. A escolha destes critérios encontra-se
definido pelos Chefes de Painel relativamente a “Nota A- composi¢do/ estrutura da rotina
apresentada”, no qual considerei que fossem mais faceis de identificar/observar, dado que era

a primeira vez que as alunas teriam a funcéo de juizas.

3.1.1. Cronograma do Estudo

Dias | Semanade Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
21- 25/09 05-15/01 23/02-23/03 06- 30/04 04-07/05 11- 21/05 25-28/05 31/05- 04/06
- - Realizacdo e | -Explicagdo | - - Apresentagdo | - - Nova - Anélise e
Entrevista | apresentacdo | tedricados | Constru- | dacoreografia | Aperfeicoamento | apresentagdo | respetivas
a da sequéncia critérios de | cdoda de grupo da coreografia da conclusdes
professora | gimnicaa avaliacéo coreogrfi coreografia. dos dados
do DE pares das provas a - Anélise do do estudo
gimnicas video e - Andlise do
respetivo video e novo
Tarefas ajuizamento ajuizamento

Quadro 11- Cronograma do estudo na area do Desporto Escolar

3.1.2. Metodologia
Antes de dar inicio a construcdo da coreografia de grupo, os alunos realizaram uma
mini sequéncia a pares sem mdsica, apresentando posteriormente ao nucleo de Desportos
Gimnicos. Esta realizou-se durante 4 treinos e tinha como objetivos preparar as alunas para a
futura construcdo da coreografia de grupo, atraves da ligacdo entre os elementos de forma
I6gica e variada, bem como a sua fluidez. Simultaneamente, compreender qual o espirito de
grupo e criatividade das alunas para estas tarefas, respeitando os principios equivalentes para

todos.

As alunas poderiam utilizar aparelhos portateis ou apenas o0 seu proprio corpo e
qualquer espaco do praticavel, para a realizagdo da mini sequéncia. Esta deveria de conter a
definicdo da posigdo inicial, os elementos obrigatorios da sequéncia (um elemento de
flexibilidade, um elemento de equilibrio, dois rolamentos e um elemento de ligacdo, entre

outros) e quando terminasse, teriam que adotar uma posicao final.
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No final de cada treino foi entregue uma folha a cada par, para que registassem todo
0 processo realizado na sequéncia, desde 0 momento da apresentacdo até a posicdo final
(Apéndice 4, figura 28, p. CXXX).

No momento da apresentacdo, todas as alunas demonstraram e observaram as
colegas. Decidi que a respetiva avaliacdo, deveria ser realizada de forma verbal, sem recurso a
manuscrito, a fim de evitar constrangimento bilateral. Pretendia-se que nesta exposicdo

fossem identificados aspetos a melhorar de acordo com a observagéo realizada.

Com esta estratégia foi possivel retirar diversas conclusées. Em primeiro lugar, foi
uma tarefa em que as alunas demonstraram grande entusiasmo durante a sua realizacéo e

posterior avaliacdo dos seus pares, dado que nunca tinham sido confrontadas com esta funcao.

No que concerne a fluidez dos elementos, averiguou-se que em alguns grupos, as
alunas por vezes faziam algumas pausas na sua sequéncia, ou porque esperavam que a colega

terminasse de realizar algum elemento, ou por vezes porque se esqueciam da sequéncia.

Foi também possivel identificar e destacar as alunas com caracteristicas de lideranga
(VC, MG, CM), ou seja, aqueles que “comandavam” a sequéncia e que apresentavam mais
sugestdes. Por coincidéncia, estas alunas ficaram distribuidas em diferentes grupos o que

permitiu uma maior dindmica de todos os pares.

Finalmente, o grupo da BP e VVC destacou-se face aos outros por ter sido o Unico que
recorreu ao espaldar na sua mini sequéncia, através do elemento gimnico “pino do parque

infantil”, tendo sido elogiada a sua criatividade durante a sequéncia.

Dado que surgiu uma interrupcdo obrigatoria da frequéncia de aulas, em modo
presencial devido a Covid, houve necessidade de dar continuar em modo online. Assim, isto
implicou uma alteracdo do planeamento procurando ajustar face as novas condigdes
(Apéndice 4, figura 29, p. CXXXIII).

Os treinos consistiram numa parte tedrica, sobre os contetidos a ter em conta, na
construcdo de uma coreografia e revisdo dos mesmos nos treinos seguintes, de modo a que

fosse colocado em pratica, aguando do regresso as aulas presenciais.

Dado a incompatibilidade de aplicar os conteidos num contexto pratico, recorri a
utilizacdo de diversos materiais didaticos, no qual fossem mais adequados a nivel pedagdgico

e motivacional para a aprendizagem, nomeadamente um guido para a coreografia e videos.
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Assim, construi um documento orientador com a devida explicacdo, sobre as trés
caracteristicas para a elaboracdo das coreografias: “Variedade nas Formagdes”; “Utilizagao
dos trés niveis de espacos” e “Variedade e distribui¢do dos contetidos”. Apds esta explicagdo
as alunas, foram apresentados dois videos com cerca de 3 minutos cada um, onde eram
visualizadas as trés caracteristicas. No decorrer da passagem de cada video, foram
transmitidas as informagdes necessarias e no final de cada um, a alunas respondiam a uma
ficha, sobre os critérios que observaram (Apéndice 4, figura 30, p. CXXXV). Segundo
Cardona (2015) a utilizagdo de “videos/filmes” em contexto de aula é apresentada como

muito proveitosa para a melhoria da motivacao dos alunos para a sua aprendizagem.

Considero que esta estratégia foi crucial para as alunas visualizarem exemplos de
coreografias, onde a exemplificacdo de cada uma das caracteristicas, poderia servir de

inspiracdo para 0 seu melhor desempenho em contexto real e no momento de avaliar o seu

grupo.

No treino seguinte, houve um esclarecimento de ddvidas sobre os videos observados,
tendo-se dado inicio a introducdo da musica e movimento em simultaneo, que embora nédo
sendo um critério de avaliacdo, estava relacionada com a construcdo da coreografia. Foi
explicado aos alunos como era realizada a contagem dos tempos de uma mausica, inicialmente
de forma mais lenta e gradualmente de forma mais rapida. Posteriormente, atraves de outra
mausica, as alunas realizaram a sua propria contagem dos tempos. Verificou-se que nem todos
os alunos tinham facilidade de realizar a contagem dos tempos, e isto pode dever-se ao facto
de ser algo que os mesmos, normalmente ndo estdo habituados a fazer. De seguida, apliquei
uma dessas musicas na pratica, ou seja, os alunos tinham de construir uma frase de
movimentos, contando os 8 tempos da mdsica, utilizando todas as partes do corpo e
explorando todo o espaco. Através deste exercicio foi possivel averiguar a imaginacdo que
cada aluno apresentava, durante a respetiva coreografia. A aluna CM destacou-se, dado que a
mesma praticava ginastica, fora do contexto escolar e por vezes era solicitado nos seus

treinos, que realizasse tarefas semelhantes a esta.

Apesar de ndo ter dado inicio a construgdo da coreografia em modo online, foi
apresentado o respetivo guido para que as alunas se comecassem a familiarizar com 0 mesmo.
Dado que algumas ndo puderam estar presentes nas sessdes online, por incompatibilidade de

horério, foi fornecido o mesmo documento, na plataforma “Google Classroom”, a todas antes

do inicio do 3.°Periodo. (Apéndice 4, figura 31, p. CXXXVII).
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Dado o contexto, era dificil aplicar estes critérios diretamente com as alunas, tendo
em conta que a coreografia devia realizar-se em grupo, no entanto, quando regressassemaos

aos treinos presenciais, iriam ser colocados em pratica.

Quando se iniciou o0 3.° Periodo, procurei ter uma breve conversa com as alunas,
sobre como se iriam desenrolar os proximos treinos e quais 0s seus objetivos, visto que trés

dessas alunas néo estiveram presentes online.

Primeiramente, face ao critério “Variedade nas Formagdes”, utilizei um quadro
branco para lhes explicar algumas formacfes e como ocorria a transformacdo de uma
formacdo para a outra, sendo esta realizada através do deslocamento de todos os ginastas ou

pelo menos de uma delas.

De seguida, indiquei-lhes como estas se podiam deslocar no praticavel (marchar,
corrida, saltitar, passos ritmicos, etc.), utilizando diferentes direcdes (frente, trés, lateralmente
e diagonal) (Barata, 2015). Nesse mesmo treino, cologuei as alunas na primeira formacéo e
indiguei como é que passariam para outra, contudo para a realizacao da terceira formacéo e da
quarta, ja coloquei essa responsabilidade no grupo, para pensarem numa outra formacao e que
elementos ou deslocamentos, iriam fazer. Com esta tarefa, as alunas comegaram a ter algumas

ideias para construir a sua coreografia.

Em relagdo a “Utilizacdo dos Trés Niveis de Espago”, foram desenvolvidos
exercicios em vagas, nomeadamente depois do aguecimento, no qual tinham de construir uma

sequéncia, de acordo com 0s niveis de espaco.

\

Relativamente a “Variedade e distribui¢ao dos contetidos”, foi colocada uma musica,
ao gosto das alunas e conforme a mesma, construiram a parte coreografica, em conjunto com
elementos gimnicos a sua escolha. Através destas tarefas foi percetivel que as alunas tinham
adquirido os conhecimentos transmitidos e houve uma grande evolucdo face a referéncia
inicial.

A construcdo da coreografia ndo foi uma tarefa facil no inicio, tornando-se um
objetivo coletivo e desafiante, pois era uma atividade que as alunas normalmente ndo estéo
habituadas a realizar. Desta forma, procurei incentivar as mesmas indicando algumas ideias
de como poderia ajudar, como por exemplo: fecharem os olhos e realizarem movimentos
como forma de expressdo corporal, consoante o que fossem sentindo ao ouvir a masica.
Segundo Sousa, et al., (2014) as dancas e brincadeiras utilizadas em contexto escolar poderdo
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dar a conhecer aos alunos as qualidades do movimento expressivo, assim como técnicas de
execucdo, possibilitando-os de improvisar e construir coreografias. Esta estratégia ndo teve
éxito em todas as alunas, dado ao seu grau de timidez, contudo as alunas VC e CM,
destacaram-se pelo facto de ja terem participado em modalidades, no qual tinham exibicGes

frequentes predispondo-se para a sua execucao.

Durante a realizacdo da coreografia uma das dificuldades sentidas era também a
contagem dos tempos da musica das alunas e desta forma tentei estabelecer diversas
estratégias como por exemplo, bater uma palma, ou indicar a letra “e” ao final do 8.° tempo
ou coincidir com partes fortes da musica, em determinados momentos da coreografia. De
maneira a retirar-me desta funcéo e proporcionar a uma das alunas de o fazer, indiquei a aluna
CM para que se encarregasse do mesmo, uma vez que a mesma se sentia & vontade, para esta
tarefa, ficando também desta forma como referéncia do grupo. O facto de o professor delegar

funcBes aos alunos, permite que 0s mesmos se sintam responsaveis e empenhados.

A realizagéo da coreografia de grupo, em 1 minuto e 30 segundos, teve a duracgéo de
guatro semanas, sendo que no final da mesma, esta foi gravada para que as alunas a pudessem
avaliar. De seguida existiu um momento de discussdo e reflexdo entre todos, com o intuito de
chegarem a um consenso e perceber o que se poderia melhorar. Também ajuizei a respetiva
coreografia, com o objetivo de discutir com as alunas a avaliacdo feita, bem como a

compara(;éo Com as mesmas.

Durante as duas semanas seguintes, as alunas tiveram tempo de aperfeicoar a sua
coreografia consoante o ajuizamento realizado, de modo a obter a pontuacdo méxima.
Posteriormente, houve uma nova apresentacdo do esquema, no qual contou com a presenca de
outros nucleos de DE, que estivessem a praticar a mesma hora. Este tinha como objetivo
tornar o contexto real através da presenca do publico, assim como reduzir o receio das alunas,

perante a sua exposi¢ao em publico.

3.1.3. Instrumentos
Para este estudo, foram utilizadas “Cartas de Competi¢do”, no qual se assemelham as
provas oficiais de Desportos Gimnicos, contudo foram adaptadas, uma vez que s6 foram
avaliados os critérios pontuados pelos Chefes de Painel, relativamente a ‘“Nota A-
composicao/ estrutura da rotina apresentada”, dada a faixa etaria. Por outro lado, numa fase

inicial, considerei que eram os critérios mais faceis de identificar/observar.
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Posteriormente, a sua realizacdo, cada elemento do grupo ajuizou a coreografia

através da observacédo do seu video.

A imagem seguinte apresenta a carta de competicdo utilizada pelas alunas para o
ajuizamento do seu esquema de grupo.

AGRUPAMENTO D SCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDI
Desporto Escolar (2020/202

NOME DO JUIZ
CARTA DE COMPETICAO- GINASTICA DE GRUPO DATA
NOME DA CLASSE
| MUITO BOM BOM SUFICIENTE
Nota de composicio/estrutura da rotina 3 PONTOS 2 PONTOS 1 PONTO
Numero de Formagdes 5 ou + formagdes 3 a 4 formagdes 2 ou - formagdes
Utilizagdo dos 3 niveis do espago Utilizagéo equilibrada e Utilizagdo maioritariamente de Utilizagdo maioritariamente de
continuidade dos trés niveis de dois niveis de espago um nivel de espago
I espago |
Variedade e distribuic¢io de conteado Exercicio com muita variedade | Exercicio com pouca variedade | Exercicio com pouca variedade
nos elementos coreograficos e nos elementos coreograficos e nos elementos coreograficos nos
distribuiciio equilibrada dos distribuigiio equilibrada dos | elementos e muita repeticiio nos
elementos gimnicos elementos gimnicos 1 gimnicos
TOTAL

Figura 1-Carta de competi¢cdo para o ajuizamento da Coreografia de grupo

3.1.4. Resultados

Tal como planeado na semana de 04-07/05 as alunas apresentaram e gravaram a
respetiva coreografia de grupo. De seguida, entreguei uma Carta de Competicdo a cada uma,

relembrando quais os critérios a ter em conta quando analisassem o video.

Cada aluna observou o seu video individualmente, para que nenhuma fosse
influenciada pela colega, podendo observar mais do que uma vez. O objetivo através desta
visualizacdo poder ser repetida fazia com que as alunas conseguissem parar 0 video para
analisar mais pormenorizadamente 0 mesmo, uma vez que ndo € uma tarefa facil para quem

avalia a primeira vez.

O quadro 12 apresenta os resultados obtidos pelas alunas, bem como a minha

avaliacdo face ao esquema visualizado.
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CARTA DE COMPETICAO
- . MUITO BOM BOM SUFICIENTE
(Nota de composicao/estrutura da rotina)
6 alunas + 1
NUmero de Formagoes 0 0
professora
6 alunas + 1
Utilizag&o dos 3 niveis de espaco 0 0
professora
3alunas +1
Variedade e distribuicédo de contetdo 3 alunas 0
professora

Quadro 12- Resultados obtidos na Carta de Competicéo do 1.%squema tendo em conta avaliacdo das alunas e professora

Relativamente ao critério “Numero de Formagdes” as alunas, indicaram como
“Bom”, uma vez que o grupo apenas apresentou 3 formacdes durante a sua coreografia
(Formacéo Circular, Formacéao Triangular e Formacdo Horizontal). Tendo a minha avaliacéo

sido igual a das alunas.

No critério “Utilizagdo dos Trés Niveis de Espago” identificaram como “Muito
Bom”, pois foi possivel observar que durante a coreografia a utilizacdo dos trés niveis de
espaco tendo em conta os elementos gimnicos era variada, existindo uma grande alternancia
dos mesmos, procurando existir entre eles um nivel diferente. Também nesta avaliacdo

concordei com avaliagdo das alunas.

Finalmente, no critério “Variedade ¢ Distribuicio dos Conteudos”, a sua
classificagao foi de “Muito Bom” para 3 alunas ¢ 3 alunas foi “Bom”. As alunas que
classificaram como “Bom”, assim como eu, atribuiram esta classificacdo, uma vez que existia
uma grande distribuicdo equilibrada dos elementos gimnicos, contudo existia pouca variedade
nos elementos coreogréficos do esquema. As alunas que responderam como “Muito Bom”
consideravam que a parte coreogréfica do esquema era boa e adequada, ndo sendo
fundamental atribuir tanto énfase como nos elementos gimnicos, contudo expliquei-lhes que

para chegarem ao patamar do “Muito Bom” esta distribuicdo deveria ser equitativa.

Apols os resultados apresentados, foi necessario existir um aperfeicoamento do
esquema, tendo existido um ajuste ao nivel do planeamento, uma vez que as alunas apenas
precisaram de trabalhar a coreografia durante uma semana e meia para melhorar os critérios

em falta.
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O quadro 13 apresenta os resultados obtidos na semana de 25-28/05, no qual as

alunas voltaram a avaliar a sua coreografia.

CARTA DE COMPETICAO
- . MUITO BOM BOM SUFICIENTE
(Nota de composicao/estrutura da rotina)

6 alunas + 1

NUmero de Formagoes 0 0
professora
6 alunas + 1

Utilizac&o dos 3 niveis de espaco 0 0
professora
6 alunas + 1

Variedade e distribuicéo de contetido 0 0
professora

Quadro 13- Resultados obtidos na Carta de Competi¢do do 2.%squema tendo em conta avaliacdo das alunas e professora

Verificou-se que as alunas conseguiram alcancar 0 patamar do “Muito Bom” nos

critérios “Numero de Formagdes™ ¢ “Variedade e distribuicao de conteudo™.

No 2.° momento de observacdo do video, este foi visualizado em conjunto e apenas
uma vez, tal como acontece nas provas oficiais. Na discussdo dos critérios as respostas foram
unanimes, tendo as alunas conseguido alcancar o respetivo nivel em cada um dos critérios que

faltava.

3.1.5. Analise e Discussdo de Resultados
Na sua globalidade, as alunas conseguiram corresponder as expectativas e

solicitac6es indicadas, tendo sido uma enorme surpresa os resultados obtidos.

Relativamente a construcdo da coreografia, numa fase inicial, ndo foi uma tarefa
facil, tornando-se um objetivo coletivo e desafiante para as mesmas, pois era uma atividade
que as alunas normalmente ndo estavam habituadas a realizar. Contudo, no segundo
momento, as alunas ja apresentaram uma maior facilidade nesta tarefa, tendo sido necessario
apenas uma semana para melhorar as aprendizagens do grupo, correspondendo assim a

totalidade dos critérios de sucesso solicitados.

No que concerne, a observacao do video, verificou-se que ndo era necessario existir
uma observagdo constante para diagnosticar os critérios presentes na sua coreografia, o que
considero que foi uma tarefa bastante acessivel para uma primeira vez. A sua justificacdo
podera acontecer porgue o facto de as alunas terem contactado com os critérios durante dois

meses, permitiu que as mesmas ja tivessem familiarizado e adquirido os conhecimentos.
59

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

Em relacdo a discussdo dos critérios, averiguou-se que no primeiro momento, as
respostas foram diferentes possivelmente por falta de atencdo em alguns pormenores. No
segundo momento as respostas foram unénimes, tendo as alunas conseguido alcancar o

respetivo nivel em cada um dos critérios que faltava.

Por ultimo, a presenca de um Nucleo de DE (Basquetebol) no segundo momento do
esquema foi notoria dado que as alunas apresentaram uma atitude mais empenhada, existindo

maior rigor quando demonstrada a coreografia.

Importa reforcar que neste projeto os elementos gimnicos realizados pelas alunas
tanto na sequéncia a pares, como na construgdo da coreografia de grupo ndo eram critérios de
avaliacdo, uma vez que existia alguma discrepancia entre o nivel técnico das alunas. Contudo,
as escolhas dos elementos teriam de cumprir determinados requisitos, como a flexibilidade,
rolamento, posi¢des invertidas, etc. Através desta obrigatoriedade fazia com que a procura dos
elementos e a sua originalidade enriquecesse a composicdo e também a elaboracdo dos
elementos gimnicos, apresentasse diferentes graus de dificuldade técnica. Ao mesmo tempo
procurava criar um estimulo, bem como um envolvimento de elevado valor pedagdgico,
através da apresentacdo de diferentes tipos de trabalho entre todas as alunas. Segundo Lima
(1987) as competicOes desportivas das criancas devem ser adaptadas ao seu talento e
habilidades, bem como ao grau de desenvolvimento.

O facto de este projeto ter sido aplicado no 3.°Periodo, foi possivel colocar elementos
gimnicos equitativos para todos (exemplo: Roda, cambalhota trds a pés juntos, ponte) como
também elementos que apresentavam graus de dificuldade elevado ndo realizados por todas
(exemplo: espargata lateral, “pino cambalhota”). Desta forma foi necessario realizar uma
avaliacdo prognostica de acordo com as possibilidades de desenvolvimento das alunas,
definindo objetivos realistas a serem cumpridos a longo prazo. Ao longo do ano existiam
treinos do DE no qual havia partilha e discusséo sobre os objetivos de aprendizagem de cada
aluna, com o intuito de as orientar a ultrapassar as suas dificuldades e por sua vez alcangarem

0 sucesso (Silva & Lopes, 2016).

As alunas durante o esquema optaram por realizar elementos iguais, 0 que permitia
uma inclusdo de todas, independentemente das suas capacidades e competéncias. Desta
forma, o desporto organizado e as atividades de competicdo tém um valor significativo para as

criancas, quando as regras aplicadas sdo iguais a todos os que nela estdo envolvidos (Santos,
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2009). E possivel observar a progressdo das alunas nos diferentes elementos gimnicos no

Apéndice 4, de acordo com as diferentes etapas.
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4. SEMINARIO: Coeréncia e Efetividade da EF no 1.°Ciclo no
AEPM

O Seminério cientifico-pedagogico é uma area onde o professor estagiario é avaliado
no seu percurso do Estagio Pedagdgico, dado que durante a formacdo de professores a
importancia do estudo e o trabalho de investigacédo e reflexdo ndo pode ser ignorado (Bom &
Bréas, 2003).

Segundo o regulamento do estagio esta area devera apresentar uma dupla perspetiva.
Por um lado, numa dimensdo de participacdo colaborativa, ou seja, 0 estagiario intervém
numa eventual resolucdo de algum problema identificado no DEF ou no aperfeicoamento de
alguma potencialidade no mesmo, e por outro lado numa dimensdo pessoal, ou seja, na
elevacdo e demonstracdo das proprias capacidades/competéncias pessoais (pensamento

critico, reflexao, estudo) e profissionais através da sua experiéncia numa dada tematica.

A semelhanca do que acontece nas outras areas do estagio, esta também se encontra
divida por etapas. Assim, o quadro seguinte apresenta o plano anual do seminario.

Etapas 1.° Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
Datas: 21 set. — 20 nov. 23 nov. — 8 jan. 11 jan. — 23 mar. 5 abr. — 27 maio
- Caracterizacdo inicial do | - Caracterizagdo da - Observacdo das - Questionario aos
DEF e a respetiva escolha | amostra do estudo condicdes espaciais e | Professores de EF
do tema para 0 seminario materiais de cada no 1.°Ciclo
- Entrevista aos uma das escolas do (Aprendizagens
- Projeto de Coadjuvagédo Professores de EF do 1.°Ciclo do dos Blocos
de EF no 1.°Ciclo 2.°Ciclo agrupamento Programaticos)
(entrevista do
Coordenador de EF no -Entrevista aos - Andlise dos - Analise de
1.°Ciclo) Professores de EF do resultados obtidos Projetos de
1.°Ciclo nas provas de Coadjuvacdo de EF
Objetivos - Analise de Pesquisa afericdo do 5.°anoe | no 1.°Ciclo de
Bibliogréfica (sobre a 2.%ano outros
importancia da EF no agrupamentos

1.°Ciclo, quais as
repercussdes quando esta
disciplina néo é incluida
no curriculo)

- Analise da Pesquisa
Bibliografica (Blocos
Programaticos)

- Construgdo de um
documento
orientador sobre as
aprendizagens de
EF no 1.°Ciclo

-Apresentacéo da
Proposta da aos
Professores
Titulares do
1.°Ciclo, DEF e
Diretor do
Agrupamento

- Conclustes

Quadro 14- Plano anual do Seminario
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4.1. 12Etapa
4.1.1. Caracterizacdo do AEPM e da EF

Esta etapa teve como objetivo, identificar quais as principais probleméticas ou
potencialidade detetadas no DEF e posteriormente, intervir no mesmo. Assim, foram
desenvolvidas varias fases e estratégias de pesquisa. Inicialmente pretendeu-se caracterizar o

agrupamento de maneira geral, “afunilando” o mesmo até a disciplina de EF.

Foi realizada uma anélise detalhada de alguns documentos: PEA, o Plano de Acéo de
Melhorias, RI, PCEF, entre outros, sendo os mesmos a base de trabalho, para a minha
integracdo enquanto estagiaria neste agrupamento e que contribuissem para o sucesso da

minha intervencéo.

Tive também a oportunidade de assistir as reunides realizadas mensalmente pelo
DEF, onde eram debatidas vérias tematicas e que foram também um contributo para

enriquecer 0 meu conhecimento sobre as mesmas.

As reunides entre os estagiarios e a orientadora de escola, eram muitas vezes
realizadas com o intuito de melhorar a qualidade das nossas préaticas e projetos, sendo ao

mesmo tempo uma forma de identificar as lacunas no DEF.

Por outro lado, as conversas informais realizadas com alguns dos professores, teve
como objetivo, ndo sé estabelecer uma boa relagdo pedagdgica e profissional com todos os
docentes de EF, mas também, compreender 0s seus pontos de vista/opinido relativamente a
esta area disciplinar, bem como o seu envolvimento e compromisso/ valor que demonstravam
pela mesma. Nas conversas informais, com alguns dos professores que lecionavam EF no 2.°
Ciclo, consideraram que os alunos que transitavam para o 5.° ano, apresentavam algumas
dificuldades nas diferentes matérias sendo, na sua maioria, alunos que frequentavam as
escolas do agrupamento. Referiram ainda, que por vezes era necessario recorrer aos blocos

programaticos do 1.° Ciclo, como forma de recuperar algumas aprendizagens.

Apos andlise do PCEF (2020-2021) verifiquei que existia de forma resumida, um

Projeto de Coadjuvacdo no 1.°Ciclo, entre os professores titulares e os professores de EF.
Apobs leitura do respetivo resumo, considerei pertinente a leitura aprofundada do mesmo, pelo
que solicitei ao Coordenador do 1.°Ciclo de EF, o documento completo. No respetivo projeto
era explicado, de forma muito sintetizada, que os professores de EF acompanham e apoiam o
Professor Titular do 1.°Ciclo, nas aulas de EF, ocorrendo esta quinzenalmente e apenas aos
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alunos do 3.° e 4.° ano (Projeto de Coadjuvacdo de Professores de Educacdo Fisica ao
1.°Ciclo, 2016-2017).

Comparativamente com o PCEF, este Projeto de Coadjuvagdo estava muito
incompleto, fornecendo poucas ou nenhumas orientacdes, a qualquer professor que fosse
integrado. Assim, como ndo estavam identificadas as aprendizagens promovidas e as
adquiridas pelos alunos, denotava que ndo existia uma harmonizacéo vertical, contrariando ao
referencio por Quina (2009), em que 0s programas devem estar organizados em sentido
vertical, sendo que o0s primeiros quatro anos de escolaridade, sdo uma preparacdo geral para

0S anos segu intes.

Atraveés da analise deste Projeto de Coadjuvacéo foi possivel concluir que ndo existia
um compromisso coletivo entre 0 DEF, levando uma desarticulacdo da EF entre as escolas
basicas do agrupamento e a escola secundaria. Perante esta premissa era fulcral construir um
documento/ferramenta, onde se identificavam as aprendizagens adquiridas ao longo do ano,

de acordo com a estrutura e orientagao das “Aprendizagens Essenciais” e PNEF.

Para complementar esta etapa, decidi realizar uma entrevista ao Coordenador do 1.°
Ciclo de EF, com o intuito de compreender desde quando é que o Projeto de Coadjuvacgéo de
EF no 1.° Ciclo estava implementado, que orientaces eram fornecidas a um professor que
inicia a lecionacdo neste ciclo (independentemente de ser novo ou ndo no agrupamento),
assim como identificar as razdes que levam a inexisténcia de um Projeto de Coadjuvacéo de

EF para todos os anos de escolaridade, dado que atualmente sé existe para o0 3.° e 4.° ano.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (2005) uma entrevista € uma conversa
intencional realizada normalmente por duas pessoas no qual existe um contacto direto. Esta é
dirigida por uma pessoa obtendo as informacdes que procura através da outra. Segundo
Bogdan e Biklen (1994, p.134) indicam que o objetivo das entrevistas sao “para recolher
dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver

intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo”.

Assim, para a realizacdo desta entrevista considerei que era fundamental estrutura-la
com uma sequéncia logica, de modo a ser mais facil a constru¢cdo da mesma e posterior
analise, pelo que decidi construir cinco categorias diferentes: participantes, tema, objetivo,
tipo de resposta e perguntas (Apéndice 5). Os participantes sdo todos os membros envolvidos

no processo; o tema seria para facilitar a categorizacdo das perguntas; o objetivo seria para
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indicar a importancia de realizar aquela pergunta; relativamente ao tipo de resposta defini que
seria de resposta aberta, obtendo assim uma maior diversidade de contetido na informacéo,
sendo esta apresentada como mais rica e detalhada (Foddy, 2002). Também Gongalves (2004)
indica que as perguntas de resposta aberta, ttm a possibilidade de obter informac6es sobre um
vasto dominio de informacdes, podendo auxiliar em temas no qual ndo é possivel obter um

elenco de respostas possiveis. E finalmente indicava a pergunta que pretendia fazer.

De acordo com as indicagdes da literatura (Sousa & Batista, 2011), antes de dar
inicio a entrevista, procurei ter os cuidados de contextualizar o Coordenador de EF do
1.°Ciclo sobre o meu tema de seminario, tendo em conta a sua finalidade e enquadramento, tal
como é indicado por Ghiglione e Matalon, 2001, quando efetuado o primeiro contado com 0s

entrevistados.

Foi solicitada autorizacdo ao entrevistado, para gravar os depoimentos em audio, no
sentido de viabilizar e facilitar a transcricdo do seu discurso. Foi assegurado a
confidencialidade e o anonimato dos mesmos, garantindo que todas as informacoes
transmitidas seriam apenas e unicamente utilizadas no meu Projeto de Estagio Pedagdgico,

pelo que foi utilizado o telemdvel pessoal, para a respetiva gravacao.

Durante a entrevista existiu uma precaucdo na linguagem adequada e percetivel, com
o0 cuidado e o reforco necessario, a melhor compreensdo das perguntas. Tal como € indicado
pelos autores Ghiglione e Matalon (2001) e Sousa e Batista (2011) durante uma entrevista
deveremos ter em conta trés principios, sdo eles: flexibilidade em relacdo ao guido; atitude de
compreensdo e simpatia face aos depoimentos; cuidado na linguagem utilizada e refor¢o ao

aprofundamento das ideias.

De acordo com o Coordenador de EF no 1.° Ciclo, o Projeto de Coadjuvagédo do 1.°
Ciclo foi realizado em duas fases diferentes. Referiu que a sua elaboracéo foi iniciada ha mais
de 30 anos, por ele e outros dois professores que sairam posteriormente do agrupamento.
Apo6s um interregno de cerca de 10/15 anos, foi de novo reativada a continuacdo desse

Projeto, através de um conjunto de outros professores de EF.

O Coordenador referiu que inicialmente o projeto era apenas dirigido aos alunos do

4.° ano, dado que estes iriam posteriormente ingressar no 5.° ano.

Atualmente a populagéo alvo, sdo os alunos do 3.° e 4.° anos, considerando que estes
eram 0S anos mais importantes, uma vez que os primeiros (3.° ano), s&o um ano de transigéo
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para 0 4.° ano e estes encerram o Ultimo ano do ciclo de escolaridade. No entanto considero
que seria benéfico a aplicacdo do Projeto Coadjuvacdo a partir do 1.° ano com a crescente
adequacgdo dos anos seguintes, uma vez que ao iniciar apenas no 3.° ano, podera limitar as
suas aprendizagens e atraso dos anos anteriores. Assim, ndo faria sentido “apostar” na
disciplina de EF nos anos seguintes, quando ndo existe uma base bem consolidada. Por outro

lado, os programas estdo construidos para serem iniciados a partir do 1.° ano.

Futuramente, pretende-se que este projeto seja ampliado a todos os anos de
escolaridade e que as AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular) ndo sirvam como um
substituto da EF, uma vez que esta disciplina tem objetivos especificos de aprendizagem que
nédo deverdo ser menosprezados. Compreendo o ponto de vista do Coordenador, contudo este
projeto deveria ser ampliado com a maior brevidade possivel ao 1.° e 2.° ano, caso contrario

serdo as AEC a desempenhar essa funcéo.

Foi ainda referido pelo entrevistado que ndo existem orientacbes, quando um
professor inicia a sua lecionagdo no 1.° Ciclo, independentemente de ser recente ou ndo no
agrupamento, contudo considera que as mesmas deveriam de existir. Estou de acordo com o
que foi referido, uma vez que é de extrema importancia a transmissdo de informacdes,
contextualizando o professor sobre o processo de Coadjuvacdo no 1.° Ciclo, visto que
qualquer professor podera ser “destacado” pela dire¢do, para participar neste Projeto e o

mesmo devera sentir-se enquadrado neste novo ambiente escolar.

Perante todas estas concluses, considerei que era fundamental realizar uma revisao
bibliografica no qual justificasse a pertinéncia do seminério, demonstrando a importancia da
disciplina de EF para as criancas nestas idades e quais as futuras consequéncias, quando nao

existe a inclusdo da disciplina de EF no curriculo.

4.1.2. Andlise da Pesquisa Bibliogréafica sobre a Disciplina de EF

De acordo com o art. 21 do Decreto de Lei n.° 55/2018 de 6 de julho a disciplina de
EF é uma componente do curriculo do 1.° Ciclo, sendo considerada uma area disciplinar de
frequéncia obrigatoria. Neste ciclo de ensino é possivel realizar um trabalho de préaticas de
coadjuvacdo, nas areas de Educacdo Artistica e da Educacdo Fisica, através da articulacao
entre os docentes de outros ciclos de ensino, no qual pertengcam aos grupos recrutados nestas
areas, privilegiando os recursos humanos disponiveis.

66

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

A lecionacdo desta disciplina no 1.° Ciclo é uma das principais preocupacfes dos
profissionais especializados na area da Educacédo Fisica, pelo facto de constar nos Programas
Oficiais. Esta torna-se uma necessidade institucional, no qual representa um compromisso
formativo fundamental de todos os cidaddos (Gongalves, 2016). Também Moreira (2000),
indica que apesar de ja existirem algumas iniciativas locais da fomentacdo da area, continua a
constatar-se que a disciplina de EF no 1.° Ciclo ndo apresenta o tempo, dedicacdo e qualidade
necessaria para o cumprimento das suas finalidades. Pode-se concluir que o facto de nédo
existir uma prética regular de EF, faz com que muitas criancas fiquem privadas de desfrutar
de experiéncias Unicas e fundamentais, que sdo competentes para o0 seu desenvolvimento

harmonioso e multilateral.

A falta de incumprimento do curriculo de EF no 1.° Ciclo, por consequéncia dos
varios 0rgdos que integram o sistema, é apontado como uma lacuna no sistema de ensino
portugués (Proenca & Bras, 2010). Segundo Ferreira (2004) a disciplina de Educacéo Fisica
no ensino primario é obrigatdria desde 1902, contudo as falhas desta podem resultar da falta
de organizacdo do sistema educativo e da pouca vontade politica sobre a sua valorizacdo. Esta
disciplina é preconizada pelo reconhecimento da sua importancia nestas idades, pela aquisicdo
fundamental de novas competéncias a nivel fisico, social e pessoal, contribuindo deste modo

para o desenvolvimento harmonioso e global dos alunos (Jacinto, et al. (2001)).

As idades referentes ao 1.° Ciclo, sdo destacadas por muitos autores como sendo uma
fase crucial e insubstituivel nestas idades, quando as criancas ndo sdo abrangidas pela
disciplina de Educacdo Fisica. Tal como é indicado pela Dire¢do Geral do Ensino (1993, p.
25) o periodo correspondente ao 1.° Ciclo é considerado uma fase crucial na crianga devido ao
“momento critico da maturidade do organismo”. O mesmo ¢ referenciado por Ribeiro, Sim,
Flores e Pereira (2017) o desenvolvimento das capacidades motoras e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais, encontra-se na faixa etéria entre os 5 aos 10 anos, que ndo é nada
mais, do que os anos que correspondente ao 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Também Quina
(2009) indica que o 1.° Ciclo do Ensino Basico é etapa fundamental para os alunos
desenvolver trés competéncias: a primeira € adquirir e aperfeicoar as habilidades
fundamentais (como o correr, saltar, lancar, trepar, etc.) e as respetivas multiplas combinagdes
(correr/lancar; agarrar/driblar); a segunda é desenvolver as capacidades motoras coordenativas

e a terceira o desenvolvimento social e moral.
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4.1.3. Andlise da Pesquisa Bibliografica sobre o0s Programas

Nacionais de EF no 1.°Ciclo

Os programas de EF do 1.° Ciclo, foram construidos através da definicdo de
competéncias e com a referéncia especifica dos resultados esperados, por cada aluno.
Apresentam-se definidos de uma forma objetiva, através de uma pratica pedagogicamente
orientada, com a identificacdo das diferentes habilidades, que os alunos tém de aprender e as
condicGes de realizacdo: percursos, concursos, sequéncias (Dire¢do Geral do Ensino Bésico,
1993).

Segundo Moreira (2000) e Direcdo Geral do Ensino Bésico (1993), os programas de
EF s&o apresentados como instrumentos de trabalho, encontrando-se com as seguintes

caracteristicas: aberto, prescritivo, progressivo.

E definido como aberto porque determina o padrdo geral de competéncias que 0s
alunos devem adquirir em cada bloco, no final de ano ou ciclo e a0 mesmo tempo propor
situacbes que estdo para além do programa sobre caracteristicas proprias do contexto
educativo. Também é considerado prescritivo, porque explicita os efeitos desejaveis para 0s
alunos em cada ano e no conjunto de anos deste ciclo através de uma pratica pedagdgica
devidamente orientada pelo professor. E progressivo uma vez que estad estruturado por
diferentes niveis de dificuldade, progredindo do mais simples para o mais complexo conforme
as caracteristicas gerais de cada escaldo etario. Para além destas caracteristicas, 0s programas
também estdo construidos por um ritmo de programa “lento” possibilitando a todas as
criangas o seu préprio ritmo de aprendizagem. Finalmente é igualmente definido como
flexivel permitindo ao professor selecionar os objetivos mais adequados as necessidades e

possibilidades dos alunos no ano de escolaridade que estiver a lecionar.

Os programas do 1.° Ciclo, prescreve as Aprendizagens Essenciais (2018),

encontrando-se estruturados em oito blocos programaticos, com os seguintes objetivos gerais:

1) Elevacéo do funcional das capacidades condicionais e coordenativas (como é o caso
da resisténcia geral, velocidade de reagdo simples e complexa, flexibilidade,
agilidade, ritmo, entre outros...);

2) Fomentar a cooperacdo dos alunos no desenvolvimento dos diferentes jogos e

exercicios;
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3) Impulsionar a participacdo dos alunos aperfeicoando as suas habilidades nos

diferentes tipos de atividades.

Os blocos programéticos que compdem o curriculo de EF abarcam um conjunto de
caracteristicas proprias, distintas e complementares entre si, promovendo a fim da sua pratica
educativa as habilidades motoras fundamentais para o desenvolvimento multilateral do aluno

(Direcédo Geral do Ensino Basico, 1993).

Bloco 1- Pericias e Manipulagdes: inclui um conjunto de acbes motoras basicas que
exigem o dominio de aparelhos portateis e/ou manipulaveis (exemplo: cordas, bolas arcos,
raquetes, executando a¢Ges como pontapear, cabecear, lancar, driblar, etc.). Este bloco é
desenvolvido através de concursos individuais a pares e/ou estafetas contribuindo
decisivamente para aprendizagens que tém de ser adquiridas no Bloco dos Jogos do 3.° e 4.°

ano.

Bloco 2- Deslocamentos e Equilibrios: esta relacionado com as agfes motoras
basicas que envolvem o dominio do proprio corpo seja no solo ou com a utilizacdo de
aparelhos (trepar, saltar sobre obstaculos, rolar, equilibrio na trave, balancos nas barras, etc.).
Este bloco é realizado através de diferentes formas de organizagdo como cONcursos
individuais, ou percursos que integrem varias habilidades. O dominio destas habilidades
permite e prepara os alunos para aprendizagem especificas dos blocos Ginastica e Patinagem

do 3.2e 4.°ano.

Bloco 3- Ginastica: surge no 3.° ano e estende-se até ao 4.° ano e tem como objetivo
visar o aperfeicoamento e combinacdo das habilidades ja introduzidas no bloco do 1.° e 2.°
ano (deslocamentos e equilibrios), atraves de esquemas gimnicos béasicos, no solo
(cambalhotas, pinos, rodas, etc.) e/ ou na utilizacdo de aparelhos (salto de eixo, salto de
barreira no plinto, rolamento e suspensGes na barra, etc.), executando em percursos

diversificados.

Bloco 4- Jogos Pré-desportivos: refere-se a participacdo de jogos infantis que
permite aquisicdo de competéncias basicas e fundamentais para o desenvolvimento de agdes
técnico-taticas essenciais para servir de ponto para a pratica dos JDC, e das outras matérias do
curriculo. Alguns exemplos sao: “Bola ao Capitao”, “Jogo do Mata”, “Bitoque Raguebi”, etc.

Este bloco esté organizado de uma forma de progresséo coerente e flexivel do 1.° ano 4.° ano.
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Bloco 5- Patinagem: tem como objetivo levar a crianca a patinar em seguranca
obrigando a uma adaptacdo ao nivel das atitudes e controlo da postura, a necessidade de
existir um equilibrio dindmico e estatico e coordenacdo global e fluidez nos movimentos.
Através da realizacdo dos conteldos presentes neste bloco, a crianca aprende 0s requisitos
fundamentais como deslizar, travar e curvar. Este bloco é considerado como area alternativa

tal com os seguintes blocos que serdo apresentados de seguida.

Bloco 6- Atividades Ritmicas Expressivas (Danca): é uma area que é salientada na
perspetiva de interdisciplinaridade no qual pode ser articulada como Area de Expressdo
Dramética e Musical. Neste bloco combina-se habilidades motoras, deslocamentos e
movimentos ndo locomotores desenvolvendo a orientacdo espacial e temporal com estruturas

ritmicas e melodias de composi¢Ges musicais.

Bloco 7- Percursos na Natureza: promove experiéncias dedicadas aos objetivos da
Educacdo Ambiental, integrando diferentes habilidades motoras como trepar, correr, saltar e
também adquirir uma aprendizagem referente as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacdo. Este tipo de atividades despertada nas criancas, o sentido de descoberta e

curiosidade no espaco em que se encontram.

Bloco 8- Natacdo: Este bloco é o que se encontra mais se encontra condicionado
face aos outros uma vez que a maioria das escolas ndo apresenta condi¢cdes para a sua pratica.
Este bloco ndo consta no quadro de composicao curricular tendo sido considerado como
vantajoso introduzi-lo no Programa para apoiar as escolas em que o0s professores
eventualmente possuam condi¢des e utilizem as piscinas. A natacdo pretende trabalhar de
momento o nivel Introducdo da Natacao, utilizando situaces de exercicio ou jogos através de

objetos que flutuam ou que ficam submersos.

Assim, defini que 0 meu tema de seminario: Coeréncia e Efetividade da EF no 1.°
Ciclo no AEPM, com o objetivo de melhorar o Projeto de Coadjuvacgédo integrando um
conjunto de aprendizagens que fossem comuns entre todos os professores de EF que
lecionam 3.° e 4.° ano no AEPM, bem como incluir outras aprendizagens que eu

considerasse prioritarias.

Com este objetivo pretendia que no final estas aprendizagens, fossem aceites e

comuns aos respetivos professores de EF do 1.° Ciclo do agrupamento.
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4.2. 22Etapa

Para a 2.2 Etapa, 0s meus principais objetivos estavam centrados em caracterizar a
amostra do estudo, construir os guides das entrevistas dos professores do 1.° e 2.° Ciclo de EF

e efetuar as mesmas.

4.2.1. Amostra do Estudo

Assim, esta era composta por oito entrevistados, incluindo o Coordenador de EF do

1.°Ciclo, e cinco professores que lecionam 2.° Ciclo.

O quadro seguinte apresenta de forma sintetizada todos os professores que
participaram neste estudo, tendo em conta o ano de escolaridade que lecionam, bem como a
respetiva escola. Todos estes critérios foram importantes para a recolha de dados das

entrevistas.

Cadigo Professores Ano do 1.°Ciclo Escolas Leciona 2.°Ciclo?
que leciona

260 (2.°Ciclo) | Entrevistado 3 3.2ano EB1/JI Portela Sim
Entrevistado 4 3.2ano EB1/JI Quinta da Alegria | Sim

Entrevistado 5 4.°ano Dr. Catela Gomes Sim

Entrevistado 2 Coordenador | --m-m-mmmemeoeoeee- Sim

620 (3.°Cicloe | Entrevistado 8 4.°ano EBJI Portela Né&o
Secundario)  MEngrevistado 7 3%e4.°ano EB1/JI Portela e Dr. Néo

Catela Gomes
Entrevistado 6 3.2ano EB1/JI Quinta da Alegria | Sim
Entrevistado 1 4.°ano EB1/JI Quinta da Alegria | Néo

Quadro 15- Identificagao da amostra de estudo

Para a construcdo do guido da entrevista aos professores de EF do 1.° Ciclo, foi
importante investigar varios autores no qual dedicaram o0s seus estudos aos blocos

programaticos que comp&em o curriculo de EF, para o 1.° Ciclo.

Guimarées e Martins (2002) debrucaram-se sobre o impacto dos programas nacionais
de EF no 1.° Ciclo, sendo uma das variaveis de estudo relacionada com a frequéncia de
aplicacao/utilizacdo dos blocos - Que bloco aborda mais vezes? e qual o bloco que nunca
abordou? Também Guimardes (2002), descreveu um estudo dirigido a aplicagdo e
cumprimento dos blocos programaticos, a fim de compreender qual o modelo de organizacao

de ensino dos professores de EF. Moreira (2000), com base nos contetdos desenvolvidos nas
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suas aulas de EF, procurou identificar quais os blocos programaticos que eram mais vezes

abordados pelos professores de EF.

Partindo destes estudos, decidi que as questdes das entrevistas aos professores, iriam
recair sobre a hierarquizacdo dos blocos, consoante a sua importancia. O método utilizado
para a recolha de dados, seguiu 0 mesmo modelo que a entrevista realizada ao Coordenador
de EF no 1.°Ciclo.

Assim, foram novamente criadas cinco categorias, uma vez que considero uma boa
estratégia, seguindo uma linha orientadora, partindo do geral para o especifico, com perguntas
de resposta aberta, mas também perguntas de resposta semiabertas. De acordo com Foddy
(2002), através deste tipo de respostas, conseguimos reduzir os efeitos das respostas
enviesadas. As respostas semiabertas foram apenas utilizadas na identificacdo dos blocos

programaticos, dando a possibilidade, ao mesmo tempo, de as justificar.

Durante a leitura sobre os varios artigos e livros que pudessem ajudar nos guides das
entrevistas aos professores de EF do 1.°Ciclo, decidi que a melhor solucdo seria a realizacao
das mesmas em dois momentos distintos, de modo a ndo ficar demasiado exaustiva. Assim, a
primeira entrevista esteve relacionada com os blocos programaticos (realizada nesta etapa) e
uma segunda entrevista seria realizada na terceira etapa, referente as aprendizagens

desenvolvidas em cada um dos blocos.

Dado que este estudo incidia apenas nas opgdes de aprendizagem, lecionadas pelos
professores de EF no 1.° Ciclo, existiram algumas perguntas que ndo foram essenciais,
nomeadamente a caracterizacdo do entrevistado, experiéncia no 1.° Ciclo e a sua opinido

sobre a EF neste ciclo (Apéndice 6).

Relativamente ao guido da entrevista realizado aos professores do 2.°Ciclo, foi
construido através de perguntas que incidiram principalmente sobre o Projeto de Coadjuvacao
de EF no 1.° Ciclo, nomeadamente as suas implicagdes positivas, na transi¢do dos alunos do
4° para 0 5° ano, bem como a necessidade de recorrer a estes blocos para recuperar

aprendizagens (Apéndice 7).
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4.3. 3.2Etapa

Para esta etapa pretendia fazer uma caracterizacdo das instalacbes e do material
existente em todas as escolas do 1.°Ciclo do AEPM, analisar os dados obtidos nas primeiras
entrevistas realizadas, referentes aos blocos programéticos e comparar com artigos cientificos

e livros estudados.

4.3.1. Caracterizacdo das Escolas do 1.°Ciclo do AEPM face aos

Recursos Espaciais e Materiais

O Agrupamento de Escola de Portela e Moscavide é composto por trés escolas do 1.°
Ciclo (EB 1/J1 da Portela, EB 1/J1 Quinta da Alegria e EB 1 Dr. Catela Gomes) (Apéndice 8).
Todas estas escolas apresentam boas instalagdes desportivas, tanto no espaco interior como no
exterior, sendo possivel cumprir grande parte das competéncias presentes no curriculo do
1.°Ciclo.

No que concerne ao apetrechamento do material (recursos materiais) este era mais
reduzido (Apéndice 9), existindo uma maior discrepancia do mesmo em qualquer
estabelecimento de ensino. Na EB 1/JI da Portela, a aquisicdo do material era realizada pela
Associacdo dos Pais e nas outras escolas era fornecido pela Camara Municipal de Loures.
Considero que o facto da entidade que faz a reposicdo do material ndo ser a mesma,
impossibilita a existéncia de uma equidade nas aprendizagens a serem adquiridas pelos
alunos, e desta forma seria fulcral existir ou um empréstimo do material entre as escolas ou
um acréscimo do mesmo. Segundo Heacox (2006) os reduzidos orcamentos que as escolas
possuem para a aquisicdo do material e o desenvolvimento de competéncias dos profissionais,
coloca em causa o cumprimento do curriculo e o planeamento do ensino diferenciado, ficando
estes limitados. Também num estudo realizado por Alencar e Fleith (2008) 38,2% dos
inquiridos, afirmam que uma das principais barreiras apontadas para os professores, que
dificulta a promocdo da criatividade em sala de aula, é a escassez de material didatico

disponivel na escola.

Esta deslocacdo permitiu-me compreender, o que era possivel realizar em cada um
dos espacos das escolas, tendo em conta as condicOes existentes. Para garantir o valor e

reconhecimento da EF nas escolas, é necessario identificar no terreno, a realidade de cada
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escola, as opcOes pedagogicas, materiais e carga horaria (Bom, Pedreira, Mira, Carvalho,
Cruz, Jacinto, Rocha & Carreiro da Costa, 1990).

No decorrer da realizagdo das entrevistas e analise das mesmas, deparei-me que um
problema identificado pelos entrevistados era exatamente a falta de condicbes espaciais e
materiais, condicionando a sua pratica, “além dos espacos ndo serem os melhores, nem 0s
desejados, mas sdo espagos que sdo o suficiente (...) 0 mesmo acontece com o material (...),
numas temos muito material noutras temos pouco (...)” (entrevistado 7). O entrevistado 4
referiu que os alunos que frequentam a EB 1/JI da Portela apresentam um reportorio de
conhecimento e destreza melhor, devido as condigdes a que estdo sujeitos “(...)
principalmente os alunos que vém da Escola da Portela, ao nivel da ginastica dado as
condicGes materiais que 1a existem, ja conseguem ter alguns conhecimentos e destrezas bem

desenvolvidas para a Gindstica”.

Das entrevistas realizadas aos professores de EF do 1.°Ciclo, estas centraram-se em
dois temas: “Projeto de Coadjuvacao de EF do 1.° Ciclo” e “Blocos Programaticos”.

Relativamente ao tema “Projeto de Coadjuvacdo de EF no 1.°Ciclo”, procurei
compreender qual a opinido dos entrevistados dado que no Projeto de Coadjuvagdo ndo
apareciam explicitas as aprendizagens a serem realizadas pelos alunos do 3.° e 4.° ano. Dos
oito entrevistados, existiram cinco professores que ndo consideraram uma dificuldade, no
entanto seria uma mais-valia, possibilitando que todos direcionassem o ensino para 0 mesmo
objetivo. Tal como indicado pelo entrevistado 8 “se todos os professores de 0 agrupamento
direcionarem para 0 mesmo objetivo, identificando quais as areas em que os alunos precisam
de trabalhar mais e com o objetivo comum”. Contudo, dois professores ndo responderam a
pergunta. Também foi indicado por trés professores que o facto de néo existir este documento
de apoio, que muitas vezes se baseiam no programa do 2.° Ciclo de maneira a preparar 0s
alunos para o 5.° ano, tal como indicado pelo entrevistado 1 “olhar para o programa do 5.° ano
e tentar também perceber o que é que falta para os miludos chegarem ao 5.° ano e terem
sucesso na EF”. Curtner-Smith (1999) indica que num estudo realizado em Inglaterra e no
Pais de Gales, foi possivel concluir que os professores adaptam o curriculo, recriando e
modificando de acordo com as suas perspetivas e crencas, sobre qual a melhor forma do

ensino de Educagdo Fisica.

Relativamente aos “Blocos Programaticos”, procurei compreender se todos os blocos

eram lecionados ou apenas 0s blocos referentes ao 3.° e 4.° ano. Foi possivel concluir que nao
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existe nenhum professor que lecione apenas os blocos do 3.° e 4.° ano, uma vez que os alunos
se encontram atrasados nos contetidos programaticos do 1.° e 2.° ano. Tal como referiu 0

entrevistado 4

“No proprio programa do primeiro ciclo, sabemos que o 1.° ¢ 2.° ano,
trabalha muito pericias e manipulagdes, no 3.° e 4.° é mais jogos e
ginastica, mas a dificuldade é que no 1.° e 2.° ano ndo ha Projeto de
Coadjuvacdo e nds temos de comegar no 3.° e 4.° ano a trabalhar
aquilo que néo foi trabalhado antes.”

Tal como a Direcdo Geral do Ensino Basico (1993) é essencial que professores
percorram toda a extensdo do programa, dado que os blocos programaticos que compdem o
curriculo de EF, abarcam um conjunto de caracteristicas proprias, distintas e complementares

entre si, promovendo a sua pratica educativa.

As perguntas seguintes estavam relacionadas com a frequéncia com que os blocos

programaticos eram lecionados.

Face a pergunta “Qual o bloco programatico que aborda mais vezes e porqué?”’ todos
os professores indicaram mais do que um bloco programaético, deste modo, as respostas foram
diversificadas.

Dos sete professores entrevistados, cinco responderam que era “Pericias e
Manipulagdes” dado ser uma base de trabalho para os blocos seguintes. Quatro professores
responderam “Deslocamentos e Equilibrios”, atribuindo a mesma justificacdo que a resposta
anterior. Cinco professores responderam “Jogos”, devido ao facto de existir um trabalho de
grupo entre os alunos e também por “questdes de motivagdo nas aulas” (entrevistados 7 e 8).
Trés professores responderam “Ginastica”, por considerarem que € a matéria que os alunos
“chegam ao 2.° Ciclo com mais dificuldade” (entrevistado 3) e para “ver se ganham alguma
confianga com esta matéria” (entrevistado 8). Num estudo realizado por Guerreiro, Guerreiro
e Veiga (2013) muitos professores consideram essencial aplicagdo das matérias de ginastica
nos niveis mais baixos de escolaridade, com o objetivo de garantir uma preparacdo gimnica de
base e, deste modo, facilitar as aprendizagens, indo ao encontro do referido pelos

entrevistados. Somente um professor respondeu “Atividades Ritmicas e Expressivas”.

Em suma, os blocos programaticos mais vezes mencionados foram: “Pericias e
Manipulagdes” e “Jogos”, o que vai ao encontro de um estudo realizado por Guimaraes
(2002), em que 57% dos docentes valoriza claramente a matéria de “Jogos”, sendo que o

bloco de “Pericias e Manipulagdes”, encontra-se em segundo lugar com 21%. Também Rocha
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(1998) indica que os blocos mais abordados pelos docentes sdo os: “Jogos™; “Pericias e

Manipulagdes”; “Deslocamentos e Equilibrios”, o que se assemelha a este estudo.

Em relacdo a pergunta “Qual o bloco programatico que nunca abordou? Porqué?” as
respostas dos entrevistados incidiram em trés blocos “Patinagem”; “Percursos da Natureza”;
“Nata¢do”. O bloco da “Patinagem” apenas pode ser abordado na escola EB 1/JI da Portela,
uma vez que é a unica escola que tem disponivel esse material para a pratica. Existem trés
professores que lecionam nesta escola, sendo que apenas um é que ndo utiliza os patins. O
bloco “Percurso na Natureza” nunca foi abordado por 3 professores, sendo que um deles
justificou que estava relacionado “por uma questdo de localizagdo da escola e tempo”.
Finalmente, nunca nenhum professor abordou o bloco de “Natagdo”, uma vez que este bloco é
lecionado pelos Técnicos da Camara Municipal de Loures, no qual o AEPM apresenta um
protocolo (informacdo obtida através do Coordenador de EF do 1.° Ciclo). Num estudo
realizado por Guimardes e Martins (2002) indica que 91% dos professores nunca abordou
“Patinagem”; 82% “Natacdo” e 58% “Percursos da Natureza”, o que se assemelha aos

professores do AEPM.

Depois da analise das entrevistas senti que era necessario saber como decorria este
projeto visto que a natacdo € apresentada como uma area alternativa dos Programas Nacionais

de EF, tendo os alunos do agrupamento, a possibilidade de usufruirem da mesma.

Para isso, entrei em contacto com o Professor Carlos Lopes (Diretor dos Cursos
Profissionais e Coordenador do Centro Formacdo Desportiva), envolvido em todo este
projeto. Entre as diferentes técnicas de entrevista, optei por utilizar a entrevista semi diretiva
ou “semidirecta”. De acordo com Quivy e Campenhoudt (2005), este tipo de entrevista ¢
utilizada como forma de captar as informacGes gerais, de como estava construido o projeto e
como é que 0 mesmo decorria. Estas entrevistas ndo sdo totalmente de resposta aberta, mas
também ndo sdo dirigidas para um grande numero de questdes precisas. Assim, 0
entrevistador apresenta uma série de perguntas abertas, ndo sendo necessariamente indicadas
pela ordem que tinha planeado, possibilitando o entrevistado falar abertamente e pela ordem
que pretender (Quivy & Campenhoud 2005) (Apéndice 10).

Ha cerca de 8 anos foi criado o Projeto “AquakKits” no ambito do Curso Profissional
de Desporto, aplicado somente aos alunos do 3.° e 4.° ano. Ha cerca de 2 anos a Camara
Municipal de Loures decidiu usufruir da ideia concebida pelo AEPM (sempre de uma forma

cordial), aplicando este projeto a todas as escolas do 1.° Ciclo do Concelho de Loures, visto
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ser uma entidade que apresenta posses para abarcar mais alunos e expandir o projeto. Assim,
criou o Projeto “Projeto Adaptacdo ao Meio Aquatico”, no qual tinha 0 mesmo objetivo que o
projeto anterior, contudo a Unica diferenca era apresentar um caracter regular. Ou seja, as
turmas eram divididas por periodos e cada turma tinha esta pratica de Adaptacdo ao Meio
Aquatico, durante um periodo e uma vez por semana, havendo posteriormente uma rotacéo

entre eles, ao fim de cada periodo.

Numa das reunides do DEF, também foi abordado o desenvolvimento de outro
projeto que era aplicado em contexto das aulas de EF. Duas professoras explicaram de uma
forma geral, como surgiu o “Projeto-Piloto DE sobre rodas” (2019-2020) e como estava a
decorrer neste ano letivo. Posto isto, para saber mais informacgdes decidi contactar uma das

professoras (Apéndice 11).

Este projeto foi implementado ha 4 anos, no ambito da prova de aptiddo profissional
dos alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (CPTAGD) do
Projeto “BikeKids”, no qual as bicicletas foram fornecidas pela Camara. Inicialmente este
Projeto estava associado a uma das atividades desenvolvidas pelo “Projeto Receio Ativo”, no
qual tinha como objetivo promover aos alunos do 1.° Ciclo atividades ludicas durante os

intervalos letivos, de maneira a reduzir e evitar os comportamentos disruptivos e a violéncia.

Atualmente, este projeto esta a ser aplicado no contexto das aulas de EF por diversos
motivos: primeiro para criar o efeito de bolha dentro da turma (devido ao Covid), reduzindo a
partilha de material entre os alunos; existir um maior controlo sobre as competéncias motoras
dos alunos com as bicicletas e por fim proporcionar aos alunos de forma equitativa. Considero
que foi uma boa opcdo para rentabilizar os recursos existentes e porque se torna importante
nestas idades os alunos aprenderem a pedalar e andar de bicicleta, de maneira adquirirem

habitos de vida saudaveis atualmente e para o futuro.

Relativamente as entrevistas realizadas aos professores do 2.° Ciclo (5 professores)
foram questionados sobre duas tematicas diferentes. A primeira incidiu sobre o Projeto de
Coadjuvacéo de EF do 1.° Ciclo, com o objetivo de compreender se estes tém implicacoes
positivas para os alunos que transitam do 4.° ano para o0 5.° ano de escolaridade, ou seja,
apresentam as habilidades motoras basicas devidamente adquiridas? Se ndo porqué?”. Todos
os professores indicaram que esté a ter implicacfes positivas na sua aplicagdo, ndo so a nivel
de competéncias motoras, bem como a sua postura e envolvéncia em aula. Importa realcar que

embora a disciplina de EF se centre na préatica de atividade, também nela estdo associados
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uma multiplicidade de interacGes fundamentais para o desenvolvimento da personalidade. O
que permite que a chegada dos alunos ao 5.° ano possuam algumas “ferramentas” sobre a

dinamica nas aulas de EF. O entrevistado 3 indica:

“nota-se muita diferenca, porgque ja existem muitas competéncias
motoras que sdo muito evidentes, nomeadamente na Ginastica, na
Manipulagdo das Bolas.... Até mesmo na postura deles na aula, do
entrarem, levar o equipamento, ndo é sé nos conteddos, mas também
na dindmica da aula, o saberem estar.”

Também o entrevistado 4 refere “os miudos quando chegam ao 5.° ano a nivel dos
jogos principalmente pré-desportivos ja ttm o conhecimento dos mesmos”. Por fim o
entrevistado 6 menciona que “as duas turmas que eu tenho do 5.° ano, eu nao sei se € por
terem tido nos anos anteriores EF ou se ja tiveram este projeto, porque eles acabam por ter
uma vez por semana e ainda assim ainda € uma boa hora na parte das vezes, eu noto que o

nivel dos miudos ¢é bastante bom.”

Contudo, os professores ndo consideram que os alunos “apresentam as habilidades
motoras basicas devidamente adquiridas”, ndo estando preparados para ir para o 5.° ano,
sendo justificada por existir pouco tempo de pratica (15 em 15 dias). Tal como mencionado
pelo entrevistado 2 “Nem sempre!... Nao quer dizer com isto, que eles conseguem adquirir
todas as competéncias... agora ¢ curto e precisam de ter maior coeréncia”, 0 mesmo refere o
entrevistado 5 “se apresentam as habilidades motoras bésicas devidamente adquiridas!? A
resposta sera ndo!” Segundo Rodrigues e Neves (2017) indicam que negar estas
aprendizagens, principalmente neste ciclo de escolaridade, iniciando somente no 2.°Ciclo
podera ter repercussdes no desenvolvimento das competéncias. O que vai ao encontro da
Diregdo Geral do Ensino Bésico (1993) ndo é possivel repetir fases de crescimento nem
aquilo que a crianga deve aprender num determinado momento especifico, deste modo as suas
possibilidades formativas ficam diminutas, quando ndo sdo colocadas em contexto escolar no

qual abrange a disciplina de Educacdo Fisica.

Foi questionado aos professores de EF do 2.°Ciclo, de acordo com o tema “Blocos
Programatico” se: “Considera que necessita de recorrer muitas vezes aos blocos
programaticos dos anos anteriores como formas de recuperar aprendizagens? Se sim, quais e
porqué?”. Os 5 entrevistados afirmaram todos que sim, principalmente nos Blocos: “Pericias e

Manipulagdes”, “Deslocamentos ¢ Equilibrios”, “Ginastica” e “Jogos pré-desportivos”, sendo
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que neste Ultimo as respostas recairam na matéria de Voleibol. Tal como é referido pelo
entrevistado 6

“Sim, eu nos dois 5.° anos e posso dizer que neste 1.°Periodo... acabei

muitas vezes por recorrer aos blocos do 1.°Ciclo para consolidar e

para perceber bem o que é que eles eram capazes de fazer. Os blocos

gue recorri mais foram: os jogos, pericias e deslocamentos, ginastica,

fiz muito pouco”.
Também o entrevistado 3 indica “Sim, eu vou ali um bocadinho aos Jogos Pré-

desportivos, no voleibol, tenho que ir & manipulac¢do de bola...” O entrevistado 5 indica “Sim
fui um bocadinho atrés...vi que existem miudos que tém muitas dificuldades, e ha mitidos que

ndo tém... agora o voleibol, esquece, nem consegui dar nem uma parte”.

E possivel concluir, através das respostas mencionadas pelos entrevistados, que 0s
alunos ndo terminam o 1.°Ciclo com as aprendizagens motoras bésicas devidamente
adquiridas, pois todos estes professores consideram que € necessario recorrer as
aprendizagens que ficaram para tras. Assim, 0 projeto que esta implementado pela opinido
destes professores, ndo estd a ter o sucesso pretendido, dai ser importante eles terem
aprendizagens especificas que deverdo ser adquiridas anteriormente, sendo estas bases para as

aprendizagens futuras.

Apos andlise das entrevistas realizadas aos professores de EF do 2.°Ciclo, bem como
a sua percegdo sobre os alunos que transitam para o 5.° ano, procurei investigar junto da
Direcdo da Escola, os resultados obtidos pelos alunos nas provas de afericdo de 2019, uma

vez que o Projeto de Coadjuvacao ja estava implementado.

Conclui-se que os resultados obtidos foram bastante positivos dado que o AEPM no
parametro “Conseguiu” foi definido como superior relativamente aos resultados nacionais,
exceto nos conteudos de Atividades Ritmicas Expressivas, onde ndo obteve qualquer

classificagéo.

Importa salientar que os conteudos solicitados pelas provas de afei¢do do 5.° ano sdo
competéncias simples e por vezes nem correspondem ao nivel Introducdo de algumas
matérias. Porém existiram cerca de 30 a 35 % dos alunos do agrupamento que nao
conseguiram realizar ou revelaram dificuldade, nas matérias de Ginastica, JDC e Patinagem.
O que reforca a percecdo dos professores quanto & chegada dos alunos no 5.° ano.
Relativamente a cada uma das turmas do 5.° ano estas eram bastante heterogéneas e s6 metade

conseguiu alcancar a média nacional.
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De seguida, considerei que era essencial também averiguar os resultados das provas
de aferi¢do dos alunos do 2.° ano, para compreender como tinham sido os resultados obtidos

Nno mesmo ano.

No que diz respeito aos resultados obtidos nas provas de afericdo do 2.° ano na
disciplina de Educacdo Fisica no ano letivo 2019 foi possivel averiguar que o AEPM ficou
abaixo dos valores nacionais nos trés dominios avaliados, sendo que o valor que ficou mais
longe foi nos “Deslocamentos ¢ Equilibrios” (21,4%). Em cada uma das 3 escolas do 1.°
Ciclo, verificou-se que todas ficaram aquém da média nacional. Sendo que cerca de 80% dos
alunos ndo conseguiram cumprir as tarefas do Bloco “Deslocamentos e Equilibrios” e

“Pericias e Manipulag¢des”, também nelas, as tarefas solicitadas eram simples.

Face a estas conclusfes era urgente investir nos dois primeiros anos iniciais, pelas
razdes ja mencionadas pela importancia da EF no 1.°Ciclo e as repercussfes que estas tém no
futuro. Independentemente da escola, apesar de existir uma que tem mais condi¢des que as

outras, também esta necessita de ter EF no 1.° e 2.° ano.

4.4, 42Etapa

Esta etapa tinha como principais objetivos recolher os dados sobre as aprendizagens
gue eram concretizadas por cada um dos professores de EF no 1.°Ciclo, contudo a ideia inicial
foi alterada. Devido a extensdo de aprendizagens apresentadas pelos Programas Nacionais de
EF no 1.° Ciclo, a utilizacdo do modelo de entrevista ndo seria 0 mais adequado, uma vez que
os professores teriam mais dificuldade em dar resposta a cada uma das aprendizagens dos

blocos programaticos.

Assim, determinei que o questionario seria 0 método mais adequado, pois fornece as
informacdes precisas, sobre 0 que o entrevistador pretende recolher para o seu estudo, ndo
desviando o entrevistado para outras respostas. Este tinha como objetivo, averiguar quais as
aprendizagens que eram lecionadas por todos os professores de EF do 1.° Ciclo do AEPM,
dentro de cada um dos blocos programaticos desde o 1.° ao 4.° ano. A partir dos dados
recolhidos, seria realizado um documento sobre aprendizagens comuns entre 0s professores
de EF no 1.° Ciclo no AEPM e mais algumas no qual eu considerasse pertinentes

estarem presentes.
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A construcdo dos questionarios, tal como foi mencionado, teve como base de
trabalho, as aprendizagens de cada um dos blocos programaticos dos Programas Nacionais de
EF no 1.° Ciclo. Contudo, os meus orientadores indicaram-me que em cada uma das
aprendizagens mencionadas deveria de se colocar a agcdo motora das aprendizagens e as
condicdes de realizacdo, sem focar o seu critério de éxito. Por exemplo, nos programas indica:
Em concurso individual, “LANCAR uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por
cima, com cada uma e ambas as maos”. No meu questionario apenas coloquei: Em concurso
individual, “LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo”. Decidi colocar desta forma,
uma vez que o meu objetivo era ndo reduzir as possibilidades de acdo que o professor leciona,
dado que o mesmo podera apenas reconhecer-se s6 numa parte desta aprendizagem e acaba
por ndo selecionar a op¢ao, pois ndo aplica a totalidade da mesma durante as aulas. A frente
de cada uma das aprendizagens os professores teriam de selecionar se a mesma era lecionada

no 3. ano ou no 4.° ano ou em ambos (Apéndice 12).

Relativamente aos blocos programaticos procurei aglutinar as aprendizagens dos
blocos do 1.° e 2.° ano, e apenas diferenciar as aprendizagens do 3.° e 4.° ano, uma vez que

este projeto apenas se aplicava aos alunos do 3.° e 4.° ano.

Apos a construcdo do questionario e antes de enviar para todos os professores de EF
no 1.°Ciclo, solicitei a opinido sobre 0 mesmo, a um dos professores de EF no 1.°Ciclo. A sua
contribuicdo foi uma mais-valia, pois 0 mesmo apresentava algumas lacunas, tendo sugerido
que no final do questionario deveria deixar espaco para a atribuicdo de outras sugestdes de
aprendizagem que fossem realizadas com a sua turma, independentemente dos blocos

referidos.
De seguida, irei apresentar a analise de dados de cada um dos blocos programaticos.

Face ao bloco programatico “Pericias e Manipulagdes” foi possivel constatar que
existiam 13 aprendizagens comuns entre os 4 professores do 3.° ano e 16 aprendizagens

comuns entre os 4 professores do 4.° ano.

Em relacéo as aprendizagens que eram comuns entre os professores do 3.° ano, elas
recaiam principalmente na utilizacéo de bolas, arcos e cordas. Ao nivel das manipulagcdes com
bolas, os professores davam prioridade as aprendizagens com a utilizacdo de “mao” (6
aprendizagens num total de 10) e a manipulagdo realizada com os pés ndo implicava

aprendizagens de “pontapear”, desta forma considero que desde cedo, deverdo ser realizadas
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aprendizagens no qual impliqguem um contacto com a bola nos pés dado o dificil controlo da
mesma, sem que exista um olhar direto para o objeto. Contrariamente ndo existia nenhuma

aprendizagem que envolvesse o recurso de raquetes.

Nos professores do 4.° ano, as aprendizagens que eram comuns entre todos
demonstrava um maior ecletismo, porque ja utilizavam raquetes, bolas com maos e com 0s
pés, arcos, cordas, contudo davam mais énfase na utilizacdo das bolas (11 aprendizagens num
total de 17).

Relativamente ao Bloco “Deslocamentos e Equilibrios” existiam 11 aprendizagens

que eram comuns entre os professores do 3.° ano e do 4.° ano.

No caso do 3.° ano as aprendizagens recaiam principalmente na utilizacdo de

Espaldar, Obstéaculos, Plano superior.

Relativamente aos professores do 3.° ano existiam 13 aprendizagens que ndo eram
lecionadas por nenhum dos professores e no caso dos professores do 4.° ano existiam 8
aprendizagens. Estas aprendizagens diziam respeito as habilidades que implicam patins e/ou
skate, cordas suspensas e barras.

Relativamente ao bloco de Jogos englobava ndo sé Jogos Pré- Desportivos, como
forma de preparacdo para o Desportos Coletivos, como também Jogos de Luta, e situacfes de
exercicio de Atletismo e Raquetes.

Nos “Jogos Pré-Desportivos” do 3.° e 4.° ano, os jogos mencionados por ambos
foram trés: “Jogo dos Passes”, “Bola ao Capitdo” e “Jogo do Mata”. Além dos anteriores,
também o jogo “Bola ao Fundo” foi mencionado pelos professores do 4.° ano. Importa real¢ar
que todos os jogos comuns entre os professores do 3.° e do 4.° ano eram jogos coletivos com
bola, existindo novamente um maior énfase em situacdes de jogo com a manipulacéo da bola
com as maos, ficando condicionado as situacOes de futebol ou até os concursos
individuais/pares das matérias relacionadas com o Atletismo, Raquetes ou Voleibol.
Considero que devem continuar a investir em exercicios e situa¢@es de futebol, devido as suas
especificidades ao nivel da dissociacdo dos apoios, o conflito com o dominio da bola e
deslocamentos com a mesma durante o jogo. Por outro lado, sé&o conhecidos por mais alunos,
sendo praticados por muitos alunos fora do contexto escolar. Finalmente, € importante reduzir
os esteredtipos sexistas e cativar as raparigas precocemente a “brincar ao futebol com os
rapazes em pé de igualdade” (Bom, et al., 1990, p.8).

82

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

Pelos Professores do 4.° ano também foram mencionadas aprendizagens relacionadas

com a matéria de Raquetes e Atletismo e duas situacdes de Voleibol.

Face aos Jogos mencionados pelos professores era essencial que os alunos que se
encontravam no 3.° ano iniciassem os “Jogos de Luta”, por exemplo ‘“Puxa-Empurra”
(aprendizagem mencionada por 3 professores), uma vez que os Programas de Educacao Fisica
destinados para o 1.°Ciclo ndo sdo referenciados os Desportos de Combate nem o recurso a
utilizagdo destas “modalidades”, no entanto existem objetivos intrinsecos as mesmas

(Figueiredo, 1997).

Cruz, Damas de Carvalho, Rodrigues, Mira, Fernandes e Bréas (1998) o Bloco de
Ginastica inicia-se no 3.° ano adotando uma sequéncia dos blocos do 1.° e 2.° ano (Pericias e
Manipulacdes e Deslocamentos e Equilibrios) mas com habilidades que apresentam novos
objetivos ou habilidades que exigem maior dificuldade. Sendo estas feitas na combinacgéo de
varios exercicios em sequéncia. Também Bom et al. (1990) a matéria de Gindstica apresenta
uma carga mais significativa entre 0 3.° e 7.° ano, sendo este o periodo benéfico para o

desempenho de habilidades mais complexas nesta area.

Relativamente a este bloco os professores do 3.° ano indicaram duas aprendizagens
comuns dentro do bloco de ginastica do 3.° ano e 4 aprendizagens comuns no bloco de
ginastica 4.° ano. Relativamente aos professores do 4.° ano existem 2 aprendizagens comuns
dentro do bloco de ginastica do 3.° ano de escolaridade e 2 aprendizagens comuns no bloco de

ginastica 4.° ano.

Importa salientar que os professores do 3.° ano estdo a lecionar mais aprendizagens
do 4.° ano, do que do respetivo ano de escolaridade, o que de certa forma é um aspeto positivo
pois verifica-se que os alunos estdo preparados para aprender competéncias do ano seguinte,

contudo existe um conjunto de aprendizagens do respetivo ano que estdo a ficar para tras.

De uma forma em geral, verifica-se que existem poucas aprendizagens comuns entre
o0s professores neste bloco, assim deveria existir um maior investimento no mesmo, uma vez
que os resultados das provas de aferigéo de 2019 no 5.° ano, foi onde algumas turmas ficaram

mais aquém dos resultados nacionais.

Relativamente aos Blocos Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Percursos
da Natureza praticamente os professores lecionam pouco, por dificuldades de logistica de
material ou por outras op¢des. Sendo que apenas um professor na escola € que leciona
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Patinagem no 4.° ano, e s6 um professor € que realiza os Percursos da Natureza. No caso das
Atividades Ritmicas Expressivas, trés professores lecionam esta matéria, ndo existindo

aprendizagens comuns.

Em suma, através da analise dos questionarios foi possivel constatar que o maior
numero de aprendizagens comuns sao nos blocos: ‘“Pericias e Manipulagdes” e
“Deslocamentos e Equilibrios”, ou seja, blocos que deverao ser trabalhados no 1.° ¢ 2.° ano de
EF. Isto acontece porque as aprendizagens destes blocos ndo foram adquiridas no ano
correspondente, o que faz com que os professores necessitem de recuperar as aprendizagens

anteriores, para dar resposta aos blocos seguintes.

Finalmente, foi possivel constatar que existiam 35 aprendizagens comuns no 3.° ano
e 42 aprendizagens comuns no 4.° ano. Para o tempo disponivel que existe sdo consideradas
bastantes aprendizagens para um sé ano, e desta forma deveriam ser distribuidas ao longo dos

3 e 4 anos.

Esta etapa também se destacou pela elaboracdo e construcdo de um documento
orientador sobre as aprendizagens a serem adquiridas pelos alunos do 3.° e 4.° ano do

agrupamento, assim como apresentacdo do seminario e respetiva avaliagdo do mesmo.

Para esta etapa, considerei essencial realizar uma entrevista ao Professor Mario
Guimarées da regido de Almada (Agrupamento de Escolas da Caparica) relativamente ao
Projeto de Coadjuvacdo do seu agrupamento, de modo a compreender quais as ferramentas
chaves. Esta foi fundamental pois permitiu-me ter uma visdo geral sobre quais os principios

basicos, sendo este uma linha orientadora para a constru¢do da minha proposta.

Posteriormente, prossegui para a constru¢do da minha proposta, iniciando com um
Enquadramento salientado a importancia da disciplina de EF no 1.°Ciclo e a explica¢do do
Projeto de Coadjuvacdo no AEPM, os objetivos gerais e especificos do Projeto, assim como
0S recursos materiais e espaciais do AEPM. Finalmente, eram apresentadas as aprendizagens
a serem adquiridas pelos alunos, tendo como referéncia os PNEF, assim como as respostas
mencionadas pelos professores nos questionarios e algumas aprendizagens no qual eu
considerasse pertinentes estarem presentes. O documento completo encontra-se no apéndice
13.

No que concerne as aprendizagens, numa primeira fase, “criei” um bloco designado
como o bloco “Pré-Requisitos”, tinha como objetivo fazer uma sintese das competéncias
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fundamentais indicadas nos blocos iniciais do 1.° e 2.° ano (pericias e manipulagdes e
deslocamentos e equilibrios), nos quais eram comuns entre os professores do 3.° e 4.° ano.
Recomendei que este bloco seria um ponto de partida de avaliacdo inicial, onde os professores
ao avaliarem os alunos nestas aprendizagens conseguiam compreender se 0S mesmos ja
tinham ganho estas competéncias ou se era necessario continuar a investir. Caso existam
aprendizagens que os alunos ainda ndo tenham consolidado, os alunos poderiam continuar a
adquirir em simultaneo as aprendizagens deste bloco, assim como as competéncias do

respetivo ano de escolaridade.

Relativamente a proposta de aprendizagens do 3.° e 4.° ano teve por base a
progressdo ¢ continuidade de aprendizagens do bloco “Pré-requisitos”, tendo em conta o

mencionado anteriormente.

Apds a construcdo deste documento, este foi apresentado ao Coordenador do 1.°Ciclo
de EF, por forma a que desse a sua opinido. Este considerou que seria fundamental referenciar
algumas orientacdes curriculares de EF para a Educacdo do Pré-escolar, uma vez que as
educadoras desde muito cedo realizam algum trabalho de EF com os seus alunos, com o
objetivo de os preparar para 0 1.° ano. Assim, foi concretizado tendo em conta as
aprendizagens dos PNEF para os alunos do 1.° ano, dada a proximidade dos objetivos
estabelecidos serem semelhantes ao Pré-escolar.

A apresentacdo do seminario foi realizada no dia 27 de maio, sendo a divulgacdo do
mesmo por via e-mail e através de convite a todos os Professores de EF, Dire¢do do AEPM,
Coordenadoras e Professoras do 1.° Ciclo, Apéndice 14. Para além do convite também foi
enviado em anexo o documento construido para que todos tivessem conhecimento do mesmo
atempadamente e pudesse esclarecer eventuais questdes. A decisdo de estarem presentes todos
estes docentes tinham como objetivo alertar sobre a importancia desta disciplina no 1.° Ciclo,
podendo sensibilizar para a respetiva mudanca. Desta forma, este objetivo também foi
cumprido, contando com a presenca de 28 assistentes, 0 que se tornou uma agradavel

surpresa.

Enquanto preletora do seminario, procurei ser concisa fundamentando as opcGes
expostas, e deste modo, considero que os objetivos foram concretizados com éxito. Em
relacdo ao momento de debate e reflexdo sobre a proposta apresentada, foi observavel a
participacdo massiva dos docentes, o que denota a preocupacdo com a disciplina de EF no 1.°

Ciclo, levando a superacédo das minhas expectativas.
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No final do seminario foram realizadas algumas sugestdes de melhoria, tanto por

mim como pelo Grupo de EF e Professores Titulares.

Em primeiro lugar, sugeri que o Projeto de Coadjuvagéo deveria ser implementado
nos dois anos iniciais deste ciclo, por duas razdes. Por um lado, os professores de EF sentiam
a necessidade de lecionar aprendizagens que deviam ser trabalhadas no 1.° e 2.° ano, o que
fazia com que deixassem de lecionar tantas aprendizagens do 3.° e 4.° ano. Por outro lado, 0s
resultados das provas de afericdo do 2.° ano em 2019, ficaram aquém do expectavel, o que
demonstrava que os alunos apresentavam algumas lacunas nas suas competéncias. Foi
também sugerido por uma professora de EF que fosse alargada a carga horaria nos 3.° e 4.°
anos, pelo menos duas vezes por semana, dado que nestes anos ja se encontrava em
implementacdo de 15 em 15 dias. Estas duas propostas seriam apresentadas ao Conselho
Pedagogico.

Também sugeri que existisse um acréscimo de material necessario, para que fosse
cumprido o curriculo de EF no 1.° Ciclo, assim como o empréstimo do mesmo entre as
diversas escolas, nomeadamente os Patins. O Coordenador de EF do 1.° Ciclo, indicou que 0s
patins seriam implementados em todas as escolas, uma vez que a Escola EB 2,3 Gaspar

Correia tinha patins a mais.

Foi solicitado por uma Professora Titular e acordados pelos restantes professores e
Diretor de Agrupamento, existir uma A¢do de Formacao para os professores de EF e do 1.°
Ciclo do AEPM, com dois objetivos distintos. Em primeiro lugar, discutir a didatica de EF no
1.° Ciclo e em segundo lugar, aperfeicoar o Projeto de Coadjuvagdo. Esta sugestdo foi
realizada tendo em conta a pouca preparacao dos Professores Titulares para lecionarem esta
area disciplinar. Segundo Rodrigues e Neves (2017) uma das principais problematicas da EF
no 1.° Ciclo em Portugal € a confianca dos professores titulares lecionarem esta area por

caréncia de formacéo.

Para também ter um conhecimento mais individualizado de cada docente, foi
construido um “GoogleForms”, no qual os professores expressaram a sua opinido sobre o

documento e apresentacao realizada.

Em relacdo a proposta do documento sugerido, a grande maioria dos professores de
EF, assim como os Professores Titulares, elogiaram o trabalho realizado como sendo um

instrumento de suporte, para tomarem melhores decisbes e proporcionar melhores
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aprendizagens aos alunos, contudo sé colocando 0 mesmo em pratica no proximo ano letivo, é
que poderdo verificar se é necessario sofrer reajustes. Face a apresentacdo realizada, esta foi
conseguida com sucesso, procurando alertar sobre os problemas da EF do AEPM e como
podem ser colmatados.

Em suma, considero que o contributo deste seminario foi correspondido as
expectativas da plateia, tendo recebido vérios FB positivos, pela qualidade da tematica
apresentada.

Os objetivos pessoais propostos foram atingidos e a intervencao e lideranca de todo

este trabalho, foi concretizado com éxito.
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5. AUTOAVALIACAO ENQUANTO ESTAGIARIA

A minha etapa de formacdo académica enquanto estudante do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, terminou com um marco
importantissimo - o Estagio Pedagogico. Foi através dele que consegui aplicar a “caixa de
ferramentas”, construida ao longo da Licenciatura e respetivo Mestrado, caso contrario seria

impossivel o bom funcionamento e consecucao de todo o processo.

Durante todo o Estagio Pedagdgico as lecionacBes de aulas de EF nao foram
consideradas como uma dificuldade, dado a vivéncia da experiéncia no terreno. O facto de ser
professora de AEC e aulas de Ginastica para Bebés, facilitou a minha atuacdo e intervencédo
durante o estdgio. Num estudo realizado por Martins, Onofre e Costa (2014, p. 38) as
experiéncias exteriores ao estagio (exemplo: treino de jovens) favorecem na preparagédo para o
mesmo, pois permite ao estagiario “estar em contacto com criangas e jovens em contexto de
lecionag@o”. Em contrapartida, considerou-se um desafio, uma vez que ainda ndo tinha
desenvolvido atividades escolares com o 3.° Ciclo e Secundéario, bem como coadjuvante na

Direcédo de Turma e no Desporto Escolar.

Apesar de ter alguma experiéncia na area, tenho de destacar o grande apoio dos meus
Orientadores de Faculdade e Escola, no qual sempre estiveram disponiveis para o respetivo
acompanhamento, orientando a minha intervencdo durante o ano, fazendo-me acreditar nas
minhas capacidades enquanto aprendiz e futura profissional de EF. O professor orientador é
considerado como um conselheiro pedag6gico no qual guia nos primeiros passos deste
desafio, assumindo um papel fundamental no estagio (Ferreira, 2017). Acrescento também a
minha forca de vontade em ultrapassar os obstaculos encontrados pelo caminho, aumentando

e melhorando a minha qualidade enquanto professora de EF.

Todo o estagio foi desenvolvido durante a pandemia da COVID-19, impedindo e
dificultando o trabalho realizado ao longo do ano nas diferentes areas avaliadas, mas ao
mesmo tempo, tornou-se um desafio e uma constante superacgdo individual, para ter sucesso
no produto final. Tive consciéncia que cometi alguns erros aos quais tive a preocupacédo de
perceber o porqué e tentar modifica-los, porém sé foi possivel com as reunibes entre

orientadores e estagiarios, leitura e analise da revisao da bibliografia.
Tendo em conta a minha experiéncia enquanto estagiaria, existem algumas reflexdes
a serem colocadas em cima da mesa, bem como sugestdes para os futuros estagiarios. O meu
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estagio iniciou-se no dia 1 de setembro, no qual tive a oportunidade de conhecer a escola e as
dindmicas do agrupamento, podendo assim ter uma percecao imediata sobre a realidade que
me iria deparar. Os documentos oficiais do AEPM, também foram outro fator-chave para
entender mais detalhadamente como estavam organizados e elaborados os diversos setores, e
compreender de que forma a minha intervencdo enquanto estagiaria, poderia ser uma mais-
valia para 0 agrupamento. Realco que é fulcral que os estagiarios acompanhem e dominem o
regulamento do estagio e projetem o plano anual do mesmo, para que consigam acompanhar

todas as etapas e procedimentos que estdo sujeitos.

Relativamente a realidade da EF no AEPM foi possivel constatar que esta
encontrava-se repartida por dois aspetos diferentes, mas que possivelmente eram
convergentes. Por um lado, a coadjuvagéo da disciplina de EF no 1.° Ciclo nédo estava a surtir
os efeitos desejados, uma vez que os resultados obtidos nas provas de afericdo do 5.° ano
demonstraram que cerca de 30 a 35% dos alunos do agrupamento ndo conseguiram realizar ou
revelaram dificuldade, nas matérias de Ginastica, JDC e Patinagem. A disciplina de EF no 1.°
Ciclo é caracterizada pela promocéo das capacidades psicomotoras fundamentais, inerentes
aos diferentes estadios de desenvolvimento (Aprendizagens Essenciais, 2018), e desta
maneira quando esta disciplina é condicionada, existem repercussdes no desenvolvimento
dessas competéncias. Por outro lado, a consequéncia da falta de EF no 1.°Ciclo, podera ser
uma razdo que leva a discrepancia muito grande entre as aprendizagens descritas nos PNEF e
as aprendizagens efetivas dos alunos para o0 ano correspondente, assim é fundamental refletir
sobre a didatica da EF no AEPM.

De seguida, irei salientar a minha prestacdo em cada uma das areas avaliadas, bem

como 0s respetivos pontos fortes.

Em relagdo ao DEF, foi possivel participar e intervir de forma ativa desde o inicio do
ano letivo, destacando-me nas reunides preparatorias, que antecederam o comec¢o das aulas.
Devido & pandemia COVID-19 foi essencial existir um reajuste nas orienta¢fes curriculares,
tendo em vista as finalidades da EF, os objetivos e as aprendizagens essenciais, sem desprezar
0 seu ecletismo. Segundo Aradjo (2017) se nos adaptamos o curriculo na logica do
desenvolvimento curricular, certamente que a avaliacdo tem de ser adaptada. Tendo em conta
esta conformidade, os estagidrios apresentaram algumas sugestdes sobre os conteddos
programaticos a serem abordados nas matérias de JDC, dado as recomendagdes da DGS e

DGE. Esta opcdo foi deliberada dado que o meu colega de estagio ja tinha vivenciado esta
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experiéncia no ano passado através da Unidade Curricular de Jogos Desportivos Coletivos.
Num estudo realizado por Sa e Carreiro da Costa (2009) os estudantes consideram que a
formagéo e os conhecimentos adquiridos pelo curso sdo um fator que contribui para as
concecBes da sua pratica pedagdgica. Assim, destaco a nossa intervencdo pela lideranca do
processo, bem como a aprovacdo da nossa proposta e inclusdo no PCEF. O nosso contributo
veio a considerar-se uma valéncia, ndo so pela coesdo entre os estagiarios e 0 DEF através da
partilha de conhecimento em encontrar novas solugdes na intervencdo pedagogica coletiva,
face a variabilidade do contexto. Também potenciou o enriquecimento do reportério e
bagagem de quem esta a aprender e acaba de entrar numa escola. O trabalho coletivo
produzido pelo Grupo de Educacéo Fisica (GEF) através dos compromissos inerentes, tende a

ser a base de sucesso na aplicacdo do PNEF (Ferreira, 2017).

No que diz respeito a minha intervencdo e crescimento enquanto professora
estagiaria, considero que os objetivos individuais estabelecidos ao longo do ano foram
cumpridos, e para isso foi essencial recorrer a uma ficha de observacao, o protocolo de AGIC.
Este tinha como objetivo fazer uma avaliagdo mais concreta e concisa sobre minha prestacéo
em quatro dominios (Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima) durante as aulas. Através desta
ficha foi possivel averiguar a minha propria evolucdo, de acordo com as reflexdes criticas

bem como, andlise e discussao sobre respetivos fatores a melhorar.

Considero que as dimensdes do protocolo de AGIC auxiliaram-me no sucesso dos
meus estudos em cada area de avaliacdo do estagio. Procurei que a minha intervencédo
pedagogica contribuisse para melhorar no processo ensino-aprendizagem dos alunos em
diversos fatores. Em primeiro lugar, foi fundamental existirem momentos de Instrugéo,
apresentando as atividades de aprendizagem de forma clara e objetiva, de maneira que 0s
alunos tivessem consciéncia sobre os objetivos propostos e o respetivo empenhamento no
cumprimento dos mesmos (Onofre, 1995). Assim, a utilizagao de “alunos modelo” e fichas de
trabalho alusivas as tarefas propostas, reduziram a complexidade de aprendizagem e
facilitaram o éxito dos alunos. Em segundo lugar, na grande maioria dos projetos, os alunos
tiveram de trabalhar em grupos, e desta maneira foi fulcral conhecer os alunos desde o inicio
do ano e promover um bom Clima de Aula, através da relacdo pedagogica entre professor -

alunos, os alunos entre si e respetivas as atividades de aprendizagem. De acordo com Delors
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(2005) ¢, o cerne do processo pedagogico forma-se através da relacio estabelecida entre o
aluno e o professor, assim, conhecer o melhor de cada um, é uma ponte de ligacdo para o
sucesso de um estagiério (Silva, 2016). Em terceiro lugar, ao nivel da Gestdo e Organizacéo,
verificou-se que as rotinas criadas ao longo das etapas otimizaram o tempo de prética.
Finalmente, em todos os projetos foi crucial definir momentos de Avaliacdo Formativa,
através de pequenos balangos e uma sistematica reflexdo em cada um deles, podendo ajustar e

dar resposta, consoante a necessidade.

Em relacdo a area de Lecionacdo, esta foi a que considerei mais exigente e
trabalhosa, pois a principal finalidade da intervencdo pedagdgica dos professores, na
lecionacdo das aulas de EF, é construir estratégias de ensino para a obtencdo de boas
aprendizagens por parte dos alunos. Desta maneira, foi imprescindivel existir um estudo
constante e uma reflexdo sobre as praticas, bem como a forma como se avaliava. Foi nesta
area onde tive de tomar mais decisGes, e onde apareceram maiores imprevistos, tendo-me me

destacado em algumas estratégias utilizadas, para promover a aprendizagem dos alunos.

Relativamente a matéria de Ginastica de Solo, comecou a ser trabalhada desde o
inicio do ano letivo, através dos dados obtidos pela avaliacdo inicial. Esta foi uma das
matérias no qual considerei preocupante, uma vez que era fulcral para o sucesso dos alunos na
disciplina de EF. Assim, procurei que ao longo de todas as etapas, esta estivesse presente nas
aulas, tanto no espaco interior como no espaco exterior. Considero que a minha atuacéo foi
fundamental na aprendizagem, através da constru¢do de fichas individuais de ginastica,
indicando as habilidades gimnicas que cada aluno deveria realizar, com as respetivas
progressdes pedagogicas, colocando-as posteriormente em sequéncia. Para elevar o
rendimento dos alunos é fulcral que estes conhegcam 0s objetivos pretendidos para a sua
aprendizagem, de maneira a perceber onde estdo e como os podem alcancar (Silva & Lopes,
2016). Averiguei que esta ficha, ndo so0 trouxe beneficios ao nivel da diminui¢cdo dos
comportamentos de desvio, como também no empenhamento motor dos alunos, promovendo
a motiva¢do para a tarefa, através da “Teoria da Auto-Determina¢do” (Rodgers & Loitz
(2009)), no qual estes percecionavam a sua competéncia, sendo posteriormente confirmado

pela professora.

¢ Delors, J. (2005). Educac&o, um tesouro a descobrir. Relatério para a Unesco da comissdo internacional sobre
educacdo para o século XXI (9.2 Edigdo). Brasil: Cortez.
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No que concerne & Area da Aptiddo Fisica, saliento os métodos e estratégias
utilizadas para os alunos desenvolverem a aptiddo aerobia nas diferentes etapas. Em primeiro
lugar, procurei potenciar um trabalho autbnomo para 8 alunos que necessitavam de trabalhar a
resisténcia, através dos percursos de Vaivém nos momentos de transi¢do, no qual nédo
precisavam de um controlo rigoroso da minha parte, uma vez que estes iam doseando a
intensidade e ritmo da corrida, registando no final o nimero de percursos realizados. Deste
modo, permitiu-me um maior foco nos restantes alunos da turma. Segundo Onofre (1995) é
importante que o agente de ensino realize a diferenciacdo na organizacdo dentro de cada tipo
de atividade, de maneira a potenciar adocdo de comportamentos organizativos e automatizar
rotinas nas sessfes. Também Silva e Lopes (2016) o facto de os alunos estarem centrados nos
seus objetivos de aprendizagem, permite também que se centrem na sua aprendizagem

monitorizando o seu préprio progresso.

Em segundo lugar, procurei através desta tarefa individual alterad-la para uma
atividade em pequenos grupos, no qual os 8 alunos escolhiam um colega de turma para
acompanha-los na corrida, dado o grau de satisfacdo da turma para treinar aptiddo aerdbia.
Segundo um estudo realizado por Salvy, Roemmich, Bowker, Romero, Stadler e Epstein
(2009) um fator que influencia os niveis de atividade fisica nos mais jovens é o contexto
social. Assim, 0s jovens sdo mais propensos a realizar atividade fisica quando estdo na
presenca de amigos e colegas, do que quando estdo sozinhos, pois aumenta 0s niveis de

motivacao para a pratica.

Em suma, foi possivel concluir que dos 8 alunos, exceto dois (AP, RG) ndo
conseguiram aumentar o ndmero de percursos de Vaivém, o que indica que as estratégias
utilizadas durante as aulas foram alcangadas com éxito. Num estudo realizado pelo Fitescola
sobre o “Impacto da Pandemia no Desenvolvimento da Aptidao Fisica dos Alunos
Portugueses” (2020) concluiu-se que na taxa de aptiddo aerobia se observou uma subida
ligeira nos alunos com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos na “Zona Saudavel” do
género masculino, contudo no género feminino o mesmo diminui cerca de 8%. Face a esta
premissa, averiguou-se que dos cinco rapazes avaliados, existiram trés que aumentaram o

numero de percursos, 0 que vai ao encontro do estudo realizado.

Na area da Dire¢do de Turma a minha atuagdo principal foi no apoio aos alunos, pois

foi a populacdo onde consegui ter um maior contributo/intervencdo ao longo do ano. O facto

de estabelecer um bom clima nas aulas de EF e uma preocupagdo com os mesmos, fora do
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respetivo contexto, fez com que criasse um maior laco e enquanto coadjuvante da Diretora de
Turma, sendo por vezes vista como conselheira. Nas outras duas areas também procurei
sempre desenvolver estratégias e projetos no qual fosse possivel cativar os intervenientes,
contudo foram as areas onde senti maior dificuldade de intervencdo, possivelmente dado a

inexperiéncia nesta funcéo.

Nesta &rea destaco a minha intervencdo ndo sO6 pelo impacto do trabalho
desenvolvido em estudo, assim como também na constru¢do de um cronograma de estudo
para os alunos que estavam em risco de retencdo de ano, assim como o “Contrato” entre os
alunos, EE e CT.

Sobre a primeira estratégia aplicada na construcdo do cronograma, considero que foi
importante para orientar e monitorizar os alunos, contudo apenas dois, num total de sete,
retiraram beneficio com o mesmo, reduzindo o numero de avaliacBes negativas. Como
proposta de melhoria considero que este cronograma deveria ter sido realizado em conjunto
com os alunos e ndo apenas entre mim e a DT, pois permitia que os alunos adaptassem o
cronograma a seu gosto. Segundo Bom (1985, p. 2) a preparacdo e organizacdo das
atividades, deve ser observada como uma “base de cooperagdo entre os alunos, turma e o
professor”. Por outro lado, seria importante nomear alunos tutores no qual pudessem apoiar e

acompanhar estes alunos, sobre os trabalhos facultados pelos professores.

No que concerne ao “Contrato” implementado entre alunos, EE e CT na 4.* Etapa,
tinha como objetivo que os alunos tomassem consciéncia sobre o0 seu comportamento e
postura nas aulas, comprometendo-se a mudar e a melhorar. Foi visivel que em pouco tempo
os alunos aumentaram o compromisso e ganharam uma maior responsabilidade individual,
entre si e 0s elementos envolventes. Também através deste contrato os alunos deram resposta
as suas necessidades, seguindo as sugestdes conforme a Teoria do Comportamento Planeado.
De acordo com Ajzen (1991) a Teoria do Comportamento Planeado indica que as intencdes
para a realizagdo de um determinado comportamento estdo relacionadas com as atitudes,

norma social e controlo percebido.

Ainda nesta area, apesar das dificuldades sentidas na proximidade e relagdo com o0s
EE, procurei durante a 3.2Etapa o envolvimento dos mesmos, na realizacdo de atividades
educativas com os alunos e professores da turma, em diferentes contextos de aprendizagem
(RI, 2020-2024). Assim, ap6s contacto com o CT sugeri a realizacdo de um pequeno video

para divulgar junto dos EE, onde seriam apresentados trabalhos e atividades realizadas pelos
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alunos, ao longo do 2.°Periodo. Atendendo a minha disciplina, promovi um momento de
convivio em familia, através da participacdo ativa nos desafios solicitados aos alunos nas
aulas assincronas. Foi evidente o entusiasmo por parte dos EE, tendo demonstrado uma

grande envolvéncia nesta tarefa, elogiando o filme realizado.

Na area do Desporto Escolar intervim no nucleo de Desportos Gimnicos, enguanto
coadjuvante da professora responsavel, pois foi uma modalidade onde fui atleta e que de certa
forma gostaria de aprofundar o meu conhecimento e experiéncia, enquanto treinadora.
Através desta considero que desenvolvi algumas competéncias. Salienta-se ainda a nivel

pessoal, a lideranca, bem como incremento do trabalho de equipa.

No que diz respeito a lideranca dos treinos, esta iniciou-se na 2.2Etapa até ao final da
4.2 Etapa, procurando promover a minha autonomia durante os treinos, assumindo maior
responsabilidade pelo grupo-equipa, nomeadamente na explicacdo e condugdo do treino.
Assim, considerei que o mesmo foi atingido uma vez que as alunas do DE tinham total
confianga no meu trabalho, sendo que quando tinham alguma questdo dirigiam-se a mim. Se
um professor responder as necessidades individuais dos alunos, estes mostrar-se-d80 mais

confiantes quanto as suas capacidades de aprendizagem (Heacox, 2006).

No que concerne ao trabalho de equipa do DE, este foi salientado ndo s6 pela
aplicacdo e conquista do trabalho desenvolvido durante o estudo, assim como também o
trabalho a pares, concretizado ao longo dos treinos atraves da realizacdo de intervencdes
manuais entre as alunas. Desta forma foram potenciados o0s respetivos objetivos,
nomeadamente estabelecer uma ligacdo entre si, confianga/seguranca propria, demonstrado
através da realizacdo na colaboracdo de alguns elementos gimnicos, onde nem sempre
existiam ajudas materiais ou apenas a minha ajuda. Por outro lado, os erros dos colegas
tornaram-se um objeto de aprendizagem, no qual as alunas aprenderam e aperfeicoaram a sua
técnica. Num estudo realizado por Canto, Muller e Filho, Valdeni de Lima (2013) a reacdo ao
erro tende a ser apresentada como uma forma positiva, no qual dé suporte a realizagdo de

novas aprendizagens.

Finalmente, ainda destaco a minha capacidade de improvisacdo e tomada de
iniciativa para a concretizacdo de treinos do DE online. Apesar de ter existido pouca adeséo,
dado que os horarios das alunas tiveram de ser reformulados, procurei chegar a todos através
de aulas assincronas e sincronas. Foi evidente que durante este periodo foi essencial manter as

alunas ativas e motivadas para a pratica, tendo em conta as suas necessidades e refazendo o
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planeamento que estava previsto em termos de objetivos. Os relatos das alunas foram bastante
satisfatorios na sua generalidade, contudo ndo substituiam o DE online pelas aulas
presenciais. Com estas premissas, considero que foram superaram as minhas expectativas,

pois as alunas demonstraram o mesmo empenhamento que nas aulas presenciais.

Para terminar, a area do Seminario foi sem duvida a que me deu maior prazer de
realizar ao longo do ano, procurando investigar e saber mais sobre a disciplina de EF no
1.°Ciclo, ajustando a mesma com base nos conhecimentos cientificos. A importancia deste
projeto, contribuiu ndo s6 para a minha formacdo enquanto profissional, como também
analisar as perspetivas do agrupamento em prol de um ensino melhor na EF no 1.°Ciclo.
Assim, foi aprovado pelos professores e respetivo diretor do agrupamento, o documento
construido sobre as aprendizagens a ter em conta no Projeto de Coadjuvacéo e futuramente
aceite pelo Conselho Pedagdgico a implementacao do Projeto de Coadjuvacdo no 1.° e 2.° ano
e alargamento da carga horéario no 3.° e 4.° ano do ano letivo seguinte. O facto de as
Professoras Titulares sentirem a necessidade de formacdo mais direcionada nesta area,
demonstra também a sua preocupacao nesta disciplina e a sua implicag¢do na vida dos alunos.

Relativamente a organizacdo do Programa de Estagio, considero que se encontra bem
organizado indo ao encontro das funcGes que um professor necessita de realizar na sua vida
profissional. Em suma, o ano de estagio pedagdgico representou toda a minha formacéo
académica e aplicacdo em contexto real, dando-me a possibilidade de colocar os
conhecimentos em pratica e enriquecer a minha experiéncia enquanto futura Professora de

Educacdo Fisica, aprender a superar obstaculos e erros cometidos.
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CONCLUSAO

Para terminar este relatorio de estagio é importante fazer uma reflexdo e balango

sobre a realizacdo de cada um dos estudos apresentados.

Em relacdo a area da Lecionacdo, 0s objetivos propostos para 0 mesmo ndo foram
atingidos na sua totalidade, no entanto existiu uma melhoria das competéncias da aluna FC

nas duas matérias, apesar de ndo conseguir alcancar o “Desafio Boss”.

Face aos ‘“alunos cooperantes”, foi possivel constatar que desenvolveram
competéncias de cooperacdo e trabalho em equipa, pelo que se considera que foram
cumpridos todos os objetivos estabelecidos para estes alunos, uma vez que realizavam
corre¢des sistematicas como fornecer o FB necessario, pois sabiam o quanto era importante e
essencial para a progressao e evolucdo da aluna FC. Segundo Onofre (1995), as tarefas
realizadas em grupo deverdo suscitar uma complementaridade da atividade dos alunos,

recorrendo a critica construtiva e apreciacao positiva do trabalho dos seus pares.

Este estudo demonstra claramente que a organizacdo dos alunos em pequenos grupos
visa ser um recurso para a promocdo da aprendizagem, isto €: “... podem aprender umas com as
outras de diferentes formas: ao dar e receber ajuda, ao partilhar conhecimentos, ao refletir e construir
conhecimentos sobre as ideias uns dos outros, ao observarem as estratégias; e ao interiorizarem o

processo de resolugdo de problemas, progredindo desta forma o aumento do seu conhecimento” (Vala,
2008, p.42).

No que concerne aos objetivos pessoais e a importancia deste trabalho para a minha
formacdo enquanto profissional, saliento dois aspetos. Em primeiro lugar, é possivel
comprovar que os alunos aprendem por rumos diferentes, por exemplo com o recurso de
meios auxiliares (fichas de trabalho), contudo s6 é possivel se o professor conhecer muito

bem os alunos da sua turma e o meio envolvente.

Em segundo lugar, € importante construir objetivos/desafios realistas e
estrategicamente bem definidos levando os alunos & sua superacdo caso contrario, a

motivacao para aprender, diminui.

No que concerne & &rea da Direcdo de Turma, averiguou-se que existiu uma
interveng&o significativa na aluna AD, tendo alterado a sua postura de acordo com contexto
estudado, o que permitiu que no final do 2.° Periodo, a mesma conseguisse alcancar o nivel 3

na disciplina de Portugués.
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Importa salientar que este projeto contribuiu para a minha formacédo profissional,
através da minha capacidade de lideranca, monitorizacdo, bem como colaboracdo com a
professora de Portugués, DT e EE. Evidenciou-se também a capacidade de articular
conhecimentos pedagogicos e educativos com conteddos de uma &rea curricular que ndo era
minha, no qual contribuiu para a aprendizagem e sucesso das alunas. Segundo Marzano
(2005) os professores devem procurar atuar tendo em conta as exigéncias feitas ao nivel da
escola, de modo a dar resposta ao curriculo, contudo os resultados advém das estratégias

educativas aplicadas, a gestdo da sala de aula, assim como o investimento no plano curricular.

Atualmente, a escola desempenha um papel de formador para os futuros cidadaos,
preparando-os para viver em comunidade e de forma responsavel e participativa. Desta
maneira, o professor devera recorrer a diversas estratégias de ensino, principalmente trabalhos
de grupos no qual potenciem aprendizagem cooperativa através de grupos heter6genos
(Valente, 2012). Com a realizacdo deste projeto foi possivel constatar que existiu de ambas as
partes uma responsabilizacdo de ndo falhar enquanto cidaddos num determinado dia e hora,
ou seja, intrinsecamente valores como compromisso e responsabilidade, foram desenvolvidos

e salientados.

Relativamente ao estudo na area do Desporto Escolar, de acordo com os objetivos

propostos, constatou-se que foram alcancados na sua totalidade.

Foi possivel concluir, que as alunas tiveram alguma facilidade na aplicacdo dos
critérios de avaliacdo, pelas razdes ja mencionadas, o que de certa forma destacou a minha
capacidade de organizacdo e lideranca nas diversas tarefas desenvolvidas para alcangar o
produto final com éxito. Quando os alunos tém tempo para consolidar e familiarizar-se com
os contetdos lecionados, mais facilmente ficam motivados para aprender e desta forma
envolvem-se mais na aprendizagem, tendo esta sido demonstrada através da manutencéo de
espirito de equipa e colaboracdo entre todas as alunas. Novamente importa reforcar que a
utilizacdo de materiais didaticos auxilia no processo ensino-aprendizagem, facilitando a
relacdo professor- aluno- conhecimento, contudo s6 é possivel estabelecer esta relagdo, se o
agente de ensino criar momento de discussdo e reflexdo entre todo o grupo, de acordo com a
realidade dos alunos (Eduardo de Souza, 2007), pelo que considero que a minha prestacao
enquanto responsavel deste trabalho, correspondeu as expectativas. Também através deste
estudo consegui aprofundar o meu conhecimento sobre os critérios de pontuagdo e

ajuizamento de uma prova de Desporto Gimnicos, dado que ainda néo tinha passado pela
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experiéncia, nem como aluna nem como professora responsavel, para poder usufruir de uma

vivéncia como esta.

Como proposta de melhoria, seria aplicar os critérios oficiais das Cartas de
Competicbes de Desportos Gimnicos e ndo apenas uma mera adaptacdo, como forma de
aumentar o grau de dificuldade, bem como incluir mais patamares de avaliacdo. A decisdo de
ter realizado esta adaptagdo baixado o nivel de dificuldade, deveu-se ao facto das alunas terem
inexperiéncia nesta tarefa, bem como assim como a interrupg¢éo total do 2.° Periodo, contudo

ndo tinha ideia de que tivessem tanta facilidade e a vontade no projeto aplicado.

Finalmente, no que concerne ao Seminario considero que correspondeu as
expectativas do agrupamento, tendo sido possivel uma melhoria da disciplina de EF no
1.°Ciclo, através da evidéncia de problemas existentes e que em parte foram resolvidos,
servindo de base para a construcdo de uma ferramenta de trabalho e possiveis sugestdes para o
futuro (implementacdo o Projeto de Coadjuvacdo no 1.° e 2.° ano e alargamento da carga
horario no 3.° e 4.° ano).
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APENDICES

Apéndice 1 - RELACAO ENTRE O AEPM E AS 4 AREAS DE
ESTAGIO

O Estagio Pedagogico faz parte do plano de estudos do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario no qual através dele, os alunos ficam
reconhecidos profissionalmente como docentes e ndo apenas como meros professores de
Educacdo Fisica (EF) com licenciatura. Para Bom e Bras (2003) o Estagio promove a
formagao da propria profissdo mais concretamente o papel de “Professor de Educagao Fisica”,
e também para Ferreira (2017) o Estagio Pedagogico fortalece a capacidade de articulacédo
entre a experiéncia e a formacdo pedagogica enquanto docentes de ensino, seja em qualquer
ciclo de ensino. Durante o estagio, o estagiario é deparado com diversas fun¢des que qualquer
professor de uma escola tem de assumir, sendo este avaliado em quatro areas fundamentais:
Lecionacdo; Direcdo de turma; Desporto Escolar/Complemento Curricular, e Seminario.
Todas as atividades que o estagiario desempenha devem ser adequadas as caracteristicas e

necessidades da escola.

A Lecionacdo constitui 0 mais importante compromisso com o professor, pois 0s
alunos sdo os principais beneficiarios e os que mais dependem diretamente da atuacdo do
professor. Assim, o estagiario aprende a elaborar planos de lecionacédo, tendo como referéncia
os Programas Nacionais de Educacdo Fisica ajustando de acordo com as necessidades e
aptiddes dos alunos (Bom & Bras, 2003). Ainda nesta area o estagiario tem a oportunidade de
realizar durante uma semana de Professor a Tempo Inteiro (PTI), experienciando o horario

completo de um professor, para além do seu definido.

Para alem da preparacdo das aulas, existem outras tarefas e responsabilidades dos
professores, que sdo necessarias em qualquer escola, por exemplo a Dire¢do de Turma. O
diretor de turma deve assegurar o trabalho de equipa nos conselhos de turma, sendo ele
responsavel por manter as relagdes privilegiadas como: os pais; professores do Conselho de
Turma (CT) e os proprios alunos (Bom & Bras, 2003). Também nesta area encontra-se
incluida uma saida de campo, através de uma tarefa dinamizada pelo nicleo de estagio e
respetivos professores do CT, proporcionando as suas turmas um momento de convivio e

aprendizagem atraves da interdisciplinaridade.
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O Desporto Escolar (DE) séo atividades de complemento curricular no qual €
proporcionado atividades que se estendem para além do curriculo (caracter facultativo) e que
permitem aos alunos alargar o seu reportério de aprendizagem de uma modalidade em
especifico (Bom & Brés, 2003).

Por fim, existem os Seminarios Cientifico-Pedagdgicos permitem que o estagiario
realize um trabalho critico e de investigacdo sobre problemas que possam ser colocados
enquanto profissionais, apresentado posteriormente a sua pesquisa e reflexdo ao Grupo de
Educacao Fisica Bom & Bras, 2003).

Dentro de todas estas areas foi incluido um pequeno estudo, que tinha como objetivo
fazer um trabalho de investigagéo sobre um problema ou potencialidade encontrada.

Quando chegamos a escola onde vamos estagiar a primeira coisa que devemos ter em
conta é ao nivel da gestdo e organizacdo desta procurando conhecer como funciona e quais 0s
objetivos que pretende fomentar nos seus alunos ao longo do percurso escolar. A
caracterizacdo da escola, ¢ fundamental nas opcdes e nas atividades formativas dos
estagiarios, pois s6 dessa forma é exequivel que os professores estagiarios possam inovar e
trazer beneficios tanto para os alunos como para toda a comunidade educativa envolvente
(Bom & Brés, 2003). Toda esta informacdo € recolhida através da documentagdo existente na

escola ou no site.

Assim, a escola de estagio escolhida foi a Escola Secundaria da Portela (ESP)
também conhecida como Escola Secundéaria do Arco-iris, encontra-se inserida no
Agrupamento de Escola de Portela e Moscavide (AEPM) localizada no concelho de Loures,
no qual estabelece uma ligacao entre duas freguesias: de Moscavide e da Portela (PEA, 2015-
2018 citado pelo PEA 2020-2023).

Dentro da freguesia da Portela e Moscavide existem trés escolas do 1.° Ciclo (1°
Ciclo — EB 1/J1 da Portela, EB 1/J1 Quinta da Alegria e EB 1 Dr. Catela Gomes) sendo que
apos a conclusdo do 1.°Ciclo estes alunos sdo encaminhados para a Escola EB 2,3 Gaspar
Correia pertencente também ao agrupamento AEPM. No final do 2.° Ciclo os alunos tém duas
hipbteses ou permanecem na Escola EB 2,3 Gaspar Correia ou entdo sdo conduzidos para a
Escola Secundaria da Portela, dado que esta ultima escola ndo apresenta capacidade para
abranger todo o 3.° Ciclo (Regulamento Interno, capitulo 1, caderno 1). No Ensino Secundario

apresenta como oferta educativa os Cursos Cientifico-Humanistico (Ciéncias e Tecnologias;
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Ciéncias Socioeconémicas; Artes Visuais; Linguas e Humanidades; Curso Profissional de

Técnico de Desporto) (RI capitulo 1, caderno 1).

Ao Agrupamento de Escolas € concedido um papel de autonomia sobre as fungdes e
decisbes no ambito da organizacdo pedagdgica, curricular, gestdo de recursos humanos,
administrativos e financeiros, sendo este espelhado no PEA (2020-2023), no qual é possivel

observar o papel da disciplina de EF.

A missdo do Agrupamento expressa no PEA (2020-2023) pretende ser um espaco de
referéncia pela exceléncia do trabalho educativo articulado com o papel ativo na construcdo
da igualdade de oportunidades para o futuro de todos os alunos, e na comunidade em que se
insere. E aqui que se destaca a importancia da disciplina de Educagio Fisica no curriculo, n&o
sendo possivel garantir o “mesmo” curriculo para todos os alunos, ¢ importante procurar um
patamar, no qual todos os alunos possam estar inserido, assim os PNEF estdo ajustados ao
estadio de desenvolvimento dos alunos, de modo a proporcionar um equilibrio na
aprendizagem dos mesmos (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001), desta forma o agente
de ensino deve realizar as suas aulas de acordo com as necessidades e aptidées dos alunos,
pois € necessario respeitar as diferencas naturais de cada individuo dando lugar para que ele

se integre na sociedade (Crahay, 2013).

Os valores presentes no PEA (2020-2023) e no qual devem ser incutidos e
fomentados aos alunos sdo: Solidariedade, Equidade, Cidadania, Integridade, Justica,
Toleréncia, Rigor, Reconhecimento pelo Mérito, Esforco e Empenho, Cooperacdo, Defesa
Ambiental, entre outros. A area disciplinar da EF culmina todo este conjunto de valores na
acao pedagogica quer pelo seu caracter grupal interativo das diferentes matérias quer pelas
referéncias desportivas que estdo presentes na aprendizagem dos alunos, como é o caso da
cooperacdo, da competicao, fair-play, as regras e tomadas de decisdo (Bom & Bréas, 2003).
Também Jacinto et al. (2001), indicam que atitudes e valores como a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade sdo adquiridos através do

desenvolvimento das atividades fisicas.

Em suma, a disciplina de EF é uma disciplina formativa que tem contributos que
mais nenhuma outra area do curriculo apresenta, nomeadamente a utilizacdo das atividades
fisicas no contexto educativo e enquanto formacdo da educagdo, contudo ndo apenas no
dominio das atividades fisicas, mas nas restantes dimensdes que integram a formacao da

pessoa humana, quer numa perspetiva individual, quer na perspetiva da sua relacdo com os
Il
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outros. Assim, a EF é uma area curricular para todos os alunos e define-se por ser eclética, ou
seja, contempla varios tipos de atividade fisica diferentes, mobilizando um conjunto de
qualidades do aluno de modos diferentes e com graus de empenhamento e intensidade
distintas. Também é considerada inclusiva, uma vez que ninguém é excluido por dificuldades
ou aptid@es insuficientes, desta forma séo utilizadas estratégias de aprendizagem de modo a
facilitar ou a auxiliar um ensino adequado a evolugdo dos alunos nas diferentes atividades
fisicas. Por ultimo, esta promove um desenvolvimento multilateral, isto e, formacdo de
conhecimentos, atitudes, valores, competéncias e capacidades fisicas (SPEF & CNAPEF,
2015).

O plano anual de estagio tem como principal objetivo fazer uma sintese de todo o
trabalho desenvolvido pelo estagiario ao longo do ano nas quatro areas de avaliacdo e 0s

respetivos momentos criticos.

Periodos 1.°Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Meses Setemb | Outubr | Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
ro 0
Etapas Prognoéstico Prioridades Produto
Progresso
Lecionag Definigdo e aplicagéo do PTI
ao estudo de investigacéo
Direcéo Reunid | Reunid Reuniéo Reuniéo Reunido | Aplicagdo Reuniéo Saida de Reuni
de o EE o} CT de EE intercalar do EE Campo o CT
Turma intercal Definicdo | Cronogra
ar e ma de Contrato
aplicagdo Estudo com os
do estudo alunos
de Reunido
investigag CT
do paraa
DT
Desporto Definigéo Criago da coreografia de
Escolar do estudo grupo e aplicagdo da
para o DE carta de competicéo
Seminari Escolha do tema Entrevista | 1.2Entrevi Andlise | Questionarios sobre as Anélise Apresentag
0 Coordena | sta das aprendizagens. sobre 0s dodo
dor de EF Professore | entrevista questionari | seminario
do sEF do se 0s e balango
1.°Ciclo 1.°Cicloe | cruzamen
2.°Ciclo to de
dados

Quadro 16- Plano anual de estagio

Relativamente a area da Lecionacéo foi desenvolvido um trabalho com a turma do
9.°E, onde se evidenciou um bom clima relacional e de aprendizagem, no qual procurei
orientar os alunos para a mestria em funcdo dos objetivos individuais. Também ficou
assinalado pelo seu trabalho desenvolvido sobre o pequeno estudo realizado, onde durante trés
semanas foi possivel promover um ambiente de aprendizagem cooperativa com aluna FC, que
apresentava muitas dificuldades nas competéncias da matéria de Ginastica de Solo e Voleibol,

tendo posteriormente demonstrado melhorias significativas na sua performance.
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Na area de Direcdo de Turma sdo apresentados os momentos chave ao longo do ano,
no qual presenciei e intervim, sendo destacado fundamentalmente as estratégias e métodos
utilizados para a melhoria das aprendizagens e comportamento, com alguns alunos da turma
(Cronograma de Estudo, Contrato entre os alunos e professores). O estudo desenvolvido na
Direcdo de Turma (Programa de Mentorias), também favoreceu um trabalho de entreajuda e
equipa, potenciando a melhoria de competéncias individuais ao nivel da disciplina,

organizacéo e aprendizagem.

Na area do Desporto Escolar, o nucleo centrou-se nos Desportos Gimnicos, no qual
enfatizo o respetivo tema desenvolvido durante o estudo, pela excelente estratégia utilizada
como forma de dar resposta a simulacdo de uma competicdo, particularmente o seu

ajuizamento, sendo notavel o agrado dos alunos pelo resultado final.

Finalmente, o Seminario foi a area que me deu maior prazer e satisfacdo de realizar
ao longo do ano, pelo seu impacto no AEPM na melhoria da disciplina de EF no 1.°Ciclo,
bem como no estudo e investigacdo aprofundada pela tematica.

No quadro 17 esta representada a distribuicdo da minha carga horaria ao longo da
semana relativamente a lecionacgdo das aulas da turma, do colega de estagio e da orientadora
de escola. As aulas observadas incidiam principalmente no registo da mesma como forma de

melhorar as minhas praticas, através de novos métodos e estratégias de ensino.

As reuniBes semanais entre estagiarios e a orientadora de escola eram realizadas
como momentos de reflexdo sobre a nossa prestacdo em aula, através da discussao e partilha
de novas abordagens e intervencdo. Finalmente, as reunides entre 0s estagiarios tinham como

objetivo a permuta de experiéncias vivenciadas nas varias areas de avaliacdo de estagio.

As reunides de Direcdo de Turma, destinavam-se no primeiro momento, ao
atendimento dos Encarregados de Educagéo via online (zoom) e o outro tempo era utilizado
essencialmente para a resolucdo de problemas da turma, preenchimento de documentos e

justificacdo de faltas, etc.
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segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
" Aula de Educaciio
08h00 - 08h30 A“I;.‘!e Ed“““,E o Fisica (11.°E)
stagiario Jodo Froza
isica (9.°E) sirio Jodo Fii
stk L Ll Aula de Educagio | Aula de Educagio
0850 - 09540 LI (L) Fisica (11.°E) Fisica (10.°])
(Estagiario Jodo
i) (Estagiario Jodo Friza) (Professora Isabel)
09140 -09h335
0935 - 10h45 Aula de Educaciio
Fisica (10.°T)
Oh50- 10140 Frofen B Aula de Educacio
- Fisica (9.°E) (9H30)
Aula de Educacio
; Fisica (9.°E) (até
10R40- 11430 Aula de Educaci 11H30) Hora de e
Fisica (10.27) 205
(Professora Isabel) [P el
10h45 - 11h35 )
Reuniio Semanal
com DT 9.°E
11145 - 12035 Reuniio Semanal Reuniio Semanal com
Entre 05 a Orientadora de
Estagiarios Escola
12h45 - 13033
1303314835 DE- Desportos
Gimnicos
13043-15503 DE- Desportos
Gimnicos

13h45-14h23

Quadro 17- Carga horéria de estagio
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Apéndice 2 - LECIONACAO

2.1 Departamento de Educacdo Fisica (DEF)

2.1.1. Recursos Humanos

O Departamento de Educacdo Fisica era composto na totalidade por 17 professores
de EF (professores contratados e professores do quadro) e dois nlcleos de estagio (2
estagiarios da Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa e 3 estagiarios da
Faculdade Motricidade Humana). Esses professores lecionavam tanto na Escola EB 2,3
Gaspar Correia como na Escola Secundéaria da Portela. Dentro deste grupo, 7 professores
lecionavam EF ao 1.°Ciclo através do Projeto de Coadjuvacdo. A coadjuvacgdo na disciplina
de EF, ndo é mais do que a lecionacdo de um professor de Educacdo Fisica especialista em
parceria com um professor titular de uma turma do 1.° Ciclo para a lecionacdo de areas

especificas (Ribeiro, Sim, Flores & Pereira (2017)).

2.1.2. Recursos Temporais
Relativamente & carga horéria da disciplina de EF, nos anos anteriores esta estava
dividida em aulas de trés sessdes de 50 minutos distribuidos ao longo da semana, o que vai ao
encontro com Jacinto et al. (2001, p. 20) “O numero de sessdes semanais ¢ a forma como sdo
distribuidas ao longo da semana, € no minimo trés sessbes de EF por semana, desejavelmente

em dias nao consecutivos”.

Este ano o DEF juntamente com a direcdo da escola conseguiu manter 0os 50 minutos
de aula, contudo néo foi possivel que todas as turmas tivessem aulas em dias ndo consecutivos
devido a pandemia. Deste modo, foi necessaria uma organizacdo das sessdes de aula mais
concentradas (uma de 100 minutos e outra de 50 minutos semanais). Pessoalmente entendo
porque foi feita esta escolha, estavamos a viver num ano atipico e foram necessarios ajustes,
porém quem saiu mais penalizado desta situacdo foram os alunos pois implicou que os
mesmos ficassem durante um periodo (cerca de 4 dias) sem realizar atividade fisica, 0 que
contradiz o principio da continuidade. Segundo Rama (2016) o principio de treino da
continuidade é um processo distribuido ao longo do tempo de modo a garantir adaptacbes

devido aos efeitos do exercicio ambicionando progresso nos resultados.

Vil
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2.1.3. Recursos Espaciais

Na Escola Secundéria da Portela, existem trés espacos destinados a pratica das aulas
de EF. Existe um pavilhdo gimnodesportivo, um campo sintético e um ginasio. Para além
destes espacos, tambeém é possivel utilizar todo o exterior, a volta dos 8 pavilhdes da escola,
onde os alunos tém as suas salas de aula. Este espaco é essencialmente utilizado para realizar
um dos testes do Fitescola (a milha), pois para 0 mesmo é necessario dar 4 voltas, a 3 dos 8
pavilndes, que corresponde aproximadamente aos 1609 metros. Para a lecionacdo de
Atletismo (1000m), também € possivel utilizar este mesmo espago. Apods anélise dos recursos
fisicos desta escola, considero que é possivel, a rentabilizacdo dos mesmos, proporcionando
uma maior polivaléncia, dado que existe um campo descoberto, que apresenta mas condi¢bes
para a sua pratica. Considero que o investimento da escola neste espaco seria uma mais valia,
principalmente neste ano atipico, em que a utilizacdo do espaco para as aulas de EF, foram

reduzidos devido a Covid-19.

Relativamente ao pavilhdo gimnodesportivo apresenta as mesmas dimensées que um

campo oficial de futsal e esta dividido em P1 e P2.

O P1 (1/3 do campo de futsal (10mx20m) é composto por duas tabelas de
Basquetebol, uma baliza de Andebol, um campo de Voleibol e uma parede de Escalada). No
qual é permitido ser realizado dentro dos JDC, na matéria de Andebol (exercicios analiticos e
situacbes de finalizacdo), no Futebol (exercicios analiticos e situacGes de finalizacdo), no
Basquetebol (exercicios analiticos, situacdes de superioridade numérica de 2x1 e/ou 3x2 em
meio campo e jogo reduzido 3x3 em meio campo ou até 5x5 em campo inteiro), no Voleibol
(exercicios analiticos, jogo reduzido de 1+1, 2+2, 2x2, 4x4 e 6x6). Dentro da Subéarea da
Ginastica é possivel lecionar ginastica de solo sobre diferentes formas de organizacéo
(percursos, circuitos, vagas, exercicios individuais ou concursos). Também é possivel ser

lecionado as matérias de “Raquetas” como o Badminton e o Ténis de Mesa (1+1, 1x1 e 2x2).

O ginasio este ano faz parte do mesmo espaco que o P1, sendo mais propenso a sua
utilizacdo para as materias de ginastica de solo e aparelhos (trave, paralelas, argolas,
minitrampolim e barra fixa). E possivel ser realizada uma das matérias de Atletismo o Salto

em Altura.

O P2 (2/3 do campo de futsal (30mx20m), composto por quatro tabelas de
basquetebol e uma baliza de andebol e dois campos de voleibol). E possivel lecionar todas as

matérias mencionadas no P1, exceto a escalada, contudo apresenta dimensdes maiores para a
VI
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realizacdo de situacdes de superioridade numérica de Futebol e Andebol (3x1 ou 4x2). Este
espaco apresenta melhores condigdes para ser realizado situacbes de 1+1 ou 1x1 de

Badminton e Ténis de Mesa.

A Subérea da Patinagem devera ser lecionada num corredor onde 0 piso € mais
propenso para a sua pratica pois o piso do pavilhdo gimnodesportivo ndo dispbe das

condicBes mais favoraveis.

O campo sintético era considerado o espaco ideal para ser lecionado as matérias de
atletismo (caixa de areia, pista de corrida de 60m e zona reservada para o lancamento do
peso), exceto o Salto em Altura, pois o0s colchdes encontram-se dentro do ginasio.
Relativamente aos JDC, este espaco exterior apresenta excelentes condigdes para a realizacéo
de jogo formal de Futebol e Andebol (4x4 e 5x5) e também situacGes de superioridade
numérica e exercicios analiticos. No caso do Voleibol apresenta um campo onde é possivel
realizar situacdes de jogo reduzido 2+2 ou jogo 4x4. No caso do Basquetebol é mais favoravel
a sua utilizacdo para a execucdo de situacBes de exercicios analiticos (exemplo: percursos de
drible e jogo de lancamentos) e jogos reduzidos de 3x3. Relativamente a matéria de
Badminton, esta s6 pode ser realizada no espaco exterior se as condi¢cBes meteoroldgicas o

permitirem.
Em qualquer espaco € possivel ser lecionado as matérias de Danca e Aptidao Fisica.

Dentro da Subérea das Outras as matérias de Corfebol e Orientacdo poderdo ser
realizadas em qualquer espaco de aula. No caso do Corfebol é possivel a sua pratica atraves
do transporte dos postes para qualquer espaco e no caso de Orientacdo através da sua

realizacdo numa estacédo de aula, por exemplo Orientacdo em estrela.

Considero que dentro de cada espago existem diversas potencialidades, o que de
certa forma € um contributo bastante positivo no que concerne ao planeamento por etapas,

pois garante uma maior continuidade no procedimento de cada uma das materias.

Com base nas matérias que podem ser desenvolvidas em cada espaco, irei explicar

mais a frente a forma que apliquei nas minhas aulas.
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2.1.4. Roulment

A rotagdo dos espagos era semanal com a excecdo das duas primeiras semanas de
aulas, porque estas iniciaram-se numa 6.%feira e desta forma muitos professores ainda ndo

tinham usufruido do espaco para a sua pratica.

Nos anos anteriores a rotacdo era de duas em duas semanas e a distribuicdo das
turmas era da seguinte forma: uma turma tinha aula no campo exterior, a outra tinha aula no
ginasio e as restantes duas eram no pavilhdo. Este ano como ndo era possivel colocar trés
turmas no pavilhdo quando as condi¢des atmosféricas fossem adversas, a turma que tivesse

aula no campo exterior, teria duas opgoes:

- 1.2 Teria aula na sala, e se esta Ultima estivesse ocupada por outras turmas, nao

tinham aula.

- 2.2 No caso de uma turma estar em isolamento, e nesse dia tivesse a usufruir de um

espaco interior, a turma que tivesse no campo exterior poderia utilizar esse espaco interior.

Devido a situacdo pandémica atual, houve necessidade de reajustar o espaco P1 e
Ginéasio. No ano anterior, estes eram considerados espacos distintos e este ano ficou decidido,
em DEF que os dois espacos se aglutinavam num mesmo, para permitir um maior
distanciamento entre os alunos. Foi definido que, de trés em trés semanas, quando havia 4
turmas a ter EF em simultaneo, existia sempre uma turma que ficava sem espago de aula

(“OUT”), tal como ¢ apresentado nas imagens seguintes.

Este ano, as rotaces dos espaco nao foram um problema tdo notério como no anos
anterior dado que de trés em trés semana, é que a minha turma utilizava o espaco exterior, 0

gue permitia de certa forma, dar continuidade das aprendizagens de cada uma das matéria.
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Figura 2- Roulment da ESP
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2.1.5. Documentos Orientadores

O curriculo enunciado surge associado aos documentos oficiais (Marzano, 2005)
promulgado pelos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF). Nesta escola, podemos
averiguar que o curriculo implementado (Marzano, 2005) é definido pelo Projeto Curricular
de Educacéo Fisica (PCEF), no qual evidencia as praticas curriculares do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF). A semelhanca dos PNEF, o modelo de planeamento utilizado é o
planeamento por etapas, garantindo uma adequacdo pedagogica recorrendo a estratégias de
ensino diferenciadas que facilitem a aprendizagem dos alunos. Deste modo, os professores
deverdo repartir 0 ano letivo em periodos mais curtos, subdividindo-os em 4 etapas. A
primeira etapa consiste na avaliacdo inicial (progndstico), a segunda etapa nas prioridades, a
terceira no progresso e a quarta refere-se ao produto, no qual serd descrita mais a frente

relativamente a minha intervencéo.

Tal como mencionado nos PNEF e no PCEF, os alunos sé&o avaliados em 3 grandes
areas sendo estes fundamentais e particulares para alcangar o sucesso na disciplina de EF.

Estas areas dividem-se em:

- Area das Atividades Fisicas — especifico para cada uma das matérias do programa

determinada por 3 niveis (I/E/A). A avaliacdo das atividades fisicas é feita através de um

protocolo de avaliacdo existente na escola.

- Area da Aptiddo Fisica — classifica de acordo com os parametros definidos pela

ZSAF (zona saudavel de aptiddo fisica) do programa FITescola como apto ou ndo apto. Onde
se avalia o nivel de cada individuo num determinado processo, associando os resultados aos

fatores da salde.

- Area dos Conhecimentos — conhecimentos relacionados com os objetivos gerais dos

PNEF. Esta area também classifica os alunos como “revela” ou “nao revela”.
Em todas as etapas da Lecionacio sdo apresentadas a explicacdo sobre cada Area.

Assim, os alunos de 9.° ano foram avaliados em 6 matérias (2 matérias da Subarea de
Jogos Desportivos Coletivos (JDC); 1 matéria da Subarea da Ginastica, 1 matéria da Subarea
de Danca ou Atletismo e 2 Matérias de 2 das restantes Subareas), podendo e devendo ser
lecionadas mais matérias para além das avaliadas para aumentar o reportério de conhecimento
das diferentes matérias de ensino. Relativamente a sua avaliagdo, esta encontra-se no capitulo
“Avaliacao”.

Xl
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Apesar dos topicos salientados, importa referir uma lacuna apresentada nas
conferéncias curriculares. No PCEF foi possivel identificar que existem trés conferéncias
curriculares agendadas ao longo do ano, sendo sugerido por Jacinto et al. (2001), que nelas
sejam realizadas com o objetivo de tomar decis6es sobre informagdes recolhidas da avaliagcdo
dos alunos. Porém, quando realizadas por vezes nao eram traduziveis nesse objetivo, mas sim
para a resolucdo de problemas a nivel logisticos ou problemas identificados na disciplina de
EF.

O facto desta lacuna ndo ser colmata verificou-se que estava a ser desenvolvido o
“efeito carrossel”, dado que os alunos estdo desde o 5.° ano até ao 12.°ano a realizar as
mesmas materias, para cumprir 0s mesmos objetivos, existindo pouco ou nenhuma evolugédo
nas aprendizagens. Segundo Bom (2017), o efeito carrossel ndo é nada mais do que a
repeticdo dos mesmos niveis de desempenho e das mesmas matérias, em anos Sucessivos.
Este autor refere que para evitar este efeito, é necessario ter uma visao sobre o planeamento
das aulas de EF em “Mola”, ou seja, uma visao em trés dimensdes, no qual ¢ destacada a
progressdo. Através da “Mola” os alunos realizam um conjunto de matérias, € no ano seguinte
fazem uma avaliacdo inicial e voltam a trabalhar as mesmas, para ver se existiu ou nédo
progressdo. SO assim é possivel garantir uma progressdo vertical, elevando as metas e 0s

resultados atingidos (Jacinto et al. (2001)).

Face a isto, a minha sugestdo seria que estas conferéncias curriculares deveriam ser
realizadas no final de cada etapa, visto que esta escola trabalha o planeamento por etapas, por

forma a identificar as dificuldades e o desempenho dos respetivos alunos.

2.1.6. Intervengé&o pessoal nas reunides preparatorias

Antes do inicio do novo ano letivo, foi criado um plano de contingéncia no qual
mencionava todos o0s procedimentos preventivos que deviam ser cumpridos pelo
agrupamento. Desta forma, foi essencial existir um reajuste das orientagdes curriculares,
tendo em vista as finalidades da EF, os objetivos e as aprendizagens essenciais, sem desprezar
0 seu ecletismo. Segundo Aradjo (2017), se nds adaptamos o curriculo na logica do
desenvolvimento curricular, certamente que a avaliagdo tem de ser adaptada. Dito isto, a
avaliacdo das aprendizagens dos alunos, € determinada de acordo com o0 nosso objeto de

avaliacdo.

X1l

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

Nesta ldgica, as decisdes tomadas ao nivel do reajuste do Projeto Curricular de
Educacao Fisica (PCEF) tiveram como principios as normas da Direcdo Geral de Salde
(DGS) e da Direcdo Geral da Educagdo (DGE) estabelecidas para o ano letivo 2020-2021,
assim como as conferéncias realizadas pela CNAPEF (Conselho Nacional de Associagéo de
Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto) através de professores especialistas nas
diferentes matérias, privilegiando intensidade das aulas, o trabalho individual dos alunos e o

distanciamento social.

Antes do inicio das reunides preparatoria do DEF, ja tinha havido por parte dos
estagiarios e orientadora da escola, uma reunido no qual apresentdmos algumas sugestdes
sobre como poderia ser abordada as matérias de JDC tendo em conta as recomendagfes da
DGS e DGE, dado que o meu colega de estagio ja ter vivenciado esta experiéncia no ano
passado através da Unidade Curricular de Jogos Desportivos Coletivos. Num estudo realizado
por S& e Carreiro da Costa (2009) os estudantes consideram que a formacdo e 0s
conhecimentos adquiridos pelo curso sdo um fator que contribui para as concec¢des da sua

prética pedagdgica.

Assim, numa das dessas reunides foi destacada a nossa intervencao pela lideranca do
processo, assim como aprovacdo da nossa proposta, tendo sido inserida no PCEF. O nosso
contributo veio a considerar-se uma mais-valia ndo s6 pela coesdo entre os estagiarios e 0
Departamento de EF através da partilha de conhecimento em encontrar novas solugdes na
intervencdo pedagdgica coletiva face a variabilidade de contexto como também enriquecer o
reportorio e bagagem de quem esta a aprender e acaba de entrar numa escola, e ndo menos
importante a relacdo entre estagiarios-professores de EF. O trabalho coletivo produzido pelo
GEF através dos compromissos inerentes, tende a ser a base de sucesso na aplicacdo do PNEF
(Ferreira, 2017).

2.1.7. Protocolo de Avaliacado do PCEF

A avaliacdo seja em qual for a etapa deve ter por base trés parametros das
qualidades formais da avaliacdo: a validade, fiabilidade e objetividade. A validade é
referente a avaliacdo de uma aprendizagem que foi alvo no processo ensino-aprendizagem, ou
seja, sO é possivel garantir a validade se existir uma avaliacdo de algo que foi aprendido
(Comédias, 2012). A fiabilidade esta relacionada com a objetividade e refere-se a capacidade
de avaliacdo, onde o aluno demonstra as caracteristicas do objeto a ser avaliado. Deste modo,

deverd existir uma estabilidade e consisténcia nas tarefas avaliativas por parte do avaliador, 0
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que implica que haja repeticdo das mesmas provas, com 0s mesmos protocolos (Comédias,
2012). Assim, a avaliacdo dos alunos nas diferentes matérias era pelas situacdes definidas no
Protocolo de Avaliacdo do PCEF, de maneira a que a avaliacdo fosse semelhante para todos

os alunos, independentemente do professor que estéa a avaliar.

O Protocolo de Avaliacdo do PCEF serve para aferir o nivel de cada aluno
consoante os objetivos pretendidos para cada matéria. Para além de apresentar as situac@es de
avaliacdo também contém os critérios de avaliacdo e os indicadores de observagdo para cada
nivel do programa (Introducdo (1), Elementar (E) e Avancado (A)) de forma a facilitar a
avaliacdo. Tal como afirma Carvalho (1994, p. 141) é fundamental “definirmos critérios e
indicadores que, embora precisos e suficientemente discriminativos, fossem féceis de
observar e sintetizassem o grau de exigéncia dos diferentes niveis do programa

(essencialmente o nivel Introdu¢do e Elementar).”

No ano letivo correspondente, esse protocolo teve de ser alterado nomeadamente nos
JDC, privilegiando as situacdes de superioridade numérica. As duas figuras seguintes

apresentam um exemplo concreto.

Basquetebol

NIVEIS E OBJECTIVOS
COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acBes técnico-taticas elementares
em todas as fung@es, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro

Em situacdo de exercicio: Passe (picado e de peito); Drible de progressdo; Langamento em apoio; Desmarcacgo.

Nivel | Em situacdio de jogo 3x3: Lanca parado a curta distancia; Passa a um companheiro que garanta linha de passe mais ofensiva; Dribla para abrir linha de passe;
Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de passe ofensivas
Em situagdo de exercicio: Posicdo Basica Defensiva; Langamento na passada; Ressalto; Drible de proteg&o; Passe com as duas maos por cima da cabeca; Passe e
corte; Passe de ombro; Aclaramento; Posicdo de tripla ameaca; Definicdo de pé eixo; Drible de progressdo com mudanca de dire¢do pela frente; Enquadramento
defensivo;

Nivel £ Em situacdio de jogo 3x3: Lan¢a na passada e em apoio de curta distincia; Desmarca-se criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma ocupacdo equilibrada
do espaco; Participa no ressalto ofensivo e defensivo; Logo que perde a posse de bola assume uma atitude defensiva; Dificulta o drible, o passe e o lancamento;
Aclara em corte para o cesto; Ao entrar em posse de bola enquadra-se ofensivamente numa atitude de tripla ameaca; Oferece linha de primeiro passe;
Desmarca-se ocupando racionalmente o campo de jogo; Dificulta a abertura de linhas de passe
Em situacdo de exercicio: L angamento em suspensio;
Em situacdio de jogo 5x5: Oferece bloqueios diretos/indiretos aos companheiros; Recupera o enquadramento defensivo; Corta para o cesto para abrir linha de

vel passe; Dribla em progressdo preferencialmente pelo corredor central; Liberta-se do defensor utilizando fintas e drible para finalizar ou passar a bola; Passa,

Nivel A | jesmarcando-se de seguida e se n8o receber a bola rep8e o equilibrio ofensivo; Opta pela forma mais répida de progress&o passando rapidamente ou driblando
rapidamente pelo corredor central; Desenquadra o seu adversario direto para finalizar, penetrar em drible ou passar; Explora situaces de 3x2 e de 2x1; Ataca em
5 aberto; D4 um tempo de ajuda impedindo ou dificultando as agées ofensivas do adversério, recuperando de seguida a defesa do seu jogador, se 0 companheiro
& ultrapassado pelo jogador da sua responsabilidade

Figura 3- Critérios de avaliacao de Basquetebol antes da Covid-19
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Em situacdio de exereicio: Passe (picado e de peito); Drible de progressdo; Langamento na passada ou em apoio; Desmarcacdo (Situacdes analiticas ex: percursos
de drible com ou sem lancamento na passada; Jogas de Langcamentos; exercicios de superioridade numérica sem drible em vagas);

dicionado 3x1: Cada aluno ocupa um corredor (n8o podendo existir mais que 2 alunos par corredor); N3o existindo drible passa,

Em situagéo de jogo
Nivel | | desmarca-se e garante linha de passe; Lanca passada ou parade em situacio de curta distancia (n3o podendo sair do seu corredor);

Critérios: Lancamentos na passada isolado; trabalho de recegdo/enquadrar; passa ou langa sem pressdo; sabe as regras; reconhece-se como defesa sombra entre

o atacante e o cesto.

Indicadores: Progressdo no campo; Langamentos na passada ndo protagonizados (sem o defesa enquadrado).

Em situacdo de exercicio: Posicdo Basica Defensiva; Lancamento na passada; Ressalto Defensivo; Passe com as duas mdos por cima da cabeca; Passe e corte;
Passe de ombro; Aclaramento; Pasig8o de tripla ameaca; Definicdo de pé eixo; Drible de progressdo com mudanca de direc3o pela frente; Enquadramento

defensivo; (Situacdes analiticas)

Em situacdo de jogo condicionado 3x2 ou 3x3: Lanca na passada e em apoio de curta distincia; Desmarca-se criando linhas de passe ofensivas; Participa no
ressalto defensivo; Passe e corte em direc8o ao cesto e Aclara para o lado contrério (sd serd possivel depois de os alunos adquirirem o passe e corte para ndo

Nivel E existirem mais que 2 alunos por “corredor”); Ao entrar em posse de bola enquadra-se ofensivamente numa atitude de tripla ameaga; Oferece linha de primeiro

passe;
Critérios: Saber as regras; Trabalho de rece¢8o e posicdo de tripla ameaca; Ressalto Defensivo; Passe e corte em dire¢do ao cesto.

Indicadores: Circulacdo de bola pelo corredor central (se existir drible); Movimentos ofensivos em direcdo ao cesto; Posigdo de tripla ameaga apds rececdo;

Defesa sombra (com distanciamento); Ocupacdo dos espagos mantendo a distancia e o n? de alunos por “corredor”.

Figura 4- Critérios de avaliacdo de Basquetebol durante a Covid-19

2.2. Caracterizacdo da Turma

A turma do 9.° E era composta por 28 alunos, dos quais 21 eram rapazes e 7 eram
raparigas. Tanto os professores como os respetivos alunos, identificavam a turma como unida
e predisposta a ajudar os outros. Com a finalidade de recolher uma informacéo detalhada
sobre cada aluno da turma, recorri a dois processos: questionarios e entrevista ao professor de
EF do ano anterior. O primeiro teve por base algumas sugestdes apresentadas pela Direcéo
Geral do Ensino Bésico (1993), analisando os interesses e motivacdes dos alunos na disciplina

de EF, através da sua percecdo nas matérias que tinham mais dificuldade e facilidade,

realizando um questionario.
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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide QUESTIONARIO AOS ALUNOS DA TURMA DA 92E

Nome-_ Anc: Ne:_

Nome que mais gosta de ser tratado

Nota Final de EF (Classificacio)._

1

Pratica algum desporta?

siM I:‘ g ONDE (Ex: Clube, Desporto Escolar)

NAO D

Tem algum problema de saide que impega ou dificulte a prética das aulas de EF?

%)

w

Na tua opinido, qual a importéncia da disciplina de EF?

Educagio Fisica (2020/2021)

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide QUESTIONARIO A0S ALUNOS DA TURMA DA 9°E

4) Das tuas experiéncias em EF, quais sdo as matérias que sentes mais dificuldade? (Assiné-la com uma cruz)
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5) Das tuas experiéncias em EF, quais sdo as matérias que sentes mais facilidade? (Assing-la com uma cruz)

iDc Gindstica Atletismo Raquetes | Judo | Patinagem | Orientacio | Danga
fluta
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_ ] 9
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Educaco Fisica (2020/2021) 2

Figura 5- Questionario realizado a turma do 9.°E

Conclui que no panorama geral da turma, esta tinha por habito realizar pelo menos
uma modalidade desportiva para além das aulas de EF (19 alunos), sendo que apenas 1/3 dos

alunos da turma ndo realiza qualquer atividade fisica para além das aulas de EF.
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Relativamente a classificacdo EF no ano anterior, era de destacar que 5 alunos
terminaram o 8.° ano com nivel 5 e o0s restantes elementos da turma obtiveram notas entre o
nivel 3 e o nivel 4. No entanto, importa referenciar que atraves da analise do “Relatorio
Curricular da Turma” do ano anterior, dois alunos terminaram o 1.° Periodo com negativa,
sendo indicado pela professora de EF do ano passado que estes alunos ndo apresentavam 0s

requisitos minimos para ter nivel 3.

No periodo antecedente a lecionacdo na minha turma, considerei que uma boa
estratégia para conhecer a turma era entrevistar a professora de Educacdo Fisica do ano
anterior, uma vez que a turma se encontrava na continuidade do ciclo de escolaridade. De
acordo com Heacox (2006) o professor deve pensar no ensino diferenciado como um processo
cumulativo, procurando aproveitar no ano seguinte, algo que deu resultado no ano anterior.
Desta forma, a entrevista foi fundamental para planear e organizar grupos de trabalho e
cumulativamente comparar as informacdes do ano anterior com as adquiridas ao longo do

ano.

A compilacdo dos dois instrumentos permitiu-me organizar os grupos da 1.2Etapa da
Lecionacdo, conforme os objetivos do curriculo e as suas necessidades de aprendizagem.
Segundo Heacox (2006) uma tarefa-chave para implementar o ensino diferenciado, é

organizar os alunos nas tarefas de aprendizagem mais apropriadas aos mesmaos.

No final da etapa da avaliacdo inicial, consegui definir os “alunos cooperantes” da
turma. O que é um aluno cooperante? E um aluno que possui caracteristicas pessoais para
ajudar outro colega com dificuldades e que simultaneamente apresentam melhores
desempenhos motores. Tal como indicado nas Aprendizagens Essenciais (2018, p.5), uma das
competéncias do aluno ¢ “utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados”. Desta maneira, estes alunos foram a minha base de

trabalho na construcdo dos grupos nas diferentes etapas.

Alunos Cooperantes

Voleibol Basquetebol Ginéstica Danca Futebol Badminton
AM; GP; MM; GC; DS; PB; | MM; MF; TS; RJ | GC; PB; MF; MM | AA; RCo; LP; RT GP; RCo; LP; PB
PB; PP; RJ; RT | PP; RJ; RT PP PP RJ; AP; GP RJ; MM

Quadro 18- Alunos Cooperantes

Para além destes alunos, também averiguei quais os alunos que apresentam muitas

dificuldades nas diferentes matérias ndo cumprindo nivel | na sua grande maioria.
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Alunos com mais dificuldades
FC

Quadro 19- Aluno com mais dificuldade

2.3. 1.%Etapa

A etapa de avaliagdo inicial é descrita por Ferreira (2017) através de trés verbos:
diagnosticar, prognosticar e projetar. O mesmo explica Carvalho (1994) que os objetivos
gerais do processo de avaliacdo inicial sdo diagnosticar as principais dificuldades e limitacGes
dos alunos face as aprendizagens adquiridas até entdo, prognosticar o seu desenvolvimento, e
projetar quais serdo as aprendizagens que conseguird vir adquirir com ajuda dos professores e

colegas da turma.

Periodo 1. Petodo

Etapa 1* Eapa - Avaliacdo [nacial
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Matéras
JDC
Ancehol

Bisquetesbol

Vialsibal

ko

ke
A e

L
MBI

Fuebal
Dancas
Eaciais X X
Cinasdea
Solo X X X
Atletismo
Velocdade X X
Dmtras
EBadminton X X i
Aperidio Fisiea
Nevromuscuiar X X X X X X X X

]
v

Area dos Conbecimentos X X X X X

Figura 6- Planeamento da 1.2Etapa

Assim, esta etapa iniciou no dia 22 de setembro e terminou no dia a 12 de novembro,

0 respetivo planeamento € apresentado na imagem seguinte.

Inicialmente estava previsto acabar uma semana antes, contudo existiu uma mudanca
de planos por varios fatores: primeiro, porque os alunos tiveram um periodo de 6 meses sem
aulas de EF e desta forma, as aulas iniciais foram realizadas principalmente para criar rotinas
com a turma, mas também para recuperar algumas aprendizagens que ficaram para tras. Em
segundo lugar, este ano, devido a Covid-19, teve de existir uma constante desinfecdo do
material, sempre que existiam transi¢ces, o que fez com que os alunos néo tivessem tanto
tempo de prética, pois estas dinamicas ainda ndo estavam incutidas. E finalmente, porque foi a
primeira vez que avaliei os alunos em diversas matérias, ndo tendo sido uma tarefa fécil no

inicio do ano, devido a inexperiéncia.
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Aquando do inicio das aulas de EF foram indicadas as normas de funcionamento de
disciplina definidas com base nas orientacGes da DGS e DGE. Foi solicitado que cada aluno
tivesse consigo em todas as aulas um “Kit de Prote¢do Individual”, com todoS 0S recursos
higiénicos essenciais para garantir a sua seguranga em aula. Para além das dindmicas em aulas
terem sido reajustadas também existiram dois principios chaves fundamentais para o decorrer

das aulas: a intensidade do esforco e o trabalho individual e respetivo distanciamento social.

A intensidade do esforco em aula € uma componente imprescindivel das aulas de
Educacao Fisica, pois esta inerente a realizacdo dos objetivos da EF (Dire¢do Geral do Ensino
Basico, 1993). Contudo devido ao periodo pandémico esta teve de ser doseada por um lado,
porque os alunos utilizavam méscara durante atividade fisica e por outro, 0 DEF decidiu que
os balneérios s6 seriam utilizados para ir a casa de banho (situacbes excecionais), ndo sendo
permitido o uso dos chuveiros. O que vai ao encontro da conferéncia realizada pelo Professor
Jodo Comédias sobre “Covid 19- Ciclo de Conversas sobre EF e Desporto”, nos “Jogos
Desportivos Coletivos- Que propostas?” no qual sugeriu que a intensidade do esforgo numa

fase inicial deve ser ligeira visto que os alunos podem utilizar mascara.

Depois de assistir a conferéncia via Zoom do Professor Mario Guimaraes e do
Professor Bruno Oliveira, no dia 17 de setembro, sobre “Propostas de Trabalho em Ginéstica
em tempos de Covid-19”, eu juntamente com o meu colega de estagio e orientadora da escola
decidimos que num primeiro momento as aulas de EF iriam incidir em exercicios de cariz
individual e/ou com pouca partilha de material entre os seus pares, para que o0s alunos
comecassem a introduzir algumas regras impostas pela DGS e a ganhar rotinas, demonstrando
que a Educagdo Fisica “estava diferente”. Assim, a medida que foram introduzidos os jogos
reduzidos e condicionados eles ja estavam mais atentos as regras de distanciamento social e

nédo havia uma interacédo tao direta.

2.3.1. Area das Atividades Fisicas

Formacao de grupos

Tal como mencionado, no capitulo da caracterizagdo da turma, embora fosse precoce
a formacéo de grupos, a sua constituicdo resultou dos dados obtidos pelos dois instrumentos
de trabalho. Assim, ao formar os grupos heterogéneos, também tive em atencdo nédo colocar
alunos que ndo estabelecessem uma boa relacdo amigavel ou que costumavam apresentar

comportamentos de desvio em aula, pois seria um fator que a partida ndo contribuiria para
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uma boa aula de EF. Também procurei ndo colocar as raparigas todas no mesmo grupo.
Considerei que esta estratégia me possibilitou de ter uma visdo sobre as caracteristicas
individuais dos alunos e o0 modo como se refletiam nas dindmicas de grupos, dado que
existiam grupos que estavam mais predispostos para a pratica e outros nem tanto, desta forma,
foi necessario, durante a etapa realizar pequenos ajustes dentro dos grupos quando tinha

duvidas sobre a performance de um aluno.

Organizacao da aula

Um dos fatores essenciais para maximizar o tempo Util, estava relacionado com a
gestdo do tempo de aula, assim procurei definir varias estratégias, no qual considerei como
Uteis ndo sO para esta etapa como para as seguintes para rentabilizar o tempo de pratica. A
primeira estava associada ao tempo horario da disciplina. De acordo com Ferreira (2017) a
distribuicdo das matérias em aula e a quantidade de exercicios devera ser repartida no tempo
de aula consoante as funcGes de ensino. Desta maneira, procurei definir uma estrutura de aula
idéntica, contudo a rotacdo dos alunos pelas aulas de 50 minutos e de 100 minutos nédo era
igual. Nas aulas de 50 minutos nem todos os alunos passaram por todas as estacdes na mesma
aula, no minimo passavam por duas, € na aula seguinte iniciam na estacdo que ndo tinham
realizado na aula anterior. No caso das aulas de 100 minutos os alunos passavam por todas as
estacdes definidas, exceto nos casos em que algum grupo necessitasse de mais tempo na tarefa
nessa mesma estacdo. Através destas dindmicas e rotinas de aulas tive a preocupacdo de
diferenciar o ensino usando o tempo de maneira flexivel, adequando e correspondendo a

satisfacdo e necessidades de aprendizagem dos alunos (Heacox, 2006).

Uma outra estratégia eram as demonstraces utilizadas na fase fundamental e de
retorno a calma de modo a salientar os objetivos principais da aula. Para Carreiro da Costa
(1996) proporcionar aos alunos instrugdes de forma clara necessita por vezes de serem
realizadas demonstragdes frequentes. Nesta etapa a utilizacdo de alunos foi fulcral para
exemplificar de tarefas no qual ndo era t&o habilidosa, nomeadamente nos JDC, o que vai ao
encontro de Onofre (1995), as demonstraces sdo um excelente meio para o professor que néo

seja agil, possibilitando simultaneamente os alunos terem um momento de afirmacéo pessoal.

Finalmente, os momentos de transicdo eram essencialmente para trabalhar a aptidao
fisica e desinfetar o material de cada uma das estacGes, considero que esta estratégia foi uma
boa opg¢do pois permitiu existir uma maximizacdo do tempo de aula. Mais a frente sera

explicada como foi desenvolvida.
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Esta etapa de avaliacdo inicial teve maior énfase na realizacdo de situacbes de
avaliacdo do nivel Introducéo e sO posteriormente consoante o nivel de desenvolvimento de
cada aluno é que aumentava a dificuldade dos exercicios de acordo com 0s objetivos atingidos
no nivel seguinte. A avaliacdo é utilizada como um suporte das decisdes curriculares do
professor, revelando os objetivos de ensino que foram atingidos até ao momento e também as
dificuldades no processo ensino-aprendizagem (Aradjo, 2017), assim, a avaliacdo desta etapa

foi utilizada com esse propdsito.

Como meio facilitador sobre avaliacdo das diferentes matérias de ensino, foram
utilizadas grelhas de observacdo através de uma simbologia como “certo”; “errado” ou “+/-”,
acrescentando as observagdes que fossem necessarias. Considerava “certo” quando os alunos
conseguiam realizar com é&xito o critério de avaliacdo definido, “+/-” se os alunos
conseguissem realizar algumas vezes os critérios de avaliacao pretendido e “errado” se nunca
conseguissem realizar. Segundo Carvalho (1994), os registos das observacdes devem ser
feitos numa linguagem traduzivel para todos, podendo ser adaptados a cada professor,
consoante 0 aluno executa com sucesso ou ndo a tarefa que é proposta. O quadro com o nivel

prognostico de cada aluno, encontra-se abaixo.

Voleibol | Basquetebol | Futebol | Badminton | Ginastica Danca
Solo

AL

AA

AP

AM

AD

BP

DS

FC

GP

GF

GC

IC

JG

LP

MM

MF

MS

PB

PP

RCa

m|—|m|m|—|—|m|m|—|—|—|—|m|—|—|—|m|m|—|—|—
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Quadro 20- Niveis prognésticos na Area das Atividades Fisicas

No que concerne a concretizacdo de cada uma das matérias, procurei ter em conta
aquilo que era desejavel, dentro do que era possivel, ou seja, primeiro selecionei as matérias
qgue eram desejaveis avaliar nesta primeira etapa e posteriormente enquadradas dentro dos
espacos de aula. Assim, apds analisar os recursos espaciais da escola, atribuindo maior énfase
as matérias de Ginéastica e de Raquetes, quando lecionava as aulas dentro dos dois espacos
interiores (“P1+ Ginasio” e “P2”), pois podia utilizar os colchOes e as raquetes. Nos JDC,
avaliei preferencialmente no espaco exterior a matéria de Futebol, sendo que no Voleibol e

Basquetebol foram distribuidas de forma versatil em todos os espacos.

Relativamente & Subarea dos JDC estes foram efetuados atraves de exercicios/
jogos condicionados em pequenos grupos de alunos (2 no minimo e 6 no maximo). Numa
primeira fase criei situacdes sem oposicao, realizando alguns exercicios mais analiticos e com
o0 decorrer das aulas fui introduzindo situacGes de oposicao existindo sempre a superioridade
numérica expressiva nos exercicios (exemplo: 3x1 em meio-campo). As formas de
organizacdo de aula foram realizadas principalmente em vagas, concurso e exercicio, sendo
que sempre que exista oposicdo, o defesa atuava como defesa sombra podendo intercetar na
bola, mas nunca desarmar “diretamente” pois isso implicava que as regras de distanciamento
ndo fossem cumpridas. Optei por avaliar JDC desta forma pois para além de ser indicado pela
DGS e DGE (2020, p.6) “privilegiar a lecionagdo de situacOes de aprendizagem individual,
bem como a utiliza¢do de jogos reduzidos e condicionados”, também era um contexto onde o
atacante tem mais oportunidades de sucesso. Este ultimo motivo ndo pode ser justificado
apenas com certeza que o aluno consegue executar a acdo numa situacdo de jogo, mas devido

a pandemia o DEF decidiu fazer assim a avaliacdo inicial.

Na matéria de Basquetebol, esta comecou a ser trabalhada através de gestos técnicos
como o drible de progressdo e o langamento da passada. A escolha destes gestos,
principalmente o langcamento da passada, deve-se ao facto de ser um dos critérios que na os
alunos tém de saber realizar para cumprir o Nivel Introducdo, nesta matéria e muitas vezes
ndo e visivel.
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Para avaliar os alunos nesta matéria, foram realizadas situacdes de superioridade
numérica expressiva de 3x1, em vagas, no qual cada aluno ocupava os trés corredores (dois
alunos nos corredores laterais e um aluno no corredor central). Os alunos que defendiam
atuavam como defesa sombra, acompanhando sempre o jogador com bola, e s6 podendo
intervir entre os passes dos atacantes. Todos os alunos rodavam uma posi¢do para o lado
direito, passando todos por atacantes e defesas. No dia em que fiz avaliacdo nesta matéria,
foram poucos os alunos que realizaram o lancamento na passada, desta forma 15 alunos
cumpriram Parte do Nivel Introducdo por dificuldade na execucéo deste gesto em contexto de

jogo.

Relativamente a matéria de Futebol, ao contrario do esperado na matéria de
Voleibol, a maior parte da turma conseguiu cumprir o nivel I com sucesso (16 alunos). O
Futebol foi avaliado da mesma maneira como no Basquetebol, situacdes de superioridade
numérica expressiva de 3x1+GR, em vagas, em espaco amplo. Nesta situacdo de
superioridade numérica, trés alunos “Ndo Cumpriram o Nivel de Introdugdo (NI)” de Futebol
e 9 alunos cumpriram “Parte do Nivel Introdugio (PI)”. O principal problema encontrado no
futebol foi o facto de os alunos por vezes ndo se desmarcarem em campo e atrapalharem-se
guando recebiam a bola de um colega de equipa. Durante avaliacdo fornecia FB quando 0s
alunos apresentavam principalmente dificuldades nestes critérios, fosse durante a jogada ou
no final da mesma. E de salientar que a matéria de Futebol foi das Gltimas matérias a ser
avaliada, pois esta apresentava melhores condi¢cdes de realizagdo no espaco “Exterior”, e no
dia em que seria avaliada as condi¢Ges atmosféricas ndo proporcionaram a sua préatica, o que

atrasou a avaliag&o.

No que respeita a matéria de Voleibol, avaliada através de uma situagcdo de 2+2 em
pares heterdgenos. Esta foi a matéria que considerei mais facil avaliar, dado a minha
experiéncia possivelmente e também porque existiram alunos que se destacavam em relagéo

aos outros, sendo visivel ou ndo o cumprimento dos objetivos.

Nesta matéria os alunos foram avaliados tendo em conta dois indicadores de
observacao, sendo o principal problema encontrado foi a ndo colocacéo no ponto de queda da
bola e a maioria dos toques néo ser realizada em togue de dedos, mas sim em manchete. Deste
modo, durante a avaliacdo eu intervinha perante os grupos dando FB aos alunos, para
colocarem a bola alta aos colegas para estes terem tempo de se posicionar no ponto de queda

da bola corretamente. Alertei também que o primeiro toque deveria ser realizado em passe, tal
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como tinhamos andado a treinar nas aulas anteriores na situacdo de 1+1. Desta forma, existem

18 alunos que “Nao cumprem o nivel I’ ¢ 10 que cumprem 1.

De maneira global, a turma apresentava bastantes dificuldades na matéria de
voleibol, sendo um elemento-chave a ser trabalhado na segunda etapa. Tal como indica
Carvalho (1994) de acordo com as situagdes realizadas em contexto de aula, quando os alunos
ndo realizam com éxito as tarefas, ddo-nos uma indicacdo de forma clara que sé devem

trabalhar os objetivos no nivel Introducéo da matéria em causa.

Em relacdo a matéria de Andebol, visto que s6 foram lecionadas duas ou trés aulas
no ano passado (informacdo fornecida pela professora de EF do ano passado) considerei
realizar alguns exercicios, para que os alunos se familiarizarem com a matéria, nomeadamente
situacbes de jogo 2x0 e 3x0 em meio-campo com o intuito de compreender quais 0s
conteddos programaticos que os alunos ja tinham adquirido em relacdo a esta matéria. Assim,
ndo fiz uma avaliacdo tdo rigorosa nesta matéria, contudo as principais dificuldades dos

alunos era passar a bola executando a armacdo do brago, sendo esta transversal na finalizacao.

No caso da Subarea da Ginastica, foi apenas avaliada a matéria de Ginastica de
Solo, sendo que as primeiras aulas foram centradas no trabalho individual dos alunos nos
respetivos colchdes executando os diferentes elementos através de meios auxiliares (folhas
com os elementos gimnicos do Nivel Introducdo e alguns elementos do Nivel Elementar),
sendo posteriormente realizados em sequéncia as habilidades gimnicas com fluidez de
movimentos. A escolha para os alunos trabalharem primeiro individualmente serviu para 0s

alunos relembrarem como se realizavam os elementos antes de os colocarem em sequéncia.

Nesta matéria para além da minha avaliacdo também fiz uma avaliacdo entre pares
através do “Estilo Ensino Reciproco” aplicado por Mosston e Ashworth (2008), no qual
apresentei uma ficha com todos os elementos gimnicos da sequéncia que os alunos precisam
de fazer para cumprir o Nivel Introdugdo assim como o0s dos niveis seguintes. Com este estilo
de ensino um aluno executava uma dada tarefa e o outro aluno observava e fornecia FB ao seu
parceiro, tendo em conta os critérios delineados por mim. Apds a realizagédo do trabalho entre
dois alunos, procurava proporcionar um novo trabalho a pares entre outros colegas do mesmo
grupo. A partilha de conteddos entre os pares poténcia um maior envolvimento na tarefa,
mediacdo e desenvolvimento de competéncias (Vasconcelos & Almeida, 2012). Foi possivel
constatar um grande empenhamento dos alunos, bem como superacdo individual para tentar

fazer melhor cada vez que era avaliado. Ao comparar a minha avaliacdo com a dos alunos,
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foram verificadas algumas semelhancas. Nesta matéria existiram 17 alunos que cumpriram PI,
4 alunos que ndo cumpriram I, 8 alunos cumpriram | e 1 aluno cumpriu E. Estes dados foram
preocupantes, uma vez que esta matéria era fulcral para o sucesso dos alunos na disciplina de
EF.

O DEF decidiu que as matérias de Ginastica Acrobatica e Aparelhos ndo seriam

dadas no presente ano letivo devido a pandemia.

Em relacdo a Subdarea de Atletismo, ndo avaliei na primeira etapa as diferentes
matérias (saltos, corridas e langamentos) pois com base na entrevista realizada a professora de
EF do ano anterior as matérias “lancamentos” nao foram lecionados, tendo atribuido maior
importancia aos saltos e corridas. Por outro lado, as capacidades motoras, como a resisténcia e
velocidade ndo foram trabalhadas nesta etapa pelas razdes justificadas relativamente a
intensidade do esfor¢o. Para além disso, as matérias de atletismo apresentam melhores
condicGes de préatica quando realizadas no espago exterior, contudo no inicio do ano este ndo
apresentava as condicgdes ideais devido a falta de manutencdo do espaco durante o periodo de

confinamento.

Nas primeiras aulas apesar de ndo ter avaliado as matérias de atletismo, decidi
realizar alguns exercicios analiticos como técnica de corrida, partida de pé e velocidade de
reacao pois eram fatores essenciais para uma das disciplinas do Atletismo, as corridas. Pude
concluir que através destas aulas iniciais, os alunos apresentaram algumas dificuldades na
técnica de corrida e partida de pé, desta forma aproveitava a fase inicial do aquecimento para
aperfeicoar e consolidar a técnica individual.

Na Subérea das Raquetes, a matéria que foi avaliada foi Badminton. Foi solicitado
aos alunos que realizassem servico comprido, colocacdo no ponto de queda do volante e

execucdo dos batimentos clear, lob, numa situagéo de 1+1.

No momento da instrucdo expliquei aos alunos como se realizava os trés batimentos
e que os mesmos deveriam ser realizados para a linha final do campo, visto que sao
batimentos longos. Durante a sua execugéo os alunos nédo realizavam os batimentos conforme
eu tinha indicado e com as componentes criticas mencionadas, contudo foi necessario existir
um feedback constante sobre a colocacédo do volante em campo, e deste modo ja se verificava

algum sucesso na tarefa. Nesta etapa apenas avaliei na situacdo de 1+1 como forma de

XXVI

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

consolidar melhor estas técnicas visto que nem sempre 0s alunos as executavam corretamente.

Apenas 4 alunos ndo conseguiram cumprir o Nivel Introducéo.

Em relagdo & Subarea das Dancas, foi avaliada a “Rumba Quadrada” (passe base e
0 passo progressivo) em line-dance, nomeadamente no final da fase fundamental da aula. A
escolha desta matéria foi selecionada pelo facto da professora de EF do ano passado, ter
ensinado esta danca e de maneira a compreender qual o conhecimento dos alunos sobre esta
danca decidi dar continuidade a mesma. Dado que a turma apresenta apenas 7 raparigas, tive
de definir 7 rapazes aleatoriamente para fazerem de mulher, para que todos os alunos tivessem
um par apesar da danca se realizar em line-dance. Na sua grande maioria, sejam homens ou
mulheres, os alunos conseguiram realizar com éxito ambos os passos, e dado que a diferenga
entre os dois era a sua realizacdo em espelho, ndo foram necessarios fazer reajustes nos pares.
Apenas dois alunos apresentam mais dificuldade no passo progressivo, atrapalhando-se na

duracdo dos tempos com o ritmo.

Perante o balanco realizado nesta area, na segunda etapa as matérias abordadas foram
0 Voleibol e o Basquetebol, dentro da Subarea dos JDC e a Ginéstica de Solo, dentro da

Subarea da Ginastica, uma vez que os resultados ficaram aquém dos esperados.

2.3.2. Area da Aptiddo Fisica
Tal como mencionado anteriormente, a aptiddo fisica antes da sua avaliacdo foi
realizada para elevar a manutencdo das capacidades fisicas através de um circuito de
exercicios tendo por base uma musica de “tabata”. Este método facilitou a minha intervencéo,
por um lado pela gestdo do tempo em cada exercicio, uma vez que a masica contabilizava o
seu tempo e por outro lado, possibilitava de ter um controlo visual de toda a turma,

permitindo detetar as falhas e dar FB.

Também esta area é fundamental para o sucesso dos alunos na disciplina de EF,
sendo avaliada pelos testes do Fitescola. Os resultados inerentes aos mesmos, apresentam
duas vertentes: primeiro, que o professor tome conhecimento sobre o grau de competéncia dos
alunos nas diferentes capacidades motoras planeando e ajustando consoante as suas
necessidades. A segunda vertente ajuda os alunos a utilizarem a informacdo recolhida para

monitorizar a sua performance.

Deste modo, para que a segunda vertente fosse cumprida com éxito, era necessario

transmitir aos alunos a informacao correta sobre a importancia dos testes. De acordo com um
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estudo realizado por Graser, Sampson, Pennington e Prusak (2011), as criancas gostam da
aplicacdo dos testes sob a forma de uma autoavaliacdo das suas capacidades fisicas, sendo
importantes para a sua percecdo e a motivagdo, caso contrario poderd levar aos efeitos
contrarios da sua utilizacdo (Ernst, Corbin, Beighle & Pangrazi, 2006). Aquando da realizacdo
dos testes, procurei ter o cuidado de ir ao encontro dos estudos realizados por diversos
autores, facultando aos alunos o verdadeiro significado dos resultados dos testes, para que
estes adquirissem o conhecimento ideal e futuramente tenham capacidade de programar o seu

proprio treino para estarem dentro da zona saudavel.

Assim, a aplicacdo dos testes foi realizada no final da 1.2 Etapa (Ultima semana de
outubro), tal como planeado. Deste modo, foram aplicados todos os testes exceto o da aptiddo
aerdbia que foi avaliado na segunda etapa, devido a intensidade das aulas ser reduzida. A

imagem seguinte apresenta os resultados dos testes.
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Tabela 1- Resultados obtidos pelos alunos do 9.°E nos testes do Fitescola

Os alunos foram divididos em dois grupos nos testes dos abdominais e flexdes de
bracos, onde o primeiro grupo executava e o segundo grupo contabilizava o numero de
repeticdes. A divisdo dos grupos néo foi feita de forma aleatéria, mas sim consoante os alunos
que a meu ver poderiam estar aptos para cumprir o os valores tabelados da ZSAF ou até
alcancar o Perfil Atlético e os alunos que apresentavam mais dificuldades. Esta opc¢édo foi
tomada para ganhar tempo na realizacao do teste e ndo existissem tanto tempo de espera entre
o0s grupos. Depois da realizacdo dos testes, verifiquei que trés casos (AL, AA, RP), os alunos
deveriam ter ficado em grupos diferentes, dado a rapidez ou demora na execucdo dos testes.
Os restantes testes foram aplicados numa estacéo, transmitindo os resultados obtidos por cada

aluno no final da sua avaliag&o.

Seguidamente, irei explicar quais os resultados de cada um dos testes de aptiddo

fisica.
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O teste dos abdominais, pretende avaliar a forca de resisténcia da zona abdominal.
Toda a turma conseguiu cumprir o teste dos abdominais encontrando-se dentro da Zona
Saudavel. Sete alunos conseguiram alcancar o Perfil Atlético e dois rapazes e uma rapariga
estavam no limite entre a ZSAF.

O teste das extensbes de bracos, avalia a forca de resisténcia dos Membros
Superiores. Neste teste 0s resultados ja ndo foram tdo positivos como no teste anterior pois
existem 14 alunos, 10 rapazes e 2 raparigas que se encontravam Fora da Zona Saudavel e 1

alunos que se encontrava no limite da Zona Saudavel.

O teste da flexibilidade de ombros avalia a flexibilidade dos Membros Superiores.
Neste teste, os valores também foram bastante positivos, na sua grande maioria 0s alunos
estdo aptos no teste, com excecdo de 8 alunos. A maior dificuldade dos alunos é alcancar a
ponta dos dedos do ombro esquerdo, sendo que apenas dois alunos ndo conseguem alcancar as

pontas dos dedos atras das costas com o braco direito.

O teste do “Senta e Alcan¢a”, avalia a flexibilidade dos Membros Inferiores. Apos
analise dos testes, foi possivel averiguar que 12 alunos nao realizaram o teste com sucesso. Na
grande maioria, os alunos ndo conseguiram alcancar o valor minimo nas duas pernas, contudo
os resultados ndo sdo muitos discrepantes do valor tabelado, a exce¢do de um aluno que se

encontra muito longe do valor de referéncia.

O teste da Impulséo Vertical, tem como principal objetivo avaliar a forga explosiva
dos M, alcancando a maxima distancia num salto vertical a pé juntos. Neste teste, a turma de
forma geral apresentou resultados muito positivos, contudo apenas dois alunos ndo se

encontram “Dentro da Zona Saudavel”, e 10 alunos conseguiram alcancar o “Perfil Atlético”.

O teste de Impulsdo Horizontal, tem como principal objetivo avaliar a forca
explosiva dos MI, atingindo a méxima distancia hum salto em comprimento a pés juntos.
Através da analise dos resultados deste teste, a turma de forma geral apresentou valores muito
positivos, a excecdo de dois alunos que se encontram “Fora da Zona Saudavel” e com alguma
discrepancia dos valores tabelados. De restos, a turma encontra-se toda na “Dentro da Zona

Saudével” e apenas trés alunos apresentam o “Perfil Atlético”.

Relativamente a avaliagdo do Indice de Massa Corporal (IMC), este foi articulado
com um dos temas abordados na area dos conhecimentos. Desta forma, foi solicitado a cada
aluno que preenchesse um “Google Forms™ com o seu peso e altura e posteriormente fizesse o
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respetivo calculo do IMC. Foi possivel constatar que dos 28 alunos existem 4 alunos que

estdo acima do valor tabelado para a sua idade.

Para a segunda etapa pretendia realizar o teste do Vaivém, uma vez que foi o Unico
que nao foi avaliado devido as razGes mencionadas anteriormente. A importancia deste teste
para avaliacdo recai sobre dois aspetos, primeiro porque segundo o PCEF (2020), os alunos
do 9.°ano ao 12.° ano, para estarem aptos nesta area tinham de apresentar sucesso em trés
testes, eram eles: no teste de aptiddo aerdbia, forca abdominal e um outro. E segundo porque a
aptiddo aerdbia esta relacionada com a saude, no qual esta comprovado por Sardinha,
Marques, Palmeira e Minderico (2014) que o desenvolvimento da aptiddo aerdbia é
fundamental, ndo s6 para saude como também no desempenho escolar entre as criangas e

adolescentes que se encontram no 3.°Ciclo e no Ensino Secundario.

Em suma, caso existam alunos que ndo consigam alcangar a “Zona Saudavel da
Aptidao Fisica”, esta serd a minha principal prioridade na etapa seguinte. Se o valor minimo
for alcangado, serd mantida esta atividade em todas as aulas, uma vez que est4 associada a

fatores da salde.

2.3.3. Area dos Conhecimentos
A éarea dos conhecimentos nesta etapa foi concebida através de uma ligacdo direta
com aptidao fisica. Considera-se que o Desenvolvimento das Capacidades Motoras é uma das
tematicas que tem de ser adquirida pelos alunos na area dos conhecimentos no 9.°Ano, e deste
modo procurei aplicé-la através de uma sugestdo apresentada por Jacinto et al., (2001) onde a
manutencdo da aptidao fisica deve ser integrada nas aulas de EF, evitando aulas tedricas para

trabalhar objetivos especificos para a pratica.

Assim, durante as aulas, no circuito realizado com as diferentes capacidades motoras,
guestionava aos alunos que capacidades motoras estavam presentes em cada exercicio, assim
como o0 seu objetivo. Numa fase inicial compreendi que nem todos os alunos tinham
conhecimento sobre as capacidades motoras existentes, contudo tinham facilidade em

identifica-las nos exercicios.

Ainda nesta etapa, devido as condi¢fes atmosféricas ndo serem propicias para a
realizacdo de uma das minhas aulas no espago “Exterior”, procurei abordar na sala de aula,
como se iria proceder a avaliacdo desta area ao longo do ano letivo. Expus a turma, tal como

na primeira aula de apresentacdo, que a area dos conhecimentos podia ser avaliada de duas
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maneiras: através de um teste escrito ou através de um trabalho de grupo. No qual eu decidi
que a turma seria avaliada através de um trabalho de grupo. Para isso apresentei 0s temas, e

expliquei a operacionalizagdo do trabalho e respetiva entrega e apresentagdo a turma.

Para a segunda etapa, pretendia que cada um dos grupos aprofundasse os diferentes

temas definidos.

2.4. 2 2Etapa
Com as orientacOes estratégicas definidas DEF, cada professor devera orientar e

organizar o processo ensino-aprendizagem do ano letivo desenhando, em tracos gerais, um
plano anual da sua turma. Segundo Carvalho (1994) e Aradjo (2017) o plano anual de turma €
feito com base numa avaliacdo inicial/prognéstico onde cada aluno da turma é avaliado em
trés areas de ensino: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. A partir desses
resultados vamos organizar as etapas seguintes, operacionalizando de forma adequada as
necessidades da turma.

A 22 Etapa (Prioridades) tinha como principal objetivo, criar situacbes de
aprendizagem para que os alunos recuperarem aprendizagens que ficaram para tras. Assim,
seria necessario selecionar os objetivos a ensinar primeiro, de maneira a que os alunos

atingissem o sucesso mais facilmente.

Iniciou-se no dia 17 de novembro e terminou no dia 21 de janeiro. Desta maneira,
foram construidas duas Unidades Didéaticas (UD), no qual foram estabelecidos objetivos
intermédios (até dia 17 de dezembro), como forma de perceber se os alunos estavam a evoluir
tendo em conta os objetivos estabelecidos, ou se era necessario ajustar os objetivos terminais
da etapa. No final de uma etapa € importante observar se todos os alunos chegaram aos
objetivos desejados e se necessario reformula-los ou manter os objetivos e/ou estratégias

utilizadas (Direcdo Geral do Ensino Bésico, 1993).
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Periodo 1.° Periodo 2.°Periodo
Etapa 2 Ftapa - Prioridades
Espago Gin+P1+OUT]| P2 [ Exterior | Gm+Pl | Gin+Pl+OUT P2 [ Exteior | Gmn+Pl
Aulas 17nov - 19mov. [24nov - 26nov|  3dez. | 10dez | 15dez-17dez | Sjan-Tjan | 12jan - 14jan | 18 jan - 21 jan
uD 1UD 2UD
Matérias
IDC
Basquetebol X X X X X X X X
Voleibol X X X X X X X X
Futebol X X
Dancas
Sociais X X X
Ginastica
Salo X X X X X X X X
Qutros
Orientagdo
Apetidio Fisica
Neuromuscular X X X X X X X X
Acrébica X X X X X X X X
Area dos Conhecimentos X X X X X

Figura 7- Planeamento da 2.2Etapa

Nesta etapa foram cometidos alguns erros no qual procurei refletir sobre a melhor
forma de beneficiar a minha intervencdo pedagogica e a prestacdo dos alunos. Segundo Crum
(2000) citado por Schon (1983) a pratica profissional esta relacionada com a descoberta do
problema, assim como a resolugdo para 0 mesmo. Desta maneira, os futuros professores de EF
ndo deverdo ser formados apenas para aplicacdo de métodos, mas sim desenvolver a

capacidade de colocar problemas e refletir sobre os mesmos.

No inicio da 2.2 Etapa senti alguma dificuldade, principalmente, na leciona¢do das
aulas, devido ao facto de existir alguns alunos que se mantinham nas mesmas estaces, mas a
trabalhar objetivos diferentes. Desta forma, as aulas iniciais requereram algum trabalho mais
ao nivel da gestdo da aula e menos atividade, pois implicava mais tempo de instrucdo e
explicacdo dos exercicios. Contudo considero que a meio da segunda etapa os alunos ja
sabiam quais os exercicios a trabalhar e desta forma a gestdo nas rotacdes deixou de ser um

problema, permitindo-me incidir no nivel do FB dos alunos nas tarefas.

Outro erro que observei e no qual melhorei, foi 0 meu posicionamento adequado no
espaco de aula, nomeadamente nos exercicios de aquecimento. Dado que 0s exercicios eram
realizados em filas, de maneira a manter o distanciamento social entre os alunos, por vezes
colocava-me na vertical das mesmas, o que fazia com que os alunos que ocupavam os ultimos
lugares ndo ouviam o que era para fazer, aumentando assim os comportamentos de desvio.
Desta forma, ap6s a minha orientadora e colega de estagio terem alertado para este problema,
procurei colocar-me no ponto estratégico, numa zona central e na horizontalidade para a
turma. De acordo com Onofre (1995), o posicionamento do professor no espaco de aula €

muito importante para que consiga manter o controlo visual da maior parte dos alunos.
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Contudo nem tudo nesta etapa foram detetadas falhas, também utilizei estratégias no
qual contribuiram para aprendizagem dos alunos. Uma delas foi potenciar um trabalho
autobnomo para os alunos que estavam a trabalhar a resisténcia, através dos percursos de
Vaivém, no qual ndo necessitavam de tanto controlo da minha parte, uma vez que estes iam
doseando a intensidade da corrida ao seu ritmo. Deste modo, permitiu-me um maior foco nos
restantes alunos da turma, através das correcdes sobre erros identificados nos exercicios.
Segundo Onofre (1995) é importante que o agente de ensino realize diferenciacdo na
organizacdo dentro de cada tipo de atividade de maneira a potenciar adocdo de
comportamentos organizativos e automatizar rotinas nas sessdes. Também Silva e Lopes
(2016) o facto de os alunos estarem centrados nos seus objetivos de aprendizagem permite

também que se centrem na sua aprendizagem monitorizando o seu préprio progresso.

Procurei melhorar também a diversidade do meu FB ao longo das aulas, no qual foi
notdrio, nos exercicios de condicdo fisica, em que utilizava principalmente o FB descritivo e
prescritivo, descrevendo o erro que 0os mesmos tinham de corrigir no momento, assim como o
que precisavam de ser alterado na proxima prestacdo motora. De acordo com as dimensdes do
FB, também procurava trabalha-lo consoante a sua forma (quinestésico/tatil), ou seja, corrigia
0 movimento através do toque, na tentativa de o aluno adotar a melhor posicdo para a
realizacdo do exercicio (Martins, Gomes & Carreiro da Costa (2017)), este era expresso,
sobretudo na prancha de antebracos, onde muitos alunos, arqueavam as costas na sua

realizacdo, ndo se visualizando a contracdo do musculo abdominal.

Todos os aspetos mencionados, foram discutidos no final das aulas, ou nas reunides
entre estagiarios e orientadora, e desta forma para ter uma avaliacdo mais concreta da minha
prestacdo durante as aulas, eu e 0 meu colega de estagio decidimos aplicar o protocolo de
AGIC na etapa seguinte onde existisse um registo mais conciso sobre cada um dos parametros

e desta maneira depararmo-nos com a nossa evolucéo.

2.4.1. Area das Atividades Fisicas
Esta etapa foi definida consoante as prioridades para cada aluno conseguisse alcancar
0 sucesso na disciplina de EF. Desta forma, tive em conta os critérios de sucesso no 9.° Ano.
Assim, os objetivos eram: Cumprir Parte do nivel |1 na matéria de Voleibol, e cumprir o nivel |
na matéria de Basquetebol assim como na matéria de Ginastica de Solo o nivel | e Parte do

nivel I. As prioridades estabelecidas para cada aluno ndo foram mais do que 3 materias.

O quadro seguinte apresenta as prioridades estabelecidas para cada aluno.
XXXII

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

Voleibol PI Basquetebol I | Ginastica Pl Ginastica |
AL; AA; AP; BP AL; AA; AP; AD | FC;JG; RCI; RG AL; AA; AP; AD
DS; FC; GF; IC; JG BP; GF; IC; JG BP; DS; GF; GC;
MF; MS; RCa; RCI MF; MS; RCa; TS IC; LP; MS; RCa
RCo; RG; RP; SR; TS | RCo; RG; RP; SR RCo; RP; RT

Total: 18 Total: 16 Total: 4 Total: 15

Quadro 21- Matérias Prioritarias para os alunos

Formacao de grupos

A formacdo de grupos foi criada com base na caracterizacdo da turma, tendo em
conta os alunos cooperantes definidos. Assim, foram utilizados todos os alunos do Voleibol
(AM, GP, MM, PB, PP, RJ, RT) dado que a turma apresenta muitas dificuldades, e na matéria
de Ginastica foram utilizados trés alunos (SR, MM, TS), a escolha destes alunos, permitia dar
oportunidade aos alunos cooperantes nao serem 0s mesmos em todas as matérias. No caso do
Basquetebol numa primeira fase, os alunos estiveram a treinar o langamento na passada, de
forma isolada, ndo tendo sido necesséaria a ajuda dos alunos cooperantes, quando foram
colocadas situacdes de jogo o aluno DS e GC foram utilizados essencialmente para fornecer

FB aos colegas.

A formac&o de grupos devera ter como critério a promocédo do aluno numa dimensédo
multilateral (Sousa, 2012), tendo em conta esta premissa foram construidos 3 grupos (2
heter6genos e 1 homogéneo). O principio da heterogeneidade foi na matéria de Voleibol, dado
as lacunas apresentadas pelos alunos. Relativamente a homogeneidade na mesma matéria,
teve dois objetivos: primeiro os alunos melhores, consolidarem o nivel em que se
encontravam, e segundo, estes alunos ndo estarem constantemente a ajudar os alunos com
mais dificuldades, podendo estes ultimos treinar situacfes de exercicio analitico de outras
materias prioritarias. Foi possivel concluir, que de uma maneira geral, os grupos funcionaram
bem em conjunto, contudo onde houve maior necessidade de ajuste, foi entre os alunos
cooperantes, dado que 0s mesmos nem sempre passavam por todas as matérias, oferecendo a

possibilidade de trocarem entre si.

De modo a dar continuidade ao processo-ensino e aprendizagem das matérias ndo

ficando condicionados pelo espago de aula, considerei que quando estivesse a lecionar a

materia de Voleibol no espaco exterior iria subdividir os grupos, dado que o Unico campo

montado ndo dava para ter mais dos 4 alunos a realizar o exercicio. Assim, uma estratégia

utilizada foi aproveitar metade do campo de futebol para fazer a montagem de uma segunda
rede.
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Organizacdo das aulas

As aulas iniciavam sempre com a explicagdo dos objetivos de aulas e
simultaneamente com um aquecimento em filas, no respetivo grupo que iam trabalhar na fase
fundamental. Os exercicios de aquecimento devem ser relacionados com os objetivos de aula
(Siedentop & Tannehill (2000)) ndo so6 para prepara-los para a atividade fisica seguinte, como
também para evitar comportamentos de desvio. Assim, 0s exercicios recaiam ao nivel dos
deslocamentos para a matéria de Voleibol e para a posi¢cdo béasica defensiva do Basquetebol.
Para dar continuidade a matéria de Ginastica de Solo tanto nos espacos interiores e exteriores,
também procurava realizar progressées, nomeadamente a posigdo de “bolinha”, balangos para
a frente e para tras de pernas afastadas e posicdes de equilibrio. Procurava através destes
aquecimentos mais ludicos potenciar momentos de competitividade entre 0s grupos,
verificando qual era o grupo que conseguia levantar mais rapido sem colocar as maos no
chéo, visto que era um problema identificado nas habilidades gimnicas na fase final. Este
pensamento vai ao encontro de Moreira (2017) que refere que uma das principais dificuldades
apresentadas pelos alunos na matéria de Ginastica é a na fase de finalizacéo, quando termina o

movimento.

Na fase fundamental das aulas, na sequéncia da etapa anterior, nas aulas de 50
minutos os alunos praticavam a matéria que tinham mais dificuldade, ou seja, 0 que era
prioritario para eles. Nas aulas de 100 minutos os alunos para além de desenvolverem a

matéria que tinham mais dificuldade, também realizavam as outras.

O retorno a calma era essencialmente utilizado para promover um conjunto de
alongamento e a0 mesmo tempo realizar um balanco sobre os principais pontos-chave
desenvolvidos em aula e também para reunir com os grupos fazendo uma breve correcdo

sobre os trabalhos realizados na area dos conhecimentos.

De seguida, apresentarei como foram trabalhadas cada uma das matérias, bem como

0 cumprimento dos objetivos.

Relativamente aos JDC, os objetivos intermédios e terminais para a matéria de
Voleibol e os respetivos alunos que trabalharam esta matéria sdo apresentados no quadro

seguinte.
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Obijetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Situacdo de 1+1: 10 passagens de bola (2x) | AL; AA, AP, BP, DS,
terminal: Servico em passe, execucdo do FC, GF, IC, JG, MF, MS,
gesto técnico em toque de dedos; RCa, RCI, RCo RG, RP
deslocamento tendo em conta a | Cumprir SR, TS
trajetéria da bola. Parte do
Obijetivo Situacao de 2+2: nivel | 10 passagens de bola (2x)
terminal: Servigco em passe; dinamica dos trés

toques (maioritariamente toque de
dedos); Deslocamento tendo em
atencdo a Trajetdria da Bola

Quadro 22- Objetivos intermédio e finais para a 2.2 Etapa do Voleibol

O meu principal objetivo para a matéria de Voleibol era que no final da etapa
conseguissem realizar uma situagdo de 2+2, mantendo a bola no ar sem ser em ping pong,
realizando a maioria em toque de dedos, contudo nenhum aluno conseguiu alcancar este
objetivo com sucesso. Experimentei colocar alguns alunos numa situacdo de 2+2, como foi 0
caso do RP, MF, AA, GF, DS, JG, AD e RG, mas nem sempre conseguiam manter a bola no
ar, sendo o principal problema o deslocamento para o ponto de queda da bola. Assim, na etapa
seguinte iriam continuar a trabalhar uma situacdo de 1+1, mas penso que em pouco tempo 0s

alunos iriam conseguir alcancar a situacdo de 2+2.

A matéria de Basquetebol foi trabalhada para a conclusdo do nivel de Introducéo,
devido a dificuldade apresentada pelos alunos (ndo execuc¢do do lancamento na passada numa
situacdo de jogo, trocando muitas vezes 0s apoios). Assim, inicialmente o lancamento na
passada foi realizada em exercicio analitico com diversas variantes (exemplo: utilizacdo de
ajudas materiais para colocar os apoios, drible de progressdo e quando estiver perto do cesto
realiza lancamento na passada, langcamento na passada ap0Os passe interior) e posteriormente
quando adquirido este gesto técnico os alunos passavam para uma situagdo de jogo reduzido

3x1 em meio-campo.

O quadro seguinte apresenta 0s objetivos intermédios e terminais para a 2.2 Etapa na

matéria de Basquetebol e respetivos alunos.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Situacdo analitica de langamento O aluno executa 10 | AL; AA; AP; AD, BP,
intermédio: na passada. langcamento na passada, | GF; IC, JG. MF; MS;
sendo que 7 deles tem | RCa.; RCo.; RG; RP;
de colocar | TS; SR;
Cumprir corretamente 0s apoios
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Objetivo Situacgdo de 3x1 em meio-campo: Nivel | O aluno executa 7
terminal: Passa a um companheiro que situacBes de ataque,
garanta linha de passe mais sendo que 5 finaliza
ofensiva; dribla para abrir linha de em lancamento na
passe; desmarca-se oportunamente passada, colocando os
oferecendo linhas de passe ofensivas apoios corretamente
e langamento na passada quando
isolado face ao cesto

Quadro 23- Objetivos intermédios e terminais para a 2.°Etapa do Basquetebol

Averiguei nesta matéria que a grande maioria dos alunos demorou atingir o objetivo
intermédio com éxito (lancamento na passada colocando 0s apoios corretamente) o que fez
com que passassem mais tempo nesta situacdo analitica. Quando estabeleci como objetivo
terminal uma situacdo de 3x1 em meio-campo, considerei que os alunos iriam progredir mais
rapidamente da situacdo analitica para a situacdo de jogo, contudo verifiquei que os alunos
tinham muita dificuldade, quando colocados com um opositor. Penso que fui um pouco

ambiciosa, o que ficou aqguém das minhas expectativas.

Em relacdo a matéria de Futebol ndo foi definida como prioritaria nesta etapa, uma
vez que existiam outras matérias que os alunos tinham mais dificuldade. No entanto,
considerei que seria importante colocar esta matéria no planeamento como forma de os alunos
estarem motivados durante as aulas, pois sabia que era uma matéria que eles gostavam. Esta
apenas foi trabalhada no espago exterior, por este apresentar um campo sintético e com

melhores condigdes de pratica, tendo sido lecionada apenas duas vezes.

Os alunos realizaram principalmente uma situacdo de 3x1 + GR, sendo que todos
rodavam uma posi¢do para o lado direito. Os objetivos eram consolidar o nivel Introducao,
nomeadamente apds rececdo enquadrar com o alvo, desmarcar-se a distancia de passe e

manter a bola sem presséo.

Em suma, de todos os JDC trabalhados nesta etapa, realco que deveria ter apostado
na matéria de Andebol e ndo no Basquetebol devido as dificuldades encontradas na
finalizagdo em lancamento da passada. Apesar de ambas jogarem-se com as maos e
apresentarem caracteristicas idénticas, o facto do cesto/alvo ndo se encontrar de frente para o
jogador, permite que haja uma maior dificuldade na sua finalizacdo, bem como o
posicionamento em campo. Assim, na etapa seguinte procurei verificar se os alunos teriam

mais potencialidade para alcancar o nivel introducdo na matéria de Andebol.

Relativamente a Subarea da Ginastica, mais concretamente a Ginastica de Solo, a

minha principal prioridade era diferente para dois grupos de alunos. Um dos grupos tinha
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como principal objetivo cumprir Parte do nivel 1 (PI) através da execucdo da cambalhota a
frente e atras terminando a pés juntos. Ao outro grupo para cumprir o nivel I, faltava apenas
executar um, dois ou trés elementos da sequéncia, nomeadamente cambalhota atras, a posicao

de flexibilidade (ponte), e pino com ajuda.

O quadro seguinte apresenta 0s objetivos intermédio e terminais para a matéria de

Ginéstica de Solo.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos

Objetivo O aluno combina as habilidades em | Cumprir | O aluno elabora e realiza | - JG.; RCI.; RG; FC
terminal: sequéncia, realizando:  Avido; Pl a sequéncia de

cambalhota a frente, % pirueta e habilidades no solo (em

cambalhota atras. colchdes), com fluidez e

destrezas gimnicas

Objetivo O aluno combina as habilidades em O aluno elabora e realiza | - AL; AA; AP, AD, BP,
terminal: sequéncia, realizando:  Avido; | Cumprir | a sequéncia de | DS, GF, GC, IC; LP, MS,

cambalhota a frente, % pirueta e | onivel I | habilidades no solo (em | RCa, RCo, RT, RP

cambalhota atrés, posicdo de colchdes), com fluidez e

flexibilidade e Pino com ajuda destrezas gimnicas

Quadro 24- Objetivos 2.2 Etapa Ginastica de Solo

Inicialmente, tinha planeado que a sua realizacdo seria feita em percurso, segundo 0s
elementos que lhes faltavam para concluir a sequéncia. Contudo, considerei que esta opcao
néo foi a mais correta por dois aspetos. Por um lado, porque alguns alunos tinham de realizar
elementos que ja tinham sucesso, dado que no mesmo grupo existiam alunos a quem lhes
faltava esses elementos, assim o tempo de pratica seria 0 mesmo para cada uma das situacdes
de aprendizagem. Por outro lado, percebi que os alunos ndo se empenharam tanto na tarefa
aumentando os comportamentos de desvio. Segundo uma conferéncia “Covid 19- Ciclo de
Conversas sobre EF e Desporto”, pelo Professor Mario Guimardes sobre “Gindstica-
Propostas de Trabalho?”, o autor indica que a ginastica deve estabelecer um paralelismo com
as outras matérias de ensino, ou seja, a ginastica devera ser encara como um jogo, que ndo é
nada mais do que, realizar uma sequéncia de habilidades gimnicas com a¢fes especificas e
com caracteristicas de correcdo e fluidez, contudo quando uma destas acfes ndo &

concretizada o jogo fica limitado.

Desta forma, decidi criar uma ficha individual indicando as habilidades gimnicas que
cada aluno deveria realizar com as respetivas progressdes pedagogicas, colocando as mesmas
em sequéncia. O facto de cada aluno ter a sua ficha permitiu que 0s mesmos tivessem
consciéncia sobre quais objetivos que tinham de alcancar na Ginastica de Solo. Para elevar o
rendimento dos alunos é fulcral que estes conhecam 0s objetivos pretendidos para a sua
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aprendizagem, de maneira a perceber onde estdo e como podem alcanca-los (Silva & Lopes,
2016). Procurei também com esta ficha trabalhar com os alunos o “Estilo de Ensino Tarefa”,
referido por Mosston e Ashworth (2008), ou seja, ap6s apresentar a tarefa a cada aluno, estes
determinavam qual a sua ordem, grau de intensidade e ritmo, tornando os alunos mais
autonomos. Averiguei que esta tarefa trouxe beneficios ao nivel do empenhamento motor dos

alunos e simultaneamente a diminuicdo dos comportamentos de desvio nesta matéria.

CAMBATHOTA A FRENTE TERMINANDO A PES JUNTOS
Pré-Bequisitos: Dominio da posicio de bolinha

Aspetos criticos a conziderar
Imiciar em pé

Paszsar para 2 posigio de cdcoras

Bragos esticados 2 frents 2 largura doz ombros

Quemwo ao paito

Apoiar 2 muca no solo

Manter o corpo ensmpade durante a cambalhota

Elsvar o corpo para a posigio da pé, com oz brapos eam cima
Extensio das pemas para finalizar a posigio de pé a pés
Juntos

Faze Inicial

Faze Fundamental

Faze Final

Exercicios Progressdes de Aprendizagem

* 1} 4= posigdo de bolmhz agarrando os joalhos para z frents & para fras

® 1) 4= posigio de bolnha + levantar (sem apeio das mios) + zalio de extensio

* 1) 5x emecutar cambalhota 3 frente no plane mclinade

*  4) 3x sequéncia: Avido- Cambalhotz 3 frente no plano inclinade- meia pirueta®*'

® &) 5x cambalhota 3 fremte sem plane inclmado

* ) 3x sequéneia: Avido- Cambalhota i frente sem plano inclinado- meia pirneta*”
#}ota: Se amda ndo consegues fazer a cambalhota 3 frente no plano melinado mantendo 2 mesma
diregio durante o enrolamento = terminar a pés juntos ndo paszes para o exerciclo seguinte.
# Mota- Se ji achas que )& consegues fazer o exercicio realiza o deszafio 1, pedindo ajuda ao teu
“aluno cooperante™

# Nota: Se j4 achas que j3 consegnes fazer o axercicio realiza o desafio 2, pedindo ajuda a0 ten
“aluno cooperante”

ALUNO COOPERANTE - AJUDAS (No caso de ser necessario)

Nota:

2) Nas ajudas os alunes desinfetam sempre as méos antes & depois do exercicio

k) Os alunos enconfram-ze sempre de Mascara

¢) Se tiveres dividas como ajudas o ten colega. pergunta & professoral

Figura 8- Ficha Individual de Ginastica de Solo (Exemplo)

Aquando da aplicacdo da ficha, referi que quando um aluno considerasse que ja sabia
realizar um determinado elemento gimnico em sequéncia, que me indicasse para averiguar se
ele estava a progredir no sentido correto ou se necessitava de continuar a melhorar. Desta

maneira, promovia a motivacdo do aluno para a tarefa, através da “Teoria da Auto-
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Determinagdo” (Rodgers & Loitz (2009)), no qual o aluno perceciona a sua competéncia na

tarefa, sendo posteriormente confirmado pela professora.

Importa referenciar que um problema identificado na avaliagdo inicial era a falta de
confianga dos alunos na ginastica de solo, sendo muitas vezes solicitada a minha ajuda
manual para a concretizacdo de alguns elementos. O risco e a integridade fisica dos alunos séo
fatores que nds professores preocupamo-nos, contudo se eu estivesse constantemente ajudar
cada aluno, teria de deixar de dar atencédo ao resto da turma. Para isso, nesta ficha individual,
coloquei algumas ajudas materiais (espaldar, plinto de esponja e plano inclinado) como

também interven¢des manuais dos “alunos cooperantes”, mas apenas em ultimo caso.

Foi visivel que no final da etapa os alunos FC, RCI, RG conseguiram progredir nesta
matéria, conseguindo integrar na sua sequéncia a cambalhota a frente, contudo necessitavam
de continuar a trabalhar para realizar a cambalhota atras. Também os alunos BP, AP, GF
conseguiram integrar na sua sequéncia a cambalhota atras a pés juntos e o elemento de
flexibilidade (ponte), contudo na préxima etapa s6 necessitam de trabalhar o pino com ajuda
para terminar a sequéncia no nivel I. Em suma, considero que a utilizacdo destes meios
auxiliares para esta matéria, facilitou a progressdo dos mesmos, uma vez que eles estavam

mais focados nos seus objetivos e assim, pretendo dar continuidade na etapa seguinte.

Relativamente a escolha da Danca (Rumba quadrada) para esta etapa apesar de nédo
ser considerada como prioritaria tinha dois objetivos. Por outro lado, foi uma matéria que os
alunos gostaram de trabalhar na 1.2Etapa promovendo diversas competéncias como a
cooperacéo e a relagcdo entre o corpo, a danga e a sociedade (Sousa, Hunger & Caramaschi
(2014)) e por outro lado, porque era essencial para uma boa aula de EF tendo em conta o

ABCD, possibilitando se ser trabalhada em qualquer espaco de aula.

Esta matéria permitiu que os alunos relembrassem e consolidassem 0s passos
assimilados, sendo possivel introduzir um novo passo (Volta Circular da mulher). Dado a
dificuldade de exemplificar o passo de mulher e homem em simultaneo, foi fulcral a ajuda do
aluno GC como exemplo, pois adquiriu 0 passo de mulher logo a primeira. Como esta matéria
foi realizada em poucas aulas, por ndo ser uma matéria prioritaria, ndo consegui concluir se
todos os alunos tinham adquirido este passo corretamente. Desta forma, esta danca serd
consolidada e finalizada na etapa seguinte devido a facilidade que os alunos da turma tinham

na realizacdo da mesma.
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Em relacdo a Subarea das Outras, estava planeado lecionar a matéria de Orientacao
quando fosse definido no roulemnt como “OUT”. A escolha desta opcdo era aproveitar esse
tempo para a lecionagdo de uma matéria que os alunos ainda ndo tinham tido contacto e
também preparar 0s mesmos para a saida de campo. Primeiramente, visto que ndo sabia qual o
conhecimento dos alunos sobre esta matéria, iria fornecer a turma o mapa da escola,
explicando-lhes a simbologia basica. Posteriormente, em pares, os alunos realizariam o
percurso de orientagdo em estrela. Contudo, esta acabou por ndo ser realizada nesta etapa,
uma vez que num dos dias houve uma turma que estava em isolamento profilatico, tendo
acabado por utilizar o espaco do Ginasio para trabalhar as matérias prioritarias e noutro dia as
condicdes atmosféricas ndo o permitiram. Assim, para a etapa seguinte, pretendia realizar esta

matéria com maior frequéncia e nao apenas quando tivesse “OUT”.

Apesar de ndo ter lecionado esta matéria, importa referir que as marcacdes dos
pontos do percurso de orientacdo foram elaboradas por mim, visto que ndo existe nenhum
mapa da escola com os respetivos pontos. Na minha opinido, penso que isto € um aspeto
negativo, pois fica ao critério de cada professor “criar” o seu proprio mapa ¢ integra-lo na sua
turma, sendo que este deveria ser do conhecimento de todos, de maneira a que 0s critérios de

avaliacdo fossem iguais para todos.

2.4.2. Area da Aptiddo Fisica
Tal como tinha sido planeado para a segunda etapa, foi realizado o teste do Vaivém
como forma de avaliar aptiddo aer6bia na turma. Pude concluir, que 8 alunos néo
conseguiram cumprir com sucesso 0 nimero de percursos estabelecidos para a sua idade. O
quadro seguinte apresenta 0s alunos que ndo conseguiram alcancar com sucesso 0 nimero de

percursos, bem como 0s objetivos para a 2.2 Etapa.

Alunos Prioritarios N.° de Percursos N.° de percursos alcancar N.° de percursos alcancar
na Aptidao Fisica Conseguidos (objetivos intermédios da no final da 2.2Etapa
2.°Etapa)
FC 18 25 27
RCI 33 36 36
RG 24 30 36
MM 20 25 27
AP 32 36 36
DS 29 33 36
SR 32 36 36
TS 25 27 27

Quadro 25- Alunos Prioritarios na Aptiddo Fisica e os respetivos objetivos

Assim, tinha delineado que o trabalho de aptidao aerdbia seria durante 0s momentos

de transicgéo e parte final da fase fundamental, contudo conclui que os alunos ficavam bastante
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cansados quando realizado nos momentos de transicdo e desta forma nao realizava no final da

fase fundamental.

Este trabalho foi realizado com a utilizacdo de uma mdsica de tabata (4 minutos), no
qual os alunos tinham de realizar no minimo 28 percursos. A escolha do nimero de percursos
foi feita com base no nimero de percursos que os alunos tinham de conseguir realizar nos
primeiros 4 minutos do teste do Vaivém. Também defini que os alunos deviam ter um
momento de pausa, tal como acontece no teste do Vaivém, assim entre os percursos os alunos
tinham de executar diferentes tarefas, de acordo com o0s momentos de transicdo que
existissem na aula, por exemplo “tocar com uma mao no chido quando chegassem a linha

lateral do campo”.

De maneira a que tanto os alunos como eu conseguissemos controlar o nimero de
percursos que conseguiam realizar ao longo das aulas, elaborei uma ficha de registo, onde os
alunos preenchiam o nimero de percursos realizados em cada um dos momentos de transicao.

Nessa ficha os alunos tinham de tentar realizar mais do que o nimero anterior.

MELHORAR OS RESULTADOS DO TESTE DO VAIVEM
(APTIDAO AEROBIA)

Condicdes de realizacdo:

o0s percursos dos diferentes momentos de transicdo, executa as seguintes tarefas:
1.°Momento: Tocar com o rabo no chio e levantar
2.° Momento: Tocar com uma mao no chio
3.2 Momento: Tocar com as mios nos joelhos

Objetivo:

Realizar mais do que 28 percursos durante os 4 minutos

Quando a muisica terminar, registar o mimero de percursos que conseguiste realizar nos 3
momentos de transigio

AP
Momentos da aula 1.0 2° 3°
Dias
03/12
10/12
15/12
17/12 Estou pronto para ser avaliado!!

Figura 9- Ficha de registo do nimero de percursos (Exemplo)
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No que concerne a sua avaliacdo tinha estabelecido que os alunos na ultima aula do
1.° Periodo realizariam o teste do Vaivém para ver se estavam a alcancar os objetivos
intermédios, porém por ser a ultima aula do ano e o também a autoavaliacdo dos alunos ndo
consegui avalia-los. Existiu novamente um lapso no meu planeamento, no qual decidi avaliar
os alunos na semana 18 a 21 de janeiro, contudo 4 alunos dos 8 faltaram nessa semana dado
que o Governo iria fechar as escolas devido a pandemia, ndo sendo possivel avaliar os alunos
novamente. Assim, na proxima etapa pretendia continuar a realizar este trabalho, contudo néo
poderia deixar a respetiva avaliagdo formativa deste teste para a Ultima semana do

planeamento.

A escolha da musica de tabata também foi crucial para a restante turma nao ficar sem
nada para fazer durante o tempo em que os alunos estdo a treinar aptidao aerdbia, servindo
como voz de comando, para contabilizar os tempos (20 segundo a realizar um exercicio e 10 a
descansar). Assim, durante 0s espacos interiores 0s alunos realizarem um circuito de forca dos
membros superiores, inferiores e abdominal, sendo estes feitos de forma alternada (1.°
agachamentos com salto ou sem salto, 2.° flexdes com ou sem joelhos no ché&o, 3.° prancha de
antebracos e 4.° abdominais, com subida e descida de pernas), de modo a trabalhar grupos
musculares diferentes. No espaco exterior, foi utilizado 0 mesmo circuito, mas com a variante
de trabalhar a flexibilidade, também de forma alternada entre os membros superiores,
inferiores e costas (1.° “Borboletas™, 2.° “Sereias”, 3.° “Fecho” e 4.°deitar decubito dorsal,

colocando os bracos atras tendo de aproximar as maos um da outra).

Apesar da forca e flexibilidade ndo ter sido definida como prioritaria para esta etapa,
considerei que apds os resultados dos testes do Fitescola ao nivel da flexibilidade de pernas
era bastante fraca e para além disso, a falta de flexibilidade reflete-se na matéria de Ginastica
de Solo. Num estudo realizado por Guerreiro, Guerreiro e Veiga (2013) indica que 65% dos
professores considera que o nivel insuficiente das aptidGes fisicas dos alunos, é apresentado
como um obstaculo para aquisicdo de novos elementos gimnicos. Assim, a seguir ao
aquecimento decidi proporcionar a turma uma sequéncia de flexibilidade com mdsica tal
como é sugerido pela ACSM (2013) os exercicios da flexibilidade sdo mais efetivos quando o
musculo estd aquecido através de atividade aerobia moderada ou passiva. Preferencialmente,
trabalhava a flexibilidade a nivel estatico (amplitude de movimento sem existir velocidade de
reacdo), utilizando o método de treino ativo (agdo muscular realizada pelo proprio executante

sem forgas externas).
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Na préxima etapa pretendo continuar a trabalhar a aptiddo fisica de forma
semelhante, contudo utilizar outras estratégias de ensino, como jogos de aquecimento no qual

potenciem as diferentes capacidades motoras.

2.4.3. Area dos Conhecimentos

Ap6s uma reunido entre Orientador de Escola e Faculdade, compreendi que a forma
como os alunos iriam trabalhar a area dos conhecimentos ndo era a mais adequada, dado que
cada grupo de trabalho iria trabalhar apenas um Unico tema. Assim, para combater esta
lacuna, decidi que no dia 24 de novembro, cada grupo iria apresentar um documento Word
(no maximo duas/trés paginas), com informagbes importantes sobre cada um dos temas,
referindo a fonte bibliogréafica onde encontraram essa informagdo. Depois dessa data, no final
de cada aula (5 minutos), falei individualmente com cada grupo sobre 0 que esta correto e
incorreto na sua pesquisa. Atraves deste trabalho procurava desenvolver com os alunos o
estilo de ensino “Descoberta Guiada”, ou seja, promover aos alunos a atividade de
exploracdo, investigacdo e descoberta da resposta a um problema (Mosston & Ashworth,
(2008)). Foi possivel concluir, que nem todos os grupos tinham compreendido o que era para
fazer, dado que existiram grupos ou que nao pesquisaram sobre todos os temas ou
simplesmente apresentavam uma linha sobre cada tema, o que dificultava a interpretacdo e
validacdo do conhecimento integrado. Assim, no inicio de uma das minhas aulas préaticas
procurei transmitir novamente aos alunos qual o objetivo do trabalho, bem como ao nivel da
estrutura e normas APA como o tipo de letras e tamanho, espacamento, logétipo do
agrupamento...), pois acho que eram aspetos essenciais para futuramente saberem realizarem

qualquer tipo de trabalho nas outras disciplinas.

Finalmente, com as reformulacbes dos trabalhos apresentados, decidi dar inicio a
tematica “Desenvolvimento das Capacidades Motoras”, uma vez que os conteudos sobre este
tema ja deveriam ter sido adquiridos desde o 5.° ano. Contudo existiam grupos que ainda nédo
tinham os conteddos bem assimilados. Assim, de maneira a ter um conhecimento mais
aprofundado sobre cada aluno, decidi aplicar um teste de 10 perguntas de escolha multipla e

verdadeiro ou falso.
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Area dos Conhecimentos- Desenvolvimento das Capacidades Motoras

Nome: Ano e Turma:

1. E possivel desenvolver as nossas capacidades motoras regularmente através de
exercicios? (Seleciona a opgdo correta)
a) Verdadeiro
b) Falso
2. Quais as capacidades motoras condicionais que conheces? (Seleciona a opgio
correta)
a) Resisténcia, Flexibilidade, Destreza Geral, Velocidade, Forga
b) Resisténcia, Corrida, Saltos, Flexibilidade, Forga
c) Forga, Flexibilidade, Corrida, Danga, Saltos
d) Destreza Geral, Flexibilidade, Danga, Patinagem, Velocidade
3. A resisténcia € uma capacidade motora definida como: execugio de uma
atividade realizada ao longe do tempo, sem perder a eficicia da sua realizagio?
(Seleciona a opgéo correta)
a) Verdadeiro
b) Falso
4. Quais os tipos de forga que existem? (Seleciona a opgio correta)
a) Forga dos Membros Superiores
b) Forga Média (Abdominal)
c) Forga dos Membros Inferiores
d) Todas as anteriores

3. A destreza geral € a capacidade de realizar movimentos, através da alternédncia

de ritmos e velocidade, com combinagies complexas e glo
coordenadas? (Seleciona a opgio correta)
a) Verdadeiro

b) Falso

ey

10.

. Qual destes testes & utilizado para avaliar a flexibilidzde dos membros

inferiores? (Seleciona a opgdo correta)
@) Teste do Vaivém

1) Teste da Flexibilidade de Ombros
¢) Teste do Senta e Alcanga

d) Teste das Flexdes de Bracos

. A velocidade € uma capacidade motora defina como: execugdo de movimentos

de grande amplitude? (Seleciona a opgdo correta)
a) Verdadeiro
b) Falso

. Qual dos exemplos seguintes permite treinar a velocidade? (Seleciona a opgdo

correta)

2) Corrida continua

b) Percurse de comrida rapidz em zinguezague
¢) Acertar com uma bola num alve

d) “Folha”

. Qual destes testes € utilizado para avaliar a forca dos membros inferiores?

(Seleciona a opgio correta)

2) Indice de Massa Corporal
1) Teste do Varvem

¢} Impulsde Horizontal

d) Nenhuma das anteriores

A forga € definida como uma capacidade motora que permite deslocar um
objeto, o corpo de um parceire ou 0 nosso Proprio corpo, através da contragdo
muscular? (Seleciona 2 opcdo cometa)

&) Verdadeiro

b) Falso

Figura 10- Teste sobre o Desenvolvimento das Capacidades Motoras
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No dia 12 de janeiro, estava previsto lecionar a aula no espaco exterior, contudo
devido as condigdes atmosféricas ndo foi possivel dar aula pratica. Averiguei que 5 alunos
(AL, BP, GP, MF, RT) acertaram em todas as perguntas, ndo existiu nenhum aluno que
tivesse obtido menos de 7 respostas corretas, 0 que indica que os resultados foram muito
positivos. Para isso, uma estratégia utilizada nas aulas praticas era aproveitar os exercicios de
aquecimento para fazer a revisdo dos contetdos. A escolha dos alunos para responder as
questBes era com base nos resultados obtidos no teste. Para tornar o exercicio mais dindmico e
ludico, enquanto os alunos estavam a correr e iam respondendo as perguntas, tendo como
critério que quando um aluno acertava a resposta toda a turma realizava um salto de extenséo,
e se 0 aluno errasse a resposta, toda a turma deitava-se de barriga para baixo e levantava.
Neste dia, 0s alunos selecionados acertaram em todas as respostas, contudo na préxima etapa

pretendo continuar a investir nesta tematica.

Quando todos os alunos da turma adquirissem 0s conhecimentos sobre o respetivo
tema, passaria para o tema seguinte “Alimentagdo”. A sua escolha teria como intuito
sensibilizar a turma para a importancia de tomar o pequeno-almogo, visto que alguns dos
alunos da turma ndo tomam o pequeno-almoco antes das aulas de EF e este condiciona a sua
prestacdo durante as aulas.

2.5. 3.2Etapa

Ao contrério das etapas anteriores, a 3.2 Etapa reconfigurou o ensino presencial para
ensino online, o que foi um desafio recriar e adaptar um contexto completamente diferente do
qgue estava habituada, permitindo-me sair da minha zona de conforto e enriquecer
competéncias pessoais nomeadamente ao nivel da criatividade e da originalidade para cativar

atencdo dos alunos para as aulas.

Ap0s o periodo de interrupcdo letiva durante o final de janeiro e inicio de fevereiro,
foi agendada uma reunido com a direcdo da escola, e com o DEF para saber quais as decisoes

que irdo ser tomadas face a circunstancia que nos deparavamos.

Ficou decido pela direcdo que todas as disciplinas do curriculo deveriam cumprir
50% da carga horario das aulas em regime presencial e 60% da carga horaria das disciplinas
gue seriam avaliadas em exame. Decisdo suportada a luz do Decreto-Lei n.° 53/2020 de 20 de
julho, que em termos gerais indica que as escolas tém autonomia para definir a sua carga

horéaria. Deste modo, na reunido de DEF as de EF em regime nédo presencial deveriam ter dois
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tempos de 50 minutos por semana de aulas sincronas e um tempo de aula assincrona, sendo

que a gestdo da aula ficaria encarregue do professor.

Determinou-se que devido a dificuldade de dar resposta a uma das partes
estruturantes do curriculo de EF (Area das Atividades Fisicas), seria fulcral direcionar o
ensino para a Area dos Conhecimentos e da Area da Aptiddo Fisica, atribuindo maior
prioridade a esta ultima, dado que os niveis de atividade fisica dos alunos iriam diminuir
drasticamente, na sua globalidade (mesmo os alunos que realizavam atividade fisica
regularmente), uma vez que o tempo estipulado a frente do ecrd seria excessivo dado as
tarefas propostas pelos diferentes professores das outras areas disciplinares, assim como

assistir as respetivas aulas.

Relativamente as aulas assincronas sugeri em reunido de DEF que fossem
desenvolvidos pequenos desafios com o objetivo de mobilizar um conjunto de capacidades
coordenativas, como intuito compreender a importancia destas no desenvolvimento integral
do aluno, assim como a sua propria superacdo. Depois da sua execucdo enviar para 0
GoogleClassroom, a minha ideia foi elogiada e aprovada. De acordo com Resende, Aires,
Araujo, Gomes (2020) uma estratégia utilizada para a realizacdo das aulas online, era os
alunos realizarem desafios relacionados ou ndo com aptiddo fisica e posteriormente

reportarem a realizacdo dos pequenos videos com 0s estudantes estagiarios.

Posto isto, em relacdo a turma do 9.°E, sugeri a minha orientadora dividir as aulas em
dois momentos: 0s primeiros 20 minutos para uma “Parte Tedrica” trabalhando assim a Area
dos Conhecimentos, uma vez que a mesma foi pouco abordada durante o regime presencial.
Desta forma, seria oportuno aproveitar as aulas para reforcar a respetiva area, para
posteriormente em regime presencial recuperar as aprendizagens ao nivel das Atividades
Fisicas. Nos restantes 30 minutos de aula deveria ser centrado no cumprimento das
finalidades e objetivos gerais da disciplina respeitando as regras e seguranca. Mais a frente
sera mencionada como foi colocada em pratica. O respetivo planeamento encontra-se nas

imagens seguintes.
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Aules Sincronay

Aulas Assincronas

13/02

Parte Tedrica:
A0 da “EF adistdncia”

Parte Pritica:
- Aquecimento (3);

- Flexibilidade de Pemas (3°);
idade de Bragas |3');

- Pl

- Tabat (20 Professora (Eu)

hitpe-/ fwww youtube, com wateh?y=hOmiOHA igt=PLaOhg-
TCAHOSFY SKpeZ WK 1Dz IBindes=5

do Tah 0 1 & 2 da drea di

{masica & escolha)

16/02

Parte Tedrica:
Rewisda das i matoras

Parte Pritica:

- Aquecimento (3);

- Flesibilidade de Permas (3°);
- Flexibilidade de Bragos {3;

-~ Talbaty (20°) grupa 1 & 2 da drea dos

paragdo do Taha! po3ed
{misica & escolha)

1802

Parte Tedrica:
- Rewisio das i matnras

Parte Pritica:

- Aquecimento (3);

- Flexibilidade de Pemas (3°);
Flexibilidade de Bragas {3');

- Tabaty (20°) grupa 3 e 4 da drea dos

Preparagdo do Tahata; Grupo 5 e 6 da drea dos conhedmentas,

acdo
{misica & escolha]

23/02

Parte Teorica:
. &

mistaras

Parte Pritica:

- Aquecimento (3);

- Flexibilidade de Permas {3°);
- Fleibilidade de Bragos (3°;

- Tabiaty (20°) grupa § & 6 da drea dos

Preparagdo do Tahata; Grupo 7 e 1 da drea dos conhedmentas,
{misica & escolha)

25/02

Parte Tearica:
- Teste/r-teste das capacidades motoras
+ Testie dle respenstas abertas

Parte Pritica:

- Aquecimento (3);

- Flexibilidade de Permas {3°);
ade de Bragos |37,

- Fliexil

- Talbaty (20°) grupa 7 e 1 da drea dos
conhecimentas.

Preparagio do Tahata; Grupa 2 e 3 da drea dos conhedmentos,
{miisica & esenlha)

sobre a [
mapa) - iela {3 ciclo)” L
s pertinentes.

Link:

hittps-/ hwww youtube com 'watch?u=T It7TdDfAP g

Realizacio do teste d it mataras (§Ca, AD, IG, BS, RE)

a2,/03

Parte Tedrica:
- Concluses ¢ esclarecimenta de dividas
snbee o vides;
- Andlize do maps da eccols e
ientificagio:

*  “Norte®;

+  Eecaly

+  Ponta de chegads;

« Ponto de partida;
Pontos de cantroky;
Explicagda do cartio de contraia
(lmagem];

«  Os edificios & a respetiva sala de

aula;

*  Espagos de £F;

«  Entrada da escola;
Da vegetagia;

Parte Pritica:

- Aquecimento {3'];

- Flexibilidade de Pernas {3°);
- Flexibilidade de Bragos {37);

~Tabats (207 grups 2« 3 da drea dos

Preparago do Tahati; Grupo 4 e 5 {misica & escolba)

Estudo sobre a matéria du orientag3o leciona em aula.

04,05

Parte Teorica:
- Google Grppgsobre a matéra de
arientagda

Parte Pritica

- Aquecimento [3');

ade de Pernas (3]
- Flexibilidade de Bragos {3);

-Tabaty (207) grupa d & 5 da drea dos

- youitibe. oo, & S0d list=PLaOhg-
TCakOs! pe2LIC |Lindex=10

Preparago do Tahati; Grupo 6 e 7 {misica & escolba)

Parte Tedrica:
- Kabpak cobire & matéria de onentagio

0%/03

Parte Pritica

- Aquecimento [3');

- Flexibilidade de Pernas {3');
- Flexibilidade de Bragos {3;

- Tabaty [20) grupa Ge 7 da drea dos

Preparago do Tahati; Grupo 1 e 2 {misica & escolba)

Parte Tedrica:
- Teste di icn sobre

11/03

Parte Pritica

- Aquecimento |3');

- Flesibilidade de Pernas {3');

- Flexibilidade de Bragos {3);
-Tabats (207) grups 1e 2 da drea dos

a0hg-

Preparago do Tahati; Grupo 3 e 4 {misica & escolba)
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Parte Tearica “Desafiate”
- Correcla da beste diagnasticn sabre Lik:

Parts Fobtion hbtprs/ v, youtube coem fwateh =Y ARrHBODf k=15
- Aquecimento {3°);

16/03 | - Fleibilidade de Pernas {3'); Preparagdo do Tahata: Grupo 5 e 6 da drea dos conhedmentas.
- Flexitilidade de Bracas (3], {msica & escolha)
- Tabats (20°) grupa 3 e 4 da drea dos
conhecimentas.,
Parte Tearica: “Desafiate"s
- albggh satre Alimentacho Link:

Parte Pritica:

- Aquecimento {3']; hity Pul&list=FLaDhg
18/03 | - Flexibilidade de Pernas [37]; TCaHOS ALICK 10031 &
- Flexibilidade de Bragos {37);

- Tabata (20°) grupo 5 e 6 da dres dos Preparag3o do Tahata: Grupo 7 da drea dos conhecimentos. (misica
canhecime s, 4 escolha)

Parte Tedrica:

23/03) -
- Flexibilidade de Pernas [3']);
- Flexibilidade de Bragos {37);

- Tabata (20°) grups 7 da drea dos
canh ecime s,

25/03 HETRO-AVALACRD

Figura 11- Planeamento da 3.2Etapa (Online)

Relativamente a “Parte Tedrica”, procurei dar continuidade ao trabalho desenvolvido
na 2.%Etapa. Assim, pensei em consolidar o tema “Desenvolvimento das Capacidades
Motoras”; introdugdo da matéria de Orientagdo e introducao do tema da “Alimentagdo”. Nas
duas Ultimas tematicas averiguei de que forma poderia promover a interdisciplinaridade

nomeadamente com as disciplinas de Geografia e Ciéncia Naturais.

Relativamente ao tema sobre o “Desenvolvimento das Capacidades Motoras” para
ter a certeza de que toda a turma ja tinha adquirido os conhecimentos, decidi que as duas
primeiras aulas consistiram numa revisdo dos conteudos, procurando questionar algumas
perguntas do teste que j& tinham realizado. De uma maneira geral, os alunos sentiam “a
vontade” com este tema, assim, na aula seguinte procurei aplicar o modelo “teste- reteste”.
Segundo Andrade Martins (2006) a aplicacao do “teste reteste” quando utilizados em periodos
longos, pode favorecer aquisi¢do de novas aprendizagens. Assim, averiguou-se que 16 alunos
acertaram em todas as perguntas, e deste modo decidi aplicar um outro teste sobre 0 mesmo
tema, com algumas perguntas diferentes e todas de resposta aberta. Tinha dois objetivos com
este teste, 0 primeiro era dar mais uma oportunidade dos restantes alunos da turma realizarem
mais uma vez o teste de respostas fechadas e segundo, os alunos da turma comprovarem

efetivamente através de respostas abertas 0s seus conhecimentos.

Apos aplicado o teste de respostas abertas, verificou-se uma descida significativa das
notas e desta maneira considero que foi uma lacuna enquanto professora, pois o facto de
realizar um teste sé de respostas fechadas impossibilitou aos alunos de expressarem a sua
opinido. Assim, para futuro, considerei que se devia insistir na aplicacdo de testes com
respostas abertas, permitindo aos alunos uma maior liberdade de expresséo/opinido sobre as
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respetivas tematicas. Relativamente aos alunos que responderam ao teste escrito, apenas 5
alunos ndo conseguiram responder acertadamente em todas as respostas (RCa, AD, JG, MS,
RP) e deste modo no final da aula procurei saber quais eram as suas principais davidas sobre
esta matéria para poder ajudar a subir as notas. Segundo Machado (2020) para que exista um
clima de aprendizagem, é importante que exista dialogo e questionamento entre todos 0s
intervenientes atraves de dinamicas informais, s6 assim € possivel recolher informacéo sobre
0 pensamento dos alunos e as suas competéncias para a resolucdo de problemas. Ficou decido
dar outra vez, a oportunidade de os alunos melhorarem as suas notas e demonstrarem
efetivamente os seus conhecimentos sobre esta matéria em modo assincrono, com recurso a
meios auxiliares de pesquisa, de acordo com Pais e Candeias (2020) é importante que o
agente de ensino possibilite aos seus alunos diferentes oportunidades de aprendizagem e uma
boa estratégia para os alunos aprenderem e reconhecerem o seu progresso de aprendizagem €
a utilizacdo de recursos pedagoégicos, onde os alunos aprendem a partir de diferentes meios,
como é o caso das ferramentas digitais no qual estdo disponiveis a todos. Apds a utilizacdo
desta estratégia verificou-se uma melhoria na nota dos alunos, em que as ferramentas

disponibilizadas facilitaram o seu envolvimento.

Em relacdo a matéria de Orientacdo esta foi selecionada porque seria uma matéria
trabalhada com os alunos na terceira etapa, assim, quando iniciassemos as aulas presenciais
apenas faria uma revisdo dos conteudos. Tal como indica a CNAPEF e SPEF (2020) em
situacbes de aprendizagem e treino em EF os professores tém a possibilidade de priorizar
determinadas matérias do curriculo no qual considerem pertinentes. Antes de lecionar esta
matéria a turma, entrei em contacto com o Professor de Geografia da Turma com o intuito de
compreender se era possivel estabelecer interdisciplinaridade, tendo sido transmitido pelo
mesmo que estes conteudos sdo abordados na matéria do 7.° ano, desta forma seria dificil
estabelecer uma ligacdo com a matéria atual. Contudo, considerou que a atividade proposta
seria interessante como forma de os alunos relembrarem os contetdos apreendidos. Assim,
foram realizadas duas aulas assincronas e duas aulas sincronas. As aulas assincronas
consistiram na visualiza¢do de um video sobre a matéria de Orientagdo da “Texto Editora”
(orientacdo do mapa, e respetiva leitura do mesmo, simbologia e a escala) e também estudo de
um PowerPoint sobre a matéria abordada em aula sincrona. As aulas sincronas foram
aproveitadas para realizacdo de um teste através do “Google Forms” e outro teste através do
“Kahoot. No teste do “GoogleForms” os alunos conseguiram acertar na grande maioria das
perguntas, e desta forma proporcionei aos alunos de demonstrar mais uma vez os contetdos
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sobre essa matéria fazendo uma competicao entre eles através da aplicagdo do “Kahoot”.
Segundo Junior (2017), o Kahoot é uma aplicacdo no qual estimula o processo ensino-
aprendizagem dos alunos, através da avaliacdo dos conhecimentos de uma matéria de forma
interativa e dindmica. Também Guimardes (2015) afirma que uma das vantagens na utilizacdo
deste jogo € melhorar o raciocinio, pois a pontuacdo é diferenciada, 0o que exige um
pensamento mais rapido para que eles possam se manter no ranking. Pude concluir que a
utilizacdo desta aplicacdo foi uma estratégia de ensino adequada, pois potenciou uma

aprendizagem eficaz e promoveu uma maior adeséo dos alunos.

No que concerne a introdu¢do do tema da “Alimentacdo”, recorri a uma estratégia
aplicada pelo Agrupamento de Escolas de Benfica referida na conferéncia via Zoom pela
Professora Lidia Carvalho, no dia 18 de fevereiro, no Webinar “Aprendizagens Essenciais:
Proposta de Operacionalizagao da area dos conhecimentos em E@D”. Para isso em conjunto
com a Professora de Ciéncias Naturais realizamos um teste diagnostico a turma através do
“Google Forms” sobre os beneficios ¢ consequéncias do pequeno-almogo, bem como os
nutrientes presentes nos alimentos. Assim, tinhamos dois objetivos, em primeiro lugar focar
atencdo dos alunos da turma sobre os contetdos que iriam ser lecionados e em segundo lugar,
saber quais 0s conhecimentos dos alunos, neste caso 0 seu conhecimento geral desta tematica.
Relativamente a esta temética a turma de uma forma em geral, respondeu acertadamente a
quase todas as perguntas, onde existiram notas baixas foram relativamente aos
macronutrientes e micronutrientes (matéria que a Professora de Ciéncias Naturais iria abordar
com os alunos na sua disciplina). A docente da disciplina de Ciéncias considerou que este
teste diagndstico teve um contributo positivo uma vez que ajudou-a definir onde deveria
iniciar este tema. Na aula seguinte, foi realizado a correcdo do teste atraves da apresentagédo
de um PowerPoint sobre o tema da alimentagéo e posteriormente um “Kahoot” sobre a mesma
temética. O objetivo desta duas aulas era reforcar a importancia do tema e posteriormente

avalia-la através de uma aplicacao interativa.

Ainda sobre “Alimentagdo” discutimos que seria interessante trabalhar com os
alunos a alimentacdo saudavel, reconhecendo a importancia desta na promog¢édo da salde.
Deste modo, investiguei no site “Fitescola” como poderia ser interessante abordar este tema
num contexto pratico, dado a sua diversidade de contetdos ilustrativos e dindmicos. Num dos
seus materiais pedagogicos (folha de facto) sdo apresentadas algumas estratégias que o
professor de Educacgdo Fisica pode utilizar com os seus alunos, sendo que 0 mais pertinente
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foi a realizacdo de um diario alimentar sobre os alimentos a consumir nesse dia e respetivas
horas das refeicGes. Este tinha como objetivo compreender se os alunos estavam a adotar
habitos alimentares saudaveis ou ndo, consciencializando-os sobre a sua alimentacéo. Por fim,
solicitava que os alunos avaliassem esta tarefa. Esta atividade ndo foi possivel realizar em

modo em regime online, e desta forma pretendia realizar a mesma na 4.2Etapa.

No que concerne as aulas sincronas na “Parte Pratica” estas iniciavam sempre com
uma sequéncia de aquecimento e de flexibilidade dos membros superiores e inferiores
lecionada por mim, onde recorria ao Estilo de Ensino Comando sugerido por Mosston e
Ashworth (2008) com o propdsito dos alunos seguirem as minhas indicacdes e a0 mesmo
tempo manter os alunos organizados e empenhados para a tarefa. Deste modo, no inicio tinha
mais dificuldade em fornecer FB, pois encontrava-me longe do computador, mas com o
decorrer das aulas seguintes os alunos ja tinham decorado as sequéncias e ndo necessitavam

da minha representacdo como exemplo.

De seguida, existiam sempre dois grupos que apresentavam as suas “tabatas de
for¢a”, com a respetiva musica. Numa fase inicial era eu a colocar a musica como forma de
demonstrar 0 que era uma musica de tabata, ficando apenas 0s grupos responsaveis pela
explicagdo e demonstracdo dos exercicios. Estabeleci determinados critérios a ter em conta
nestas “tabatas”: em primeiro lugar todos os elementos do grupo tinham de participar, ficando
ao seu critério a gestdo e organizacao, possibilitando-os de liderar a tarefa. Em segundo lugar,
as “tabatas” realizadas teriam de trabalhar ao nivel da forca muscular, sendo obrigatorio que
em cada uma das séries 0s exercicios deviam trabalhar grupos musculares diferentes (por
exemplo: forga inferior, forga superior, forga abdominal e um outro a escolha). O objetivo
desta atividade era os alunos terem a oportunidade de participarem na aula existindo um
momento de interacdo com a turma. Esta tarefa também promoveu a autonomia, criatividade e
iniciativa das tarefas propostas pelos professores, transmitindo os conhecimentos do tema das
capacidades motoras para a pratica. Uma sugestdo proposta pela DGE e ANQEP (2021) é
desenvolver com a turma competéncias de colaboracdo no qual os alunos em pequenos grupos
desempenham diferentes papéis/fungdes permitindo que todos tenham protagonismo e
responsabilidade durante a sessdo de aula. Na conferéncia via Zoom do Professor Avelino
Azevedo, no dia 11 de fevereiro, sobre um Webinar “Ensino da Educacao Fisica em contexto

de E@D” indicou que “cada um em sua casa, mas em trabalho de grupo”. Ou seja, nos
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professores devemos procurar explorar a autonomia e responsabilidade de cada aluno e

simultaneamente valorizar o trabalho de grupo.

Um erro com que me deparei nestas aulas era que muitas vezes pedia aos alunos para
indicarem os exercicios a realizar e por vezes eles tinham que alterar no momento porque nédo
estava correto. Desta forma, solicitei a todos 0s grupos que enviassem a sua ficha de trabalho

antes da apresentacdo, para ter tempo de dar FB caso fosse necessério.

AGRUPAMENTO MOSCAVIDE

N* Grupo:
Elementos do grupo (n.” aluno)

N° NOME

Misica utilizada — Link -

TAREFA “TABATA" N1

EXERCICIO

(Identificagio do grupo = . .
muscular & raspetivo DESRICAQ DO EXERCICTOTMAGEM

aluno oue exernplifica)

Figura 12- Ficha do trabalho de grupo (Tabata)
Assim, nessa folha de registo os grupos teriam de indicar o exercicio e o0 respetivo
grupo muscular que estava a ser trabalhado. Apo6s a rotagdo de todos 0s grupos, estes

voltavam ao inicio. Entao, defini que o trabalho em grupo seria 0 mesmo, mas com uma
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variante, ou seja, 0 segundo tabata deveria ser direcionado para exercicios que treinassem
aptidao aerobia. Esta opcao foi tomada tendo em conta os alunos que nao conseguiam cumprir
0s resultados de aptiddo aerdbia. Alguns exemplos eram: Jumping Jack, Skipping alto ou
baixo, entre outros. Foi possivel concluir que existiram grupos que gostaram mais de realizar
esta tarefa do que outros, dado a criatividade de exercicios apresentados. Considero que esta

tarefa deu a conhecer a turma maultiplos exercicios para trabalharem 0 mesmo grupo muscular.

Relativamente as aulas assincronas procurei promover atividades no qual néo

consumissem muito tempo a frente do ecrd e deste modo utilizei diversas estratégias.

Uma delas foram os desafios sugeridos aos DEF, onde procurei que contetdos
fossem em inglés, visto ser uma area curricular que a turma apresenta diversas dificuldades.
Assim, seria possivel promover novamente a interdisciplinaridade. Apds a realizacdo do
desafio, era solicitado que 0os mesmos enviassem para 0 GoogleClassroom o respetivo video e
indicassem a percec¢do da sua realizacdo, para que eu tivesse consciéncia sobre a dificuldade
dos alunos. Quando finalizavam os desafios procurava fornecer feedback individual. Segundo
0 Roteiro sobre os Principios Orientadores para uma Avaliacdo Pedagogica em Ensino a
Distancia (2020) sugere que um dos meios para avaliacdo e aprendizagem dos alunos € o
registo em video sobre trabalhos realizados pelos alunos, de maneira que o professor observe

o desempenho dos alunos nas tarefas propostas e aferir o seu nivel consecucéo.

Numa das aulas sincronas, considerei que ap6s as observacdes sobre um dos desafios
enviados para os alunos, seria essencial a minha participacdo na concretizagdo do desafio,
referindo alguns truques sobre como poderia ser realizar para os alunos que tinham mais
dificuldade. Considerei que este procedimento foi pertinente, tornando-se um fator motivador
para os alunos testarem novamente as suas capacidades, no qual 3 alunos conseguiram

posteriormente concretizar este desafio (IC, PP, PB).

Ainda sobre os desafios realizados pelos alunos, decidi que era agradavel realizar um
pequeno filme com todos os desafios concretizados pela turma, professores de EF (eu, 0 meu
colega de estagio e orientadora de escola) assim como os familiares dos alunos. Para isso
questionei a DT se poderia enviar um email a todos os EE a solicitar a sua autorizacdo para
apresentacdo em contexto de aula no final do 2.° Periodo. O objetivo deste video era, por um
lado promover um convivio em familia através da sua participacao ativa, e por outro lado, que
todos os alunos tivessem a possibilidade de visualizar os desafios realizados pelos colegas,

uma vez que estes s6 eram enviados exclusivamente para a docente de EF. Todos os EE
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permitiram que o filme fosse realizado e visualizado em contexto de aula, sendo lisonjeada

esta tarefa. Também os alunos se mostraram bastante satisfeitos com o produto final.

Depois de uma conversa com a minha orientadora de escola, considerei que a
realizacdo de pequenos desafios em aulas assincronas era reduzida. Assim, tomei a decisédo de
promover mais um momento de atividade fisica para os alunos através de trabalho autbnomo
em casa com o objetivo de incentivar os alunos para a prética regular de atividade fisica

aproximando-os das recomendaces da atividade fisica.

As recomendacdes de atividade fisica descrevem a quantidade de atividade fisica
necessaria para obter beneficios significativos para a saude. De acordo com a Organizagdo
Mundial de Salde (2021) é recomendado para as criancas e adolescentes (5- 17 anos)
realizem pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, incidindo principalmente em atividades aerébias pelo menos em 3 dias por semana.
Assim, o facto de os alunos ja realizarem duas sessdes semanais através das aulas de EF
online, também possibilitava e aproximava sobre o que é recomendado para as suas idades.
Também a UNESCO (2015) justifica que a disciplina de EF no curriculo contribui para a
educacdo integral dos alunos nomeadamente ao nivel dos conhecimentos, atitudes e
competéncias fundamentais para aquisicdo e manutencdo de um estilo de vida ativo e
saudavel ao longo do ano da vida. A préatica de atividade fisica quando incluida no dia-a-dia
da populacéo e incorporada desde as idades mais jovens tende a prolongar-se na vida adulta

(Talema, Yang, Leskien, Kankaampa, Hirvensalo, Tammelin & Raitakiri, 2014).

Assim, foi solicitado aos alunos para realizarem o seu proprio plano de treino, com
assisténcia do professor. Tal como acontecia nas aulas de EF, o seu plano de treino estava
dividido em trés fases, a primeira fase era composta por um aquecimento de mobilidade
articular, na fase fundamental os alunos tinham de realizar quatro tabatas (um tabata de
flexibilidade e outras trés de forca, com o principio de que deveriam trabalhar grupos
musculares alternados) e finalmente terminavam com exercicios de alongamentos dos

diferentes grupos musculares. Este deveria ser aplicado pelo menos uma vez por semana.

No final desse plano de treino, era solicitado aos alunos que registassem o melhor
resultado obtido no nimero de flexes e abdominais realizados nas duas séries do tabata, e
também no Teste de Flexibilidade de Ombros, tendo em conta as indicacGes dos testes do
Fitescola. O seu registo dava a conhecer a sua evolucdo ao longo das semanas. Concluiu-se

que os alunos se demonstraram bastante envolvidos nesta tarefa, uma vez que as suas fichas
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apresentavam mais do que um dia da semana onde realizavam esta tarefa, 0 que superou as

minhas expectativas.

2.6. 4.2Etapa
A 4.2 Etapa (Produto) da area da lecionacdo abrangeu todo o 3.° Periodo deste ano

letivo. Esta etapa tinha como principais objetivos a identificacdo e o respetivo
aperfeicoamento nas matérias em que os alunos tinham maior competéncia, bem como
verificar e trabalhar as matérias que estavam em atraso, de modo a preparar 0 proximo ano

letivo.

No que concerne aos objetivos pessoais nesta etapa, tal como mencionado no balango
da segunda etapa, pretendi iniciar a aplicacdo de uma ficha de observacdo tendo em conta o
protocolo de AGIC de maneira a melhorar a minha intervencdo pedagogica nas aulas, uma

vez gue nado foi possivel aplicar na 3.2 Etapa devido ao isolamento.

Ficha de Observacio AGIC

Nome do Professor: | Dia: Observacdes
Mantém um bom ritmo de aula

Despende pouco tempo de aula em or;

Controla o tempo passado por cada grupo em cada tarefa
Dosiciona-se e adequa a sua movimentagio no espago de aula
As transigdes entre , areas de trabalho ou estagGes sdo rapidas e eficazes
O ensino é diferenciado promovendo a aprendizagem e a cooperagio

Gestiio

Fornece informacdo clara, simples e objetiva
Instrucdo Inicial Clarifica os comportamentos e/ou aprend: que sdo visados
Demonstra dominios dos contetidos

Cumpre ciclos de Feedback

Utiliza os Feedbacks quanto a forma apropriadamente (auditivo, visual,
tactil)

Durante a atividade | Utilizados os Feedbacks quanto ao publico alve (a um, dois, ou a todos
os alunos)

Identifica corretamente as reais dificuldades dos alunos

Intervém sobre a comp critica da ap

Clara, simples e objetiva

Instrucdo Final Foca os principais aspetos da aula

Faz a ligagdo com a proxima aula

Instrucio

Utiliza as técnicas preventivas adequadas aos compor desvio dos alunos
Mantém um controlo visual de toda a turma

Mantém o entusiasmo

Mantém os alunos empenhados na tarefa

Clima

Figura 13- Protocolo de AGIC

Para isso, estabeleci que na 1.2 UD que o colega de estagio focasse a sua atengdo ao
nivel do FB nas matérias de JDC e Raquetes (Badminton), visto que eram as matérias que
sentia mais dificuldade. Apesar de ter sido aplicada somente durante 2 semanas, foi possivel

retirar algumas conclusdes, no qual salientaram-se aspetos positivos e negativos.

Os aspetos positivos foi que durante as aulas a intervencao ao nivel dos FB sobre as
componentes criticas da aprendizagem, eram eficazes e oportunos nomeadamente na armagao
do braco do Andebol e na técnica de Clear do Badminton, uma vez que estas habilidades sdo
parecidas permitindo uma transversalidade dos conhecimentos e contetidos entre as matérias.
De uma forma em geral, 0 FB mais vezes utilizado ao nivel do publico-alvo era o de grupo,
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pois quando identificava um erro comum procurava parar a estacdo e fazia uma correcao
simultaneamente a todos. Relativamente a utilizacdo do FB quando a sua forma, este era
maioritariamente auditivo, 0 que vai ao encontro de Martins et al. (2017) no qual refere que
70% a 95% do FB privilegiado pelos docentes é o FB auditivo.

Os aspetos negativos € que nem sempre os ciclos de FB eram concluidos, sendo mais
notorio quando lecionava aulas no P1+ Ginésio, uma vez que tinha a turma distribuida pelos
dois espacos, ndo conseguindo ter uma viséo global da mesma. Quando lecionava as aulas no
P2 foi possivel colmatar esse problema, dada as condi¢bes espaciais onde me encontrava.
Outro aspeto que tinha de continuar a melhorar era a reducdo do FB avaliativo, tornando-se

global em alguns momentos de aula, sendo mais evidente nos jogos de aquecimento.

Na 2.2 UD, pretendia criar uma rotina inicial com a turma, na montagem do material
da aula e nos exercicios de aquecimento, com o intuito de reduzir o tempo de instrucéo inicial,
potenciando mais tempo de pratica. Numa primeira fase consegui averiguar quais eram 0s
alunos predispostos para ajudar (JG, RCo, RCI, FC, IC, RT) e a0 mesmo tempo promover
autonomia na turma. Nas primeiras aulas foi necessario um maior tempo na instrucdo inicial
procurando explicar aos alunos quais 0s objetivos em cada uma das estacGes e 0s respetivos
grupos, contudo nas aulas seguintes, assim que os alunos chegavam iam para as respetivas
estacOes de Futebol e Andebol e iniciavam o aquecimento trocando a bola entre os colegas,
até que os restantes alunos das estacGes chegassem. Um dos critérios principais para uma aula
de EF de qualidade € os alunos passarem cerca de 50% do tempo da aula em Atividade Fisica
Moderada a Vigorosa para promover beneficios para a salde, deste modo ao reduzir a
instrucdo inicial passando imediatamente a atividade, tende a aproximar destas orientagdes
(Londsale, Rosenkrank, Peralta, Bennie, Fahey & Lubans (2013)).

Ainda nesta UD, também foi melhorada as transi¢des entre as estacfes, tornando-as
mais eficazes, um exemplo no qual a mesma foi verificada era que apds os jogos de
aquecimento de cada uma das matérias, em vez de trocarem todos 0s grupos em simultaneo,
procurava ir a cada matéria, composta por 2 grupos de alunos e explicar o que pretendia na

tarefa seguinte, o0 que permitia que o resto de turma se mantivesse em atividade.

Na 3.2 UD pretendia realizar um trabalho comparativo entre avaliagdo com o meu
colega de estagio, atendendo aos critérios de avaliacdo dos alunos nas diferentes matérias.
Pude concluir, com este trabalho que foi muito benéfico para ambos, pois apesar da nossa

avaliacdo ser muito idéntica, permitiu refletirmos e discutirmos sobre avaliacdo dos alunos,
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justificando o porqué de considerar que um aluno cumpria um dado critério de avaliacao

conferindo maior objetividade a avaliagéo.

Assim, esta etapa teve a duracdo de 06 de abril a 17 de junho, para isso foram
realizadas 3 Unidade Didaticas (1.2 UD- 06 abr. a 28 de abr.; 2.2 UD- 4 mai. a 27 mai. e 3.2
UD- 1 jun.- 17 jun.). Avaliacdo formativa, foi realizada na ultima semana de cada uma das
UD, sendo que a 3.2UD seria apenas para avaliagédo formativa-sumativa (1.2 UD- 26 abr. a 28
abr.; 2.2 UD- 25 mai. a 27 mai. e 3.2 UD- 1 jun.- 17 jun.). Segundo a Dire¢do Geral do Ensino
Basico (1993) a ultima unidade didatica final de etapa deve ser utilizada para apreciar as
condicdes de realizacdo estabelecidas para o final da mesma. O respetivo planeamento

encontra-se na imagem seguinte.

Periodo 3.2 Periode

Etapa 42 Etapa - Produto

Espaco Gin+Pl | Gin+P1+0UT [P2+ Isolamento] _Isolamento Gin+P1l | Gin+P1+0OUT | P2 [ exterior Gn+Pl | Gn+PL | P2

Aulas 6 abr. -8 abr. |13 abr. - 15 abr. |ZDahr—125hr | 27 abr .- 29 abr. 4 mai. - 6 mai. ‘ 11 mai. - 13 mai ‘ 18 mai - 20 mai. | 25 mai - 27 mai. 1 jun. | 08 jun ‘Hjun—l?]un
up 120D 2:UD 320D

Voleibol X X X X X X X X X X
Futebol X X X X X X X X X X

Dangas
Sociais X X X X

Gindstica
Solo X X * X X X X X
Outros

Badminton X X X X X X X X X

OrientacBo X X
Apetiddo Fisica
Neuromuscular X X X X X X

Aerdbica X X X X X

Area dos C i X X X

Figura 14- Planeamento da 4.2Etapa

2.6.1. Area das Atividades Fisicas

Formacao de grupos

Ao longo desta etapa, a constituicdo dos grupos teve de ser ajustada tendo em conta
0S espagos, uma vez que as matérias trabalhadas pelos alunos ndo eram iguais para todos,
principalmente nos JDC. Assim, procurei que dentro dos respetivos grupos existisse
heterogeneidade, de maneira que 0s mais fracos progredissem nas matérias que apresentavam
mais dificuldade através da cooperacdo de alunos melhores. Contudo, pretendi que
simultaneamente existissem momentos de aula, onde os grupos fossem homogeneos para que
conseguissem trabalhar situacdes de nivel E, nomeadamente na matéria de Voleibol e
Badminton. Relativamente & distribuicdo dos grupos pelas aulas, pretendia que nas aulas de

50 minutos os alunos trabalhassem sempre que se justificassem em grupo heterogéneos
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realizando as matérias que apresentam mais dificuldade, contudo existem alguns alunos que
trocavam devido as dificuldades apresentadas em mais do que uma matéria. Nas aulas de 100
minutos os alunos para além de desenvolverem as matérias que apresentam mais dificuldade
também passavam pelas outras em funcdo dos objetivos. Assim, foram estabelecidos quatro

grupos no aquecimento e trés grupos na parte fundamental.

Organizacdo da aula

Nas diferentes UD as aulas iniciavam sempre com um jogo de aquecimento (“Jogo
da Bola ao Fundo”, “Jogo dos Perseguidores”, “Jogo dos Passes” ou “Jogo do Meinho” “Jogo
da Rabia”) focando nos JDC (Andebol e Futebol, respetivamente) independentemente do

espaco de aula.

Em relacdo aos jogos direcionados para o Andebol, tinham como objetivo aumentar a
frequéncia cardiaca, ativacdo muscular, melhorar o passe (braco armado), raciocinio tatico e
desmarcacdes (Ribeiro & Volossovitch, 2004). Para manter os alunos envolvidos nesta tarefa,
fui colocando varias condicionantes tanto no nimero de passes, como nos jogadores em
campo (jokers) e até no tempo para pontuar. Segundo Comédias (2012) para que exista uma
producdo global e coletiva do jogo uma possivel solucdo podera ser ajustar os indicadores de
cada uma das equipas como o numero de posses de bola e finalizagdes Sendo essencial
encontrar solugdes para resolver problemas associados aos critérios de avaliagdo como por

exemplo “limitar” o numero de toques, passes € o tempo para finalizar (Comédia, 2018).

No que concerne aos jogos de Futebol tinha como objetivo melhorar a qualidade
técnicas das acOes técnicas e na tomada de decisdo assim como manter a bola quando
pressionados. Segundo Castelo (2003) exercicios de posse de bola devem fomentar a
circulacdo da bola em seguranga com o intuito de melhorar a capacidade de manutencdo da
bola de cada uma das equipas, assim como os jogadores ganharem confianca em manter a
posse de bola mesmo em condi¢Oes de inferioridade numeérica. Posteriormente, os alunos
permaneceram nOS MesSMOS Qgrupos com o intuito de economizar o tempo de gestéo,
continuando a trabalhar estas matérias através de jogos com ataques em vagas e em
superioridade numérica ofensiva (situacdes de 2x1 nos espacos interiores e situaces de 3x2

no espaco exterior, devido as condi¢des de espaco apresentadas em cada um).

Ainda no aquecimento, foi possivel observar que o aluno AA destacou-se pela sua

competitividade, solicitando sempre que desse mais tempo para ver se a equipa dele
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conseguia ganhar. Apos deparar-me nesta situacao recordei-me que a professora de EF do ano
passado ja me tinha alertado que este aluno era muito competitivo e que por vezes tinha mal

em perder. Apesar disso, nunca demonstrou uma atitude negativa perante a atividade.

Na fase fundamental os alunos trabalhavam por estacdes tendo em conta as matérias
que necessitavam de trabalhar. Na parte final da fase fundamental existia uma quarta rotacéo,
no qual potenciava situaces do nivel E ajustando os grupos para que ficassem homogéneos
ou entdo para trabalhar a matéria de Danca.

No final da aula era essencialmente utilizado para fazer balangos sobre os principais
aspetos trabalhos em aulas e por vezes aproveitava para fazer revisdes sobre algumas regras

das diferentes matérias, nomeadamente Badminton e Andebol.

De seguida, apresentarei os objetivos trabalhados pelos alunos assim como as
situacOes de aprendizagem.

Relativamente aos JDC, a matéria de Andebol foi desenvolvida nesta etapa, uma vez
que considerava que os alunos apresentam mais possibilidade de ter sucesso nesta matéria do
que no Basquetebol, pois, na segunda etapa os alunos atrapalhavam-se com 0s apoios no

lancamento na passada quando colocados em situacao de jogo.

O quadro seguinte apresenta os objetivos definidos para a matéria de Andebol.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Situagdo 3x1 + GR em meio-campo: Atacante com bola: AM, AD,
intermédio: O aluno passa com o brago | BP, DS, FC,
- Passa com o brago armado a um armado a um companheiro | GC, IC,
jogador mais ofensivo; Cumprir Pl | livre, desmarca-se oferecendo | MM, MF,
- Desmarca-se no oferecendo linha de linha de passe e finaliza em | RCa, RCI,
passe mais ofensiva; remate em apoio RG, SR, TS.
- Finaliza em remate em apoio se
recebe a bola junto do dominio; Defesa:
-Assume uma atitude de defesa O aluno assume-se como
sombra. defesa sombra
Obijetivo Situagdo 3x1 + GR em meio-campo: Atacante com bola:
terminal: O aluno passa com o braco
- Passa com o brago armado a um | Cumprir | armado a um companheiro
jogador mais ofensivo; livre, desmarca-se oferecendo
- Desmarca-se no seu “corredor” linha de passe e finaliza em
oferecendo linha de passe mais remate em apoio
ofensiva;
- Finaliza em remate em salto se Defesa:
recebe a bola junto do dominio; O aluno assume-se como
-Assume uma atitude de defesa defesa sombra
sombra.

Quadro 26- Objetivos de Andebol da 4.2 Etapa do nivel |

Numa primeira fase tinha estabelecido na 1.2UD uma situacdo de 2x1+ GR no espaco

interior e no espaco exterior situagdes de 3x1+GR, no qual o defesa em ambas as situagdes
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deveriam atuar como defesa sombra. Contudo apercebi-me que os alunos tinham dificuldade
em finalizar em apoio na presenca de um defesa, desta forma adaptei para uma situacao de
2x0+ GR. Foi possivel concluir que ao final de duas semanas, os alunos (RG, MM, DS) ja
dominavam o remate em apoio com alguma facilidade, tendo comegado a trabalhar para
realizar o remate em salto antes de eu solicitar. Para os restantes alunos, também introduzi o
remate em salto, mas estes ainda realizavam o mesmo de uma forma analitica, ou seja,
agarravam a bola, pensavam nos apoios que tinham de dar (BP, FC, RCI, IC) e posteriormente
finalizar. Relativamente a armacdo do brago existiam alunos (SR, BP, RCI, FC, IC) que ainda
juntavam o cotovelo ao tronco, e desta forma utilizava o FB interrogativo como forma de os
alunos pensarem sobre a propria prestacdo motora, para descobrirem 0s seus erros ou quais 0s
meios que devem recorrer para corrigi-los, promovendo o desenvolvimento de autonomia do
aluno, posicionando o mesmo na procura da solucdo face a um problema (Martins et al.
2017). No final da 2.2UD introduzi o uma situagdo de 2x1+GR, contudo solicitava ao defesa
para que desse espaco ao atacante de realizar corretamente os apoios do remate em salto.
Finalmente, na 3.2UD nem todos os alunos conseguiram alcancar o objetivo terminal (FC, IC,

BP), sendo necessario mais tempo para esta etapa.

No gue concerne a matéria de Futebol, foi uma das matérias em que alguns alunos
da turma apresentaram muita facilidade e que rapidamente conseguiram alcancar o nivel E.
Desta forma, os alunos na 1.2UD, trabalharam em situacfes de superioridade numérica (3x2+
GR) quando estiverem no espaco exterior por este apresentar melhores condi¢cdes de largura e

profundidade, e no espaco interior trabalharam em situacdes de 2x1+ GR.

O quadro seguinte apresenta os objetivos definidos para a matéria de Futebol.
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Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Situagdo 3x2 + GR em meio Atacante com bola: AL, AA, AP,
intermédio: campo: O aluno quando esta a atacar | GP, GF, JG, LP,
mantém a posse de bola com | MS, PB, PP, RJ,
- Mantem a posse de bola com | Comegara | pressdo e apresenta | RCo, RT, RP
pressdo (quando esta marcado). trabalhar PE | qualidade nas execucdes
- Passe, recebe e remate com técnicas
qualidade.
Obijetivo Situagdo 3x2 + GR em meio Atacante com bola:
terminal: campo: O aluno quando esta a atacar
Cumprir PE | mantém a posse de bola com
- Mantem a posse de bola com pressdo e na conducdo da
presséo. bola realiza fintas ou
- Passe, recebe e remate com mudancas de direcéo.
qualidade.
- Realiza desmarcag0es de rotura e Atacante sem bola:
de apoio que garantam - Realizar desmarcacdes
profundidade e largura. mais ofensivas

Quadro 27- Objetivos de Futebol da 4.2 Etapa do nivel Parte de E (PE)

Primeiramente, pretendia que os alunos consolidassem principalmente o passe,
rececdo e o remate com qualidade, assim como manter a posse de bola quando estéo
marcados. Ao final da 2.2UD os alunos conseguiram cumprir este objetivo, exceto os alunos
AP, JG, PB pois nem sempre conseguiam manter a bola quando estavam marcados, contudo
0s jogos de aquecimento proporcionaram-lhes oportunidade de melhorar este objetivo e
alcancar a meio da 3.2UD. Também as desmarcacGes de apoio foram uma ajuda para estes

alunos, pois permitiu criar uma linha de passe mais segura e cumprir o objetivo.

Relativamente aos restantes alunos as desmarcacdes de apoio eram onde maior parte
tinha mais dificuldade, salientando-se mais a desmarcacdo de rotura na direcdo da baliza
adversaria. Para isso, uma estratégia que utilizei era que sempre que os alunos realizassem

desmarcacdes de apoios e posteriormente conseguissem finalizar eles ganhavam dois pontos.

A matéria de Voleibol, continuou a ser desenvolvida devido as dificuldades
apresentadas pelos alunos nas etapas anteriores, contudo os alunos trabalharam objetivos

diferentes consoante o seu nivel de prética.

Os grupos foram organizados de forma heterogénea, no qual existe um aluno com

mais dificuldades e outro com mais facilidade.

O quadro seguinte apresenta os objetivos a serem desenvolvidos na matéria de

Voleibol do nivel I pelos alunos nesta etapa.
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Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos

Objetivo Situacdo de 1+1: 10 passagens de bola (2x) IC, RCa; RCo;
intermédio: - Servigo em passe; SR; FC, RCI;

- Execucdo do gesto técnico em AL, AP, GF, DS,

toque de dedos; TS, MF, AA,

- Deslocamento tendo em conta a Cumprir RG, JG, BP, RP,

trajetdria da bola Parte do AD, MS, GC
Obijetivo Situacdo de 2+1: nivel | Cada aluno serve duas vezes
terminal: - Servigo em passe ou servico por em passe para os colegas

baixo; que se encontram do outro

-Dinamica dos 3 toques lado da rede, estes realizam

(maioritariamente toque de dedos); dindmica dos trés toques. Ao

- Deslocamento tendo em atencéo a final de 4 jogadas trocam de

Trajetoria da Bola. funcoes.

Quadro 28- Objetivos de Voleibol da 4.2Etapa do nivel |

Relativamente a esta matéria existiu uma evolugdo notdria dos alunos AP, GF, DS,
MF, AA, RG, JG, RP, AD, GC, que ao final da 1.2 UD conseguiram alcancar o objetivo
intermédio, tendo comecado a trabalhar o objetivo terminal numa situacdo de 2+1. Para meu
espanto, estes mesmos alunos em duas semanas conseguiram rapidamente compreender como
ocorria a dindmica dos trés toques e assim terminaram a etapa a jogar numa situacdo de 2+2.
Assim, inicialmente coloquei os alunos lado a lado, porém tinham mais dificuldade em
receber a bola e por outro lado nem sempre se deslocavam corretamente para o ponto de
queda da bola, entdo decidi colocar um aluno mais perto da rede e outro mais afastado, de
maneira a definir quem dava o primeiro toque. Através desta organizacdo do jogo era possivel
verificar uma maior continuidade do jogo. Defini também que os alunos iriam continuar a
realizar servico em passe, de maneira a que a bola fosse enviada para o outro lado da rede
com maior qualidade. A medida que ia observando que os alunos do outro lado da rede
recebia o passe em qualidade do colega, ajustava novamente os objetivos e indicava para

servirem por baixo, como foi o caso dos alunos GF, GC, AA, MF, RG e DS.

Relativamente aos restantes alunos, estes demoraram mais tempo a adquirir e
consolidar a situacdo de 1+1 com 10 passagens de bola, tendo apenas cumprido este objetivo
no final da 2.28UD. No final da 3.2UD apenas os alunos FC, RCI, IC, RCa, MS conseguiram

alcancar o objetivo intermédio.

Apesar das dificuldades apresentadas pelos alunos nesta matéria, considero que ao

longo do ano foi reconhecido o trabalho de perseveranca dos alunos cooperantes.

Para os alunos (MM, GP, RJ, PB, RT, AM, PP, LP) que ja apresentavam um grande
dominio da bola relativamente a dinamica dos trés toques deslocando-se tendo em conta a

trajetdria da bola, também eles progrediram nesta matéria.
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O quadro seguinte apresenta os objetivos definidos para a matéria de Voleibol para

os alunos de nivel Parte do nivel Elementar.

Obijetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Situacdo de 3+1: Consolidar | Execug¢do do servico por MM, GP, RJ,
intermédio: - Servico _por baixo ou por cima, onivel I e cima colocado a bola em PB, RT, AM,
colocando a bola em profundidade comecara | profundidade PP, LP
- Dinamica dos 3 toques (2° toque trabalhar Observagdo da dindmica dos
feito pelo passador); para o nivel | tréstoquese 0 2.°toque é
E realizado pelo passador na
maioria das jogadas
Objetivo Situacdo de 3x3: Execucdo do servico por
terminal: - Servigo por cima, colocando a cima, realizando a dindmica
bola em profundidade dos trés toques, com
- Dinamica dos 3 toques; (2° passe | Cumprir PE | finalizagdo em passe
feito pelo passador) e o 3° Toque: colocado/suspensao ou
finaliza o ataque em passe colocado remate em apoio.
e/ ou remate em apoio que dificulte
a acdo dos adversarios.)

Quadro 29- Objetivos de Voleibol da 4.2 Etapa do nivel PE

Numa fase inicial os alunos foram colocados numa situacdo de 3+1 para que
aprendessem e consolidassem o0 servigco por baixo colocado para uma determinada zona do
campo, exceto os alunos (MM e RJ) que ja apresentam facilidade neste servico e comegaram
por trabalhar o servi¢o por cima colocado. O principal objetivo desta situacdo era que para
além dos alunos trabalharem o servico também trabalhassem a dindmica dos trés toques,
potenciando que o segundo toque seria efetuado por quem estava mais proximo da rede, neste

caso 0 passador.

Dado o pouco tempo de préatica nesta situacdo, pelo facto de ser apenas trabalhada
nas aulas de 100 minutos, procurei também proporcionar a estes alunos uma situacéo de 1+1
em grupos heterogéneos, o que considero que foi uma boa estratégia, pois ao final de algumas
tentativas de passagem de bola em situacdo de 1+1 os alunos comunicavam-me que estavam
com dores nos dedos e desta maneira os dois alunos treinavam o servigo por cima e por baixo

respetivamente.

Relativamente aos objetivos intermédios definidos os alunos PB, GP, RT demoraram
algum tempo a devolver o servico por cima, pois o lancamento da bola por vezes era
impreciso (muito para a frente e para tras), o que automaticamente dificultava o batimento da

bola no ponto mais alto. Assim, procurava focar o meu FB nestes dois aspetos.
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Em relacdo ao objetivo terminal, este necessitava de ser trabalhado durante mais
tempo, contudo apenas os alunos MM, RJ e PP conseguiram finalizar com remate em apoio

oportunamente.

Na Subéarea da Ginéstica, os alunos continuaram a trabalhar a matéria de Ginastica
de Solo, nomeadamente os elementos gimnicos que apresentam mais dificuldade para depois
conseguirem colocé-los em sequéncia. Continuei a utilizar a estratégia da etapa anterior, ou
seja, cada aluno teria a sua prépria ficha indicando os elementos que precisam de trabalhar e

as respetivas progressdes com ajudas materiais ou nao.

O quadro seguinte apresenta 0s objetivos que serdo desenvolvidos pelos diferentes

alunos da turma.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos

Objetivo O aluno combina as habilidades em | Cumprir | O aluno elabora e realiza | - JG.; RCI.; RG;
terminal: sequéncia,  realizando:  Avido; Pl a sequéncia de

cambalhota a frente, % pirueta e habilidades no solo (em

cambalhota atrds e posicdo de colchdes), com fluidez e

flexibilidade (ponte). destrezas gimnicas
Obijetivo O aluno combina as habilidades em | Cumprir | O aluno elabora e realiza | - FC
terminal: sequéncia, realizando: Aviao; PI a sequéncia de

cambalhota a frente, % pirueta e habilidades no solo (em

cambalhota atrds e posicdo de colchdes), com fluidez e

flexibilidade (ponte) e subida para destrezas gimnicas

pino.
Obijetivo O aluno combinar as habilidades em O aluno elabora e realiza | - AL; AA; AP, AD, BP,
terminal: sequéncia,  realizando:  Avido; | Cumprir | a sequéncia de | DS, GF, GC, IC, LP, MS,

cambalhota a frente, % pirueta e | onivel | | habilidades no solo (em | RCa, RCo, RT, RP

cambalhota atrds, posicdo de colchdes), com fluidez e

flexibilidade e Pino com ajuda destrezas gimnicas

Quadro 30- Objetivos de Ginastica de Solo da 4.2 Etapa do nivel | e Pl
Obijetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos

Objetivo O aluno realiza os elementos de O aluno elabora e realiza | AM, GP, PB, SR, TS,
intermédio: | forma individual: cambalhota a a sequéncia de | MF, PP

frente de pernas afastadas no plano | Cumprir | habilidades no solo (em

inclinado e rolamento atrds de | colchdes), com fluidez e

pernas afastadas. destrezas gimnicas
Objetivo O aluno combina as habilidades em O aluno elabora e realiza
terminal: sequéncia, realizando: Rolamento a | Cumprir | a sequéncia de

frente saltado, roda, % volta, PE habilidades no solo (em

Rolamento  atrd&s de  pernas colchdes), com fluidez e

afastadas, posicéo de flexibilidade, destrezas gimnicas

pino sem ajuda;
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Objetivo O aluno combina as habilidades em | Cumprir | O aluno elabora e realiza | MM,
terminal sequéncia, realizando: Rolamento a E a sequéncia de
frente saltado, roda, Y volta, habilidades no solo (em
Rolamento  atras de  pernas colchdes), com fluidez e
afastadas, posicdo de flexibilidade, destrezas gimnicas
pino cambalhota;

Quadro 31- Objetivos de Ginastica de Solo da 4.2 Etapa do nivel E e PE

Um aspeto que saliento nesta matéria foi o facto de alguns alunos terem conseguido
progredir em algumas aulas, tendo sido solicitado pelos mesmos, se poderiam ficar mais
algum tempo na estacdo, por surpresa, esses alunos eram quem apresentavam algumas
dificuldades na matéria de ginastica. Possivelmente um fator associado era o0 éxito que estaria
a ser alcancado pelos alunos em funcdo das tarefas propostas, o que esta em conformidade
com a “Orientacdo da Motivagdo para a Sucesso”. Segundo Klose (2008) indica que a
orientacdo da motivacdo para o sucesso (Achievement motivation) pode ser influenciada por
fatores externos ou internos contribuindo desta forma para a motivacdo do aluno em sala de
aula. Segundo Pereira, Carreiro da Costa & Diniz (2009), os alunos quando orientados na
tarefa empenham-se mais, importando-se com o seu proprio desempenho ou competéncia,
preocupando-se fundamentalmente em desenvolver novas habilidades e melhorar o processo

de aprendizagem.

Assim, foi visivel a evolu¢do em alguns alunos, nomeadamente o AL, RT, BP, GF,
AP, AD conseguiram realizar concluir a sequéncia do nivel I, tendo comegado a trabalhar na
sequéncia do nivel E. Relativamente aos alunos que estavam a trabalhar o nivel E também

conseguiram atingir os objetivos terminais, como foi o caso dos alunos MF, MM, PP e TS.

Em relacdo a Subdrea das Dancas, dei continuidade a Rumba Quadrada,

apresentando 0s objetivos para 0s mesmos no quadro abaixo.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Rumba Quadrada: Volta circular A mulher executa a Volta Circular
. L mantendo o elemento masculino a no ritmo lento, rapido, rapido e
intermédio: - P
mesma frente enquanto o elemento lento, ré&pido, rapido.
feminino executa a volta circular Cumprir PE | E 0os homens mantém o passo base
no ritmo lento, rapido, rapido e
lento, répido, réapido.
Obijetivo Rumba  Quadrada: Volta e A mulher executa a Volta e Todos
terminal: Contravolta, man_tendoo Contra\_/olta mantendo o elemento
elemento masculino a mesma frente masculino a mesma frente, enquanto
enquanto o elemento feminino Cumprir E | que a mulher executa uma volta a
executa uma volta a direita seguida direita seguida de uma volta a
de uma volta a esquerda. esquerda.

Quadro 32- Objetivos de Danga da 4.2 Etapa do nivel E
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Na 1.2 UD decidi consolidar a “Volta circular”, para saber qual o conhecimento dos
alunos face a este passo trabalhado na 2.2Etapa. Para meu espanto os alunos que estavam a
fazer de mulher assim como as respetivas alunas ja conseguiam realizar este passo
corretamente. Nesta fase, a minha intervencao nesta matéria, era na contagem dos tempos da
musica para dar a entrada da mesma, contudo quando alguém se perdia eu dava novamente a

contagem dos tempos.

Para terminar esta danga lecionei a “Volta e Contravolta” quando estava “OUT” a
cada uma das metades da turma, o que considerei uma boa estratégia pois o facto de lecionar a
um grupo mais pequenos de alunos conseguia centrar a minha atencdo nas suas dificuldades.
Em relagdo aos “Homens” e as “Mulheres” ndo aprenderam com tanta facilidade este passo, e

deste modo tive de servir de exemplo, fazendo o papel de ambos.

Como ¢ sabido o ritmo dos passos da Rumba Quadrada é LRR, e o facto de neste
passo existe um “tap” que vem logo a seguir ao “L” (L = 2T) dificultou a sua contagem como
se fosse sO 1 tempo e consequentemente aceleravam a sua execucdo, o que levou a que 0s

alunos tivessem alguma dificuldade em adquirir o mesmo.

No final da 2.2 UD decidi fazer avaliagdo de toda danga, assim os alunos teriam de
dancar conforme o0s passos que fossem pedidos, o objetivo era verificar se os alunos
conseguiam associar 0 nome a sua execucdo. De uma maneira geral, os alunos tinham
conhecimento de todos os passos, contudo os alunos AA, AP, AM, RCa, IC, AD, RP
trocavam por vezes os passos “Volta Circular” e “Contravolta”, e deste modo decidi colocar
estes alunos atras de colegas que tinham mais a vontade na danca, sendo um exemplo para 0s

mesmaos.

No que concerne a Subarea das “Outras”, nesta etapa foram trabalhadas as

matérias de Raquetas (Badminton) e Orientacéo.

Relativamente a matéria de Badminton, senti que tive de confirmar avaliacdo dos
alunos relativamente as técnicas “Lob”, “Clear”, pois os alunos ja ndo tinham o contacto com
esta matéria desde a 1.2Etapa, sendo que poderia ter existido algum lapso na mesma. De uma
maneira geral, os alunos conseguem manter o volante no ar executando os batimentos
corretamente conforme a trajetoria do volante, contudo houve alunos que ainda ndo armavam
corretamente o0 bracgo para realizar a técnica acima da cabeca (AP, IC, JP, MS, RP, SR), tendo

sido ajustado os seus objetivos. Assim, tive de realizar algumas estratégias para que os alunos
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adquirissem este batimento corretamente, como por exemplo delinear zonas onde teriam de

devolver o volante para o colega.

Também a pega da raquete foi um erro cometido por grande parte da turma. Desta
forma, senti que foi necessario alertar os grupos que passavam pela estacdo do Badminton e
também no final da aula a pega correta da raquete, pois muitos alunos pegavam na raquete
com o indicador em extensdo ou entdo com a “pega de frigideira”, o que dificultava a rotagdo
do antebrago quando realizavam os batimentos. Segundo a Federacdo Portuguesa de
Badminton, a pega universal permite uma maior facilidade de bater o volante em qualquer

posicao, sendo esta utilizada por principiantes.

O quadro seguinte apresenta os objetivos definidos para cada grupo de alunos.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Situacdo de 1+1: - Os alunos executam | AD, AM,
terminal: - Utilizacdo do lob, clear, com Cumprir | corretamente e oportunamente | rca RCl
oportunidade, deslocacdo adequada os batimentos (lob, clear)
para o volante. AP, IC, JP,
MS, RP, SR
Obijetivo Situacdo de 1x1: - Os alunos  executam | Todos exceto
terminal: - Utilizagdo do drive, clear e | cymprir PE | corretamente e oportunamente 0s
amortie com oportunidade, com . . .
deslocacio adequada para o volante os batimentos (drible, clear, | mencionados
- Inicio do jogo com__servico amortie servico comprido) em cima
comprido.

Quadro 33- Objetivos de Badminton da 4.2 Etapa do nivel | e PE

Relativamente aos alunos que estavam a trabalhar para o nivel E procurei realizar
algumas situacdes de exercicio antes de procederem para a competicdo. Assim, indiquei para
treinarem em situacdo de cooperacdo (1+1) realizando apenas o batimento de drive, com o
objetivo de realizar 10 passagens pela rede, sem o volante cair. Neste batimento procurei
incidir o meu FB principalmente como se deveria realizar a trajetoria do volante, ou seja,
paralela ao solo e rente a rede, pois os alunos quando realizavam este exercicio tendia a

realizar uma trajetéria em baldo.

Quando observava que existiam alunos que ja tinham adquirido este batimento
corretamente (GF, RJ, MM, GP, PP, RCo) comecavam a realizar situagdes de 1x1 e que ao
final de 2 minutos trocavam de parceiros. Para isso, utilizei como estratégia os alunos (RT e
LP) que estavam de fora (devido a les@o) a manter a sua participacdo em aula contabilizando
0 tempo de competicdo entre os grupos, permitindo que nao fosse necessario existir da minha

parte um controlo continuo na gestdo do tempo da estagdo. Dado que os alunos que estavam a
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treinar o nivel E por vezes eram 0s mesmos que estavam a cooperar noutras estagdes,
aproveitava também as aulas de 100 minutos para que a quarta estacdes fosse dedicada a um

tempo de competicdo entre os mesmos, realizando uma competigéo interna.

No que concerne ao batimento “amortie” nao foi possivel lecionar o mesmo, uma vez

gue eram necessarias mais aulas nesta etapa.

Relativamente & matéria de Orientacdo esta foi trabalhada principalmente em

estacdo quando a turma este “OUT” ou no espag0 exterior.

O quadro seguinte apresenta os objetivos definidos para os alunos nesta etapa.

Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo | O aluno: O aluno realiza o Todos os
terminal: | - Orientao mapa utilizando referéncias conhecidas; percurso em estrela a alunos

- Identifica a simbologia basica no mapa (rochedo, | cymprir1 | pares ou trios
lago, e_dl_f|C|os); N ) orientando-se pelo mapa
- Identifica a sua localizagdo no mapa;

- Realiza um percurso em estrela na escola, a pares da escola, identificando
ou trios a sua localizacdo do

mapa e a simbologia
basica (com tempo e
sem tempo).

Quadro 34- Objetivos de Orientagédo da 4.2 Etapa do nivel |

Dado que era a primeira vez que os alunos iriam contactar com esta matéria, decidi
fazer uma revisdo sobre os conteudos abordados na 3.2Etapa. Posteriormente, em pares, 0S
alunos realizaram o percurso de orientacdo em estrela com 10 pontos, com o tempo
contabilizado. Todos 0s grupos conseguiram encontrar 0s pontos, porém existiram 4 grupos
que fizeram o percurso em mais do que 25 minutos. Apesar de ndo ter indicado o tempo em

que poderiam realizar a prova, ndo era expectavel demorarem tanto tempo.

No sentido de os alunos continuarem a trabalhar esta matéria, decidi utilizar
novamente 0 mesmo percurso de orientacdo, com a variante que 0 mesmo seria realizado em
percurso normal e que teriam 15 minutos para o realizar. Para isso criei novamente grupos
heterogéneos tendo em vista os resultados obtidos da primeira vez, no qual observou-se que
0S grupos conseguiram realizar o percurso em menos de 10 minutos pelo facto de ja terem
conhecimento dos pontos. Assim, propus alguns grupos que criasse 0s seus proprios pontos e
0S marcasse no seu mapa, para que os outros colegas na rotacdo seguinte pudessem descobri-
los, porém, esta tarefa ndo teve 100% de éxito dado que nem todos os alunos puderam

desempenhar ambas as fungdes, pois esta matéria ndo era praticada em todos 0s espacos.
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2.6.2. Area da Aptiddo Fisica
A érea da aptiddo fisica foi trabalhada de forma distinta nas aulas de 50 minutos e

nas aulas de 100 minutos e nos respetivos momentos de transicoes.

Na 1.2UD desta etapa, o principal objetivo foi recuperar o treino das capacidades
motoras dado o periodo de confinamento e interrupcéo letiva. Tendo em conta o principio de
treino da reversibilidade, esta seria a escolha mais adequada. Segundo Borges (2016) os
efeitos ou alteracbes induzidas pelo treino sdo reversiveis, contudo poderdo perder-se quando

existe uma interrupcdo do processo de treino.

Assim, os alunos comecaram por trabalhar as diversas capacidades motoras durante
0s momentos de transicdo e a aptiddo fisica nos jogos de aguecimento. Desta forma, nas aulas
de 50 minutos devido ao tempo horéario ser reduzido, € aconselhado realizar aulas mais
intensa, exigindo um aumento do trabalho de aptiddo aerdbia. Nestas aulas existiram dois
momentos de maior intensidade, no inicio da aula através da realizagdo do “Jogo da Bola ao
Fundo” ou “Jogo dos Perseguidores” (No caso dos alunos que trabalharam a matéria de
Andebol) ou “Jogo do Meinho ou Rabia” (No caso dos alunos que trabalharam a matéria de
Futebol). Segundo Diniz (1997) os programas de EF estdo construidos de maneira que
atividade motora de um aluno seja qual for a matéria ou tema principal de aula devera ser
solicitada a exercitacdo atraves de exigéncias especificas elevando assim as capacidades
motoras. Neste sentido também procurava colocar variantes durante 0s jogos para que alunos
estivessem mais empenhados na tarefa e ocorresse uma maior dindmica e aumento da aptidao
aerobia (Exemplo: Durante 5 segundo, uma das equipas tem de fazer um ponto, se ninguém
conseguir todos os alunos fazem 10 jumping-jacks e depois voltam ao jogo; outra variante
sera trocar as equipas que ao final de 3 minutos que conseguiram marcar mais pontos, com a

mesma logica da primeira condicionante).

O outro momento de aula era nos momentos de transicdo entre as situagOes de
superioridade numérica dos JDC e as esta¢Oes de Ginastica, Badminton, Voleibol, uma vez
que era necessario a desinfecdo do material entre estas estacdes. Para isso utilizei 0 mesmo
procedimento aplicado na 2.2Etapa, para os 8 alunos (AP, DS, FC, MM, RCI, SR, TS, RG),
contudo delineei uma estratégia. Dado que existiam colegas de turma que também gostavam
de treinar aptiddo aerdbia, apesar de se encontrarem dentro da zona saudavel, considerei que
eles poderiam ser um reforgo positivo para quem estava a treinar. Assim, tinham como

principal funcdo ir doseando o esforco e intensidade da corrida, ou seja, 0 aluno que estivesse
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fora da zona saudavel tinha de acompanhar o outro colega, mas ao mesmo tempo tinha de lhe
indicar se podiam acelerar, manter ou reduzir o ritmo da corrida. O objetivo desta tarefa era
promover um trabalho em equipa, tentando a0 mesmo tempo que os alunos ficassem mais
motivados para a mesma. Foi visivel através dos registos na folha, assim como conversas com
alguns alunos que esta estratégia foi ideal, pois permitiu que os alunos aumentassem o
numero de percursos que faziam nos momentos de transicdo. Segundo um estudo realizado
por Salvy, Roemmich, Bowker, Romero, Stadler e Epstein (2009) um fator que influéncia os
niveis de atividade fisica nos mais jovens é o contexto social. Assim, 0s jovens sdo mais
propensos a realizar atividade fisica quando estdo na presenca de amigos e colegas do que

guando estdo sozinhos, pois aumenta os niveis de motivacao para a pratica.

Para que a restante turma continuasse em tempo de préatica, durante a masica de
tabata, estabeleci que na 1.2UD os alunos iriam realizar exercicios direcionados para a
Flexibilidade pois a falta da mesma refletia-se nos elementos gimnicos da cambalhota a frente
de pernas afastadas, na posicdo de Flexibilidade (ponte) e na roda, assim como a Forga
nomeadamente para o pino. Num estudo realizado por Guerreiro, Guerreiro e Veiga (2013),
65% dos professores considera que o nivel insuficiente das aptidbes fisicas dos alunos, é

apresentado como um obstaculo para aquisi¢do de novos elementos gimnicos.

Nas aulas de 100 minutos dado o tempo horario de aulas, ndo colocava tantas
variantes nos jogos de aquecimento, dando maior destaque para os alunos trabalharem a

aptidao aerdbia nos momentos de transicao.

A avaliacdo da area da aptiddo fisica teve de ser reajustada, uma vez que a turma
entrou em isolamento profilatico tendo sido realizada a meio da 2.2UD (18 maio). O Unico
teste avaliado foi o da aptiddo aerobia, por ter sido a capacidade motora onde existia maior
foco e por ser esta prioritaria para o sucesso na disciplina de EF. Apesar de todos os alunos da
turma terem sido avaliados, 0 meu principal objetivo era averiguar se os oito alunos tinham
conseguido alcangar a zona saudavel. O quadro seguinte apresenta os resultados obtidos pelos

alunos no 1.° Periodo e no 3.%Periodo.

Alunos Prioritarios na Aptidao N.° de percursos conseguidos no N.° de percursos alcangar
Fisica 1.° Periodo conseguidos no 3.°Periodo

FC 18 20

RCI 33 45

RG 24 24

MM 20 30

AP 32 23

DS 29 58

SR 32 40
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| TS | 25 | 33 |
Quadro 35- Resultados obtidos pelos oito alunos no teste de Aptiddo Aerébia no 1.°Periodo e no 3.°Periodo

Através da analise do mesmo, é possivel concluir que dos oito alunos, exceto dois
(AP, RG), conseguiram aumentar o numero de percursos de Vaivém, o que indica que a
estratégia utilizada durante as aulas foi alcancada com éxito. Num estudo realizado pelo
Fitescola sobre o “Impacto da Pandemia no Desenvolvimento da Aptiddo Fisica dos Alunos
Portugueses” (2020), foi possivel concluir que na taxa de aptidao aerobia se observou uma
subida ligeira nos alunos com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos na “Zona
Saudavel” do género masculino, contudo no género feminino o mesmo diminui cerca de 8%.
Face a esta premissa, podera ser um dado importante para os alunos terem aumentado o

namero de percursos realizados.

2.6.3. Area dos Conhecimentos
Esta area foi pouco abordada ao longo da etapa (apenas na 1.2UD), dado a sua
saliéncia durante o 2.° Periodo. Assim, aproveitei 0s momentos em que a turma se encontrava

no espaco “OUT”, ou quando esteve em isolamento profilatico para finalizar a sua lecionagao.

Nestas aulas terminei o tema da “Alimentagdo”, onde os alunos construiram um
plano semanal diario tendo em conta as calorias consumidas nas diferentes partes do dia e
respetivas horas das refei¢des, visto que foi uma tarefa que ja ndo consegui realizar com a
turma durante o regime online. Ao final de uma semana os alunos avaliaram o seu grau de
dificuldade através de um questionario no “Google Forms” para observar o impacto do plano
semanal “antes, durante e depois da sua aplicagdo” de modo a compreender se existiu
melhoria nos seus habitos alimentares. Foi possivel concluir, que de um modo geral os alunos
nunca tinham realizado uma atividade de um plano semanal dentro ou fora da disciplina,
sendo que uma reduzida percentagem de alunos ja tinha realizado (6 alunos). Durante esta
tarefa 6 alunos responderam que tiveram mais cuidado com a sua alimentagdo, nomeadamente
ao nivel do agucar como chocolates e gomas, contudo 22 mantiveram a sua alimentacao
diaria, pois tinha como objetivo verificar como era a sua alimentagdo durante uma semana.
Curiosamente, 17 alunos da turma indicam que este plano semanal melhorou os seus habitos
alimentares, principalmente porque existiu um maior cuidado na leitura de roétulos dos
alimentos e substituicdo de alguns alimentos ricos em acgucar (doces e chocolates) por pecas

de fruta no qual a quantidade ingerida seja equivalente.
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Considero que o objetivo desta tarefa surtiu efeitos positivos face as respostas dos
alunos, e a meu ver seria uma atividade interessante a realizada sempre que se abordasse o
tema da “Alimentacdo”, nomeadamente nos dias de hoje em que os alunos estdo em pandemia
e 0s niveis de atividade fisica diminuiram, ndo existindo um gasto energético suficiente tendo

em conta o consumido.

Posteriormente, lecionei a area dos conhecimentos relacionados com a dimensdo
sociocultural do desporto e atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos sobre o
sedentarismo e a evolucao tecnoldgica procurando demonstrar o modo como esta cresceu com
a pandemia. No final da aula foi realizado um debate entre dois grupos, onde um grupo teria
de defender a seguinte frase: “Tera o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica levado ao
agravamento do estado de confinamento que vivemos ha pouco tempo?” e o outro grupo teria
de refutar a ideia. Este debate ndo correu como planeado, pois 0 grupo que estava a defender a
tematica do sedentarismo ndo conseguiu arranjar contra-argumentos suficientes, uma vez que
a temaética por si s6 desempenha um papel negativo para a salde e em contrapartida a
evolucdo tecnoldgica tanto apresenta consequéncias como beneficios. Um aspeto de melhoria
seria existir um debate entre 0s dois grupos com a mesma tematica, ou seja, um grupo teria de
defender o tema da evolucdo tecnoldgica apresentando os seus beneficios para a atividade
fisica (por exemplo: photo finish para apurar resultados mais fidedignos) e outro grupo teria
de apresentar as consequéncias da evolucdo tecnoldgica, associando ao sedentarismo.

2.7. Professor a Tempo Inteiro

O Professor a Tempo Inteiro (PTI) é uma das atividades desenvolvidas durante o
estagio pedagogico dando a possibilidade do estagiario, realizar o horario completo de um
docente, acrescido ao seu horério ja definido pela escola. Assim, a realizagdo do PTI realizou-
se na semana de 24-28 de maio, tendo sofrido diversos reajustes dado os constrangimentos da
pandemia. Contudo, permitiu-me que antecipadamente adquirisse informacgdes pertinentes
sobre as turmas, de maneira a que a minha intervencdo pedagdgica fosse a mais adequada em

cada cenario.

A caracterizacdo das turmas e respetivo planeamento encontra-se no apéndice 21.
Deste modo, procurei dar continuidade as Unidades Didaticas e realizar as aulas com uma
estrutura semelhante ao que os alunos estavam habituados. Aqui encontrei a minha primeira
lacuna do PTI, pois o facto de ter realizado o PTI tardiamente, condicionou o planeamento das

aulas, dado que as turmas se encontram num periodo de Avaliacao “Formativa-Sumativa”, ou
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seja, as suas aulas incidiam principalmente em situacfes de avaliacdo tendo em conta 0s
objetivos delineados para o Plano Anual de Turma. Desta forma, também nédo foi possivel
realizar um segundo PTI com o objetivo de averiguar uma melhorar da minha intervengéo

pedagogica enquanto docente

Durante a 1.2 e 2.2 Etapa fui elogiada pela minha orientadora de escola pelo bom
clima de aula, conseguindo manter os alunos em maior tempo de prética, sendo limitados o0s
comportamentos de desvio. Assim, um dos meus objetivos era selecionar turmas onde 0s
comportamentos de desvio fossem significativos. Também considerei fundamental
experienciar turmas de anos diferentes, no qual selecionei uma turma de 8.° ano por ser um
ano inferior ao meu, e gostaria de saber se o nivel dos alunos era muito diferente
relativamente ao plano plurianual; uma turma de 10.° ano, foi selecionada por ser um ano, de
inicio de ciclo e superior ao da minha turma e finalmente uma turma de 12.° ano, por ser o
ultimo ano de escolaridade e também porque estes alunos trabalharem em aula, pelo regime
de opcdes, 0 que implicaria exista um planeamento mais cuidado e um maior conhecimento

sobre as suas opgoes.

Em contrapartida, uma das minhas principais dificuldades identificadas pelo meu
colega de estadgio no decorrer da 4.2Etapa, era que por vezes os ciclos de FB ndo eram
terminados, desta foi outro aspeto que seria pertinente para a minha prestacéo.

Face aos argumentos mencionados em cima, 0 quadro seguinte apresenta a

distribuicdo da carga horéaria do PTI.

TAREFA SEG TER QUA Qul SEX
08:00 - 08:50 10.°F 9.°E 8.°D 10.°F
08:50 - 09:40 10.°F
09:00- 09:50
09:55 - 10:45 12.°G 8.°D 12.°G 9.°E
10:55- 11:35 12.°G 8.°D 9.°E DT
10:55 - 12:35 DT
11:45 - 12:35
12:45 - 13:35 Reunido Reunido

semanal semanal

Estagiarios Orientadora

12:35 - 13:25
13:45 - 14:35 DE DE
13:35 - 15:05 DE
15:30 - 17:10

Figura 15- Horério do PTI
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Apos a realizacdo do estagio foi necessario realizar uma introspecdo sobre essa

semana, nela foram realcados aspetos positivos e outros que deveriam ser melhorados.

Dado a possibilidade de trabalhar com anos de escolaridade diferentes
comparativamente com a turma que leciono, permitiu-me verificar a diferenca entre o0s
mesmos, sendo que os alunos do 12.° ano apresentavam um maior grau de maturidade, mais
auténomos nas tarefas de aula e até na montagem do material, o que era espectavel, tendo em
conta a idade dos mesmos. Nas outras turmas (8.° e 10.°), ao nivel da gestdo e do controlo de
aula houve necessidade de uma maior intervencdo, ndo s6 porque eram turmas onde 0S
comportamentos de desvio eram mais salientes, assim como foi necessario existirem maiores

tempos de paragem para a explicagdo ou demonstracdo de eventual tarefa.

Um problema no qual me deparei na turma de 10.° ano foi relativamente ao Plano
Plurianual, no qual os alunos apresentavam maioritariamente o nivel introducdo nas diferentes
matérias, 0 que se assemelhava a turma que leciono (9.° ano). Tendo em conta esta premissa
sera necessario alertar que estd a existir um “efeito carrossel” na grande maioria das matérias,
0 que comprova um problema ja identificado na caracterizacdo inicial no Departamento de

Educacao Fisica ao nivel do PCEF.

Considero que uma das minhas principais conquistas neste PTI foi manter os alunos
em préatica e motivados principalmente nos exercicios de aquecimento, pois era onde muitas
vezes 0s alunos ndo se empenhavam tanto. Acho que esta conquista se deveu ao facto de eu
propria desafia-los nos exercicios propostos, assim como corrigindo sempre que necessario, o

que foi notdrio o envolvimento da turma do 10.° e 12.° ano nesta parte de aula.

Contudo, uma das minhas principais dificuldades foi no fornecimento do FB
individual em qualquer turma do PTI, por nem sempre conseguir saber o nome dos alunos.
Apesar de ter solicitado junto de cada um dos professores as fotografias da turma com os
respetivos nomes, nem sempre consegui associar os mesmos, pois as fotografias estavam
desatualizadas. Deste modo, quando existia algum aluno que ndo fazia aula por motivo de
doenca ou falta de material esse aluno para além de realizar alguma tarefa na aula de
arbitragem também me acompanhava nas aulas referindo o nome de um aluno que eu
indicava. Relativamente aos ciclos de FB foi identificado com frequéncia que era terminado,

tendo sido elogiado pelos professores de todas as turmas, pela variedade utilizada.
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No que concerne no dominio da Gestdo do protocolo de AGIC, uma sugestdo
realizada pelo professor do 10.°F na primeira aula, era existir menos nas transigdes,
potenciando mais tempo de pratica aos alunos, pois era necessario desinfetar o material entre
as mesmas. Na segunda aula desta ultima turma, foi um aspeto que tive em atencdo tendo

melhorado, mantendo os alunos em mais tempo de pratica e existindo menos rotacgdes.

A semana de PTI foi bastante enriquecedora enquanto estagiaria pois permite ndo sé
desempenhar o papel de docente em diversas turmas como também uma gestdo de tempo e
organizacdo da semana conforme e carga de volume nas tarefas solicitadas. Penso que
também seria enriquecedor ter realizado o PTI numa turma de 1.°Ciclo de maneira a perceber
as fragilidades identificadas pelos respetivos professores de EF, tendo em conta o trabalho do

seminario desenvolvido.

2.8. Avaliacao

Ao longo do ano letivo, os alunos foram submetidos a dois momentos de avaliagéo
segundo o regulamento AEPM: avaliacdo intercalar e uma avaliagdo sumativa no final de

cada periodo.

A avaliacdo intercalar foi realizada no final de outubro tendo coincidindo com o final
da 1.2Etapa e inicio da 2.2Etapa. Esta avaliacdo tinha como objetivo fazer uma avaliacdo
formativa dos alunos de maneira a que os EE e respetivos alunos tivessem conhecimento
sobre a sua prestacdo até ao momento. Segundo Carvalho (1994) para além de existirem 0s
trés momentos de avaliacdo institucional (finais de periodo), € possivel definir “momentos
fortes” de avaliagdo formativa, no qual orientamos e regulamos o processo ensino-

aprendizagem.

Todos foram classificados em dois critérios: “Comportamento” (relacionado com a
sua atitude em aula e a relagdo com os colegas) e o outro critério era “Aproveitamento”
(relacionado com a prestacdo motora do aluno). Estes dois parametros foram indicados

através de uma avaliagéo qualitativa.

De forma geral, todos apresentaram bons desempenhos no “Comportamento”,
contudo no “Aproveitamento” a aluna FC obteve uma classificagdo de “Insuficiente”, uma
vez que as competéncias demonstradas pela aluna ficaram aquém dos objetivos pretendidos
para 0 seu ano de escolaridade, o que na minha opinido estaria associado a dois fatores. Por

um lado, pela falta de cumprimento do curriculo de EF no 1.°Ciclo por consequéncia dos
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varios 6rgdos ndo integrarem esta disciplina no sistema de ensino portugués (Proenca & Bras,
2010), suportando pelo Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho. Neste caso, verificou-se que a
aluna ndo apresentava as competéncias devidamente adquiridas do 1.°Ciclo como era o caso
da Ginastica e dos JDC. Por outro lado, o facto de termos vivenciado uma situacdo
epidemioldgica possivelmente os alunos terdo realizado pouca ou nenhuma atividade fisica
durante o confinamento e interrupcdo letiva, tendo esta interferido na performance na
1.2Etapa. Segundo a CNAPEF e SPEF (2020) a disciplina de EF tera sido uma das que teve

maiores efeitos negativos na aprendizagem e satde dos alunos.

Relativamente a este tipo de avaliacdo, reconheco que € fulcral tanto para os alunos
como para os EE, pois da a conhecer os parametros de desempenhos em que os seus filhos se
encontram, contudo esta é generalista relativamente aos dados fornecidos. De acordo com
Hambleton, (2001) as aplicacfes de categorias de desempenho generalistas ndo proporcionam
um retorno eficaz sobre os conhecimentos especificos e as competéncias aprendidas. Assim,
uma sugestdo de melhoria que faria ao DEF, era que a avaliacéo intercalar qualitativa deveria
ser mais descritiva sobre cada parametro avaliado, para que os alunos soubessem o que fazer
para melhorar. De acordo com Aradjo (2017) o curriculo devera ser divulgado junto dos EE e
dos alunos esclarecendo quais os critérios que estdo subjacentes a avaliacdo dos alunos.
Também sera necessario ter em conta que 0s principios, tais como as atitudes e os valores

fazem parte da avaliag&o.

Para além deste tipo de avaliacdo formativa, também nas minhas aulas foram
realizados momentos de avaliagdo formativa ajudando a definir os objetivos intermédios e

terminais tendo em conta o plano anual de turma.

No final de cada periodo ou de um semestre, seja qual for o estabelecimento de
ensino, os alunos sdo sujeitos a uma avaliagdo sumativa tendo em conta 0s objetivos
alcancados até ao momento. Tal como refere Carvalho (1994) a avaliacdo sumativa €
atribuida tendo em conta o grau de consecucdo dos objetivos, estando desta forma em causa

uma deciséo de classificagéo.

Em todos os periodos, exceto no segundo, cada aluno preencheu uma ficha de
autoavaliacdo, referindo o seu nivel em cada uma das matérias das Atividades Fisicas. Na area
dos conhecimentos e aptidao fisica os alunos apenas classificavam o seu desempenho como
apto ou inapto. E finalmente, identificar a classificacdo final do periodo. A aplicacdo desta

ficha de autoavaliacéo, permitiu trabalhar com os alunos o estilo de ensino “autoavalia¢do” no
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qual o aluno avalia o seu préoprio desempenho, desenvolvendo a consciéncia sobre o seu
préprio nivel de realizacdo (Mosston & Ashworth (2008)). Existiu também um momento de
heteroavaliagdo para cruzar os dados entre os alunos e o professor. Este sistema foi utilizado
no 1.° e no 3.° Periodo, os critérios a ter em conta foram os definidos de acordo com o PCEF.
Onde existiu maior divergéncia nas notas foi ao nivel da Area das Atividades Fisicas, pois nas
outras duas a avaliacdo era mais simples. Assim, para que os alunos consigam alcancar o nivel
de sucesso na disciplina de EF (nivel 3) era necessario ter 51 e 1E, para ter nivel 4 tinham de
obter 21, 3E e 1PA e para ter nivel 5 tinham de ter 3E e 3PA, o que se assemelham totalmente
aos PNEF.

92 Ano

530 selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de desempenho).
530 obrigatoriamente consideradas:

» 2 Matéria do Subdominio Jogos Desportivos Coletivos (JDC)

¥ 1 Matéria do Subdominio Gindstica

» 1 Matéria do Subdominio Danca ou Atletismo

» 2 Matérias dos restantes Subdominios, sendo obrigatério que cada Subdominio seja diferente

Aptidao Fisica Conhecimentos Atividades Fisicas (a)
0 aluno atinge no
minimo, os seguintes
niveis de desempenho:

Nivel

O aluno N8o se encontra APTO | O aluno N8o REVELA 6NI

S51+1E
O aluno encontra-se APTO O aluno REVELA 21+ 3E+ 1PA
3E+3PA

e w |

Dominio da Aptidéo Fisica
Considera-se APTO quando o aluno:

» Seencontra nos pardmetros definidos pela ZSAF (zona saudavel de aptidéo fisica)

Dominio dos Conhecimentos
Considera-se que o aluno REVELA os conhecimentos quando:
¥ Identifica, interpreta e relaciona e aplica na sua pratica os conceitos subjacentes aos temas propostos

Nota: Em casos excecionais podera considerar-se a atribuigdo do nivel 3 a um aluno que ndo revele no
Dominio dos Conhecimentos ou ndo se encontre apto no Dominio da Aptid3o Fisica.

Figura 16- Critérios de Sucesso na disciplina de EF no 9.° Ano

Para além destes parametros também era salientado o trabalho cooperativo, a sua
assiduidade e pontualidade, caso este se encontre perto de alcancar um dado nivel. Podemos
concluir que a definicdo da nota final de cada um dos alunos teve por base dois tipos de
avaliacdo: avaliacdo criterial e avaliagdo normativa. Estes dois tipos de avaliacdo sao
considerados como abordagens alternativas podendo ser complementares (Ferraz, Carvalho,
Dantas, Cavaco, Barbosa, Tourais & Neves (1994)). A avaliagdo criterial esta relacionada
com o desempenho do aluno tendo em conta uma referéncia de critérios, sendo apreciadas as

aprendizagens efetivas dos alunos face aos objetivos alcancados, ou seja, permite ao sujeito
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compreender se realizou corretamente a tarefa proposta ou ndo. No caso da disciplina de EF,
esta avaliacdo € representada de acordo com os niveis de cada matéria de ensino (I/E/A). A
avaliagdo normativa corresponde a um conjunto de regras coletivas ou comuns, sendo estas
“standards” (valores de 10 a 20, ou nivel de 1 a 5), na orientacdo da agao, no qual temos por
base uma norma, podendo os alunos situar acima ou abaixo da média do grupo (Landsheers,
1979). Quer isto dizer que atribuicdo de um determinado nivel, por exemplo nivel 3, pode
representar um trés “baixo”, perto do nivel dois, ou um trés “seguro”, ou entdo um nivel trés
proximo do nivel quatro. De seguida apresentarei alguns exemplos da minha turma no qual

expressa exatamente o referido anteriormente.

No 1.°Periodo ndo existiu nenhum aluno com nota inferior a 3, 21 alunos obtiveram
nivel 3, 5 alunos obtiveram nivel 4 e 2 alunos obtiveram o nivel 5. Relativamente a aluna FC
apesar de ter obtido NI nos JDC e na Ginastica, assim como inapta na aptiddo aerdbia,
constatou-se que ao longo do periodo existiu um investimento e persisténcia para superar as
suas dificuldades. Segundo o PCEF (2020), indica que poderd ser concedida uma
classificacdo superior quando um aluno se envolve em tarefas, contribuindo decisivamente
para a melhoria das aprendizagens. Relativamente aos alunos que lhes foram atribuidos
classificacdo de 5 (RJ e GP), também foram atribuidos por situac6es diferentes. No caso do
RJ este aluno apresenta um grande dominio motor na maioria das materias, sendo destacado
face aos restantes alunos da turma. No caso do GP também apresentava diversas
competéncias nas matérias trabalhadas em aula, contudo a atribuicdo desta nota teve por base
0 excelente trabalho cooperativo desempenhado pelos colegas de turma, principalmente com
uma colega que tinha bastantes dificuldades (FC). O que vai ao encontro dos Objetivos Gerais
descritos nos PNEF por Jacinto et al. (2001, p.12) relativamente a “participagdo ativa em

todas as situacdes procurando o éxito pessoal e de grupos”.

No 2.°Periodo dado as contingéncias no qual as escolas ficaram sujeitas, também o
DEF decidiu que avaliagdo sumativa dos alunos tinha de ser adaptada. Tendo em conta a
decisdo suportada a luz do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, foram contabilizadas as
aprendizagens realizadas até ao inicio do confinamento, bem como as atividades
desenvolvidas pelos alunos em regime online. Na turma do 9.°E, apds algumas reuniées com a
minha orientadora de escola, ficou decidido que os alunos MM, MF, PP, TS iriam subir as
notas, por dois motivos. Em primeiro lugar, porque estes alunos estavam perto de alcangar o

nivel seguinte no segundo periodo, e deste modo, consideramos que no regresso as aulas
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presenciais 0s alunos iriam conseguir manter a nota. E em segundo lugar, porque foram
alunos que se destacaram pela positiva durante este periodo face a sua participacdo e

empenhamento nas aulas. Desta forma houve um compromisso dos alunos e dos professores.

No 3° periodo, avaliacdo dos alunos foi semelhante ao periodo anterior existindo
apenas 8 alunos (AL, AA, AM, DS, GF, LP, RCo, RT) que subiram um patamar na avaliacdo
dado que evidenciaram claros progressos na sua evolugdo na aquisicdo das competéncias

pretendidas.

No que concerne a minha prestacdo enquanto docente, senti uma certa dificuldade na
execucdo desta tarefa numa fase inicial, no entanto o facto de ter preenchido as grelhas de
avaliagdo em conjunto com a minha orientadora, € a nossa opinido ser unanime na maioria das

avaliacdes de cada aluno, fez com que essa dificuldade rapidamente fosse superada.
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Apéndice 3 — DIRECAO DE TURMA

O Diretor de Turma (DT) é um educador e assume um papel de muita
responsabilidade na relagdo educativa, no qual orienta os alunos nas tarefas e estabelece lagos
de convivio, comunicacdo e coordenacdo nas atividades no ambito da sua turma. Cabe-lhe
conhecer cada um dos alunos da turma de maneira a ajudar no processo ensino-aprendizagem,
assim como assegurar a articulagéo entre os professores da turma e destes com os alunos, pais

e Encarregados de Educacdo (EE) (Marques, 2002).

Apds andlise detalhada dos diversos documentos disponiveis no AEPM, foi possivel
constatar que no Rl 2020-2024 do capitulo IV sdo apresentadas as estruturas de coordenacao
educativa, no qual dispe um conjunto de normas gerais e regimentos internos que s&o
comuns entre os diferentes ciclos de ensino. Nomeadamente a convocacgdo de reunides entre
os EE e Conselho de Turma (CT), a organizacdo e o acompanhamento das atividades e

relatorio das mesmas.

O horério do Diretor de Turma contempla 4 tempos semanais para o0 exercicio da sua

funcéo:

e 1 tempo semanal para a Assembleia de Turma, que habitualmente realizava-se
uma vez por més com todos os alunos da turma ou apenas com um numero
restrito de alunos. Durante este periodo de tempo tive a oportunidade de
desempenhar algumas funcdes em coadjuvacdo com a DT, nomeadamente
reunides com os alunos da turma sobre eventuais problemas que surgissem ao
longo do ano ou tarefas entre pares ou grupos de alunos, no qual fossem
importantes para 0 seu sucesso escolar.

e 1 tempo semanal para rece¢do dos EE, este ano devido ao Covid-19 serd
realizada por videoconferéncia através da plataforma Zoom e sé existird
atendimento presencial em situagdes excecionais e devidamente justificadas;

e 2 tempos semanais para as restantes tarefas.

O quadro seguinte apresenta as principais atividades que serdo desenvolvidas durante o

ano para cada uma das etapas.
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Etapas 1.° Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
Datas: 21 set. — 23 out. 26 out. — 7 jan. 15 jan. — 23 mar. 5 abr. - 18 jun
- Reunido com o Coordenador | - Reunido final de - Aplicagdo efetiva do | - Preparacéo e
e Diretores de Turma do 1.%Periodo de CT trabalho de concretizagdo da
3.°Ciclo; - Preparacdo da Reunido | investigacdo reunido de EE
- Caracterizagdo da turma; dos Encarregados de
-Preparacdo e concretizagdo Educacéo (EE) - Trabalho entre 6 - Realizacio da
da reunido de EE; alunos para alcangar o | sajda de campo,
Objetivos -Preparagdo e concretizagdo sucesso nas através da
da reunido intercalar de disciplinas do concretizacéo dos
Conselho de Turma (CT). 2.%Periodo objetivos e op¢des

metodoldgicas.

- Preparacéo e
concretizacdo da
reunido de CT

Quadro 36- Plano anual da Direcao de Turma

Papel do estagiario enguanto coadjuvante da Direcdo de Turma

No estagio, o estagiario deveria acompanhar o trabalho desenvolvido pelo Diretor de
Turma integrando trés areas: relacdo com os encarregados de educacéo (EE), apoio aos alunos

e coordenacéo pedagdgica.

Desde o inicio sempre demonstrei muito “a vontade” e disponibilidade para ajudar a
DT em qualquer tarefa que fosse necessario realizar, contudo expliquei que nunca
desempenhei tal funcdo, mas que gostava muito de aprender, pois nunca sabe se quando
termindssemos o estagio pedagdgico ndo seria uma das fungdes que temos de desempenhar a
partida. O estagio da-nos essa oportunidade de poder participar e intervir na Dire¢do de
Turma, 0 que na minha ética considero, que logo desde o inicio devemos saber qual o papel

que o DT de turma desempenha e as suas principais funcdes.

No Capitulo 1V do RI, foi possivel concluir que nos artigos 14.°, 15.° e 16.° indica as
diversas funcbes e tarefas que compete ao DT exercer perante os alunos, CT e EE,
respetivamente. Na minha ética o facto da ESP apresentar todo este leque de referéncias
facilitou-me a compreensdo das fungbes do DT, procurar compreender de que forma como
poderia intervir e ser integrada nesta area durante o processo de estagio, no qual nunca tive

experiéncia.

Relativamente ao artigo 14.° indicado pelo RI, 2020-2024 (p.9) procurei desenvolver

tarefas com os alunos, nomeadamente:

e Informar os alunos das regras em vigor na escola, do Regulamento Interno e

do Estatuto do Aluno;
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Desenvolver, em colaboracdo com os outros professores da turma, estratégias
que contribuam para a aquisicdo de habitos de trabalho individual e em
equipa, cooperacao e solidariedade;

Elaborar em colaboragdo com os alunos o regulamento de sala de aula;
Motivar os alunos para a assiduidade, controlando-a e comunicando aos
encarregados de educacéo as faltas injustificadas nos prazos legais.

Recolher informacdo sobre o percurso escolar dos alunos;

Identificar necessidades, interesses e habitos de trabalho dos alunos;
Identificar os alunos com dificuldades e que exigem um acompanhamento
especial e participar na elaboracdo de um programa de apoio no ambito da
acdo social escolar, no dominio pedagdgico e/ou psicoldgico;

Preparar e organizar assembleias de turma, sempre que necessario, por sua
iniciativa, a pedido do delegado ou do subdelegado de turma, para apreciacdo
de matérias relacionadas com o funcionamento da turma, sem prejuizo das

atividades letivas.

Relativamente ao artigo 15.° indicado pelo RI, 2020-2024 (p.10) procurei

desenvolver tarefas com os professores de turma nomeadamente:

Discutir e definir com os professores estratégias diversificadas de ensino-
aprendizagem tendo em conta as caracteristicas da turma.

Estimular e colaborar em atividades que promovam a relacédo escola/ meio.
Promover o trabalho de equipa entre os professores, quer ao nivel do

desenvolvimento de projetos, quer na resolucéo de conflitos e problemas.

Relativamente ao artigo 16.° indicado pelo RI, 2020-2024 (p.11) procurei

desenvolver tarefas com os EE nomeadamente:

Colaborar com os encarregados de educagéo no sentido de prevenir e resolver
0s problemas comportamentais e/ou de aprendizagem;
Envolver os Encarregados de Educacdo na realizacdo de atividades educativas

dos alunos e professores da turma em diferentes contextos de aprendizagem.

E possivel concluir que a minha atuacéo principal foi na area dos alunos, pois foi a

populacdo onde presenciei durante mais tempo, e que de certa forma consegui ter um maior

contributo/intervencdo ao longo do ano. Nas outras duas areas também procurei sempre
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desenvolver estratégias e projetos no qual fosse possivel cativar os intervenientes, contudo
foram as areas onde senti maior dificuldade de intervir, possivelmente dado a inexperiéncia

nesta funcéo.

3.1. 1.2Etapa
Uma das atividades desenvolvidas pelo Diretor de Turma, estipuladas no RI é
convocar, presidir e orientar as reunides de conselho de turma e as reunides com 0s
encarregados de educacdo, organizar o dossier de direcdo de turma, os processos individuais
dos alunos e os documentos relativos a assiduidade, comportamento e processo avaliativo dos

mesmos.
Assim esta primeira etapa, teve como principais objetivos:

o Caracterizacdo da turma;
o Preparacdo e concretizagdo da reunido de EE;

. Preparacado e concretizacdo da reunido de CT.

Em qualquer um destes trabalhos senti que existiu da minha parte e da DT um
trabalho de coadjuvacdo, 0 que me permitiu perceber e a0 mesmo tempo desempenhar

algumas das funcBes de DT, mas sempre com a supervisdo e acompanhamento da mesma.

Segundo o art. 59.° uma das competéncias dos DT é manter o registo de falta dos
alunos atualizado e proceder a sinalizacdo de eventuais situacfes de absentismo garantindo
suportes administrativos adequados, desta forma, na primeira etapa a DT ter-me-a explicado
como funcionava a plataforma E360 relativamente a justificacdo de faltas e desta forma

também gostaria de ser eu a fazé-lo na etapa seguinte.

Caracterizacdo da Turma do 9.°E

Relativamente a caracterizacdo da turma, a DT deu-me a possibilidade de fazermos
um trabalho a pares em relacdo a este topico. A minha ajuda foi fundamental principalmente
atraveés das informacdes recolhidas com o professor de EF do ano anterior. O documento do
“Relatorio Curricular de Turma” (RCT) e 0s processos de cada um dos alunos também foram

um contributo essencial para conhecer a turma.

Através da andlise destes dois ultimos documentos, existiu um aluno que se destacou,
uma vez que no ano anterior o mesmo realizou um exame psicoldgico por ter sido

diagnosticado com problemas de relacionamento interpessoal. Esse exame veio a concluir que
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o aluno demonstrava problemas de rigidez cognitiva, labilidade e inseguranca face ao meio,
assim como dificuldades em lidar com os afetos e as emocdes. Posto isto, eu e a DT
comegamos a ter mais atencédo a este aluno durante as aulas, contudo néo se revelou qualquer

tipo de comportamento fora do comum por parte do mesmo.

A caracterizacdo da turma, foi um dos aspetos que considerei bastante interessante,
uma vez que me permitiu conhecer um pouco mais cada um dos alunos da turma fora do
contexto de aula de EF, e assim perceber qual o comportamento e as principais dificuldades
gue existiam nas outras disciplinas, assim como no seio familiar e problemas de

relacionamento interpessoal em alguns alunos.

A turma do 9.°E era constituida por 28 alunos todos provenientes da turma do 8.°E,
21 alunos do sexo masculino e 7 alunos do sexo feminino, existem 6 alunos com 13 anos, 21

alunos com 14 anos e um aluno com 17 anos.

Em relagdo as classificacbes globais no ano anterior: trés alunos tiveram uma
classificacdo inferior a 3 no final do ano letivo, quatro alunos tiveram duas classificacdes
inferiores a 3 e uma aluna teve 3 classifica¢Ges inferiores a trés no final do periodo. Consegui
concluir que existiam alguns alunos que apresentavam algumas dificuldades nas diferentes
disciplinas, e desta forma seria uma informacéo a ter em conta durante o ano, dado que este

ano iriam terminar um ciclo de escolaridade.

Na primeira aula de Direcdo de Turma com a respetiva turma, apresentei-me e
acompanhei a DT na aula. Nesse dia foram abordadas as regras de funcionamento da escola e
na sala de aula devido ao Covid-19, tentando esclarecer todas as duvidas dos alunos
colocassem, pois existiam normas que ndo estavam totalmente definidas. No final dessa aula,
falei com a DT sobre as informacGes que recolhi através da entrevista realizada a professora
de EF do ano transato e que eram transversais a todas as disciplinas, por exemplo: quais 0s
alunos conflituosos/problematicos, quais os alunos mais “preguicosos” e os alunos que
trabalhavam melhor em conjunto. O meu objetivo com esta conversa era que a DT ficasse a
conhecer um pouco mais 0s alunos da turma, uma vez que estes nunca tinham sido seus

alunos.

Indiquei-lhe que a aluna AD era uma aluna que apresentava algumas dificuldades em
cooperar com a turma e em realizar as atividades em conjunto com o grupo. Mencionei
também que existiam quatro alunos que ndo deveriam estar na mesma carteira, pois eram
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alunos que também ndo colocava no mesmo grupo durante as minhas aulas (aluna FC com
aluna AD, assim como o GF com o DS), uma vez que eram alunos que ndo estabeleciam uma
boa relacdo amigavel e por vezes existia muita conversa e desestabilizavam dentro do grupo,

respetivamente.

Uma vez que a DT deste ano era nova e ndo conhecia a turma, sugeri que fosse
realizado um questionario aos alunos da turma, semelhante aquele que realizei para as minhas
aulas de EF, mas referente as outras disciplinas do curriculo. Este tinha como objetivo
conhecer melhor os alunos da turma e compreender as disciplinas que 0s mesmos tinham mais

dificuldade e mais potencialidade e desta forma ajudar na construcdo da planta da sala.

Nome:

Ano: N™

I3

1) De acordo com disposicio da sala de aula, indica o Iugar que consideras melhor para estares
atento: (Assini-la com vma cruz a opeiio mais favoravel)

a) A frente D
b) Acmeio [ ]
c) Atrds [l

1.1.) Justifica a opgdo referida acima

2) Identifica dois alunos da tuma gque consideres que te podem ajudar a ultrapassar as
dificuldades em sala de aula. Justifica a tua resposta.

3) Quais sdo as disciplinas que sentes mais dificuldade? (Rodeia)

a) Portugués f) Geografia k) TIC

b) Matematica g) Ciéncias Naturais I) Educagdo Visual
c) Inglés h) Ciéncia Fisico-Quimicas

d) Francés 1) Educacdo Fisica

e) Histéria j) Robatica

4) Quais sdo as disciplinas que sentes mais facilidade? (Rodeia)

a) Pormugués f) Gecgrafia k) TIC

b) Matematica g) Ciéncias Naturais 1) Educagéo Visual
c) Inglés h) Ciéncias Fisico-Quimicas

d) Francés 1) Educagio Fisica

€) Historia J) Robdtica

Figura 17- Questionario aos alunos do 9.°E para a construgéo da planta da sala

Com base nos resultados também entrei em contacto com os professores que se
mantinham do ano anterior (professora de matematica), de maneira a perceber quais os alunos
que tinham mais dificuldade e com quem seria benéfico ficarem ao lado na sala de aula. Esta
estratégia permitiria realizar uma planta da sala mais segura, privilegiando as interacfes entre

pares e contribuindo para a aprendizagem cooperativa.
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Posteriormente, em conjunto com a DT, o delegado e o subdelegado organizamos os
alunos construindo a planta da sala em grupos heterogéneos, tendo em conta as sugestdes
apresentadas. Finalmente, essa planta foi apresentada como uma proposta aos outros
professores na Reunido de Conselho de Turma Intercalar do 1.° Periodo, tendo todos os

professores acordado da mesma.

Reunido de Encarregados de Educacdo e Conselho de Turma na 1.2Etapa

Na preparacdo e concretizacdo da reunido dos EE existiu novamente um trabalho
conjunto da minha parte com a DT. Contudo, foi apenas a DT que realizou e apresentou o
produto final na reunido. Nesta reunido, foi feita apresentacdo do DT aos pais, sendo que
posteriormente a mesma mencionou que este ano eu era estagiaria de EF e que estava a ser
orientada pela Professora Isabel Figueiredo, e desta forma iria auxilia-la em todo o processo
da Direcdo de Turma, dai estar presente naquela reunido e nas proximas, ao contrario dos

outros docentes.

Na reunido com os EE estiveram presentes vinte. Os que ndo estiveram presentes
foram contactados por telefone ou mail, tendo sido disponibilizada a apresentacdo em
PowerPoint usada na reunido a todos. A ordem de trabalhos incidiu sobre o ano letivo 2020-
2021 e as normas de funcionamento da escola e eleicdo dos representantes dos pais e EE.

Apoés esta reunido apesar de ndo ter intervindo diretamente na mesma, a ndao ser
explicar de uma forma resumida quais eram as regras de funcionamento das aulas de EF,
consegui fazer um balanco bastante positivo da mesma. Foi notério a preocupacdo dos que 0s
EE desta turma, procurando fazer algumas questBes sobre o decorrer de algumas atividades e
regras para este ano, por exemplo: com a ndo colocacdo de alguns professores de algumas

disciplinas, por falta de pessoal docente.

A reunido de avaliagéo intercalar de CT foi realizada no dia 19 de outubro. Esta foi
dividida em dois momentos, numa primeira fase estiveram presentes 0s representantes da
turma (delegado e subdelegado), os representantes dos EE e todos os professores das
respetivas disciplinas e também esteve presente a responsavel pela Educacdo Especial, uma
vez que alguns alunos necessitam do seu apoio por serem indicados como alunos com

Necessidades Educativas Especiais).

Durante a reunido os representantes tiveram a oportunidade de expor as suas duvidas
ou abordar algum tema que considerassem pertinente. Os representantes dos EE referiram a
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preocupacdo dos pais com o atraso na colocacdo dos professores da turma, que no momento
ocorria apenas na disciplina de Francés. Quanto a intervencao dos representantes dos alunos,
estes solicitaram para que os professores fizessem uma pausa a meio das aulas de 100
minutos, caso contrario estas tornavam-se bastante exaustivas, diminuido os niveis de

concentracao.

De seguida, a reunido continuou para serem analisados 0s casos particulares dos
alunos tendo saido os representantes dos EE e dos alunos. De acordo com o RI do capitulo 1V
da AEPM uma das principais atividades do Diretor de Turma nas reunides de Conselho de
Turma é analisar os problemas de integracdo dos alunos e o relacionamento destes com 0s
membros da comunidade educativa. Deste modo, no final da reunido, a DT chamou atencéo
sobre algumas informagdes do RCT efetuado no final do ano letivo anterior, indicando alguns
alunos que poderiam vir a ter comportamentos “fora do comum” devido a problemas de
relacionamento interpessoal e também a problemas pessoais e familiares que poderédo

interferir no seu empenho e desempenho escolar.

Enquanto estagiaria ja tinha conhecimento de alguns destes casos, uma vez que tive
em conjunto com a DT a preparar a reunido de CT, deste modo, nas minhas aulas de EF, ndo
notei qualquer comportamento desadequado, tendo indicado 0 mesmo nesta reunido. Contudo,
no caso de isso acontecer, j& saberia com antecedéncia o porqué. O meu principal objetivo foi
procurar estabelecer deste inicio uma boa relagdo com a turma. Segundo Torres (2007) e
Lopes (2016), o diretor de turma desempenha a funcdo de mediador sociocultural, com o
objetivo de melhorar a gestdo de conflitos, sensibilizando os alunos para a importancia da

escola, sendo que cada vez mais apresenta um papel ativo na prépria vida dos alunos.

Ainda nesta reunido tive a oportunidade de ser eu, com o devido conhecimento da
professora orientadora, a fazer avaliacdo geral intercalar da turma na disciplina de EF. A meu
ver a minha intervencdo foi considerada como uma mais-valia, pois, assim os professores
tiveram outro ponto de vista da minha postura, ndo sendo considerada uma mera “estagiaria”,
mas também uma colega de trabalho. Dado que foi a primeira vez que participei neste tipo de
reunides, inicialmente estava um pouco receosa de ndo corresponder as expetativas, no

entanto este medo foi ultrapassado uma vez que assumi estar altura deste desafio.

3.2. 2.2Etapa
Para a 2.2 Etapa estabeleci objetivos pessoais e também objetivos para as atividades a

desenvolver durante a etapa. Um dos meus objetivos pessoais era aumentar o trabalho de
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autonomia nas tarefas desenvolvidas pelo Diretor de Turma e desta forma cheguei-me a frente
para ajudar a DT em todas as tarefas que fossem necessarias. Certamente que em todas as
reunides era claro o preenchimento de documentos, e desta forma também pretendia que fosse

eu a efetuar o mesmo com o devido conhecimento da DT.

Desta maneira, tal como indicado na etapa anterior a DT atribuiu-me a possibilidade
ser eu a completar alguma documentagdo necessaria para as reunides como por exemplo, a

identificacdo dos docentes e dados pessoais dos alunos que fossem necessarios.

Nesta etapa, todos os momentos onde existia o0 tempo de Direcdo de Turma, a mesma
dava-me a possibilidade de ser eu a justificar as faltas dos alunos na plataforma E360 através
dos emails que a DT recebia dos EE, assim como dos atestados médicos que os alunos
entregavam a professora. Esta tarefa foi realizada através da observacéo direta dos emails e
atestado, sendo que eu apenas fazia o registo na plataforma com o seu conhecimento. Este
trabalho desenvolvido durante esta etapa, foi algo que me agradou bastante pois consegui
explorar como é que a plataforma era composta e como ocorria todo o processo do controlo

de faltas e informacdes dos alunos.

Este momento de DT ndo s6 foi utilizado para justificar as faltas, mas também para a
DT colocar-me a par sobre como estavam a decorrer as aulas até ao momento, assim como as

informac@es que ia recebendo dos EE dos alunos.

Assim, para além dos objetivos pessoais referido acima, nesta etapa também foi

essencial:

e Preparar a reunido de Conselho de Turma sobre as avaliagfes finais do
1.°Periodo (realizada no dia 21 de dezembro)
e Preparagéo e concretizagdo da reunido dos EE que se realizard no dia 11 de

janeiro.

Reunido de Encarregados de Educacdo e Conselho de Turma na 2.2Etapa

Na reunido de Conselho de Turma sobre as avaliacdes finais do 1.°Periodo (realizada
no dia 21 de dezembro) a DT informou que um dos EE ficou bastante satisfeito com todo o
trabalho realizado pela professora de EF durante as aulas, uma vez que o seu filho possui uma
baixa autoestima, que foi regredindo através da motivacdo e entusiasmo na respetiva aula

pratica, complementarmente o facto de o aluno frequentar o DE também veio a acrescer a sua

LXXXIX

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

autoestima e bem-estar pessoal. Segundo um estudo realizado por Gomes, Gongalves e Costa
(2015), indica que os jovens que praticam exercicio fisico regularmente sdo mais motivados
para a realizacdo do mesmo, evidenciando indices mais elevados de autoestima. Fiquei muito
orgulhosa pelo trabalho desenvolvido e por ter contribuido para a melhoria da prestacdo do

aluno.

No final do 1.°Periodo foi solicitada a cada professor que preenchesse um documento
com a classificacdo final da nota atribuida a cada aluno, assim como uma tabela em Excel
com niveis qualitativos face ao comportamento desempenhando. Na minha disciplina nenhum
aluno apresentou niveis inferiores a 3, nem patamares de comportamento inferiores a “Bom”,
a sua justificacdo ja foi realizada na area da Lecionacdo face ao balanco das avaliagGes do
1.%Periodo.

Relativamente a avaliacdo global do comportamento da turma é pouco satisfatorio,
com excec¢do nas disciplinas de Educagdo Fisica e Robdtica, o qual é satisfatorio. Assim, no
inicio do 2.°Periodo eu e a DT consideramos que seria importante reunir com os alunos da
turma, de modo a alertar os mesmos para a necessidade de mudarem a sua postura em sala de
aula. Os Encarregados de Educacdo foram também alertados para esta situacao na respetiva

reuniao.

Neste periodo letivo verificaram-se algumas situacBes de comportamentos
desajustados, tendo sido registados 5 alunos com faltas disciplinares. Apds andlise do
comportamento, verificou-se que, independentemente da atribuicdo que cada professor realize
ao aluno na sua disciplina, é atribuida a mencdo qualitativa global de “insuficiente” ao aluno
que teve uma falta disciplinar numa determinada disciplina. Na minha opinido, assim como a
do CT em geral, ndo se revé nesta norma, pois o aluno fica duplamente penalizado. Para além
de ter a falta disciplinar nessa disciplina, € aplicado a todas as disciplinas essa penalizagéo,
através da mencéo de insuficiente. Todos nos sabemos que por vezes, para todos, pode haver
um “mau momento”, mas o mesmo ndo se pode refletir em todo o comportamento nessa

disciplina muito menos a todas as disciplinas.

Também nesta reunido foi realizado uma analise do aproveitamento global da turma,
tendo sido indicado pela DT as propostas de classificacdo de todas as disciplinas do curriculo,
justificando-se a analise individualizada de 6 alunos atendendo a sua situag&o de insucesso em

algumas disciplinas, contudo existem 15 alunos sem qualquer classificagdo abaixo de 3.
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O quadro seguinte representa o nimero de classificagdes obtidas com insucesso, assim

como as disciplinas.

Alunos | N.°de classificagdes Disciplinas
inferiores a 3
AM 3 Portugués, Inglés, Educacdo Visual
AD 4 Portugués, Inglés, Roboética e Matematica
DS 5 Portugués, Inglés, Geografia, Ciéncias Fisico-Quimicas e
Matematica
JG 4 Inglés, Geografia, Educacédo Visual e Matematica
RCa 3 Portugués, Inglés e Matematica
RP 4 Portugués, Inglés, Educagdo Visual e Matematica

Quadro 37- ClassificagOes dos alunos que obtiveram mais do que 3 negativas no final do 1.°Periodo

Para alguns alunos da turma foram aplicadas medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, tendo sido de analise de destaque, uma vez que foram aplicadas medidas a 16 alunos
no total, estando muitas a surtir efeito, uma vez que apenas 6 alunos estavam em situagéo de
retencdo. O facto de terem sido aplicadas estas medidas aos respetivos alunos, e estes terem

obtido insucesso nas disciplinas.

Segundo anélise do PEA (2020-2023, p. 5) foi possivel constatar que um dos pontos
fracos apresentados no dominio “Resultados orientados para os Cidadao/Clientes” ¢ o facto
dos Diretores de Turma nem sempre acompanharem os alunos nas disciplinas escolares onde
tém sucesso e/ou insucesso. Desta forma, ndo ficando indiferente a este topico, considerei que
seria fundamental na etapa seguinte conferenciar com os alunos que obtiveram mais do que 3
negativa no 1.°Periodo, de modo a compreender qual o(s) motivo(s) que os levou a obterem
estas classificagdes, assim como os professores das diferentes disciplinas. S0 deste modo,
poderia saber qual a melhor forma de intervir para que 0s mesmos alcancem 0 sucesso no

periodo seguinte.

Relativamente ao aproveitamento dos alunos na turma, a disciplina de Inglés foi a que
obteve mais insucesso na turma (9 alunos). Desta forma, na reunido a professora de inglés
indicou que para além dos alunos que revelam efetivamente dificuldades na disciplina, varios
alunos revelam um grande desinvestimento, mostrando-se pouco atentos e empenhados na
realizacdo das tarefas e revelando poucos héabitos e métodos de trabalho. Foi também
justificado que os alunos que obtiveram negativa nesta disciplina, foi devido a ndo entrega de
um trabalho de avaliacdo (video da apresentacao oral de Inglés). O mesmo foi proferido pela
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professora de Educacdo Visual que indica que os alunos que obtiveram negativa na sua
disciplina ocorreu devido ao facto de ndo entregarem um trabalho que seria decisivo para a

sua avaliagéo final na disciplina.

Apos a conclusdo destas premissas, compreendi que um problema que podia estar
associado ao insucesso dos alunos nas diferentes disciplinas era a falta de organizacao. Assim,
uma estratégia utilizada foi averiguar a calendarizacdo das avaliagcBes sobre o0s respetivos
momentos de avaliagdo alertando os alunos do mesmo, questionar-lhes todas as semanas

quais as tarefas de aula que eram facultadas pelos professores.

No que concerne aos apoios pedagdgicos dos alunos, a frequéncia dos mesmos nem
sempre foi cumprida pelos alunos, contudo foi realgada a melhoria nas aprendizagens dos
alunos JG e MS, nomeadamente na disciplina de Portugués. Posso concluir que a
comparéncia dos apoios pode estar novamente relacionada com questdes de organizacdo dos
alunos, pelo facto de ndo estar descrito no seu horéario escolar a indicacdo dos apoios. Desta
maneira, pretendo na proxima etapa, verificar a regularidade dos alunos nos mesmos,
existindo um maior controle. Esta decisdo foi tomada com o devido conhecimento da DT e
por outro lado, porque esta expresso no RI (2020, capitulo IV p.9) que uma da competéncia
dos DT ¢é “Motivar os alunos para a assiduidade, controlando-a e comunicando aos
encarregados de educacéo as faltas injustificadas nos prazos legais”.

3.3. 3.2Etapa
Para esta etapa tinha como objetivos:

e Agendada uma assembleia de turma no dia 12 de janeiro (terca-feira) as
12h45, para perceber qual o motivo que leva os alunos apresentarem algumas
faltas disciplinares nas disciplinas, e alertar a necessidade de alteracdo de
comportamento e postura em sala de aula, sendo esta situacdo novamente
acautelada na reuniéo dos EE.

e Preparagéo e concretizacdo da reunido de EE no dia 13 de janeiro.

e Entrar em contacto com os professores das disciplinas de Geografia,
Portugués, Matematica, Educagéo Visual, Robotica, Ciéncias Fisico-Quimica
para saber ao certo o que levou os alunos a obterem negativa no final do

periodo.
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e Conferenciar com os alunos AM, AD, DS, JG, RCa, RP procurando
compreender 0s motivos que os levaram a obter mais de trés negativas no
final 1.°Periodo.

e Trabalhar com os alunos da turma a questdes de organizacdo de horario
escolar e tarefas de estudo propostas pelos professores, visto que foi um dos
aspetos que levaram os alunos a obter negativa em duas disciplinas
(Portugués e Educacéo Visual).

e Auveriguar a assiduidade dos alunos nos apoios pedagdgicos como forma de
compreender se 0S mesmos estdo a usufruir como forma de melhoria das

aprendizagens.

Os objetivos que estavam planeados para esta etapa tiveram que ser ajustados face as
contingéncias do momento. Assim, dos 6 objetivos delineados apenas 5 foram cumpridos com
sucesso. O Unico objetivo que nao foi cumprido foi a averiguar assiduidade dos alunos nos
apoios pedagdgicos, uma vez que ndo consegui ter acesso aos mesmos, pois 0s docentes dos
apoios indicaram diretamente a DT a presenca ou auséncia dos alunos. Contudo na préxima

etapa pretendo que seja eu a fazer esse registo e posteriormente informar a DT.

Para além destes objetivos, nesta etapa foi necessario realizar mais reunifes de EE e
CT do que o previsto, uma vez que estivemos em confinamento, e os horarios assim como o

funcionamento das aulas teve de ser adaptado.

Reunido de Encarregados de Educacdo e Assembleia de Turma antes do confinamento

No dia 13 de janeiro foi realizada a reunido com os EE dos respetivos alunos da
turma do 9.°E, no qual combinei com a respetiva DT que eu ficaria responsavel pelo registo

das presencas de todos os EE de maneira a que a DT nédo perdesse tempo durante a reuni&o.

A DT iniciou a reunido relembrando que a mesma se destinava a abordagem de
temas e assuntos globais da turma. Assim, o atendimento individualizado, solicitado por

qualquer EE, teria de ser agendado para outro momento oportuno.

Relativamente ao comportamento da turma a DT alertou que existiam algumas
queixas por parte dos professores relativamente ao comportamento da turma, o que fazia com
gue muitas vezes os professores deixassem de dar continuidade a matéria por estarem
consecutivamente a chamar atencdo. Os EE demonstraram-se bastante preocupados com a
situacdo, sendo solicitado que fossem informados quando o seu educando apresentasse um
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comportamento incorreto em sala de aula, assim como as faltas frequentes aos apoios

pedagdgicos.

De seguida foi efetuado o esclarecimento sobre o contetdo das Fichas de Avaliagdo
do 1° periodo — sem identificar os alunos; as faltas Injustificadas e Justificadas de todas as
disciplinas, exceto da disciplina de organizacao semestral (Cidadania e Desenvolvimento ou

Tecnologias de Informagédo e Comunicagdo) por ndo ter avaliacdo quantitativa.

No dia 12 de janeiro ndo foi possivel realizar uma assembleia de turma, tendo sido
agendada para o dia 19 de janeiro. O objetivo principal desta reunido era dialogar com a turma
sobre as consecutivas reclamacdes que a DT recebia dos professores das restantes disciplinas.
O facto de varios alunos da turma serem apresentados como muito conversadores e agitados
prejudica ndo sO o aproveitamento durante as aulas, assim como perturba frequentemente a

realizacéo das atividades orientadas pelos professores.

Para além disso, foi mencionado que a planta da sala teve de ser alterada algumas
vezes, e que esta ndo tem sido solucdo, pois alteracdo do seu comportamento é da

responsabilidade de cada aluno.

A DT comunicou de uma forma em geral avaliacdo sumativa dos alunos, no qual
existiam 6 alunos com notas inferiores a trés e que se tivessem no final do 3.°Periodo
reprovavam de ano, sendo necessario muito investimento e empenhamento dos alunos neste

2.°Periodo como forma de recuperar as aprendizagens.

Durante esta reunido solicitei a professora se podia intervir na mesma para
demonstrar aos alunos que estava bastante surpreendida com algumas adverténcias que a
Diretora de Turma me fazia chegar, sobre os outros professores, pois nas minhas aulas o
comportamento da turma é baste positivo e de muito empenhado nas tarefas que lhes eram

propostas.

Para além disso, pretendi sensibilizar a turma pelo facto de serem uma turma
bastante unida, o que nem sempre acontece noutras turmas face a relatos dos professores, 0s
mesmos deveriam aproveitar as valéncias de cada aluno para se ajudarem mutuamente nas
outras disciplinas, tal como eu faco nas minhas aulas de EF através dos grupos heterogéneos.
Segundo Heacox (2006), para que exista a qualidade de ambiente de sala de aula € necessario
encorajar e explorar os interesses dos pontos fortes e preferencialmente as potencialidades de
aprendizagem de cada aluno.
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Como estratégias para melhorar o aproveitamento os alunos em sala de aula,
referindo que os mesmo deveriam trazer o material necessario para as aulas, passar 0s
apontamentos que fossem facultados pelos professores, mantendo assim o caderno da
disciplina organizado, cumprir todas as tarefas propostas, expor as suas dividas e estar com
atencdo nas aulas, ndo mantendo conversas paralelas. Segundo Silva e Lopes (2016), os
professores podem fazer uma diferenca positiva na vida dos seus alunos quando séo
referenciadas estratégias de ensino e aprendizagem que potenciem um ambiente em sala de
aula, em que a palavra “aprender” torna-se agradavel e contribui positivamente para o

aumento da motivacdo, do envolvimento e autonomia dos alunos face a aprendizagem.

Durante a reunido os alunos apresentaram-se descontentes com o trabalho realizado
pelo Professor da disciplina de Historia, mencionando que nem sempre explicava a matéria da
melhor forma. Sugeri-lhes que procurassem esclarecer as suas dividas no momento de aula
tal como acontecia nas minhas aulas, ndo tendo o receio de se expor, pois a ddvida de um
aluno podera ser a de outro colega. Indo 0 meu pensamento ao encontro dos autores Martins
et al. (2017) que afirmam que o professor deve ser considerado um ouvinte e atento
possibilitando de criar condi¢cBes onde os alunos expressam as suas opinides e sentimentos

nas aulas.

Com a devida argumentacao indiquei-lhes que a fungdo do professor ndo é apenas
lecionar os conteddos das matérias, mas despertar nos alunos a necessidade de aprender e
saber mais. Segundo Silva e Lopes (2015) os professores eficazes, para além de dominar um
repertério versatil de contetudos, ttm de ter a capacidade de simultaneamente o tornar
relevante para os alunos, ou seja, perceber a importancia de privilegiar o “fazer para

aprender” em vez do “aprender a fazer”.

Reunido de Encarregados de Educacdo e Assembleia de Turma durante o confinamento

No dia 8 de fevereiro foram realizadas duas reunites para explicar como iriam
decorrer as aulas online, apresentar o horario da turma e qual a plataforma utilizada como
forma de exposicdo dos trabalhos realizados das diferentes disciplinas (Classroom): no
periodo da manha esta foi destinada aos alunos da turma do 9.°E e no periodo da tarde aos

respetivos EE.

Relativamente as regras das aulas online a DT indicou um conjunto de normas que
deveriam ser cumpridas delineadas pela direcdo da escola, nomeadamente a utilizacdo de

roupa adequada, ser pontual entrando na aula antes do seu inicio, ter a camara sempre ligada,
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ter o microfone desligado, exceto para a participacdo oral na aula com a devida orientacdo do

professor, entre outras.

Nestas reunides tive a oportunidade de explicar tanto aos EE como aos alunos como
iriam decorrer as aulas online da minha disciplina, procurando sempre proporcionar que
existisse um momento de aula tedrica e de pratica, contudo nao foi colocada nenhuma questéo

de ambas as partes.

No que concerne ao horario da turma online, estas iniciaram-se no dia da reunido (8
de fevereiro) adotando apenas o modo assincrono, iniciando-se 0 modo sincrono no dia 10 de
fevereiro. Quando o horério foi construido numa das reunides de CT, os professores tiveram o
cuidado de evitar sobrecargas excessivas durante o periodo da manhd, tal como solicitado na
reunido de direcdo da escola (ndo deveria existir mais do que 5 horas de aulas durante o
periodo da manhd) e também indicado no documento da DGESTE (2020), que as escolas
deverdo reorganizar o horario escolar sempre que seja necessario, de maneira a ndo acomodar
a carga horéaria da matriz curricular. Neste horario, ao contréario das outras turmas, os alunos
tinham trés disciplinas com uma carga horaria de 100 minutos (dois tempos de 50 minutos)
devido a colocacdo tardia dos professores nas disciplinas de Geografia, Historia e Francés.
Um dos EE referiu compreender a necessidade de recuperar as disciplinas com colocagéo
tardia dos professores, mas considerou ser excessivo as aulas de 100 minutos sincronos,
referindo que os alunos nédo terdo essa capacidade de concentracdo. Na minha ética estou
totalmente de acordo com este EE 0s niveis de concentracdo dos alunos ja sdo reduzidos,
sendo que quando colocados a frente de um ecrd ainda mais. Uma sugestdo seria 0s
professores destas disciplinas arranjarem diversas estratégias e metodologias em aula, no qual
despertassem atencdo dos alunos realizando multiplas tarefas nos diferentes momentos de
aula, podendo por vezes recorrer a métodos aplicativos. Segundo a DGE e a ANQEP (2021)
referem que o tempo de atencéo dos alunos e a fadiga em frente ao ecrd varia consoante o
ritmo de aprendizagem das diferentes turmas e de acordo com as idades. Uma sugestio
apresentada para a gestdo das aulas sincronas e assincronas é a utilizacdo de diversas

metodologias ao longo das aulas procurando monitorizar a aprendizagem dos alunos.

Assim uma sugestdo que poderia ser indicada aos professores era a utilizacdo de
métodos aplicativos durante as aulas de forma a despertar 0s alunos para as mesmas. Num
estudo realizado por Wang (2015) e Guimaraes (2015) indicam que a utiliza¢ao de “Kahoot”
oferece vantagens ndo s6 aos professores como também aos alunos, nomeadamente na
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melhoria dos niveis de concentracdo dos alunos em aula. Um exemplo indicado por estes
autores é no final de uma aula o professor avaliar as aprendizagens dos alunos recorrendo a
este método aplicativo, pois 0s alunos necessitam de estar com mais atencdo aos conteldos
para depois participarem de forma ativa na realizacdo do jogo e obter 0 méaximo de pontos

possiveis.

No dia 16 de fevereiro decorreu uma reunido de CT tendo como objetivo realizar
avaliacdo da disciplina semestral do 1.° semestre (Cidadania e Desenvolvimento), no qual

foram apresentadas as classificac@es atribuidas aos alunos.

Posteriormente, a DT questionou o0s professores acerca do decorrer das aulas
sincronas. Verifica-se que ha sempre alguns alunos que desligam a cdmara na primeira
oportunidade, apesar de na maioria das vezes, quando chamados a atencdo ligam novamente.
Ficou decidido de forma unanime que caso o aluno ndo tenha previamente informado da
indisponibilidade de ligar a cAmara e se recuse a ligar a mesma seria excluido da sesséo. Eu
concordei com a decisdo tomada em Conselho de Turma, em primeiro lugar porque foi uma
regra imposta pela Direcdo de Escola, e por outro lado a importancia atribuida na disciplina
de EF, visto que a observacdo é fundamental para dar FB aos alunos sobre a correcdo dos

exercicios que estdo a executar.

O CT considerou que esta turma, por ter tido falta de trés professores, estava
sobrecarregada em termos de horario sincrono, face as outras turmas. Os professores das
respetivas disciplinas indicam que este método de aumentar a carga horéria dos alunos nédo
permitiu recuperar contetdos, tendo optado por usar parte do tempo de forma assincrona ou

através da realizacdo de tarefas praticas ao segundo tempo.

Nesta reunido tanto eu como a professora de Educagéo Visual indicamos que alguns
alunos da turma ja tinham desabafado connosco devido ao excesso de trabalho exigido pelas
diversas areas disciplinares, e que nem sempre conseguiam cumprir todas as tarefas devido a
dificuldade na gestdo do tempo de tarefas assincronas e o tempo ao computador de forma
sincrona. Um dos aspetos mencionados no Webinar “Ensino da Educacdo Fisica em contexto
de E@D” referéncia que é fulcral o papel do professor como forma de estabelecer uma
comunicacgéo efetiva com os seus alunos recorrendo a “uma pedagogia de apoio efetivo”, ou
seja, procurar conversar com os alunos como forma de eles sentirem a nossa presenca e

preocupacdo com eles, pois eles sabem melhor que ninguém o quanto é importante para eles.
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Trabalho desenvolvido com os alunos que obtiveram mais de 3 classificacoes negativas

O cronograma seguinte apresenta o processo do trabalho que foi desenvolvido com

os alunos que obtiveram mais de trés negativas no final do 1.°Periodo.

Dias 08/02- 17/02 18/02- 26/02 01/03- 05/03 26/03
- Dialogo com os - Dialogo com os alunos - Conversa com a - Apresentagdo da
professores sobre as para saber qual o0 motivo DT sobre a proposta ao grupo
classificacbes obtidas no que os levou a obter estratégia para a de alunos e
1.%Periodo dos alunos AM; | insucesso nas diferentes melhoria dos explicagdo sobre
AD; DS; JG; RCa; RP. disciplinas. resultados dos a mesma.

alunos.
Tarefas

Quadro 38- Cronograma de estudo para os alunos que obtiveram classifica¢des inferiores no 1.°Periodo

Para conseguir dar resposta a este grupo de alunos que obteve classificacdo negativa
a mais do que trés disciplinas, considerei que numa primeira fase era essencial entrar em
contacto com os diferentes professores das disciplinas, e desta forma auxiliar os alunos a

alcancar o sucesso no proximo periodo.

Apds conversas com os diferentes agentes de ensino por via email, pude concluir que
os alunos obtiveram aquelas notas uma vez que ndo conseguiram cumprir os critérios de
sucesso das disciplinas por duas razdes. Em primeiro lugar, porque os “pré-requisitos” e
“bases” ndo estdo consolidados, dos anos anteriores, o que prejudica os alunos para as tarefas
propostas das matérias seguintes. Por outro lado, porque os professores destas disciplinas
solicitam aos alunos alguns trabalhos individuais, que sdo fulcrais para a sua avaliacdo, e 0s

alunos nem sempre entregam os trabalhos.

Posteriormente, numa fase seguinte falei com os respetivos alunos nos tempos de
direcdo de turma, para compreender se existia alguma articulagdo entre os seus testemunhos,
assim como a informacdo proferida pelos docentes. Articulando os dados de ambos, foi
possivel constatar que por vezes os alunos esqueciam-se de fazer os trabalhos solicitados,
acabando por vezes de nédo os realizar. Questionei aos alunos se eles faziam algum registo das
tarefas e trabalhos que eram propostos pelos professores, tendo sido indicado que as faziam
outra vezes ndo faziam porque se esqueciam. Nestes tempos de direcdo de turma a DT estava

sempre presente, contudo era eu quem liderava todo o processo.

Finalmente, em conjunto com a DT concluimos que seria essencial construir um

diagrama/cronograma de estudo para orientar e monitorizar os alunos durante este processo,
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tendo apresentado uma proposta na semana seguinte. Tal como referido por Brophy (1996)
uma estratégia utilizada para alunos desatentos é ensinar competéncias fundamentais para o
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente concentracdo, estudo e raciocinio, e ajudar

os alunos a enumerar todas as fases de uma tarefa atribuida.

CRONOGRAMA DE ESTUDO
Para que conseguires ter melhores notas e obteres sucesso nas diferentes disciplinas, existem diversos principios a ter em conta, alguns deles sdo
08 seguintes:
+ Estudar repularmente; CB _—
+ Nio faltar s aulas; )
+ Organizar e planear 0 meu estudo e gerir o tempo nas tarefas; —

+ Nio desistir nem desanimar!!
A tabela seguinte vai conseguir-te ajudar e a organizar o teu estudo, se tiveres dividas, pergunta a tua Diretora de Turma ou a Professora Ana
Margarida Bento

Quande vou
Disciplinas Tarefas a realizar realizar? Data a cumprir

(Data)

Tenho davidas sobre Entrega
o que é para fazer? (5/N)

Portugués

Inglés

Francés

Historia

Geografia
Semana

08 a 12 de | Matemitica
marco

CN

CFQ

Robdtica

TIC

Ed. Fisica

Ed. Visual

Figura 18- Exemplo de uma semana do cronograma de estudo

Antes de apresentar e explicar aos alunos o respetivo diagrama, procurei perceber
qual o ponto de situacdo dos alunos nas diferentes disciplinas, ou seja, se tinham muitos
trabalhos e testes marcados e se os resultados estavam a ser alcancados. Os alunos disseram
que neste periodo, como as aulas s&o em modo online, as tarefas propostas sdo superiores, e

vao fazendo consoante o que podem.

Assim, ficou acordado que todas as semanas no tempo de direcdo de turma, seria
para conversar com os alunos sobre os trabalhos que estavam em atraso e também aferir no
“Googleclassroom” os trabalhos em falta de cada disciplina. Foi possivel constatar que este

tempo de direcdo de turma foi essencial para os alunos, uma vez que o didlogo uns com o0s
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outros fez com que alguns alunos percebessem se ja tinham realizado algum trabalho ou se

ainda se encontrava em falta.

Alguns alunos consideraram que o diagrama foi um bom método para auxiliar 0s
alunos na monitorizacdo dos trabalhos, contudo considero que nédo foi suficiente uma vez que
apenas dois alunos da turma é que reduziram as avaliagdes negativas do 2.°Periodo. Como
proposta de melhoria considero que este cronograma deveria ter sido realizado em conjunto
com os alunos e ndo apenas entre mim e a DT, pois permitia que os alunos adaptassem a
tabela a seu gosto. Segundo Bom (1985, p. 2) a preparacao e organizacao das atividades deve
ser observada como uma “base de cooperagdo entre os alunos, turma e o professor”. Por outro
lado, seria importante nomear alunos tutores no qual pudessem apoiar e acompanhar estes

alunos sobre os trabalhos facultados pelos professores.

No dia 29 de marco foi realizada a reunido de CT para fazer um ponto da situacéo

deste periodo, assim como analise das situa¢des de insucesso.

O quadro seguinte apresenta o numero de classificacdes inferiores a 3 nos respetivos

periodos e disciplinas.

Alunos N.° de Disciplinas N.° de Disciplinas
classificagdes classificagdes
inferiores a 3 inferioresa 3
(1.°Periodo) (2.°Periodo)
AM 3 Portugués, Inglés, Educagdo 4 Portugués, Francés, Histdria e Ciéncias
Visual Fisico-Quimicas
AD 4 Portugués, Inglés, Robdtica e 7 Inglés, Francés, Historia, Ciéncias
Matemética Fisico-Quimicas, Educacéo Visual,

Robética e Matematica

DS 5 Portugués, Inglés, Geografia, 5 Inglés, Histdria, Geografia, Ciéncias
Ciéncias Fisico-Quimicas e Fisico-Quimicas e Matematica
Matematica
JG 4 Inglés, Geografia, Educacédo 5 Inglés, Francés, Geografia, Ciéncias
Visual e Matematica Fisico-Quimicas e Robotica
RCa 3 Portugués, Inglés e Matematica 0
RCI 0 4 Francés, Ciéncias Fisico-Quimicas,

Robdtica e Matematica

RP 4 Portugués, Inglés, Educagdo 3 Inglés, Histéria, e Matemética

Visual e Matematica

Quadro 39- Resultados das classificaces obtidas no 1.° Periodo e no 2.° Periodo
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Da andlise efetuada mereceu destaque os seguintes aspetos: 16 alunos beneficiaram
das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, ndo tendo sido eficazes as medidas
aplicadas aos alunos AM, AD, DS, JG e RP. Estes alunos aumentaram ou mantiveram o

namero de classificacdes inferiores a trés.

Importa salientar que através da analise do mesmo, € possivel verificar que os alunos
obtiveram classificages negativas em pelo menos uma das disciplinas que foi inserida mais
tarde no seu curriculo, devido a colocacdo tardia dos professores (Francés, Histéria e
Geografia), e desta forma poderia ser uma das razdes que levava a obter classificacao de nivel
2. Por outro lado, o ensino a distancia também ndo facilitou, pois, muitos professores
indicaram que de um modo geral, este também esteve relacionado com a apatia e desinteresse

crescente destes alunos ao longo do periodo.

Os alunos acabaram por ndo entregar muitas das tarefas solicitadas, apesar das
diversas estratégias e alertas para este facto, segundo os professores. Por outro lado, 0s
trabalhos que entregaram, mesmo com as devidas adaptacOes, os resultados finais ficaram
muito aquém dos esperados. Na proxima etapa pretendia em conjunto com a DT realizar uma
reunido com cada um dos alunos para compreender se 0s alunos estavam a espera das notas

que obtiveram e quais 0s seus objetivos para o 3.°Periodo.

Foi destacado ainda o aluno RCa, cujas medidas surtiram efeito, uma vez que no
primeiro periodo apresentou trés classificacdes inferiores a trés, e neste periodo néo
apresentou nenhuma. Ja o aluno RCI, no primeiro periodo teve apenas um nivel inferior a trés,
neste periodo apresentou quatro niveis inferiores a trés, pelo que foram selecionadas medidas
universais para aplicar ao aluno. Relativamente a este Gltimo aluno apds uma conversa
informal com a DT, a mesma indicou que este aluno pode ter obtido estas classificagdes por
ser um reflexo de estar em confinamento em casa, assim como alguns problemas familiares

em casa.

Relativamente aos apoios pedagogicos foi possivel averiguar um aumento da
assiduidade em algumas disciplinas nomeadamente de Portugués e Matematica, assim como a
melhorias destas disciplinas, contudo é necessario continuar a existir um investimento por

parte dos alunos, de modo a progredir na aprendizagem e a aperfeicoar os resultados.

Nesta reunido tive a possibilidade de explicar o programa de mentorias a todo o CT

dado o impacto positivo que este teve na aluna AD, pois a mesma apesar de ter obtido 7
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negativas este periodo, conseguiu alcancar o nivel 3 na disciplina de Portugués, sendo
indicado pela docente desta disciplina que este projeto ajudou-a alcangar este nivel. Também
sugeri ao CT que estes projetos/ programas de mentorias deveriam ser aplicados mais vezes
entre os alunos em contexto de aula, ou até nos apoios pedagogicos e tempos de diregdo de
turma, devido aos beneficios apresentados por diversos estudos. Também o facto de estarmos
em periodo pandémico onde os alunos séo cada vez mais prejudicados por ficarem atrasados
nas matérias e com mais dificuldades, considero que seja uma mais-valia e um 6timo

investimento para os alunos.

No final desta reunido, sugeri a todo o Conselho de Turma que fosse realizado um
video, tal como aconteceu na disciplina de EF, para divulgar no dia da reunido dos EE com
atividades realizadas nas diversas disciplinas, com o intuito de demonstrar todo o trabalho

desenvolvido neste periodo de ensino a distancia, permitindo maior visibilidade de todos.

3.4. 4.2Etapa
Para a Ultima etapa, existiram alguns objetivos que foram mantidos da etapa anterior,

e outros foram novos tais como:

e Preparacgéo e concretizacdo da reunido de EE no dia 14 de abril.

e Reunido individual com os alunos da turma AM, AD, DS, JG, RCI, RP no
tempo de Direcdo de Turma sobre os trabalhos das diversas disciplinas, assim
como as notas obtidas e objetivos para o 3.°Perido.

e Averiguar a assiduidade dos alunos nos apoios pedagdgicos como forma de
compreender se 0s mesmos estdo a usufruir como forma de melhoria das
aprendizagens.

e Preparagéo e concretizacdo da reunido de CT no dia 21 de junho.

No que concerne a preparacdo e concretizagdo da reunido de EE no dia 14 de abril,
tal como nas anteriores, disponibilizei-me para ajudar na concretizacdo do PowerPoint, e para
Isso esse trabalho foi realizado durantes duas aulas no tempo de diregéo de turma. Num desses
tempos, a DT deu-me a possibilidade de construir os slides sobre o aproveitamento,
comportamento e assiduidade da turma, tendo em conta a ficha de avaliagdo do 2.°Periodo.
Durante a reunido apenas participei no final da mesma, no qual foi divulgado o video sobre os
desafios concretizados pelos alunos e alguns EE, assim como trabalhos realizados na

disciplina de Educacdo Visual e Geografia. Este trabalho foi elogiado pelos pais no qual os
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mesmos tiveram a oportunidade de observar algumas das atividades desenvolvidas durante o

periodo de confinamento.

No final desta reunido, tive a oportunidade de junto com a DT falar individualmente
com alguns pais que estavam preocupados com a prestacdo dos seus educandos,
nomeadamente por faltas disciplinares ou pelo facto de existirem alunos que poderiam correr
0 risco de retencdo este ano letivo. No caso do aluno RJ demonstrei aos pais que
comportamento inadequado do aluno, por vezes acabava por se refletir nas aulas de EF tendo
ja alertado 0 mesmo para mostrar a sua postura em aula. Em relagcdo ao aluno JG o facto de
ser um rapaz timido e que nem sempre gostava de se expor perante 0s colegas, procurei
também conceder alguns conselhos que o poderiam ajudar no 3.°Periodo, nomeadamente falar
individualmente com cada professor procurando que 0 mesmo esclarecesse eventuais dividas
no final da aula ou questionar o que poderia o aluno fazer fora do periodo de aulas para
conseguir alcancar bons resultados. Estes conselhos foram agradecidos e reconhecidos tanto
pela DT como pela mée do aluno JG. No final do periodo, apesar das dificuldades registadas,
0 JG melhorou a sua postura face a aquisicdo de aprendizagens e realizacdo de trabalhos
propostos, mostrando-se mais motivado e interessado em superar algumas das suas
dificuldades.

No que diz respeito as reunibes individuais, em conjunto com a DT, reuni com 0s
alunos que estariam em situacdo de retencdo, no final do 2° periodo, de forma a fazer um
ponto da situacdo para que os alunos tomassem consciéncia do que poderiam fazer para
reverter a situacdo. Os mesmos assumiram saber exatamente o que poderiam mudar para
melhorar e comprometeram-se a fazé-lo. Assim, em conjunto com os alunos AM, AD, DS,
JG, RCIl, RP foi criado um “contrato”, com o intuito de estabelecer um compromisso.
Segundo White, Mailey e McAuley (2010) os contratos comportamentais sdo acordos
assinados por escrito que especificam metas a atingir. Estes mesmos contratos ao serem
assinados por uma testemunha para tornd-los documentos oficiais podendo estimular a
alteracdo de um comportamento. Assim, de modo a que este “contrato” ganhasse
credibilidade também os EE dos alunos tomaram conhecimento, tendo-se demonstrado muito
satisfatorios pelo nosso reconhecimento e preocupacdo na melhoria do comportamento,
empenhamento e participacdo dos seus educandos nas diversas disciplinas. Esse contrato

encontra-se na imagem seguinte.
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CONTRATO ENTRE ALUNO E PROFESSORES

Eu, . comprometo-me que até ao final do 3."Periodo (31 de maio - 18 de
junho) vou cumprir TODOS 05 INDICADORES ABATXO MENCIONADOS, NAS
DIFERENTES DISCIPLINAS QUE FAZER PARTE DO MEU CURRICULO:

=i

COMPORTAMENTO:

¥ Respeito pelos meus colegas e professores

¥ Cooperacdo e espirito de entreajuda

v Adequacio e oportunidade das intervengdes na sala
¥ Atencdo e Postura

RESPONSABILIDADE:

¥ Assiduidade e Pontualidade;

¥ Apresentacdo do material necessario a aula

¥ Cumprimentos das tarefas propostas regularmente (trabalhos de casa)
¥ Cumprimento de prazos (trabalhos de grupo e individual)

EMPENHO:

Participa¢do nas atividades (aulas e fora delas)
Regularidade na melhoria dos resultados (progresso)
Persisténcia na melhoria dos resultados

Rigor e Seriedade na execugdo das tarefas

T Y

Autonomia. erganizagio e espirito de iniciativa

Tomei conhecimento de toda a informac3o referida acima e deste modo, no caso de
ndo me comprometer com estes indicadores. poderei ficar em risco de ndo conseguir

recuperar as classificacdes negativas nas disciplinas do 2 "Periodo.

Nome:

Data:

Figura 19- Contrato entre os alunos e professores

O objetivo deste contrato era trabalhar com os alunos de forma a dar resposta as
necessidades deles seguindo as sugestdes conforme a Teoria do Comportamento Planeado. De
acordo com Ajzen (1991) a Teoria do Comportamento Planeado indica que as intencdes para
a realizagdo de um determinado comportamento estdo relacionadas com as atitudes, norma

social e controlo percebido.

Para isso foi procurando estar em contacto com os alunos no final das minhas aulas
de EF para compreender como estava a correr o desempenho dos alunos nas diversas
disciplinas. Os alunos RCI e JG em pouco tempo alteraram a sua atitude e postura em sala de
aula, demonstrando maior empenhamento e participacdo nas tarefas solicitadas. Uma proposta

de melhoria neste contrato, € que deveria ter existido uma avaliagdo formativa de trés em trés
Clv
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semanas, sobre quais os indicadores que os alunos tinham conseguido alcancar e quais tinham

de continuar a trabalhar para melhorar.

No que concerne a assiduidade dos alunos nos apoios pedagogicos deste periodo, foi
possivel apreciar que na sua globalidade os alunos destinados para 0s mesmo compareceram,
tendo melhorado principalmente nas aprendizagens de Portugués, Inglés e Matematica,

mencionado pelas respetivas professoras.

Esta etapa também foi destacada pela ultima reunido de CT, no qual ndo existiu uma
intervencdo da minha parte, contudo foram tratados assuntos de final de ano, como o0s
critérios de ndo aprovacao dos alunos, Quadros de Valor e Exceléncia de alguns alunos da
turma. Em nenhum destes aspetos pude intervir, contudo foi solicitado pela DT se poderia
fazer uma breve descricdo sobre a prestacdo da IC no Programa de Mentorias aplicado com
aluna AD, de maneira a ser um contributo para a colocacdo do Quadro de Valores. Segundo o
Rl (2020) no Caderno 10 demonstra que um aluno é colocado no Quadro de Valor se
apresentar capacidades ou atitudes exemplares ou acGes de beneficio para a comunidade
escolar. Assim, o CT foi unanime em considerar que a aluna constituiu um exemplo para a
turma e para a restante comunidade educativa, revelando ao longo do ano letivo uma
disponibilidade, espirito de entreajuda e um esforgo para superacdo de dificuldades. A aluna
auxiliou bastante os colegas e a Diretora de Turma, mostrando-se sempre disponivel e sendo

assertiva com os colegas quando surgiam questdes para resolver.

3.5. Saida de Campo

A tematica “Ambiente” estd inserida em todos os programas das areas
curriculares/disciplinas, desde o Ensino Basico até ao Secundario, salientando-se nas
disciplinas de Estudo do Meio, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia, Lingua Estrangeira,
Filosofia, Quimica e Biologia, e até Dire¢do de Turma, no entanto nem sempre é possivel a
sua aplicagéo direta de acordo com o contexto (Castro, Proenga, Teixeira, Freitas, Isabel,
Ramos Pinto, 2018).

Com o intuito de dar resposta a um dos objetivos estabelecido pelo PEA (2020-
2023), sobre a valorizagéo de uma cultura de cidadania e participacdo escolar, bem como as
relacGes interpessoais, através de atividades fora do contexto escolar, o nucleo de estagio
possibilitou as suas turmas de usufruirem da mesma através da saida de campo. Também

através dos PNEF, mencionado por Jacinto et. al., (2001) uma das finalidades presentes é
cv
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assegurar a aprendizagem bem como o aperfeicoamento do aluno, nas diferentes atividades
fisicas e praticas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensfes técnica, organizativa e

ecoldgica.

Desta forma, a saida de campo é uma das atividades dinamizadas pelo nucleo de
estagio (planeamento, organizacdo e lideranca do processo), no qual esta inserida dentro da
area da Direcdo de Turma, e tem como objetivo, os alunos desenvolverem diferentes
aprendizagens dentro do curriculo escolar, atraves a interdisciplinaridade entre a disciplina da
EF e as outras areas curriculares, igualmente a aquisicdo de valores associadas a cooperacao,

respeito, responsabilidade, entre outras.

No trabalho no campo pretendeu integrar-se todos estes aspetos na sua tematica,
sendo definidos como objetivos transversais para o ndcleo, assim como para cada turma. O

respetivo planeamento da saida de campo apresenta-se no apéndice X.
Assim, os objetivos especificos para a turma do 9.°E foram:

e Aplicar conhecimentos e identificar as fungfes do Percurso de Orientagéo, ao
nivel da leitura e interpretacdo do mapa, pontos de referéncia, orientar
corretamente 0 mapa magnético;

e Integrar a participagdo da aluna AD nas atividades desenvolvidas em grupo;

e Cooperar em equipa para superar os desafios propostos durante o Percurso de
Orientacdo em Texto, bem como das tarefas propostas nos postos de controlo,
potenciando a competicdo entre 0s 7 grupos;

e Reduzir os comportamentos de desvio dos alunos RJ, RP, DS;

e Ajudar os alunos do Curso Profissional de Desporto na dinamizacdo das
atividades dos Postos de Controlo;

e Potenciar as minhas capacidades de lideranca e organizacdo na dinamizacao de

todas as atividades incluidas na saida de campo.

Apdbs comunicar com os professores responsaveis pela turma do 9.°E, em conjunto
com a DT entramos em contacto com os EE via email no dia 31 de maio, informando
detalhadamente sobre a atividade que seria realizada com a turma, assim como as respetivas
autorizacdes de saida. Também, os alunos receberam esta autorizagdo pessoalmente. Segundo
Rogado (2004) na preparacdo de uma atividade importa enviar aos pais e EE o envio da

informacdo detalhada como o seguro escolar, o equipamento individual necessario para cada
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aluno, a logisticas (refeicdes, transporte), bem como o plano de pagamento, podendo a mesma

ser encontrada na imagem seguinte.

RE
P AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE
3 Escola
ANO LETIVO 2020 / 2021
VISITAS DE ESTUDO
Ana Letivo 2020 2021 Custe da Visita - Sem cuistes

O Diretar de Turma dafa aluna/s

Wam por aste meio informar o Encarregado de Educagio do referida aluno da realizacio de
uma visita de estuda 30 Skate Bapk- Pargue das MagBes no prdsimo dia 7 de Junho de 2021,
enftre ;'l:l B horas @ as 12h15,

s objetives  pedagdpicos da visita sioc Desenvalver comportamentos de autonoanis,
responsabilidade ¢ trabalho de equipa, stravés da cooperagio; Promover e fortalecer das
relaches interpessoais; aplicar os comteddos programitices da matéria de Orientaco (inclida
nos Pragramas Macionais), fora do contexto escolar - conhecer e identificar as fungies do
percursa, pontas de referfncis, orientar corretamente o maps magnétice; Promaver a
interdisciplinaridade de conteddos e competéncias das varias disciplings gue compbem o

curricubks dos alunas; Famentar o goito e a pritica de atividades fisics na natunesa,

0= alunas deslocam-se em & pé acompanhadas pela Diretars de Turma e pela Professora de
Educacio Fisica.
O Ponto de partida e chegada & na Cscala Secundéria da Portela
P Direter de Turma
tezbel o

......... EAPEAR PO QUL e

Eu, Encarregadn de Cducagdo do aluno

ana turma declara que

avtorize o meu educsndo a participar na visita de estudo a0 Pargue das Nagdes,
responsabilizando-me par ewentuais danos gue o mew educando possy causar no decurso da
wisita

Data i/

Assinatura do Encarregade de Educagio

Figura 20- Autorizacdo da saida de campo

Posto isto, a saida de campo foi realizada no dia 7 junho durante o periodo da manha
(8h-12h), na Zona Norte do Parque das Nacgdes (perto do SkatePark), no qual estiveram
presentes as Professoras de EF, Ciéncias Naturais e DT, bem como todos os alunos, exceto o

GF porque teve uma consulta médica.

Ficou definido que o tipo de percurso a realizar seria, “Percurso de Orientagdo por
Texto”, com um total de 13 pontos, destes, existiam 8 pontos que os alunos teriam de realizar
uma determinada tarefa assim como responder a uma pergunta sobre as diversas disciplinas
presentes no curriculo, no qual era atribuida uma dada pontuacdo. Ficou definido que a prova

teria a duragéo de 1 hora e 30 minutos.
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Agrupament

GUIAC DA S4IDA DE CAMPO N0 PARQUE DAS NACOES

Hora de Inicio: H
Hora de Chegada: H
Ano e Tunma:

Nome dos slementos do Grape:

e

e

e

e

Boam dia, aluos!! Hoje viemos at ao Parque das MNages pera que possam canhecer
wm pouco mais deste expago e desfatar dele.

Durante este Percarzo de Orientac3o, terfio este guifo gue vos ajudard a seguir o
vosso itineririo, no qual terd de sar cumprido de acordo com & sua ardem, c3s0 CouTario
5 ETipo podari ser penalizada

Em cada POMTO encontrario 2= instrugdes definidas para o mesmo.

Assim, serd pecessirio existir nmito frabalho de equipa e boa disposigic acima de
tado!

Mo percurso poderde encontar colegas do Curso Profssional de Desparto, que ido
indicar as tavefas & realizar. Existem pontos onde s=rd apenss necessirio zesponder i
questdes que aparecem nests Zuiio

EOA SORTE FARAESTA AVENTURA!!

SAIDA DE

Desloquers-sa para o caminho pedanal jurta ao Rio, no sentido MNarte.
Pouto 1- Tomem atengio &s luzes que duminam o vosso caminho, pargue wra vai dar
resposta ao mitmero E2408. Quando encontrarsm ests nimers, indiquem quais s3o as
cores das duzs hoigs sinalizadoras mais praximas. (5 pontos)

1. Bdis-
1. Bai-
Pouto 2 - Depoiz de responderem i perg; ptericr, sigam o by =

utilizam até & placs com indicagSn para “Fisims™. (5 pamtos)

1. Quanizs setas encantrani?

. (usis as suas cares?

Za encommwares esta indicaco & porgus sstds no caminho corvo! ! Comsinuem am Fenve
até a0 Ponta 3

Para zzbarem que chegaram zo Ponto certo, tém que encoafrar 3 pilares no final do
caminho pedanal

Pounto 3 - Antes de responderan & pargumts tarfo gue realizar uma tevefs, indicada palos
colegas.

Facam todo ¢ caminho de volia para tras t2 a0 Pump Track (MMaré das Bicicletas), perta
do Skare Dark

Ponto 4- Antas de responderam 3 1ma pargunta, tode o Erupo terd de reslizar tma tarefa
Antes de chezarsm ao Ponto 5, vio procurar a savgeta que estiver mais perto das escadas.
Fonto 5 Ceramente que jé jogaram is cartas com amigos e familiares! Comseguem

identificar o naipe representado debaino dos vosses pé? (Seleciona 2 opeio comstal) (3
Portos)

a) Copas 1] Charos <} Espadas d) Paus
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Fi 20,2 A
1. Masargets estdo varios nimero registados. Quantos consagusm cantar?

Apds concluiTern esta tavefs dirijam-se até 20 Ponto 6
Ponto § - Subam as escadas que indicam o caminko para o cén! Para funramente
COmseFiTem fer a0 4 Wma pergumta terdo de decifrar o cddizo da Portio. Este
comesponds a0 mimero de degraus que tem da subir em cada lance (tomem atengEo que

s degraus podem-vos enganar!l) (5 pantos)

i:5

Wirs-te de fremts para o Tio & antra no “Caminho dag

Ponto 7 Dasfrutem um pouce dests espago & procuem o local onde & possivel observar
o korizonte de mra casa! {5 pontes)

1. Quantss janslas podem aspraitar?

Dirijzm-se até 50 local onds podem reslizsr wnas manobras de Skate on Datins.
Ponto 8- Meste local vio ancontrar slzuns colegas, que vos vio dar as préximas pistss do
percurzo de Orientagio.

1. Porque estio encerradas a: instalagies? (5 pantos)

Dirijsm-se até o czmpo. onde & possivel durante o Jogo 3 bola bater nas paredes.

Ponto 8- Antes de respondersm 2 wma “Question English” terfio de realizar wma tarefa.
Olhem parz o vomo mapa, @ indiquem EM INGLES quais 2 modalidades desportivas
que se podem jogar rés campos préximos de vocds? (3 Domtos)

1
2-
3

D sezuida dirfjam-2e 2 a0 Ponto ande podem encontrar o “Miradouws da Pozte Vasco
da Gama”, sendo possivel observaram o rio, por baixo dos vossos pés.

Ponto - Qruzl & o Ponto que esti no vosso mapa’ Identifiquem (3 pontos)

B

1. Masargetz estio varios nimero registados. uanios conseguem contar?

Apds concluirern esta tavefs dirijam-se até 2o Porte 6
Ponto 6 - Subam as escadas que indicam o caminko para o céa! Para fonraments
comseguirem fer acssso 4 wma pergumra, terdo de decifrar o cddigo da PortSo. Este
corresponde 20 mumero de degraus que tem de subir em cada lance (ramem atencEo que

02 degraus podem-vos enganar!!) (5 pantos)

s

Wirz-te de frente para o Tio e enira no “Caminho das Andorinhas™

Ponto 7- Dasfrutem 1om pouce daste espaco & procurem o local onde & possivel obeervar
o borizonze de uma casa! {3 pontos)

1. Quantss janelz: podem espreitar?

Dirijam-se até 30 local onds podem realizar wnas manobras de Skate ou Patine.

FPouto §- Meste local vio encontrar slzuns colegas, que vos vio dar as proximas pistas do
percurzo de Orientagdo.

1. Porgue estio encesyadas 2: instalagfes? (5 pontos)
Dirfjam-se aré 30 campo, oade & possivel durante o Jogo 2 bola bater nas paredes.

Fouto 9- Antes de respondersm @ wna “Question Egglish” terfo de realizar uma tarefa.
Olhem parz o Voo mapa, & indiguenm EM INGLES quar: a: modalidades desportivas
que 52 podem jogar wés campes proximes da voc

1-
2-
3.

Da sezuida dirfjam-se 22 a0 Ponto ande podem encontrar o “Miradouws da Ponte Vasca
da Gama”, sendo possfvel obsarvaram o rio, por baixe dos vossos pés.

Ponto - Qrual & o Ponto que estd no vosse mapa’ Identifiquem (3 pontos)

B

Figura 21- Percurso de Orientacdo em Texto (Exemplo)
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Legenda:

O Pontos

@ Ponto de Partida e Ponto de Chegada

Figura 22- Mapa de Saida de Campo

Apmupamento de Escolas de Portela e Moscavide
- Educago Fisica (2020/2021) - 9.°E

FONTO 2

Tarefs + Descrican

Ponmiacso

+ 2 Eolas de Futebol

Tados oz elemento: do
Zrupa, teréo de dar 7
circulares & voltz da bala
que esta no chio e, em
seguida, marcar Zolo.
Quantos golos o grupe
conzagne marcar? (3
temtativas pars cada
aluna).

+4 zolas: 30 pontos

3 golos: 20 pontos

2 golos: 10 pontos

1 golo: & pontos

0 golos: 0 pontos

2 alunos

GRITPOS

Total de marcados

Grupo 1

Grapo 2

Grupo 3

Grrupo 4

Grapo 5

Grupo §

Grapo 7

|SAIDA DE CAMPOS

Figura 23- Exemplo de uma tarefa realizada pelos grupos no Ponto 9

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

CX




Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

O Percurso de Orientacdo em Texto, tinha como objetivo de promover a orientacéo
espacial dos alunos, tendo em conta a sua posicdo relativa face aos aspetos da natureza e
construgcdo humana, bem como a sua posi¢do no local (Rodrigues & Ferreira (2011)). Por
outro lado, também promove capacidades cognitivas de resolugdo de enigmas e encontrar
objetos escondidos, para conseguir dar continuidade ao Percurso de Orientagdo, no menor
tempo possivel. Num estudo realizado por Kolb, Sobotka e Werner (1987) as competéncias
desenvolvidas durante um percurso de orientagdo em conjunto com a corrida sao variaveis de
desempenho relevantes neste tipo de modalidades. Também Ottosson (1986) concluiu que as
técnicas especificas de Orientacdo, como a leitura de mapas e o conhecimento da simbologia
sdo variaveis importantes na previsdo do nivel de desempenho. Relativamente ao percurso
realizado apenas dois grupos num total de sete ndo conseguiram realizar o percurso no tempo
estabelecido, devido ao facto dos alunos terem alguma dificuldade na leitura e interpretacdo
do mapa, tendo em conta a sua referéncia no mesmo, um exemplo claro foi no ponto 5 néo ter
nenhum colega do Curso Profissional de Desporto, o que fez com que os alunos tivessem
alguma dificuldade em encontrar o ponto e desvendar o seu enigma, atrasando a continuidade

da prova.

No que concerne as relacdes interpessoais, procurei garantir a heterogeneidade dos
grupos, promovendo a participacdo da aluna AD na cooperagédo das diversas atividades com o
seu grupo, bem como dos alunos RJ, RP, DS. Segundo Caballero (2012) a realizacdo de
atividades de natureza, muitas vezes requerem agdes de grupo, no qual implica fomentar a
cooperacdo, a comunicacdo e o respeito do grupo, gerando assim um sentimento de pertenca.
Foi possivel concluir que durante a prova, todos estes alunos procuraram envolver-se na
superacdo dos desafios colocados, sendo o seu grau de satisfacdo comprovado no final da
atividade.

Considero que os objetivos individuais definidos foram cumpridos com éxito, no
que concerne ao desenvolvimento de capacidades de lideranca e organizacdo na dinamizacao
das atividades incluidas na saida de campo. Ndo s6 no periodo antecedente a Prova de
Orientagdo, como no briefing inicial com a turma. Ainda durante a prova procurei estar
sempre em contacto com os alunos do Curso Profissional de Desporto de maneira a receber o
seu feedback sobre o funcionamento das atividades. No final da prova, garanti que todos os
alunos terminavam no tempo estabelecido e no ponto de chegada, averiguando se o local tinha

ficado em conformidade com o encontrado. Ainda durante a prova de Orienta¢do ocorreu um
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imprevisto com o Grupo 5, no qual perderam o “Guido do Percurso de Orienta¢ao”, ficando
condicionada a continuidade da prova. Quando é realizado um evento, € importante que o
organizador ou o interventor esteja preparado para causas e cenario possiveis para cada item
da atividade, de modo a ndo perder o controlo da organizacdo (Vidal, 2011), assim como
forma de precaver qualquer situacdo levei dois guifes a mais, tendo sido possivel este grupo

desse continuidade a operacionalizacdo da prova.

No final da prova, tentei junto dos intervenientes da prova, compreender 0s

feedbacks sobre a mesma, de modo também autoavaliar o éxito da atividade outdoor.

Relativamente a apreciacdo dos professores e dos alunos do Curso Profissional de
Desporto, estes elogiaram a organizagdo da atividade, assim como o empenhamento dos
alunos do 9.°E, nas diversas tarefas. Foi sugerido que esta atividade deveria ser realizada mais
vezes ao longo do ano, pois os alunos tendem a ficar mais incentivados para aprendizagem.
Alguns autores defendem que o trabalho de campo é afirmado como uma forma criativa de
aprendizagem, embora os objetivos para a mesma sejam amplos (Baker-Graham, 1994). Tal
como também comprovado num estudo de Eaton (2000), as experiéncias de aprendizagem em
atividades ao ar livre, tendem a desenvolver mais habilidades cognitivas do que a

aprendizagem em sala de aula.

Os alunos do 9.°E responderam a um questionario cujo as respostas indicaram o
agrado da saida de campo e das atividades inerentes a mesma, contudo consideram que o
Percurso de Orientacdo era um pouco extenso para o tempo solicitado e que seria interessante

realizar mais atividades desta natureza ao longo do ano.

Dado a opinido dos professores, e dos alunos, também considero que os alunos
deveriam ter mais oportunidades de realizar Percursos de Orientagédo fora do recinto escolar,
ndo so pelo referido anteriormente sobre a sua aprendizagem como também para se

motivarem para a pratica destas atividades, incutindo o gosto pelas mesmas.

Como forma, desta saida de campo ser um momento de recordagdo e convivio com
os alunos, foram captadas algumas imagens e videos dos mesmos nas diversas tarefas, sendo

estas divulgadas posteriormente no dltima dia de aulas.

CXll

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

Apéndice 4 - DESPORTO ESCOLAR

O Desporto Escolar (DE) é outra das areas avaliadas no Estagio Pedagdgico que esta
inserido nas atividades de complemento curricular. A participacdo do estagiario nesta area
contribui para a formacéo inicial dos professores de EF de forma a que néo participe apenas
no curriculo geral de EF mas também nas diferentes atividades que a escola oferece aos
alunos (Bom & Bras, 2003).

Tal como aconteceu nas outras areas de estagio, para compreender como estava
construido e desenvolvido o DE no AEPM foi necessario recorrer andlise de alguns
documentos de forma detalhada, desde o mais complexo e geral: Regulamento do Programa
do Desporto Escolar (2020-2021) e Programa do Desporto Escolar (2017-2021) até aos

documentos no qual incidiam sobre a caracteriza¢do do DE no AEPM.

Segundo o Decreto de Lei n.° 7739/2020, indica que o Desporto Escolar € destacado
pela sua importancia em ambito escolar com o intuito de fomentar o gosto pela préatica
desportiva como também como estratégia “de promog¢do do sucesso educativo e de estilos de
vida saudaveis e, ainda, como meio para desenvolver as areas de competéncias, atitudes e
valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria™ (p.1). Quer isto
dizer que o DE devera ser praticado com o intuito de incutir valores e principios que poderao
ser conseguidos com a pratica desportiva e no qual sdo expressos na nossa sociedade. Importa
reforcar que o Desporto Escolar é a esperanca de um desporto melhor dentro de uma
“sociedade escolar”, e posto isto, ele deverd ser aberto para a quem quiser aderir, fazendo-0
de forma voluntaria e numa perspetiva de projeto global de modificacdo da Escola, do

Desporto e da Sociedade.

Também no PEA (2020-2023) um dos seus planos de agdo ¢ “Promover o Sucesso
Escolar dos Alunos” (p.13) e para isso um dos seus objetivos ¢ eleger valores no qual
favorecam o dialogo, o respeito pelo outro e a tolerdncia. Uma das metas para o seu alcance é
a valorizacdo da participacdo dos alunos em atividade de enriquecimento curricular, existindo
assim um compromisso entre o aluno e o processo ensino-aprendizagem, sendo estas
incluidas no curriculo dos alunos. Na minha opinido, o facto de os alunos serem valorizados
pela pratica de atividades desportivas por um lado incentiva mais jovens a sua pratica como
também destaca e refor¢a o papel do DE no curriculo. Tal como indicado no Programa do DE

(2021, p. 13) indica que um dos vetores estratégicos e objetivos € articulacdo entre atividades
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desportivas com organizacao escolar, no qual “avalia o impacto do DE no Projeto Educativo”,

0 que vai ao encontro do PEA (2020-2023).

O DE é uma atividade ladico- desportiva que tem como objetivo formativo um
determinado desporto enquanto complemento curricular, desta forma apresenta trés
pressupostos. Em primeiro lugar, é especifico uma vez que o aluno escolhe uma determinada
modalidade desportiva para praticar, em segundo lugar é de carécter voluntario e facultativo,
isto é segundo a vontade do aluno, e finalmente é vocacional, ou seja, o aluno escolhe uma
modalidade de acordo com as suas aptidGes pessoais e nivel de pratica ou entdo escolhe uma
modalidade que necessita de trabalhar as suas capacidades de modo a aperfeicoar nas
atividades onde a sua participacdo ndo vai ao encontro as suas aptiddes (SPEF & CNAPEF,
2015).

Apds andlise do PCEF foi possivel concluir que o DE apresenta 10 grupos- equipas
de DE, sendo este desenvolvidos em trés locais diferentes, nomeadamente na Marina do
Parques das Nagdes, na Escola Gaspar Correia e na Escola Secundaria da Portela, tal como €

apresentado no seguinte quadro:

NUCLEO DO DESPORTO ESCOLAR LOCAIS
Vela Marina do Parque das Nacdes
Canoagem Marina do Parque das Nagdes
Boccia Escola Secundéria da Portela
Natagdo Piscinas da Portela
Ténis Clube de Ténis da Portela
Badminton Escola Secundéria da Portela
Desporto Gimnicos (Ginastica de Grupo) Escola Secundéria da Portela
Futsal Infantis B. Masculino Escola Secundaria da Portela/ Gaspar Correia
Basquetebol Infantis Masculino Escola Gaspar Correia
Basquetebol Juvenis Masculino Escola Secundaria da Portela
Voleibol Infantis Masculino Escola Gaspar Correia
Voleibol Juvenis Masculino Escola Secundéria da Portela
Voleibol Juvenis Feminino Escola Secundéria da Portela

Quadro 40- Nucleos de DE e os locais onde se realizam

Numa das reunides de DEF foi possivel salientar o nucleo ligado as atividades
nauticas deste agrupamento, sendo considerado uma referéncia nacional no qual constitui um
polo de desenvolvimento desportivo e¢ que dinamiza “em parceria com as Federagdes
Portuguesas de Canoagem e Vela, bem como com o Municipio de Lisboa e ainda com os
Parceiros Locais” (PCEF, 2020, p.52).
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Ap0s varias conversas informais com diversos docentes de EF foi possivel identificar
algumas lacunas, nomeadamente ndo existir rotatividade entre os professores dos diversos
ndcleos. Ou seja, habitualmente os professores mantém-se nos ndcleos ano apds ano, e por
vezes acompanham na maioria das vezes os mesmos alunos. Muitos professores indicam que
por vezes gostariam de experienciar outras modalidades, no qual ndo sdo especialistas de
modo aumentar o seu reportorio/ ferramentas e de enfrentar novos desafios. Na minha
opinido, considero que no inicio de cada ano deveria existir um sorteio entre os docentes
distribuidos nas diversas categorias: atividades nauticas, raquetas, JDC, desportos gimnicos e
natacdo. Para isso, no ano seguinte ndo poderiam exercer uma modalidade no qual tivesse
realizado essa categoria no ano anterior. Através desta estratégia, todos os professores

vivenciavam novas realidades.

Outra lacuna também identificada neste agrupamento, sendo também possivel
constatar através da andlise do quadro 32 é a continuidade de algumas modalidades que se
encontram condicionadas em diferentes escaldes, nomeadamente nas modalidades coletivas
como o Futsal, Basquetebol e Voleibol. Em nenhuma destas modalidades é possivel praticar o
escaldo de iniciados, 0 que pode trazer vantagens e desvantagens. As vantagens sao momentos
de oportunidade de os alunos mais novos praticarem/competirem com outros alunos mais
velhos, e que desta forma podera ser desafiador e ao mesmo tempo benéfico para quem esta a
aprender e quer evoluir. As desvantagens € que o facto de ndo existir este escaldo podera levar
a reprovacao antecipada ou a auto-exclusdo, uma vez que os candidatos consideram que nédo
tém competéncias suficientes para estar a praticar e/ou competir no escaldo acima (Coelho,
2015). As idades representadas neste escaldo sdo fulcrais, uma vez que representam o periodo
pubertario e por vezes o periodo maturacional e bioldgico ndo é correspondido, desta forma o

DE neste agrupamento ndo devera colocar em causa o verdadeiro significado do Desporto.

Também ¢ possivel constatar que ndo existe uma igualdade de género nas
modalidades dos JDC, exceto no Voleibol, o que de certa forma ndo oferece as mesmas
condigdes a todos os alunos. Assim, a minha sugestdo seria que em vez de existirem dois
treinos por semana da mesma modalidade e escaldo, existir um treino por semana para cada
uma das equipas femininas e masculinas e eventualmente um terceiro treino onde fossem

articulados ambos os generos.
Face a estas conclusdes, selecionei o nucleo de DE, onde irei intervir juntamente com
o professor orientador da modalidade, era de Desportos Gimnicos, pois foi uma modalidade
CXV

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

onde ja fui atleta, contudo nunca desempenhei a funcdo como treinadora, de tal modo que

pretendia fazer um estudo mais aprofundado desta modalidade.

Assim, numa primeira fase procurei entender como funcionava o DE de Desportos

Gimnicos, onde realizei uma entrevista ao professor responsavel por este nicleo de DE.

Caracterizacdo do nucleo de Desportos Gimnicos

O nucleo DE (Desportos Gimnicos) era dirigido por uma professora que estava
responsavel por ele ha dois anos, sendo também treinadora e juiz nesta modalidade fora do

contexto escolar.

A carga horéria era as 3.%feiras (13h35-14h35) e as 62 feiras (13h35-15h05) na ESP.
De acordo com Pires (1991), o horario estipulado para o Desporto Escolar ndo devera ser s6
uma vez por semana de treinos, da mesma maneira, que segundo o Decreto-Lei (N.° 95/91),
no art. 10.°, tal como menciona Cordovil (1991) a escola deve solucionar possiveis problemas
gue possam existir como € o caso do horario, instalacdes, enquadramento humanos dos
treinos e competigdes. Na minha opinido estou totalmente de acordo que seja qual for o
nacleo de DE, este devera ser realizado mais do que uma vez por semana, pois nem todos 0s
alunos da escola apresentam a mesma carga horaria durante os dias, desta forma se nao

puderem comparecer num dos dias de treinos, poderdo vir no outro.

Por outro lado, o facto de os treinos serem realizados a hora do almogo é um aspeto
positivo de acordo com a professora responsavel por este nicleo, uma vez que durante o
periodo da tarde muitos alunos terminam as aulas e ndo vém ao DE. Para além disso, ao final
da tarde o Ginasio da ESP é alugado por entidades exteriores para usufruir do espaco néao
podendo ser utilizado pela escola. Pessoalmente, entendo o porqué do DE ser realizado
durante a hora de almoco, contudo ndo concordo em parte, pois muitas vezes a hora de
almogo é um momento dedicado para os alunos almocarem e socializarem uns com 0s outros,

uma vez que durante as aulas 0 mesmo néo é possivel fazer.

Neste nucleo, a adesdo dos participantes era pouca, mas no ano passado conseguiu
construir um nimero minimo de participantes para ir a prova (18 alunos), contudo este ano o
nimero de participantes ainda se encontra reduzido (9 alunos). Encontrou-se marcada
especialmente pelos alunos que estavam no quinto e sexto ano de escolaridade (10-12 anos)
provenientes da Escola Gaspar Correia, existindo apenas trés alunos da ESP. Foi possivel
concluir, que existiu um problema relativamente a adesao de praticantes, e desta forma uma
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estratégia ser a realizacdo dos treinos de DE nas duas escolas do agrupamento, por forma a

cativar mais alunos para o DE.

Os alunos que procuravam praticar esta modalidade eram alunos que ndo realizam
ginastica fora do contexto escolar e que adquirem o gosto pela matéria através das aulas de
EF. Ou seja, a grande maioria opta por ir para este DE para aprofundar o seu nivel de aptidao
atlética. Segundo Marques (2011), a pratica no DE devera ser abrangida e possibilitada a
todos, independentemente das suas capacidades e motivos que os levam a aderir, assumindo
um papel educativo e formativo de acordo com principios pedagdgicos e sociais e igualdade

de oportunidades.

Os aspetos positivos apresentados por este nicleo, sdo as instalacbes e o
equipamento disponibilizado para a pratica (rolos de praticavel), o que estou totalmente de
acordo. Segundo Gongcalves (1991), a escola tem de ser um local que requer de um espaco no
qual seja possivel realizar com eficacia a acdo pedagdgica nas atividades fisicas e desportivas
curriculares na formacdo a nivel desportiva dos jovens e no desporto escolar, assim as
instalaces de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar devem apresentar as mesmas
caracteristicas. Também Guerreiro, Guerreiro e Veiga (2013) referem que a existéncia de boas
condicGes materiais para a pratica da ginastica é essencial para evitar acidentes e ter sucesso

no ensino.

O quadro seguinte foi o planeamento anual do DE realizado durante o ano

2020/2021.
ETAPAS Auvaliacéo Inicial Prioridades Progresso Produto
Meses Outubro- Novembro Novembro- Janeiro Janeiro- Marco Abril- Junho
(26 out. — 20 nov.) (24 nov.-22 jan.) (16 jan.- 23 mar.) (12 abr. — 18 jun.)
N.° 8 treinos 12 treinos 18 treinos 20 treinos
Treinos
- Informacdes sobre - Aprendizagem e - Treinos Online (Preparagdo - Treino de flexibilidade, ritmo,
os alunos; consolidag&o dos elementos | do trabalho de investigacéo) velocidade de execugdo
gimnicos em cada um dos (esquema) e postura com
- Desenvolvimento niveis atribuindo maior - Ensinar as regras de mdsicas;
das capacidades foco aos alunos que ndo ajuizamento das provas de - Treino da Coreografia em
motoras: Forca e cumprem o nivel | Ginéstica de Grupo (adaptadas) | pequenos grupos com e sem
Flexibilidade e musica.
destreza geral; - Desenvolvimento das - Treino da Coreografia em - Aplicacdo das regras de
capacidades motoras: pequenos grupos com e sem ajuizamento (adaptadas)
- Avaliagdo Inicial Forca, Flexibilidade, masica - Demonstragdo da coreografia
das habilidades destreza geral. para os colegas do Grupo do
gimnicas em DE Gimnico e outros ndcleos
Objetivos | sequéncia de cadaum | - Ensino das ajudas do DE.
dos niveis segundo o manuais dos diferentes - Treino e consolidagao dos
PCEF elementos aos alunos com elementos técnicos
maior nivel de capacidade - Possiveis corre¢des ou
- Assiduidade e técnica adaptagBes que surjam apds
disponibilidade para realizagdo das coreografias em
0s treinos; pequenos grupos.
- Novamente aplicagdo das
- Promover o DE regras de ajuizamento para
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Ginastica de Grupo observacao das melhorias dos

através dos alunos colegas.

que frequentam este - Avaliacdo de toda a época

DE desportiva e balanco pessoal
dos alunos

Quadro 41- Planeamento anual do DE

O planeamento do DE assemelha-se ao planeamento da lecionagéo, estando dividido
por etapas, sendo que dentro de cada etapa existem um conjunto de objetivos que se pretende

alcancar.

4.1. 1.2Etapa
O DE deu inicio no dia 26 de outubro e terminou a 20 de outubro, o principal receio

nesta etapa era a incerteza sobre a sua concretizacdo dado o inicio ter sido tardio, mas
simultaneamente permitiu-me ter mais tempo para me informar sobre o nucleo de Desportos

Gimnicos, bem como planear e organizar o ano letivo.

Os principais objetivos desta etapa eram criar regras e rotinas com os alunos,
recolher informaces através da avaliacdo inicial, permitindo decidir quais as competéncias a

trabalhar com os alunos, elaborando um plano anual do nucleo.

Para o respetivo planeamento (figura 24), tinha como base de trabalho realizar a
avaliacdo inicial através de algum documento orientador no qual indicasse quais as
competéncias que os alunos deveriam adquirir para este ndcleo. Apés falar com a professora
responsavel por este DE, deparei que tal documento néo existia, sendo utilizado como base de
trabalho o protocolo de avaliagdo inicial tal como na &area da Lecionagdo. Na minha Otica
considero que fulcral existir uma linha orientadora indicando as competéncias e conteidos a
serem adquiridos pelos alunos, de modo a dar continuidade no ano seguinte ao trabalho

desenvolvido no ano anterior, visto que existiam alguns alunos que permaneciam no mesmo.

ETAPAS Auvaliacéo Inicial
Meses Outubro- Novembro
(26 out. — 20 nov.)
N.° Treinos 8 treinos

- Informacdes sobre os alunos

- Avaliagdo Inicial das habilidades gimnicas em sequéncia de cada um dos niveis segundo o PCEF:
- O aluno realiza as habilidades no solo (Nivel Introducdo): Cambalhota a frente engrupada;

Cambalhota a retaguarda engrupada; Posicdo de flexibilidade (ponte; espargata ou folha); avido e
apoio facial invertido com ajuda.
- O aluno elabora e realiza a sequéncia de habilidades no solo (Parte do Nivel Elementar):

Cambalhota a frente saltada; Roda; % volta; Cambalhota a retaguarda com as pernas afastadas;
Posicao de flexibilidade; Apoio facial invertido sem ajuda;
- O aluno elabora e realiza a sequéncia de habilidades no solo (Nivel Elementar): Cambalhota a frente

saltada; % volta; Roda; Cambalhota atrds de pernas afastadas; Posicdo de Flexibilidade; Pino

Objetivos
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cambalhota

- O aluno realiza uma sequéncia de habilidades no solo (Nivel Avancado): Rodada; Cambalhota atras
de pernas juntas e esticadas, Cambalhota a retaguarda com passagem por pino (com ajuda) e salto de
maos a frente, roda a uma méao.

- Percurso com progressfes pedagogicas para 0s elementos que o0s alunos apresentam mais
dificuldade.

- Desenvolvimento das capacidades motoras: Forga e Flexibilidade e destreza geral

- Assiduidade e disponibilidade para os treinos;

- Promover o DE Ginastica de Grupo através dos alunos que frequentam este DE

Figura 24- Planeamento da 1.2Etapa do Desporto Escolar

No que concerne ao funcionamento dos treinos procurei reforcar perante o nicleo as
propostas apresentadas pela DGE e DGS (2020), assim como o Plano de Contingéncia do
Agrupamento, de modo a garantir as condigdes de seguranca adequadas, evitando receio de
praticar esta modalidade desportiva. Segundo O'Sullvian e Dyson (1994), as regras e as
rotinas sdo uma parte importante do curriculo e devem ser estabelecidas nas primeiras aulas
do ano letivo como forma de reduzir problemas a nivel disciplinar. Ainda sobre as rotinas de
aula, foi essencial nos primeiros treinos transmitir a todos os alunos como se montava e
desmontava o material no inicio das sessbes de treino (3 rolos de praticavel e colchGes se
necessario), e desta forma utilizei os alunos que que ja frequentavam este DE nos anos
anteriores para demonstrarem como se realizava. Para Moreira (2017) as sessdes devem
incluir o transporte do material e montagem do mesmo, devendo ser matéria das primeiras
aulas, deste modo podera ser da responsabilidade do professor ser ele apresentar as estagdes ja

montadas para futuramente serem os alunos a montar e arrumar nos locais destinados.

Durante a etapa a orientacdo durante os treinos foi principalmente da professora
responsavel pelo nucleo do DE, esta decisdo foi unanime, desta forma procurava averiguar os
métodos e estratégias utilizadas, para posteriormente intervir na etapa seguinte. Assim, tinha
como principal funcdo fornecer FB e focar na avaliacdo. Apds 0 aquecimento e a realizacdo
dos exercicios em vagas era possivel retirar algumas conclusdes sobre o que é que os alunos
sabiam ou ndo fazer, mas para salvaguardar de possiveis davidas, solicitava aos alunos que
realizassem a sequéncia referente a cada nivel do PCEF. Todos os alunos iniciaram com a
sequéncia do nivel de Introducéo e sO posteriormente, consoante o seu nivel de desempenho é
que eram avaliados nos seguintes. A grelha de observacdo foi igual a das minhas aulas da

lecionacao.
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Mivel | (Sequéncia)

Outros elementos para tero |

MNomes: Avido Cambalhota & frente | Meiz Fitysta, Cambalhota atrés Posigdo de Pino com zjudz Rolamento 3 Rolamento &
Flexibilidad (Pants, frente (sobre retaguarda
espargatas)

um plano (pernas
inclinado)a afastadas)z
2rmina com Com repulsdo
05 MLI dos M.5. na
afastados e em | fase final e
extensdo saida comos
M.l em
extensao
Nivel PE (Sequéncia) Outros elementos parateroE
MNomes: Cambalhota & Roda Meiz Fitusra, Cambalhota atrés Posigdo de Fino sam ajuda Rolamento a Rolamento a Pino
frante saltada de pernas atzstadas :Lral:\sl::;de [Ponits, fr'e nte (im, EfFJf?EB,?,E!iF, camba 1?16
afastadas ou (m.i. unidos e | (Sequencia
unidas) » estendidos)» | mas em vez
Termina em Com repulsdo | de ser pino
equilibrio com | dos M.5. na sem ajuda &
05 M fase final, Pino
estendidos. termina em cambalhota)
Mantém a equilibrio na
T a direcdo do
diregdo do ponto de
ponto de partida
partida
Nivel A (Sequéncia)- 10 ano
Nomes: Cambalhota 3 Roda Meiz Cambalhota atrds de | Cambzlhota atrds de Pino Cambalhota
frente saltada pernas sfastadas per.ﬂazj.]rtase cambalhota atrés para pino
esticadas

(com ajuda)

Nivel A

Nome:

Salto de méos com ajuda (11.% ana)

Rodada

Roda a uma mdo

Figura 25- Grelha de observacéo de Ginastica
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Conclui através da minha avaliacdo aprovada pela professora responsavel que dos 9
alunos, dois alunos (AL, MC) eram PI, ndo cumprindo o nivel I (NI) por ndo conseguiam
executar corretamente a cambalhota atrés a pés juntos, trés alunos (BP, MG, DB) eram | pois
ndo conseguiam realizar os elementos cambalhota a frente saltada e o pino sem ajuda. Duas
alunas eram PE (MCa e CM) uma vez ndo conseguiam realizar cambalhota a frente
terminando com as pernas estendidas e pino cambalhota. Finalmente, dois alunos (RH e VC)

eram nivel E, pois, ainda ndo conseguem executar cambalhota atras para pino.

Alunos inscritos Nivel Progndstico Elementos que ndo sabem fazer

AL PE -Cambalhota atrés, cambalhota a frente de pernas afastadas, descida de
ponte, espargatas laterais e frontais, cambalhota saltada, cambalhota atréas
de pernas afastadas, pino sem ajuda, rodada, salto de méos

BP E - Cambalhota saltada, pino sem ajuda, pino cambalhota, descida de ponte,
cambalhota a frente de pernas unidas e estendidas, cambalhota atras de

pernas unidas e estendidas, roda a uma méo e rodada, salto de méos.

CM PA - Cambalhota atras de pernas unidas, pino cambalhota, cambalhota atréas
para pino, rodada, salto de méos.

DB E - Cambalhota atras de pernas unidas e estendidas, pino sem ajuda, pino
cambalhota, descida de ponte, cambalhota saltada, espargatas laterais e

frontais, rodada, roda a uma mao, salto de méos.

MC PE - Cambalhota atras a pés juntos, cambalhota a frente com as pernas
afastadas, descida de ponte, cambalhota saltada, pino sem ajuda, espargatas

frontais e laterais, rodada, roda a uma mao, salto de méos

MG E - Cambalhota saltada, pino sem ajuda, cambalhota atras de pernas unidas e
estendidas, descida de ponte, pino cambalhota, espargata frontal, rodada,

salto de méos.

MCa E - Cambalhota atrés de pernas unidas, pino cambalhota, espargata frontal e

lateral, rodada, roda a uma mao, salto de maos

RH A - Cambalhota atras para pino, espargata frontal e lateral

VC A - Descida de ponte, roda a uma mao, salto de maos, espargata frontal,

cambalhota atras para pino.

Figura 26- Avaliagédo prognostica dos alunos
Para a etapa seguinte foram definidos objetivos intermédios e terminais para as

unidades de treino (UT), conforme a avaliacao realizada.

Os primeiros treinos ficaram assinalados com pouca adesao (4 praticantes) face ao
ano anterior. A meu ver, uma das causas poderia estar associada era a falta de informagéo
sobre o inicio do DE e desta forma, considerei importante fazer a divulgacdo do mesmo, junto
dos alunos da minha turma e de outras, convidando-0s para experimentar e participar,
independentemente das suas competéncias. Assim, na minha turma, procurei saber quem néo
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frequentava qualquer tipo de atividade fisica (dados obtidos atraves dos questionarios
realizados na primeira aula do periodo), qual o interesse dos mesmos dentro dos ndcleos de
DE que existiam, procurando também divulgar um pouco os outros ndcleos. Foi possivel
concluir que muitos ndo sabiam que o DE ja tinha iniciado no agrupamento, desta forma
inscreveram-se no nucleo de Canoagem, Vela e Voleibol. Face as outras turma, consegui a
participacdo de mais 2 alunos. Outra estratégia que utilizei, foi indicar junto dos alunos do DE
para trazerem algum amigo para vir experimentar, e deste modo foi possivel angariar mais 3
alunos para o DE, contudo foi referenciado pelos alunos, que muitos ndo queriam frequentar o
DE deste ano, pois implicaria sair do efeito de bolha da turma. Deste modo, esta foi uma das

principais adversidades colocadas.

4.2. 2.2Etapa
A segunda etapa, teve como principal objetivo, a aprendizagem e consolidacdo dos

elementos gimnicos que fossem prioritarios para cada uma das alunas, face a avaliacdo inicial
realizada. Procurei atribuir maior foco as alunas que ndo conseguiam cumprir o nivel

Introducéo.

Nesta etapa, apresentei a professora responsavel pelo nicleo do DE, um planeamento
atempado, para que pudesse ajustar caso necessario. Assim, esta teve uma duracdo de 6
semanas, no qual foram delineadas 2 Unidades de Treino (UT). As primeiras 4 semanas foram
destinadas a recuperacdo e consolidacdo de alguns elementos técnicos, e as outras 2 semanas
foram determinadas, para a continuagdo da melhoria dos elementos técnicos que os alunas
tinham mais dificuldade, e também a realizacdo de uma mini-sequéncia a pares, com 0
objetivo de preparar o grupo-equipa para o trabalho de investigacdo. Durante toda a etapa
foram realizadas intervencfes manuais em diferentes elementos com todo o grupo equipa. A

imagem seguinte apresenta um exemplo de UT realizada nesta etapa.
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Plano de Unidade De Treino
Estagiaria: Ana Margarida Bento
Data: 24/11- 10/12 Hore: 13135 13635 Duragio: 50 min~ 100 min. [Periodo: 1
Etapa: Prioridad N alunos: 0
Plano de Treino: 19,10,11,12 | Local: Ginasio
Ohbjetivos:
- Aprend . o dos el gimnicos em cada vm dos niveis atribuindo maior faco aos alunos que ndo cumprem o nivel [ (cambalhota atrds 2
pés juntos das alunas AL e MC)
- Treino e consolidagiio dos elementos do nivel E g A:
- Cambalhota saltada (BP, DB, MG)
- Cambalhota atrés de pernas unidas e estendidas (BP, CM. MCa)
- Cambalhota atrés para Pino (CM, RH)
- Pino sem ajuda (DB, BP, MC).
- Espargatas (AL; BP; DB; MC; RH; MCz: VC)
- Desenvolvimento das capacidades motoras: forga, flexibilidade, destreza geral
-Desenvolvimento da autoestima da aluna A.T através da execugiio do “Pino do Parque Infantil” no espaldar
Ex
Exercicio Organizagio Objetivo Tempo
F 10
Montagem do Praticivel Grupo Preparagio do Treino 1335 | 1333
1340 | 13:45
Aquecimento Geral
Togos lodicos (exemplos):
~Carrida pelo gindsio, e a0 meu sinal (nome de um aparelho) |
. o8 alunos tinham de se dirigir para ele e realizar uma
eterminada tarefa.
Barra Figa: Avido (5 segundos) .
Banco Sueco: Meia- pirueta e e
Plinto de esponja; Apoiar uma méo € pé no chio Grugo Ativagdo; won | s
Plinto de madeira: Fecho Aumento da frequéncia cardiaca. - s
Asgolas: 3 saltos de coelhos -
Colchies: 5 saltos 2 tocar com as mios no chio e no céu
Plano de Unidade De Treino
Estagiaria: Ana Margarida Bento
Aquecimentos Especifico
Pontas, Pulsos, Onbros, Pescogo
Bolinhas, Balangos, Velas e Saltos de extensio
Frango Assado, espargata lateral e frontal e por cima da Exercicios 10° 15°
cabega do pliato b Treino das Capacidades Motoras 13:45 | 1353
Sereias e Pontes com descida de cima e no espaldar 13:55 | 1410
Pinos contra o espaldar
Pino do parque infantil
Parte
Exercicios em Vagas
Exemplo:
- Cambalhota 3 frente, salto de extensio e de seguida
chamada roda
a L g 15"
- Rodas seguidas Sequéncias de elementos ase | 1eno
- Cambalhota atris de pemnas afastadas, “marca”, : -
Camballiota atrés a pés juntos; e | Em
pés juntos; “
- Roda + cambalhota & frente saltada s
- Saltos de gato + Saltos de Tesoura
- Cambalhota  frente mais salto de extenso
e - Aprendizagem e consolidagio dos elementos
gimnicos em cada um dos niveis atribuindo maior
foco acs alunos que nio cumprem o aivel [
(cambalhota atrés a pés juntos das alunas AL e MC)
- Treino e consolidagdo dos elementos do nivelE g
" . Cambathota saltada (BP, DB, MG 1 30
Percurso _ Cambalhota atris de(fmas unidas) eestendidas | 1402 | 1423
(B2, M. MCR) 1420 | 1433
- Cambalhota atrés para Pino (CM, RE)
: - Pino sem ajuda (DB, BP, MC}.
- Espargatas (AL; BP; DB; MC; RH; MCs VC)
Plano de Unidade De Treino
Estagiaria: Ana Margarida Bento
Fase Final
¥ 5
Alongamento
Esclarecimento de diividas 14:20 | 1435
14:23 15:00

Figura 27- Exemplo de uma Unidade de Treino da 2.°Etapa

Os treinos iniciavam sempre com montagem do material, no qual entendi que as

alunas demoravam algum tempo, assim defini como estratégia para rentabilizar o tempo a
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cronometragem do mesmo. Deste modo, verificou-se uma étima estratégia, pois existia um
trabalho de equipa constante para superar o tempo do treino anterior. Segundo Martins et al.
(2017), uma estratégia que os professores podem adotar para garantir que as transi¢des entre
atividade sejam mais rapidas é a utilizagdo de jogos simples, como por exemplo a

contabilizacdo do tempo.

No que concerne a organizacdo do treino procurei que esta se mantivesse durante
toda a etapa, contudo existiram pequenas alteracfes quando necessario. Estes iniciavam-se
com pequenos jogos ladicos como forma de aquecimento, com o intuito de existir uma
ativacdo muscular e aumento da frequéncia cardiaca. Alguns desses jogos serviam como
forma de enriquecer o conhecimento das alunas da sobre a designacdo dos aparelhos da
ginastica (Barata, (2013)). Por exemplo, as alunas corriam pelo ginasio e quando eu indicasse
0 nome de um aparelho, tinham de se dirigir para ele e realizar uma determinada tarefa
(exemplo: um elemento de equilibrio (avido, bandeira, “poste”) ou um salto ou uma pirueta).
Consegui concluir, que no inicio tinham dificuldade em saber o nome de alguns aparelhos,

mas com a repeticao destes jogos nos treinos elas comegaram a fixar 0s mesmos.

Posteriormente, realizava um aquecimento mais especifico para o desenvolvimento
das capacidades motoras (flexibilidade, forca e destreza geral), uma vez que sé@o importantes
numa perspetiva de aprendizagem, dando apoio e suporte as habilidades (Adelino, Vieira &
Coelho (1999)). Também aproveitava este tempo para a realizacdo de alguns exercicios como
forma de progressdo para os elementos que iamos trabalhar de seguida, como a posi¢des de
bolinha, balangos para a frente e para tras, principalmente para as cambalhotas atras e a frente
de pernas afastadas (Aradjo, 2002 & Barata, 2013 & Carrasco, 1977).

Seguidamente, o aquecimento especifico, manteve-se em vagas tal como realizado na
etapa anterior, através sequéncias gimnicas. O objetivo desses exercicios era trabalhar alguns
pormenores a nivel técnico dos elementos, principalmente a sua fluidez e a ligacéo entre eles.
Exemplo: Cambalhota a frente, de seguida salto de extensdo, chamada roda; ou rodas até ao
final do praticavel; ou roda + cambalhota atras de pernas afastadas, etc.). Tal como sugerido
por Fernandez (1999)" a construcdo dos exercicios e a ligagdo entre os respetivos elementos
podera existir de diversas formas, por exemplo a juncéo de dois elementos simples mas com a
mesma estrutura (Roda+Roda); um elementos simples e outro mais complexo, mas com a

mesma estrutura (Roda +Rodada); dois elementos simples mas com diferentes estruturas

7 Fernandez, G. (1999). Pour une Pratique Accessible et Attrayante. Education Physique et Sport, (279), 67-71.
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(Roda +Rodada) ou até um elementos simples com outro mais complexo com estruturas

diferentes (Roda + Rolamento saltado a frente).

Também aproveitava os exercicios em vagas para a consolidacdo dos elementos
gimnicos que as alunas tinham mais dificuldade, potenciando desta maneira mais um
momento de treino, para além do percurso. Assim, deixava ao critério de cada aluna escolher
a fila onde queriam ficar, contudo apercebi-me que por vezes, devido as dificuldades
apresentada na concretizacdo de alguns elementos gimnicos, atrasava quem estava na fila de
trés, perdendo-se o efeito pretendido das vagas. Desta forma, utilizei como estratégia colocar
as alunas por grupos de niveis, recorrendo a ajudas materiais quando necessario, e desta forma
foi visivel a fluidez na realizacdo das vagas. Segundo Jacinto et al. (2001) a formacéo de
grupos devera possibilitar a interacdo entre alunos com aptiddes diferentes, contudo sempre
gue necessario a constituicdo de grupos homogéneos devera ser assegurada. Tal como
menciona Martins, et al. (2017, p.65), é fundamental a existéncia de grupos homogéneos para
o “desenvolvimento de contetdos especificos, por exemplo: utilizacdo do plano inclinado

para todos os alunos com dificuldades na realiza¢do do rolamento a frente”.

Finalmente, na fase fundamental do treino existia a montagem do percurso com 5 a 6
estacOes com o respetivo material didatico que fosse necessario. Tive o cuidado que em cada
uma das estacdes fosse possivel realizar o elemento gimnico com o respetivo material didatico
e também sem material. Esta opcdo foi tomada para que ndo existissem tempos de espera
entre as alunas que tinham mais dificuldade e aqueles que tinham mais facilidade. Através
desta estratégia procurei promover o “Estilo de Ensino Inclusivo”, ou seja, para a mesma
tarefa eram promovidas propostas de varios niveis de dificuldade, com o propésito de incluir
todas as alunas nas atividades. Este estilo de ensino também possibilitou as alunas avaliarem a
sua prestacdo em funcdo dos critérios definidos e o seu nivel de éxito (Mosston & Ashworth
(2008)).

Os quadros seguintes apresentam os objetivos definidos para cada aluna na 2.2Etapa.

Obijetivos Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em exercicio individual: O aluno executa 7 descidas de ponte do
intermédio: ) _ gspaldar, sendo que 5 sdo realizadas com AL: BP:
Os alunos realizam a descida de ponte | éxito.
de cima, descendo degrau a degrau no DB; MC;
espaldar
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Objetivo Em exercicio individual: O aluno executa 10 descidas de ponte de | MG; VC
terminal: _ _ cima sendo qualq_uer ajuda material,
’ Os alunos realizam a descida de ponte | sendo que 6 sdo realizadas com éxito.
de cima sem ajudas materiais e manuais.
Quadro 42- Objetivos da Descida de Ponte para a 2.2Etapa
Objetivos Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em exercicio individual: O aluno executa espargata lateral numa
intermédio: _ superficie  elevada aguentando 15 AL: DB:
Os alunos realizam espargata lateral | segundos
(perna esquerda ou direita) em cima de MC; RH;
uma superficie elevada MCa
Objetivo Em exercicio individual: O aluno executa espargata lateral numa
terminal- _ superficig elevada com afastamento de
’ Os alunos realizam espargata lateral | pernas igual a 180° aguentando 30
(perna esquerda ou direita) no chdo, com | segundos
afastamento de pernas igual a 180°
Quadro 43- Objetivos da espargata lateral para a 2.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas atras
intermédio: habilidades: a pés juntos, se_ndo~que 5 mantendo
a mesma direcdo durante o
Os alunos realizam cambalhota enrolamento.
atrds a pés juntos, num plano .
o Cumprir |
inclinado, mantendo a mesma
direcdo durante o enrolamento AL, MC
Obijetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 6 cambalhotas atras
. habilidades: a pés juntos, sendo que 4 mantendo
terminal: L
a mesma direcdo durante o0
Os alunos realizam cambalhota enrolamento.
atrds a pés juntos, mantendo a
mesma  dire¢do  durante o
enrolamento.
Quadro 44- Objetivos da cambalhota atras a pés juntos para a 2.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em percursos gue integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
. g habilidades: saltada ap6s alguns passos de
intermédio: . P
corrida e chamada a pés juntos,
Os alunos realizam cambalhota sendo que 5 executa corretamente
saltada ap6s alguns passos de com a_impulséo de pernas, em saltar
corrida e chamada a pés juntos, para cima e para a frente e com a
terminando em equilibrio e com os cologagao gas méos 0 mais a frente BP; DB;
. . - possivel e a largura dos ombros.
bragos em elevagdo anterior em | Cumprir PE MG
cima da cabeca do plinto.
Obijetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 8 cambalhotas
terminal: habilidades: saltada ap6s alguns passos de
corrida e chamada a pés juntos,
Os alunos realizam cambalhota sendo que 6 executa corretamente
saltada apds alguns passos de com a impulséo de pernas, em saltar
corrida e chamada a pés juntos, para cima e para a frente e com a
terminando em equilibrio e com os colocacdo das mdos o mais a frente
bracos em elevacdo anterior. possivel e a largura dos ombros
Quadro 45- Objetivos da cambalhota saltada para a 2.2Etapa
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Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 7 pinos de bracos
intermédio: habilidades: com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo, sendo que 5
Os alunos realizam pino de bragos executa corretamente com ajuda de
com alinhamento e extensdo dos um colega/professora. BP; DB;
segmentos do corpo MG
(definindo a posi¢do) com ajuda de | Cumprir PE
um colega/professora.
Obijetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 8 pinos de bracos
terminal: habilidades: com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo, sendo que 6
Os alunos realizam pino de bragos executa corretamente sem ajuda
com alinhamento e extensdo dos manuais e materiais.
segmentos do corpo
(definindo a posicdo) sem ajuda
manuais e materiais.
Quadro 46- Objetivos do pino de bracos para a 2.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
intermédio: | habilidades: atras de pernas unidas e estendidas
a pés juntos, sendo que 5 mantendo
Os alunos realizam cambalhota a mesma direcdo durante o
atras, com repulsdo dos bragos na enrolamento. BP, CM,
fase_ ) _flnal, terminando ~em DB, MG,
equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas, na dire¢do do ponto de | Cumprir PE MCa
partida.
Obijetivo Em percursos gue integram vérias O aluno executa 8 cambalhotas
terminal: habilidades: atras de pernas unidas e estendidas
a pés juntos, sendo que 6 mantendo
Os alunos realizam cambalhota a mesma direcdo durante o
atras, com repulsdo dos bragos na enrolamento.
fase  final, terminando em
equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas, na dire¢do do ponto de
partida
Quadro 47- Objetivos da cambalhota atras de pernas unidas e estendidas para a 2.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em percursos gue integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
intermédio: habilidades: atrds com passagem por pino, sendo
que 5 mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento.
atrds com passagem por pino, VC, CM,
com repulsdo enérgica  dos RH
membros superiores e abertura
simultanea dos membros inferiores
em relacdo ao tronco,
aproximando-se do alinhamento | Cumprir A
dos segmentos e terminando a uma
ou duas pernas.
Obijetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 6 cambalhotas
terminal: habilidades: atrds com passagem por pino, sendo
que 4 mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento.
atras com passagem por pino,
com repulsdo enérgica  dos
membros superiores e abertura
simultdnea dos membros inferiores
em relagdo ao tronco,
aproximando-se do alinhamento
dos segmentos e terminando a uma
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ou duas pernas.

Quadro 48- Objetivos da Cambalhota atras com passagem por pino para a 2.2Etapa

Relativamente aos objetivos alcancados pelas alunas nesta etapa, foi visivel que as
alunas BP, MG e VC conseguiram atingir o objetivo intermédio de realizar a descida de ponte
de cima, e desta forma comecaram a realizar no colch&o, sem ajuda material. No caso das
alunas AL e MC teriam de continuar a trabalhar a descida da ponte de costas para o espaldar,
utilizando como progressao a descida das maos de degrau a degrau no espaldar, sendo que
guando tocavam com as maos no chdo voltavam a subir (Aradjo, 2002). Pretendo que na
terceira etapa, este elemento seja mais vezes realizado durante o treino, para além dos

exercicios de aquecimento.

Em relacdo as espargatas, de momento todas as alunas ainda se encontram a treinar
espargata lateral e frontal pois de maneira geral, o grupo apresenta pouca flexibilidade de
pernas, deste modo durante os treinos realizava mais exercicios de flexibilidade como o
“frango assado”; “espargatas com afundos a frente e atras” e a utilizagdo de uma superficie
elevada para com a colocacdo do calcanhar em cima da cabeca do plinto ou banco sueco.

Sendo necessario continuar a insistir na préxima etapa.

No que concerne as alunas que apresentavam dificuldade na cambalhota atras
terminando a pés juntos (eram a minha principal preocupacao nesta etapa) realizaram diversas
progressdes pedagdgicas para este elemento para além dos exercicios de aquecimento.
Inicialmente realizei com elas, exercicios mais analiticos, para que as alunas percebessem
qual a posicdo correta dos segmentos corporais, bem como a forca realizada e posteriormente
concretizaram esse mesmo elemento através de ajudas materiais. Para o ensino dos elementos
e forma como se realiza era necessario recorrer a progressdes pedagogicas através de “Meios
Facilitadores”, por vezes, estes sdo aplicados em contexto escolar através de material didatico
como os planos inclinados (fundamentais para o aumento da velocidade de rotacdo de um
elemento, facilitando na respetiva colocagdo dos segmentos) (Moreira, 2017). A aluna MC
ainda ndo conseguia realizar com éxito este elemento, e desta forma seria necessario continuar
a treinar no plano inclinado. A aluna AL em poucos treinos conseguiu alcangar o objetivo
terminal, contudo apenas lhe faltava colocar corretamente as maos no chéo, e fazer a extensao
completa do brago na fase final. Depois de adquirido este elemento a aluna comegou a
trabalhar os elementos do nivel seguinte (cambalhota a frente saltada, pino sem ajuda e pino

cambalhota).
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Tal como indicado no inicio desta etapa, foram realizadas interven¢des manuais com
diferentes elementos gimnicos entre todo o grupo-equipa. Os grupos eram de 3/ 4 elementos
no qual possibilitou de serem eles a escolher 0s grupos, uma vez que estavam mais a vontade
uns com o0s outros. Através desta tarefa, foram potenciados os respetivos objetivos,
nomeadamente estabelecer uma ligacdo entre si, confianca/seguranca prépria, demonstrado
através da realizacdo na colaboracdo de alguns elementos gimnicos, onde nem sempre
existiam ajudas materiais ou apenas a minha ajuda. Por outro lado, os erros dos colegas
tornaram-se um objeto de aprendizagem, no qual as alunas aprenderam e aperfeicoaram a sua
técnica. Num estudo realizado por Canto, Muller e Filho, Valdeni de Lima (2013) a reacao ao
erro tende a ser apresentada como uma forma positiva, no qual da suporte a realizacdo de
novas aprendizagens. Foi possivel concluir, que de maneira geral todas as alunas envolveram-
se nesta tarefa, uns com mais dificuldades do que outros, pois era algo que nunca tinham

experimentado ou tinham pouco contacto.

Ainda na 2.28UT tinha como objetivo a realizagéo e apresentacdo da mini-sequéncia a
pares, sem mdsica, apresentando posteriormente ao ndcleo de Desportos Gimnicos. Deste
modo, os pares podiam utilizar aparelhos portateis ou apenas o seu proprio corpo. Elegi como
obrigatdrio trés momentos do esquema. Em primeiro lugar, tinham de fazer uma apresentacao
do par, durante a sequéncia as alunas tinham de realizar em simultdneo um elemento de
flexibilidade, um elemento de equilibrio, dois rolamentos e um elemento de ligacdo, e quando
terminassem o esquema tinham de realizar uma posicao final. Esta sequéncia poderia ser
utilizada em qualquer espaco do praticavel. O objetivo desta tarefa era preparar as alunas para
aplicacdo o trabalho de investigacdo na 3.2Etapa e a0 mesmo tempo compreender como era o
espirito de grupo e imaginacdo das alunas para estas tarefas respeitando os principios
equivalentes para todos. No final de cada treino foi entregue uma folha a cada par para que
registassem todo o processo realizado na sequéncia, desde 0 momento de apresentacdo, até a

posicao final.
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Figura 28- Exemplo de uma sequéncia de ginastica de dois alunos

No momento da apresentacdo, todas as alunas demonstraram e observaram as
colegas, contudo decidi que nenhum par iria realizar uma avaliacdo com papel e caneta para
gue ninguém se sentisse pressionado. Assim, uma estratégia que utilizei, era que depois da
apresentacdo de um par, todos as alunas independentemente dos seus grupos, indicassem o
que é que o par poderia melhorar na apresentacdo das colegas, como por exemplo: a variedade
de elementos selecionados para além dos definidos como obrigatorios, ndo incidindo
diretamente nos erros da execucdo técnica (pois as alunas apresentam diferentes niveis de

execucéo).

Com esta tarefa também foi possivel retirar diversas conclusdes: em primeiro lugar,
foi uma tarefa que as alunas ficaram bastante entusiasmadas por realizar, pois era algo que
nunca tinham sido confrontados. Também foi not6rio quais eram as alunas lideres (VC, MG,
CM), ou seja, aqueles que “comandavam” a sequéncia e que apresentavam mais sugestoes
para tal. Por coincidéncia, estas alunas ficaram distribuidas em diferentes grupos o que

permitiu uma maior dindmica de todos os pares. E finalmente, o grupo da BP e VC destacou-
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se face aos outros grupos por ter sido o Unico que recorreu ao espaldar na sua coreografia
através do elemento gimnico “pino do parque infantil”, tendo sido elogiado pelas restantes a
sua criatividade durante a sequéncia. Os restantes grupos também apresentaram bastante

criatividade, contudo apenas utilizaram elementos gimnicos no solo.

Nem tudo nesta etapa correu como planeado, desta maneira apercebi-me que
assiduidade nos treinos de 3 alunas, nédo era regular. Assim, procurei falar individualmente
com cada uma das alunas (RH, MCa e DB) para tentar compreender a justificacdo que as
levava a faltar. A mesma foi justificada por terem alguns momentos de avaliacdo durante as
semanas. Expliquei-lhe que era importante estudar com regularidade para que os treinos nao
ficassem comprometidos, e que pessoalmente preferia que eles treinassem menos tempos, do
que faltassem totalmente aos treinos. Apos esta conversa decidi ir ao encontro dos professores
de EF das mesmas, assim como os respetivos DT, procurando compreender se eram alunas
que regularmente faltavam as aulas ou apenas se aplicava no DE. Sugeri aos DT que seria
importante transmitir esta informacdo aos EE de maneira a tentar compreender o que se
passava, uma vez que estes deram autorizagdo para os seus educandos praticarem DE.
Concluiu-se que o principal fator que estava associado a auséncia destas alunas devia-se ndo
s6 aos momentos de avaliacdo e apoios pedagdgicos, mas também a diferenca de idades que
existia face ao restante grupo, apesar de gostarem dos treinos e sentirem-se que estdo
adaptados as suas competéncias. Uma lacuna no qual deparei-me que existia no DE,
nomeadamente no de Desportos Gimnicos era que ndo existia uma transmissao de informacéo
sobre os educandos aos EE, nomeadamente a sua evolucdo e assiduidade. Face a esta
premissa, pretendia que na proxima etapa realizasse uma ficha de avaliacdo formativa de cada
um dos alunos, de maneira que os mesmos pudessem verificar a sua evolucgdo, assim como
compreender 0s seus progressos tendo em conta os parametros delineados. Segundo Aradjo e
Diniz (2015) referem que avaliacdo formativa s6 ganha sentido se ajudar os alunos a melhorar
as suas aprendizagens assim como a consciencializa-los sobre as formas possiveis de o fazer.

Pretendo aplicar esta mesma ficha na 3.2Etapa.

Finalmente, para esta etapa tinha definido como objetivos pessoais promover maior
autonomia durante o0s treinos, assumindo maior responsabilidade pelo grupo-equipa,
nomeadamente na explicacdo e conducdo do treino. No que concerne a conducdo do treino,
foi possivel averiguar uma capacidade de lideranga sobre os mesmos, onde a professora

responsavel apenas supervisiona o meu trabalho, intervindo pouco durante os treinos, desta
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maneira, considero que o principal objetivo foi alcangado. Para a proxima etapa pretendo que
esta lideranca se mantenha e que a professora do DE também avalie as minhas ac¢Ges durante

o treino utilizando o protocolo de AGIC.

4.3. 3.2Etapa
O DE desta etapa ficou marcado pela sua lecionacdo em regime online, porém

contou com pouca adesdo dado que os horarios das alunas tiveram de ser reformulados, néo

tendo sido encontrada nenhuma solucéo equitativa para todas.

Desde o inicio considerei que “o DE a distancia” seria um desafio, dado as condigdes
que estdvamos a vivenciar, assim de maneira a tomar uma decisdo conjunta, procurei entrar
em contacto com a professora responsavel pelo ndcleo de Desporto Gimnicos, de maneira a
tentar compreender se a mesma queria dar continuidade a este ndcleo ou preferia apenas, e
unicamente, realizar quando voltassemos ao ensino presencial. O facto de nesta reunido ter
apresentado algumas propostas para a sua realizagéo, provou que eu estaria disposta para dar
continuidade ao mesmo, tendo sido elogiado e aprovada as minhas sugestfes. Assim, a
professora cedeu-me total liberdade e autonomia para assumir as aulas online, sendo sempre

acompanhada e orientada pela mesma.

Assim, o DE a distancia teve em conta 0 mesmo principio aplicado nas aulas de EF
da 3.2Etapa. As aulas sincronas, consistiram numa parte tedrica sobre os conteldos a ter em
conta na construcao de uma coreografia e revisao dos mesmos nos treinos seguintes, de modo
a que na 4.2Etapa fosse colocado em pratica. Na parte pratica procurava trabalhar em todos 0s
treinos, com as alunas as diferentes capacidades motoras, assim progressdes pedagogicas de
alguns elementos gimnicos. Nas aulas assincronas foram propostos diversos desafios no qual
as alunas teriam de replicar e depois enviar uma foto ou video a cumprir o mesmo (Exemplo:
Executar o elemento gimnico “vela” equilibrando um livro nos pés). Todo o planeamento foi
cumprido a exce¢do do inicio da construcdo da coreografia, dado que nem todos os alunos

estavam presentes nestas sessdes online.
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NS de 1 z 3 4 3 [
treinos
Data Treinos (16,02 Trainos (23,03) Treinos (02/03) Teeinos (09,/03) Treinos Trenos
(16,/03) (23/03)
Parte - Apresentaciio; - Ficha Tedsicada - Esclarecimento de dividas sobre |- Apresentagio do Guifio da |- Continmsagio da
Tadzica Exalicacio soh Elshorzcio de uma o= videos observados ou Coreografia de Grupo construgio da
- Explicacio sobzz o . =z .
Slaniamento das asles Coreogrzfia de Grupo; |construcio das coreografas coreografiz de Grupo
oaling;
- Visuakzacio dos 2 - Misicas e Momimento (Aeduza-
wideos e respetiva Paradise & Shawn Mendes e Justn |~ Tnicic da construgio dz
anilize; Bieher- Monster) Coreografia de Gropo
Parte - Pratica (157,207 - Pratica (157/207) - Prética [157/207) - Pratica (057/107) - Pritiea (05°/107)
Pritica
Péz, ombaos, pescoge | Pés, ombros, pezcogo | Pés, ombeos, pescaco Péz, ombaros, pezcogo Pés, ombzos, pescogo
Bolinhs, velas, balancos |Boknha + velas + Bolinha + velas + Balancos Bolinha + wvelss + Balancos Bolinha + velas +
Puxae ombeos Balangos Puzxar cenbios Puxzs ombeos Balangos
Borboletas + Folhas Puxar ombros Borboletas + Folhas Borboletas + Folhas Punar ombros
Puxas peenas + EBosboletzz + Folhas Puzar pernaz + Ezpasgatas Puxas pemas + Espargatas Borbaoletas + Folhas
Espargatas Puxar pernas + Pontes Pontes Puxnzs pesas +
Pontes Espargatas Pino= Pinos Espargatas
Pinos Pontes Pontes
Pinos Pinos
Desafios Enwiar foto parz o Grupe do Whatsapp “GimnoPort3la™a compsic uma :magem do desafio {uma ou mais)

Figura 29- Planeamento 3.2Etapa (Treinos DE online)

Relativamente a parte tedrica das aulas sincronas, construi um documento orientador
com a devida explicacdo sobre as trés caracteristicas para a elaboragdo das coreografias
(“Variedade nas Formacgdes”; “Utilizacdo dos trés niveis de espacos” e “Variedade e
distribui¢do dos contetidos”). Para que esses conhecimentos fossem aplicados num contexto
pratico, apresentei dois videos com cerca de 3 minutos cada um, onde eram visualizadas as
trés caracteristicas. Considero que esta estratégia foi a melhor forma de as alunas ficarem a
compreender quais eram as caracteristicas que deveriam constar numa coreografia,
inspirando-se para a mesma e simultaneamente aproximar do contexto real em que iriam

avaliar.

Relativamente ao critério “Variedade e Distribuicdo de Conteidos” em primeiro
lugar expliquei aos alunos como era realizada a contagem dos tempos de uma mausica e
posteriormente apliquei uma musica onde a contagem era mais lenta e noutra mais rapida.
Finalmente, escolhi uma outra masica, mas quem fazia a sua contagem dos tempos eram as
alunas. Foi possivel concluir, que nem todos os alunos tinham facilidade de realizar a
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contagem dos tempos, e isto pode dever-se ao facto de ser algo que os alunos normalmente
ndo estdo habituados a fazer. De seguida, apliquei uma dessas musicas na pratica, ou seja, 0S
alunos tinham de construir uma frase de movimentos contando os 8 tempos da mdsica
utilizando todas as partes do corpo e explorando todo o0 espaco que tivessem em casa. Atraves
deste exercicio foi possivel averiguar qual seria “a vontade” de cada aluno com a imaginagao
e criacdo da parte coreografica e foi possivel concluir que aluna CM destacou-se, pois era
uma aluna que pratica ginastica fora do contexto escolar e por vezes era solicitado nos seus

treinos que realizassem tarefas semelhantes a esta.

Relativamente aos critérios “Variedade de Formagoes” e “Utilizacao dos trés niveis
de espago” foi dificil aplicar neste contexto, desse modo, quando regressassemos aos treinos
presenciais, iriam ser colocados em pratica. A “Variedade de Formagdes” seria colocar as
alunas em determinadas formacdes e posteriormente as alunas exploravam entre si e a
“Utilizagdo dos Trés Niveis de Espaco” seria na realizacdo de exercicios em vagas em que as

alunas construiram uma sequéncia conforme os niveis de espaco que fossem solicitados.

HE
Exigéncias gerais para a elaboracio de uma coreografia em grupo: ﬁ
Variedade nas Formacdes e ocupacio do espago: ——
—
_ — _ _ —
0 gue & considerada uma formagio? Q que néo & considerads wna formagso? —
*  As formagdes devem ser realizadas em diferentes | o A mansformacio doma formagio noutra por moca
locais, explorsndo assim os varics rantes do de lusar on rotscio de wm ginasts ficando estes
praticavel. 1o mesmo sitio nde & contsbilizada
* A mocs deums formacio deve ser exacntada por

deslocamentos de todos 05 ginsstas oupelo menos | » A repeticio de uma formagSo nio & contbilizada
de 1um ginasta

Utilizagio dos 3 niveis de espaco (Alto, Médic e Baixo):

Alto: Exploragio do espago amaves de elemenros que | Exemplo:
contenham trajesiria asrea, salins (Exemplo: Meia
pirusts, uma pirueta, salto de gato, salto de fesours,
galopes Laterais, efc.)

Salte de Gate

Medio: Trabalho em pé. exploragio deste nivel azavés | Exempla:
de dedloczmentos, elementos coreogrificos diversos
{rodas, apolos faciais investidos (pino de bragos, pino
de cabega), aranhas, equilibrios (avide, bandeiras,
poste) efc):

Avidio
Baito: Trabalho no chio, exploracio dests nivel Exempla:
afraves de movimentagies ao nivel do chio,
{rolamentos {cambalhotas 3 frente ou aTds ), slemantos
de flexdbilidade (espargatas, folha, fecho, vels, eoc) L3 -

»
%
Cambalhota 3 frante
Variedade e distribuico de contetidos:
0 que & variedade & distribuigio dos contendos? O que mio & considerads variedade e dismbuicio dos
conteides?

»  Vanadade de contendo ao nrvel dos *  Quando existe mmits repaticio dos elementos ou
elementos tEcnices ginmices @ corsograficos pouca varedade nos elementos coreosrificos e
apresentados, sendo estas distribuidos técmicos
equilibradamente 0 longe da corsografia * A dismibnicie dos mesmos ¢ desequilibrada

(Exemplo & obrigstirio realizar 10 elemsntos: o
= - e~ L
coreosrafia e faz mais 5 elementos)

CXXXIV

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

OBSERVACAO DO 1° VIDEO

1. Indica que formagGes conseguiste observar?

EXEMPLOS DE VARIOS TIPOS DE FORMAGOES (Exemplo de 6 executantes):

2. De acordo com os trés niveis de espago que existem, indica os elementos que

observaste e categoriza segundo o seu nivel.

3. Consideras que no video que observaste existia uma variedade e distribuigdo dos
contetidos, quer a nivel coreografico. quer a nivel técnico. ou existia pouca

distribuigdo dos elementos e de forma desequilibrada?

Figura 30- Documento orientador sobre a elaboragdo de uma coreografia em grupo
Apesar de ndo ter dado inicio a construcdo da coreografia, foi apresentado o
respetivo guido para que as alunas comegassem a familiarizar-se com o mesmo. Reconhego
gue o facto de existirem alunas que ndo puderam estar presentes nas sessGes por
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incompatibilidade de horario procuraram sempre realizar as tarefas propostas

assincrono, o que demonstrava gosto por esta pratica desportiva.

em modo

1.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE
- Desporto Escolar (2020/2021) -

GULAO DE COREOGRAFIA PARA O GRUPO DE 6§ ALUNOS

Depois de observarem os videos, e saberem quais os 3 critérios para a construgio de uma
coreografia (“variedade nas formagdes™, “utilizagio dos 3 niveis de espago™ e “variedade na
distribuigdo dos contetidos™), agora & a vez de criarem a vossa propria coreografia. Antes disso,

existem fatores que sdo obrigatorios e devem estar presentes.

Todos os alunos terdo de realizar durante o esquema:

- Um elemento de flexibilidade (exemplo: ponte, espargata, aranhas 4 frente ou atras,
fecho, folha)

- Um elemento de ligagdo/salto (exemplo: meia pirueta, uma pirueta, galopes laterais,
troca passos, salto de gato, salto de tesoura, salto em estrela)

- Dois rolamentos (exemplo: cambalhota 3 frente e/ou atras terminado a pés juntos,
cambalhota 2 frente/atras de pernas afastadas, cambalhota a frente ou atris de pernas
juntas e esticadas)

- Uma posigdo invertida (pino de bragos c/sem ajuda, pino de cabega, pino-cambalhota)
- Um equilibrio (exemplo: avido, bandeira, vela)

- Um elemento de agilidade (roda, rodada, roda com uma mio)

Trés Formacdes que ndo pertencam ao mesmo grupo.

Nota: De seguida serfio apresentados alguns exemplos de formacdes que poderfio ser

utilizados no teu esquema.

EXEMPLOS DE VARIOS TIPOS DE FORMACOES [Exemplo do & executantes)

o CERRE
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CARTA DE COREOGRAFIA DE GINASTICA DE GRUPQ

FW.AC_.&U (DESEMHO) ELEMENTOS TECHICOS REALIZADOS E RESPETIVO MIVEL TEMPO

Figura 31- Guido da Coreografia de grupo composta por 6 alunos

No que concerne a parte pratica esta foi uma tarefa no qual senti maior dificuldade,
pois era necessario demonstrar os exercicios e ao mesmo tempo dar FB a sua prestacdo

motora em “pequenos quadrados”, algo que nao estava habituada.

Finalmente, os relatos dos alunos que estiveram presentes foram satisfatérios na sua
generalidade, contudo ndo substituem o DE online pelas aulas presenciais. Apesar destas
premissas, considero que estas aulas superaram as minhas expectativas, pois as alunas

demonstraram 0 mesmo empenhamento que nas aulas presenciais.

4.4. 4.2Etapa
Esta etapa ficou marcada principalmente pela aplicacdo do pequeno trabalho de

investigacdo do DE, assim como pela continuidade do trabalho desenvolvido pelas alunas no
regime presencial da 2.2Etapa. Assim, o DE deu inicio no dia 12 de abril, para os alunos que

ja tinham voltado ao ensino presencial.
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Apds uma reunido com a professora do DE, delineei trés UT, sendo que a 1.2 UT
seria destinada para a construcdo da coreografia de grupo e para a consolidacdo de alguns
elementos técnicos dos elementos. Na 2.2 UT decidimos dar inicio a introducdo de elementos
novos como: “roda a uma mao” (BP, VC, MC) e rodada para as alunas (AL, BP, CM, MC,
MG), introducao do e “flick atrds” para a aluna VC e as “aranhas a frente e atrds” para as
restantes alunas, uma vez que ja dominam corretamente a ponte, contudo existem alunas que

ainda tém de consolidar a descida de ponte.

I

Unidade De Treino

Estagiéria: Ana Margarida Bento
Data: 13/04 a 23/04 | Hora: 13035 13833 [ Duraggio: 30 min+ 100 min. [ Periodo: 3
Etapa: Produto [ ™® alunos: 6
Planc de Treino: 38,39,40, 41, 42 [ Local: Gindsio
Objetivos:

- Agpecimento através de jogos lidicos/competitivos
- Desenvolvimento das capacidades motoras com misicas;
- Treino e consolidagio dos seguintes el :
- Cambalhota atrés a pés juntos da aluna MC;
- Cambalhota atrés de pernas unidas e estendidas (VC. BP, MG)
- Cambalhota atrés para pine (CM)
- Cambalhota atrés de pernas afastadas (AT)
- Cambalhota saltada (BP, MG, MC, AT)
- Pino cambalhota (BP, CM. MG)
- Cambalhota atrés de pernas afastadas (AT)
- Roda a uma mio (BP, MC, VC)
- Rodada (BP. MC. VC)

- Continuacdo da Construgdoe da Coreografia em pequenos grupos e treino das mesmas
icid O izacd Objetivo Tempo
5 107
Montagem do Praticavel Grupo Preparagio do Treino 1335 | 1335
13:40 13:45
Agquecimento Geral
Corrida e Jogos de Grupo com e sem misica
Exemplo:
- Jogo 1,23 (1- apoiar um pé no chio, 2- apoiar o rabo no
chio, 3- apoiar a barriga no chiic) Ativacio 5 107
- Estafetas som da minha partida realizam saltos de coelho Grupo Aummento da frocsbunia cardiaca 13:40 | 1345
até determinado colchfio, rastejam até outro, zobem o : q : 13:45 13:55
espaldar e tocam com uma mio numa bola pendurada no
espaldar e voltam para a fila com corrida ao pé coxinha ou
andar & caranguejo.

Aguecimentos ecifico
Masica - Pontas, Pulsos, Ombros, Pescoga Exercicios Teeian das Conncidados Mon - ‘ T
Masica 2- Bolinhas, Velas + Saltos de extensio e balangos Individuais reino das Lapacidades Motoras 1345 | 1335

- = -
E: Unidade De Treino
Estagiaria: Ana Margarida Bento
Misica 3- Borbaletas e Folbas 1352 | 1410
Misicz 4- Frango Assado, esparzats lateral e frontal
Misizz 3- Pontes com descida de eima 2 no espaldar
Misizs 6 Pincs
Parte
Exercicios em Vagas: 5
Exemplo w | 1410
- Cambalhota 3 frents, salto de extensio e de saguida Vagas 13:52 | 1423
chamads roda Sequénsia d= elementos 14:02
- Rodas seuidas
- Cambalhots afrés de pemas asfastadss, “marca’,
Cambalhots atrds 2 pis juntos;
-Roda + Rodada
- Salto de zato + salto da tesoura
- Sequénria (mivel baine (cambalhots & frente), mivel médio
(avidc), nivel alto (salto de matale escolha dos slementos
pelas ahinas
Treh idacs i . w 15
reino & consclidagio dos seguintes slementos:
S - Cambalhota atrds a pés juntos da ahuna MC; ::f‘ﬁ i:ﬁ
= - Cambalhota atrds de pernas unidas @ estendidas : &
Ve, BF, MG)
- Cambalhota atrds para pino (CAD)
- Cambalhiota atrds de pernas afastadas (AT)
- Cambalhota saltada [BP, MG, MC, AT)
- Pino cambalhota (BF, CA, MG)
- Cambalhota atrds de pernas afastadas (AT)
- Fodz 2 uma wida (BF, MC, VC)
- Rodada (B, MC, VC)
20202021
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Unidade De Treino

Estagidria: Ana Margarida Bento

Realizagho das | Realizagho das coreografias em pequencs grupos 0 5
coreografias em 14:12 | 14:40
pequencs grupos 1422 | 14:55

Retorno a calma

; 5
Alongamento gy | 1438
Esclarecimento de dividas 2| s

Figura 32- Exemplo de uma Unidade de Treino da 4.2Etapa

Relativamente a organizacdo dos treinos, as tercas-feiras e quintas-feiras esta ndo era
muito diferente, existindo pequenos ajustes ao nivel da fase fundamental, consoante as

necessidades das alunas.

Nos exercicios de aquecimento realizei jogos ludicos/estafetas, no qual exista
competitividade entre as equipas, de maneira a perceber qual a relagdo dos alunos com a
competicdo. Foi possivel concluir, que as alunas BP, MC, AT néo se identificavam com este
tipo de jogos, e um dos motivos poderia ser associado a algumas caracteristicas individuais e
por apresentarem algumas dificuldades em habilidades motoras. Para isso, procurava sempre

fazer pares equilibrados de maneira a que os alunos ndo desmotivassem.

No desenvolvimento das capacidades motoras e nos exercicios de progressdes de
alguns elementos técnicos, tal como trabalhado na etapa anterior, recorri a utilizacdo de
algumas musicas como forma dos alunos associarem o ritmo da musica com o movimento,
através de contagens de tempo mais rapidos e mais lentos. Numa fase inicial foi necessario
recordar a contagem dos tempos das musicas, assim como 0s respetivos movimentos, mas na
2.2UT ja foi possivel observar que as alunas ja sabiam o que era para fazer, direcionando o
meu FB principalmente para a corre¢do das execucdes técnicas. Considero que esta estratégia
foi concretizada com éxito pois permitiu criar aquecimentos de forma autdnoma entre as
alunas, ndo sendo necessario estar constantemente a repetir a instrugo inicial. E fulcral criar
rotinas na fase inicial de uma sessdo, de modo a que estas sejam simples, familiares e
exigindo pouca instrucdo, evitando assim que os alunos estejam parados ou em

comportamentos desviantes (Martins et al., (2017)).

Também foram realizados novamente exercicios em vagas com o objetivo de 0s
alunos trabalharem a sua postura e sincronia em praticavel, realizando todas em simultaneo a
respetiva sequéncia. Nomeadamente na 1.2UT atribui mais tempo de préatica a estes exercicios
por ser uma preparacdo para a elaboracdo da coreografia em grupo, aproveitando ao mesmo

tempo das alunas recordarem alguns conhecimentos adquiridos na 3.2Etapa
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Para trabalhar os elementos gimnicos, continuei a trabalhar em percurso, sendo que

0s quadros seguintes apresentam o0s objetivos de cada aluna.

Obijetivos Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em exercicio individual: O aluno executa 7 descidas de ponte do
intermédio: ) . gspaldar, sendo que 5 sdo realizadas com AL: MC
Os alunos realizam a descida de ponte | éxito.
de cima, descendo degrau a degrau no
espaldar
Obijetivo Em exercicio individual: O aluno executa 10 descidas de ponte de
terminal- cima sendo qualquer ajuda material,
’ Os alunos realizam a descida de ponte | sendo que 6 sdo realizadas com éxito.
de cima sem ajudas materiais e manuais.
Quadro 49- Objetivos da Descida de Ponte para a 4.2Etapa
Objetivos Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em exercicio individual: O aluno executa espargata lateral numa
. e superficie elevada aguentando 15 . .
intermedio: Os alunos realizam espargata lateral | segundos AL MC;
(perna esquerda ou direita) em cima de
uma superficie elevada
Objetivo Em exercicio individual: O aluno executa espargata lateral numa
terminal- _ superfl'ci_e elevada com afastamento de
’ Os alunos realizam espargata lateral | pernas igual a 180° aguentando 30
(perna esquerda ou direita) no chdo, com | segundos
afastamento de pernas igual a 180°
Quadro 50- Objetivos da espargata lateral para a 4.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
. g habilidades: atrds a pés juntos, sendo que 5
intermédio: S
mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento.
atras a pés juntos, num plano .
S Cumprir |
inclinado, mantendo a mesma
direcdo durante o enrolamento MC
Obijetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 6 cambalhotas
. habilidades: atrds a pés juntos, sendo que 4
terminal: S
mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento.
atras a pés juntos, mantendo a
mesma  dire¢do  durante o
enrolamento.
Quadro 51- Objetivos da cambalhota atras a pés juntos para a 4.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 7 cambalhotas
. g habilidades: atrds a pés juntos, sendo que 5
intermédio: R
mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento. AL
atras de pernas afastadas e em .
~ P Cumprir |
extensdo, num plano inclinado,
mantendo a mesma dire¢do durante
0 enrolamento
Obijetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 6 cambalhotas
- habilidades: atrds a pés juntos, sendo que 4
terminal: -
mantendo a mesma direcdo
Os alunos realizam cambalhota durante o enrolamento.
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atras de pernas afastadas e em
extensdo, mantendo a mesma
direcdo durante o enrolamento.
Quadro 52- Objetivos da cambalhota atras de pernas afastadas e extenséo para a 4.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Obijetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
. R habilidades: saltada ap6s alguns passos de
intermédio: - o
corrida e chamada a pés juntos,
Os alunos realizam cambalhota sendo que 5 executa corretamente
saltada ap6s alguns passos de com a_impulséo de pernas, em saltar
corrida e chamada a pés juntos, para cima e para a frente e com a
terminando em equilibrio e com os cologaglao ?TS maosdo malsba frente | - BP; MG;
bragos em elevacio anterior Cumprir PE possivel € a fargura dos omoros. MC; AT
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 8 cambalhotas
terminal: habilidades: saltada ap6s alguns passos de
corrida e chamada a pés juntos,
Os alunos realizam cambalhota sendo que 6 executa corretamente
saltada apds alguns passos de com a impulsdo de pernas, em saltar
corrida e chamada a pés juntos, para cima e para a frente e com a
terminando em equilibrio e com os colocacdo das méos o mais a frente
bracos em elevacdo anterior possivel e a largura dos ombros
Quadro 53- Objetivos da cambalhota saltada para a 4.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 pinos de bracos
intermédio: habilidades: com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo, sendo que 5
Pino de bracos, com alinhamento executa corretamente com ajuda de
e extensdo dos segmentos do corpo um colega/professora. BP; MG;
(definindo a posicéo), CM; AT
terminando em cambalhota a | Cumprir E
frente com bragos em elevagéo
anterior e em equilibrio, com ajuda
de um colega/professora.
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 8 pinos de bracos
terminal: habilidades: com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo, sendo que 6
Pino de bracos, com alinhamento executa corretamente sem ajuda
e extensdo dos segmentos do corpo manuais e materiais.
(definindo a posicéo),
terminando em cambalhota a
frente com bracos em elevagao
anterior e em equilibrio sem ajuda
manuais e materiais.
Quadro 54- Objetivos do pino de bragos para a 4.2Etapa
Objetivos Nivel Critério de Sucesso Alunos
Objetivo Em percursos que integram vérias O aluno executa 7 cambalhotas
intermédio: habilidades: atras de pernas unidas e estendidas
a pés juntos, sendo que 5 mantendo
Os alunos realizam cambalhota a mesma direcdo durante o
atras, com repulsdo dos bragos na enrolamento. BP, CM,
fase  final, terminando em
. . MG,
equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas, na dire¢do do ponto de | Cumprir PE
partida.
Obijetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 8 cambalhotas
terminal: habilidades: atrds de pernas unidas e estendidas
a pés juntos, sendo que 6 mantendo
Os alunos realizam cambalhota a mesma direcdo durante o
atras, com repulsdo dos bragos na enrolamento.
fase final, terminando em
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equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas, na dire¢do do ponto de
partida

Quadro 55- Objetivos da cambalhota atras de pernas

unidas e estend

idas para a 4.2Etapa

Objetivos

Nivel

Critério de Sucesso

Alunos

Obijetivo
intermédio:

Em percursos gue integram Varias
habilidades:

Os alunos realizam cambalhota
atrds com passagem por pino,
com repulsdo enérgica dos
membros superiores e abertura
simultanea dos membros inferiores
em relacéo ao tronco,
aproximando-se do alinhamento
dos segmentos e terminando a uma
ou duas pernas.

Objetivo
terminal:

Em percursos gue integram Vvérias
habilidades:

Os alunos realizam cambalhota
atrds com passagem por pino,
com repulsdo enérgica dos
membros superiores e abertura
simultdnea dos membros inferiores
em relacéo ao tronco,
aproximando-se do alinhamento
dos segmentos e terminando a uma
ou duas pernas.

Cumprir A

O aluno executa 7 cambalhotas
atrds com passagem por pino, sendo
que 5 mantendo a mesma dire¢do
durante o enrolamento.

O aluno executa 6 cambalhotas
atrds com passagem por pino, sendo
que 4 mantendo a mesma direcdo
durante o enrolamento.

VC,CM

Quadro 56- Objetivos da Cambalhota atras com passagem por pino para a 4.2Etapa

Obijetivos

Nivel

Critério de Sucesso

Alunos

Obijetivo
intermédio:

Em percursos que integram Vvarias
habilidades:

Os alunos realizam Roda a um
braco, com movimento rapido dos
membros  inferiores,  marcada
extensdo dos

segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bragos em elevagdo
superior, na direcdo do ponto de
partida, colocando uma mé&o dentro
do arco.

Obijetivo
terminal:

Em percursos gue integram varias
habilidades:

Os alunos realizam Roda a um
brago, com movimento rapido dos
membros  inferiores, marcada
extensdo dos segmentos corporais e
saida em equilibrio, com bragos em
elevacdo superior, na direcdo do
ponto de partida.

Cumprir A

O aluno executa 7 rodas a um
bragco, sendo que 5 apenas apoia
uma mao no solo dentro do arco.

O aluno executa 6 rodas a um
brago, sendo que 4 apenas apoia
uma mdo no solo sem ajuda
material ou manual.

BP,,MC,
VC

Quadro 57- Objetivos da Roda a um brago para a 4.2Etapa

Objetivos

Nivel

Critério de Sucesso

Alunos

Objetivo
intermédio:

Em percursos que integram Vvarias
habilidades:

Rodada, impulséo de bragos, fecho
rapido dos membros inferiores em
relacdo ao tronco e rececdo a pés

O aluno executa 7 rodadas em cima
da cabeca do plinto, sendo que 5 na
passagem pela posi¢do invertida, as
pernas juntam de forma enérgica
para realizar a curveta.

BP, MC,
VC
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juntos sem desequilibrios laterais,
com bragos em elevacdo superior,
em cima da cabeca do plinto

Cumprir A
Obijetivo Em percursos que integram varias O aluno executa 6 rodadas, sendo
terminal: habilidades: que 4 existe uma impulsdo de
bracos e fecho rapido dos membros
Rodada, com chamada e ritmo dos inferiores em relag&o ao tronco

apoios corretos, impulsdo de
bragos, fecho rapido dos membros
inferiores em relacdo ao tronco e
rececilo a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bracos
em elevagdo superior no solo

Quadro 58- Objetivos da Rodada para a 4.2Etapa

Relativamente a construcdo do esquema, procurei no inicio do mesmo ter uma breve
conversa com as alunas sobre como se irdo desenrolar os préximos treinos, e quais 0s seus

objetivos, visto que trés dessas alunas ndo estiveram presentes nos treinos online.

Primeiramente, utilizei um quadro branco para lhes explicar algumas formacoes e
como ocorria a transformacdo de uma formacéao para a outra, sendo esta realizada através do
deslocamento de todos os ginastas ou pelo menos de um ginasta. Senti esta necessidade uma
vez que foi o Unico critério que ndo consegui colocar em pratica quando estdvamos em regime
online. De seguida, indiquei-lhes como estas se podiam deslocar no praticavel (marchar,
corrida, saltitar, passos ritmicos, etc.) utilizando diferentes direcdes (para a frente, para tras,
lateralmente, na diagonal) (Barata, 2015). Nesse mesmo treino, fui eu que as coloquei na
primeira formac&o e indiquei como é que elas passariam para outra formacéo, contudo para a
realizacdo da terceira formacao e da quarta, ja coloquei essa responsabilidade no grupo, para
elas pensarem numa outra formacdo e que elementos ou deslocamentos iriam fazer. Através

desta tarefa as alunas comegaram a construir a sua coreografia.

A construcdo da coreografia ndo foi uma tarefa facil no inicio tornando-se um
objetivo coletivo e desafiante para as mesmas, pois era uma atividade que as alunas
normalmente ndo estdo habituadas a realizar. Desta forma procurei incentivar as mesmas
indicando algumas ideias de como poderia ajudar, como por exemplo: fecharem os olhos e
realizarem movimentos como forma de expressao corporal consoante o que fossem sentindo
ao ouvir a masica. Segundo Sousa, et al., (2014) as dancas e brincadeiras utilizadas em
contexto escolar poderdo dar a conhecer aos alunos as qualidades do movimento expressivo,
assim como técnicas de execucdo possibilitando-os de improvisar e construir coreografias.

Esta estratégia ndo teve éxito em todas as alunas, dado ao seu grau de timidez, contudo as

CXLi

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

alunas VC e CM destacaram pelo facto de ja terem participado em modalidades no qual

tinham exibicdes frequentes predispondo-se para a sua execucao.

Durante a realizacdo da coreografia uma das dificuldades sentidas era também a
contagem dos tempos da mdsica das alunas e desta forma tentei estabelecer diversas
estratégias como era o caso de bater uma palma, ou indicar a letra “e” ao final do 8.° tempo ou
coincidir com partes fortes da musica em determinados momentos da coreografia. De maneira
a retirar-me desta funcao e proporcionar a uma aluna de o fazer, indiquei a aluna CM para que
se encarregasse do mesmo, dado a sua a vontade para esta tarefa. Isto permitiu que as alunas
tivessem uma lider no grupo, sendo um uma referéncia a seguir. O facto de o professor

delegar fungdes aos alunos, permite que 0s mesmos se sintam responsaveis e empenhados.

Nesta etapa, senti que foi necessario recorrer ao uso de um meio auxiliar (telemovel)
como ferramenta de trabalho ndo s6 para as alunas visualizarem 0s Seus erros na construcao
da coreografia como também nos elementos gimnicos “cambalhota atras a pés juntos” e no
“pino cambalhota”. Para isso solicitei algumas alunas que ja conseguiam realizar estes
elementos para mostrarem como fazia e gravava, e de seguida pedia a aluna com mais
dificuldade para fazer, como forma de comparacdo, entre o que estava correto e errado. Num
estudo realizado por Fernandes (2011) provou-se que a utilizacdo da tecnologia podera ser um
mediador do processo ensino-aprendizagem, porque confere a visualizacdo do nosso préprio
comportamento motor na execucdo de uma tarefa e de outros exemplos melhores, tornando-se

um elemento motivador e esclarecedor.

Na “cambalhota atrads a pés juntos” a aluna MC apresentava dificuldades por ndo
colocar corretamente as mdos no chdo, mas também por ndo manter o corpo engrupado
durante a cambalhota. Desta forma, depois da visualizagdo dos dois videos j& existiu uma
ligeira correcdo da aluna, contudo ainda necessita de continuar a melhorar, porque nem
sempre realiza corretamente a cambalhota. Um dos problemas que pode estar associado é ao
facto da aluna ser muito distraida e por vezes ndo esta concentrada a realizar 0s exercicios.
Uma estratégia que utilizei para colmatar este problema era recorrer ao FB interrogativo da
aluna sobre quais os aspetos que ela deveria ter em atencdo quando realizava este elemento

gimnico.

No “pino cambalhota” o principal erro apontado era que as aluna AT, BP, MG, nao
desequilibravam para a frente depois da execucdo do pino, ou seja, assim que realizavam o

pino, adotavam a posicao engrupada, acabando muitas vezes por “cair com as costas no
CXLIV

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto



Ana Margarida Afonso Completo Bento.
Relatério de Estagio realizado na Escola Secundéria da Portela

chao”. Através da visualiza¢do do video algumas alunas conseguiram ter a percecdo dos seus

erros, outras ainda continuam a melhorar.

Relativamente & progressdo das alunas sobre os elementos que tinham mais
dificuldade, a Unica aluna onde nédo existiu uma progressdo tdo notoria foi na aluna MC dado
aos poucos treinos que frequentou este periodo. Também a rodada foi outro elemento que ao
final da 3.°UT é que as alunas adquiriram 0 mesmo, uma vez que apos a passagem pela
posicdo invertida, as pernas ndo juntavam de forma energética para realizar a curvatura, deste
modo tive de realizar outras progressdes pedagogicas, recomendada por Barata (2015), no
qual as alunas tinham de realizar a rodada terminando de barriga para cima do plinto, sé apds
as alunas perceberam a passagem das pernas € que consegui colocé-las em cima do plinto para
melhorar a rece¢do no solo. Finalmente, as aranhas atras e a frente, bem como o flick ndo
foram concretizados com éxito, sendo necessario mais tempo para que as alunas adquirissem

este elemento.

Por altimo, destaco a aplicacdo da ficha de avaliacdo as alunas do DE, uma vez que
durante a 3.2Etapa nao consegui colocar em prética, dado que nem todas estiveram presentes.
Na 2.28UT procurei que as alunas no final do treino realizassem uma ficha de autoavaliacéo e

acordo com os parametros indicados na imagem seguinte.

ANOLETIVO 2020:2021

FICHA DE AVALIAGAO AUTOAVALIACAO

DESFORTO ESCOLAR. | Desporie: Gz
ALONOR
FROTESSORES Frafessora Aza Zacariss & Professors Ans Marzarida Beno
PATL:
PARAMETROS 1 2 3 4

Asidndade

RESPONSABILIDADE d
Fpressmtz o matenal
necessario 2 aula

o 0= mewm
colegas e professores
Toopara;zo & espiio de
COMPORTAMENTO | enireajuda
Cmmpre 2 reEas  de
L 1

€ premnz o

may

Tersistena na melhona
dos resultades
AU0D0LEE, (EEREe &
espirito dz iniciativa

[ EvalagZo Tecmica

EMPENHAMENTO

LEGENDA:

1- NUNCA'FRACO

2- AS VEZES! SUFICIENTE
3- QUASE SEMPRE' BOM
4- ZEMFREMUITO EOM

OBSERVAGOES:
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Figura 33- Ficha de autoavaliagéo das alunas do DE

Posteriormente, tive uma conversa individual com cada uma delas, indicando onde
poderiam melhorar ou manter a sua prestacdo. Onde ndo concordei com indicadores avaliados
pelas alunas BP, MC foi no pardmetro “Responsabilidade”, no qual as alunas classificaram-se
como “Muito Bom” na “assiduidade” e “apresentacdo do material necessario a aula”. Para
isso procurei-lhe mostrar a sua assiduidade atraves da grelha de presencas, bem como
demonstrar-lhes que nem sempre traziam o cabelo atado para as aulas, 0 que condicionava e

dificultava a sua performance em aula, assim como a minha quando realizava ajudas manuais.

No final do ano, foram entregues novamente as mesmas fichas, mas com o intuito de
as alunas observarem a sua evolugdo nos parametros que nao tinham alcangado, e a0 mesmo
tempo dar a conhecer aos EE avaliacdo dos seus educandos, uma vez que o DE no AEPM né&o
transmite essa informacdo. Também foi entregue em conjunto um Certificado de Participacédo

como forma de reconhecimento e mérito pela sua participacdo no DE.

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO
NO DESPORTO ESCOLAR-
DESPORTOS GIMNICOS 2020/2021

R

NOME DAS ALUNAS

Participou na modalidade de Desportos Gimnicos promovido pelo

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide (AEPM).

Professora Ana Zacarias

N
o .
\‘—/! ATRIBUIDO POR: Professora Estagidria Ana Margarida Benfo

A DIRECAO:

Figura 34- Certificado de Participagdo no DE
No que concerne aos objetivos pessoais para 0 DE o meu principal objetivo era
continuar a promover a capacidade lideranca do mesmo, no qual considero que a mesma foi
atingida uma vez que as alunas do DE tinham total confianca no meu trabalho, sendo que
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guando tinham alguma questdo dirigiam-se a mim. Se um professor responder as necessidades
individuais dos alunos, estes mostrar-se-d80 mais confiantes quanto as suas capacidades de
aprendizagem (Heacox, 2006). Dado que na 3.2Etapa foi dificil aplicar o protocolo de AGIC,
uma vez que os treinos foram lecionados em regime online, decidi aplicar nesta 4.2Etapa.
Assim, procurei que a professora do DE avaliasse a qualidade e quantidade do meu FB, desta
forma um dos aspetos que teria de melhorar era concluir os ciclos de FB. Posto isto foi uma
das minhas principais preocupacfes nos treinos, pois s6 desta maneira era visivel se as alunas

corrigiam o que realmente era pretendido.
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Apéndice 5 — Protocolo do guido da entrevista ao Coordenador de EF
do 1.° Ciclo

Participante Tema Obijetivo Tipos de Perguntas
resposta
Coordenador de | Caracterizacdo do | Recolher informacdo | Aberta Quais as suas habilitagdes
EF no 1.°Ciclo | entrevistado sobre a carreira académicas?
profissional Aberta Qual foi o estabelecimento de
ensino no qual realizou a sua
formagcdo inicial?
Experiéncia no Conhecer 0 Aberta Durante quantos anos lecionou
1.°Ciclo envolvimento nas EF no 1.°Ciclo?
préticas da EF no
1.°Ciclo
Opinido sobre a Perceber a opinido Aberta Na sua opinido quais sdo 0s
EF no 1.° Ciclo sobre 0s maiores “constrangimentos”
constrangimentos para a ndo inclusdo da
para a ndo incluséo disciplina de EF nas criangas
da EF no 1.° Ciclo do 1.°Ciclo?
Projeto de Conhecer melhor o Aberta Sabendo que existe Projeto de
Coadjuvacdo do Projeto do 1.°Ciclo Coadjuvagdo de Professores de
1.°Ciclo para 0 3.° Educagdo Fisica ao 1° Ciclo
e4.°ano como proposta do
Departamento de Educagao
Fisica do Agrupamento de
Escolas da Portela e
Moscavide.
1. Haquantos anos foi
implementado este
Projeto?
Aberta 2. Por que razéo ndo existe
um Projeto de Coadjuvagdo
EF do 1.°Ciclo para todos
0s anos de escolaridade?
Visto que so existe para 0
3.e4.%ano.
Aberta 3. Um professor que inicie a

lecionacéo no 1.°Ciclo, seja
ele novo no agrupamento
ou ndo, que orientagdes sdo
Ihe fornecidas?

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto
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Apéndice 6 — Protocolo do guido da entrevista dos Professores de EF

do 1.° Ciclo
Participante Tema Objetivo Tipos de resposta Perguntas
Professores de Caracterizagdo do Recolher informagdo Aberta Quais as suas habilitacdes académicas?
EF que lecionam | entrevistado sobre a carreira Aberta Qual foi o estabelecimento de ensino no
1.°Ciclo profissional qual realizou a sua formacdo inicial?
Experiéncia no 1.°Ciclo Conhecer o envolvimento | Aberta Qual a escola do agrupamento leciona EF
nas praticas da EF no no 1.°Ciclo? E o ano de escolaridade?
1.°Ciclo
Aberta Ha quantos anos leciona EF no 1.°Ciclo?
Opinido sobre a EF no 1.° Perceber a opinido sobre | Aberta Na sua opinido quais sdo 0s maiores
Ciclo 0s constrangimentos para “constrangimentos” para a ndo inclusdo
a ndo inclusdo da EF no da disciplina de EF nas criangas do
1.°Ciclo 1.°Ciclo?
Projeto de Coadjuvagdo de Identificar das principais | Aberta Sabendo que existe Projeto de
EF do 1.°Ciclo dificuldades na realizagdo Coadjuvacéo de Professores de Educacdo
das aulas de EF Fisica ao 1° Ciclo como proposta do
relativamente aos Departamento de Educagdo Fisica do
conteidos programaticos Agrupamento de Escolas da Portela e
Moscavide.
1 Quais foram as suas principais
dificuldades visto que no Projeto de
Coadjuvacao ndo aparece explicitas as
aprendizagens realizadas pelos alunos no
3.°e4.°ano?
Blocos Programéticos Identificar os blocos Semiaberta Como sabemos existem diferentes blocos

programaticos
trabalhados com os
alunos, bem como a sua
frequéncia

programaticos para cada ano de
escolaridade, ou seja, no 1.° e 2.° ano o0s
alunos devem trabalhar:

- “Pericias e Manipulagdes”;

- “Deslocamentos e Equilibrios”

- “Jogos”.

No 3.°e 4.° ano, os alunos devem
trabalhar:

- “Ginastica”,

- “Jogos” e depois

- um outro bloco como:

- “Atividades Ritmicas e Expressivas”;
- “Patinagem”,

- “Percursos na Natureza”, ou

- “Natagdo”.

1. Todos os blocos programaticos
sédo trabalhados ou apenas o0s
blocos referentes ao 3.°e 4.°
ano? Porqué?

2. Qual o bloco programatico que
aborda mais e porqué?

3. Qual o bloco programatico que
nunca abordou? Porqué?
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Apéndice 7- Protocolo do guido da entrevista dos Professores de EF
do 2.° Ciclo

Participante

Tema

Obijetivo

Tipos de
resposta

Perguntas

Professores de
EF que
lecionam
2.°Ciclo

Projeto de
Coadjuvacdo de EF
do 1.°Ciclo

Implicages
positivas do Projeto
de Coadjuvacéo do
AEPM

Aberta

Sabendo que existe Projeto de

Coadjuvacéo de Professores de

Educagdo Fisica ao 1° Ciclo como

proposta do Departamento de

Educacéo Fisica do Agrupamento

de Escolas da Portela e Moscavide.

1. Considera que desde que

este projeto existe, tém
existido implicacoes
positivas para os alunos
que transitam do 4.° ano
para 0 5.°ano de
escolaridade? Ou seja,
apresentam as
habilidades motoras
béasicas devidamente
adquiridas? Se ndo
porqué?

Blocos
Programaéticos

Compreender se é
necessario recorrer
aos blocos
programéticos do
1.°Ciclo

Aberta

1. Considera que necessita
de recorrer muitas vezes
aos blocos programaticos
dos anos anteriores como
formas de recuperar
aprendizagens? Se sim,
quais e porqué?
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Apéndice 8 — Escolas do 1.°Ciclo do AEPM

Escola EB1/J1 da Portela (espago interior + espaco exterior)

Escola EB1/J1 Quinta da Alegria (espago interior + espaco exterior)
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Apéndice 9 — Recursos materiais de cada escola do 1.°Ciclo do AEPM

QUINTA | CATELA | EB1 ]I CON_‘UN
ALEGRIA| GOMES |PORTELA
—_Andebol _[boks
barreiras
fita métrica
testemunhos madeira 17
fasquia salto em altura 1
. fasquia salto em altura -
Atletismo elistico
régua salto em altura
dardos
blocos de partida
postes salto altura
bolas 3 3 18
Basquetebol |redes para cestos
tabelas 2 2 2
300 6
Bicicletas 320
capacetes 7
Bolas varias 13 15 40
protecdo cabeca
Boxe capacete
luvas boxe
bolas usadas 6 12
balizas formacido 6
Futebol luvas de guarda redes
joelheiras
caneleiras
cintos 28
Raguebi fitas 28
bolas 1 11
bolas 1 3
. redes de voleibol 8
Voleibol Dostes
varetas voleibol
Hoquei tacos de pldstico
bolas ritmica 17
cordas de saltar 8
arcos 50 27
colchées de queda 1 1 3
trampolim reuter 1
rolo colchdo
colchdo inclinado 1
colchdes 7 17 13
Ginastica mini trarnpolim 1
trampolim pequeno 1 1
bancos suecos 3 2
banco 3
plinto de espuma 1
plinto de madeira 2
bock 1
bock espuma 1
espaldar 3
trave 1 -
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pares de patins 24
skates 6
Patinagem e capacetes 22
cotoveleiras 2
outras rodas joelheiras 1
caneleiras 1
skate street
raguetes 8 35 33
Badminton volantes 8 8 32
redes 3
fitas 10
Coletes 21 6

ragquetes 27 51
Ténis bolas 12
] rede 28
Ténis mesa [ 29ueres 2
bolas 6
tapetes
Judo fatos
andas 6
aros
5acos 5
Jogos lengos 8
tradicionais |cxmadeira, malha 1
pinos madeira 13
andarilhos 6
corda de tracdo
MATERIAIS SUPORTE
DIFERENCIADOS
_Marcadores |cones grandes 118 50
Transporte saco azul ikea
material saco de rede preto
carrinho
jogo bowling 1
marcadores de pontos
aparelhagem
bidons perfurado dos dois lados 2
compressor
bolas medicinais
bolas saltitonas 2
Qutros bast8es de pldstico 11

megafone

peddémetro

futball

raquetes de praia

balanca

cronémetro

apitos

PAVILHAO
tabelas fixas
Basquetebol |tabelas oficial (moveis)

tabelas oficiais

Cut balizas

quadros de arddsia

EIXTERIOR
Caixa de areia
Tabela de
basquetebol
Baliza
Parede
escalada
Presas
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Apéndice 10 — Guido da entrevista ao professor Carlos Lopes (Projeto

de Adaptacédo ao Meio Aquatico)
PROJETO DE AMA

1- Ha quantos anos foi implementado este Projeto de AMA no AEPM?

2- Todos os alunos do 1.°Ciclo usufruem deste Projeto de AMA? Ou apenas 0s
alunos do 3.° e 4.°ano?

3- Quem acompanham os alunos do 1.°Ciclo sdo apenas os alunos do curso
profissional? Ou professor titular também acompanha os alunos? Ou até o professor de EF?

4- Quem coadjuva 0s técnicos neste projeto sdo apenas os alunos do curso
profissional ou existe algum professor de EF que também desempenha esse papel?

5- Os alunos que usufruem deste projeto é todas as semanas? Esta marcado no
horario escolar dos alunos?

6- Os alunos sdo avaliados no bloco de natacdo através deste projeto? Se forem,

como é realizada essa avalia¢do?
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Apéndice 11 — Projeto das bicicletas (Entrevista)
PROJETO DAS BICICLITAS (Bike Kids- Desporto Escolar)

Avaliacdo dos mitdos é por circuitos com determinados niveis, vdo completando as tarefas e
passam para o circuito seguinte.

Este projeto antigamente era realizado pelo recreio ativo, ou seja, no intervalo estavam la os
alunos do curso profissional e os professores titulares e eles podiam ir experimentando o
circuito. Este ano passamos o projeto para a aula e acho que até esta a funcionar melhor do
gue no recreio porque temos maior controlo sobre o que eles fazem, poruge no recreio ha uns
que andam e outros que nunca andam. Em aula todos experimentam e passam por isso, e 0
objetivo é esse é que eles os mitdos que ndo tem essa pratica em casa que o facam na escola,
e assim até conseguimos chegar mais a eles.

Existem 2 circuitos um de nivel mais fécil e outro de nivel intermédios, o objetivo € todas as
aulas ir diferenciando consoante aquilo que eles conseguem, para chegar depois ao circuito
final. A forma como nés chegamos la depende um bocadinho de nés, podemos variar ou néo,
mas o projeto mesmo os miudos tém de cumprir, no final quando fizermos avaliacdo do
projeto e quando integrarmos os mildos na avaliagdo do projeto eles tém de fazer o circuito
que esta definido pelo projeto oficial, tem de fazer todas aquelas tarefas.

1-Hé& quanto tempo foi implementado este projeto no receio ativo?
R: Desde o inicio do ano letivo passado.

2- As bicicletas sdo sempre trabalhadas em aula? Como é feito a gestfo da aula? E uma
estacdo destinada apenas para as bicicletas?

R: Ha uma estacdo destinada para as bicicletas no espaco exterior. Essa estacdo € trabalhada
sempre que a meteorologia permite. Todos os alunos rodam pela estacdo durante a aula.

3- Quando os alunos utilizam as bicicletas s esta a lecionar a aula o Professor de EF, ou
existe alguém a coadjuva-lo? Professor Titular, outro professor de EF, auxiliar de acdo
educativa ou alunos do curso profissional?

R: Esta na aula o professor de EF, ou professor titular e dois alunos do curso profissional.
Quem esta a controlar a estacdo séo os alunos do curso profissional em conjunto com o
professor titular de turma.

4- Os alunos apenas sdo avaliados neste projeto no final do ano, ou durante o 1.° periodo
também foram avaliados?

R: Avaliacdo inicial e avaliagcdo no final do projeto (3° periodo).
5- Os alunos tém a hipotese de serem avaliados com "rodinhas" ou tém de andar sem elas?

R: Estamos a ponderar, para os alunos que ndo sabem andar, tirar os pedais e trabalhar
primeiro o equilibrio (como aquelas bicicletas pequeninas).
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Apéndice 12 — Questionarios aos professores de EF do 1.°Ciclo

Questionario aos Professores de EF do 1.°Ciclo

Boa tarde, este questionario insere-se num ambito do Estagio Pedagdgico da Universidade

Lusofona — Centro Universitario de Lisboa para a realizagéo de um dos parametros de avaliagdo

5

(Seminério Cientifico- Pedagdgico).

Sabemos que o Programa do 1.° Ciclo de EF é muito dificil de ser lecionado na sua totalidade
face as condicGes que as escolas oferecem relativamente a carga horéria, instalagcdes e equipamento ou
até mesmo formacdo dos professores do 1.°Ciclo. Por este motivo, decidi elaborar este questionario
com o principal objetivo averiguar numa primeira fase quais as aprendizagens que sdo promovidas por
todos os professores do AEPM dentro de cada um dos blocos programaticos. A partir dos dados
recolhidos sera realizada uma proposta de uma referéncia curricular de EF para o 1.° Ciclo.

O questionario é an6nimo e as suas respostas sao confidenciais. Nenhuma resposta esta certa ou
errada, pretende-se é que responda com sinceridade.

Obrigado pela sua participagéo.

Nota: Dentro de cada uma das aprendizagens é referenciado o ano de escolaridade (3.° ou 4.°
ano). No caso de selecionar a respetiva aprendizagem (assinalar com uma X), indique o ano em que
acontece ou se acontece em ambos. No caso de néo lecionar essa aprendizagem passe para a

seguinte.

Indique a Escola do 1.° Ciclo onde leciona?

Bloco 1 - Pericias e Manipulagdes- 1.°/ 2.° ano
» Selecione as opg¢Bes consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos
Em concurso individual ou estafetas ou pares:

a) LANCAR uma bola em preciséo a um alvo fixo. 3.2__4.°

b) LANCAR uma bola em precisdo a um alvo mével. 3°__ 4°

c) LANCAR uma bola em distancia para além de uma marca. 3.2 4°

d) LANCAR para cima bola e RECEBE-LA com as duas maos acima da cabeca. 3.2 4.°

e) RECEBER abola com as duas méos apds lancamento a parede. 3.2 4.°

f) PASSAR a bola a um companheiro com as duas mdos e RECEBER a bola com as duas méos.
30 _4°

g) RECEBER abola, e PASSA-LA a um companheiro. 3.2 4°

h) Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO com um “baldo”.3.°  4°

i) CABECEAR um “baldo”.3.°__4°

j) Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro com as méos, antebracos e/ou
cabeca. 3.°__4°

k) IMPULSIONAR uma bola, posicionando-a para a “BATER” com a outra mao acima do plano
dacabeca. 3.2 4°
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I) ROLAR abola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado). 3.2 4.°

m) DRIBLAR abola. 3°_4°

n) DRIBLAR “alto e baixo” com as maos. 3.°  4.°

0) CONDUZIR abola. 3.2 4°

p) PONTAPEAR a bola em precisdo aumalvo. 3.2 4°

gq) PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca. 3.°__ 4.

r) Manter uma bola de espuma no ar, com TOQUES DE RAQUETE. 3> 4°

s) Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola com a utilizacio de uma raquete. 3.°
4.°

t) RODARoarconosolo.3° 4°

u) ROLAR O ARCO com pequenos “toques” 3.°__ 4.°

v) LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas maos. 3.2 4°

w) PASSAR por dentro de umarco. 3.°__4.°

X) SALTARacorda.3°__4°

Bloco 2 - Deslocamentos e Equilibrios - 1.°/ 2.° ano
» Selecione as opgdes consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos)
Em percursos que integram vérias habilidades:

a) RASTEJAR deitado dorsal e/ou ventral. 3.°__4°

b) ROLAR sobre si proprio. 3.2 4°

a) Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado. 3.°__ 4.°

b) Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo. 3°__ 4°

¢) Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, terminando com
as pernas afastadas. 3.2 4.°

d) SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados. 3.°__ 4°

e) SALTAR de um plano superior. 3.°__ 4°

f) SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto). 3.°__4.°

g) SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto). 3.2 4°

h) SALTAR de um plano superior. 3.°__4°

c) TRANSPOR obstaculos sucessivos. 3.2 4.°

d) CAIR voluntariamente no colchdo e/ou no solo. 3.2 4.°

i) SUBIR E DESCER o espaldar. 3°__4.°

J) SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE de lado face ao espaldar. 3.°__4°

k) SUSPENDER E BALANCAR numa barra. 3°__4°

I) DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, num barra. 3.2 4.°

m) ROLAR a frente numabarra. 3.°__4.°

n) SUBIR E DESCER pela tracdo dos bra¢os num banco sueco inclinado. 3.2 4.°

0) DESLOCAR-SE sobre superficies reduzidas e/ou elevadas. 3°__ 4.°

p) SUBIR E DESCER uma corda suspensa com nés. 3.2 4.°

g) Realizar SALTOS “de coelho” no solo. 3.° _4°

r) SALTAR em comprimento num colch&o ou caixa de saltos. 3.2 4.°

s) SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso. 3.2 4.°

Em concurso individual, com patins:

a) MARCHAR sobre os patins. 3.2 4°
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b) RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se totalmente. 3.2 4°

¢) DESLIZAR de «cocoras», ELEVANDO-SE (sem perder o equilibrio) e BAIXANDO-SE para
sesentar. 3.°__4°

d) DESLIZAR sobre um patim. 3°_ 4°

e) DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé. 3.2 4°

f) CURVAR com os pés paralelos. 3°__4.°

g) TRAVARem “T”.3°__4°

h) DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o “skate”. 3.°  4.°

i) DESLIZAR com os dois pés sobre o “skate”. 3.°  4.°

Bloco 4 - Jogos - 1.°/2.°ano
» Selecione as opg¢des consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos.

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e

oportunidade as a¢Oes caracteristicas desses jogos, designadamente:

a) Jogos de imitagdo ou posicdes de equilibrio (Exemplo):

e “Um, dois, trés, macaquinho do chinés” 3.°__4.°

e “OreiManda”3.° _4°

e “Tragdo a Corda” 3.° 4°

e Qutro 30 4°
b) Jogos de perseguigdo (Exemplo):

e Jogo do “rabo daraposa”3.°__4°

e Jogo do “Toque e foge” 3.° _4°

e Qutros 390 4°
¢) Jogos com combinacBes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas
(Exemplo):

e “Jogo daMacaca” 3.0 4°

e “Jogo da Cabra-cega” 3.°__4.° _

e “Jogo da Barra ao lenco” 3°__4.°

e Outro 30 40
d) Jogos de lancamentos ou pontapés de precisao e a distancia (Exemplos):

e “Stop com bola”

e “JogodoMata”3° 4°

e Qutro 3_0_ 4.0

Bloco 3 - Ginastica - 3.° ano
» Selecione as opg¢des consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos
Em percursos que integram varias habilidades:

a) CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com as pernas afastadas e em extensdo. 3.2 4.°
b) SUBIR PARA PINO. Regressar a posi¢éo inicial pela agdo inversa. 3.2 4.°

¢) PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente. 3.2 4°

d) SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro. 3.°__4.°
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€)

f)
9)

COMBINAR posicoes de equilibrio estatico (Exemplo: marcha lateral, para trés, para a frente,
e /ou “meias-voltas”). 3. 4.°

LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical. 3.2__4.°

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar paratras. 3.2 4.°

Bloco 3 - Ginastica - 4.°ano

>

Selecione as opcdes consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

a)

b)

c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
k)
1)

m)

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em
extensdo. 3.2 4.°

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, sequida de SALTO DE EIXO com o apoio
das méos na outra extremidade. 3°__ 4.°

SALTO DE BARREIRA com apoio das méaos no plinto (baixo). 3.2 4°

RODA, com apoio alternado das maos. 3.°__4.°

PINO DE CABECA com ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar. 3.°__4.°
ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra. 3.°__ 4°

BALANCOS na barra. 3.°__4°

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE de costas para o espaldar. 3.2 4.°
DESLOCAR-SE ao longo da barra, em suspenséo. 3.°__ 4.°

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem n¢s. 3.2 4°

SALTAR A CORDA em corrida e/ou no local (a pés juntos e/ou pé coxinho). 3.2 4.°
SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros. 3.2 4.°

LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas mé&os, posicionando-se para ficar dentro do
arco. 3.0 4°

Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

a)
b)
c)
d)
€)

f)
9)

CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, terminando com os pés juntos. 3.2 4°

SUBIDA PARA PINO seguido de cambalhota a frente. 3.2 4.°

SALTAR para o espaldar e saltar para o colchdo. 3.2 4.°

SALTO DE EIXO no boque. 3.°__4°

COMBINAR posicoes de equilibrio estatico (Exemplos: marcha lateral, para tras, para a
frente, voltas e saltos simples) na trave baixa ou banco sueco. 3.°__4.°

RODAR O ARCO a voltado corpo. 3°__4°

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (Exemplos: afastamento lateral e frontal das
pernas em pé e no chdo, com maxima inclinag¢@o do tronco; “mataborrdo”; etc.). 3.2 4.°

Bloco 4 - Jogos 3./ 4.° ano

>

Selecione as opg¢des consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos.

Cooperar com os companheiros procurando realizar as a¢des favoraveis ao cumprimento das regras e

do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito,

evitando ac¢Bes que ponham em risco a sua integridade fisica.

CLIX
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a) Jogos coletivos com bola (Exemplos):
e Rabia3° 4°
e Jogo dos Passes 3.°  4.°
e BolaaoPoste3° 4°
e Bolaaocapitio 3°__4°
e BolaaoFundo3.°_4°
e JogodoPiolho3°__4°
e Outro 30 _4°

b) Jogos de Luta (Exemplo):

e “Puxa-Empurra” 3.°__4°

e “Jogo de um contra um de posse da bola” 3.°  4.°

e Outro 30 _4°
¢) Jogo de bola com invasdo (Exemplo):

e Bitogue-Raguebi” 3.0 4°

e Outro 30 _4°
d) Em situagdes de exercicio de futebol- contra um guarda redes:

e Superioridade numérica de futebol (3x1 ou 5x2)) 3.2 4°

e Jogo de Futebol 4 x 4 (num espago amplo), com guarda-redes. 3.°__4.°

e Qutro 30 4°

e) Em concurso individual e ou a pares (Futebol):
- PONTAPEAR a bola imprimindo a bola numa trajetéria na dire¢cdo de um alvo. 3°__4°
- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAOQ. 32 4°
- CABECEAR abhola (com a testa). 3.°__4.°

Em concurso individual:

f) SALTAR EM COMPRIMENTO queda na caixa de saltos ou colchdo fixo. 3.2 4°

g) SALTAR EM ALTURA passando o elastico com salto de «tesoura». 3.° 4.°

h) LANGCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia. 3.°__4.°

i) Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso ENTREGANDO e RECEBENDO o
testemunho dos colegas. 3.°__4.°

j)  Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro. 3°__ 4°

k) Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da
cabeca. 3.°__4°

Em concurso/ exercicio individual e ou a pares de Voleibol:

I) SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos. 3.°__4.°

m) Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para 0 companheiro, com as méaos, antebracos e/ ou
cabeca. 3°__4°

n) Em situacdo de grupos de quatro (dois de cada lado da rede), JOGAR com 0s companheiros
efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS elou TOQUES POR BAIXO COM OS
ANTEBRACOS. 3.°__4°

Bloco 5 — Patinagem 3.9/ 4.° ano
CLX
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» Selecione as opg¢des consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos

Em patins, cumprindo as regras de seguranca prépria e dos companheiros, realizar com coordenagéo
global e fluidez de movimentos, percursos, jogos de perseguicdo ou estafetas em que se combinem as
habilidades aprendidas anteriormente e as seguintes:

a) ARRANCAR apoiando o patim colocando o peso do corpo sobre esse apoio. 3.2 4.°

b) DESLIZAR para a frente sobre um apoio, fletindo a perna livre (com o patim & altura do
joelho da outra perna) mantendo a figura. 3.°__4.°

¢) DESLIZAR para trds com os patins paralelos, apds impulso inicial de um colega ou na
parede. 3°__4°

d) DESLIZAR afastando e/ou juntando respetivamente. 3.° 4.°

e) CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNAS». 3°__4°

f) TRAVAR e DESLIZE PARA TRAS apoiando o travdo no solo. 3.2 4°

g) TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados. 3.2 4.°

h) «MEIA-VOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras. 3.°__ 4°

Em concurso ou exercicio individual, DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate» apds impulso de
um ou outro pé. 3.°__4°

Bloco 6 — Atividades Ritmicas Expressivas — 1.9/2.%/ 3.%/ 4.° ano

» Selecione as opgdes consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos

*Em situacdo de exploracéo individual do movimento, de acordo com a marcagéo ritmica do professor
e ou dos colegas:

a) Deslocar-se em toda a &rea (percorrendo todas as direcdes, sentidos e zonas), nas diferentes
formas de locomocdo, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcacdo dos
diferentes compassos simples (binario, ternario e quaternario), combinando «lento-rapido»,
«forte-fraco» e «pausa-continuo» 3.0 4.°

*1 Em situacdo de exploragéo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de
movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a
marcacao ritmica:

a) Realizar equilibrios associados & dindmica dos movimentos, definindo uma «figura livre» (&
sua escolha), durante cada pausa da musica, da marcacdo ou outro sinal combinado. 3.°
4.°

b) Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores
dissociando a acdo das diferentes partes do corpo. 3.°__4.°

Em situacdo de exploracdo da movimentacdo em grupo, com ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcac&o ritmica do professor ou dos colegas:

CLXI
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a) Combinar habilidades motoras referidas em * e *1, seguindo a evolucéo do grupo em rodas e
linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc. 3.°  4.°

Em situacdo de explora¢do do movimento a pares, com ambiente musical adequado:

a) Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e equilibrios, e também o
contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua acdo, «facilitando» e «esperando» por ele se
necessario. 3. 4.°

Bloco 7 — Percursos da Natureza — 1.%/2.°ano

» Selecione as opg¢des consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos

a) Realizar um percurso na mata, bosgque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor,
em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaco
limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percecéo da direcdo do ponto de partida
e indicando-a quando solicitado. 3.2 4.°

Bloco 7 — Percursos da Natureza 3.9/4.° ano

» Selecione as opgdes consoante as aprendizagens que trabalha com os seus alunos

a) Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no
mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na
mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo
a percecao da diregdo do ponto de partida e outros pontos de referéncia. 3.°__ 4.°

Sugestdo de outras opgdes de aprendizagem que realize com a sua turma, seja ela em qualquer
dos blocos referido acima:

Mais uma vez, obrigada pela sua participagéo.

Ana Margarida Bento
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Apéndice 13 — Documento sobre as aprendizagens a serem adquiridas

pelos alunos do AEPM

ISR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

ORIENTAGOES CURRICULARES DE EDUCACAO
FiSICA PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

Através destas Orientagdes Curriculares de Educagio Fisica para a Educagdo Pré-Escolar,

pretende-se que os alunos cumpram os seguintes objetivos:
“Aprendizagens a promovar:

+  Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.

+  Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios comos trepar, correr,

saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pésjuntos ou & saltar sobre obsticul

baloigar,
rastejar e rolar.
+  Controlar movimentos de pericia & manipulaio como: langar, receber, pontapear, langar

em precisdo, transportar, driblar e agarrar”.
in “Orientagdes curriculares da Educacio Pré-Escolar”
COMPETENCIAS POR AREA:

Pericias  Manipulagio

+ Realizar agdes motoras basicas com aparehos portitsis, segundo uma estrutura ritmica,

d binacio de lidads

conjugando as da agZo propria ao

&feito pratendido de movimentacdo do aparelho.

Deslocamentos e Equilibrios

+ Realizar ages motoras bisicas de deslocamento, no solo & em aparelhos, segundo uma

estrutura ritmica, ou combinagdo de movi , coordenando a sua agio

para aprovaitar as qualidzdes motoras possibilitadas pela situagio.

Jogos Infantis
* Participar em jogos ajustande a iniciativa prépria © as qualidades moteras na prastagio is
possibilidades oferecidas pela situagio de jogo a0 seu objetivo, realizando habilidades

bésicas fund , com

= corregio de

IS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

AREAS ATIVIDADES FISICAS

Em concurso individual;

. . membros inferiores)
PERICAS E MANIPULACOES *  Toques de sustentagio com um baliio
*  Langar e receber uma bola de dimenses variadas
+  Driblar uma bola

+  Conduzir e pontapear uma bola

*+ Rodarumarco

+ Rolar = bola pslo corpo (membros supsriorss =

Em percurso que integrem viria:

ventral)

DESLOCAMENTOS E +  Rolar sobra <i prapric am posigdes diferantas

+  Rastejar em todas as diregdes (deitado de dorsal &

Posicdes de aquilibrio
* Deslocamentos em corrida
*  Combinagges da apoios variados

+  Langamentos de preciso de uma bola

+  Pontapés de pracisio

Exemplos: Jogo Rei Manda, Joge do Bowling, Jogo

Lencinho, Jogo dos Peixinhos

EQUILIBRIOS . .
Q +  Cambalhota 3 frente num plancinclinado
+  Saltar sobre obsticulos de alturas e comprimentos
variados
+  Saltar de um plano supericr com recegio equilibrada
+  Equilibrios estiticos no solo
Pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, selecionando
e realizando com intencionalidade e oportunidade as agdes
caracteristicas desses joges,
JOGOS INFANTIS .

do

(R
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PROJETO DE COADJUVA(A"O A0 1.°CICLO

1. ENQUADRAMENTO

Deacorde com o art. 21 do Decreto da Lei n° 55/2015 de 6 de julho 2 disciplina de Educagio Fisica
& uma componente do curriculo do +.° Ciclo, sendo considerada uma drea disciplinar de frequinda
obrigatdria. Neste ciclo de ensino & possivel realizar um trabalho de priticas de coadjuvagio, nas dreas
da Educacio Fisica, através da articulagio entre os docentes de outros cicos de ensine, no qual
pertengam aos grupos recrutados nestas areas, privilegiando os recursos humanes disponiveis,

Esta discipling, neste ciclo de escolaridade € caracterizada pelo desenvolvimento das capacidades
psicomaroras fundamentais, inerentes 3os diferentes estidios de desenvolvimento, nomeadamante
matora, cognitivo, social e afetive (Aprendizagens Essenciais, 2017).

Assim, esta projeto & aplicado nas Escolas do 1.° Ciclo do Agrupamento de Escolas da Portala &
Moscavide: Escola £.8. 1/J1 da Portela; Escola E.B. 1)l Quinta da Alagria; e da Escola E.B.1 Dr. Catela
Gomes 3s turmas do 3° & 47 ano de escolaridade, cujo apoio @0 professor titular ocorre
quinzenalmente, Desta forma, & fulcral que ndo sendo possivel garantir uma continuidade pedagdgica

pelo professer

professores titulares, apalando um trabalho continue.

de Educagio Fisica, existe um compromisso por parte dos

Pratenda-se futuramente ampliar a todos os anos de escolaridade do 1.% Ciclo.

2. OBJETIVO GERAL

- Propordionar aos alunos do AErupamento gue tenham EF curricular ne 4 °Cidle

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Professores:

- Coadjuvar 0s professares titulares no cumprimanto do Programa Nacional de Educagio Fisica [PNEF)
Alunos;

- Adquirir 35 compaténcias inscritas no PNEF para o desenvolvimento harmoniiosa @ global dos alunas

4. RECURSO0S NECESSARIOS

Becursos Espaciais:
- Instalagdes desportivas (Cindsio e Campo Exterior) de cada uma das escolas
Becursos Matenais

- Material disponibilizada em cads escola par a respativa disciplina (Anexo 1)

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

5. PROGRAMAS NACIONAIS DE EDUCACAD FISICA NO 1.2CICLO

5.1. OBJETIVOS GERAIS EDUCAGAO FISICA NO 1.2CICLO

© 1. Cicle do Ensing Bdsico, procura através do desenvolvimento deste projeto, que os sluncs 2o
final dos 4 anos de escolaridads, cumpram os saguintes cbjativos gerais (Objativos comuns a todos os

blocos)

% Elevar onivel funcional das i icis e

* Resisténcia Geral

+ velocidade de Reagio simples e complexa de Execucio de aqdes motorss basicas, = de
deslocamento

* Flexibilidade

* Controlo de postura

* Equilibrio dindmice em situages de «voo=, de aceleragio & de apoio instavel efou imitado
* Controlo da orientag3o espacisl

* Ritma.

» agilidade

2. COOpaerarcomos oS jogs cicios, Pl

= aplicando as ragras
combinadas nia turm, bem come os principios de cordislidade & respeito na relagdo com os

colegas 2 o professor.

3. Participar, com empenho, no aperfeigsamento da sua habilidade nos difersntes tipos de

atividades, procurando realizar as agdes adequadas com comragio 2 oportunidade.

5.2 OBJETIVOS POR BLOCO
1. Realizar agdes motorss bdsicas com aparelhos portdteis, segundo wma estrutura ritmica,

au de mavi jugando as

pretendido de mavimentagSo do aparelho.

da agio prépria 30 efeite

2. Realizar agfes motoras bdsicas de deslocamento, no solo @ em aparelhos, segunde uma estrutura
ritmica, encadeamenta, ou combinagio da movimentas, coordenando 3 suz agi0 para aproveitar as

qualidades motoras possibilitadas pela sinagdo.

5. Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo & em aparsihos,

encadeando e ou combinande a5 agdes com fluidez e harmenia de movimentos.
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4. Farticipar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacio as

BOLACOMOS PES:
possibilidades oferecidas pela situagdo d= jogo & ao seu objetive, realizando habilidades bisicas &
* PASSAR, RECEBER, CONDUZIR @ PONTAPEAR (a bola 3 distindia a um alve “perto ou

longe")

agfies técnico-titicas is, com ops i & corregio de

5. Patinar com equilibric e seguranga, sjustande a5 suas agdes pars orientar o seu deslocamento com
R _ - . Em concurso individual:
intencionalidade = oportunidads na realizacio de percurses variados.

6. Combinar 3 nio locamotoras & aquil 3 axprassio de SAQUETES:
motivos ou temas combinados com os colsgas & professor, da acordo com 3 estrutura fitmica & *  BATIMENTO dabola 3 parede com ressalta éa bolz no chie
Anco:

melodia de composigies musicais.
*  LANCAR 0 arcona vertical @ RECESE-LO, com as duas mios
7. Escolher & reslizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
«caracteristicas do temene @ os sinais de orentagdo, colaborando com os colagas & respaitando as CORDA:

regras de saguranga & presarvagio do ambiente. *  SALTARE corda no lugar 2 em movimento

CAMBALHOTAS:
6. COMPETENCIAS FUNDAMENTAIS PARA A EDUCACAO FISICA NO & Fazer CAMBALHOTA frente no colchio
AFPM DOS ALUNOS DO 3.2 E 4.2 ANO PARA 0S PROXIMOS DOIS ANOS & Fazer CAMBALHOTAS retaguarda sobre um colchdo num plano indiinado, terminando com

a5 pemas afastadas
BLOCO “PRE-REQUISITOS"
A 3 ) *  TRANSPOR obstaculos sucessivos com alturas e comprimentos variados
* O “Bloco Pré-Requisitos” tem como objstivo fazer uma sintsse das competéncias
fundamentais indicadas nos blocos inicizis do 1° 22, ano.

*  Todas as aprendizagens indicadas neste bloco s3o desenvalvidas palos professores de EF. *  SALTAR em alturs para tocar num objeto suspenso, com recegio equilibrads

* 0 3lunos podam continuar 3 adquiric em simultineo 3s aprendizagans desta bloco, assim BLANO SUPERIORIMESA:
como & competéncias do respetivo ano de sscolaridade, «  SALTAR para um plano superior {mesa ou plinto) com chamada a pés juntos
*  SALTAR dz um plano superior com recagio equilibrada
Objetive: ESPALDAR:
*  Reslizar agies motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, *  SUBIR E DESCER o espaldar & DESLOCAR-SE de lado
o ou inagio de conjugando 2 quali daacioprip!
- Ny X - BANCO SUECO;

20 efeito pretendido d= movimentacdo do aparelhe
*  Realizar agdes motoras basicas de deslocamenta, no solo & em aparelhos, segundo uma *  DESLOCAR-SE para a frente, para os lados & para trds sobre superficies reduzidas ejou

estrutura ritmica, anc; y OU 3o d: il asusagio slsvadas

para aprovaitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagio

Em concurse a pares:

BOLA COM AS MADS:
*  PASSAR(“picado”, “pingar” ou “peito”), RECEBER, DRIELAR (“alto” e “baixo”) e LANGAR

(a bola & distindia a um alve “perto ou longe®)

L]
5
HE Bt AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE
m AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE Fm
_ Em percursos que integram varias habilidades:
7. BLOCOS ESPECIFICOS DA EDUCACAO FISICA NO 32 ANO
*  LANGAR ERECESER O ARCO Nz vertical com uma das mios
BLOCO JOGOS e - o
«  COMBINAR posigBes de equilibrio estitico no banco sueco ou trave com marcha lateral,
. et o - Ses favork paraa frents e para trds e "mei; Itas”, comrace¢io
Objetive: Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes ‘a\mve\%ao(umpnmentn +  SALTAR ACORDA cruzando os brages
das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa eos om igual
e respeito, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade fisica
a) Jogos coletivos com bola: BLOCO PATINAGEM
+  solazoczpiio
* JogodoMata Obietive: Em patins, cumprindo as regras de saguranga propria e dos companhairos, realizar com
coordenagio global & fluidez de movimentos, parcursos, jogos de perssguicio ou estafetas em que
b} logosds it sa combinem as habilidades sprendidas anteriorment e 2s seguintes
*  “Puxa-Empura”
) L ) Em concursa individual, com patins:
) Emconcurso individual (Atletismo’:
* SALTAR EM COMPRIMENTO com queda para um colchdo fixo, finalizando com +  RECUPERAR O EQUILIBRIO sem colocar 3s mios ou brages no salo
recegios dois pés *  DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé
d) Em concurso pares (Raguetss) £m concurso ou exercicio individual, DESUIZAR com os dois pés sobre o «skates apés impulso de
»  Comuma ragueta e uma bol {tipo ténis), DEVOLVER 2 bola a0 companheir um ou outro pé.
e)
#  Fazer TOQUES DE SUSTENTACAD para o companheiro, com as mios, antebracos BLOCO ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
afou cabega, posicionande-se no ponto de quada da bola
Obietive: Combinar nio & equilibrios a
P - . pressio ds Tive temas i com os colegas 2 professor, de acordo com a estrutura
»  PONTAPEAR a bola, parada @ em moviments, imprimindo uma trajetsria aérea na ritmica e melodia de composigdes musicais
direio de um alvo —
*  manter 3 bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTAGAD com os pés, coxa &f ou Danca o Merengue, em situacso de Line Dance:
cabaga . . 2) Realizar a sequéncia de passos
* CASECEAR 2 bola (com 3 testa) apds passa com as mdos do colsga acartando na + Passosnolugar e progredindos frents e atrds
baliza »  Passoslaterais 3 direfta & 3 esquarda altemados com juncio de apoios
*  Passos cruzados pela frente ou por trés
. o Passos 3 frente & atrés com o mesmo apoio, aitemados com wansferéndas de
BLOCO GINASTICA .
peso do outro apoio no lugar
»  Voltas 3 direita @ 3 esquerda
‘Obigtive: Reslizar habili imnicas bisicas am esq sequéncizs no sol zpareihos,
encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimentos
£m exercicio indivicual e pares:
*  CAMBALHOTA A FRENTE num planc inclinado, terminando com as pemas afastadas e em
extensdo
* CAMBALHOTA A RECTACUARDA comas parnas afastadas 2 em extensdo.
*  SALTAR AQ EIXO por cima da um companheiro
«  SALTAR A CORDA movimentada pelos companheiras
- ]
7
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IS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

BLOCO PERCURSOS DA NATUREZA

©bietivo: Escolher 2 realizar habilidades apropriadas em percurses na natureza, de acordo com as
caracteristicas do tameno e os sinais dz orientago, colaborando com os colagas e respeiando 25
regras de seguranca e preservag3o do ambiente

Emsituacio de exsrdicien

B

Garantir qus o5 alunos aprendem 2 oriantar o mapa & 3 orientar-se com o sau suxlio
Reslizar prafer 25 situagBes de G 20 ar livre, primeiro &m
espagos conhecidos dos slunos & depois ssindo para o exterior da escola (axemplo:
sala de aulz, gindsio, ete..)

Z

8. BLOCOS ESPECIFICOS DA EDUEA;AD FISICA NO 42 ANO

BLOCO JOGOS
Objetivo: Cooperar com os inas pr lizar as agdes
das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os omiguzl

& respeito, evitando agdes que panham em risco a sua integridade fisica

2] Jogos coletivas com bola:
»  solazoFundo
* Jogodomata

B . i
*  SALTAR EM ALTURA passando o elistico com salto de «tesouras

) Emconcursos 8 pares(Raguetas),

*  Com uma raguets & uma bola (tipo ténis), DEVOLVER 3 bola 3o companhaira,

d) Emconcurso 3 pares (Voleihal)
Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO para o companheira, com as mios, antebrages
=/ oucabega.
&) Emsitusgies de exercicio de futsbok contra um gusrds-rades:
*  superioridade numerica de futebel (311)

BLOCO GINASTICA

‘Obiative: Realizar habilidsdes gi Ssices emasq énci losem aparelhas,
encadeande & ou combinande as agies com fluidez 2 harmenia de mevimentos.

E£m exercicio individual & a pares:

*  RODA, com apeio alternade das mdos

*  SUBIR PARA FIND. Regrassard posigio inidisl paia agio inversa
* CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, tarminando com os pés juntos
«  SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro

m|

=] AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

*  SALTAR A CORDA cruzando os bragos

Combinar as seguintes lizando-as em

«  COMBINAR posigies de equiiibrio estitico com marcha lateral, pars trds 2 para a frents,
voltas e saltos simplas, na trave baixa ou banco susco, terminando com rececio
equilibrada

*  CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pemas afastadas & em
extensio

®  CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com as pernas afastadas e em extensio

s POSIGGES DE FLEXIBILIDADE variadas (Exemplos: sfastamento latersl 2 frontal das
pernas em pé & no chiio, com mixima indinagio do tronca; “mata-borrSo” etc.)

BLOCO PATINAGEM

Objetivo: Em patins, cumprinde as regras de seguranga propria e dos companheiros, realizar com
coordenagio global e fluidez de movimentos, percursos, jogos de perseguicSo ou estafetas em que
s2 combinem as habilidades aprendidas anteriorments & as seguintes.

£m concurso individual, com patins:

*  DESLIZAR para a frente, afastando & juntando respetivamente as pontas dos pés e os
calcanhares (desenhando circulos)
+  CURVAR com os pés paralslos

Em concurse ou exercico individual, DESLIZAR com os dois pés sobre o =skate- apés impulso de
um ou outro pé

BLOCO ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

objetiva: Combinar i n3o | & equilbrios adequados 3
express3ade motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com aestrutura
ritmica @ melodia de composigdes musicais.

Dangar o Regadinho em Line Dance:

®  A"Maria" a "gingar” a bacia no “passc de passeio”

«  O"Manal" mios no colete no “passa passeio”

*  Iniciz 0 “passo saftade cruzado” com a pema direita a cruzar pela frente & juntando-s2 os
pés a0 oitavo t2mpo, anquanto os membres superiores oscilam em oposiio as membros
inferioras

ISR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

BLOCO PERCURSOS DA NATUREZA

Obietivo: Escolher & realizar habilidades apropriadas em percursas na natureza, de acordo com as
caracteristicas do tamena & os sinais e orientagdo, colaborando com os colegas e raspeitando as
regras de segurangs e preservagio do ambiente.

S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FORTELA E MOSCAVIDE

Anaxo 1~ Inventirio do Material das escolas do 1. °ciclo do AEFM

Raalizar um percurso em astrela no Jardim Almaida Gaett &/ ou aventuais visitas de estudo

Materias Material Quinta da Catela Portela
Alegria Gomes
Testemunhos de Madeira 17
Atletismo
Fasquia salte em altura 1
Bolas 3 7 18
Basquetebol [ Tabelas 2 1 1
Tabelas Exterior 2 2 1
300 4 4 4
Bicicletas 320 2 2 2
Capacetes 7 7 7
Bolas
indiferenciadas = " *
Bolas usadas 1 A
Futebol
Balizas de formacdo 2 6
Cintos 28
Raguebi Fitas 28
Bolas 1 1
Bolas 1 3 10
Voleibol Balas (beach volleyball) 12
Redes de voleibol 8
Bolas ritmica 5 17
Cordas de saltar 8 14 =15
Arcos 50 27 20
Colchdes de queda 1 1 3
Trampolim reuter 1 1 1
Rolo colchao 1 3
Colchdo inclinado 1 1
Colchdes 7 17 13
Mini-trampolim 1 1 1
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Gindstica

Trampolim pequens

Bancos suecos

(&)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

Banco

Plinto de espuma

Plinto de madeira

Bock

Bock espuma

Espaldar

Jogos
Tradicionais

Andas

Sacos

Lengos

Caixa madeira, malha

Pinos madeira

Andarilhos

Trave

Material suporte diferenciado

Patinagem

Pares de Patins

Skates

Capacetes

Cotoveleiras

Joalheiras

Marcadores

Cones variados

13

Cones grandes

1

Cones pequenos

18

Triangulares

40

Circulares

44

Caneleiras

‘Waveborads

Badminton

Raquetes

Volantes

Redes

Fitas

Qutros

Jogo bowling

Aparelhagem

Bidons perfurade dos dois
lados

Bolas saltitonas

Bastdes de plastico

Coletes

54

Exterior

Presas

Ténis

Raquetes de praia

Raquetes

Bolas

madeira

Rede

Ténis Mesa

Raquetes

Bolas

Judo

Tapetes
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Apéndice 14 — Convite do cartaz

2% LUSOFONA

Qual o grau de
importancia da

IS

disciplina de EF
no 1.°Ciclo?

Quais as
limitacgoes da

inexisténcia da

disciplina de EF
no 1.° e 2.° ano

dos alunos do

27 DE MAIO 2021 AEPM?

1 8H00 = VIA ZOOM Ordem de trabalho:
- Contextualizacdo do

COERENCIA E EFETIVIDADE [hw

- Pertinéncia do tema;

DA E D U CAC’AO F iS I CA N O - Objetivos do seminario;

- Discussao e reflexdo

1.° CICLO DO AEPM dos resultados;

- Apresentacdo de

(PROJETO DE e
COADJUVACAO)

. . . . Orientador de Universidade:
A disciplina de EF no 1.° Ciclo € caracterizada pelo . .
Professor Jorge Mira

desenvolvimento das capacidades psicomotoras
L . L Orientadora de Escola:
fundamentais, inerentes aos diferentes estadios de e e T Bt
desenvolvimento, nomeadamente motora, cognitivo, . .
Professora Estagiana:

social e afetivo (Aprendizagens Essenciais, 2018). Ana Margarida Bento
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