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Resumo

Este documento reflete a experiéncia pratica adquirida durante o estagio,
abordando quatro areas de interven¢ao: Lecionagdo, Dire¢dao de Turma, Desporto Escolar
e Seminario, fundamentais para a formagao integral do professor de Educagao Fisica.

Na éarea da Lecionagao, foi utilizado um modelo de planeamento por etapas —
Prognéstico, Prioridades, Progresso e Produto — para estruturar o processo de ensino-
aprendizagem. Este modelo permitiu adaptar as atividades as necessidades especificas
dos alunos, promovendo a melhoria continua das suas competéncias fisicas, cognitivas e
sociais. As metodologias pedagogicas foram alinhadas com os Programas Nacionais de
Educacao Fisica, contemplando a aplicacao de estratégias diferenciadas para desenvolver
habilidades motoras, conhecimentos técnicos € valores éticos.

A Direcdo de Turma destacou-se pela mediagdo entre alunos, familias e a
comunidade escolar. Envolveu a organizagao de projetos interdisciplinares, como a Saida
de Campo, que contribuiu para a promog¢ao de aprendizagens significativas fora do
contexto habitual da sala de aula. A experiéncia nesta area permitiu compreender a
importancia do diretor de turma como figura chave na gestdo pedagdgica e na criacio de
um ambiente escolar positivo e inclusivo.

No ambito do Desporto Escolar, o trabalho no grupo-equipa de Natagdo reforgou
arelevancia das atividades extracurriculares na formacao integral dos alunos. A aplicagdo
de um planeamento ajustado as capacidades individuais dos participantes promoveu a sua
evolucdo técnica e social, com impacto positivo no desempenho escolar e na sua
motivagdo para a pratica desportiva.

Por fim, o Seminério abordou o impacto da organizagdo da carga horaria da
disciplina de Educacdo Fisica no desenvolvimento dos alunos. Através de uma
metodologia de investigacdo-a¢ado, foi explorada a influéncia da distribui¢do das aulas em
dias consecutivos no desempenho dos estudantes, suscitando reflexdes e propostas de

melhoria no grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas S4 da Bandeira.

Palavras-chave: Avaliagdo Formativa, Inclusdo, Empatia, Cooperagao,

Competigdo
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Abstract

This document reflects the practical experience gained during the internship,
addressing four areas of intervention: Teaching, Class Management, School Sports, and
Seminar, all of which are fundamental for the comprehensive training of a Physical
Education teacher.

In the Teaching area, a step-by-step planning model — Prognosis, Priorities,
Progress, and Product — was used to structure the teaching-learning process. This model
allowed activities to be adapted to the specific needs of the students, fostering the
continuous improvement of their physical, cognitive, and social skills. The pedagogical
methodologies were aligned with the National Physical Education Programs,
incorporating differentiated strategies to develop motor skills, technical knowledge, and
ethical values.

Class Management stood out for its role in mediating between students, families,
and the school community. It involved organizing interdisciplinary projects, such as the
Field Trip, which contributed to promoting meaningful learning experiences outside the
usual classroom context. The experience in this area underscored the importance of the
class director as a key figure in pedagogical management and in creating a positive and
inclusive school environment.

In the context of School Sports, working with the Swimming team reinforced the
relevance of extracurricular activities in the holistic development of students. The
implementation of planning tailored to the individual abilities of participants fostered
their technical and social progress, positively impacting their academic performance and
motivation for sports practice.

Finally, the Seminar addressed the impact of how the Physical Education
curriculum is scheduled on student development. Using an action-research methodology,
the influence of consecutive days of lessons on students' performance was explored,
sparking reflections and proposals for improvement within the Physical Education group

of the S4 da Bandeira School Cluster.

Keywords: Formative Assessment, Inclusion, Empathy, Cooperation,

Competition
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O presente relatorio corresponde ao Estagio Pedagogico (EP) desenvolvido no
ambito do Mestrado em Ensino da Educac¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundério
(MEEFEBS). Este documento assume um papel crucial na conclusdo do meu percurso
académico, representando uma fase essencial para a consolidacdo das competéncias
adquiridas ao longo do curso, bem como para a minha formacgao profissional enquanto
docente. Segundo Bom e Bras (2003), o estadgio promove a formagdo da profissdo de
professor de Educacdo Fisica (EF), dotando os estagidrios das competéncias e valores
necessarios para exercerem a responsabilidade de docente em contexto escolar. Neste
sentido, o EP abrangeu a interven¢do em quatro areas distintas e fundamentais:
Lecionagado, Dire¢do de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminario.

A escolha da escola de estdgio baseou-se na sua localizagdo e proximidade a
minha residéncia, bem como a sua reputagdo na regido. Fui colocado na Escola EB 2,3
D. Jodo II, escola do Agrupamento de Escolas S4 da Bandeira (AESB), em Santarém.
Além da escola de estagio, que abrange os 2° e 3° ciclo de ensino, o AESB ¢ composto
por mais 11 escolas do 1° ciclo e pela escola sede, que inclui o 3° ciclo e o ensino
secundario. Na prepara¢do do EP, consultei a documentac¢do interna do AESB, incluindo
o Projeto Educativo (PE), o Projeto Curricular do Agrupamento (PCA), o Regulamento
Interno (RI) e o Plano Anual de Atividades (PAA). Além disso, estabeleci contacto
informal com alguns professores, antigos e atuais, que me ajudaram a complementar as
informagdes obtidas na documentagao oficial.

O Grupo de Educagdo Fisica (GEF), constituido por 20 professores, demonstra
uma grande dindmica de trabalho, tendo apresentado no PAA uma diversidade de
atividades, culminando num campo de férias que decorreu no més de julho.

Sob a orientagdo do Professor Augusto Aniceto, da universidade, e do orientador
de escola, Professor Luis Silva, assumi as responsabilidades de professor estagiario na
turma do 8° B, nas areas de Lecionagdo e DT. Na area de DE, desempenhei fun¢des no
grupo-equipa de Nata¢do, coadjuvando o Professor Claudio Madruga. No Seminério
trabalhei o tema da distribui¢@o da carga hordria na disciplina de EF no AESB, tema que
foi destacado em reunides do GEF como um problema relevante.

Sendo o unico estagiario no AESB, organizei as minhas observagdes de aulas em
colaboragcdo com outros professores do agrupamento, abrangendo os varios ciclos de
ensino. A organizac¢do semanal era ajustada conforme as aulas observadas, tendo sofrido
alteracdes em relagdo as informagdes apresentadas no Quadro 1, onde esta descrito o meu

horario semanal de Leciona¢do, DT ¢ DE.
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Quadro 1 — Horario Escolar

2" feira 3% feira 4" feira 5% feira 6" feira
8:30/9:15 DT 8°B DT

9:15/10:00 8°B DT
10:15/11:00 Observagcio | Observagio
11:00/11:45 Observagcio | Observagio
11:55/12:40 8B
12:40/13:25 R. Estigio
14:25/15:10
15:20/16:05 DE DE
16:05/16:50 DE

A érea da Lecionacao foi fundamentada na andlise dos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica (PNEF), que serviram como uma ferramenta essencial para os
professores na promog¢ao do desenvolvimento dos alunos, oferecendo diretrizes para a
pratica pedagdgica em alinhamento com os demais professores do GEF (ME, 1992).
Além disso, a identificacao de infraestruturas, recursos materiais ¢ a analise efetuada aos
documentos do GEF, onde se incluiam as planificacdes e os critérios de avaliagdo,
permitiu analisar o potencial da escola. A partir dai, foi estabelecido um planeamento e
definido estratégias que foram implementadas nas aulas. A utilizacdo do modelo de
planeamento por etapas permitiu ajustar as situagdes de aprendizagem com as
necessidades dos alunos. Essa adaptagdo contribuiu significativamente para o
desenvolvimento dos alunos (Silva & Lopes, 2015), proporcionando uma orientacao mais
eficaz ao processo de ensino-aprendizagem.

Toda a minha evolugdo pedagogica esteve ligada a lecionacdo, a observagado de
aulas de outros colegas e aos debates e reflexdes sobre as suas praticas pedagogicas, sendo
um processo essencial para o desenvolvimento de competéncias profissionais no contexto
da EF (Bom & Bras, 2003). O projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI) proporcionou uma
experiéncia completa da pratica docente, permitindo que assumisse integralmente as
funcdes de professor, com um horario alargado e envolvimento em diversos niveis de
ensino. Como destacado por Bom e Bras (2003), essa vivéncia aprofundada ¢
fundamental para a formagdo do professor, enriquecendo-o com uma compreensao mais
ampla e uma pratica das responsabilidades educativas, promovendo um desenvolvimento

profissional significativo.
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A DT foi uma érea de intervengdo cujo principal objetivo € apoiar o professor
titular na funcao de diretor de turma. Neste papel, estabeleci a ligagdo entre os alunos,
Encarregados de Educagdo (EE) e professores do Conselho de Turma (CT). Segundo
Coutinho (1988), citado por Lopes (2016), o diretor de turma ¢ uma figura essencial na
coordenacao pedagogica, atuando como mediador entre a escola, os alunos e a familia,
com a responsabilidade de coordenar atividades, gerir o curriculo, resolver conflitos e
promover um ambiente educativo positivo. Serviu como principal canal de comunicagao
entre a escola e a familia, possuindo a capacidade de apresentar projetos aos alunos e EE
com o objetivo de promover um estilo de vida saudavel, onde a pratica de Atividade Fisica
(AF) seja uma constante ao longo da semana.

A Saida de Campo (SC) teve um impacto significativo na area de DT, porque
permite desenvolver relagdes mais proximas com os professores do CT, resultando na
criacio de um Dominio de Autonomia Curricular (DAC), através de dinamicas
interdisciplinares. A atividade impactou os alunos, relacionando a gestdo emocional com
o desenvolvimento e aprendizagens de Educacdo Fisica (EF) fora do espago escolar,
através de atividades como Rappel, Orientacdo e Canoagem.

Na érea do DE, como professor estagidrio, cooperei com o professor responsavel
no planeamento, organizacdo e lecionacdo das aulas no grupo-equipa de Natagao.
Conforme destacado por Bailey (2016), a EF e o desporto possuem um potencial
significativo para contribuir na educagao e no desenvolvimento de criangas e jovens em
diversas dimensdes. No entanto, esses beneficios ndo sdo automaticos, dependendo da
qualidade da instrucdo e da estruturagcdo das atividades pelos professores e treinadores.
Neste sentido a Natagao, enquanto atividade do DE, promoveu o desenvolvimento motor
dos alunos, mas a sua efetividade estd diretamente relacionada com a regularidade dos
treinos, a participacdo em competi¢des € a aplicagdo de um planeamento por etapas,
ajustado as necessidades especificas de cada aluno no ensino das técnicas de nado.

O projeto Semindrio ¢ a Ultima area de intervengdo, com foco na distribuicao da
carga horaria da disciplina de EF no AESB. Segundo Sallis e McKenzie (1991), as aulas
de EF tém a capacidade de alcancar praticamente todas as criangas, proporcionando
oportunidades regulares para a pratica de AF, o que traz beneficios para a satide publica.
Ao assumir a turma, notei que as aulas de EF estavam agendadas em dias consecutivos.
Apos analisar os horarios das restantes turmas, constatei que essa organizagao era comum
e poderia ter implicagdes negativas no desenvolvimento dos alunos. Para avaliar o

impacto desta questdo, segui as etapas-chave de um projeto de investigagdo-agdo,
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enfatizando a importancia de desafiar a hegemonia e epistemologia das ciéncias sociais,
promovendo uma investigagdo com metodologia legitima na pesquisa educacional
(McNiff & Whitehead, 2010). O tema levou o GEF a debater a importancia de uma
reestruturacdo do roulement (4nexo 1), redistribuindo a carga horéria da disciplina de EF
por dias ndo consecutivos.

O trabalho levado a cabo durante o ano letivo foi extremamente enriquecedor,
abrangendo uma vasta gama de atividades nas quatro areas de interven¢do, e permitiu a
implementagdo de um conjunto variado e dindmico de rotinas operacionais,
proporcionando uma experiéncia pedagogica robusta e multifacetada. Este ambiente
dindmico fomentou o desenvolvimento de competéncias pedagogicas € promoveu um
entendimento profundo das praticas educacionais, resultando em um crescimento

profissional significativo.

Quadro 2 — Planeamento Anual

Semestres 12Semestre 22 Semestre

Més set. out nov. dez. jan. fev. mar. abr. mai. jun,

semena | 1]2[3]4|5|6|7]8]9][10]11]12]13]1]15]16]17]18]19]20|21|22|23|2a 252627 |28]29]30]31]32]33]34]35]36]37{38[ 3

19 Etapa 2¢ Etapa 3¢ Etapa 4¢ Etapa
Etapas
Progndstico Prioridades Progresso Produto
N - o Desenvolvimento de matérias Resultados e impactos da »
Lecionagéo Avaliagdo Inicial Aplicagdo de matérias prioritérias Balango Balango ) Avaliagdo
aprendizaem
PTl SC
Andlise das Atitudes e Valores .
Diregdo de Impacto que o projeto teve nos
§ Caracterizagdo da Turma ca Educagdo para a Cidadania ca pactoque oprol c
Turma sc B alunos

Caracterizagdo GE - DE Desenvolvimento de técnica de nado
DE Aprendizagem de técnica de nado
Avalaigdo Inicial Encontro Encontro

Impacto que a técnica de nado na
aprendizagem

Identificgado da problematica Estudos Semelhantes / Operacionalizagdo
Seminario Operacionalizagdo Apresentgado de Proposta ao GEF
Revisdo Bibliografica Revisdo Bilbiografica

CT - Conselho de turma; PTI - Professor a Tempo Inteiro; SC - Saida de Campo

O Quadro 2 apresenta um resumo das atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo nas quatro areas de intervengdo. Através desta representagdo, € possivel observar a
amplitude e a profundidade do envolvimento em cada uma das areas, evidenciando o
impacto positivo deste trabalho na formag¢ao docente.

A representagdo da area disciplinar de EF, em integragdo com outras areas
disciplinares e pedagodgicas por meio de diversos planos, diferencia o trabalho dos
professores (Bom & Bras, 2003). Esta abordagem evidencia que a profissao de professor
concretiza-se através do conceito de partilha. Tendo por base esse principio, o trabalho

realizado em conjunto com os professores do GEF, os docentes de outras disciplinas, os
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colegas outros nucleos de estagio, os assistentes operacionais e os EE. Dei especial énfase
a reflexdo sobre os processos aplicados na pratica pedagogica, com o intuito de aprimorar
a formagao de professor de EF.

Este documento serviu como alicerce para a atividade docente, detalhando o
trabalho desenvolvido ao longo do ano em capitulos. Cada parte foi apoiada por uma
revisdo bibliografica que justificaram as aplicagdes praticas adotadas. O processo
culminou numa reflexao final sobre a importancia do EP na formacdo de professores de

EF, destacando as aprendizagens e os desenvolvimentos alcancados.
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1. LECIONACAO
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A lecionagdo desempenha um papel crucial neste EP, uma vez que, além de
demonstrar os conhecimentos e competéncias adquiridos no MEEFEBS, tem por
finalidade capacitar docentes para uma atuagdo auténoma e consciente. De acordo com
Bom e Bras (2003), essa autonomia ¢ fundamental para o professor planear e conduzir o
processo ensino-aprendizagem de forma eficaz. Neste contexto, a intervengao direta junto
da turma permitiu responder as necessidades individuais dos alunos, contribuindo para a
construgdo e consolidacdo de uma cultura cientifica e artistica com base humanista
(Martins et al., 2017). Assim, a lecionagdo nao s6 promove o desenvolvimento de habitos
e competéncias, mas também incentiva intervencdes significativas na vida dos individuos
e da sociedade, estimulando uma participagdo ativa, consciente e responsavel.

De acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), o planeamento na EF
deve ser dinamico, incorporando a avaliagdo como um elemento central na tomada de
decisdes. Com este propodsito pretende-se melhorar a qualidade do ensino através de um
planeamento que va ao encontro das necessidades dos alunos. Assim, o professor define
prioridades com base na avaliacdo formativa. Esta avaliacdo deve ser abrangente o
suficiente para captar as diversas dimensdes da aprendizagem, mas também detalhada o
quanto necessario para orientar a pratica pedagdgica de forma eficaz.

Os professores de EF devem considerar as diferentes fases de desenvolvimento
dos jovens para promover experiéncias positivas na pratica desportiva, incentivando o
aumento dos niveis de aptiddo fisica (Martins et al., 2017). As competéncias e aptiddes
individuais de cada aluno sdo fundamentais para o seu desenvolvimento, pelo que as
atividades devem ser adaptadas as capacidades de cada um. Segundo Stevens-Smith
(2020), os jogos modificados permitem que os alunos aprendam ao seu proprio ritmo, o
que refor¢a a importancia da diferenciacao pedagdgica no ensino.

A organizacdo curricular foi alinhada com a planificagdo do GEF do AESB, em
conformidade com o documento orientador do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria (PASEO) (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de junho). Este documento
estabelece as competéncias, conhecimentos e capacidades que os alunos devem
desenvolver ao longo da escolaridade obrigatoria. Em concorddncia com as
Aprendizagens Essenciais (AE) na disciplina de EF, destacam-se os seguintes objetivos:
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, promocao da pratica desportiva
e da saiade, desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais, bem como a

importancia do conhecimento teodrico e da familiarizacdo com diferentes matérias.
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A disciplina de EF no 3° ciclo tem uma carga horaria semanal de 135 minutos,
distribuidos em trés tempos. Na turma de estagio, essa carga horaria estd dividida entre
dois tempos na quarta-feira, das 8:30h as 10:00h, e um tempo na quinta-feira das 11:55h
as 12:40h. Esta distribuicdo ndo estd em total consonancia com os PNEF, que
recomendam trés sessdes semanais, preferencialmente em dias ndo consecutivos. Olimpio
Bento (1998) argumenta que a EF possui uma elevada especificidade, sendo ideal que as
aulas ndo ocorram em dias consecutivos. Esta preocupacdo estd relacionada com o
planeamento pedagodgico e metodoldgico, que deve ser orientado pelos principios do
treino, baseados em critérios cientificos, metodologicos e pedagdgicos (Soares, Proenca
& Bom, 2002).

A planificacdo foi operacionalizada através de um planeamento por etapas,
dividindo o ano em quatro momentos, com as duas etapas por semestre. De acordo com
Jacinto et al., (2001), este modelo permite ao professor diferenciar os ritmos de
aprendizagem, adaptando as atividades as necessidades individuais dos alunos. Para a
construcao deste percurso, ¢ necessario definir intengdes pedagogicas especificas em cada
etapa, classificadas como: Prognoéstico, Prioridades, Progresso e Produto.

Na etapa Progndstico, alinhada com o processo de organizag¢do curricular, ¢
delineado o plano de turma e realizada a Avaliagdo Inicial (Al) para aferir as aptidoes,

capacidades e conhecimentos dos alunos.

“O processo de Avaliagdo Inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e, perceber quais as
aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas

na aula de Educac@o Fisica.” (Carvalho, 1994, p. 138).

O primeiro grande desafio desta etapa centrou-se na elaboracdo do Protocolo de
Avaliacdo Inicial (PAI), fundamentado nos Critérios de Avaliagdo do 3° Ciclo e
Secundério do AESB e apoiado pelos PNEF.

Na etapa Prioridades, o foco estd nas areas em que os alunos apresentaram mais
dificuldades na Al. O objetivo foi diferenciar o ensino, a fim de os alunos alcancarem o
sucesso nessas matérias, trabalhando no aperfeigoamento das técnicas e promovendo uma

melhoria significativa nas suas competéncias (Martins et al., 2017).
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A etapa Progresso, ou fase de desenvolvimento, envolve a consolidacdo das
aprendizagens adquiridas, introducdo de novas atividades, aumentando a complexidade
para desafiar os alunos a promover o seu desenvolvimento continuo (Jacinto et al., 2001).
Este processo ocorreu ao longo das aulas, através da participagdo ativa entre professor e
aluno. De acordo com Carvalho (1994), a avaliacdo formativa € crucial para orientar,
regular e controlar a aprendizagem dos alunos.

A etapa Produto coincide com a fase final do ano letivo, onde se consolidam as
aprendizagens e se avalia o desenvolvimento dos alunos. Consolidar os conhecimentos e
as competéncias adquiridas é crucial para garantir que os alunos tenham uma
compreensdo soélida e duradoura dos conteudos abordados (Jacinto et al., 2001). As
informagdes obtidas durante esta etapa foram importantes para o planeamento do proximo
ano. Como refere Carvalho (1994), o professor pode usar estes dados para ajustar o seu
planeamento, abordando as necessidades especificas dos alunos e melhorando a eficécia
das suas estratégias pedagdgicas.

As etapas sdo estruturadas Unidades Didaticas (UD) orientadas para uma
planifica¢@o a médio prazo, servindo de apoio as aulas através da integragdo dos objetivos
das matérias de ensino. O Plano de Aula (PA) apresenta uma estrutura légica e regular,
equilibrando a planificagdo tedrica com a realidade da aula, onde se incluem o objetivo,
a duragdo e as matérias a abordar. Segundo Metzler (2011), as UD e os PA detalhados
sdo cruciais para um planeamento eficaz, pois garantem que os conteudos sejam
abordados de maneira coerente e estruturada. Isso permitiu uma maior adaptagdo as
necessidades individuais dos alunos, promovendo um ambiente mais inclusivo e eficaz.

O processo de lecionacdo em EF, fundamentado num planeamento dindmico e
integrado com a avalia¢do, promove uma melhoria significativa na qualidade do ensino.
Neste contexto, a avaliagdo foi um tema relevante e abrangente, envolvendo aspetos
relacionados com as atividades fisicas, a aptiddo fisica e os conhecimentos dos alunos.

A viabilizagdo e a regulagcdo do processo de ensino-aprendizagem constituiram
um procedimento avaliativo centrado na avaliagdo formativa. Segundo Perrenoud (1992),
citado por Carvalho (1994), a avaliacdo formativa auxilia o professor a partilhar
contetidos e o aluno a construir o seu conhecimento. Para Barreira, Boavida e Araujo
(2006), a avaliagdo formativa identifica as dificuldades dos alunos e propde atividades
para as superar, permitindo ao professor diferenciar o ensino e aplicar uma pedagogia

adaptada as necessidades individuais.
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Segundo Pacheco (1998), o uso da avaliagdo formativa ndo implica o abandono
dos objetivos de aprendizagem, mas sim uma mudanca de foco, privilegiando o feedback
continuo como meio para a recolha de dados e o aprimoramento do processo educacional.
Esta abordagem pedagogica mais inclusiva valoriza o crescimento dos alunos e estimula
a sua autonomia, incentivando-os a alcangar resultados no seu processo educativo.

A operacionalizacao do processo de avaliagdo nas diferentes areas, respeitando as
diretrizes do GEF, seguiu os objetivos de ciclo e de ano, conforme os critérios de
avaliacdo aprovados pelo GEF do AESB em 9 de junho de 2021. As AE foram a principal
referéncia curricular, com especial foco nas areas de competéncias delineadas no PASEO.
A avaliagdo assumiu um carater continuo, com base na avaliacao formativa e priorizando
a regulagdo do ensino e das aprendizagens.

Conforme indicado pelo GEF, foi também aplicada a avaliagdo quantitativa, que
ocorreu no final de cada semestre letivo e representou uma avaliagdo global das
aprendizagens desenvolvidas pelo aluno. O objetivo desta avaliagdo, passava por
informar os alunos e EE sobre o progresso das aprendizagens. Segundo Pacheco (1998),
a avaliagdo sumativa valida e classifica a aprendizagem do aluno, sendo que a nota
atribuida reflete o valor intrinseco das praticas escolares, avaliando exclusivamente o
desempenho dos alunos numa perspetiva de insucesso ou sucesso.

Para melhorar a gestdo de recursos na EF e aprimorar a qualidade das aulas, foi
fundamental seguir as diretrizes propostas por Jacinto et al., (2001), que enfatizam a
importancia de planear e avaliar a EF, tendo em conta os recursos humanos, materiais,
espaciais e temporais disponiveis.

A escola EB 2,3 D. Jodo II oferece excelentes condicdes para a realizagcdo das
aulas de EF, dispondo de trés espacos exclusivos para esse fim (Apéndice 1). Os espacos
sdo versateis e equipados com uma variedade de recursos materiais especificos para o
ensino das diversas matérias. Isso permite ao professor escolher entre diferentes
contetidos ¢ métodos de pratica (Jacinto et al., 2001), facilitando a realizacdo de
atividades simultaneas, mesmo em contextos nao formais.

O espaco exterior possui um piso de relva sintética, com dimensdes equivalentes
as de um campo de andebol, e uma ampla area circundante que inclui uma caixa de saltos.
Os espagos interiores consistem num pavilhdo com dimensdes semelhantes as de um
campo de basquetebol e um gindsio equipado com uma variedade de aparelhos adequados

as matérias de gindstica.
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Quadro 3 — Espagos, Materiais e Matérias

Espacos Exterior Pavilhao Ginasio
Matérias JDC; Atletismo; Desportos JDC; Atletismo; Desportos | Gindastica no Solo, Ginastica
de Raquetes (Ténis); de Raquetes (Ténis; Ténis de de Aparelhos, Ginastica
Atividades de Exploragdo da Mesa; Badminton); Acrobatica; Danga;
Natureza (Orientagéo e Atividades de Exploragdo da Desportos de Raquetes
BTT); Danca e Ginastica no Natureza (Escalada e (Ténis de mesa); Atividades
Solo. Rappel); Danca e Ginastica de Exploragao da Natureza
no Solo. (Iniciagdo ao Rapel);
Atletismo (Salto em Altura);
conteudos JDC.
Equipamentos Balizas de Andebol, Cestos Balizas de Andebol, Cestos Espaldar
de Basquetebol; de Basquetebol;
fixos
Materiais Bolas (Futebol; Voleibol; Bolas (Futebol; Voleibol; Colchdes de Quedas;
Basquetebol; Andebol; Basquetebol; Andebol; Tapetes; Trave; Barra Fixa;
Ténis); Testemunhos; Ténis); Testemunhos; Barra Paralela; Plinto;
Barreiras; Raquetes; Barreiras; Raquetes; Mesas Boque; Reuther;
Diversos materiais de de Ténis de Mesa; Colchdes, Minitrampolim; Espaldar;
auxilio (Cones, Arcos; Sistema de Som; Material de Aparelhagem Sonora
Cordas; etc.) AEN (Cordas, Mosquetdes;
Arnés); Diversos materiais
de auxilio (Cones, Arcos;
Cordas)

A turma onde realizei o meu estagio era do 8° ano e iniciou com 19 alunos: 5
raparigas e 14 rapazes, com uma idade média de 13,5 anos. Desses, 14 alunos tinham 13
anos, 3 tinham 14 anos e 2 tinham 15 anos. No final do 1° semestre, integrou-se uma nova
aluna de 17 anos, transferida de outra escola. A turma incluia 4 alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), enfrentando desafios como dificuldades cognitivas e
perturbagdes na leitura e escrita, incluindo dislexia. Estes alunos receberam apoio através
de medidas universais, que incluiram adaptacdes na forma de ensino, ajustes no curriculo
e modificagdes nos métodos de avaliagdo.

No ano letivo anterior, registaram-se relatos de comportamento insatisfatorio por
parte de alguns alunos, além de uma fraca assiduidade as aulas. Para este ano, foram
implementadas vérias estratégias para melhorar o comportamento dos alunos, incluindo
a redistribuicdo de alguns deles para outras turmas, o que resultou numa reducdo do
namero de alunos na turma.

A formacgao de grupos de trabalho foi um sistema organizacional preventivo que
assegurou aulas mais fluidas e sem imprevistos, sendo essencial para maximizar as
oportunidades de pratica e aprendizagem dos alunos (Martins, Gomes & Carreiro da

Costa, 2017). Assim, os modelos organizativos sdo fundamentais no processo de ensino-
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aprendizagem, apresentando caracteristicas e exigéncias especificas para garantir que
todos os alunos tenham o maximo de AF nas suas aulas (Jacinto et al., 2001).

Segundo Heacox (2006), ¢ fundamental considerar a diferenciacdo dos processos
de aprendizagem, formando grupos heterogéneos. Este método visa aumentar a
motivacdo dos alunos para se empenharem no ensino-aprendizagem (Slavin, 1991),
promovendo a partilha e cooperagdo entre eles. Nesta abordagem, os alunos com mais
competéncias apoiam aos colegas com maiores dificuldades, potenciando a aprendizagem
de todos.

A formagao de grupos € uma pratica comum nas modalidades desportivas, e cada
organiza¢do tem objetivos e beneficios especificos para os alunos. Nas disciplinas de
Ginastica, Atletismo ¢ Danga, a inclusao ¢ fundamental. Os alunos com mais dificuldades
foram integrados e motivados pelos colegas a participar, aumentando a sua motivagao e
confian¢a. Na Danga, o trabalho em grupos heterogéneos foi especialmente importante
para garantir coesao e a sincronizac¢ao das habilidades necessarias.

Com base na fundamentagdo tedrica e na importancia dos modelos organizativos
na EF, avangamos para uma andlise das quatro etapas do processo de ensino-
aprendizagem: Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto. Em cada uma delas, foi
explorada a forma como contribuem para a personalizagao e eficacia do ensino, atendendo
as necessidades individuais dos alunos e promovendo o seu desenvolvimento integral.

Além disso, analisdmos o desenvolvimento e a implementacao do projeto que visa
aumentar o nivel de aptidao fisica dos alunos, bem como o projeto PTI, destacando como

cada um destes componentes contribui para a melhoria continua das praticas pedagogicas.

1.1 1" Etapa

O inicio do ano letivo marca o comego da primeira fase, conhecida como Etapa
do Prognostico, ou etapa da Al, que orientou o professor na planificacdo do ano letivo.
Esta etapa permite conhecer os alunos, compreender as suas potencialidades e
necessidades de aprendizagem.

Através das informacdes recolhidas durante a Al e da avaliagdo formativa
permitiu identificar prioridades e definir objetivos, ajustando as atividades as

necessidades dos alunos (Carvalho, 1994).
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Tendo em conta as diretrizes apresentadas nas AE, o 8° ano tem como objetivo
aprofundar as matérias abordadas, de forma a determinar o potencial de sucesso dos
alunos nas diferentes areas, organizadas por objetivos gerais e subdreas: Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas e
Desportos de Raquetes.

A 1? etapa teve inicio a 28 de setembro, duas semanas apds o comeco das aulas e
prolongou-se por um periodo de seis semanas, terminando no dia 3 de novembro. Assim
que assumi a responsabilidade pela turma, iniciei a planificacdo, mantendo os objetivos

previamente estabelecidos.

Quadro 4 — Objetivos da Lecionagdo — 1° Etapa

Objetivos da 1° Etapa

Definicao de rotinas e regras em aula;

Identificar as capacidades dos alunos ao nivel da AF;

Identificar as matérias prioritarias para os alunos;

Identificar as componentes criticas de cada matéria;

Identificar a potencialidade dos alunos para formar grupos;

Partindo dos objetivos estabelecidos, a criagdo de rotinas e a defini¢do de regras
claras sdo fundamentais para estabelecer um ambiente organizado e propicio a novas
aprendizagens. As aulas permitem observar como os alunos se adaptam a estas rotinas,
avaliando a sua capacidade de seguir as diretrizes. Esta observacdo foi essencial para
antecipar intervengdes comportamentais, garantindo um ambiente de aprendizagem
harmonioso (Carvalho, 1994).

Esta fase constitui uma base solida para a constru¢do de um PAI eficaz e
direcionado as necessidades dos alunos. Cada critério desempenha um papel crucial na
estruturacdo deste plano, assegurando que o processo de ensino seja personalizado e
adaptado as particularidades de cada estudante.

Além disso, o PAI deve incluir métodos para avaliar objetivamente as capacidades
fisicas dos alunos. Isto implica a aplicac¢do de testes de aptiddo fisica ou a realizacdo de
observagdes especificas que permitam ao professor identificar o nivel fisico cada aluno.
Com base nesta avaliagdo, torna-se possivel ajustar as atividades e os desafios propostos
ao longo do ano, garantindo que todos os alunos eram estimulados de acordo com as suas

capacidades e limitagdes fisicas (Fernandes, 2006).
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Uma Al eficaz deve identificar as matérias que representam o maior desafio para
os alunos. Esta identificagdo ¢ crucial para o planeamento das aulas, permitindo ao
professor concentrar-se no desenvolvimento das competéncias essenciais e refor¢ar os
conteudos nas areas onde os alunos apresentam maiores dificuldades. Ao destacar essas
matérias prioritarias, o PAI ajuda a evitar que os alunos fiquem para trés, assegurando
que o ensino seja orientado para a superagdo das suas dificuldades (Jacinto et al., 2001).

No PAI ¢ fundamental identificar quais sdo as componentes essenciais de cada
matéria para uma compreensdo global do contetido. Segundo Carvalho (1994),
reconhecer estes elementos criticos permite ao professor concentrar-se no que ¢
indispensavel para o progresso dos alunos, ajustando as estratégias de ensino para garantir
que todos dominem os aspetos chave.

Além disso, a Al também considerou a dinamica de grupo entre os alunos, uma
vez que avaliar a capacidade dos alunos para trabalhar em grupo ¢ essencial para a
organizagdo das aulas e para o planeamento de atividades colaborativas. O PAI inclui
observagdes sobre competéncias sociais, capacidade de lideranca e cooperagdo,
permitindo ao professor formar grupos equilibrados que funcionem de maneira eficaz,
maximizando a aprendizagem coletiva (Fernandes, 2006).

De acordo com os documentos orientadores sobre os critérios de avaliagao
definidos para o AESB, elaboramos um PAI, que, apds andlise e discussdo com o
orientador de estagio e com o restante GEF, foi implementado. Segundo Costa, Onoftre,
Martins, Marques e Martins (2017), a partilha de conhecimentos, experiéncias e reflexdes
refor¢a a capacidade de melhorar as praticas de ensino e, consequentemente, 0 SuUCesso

dos alunos.

1.1.1 Plano da 1* Etapa

O plano da 1* etapa foi baseado nos documentos orientadores referentes aos
critérios de avaliagdo estabelecidos para o AESB. Com base nesses documentos, o PAI
foi implementado ao longo de 6 semanas previstas para esta fase. Durante esse periodo
foi aplicada uma UD (A4péndice II) e as aulas de EF sdo realizadas alternadamente nos 3

espacos disponiveis, sendo abordadas duas ou trés matérias por aula, conforme detalhado.
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Quadro 5 — Plano da 19 Etapa
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Na minha primeira aula, que foi a terceira para os alunos, estes mostraram a
organizagdo e os procedimentos habituais das aulas anteriores, organizando-se de forma
autonoma e responsavel em grupos. Houve interagdo entre os alunos na formacgao de
grupos, garantindo um equilibrio justo e promovendo a cooperacdo e entreajuda na
aprendizagem (Quina, 2009).

As caracteristicas dos alunos, incluindo as suas preferéncias em relacdo as
matérias, os seus niveis de aptidao fisica, os tipos de atividades que mais apreciam e 0s
seus habitos regulares de AF, foram detalhadamente identificados através de um
questionario (Apéndice III). Este questionario permitiu recolher dados ndo sé sobre o
estado fisico atual dos alunos, mas também sobre as suas motivacdes, expetativas e
eventuais limitagdes. A andlise desta informacao revela-se essencial para personalizar os
objetivos individuais na disciplina de EF, permitindo ao professor adaptar as atividades e
os desafios tendo em conta a particularidade de cada aluno, promovendo um ensino mais
eficaz e direcionado.

Na primeira aula, foram ajustadas regras e rotinas importantes, como a arrumacao
do material, o equipamento individual a ser utilizado pelos alunos, as transi¢des entre 0s
exercicios e as pausas para hidratacdo. De acordo com Quina (2009), citando Bento
(1987), os resultados alcangados pelos alunos dependem, em grande medida, dos
acontecimentos que ocorrem durante as aulas, especialmente das agdes realizadas tanto
pelos alunos como pelos professores. Nas aulas subsequentes, foram abordados os
contetidos relacionados com as areas das atividades fisicas, da aptiddo fisica e dos
conhecimentos, conforme definidos nas AE para o 8° ano, enquadrados por objetivos

gerais e por subdreas nesta 1? etapa, de acordo com as diretrizes do PAI.
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A avaliacdo dos JDC foi realizada através de jogos reduzidos e exercicios
especificos nas modalidades de Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol. De acordo
com Sousa e Gouveia (2018), a avaliacdo dos JDC deve centrar-se na dindmica do jogo e
na componente estratégica, pois avalia a compreensao tatica e a capacidade do aluno de
aplicar as agdes técnico-taticas de acordo com a situacdo de jogo. Segundo Comédias
Henriques (2012), os critérios de éxito sdo essenciais para garantir que os alunos tenham
clareza e consciéncia da sua competéncia em cada uma das matérias abordadas.

A primeira matéria abordada em aula foi o Futebol, onde se procedeu a avaliagao
dos alunos através de jogo reduzido 4x4 em espago amplo, com foco na criagdo de
situacdes de finalizagdo com superioridade numérica no ataque 3x1+GR. Durante estas
atividades, foram introduzidas variantes nos exercicios, limitando as agdes dos defesas
para permitir ao portador da bola tomar decisdes e executar as agdes técnico-taticas sem
pressdo. Para identificar as potencialidades de cada aluno, foram definidos critérios de
éxito para os exercicios, que incluiram golos marcados, nimero de passes entre colegas,
distancia percorrida com bola e o nimero de remates a baliza.

Na matéria de Voleibol, foram propostas duas atividades inicias: um jogo de
cooperagdo 2+2, com servigos a 3m da rede, € um jogo 4x4 em campo com dimensdes de
12x6 m. Em ambos os jogos, foram introduzidas variantes para potenciar as agdes técnico-
taticas de passe em toque de dedos, manchete e servigo. No jogo de cooperagdo, além das
condicionantes previamente definidas, foi introduzido um uso de auto-passe, para facilitar
a familiarizacdo do aluno com a bola. Foram estabelecidos critérios de éxito, como o
numero de passes entre alunos, o tempo de bola no ar e a eficdcia na execugao das agdes
técnico-taticas, para avaliar o desempenho dos alunos.

Na modalidade de Andebol, organizaram-se situagdes de jogo 5x5 em campo de
30x20 m e area de 5 m, intercalando com exercicios que potenciem a criagdo de situacdes
de finalizacdo 3x1+GR. Foram introduzidas variantes nos exercicios propostos para
condicionarem os alunos na fase defensiva, dando oportunidade aos colegas na fase
ofensiva de executarem as agdes técnico-taticas corretas sem pressao. Os critérios de €xito
para avaliar esta matéria incluiram o numero de golos marcados, o nimero de passes entre
colegas, a distancia percorrida em drible e nimero de remates em salto.

O Basquetebol foi a tltima modalidade dos JDC a ser avaliada, com a aplicagao
de situagdes de jogo 3x3. Foram introduzidas variantes nestas situacdes de jogo para
potencializar as capacidades dos alunos, através de exercicios-critério onde foi possivel

avaliar o lancamento na passada, o drible e o passe. Para cada momento de avaliagao
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foram definidos critérios de €xito que permitiram avaliar as agdes técnico-taticas dos
alunos, tais como a precisao dos langamentos, o nimero de langamentos na passada, o
nimero de passes corretos entre colegas e a eficacia do drible para protecao de bola ou
saida de zona de pressao.

Na matéria de Gindstica, abordamos trés areas principais: Ginastica no Solo,
Ginastica de Aparelhos e Gindastica Acrobatica. Em cada uma destas areas, foram
desenvolvidos exercicios especificos que permitiram aos alunos explorar sequéncias de
habilidades gimnicas, apoiados por fichas didaticas e guides de habilidades. As fichas
didaticas sdo ferramentas essenciais para ajudar os alunos a compreender e executar as
habilidades de Ginastica (Werner, Williams & Hall, 2009). Estas fichas fornecem
instrugdes visuais e escritas, permitindo que os alunos pratiquem exercicios em grupos
pequenos e de forma independente.

A Ginastica no Solo teve como objetivo a realizacdo de uma sequéncia de
habilidades gimnicas nos niveis Introducdo, Elementar ou Avancado, conforme
apresentado na ficha didatica de apoio a matéria (Apéndice IV). Esta ficha detalha a
sequéncia de elementos gimnicos a trabalhar, bem como os passos e as técnicas de cada
um dos elementos. Todas as habilidades gimnicas desta matéria incluem as respetivas
progressoes pedagogicas, que servem de auxilio ao aluno para atingir o objetivo proposto.
Para avaliar o desempenho dos alunos, foram estabelecidos critérios de €xito, tais como
a fluidez dos movimentos exigidos por cada habilidade, a cooperacdo entre colegas e a
capacidade de integrar varias habilidades em sequéncia.

Na Ginastica de Aparelhos foram desenvolvidos exercicios especificos no boque,
minitrampolim e trave, onde os alunos realizaram diversas habilidades gimnicas. Dada a
complexidade de algumas destas técnicas, foram aplicadas progressdes pedagogicas em
cada etapa do ensino. As progressdes pedagogicas permitem que os alunos desenvolvam
habilidades de maneira sequencial, comecando com movimentos bésicos e avangando
gradualmente para técnicas mais complexas (Irwin, Hanton & Kerwin, 2005). Estas
progressdes possibilitam ao professor compreender as caracteristicas biomecanicas da
habilidade final e, a partir dai, desenvolver exercicios que replicam os padrdes de
movimento corporais necessarios para executar a habilidade de forma eficaz. Para avaliar
o desempenho dos alunos, foram estabelecidos critérios de €xito, tais como o controlo
dos movimentos corporais na execucao das habilidades, a seguranca na utilizacdo dos
aparelhos, a cooperagdo e a capacidade de aplicar as progressoes pedagdgicas de acordo

com as suas potencialidades.
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Na Ginastica Acrobatica, foram apresentadas varias figuras do nivel Introducdo
(Apéndice V), para que os alunos, em pares ou em trios, pudessem experimentar a
realizacdo dessas figuras. Durante estas atividades, foram estabelecidas normas para a
execucdo de cada exercicio, assegurando que os alunos respeitassem as pegas e fases de
execucao de cada figura. Os critérios de éxito incluiram a sincronizagao entre os membros
do grupo, a seguranga durante a realizacdo da figura e a capacidade de manter o equilibrio
e a postura adequada ao longo da sequéncia.

Na matéria de Raquetes, foram desenvolvidos exercicios especificos para avaliar
os contetidos de Badminton e Ténis, tanto em situagdes de jogo 1x1 como através de
atividades especificas direcionadas para cada modalidade. A avaliagdo incluia situagdes
de jogo com critérios de 10 transposi¢des de bola no Ténis ou pena no Badminton.

No Atletismo, foram abordadas vérias disciplinas, cada uma com exercicios e
progressoes pedagogicas adequadas, permitindo uma avaliacdo eficaz do desempenho dos
alunos. No Salto em Comprimento, os alunos executaram o salto para a caixa de areia
apos corrida de balango. No Salto em Altura, foi criado um exercicio de transposi¢ao da
fasquia com a técnica de tesoura. Nos Langamentos, especificamente no Langamento do
Peso, foi desenvolvido um exercicio adaptado as condi¢des do espaco disponivel. Nas
corridas, os alunos realizaram um exercicio numa distancia de 40 m e uma corrida de
barreiras, também adaptada ao material e espaco disponivel. Para avaliar o desempenho
dos alunos em cada disciplina, foram estabelecidos critérios de éxito, tais como, a técnica
de execugdo, a precisdo nos movimentos, a distancia alcangada nos saltos e langamentos
e a capacidade de manter a velocidade e a técnica correta nas corridas.

As matérias relacionadas com a Danga foram planeadas e trabalhadas no ginasio,
na parte inicial da aula como exercicios de aquecimento. Foram desenvolvidos exercicios
especificos para praticar os passos de uma Danga Social — Rumba Quadrada. Além disso,
foi coreografada uma Danga Tradicional — Regadinho. Para esta unidade, também foram
definidos critérios de éxito que permitissem avaliar as habilidades técnicas dos alunos nas
diferentes dangcas, tais como, a execu¢ao dos passos, a capacidade de manter o ritmo e a
coordenacdo com os colegas, a expressdo corporal durante a performance e a
memorizacdo da coreografia.

Na érea da aptidao fisica, foi planeada uma bateria de testes do FITescola definida
pelo GEF. Estes testes constituiam um instrumento importante para a Al, com o objetivo

apurar os resultados e analisar o nivel de aptiddo fisica de cada aluno. De acordo com
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Plowman, et al., (2006) o Fitnessgram ¢ uma metodologia inovadora para a avaliacdo das
capacidades fisicas dos alunos.

Para avaliar a aptidao aerobia, foi planeada a realizacdo do teste do vaivém. Na
avaliacdo da aptidao muscular, foram aplicados os testes de abdominais, extensdes de
brago, teste de senta e alcanga, flexibilidade de ombros e impulsdo horizontal. O Indice
de Massa Corporal (IMC) foi calculado através do registo do peso e altura dos alunos.

A avaliagdo das aprendizagens dos alunos na area dos conhecimentos, foi
realizado de forma transversal, utilizando recursos digitais, através da criagdo de um
questionario na app Kahoot. Com base nas matérias abordadas nesta 1* etapa, os alunos
foram questionados sobre o seu conhecimento. Segundo Bratifische (2003), as areas
cognitivas e psicomotoras estdo interligadas, relacionando-se direta ou indiretamente ao
longo do processo de aprendizagem. O aluno domina as suas habilidades se tiver um

conhecimento dos gestos técnicos e das regras que pode aplicar em cada acdo técnica.

1.1.2 Balanco da 1 Etapa

Ao longo desta 1* etapa, foi recolhida uma vasta gama de informagdes relevantes
para o desenvolvimento dos alunos, com o objetivo de assegurar o seu sucesso através da
melhoria das aprendizagens e da defini¢do de um percurso de ensino diferenciado. Este
processo visa delinear o percurso de aprendizagem de cada aluno, conforme referido por
Araujo, (2007).

O principal objetivo desta fase foi a Al nas areas das atividades fisicas, aptidao
fisica e conhecimentos. Embora todas as areas fossem importantes, a area das atividades
fisicas desempenhou um papel crucial na planificagdo do ano letivo. Esta avaliacdo
funcionou como um indicador para desenvolver as aprendizagens dos alunos, através da
identificacdo das matérias prioritarias.

Ap6s a analise da Al, conclui que os alunos apresentaram maiores dificuldades
nas matérias de Voleibol e Andebol, na area dos JDC, bem como nas disciplinas de
Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos e Danga. No Voleibol, 15 alunos, 79%, ndo
atingiram o nivel Introdugdo, enquanto no Andebol o niimero foi de 12 alunos, 63%,

ficaram aquém desse nivel. Na Ginastica, tanto no Solo como nos Aparelhos, 15 alunos,
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83%, ficaram aquém do nivel Introduc¢do. Quanto as Dangas, 14 alunos, 78%, também

ndo alcangou o nivel Introdugdo.

Quadro 6 — Nivel de Aprendizagem Atingido na Al

Matéria / Nivel Nao Introducio Introducio Elementar
JDC - Voleibol 15 79% 4 21% 0 0%
JDC - Andebol 12 63% 7 37% 0 0%
Ginastica no Solo 15 83% 3 17% 0 0%
Ginastica de Aparelhos 15 83% 3 17% 0 0%
Dancgas 14 78% 4 22% 0 0%

Com base nas opgdes adotadas para avaliar as competéncias dos alunos nesta
etapa, foi preparado um quadro detalhado das suas capacidades e dificuldades (Apéndice
V). Este resumo permitiu classificar os alunos em trés categorias especificas: alunos
competentes nas matérias abordadas, alunos com dificuldades e alunos em situagdo de

aprendizagem critica.

Quadro 7 — Caracterizagio dos Alunos na Area das Atividades Fisicas

Matérias Alunos com .
Alunos Competentes Dificuldades Alunos Criticos
JDC %9 1012 1% 15 16 3;9;13; 19 14556, 7; 115 18; 20
Gindstica 3; 6; 14; 15; 16 8;10; 12; 13; 17; 19; 20 1;4;5;7;9;11; 18
Atletismo 3;6;8,9;10; 11; 12 14; 511 .
15; 16; 17: 19; 20 L5115 13 4718
Badminton 3;6;7; 8, 10; 12; 14 15; 24-0-11- 13-
15: 17; 19; 20 1;4;9;11;13; 18 5
Danca 6;9; 14; 15 (4TS 1;)(;)11; 16;19; 1;5;12;13;17; 18

Os critérios utilizados para a selegdo dos alunos, considerando as trés vertentes,
ndo se basearam apenas na avaliacdo das atividades fisicas, mas também incluiram o
dominio ético-relacional, avaliando aspetos como o interesse, a responsabilidade, a
autonomia e a cooperagao.

A area dos JDC revelou o maior nimero de alunos em situagdo critica,
especialmente no Andebol e no Voleibol. Segundo Budi, Hidayat e Febriani (2019),
alunos que enfrentam dificuldades na execucdo das habilidades técnicas, tendem a ter

problemas em aplicar abordagens taticas. Isto foi evidente durante os jogos, onde as
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dificuldades técnicas influenciaram as tomadas de decisdo e as escolhas taticas do jogo.
No Andebol a principal dificuldade identificada foi a pega na bola e a correta armagao do
brago, o que comprometeu a capacidade dos alunos em passar a bola aos colegas e rematar
a baliza.

No Voleibol, o principal problema observado foi a dificuldade em se posicionarem
corretamente sobre o ponto de queda da bola. A execugdo incorreta deste movimento ndo
so limitou os alunos na realizacdo adequada das agdes técnico-taticas, como também
prejudicou a dindmica do jogo para os restantes colegas. A capacidade do aluno
reconhecer essa lacuna, embora pudesse parecer algo simples, torna necessario a adogao
de medidas para que ele compreenda melhor a leitura das acdes comportamentais que os
colegas adotaram em determinadas situagdes técnico-taticas (Urgesi, Savonitto, Fabbro,
& Aglioti, 2012). Quando foram implementadas estratégias para melhorar essa
compreensdo, como a visualizacao das ac¢des dos colegas, os alunos mostraram melhorias

significativas no seu comportamento desportivo.

Quadro 8 — Identificacdo das Dificuldades nos JDC

Andebol Voleibol
Pega da bola Armacdo do Brago Deslocamento
1;4,5;7;9;10; 11; 13;
1;4;7;9;11; 18 1;4;5;7,9;11; 18
17; 18

A gindstica destacou-se negativamente devido ao elevado niimero de alunos que
apresentaram dificuldades na execu¢do das habilidades gimnicas solicitadas, com a
maioria a ndo atingir o nivel de Introdu¢do. Este resultado evidencia a complexidade do
processo de aprendizagem dos elementos gimnicos, que ndo seguiam um percurso linear.
Para que os alunos conseguissem alcangar os objetivos propostos na matéria, tornou-se
essencial criar situagdes facilitadoras e desenvolver exercicios simples, adaptados as
necessidades e capacidades individuais de cada aluno. Estas estratégias pedagdgicas
incluiram progressdes graduais, permitindo que os alunos construissem competéncias de
forma sequencial, come¢ando com movimentos basicos e avancando para habilidades

mais complexas.
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Embora a aplicacdo de diversas progressdes pedagdgicas para cada habilidade
gimnica contribuido para melhorias individuais, a maioria dos alunos revelou
dificuldades em realizar uma sequéncia de, pelo menos, trés habilidades gimnicas.

Na Ginastica de Aparelhos, as maiores dificuldades surgiram na realiza¢do de
habilidades no boque, como o salto ao eixo, e no mini-trampolim o salto em extensao. No
boque, a maioria dos alunos ndo conseguiu transpor o aparelho corretamente, sendo
necessario implementar diversas progressdes pedagogicas ajustadas as dificuldades
individuais. No mini-trampolim, as dificuldades foram igualmente evidentes,
especialmente na manutencdo do equilibrio ao chegar ao solo. Para corrigir estas
dificuldades, foram implementadas progressdes pedagdgicas que aumentaram a impulsao

vertical dos alunos, permitindo-lhes aterrar de forma mais vertical e equilibrada.

Quadro 9 — Identificacdo das Dificuldades na Gindstica

Ginastica no Solo Ginastica em Aparelhos
Cambalhota Cambalhota Boque
Avido Minitrampolim
Frente Atras Salto Eixo
1;3;4;5, 75 8;
1;4;5,7;8;9; | 1:4,5,7;8,9; 1;4;5;7; 85 9;
9;11;12; 13;
4;8;9;13; 18 11;12; 13; 17, 11;12; 13; 18; 11; 13; 14; 18;
14; 15; 18; 19;
18; 19; 20 19 19; 20
20

Foi na é4rea da Danga que os alunos demonstraram maior resisténcia,
especialmente na formagdo de pares e no toque fisico entre colegas, independentemente
do sexo, o que gerou alguma agitacao.

Apoés superar os constrangimentos iniciais, foi alocado mais tempo de aula ao
trabalho com a Danga Tradicional do Regadinho, comecando pela preparacao da
coregrafia sem musica. Esta abordagem permitiu aos alunos compreenderem melhor os
passos e os tempos da danga. No entanto, com a introducdo da musica, a maioria dos
alunos teve dificuldades em seguir o ritmo, o que resultou numa desorganizacdo da
coreografia previamente estabelecida.

Na matéria do Atletismo, os alunos sentiram-se mais a vontade, e foram poucos
os que apresentaram dificuldades ou resisténcias aos contetidos abordados. Este
envolvimento positivo foi bastante encorajador, pois, segundo Silva e Galvao (2019), a

pratica do atletismo ¢ importante nas aulas de EF, porque proporciona uma série de
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beneficios, desde a melhoria das capacidades fisicas até ao desenvolvimento cognitivo,
como o aumento da concentracdo, da memoria e da capacidade de resolver problemas.
No entanto, a disciplina onde os alunos apresentaram algumas dificuldades foi no Salto
em Altura. Durante o exercicio definido, muitos alunos tiveram dificuldade em transpor
a fasquia. Para abordar estas dificuldades, foram elaboradas progressdes pedagogicas
especificas, visando minimizar as fragilidades apesentadas pelos alunos e ajuda-los a
superar os obstaculos nesta habilidade.

Nos desportos com Raquetes, os alunos mostraram grande destreza na execucao
das acdes técnicas de Badminton. Desde a forma correta de segurar a raquete, até aos
movimentos no campo para realizar a acao técnico-tatica adequada, ficou evidente que os
alunos estavam familiarizados com a matéria. No entanto, foi identificado um aspeto
técnico-tatico que podia ser aprimorado: a necessidade de maior concentragdao durante o

jogo, para que os alunos pudessem ter uma atitude defensiva mais consistente.

Quadro 10 — Identificagdo Dificuldades nas Dangas, Atletismo e Badminton

Dancas Atletismo Badminton
Passos na coreografia do Atitude defensiva no
Salto em altura
regadinho badminton
1;5;8;11;12; 13; 16;
1;4;5;7,8;9; 11;13; 18 1;5;7;14; 18
17; 18; 20

Finalizando a area de atividades fisicas, identifiquei varios alunos com imensas
dificuldades nas matérias de Voleibol, Andebol, Ginastica no Solo, Ginastica de
Aparelhos e a Danga, tendo sido também identificados os alunos considerados criticos no
processo de aprendizagem. Na planificacdo da proxima etapa, foram tidas em conta estas
componentes criticas. Segundo Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e Gouveia
(2014), a avaliagdo diagnostica orienta o professor a adotar estratégias de diferenciacdo
pedagogica, ajudando a elaborar, ajustar e reformular os exercicios de forma a facilitar a
integracao dos alunos. Com base nas dificuldades apresentadas pelos alunos, a segunda
etapa foi projetada com exercicios adaptados as necessidades de cada um, diferenciados
e organizados em pequenos grupos (Jacinto et al., 2001). Foram planeadas aulas que

promovam empenho, interesse e desenvolvimento das aptiddes dos alunos, implicando a
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inclusdo de jogos e competi¢cdes, com um foco na socializagdo e no trabalho de equipa
(Resende, Pimenta & S4, 2021).

Na 4rea da aptidao fisica, com base nos testes realizados de acordo com o
protocolo do FITescola, constatei que a turma demonstrou um nivel baixo de aptidao
aerobia. Mais de metade dos alunos da turma, 11 no total, 58%, encontra-se na Zona Nao
Saudavel (ZNS).

Quanto a avaliagdo dos niveis de aptiddo muscular, observei que o desempenho
nas extensoes de bracos foi muito fraco, com 14 alunos, 74% da turma, situados na ZNS.
Em contrapartida, os resultados relativos aos abdominais e a impulsdo horizontal foram
satisfatorios, com a maioria dos alunos dentro da Zona Saudével (ZS) ou até no Perfil

Atlético.

Quadro 11 — Resultados dos Testes de Aptiddo Fisica - FITescola

Extensoes Senta e Flexibilidade Impulsao

Vaivé Abdominai
ALNEL CILANS de Bracos Alcanca Ombros Horizontal

11 58% 6 32% 14 | 74% 13 | 68% 3 16% 5 26%

Zona

., 7 37% 11 58% 4 21% 6 32% 16 84% 11 58%
Saudavel

1 5% 2 11% 1 5% 0 0% 0 0% 3 16%

Apo6s analisar os resultados dos testes FITescola, verificou-se que a aptidao
aerobia dos alunos necessita de atencdo especial, sendo necessario criar um plano
especifico para melhorar essa capacidade. Relativamente a aptiddo muscular, os
resultados dos testes de extensdes de bragos e do teste de senta e alcanca revelaram um
elevado numero de alunos na ZNS, o que requereu a implementacdo de estratégias para
desenvolver esta competéncia.

Assim, o planeamento da etapa seguinte teve foco no desenvolvimento dessas
aptiddes, o que ajudou a superar as dificuldades especificas que os alunos experienciavam
nas aulas de EF. A partir destes resultados, foi desenvolvido o projeto TOP — Superar
Limites para Conquistar Resultados, com a finalidade de aumentar a aptidao aerdbia e
muscular dos alunos e, consequentemente, o seu desempenho nas atividades fisicas.

A érea dos conhecimentos foi utilizada para avaliar o nivel de compreensao dos
alunos em relacdo as matérias trabalhadas, recorrendo a recursos digitais, como a

aplicacdo de um questionario no Kahoot. Durante esta atividade, constatei que os alunos
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demonstraram um bom conhecimento das principais regras e das agdes técnico-taticas

associadas as matérias abordadas.

1.2 2" Etapa

A segunda etapa, denominada Etapa das Prioridades, baseou-se na andlise da Al
que identificou as matérias prioritarias. De acordo com os critérios de avaliagdo definidos
pelo AESB e alinhados com as AE, os alunos deviam desenvolver competéncias de nivel
Introdugdo em seis matérias de diferentes categorias, incluindo obrigatoriamente uma de
JDC e outra de Ginastica.

Dados os resultados da etapa anterior e a definicdo das matérias prioritarias,
tornou-se fundamental delinear objetivos claros para as onze semanas desta etapa, que
decorreram entre 7 de novembro de 2022 e 27 de janeiro de 2023, coincidindo com o final
do 1° semestre. Estes objetivos serviram como guia para orientar o planeamento das
atividades e estratégias pedagogicas, garantindo que cada aluno tivesse a oportunidade de

progredir nas suas competéncias e alcangar o objetivo esperado.

Quadro 12 — Objetivos de Lecionagdo — 2° Etapa

Objetivos da 2° Etapa

Trabalhar as aprendizagens prioritarias de cada aluno;

Alcangar os objetivos prioritarios dos alunos e da turma;

Criar grupos heterogéneos com dinamicas de trabalho cooperativo;

Implementar o projeto TOP — Superar Limites para Conquistar Resultados;

Preparar a Saida de Campo, lecionando matérias abordadas na atividade;

Na area das atividades fisicas, o foco foi direcionado para as matérias de Andebol
e Voleibol no JDC, Ginastica no Solo e de Aparelhos, Danga e Salto em Altura no
Atletismo. Estas matérias sdo aquelas em que os alunos trabalharam as suas principais
dificuldades. Foram implementadas diversas progressdes pedagogicas, atendendo as
necessidades individuais dos alunos. A formacao dos grupos refletiu uma abordagem de

ensino diferenciado, ofereceu aos alunos a oportunidade de escolher como aprender e
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como demonstrar a sua aprendizagem (Heacox, 2006). Este método promove a interagcdo
e a ajuda mutua, fundamentais para criar um ambiente de aprendizagem mais motivador
e desenvolver competéncias sociais (Fernandez-Espinola et al., 2020).

O planeamento prévio ¢ essencial para garantir um ensino de qualidade,
permitindo ao professor organizar a etapa de acordo com as necessidades do trabalho que
pretende desenvolver (Marcon, Graga & Nascimento, 2011). Para tal, foram criados
quatro grupos heterogéneos, onde alunos com melhores competéncias ajudam os colegas
com mais dificuldades, reforcando a motivacdo e a autoestima. A flexibilidade na
organizagdo das aulas permite adaptar as oportunidades de aprendizagem ao
desenvolvimento das capacidades de cada aluno (Carreiro da Costa, 2019). Como
observado por Stevens-Smith (2020), técnicas e praticas devem ser variadas, pois as
criangas ndo estdo todas preparadas para dominar as mesmas habilidades ao mesmo
tempo.

A aptidao fisica foi igualmente destacada, com o proposito de melhorar a aptidao
aerdbia e muscular, dando énfase as extensdes de bragos e a flexibilidade. Para isso, foi
iniciado um projeto especifico que envolveu os alunos na melhoria das suas capacidades
fisicas. Foi também realizado um teste tedrico para avaliar os conhecimentos adquiridos,
abrangendo regras, conceitos técnicos e taticos das matérias lecionadas, além de aspetos
relacionados com a importancia da aptidao fisica e os beneficios das atividades fisicas e
desportivas para a saude.

Adicionalmente, a preparagdo para a SC foi uma componente desta fase, com
aulas estruturadas de modo a lecionar as matérias prioritarias que posteriormente foram
abordadas durante a etapa, bem como outras matérias fundamentais para o

desenvolvimento da atividade.

1.2.1 Plano da 2* Etapa

O planecamento desta etapa concentrou-se nas matérias prioritarias e foi
cuidadosamente organizado para garantir a rotacdo adequada dos espagos utilizados ao

longo de onze semanas, totalizando 31 aulas.
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Quadro 13 — Planeamento da 2 Etapa
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Durante este periodo, foram definidas duas UD, compostas por uma variedade de
exercicios, incluindo situacdes de jogo, quando aplicével, e exercicios especificos para
ajudar os alunos a aprimorar as suas competéncias. Estas propostas visavam orientar os
alunos, proporcionando-lhes a oportunidade de melhorar as suas habilidades através de
exercicios estruturados com diferentes progressdes pedagogicas. Este enfoque permitiu
que cada aluno avangasse de forma consistente, de acordo com as suas necessidades
individuais para alcangar os objetivos estabelecidos.

Dando continuidade ao planeamento descrito, nesta 2* etapa, foi mantido um estilo
de ensino adotado na etapa anterior, em que o professor desempenhou um papel central
como referéncia. O professor acompanha a sua evolucdo dos alunos aula a aula,
identificando de forma clara e precisa as areas que necessitam de melhoria, para que os
alunos possam atingir os objetivos das matérias planeadas. De acordo com Oliveira,
Graga e Queirds (2017), o professor assume um papel ativo na gestdo dos conteudos, na
apresentacdo das tarefas e nas progressoes pedagogicas, estabelecendo uma base solida
para que os alunos possam, eventualmente, assumir maior autonomia na sua
aprendizagem.

Nesta etapa, a utilizacdo do feedback foi especialmente importante para orientar
os alunos no processo ensino-aprendizagem e a motiva-los a executarem as tarefas
planeadas de forma eficaz. A partir dos registos obtidos na Al, foram definidos critérios
adicionais para a formacdo de grupos, agrupando os alunos com competéncias mais

desenvolvidas com aqueles que apresentavam maiores dificuldades. Esta estratégia
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promove a cooperagao entre colegas, permitindo que se ajudem mutuamente e que, juntos,
consigam elevar as suas competéncias. Segundo D'Arripe-Longueville, Gernigon, Huet,
Cadopi e Winnykamen (2002) os alunos com dificuldades que treinam com colegas de
habilidades superiores tendem a melhorar o seu desempenho, beneficiando da interacao

e do exemplo dos mais competentes.

Quadro 14 — Organizagdo de Grupos

Grupos A B C D

Alunos 1;6;7; 11; 15 4;8;12;14;17 | 3;5;13;18;19 9;10; 16; 20

Na organizagdo das matérias trabalhadas, foram desenvolvidos exercicios
especificos com progressoes pedagdgicas associadas, respondendo as necessidades dos
alunos e permitindo que estes alcancem os objetivos estabelecidos. Para Silva e Lopes
(2015), nem todas as praticas pedagogicas t€m o mesmo impacto na aprendizagem, sendo
essa diferenca atribuida as caracteristicas e atitudes particulares do professor ao promover
o processo de ensino-aprendizagem.

Em todas as matérias abordadas, a defini¢do de objetivos € essencial para os
alunos compreenderem claramente como podem evoluir. Estabelecer metas ajuda os
alunos a desenvolver a autodisciplina e habilidades de autorregulagdo (Epton, Currie &
Armitage, 2017), o que foi fundamental para que aprendessem a gerir a sua propria
aprendizagem, identificando areas de melhoria e trabalhando de forma autéonoma para
atingir os seus objetivos.

Com base no desempenho dos alunos, foram selecionadas as matérias onde
enfrentam maiores dificuldades, garantindo que a intervengdo pedagogica fosse eficaz.
Os principais erros foram identificados através de uma analise detalhada do desempenho
individual e coletivo.

Os exercicios propostos possibilitam que os alunos atinjam os objetivos, com dois
niveis de exigéncia estabelecidos em cada contetido. Esses niveis foram concebidos para
garantir que todos os alunos, independentemente do seu ponto de partida, progridem de
forma significativa. O primeiro nivel estabelece uma base solida, enquanto o segundo
desafia os alunos a superarem as suas limita¢des, alcangando o objetivo proposto para
cada matéria.

Na matéria de Ginastica no Solo, foi desenvolvida uma ficha didatica com os

respetivos elementos gimnicos (4Apéndice VII), que descreve as componentes criticas de
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cada habilidade, os principais erros cometidos e as respetivas progressdes pedagogicas.
A estratégia adotada, incentivou os alunos a empenharem-se, trabalhando
sistematicamente nas suas principais dificuldades e encadeando todos os passos do
exercicio até alcangarem o objetivo final. Segundo Ward, Ayvazo, Dervent, Iserbyt e
Kim. (2020), uma progressao eficaz das tarefas deve estar alinhada com as atividades
anteriores, criando coeréncia na instru¢do e na aprendizagem, enquanto considera os

ajustamentos cognitivos e psicomotores necessarios para o sucesso dos alunos.

Quadro 15 — Objetivos da Matéria de Gindstica no Solo

Ginastica no Solo
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Conteiido Cambalhota a frente; Cambalhota a Cambalhota a frente e a retaguarda; Avido;
retaguarda; Avido; Flexibilidade Flexibilidade; Subida para pino; Roda
Realizar os elementos gimnicos, utilizando Realizar uma sequéncia de 4 elementos
Exercicio as respetivas progressoes gimnicos, utilizando progressdes
pedagogicas se necessario.
Critéri Movimento fluido, com controlo do corpo Fluidez e controlo dos movimentos das
ritério . iy o ey
P durante todo 0 movimento e em equilibrio. habilidades, mantendo equilibrio, sem
de Exito paragem durante a sequéncia.
Alunos 1;4;5,7,8;9;11;12; 13; 18; 19 3;10: 16; 17; 20

Na matéria de Gindstica de Aparelhos, os alunos revelaram muitas dificuldades
na execugdo do salto entre maos, tornando essa habilidade uma prioridade. As principais
dificuldades, incluiram a corrida preparatdria e o movimento de chamada no reuther, com
énfase na elevagao da bacia e no avango dos ombros ao apoiar no boque. A elevagao da
bacia em retroversao e a antepulsdo dos bragos foram essenciais para o sucesso do salto.

Para garantir a execu¢do correta do salto entre maos, a formag¢do de grupos
heterogéneos foi mantida, integrando alunos com diferentes niveis de capacidade. Esta
organizagdo promoveu a cooperacdo, permitiu que os alunos mais aptos auxiliem os
colegas com dificuldades, oferecendo apoio e feedback durante a realizacdo das tarefas.
O feedback continuo permite que os alunos identifiquem aspetos dos seus movimentos
que necessitam de correcdo, facilitando melhorias na execugao seguinte (Baudry, Leroy,
Thouvarecq & Choller, 2006).

Esta abordagem permitiu a definicdo de objetivos especificos com dois niveis de
exigéncia, adaptados as necessidades de cada aluno. O primeiro nivel foca-se na corrida
preparatoria, na chamada no reuther e na abordagem ao boque, enquanto o objetivo final
esteve relacionado com a execucdo correta do salto, valorizando a elevagdo da bacia e a

antepulsdo dos bracos.
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Quadro 16 — Objetivos da Matéria de Gindstica de Aparelhos

Ginastica de Aparelhos
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Salto entre mdos no boque — Desenvolver Salto entre maos no boque - Executar a
Conteudo | a técnica bésica e a confianca no salto para | passagem do boque com apoio das maos
subir ao aparelho.
Saltos no reuther na elevacdo da bacia e Os alunos devem correr em dire¢@o ao
das pernas. Introduzir a corrida de balango | boque, realizar a chamada a pés juntos no
Exercicio em direcdo ao reuther e fazer chamada a reuther, apoiar as maos no aparelho, e
pés juntos e tenar elevar a bacia e as praticar a passagem sobre o plinto com os
pernas acima da linha dos ombros. joelhos proximos ao peito.
Critério (0] alur_lq deve ter uma recegdo de forma O aluno deve fazer uma transposicao
PO equilibrada e controlada no boque. suave sobre o boque e ter uma receg@o
de Exito i
equilibrada no solo
Alunos 1;4;5;7;8;9; 11;13; 18; 20 3;10: 125 14; 15; 19

Na sequéncia das estagdes realizadas nas aulas em ginésio, o Salto em Altura,
abordado na matéria de Atletismo, foi trabalhado através da técnica de tesoura. Na etapa
anterior, os alunos demonstraram dificuldades na transposi¢ao da fasquia. Foi preparada
uma estacdo especifica repartindo o objetivo final em dois momentos, onde os alunos

puderam praticar o salto e trabalhar a superagdo da dificuldade que estava identificada.

Quadro 17 — Objetivos da Materia de Atletismo — Salto em Altura

Atletismo
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
- Salto em Altura Técnica de Tesoura — Salto em Altura Técnica de Tesoura —
Conteudo M A X o
elhorar a chamada e elevag@o inicial Realizar o salto com precisdo e técnica
Com a fasquia a baixa altura, o aluno tem Os alunos devem praticar o salto de
de realizar salto com a perna de impulsdo, | tesoura, comecando com a fasquia em uma
Exercicio focando-se na forga e na técnica de altura mais baixa e aumentando
chamada. gradualmente a medida que ganham
confianca e técnica.
O aluno deve conseguir elevar-se O aluno deve conseguir transpor a fasquia
Critério consistenteme.ntNe auma altura que permita auma altgrg regulament?r, gdequada a
de Exito uma transi¢ao fluida para a fase de altura, utilizando uma técnica correta
e Lxi passagem da perna sobre a barra. mantendo coordenagdo com uma recegao
no colchdo segura e equilibrada.
Alunos 1;4,5,7,8;9 11;13; 18

A falta de coordenagdo e sincronizacdo nos movimentos das pernas,
especialmente na impulsdo e na fase de voo, impediu alguns alunos de terem sucesso no
Salto em Altura. Foram implementados exercicios especificos para corrigir a técnica,
focando na postura corporal correta e na precisdo da chamada. A progressdo dos
exercicios comegou com movimentos basicos para melhorar a coordenagdo, avangando
gradualmente para elementos mais complexos. A pratica repetida da chamada, com foco

na precisdo e forga, foi essencial, j& que esta afetava diretamente o desempenho do salto.
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Durante os exercicios, foi importante observar cada detalhe técnico e fornecer
correcdes em tempo real, o que permite ajustes imediatos na postura € nos movimentos
(Baudry et al., 2006). A repeticao dos movimentos, com feedback constante, desenvolveu
uma memoria muscular eficaz, garantindo uma execucao mais fluida.

Na matéria de Danga, os alunos evidenciaram grandes dificuldades durante a Al,
o que justificou a sua inclusdo no inicio das aulas de 90 minutos. Esta abordagem permitiu
que a danga fosse integrada como parte do aquecimento, conforme descrito na UD n° 2
(Apéndice VIII) e no PA (Apéndice IX). Segundo Mattsson e Lundvall, (2015), a Danga ¢é
uma forma eficaz de exercicio fisico que contribuiu para um estilo de vida saudavel,
melhorando a aptidao fisica, coordenacdo motora, for¢ca muscular e flexibilidade. Além
de elevar a frequéncia cardiaca, a Danca aumentou a concentracdo € a consciéncia
corporal. Ao mesmo tempo, proporciona uma oportunidade de expressdo criativa,
aumentando a motivacdo e o prazer em participar nas aulas de EF.

Na planificacdo das aulas, as Dangas Tradicionais e Classicas foram inseridas
como exercicios, com dois niveis de objetivos. No primeiro nivel, os alunos executaram
0s passos sem musica, usando batimentos de palmas para marcar o ritmo. No objetivo
final a musica foi introduzida para consolidar os passos e avaliar a compreensao dos

alunos.

Quadro 18 — Objetivo da Matéria de Danga

Danca
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Conteiido Danca Tradiciopql Regadinho — Praticar os Danga Tradicional Regadinho — Danga
passos béasicos com contagem com postura correta e expressdo corporal
Os alunos colocados em roda, praticam os | Os alunos praticam a danga com a musica,
5 g passos basicos do Regadinho com usando batidas de palmas para marcar o
Exercicio : o .
contagem em voz alta dos tempos para ritmo. Gradualmente ¢ retirado as batidas
sincronizar os movimentos. das palmas.
Os alunos devem conseguir executar os Os alunos devem ser capazes de manter o
Critério passos basicos corretamente, de forma ritmo e sincronizacgao d_os movimentos
A, coordenada, sem perder a contagem dos com a musica.
de Exito tempos da danca durante 1 minuto
consecutivo.
Alunos 1;5;8;11;12; 13; 16; 17; 18; 20 3;4;10; 14; 15; 20

identificadas varias falhas nas

Nos JDC, foram acdes técnico-taticas,
especialmente no Andebol e Voleibol. Estas areas tornaram-se prioritarias nesta etapa,
levando a implementacdo de exercicios especificos focados nos aspetos taticos do jogo.
A adocgao de abordagens centradas na componente tatica permitiu um maior envolvimento

cognitivo dos alunos, promovendo experiéncias de sucesso que contribuiram para o
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desenvolvimento das suas competéncias e para o aumento da motiva¢do pela pratica
desportiva (Da Costa, Greco, Mesquita & Garganta, 2010). Esta metodologia facilitou
uma aprendizagem mais contextualizada com as situagdes reais de jogo.

No voleibol, os alunos demonstraram vérias dificuldades, especialmente na
capacidade de manter a bola no ar e na dindmica dos trés toques. Um dos erros mais
comuns estava relacionado com o posicionamento incorreto em campo e a falta de rapidez
nas deslocagdes para debaixo do ponto de queda da bola.

Durante o processo de aprendizagem dos conteudos de Voleibol, foram
implementados exercicios de cooperagdo 1+1 e 2+2, com e sem rede. Ao longo desta
aprendizagem, varias progressoes pedagdgicas foram aplicadas, ajustadas as dificuldades
individuais dos alunos. Foram definidos dois niveis de objetivos, com critérios de éxito
claros, permitindo que os alunos alcangassem os seus objetivos gradualmente. Neste
contexto, importa referir que, o ambiente de aprendizagem criado pelo professor de EF
pode ter um impacto significativo na satisfacdo de trés necessidades humanas universais
como a autonomia, a competéncia e a relagdo, contribuindo assim para um envolvimento
mais profundo e significativo dos alunos na tarefa (Gil-Arias, Diloy-Pena, Sevil-Serrano,

Garcia-Gonzalez & Abos, 2021).

Quadro 19 — Objetivo da Matéria de Voleibol

Voleibol
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Voleibol — movimentagdes para baixo do Voleibol — jogo de cooperagdo 2+2 com
Conteudo ponto de queda da bola. destaque para a movimentagio para baixo
do ponto de queda da bola.
Sao colocadas marcas no chao e os alunos As equipas jogam 0 jogo com servigo em
E g deslocam-se rapidamente para essas, passe de toque de dedos e sempre que ha
xercicio . .
ondem recebem um passe e devolvem a um passe na equipa os jogadores trocam
bola a bola ao colega em toque de dedos. de posicao.
YR Completar o circuito definido pelas marcas Conseguir passar a bola e posicionar-se
Critério . °
de Bxit (5 posicdes) fazer 5 passes bem sucedidos. corretamente para voltar a receber novo,
2 LAY efetuando 10 passes bem sucedidos.
Alunos 1;4;5;7,9;10; 11; 13; 17; 18 3;12;19; 20

No Andebol, foi fundamental corrigir os aspetos técnicos para que os alunos
melhorassem as suas capacidades taticas. Foram implementadas progressdes pedagdgicas
que aumentam o desenvolvimento cognitivo dos alunos, incentivando a reflexdo sobre a
tomada de decisdes e a execucao das habilidades (Costa & Nascimento, 2004). Com base

nos erros identificados, como a pega da bola e a armagdo do brago, foram criados
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exercicios que integram o ensino da técnica com a tatica, através da utilizacdo de jogos
condicionados, para ajudar os alunos a compreender melhor as dindmicas do jogo.

Com o desenvolvimento das atividades focadas na melhoria da técnica de passe e
remate, foram criados dois objetivos correlacionados para orientar os alunos. O objetivo
intermédio, concentrou-se na correta pega da bola, enquanto o objetivo final focou-se na
armacdo do braco para o remate. Estes exercicios foram aplicados em jogos reduzidos,
aproximando-se da realidade do jogo. Segundo Costa e Nascimento, (2004), os
professores devem centrar-se na adaptagdo de metodologias que transformem o jogo,

recorrendo a jogos condicionados para estimular a compreensao tatica e técnica.

Quadro 20 — Objetivos da Matéria de Andebol

Andebol
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Conteudo Andebol — Melhorar a técnica da pega Andebol — Armagao do brago
Alunos a pares, um executa o passe € 0 Alunos colocados em grupos, 3 ou 4
outro foca-se em receber a bola com as elementos, vao fazendo passes entre si,
duas maos e posteriormente passa a bola | com deslocamento no campo e respeitando
Exercicio para uma mao agarrando a maior a técnica correta da armagdo do brago
superficie possivel e depois passa para o (cotovelo alto, brago puxado para tras,
colega. Apds dominio inicial, realizam mao em cima do ombro) e tem a finalidade
exercicio em movimento. de acertar em alvos colocados na baliza.
Critério Realizar 10 passes consecutivos com a Cada grupo deve conseguir finalizar 5
de Exito técnica correta vezes consecutivas sem deixar cair a bola.
Alunos 1;4;7;,9;11; 13; 18; 19; 20 3,6;12; 17

Na area da aptidao fisica, foi repetida a bateria de testes do FITescola, conforme
definido pelo GEF. Com o objetivo de apurar os resultados atuais dos alunos e compara-
los com os obtidos na Al. A repeticdo dos testes FITescola foi essencial para avaliar a
eficdcia dos programas de EF (Plowman, et al., 2006).

Para avaliar as aprendizagens na area dos conhecimentos, aplicou-se um teste com
perguntas relacionadas aos conteudos abordados durante esta segunda etapa,
especialmente na area das atividades fisicas e na importancia da aptidao fisica para a

saude e bem-estar dos alunos.

1.2.1 Balanco da 2* Etapa

Durante esta 2° etapa, foi necessario proceder a diversos ajustes ao planeamento

inicial. Algumas aulas previstas ndo foram realizadas devido a fatores como greves,
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ocupagdo de espacgos para atividades de outras areas disciplinares e realizacdo do corta-
mato, cuja data foi alterada devido a condigdes meteoroldgicas. Assim, das 11 aulas de
90 minutos previstas, apenas 7 foram concretizadas. Esta reducdo teve impacto na
abordagem dos contetidos, mas o objetivo principal foi alcan¢ado gragas ao empenho dos
alunos e a forte cooperacdo entre os colegas, que se ajudaram mutuamente na execu¢ao
correta das atividades. Segundo Quina (2009), a organizagdo das aulas foi facilitada pelo
trabalho em pequenos grupos, promovendo a cooperacao e a ajuda mutua, essenciais para
o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Apesar das interrup¢des, a maioria dos alunos demonstrou uma progressao
significativa. Na Gindstica no Solo, a utilizagdo de progressdes pedagdgicas graduais e
orientadas para aumentar a dificuldade, sem isolar as agdes motoras, resultou numa
aprendizagem eficaz (Carrasco, 1977). As abordagens dindmicas e a diversidade de
estratégias de aprendizagem revelaram-se atrativas para os alunos, incentivando o seu
interesse pela ginastica. O mesmo aconteceu na Gindstica de Aparelhos, onde a
organizagdo das tarefas permitiu melhorias substanciais. Pelo menos oito alunos
atingiram o objetivo intermédio e trés superaram-se ao conseguir realizar o salto entre
maos sobre o boque.

No Atletismo, especificamente no Salto em Altura, quase todos os alunos
alcangaram o objetivo final estabelecido. O elevado numero de repeti¢des contribuiu para
uma pratica constante e para uma melhoria significativa nas suas prestagdes.

Na area das dangas, os alunos continuaram a demonstrar resisténcia, ligada a
questdes de sexualidade, preconceito e inibi¢do. A distragdo durante as coreografias foi
frequente, resultando na ndo concretizacdo do objetivo final. Bras (1996) afirma que a
danca ¢ essencial para a mudanca de mentalidades, promovendo alteragdes nos
comportamentos e valores. Para futuras abordagens, foi necessario rever a formagao dos
pares e marcar os ritmos e tempos musicais de forma mais clara, reduzindo a ansiedade
dos alunos ¢ facilitando a execugao correta.

Nos JDC, os alunos, de forma geral, demonstraram progressos nas matérias onde
inicialmente apresentavam mais dificuldades. No Voleibol, os exercicios focados no
posicionamento correto e nas deslocagdes, ajudaram os alunos a melhorar o gesto técnico
do passe em toque de dedos, o que permitiu posteriormente trabalhar a rececao de bola
em manchete. Esta evolugao possibilitou a transi¢do de um jogo de cooperagio 2+2 para
um jogo 4x4. A medida que a dificuldade dos exercicios aumentava, ajustei os grupos de

trabalho para garantir maior competitividade, valorizando as aprendizagens.
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No Andebol, os alunos evoluiram de forma positiva, passando de exercicios
especificos para situacdes de jogo, finalizando com um jogo 4x4, onde foram introduzidas
condicionantes para os defesas. A capacidade dos alunos de realizar agdes técnico-taticas
sem pressdo facilitou a aprendizagem num contexto de integragdo das componentes
técnicas no jogo. A organizacdo dos exercicios em grupos heterogéneos promoveu uma
aprendizagem mais autonoma (Fenanlampir, Leasa & Batlolona, 2021), onde os alunos
com mais competéncias ajudaram os colegas com maiores dificuldades.

Na area de aptidado fisica, iniciou-se o projeto TOP na area da lecionagdo, com
exercicios focados no aumento da atividade fisica, com atividades efetuadas para
melhorar a aptidao aerdbia e muscular. A corrida continua foi integrada nos momentos
iniciais das aulas, enquanto os exercicios de for¢ca, como abdominais e flexdes, foram
incluidos nas transi¢des entre tarefas.

Apods a implementacdo deste projeto, registaram-se melhorias significativas na
segunda avaliacdo da condicao fisica, através dos testes FITescola (Apéndice X). No que
diz respeito a aptidao aerdbia, verificou-se que 11 alunos, 58%, atingiram a ZS, enquanto
4 alunos, 21%, ficaram na ZNS e outros 4, 21%, no Perfil Atlético. Contudo, na avalia¢ao
da aptidao muscular, a flexibilidade ainda foi um ponto fraco, com 13 alunos, 68%, a ndo
conseguirem ter sucesso no teste de senta e alcanca, ficando na ZNS. No teste de
abdominais, houve uma ligeira regressdo, com 9 alunos, 47%, na ZNS, 8 alunos, 42%, na
ZS e 2 alunos, 11%, no Perfil Atlético. Ja no teste de extensdes de bracos, registou-se
uma melhoria: 10 alunos, 53%, ficaram na ZNS, 8 alunos, 42%, na ZS e 1 aluno, 5%, no
Perfil Atlético.

Em termos de conhecimentos, os alunos demonstraram um dominio satisfatorio
dos conteudos, compreendendo as principais regras, componentes criticas das atividades

e importancia da atividade fisica para a saude.

1.3 3" Etapa

A 3% etapa, que marcou o inicio do 2° semestre, foi planeada com base na avaliacao
quantitativa e qualitativa do desempenho dos alunos, obtendo-se dados concretos sobre

as capacidades e progressos dos alunos até¢ ao momento. Esses dados foram interpretados
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partindo de uma avaliacdo formativa, ajustando as atividades tendo em conta as
dificuldades e progressos dos alunos (Carvalho, 1994).
Os objetivos desta etapa foram concebidos para desafiar e motivar os alunos,

promovendo o desenvolvimento continuo das suas competéncias fisicas e cognitivas.

Quadro 21 — Objetivos de Lecionagdo — 3° Etapa

Objetivos da 3° Etapa

Desenvolver as aprendizagens de cada aluno;

Continuar com o projeto TOP - Desenvolver a Forca Muscular nas aulas de EF;

Preparar a SC, lecionar matérias necessarias para a atividade;

Realizar a SC;

Realizar o projeto PTI;

Centrados no aluno, os objetivos pretendiam desenvolver competéncias
especificas dos contetdos do 8° ano, garantindo a continuidade dos temas abordados.
Foram priorizadas as matérias em que os alunos mostraram maior competéncia na Al,
consolidando essas aprendizagens. A aprendizagem foi mais ativa e incentivou a
autonomia e confianca, especialmente nas areas de maior destreza.

A SC, programada para esta etapa, foi uma atividade pratica essencial que vai
além da sala de aula, exigindo uma preparacao logistica e pedagogica cuidadosa. O foco
centrou-se no desenvolvimento de matérias especificas, ligadas ao sucesso da experiéncia
pratica no terreno. A SC permitiu que os alunos aplicassem os conhecimentos adquiridos
num ambiente real, aprendendo através da experiéncia direta. O planeamento das aulas
foi ajustado para assegurar a aquisicdo de conhecimentos técnicos, tedricos e praticos
necessarios, como o BTT, rappel, canoagem e orientacao.

A implementac¢do do PTI foi uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento
profissional, permitindo aos professores adquirirem novas competéncias pedagdgicas
através de uma abordagem colaborativa. Ao trabalhar com colegas no planeamento e na
lecionagdo, foram partilhadas experiéncias e boas praticas. Segundo Darling-Hammond,
Hyler e Gardner (2017), a aprendizagem ativa, com estratégias colaborativas, facilitou a
adocdo de novas praticas pedagdgicas. O PTI promove uma formagdo continua e

colaborativa, contribuindo para uma pratica pedagogica mais reflexiva.
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1.3.1 Plano da 3" Etapa

Esta etapa, a mais longa do ano letivo, inclui duas semanas de interrupgdes letivas.
Além disso, o GEF agendou atividades extracurriculares como o Corta-Mato Distrital, o
Torneio de Futsal, o Mega Sprint e o Tag Rugby, as quartas-feiras. Estas atividades
afetaram o calendario de lecionacdo, impedindo a realiza¢do das aulas de 90 minutos
previstas para esses dias.

No total, foram quatro semanas com as quartas-feiras ocupadas por atividades,
resultando numa redugdo significativa no numero de aulas. Este desafio exigiu um
planeamento cuidadoso para garantir que os conteudos essenciais fossem trabalhados de
forma eficaz, apesar da diminui¢do do tempo disponivel.

Embora estas atividades extracurriculares representassem um desafio logistico,
ofereceram um ambiente pratico, onde os alunos podem aplicar as competéncias
apreendidas nas aulas de EF, em contextos de competicdo e cooperagdo (Bocarro,
Kanters, Casper, & Forrester, 2008).

O quadro abaixo apresenta a organizagdo das matérias desta 3* etapa, ajustadas

para a reducao do tempo letivo.

Quadro 22 — Planeamento da 3° Etapa

Semana 6al0 13a17 20a24 27 fev3 6all 13al17 20a24 27a3l 3a7abr 10a 14 17a21 24228
fev fev fev mar mar mar mar mar abr abr abr
spaco Exterior Pavilhao Ginasio
Espag
Duracﬁo 90 /45 90 /45 45 90 /45 90 /45 90 /45 90 /45 Interrup(;ﬁo 90 /45 90 /45 90 /45
CM-D MS SC Futsal Letiva TR
At.
2 £
Fisicas o £ 2
_=] _=] S L
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VEs S8R V829 =5 LaL
RESESE 2253 858§
~2282878 ~z2A8 g -
<g /5 g >~ 2382
S S £ 2 .2
O g k!
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Apt. . e i .
Aptidao Aerobia Aptidao Aerobia
Fisica Aptiddo Muscular Aptidao Muscular
Conheci
mentos Quizz

Nesta etapa, foi estabelecido duas UD que abrangeram todas as matérias do 8°
ano, permitindo flexibilidade para ajustes no planeamento, conforme necessario. De

acordo com Carreiro da Costa (2004), os professores ndo devem ser meros executantes
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do curriculo recomendado, mas sim participantes ativos na constru¢do do curriculo,
interagindo com os alunos e os contetdos. Compreender as crengas, valores e processos
cognitivos dos alunos foi essencial para promover praticas de ensino eficazes e ajustadas
as suas necessidades.

Consolidar os conhecimentos adquiridos e introduzir novos contetidos de forma
progressiva, utilizando varias técnicas de ensino foi o objetivo desta etapa. A formacao
de grupos de trabalho foi essencial. Para a maioria das tarefas, os grupos foram
heterogéneos, permitindo que os alunos mais capazes motivassem e servissem de modelo
para os colegas (D'Arripe-Longueville et. al, 2002). Em alguns momentos, os grupos
homogéneos foram necessarios para desafiar os alunos mais avangados a desenvolver as
suas capacidades técnicas.

Com esta organizagdo, foram formados trés grupos de trabalho, ajustaveis em
subgrupos conforme a exigéncias da tarefa. Assim, cada aluno teve a possibilidade de
evoluir ao seu ritmo, através da cooperagdo em grupo ou em desafios especificos

adequados as suas competéncias.

Quadro 23 — Organizagdo de Grupos para a 3¢ Etapa

Grupos A B C

Alunos 1;6;7;10; 11; 15 3;5;13; 16; 18; 19 4;8;9;12; 14; 17; 20

Para consolidar as matérias que ndo foram devidamente consolidas na etapa
anterior, como o caso da Dangca, foi necessario implementar um conjunto de estratégias
que promovam diferentes formas de sociabiliza¢do, desenvolvendo uma nova orientagdo
emocional (Brés, 1996). Foi importante criar dindmicas de interagdo social que ajudassem
a combater preconceitos culturais, favorecendo um ambiente mais inclusivo e aberto.

Nas aulas em espagos interiores, foram aplicados exercicios especificos para
atingir os objetivos definidos para a matéria de danca, incentivando a participagao ativa
e a cooperagdo entre colegas. O foco ndo se centrou somente no desenvolvimento técnico,
pretendeu-se que também fosse desenvolvido num ambiente onde os alunos pudessem
expressar-se livremente, sem barreiras culturais, promovendo uma aprendizagem mais
inclusiva.

Para estabelecer um grau de confianga, a formagdo de pares, quando necessaria,

foi feita de forma aleatdria, permitindo que os alunos escolhessem o seu par. Além disso,
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tiveram a possibilidade de executar as sequéncias definidas sem contacto fisico,
proporcionando maior seguran¢a emocional e foco nos passos da danca.

As tarefas para este conteudo foram realizadas no inicio das aulas, seguindo as
orientagdes do professor, que adotou um estilo de ensino por comando para garantir
uniformidade na execu¢do da coreografia (Martins, Costa & Onofre, 2020). Durante o
exercicio, foram definidos um objetivo intermédio e um final, fornecendo ferramentas
para o progresso da aprendizagem dos alunos. A sequéncia ritmica foi marcada com
palmas, e foram dadas orientagdes para que ajustassem e corrigissem os movimentos,

garantindo uma execugao precisa e sincronizada.

Quadro 24 — Objetivos da Matéria de Danga

Danca
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Danga Social — Rumba Quadrada Danga Social — Rumba Quadrada
Contetado Introducdo aos passos basicos, Combinagao de passos basicos e
familiarizados com o ritmo da musica. movimentos laterais
Desenvolver o passo basico com Praticar a combinagdo de passos para a
coordenagdo, em caminhada lenta e em frente ao ritmo da musica, seguido de
Exercicio contagem (lento, lento, rapido, rapido) recuo e movimento lateral em sequéncia.
para a frente e para tras
Critério Realizar o passo basico com coordenagdo Executar uma sequéncia com fluidez em
de Exito e ritmo correto em 10 tentativas 10 tentativas
Alunos 1;5;8;12;13;17; 18; 20 4;10; 14; 15; 16; 20

Nos JDC, a prioridade foi dada as matérias de Andebol e Voleibol, sem descurar
o Basquetebol e Futebol. O ensino destas modalidades seguiu a logica do jogo, que
envolve a interacdo entre as regras e as solucdes praticas que os alunos deveriam
encontrar em campo. Segundo Garganta (1998), estas solucdes dependiam das
competéncias taticas, técnicas e fisicas dos alunos, proporcionando uma abordagem
integrada e contextualizada do jogo.

O Andebol e Voleibol tinham particular importancia nesta fase, dando
continuidade ao trabalho da etapa anterior, aproveitando a evolugdo dos alunos. Para
consolidar esse progresso, foram criados exercicios com objetivos definidos em dois
niveis de dificuldade.

Nos exercicios de Andebol, foi dada especial atencdo a criacdo de uma dinadmica
de subgrupos heterogéneos. Esta estratégia permitiu que os alunos com maiores aptidoes

apoiassem e orientassem os colegas com menos destreza na execugdo correta dos gestos
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técnicos. Assim, promove-se a cooperacao e o desenvolvimento conjunto, garantindo que

todos os alunos beneficiassem da experiéncia independente do seu nivel de habilidade.

Quadro 25 — Objetivos da Matéria de Andebol

Andebol
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
e Técnica correta de remate em salto, Técnica de remate em salto em situagdo de
Conteudo . ~ ) .
coordenada entre impulso e execugdo. jogo 4x4, com remates precisos
Grupos de 3 alunos ocupando os Organizados em grupo de 4 elementos a
corredores do campo progridem em atacar e 3 a defender mais GR, efetuam
direcdo a baliza, realizando passe e jogo com defesa passiva. A equipa que

Exercicio .o . . . ) g
proximo da linha de 9m realiza remate em | ataca toca a bola até se aproximar da area
salto. Variantes: colocacdo de marca para | de 9 metros e o jogador realiza remate com

definir os apoios e defesa passiva. a técnica e precisdo correta.
Critério Realizar 3 remates executados de forma Conseguir executar 3 remates em salto
de Exito correta em 5 tentativas durante 10 minutos de jogo
Alunos 1;5;8;12;13;17; 18; 20 4;10; 14; 15; 16; 20

No Voleibol, a estratégia foi formar grupos homogéneos para trabalhar o objetivo
final e grupos heterogéneos para abordar o objetivo intermédio. Os alunos com mais
dificuldades foram apoiados pelos colegas nos jogos de cooperagio 1+1 e 2+2. A medida
que a dificuldade aumentava, no jogo 4x4, os grupos incluiam alunos mais competentes,

permitindo uma evolu¢do mais eficaz nas capacidades técnico-taticas.

Quadro 26 — Objetivo da Matéria de Voleibol

Voleibol
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Jogo de cooperagdo 2 + 2, para Técnica de remate em salto em situagdo de
Contetado desenvolver a técnica de passe em toque jogo 4x4, com remates precisos
de dedos
Organizados em 2+2 separados pela rede, | As equipas jogam um jogo 4x4 excetuando
B iniciam o jogo com servico de toque de os gestos técnicos de servigos, passe €
Exercicio -
dedos e tem por objetivo efetuar trocas de manchete.
bolas entre os dois lados da rede.
Cada um dos alunos consegue executar 3 Observar-se a dinamica de 3 toques por
Critério | passes entre os colegas, sem a bola cairno | equipa, onde durante o jogo de 10 minutos
de Exito chéo tém pelo menos de realizar por 3 vezes
esta dindmica.
Alunos 1;5;8;12; 13; 17, 18; 20 4;10; 14; 15; 16; 20

Nas restantes matérias dos JDC, as atividades foram desenvolvidas em situagdes
de jogo e de exercicios com critérios definidos, havendo um progresso das formas de
jogo. Estas progressoes foram estruturadas com base em principios didaticos que

enfatizam a crescente complexidade do exercicio (Graga, Santos, Santos & Tavares,

2013).
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No futebol, foram implementados exercicios em situacdes de jogo 4x4 em espaco
amplo, sem pressdo dos defesas, permitindo a participagdo ativa de todos os jogadores.
Este ambiente proporcionou ao portador da bola mais tempo e espago para executar agdes
técnico-taticas adequadas ao contexto de jogo. Além da execugdo correta execugdo das
acdes técnico-taticas, o critério de sucesso foi o numero de remates a baliza.

No Basquetebol, foram repetidas as situagdes de jogo 3x3 da Al, para consolidar
as aprendizagens dos alunos. Nos exercicios propostos, foram estabelecidas
condicionantes para refor¢ar o desenvolvimento dos aspetos técnicos do passe, do drible
e do langamento na passada, seguindo uma metodologia de progressdo didatica e
integracao técnico-tatica (Ramos, Graga & Nascimento, 2006).

Os contetidos de Atletismo foram integrados em varias partes das aulas de EF
(Federacdo Portuguesa de Atletismo, 2012), pois abrangem uma vasta variedade de
atividades, como corridas, saltos e lancamentos. Estas atividades foram essenciais para a
melhoria das capacidades fisicas como a resisténcia, a forca, a velocidade, a coordenagao
motora ¢ a flexibilidade.

As atividades de EF devem aproximar-se das caracteristicas do treino desportivo
(Proenga, 1992). A introdu¢do de contetdos de atletismo nas aulas de EF permitiu
melhorar as capacidades fisicas e adquirir habitos de treino e disciplina, preparando os
alunos para uma pratica fisica regular e a longo prazo.

A planificag¢do das aulas inclui exercicios especificos, para trabalhar a ocupacao
de espacos e a utilizacdo eficiente dos materiais. Na disciplina de Velocidade, os alunos
correram uma distancia de 40 metros & méaxima velocidade a partir de uma posi¢cdo
estatica, sendo critério de €xito a consisténcia dos tempos durante as corridas efetuadas.
Na Corrida de Barreiras, os alunos correram uma distancia de 40 metros, com cinco
barreiras espagadas a 7 metros. O objetivo pretendeu que transponham cada barreira com
uma elevacdo adequada do joelho e coordenagao eficiente dos movimentos. O critério de
éxito focou-se realizagdo do percurso sem derrubar as barreiras ¢ mantendo um tempo
constante.

No Langamento do Peso, os alunos, partindo de uma posi¢do estatica e,
posteriormente, sendo introduzido o deslocamento lateral para aperfeicoar a técnica,
langaram uma bola o mais longe possivel. O critério de éxito foi a melhoria continua da
distancia alcangada em cada tentativa.

No Salto em Comprimento, os alunos, posicionados a uma distancia de 20 metros

da caixa de areia, iniciaram uma corrida com foco na aceleragao e no impulso final para

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 53



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

aumentar a distdncia do salto. Os critérios de éxito foram definidos pela qualidade do
impulso e pela distancia alcancada. No Salto em Altura, ap6s dominarem a técnica de
tesoura, introduziram a técnica Fosbury Flop, comegando com saltos a baixa altura e
aumentando gradualmente a altura da fasquia. O critério de éxito foi ultrapassar a fasquia
sem a derrubar, mantendo a técnica correta.

Nas matérias de Raquetes, foram implementados exercicios especificos tanto para
o Badminton como para o T¢énis, visando desenvolver as competéncias técnicas e taticas.
No Badminton, o foco foi o trabalho em situagdes de 1x1, com énfase nos critérios
técnicos essenciais, como apresentar uma postura defensiva basica, prontos para reagir
rapidamente em qualquer dire¢@o, executando corretamente os batimentos de lob e clear,
colocando o volante ao alcance do colega que esta posicionado do outro lado da rede. O
critério éxito foi definido pela capacidade de realizar 10 transposi¢des consecutivas da
rede, garantindo uma base técnica solida e consistente.

Nas matérias de Ginastica — Solo, Aparelhos e Acrobatica — foi desenvolvido um
conjunto de exercicios estruturados, oferecendo novas oportunidades de evolugdo,
especialmente nas areas de maior dificuldade, como a Ginastica no Solo e de Aparelhos.
Foram criados exercicios com diferentes niveis de objetivos, permitindo uma progressao
gradual e adaptada as suas capacidades, para desenvolver as suas competéncias técnicas
e fisicas de forma eficaz.

Apesar da evolucdo na 2* etapa, os alunos ainda necessitaram de mais repetigdes
para executarem uma sequéncia gimnica com maior fluidez. Para Martins, et al. (2017),
as repeticdes aumentam a confianca dos alunos, tornando-os mais competentes e

motivados, melhorando o envolvimento nas aulas.

Quadro 27 — Objetivos da Matéria de Gindstica no Solo

Ginastica no Solo
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
z Cambalhota a frente; Cambalhota a Cambalhota a frente e a retaguarda; Avido;
Conteiido retaguarda; Avido; Flexibilidade Flexibilidade; Subida para pino; Roda
Realizar os elementos gimnicos, utilizando Realizar uma sequéncia de 4 elementos
Exercicio as respetivas progressoes. gimnicos, utilizando progressdes
pedagogicas se necessario.
Critéri Movimento fluido, com controlo do corpo Fluidez e controlo dos movimentos das
ritério . ey o g
PO durante todo 0 movimento e em equilibrio. habilidades, mantendo equilibrio, sem
de Exito paragem durante a sequéncia.
Alunos 1;4;5;7;8;9;11;12; 13; 18; 19 3;10:16; 17; 20

Este principio aplicou-se igualmente a Gindstica de Aparelhos, onde foi

necessario introduzir novos desafios para estimular as capacidades dos alunos e promover
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a sua superac¢ao. Além de dar continuidade ao trabalho anterior, foi introduzido um novo
aparelho, a barra fixa. Este novo elemento teve como objetivo diversificar as experiéncias
dos alunos e aumentar o nivel de dificuldade, incentivando-os a enfrentar e superar novos
desafios, consolidando as suas competéncias técnicas.

Além da introdugdo de novos aparelhos, o minitrampolim, o boque e o plinto
foram igualmente explorados, ja que, nesta etapa, os alunos foram desafiados a
desenvolver novas habilidades em cada um deles. Com estas tarefas, pretendeu-se

estimular o desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos, estabelecendo dois

niveis de dificuldade para diversificar as suas experiéncias na ginastica.

Quadro 28 — Objetivos da Matéria de Ginastica de Aparelhos

Ginastica de Aparelhos
Objetivos Objetivo Intermédio Objetivo Final
Salto entre maos no plinto transversal — Salto entre maos no plinto longitudinal —
Conteudo | Desenvolver a técnica basica e a confianga | Executar a passagem do plinto com apoio
no salto para subir ao aparelho. das méaos
Saltos no reuther na elevacdo da bacia e Os alunos devem correr em dire¢@o ao
das pernas. Introduzir a corrida de balango | boque, realizar a chamada a pés juntos no
Exercicio em diregdo ao reuther e fazer chamada a reuther, apoiar as maos no aparelho, e
pés juntos e tenar elevar a bacia e as praticar a passagem sobre o plinto com os
pernas acima da linha dos ombros. joelhos proximos ao peito.
Critéri O aluno deve ter uma rece¢ao de forma O aluno deve fazer uma transposicao
ritério s ~
A, equilibrada e controlada no boque. suave sobre o boque e ter uma recegdo
de Exito equilibrada no solo
Alunos 1;4;5;7;8;9;11; 13; 18; 20 3;10: 12; 14; 15; 19

Na Ginastica Acrobatica, foram desenvolvidas sequéncias de pares e trios, onde
os alunos criaram figuras de nivel Introdugdo. O foco centrou-se na cooperagdo entre 0s
membros do grupo, promovendo a entreajuda e o trabalho de equipa para alcangar o
sucesso na execugdo das figuras. Foi incentivada a autonomia dos alunos na criagdo e
organizagdo das suas proprias figuras acrobaticas.

Relativamente as atividades desenvolvidas na SC, como o BTT, o Rappel, a
Orientagcdo e a Canoagem, estas foram abordadas ao longo desta etapa. Primeiro, foi
necessario avaliar as aptiddes do aluno no dominio da bicicleta, através de sessodes
praticas na escola, permitindo uma avaliagdo do seu nivel de competéncia. No Rappel, a
iniciagdo comecou com exercicios de escalada de baixa altura, seguidos pela descida em
Rappel, assegurando a introdugdo segura e progressiva da técnica. A Orientacdo foi
ensinada através de jogos de oricones no pavilhdo e exercicios de orienta¢do baseados na

leitura de fotografias da escola. A canoagem, sendo mais dificil de praticar no ambiente
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escolar, tendo sido necessario solicitar auxilio aos alunos das turmas de Desporto, para
garantir que a atividade decorra sem problemas.

Na érea da aptiddo fisica, foram monitorizadas atividades que permitiram aos
alunos dar continuidade ao projeto iniciado na etapa anterior, com foco no aumento da
aptiddo aerdbia e muscular. A integracdo das areas de aptidao fisica e atividades fisicas
foi essencial para maximizar o desenvolvimento das capacidades dos alunos,
aproveitando tanto as tarefas propostas como os tempos de transi¢ao entre exercicios para
melhorar a sua condigdo fisica geral.

No ambito dos conhecimentos, foi aplicado um quizz com perguntas relacionadas
com os conteudos abordados até ao momento, destacando a importancia da promogao da

saude e do bem-estar através das aulas de EF.

1.3.2 Balanco da 3" Etapa

Durante esta etapa, houve uma reducdo significativa das aulas de 90 minutos,
conforme estipulado no plano inicial. Apesar dessa limitagdo, foram desenvolvidos
diversos exercicios com critérios especificos para orientar os alunos no desenvolvimento
das suas aprendizagens. Uma nova aluna entrou na turma, mas, devido a sua gravidez,
ndo participou nas aulas de EF. Embora os exercicios tenham sido ajustados para garantir
a sua segurancga, a aluna recusou-se a participar, justificando que, de acordo com a sua
cultura, as mulheres gravidas ndo devem praticar qualquer tipo de AF. Segundo Chicon,
Mendes e Silva de S (2011) a escola deve contribuir para a aquisicao de conhecimentos
culturais e cientificos basicos, sem os quais os alunos podem enfrentar dificuldades em
participar plenamente na sociedade do conhecimento. Neste processo, a EF desempenha
um papel crucial, proporcionando nido apenas o desenvolvimento fisico, mas também
competéncias sociais.

A excecgdo desta situagdo, os restantes alunos continuaram a evoluir no seu
processo de aprendizagem, superando algumas fragilidades. Na area da Danga, as
estratégias implementadas, como dar liberdade para os alunos organizarem os pares ¢
permitir a escolha de contacto fisico ou ndo, resultaram num envolvimento positivo,

especialmente nas Dangas Tradicionais. A coreografia da Danca do Regadinho foi
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executada de forma autonoma, com a ajuda dos colegas mais talentosos, que orientaram
os restantes na corre¢cao dos movimentos.

Na ginastica, os alunos também demonstraram continuidade no progresso de
aprendizagem. Na Ginastica no Solo, praticada até em espagos fora do ginasio, varios
alunos conseguiram criar sequéncias de cinco elementos gimnicos adaptadas as suas
capacidades. A colaboracdo entre os colegas foi essencial, com feedback constante para
corrigir movimentos. Na Gindstica de Aparelhos, os alunos participaram em circuitos,
executando habilidades especificas para cada aparelho. As progressdes pedagogicas
foram cruciais, especialmente no boque e no plinto, onde varios alunos ainda
apresentavam dificuldades no salto entre maos. Esta matéria exigiu maior insisténcia,
mas, devido a limitacdo no uso dos aparelhos fora do espago previsto, ficamos
condicionados ao tempo disponivel nas aulas em ginasio. Na Ginastica Acrobatica, os
alunos seguiram uma ficha didatica de figuras e prepararam uma sequéncia de atividades
para uma futura apresentagao.

No Atletismo, o Salto em Altura foi o conteudo mais desafiante, mas, com varias
repeticdes, os alunos melhoraram o Salto em Tesoura, e experimentaram a técnica de
Fosbury Flop. Nos restantes conteudos de Atletismo, os resultados foram satisfatorios,
com os alunos a cumprirem as tarefas com sucesso.

Nos JDC, os alunos mostraram progressos significativos em varias modalidades.
No Voleibol, a capacidade de se deslocarem para o ponto de queda da bola melhorou,
resultado do trabalho em grupos heterogéneos. Quase todos os alunos dominam esse
movimento, com exce¢do de dois (n° 1 e n° 11), que ainda apresentaram resisténcia as
instrugdes. No Andebol, esses mesmos alunos continuaram a apresentar dificuldades, o
que exigiu a criagdo de exercicios diferenciados. Os restantes assimilaram bem as
orientacdes e integraram-se nas situacdes de jogo, cumprindo os aspetos técnicos e
taticos. No Futebol, os alunos mostraram elevada competéncia e espirito de entreajuda
com os colegas menos aptos, melhorando as suas acdes técnicas através de jogos com
condicionantes defensivas. No Basquetebol, comecaram a fase com jogos 3x3 e, de forma
geral, evoluiram conforme os objetivos propostos. Para os alunos de niveis superiores, a
atividade evoluiu para jogo 5x5.

Nas atividades preparatdrias para a SC, os alunos mostraram grande interesse e
executaram as tarefas com sucesso. Contudo, dois alunos ndo sabiam andar de bicicleta e
ndo conseguiram adquirir essa competéncia durante as aulas. Na Orienta¢do, os alunos

demonstram grande competéncia, trabalhando diretamente com mapas no espago escolar.
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A inicia¢do ao Rappel foi realizada na parede de escalada, com sucesso tanto na subida
em Escalada, quanto na descida em Rappel. A Canoagem ndo foi realizada, nem nos
treinos nem na SC, devido ao caudal elevado do Rio Tejo, sendo a atividade remarcada.

A area da aptiddo fisica, as atividades foram integradas ao longo das aulas, dando
continuidade ao projeto TOP. Embora ndo tenha sido realizado um teste formal, o
desempenho dos alunos ndo gerou preocupacdes, dado o seu envolvimento nas atividades
propostas.

Na area dos conhecimentos, os alunos demonstraram dominio dos contetudos,

comprovado através de um Kahoot que avaliou o conhecimento adquirido.

1.4 4" Etapa

A fase final do estagio, Etapa do Produto, permitiu consolidar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos e avaliar o seu progresso individual e coletivo. Neste momento,
foi essencial verificar se os objetivos definidos ao longo do ano estavam a ser
concretizados ou se, pelo contrario, era necessario ajustar o plano ou reformular as
previsdes essenciais para melhor corresponder aos resultados obtidos, conforme sugerido
por Aratjo (2007). Além disso, esta etapa possibilitou a reflexdo dos alunos sobre o seu
desenvolvimento, identificando 4reas que exigem maior atencdo e permitiu uma
adaptagdo do processo de ensino-aprendizagem para a planificacdo do préximo ano

letivo.

Quadro 29 — Objetivos da Lecionagdo — 4° Etapa

Objetivos da 4° Etapa

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano;

Aferir os resultados dos alunos nas suas matérias prioritarias;

Preparar estratégias para dar continuidade as aprendizagens prioritérias;

Construir uma apresentag@o das matérias ritmo expressivas e de ginastica;

Nesta ultima etapa, o foco esteve nas competéncias adquiridas ao longo do ano
letivo, garantindo que os alunos interiorizassem os contetidos e competéncias trabalhadas.

A andlise dos resultados foi essencial para monitorizar o progresso nas disciplinas
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prioritarias, como Gindstica, Dancas Ritmicas e Expressivas, Andebol e Voleibol, tendo
em conta as dificuldades previamente identificadas. Segundo Pacheco (1998) a
informacdo recolhida na avaliacdo permitiu delinear estratégias para continuar o
desenvolvimento das aprendizagens-chave, promovendo uma melhoria continua das
capacidades fisicas e cognitivas dos estudantes.

Um dos objetivos principais desta fase foi a constru¢do de uma apresentacao final
que inclua as matérias de Dancas Ritmicas Expressivas e Ginastica. Esta apresentacdo
permitiu que os alunos demonstrassem as suas aprendizagens de forma pratica,

consolidando os contetidos abordados ao longo do ano.

1.4.1 Plano da 4" Etapa

O plano da 4° etapa estava estruturado para atingir os objetivos de consolidagado e
aprofundamento das aprendizagens ao longo do ano. A durag¢do de 7 semanas, com uma
mistura equilibrada entre aulas de 90 e 45 minutos, permitiu uma abordagem flexivel e
diversificada dos contetidos. Esta estrutura garantiu que todas as matérias definidas para
o ano letivo fossem abordadas e trabalhadas, proporcionando um revisdo e refor¢o dos
conceitos ensinados.

Em resumo, o plano da Etapa do Produto, composto por uma UD, foi abrangente

e equilibrado que contempla tanto o desenvolvimento fisico como o cognitivo dos alunos.

Quadro 30 — Planeamento da 4° Etapa

Semana 1 a 5 maio 8 a 12 maio 15 a 19 maio 22 a 26 maio 29 maio a 2 junho ‘ 5 a9 junho ‘ 12 a 14 junho
Espaco Exterior Pavilhdo Ginasio
Duracio 90 /45 90 /45 90 /45 90 /45 90 /45 | 90 | 9
At
o ) O | =
[l (=} < = = 2 =]
s o SR 151 @a e o B
Fisicas 055232% Q‘EQ?}% 82858:3
RESSE2E RE€ss5s 2SS EDE<E
~F2cwni 28 ~gnlA g gmgmf,gé“
<5 835 CREN E EZTF
6] O < wn
Apt. Aptidao Aerdbia
C i~ Testes FITescola
Fisica Aptiddo Muscular
Conheci
mentos Avaliagio

Na area das atividades fisicas, os contetidos foram cuidadosamente selecionados

para proporcionar uma formagdo completa, promovendo tanto o desenvolvimento de
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habilidades especificas de cada modalidade como a incorporacdo de valores
fundamentais, como o trabalho de equipa, a disciplina e a persisténcia. O planeamento
desta etapa foi focado no desenvolvimento de situagdes formais de jogo nos JDC e em
demonstragdes nas restantes areas, como Ginastica e Danca. Segundo Ucusa (2015), a
inclusao de jogos educativos aumentou o envolvimento e motivagao dos alunos, tornando
o processo de aprendizagem mais dindmico e eficaz. A organiza¢do dos grupos seguiu
um modelo semelhante ao da etapa anterior, com grupos heterogéneos, ajustados para
subgrupos homogéneos conforme as necessidades dos alunos.

Nos JDC, as situacdes de avaliacdo foram estruturadas com uma forte componente
competitiva, onde os exercicios simularam jogos formais. Foram introduzidas
condicionantes e variantes para otimizar o desempenho técnico e tatico dos alunos, pois
a aprendizagem cooperativa foi considerada um modelo pedagogico que pode ajudar a
alcancar resultados de aprendizagem em vérias areas. Segundo Fernandez-Espinola et al.,
(2020), a aprendizagem cooperativa tem sido utilizada no contexto de EF, relatando
efeitos positivos nas habilidades motoras, sociais € na compreensdo cognitiva, criando
um ambiente afetivo para os alunos.

No Andebol, foi preparado um jogo 5x5 em campo reduzido, com restri¢des
defensivas a 12 metros da baliza, exigindo que a bola passasse por todos os jogadores
antes de finalizar o ataque. No Basquetebol, foram aplicadas condicionantes defensivas
em jogos 3x3 e 5x5, dando mais tempo a equipa que ataca para realizar agdes proximas
do cesto. No Futebol, o jogo de avaliagao 5x5, incluiu condicionantes que estimularam a
participacgdo ativa de todos e a execugdo correta dos gestos técnico-taticos. No Voleibol,
os alunos de nivel Elementar, participaram num jogo 4x4, enquanto os menos experientes
participaram em jogos de cooperacdo 2+2. Os critérios de éxito foram baseados na
pontuac¢ao final, com avaliagdes individuais em situagdes especificas.

Na Ginastica no Solo, Aparelhos e Acrobatica, os alunos seguiram uma sequéncia
previamente definida. Na Gindstica no Solo, realizaram uma série de habilidades
gimnicas com fluidez: pino de maos no espaldar, cambalhota a frente, 2 pirueta,
cambalhota atras, vela e exercicios de flexibilidade. Na Gindstica de Aparelhos, em
circuito, realizaram habilidades como o salto ao eixo no boque, salto entre maos no plinto
e salto em extensdo no minitrampolim. Na Ginastica Acrobdtica, apresentaram uma
coreografia em trios. Para cada uma destas matérias foi apresentada uma demonstragao

final que inclui os grupos definidos para esta etapa e atribuindo-se uma pontuagao final
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com base no desempenho de cada elemento. Foram definidos critérios de éxito para cada
habilidade gimnica, baseados na execucao correta dos gestos e técnicas especificas.

Na area do Atletismo, o foco ao longo do ano foi na melhoria da técnica, forga e
coordenacdo no Salto em Altura. Durante esta etapa final, além do Salto em Altura, os
alunos realizaram uma demonstragdo do Salto em Comprimento, evidenciando as
competéncias desenvolvidas. A avaliagdo centrou-se na técnica de corrida de balango, no
impulso final e a distancia alcancada. Em ambas as disciplinas, os critérios de éxito
incluiram a fluidez do movimento e o progresso técnico dos saltos.

Nas Dangas, com base no trabalho desenvolvido ao longo das aulas, os alunos
construiram uma coreografia de Danga Tradicional Regadinho, em pares, como culminar
do esforco realizado. Durante esta etapa, foi dada especial atengdo a sincroniza¢do com a
musica, a coordenacdo dos movimentos e a expressao corporal. A coreografia teve como
critério de €xito o emprenho dos alunos em manter o ritmo, precisdo dos passos e
harmonia entre os pares.

As areas da aptidao fisica e de conhecimentos foram trabalhadas e avaliadas ao
longo desta etapa, sendo ambas essenciais para a avaliagdo completa e equilibrada do
progresso dos alunos. Esta andlise permitiu confirmar que todos os objetivos definidos
foram alcangados ou identificar areas que necessitavam de ajustes, e deveriam ser
trabalhadas no proximo ano letivo.

Os testes FITescola foram novamente usados para avaliar a aptidao fisica dos
alunos, permitindo aferir o desenvolvimento das capacidades fisicas, como a resisténcia,
forca e flexibilidade.

Na area dos conhecimentos, foi aplicado um teste de avaliacdo sobre as regras e
aspetos técnicos das matérias lecionadas, bem como na importancia da EF para o bem-

estar social e fisico dos alunos.

1.4.2 Balanco da 4" Etapa

Durante a 4* etapa, os alunos demonstraram as suas competéncias em exibigdes e

competi¢des internas. No geral, o nivel dos alunos evoluiu positivamente ao longo do
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ano, com alguns a adquirirem competéncias rapidamente e outros a precisarem de mais
tempo. No final, todos apresentaram progresso.

Com um nutmero reduzido de alunos, o tempo de pratica individual foi
significativo, especialmente nos JDC, onde as situagdes de jogo favoreceram o
desenvolvimento das competéncias técnicas e taticas. Nas atividades individuais, as
varias repeti¢des e o feedback continuo, do professor e dos colegas, contribuiram para
uma melhoria gradual.

Nos JDC, houve uma evolugdo constante, com destaque para o Andebol e no
Futebol. No Voleibol, os alunos enfrentaram mais dificuldades, especialmente os n° 1 e
4, levando a introducdo de jogos de cooperagdo 2+2, beneficiando outros colegas, como
os n° 5, 6 e 7. No Basquetebol, exercicios preparatorios ajudaram os alunos com
dificuldades, n° 1, 5, 6, 8 ¢ 20 a melhorar a execugao técnica. No Andebol, os alunos
evoluiram significativamente, passando a executar gestos técnicos de nivel Introducao e,
em alguns casos, de nivel Elementar. No Futebol, a maioria dos alunos progrediu para os
niveis Elementar e Avangado, e os de menor aptiddo progrediram para o nivel Introdugao.

No que respeita a Danga, esta foi a area onde os alunos demonstraram mais
dificuldades. A redugdo de aulas, devido a participagdo dos alunos em provas de aferigdo,
limitou a pratica na matéria de uma Danga Tradicional. Embora conhecessem os passos,
continuaram a ter dificuldade em sincroniza-los com a musica, mas demonstraram
harmonia corporal na execugdo da coreografia.

Na Ginastica de Solo, a maioria dos alunos realizou a sequéncia proposta com
fluidez. No entanto, os alunos n° 1, 4 e 8, devido a questdes de satde tiveram menos
oportunidades de pratica, atrasando o seu progresso e foram considerados prioritarios para
adquirirem as competéncias desta matéria no préximo ano letivo. O mesmo ocorreu na
Ginastica de Aparelhos, onde houve dificuldades significativas na abordagem aos
aparelhos, embora os restantes alunos tenham apresentado evolugdo, recorrendo a
progressdes pedagbgicas para realizarem algumas habilidades gimnicas. Na Gindstica
Acrobatica, os alunos, organizados em trios, demonstram boa capacidade de equilibrio e
executaram as figuras com sucesso.

No Atletismo e nos Desportos de Raquetes, o tempo limitado impediu uma
explora¢do mais aprofundada das matérias. Ainda assim, os alunos demonstraram um
excelente dominio das técnicas ao longo do ano, confirmando o seu potencial nestas areas.

A érea da aptidao fisica continuou a ser trabalhada ao longo das aulas, em

consonancia com o projeto desenvolvido, o que resultou em melhorias nos testes
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FITescola. Segundo Corbin (1986), o professor de EF desempenhou um papel importante
ao ajudar os alunos a atingirem o nivel ideal de aptidao fisica, incentivando uma pratica
regular no futuro. Comparando com os resultados anteriores (4péndice X), constatou-se
que, no teste Vaivém apenas 3 alunos, 16%, ficaram em ZNS, enquanto 58% ficaram na
ZS e 26% no Perfil Atlético. Nos Abdominais, a evolugao foi evidente, com 2 alunos em
ZNS, 11%, 15 alunos na ZS, 78%, ¢ 2 no Perfil Atlético, 11%. Nas extensoes de bragos,
em 7 alunos ficaram em ZNS, 37%, 11 na ZS, 58%, ¢ 1 aluno no Perfil Atlético, 5%. Na
flexibilidade dos membros inferiores, 9 alunos, 47%, ficaram na ZNS, e os restantes 10,
53%, atingiram a ZS. Na flexibilidade de ombros, 11 alunos, 89%, ficaram em ZS e
apenas 2 alunos na ZNS. Na impulsdo horizontal, os resultados mantiveram-se, com 4
alunos na ZNS, 21%, 12 alunos na ZS, 63%, e¢ 3 alunos em Perfil Atlética, 16%.

No campo dos conhecimentos, os alunos comprovaram pelo teste escrito, que

tinham um bom entendimento dos conteudos abordados.

1.5 Projeto TOP: Superar Limites para Conquistar Resultados

A aptiddo fisica foi uma componente fundamental nas aulas de EF,
proporcionando beneficios tanto para a execugdo correta das técnicas desportivas quanto
para a saude e o bem-estar dos alunos. O desenvolvimento das capacidades fisicas
melhora a resisténcia aerobia e muscular, prevenindo lesdes e incentivando a um estilo
de vida mais ativo e saudavel. Nos ultimos anos, a preocupacdo com a saude fisica e
mental dos jovens aumentou, especialmente devido ao sedentarismo crescente e a
prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes.

Ap0s a realizagdo de testes de aptidao fisica, constatou-se que muitos alunos
estavam em zona de risco para a saude, tanto no que se refere a forca muscular como a
resisténcia aerobia. Estes resultados foram alarmantes e indicaram a necessidade de uma
intervencdo pedagdgica para melhorar a aptidao fisica geral dos alunos.

Foi planeado o projeto para suprimir as necessidades dos alunos, com objetivos

especificos para melhorar a aptidao fisica e promover o bem-estar geral.
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Quadro 31 — Objetivos do Projeto TOP - Lecionagdo

Objetivos do Projeto TOP

Aumentar os niveis de resisténcia aerobia ¢ forca muscular dos alunos;

Promover a pratica regular de exercicio fisico;

Educar para a saude e bem-estar;

A implementa¢@o de um programa de treino de resisténcia aerobia e de forga nas
aulas de EF respondeu adequadamente as necessidades identificadas, visando aumentar
os niveis de resisténcia, capacitar os alunos para enfrentar os desafios fisicos com maior
eficiéncia e reduzir os riscos de lesdes e doengas associadas ao sedentarismo. A promogao
da pratica regular do exercicio fisico, incentivou os alunos adotarem uma rotina de
atividade que perdure além das aulas.

A EF deve ser uma prioridade educativa para o desenvolvimento de héabitos de
vida ativos, fornecendo as competéncias necessarias para a prevencdo de doengas e a
promogao de uma melhor saude fisica e mental (Carreiro da Costa, 2013).

A investigacdo cientifica demonstrou que os treinos das capacidades fisicas
podem melhorar significativamente a aptiddo fisica e a saude geral dos jovens. A pratica
regular de exercicio fisico estava ligada a beneficios psicoldgicos, como o aumento da
autoestima e a reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade (Lubans et al., 2016).
Segundo Faigenbaum et al., (2009) programas de treino de resisténcia foram eficazes na
melhoria da forca muscular, da composi¢ao corporal e da saude 6ssea em criangas e
adolescentes.

Quando devidamente estruturado e adaptado as necessidades dos alunos, o treino
de for¢a ndo s6 potencia a capacidade fisica, mas também tem uma func¢do fundamental
na promocao da satide mental, no fortalecimento da autoconfianca e na criagcdo de hébitos
de vida saudaveis. A pratica regular de exercicios de for¢ca pode ter um impacto positivo
no desempenho escolar, pois existe uma correlacdo entre a atividade fisica e a melhoria

das fungdes cognitivas (Donnelly et al., 2016).

1.5.1 Projeto TOP — Processos e Estratégias

Respeitando as orientagdes dos PNEF, o plano de AF para a turma foi estruturado

com base na periodizagdo do treino das capacidades fisicas, de modo a que as atividades
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de EF se aproximem das caracteristicas de treino especifico, como mencionado por
Proenga (1992). A implementa¢do do treino de resisténcia aerdbia e de forca, neste
contexto, seguiu uma abordagem meticulosa, com o objetivo de promover um
desenvolvimento equilibrado e eficaz das capacidades fisicas dos alunos.

As aulas incluiram uma diversidade de atividades e competéncias, abrangendo
desde o conhecimento tedrico sobre a AF até a execug¢do de movimentos, garantindo que
todos os alunos tivessem a oportunidade de praticar AF (World Health Organization
(WHO), 2020).

Apo6s a andlise das necessidades e competéncias dos alunos, torna-se essencial
apresentar um conjunto de processos e estratégias que sustentem a implementassem o

projeto de forma eficaz.

Quadro 32 — Processo e Estratégias do Projeto TOP - Lecionagdo

Etapa Processos e Estratégias

» Analise dos resultados obtidos no teste FITescola;
1* Etapa » Identificago das necessidades especificas dos alunos ao nivel

de resisténcia aerdbia e forca muscular;

» Identificar fatores que prejudiquem o trabalho das
capacidades fisicas nas aulas de EF;

» Definir estratégias e procedimentos para implementar o

2° Etapa ) .
trabalho de resisténcia e forga;
» Avaliacdo intermédia no final do 1° semestre dos processos ¢
das estratégias implementadas;
» Reestruturar as estratégias para implementar o treino de
3" Etapa . .
resisténcia e forga;
» Avaliar o nivel de impacto do projeto através da realiza¢ao do
4" Etapa

teste de avaliacdo da condigao fisica;

O projeto Superar Limites para Conquistar Resultados visou desenvolver a
resisténcia aerdbia e forca muscular. Para isso seguiu uma abordagem estratégica e
metddica, composta por etapas essenciais para assegurar o progresso continuo dos alunos.

Os resultados dos testes FITescola destacaram a necessidade de melhorar a

aptiddo fisica dos alunos. A partir desta andlise, identificaram-se as necessidades
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particulares de cada aluno, na resisténcia aerdbia e na for¢a muscular, permitindo a
elaboracao de um plano personalizado de atividades.

Apos a andlise inicial, foi desenvolvido um programa de exercicios progressivos,
adaptados as necessidades dos alunos. No inicio das aulas, o aquecimento incluia corrida
continua e exercicios de mobilidade articular para ativar o sistema cardiovascular e
respiratdrio, preparando o corpo para a AF mais intensa. Além disso, antes dos contetidos
principais ou durante as transi¢des entre exercicios, foram implementados exercicios de
treino intervalado de alta intensidade.

Para desenvolver a for¢a muscular, foram introduzidos exercicios com o peso
corporal, como flexdes, abdominais e agachamentos. Para garantir um progresso continuo
e evitar a estagnagdo, foi essencial variar os exercicios e aumentar gradualmente a
intensidade, intercalando com periodos de recuperagdo. A periodizagdo do treino, que
alterna ciclos de intensidade crescente com periodos de recuperacdo, ¢ uma estratégia
eficaz para promover a evolucgdo da forca muscular e melhorar o desempenho atlético dos
alunos (Oliveira & Brito, 2020).

Para garantir a eficacia desse processo, foi prevista uma avalia¢do intermédia no
final do 1° semestre, com a realizagdao de um teste de avaliagdao da condigao fisica. Estes
testes permitem analisar o impacto das a¢cdes implementadas, possibilitando ajustes no
plano de atividades para atender as necessidades identificadas (Martins et al, 2017).

A reestruturagdo das estratégias manteve os processos dindmicos e ajustados ao
progresso dos alunos. A etapa final incluiu um novo teste de condi¢ao fisica, para avaliar

os avangos nas capacidades fisicas dos alunos e o sucesso das estratégias.

1.5.2 Projeto TOP — Balanco

O balango do projeto TOP teve um impacto notavel nas capacidades fisicas dos
alunos durante o ano letivo. A avaliagao final, com base nos testes FITescola, demonstrou
uma evolucao significativa nos niveis de resisténcia aerobia e for¢a muscular. No tltimo
teste, a maioria dos alunos ja se encontrava na ZS ou no Perfil Atlético, confirmando o
sucesso das aprendizagens implementadas.

Além dos progressos na aptidao fisica, as acdes técnicas nas varias matérias

abordadas também melhoraram consideravelmente. O aumento da forca e resisténcia foi
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crucial para o dominio de habilidades em Ginastica, Atletismo e JDC. No Atletismo, a
evolucdo da forca permitiu saltos mais potentes e precisos, enquanto na Gindstica os
apoios dos membros superiores e inferiores tornaram-se mais eficazes. Nos JDC, a
melhoria da resisténcia ajudou a manter desempenho técnico-tatico, melhorando a
precisdo dos gestos técnicos.

Este progresso foi alcancado através de um plano de aula estruturado, que inclui
a periodizagdo do treino das capacidades fisicas por meio de exercicios integrados. Isto
otimizou o rendimento dos alunos, economizando tempo e acelerando a sua preparagao,
atingindo os objetivos com menor volume de trabalho (Rios, Rios & Padial, 2000). A
combinagdo de um planeamento eficaz com a monitorizagdo continua também
possibilitou ajustar as estratégias pedagogicas as necessidades individuais, garantindo a
superacao gradual das fragilidades e o alcance dos resultados esperados.

Este projeto permitiu que os alunos desenvolvessem competéncias essenciais para
uma vida mais ativa e equilibrada. A aptidao cardiovascular e a forca muscular revelaram-
se diretamente associadas ao tempo dedicado a atividades fisicas organizadas, destacando
a importancia de um programa de treino bem estruturado. Alunos com niveis mais

elevados de aptidao fisica participaram com maior regularidade em praticas fisicas.

1.6 Professor a Tempo Inteiro

A semana de realiza¢dao do PTI, no ambito do EP, representou uma oportunidade
essencial para vivenciar plenamente a pratica docente e obter uma percecao real do
trabalho do professor na escola. Fui confrontado com os desafios e responsabilidades do
quotidiano escolar, adquirindo uma compreensdo mais profunda das dinamicas das aulas
e do seu funcionamento do ambiente escolar. Este processo foi essencial para aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos durante a formacdo académica e desenvolver
competéncias pedagdgicas de forma pratica.

Segundo Olimpio Bento (1998), o ensino caracteriza-se por uma dualidade entre
a concegao tedrica e a aplicagdo pratica, e a experiéncia do PTI representou uma ponte
fundamental entre estas dimensdes. Esta vivéncia pratica ndo s6 facilitou a transi¢cdo para
o mundo profissional como também reforcou a importincia de uma formacdo que

combine teoria e pratica.
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Além disso, Hattie (2003) destaca que a eficacia do professor ¢ um dos fatores
mais influentes na qualidade do ensino e na aprendizagem dos alunos. Assim, uma
formacao pratica sélida, como a proporcionada pelo PTI, foi crucial para desenvolver as
competéncias pedagogicas necessarias, promovendo melhorias significativas no
desempenho e envolvimento dos alunos.

Com base nas necessidades pedagdgicas identificadas, defini um conjunto de
objetivos especificos, alinhados com as competéncias pedagdgicas que pretendo

desenvolver.

Quadro 33 — Objetivos do PTI

Objetivos do PTI

Experimentar a lecionagdo em diversos niveis de escolaridade;

Melhorar o planeamento de acordo com as necessidades dos alunos;

Melhorar as instrugdes e as demonstragdes na apresentagdo das tarefas;

Controlar a gestdo do tempo das aulas;

Considerando as aprendizagens e os desafios enfrentados ao longo do PTI, a
experiéncia de lecionar em diversos niveis de escolaridade permitiu adaptar a abordagem
pedagogica as diversas faixas etarias e capacidades dos alunos, promovendo flexibilidade
nas minhas praticas de ensino. Segundo Bom e Bras (2003), a especificidade da profissao
de docente exige um aperfeicoamento constante da pratica educativa, marcada por
momentos de cooperagado e partilha entre professores. Esta adaptacdo refletiu-se tanto no
desenvolvimento pessoal, como na otimizagao do processo de ensino-aprendizagem para
os alunos.

A capacidade de enfrentar novos desafios em diferentes turmas foi fundamental
para melhorar o planeamento, ajustando os contetidos e as estratégias de ensino
especificas de cada turma e ao desenvolvimento individual de cada aluno.

Outro foco importante neste processo foi a comunicagao e demonstracao por parte
do professor. Envolver mais alunos na lecionagdo contribuiu para ajustar a linguagem e
as demonstracdes das tarefas ao nivel e a capacidade de compreensdo dos alunos,
facilitando a execucdo correta das atividades por todos.

Por fim, trabalhar com turmas de diferentes dimensdes exigiu um controlo mais
rigoroso da gestdo do tempo, garantindo uma distribui¢do equilibrada entre a explicacao,

a pratica e a reflexdo. A capacidade de organizacdo foi um dos fatores que mais diferencia
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os professores eficazes (Martins, Gomes, & Carreiro da Costa, 2017), permitindo que as
aulas decorram sem contratempos, otimizando o tempo destinado a pratica e ao processo

de aprendizagem.

1.6.1 PTI - Processos e Estratégias

A realizagdo do PTI exigiu alguns ajustes iniciais, uma vez que, ao longo deste
ano letivo, conciliei o EP com a minha atividade profissional de consultor pedagogico.
Esta situagdo implicou a adaptacdo do meu horario para garantir que o projeto PTI
decorresse conforme planeado, especialmente durante a semana de 13 a 17 de fevereiro
(Apéndice XI). A escolha das turmas para lecionar foi orientada pelo objetivo de abranger
diferentes ciclos de ensino, optando por turmas do 5°, 6°, 7° e 11° anos. Além disso, decidi
colaborar com diferentes professores ao longo da semana, promovendo um ambiente
colaborativo entre colegas e favorecendo o desenvolvimento profissional, conforme
destacado por Darling-Hammond et al., (2017).

Na preparagdo desta semana, realizei reunides com os professores das turmas para
definir estratégias de planeamento. Apliquei os conhecimentos tedricos adquiridos
durante o curso, cruzando-os com a experiéncia dos professores titulares, adaptando o
ensino da EF as necessidades dos alunos e as especificidades de cada turma.

Apesar dos alunos estarem habituados a trabalhar as matérias por blocos, o
planeamento foi ajustado durante esta semana, permitindo-lhe experimentar diferentes
matérias numa Unica aula. Esta mudanga apresentou uma variedade de atividades sem
haver um excesso de repeti¢des.

Nas aulas com as turmas de 2° ciclo, realizadas no ginasio, propus conjugar as
habilidades de Gindstica no Solo numa sequéncia continua, com a introdugdo de varias
progressoes pedagogicas para os alunos poderem executar as habilidades gimnicas de
acordo com as suas necessidades. Na Ginastica de Aparelhos, introduzi o boque, onde os
alunos realizaram o salto ao eixo, com progressdes pedagodgicas ajustadas as suas
necessidades. Planeei também a matéria de Voleibol através de um jogo de cooperagao
1+1, com énfase no deslocamento para o ponto de queda da bola e a técnica de passe em

toque de dedos.
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Nas turmas do 3° ciclo e de secundario, as aulas ocorreram no pavilhdo e
abordaram as matérias de JDC (Basquetebol e Voleibol) e Ginastica de Solo. No
Basquetebol, organizei um jogo 3x3 com condicionantes defensivas, para incentivar os
alunos a executarem gestos técnicos como o lancamento na passada. No Voleibol,
implementei jogos de cooperacdo 2+2, focados no passe em toque de dedos, com o
critério de éxito definido pela manutencdo da bola no ar e na dinamica dos 3 toques,
passando a bola trés vezes pela rede. Para os alunos mais avancgados, desenvolvi um jogo
de Basquetebol 5x5 e um jogo de Voleibol 4x4, onde os critérios de €xito estavam
centrados no nimero de langamentos com éxito e na dinamica dos 3 toques por equipa,
contabilizando-se o ponto apenas quando essa dinamica era respeitada. Na Ginastica de
Solo, o trabalho focou-se na execug¢do de uma sequéncia de habilidades gimnicas,

utilizando com progressdes pedagdgicas, para garantir fluidez na sequéncia.

1.6.2 PTI - Balanco

O balango do PTI destacou-se esta semana de pratica docente como uma
experiéncia enriquecedora, proporcionando um desenvolvimento significativo enquanto
professor estagiario. Embora o aumento da confianca ndo fosse inicialmente um objetivo,
o PTI foi essencial para reforcar a assertividade nas intervencdes. A presenga ativa em
aula e a capacidade em gerir imprevistos, confirmam o valor de uma prética orientada e
reflexiva (Olimpio Bento, 1998). Foi um periodo de intensa aprendizagem e reflexdo, no
qual as estratégias aplicadas, como a gestdo de tempo, resolucao de conflitos, o ciclo de
feedback e a circulagdo em aula, resultaram em melhorias tanto na pratica de docente
quanto no ensino-aprendizagem dos alunos.

Ao longo da semana, os processos implementados, como a gestdo do tempo ¢ a
organizac¢do das atividades, mostraram-se mais desafiantes, especialmente nas turmas do
5° e 6° anos. Foram aplicadas estratégias de resolu¢do de conflitos, como ignorar
comportamentos de busca de atencdo e negociar tarefas, o que resultou num ambiente de
aula mais harmonioso e cooperativo (Martins et al., 2017). O sucesso dessas estratégias
destacou-se, evidenciando a importancia de motivar os alunos a realizar as tarefas de uma

forma eficaz, sem comprometer o bom ambiente da aula.
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Um dos principais avangos foi a melhoria no ciclo de feedback, com uma
diversificacdo na abordagem. Durante a semana, o uso de feedback cinestésico,
especialmente nas aulas de Ginastica, onde os alunos enfrentavam maior dificuldade em
ajustar os movimentos apenas com instru¢cdes verbais. A combinag¢do com feedback
auditivo foi essencial para ajudar os alunos a corrigirem posturas € movimentos,
promovendo um progresso mais rapido e eficaz nas suas aprendizagens (Martins et al.,
2017).

Além disso, a circulagdo e o posicionamento nas aulas foram aperfeicoados, com
um foco mais preciso nas areas criticas da sala. Ao fornecer feedback detalhado nas
estacdes periféricas, o envolvimento dos alunos aumentou, incentivando a pratica ativa.
O uso de interagdes breves e a feedback visual e verbal em areas mais distantes mostrou-
se uma estratégia eficaz para motivar os alunos e garantir uma supervisao adequada (Bom
& Bras, 2003).

Contudo, a comunicac¢do inicial com as turmas mais jovens apresentou desafios,
principalmente na clareza e simplificacdo das instrugdes. Este aspeto foi identificado
como prioritaria para melhorias futuras, de modo a assegurar uma compreensdo mais

eficaz e incentivar uma participagdo mais ativa dos alunos.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 71



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

2. DIRECAO DE TURMA
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Conforme o regulamento de EP da ULHT, a area de DT foi uma componente
essencial, exigindo acompanhamento constante por parte do professor estagiario. Esta
area estruturou-se em trés dimensdes principais: o apoio aos alunos, a coordenac¢do
pedagogica e a relacdo com os EE.

Segundo Fernandes (2000) e Barroso (1996), citados por Lopes (2016), o papel
do diretor de turma transcende a gestdo administrativa. A sua funcdo principal foi apoiar
os alunos a tornarem-se cidaddos participativos, interventivos e criticos, contribuindo
para uma sociedade democratica e pluralista. Nesse sentido, como diretor de turma,
assumi o papel de referéncia na escola, promovendo a protecdo e orientacdo para o
desenvolvimento pessoal dos alunos, ajudando-os a crescer como individuos ativos e
consistentes na vida adulta.

Como diretor de turma, além de facilitar a comunicacao entre alunos, professores
e EE, fui responsavel pela gestio de conflitos e questdes burocraticas, sempre em
conformidade com as normas da escola. A comunicacdo ¢ essencial para esta fungdo e a
forma como esta ¢ dirigida impacta diretamente a participa¢do dos EE, permitindo que
todos estejam informados e participem ativamente no contexto escolar (Magalhaes,
2021).

Durante o acompanhamento na area de DT, foram-me atribuidos trés tempos de
45 minutos no meu horario, incluindo um tempo especifico para atendimento aos pais.
Este momento foi utilizado para manter os EE informados sobre a assiduidade,
comportamento, procedimentos em sala de aula e o acompanhamento dos alunos com
dificuldades cognitivas ou comportamentais. Foi também canal para comunicar
informagdes sobre os momentos avaliativos ao longo do ano letivo. Em termos de
coordenacao pedagdgica, tive ainda a responsabilidade de presidir aos CT e coordenar a
implementag@o do plano de turma.

Para aumentar a clareza e eficicia da intervengdo, foi apresentada uma
caracterizacao geral da turma, identificando as problematicas que foram trabalhadas ao
longo do ano na area de DT. Este processo foi essencial para delinear a¢gdes pedagogicas
especificas e ajustadas as necessidades dos alunos.

Realizou-se um levantamento detalhado sobre o desenvolvimento pessoal, social
e comunitirio da turma, que serviu como ferramenta de monitorizagdo. Neste
levantamento, identificaram-se questdes como risco de reten¢ao, baixo envolvimento nas

aprendizagens, dificuldades em outras areas do curriculo, baixa assiduidade as aulas,
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problemas de comportamento social, dificuldades na gestdo emocional, e dificuldades no

planeamento e na organizagao pessoal.

2.1 Caracterizacao da Turma

A turma era composta por 19 alunos, sendo 5 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino, com uma média de idades de 13,5 anos. Praticamente todos os alunos eram
provenientes da mesma turma do ano anterior, exceto um, cuja turma anterior ndo foi
identificada. Em termos de residéncia, 18 alunos viviam no concelho de Santarém,
enquanto uma aluna residia no concelho vizinho de Almeirim. No 2° semestre, ingressou
na turma uma nova aluna, com 17 anos.

No inicio, foram identificados 4 alunos com NEE, cujas dificuldades incluem
alteracdes cognitivas e perturbacdes da leitura e escrita, como dislexia. Para apoiar estes
alunos, foram aplicadas medidas universais, tais como diferenciacdo pedagogica,
acomodacgdes curriculares e ajustes nos processos de avaliagdo. Um desses alunos
beneficiou de medidas adicionais, que incluem adaptacdes curriculares significativas e
apoio no desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social, uma vez que,
além das dificuldades cognitivas, apresentava também problemas comportamentais
relacionados ao cumprimento de regras.

Relativamente a avaliagdo do ano anterior, 7 alunos apresentaram 2 negativas, 3
alunos tiveram 1 negativa, e 9 alunos alcangaram sucesso pleno, transitando de ano sem
qualquer negativa. Entre os alunos com melhor desempenho, destacaram-se 2 que
integraram o quadro de exceléncia. O comportamento da turma foi marcado por atitudes
insatisfatorias, incluindo faltas frequentes, resultando na reprovagdo de um aluno por
excesso de faltas. Contudo, espera-se uma melhoria no comportamento neste ano,
considerando a redugdo do tamanho da turma e a transferéncia de alguns alunos mais
desestabilizadores para outras turmas.

O CT manteve-se relativamente estavel, com apenas 5 mudangas entre os 13
professores, ocorrendo essas alteracdes nas disciplinas de Portugués, Espanhol,
Matematica, Fisico-Quimica e Educacdo Visual. Esta estabilidade ¢ relevante para
analisar e definir estratégias que promovam a orientacdo dos alunos e reforcem o vinculo

com o contexto escolar (Silva, 2007).
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O plano de desenvolvimento pessoal, social e comunitario, identificou varios
fatores de risco, tais como risco de retencdo, baixo envolvimento nas aprendizagens,
dificuldades em outras areas do curriculo, baixa assiduidade, dificuldades no
comportamento pro-social, problemas na gestdo emocional, lacunas nos habitos de
estudo, e desafios no planeamento e auto-organizagdo. Este plano funcionou como

instrumento de monitorizagdo e apoio para promover o desenvolvimento dos alunos.

2.2 1% Etapa

A primeira etapa, nas seis semanas iniciais de aulas, teve como objetivo definir
estratégias eficazes para promover a progressdo escolar e o desenvolvimento social da
turma. As estratégias visaram maximizar o envolvimento, assegurar um processo de
aprendizagem continuo e positivo, e incentivar a interagdo entre colegas.

Foram assim, estabelecidos objetivos para aplicar as estratégias, oferecendo uma

orientacdo clara ao desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Quadro 34 — Objetivos da Diregdo de Turma — 1° Etapa

Objetivos da 1° Etapa

Conhecer os alunos da turma;

Conbhecer os professores que compoem o CT;

Estabelecer regras e normas para desenvolver um ambiente positivo na turma;

Construir o PCT;

Com base nos objetivos, o primeiro passo foi conhecer o perfil de cada aluno, as
necessidades, dificuldades e pontos fortes. Esta tarefa foi essencial para ajustar as
metodologias de ensino e garantir um acompanhamento personalizado e eficaz.

Conhecer os professores do CT foi igualmente importante para garantir um
trabalho colaborativo eficiente. A comunicacdo continua entre os docentes facilitou uma
coordenacao pedagdgica integrada, impactando positivamente no sucesso académico e
social dos alunos.

O objetivo central foi definir regras e normas que promovam um ambiente

positivo na sala de aula. Construidas em conjunto com os alunos, essas regras deveriam
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ser claras e justas, permitindo que todos compreendam a sua importancia e se sintam
responsaveis por manté-las.

Por fim, esta fase inicial foi importante para a elaboracdo do Projeto Curricular de
Turma (PCT), fundamentado na anélise das necessidades dos alunos, considerando o

progresso do ano anterior e os desafios atuais, em conformidade com o PASEO.

2.2.1 Plano da 1" Etapa

O plano para a 1?* etapa iniciou-se com uma abordagem focada em conhecer a
turma, visando compreender os habitos de socializa¢do, identificar as relagdes
interpessoais, as necessidades e dificuldades individuais, bem como as dindmicas de
comportamento em grupo. Este processo foi essencial para criar estratégias eficazes que
promovam a integra¢ao de todos os alunos e favoregam o sucesso escolar.

Nas primeiras semanas, foi realizada uma andlise dos dados histdéricos de
avaliagdo, incluindo padrdes de comportamento, desempenho académico e NEE,
complementada por conversas informais com os alunos, para conhecer melhor as suas
expectativas e dificuldades. Foram também promovidas discussdes em grupo para
fomentar o didlogo. Além disso, foi aplicado um questionério individual (Apéndice III)
para recolher informagdes sobre habitos de estudo, alimentacdo, socializagdo, pratica de
atividades fisicas e quais s@o os objetivos dos alunos.

Também foram atribuidas responsabilidades aos alunos, como a elei¢do do
delegado de turma, promovendo a autonomia e a responsabilidade coletiva dentro do
grupo.

O passo seguinte envolveu conhecer os professores do CT, incluindo visitas a sala
de professores para apresentacdes e discussdes sobre os objetivos do ano letivo. De
acordo Bom e Bras (2003) a abordagem das matérias ndo se restringir-se apenas ao ambito
de cada disciplina, mas deve incluir uma articulagdo pedagdgica integrada entre as
diferentes areas. Assim, o estabelecimento de um canal de comunicagao eficaz com todos
os docentes, permitiu uma interag¢ao para além dos CT, facilitando a troca de informagdes
sobre os alunos e o planeamento de atividades que promovam o desenvolvimento

curricular e a autonomia dos estudantes.
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Esta fase marcou igualmente o inicio da construgdo do PCT, através da recolha de
informagdes sobre as necessidades dos alunos, baseadas nas exigéncias atuais e
informagdes recolhidas no ano letivo anterior. Esse levantamento permitiu ajustar
estratégias de ensino, métodos de avaliacdo e conteudos as caracteristicas dos alunos,

promovendo o seu sucesso escolar.

2.2.2 Balanco da 1* Etapa

Iniciado o ano letivo na segunda semana, algumas atividades, como a primeira
reunido do CT, a apresentagdo aos EE e a elei¢cdo do delegado de turma, decorreram sem
a minha presenca. Ao integrar-me num processo em andamento, a minha abordagem
inicial foi observar e anotar as estratégias implementadas pelo diretor de turma,
recolhendo informagdes relevantes sobre a turma.

Através de conversas informais e do questiondrio aplicado, obtive uma visdo mais
detalhada das suas necessidades e habitos. Os resultados indicaram a importancia de
desenvolver um projeto focado em melhorar os héabitos alimentares e a socializagdo,
alinhando-se com as necessidades identificadas.

Nas primeiras aulas, promovi debates para avaliar a capacidade de interacdo e
integracao dos alunos. Observou-se que, embora um dos alunos ndo dominasse a lingua
portuguesa, a turma foi eficiente na inclusdo. Notei também alunos mais introvertidos,
com dificuldades de expressdo, pelo que, em colaboracdo com os colegas, elaborei
estratégias para incentiva-los a participar ativamente nas atividades, promovendo uma
melhor integracdo no grupo. Segundo Lunenburg (2010), barreiras psicossociais, como
diferengas nas experiéncias e valores, podem impactar a comunicacdo, sendo importante
adotar métodos que envolvam empatia e inclusdo para uma comunicac¢do mais eficaz.

Além das aulas, mantive contacto regular com os alunos fora da sala de aula, o
que facilitou a criacdo de lacos de empatia e permitiu identificar dificuldades de
integracdo. Para Leitdo e Silva (2019), essas interacdes aumentam o respeito e a aceitacdo
reforcando a responsabilidade social e a cooperacdo, criando um ambiente de
aprendizagem aberto a todos. Os alunos com NEE demonstraram boa integracio e
participagdo, especialmente nas aulas de EF, sempre disponiveis para realizar as tarefas

propostas, sem registo de faltas frequentes ou atrasos na execucao das atividades.
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O relacionamento com os colegas do CT manteve-se cordial e colaborativo. Em
conjunto, identificAmos rapidamente situagdes que exigiam atencao e, com apoio dos EE,
conseguimos intervir de forma eficaz para resolvé-las. Durante as interacdes com os
professores, inicidmos também o planeamento de estratégias para integrar DAC na

componente curricular.

2.3 2*Etapa

Com base no plano delineado a partir da anélise realizada na reunido intercalar,
para esta 2* etapa, foram identificadas areas que requerem atencdo, com destaque para as
interagdes entre os alunos. Assim, os objetivos centraram-se na promog¢ao de um ambiente
cooperativo e no fortalecimento das relagdes positivas entre os estudantes, com o intuito

de promover uma convivéncia saudavel e melhorar o sucesso escolar.

Quadro 35 — Objetivos da Direg¢do de Turma — 2° Etapa

Objetivos da 2° Etapa

Intervir na resolucao de conflitos entre duas alunos e uma professora;

Intervir em conflitos de sociabilizac¢do entre dois alunos;

Construir um projeto TOP sobre a sociabilizacao e habitos dos alunos;

Construir o projeto da SC;

Nesta segunda etapa, os objetivos concentraram-se em duas areas fundamentais:
a resolugdo de conflitos, entre dois alunos e uma professora, ¢ a melhoria da
sociabilizagdo entre dois alunos. Estas interveng¢des visaram implementar um processo de
mediacdo para fomentar um ambiente colaborativo, onde valores como solidariedade,
tolerancia e respeito sdo incentivados (Morgado & Oliveira, 2009).

Essas intervengdes estimularam uma reflexdo aprofundada sobre as dinamicas da
turma, levando a criacdo de um projeto TOP voltado para a sociabilizagdo e os héabitos
dos alunos. Segundo Leitdo e Silva (2019), os professores desempenham um papel

crucial, sendo essencial que as atitudes empaticas e estratégias pedagdgicas se alinhem
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com as necessidades dos alunos, procurando aprofundar a compreensdo destes sobre os
comportamentos sociais e promover habitos de vida saudavel.

O projeto da SC, teve como foco a organizacdo de atividades praticas fora do
ambiente tradicional da sala de aula (Jacinto et al., 2001), alinhando-se com objetivos da
EF para trabalhar matérias que ndo podem ser abordadas na escola. Além de permitir que
os alunos apliquem os conhecimentos adquiridos, este projeto fortaleceu os lagos entre
eles num contexto diversificado, ampliando a experiéncia educativa. A elaboragao do
projeto contou com a colaboragao dos professores do CT para criar um DAC, assegurando

uma integra¢ao pedagogica eficaz e adequada as necessidades da turma.

2.3.1 Plano da 2" Etapa

A segunda etapa decorreu ao longo de 11 semanas, entre a reunido intercalar e o
final do primeiro semestre. Este planeamento foi baseado nas intervengdes discutidas na
reunido intercalar, apontando dar resposta de forma eficaz as situagdes identificadas.

A resolucdo do incidente reportado por uma professora do CT, envolvendo duas
alunas foi uma das prioridades desta etapa. Para isso, foi acelerado o processo de
notificacdo aos EE e implementadas medidas corretivas adequadas. Além das estratégias
previamente definidas no CT e das orientagdes discutidas com os EE, as intervengdes
junto das alunas foram assertivas, promovendo a consciencializacdo dos impactos
negativos dos tais comportamentos. A comunicacdo com a turma, teve um foco
preventivo, com o objetivo de evitar comportamentos desviantes e fomentar um ambiente
de respeito e cooperacao entre os colegas.

O plano de intervengao para a mediagdo de conflitos entre alunos foi estruturado
de forma clara e acessivel, ndo apenas para os envolvidos, mas também para o restante
grupo, garantindo que todos compreendessem a importdncia de evitar situagdes
semelhantes. A necessidade de intervencao nesta questdo levou a constru¢ao um projeto
TOP, direcionado para a area de DT, a ser implementado nas aulas de EF e de Cidadania
e Desenvolvimento.

Além disso, esta etapa incluiu a preparagdo inicial das atividades da SC,
envolvendo a organizagdo de autorizagdes e pedidos de uso de infraestruturas e espacos

municipais. Estas atividades, que incluiram o BTT, o Rappel, o Peddy-Paper, a
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Orientagdo e a Canoagem, proporcionaram aos alunos experiéncias praticas desafiadoras

fora do ambiente escolar tradicional.

2.3.2 Balanco da 2* Etapa

Durante a segunda etapa, foi necessario ajustar o plano devido a chegada de uma
nova aluna a turma, préoximo do final do semestre. Esta situacdo exigiu uma intervencao
rapida e eficaz para assegurar a sua integragdo, de forma a ndo perturbar o ambiente e as
dindmicas estabelecidas entre os restantes colegas. Tal como discutido por Mendes,
Magano e Costa (2020), o sucesso de intervengdes deste tipo depende de uma abordagem
inclusiva, que evite a segregagdo ou marginaliza¢do da nova aluna, tendo sido assegurado
que a sua entrada no grupo tenha ocorrido de modo harmoniosa e sem comprometer o
progresso educativo da turma.

Para tal, foi essencial adaptar estratégias pedagdgicas que atendessem as
necessidades da aluna e, a0 mesmo tempo, evitassem impacto negativo nos colegas. Esta
interveng¢do inclui mediacdo com os colegas e um acompanhamento pedagdgico ajustado,
conforme recomendado em estudos sobre a inclusdo de grupos em risco de
marginalizagdo (Mendes et al., 2020). A aluna foi bem aceite pelo grupo, mas a sua
participa¢do nas atividades em aula foi limitada. Ap6s uma andlise do processo educativo
concluiu-se que seria necessario adaptar o curriculo, pois ndo conseguia acompanhar as
aprendizagens planeadas. Foi entdo estabelecido contacto com o EE para definir
estratégias adequadas, assegurando que a aluna prosseguisse o percurso educativo. O seu
contexto cultural e familiar, que inclui tradi¢cdes especificas, como o facto de ser casada,
exigiu orientagdes adicionais para facilitar a sua integragdo. Este contexto influenciou a
sua participagdo inicial, visto que a aluna se ausentou de algumas aulas, refletindo as
barreiras culturais mencionadas no estudo de Mendes et al. (2020), onde o casamento
precoce e as tradigdes familiares foram identificados como fatores que podem dificultar
a continuidade escolar.

Na intervengdo com as alunas que demonstraram comportamentos inadequados,
foi desenvolvido um plano de agdo especifico para lidar com as atitudes observadas. O
plano incluiu medidas preventivas para impedir a repeti¢do dos incidentes, com uma

abordagem que envolveu tanto os EE como as alunas. A intervengao iniciou-se de forma
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individual, seguida por uma abordagem em grupo. Esta estratégia resultou numa
compreensdo mais ampla da turma sobre as atitudes corretas a adotar.

Para abordar a falta de empatia entre alguns alunos, adotou-se uma estratégia
assertiva, enfatizando a importidncia do respeito mutuo sem apontar individuos
especificos. Organizou-se uma palestra sobre empatia, destacando-se a importancia de se
colocar no lugar do outro para compreender e respeitar as diferencas. A palestra foi bem
acolhida, despertando o interesse dos alunos. Nas aulas seguintes, observou-se um
aumento de empatia entre os colegas, mais entreajuda e feedback construtivo.

Outra intervenc¢ao relevante foi a palestra sobre alimentacdo e hdbitos saudaveis,
que gerou muita interag¢do entre os alunos. O tema despertou interesse em adotar habitos
alimentares mais equilibrados e a pratica regular de desporto, tanto de forma individual
como em familia.

Para a preparacdo da SC, iniciaram-se os contactos com os professores para
identificar quem participaria na iniciativa e colaborar na criagdo de um DAC. Este
trabalho envolveu os professores de Matematica, Ciéncias Naturais, Inglés, Historia,
Educagdo Visual e TIC, com quem foram estabelecidas estratégias para o
desenvolvimento das atividades.

Foram multiplos contactos com entidades internas e externas, incluindo o Grupo-
Equipa do DE de Canoagem e os professores dos cursos de desporto do AESB, bem como
solicitagdes de autorizagdo a Camara Municipal de Santarém, a Policia de Seguranca

Publica e aos Bombeiros Voluntarios de Santarém.

2.4 3" Etapa

A 3* etapa foi fundamental para consolidar o trabalho das fases anteriores e
implementar novas estratégias para a gestdo da turma. Com base na avalia¢ao detalhada
do comportamento e da dindmica dos alunos ao longo do 1° semestre, foram definidos
objetivos especificos, focando-se na melhoria do ambiente escolar e no fortalecimento
das relacdes entre todos os elementos da turma.

Com estes novos objetivos, pretendeu-se criar um espaco de crescimento positivo
para que cada aluno desenvolvesse de forma equilibrada, tanto a nivel escolar como

social.
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Quadro 36 — Objetivos da Direg¢do de Turma — 3“ Etapa

Objetivos da 3° Etapa

Estruturar uma DAC com os professores envolvidos na atividade;

Estruturar os pedidos de autorizagdo para organizar a SC;

Organizar a SC;

Acompanhar os resultados das intervengdes teodricas junto dos alunos;

Integracdo da aluna n® 21;

Elaboracéo de um PIT para aluno n° 5;

Na 3% etapa, o foco inicial foi a estruturagdo de um DAC, em parceria com o0s
professores envolvidos, com o objetivo de fortalecer as ligagdes entre diferentes areas de
conhecimento e proporcionar uma experiéncia de aprendizagem envolvente e integrada
para os alunos. Além disso, conforme sugerido por Bocarro et al. (2008), a inclusdo de
praticas desportivas no ambiente escolar teve um papel crucial na promoc¢ao de héabitos
de vida saudaveis e ativos, motivando os alunos a desenvolverem competéncias que os
acompanhardo ao longo da vida.

Simultaneamente, foram construidos os pedidos de autorizagdo para a
organizagdo da SC, assegurando a logistica e as condi¢des de seguranca para todas as
atividades previstas. Apods essa fase, avangou-se a organizagao efetiva da SC, garantindo
que cada detalhe estivesse preparado.

Outro ponto central foi o acompanhamento dos resultados das intervencdes
tedricas realizadas anteriormente, como as palestras sobre empatia e alimentagdo
saudavel. Nesta etapa foi avaliada o impacto dessas iniciativas no comportamento e nas
atitudes dos alunos. O objetivo foi perceber como essas agcdes estavam a contribuir para
a melhoria do ambiente escolar e para o crescimento pessoal dos estudantes.

Além disso, a integragdo da aluna n° 21 manteve-se como prioritaria, assegurando
que a sua adaptacdo ao novo ambiente escolar ocorresse de forma tranquila, promovendo
o acolhimento por parte da turma e proporcionando o acompanhamento necessario para
facilitar essa transigao.

Por fim, foi desenvolvido um Plano Individual de Trabalho (PIT) para o aluno n°
5, em resposta ao seu elevado niumero de faltas. O PIT visou auxiliar este aluno a retomar
o seu percurso educativo de forma eficaz, com medidas personalizadas que o incentivem

a participar ativamente no processo de aprendizagem.
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2.4.1 Plano da 3" Etapa

A terceira etapa comegou, com uma comunica¢do por e-mail aos EE sobre o
momento de avaliacdo realizado no final do 1° semestre.

Em seguida, foi abordado um dos casos prioritarios desta etapa, o do aluno n° 5,
cuja situacdo de excesso de faltas exigiu a criagdo de um PIT. Foi organizada uma reunido
com o EE, com o objetivo de assegurar a colaboracdo necessaria para a regularizacdo da
situacdo escolar do aluno e o apoiando-o no trabalho de recuperacdo dos conteudos
perdidos.

A aluna n® 21 também necessitou de um acompanhamento especifico,
considerando as suas dificuldades de aprendizagem e as faltas recorrentes devido a
circunstancias pessoais. Assim, foi agendada uma reunido com o EE para definir
estratégias que facilitem a sua inclusdo do aluno no ambiente escolar, ajustando o
processo educativo as necessidades particulares do mesmo, para garantir a sua
participa¢do ativa da turma.

Além disso, foi dado seguimento ao projeto interdisciplinar de DAC,
desenvolvido em colaboragdo com os professores e integrado na SC. Para tal foram
realizadas reunides com os professores envolvidos, com o objetivo de promover uma
aprendizagem contextualizada e significativa para os alunos.

A preparacdo da SC incluiu a organizagdo das autorizagdes e a coordenagdo com
entidades externas, como a Camara Municipal, Bombeiros Voluntarios, Policia de
Seguranga Publica e parceiros desportivos, assegurando que todas as atividades decorram
de forma segura e com impacto pedagdgico. Por fim, a SC realizou-se conforme o plano
estabelecido, proporcionando uma oportunidade Unica de aprendizagem pratica fora do

contexto tradicional da sala de aula.

2.4.2 Balanco da 3" Etapa

Na conclusdo desta terceira etapa, houve um impacto significativo nas fun¢des do
diretor de turma, particularmente nas comunicagdes com os EE e na organizag¢ao da SC.
As véarias comunicagdes enviadas aos EE foram essenciais para manté-los informados

sobre o desempenho dos alunos ao longo do primeiro semestre, garantindo que estivessem
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cientes do progresso dos seus educandos. A partilha da avaliagdo quantitativa com os EE
proporcionou uma visao clara sobre o desenvolvimento dos alunos.

A intervencao em torno do aluno n° 5, cujo PIT foi implementado para recuperar
conteudos devido ao excesso de faltas, mostrou-se eficaz. A reunido com o EE foi
produtiva e resultou numa mudancga positiva no comportamento do aluno, que passou a
demonstrar maior assiduidade e pontualidade, refletindo o sucesso da intervenc¢do
adotada.

A integracdo da aluna n° 21 apresentou desafios significativos. Apesar das
dificuldades de aprendizagem e das faltas recorrentes, o contacto com EE revelou-se
dificil. A falta as reunides dificultou a implementagdo de estratégias mais adequadas a
situacdo da aluna. Propds-se uma adaptacdo curricular com énfase nas disciplinas de
carater pratico, visando facilitar a sua participagdo e promover uma aprendizagem mais
acessivel e intuitiva (Leitdo & Silva, 2019). No entanto, a aluna ultrapassou o limite de
faltas, o que levou a necessidade de desenvolver um PIT para apoiar a recuperagdo das
aprendizagens.

Na prepara¢do da SC e no desenvolvimento do projeto interdisciplinar DAC, a
colaborag@o com os professores promoveu a coesdo entre colegas e participagdo ativa na
realizacdo da SC. Durante a atividade, foi necessario ajustar o plano, cancelando as
atividades de BTT e canoagem, por motivos logisticos e de seguranga. A atividade de
BTT foi cancelada devido a falta de bicicletas suficientes para todos os alunos, enquanto
a canoagem foi suspensa devido ao elevado caudal do Rio Tejo, que comprometia a
seguran¢a da atividade. Estas alteracdes foram comunicadas aos EE e as entidades
envolvidas, garantindo que as atividades ndo realizadas seriam retomadas na 4* etapa,

assegurando assim a continuidade do projeto.

2.5 4"Etapa

Na 4° etapa, o foco passou por consolidar as a¢gdes desenvolvidas até a0 momento,
assegurando a continuidade das intervengdes iniciadas e a conclusdo das atividades
pendentes. Esta fase foi essencial para concluir as ag¢des relacionadas com a SC, que

foram adotadas, e para acompanhar os alunos em intervengao através do PIT.
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Os objetivos desta etapa foram delineados para responder as necessidades
identificadas ao longo do processo, assegurando o sucesso das iniciativas implementadas

e preparando a turma para conclusio do ano letivo.

Quadro 37 — Objetivos da Diregdo de Turma — 4° Etapa

Objetivos da 4° Etapa

Elaborar um PIT para a aluno n° 21;

Em conjunto com os colegas finalizar DAC;

Concluir a atividade em falta da SC;

Com base nas metas delineadas, os esforcos concentram-se agora em trés
objetivos especificos, permitindo a continuidade do trabalho pedagogico desenvolvido
até ao momento.

Foi elaborado um PIT para a aluna n° 21, cuja integragdo tinha apresentado
desafios nas etapas anteriores. Este plano foi ajustado de forma personalizada,
considerando as NEE da aluna, com o objetivo de assegurar o seu processo nas
aprendizagens e incentivar a sua participacao ativa nas atividades escolares.

O trabalho colaborativo com os colegas foi mantido para concluir o DAC,
garantindo que todas as atividades previstas fossem finalizadas de forma articulada e
integrada com o plano curricular da turma.

Por fim, conclui-se a atividade pendente da SC, que tinha sido adiada devido a
constrangimentos logisticos. A atividade de canoagem foi reprogramada com o apoio das
entidades envolvidas, proporcionando aos alunos uma experiéncia educativa
enriquecedora, com todas as condi¢des de seguranga e um elevado aproveitamento

pedagogico.

2.5.1 Plano da 4" Etapa

A 4% etapa, que decorreu nas ultimas 7 semanas do ano letivo, teve como principal
objetivo a finalizacdo das a¢des desenvolvidas até agora, dando continuidade as
intervengdes das etapas anteriores e assegurando a conclusdo das iniciativas pendentes.

Em primeiro lugar, foi implementado um PIT para a aluna n° 21, que atingiu o

limite de faltas permitido. O plano foi elaborado em colaboragdo com os professores das
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disciplinas em que as auséncias ocorreram, possibilitando um acompanhamento mais
personalizado e adequado as suas necessidades. Foi agendada uma reunido com o EE para
assegurar o0 compromisso com o plano e garantir o apoio necessario em casa.

Para concluir a SC, foi agendada uma reunido com os professores envolvidos para
avaliar os objetivos alcangados e discutir o impacto pedagogico das atividades. Esta
andlise permitiu identificar pontos fortes e as areas a melhorar para futuras iniciativas.
Com base nessa reunido, foi elaborado um relatdério detalhado sobre o DAC para ser
submetido ao Conselho Pedagogico.

A atividade de canoagem prevista para a SC, foi reprogramada para ser
desenvolvida na semana do campo de férias. Por esse motivo, houve a necessidade de
estabelecer um novo contacto com os EE para solicitar a autorizagdo necessaria.
Adicionalmente, foi enviada uma comunicagdo de agradecimento as entidades e
institui¢des que apoiaram a SC, reconhecendo a sua contribui¢do para o sucesso da
iniciativa.

Paralelamente, foi mantido o acompanhamento continuo das intervencdes
pedagbgicas anteriores, como as palestras sobre empatia e habitos sauddveis, com o
objetivo de monitorizar o impacto dessas a¢des no comportamento dos alunos. A
observagdo das dindmicas de grupo e o feedback direto dos alunos foram fundamentais
para avaliar o sucesso destas intervengdes e ajustd-las, caso necessario, assegurando um
ambiente escolar mais sauddvel e colaborativo, promovendo um percurso educativo
positivo.

Para finalizar esta etapa, foi realizado um CT final, onde se procedeu a avaliagao
dos alunos, garantindo que as estratégias implementadas permitiram a consolidagdo das
aprendizagens essenciais. Esta avaliagcdo forneceu uma visao clara do nivel de cada aluno,
certificando que todos estavam preparados para enfrentar os desafios do proximo ano

letivo.

2.5.2 Balanco da 4" Etapa

O balancgo desta 4 etapa refletiu um periodo de consolidagdo e encerramento de
varias iniciadas ao longo do ano, promovendo uma aprendizagem inclusiva e equilibrada.

A elaboragao do PIT para a aluna n° 21 mostrou-se uma medida essencial para recuperar
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as suas aprendizagens. No entanto, apesar do esfor¢o da equipa docente, a aluna ndo
conseguiu acompanhar o plano estabelecido. Nao retribuiu as medidas de apoio
oferecidas, refletindo as dificuldades que enfrentava, especialmente pela falta de
envolvimento familiar. A reunido com o EE, que ndo produziu o efeito desejado, pode ter
sido condicionada pelo contexto cultural cigano, onde, segundo Mendes et al. (2020), a
participacdo na vida escolar tende a ser limitada, comprometendo o trabalho conjunto
entre a escola e a familia, dificultando o progresso educativo.

Em relagdo a SC, apesar dos contratempos iniciais, o reajuste do plano permitiu
concluir as atividades com sucesso. No entanto, nem todos os alunos da DT participaram
na atividade reprogramada.

A reunido com os professores envolvidos foi essencial para avaliar os objetivos
pedagogicos alcancados. A submissdo do relatério ao Conselho Pedagogico destacou
ainda a importancia de uma avaliagdo continua das atividades educativas, evidenciando a
eficicia dessas praticas no desenvolvimento das competéncias dos alunos. Conforme
destacado por Carreiro da Costa (2019), adaptar as oportunidades de aprendizagem ¢
essencial para atender as necessidades dos alunos, refor¢ando a importancia do trabalho
colaborativo entre docentes para ajustar as atividades ao nivel de desenvolvimento de
cada estudante.

O agradecimento as entidades e instituicdes que apoiaram a SC, foi um dos atos
desta etapa, sublinhando o valor das parcerias externas e abrindo portas para futuras
colaboragdes.

No que respeita as intervengdes pedagogicas implementadas, como as palestras
sobre empatia e habitos sauddveis, o acompanhamento continuo revelou um impacto
positivo no comportamento dos alunos. Verificou-se uma maior cooperacio e respeito
entre colegas, além de melhorias significativas nos habitos alimentares, notando-se na SC
que todos os alunos tiveram o cuidado de levar lanches saudaveis para fazer as refeicdes
durante o dia. Além disso, varios alunos partilharam experiéncias de praticas desportivas
e de lazer realizadas em familia.

A conclusdo do ano letivo foi marcada pelo CT referente a avaliacdo final dos
alunos. Nesta reunido, observou-se que, na maioria dos casos, as estratégias aplicadas ao
longo do ano letivo foi eficaz na consolidag¢do das aprendizagens essenciais. A exce¢do
foi a aluna n° 21, que, devido ao incumprimento do PIT, acabou por ser retida. Assim, a
transicao para o proximo ano letivo foi planeada com o objetivo de garantir que todos os

alunos se apresentem preparados para os novos desafios.
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2.6 Saida de Campo

A SC foi uma ferramenta pedagodgica fundamental para promover as
aprendizagens significativas fora do ambiente tradicional da sala de aula. Esta pratica foi
amplamente valorizada pela sua capacidade de proporcionar aos alunos oportunidades de
desenvolverem competéncias num ambiente mais dinamico, interativo e proximo da
realidade. Behrendt e Franklin (2014), destacaram que as atividades realizadas fora do
contexto escolar oferecem experiéncias ricas e diversificadas, criando um ambiente que
favorece a colaboracdo e o espirito de grupo entre os alunos.

Como estratégia educativa, a SC pretendeu refor¢ar o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, promovendo experiéncias que incentivem a cooperacao, a autonomia e
a capacidade de resolver problemas em contextos reais. Para Jacinto et al., (2001),
atividades como estas integraram-se nos principios dos PNEF, que destacam a
importancia da pratica regular de AF como promotora de satde e bem-estar.

Com base nos pressupostos, o projeto da SC (4péndice XII) integrou varios
objetivos de desenvolvimento dos alunos, oferecendo um espacgo para que exercitem a

pratica das suas aprendizagens.

Quadro 38 — Objetivos da Saida de Campo

Objetivos da Saida de Campo

Explorar matérias dos PNEF fora do contexto da sala de aula;

Experienciar atividades de explorag@o e natureza;

Envolver os professores do Conselho de Turma na SC;

Construir uma DAC;

Melhorar o relacionamento dos alunos e, entre alunos e professores;

Promover uma atividade ambiental de recolha de residuos e beatas;

A SC contou com a participagdo ativa dos professores do CT na criacdo de um
DAC, promovendo coesdo entre as areas curriculares e reforcando uma aprendizagem
mais integrada. Esta colaboragdo fortaleceu as relagdes interpessoais € o ambiente de
cooperagdo, essencial para o sucesso educativo. O relacionamento professor-aluno foi um
elemento-chave no processo de ensino-aprendizagem, influenciando o comportamento e

o desenvolvimento dos alunos. No entanto, Macedo e Medina (2017), apontaram que a
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preparacdo dos professores para lidar com questdes emocionais e interpessoais foi
limitada, o que tornou estas oportunidades colaborativas fundamentais para um ambiente
escolar positivo e produtivo.

Na SC, a sensibilizacdo ambiental foi abordada de forma interdisciplinar,
seguindo as recomendag¢des de Domingues, Kunz e Araujo (2011), que defendem uma
Educacdo Ambiental integrada nas varias disciplinas. Esta abordagem procurou
desenvolver nos alunos uma consciéncia ambiental refletida em atitudes e valores de
responsabilidade ecologica. A EF ofereceu um contexto ideal para estas atividades
ambientais, comecando pelo cuidado com o espago envolvente e pelo uso adequado dos
materiais. A SC, ao incluir uma acao de recolha de residuos e beatas, pretendeu estimular

comportamentos ecologicos, incentivando os alunos a adotar estas praticas no dia a dia.

2.6.1 Plano da Saida de Campo

O plano da SC inclui diversas atividades desportivas e educativas, oferecendo aos
alunos uma experiéncia pratica e multidisciplinar. As modalidades de BTT, Rappel,
Peddy-paper, Orientagdo e Canoagem, foram integradas para desenvolver competéncias
fisicas e sociais, promovendo a aprendizagem cooperativa. As atividades decorreram em
Santarém, envolvendo tanto areas urbanas como rurais. O BTT esteve planeado para
servir como meio de transporte entre as estagdes. No contexto urbano, o Rappel foi
realizado na casa escola dos Bombeiros Voluntarios de Santarém, e o Peddy-paper
decorreu no centro historico, com visitas a monumentos locais. A Orienta¢do foi realizada
numa area mais rural, envolvendo as encostas de Santarém e na margem do rio Tejo, onde
estava prevista a realizacdo da Canoagem.

Ao longo do ano, foram definidos processos e estratégias para a organizacao desta

atividade, garantindo que cada etapa fosse cuidadosamente planeada e executada.
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Quadro 39 — Processos e Estratégias da Saida de Campo

Etapa Processos e Estratégias

» Identificar professores de conselho de turma que pretendem
participar na SC;

1" Etapa : . .

» Identificar junto do GEF de turmas que pretendem participar

na SC;

» Escolher o local para realizagao da SC;
» Construir uma DAC com os professores do conselho de turma

que pretendem participar na SC;

v

2° Etapa Definir atividades que vao ser realizadas na SC;

v

Contactar com as entidades, instituicdes a solicitar
autorizacao para realizagdo da SC;

Informar o EE da SC;

Recolher autorizagdes dos EE;
3" Etapa Trabalhar com os alunos as atividades propostas para a SC;

Realizar a SC — 15 de margo;

V|V V V|V

4* Etapa Avaliar o nivel de impacto da SC;

Na 1* etapa deste projeto, em estreita colaboracdo com o CT, debateu-se as
estratégias pedagogicas mais adequadas para a SC. A integragdo de disciplinas como
Cidadania e Desenvolvimento, Ciéncias da Natureza, Matematica, Historia, Educagdo
Visual e TIC foram fundamentais para garantir uma abordagem pratica e interdisciplinar.
Paralelamente, em articulagdo com o GEF, procurou-se identificar turmas interessadas
em participar na SC.

Na 2% etapa, a selecdo do local revelou-se crucial, especialmente em termos de
logistica. Com recursos financeiros limitados, optou-se por locais proximos a escola, que
abrangem zonas urbanas e rurais, reduzindo assim os custos de transporte. As atividades
e os temas do DAC foram definidos em conjunto com os professores participantes. A SC
incluiu um percurso de cerca de 10 km em bicicleta, partindo da escola e passando por
varias estagdes.

A primeira estagdo, envolveu uma descida em Rappel com a supervisdo dos
Bombeiros Voluntarios de Santarém, garantindo uma experiéncia segura e estimulante
para os alunos.

A segunda estacdo incluiu o Peddy-paper pelo centro historico de Santarém,

realizando tarefas fisicas ¢ visitas a monumentos, culminando numa agao de
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sensibilizacdo ambiental com a recolha de residuos e beatas. A manha terminou com um
almoco partilhado focado na alimentag¢do saudéavel, seguido de jogos tradicionais para
incentivar a cooperacao e o trabalho em equipa.

Na terceira estagdo, os alunos participaram numa prova de Orientacdo numa area
rural proxima de Santarém, onde podem aplicar competéncias de navegagdo e raciocinio
logico.

Para finalizar, a Gltima estagdo foi prevista para decorrer no Rio Tejo, com uma
sessdo de canoagem, com o apoio do grupo-equipa de Canoagem do DE, pelas turmas de
Desporto e pelo Clube Canoagem Scalabitano da Ribeira de Santarém, garantindo todas
as condi¢des de seguranca para a pratica desta modalidade.

A preparagdo da SC contou com o apoio de varias entidades locais, como a
Camara Municipal de Santarém, a Policia de Seguranca Publica e os Bombeiros
Voluntarios e GEF, que garantiram o suporte para a logistica e a seguranga. As quais foi
necessario enviar os respetivos pedidos de autorizacdo. Os EE foram informados e
autorizaram a participagdo dos seus educandos na atividade.

Na 3* etapa, ajustaram-se os ultimos detalhes, garantindo que todas as atividades
estivessem organizadas para proporcionar uma experiéncia enriquecedora para os alunos.
Os conteudos relacionados com a SC foram previamente abordados nas aulas de EF,
preparando os alunos para as varias atividades. A SC decorreu no dia 15 de marco,
conforme planeado.

Finalmente, na 4* etapa, foi elaborado um relatério detalhado sobre o DAC em
colaboragdo com os professores das disciplinas envolvidas, para respetiva avaliagao do
Conselho Pedagogico, possibilitando uma reflexdo sobre os resultados alcangados e

fornecendo uma base para o desenvolvimento de futuras atividades.

2.6.2 Balanco da Saida de Campo

O balango da SC destacou uma atividade positiva, com alguns ajustes necessarios
por razdes de seguranga. A utilizacdo da bicicleta, inicialmente prevista como meio de
transporte entre as estagdes, foi substituida por uma caminhada, uma vez que as condigdes
de seguranca para o uso das bicicletas ndo estavam adequadas. Embora essa mudanca
tenha aumentado o tempo necessario para completar o percurso, garantiu a participacao

segura e ativa dos alunos.
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Outra alteragdo significativa foi a exclusdo da canoagem, devido ao elevado
caudal do Rio Tejo, que comprometia a seguranca dos alunos. No entanto, esta atividade
foi remarcada para o final do ano letivo, mantendo o interesse e garantindo a continuidade
do projeto.

Na primeira estagdo, realizada na casa-escola dos Bombeiros Voluntérios de
Santarém, o apoio prestado pelos bombeiros foi um dos pontos altos da SC. Além de
garantirem a seguranca na descida de Rappel, prestaram assisténcia a uma aluna que,
inicialmente receosa, conseguiu superar o medo gracas ao incentivo destes, que criaram
duas vias paralelas a utilizada pelos alunos. Assim, foi permitido a aluna descer em
simultdneo com os dois bombeiros. Este momento distinguiu-se pela importancia do
apoio e da confianga entre os participantes e as autoridades locais. Os bombeiros, ainda
proporcionaram uma visita aos veiculos, enriquecendo a experiéncia educativa e, como
gesto adicional ofereceram-se para transportar os alunos até a proxima estagao.

A atividade seguinte, o Peddy-paper no centro histoérico de Santarém, decorreu
conforme planeado, incluindo uma recolha de residuos e beatas ao longo do percurso. Os
alunos mostraram grande envolvimento, recebendo elogios de lojistas e da comunidade
local pela sua dedicagdo a preservacdo ambiental. Este momento destacou o impacto
positivo da atividade, promovendo uma maior consciencializagdo ambiental e
fortalecendo o sentido de responsabilidade social dos alunos.

A atividade de Orientacdo foi outro ponto alto da SC, onde os alunos
demonstraram uma excelente capacidade de navegagdo, completando o percurso sem
dificuldades. A competéncia em utilizar mapas e localizar os pontos de controlo refletiu
o sucesso das aprendizagens realizadas nas aulas, evidenciando o dominio de
competéncias como o raciocinio logico e a leitura de mapas.

A SC foi um sucesso, com a participacdo ativa dos alunos em todas as atividades.
Demonstraram progressos nas competéncias fisicas, sociais e ambientais e o apoio das
entidades, como os bombeiros, tornou essa experiéncia memoravel, cumprindo os

objetivos pedagogicos definidos.

2.7 Projeto TOP: Formar para o Futuro Saudavel

Este projeto teve inicio no CT, com a caracterizagdo dos alunos baseada nos

comportamentos registados no ano anterior. Foram identificadas areas de melhoria,
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especialmente nos comportamentos inadequados e nos habitos alimentares. Informagdes
adicionais foram obtidas por meio do e questionario aplicado & turma e por abordagens
informais durante os intervalos.

A partir das observagdes e dados recolhidos, foram definidos trés pilares para o
desenvolvimento integral dos alunos: Empatia, Habitos Saudaveis de Alimentagdo e
Pratica Regular de AF. A empatia foi essencial para melhorar as relagdes interpessoais e
promover a cooperagdo entre os alunos (Eisenberg, Eggum & Di Giunta, 2010). A
promocao de hébitos alimentares equilibrados foi fundamental, pois uma dieta adequada
estd associada a um melhor desempenho académico e maior estabilidade emocional
(Story, Kaphingst & French, 2006). A pratica regular de atividade fisica, de acordo com
Strong et al. (2005), oferece beneficios no desenvolvimento fisico e cognitivo,
combatendo o sedentarismo e melhorando a concentragao.

O projeto, Formar para o Futuro Saudével, pretendeu implementar um programa
dindmico e integrado que promova o bem-estar fisico e emocional dos alunos,
preparando-os para enfrentar os desafios futuros com mais consciéncia, respeito pelos

outros e uma atitude proativa em relagdo a sua satde.

2.7.1 Projeto TOP — Processos e Estratégias

O desenvolvimento do projeto TOP foi guiado por processos e estratégias
delineados para assegurar uma implementagdo eficaz e alcancar os objetivos tracados.
Cada etapa do projeto estava organizada para abordar temas essenciais, como a
identificacdo de lacunas na promocdo da empatia, incentivar hdbitos alimentares
saudaveis e estimular a pratica regular de AF, promovendo um ambiente escolar mais
inclusivo e equilibrado.

Os processos e estratégias foram aplicados de forma simples e pratica, envolvendo

os alunos em dinadmicas de grupo e atividades concretas.
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Quadro 40 — Processos e Estratégias do Projeto TOP — Diregdo de Turma

Etapa Processos e Estratégias

» Aplicar um questionario sobre habitos alimentares e pratica
de atividade fisica;

1* Etapa _ S oA

» Analisar os resultados do questionario e das dinamicas dos

alunos nas primeiras aulas;

» Organizar palestras e workshops relacionados com os temas;
» Organizar dinamicas de grupo focadas na empatia e
2° Etapa cooperagdo;

» Definir dias para aplicar as atividades praticas;

v

Definir um plano de mentorias entre os alunos;

» Implementar as acdes através de palestras e atividades
3" Etapa .
praticas;

4* Etapa » Avaliar o nivel de impacto do Projeto TOP;

A primeira etapa do projeto TOP comecou com a analise da caracterizagdo da
turma realizada no CT, seguida pela aplicagdo de um questiondrio sobre habitos
alimentares e AF. A combinagdo desses dois momentos foi essencial para delinear uma
estratégia que colmatasse as debilidades identificadas nos alunos. A andlise dos dados
recolhidos revelou claramente os comportamentos nas dreas em questdo. Para reforgar a
importancia do tema Formar para o Futuro Saudavel, foi feita uma andlise detalhada,
observando as dinamicas comportamentais dos alunos nas primeiras aulas, com o intuito
de identificar necessidades especificas e areas que requeriam interven¢ao imediata.

Na 2% etapa, foram organizadas palestras e workshops focados nos temas
principais do projeto: alimenta¢do equilibrada, beneficios da AF regular e
desenvolvimento da empatia. Estes temas foram abordados teoricamente nas palestras e,
em seguida, de forma pratica, através de dindmicas de grupo que promoveram a
cooperacgdo e a empatia. A palestra sobre a empatia foi especialmente relevante, uma vez
que contribui para que os alunos compreendam melhor a sua relacdo com as competéncias
sociais € com as diferencas de género, fatores que influenciam diretamente o seu
desenvolvimento social. Neste contexto, a empatia pode ser entendida como a
flexibilizacdo de algumas dimensdes sociais no sentido da abrangéncia do lugar onde a

emocdo do outro pede que nos coloquemos (Sarabando, 2016), permitindo aos alunos
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desenvolverem a capacidade de se colocarem no lugar do outro e compreenderem
diferentes perspetivas, atitudes e experiéncias.

Foi implementado um plano de mentorias na 3" etapa, com o intuito de promover
o desenvolvimento das competéncias fisicas, sociais e emocionais dos alunos,
incentivando o apoio mutuo e a cooperagdo. Este tipo de interven¢do tem revelado ser
eficaz para fortalecer das relagdes interpessoais e fomentar um ambiente escolar mais
harmonioso, conforme demonstrado em programas de mentorias aplicados em contextos
educativos (Macedo & Medina, 2017).

Para sensibilizar os alunos para a adog¢do de habitos alimentares mais saudaveis,
foi organizada uma palestra tedrica sobre a importancia de refei¢des equilibradas no
contexto escolar e familiar. Conforme o Guia para Lanches Escolares
Saudaveis (Gregorio, Lima, Sousa & Marinho, 2021), uma alimentacao adequada ndo s6
favoreceu o desenvolvimento fisico e mental das criangas, mas também contribui para um
melhor desempenho escolar e preveniu doencas associadas a habitos alimentares
inadequados.

A pratica de exercicio fisico fora das aulas foi essencial para o bem-estar dos
alunos, sendo incentivado o envolvimento dos familiares nessas atividades. De acordo
com as diretrizes da WHO (2020), as criancas e adolescentes deveriam praticar pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa diariamente, beneficiando o
desenvolvimento fisico, a saide mental e o desempenho escolar. Sensibilizar os alunos
sobre a importancia de adotar rotinas familiares, promovendo hébitos sauddveis e uma
pratica regular de AF.

Na 4 etapa foi avaliado o impacto do Projeto TOP, foi feita uma analise do nivel
de mudanga comportamental e de sensibilizagdo dos alunos em relagdo aos temas
abordados, observando o comportamento em aula e avaliando os alunos nas areas das

atividades fisicas e da aptidao fisica.

2.7.2 Projeto TOP — Balanco

O balango do Projeto TOP foi muito positivo, refletido pelo forte envolvimento
dos alunos nas atividades. Ao longo do projeto, observou-se uma crescente

consciencializacdo sobre a importancia dos hébitos sauddveis. Nas dindmicas de grupo e
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palestras, os alunos partilharam as suas rotinas, refletindo sobre o impacto que as mesmas
tinham na sua saude. Identificaram a¢des menos saudaveis e ficaram atentos sobre os
efeitos de uma alimentacdo inadequada. Este entendimento ficou claro durante o almogo
partilhado na SC, onde se notaram escolhas alimentares conscientes e discussdes sobre
os beneficios para a saude.

Em relagdo a empatia, os alunos demonstraram uma compreensao aprofundada
sobre a importancia de se colocarem no lugar do outro. Durante as aulas de EF, notou-se
uma atitude de aceitagdo e colaboragdo, com os alunos mais aptos a auxiliando os menos
aptos, promovendo um ambiente de apoio mutuo. Os alunos com mais dificuldades
mostraram-se recetivos as instru¢des dos colegas, o que contribuiu para a melhoria do
desempenho fisico e técnico de todos. Esta dindmica reforgou a cooperacao e fortaleceu
lacos de confianga e respeito entre os alunos.

Em relagdo a pratica regular de AF, o impacto do projeto foi igualmente
significativo. Os alunos expressaram interesse em continuar a AF fora do ambiente
escolar, manifestando a intengdo de se inscrever no DE e na procura de atividades
desportivas fora do horario escolar. Outros relataram que, comecaram a realizar
caminhadas e a participar em atividades promovidas por institui¢des locais, reforcando a
pratica de exercicio fisico regular em contexto familiar.

Na analise final ao projeto TOP, observou-se uma evolugdo gradual dos alunos na
area da aptidao fisica e esta melhoria refletiu-se também na area das atividades fisicas,

onde os alunos demonstraram maior disposi¢do para trabalhar os conteudos abordados.
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3. DESPORTO ESCOLAR
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O DE foi uma componente fundamental do plano de estadgio, desempenhando um
papel importante na promocao de estilos de vida saudaveis e no sucesso educativo. Este
programa foi reconhecido como uma estratégia eficaz para fomentar a pratica regular de
AF, tendo um impacto significativo no combate ao sedentarismo juvenil. Foi considerado
como um dos principais problemas de satde publica da atualidade. Faigenbaum et al.,
(2009) sublinharam que a pratica regular de atividade fisica, através de programas
escolares como o DE, contribui para melhorias na satide, promovendo o desenvolvimento
integral dos alunos em termos fisicos, sociais, emocionais € cognitivos. De acordo com
Gongalves (1991), a EF e o DE complementaram-se, uma vez que a EF assegurou o
desenvolvimento curricular, enquanto o DE proporcionou uma formagao desportiva
especifica e diferenciada.

No AESB, a oferta de DE foi diversificada, abrangendo varias modalidades. Entre
essas, escolhi integrar o grupo-equipa de Natacdo, coordenado pelo professor Claudio
Madruga, onde assumi as fungdes de professor coadjuvante em trés treinos semanais de
45 minutos, realizados as tercas, quartas e quintas-feiras no Complexo Aquatico de
Santarém. A opg¢do pela Natacdo no ambito do DE foi motivada pela oportunidade de
adquirir novas competéncias e aprofundar o conhecimento sobre as dinamicas especificas
desta atividade, reconhecida pela sua importancia na saide dos alunos. Segundo Rocha,
Marinho, Ferreira e Costa (2014), a Natacdo praticada durante a infancia e juventude esta
associada a reducdo de diversos problemas de saude, incluindo distirbios de sono,
anorexia, dificuldades no desenvolvimento neuropsicomotor, bem como distirbios
ortopédicos, neuroldgicos e respiratdrios.

A estrutura do DE seguiu o modelo de etapas (Jacinto et al., 2001), dividindo o
plano anual em quatro fases distintas. A primeira etapa, denominada Progndstico, ocorreu
durante os meses de outubro e novembro, sendo dedicada a Al das capacidades dos
alunos. Nesta fase, foram identificados os pontos fortes e fracos permitindo a adaptagao
do treino as necessidades especificas de cada participante. A segunda fase, designada
Etapa das Prioridades, teve lugar em dezembro e janeiro, com foco no trabalho intensivo
sobre areas de maior dificuldade, ajudando os alunos a melhorar as suas técnicas e
competéncias na modalidade de Natagdo. A terceira etapa, conhecida como Etapa do
Progresso, estendeu-se de fevereiro a abril, e teve como objetivo potenciar as capacidades
dos alunos, utilizando estratégias pedagdgicas que incluiram a recolha de dados
quantitativos e qualitativos sobre o progresso. Por fim, a quarta etapa, a Etapa Produto,

realizou-se em maio, destinando-se a avaliacdo final das competéncias adquiridas,
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culminando nas competigdes regionais do DE, onde os alunos tiveram a oportunidade de

aplicar todo o conhecimento e habilidades desenvolvidas ao longo do ano.

3.1 1% Etapa

Na 1% etapa do plano de Natagdo, denominada Prognostico, em que objetivo
principal centrou-se na realizacdo da Al dos alunos. Decorrendo entre os meses de
outubro e novembro, esta etapa foi fundamental para avaliar as capacidades técnicas,
fisicas de cada aluno.

A Al serviu como base para estruturar um plano de treino ajustado as necessidades
individuais, permitindo uma intervengdo pedagogica mais eficaz e personalizada. Os
objetivos principais a atingir nesta etapa foram orientados no desenvolvimento de todo o

processo de aprendizagem e evolucdo dos alunos na Natagao.

Quadro 41 — Objetivos do Desporto Escolar — 1 Etapa

Objetivos da 1° Etapa

Al dos alunos para identificar a sua adaptagdo ao meio aquatico;

Avaliar as técnicas de nado dos alunos;

Criar rotinas e regras a estabelecer durante as aulas, dentro e fora do tanque;

Com o objetivo de identificar o nivel de cada aluno foi aplicado o PAI, para
verificar o grau de conforto e seguranga dos alunos nas atividades dentro da piscina.
Compreender a capacidade de Adaptagdao ao Meio Aquatico (AMA) dos alunos revelou-
se fundamental, pois isso influenciou diretamente o seu progresso técnico, € a confianca
demonstrada ao longo das sessoes de treino.

Simultaneamente, durante esta primeira etapa, foi dada especial atengdo a
implementagdo de regras e rotinas claras, tanto dentro como fora do tanque. Estas regras
garantiram a seguranca dos alunos e fomentaram uma disciplina essencial para a
organiza¢cdo do grupo, permitindo uma melhor gestdo do tempo e maximizacdo do

rendimento durante as aulas.
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3.1.1 Plano da 1" Etapa

O plano da 1? etapa foi delineado com o objetivo de realizar uma Al do nivel dos
alunos, assegurando a seguranga e promovendo um progresso gradual para todos. Num
primeiro momento, foi aplicado um questionario aos alunos para identificar a sua relacdo
com o meio aquatico e compreender eventuais receios ou limitagdes (Adpéndice XIII). De
seguida, foram realizados exercicios de flutuagdo, equilibrio, respiragdo e propulsdo.
Sempre que um novo aluno se juntou a aula, o plano de Al foi aplicado com o intuito de
avaliar como os alunos se comportam no meio aquatico sem o apoio do fundo da piscina.

Inicialmente, o aluno, em posi¢do dorsal e com o auxilio de um flutuador, tenta
manter-se a flutuar. Posteriormente, impulsiona-se a partir da parede da piscina,
mantendo a posi¢ao horizontal com os bracos esticados, deslizando na 4gua. Os exercicios
de respiracdo envolveram a imersdo da cabeca, libertando todo o ar submerso. Apds esses
trés momentos iniciais, introduziu-se a componente de propulsdo, com o aluno a realizar
batimentos de pernas.

Na avaliacdo realizada, sempre que se observou que havia alunos com maior
destreza no dominio da Natacdo, estes foram colocados a realizar nado livre, tentando
executar um dos quatro estilos. Durante esta fase, foi feita uma avaliagdo de cada estilo,
com a identificacdo dos principais erros cometidos, tendo como base a coordenagdo
motora, a técnica de respiragdo e a postura corporal durante o movimento (Apéndice XIV).

A definicdo de rotinas e regras claras foi uma prioridade desde o inicio, com o
objetivo de assegurar disciplina e seguranca rigorosa em todas as aulas. Estas regras
abrangeram ndo s6 o comportamento dentro da piscina, como a entrada e saida da dgua e
o respeito pelos colegas, mas também fora dela, garantindo que todas as atividades

decorreram de forma organizada, sem incidentes € num ambiente seguro e controlado.

3.1.2 Balanco da 1* Etapa

O balango da 1?* etapa do projeto de Natagdo foi positivo, embora tenha sido
enfrentado alguns desafios relevantes. Durante este periodo, o nimero de alunos inscritos
aumentou progressivamente, refletindo o crescente interesse pela modalidade e pelo DE,

culminando num total de oito participantes. Este aumento constante de alunos exigiu a
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adaptacao do plano de ensino as diferentes competéncias aquaticas, assegurando que cada
aluno progredisse ao seu ritmo.

A Al foi fundamental para identificar os diferentes niveis de habilidade dos
alunos, permitindo ajustar as atividades de forma continua. Um aluno foi classificado no
nivel Elementar, demonstrando dominio técnico nas habilidades basicas de Natagao.
Quatro alunos integraram o nivel de Introducdo, apresentando algum conhecimento do
meio aquatico, mas com fragilidades na técnica e na confianga. Os dois alunos restantes
ndo atingiram o nivel Introdugdo, foram inseridos no grupo AMA devido a dificuldades
na flutuagdo, respiragdo e equilibrio. Estes alunos receberam um acompanhamento mais
individualizado, com exercicios focados na familiarizacdo com a agua.

A seguranca foi uma prioridade central nesta etapa, especialmente para os alunos
no grupo AMA. A estrutura diferenciada das aulas, baseada nas necessidades individuais
identificadas durante a Al, tornou-se essencial para garantir que cada aluno pudesse
evoluir conforme as suas limitacdes e potencialidades. As atividades foram ajustadas ao
nivel de cada aluno, promovendo um progresso gradual e seguro. Como argumentam
Fernandes e Lobo da Costa (2006), o ensino da Natacdo deve considerar a interacao
dindmica entre o organismo, o ambiente e a tarefa, assegurando que a AMA decorra de

forma segura e respeite o desenvolvimento motor dos alunos.

3.2 2*Etapa

No inicio da segunda etapa, com duragdo de quatro semanas, foram definidas
prioridades claras para maximizar o uso do tempo disponivel. A estratégia foi centrada
na consolidagcdo das competéncias ja adquiridas, assegurando que os alunos pudessem

progredir de forma continua e eficaz.

Quadro 42 — Objetivos do Desporto Escolar — 2 Etapa

Objetivos da 2° Etapa

Trabalhar a corre¢do das técnicas incorretas de nado;

Definir um plano para o ensino da técnica de crawl nos alunos;

Implementar estratégias para os alunos com dificuldade no processo AMA;
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Com base na conclusdo da primeira etapa, foi importante destacar que os objetivos
definidos anteriormente permaneceram ativos, dado que existe a possibilidade de novos
alunos integrarem as aulas de Natacdo. Assim, as prioridades relacionadas com a AMA e
a seguranca dos alunos continuaram a ser monitorizadas e ajustadas conforme necessario
(Fernandes & Lobo da Costa, 2006).

Nesta etapa, surgiram novos desafios, destacando-se a necessidade de corrigir as
técnicas de nado com incorregdes. A correcdo técnica, segundo Maglischo (1993), ¢
fundamental para garantir que os alunos progridam de forma eficiente, eliminando
padrdes de movimento inadequados que poderiam comprometer o seu desenvolvimento.

Adicionalmente, foi implementado um plano especifico para o ensino da técnica
de crawl, para todos aqueles que ainda ndo tinham adquirido uma técnica de nado
adequada. Este plano, inserido no projeto TOP no contexto do DE, seguiu uma abordagem
gradual e adaptada ao nivel de cada aluno, com foco nos aspetos técnicos essenciais, como
arespiragdo, a coordenagdo dos movimentos e a postura corporal. Estas estratégias tinham
como objetivo assegurar que os alunos dominassem o estilo de crawl, considerado
fundamental para o seu desenvolvimento aquatico (Counsilman, 1980).

Foram também implementadas estratégias especificas para apoiar os alunos que
ainda enfrentavam dificuldades no processo AMA, garantindo que estas limitagdes ndo

comprometam a sua seguranca e evolucao da aprendizagem (Freudenheim & Tani, 1995).

3.2.1 Plano da 2" Etapa

O plano para a segunda etapa foi centrado em trés 4areas fundamentais,
estruturadas de forma a promover o desenvolvimento progressivo e adaptado as
necessidades dos alunos. Esta fase deu énfase 8 AMA, ao aperfeigoamento da técnica de
crawl e a correcao de erros técnicos nos diferentes estilos de nado.

Para os alunos que ainda ndo dominam o meio aquatico, a AMA continuou a ser
uma prioridade com o objetivo de aumentar a confianca e a familiarizacdo com a agua.
Foram implementados exercicios especificos, como a flutuacdo com esparguete em
diferentes posigdes, de costas e de frente, complementados por exercicios de respiragcdo
submersa. Adicionalmente, foi introduzido o batimento de pernas com prancha,

permitindo que os alunos ganhassem confianga e seguranca, enquanto trabalham a
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propulsdo. Segundo Canossa et al., (2007), a AMA ¢ uma base essencial no ensino de
Natagdo, devendo ser abordada de forma multidisciplinar para promover o
desenvolvimento motor completo. Esta familiariza¢do inicial, ajudou os alunos a superar
medos e aumentar a confianga, que foi crucial para a aquisi¢do de competéncia aquaticas.

Os alunos que dominam o meio aquatico, o foco passou a ser o ensino progressivo
da técnica de crawl. O processo comecou com o trabalho de propulsdo, utilizando o
batimento de pernas com prancha, e deslocamento ao longo aa piscina. Apo6s consolidar
este exercicio, avangaram para o batimento de pernas sem prancha e introduziram a
técnico de respiragdo. Neste exercicio com um braco estendido a frente, os alunos
rodaram a cabeca lateralmente para praticarem a respiracdo lateral. A medida que
progridem, foi introduzida a coordenag@o entre os movimentos dos bragos e das pernas,
com exercicios de um brago dentro, outro fora, em que um brago realiza o movimento
completo e o outro permanece estendido, garantindo uma aprendizagem gradual e eficaz.

O grupo de alunos que j4 dominava mais que uma técnica de nado, a prioridade
passou a corre¢do de erros técnicos nos diferentes estilos. No estilo costas, foi utilizado o
exercicio de batimento de pernas com prancha, em posi¢do dorsal, para corrigir o
alinhamento e a postura. Para os alunos que apresentaram dificuldades no estilo brugos,
foi implementado um exercicio de coordenacdo de bracos e pernas, onde os alunos
alternaram entre nadar com os bragos enquanto mantém as pernas imoveis e vice-versa,
isolando os movimentos para uma corre¢ao eficaz. A correcdo foi acompanhada com
feedback individualizado e especifico apds cada exercicio, permitindo que os alunos
ajustassem e melhorassem a sua técnica.

Este plano garantiu um progresso continuo e personalizado, atendendo as
necessidades especificas de cada aluno em diferentes fases de aprendizagem, com a
seguran¢a como prioridade fundamental. Foi ajustado conforme necessario, incluindo a
integracdo de novos alunos no grupo de Natagdo, assegurando que todos pudessem

progredir de forma segura e eficaz.

3.2.2 Balanco da 2* Etapa

O balango da segunda etapa revelou uma evolugio notavel no desempenho dos

alunos, tanto na AMA como no aperfeicoamento das técnicas de nado. Durante este
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periodo, o grupo acolheu cinco novos alunos, dois sem experiéncia prévia na Natacdo e
trés com algum conhecimento, mas que ainda apresentavam erros técnicos em diversos
estilos de nado.

Para os alunos que iniciaram o processo de AMA na etapa anterior, verificou-se
uma evolucao gradual ao longo destas semanas. Inicialmente, estes alunos dependiam de
meios auxiliares, como pranchas e esparguetes, para manter a flutuagdo e a estabilidade
dentro da 4gua. No entanto, com o progresso das aulas, os alunos comecaram a realizar
exercicios com menor dependéncia desses materiais, evidenciando um avango
significativo nas suas capacidades de flutuacdo e propulsdo, em linha com os objetivos
delineados com o plano original.

Relativamente ao desenvolvimento da técnica de crawl, os alunos que
participaram nesta fase apresentaram uma evolugdo notdvel. Com uma abordagem
progressiva e a aplicagdo de exercicios especificos, como o batimento de pernas com
prancha e o exercicio de um brago dentro, outro fora, os alunos aprimoraram a sua
coordenacdo motora, conseguindo uma técnica de nado mais fluida. No entanto, foi
identificado que ainda possuiam uma margem significativa para progressao,
especialmente na sincroniza¢do dos movimentos e na respiracao lateral.

Por outro lado, os alunos focados na corre¢ao de erros técnicos nos estilos de nado
costas e brugos apresentaram uma evolugao mais lenta. Embora tenham demonstrado uma
compreensdo crescente nas corre¢des necessarias, persistem dificuldades na execucgdo
precisa das técnicas, sobretudo na coordenacdo dos movimentos de bragos e pernas € no

alinhamento do corpo.

3.3 3*Etapa

Ao iniciar a terceira etapa, com uma durac¢do prevista de 12 semanas, o foco
centrou-se na aplicacdo pratica e no aperfeicoamento das técnicas de nado adquiridas até
ao momento. Nesta fase, os alunos foram desafiados a sincronizar de forma mais eficaz
as diferentes habilidades ja desenvolvidas, promovendo maior autonomia no meio
aquatico. Os objetivos estavam centrados para o progresso técnico, com enfoque na

corre¢do dos movimentos e na compreensdo detalhada das técnicas de natagao.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 104



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Quadro 43 — Objetivos do Desporto escolar — 3¢ Etapa

Objetivos da 3° Etapa

Identificar e corrigir as técnicas de nado incorretas;

Trabalhar a técnica de crawl para potenciar os alunos para a competi¢ao;

A medida que os alunos demonstravam uma base sélida no dominio da 4gua e no
desenvolvimento das habilidades fundamentais de Natagdo, o foco desta etapa foi o
aperfeicoamento técnico. Foram realizadas avaliagdes detalhadas dos movimentos de
cada aluno, com o objetivo de identificar e corrigir as técnicas de nado incorretas, como
desalinhamento na postura, coordenagdo inadequada entre bracos e pernas, ou respiragdo
fora de tempo. As corre¢des dessas falhas sdo essenciais para garantir que os alunos
nadem de forma mais eficiente, eliminando movimentos que desperdicam energia e
melhorando o desempenho global (Canossa et al., 2007).

Nesta fase, a técnica de crawl recebeu uma atengdo especial, com o objetivo de
preparar os alunos para eventuais competigdes. Foram implementados treinos mais
intensivos, focados ndo apenas na consolidacao da técnica e nas habilidades essenciais

para um desempenho competitivo.

3.3.1 Plano da 3" Etapa

O plano para a terceira etapa tem como objetivo preparar os alunos para
competi¢des, enquanto aperfei¢oa a técnica de nado dos que ja se encontram aptos. O
foco foi a identificacdo e correcdo de erros técnicos nos diferentes estilos de natacao, com
especial atencdo a técnica de crawl, a fim de torna-la mais eficiente e fluida.

A correcdo de falhas técnicas foi feita através de observacdo e feedback
individualizado. Em cada aula, os alunos receberam orientacdes especificas para ajustar
a postura, respiracdo, batimento de pernas e bragadas. Este feedback continuo foi
essencial para assegurar que todos os componentes técnicos do nado sejam executados
corretamente, evitando o desperdicio de energia e maximizando a eficiéncia dos

movimentos.
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Com base nos erros identificados, foram realizadas aulas intensivas, onde os
movimentos sdo trabalhados de forma segmentada. Foram utilizados exercicios com foco
no batimento de pernas e na sincronizagdo das bragadas, permitindo que os alunos
melhorem a coordenacdo e a fluidez de cada movimento. O uso de pranchas e outros
acessorios foi essencial para isolar areas especificas que necessitem de ajustes,
proporcionando um treino mais direcionado e eficiente.

Um componente crucial desta etapa foi o treino de resisténcia e velocidade, com
séries progressivas de 50, 100 e 200 metros, adaptadas ao desempenho de cada aluno.
Essas séries permitem que o aluno desenvolva a sua capacidade cardiovascular e melhore
a resisténcia, enquanto pratica as técnicas de nado.

Outra estratégia importante no plano, foi o treino de ritmo e controlo, no qual os
alunos aprendem a ajustar sua velocidade durante o nado, mantendo um ritmo constante
ou acelerando em momentos estratégicos. Foram realizados exercicios de variagdao de
ritmo, em que os alunos comegam devagar, aumentam a intensidade a meio do percurso
e terminam com um sprint.

Para completar a preparacao, os alunos participam de simulagdes de competigdes.
Essas simulagdes replicam o ambiente e as regras de uma prova real, incluindo partidas,
percursos e chegadas. Através destas experiéncias, os alunos tém a oportunidade de
competir entre si, enfrentando a pressdo de uma competicdo, aprendendo a gerir o
nervosismo e a ansiedade.

Assim sendo, o plano garante que os alunos estejam completamente preparados
para as exigéncias de uma competicdo, tanto a nivel técnico, fisico e psicologico,

assegurando uma evolugdo continua das competéncias aquaticas.

3.3.2 Balanco da 3" Etapa

O balango da terceira etapa revelou um progresso significativo entre os alunos,
confirmando a eficacia do plano de ensino tanto para os mais avangados como para os
que ainda se encontram em fase AMA. Foi observada uma clara evolugdo na corre¢do
dos gestos técnicos, especialmente no nado de crawl. Muitos alunos conseguiram ajustar

aspetos fundamentais, como a respiracao lateral, a batida de pernas e a postura corporal.
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Estes ajustes foram essenciais para melhorar a eficiéncia do nado, aumentando a fluidez
e reduzindo o esforco, permitindo manterem um desempenho consistente.

Os alunos aptos para a competicdo demonstraram um aumento significativo na
sua capacidade técnica e fisica. Os treinos segmentados e as séries progressivas de
resisténcia e velocidade foram fundamentais para aprimorar a coordenagdo motora, a
forca e a resisténcia cardiovascular, permitindo que esses alunos aprendessem a gerir
melhor a energia ao longo do percurso. A preparagdo para a competicdo € o
desenvolvimento técnico foram atingidos de forma consistente, com uma evolugdo
equilibrada entre os diferentes niveis de aptidao dos alunos.

Por outro lado, os alunos que iniciaram mais tarde as aulas e ainda se encontram
na fase AMA, também apresentaram uma evolu¢do notavel. Ao longo desta etapa, todos
os alunos conseguiram realizar exercicios sem o uso de material auxiliar de flutuacao, o

que indica um maior controlo sobre a sua posi¢ao e equilibrio na agua.

3.4 4" Etapa

A quarta e ultima etapa da drea do DE, na modalidade de Natagdo, marca o
culminar do processo de desenvolvimento técnico e fisico dos alunos, proporcionando-
lhes uma oportunidade de aplicar e aprimorar as técnicas adquiridas. O plano foi ajustado
para que todos, independentemente do seu nivel, possam progredir de forma segura e

eficaz.

Quadro 44 — Objetivos do Desporto Escolar — 4 Etapa

Objetivos da 4° Etapa

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano;

Aumentar o nimero de alunos nas competigoes;

Nesta ultima etapa, o foco centrou-se na consolidacdo das aprendizagens
desenvolvidas ao longo do ano, garantindo o objetivo principal de assegurar que todos os
alunos solidifiquem as competéncias adquiridas nas etapas anteriores, proporcionando

aos mesmos uma base técnica e fisica que lhes permita continuar a evolucdo, ganhando
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confianca nas suas habilidades e que estejam preparados para desafios futuros, como as
competicdes.

Ao consolidar as aprendizagens e oferecer um acompanhamento personalizado,
espera-se que a motivacdo dos alunos aumente para darem continuidade no DE,

incentivando-os as que se inscrevam logo no inicio do préximo ano letivo.

3.4.1 Plano da 4" Etapa

O plano para esta etapa deu seguimento aos treinos anteriores, com um refor¢o
das técnicas de nado, particularmente no crawl e costas. Os alunos que ndo participam em
provas competitivas, o foco centrou-se no reforg¢o das técnicas de nado. Foram aplicados
exercicios segmentados, como o batimento de pernas com prancha, permitindo criar o
foco na rotacdo do corpo e na coordenagdo entre bracos e pernas, com especial atengdo a
técnica de respiracao lateral. O objetivo passou por corrigir eventuais falhas e assegurar
uma execucao técnica mais eficiente.

Para os alunos mais aptos e que participam nas competi¢cdes formais, sdo criados
exercicios com simulagdes de provas que incluem partidas, viragens e chegadas,
proporcionando uma experiéncia realista do ambiente competitivo. O objetivo destes
exercicios tem como principal foco o aumento do numero de participantes nas
competi¢cdes, com o acompanhamento técnico e o feedback continuo, motivando os
alunos a superarem os seus desafios e participarem ativamente nas provas agendadas.

Assim, o plano foi estabelecido para consolidar as técnicas de nado e proporcionar
experiéncias positivas nas aulas, para assegurar o compromisso dos alunos com a nata¢ao

no futuro.

3.4.2 Balanco da 4" Etapa

O balanco final da quarta etapa do DE na modalidade de Natacdo, revela que os
objetivos estabelecidos foram atingidos. A consolidacdo das aprendizagens adquiridas ao
longo do ano foi concretizada de forma eficaz. Os alunos demonstraram estar adaptados

ao meio aquatico, preparados para enfrentar competigdes formais. Os que apresentaram
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mais dificuldade e iniciaram o ano sem saber nadar, terminam esta fase com o
conhecimento de algumas técnicas de nado, do estilo crawl. O trabalho da técnica,
desenvolvido através de treinos segmentados focados na propulsdo e na respiragdo,
permitiu corrigir falhas e garantir uma execucdo técnica mais eficiente. A coordenacdo
entre bracos e pernas foi significativamente melhorada, proporcionando uma maior
fluidez nos movimentos e otimizando o esfor¢o dos alunos.

As simulagdes de competicao revelaram-se uma estratégia eficaz na preparagdo
dos alunos para o ambiente competitivo. As atividades resultaram numa evolugdo das
habilidades de nado, com melhorias evidentes na confianca na capacidade de gestdo do
ritmo e da respiragcdo durante as provas competitivas.

Com base no trabalho desenvolvido ao longo do ano e com um aumento gradual
do numero de praticantes, foi possivel observar a motivag¢do crescente pela modalidade.
O compromisso demonstrado pelos alunos, expressa a inten¢ao dos mesmos de iniciarem

a modalidade no préximo ano letivo.

3.5 Projeto TOP: Toca a Nadar

O projeto Toca a Nadar surgiu como uma iniciativa integrada no programa do
projeto TOP, com o objetivo principal de responder de forma 4agil as necessidades dos
alunos que iniciaram o DE sem conhecimentos prévios de Natacdo. Para além de
promocao a adaptacdo ao meio aquatico, o projeto abordou dois pilares fundamentais,
que sdo a seguranga no meio aquatico e o desenvolvimento técnico da Natagdo.

Foi concebido para responder a necessidade urgente de aumentar a seguranca,
prevenindo afogamentos e ensinando técnicas essenciais de natagdo. Segundo a WHO
(2020), a educacgao precoce em Natacdo e seguranga aquatica pretende que ajude a reduzir
significativamente o nimero de acidentes em meios aquaticos.

Neste sentido, o Toca a Nadar ndo se limitou a ensinar a técnica de natagdo, mas
promoveu comportamentos seguros, capacitando os alunos a identificar riscos e a
prevenir situagdes de perigo. Conforme destacado por Canossa et al., (2007), a AMA ¢ o
primeiro passo crucial para o desenvolvimento de competéncias aquaticas, na aquisi¢ao
de confianca necessaria para se movimentarem com seguranga na agua, enquanto

aprendem praticas corretas de seguranga e identifica¢do de riscos.
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A sensibilizagdo dos alunos para a seguranca aquatica, ensinando praticas
adequadas e formas de prevenir riscos, capacitou os alunos com uma técnica de nado
eficiente e segura. A Natacdo ¢ uma atividade fisica completa reconhecida pelos seus
beneficios ao nivel do fortalecimento muscular, resisténcia cardiovascular e coordenagao
motora (Maglischo, 1993).

A sua implementagdo seguiu um plano de ensino progressivo, adaptado as
necessidades individuais dos alunos. Inicialmente, na etapa de AMA, os alunos
aprenderam a flutuar, respirar e manter o equilibrio na 4gua, utilizando materiais
auxiliares, como pranchas e esparguetes, quando necessario.

No seguimento do trabalho sobre o projeto, o foco passou para o desenvolvimento
do estilo crawl, considerado uma técnica fundamental na aprendizagem da Natagdo. Sao
trabalhados exercicios segmentados para isolar movimentos, como batimentos de pernas
com prancha, pratica da respiracdo lateral e coordenacdo entre bracos e pernas.
Paralelamente as técnicas de nado, os alunos foram instruidos sobre como reagir em
emergéncias, trabalhando exercicios praticos que simulem cenarios de risco controlado.

Pretendeu-se com este projeto que os alunos aumentassem o nivel de confianga e
autonomia no meio aquatico, reduzindo significativamente os riscos associados.

O ensino de uma técnica de nado eficaz e segura, com progressos mensuraveis na
execugdo do estilo crawl, proporcionando uma experiéncia enriquecedora que promova o
desenvolvimento fisico e técnico dos alunos.

O Toca a Nadar desempenha um papel crucial na formacao de jovens nadadores,
sendo este projeto multidisciplinar, reflete a importancia de uma abordagem pedagogica
abrangente, capacitando os alunos ndo s6 de estar em seguranga no meio aquatico, mas
também para se tornarem mais conscientes e confiantes na sua relacdo com a agua, com
capacidade para dominar uma técnica de nado Com um plano estruturado, sdo oferecidos
beneficios que vao além das competéncias técnicas, preparando os alunos para desafios

aquaticos e promovendo héabitos de vida saudavel.

3.5.1 Projeto TOP — Processos e Estratégias

No ambito do Projeto TOP, que o objetivo centrou-se no aluno para capacitar o
mesmo de desenvolver as habilidades essenciais para a pratica do estilo crawl. O processo

de ensino foi dividido em quatro etapas cuidadosamente delineadas. Estas etapas
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asseguraram uma progressao gradual e eficaz na aprendizagem, desde a AMA até ao
aperfeicoamento do nado completo. Conforme defendido por Barbosa e Queiros (2005),
citado por Barbosa et al., (2016), a AMA ¢ um processo essencial para uma aprendizagem
eficiente das técnicas de natacdo. O ensino e aperfeigoamento técnico foi estruturado de
forma progressiva, respeitando o nivel de desenvolvimento de cada aluno e promovendo
um equilibrio entre atividades ludicas e técnicas de nado, para garantir uma experiéncia
inclusiva e motivadora.

O plano seguiu uma légica progressiva, garantindo que cada aluno,

independentemente do seu nivel inicial, evoluisse de forma continua.

Quadro 45 — Processo e Estratégias do Projeto TOP — Desporto Escolar

Etapa Processos e Estratégias
Objetivos Habilidades Motoras Metodologias e Exercicios
1* Etapa »  Flutuar dorsal e ventral, » Flutuacdo com auxilio de
Y > Cont.rolo da resp?ragﬁo; esparguetes ¢ prancha.s;
» Movimentos basicos de » Imersdo da face e expiragao
Familiarizagdo com a propulsio dentro de 4gua;
dgua e controlo » Batimentos de pernas com
corporal m,) ,ambiente apoio no bordo da piscina;
aquatico
» Manter equilibrio na » Batimentos de pernas com
posicdo dorsal e ventral; prancha (25 metros);
2" Etapa »  Adquirir um ritmo » Batimento de pernas com
Adquirir autonomia respiratorio; prancha e respiragao
no meio aqudtico » Agdo alternada de sincronizada;
batimentos de pernas com » Correcdo da postural corporal
prancha
3" Etapa » Introducdo de bracada crawl, | » Coordenagéo de pernas e
sincronizado com pernada; bragadas com utilizagdo de
Criar bases para | 5 \ovimento sincronizado de prancha na méo;
habilidades pernada e bragada, com | » Exercicio de respiragdo lateral
motoras aquaticas respiragdo lateral; sincronizada com as bragadas;
4* Etapa » Nado crawl completo; » Nado completo em distancia de
; » Sincronizagdo de bragos, 25 metros e respiragdo lateral;
Aperfeicoamento da S
pernas e respiragao;
técnica de nado » Resisténcia;

Este plano de ensino, alicer¢ado em metodologias progressivas e adaptadas as
necessidades dos alunos, garantiu que todos, independentemente do nivel inicial,
conseguissem garantir a confianga e o respeito pelo meio aquatico, até evoluiram ao nado

do estilo de crawl.
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A primeira etapa foi dedicada 8 AMA, uma fase crucial para construir confianca
e familiaridade com a 4gua, os alunos praticaram exercicios de flutuacdo, controlo
respiratério e batimentos bdasicos de pernas, recorrendo a atividades ladicas que
promovem a confianga e o conforto na agua.

Na segunda etapa, o foco recaiu sobre o desenvolvimento do batimento de pernas,
uma habilidade fundamental para o crawl. Foram realizados exercicios especificos, como
o batimento de pernas com prancha, sincronizado com a respiragdo, seguindo os
principios destacados por Barbosa et al. (2010), que reforcam a importancia da repeti¢ao
de movimentos basicos para a consolidacdo técnica.

As bragadas do crawl e a coordenagdo entre bragos e pernas, foram introduzidas
na 3% etapa. Nesta fase, foi aplicada uma abordagem gradual e progressiva, unindo os
diferentes componentes do nado. A respiragdo lateral, um dos elementos mais
desafiadores do estilo crawl, recebeu especial atengdo, seguindo os métodos propostos
por Catteau e Garoff (1988), que valorizam a coordenagdo global dos movimentos para
um nado eficiente.

Por fim, a quarta etapa concentrou-se no aperfeigoamento do estilo crawl
completo. Nesta fase, os alunos realizaram a execu¢do continua do nado, acompanhados

de feedback individualizado e corre¢des técnicas.

3.5.2 Projeto TOP — Balanco

O balanco do Projeto TOP destacou-se pelo progresso significativo alcangado
pelos alunos ao longo do ano letivo na aprendizagem do estilo crawl, gragcas a uma
abordagem estruturada e progressiva. Conforme sublinhado por Barbosa et al. (2010), a
consolida¢do gradual das habilidades motoras, respeitando o ritmo individual de cada
aluno, foi essencial para um ensino eficaz da natacdo. Nesse contexto, o projeto cumpriu
o objetivo de oferecer um ensino adaptado, permitindo que todos os participantes
evoluissem de forma consistente até atingirem a autonomia no nado crawl.

Na primeira etapa, os alunos evidenciaram uma evolucdo clara na adaptacao ao
meio aquatico. Através de exercicios ludicos, registou-se um aumento progressivo no

tempo de permanéncia na agua e no controlo respiratorio. Estas conquistas foram
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fundamentais para preparar os alunos para as fases técnicas subsequentes, assegurando
uma base so6lida no processo de aprendizagem.

A segunda etapa centrou-se no desenvolvimento da propulsdo, com a pratica
isolada de movimentos como o batimento de pernas, indispensavel para adquirir uma
técnica de nado eficiente. Inicialmente, observou-se dificuldade na coordenacao dos
movimentos bdasicos de pernada e bracada. Contudo, a aplicacdo de exercicios
segmentados e focados trouxe melhorias notaveis. A introdu¢do das bragadas e da
coordenacdo entre pernas e bragos consolidou o progresso técnico. Segundo Murcia
(1998), a capacidade de sincronizacdo entre diferentes segmentos corporais ¢ crucial para
a eficiéncia no nado crawl. Embora os alunos tenham conseguido nadar utilizando a
técnica proposta, ainda foi necessario realizar ajustes, especialmente na sincronizagdo da
respiracdo com as bracadas.

Na tltima etapa, o foco esteve no aperfeicoamento da técnica completa e na
conquista da autonomia no estilo crawl. Durante esta fase, foi implementada uma
avaliagdo formativa, com feedback individualizado sobre os principais erros técnicos.
Este processo permitiu ajustes eficazes, contribuindo para uma melhoria na performance
individual dos alunos.

O projeto demonstrou ser altamente eficaz na formagao de nadadores autbnomos
e tecnicamente competentes, evidenciando a importancia de uma metodologia estruturada
e adaptada no ensino do estilo crawl. Além disso, refor¢ou o papel essencial da pratica da
natacdo na promogao da seguranca e no desenvolvimento fisico dos alunos, sublinhando
o impacto positivo de estratégias progressivas e personalizadas no ensino desta

modalidade.
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4. SEMINARIO
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A quarta area do plano de EP foi dedicada ao Semindrio, elaborado com base nas
necessidades identificadas no AESB. Um dos principais temas explorados foi a
distribuicdo da carga horaria na disciplina de EF, uma questdo que apresentou desafios
significativos no contexto escolar e pode ser melhorada para estar completamente em
conformidade com as orientagdes dos PNEF.

A disciplina de EF desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral
dos alunos, promovendo a saude fisica, o0 bem-estar emocional e as competéncias sociais,
além de incentivar estilos de vida saudaveis. A forma como a carga horaria ¢ organizada
ao longo da semana afeta diretamente a qualidade do ensino e o envolvimento dos alunos,
sendo, por isso, um fator crucial no planeamento curricular.

Neste sentido, o semindrio foi desenvolvido com uma abordagem cientifico-
pedagogica, seguindo os principios da investigacdo-agao (McNiff & Whitehead, 2010).
A metodologia implementada compreendeu varias etapas: a identificacdo da
problematica, a andlise tedrica da questdo, a formulacdo de propostas para resolver o
problema, a comparagdo pratica dessas propostas, a avaliagdo dos resultados e,
finalmente, a reformulagdo das intervengdes com base nas conclusdes obtidas. Este
processo teve como finalidade a apresentacdo de solugdes praticas, com o intuito de

contribuir para a melhoria continua da pratica educativa no contexto da EF no AESB.

4.1 1% Etapa

Tendo em conta os desafios previamente identificados relacionados com a
distribui¢do da carga horaria de EF no AESB, o tema do Semindrio foi definido como: A
Distribui¢ao da Carga Horaria da Disciplina de Educa¢do Fisica no Agrupamento de
Escolas Sa da Bandeira. A questdo central que orientou este trabalho foi: De que forma a
distribui¢do inadequada da carga horaria de Educacdo Fisica afeta o rendimento e o
desenvolvimento dos alunos.

Com base nesta problematica, foram estabelecidos os seguintes objetivos para esta

primeira etapa.
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Quadro 46 — Objetivos do Seminario — 1° Etapa

Objetivos da 1° Etapa

Identificar as vantagens e as desvantagens que estdo implicadas com a

distribui¢do horaria de EF no AESB;

Analisar estudos correlacionados com o tem abordado;

Os objetivos desta primeira etapa centraram-se, primeiramente, em reconhecer e
avaliar os beneficios e os problemas associados a forma como as aulas de EF sdo
organizadas e distribuidas ao longo da semana no AESB. Este processo visa identificar
os impactos positivos e negativos dessa distribuicdo no desempenho fisico, cognitivo e
social dos alunos, bem como na qualidade do ensino ministrado.

Um segundo objetivo consistiu em examinar e explorar a pesquisa e a literatura
cientifica existente sobre o tema, com o intuito de compreender o que ja foi investigado
sobre a influéncia da distribui¢do da carga horéria na aprendizagem e no rendimento dos
alunos. Esses conhecimentos foram integrados na andlise do semindrio, permitindo

sustentar teoricamente as observacoes ¢ recomendagoes.

4.1.1 Pertinéncia do Tema

Durante o EP foi possivel observar de perto a organizacdo da carga horaria da
disciplina de EF, verificando-se que, as aulas estavam alocadas em blocos de 90 e 45
minutos, frequentemente em dias consecutivos. Esta realidade contraria as
recomendacdes dos PNEF, que preveem a distribuicdo da carga horaria minima de 135
minutos semanais em trés sessdes de 45 minutos, distribuidas preferencialmente em dias
ndo consecutivos, conforme estipulado no Decreto-Lei n.° 139/2012.

A importancia de uma distribuicdo equilibrada das aulas de EF tem sido
amplamente destacada por diversos autores. Investigadores como as de Jacinto et al.,
(2001), salientam que a concentragdo de aulas em dias consecutivos pode comprometer a
recuperagao fisica dos alunos, o que limita o seu desempenho em atividades subsequentes.
Do mesmo modo, estudos como os de Sallis e McKenzie (1991) refor¢am que a pratica
regular de atividade fisica, quando devidamente distribuida ao longo da semana, potencia

os beneficios para a satde e o bem-estar.
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No contexto especifico do AESB, a analise da organizag¢do da carga horéria na
Escola EB 2,3 D. Joao II evidenciou uma discrepancia entre os 2.° € 3.° ciclos de ensino.
Enquanto 86% das turmas do 2.° ciclo t¢ém aulas de EF em dias ndo consecutivos,
apenas 30% das turmas do 3.° ciclo seguem essa organizacdo, o que significa que 70%
das aulas deste nivel de ensino estdo concentradas em dias consecutivos. Quando se
estende a andlise ao ensino secundario e se agregam os dados globais, verifica-se que
apenas 37% das turmastém aulas em dias ndo consecutivos, enquanto 0s
restantes 63% as tém em dias consecutivos. Assim, a andlise revela que a maioria das
turmas do AESB enfrenta o desafio pouco favoravel ao desempenho fisico e pedagogico
dos alunos.

Além dessa analise quantitativa, a observacao direta das aulas permitiu constatar
que a realizagdo de sessdes em dias consecutivos resulta numa maior fadiga por parte dos
alunos na segunda aula semanal, que limitavam o desempenho nas atividades propostas.
Este diagndstico serviu como ponto de partida para refletir e aprofundar a tematica da
organizagdo da carga horaria da disciplina de EF, com o objetivo de encontrar solu¢des
que contribuam para uma melhoria efetiva da qualidade do ensino e do rendimento dos
alunos nesta area curricular.

Importa ainda referir que a EF enfrenta desafios histdricos no que diz respeito ao
seu reconhecimento e valorizagdo no contexto escolar, sendo frequentemente comparada
de forma desfavoravel a outras disciplinas (Crum, 1993). Por vezes, as aulas de EF sdo
percecionadas como um momento de recreagdo ou area secundaria, o que desvaloriza o
seu real impacto educativo. No entanto, a EF desempenha um papel essencial na
promog¢ao da cultura fisica e na melhoria da qualidade de vida das populagdes,
destacando-se pela promocao de habitos saudaveis e pela pratica regular de atividade
fisica.

A prética insuficiente de atividade fisica durante a infancia e a adolescéncia esta
associada a graves problemas de saude, como doengas cardiovasculares, obesidade e
diabetes. Neste sentido, foi fundamental perceber como os professores proporcionem
experiéncias motoras diversificadas, desafiadoras e motivadoras, promovendo uma
verdadeira educagdo para a saude e a consciencializagdo sobre os beneficios da atividade
fisica regular (Dumith & Silveira, 2010). Paralelamente a avaliacdo fisica dos alunos
assume um papel importante, porque permite que todos compreendam melhor as suas
capacidades e a mantenham niveis de atividade fisica constantes. A aplicacdo de

avaliagdes continuas e formais no processo de ensino-aprendizagem permite ajustes nas
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praticas pedagdgicas, assegurando um desenvolvimento mais eficaz e sustentavel dos
alunos (Carvalho, 1994).

Os proprios PNEF reforcam a dimensdo educativo da atividade fisica,
promovendo o desenvolvimento equilibrado e multilateral dos alunos. No entanto, a
pratica de AF deve ser feita de forma adequada para evitar lesdes causadas por posturas
incorretas ou excesso de treino (Bessa, Silva, Carrijo & Oliveira, 2013). Assim, o
planeamento das aulas de EF deve seguir principios biologicos, metodoldgicos e
pedagogicos, assegurando que o treino seja seguro e eficaz, em que os principios como
sobrecarga, especificidade e progressividade sejam fundamentais para garantir um
desenvolvimento fisico gradual e sauddvel dos alunos (Castelo et al., 2000).

No atual contexto escolar, onde os jovens passam uma parte significativa do seu
dia na escola, este espago assume um papel fundamental na promocao de estilos de vida
ativos e saudaveis. A EF, em particular, desempenha um papel crucial na reducgdo
sedentarismo e no incentivo a pratica regular de AF. De acordo com WHO (2020),
criancas e adolescentes devem realizar, pelo menos, 60 minutos didrios de AF de
intensidade moderada a vigorosa, incluindo, ao longo da semana, exercicios de
fortalecimento muscular. Assim, a escola, enquanto espago privilegiado de promocao da
saude, deve assegurar uma organizagdo eficaz da carga horaria da disciplina de EF,
garantindo que os alunos tenham oportunidades regulares e distribuidas ao longo da
semana para se envolverem em pratica fisica significativa. Uma calendarizagao
pedagbdgica mais equilibrada e alinhada com os principios da atividade fisica a
contribuirem decisivamente para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos
alunos, combatendo o sedentarismo e afirmando a EF como uma disciplina de pleno valor

educativo.

4.2 2" Etapa

Na 2% etapa deste trabalho, o foco recaiu sobre a andlise do sentimento dos
professores de EF em relacdo a organiza¢do e planeamento das suas aulas, quando

confrontados com uma distribuicdo horaria inadequada. Este estudo pretendeu
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compreender as percecdes dos docentes sobre o impacto desta organizacdo nas suas

praticas pedagogicas e nos resultados obtidos pelos alunos.

Quadro 47 — Objetivos do Seminario — 2° Etapa

Objetivos da 2° Etapa

Avaliar o impacto da distribuicdo inadequada da carga horaria no planeamento

das aulas de EF;

Compreender as dificuldades sentidas pelos professores em adaptar os

contetidos pedagogicos;

Identificar estratégias implementadas pelos docentes

O objetivo esta centrado na avaliagdo do impacto da distribui¢ao inadequada da
carga horéria no planeamento das aulas de EF, analisando de que forma a organizac¢do
dos horarios, em dias consecutivos ou com grandes intervalos, influencia a qualidade do
ensino. Pretende-se compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores ao adaptar
os contetidos pedagogicos a uma distribuicao desigual, que pode comprometer a eficacia
das aulas e o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Adicionalmente, foram identificadas as estratégias adotadas pelos docentes para
assegurar que, mesmo com uma organizac¢ao de horarios desfavoravel, conseguem manter
a motivagdo dos alunos e atingem os objetivos pedagdgicos de forma eficaz, promovendo

aprendizagens significativas e alinhadas com os principios dos PNEF.

4.2.1 Procedimentos

Para a recolha de dados deste estudo, foram adotadas entrevistas como principais
técnicas de investigagdo, dada a necessidade de obter uma compreensdo detalhada das
dificuldades enfrentadas pelos professores de EF devido a distribuicdo da carga horéria.
Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), as entrevistas permitem ndo s6 a recolha de dados
precisos, mas também proporcionam aos entrevistados a liberdade de expressar as suas
percegoes e reflexdes sobre o problema, resultando numa visdo mais rica e detalhada do
contexto investigado (Apéndice XV).

A constru¢do do protocolo de entrevista seguiu uma abordagem semi-estruturada,

com perguntas abertas que permitiram aos entrevistados descrever, com as suas proprias
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palavras, as dificuldades encontradas, ao mesmo tempo que mantém o foco nos objetivos
do estudo (Quivy & Campenhoudt, 1995). Antes da aplicagdo formal, foi conduzida uma
versdo piloto com o orientador da escola, para testar e ajustar as questdes. Este passo foi
considerado essencial para assegurar a qualidade e clareza na investigagdo qualitativa
(Yin, 2015).

A amostra foi constituida por 10 professores de EF, sendo 6 do género masculino
e 4 do género feminino. Optou-se por incluir docentes com mais de 5 anos de atividade
profissional, com o objetivo de obter respostas mais consistentes e fundamentadas na
experiéncia prolongada dos participantes. A sele¢do baseou-se no envolvimento direto
dos professores com o planeamento das aulas e na sua experiéncia em lidar com os
desafios impostos pela distribui¢do inadequada da carga horaria.

As entrevistas foram realizadas individualmente, em espagos reservados e
tranquilos, garantindo um ambiente de privacidade que favorecesse a liberdade de
expressdo dos entrevistados. Antes da realizacdo de cada entrevista, os participantes
foram informados sobre os objetivos do estudo e assegurados de que os dados recolhidos
seriam tratados de forma anonima. Foi enfatizado que as suas opinides seriam
fundamentais para compreender as praticas pedagdgicas e as dificuldades enfrentadas no
planeamento das aulas em contextos de horarios inadequados.

Para garantir a fiabilidade e precisdo dos dados, todas as entrevistas foram
transcritas para andlise. Este procedimento assegurou uma interpretacdo rigorosa das
informagdes recolhidas, facilitando a identificagdo das principais dificuldades reportadas
pelos professores de EF no que diz respeito a organizagio e execu¢ao das suas aulas face

a distribui¢do horaria.

4.3 3" Etapa

Nesta terceira etapa do seminario, o foco centrou-se na andlise aprofundada das
percegoes dos professores de EF relativamente a organizagdo da carga horaria das suas
aulas. Esta fase teve como fundamento a forma como os professores interpretaram a
distribui¢do dos horarios, seja através da concentragao de aulas em dias consecutivos ou
da existéncia de grandes intervalos entre as sessdes, afetando o processo de ensino-

aprendizagem. Além disso, identificou-se as estratégias que os mesmos utilizam para
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mitigar os desafios impostos por esta distribui¢do, avaliando o impacto destas solugdes

no envolvimento dos alunos e na eficacia pedagogica.

Quadro 48 — Objetivos do Seminario — 3“ Etapa

Objetivos da 3° Etapa

Analisar como as estratégias implementadas pelos docentes, influenciam a

predisposicdo dos alunos em aula.

O objetivo principal desta etapa foi compreender como a distribuicdo da carga
horaria de EF influencia o planeamento, a motivacdo e o desempenho dos alunos. Assim
como, analisar as estratégias pedagdgicas desenvolvidas pelos professores, para assegurar
a eficacia das aulas, promovendo uma participacdo ativa dos alunos.

Adicionalmente, foi avaliado o impacto dessas praticas na predisposi¢do dos
alunos para participar nas atividades, considerando a sua motivac¢do e o rendimento ao
longo das sessdes.

Esta abordagem permitiu compreender a relagdo entre a organizacdo horaria, as

estratégias pedagdgicas e os resultados alcangados no ensino da EF.

4.3.1 Discussao do Resultados

A maioria dos professores inquiridos considerou que a distribuicdo da carga
horaria de EF era inadequada. Quando as aulas estavam concentradas em dias
consecutivos, € por sua vez o intervalo entre aulas era enorme. Esta organizagdo
representa um impacto negativo no planeamento e na eficacia das aulas. Apesar de todos
reconhecerem a importancia de uma distribui¢@o equilibrada ao longo da semana, apenas
alguns conseguiram adaptar as suas praticas para minimizar os efeitos adversos,
utilizando estratégias como diversificagdo das atividades e adaptacdo dos contetidos
pedagogicos.

Além disso, os professores identificaram ainda que a concentracdo de aulas em
dias consecutivos reduz a motivagcdo dos alunos, uma vez que dificulta a recuperagao

fisica necessaria entre sessdes. Essa situagdo resulta numa menor disposi¢do para
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participar nas atividades, conforme destacado por Castelo et al. (2000), que sublinham a
relevancia de um equilibrio entre esforco fisico e recuperacdo para maximizar o0s
beneficios das praticas desportivas.

Entre as propostas de melhoria, os professores sugeriram a reestruturacdo dos
horarios para garantir uma distribui¢do das aulas de EF de forma mais equilibrada ao
longo da semana, promovendo uma recuperacdo fisica e mental mais eficaz.
Adicionalmente, indicaram que a coordenagdo entre disciplinas no planeamento dos
horarios seria benéfica para melhorar o desempenho e a participacdo ativa dos alunos.
Estas ideias estdo em consondncia com Yin (2015), que enfatiza a importancia de um
planeamento curricular integrado para o sucesso educativo.

Alguns professores mencionaram ainda que a colaboracdo entre docentes e a
dire¢do escolar poderia ajudar a superar os desafios impostos pela organizagdo horaria. A
implementagdo de um didlogo mais efetivo sobre a relevancia da EF no curriculo seria
fundamental para a melhoria da disciplina. Estes resultados refletem os principios
defendidos por Mota e Sallis (2002), que realgam a importancia da cooperagdo entre

professores e gestao escolar para promover uma educagao fisica de qualidade.

4.4 4" Etapa

Nesta tltima etapa, o foco esteve na sintese e na reflexdo acerca de todo o trabalho
realizado, com o objetivo de apresentar as principais conclusdes do Seminario. O objetivo
final deste trabalho refletiu a importancia sensibilizar os responsaveis pela organizagdo
dos horarios e a dire¢do, para a necessidade de uma maior coeréncia na distribuicdo da
carga horaria de EF ao longo da semana. Esta etapa foi essencial para destacar os impactos

positivos de uma estrutura horéria adequada no rendimento dos alunos.

Quadro 49 — Objetivos do Seminario — 4° Etapa

Objetivos da 4° Etapa

Partilhar os resultados obtidos e promover uma discussao para contribuir para

uma melhoria da organizacdo curricular de EF;
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O objetivo final deste trabalho refletiu a importancia de assegurar um equilibrio
adequado na distribui¢do da carga horaria de EF, maximizando o potencial de
aprendizagem e a motivagdo dos alunos, garantindo que esta disciplina desempenhe o seu
papel essencial no desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para o seu bem-

estar fisico, cognitivo e social.

4.4.1 Conclusao

As conclusdes deste seminario enfatizam a importancia de uma distribui¢do
equilibrada das aulas de EF ao longo da semana, destacando os multiplos beneficios para
o desempenho dos alunos e para o processo de ensino-aprendizagem.

Primeiramente, a organizacdo das aulas em dias ndo consecutivos proporciona o
tempo necessario para uma recuperacdo fisica adequada, permitindo que os alunos
recuperem do esforco fisico. Este intervalo reduz o risco de lesdes e melhora o
desempenho nas aulas seguintes, promovendo uma pratica fisica mais segura, eficiente e
duradoura.

A consolidagdo das aprendizagens também ¢ significativamente favorecida
quando os alunos tém a oportunidade de assimilar, praticar e rever os conceitos,
habilidades e técnicas trabalhadas. O espacamento equilibrado entre as sessdes contribui
para uma aprendizagem mais solida, permitindo que os alunos desenvolvam
competéncias motoras e cognitivas de forma eficaz. Além disso, o intervalo entre as aulas
oferece aos professores a possibilidade de diversificar as estratégias e metodologias
utilizadas, mantendo o interesse € a motivacao dos alunos elevados e tornando as aulas
mais dindmicas e atraentes.

Outro beneficio crucial de uma distribuicdo equilibrada ¢ a conciliacdo entre as
exigéncias escolares e as atividades extracurriculares dos alunos. Uma carga horaria bem
estruturada evita a sobrecarga de aulas consecutivas de EF, permitindo aos alunos gerir
melhor o seu tempo, garantindo o devido descanso e favorecendo a participagdo em
atividades extracurriculares do seu interesse.

Neste sentido, este estudo assume particular relevancia ao permitir evidenciar,
com base em dados concretos e observagdes reais, os efeitos negativos de uma ma

distribuicao da carga horaria da disciplina. Ao dar a conhecer estes resultados ao grupo
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responsavel pela elaboragdo dos horarios escolares, pretendi sensibilizar a direcdo para a
importancia de organizar as aulas de EF em dias ndo consecutivos. A EF ¢ um pilar

fundamental da promog¢ao da satde, do bem-estar e do sucesso educativo dos alunos.
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CONCLUSAO
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O EP constituiu uma experiéncia transformadora no meu percurso académico e
profissional, permitindo que fossem desenvolvidas competéncias essenciais ao exercicio
da docéncia em EF. Este processo, conforme descrito por Bom e Bras (2003), foi uma
etapa fundamental na formagdo de professor, consolidando valores e competéncias que
asseguram uma pratica pedagogica de qualidade e adaptada as realidades dos contextos
educativos. A vivéncia proporcionada nas areas de Lecionacdo, DT, DE e Seminério
representou uma oportunidade Unica para a integracdo de conhecimentos teoricos e
praticos, revelando-se uma base sélida para o desempenho da minha futura atividade
profissional.

Na area da Lecionacao, a aplicagdo de modelos pedagogicos dindmicos, como o
planeamento por etapas, destacou-se como uma ferramenta crucial para garantir a
personalizacdo e eficacia do ensino. Esta metodologia, alinhada com os pressupostos de
Jacinto et al., (2001), permitiu adaptar as atividades as necessidades individuais dos
alunos, promovendo o seu desenvolvimento integral. A utilizacdo de instrumentos como
a Al e a avaliagdo formativa, conforme defendido por Carvalho (1994), reforgou a
importancia de uma pratica pedagogica reflexiva e orientada para o sucesso educativo. A
EF, enquanto disciplina, transcende o simples ensino de habilidades motoras, assumindo
um papel central na promocao de valores como a responsabilidade, a cooperacdo e a
resiliéncia, principios que guiaram todas as minhas intervengdes pedagdgicas.

A DT revelou-se uma area de intervencdo particularmente desafiante e
enriquecedora. O trabalho desenvolvido nesta dimensdo evidenciou a relevancia do
professor como mediador e elo de ligagdo entre os alunos, as familias e a comunidade
escolar. Como salienta Lopes (2016), na qualidade de diretor de turma desempenhei um
papel crucial na gestdo pedagogica e na promocao de um ambiente educativo saudavel e
inclusivo. Foram implementados projetos interdisciplinares, como a SC, demonstrando a
capacidade da EF para integrar aprendizagens emocionais e sociais, fora da sala de aula,
com capacidade para desenvolver competéncias transversais essenciais no sucesso dos
alunos.

No DE, a coadjuvacdo no grupo-equipa de Natagdo permitiu observar de perto
como a pratica desportiva regular contribui para o desenvolvimento motor e social dos
jovens, ajudando a criar habitos de vida saudaveis e a fortalecer competéncias sociais
importantes (Bailey, 2006). Para potencializar esses beneficios, foi utilizado um
planeamento por etapas, com adaptacdo dos contetidos as necessidades individuais de

cada aluno. Essa abordagem destacou a Natacdo como uma modalidade educativa e

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 126



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

inclusiva, capaz de promover o crescimento pessoal e o envolvimento de todos os
participantes.

O Seminério proporcionou um espaco privilegiado para a reflexdo e investigacao
sobre questdes estruturais da EF, como a distribui¢do da carga horéria e o impacto desta
na qualidade das aprendizagens. Sallis e McKenzie (1991) sublinham a importancia das
aulas de EF como veiculo para a promog¢ao da satide publica e da atividade fisica regular,
reforcando a necessidade de uma planificagdo equilibrada e estratégica. O debate gerado
no grupo de EF sobre a reorganiza¢do do roulement semanal evidenciou o papel do
professor enquanto agente de mudanga, capaz de questionar e transformar praticas
pedagobgicas estabelecidas.

Para além do desenvolvimento de competéncias pedagogicas, o estagio
proporcionou uma compreensao profunda das dindmicas escolares e da importancia do
trabalho colaborativo. A interagdo com orientadores, colegas e alunos revelou-se
essencial para a constru¢do de uma identidade profissional s6lida e fundamentada. Como
afirma Metzler (2011), a pratica docente exige uma integragdo harmoniosa entre
conhecimento teérico e aplicacdo pratica, um principio que norteou todas as etapas do
meu percurso no estagio.

A experiéncia que esta refletida neste relatorio, sublinha que o professor de EF
ndo ¢ apenas um transmissor de conhecimentos técnicos, mas também um educador que
contribui para a formacao integral dos alunos. Através da promogao de valores como o
respeito, a cooperacao e a empatia, a EF assume-se como uma disciplina tnica no sistema
educativo, com o potencial de transformar vidas e comunidades.

Assim, este estdgio consolidou n3o apenas as competéncias técnicas e
pedagogicas necessarias para o exercicio da docéncia, mas também uma visdo ampliada
do papel social e educativo do professor de EF, reafirmando esta vivéncia ao
compromisso com uma pratica pedagogica inovadora, reflexiva e orientada para o
desenvolvimento integral dos alunos, constituindo um alicerce solido para a minha

carreira futura.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 127



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

BIBLIOGRAFIA

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 128



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Aratijo, F. (2007). A avaliagdo e a gestao curricular em Educacdo Fisica—um olhar
integrado. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica, (32), 121-133.

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits
and outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397-401.

Barbosa, T., Costa, M., Marinho, D., Queirés, T., Costa, A., Cardoso, L.,
Machado, J. & Silva, A. (2016). Manual de referéncia FPN para o Ensino e
Aperfeicoamento Técnico em Natagdo. Lisboa: Federacao Portuguesa de Natagao.

Barreira, C., Boavida, J., & Aratgjo, N. (2006). Avaliacdo formativa: Novas formas
de ensinar e aprender. Revista Portuguesa de Pedagogia, 40(3), 95-133.

Baudry, L., Leroy, D., Thouvarecq, R., & Choller, D. (2006). Auditory concurrent
feedback benefits on the circle performed in gymnastics. Journal of Sports Sciences,
24(2), 149-156.

Behrendt, M., & Franklin, T. (2014). A review of research on school field trips
and their value in education. International Journal of Environmental and Science
Education, 9(3), 235-245.

Bessa, L., Silva, H., Carrijo, J., & Oliveira, K. (2013). La importancia de los
principios del entrenamiento. La prescripcion del entrenamiento. EFDeportes.com,
Revista  Digital, 18(186). Acesso em 15 de margo de 2023 em
https://www.efdeportes.com/efd186/a-importancia-dos-principios-do-treinamento.htm.

Bocarro, J. N., Kanters, M. A., Casper, J. M., & Forrester, S. (2008). School

physical education, extracurricular sports, and lifelong active living. Journal of Teaching
in Physical Education, 27(2), 155-166.

Bom, L., & Bréas, J. (2003). Estagio para «dar aulas» ou para «ser
professor»? Horizonte. Revista de Educagdo Fisica e Desporto, 18(108), 15-24.

Bratifische, S. A. (2003). Avaliagdo em educagao fisica: um desafio. Journal of
Physical Education, 14(2), 21-31.

Brés, J. G. V. (1996). A Danga de Mentalidades... Na Danga da Educacdo... Fisica.
Boletim Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica, (13),99-107. Acesso em 19 de marco
de 2023 em https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/176.

Budi, D. R., Hidayat, R., & Febriani, A. R. (2019). The application of tactical
approaches in learning handballs. JUARA: Jurnal Olahraga, 4(2), 131-139. Acesso em
19 de margo de 2023 em https://doi.org/10.33222/juara.v4i2.534.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 129


https://www.efdeportes.com/efd186/a-importancia-dos-principios-do-treinamento.htm
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/176
https://doi.org/10.33222/juara.v4i2.534

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Canossa, S., Fernandes, R. J., Carmo, C., Andrade, A., & Soares, S. M.
(2007). Ensino multidisciplinar em natagdo: Reflexdo metodologica e proposta de lista de
verificacdo. Motricidade, 3(4), 82-99.

Carrasco, R. (1977). Gymnastique Aux Agres: L' activité du débutant. Paris:
Editions Vigot.

Carreiro da Costa, F. (2004). El pensamiento del profesorado en el proceso
ensenanza-aprendizaje en educacion fisica. Educacion Fisica y Deporte, 23(2), 41-60.

Carreiro da Costa, F. (2013). Educar para uma vida activa: Como ultrapassar o
paradoxo que caracteriza a situacdo da Educacdo Fisica no contexto internacional. Revista
Gymnasium, 4(5), 37-50.

Carreiro da Costa, F. (2019). Educacion fisica como proyecto de innovacion y
transformacion cultural. Revista Cariberia de Investigacion Educativa, 3(2), 19-32.

Carvalho, L. (1994). Avaliacao das aprendizagens em Educacdo Fisica. Boletim
Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica, (10-11), 135-151.

Castelo, J., Barreto, H., Alves, F., Santos, P., Carvalho, J. ¢ Vieira, J. (2000).
Metodologia do Treino Desportivo. Cruz Quebrada: Faculdade de Motricidade Humana
— Servicos de Edicoes.

Catteau R, & Garoff G (1988). O ensino da Natagdo. Sao Paulo, Editora Manole.

Chicon, J. F., Mendes, K. A. M. de O., & Silva de Sa, M. G. C. (2011). Educagao
fisica e inclusdo: A experiéncia na Escola Azul. Movimento, 17(4), 185-202. Acesso em

21 de margo de 2023 em https://doi.org/10.22456/1982-8918.21257

Comédias Henriques, J. (2012). A Avaliagdo Auténtica em Educagdo Fisica - O
Problema dos Jogos Desportivos Colectivos. Tese apresentada ao Instituto da Educagao
na Universidade Lus6fona para obtencdo do grau de doutor, orientada por Maria do
Carmo Climaco, Lisboa.

Corbin, C. B. (1986). Fitness is for Children: Developing Lifetime
Fitness. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 57(5), 82—-84. Acesso em
19 de margo de 2023 em https://doi.org/10.1080/07303084.1986.10606144

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., Marques, A., & Martins, J. (2017). A relagao

do trabalho coletivo do grupo de Educacdo Fisica com a gestdo da ecologia da aula.
Boletim Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica, 37, 61-80.

Costa, L. C. A., & Nascimento, J. V. (2004). O Ensino da Técnica e da Tatica:
Novas Abordagens Metodolodgicas. Revista da Educacgdo Fisica/UEM, 15(2), 49-56.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 130


https://doi.org/10.22456/1982-8918.21257
https://doi.org/10.1080/07303084.1986.10606144

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Counsilman, J. (1980). Natacion competitiva, entrenamiento tecnico y tdctico.
Barcelona, Editorial Hispano Europea

Crum, B. J. (1993). Conventional Thought and Practice in Physical Education:
Problems of Teaching and Implications for Change. Quest, 45(3), 339-356. Acesso em 1
marg¢o de 2024 em https://doi.org/10.1080/00336297.1993.10484092.

Da Costa, I. T., Greco, P. J., Mesquita, 1., & Garganta, J. O. (2010). Teaching

Games for Understanding (TGfU) como modelo de ensino dos jogos desportivos
coletivos. Revista palestra, 10, 69-77.

Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., Gardner, M. (2017). Effective Teacher
Professional Development. Palo Alto, CA: Learning Policy Institute. Acesso em 7 de
marg¢o de 2024 https://doi.org/10.54300/122.311.

D’Arripe-Longueville, F., Gernigon, C., Huet, M., Cadopi, M., & Winnykamen,
F. (2002). Peer Tutoring in a Physical Education Setting: Influence of Tutor Skill Level
on Novice Learners’ Motivation and Performance. Journal of Teaching in Physical
Education, 22(1), 105-123. Acesso em 5 junho de 2024 em
https://doi.org/10.1123/jtpe.22.1.105

Domingues, S., Kunz, E. & Aratjo, C. (2011). Educa¢do ambiental e educagao
fisica: possibilidades para a formacao de professores. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, 33(3), 559-571.

Donnelly, J. E., Hillman, C. H., Castelli, D., Etnier, J. L., Lee, S., Tomporowski,
P., Lambourne, K., & Szabo-Reed, A. N. (2016). Physical activity, fitness, cognitive
function, and academic achievement in children: A systematic review. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 48(6), 1197-1222.

Dumith, S. C.; Silveira, R. M. (2010). Promogdo da Saitde no Contexto da
Educacao Fisica Escolar: uma reflexao critica. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e
Esporte, 9(1), 3-14.

Eisenberg, N., Eggum, N. D., & Di Giunta, L. (2010). Empathy-related
responding: Associations with prosocial behavior, aggression, and intergroup
relations. Social Issues and Policy Review, 4(1), 143-180.

Epton, T., Currie, S., & Armitage, C. J. (2017). Unique effects of setting goals on
behavior change: Systematic review and meta-analysis. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 85(12), 1182-1198.

Faigenbaum, A. D., Kraemer, W. J., Blimkie, C. J., Jeffreys, 1., Micheli, L. J.,
Nitka, M., & Rowland, T. W. (2009). Youth resistance training: updated position

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 131


https://doi.org/10.1080/00336297.1993.10484092
https://doi.org/10.54300/122.311
https://doi.org/10.1123/jtpe.22.1.105

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

statement paper from the national strength and conditioning association. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 23, S60-S79.

Federagdo Portuguesa de Atletismo (2012). Atletismo: Dossier do Professor — Os
Fundamentos Correr, Saltar, Lang¢ar. Lisboa.

Fenanlampir, A., Leasa, M., & Batlolona, J. R. (2021). The Development of
Homogeneity Psycho Cognition Learning Strategy in Physical Education Learning.
International Journal of Evaluation and Research in Education, 10(3), 1047- 1059.

Fernandes, D. (2006). Para uma Teoria da Avaliagio Formativa. Revista
Portuguesa de Educagao, 19(2), 21-50.

Fernandes, J. R. P., & Lobo da Costa, P. H. (2006). Pedagogia da natagdo: um
mergulho para além dos quatro estilos. Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte,
20(1), 5-14.

Fernandez-Espinola, C., Abad Robles, M. T., Collado-Mateo, D., Almagro, B. J.,
Castillo Viera, E., & Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2020). Effects of cooperative-
learning interventions on physical education students’ intrinsic motivation: A systematic
review and meta-analysis. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(12),  4451. Acesso  em 19 maio de 2024 em
https://doi.org/10.3390/ijerph17124451

Freudenheim, A. M., & Tani, G. (1995). Efeitos da estrutura de pratica variada na

aprendizagem de uma tarefa de "timing" coincidente em criangas. Revista Paulista de
Educacdo Fisica, 9(2), 87-98.

Garganta, J. (1998). O ensino dos jogos desportivos colectivos: Perspectivas e
tendéncias. Movimento, 4(8), 19-27.

Gil-Arias, A., Diloy-Pefa, S., Sevil-Serrano, J., Garcia-Gonzélez, L., & Abos, A.
(2021). A Hybrid TGfU/SE Volleyball Teaching Unit for Enhancing Motivation in
Physical Education: A Mixed-Method Approach. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(1), 110.

Gongalves, C. (1991). Educacao Fisica e Desporto Escolar: Complementaridade
e Interdependéncia. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica, (2 —3), 75- 87.

Gongalves, F., Fernandes, M., Gaspar, A., Oliveira, R., & Gouveia, E. (2014). A
avaliagdo diagnostica em educagdo fisica: uma abordagem pratica a nivel

macro. Problematicas da educagao fisica I, 89-95.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 132


https://doi.org/10.3390/ijerph17124451

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Graga, A., Santos, E., Santos, A., & Tavares, F. (2013). O ensino do basquetebol.
In F. Tavares (Coord.), Jogos desportivos coletivos: Ensinar a jogar, (165-198). Porto:
Editora.

Gregorio, M. J., Lima, R., Sousa, S. M., & Marinho, R. (2021). Guia para Lanches
Escolares Saudaveis. Dire¢ao-Geral da Satde & Direcdo-Geral da Educagao.

Hattie, J. (2003). Teachers make a difference: What is the research evidence?
Paper Presented at the Building Teacher Quality: What does the Research Tell us ACER
Research Conference, Melbourne, Australia.

Heacox, D. (2006). Diferenciagdo Curricular na Sala de Aula: Como Efectuar
Alteragoes Curriculares para Todos os Alunos. Porto: Porto Editora.

Irwin, G., Hanton, S., & Kerwin, D. G. (2005). The conceptual process of skill
progression development in artistic gymnastics. Journal of Sports Sciences, 23(10), 1089-
1099.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J. (2001) Revisdo e Atualizagdo
dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica — Ensino Basico 3° Ciclo. Lisboa:
Ministério da Educagao

Leitdo, F. A. R., & Silva, M. O. E. (2019). Inclusdo de pessoas com necessidades
especiais. Lisboa, Edigdes Universitarias Luséfonas.

Lopes, F. (2016). O Papel do Diretor de Turma na Vida dos Alunos. Relatorio
apresentado a Faculdade de Letras na Universidade do Porto para a obtengdo do grau de
mestre, orientado pela Professora Doutora Claudia Ribeiro, Porto.

Lubans, D., Richards, J., Hillman, C., Faulkner, G., Beauchamp, M., Nilsson, M.,
Kelly, P., Smith, J., Raine, L., & Biddle, S. (2016). Physical activity for cognitive and
mental health in youth: a systematic review of mechanisms. Pediatrics, 138(3).

Lunenburg, F. C. (2010). Communication: The process, barriers, and improving
effectiveness. Schooling, 1(1), 1-11.

Macedo, A. M. B., & Medina, G. B. K. (2017). O que dizem os estudos brasileiros
sobre o relacionamento interpessoal no ambiente escolar: Uma revisdo de
literatura. Revista PsicoFAE: Pluralidades em Saude Mental, 6(1), 93-114.

Magalhaes, O. (2021). O papel do diretor de turma na relacdo escola/familia.
Relatorio apresentado ao Departamento de Psicologia e Educacdo da Universidade
Portucalense- Infante D.Henrique para obtencao do grau de mestre orientado por Eusébio

Machado e Marta Abelha, Porto.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 133



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster (2¢ ed., rev.). Mayfield
Publishing Company.

Marcon, D., Graca, A. B. S., & Nascimento, J. V (2011). Reinterpretagao da
estrutura teérico-conceitual do conhecimento pedagdgico do contetido. Revista Brasileira
Educacgado Fisica Esporte, 25(2), 323-339.

Martins, G. O., Gomes, C. S., Brocardo, J. L., Pedroso, J. V., Acosta Carrillo, J.
L., Ucha, L. M., Encarnagdo, M., Horta, M. J., Calgada, M. T., Nery, R. V., Rodrigues,
S. V. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Lisboa: Dire¢do-
Geral da Educagdo, Ministério da Educagao.

Martins, J. Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017). Técnicas de ensino para
uma educagao fisica de qualidade. In R. Catunda & A. Marques (Eds.), Educacdo fisica
escolar: Referéncias para um Ensino de Qualidade (pp.53-82). Belo Horizonte: Casa da
Educacao Fisica.

Martins, M., Costa, J., & Onofre, M. (2020). Os Estilos de Ensino em Educagdo
Fisica: Entre a Teoria e a Pratica. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa.

Mattsson, T., & Lundvall, S. (2015). The position of dance in physical
education. Sport, Education and Society, 20(7), 855-871.

McNiff, J. & Whitehead, J. (2010) You and Your Action Research Project.
Oxfordshire: Routledge Taylor & Francis Group.

Mendes, M. M., Magano, O., & Costa, A. R. (2020). Ciganos portugueses: escola
e mudanga social. Sociologia, Problemas e Praticas, (93), 109-126.

Metzler, M. (2011). Instructional models in physical education, (45-76). New
York: Routledge.

Ministério da Educacao [ME]. (1992). A Educa¢do Fisica no 1° ciclo do Ensino
Basico. Lisboa: Direcdo Geral dos Ensinos Basico e Secundario.

Murcia, J. A. M. (1998). Propuesta de un modelo comprensivo del aprendizaje de
las actividades acudticas a través del juego. Apunts: Educacion fisica y deportes, 2(52),
16-23.

Morgado, C., & Oliveira, 1. (2009). Mediacao em contexto escolar: Transformar
o conflito em oportunidade. Exedra: Revista Cientifica, (1), 43-56.

Mota, J., & Sallis, JF. (2002): A Actividade fisica e saude. Factores de influéncia

da actividade fisica nas criancas e nos adolescentes. Porto: Campo das Letras.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 134



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Olimpio Bento, J. (1998). Planeamento e Avalia¢do em Educagdo Fisica. Lisboa:
Livros Horizonte.

Oliveira, B., Graga, A., & Queirds, P. (2017). Dos modelos de ensino centrados
no professor aos centrados no aluno: Um estudo de caso. Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto (3).

Oliveira, R. & Brito, J. (2020). Periodiza¢do e técnicas avan¢adas de treino da
forg¢a. Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida, Instituto Politécnico de Santarém

& Instituto Politécnico de Leiria. Acesso em 9 de setembro de 2024 em

http://hdl.handle.net/10400.15/3131

Pacheco, J. (1998). Avaliagcdo da aprendizagem. In Almeida, L. & Tavares, J.
(eds.). Conhecer, aprender e avaliar. (111-132). Porto: Porto Editora.

Plowman, S. A., Sterling, C. L., Corbin, C. B., Meredith, M. D., Welk, G. J., &
Morrow, J. R. (2006). The history of FITNESSGRAM. Journal of Physical Activity and
Health, 3(2), 5-20.

Proenca, J. (1992). Desenvolvimento e treino das capacidades motoras. Revista
Horizonte, 9(51), 86-90.

Quina, J. (2009). A organiza¢do do processo de ensino em Educagdo Fisica.
Bragancga: Instituto Politécnico de Braganca. Acesso em 9 de setembro de 2024 em

http://hdl.handle.net/10198/2558

Quivy, R.; Campenhaudt, L.V. (2005) Manual de Investigacido em Ciéncias
Sociais, 4th ed.. Lisboa: Gravida.

Ramos, V., Graca, A. B. S., & Nascimento, J. V. (2006). A representacdo do
ensino do basquetebol em contexto escolar: Estudos de casos na formagdo inicial em
educacio fisica. Revista Brasileira de Educac¢do Fisica e Esporte, 20(1), 37 — 49.

Resende, R., Pimenta, N., & S4a, P. (2021). Critical incidents in physical
education. Journal of Physical Education, 32(1), 1-9. Acesso em 9 de setembro de 2024
em https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v32i1.3260

Rios, L.J. C., Rios, I. C., & Padial, P. (2000). Efecto del entrenamiento integrado

sobre la mejora de la fuerza de impulsion en un lanzamiento en suspension en
balonmano. European Journal of Human Movement, (6), 155 — 174.

Rocha, A., Marinho, A., Ferreira, S., & Costa, M. (2014). Organizagdo e
metodologia de ensino da natag¢do no 1o ciclo do ensino béasico em Portugal. Motricidade,

10(2), 45-59.

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 135


http://hdl.handle.net/10400.15/3131
http://hdl.handle.net/10198/2558
https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v32i1.3260

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Sallis, J. F., & McKenzie, T. L. (1991). Physical Education’s Role in Public
Health. Research quarterly for exercise and sport, 62(2), 124-137.

Sarabando, C. M. M. (2016). A Empatia e as Competéncias Sociais no Decurso
da Pré-Adolescéncia e Adolescéncia. Tese apresentada ao Nucleo de Psicoterapia
Cognitiva — Comportamental e Integrativa na Universidade de Lisboa para obtenc¢ao do
grau de mestre, orientada pela Professora Doutora Luis Maria Gomes Bizarro, Lisboa.

Silva, D. (2007). O Director de Turma e a gestdo curricular no conselho de turma:
consenso ou conflito? Dissertagdo apresentada ao Departamento de Administra¢do e
Planificacdo da Educacdo, da Universidade Portucalense, para obten¢do do grau de
mestre, orientada por Alcina Manuela de Oliveira Martins, Porto.

Silva, H. S., & Lopes, J. P. (2015). O professor faz a diferenca no desempenho
escolar dos seus alunos: O que nos diz a investigagdo educativa. Revista Eletronica de
Educacgado e Psicologia, 2, 62-81.

Silva, M e Galvao, Z. (2019). O atletismo na escola: possibilidades e limites na
visdo dos professores de Educacdo Fisica. In N. Serra, C. Vila-Cha, N. Casanova & B.
Pereira (Ed), Educacao Fisica, Lazer & Saude. Desafios Interdisciplinares na promog¢do
da atividade fisica, Vol II (58-63). Guarda: Instituto Politécnico da Guarda

Slavin, R. E. (1991). Group Rewards Make Groupwork Work. Educational
Leadership, 48(5), 89-91. Acesso em 9 de setembro de 2024 em
https://files.ascd.org/staticfiles/ascd/pdf/journals/ed lead/el 199104 graves.pdf

Soares, D., Proenga, J., & Bom, L. (2002). Educagao Fisica Escolar - o Tempo ¢
a sua Gestao. Gymnasium — Revista de Educac¢do Fisica, Desporto e Saude, 3(4), 35-44.

Sousa, H., & Gouveia, E. R. (2022). Avaliagio nos Jogos Desportivos
Coletivos. Didatica da educagao fisica: perspetivas, interrogagoes e alternativas, 92-95.

Stevens-Smith, D. A. (2020). Brain-Based Teaching: Differentiation in Teaching,
Learning and Moter Skills. Journal of Physical Education, Recreation & Dance. 91(7),
34-42. Acesso em 9 de setembro de 2024 em
https://doi.org/10.1080/07303084.2020.1781717

Story, M., Kaphingst, K. M., & French, S. (2006). The role of schools in obesity
prevention. The Future of Children, 16(1), 109-142.

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J. R., Daniels, S. R., Dishman, R. K.,
Gutin, B., Hergenroeder, A., Must, A., Nixon, P., Oivarnik, J., Rowland, T. Trost, S. &

Trudeau, F. (2005). Evidence based physical activity for school-age youth. The Journal

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 136


https://files.ascd.org/staticfiles/ascd/pdf/journals/ed_lead/el_199104_graves.pdf
https://doi.org/10.1080/07303084.2020.1781717

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

of Educations, Pediatrics, 146(6), 732-737. Acesso em 15 de setembro de 2024 em
https://doi.org/10.1016/].jpeds.2005.01.055

Ucusa, S. (2015). Elementary School Teachers’ Views on Game-based Learning
as a Teaching Method. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 186, 401-409.

Urgesi, C., Savonitto, M. M., Fabbro, F., & Aglioti, S. M. (2012). Long- and
short-term plastic modeling of action prediction abilities in volleyball. Psychological
Research, 76(4), 542-560. Acesso em 21 de outubro de 2024 em
https://doi.org/10.1007/s00426-011-0383-y

Ward, P., Ayvazo, S., Dervent, F., Iserbyt, P., & Kim, 1. (2020). Instructional

progression and the role of working models in physical education. Quest, 72(4), 410-429.
Acesso a 21 de outubro de 2024 em https://doi.org/10.1080/00336297.2020.1766521
Werner, P. H., Williams, L. H., & Hall, T. J. (2009). Teaching children

gymnastics. Champaign: Human Kinetics.

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. World Health Organization. Acesso em 17 de novembro de 2024
em https://apps.who.int/iris/handle/10665/336656

Yin, R. K. (2015). Estudo de Caso: Planejamento e métodos. Porto Alegre:
Bookman.

Referéncias Legislativas:
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de junho
Decreto-Lei n.° 139/2012

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 137


https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2005.01.055
https://doi.org/10.1007/s00426-011-0383-y
https://doi.org/10.1080/00336297.2020.1766521
https://apps.who.int/iris/handle/10665/336656

Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

APENDICES



Nuno Alexandre Justino Pereira

Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica na Escola Basica D. Jodo II

Apéndice I — Recursos Espaciais

Planta da Escola
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Apéndice Il — Unidade Didatica n° 1

Etapa: Primeira (Avaliagdo Inicial)

UDn°1 N° Aulas: 16
Data: 26-09-2022 a 4-11-2022

Ano/Turma: 8° B N° Alunos: 19

Exterior (4 aulas)

Pavilhado (9 aulas)

Espacos:

Ginasio (3 aulas)

Materiais: Bolas (6 de cada) — Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol

Barreiras (10 unidades);

Testemunhos (4 unidades)

Raquetes de Badminton (19 unidades)

Volantes (10 unidades)

Colchoes: Queda (4); Queda grandes (2); finos (8)

Aparelhos Ginastica: Plinto (2); Boque (1); Reuther (2); Banco Sueco (2); Trave
(D

Coluna

V V.V V V V V|V V V

Matérias a

Abordar:

JDC: Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol

Ginastica: Solo; Aparelhos; Acrobatica

YV V V|V

Atletismo: Velocidade; Barreiras; Estafetas; Salto Comprimento; Langamento do
Peso;
» Raquetes: Badminton

» Atividades Fisico Expressivas: Dangas Tradicionais; Dangas Sociais

Estrutura da Lecionar duas ou trés matérias por aula;
Aula: Aulas (90’ — 4* feira; 45° — 5 feira)
Divisdo em 3 Partes:
» Parte Inicial (15% do Tempo de Aula) — Organizagao, Instrugéo e
Aquecimento;
» Parte Fundamental (70% do Tempo de Aula) — Exercitagdo das matérias em
exercicio critério ou em situacao de jogo;

Parte Final (15% do Tempo de Aula) — Competi¢do, Demonstragdo
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Objetivo Geral

Consubstanciados nos Principios e Valores que orientam, justificam e ddo sentido ao Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Considera-se do Dominio Etico-Relacional
(Interesse e Participacdo; Responsabilidade e Rigor; Autonomia; Respeito pelo Outro e
Cooperacdo), reflete as ideias, j& preconizadas na Miss@o e na Visdo do Projeto Educativo do
Agrupamento, de um Aluno que sabe respeitar-se a si mesmo ¢ aos outros, que aspire a um
trabalho bem feito, ao rigor e a superag@o, que queira aprender mais, que tome a iniciativa e que

seja capaz de negociar a solugdo de conflitos, de pensar por si e de ser criativo.

Objetivo Especifico
O aluno desenvolve competéncias essenciais para o 8° ano de escolaridade de nivel Introdugdo

em 6 matérias, de diferentes subareas e de acordo com as possibilidades apresentadas.

Area das Atividades Fisicas

Andebol Objetivo | O aluno:
Introducdo Intermédio | Passa abola (com o cotovelo acima do nivel do ombro)
Em situagdo de 1x0+GR procura rematar & baliza
Obyjetivo O aluno, com a sua equipa em posse de bola:
Terminal Ocupa de forma equilibrada o espaco

Desmarca-se ¢ finaliza

Passa e receciona em corrida

Recebe e remata em salto

Dribla e remata em salto

O aluno, quando a sua equipa perde a posse de bola:

Procura de imediato recuperar a posse de bola

Enquadra-se defensivamente
Basquetebol Objetivo | O alune:

Introdugdo Intermédio | Recebe a bola e enquadra-se com o cesto
Langa parado a curta distancia
Dribla se tem espaco livre
Passa a um colega desmarcado
Obyjetivo O aluno, com a sua equipa em posse de bola:
Terminal Lanca na passada

Desmarca-se criando linhas de passe

O aluno, quando a sua equipa perde a posse de posse de bola:

Marca o seu adversario direto

Enquadra-se defensivamente

Futebol Objetivo | O aluno:
Introducdo Intermédio | Recebe a bola e enquadra-se com o alvo
Remata se tem a baliza ao seu alcance
Passa a um companheiro desmarcado
Objetivo O aluno, com a sua equipa em posse de bola:
Terminal Conduz a bola na direcdo da baliza para rematar ou passar

Desmarca-se apds passe

O aluno, quando a sua equipa perde a posse de posse de bola:

Marca o adversario
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Area das Atividades Fisicas

Voleibol
Introdugdo

Objetivo
Intermédio

O aluno:

Desloca-se para baixo do ponto de queda da bola

Realiza auto-passe, seguindo de passe para o colega

Da continuidade as jogadas

Obyjetivo
Terminal

O aluno:

Realiza toques com a 2 maos por cima

Realiza toques com os antebragos por baixo

Serve por baixo

Ginastica no
Solo
Introdugdo

Obyjetivo
Intermédio

O aluno realiza os elementos de forma isolada:

Cambalhota a frente, terminado a pés juntos

Cambalhota a retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas

Avido

Obyjetivo
Terminal

O aluno, realiza os elementos numa sequéncia:

Cambalhota a frente, terminado a pés juntos

Cambalhota a frente em plano inclinado, terminando com pernas afastadas e em
extensdo

Cambalhota a retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas

Passagem por pino, partindo de posi¢do de deitado no plinto, seguido de
cambalhota a frente

Roda, alternando as maos na cabega do plinto

Posicdes de flexibilidade

Ginastica de
Aparelhos
Introdugdo

Obyjetivo
Intermédio

Boque — Salto ao eixo

Minitrampolim — Salto em extensdo

Trave — Sequéncia em equilibrio: Marcha a frente e atrés

Obyjetivo
Terminal

Boque/Plinto

Salto ao eixo no boque

Salto entre mdos no boque ou plinto transversal

Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo por cima

Minitrampolim

Salto em extensao

Salto engrupado

V4 pirueta

Barra Fixa - Sequéncia

Rolamento a frente

Balangos a frente e atras

Balangos laterais

Trave — Sequéncia em equilibrio

Marcha a frente

Marcha atras

Marcha na ponta dos pés

Meia-volta

Salto a pés juntos

Ginastica
Acrobatica
Introdugdo

Objetivo
Intermédio

Prancha Facial - O base, em posi¢cdo de decubito dorsal, com os membros
superiores em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das suas pernas,
mantendo o corpo em extensdo e o olhar dirigido em frente;

Quatro - O base, com um joelho no chdo e outra perna flectida, suporta o
volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés.

Obyjetivo
Terminal

Em trios:

Dois bases, frente a frente, em posicdo de afundo com um dos joelhos em
contacto, segurando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio em pé nas
coxas dos bases junto aos seus joelhos;

Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial. Apds
impulso dos bases, o volante efetua um voo, mantendo a mesma posicao;

Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante
em pino sobre as suas coxas.
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Area das Atividades Fisicas
Atletismo Objetivo Corrida de 40m: apoia ativamente a parte anterior do pé e termina sem
Introdugdo | Intermédio | desaceleracdo nitida.
Transpde pequenos obstdculos, de forma fluida.
Objetivo | Corrida de 4x50m;
Terminal | Recebe o testemunho em movimento na zona de transmissdo, com controlo
visual; Entrega-o com seguranca e sem acentuada desaceleracdo
Realiza técnica de tesoura com as pernas em extensdo e rececdo em equilibrio.
Realiza impuls@o numa zona de chamada;
Eleva energicamente a coxa da perna livre durante o voo;
Cai a pés juntos.
Com a pega correta, langa o peso de lado; Empurra o peso para a frente e para
cima com a extensao total das pernas e brago de langamento; Mantém o cotovelo
afastado do tronco.
Badminton Objetivo Executa a pega da raquete correta
Introdugdo Intermédio | Mantem a atitude defensiva, pronto a reagir
Obyjetivo Mantem a atitude defensiva, pronto a reagir rapidamente em qualquer dire¢do e
Terminal | €xecuta os batimentos de lob e clear, colocando o volante ao alcance do colega
Executa a pega da raquete de acordo com a trajetéria do volante
Mantem a atitude defensiva, pronto a reagir rapidamente em qualquer dire¢do e
executa os batimentos de lob e clear, colocando o volante ao alcance do colega
Dancas Objetivo Em roda ou em pares realiza pequenos passos
Introdugdo Intermédio
Obyjetivo Realiza uma sequéncia de passos de acordo com a sequéncia da danca
Terminal Realiza uma sequéncia de passos de acordo com a estrutura musical

Area da Aptidio Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo fisica aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo

Resisténcia O aluno realiza, em situago de corrida continua, de jogo, percursos de habilidades
Forg¢a O aluno realiza com corregdo, em circuitos de treino ou exercitagdo simples, com volume e
intensidade
Velocidade O aluno nas situagdes definidas pelo professor, respeitando os tempos de trabalho e de
recuperagao adequados:
Reage imediatamente a um sinal conhecido iniciando a¢des motoras previstas
globais ou localizadas
Flexibilidade | Realiza agdes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade articular e

elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execugdo das a¢des

Destreza Geral

O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos
segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinag¢des complexas desses
movimentos, globalmente bem coordenadas

Area dos Conhecimentos

Para realizar a afericdo nesta area, sdo utilizados vérios instrumentos, como questiondrios e testes de
diagnostico de resposta simples e rapida. Estes instrumentos permitem recolher informagdes de forma eficiente e
objetiva, fornecendo uma visdo clara das areas em que os alunos demonstram maior ou menor dominio.
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Estrutura Geral das Aulas

Parte Inicial Parte Principal Parte Final

» Instrucio:

» Aprendizagens de Avaliagio » Consolidacio das

e Apresentagdo dos conteudos Inicial aprendizagens através de:
da aula; e Seleg@o de matérias para e Competicao;
e Apresentacdo dos objetivos; fazer a avaliagdo inicial dos e Exibigdo;
e Organizagio de grupos; alunos;
> Organizagio: » Organizaciio da aula:
e Montagem do material; e Exercicio Individual;
e Definigéo de grupos; ¢ Estagdes;
» Aquecimento e Vagas;
e Exercicios de mobilidade e Circuito;
articular
Funcio »  Exercitagdo;
Didatica: » Avalia¢do Diagndstica
Objetivos de >  Andebol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)
Aula: o Passe;~
o  Rececao;
o Drible;
o  Desmarcacgdo;
o  Enquadramento defensivo;
» Basquetebol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)
o Passe;
o  Rececao;
o Drible;
o Desmarcacdo;
o Langamento parado e na passada
o Enquadramento defensivo
»  Futebol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)
o Passe;
o  Rececao;
o  Condugéo de bola;
o  Desmarcacdo;
o  Enquadramento defensivo;
»  Voleibol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)
o Passe de dedos;
o  Manchete;
o Servico;
o Posicionamento;
Ginastica no Solo (em exercicio critério ou sequéncia de habilidades gimnicas)
Ginastica de Aparelhos (em exercicio critério)
o  Boque ou Plinto
o  Minitrampolim
o Barra Fixa
o Trave
»  Ginastica Acrobatica (em exercicio critério)
»  Atletismo (em exercicio critério)
»  Dangas Sociais e Tradicionais (em exercicio critério)
»  Badminton (em exercicio critério ou situagdo de jogo)

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

VII




Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Apéndice III — Questionario Inicial

Este questionario tem como objetivo recolher informagoes sobre os teus habitos diarios e os teus
objetivos para o futuro.

As respostas sdo confidenciais.

Nome:

1. Habitos de Estudo

1.1. Quantas horas por semana dedicas ao estudo fora da escola?
a) Menos de 3 horas

b) Entre 3 e 5 horas

¢) Entre 6 e 10 horas

d) Mais de 10 horas

1.2. Tens um horario de estudo fixo?
a) Sim
b) Nao

1.3. Costumas estudar sozinho(a) ou com colegas?
a) Sozinho(a)

b) Com colegas

¢) Depende da disciplina

2. Habitos Alimentares

2.1. Costumas tomar o pequeno-almoco antes de ir para a escola?
a) Todos os dias

b) As vezes

¢) Nunca

2.2. Quantas refei¢cdes completas (almoco e jantar) fazes por dia?
a)l

b)2

¢) 3 ou mais

2.3. Consomes regularmente frutas e vegetais?
a) Todos os dias

b) 3 a 4 vezes por semana

¢) Raramente

2.4. Bebes refrigerantes ou bebidas acucaradas regularmente?
a) Sim
b) Nao

2.5. Com que frequéncia comes fast food?
a) Nunca

b) Uma vez por semana

¢) Mais de uma vez por semana
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3. Habitos de Sociabilizacio

3.1. Com que frequéncia te encontras com amigos fora do contexto escolar?
a) Todos os dias

b) Algumas vezes por semana

¢) Uma vez por semana

d) Raramente

3.2. Participas em atividades ou eventos organizados pela escola?
a) Sim
b) Nao

3.3. Fazes parte de algum grupo ou clube escolar? (ex.: desporto, misica, teatro)
a) Sim
b) Nao

4. Habitos de Pratica de Atividade Fisica

4.1. Gostas da disciplina de Educacao Fisica?
a) Sim
b) Nao

4.2. Com que frequéncia praticas atividade fisica fora das aulas de Educacao Fisica?
a) Todos os dias

b) 3 a 4 vezes por semana

c) 1 a2 vezes por semana

d) Nunca

4.3. Praticas algum desporto de forma regular?
a) Sim. Qual? . Quantos dias por semana?
b) Nao

4.4. Consideras que a pratica de desporto te ajuda a melhorar o teu rendimento escolar?
a) Sim
b) Nao

5. Objetivos Futuros

5.1. O que pretendes fazer apds concluires a escolaridade obrigatoria?
a) Continuar a estudar (ensino superior)

b) Trabalhar

¢) Outro (especifica)

5.2. Ja tens uma area de estudo ou profissio em mente para o futuro?
a) Sim. Qual?
b) Nao

5.5. O que consideras mais importante para o teu sucesso futuro?
a) Educagéo

b) Trabalho

¢) Boas relagdes pessoais

d) Outros fatores (especifica)
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Apéndice 1V — Ficha Didatica de Gindstica no Solo

\ Sequéncia Ginastica no Solo

Nivel Introdugao

Avido; Rolamento a frente engrupado; Salto em extensdo com 12 pirueta; Posic¢ao de flexibilidade;
Subida para a posicdo de pé; Rolamento a retaguarda engrupado para a posi¢ao de pé; 12 volta; Apoio
Invertido com ajuda

(f '
Rl f | EsbuS!
7 8 gq
N f
7\\@’%{'“ [ ///*)“w

Nivel Elementar
Aviao; Rolamento a frente encarpado com os membros inferiores afastados; Posi¢ao de flexibilidade;
Vela com saida de pernas destacadas para a posicao de pé; Apoio invertido seguido de rolamento a
frente; Salto em extensdo com 1/2 pirueta; Rolamento a retaguarda encarpado com os membros
inferiores unidos; Roda.

V /ﬁpf
jf\ ‘/l Q\ [
Nivel Avangado

Aviao; Salto de maos; Rolamento a frente saltado; Salto em extensdo com 12 pirueta; Posi¢cdo de
flexibilidade; Apoio invertido com rolamento a frente saindo de pernas destacadas; Roda; Rolamento a
retaguarda encarpado ou para apoio invertido; Rodada; Carpa de pernas afastadas

e Y
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Apéndice V — Ficha Didatica de Gindstica Acrobatica

Pares

» Prancha ficil sobre a base
Base
Na posicao de deitado, dorsalmente,
com os bracos em elevagdo, segura o
volante pela parte anterior das suas

pernas.

Volante
Em prancha facial e com o corpo em

extensdo, apoia as maos na parte

anterior das pernas do base.

» Subida de costas para a coxa do base e equilibrio sobre um pé

Base
Com um joelho no solo e a outra
perna fletida, utiliza a pega simples

(de apoio).

Volante
De costas, sobe para a coxa do base
equilibrando-se num dos pés e com a

outra perna em elevacao (fletida).
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Trios

» Prancha dorsal sobre os bases
Base

Ambos na posicdo de deitado,
dorsalmente, e em oposi¢do, com 0s
bracos em eleva¢do. Um dos bases
segura o volante pelas omoplatas e o

outro pelos gémeos.

g
I\

Volante
Deitado dorsalmente sobre os bases,
com o corpo em extensdo. O

desmonte ¢ realizado no sentido

inverso ao do monte.

e e

» Equilibrio de pé nas coxas dos bases

Bases

Lado a lado, com as pernas
ligeiramente fletidas, seguram o
volante agarrando-o na parte interior

de cada perna, junto a zona do joelho.

Volante

Coloca os pés, alternadamente, nas

coxas dos bases.
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Apéndice VI — Caracterizagdo das Capacidades dos Alunos — 1° Etapa

Alunos (n°)
Matéria Com Criticos
Referéncia | Empenhados ificul
Dificuldade Empenho | Comportamento
3;6;8;12;
Andebol 15; 16 9;10; 13 1;4;11; 18 5;
14;17; 19; 20
3;10; 12; 13; 1;4;6;7;
Basquetebol | §; 14; 15; 16 9;19 5;
17; 20 11; 18
12; 14; 15; 5;6;8; 10; 1;4;7,11;
Futebol 3;9; 18
16; 17; 13; 19 20
3,4,6;,7,9;
1;10; 11;
Voleibol 14; 15; 8;12; 16 13;17; 19; 18 5;
20 ’
Ginastica 1;8;10; 19; 4:5:7,9;
6; 15; 3;14; 16 12; 13;17; 18
Solo 20 11;
3;8;10; 12;
Ginastica 1;4,5,7,
6; 14; 15; 16; 13;17; 19;
Aparelhos 9;11; 18
20
Ginastica 1;8;10; 19; 5;12;13; 17;
6; 15; 3;14; 16 4;7,9;11;
Acrobatica 20 18
3,6;8;9; 10;
Atletismo 14; 15; 16; 1;5;11;13; 4;7; 18
12;17; 19; 20
3;6;7;8;10; 1;4;9;11;
Badminton 14; 15; 16; 5
12;17; 19; 20 13; 18
3,478,
5;12;13; 17;
Danca 6;9;14; 15 10; 11; 16; 1; 18
19; 20 ’
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Apéndice VII — Ficha Didatica de Habilidades Gimnicas

Rolamento a frente (cambalhotas a frente)

(A)
Componentes Criticas:

Com pernas estendidas e afastadas

1. Flete as pernas, ficando na posi¢ao de «cocorasy.

(B)

2. Coloca as maos no solo, a largura dos ombros, com os dedos afastados e orientados para a

frente. Com os pés sempre juntos € 0 queixo junto ao peito, impulsiona as pernas e projeta a

bacia para a frente e para cima. Toca suavemente com a nuca no solo e estica as pernas na

fase final do enrolamento.

3. Flete o tronco a frente e coloca os bragos entre as pernas (A) ou por «fora» das pernas (B)

para te ajudar a subir. Com as pernas bem esticadas e afastadas (A) ou unidas e em extensdo

(B), volta a posigao inicial.

Principais Erros:

Apoiar a testa no solo;

Nao juntar o queixo ao peito;

Pouca impulsdo dos membros inferiores;

Abrir o angulo do tronco/membros inferiores cedo;
Pouca repuls@o dos membros superiores;

YVVVVYVY

Auxilio das méos para elevar o corpo

Progressoes Pedagogicas

Grafismo

Alunos realizam o movimento de rolamento a
frente com as pernas estendidas e afastadas, em
cima da cabega do plinto.

Critério de Exito: Executar o movimento correto
da habilidade gimnica sem interrup¢ao.

Alunos realizam o rolamento a frente, com as

pernas estendidas e afastadas, e o rolamento a
retaguarda, engrupado, no plano inclinado.

Critério de Exito: Executar o movimento correto
da habilidade gimnica sem interrup¢ao.
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Rolamento a retaguarda (cambalhotas atrds)
M M
1 3 1 3

(A) (B)

Componentes Criticas:

Com pernas estendidas e afastadas

1. Flete o tronco sobre as pernas e desequilibra-te a retaguarda. Amortece o impacto através de
um apoio das méaos no solo.

2. Mantém o queixo junto ao peito e as maos a largura dos ombros. Realiza a repulsio com as
maos no solo.

3. Afasta e estende as pernas (A) ou estica e une as pernas (B), acabando o movimento na
posigdo inicial.

Principais Erros:

Naio fechar os membros inferiores sobre o tronco;
Nao juntar o queixo ao peito;

Nao apoiar de forma correta as maos no chéo;
Abrir o angulo do tronco/membros inferiores cedo;
Pouca repuls@o dos membros superiores;

YV VYV VY

Progressoes Pedagogicas Grafismo

Flexdo das pernas ficando na posi¢do de
«cocorasy. Desequilibrio a retaguarda, colocando
0 queixo junto ao peito e as maos a largura dos
ombros e orientadas para a frente. Movimento de
repulsdo no solo, elevando, assim, um pouco a
cabeca, terminando na posicao inicial.

Critério de Exito: Executar o movimento correto
da habilidade gimnica sem interrup¢ao.

Flex@o do tronco sobre as pernas ¢ desequilibrio
a retaguarda. Amortecimento do impacto
através de um apoio das maos no solo.
Manutengdo do queixo junto ao peito e as maos
a largura dos ombros. Repulsdo das maos no
solo. Afastamento e extensdo das pernas
acabando o movimento na posi¢ao inicial.

Critério de Exito: Executar o0 movimento correto
da habilidade gimnica sem interrupgao.
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Apéndice VIII — Unidade Didatica n°2

Illlon;dade Didatica Etapa: Segunda (Prioridades) N° Aulas: 8
Ano / Turma: 8°B Data: 21-11-2022 a 22-12-2022 N° Alunos: 19
Espacos: Ginasio —

Exterior —

Pavilhdo —
Materiais: Bolas de Andebol;

Bolas de Voleibol;

Colchoes;

Aparelhos de Ginastica (Plinto; Boque)

Matérias a Prioritarias:
Abordar: » Andebol;
» Voleibol;

» Ginastica no Solo;
» Ginastica de Aparelhos;
» Danga;

Estrutura da Lecionar duas ou trés matérias por aula;
Aula: Aulas (90’ — 4? feira; 45 — 5% feira)
Divisdo em 3 Partes:
» Parte Inicial (15% do Tempo de Aula) — Organizacéo, Instrugdo e
Aquecimento;
» Parte Fundamental (70% do Tempo de Aula) — Exercitacdo das
matérias em exercicio critério ou em situacao de jogo;

» Parte Final (15% do Tempo de Aula) — Competi¢cdo, Demonstracao

Dominio Etico-Relacional

Consubstanciados nos Principios e Valores que orientam, justificam e dao sentido ao
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Considera-se do Dominio Etico-
Relacional (Interesse e Participacdo; Responsabilidade e Rigor; Autonomia; Respeito
pelo Outro e Cooperagdo), reflete as ideias, ja preconizadas na Missdo e na Visdo do
Projeto Educativo do Agrupamento, de um Aluno que sabe respeitar-se a si mesmo e aos
outros, que aspire a um trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo, que queira aprender
mais, que tome a iniciativa e que seja capaz de negociar a solucao de conflitos, de pensar

por si e de ser criativo.
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Operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais

O aluno desenvolve competéncias essenciais para o 8° ano de escolaridade de nivel

Introducdo em 6 matérias, de diferentes subareas e de acordo com as possibilidades

apresentadas.

Dominio

Aprendizagens Essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Subdrea: Jogos Desportivos Coletivos

Area das
Atividades
Fisicas

Voleibol
(Nivel

Introdugao)

Objetivo
Intermédio

1.

Em situagdo de exercicio critério de 1+1, o aluno
coopera com o colega para manter a bola no ar,
utilizando passe e posiciona-se de forma correta;

Objetivo
Final

Coopera com os companheiros em todas a

situagoes;

Em situagdo de exercicio ou grupos de quatro

(2+2), coopera com os companheiros para manter

a bola no ar, utilizando passe e manchete e

posiciona-se de forma correta;

Em situacdo de exercicio com rede a 2 metros de

altura e “bola afavel”

3.1. Serve por baixo a uma distancia de 3 a 4,5
metros;

3.2. Como recetor, desloca-se para baixo do
ponto de queda da bola, com “maos por
cima” ou em manchete, agarrando de
seguida a bola com o minimo deslocamento.

Em grupos de quatro, num campo de dimensdes

reduzidas (rede a aproximadamente 2 metros) joga

com os companheiros efetuando toques com as
duas maos por cima ou toques por baixo com os
antebragos para manter a bola no ar, com niimero
limitado de toques sucessivos;

Andebol
(Nivel

Introdugao)

Objetivo
Intermédio

Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de

execugdo das principais a¢des técnico-taticas e

regras do jogo;

Em situagdo de jogo ou em exercicio critério, com

baliza aproximadamente de 1,80m de altura e area

de Sm;

2.1. Com boa pega de bola, opta por passe,
armando o brago, a um jogador em posi¢ao
mais ofensiva ou dribla para finalizar;

Objetivo
Final

Coopera com os companheiros, nos exercicios ou
em jogo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito
pessoal e da equipa;

Aceita as decisdes da equipa de arbitragem;
Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de
execugdo das principais a¢des técnico-taticas e
regras do jogo;
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4. Em situagdo jogo de Andebol de 4 (4 X 3 + GR),
em campo reduzido (25m x 14m), com baliza
aproximadamente a 1,80m de altura e area de Sm;
4.1. Com a sua equipa em posse de bola:

4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe,
garantindo ocupagdo equilibrada do
espago;

5. Com boa pega de bola, opta por passe, armando o
brago, a um jogador em posi¢do mais ofensiva ou
dribla para finalizar;

Subdarea: Gindstica

Ginastica no Objetivo | 1. O aluno combina as habilidades em

Solo Intermédio sequéncia:

(Nivel 1.1. Cambalhota a frente, terminando a pés
Introdugdo) juntos;

1.2. Cambalhota a frente num plano
inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensio;

1.3. Cambalhota a retaguarda e saida com as
pernas afastadas e em extensao;

1.4. Cambalhota a retaguarda e saida com os
pés juntos;

1.5. Posi¢oes de flexibilidade variadas
(afastamento lateral e frontal das pernas
em pé e no chdo, com maxima
inclina¢do do tronco; mata-borrao; etc.)

Objetivo 1. O aluno combina as habilidades em
Final sequéncia:

1.1. Cambalhota a frente, terminando a pés
juntos, mantendo a mesma dire¢ao
durante o enrolamento;

1.2. Cambalhota a frente num plano
inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensdo;

1.3. Cambalhota a retaguarda com resolugdo
dos bragos na parte final e saida com as
pernas afastadas e em extensdo na
direcdo do ponto de partida;

1.4. Cambalhota a retaguarda com repulsao
dos bracos na fase final e saida com os
pés juntos na direcdo do ponto de
partida;

1.5. Passagem por pino partindo da posigao
de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das maos do colchdo (sem
avanco dos ombros) e elevando as
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pernas para passar por pino, seguindo de
cambalhota a frente;

1.6. Subida para pino apoiando as maos no
colch@o e os pés no plano vertical.
recuando as méos e subindo
gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as maos), terminando
em cambalhota a frente.

1.7. Roda, com apoio alternado das maos na
cabecga do plinto (transversal), passando
as pernas o mais alto possivel, com
rececdo equilibrada do outro lado em
apoio alternando dos pés;

Posi¢des de flexibilidade variadas

(afastamento lateral e frontal das pernas em

pé e no chdo, com maxima inclinagao do

tronco; mata-borrao; etc.)

Ginastica de
Aparelhos
(Nivel

Introdugao)

Objetivo
Intermédio

O aluno:

L.

Coopera com os companheiros nas ajudas e

colabora na preparacgdo, arrumagao e

preservacao do material;

Realiza, apos corrida de balanco e chamada a

pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e

chegando ao solo em condigdes de equilibrio

para adotar a posicao de sentido, os seguintes

saltos:

2.1. Salto de eixo no boque, com os membros
inferiores estendidos (com extensao dos
joelhos);

Objetivo
Final

O aluno:

L.

Coopera com os companheiros nas ajudas,
paradas e corregdes que favoregam a melhoria
das suas prestagoes, garantindo condi¢des de
seguranca, pessoal e dos companheiros, ¢
colabora na preparacdo, arrumagao e
preservacao do material;
Realiza, apos corrida de balanco e chamada a
pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e
chegando ao solo em condigdes de equilibrio
para adotar a posicao de sentido, os seguintes
saltos:
2.1. Salto de eixo no boque, com os membros
inferiores estendidos (com extensao dos
joelhos);
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2.2. Salto entre-maos no boque ou plinto
transversal, apoiando as maos com a
bacia acima da linha dos ombros,
transpondo o aparelho com os joelhos
junto ao peito;

Subdrea: Atletismo

Atletismo —
Salto em
Altura
(Nivel

Introdugao)

Objetivo
Intermédio

Coopera com os companheiros cumprindo as
regras que garantam as condi¢des de
seguranga e a preparagao, arrumacaio e
preservacdo do material.

Salta em altura com técnica de tesoura, com
quatro a seis passadas de balango. Apoio
ativo e extensao completa da perna de
impulsdo com elevagdo enérgica e simultinea
dos bragos e da perna de balango;

Objetivo
Final

Coopera com os companheiros, admitindo as
indicacdes que lhe dirigem e cumprindo as
regras que garantam as condi¢des de
seguranga ¢ a preparagdo, arrumacao e
preservacdo do material.

Salta em altura com técnica de tesoura, com
quatro a seis passadas de balango. Apoio
ativo e extensao completa da perna de
impulsdo com elevagdo enérgica e simultinea
dos bragos e da perna de balango;
transposi¢do da fasquia com pernas em
extensdo e rececdo em equilibrio no colchao
de quedas ou caixa de saltos;

Subdrea: Atividade Ritimica Expressiva

Danca
(Nivel

Introdugao)

Objetivo
Intermédio

O aluno:

3. Coopera com os companheiros, incentiva e
apoia a sua participagdo na atividade;

4. Conhece a origem cultural e histérica das
Dangas Tradicionais;

5. Danga a Erva Cidreira (simplificada, sem

escovinha) ou outras dangas com as mesmas
caracteristicas (“passo de passeio”, “passo
passo saltitado” e “passo corrido™);

9

saltado”,
5.1. Na Erva Cidreira (simplificada, sem o
passe de escovinha):
5.1.1.Executa o “passo de passeio”, na
primeira figura, com apoios
sucessivos alternados, com pequena
amplitude e ligeiramente arrastado,
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apoiando bem o pé no chéo, e
finalizando com o “Manel” voltado
para o seu par.

5.1.2.Realiza o “passo de passeio”, na
segunda figura, em trajetoria
circular com palmas, avangando
para o par e mantendo-se sempre
voltado para o mesmo sentido.

5.1.3.Executa o “passo de passeio”, na
terceira figura, em trajetoria circular
com o par entrelagado, regressando
a posigdo inicial.

Objetivo
Final

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e
apoia a sua participagdo na atividade;

2. Conhece a origem cultural e histérica das
Dangas Tradicionais;

3. Danga o Regadinho, a Erva Cidreira

(simplificada, sem escovinha) e o Sariquité
ou outras dangas com as mesmas

9

caracteristicas (“passo de passeio”, “passo
saltado”, “passo saltitado” e “passo corrido™);
3.1. No Regadinho:

e A “Maria” a “gingar” a bacia no
“passo de passeio”;

e Inicia o “passo saltado cruzado” com
a perna direita a cruzar pela frente e
juntando-se os pés ao oitavo tempo,
enquanto 0s membros superiores
oscilam em oposi¢ao aos membros
inferiores.

e Realiza o “passo saltitado” com
impulsdo e rece¢do no mesmo pé, €
as trocas com o brago dado em
oposicao.

Area da
Aptidao
Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo
fisica aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa

FITescola, para a sua idade e sexo.

Resisténcia | 1. O aluno realiza, em situacdo de corrida continua, de jogo,

percursos de habilidades ou outras:

1.1. Ag¢des motoras globais de longa duragao (mais de 8
minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuigdo nitida da eficacia, controlando o esforgo,
resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez
e esforgo.
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Forca

2.

O aluno realiza com corre¢do, em circuitos de treino ou
exercitagdo simples, com volume e intensidade definidas
pelo professor:

2.1. Acgdes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras,
com elevada velocidade de contragdo muscular.

2.2. Acgdes motoras de contracao muscular localizada,
vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com
elevada velocidade em cada agdo, em esforgos de
duracao relativamente prolongada, resistindo a fadiga,
sem diminuicao nitida da eficacia.

Velocidade

O aluno nas situagdes definidas pelo professor, respeitando

os tempos de trabalho e de recuperacao adequados:

3.1. Reage imediatamente a um sinal conhecido iniciando
acOes motoras previstas globais ou localizadas.

3.2. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando agdes
motoras globais ou localizadas, em situagdo de
selecdo, combinagdo ou correcao de resposta.

3.3. Realiza a¢bes motoras aciclicas com a maxima
velocidade, sem perda de eficacia dos movimentos,

3.4. Realiza a¢des motoras ciclicas com a maxima
velocidade em cada execugdo singular, sem perda de
eficacia dos movimentos,

3.5. Realiza a¢des motoras globais ciclicas percorrendo
curtas distancias, no menor tempo possivel, sem perda
de eficacia dos movimentos.

3.6. Realiza a¢des motoras globais de curta duragdo (até
45’) com o maximo de intensidade naquele tempo,
sem diminui¢ao nitida da eficacia.

Flexibilidade

O aluno, respeitando as indicagdes metodologicas

especificas do treino de flexibilidade (ativa):

4.1. Realiza agdes motoras com grande amplitude, a custa
de elevada mobilidade articular e elasticidade
muscular, (contribuindo para a qualidade de execucao
das agdes).

Destreza
Geral

O aluno realiza movimentos de deslocamento no espaco
associados a movimentos segmentares, com alternancia de
ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses
movimentos, globalmente bem coordenadas.
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Estrutura Geral das Aulas
Parte Inicial Parte Principal Parte Final
> Instrucgio: » Aprendizagens » Consolidacao das
e Apresentacdo dos Prioritarias aprendizagens através
conteudos da aula; e Sele¢do de matérias de:
e Apresentagdo dos prioritarias para os e Competicao;
objetivos; alunos; e Exibicdo;
e Organizagdo de grupos; | » Organiza¢io da aula:
» Organizac¢io: e Exercicio Individual;
e Montagem do material; e Estacgdes;
o Defini¢do de grupos; e Vagas;
» Aquecimento e (Circuito;
o Exercicios de
mobilidade articular;
Funcgao > Exercitagio;
Didatica: » Consolidagio
Obj etivos de Abordagem a matérias prioritarias:
Aula: « Voleibol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)
» Posicdo base;
» Deslocamento para baixo do ponto de queda da bola;
» Passe de frente em toque de dedos ou machete;
»  Servigo;

Y

YV V VYV

>
>

>
>

>

Passe;
Rececao;
Drible;
Desmarcacio;

¢ Ginastica no Solo (em exercicio critério)
» Cambalhota a frente e a retaguarda;

Subida para Pino;
Roda;

Salto ao Eixo;
Salto entre maos;

s Danga (em exercicio critério)

Erva-Cidreira (Passo simplificado)

¢ Ginastica de Aparelhos (em exercicio criterio)

s Aptidao Fisica — Forga (em exercicio critério)

¢ Andebol (em exercicio critério ou situagdo de jogo)

» Agdo motora de contragdo muscular localizada;

s Aptidao Fisica — Resisténcia (em exercicio critério)

» Agoes globais com intensidade moderada a vigorosa, resistindo a

fadiga;
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Apéndice IX — Plano de Aula n°25 e 26

Plano de Aula

Ano Letivo:
2022/2023

Semestre: 2°

Etapa: 2 — Prioridades

Ano: 8°

Turma: B

Data: 03/11/2022

Unidade Didatica: 2

Aulan’25¢26

Duracao: 90’

Hora: 08:00

N° Alunos: 19

Local: Ginasio

Material: Coluna; Colchodes de Quedas; Boque; Plinto; 2 bolas de voleibol

Funcio Didatica: Exercitagdo
Objetivos da Aula: Danca Tradicional
- Introdugao/Exercitacdo a danga do regadinho
- Exercitagdo da posigdo base, deslocamentos, passe.
Voleibol
- Exercicio critério de 1+1 (posi¢do base/deslocamento e passe de frente.
Ginastica no Solo
- Exercitagdo de habilidades gimnicas (isoladas ou em sequéncia).
Ginastica de Aparelhos
- Exercicios de no boque no plinto (salto ao eixo ou salto entre-maos).
Aptidao Fisica
- Treino de forga.
Objetivos
Tarefas Organizacao o
Situacoes de Afrendiza em Es ugemai‘i;a ao Componentes Criticas | TP | TT
° P 8 1 o Critérios Exito
Parte Inicial
Entrada dos alunos / Formagao de Grupos 5 5
Instrucdo Inicial: 5’ 10°
Apresentagdo dos objetivos de aula
Apresentagdo da dindmica e dos Exercicios
Aquecimento:
Roda de pares, com rapazes dentro e raparigas | Introducdo a danga R.ealizar a coreogr afia ao 157 | 25°
de fora, com os bragos entrelagados. Brago tradicional do regadinho, ritmo da miisica
livre do homem na axila e rapariga na cintura. | primeiro sem musica e "
1 — Realizar marcha ao ritmo de passeio, depois com musica () W/ >
sentido contrario ao ponteiro do relogio. Na ~m
segunda quadra inverter a marcha. W
2 — Pares frente a frente e bragos levantados, /g‘
realizam pequenos saltos e cruzam a perna "®r l.l f 1\.\
direita sobre a esquerda (sete tempos e juntam MM &J "i’
ao 8° tempo). Realizam o mesmo com a perna E/ N
esquerda. / l__ ﬁ h “ .
3 — De brago entrelagado as raparigas e os | - ¢
rapazes realizam 2 voltas. No final da 3* as i ' -
raparigas avangam um lugar na roda e trocam \
de par. | / % \.’/ﬁ 8
m | €5
L
LR 3 '3
. | 1 ‘ | ¥
! a‘ LT
Exercicios de Mobilidade e Flexibilidade 5’ 30’
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Colocagido de progressdes pedagogicas para
cada exercicio;

O aluno realiza uma sequéncia de 2 ou mais
habilidades gimnicas.

habilidades gimnicas:

Cambalhota a frente:

% & ; ]
Cambalhota a retaguarda

"

Serd utilizado um plano
inclinado para apresentar
progressoes pedagogica dos
exercicios propostos.

posigdo de cocoras;

Mao no solo a largura dos
ombros, com dedos afastados
e orientados para a frente;
Pés sempre juntos e queixo
junto ao peito;

Impulsdo das pernas e
projecdo da bacia para a
frente e cima;

Toca suavemente com a nuca
no solo e estica as pernas para
a fase final;

Cambalhota a retaguarda
Critérios de éxito:

Flete o tronco sobre as pernas
e desequilibra-se a
retaguarda. Amortece 0
impacto através de um apoio
de maéos;

Queixo junto ao peito e mios
a largura dos ombros,
realizando repulsdo com as
maos no solo;

Afasta e estende as pernas, ou
estica e une as pernas ou
estica e une as pernas,
acabando o movimento na
posi¢do inicial;

Objetivos
Tarefas Organizacdo %5
Situacoes de Afrendiza em Es ugemati;ag:do Qergrazey ailezs || 18 ) 21
P S 1 Critérios Exito
Parte Principal

Grupo 1

Voleibol Os alunos grupos de 2 ou 3 e | Critérios de éxito: 10° | 40°

Exercicio critério para desenvolver posicdo | posicionam-se frente a frente | Posi¢do Base

base/deslocamentos e passe de frente. com uma bola por grupo. Vdo | e Flete as pernas a largura

realizando o exercicio a vez. dos ombros;

O aluno realiza: e Inclina o corpo a frente e

1. Toque de dedos e agarra a bola; dirigido para a bola;

2. Toque de dedos e deixa a bola cai no e A partir da posicdo base
chdo, realizando novamente toque de realiza deslocamento
dedos; rapidos sem cruzar as

3. Toque de dedos sucessivos sem deixar a pernas;
bola cair;

4.  Toque de dedos, realiza meia volta e Passe de frente
volta a fazer no toque de dedos Posigio Bace o Maos acima da cabega com

® os dedos afastados;

) o ) Realiza flexdo e extensdo dos
Exercicio critério para desenvolver posi¢do bragos no contacto com a
base/deslocamentos e passe de frente. bola

Pns\qao base (A) e des\ocamenlos (B).
Passe de frente
@ ; @ @
/é '\
g g Passe (a\tn) de fren-
te (A) e a respetiva
posico das mos e
dos dedos (B).

Grupo 2

Ginastica no solo 1 Estacéo 2 Cambalhota a frente 10° | 50°

Exercicio critério para o aluno abordar a Os alunos posicionados por | Critérios de éxito:

cambalhota a frente e a retaguarda: vagas realizam  diversas | Flex@o das pernas ficando em
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. Objetivos
Situacoes gz'jfiindi agem Eso 'l’i‘i;l‘llz;i:“:’io Componentes Criticas | TP | TT
¢ P s 4 g Critérios Exito
Grupo 3
Ginistica no solo 2 Estagao 3 Critérios de éxito: 10° | 60°
Exercicio critério para o aluno abordar o Os alunos realizam o apoio | Elevacao da bacia seguida da
apoio facial invertido facial invertido contra um | elevagdo das pernas até
colchdo ou parede: atingir a posi¢do de apoio
Colocagido de progressdes pedagogicas para facial invertido e com os
cada exercicio; Apoio facial invertido segmentos todos alinhados;
O aluno realiza uma sequéncia de 2 ou mais
habilidades gimnicas.
Grupo 4
Ginistica de Aparelhos Os alunos executam sobreum | 70’ | 70’
Exercicio critério para o aluno abordar o salto | Estacdo 4 banco sueco, sucessivamente,
entre maos e o salto ao eixo Os alunos colocados em vagas | o apoio e repulsdo dos bragos
realizam salto ao eixo e salto | com afastamento das pernas.
Colocagdo de progressoes pedagogicas para entre maos Critérios de éxito:
cada exercicio; Salto de eixo: primeiro voo
Progressao 1 com elevagao da bacia, acima
dos ombros. Efetuar apoio e
M repulsio dos bragos no
contacto com o boque,
Progressdo 2 afastando as pernas. No
segundo voo, manter o0s
f N & bragos e as pernas em
f 0 /| extensdo.
p— R ===
Alunos realizam  corrida
Progressio 3 preparatoria, chamada no
trampolim reuther e efetuam:
4 A A - abertura dos membros
e + inferiores e nova chamada
. {?I h’ sem ultrapassar o boque;
/ " & ¥ B - salto entre mios para
s | ! cima do boque, com saida em
— salto em extensdo.
Salto entre maios: primeiro
Exercicio critério para o aluno abordar o salto | Os alunos colocados em vagas | yoo com elevagio da bacia
entre maos e o salto ao eixo realizam salto ao eixo e salto | acima dos ombros. Apoiar e
entre méos fazer repulsdo dos bragos no
Colocagido de progressdes pedagogicas para ’( contacto com o boque,
cada exercicio; l , f\ ’ aproximando os joelhos ao
LA A peito. Segundo voo, passando
o aparelho com as pernas
unidas e fletidas entre os
bragos.
Parte Final
Exibicéo: Realizagio da sequéncia | ]5° | 85’
»  Apresentagdo de uma sequéncia de 3 habilidades gimnicas de ginastica com fluidez
no solo
»  Realizagdo de um salto a escolha num dos aparelhos
Retorno a calma / Flexibilidade / Reflexdo da aula 5’ 90’
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Apéndice X — Resultados FlTescola

1° Momento de Avaliacao dos Testes de Condicao Fisica

Zona
Saudavel

Zona
Saudavel

Zona
Saudavel

Vaivém Abdominais Extensoes Senta e Flexibilidade Impulsao
de Bracos Alcanca Ombros Horizontal
11 58% 6 32% 14 74% 13 68% 3 16% 5 26%
7 37% 11 58% 4 21% 6 32% 16 84% 11 58%
1 5% 2 11% 1 5% 0 0% 0 0% 3 16%
2° Momento de Avaliacio dos Testes de Condicao Fisica
., . . Extensoes Senta e Flexibilidade Impulsao
Vaivém Abdominais de Bracos Alcanc¢a Ombros Horizontal
4 21% 4 21% 8 42% 13 68% 3 16% 4 21%
11 58% 13 68% 10 53% 6 32% 16 84% 12 63%
4 21% 2 11% 1 5% 0 0% 0 0% 3 16%
3° Momento de Avaliacio dos Testes de Condicao Fisica
., . . Extensoes Senta e Flexibilidade Impulsao
Vaivém Abdominais de Bracos Alcanc¢a Ombros Horizontal
3 16% 2 11% 7 37% 9 47% 2 11% 4 21%
11 58% 15 79% 11 58% 10 | 53% 17 89% 12 63%
6 26% 2 11% 1 5% 0 0% 0 0% 3 16%
XXVII
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Apéndice XI — Horario PTI

2" feira 3% feira 4" feira 5% feira 6" feira
8:30/9:15 DT 8°B DT
9:15/10:00 8°B DT 6°E
10:15/11:00 6°E 7°H
11:00/11:45 6°E 7°H
11:55/12:40 7°H 11°E 5°A 8°B
12:40/13:25 11°E R. Estagio
14:25/15:10 5°A
15:20/16:05 11I°E DE DE 5°A
16:05/16:50 11I°E DE
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Apéndice XII — Projeto Saida de Campo

Saida de Campo-

Santowrenmv

15 de muowco-de 2023

A Saida de Campo ¢ uma ferramenta pedagogica para promover as aprendizagens
significativas fora do ambiente escolar. Esta pratica ¢ valorizada capacidade de
proporcionar aos alunos oportunidades de desenvolverem competéncias num ambiente
mais dindmico, interativo e proximo da realidade.

Como estratégia educativa, a Saida de Campo integra varios objetivos de

desenvolvimento dos alunos:

Objetivos da Saida de Campo

Explorar matérias de BTT; Rappel; Orientagdo e Canoagem,;

Experienciar atividades de exploracédo e natureza;

Envolver os professores do Conselho de Turma na construg@o de um DAC;

Melhorar o relacionamento dos alunos e, entre alunos e professores;

Promover uma atividade ambiental;

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto XXIX



Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Local da Saida de Campo:
e A saida de campo terd lugar na cidade de Santarém, com visita a varios locais e

monumentos da cidade.

Mapa:

o5

“IL $

.
g

Deslocamento entre Estacoes:

e O deslocamento entre estacao ¢ realizado por bicicleta.
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Estacoes / Atividades
e Estacio 1
o Bombeiros Voluntarios de Santarém
Atividade Desenvolvida

= Rappel

e [Estacio 2

o Centro Historico de Santarém
Atividade Desenvolvida

= Peddy-paper

= Atividade ambiental — Recolha de residuos e beatas

e Estacdo 3

o Encostas de Santarém / Ribeira de Santarém
Atividade Desenvolvida

= Orientagdo

e Estacido 4

o Ribeira de Santarém — Rio Tejo
Atividade Desenvolvida

= (Canoagem

Estacoes / Atividades
e Educagdo Fisica
e Matematica,
e (iéncias da Natureza;
e Historia;
e Educagdo Visual;
¢ C(idadania e Desenvolvimento

e TIC
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Calendarizacao das Atividades

8:30h Reunido na Escola EB 2,3 D. Jodo 11
Apresentacdo dos objetivos da atividade
Apresentacdo das regras de seguranca
9:00h Chegada ao quartel dos Bombeiros Voluntirios de Santarém
Abordagem a procedimentos de seguranga;
Descida de Rappel
(Havera duas vias de descida — uma para alunos com experiéncia em descidas de
Rappel e outra mais facil para alunos iniciantes na modalidade)
10:30h | Inicio do Percurso de Peddy-paper
Apresentacdo do Peddy-paper e do objetivo
Ao longo do percurso, os alunos vdo recolher informagées que irdo ser
trabalhadas nas disciplinas envolvidas na DAC.
(Os alunos deslocam-se em grupo, supervisionados pelos professores)
12:00h | Almoco junto ao Convento de Sdo Francisco
13:00h | Inicio da Orientacio
Apresentacdo da atividade e do objetivo
Inicio do percurso, no Jardim de S. Bento com percurso pelas Encostas da cidade e
margem do Rio Tejo.
(Os alunos deslocam-se em grupo)
14:30h | Canoagem no Rio Tejo
Apresentacdo da atividade e do objetivo
Inicio da atividade no Rio Tejo.
(Os alunos deslocam-se em canoas com o auxilio de um aluno do Curso de TD ou no
DE de Canoagem)
17:00h | Chegada a Escola
Rappel
Objetivos:
e Aplicar as competéncias adquiridas ao longo das aulas de EF;
e Realizar a descida em Rappel, em seguranga;
Descricdo:

e (Cada aluno tem a oportunidade de experienciar a descida de rapel. O professor
fard a introdu¢do da atividade apresentando as condi¢des de seguranca e o
esclarecimento de duvidas relativamente as técnicas de Rappel.

e Apos a realizag@o da parte pratica, sera realizada uma reflexdo sobre a atividade.

Duracio:

lh e 30m

Universidade Lus6fona — CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto




Nuno Alexandre Justino Pereira
Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Bésica D. Joao 11

Peddy-paper
Objetivos:

e Aplicar as competéncias de orientacdo;
e Realizar o percurso, em seguranga;

e Realizar a atividade ambiental;

Descricdo:

e Os alunos em grupos de 4 oportunidade de experienciar a atividade e conhecer os
monumentos de Santarém. O professor fard a introducdo apresentando as
condi¢des de seguranca e o esclarecimento de duvidas relativamente ao Peddy-
paper.

e No Peddy-paper estd inserido a atividade ambiental de recolha de residuos e
beatas ao longo das ruas do centro histdrico;

e Apos a realizagdo da parte pratica, sera realizada uma reflexdo sobre a atividade.

Duracio:

e lhe30m

Orientacio
Objetivos:

e Aplicar as competéncias de orientacdo;

e Realizar o percurso, em seguranga;

Descricdo:
e Os alunos em grupos de 2 realizam um percurso de orientacdo, com cartdo de
controlo, seguindo um mapa com a ajuda de uma bussola;

e Devem respeitar as regras de seguranca e de preserva¢do do meio ambiente;

Duracio:

e lhe30m
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Canoagem
Objetivos:

e Cumprir o trajeto em caiaque, nas dguas do Rio Tejo, mantendo a embarcagdo

equilibrada;

e Realizar o percurso, em seguranga;

Descricdo:

e Os alunos com auxilio dos alunos do curso de TD, realizam um percurso no Rio

Tejo, junto a margem.

e Devem respeitar as regras de seguranca e de preserva¢do do meio ambiente;

Duracio:

e lhe30m
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Apéndice XIII — Questionario de Avalia¢do de Adaptag¢do ao Meio Aqudatico

Parte Teorica

Objetivo: Avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre o meio aquatico e identificar possiveis receios
ou limitagoes.

1. Tens alguma experiéncia anterior em atividades dentro de dgua?
() Sim, ja pratiquei natag@o regularmente.
() Sim, mas apenas de forma recreativa.
() Nao, nunca tive contato significativo com a agua.

2. Como te sentes em relaciio a entrar na piscina?
() Muito confortavel.
() Confortavel, mas com alguma hesitagao.
() Um pouco desconfortavel.
() Muito desconfortavel ou com medo.

3. Sabes flutuar ou realizar algum movimento basico dentro de agua?
() Sim, sei flutuar e nadar.
() Sei apenas flutuar.
() Nao sei flutuar ou nadar.

4. Ja tiveste algum incidente ou situacio desconfortavel dentro de agua?
() Nao.
() Sim, mas foi algo sem gravidade.
() Sim, foi uma situagdo grave.

5. Quais os teus principais receios ou dificuldades em relagiao ao meio aquatico?

Parte Pratica
Objetivo: Avaliar a capacidade de adaptagdo ao meio aquatico atraves de exercicios simples e seguros.

Instrugées: Cada exercicio serd realizado com supervisdo e apoio do professor, sempre respeitando o
nivel de confian¢a do aluno.

1. Entrada na Piscina
o Objetivo: Verificar o nivel de conforto ao entrar na piscina.
o Instrucdes: O aluno deve entrar na piscina pelo escadote ou rampa com supervisao, molhando
gradualmente o corpo.

Avaliagdo:

() Entrou com confianga.
() Entrou com hesitacao.
() Nao conseguiu entrar.

2. Molhar o Rosto
o Objetivo: Identificar o nivel de conforto ao contato com a dgua no rosto.

o Instrugdes: O aluno deve, sentado na borda ou de pé na dgua rasa, molhar o rosto com as maos
ou salpicar agua.

Avaliagdo:

() Realizou sem problemas.

() Demonstrou alguma hesitagao.
() Nao conseguiu realizar.
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3. Colocar a Cabeca Dentro de Agua
o Objetivo: Avaliar a adaptagdo respiratoria inicial.

o Instrugoes: O aluno deve colocar o rosto dentro de agua por alguns segundos.

Avaliagdo:

() Realizou sem dificuldade.
() Realizou com dificuldade.
() Nao conseguiu realizar.

4. Flutuacio com Apoio
o Objetivo: Verificar a capacidade inicial de flutuar.

o Instrugoes: O aluno, segurando em uma barra ou apoio flutuante, deve tentar flutuar com o
corpo estendido.

Avaliagdo:

() Realizou com sucesso.
() Demonstrou inseguranga.
() Nao conseguiu realizar.

5. Deslocamento Basico

o Objetivo: Avaliar a coordenagio inicial dentro de agua.

e Instrugoes: O aluno deve deslocar-se na 4gua rasa, caminhando ou simulando movimentos

basicos de natagdo com apoio, como prancha ou "macarrao".

Avaliagdo:

() Realizou com facilidade.

() Realizou com alguma dificuldade.
() Nao conseguiu realizar.

Resultados e Observacoes

e  Aluno adaptado ao meio aquatico: () Sim () Nao
e Recomendagdes para o desenvolvimento:
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Apéndice X1V — Grelha de Identificagdo de Erros nas Técnicas de Nado

Grelha de Observacao - Crol

Posicio Corporal

Cabeca demasiado alta ou baixa Alinhamento
MI com acdo ampla e profunda horizontal
Rolamento Inadequado
Acgdes lateralizantes

| Acio dos membros superiores

Posigdo Corporal

Alinhamento Lateral

Entrada Entrada violenta e desalinhada Entrada Incorreta
Deslize Extensdo insuficiente Resisténcia ao deslize
Acdo Descendente | Cotovelo baixo

(AD) Mao virada para baixo Baixa Propulsdo

Aumenta a rotag@o

Cruza a linha média do corpo longitudinal

Agdo Lateral

Interior (ALI) Maos para dentro antes de passarem por

baixo dos cotovelos Diminui a propulsdo
Cotovelo caido
Nao finaliza a agdo ascendente (AA) com
0o MS estendido Diminui a propulsdo
Mao orientada para dentro
| Acdo dos membros inferiores

Acgdo Ascendente

Acgdo Ascendente
(AA)

Pé em flexdo dorsal

(AA)
Acdo Descendente | Batimento com o joelho em extensdo Diminui a propulsio
(AD) Batimento de perna profundo Ut a propu
AA ¢ AD Batpnento qpo bicicleta
Batimento tipo tesoura
Sincronizacio
Membros . X ~ .
Superiores (MS) Paragem excessiva dos MS a frente Acgdo descontinua
MS + MI Menos de 6 batimentos por ciclo Pouca propulsdo
L Elevacdo da cabeca Desalinhamento
+ .
MS + Respiragao Olhar em frente ao respirar horizontal

Grelha de Observacao - Costas

Posicio Corporal

Cabeca demasiado alta ou baixa Alinhamento

MI com acdo profunda horizontal

Rolamento Inadequado

Acgdes lateralizantes

| Acio dos membros superiores

Entrada violenta

Entrada Entrada pelo polegar Entrada incorreta

Entrada de punho antes da mdo

Mao ndo roda para baixo

Flexdo do cotovelo

Mao horizontal Baixa propulsao

Mao vertical

Trajeto profundo

Cotovelo ndo flete

Acgido Ascendente Flexdo exagerada do cotovelo
(AA) Trajetoria retilinea

Mao virada para tras e baixo

Extensdo incompleta do cotovelo

Agdo Descendente | Trajeto pouco profundo

Posigdo Corporal

Alinhamento Lateral

Acdo Descendente
Inicial (ADI)

Baixa Propulsao

Baixa propulsdo

Final (ADF) Mao empurra para baixo
Nao ha aceleragdo

Recuperagio Cotovelo fletido Desalinhamento
M4 preparagdo na entrada lateral

Acio dos membros inferiores
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Ac¢ao Descendente
(AD)

Flexdo dos joelhos

Amplitude vertical exagerada

Deslinhamento
horizontal

Acgido Ascendente
(AA)

Flexdo exagerada dos joelhos

Flexdo insuficiente dos joelhos

Limitagdo do joelho (pedalar)

Trajeto do pé cruzado ou em tesoura

Insuficiente a¢do de “chicotada”

Baixa propulsdo

Grelha de Observaiﬁo — Bruios

Posicio Corporal

Posigdo corporal

Movimento
Ombros elevados .
descontinuo
. . Desalinhamento
Movimentos ondulatérios em excesso .
horizontal

Aciio dos membros s

uperiores

Agdo Lateral Afastamento insuficiente das maos
i E ~ Diminui a propulsdo
EXt“CI'IOI‘ (A,L ) Afastamento exagerado das maos i prop
Agarre
Puxar as maos para dentro, baixo e fora
“Agarre” AD « 'p >
Cotovelos “caidos
N . Movimento
Juntar as mdos ao peito no final da ALI v .
Descontinuo
Agido Lateral Iniciar o movimento das maos para a
Interior (ALI) frente da execugdo da fase propulsiva L ~
— - Diminui a propulsdo
Maos orientadas para dentro antes de
passarem por baixo dos cotovelos
Recupera com demasiada velocidade
~ Perde o alinhamento dos bragos com o N ~
Recuperagao Diminui a propulsdo
corpo
Nao junta as ndos nem bragos
Acio dos membros inferiores
Agido Lateral Pés em inversdo
Exterior (ALE) Empurra a 4gua para trés
Acdo Descendente . . Diminui Isi
(AD) Empurra a agua para tras iminui a propulsdo
Acdo Lateral Extensdo do pé demasiado cedo
Interior (ALI) Nao faz total adugdo dos MI
Recuperacdo demasiado rapido
Recuperacdo incompleta
Recuperacao Flexdo exagerada da coxa sobre o tronco

Antecipa a recuperagdo das pernas

Recupera os joelhos demasiado rapido

Sincronizacio

Nao eleva o tronco

Nao aproveita a
inércia

MS + Respiragao Cabeca sai da dgua antes dos ombros Inspiracdo Adiantada
Cabega alta quando os bragos estdo no N
~ Inspiragdo atrasada
final da recuperagdo
Deslize exagerado Aumenta
MS + MI g descontinuidade

Nao desliza

Grelha de Observaiﬁo - Mariiosa

Posicao Corporal

Posigdo corporal

. Desalinhamento
Cabeca muito elevada .
horizontal
. o Aumento da
Movimentos ondulatérios em excesso C oA
resisténcia

Acio dos membros superiores

Mao voltada para baixo

Entrada e Deslize

Maos afastadas

Diminui a propulsdo

Cotovelos “caidos”
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Acdo Lateral Puxa as maos para baixo e dentro apds a Desalinhamento
Exterior (ALE) entrada horizontal
Acdo Lateral Mao para baixo
II}tCrlOI‘ (ALI) Orienta a mao para dentro cedo Diminui a propulséo
Agdo Ascendente Empurra a 4gua para cima
(AA) Saida P guap
Recuperacao Nao roda a palma da mao Entrada da m3o para

baixo

Acio dos membros inferiores

Acgdo dos Membros
Inferiores

Flexao exagerada ou insuficiente dos
jeolhos

Membros afastados

Movimento alternado

Diminui a propulsdo

Sincronizacio

Sincronizag¢ao

Um batimento por ciclo de brago

Elevacdo da cabeca

Diminui a propulsdo

Movimento alternado

Nao respeita as regras

Equilibrio dinimico

Equilibrio dindmico

Movimento ondulatério em excesso

Aumenta resisténcia
frontal

Pernas afundas
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Apéndice XV — Protocolo de Elaboragdo de Entrevista

Dimensao Objetivo Critério Perguntas Tipo
Identificar qual 1. gea éllzlgntos anos leciona a disciplina R. Aberta
éo -
A ; Descrever a ibui
Experiéncia de envolvimento e it 2. Quantai horas?de EF tem atribuida Fecl;.a “
Lecionagdo na | aexperiéncia do ) P ~ semanalmente: .
EF entrevistado ecmng;ao em | 3, Qua_nta_s escolas do AESB leciona a R.
com a Educacio disciplina de EF Fecl:lada
Fisica. 4. Sexo Fechada
Como caracteriza a distribui¢do
Analisar a horaria das suas turmas de EF ao R. Aberta
percecdo dos Compreender a longo da semana?
professores percecdo dos 6. Teve algum tipo de participa¢do no
sobre os professores processo de defini¢@o ou ajuste do R. Aberta
Distribuigdo da critérios de sobre os horério?
Carga Horaria elaboracdo e a critérios 7.  Existe equidade na distribui¢do da R. Aberta
equidade na utilizados na carga hordria EF entre as turmas? )
distribuigio da distribui¢do da | 8. Na sua opinido quais sio os critérios
carga horaria no carga horaria utilizados na elaboragéo dos horarios
IR , R. Aberta
AESB para a distribui¢do da carga horaria de
EF?
9. A forma como o horério esta
distribuido (dias consecutivos ou dias
alternados) tem impacto na qualidade
. R. Aberta
das aulas que leciona? De que forma
. isso pode afetar a aprendizagem dos
Analisar o Compreender o alungs‘7 P &
Impacto no impacto da impacto da — =
AR N 10. Considera que a organizacdo do
Trabalho e distribuicao da organizag¢do do L
- - . horério interfere no acompanhamento
Bem-Estar dos | carga horaria no | horario, ao nivel o
. individual dos alunos? Por exemplo, R. Aberta
alunos planeamento da qualidade do . ~ it
das aulas trabalho no ajuste de progressdes pedagogicas,
’ apoio a dificuldades ou feedback?
11. Acredita que o horéario letivo
1nﬂ1}enc1a 0 comportamento ¢ a R. Aberta
motivacao dos alunos? Pode dar
exemplos?
12. Considera que a distribui¢do da carga
horaria (em dias consecutivos
Recolher . ( ) 9 R. Aberta
roecdes © contribui para o sucesso dos alunos?
pereeg Qual ¢ a relacdo Porqué?
sugestdes sobre =
. entre a 13. Na sua opinido, de que forma a
o impacto da s S .
~ SR organizagao da organizagdo dos horérios pode ser
Sugestdes e distribuicao da . . ~
~ . carga horaria e ajustada para melhorar a concentragdo, | R.Aberta
Percegdes carga horaria no :
0 sucesso o envolvimento e os resultados dos
desempenho, 5
s escolar e bem- alunos?
motivagdo e — - —
sucesso dos estar dos alunos. | 14. Ja identificou situagdes em que a carga
horéaria teve um impacto negativo no
alunos. . R. Aberta
rendimento ou comportamento dos
alunos? Pode partilhar exemplos?
. Permitir a Percecd .
Opinido pessoal ¢ 0s ereegocs © 15. Gostaria de acrescentar alguma
professores experiéncias ~ .
sobre a L . observacdo ou partilhar uma
R acrescentarem significativas S .
distribuigdo da ~ - experiéncia significativa sobre o R. Aberta
- observagdes ou | sobre o impacto ) BSARANe
carga horaria no e . impacto da distribui¢do da carga
experiéncias da carga horaria P
AESB horéaria nos seus alunos?
relevantes. nos alunos.
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Anexo 1 — Roulment

4 FEIRA
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