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Resumo

O presente documento tem o proposito de refletir as vivéncias ao longo de um ano, no
Estagio Pedagdgico do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica., realizada na
Escola Secundaria Pedro Alexandrino, realizado nem 2013/2014.

Esta etapa assume um papel de elevada importancia na nossa formacéo neste ciclo de
estudos, concedendo habilitagdo profissional para a docéncia. E aqui que realmente se
consolida as aprendizagens desenvolvidas nos Gltimos quatro anos, exercendo as funcGes
pedagdgicas, surgindo davidas e opgdes concretas na resolucdo dos problemas pedagdgicos
nas quatro areas de atividade docente: lecionacdo, direcdo de turma, desporto escolar e
seminarios.

Apresenta-se uma sintese e reflexdo sobre todo este processo nestas areas,
desenvolvidas a partir de projetos especificos e avaliadas segundo 5 critérios: cooperacéo,
projeto, cientificidade, avaliacio formativa e desempenho. E exposto e argumentado as
opcbes metodoldgicas adotadas, o planeamento executado e a analise dos processos e
dificuldades sentidas na nossa atividade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico
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Abstract

The purpose of this document is to reflect on the experiences felt during one year of
pedagogic training at the high school Escola Secundaria Pedro Alexandrino in the school year
2013/2014, as part of the 2" year of the master’s program in teaching Physical Education.

This phase of the study cycle is of vital importance in our training as it enables us to be
professional teachers. At this point, we consolidate everything we learnt in the last four years
and practice pedagogic functions as doubts and real options emerge in pedagogic problem
solving related to the four main areas of education: lecturing, classroom guidance, school
sports and seminars.

| aim to summarize and reflect on the processes in these areas developed from specific
projects and evaluated with five criteria: Cooperation, Project, Scientific Theory, Formative
Assessment and Performance.

| describe and fully discuss available and adopted methodologies, planning execution,

process analysis and difficulties felt during the activities performed.

Key words: Physical Education; Pedagogical Practicum;
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Introducéao
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O presente relatdério de estagio insere-se no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagogico, realizado na Escola Secundéria Pedro Alexandrino no ano letivo de 2013/2014,
do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto.

Pacheco e Flores (1999), citados por Mendes, Nascimento, Nahas, Fensterseifer e
Jesus (2006), afirmam que os conhecimentos sdo interiorizados ndo apenas pela transmissédo
de conhecimentos, mas sobretudo pelo contacto com situac@es praticas. Para um professor em
inicio de carreira e fim de formagdo académica nada melhor que a realizagdo de um estagio
pedagdgico, uma vez que este é o fruto de todos os conhecimentos obtidos ao longo de cinco
anos de aprendizagem postos em prética.

De acordo com o regulamento de estagio pedagdgico, este integra quatro areas de
atividade, sdo elas: ensino-aprendizagem, relacdo com o meio, intervencdo na escola e
atividades de caracter cientifico-pedagogico.

A éarea de ensino-aprendizagem caracteriza-se pela lecionacdo de uma das turmas do
orientador de escola que o estagiario acompanha, no caso em particular a turma do 7°3? e
participacdo no ensino e avaliagdo de outras turmas bem como nos processos do PTI
(professor a tempo inteiro) e/ou SEI (semana de ensino intensivo).

E na relacdo com o meio que fazemos o paralelismo entre a escola e a familia, ou seja
os encarregados de educacdo (EE) que devem ter uma participacdo ativa na vida escolar dos
seus educandos. Também nesta area existem responsabilidades burocréticas, de coordenacao
dos restantes professores da turma e de organizacéo de atividades de extens&o curricular.

A intervencdo na escola tem como base a dinamizacdo de atividades de complemento
curricular, ou seja, o desporto escolar onde os estagiarios realizam a sua intervencao junto de
um nucleo de desporto escolar em coadjuvacdo com outro professor. Também todas as
atividades desportivas organizadas pelo grupo de educacdo fisica (GEF), corta mato, mega
sprint e torneios desportivos, estdo presentes nesta area.

Por ultimo, as atividades de caracter cientifico-pedagdgico incidem nas problematicas
que caracterizam o contexto escolar e caréncias do GEF, de forma a que os estagiarios possam
dar o seu contributo cientifico respondendo as necessidades encontradas através da realizacao
de seminérios.

Num estudo realizado por Mendes et al. (2006) os docentes inquiridos destacam como
fator positivo a possibilidade de atuagio em diferentes areas durante o estagio pedagdgico. E

de facto uma mais-valia esta possibilidade porque nos envolve com toda a comunidade

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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escolar e projetos educativos podendo aprender o que é realmente a escola, 0 como ensinar
educacdo fisica a alunos com caracteristicas, anos e em ciclos diferentes, o como lidar com os
problemas da turma e encarregados de educacdo e a dinamizacdo de atividades de
complemento curricular.

“A oportunidade de realizar estagios assume papel de grande relevancia nos cursos
de formacdo de professores, visto que proporciona aos estudantes o contacto direto
com o real, possibilitando o embate dos conhecimentos tedricos adquiridos com as
necessidades impostas pela realidade educacional. Assim, as experiéncias
vivenciadas auxiliam no fortalecimento da competéncia pedagdgica e segurancga
nas tomadas de decisdo da atuacdo profissional futura”. (Mendes et al., 2006, p.61)

A Escola Secundaria Pedro Alexandrino (ESPA), anteriormente designada por Escola
Secundaria n°2 da Pévoa de Santo Adrido, deu inicio a sua atividade a 1 de outubro de 1987
ainda em Loures, na Escola Preparatéria Carolina Michaélis, que se encontrava desativada,
devido ao alargamento do prazo de construcdo do edificio. Retomou a sua origem a 4 de
janeiro de 1988 ja com 0 nome em homenagem ao pintor Pedro Alexandrino.

Segundo o projeto educativo da escola, os seus valores prendem-se pela contribuicédo
para uma sociedade em que a procura pelo saber, a responsabilizacéo e a partilha conduzem
ao sucesso escolar e formagéo pessoal do aluno.

De forma a chegar a todos os alunos, oriundos de diferentes grupos étnicos onde a
integracdo social muitas vezes é fragilizada, a escola apresenta um vasto leque de ofertas
educativas e curriculares.

Ao longo de todo o ano letivo, como professora estagiaria, para além do meu horério
semanal, onde integram as aulas de Educacéo Fisica da minha turma, 7°3?, as do meu colega
de estagio e do professor orientador de escola (OE), as aulas de Formacdo Civica da minha
turma, o tempo dedicado a Direcdo de Turma/horario de atendimento dos EE e o Desporto
Escolar (DE) do nucleo de Corfebol (ver quadro 1). Dentro destas areas realizei e desenvolvi

diversas tarefas que apresento no plano geral (ver quadro 2).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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HORARIO DE ESTAGIO
Segu_nda- Terga— Quqrta— Qw_nta— Sexta-Feira
Feira Feira Feira Feira
8:15/9:00 EF 9012 EF 7012
0oQa 01a
9:00/9:45 S SF il EF 7032 EF 8012
10:00/10:45 0na 0na EF 7028 EF 8022
10:45/11:30 EF 72 EF8%2
] . Formacéo
11:45/12:30 Civica EF 801
12:30/13:15
13:30/14:15 Atendimento Desporto Escolar
14:15/15:00 EE Corfebol
15:15/16:00 Horas de trabalho
16:00/16:45 comaDT
17:00/17:45
17:45/18:30
LEGENDA:

Horario Lecionag&o: turma de estagio

Horério de Direcdo de turma

Hotario Desporto Escolar

Horario Lecionacéo: colega de estagio

Horario Lecionacao: professor orientadador de escola

Quadro 1 Horario Geral de Estagio

Relativamente ao horéario de estagio, na minha opinido, deveria estar contemplado um
dia semanal de reunido com o OE de forma a existir um maior acompanhamento e feedback
sobre a prestacdo dos estagiarios durante as aulas e apoio na realizacdo dos balangos, projetos
e seus reajustamentos para que o compromisso de solidariedade profissional e de formagéo
reciproca definido no Regulamento de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica fosse mais
eficaz quando se refere as responsabilidades dos professores tanto a nivel de cooperacédo e de
critica - “conjugagdo de experiéncias e de capacidades, trabalhando para uma compreensio
partilhada dos problemas a resolver e das melhores solugdes”. (Bom, 2006/07; p.4)

Podendo ndo ser semanais estas reunides deveriam acontecer, no minimo duas vezes
por més para a operacionalizacdo destas tarefas.

Né&o tendo existido estes momentos de reunido o contacto com o OE sobre estas
questdes foi realizado nos momentos cruzados na sala de professores do gabinete de Educagéo

Fisica.
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PLANO GERAL DE ESTAGIO
setembro | outubro novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | marco | abril maio | junho
. ~ 12 Etapa: Prognostico 2% Etapa: Prioridades 3% Etapa: Progresso 42 Etapa: Produto
Lecmna(;ao PTI
| 12 Etapa: Prognostico 22 Etapa: Prioridades | 3% Etapa: Progresso 42 Etapa: Produto
1° Torneio 2° Torneio 3° Torneio
Corfebol Corfebol Corfebol
Desporto ESPA:
Escolar Corta ESPA: ESPA:
Mato/ Torneio Torneio
Mega Corfebol Voleibol
Sprint
Eéfégzzgz Caracterizagdo da turma, a_nélise do_s processos dos alunos; Visita de Saida de
Elaboracédo do Projeto Curricular de Turma Estudo CN Campo
subdelegado
Direcéo de Indisciplina e Bullying Higiene e Saude Alimentacéo
Turma Reunido EE
Reunido de Reunido - x Reunido Reuniéo x Reuniéo
DT’s Intercalar Reunido CT de EE CT Reunido EE CT
CT
Identificar as Atividades | Atividades de (In)Disciplina:
Seminarios necessidades Ritmicas Exploracéo da Prevenir e
do GEF Expressivas Natureza Atuar

Quadro 2 Plano Geral de Estagio
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Relativamente ao Plano Geral de Estagio devo destacar a 12 etapa, de Prognostico ou
Avaliacéo Inicial como 0 momento mais importante para a tomada de decisdes ndo sé pelas
dificuldades encontradas e sentidas na organizacdo e gestdo de aula e avaliacdo das
aprendizagens anteriores dos alunos, a que me refiro mais adiante, e respetiva reflexdo para a
realizacdo do planeamento anual de turma. Saliento ainda a realizacdo do PTI como uma
grande oportunidade de aprendizagem cooperativa pois fez-me crescer imenso ao ouvir as
opinides e as criticas construtivas dos restantes professores de Educagéo Fisica sobre a minha
forma de estar na aula, posicionamento e relagdo com os alunos e sobre os momentos de
instrucdo, que em muitos casos ndo continham os objetivos de aula e das situacfes de
aprendizagem, e feedback.

Este relatorio ira ser estruturado em quatro capitulos que representam as quatro areas
de estagio trabalhadas ao longo do ano.

A érea da lecionacdo, ensino-aprendizagem, teve inicio em julho de 2013, com as
reunides com o orientador de escola e atribuicdo das turmas ao nucleo de estagio e terminou
em junho de 2014 no final do ano letivo, com a Ultima reunido de conselho de turma para
apuramento de frequéncia onde foram atribuidas as avaliacGes referentes ao aproveitamento e
comportamento dos alunos da turma e onde foi realizado um balango do trabalho
desenvolvido ao longo de todo o ano letivo. Nesta drea comeco por caracterizacao a educacao
fisica (EF) na escola onde falo sobre a constituicdo do grupo de educacéo fisica, a avaliacdo
da disciplina e para além da caracterizacdo fagco uma breve critica aos recursos temporais,
espaciais e roulement e materiais.

Segue-se 0 subcapitulo ‘analise reflexiva sobre a pratica letiva’ em que abordo as
questdes de planeamento: planeamento por etapas, avaliacdo inicial e plano anual de turma.
Apos esta primeira etapa do planeamento realizei uma analise para entdo definir os objetivos
para as proximas etapas nas areas das atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos, bem
como as opgdes metodologicas a seguir e as dificuldades sentidas ao longo de todo este
processo.

A area da Direcdo de Turma, capitulo 2, iniciou-se em setembro e teve 0 seu término
em junho com a entrega da Gltima ata da reunido de conselho de turma. Aqui séo apresentadas
as competéncias e fun¢bes de um diretor de turma, a caracteriza¢do da turma de estagio que
auxiliou a construgdo do projeto curricular de turma, as aulas de formacéo civica onde se
abordaram temas pertinentes as necessidades dos alunos, como o saber dar uma segunda

oportunidade e perdoar, a indisciplina, o bullying e a alimentacdo ndo descuidando todas os
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assuntos que um diretor de turma devera tratar nestas aulas como a eleicdo do delegado e
subdelegado de turma, as informacdes sobre o horario de atendimento e reunides com os EE e
os problemas que foram surgindo com os professores da turma e nos intervalos. Por dltimo
sera abordado a saida de campo ao Cabegco de Montachique organizada na disciplina de
educacdo fisica com o intuito de proporcionar aos alunos atividades de contexto natural
utilizando a interdisciplinaridade associada a pratica das atividades fisicas e ao meio ambiente
e promover o trabalho em equipa e o convivio entre aluno-aluno, aluno-professor e professor-
professor.

No capitulo seguinte intitulado por ‘Desporto Escolar — Intervencdo na Escola’, que se
iniciou em outubro e terminou em junho, no final do ano letivo. Nesta area apresento todos 0s
nacleos de desporto escolar existentes na Escola Secundaria Pedro Alexandrino e na Escola
Basica Carlos Paredes uma vez que os alunos de ambas as escolas podem frequentar os varios
nacleos. De forma especifica caracterizo o ndcleo que vou coadjuvar, Corfebol,
nomeadamente com os escaldes de infantis e iniciados, abordando o processo de planeamento,
a avaliacéo inicial e definicdo de objetivos bem como a reflex&o sobre todas as dificuldades
sentidas bem como as estratégias abordadas.

Nos ‘Seminarios — Atividade de Caracter Cientifico-Pedagogico’ realizados em
conjunto com o meu colega de estagio. Aqui, € explicado todo o processo para a escolha dos
temas a abordar para os dois semindrios do GEF e para o da comunidade escolar, e
planeamento de todas as etapas a seguir pelo plano de acdo tracado. E também descrita a
forma como apresentdmos os seminarios e projetado o balanco final de cada um deles.

Durante todo este processo foi também realizado uma investigacdo sobre o perfil ético
dos professores da escola através da analise de questionarios preenchidos pelos professores do
GEF.

Todas estas areas garantem aos estagiarios, futuros professores, a producdo de
conhecimentos dando o suporte pratico a toda a teoria aprendida anteriormente, bem como a

procura de autonomia na investigacao e producao de conhecimento (Barbosa-Rinaldi, 2008).
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Capitulo 1: Lecionagdo — Ensino Aprendizagem
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1.1.Caracterizacdo da Educacdo Fisica na ESPA

O grupo de Educacdo Fisica da ESPA € constituido por dez professores e dois
professores estagiarios. De acordo com o indicado nos programas nacionais de Educacao
Fisica (PNEF) a avaliacdo é efetuada em trés areas — atividades fisicas, constituidas por trés
niveis de desempenho: introdugdo, elementar e avancado; capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade e flexibilidade, avaliadas por testes do Fitnessgram que situam os alunos na
zona saudavel e ndo saudavel de aptiddo fisica; e conhecimentos. Baseado nas indicacGes dos
PNEF a ESPA possui um protocolo de avaliacdo definindo situaces, critérios de avaliacéo e
indicadores de observacéo.

Relativamente aos recursos temporais a organizacao dos horérios reflete a qualidade da
EF de forma a garantir o desenvolvimento da aptiddo fisica e respetivo efeito sobre a salde.
Desta forma, as aulas de EF deveriam ter trés sessdes semanais em dias ndo consecutivos.
Segundo os PNEF, a carga horaria semanal atribuida deveria ser “no minimo de 135 minutos,
tempo Util de aula, o que cria a possibilidade de manter o nimero de sessGes de pratica
desejavel, com a distribuicdo em trés sessbes de 45 minutos semanais em trés dias ndo
consecutivos”(Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001; p.20).

Perante esta leitura verifico que os horéarios ndo respeitam as indicacdes acima
referidas uma vez que a turma do 7° 3 tem uma aula de noventa minutos & segunda-feira e
outra de quarenta e cinco minutos a quarta-feira o que torna dificil criar rotinas e trabalhar a
aptiddo fisica, uma vez que os alunos tém quatro dias consecutivos sem EF que, para pelo
menos doze alunos sdo quatro dias sem praticar qualquer tipo atividade fisica (AF).

Sobre a gestdo das diferentes turmas no espaco, o ideal seria organizar 0s horéarios para
que turmas do mesmo ano de escolaridade tenham horarios simultaneos de forma a que os
professores possam utilizar estratégias comuns gque envolvam ambas as turmas.

“A interaccdo dos alunos de turmas diferentes permite ndo s6 a demonstracéo de
competéncias em outros contextos, (...), como a atribui¢ao de outros papéis a
alunos com aptiddes mais elevadas em determinadas matérias (ensino reciproco). A
realizacdo de actividades comuns a essas turmas possibilita ainda a diferenciacéo
do papel dos professores, de modo a aproveitar capacidades especiais dos proprios
professores.” (Jacinto et al., 2001, p. 20)

Analisando os horarios destinados a EF e o roulement posso verificar que segunda-
feira 0 7° 3 tem aula em simultaneo com as turmas 7°5, 12°LH1 e 12°CT2. No entanto,
verificasse que as turmas de 7°ano nunca estdo em simultdneo no pavilhdo; a aula de quarta-
feira é realizada ao mesmo tempo que as turmas 10°AV e 12°CT2 ndo cumprindo, por isso, 0S

critérios recomendados pelos PNEF.
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Sobre 0s recursos espaciais a escola dispde de quatro espacos amplos para a realizacao
das aulas mais uma sala de aula como espaco complementar. O PV1 é um espaco interior de
pavilhdo, de menores dimensdes com a particularidade de apresentar uma parede de escalada;
0 PV2 é o espago interior, de pavilhdo, com maiores dimensbes onde se lecionam
principalmente as matérias de Jogos Desportivos Coletivos (JDC) e Badminton; o ginasio € o
unico espaco onde se pode lecionar todas as matérias da Ginastica, 0 Ténis de Mesa, o0 Salto
em Altura e o Tiro com Arco; por ultimo temos o campo exterior, ndo coberto, onde se
lecionam preferencialmente os JDC, as Corridas de Atletismo e a Orientacéo.

Por dltimo, em relacdo aos recursos materiais, a escola possui uma arrecadacdo com
bastante material permitindo a lecionacdo das mesmas matérias por turmas diferentes. O

material de Gindstica encontra-se praticamente todo arrumado no ginasio.

1.2.Analise reflexiva sobre a pratica letiva

Bento (2003) afirma que “o ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na concepgéo e
depois na realidade” (Bento, 2003; p.16). Contudo, no ensino real o professor devera ser
capaz de se adaptar as circunstancias encontradas, ou seja, adequar/reformular a situacéo de
aprendizagem caso observe que nao esta ajustado ao nivel dos alunos ou grupo de alunos. S6
assim os professores serdo capazes de motivar 0s seus alunos para a pratica regular de AF
uma vez que o sucesso da Educacdo Fisica (EF) ndo esta nos alunos que ja dominam as
matérias e que se encontram motivados mas sim nos alunos que ainda ndo desenvolveram
nem gosto nem as habilidades necessérias para a pratica fazendo com que, muito
provavelmente, se tornem adultos sedentarios.

A Educagdo Fisica Escolar deve “garantir que cada aluno, todos eles, possa
apropriar-se das habilidades, técnicas e conhecimentos, desenvolver capacidades e
formar atitudes e valores («bens de personalidade» que representam o rendimento
educativo) visando a plenitude das suas potencialidades de actividade fisica
significativa, multilateral (em todas as dimensdes da personalidade) e ecléctica (em
todos os dominios — actividades fisicas desportivas, Danca, actividades de
exploracdo da natureza, jogos tradicionais).” (Bom et al., 1990; p.1)

Durante todo o processo de estagio, esta foi a subarea ha qual dediquei mais tempo e
empenho uma vez que é a grande &rea que nos prepara para 0 grande passo futuro — ser
professora de EF. No decorrer do ano foram feitos alguns ajustes e alteracbes ao nivel do
planeamento, apos experimentacgdes e reflexdes, uma vez que o plano constitui-se como um

guia e ndo uma obrigatoriedade a seguir. Dada a flexibilidade do planeamento nds,
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professores temos de ter a capacidade de ajustar a aula em funcdo do seguimento da mesma e

comportamento dos alunos.

1.3.Planeamento

O processo de planeamento é bastante importante a todos os niveis da vida quotidiana,
uma vez que é responsavel pelas funcbes organizativas e reflexivas sobre possiveis
acontecimentos, possibilitando ainda a previsdo e minimizacdo de problemas que véo
surgindo (Lopes, et al.,, 2016). Seguindo esta linha de pensamento, Marcon, Graca, e
Nascimento (2011) afirmam que para que o ensino seja de qualidade é preciso um
planeamento prévio, pois s6 assim o professor antecipa de forma organizada as etapas do
trabalho escolar.

E, entdo, necesséario que os professores de EF facam o seu planeamento por etapas,
onde os contetidos tém uma maior distribuicdo temporal e 0s espacgos se tornam polivalentes,
permitindo a lecionacdo de vérios contedos/matérias na mesma aula (aulas politematicas),
assegurando uma maior individualizacdo e respeitando os ritmos de aprendizagem
diferenciados dos alunos constituintes da turma. Constituindo assim, também, para uma maior
motivacdo através da variedade e diferentes estimulos proprios das aulas politematicas.

De forma a seguir um planeamento por etapas deverdo ser consideradas as etapas de
Progndstico, ou Avaliacdo Inicial (Al), onde serdo definidos os objetivos gerais e especificos.
Esta é a etapa mais importante de todo o planeamento pois para além de conhecermos 0s
alunos é a etapa que marca o inicio de todo o planeamento do ano, formacéo de grupos, etc.,
ou seja, permite “a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas
quanto as orientagdes curriculares” (Jacinto et al., 2001; p.22); a etapa de Prioridades define,
como o nome indica, as prioridades a trabalhar pela turma, ou seja, as matérias em que 0s
alunos atraves da Al demonstraram mais dificuldades e onde o professor tenta motivar os
alunos com mais dificuldades para a pratica de AF através de situacfes de aprendizagem
aliciantes das matérias que eles mais gostam visto que ndo ha desenvolvimento sem
envolvimento; a etapa de Progressdo acusa alguma pressao nos alunos de modo a que os que
ja atingiram os niveis/objetivos esperados no inicio do ano 0s consigam manter até a
avaliacdo final e os alunos que ainda ndo atingiram o sucesso da disciplina tém ainda
sensivelmente um més para o fazer; por ultimo, a etapa Produto integra a revisdo e a avaliagdo
de todas as matérias abordadas ao longo do ano e das conquistas dos alunos face aos objetivos
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tracados. Também sdo introduzidas novas aprendizagens de matérias alternativas e/ou mais
desafiadoras para ao alunos. Constitui a etapa final onde sdo avaliadas as conquistas dos
alunos face aos objetivos tracados, realizando a recuperacgdo dos alunos com mais dificuldades
e a preparacao do ano seguinte.

Assim, o planeamento e a preparacdo do ensino passam pela elaboracdo do plano

anual, planos de etapa, de unidade didatica (U.D.) e planos de aula:

1.3.1. Avaliacao Inicial e Plano Anual de Turma

De acordo com Piéron (1992) e também Mascarenhas e Carreiro da Costa (1995),
citados por Gomes (2004), o plano anual depende de varios fatores como: instrucoes
pedagogicas dos programas oficiais, que os professores deverdo conhecer bem de forma a
estabelecerem objetivos prioritarios; o numero de horas dedicadas a EF que, como referido
anteriormente, o intervalo entre aulas ndo devera ser grande para que os alunos consigam
interiorizar as aprendizagens, facto que ndo é respeitado; as condi¢cBes materiais de trabalho
existentes na escola que, no caso da ESPA, apresenta recursos materiais abundantes e em boas
condicdes e recursos espaciais que possibilitam aulas politematicas; por Gltimo, o tipo de
avaliacdo prevista pelas autoridades pedagdgicas - 40% para a area das atividades fisicas,
20% para a area de aptidao fisica (resisténcia, forca e flexibilidade), 20% para a area dos
conhecimentos, testes e trabalhos sobre as matérias teoricas a abordar ao longo do ano e 20%
para o dominio sécio afetivo, a pontualidade, assiduidade, autonomia e cooperacdo com 0S
colegas e professor.

Segundo os PNEF, a avaliacdo inicial “consiste em determinar as aptidoes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso, procedendo
simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior” (Jacinto et al.,
2001; p.25). Esta avaliacdo devera ser realizada num periodo de quatro a cinco semanas. Os
objetivos da mesma passam por “diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento” (Carvalho, 1994; p.138).

Considera-se, portanto que a A.l. ¢ um dos momentos mais importantes no processo de
planificacdo do ensino por parte do professor, pois é apos esta etapa que se desencadeia todo o
processo de planeamento e defini¢cdo de objetivos para a turma.

Para que haja afericdo de critérios nos processos de avaliagdo a escola possui um

protocolo de avaliacdo inicial, definido pelo grupo de educacéo fisica, constituido por grelhas
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que contemplam os indicadores de observacdo e os critérios de avaliacdo para todas as
modalidades.

Para a construgdo do plano de avaliacdo inicial tive em conta o roulement definido, as
matérias ja iniciadas em anos anteriores, 0s objetivos definidos por mim e a construcdo das
aulas sob o ponto de vista dos contetdos, formas organizativas e situacdes de aprendizagem.
(ver apéndice V).

Na érea das atividades fisica, para 7°ano de escolaridade existe a continuidade das
matérias de Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica de Solo e Aparelhos (Minitrampolim,
Trave, Plinto e Barra Fixa), Atletismo (Corrida de Velocidade, Corrida de Barreiras, Corrida
de Estafetas, Salto em Comprimento, Salto em Altura e Lancamento do Peso), Patinagem,
Hoquei em Patins e Danga.

Esta etapa teve a duragéo de treze aulas, seis de noventa minutos e sete de quarenta e
cinco minutos. Na éarea da atividade fisica foram abordadas as seguintes matérias:
Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos (Trave), Atletismo
(Corrida de Estafetas) e Badminton, uma vez que praticamente toda a turma ja tivera contacto;
a Patinagem e o Hbéquei em Patins ndo foram alvo de avaliacdo porque a escola ndo possui
patins; na Ginastica de Aparelhos preferi avaliar apenas a Trave uma vez que os alunos ainda
ndo possuiam rotinas de trabalho e o nivel da Ginastica de Solo era fraco, por isso, implicaria
estar bastante presente, para ajudas e supervisdo, em varias estacfes de risco; do Atletismo
apenas foi avaliado a Corrida de Estafetas. Nesta area os alunos foram avaliados nos niveis
introdugdo, elementar e avancado.

Conforme o Manual de Aplicacdo de Testes Fitnessgram, nos indica, os testes de
forca, resisténcia muscular e flexibilidade foram combinados numa Unica area denominada
por aptidao fisica visto que todos eles avaliam o estado funcional do sistema mdusculo-
esquelético. Assim, é importante que os alunos se encontrem na zona saudavel de aptidao
fisica para terem “musculos que consigam trabalhar sob tensdo, com carga e/ou durante um
certo periodo de tempo e ainda suficientemente flexiveis para permitir aos membros
explorarem toda a amplitude articular disponivel.” (The Cooper Institute for Aerobics
Research, 2008; p.21).

Nesta area foram avaliados todos os testes do Fitnessgram aprovados pelo grupo de EF
— flexibilidade: Senta e Alcanca e Flexibilidade de Ombros; forca média: Abdominais; forca

superior: Flexdo de Bragos em Suspensao; e resisténcia: Vaivém e Milha.
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Na area dos conhecimentos esta definido que os temas a desenvolver durante o 3° ciclo
sdo: a aptidao fisica e a saude - fatores associados a um estilo de vida saudavel; os processos
de controlo do esforgo; a fadiga; os fendmenos associados a limitacGes da préatica de AF e da
salde; os fatores de risco associados a pratica de AF; as substancias dopantes; a dimensdo
cultural da EF ao longo do tempo; a ocupacdo dos tempos de lazer na préatica das AF; a
influéncia da politica no desporto (exemplo dos Jogos Olimpicos); e o conhecimento das
regras e regulamentos, gestos técnicos e taticos das matérias abordadas.

Durante todo o processo desta etapa senti algumas dificuldades, pois na pratica
enquanto professores temos de ter controlo sobre toda a turma de forma a ver se os alunos
estdo ou ndo em atividade, ver se existem comportamentos desviantes, dar feedbacks nas
diferentes matérias e ainda conseguir distinguir o nivel dos alunos, que ndo conhecemos, em
todas as matérias abordadas até ao final do 2° ciclo. No inicio tive bastantes dificuldades em
conseguir avaliar todos os alunos e, por isso, esta etapa foi um pouco mais longa do que o
previsto assegurando que todos os alunos tivessem rigor na sua avaliacdo para posteriormente
definir os objetivos prioritarios e formular os grupos para as proximas etapas. Também a
gestdo do tempo dos alunos por cada estacdo e a circulacdo pelo espacgo de aula foi-me dificil
devido a ter canalizado praticamente toda a minha atenc¢éo no grupo/matéria em avaliagdo. No
entanto, tentei manter o controlo da turma a distancia e dar feedback para que a turma sentisse
a presenca da professora na aula, diminuindo os comportamentos desviantes e mantendo o
foco na atividade a executar.

A organizacdo do plano anual assentou na interpretagdo das informagdes recolhidas
durante e avaliacdo inicial, reflexdo e projecdo. Para tal, e seguindo as orientacbes dos PNEF
que afirmam que o ensino devera ser elaborado e executado por etapas.

“Estes programas foram elaborados na perspectiva de que a sua aplicagdo nado sera
uma simples sequéncia de exercitacdo das agdes indicadas em cada matéria, em
blocos sucessivos, concentrando, em cada bloco, a abordagem de uma
”modalidade” num nimero pré-determinado de aulas” (Bom.et al, 1989; Jacinto et
al., 2001, p.22).

Desta forma, os diferentes conteddos tém uma maior distribuicdo temporal onde as
caracteristicas dos espacos ndo influenciam nem condicionam a abordagem das matérias
estabelecidas para as unidades didaticas.

Apos a avaliagéo inicial deverd entdo ser feita uma reflex&o sobre os resultados obtidos
para posteriormente serem definidos os objetivos prioritarios, de forma a realizar o

planeamento das proximas etapas do plano anual (ver quadro 3).
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Na area das atividades fisicas, pude constatar que, no geral, o nivel da turma nos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasao ainda € fraco pois ndo cumprem alguns dos pré-requisitos e
0 jogo ainda € bastante anarquico com prevaléncia nos aspetos de aglomeracao sobre a bola e
como consequéncia a ndo existéncia de ocupacao racional do espaco livre dificultando assim a
criacdo de linhas de passe. Para trabalhar estas matérias tive em consideracdo o modelo de
ensino «Teaching Games for Understanding» (TGfU) que vé o jogo como um todo
procurando encontrar soluges aos problemas encontrados no decorrer do jogo, ao contrario
de trabalhar a técnica isolada, de forma analitica (Graga & Mesquita, 2002). Desta forma,
apresentei situacGes de aprendizagem com jogos reduzidos, algumas de superioridade
numérica, com manipulacdo de algumas regras, espaco de jogo e procurando desafiar 0s
alunos em todas as situacbes para 0s manter motivados na aprendizagem utilizando
maioritariamente a descoberta guiada como estilo de ensino.

Para os alunos que me pareceram ter mais dificuldades em conseguir atingir o nivel |
sugeri frequentarem treinos de Corfebol, no desporto escolar, que acompanho, por ser a unica
modalidade da categoria dos Desportos de Invasdo presente no DE, de forma a tentar motiva-
los a prética desportiva. A participacdo deles no nucleo seria bastante positiva visto que tém
mais noventa minutos de pratica de AF e de treino, para resolver as suas maiores dificuldades,
e porque 0s consigo acompanhar obtendo assim uma perspetiva mais significativa da
evolucdo de cada um.

Num estudo realizado por Guerreiro, Guerreiro e Leca-Veiga (2013) sobre a aplicacéo
dos PNEF relativamente a Ginastica, os autores verificaram que grande parte dos professores
inquiridos afirmaram que a maioria dos alunos ndo possuia 0s pré-requisitos necessarios que
deveriam ter sido adquiridos nos ciclos anteriores. Tal como aconteceu neste estudo a maioria
dos alunos da minha turma também ndo domina os elementos gimnicos basicos, como por
exemplo as cambalhotas que deveriam ser abordadas desde o primeiro ano de escolaridade, no
bloco de deslocamentos e equilibrios. De facto, grande parte da turma apresentou muitas
dificuldades ao nivel das mesmas e, numa turma de vinte e um alunos apenas sete estdo aptos

a trabalhar os elementos/sequéncia de nivel elementar.
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ESPA 7°32

1° Periodo (16 de Set a 17 Dez)

2° Periodo (06 de Jan a 04 Abr)

3° Periodo (22 de Abril a 13 de Junho)

Etapa

12 Etapa:

Progndstico

28 Etapa:
Prioridades

32 Etapa: Progresso

4@ Etapa: Produto

UNIDADE
DIDACTICA

1° Unidade

Didatica

1° Unidade
Didatica

1° Unidade
Didatica

22 Unidade

Didatica

32 Unidade
Didatica

1° Unidade
Didatica

22 Unidade
Didatica

Datas

18/09 a 30/10

04/11 a 08/01

13/01 a 05/02

10/02 a 19/03

24/03 a 30/04

05/05 a 21/05

26/05 a 11/06

N° Aulas

13 Aulas

15 Aulas

08 Aulas

12 Aulas

7 Aulas

6 Aulas

6 Aulas

Basquetebol

Futebol

JDC

Voleibol

Andebol

Gin. Solo

Gin Aparelhos

Gin Acrobatica

Estafetas

Barreiras

Salto em Altura

ATLET | GIN

Velocidade

BADMINTON

DANCA

ORIENTACAO

CORFEBOL

Coordenacdo

Forca Médica

Forga Superior

Resisténcia

AP.FISICA

Flexibilidade

Velocidade

TESTES
FITNESSGRAM

X[ X[ X

XXX XX

X
X

TESTE SUMATIVO

AULA TEORICA JDC

REVISOES PARA O TESTE

APRESENTACAO DA DISCIPLINA

X
X | X[ X
CORTA-MATO E MEGA-SPRINTER

XXX |[X| X

X
X

SEMANA DO FITNESSGRAM

X

X

X

XXX | X

X

X

XXX XX | XX

XX

XXX

XXX

TESTE SUMATIVO

TORNEIO DE VOLEIBOL

REVISOES PARA O TESTE

XXX XXX

XXX XXX

XXX XX XXX [ X

X

X

X

X

X

XXX [X|X [ X

X[X[ [ X|X]|X

XXX

SAIDA DE CAMPO

TRABALHO DE GRUPO

X XXX XXX XX

XXX XX X

X

X

Avaliagdo

Progndstica

Sumativa

Formativa

Formativa

Format/Sumat

Formativa

Format/Sumat

Quadro3 Plano Anual de Turma
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Para tentar colmatar alguns dos problemas da Ginastica formei, numa primeira fase,
grupos de nivel de forma a que os alunos que estivessem a trabalhar para o nivel elementar
ficassem um pouco mais autbnomos, ficando eu mais atenta aos que apresentaram mais
dificuldades. Numa segunda fase realizei grupos heterogéneos para que os alunos de nivel
acima pudessem ajudar os com mais dificuldades. Através da aprendizagem cooperativa
pretendi que os alunos, em pequenos grupos, se ajudassem reciprocamente de forma a
atingirem os objetivos tracados para a aula (Leitdo, 2010), pois na aprendizagem em grupo 0s
alunos sdo responsabilizados ndo sé pelas suas aprendizagens, mas também pelas dos seus
colegas (Slavin, 1991), de forma a que os que apresentam mais dificuldades evoluam e que
haja desafio para os outros alunos, promovendo a cooperacao entre eles no sentido de unir
mais a turma.

O nivel | da Trave, na Ginastica de Aparelhos ndo constituiu dificuldades nos alunos
tendo todos eles conseguido alcangé-lo. Por isso, ndo considerei esta matéria como prioritaria.
(ver apéndice V).

Na area da aptiddo fisica, dos testes enunciados anteriormente, a maioria da turma
demonstrou bastantes dificuldades nos testes de flexibilidade - senta e alcanga - e de forga
superior. E de salientar que existem trés alunos que apresentaram apenas um teste positivo e
uma aluna que ndo conseguiu atingir a zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAF) em nenhum
dos testes (ver apéndice VI).

De seguida irei apresentar um quadro resumo com os resultados a nivel geral dos testes
de aptidao fisica no processo de avaliacdo inicial em que ZNSAF representa os alunos que se
encontram na Zona N&o Saudavel de Aptiddo Fisica, ZSAF os alunos gque se encontram na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica e a ultima coluna do quadro os alunos que se encontram

acima da Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Acima
0]
Teste N°de alunos | ZNSAF | ZSAF ZSAE
Senta e Alcanca 20 17 3 0
Flexibilidade
Ombros 20 2 18 0
Forca Média 20 6 4 10
Forca
Forca Superior 23 11 2 10
Vaivém 20 10 10 0
Resisténcia
Milha 21 6 8 7

Quadro 4 Resultados gerais dos Testes de Aptidao Fisica durante a A.l.
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Na area dos conhecimentos, verifiquei que a turma transporta consigo graves
dificuldades ao nivel das regras das diferentes matérias, nomeadamente nos JDC e nas
Raquetas. Para tentar colmatar estas dificuldades foi lecionada uma aula tedrica, logo no
inicio do ano, onde foram abordados os JDC e, durante as aulas praticas reforcei as regras e 0s
nomes técnicos das habilidades que estdo a executar, no sentido de os alunos se
familiarizarem com as diversas matérias — matéria alvo de avaliacdo no primeiro teste.

Também me deparei com trés outros aspetos: a indisciplina visivel em alguns alunos
da turma — responderem aos colegas, a professora, situacbes de quererem bater no colega
durante a aula e de terem sempre algum comentario a fazer; a falta de higiene pessoal apos a
aula de EF; e a falta de cooperacéo entre os colegas.

De forma a tentar colmatar alguns destes aspetos, em conjunto com a professora Nilza
Parra (diretora de turma), durante as aulas de Formacdo Civica (FC), trabalhdmos com a
turma o tema da Indisciplina e Bullying, pois as queixas dos outros professores também séo
recorrentes; sobre a Higiene todos os alunos tiveram de escrever um texto, como trabalho de
casa, sobre a sua higiene em casa, na escola e apos as aulas de EF. A maioria das respostas
foram que se deve tomar banho ap6s a aula, por desodorizante e mudar de roupa. Contudo,
poucos sdo aqueles que fazem mais do que colocar desodorizante e/ou perfume. Neste
sentido, falamos sobre o0 qudo importante € tratarem da sua higiene e que ndo € necessario
muito tempo para tal, ou seja, o banho ndo necessita de ser demorado e, no minimo deveréao
trazer uma toalha de rosto e/ou toalhitas para se limparem — assunto também abordado nas
aulas de FC, no tema de Educagdo Sexual; um outro tema prioritario foi a cooperagdo entre
colegas pois um dos objetivos que os PNEF enuncia é o de que os alunos deverdo participar
em todas as situacBes e procurar o éxito pessoal e o do grupo. Na turma do 7° 3
principalmente os rapazes séo bastante competitivos e querem ganhar ou superar 0s objetivos
propostos a todo o custo e, por isso, deixam o0s colegas mais fracos de parte ndo Ihes passando
a bola, no caso dos JDC.

Apds todas estas reflexdes, escolhas e decisGes segue-se a proxima etapa, onde sdo
projetadas as matérias consideradas prioritarias, ou seja, as que necessitam de maior atencao
para que os alunos atinjam os objetivos definidos por mim para a turma e as metas dos PNEF

para o sétimo ano de escolaridade (ver apéndice VIII).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
29



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

1.4. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

De acordo com o Regulamento de Estégio, os estagiarios deverdo realizar uma semana
com horario completo, entre vinte/vinte e duas horas de lecionacéo, significa que durante esta
semana 0s estagiarios experienciam o que € ser professor a tempo inteiro por uma semana.
Durante este periodo foram contabilizadas as aulas da turma acompanhada ao longo do ano,
as aulas de Formacdo Civica, o horéario de Desporto Escolar e as restantes horas foram
preenchidas com turmas de diferentes anos e ciclos, compostas por alunos com diferentes
faixas etarias e niveis de ensino bem distintos, uma vez que transitamos entre turmas de
diferentes ciclos de ensino.

Esta atividade, apresenta quatro fases — observacdo, planeamento, implementacdo e
avaliacdo.

Antes da lecionacdo desta semana, foram observadas as aulas da semana anterior de
cada turma com o intuito de conhecer um pouco a turma e o nivel dos alunos para poder
elaborar um planeamento adequado as necessidades, capacidades e caracteristicas dos alunos.
Apds observacdo das aulas das turmas reuni-me com os professores para obter mais
informacdo sobre os alunos e, quais as matérias a realizar na UD em que se encontravam de
forma a executar o planeamento da aula para posterior discussdao com o professor. Na minha
opinido a forma como o roulement estd organizado, a turma estar uma semana em cada
espaco, dificultou um pouco o PTI, uma vez que lecionei diversas aulas no espaco Ginasio e,
por isso, as aulas observadas, predominantemente de JDC pouco contribuiram para conhecer
o nivel dos alunos na Ginastica, Atletismo ou outras matérias possiveis de enquadrar neste
espaco.

A lecionacdo das aulas deu-se em espacos distintos, tal como o quadro 5 nos indica.

Apbs a lecionacdo das aulas reuni-me com cada professor para executarmos um
balangco da mesma.

O balanco que fagco do PTI para a minha formacéo é bastante positivo porque para
além de dar aos estagiarios a possibilidade de trabalhar com alunos diferentes, de anos
diferentes e de aperfeicoarmos a nossa capacidade de sair de uma aula para a outra com
objetivos diferentes, algo que durante o ano ndo fazemos porque apenas nos é atribuida uma
turma, foi algo que mostrou e desenvolveu a minha capacidade adaptativa face as exigéncias e

diferengas de cada turma encontrada (ver apéndice X).
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DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

ESPA
iORCAOsS GIN |PV2| CC |PV1|GIN| PV2 | CC (PV1| GIN |PV2|CC |PV1|GIN| PV2 | CC |PV1| GIN | PV2 | CC |PV1

8:15/9:00
7°3 10°CT3 10°CT3
9:00/9:45 7°3 81
. . 2TCB
10:00/10:45 12°SE 12°CTL 12°SE
10:45/11:30 2TAl
11:45/12:30] 7°3 FC
12:30/13:15
13:30/14:15
14:15/15:00 Atendimento EE
15:15/16:00
16:00/16:45
17:00/17:45

17:45/18:30

EC 2B 12°CT1

CORFEBOL

2T7CB
2TAl

JMA|IR|NA|ISA| | ITEI -SR0| NSA |sc0| ——> Sigla dos professores das turmas
C

S|

Quadro 5 Horério da semana de PTI

Todavia, a experiéncia em turmas de anos mais avancados foi completamente
diferente, uma vez que os alunos ja possuiam boas rotinas de organiza¢do, nomeadamente nos
tempos de transicdo e arrumacdo de material fazendo com que o tempo util de aula
aumentasse. Isto foi algo bastante positivo e que até a data ainda ndo consegui atingir com a
minha turma. Também o tempo de instrucdo foi muito menor nas turmas do PTI, do que na
minha turma porque os alunos permaneciam em siléncio e atentos sabendo o que fazer em
cada estacdo. Face ao experienciado, este objetivo tornou-se ainda mais relevante e prioritario
na intervencdo com a minha turma.

A oportunidade de ter outros professores a observarem as aulas, inclusivamente dois
professores que ja foram orientadores de estagio, foi 6timo para a minha aprendizagem pois
consegui perceber lacunas que estava a cometer e debater sobre as suas solucdes,
nomeadamente a minha ocupacao do espaco referida por quase todos os professores em que a
aula decorreu no pavilhdo. Foi referido que devo permanecer numa das diagonais localizadas
junto dos alunos que apresentam mais dificuldades ou dos mais conflituosos, ndo descuidando
a transmissdo de feedbacks individuais e coletivos e a minha rotacdo pelo espaco de aula;
numa situacdo de aprendizagem deparei-me que os alunos ndo tinham percebido o referido e,
por isso, tive de voltar atras explicando novamente e exemplificando com um aluno. No final
da aula, o professor referiu que apesar de ter contornado bem a situacdo foi tempo de
instrucdo gasto desnecessariamente porque podia ter explicado logo com demonstracdo ou

explicado e de seguida pedir a um aluno que exemplificasse.
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Todas estas questdes sdo bastante benéficas na formacdo enquanto professora
estagiaria uma vez que 0s momentos observaveis por professores, quer orientadores de escola
quer universitario, foram poucos ao longo do ano letivo.

Por ter sido um marco tdo importante deixo em sugestdo ser realizado um momento
destes por periodo ou repeti-lo noutro periodo para se fazer notar a nossa capacidade de

adaptacéo e evolucdo ao longo do ano.

1.5. Conclusao da 12 Area de Estagio (Lecionag&o)

A EF tem como finalidade dar oportunidade a todas as criancas de adquirirem
conhecimentos e desenvolverem atitudes e competéncias necessarias para uma participacao
emancipada, satisfatoria e prolongada na cultura do movimento ao longo de toda a vida.

A reflexdo feita para este balanco tem como evidéncia os resultados alcangados pelos
alunos ao longo do ano letivo e as experiéncias vividas por eles bem como a minha reflexao
enquanto professora, percebendo desta forma se as estratégias utilizadas permitiram ou néo
que os alunos do 7°3? alcancassem o sucesso em Educacéo Fisica.

Relativamente & area das atividades fisicas durante a A.l. as maiores dificuldades
foram identificadas ao nivel dos JDC e da Ginastica.

Para os JDC de invasdo (Andebol, Basquetebol e Futebol) utilizei como estratégia o
modelo TGfU proporcionando aos alunos a sua progressao através de situacGes de jogos
reduzidos, jogos com superioridade numérica e manipulacdo de algumas regras bem como do
espaco de jogo. Desta forma tentei resolver os problemas mais evidentes que sdo 0s comuns
aos do jogo anarquico: aglomeracdo sobre a bola e consequente a ndo ocupacédo racional do
espaco dificultando a criacdo de linhas de passe, a tomada de decisdo no jogo, por exemplo
guando em situacao o aluno ndo finaliza, e o ndo reconhecimento das fases de jogo, ou seja, a
transicdo defesa-ataque.

Ao longo dos periodos houve uma melhoria significativa destes aspetos,
nomeadamente com a introducdo da defesa HxH a nocéo de estar a defender ou a atacar ficou
mais clara e a ocupacdo do espago ficou mais racional; a introducdo do jogador joker foi
bastante benéfica pois em situacdes de jogo reduzido o joker ficava muitas vezes desmarcado
criando condicdes de superioridade numérica ao ataque; a regra de ‘ndo poder passar a bola a
guem me passou’ também teve um papel fundamental do desenvolvimento de todos os alunos

em campo, na tomada de decisdo e na finalizagao.
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Durante o 1° Periodo os grupos de trabalho foram essencialmente homogéneos para
conseguir trabalhar as dificuldades comuns a todos os intervenientes criando objetivos para
cada situacéo.

A partir do 2°Periodo fui introduzindo alunos com mais destrezas como jokers ou um
em cada equipa de forma a que o jogo melhorasse substancialmente e existisse cooperacédo
entre os alunos da turma, algo dificil devido aos conflitos existentes. No inicio foi dificil
conseguir manté-los focados pois ndo queriam jogar com os alunos que apresentam mais
dificuldades mas para tentar superar esse desafio falei-lhes da importancia, do papel e da
grande responsabilidade que lhes estava a atribuir sendo eles os ‘alunos lideres’ de equipa. No
momento em que consegui captar a atengdo destes alunos e que 0s consegui motivar para que
cooperassem com o0s colegas foi quando se notou maiores diferencas no desempenho do
grupo. O jogo melhorou e o clima de aula também uma vez que os conflitos em aula
comecaram a diminuir.

Para o Voleibol utilizei situacbes de 1+1, com objetivo focado no nimero de transi¢oes
realizadas que tanto poderia ser dado em numero como através de competicdes com 0s
campos do lado obrigando a que cada aluno tivesse a responsabilidade de enviar a bola em
passe nas melhores condi¢Bes possiveis, melhorando o deslocamento para o ponto de queda
da bola; situacdes de 1x1 s6 em passe de forma a obrigar os alunos a olhar para 0 campo antes
de enviar a bola para dificultar a acdo do adversario, melhorando o deslocamento e tempo de
reacdo do oponente; situacGes de 2+2 e 2x2 em grupos homogéneos para trabalhar com
servico por baixo, rececdo e dindmicas de jogo com o posicionamento do passador junto a
rede de forma a obrigar a rececdo para a frente e posteriormente partirem lado a lado
obrigando a movimentacdo do aluno que ndo recebeu a bola para junto da rede efetuando o
segundo toque. Em grupos heterogéneos numa primeira fase coloquei os alunos com mais
dificuldades na rede sempre a dar o segundo toque responsabilizando os alunos com mais
destrezas a executarem o primeiro toque em condigdes para o colega. Com estas situagdes de
aprendizagem, o jogo foi melhorando progressivamente e os alunos conseguiram aperfeigoar
as suas habilidades e skills.

Ao longo do ano houve uma melhoria significativa dos alunos nos JDC tanto nas suas
habilidades motoras como na percecéo e leitura de jogo.

A Ginastica foi outra das matérias definidas como prioritaria no inicio do ano, uma vez
gue muitos alunos ndo dominavam os elementos gimnicos basicos abordados a partir do 1°ano

ano de escolaridade no Bloco de Deslocamentos e Equilibrios e no 3%no no Bloco da
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Ginastica, como as cambalhotas, o pino, seja 0 elemento gimnico em si, seja a sua subida no
espaldar recuando as méos para atingir a posicédo vertical, seja partindo da posicdo de deitado
ventral no plinto, deslizando para o apoio das méos no colch&o passando pela posicéo de pino
e terminando com cambalhota a frente, a roda e posic¢des de flexibilidade e equilibrio.

Relativamente as cambalhotas a frente nove alunos ndo a conseguiam realizar sozinhos
tendo dois alunos muito medo. Para todos eles foram criadas situacées com o plano inclinado
e com a minha ajuda para que conseguissem passar a realizagdo autonoma do mesmo.
Posteriormente o plano inclinado foi retirado para que iniciassem a execucdo da cambalhota
no colché&o.

Contudo, a aluna n°19 revelou grandes dificuldades e medo na execugdo das
cambalhotas e, foi uma grande conquista para mim conseguir que ela as realizasse com a
minha ajuda em plano inclinado. Durante a avaliacdo do 3°Periodo a aluna experimentou fazer
cambalhota a frente sozinha tendo rebolado no colchédo, ndo conseguindo efetué-la; ja o aluno
n°20 conseguiu ir perdendo o medo tendo realizado sozinho a cambalhota mas apenas em
plano inclinado.

N&o realizando a cambalhota & frente 0os mesmos nove alunos também ndo a
executavam a retaguarda. Apesar dessas dificuldades apenas os dois alunos referidos
anteriormente com muitas dificuldades e a aluna n°21 devido ao seu fraco empenho nas aulas
ndo conseguiram atingir este objetivo, apesar dos restantes ndo a executarem de forma
perfeita.

Para tentar colmatar as dificuldades dos alunos criei diferentes percursos gimnicos
utilizando saltos, elementos de forca, flexibilidade, equilibrio, progressées e elementos
gimnicos; o trabalho por areas e em circuito permitiu-me dar mais atencdo nas estacfes onde
os alunos apresentavam mais dificuldades ou receios; foi também utilizado como estratégia o
trabalho em grupos heterogéneos. Aqui tive o cuidado de juntar alunos que se dessem bem
uma vez que é necessario confianca e responsabilidade para serem criadas condigdes de
seguranca e trabalho cooperativo.

Os alunos demonstraram uma grande evolugéo tanto nos elementos gimnicos como na
superacdo dos seus medos e dificuldades e, por isso estdo de parabéns pelo que alcangaram ao
longo do ano.

As restantes matérias ndo revelaram grandes dificuldades no global da turma.
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Podemos verificar a evolucdo da turma no quadro abaixo sendo que NI representa 0s
alunos que ainda nao atingiram o nivel introducdo, | os que se encontram no nivel introducgéo

e E os que se encontram no nivel elementar
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Avaliagdao Matérias

Andebol Voleibol Basquetebol Futebol Gin. Solo Gin Ap.: Trave Badminton Danca

A.l.|12P[22P[32P|A.l.|[12P|22P|32P|A.l.|12 P|22P|32P|A.l.[12 P|22P|32P|A.l.[12 P|22P|32P|A.l.[{12 P|22P|32P|A.l.[12 P|22P|32P|A.l.[12 P|22P|32
2 | | I- | | | | | | | | | | I | NI | | | | | I [ NI] I | | | NI | N[N
3 NIE[ T NI NI I [ NI{ NI I I [ NI[ NI'| NI I | | | | | | | | | | | | | | |
4 | E | I | | E | I+ | | E | I | | E | I+ | E|E]| I I+ | E| E| I | | | NI | NI'| NI
5 NE[ T [ NF| N I [ N[ | | I I- | | I o E|E|I [+ |E|E]|I | | | | | |
6 | I [N NF|NIF[ T [NI| NI | | | | I | E]I- | E | I | | | | | | | | | | |
7 NEJ T NE] NFPNENEINE] NFPNE] T | - | | I | I- | | | | | | | | | | | | | |
8 I | E]I- | | | | | I | E|I-|NI[NI|I | | IV E|JI |+ |E]|E]|I | | | NI | NI | NI
10 NE[ T P NE] NEPNE[NENE] NE|NENEfNEY NFNENEPNE] NF NI | | | | I | | | | | |
11 NIE[ T NI NI I |NI| | | I NI NF|NIF[ T [NI'| NI I | | | | | | | | | | | |
12 NE[ T [ NF| NF| N[N I | I | E| I | I | E| I | | | | | | | | | | | NI | NI'| NI
14 NIE| T [N NFNEF[NIFNI] | I | NI| NI N[NNI NF|NI| | | | | | | | | | | |
15 NE[ T N NF]PNE[ T [NEF)NFYNEL T [NFpNFPNE T PN NF| NI | | | | | | | | | | |
16 I | E| I | I | E | I | I | E| I | Il E|+|E|E]|E]|I | | | | | | | | | |
17 | | | | | I+ | 1 | E| I | Il | E |1+ | | E|E| I | | | | | | | | | |
18 I | E| I | I | E| I | I | E| I | I | E[|IH]| I E|E|I {1+ |E|E]|I | | | | | |
19 NE[ T NE] NFNEfNENE] NE|NE NN NF|NE{NEPNE] NF NN | | I | I-| NI'|NI|NI | | |
20 | I I NI| NI | I [ N[ | | I NI I | I NI NI N[N I | | | | | | | | | |
21 NE[ T NI NI I {NF[ NFYNE[ T N[ NF|NE[ T NI NF|NIE| | | | | | | | | NI [ NI | NI
22 | E | I | | E | I+ | | E | I | | E | I | E|E]| I | | | | | | | | | |
23 I | E |NI{NI{ I [ I | E| I | I | E| I | | | | | 1 | E| I | | | | | |
25 | I [NI| NI'| I | I- | | | | | | E | I | | | | | | | | | | | | | |
26 NE[ T INE] NFPNE[NEINE] NFPNE] T | - | | I I NI| NI NI[NI| I | | I | I | | | | | |
27 | I | NI{ NI I | | | | E | I | | E | I- | | | | | | E | I | | | | | |
28 NI | | NI [ NI| | NI | | | NI | NI |1 NI [ NI | | | | | NI | NI | NI | | |

Quadro 6 Avaliacdo das matérias ao longo do ano

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
36



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

No que concerne a Aptiddo Fisica esta foi avaliada através da bateria de testes do
Fitnessgram. Todos os testes foram repetidos ao longo dos trés periodos.

A aptiddo aerdbia é considerada a &rea mais importante em todos os programas de
aptiddo fisica, uma vez que esta diretamente relacionada com a diminui¢do do risco de alguns
problemas e doencas de salude. Para avaliar esta capacidade foram realizados dois testes.

O teste do Vaivém é um teste de patamares de esforco progressivo aplicado ao som de
musica. O objetivo deste teste é realizar o maior nimero de percursos, numa distancia de vinte
metros, com uma velocidade crescente em periodos consecutivos de um minuto (The Cooper
Institute for Aerobics Research). Sobre os resultados obtidos, na A.l. dez alunos conseguiram
atingir a zona saudavel, no 1°Periodo desceu para nove alunos, no 2°Periodo subiu para
quinze alunos e no 3°Periodo voltou a descer para treze alunos. Apesar destas oscilagdes o
ano terminou com a melhoria da turma face aos resultados obtidos no inicio do ano letivo.

No que diz respeito ao teste da Milha, este tem como objetivo percorrer uma milha
(1609 metros) o mais rapidamente possivel. Caso o aluno néo consiga realizar todo o percurso
a correr, podera fazé-lo a andar (The Cooper Institute for Aerobics Research). No que diz
respeito aos resultados obtidos neste teste os seus valores sdo superiores e € possivel justifica-
los porque o teste contempla corrida continua e, porque é possivel andar durante 0 mesmo.
Assim, em termos de resultados, durante a A.l. e 1°Periodo quinze conseguiram obter a ZSAF
mas nos periodos seguintes estes nimeros baixaram para onze e catorze respetivamente.

Nos testes de flexibilidade a turma mostrou-se apta ao nivel da flexibilidade de ombros
que tem como objetivo tocar com as pontas dos dedos de ambas as maos por tras das costas
(The Cooper Institute for Aerobics Research). Ja no teste Senta e Alcanca, em que o objetivo
¢ alcancar uma determinada distancia, dependendo da idade de cada aluno, para os lados
direito e esquerdo alternadamente (The Cooper Institute for Aerobics Research), houve
melhorias muito significativas ao longo de todas as execug¢des uma vez que na A.l. apenas trés
alunos se encontravam na ZSAF. No final do 1°Periodo 0s nimeros aumentaram para
dezasseis alunos, no 2°Periodo para vinte alunos e terminamos o ano com dezoito alunos na
ZSAF. Esta descida, tal como aconteceu nos restantes testes, deve-se a alunos que atingiram
os valores de referéncia mais baixos que consideram o aluno dentro da ZSAF e, nos periodos
seguintes ndo conseguiram alcanga-los. O facto de alguns alunos terem faltado no dia da
avaliacdo também teve impacto nestas oscila¢cbes uma vez que ndo foram contemplados os

alunos que n&o realizaram o teste nesse periodo.
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Na forca média, o objetivo do teste é realizar o0 maior numero possivel de abdominais
até a0 maximo de setenta e cindo, a uma cadéncia especificada (The Cooper Institute for
Aerobics Research). Aqui, mais de metade da turma apresentou resultados dentro da ZSAF,
sendo dezoito abdominais 0 minimo para ambos 0s generos com idades de doze anos, para
rapazes com treze anos o valor sobe para 0s vinte e um e com catorze anos para vinte e
quatro. O valor das raparigas nao sofre alteracdes. Sendo assim, na avaliacdo catorze alunos
encontravam-se na ZSAF, no final do 1°Periodo o valor subiu para os dezanove, no 2°Periodo
mais um aluno conseguiu atingir os valores recomendados mas no final do ano letivo os
resultados mantiveram-se iguais aos alcancados no 1°Periodo.

Por ultimo, o teste escolhido pelo GEF, para avaliar a forca superior foi a Flexdo de
Bracos em Suspensdo, em que o objetivo é, como o nome indica, manter a suspensao com o
queixo acima da barra 0 maximo de tempo possivel. Ao contrario do que aconteceu nos outros
testes os resultados obtidos foram sempre decrescendo tendo durante a A.l. treze alunos
atingido a ZSAF, no 1°Periodo 8 alunos, no 2°Periodo sete alunos e, por ltimo, no 3°Periodo
quatro alunos.

E possivel observar os resultados dos testes obtidos ao longo do ano no quadro 7, em
que a cor verde representa 0os alunos que estdo acima da ZSAF, a amarelo os que se
encontram na ZSAF e a vermelho os que ainda ndo atingiram a ZSAF.

Para ajudar os alunos nesta area foram criados circuitos de condicdo fisica, tentei
proporcionar aulas ou fases das mesmas que fossem mais intensas, situacfes de forca nas
aulas realizadas no Ginasio e durante o aquecimento, a pares com o0s colegas, e no fim de
todas as aulas defini um conjunto de alongamentos trabalhados ao longo do ano.

Na area dos conhecimentos foi definido que os alunos realizariam um teste no 1° e 2°
Periodos e no ultimo um trabalho de grupo sobre um dos temas abordados. No entanto oito
alunos ndo entregaram o trabalho apesar de ter dito que aceitava o trabalho na semana
seguinte com uma pequena penalizagcdo da nota, uma vez que ndo estaria a ser justa com 0s
restantes alunos que entregaram dentro do prazo.

Sobre a minha intervengdo o balango realizado ira recair sobre as principais
dificuldades encontradas nas diferentes dimensdes do AGIC (Avaliacdo, Gestdo, Instrucéo e
Clima).
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Inés de Sousa Fernandes

Avaliagao Aptidao Fisica
Flexibilidade For¢ca Média | Forga Superior Resisténcia
: -Senta e Alcanga __ Ombros Abdominais Flexdo de bra:;os Vai e Vém Milha
Direito Esquerdo Direito Esquerdo em suspensdo

A.l.[12 P|22P[32P]A.1.[12 P[22P|32P| A.I. [12 P|[22P|32P] A.I. [12 P|22P[32P | A.L. |12 P[22P|32P|A.I.[12 P|20P[32P]A.1. |12 P[22P|32P] A.IL [ 12P | 20P | 30P
2 28| 28 30 Sim 21 O 13 6| 5 24| 25 12:59
3 16| 29| 26| 28| 20| 30| 28| 27|Sim |Sim |Sim |Sim |Sim [Sim |Sim [Sim| 41| 70| 34| 50| 6 0 2 18| 18| 20| 25|08:46|10:58|12:11|12:00
4 13| 21| 22| 17| 12| 22| 22| 16|Sim |Sim [Sim|Sim |Sim [Sim |Sim [Sim| 54| 25| 27| 16| 33| 25| 11| 8| 70| 84| 80| 93|05:46|06:50|06:24|05:35
5 20 24| 26| 21| 22| 24| 23| 20|Sim |Sim |Sim |Sim|Sim |Sim [Sim |Sim| 60| 50| 44| 50| 15| 12| 14 33| 14| 30| 30{09:52|10:42|11:01|11:13
6 16| 27| 26| 23| 14| 23| 23| 22|Sim |Sim (Sim [Sim |Sim |Sim |Sim |Sim| 29| 44| 47| 80| 58| 51| 55| 59| 57| 57| 53| 70|07:04|06:41|07:32|07:30
7 15| 18| 22 15| 25| 24 Sim |Sim |Sim [Sim |Sim |Sim (Sim |Sim| 17| 25| 29 8 0 O 37| 32| 46 10:20| 09:56|10:13
8 17| 21| 23| 22| 19| 21| 23| 24|Sim |Sim |Sim |Sim |[Sim [Sim |Sim [Sim| 30| 49 25| 0| 20| 12| 8| 0] 40| 57| 61 07:15|07:19(07:07|08:26
10 30| 29| 31 29| 30| 28|Sim |Sim [Sim |Sim |[Sim (Sim [Sim ([Sim| 9| 20| 19| 15| 9 0 0 O 19| 25| 18|12:50|12:03|12:24|12:00
11 18| 26| 30| 28| 20| 23| 26| 28|Sim |Sim [Sim|Sim |Sim [Sim |Sim [Sim| 45| 50| 48| 68| 15 0| 0 0O 18| 19| 25| 31]09:56|09:40|11:02(09:56
12 14| 21| 23| 20| 15| 20| 20| 21|Sim |Sim [Sim|Sim |Sim [Sim |Sim [Sim| 42| 72| 47| 50| 15| 18| 13| 12| 34| 30| 35| 41]09:52|08:12|10:30|09:33
14 2 5/ 6| 7| 2 4/ 5/  5[Sim |Sim |Sim [Sim|Sim |Sim [Sim |Sim| 29| 35| 25| 43| 3 0f 0 0 21| 22| 26| 30{10:10|12:02|12:00
15 25 19| 20| 25 19| 19|N&o [Sim |Sim |Sim |Sim [Sim |Sim [Sim 20 40| 2 0 17 17| 17 11:02
16 23| 25| 24| 22| 20| 24| 23| 22|Sim |Sim |Sim |Sim |Sim [Sim |Sim |Sim| 49| 44| 47| 31| 6| 52| 12| 15| 60| 87| 80| 80{07:13|05:57(06:02|05:32
17 30 32| 29| 30| 29| 31| 30| 34|Sim |Sim |Sim |Sim[Sim |Sim [Sim |Sim| 41| 75| 48| 80| 15 8 54 6| 26| 32| 20| 48]07:50|09:09|10:33(08:00
18 21| 26| 27| 24| 23| 25| 26| 24|Sim |Sim |Sim |Sim|[Sim |Sim [Sim |Sim| 37| 60| 48| 80| 55| 16| 12 59( 75| 80| 84|08:10|08:00 2(/05:48
19 8 15| 10| 13| 10| 18| 15| 17|Sim |Sim |Sim |Sim |Sim |[Sim |Sim |Sim| 15| 33| 29| 32| O 0 0| 0 15| 14| 14| 17|12:04|14:23|13:52|12:00
20 21 28| 26| 20| 19| 20| 22| 20|Nac|Sim |Sim |Sim|Ndo|Sim |Sim |Sim| 18| 44| 47| 70| 2 0o O 8| 31| 23| 24|11:32/10:50|10:58(11:13
21 31 31| 32 31| 33| 34 Sim |Sim |Sim |Sim |Sim [Sim |Sim| 15| 12| 19| 32| 13 of 0 O 4, 2| 5[>13 14:07
22 18| 21| 18| 20| 17| 20| 21| 18|Nao|Sim [Sim |Sim |Sim [Sim |Sim [Sim 38| 39| 80| 17 9| 9| 13| 48| 70| 70| 52]07:00|10:09|07:13(07:29
23 10| 13| 16| 17| 9| 14| 12| 14|Sim |Sim [Sim|Sim |Sim [Sim |Sim [Sim| 64| 46| 38| 40| 20| 17| 13 34 26| 40| 27|09:25|08:29|10:30(08:53
25 13| 21, 21| 18| 11| 21| 22| 19|Sim |Sim |Sim [Sim |Sim |Sim |Sim |Sim| 18| 20| 38| 80| 14 7 9 64| 60| 64| 68|08:10|07:38(07:29|07:40
26 16| 24| 26| 27| 17| 24| 23| 29|N&o (Sim |Sim [Sim [N3o |Sim |Sim |Sim| 13 0| 18| 24| 0O 0 O 10| 15| 14| 17|>13 |14:23|14:10|12:00
27 16| 22| 22| 15| 14| 20 17|Ndo |Sim |Sim [Sim |Sim |Sim |Sim |Sim| 75| 75| 23| 80| 8 6| 9 7| 45| 56| 42| 50|06:40|08:15|08:34(08:48
28 31| 30| 28 34 34 Sim |Sim |Sim Sim |Sim |Sim 22| 26| 28 o O 14| 28| 24 09:36(09:50| 10:54

Quadro 7 Avaliacdo da Aptidao Fisica ao longo do ano
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A avaliacdo constitui todo o processo de reflexdo sobre as aulas, quer durante o seu
planeamento e desenvolvimento quer apd6s a aula efetuando um balanco sobre os
acontecimentos. Assim, este processo ocorre através de trés etapas: no decurso da aula, na
parte final da aula e ap6s a aula. Em suma, sem que haja uma reflexdo profunda dos
acontecimentos da aula o professor ndo sera capaz de avaliar adequadamente os seus alunos e
a sua atividade (Bento, 2003).

O planeamento de cada aula foi pensado e refletida conjuntamente com o meu colega
de estagio, fazendo as alteracGes necessarias para cada turma e/ou grupo de alunos, tendo por
base o planeamento anual definido — o qual ndo foi cumprido na integra pela dificuldade dos
alunos sentidas em algumas matérias as quais dediquei maior intervencdo. Como ja referi
anteriormente, ao longo das aulas fui conseguindo melhorar a minha capacidade de avaliagdo
seja na avaliagdo das matérias dos alunos, classificando-os nos niveis Introducdo, Elementar
ou Avancado, quer na avaliacdo da situacdo de aprendizagem reajustando de forma rapida
sempre que necessario de forma a adequar as situacdes e objetivos ao grupo de alunos
existindo, desta forma, uma maior diferenciacdo no ensino das aulas de Educacédo Fisica. Por
ultimo, relativamente a ultima etapa da avaliacdo, na reflexdo pds aula, acho que me descuidei
um pouco desta parte ndo escrevendo aula apds aula aspetos a melhorar e aspetos que
correram bem. Acho que este descuido deu-se em grande parte pela minha dificuldade em
refletir sobre os acontecimentos.

A dimensdo gestdo prende-se com as medidas que contribuem para a melhoria da
qualidade da gestdo do tempo, dos espacos, dos materiais e da turma - formacdo e
movimentacdo dos grupos nas sessdes de trabalho. (Siendentop, 1983, cit in Onofre,
1995)*.Assim, e de acordo com Carvalho e Mira (1993) quando as situacdes de aprendizagem
estdo planeadas adequadamente aos alunos e aos objetivos a atingir por eles, os professores
maximizam o tempo em atividade motora significativa da sua turma. E também necessario
que durante as aulas os professores sejam bons gestores para que o tempo de instrucéo e
transicdo diminua conseguindo assim aumentar o tempo de pratica dos alunos.

Desta forma, principalmente no inicio do ano senti bastantes dificuldades na gestéo dos

tempos, equacionando-os de forma equilibrada para os diferentes grupos, quando as aulas

! Siedentop, D. (1983). Developing Teaching Skills in Physical Education. Moutain View: Mayfield Publishing
Company in Onofre, M. (1995). Prioridades de Formagao Didatica em Educacgao Fisica. Boletim SPEF, 12, 75-97.
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eram trabalhadas por circuito; e na montagem e desmontagem/arrumacdo do material,
principalmente nesta Gltima devido a um elevado numero de alunos querer continuar a realizar
exercicios com bolas dificultando o processo de organizacdo na fase final da aula.
Relativamente & movimentacdo dos alunos pelas diferentes estacBes presentes na aula, 0s
alunos desde cedo incutiram as rotinas de organizacao referentes aos sinais de organizacao o
que potencializou nesta fase o tempo potencial de aprendizagem.

A instrugdo contempla as “medidas que contribuem para melhorar a qualidade da
introducdo, avaliacdo geral das actividades e de aprendizagem” do aluno. Siendentop, 1983,
cit in Onofre, 1995; p.80)". Desta forma, o professor deveré procurar que os alunos conhecam
0s objetivos das tarefas, utilizando uma linguagem simples e direta, e 0 que véo realizar
durante as atividades, é importante salientar que a informacéo visual é mais eficaz do que a
verbal (Onofre, 1995).

Relativamente a esta dimensdo do AGIC senti muitas dificuldades durante a instrucéo
inicial em referir os objetivos de aula e 0s objetivos para cada tarefa tendo existido alturas que
os alunos desconheceram por completo o objetivo da situacdo de aprendizagem. Outro
problema encontrado foi chegar a todos os alunos, ou seja, explicar os exercicios de forma
direta para que todos percebessem o que executar nas estagdes montadas para cada aula. Desta
forma, tentei recorrer sempre a demonstracdo dos mesmos tendo contudo, em muitas ocasifes
tido insucesso devido a falta de atencdo ou esquecimento, por parte dos alunos, quando
trocavam de estacao.

No entanto, no decorrer do ano letivo tentei sempre corrigir esta minha lacuna com
algumas ajudas dos Professores Orientadores, dos restantes professores do GEF na realizacédo
do PTI que foi fundamental para a minha aprendizagem e com a ajuda do meu colega de
estagio que no final das aulas referenciava os aspetos onde deveria melhorar nas proximas
aulas.

O clima refere-se ao ambiente criado na sala de aula, ou seja, as relacbes positivas
existentes entre alunos, entre o professor e os alunos e entre os alunos e as atividades de
aprendizagem. (Siendentop, 1983, cit in Onofre, 1995)*. Assim, é importante que o professor
planeie as suas aulas de modo a que estas ocorram num ambiente positivo (Costa, 1984), de

acordo com o que os alunos necessitam e com 0 que gostam para que estejam motivados
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durante as aulas e na aprendizagem de novas situacdes e matérias, porque, segundo Bento
(2003), a motivacao torna-se fruto das interacGes entre professor/aluno e turma.

Nesta Ultima dimensdo das siglas AGIC tentei ao m&ximo criar aulas que constituissem
um desafio para os trés grupos definidos no inicio do ano de forma a motiva-los para o
empenhamento das tarefas propostas. No entanto, os alunos desta turma relacionam-se por
‘grupinhos’ 0 que levou a alguns desentendimentos no decorrer do ano, quatro deles
resultaram em agressdes fisicas: duas dessas situacdes resultaram em empurrar fortemente o
colega, uma em enviar uma bola com forga diretamente a um colega, com 6culos, de forma a
magoa-lo e a ultima pondo em situacdo de risco uma colega na ginastica acrobatica que se
equilibrava em cima dos bracos de dois colegas em que o outro aluno decidiu ir abanar esses
mesmos colegas. Assim, para a constituicdo dos grupos tive de ter em atencdo 0s grupos
formados principalmente em algumas aulas que tentei fazer grupos heterogéneos onde tive
alunos a recusarem-se a fazer aula preferindo a falta ao ajudar o colega. Contudo, fui
conseguindo ultrapassar estes obstaculos trabalhando sempre para o bom funcionamento das
aulas e adequacédo das mesmas as necessidades dos alunos.

Concluo assim, que nas dimensdes do AGIC existiram alguns pontos que deveria ter
melhorado mais ao longo desta formacao inicial que o Estagio me proporcionou, como:

e Melhorar as rotinas de organizacdo relativas a arrumacao do material da aula;
e Melhorar o controlo a distancia da turma;
e Melhorar a pertinéncia da instrugo;

e ‘Ser mais treinadora’ para que os alunos evoluam percebendo o que se quer

realmente no jogo reduzido ou no jogo reduzido condicionado.

A execucdo do projeto inicial foi fundamental para guiar a minha acdo enquanto
Professora Estagiaria definindo desde inicio a minha intervencdo e planeamento justificando
os resultados evidenciados ao longo do ano. Para tal, foi necessario refletir sobre todo o
processo de lecionagdo de forma a elencar um conjunto de objetivos definindo este o sucesso

e impacto do projeto.
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Em suma, o balanco que faco do ano de Estagio Pedagdgico para a area de lecionagédo
é bastante positivo uma vez que consegui notar bastante evolucdo nos alunos quer ao nivel das
aprendizagens quer ao nivel da aptiddo fisica e motivagdo para nas aulas. Relativamente a
area dos conhecimentos as minhas expetativas ficaram um pouco ha quem das finais devido a
ndo consolidacdo das regras dos jogos e ha grande falta de entrega de trabalhos, no final do
ano.

Sobre a minha prestacdo e intervencdo senti bastantes diferencas neste percurso.
Apesar de ainda ter muito que aprender e um longo percurso pela frente foi 6timo conseguir
ter a percecdo que melhorei nos aspetos que os professores me foram alertando ao longo do
ano.

Sinto hoje, passados quatro anos do ano de estdgio um a vontade muito maior nos
pequenos detalhes, como o controlo da turma a distdncia, a instrucdo direta e eficaz, a
definicdo e implementacdo de regras desde cedo, de forma a diminuir 0s comportamentos de
desvio, e de formas de organizacdo para aumentar o tempo util de aula e diminuir a confusdo
possivel em determinadas situacGes. Sdo estes pequenos detalhes que me fazem crescer cada
vez mais e sentir que contribuo para o desenvolvimento motor, pessoal e social dos meus

alunos.
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Capitulo 2: Direcéo de Turma
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A Direcdo de Turma faz parte de umas das quatro areas do estagio curricular onde se
destaca a ligagdo entre os encarregados de educacdo, com os professores da turma e com
alunos. A constante alteracdo da legislacéo, a falta de preocupacao/interesse demonstrada por
parte dos EE sobre o processo educativo dos seus educandos e 0 pouquissimo tempo,
atribuido em horério, destinado ao trabalho de direcdo de turma provam ser um entrave a uma
melhor prestacdo desta funcdo. Contudo, as boas relagdes interpessoais e de entreajuda
demonstrada pelos vérios diretores de turma, usando nomeadamente a plataforma digital
Webutis, para trocar informacdo e estarem em constante contacto tem sido uma mais-valia a
nivel do trabalho de diretor de turma (DT).

Para esta area procurei desenvolver uma participacdo ativa nos vetores que
caracterizam o desempenho do Diretor de Turma — DT/alunos, DT/Encarregados de Educagéo
e DT/Conselho de Turma — de forma a aprender o que é ser DT e identificar as principais
necessidades e problemas dos alunos podendo assim delinear solugdes e estratégias para as
minimizar ou colmatar, de forma a orientar os alunos para 0 sucesso.

Através da andlise da caracterizacdo da escola e das entrevistas realizadas a Diretora da
CAP, Professora Rosario Azevedo, e a coordenadora dos DT’s, Professora Elisabete
Alexandre, foi possivel levantar quais 0s principais problemas existentes na escola
relativamente a esta area, dos quais destaco:

e A gestdo de conflitos na sala de aula;
e A gestdo de conflitos com as familias;
e A interiorizacdo de regras (saber estar, saber ouvir);

e A falta de objetivos por parte dos alunos.

Segundo Carita (1998), a indisciplina apresenta-se como um conceito flexivel visto
ainda ndo possuir um significado unanime no seio da comunidade docente, ou seja, perante
uma determinada situacdo o juizo feito € influenciado por vérios fatores, dos quais, o ciclo de
escolaridade em que ocorre, as personalidades de cada docente, a experiéncia acumulada,
entre outras. Normalmente as situacdes de indisciplina sdo apenas compreendidas/abordadas a
luz da relagdo pedagdgica, normalmente dentro da sala de aula. Contudo, ha situaces em que

devido a sua gravidade estas comecam a ser lidas a luz de outros conceitos (violéncia, satde
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mental, etc.) o que pode conduzir a intervencdo e mobilizacdo de outros recursos para a
resolucdo destes problemas.

De acordo com a ideia referida anteriormente a escola potencia algumas estratégias
para atenuar os problemas enunciados como o trabalho desenvolvido pelo projeto SEI, os
seminarios e sessdes lecionadas nas aulas sobre o saber estar, pela psicologa da escola, 0s
seminarios apresentados pelos nucleos de estagio para a comunidade escolar, entre outras
estratégias. Estes métodos tém-se demonstrado uma mais-valia da escola, no intuido de

resolver os seus problemas.

2.1. Competéncias do DT

O Diretor de Turma para além de desempenhar inimeras funcfes burocréaticas constitui
um elemento determinante na mediacdo de conflitos dentro da comunidade escolar. E-lhe
reconhecido uma tripla funcdo no que diz respeito as relacbes estabelecidas com a
comunidade escolar, ou seja, 0 DT devera estabelecer uma relagdo com os alunos, com os EE
e com os restantes professores da turma (Boavista & Sousa, 2013).

O Diretor de Turma é um professor posicionado numa estrutura pedagdgica de gestédo
intermédia da escola, particularmente centrado nos alunos, especializado na organizacdo de
um trabalho cooperativo dos professores da turma, em beneficio do desenvolvimento
intelectual e pessoal dos alunos. (Boavista & Sousa, 2013).

Para o cumprimento desta funcéo, o DT necessita, para além de conhecer a legislacéo e
as funcbes que dela decorrem, de ter uma visdo de todos os recursos da escola e da
comunidade educativa de forma a responder aos desafios presentes no Projeto Educativo de
Escola (Boavista, 2010).

As funces atribuidas ao DT estdo descritas no Decreto Regulamentar n°10/99. S&o
elas: assegurar a articulacdo entre os professores da turma e com os alunos, pais e
encarregados de educagdo; promover a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo entre
professores e alunos; coordenar, em colaboragdo com os docentes da turma, a adequacéo de
atividades, conteudos, estratégias e métodos de trabalho a situacdo concreta do grupo e a
especificidade de cada aluno; articular as atividades da turma com os pais e encarregados de

educacdo promovendo a sua participacdo; coordenar o processo de avaliagdo dos alunos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
46



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

garantindo o seu caracter globalizante e integrador; e apresentar a direcdo executiva um

relatério critico, anual, do trabalho desenvolvido.

2.2. Projeto Curricular de Turma (PCT)

Para esta area de intervencéo foi essencial caracterizar a turma. Tal como Bras (2005)
afirma este conhecimento é essencial para que os diretores de turma e posteriormente 0s
professores constituintes do conselho de turma conhegam os alunos, as suas necessidades e
dificuldades de forma a obterem sucesso ao longo do presente ano letivo e para a integracao
social dos mesmos conseguida, uma vez que a diferenca de idades da turma é um fator a
considerar.

“Aos professores titulares de turma e ao conselho de turma compete: a) Analisar a
situacdo da turma e identificar caracteristicas especificas dos alunos a ter em conta
no processo de ensino e aprendizagem; b) Planificar o desenvolvimento de
atividades a realizar (...); c) Identificar diferentes ritmos de aprendizagem e
necessidades educativas especiais dos alunos, promovendo a articulacdo com 0s
respetivos servigos especializados (...); d) Assegurar a adequagdo do curriculo as
caracteristicas especificas dos alunos, estabelecendo prioridades (...); e) adotar
estratégias de diferencia¢do pedagogica (...); f) Conceber e delinear atividades em
complemento do curriculo proposto; g) Preparar informagdo adequada, a
disponibilizar aos pais e Encarregados de Educacgdo, relativa ao processo de
aprendizagem e avaliag@o dos alunos.” (Decreto Regulamentar n°10/99, p.4492)

A elaboragdo do PCT deverd ser feita até ao inicio do 2° periodo. Para a sua
elaboracdo, em documento préprio, foi necessario entregar um questionario a cada aluno para
preencherem com alguns dados; redigir uma caracterizacdo dos alunos com base na consulta
dos processos individuais dos mesmos para conhecermos a sua situacdo a nivel escolar —
idade, nimero de repeténcias, procedimentos disciplinares, etc.; e em Conselho de Turma
(CT) existiu um debate com os restantes professores da turma de forma a indicarem os niveis
dos alunos nas diferentes disciplinas, para que todos possam conhecer melhor os seus alunos e
perceberem os diferentes ritmos de aprendizagem dos mesmos e da turma em geral (ver
apéndices XIX e XX).
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2.3. Caracterizacdo da turma

A turma do 7° 32 pertence ao ensino basico da Escola Secundaria Pedro Alexandrino.
Inicialmente era constituida por vinte e sete alunos mas quatro pediram transferéncia de
escola e uma aluna entrou na turma ficando assim reduzida a vinte e quatro alunos, dos quais
quinze séo rapazes e nove sdo raparigas. A maioria dos alunos era proveniente da Escola
Bésica Carlos Paredes, pertencente ao agrupamento, e um dos alunos ja frequentava a ESPA.

A idade dos alunos varia entre 0s doze e 0s quinze anos tendo a turma como média de
idade treze anos. Esta diferenca de idades deve-se ao elevado numero de repeténcias dos

alunos que a constituem (ver quadro 8).

Ano repetido N° alunos

1°ano 0

2° ano

3%ano

4% ano

5% ano

6° ano

| Wl ] O W DN

7° ano

Quadro 8 Repeténcias dos alunos do 7°32

Na turma existem, pelo menos, quinze alunos com Planeamento de Apoio Pedagdgico
Individual (PAPI) — nove aluno a Portugués, sete a Inglés, cinco a Francés, onze a
Matematica, oito a Ciéncias Naturais, seis a Fisico-Quimica, onze a Historia e Geografia de
Portugal, sete a Educacdo Visual, dois a Artes, trés a Educacdo Fisica, dois a Educacédo
Musical, trés a Educacé@o Tecnologicae uma TIC.

Na sua maioria, 0s alunos séo de nacionalidade portuguesa existindo apenas um aluno
guineense e uma aluna brasileira.

A escola localiza-se num meio socioecondémico desfavorecido e socialmente destruido

onde existem alunos maiores de idade, com pais emigrantes, a trabalharem e sustentarem os
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irmdos mais novos. Na turma existem dezasseis alunos que beneficiam de Servico de Acéo
Social Escolar (SASE), sete no escaldo A e nove no Escaldo B.

A residéncia dos alunos é perto da escola pelo que vinte alunos deslocam-se a pé para
a escola, dois de transportes publicos, um de carro e uma aluna na carrinha do ATL. Onze
desses alunos vao sozinhos para a escola, seis vao com familiares e os restantes deslocam-se
com amigos.

Relativamente ao agregado familiar, dos vinte e quatro alunos existentes na turma, dois
alunos possuem um agregado familiar de duas pessoas, sete alunos de trés pessoas, doze
alunos de quatro pessoas, dois alunos de cinco pessoas e apenas um aluno possui um agregado
familiar de sete pessoas. Quanto ao numero de irmaos, sete alunos sdo filhos Unicos, treze
possuem um irmé&o, trés dois irmaos e um aluno possui quatro irmé&os.

Na turma 7° 32 existem dois alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) que
se prendem com dificuldades de aprendizagem e concentracdo, tendo um deles realizado
terapia da fala.

No dia 30 de Setembro de 2013 pelas 11h30 foi realizado uma votacao para eleger o
delegado e subdelegado da turma. Com cinco votos a aluna n°3 foi eleita delegada e com
quatro votos o aluno n°27 foi eleito subdelegado da turma.

A turma caracteriza-se por ser irrequieta e indisciplinada fazendo bastante barulho nas
diversas aulas. Em anos anteriores cinco alunos totalizaram trés suspensGes e quatro

participacOes disciplinares/repreensdes registadas.

2.4. Formacao Civica

“Formacao civica, espaco privilegiado para o desenvolvimento da educacgdo para a
cidadania, visando o desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como
elemento fundamental no processo de formacéo de cidaddos responsaveis, criticos,
ativos e intervenientes, com recurso, nomeadamente, ao intercambio de
experiéncias vividas pelos alunos e a sua participacdo, individual e coletiva, na
vida da turma, da escola e da comunidade.” (Decreto-Lei n° 6/2001, p.260).

A Formacdo Civica surge como uma area de elevada importancia, sendo a principal
disciplina que visa mediar, regular e resolver problemas de indisciplina e/ou problemas no
seio da turma. Esta disciplina surge com o objetivo principal de desenvolver valores civicos e

de consciencializagcdo de temas, como por exemplo, Educacdo para os Direito Humanos,
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Educacdo Sexual em meio escolar, Obesidade, etc. Para tal, conta com uma carga horaria de
45 minutos semanais, apresentando-se como uma ferramenta importante para o DT, na
interacdo e resolucdo de problemas referentes a turma. A participacdo do nucleo de estagio
nestas aulas é bastante importante, no sentido de nos familiarizarmos com a turma e com 0s

seus problemas.

2.5. Saida de Campo

Tal como referido no regulamento de estagio, os professores estagiarios devem realizar
uma saida de campo, na area das atividades de exploracdo da natureza, com as suas turmas
com 0s objetivos de proporcionar aos alunos atividades que ndo podem ser abordadas dentro
da escola; promover o trabalho em equipa e a entreajuda; convivio entre alunos, alunos e
professores e professores; e a promocdo da interdisciplinaridade associadas a préatica de
atividades fisicas.

Toda esta atividade foi planeada em conjunto pelo nucleo de estagio destinando-se a
todos os alunos das suas turmas e as turmas do Professor Orientador. Segundo o Oficio —
Circular n°® 406/2004, é necessario um professor por cada 15 alunos, para a realizacdo de
atividades exteriores a escola.

Para a organizacdo da saida de campo procedemos a pesquisa bibliografica sobre a
importancia e pertinéncia das Atividades de Exploracdo da Natureza em meio natural.
Pretendeu-se que a saida de campo englobasse a matéria de Orientacdo uma vez que € uma
das matérias obrigatorias que consta nos PNEF e outra atividade com que os alunos nao
contactem regularmente, como o Arborismo.

Cada vez mais os jovens sentem pelas atividades de exploracdo da natureza diversos
motivos de interesse devendo a sua organizacao ser apelativa. Para isso é necessario que as
Escolas organizem e/ou divulguem estas atividades, que normalmente os jovens demonstram
grande entusiasmo para que consigamos captar, ja nestas idades, os alunos a adotarem estilos
de vida ativos.

Atualmente, assistiu-se a um aumento exponencial do ndmero de
empresas/organizagOes de Atividades de Exploracdo da Natureza, nos meios aéreos, terrestres

e aquaticos, porque cada vez mais a populacdo, de diferentes faixas etarias, procuram a
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aventura e o desconhecido. A adesdo por estas praticas estd associada a aspetos que
possibilitam uma melhor qualidade de vida, sentimentos de prazer, liberdade e risco.

“As atividades fisicas de aventura sdo dotadas de caracteristicas consideradas
atualmente sob a premissa de "radicais", entre as quais configuram-se o risco, a
vertigem e a superagdo de limites internos e externos, numa busca incessante pelo
prazer, pela conquista do "estar livre", fazendo concretizar um ideal de liberdade de
vida, e pela satisfacdo da superacdo pessoal em vivéncias significativas, onde os
seres humanos, atraidos pelo entretenimento, por emocGes e pela oportunidade de
aventura, buscam as praticas alternativas e criativas, tais como os esportes radicais,

0s quais requerem o meio natural como cendrio principal para sua realiza¢do.”
(Tahara & Schwartz, 2003, p.1)

De acordo com Lépez, e Granero (2008) a EF devera incorporar conteudos que
desenvolvam a sensibilidade dos alunos, de forma a respeitar o0 meio natural, fomentar o seu
conhecimento, contribuir para a aquisi¢do de habitos duradouros de pratica de atividade fisica.
Sendo de salientar que a natureza é cada vez mais 0 cenario procurado para 0
desenvolvimento dessas mesmas atividades.

Pretendemos com esta saida de campo que os alunos experienciem atividades que
normalmente ndo estdo habituados a frequentar fora do contexto escolar proporcionando
sentimentos de prazer, liberdade e risco de forma a superarem as suas dificuldades e receios
perante as mesmas.

A atividade programada foi realizada no dia 19 de maio, com partida da Escola as
9h00 e chegada a Cabeco de Montachique. Ao chegarem ao local os alunos foram informados
de quais as atividades que iriam realizar e as principais regras para que tudo corresse dentro
do previsto. Apos este briefing inicial foram divididos em dois grandes grupos, constituidos
por alunos de ambas as turmas, de forma a desenvolver e fortalecer a autonomia dos alunos e
as relacOes interpessoais. Apos esta informacdo um dos grupos dirigiu-se para a atividade de
arborismo, organizado pela empresa Azimute Parque Radical (AZR), e 0 outro para a
Orientacdo, organizado pelo ndcleo de estagio.

No arborismo os alunos foram orientados pelos monitores do AZR, que comegaram
por fazer referéncias as regras de seguranca e a utilizacdo dos materiais - arneses, mosquetdes
e cordas de seguranca. Apoés o briefing inicial os alunos vestiram o arnés com supervisao dos
monitores para posteriormente iniciarem o trajeto de forma autdbnoma mas sempre

supervisionada.
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No percurso de Orientacdo, os alunos foram divididos em pequenos grupos de 4/5
alunos e o professor/estagiario que acompanhava o grupo procedeu a explicacdo do percurso
de Orientacdo em linha a realizar; ao tempo da atividade, uma hora para descobrirem o maior
namero de balizas; e a distribuicdo do material necessario, mapa, cronémetro e caneta.

Ap0s cerca de 1h15min, procedeu-se a troca dos grupos nas atividades.

Nesta saida de campo estiveram presentes 38 alunos, dos quais dezassete do 7° 22 e
vinte e um alunos ao 7°32.

Desta saida, 0 nlcleo de estagio, fez um balancgo bastante positivo, pois a organizagdo
do percurso de Orientacdo foi bem sucedido e a estratégia de organizacdo de grupos mistos
dentro das duas turmas, fez com que a entreajuda e relacGes interpessoais fossem eficazes. Os
alunos que participaram na atividade tiveram um comportamento exemplar inclusive no que
diz respeito aos cuidados com o lixo que caia para o0 chdo durante o pequeno intervalo para o
lanche entre as duas atividades, ficando apenas um ou outro papel que os professores
presentes tiveram cuidado de chamar a atencdo ou entéo de recolher para que nao ficasse nada
sujo.

A questdo menos positiva da saida foi a interdisciplinaridade. Apds termos entrado em
contacto com os professores e sabermos que nos iriam acompanhar duas professoras de
ciéncias da natureza, procurdmos junto delas construir questdes sobre a sua disciplina para
colocar nos varios pontos distribuidos pelo percurso. Contudo os temas de 7° ano que sdo
abordados nesta disciplina ndo se enquadravam muito com as caracteristicas do parque, assim
sendo procurdmos criar questdes mais de cultura geral, mas que estdo na mesma relacionadas
com matérias que irdo ser abordadas no 8° ano, como a reciclagem e as energias renovaveis,
no sentido de ndo ser uma atividade exclusivamente centrada na Educacéo Fisica.

A saida de campo torna-se um momento importante, ndo SO para proporcionar aos
alunos atividades fora do contexto escolar mas também pela interacdo dos alunos com 0s
professores da turma, conhecendo novas facetas dos mesmos em ambiente diferente, fora do
contexto de sala de aula; dos professores com os alunos fugindo muitas vezes dos problemas
de indisciplina existentes na turma e de situagcbes menos préprias, uma vez que os alunos
tiveram um comportamento exemplar como foi referido anteriormente; e, também pela

interacdo entre alunos e pelo trabalho de grupo existente nas atividades propostas.
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2.6. Conclusdo da 22 Area de Estagio (Direcdo de Turma)

No que concerne a relacdo professor-aluno o DT desempenha um papel fundamental
para o desenvolvimento positivo dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, pois é
ele o responsavel pela turma e que faz a ligacdo entre os restantes professores e 0s
encarregados de educacéo.

Logo no inicio do ano existiram véarios feedbacks, recados e participacfes disciplinares
dos professores queixando-se do comportamento da turma.

Assim, foi necessario realizar uma caracterizacdo minuciosa dos alunos da turma
consultando todos os Processos Individuais dos Alunos de forma a tentarmos perceber quais
0s que apresentam mais dificuldades, uma vez que a turma apresenta oito, dos vinte e quatro
alunos da turma, sem repeténcias de ano; e quais 0s alunos que poderiam ser mais
problematicos através do nimero de participacdes disciplinares apresentadas no seu processo.

Perante tal realidade e por outras queixas/relatos de professores, funcionarios e alunos
tivemos conhecimento de varios comportamentos agressivos, como bullying verbal, gozando
com os colegas; bullying agressivo por varios alunos com colegas da turma e fora dela com
situacbes de pancada, realizando rasteiras a uma colega para ela cair e um outro grupo de
alunos pontapea-la na barriga; e bullying sexual através de afetos indesejados. Existiram
também situacOes de ameacas telefonicas e quedas propositadas para colegas de outras turmas
serem punidos.

Como estratégia para a diminuicdo deste tipo de comportamentos em coadjuvagdo com
a professora Nilza aborddmos, nas aula de Formagdo Civica, os temas Indisciplina e Bullying
no inicio do ano para que os alunos percebessem que existem diversos tipos de
comportamentos que ndo devem ser realizados e que estes poderdo estar relacionados a uma
sancdo disciplinar. Apos a lecionacdo dos aspetos chave da tematica foi sempre aberto um
espaco de debate e trabalho de grupo sobre a forma como deveriam agir caso estivessem
perante uma situagdo de bullying.

Ao longo do ano verifiquei, através da plataforma WebUntis que no primeiro periodo
0s professores comunicaram vinte comportamentos inadequados enquanto que nos restantes
foram registados apenas sete. Relativamente as participacGes disciplinares a turma iniciou o

ano com seis participagdes a quatro alunos durante o 1°Periodo, no 2°Periodo diminuiram para
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quatro participacdes a quatro alunos e no 3° Periodo nenhum professor registou participacdes
disciplinares na turma. Perante esta realidade, para a avaliacdo do objetivo de melhoria dos
comportamentos de indisciplina da turma ndo me posso cingir apenas aos resultados
evidenciados na plataforma WebUntis, apesar de se ter notado uma evolugdo no
comportamento dos alunos, classificando-o assim de ‘atingido em parte’ pela caracterizagéo,
efetuada anteriormente da turma.

Também a participacdo dos EE na vida escolar dos alunos desempenha um aspeto
fundamental para que haja um clima positivo e, por isso, este foi um dos objetivos tracados.
Verifiquei ao longo do ano que cada vez mais os EE se envolveram na vida escolar dos seus
educandos pelas reunifes e telefonemas durante o horario de atendimento e pelo aumento da
frequéncia dos mesmos nas reunides de inicio de periodo. Contudo o sucesso deste objetivo
deu-se em grande parte pelo sistema de mensagens adotado pela escola onde um dia antes das
reunides todos os EE recebiam um alerta no seu telemdvel e na existéncia de algum
acontecimento negativo ou positivo os EE eram logo alertados. Nos casos negativos alguns
dirigiram-se a escola de forma voluntaria, outros por convocatéria da DT. No que toca a
assiduidade dos alunos, os seus EE foram permanentemente alertados através de mensagens e
cartas com 0s registos de faltas para que os mesmos estivessem a par da situagdo do seu
educando podendo acompanha-los a todos 0s niveis de envolvimento escolar.

Nesta area de estagio o meu papel foi bastante ativo o que me possibilitou aprender
bastante. Todos os materiais para as reunides de EE foram preparados em conjunto com a
Professora Nilza durante as horas de atendimento de EE e horas de trabalho da Direcdo de
Turma, colaborando para a preparacdo de todas as reunides com os EE e de Conselho de
Turma e para as aulas de Formacéo Civica.

Com a caracterizagdo da turma e reunibes com os EE fomos percebendo alguns
comportamentos dos alunos, nomeadamente um aluno que estava a repetir pela terceira vez o
sétimo ano e que se apresentava bastante revoltado pelo que ndo aparecia na escola apenas
queria ficar em casa a jogar computador. Tanto a md como o filho estavam a ter
acompanhamento psicologico porque ja ndo conseguia fazer nada pelo filho e o mais novo
estava a seguir as mesmas pisadas do irméo. Foi recomendado por nds que procurasse uma
escola com um curso vocacionado para o que ele gostava e, no final do ano a mée inscreveu-o

num curso de informatica. O estar atenta aos comportamentos dos alunos nas aulas de
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Educacao Fisica e Formacéo Civica fez com que conseguisse encontrar um desenho da morte
feito por uma aluna, com um baldo dizendo “podes comecar a preparar o teu funeral”,
justamente na altura que uma das suas colegas estava a receber ameacas no seu telemovel.
Esta aluna fazia passar-se por vitima de bullying e soubemos que na escola anterior uma
professora ficou com um processo devido a uma historia criada pela mesma. Desta forma
estes comportamentos permitiram-nos perceber algumas reacdes e situacfes que estavam a
acontecer ficando atentas até a forma como nos dirigiamos a esta aluna para nos salvaguardar
de qualquer acontecimento.

Em suma, o maior contributo para o0 meu processo de formacéo foi ter aprendido as
dificuldades por que algumas destas criancas passam e pela falta de carinho e afeto que tém
dos seus pais. Pude ao longo deste ano contactar com diferentes alunos e diferentes pais e
perceber que muitas das atitudes que os alunos do 7°32 tém advém de problemas familiares.
Desde pais que compensam o tempo que ndo passam com os filhos através de valores
materiais; EE que recebem notificacbes de tribunais por desrespeito a vizinhos e, por isso 0s
educandos acham que falar de determinada forma é normal ndo distinguido o que é e o que
ndo é falta de respeito perante um adulto ou colega; alunos com comportamentos agressivos;
uma aluna que se fez vitima de bullying quando na verdade ela era a agressora; a uma aluna
gue tem os pais separado e, por conversas com ela durante as aulas de EF percebi que temia o
padrasto que por vezes lhe batia, ficou sem a mae, que provocou a morte por decisdo de ndo
tomar a medicacéo, descobriu que o senhor a que durante treze anos chamara de pai afinal ndo
era seu pai. Todos estes problemas, e outros ndo mencionados, fizeram-me perceber o que
realmente os alunos passam, sofrem, sentem e o porqué de muitos deles se isolarem e agirem
da forma como reagem. Para mim, este foi o grande ensinamento do ano de estagio, alunos
que ndo estdo motivados para escola e que simples gestos de carinho podem melhorar o seu
dia ao invés de repreens@es, porque muitos deles ja estdo habituados a serem castigados em
casa.

Desta forma concordo totalmente com o que a autora Maria do Céu Roldao ao afirmar
que

“uma analise da situagdo da turma, quer em termos do seu contexto socio-familiar
e econémico, quer em termos da sua «historia» escolar anterior. Tal facto
conduzird facilmente a numerosas queixas dos professores acerca do rendimento da
turma, transformando os conselhos de turma em estéreis «muros de lamentacdes,
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em que se constatam dificuldades varias sem se ter elementos para analisar a
situagdo (...)” (Roldéo, 2007, p.6).

Mais uma vez é constatada a importancia de conhecer os alunos da turma e o seu
percurso escolar para que os professores da turma possam estar atentos aos alunos com mais

dificuldades e a conflitos existentes.
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Capitulo 3: Desporto Escolar
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A éarea do Desporto Escolar tem como objetivo para os estagiarios coorientarem um
Grupo/Equipa de Desporto Escolar, “(...) com um Professor que se disponha a essa
colaboracdo, dirigindo treinos e outras sesses de pratica, no quadro do plano de treino e
formagéo desportiva nessa modalidade, acompanhando as provas que se integram no Projeto
de Desporto Escolar da Escola”. (Regulamento de Estagio, 2013; p.3).

Atualmente, as escolas dispdem de condicdes de desenvolvimento e mudanga do
desporto escolar no sentido de promover o associativismo, a autonomia e uma melhoria na
qualidade das préaticas desportivas. Deste modo, a escola e os professores assumem uma dupla
funcdo: serem gestores e lideres (Soares, 2000). Também Aradjo, (2009), nesta linha de
pensamento, afirma que ser treinador coloca-nos perante a necessidade de desempenhar as
funcdes de lideres, organizadores, motivadores, gestores, conselheiros e disciplinadores.

Assim, para que a EF represente uma forma de meio e desenvolvimento social é
fundamental que os professores orientem a sua intervencdo no sentido que a pratica desportiva
constitua um instrumento educativo e formativo que contribua para o desenvolvimento dos
alunos durante as fases mais criticas, a infancia e a adolescéncia, do seu desenvolvimento
fisico, social, emocional e intelectual. (Coelho, 2004).

Outro aspeto importante que estd inerente a pratica do DE sdo as competicdes
desportivas. O professor/treinador devera ter a consciéncia de que em idades tdo jovens dever-
se-a privilegiar o desenvolvimento global do aluno e ndo a obsessdo pela vitéria (Coelho,
2004).

Nesta perspetiva, a EF e o DE devem trabalhar lado a lado para a promocao de estilos

ativos e para o desenvolvimento global dos alunos.

3.1. Nucleo de Desporto Escolar

O Desporto Escolar é

“(...) o conjunto de praticas ladico-desportivas e de formacdo com objeto
desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de ocupagdo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participagédo e de escolha, integradas no plano
de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo”. (Programa
do Desporto Escolar 2013-2017; p.2).
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Atualmente com o mega agrupamento das escolas, o nucleo de desporto escolar da
ESPA funciona em paralelo com o da EB Carlos Paredes. Assim, os alunos de ambas as
escolas tém uma oferta curricular de atividades mais extensa. Contudo, poder&o ndo existir
horarios compativeis com os alunos das duas escolas uma vez que os horarios do DE néo s&o
feitos de acordo com os horéarios das turmas, mas sim com a disponibilidade dos espacos e
dos professores responsaveis pelo grupo-equipa.

As atividades que ambas as escolas proporcionam séo:

Professores Responsaveis Nucleo Horario
Prof. Irene Inacio Badminton 5* F: 13h30-15h00
Prof. Isabel Teixeira .
< | Prof. Estagiaria Inés Fernandes Corfebol 6" F: 13h30-15h00
o a
. 3* F: 13h45-14h30
(j) r
0] Prof. José Machado Tiro com Arco 53 F- 13h45-14h30
Prof. Nuno Sampaio Voleibol 3* F: 13h30-15h00
Prof. Est. Pedro Sousa 6" F: 13h30-15h00
2* F: 10h00-10h45
% Prof. Regina Pereira Corridas de Patins 3* F: 12h30-13h45
S 5*F: 11h45-13h15
b . 2* F: 11h45-12h30
‘5_5 Prof. Fernando Correia Futebol 59 F- 19h30-13h45
8 ) . 4* F: 11h45-12h30
o p
E Prof. Sénia Costa Atletismo 54 F: 15h15-16h00
@) 3* F: 09h00-09h45
m i . - 4* F: 12h30-13h15
Wl | Prof. Fatima Touguinha Ténis de Mesa 52 F: 14h15-15h00
6" F: 09h00-09h45

Quadro 9 Nucleos de Desporto Escolar

De acordo com o Programa do Desporto Escolar 2013-2017, na analise swot que
apresentam face as suas fraquezas, como o0 numero de horas de pratica e momentos
competitivos reduzidos, e a organizacdo dos horarios conjugando as atividades curriculares
com as de complemento curricular é algo observavel também no agrupamento. Como
podemos observar no quadro acima o numero de horas apresentado para cada nucleo é
bastante reduzido, na maioria dos nucleos representa-se por dois tempos letivos apesar de
existirem modalidades com quatro tempos letivos, recordo a critica feita acima sobre a

disponibilidade dos espagos e do professor responsavel.
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Relativamente as suas virtudes (forcas) as questdes sobre as ofertas tornam-se cada vez
mais relevantes com a questdo dos agrupamentos de escolas possibilitando os alunos de
escolas diferentes participarem nos nticleos de qualquer escola do agrupamento, “tornando
mais rica a sua oferta educativa, sendo para muitos alunos a Unica oportunidade de acesso a
pratica desportiva formal, ndo formal ou informal”. (Programa do Desporto Escolar 2013-
2017; p.6).

Os principais objetivos de todos o0s nacleos passam pela constituicdo de
grupos/equipas ou por um conjunto de alunos, no caso das modalidades individuais, que
apresentem gosto pela modalidade e integrar os alunos com mais dificuldades em atingir o
nivel introducdo nessas matérias. Para isso é necessario que os professores responsaveis
formem alunos conscientes contribuindo para o desenvolvimento global dos alunos,
desenvolvendo hébitos de vida saudavel, competéncias sociais e valores morais, destacando:
“a responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerdncia, a perseveranga, o
humanismo, a verdade, o respeito, a solidariedade, a dedicagdo e a coragem” (Programa do

Desporto Escolar 2013-2017; p.8).

3.2. Desporto Escolar — Corfebol

A modalidade que escolhi para a minha intervengdo no DE foi o Corfebol por ser um
desporto que tenho total desconhecimento. Ferro e Ramos (2000) afirmam que um dos
principais problemas com que as escolas se tém deparado é a falta de conhecimentos dos
professores relativamente a esta modalidade. Na ESPA esse desconhecimento tem vindo a ser
colmatado ao longo dos anos através de acbes de formacdo promovidas pela professora
responsavel — Isabel Teixeira, selecionadora nacional de Corfebol.

Os treinos tiveram inicio no dia 11 de Outubro e decorreram apenas as sextas-feiras
das 13h30 as 15h00, no pavilhdo desportivo (PV1). Devido ao DE ter considerado para cada
modalidade apenas dois tempos letivos de pratica a professora decidiu optar por uma sesséo
de 90 minutos ao invés de duas de 45minutos. A meu ver o tempo dedicado a modalidade é
insuficiente para que os alunos possam ter uma evolugdo notoria visto tratar-se de uma

matéria alternativa em Educacgéo Fisica e, por isso, ndo ser tdo lecionada nas aulas, como
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outras pertencentes aos JDC, fazendo com que os alunos ndo a pratiguem com alguma
regularidade.

No primeiro treino apenas apareceram cinco pessoas, dois alunos da escola e trés ex-
alunos e atletas federados de Corfebol que ajudaram os mais novos no treino, ao longo do
ano. Nos treinos seguintes foram aparecendo mais alunos todos pertencentes a ESPA,
conseguindo ter uma média de dez alunos por treino.

Devido a grande diferenca de idades dos alunos, o ndcleo contou com a participagdo
em dois escalbes infantis e iniciados. Contudo, ndo acho que esta diferenca de idade entre
alunos tenha sido um fator impeditivo ou menos atrativo para 0S mesmos uma vez que o clima
do grupo foi sempre muito positivo, de entreajuda em que os alunos mais velhos, com mais
experiéncia, ajudaram os mais novos no seu desenvolvimento e a presenca de alguns atletas
do Sporting Clube de Canegas nos treinos aumentou a motivagdo dos mais novos para a
prética da modalidade.

Relativamente a minha intervencdo no inicio foi bastante complicado uma vez que
nunca tinha tido contacto com esta matéria. No entanto, sendo o Corfebol um JDC integra
aspetos comuns, nomeadamente a desmarcacao e criacdo de linhas de passe, a marcagédo, ou
seja, a colocacdo entre o adversario e o0 alvo reconhecendo-se como defesa, a finalizagdo e o
engquadramento ao receber a bola (Comédias, 2012), com alguma pesquisa bibliografica e
duvidas que fui colocando a professora responsavel fui-me familiarizando com os aspetos
mais importantes do ensino da modalidade e com os erros mais comuns, nomeadamente nos
lancamentos, de forma a conseguir aumentar a minha intervengéo.

Durante a avaliacdo inicial constatei que praticamente todos os alunos se encontravam
no nivel 1 ou muito perto dele, pois apesar de muitos ndo conhecerem a modalidade tém
nocBes bases comuns a todos os JDC. Apenas dois alunos se encontram em niveis acima aos
referidos, um no nivel elementar e outro no avangado, mas sdo atletas federados. (ver
apéndice XXV).

Devido ao numero de horas, sessdes de treino e competicdes serem reduzidas, o
planeamento anual foi construido atraves de um planeamento por etapas, tal como na
disciplina de Educagéo Fisica. Desta forma, ndo faria muito sentido construir um modelo de

desenvolvimento estruturado em ciclos em que cada um deles desempenha uma fungéo
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definida no tempo — macrociclo com duracdo de trés a seis meses; mesociclo varia de trés a
seis semanas; e o microciclo podendo ir desde os quatro aos catorze dias (ver quadro 10).

Sobre a organizagdo do processo de treino, no primeiro periodo, incidiu
maioritariamente em jogos reduzidos para que 0s alunos percebessem 0 jogo jogando-o de
forma a alcancar os objetivos definidos: marcacdo individual, passe e corte e desconstruir o
jogo anarquico observado. Também foram realizados exercicios analiticos de lancamentos —
lancamento curto e de fora — para que os alunos se familiarizassem com o gesto técnico
apresentando uma pega simétrica e utilizando todo o corpo no langamento (Calado, 1989).
Contudo, estes exercicios tiveram sempre uma forte componente competitiva. Posso afirmar
que praticamente todos os alunos que apresentam uma assiduidade constante aos treinos
alcancaram 0s objetivos propostos, com excecao de um que apresenta excesso de peso e, por
isso, apresenta algumas dificuldades de deslocamento ndo sendo rapido opta por escolher
apenas uma fase do jogo, normalmente o ataque, ndo realizando desta forma a transicao
defesa-ataque.

Durante o primeiro encontro, na minha opinido os alunos estiveram um pouco apaticos
em relagdo ao jogo mostrando elevados niveis de ansiedade e stress o que se faz notar no
decorrer dos jogos. Foi dificil de observar as fases de transicdo defesa-ataque, a marcagéo
individual e a participacao no ressalto, aspetos que foram trabalhados ao longo dos treinos e
que eles proprios tém vindo a mostrar uma evolugdo notoéria. O facto de a equipa conter
elementos com um numero reduzido de treino, chegando mesmo a ter alunos(as) com apenas
um treino contribuiu também para a falta de concentracdo e nervosismos apresentados.
Saliento um aspeto muito gratificantes, para mim, durante o torneio que foi o facto de poder
assistir a entreajuda entre escolas de forma a proporcionar o maior nimero de jogos aos seus
alunos, néo evidenciando a classificacdo final. Assim, em dois jogos, dois dos nossos alunos
foram ajudar a escola EB 2,3 Maria Veleda para que esta ndo perdesse por falta de
comparéncia impossibilitando os seus alunos de realizarem 0s jogos. Para mim, este aspeto
foi bastante positivo revelando desta forma que ainda existem professores/treinadores que se
preocupam com a evolucdo dos seus alunos pondo em segundo plano os resultados obtidos

nos jogos.
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PLANO ANUAL - CORFEBOL

Progndstico | Prioridades
Més Outubro | Novembro | Dezembro
Unidade a a
Didatica e Zule
11| 28| 1 22 6
Dias 18 8 29 13
15 30
Preparagdo geral e
Obijetivo Av. Inicial especifica para a
competicao
Preparacdo | Capacidades condicionais motoras e
Fisica coordenativas.
Preparacdo [Lancamento curto e de fora;
Técnica Passe e Rececao.
Preparacao |Nog&o de passe e corta para 0 cesto;
Téctica Defesa individual (HxH)
Preparacio Treino de Skills Psicoldgicos para
Psifolé (i;ca controlo das emoc0es pré, durante e
g p6s competicdo
Preparacdo [ Leis de Jogo;
Teobrica Principio do Fair Play

FERIAS NATAL

Progresso
Janeiro Fevereiro Marco
3*UD 42 UD
10 24 7] 28 7 21
17 31 14 14 28
21 15

Observar a equipa em situagdes formais de
competicao.

Capacidades condicionais motoras e
coordenativas

Lancamento de penalidade, na passada,
curto e fora;
Passe e rececao.

3*UD: ressalto ofensivo; sistema de jogo 4:0
42UD: ressalto defensivo; nocao de posicéo
de ressalto; nogdo de posicao de assisténcia;
sistema de jogo 2:1:1

Treino de Skills Psicoldgicos para controlo
das emoc0es pré, durante e pos competicao

Leis de Jogo;
Principio de Fair Play

FERIAS PASCOA

Produto
Maio Junho
52UD
2 9 6 7
16 23 13

30

Revisdo e preparacdo do proximo
ano

Capacidades condicionais
motoras e coordenativas

Todos

Consolidacédo de todos os aspetos
taticos abordados

Treino de Skills Psicoldgicos para
controlo das emoc0es pré, durante
e pds competicao

Leis de Jogo
Principio de Fair Play

Quadro 10 Plano Anual de Corfebol
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Apesar do numero insuficiente de jogadores foi possivel inscrevermos a nossa equipa
em dois escalBes, infantis e iniciados, realizando assim o dobro dos jogos. (ver apéndice
XXVIII).

Durante o segundo periodo verificou-se um aumento do nimero de alunos por treino
justificado pela organizacdo do torneio de Corfebol na escola para os alunos da EB Carlos
Paredes e ES Pedro Alexandrino.

Para o desenvolvimento do trabalho proposto no planeamento foram utilizadas
estratégias que implicam a utilizacdo de formas jogadas facilitando, desta forma, a
transmissdo de feedbacks de forma a potencializar a evolucdo dos alunos uma vez que
recebiam mais feedbacks e aprendiam através do jogo. Sempre que possivel, os alunos mais
novos foram enquadrados em grupos com alunos/atletas mais experientes e/ou federados
potencializando o seu tempo de empenhamento motor. Desta forma, na maioria dos treinos
foram utilizados jogos de superioridade numérica no ataque, de forma a aumentar a acdo
defensiva e jogos 4x4 a meio campo ou em campo inteiro utilizando situacdes de
monocorfebol. (ver apéndice XXXII).

Devido a entrada de novos alunos foi necessario alterar os objetivos para o final do ano
de forma a conseguir avaliar todos os alunos.

No terceiro periodo incidiu-se pela passagem de todos os aspetos abordados ao longo
do ano para que alguns alunos consolidassem as aprendizagens e outros adquirissem ou
melhorassem as suas dificuldades. Desta forma, aborddmos na preparacdo técnica os varios
tipos de lancamentos, curtos, de fora, na passada, e de penalidade e o passe e rececdo de
forma adequada para que a bola ndo fosse intercetada devido a um mau passe ou ma rececao;
na preparacdo tatica focAmo-nos na nocdo de passe e corte, fortemente batalhada desde o
inicio dos treinos, a defesa individual (HxH), que tal como o jogo nos indica devera ser
efetuada homem x homem e mulher x mulher e os ressaltos ofensivos e defensivos (Godinho,
1990; Calado, 1989; Ferro & Ramos, 2000). Tal como acontecera nos periodos anteriores 0s
treinos foram muito focados no jogo utilizando jogos reduzidos e jogos reduzidos
condicionados para aumentar o alcance aos problemas e dificuldades evidenciadas. (ver
apéndice XXXIII).

Relativamente a parte competitiva do ndcleo, todos os intervenientes, professoras,
alunos e atletas, fizeram um excelente trabalho no decorrer deste ano evidenciando-se uma
notdria evolucdo dos alunos ao longo destes trés periodos, devido ao empenho, esforco,

trabalho e motivacdo com que encararam todos os treinos. Este trabalho refletiu-se na
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obtencdo de um sexto lugar com o escaldo de infantis e 0 segundo lugar na equipa de
iniciados, com alunos que participaram pela primeira vez no nucleo de Corfebol.

Para os niveis tragcados no inicio do ano e alterados apds o balanco da 22 etapa e 1°
periodo apenas dois alunos ndo conseguiram atingir o nivel previsto estando bastante perto de
0 consequir atingir.

Esta area de estagio foi uma experiéncia muito boa e enriquecedora uma vez que
contribui para a aquisigdo e desenvolvimento de novos conhecimentos sobre a modalidade,
devido a nunca ter tido contacto, e sobre o processo de treino e de treino escolar, realidades
completamente distintas. Tirei bastante partido nesta area por me ter ajudado a desenvolver
conhecimentos e me ter ajudado a combater algumas dificuldades na area da lecionacéo.

Ao longo deste processo de aprendizagem conduzi alguns treinos completos e iniciei
outros. A professora responsavel desde o inicio que me ajudou a perceber a modalidade
fazendo treinos que, por falta de nimero de jogadoras intervim mais sob a forma de ‘aluna’,
fazendo-me perceber melhor o jogo, e dando-me completa liberdade para corrigir os alunos e
ajuda-los a melhor. Por todos estes aspetos experienciados neste ano sinto-me capaz de dirigir
0 processo de treino e quem sabe iniciar-me nesta area junto das escolas.

Gostei bastante do grupo inserido neste nucleo, com o clima completamente diferente
aos das minhas aulas, onde os alunos com diferencas de idades dos treze anos dezoito anos,
ndo contabilizando alguns atletas federados e ex-alunos que nos ajudaram em diversos treinos,
pela sua entrega e cooperacdo em todos o0s treinos querendo sempre aprender mais e

ajudarem-se mutuamente.

3.3. Conclusdo da 32 Area de Estagio (Desporto Escolar)

Sendo um dos grandes objetivos do Desporto Escolar contribuir para o
desenvolvimento multilateral e social dos alunos, a minha funcdo enquanto professora do
nucleo passou por ajudar os alunos a evoluirem na modalidade de Corfebol.

Para o seu ensino ser eficaz foi necessario planed-lo consoante as dificuldades e
necessidades dos alunos e, como tal, foi criado o seu plano anual estruturado em quatro etapas
(progndstico, prioridades, progresso e produto), idéntico ao da Educagdo Fisica, com
objetivos estabelecidos de forma a que os alunos obtivessem sucesso, motivacdo, empenho e
evolugéo.

A primeira preocupagdo tida em consideracdo no inicio do ano foi 0o aumento do
numero de alunos inscritos no nucleo de Corfebol, nomeadamente o numero de raparigas
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inscritas. Desde cedo que incentivamos os alunos a trazer um amigo para experimentar.
Alguns apareceram e acabaram por se fidelizar no nicleo outros apenas vieram experimentar.
Juntamente com o nucleo de Tiro com Arco estes foram os que apresentaram um menor
namero de inscritos no inicio do ano, na minha opinido por se apresentarem como matérias
alternativas dos PNEF, e por isso ndo sao tdo trabalhados ou conhecidos como o Badminton e
o0 Voleibol, mesmo existindo bastante material e uma professora que é atualmente
Selecionadora Nacional e que tem feito ao longo dos anos vérias formacdes iniciais para 0s
professores do GEF.

No final do 1°Periodo foi realizado um torneio inter-turmas, aberto a todos os anos
escolares, de Corfebol com o objetivo de promover a atividade fisica, 0 espirito competitivo
nos alunos, o fairplay bem como divulgar a modalidade junto dos alunos de forma a
comparecerem no Desporto Escolar. Este critério de éxito foi alcangado com bastante sucesso
devido ao aparecimento de mais alunos para experimentarem, quer do género masculino como
feminino, ao longo do 2° Periodo.

Inicialmente foi idealizado a formacdo de trés equipas competitivas, infantis, iniciados
e juvenis. Contudo devido ao nimero de atletas inscritos houve algumas dificuldades na
formagéo de trés equipas e, por isso, nos dois primeiros escaldes alguns alunos interagiram
em ambos potencializando um maior nimero de jogos e em momentos pontuais pedimos a
ajuda de algumas alunas da escola que ndo podiam comparecer nos treinos do DE, devido ao
horario, ou a filhas de Professoras do GEF para nos ajudarem na participacdo do torneio. A
equipa de juvenis ndo chegou a ser criada apesar de existirem alunos suficientes mas, como
alguns desses alunos ndo conseguiam participar nos torneios realizados ao sdbado de manha e
dois dos rapazes desse escaldo pertencerem ao Nucleo de Corfebol do Sporting Clube de
Canecas, sendo federados, optamos que os restantes alunos com idade juvenil e que pudessem
comparecer no torneio se juntariam a equipa do Sporting Clube de Canecas.

Relativamente a assiduidade dos atletas ao longo do ano nos treinos foi um objetivo
atingido apds a estabilizagdo do nucleo, ao longo do 2° Periodo. Durante o 1° Periodo
apareceram no nucleo vinte e trés alunos mas apenas nove participaram em 50% dos treinos,
no 2° Periodo apesar do numero total de alunos ter diminuido para vinte e um, a frequéncia a
50% dos treinos aumentou para doze alunos tendo-se mantido no 3°Periodo uma frequéncia a
praticamente todos os treinos entre catorze e dezasseis alunos.

Relativamente ao desenvolvimento e progressdo dos alunos em habilidades técnico-

taticas os alunos do nucleo apresentaram uma evolugéo significativa ao longo do ano e, por

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

66



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

isso, cumpriram os objetivos definidos a nivel técnico — lancamentos curtos, de fora, de
penalidade e na passada; e passe e rececdo — a nivel tatico — nocdo de passe e corte para o
cesto; defesa individual (HxH); ressalto ofensivo; ressalto defensivo; nogdo de posicdo de
ressalto; nocdo de posicdo de assisténcia; e passagem do sistema 4:0 para o sistema 2:1:1 — a
nivel psicoldgico — treino de skills psicoldgicos para o controlo das emocgfes pré e pos
competitivas uma vez que em praticamente todos os torneios os alunos iniciavam o primeiro
jogo fazendo-se notar de bastante nervosismo — e a nivel tedrico — abordamos as regras do
jogo e os principios de fair-play de forma a todos respeitarem os adversarios e ajudassem em
caso de, por exemplo, numa escola faltar um aluno e os alunos da ESPA fossem substituir,
tendo acontecido com a Escola EB 2,3 Maria Veleda. Notou-se também uma melhoria nas
capacidades condicionais motoras e coordenativas dos alunos. Todos os alunos do nucleo
atingiram estes objetivos uns ainda com mais dificuldades que outros mas a opinido entre
mim e a professora Isabel foi comum ao afirmar que houve muita evolucdo e trabalho por
parte dos alunos conseguindo atingir os objetivos propostos.

No que diz respeito a minha formacdo foi importantissimo desenvolver competéncias
de treino de Corfebol, uma vez que nunca tivera contacto com esta modalidade e, com a
escolha deste nucleo tive bastante sorte na colaboragdo com uma professora que tem bastantes
conhecimentos, sendo Selecionadora Nacional, 0 que me permitiu aprender muito sobre esta
modalidade desconhecida. Embora nos primeiros treinos tenha sido um pouco dificil de me
ambientar fui progredindo pouco a pouco através de pesquisas/leituras que fiz, davidas que
tirei e de no primeiro treino termos tido apenas trés alunos da escola e dois atletas. Durante
esse treino a professora responsavel pediu-me para realizar alguns exercicios com eles de
forma a ambientar-me com a préatica para posteriormente ser mais facil de perceber a
modalidade e as diversas correcOes técnicas e taticas. Desta forma, fui percebendo que muitos
dos aspetos taticos eram critérios comuns aos JDC de Invaséo e, por isso, preocupei-me mais
em estar atenta as correcdes técnicas da professora para perceber os aspetos-chave e,
consequentemente melhorar a minha prestacdo ao longo do ano.

Apos ter-me familiarizado com o Corfebol e com os alunos do nucleo senti-me mais a
vontade para ajuda-los na sua evolucdo aos diferentes niveis. A maior preocupacdo e
dificuldade sentida, ao longo do ano, foi ter no nacleo dois atletas federados que ao longo do
ano foram assiduos aos treinos e outro que apenas conseguiu vir no 3° Periodo, devido a
horarios incompativeis, para além de outros atletas que vinham aos treinos ajudar e motivar a

participacao dos alunos no nucleo. Senti muitas vezes que eles sabiam mais que eu e, por isso,
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acho que retrai um pouco a minha intervencdo junto dos mesmos. Contudo, senti que
melhorei a minha presenca como treinadora e a qualidade e quantidade dos meus feedbacks
procurando esclarecer todas as minhas dividas com a professora responsavel.

Por ultimo, e referente & organizacdo e participacdo dos momentos competitivos, no
decorrer do primeiro torneio senti que a minha intervencdo ficou um pouco aquém do
esperado por mim devido a minha evolugdo nos treinos. No entanto, no segundo como foi
realizado na ESPA tive uma responsabilidade maior com ambas as equipas, de Infantis e
Iniciados, porque a Professora Isabel esteve mais na area de coordenagdo do torneio o que
possibilitou ‘dar o salto’ para a minha intervencdo nos torneios. Assim, a calendarizacédo
efetuada no inicio do ano, durante a realizacao do projeto de estdgio, que afirmara: “conseguir
dirigir um jogo nos ultimos torneios que a equipa possuisse”, foi antecipada para o segundo
encontro.

Num estudo realizado por S&, Bordonhos, Monteiro e Gongalves (2014) sobre a
motivacdo dos alunos para a pratica do Desporto Escolar, os itens que revelaram maior
impacto foram o gosto pela modalidade, principal motivacdo, a manutencdo da condi¢édo
fisica, o convivio, o0 gosto pela competicdo entre equipas de diferentes escolas e, por Gltimo, a
ocupacdo dos tempos livres. Desta forma, 0 nimero de momentos competitivos ao longo do
ano foi muito diminuto, apenas quatro. Apesar de 0s alunos realizarem estes momentos sob a
forma de torneio concentrado seria importante existirem mais saidas ndo sé para fomentar o
gosto e o fairplay mas também como forma de captacéo.

A avaliacdo do DE para a minha formacgdo enquanto estagiaria foi bastante positiva,
apesar do numero diminuto de torneios realizados ao longo do ano e de forma irregular, em
conjunto com a professora responsavel contribui para o aumento do nimero de participantes
assiduos no processo de treino, ajudei os novos alunos a ultrapassarem as suas dificuldades
demonstrando empenho e evolugdo nos objetivos inicialmente propostos e, para a minha
formagéo pessoal adquiri conhecimentos de uma modalidade que passou de completamente
desconhecido para algo que ao longo de todo o processo consegui melhorar a minha
intervencg&o e planeamento de sessdes de treino.

Como aspetos a melhorar/sugestdo refiro o alargamento do horario para duas sessoes
semanais ndo sO pelas recomendacfes que o DE e a EF referem mas também de forma a
possibilitar que mais alunos possam comparecer caso ndo o facam por razdes de
incompatibilidade de horério a sexta-feira e 0 aumento do nimero de torneios ao longo do

ano.
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Capitulo 4: Seminarios
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4.1. Enquadramento

A érea dos seminarios foi trabalhada pelo nlcleo de estagio, em conjunto. No decorrer
do primeiro periodo preocupdmo-nos em identificar as areas onde a nossa intervencgédo
pudesse ser importante e pertinente de forma a deixarmos 0 nosso contributo para a escola.

Para apurar quais as areas que os professores do GEF achassem mais importantes para
a elaboracdo de dois seminarios realizdmos um breve questionario a todos os professores e
uma entrevista ao coordenador do grupo. As areas com mais votos foram a das atividades
ritmicas e expressivas e a das atividades de exploracdo da natureza.

Relativamente ao seminario para a comunidade escolar (CE) foram realizadas
entrevistas a presidente da CAP e a coordenadora dos diretores de turma. Constatdmos que
ambas referiram a necessidade e importancia de se trabalhar o tema da indisciplina,
nomeadamente ao nivel das estratégias de prevencdo da mesma.

Numa reflexdo conjunta e de acordo com os feedbacks do orientador de escola e
universitario, fornecidos ao longo dos trés seminérios, concluimos que esta foi de facto a area
mais forte de todo o estagio pedagogico. O elevado sucesso e impacto que 0S Seminarios

realizados tiveram na escola refletem o sucesso dos mesmos.

4.2. Objetivos

A realizacdo dos seminarios para 0 GEF tiveram como principal objetivo a inclusdo de
duas matérias préaticas nas aulas de EF uma vez que os professores se inibem de lecionar, por
ndo se sentirem tdo a vontade como para outras. Assim, abordamos estas duas tematicas com
0 objetivos de colmatar as falhas/necessidades dos professores garantindo assim o
desenvolvimento curricular das matérias selecionadas.

O seminario para a comunidade escolar teve como objetivo transmitir a importancia e
os beneficios da implementacdo de um gabinete de mediacdo de conflitos na escola de forma
a atenuar os comportamentos de indisciplina verificados ao longo dos anos e
consequentemente contribuir para a melhoria do clima escola e motivagdo dos alunos da
ESPA.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
70



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

4.3. Seminario GEF - Atividades Ritmicas e Expressivas

Durante conversas informais com os professores do grupo e durante a realizacdo do
PTI percebemos que, como a bibliografia nos indica, ainda existem poucos professores que se
sentem seguros a incluir a matéria das atividades ritmicas e expressivas no decorrer das suas
aulas. A autora Moura (2007) afirma que um dos fatores limitativos para que isso aconteca é a
falta de conhecimento especifico e de bibliografia de referéncia. Neste sentido tentamos
colmatar esta dificuldade na escola introduzindo um seminério sobre o tema e fornecendo um
dossié onde constam progressdes pedagogicas e ‘fichas etnocoreograficas’ de todas as
Dancas, bem como um CD com videos demonstrativos de todos os passos e coreografias
abordadas para os professores poderem consultar sempre que necessitarem.

Assim, ao abordarmos esta tematica temos como objetivo melhorar/ajudar o trabalho
desenvolvido pelos professores e criar um espirito de cooperacdo entre todos garantindo assim
o desenvolvimento curricular desta matéria.

A escolha do tema deveu-se também & continuidade que este tem vindo a ter ao longo
dos anos, abordado pelos estagiarios anteriores, bem como as dificuldades apresentadas por
parte dos professores que nos pediram para lecionar a matéria durante o nosso PTI.

O seminario teve uma parte tedrica destinada ao enquadramento teérico das Dancas
onde foi abordada a caracterizacdo e sequéncia das mesmas e uma componente pratica que
abrangeu progressfes pedagdgicas e estratégias de ensino.

Pelos motivos acima referidos, a principal finalidade deste seminario é garantir o
desenvolvimento curricular da area das atividades ritmicas expressivas, através da revisdo e
consolidacdo das véarias Dancas que fazem parte do curriculo, permitindo aos professores
garantir a lecionacdo de todas as Dancas, tendo como base a horizontalidade e verticalidade
do curriculo, visando a sua complexidade crescente definidas pelos PNEF. Para tal é
necessario que haja ndo s6 uma revisdo das coreografias das diversas Dangas mas também
uma incidéncia na abordagem aos compassos e ritmos, as estratégias e as progressdes de
ensino, porque de acordo com Moura (2007) sdo poucos os professores que incluem esta
matéria como referéncia programéatica na sua atividade profissional, devido a falta de
seguranca, conhecimento especifico e escassez de bibliografia que permitam aos professores
entender a Danca do ponto de vista musical e coreografico.

De acordo com os PNEF, a Danca apresenta-se como uma matéria obrigatéria do

curriculo, acompanhando todo o percurso escolar do aluno desde o 1° ciclo até ao secundario.
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“O tratamento desta 4rea, tdo importante, deve permitir uma progressdo da
qualidade de prética e dos seus efeitos, de acordo com as possibilidades dos alunos
na composicao, na interpretacdo (técnica) e na apreciacdo. Essas possibilidades sdo
suscitadas pelo desenvolvimento global do aluno, para o qual a Danca deve
também contribuir, pois inclui uma variedade de atividades acessiveis, quanto aos
recursos necessarios, e de amplo significado para a sensibilidade dos alunos.”
(Jacinto, et al., 2001, p.18)

Pereira e Canfield (2001) referem que a Danca é uma matéria fundamental a ser
lecionada na escola, pois através desta, da-se aos alunos a possibilidade de se conhecerem a si
préprios e aos outros permitindo explorar o0 mundo das emocdes, imaginacdo e criatividade,
através da exploracdo de novos sentidos e movimentos. No seguimento destas ideias, outro
critério que nos levou a escolha do tema foi o interesse em promover e sensibilizar juntos dos
professores a importancia e pertinéncia da presenca assidua desta matéria nas aulas de
Educacao Fisica, bem como a sua continuidade ao longo do ano e dos ciclos.

A Danca esté inserida no bloco de atividades ritmicas expressivas, que compreende as
manifestacdes da cultura corporal tendo como caracteristicas comuns a intencéo de expressar
e comunicar mediante gestos e estimulos sonoros. Esta matéria surge enquadrada nos PNEF
como matéria nuclear obrigatoria, mas tem igualmente uma componente no contetdo
alternativo.

Chaves e Vargas (2012), afirmam que no &mbito educativo, a Danga constitui-se como
uma ferramenta de ensino tendo potencial para trabalhar a “capacidade de criagdo,
imaginagao, sensagdo e percepg¢do, integrando o conhecimento corporal” (Chaves & Vargas,
1995; p.13). Na mesma linha, Silva (2007) refere que esta matéria ndo sé procura o
desenvolvimento motor dos alunos e a estimulacdo das suas capacidades imaginativas e
criativas, mas também combate o insucesso e o desinteresse escolar, favorecendo a integracédo
escolar.

No processo de ensino aprendizagem, a transmisséo de informacédo sobre o contetido a
ser ensino é fundamental e, para tal o professor devera combinar as instrucdes verbais —
estrutura ritmica acompanhada através de contagens, de cadéncias ou cantarolares - com a
demonstracdo para garantir o sucesso dos alunos (Alves, 2007).

Ainda segundo o mesmo autor existem algumas estratégias de organizacdo da pratica
de Danca. Séo elas:

e A permissao de curtos periodos de pratica apos cada demonstracéo;
e Antes de solicitar aos alunos iniciados o desempenho da habilidade motora,

coloca-los a observar outros iniciados;
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e Recorrer a um modelo sequencial fotografico para tarefas essencialmente de
recordagdo motora;

e Preferir um modelo sequencial videografico para tarefas essencialmente de
aperfeicoamento motor de caracter qualitativo;

e Transmitir um modelo auditivo consentdneo com a estrutura ritmica do
acompanhamento musical;

e Utilizar uma orientacdo espacial idéntica & adotada pelos alunos, quando se
trata da aprendizagem de habilidades que tenham mudancas de direcdo e de
sentido

Silva (2007) afirma que na escola o movimento corporal esti restrito a poucos
momentos nas aulas de Educagdo Fisica e nos intervalos passados no recreio. Assim, nos
restantes momentos, passados dentro das salas de aula ditas “normais”, o corpo permanece
“quieto, virado para a frente ¢ em siléncio”. Afirmando ainda que “o movimento corporal
dentro da escola funciona como uma recompensa o movimento ¢ sinéonimo de “prazer” e a
imobilidade de “punigdo” (Silva, 2007; p.139).

O seminario iniciou-se com a tematica sobre os ritmos uma vez que constatimos ser
uma das principais dificuldades na lecionacdo da Danga e, porque segundo Chaves e Vargas
(2012) Dancar é a arte de mover 0 corpo segundo uma relacdo entre o tempo e 0 espaco,
estabelecida gracas a um ritmo e a sua composicdo coreografica. Procurdmos entdo realizar
pequenos exercicios de associacdo das musicas as diferentes Dancas e de identificacdo dos
ritmos, no qual os professores teriam de bater palmas no 1° tempo. De seguida, avan¢camos a
musica para que identificassem novamente o 1° tempo, uma vez que esta foi a principal
dificuldade apontada pelos professores, admitindo que a maioria dos professores, recomeca a
musica sempre que ha uma paragem para correcdo/feedback ou introducdo de novas
progressoes.

Na primeira parte do seminario abordamos as Dancas do nivel introducéo e na segunda
parte as de nivel elementar.

A primeira Danca a ser abordada foi o merengue, por ser uma Danca de nivel
Introducdo e uma das primeiras a ser lecionadas. Assim, apresentamos a mesma nas formas de
line dance, a pares e a pares em roda de forma a darmos sequéncia e progressao nos diferentes
anos de escolaridade aumentando o nivel de dificuldade da mesma. No final deste contetido
realizou-se um pequeno «coffee break», de forma a avancar para as Dancas de nivel

elementar.
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Na segunda parte do seminario abordamos a salsa, uma Danca em que a principal
dificuldade sentida ¢ a marcacdo dos TAP’s no 4° tempo e a memorizacao/ realizagdo da
coreografia devido ao acelerado ritmo das musicas. Assim, foi necessario dedicar um tempo
significativo para a consolidagédo dos diferentes passos da coreografia de forma isolada. Como
foi referido varias vezes ao longo do seminario, ndo se pode esperar que a participacdo nestes
momentos pontuais venha a colmatar todas as dificuldades nesta matéria por isso, apesar de
tentarmos ir de encontro as necessidades de todos os participantes, houve professores que ndo
conseguiram memorizar a coreografia toda. A Ultima Danca abordada foi o cha-cha-cha, tal
como no merengue a pares, o grupo foi dividido em duas colunas, homens de um lado e
mulheres do outro, a certa altura decidimos trocar os papéis uma vez que enquanto
professores devemos saber executar os dois papéis, pois teremos de ensinar quer enquanto
homem quer enquanto mulher. Nesta Danca a principal dificuldade ndo se prendeu com a
execucao dos passos mas sim com a entrada na masica e encadeamento dos passos com a
mesma, ndo saindo do ritmo da musica.

Optamos por ndo abordar o regadinho, Danca referida no programa do seminario,
devido a extensdo que 0 mesmo ja levava pelas duvidas e dificuldades existentes nas Dangas
anteriores. Contudo, em conversa com o orientador de escola, concluimos que ndo é uma
danca que constitui grandes dificuldades comparativamente com as outras abordadas.
Todavia, no documento fornecido aos professores, apds seminéario, esta danca tradicional
portuguesa consta com a sua ficha etnocoreografica.

Estiveram presentes quinze professores, dos quais oito da Escola Bésica Carlos
Paredes e sete da Escola Secundaria Pedro Alexandrino. Os restantes professores néo
puderam comparecer devido a motivos pessoais. E de referir que dois dos professores
participantes da EB Carlos Paredes também lecionam Educacdo Musical.

Apos analisar e avaliar 0 sucesso do seminario conseguimos concluir que este foi um
sucesso e que todos os objetivos a que nos propusemos foram alcangados (ver apéndice
XXXI1V). Consideramos que os principais pontos fortes deste seminario foram: o dominio e o
a vontade na lecionacdo e esclarecimento de ddvidas das dangas abordadas, por parte dos
professores estagiarios e a pronta correcdo de erros executados pelos professores; o caracter
pratico e progressivo de todo 0 seminério; o envolvimento e participacao ativa dos professores
na aprendizagem das dancas; o grande espirito de grupo e motivacdo por parte de todos os

intervenientes; a alteracdo da disposic¢do dos professores no sentido de os colocar quer como
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observadores quer como observados; e o fornecimento de documentos de apoio aos
professores de ambas as escolas: fichas etnocoreograficas e CD.

Concluimos que mesmo sendo o primeiro seminério realizado, tivemos um forte
impacto sobre o Grupo de Educagdo Fisica, quer durante a sua realizacdo quer no pds-impacto

contribuindo assim para a melhoria da EF em ambas as escolas do agrupamento.

4.4. Seminario GEF - Atividades de Exploracédo da Natureza

A escola possui boas condicbes espaciais e materiais para o desenvolvimento das
atividades de exploracdo da natureza (AEN), nomeadamente as de Escalada, Orientacdo e
Tiro com Arco mas, no entanto, estas sdo poucas vezes abordadas pelos professores durante o
decorrer do ano. Os motivos mais referidos foram o pouco a vontade e conhecimento das
mesmas. Apos inquirirmos os professores do grupo, concluimos que seria importante abordar
este tema num dos semindrios destinados ao GEF, no sentido de colmatar as dificuldades
encontradas.

Pretendemos com este semindrio consciencializar os professores que, para além de ser
uma matéria obrigatdria, as AEN tém um grande caracter motivacional e de desafio para 0s
alunos. Assim, os principais objetivos desta acdo de formacgdo passam por dar a conhecer aos
professores algumas formas de iniciacdo das matérias referidas e criar na escola um percurso
de iniciacdo a Escalada, no espaldar do ginasio, e pintar varias balizas de orientacdo pela
escola para que os professores possam criar diversos percursos de Orientacdo.

Para Pereira e Monteiro (1995) as AEN apresentam um enorme potencial educativo,
porque facilmente os alunos encontram-se em circunstancias pouco habituais, com um forte
caracter motivacional e carregado de emocdo, significados e intencdo. Segundo os mesmos
autores, a introducdo destas atividades em meio escolar, surge como um ganho fundamental
de inovacdo pedagogica de grande relacdo e diferenciagdo motora, proporcionando um
elevado ndmero de vivéncias inabituais que contribuem para o crescimento da estrutura
motora do aluno, induzindo o desenvolvimento de diversas capacidades condicionais,
coordenativas e coletivas que melhoram globalmente a condicdo fisica geral do aluno e
consequentemente a sua qualidade de vida. No que diz respeito aos dominios sécio afetivos,
devido as suas caracteristicas especificas, permitem um forte efeito sobre o jovem,
favorecendo a comunicacdo, a inter-relacdo grupal, o trabalho em equipa, a autonomia, a

responsabilidade individual e a responsabilidade coletiva.
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O seminario teve inicio com a atividade de Tiro com Arco, pois das trés matérias seria
a que teria menos dispéndio energético, servindo inclusive como aquecimento para o
seminario. Inicialmente abordamos as regras de seguranca, pois é a primeira abordagem que
se deve ter com os alunos quando iniciamos esta matéria. De seguida procedemos a
explicacdo, demonstracdo e execucao da montagem do arco. Apds referirmos quais o0s aspetos
criticos a ter em consideracdo para a detecdo dos principais erros dos alunos, 0s mesmos
puderam realizar alguns tiros. Tal como no seminario anterior, os niveis de cooperagdo foram
elevados, fazendo com que os professores se ajudassem e corrigissem ao longo da parte
pratica sendo este um dos objetivos do seminario, que foi alcancado.

De seguida abordamos a Escalada. Tendo em conta que nem todas as escolas possuem
paredes artificiais para a realizacdo da mesma, procuramos solucGes para a introducdo da
mesma. Constatamos que o espaldar seria a ferramenta ideal para este efeito tendo em conta
que praticamente todas as escolas o possuem. Por isso, inicidmos a atividade com um
percurso de introducdo a Escalada, montado elos estagiarios. O percurso iniciava-se com um
deslizar em posicdo ventral num banco sueco, em plano inclinado, recorrendo apenas a forca
de bracos, de seguida os professores encontravam um percurso com dois niveis de execucéo,
o primeiro recorrendo a todas as barras do espaldar e o segundo apenas as marcadas com fitas.
Seguiam-se alguns obstaculos: trés arcos por onde os professores tinham de passar e ainda
uma teia realizada com diversas cordas.

ApOs executarem 0 percurso, passamos para o pavilhdo onde demos inicio a Escalada
em parede artificial. Aqui, comegcamos por descrever o material: 0s Varios tipos de
mosquetBes e suas finalidades; os descensores, gri-gri e oito; os arneses; e os diferentes tipos
de cordas e respetivas finalidades. Antes da explicacdo préatica foi ainda abordado o n6 de
oito, por ser o mais versatil, forte e utilizado nas aulas de Escalada, as regras de seguranca e a
seguranca ao escalador. Seguiu-se entdo a parte pratica que apos os professores montarem o
material (n6 de oito, mosquetdo e gri-gri), puderam passar pelos dois papéis.

O GEF aderiu bastante bem a iniciativa, verificando-se que todos os professores
experimentaram o percurso de iniciagdo. Constatamos ainda que uma das professoras que nao
participou no semindrio, achou a ideia bastante interessante, procurando-nos para saber mais
informagdes sobre o percurso. Ap6s o semindrio parte do percurso ficou montado para futura
utilizacdo, deixando o nosso contributo para a lecionacgdo desta matéria.

No final destes conteudos realizou-se um pequeno coffe break, que a nosso ver, foi no

momento oportuno pois estavamos a meio do Seminario e iriamos comecar a Ultima tematica.
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Na segunda parte do seminario a matéria abordada foi a Orientacdo, realizdamos uma
pequena explicacdo teorica das possibilidades de abordar a Orientacdo dentro da sala de aula
ou dentro do pavilhdo de Educacgdo Fisica recorrendo as linhas dos campos das diferentes
modalidades. Também dentro do mesmo espaco realizou-se uma atividade denominada de
‘Oricones’ (Orientacdo com cones), onde para além da explicacdo teorica os professores
tiveram oportunidade de experimentar, descobrindo o percurso a realizar atraves da
mensagem fornecida pelos pontos cardeais e colaterais

Passando para o exterior do pavilh&o, os professores efetuaram dois tipos de percurso:
0 Percurso de Orientacdo em Estrela e o Percurso Formal de Orientacdo. No primeiro, cada
grupo marcou o seu préprio ponto no mapa e colocou uma baliza no local exato voltando de
seguida ao ponto de partida para realizarem troca de mapas entre si, descobrindo todos 0s
pontos marcados.

A medida que os professores concluiam todos os pontos do percurso anterior, partiram
para 0 percurso seguinte — Orientacdo Formal — onde tiveram de descobrir todas as balizas
fixas, pintadas por nés, outro contributo do seminério para o GEF, indicadas no mapa. No
final, apds todos os pontos recolhidos, 0s grupos tiveram de formar duas palavras com 0s
cddigos encontrados.

Apesar de a escola possuir material para a pratica da Orientagdo, a mesma nao era
muito frequente uma vez que era necessario o professor marcar os pontos antes da sua aula e
retird-los no final. Assim, as duas variantes que abordamos constituem uma alternativa para a
pratica desta matéria, pois sdo os alunos que marcam 0s pontos no mapa e afixam as balizas
ou o professor apenas tem de criar percursos utilizando as balizas fixas da escola.

Posteriormente a realizacdo do seminario diversos professores sugeriram que
pintdssemos mais balizas permanentes que possibilitem realizar mais percursos e verificamos
a consulta permanente do Dossier de Orientacdo. Verificamos que a ideia de pintar as balizas
fixas e a criagdo do Dossier de Orientacdo foram uma mais-valia para 0 GEF na lecionagéo
desta matéria obrigatoria.

Neste seminario estiveram presentes quinze professores, dos quais nove pertencentes
ao GEF da ESPA, cinco da EB Carlos Paredes e o professor orientador universitario.

Na opinido do nucleo de estagio este seminario teve um impacto mais forte que o
anterior devido a dinamizagdo prévia, a passagem por diferentes matérias nos diferentes

espacos destinados a pratica de Educacdo Fisica e a construcdo de materiais fixos para
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deixarmos para a escola. Tal como no seminario anterior todos 0s objetivos a que nos

propusemos foram alcancados (ver apéndice XXXV).

4.5. Seminario CE - (In)Disciplina: Prevenir e Atuar

Este seminério incidiu na temética da indisciplina e nas estratégias de prevencéo e
atuacdo da mesma. A escolha do tema teve como base a caracterizacdo da escola, realizada ao
longo do 1° Periodo, bem como as entrevistas realizadas a Professora Coordenadora dos
Diretores de Turma e a Presidente da Comissdo Administrativa Provisoria (CAP). Ambas
sugeriram alguns temas que seriam do maior interesse para abordarmos, tais como:

Coordenadora dos Diretores de Turma:

“(...) indisciplina, insucesso e gestdo de conflitos: o que fazer? Quais as atitudes a
tomar? Como é que a comunidade docente e ndo docente deve agir perante
determinantes situacdes? Como gerir esses conflitos? Como captar a atengdo dos
jovens para a necessidade de conhecimento, de aprendizagem?”

Presidente da CAP:

“(...) existem poucas estratégias de prevencdo na escola. Na escola temos o
Gabinete de Apoio aos Alunos (GAP) onde os alunos podem recorrer e para onde
vao em caso de o professor os colocar fora da sala de aula e ai sim ha uma
prevencdo feita com esse mesmo aluno para situagdes seguintes. Ainda hd um
grande passo a dar na prevenc¢ao da indisciplina e especialmente na mediagao”.

Com estas referéncias, o nicleo de estagio pretendeu chamar a atencdo para 0s
beneficios da implementacdo de um gabinete de mediacdo de conflitos na escola de forma a
atenuar os comportamentos de indisciplina verificados e contribuir para a melhoria do clima
escolar e consequente motivacao dos alunos.

Sendo a ESPA uma escola com inicio no terceiro ciclo do ensino bésico todos os seus
alunos passam ou estdo na fase da adolescéncia, idades em que, segundo Sousa (2006) se
desenvolvem transformacdes organicas, cognitivas, sociais e afetivas com interferéncia direta
a nivel interpessoal — familiar, escolar ou social.

Existem, por isso, diversos fatores que afetam e sdo afetados por esta fase de procura
de identidade. Esses fatores passam, na sua maioria pelas modificacdes corporais existentes e
alteracdo da sua auto imagem que, como afirmam as autoras Veloso, Matos e Veloso (2009)
este periodo da fase juvenil contém intensas transformac@es fisicas e psicoldgicas, onde o
corpo tem um lugar decisivo, que estdo associadas a alguns riscos e perturbacgdes. Assim,
alguns jovens tentam modificar a sua imagem recorrendo ao uso de piercings e tatuagens;

outros, preocupados com o peso, sofrem de distdrbios alimentares que transportam consigo
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irritabilidade, problemas de concentracdo e de sono, irregularidades menstruais, défices
nutricionais e crescimento tardio. A puberdade precoce apresenta-se também como um fator
de risco, uma vez que € nesta etapa que os adolescentes experimentam o tabaco e/ou outras
substancias e as bebidas alcodlicas. Além do referido podem, também iniciar relagdes sexuais
precoces ou sofrer abusos.

Diversos autores, como Sprinthall e Collins (1999), Born (2005) e Ferreira (2000),
consideram a familia um ponto crucial na identidade do adolescente, pois € no seio familiar
que os valores e crencgas tém de ser transmitidos. Contudo, devido as transformac6es sofridas
onde o adolescente procura o limite do adulto, percebendo até que ponto pode ou nao infringir
as regras transmitidas, caracteriza-se como uma etapa onde os jovens procuram ‘“‘uma nova
identidade, diferente da identidade infantil” (Blos, 1998, cit in Guerreiro, 2011; p.29)?
sentindo necessidade de se associarem a um grupo que partilha interesses comuns, lazer,
desporto, vestuario, locais frequentados, estilos musicais, etc. Os mesmos que anteriormente,
durante a infancia, consideravam 0s pais como o0s seus idolos e que tinham um lugar em
primeiro plano, agora com todas estas transformacdes o grupo de amigos e a influéncia dos
mesmos assumem o papel principal, uma vez que a procura de autonomia e identidade propria
implica o afastamento dos pais, com que se identificavam durante a infancia.

Para que a educacdo seja eficaz, a familia e a escola deverdo trabalhar em sintonia
pois, como refere o slogan de uma escola espanhola “mi escuela es mi segunda casa pero mi
casa es mi primera escuela”. Nesta linha, a cooperacdo de ambas podera atenuar a
turbuléncia desta fase do desenvolvimento, diminuindo os problemas de indisciplina
caracterizados por jovens imprevisiveis, inconstantes e atormentados, como referem Almeida,
Magalhaes, Salavessa e Sousa (2013).

A indisciplina ¢ um conceito extremamente dificil de caracterizar pois é quase
impossivel estabelecer uma unanimidade de quais os comportamentos que nela estdo
englobados (Carita & Fernandes, 2002). A forma como os comportamentos dos alunos se tém
vindo a alterar e, consequentemente a qualidade do ensino influencia “as atitudes publicas

para com as escolas e os professores, afetando as abordagens dos professores ao seu préprio

2 Blos, P. (1998). Adolescéncia — Uma interpretacao psicanalitica. (2%ed.) Sdo Paulo: Martins Fontes in
Guerreiro, A. . M. (2011). Programa de prevencdo primaria de transgressionalidades juvenis aplicado em lar de
infancia e juventude — “Filhos de todos e de ninguém”. Tese apresentada ao Instituto de Educacdo da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias para obtencdo do grau de mestre, orientada por Carlos
Alberto Poiares, Lisboa. P.29.
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trabalho, erodindo a sua auto-imagem e a forma como € visto pela sociedade situacdes
concretas merecedoras de tal adjetivagdo” (Gongalves, 2011; p.110).

Contudo existem varios autores que tentam definir este fendmeno. Segundo Amado
(2010) citado por Gongalves (2011), os atos de indisciplina podem ser manifestagdes variadas
que vao desde a “perturbagdo do trabalho”, como a conversa, brincadeiras e outras formas de
“fuga a tarefa”, as agressdes a colegas e professores, que podem ser persistentes ou
ocasionais.

Numa tentativa de tornar a definicdo de indisciplina um pouco menos ambigua, este
autor divide-a em trés niveis, o primeiro nivel abrange os desvios de regras de producéo, a
que € atribuido um caracter disruptivo, que leva a perturbacdo do bom funcionamento da aula,
pode ser definido como ruido de fundo e realizacdo de tarefas paralelas; o nivel dois, €
caracterizado pelos conflitos interpares, que se traduzem essencialmente em problemas das
relagdes entre pares, que se podem manifestar em comportamentos de alguma agressividade,
abrangendo o bullying e outros; o terceiro nivel incide sobre os conflitos na relacdo professor-
aluno. S&@o aqui incluidos os comportamentos que, de algum modo, pdem em causa a
autoridade dos professores, abrangendo também as manifestagdes de alguma agressividade e
violéncia, contra docentes e funcionarios e atos de vandalismo. Este comportamento é menos
frequente mas, regra geral, atraves das participacdes e ordens de saida de sala de aula, hd mais
registos dos comportamentos de nivel trés do que os de nivel dois, Amado e Freire (2009)
sugerem que estes dados se podem traduzir numa menor atencéo, por parte dos professores,
aos conflitos entre alunos ou porque os conflitos interpares ocorrem mais frequentemente fora
da sala de aula e do olhar dos professores, 0 que leva a que haja mais dificuldades de os
detetar.

Sabe-se que o conflito é algo normal e natural da vida quotidiana, e também no
contexto escolar. No entanto, se ndo tiver resolucdo ou se esta for demorada, os casos de
indisciplina ou violéncia aumentardo, o que ird influenciar o clima pedagdgico. Assim, de
modo a prevenir este tipo de acontecimentos, as escolas devem adotar um programa de
resolucdo de conflitos baseado na ideia de que o conflito tem um valor positivo podendo
ajudar a aprender novas e melhores formas para responder aos problemas, fortalecer lagos de
amizades ou aprender mais sobre nos e/ou sobre 0s outros (Favinha, 2012).

A autora argumenta que “um conflito bem trabalhado e resolvido pode significar
criatividade, inovagcdo e mudanca através de solugdes que, aplicadas na préatica, traduzem

modificagdes positivas na vida escolar” (Favinha, 2012; p.5).
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Para a resolucéo de conflitos, a bibliografia indica-nos que a mediacdo € um processo
eficaz e voluntario onde toda a comunidade educativa podera intervir, conforme for
necessario e adequado.

Segundo Arroz (2009) a resolugdo de conflitos, através da mediacéo, é uma prética de
intervencao baseada na resolucédo de conflitos sociais de forma pacifica e cooperante entre as
partes, para que ambas resolvam as suas diferencas relativas a necessidades e interesses e
construam, elas proprias, uma solucédo aceitavel para os alunos envolvidos.

Por seu turno, Pacheco (2006) afirma que a mediagdo € um processo de resolucdo de
conflitos com a ajuda de um terceiro, 0 mediador, com formacdo especifica, neutro e
competente. O seu principal objetivo ¢ a “manutengdo e generalizagdo de uma intervengao
comportamental/cognitiva, no sentido da prevencdo e/ou remediacdo dos comportamentos
disruptivos ou agressivos nos diferentes contextos” (Pacheco, 2006; p.173). Para Verissimo e
Lamas (2013), o processo de mediacdo de conflitos é bastante pedagdgico na medida que
favorece a comunicacdo entre os alunos; leva a que ambas as partes percebam o conflito de
forma global e ndo apenas na sua perspetiva; ajuda a analisar a causa dos conflitos; transforma
as diferencas dos alunos em formas criativas de resolucdo de conflitos; e repara, sempre que
viavel, as feridas emocionais que possam existir entre as partes.

Desta forma, a mediacdo devera ser utilizada, em contexto escolar, quando dois alunos
tém um problema um com o outro e que sdo incapazes de resolver por si proprios. De forma a
resolvé-lo deverdo contactar com um mediador para que este os ajude a encontrar uma
solucdo favoravel para ambos.

A metodologia do processo de mediacédo decorre de cinco etapas (Pacheco, 2006):

1° Etapa. Apresentacdo: ap6s a disputa entre alunos e decisdo voluntéaria de ambas as

partes a participarem nas sessdes de mediacdo é dado a conhecer o conflito;

2° Etapa. Explicitagdo: aqui, o mediador marca sessdes individuais com os alunos de

forma a obter mais informagdes sobre o incidente, tentando perceber a histéria do
conflito, e explica em que consiste este processo;

3° Etapa. Contextualizacdo: caracteriza-se por um conjunto de sesses conjuntas para

que ambos os intervenientes expliquem o seu ponto de vista e 0 porqué de terem
agido de tal forma e como se sentiam se 0 outro aluno agisse como ele;

4° Etapa. Avaliacdo (das possiveis solucBes): é realizado um «brainstorming» para

que os intervenientes cheguem a um acordo comum
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5° Etapa. Estabelecimento do acordo: o acordo descrito devera ser formalizado num

compromisso escrito e assinado por ambos, no qual se comprometem a segui-lo.

E importante salientar que caso, uma das partes recusar o processo de mediacio ou a
etapa de contextualizacdo, com o colega, apesar de ter estado presente na sessdao com 0
mediador, a resolucdo do conflito através deste processo nao se prossegue.

A mediacdo é uma opcao a considerar na resolucdo dos conflitos uma vez que incide
no porqué da atuacdo em causa e numa solucdo conjunta entre os intervenientes e o mediador.
A implementacdo deste projeto numa escola podera ter um grande impacto sobre os alunos,
ajudando-os na sua capacidade de lidar com os conflitos e opinifes divergentes, preparando-

0s para o futuro.

4.5.1. Estudo de Caso -- Escola Secundéria Braancamp Freire.

No sentido de enriquecer a apresentacdo deste seminario, o nlcleo de estagio procurou
contactar com outras realidades. Assim apds nos ser informado, na 22 conferéncia de zona,
que a Escola Secundaria Braamcamp Freire tinha um gabinete que realizava gestdo e
mediacdo de conflitos, decidimos entrar em contacto com o0s professores responsaveis e
agendar uma reuni&o.

Em reunido com os professores Carlos Mauricio e Paulo Cunha, dois dos quatro
professores que coordenam o projeto Promocéo da Disciplina e Gestdo de Conflitos (PDGC),
verificAmos que a informacdo que nos tinha chegado nédo estava totalmente correta e que ndo
existia um programa de gestdo e mediacdo implementado na escola. Contudo, os professores
disponibilizaram-se para nos explicar como funciona a escola e quais os procedimentos
mediante casos de indisciplina que se enquadrem nos 3 niveis descritos no ponto 6 do
documento “Informagao aos Professores” (ver anexo XXXIX).

Assim, foi-nos informado que no inicio do ano letivo sdo entregues dois documentos,
um destinado aos professores e outro destinado aos diretores de turma com todas as
informacdes relativas aos cuidados a ter e aos procedimentos a realizar perante casos de
indisciplina que necessitem o preenchimento da “Ficha de Ocorréncia” (ver anexo XXXIX —
Registo GGG — ESBF, doc. 6).

Uma das grandes diferencgas e que, segundo um dos professores da escola, tem bastante
efeito sobre os alunos, principalmente os que ndo apresentam comportamentos de indisciplina
frequentes e que tém Encarregados de Educacdo bastante presentes na sua vida escolar, é o
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facto de os mesmos serem imediatamente avisados, via telemdvel através do sistema de
mensagens escritas, que o seu educando teve uma ordem de saida de aula e se encontra no
Gabinete de Gestdo de Conflitos (GGC). Esta medida leva a que haja um contacto mais
frequente com os EE no decorrer do ano letivo, ao invés das esporadicas reunides.

Por fim, o professor da escola informou-nos que no final do dia um dos coordenadores
do PDCG transfere todas as ocorréncias, para uma tabela EXCEL. Este trabalho pode ser
considerado burocratico, mas é essencial, pois permite, em qualquer altura do ano, realizar
uma anélise detalhada de todas as ocorréncias e filtrar os dados segundo diversos parametros,
e.g., quais os principais anos em que estas ocorrem, disciplinas e, até, o nimero de

ocorréncias por aluno.

4.5.2. Proposta de Implementacéo de um Projeto de Mediagéo.

Como ja foi referido, o processo de mediacdo pretende dar resposta a uma
probleméatica que afeta o sistema educativo. Problematica esta que se denomina, pelos
diferentes autores referidos, de ambiente escolar ou clima escolar. Ou seja, a intensificacdo
dos conflitos ird traduzir o ambiente pela qual se caracteriza a escola que, por sua vez, ira
ditar se existem ou ndo situagdes graves de violéncia traduzindo-se posteriormente no
insucesso escolar e, em casos mais graves, no abandono escolar.

Para prevenir esta situacdo a implementacdo de um programa de mediacdo escolar
comporta consigo bastantes beneficios, tanto para a escola — promocdo de um clima escolar
positivo propicio a aprendizagem dos alunos aos niveis social, pessoal e académico - como
para os alunos — conducdo das suas relagdes pessoais e sociais, melhoria da comunicagao e
cooperacdo com os colegas e fortalecer a tolerancia dos alunos. Desta forma, a escola estara
a promover uma cidadania consciente e ativa onde os alunos aprendem a viver uns com 0s
outros, em sociedade.

Este programa, segundo Martins e Viana (2013), devera ser aprovado e apoiado por
toda a comunidade educativa e escolar para que o projeto tenha sucesso. E de salientar que se
0s professores ndo se mostrarem motivados e empenhados com o gabinete de gestdo e
mediacdo de conflitos” (GMC), o programa nao se desenvolvera. Apdés o apoio da
comunidade educativa, dever-se-a apelar a formacdo de professores como mediadores, algo
bastante benéfico para todos os professores uma vez que trata uma temaética de
desenvolvimento da comunicacdo em que se inclui o trabalho cooperativo, a toleréncia, a
resolucdo de problemas e a interacdo entre alunos. De seguida, a escola tera como
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responsabilidade divulgar junto dos alunos o que € e para que serve o gabinete, promovendo
uma opinido positiva, no sentido de perceberem que nao é apenas um local onde irdo caso
tenham tido um comportamento inadequado nos mais diversos espagos escolares.

Ainda segundo os mesmos autores, os principios do gabinete GMC s3o “os quatro
pilares da educacao”: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a
ser.

Pelo trabalho de investigacdo do ndcleo de estagio, a escola tem alguns recursos
disponiveis e faz algum trabalho momentdneo de mediacdo. Esperamos que com a
dinamizacdo de este semindario os recursos e a instalacdo do gabinete GMC contribua para o
processo de formacéo dos alunos potencializando assim, uma melhoria no clima de escola.

A realizacdo deste Seminério teve como destinatarios toda a comunidade educativa da
Escola Secundaria Pedro Alexandrino e Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes, e como tema a
‘(In)disciplina Prevenir e Atuar’, que achamos ter uma forte importancia de ser reconhecido e
aplicado na escola.

IniciAmos o seminario com uma breve caracterizacdo da escola que serviu de base para
a justificacdo da escolha do tema. Apos apresentarmos a mesa, optamos por fazer um pequeno
enquadramento tedrico sobre a adolescéncia, uma vez que considerdmos da maior pertinéncia
referir as principais alteraces que esta fase comporta, podendo incluir perturbacdes
significativas no comportamento dos alunos, especificamente, a indisciplina e o bullying
definindo o que é e quais os tipos de indisciplina e os intervenientes do bullying.
Apresentamos entdo a mediacdo de conflitos, como se caracteriza e quais as estratégias a
utilizar para a diminuicdo de conflitos entre alunos.

Apds a nossa intervencdo, 0 nosso convidado Dr. Bruno Inglés, Psicélogo do projeto
SEI! Odivelas — Projeto para a promocdo do Sucesso Educativo e Integracdo, cujos objetivos
sdo contribuir para a promocdo do sucesso educativo e a integracdo social, assim como
prevenir o absentismo e abandono escolar dos alunos das escolas, da rede publica, do
Concelho de Odivelas - realizou uma apresentacdo mais focada na componente prética e no
“como agir” perante 0s casos de indisciplina e quais as estratégias a aplicar ao se realizar a
mediacdo de conflitos.

Com este enquadramento procuramos sustentar a importancia da implementagdo do
Programa de Mediacdo de Conflitos na escola tendo por base também o estudo-caso que

realizdmos na Escola Secundaria Braancamp Freire denominado de “Projeto da Disciplina e
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Gestao de Conflitos”, onde expusemos a forma como as participagdes sao registadas na
“Ficha de Ocorréncia”, a forma de atuar e o papel do Gabinete de Gestao de Conflitos.

Por fim anunciamos a proposta de implementacdo de um GGC onde constavam 0s
principais passos a realizar para que este entrasse em vigor.

Este seminario teve uma adesao significativa dos professores, cerca de trinta e trés, dos
quais quatro membros da CAP, mesmo depois da data ter sido alterado por nos ter sido
informado que existia uma forte possibilidade de ndo estar nenhum membro da GAP presente
na data inicial. No entanto, mesmo assim, nenhum dos membros do GAP compareceu na nova
data, sem apresentarem qualquer tipo de justificacdo ficando um pequeno sentimento de
fracasso levando-nos a ficar expectantes relativamente ao poOs impacto e a possivel
implementacdo do programa de Mediacdo de Conflitos (ver apéndice XXXVI).

A colaboracdo e ajuda do Doutor Bruno Inglés, psicélogo do projeto SEI! Odivelas, foi
uma mais-valia, pois a sua intervenc¢do foi mais focada nas estratégias e formas de lidar com a
indisciplina, a sua experiéncia e conhecimento enriqueceu-nos imenso o seminario. No final
do seminario o Dr. Bruno felicitou-nos também pela apresentacdo e a-vontade a falar de um

tema no qual ndo estariamos muito familiarizados.

4.6. Investigacdo: O Perfil Etico dos Professores de Educagéo Fisica da Escola

Secundéria Pedro Alexandrino

Etica é um conceito que se refere a normas ou niveis de comportamentos que 0s
individuos adotam para distinguir o que é bom ou mau e o que esta certo ou errado. A
reflexdo da ética profissional tem-se centrado na articulacdo de principios gerais de acdo € a
sua utilizacdo na tomada de decisdo e na justificacdo de acGes com argumentos racionais.
(Banks e Nohr, 2008).

Nesta perspetiva, 0 objetivo deste estudo é tracar o perfil ético do grupo de educacdo
fisica da Escola Secundéaria Pedro Alexandrino, de forma a perceber o que estes professores
pensam sobre as questdes eticas, e lutam no sentido de atenuar os problemas e dificuldades
que a profissdo docente tem passado. Também aqui serd analisado se 0s docentes continuam
motivados com a sua profissdo ou se pelo contrério estdo a confrontar-se com as questdes do

mal-estar docente.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
85



Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Maia (2011)% propde nove caracteristicas que devem constituir o perfil ético do
professor (Maia, 2011, cit in Santos, 2013, p. 60):

Conhecimento entusiasmado: exige-se ao professor o dominio de uma &rea de
conhecimentos associados a fungdo de que é incumbido, permitindo, desta maneira,
satisfazer a curiosidade pelos alunos, despertar neles questionamentos, novas
descobertas, que os ajudem a desenvolverem-se pessoal e intelectualmente. Mas,
ligado a este saber é fundamental que o professor demonstre entusiasmo e paixao;

Afetividade racionalizada: o aluno é que é importante, pois € 0 centro e a razdo da
acdo docente, mas é preciso saber gerir a dimensdo afetiva, na relacdo pedagdgica;

Sabedoria adaptada: devemos ter em conta o grau de desenvolvimento em que 0s
nossos alunos se encontram, para os ajudarmos a progredir para niveis superiores
de desenvolvimento;

Eficacia construtiva: o professor deve ser eficaz, pelo menos didaticamente, uma
vez que os alunos exigem essa eficacia;

Seguranga equilibrada: deve existir seguranca de atuagdo, um equilibrio de saber e
de atitude;

Disponibilidade persistente: devemos estar dispostos e disponiveis para
aprendermos sempre;

Axiologia situada: o professor deve ter sempre presente os valores como vivéncias
necessarias;

Bondade reconhecida: é muito importante que o professor seja reconhecido como
“um homem bom”, quer no contexto escolar e social, mas sobretudo pelos alunos;

Coeréncia: somos um todo, pessoa e profissional e devemos ser coerentes nas
nossas atuagdes, pois a contradi¢cdo de modelos dificulta o processo de construgdo
do aluno.

A questdo do profissional reflexivo, segundo Névoa (1992), é bastante importante para
tracar o perfil ético do GEF. Por exemplo, serd que os professores ap6s as aulas pensam nos
acontecimentos sucedidos, no seu significado e nas estratégias de contorno aos maus
acontecimentos ou as dificuldades dos alunos? Trata-se de uma questdo que nos faz perceber
se realmente os professores estdo ou ndo preocupados com o0s seus alunos, se estdo ou nédo
motivados e se os fatores do mal-estar docente afetam ou ndo o seu dia-a-dia e a sua forma de

atuacdo perante os alunos.

*Maia, C. F. (2011). Elementos de ética e deontologia profissional (3. ed.). Chaves: SNPL: SNI in Santos, H.
(2013). Desenvolvimento da Formacao Etica no Quadro de Agédo Docente dos Professores de Biologia. Projeto
de Mestrado, Ciéncias da Educacdo — Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. P.60.
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5.1. O Processo Histérico de Profissionalizacdo do Professorado

A segunda metade do século XVIII tornou-se um periodo-chave na histéria da
educacéo e da profissdo docente. E nesta altura que, por toda a Europa, se procura tragar um
perfil do professor ideal.

E nesta altura, que comegamos a Vver a estatizagio da profissao, ou seja, a substituicio
de um corpo docente religioso (da Igreja) por um corpo docente laico (do Estado). Contudo, a
motivacao, os valores e as normas nao se alteraram.

Foram os jesuitas e 0s oratorianos que progressivamente introduziram a elaboracéo de
um corpo de saberes e de técnicas sendo a esta consequéncia légica do interesse renovado
existente contudo, trata-se de um saber técnico ao invés de um conhecimento fundamental,
uma vez que se organiza em torno de principios e estratégias de ensino; e a elaboracdo de um
conjunto de normas e de valores influenciado por crencas e atitudes morais e religiosos uma
vez que apos a estatizacdo da docéncia ndo se alteraram as motivagdes, as crencas e 0s valores
dos professores.

O facto de os professores nunca terem procedido a uma codificacdo formal das regras
deontoldgicas explica-se pelo facto de estas terem sido impostas do exterior, primeiro pela
Igreja e depois pelo Estado.

Apesar de toda esta viragem, ja nesta época, existe uma diversidade de grupos que
encaram 0 ensino como ocupac¢do principal. O Estado veio definir regras uniformes e de
selecdo e nomeacgdo dos professores sendo que, nesta medida, “o recrutamento ndo
privilegiard os candidatos que tencionam fixar-se nas suas terras de origem” (Névoa, 1991;
p.17).

Nas décadas de viragem do século XIX para o século XX comeca a existir uma
ideologia coletiva apesar de ainda estarem presentes as origens religiosas da profissdo
docente.

Também nesta altura apenas é permitido ensinar com uma licenca ou autorizacdo do
Estado emitida através de um exame requerido pelos professores. Este documento contribui
para a delimitacdo do campo profissional e para atribuir aos professores a exclusividade do
ensino. Este processo facilita, portanto, a definicdo de um perfil de competéncias técnicas
para formar a base de recrutamento e delinear a carreira docente.

No século XIX existe uma procura social cada vez mais forte e os professores utilizam
dois argumentos em defesa das suas reivindicacbes socioprofissionais: 0 carécter
especializado e a realizacdo de um trabalho de grande relevancia social existindo uma
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formacéo especifica especializada e longa dos mesmos. Assiste-se a uma elevagdo da imagem
social dos professores.

Se, na primeira metade do século X1X houve uma projecao forte da imagem social do
professor, na segunda metade afirma-se uma certa ambiguidade do estatuto dos docentes uma

vez que, na sociedade, emergem diversas imagens e ideologias:

“(...) ndo sdo burgueses, mas também ndo sdo povo; ndo devem ser intelectuais,
mas tém de possuir um bom acervo de conhecimentos; ndo sdo notaveis locais, mas
tém uma influéncia importante nas comunidades; devem manter relacbes com
todos 0s grupos sociais, mas sem privilegiar nenhum deles: ndo podem ter uma
vida miseravel, mas devem evitar toda a ostentacdo; ndo exercem o seu trabalho

com independéncia, mas ¢ util que usufruam de alguma autonomia; etc.” (Novoa,
1991, p.18).

No inicio do seculo XX o prestigio dos professores esta intrinsecamente associado a
acao levada a cabo pelas associacfes uma vez que a docéncia exerce-se a partir da adesdo
coletiva a um conjunto de normas e valores fazendo com que os professores sejam agentes
educadores das escolas dotados de poder simbolico.

Durante os anos 20, o Movimento da Educacdo Nova englobou uma conjugacdo de
projetos culturais, cientificos e profissionais fazendo com que houvesse uma evolucgéo lenta a
nivel cultural impondo socialmente a ideia de escola apresentando um forte contributo para a
exaltacdo do modelo do professor profissional.

Seguindo o modelo de andlise do processo historico de profissionalizacdo do
professorado, segundo No6voa (1991), encontramos quatro etapas e duas dimens@es. Sao elas:

e FEtapas:

o Atividade docente a tempo inteiro, ou como ocupacao principal;

o Detentores de uma licenca oficial confirmando a sua condig¢do de “profissionais
do ensino” — instrumento de defesa do corpo docente;

o Formagcé&o profissional especializada e longa em institui¢des destinadas;

o Participacdo em associa¢Oes profissionais, que desempenhem um papel fulcral
no desenvolvimento de um espirito de corpo e na defesa do estatuto
socioprofissional dos professores.

e Dimensoes:

o Possuir um conjunto de técnicas necessarias ao exercicio da profissdo docente;

o Aderir a valores éticos e a normas deontoldgicas, que regem ndo apenas 0
quotidiano educativo, mas também as relages no interior e no exterior do corpo

docente.
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Pode concluir-se que a afirmacdo profissional dos professores é um percurso que
enfrenta lutas e conflitos, hesitacdes e recuos onde o campo educativo € ocupado por diversos
atores ao longo da historia: a Igreja, o Estado, as Familias, etc.

Na historia da docéncia podemos observar maltiplas controvérsias que provocaram a
“desprofissionaliza¢ao” observada: durante o Estado Novo por via da desvalorizacdo politica
do professorado. Nos pos 25 de Abril as dimensfes ideologicas prevaleceram sobre os
critérios profissionais e na Reforma de 1986 a separacao dos atores dos decisores. Hoje, nota-
se cada vez mais uma incerteza sobre as funcbes da escola e dos professores no que diz

respeito ao seu papel cultural e de formacdo.

5.2. Ser Professor nos dias de hoje

“Os professores que outrora tinham como principal papel ensinar, sdo agora
confrontados com novos papéis” (Concei¢do & Sousa, 2012; p.81). Apresenta-se agora como
um profissional que lida com conhecimentos especificos e que move saberes muito proprios.
Perrenoud (2000)*, citado por Conceicdo e Sousa (2012), elaborou uma lista de competéncias
profissionais com vista a orientar a formacao dos docentes. S&o elas:

1. Organizar e dirigir situacdes de aprendizagem;
Administrar a progressdo de aprendizagens;
Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacao;
Envolver os alunos em suas aprendizagens e no seu trabalho;
Trabalhar em equipa;
Participar na administragéo da escola;
Informar e envolver os pais;

Utilizar novas tecnologias;

© o N o g bk~ w DN

Enfrentar os deveres e 0s dilemas éticos da profissao;
10. Administrar a sua propria formacéo continua.
Estas competéncias sdo aquelas que se julgam essenciais para o docente ter um bom
desempenho na escola.
O professor de hoje valoriza as aprendizagens e os contetidos da disciplina que leciona,

reconhece que € essencial ndo congelar os seus conhecimentos adquiridos na sua formacéo

*Perrenoud, P. (2000). Dez Novas competéncias para Ensinar. Porto Alegre: Artmed Editora: SNI, in Conceigéo,
C. & Sousa, O. (2012). Ser professor hoje. O que pensam os professores das suas competéncias. Revista
Luséfona de Educacdo, 81-98. P.84.
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inicial e procura atualizar os recursos cognitivos exigidos pelas competéncias requeridas ao
atual oficio do professor. Além disso, reconhece as novas tecnologias que podem contribuir
para os trabalhos pedagogicos e didaticos.

“Nesta perspetiva, hoje, inicio do século XXI, encontramos um professor que
reconhece que possui um conjunto de competéncias, que optou por uma préatica reflexiva,
assumindo o oficio de professor uma profissdo indispensavel a formagdo dos jovens”
(Conceicdo & Sousa, 2012; p.97).

No entanto, a visdo da sociedade perante os professores tem vindo a alterar-se
deixando de se valorizar devidamente a profissdo. Fatores como o aumento do trabalho
burocratico e o nimero de alunos por turma relacionam-se com a frequéncia de casos de
indisciplina dos alunos, que levam tantas vezes os pais a culpar os professores e a escola por
ndo lhes conceder a melhor educagdo. Contudo, sabendo-se que muitas vezes, as falhas
educativas tém origem no contexto social e familiar, pois ninguém substitui o papel da
familia. Os problemas sociais, e da propria instituicdo escolar, associam-se a falta de
reconhecimento e de apoio ao trabalho pedagogico, contribuindo para a desmotivacao,
insatisfacdo, cansaco ou esgotamento, ansiedade, stress e até mesmo abandono da carreira ou
pedido de transferéncia de escola pelos professores, 0 que se designa por mal-estar docente.

Este conceito de mal-estar docente caracteriza-se pelos “efeitos permanentes de
caracter negativo que afetam a personalidade do professor como resultado das condicGes
psicoldgicas e sociais em que se exerce a docéncia.” (Zaragoza, 1999; p.25)

E necessario intervir rapidamente sobre todas estas questdes do mal-estar docente
porque a forma como o professor encara todo o processo educativo e a escola pode influenciar
negativa ou positivamente os alunos uma vez que a docéncia € uma profissdo essencialmente
ética devendo guiar-se por um quadro de valores. Afirma-se, entdo, que o0 sucesso dos alunos
no processo ensino-aprendizagem é o sucesso dos professores, estando este diretamente

ligado ao bem-estar destes profissionais (Zacharias, et al., 2011).

5.3. Metodologia

ApoOs ter sito apresentada uma proposta para a implementagdo de um gabinete de
mediacdo de conflitos baseada na bibliografia encontrada e nas estratégias apresentadas no
‘Estudo Caso — Escola Secundaria Braancamp Freire’ sera agora averiguado se os professores
de Educacéo Fisica, que lidam constantemente com situacdes de conflito, do ponto de vista
ético estdo ou ndo motivados e se tém uma aitude ética perante a sua profissdo ou, pelo
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contrario, se restringem o seu desempenho as tarefas letivas. E, portanto ndo véem que seja
uma responsabilidade deles.

Para a realizacdo deste estudo, procedeu-se a realizagdo de inquéritos exploratérios
(ver apéndice XXXVII) e a anélise dos mesmos para tragarmos um perfil ético do GEF, numa
amostra de dez professores, dos quais cinco sdo homens e cinco sao mulheres, da Escola
Secundéria Pedro Alexandrino.

A media de idades dos professores é de 40 anos e a experiéncia profissional apresenta
uma média de 20.5 anos sendo oito professores formados na Faculdade de Motricidade
Humana e apenas dois professores foram formados na Universidade Luséfona de

Humanidades e Tecnologias.

5.4. Analise dos Resultados

Vejamos as tendéncias de reposta a primeira e segunda questdo “Durante o seu
processo de formacdo teve alguma disciplina relacionada com ética e deontologia
profissional?” e “Considera o tema pertinente?”. Apos andlise dos inquéritos constato que
apenas seis, dos dez professores inquiridos, tiveram alguma disciplina associada a ética e
deontologia profissional (ver ilustragdo 1). Contudo, todos os elementos constituintes do GEF
acham o tema pertinente por ser uma forma de assegurar 0 bom funcionamento de qualquer
profissdo fazendo com que as instituicbes de formacdo adotem um curriculo Unico dando

maior coeréncia ao processo de formacdo inicial de professores.

Durante o seu processo de formacgao teve alguma
disciplina relacionada com ética e deontologia

profissional?

mSim mN3o

llustracdo 1 Resposta a questdo: ""Durante o seu processo de formacéo teve alguma disciplina
relacionada com ética e deontologia profissional?"'

Relativamente as questdes trés e oito, “Hoje em dia escolheria a mesma profissdo?” e

“Esta motivado na sua profissdao?”, os resultados mostram que sete docentes ndo estdo
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motivados para a pratica da profissdo, mas apenas trés professores ndo voltariam a escolher
esta profissdo como a sua area de intervencdo, pois as expetativas de acdo ndo vdo de
encontro as idealizadas durante o seu processo de formacdo. A pesquisa também mostrou que
se houvesse oportunidade, neste momento, quatro professores pediriam a reforma antecipada
sendo que um deles ja o fez e trés emigrariam, mas querendo continuar na mesma profisséo,
em busca de melhores condi¢bes de vida, nomeadamente a nivel econdémico e social
(ilustragdes 2, 3 e 4).

No entanto, estes resultados levam a crer que os professores do GEF da ESPA apesar
de ndo se sentirem motivados com a profissao, devido as condicGes de trabalho dadas versus
as exigidas, a maioria deles gosta do que faz voltando a escolher novamente a mesma area e

vertente de estudos.

Hoje em dia escolheria a mesma
profissao?

ESim EN3o

llustragéo 2 Resposta a questdo: ""Hoje em dia escolheria a mesma profissdo?

Esta motivado na sua profissao?

mSim m Nao

llustracdo 3 Resposta a questdo: ""Esta motivado na sua profissao?""
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Se tivesse oportunidade escolheria
alguma destas hipoteses?

B Reforma antecipada B Emigracdo ® Nenhuma opc¢ao

llustracéo 4 Resposta a questdo: **Se tivesse oportunidade escolheria alguma destas hipoteses?'*

Relativamente a formacdo continua nove professores alegam terem realizado formacéo
na area de estudos e seis deles em area diferente também. Apenas um professor afirma néo ter

realizado qualquer tipo de formac&o nos ultimos cinco anos (ver ilustragdo 5).

Nos ultimos 5 anos realizou alguma
formacao?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ~ ~ s ~ s
Formacao Formacao na area Formagao noutra area
m Nao 1 4 6
mSim 9 6 4

llustracdo 5 Resposta a questdo: ""Nos ultimos 5 anos realizou alguma formacao?"'

Na questdo “Acha que deveria existir um codigo deontologico para a profissdo
docente?” todos os professores afirmaram que seria necessario um cddigo deontoldgico de
forma a contribuir para a valorizagdo da imagem do professor por parte de toda a sociedade.
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(ver ilustracdo 6). Esta questdo reflete as mudancas de ordem social, econdmica e politica que
vivenciamos e que fazem com que o professor de antigamente fosse respeitado e considerado
como a Unica fonte se saber e agora esteja a perder esse reconhecimento social bem com o seu
estatuto (Zacharias et al. 2011).

Acha que deveria existir um cédigo deontoldgico para
a profissao docente?

mSim mNao

llustracdo 6 Resposta & questdo: ""Acha que deveria de existir um c6digo deontolégico para a
profissdo docente?"

Os professores hoje enfrentam uma enorme pressdo social, no entanto € preciso
acreditar que a classe docente tem algum poder sobre o futuro, sendo necesséario encontrar
forca para lutar e trabalhar pela afirmacdo profissional. Para isso é imprescindivel uma nova
forma de viver e pensar a profissdo e a escola (Baptista, 1995).

Segundo Blase (1982)°, citado por Zaragoza (1999) os fatores que levam ao mal-estar
docente, estdo divididos em primarios e secundarios. Os fatores primarios sdo o que incidem
sobre a acdo dos professores em sala de aula e os fatores secundarios referem-se as condicdes
ambientais e ao contexto em que se exerce a docéncia. O mesmo autor refere que estes fatores
secundarios exercem uma influéncia indireta que diminui a motivacdo do professor para a
pratica docente, pois hd uma influéncia sobre a imagem que estes tém de si proprio e do seu
trabalho profissional.

Os fatores secundarios tém como base o0 progressivo aumento das responsabilidades e
exigéncias projetadas nos professores coincidido com a rapida transformagdo social, isto
acaba-se por refletir numa modificacdo do papel do professor. O mesmo autor enumera alguns
fatores secundarios que tém levado a comunidade docente a este processo de desmotivacao,
tais como, o facto de a formagéo profissional ndo conseguir acompanhar este ritmo de

transformacéo social, levando a que os recém-formados ndo consigam enfrenta-la com éxito e

*Blase, J. (1982). A social — phychological grounded theory of teacher stress and burnout. Educational
Administration Quarterly, 18 (4), 93-113: SNI in Zaragoza, J. (1999). O Mal-Estar Docente: a sala-de-aula e a
saude dos professores. Bauru, SP: Editora da Universidade do Sagrado Coracdo EDUSC. P.27.
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a crise dupla em que se encontra o sistema de ensino que pelos rendimentos mediocres e crise
do ato pedagogico enfrentadas. Como fatores primarios surge o ambiente dentro da sala de
aula, o aumento dos comportamentos de indisciplina, o elevado nimero de alunos por turma
que leva a que o professor se encontre num paradigma: por um lado dar resposta as
necessidades individuais do aluno e por outro ser imposta uma politica educacional na qual as
necessidades sociais sdo prioritarias, mostrando-se um desinteresse constante dos alunos na
aprendizagem.

Todas estas razdes foram referidas pelos professores, pergunta “O que sente em
relacdo a sua atual motivacao para lutar pelo desenvolvimento da profissdo? ” acrescentando
ainda a falta de reconhecimento social, a auséncia de progressao na carreira, 0 aumento do
trabalho burocrético e administrativo, a falta de respeito e de educacdo demonstrada pelos
alunos. Como foi referido praticamente todos os professores alegaram ndo estar motivados
para a pratica da sua atividade profissional, acabando ainda por referir também que essas
causas eram as mesmas que levavam a ndo terem motivacdo para lutar pelo desenvolvimento
da profissdo, onde quatro professores responderam que lutam e seis que ndo lutam (ver

ilustracéo 7).

Sente que luta para o desenvolvimento da sua
profissao?

B Sim mNao

llustracéo 7 Resposta a pergunta: "'Sente que luta para o desenvolvimento da sua profissao?"

Através dos questionarios e das conversas informais com o grupo, foi possivel
verificar que o grau de desmotivacédo, relativamente ao desenvolvimento da profissdo e ao
estado das escolas como entidade, é elevado, o que por sua vez se vem refletir quando os
mesmos, referem que ndo, quando questionados se lutam ou ndo pelo desenvolvimento da sua
area profissional. Esta questdo indica que o GEF se encontra num processo de apatia
relativamente a sua area pois, apesar de a maioria considerar que escolheria a mesma

profissdo, sdo poucos os que dizem que sentem que ainda fazem algo para lutar pela Educacéo
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Fisica e da profissdo docente. Relativamente a questdo “O que é, para si, defender a profissdo
docente e a Educacdo Fisica?” 0s professores referem que se devera traduzir por um maior
envolvimento por parte de todos os intervenientes do processo de aprendizagem, desde 0s
alunos aos pais. Com isto serd pertinente levantar a seguinte questdo: se 0s proprios
professores nao lutam pelo desenvolvimento da sua area profissional, como podem os alunos,
0s pais e as entidades governamentais contribuir para esta mesma luta? Esta questdo remete-
nos diretamente para o significado que os professores atribuem a ética profissional, que passa
quase s6, por um cddigo de regras morais, objetivos e principios pelos quais os profissionais

se deviam reger para que toda a comunidade caminhe no mesmo sentido

5.5. Conclusédo do Estudo.

Cada vez mais estamos perante uma tendéncia das instituicdes educativas e respetivos
agentes em que os problemas se caracterizam sob forma individual e fora da responsabilidade
pedagdgica e, por isso, apresentam-se como uma condicdo adversa em que, as escolas e 0s
professores, estdo sujeitos e ndo uma forma ou problema pedagdégico que depende da atuacdo
da escola ou dos préprios professores.

Assim, ap6s a ndo comparéncia de nenhum membro do GAP no seminario
‘(In)Disciplina: Prevenir e Atuar’ reflete-se que h4, por parte da escola, uma atitude de falta
de preocupacdo sobre as questdes do bem estar escolar e de intervir sobre os conflitos
existentes e problemas individuais, em que os alunos acabardo por ter de resolver por eles
préprios. Ja que transmite a ideia que estes sao problemas individuais e alheios as questdes da
prépria instituicdo escolar.

Contudo, antes de ser um problema organizacional e técnico as situacdes de conflito
tém de ser vistas como uma possibilidade de intervencao institucional e ética.

Desta forma, apds concluirmos que a escola apesar de ter um GAP e de fazer algum
trabalho momenténeo a sua incidéncia é sempre apos a existéncia do conflito e ndo de forma
preventiva. Fomos estudar o caso da Escola Secundaria Braancamp Freire onde a necessidade
de resolucdo foi estabelecida institucionalmente e apresentamo-lo a comunidade docente
presente no seminario.

Por ultimo, relativamente aos professores de EF, sete dos dez inquiridos afirmam, nédo
estar motivados para a pratica docente, e consequente desenvolvimento da profisséo, fazendo
com que a luta e disponibilidade psicoldgica e pedagdgica para o acompanhamento de tarefas

gue ndo consideram de caracter letivo sejam desleixadas, sendo mais facil redigir uma
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participacdo disciplinar ao invés de tentar perceber/averiguar o porqué do comportamento
do(s) aluno(s) em determinadas situacfes, pois exige tempo que muitas vezes ndo tém,
vontade e falta de meios para o reencaminharem de forma a obterem um acompanhamento
mais eficaz.

No entanto, segundo Aquino (1998), o trabalho docente acenta em trés dimensdes. A
primeira relativa aos conteudos da aula, a segunda a forma como os métodos sdo utilizados e a
ultima dimensdo a ética, ou seja, “ensina-se algo, de alguma forma, a alguém especifico”.
Estas trés dimensGes sdo muito importantes porque respondem as grandes questdes dos
alunos: porque venho a escola?, isto serve para qué?, acabando com as insistentes chamadas
de atencdo dos alunos que acabam em problemas de indisciplina.

Ainda segundo 0 mesmo autor, aponta cinco regras éticas do trabalho docente para a
intervencgéo dos professores com os seus alunos.

A primeira é a compreensdo do aluno-problema como um porta voz das relagBes
estabelecidas em sala de aula, ou seja ndo devemos ver o aluno como um problema,
apresentando um distarbio, mas sim como o0 seu comportamento, sendo um obstaculo para a
relacdo e, por isso, o devemos investigar e escuta-lo; a segunda regra ética refere-se a
desidealizacéo do perfil do aluno, ou seja, 0os professores devem deixar de encarar a escola
ideal, com os alunos ideais mas sim como pessoas que apresentam diversidades; a terceira
regra implica a fidelidade ao contrato pedagdgico é importante que cada professor esteja
seguro do seu papel, dos contetidos que transmite e da forma como os transmite, pois a “agéo
do aluno é de certa forma, o espelho da acdo do professor. Portanto, se ha fracasso, o fracasso
é de todos; e 0 mesmo com relagdo ao sucesso escolar’; a quarta regra ¢ a experimentagdo de
novas estratégias de trabalho, a sala de aula precisa de ser um laboratorio pedagdgico onde o
professor deve experimentar diferentes formas de atuagdo perante os alunos que tem, para
conseguir chegar a cada um deles; a quinta e Gltima regra ética é a competéncia e o prazer que
cada professor tem e enfrenta em relacdo a escola, turma e alunos, pois um trabalho que nos
da prazer sera sempre um trabalho que tera um maior nivel de competéncia.

Perante a interacdo entre os membros do GEF, nenhum dos membros do grupo
mostrou ser anti cooperante ou apresentar uma falsa cooperacao, pelo contrario, desde o inicio
do ano letivo hd uma constante entreajuda, desde o esclarecimento de davidas, a realizacdo de
pequenas acoes de formacdo, por exemplo sobre os testes de Fitnessgram, no sentido de haver
uma maior afericdo na avaliacdo dos mesmos, e também na partilha de espagos para que

nenhuma turma tenha de ir para uma sala de aula ou nem sequer ter aulas quando as condi¢coes
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climatéricas ndo permitam a existéncia de aulas no espaco exterior. Desta forma, a nivel de
cooperacdo o ambiente reflete-se de forma harmoniosa existindo uma boa dindmica de
trabalho entre professores.

No que diz respeito a etica profissional, conclui-se que ha uma falta de coeréncia e
nocdo geral, no que diz respeito ao significado da mesma, porque ao contrario do que foi
referido pelos professores, a ética profissional ndo pode ser vista apenas como um
comportamento individual, como é vista a ética pessoal, neste caso os interesses individuais
devem ser submetidos a projetos comuns. Contudo, apesar dos professores se mostrarem
cooperantes a nivel do conhecimento, pelas a¢bes dinamizadas, de apresentarem aulas bem
estruturadas onde o planeamento é centrado nas necessidades dos alunos, essa preocupacao
ndo é extrapolada para fora das aulas, debatida junto dos colegas do grupo disciplinar e

convertida em objetivos que visam uma finalidade, o desenvolvimento da sua profissao.
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Conclusao
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Este relatério € o culminar das experiéncias vividas durante o periodo de estagio, o
qual traduz o meu primeiro passo na profissdo futura. Foi um ano de grande esforco pessoal e
coletivo em que houve periodos de desmotivacdo pelo futuro profissional como agentes
educativos e a falta de organizagdo do nucleo traduziu-se na acumulacdo de trabalho que
levou a que este ndo correspondesse as nossas capacidades individuais. Contudo, apesar de
todas estas dificuldades, o trabalho cooperativo foi fundamental para o sucesso e término do
percurso académico.

A construcdo e implementacdo dos Vvarios projetos nas areas de estagio definiram a
nossa intervencgdo ao longo do ano, sendo que as acGes desenvolvidas deram oportunidades de
experienciar diversas situacfes desafiantes e reais adquirindo competéncias para a intervencgéo
como professores de Educacdo Fisica, treinadores de Desporto Escolar e Diretores de Turma.

Considero que o Estagio Pedagdgico foi uma experiéncia bastante enriquecedora e que
todas as areas de intervengdo contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e profissional
no sentido que todas elas me proporcionaram constantes desafios ao longo do ano.

A 12 area, Lecionacdo, foi onde senti maiores expetativas, uma vez que estive quatro
anos a estudar para pér este tipo de intervencdo e conhecimento em préatica. Até a data apenas
tinha formacédo e experiéncia em treino desportivo, area de licenciatura e profissional, como
treinadora de Voleibol. Contudo, existem diversas diferencas entre o Desporto e a Educacgéo
sendo, para mim, a mais importante, o caracter obrigatério da Educacédo Fisica contrariamente
ao caracter voluntario do Desporto ditando isto 0 empenho e motivacdo do conjunto de
alunos, turma ou equipa.

No inicio, as maiores dificuldades sentidas foram duas das dimensbes do AGIC, a
Instrucdo e a Gestdo. Na primeira dimensdo referida, a instrugdo inicial muitas das vezes ndo
continha objetivos para determinados exercicios/estagdes e demonstracdo dos exercicios
sentindo que apesar dos alunos praticamente ndo colocarem ddvidas ndo percebiam o
exercicio; na segunda dimensdo referida maior dificuldade sentida foi na gestdo dos tempos
de pratica em cada estacdo por forma a que quando trabalhassemos em circuito todos 0s
alunos usufruissem do mesmo tempo em cada estacdo e a diminuicdo do tempo de
montagem/arrumacdo do material de forma a rentabilizar o tempo de aula. Contudo, ao longo
do ano fui melhorando estas duas questdes e outras através de feedbacks e sugestdes do meu
colega de estagio, dos professores orientadores e dos restantes professores do GEF através do
PTI.
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No decorrer do ano letivo fui conseguindo utilizar o plano de aula como um
instrumento de preparacdo das aulas em vez de um guido, que foi 0 que aconteceu no inicio
do ano. Desta forma, sempre que necessario tentei ajustar os objetivos ou situacdes de
exercicio as necessidades dos alunos diferenciando os mesmos de grupo para grupo. Em
suma, o balanco que faco para esta area é bastante positivo uma vez que consegui notar
bastante evolugéo nos alunos quer ao nivel das matérias quer ao nivel da aptidao fisica.

Relativamente a &rea dos conhecimentos as minhas expectativas ficaram um pouco
aquém das finais devido h& ndo consolidacdo das regras dos jogos e ha falta de entrega, pela
maioria da turma, do trabalho final da disciplina que substituiria o teste sumativo.
Relativamente a minha prestacdo senti algumas dificuldades durante o percurso mas fui
superando e melhorando ao longo do ano apesar de ainda ter muito que aprender na minha
vida profissional futura.

A 2% &rea, Direcdo de Turma, foi a area mais exigente uma vez que durante 0 processo
académico ndo existiram cadeiras que focassem este tipo de trabalho e comunicacdo com a
triade existente: alunos, encarregados de educacdo e professores do conselho de turma.
Contudo, num estudo realizado por Boavista e Sousa (2013) os autores referem que a maioria
dos DT’s consideram a falta de experiéncia profissional e a capacidade do trabalho docente
bem como a falta de condi¢des para atendimento aos Encarregados de Educacdo como alguns
dos entraves com que se defrontam. Desta forma, a experiéncia ao longo deste ano foi uma
mais-valia pois pude acompanhar o que é realmente o trabalho da Direcdo de Turma. Senti
bastantes dificuldades em encontrar bibliografia o que dificultou a cientificidade dos projetos
e balancos realizados. Saliento ainda todo o apoio da Professora Nilza que me ajudou ao
longo do ano explicando o que deveria ou ndo fazer e como o fazer bem como na resolucgéo de
todas as minhas dlvidas o que me permitiu uma evolugdo constante ao longo do ano letivo.

Também as aulas de Formacdo Civica contribuiram para a formacao social, pessoal e
afetiva dos alunos através das varias tematicas abordadas ao longo do ano. Foi uma disciplina
desafiante, pois possuia nogdes especificas da maioria dos temas abordados mas apenas em
termos de reflexdo pessoal ou “cultura geral”. Por isso, considerei muito interessante
pesquisar sobre esses temas e debater com a DT qual a melhor forma de os abordar.

A 32 area de Desporto Escolar, revelou-se, ao longo do ano, uma experiéncia muito
enriquecedora permitindo-me contactar com um ambiente e clima completamente diferente ao
das aulas de Educacgéo Fisica uma vez que os alunos aderem ao nucleo por vontade propria,

porque gostam e, por isso, sdo bastante empenhados nas tarefas propostas. Também a
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diferenca de idades e niveis ndo foi algo impeditivo para o bom funcionamento nucleo, antes
pelo contrario, também a presenca de atletas federados nos treinos foi muito benéfico pois
todos os alunos aprendiam com eles, os mais velhos e experientes porque tinham outro nivel
de competitividade e os mais novos pela ajuda que lhes davam. Gerou-se um ambiente muito
engracada neste nucleo onde aprendi imenso sobre a modalidade e desenvolvi competéncias
nesta area mais competitiva mas que ndo pode deixar de ter um enorme sentimento educativo.

Relativamente aos encontros/torneios de Corfebol foi uma 6tima experiéncia pela
colaboracdo de todos os professores para que os alunos jogassem mais. Na experiéncia que
tive enquanto treinadora de Voleibol federado de Minivoleibol notei grandes diferencas na
cooperacdo e ajuda entre treinadores do desporto federado que s6 tém o foco nos resultados,
marcacdo de faltas e nimero suficiente de jogadores por equipa para que realizasse todas as
substituicdes que o regulamento afirma, para que perdessem por falta de comparéncia. Nos
torneios de Corfebol isto ndo aconteceu existiu um ambiente sempre muito positivo e de
entreajuda entre os professores/treinadores chegando escolas a jogarem com alunos de outra
escola para que pudessem fazer o maior nimero de jogos possiveis visando a participacdo e
evolugéo do grupo-equipa.

A analise que fago nesta area é também bastante positiva devido a ter contribuido para
0 aumento do nimero de participantes assiduos no processo de treino, ajudar a que os alunos
ultrapassassem as suas dificuldades demonstrando empenho e evolugdo nos objetivos
inicialmente propostos e, para a minha formagéo pessoal enquanto treinadora e melhoria de
conhecimentos desta modalidade que passou de algo completamente desconhecido para algo
gue ao longo do treino consegui melhorar o0 meu desempenho e construir treinos efetuados por
mim.

A 42 4rea, Seminarios, foi uma area de grande importancia ao longo do ano, quer para a
nossa formacao, quer para os professores e/ou escola, permitindo incidir e colmatar possiveis
lacunas existentes.

Numa reflexdo conjunta do nicleo de estagio e de acordo com os feedbacks dos
orientadores, de escola e universitario, fornecidos ao longo dos trés seminarios, podemos
concluir que esta foi de facto a area mais forte de todo o Estagio Pedagdgico. A participacéo e
0 impacto que 0s Seminarios realizados tiveram na escola refletem o sucesso da atividade
nesta area. Foi talvez esta a area do estagio em que todo o trabalho foi organizado de forma
mais atempada, com a antecedéncia necessaria, que lhe garantiu consisténcia e bases sdlidas

para a sua concretizacdo de forma bastante segura.
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Apos reflexdo critica percebi que ao longo de todo o meu percurso me deparei com
obstaculos que tive de ultrapassar e, por isso, o trabalho conjunto desenvolvido ao longo deste
estagio, quer com o meu colega de estagio, quer com os professores do GEF e a DT, foi
essencial para a resolugdo de alguns desses problema, e.g., conhecermos a turma de forma
mais profunda, o processo de cada uma das areas, o saber onde e quando a minha intervencéo
sera mais eficaz ou que tipo de feedback dar no momento. Para tal, é de extrema importancia
o trabalho cooperativo dentro dos grupos disciplinares para potencializar o processo de
formagcéo.

Gostaria de agradecer e reconhecer a autonomia e confianca que o professore OE deu
ao nucleo de estagio no exercicio das atividades pedagdgicas, o que representa uma avaliacdo
das nossas capacidades muito positiva, embora ndo se tenha refletido na nossa classificacdo
final.

Como sugestao para a melhoria do processo de estagio deixo 0s momentos de reunido,
referidos na introducdo, que deveriam de estar definidos no horario de estagio, de forma a
facilitar a interacdo entre estagiarios e orientador nas questdes de planeamento e organizagédo
de aulas, criticas e debates sobre o processo de estagio e sobre a realizacdo dos projetos e
balangos, pois sentimos alguma dificuldade em organizarmo-nos e saber o que realmente era
pretendido, visto nas comunicacdes entre estagiarios realizadas, nomeadamente nos encontros
semanais das aulas de quarta-feira e nas reunifes de zona, apercebemo-nos da necessidade de
coordenacdo e afericdo de critérios na rede de estagios. Uma vez que cada zona de estagio
tinha diferentes metodologias de trabalho e diferentes indicacbes sobre a apresentacdo e
contetidos dos projetos. E certo que cada escola tem a sua especificidade mas o trabalho
deverd apresentar uma base comum de suporte para posteriormente e, de acordo com a sua
especificidade e condicbes de trabalho, existirem tomadas de opgdes, pois decidir é escolher
entre opcoes, referentes ao contexto onde esta inserido.
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Apéndice | — Problemas e Definicdo de Objetivos para a Lecionagao

Um dos objetivos do Estagio € contribuir para a formacao de professores e que estes
contribuam para o sucesso dos alunos. Para tal, € necessario identificar os principais
problemas existentes, bem como definir estratégias (meios) e objetivos, para que de forma
progressiva sejam alcancados os resultados e metas esperadas.

4.1. Objetivos para a turma:

Objetivo:Melhorar a Aptiddo Fisica da turma

1) Flexibilidade - Teste Senta e Alcanca: melhoria dos resultados
obtidos; Aluna n°5 na ZSAF

2) Forca Média: todos os alunos na ZSAF

3) Resisténcia - Teste da Milha: melhoria dos resultados dos alunos n°7,
n°10, n°19, n°20, n°21 e n°26;

4) Forca Superior: melhoria dos resultados da turma

5) As alunas n°19 e n°26 alcancarem pelo menos dois testes positivos

Critério de
Exito

- Trabalhar condicdo fisica em 90% das aulas lecionadas
Estratégia(s) | - Proporcionar aos alunos aulas com intensidade
- Criar estacdes de flexibilidade, no circuito de condicdo fisica.

1) Final do 3°P

2) Final do 3°P

Calendarizacéo 3) Melhoria significativa no final do 2°P
4) Final do 3°P

5) Final do 3°P

Objetivo:Melhorar o nivel dos JDC na turma

1) Todos os rapazes consigam cumprir o nivel I dos JDC
. 2) Todas as raparigas consigam atingir o nivel | dos JDC com excecao
C“Eeno de | dane10, n°19 e n°26, que o devero fazer em pelo menos 2 JDC.

Exito 3) Melhoraria da desmarcacdo e ocupacdo do espaco livre de

forma racional

- Realizacdo de jogos pré desportivos

Estrategia(s) - Definigdo dos JDC como matéria prioritaria ao longo do ano

1) Final do 2°P
Calendarizacéo 2) Final do 3°P
3) Final do 1°P

Objetivo: Melhorar o nivel da Ginastica de Solo na turma

Critério de A- Todos os alunos consigam obter pelo menos nivel | a excecao dos
Exito alunos: n°19 e n°20 que apresentam muitas dificuldades.
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B- As alunas n°10, n°11, n°15, n°21 e n°26: aprendizagem da
cambalhota a retaguarda.

C- Os alunos n°19 e n°20 conseguirem fazer pelo menos a cambalhota a
frente

Estratégia(s)

A- Realizar Ginastica de Solo em todas as aulas de Ginasio (com
situacOes de aprendizagem)

A- Treino das sequéncias de aprendizagem/elementos durante as aulas
de Pv2 e Pvl

B- Realizar situac6es de aprendizagem aliciantes

C- Realizar situacdes de aprendizagem aliciantes para que percam o
medo das cambalhotas — comegar com a bola suiga

Até ao final do 3° Periodo

Calendarizacgao

4.2. Objetivos de Formacéao

Objetivo: Aumentar o tempo (til de aula

Estratégia(s)

- Criacdo de rotinas bem definidas na turma para diminuir os tempos de
transicéo
- Delegar tarefas aos alunos mais irrequietos

Calendarizacgao

Até ao final do ano
Verificacdo das melhorias nos balangos de cada etapa

Objetivo:Promover situagdes de aprendizagem que v&o de encontro as necessidades dos

alunos

Estratégia(s)

- Utilizacdo de situagdes de ensino diferenciado, adequando os
objetivos da tarefa aos nivel dos alunos;
- Através das aulas e do PTI;

Calendarizagao

Até ao final do 3° Periodo

Objetivo

- Melhorar o empenho/motivacédo das raparigas nas aulas de EF

Estratégia(s)

- Criacao de situacdes que levem ao sentimento de competéncia, através
da realizacdo correta das tarefas;

Calendarizacgéo

Até ao final do 3° Periodo

Objetivo: Alunos conhecerem os objetivos a atingir até ao final do ano

Estratégia (s)

- Utilizacao de fichas de auto- avaliacao;

Calendarizacgao

Até ao final do 3° Periodo
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Apéndice Il - Caracterizagdo dos Alunos 7°32

N° 02

N° 03

Data de Nascimento: 16/Ago/1999

Data de Nascimento: 1/Ago/2000

Nota anterior de EF: 2

Nota anterior de EF:

Caracterizacao: aluno pouco assiduo, pontual e
interessado contudo revela grandes facilidades na
maioria das matérias

Caracterizacdo: aluna com algumas
dificuldades mas bastante empenhada nas
tarefas propostas. Apresenta algumas
dificuldades em perceber os exercicios e 0s
objetivos das tarefas

N° 04

N° 05

Data de Nascimento: 25/Jan/1999

Data de Nascimento: 20/Dez/2000

Nota anterior de EF: 5

Nota anterior de EF: 4

Caracterizacao: aluno assiduo mas pouco pontual
mas dos mais fortes a nivel fisico. Percebe bem o
jogo e coopera com os colegas

Caracterizacdo: aluna muito esforgada e com
boas capacidades. Contudo, ainda revela
alguma dificuldade em perceber o jogo. Boas
habilidades a Ginastica e danca

N° 06

Ne 07

Data de Nascimento: 13/Nov/1998

Data de Nascimento: 22/Jan/2000

Nota anterior de EF: 4

Nota anterior de EF: 4

Caracterizacao: aluno assiduo mas pouco pontual,
bastante conversador com os colegas distraindo-
se com facilidade. Revela boas capacidades
fisicas mas dificuldades nas matérias de
Basquetebol e Voleibol

Caracterizacdo: aluno assiduo e pontual mas
pouco interessado. Durante o decorrer das
aulas é chamado vérias vezes a atencéo devido
a comportamentos de desvio

N° 08

N° 10

Data de Nascimento: 29/Jan/2000

Data de Nascimento: 30/Nov/1999

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 3

Caracterizacdo: assiduo mas ndo motivado para a
pratica; ja registou duas ocorréncias graves de
indisciplina durante a aula; responde e justifica-se
a professora achando que ele é que sabe tudo

Caracterizacdo: aluna assidua e pontual que
revela bastantes dificuldades a Educacéo
Fisica, em todas as matérias; ndo é uma aluna
esforgada. Ndo gosta de praticar AF

N°11

Ne 12

Data de Nascimento: 23/Fev/1999

Data de Nascimento: 3/Dez/2001

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 3

Caracterizacdo: aluna assidua e empenhada nas
tarefas propostas. Tenta sempre superar 0s
objetivos de aula; no entanto, distrai-se
facilmente.

Caracterizacdo: aluno assiduo e pontual
empenhado nas tarefas mas com alguns
comportamentos de desvio; revela boa aptidao
fisica

N° 14

N° 15

Data de Nascimento: 14/Ago/2001

Data de Nascimento: 19/Ago/2000

Nota anterior de EF: 4

Nota anterior de EF: 0 (ndo concluiu o ano)

Caracterizacgdo: aluno assiduo e pontual; sem
grande motivacdo para a pratica desportiva e
pouca disponibilidade motora; revela alguns
comportamentos de desvio

Caracterizacao: aluna muito pouco assidua
contudo, quando comparece as aulas é pontual;
tem asma; em algumas situacdes é bastante
esforcada noutras ndo. No entanto, o seu
empenho tem vindo a diminuir

N° 16

Ne 17

Data de Nascimento: 30/Ago/1999

Data de Nascimento: 3/Mar/2001

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 3
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Caracterizacdo: aluno assiduo; revela grande
aptidao fisica e disponibilidade motora em todas
as mateérias.

Caracterizacdo: aluno assiduo e pontual; com
grande disponibilidade motora; coopera com
os colegas; é um aluno que gosta de se mostrar
e leva muitas situaces na brincadeira

N° 18

N° 19

Data de Nascimento: 13/Jun/1998

Data de Nascimento: 16/Fev/2001

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 3

Caracterizacdo: aluno assiduo; revela grande
aptiddo fisica e disponibilidade motora em todas
as mateérias.

Caracterizacdo: aluna assidua e pontual; revela
grandes dificuldades motoras. E uma aluna
bastante reservada e que nédo confia nas
pessoas o0 que faz com que seja bastante dificil
ajuda-la a ultrapassar as suas dificuldades

N° 20

Ne 21

Data de Nascimento: 3/Jul/2001

Data de Nascimento: 7/Set/1999

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 2

Caracterizacao: aluno assiduo e pontual; bastante
esforcado nas matérias mas tem de ser
incentivado durante as aulas para gue consiga
superar desafios sendo pensa que ndo consegue
realizar as tarefas

Caracterizacao: aluna assidua; tem asma e acha
gue é impeditiva para a préatica de EF e, por
isso, ndo se esforca afirmando que tem asma;

N° 22

N° 23

Data de Nascimento: 28/Set/1999

Data de Nascimento: 1/Ago/2001

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 4

Caracterizacdo: aluno assiduo; revela grande
aptiddo fisica e disponibilidade motora em todas
as matérias.

Caracterizacdo: aluno assiduo e pontual; revela
boas capacidades motoras mas gosta de passar
despercebido ndo fazendo uso dessas mesmas
capacidades em todas as aulas

N° 25

N° 26

Data de Nascimento: 24/Mar/1999

Data de Nascimento: 16/Set/2000

Nota anterior de EF: 3

Nota anterior de EF: 3

Caracterizacgdo: aluno assiduo; revela capacidades
fisicas e aptid&o fisica contudo ndo é um aluno
gue se destaque contendo dificuldades em
algumas matérias

Caracterizacao: aluna assidua e pontual; tem
excesso de peso e ndo gosta de praticar AF; é
bastante negativa afirmando sempre que ndo
consegue fazer as tarefas antes de as realizar.

Ne 27

N° 29

Data de Nascimento: 1/0ut/2001

Data de Nascimento:

Nota anterior de EF:

Nota anterior de EF:

Caracterizacdo: aluno assiduo e pontual; com
grandes capacidades fisicas e motoras; é bastante
empenhado nas matérias de jogos e raquetas

Caracterizacdo: aluna assidua; revela algum
negativismo (ndo consigo) mas consegue
experimentar se estiver a ajuda-la; é bastante
empenhada nas tarefas e quer superar 0s
desafios propostos
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Apéndice 11 — Plano Anual de Turma
ESPA 7032 1° Periodo (16 de Set a 17 Dez) 2° Periodo (06 de Jan a 04 Abr) 3° Periodo (22 de Abril a 13 de Junho)
a - a o
Etapa P}’ogErtlng)tailt-:o P2rioEr'i[323és 32 Etapa: Progresso 42 Etapa: Produto
UNIDADE 1° Unidade 1° Unidade 1° Unidade 22 Unidade 32 Unidade 1° Unidade 22 Unidade
DIDACTICA Didética Didética Didética Didética Didatica Didética Didatica
Datas 18/09 a 30/10 04/11 a 08/01 13/01 a 05/02 10/02 a 19/03 | 24/03 a 30/04 | 05/05a 21/05 | 26/05 a 11/06
N° Aulas 13 Aulas 15 Aulas 08 Aulas 12 Aulas 7 Aulas 6 Aulas 6 Aulas
Basquetebol X [ X X X
LDJ Futebol X [ X X X X
= | Voleibol X | X X X X
Andebol X X X X
- Gin. Solo X [ X X X X X X
5 | Gin Aparelhos < & X X X X
Gin Acrobatica | 5 =\ = y X X | w X X
L | Estafetas % o | X IX|Z = o X o) X s X O
Ll | Barreiras o | 8 G E23 = X | E IS X Q =
F [SaltoemAltura | @ | <« <|o|E|d _ X | o|E X S o
< [Velocidade S| 2 0 <ILIE X ~ << S o
BADMINTON e) o X E < 2 L X X X < 2 X o
DANGA _ S| F Xlolo|um!l8 X = Xl o |wml X < T
ORIENTACAO | < | < Flol|h|< m X138 |5 X |18 <
CORFEBOL S | 3 S|a w2 Z X | @ | W X < z
- i < = S| F < [0 S | F %) &
Coordenacéo n X IX|<|@ = X E X X | X X =
< [Forca Médica & X x|k | & & X X X | © X X
O . a
o | Forca Superior < X X 8 X X X X X
I [Resisténcia X X X X X X
% [Flexibilidade X X X X X X
Velocidade X X X X X
TESTES
FITNESSGRAM XX X X X X X
Avaliagdo Prognostica Sumativa Formativa Formativa | Format/Sumat Formativa | Format/Sumat
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Apéndice IV — Planeamento da 12 Etapa: Progndstico

Etapa/Duragdo 12 Etapa - Prognostico / 18 de Setembro a 30 de Outubro de 2013
Dados Turma/Professor 7° 32/ Professora Estagiaria Inés Fernandes
Gerais N° de alunos 24 Alunos: 15 rapazes e 9 raparigas
Dias 18-Set | 23-Set | 25-Set | 30-Set | 02-Out | 07-Out | 09-Out | 14-Out | 16-Out | 21-Out | 23-Out | 28-Out | 30-Out
Recursos 45min X X X X X X X
Temporais 90min X X X X X X
GIN X X X
Recursos PV2 X X X X
Espaciais cC Sala | Ginasio X X
PV1 X X
Atividades Realizacéo da Avaliacao Inicial nas diferentes matérias: Voleibol, Basquetebol, Futebol, Badminton, Ginastico de Solo e
Dominios _Fl'flcaf,S _ Aparelhos (Trave), Corrida de Estafetas .
Aptid&o Fisica | Resisténcia, Flexibilidade, Forca Média e Forca Superior
Conhecimentos | Reforco das regras dos JDC; Estilos de vida Saudavel: habitos de higiene
Construgao Olzr(();;r:]]fizzggo Vagas, Circuito, Exercicio Individual, Percurso
de aulas A?rt:na(;;iiggdeem Exercicio Individual, Jogo Reduzido
o 12 Etapa Definir as prioridad_es_ de dgsgnvolvimento dos Iallunos; identificar grupos para a realizagﬁo de trabalho diferenciado e
Objetivos prognosticar os objetivos finais, de modo a definir as etapas a realizar durante o ano letivo
Professor Gestdo do Tempo; Melhoria das Instrucdes Iniciais e Finais
Avaliagéo Tipo Avaliacéo Prognésticag I_:ormativa
Instrumentos Observacao direta; participacdo dos alunos nas aulas
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Apéndice V - Registo de Avaliagdo Inicial: Area das Atividades Fisicas

AV Ginastica Ginastica Atletismo

Inicial

Basquetebol Futebol Voleibol Solo Aparelhos (Trave) Badminton Estafetas
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Apéndice VI — Registo de Avaliacdo Inicial: Area da Aptidao Fisica

- Flexibilidade F. Média Forca Superior Resisténcia
Avaliagao =
Inicial Idade | Altura| Peso [ IMC | Sentae Alcanca Ombros Abdominais Flexao de breigos \Vaivém Milha
Dto Esq Dto Esq €m suspensao

2 14 00,13,25
3 13 1,62 58 22,1003 16 20 Sim Sim 41 00,06,03 18 08:46
4 14 1,80 | 67,5 |20,8333] 13 12 Sim Sim 54 00,32,59 70 05:46
5 12 1,55 50 [20,8117] 20 22 Sim Sim 60 00,14,59 33 09:52
6 14 1,70 51 |17,6471] 16 14 Sim Sim 29 00,58,19 57 07:04
7 13 1,61 61 | 23,533 15 15 Sim Sim 17 00,07,71 37 10:30
8 13 1,76 64 20,6612 17 19 Sim Sim 30 00,19,94 40 07:15
10 13 9 00,8,53 12:50
11 14 1,63 59 [22,2063| 18 20 Sim Sim 45 00,15,13 18 09:56
12 12 1,39 32 116,5623] 14 15 Sim Sim 42 00,15,25 34 09:52
14 12 1,73 65 21,7181 2 2 Sim Sim 29 00,03,12 21 10:10
15 13 1,58 56 |22,4323] 25 25 Nao Sim 00,02,00 17
16 14 1,74 57 [18,8268| 23 20 Sim Sim 49 01,05,66 60 07:13
17 12 1,63 62 ]23,3355| 30 29 Sim Sim 41 00,14,71 26 07:50
18 15 1,75 57 18,6122 21 23 Sim Sim 37 00,55,04 59 08:10
19 12 1,51 41 17,9817 8 10 Sim Sim 15 00,00,00 15 12:04
20 12 1,54 64 | 26,986 21 19 Nao Nao 18 00,01,87 8 11:32
21 14 1,61 62 [23,9188 15 00,13,47 >13
22 13 1,73 58 19,3792 18 17 Néao Sim 00,17,22 48 07:00
23 12 1,62 50 | 19,052 10 9 Sim Sim 64 00,20,38 34 09:25
25 14 1,75 60 [19,5918] 13 11 Sim Sim 18 00,14,25 64 08:10
26 12 1,60 78 130,4688| 16 17 Néo Nao 13 00,00,00 10 >13
27 12 1,50 35 |155556| 16 14 N&o Sim 80 00,07,59 45 06:40
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Apéndice VII - Balan¢o da 12 Etapa

A 12 Etapa apenas contempla uma unidade didatica com a duragdo de treze aulas, seis
de noventa minutos e sete de quarenta e cinco minutos. Aqui, foram abordadas as seguintes
matérias: Basquetebol, Futebol, Voleibol, Badminton, Ginastica de Solo, Ginéastica de
Aparelhos, Trave, e Atletismo, Corrida de Estafetas. Relativamente a aptiddo fisica foram
realizados todos os testes aprovados pelo DEF (resisténcia: vaivém e milha; flexibilidade:
senta e alcanca e flexibilidade de ombros; forca média: abdominais; forca superior: flexdo de

bracos em suspensao).

Avaliacao

Durante esta etapa € necessario avaliar o nivel dos alunos nas diferentes matérias. No
inicio senti algumas dificuldades, pois na pratica enquanto professores temos de controlar
toda a turma para ver se os alunos estdo em atividade, ver se existem comportamentos de
desvio, de dar feedbacks nas diferentes matérias e ainda conseguir distinguir o nivel dos
alunos nas materias.

Na minha opinido, no inicio tive algumas dificuldades em conseguir avaliar todos o0s
alunos e, por isso, esta etapa foi um pouco mais longa do que o previsto para que os alunos
tivessem algum rigor na sua avaliacdo conseguindo posteriormente verificar as suas maiores
dificuldades definindo-as como matérias prioritarias e formulando grupos de nivel para as
proximas etapas.

Para a realizacdo da avaliacdo inicial utilizei o protocolo definido pelo DEF que
constitui grelhas para as diferentes matérias com indicadores de observacdo e critérios de

éxito claramente definidos o que, apos entrar no “ritmo” facilitou a minha agéo avaliativa.

Gestdo

A dimensdo gestdo constitui um elemento fundamental para que o professor possa
ganhar tempos de aula, sobretudo no tempo disponivel para a pratica. Para isso, € necessario
desde cedo que os alunos criem habitos e rotinas durante o decorrer das aulas.

Assim, durante todas as aulas foi realizado 0 mesmo aquecimento para criar rotinas e
autonomia nos alunos. Contudo, devido as caracteristicas da turma ainda ndo consegui fazer

com que os todos realizem o aguecimento em apenas duas colunas evitando a aglomeracao de
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alunos; os sinais sonoros estabelecidos com a turma foram rapidamente aprendidos: transicao
entre estacdes e reunido num anico local; as aulas lecionadas tiveram uma estrutura idéntica
para que os alunos soubessem o que iriam realizar em cada uma das estagOes apesar da
instrucéo inicial ser repetida em todas as aulas.

A minha principal dificuldade nesta area foi gerir o tempo de cada estacdo conjugando-
0 com o foco que teria de ter nos alunos que estavam em situacdo de avaliacdo e na restante
turma. Em muitas aulas, o meu posicionamento e circulacdo no espaco ndo foi o mais
adequado ficando muitas vezes retida na estacdo a avaliar. No entanto, tentei manter um
controlo a distancia sobre a turma perdendo algumas vezes o foco na avaliacdo fazendo com
gue o tempo destinado a essa estacdo se prolongasse.

Relativamente a arrumacao do material, no final de cada aula, € necessério criar rotinas
para que os alunos de cada estagdo arrumem o seu material e para que apos o sinal sonoro o
arrumem em vez de continuarem com a bola nos pés ou nas maos.

Por ultimo, verifiquei que as aulas de quarenta e cinco minutos contém um tempo de
aula bastante reduzido e, por isso, sera necessario que o0s alunos interiorizem 0 mais

rapidamente possivel as rotinas de organizacao para rentabilizar ao maxima estas aulas.

Instrucéo

Na &rea da instrucdo tive algumas dificuldades em transmitir de forma clara e precisa
aos alunos os conteudos e objetivos da aula. Isso pdde verificar-se no momento em que
ocupavam a sua estacdo e, alguns ndo sabiam o que tinham de executar.

Apesar de nem toda a instrucéo inicial ter chegado aos alunos preocupei-me em referir
sempre quais o0s objetivos das aulas e de cada uma das situacdes de aprendizagem.

Durante todos os momentos de instrucdo tive o cuidado de dispor os alunos em
semicirculo de forma a que todos constassem no meu campo visual ou de os ter a minha
frente, referindo desde a primeira aula que ndo queria nenhum aluno nem ao meu lado nem
atrads de mim. Contudo, em conversas com o orientador de escola, o professor referiu que nos
momentos de instrucdo nos devemos destacar dos alunos fazendo, por exemplo com que eles
se sentem no momento da instrugao.

Sendo que uma das minhas maiores dificuldades foi prestar atencdo a turma toda, por
querer avaliar, nas restantes estacdes realizei poucos feedbacks e, consequentemente poucos

ciclos de feedback.
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Clima

Apesar de a turma ser bastante conversadora, no decorrer desta etapa existiram poucos
comportamentos de indisciplina que afetassem o clima das aulas existindo apenas uma
ocorréncia grave de dois alunos quererem andar a pancada no decorrer da aula devido a um
l&pis emprestado a um colega durante o teste do vaivém.

Na instrucdo inicial os alunos foram sempre alertados para os comportamentos de
desvio que devem evitar, como chutar as bolas de Voleibol ou chutar com demasiada forca as
bolas de Futebol, ndo devem danificar o material nem realizar acGes que possam colocar em
risco a si préprio ou aos colegas. Todos esses comportamentos, visiveis por mim, foram
chamados a atencéo, uns perante toda a turma e longe do local do acontecimento para que a
turma percebesse que mesmo estando noutra estacdo estava atenta ao que estavam a executar,
outras de forma individual. Todas essas atitudes foram referidas nos balancos finais de cada
aula com os alunos.

A turma possui alunos pouco empenhados e que revelam grandes dificuldades na
pratica da EF e, por isso, tentarei criar situacdes apelativas e aulas motivantes para captar a
atencdo desses alunos, pois o0 sucesso da EF depende maioritariamente deles, também, os
reforgos positivos sdo bastante importantes para motivar os alunos e para que eles préprios

tenham sucesso e se empenhem cada vez mais.

Principais aspetos a melhorar:

e Melhorar a gestdo do tempo dos alunos em cada estacdo tentando repartir de
igual forma ou dar prevaléncia a determinados alunos naquela situagéo;

e Garantir o controlo da turma a distancia, posicionando-me de forma a
visualizar toda a turma;

e Na&o perder o foco de toda a turma em situacdes de avaliagao;

e Desenvolver uma instrugdo clara e objetiva, referindo sempre os objetivos da
aula e de cada uma das situac6es, de forma a que os alunos quando cheguem a
determinada estacdo saibam exatamente o que fazer;

e Manter a turma organizada durante o aquecimento fazendo-os perceber a
importancia se um bom aquecimento no inicio das aulas de EF;

e Melhorar e aumentar os feedbacks dados no decorrer das aulas.
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Apéndice VIII - Planeamento da 22 Etapa: Prioridades

A 22 Etapa do Planeamento ou Etapa Prioridades € construida através dos resultados
obtidos na etapa anterior — prognostico ou avaliacdo inicial. Assim, € nesta etapa que se deve
incidir nas matérias prioritarias, ou seja, nas matérias que necessitam de maior atencdo para
que os alunos atinjam os resultados definidos tanto pelo professor como pelos PNEF.

Foram entdo criados trés grupos de nivel de acordo com as capacidades evidenciadas
anteriormente. O Grupo A apresenta os alunos com mais destrezas e melhor desempenho
motor, capazes de atingir, em algumas matérias o nivel elementar; o Grupo B caracteriza-se
pelos alunos que se encontram num nivel intermédio e que sdo capazes de atingir o nivel
introducéo a praticamente todas as matérias e, em alguns casos trabalhar elementos de nivel
elementar; por altimo, o Grupo C é constituido pelos alunos menos interessados e que
apresentam menos destrezas motoras trabalhando assim para tentar atingir o nivel introducéo
na maioria das matérias.

A divisdo dos alunos por grupos de nivel facilita a construcdo de situacbes de
aprendizagem diferentes para cada grupo de alunos ou de objetivos diferentes proporcionando
assim um ensino diferenciado, adequado e desafiante a todos para que possam evoluir ao seu
ritmo ultrapassando dificuldades e obstéaculos.

Nesta etapa, dia 27 de novembro, serd realizado um teste teérico para avaliar os
conhecimentos dos alunos adquiridos ao longo das aulas. E, este ano, o DEF decidiu criar a
Semana do Fitnessgram, de 02 a 06 de dezembro, para que haja afericdo de critérios entre 0s

professores na avaliacdo da area da aptidao fisica.
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Etapa/Duragdo 22 Etapa - Prioridades / 04 de Novembro de 2013 a 08 de Janeiro de 2014
Dados Turma/Professor 7° 32/ Professora Estagiaria Inés Fernandes
Gerais N°de alunos 24 Alunos: 15 rapazes e 9 raparigas
Dias 04 06 11 13 18 20 25 27 02 04 09 11 16 06 08
Nov Nov Nov Nov Nov Nov Nov Nov Dez Dez Dez Dez Dez Jan Jan
Recursos 45min X X X X X X X
Temporais 90min X X X X X X X X
GIN X X X X
Recursos PV2 X X X
Espaciais CcC X X X X
PV1 X X X X
Atividades . . febol / Ginasti | .
_ Fisicas JDC: Voleibol, Basquetebol, Futebol e Corfebol / Ginastica de Solo / Dangas Sociais: Merengue
Dominios Aptidéo Fisica |Resisténcia, Flexibilidade, Forca Média e Forca Superior
Conhecimentos | Reforco das regras dos JDC; Estilos de vida saudavel: habitos de higiene
N Form_as d~e Vagas, Circuito, Exercicio Individual, Areas
Construcéo Organizacao
de aulas S|tuac;.ao de Jogo reduzido; exercicio individual, sequéncias de habilidades e coreografias
Aprendizagem
22 Etapa Desenvolvimento das a¢fes existentes nas matérias que foram dadas como prioritérias; avaliagdo sumativa
Professor Gestdo do Tempo; Melhoria das Instru¢des Iniciais e Finais; Melhoria da organizacdo
Gerais Consolidagéo de habitos de rotinas; organizacdo e coopera¢do com os colegas; Respeito pelos colegas e
professores; Aquisi¢do de comportamento adequado em sala de aula
Objetivos Act | Basquetebol: Introdugdo - 1, 3, 4.1.1,4.1.2, 4.2, 4.3 e 4.4/ Futebol: Introdug&o - 7.1; Elementar - 1,3, 4.1, 4.2, 4.4
Alunos . 5/ Voleibol: Introducéo - 1, 2, 3, 4.1, 4.2 e 5/ Ginastica de Solo - trabalho dos elementos/sequéncias definidas pelo
Fisica SN
DEF / Dangas Sociais: 4.3
Fi@ ipca Melhoria dos resultados obtidos nos diferentes testes de aptidéo fisica
L Tipo Avaliacdo Formativa e Sumativa
Avaliacéo ~ — :
Instrumentos Observacéo direta; participacdo dos alunos nas aulas; teste sumativo
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Apéndice IX - Balango da 22 Etapa

A 22 Etapa apenas foi constituida por uma unidade didatica, com duragdo de 15 aulas
(oito de 90minutos e sete de 45minutos). Durante esta etapa foram abordadas as matérias
definidas como prioritarias na etapa anterior, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica de
Solo e dancas sociais, nomeadamente o merengue.

Os grupos formados no decorrer das aulas tiveram em conta a formacgdo de grupos
realizada apos a avaliacdo inicial, de forma a adequar e a tornar desafiante as situacGes de
aprendizagem para todos.

Foi realizado um teste tedrico de forma a avaliar os conhecimentos dos alunos sobre as

matérias lecionadas ao longo destas duas etapas.

Avaliacao.

Nesta etapa, as situacdes de aprendizagem foram mais adequadas aos alunos
possibilitando uma maior evolucdo. Contudo, os alunos ndo percebem o porqué de néo
estarem a realizarem situacdes iguais ao outro grupo de alunos, principalmente os do Grupo
C.

No decorrer desta etapa, na maior parte dos alunos foram observadas evolugdes
bastante significativas. No entanto, existem quatro alunas que apresentam grandes
dificuldades na disciplina, podendo ndo conseguir atingir os objetivos propostos para o seu
grupo.

Na area da aptiddo fisica existiram evolu¢fes notorias principalmente ao nivel da
flexibilidade, teste senta e alcanca, tendo nove dos dezasseis alunos que tinham nivel negativo
conseguido atingir a ZSAF; na flexibilidade de ombros ja toda a turma atingiu a ZSAF; no
teste da forca média metade dos alunos, trés, conseguiram alcancar, nesta etapa a ZSAF;
relativamente a resisténcia apenas existiu um aluno que melhorou nos dois testes realizados;
por ultimo, o teste de forca superior foi 0 que apresentou na turma mais dificuldades
contemplando apenas oito alunos com nivel positivo.

Em praticamente todas as aulas tem existido uma estacdo destinada a condicao fisica.
Contudo, é bastante dificil motivar os alunos para esta estacao e, por isso, a maioria do tempo
ndo estdo em atividade e, em alguns casos os alunos vém ter comigo afirmando que ja

realizaram o percurso uma ou duas vezes, perguntando se podem mudar de estagéo.
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Tendo em conta estes aspetos, para a proxima etapa tentarei realizar outro tipo de
exercicios para 0os motivar e, em algumas aulas sera realizado um circuito ou um percurso de
condicdo fisica envolvendo a turma toda para que haja um melhor controlo sobre as
dificuldades dos alunos.

Apesar do aquecimento ser mais organizado ainda é observavel muita conversa e
distracdo dos alunos e, nos exercicios de reacdo existem muitos, 0s que apresentam mais

dificuldades, que tentam “fugir” aos exercicios.

Gestdo

No decorrer da etapa foram criados grupos de nivel, tal como indicado anteriormente,
e, por isso, as situacOes de aprendizagem foram adequadas ao grupo de alunos onde se
encontravam possibilitando um maior envolvimento na tarefa dos alunos e com um grau de
exigéncia e desafio adequado as suas capacidades. Assim, 0s alunos conseguiram evoluir nos
JDC em que o principal objetivo era a desmarcagédo e ocupacao racional dos espacos livres e a
marcagdo individual; e na Ginastica de Solo a concretizagdo dos elementos do nivel
introducdo das sequéncias apresentadas pelo DEF. No entanto, devo privilegiar mais tempo a
determinados grupos em determinadas estacdes. Na minha opinido este aspeto ndo foi bem
conseguido durante esta etapa pois como, normalmente, em todas as aulas existia uma estacao
de condicdo fisica, que ndo agradava muito aos alunos, o facto de aumentar o tempo dum
grupo numa estacdo significaria que também teria de aumentar esse tempo do grupo que se
encontrava na estacdo de condicdo fisica. Na proxima etapa tentarei realizar percursos e
circuitos para trabalhar a aptiddo fisica de forma massiva.

Relativamente as transicdes, como referido no balango anterior, a turma ja interiorizou
0s sinais de transicdo realizando-a de forma rapida. Apenas no final da aula antes do retorno a
calma e balanco final, durante a arrumacdo do material ainda estdo bastante desorganizados
ndo o arrumando de forma rapida. No retorno a calma sdo conversadores, o que faz com que
saiam quase a hora do toque ao contrario dos 10 ou 5 minutos antes do final da sesséo.

Outro aspeto ainda a melhor ¢ o controlo a distdncia e o “querer” dar aten¢do a todos
os alunos perdendo assim um pouco esse controlo. Na préxima etapa deverei circular mais
pela turma dando mais feedbacks e permanecer numa determinada estagdo durante algum

tempo, posicionando-me num local onde tenha controlo sobre todos.
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Instrucéo

Apesar de ter sentido melhorias, a minha instru¢do, principalmente a inicial, ainda
precisa de ser melhorada especialmente na transmissdo dos objetivos de aula e de cada tarefa
associando-os a cada grupo e incidindo nos aspetos mais importantes. Também os balancos da
aula deverdo ser melhorados pois devido a falta de tempo, por a turma estar sempre a
conversar, ocorrem muito rapido ndo incindo em todos os aspetos da aula de forma a que
possam melhorar. Tentei combater este aspeto reforcando e acrescentando sempre esses
aspetos, os realizados e os em falta, no inicio da aula seguinte.

Também os feedbacks tiveram um aumento significativo nesta etapa, contudo deverei
aumentar o ciclo de feedback, por vezes apenas dou indica¢es de como devem melhorar mas,
em alguns casos, ndo permaneco com 0o(s) aluno(s) para ver se melhorou. Isto é um dos

aspetos a melhorar para que a turma possa evoluir cada vez mais.

Clima

Também nesta etapa ocorreu uma situacdo grave no comportamento de dois alunos,
um dos quais também esteve envolvido no acontecimento anterior. No decorrer de uma
situacdo de jogo 4x4 sem drible no Basquetebol, por um desentendimento que um dos alunos
driblou existiu um confronto entre ambos querendo andar a pancada. A situacédo foi resolvida
e até a data ndo existiram mais ocorréncias deste género.

No que diz respeito ao empenho os alunos tém evoluido bastante bem cooperando
dentro dos grupos de trabalho contribuindo para um clima positivo no decorrer das aulas.
Contudo, as quatro alunas referenciadas e mais dois alunos, ndo se tém empenhado nas tarefas
propostas. Tentei perceber o porqué da modificacdo do comportamento desses dois alunos
mas apenas consegui obter um “ndo sei, vou-me esforcar mais”. Como 0 nosso estagio
também nos proporciona a componente de direcdo de turma apercebi-me que o

comportamento desses dois alunos tem ocorrido também nas outras disciplinas.

Principais aspetos a melhorar:

e Motivagdo e empenho dos alunos que tém demonstrado dificuldades e falta de

empenho;
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Realizacdo de circuitos e percursos de condi¢do fisica no inicio das aulas, de
forma massiva englobando toda a turma para que continue a existir melhoria
nesta area e para que consiga motivar os alunos para a pratica da mesma;
Gestdo e organizacdo do aquecimento respeitando os exercicios e 0 espaco de
realizacdo dos mesmos;

Gestdo do tempo em cada estacdo: repartir bem o tempo de aula pelas
diferentes estacGes ou privilegiando um grupo em determinada estacao;

Gestdo e organizacdo do material no final da aula realizando-o0 por grupos ao
contrario de serem todos ao mesmo tempo;

Reforgo positivo ao aluno e perante a turma do seu comportamento de forma a
tentar diminuir os comportamentos fora da tarefa;

Realizar situagdes apelativas no inicio da aula e criar a “folha de atrasos” para
aumentar a pontualidade dos alunos;

Transmissdo de objetivos de aula e de tarefa para cada grupo de alunos bem

como aumentar o nimero de feedbacks e respetivo ciclo.
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Apéndice X - Balanco do Professor a Tempo Inteiro (PTI): 24 a 30 de novembro de 2013

Neste balanco serd apresentado os contetdos abordados em cada uma das aulas bem

como a sua reflexdo critica sobre as dimensodes do AGIC.

Aula 12°SE — Professor Responsavel: Samuel Rosado

Esta turma é composta por nove alunos de uma listagem de trinta.

A aula observada deu-se no espaco Pvl, onde professor deu preferéncia aos JDC.
Desta forma a minha observagao prendeu-se por conhecer a turma uma vez que nao consegui
observar o nivel dos alunos nas matérias possiveis de lecionar no Ginasio.

As matérias lecionadas foram: GinasticaAcrobatica, Salto em Altura de Atletismo,
Ténis de Mesa, area de aptidéo fisica e danca.

Avaliacdo: os feedbacks fornecidos principalmente ao nivel da GinasticaAcrobética e
Salto em Altura foram essencialmente de correcdo de alguns erros que a maioria dos alunos
acabou por tentar executar de forma diferente aumentando a sua performance na matéria.
Durante as aulas lecionadas o professor aproveitou para a avaliar os alunos na maioria das
situacoes.

Gestdo: a forma de organizagéo utilizada foi o circuito de forma a permitir que todos
os alunos passassem pelas mais diversas estacfes permitindo ao professor realizar as suas
avaliacdes. Os alunos possuiam rotinas bem incutidas o que ajudou nos tempos de transicao
aumentando assim o tempo Util de aula.

Instrucdo: ndo senti grandes dificuldades em realizar a instrugdo nesta turma uma vez
gue os alunos ja tinham experiencia de anos anteriores em receber estagiarios nas suas aulas.
Também o facto de estarem apenas oito alunos presentes ajudou para manter um clima de
interajuda.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperativo onde os alunos estiveram
durante bastante tempo em atividade.

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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. 0 . P ~
Data: 25/Nov Turma: 12 Prof: Samuel | Materiais: colchoes,
SE Rosado raguetes, bolas e mesas de
N° de alunos: o ~ ., | Ténis de Mesa, elastico Salto
8 Espaco: Gin | Duracéo: 90 em Altura
Matérias: Objetivos de aula:

- Ginastica Acrobatica
- Ténis de Mesa
- Salto em Altura

Avaliacdo das matérias de

Teste de Forga Superior

GinasticaAcrobatica, Ténis de Mesa e do

Concurso de Salto em Altura

Sspa

)
I\

i

e

o

\

Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
_ 5’ Palestra inicial com os alunos Explicacdo dos objetivos da aula
3 Aquecimento: corrida; corrida com rodar
= de bragos; corrida com calcanhares atrés;
) 15° skipping alto. Exercicios de reacéo: Aguecimento dos grandes grupos
5_% skippings e corrida; sentado e corrida musculares
Jogos Ludicos a pares: toca nos joelhos;
pisa pé
GinésticaAcrobatica Realizagdo correta das figuras par
12° | Realizagdo de figuras constituintes da avaliacdo da matéria de
avaliacéo — pares e trios GinéasticaAcrobatica
Coopera com 0s companheiros, nas
diferentes situagdes, escolhendo as
- acgOes favoraveis ao éxito pessoal e
Ténis de Mesa ¢ : . P
12° do companheiro, aceitando as
= Situagdo de avaliagdo de jogo 1x1 indicagdes que Ie dirigem, bem
g |37 ¢ ¢ 109 como as opgoes e falhas dos seus
E colegas, e dando sugestbes que
s favorecam a sua melhoria.
S Teste Forga Superior
o O aluno agarra a barra com as méos acima
[¢D] ~
% do~s ombros e em pronacao (palmas das Manter a suspensio, com o queixo
e maos para a frente). Com a ajuda de uma . -
. acima da barra, 0 maximo de tempo
pessoa eleva o corpo até alcangar uma possivel
posicdo em gue 0 queixo esteja acima da
barra, os cotovelos fletidos e o peito junto a
barra.
Salto em Altura — Concurso o
6. Salta em altura com técnica de
o Fosbury Flop, com cinco a oito
15° Ralizagdo de um concurso de Salto em assa da)(s de Ealan 0. sendo as
Altura com as técnicas de tesoura e pas " 0,
ultimas trés/quatro em curva.
Fosbury Flop
Diminuir o estado de excitabilidade
= , . Diminuir o stress causado nos
c 5 Retorno a calma , .
T mausculos, proporcionado pela
8 pratica de atividade fisica;
1S
[ .
a8 3’ Balango Final
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Data: 27/Nov | Turma: 12° SE | Duragdo: 90’ | Materiais: colch@es, raquetes,
N° de alunos: . Prof: Samuel | bolas e mesas de Ténis de
8 Espago: Gin Rosado Mesa, aparelhagem
e Objetivos de aula:
Materias: - Realizacdo do teste de forca média
- Danca

- Ténis de Mesa

- Avaliacdo de Merengue
- Avaliacdo do Ténis de Mesa

Tem . . - P
o P Descrigéo/Croqui Critério de Exito
Tg 5’ Palestra inicial com os alunos Explicacdo dos objetivos da aula
= Aquecimento: corrida; corrida com rodar de
@ bragos; corrida com calcanhares atras; skipping .
= , B - LT - Aquecimento dos grandes grupos
S 15 alto. Exercicios de reacao: skippings e corrida; . 9 grup
& . musculares
sentado e corrida
Jogos Ludicos a pares: toca nos joelhos; pisa pé
Teste da Forca Média
Dois a dois um executa e 0 outro conta.
Mantendo sempre os calcanhares em contacto com L,
P . Completar o0 maior numero
0 solo, o aluno deve executar o movimento de ossivel de abdominais. com uma
, | flexd@o do tronco, fazendo deslizar lentamente os P . A
30 . . , determinada cadéncia,
seus dedos pela faixa de medida até que a ponta .
: S determinada pelo cd do
dos dedos alcance a extremidade mais distante. ;
. . Fitnessgram.
Apbs ter executado este movimento, o aluno deve
S regressar a posicao inicial e apoiar a cabeca no
S colchdo.
% o Danca o Merengue, em situag&o de
° Dancas Sociais : ST o
c , . . Line Dance iniciando no 1° tempo
S| 20 Aprendizagem da coreografia do Merengue em L
o ! do compasso e fazendo coincidir
p Line Dance
£ cada passo a um tempo
] T
a8 Coopera com os companheiros,
nas diferentes situagoes,
escolhendo as acgdes favoraveis ao
Ténis de Mesa éxito pessoal e do companheiro,
20° aceitando as indicagdes que lhe
Situacédo de avaliacdo de jogo 1x1 dirigem, bem como as opgdes e
falhas dos seus colegas, e dando
sugestdes que favorecam a sua
melhoria.
Diminuir o estado de
_ excitabilidade
s 5 Retorno & calma Diminuir o stress causado nos
t musculos, proporcionado pela
£ pratica de atividade fisica;
(]
o .
3’ Balango Final
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Aula 2TCB / 2TAI — Professor Responsavel: Nuno Sampaio

Esta turma de educacdo fisica € composta por duas turmas de Cursos Profissionais, 0
2TCB de Técnico Comercial e 0 2TAI de Técnico de Apoio a Infancia.

Mesmo ap6s a juncdo das duas turmas estas continuaram reduzidas, porque muitos
alunos ndo fazem aula ou s&o pouco assiduos deixando alguns mddulos para tras, visto que
nestes cursos a legislacdo afirma que a educacao fisica teré de ser lecionada por blocos. Desta
forma, o bloco ou conjunto de aulas que fui lecionar foi o da condicao fisica.

A aula observada deu-se no espacgo Pv2, onde professor realizou um pequeno circuito
de condicéo fisica que contemplava exercicios de desenvolvimento de forca superior, média e
inferior. A minha observagdo deu-se para conhecer as duas turmas e verificar as dificuldades
em motivar os alunos para a lecionacao da disciplina por blocos.

As matérias lecionadas na primeira aula foram: GinasticaAcrobatica, Salto em Altura
de Atletismo, Ténis de Mesa e area de aptidao fisica.

Avaliacdo: os feedbacks fornecidos foram poucos tendo sido especialmente para
motivar um grupo de alunos, mais velhos, que ndo gosta ou da disciplina ou do bloco a ser
lecionado. Nestas aulas, tal como o professor me indicou, tentei realizar pequenos circuitos e
percursos de trabalho de resisténcia, forca e coordenacdo e ap6s o seu término efetuar JDC
para captar a atencdo e motivacao dos alunos durante as aulas.

Gestdo: foram utilizadas duas formas de organizacdo, 0 circuito e 0 percurso para 0
trabalho da condicdo fisica permitindo que os alunos estivessem o maior tempo possivel
focados na tarefa. Por constituirem as duas formas de organizacdo mais utilizadas na turma os
alunos possuiam boas rotinas de organizag&o.

Instrucdo: ndo senti grandes dificuldades em realizar a instrucao nestas turmas uma vez
gue os alunos eram poucos e tentavam empenhar-se nas tarefas apesar das dificuldades. Desta
forma a minha instrucéo inicial foi realizada nas melhores condigdes e os feedbacks foram na
maior parte de incentivo.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperante, uma vez que no seu
curriculo também possuem estagio, onde os alunos estiveram durante bastante tempo em
atividade.

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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Data: 25/Nov

Turma:

2TCB/ 2TAl Duragéo: 45°

Prof: Nuno Sampaio

Materiais: Ledders, cones,

N° de alunos: pinos, banco sueco
15 . .
Espaco: Pv2 Moadulo: CF
Matérias: Objetivos de aula:

- Circuito Resisténcia

- Méddulo de condicdo Fisica

— | Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
-g , o Explicacdo dos objetivos da
s 3 Palestra inicial com os alunos aula
£ Aquecimento: corrida; corrida com rodar de Ativacéo do sistema
3 7 bragos; corrida com calcanhares atras; skipping cardiorrespiratorio;
alto; deslocamentos laterais Aqguecimento articular
Percurso: Desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas
O percurso inicia-se com 10 agachamentos com
salto seguido de deslocamentos nas ledders. De
seguida os alunos —
= realizam 10 triceps no o g ¢:. ;
§ banco sueco e seguem A — . _
£ para saltos a pé juntos b, ?‘ Deienvolwrr&gn_to dgs capacidades
_cg . por cima de cones ﬁ A la motoras C(_)ﬂ ICIOnals e
c . A A t coordenativas
T Co_ntlr_luandc_) €m _— — Desenvolvimento da resisténcia,
@ skipping baixo e skipping alto no segundo cone. | orca velocidade e destreza geral
= Realizam 20 abdominais e seguem para a
o velocidade onde aumentam a passada ao longo
dos cones. Por ultimo efetuam 10 extensdes de
bragos e terminam em corrida de costas.
Inicio: 3alunos agachamentos; 4 alunos triceps;
3 alunos abdominais; 4 alunos extensoes de
bracos
Diminuir o estado de
_ excitabilidade
z 5’ Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
i musculos, proporcionado pela
£ préatica de atividade fisica;
£
3 Balanco da aula
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. Turma:
Data: 29/Nov 2TCB/ 2TAI Duracio: 90°
Prof: Nuno Sampaio
N° de alunos: 15 Médulo: CF (3), coletes
odulo:
Espaco: CC

Materiais: Ledders, cones, arco,
bolas de Voleibol (3), bolas de
Basquetebol (3), bolas de Futebol -

-

Matérias:

- Circuito Resisténcia

Obijetivos de aula:

- Modulo de condigdo Fisica

< | Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
‘E’ 3’ Palestra inicial com os alunos Explicacdo dos objetivos da aula
> Aquecimento: corrida; corrida com rodar de bracos; Ativacdo do sistema
% 7 corrida com calcanhares atras; skipping alto; cardiorrespiratorio;
o deslocamentos laterais Aquecimento articular
Exercicios de Coordenacao a Pares:
Mé&os dadas — abre e fecha as pernas em simultaneo;
Maos dadas — abre e fecha as pernas alternadamente; Vi q idad
Mé&os dadas — realiza a sequéncia: abre, fecha as Desenvo \_/lmento as capacidades
, pernas e chuta uma perna; Costas com costas — 0s coord_enatwas x
20 - : A . Espirito de cooperacéo e
alunos baixam em simultaneo; Pega de bracos, pés . N
. S . . entreajuda na superacéo de alguns
juntos e tronco inclinada para tras — baixa e sobe em exercicios
simultaneo
Pega de bragos, pés juntos e tronco inclinada para tras
— baixa e sobe de forma alternada (péndulo)
Percurso: Desenvolvimento das capacidades motoras
= condicionais e coordenativas
‘g Voleibol: apds deslocamentos nas ledders os alunos
g terdo de realizar passe
S em andamento a vinda voL sasa Ut
7 executam passes com N A 4 ‘ N Desenvolvim«_an_to dz_als capacidades
3 deslocamentos laterais; H A A i i | || motoras condicionais e
S 25’ Basquetebol: em cada LA 'S ANCe) { || coordenativas
a pino os alunos tém de ; A a7 1 || Desenvolvimento da resisténcia,
realizar slalom pelos oA A i A forca, velocidade e destreza geral
pinos trocando a mao
gue executa o drible, a vinda tém de passar a bola por
baixo das pernas, alternando 0s apoios
Futebol: os alunos tém de realizar um percurso de
conducgdo de bola
Em jogo os alunos realizam:
15° _ _ Futebol rececdo e controlo de_ bola,_ remate,
Situacdo de jogo conducdo de bola, drible, finta,
passe, desmarcagao e marcacgao
Diminuir o estado de
excitabilidade
[ 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
i musculos, proporcionado pela
g pratica de atividade fisica;
&
3 Balango da aula

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XXIV




Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundéria Pedro Alexandrino

Aula 10° CT3 - Professor Responsavel: José Machado

Esta turma é composta por vinte e um alunos de diversas nacionalidades.

A aula observada deu-se no espaco do ginasio, onde professor deu preferéncia as
matérias de Danca e Ginastica de Aparelhos. Desta forma a minha observacdo deu-se para
conhecer a turma uma vez que ndo consegui observar o nivel dos alunos nas matérias de jogos
desportivos coletivos.

As matérias lecionadas foram: Badminton, Basquetebol e Andebol.

Avaliacdo: a turma caracteriza-se por ter um grupo homogéneo existindo um ou outro
destaque, o que facilitou a formacao de grupos e a minha intervencdo em aula.

Gestdo: a forma de organizacdo utilizada foi o circuito permitindo todos os alunos
passassem pelas mais diversas estacdes possibilitando ao professor realizar as suas avaliagdes.
Os alunos possuiam rotinas bem incutidas o que ajudou nos tempos de transicdo aumentando
assim o tempo util de aula. Ainda na gestdo de aula, o professor titular de turma debateu
comigo ap6s o fim da primeira aula sobre 0 meu posicionamento e de que forma o poderia
melhor utilizando alguns locais estratégicos como as diagonais localizadas junto dos alunos
mais fracos ou dos mais conflituosos.

Instrucdo: a Unica dificuldade sentida durante a instrucdo foi no exercicio de condicdo
fisica executado na parte inicial da aula em que os alunos ndo perceberam muito bem o
encadeamento do percurso. Desta forma, o professor referiu que durante a explicacdo devo
utilizar a forma verbal e demonstrativa em simultaneo ou explicar e seguidamente pedir a um
aluno que exemplifique percebendo assim se entenderam ou ndo a explicacao.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperativo onde os alunos estiveram
durante bastante tempo em atividade.

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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. Turma: Materiais: bancos suecos, pinas,
Data: 26/Nov 10°CT3 ledders, cones, colchdes, bola
Duracdo: 90’ Basquetebol (1), raquetes
, Badmintob (8), volantes (4), bola !
Prof:José Machado de Andebol (1) J

N° de alunos: 14
Obijetivos de aula:

- Competicdo nos jogos de Badminton

Espaco: PV2 - Marcac&o e ocupacéo racional do espago livre; ‘:%

Matérias: x :
. . - Compensacéo ofensiva e remate em salto no
- Basquetebol, Badminton, Voleibol Andebolp ¢
< | Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
é’ 3’ Palestra inicial com os alunos Explicacdo dos objetivos da aula
£ , Aquecimento: corrida; corrida com rodar de bragos; Atlvggao dq 5|s,te_m.a
] 10 - O cardiorrespiratorio;
= corrida com calcanhares atras; skipping alto. . .
Aquecimento articular
Circuito
O percurso inicia-se com 10 agachamentos com salto
seguido de deslocamentos nas ledders. De seguida 0s
alunos realizam 10 .
triceps no banco sueco e A—A Yy C——
seguem para saltos a pé A —
juntos por cima de cones A — L .
. A i Ativacdo do sistema
, continuando em A vA . L .
15 L . i cardiorrespiratorio do sistema
skipping baixo e A 4 ta t | cardiorrespiratério
skipping alto no — P
segundo cone. Realizam 20 abdominais e seguem
para a velocidade onde aumentam a passada ao longo
= dos cones. Por tltimo efetuam 10 extensdes de bracos
§ e terminam em corrida de costas.
£ Inicio: 3alunos agachamentos; 4 alunos triceps; 3
-‘g“ alunos abdominais; 4 alunos extensdes de bragos
=} ~
';'; Estagao Basquetebol Marcacéo Individual;
+ 9 ] H .
g 1571 Jogo Reduzido: 3x3+1 sem drible gfi%?:%a:gr%gs%i)go livre;
Jogo Reduzido: 3x3+1 com drible ¢
Em situacdo de jogo de singulares,
0 aluno desloca-se e posiciona-se
450 Estacdo Badminton corretamente, para devolver o
15° volante (evitando que este caia no
Jogo: 1x1 e 2x1 realizando as a¢6es de servico (curto | chdo), utilizando diferentes tipos
e comprido), clear, lob, amorti e drive de batimentos: Servico, curto e
comprido;
Clear;Lob;Amortie;Drive
, Estacdo Andebol D_efes_a In~d|V|duaI
15 . Finalizacdo em remate em salto
Jogo reduzido: 4x3 ~ -
Garante compensagao ofensiva
Diminuir o estado de
_ excitabilidade
© 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
[ musculos, proporcionado pela
g pratica de atividade fisica;
]
a 3 Balanco da aula
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 29/Nov

Turma:
10°CT3

N° de alunos: 14

Duracéo: 90’

Prof:José Machado

Materiais: bancos suecos, pinos,
ledders, cones, colchdes, bola
Basquetebol (1), raquetes
Badmintob (8), volantes (4), bola -
de Andebol (1) 4

Obijetivos de aula:

Espaco: Pv2

- Marcacdo e ocupacdo racional do espaco livre;
- Competicdo nos jogos de Badminton

Matérias: x .
. . - Compensacéo ofensiva e remate em salto no
- Basquetebol, Badminton, Voleibol Andebol
Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
3’ Palestra inicial com os alunos Explicagdo dos objetivos da aula
10 Aquecimento: corrida; corrida com rodar de bragos;
corrida com calcanhares atras; skipping alto.
Percurso
Os alunos estéo divididos por diferentes locais de
forma a que ndo se aglomerem num ponto.
Os alunos iniciam com 5
burppes seguindo para
= deslocamento com um apoio,
'S alternado, em cada arco. De
z - p
: s Atvagio do sitens
S depois até ao segundo e ’ cardiorrespiratorio;
a 15 . . Aquecimento articular
voltam ao inicio e, por fim
até ao Ultimo pino para de
seguida realizarem corrda de costas até ao colchdo
onde irdo realizar 10 abdominais. Apds este ponto,
realizam deslocamento em posi¢éo baixa e tém de
tocar em cada cone (cones roxos), nos cones amarelos
executam skipping baixo e skipping alto. Os cones
vermelhos simbolizam Corrida de Velocidade onde
terdo de colocar cada apoio entre 0s cones
aumentando progressivamente a passada
Estagao Basquetebol Marcacao Individual,
15 Jogo Reduzido: 3x3+1 sem drible 8%%?:%?&%&3%?0 livre;
_ Jogo Reduzido: 3x3+1 com drible ¢
g Em situacdo de jogo de singulares,
< 0 aluno desloca-se e posiciona-se
% Estacdo Badminton corretamente, para devolver o
g 45’ 15° volante (evitando que este caia no
o Jogo: 1x1 e 2x1 realizando as a¢6es de servico (curto | chdo), utilizando diferentes tipos
e e comprido), clear, lob, amorti e drive de batimentos: Servico, curto e
S comprido;
Clear;Lob;Amortie;Drive
Estacdo Andebol Defesa Individual
15° Finalizacdo em remate em salto
Jogo reduzido: 4x3 Garante compensagao ofensiva
Diminuir o estado de
[E excitabilidade
iT 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
e szpqus, pr_oporcion}agﬂo pela
© pratica de atividade fisica;
(a
3’ Balango da aula
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12° CTI - Professora Responsavel: Isaura Antunes

Esta turma € composta por vinte e nove alunos, com uma aluna a realizar trabalho
condicionado e especifico devido a estar a espera de uma operacgéo no joelho.

A aula observada deu-se no espaco do ginasio, onde a professora deu preferéncia as
matérias de Danca e Ginastica de Aparelhos. Desta forma a minha observacdo prendeu-se
com o conhecer a turma uma vez que ndo consegui observar o nivel dos alunos nas matérias
de JDC.

As matérias lecionadas na primeira aula foram: Basquetebol, Badminton e Voleibol
devido as escolhas da turma de ensino secundario.

Avaliagdo: a integracdo na turma foi bastante facilitada porque os alunos estavam
muito habituados a receber estagiarios ao longo dos varios anos e por se tratarem de alunos de
12%no que ja apresentavam formas de organizacédo e rotinas de aulas, respeitando sempre o
professor durante os periodos de instrugdo mantendo-se em siléncio, 0 que ndo acontece numa
turma de 7°ano.

Gestdo: a forma de organizacgdo utilizada foi o circuito de forma a permitir que todos
os alunos passassem pelas mais diversas estacBes permitindo a professora realizar as suas
avaliacdes. Os alunos possuiam rotinas bem incutidas o que ajudou nos tempos de transicdo
aumentando assim o tempo Util de aula.

Instrucdo: ndo senti grandes dificuldades em realizar a instru¢do nesta turma uma vez
que os alunos ja tinham experiéncia de anos anteriores em receber estagiarios nas suas aulas.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperativo onde os alunos estiveram
durante bastante tempo em atividade.

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 26/Nov

Turma: 12°CT1

Duracéo: 90’
Prof: Isaura Antunes

Materiais: Bola de
Basquetebol (1), bolas de
Voleibol (3), raquetes de

N° de alunos: Badminton (10), volantes (5) .
26 ;
Espaco: Pv2 Objetivos de aula: &
paco: Basquetebol: ocupacgéo do espaco livre e drible Y
Matérias: Grupos: de protecdo i
- Basquetebol ey Badminton: competicdo 1x1 ‘_t\% '
. - A: 8 alunos . X -
- Badminton -B: 10 alunos Voleibol: realizam dos gestos técnicos de forma a
- Voleibol - C: 8 alunos dar continuidade ao jogo e finalizag&o eficaz
Tempo Descrigdo/Croqui Critério de Exito
'g 3 Palestra inicial com os alunos Explicagdo dos objetivos da
= aula
£ Aquecimento: corrida; corrida com rodar de Ativacéo do sistema
g 10° bragos; corrida com calcanhares atras; skipping cardiorrespiratorio;
alto. Aguecimento articular
Estacdo Basquetebol Marcag&o Individual;
20’ | Jogos Reduzidos: 4x4 e 4x4+1 sem drible e com | Ocupag&o do espaco livre;
drible Drible de Protegéo
Em situacéo de jogo de
singulares, o aluno desloca-se e
IS Estacdo Badminton posiciona-se corretamente, para
S devolver o volante (evitando
S 20’ | Torneio Rainha com jogos 1x1 realizando as que este caia no
[15] ~ . . ~ . .
S| 40 acoes de servigo (curto e comprido), clear, lob, ch&o), utilizando diferentes
T amorti e drive tipos de batimentos: Servico,
3 curto e comprido;
= Clear;Lob;Amortie;Drive
o
Em situacdo de jogo os alunos
N . servem por baixo,
20’ Estagéo Voleibol recebem/defendem de forma a
J0gos 1x1, 2x2 & 4x4 dar continuidade ao jogo,
deslocam-se para passar e
finalizam de forma eficaz
Diminuir o estado de
= excitabilidade
.LEL 5’ Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
o musculos, proporcionado pela
c pratica de atividade fisica;
o
3 Balanco da aula
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 28/Nov

Turma: 12°CT1

N° de alunos: 26

Duracéo: 90’
Prof: Isaura Antunes

Materiais: cordas, bancos suecos,
elasticos, colchdes, bolas
medicinais,bola de Basquetebol
(1), bolas de Voleibol (4), raquetes
de Badminton (10), volantes (5)

Obijetivos de aula:

v

I
|
L)
I

Espago: Pv2 Basquetebol: ocupacéo do espaco livre e drible de ;
Matérias: _ protegao 3
- Basquetebol Grupos: Badminton: competicdo 1x1 ‘:%‘ !
- - A: 8 alunos : . fpi
- Badminton : Voleibol: realizam os gestos técnicos de forma a dar
- Voleibol - B: 10 alunos continuidade ao jogo e finalizagdo é eficaz
- C: 8 alunos
Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
3’ Palestra inicial com os alunos Explicagdo dos objetivos da aula
10 Aquecimento: corrida; corrida com rodar de bragos;
corrida com calcanhares atras; skipping alto.
Circuito
= Os alunos estéo divididos pelas vérias estacfes e
'S realizam cada estacdo entre 35 a 45°”: A: Multisaltos
£ (banco sueco); B: Tricipe (banco sueco); C:
2 Abdominais com Ativagéo do sistema
& - Lo .
S pernas sobre o banco s [ car_dlorresplratono, Aquecimento
15° sueco e costas = ° articular
direitas; D: 4
Agachamento com I ®
bola medicinal; E: — —
Elasticos: trabalho de bicipe; F: Flexao de bragos no
banco sueco; G: prancha invertida no colchdo; H:
Saltos & corda
Estacdo Basquetebol Marcacao Individual,
20’ | Jogos Reduzidos: 4x4 e 4x4+1 sem drible e com Ocupacéo do espago livre;
drible Drible de Protecdo
Em situacdo de jogo de singulares,
_ 0 aluno desloca-se e posiciona-se
g Estacdo Badminton corretamente, para devolver o
aE» 20’ volante (evitando que este caia no
© Torneio Rainha com jogos 1x1 realizando as a¢Bes de | chdo), utilizando diferentes tipos
2] 60 servico (curto e comprido), clear, lob, amorti e drive de batimentos: Servico, curto e
T comprido;
£ Clear;Lob;Amortie;Drive
[ - ~ n
a8 Em situacdo de jogo os alunos
x . servem por baixo,
20’ Estagdo Voleibol recebem/defendem de forma a dar
continuidade ao jogo, deslocam-se
Jogos 1x1, 2x2 e 4x4 .
para passar e finalizam de forma
eficaz
Diminuir o estado de
e excitabilidade
L% 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
) musculos, proporcionado pela
< prética de atividade fisica;
& 3 Balanco da aula
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Aula 8° 1 — Professor Responsavel: Jodo Calca

Esta turma é composta por vinte e quatro alunos.

A aula observada deu-se no espaco Pv2, onde professor deu preferéncia aos JDC que
foram alvo de progresséao para a aula efetuada no espaco exterior, CC.

As matérias lecionadas foram: area de aptiddo fisica, beisebol, Atletismo, Basquetebol
e Futebol.

Avaliacdo: os alunos cooperaram no decorrer das duas aulas mostrando-se ja bastante
autonomos nas tarefas, nomeadamente na realizacdo do aquecimento; possuiam bons
dominios das matérias lecionadas; demonstraram elevados niveis de cooperacdo com 0S
colegas com mais dificuldades.

Gestdo: a forma de organizacdo utilizada foi o circuito de forma a permitir que todos
os alunos passassem pelas mais diversas estagdes permitindo ao professor realizar as suas
avaliagcdes. Os alunos possuiam rotinas bem incutidas o que ajudou nos tempos de transicao
aumentando assim o tempo util de aula.

Instrucdo: tentei sempre referir os objetivos de aula e de cada uma das estacdes para
gue os alunos se empenhassem na concretizacdo dos mesmos, acho que este foi um dos meus
objetivos de formacdo pessoal que consegui melhorar. Apenas a matéria de beisebol
constituiu alguma dificuldade na sua explicacdo mas o professor ajudou-me.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperativo onde os alunos estiveram
durante bastante tempo em atividade.

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 26/Nov

Turma: 8°12@

Ne° de alunos:
24

Duracéo: 90’
Prof:Jodo Calca

Materiais: “folhas milha”,
lapis, taco beisebol, bola
beisebol

I
{
[
L}

Objetivos de aula:

Espaco: CC

Aptiddo Fisica

Matérias:

- Aptiddo Fisica

- Realizacdo do teste da milha para avaliagdo da

- Beisebol: corrida retilinea em velocidade na
direcdo das bases; procura apanhar a bola em

L

- Beisebol situacdo de defesa
Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
© , . Explicacdo dos objetivos da
'S 3 Palestra inicial com os alunos Ip ¢ J
= aula
£ Aquecimento: corrida; corrida com rodar de Ativacéo do sistema
g 10° bragos; corrida com calcanhares atras; skipping cardiorrespiratorio;
alto. Aguecimento articular
Teste Milha .
. . . . Correr uma milha (1609m) o
Os alunos apés o sinal partem a medida que P .
; X mais rapido possivel. Se o
cruzam a linha de chegada séo informados do ~
, ial . aluno néo for capaz de
30 tempo parcial de corrida. percorrer a totalidade da
Enquanto um dos grupos executa o teste, 0s distancia a correr. pode fazé-lo
- respetivos colegas contam as voltas e tomam P
S . a andar.
c nota do tempo de corrida.
g - Larga o taco de forma
S controlada, ap6s batimento
5 . vélido, arrancando a velocidade
o Beisebol ‘o - L
o méaxima, em corrida rectilinea
£ . : na direcgdo da 1.2 base,
L , Duas equipas de 12 alunos. Uma das equipas . .
30 ) pisando-a com um dos apoios
defende e um dos alunos é langador enquanto R
) - Na situacao de defesa,
gue a outra equipa, atacante, cada batedor tenta desloca-se no sentido duma
percorrer 0 maior nimero de bases bola batida para a sua area de
responsabilidade, procurando
apanha-la em equilibrio
Diminuir o estado de
= excitabilidade
L% 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
o musculos, proporcionado pela
] s P ;-
= prética de atividade fisica;
o
3 Balanco da aula
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 28/Nov Turma: 8°12 Materiais: cones, testemunhos,
Duracéo: 45 | bola de Basquetebol, bola de
N° de alunos: Prof:Jodo Calca Futebol e coletes E
%]
24 Espaco: CC Objetivos de aula: "
paco: - Execucdo da passagem de testemunho apés 3 '
Matérias: sinal sonoro

- Atletismo: Corrida de Estafetas

- Desmarcagédo e Defesa Individual

- Basquetebol - Controlo de bola, no Futebol
- Futebol
Tempo Descri¢do/Croqui Critério de Exito
'g 3 Palestra inicial com os alunos Explicagdo dos objetivos da
= aula
% Aguecimento: corrida; corrida com rodar de Ativacéo do sistema
S 10 bragos; corrida com calcanhares atras; skipping cardiorrespiratorio;
alto. Aquecimento articular
Efetua uma Corrida de
Estacdo Atletismo — Estafetas Estafetas de 4x60m, recebendo
0 testemunho em movimento,
= 7 . . na zona de transmissdo e
= Os alunos realizam uma volta completa a pista L
c entregando-o apos sinal sonoro,
g com passagem de testemunho
= com segurancga e sem
S acentuada desaceleracéo
Z
o x
E Estagdo Basquetebol - Desmarcagdo sem bola
o ’ -
o’ 7 Situacdo de Jogo 4x4 sem drible i Eae;esa?nlga(g da passada
Situacéo de Jogo 4x4 com drible ¢ P
- Sem pressdo, o aluno recebe e
Estacdo Futebol enguadra a bola para rematar,
conduzir ou passar;
7 Situacéo de Jogo Condicionado 4x4: os alunos - Em situagdo, com espaco
sO podem dar trés toques — recegdo, orientacdo e | livre, sabe quando deve passar
passe ou finalizacéo ou conduzir a bola;
S6 podem intercetar o passe dos colegas - Sem bola desmarca-se para o
espaco vazio;
Diminuir o estado de
= excitabilidade
.E 5’ Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
o musculos, proporcionado pela
] s . . ;-
= préatica de atividade fisica;
o
3 Balanco da aula
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Aula EC2B - Professor Responsavel: Samuel Rosado

Esta turma é composta por vinte e oito alunos de um CEF tipo 2 de Empregado
Comercial.

A aula observada deu-se no espaco Pvl, onde professor deu preferéncia aos JDC.
Desta forma a minha observacdo deu-se para conhecer a turma uma vez que ndo consegui
observar o nivel dos alunos nas matérias possiveis de lecionar no ginasio.

Por sé ter conseguido lecionar uma das duas aulas previstas as matérias lecionadas
foram: aptidao fisica, Ginastica e Ténis de Mesa.

Avaliacdo: os feedbacks fornecidos principalmente ao nivel da Dangca foram
essencialmente de correcdo de alguns erros que a maioria dos alunos acabou por tentar
executar de forma diferente aumentando a sua performance na matéria. Durante as aulas o
professor aproveitou para a avaliar os alunos na maioria das situacdes.

Gestdo: a forma de organizagéo utilizada foi o circuito de forma a permitir que todos
os alunos passassem pelas mais diversas estagfes permitindo ao professor realizar as suas
avaliacdes. Os alunos possuiam rotinas bem incutidas o que ajudou nos tempos de transicao
aumentando assim o tempo (til de aula.

Instrucdo: ndo senti grandes dificuldades em realizar a instrugdo nesta turma uma vez
que os alunos ja tinham experiencia de anos anteriores em receber estagiarios nas suas aulas.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo e cooperativo onde os alunos estiveram
durante bastante tempo em atividade.

De seguida irei apresentar o plano de aula das aulas lecionadas.
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 27/Nov

Turma: EC 2B

N° de alunos: 25

Duracéo: 90’

Prof: Samuel Rosado

Materiais: colchdes, raquetes,
bolas e mesas de Ténis de Mesa,
Barra Fixa, cronémetro

Objetivos de aula:

Espago: Gin

Matérias:
- Aptidao Fisica

- Ginéstica Acrobatica

- Ténis de Mesa

Ténis de Mesa

- Realizagdo dos testes de aptidéo fisica 3 !
- Avaliacdo das matérias de Ginastica Acrobatica e

Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
_Tg 3 Palestra inicial com os alunos Explicacéo dos objetivos da aula
E Aquecimento: corrida; corrida com rodar de bragos;
T corrida com calcanhares atras; skipping alto. Ativacdo do sistema
S 15’ Exercicios de reagdo: skippings e corrida; sentado e cardiorrespiratorio; Aquecimento
corrida articular
Jogos Ludicos a pares: toca nos joelhos; pisa pé
Teste da Forca Média
Dois a dois um executa e 0 outro conta.
Mantendo sempre os calcanhares em contacto como | Completar o maior nimero
solo, 0 aluno deve executar o movimento de flexdo do | possivel de abdominais, com uma
30° tronco, fazendo deslizar lentamente os seus dedos determinada cadéncia,
pela faixa de medida até que a ponta dos dedos determinada pelo cd do
alcance a extremidade mais distante. Apos ter Fitnessgram.
executado este movimento, o aluno deve regressar a
posicéo inicial e apoiar a cabeca no colchdo.
Teste Forca Superior
I O aluno agarra a barra com as mdos acima dos x )
= x u Manter a suspensao, com 0 queixo
o , ombros e em pronacdo (palmas das méos para a . .
= 12 frente). Com a ajuda d | .| acima da barra, 0 maximo de
S . juda de uma pessoa eleva o corpo até tempo possivel
e alcangar uma posigao em que 0 queixo esteja acima
T da barra, os cotovelos fletidos e o peito junto a barra.
s
< Ginastica Acrobatica Realizac&o correta das figuras par
o . ~ . o . . Lo .z -
10’ | Realizacdo de figuras constituintes da avaliagdo — avaliacdo da matéria de Ginastica
pares e trios Acrobaética
Coopera com 0s companheiros,
nas diferentes situagdes,
20° escolhendo as acgdes favoraveis
Ténis de Mesa ao éxito pessoal e do
10° companheiro, aceitando as
Situacdo de avaliagdo de jogo 1x1 indicacdes que lhe dirigem, bem
como as opgdes e falhas dos seus
colegas, e dando sugestdes que
favorecam a sua melhoria.
Diminuir o estado de
= excitabilidade
= 5 Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
';]'; musculos, proporcionado pela
‘% pratica de atividade fisica;
& 3 Balanco da aula
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Aula OI3 - Professora Responsavel: Jaqueline Cruz

Esta turma é composta por vinte e um alunos pertencentes a CEF tipo 3 de Operador
Informatico.

A aula observada deu-se no espaco Pvl, onde a professora deu preferéncia aos JDC.
Desta forma a minha observacdo deu-se para conhecer a turma uma vez que ndo consegui
observar o nivel dos alunos nas matérias possiveis de lecionar no ginasio.

As matérias lecionadas foram: os testes aptidéo fisica.

Avaliacdo: senti alguma dificuldade na interacdo com a turma por apresentarem varios
alunos com problemas de confianga e, por isso, a presenca de uma pessoa nova na turma foi
algo estranho para eles existindo um aluno que ndo conseguiu realizar o aguecimento e a parte
fundamental da aula indo sentar-se ao pé da professora. Contudo, a realizacdo de um
aquecimento de Danca de forma dindmica captou a atencdo de alguns alunos da turma.

Gestdo: devido a aula ter sido lecionada para a execucdo dos testes de avaliacdo da
aptiddo fisica os alunos realizaram as atividades conjuntamente em exercicio de grupo.

Instrucdo: pelas caracteristicas da turma senti algumas dificuldades na comunicacao
com os alunos.

Clima: a aula decorreu com um clima positivo

De seguida irei apresentar os dois planos de aula das aulas lecionadas.
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ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Data: 29/Nov

Turma: Ol 3

Ne° de alunos:
21

Duracéo: 90’

Prof:Jaqueline Cruz

Materiais: colchoes,
aparelhagem, fitas, caixa para
teste de senta e alcanca E

=

Espaco: Ginasio Objetivos de aula:

Matérias:

- Aptidao Fisica

definidos pelo DEF

- Realizacéo dos testes de Aptidao Fisica

_ | Tempo Descricdo/Croqui Critério de Exito
3+ - ~ T
8 5 Palestra inicial com os alunos Explicagdo dos objetivos da
= aula
g Ativacéo do sistema
& 200 Aquecimento com mdsica — género aerdbica cardiorrespiratorio;
Aquecimento articular
Teste da Forca Média
Dois a dois um executa e 0 outro conta.
Mantendo sempre os calcanhares em contacto Completar o0 maior numero
com o solo, o aluno deve executar o movimento | possivel de abdominais, com
30° de flex&o do tronco, fazendo deslizar lentamente | uma determinada cadéncia,
0s seus dedos pela faixa de medida até que a determinada pelo cd do
s ponta dos dedos alcance a extremidade mais Fitnessgram.
S distante. Apos ter executado este movimento, o
% aluno deve regressar a posi¢do inicial e apoiar a
2 cabeca no colchgo.
T Teste de Flexibilidade: Senta e Alcanga
£
S O aluno devera estender completamente uma das
penas, ficando a planta do pé em contacto coma | Alcancar a distancia
10 extremidade da caixa. O outro joelho fica fletido | especificada na Zona Saudavel
com a planta do pé assente no chdo. Os bragos de flexibilidade para os lados
deverdo ser estendidos para a frente e colocados | direito e esquerdo do corpo.
por cima da fita métrica, com as maos uma sobre
a outra. Depois de medir um dos lados, o aluno
troca a posicao das pernas.
Teste de Flexibilidade de Ombros
Ombro direito: o aluno deve alcancar o meio das | Tocar as pontas dos dedos de
5 costas com a méo direita por cima do ombro ambas as maos por tras das
direito. Simultaneamente alcancar os dedos da costas
méo direita.
Ombro esquerdo: vice-versa
Diminuir o estado de
= excitabilidade
.E 5’ Retorno a calma Diminuir o stress causado nos
o musculos, proporcionado pela
c pratica de atividade fisica;
- 3’ Balanco da aula
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Apéndice XI - Balango 1° Periodo

Na ultima aula do 1°Periodo foi realizada uma autoavaliagdo por parte dos alunos. A
mesma, pode ser verificada no quadro apresentado, verificando desta forma que alguns tém
consciéncia do trabalho realizado ao longo do periodo e, outros que pensam que vir as aulas
marcar presenca basta para passarem.

A autoavaliagdo é um instrumento bastante importante no processo dos alunos,
levando-os a refletir sobre as suas atitudes, comportamentos, desempenho e evolugdo das suas
aprendizagens. Desta forma, a autoavaliacdo considera o papel do aluno de forma central uma
vez que este devera refletir sobre as suas agdes. (Santos, L., 2002).

Apesar de existir uma aproximacdo da autoavaliacdo dos alunos a nota final do
periodo, espero conseguir aumentar esses indicadores pois demonstrara que eles sabem e

percebem para onde tém de trabalhar de forma a alcancarem o seu resultado final esperado.

N° | Auto Avaliacdo | Nota Final | N° | Auto Avaliacdo | Nota Final
2 2 2 16 4 4
3 3 3 17 4 4
4 5 4 18 4 4
5 4 4 19 3 2
6 3 3 20 4 4
7 3 3 21 3 2
8 5 3 22 4 3
10 3 2 23 4 4
11 3 3 25 3 3
12 3 3 26 2 2
14 3 3 27 4 4
15 2 28 3 3

Como enunciei a maioria dos alunos tem percecdo do trabalho realizado durante o
1°Periodo mas, existem alunos com pouca nocdo das aptiddes fisicas e capacidades que
apresentam nas diversas matérias bem como o esforca que fizeram para supera-las. E possivel
visualizar isto principalmente pelos alunos a que foram atribuidos nota negativa no final deste
periodo.

Das quarenta e uma aulas previstas no inicio do ano letivo foram lecionadas trinta e
nove, devido a realizagdo do Corta Mato e Mega Sprinter, no dia dezoito de novembro,

ocupando os dois tempos letivos lecionados as segundas-feiras.
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Os quadros abaixo apresentam os resultados obtidos pelos alunos nas quatro areas
avaliadas, conhecimentos (20%), matérias (40%), aptiddo fisica (20%) e participacdo (20%),

justificando desta forma as notas finais obtidas pelos alunos.
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Inés de Sousa Fernandes

Matérias Aptidao Fisica Conhecimentos |Matérias|Ap Fisica|Participacio |
. . Gin Ap . ... | Forga Forga I Flexibilidade Nivel Nivel Nivel , Tota
Volei|Basq| Fut |Gin Solo Trave Bad |Danca|Resisténcia Média |Superior Flexibilidade Ombros % 20% 40% 20% Nivel 20%
2 | | | | | | NI 0 0 0 1 1 57.8 3 2 2 2 2
3 NI NI | NI | | | | 1 1 0 1 1 44.5 2 3 4 3] 3
4 | | | | I+ | NI 1 1 1 1 1 64.6 3 3 5 3 3
5 NI | | | I+ | | 1 1 1 0 1 52.9 3 4 4 3 4
6 NI NI | | | | | 1 1 1 1 1 13 1 3 5 3 3
7 NI NI | | | | | 1 1 0 0 1 37.8 2 3 3 3 3
8 | | NI | I+ | NI 1 1 1 1 1 41.8 2 3 4 3 3
10 NI NI | NI NI | | | 0] 1 0 1 1 35.5 2 1 3 3] 2
11 NI | NI NI | | | 1 1 0 0 1 37.4 2 3 3 3 3
12 NI | | | | | NI 1 1 1 1 1 40.5 2 3 5 3] 3
14 NI | NI NI | | | 0 1 0 0 1 42.8 2 3 2 3 3
15 NI NI | NI NI | | | 0 0] 0 0 1 32.5 2 1 1 2 1
16 | | | E | | | 1 1 1 1 1 62.7 3 4 5 3 4
17 | | | | | | | 1 1 0 1 1 81.1 4 4 4 4 4
18 | | | | I+ | | 1 1 1 1 1 36 2 4 5 3 4
19 NI NI | NI NI | NI | 0 1 0 0 1 46.8 2 1 2 3 2
20 NI | | NI | | | 0 1 0 1 1 68 3 3 3 4 3
21 NI NI | NI NI | | NI 0] 0] 0 1 1 67.9 3 1 2 3] 2
22 | | | | | | | 0 1 0 1 1 39.5 2 4 3 3 3
23 NI | | | | | | 1 1 1 0 1 54.7 3 4 4 4 4
25 NI | | | | | | 1 0 0 1 1 28.1 2 3 4 2 3
26 NI NI | NI | | | 0 0] 0 1 1 62.3 3 2 2 3 2
27 NI | | | | | | 1 1 0 1 1 71.8 4 3 4 4 4
28 NI NI | NI NI | NI | 1 1 0 1 1 22.9 2 2 4 3 3
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Irei agora apresentar o balanco dos objetivos definidos para esta fase avaliando o sucesso do trabalho efetuado ao longo do 1° Periodo.

OBJETIVOS PARA A TURMA

Objetivo

Critérios de Exito

Calendarizacéao

Alcance dos objetivos

Melhorar a Aptidédo
Fisica da turma

1) Flexibilidade - Teste Senta e Alcanca: melhoria dos resultados
obtidos; Aluna n°5 na ZSAF

2) Forca Média: todos os alunos na ZSAF

3) Resisténcia - Teste da Milha: melhoria dos resultados dos alunos
n°7, n°10, n°19, n°20, n°21 e n°26;

4) Forca Superior: melhoria dos resultados da turma

5) As alunas n°19 e n°26 alcancarem pelo menos dois testes
positivos

1) Final do 3°P

2) Final do 3°P
3)Melhoria
significativa no final
do 2°P

4) Final do 3°P

5) Final do 3°P

1) Melhoria da Av. Inicial
para a Av. Final do 1°P

Melhorar o nivel
dos JDC na turma

1) Todos os rapazes consigam cumprir o nivel 1 dos JDC

2) Todas as raparigas consigam atingir o nivel 1 dos JDC com
excecdo da n°10, n°19 e n°26, que o deverdo fazer em pelo menos 2
JDC.

3) Melhoraria da desmarcacéo e ocupacdo do espaco livre de forma
racional

1) Final do 2°P
2) Final do 3°P
3) Final do 1°P

No geral, a turma
melhorou na desmarcagéo
e ocupacéo do espago
livre de forma racional
mas, ainda existem
algumas dificuldades,
principalmente nos grupos
BeC.

Melhorar o nivel da
Ginastica de Solo
na turma

1) Todos os alunos consigam obter pelo menos nivel | a exce¢do dos
alunos: n°19 e n°20 que apresentam muitas dificuldades.

2) As alunas n°10, n°l1, n°15, n°21 e n°6: aprendizagem da
cambalhota a retaguarda.

3) Os alunos n°19 e n°20 conseguirem fazer pelo menos a
cambalhota a frente

Até ao final do
3°Periodo

2) Realizam cambalhota
sozinhas em plano
inclinado e com ajuda no
colchéo;

3) Dificuldadecambalhota
a frente no plano
inclinado, com ajuda
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OBJETIVOS DE FORMACAO

Objetivo Critérios de Exito Calendarizacéo Alcance dos objetivos

- Criacao de rotinas bem
definidas na turma para diminuir

Aumentar o tempo Util de aula 0s tempos de transicao Até ao final do ano Alcancado em parte
- Delegar tarefas aos alunos mais
irrequietos

o - Utilizag&o de situagdes de Alcancado em parte.
Promover situacdes de . ; .
aprendizagem aue vao de ensino diferenciado, adequando
g g q . 0s objetivos da tarefa aos nivel Até ao final do 3° Periodo Melhoria da capacidade de

encontro as necessidades dos « -

Alunos dos alunos; alteracdo dos objetivos no
- Através das aulas e do PTI; decorrer das aulas

- Criacdo de situacOes que levem
Melhorar 0 empenho/motivagdo | ao sentimento de competéncia,

: . . Até ao final do 3° Periodo Alcangado em parte
das raparigas nas aulas de EF atraves da realizacdo correta das ¢ P
tarefas;
Alunos conhecerem os objetivos | - Utilizacdo de fichas de auto- . . . Em desenvolvimento
o ) . Até ao final do 3° Periodo .
a atingir até ao final do ano avaliacdo; Refor¢o dos objetivos em aula

Relativamente ao primeiro objetivo, “melhorar a Aptidao Fisica da turma”, existiram melhorias significativas, principalmente nos testes
de flexibilidade — Senta e Alcanca — e na forca média. Contudo, este é um objetivo a cumprir a longo prazo de forma a que os alunos cumpram
os critérios definidos no inicio do ano. Para 0 aumento desta capacidade tenho realizado estacdes de condicdo fisica bem como circuitos
executados na parte inicial d aula. O espago de aula ginasio € um excelente local para aumentar os niveis de for¢a de bracos uma vez que tenho

utilizado bastantes vezes os Aparelhos barra fixe e argolas e o espaldar introduzindo um percurso de “iniciagdo a escalada”.
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O segundo objetivo definido, “melhorar o nivel dos JDC na turma”, tem sido
trabalhado em todas as aulas de espago pavilhdo, porque devido ao mau tempo verificado
neste periodo as duas Unicas aulas que consegui lecionar no espaco exterior foi para realizar o
teste da “Milha”

Assim, devido a realizacdo de jogos reduzidos e jogos reduzidos condicionados noto
algumas melhorias nos alunos apesar dos alunos definidos para os grupos A e B ainda se
encontrarem longe de conseguir atingir este objetivo devido a falta de conhecimentos
adquiridos anteriormente e perce¢do do jogo. Este serd um dos aspetos a continuar a trabalhar
ao longo do ano através dos varios JDC e de jogos de aquecimento para parte inicial da aula.

No terceiro objetivo, ”melhorar o nivel da Ginastica de Solo na turma”, ainda existem
seis alunos que ndo conseguiram atingir o nivel introducdo. Contudo, apresentaram diversas
progressdes das quais estou bastante satisfeita. A excecdo dos alunos n°19 e n°20 todos os
outros fazem cambalhota a tras no plano inclinado, apesar de a n°10 e a n°21 apenas o fazerem
com ajuda, e a n°11 ja consegue fazer no colchdo ainda com algumas dificuldades.
Relativamente as cambalhotas a frente apenas os alunos n°19 e n°20 ndo as conseguiam
executar tendo acabado o periodo com o n°20 a fazer sozinho em plano inclinado e a n°19,
apos inlmeras tentativas com planos inclinados e bolas suicas, consegui que fizesse com a
minha ajuda tendo estado nessas aulas mais atenta a esta situacdo descuidando-me um pouco
dos restantes alunos apesar de tentar sempre marcar a minha presenca em aula.

Sobre os objetivos de formacéo, o primeiro a ser definido foi “aumentar o tempo qutil
de aula® através da criagdo de rotinas de organiza¢do diminuindo os tempos de transi¢do e a
delegacdo de tarefas aos alunos mais irrequietos. Estas duas estratégias correram muito bem
mas, no entanto, ainda ndo consegui diminuir o tempo elevado que os alunos utilizam para a
arrumacdo do material, tentarei, no proximo periodo, que os alunos arrumem o material por
grupos definindo tempos especificos para cada uma das estacoes.

Para o objetivo “promover situagcdes de aprendizagem que vao de encontro as
necessidades dos alunos” tenho tentado através do planeamento diferenciar o trabalho de cada
grupo de forma a diferenciar o ensino potencializando a aprendizagem dos alunos e, caso note
que os objetivos definidos para o grupo ndo se adequem, durante a aula tento altera-los ou
mudar mesmo a situacdo de aprendizagem tentando desta forma promover o ensino e motivar
0s alunos procurando pequenos desafios que consigam melhorar ou atingir ao longo das aulas

e das unidades didaticas.
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Por ultimo, sobre os “alunos conhecerem os objetivos a atingir até ao final do ano”,
tem sido algo de grande esforco meu apesar da instrucao inicial ser algo que tenho de melhor,
nas areas do AGIC, tento sempre reforcar quais os objetivos e para onde os alunos devem
trabalhar. Desta forma, também nas aulas de avaliacdo efetiva passo sempre aos alunos o que
tenho de ver no jogo e o que eles terdo de demonstrar para obterem a nota definida, consoante

as suas capacidades.
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Apéndice XII — Planeamento 32 Etapa: Progresso

Etapa/Duracéo 3% Etapa Progresso / 13 de Janeiro a 30 de Abril de 2014
Dados Turma/Professor 7° 3%/ Professora Estagiaria Inés Fernandes
. N° de alunos 24 Alunos: 15 rapazes e 9 raparigas
Gerais - - -
Dias Janeiro Fevereiro Marco Abril
1315|120 |22 |27 |29 |3|5|10|12|17|19|24|26|3|5|10|12|17 |19 |24 |26|31|2|23|28] 30
Rec 45min X X X X X X X X X X X X | X X
Temporais 90min X X X X X X X X X X X X X
GIN X | X X | X X | X X
Rec PV2 X | X X | X X | X
Espaciais CcC X | X X | X X | X
PV1 X | X X | X X | X X [ X
18UD - JDC: Andebol e Voleibol / Ginastica: Solo e Aparelhos / Badminton / Danca / Atletismo: Estafetas e Velocidade ; 22UD -
Atividades Fisicas JDC: Andebol, Voleibol e Futebol / Ginésticas: Solo, Aparelhos e Acrobatica / Badminton / Danca / Atletismo: Estafetas / Orientacéo;
L. 32 UD - JDC: Basquetebol e Futebol / Ginasticas: Solo, Acrobética / Atletismo: Barreiras e Salto em Altura / Danca / Orientacdo
Dominios Aptidé&o Fisica Resisténcia, Flexibilidade, Forca Média e Forga Superior
. Processos de Controlo do Esforco; Fendmenos associados a limitagdes de pratica de AF e salde; A ocupagdo dos tempos livres e de
Conhecimentos lazer
Construcéo | Formas de Organizacéo | Vagas, Circuito, Exercicio Individual, Avreas, Exercicio a Pares, Exercicio em Grupo
de aulas Sit. de Aprendizagem | Jogo reduzido; exercicio individual; exercicio a pares; exercicio a trios; sequéncias de habilidades e coreografias
3% Etapa Desenvolvimento e consolidacdo das agdes das matérias prioritarias, visando os objetivos finais propostos; avaliagdo sumativa
Professor AGIC e Melhoria dos feedbacks
Gerais | Autonomia dos alunos e cooperagéo entre eles
13UD: Andebol: Introdugdo - 3, 4.1. e 4.2 / Voleibol: Introducéo: 3 e 4; Parte Elementar: 4 e 6 / Ginastica Solo: trabalho dos
elementos/sequéncias definidas pelo DEF / Ginastica Aparelhos: Elementar: 4 / Badminton: Introdugdo - 2, 3.1, 3.2, 3.4 e 4 / Dancas
Sociais: Introducéo - 4.4 / Estafetas: Parte Elementar - 3 / Velocidade: Parte Elementar — 2; 22UD: Andebol: Introdugdo - 4.1.1, 4.1.2,
4.2 e 5: Elementar: 4.1 e 4.3/ VVoleibol: Introducéo - 3, 4.1, 4.2 e 5; Elementar - 4 e 5; Parte Elementar - 4 / Futebol: Introdugéo - 7.1,
Obijetivos 7.2e7.3; Elementar - 4.1, 4.2, 4.4 e 5/ Ginéstica Solo: trabalho dos elementos/sequéncias definidas pelo DEF / Ginastica Aparelhos:
Alunos | Act Fisica | Introdugdo - 5.3, 5.4 e 5.5; Elementar - 3.1, 3.2, 3.3 e 3.4/ GinésticaAcrobatica: Parte Introdugdo - 4.1, 4.3 e 4.4 / Badminton:
Introducdo: 3.1, 3.2, 3.3 e 3.4; Elementar: 3 / Dancas Sociais: Introducéo - 4.4 / Estafetas: Parte Elementar - 3 / Orientacdo: Introdugédo
—2; 38UD: Basquetebol: Introducéo - 4.1.1, 4.1.2, 4.2, 4.3 e 4.4; Elementar - 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4 | Futebol: Introducdo - 7.1, 7.2 e 7.3;
Elementar: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 ¢ 5/ Ginasticas Solo: trabalho dos elementos/sequéncias definidas pelo DEF / GinasticaAcrobética:
Introducdo - 4.1, 4.3, 4.4, 5.1 e 5.2 / Barreiras: Elementar - 4 / Salto em Altura: Parte Introducéo - 4; Elementar: 6 / Dancgas
Tradicionais: Introdugdo - 3.1 / Orientagdo: Introducdo - 2, 2.1, 2.2,2.3e 2.4
Ap. Fisica | Melhoria dos resultados obtidos nos diferentes testes de aptiddo fisica - Forca Superior, Flexibilidade e Resisténcia
Avaliagédo Tipo Avaliagio Formativa e Sumativa
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Apéndice XIII - Balanco da 32 Etapa: Progresso

A 32 Etapa constituiu trés unidades didaticas. A primeira UD corresponde a oito aulas
onde foram abordadas as matérias de Voleibol, Andebol, Ginastica, Badminton, Danca e
aptidao fisica; a segunda UD corresponde a 12 aulas com as matérias de Futebol, Voleibol,
Andebol, Ginéstica, Badminton e aptid&o fisica; e a terceira UD foi constituida por sete aulas
abordando o Basquetebol, o Futebol, a Ginastica e a Orientagdo. O planeamento teve de ser
alterado pelas dificuldades evidenciadas nos alunos pondo em causa a lecionacdo do
Atletismo este ano. Contudo esta ndo foi definida como mateéria prioritaria e, como é uma
matéria bastante abordada na EB 2,3 Carlos Paredes, escola anterior de vinte e um dos vinte e

quatro alunos da turma optei por fazer uma pequena passagem por ela no 3° Periodo.

Avaliacéo

Os aspetos a focar nesta area foram a constante aferi¢do de critérios com o meu colega
de estagio de forma a percebermos se estdvamos efetivamente a fazer uma avaliacdo correta
dos alunos. E o controlo da turma a distdncia mantendo a autoridade como professora
evidenciada na aula de forma a atenuar os comportamentos de desvios demonstrados pela
turma.

Assim, no decorrer deste periodo foi mais facil avaliar os alunos nas diferentes
matérias, alterando ou reajustando as atividades sempre que necessario para que constituissem
desafios para os alunos mais fortes e para os restantes pequenos desafios a superar de forma

ao alcance do sucesso.

Gestao

A dimensdo gestdo constitui um elemento fundamental para que o professor possa
ganhar tempos de aula, sobretudo no tempo disponivel para a pratica. Desde cedo que
trabalhei este aspeto com os alunos conseguindo diminuir os tempos de transicdo. Apenas o
tempo gasto na arrumagdo do material ainda ndo foi colmato j& tendo utilizado estratégias
diferentes para tentar ultrapassar este problema mas que ainda nao consegui.

Também a assiduidade dos alunos é um aspeto que tentei melhorar através da folha de
atrasos em que os alunos teriam de colocar as horas a que chegavam para terem nogdo do
tempo que perdiam de aula. Sendo a maioria dos alunos pertencentes ao grupo definido como
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A expliguei-lhes que se gostavam de obter nivel cinco a disciplina e que tinham capacidades
para tal a folha deveria estar praticamente em branco. Nos primeiros tempos este sistema
resultou tal como a realizacdo de jogos pré-desportivos no inicio das aulas mas passado trés
semanas o problema da assiduidade voltou a ser retomado pelos alunos da turma, que

demoram quinze minutos a trocar de roupa no balneério, ao primeiro tempo de aulas.

Instrucéo

Relativamente a area da instrucdo, apesar de ainda revelar algumas dificuldades em
transmitir de forma clara e precisa aos alunos os objetivos da aula, acho que melhorei, tendo
sido uma das minhas maiores preocupacdes ao longo deste ano de formacao.

Durante todos os momentos de instrugdo tive o cuidado de dispor os alunos em
semicirculo para que todos constassem no meu campo visual ou de os ter a minha frente,
referindo desde a primeira aula que ndo queria nenhum aluno nem ao meu lado nem atrés de
mim. Contudo, em conversas com o orientador de escola, o professor referiu que nos
momentos de instru¢do nos devemos destacar dos alunos fazendo, por exemplo com que eles
se sentem no momento da instrucao.

Tentei sempre estar presente em estaces que envolvessem mais perigo ou dificuldades

de forma a puder intervir ajudando os alunos na sua melhoria.

Clima

Apesar de a turma ser bastante conversadora, no decorrer desta etapa existiram poucos
comportamentos de indisciplina que afetassem o clima das aulas.

Durante a instrucdo inicial os alunos foram sempre alertados para os comportamentos
de desvio que devem evitar, como chutar as bolas de Voleibol ou chutar com demasiada forca
as bolas de Futebol, ndo devem danificar o material nem realizar a¢cdes que possam colocar
em risco a si proprio e aos seus colegas. Todos esses comportamentos, visiveis por mim,
foram chamados a atencdo, uns perante toda a turma e longe do local do acontecimento para
que a turma percebesse que mesmo estando noutra estacdo estava atenta ao que estavam a
executar, outras de forma individual. Todas essas atitudes foram referidas nos balangos finais

de cada aula com os alunos.
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A turma possui alunos pouco empenhados e que revelam grandes dificuldades na
pratica da EF e, por isso, tentarei criar situacdes apelativas e aulas motivantes para captar a
atencdo desses alunos, pois 0 sucesso da EF depende maioritariamente deles, também, os
reforgos positivos sdo bastante importantes para motivar os alunos e para que eles proprios
tenham sucesso e se empenhem cada vez mais.

Principais aspetos a melhorar:

e Melhorar a gestdo do tempo dos alunos em cada estacdo tentando repartir de
igual forma ou dar prevaléncia a determinados alunos naguela situagéo;

e Garantir o controlo da turma a distancia, posicionando-me de forma a
visualizar toda a turma;

e Na&o perder o foco de toda a turma em situacdes de avaliagdo;

e Desenvolver uma instrucdo clara e objetiva, referindo sempre os objetivos da
aula e de cada uma das situacoes, de forma a que os alunos quando cheguem a

determinada estacdo saibam exatamente o que fazer;
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Apéndice X1V - Balanco do 2° Periodo

Na ultima aula do 2°Periodo foi realizada uma autoavaliacdo por parte dos alunos. A
mesma, pode ser verificada no quadro apresentado de seguida, verificando desta forma que
alguns tém consciéncia do trabalho realizado ao longo do periodo e, ha alunos que pensam
que virem as aulas marcar presenca basta para passarem.

Neste periodo as autoavaliacbes doa alunos ja foram mais precisas, como podemos

observar.

N° | Auto Avaliacdo | Nota Final | N° | Auto Avaliacdo | Nota Final
2 2 16 4 4
3 3 3 17 4 4
4 3ou4 4 18 4 4
5 4 4 19 2 2
6 4 4 20 3 3
7 3 2 21 3 2
8 3 3 22 4 4
10 2 2 23 3 3
11 3 3 25 4 3
12 3 3 26 2 2
14 2 2 27 3 3
15 2 28 3 3

Desta forma, constato que a maioria dos alunos tem percecédo do trabalho que realizou
ao longo destes dois periodos e dos objetivos que precisam de ser alcangados para o final do
ano.

Das trinta e seis aulas previstas no inicio do ano letivo foram dadas trinta e trés, devido
a realizacdo do torneio, no dia vinte e seis de fevereiro, ocupando um tempo letivo das aulas
lecionadas a quarta-feira e & visita de estudo de ciéncias da natureza realizada a uma segunda-
feira, ocupando dois tempos letivos.

Irei agora apresentar os resultados obtidos pelos alunos nas quatro areas avaliadas,
conhecimentos (20%), matérias (40%), aptidao fisica (20%) e participacdo (20%), justificando

desta forma as notas finais obtidas pelos alunos.
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Quadro Resumo:

Avaliacao Matérias 22 Periodo

Matérias Aptidao Fisica Conhecimentos |Matérias|Ap Fisica|Participacdo
And|Volei|Basq| Fut |Gin Solo Gin Ap Bad [Danga|Resisténcia Fo’rg.a For;.a Flexibilidade Flexibilidade % Nivel Nivel Nivel Nivel 20% fotal
Trave Média |Superior Ombros 20% 40% 20%
2 | | | | | | | NI 0 0 0 1 1 51.50 3 2 3 1 2
3 NI | | NI | | | | 0 1 0 1 1 26.90 2 3 3 3 3
4 | | | | E E | NI 1 1 1 1 1 45.90 2 4 5 3 4
5 NI | | | E E | | 1 1 1 1 1 57.10 3 4 5 4 4
6 | NI | | E | | | 1 1 1 1 1 9.30 1 4 5 3 4
7 NI [ NI NI | | | | | 1 1 0 1 1 29.80 2 3 4 2 3
8 | | | NI | E | NI 1 1 0 1 1 34.10 2 3 5 2 3
10 NI [ NI NI | NI NI | | | 0 1 0 1 1 23.00 2 1 & 2 2
11 NI | | NI | | | | 0 1 0 1 1 26.40 2 3 3 4 3
12 NI | NI | | | | | NI 0 1 1 1 1 18.90 1 3 4 3 3
14 NI | NI | NI NI | | | 0 1 0 0 1 42.00 2 2 2 2 2
15 NI [ NI NI | NI NI | | | 0 0 0 0 1 19.10 1 1 1 1 1
16 | | | | E | | | 1 1 1 1 1 70.10 4 4 5 3 4
17 | | | | E | | | 0 1 0 1 1 76.80 4 4 4 4 4
18 | | | | E E | | 1 1 1 1 1 42.20 2 4 5 4 4
19 NI [ NI NI | NI NI | NI | 0 1 0 0 1 26.20 2 1 2 2 1
20 | | | | NI | | | 0 1 0 1 1 50.10 3 4 3 3 3
21 NI | NI | NI NI | | NI 0 1 0 1 1 50.10 3 1 2 2 2
22 | | | | E | | | 1 1 0 1 1 66.20 3 5 5 4 4
23 | | | | | | | | 0 1 1 0 1 34.40 2 3 3 4 3
25 | | | | | | | | 1 1 0 1 1 27.70 2 4 5 3 3
26 NI [ NI NI | NI | | | 0 0 0 1 1 63.50 3 2 2 3 2
27 | | | | | | | | 1 1 0 1 1 50.80 3 3 4 3 3
28 NI [ NI | NI NI | NI | 1 1 0 1 1 30.60 2 3 4 4 3

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Inés de Sousa Fernandes

Relatério de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica na Escola Secundéria Pedro Alexandrino

O quadro abaixo indica os objetivos definidos para a turma e de formacao.

OBJETIVOS PARA A TURMA

Objetivo

Critérios de Exito

Calendarizacéo

Alcance dos
objetivos

Melhorar a Aptidédo
Fisica da turma

1) Flexibilidade - Teste Senta e Alcanca: melhoria dos
resultados obtidos; Aluna n°5 na ZSAF

2) Forca Média: todos os alunos na ZSAF

3) Resisténcia - Teste da Milha: melhoria dos resultados dos
alunos n°7, n°10, n°19, n°20, n°21 e n°26;

4) Forca Superior: melhoria dos resultados da turma

5) As alunas n°19 e n°26 alcancarem pelo menos dois testes
positivos

1) Final do 3°P

2) Final do 3°P

3) Melhoria
significativa no final
do 2°P

4) Final do 3°P

5) Final do 3°P

1) Melhoria ao longo
dos periodos

Melhorar o nivel dos
JDC na turma

1) Todos os rapazes consigam cumprir o nivel | dos JDC

2) Todas as raparigas consigam atingir o nivel I dos JDC com
excecao da n°10, n°19 e n°26, que o deverdo fazer em pelo
menos 2 JDC.

3) Melhoraria da desmarcacdo e ocupacao do espaco livre de
forma racional

1) Final do 2°P
2) Final do 3°P
3) Final do 1°P

1) Néo foi cumprindo
2) Em desenvolvimento
3) Atingido

Melhorar o nivel da
Ginéstica de Solo na
turma

1) Todos os alunos consigam obter pelo menos nivel | a
excecao dos alunos: n°19 e n°20 que apresentam muitas
dificuldades.

2) As alunas n°10, n°11, n°15, n°21 e n°26: aprendizagem da
cambalhota a retaguarda.

3) Os alunos n°19 e n°20 conseguirem fazer pelo menos a
cambalhota a frente

Até ao final do
3°Periodo

2) Realizam cambalhota
sozinhas em plano
inclinado e com ajuda
no colch&o

3) Realizam, com
dificuldade, cambalhota
a frente no plano
inclinado, com ajuda
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OBJETIVOS DE FORMACAO

Objetivo

Critérios de Exito

Calendarizacéao

Alcance dos objetivos

Aumentar o tempo Util de aula

- Criacdo de rotinas bem
definidas na turma para diminuir
0s tempos de transicao

- Delegar tarefas aos alunos mais
irrequietos

Até ao final do ano

Alcancado em parte

Promover situacdes de
aprendizagem que véo de
encontro as necessidades dos
alunos

- Utilizacdao de situacdes de
ensino diferenciado, adequando
0s objetivos da tarefa aos nivel
dos alunos;

- Através das aulas e do PTI;

Até ao final do 3° Periodo

Alcancado em parte.
Melhoria da capacidade de
alteracdo dos objetivos no

decorrer das aulas
Trabalho por &reas

Melhorar o0 empenho/motivacéo
das raparigas nas aulas de EF

- Criacdo de situacdes que levem
ao sentimento de competéncia,
através da realizacdo correta das
tarefas;

Até ao final do 3° Periodo

Alcancado em parte

Alunos conhecerem os objetivos
a atingir até ao final do ano

- Utilizacdao de fichas de auto-
avaliacdo;

Até ao final do 3° Periodo

Em desenvolvimento
Reforco dos objetivos em aula
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Relativamente ao primeiro objetivo, “melhorar a Aptidao Fisica da turma”, as
melhorias evidenciadas no final do 1°Periodo foram mantidas no decorrer deste segundo. Os
alunos que j& tinham alcancado a ZSAF ndo desceram e alguns alunos melhoraram a
resisténcia apesar de ainda ndo terem conseguindo alcangar a zona saudavel nos testes a
“Milha” e “Vaivém”. Contudo, pelos alunos ainda estarem no 7°ano de escolaridade este
deverd ser um objetivo a cumprir a longo prazo de forma a atingirem a ZSAF, devido a
existéncia de alunos com excesso de peso, obesidade, problemas de asma e auto estima baixa
com a sua imagem corporal. Contudo, para o trabalho da area de aptidao fisica foram dados
continuidade as esta¢des de condicdo fisica bem como circuitos executados na parte inicial da
aula, do primeiro periodo, e condicéo fisica integrada na parte fundamental da aula. O espaco
de aula ginasio é um excelente local para aumentar os niveis de forca de bragos uma vez que
tenho utilizado bastantes vezes os Aparelhos barra fixe e argolas e o espaldar introduzindo um
percurso de “iniciagdo a Escalada”.

O segundo objetivo definido, “melhorar o nivel dos JDC na turma. Os jogos pré
desportivos continuam a ser uma aposta para o ensino e melhoria dos alunos nas matérias de
Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol. Alguns alunos apresentam uma evolugédo
significativa devido ao seu empenhamento nas aulas, outros participam ativamente quando
“estdo bem-disposto” e uma aluna participa muito pouco apresentando uma mobilidade
bastante condicionada para a realizacdo de todas as matérias e o seu esforco ser praticamente
nulo mesmo ap6s conversar conversa individual.

No terceiro objetivo, “melhorar o nivel da Ginastica de Solo na turma”, a semelhanga
do periodo anterior ainda existem alguns alunos que ndo conseguiram atingir o nivel
introducdo, nomeadamente 0s mesmos seis alunos. Contudo, existiram diversas progressoes
das quais estou bastante satisfeita. A excecao dos alunos n°19 e n°20, todos os outros realizam
cambalhota apesar das dificuldades realizam cambalhota atras no plano inclinado sozinhos, a
excecdo da aluna n°21, e no colchdo conseguiram perder o medo realizando-a sozinhos ainda
um pouco de lado. Os alunos n°19 e n°20 realizam algumas vezes, principalmente para
situagdes de avaliagdo, cambalhota a frente sozinhos no colchéo, ainda que seja um rolamento
lateral do corpo, por vezes. Esta progressdo dos alunos deixa-me muito satisfeita porque
superaram medos e dificuldades afirmando no inicio do ano que ndo queriam fazer nem no
plano inclinado ou que a mée dizia que ndo podiam fazer.

Sobre os objetivos de formacéo, o primeiro a ser definido foi “aumentar o tempo qutil

de aula® através da criagdo de rotinas de organiza¢do diminuindo os tempos de transigdo ¢ a
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delegacdo de tarefas aos alunos mais irrequietos. Estas duas estratégias correram muito bem.
Neste periodo tentei, tal como tinha sugerido, que os alunos arrumassem o material por
estacdo de forma a melhorar este aspeto. Contudo, nas primeiras aulas apds ter tentado isso e
explicado no inicio da aula que iriam arrumar o material do grupo em tempos diferenciados
mal uns comecaram a arrumar 0s outros pararam a atividade ou para arrumar ou para brincar.
Nessa mesma aula foram chamados a atencdo. Algumas aulas correram bem, mas na maioria
os alunos mais irrequietos preferiram ir para outras estacfes ou pontapear a bola. Acho que
esta estratégia também ndo é a mais adequada para a turma.

Para o objetivo “promover situacdes de aprendizagem que vao de encontro as
necessidades dos alunos” tenho tentado através do planeamento diferenciar o trabalho de cada
grupo de forma a diferenciar o ensino potencializando a aprendizagem dos alunos e, caso note
que os objetivos definidos para o grupo ndo se adequem, durante a aula tento alterd-los ou
mudar mesmo a situacdo de aprendizagem tentando desta forma promover o ensino e motivar
os alunos procurando pequenos desafios que consigam melhorar ou atingir ao longo das aulas
e das unidades didaticas. Neste periodo trabalhei também por areas para focar mais nos
objetivos tragados para 0s grupos promovendo 0 sucesso dos mesmos.

Por ultimo, sobre os “alunos conhecerem os objetivos a atingir até ao final do ano”,
tem sido algo de grande esforco meu apesar da instrucao inicial ser algo que tenho de melhor,
nas areas do AGIC, tento sempre reforcar quais os objetivos e para onde os alunos devem
trabalhar. Numa das aulas a meio do periodo, aproveitando 0 mau tempo, na aula tedrica,
realizada na sala, aproveitei para relembrar os critérios de avaliacdo projetando-os para que a
turma escrevesse 0 que ja tinha atingido e o que ndo tinha conseguido atingir redigindo o
porqué ou o que faltava. No entanto, nas aulas seguintes a maioria dos alunos ja ndo se

lembrava o que havia respondido.
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Apéndice XV - Planeamento 42 Etapa: Produto

Etapa/Duracéo 42 Etapa Produto / 05 de Maio a 11 de Junho de 2014
Dados Turma/Professor 7° 32/ Professora Estagiaria Inés Fernandes
Gerals N° de alunos 24 Alunos: 15 rapazes e 9 raparigas
Dias 05-Mai | 07-Mai | 12-Mai | 14-Mai | 19-Mai | 21-Mai | 26-Mai | 28-Mai | 02-Jun | 04-Jun | 09-Jun | 11-Jun
Rec 45min X X X X X X
Temporais 90min X X X X X X
GIN X X
Rec PV2 X X X X
Espaciais CC X X X X
PV1 X X
12 e 22 UD - Andebol: Introducdo - 4.1.1, 4.1.2, 4.1.3 e 5; Parte Elementar - 4.1, 4.2 e 4.3 / Basquetebol: Introducéo -
41.1,4.1.2,42,43¢e4.4; Elementar: 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4; Futebol: Introducédo: 7.1, 7.2 e 7.3; Elementar: 4.1, 4.2, 4.3,
4.4 e5/Voleibol: Introducéo - 3, 4.1, 4.2 e 5; Parte Elementar: 4 e 5; Elementar - 5; Ginastica de Solo: trabalho das
Atividades Eisicas sequéncias/elementos d~efinidos pelo DEF / Ginastica Acrobatica: P_arte Introducéo - 4.1, 4.3, 4.4, 5.1_ e 5.2 / Ginastica
Dom de Aparelhos: Introducéo - 2.1; Elementar: 3.1,~3.2, 3.3 e 4/ Velocidade: Parte Elementar - 2 / Barreiras: Parte
' Elementar - 4 / Salto em Altura: Parte Introducéo - 4; Elementar - 6 / Estafetas: Parte Elementar - 3; Badminton:
Introducdo - 3.1, 3.2, 3.3 e 3.4; Elementar - 3/ Orientacdo: Introducéo - 2, 2.1, 2.2, 2.3 e 2.4 / Escalada: Introdugéo - 1
e 3/ Dangas Sociais - Introducdo: 4 / Dancas Tradicionais: Introducdo — 3
Aptiddo Fisica | Resisténcia, Flexibilidade, For¢a Média e Forga Superior
Conhecimentos | Substancias dopantes; Dimensao cultural da EF ao longo do tempo; A influéncia da politica no desporto
Const. de | F. de Organizagdo |Vagas, Circuito, Exercicio Individual, Areas, Exercicio a Pares, Exercicio em Grupo
aulas Sit. de Aprend. |Jogo reduzido; exercicio individual; exercicio a pares; exercicio a trios; sequéncias de habilidades e coreografias
42 Etapa Alcance dos objetivos finais
Professor AGIC e Melhoria dos feedbacks
Gerais | Autonomia dos alunos e cooperagao entre eles
Objetivos Esta etapa tem como principal objetivo possibilitar aos alunos que ainda ndo atingiram os objetivos propostos no final
Alunos | Act Fisica | da 12 Etapa e preparacdo para o proximo ano letivo. Assim, o Planeamento das UD foi executado consoante as
dificuldades dos alunos, por isso, seré trabalhada maioritariamente por areas.
Ap Fisica | Melhoria dos resultados obtidos nos diferentes testes de aptiddo fisica - Forca Superior, Flexibilidade e Resisténcia
Avaliacio Tipo Avaliacéo Formativa e Sumativa
Instrumentos Observacdo direta; participacdo dos alunos nas aulas; apresentacdo de um trabalho
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Apéndice XVI - Balanco da 42 Etapa

A 42 Etapa acolheu duas unidades didaticas. Ambas com seis aulas onde foram
abordadas todas as matérias de forma a que os alunos que ndo conseguiram alcancar 0s
objetivos atingidos o fizessem e os restantes para confirmar esses mesmos objetivos, quer em

grupos de nivel quer em grupos heterogéneos.

Avaliacao

Ao longo do ano fui ganhando experiencia na avaliacdo e, por isso, neste periodo de
“tirar dividas” foi mais fécil realizar uma avaliagdo cuidadosa dos alunos. Sinto que evolui

bastante nesta dimensdo do AGIC ao longo do ano.

Gestao

Relativamente a falta de assiduidade referida, os alunos neste periodo melhoraram néo
tendo sido evidenciado os dez alunos no inicio da aula. Constatei que as aulas efetuadas no
ginasio a turma estava mais composta no inicio da mesma para poderem jogar ao jogo do

mata, estratégia que passei a utilizar aulas decorridas nesse espaco.

Instrucéo

Devido ao esforco efetuado na etapa anterior, ndo tive tantas dificuldades na
transmissdo dos objetivos de aula e/ou de situacdo de aprendizagem existindo alturas em que
os alunos vinham ter comigo a pedir um novo desafio ou para eu ver que realmente o
conseguiram atingir.

Senti uma melhoria na qualidade e quantidade de feedbacks dados a turma e no “ser
treinadora” como tantas vezes o professor orientador o referiu. Tive pena de nédo ter
conseguido melhorar esta ferramenta mais cedo mas, no entanto, foi atingida contribuindo

bastante para 0 meu processo de formacao.
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Clima

Apesar de a turma ser bastante conversadora, nesta etapa existiram poucos
comportamentos de indisciplina que afetassem o clima. No entanto, existiram duas
ocorréncias graves: a primeira de um aluno ter ido abanar a colega que estava a realizar uma
figura de GinésticaAcrobética envolvendo equilibrio encontrando-se de pé nos bracos de dois
outros colegas; e a segunda devido a um aluno ter tirado a bola das méos de outra, a mesma
irritada com a situacdo decidiu lancar-lhe a bola a cara, ainda para mais tendo ele 6culos.
Felizmente nenhuma destas situacfes provocaram acidentes graves.

Os alunos melhoraram o comportamento durante os tempos de instru¢do apesar de
estes ainda se terem prolongado em demasia para a explicacdo dos conteddos de aula, uma
vez que a turma nao mantinha siléncio.

Os comportamentos de desvio, como chutar as bolas que ndo sejam de Futebol ou
chutar com demasiada forca as bolas de Futebol, dar “caldugos” nos colegas, etc. foram

chamados a atencédo perante toda a turma.
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Apéndice XVII - Balango do 3° Periodo

Na ultima aula do 3°Periodo foi realizada uma autoavaliacdo por parte dos alunos. A
mesma, pode ser verificada no quadro apresentado de seguida, verificando desta forma que
alguns tém consciéncia do trabalho realizado ao longo do ano.

No decorrer do ano pode-se verificar que as autoavaliagdes foram cada vez mais

precisas, como podemos observar.

N° | Auto Avaliacdo | Nota Final | N° | Auto Avaliacdo | Nota Final
2 2 16 4 4
3 3 3 17 4 4
4 4 4 18 5 4
5 4 4 19 3 2
6 5 4 20 3 3
7 3 2 21 3 2
8 4 4 22 4 4
10 2 23 3 4
11 3 3 25 3 3
12 3 3 26 3
14 2 2 27 3 3
15 3 3 28 3 3

Desta forma, contacto que a maioria dos alunos tem perce¢éo do trabalho que realizou
ao longo destes dois periodos e dos objetivos que precisam de ser alcancados para o final do
ano.

Das vinte e duas aulas previstas no inicio do ano letivo foram todas lecionadas

Irei agora apresentar os resultados obtidos pelos alunos nas quatro areas avaliadas,
conhecimentos (20%), matérias (40%), aptidao fisica (20%) e participacdo (20%), justificando
desta forma as notas finais obtidas pelos alunos.
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Avaliacao Matérias 32 Periodo

Matérias Aptid50 Fisica Conhecimentos |Matérias|Ap Fisica|Participacdo
X . Gin Ap . .. . | Forga Forga - Flexibilidade Nivel Nivel Nivel , Total
And |Volei|Basq| Fut |Gin Solo Trave Bad |Danga|Resisténcia Média |Superior Flexibilidade Ombros % 20% 40% 20% Nivel 20%
2 | | | | | NI | NI 0 0 0 0 1 00.00 1 2 2 1 2
3 | | | | | | | | 0 1 0 1 1 00.00 1 3 4 3 3
4 E E E E E E | NI 1 0 0 1 1 00.00 1 4 4 3 3
5 | | | | E 5 | | 1 1 0 0 1 50.00 3 4 4 3 4
6 | | | E | | | | 1 1 1 1 1 50.00 3 4 5 3 4
7 | NI | | | | | | 0 0 0 1 1 00.00 1 2 4 2 3
8 E | E | E E | NI 1 0 0 1 1 55.00 3 4 3 3 3
10 | NI NI | NI | | | | 0 0 0 1 1 55.00 3 1 2 3 2
11 | | | | | | | | 1 1 0 1 1 50.00 3 3 4 3 3
12 | NI E E | | | NI 1 1 1 1 1 70.00 4 3 4 3 3
14 | NI | NI | | | | 0 1 0 0 1 00.00 1 3 2 3 2
15 | | | | | | | | 0 1 0 0 1 50.00 3 3 2 2 3
16 E E E E E | | | 1 1 1 1 1 55.00 3 4 4 3 4
17 | | E E E | | | 1 1 0 1 1 60.00 3 4 4 4 4
18 E E E E E E | | 1 1 0 1 1 50.00 3 4 5 3 4
19 | NI NI | NI NI | NI | 0 1 0 0 1 45.00 2 1 1 3 1
20 | | | | NI | | | 0 1 0 1 1 70.00 4 3 3 4 3
21 | | | | | | | NI 0 1 0 1 1 00.00 1 2 3 3 2
22 E E E E E | | | 1 1 1 1 1 00.00 1 4 4 3 4
23 E | E E | E | | 1 1 0 0 1 00.00 1 4 4 4 3
25 | | | E | | | | 1 1 0 1 1 50.00 3 4 4 2 3
26 | NI 1 | NI | | | 0 1 0 1 1 55.00 3 1 3 3 2
27 | | E E | E | | 1 1 0 0 1 50.00 3 3 3 4 3
28 | | | | | | NI | 1 1 0 1 1 60.00 3 3 4 3 3
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Como podemos observar, neste periodo muitos do alunos néo entregaram o trabalho que avaliava a area dos conhecimentos tendo ficado

com nivel 1 na mesma.

Segue-se 0 quadro dos objetivos definidos e alcancados para a turma e para a minha formacao enquanto professora estagiéria.

OBJETIVOS PARA A TURMA

Melhorar a Aptidédo
Fisica da turma

2) Forca Média: todos os alunos na ZSAF

3) Resisténcia - Teste da Milha: melhoria dos resultados dos
alunos n°7, n°10, n°19, n°20, n°21 e n°26;

4) Forca Superior: melhoria dos resultados da turma

5) As alunas n°19 e n°26 alcancarem pelo menos dois testes
positivos

. . A . Alcance dos
Objetivo Critérios de Exito Calendarizacéao .
objetivos
ii)g(lji);l-b,: :Sigen;gﬁztez g;nFta e Alcanca: melhoria dos resultados 1) Final do 3%
’ 2) Final do 3°P 1) Alcancado

3) Melhoria
significativa no final
do 2°P

4) Final do 3°P

5) Final do 3°P

2) Néo foi alcangado
3) Atingido em parte
4) Alcancado
5) Alcancado

Melhorar o nivel dos
JDC na turma

1) Todos os rapazes consigam cumprir o nivel I dos JDC

2) Todas as raparigas consigam atingir o nivel | dos JDC com
excecao da n°10, n°19 e n°26, que o deverdo fazer em pelo menos
2 JDC.

3) Melhoraria da desmarcagéo e ocupacao do espaco livre de
forma racional

1) Final do 2°P
2) Final do 3°P
3) Final do 1°P

1) Nao foi alcangado
2) Néo foi alcangado
3) Atingido

Melhorar o nivel da
Ginastica de Solo na
turma

1) Todos os alunos consigam obter pelo menos nivel | & excecao
dos alunos: n°19 e n°20 que apresentam muitas dificuldades.

2) As alunas n°10, n°11, n°15, n°21 e n°26: aprendizagem da
cambalhota a retaguarda.

3) Os alunos n°19 e n°20 conseguirem fazer cambalhota a frente.

Até ao final do
3°Periodo

1) Néo foi alcangado
2) Alcancado
3)Alcancado
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OBJETIVOS DE FORMACAO

Objetivo

Critérios de Exito

Calendarizacéao

Alcance dos objetivos

- Criacao de rotinas bem
definidas na turma para diminuir

Aumentar o tempo Util de aula | os tempos de transicao Até ao final do ano Alcancado
- Delegar tarefas aos alunos mais
irrequietos
o - Utilizacdo de situacgdes de
Promover situacgdes de . ; .
aprendizagem que vao de ensino diferenciado, adequando
P A gem g . 0s objetivos da tarefa aos nivel Até ao final do 3°Periodo Alcancado
encontro as necessidades dos _
Alunos dos alunos;
- Através das aulas e do PTI;
- Criacdo de situacOes que levem
Melhorar o empenho/motivagdo | ao sentimento de competéncia, . . .
P ¢ P Até ao final do 3°Periodo Alcancado

das raparigas nas aulas de EF

através da realizacdo correta das
tarefas;

Alunos conhecerem os objetivos
a atingir até ao final do ano

- Utilizacdo de fichas de auto-
avaliacdo;

Até ao final do 3°Periodo

Alcancado em Parte
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Relativamente ao primeiro objetivo, “melhorar a Aptidao Fisica na turma”,existiram
melhorias no teste de flexibilidade senta e alcanca e defini como objetivo uma melhoria geral
da turma nos resultados obtidos. Através dos resultados evidenciados nos testes posso
constatar que houve uma melhoria significativa porque na avaliagdo inicial apenas trés alunos
encontravam-se na ZSAF, na avaliacao final do 1°Periodo aumentaram para dezasseis alunos,
no 2° Periodo para dezanove concluindo o 3° Periodo com dezoito resultados positivos; na
resisténcia apenas 0 n°7 conseguiu atingir a ZSAF; a n°19, a n°19 e a n°26 apesar de ainda se
encontrarem fora da ZSAF conseguiram melhorar os testes; enquanto que o n°20 piorou e a
n°21 ndo compareceu as aulas onde foram realizados os testes da milha, tendo efetuado cinco
percursos no teste do vaivém neste periodo. Na forca superior apenas um aluno conseguiu
melhorar o seu rendimento.

Ambas as alunas n°19 e a n°26 conseguiram acabar o periodo com dois testes de
aptidao fisica com nivel positivo. Alcancando-os nos testes de flexibilidade de ombros e forca
média e, flexibilidade de ombros e senta e alcanca respetivamente.

O seguindo objetivo, “melhorar o nivel dos JDC na turma”, nao foi cumprido pois nao
consegui que todos os rapazes obtivessem nivel positivo em todas estas matérias tendo trés
dos quinze rapazes da turma ndo atingido o objetivo. Contudo, alguns alunos da turma
conseguiram alcancar nivel elementar em algumas destas matérias; devido a alguns
contratempos surgidos ao longo do ano, como uma aluna apenas apresentar cerca de metade
das presencgas e outra praticamente fazer a aula toda a andar devido a sua imagem corporal, 0
critério de éxito definido como a excecdo das aluna n°10, n°19 e n°26 apresentam bastantes
dificuldades em todas as matérias da educacdo fisica, as restantes deveriam atingir o nivel
introducdo no minimo a dois JDC, ndo foi cumprido; relativamente a desmarcacdo e ocupacgéo
racional do espaco livre nos JDC de invasdo, que no inicio do ano foi definido como um dos
principais problemas a resolver, apesar de existirem ainda alguns alunos com dificuldades por
ainda ndo perceberem o jogo, na maioria da turma notou-se uma evolugéo significativa neste
parametro.

O terceiro objetivo, “melhorar o nivel da Ginastica de Solo na turma”, foi em parte
alcancado uma vez que a totalidade da turma ndo conseguiu obter o nivel introducéo apesar de
estar bastante contente com os resultados obtidos pelos alunos enunciados uma vez que
consegui que superassem medos antigos ao realizarem cambalhotas sozinhos e em alguns
casos com ajuda, tanto no plano inclinado como no colch&o. Foi desde o inicio do ano uma

grande batalha que a meu ver foi alcancada
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Relativamente aos objetivos de formacdo, o primeiro a ser definido foi “aumentar o
tempo util da aula”,ao longo do ano fui conseguindo rentabilizar € aumentar o tempo util da
aula para que os alunos conseguissem mais tempo de préatica reduzindo os tempos de rotacéo e
formacdo de grupos utilizando formas de organizacdo definidas no inicio do ano letivo e
grupos de trabalho para cada unidade didatica de forma. No entanto, este tempo podia ter sido
aumentado se a pontualidade dos alunos tivesse melhorado, aspeto batalhado desde o inicio
do ano mas que porém, na maioria das aulas, ndo consegui ter os alunos presentes a horas e se
ndo tivesse de acabar a aula um pouco mais cedo para a arrumacdo do material que se
evidenciou como outra das falhas do meu processo de lecionacéo.

O segundo objetivo, “promover situagdes de aprendizagem que vdo de encontro as
necessidades dos alunos” durante todo o processo de planeamento tive ateng¢ao aos diferentes
grupos definidos para a turma e, por isso, tentei que todas as aulas existissem situacdes de
desafio, de ultrapassagem de obstaculos, de forma a manter os alunos focados nas tarefas. Ao
longo do ano, com a melhoria da instrucdo inicial fui melhorando este aspeto na minha
atuacdo como professora. Apenas ndo consegui que a maioria da turma cooperasse com 0S
colegas, tivessem eles nivel semelhante ou ndo. Contudo acho que consegui, de uma forma
geral, atingir este objetivo.

O terceiro objetivo, “melhorar o empenhamento/motivacdo das raparigas nas aulas de
EF”, este objetivo foi em parte conseguido uma vez que nem sempre houve empenho das
alunas durante as aulas, estivessem elas num grupo de nivel ou num grupo heterogéneo nao
sabendo tirar partido dessas situagdes. No entanto, senti que algumas aulas, nomeadamente as
de Ginastica, Danca, Escalada e estacBes que incluissem Andebol foram onde estiveram mais
empenhadas. Tentei em todas as aulas fazer um acompanhamento mais diferenciado deste
grupo para promover a sua motivacao e sucesso na disciplina.

Por ultimo, “os alunos conhecerem os objetivos que deverdo atingir”’, durante a
avaliacdo inicial fui explicando os objetivos que teriam de alcancar para cada um dos niveis
de forma a que no 1°Periodo se esforcassem para os acal¢ar. No decorrer do ano fui notando
através de alguns feedbacks interrogativos que a maioria dos alunos apesar das constantes
referéncias nas aulas dos objetivos a atingir continuava sem querer saber o que tinha de
alcancar encarando por vezes os jogos efetuados de forma mais ludica e menos de
aprendizagem. Desta forma, no final do 2°Periodo para além da habitual autoavaliagdo pedi-
Ihes que se avaliassem em cada uma das matérias abordadas definindo quais os objetivos,

projetados, que ja atingiram e os que ainda faltam atingir refletindo sobre o porqué e o nivel
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em que se encontram para que no 3° Periodo pudessem trabalhar focando os critérios em falta.
No inicio do 3°Periodo reuni a turma evidenciando as suas respostas mas infelizmente os
alunos ja ndo se lembravam dos critérios e objetivos que tantas vezes foram referidos ao longo
de dois periodos. Assim, recordei-os uma vez mais. Nao creio que este objetivo tenha sido
cumprido pelos alunos este ano mas no final de ciclo, se os professores batalharem sobre este
aspeto, acredito que eles saibam o que tém de atingir e para onde tém de trabalhar.
Relativamente aos objetivos de aula senti que melhorei notando que a maioria dos alunos
sabia exatamente o que tinha de fazer pois alguns vinham ter comigo pedindo um novo

desafio e mostrando que eram capazes de atingir o objetivo proposto com o seu par ou grupo.
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Apéndice XVIII - Problemas e Defini¢cdo de Objetivos para a Direcdo de Turma

Um dos objetivos do Estagio é contribuir para a formagdo de docentes, na area da
Direcdo de Turma, e que estes contribuam para o sucesso dos alunos. Para tal, € necessario
identificar os principais problemas existentes, bem como definir estratégias (meios) e
objetivos, para que de forma progressiva sejam alcangados os resultados e metas esperadas.

Objetivos para a Turma.

Objetivo:Melhorar a disciplina da turma

- Diminuicédo das queixas dos professores da turma
Critério de - Diminuicédo dos recados na Caderneta do Aluno para os EE

Exito - Diminuicdo do nimero de participacgdes disciplinares relativamente ao
ano anterior

Estratégia(s) |- Lecionagéo de uma aula sobre a Indisciplina, Violéncia e Bullying

Calendarizacao | Ao longo do ano letivo

Objetivo:Melhorar a participagdo dos EE na vida escolar dos alunos

Critério de

Exito Participacdo dos EE nas reunifes e horério de atendimento da DT
Xl

Estratégia(s) | Conhecer os problemas dos alunos e marcar reunies com os EE

Calendarizacéo | Ao longo do ano letivo

Objetivo: Conhecer os alunos individualmente e identificar os alunos com dificuldades e os
alunos problematicos

- Intervir junto dos alunos e convocé-los para o horério de atendimento
Critério de | caso seja necessério

Exito - Controlar a assiduidade dos alunos e alerta-los para as suas
consequéncias

- Conhecer os alunos através dos processos individuais e inquérito
- Conhecer os alunos através das aulas lecionadas

Estratégia(s) | - Manter contacto com os restantes professores da turma

- Ter o dossier de turma atualizado

- Contactar os EE

Calendarizacéo | Ao longo do ano letivo
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Objetivos de Formacao

Obijetivo:Colaborar na organizagao das reunides de EE

Estratégia(s)

Identificar, em conjunto com a DT, quais as informacdes prioritérias
expor a todos os EE em geral e em alguns em especifico

a

Calendarizagao

Ao longo do ano letivo durante as reunides de EE

Objetivo:Colaborar na organizacéo das reunides de Conselho de Turma

Estratégia(s)

- Identificar em conjunto com a DT as prioridades a serem debatidas
- Organizacdo do PCT para a 12 reunido

Calendarizacgao

Ao longo do ano letivo, nas reunides de CT agendadas

Objetivo:realizar uma Saida de Campo

Estratégia(s)

- Apresentacdo da proposta ao Conselho de Turma

- Informar os alunos sobre a atividade

- Pedir autorizacdo aos EE

- Organizar vendas/sorteios para diminuir custo da visita

Calendarizacgao

Até Abril de 2014

Objetivo: Integrar os professores do 7° 32 na Saida de Campo

Estratégia(s)

Apresentacdo da proposta em Conselho de Turma

Conversa com os restantes professores sobre a atividade de forma a
relaciona-la com outras atividades — interdisciplinaridade
Definicdo dos professores que irdo participar na atividade

Calendarizacgéao

Até Abril

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

LXVI




Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Apéndice XIX - Processo Individual dos Alunos

©Aluno N°2:
» 2011/12 —7° A — Escola Dr. Antonio Carvalho Figueiredo
o Suspensao da escola por 3 dias;
o Falta disciplinar
o Plano de recuperacdo — ndo cumpriu as medidas do plano — ficou retido
(negativas em quase todas as disciplinas)
» 2012/13 — 7° 42 Escola Secundaria Pedro Alexandrino
o Nao transita - negativas: Portugués, Francés, Historia, Educagdo Visual,
Educacdo Fisica e Artes
o Participages disciplinares: Matematica, Francés
o Plano de apoio pedagogico individualizado: Portugués, Inglés, Espanhol,
Histdria, Geografia, Matematica, Ciéncias Naturais, Educacdo Visual, Artes e
Educacao Fisica
» 2013/2014: 7° 3% Escola Secundéria Pedro Alexandrino
o PAPI: Port, Fran, Hist, EV, Artes, EF

@ Aluna N°3:

» 2010/2011- 5° A - Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes — Né&o transitou

» 2011/2012- 5° B - Escola Basica 2,3 Carlos Paredes

» 2012/2013 6°CG — Escola Jodo Gongalo Zarco - Agrupamento de Escolas Santa

Catarina — Cruz Quebrada - Dafundo

o Nivel 4 — Educacéo Musical e Educacéo Fisica e Educacéo Tecnologica
o Nivel 3 —as restantes
o Teve 1 no exame de Matematica e 2 no exame de Portugués

@ Aluno N°4:
» 2011-2012 — 7°A Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes — N&o transitou
» 2012/2013 — 7°D Escola Basica 2,3 Carlos Paredes — Nao transitou
o Nivel 5 - Educacéo Fisica
o Nivel 4-TIC
o Nivel 2 — Portugués, Inglés, Francés, Educacdo Visual, Educacdo Musical e
Educacéo para a Cidadania
o Nivel 1 —Fisico-Quimica
Plano de Acompanhamento Pedagdgico Individual: Portugués, Inglés, Francés,
Educacdo Visual, Educacdo Musical e Educacdo para a Cidadania e Fisica-
Quimica
» 2013/2014 — 7°3 Escola Secundéria Pedro Alexandrino
o PAPI: Portugués, Inglés, Francés, FQ e Educacéo Visual
@ Aluna N°5:
e Repetente 3%no
e 2012/2013: 6°G Escola Bésica 2° e 3° Ciclos Maria Veleda
o Nivel 4 — Educagéo Fisica
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o Nivel 2: Matematica

© Aluno N°6:

>

>
>
>

1°Ciclo o aluno revelava dificuldades de aprendizagem na area da Lingua Portuguesa
e Matematica - Apoio
2006-2008: frequenta o 2°ano na Guiné, mas é matriculado novamente no 2°ano.
2008-2009: repetiu 0 2°ano
2012-2013 — 6°C Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o O aluno teve terapia da fala
Nivel 4 — Educacdo Fisica
O aluno teve nivel 1 no Exame Nacional de Portugués
O aluno teve nivel 2 no Exame Nacional de Matematica
Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico (melhorou no
2°Periodo)

o O O O

@ Aluno N°7:

>
>
>

2010/2011 — 5°H Escola Basica 2,3 Carlos Paredes - N&o transitou
2011/2012 — 5°B Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes - Transitou
2012/2013 — 6°B Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes

o Nivel 4 — Educacéo Fisica

o Nivel 3 - Historia e Geografia de Portugal

©Aluno N°8:

2012/2013 7°E Escola Basica 2,3 Carlos Paredes — N&o transitou
o Nivel 2 —todas as disciplinas excepto Geografia, Educacdo Musica, TIC,
Educacdo Fisica e Educacdo para a Cidadania
2013/2014 7°3% Escola Secundéria Pedro Alexandrino
o PAPI —Portugués, Ing, Fran, Hist, Mat, CN, FQ e EV

© Aluna N°10:

>
>
>

2010/2011: 5°D Escola Basica Delfim Santos
2011/2012 6°H Escola Basica 2,3 Carlos Paredes — Nao transitou
2012/2013 6°F Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel2-HGPeCN
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — HGP, Ciéncias

©Aluna N°11:
»2006/2007 — 2° ano

Nao transita
»2008/2009 — 3° ano

N3o transita
> 2012/2013- 6°E- Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes

o Nivel 2 — Inglés e Matematica
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — Port, Ing, HGP,
Mat, Educacdo Musical
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@ Aluno N°12:
» 2012/2013 6°F Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 2 — Histdria e Geografia de Portugal e Matematica
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — Portugués, HGP,
Matemaética e Ciéncias Naturais

@ Aluno N°14:
» 2012/2013 — 6°B Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Transitou 6%ano com negativa Educacédo Visual
o Nivel 5—Inglés
o Nivel 4 — Portugués e Educacao Fisica

@ Aluna N°15:
e 2012/2013: 7°D Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes — Ndo Transitou
o Néo transitou por incumprimento reitorado do dever de assiduidade — N&o teve
avaliacBes no 3°Periodo
o Medida Disciplinar Sancionatéria — Repreensao Regista
e 2013/2014: 7° 32 Escola Secundéria Pedro Alexandrino
o PAPI: todas as disciplinas

@ Aluno N°16:
» 2008/2009: 4°no Escola Bésica Quinta de S. José
o Néo transita
» De 2009 a 2011 teve um acompanhamento psicoldgico na Equipa de Pedopsiquiatria,
com periodicidade semanal, por motivos de dificuldades de concentragéo e
aprendizagem
» 2011/2012: 6°C Escola Basica 2,3 Carlos Paredes — N&o Transitou
o Relatorio do Concelho de Turma — perturbacdes de hiperactividade e défice de
atencdo, logo falta de empenho e concentracéao
» Medidas: apoio pedagdgico personalizado; reforco das estratégias.
o Plano de Recuperacao
» 2012/2013: 6°C Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 4 — Portugués
o O aluno ndo tem Relatorios de Apoio

@ Aluno N°17:
» 2012/2013: 6°E Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes

o Nivel 4 — Portugués, Inglés, Ciéncias Naturais e Educacdo Musical

o Nivel 2: Matematica e Educacao Visual

o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — Matematica,
Educacdo Visual e Educacdo Tecnologica

o Medida Disciplinar de Suspenséo de Aulas durante cinco dias — 07/05/2012 a
11/05/2012
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@ Aluno N°18:

e 2008/2009: 5°G Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nao transita

e 2011/2012: 7°E Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nao transita

e 2012/2013: 7°E Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Naéo transitou

e 2013/2014: 7°3% Escola Secundaria Pedro Alexandrino
o PAPI—Port, Ing, Mat e FQ

@ Aluna N°19:

» Nos dois anos frequentados na Escola Basica 2,3 Carlos Paredes tem alguns registos
de perturbacéo de aulas registados pela aluna ou registados por Professores via
caderneta para os Encarregados de Educacéo

» 2012/2013: 6°C Escola Basica 2,3 Carlos Paredes

o Nivel 4 — Educacdo Tecnoldgica

o Nivel 2 — Matemética

o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — Inglés, Histdria e
Geografia de Portugal e Matematica

o Medida Disciplinar Sancionatdria de Repreenséo Registagéo (12/11/2012) pelo
Professor de HGP

@ Aluno N°20:
» 2012/2013 — 6°B Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 4 — Educacéo Tecnologico e Educacao Fisica

@ Aluna N°21:
» 2009/2010: 4°no
o Néo transitou
» 2012/2013: 6°H Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Plano de Actividades de Acompanhamento: HGP, Matematica, Ciéncias
Naturais e Educacdo Fisica
o Nivel 2 - Matematica
Nivel 4 — Portugués, Inglés, Educagdo Musical
o Nivel 5— Educag&o Visual

@®Aluno N°22:
e 2012/2013 7°E Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Nao transitou
e 2013/2014: 7° 3% Escola Secundéria Pedro Alexandrino
o PAPI: Port, Hist, Mat, CN e FQ
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@ Aluno N°23:
» 2012/2013: 6°F Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 4 — Educacéo Fisica e Educacdo Tecnoldgica
o Nivel 2 — Matemaética e Educacéo Visual
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico — HGP (1°Periodo),
Matematica e Educacédo Visual

@ Aluno N°25:

e 2007-2008: 3%°ano Quinta de S. José — Nao transitou

e 2012/2013: 7°D Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes — N&o transitou
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico
o Repreenséo registada
o Aplicacdo de Medida Disciplinar — 3 dias de suspenséao

e 2013/2014: 7° 3% Escola Secundaria Pedro Alexandrino
o PAPI: Portugués, Inglés, Francés, Historia, Geografia, Matemaética, Ciéncias,

FQeEV

o Acompanhado no Projeto SEI

©Aluna N°26:
> 2011/2012 6°H Escola Basica 2,3 Carlos Paredes — Nao transitou

o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico
» 2012/2013 6°F Escola Basica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 2 — Ciéncias Naturais
o Plano de Actividades de Acompanhamento Pedagdgico
o Néo existem dados sobre o Processo de Acompanhamento no Hospital Beatriz

Angelo

©Aluno N°27:
e 2012/2013 6°F Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Transita

© Aluna N°29:
> 2011/2012 - 7° C - Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes- Ndo transitou

» 2012/2013 -7°D- Escola Bésica 2,3 Carlos Paredes
o Nivel 3 - Inglés, Histdria,, Geografia, Educacdo Visual, e Educacdo Musical,
TIC e Educacdo fisica
o Nivel 2 — restantes
o Néo tem PAPI
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Apéndice XX - Plano Curricular de Turma
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PEDRO ALEXANDRINO - Pévoa de Santo Adridao

PLANO DE TURMA

(D.L. n° 139/2012 de 5 de julho, ponto 4 art.° 2°)

ANO LETIVO 2013 / 2014

ANO: 7° TURMA: 3°

Matriz Curricular de acordo com o Anexo lll, do Decreto Lei n°® 139/2012, de 5 de julho

Matriz Curricular de acordo com o Anexo lll, do Decreto Lei n°® 139/2012, de 5 de julho

Caracterizacdo da Turma

. N° Total de alunos: 24

. N° de alunos que frequenta a escola pela 12 vez: 22
. N° de raparigas: 9 N° de rapazes: 15

. Média de Idades: 13

. N° de alunos fora da escolaridade obrigatéria: 0

. N° de alunos abrangidos pelo D. L. 3/2008: 0

. N° de alunos de PLNM: 0

. N° de alunos com repeténcias anteriores: 16

. N° de alunos estrangeiros: 2

. N° de alunos com 4 ou mais fatores de risco (ficha GAP):
. N° de alunos com participacoes disciplinares: 1

Proveniéncia/ Pais de origem dos alunos

Origem N2 de alunos
Guiné 1
Brasil 1

Caracterizagao socioeconémica e profissional

NUmero de alunos com SASE e respetivo escalao A=7 B

1l
[Ne)

Nivel de escolaridade do Encarregado de Educacao
Ensino Basico: 19
Ensino Secundario: 1
Ensino Superior: 4

Empregado(s): 20 Desempregado(s): 4 Reformado(s): 0
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AVALIACAO DIAGNOSTICA

Dominios de referéncia essenciais da

DISCIPLINA N° ALUNOS disciplina/pré-requisitos
Satisfaz Nao Satisfaz
Portugués 24 12 12
Inglés 24 13 11
Francés 23 18 5
Educacao Fisica
Historia 24 19
Geografia 24 6 18
Ciéncias Naturais 22 11 11
Fisico-Quimica 23 18
Matematica 23 4 19
Educacao Visual 24 11 13
Artes 24 11 13
Tecnologias de Informacao e Comunicacao 24 1 23
EMRC

Apreciacao global dos resultados obtidos

Elevado nimero de alunos que nao conseguiram obter
satisfaz nos dominios de referéncia essenciais nas
disciplinas de Portugués, Historia, Geografia, Ciéncias
Naturais, Fisico-Quimica, Matematica, Educacédo
Visual, Artes e Tecnologias de Informacao e
Comunicacao Como principal fator salientam-se as
lacunas em conhecimentos anteriores e a dificuldade
na aplicacdo de conhecimentos em novas situacées.

ESTRATEGIAS DE CONCRETIZACAO E DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO (Programa de
atividades adaptadas as caracteristicas da turma)

aulas de Ciéncias Naturais;
 Realizar e interpretar actividades
laboratoriais

Ciéncia Viva

OBIJETIVOS ATIVIDADES CALENDARIO
Conhecer um centro de Ciéncia Viva;
= Aplicar conhecimentos adquiridos nas Centro de

17 Marco de 2014

Aprovado em Conselho de Turma de

O/A Diretor(a) de Turma
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Apéndice XXI: Balanc¢o Final do 1° Periodo

Neste 1° Periodo tive o primeiro contacto com os alunos, com os temas de Formacao
Civica que iriamos abordar e com as fungdes de Diretor de Turma.

Nas primeiras aulas de FC foram realizadas e discutidas as fichas: “Marcas de Raiva”
que trata de um menino que ndo conseguia controlar a sua raiva e, por isso, o pai pediu-lhe
que cada vez que perdesse a paciéncia martelasse um prego na tbua. Desta forma, 0 menino
foi aprendendo a controlar os seus impulsos com as pessoas. Quando ja ndo precisava de
martelar mais pregos o pai pediu-lhe para os retirar fazendo-o perceber que a tdbua ja ndo era
a mesma. Pretendeu-se com esta ficha alertar os alunos que as nossas agdes deixam marcas
nos outros e que um pedido de desculpa apenas atenua a cicatriz, ndo a cura e, por isso, eles
deverdo pensar primeiro no que irdo fazer ou dizer de forma a ndo magoarem 0s colegas,
como tem acontecido na turma; o segundo texto a tratar foi “O Valor do Siléncio” uma vez
que os alunos sdo bastante perturbadores no decorrer das aulas optou-se por este tema pois
trata o siléncio como forma de comunicacdo, por exemplo através das expressdes dos
professores ou dos colegas, e como entrave a comunicacao realizando exercicios em que um
dos alunos gostaria de falar sobre determinado assunto e o0s colegas continuassem com as suas
conversas paralelas. Desta forma, tentdmos que a turma percebesse que € necessario que se
mantenham em siléncio para que a comunicacdo professor-aluno e aluno-professor seja
estabelecida nas melhores condi¢des proporcionando uma melhor aprendizagem dos mesmos.

Visto que o comportamento da turma ndo se alterou optou-se por abordar o tema
Indisciplina na Sala de Aula e Bullying. Este tema foi abordado por mim e, para que
conseguisse captar a atencdo dos alunos para os problemas reais da turma tentei a0 maximo
que fosse alusivo e em forma de debate, explicando as defini¢Bes existentes e 0s problemas
envolventes e posteriormente pedia a opinido dos alunos: exemplos pelos quais tenham
passado, no caso do bullying tanto no papel de agressor, espetador e vitima. Neste tema 0s
alunos tiveram de construir, em grupo, regras de sala de aula e descrever uma situacédo pela
qual passaram com um professor e redigir como se sentiram e como agiriam caso fossem
professores. Para mim este tema foi bastante importante pois senti que os alunos
interiorizaram bem o0 assunto, consegui captar a atencdo motivando-os para estas
problematicas e também que a turma se conhecesse melhor uma vez que varios alunos

ficaram surpreendidos com problematicas que os colegas ja se depararam.
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Desta forma, as aulas de FC correram bastante bem porque as temaéticas e
problematicas iam ao encontro das necessidades dos alunos e as aulas foram muitas vezes
lecionadas em forma de debate fazendo com que todos interviessem.

Segundo Boavista e Sousa (2013), o DT é uma figura de gestdo intermédia da escola,
ou seja, este devera coordenar os professores da turma, promover o desenvolvimento social e
pessoal dos alunos fazendo a ligacao de todos os intervenientes: escola, comunidade escolar e
EE. No que diz respeito as funcdes da Direcdo de Turma este foi um periodo de
aprendizagem, onde aprendi a justificar as faltas dos alunos nos dois programas utilizados —
Webuntis e Inovar - presenciei as reunifes dos EE com a Diretora de Turma de forma a
perceber as questdes dos EE sobre os seus educandos, de forma a perceber a relacdo entre eles
e a preocupacdo dos mesmos com a vida escolar.

Durante este periodo recebemos dez EE pessoalmente no horério de atendimento,
cinco por contacto telefonico e foram enviados a doze cartas com registos de faltas dos alunos
aos seus EE. E de salientar que alguns dos EE foram recebidos mais que uma vez, como se
verifica na tabela seguinte. Na reunido realizada para todos os EE estiveram presentes quinze

EE dos vinte e quatro alunos da turma.

Alunos | Telefone | Carta | Pessoal | Reunido EE | Participacdes Disciplinares
2 3 4 0 Sim 2 (TIC + Mat)
3 0 2 0 Né&o
4 0 1 1 Sim
5 1 3 0 Sim
6 1 1 1 Né&o
7 0 1 1 Nao
8 0 1 1 Né&o
10 0 1 0 Né&o
11 0 2 0 Né&o
12 0 1 0 Né&o
14 2 3 0 Né&o
15 0 2 2 Sim 2 (Portugués)
16 0 1 0 Sim 1 (Historia)
17 0 2 0 Sim 1 (Histéria)
18 0 1 1 Sim
19 0 1 1 Sim
20 0 1 0 Né&o
21 1 3 2 Sim
22 0 1 1 Sim
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23 0 1 0 Sim
25 0 1 1 Sim
26 0 0 1 Sim
27 0 1 0 Sim
28 0 0 0 Sim

Apos a reunido do Conselho de Turma, no final do periodo, 0 mesmo classificou o
comportamento e aproveitamento da turma no nivel “ndo satisfaz”, uma vez que esta se
caracteriza como perturbadora, ndo respeitando as regras de sala de aula. Relativamente ao
aproveitamento foram atribuidos trés ou mais niveis inferiores a trés, a vinte e dois, dos vinte

e quatro alunos da turma.
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Objetivos para a Turma
Objetivo Critério de Exito Estratégia(s) Calendarizacéo | Alcance
- Diminuicéo das queixas dos Em Parte
professores da turma
- - Diminuigéo dos recados na o N
Melhorar a disciplina ¢ - Lecionacgdo de uma aula sobre a Ao longo do ano '
Caderneta do Aluno para os EE L A . ) k.
da turma o , Indisciplina, Violéncia e Bullying letivo =
- Diminuic¢&o do nimero de
participagdes disciplinares
relativamente ao ano anterior
Em Parte
Melhorar a participacéo o -
F.) pag Participacédo dos EE nas reunides e | Conhecer os problemas dos alunos e Ao longo do ano
dos EE na vida escolar L . o . €/
horéario de atendimento da DT marcar reunides com os EE letivo 2
dos alunos .
- Conhecer os alunos através dos Em Parte
- Intervir junto dos alunos e processos individuais e inquérito
Conhecer os alunos , L. , -
N convoca-los para o horario de - Conhecer os alunos através das '
individualmente e i . - . 4
e atendimento caso seja necessario aulas lecionadas Ao longo do ano T
identificar os alunos L . =
. - Controlar a assiduidade dos - Manter contacto com os restantes letivo
com dificuldades e os .
o alunos e alerta-los para as suas professores da turma
alunos problematicos A . . .
consequéncias - Ter o dossier de turma atualizado
- Contactar os EE
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Objetivos de Formagao

Objetivo Critério de Exito Estratégia(s) | Calendarizacéo
Aol ’ Em Parte
Colaborar na organizacdo | Identificar, em conjunto com a DT, quais as informac@es prioritérias ieti\?oongo 0ano <
das reunides de EE a expor a todos os EE em geral e em alguns em especifico - ]
- Reunibes de EE N
Em Parte
Colaborg[ NAOrganizacao | o ntificar em conjunto com a DT as prioridades a serem debatidas | , Ao longo do ano
das reunides de Conselho | Oroanizacio do PCT para a 18 reunizo letivo d
de Turma g ¢ P - Reunides de CT h

Realizar uma Saida de
Campo

- Apresentacdo da proposta ao Conselho de Turma

- Informar os alunos sobre a atividade

- Pedir autorizacdo aos EE

- Organizar vendas/sorteios para diminuir custo da visita

Ate Abril de 2014

integrar os professores do
7° 3% na Saida de Campo

Apresentacdo da proposta em Conselho de Turma

Conversa com os restantes professores sobre a atividade de forma a
relaciona-la com outras atividades — interdisciplinaridade
Definicdo dos professores que irdo participar na actividade

Ate Abril de 2014
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Apéndice XXII: Balanc¢o Final do 2° Periodo

Neste 2° Periodo, nas aulas de Formacao Civica foi abordado o tema: Higiene e Salde,
pela professora Nilza e por mim conjuntamente. Durante o tema preocupdmo-nos, numa
primeira fase por definir o que é salde e quais os fatores que influenciam a nossa saude e 0
nosso bem-estar. Para ilustrar esta temética recorremos muito a teoria definida por Abraham
Maslow relativa a hierarquia das necessidades. O autor define cinco necessidades,
relacionadas, que considera fundamentais para um individuo se sentir bem consigo proprio e
ilustra-as numa piramide. Na sua base encontram-se as necessidades fisiologicas, de seguida a
seguranca e protecdo, depois 0 amor e sentimento de pertenca, a autoestima e, por Gltimo, no
topo da piramide, encontra-se a realizacdo pessoal que sO € conseguida através das
necessidades anteriores. Numa segunda fase preocupamo-nos em abordar os diferentes tipos
de higiene e alertar os alunos para que tomassem atencdo a todos os tipos refletindo se
mantinham cuidado com todos ou ndo. Foi um tema de bastante debate onde os alunos deram
a sua opinido e questionaram o que ndo percebiam. Para encerrar o tema, os alunos tiveram de
escrever um resumo das aulas e referir no que as aulas os ajudaram a mudar de atitude em
relacdo ao tema.

Na Ultima aula, os alunos tiveram de escrever um texto sobre quais as atitudes que tém
e 0 que sentem para ndo conseguirem alcancar éxito escolar e o que se comprometem a fazer

para melhorar no 3° Periodo. As respostas dos alunos encontram-se no seguinte quadro:

Nao tenho conseguido porque... O que vou fazer para melhor...
N&o dou/dei importancia a escola 2 Tomar mais atengédo 9
N&o gosto de algumas disciplinas 2 Estudar mais 19
Tenho dificuldades 3 Falar menos 2
Falta de estudo 9 Ter comportamento adequado 7
Distraiu-me nas aulas 5 Fazer os TPC 3
Método de estudo 1 Participar mais nas aulas 1
Dificuldades em estudar sozinho 1 Tirar todas as duvidas 1
Sou influenciado pelo comportamento 1 O comportamento da turma tem de 1
da turma melhorar
. Continuar com o0s meus métodos de
Problemas pessoais 1 1
estudo

Nada esta a correr mal 1 Passar os apontamentos 1
Na&o tiro apontamentos 1

Né&o tenho comportamento adequado 4

Falo muito 2

Professores ndo explicam bem 1
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Relativamente as funcdes da direcao de turma o meu trabalho ja foi mais autbonomo na

justificacdo de faltas e recolha de dados necessarios para algum documento ou para as

reunides com os EE.

Durante este periodo recebemos nove EE pessoalmente no horério de atendimento,

nove por contacto telefonico e ndo foram enviadas cartas com os registos de faltas dos alunos.

E de salientar que alguns dos EE foram recebidos mais que uma vez, como poderemos

verificar na tabela a seguir apresentada. Na reunido realizada para todos os EE estiveram

presentes dezoito EE dos vinte e quatro alunos da turma.

Alunos | Telefone | Carta | Pessoal | Reunido EE | Participacdes Disciplinares
2 2 0 2 Sim
3 1 0 1 Né&o
4 0 0 0 Sim
5 0 0 0 Sim
6 0 0 1 Né&o
7 0 0 1 Sim 1 Franceés
8 0 0 0 Sim
10 1 0 0 Né&o
11 1 0 0 Né&o
12 0 0 0 Sim
14 1 0 0 Sim
15 0 0 1 Sim
16 0 0 0 Sim
17 0 0 1 Sim 1 Francés
18 1 0 0 Né&o 1 Francés
19 0 0 0 Sim
20 0 0 2 Sim
21 1 0 2 Sim 1 Histéria
22 0 0 1 Sim
23 0 0 0 Sim
25 0 0 0 Sim
26 0 0 0 Sim
27 1 0 0 Né&o
28 1 0 0 Sim

Apos a reunido do Conselho de Turma, no final do periodo, o mesmo classificou o

comportamento e aproveitamento da turma no nivel “ndo satisfaz”, uma vez que esta se

caracteriza como perturbadora, ndo respeitando as regras de sala de aula.Relativamente ao
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aproveitamento foram atribuidos trés ou mais niveis inferiores a trés, a dezassete, dos vinte e

quatro alunos da turma.
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Apéndice XXIII: Balanco Final do 3° Periodo

Neste 3° Periodo, nas aulas de formacdo civica foi abordado o tema: Obesidade ou
Alimentacdo Saudavel, pela professora Nilza e por mim conjuntamente. Durante o tema
comeg¢amos por “chocar” os alunos com o que ¢ a obesidade e quais os problemas que este
disturbio podera comportar consigo e, posteriormente passar para 0 que é uma alimentacéo
saudavel e alguns habitos que deveremos adotar na nossa alimentacdo diaria. Como auxilio
utilizamos a piramide alimentar onde fizemos uma pequena abordagem sobre a sua evolugéo
desde a roda dos alimentos até a atual piramide alimentar.

Tal como aconteceu nas aulas dos periodos anteriores os alunos participaram bastante
nestas aulas uns de forma voluntéria, outros através de questBes colocadas pelas professoras e
outros quiseram colocar duvidas e estavam bastante atentos porque o tema abordado coincidia
em parte com um dos temas do trabalho de educacéo fisica. Desta forma, faco um balanco
muito positivo deste periodo e do decorrer do ano letivo relativamente as aulas de formacédo
civica.

Relativamente as funcbes da direcdo de turma, tal como acontecera no periodo
anterior, 0 meu trabalho ja foi mais autdbnomo na justificacdo de faltas e recolha de dados
necessarios para algum documento ou para as reunides com os EE.

Durante este periodo recebemos cinco EE pessoalmente no horario de atendimento, um
por contacto telefonico e ndo foram enviadas cartas com os registos de faltas dos alunos. As
queixas dos professores da turma, em relacdo ao comportamento da turma diminuiram e nédo
existiu nenhuma participagdo disciplinar no decorrer do periodo. Na reunido realizada para

todos os EE estiveram presentes dezoito EE dos vinte e quatro alunos da turma.

Alunos | Telefone | Carta | Pessoal | Reunido EE | Participacdes Disciplinares
2 1 0 1 Sim
3 0 0 0 Né&o
4 0 0 0 Sim
5 0 0 0 Sim
6 0 0 1 Né&o
7 0 0 1 Sim
8 0 0 0 Sim
10 0 0 0 Sim
11 0 0 0 Sim
12 0 0 0 Né&o
14 0 0 0 Né&o
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15 0 0 0 Sim
16 0 0 0 Sim
17 0 0 0 Sim
18 0 0 1 Né&o
19 0 0 0 Sim
20 0 0 0 Sim
21 0 0 0 Sim
22 0 0 0 Sim
23 0 0 0 Sim
25 0 0 0 Sim
26 0 0 0 Nao
27 0 0 1 Sim
28 0 0 0 Sim

Apbs a reunido do conselho de turma, no final do periodo, o mesmo classificou o
comportamento da turma bem como o aproveitamento da mesma no nivel “nao satisfaz”, uma
vez que a turma caracteriza-se como perturbadora, néo respeitando as regras de sala de aula.

Relativamente ao aproveitamento ficaram retidos nove alunos da turma, tendo sido
encaminhados quatro para cursos profissionais uma vez que ja apresentavam duas repeténcias

neste ciclo ou trés repeténcias no seu percurso escolar.
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Apéndice XXI1V — Problemas e Definicdo de Objetivos para o Desporto Escolar

Um dos objetivos do estagio é contribuir para a formacao de treinadores/professores de

DE e que estes contribuam para o sucesso dos alunos. Para tal, é necessario identificar os

principais problemas existentes, bem como definir estratégias (meios) e objetivos, para que de

forma progressiva sejam alcancgados os resultados e metas esperadas.

Objetivos para o Nucleo/Alunos:

Objetivo: Aumentar o nimero de alunos inscritos no nicleo de corfebol

Critério de
Exito

- O ndcleo ter elementos suficientes para a inscri¢do de trés equipas
(infantis, iniciados e juvenis) para as competicdes

Estratégia(s)

- Treinos aliciantes e motivantes
- Incentivar os alunos inscritos a trazerem amigos para o nucleo
- Organizacdo/dinamizacdo de um torneio

Calendarizacgao

Até ao final do 1° Periodo

Objetivo: Assegurar a assiduidade ao longo do ano nos treinos

Critério de
Exito

Participacdo regular dos alunos nos treinos

Estratégia(s)

- Explicar a importancia do treino frequentemente mesmo que nao
existam competicoes.

- Garantir que todos os atletas inscritos se mantenham no nucleo até
ao final do ano

Calendarizagao

Ao longo do ano letivo

Objetivo: Promover o desenvolvimento e progressdo dos alunos tanto em habilidades

técnico-taticas como na area da aptidao fisica

Critério de
Exito

- Todos os alunos conseguirem em situacao de 4x4 realizar: passe e
rececdo, passe e corte, desmarcacédo, lancamento parado (curto),
lancamento da passada, defesa 1x1 e ressalto.

Estratégia(s)

- Introduzir na construcdo do planeamento formas de treino integrado
das capacidades motoras
- Respeitar os principios de treino

Calendarizacgao

Balancos finais de etapa
Final do ano letivo
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Objetivos de Formacao

Objetivo:Desenvolver competéncias do treino de Corfebol

- Pesquisa sobre o treino de Corfebol

- Cooperacgéo com a professora Isabel de forma a perceber a
modalidade e melhorar a minha intervencéo junto dos alunos
- Melhoria dos feedbacks aos alunos

Estratégia(s)

Calendarizagao | Ao longo do ano letivo

Objetivo:Conhecer e participar na organizagao e preparacdo dos momentos competitivos

_ - Colaborar com a professora Isabel na preparagédo dos momentos
Estratégia(s) | competitivos;
Acompanhar o nucleo nas suas competi¢des ao longo do ano

Ao longo do ano; conseguir dirigir 0 jogo nos Ultimos jogos que a

Calendarizacao :
equipa possua.
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Apéndice XXV — Avaliacao Inicial do Nucleo de Corfebol

NO

Data de Nasc

Turma

Idade

Escalao

Nivel

Nivel a
atingir

Analise Individual

1994

12°CT2

19

Junior

E

Aluno pouco assiduo, porque participa também no nudcleo de Voleibol;
interessado e com margem de progressdo se for mais regular nas presencas;
apresenta algumas dificuldades nos langamentos.

1996

11°CT1

17

Junior

Aluno assiduo; interessado pela modalidade e tem uma margem de
progressdo muito boa.

1997

2TAl

16

Juvenis

Aluna assidua mas que sai sempre 30min antes do fim do treino devido as
aulas; apresenta uma margem de progressdo bastante elevada; estatura
elevada; facilidade nos langamentos.

O ano passado ja pertencia ao nucleo.

1997

11°CT1

16

Juvenis

Aluno assiduo; interessado pela modalidade e tem uma margem de
progressdo muito boa; apresenta grandes facilidades nos langamentos de
fora 7 e 9 metros ainda que com alguma falha na pontaria.

1997

11°CT1

16

Juvenis

Aluno assiduo; interessado pela modalidade; joga Corfebol federado no
SCP Canecas
O ano passado ja pertencia ao ndcleo.

1998

10°CT1

15

Juvenis

Aluno assiduo e pontual; interessado pela modalidade; joga Corfebol
federado no SCP Canegas.
O ano passado ja pertencia ao nucleo.

2000

8°1

13

Iniciados

Aluna sem grande assiduidade mas que apresenta uma margem de
progressdo muito grande; bastante empenhada na modalidade.

2000

7°3

13

Iniciados

NI

Aluna com preparacéo fisica muito fraca a nivel de resisténcia o que faz
com que se mexa pouco durante os treinos; sem nogdes de transi¢do
defesa/ataque; ainda com muitas dificuldades de realizar langamento
parado.

2001

7°5

12

Infantis B

Pouco assiduo mas que apresenta margem de progressdo caso apareca aos
treinos; empenhado nas tarefas propostas.

10

2001

7°5

12

Infantis B

Aluno assiduo; interessado pela modalidade e tem uma margem de
progressdo muito boa.
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Aluna pouco assidua devido a masica (s6 deve vir 1 a 2 treinos por més; é

11 2001 7°5 12 Infantis B .
interessada e empenhada nas tarefas propostas.
12 2001 703 12 Infantis B Aluno pouco assiduo; empenhado nas tarefas propostas; grande facilidade
nos langcamentos .
Aluno assiduo e pontual; bastante interessado; com bastantes dificuldades
13 2001 7°5 12 Infantis B na participacdo ao ressalto também devido a sua estatura; apresenta também
algumas dificuldades ao nivel dos lancamentos.
Aluno assiduo e pontual; bastante interessado; com bastantes dificuldades
14 2001 7°5 12 Infantis B na participacdo ao ressalto, devido a sua estatura; Apresenta algumas
dificuldades ao nivel dos langamentos.
15 2001 705 12 Infantis B Pouco assiduo mas que apresenta margem de progressao caso aparega aos

treinos; empenhado nas tarefas propostas.
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Inés de Sousa Fernandes

Apéndice XXVI - Planeamento Anual do Nucleo de Corfebol

PLANO ANUAL - CORFEBOL

FERIAS NATAL

Prognéstico | Prioridades
Més Outubro | Novembro | Dezembro
Unidade a a
Didética L Aol
11| 28| 1 22 6
Dias 18 8 29 13
15 30
Preparacéo geral e
Obijetivo Av. Inicial especifica para a
competicdo
Preparacao |Capacidades condicionais motoras e
Fisica coordenativas.
Preparacao |Lancamento curto e de fora;
Técnica Passe e Recegdo.
Preparacdo [Nocdo de passe e corta para 0 cesto;
Tactica Defesa individual (HxH)
Preparacio Treino de Skills Psicoldgicos para
Psifolé (i;ca controlo das emoc0es pré, durante e
g p6s competicdo
Preparacao |[Leis de Jogo;
Tedrica Principio do Fair Play

Progresso
Janeiro Fevereiro Marco
32UD 42 UD
10 24 7] 28 7 21
17 31 14 14 28
21 15

Observar a equipa em situagdes formais de
competicao.

Capacidades condicionais motoras e
coordenativas

Langcamento de penalidade, na passada,
curto e fora;
Passe e rececao.

FERIAS PASCOA

3*UD: ressalto ofensivo; sistema de jogo 4:0
42UD: ressalto defensivo; no¢do de posicao
de ressalto; nocgdo de posicédo de assisténcia;
sistema de jogo 2:1:1

Treino de Skills Psicoldgicos para controlo
das emoc0es pré, durante e pos competicao

Leis de Jogo;
Principio de Fair Play

Produto
Maio Junho
52UD
2 9 6 7
16 23 13

30

Revisdo e preparagdo do proximo
ano

Capacidades condicionais
motoras e coordenativas

Todos

Consolidacéo de todos os aspetos
taticos abordados

Treino de Skills Psicoldgicos para
controlo das emoc0es pré, durante
e pds competicao

Leis de Jogo
Principio de Fair Play
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Apéndice XXVII - Balanco 12 Etapa Desporto Escolar

A 17 Etapa teve inicio no dia 11 de Outubro de 2013, com apenas trés alunos da escola
e dois atletas do clube Sporting de Canecas que vieram para ajudar 0s mais novos na
modalidade. No entanto, dois dos alunos presentes ja jogavam também no clube.

No decorrer desta etapa tivemos alguma dificuldade em conseguir praticantes para o
nacleo, principalmente do género feminino. Contudo, apds o primeiro treino conseguimos ter
uma média de dez alunos por treino.

Nesta etapa focamos as capacidades condicionais motoras e coordenativas dos alunos;
aa preparacao fisica, os lancamentos de curta e longa distancia, para alunos mais velhos, e o
passe e rececao; relativamente a preparagdo tatica conseguimos que os alunos, na sua maioria,
aprendessem e/ou aperfeicoassem as noclGes de passe e corte para o cesto e a defesa
individual; a preparacdo psicologica prendeu-se com o controlo das emocdes pré, durante e
p6s competicdo incutindo sempre o espirito competitivo no decorrer dos jogos realizados no
treino, de forma saudavel, esperando desta forma que na primeira competicdo os alunos ndo
se sentissem muito ansiosos; também as regras foram aprendidas rapidamente por parte de
todos.

Ao longo desta etapa observei que a maioria dos alunos se encontra no nivel I, por
serem alunos que nunca tiveram contacto com esta matéria mas, no entanto, apresentaram ja
no decorrer desta etapa algumas evolucBes fazendo com que o0s objetivos sejam mais
arrojados uma vez que desde o inicio que tém colmatado dificuldades e desafios. Os alunos
que se encontram acima do nivel referido ja pertenciam ao nucleo, no ano passado e alguns
séo atletas federados.

A diferenca de idades dos praticantes é notéria contudo ndo acho que seja um fator
impeditivo ou menos atrativo para os préprios alunos porque o clima do grupo é muito
positivo. A presenca de alguns atletas do Sporting nos treinos aumenta a entreajuda e a
motivacao dos mais novos para a pratica da modalidade.

Ao longo dos diferentes treinos verifiquei que nem todos os alunos sdo assiduos mas
quando participam sdo pontuais, na sua generalidade, o que facilita a organizagdo do treino
sabendo desde o inicio com quantos alunos poderemos ou ndo contar.

Relativamente a minha intervencdo no inicio foi bastante complicada porque nunca
tinha tido contacto com esta matéria. Contudo, através de alguma pesquisa bibliografica e da

presenca nos treinos onde fui tirando algumas duvidas com a professora Isabel Teixeira
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comecei a familiarizar-me com alguns aspetos mais importantes como alguns erros comuns

nos lancamento de forma a puder comecar a intervir mais em aspetos criticos.
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Apéndice XXVIII - Balang¢o 1° Torneio

O primeiro torneio de Corfebol, dos escaldes infantis e iniciados, ocorreu no dia 30 de
novembro de 2013, na Escola Secundaria de Carcavelos, onde estiveram presentes nove
equipas sendo elas sete pertencentes a escolas e duas de clubes, com um total de cento e vinte
e trés alunos participantes. Durante este torneio estiveram vinte e quatro equipas a jogarem
em trés campos em simultdneo tendo-se realizado numa manh& quarenta e oito jogos de
Corfebol.

Escolas/Clubes Participantes | N° Alunos/Atletas | N° Equipas Escaldo

Agr. de Escolas de Carcavelos 14 3 Infantis

EB Pombais 50 10 Infantis / Iniciados
Agr. de Escolas de Carnaxide 7 1 Infantis

Arg. de Escolas de Cascais 15 3 Infantis / Iniciados
EB 2,3 Maria Veleda 7 2 Infantis

ES Pedro Alexandrino 11 2 Infantis / Iniciados
EB Olivais 6 1 Iniciados

CIF (clube) 7 1 Infantis

Sporting (clube) 6 1 Infantis

O esguema competitivo deste torneio, para ambos os escalGes, apresenta-se com uma
12 fase de todos contra todos em quatro séries de trés equipas. Na fase final existe o sistema de
finais cruzados: Al x B1, C1 x D1, A2 x B2, C2 x D2, A3 x B3, C3 x D3. Para as vitorias sao
atribuidos trés pontos e para os desempates um ponto. Relativamente aos critérios de
desempate estes serdo o resultado entre equipas empatadas, o maior numero de golos

marcados e a marcagao de quatro penalidades.

1° Torneio de Corfebol — Escaldo Infantis
Série A Série B Série C Série D
Carcavelos 1 Carcavelos 2 Carcavelos 3 Pedro Alexandrino
Pombais 1 Pombais 2 Cascais Maria Veleda 2
Carnaxide Sporting Maria Veleda 1 CIF
1° Torneio de Corfebol — Escaldo Iniciados
Série A Série B Série C Série D
Pombais 1 Pombais 2 Pombais 3 Pombais 4
Pombais 5 Pombais 6 Pombais 7 Pombais 8
Pedro Alexandrino Cascais 1 Cascais 2 Olivais

Os alunos da nossa escola que compareceram no torneio foram a n°7, o n°13, o n°10, a
n°ll, o n°12, a n°24 e o n°25. Juntamente com participantes acompanharam-nos os alunos

mais velhos para participarem na arbitragem do torneio.
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Em conjunto com a professora responsavel foi decidido formarmos duas equipas de
forma a podermos participar em ambos os escaldes possibilitando um maior nimero de jogos
aos nossos alunos para que pudessem divertir-se jogando, aprendendo com outras equipas,
algumas delas mais experientes. Assim, os alunos realizaram quatro jogos em ambos os
escalGes conseguindo obter o sétimo lugar no escaldo de Infantis e o décimo no escaldo de
Iniciados.

Na minha opinido, neste primeiro encontro os alunos estiveram um pouco apaticos em
relacdo ao jogo mostrando elevados niveis de ansiedade e stress o que se faz notar no decorrer
dos jogos. Desta forma ndo se fez notar as fases de transicdo defesa-ataque, a marcagédo
individual e a participacdo no ressalto, aspetos que temos vindo a trabalhar ao longo dos
treinos e que eles préprios tém vindo a mostrar uma evolugao notoria.

Apos reflex@o conjunta com os professores das diferentes escolas/clubes chegou-se a
conclusdo que o numero de equipas participantes no DE de Corfebol tem vindo a aumentar de
forma exponencial e, por isso, decidiu-se que realizar fases concentradas ndo seria a melhor
opcao uma vez que os alunos realizam jogos de curta duracdo ndo beneficiando dos mesmos.
Ficou entdo decidido realizar-se grupos por areas estando a escola associada a regido de
Odivelas/Loures juntamente com as equipas da EB Pombais, EB 2,3 Maria Veleda e Sporting.

Outro aspeto negativo que se verificou foi o facto de, neste momento, a nossa equipa
conter elementos com um numero reduzido de treino, chegando mesmo a levar alunos(as)
com apenas um treino. Isto demonstra uma assiduidade pouco cuidada e uma grande
dificuldade que temos tido em captar os alunos destas idades principalmente do género
feminino o que podera justificar a falta de concentracao e entreajuda dentro das equipas.

Um dos aspetos mais gratificantes, para mim, durante o torneio foi o facto de poder
assistir a entreajuda entre escolas de forma a proporcionar 0 maior nimero de jogos aos seus
alunos, néo evidenciando a classificagdo final. Assim, em dois jogos, dois dos nossos alunos
foram ajudar a escola EB 2,3 Maria Veleda para que esta ndo perdesse por falta de
comparéncia impossibilitando os seus alunos de realizarem jogos. Para mim este aspeto foi
bastante positivo revelando desta forma que ainda existem professores/treinadores que se
preocupam com a evolucdo dos seus alunos pondo em segundo plano os resultados obtidos

nos jogos.
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Apéndice XXIX - Balanco Final do 1°Periodo e 22 Etapa

Durante este periodo tive, pela primeira, contacto com a modalidade de Corfebol. Foi
entdo um periodo essencialmente de aprendizagem, da modalidade e de transmissdo de
conhecimentos aos alunos.

Uma vez que o Corfebol integra aspetos comuns aos jogos desportivos coletivos de
invasdo, nomeadamente, a desmarcacgéo e criacdo de linha de passe, a marcacgdo, ou seja, a
colocacdo entre o adversario e o alvo reconhecendo-se como defesa, a finalizagdo e o
enquadramento ao receber a bola, foi mais facil a minha participacdo e intervencdo no
processo de treino, pois apesar de nunca ter tido contacto com o Corfebol, os critérios
anteriormente referidos foram alvo de trabalho nos anos anteriores, o que facilitou a minha
ligacdo ao nucleo.

Para adquirir conhecimentos sobre a parte especifica da modalidade recorri a leituras
de artigos e documentos oficiais sobre a modalidade e fui tirando algumas duvidas que iam
surgindo, tanto do decorrer do treino como das leituras, com a professora Isabel, refletindo-se
assim, na melhoria e aumento do nimero de feedbacks efetuados durante o decorrer dos
treinos.

Relativamente ao processo de treino, 0 mesmo incidiu maioritariamente em jogos
desportivos para que os alunos percebessem o jogo através do jogo e, assim, conseguissemos
alcancar os objetivos definidos: marcacdo individual e passe e corte. Também foram
realizados exercicios analiticos de lancamentos — lancamento curto e de fora — para que 0s
alunos se familiarizassem com o gesto técnico. Contudo, estes exercicios tiveram sempre uma
forte componente competitiva. Posso afirmar que praticamente todos os alunos que
apresentam uma assiduidade constante aos treinos alcancaram o0s objetivos propostos, com
excecdo de um que apresenta excesso de peso e, por isso, apresenta algumas dificuldades de
deslocamento ndo sendo rapido opta por escolher apenas uma fase do jogo, normalmente o
ataque, ndo realizando desta forma a transi¢do defesa-ataque.

Como foi referido anteriormente, o grupo tem sido instavel no que se refere a
assiduidade chegando sempre novos alunos aos treinos mas que depois acabam por néo
continuar ou vém poucas vezes ou de forma irregular. Por estes motivos tem sido dificil ir de
encontro as necessidades de todos os alunos uma vez que o contacto com a modalidade nas
aulas de EF ndo é constante e, por isso, 0s conhecimentos dos alunos relativos a esta

modalidade sdo reduzidos.
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O torneio realizado correu bastante bem, apesar do numero insuficiente de
participantes conseguimos que os alunos mais assiduos realizassem o dobro dos jogos, uma
vez que foram inscritas uma equipa de Infantis e uma de Iniciados.

No final do periodo, no dia 13 de dezembro foi realizado, na escola, um torneio de
Corfebol aberto a todos os alunos da Escola Secundéria Pedro Alexandrino e as turmas de 3°
ciclo da Escola Basica Carlos Paredes. Com a realizacdo do mesmo, esperamos que no 2°
Periodo se inscrevam mais alunos no nucleo, nomeadamente para os escal@es de infantis e
iniciados, principalmente do género feminino porque para estes dois escalfes apenas temos
uma aluna assidua.

O balanco que faco deste 1°Periodo é positivo uma vez que me familiarizei com uma
modalidade totalmente desconhecida e onde consegui adquirir alguns conhecimentos fazendo
com que minha intervengédo nos treino aumentasse e melhorasse, contribuindo assim para o

cumprimento de alguns objetivos propostos para os alunos e para a minha formacéo.
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Apéndice XXX - Balango 2° Torneio

O segundo torneio de Corfebol, dos escaldes infantis e iniciados, ocorreu no dia 21
de fevereiro de 2014, na Escola Secundéria Pedro Alexandrino, onde estiveram presentes
cinco equipas sendo trés delas pertencentes a escolas e duas a clubes, com um total de
setenta e oito alunos participantes. Durante este torneio, estiveram presentes quinze equipas,
seis de infantis e nove de iniciados, a jogarem em trés campos em simultdneo tendo-se

realizado numa manha trinta e trés jogos de Corfebol.

Escolas/Clubes Participantes | N° Alunos/Atletas | N° Equipas Escaldo
ES Pedro Alexandrino 10 3 Infantis / Iniciados
EB 2,3 Pombais 40 8 Infantis / Iniciados
EB 2,3 Maria Veleda 10 2 Infantis
CCCD (clube) 10 1 Iniciados
Sporting (clube) 8 1 Infantis

O esquema competitivo do escaldo de infantis apresenta-se com uma 12 fase de todos
contra todos em duas séries de trés equipas. Na fase final existe o sistema de finais
cruzados: A1lxB1, A2xB2 e A3xB3. Para as vitdrias sdo atribuidos trés pontos e para 0s
empates um ponto. Relativamente aos critérios de desempate estes serdo o resultado entre
equipas empatadas, 0 maior numero de golos marcados e a marcagdo de quatro penalidades.

Para o escaldo de iniciados, 0 esquema competitivo sofre algumas alteracOes
apresentando-se com uma 12 fase de todos contra todos em trés séries de trés equipas. Na
fase final, as equipas voltam a formar trés grupos sendo que os primeiros de cada grupo
jogam entre si formando a séria A, 0s segundos a série B e 0s terceiros de cada grupo a série

C. Os critérios de desempate mantém-se iguais ao escaldo anteriormente referido.

1° Torneio de Corfebol — Escaldo Infantis
Série A Série B
Pombais 1 Pombais 2
Maria Veleda 2 Maria Veleda 1
Sporting ESPA
1° Torneio de Corfebol — Escaldo Iniciados
Série A Série B Série C
Pombais 3 Pombais 2 CCCD
Pombais 4 Pombais 5 Pombais 6
ESPA 1 ESPA 2 Pombais 7
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Neste torneio foram formadas um equipa de infantis e duas de iniciados para que 0s
alunos realizem mais jogos durante o torneio contribuindo para o seu crescimento enquanto
pessoa e enquanto grupo equipa. Desta forma, no escaldo de infantis foram realizados trés
jogos, conseguindo obter o segundo lugar na classificacdo final, enquanto que no escaldo
acima cada equipa realizou quatro jogos obtendo o terceiro e nono lugares respetivamente.

A semelhanca dos outros torneios os alunos mais velhos acompanharam-nos para
ajudar na arbitragem.

Neste torneio, os alunos ainda revelara, dificuldades nas acbes de passe e corte em
direcdo ao cesto de forma a criarem linhas de passe e no ressalto ofensivo. No entanto,
existiram melhorias significativas na marcacao individual e na transicdo defesa-ataque que,
neste torneio, ja se observou.

Também neste torneio tivemos de recorrer a alunos com poucos treinos devido ao
aparecimento de novos membros no nucleo. Apesar dos poucos treinos realizados por parte
dos alunos novos estes demonstraram confianga e empenho tentando ajudar a0 méximo os

colegas dentro de campo.
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Apéndice XXXI - Balango 3° Torneio

O terceiro torneio de Corfebol, dos escalGes infantis e iniciados, ocorreu no dia 15 de
marco de 2014, na Escola Secundéaria Pedro Alexandrino, onde estiveram presentes nove
equipas das quais sete pertencentes a escolas e duas a clubes, com um total de oitenta e seis
alunos participantes. Durante este torneio estiveram dezasseis equipas a jogarem em trés

campos em simultaneo tendo-se realizado numa manhé quarenta e oito jogos de Corfebol.

Escolas/Clubes Participantes N° Alunos | N° Equipas Escaldo
Clube de Carnaxide Cultura e Desporto 10 1 Iniciados
EB Pombais 40 8 Infantis / Iniciados
EB 2,3 Maria Veleda 10 2 Infantis / Iniciados
ES Pedro Alexandrino 10 3 Infantis / Iniciados
EB Olivais 8 1 Iniciados
Sporting (clube) 8 1 Infantis

O esquema competitivo do escaldo de infantis apresenta-se com uma 12 fase de todos
contra todos em duas séries de trés equipas. Na fase final existe o sistema de finais
cruzados: A1xB1, A2xB2 e A3xB3. Para as vitdrias sdo atribuidos trés pontos e para 0s
empates um ponto. Relativamente aos critérios de desempate estes serdo o resultado entre
equipas empatadas, 0 maior numero de golos marcados e a marcacao de quatro penalidades.

Para o escaldo de iniciados, 0 esquema competitivo sofre algumas alteracOes
apresentando-se com uma 12 fase de todos contra todos em trés séries de trés, quatro
equipas, uma vez que a equipa da EB Olivais apareceu no encontro. Na fase final, as
equipas voltam a formar-se trés grupos sendo que 0s primeiros de cada grupo jogam entre si
formando a séria A, os segundos a série B e 0s terceiros de cada grupo a série C. Os critérios

de desempate mantém-se iguais ao escaldo anteriormente referido.

1° Torneio de Corfebol — Escaldo Infantis
Série A Série B
Pombais 1 Pombais 2
Maria Veleda 2 Maria Veleda 1
Sporting ESPA
1° Torneio de Corfebol — Escaldo Iniciados
Série A Série B Série C
Pombais 3 Pombais 2 CCccCD
Pombais 6 Pombais 4 Pombais 5
ESPA 1 ESPA 2 Pombais 1
Olivais
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Os alunos da nossa escola que compareceram no torneio foram a n°7, o n°13, o n°10,
a n®23, o n°12, o n°14, a n°22 e a n°19 (que jogou pela nossa equipa de Infantis apesar de
ndo fazer parte da nossa escola). A semelhanca dos outros torneios os alunos mais velhos
acompanharam-nos para ajudar na arbitragem.

A semelhanca dos torneios anteriores representaram a escola, uma equipa de infantis
e duas de iniciados. Em termos classificativos, o escaldo de infantis realizou trés jogos,
conseguindo o segundo lugar na classificacdo final, enquanto o escaldo acima cada equipa
realizou quatro jogos obtendo o quinto e sexto lugares respetivamente.

Relativamente a participacdo dos alunos notou-se uma evolugdo notéria em todas as
acOes defensivas e ofensivas conseguindo observar-se quem era o adversario direto de cada
um dos alunos bem como o passe e corte para obter linhas de passe e o ressalto ofensivo
acOes que no Ultimo torneio ainda ndo tinham sido totalmente concretizadas.

Os alunos n°12 e n°23 foram os que demonstraram mais dificuldades, o primeiro por
ser um aluno com dificuldades na movimentacdo ndo conseguindo realizar a transicdo
defesa-ataque a segunda pela falta de experiéncia, principalmente na marcacdo da sua
adversaria ainda ndo tendo percebido totalmente a agdo de “defendido” na tentativa de
marcacao do adversario.

E de salientar que também neste torneio existiu entreajuda entre escolas,
nomeadamente entre a nossa e a EB 2, 3 Maria Veleda uma fez que dois dos nossos alunos

foram colaborar com a escola por falta de participantes realizando desta forma mais jogos.
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Apéndice XXXII — Balanco Final do 2° Periodo e 3° Etapa

Apo6s 0 1° e 2° Periodos e, devido a toda a experiéncia adquirida ao longo dos
mesmos e numa sessao de treinos efetuada, por mim, no Sporting Clube de Canegas e
visualizacdo de um jogo oficial, sinto-me a vontade para conduzir treinos da modalidade
tendo-o realizado uma vez e iniciado varias no decorrer deste periodo.

Durante esta etapa, verificou-se um aumento do nimero de alunos por treino. Se, no
1° Periodo apareceram no nucleo vinte e trés alunos tendo apenas participado nove alunos a
50% dos treinos, no 2°Periodo apesar do nimero total de alunos ter diminuido para a vinte e
um, a frequéncia a 50% dos treinos aumentou para doze alunos o que foi bastante positivo.
E de referir que desses doze alunos, cinco s&o do género feminino pertencendo duas delas
ao escaldo de iniciados.

No decorrer dos treinos, foi dado continuidade ao trabalho desenvolvido no periodo
anterior relativamente a preparacdo técnica e tatica: passe e rececdo, lancamentos curtos e
de fora, nocdo de passe e corte e defesa individual. Para além destas componentes foram
introduzidos os langcamentos de penalidade e na passada e o ressalto ofensivo e defensivo.

Para o desenvolvimento do trabalho proposto no planeamento foram utilizadas
estratégias que implicassem a utilizacdo de formas jogadas facilitando a transmissdo de
feedbacks de forma a potencializar a evolucdo dos alunos. Sempre que possivel, os alunos
mais novos foram enquadrados em grupos com alunos/atletas mais experientes e/ou
federados maximizando o seu tempo de empenhamento motor. Na maioria dos treinos foram
utilizados jogos de superioridade numérica no ataque, de forma a aumentar a acdo defensiva
e jogos 4x4 a meio campo ou em campo inteiro utilizando situacGes de monocorfebol.

Apesar da diferenca de idades existente no ndcleo o clima dos treinos é bastante
positivo, onde os alunos cooperam uns com 0S outros aumentando 0s niveis de
aprendizagem, empenhamento e motivacéo para a pratica da modalidade.

De uma forma geral, todos os alunos evoluiram notoriamente. Contudo, saliento o
aluno “JA” que tem apresentado uma evolucao notéria a todos os aspetos apesar de, em jogo
ndo ser um aluno com um elevado nivel de concretizagdo é bastante forte quer no ataque
quer na defesa realizando todos o0s objetivos propostos. Também duas alunas que evoluiram
significativamente tendo sido proposto a frequéncia das mesmas numa equipa federada,

tendo elas aceite.
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Uma vez que o nucleo cresceu e, tendo por base todo o trabalho realizado até ao final deste 2° Periodo reavaliei a analise

NO

Data de
Nascimento

Turma

Idade

Escalao

Nivel

Nivel a atingir

Analise Individual

1996

11°CT1

17

Junior

Aluno assiduo durante até ao final do més de Fevereiro;
interessado pela modalidade e tem uma margem de progressao
muito boa

1997

11°CT1

16

Juvenis

Aluno assiduo durante até ao final do més de Fevereiro;
interessado pela modalidade e tem uma margem de progressao
muito boa; apresenta grandes facilidades nos lancamentos de
fora 7 e 9 metros ainda com alguma falha na pontaria

1997

11°CT1

16

Juvenis

Aluno assiduo; interessado pela modalidade; joga Corfebol
federado no SCP Canegas
O ano passado ja pertencia a equipa de Corfebol da escola.

1998

10°CT1

15

Juvenis

Aluno assiduo e pontual; interessado pela modalidade; joga
Corfebol federado no SCP Canegas.
O ano passado ja pertencia a equipa de Corfebol da escola.

2000

8°1

13

Iniciados

Aluna grande assiduidade, a partir do 2° Periodo, apresentando
uma margem de progressao muito grande; bastante empenhada
na modalidade

10

2001

7°5

12

Infantis

Aluno assiduo; interessado pela modalidade e tem uma
margem de progressdo muito boa; apresentou uma grande
evolucgdo a todos os niveis, técnico, e fisico.

12

2001

7°3

12

Infantis

Aluno assiduo a partir do 2° Periodo; empenhado nas tarefas
propostas; grande facilidade nos lancamentos; dificuldade nas
fases de transicdo defesa-ataque e ataque-defesa.

13

2001

7°5

12

Infantis

Aluno assiduo e pontual; bastante interessado; com bastantes
dificuldades na participacao ao ressalto também devido a sua
estatura; apresenta também algumas dificuldades ao nivel dos
langamentos.

14

2001

7°5

12

Infantis

Aluno assiduo e pontual; bastante interessado; com bastantes
dificuldades na participacao ao ressalto também devido a sua
estatura; apresenta também algumas dificuldades ao nivel dos
langamentos
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16

1998

Aluna bastante assidua; interessada pela modalidade;
10°CT1 15 Juvenis I E apresentou uma grande evolucdo na desmarcacao e observacao
de jogo; comegou a treinar numa equipa federada.

17

1998

Aluna bastante assidua; interessada pela modalidade; grande
facilidade na desmarcacao e ocupacao do espago livre;
apresentou uma evolucao notoéria; comecou a treinar numa
equipa federada.

10°CT1 15 Juvenis | E

18

1995

Aluno assiduo; interessado apesar de revelar algumas

(0] N1
¥2 19 Junior I I dificuldades em todos 0s aspetos; movimenta-se bem sem bola

19

1997

Aluna interessada pela modalidade; grande facilidade na
8°3 17 Juvenis I E desmarcacédo e ocupacao do espaco livre; apresentou uma
evolugdo notdria;

20

1998

Aluna pouco assidua tendo de sair mais cedo aos treinos que

o .
83 16 Juvenis I I frequenta; revela interesse apesar das suas dificuldades

21

1996

Aluno assiduo; interessado apesar de revelar algumas

EC2B 18 Junior I ! dificuldades em todos os aspetos;

22

2000

Aluna interessada com bastantes dificuldades principalmente
8°1 14 Iniciados I | ao nivel dos deslocamentos; apresentou uma grande evolucao
ao nivel dos langamentos

23

2000

Aluna interessada com bastantes ha movimentacao do espago
8°1 14 Iniciados I | livre, sem bola; utiliza quase sempre o passe picado; ndo lanca
quando isolada.
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Apéndice XXXIII - Balango Final do 3° Periodo e 42 Etapa

Esta area de Estagio foi uma experiéncia muito boa e enriquecedora uma vez que
contribuiu para a aquisicdo e desenvolvimento de novos conhecimentos sobre a modalidade,
devido a nunca ter tido contacto, e sobre o processo de treino escolar, realidades
completamente distintas. Tirei bastante partido nesta area por me ter ajudado a desenvolver
conhecimentos e me ter ajudado a combater algumas dificuldades na area da lecionacao.

Ao longo do processo de treino conduzi alguns treinos completos e iniciei outros. A
professora responsavel desde o inicio que me ajudou a perceber a modalidade realizando
alguns treinos conjuntamente com os alunos, fazendo-me perceber melhor o jogo, e dando-me
completa liberdade para corrigir os alunos e ajuda-los a melhor. Por todas estas experiéncias
ao longo do ano sinto-me capaz de dirigir o processo de treino e quem sabe iniciar-me nesta
area junto das escolas.

Gostei bastante do grupo inserido neste nucleo, com um clima completamente
diferente o das minhas aulas, onde os alunos com diferencas de idades dos treze anos dezoito
anos, nao contabilizando alguns atletas federados e ex-alunos que nos ajudaram em diversos
treinos, pela sua entrega e cooperacao em todos os treinos querendo sempre aprender mais e
ajudarem-se mutuamente.

Apesar de terem existido varias chegadas e partidas de alunos que vinham
experimentar € nunca mais apareceram ou que vinham durante trés, quatro semanas,
conseguimos manter um nucleo forte de alunos assiduos e pontuais desde o inicio do
2°Periodo, 0 que permitiu a evolugdo dos praticantes.

No decorrer dos treinos, esta 4% Etapa incidiu-se pela passagem de todos os aspetos
abordados ao longo do ano para que alunos consolidassem aprendizagens ou melhorassem as
suas dificuldades. Foi entdo abordado na preparacao técnica os varios tipos de langamentos,
curtos, de fora, na passada, e de penalidade e o passe e rececdo de forma adequada para que a
bola ndo fosse intercetada devido a um mau passe ou ma rececdo; na preparacao tatica
focdmo-nos na nogdo de passe e corte, fortemente batalhada desde o inicio dos treinos, a
defesa individual (HxH), que tal como o jogo nos indica devera ser efetuada homem x homem

e mulher x mulher e os ressaltos ofensivos e defensivos.
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Tal como acontecera nos periodos anteriores os treinos foram muito focados no jogo
utilizando jogos reduzidos e jogos reduzidos condicionados para aumentar o alcance aos
problemas e dificuldades evidenciadas.

Relativamente a parte competitiva do nucleo, todos os intervenientes, professoras,
alunos e atletas, fizeram um excelente trabalho no decorrer deste ano evidenciando-se uma
notdria evolucdo dos alunos ao longo destes trés periodos, devido ao empenhamento, esforco,
trabalho e motivagdo com que encararam todos o0s treinos. Este trabalho refletiu-se na
obtencdo de um sexto lugar com o escaldo de infantis e 0 segundo lugar na equipa de
iniciados, com alunos que participaram pela primeira vez no nucleo de Corfebol.

Para os niveis tracados no inicio do ano e alterados apds o balanco da 22Etapa e 1°
Periodo apenas dois alunos ndo conseguiram atingir o nivel previsto estando bastante perto de

0 consequir atingir.
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Objetivos para o Nucleo/Alunos
Objetivo Critério de Exito Estratégia(s) Calendarizacdo | Alcance
O nucleo ter elementos suficientes | Treinos aliciantes e motivantes Atingido

Aumentar o nimero de
alunos inscritos no
nucleo de Corfebol

para a inscricao de trés equipas
(infantis, iniciados e juvenis) para
as competicdes

- Incentivar os alunos inscritos a
trazerem amigos para o nucleo

- Organizagéo/dinamizacdo de um
torneio

Até ao final do 1°
Periodo

Assegurar a
assiduidade ao longo
do ano nos treinos

Participagéo regular dos alunos nos
treinos

- Explicar a importéncia do treino
frequentemente mesmo que nédo
existam competicoes.

- Garantir que todos os atletas inscritos
se mantenham no ndcleo até ao final
do ano

Ao longo do ano
letivo

Promover o
desenvolvimento e
progressao dos alunos
tanto em habilidades
técnico-taticas como na
area da aptidao fisica

- Totalidade dos alunos
conseguirem em situacdo de 4x4
realizar: passe e rececdo, passe e
corte, desmarcacdo, langamento
parado (curto), langcamento da
passada, defesa 1x1 e ressalto.

- Introduzir na construcédo do
planeamento formas de treino
integrado das capacidades motoras
- Respeitar os principios de treino

No final do 3°
Periodo

Objetivos de Formacao

Desenvolver
competéncias do treino
de Corfebol

- Pesquisa sobre o treino de Corfebol

- Cooperacdo com a professora Isabel de forma a perceber a modalidade e
melhorar a minha intervencdo junto dos alunos

- Melhoria dos feedbacks aos alunos

Ao longo do ano
letivo

Conhecer e participar
na organizacao e
preparagéo dos
momentos competitivos

- Colaborar com a professora Isabel na preparacdo dos momentos

competitivos;

Acompanhar o nucleo nas suas competicdes ao longo do ano

Ao longo do ano
letivo
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Apéndice XXXIV: Objetivos e Impacto do Seminério de Atividades Ritmicas Expressivas

Objetivos Estratégias Critérios de Exito Data Alcance
Identificar as -Elaboracdo de um questionario -Andlise dos questionarios e
necessidades/dificuldades | aplicar aos professores do GEF para | escolha das Dangas a abordar no Dezembro

dos professores

a escolha das Dancas a abordar.

decorrer do semindrio

-Revisdo Bibliografica;

O -Estudo e Preparagéo das
5 . -Consulta de fichas rreparag
g | Caracterizar e estudar as e coreografias a abordar;
= etnocoreogréficas; « . : . .
S Dangas a abordar no . s -Preparacdo do material de apoio | Janeiro/Fevereiro
= S, -Revisdo dos conteddos junto da L. ..
- seminario . ao semindrio: suporte teorico, cd
L Prof Helena Jalles (cadeira de
o e DVD
o Danca).
Divulgagdo do Seminario N
-Realizagéo e entrega de cartazes e .
aos professores da ESPA fIvers personalizados Fevereiro
¢ EBCP yersp
-Referenciar a estrutura da Danca -Reconhecimento da importancia
(compasso, acentuacdao e ritmo) da lecionacdo de Dancas nas
E Aumentar 0s -Utilizar sempre os nomes técnicos | aulas
O | conhecimentos dos dos passos -Intervencdo dos professores .
< . ~ s 18 Fevereiro
% Professores do Grupo nas | -Realizar questdes aos professores | durante o seminario

Dangas selecionadas

de forma a tornar o seminario
interativo
-Entrega de material do seminario

(respondendo as perguntas
colocas, efetuando perguntas).
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Apresentacado aos
professores progressoes
pedagdgicas que poderao
utilizar com os seus
alunos

-Elaboracéo de situacdes de
aprendizagem que envolvam
progressdes para 0S VArios
momentos da coreografia

-Durante a lecionacgéo perceber
quais as dificuldades sentidas pelos
diferentes professores de forma a
tentar esclarecé-las

-Reconhecimento da importancia
de progressdes ao longo da
lecionacdo das Dangas de forma
contribuir para o sucesso dos
alunos e consequente motivacao
-No final de cada Danca abrir
“espaco de duvidas e debate”
onde os professores poderédo
referir se foram diminuidas as
suas dificuldades

18 Fevereiro

Incutir aos professores a
necessidade e importancia
da lecionacéo regular
desta matéria

-Apresentacdo simples para que
todos os professores se sintam
capazes de lecionar Danca
-Instrucdo clara

-Apresentacdo de vantagens para 0s
alunos da lecionacéo de diferentes
Dancas

-Elaboracéo de planos de aulas com
progressoes

-Apresentacao aos professores as
vantagens da Danca em contexto
escolar

-Debate e construcao de planos
de aulas e progressdes para as
Dancas a abordar durante o
seminario

18 Fevereiro

Realizacdo de um
questionario de avaliacdo
do questionario

-Entregar aos professores um
questionario de avaliacdo do
seminério

-Perceber se 0 seminario
realizado contribui para colmatar
ou atenuar as dificuldades
sentidas pelos professores do

grupo

18 Fevereiro
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- Disponibilizacéo dos estagiarios
para 0 apoio aos professores na
lecionacdo nas Dangas abordadas e
outras

- Abordar as Dangas durante o PTI
- Demonstrar as situacfes de
aprendizagem na aprendizagem dos
alunos

-Professores lecionarem as
Dancas abordadas no seminério
utilizando progressdes de
aprendizagem introduzidas no
seminario

Garantir que os conteidos
abordados no seminario
passem a ser utilizados
posteriormente pelos
professores

Durante o0 ano
letivo

POS IMPACTO

Através da andlise do quadro anterior podemos constatar que todos os objetivos referidos, para as diferentes fases de impacto, foram
atingidos. Concluimos ainda que o seminario teve um grande impacto junto do Grupo de Educacdo Fisica uma vez que este se mostrou bastante
cooperante durante 0 mesmo e ap0s a sua realizacdo diversos professores vieram ter connosco uns afirmando que lecionaram algumas das

Dancas abordadas nas suas turmas e outros tirando davidas para a lecionacao das mesmas.
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Apéndice XXXV: Objetivos e Impacto do Seminario de Atividades de Exploracao da Natureza

Objetivos Estratégias Critérios de Exito Data Alcance
- -Elaboracdo de um questionario - S
Identificar as aplicar ags rofessoqres do GEF para -Analise dos questionarios e
necessidades/dificuldades P P P escolha das submatérias a Dezembro

dos professores

selecionar qual a matéria a abordar
neste seminario

abordar no decorrer do seminario

-Estudo e Preparacéo das

E -Revisdo Bibliografica; progressdes a abordar;
g:’ Caracterizar e estudar as | -Revisdo dos conteudos junto do - Escolha das técnicas de
% AEN a abordar no Prof. Telmo Preto (Cadeira de Orientacdo a abordar; Fevereiro/Marco
o seminario Didatica das Atividades de -Preparacdo do material de apoio
o Exploragédo da Natureza) ao seminario: suporte tedrico e
dossier de Orientagéo
Divulgagdo do Seminario N
-Realizacdo e entrega de cartazes e .
aos professores da ESPA fIvers personalizados Fevereiro/Margo
¢ EBCP yersp
- Realizar momentos de instrugdo onde | - Os professores reconhecerem a
Proporcionar a séo transmitidos os aspetos pertinéncia do tema e das solucdes
aprendizagem de formas de | relacionados com as 3 sub- matérias apresentadas;
O S . .
5 iniciacdo as AEN, referidas; -maior presenca das AEN nas aulas
e utilizando os materiais - Interagir com os professores, de EF, ao longo do ano; 20 Marco
% disponiveis (Espaldares, questionando-os e colocando - Entrega de material tedrico que

bancos suecos, pinos, linhas
dos campos, etc.)

problemas de forma a tornar a
atividade mais dinamica;
- Entrega do material de suporte escrito

sirva de suporte para o planeamento
de aulas na qual se abordem as
AEN;
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para servir de “guido” do seminario;

- Participacéo e intervengéo por
parte dos professores da amostra;

Proporcionar o contato com
as submatérias abordadas

- Realizar momentos em que 0s
professores se encontram em prética;

- Os professores adquirirem
conhecimentos préaticos sobre as
submatérias;

no sentido de promover um | - Interagir com os professores que se 20 Marcgo
L " ) - Os professores reconhecerem a
maior & vontade com as encontram em prética através de . N
pertinéncia das situagdes
mesmas feedbacks
apresentadas;
- Entrega de suporte tedrico que
permita mostrar a pertinéncia da
lecionacéo das AEN nas aulas de EF;
Incutir aos professores a - Criar para a escola um percurso de - Verificar, ap0s a realizacao do
necessidade e importancia | iniciagdo a escalda, no espaldar, seminario, que o percurso é 20 Marco

de uma lecionacéo regular
das AEN;

possibilitando aos professores lecionar
esta matéria em mais do que um espaco
do roulement;

- Criar para a escola balizas fixas para a
realizacdo de percursos de Orientagéo

utilizado pelos professores, no
decorrer das suas aulas;

POS IMPACTO

Garantir que os
contetidos abordados no
seminario passem a ser
utilizados posteriormente
pelos professores

- Disponibilizacdo dos estagiarios
para 0 apoio aos professores na
lecionacdo das AEN abordadas e
outras

- Abordar as AEN durante o PTI

-Professores lecionarem as AEN
utilizando progressdes de
aprendizagem introduzidas no
seminario

Durante o0 ano
letivo
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Através da andlise do quadro anterior podemos constatar que todos 0s objetivos
referidos, para as diferentes fases de impacto, foram atingidos. Concluimos ainda que o
seminario teve um grande impacto junto do GEF uma vez que este se mostrou bastante
cooperante durante 0 mesmo e apos a sua realizacdo diversos professores vieram ter
connosco, uns afirmando que lecionaram algumas das submatérias outros tirando duavidas que
ainda persistiram. Relativamente as matérias de Orientacdo verificou-se que a maioria dos
professores do GEF lecionou-a recorrendo as balizas pintadas anteriormente e aos mapas
deixados por nos; e Escalada alguns professores pediram a nossa colaboragdo durante as suas

aulas para a realizacéo da seguranca na parede de Escalada.
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Apéndice XXXVI: Objetivos e Impacto do Seminério (In)Disciplina: Prevenir e Atuar

Objetivos

Estratégias

Critérios de Exito

Data

Alcance

PRE-IMPACTO

Identificar as necessidades
da escola

- Realizar entrevistas a Diretora da
CAP e Coordenadora dos
Diretores de Turma

- Anélise das entrevistas e escolha do
tema a abordar para 0 Seminério
dpara a Comunidade Educativa

Até Dezembro

Caracterizar e estudar as
tematicas da Adolescéncia,

- Preparacdo do material de apoio ao
seminario: suporte teorico,

Indisciplina e bullying e - Reviséo Bibliografica; N . Até Maio
« - apresentagdo power point e proposta
Gestéo e Mediacao de o ”
. do “Gabinete GMC
Conflitos
- Distribuir flyers e afixar
cartazes- y - Presenca de elementos da CAP
Promover o seminério de ’ - Presenca de elementos do GAP
: - Falar pessoalmente com 0s . -
forma a cativar a rofessores: - Presenca de um numero P
comunidade Educativa P ’ significativo de professores tendo em Abril/Maio 1)

promovendo o

comparecimento da mesma.

- Solicitar a CAP que seja enviado
um email geral relembrando a
importancia do tema do seminario
e data da sua realizacao;

conta 0s seminarios organizados para
a comunidade escolar, em anos
anteriores;
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Sensibilizar e clarificar a
comunidade Educativa para
a importancia da

- Evidenciar os beneficios da
utilizacdo de um Mediador, na
resolucgéo de conflitos;

- Argumentar a importancia da
Gestdo de Conflitos para

- Participacdo ativa da plateia

. « L 21 de Maio
implementacao de um diminuicdo dos casos de
Programa de Mediacéo de Indisciplina e para a promogéo do
o | Conflitos sucesso Educativo.
5 - Participacao de um orador
§ convidado
= - Apresentar outras alternativas
N . relativamente a forma como sdo
Fornecer & Escola material . . -
Ue bossa auxiliar na acio registadas as ordens de saida de - Entrega de suporte tedrico que
quep . ¢ aula (Estudo Caso Escola contenha as etapas para a .
de resolucéo de . . N . 21 de Maio
. o Braamcamp Freire) implementacao da mediacdo na
conflitos/situacGes de 0
e - Analise de uma proposta de Escola;
indisciplina; ) - « .
implementa¢do do “Gabinete
GMC”
o | Apresentar a CAP uma
¥ | proposta de implementagio U
&E’ Prop P . ¢ - Elaborar um balango do - Entrega da proposta do projeto a . .
S | de um Programa/Gabinete - . < Até ao final do
. . seminario CAP para a implementacgéo do .
= | de Mediacédo de Conflitos . ano letivo
- oo . Gabinete.
g | para diminuir o nimero de
o

procedimentos disciplinares
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Através da analise do quadro anterior podemos constatar que praticamente todos os
objetivos referidos, para as diferentes fases de impacto, foram atingidos. Apenas nao
conseguimos ter presente no seminario nenhum membro do GAP, que seria talvez os
professores a quem poderiamos incentivar a implementacdo do projeto. Contudo, com a
presenca da CAP, entrega de proposta para a implementacdo do projeto e feedback positivo

dos varios membros constituintes, asseguramos 0 éxito do pds impacto deste Seminario.
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Apéndice XXXVII: Inquérito para o Estudo do Perfil Etico dos Professores de Educacéo

Fisica

Idade Anos de Experiéncia

Local de Formagéo

1. Durante o seu processo de formacdo (Universidade) teve alguma disciplina
relacionada com ética e deontologia profissional?

sim [ ] Nio [ ]

2. Considera o tema pertinente? Justifique.

3. Hoje em dia escolheria a mesma profissao?

Sim |:| Nao D

Porqué?

4. Nos ultimos 5 anos fez alguma formacéao?
4.1 Na area? SimD Né&o D
4.2 Noutra area? sim[_] Nao[ |

5. Acha que deveria existir um codigo deontoldgico para a profissdo docente?

Sim D Néo D

5.1 Caso tenha respondido sim indique quais as vantagens e desvantagens que poderia,
este cadigo trazer?

5.2 Caso tenha respondido ndo justifique a sua opgéo.
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6. Pertence a alguma associagdo da area docente (FENPROF, CNAPEF, SPEF...)

Sim [ ] Nao [ ]
Qual

7. Sente que luta para o desenvolvimento da sua profissao?

sim [[] Nao [ ]

Como

8. Estad motivado na sua profissao?
Sim [ ] Néo [ ]

9. Se tivesse oportunidade escolheria alguma destas hipoteses?
Reforma antecipada
Iria exercer a mesma profissdo para outro pais D

10. O que sente em relacdo a sua atual motivacdo para lutar pelo desenvolvimento da
profissdo?

11. Como Vé a evolucdo da profissdo docente? (Passado, Presente e Futuro)

12. O que é, para si, defender a profissdo docente e a Educagéo Fisica?

13. Para si 0 que € a ética profissional?

Obrigada pela Atengéo!
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ANexos
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Anexo XXXVIII - Projeto Educativo 2011-2014 da Escola Secundaria Pedro

Alexandrino

I. INTRODUCAO

Apresenta-se 0 Projeto Educativo da Escola Secundaria Pedro Alexandrino (ESPA),
para o triénio 2011-2014, dando-se assim cumprimento ao disposto no Decreto-Lei
n°75/2008, de 22 de abril. Este documento surge na continuidade do que lhe antecede e que
terminou a sua vigéncia em 2010. Na base da sua concegéo, estiveram, assim, o0 anterior
Projeto Educativo de Escola, o Projeto de Candidatura a Diretora e o Relatorio da Avaliacdo
Externa da Inspecdo-geral de Educacdo (novembro de 2009). Ainda foram utilizadas como
base documental as informacgdes emanadas do MISI (Gabinete Coordenador do Sistema de
Informacdo do Ministério da Educacdo), do SIGO (Sistema de Informac&o e Gestdo da Oferta
Formativa), as estatisticas relativas aos resultados escolares dos alunos na ESPA e as Metas

de Aprendizagem constantes do Programa Educacéo 2015.

I1. PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ACAO EDUCATIVA

O Projeto Educativo da Escola pretende ser um instrumento privilegiado para alcancar
uma maior autonomia, contribuindo para uma participacdo mais ativa da comunidade
educativa. Deverd, deste modo, ser dindmico e funcional, impondo uma necessidade de
avaliacdo periédica, de acordo com as mudancas que se vdo operando, fruto de novas
realidades.

Neste ambito, propbe-se esta Escola implementar um guia das suas praticas, dando
relevancia a melhoria das condi¢fes de aprendizagem, numa perspetiva abrangente, capaz de
promover a exceléncia e reforcar a equidade baseada nos seguintes aspetos:

Lideranca atenta a qualidade de ensino e as necessidades de todos;
Clarividéncia num ensino que apoie efetivamente todos os alunos;
Confianca em relacéo a capacidade de éxito de todos;

Ambiente de colaboragédo favoravel a aprendizagem e ao ensino;

Manutengdo de um clima de seguranca;

o ok~ w D E

AtuacOes comuns que guiem e avaliem o progresso educativo.
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I11. CONTEXTO E IDENTIDADE DA COMUNIDADE EDUCATIVA

1. BREVE HISTORIA DA ESCOLA

Situada numa das freguesias mais populosas do Concelho de Odivelas, a Escola
Secundaria de Pedro Alexandrino surge, em 1986, através do documento legal Portaria n°
791/86, de 31 de dezembro, e é designada por Escola Secundaria n® 2 da Pdvoa de Santo
Adrido. Nesta Portaria é estabelecido o inicio da atividade em 1 de outubro de 1987. Contudo,
a construgdo do edificio ultrapassaria o prazo previsto, iniciando-se o0 ano escolar em Loures,
na Escola Preparatdria Carolina de Michaélis que, havia tempo, se encontrava desativada. No
dia 4 de janeiro de 1988, deu-se inicio as aulas no novo edificio, e 0 seu nome, Pedro
Alexandrino, foi alterado sob proposta da Junta de Freguesia da Pévoa de Santo Adrido,
através da Portaria n°® 588/87 de 9 de julho.

A escolha do nome deste pintor, como patrono da escola, esta relacionada com o facto
de o artista ter sido proprietario de uma quinta situada na freguesia que € hoje a Povoa de
Santo Adri&o.

Em 22 de novembro de 2000, foi inaugurado o Pavilhdo Gimnodesportivo, gerido em
parceria com a Camara Municipal de Odivelas.

Em junho de 2007, a ESPA integrou o Programa de Requalificacdo das Escolas
Secundarias desenvolvido pelo Parque Escolar, EPE, tendo sido intervencionada em agosto de
2008 e entregue, a atual Dire¢do Executiva, um ano depois.

No que respeita a sua oferta formativa, esta escola pautou-se sempre pela abertura a
novas iniciativas, tendo oferecido, desde logo, cursos do ensino regular, basico e secundario e
cursos tecnolégicos de Informética, entre outros. Em 1999-2000, abriu portas a
implementacdo do Programa 15-18, foi pioneira na abertura dos cursos de Educagéo e
Formacdo de Jovens (CEF), dos Cursos Profissionais e dos Cursos de Educacdo e Formacéo
de Adultos (EFA). Em 2008, apresentou a sua candidatura a abertura de um Centro Novas
Oportunidades e tem estado disponivel a implementagdo de Cursos de Formacdo em
Competéncias Basicas, Curso de Portugués para Falantes de Outras Linguas e Formagdes

Modulares Certificadas.
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2. IDENTIDADE DA ESCOLA

Pensar numa escola é pensar na sua identidade, naquilo que a identifica, naquilo que
Ihe da um rosto e que permite a todos reconhecé-la como entidade de servico publico, mas,
sobretudo, como um espago humano passivel de ajudar a construir e a valorizar as diferentes
individualidades que a constituem enquanto comunidade educativa, sejam elas alunos,
docentes ou ndo docentes.

A Escola Secundaria de Pedro Alexandrino pretende contribuir para uma sociedade
assente em valores que encorajem o estudo e promovam 0 sucesso escolar, através da procura
do saber, do esfor¢co e da responsabilizacdo, devendo os agentes educativos encorajar nos
alunos posturas de altruismo, de partilha que levem a encarar a escola como um local de
sucesso, participativo e abrangente.

A escola tem-se pautado por uma forte dimensdo humana alicercada nos valores
fundamentais da ética humanista consignados pela Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem.

Assim, existe uma grande diversidade de oferta curricular que se adequa as
necessidades e focos de interesse dos alunos, pois a Escola Secundaria Pedro Alexandrino
caracteriza-se por uma populacdo discente heterogénea, explicavel pelo elevado nimero de
alunos oriundos de diferentes grupos étnicos onde subsistem frequentemente problemas de
integracdo social, transportados para dentro da Escola/sala de aula. Este fendmeno coloca
novos desafios aos professores, no que respeita a adocao de praticas orientadas para responder
as necessidades e interesses individuais definidos em funcéo da origem, etnia ou classe social,
de modo a torna-las inclusivas da diversidade e promovendo a igualdade de oportunidades
entre todos. Por outro lado, tem-se proposto a criacdo de curriculos mais atrativos, cujos
programas valorizam os elementos culturais de que os alunos sdo portadores. A diversidade
de oferta tem-se alargado também aos projetos integradores e de complemento curricular que
visam 0 sucesso académico e a plena integracdo do aluno.

O corpo docente é estavel (mais de 80% dos professores pertence ao quadro de escola)
e tem-se empenhado em tomar medidas conducentes a flexibilizacao curricular, de forma a ir
ao encontro dos interesses dos alunos e a proporcionar o cumprimento da escolaridade
obrigatdria, no quadro da igualdade de oportunidades.

A escola procura estabelecer uma cultura da disciplina dotando o corpo docente e ndo
docente de elevadas competéncias nas areas da mediacdo e regulagdo comportamental, na

promogcéo da salde e do ambiente.
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Perante os diferentes modos de estar dos jovens, os professores e 0s assistentes
operacionais deparam-se com situacdes que Ihes exigem abordagens adequadas ao momento,
necessitando, assim, de estratégias de autonomia, iniciativa e criatividade que permitam agir
de forma mais assertiva.

O investimento na conservacao dos espacos verdes, marca identificativa da escola, tem
sido uma estratégia de educacéo para a cidadania.

A Direcdo tem-se pautado pela promocdo de uma gestdo participada e de uma cultura
colaborativa procurando desenvolver um trabalho cooperativo, edificando caminhos de
dialogo e de responsabilizacdo, atraves do reforco dos aspetos positivos da comunidade em
geral e de cada um em particular.

A ESPA é ainda, nesta fase, escola piloto na implementagdo do Projeto de Sustentacdo
Energética que, no &mbito da sustentabilidade ambiental, visa alcangar boas condi¢des de
produtividade e conforto ambientais com o0 menor consumo possivel de energia. Neste
sentido, a escola esta associada a empresa de engenharia, eletrénica e software WSBP (We
Solve Building Problems), do Departamento de Engenharia Mecéanica da Universidade de
Coimbra. Resultam deste projeto a colocagéo de pontos de recolha de dados e a sua posterior
projecdo em monitor com informagéo diversificada sobre a qualidade do ar e o respetivo
consumo energeético.

A escola pretende ainda candidatar-se a instalacdo de painéis solares, num projeto que
envolve alunos e professores.

Finalmente, o projeto Ecoescolas, em colaboragdo com a Direcdo da escola, tem
também tomado iniciativas no ambito escolar, em prol da sustentabilidade ambiental, com

resultados evidenciados sobretudo na area de consumos energéticos.

3. CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR
3.1. ALUNOS

De acordo com os dados do Gabinete Coordenador do Sistema de Informacdo do
Ministério da Educagdo (MISI), no ano letivo de 2010-2011, a ESPA é frequentada por 1097
alunos, 963 do ensino diurno e 134 alunos /formandos do ensino noturno; aproximadamente
622 formandos em processo de RVCC (Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de
Competéncias - Chave) e 480 formandos em Formagdes Modulares.

Apresenta-se seguidamente a distribui¢do dos alunos pelos diferentes ciclos/cursos:
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Ensino Diurno

Ensino Basico CEF Ensino Cursos
Curso de Educacéo e Formacao) Secundario Profissionais
319 97 400 219

Ensino Noturno

Cursos EFA RVvCC Forma(;a_o_ModuIar PPT Alfabetizacéo
Certificada
134 622 480 15 12

Para aléem do apoio concedido aos alunos abrangidos pelo Servico de Acdo Social
Escolar (escaldes A e B), o SASE apoia também alunos ndo abrangidos por aqueles escaldes
ao nivel da alimentacdo, material escolar e visitas de estudo, com o recurso ao orcamento
privativo da Escola. Procura-se, deste modo, criar condi¢cdes para que o maior ndmero

possivel de alunos tenha as condi¢bes minimas para alcancar éxito nas suas aprendizagens.

3.2. PROFESSORES

Este estabelecimento de ensino dispde, no ano letivo de 2010-2011, de 200 professores
(167 professores do quadro e 33 contratados). Existe um numero significativo de professores
do quadro de escola, 66% do total de docentes, o que concede estabilidade ao corpo docente e
abona a favor da continuidade do trabalho desenvolvido.

A distribuicdo de servico docente fez-se, nestes ultimos anos, apds a definicdo de
critérios decididos em Conselho Pedagogico, de acordo com a proposta apresentada pela sua
Presidente. E dada prioridade & sequéncia pedagdgica, tal como preconiza a legislacdo em
vigor.

Na distribuicdo do servigo letivo é tido em conta, na medida do possivel, o perfil mais
adequado a lecionacao de turmas com determinadas caracteristicas.

Quanto ao servico ndo letivo, pretende-se privilegiar as competéncias evidenciadas
pelos docentes nas areas dos apoios individualizados, tutorias e envolvimento em
projetos/clubes para a ocupacdo dos tempos escolares, bem com aqueles que revelam um

perfil adequado para o desempenho de determinadas funcdes.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
VI




Inés de Sousa Fernandes
Relatdrio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

3.3. PESSOAL NAO DOCENTE

De acordo com a Portaria n® 1049-A/2008, a Escola dispde de recursos humanos
insuficientes, relativamente aos Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais, conforme

consta da tabela abaixo indicada.

Portaria n°1049-A/2008 de 16 de setembro
(necessidades de acordo com a tipologia da Escola)
Assistente Técnicos 7 9
Asswtgntes. 24 97
Operacionais

Existentes

Tendo em consideracdo o nimero de pedidos de aposentacdo que se verificaram em
2010/2011, este decréscimo podera vir a acentuar-se, agudizando a atual situacao.
Fazendo igualmente parte do Pessoal ndo Docente, a ESPA conta com 4 Técnicos
Superiores:
e 1 Psicdloga do Servico de Psicologia e Orientacéo (SPO);
e 1 Técnica de Diagnostico e Encaminhamento no Centro Novas
Oportunidades (CNO);

e 2 Profissionais de Reconhecimento e Validacdo de Competéncias no CNO.
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3.4. ORGANOGRAMA ORGANIZACIONAL E FUNCIONAL

Conselho Geral

Diretora/ Dire¢3o Executiva
| | |
| ! ! | | | |
Comisséo Equipa de o Centro
3 Comissdo de Plano i i
CD"“—:”"_" MCD_ ”_5 ilh :’ CO""'dE_”aCaﬂ Coordenacio Coordenacio Coordenagdo Tecnolégico ?_‘3"'“'_;05 Ad SF"_"S::CD:_ Novas
Pedagogico ministrativo Educativa de Avaliaio de Atividades de AvaliagBo Educacio oedaane ministrativos Oportunidades
Supentls?o Docente de Avaliacdo N30 Docente TELESE
Pedagogica Interna
I Biblioteca Nuicleo Projetos de Servico de Educacdo Servigo
Departamentos Coordenadores de Coordenadores Atividades Integracio e Ag3o Social Especial PSI!:0|OgIE e
Curriculares Diretores de Cursos EFA Enriquecimento Complemento Orientacao
Turma/Diretores Curricular Curricular
I de Curso I (POTE)
Grupos de Mediagdo
Recrutamento
Ceonselho
Diretores de
Turma Equipa
Técnico-
Pedagogica
Conselhos
de Turma
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4. OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA

A oferta educativa/formativa da Escola abrange os seguintes Cursos/Modalidades de
Ensino:
3° Ciclo do Ensino Bésico Diurno — 7°; 8° e 9° Anos
e Turmas com Espanhol;

e Turmas de regime articulado (Portaria n°691/2009 de 25 junho).

Cursos de Educacéo e Formacdo (CEF) — Tipo 2 e Tipo 3
e Empregado Comercial;
e Apoio a Familia e a Comunidade;
e Desenho de Construgdes Mecanicas;

e Mecanica de Veiculos Automovel.

Ensino Secundério REGULAR
e Cursos Cientifico — humanisticos
o Ciéncias e Tecnologias;
o Ciéncias Socioeconémicas;
o Linguas e Humanidades;
o Artes Visuais.
e Cursos Tecnoldgicos
o Tecnolodgico de Desporto.
Ensino Secundério PROFISSIONAL
e Dupla Certificacdo - nivel 4
o Técnico de Informatica de Gestdo;
o Técnico de Turismo;
o Técnico de Apoio a Infancia;
o Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos;
o Teécnico de Comunicacdo, Marketing, Relagdes Publicas e
Publicidade;
o Tecnico de Organizacéo de Eventos;

o Técnico de Gestao.
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ENSINO POS-LABORAL
Como a opcdo pela qualificacdo constitui um dos pilares que sustenta a oferta deste
estabelecimento de ensino, a Iniciativa Novas Oportunidades foi alargada aos cursos em
regime pds-laboral, tendo em conta os recursos fisicos e humanos existentes na escola.
a) Cursos de Educacédo e Formacédo de Adultos (EFA)
a. Basico - B3 Escolar;
b. Secundario — NS Escolar.
b) Dupla Certificagdo — NS
a. Técnico de Informatica — Instalacdo e Gestdo de Redes;
b. Técnico de Contabilidade.
c) Vias de Conclusdo do Ensino Secundério - Decreto - Lei 357/2007, de 29/10.
d) FormagcbGes Modulares Certificadas: Tecnologias da Informacdo e
Comunicagéo (TIC) e Inglés.
e) Curso Portugués Falantes de Outras Linguas.
f) Formacdo em Competéncias Basicas.
g) CENTRO NOVAS OPORTUNIDADES - Processos de RVCC.

5. PROJETOS INTEGRADORES E DE COMPLEMENTO CURRICULAR

Os diversos projetos — EcoEscolas, ESPAJovem — Educacdo para a Salde, os Clubes
(de Artes, de Linguas, de Histéria e Europeu), CEIA (Centro de Estudos Interdisciplinares e
Afins), ESPA em Palco; Radio ESPA, Grupo de teatro SeisEmPonto, API (Acolher, Partilhar
e Integrar), GAP (Gabinete de Apoio e Prevencdo), M=? (Promocdo da Equidade na Escola),
Projeto SEI! Odivelas (Sucesso Escolar e Integracdo), Desporto Escolar e Pagina Eletronica
da Escola, Ser Online ... ttm funcionado como dispositivos muito eficazes, quer no Plano de
Ocupagédo dos Tempos Escolares dos Alunos, quer ainda no desenvolvimento de
oportunidades de aprendizagem e na valorizacdo das atividades de integracdo e de

enriquecimento curricular.

6. RECURSOS PARA ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

O Servico de Educacdo Especial tem por objetivo dar respostas pedagogicas
diversificadas, adequadas as necessidades especificas e ao desenvolvimento global dos jovens

com NEE (Necessidades Educativas Especiais), para que, independentemente da sua
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problematica, possam ter sucesso educativo. Neste processo, sdo envolvidos 0s
Pais/Encarregados de Educacdo, bem como toda a comunidade escolar, de forma a articular
respostas e a definir o encaminhamento adequado, em conformidade com a especificagéo e a
necessidade de cada aluno, sempre no intuito de colmatar as fragilidades que interferem no
seu rendimento escolar, assim como nas suas competéncias sociais/relacionais.

Nas situacbes em que as necessidades sentidas versam sobretudo o treino de
competéncias sociais/relacionais, o desenvolvimento da autoestima e da autonomia, 0s jovens
sdo normalmente encaminhados para areas de cariz mais pratico, como projetos que visam o
intercdmbio de valores culturais e o incremento das relagdes ESCOLA/MEIO, podendo a
frequéncia desses projetos contribuir igualmente para desenvolver e/ou potenciar
conhecimentos e competéncias adquiridas.

Quando as dificuldades dos alunos se centram, com maior relevancia, na componente
cognitiva, na falta de pré-requisitos e/ou falta de métodos de estudo, 0s apoios
disponibilizados incidem, sobretudo, nos processos de aprendizagem proprios de cada jovem
e nos instrumentos facilitadores do seu desenvolvimento, tais como os apoios pedagdgicos
acrescidos, os clubes (de linguas, de histéria ou de matemaética), 0 acompanhamento através
de tutoria e/ou acompanhamento direto da educacgéo especial, podendo ainda ser orientados e
acompanhados pelo SPO (Servico de Psicologia e Orientacdo), pelo GAP (Gabinete de Apoio
e Prevencao) ou pelo Projeto SEI' ODIVELAS.

7. INSTALACOES ESCOLARES, SERVICOS E EQUIPAMENTOS

A escola, no ambito da “Modernizag¢dao das Escolas Secundarias”, a cargo da empresa
Parque Escolar, foi reestruturada em 2008-2009 passando as atividades a ocorrer em 9
espacos, 7 deles unificados.

Assim, o Bloco A estd destinado as aulas/formacdo dos cursos de -carater
profissionalizante. Nos Blocos B, C e D, no piso 0, encontram-se instalados a Biblioteca, uma
sala polivalente, os Servicos Administrativos, a sala da Direcdo, o CNO, o Servico de
Psicologia e Orientacdo, os Apoios Educativos, as salas destinadas aos Diretores de Turma, o
Gabinete de Apoio e Prevencédo, a Reprografia, o Auditorio e o Refeitorio. No piso 1, Bloco
B, encontram-se salas de aula; no Bloco C, existe um gabinete de trabalho dos cursos em
regime pos-laboral, a Associacdo de Estudantes, a sala do pessoal ndo docente, a sala de
docentes, cafetaria e a loja escolar. No piso 2, situam-se também salas de aula (Bloco B) e

gabinetes de trabalho dos Departamentos Curriculares, as salas do Conselho Pedagdgico e do
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Conselho Geral. Nos Blocos E e F situam-se mais salas de aula, laboratorios e salas para 0s
projetos/clubes; no Bloco G encontram-se salas de aula, salas TIC e gabinete do Projeto SEI!
Odivelas; no Bloco H decorrem as atividades dos cursos de mecénica automével. No Pavilhdo
Gimnodesportivo, partilhado com a Camara Municipal de Odivelas, ocorrem aulas de
Educacao Fisica e inUmeras atividades de ambito desportivo: Corfebol, Tiro com Arco,
Voleibol, Badminton..., integradas no Programa do Desporto Escolar.

O Plano Tecnoldgico de Educacdo (PTE) apetrechou a Escola com cerca de 1/3 de
quadros interativos, videoprojetor em todas as salas de aula e computadores a razdo de 1 por
cada secretaria de professor em sala de aula e 1 computador para cada 2 alunos/formandos nas
salas TIC. Com o PTE prevé-se a instalacdo de Internet em banda larga de alta velocidade
com implementacdo progressiva até 48 Mbps. Assim, garantir-se-a 0 acesso a Internet em
todas as salas de aula e em todos 0s espagos escolares.

Integrado ainda no PTE sera colocado um sistema de videovigilancia com um minimo
de 10 camaras que visa aumentar a seguranca de bens e pessoas na Escola. O cartdo eletronico
do aluno, ja aplicado na ESPA, vera as suas funcionalidades alargadas, ndo s6 ao nivel do
rigor e eficacia no controlo de entradas e saidas, como das suas potencialidades no registo de
dados para professores/diretores de turma e encarregados de educacéo.

8. RECURSOS FINANCEIROS

O Orcamento de Estado para esta Escola tem sido manifestamente insuficiente. Para
ultrapassar esta situacdo, a ESPA recorre quer a receitas préprias — lucros da cafetaria,
fotocOpias — quer ao sistema de financiamento do POPH (Programa Operacional de Potencial
Humano). As receitas proprias tém sido investidas, essencialmente, em proveito dos alunos:
por um lado na aquisicdo de material didatico, de material desgastavel, de materiais de apoio
as aulas dos cursos profissionalizantes e, por outro, nos apoios aos alunos carenciados, quer
em alimentacdo, quer em material escolar. Além disso, ha& receitas que foram ainda
canalizadas para o apetrechamento das instalagdes, de equipamento de projetos/clubes.

As linhas orientadoras do orcamento s&o definidas pelo Conselho Geral. O uso dos
recursos financeiros disponiveis € definido pela Direcdo Executiva e Conselho Administrativo
e direcionado, tanto quanto possivel, para a concretizacao dos objetivos do Projeto Educativo,

do Projeto Curricular de Escola e do Plano Anual de Atividades.
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9. PARCERIAS

A ESPA tem desenvolvido, ao longo dos ultimos anos, parcerias com inlmeras
entidades que tém contribuido, de forma muito positiva, para que se alcancem o0s objetivos
propostos, quer na procura de uma escola mais inclusiva, quer na resposta as necessidades da
populacdo discente, nomeadamente no que concerne a contribuicdo para a realizacdo dos
estagios dos cursos de dupla certificacao.

De entre as varias entidades, cumpre salientar as seguintes:

e Cémaras Municipais (Loures, Odivelas e Lisboa);

e Juntas de Freguesia (Pévoa de St° Adrido, Olival Basto e Odivelas);

e |PPI (Instituto Portugués de Pedagogia Infantil);

e Instituto Superior de Ciéncias Educativas;

e Conservatorio de Musica D. Dinis;

e Casa da Palmeira;

e Centros Paroquiais e Sociais (Pévoa de Santo Adrido, Ramada e Santo
Antdnio dos Cavaleiros);

e Empresas (Pingo Doce, ADSGlobal, WEB Técnica, GlobalData, EI Corte
Inglés, Culturgest, Securitas, Barraqueiro, Mercauto, Teatro da Trindade,
Teatro da Malaposta, entre outras);

e ACES (Agrupamento de Centros de Saude) de Odivelas;

e Hospital de Santa Maria;

e Direcédo Geral de Reinsercédo Social;

e Alto Comissariado para a Emigragio e Minorias Etnicas;

e Alto Comissariado para a Integracéo e o Desenvolvimento Individual.

10. POTENCIALIDADES E CONSTRANGIMENTOS

Tendo por base os resultados do diagnostico de necessidades/expectativas efetuado em
2006/2007, alicerce do anterior Projeto Educativo de Escola, bem como os dados recolhidos
da Avaliacdo Externa da Inspecdo-Geral da Educagéo, realizada em novembro de 2009,
procedeu-se a uma analise articulada de varios documentos, em diferentes dominios, que

conduziu a identificacdo de:
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e Pontos fracos e fortes — atributos da Escola que ajudam ou prejudicam o

cumprimento dos seus objetivos;

e Oportunidades e constrangimentos — condi¢6es/ possibilidades externas a

escola que poderéo favorecer ou ameacar o cumprimento dos seus objetivos.

Os principais dominios objeto de analise documental foram os seguintes: resultados;

prestacdo do servico educativo; lideranca/organizacdo e gestdo escolar, capacidade de

autorregulacdo e melhoria da Escola.

O dominio — Resultados — diz respeito ao sucesso academico dos alunos, a sua

participacdo em atividades da escola e ao comportamento/indisciplina.

A Prestacdo de Servico Educativo envolve a articulacdo de Orgaos e servigos; 0S

critérios de funcionamento e as competéncias dos Varios agentes; 0s apoios, em suma, toda a

estrutura organica da escola.

O dominio Lideranca/Organizacdo e Gestdo Escolar reporta-se a motivacdo e

empenho dos varios agentes; a equidade e justica; as parcerias; aos protocolos e projetos.

Neste dominio inclui-se igualmente a formacdo pessoal e o desenvolvimento profissional de

docentes e ndo docentes, assim como a formacao profissional inicial dos alunos.

A Capacidade de Autorregulacdo e Melhoria da Escola diz respeito as praticas de

analise e reflexdo critica das atividades e dos seus resultados, patentes, por exemplo, nos

relatorios produzidos pelas estruturas de gestdo intermédia e ainda as praticas decorrentes do

processo de autoavaliagdo do desempenho organizacional.

Face aos dados descritos no contexto interno da Escola e aos elementos de avaliacéo

disponiveis ressaltam os pontos fracos e fortes que seguidamente se apresentam:

PONTOS
FRACOS/CONSTRANGIMENTOS

PONTOS FORTES/POTENCIALIDADES

- Elevada retengdo no 7° e 10° anos;

- Falta de eficécia nas estratégias implementadas
para combater a indisciplina;

- Aumento de comportamentos de indisciplina e
agravamento da percecdo de inseguranga na escola;

- Auséncia de planos para os alunos com
capacidades excecionais;

- Desconhecimento, por parte dos alunos, dos

- Média da avaliacdo externa a Lingua Portuguesa,
no 9° ano, acima da média nacional;

- Resultados das médias nacionais dos alunos de
9° e 11° ano superiores @ média nacional;

- Média da disciplina de Matematica, no ensino
secundario, superior, em exame, a média nacional;

- Consonancia, no ensino secundario, entre a
avaliacdo interna e a externa em todas as
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documentos estruturantes da Escola e consequente
falta de participacdo/ responsabilizacdo nas
decisoes;

- Desconhecimento, por parte dos alunos, dos
documentos estruturantes da Escola e consequente
falta de participacdo/ responsabilizacdo nas
decisoes;

- Participacéo reduzida e pontual dos pais e
encarregados de educacdo na atividade escolar;

- Falta de participagéo dos encarregados de
educacédo no processo de elaboragédo dos
documentos estruturantes da escola;

- Inexisténcia de mecanismos de observacéo de
aulas como forma de melhorar o processo de
ensino- aprendizagem;

- Défice de reflexdo e discussao por parte das
estruturas/6rgdos de gestdo de topo e intermédios
sobre contetdos de relatérios de avaliagdo;

- Falta de interdisciplinaridade e de articulagdo dos
conteildos programaticos;

- Auséncia de estudos sobre o impacto do apoio
temporario, nas aprendizagens dos alunos;

- Insuficiente divulgagdo dos varios projetos da
escola, para ampliar os seus impactos;

- Falta de assistentes operacionais, tendo em conta o
perfil dos alunos e a dimenséo da escola;

- Falta de técnicas administrativas, de acordo com
as necessidades da escola e a legislagdo em vigor;

- Falta de técnicos especializados que colaborem na
concecdo e definicdo de estratégias de
acompanhamento individualizado e que intercedam
ao nivel psicoldgico e psicopedagdgico.

- Fraca acessibilidade de transportes publicos;

- Inexisténcia de avaliacdo do PEE no ciclo de
2007/2010.

disciplinas;

- Contratacdo, pelas empresas, de 40% dos alunos
gue concluem o estagio dos cursos
profissionalizantes;

- Taxas de abandono escolar com percentagens
pouco expressivas ou mesmo inexistentes, no
ensino basico;

- Oferta educativa / formativa muito diversificada
e adequada as expectativas e interesses da
comunidade educativa;

- Consolidacéo de parcerias com impacto positivo
nos processos de aprendizagem/ de formagao em
contexto de trabalho e na promogéo de mérito e
solidariedade social,

- Consolidacéao de parcerias com impacto positivo
nos processos de aprendizagem/de formacao em
contexto de trabalho e na promogéo de mérito e
solidariedade social,

- Valorizag&o do sucesso dos alunos atraves de
iniciativas diversificadas;

- Diversificacdo de praticas experimentais na
aprendizagem e no ensino, como fator de
motivacao dos alunos, face ao método cientifico.

- Espirito de iniciativa na adesdo a projetos
inovadores, com impacto na melhoria dos
processos de aprendizagem;

- Existéncia de varios clubes e projetos que, a
partir de situagdes de aprendizagem informal,
estimulam o desenvolvimento de aspetos
culturais, sociais e artisticos;

- Visibilidade do trabalho desenvolvido pela
escola na comunidade envolvente;

- P4gina da escola na internet: veiculo
privilegiado de informacdo e comunicag&o interna
e externa;

- Percecdo de motivacéo, de sentido de pertenca e
de um bom clima relacional entre os diferentes
membros da comunidade escolar;
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- Recursos humanos com larga experiéncia e com
investimento na formac&o especializada;

- Boa capacidade de circulacdo de informacéo, por
parte dos 6rgdos de administracdo e gestdo, bem
como das estruturas de coordenacao;

- Reflex@o sobre as praticas de ensino e
reajustamento dos processos e estratégias de
aprendizagem, em reunides regulares das equipas
pedagdgicas;

- Atuacdo direta da Direcdo face aos problemas
ocorridos em meio escolar;

- Servico prestado pela Biblioteca Escolar — apoio
ao desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem; polo de enriquecimento cultural da
comunidade escolar;

- Servicos de Psicologia e Orientacdo e Educacéo
Especial — recurso relevante, entre outros aspetos,
pela implementacéo de uma abordagem

multifatorial, nos processos de tomada de decisao;

- Apoio aos alunos com necessidades materiais, de
alimentac&o/transporte, com recurso as receitas
préprias da escola;

Empenhamento dos érgdos de gestao e das
estruturas de coordenagdo na definicdo de
estratégias de melhoria;

- Requalificacéo fisica e funcional do edificio
escolar pela Parque Escolar, EPE.

IV. FINALIDADE DO PROJETO EDUCATIVO

Este Projeto Educativo tem como finalidade promover a formacao académica, pessoal
e social dos nossos alunos, orientando a aprendizagem no sentido da harmonia entre o saber, 0
saber fazer e o saber ser.

Para cumprir esta finalidade, acentuam-se neste Projeto Educativo as seguintes
vertentes a desenvolver:

a) adimensdo humanizadora do trabalho e do estudo;
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b) o caracter criativo e construtivo do saber;

c) apromocdo do didlogo entre os diferentes saberes e culturas;

d) acomunicacdo permanente entre 0s varios agentes educativos;

e) a participagdo dos jovens no desenvolvimento de acgdes/na tomada de

decisbes que contribuam para um ambiente saudavel e sustentavel;

f) aformacdo de cidaddos responsaveis e intervenientes na sociedade;

g) o desenvolvimento de uma cultura de partilha de boas praticas e de trabalho

colaborativo;

h) a manutencdo e o incremento de uma politica inclusiva e de apoio social.

V. PLANO ESTRATEGICO

Para a concretizagdo da Finalidade do Projeto Educativo define-se 0 seguinte plano

estratégico que estd organizado por areas de intervencdo e inclui objetivos, estratégias e

recursos.

Area de Intervencéo

1. Visdo estratégica

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Promover o
envolvimento da
Comunidade Educativa
na vida cultural da
Escola

- Estabelecimento de protocolos e/ou de
acordos com instituic6es da comunidade
educativa;

- Realizacdo de agdes de formacéo dirigidas a
comunidade envolvente;

- Divulgacdo das atividades da Escola, através
dos canais de informag&o escolar e local, que
promovam a sua imagem e facilitem a
captagdo de novos publicos;

- Promocgado de iniciativas de solidariedade
social;

- Divulgacdo e apelo a prética do voluntariado;
- Apelo a participacdo responsavel dos alunos
e dos Encarregados de Educacdo nos érgaos da
Escola;

- Atribuicéo de responsabilidades aos alunos —
organizacdo de determinados espacos da
Escola;

- Reconhecimento dos alunos pela qualidade
do seu desempenho em vaérias areas — Quadro
de Valor e de Exceléncia;

- Realizacéo regular de iniciativas que

Comunidade
Educativa
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contribuam para o desenvolvimento de um
sentimento de pertencga.

Promover uma cultura
de avaliagdo interna
sistematizada

- Reflexdo e avaliacdo continuas das praticas
curriculares e ndo curriculares, registadas em
documentos préprios;

- Elaboragdo de relatorios de avaliagdo
intermédia e/ou de avaliagdo anual de cada
setor da Escola;

- Elaboracéo de um plano de avaliagéo interna;
- Acompanhamento e avaliagdo do Projeto
Educativo, pelo Conselho Geral.

- Departamentos

- Grupos de
recrutamento

- Diretores de Turma
- Coordenagéo de
Diretores de Turma
- Conselhos de
Turma

- Projetos de
Enriquecimento
Curricular

- Direc¢0es de
Instalacdes

- Diretores de Curso
(CEFe
Profissionais)

- Mediadores de
Curso (EFA)

Promover o bom
funcionamento da
escola através de uma
adequada afetacdo de
recursos

- Operacionaliza¢do do plano de seguranga da
Escola;

- Realizagéo de simulacros de situagGes de
emergéncia;

- Planificacdo conjunta com as forcas de
segurancga publica, de forma a garantir a
seguranca dentro e fora do recinto escolar;

- Manutencao, atualizacdo e aquisi¢do de
recursos materiais, mediante o estudo prévio
das necessidades;

- Redistribuicao de recursos, em tempo Util, de
acordo com critérios pedagdgicos de qualidade
e de interesse para os alunos;

- Promocao de iniciativas que levem a
comunidade escolar a adotar medidas
ecoldgicas;

- Promocdo da educacéo para a saude;

- Selecdo de trabalhos, documentos e materiais
guardados em arquivo e de interesse para a
Escola;

Bombeiros
Voluntérios

Policia de Seguranca
Publica

Departamentos

Grupos de
recrutamento

Comunidade
Educativa

ACES de Odivelas
Junta de Freguesia

Céamara Municipal
de Odivelas
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- Promocéao do aumento de receitas préprias,
através de iniciativas diversificadas, Empresas
salvaguardando o bom funcionamento da
escola.
- Criacdo de novas ofertas
educativas/formativas, de acordo com as
Criar alternativas necessidades/potencialidades do meio;
curriculares - Estabelecimento de protocolos com
empresas, tendo em vista a integracdo dos
alunos na vida ativa.
- Identificacdo das necessidades de formagéo
,|cagao das e ¢ - CENFORES
(pedagogica, profissional ou outra); .
x . N - SPO/ Ensino
- Elaboracéao do plano interno de formacéo; .
. . . . Especial
- Criag&o de espacos dedicados a partilha e
. x (- . - Professores
. divulgacgéo de boas préaticas pedagogicas;
Definir um plano de o ~ . - Professor
. - Realizacéo de acBes que permitam dar
formacao interno para o . . coordenador da
N continuidade, entre outras, as seguintes <
pessoal docente e nédo oliticas: Educacdo para a
docente. P ' « . Salde
- Escola promotora de Educagédo para a Saude
< . - Professor
- Escola promotora de Educacdo Ambiental
N coordenador do Eco-
- Escola promotora da Inclusdo
« . escolas
Apresentacdo de candidaturas a cursos .
« . - Projetos da escola
europeus de formagéo continua.

Prestacdo do Servico Educativo

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Melhorar o sucesso
escolar dos alunos

apostando numa cultura

de qualidade, de
exigéncia e de
responsabilizagéo.

- Divulgacdo do estudo sobre o (in) sucesso;
- Identificacdo das causas do insucesso;

- Identificacdo dos problemas particulares
dos alunos com insucesso;

- Reforgo de medidas que promovam a
disciplina na sala de aula;

- Reforco do papel fundamental da familia na
prevencdo do insucesso escolar;

- Realizaco de acOes de prevencdo da
indisciplina;

- Responsabilizacdo de todos os elementos da
comunidade escolar pelo cumprimento do
Regulamento Interno;

- Planificacéo adequada a heterogeneidade
das turmas;

- Definicdo de estratégias, a nivel dos
conselhos de turma, para a valorizagéo
transversal da Lingua Portuguesa;

- Diversificagdo das modalidades de apoio
pedagbgico;

Diregdo Executiva
Conselho Pedagdgico
Diretores de turma
Familia

SEI! Odivelas

Gabinete de Apoio e
Prevencao

Assistentes
operacionais

Conselhos de Turma

Educacéo Especial
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- Promocao de praticas colaborativas visando
a integracéo efetiva de todos os alunos e o
Seu sucesso educativo;

- Orientacéo vocacional e profissional dos
alunos;

- Incentivo a partilha e divulgacéo de
experiéncias individuais e de equipa.

Servico de Psicologia
e Orientacdo

Comunidade Escolar

Reduzir o abandono
escolar

- Realizacéo do diagnostico das causas do
abandono escolar;

- Orientacéo escolar e profissional, dirigida a
todos os alunos, em particular aos do 9°ano;
- Acdo de sensibilizacdo para alunos,
pais/encarregados de educacéo sobre a
importancia da formag&o escolar no seu
projeto de vida;

- Reforgo do papel fundamental da familia na
prevencédo do abandono escolar;

- Divulgacdo de oportunidades e de recursos
a nivel local, nacional e internacional e apoio
aos alunos no respetivo processo.

Desenvolver o bom
clima existente entre 0s
varios membros da
comunidade educativa.

- Incentivo a participacao de alunos, pais,
professores, funcionarios, na melhoria de
todas as condi¢es da escola;

- Apoio a medidas que contribuam para
minorar as desigualdades psico-motoras,
sociais e culturais dos alunos;

- Percecdo do “sentir” da comunidade
escolar, indo ao encontro das suas
expectativas/anseios e promovendo valores
fundamentais de cidadania, tais como
cooperagdo e solidariedade;

- Manutencéo, na Escola, de um clima de
tranquilidade e de bem-estar.

Resultados
OBJETIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS
- Integracdo de vivéncias e interesses dos - Moodle
alunos no processo de aprendizagem; - Tecnologias de
- Articulacéo da teoria e da prética, nas Informacéo
Melhorar os resultados diferentes &reas do conhecimento; - Biblioteca
escolares de modo a - Reflexdo sobre curriculos, metodologias, - Projetos

atingir as metas

propostas para o triénio:

avaliacdo, causas do insucesso e respetiva
remediacéo;

- Criagdo de condicOes favoraveis a
aprendizagem em turmas que apresentam
comportamentos inadequados.

- Conselhos de Turma
- Diretores de Turma
- Diretores de curso
- Coordenador de

- Projetos
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Recolher informacdes,
junto dos parceiros
educativos, sobre as suas
sensibilidades e
expectativas, a fim de
todos partilharem as
mesmas finalidades.

- Ac0es de reforco positivo dos progressos dos
alunos, junto dos encarregados de educacao e
da comunidade escolar;

- Maior envolvimento dos Pais e Encarregados
de Educacdo na vida escolar;

- Maior envolvimento dos alunos na vida
escolar;

- Continuacéo do aperfeicoamento dos niveis
de eficacia do trabalho desenvolvido nos
varios setores da Escola;

- Continuacao de a¢bes que promovam a
visibilidade do trabalho desenvolvido pela
escola, junto da comunidade educativa.

- Direcéo

- Servicos
administrativos
- Assistentes
Operacionais

- Pagina da Escola na
internet

VI. AVALIACAO DO PROJETO EDUCATIVO

O grau de execucao do atual Projeto Educativo de Escola sera objeto de avaliagdo no

final do periodo vigente. Essa avaliagdo serd implementada e coordenada pelo Conselho Geral

e pelo Conselho Pedagdgico, no &mbito das suas competéncias.

Apresenta-se, de seguida, um quadro com o0s VAarios intervenientes, instrumentos e

calendarizacéo do processo.

Intervenientes

Instrumentos

Calendarizacéo

Conselho Geral

Relatérios externos

No final do tempo de
vigéncia do PEE

Diregdo Executiva

Relatérios e . )
. Avaliacdo intermédia no final
internos/Plano de )
. de cada ano letivo
melhoria

Conselho Pedagogico

Relatérios internos

Avaliacdo intermédia no final
de cada ano letivo

do PEE

Equipa de Coordenacéo

Comparagdo com
resultados externos

No final do tempo de
vigéncia do PEE

O presente Projeto Educativo corresponsabiliza toda a comunidade escolar.
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Anexo XXXIX — Promocéao da Disciplina e Gestdo de Conflitos (PDGC - Doc.°1):
Agrupamento de Escolas n°1 de Odivelas — Escola Secundéaria C/3° Ciclo Braancamp

Freire
Informacéo aos Professores (Esc. Sec. Braamcamp Freire)

1. O projeto PDGC visa controlar o avanco da indisciplina na escola e,
consequentemente, promover 0 sucesso pessoal e escolar dos nossos alunos, quer agindo
atempada e eficazmente, de forma preventiva, formativa e corretiva, quer de forma
sancionatoria, quando se impuser, procurando, eliminar hiatos de tempo e mediacdes que,
muitas vezes, atardavam tomadas de conhecimento e de deciséo.

2. Continuam a coordenar o projeto os professores Carlos Mauricio (Historia), Jodo
Martins (Matematica) e Paulo Cunha (Educacdo Fisica), a que se junta, neste ano letivo, a
professora Leonor Chambel (Educacdo Fisica). A coordenacdo destes professores
constituird uma instancia de apreciacdo prévia nos casos mais graves (agilizando a
instauracdo de procedimentos disciplinares sancionatérios), possibilitando, a Direcdo, uma
maior celeridade nas decisdes a tomar.

3. A aplicacdo da medida corretiva de «afastamento temporario da turmax, prevista no
Regulamento Interno, que no ano passado se adequou ao Estatuto do Aluno, mantém-se (tal
como outras medidas corretivas), ao dispor do Diretor ou do Conselho de Turma (Lei
n°51/2012. de 5 de Setembro. nimero 7 do Artigo 26°), devendo seguir-se o que, adiante, se

preceitua, na Parte IV (nimeros 17 a 19).

4. Atencdo especial deve merecer a aplicacdo da medida disciplinar sancionatdria de
"Repreensio Registada” (ver n° 9) que, nos casos de incidente dentro da sala de aula, é da
exclusiva responsabilidade do professor, se a considerar adequada (numero 3 do Artigo 28° da
Lei n®51/2012).

Parte | - Tipificacdo dos incidentes ou ocorréncias disciplinares

5. O aluno, que tenha atitudes que se enquadrem num dos trés niveis de infracao
explicitados no numero 6, deve ser enviado ao Gabinete de Gestdo de Conflitos (sala 34),
acompanhado por um(a) assistente operacional, ap6s o preenchimento, pelo professor, da
seguinte "FICHA DE OCORRENCIA”.
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Ficha de Ocorréncia Pax Hora: Sala: Atitudes Tipificadas
PDGC - Doc.”2 Ano/Turma: Disc. A - Conversa
Agrupomento de Escolos n? 1 de Odivelos (ESBF) B - Brincadeira
Alunos (nomes e numeros) Nivel (com X) | Atitudes C - Desobediéncia
Nomes N |1 2 | 3 (letras) D - Md educacdo
(1 ém_ E - TM ou similar
2) ' = F - Agressividade
(3) - ] ; ! | G - Violéncia
(4) - . H - QOutra (referir):
(3)

Marcacao de tarefa (u realizar pelo aluno, no Gabinete de Gestdo de Conflitos)

Repreensao Registada Nio | Sim
Considero adequada a medida sancionatoria de " Reprensido Registada” (com um X)

Assinatura bem legivel dofa) Professorfa):

A PREENCHER PELO GAB]NETE DE_. GESTAO DE CONFLITOS
Contacto telefénico com EE ou SMS (8im ou Ndo) (n (2) 3) @) (5)

Assinatura bem legivel dofa) Professor(a) do GGC

6. Ha trés niveis de infragdes (codificadas na sigla «<PDA») que correspondem a
atitudes de diferente gravidade:

- Perturbador (nivel 1) - identifica 0 comportamento inadequado e reincidente do
aluno que, apds véarias chamadas de atencdo, continua a perturbar continuadamente o
funcionamento da aula;

- Desobediente (nivel 2) - identifica a situacdo em que o aluno, de forma repetida, se
recusa a efetuar as tarefas de aula que lhe sdo solicitadas e/ou atua deliberada e
continuadamente contra as regras estabelecidas (exemplo: o uso indevido de telemdvel e
aparelhos similares > ver, para estes casos, a Obs. 1);

- Agressivo (nivel 3) - de gravidade maxima, identifica a conduta agressiva, verbal
ou fisica, do aluno para com o professor e colegas (ou assistentes operacionais) e nos casos de
grave desobediéncia (recusa, por exemplo, em sair da aula ou em dirigir-se a0 GGC') ou,
ainda, intencional e profundo desrespeito (por palavras ou gestos) para com qualquer
membro da comunidade educativa.

7. Na “Eicha _de Ocorréncia” (ver n°5), a solicitar a um assistente operacional, o

professor deve:
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7.1. - Registar a data (dia/més), a hora precisa, a sala, 0 ano/turma e disciplina
lecionada;

7.2. - ldentificar nome e numero do aluno;

7.3. - Especificar, com um X, o nivel de infragéo (1, 2 ou 3, conforme nimero 6, em
cima) e tipifica-la com a letra adequada (segundo a legenda "Atitudes Tipificadas", na "Ficha
de Ocorréncia™).

7.4. - Definir a tarefa a cumprir pelo aluno no GGC,;

7.5. - Nos casos de nivel 3, o professor deve esclarecer se aplica ou ndo a medida
disciplinar sancionatoria de "Repreensdo Registada™ (colocando um X em "N&o" ou “Sim”).
Caso decida aplica-la, deve proceder segundo o preceituado na Parte 11 (nGmeros 8 e 9).

7.6. - Assinar de forma bem legivel.

Parte Il - Ocorréncias de nivel 3

8. Nas ocorréncias de nivel 3, o professor, para além do preceituado no item 7.3., tem
de, obrigatoriamente, redigir um "Relatorio™ detalhado do incidente disciplinar (utilizando o
modelo enviado a todos os professores por correio eletronico ou solicitando-o no GGC),
devendo entregé-lo naquele gabinete no préprio dia ou no dia util imediato ao do incidente,
em envelope fechado, dirigido a Coordenacéo do PDGC.

9. Caso o professor tenha decidido aplicar uma "Repreensdo Registada”, deve
registar, na pagina verso do mesmo "Relatério”, a aplicacdo dessa medida disciplinar
sancionatdria, identificando o(s) aluno(s) abrangidos, datando e assinando de forma bem
legivel, nos espacos reservados para o efeito.

10. Também o aluno redige, no Gabinete de Conflitos, um "Relatdrio™ individual em
modelo fornecido pelo "Professor GGC", antes de realizar as tarefas que lhe foram
solicitadas (7 .4.).

OBSERVACOES
Obs. I - Telemdveis e similares - Sendo o uso de telemdveis e aparelhos similares ndo permitido por lei na
sala de aula, pelas perturbacdes que causa, adotam-se, aquando do seu uso indevido, 0s seguintes
procedimentos:
a) - O aluno, acompanhado pela/o assistente operacional, que levara a "Ficha da Ocorréncia™ (com o nivel
2),vai ao GGC entregar o telemdvel ou aparelho similar, voltando de imediato para a sala de aula (salvo
qualquer informacéo em contrario do professor);
b) Se o aluno recusar a entrega do aparelho, a infragdo cometida passa a nivel 3 e serd objeto de medida
disciplinar sancionatoria, sendo aquela atitude averbada na "Folha de Registo do GGC".
c) O aparelho em causa sera entregue na Dire¢do pelo professor do GGC, donde s6 pode ser resgatado
pelo Encarregado de Educacao.

Obs.2 — A "Ficha de Ocorréncia" (Parte 1) e as copias dos "Relatérios" (referidos nos nimeros 8 a 10 da
Parte 1) serdo colocadas, no préprio dia, no dossié do respetivo Diretor de Turma, por um dos
Coordenadores.
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Parte 111 - Pequena indisciplina

11. A saida da sala de aula s6 deve ser aplicada (nos casos de nivel 1 e 2) quando h&
reincidéncia continuada e a normalidade da aula é reiteradamente prejudicada. O recurso
desadequado a essa medida corretiva, inflaciona-a, desvaloriza-a e torna-a ineficaz.

12. Nada impede o professor de sancionar comportamentos desadequados (com nivel |
e 2), informando os alunos, sem que os tenha de enviar para 0 GGC, por considerar reunidas
as condicdes suficientes para que a aula prossiga com normalidade (ver nimero 14).

13. Por outro lado, o perdao perpétuo ou irregular da pequena indisciplina, demasiadas
vezes impune, convida ao engrandecimento e agravamento da mesma e ao seu alastramento
colateral, para além do crescente desafio ao professor e sua irremedidvel desautorizacéo.

14. Assim, sempre que um aluno tenha um comportamento algo desadequado durante a
aula sem que, no entanto, tenha sido obrigado a abandonar a respetiva sala, deve o professor
registar o facto, no espaco proprio do "Programa Inovar".

15. Outrossim, pode o Diretor de Turma, ou o respetivo Conselho, propor medidas

corretivas e/ou medidas sancionatorias (inclusive, a de "Repreensdo Registada™) quando
considere suficiente a acumulacéo de repetidos pequenos incidentes registados, quer numa ou
varias disciplinas, mesmo que o(s) aluno(s) nunca tenha(m) saido da sala de aula e sido
enviado(s) para o GGC.

16. Basta que o DT faca chegar, a Direcdo, no prazo maximo de 2 dias uteis, a
fundamentacdo escrita que suporte a proposta de cariz corretivo e/ou sancionatério, anexando,
nos dois casos, um documento com a informacdo das diversas ocorréncias a que aquela

reporta.

Parte IV - Afastamento Temporéario da Turma

17. Com ficou dito no numero 3, a medida corretiva de "Afastamento Temporario da
Turma" permanece como uma medida disciplinar corretiva a que o Diretor de Turma e/ou o

respetivo Conselho de turma pode recorrer, nos termos do numero 8 do artigo 26 da Lei

n°51/2012, de 5 de Setembro, podendo aquela recorrer as vezes que se considerar oportuno.

18. Contudo, conforme estipula 0 "Regulamento Interno da ESBF”, 0 aluno cumprira
apenas um dia em cada "Afastamento Temporario™.

19. Os professores devem marcar "falta” (no Livro de Ponto) no dia em que o aluno

cumpre "afastamento temporario da turma", devendo o Diretor de Turma justifica-
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lasempre que 0 GGC, via "Folha de Acompanhamento™ (alinea d, em baixo) confirme a

presenca do aluno no tempo letivo correspondente.

Procedimentos (afastamento temporario da turma)
a) - Assim que tal medida seja tomada, o Diretor de Turma deve avisar o aluno, o
Encarregado de Educacéo, os professores da turma e a Coordenacéo do GGC.
b) - Convém que o aluno cumpra o "Afastamento Temporario"” no 3° dia util apds a
tomada de deciséo, a fim de que os professores da turma possam preparar 0s materiais
(atividades/tarefas) que o aluno devera trabalhar em afastamento (as Disciplinas em causa
sdo as lecionadas no dia do "AT"), entregando-os no GGC até ao dia anterior (0s
professores do GGC saberéo o que fazer).
c) - No dia marcado, o aluno dirigir-se-a, SEMPRE, para junto da sala 34 (GGC) e
nunca para junto das salas onde a sua turma tera a aula correspondente. Os "Professores
GGC" acompanharao, ao longo do dia, no horario correspondente ao da turma, a execugdo
das tarefas, a medida que védo qualificando o comportamento e 0 empenho do aluno e
registando a sua presenca ou auséncia em cada tempo letivo, em documento especifico
("Eolha de Acompanhamento™), documento que nesse mesmo dia sera colocado no dossié
do Diretor de Turma.
d) - As tarefas ou atividades estipuladas pelos professores devem, preferencialmente, estar
relacionadas com a planificacdo da aula respetiva.
e) - Os alunos entregaréo os trabalhos realizados aos respetivos professores (para a sua

avaliagéo).

documento, a Coordenacao do PDGC garante, no final de cada tarde, o balanco diario das
ocorréncias disciplinares, colocando, nos dossiés dos DT, os documentos referentes as
respetivas turmas (fichas de ocorréncia e relatorios) e informando a Direcdo dos casos
relevantes para eventual aplicacdo de medidas disciplinares corretivas e/ou sancionatorias.

21. Os Coordenadores reunem, regularmente, a 32-feira (das 16:05 as 17:35 horas),
no respetivo gabinete (sala 38).

22. O procedimentos ja acordados e a acordar entre a Comissdo Administrativa do
Agrupamento de Escolas no | de Odivelas e a Coordenagdo do PDGC da Escola Secundaria
Braamcamp serdo sempre objeto de protocolo escrito e devidamente assinado pelos

respetivos Presidente e Coordenador-mor.

Parte VI - Notas Finais

23. A atividade do Gabinete de Gestédo de Conflitos tera inicio, na sala 34, no dia 26
de Setembro, ao primeiro tempo matinal (8 horas e 15 minutos) e desenrolar-se-4 em todos

os dias letivos, ao longo do ano de2AB-2014.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
XXVI




Inés de Sousa Fernandes
Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

24. A CAP e a Coordenacdo do PDGC reservam, para si, o direito de proceder a
alteracbes do presente documento, entrando aquelas em vigor apo6s informacao prévia e

atempada.

Informacéo aos Diretores de Turma (PDGC - Doc.° 3)

Convém ler, com atencdo, o "Informacdo os Professores", do projeto PDGC (Doc. 1),

de 23 de Setembro de 2073, que esclarece/explico/enquadra alguns assuntos abordados neste
documento.

1. Compete aos Coordenadores do projeto PDGC colocar, ao fim da tarde, nos dossiés
dos respetivos DT, as "Ficha de Ocorréncia"” que documentam os incidentes disciplinares do
dia.

2. Quando na " Ficha de Ocorréncia™ estiver indicado que o EE ndo foi contactado

(via telefone ou SMS) durante o dia, compete ao DT fazé-lo logo que possa, dando-lhe conta
da ocorréncia e da ida para o GGC.
3. Nas ocorréncias de "nivel 3", serdo também colocados, nos dossiés dos DT, os

seguintes documentos: cépia do "Relatério do Aluno™ e copia do "Relatério do Professor"

(em cujo verso podera estar registada a aplicacdo da pena disciplinar sancionatéria de
"Repreensdo Registada”).

4. S6 o professor em aula pode aplicar a medida de "Repreensdo Registada” relativa a

incidentes dentro da sala. Contudo, por acumulacdo de ""pequena’ indisciplina, ou nas

repetidas saidas da sala de aula, podera aplicar-se o disposto no nimero 7, do Artigo 26°, da

Lei 51/2012 (ver numero 5, a seguir).
5. O DT ou o Conselho de Turma pode, também, propor aquela medida disciplinar

sancionatoria (ver "Parte I1I" da "Informacdo aos Professores™) ou, até, propor outras

medidas corretivas e/ou sancionatorias como a “Suspensdo da Escola” definindo o

nnumero de dias (de 1 a 3), na sequéncia do n°7 do artigo 26 da Lei 51/2012. Para tal,

segundo o nimero 16 da "Informacdo aos Professores”, basta «... que o DT faga chegar, a

Direcdo, no prazo maximo de 2 dias Uteis, a " fundamentacdo escrita que suporte a
proposta de cariz corretivo dou sancionatorio, anexando, nos dois casos, um documento

com a informacao das diversas ocorréncias a que aquela reporta».
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6. Pelas mesmas razdes, DT e CT podem aplicar a medida disciplinar corretiva de

"Afastamento_Tempordrio da_Turma” (um dia, de cada vez), conforme " Parte IV’ da

"Informacao aos Professores".

7. Uma vez aprovado o "Afastamento Temporario"”, compete ao DT fazer chegar, de
imediato, a Coordenacédo do PDGC, um documento que fundamente a decisdo tomada.

8. Complementarmente, deve também o DT:

8.1.Definir a data em que serd cumprido (no 3° dia util apés o da ocorréncia € o
desejavel);

8.2. Informar o aluno e respetivo encarregado de educacéo;

8.3.Avisar os professores da turma, para que preparem tarefas/atividades/trabalhos
que o aluno deve realizar naquele dia, entregando, no GGC, em tempo (til, as indicacdes e
materiais necessarios (os trabalhos serdo, depois, entregues pelos alunos aos respetivos
professores);

8.4. Informar a Coordenacédo do PDGC da data em que o aluno cumpre o afastamento.

9. Um dos coordenadores colocard, no dossié do DT, a respetiva "Folha de

Acompanhamento” em que o0s professores registaram a presenca/auséncia do aluno,

qualificaram o seu comportamento e explicitaram da realizacdo (ou n&o) das atividades
propostas.

10. O DT deve relembrar aos alunos que os telemoveis ou aparelhos similares
"cativos" s6 podem ser levantados, na Direcéo, pelo respetivo EE.

11. Convém que os DT tenham toda a informacdo disciplinar de cada aluno
arrumada e disponivel no respetivo dossié a fim de poder responder, de imediato, a eventual
solicitacdo do professor nomeado, pelo Diretor da CAP, como instrutor de procedimento
disciplinar, podendo este, inclusive, solicitar um relatério sobre o percurso escolar e
disciplinar do aluno (que privilegiard o presente ano letivo) para ser avaliado como fator

atenuante ou agravante, conforme a lei prevé.

GUIAO - Gabinete de Gest&o de Conflitos (PDGC — Doc.° 5)

Quando um(a) aluno(a), saido(a) da sala de aula, chega ao Gabinete de Gestdo de
Conflitos, acompanhado, em principio, por um(a) assistente operacional, que lhe entregara
uma "Eicha _de Ocorréncia” (Doc. 2) deve o Professor GC ter em conta 0s seguintes

procedimentos gerais:
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1. Ler, com atencdo, a "Ficha de Ocorréncia™ remetida pelo professor, copiando, para

a folha de "Registo do GGC" (Doc.6), os dados neste solicitados. Caso haja dados omissos

naquela, deve completa-los, com recurso ao "Dossié Alunos" (ver "Observacao", em baixo).

2. Depois de ouvir atentamente o aluno, procurando, se necessario, através de um
dialogo sereno, colmatar hiatos, clarificar imprecisdes e resolver eventuais contradi¢bes no
seu relato, solicitar-lhe um depoimento conciso, claro e fidedigno do incidente, escrevendo-

0 no espaco reservado para o efeito na referida folha de "Registo do GGC".

3.Contactar telefonicamente (ou por SMS, quando possivel) o Encarregado de
Educacdo, informando-o da saida da sala de aula do seu educando e que este se encontra
no GGC (ndo se acrescente MAIS NADA e nunca se entre em discussdo com o EE),
remetendo o aprofundamento do assunto para conversa posterior entre EE e Diretor de
Turma.

4. Caso ndo tenha sido possivel contactar o EE, precisar, na folha de "Registo do
GGC", nos espacos respetivos, que ndo houve contacto com o EE e a razdo do
impedimento. Compete aos professores do GGC, na hora seguinte, tentar novo contacto com
o EE.

5. Uma vez concluido o depoimento do aluno, exorta-lo a cumprir a tarefa indicada
da "Ficha de Ocorréncia™ (com um X, explicitar, no espaco proprio, se foi ou ndo indicada).

6.Quialificar, na folha de "Folha de Registo do GGC ", o comportamento do aluno e

anotar se a tarefa (caso tenha sido indicada) foi ou ndo executada.
7.Arquivar, no espaco apropriado do “Dossié GGC”, a "Ficha de OCORRENCIA" e a

folha de "Registo do GGC", depois de assinar ambas, de forma legivel, nos espacos

respetivos.
8. Se o incidente disciplinar implicar a entrega de um telemdvel ou aparelho similar,

preencher, também, o documento "Telemdvel ou Aparelho Similar” (Doc. 7) e, depois,

agrafa-lo no exterior de um envelope, dentro do qual colocard o aparelho em causa,
entregando-o, de imediato, na Direcao.

9.Receber e colocar, nos envelopes respetivos, os trabalhos que os professores
entregarem para os alunos em "afastamento temporario da turma" realizar na data
estipulada (ver 10).

10. Nos dias em que houver algum aluno em " Afastamento Temporario " (havera

informacdo atempada afixada no gabinete), acompanha-lo no gabinete (sala 34) segundo as
orientacdes de trabalho (tarefas ou atividades) deixadas pelos professores da respetiva
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disciplina, e registar, na "Folha de Acompanhamento"” (Doc. 10), a presenca ou auséncia do

aluno, bem como, sinteticamente, apreciar o cumprimento da tarefa® e a sua atitude, nos
espacos apropriados (com B, S ou I, isto €, Bom, Suficiente ou Insuficiente).
11. Nas ocorréncias de "nivel 3", entregar um exemplar "Relatério do Aluno™ (Doc.9)

onde o aluno devera fazer, antes de cumprir a tarefa, um relato desenvolvido e preciso do
incidente e registar, nos espacos adequados, os dados requeridos, guardando-o no "Dossié
GGC", junto as fichas referidas no nimero 7 (nesse mesmo dossié se guardaré o "Relatério do
Professor”, que pode entregé-lo até ao dia util imediato ao da ocorréncia).

Obs. - Na sala 34 (Gabinete de Conflitos) havera 2 "dossiés"; o "Dossi€ GGC", que
abrange os documentos de trabalho (exemplares do “Registo do GGC", "Relatorio do
Professor”, "Relatorio do Aluno", "Telemével ou Similar”, envelopes e informacdes do GGC)
e onde os professores devem guardar as "Ficha de Ocorréncia” do dia (e outros documento

recebidos); e o0 "Dossié Alunos" (com nomes e fotografias dos alunos, turmas e anos), que é

necessario consultar para se obter o contacto telefonico dos EE.

! Os alunos ficardo com os trabalhos realizados, entregando-os diretamente aos

respetivos professores.
Registo do GGG - ESBF (doc. 6)

Registar, em baixo, as informacdes solicitadas, extraidas da Ficha de OCORRENCIA
gue acompanhou o aluno vindo da sala de aula. Preencher as informacdes omissas com

recurso ao "Dossié Alunos".

Data: Hora: Sala: Ano/Turma: Disciplina:
Alunos (nomes e numeros) Nivel (com X) | Atitudes A - Conversa
Nomes N° 1 2 3 | (tetras, ao lado) B - Brincadeira

: C - Desobediéncia
( i i D - M educagdo
) | E - TM ou similar
3) ) InlalE ' i F - Agressividade
= — . G - Violéncia
) B . | | H - Outra

(5) 3
Professor(a) em aula: Tarefa marcada l SIM l INAO
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Depoimento do aluno

As linhas abaixo destinam-se a depoimentos relativos aos casos de Nivel 1 e 2. Nos

casos de Nivel 3, o aluno redige um RELATORIO (Doc. 9, fornecido pelo professor do GGC)

Assinatura legivel do alunoia): Data:
Realizagio da Tarefa O aluno | Comportamento no Gabinete de Conflitos
(sim | [NMo | noGGC [msut. | [su. | [Bom | [m.Bom |
Telef. - Se i i AT ) iV
Contacto — Ii“ 5 1 Se o EE nido foi contactadoe, esclarecer o motivo:
com EE SMS

Assinatura legivel doia) professor(a) do GGC:
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Projeto Promocdo da Disciplina e Gestdo de Conflitos (PDGC, Doc. 7)
Gabinete de Gestdo de Conflitos

TELEMOVEL

(ou aparelho similar)

PROTOCOLO GGC / CAP

Nome do aluno:

Nitmero:

Ano:

Turma:

Data:

Hora:

Sala:

Professor em aula:

Disciplina:

Identificacao do tipo de objecto:

Assinatura do professor do GGC (legivel)

Obs. — ESTE DOCUMENTO DEVE SER ANEXADO OU AGRAFADO AO ENVELOPE QUE CONTEM O APARELHO PELO
PROFESSOR DO GABINETE DE CONFLITOS QUE O ENTREGARA, IMEDIATAMENTE, NA CAP

CAP

Assinatura CAP
(quem receber o aparelho)

Data:

Encarregado de Educagao da CAP que entregou o TM

Data:

Assinatura do

Assinatura do elemento

Data:
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Gabinete de Gestao de Conflitos (PDGC)

Dados estatisticos a 17 de Dezembro de 2013

As tabelas incluidas neste balanco sintetizam todas as ocorréncias reportadas ao

Gabinete de Gestdo de Conflitos, desde o inicio do ano letivo. H& algumas situacdes

irregulares que fazem com que os totais sejam diferentes nas varias tabelas. Tal € no entanto

estatisticamente irrelevante.

Destacaremos apenas algumas conclusdes que nos pareceram dignas de realce.

I — Medidas Diarias (2013/2014): 1° Periodo
Meses Ocorréncias N° Dias Média Diéria
Setembro 33 11 3.00
Outubro 129 23 5.61
Novembro 145 20 7.25
Dezembro 62 12 5.17
Totais 369 66 5.59

Novembro, com um registo de 7,25 ocorréncias diarias, foi 0 més mais conflituoso,

contrariamente ao que tem acontecido nos Gltimos trés anos. Costuma ser Outubro. Os dados

sdo ligeiramente melhores que os do ano passado, onde se registou uma média diaria de 5,87

ocorréncias. No entanto a concluséo a tirar é de que o nivel de conflitualidade na escola se

mantém elevado. Recordamos que ha dois anos a média diaria observada no final do 1°

periodo foi de 4,86 e, em 2010-2011, situou-se em 5,23 casos diarios (ver tabela 1.1)

De registar a tendéncia decrescente observada no més de Dezembro (tal como

aconteceu nos anos 3 anos letivos anteriores), que carece de confirmagéo no segundo periodo.

Na tabela ao lado, 0os nimeros

1.1 Médias diarias comparadas

suportam o que ficou dito no texto

principal: a média deste ano fica algo

aguém dos numeros do ano passado,

ambas acima dos registos de 2010-

2011 e de 2011-2012 (este € 0 que
apresenta a media mais benigna,
inferior a 5 casos diarios: 4.86
exatamente.

Anos Ocorréncias | N°Dias | Média Diaria
2010-11 293 56 5.23
2011-12 287 59 4.86
2012-13 352 60 5.87
2013-14 369 66 5.59
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11 — Ocorréncias por Turma

Mais de 50% das ocorréncias sao

Anos Turmas | NGmerode | Percentagem | responsabilidade de 5 turmas apenas; 3
Ocorréncias do Total turmas do 7°ano, a turma do CEF-El e a
7 10 55 14.91% partilhada 6°-L da EB2/3.
1 CEEEI 12 11.38% Também S|gn|f|_cat_|vc'>: 9 turmas totalizam
3/4 dos casos disciplinares
7 8 35 9.49%
7 9 34 9.21%
6 L 32 8.67% 53.66%
7 5 30 8.13% (5 turmas) 61.79%
8 1 22 5.96% (6 turmas)
7 7 16 4.34%
7 6 15 4.07% 76.85%
1 TAGD 14 3.79% (9 turmas)
7 4 12 3.25%
8 2 10 2.711% Como vai sendo infelizmente usual, um
8 3 10 2.71% numero reduzido de turmas (cinco este
8 4 10 2.71% ano, quatro no ano transato), sao
9 5 7 1.90% responsaveis por mais de 50% dos
10 6 4 1.08% incidentes disciplinares.
7 3 3 0.81% As ocorréncias nos alunos do secundario
representam 8.7% do total, o que significa
190 i ‘;’ 8?122 uma melhoria face aos 18.34% do ano
: passado, equivalente aos 8.8% de ha dois
3 TBS 2 0.54% —
11 4B 2 0.54% S30 16 as turmas onde n&o se observou
9 3 1 0.27% ainda qualquer registo disciplinar, a
1 TS 1 0.27% saber.
2 TE 1 0.27% - 1018, 70-2
11 5B 1 0.27% - 92, 9%-48
- 10°-12
10 2 1 0.27% o0_1a o0_”a 0_1Qa WL o_Ka
10 3 1 027% - 11°-13 110°-23 11°-3? 11°-42 11°-58A
-120-3°B
10 5 1 0.27% - 20-TAI, 3°-TAl.
12 4 1 0.27% No ano passado eram 17 as turmas
8 5 1 0.27% “imaculadas”
TOTAL 369 100%
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11 — Ocorréncias por nivel
Nivel Ocorréncias %
1 172 47.65%
2 100 27.70%
3 89 24.65%
TOTAIS 361 100%

Os incidentes sdo qualificados de nivel L, 2 ou 3 consoante a gravidade das situacdes.
Os de nivel 3 foram reportados a Direcdo da Escola para eventual instauracdo de
procedimentos corretivos e disciplinares. Varios casos de reincidéncia foram reportados aos
diretores das respetivas turmas para dar cumprimento ao estipulado no novo Estatuto do
Aluno.

Sobre os dados (tabela Ill, em cima), merece especial relevancia o elevado numero
de casos de nivel 3. E exatamente igual ao valor do ano passado mas, em termos
comparativos, e para um numero total de alunos semelhante, note-se que ha dois foram

registados "apenas" 18!

IV — Ocorréncias por aluno
Numero de Ocorréncias N° de aluno
21 1
12 1
11 1
10 1
9 1
7 4
6 3
5 2
4 11
3 18
2 31
1 87
TOTAL 161

A tabela IV mostra 0 nimero de ocorréncias por aluno. Um total de 161 alunos ja
passaram pelo gabinete, 0 que corresponde a, aproximadamente, 17% do total de alunos da
escola. Reincidentes em incidentes disciplinares sdo 74. Ambos os indicadores sdo

ligeiramente superiores aos do ano passado.
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Convem aqui salientar que, hd semelhanca dos valores observados no ano passado, sao
26 0s alunos (cerca de 3% do no total de alunos da escola) com quatro ou mais
reincidéncias, que representam aproximadamente 45% do numero total de incidentes
disciplinares!

Registe-se, finalmente, que, das 369 ocorréncias, em 173 delas (46,88%b)foi contatado
o0 encarregado de educacéo e, em 155 (42.01%)houve marcacdo de tarefa a realizar pelo
aluno no gabinete de conflitos.

De salientar a melhoria substancial dos contatos com os encarregados de educagéo,
facto para o qual terd certamente contribuido a implementacdo do sistema de envio
automatico de mensagens. No ano transato, o valor percentual observado foi de apenas
26,14%.

NOTA FINAL

Os dados aqui tratados estatisticamente foram os acordados em protocolo com a
Direcéo (que os definiu) desde que o projeto foi implementado.

Os dados recolhidos permitem muitos outros tratamentos estatisticos mas que poderdo
ser abordados se a Direcdo os solicitar ou se o protocolo for reformulado.
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