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Que coisa esquisita

Se eu estou contente,
sai tudo a preceito:
oAeoB,oCeoD

e assim tudo a eito.
Sei perfeitamente
todo o alfabeto,

ndo ha que enganar.

Mas se estou zangada,
que coisa esquisita:
esqueco o alfabeto,
tropego nas letras,
dou murros nas frases
e sei que parego

um pido sem guita.

Ponho-me a pensar:
gue é que me fard
assim tantas vezes

so disparatar?

Menéres, A. M. (2000)
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Resumo

Este trabalho é um plano de accéo dirigido a uma turma do 5° ano e da qual faz parte
um aluno com Necessidades Educativas Especiais que apresenta na interaccdo social e
relacional um comportamento instavel que prejudica a sua inclusdo no grupo, com

implicagdes negativas no rendimento escolar.

A intervencdo directa, com o grupo/turma em que o aluno estava inserido, decorreu
semanalmente ao longo do segundo e terceiro periodo do ano lectivo 2007/2008. Cada sessdo
de trabalho, com a duracdo de 45 minutos, teve como base, estratégias e metodologias
promotoras da interaccdo inclusiva, em que se realizaram actividades motivadoras, de
execucdo acessivel a todos os elementos, efectuadas em grande, pequeno grupo e a pares.
Todas as actividades realizadas, com o objectivo de desenvolver competéncias sociais e
académicas, eram conducentes ao debate e a reflexdo sobre a mais valia da mudanca de
atitude por parte de todos os elementos, utilizando estratégias para a inclusdo do aluno em
estudo, valorizando-se o respeito entre pares através da interaccdo e cooperacdo. No apoio
pedagoégico personalizado, prestado ao aluno duas vezes por semana, foram reforcadas

competéncias especificas nas areas académicas.

As motivacbes que presidiram a realizagdo desta intervencdo, fundamentada nos
pressupostos e nos procedimentos da investigacdo acgdo, prenderam-se com a preocupacao
existente relativamente as dificuldades que o aluno revelava ao nivel das competéncias
sociais/relacionais e académicas, necessitando de adequar comportamentos que dificultavam a
sua inclusdo. O aluno apresentava limitacGes significativas na actividade e participagéo,
decorrentes de alteracBes de caracter permanente a nivel cognitivo, existindo a necessidade de
reforcar e desenvolver competéncias especificas. Neste sentido programou-se um plano de

accao para se intervir com o aluno e a turma em questao.

Da anélise de dados recolhidos, apo0s a intervencdo, verificou-se uma mudanga no
grupo que se fez acompanhar de alteracdes operadas no aluno. O respeito pelas regras
previamente estipuladas pelo grupo e com o grupo, facilitou a interaccdo entre todos 0s
colegas e adultos, promoveu a aceitacdo do aluno em estudo e facilitou o desenvolvimento de
competéncias académicas. Obteve-se um bom resultado, tanto a nivel escolar como da
interaccdo estabelecida entre todos. Acedeu-se a uma forma privilegiada de comunicacéo,

encontrando um espago para combater medos, adquirir auto-estima e confianga para enfrentar
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as relagOes sociais, assim como aceitar e respeitar a diferenca e desenvolver novas

aprendizagens.

Palavras-Chave: Interagir, Cooperar, Inclusdo, Educacéo Inclusiva.
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Abstract

Many expectations and disappointments have been experienced in school.

With another dimension built with new looks and new feelings, crossed with past
representations, focusing on the future, we tried to solve a problem identified in a class in
order to minimize or eliminate it.

This work is part of this rethinking School. It is an action plan aimed at a group of the
5th school year and which is part one student with special educational needs, who is
presenting an unstable behavior in social and relational interaction, that is detrimental to its
inclusion in the group and with adverse effects on school performance.

The direct intervention, with the class, held weekly, during the second and third period
of the academic year 2007/2008. Each work session was based on strategies and
methodologies that promote inclusive interaction, that took place in motivating activities,
implementing accessible to all items made in large and small group. All activities were
conducive to debate and reflection on the value of the change in attitude on the part of all
elements, using strategies for including students in the study, rising compliance through peer
interaction and cooperation, and supervised and guided by the teachers involved. Alongside
the student received direct attention in Special Education, twice a week, with the aim of
strengthening and developing specific skills, since it had significant limitations in terms of
activity and participation, due to permanent changes resulting from continued difficulties
mainly at the level of interpersonal relationships, social participation and hence learning.

The motivations that guided the implementation of this intervention, based on the
assumptions and procedures of research action, arrested with the existing concern regarding
the difficulties that the student showed at the level of social skills / relational and academic,
essentially needing to adjust the behavior that hindered his inclusion. The student presented
significant difficulties to participate in the activities, in order to permanent cognitive deficit,
being necessary to develop specific skills. In this way we have programmed an action plan to
work with the student and his class.

Witht the analysis of data collected after the intervention, it was found that the positive
change in the group was accompanied by positive changes in the student. Compliance with
the rules previously laid down by the group and the group facilitated the interaction among all
peers and adults, has promoted the acceptance of students in study and facilitated the

development of academic skills. It was obtained a good result, at school and at establishing
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the interaction between everyone. It was archived a privileged form of communication,
finding a space to combat fears, gain self-esteem and confidence to face social relations, as

well as accepting and respecting difference and develop new learning.

Keywords: Interacting, cooperate, Inclusion, Inclusive Education.
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Introducao

Nos ultimos anos, tem-se assistido a uma crescente preocupagdo pela integracdo e
posterior inclusdo das criancas e jovens considerados com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) nas estruturas de ensino regular, conquistando-se “a partilha do espago para o convivio

e para as aprendizagens ¢ a grande interacgdo entre todos” (Sanches & Teodoro, 2006, p. 75).

Ja para Ainscow (1997) a inclusdo deveria ser uma realidade reestruturando-se as
escolas para responderem as necessidades de todos os alunos, independentemente da sua
diversidade. “Aprender a trabalhar com a diferenca para que cada um possa viver com a sua
diferenca” (Sanches & Teodoro, 2006, p. 75), uma vez que mudancas introduzidas no sentido
de melhorar a qualidade de ensino de uns terdo repercussdes em todos os alunos da mesma

escola, consagrando-se a verdadeira educagéo inclusiva.

Os alunos estdo na escola para aprenderem e serem bem sucedidos independente das
suas dificuldades e diferencas como reiteram Sanches & Teodoro (2006). Assim, a inclusdo é
um processo em que todos os alunos ao permanecerem juntos e com professores dispostos a

adoptar estratégias e metodologias adequados as suas caracteristicas, serd bem sucedido.

A situacdo vivida por um aluno com défice cognitivo, com dificuldades demonstradas
ao nivel da aprendizagem das competéncias académicas e sociais, inserido numa turma de
quinto ano, com problemas de interac¢do e excluido pelos colegas, surge como ponto de
partida para esta intervencao.

No trabalho apresentado, intitulado “Interagir e cooperar: estratégias para a inclusdao”
propusemo-nos a contribuir na mudanca da realidade existente, tendo como horizonte a
inclusdo deste aluno com necessidades educativas especiais na turma em gue estava inserido.
Corresponde a uma intervengdo que se fundamenta nos principios de uma investigagdo accéao
em qgue se pretende a inclusdo do referido aluno, uma vez que dificuldades a diferentes niveis
o impediam de ser bem sucedido. Foi manifestada a preocupacdo relativamente a situacédo
aquando da anéalise do projecto curricular de turma na reunido intercalar do 1° periodo,
existindo a necessidade de a minimizar, ajustando e adequando a interac¢do entre todos os
elementos do grupo, pelo que se programou um plano de acgédo para se intervir na turma em

questdo. O aluno ao ingressar no 2° ciclo, continuou a usufruir de apoio educativo em
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Educacdo Especial directo, duas vezes por semana, ao reforco das competéncias especificas
da leitura e da escrita.

Este trabalho de intervencdo enquanto instrumento de investigacdo em educacéo,
permitiu a aplicacdo de técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha de informacéo,
como metodologia para chegar a um diagndstico e a partir da identificacdo do problema tentar
soluciona-lo. A primeira obrigacdo é, portanto, identificar o problema e o contexto em que
estd inserido, assumindo o acto de investigar como um processo em desenvolvimento, de
forma a encontrar novos dados e consequentemente intervir de modo profissional e

competente numa perspectiva interactiva e incrementalista.
Os objectivos gerais do nossa intervengdo consistiram em :

Desenvolver a interacgdo social e relacional dos alunos da turma, em particular do
aluno que constituiu a nossa preocupacao para o desenvolvimento da intervencdo que levamos
a cabo; Desenvolver o nivel de competéncias académicas na area de lingua portuguesa (leitura

e escrita) e aumentar o nivel de competéncias na area da motricidade.

Para recolher dados indispensaveis a compreensdo do problema, utilizamos como
técnicas e instrumentos de recolha de dados, a pesquisa documental, a sociometria, a

observacao naturalista e a entrevista.

As docentes envolvidas disponibilizaram materiais, reflectiram sobre os contedos a
trabalhar, supervisionaram, orientaram e moderaram o0s debates entre todos os alunos.
Contribuiram para a promocdo de um clima de trabalho cooperativo, em que se
desenvolveram interac¢des sociais positivas, facilitadoras da inclusdo do aluno em questéo e
de todos os elementos da turma, tendo como pano de fundo o respeito matuo e aceitacdo da
diferenga. Executaram-se jogos que apelaram & producdo textual e de cartazes resumo, em
pequeno grupo e a pares, que favoreceram a aquisicdo e generalizacdo de competéncias a
todos os alunos e, em particular, as do aluno em estudo. Deu-se destaque a componente lidica
para se alcancarem de forma agradavel os objectivos e, proporcionar a turma experiéncias

dierenciadas.

O Conselho de Turma teve conhecimento de todo o processo e disponibilizou-se a dar
continuidade ao trabalho em curso nos respectivos tempos lectivos, pelo que se conseguiu
uniformidade de comportamentos exigidos. Também consideraram 0s grupos de alunos

formados na intervengdo. Existia na sala de aula um painel onde se colocaram os cartazes
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resumo de ideias-chave a partilhar de cada sessdo, dando destaque a todos trabalhos
realizados pelo grupo e pelo aluno em estudo, que se estenderam & comunidade na exposicao

final do ano lectivo em curso.

A apresentacao do trabalho dividiu-se em cinco grandes partes. No primeiro capitulo,
surge a revisdo da literatura dentro do tema a explorar, debrucando-se sobre a Escola e a
Educagédo Inclusiva na perspectiva da Escola para Todos e ainda as Dificuldades de
Aprendizagem e o Deéfice Cognitivo. O segundo capitulo incidiu sobre a metodologia
utilizada. O plano de ac¢do surge no terceiro capitulo e no quarto a apresentacdo e a analise
dos dados, concluindo-se com as consideracfes finais, em que se reflecte sobre esta

intervencao.

As normas de formatacdo e de referenciacdo bibliografica seguidas foram as

apresentadas pela APA (American Psychiatric Association).
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.1.A Escola Inclusiva: uma escola para todos

De acordo com Bautista (1997, p. 21) "a escola para todos rompe com um modelo
instrutivo e transmissor, com a escola tradicional onde as criancas diferentes ndo encontram
as condi¢fes minimas para 0 seu progresso”.

Segundo Correia (1999) a escola deverd, numa perspectiva de escola inclusiva,
processar uma educacgdo para todos os alunos em conjunto, baseada nas suas necessidades,
existindo uma interligacdo entre todos os envolvidos, o que implica a responsabilizacdo do
meio envolvente pela resposta adequada a dar a cada um. Ainda segundo 0 mesmo autor, a
filosofia de base da escola inclusiva tem como pilares sentimentos de partilha, participacdo e
amizade, onde se respeita a diversidade de cada aluno. Toda a crianca é encarada como um
todo, deve ser respeitada e levada a atingir o maximo da sua potencialidade num ambiente
facilitador; no mesmo ambiente onde se valoriza a partilha, a participacdo e a amizade e se
desenvolve a sua auto-estima, o respeito matuo e se orgulha das suas realizagcBes. Assim
sendo, para este autor a estruturacao da escola inclusiva conjuga principios dos quais depende
0 sucesso da inclusdo, ou seja, desde a preparacdo adequada de todos os envolvidos no
processo, uma planificacdo eficaz, um conjunto de préaticas e servigcos de apoio base do bom
atendimento ao aluno com necessidades educativas especiais, legislacdo adequada a enquadrar
as respostas educativas a um triangulo de cooperacao Escola, familia e comunidade a articular
num clima de entendimento e cooperacao.

E a Declaracdo de Salamanca (1994) que consagra a expressdo "Escolas Inclusivas” para
concretizar uma nova perspectiva de atendimento de todas as criangas, sobretudo as que tém
Necessidades Educativas Especiais, numa escola onde todos os alunos devem aprender em conjunto
independentemente das suas diferengas (UNESCO, 1995).

Para Carvalho (2007, p 21), para alunos com qualquer tipo e grau de deficiéncia ou
limita¢do a educagdo adequada e de qualidade € na escola comum, ou seja “na escola que o
aluno frequentaria se ndo tivesse deficiéncia”.

Em matéria de principios politicos e praticas educativas em Portugal, as indicacGes
vao claramente no sentido da promoc¢do da "Escola para Todos". O Decreto-lei 3 de 7 de
Janeiro de 2008 (Diéario da Republica, 12 série- N°4 — 7 de Janeiro de 2008) que refere-a como
“estrutura educativa de suporte social que a todos recebe, que se ajusta a todos os alunos

independentemente das suas condi¢des fisicas, sociais, étnicas, religiosas, linguisticas, ou
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outras, que aceite as diferencas, apoia as aprendizagens e responde as especificidades
individuais dos alunos com necessidades educativas especiais.

Sendo que os problemas de aprendizagem sdo contextuais, importa referir que uma
escola inclusiva se reporta ndo s6 ao contexto escolar, mas também ao contexto da
comunidade onde a crianga e a familia vivem e tém as suas rotinas (Porter, 1997).

A escola deve proporcionar um ensino de qualidade a todas as criangas e segundo
Correia (1999, p. 34) “ o principio da inclusdo apela assim, para uma Escola que tenha em
atencdo a crianca-todo, ndo sé a crianca-aluno, e que, por conseguinte, respeite trés niveis de
desenvolvimento essenciais — académico, socio/emocional e pessoal — de forma a
proporcionar-lhe uma educagdo apropriada, orientada para a maximizagdo do seu potencial.”
Compete assim a escola a inclusdo educativa e social, através de prestacdo de servicos
educacionais, psicoldgicos, terapéuticos, sociais e clinicos de modo a promover 0 sucesso
educativo, a autonomia, estabilidade emocional, garantindo a igualdade de oportunidades a
todos os alunos, mas em especial aos alunos com Necessidades Educativas Especiais com o
fim de os tornar auto-suficientes até ao limite das suas capacidades, para a preparacdo de
prosseguimento de estudos ou para a transicdo para a vida activa, como contempla o Decreto-
lei 3 de 7 de Janeiro de 2008 no objectivo. O mesmo decreto confere no seu ambito a escola
maior autonomia e responsabilizacéo, pela condugdo do processo educativo destes alunos.

A escola inclusiva é para todos, como tal deve ser estruturada para que possa atender
todas as criancas, celebrando a diferenca e a diferenciacdo do ensino. Por conseguinte para
que a inclusdo seja total e eficaz é necessaria a colaboracdo de todos os agentes educativos
pelo que Correia (1999) refere que s@o diversas as vantagens que advém da inclusao,
nomeadamente uma maior colaboracdo entre os professores do ensino regular e os de
educacdo especial, permitindo uma maior monitorizagdo dos progressos dos alunos,
combatendo os problemas de comportamento.

Também de acordo com a Declaracdo de Salamanca as criangas que possuem
necessidades educativas especiais devem ter acesso a escola normal, a qual deve acomoda-las
dentro de uma pedagogia centrada na crianca e capaz de atender as suas necessidades, sendo
assim refor¢ado o direito que assiste a todos os alunos de frequentarem o mesmo tipo de
ensino (UNESCO, 1995).

Para Clark (1995), citado por Gorden Porter (1997, p.13) "assistimos a um movimento
que visa a educagéo inclusiva, cujo objectivo consiste em reestruturar as escolas, de modo a

que respondam as necessidades de todas as criangas”.
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Para Sanches (1996, p. 15) o “processo educativo devera processar-se num ambiente o
menos restrito possivel, privilegiando a sala de aula regular

Porter (1997) é de opinido que os alunos com Necessidades Educativas Especiais
devem de ser incluidos em classes regulares e os professores devem acreditar que estes alunos
serdo capazes de aprender nesta situacao.

Ainscow (1997) refere que todas as mudangas que se introduzirem no sentido de
melhorar a finalidade do ensino para uns, terdo repercussdes em todos os alunos de uma
mesma escola.

Para Correia (1999) a atencdo a diversidade € um dos grandes desafios que se pde hoje
em dia aos professores: responder a cada uma das necessidades que manifestam os alunos,
requer uma adaptacdo continua do processo de ensino aprendizagem as caracteristicas
especificas destes. Ndo é em vao que a diferenciacdo do ensino é uma das grandes metas que
todo o sistema educativo tenta alcancar de forma eficaz.

Niza, citado por Sampaio (1998, p 77) refere que “as escolas que queiram
corresponder a este novo desafio contra a exclusdo terdo de implementar novos modelos
pedagogicos de cooperacdo e de diferenciagdo” e ainda que “s6 uma pedagogia diferenciada
centrada na cooperagdo podera vir a concretizar os principios de inclusdo, da integracdo e da
participagdo”.

Para Rodrigues (2007, p 85), “a gestdo de aula inclusiva pressupde que os alunos
possam ter acesso a varios tipos de aprendizagem...” respondendo a diversidade dos mesmos.
Como tal a individualizacdo e a diferenciacdo curricular, entendidos em termos de uma
abordagem centrada no aluno, traduz-se na ideia de que os curriculos se devem adaptar as
necessidades dos alunos.

Correia (2008) refere que na sala de aula as atitudes e valores da incluséo devem
orientar a pratica. O professor que atende na escola inclusiva para Arends (1999, p 9) é o que
“¢ capaz de estabelecer uma boa relagdo com os alunos e contribuir para a criacdo de um meio
aceitante e facilitador do desenvolvimento pessoal”.

Ainda de acordo Correia (1999) a inclusdo deve sempre respeitar as caracteristicas
individuais e as necessidades especificas do aluno e que ao ser inserido na classe regular deve
receber apoios adaptados por parte dos servigos educativos adequados, contemplando tarefas
que desenvolvam atitudes positivas perante a diversidade ao mesmo tempo que prepara para a
vida na comunidade. S6 um tratamento diferenciado dos alunos, no sentido de se

compensarem as diferencas, os colocara efectivamente em igualdade de oportunidades.
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Silva (2009) refere ainda que a passagem para uma escola inclusiva esta estreitamente
ligada as caracteristicas econdémicas, sociais e culturais de cada época, as quais sdo
fundamentais para o modo como se perspectiva a diferenga. Acrescenta ainda que “exclusao,
segregacdo, integracdo e, nos tempos actuais, inclusdo, marcam um percurso, ao qual estdo
subjacentes concepgdes e praticas, relativamente as quais, no caso da inclusdo, entendida
como educacdo inclusiva, a formacdo de professores € um dos factores fundamentais a sua

implementagao” (Silva, 2009, p. 135).

1.2. Dificuldades de Aprendizagem e Défice Cognitivo

1.2.1. Dificuldades de Aprendizagem

O termo dificuldades de aprendizagem (DA) emergiu da necessidade de se conhecer a
razdo pela qual um conjunto de alunos, aparentemente normais, estava constantemente a
experimentar insucesso escolar, especialmente em areas académicas tal como a leitura, a
escrita ou o calculo (Correia, 2009).

Jardim (2005, p. 95), a proposito de definicdo de DA, refere que “a controvérsia sobre
a definicdo de crianga com dificuldades de aprendizagem nao ¢ recente”.

Para Sprinthall e Sprinthall (1993), os critérios sdo tdo «escorregadios» que quase toda
a populacdo escolar (80%) poderia ser classificada apresentando Dificuldades de
Aprendizagem de acordo com as defini¢des que agora utilizamos.

Segundo Citoler (1996), a heterogeneidade da populacdo de alunos com dificuldades
de aprendizagem tem dificultado a conceptualizagdo do conceito, referindo o autor que se
podem abordar perspectivas muito diferentes: meédica, psicologica, educativa, administrativa
ou a socioecondémica e que tem necessidades e interesses distintos.

No mesmo sentido, Garcia (1997) refere que tem sido dificil delimitar este conceito,
devido a existéncia de um conjunto desestruturado de argumentos contraditorios acerca das
dificuldades de aprendizagem. Diz que se tem feito uma interpretacéo estritamente semantica
da terminologia, acrescentando que os excluidos deste grupo séo por vezes os alunos com
maiores problemas de aprendizagem, ou seja, alunos com algum problema cognitivo ou

mesmo com deficiéncia mental.
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Para Correia (1999, p. 55) “de todas as defini¢des existentes, a que recebe ainda maior
consenso é a que consta na Lei Publica Americana, P.L. 94-142”. Assim segundo a Federal

Register (1977, citado por Correia 1999) a definicdo é a seguinte:

“Dificuldades de aprendizagem especifica significa uma perturbacdo num
ou mais processos psicoldgicos basicos envolvidos na compreensdo ou utilizacdo
da linguagem falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptiddo imperfeita
de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar ou fazer célculos matematicos. O tema
inclui condicBes como deficiéncias perceptivas, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral
minima, dislexia e afasia de desenvolvimento. O termo n&o engloba as criancas que
tém problemas resultantes principalmente de deficiéncia visual, auditiva ou motora,
de deficiéncia mental, de perturbagdo emocional ou de desvantagens ambientais,
culturais ou econdémicas” (Correia, 1999, p 55).

Para além destas definiches, apresenta-se ainda a da Associacdo Psiquiatrica
Americana — DSM-IV: "S8o diagnosticadas quando o rendimento individual nas provas
habituais de leitura, aritmética ou escrita for substancialmente inferior ao esperado para a
idade, para o nivel de escolaridade ou para o nivel intelectual." (APA, 1996, p 47).

Segundo Rebelo (1993, p. 79) “as defini¢des de «distdrbios de aprendizagems
incluem, portanto, diversos problemas que poderao estar interligados, mas que poderdo ser de
ambito limitado e serem consideradas relativamente independentes”. Nielsen (1999) refere
ainda a importancia de identificar os alunos com dificuldades de aprendizagem o0 mais
precocemente possivel, evitando a sensacdo de insucesso que estes alunos sofrem e aponta
que para ajudar a potenciar o desenvolvimento global da crianca devera ser levada a cabo uma
avaliacdo por uma equipa multidisciplinar. Diz ainda que a partir da identificacdo dos
problemas especificos (exdgenos e/ou enddgenos) do aluno, o professor conhecerd a
modalidade de aprendizagem em que o aluno funciona melhor, explorando assim os seus
pontos fortes no processo de aprendizagem.

De acordo com Cruz (2009), de uma forma sucinta, os aspectos essenciais da defini¢do
de dificuldades de aprendizagem segundo a National Joint Committee on Leraning
Disabilities (NJCLD) séo: O facto das DA serem heterogéneas; Resultarem em dificuldades
significativas na aquisi¢cdo e uso da compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita, raciocinio e/ou
habilidades matematicas; Poderem ocorrer em simultdneo com outras dificuldades, as quais
por si sO ndo constituem uma DA,; Serem intrinsecas aos individuos; Ndo serem causadas por

influéncias extrinsecas.
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Correia (2008) diz que ndo se deve confundir Dificuldades de Aprendizagem
Especificas com Deficiéncia Mental, pois em termos de Necessidades Educativas Especiais
sdo grupos taxionomicos diferentes.

Fonseca (2004) acrescenta que a caracteristica mais genérica que os individuos com
DA apresentam é uma discrepancia acentuada entre o seu potencial estimado (inteligéncia
igual ou superior & média) e a sua realizacdo escolar (que é abaixo da média numa ou mais

areas académicas, mas nunca em todas).

1.2.2. Causas das Dificuldades de Aprendizagem

De acordo com Golden e Anderson (1981, citado por Garcia, 1997, p. 203) “ndo
existem criangas com dificuldades de aprendizagem que tenham as mesmas causas e nem as
lesBes e disfungdes cerebrais se manifestam com sintomas iguais”. O mesmo é afirmado pela
Associacdo Psiquiatrica Americana DSM-1V (APA, 1996):

“...ainda que predisposicGes genéticas, lesdes perinatais, varias doengas
neurolégicas ou outros estados fisicos gerais possam estar associados com o
desenvolvimento das perturbacbes de aprendizagem, a presenca de tais
perturbacBes ndo ird invariavelmente predizer uma eventual perturbagdo da
aprendizagem, e ha muitos sujeitos com perturbacdes da aprendizagem que nao
tém estes elementos na sua histéria (APA, 1996, p. 47).

Sao muitas e diversas as causas que se atribuem as dificuldades de aprendizagem que
afectam 0s nossos alunos.

Num mesmo sentido vai Garcia (1997), distinguindo:

“..trés grandes grupos de dificuldades de aprendizagem, tendo como
critérios de classificacdo a causa: as que possuem uma causa ambiental
(perspectiva extrinseca), as que possuem uma causa que se radica na prépria
crianga (perspectiva intrinseca) e aquelas outras cuja causa participa em ambas as
perspectivas (perspectiva interactiva)” (Garcia, 1997, p. 36).

Também Rebelo (1993, p. 73) suporta esta posicao, referindo que as dificuldades de
aprendizagem “podem ter varias proveniéncias e ser analisadas sob diversos prismas”,
acrescentando que a este respeito ndo ha conclusdes definidas. Avanga também com a ideia,
do critério de classificacdo tendo em linha de conta as causas com origem na propria pessoa e

ndo exclui a possibilidade das condi¢cfes exteriores, assim como, numa perspectiva interactiva
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poderdo estar interligadas, “mas que poderdo também ser de ambito limitado e serem
consideradas relativamente independentes” (Rebelo, 1993, p. 79)

Assim, Garcia (1997) defende que o elevado numero de causas, com efeitos na pratica,
podem aparecer divididas em trés grupos, que tém como critério classificador a causa que 0s
distingue:

O primeiro grupo, o das causas extrinsecas refere-se a circunstancias que envolvem a
vida do aluno, ou seja, a perspectiva extrinseca, que € atribuida a factores de natureza
ambiental - cultural, sécio familiares e pedagdgicos. As criancas apresentam sintomas de
inadaptagdo escolar: desinteresse, hiperactividade e ainda fracasso na aprendizagem
pedag6gica. Normalmente, diz-se que a causa é de origem cultural ou familiar, o que sugere
gue a combinacdo entre o envolvimento sociocultural € deficitario (e, sobretudo nas primeiras
idades), torna-se potencialmente geradora de atrasos de desenvolvimento.

O segundo grupo, o das causas intrinsecas centra-se na propria pessoa do aluno, ou
seja, perspectiva intrinseca: € atribuida ao prdprio aluno, sendo de tipo inespecifico devido a
um problema cerebral ndo identificado (tipo neuropsicologico), alteracdes psicolinguisticas,
problemas no processamento da informacdo, como por exemplo, na atencdo selectiva do
aluno e estratégias cognitivas e de aprendizagem. Os sintomas destas criancas sdo: atrasos
perceptivo-motores, atrasos na aprendizagem fisiolégica, atrasos na aquisicdo de destrezas
psicolinguisticas, dificuldades globais na aprendizagem pedagdgica, inadaptacdo escolar
surgindo o desinteresse, hiperactividade e hipoactividade.

Em poucos casos, o baixo rendimento escolar de um individuo é determinado por uma
sO causa. O normal é que exista uma causa predominante, e outras associadas que arrastam o
sujeito até ao fracasso escolar.

O terceiro grupo, 0 da perspectiva interactiva, aponta como causa, toda ou uma boa
parte das duas perspectivas anteriores, assim como o0s sintomas. Garcia (1997) afirma que
"casos puros™ ndo existem, acrescentando que nas dificuldades de aprendizagem é impossivel
atribuir com rigor uma unica causa, mas sim a conjugacdo de varias. Rebelo (1993) &
convergente de gque se incluem diversos problemas que poderao estar interligados.

Nestas trés perspectivas, Garcia (1997) exclui a deficiéncia mental, a surdez, a
cegueira, a paralisia cerebral e os defices motores associados, assim como as psicoses e 0S
défices associados, no entanto sublinha que a grande maioria dos individuos identificados
com dificuldades de aprendizagem sdo efectivamente portadores de atrasos mentais leves,

cuja etiologia é desconhecida, ndo apresentam patologias organicas e ndo tém lesGes cerebrais
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nem outros problemas de ordem fisica. Refere que os problemas de aprendizagem estdo
relacionados com o funcionamento do cérebro, visto que este € o suporte material de toda a
actividade cognitiva, mas acrescenta que ndo esta provado que qualquer dificuldade de
aprendizagem seja devida a uma lesdo cerebral, pequena ou grande. Afirma que uma
pedagogia inadequada, um meio ambiente pouco estimulante podem dar lugar a disfungdes
cerebrais, pois a crian¢a, nos primeiros anos de vida, tem o cérebro mais adaptavel e

disponivel para aprender.

1.2.3. Défice Cognitivo

A necessidade de se delimitar o conceito de Deficiéncia Mental, tem levado diferentes
autores a debrucarem-se sobre o assunto.

Em 1992, a American Association of Mental Retardition (AAMR) redefine a
deficiéncia mental, enfatizando as limitacGes relacionadas com o comportamento adaptativo,
referindo-se a limitagBes substanciais no funcionamento intelectual geral abaixo da média,
coexistindo com limitacdes relacionadas com duas ou mais das seguintes areas de
comportamento adaptativo: comunicagdo; tomar conta de si; vida doméstica; capacidades
sociais; uso dos recursos da comunidade; auto-determinacdo; salde e seguranga;
funcionamento académico, lazer e trabalho. Esta definicdo introduz um aspecto inovador,
afastando-se das definicdes de caracter globalista e salvaguardando a diversidade intra e inter-
individual das pessoas com deficiéncia mental. Esta deixa de ser vista como uma condi¢ao
pessoal que implica incompeténcia e passa a ser entendida como um conjunto de limitacfes
gue condicionam a forma como o individuo se adapta ao meio. Sdo, entdo, especificados
padrdes e intensidade de apoios necessarios, dando enfoque ndo as pessoas e as suas
dificuldades mas aos tipos e quantidade de apoios que necessitam para funcionar no dia-a-dia.

Segundo Albuquerque (2000):

“Tém-se procurado elaborar critérios de definicdo claros e ndo ambiguos para a
deficiéncia mental, mas esta tarefa tem-se revelado particularmente dificil. As
dificuldades inerentes a delimitacdo deste conceito traduzem a impossibilidade de
incluir em definigdes unitarias todo o espectro da variabilidade interindividual. Na
realidade, a heterogeneidade da populacdo habitualmente designada como
deficiente mental, em termos de etiologias, caracteristicas comportamentais,
necessidades educativas, etc., revela que se trata de um problema prético (e tedrico)
complexo, multideterminado e multidimensional, ndo redutivel a uma definicdo
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univoca. Assim, as defini¢des da deficiéncia mental sdo geralmente formais, isto é,
procuram abstrair 0 que hd de comum para objectos muito diferentes, dada a
dificuldade em definir, de forma precisa, a diversidade que constitui” (Albuguerque,
2000, p. 19).

O DSM-IV-R (APA, 1996), quarta edicdo revista do Manual de Diagndstico e
Estatistica das Perturbacdes Mentais, refere-se a trés critérios de classificacdo: especifica que
as caracteristicas essenciais da deficiéncia mental sdo o funcionamento intelectual global
inferior & média, este definido como um QI de 70 ou inferior (aproximadamente dois desvios-
padrdo abaixo da média), acompanhado por limita¢cdes no funcionamento adaptativo em pelo
menos duas das areas referidas na definicdo da AAMR de 1992 e que tem inicio antes dos 18
anos. Assim, a deficiéncia mental ocorre quando se constata: défice no funcionamento
intelectual e no comportamento e défice adaptativo (limitagdes na independéncia pessoal e
responsabilidade social).

Tais concepcBes conduzem a uma nova postura sobre a deficiéncia mental,
estabelecendo um maior enfoque no caracter interactivo do comportamento da pessoa com
deficiéncia mental e o seu meio envolvente, através de uma perspectiva multidimensional e
ecoldgica. Sendo assim, segundo Verdugo e Bermejo (2001), os elementos chave referentes a
deficiéncia mental reportam-se as competéncias, contextos e funcionamento. S6 assim, sera
possivel classificar e avaliar a deficiéncia mental enquanto problematica.

A luz desta revolucéo, as definicbes de atraso mental e de inteligéncia implicam uma
abordagem n&o so a teoria psicométrica, mas, fundamentalmente, a teoria adaptativa (Cunha
& Costa, 2007).

A tendéncia actual estabelece uma relacdo entre o comportamento adaptativo, as
competéncias sociais e 0 envolvimento. Neste sentido, conforme Santos e Morato (2002), a
conceptualizacdo referente ao comportamento adaptativo deu inicio a todo um processo
inovador de perspectivar o individuo no seio do seu contexto ecoldgico, enfatizando a relagdo
entre as capacidades intelectuais e adaptativas e o tipo de apoio requeridos para a sua
potencializag&o.

Quando se toma em consideracdo a crianga com deficiéncia mental, constata-se que
défices no comportamento adaptativo conduzem a diminuicdo da qualidade do seu
funcionamento perante as exigéncias ambientais, implicando, por sua vez, comportamentos
desajustados. Tal situacdo é motivada por variaveis pessoais e sociais, nomeadamente, ao

nivel cognitivo, afectivo e social (Cunha & Costa, 2007).
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Na opinido de Verdugo e Bermejo (2001), as dificuldades adaptativas nos alunos ou
nas pessoas adultas com atraso mental provém de limitagbes na sua inteligéncia social e
pratica, e fazem parte da propria definicdo de atraso mental. Este, por sua vez, caracteriza-se
por um atraso generalizado no desenvolvimento e na aprendizagem, o que se traduz em
restricoes de desempenho por parte da pessoa com deficiéncia mental. Para este autor, a
inteligéncia social pressupfe a capacidade para perceber as expectativas sociais e 0
comportamento dos outros, assim como para julgar adequadamente a forma de se comportar
em situacdes sociais. Neste sentido, no caso de pessoas com atraso mental, constata-se que
estas demonstram dificuldades de compreensédo do comportamento social, nomeadamente na
descodificacdo de sinais e de certos comportamentos por parte de outras pessoas. Para além
disso, evidenciam dificuldades em colocar-se no papel do outro e de compreender as suas
motivacdes. De igual modo, mostram uma limitacdo evidente para comunicar 0S Seus proprios
pensamentos e sentimentos. Paralelamente, Nihira (1993, citado por Duvdevany, 2002)
argumenta que tal situacdo impede a capacidade dessa pessoa em responder as exigéncias
sociais.

A luz destes dados, torna-se fundamental, proceder & analise das capacidades
cognitivas e das competéncias pessoais e sociais enquanto elementos que pautam a
capacidade de negociacdo da crianga com deficiéncia mental na resolugdo ou ndo do
comportamento desajustado/conflito.

Cunha e Costa (2007) referem que a crianca portadora de deficiéncia mental se depara
com uma série de problemas especificos na formacao da sua personalidade nomeadamente:

- A dificuldade em estruturar as suas experiéncias devido a dificuldades no
processamento de informacdo, conduzindo a diferentes significados tendo como termo de
comparagdo os mesmos estabelecidos pelos seus pares. Por isso, a pessoa com atraso mental,
no momento de estruturar as experiéncias, esta rodeado de uma série de conhecimentos ou
imagens que formam o seu mundo, mas que sdo diferentes dos conhecimentos e imagens que
compdem o mundo dos outros.

- A crianga com deficiéncia mental ndo possui determinados meios para poder afirmar-
se como pessoa, estando sujeita a ndo ser respeitada como tal. Deste modo, as implicagdes
que advém dos aspectos pessoais tém repercussdes ndo sé a nivel pessoal como também a
nivel social.

Assim, de acordo com Santos e Morato (2002), tendo em conta Vérias investigacoes,
0S principais comportamentos observados dizem respeito a dificuldades em termos da
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capacidade de atencdo, concentracdo e memorizacdo. Para além disso, tém fraca resisténcia a
frustracdo, atraso no desenvolvimento da linguagem, défices afectivos, inadequacdo do seu
reportdrio social e dificuldades no processo de ensino-aprendizagem. Por sua vez, Quiroga
(1989, citado por Pacheco & Valencia, 1997) destaca, como mais significativas, as
caracteristicas fisicas (falta de equilibrio, dificuldades de locomogdo, de coordenacdo e de
manipulagéo), pessoais (ansiedade, falta de autocontrolo, tendéncia para evitar situagdes de
fracasso, incapacidade na procura de situacdes com éxito, possivel existéncia de perturbacdes
da personalidade e fraco controlo interior) e sociais neste tipo de populacéo.

Em suma, de acordo com Cunha e Costa (2007) a deficiéncia mental, enquanto
problemética, tem sido perspectivada ndo sé através de uma dimensdo bioldgica, mas
essencialmente comportamental e social. De facto, as mudancas, operadas ao nivel das
sucessivas conceptualizaces, efectuaram-se sempre no momento em que a prépria sociedade
procurou promover uma integracdo social da pessoa com deficiéncia mental.

Assim, 0s preconceitos e as atitudes de ridicularizagdo e de desprezo deram lugar a
uma situacdo de aceitacdo social, tornando as pessoas, com este tipo de deficiéncia, membros
validos da sociedade (Cunha & Costa, 2007).

Apesar desta significativa evolucdo, a plena aceitacdo ainda se encontra longe de ser
alcancada. Pois, a adopgdo de comportamentos desadaptados por parte de individuos com
atraso mental reduz tal esfor¢co, conduzindo a uma certa exclusao social.

No entanto, poder-se-a fazer algo para tornar exequivel uma maior inclusédo da pessoa
com deficiéncia mental, no contexto social envolvente. Para isso, é imprescindivel proceder a
novos saberes relativos a esta problematica, nomeadamente o conhecimento das limitacdes
existentes na funcionalidade dessa pessoa ou crianca e a sua relacdo com a manifestacdo de

comportamentos desadaptados, perante as exigéncias sociais.
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1.2.4. Causas do Défice Cognitivo

O défice cognitivo é uma questdo complexa cujas causas sdo multiplas e diversas, e
algumas estdo ligadas a prépria estrutura do sujeito e outras a questfes lesionais (Silva, 2005).

Encontramos quatro tipos de factores causais, sendo estes factores interactivos e
cumulativos:

- Factores Genéticos: Estes factores actuam antes da gestacdo e a origem da
deficiéncia esta ja determinada pelos genes ou heranca genética. Sdo factores ou causas de
tipo enddgeno (actuam no interior do proprio ser).

- Factores Extrinsecos: Factores extrinsecos sdo factores pré-natais, isto €, que actuam
antes do nascimento do ser. Por exemplo: desnutricdo materna; méa assisténcia a gestante;
doencas infecciosas; intoxicagdes; perturbacbes psiquicas; infeccdes, etc. (Verdugo, 1994).

Segundo Poulson, num relatério de 1990 citado por Heimburge (2000), as criancas
expostas a drogas num periodo pré-natal podem ser descritas como denotando baixo limiar
(desigual maturacdo do sistema neuroldgico no que toca a ser capaz de controlar ou modular o
seu proprio comportamento em resposta a ambientes sociais ou fisicos), hipersensibilidade e
hiperactividade em situacdes sensoriais e emocionais.

O seu comportamento desorganizado, muitas vezes fora dos limites, € visto por muitos
como destrutivo e intencional e tem origem na sobrecarga de estimulos sensoriais e
emocionais no sistema nervoso central (Heimburge, 2000).

- Factores Perinatais e neonatais: Os Factores Perinatais ou Neonatais sdo aqueles que
actuam durante o nascimento ou no recém-nascido, sendo exemplo as metabolopatias;
infecgBes; incompatibilidade RH entre mée e recém-nascido; ma assisténcia e traumas de
parto; hipdxia ou anoxia, etc.

- Factores Pds-Natais - Factores pds-natais sdo factores que actuam apds o parto.
Observamos, assim, 0s seguintes problemas, por exemplo desnutricdo, desidratacdo grave,
caréncia de estimulagéo global; infecg¢fes; convulsdes; anoxia, etc. (Verdugo, 1994).

A lesdo no cérebro pode causar graves problemas de aprendizagem e de adaptacdo ou
apenas desvios menores. As lesbes cerebrais referem-se a um estado no qual as células do
cerebro foram destruidas ou sofreram algum dano suficiente para causar um prejuizo no
desempenho da pessoa. Essas lesdes podem estar limitadas a areas especificas do cérebro ou
podem ser generalizadas em todo o tecido nervoso. Quando a lesdo esta localizada (leséo
focal) pode causar uma diminui¢cdo em muitas func¢Ges reguladas por essa parte do cérebro.
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Por outro lado, se a lesdo é generalizada pode causar uma diminuigdo em muitas fungdes
cerebrais, como séo exemplo, a aprendizagem e o comportamento. Estas lesdes podem ser
consequéncia de factores genéticos, de agentes toxicos, de caréncias fisicas e nutricionais, de

doencas infecciosas ou agressdes directas sobre o cérebro (Silva, 2006).

1.2.5. Perturbacdes e caracteristicas associadas

Habitualmente o défice cognitivo ligeiro s6 se torna aparente na idade escolar, uma
vez que ndo existem atrasos cognitivos e de linguagem notaveis durante os primeiros anos de
vida. E fundamental que se proceda ao despiste da problematica existente, o mais cedo
possivel para que, através de uma intervencdo precoce estes alunos tenham igualdade de
oportunidades.

Segundo a Associacdo Psiquiatrica Americana (1996), as pessoas cuja deficiéncia
mental ligeira se manifestou cedo na vida pelos fracassos nas capacidades de aprendizagem
escolar, com treino apropriado, podem desenvolver aptiddes adaptativas noutros dominios e
podem, a partir de uma certa altura, ndo apresentar o grau de deficiéncia requerida para
diagnostico da Deficiéncia Mental. Ainda, refere que na deficiéncia mental, as dificuldades de
aprendizagem sdo proporcionais a deficiéncia do funcionamento intelectual.

Tanto para Bautista (1997) como para a Associacdo Psiquiatrica Americana (1996),
cada grau de deficiéncia mental tem determinadas caracteristicas associadas.

Bautista (1997) refere na deficiéncia mental ligeira se incluem criangas com muitas
possibilidades, manifestando apenas um atraso de aprendizagem ou uma dificuldade concreta,
ndo se podendo dizer que sdo deficientes mentais. Fazem parte deste nivel individuos de
ambientes sociais desfavorecidos. Na deficiéncia mental ligeira afirma que ndo sdo
claramente deficientes mentais, mas pessoas com problemas de origem cultural, familiar ou
ambiental.

De acordo com a Associacdo Psiquidtrica Americana (1996) estas pessoas, com
deficiéncia mental ligeira, desenvolvem competéncias sociais e de comunicacdo durante 0s
anos pre-escolares, tém deficiéncias minimas nas areas senso-motoras e, muitas vezes, ndo se
distinguem das criangas normais até idades posteriores. Durante os ultimos anos da sua
adolescéncia podem adquirir conhecimentos académicos ao nivel do nono ano de

escolaridade. Durante a vida adulta poderdo adquirir competéncias sociais e vocacionais
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adequadas a uma autonomia minima, mas podem necessitar de apoio, orientacdo e assisténcia
quando estdo sob stress social ou econémico fora do habitual. Com apoios adequados 0s
sujeitos com deficiéncia mental ligeira podem viver normalmente na Comunidade.

Segundo Bautista (1997) nestes individuos:

“sdo detectadas as suas limitagOes intelectuais, porque apresentam
geralmente dificuldades Podem desenvolver aprendizagens sociais e de
comunicagdo e tém capacidade para se adaptar integrado num mundo
laboral. Apresentam um atraso minimo nas areas perceptivas e motoras. E

na escola que geralmente de aprendizagem das técnicas instrumentais...”
(Bautista, 1997, p. 212).

E ainda de referir que, estas criancas ndo formam um grupo homogéneo, apresentando
grande diversidade de caracteristicas, desde dificuldades escolares, problemas cognitivos,
ligeiras alteracfes motoras, problemas socio-emocionais e relacionais. Como sublinha Garcia
(1997), a grande maioria dos individuos identificados com dificuldades de aprendizagem séao
efectivamente portadores de atrasos mentais leves, cuja etiologia € desconhecida. Nao
apresentam patologias organicas e ndo tém lesGes cerebrais, nem outros problemas de ordem
fisica.

Garcia (1997) refere ainda que os problemas de aprendizagem estéo relacionados com
o funcionamento do cérebro, visto que este é o suporte material de toda a actividade cognitiva,
mas acrescenta que ndo esta provado que qualquer dificuldade de aprendizagem seja devida a
uma leséo cerebral, pequena ou grande. Afirma que uma pedagogia inadequada, um meio
ambiente pouco estimulante podem dar lugar a disfuncdes cerebrais, pois a crian¢a nos

primeiros anos de vida tem o cérebro mais adaptavel e disponivel para aprender.

1.2.6. Intervencéo Educativa em Criancas com Problemas Cognitivos

Vieira e Pereira (2007) referem que todas as criangas sdo educaveis, mas a0 mesmo
tempo também séo diferentes, com caracteristicas Unicas e particulares.

Né&o existe uma personalidade unica, nem estereotipada, cada crianca tém a sua propria
maneira de ser, de pensar, de falar; é necessario conhecé-las e respeita-las como elas sdo. No
momento de planificar qualquer intervencdo educativa, deve conhecer-se 0 estado geral do

desenvolvimento e as dificuldades especificas apresentadas pela crianca, devendo atender
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também as capacidades de aprendizagem de cada um, para evitar que os objectivos educativos
ndo sejam nem demasiado exigentes, a ponto de o aluno ndo poder atingi-los, nem téo
simples, que ndo favorecam ao maximo o desenvolvimento das suas potencialidades.
Basicamente, consoante as possibilidades e limitacbes de cada individuo, estabelecer o
programa mais adaptado (Cunha & Costa, 2007).

A crianga com deficiéncia tem dificuldade em estruturar as suas experiéncias. A
aquisicdo de capacidades perceptivo-motoras ndo tera a mesma significacdo que tém para a
maioria dos individuos da sociedade a que pertencem (Cunha & Costa, 2007).

E dificil comunicar com estas criancas porque, por um lado, teremos de entrar no seu
mundo de objectos e representacdes e, por outro, no mundo das pessoas normais existe um
campo de experiéncias que estdo fora do alcance da crianca com deficiéncia. Esta dificuldade,
para estabelecer comunicacao faz com que o tipo de educacgédo que lhes damos, deva basear-se
numa série de estratégias que permitam educar a percepcao, motricidade e linguagem e que
consistirdo no treino da capacidade para efectuar as diferenciagfes e as estruturacoes
necessarias para que as aprendizagens escolares possam revestir-se de significado para a
crianca e possam chegar a ser objectos, ou seja, possam fazer parte ndo apenas do seu meio
ambiente mas também do seu préprio meio (Cunha & Costa, 2007).

A crianga com deficiéncia mental ndo possui determinados meios para poder afirmar-
Se Como pessoa €, por conseguinte, estéd sujeita a ndo ser respeitada e a ser tratada, por vezes,
como um objecto. Para isso, contribui uma série de factores nomeadamente: 0s pais ndo
devem deixar que a crianca ndo faca nada, pois isso prejudica o desenvolvimento da sua
autonomia pessoal; outro aspecto em que € preciso ajudar a crian¢a € na integracdo do seu
esquema corporal, pois se ndo conseguir compreender os termos que simbolizam as rela¢des
espaciais, ndo podera compreender 0s sistemas convencionais que regulam a vida social e
viverd a margem desta e muitas ocasides. A atitude perante a crianga com deficiéncia deve ser
sempre de aceitacdo da sua pessoa tal como €&, e esta atitude deveria ser adoptada por toda a
sociedade, mas muito especialmente por pais e educadores (Cunha & Costa, 2007).

Compreendendo o conceito de deficiéncia mental torna-se agora vital salientar a
educacdo em casa, a educacdo no jardim-de-infancia e a educacédo na escola.

A educacdo em casa constitui o primeiro patamar da educacao da crianca, tratando-se
do periodo basilar para o seu desenvolvimento. Sendo assim, o efeito educativo numa fase

inicial pode determinar a forma como a crianga se comporta. Por outro lado, os pais séo as
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primeiras pessoas a exercerem essa ac¢do educativa, dai que seja importante que recebam o
apoio e orientacfes necessarias sobre as possibilidades de desenvolvimento da crianca, para
que assim possam favorecé-las desde o principio. Perante tal situacdo, a estimulacdo adquire
extrema importancia e, num segundo momento, é necessario proceder a intervencdo precoce
(Pacheco & Valencia, 1997).

Tendo em conta a educacdo pré-escolar, a actuacdo pedagodgica deve ser orientada
num tipo de aprendizagem organizada. Segundo Speck (1978, citado por Pacheco & Valencia,
1997), as tarefas fundamentais abrangidas pela educacdo pré-escolar reportam-se a
estimulagdo e motivacdo para a aprendizagem e para actividades relacionais, a educacao
sensoriomotora e psicomotora, ao treino de autonomia e habitos de higiene, a educacéao
ritmica, a iniciacdo a comunicacdo social e a educacdo verbal elementar.

Por sua vez, a educacdo, no periodo escolar, deve potencializar o desenvolvimento
global da crianga, com o intuito de a preparar para enfrentar sozinha o0 mundo em que tem de
viver (Pacheco & Valencia, 1997). Segundo Reis (1999), a escola, e, mais concretamente, 0s
servicos de educacdo especial devem ter em consideracdo diferentes tipos de resposta
aquando da elaboracdo de um programa de intervencao para a crianga com deficiéncia.

A educacdo no periodo escolar deve investir no desenvolvimento de todas as
potencialidades da crianga com deficiéncia, com 0 objectivo de a preparar para enfrentar
sozinha 0 mundo em que tem de viver. Neste sentido, devem ser favorecidas todas as
actividades que a ajudem a adquirir as capacidades necessarias para se desenvolver como ser
humano: sociabilizacdo; independéncia; destreza; dominio do corpo; capacidade perceptiva;
capacidade de representacdo mental; linguagem, afectividade, etc. (Cunha & Costa, 2007).

Paralelamente, a educagéo na escola deve promover a integracéo e a preparacao para a
vida activa das criangas e jovens com deficiéncia mental, de modo a proceder a preparacdo
adequada do seu futuro de acordo com as suas caracteristicas. Neste sentido, 0 apoio
assegurado deve estabelecer um plano de intervencdo adequado, tendo em consideragdo o
individuo enquanto produto do desenvolvimento de processos fisicos e mentais, cognitivos e
afectivos, internos (constituidos na histéria anterior do sujeito) e externos (referentes as
situagdes sociais de desenvolvimento em que o sujeito esta envolvido (Cunha & Costa, 2007).

Assim, no momento de planificar qualquer intervencdo educativa, dever-se-a pensar
nessas dimensdes e, consoante as potencialidades e/ou limitacbes existentes em cada

individuo, estabelecer o programa mais adequado.
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Por outro lado, tendo em conta uma intervengdo de tipo remediativo, importa
determinar e analisar a razdo pela qual a crianca se comporta assim. Pois, verificar a funcéo
que cumpre um determinado comportamento € fundamental para planificar a intervencéo.
Segundo Verdugo e Bermejo (2001), os comportamentos desadequados ndo ocorrem sem
razdo, eles séo a expressdo de que a pessoa quer comunicar algo, e, para isso, poe em marcha
a primeira estratégia que se torna eficaz.

Nesta linha de pensamento, apés a identificacdo do problema, é essencial estabelecer
0S objectivos e as estratégias de ensino positivas para eliminar os problemas
comportamentais, pois aqueles contribuem para o desenvolvimento de um relacionamento
positivo entre o professor e o aluno e torna mais facil a aquisicdo de formas de comunicagédo
menos destrutivas. Na verdade, apds constatacdo de que, por vezes, a manifestacdo de um
comportamento desadequado é fruto da necessidade de comunicacgdo, o principal objectivo da
maior parte dos planos de intervencdo iria necessariamente se concentrar em ajudar a
comunicar-se de maneiras igualmente eficientes e adaptativas e ndo destrutivas ou perigosas
(Cunha & Costa, 2007).

Neste contexto, a escola deve levar a crianca com deficiéncia mental a adquirir
caracteristicas afectivas, pois, € através da educacdo escolar que os interesses se desenvolvem,
as motivagdes crescem e as mudangas internas afectivas se operam. Resumindo, a escola
contribui, pelo menos indirectamente, para o desenvolvimento de caracteristicas afectivas que
podem vir a tornar o aluno mais feliz e melhor adaptado a sociedade e podem leva-lo a uma
vida profissional mais autébnoma (Morissette, 1994 citado por Cunha & Costa, 2007).

Perspectivando um outro tipo de intervencéo, dever-se -4 referir o desenvolvimento de
programas de competéncias sociais.

Todas as criangas necessitam de ser ensinadas de forma activa e directa, de modo a
poderem executar os valores sociais representativos de um determinado meio ecoldgico. Pois,
ao saberem que um determinado comportamento social é apreciado e valorizado pela
sociedade, irdo ser capazes de o repetir e incentivar os seus pares a procederem de igual
modo. De facto, a partir do momento em que a capacidade comportamental se torna funcional
para o aluno, aquele fara parte do seu repertério comportamental. Quando a criangca com
deficiéncia mental ndo é capaz de adquirir e/ou executar a capacidade de forma adequada, a
intervencdo deverd surgir nesse sentido. Esta tera como principal finalidade o ensino e o
reforco de condutas sociais adequadas tendo em conta os défices da crianga. Assim e ainda de
acordo com Vieira e Pereira (2007), estas criangas deverdo integrar a escola do ensino regular,
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sendo necessario levar até a crianca o conhecimento especializado e enriquecer a situacdo de
ensino regular, com a funcionalidade dos curriculos, de modo a que, através da diferenciagéo,
a crianca faca parte da comunidade escolar e seja valorizada como individuo nesta
comunidade. Para Vieira e Pereira (2007) a “aprendizagem cooperativa” ¢ uma estratégia
muito importante, usando as suas trés dimensdes: a tutoria, a colaboracdo e a cooperagdo. O
professor tem um papel fulcral trazendo materiais acessiveis que contenham os saberes
proporcionando o trabalho com as metodologias referidas (pedagogia activa).

E ainda de acrescentar que as praticas pedagogicas divergem consideravelmente
tratando-se de uma abordagem comportamentalista, que segue um modelo de pedagogia
directiva, ou de uma abordagem cognitivista, que segue o modelo da pedagogia relacional.

Os comportamentalistas consideram a experiéncia ou experimentacdo planeada como
a base do conhecimento. Assim, esta perspectiva enfatiza a transmissdo cultural, a influéncia
do meio e o planeamento e controlo do que estd a ser aprendido, sendo fundamentada em
resultados experimentais do planeamento ou contingéncias de reforco (Silva, 2005).

Ainda no ambito das perspectivas comportamentalistas, Bandura defende que na
aprendizagem social ocorrem duas grandes etapas na imitacdo: a aquisi¢do e o desempenho.
Numa primeira fase a pessoa aprende pela observacdo do comportamento modelo, que se
denomina de fase de aquisi¢do, onde 0s processos de memoria e de atencdo sdo cruciais neste
estddio do processo. Numa segunda fase, a pessoa reproduz espontaneamente o
comportamento modelo, caracterizando-se pela fase de desempenho (Leyens & Yzerbyt,
1999).

Na abordagem cognitivista 0 conhecimento resulta de interacg0es que se estabelecem
entre o aluno e 0 objecto em estudo, enfatizando os processos cognitivos e a investigacao
cientifica (Silva, 2005).

As estratégias sdo exclusivamente designadas a realizagdo do progresso cognitivo.
Dentre elas, destacam-se particularmente, as estratégias de elaboracdo e organizacdo pelas
quais o aluno estabelece relacBGes entre 0s seus conhecimentos prévios e os contetdos por
aprender e entre as partes do proprio conteido novo (Bertolini & Silva, 2005).

O ensino é baseado na tentativa e erro, na pesquisa e na solugdo de problemas por
parte do ano, conduzindo-o a descoberta e a compreensdo da estrutura fundamental do
conhecimento. O aspecto fundamental do ensino é a constru¢cdo do conhecimento, atrravés
dos processos e ndo dos produtos de aprendizagem. Nesta perspectiva, a participagdo do aluno
é fundamental, respeitando-se o ritmo de trabalho individual e do grupo.
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A estratégia de trabalho em grupo é importante na socializacdo do aluno, sendo
deliberativo no seu desenvolvimento intelectual. A interaccdo social promove a partilha de
ideias, responsabilidades e decisdes, necessarias ao desenvolvimento operatorio do ser
humano (Silva, 2005).

A teoria do desenvolvimento de Vygotsky destaca a actividade mental no processo de
construcdo do conhecimento da realidade. Este processo tem como base as interac¢des sociais
que o aluno estabelece a interagir e cooperar com 0 meio, nas quais 0 pensamento e a
linguagem servem de instrumento para planear e executar as ac¢des que ele realiza, em funcgéo
da medicdo e negociacdo com os outros. A lei da dupla funcdo e a zona proximal de
desenvolvimento sdo dois principios que situam a ac¢do educativa (mediacdo) acima do
desenvolvimento real. Segundo o autor existe uma relacdo causal entre a interac¢do social e 0
desenvolvimento cognitivo do aluno, pois este usa, ao resolver um problema
independentemente, técnicas aprendidas durante a colaboracdo com colegas (Kawasaki,
Carvalho, & Fernandes, 2001).
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I
ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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2.1. Caracterizacao do projecto

Sanches (2004) afirma que uma metodologia centrada na investigagdo/accdo nos
permite operacionalizar uma diferenciacdo curricular e pedagogica inclusiva ao invés de uma
diferenciacdo que retoma e reforca a uniformidade, ou seja a exclusao.

A intervencdo desenvolvida, segundo Arends (1999, p. 525), “consiste num processo
de colocar questbes, procurar respostas validas e objectivas, de interpretar e utilizar os
resultados”. Segundo o mesmo autor a aquisicdo de informacgdo e conhecimento é para ser
posta ao servico do professor que a realiza.

O processo de investigacdo tenta compreender e intervir no sentido de transformar e
responder & questdo previamente formulada. No caso do trabalho apresentado pretendeu-se
compreender a interaccao relacional dos alunos numa turma, de modo a que a intervencgéo
contribua para a aceitacdo do aluno em questdo por parte dos seus pares, assim como para o

seu sucesso académico.

A metodologia utilizada na recolha de dados recorreu a técnicas e instrumentos como a
pesquisa documental, a sociometria, a observagdo naturalista e a entrevista, determinantes em

todo o processo, nomeadamente na intervencao e consideracdes finais.

Teve como ponto de partida uma situacdo que se desejou melhorar, compreendendo-a
de modo a intervir de forma competente, utilizando assim a uma metodologia determinante no
processo, implicando consequentemente todos os participantes no processo educativo destes

alunos.

2.2 Problematica e Questao de partida

Tal como para todas as criangas pretendeu-se que o aluno em estudo e o grupo em que
estava inserido alcangassem um desenvolvimento integral, tanto ao nivel das competéncias
escolares como sociais, contribuindo para a sua aceitacdo, numa perspectiva inclusiva.

A facilidade de dispersdo, dificuldade de atencdo e concentragdo repercutiam-se na
autonomia para a realizacdo das actividades escolares do aluno em estudo (Anexo 2). A
questdo de partida prendeu-se com as suas dificuldades de aprendizagem, o comportamento
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instavel, a fraca interaccdo social que prejudicavam o desempenho académico e social e
criavam barreiras que o descriminavam.

Revelava-se de todo o interesse criar condi¢fes, no grupo/turma, para desenvolver o
relacionamento positivo entre todos os alunos e facilitar as suas aprendizagens académicas.

Para Correia, Martins e Ferreira (2002, p.39) “A filosofia adjacente a uma escola
inclusiva prende-se com um sentimento de pertenca onde toda a crianca € aceite e apoiada
pelos seus pares e pelos adultos”.

Face a situacdo do aluno em questdo, propusemo-nos responder a seguinte gquestdo:
Sendo as interaccOes sociais/relacionais essenciais para o desenvolvimento pessoal e social de
qualquer pessoa, um plano de accédo através de jogos, realizado na e com a turma do aluno em
questdo, pode facilitar o relacionamento deste com 0s seus pares e com 0s professores,
contribuindo deste modo para o desenvolvimento de aprendizagens académicas?

Para tal, foi estabelecida uma sessdo semanal para a intervencéo, dirigida a todos 0s
alunos da turma em que o aluno estava inserido, contando com a colaboracdo dos
intervenientes do processo educativo daqueles jovens e que decorreu ao longo do 2° e 3°
periodo do respectivo ano lectivo.

A intervencdo contemplou uma sessdo semanal, em sala de aula, de modo a facilitar o
relacionamento do aluno no seu grupo e com os professores, num contexto inclusivo, em que
as actividades apresentadas foram dirigidas a todos os elementos da turma, em que se apelou
para a cooperacao e a interacgédo, no trabalho a pares e em pequenos grupos.

Para além da intervencdo, que promoveu actividades de aprendizagem inclusivas no
grupo e com o grupo, em que se potenciaram as aprendizagens de todos e, em particular as do
aluno, mantiveram-se as suas sessfes de atendimento individualizado, em sala de apoio
pedagogico personalizado, duas vezes por semana, no reforco e desenvolvimento de
competéncias especificas, iniciadas no primeiro Periodo, favorecendo o sucesso integral e
coadjuvando também o seu desempenho escolar.

O apoio individual personalizado, medida do DL 3/08, de 7 de Janeiro, foi uma
decisdo da equipa que fez a avaliacdo do aluno, tendo em conta os relatorios existentes e a
anuéncia do encarregado de educacdo. Na medida em que, como professora de educacéo
especial colocada neste agrupamento, esta foi uma das nossas atribuicbes e porque
procurdmos interliga-la com o projecto de intervencdo que nos propuzemos desenvolver,

considerdmos que deveriamos aborda-la para uma melhor contextualizacdo da situacao.
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2.3 Objectivos Gerais e Especificos

Atendendo a questdo de partida, foram objectivos gerais deste trabalho:

a) Desenvolver a interacgdo social/relacional, numa turma de 5° ano.
b) Aumentar o nivel de competéncias na area da motricidade.

c) Desenvolver as competéncias académicas.

Foram objectivos especificos desta intervencao:
a) Melhorar a aceitagdo de um aluno com Necessidades Educativas Especiais por
parte dos seus pares.
b) Sistematizar a aplicacdo de regras simples na sala de aula / espago escola,
criando hébitos de trabalho individual e em grupo.
C) Desenvolver atitudes de reflexdo e de aceitacdo da diferenca.
d) Fazer exercicios de precisao.

e) Desenvolver e aperfeicoar a habilidade da leitura expressiva e da escrita.

2.4 Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados

A realizacdo de um trabalho, no ambito das Ciéncias da Educacdo, pressupbe a
possibilidade de exploracdo e de aplicacdo de diversos métodos de investigacdo e de recolha
de informacdo que nos permitem, posteriormente, realizar uma intervencdo no quotidiano das
nossas escolas e com 0s nossos alunos de forma coerente mas principalmente rigorosa.

O rigor é certamente uma questdo fundamental em todo este processo. Rigor na
intervencdo fundamentada, na explicagdo dos problemas, na recolha de dados, na
compreensdo das atitudes e na transformacdo para que se desencadeie a mudanga. Rigor,
sobretudo, na aplicacdo das técnicas e instrumentos de avaliagdo que nos levardo a saber
explicar, saber compreender, saber transformar.

Construir uma resposta adequada é conhecer o “porqué?”, o “como?” e o “para qué?”,
para que cada aluno, cada jovem, cada ser humano possa ser considerado um ser Gnico e que a

escola se saiba adaptar as suas necessidades e saiba individualizar.
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Recolher o maior nimero de dados possivel, posiciona-nos de um modo mais seguro
perante a questdo que queremos trabalhar.

Para um conhecimento mais profundo, mais completo e mais pormenorizado de todas
as questdes que se cruzam e que sdo fundamentais para a caracterizacdo do sujeito e da
situacdo contextual, utilizamoscomo técnicas e instrumentos de recolha de dados, a pesquisa

documental, a sociometria, a observacao naturalista e a entrevista.

2.4.1. Pesquisa Documental

A pesquisa documental vale-se de documentos originais, que ainda nao receberam
tratamento analitico por nenhum autor e consiste numa das técnicas decisivas para a pesquisa
em ciéncias sociais e humanas (Helder, 2006).

A pesquisa documental é muito similar a pesquisa bibliografica, sendo o elemento
diferenciador a natureza das fontes, pois a pesquisa documental recorre a materiais que ainda
ndo receberam tratamento analitico, ou seja, as fontes priméarias. Contudo, na pesquisa
documental, o trabalho do pesquisador requer uma andlise mais cuidadosa, visto que 0s
documentos ndo passaram antes por nenhum tratamento cientifico (Oliveira, 2007).

O objectivo da utilizacdo da pesquisa documental, nomeadamente do processo
individual do aluno em que constam: a anamnese, 0s relatdrios clinicos, o relatorio técnico-
pedagdgico, a informacéo do tribunal e os programas educativos individuais, prendeu-se com
a necessidade de conhecermos a histdria de vida do aluno em estudo, o seu desenvolvimento,
o historial clinico e o percurso escolar. Para além destes documentos, consideramos pertinente
a analise dos Projectos Educativo e Curricular do Agrupamento bem como a do Projecto

Curricular de Turma.
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2.4.2. Sociometria

A utilizacdo da sociometria tem como objectivo o conhecimento da posi¢ao do aluno
face a turma em que se encontra.

Segundo Northway e Weld (1957) um teste sociométrico permite-nos compreender as
criancas socialmente, avaliar o grau de interaccdo de uma crianga no grupo, e do modo como
esta se tenta integrar, observar se a sua experiéncia social estd a ser realizada de modo
saudavel ou ndo; comparar a estrutura Sociométrica de varios grupos ou turmas; verificar o
modo como a estrutura do grupo, a posicdo Sociométrica e as relacdes pessoais evoluem,
quando aplicada em diferentes alturas.

A nivel individual podemos identificar a posicdo Sociométrica de um aluno, ao nivel
das escolhas e das rejeicOes, se 0s seus amigos formam um grande e diferenciado, ou pequeno
e especial grupo e se as criangas que considera como amigos, sdo reciprocos na escolha
(Estrela, 1986; Northway & Weld, 1957).

Tal como em todas as metodologias de recolha de dados também a sociometria tem
limitacGes. Estrela (1986) refere que um teste sociométrico ndo nos permite avaliar as
relacBes entre 0s membros de um grupo, nem as suas representacdes e expectativas sobre
essas acgOes. Segundo o0 mesmo autor existem diferencas significativas entre as
representagdes dos sujeitos, expressas em termos de escolhas e de rejeicdes, e 0s
comportamentos relacionais verificados pela observacédo da realidade, sendo por esse motivo
necessario complementar os resultados com outros instrumentos, nomeadamente com a

observacao directa.

2.4.3 Observacéao naturalista

Com a observacdo naturalista pretendemos observar a natureza das relagbes sociais
que o sujeito estabelece com os seus colegas/agentes educativos fora da sala de aula.

A observacdo naturalista € a “...observa¢do do comportamento dos individuos nas
circunstancias da vida quotidiana” (De Landsheere, 1979 citado por Estrela, 1986, p. 48), é
uma forma de observacao sistematizada realizada em meio natural e utilizada na discricdo e
quantificacdo de comportamentos do homem e de outros animais e tem como objectivo o

estabelecimento de biografias construidas a partir do que o observador vé. O papel do
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observador, aquando da observagdo naturalista, é de distanciamento acentuado no papel de
observador aceite e de ndo interferéncia/participacdo, exercendo uma funcdo exterior as
funcBes que integram a vida comunitaria. Segundo Carthy (1966, citado por Estrela, 1986) o
observador devera ser totalmente imparcial, registando tudo, ndo criando inferéncias pela sua
propria avaliagdo dos acontecimentos, nem interferindo sobre os comportamentos. S&o estas
as limitagOes da presente metodologia de recolha de dados que tem como objectivo observar e

registar os comportamentos dos alunos.

2.4.4. Entrevista

O objectivo desta técnica de recolha de dados € o de obter informacdes que
aprofundem o conhecimento sobre o aluno em questdo completando a caracterizagcdo dos
contextos familiar, clinico e escolar, aprofundando-se o conhecimento da situacdo
relativamente a sua interaccdo pessoal/relacional.

A entrevista € um procedimento de investigacao cientifica que utiliza um processo de
comunicacdo verbal para recolher informac6es em relacdo a um objectivo.

Moser e Kalton (1971, citados por Bell, 1997, p. 118-119) descrevem a entrevista
como “uma conversa entre um entrevistador € um entrevistado que tem o objectivo de extrair
determinada informag¢ao do entrevistado”.

E uma metodologia de recolha de dados subjectiva, que implica uma preparacéo
cuidadosa, de modo a permitir que o entrevistador obtenha 0 maior nimero de informac6es
possiveis, devendo estar sempre atento a forma como uma resposta é dada, nomeadamente ao
nivel do tom de voz, expressao facial e hesitacbes, uma vez que estas informacdes poderdo
também ser muito importantes.

A escolha da técnica da entrevista justifica-se pela natureza do trabalho e pelo tipo de
informacdo que se pretende obter, sendo que é frequentemente utilizada nesta abordagem
como método de recolha de dados; é através dela que se chega a um conhecimento mais
objectivo da realidade e da situagéo actual do aluno, bem como da percepgéo que se tem sobre

ele.
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2.5 Procedimentos para a recolha e analise de dados

S0 foi possivel concretizar este trabalho dando cumprimento a varios procedimentos.

De modo a conseguirmos complementar o historial do aluno em estudo, contribuindo
para uma melhor caracteriza¢do, consultdmos documentos existentes no processo individual
do aluno: anamnese (Anexo 1), informacdo clinica (Anexo 2), relatorios de avaliacdo do
primeiro ciclo (Anexos 3 e 4 ), relatério técnico-pedagogico (Anexo 5), informacdo do
tribunal (Anexo 6) e programa educativo individual (Anexo 7).

Quanto as fontes para a caracterizacdo mais geral do contexto em que esta inserido foi
analisado o Projecto Educativo do Agrupamento com o0 objectivo de garantir que a
intervencdo se enquadra na concretizacdo dos seus objectivos e principios. O Projecto
Educativo do Agrupamento enquadrava-se nos termos da Lei como um instrumento estratégico de
explicitacdo de principios, valores, objectivos e estratégias, segundo 0s quais a escola se propunha
cumprir a sua funcdo educativa e organizar as decisGes de politica educativa. Este projecto
caracterizava as escolas do agrupamento e 0 seu meio envolvente, apresentava problemas e
potencialidades que influenciaram as decisfes tomadas e a tomar e, por fim, definia as orientacGes
para a construcdo do Projecto Curricular de Agrupamento.

O Projecto apresentava-se como uma referéncia e um meio para a construgdo continua
de uma mudanca qualitativa na escola, para a sua organizacdo, para a clarificacdo das
intencionalidades educativas e para a articulacdo das participacfes dos diversos membros da
comunidade educativa. O grande objectivo que se pretende alcancar é assegurar uma
educacdo de base com qualidade para Todos, entendendo-a como o inicio de um processo de
educacdo e formacdo ao longo da vida.

Foi também analisado o Projecto Curricular de Agrupamento que tem como objectivo
ser um documento orientador que estabelece as linhas que devem nortear a pratica educativa,
assim como um facilitador da organizacdo de dinamicas de mudanca. Este documento
consiste num conjunto de orientagdes e metas vinculado ao Projecto Educativo de
Agrupamento. O Projecto Curricular de Agrupamento contém orientacGes para os Projectos
Curriculares de Turma que sdo documentos onde estdo definidas estratégias de organizacéo e
gestdo das aprendizagens da turma.

Foi, ainda, analisado o Projecto Curricular da Turma onde foi efectuada a intervencéo
de modo a obter-se um conhecimento mais aprofundado dos problemas a nivel da interaccao

inclusiva.
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No Projecto Curricular de Turma s@o assinalados os problemas, as competéncias,
potencialidades e perfil educacional da turma, assim como inclui os objectivos, estratégias,
calendarizacéo, recursos, aprendizagens e competéncias a desenvolver.

Estes documentos permitiram diagnosticar as competéncias e atitudes do aluno com
necessidades educativas especiais e as competéncias e atitudes dos alunos da turma na
globalidade.

A escolha da técnica da Sociometria justifica-se como recurso fundamental no
conhecimento da posi¢do do aluno face a turma em que se encontra. A aplicacdo dos dois
testes sociométricos efectuou-se em tempo lectivo. O primeiro antes da intervencdo
propriamente dita e o segundo no final. O questionario aplicado era composto por trés itens
para se diagnosticar as preferéncias, e trés para averiguar a rejeicao, nomeadamente:

Se fosses mudar de turma e pudesses escolher 3 alunos para irem contigo, quem
escolherias? Quem ndo escolherias para mudar de turma?

Se estivesses a trabalhar num projecto na aula quais eram as trés pessoas que
escolherias para trabalhar contigo? Quem néo escolherias?

Escolhe trés colegas para irem contigo numa visita de estudo? Quem nao levarias?

Na sala de aula motivamos o preenchimento dos questionarios pelos alunos e
garantimos a confidencialidade em relacéo aos dados obtidos.

Apo6s a recolha dos testes foi possivel passar a fase seguinte: preencher as
sociometrizes das escolhas e das rejeicbes e executar 0s sociogramas (apéndice 4).
Analisaram-se e interpretaram-se os dados obtidos podendo proceder-se a consideracdes
(apéndice 4).

A observacdo naturalista, enquanto metodologia de recolha de dados, tem como
objectivo observar e registar os comportamentos do aluno em estudo, como parceiro e as
qualidades das interac¢des sociais estabelecidas com os seus pares, para analise.

Foram realizadas trés observacfes naturalistas: a primeira no més de Janeiro antes de
dar inicio a intervencéo (apéndice 5), a segunda, no més de Maio (apéndice 5), e a ultima no
final do ano lectivo, em Junho, depois de terminar a intervengdo (apéndice 5). Foi feito o
tratamento de dados de acordo a categorizacdo definida. Fizemos a anélise de conteudo, com
a finalidade de compreender a interaccdo, antes e depois da intervengéo, entre o aluno em

estudo e os seus pares, procedendo-se ao registo conclusivo (apéndice 5).
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A escolha da técnica da entrevista contribuiu para obter mais informagdes que
ajudassem a caracterizar e conhecer detalhadamente a situagdo do aluno em questdo, com

vista a proceder em conformidade com as necessidades identificadas.

As entrevistas foram realizadas com base no Guido (apéndice 1 e 2). Prop6s-se a
Encarregada de Educacéo e a Directora de Turma efectuar a entrevista. Foi marcada a data e o
local, no gabinete do Ndcleo de Educacdo Especial, por ser conhecido e onde
reconhecidamente nos sentimos bem. As entrevistas decorreram num clima agradavel e os
entrevistados acederam a sua gravacdo. ApOs a transcricdo, procedeu-se a destruicdo dos

registos.

Na fase de analise de contetido procedemos a categorizacao, para dai se retirarem as
grandes linhas de forca que permitiram comprender a realidade deste aluno de modo a
complementar a caracterizagdo do seu contexto familiar, clinico e escolar assim como dados

importantes relativamente a interaccao relacional (apéndice 1 e 2).

2.6. Caracterizacao da situacéo e dos contextos

Como foi referido anteriormente, os problemas da escola sdo contextuais (Porter,1997)
pelo que na perspectiva da escola inclusiva é fundamental proceder-se ndo sé a caracterizacéo
do aluno em estudo, como dos contextos em que esta incluido permitindo obter e sintetizar
informacBes proveniente de fontes diversificadas. Pretendeu-se com esta recolha de dados

uma apreensao multifacetada do real com base nos dados recolhidos.

2.6.1. Histéria compreensiva do aluno

De acordo com os dados recolhidos na anamnese (Anexo 1) que integra 0 processo
individual, o aluno é filho Unico de um casal muito jovem, com problemas de dependéncia de
aditivos; A progenitora entregou-o, recém nascido, a mée (avé materna) para o criar. O pai

bioldgico faleceu, ndo chegando a conhecer o filho. Existe uma tia, irma da mée que gostaria
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de ter ficado com ele, mas a avo ndo permitiu.O Tribunal de Familia e Menores de Lisboa
(Anexo 6) atribuiu o poder paternal e a guarda do menor a avo.

Na entrevista a avo (Apéndice 2 ) relativamente ao desenvolvimento do seu educando,
esta comegou por dizer que foi normal, que comecou a andar cedo, mas que era um bocado
trapalhdo. Acrescentou que ele cresceu muito, mas que € muito infantil, dizendo coisas que

ndo sdo para a idade dele e acha-o muito teimoso.

Ainda segundo a informacdo da avo, iniciou a escolaridade no ano lectivo de 2003/04
revelando pouco empenho e interesse na realizacdo das tarefas escolares. Foi no 1° ciclo que o
neto comecgou a ter problemas de comportamento e foi chamada vérias vezes a escola. As
alteracbes de comportamento e a estabilidade emocional, assim como as dificuldades
manifestadas na manutencdo da atencdo e concentracdo, levaram a professora da época a

sugerir que marcasse uma avaliacdo psicoldgica para o neto.

Foi sujeito a uma avaliacdo na Unidade de Satde Mental Infantil e Juvenil de Santa
Maria. Segundo esse mesmo relatério de avaliagdo (Anexo 2), o aluno apresentava “uma
motricidade global e coordenagdo fisica desadequada™ (...) “o discurso segue o curso das suas
fantasias que ndo se tornam perceptiveis ao observador”. Esta avaliacdo confirmou, através
dos resultados obtidos nos testes: défice de atencdo, défice de concentracdo, motricidade
global e coordenacéo fisica desadequadas, e discurso de dificil compreensdo devido a sua
grande capacidade de fantasiar.

De referir que continua, actualmente, a ser acompanhado quinzenalmente pela equipa

de Psicologia e de Pedopsiquiatria desse Hospital mantendo medicacdo diaria permanente.

No ano lectivo de 20004/2005 iniciou 0 Apoio Educativo (Anexo 7) na escola e foi
considerado uma criangca com Necessidades Educativas Especiais tendo ficado abrangido
pelas Medidas Educativas Especiais, do Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, alineas c)
AdaptacGes Curriculares, g) Adequacdo na Organizacdo de Classe ou Turma, dado ser um
aluno que necessita de atencdo especial do professor e h) Apoio Pedagogico, individualizado
ou em pequeno grupo. Manteve o acompanhamento regular por parte dos Servicos de
Educacao Especial, tendo-se elaborado o respectivo Plano Educativo Individual (Anexo 7).

No inicio da nossa intervencao, no ano lectivo de 2007/2008, frequentava o 5° ano de

escolaridade e ndo contava com retencdes. Quando da transi¢do para o Decreto-lei n° 3, de 7
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de Janeiro de 2008, confirmou-se se pelo relatério clinico recepcionado (Anexo 2) a
problemaética existente, enquadrando claramente o grupo alvo da Educacdo Especial.

No Relatério Técnico Pedagdgico (Anexo 5) estdo definidas as razbes que determinam
as Necessidades Educativas Especiais de caracter permanente uma vez que o aluno apresenta
limitagdes significativas na actividade e participacdo, em especial nas actividades académicas
e comportamento social, resultantes principalmente de problemas do foro cognitivo. Em
funcdo destas dificuldades e de acordo com o enquadramento legal do DL 3/08, de 7/01,
foram-lhe aplicadas as seguintes medidas: a) Apoio Pedagogico Personalizado, b)
Adequacdes Curriculares Individuais e d) AdequacOes no processo de avaliacdo, que constam

no Programa Educativo Individual (Anexo 7).

Para se aprofundar o conhecimento da situacdo relativamente a sua interaccéo pessoal
e a situacdo escolar actual do aluno recorreu-se a entrevista realizada & Directora de Turma (
Apéndice 1).

Teve conhecimento do percurso escolar e clinico através do processo individual do

aluno e com a professora de Educacao Especial.

Detectou no inicio do ano que ele tinha muitas dificuldades de comportamento,
concentracdo e em permanecer quieto. O aluno interrompia com frequéncia a aula para
chamar a atencdo, ndo trazia o material necessario, utilizava o material dos outros sem

autorizacdo e tinha dificuldade em cumprir regras.

Referiu que a relagdo com o aluno néo foi facil. Optou por coloca-lo a frente, junto da
secretaria, mas acrescentou que estava sempre a ver o que ele fazia e a corrigi-lo quando ele
precisava. Disse que ele gostava de participar, mas participava de forma errada e perturbava.
Andava sempre a sua roda inoportunamente o que chegava ser cansativo e perturbador na sala
de aula. De acordo com a mesma, nos intervalos também procurava a sua companhia.muitas
vezes sem querer nada. Na relacdo que estabelecia com os colegas perturbava muito o
funcionamento da turma em geral, prejudicando-se a ele préprio, manifestando dificuldade em
fazer amigos. A actividade preferida era desenhar. Fazia desenhos sobre futebol e era do
Benfica. Na opinido da avo (Apéndice 2), em casa, ele preferia ver televisdo, futebol, jogar

computador e uma vez por outra brincar com os mitdos da rua.
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As expectativas da avo relativamente ao futuro do neto sdo baixas, afirmava que nem
sabe se chega a fazer a escola, porque ele ndo queria estudar e sé tinha queixas de
comportamento desde o 1° ciclo. Ja lhe tinha dito que ele ia chumbar, que ndo ia ser ninguém
e que era uma desgraca se seguisse a pisadas da méae. Na sua opinido o neto poderia vir a ser
Bombeiro. As expectativas da Directora de Turma situavam-se no facto de ele continuar a ser
seguido pela equipa no Hospital de Santa Maria e na importancia de manter a articulacdo da

escola/familia, no sentido de ajudar o aluno no seu percurso escolar obrigatdrio.

2.6.2. Caracterizacgdo familiar

A caracterizacdo familiar surge da analise de contetdo da entrevista a Encarregada de

Educacao ( Apéndice 2).

O ndcleo familiar do aluno é constituido pela avé materna e o marido, reformado.
Habitavam um apartamento junto da escola. O aluno tinha quarto préprio, podendo brincar e

estudar.

A mée teve outra filha da actual unido e, supostamente, tera sido sujeita a tratamento
de desintoxicacdo. As visitas a casa da mée sdo pouco frequentes e a avo refere que o neto ndo

gosta do padrasto porque uma vez o chamou gordo.

Segundo a opinido da avd, o neto estava muito apegado a eles, mas dava-se melhor e
falava mais com o marido, a quem chamava de avd. E quem o ia buscar a escola quando saia
tarde e o0 levava as consultas ao hospital de 15 em 15 dias. Na relacdo estabelecida com ela,
referia que ele s6 fazia o que queria, era muito teimoso, ndo conversava com ela e ja lhe tinha
dado um encontrdo que a tinha deixado magoada, pelo que tinha medo dele. Manifestava
preocupacdo relativamente aos comportamentos desajustados do neto, nomeadamente na
recusa ocasional em tomar a medicacdo, mas reconhecia a sua impossibilidade de actuar em

conformidade.
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2.6.3 Caracterizacdo da Turma

Os dados que se seguem foram retirados do Projecto Curricular de Turma, na consulta

facultada pela Directora de Turma.

Esta turma era do quinto ano de escolaridade. Dos vinte alunos que a compunham,
doze eram do sexo masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s

nove e os doze anos. Dois dos alunos eram repetentes.

Também da analise efectuada ao Projecto Curricular de Turma concluimos que as
actividades de tempos livres preferidas pela maioria dos rapazes eram 0s jogos de
computador, televiséo, futebol e eram maioritariamente do Benfica ( com a cor encarnada e o
animal que o identifica, a aguia). As meninas gostavam essencialmente de ver televiséo,

desenhar, computador e passear.

Um dos alunos apresentava Necessidades Educativas Especiais, o aluno em estudo,
usufruindo de Medidas do Regime Educativo Especial Dec. Lei 319/91, de 23 de Agosto,
alineas c) Adaptacbes Curriculares, g) Adequacdo na Organizacao de Classe ou Turma, dado
ser um aluno que necessitava de atencdo especial do professor e h) Apoio Pedagogico,
individualizado ou em pequeno grupo. (Procedeu-se posteriormente, de acordo com 0 novo
quadro legal vigente, a Classificacdo Internacional da Funcionalidade ficando abrangido pelo
Decreto Lei 3/2008), de 7/08 (Anexo 5).

Relativamente a observacdo naturalista que fizemos inicialmente (Apéndice 5),
constatdmos que a turma revelava a existéncia de conflitos entre alguns alunos que se iam
sucedendo em escolhas de colegas favoritos a discriminar, denotando-se auséncia de normas
éticas na sua educacdo familiar e social, interferindo no desenvolvimento escolar e
academico. Neste sentido, este projecto previligiava uma interacgdo social/relacional positiva,
para o bom desenvolvimento escolar/académico de todos os seus alunos e do aluno com
Necessidades Educativas Especias, contribuindo para a sua inclusao.

No que diz respeito a segunda, adorda-la-emos juntamente com a ultima que
realizdmos, uma vez que as mesmas ajudaram a contextualizar melhor a avaliacdo da

intervencao (Apéndice 5).
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O primeiro teste sociométrico (Apéndice 4) permitiu-nos a possibilidade de nos
informarmos sobre aspectos ligados ao aluno em estudo e também sobre aspectos da dindmica
de grupo, permitindo perceber o nivel inicial de interac¢do (antes da intervencdo) no seio da
turma. Partiu-se das escolhas e rejeicGes para dar importancia a aspectos da intervengdo no
sentido de melhorar/facilitar relagdes. Foi nosso objectivo, formar grupos de trabalho a partir
dos resultados da sociometria, apesar de jogarmos também com alguma vontade de formar
grupos heterogéneos relativamente as capacidades de aprendizagem, de trabalho, de interesses
e relacionamento interpessoal. Também no que diz respeito ao segundo teste sociométrico
(Apéndice 4), adorda-lo-emos posteriormente, uma vez que foi nosso objectivo conseguir com

a sua aplicacao perceber realmente os resultados que implicou toda a intervencéo.

2.6.4. Nivel inicial de competéncias

Relativamente as competéncias iniciais do aluno com necessidades educativas
especiais recolhnemos os dados na entrevista com a Directora de Turma ( Apéndice 1), nos
Relatérios de Avaliacdo do primeiro ciclo (Anexos 3 e 4) elaborado pela Professora de

Educacdo Especial que prestava o apoio educativo no 4° ano e pela observagéo directa.

Relativamente aos Relatdérios de Avaliacdo (Anexos 3 e 4) é de salientar que recebia
“apoio em Educacdo Especial directo, individualizado ou em pequeno grupo, duas vezes por
semana.”. Revelava “imaturidade, dificuldades de concentracdo e atencdo e um
comportamento nem sempre adequado.”. Acrescenta que “ E caprichoso, gosta de chamar a
atencdo. Pouco motivado, empenha-se pouco mas revela boas capacidades de produgao.”.
Afirmando ainda que “Acompanha de forma razoavel as actividades desenvolvidas na turma”.
No terceiro periodo a avaliacdo é consistente com a avaliacdo do primeiro periodo,
terminando a professora por afirmar que o aluno ¢ “muito prejudicado no aproveitamento
escolar pela desconcentragdo e actividades parealelas que desenvolve ou planeia enquanto

trabalha... Precipitado, impaciente”.

Da observacdo directa o aluno compreendia instrugcdes para seguir uma conversa
familiar e realizar uma actividade, apresentando compreensdo ao nivel do vocabulario em

geral. Articulava bem as palavras, mantendo uma conversa e respondendo a questdes.
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Nas areas académicas, ao nivel da grafo-motricidade, recortava e pintava. Escrevia
com erros ortograficos, conseguindo melhores resultados em pequenos textos com fonemas e

silabas trabalhadas e lia textos simples ndo respeitando os sinais de pontuacao.

Assim, o aluno ao nivel das suas competéncias curriculares iniciais de todos os
aspectos, um dos mais deficitarios era o que se referia as competéncias sociais, interferindo
bastante na aprendizagem de competéncias académicas. De acordo com a entrevista da
Directora de Turma (Apendice 1) o aluno manifestava falta de habitos de trabalho individual e
em grupo, ndo respeitando regras simples na sala de aula/espago escola. Por parte dos seus
pares/turma, estes adoptaram comportamentos pouco correctos com o aluno com
Necessidades Educativas Especiais, rejeitando-o ( Apéndice 4 e 5).

Segue-se o0 quadro 1, folha de recolha de dados, um instrumento indicado por Vieira e

Pereira (2007), onde se resumiram as dificuldades e necessidades educativas do aluno.
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Quadro 1 — Areas: Comportamento Social, Motricidade, Area Académica

- PARA QUE ONDE
O QUE COMO PORQUE QUANDO QUANTO
Intervém Com comentarios Para fazer Sala de Aula/Recreio  Varias vezes por
desagradaveis prevalecer as suas semana
ideias
Expressoes desajustadas  Exigéncia de Sala de Aula Vérias vezes por
atencdo excessiva semana
Interrompe Com afirmagoes Para que os Sala de Aula/Recreio  Uma/duas vezes por
Professores/ adaptadas as suas colegas sejam semana
Colegas conveniéncias castigados

Interfere com as
actividades do grupo

Aguarda a vez na
fila

Utiliza o material
escolar dos outros

Manuseia o material
dos outros

Pinta

Utiliza a tesoura

Comunica
expressivamente

Comunica
receptivamente

Lé

Escreve

Falando alto,
gesticulando
Levantando-se do lugar
Desrespeita a sua vez
Sem necessidade e sem
pedir autorizacéo

Sem permissao

Ultrapassando ocontorno

Com imprecisdo

Avrticulando bem palavras

Compreende

Sem respeitar os sinais de
pontuacgéo

Com erros ortograficos

Para chamar a
atencéo

Para chamar a
atencéo

Para ser o
primeiro

Para realizar
actividades

Para comparar
com o seu

Para fazer
actividades de
expressao
artistica, ilustrar
Para cortar papel,
cartolina, figuras

Para manter uma
conversa e
responder as
questdes

Para seguir uma
conversa familiar
e realizar uma
actividade

Para ler pequenos
textos, executar
actividades nos
livros escolares e
cadernos

Para copiar frases
simples, registar
no caderno,
exercitar

Sala de Aula

Sala de aula

Sala de aula/Bar

Sala de aula / Sala de
apoio
Sala de Aula

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Sala de aula/sala de
apoio/casa

Uma/duas vezes por
aula

Uma/duas vezes por
aula

Vérias vezes por
dia, todos os dias

Vérias vezes por
dia, todos os dias

Uma vez ou duas
vezes por aula

Uma vez por dia, 5
dias por semana

Uma vez por dia, 5
dias por semana

Todos os dias da
semana

Todos os dias da
semana

Todos os dias da
semana

Todos os dias da
semana
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I11. PLANO DE ACCAO
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Introducgéo

Com o objectivo de responder a questao previamente colocada:

Sendo as interacc¢Bes sociais/relacionais essenciais para o desenvolvimento pessoal e
social de qualquer pessoa, um plano de ac¢ao através de jogos, realizado na e com a turma do
aluno em questdo, pode facilitar o relacionamento deste com 0S Seus pares € com 0S
professores, contribuindo deste modo para o desenvolvimento de aprendizagens académicas?
Elaborou-se o Plano de Accdo desejando intervir para solucionar o problema, relativamente
ao qual abordaremos, de seguida os pressupostos em que o mesmo se fundamentou.

Sentiu-se a necessidade de realizar a intervencdo ao nivel da promogéo de interac¢Ges
pessoais positivas, permitindo desenvolver aprendizagens nas areas académicas. O plano de
accao dirigiu-se ao aluno em estudo e a turma em que estava inserido, enquadrado numa

Optica inclusiva.

3.1. Pressupostos tedricos

A aprendizagem em cooperacao/colaboracdo de acordo com Stevens e Slavin (citados
por Correia, Martins & Ferreira, 2002) deve ser utilizada para desenvolver interac¢des
positivas melhorando a relagdo entre os alunos na sala de aula, “Proporcionando-lhes um
ambiente acolhedor que suscitasse, de acordo com Correia, Martins e Ferreira (2002, p.152), o
aumento de interaccBes entre o alunos com Necessidades Educativas Especiais e os alunos
sem Necessidades Educativas Especiais, fomentando entre eles sentimentos de amizade e de

valorizacao de diferenca”.

Na perspectiva ecologica, de acordo com Ainscow (1995), existe uma interacgéo entre
as variaveis do sujeito e as do contexto. Cada ser resulta da interaccdo do seu potencial

genético com o0 meio envolvente.

A diferenciacdo pedagogica é a gestdo e organizacdo do processo de ensino —
aprendizagem de forma auténoma - mas s6 um conhecimento preciso da turma permite fazer
essa diferenciagdo. A diferenciacéo reside, segundo Perrenoud (1995), na adequacgdo das
estratégias de ensino encontradas pelo professor para se aproximar das estratégias de

aprendizagem de cada aluno. Desta forma ndo ha lugar para metodologias de exclusdo, mas
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sim para metodologias de inclusdo onde ha respeito pela diferenca e pelos ritmos de
aprendizagem, ou seja, onde o que importa é a individualidade de cada aluno e ndo a turma
em si, prevendo-se que os alunos nao tenham de estudar as mesmas coisas a0 mesmo tempo,
ao mesmo ritmo e sempre da mesma forma. No entanto a insercdo € fundamental, pois s

assim a diferenciagdo pedagogica pode ser inclusiva.

De acordo com Vieira e Pereira (2007) o trabalho de grupo fornece um contexto
pertinente para a aprendizagem das competéncias sociais. Os integrantes do grupo
experimentam novos papeis, ao verem qual a reaccdo do outro diante deles (modelagem), e

séo apoiados e reforgados nisso.

A aprendizagem em cooperacdo/colaboracdo de acordo com Stevens e Slavin e
colaboradores (citados por Correia, Martins & Ferreira, 2002) deve ser utilizada para

desenvolver interac¢des positivas melhorando a relacdo entre os alunos na sala de aula.

Com a folha de recolha de dados (Vieira & Pereira, 2007) do aluno em estudo,
percepcionaram-se as areas que deveriam ser trabalhadas, nomeadamente as regras que ao nao
serem cumpridas por ele e consequentemente pelo resto da turma, geravam a perturbacgéo,
referida na entrevista da Directora de Turma, prejudicando também o aproveitamento
academico do aluno. No entanto, tivemos em conta as areas fortes dos alunos, nomeadamente
o facto de gostarem de desenhar e pintar, o que foi um execelente ponto de partida para o

trabalho que desenvolvemos.

3.2. Planificacdo Geral da Intervencéo

O Quadro n°2 mostra os Vvarios elementos constituintes da planificacdo da intervencéo,
mais precisamente 0s objectivos gerais e especificos, as actividades e estratégias, a

calendarizagéo, os recursos e os critérios de avaliagao.
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Quadro 2 — Planificacdo da Intervencéo

Objectiv Objectivos especificos Actividades/ Estratégias Calen- Recursos Critérios de
0S gerais dariza- avaliacéo
céo
Desen- Sistematizar a aplicacéo de | Selecionar 6 regras a De Materiais: No final de
volver a | regras simples: aplicar na sala de aula: 14.01.0 | Materiais de | cada sessdo foi
interac- Seguir ordens de 8a desgaste realizada uma
cdo professores/adultos nm 20.05.0 sintese com
social/ grupo . 814 | Humanos: vista a verificar
relacio- o _ sessdes | Professores | g efeito das
nal, Melhorar a aceitagio de EXp!’ImII’ e partilhar e alunos actividades
numa um aluno com sentimentos no grupo. Espaciais: desenvolvidas e
tS‘ir;Tr‘]":‘) de Necessidades Educativas Socializar e debater para sala de aulas 2;;%;??:05
Especiais por parte dos reflectir sobre a mudanca
SEus pares. de atitude no grupo. mentos
observados, se
Desenvolver atitudes de 0 aluno realizou
reflexdo e de aceitacdo da com/sem ajuda
diferenca. verbal ou ndo
realizou
Aumen- | Melhorar a preciséo Produzir pequenos cartazes Materiais: No final de
tar 0 que resumam o trabalho Materiais de | cada sessdo foi
nivel de Qes_en_volvido — trabalho desgaste realizada uma
compe- individual, pares, pequeno sintese com
téncia}s grupo e em g(upo/turma. Humanos: vista a _verificar
na area Contornar opjectos Professores | © . e_felto das
da Desenhar objectos actividades
motrici- Recortar figuras e alunos desenvolvidas e
dade Colar figuras . 0 registo dos
Pintar figuras Espacials: comportamento
Desfolhar revistas saladeaulas | ¢ ghservados se
Amassar 0 aluno realizou
Executar grafismos com/sem ajuda
verbal ou ndo
realizou
Desen- Aperfeicoar a  leitura | Ler e ouvir um pequeno Materiais: No final de
volver expressiva e a escrita, texto, respe~|tando 0s sinais Materiais de cadq sessao foi
compe- de pontuacéo, ao seu grupo desgaste rgallzada uma
téncias sintese com
acadg- Redigir pequenos textos HuManos: vista a verificar
micas pares e peq. grupo Professorae | © . e_felto das
actividades
Identificar o tipo de erros alunos desenvolvidas e
em palavras pares e o 0 registo dos
peq.grupo Espaciais: comportamento
sala de aulas

s observados se
o0 aluno realizou
com/sem ajuda
verbal ou ndo
realizou
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O plano de accéo foi realizado no segundo e terceiro periodo, desenvolvendo-se em
catorze sessdes, de 45 minutos cada, com uma periodicidade semanal. As préaticas de
intervencdo seguiram o definido nos roteiros das actividades, realizados previamente,
procedendo-se em cada sessdao a reflexdo final e respectiva avaliacdo. Foi elaborado o
planeamento das actividades educativas, tendo-se reflectido sobre o tipo de actividades/jogos
a realizar e proporcionando-se actividades que continham factores surpresa para o0
grupo/turma.

No planeamento consideraram-se as informacdes que constavam no Projecto
Curricular de Turma, nomeadamente quanto a escolha da cor preferida, que tinha a ver com o
clube de futebol, o Benfica, a actividades dos tempos livres, dos alunos da turma e do aluno
em estudo quando coincidentes e também nos resultados do primeiro teste sociométrico
(Apéndice 4), de modo a que o aluno em estudo participasse num dos grupos preferenciais,
dinamizando a sua aceitagdo por parte dos seus pares e contribuindo para a sua inclusao.

Executaram-se jogos que apelaram a producéo textual e de cartazes resumo que favoreceram
a interaccdo positiva e permitiram a turma e ao aluno realizarem aprendizagens significativas, tanto a
nivel académico como social.

As actividades apelavam a sistematizacdo e aplicacdo de seis regras seleccionadas, a
saber: Seguir ordens de professores/adultos; Permanecer sentado enquanto executa uma
tarefa; Levantar o dedo quando deseja intervir; Fazer siléncio durante uma tarefa; Utilizar o
material escolar disponivel, com permissdo; Respeitar os outros, aguardando pela sua vez. As
regras foram trabalhadas de acordo com as actividades desenvolvidas em cada sesséo e
visavam regularizar o comportamento de todos os alunos.

As actividades organizadas assentaram em aprendizagens inclusivas, que recorreram a
trabalho de pares e de pequeno grupo, em que através de regras de actuacdo pertinentes, de
convivéncia, trabalho, de responsabilidade e sentido ético das acgdes definidas pela
comunidade escolar nos seus varios contextos, a comecar pela sala de aula, os alunos
cooperaram uns com 0s outros, realizaram exercicios de precisdo, produziram pequenos textos
e executaram cartazes que resumiram o trabalho desenvolvido. Assim, a aprendizagem
cooperativa foi uma estratégia muito importante, usadas as suas trés dimensdes: a tutoria, a
colaboracgéo e a cooperagdo. Outro aspecto que tivemos em conta foi o facto de cada aluno ter
0 seu proprio ritmo, ritmo esse que apesar de ser lento, em alguns casos, foi coajuvado pelo

grupo e noutros foi respeitado.
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A intervencdo motivou aprendizagens académicas novas estimulando o conhecimento
de conceitos sociais basicos necessarios a uma interaccao relacional.

Foi também fomentada a espontaneidade e asseguramos a generalizacdo de
procedimentos no trabalho desenvolvido, noutros tempos lectivos, com os professores do

Conselho de Turma.

Fez-se, também, uma visita de estudo.

No atendimento individualizado ao desenvolvimento de competéncias especificas
tiveram-se em conta estratégias metodoldgicas, ajudas e reforcos estruturantes da actividade
educativa, promovendo comportamentos com significado no contexto da aprendizagem.
Contribuiu-se para a organizacdo pessoal do aluno, estruturando e organizando os registos das
aulas no dossier, conseguindo-se desta forma supervisionar as actividades desenvolvidas ao
longo da semana, nas diferentes disciplinas. Por outro lado, realizaram-se exercicios de
leitura, exploraram-se pequenos textos identificando-se a ideia principal e diversificou-se o
vocabulario. Na elaboracdo de exercicios de escrita, teve-se em atencdo a correc¢do de erros
ortogréaficos, construcédo correcta de frases e pequenos textos.

As actividades realizadas, tiveram sempre como base a exploracdo de actividades
executadas na turma, aproveitando-se as suas producfes para serem trabalhadas em pequeno
grupo/pares e posteriormente devolvidas ao trabalho no grupo, com o professor da respectiva
disciplina. Em simultaneo, o aluno foi praticando a utilizacdo/manuseamento dos manuais
escolares adoptados. Também se teve em linha de conta, o desenvolvimento pessoal e social,
reforcando a aplicacdo das regras estipuladas na intervencdo, reforcando a auto-estima atraves
de reforgos sociais positivos em todas as actividades realizadas. Foi também importante
informar o aluno de cada nova aquisi¢do, reforcando a seguranga em si proprio e
consequentemente securizando-se o seu desempenho na sala de aula, contribuindo para a sua

inclusdo. O trabalho individual restaurou a sua auto-estima.

Para a avaliacdo deste trabalho, estavam estabelecidas as reunifes sumativas de

escola.

3.2.1. Planificacao, intervencao e reflexdo/avaliacéo a curto prazo
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A operacionalizagcdo da intervencdo iniciou-se com a formagdo de um grupo de
trabalho docente. Este grupo foi constituido pela Professora de Educagdo Especial, a
Directora de Turma/Professora de Lingua Portuguesa e uma Professora do Conselho de Turma
que reuniram semanalmente de modo a coordenarem, planificarem, avaliarem e garantirem
também a passagem atempada de informacfes pertinentes a todos os docentes que

trabalhavam com a turma.

Seguiu-se uma reunido, com os Encarregados de Educacdo, em que foi apresentada a

necessidade de intervir e se debateu a situacéo.

Para a obtencdo dos objectivos, esclarecemos os Encarregados de Educagdo que
pretendiamos realizar uma sessdo semanal, de 45 minutos, que se estenderia ao longo do 2° e
3° periodos. Solicitamos a sua autorizacdo e apelamos a colaboracdo na escolha, em casa, com
0s seus respectivos educandos, de regras pertinentes a aplicar na escola/sala de aula e da
pertinéncia da sua utilizagdo por parte de cada um, vindo ao encontro das reais necessidades
sentidas na escola. Informédmos, também, que em parceria monitorizariamos,
supervisionariamos e orientariamos as catorze sessdes a realizar, disponibilizando-nos para
contribuir na promoc¢do de um clima de trabalho diferente, tendo como pano de fundo o

respeito mutuo e aceitacdo da diferenca.

Para Correia (2005, p. 65) “ o papel do profissional constitui uma fonte importante de
apoio no contexto familiar”. Ainda de acordo com o0 mesmo, ¢ uma estratégia externa de apoio
a dever ser utilizada e que caracteriza uma parceria educacional, partilhando a informacéo
com os diferentes intervenientes que implica “responsabilidade, aptiddes, tomada de decisdes
e confianga”.

De acordo com a sugestdo de alguns Encarregados de Educacéo, nessa reunido, apos a
sessdo com a seleccdo das regras e 0 seu registo no cartaz, o mesmo deveria ser afixado, no

painel, na sala de aulas da turma.

O Conselho de Turma foi informado, pela equipa coordenadora, do processo em curso
sendo estabelecidos, ao longo do ano, pontos de contacto informais, mas significativos do
trabalho realizado. Disponibilizou-se a dar continuidade nos respectivos tempos lectivos, a
implementacdo das regras estabelecidas, pelo que se conseguiu uniformizar comportamentos.
Também consideraram os grupos de alunos formados, segundo os critérios estabelecidos nas

sessOes de intervencdo, em muitas das actividades realizadas nas suas disciplinas. Na sala de
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aulas dos alunos, existia um painel, como ja foi referido, onde se colocaram todos os cartazes
resumo com a ideia-chave de cada sessdo, onde se deu também destaque a outros trabalhos
realizados pelos alunos. Foi nesta sala, ao longo do ano lectivo, que se realizaram as reunides
com os Encarregados de Educacdo e se promoveu a exposicdo final que reuniu os trabalhos

mais significativos dos alunos daquela turma.

A apresentacdo de todas as actividades foi simples, fragmentada em pequenas tarefas,
rotineira e familiar.

Nas competéncias exigidas para executar as actividades solicitadas, existiu a
preocupacao de manter o nivel mais habilitado de desempenho do aluno em estudo. Facilitou-
se a sua autonomia na realizacdo das tarefas, integrando-o em pequeno grupo ou a par,
respeitando o resultado do teste sociométrico (Apéndice 4) e da observacdo naturalista
(Apéndice 5), que permitiram desenvolver aprendizagens significativas académicas e sociais,
que tracaram o caminho da aceitagdo na sua turma, participando na dinamica das aulas,
promovendo 0 seu sucesso educativo e o de todos os seus colegas.

Cada sessao seguiu as orientacdes de um roteiro de actividades, previamente planeado,
onde se determinaram 0s objectivos, as actividades a realizar, 0s materiais necessarios, assim

COMO 0 pProcesso e 0s resultados.

Em termos de avaliacdo continua redigiu-se, no final de cada sessdo, uma breve

<

sintese reflexiva sobre “ processos e resultados” com vista a verificar os efeitos das
actividades desenvolvidas com todos os alunos da turma e procedeu-se ao registo do
comportamento observado do aluno em estudo. O registo destas sinteses encontra-se no final

de cada um dos Roteiros de Actividades.

As sessdes de intervencéo estiveram organizadas segundo o seguinte plano:

1. Breve explicacdo por parte da professora autora do projecto, das actividades
a desenvolver, com apelo a utilizagdo das regras na sua realizacdo e
organizacgéo dos alunos por grupos.

2. Realizacdo de actividades, com producéo de cartazes resumo, em pequeno
grupo, pares ou grupo/turma.

3. Reflexdo em pequeno grupo, pares ou grupo/turma.

4. Socializagdo/debate a partir dos materiais produzidos.
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Através das actividades efectuadas, realizaram-se tarefas de corte, pintura, colagem,
rasgar, amassar, ler e escrever, trabalhando as diferentes areas. Acedeu-se a uma forma
privilegiada de comunicacdo, encontrou-se um espaco para combater medos e adquiriu-se

auto-estima e confianca para enfrentar as relagdes sociais.

Inicimos com a regra que consideramos fundamental: Seguir ordens de
professores/adultos. No entanto, ao longo das sessfes, a sua sistematizacdo integrou a préatica
diaria. Ao ajudar a regular comportamentos, melhorar os niveis de atencdo e impulsividade,
que afectavam o desenvolvimento pessoal/social e académico pretendeu-se dinamizar a

vontade de aprender.

3.2.2.. A intervencao sessao a sessao

A descricdo das sessfes semanais que se segue, € apresentada no Apéndice 3. Nas
sessOes constam 0s objectivos gerais e especificos para cada sessdo. Estdo descritas as
actividades, os processos e os materais. No final esta registada a sintese avaliativa do trabalho
directo com todos os alunos da turma e o comportamento observado do aluno em estudo

durante a execucdo das tarefas: Realizou com ou sem ajuda e ndo realizou.
Sesséo 0
A sessdo zero teve lugar no dia 14 de Janeiro de 2008.
Definimos como objectivos gerais:
Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;

Conhecer regras basicas de comportamento a serem aplicadas pelos alunos na sala de

aula;
Como objectivos especificos:
Expressar e partilhar sentimentos;

Verbalizar regras basicas de comportamento;
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De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo zero

delinedmos as seguintes actividades e estratégias:

Saudacéo e breve explicacdo, por parte da autora do projecto, sobre a necessidade de
estipular um encontro semanal dedicado a jogos e actividades, aproveitando para nos

conhecermos melhor uns aos outros.
Em grande grupo, reflexdo sobre o comportamento e as atitudes dos alunos em geral.

Debate sobre a necessidade de seleccionar regras de comportamento a aplicar pelos

alunos na sala de aula.

Sugestdo de consulta aos Encarregados de Educacdo, em casa, na seleccdo de regras

que considerassem dever cumprir.

Sugestdo de registo escrito, durante a semana, de algumas regras pertinentes a trazer

para a sessdo seguinte.
Avaliacao:

As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

Nesta sess@o os alunos estiveram muito agitados, falaram em simultaneo, levantaram-
se do lugar. Sobressaiu a necessidade de se estipularem regras a ser utilizadas por todos, no

funcionamento do grupo, em contexto escolar.

Sentimos que tinha sido delineado um caminho para contribuir para transformar

aquela realidade.
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Sessdo 1 - Seis regras

A primeira sessdo teve lugar no dia 21 de Janeiro de 2008.

Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Estabelecer regras basicas de comportamento a aplicar na sala de aula;
Ler;

Escrever,;

Como objectivos especificos:

Seleccionar seis regras de comportamento;

Ler adequadamente as seis regras de comportamento seleccionadas;

Escrever frases correlacionadas com as regras de comportamento seleccionadas;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:
Breve saudacao.

Organizagdo da turma, em grande grupo, para leitura individual das regras de

comportamento definidas pelos alunos e respectivos encarregados de educacao;
Escrita no quadro pela professora autora deste projecto das regras lidas pelos alunos;

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta o teste

sociometrico e a observacgdo naturalista) para a escolha de seis regras de comportamento;
Apresentacéo das regras escolhidas pelo porta-voz de cada grupo;

Sinalizacdo, no quadro pela professora, das regras escolhidas;
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Defini¢do, em conjunto com o grupo turma, das seis regras de comportamento mais

votadas;

Escrita, no quadro, pela professora, das seis regras norteadoras do comportamento a

adoptar ao longo da intervencao;
Escrita individual, no seu dossié, das regras seleccionadas;
Escrita individual de uma frase, no dossié, a partir de uma regra escolhida pelo aluno;
Leitura individual da frase a turma;

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo. De referir que o cartaz foi elaborado

por seis alunos que terminaram a sua tarefa mais rapidamente.
As regras seleccionadas foram as seguintes:
Seguir ordens de professores/adultos;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa;
Levantar o dedo quando deseja intervir;
Fazer siléncio durante uma tarefa;
Utilizar o material escolar disponivel, com permisséo;
Respeitar 0s outros, aguardando pela sua vez.
Avaliagéao:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal..

A organizacdo dos grupos originou agitacdo, nomeadamente porque a sua constituigéo
foi feita pela professora autora deste projecto, de modo a respeitar os dados recolhidos da

observagdo naturalista e do sociograma.
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Sesséo 2 - Cor preferida.

A segunda sessdo teve lugar no dia 28 de Janeiro de 2008.
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Seguir ordens de professores/adultos;

Ler;

Escrever,;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma frase correlacionada com a cor preferida no desenho da méo;

Ler adequadamente a frase correlacionada com a cor preferida;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacdo, com aconselhamento ao cumprimento das regras.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta o teste

sociometrico e a observacao naturalista);
Distribuicdo do material, pela professora, pelos grupos formados;

Demonstragéo no quadro, da execugdo do contorno da méo, por parte da professora

autora do projecto;

Contorno individual da sua mao, com a cor preferida, numa folha de uma revista;
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Recorte individual do desenho da sua méo;

Escrita individual, no recorte do contorno da sua mao, duma frase correlacionada com

a sua cor preferida;
Apresentacdo das cores preferidas pelo porta-voz do grupo;
Leitura individual da frase a turma;

Recolha dos trabalhos, pelo porta-voz do grupo, numa caixa;

A sessdo decorreu consoante esta planificagdo.Ao terminarmos a sessdo, esclarecemos

que na sessdo seguinte voltariamos a distribuir os recortes, para dar continuidade a actividade.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal.

Questionamos o aluno mais escolhido no primeiro teste sociométrico, para sabermos a
sua opinido sobre como tinha decorrido a sessdo. A turma estava expectante em ouvir a

opinido daquele que constava ser o lider. A sua opinido foi positiva

Sessdo 3 - Cartaz da cor preferida

A terceira sessao teve lugar no dia 18 de Fevereiro de 2008.
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa;

Ler,;

Escrever;
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Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma frase correlacionada com a cor preferida no desenho da méo;
Ler adequadamente a frase correlacionada com a cor preferida;

Expressar e partilhar sentimentos;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:
Breve saudacao e aconselhamento do cumprimento das regras.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta o teste

sociomeétrico e a observacao naturalista);
Distribuicdo dos trabalhos, pelos respectivos alunos.

Sinalizacdo, na cartolina, pela professora autora deste projecto, das cores preferidas

pelos alunos, para a execucdo de um cartaz.

Colocacdo individual no cartaz do recorte da mao, com a cor preferida, no grupo da

cor respectiva;.
Leitura individual da frase correlacionada com a cor preferida de cada aluno;
Escrita em pequeno grupo da frase de cada colega;
Afixacgéo do cartaz no painel existente na sala de aulas;

Reflexdo, em pequeno grupo, sobre os grupos formados por alunos com a mesma cor

preferida;

Debate e apresentacdo das conclusdes pelo porta-voz de cada grupo;
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A sessdo decorreu consoante esta planificagcdo. O aluno em estudo, ficou integrado no
grupo dos mais populares, de acordo com a sua cor preferida.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou, sempre, com ajuda verbal.

Os alunos do grupo encarnado ficaram agitados e incrédulos. Alguns elementos

chegaram a levantar-se para confirmar. Estavam muito contrariados e conflituosos.

Os alunos dos outros grupos revelaram indiferenca a situacdo. Nao foram solidérios.
Reflectirmos sobre a discriminacdo e a inclusdo. O nosso propdsito era a mudanca de

comportamento visando alcancar maior grau de interaccao inclusiva

Sessdo 4 - Actividade preferida de cada aluno nos tempos livres
A guarta sessdo teve lugar no dia 25 de Fevereiro de 2008.
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa;

Escrever,

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma frase correlacionada com os tempos livres;

Expressar e partilharem sentimentos;
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De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:

Breve saudagdo, com o elogio aos elementos da turma e aconselhamento ao

cumprimento das regras.

Apresentacdo do tema: “Actividades preferidas nos tempos livres”, por parte da

professora autora deste projecto;

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para debate e reflexdo sobre as principais

actividades que cada elemento gosta de desenvolver nos tempos livres;
Distribuicdo do material, pela professora, pelos aos grupos formados;

llustracdo, com identiicacdo, das actividades que cada um gostava mais de

desenvolver nos tempos livres, num rectangulo de papel (10X15).
Escrita em grupo, de apenas uma frase, para cada uma das actividades.

Registo por parte de um dos elementos do grupo, numa folha das actividades
preferidas de cada aluno, para a preparacdo da sessdo seguinte: ler, desenhar, bicicleta,
televisdo/jogos de computador e futebol.

Apresentacdo das actividades preferidas de cada elemento, pelo porta-voz de cada

grupo;
Recolha dos trabalhos pelo porta-voz do grupo;

A sessdo decorreu consoante a programacdo, a excepcdo do facto dos alunos
demorarem mais tempo do que o previsto a executar os trabalhos, pelo que foi a professora
autora do projecto a fazer o registo das actividades preferidas pelos alunos, necessario para a

preparacdo da sessdo da semana seguinte.
Avaliacao

As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem

grandes dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .
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Sessdo 5 - Cartaz da actividade preferida dos tempos livres
A quinta sessdo teve lugarno dia 3 de Marc¢o de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Levantar o dedo quando desejassem intervir;

Ler;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Ler adequadamente a frase correlacionada com os tempos livres;
Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudanca de atitude em grupo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:
Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para reflexdo e partilha de opinides sobre 0s

tempos livres.

Distribuicéo dos trabalhos executados por cada aluno;

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 67



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Leitura da frase a turma, pelo porta-voz, da frase correspondentes a cada uma das
actividades preferidas, por cada um dos elementos do grupo.

Colocacéo, pela professora, da cartolina pré- sinalizada com as areas reservadas a cada

uma das actividades de tempos livres, no quadro.

Colagem dos trabalhos, por grupos, na cartolina previamente sinalizado pela

professora, de acordo com a actividade.
Afixacdo do cartaz dos “ Tempo Livres” no painel existente na sala de aulas;

Reflexdo e debate sobre o resultado obtido no cartaz dos “Tempos Livres”, em grupo-

turma, com a obrigatoriedade dos alunos levantarem o dedo se desejarem intervir..

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo. De referir que o aluno em estudo

voltou a ficar inserido no grupo dos alunos mais populares.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo néo realizou o comportamento desejado.

Os alunos verificaram que actividades preferidas iguais, uniam alunos diferentes. No
debate muitos dos alunos manifestaram o seu desagrado e revelaram desconforto pela
coincidéncia da mesma actividade preferida com alguns dos alunos da turma, mas mais
especificamente com o aluno em estudo. No entanto, ja pudemos perceber que alguns alunos
mudaram e consequentemente existia espaco para reflectirmos conjuntamente sobre o respeito
pela diferenga e sobre o enriquecimento que advém do convivio com os que séo diferentes de

s

nos.

Sessdo 6 - A procura do par
A sexta sessdo teve lugar no dia 10 de Marco de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
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Fazer siléncio durante uma tarefa;

Ler;

Escrever,

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma frase correlacionada com um animal;

Ler adequadamente a frase correlacionada com um animal,
Expressar e partilharem sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudanca de atitude em grupo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:
Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras
Organizagdo da turma em grande grupo.

Apresentacdo do tema: “A procura do par”’, por parte da professora autora deste

projecto;

Distribui¢do de uma folha de papel (10X15) com o nome de um animal no canto. Para
vinte alunos foram escolhidos 10 pares.o material, pela professora, pelos aos grupos

formados;
Desenho do animal cujo o nome esté escrito na folha.
Procura do respectivo par.

Organizacdo da turma a pares;

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 69



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Breve reflexdo entre pares;

Escrita a par de uma frase sobre o animal em comum.

Leitura, por um elemento do par, da frase.

Colagem no cartaz préviamente sinalizado pela professora, dos pares formados;
Afixacdo do cartaz no painel existente na sala de aulas;

.Reflexdo e debate sobre o resultado do cartaz.

A sessdo decorreu consoante a programacao.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades O aluno em estudo desenvolveu-as com ajuda verbal.

De um modo geral todos aceitaram o seu par. Previamente estipulamos que o aluno em
estudo e o mais escolhido no primeiro teste sociométrico, teriam o mesmo animal, uma Aguia
do Benfica e fizemos parecer casual a coincidéncia.. Apeldmos a solidariedade e ao

verdadeiro espirito de cooperacao.

Sessdo 7 - Desenho a pares

A sétima sessdo teve lugar no dia 25 de Marco de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;
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Fazer exercicios de precisdo;
Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debatar sobre a mudanca de atitude em grupo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessao delineamos as

seguintes actividades e estratégias:
Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras

Organizacdo da turma em pares (tendo em conta os dois alunos com a coincidéncia do

mesmo animal) para executarem, um tragado em simultaneo, no mesmo suporte.

Apresentacdo das regras para executar o tracado a pares, por parte da professora autora
deste projecto: escolha do tipo de tragado utilizado por cada um dos elementos do par, curvo
ou recto; obrigatoriedade de permanecer em siléncio durante cinco minutos destinados a
execuc¢do do tracado e a mais cinco minutos destinados a ilustracdo do mesmo, com intervalo

de cinco minutos entre o finaldo tracado e o inicio da pintura..

Distribuicdo, pela professora, de uma folha A4, dois marcadores pretos e lapis de cor,.

para cada par.

Breve reflexdo estratégica, entre pares, para realizacdo da tarefa: tipo de tracado

utilizado por cada um e distribuicéo dos lapis de cor;
Breve reflexao, entre pares, da importancia do siléncio e do esforco que implica;

Execucdo, a pares, em siléncio, do tragado, em cinco minutos, contabilizados no

relogio da sala de aulas.

Para debate entre pares e reajuste da estratégia a utilizar na pintura, pausa de cinco

minutos, contabilizados no relogio da salade aulas..

Pintura, a pares, em siléncio, do desenho resultante, em cinco minutos, contabilizados

no relégio da sala de aulas;

Breve reflexdo a pares sobre o trabalho desenvolvido;
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Concluséao dada pelo porta-voz do par;
Reflexdo e debate em grande grupo sobre o trabalho a pares.
Avaliacao:

As tarefas propostas nao ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal.

A turma aderiu muitissimo bem a esta actividade e manifestou vontade de repetir a

experiéncia, em tempo oportuno.

Os alunos perceberam que existiam formas alternativas de comunicar e o resultado
final foi engracado. Como s0 existia um trabalho por cada dois alunos, tiraram-se fotocopia

para todos osalunos ficarem com um exemplar.

O aluno em estudo que habitualmente fala alto, falou baixinho com o seu par, pelo que

foi advertido, pela professora autora do projecto, baixinho ao ouvido.

O trabalho foi orientado pelo colega com quem trabalhou em parceria. A tarefa

resultou para os dois, interagiram e a responsabilidade foi partilhada.

Esta foi a opinido generalizada de todos os alunos. De um forma geral, participaram

revelando satisfacéo.

Sessdo 8 - As trés emocdes: Feliz, Triste e Zangado

A oitava sessdo teve lugar no dia 7 de Abril de 2008

Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
Utilizar o material escolar disponivel, com permisséo;

Ler;

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 72



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Escrever,

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma frase correlacionada com cada um dos sentimentos;

Ler adequadamente a frase correlacionada com cada um dos sentimentos;
Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debatar sobre a mudanca de atitude em grupo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacdo com recomendacdo de cumprimento das regras e aconselhando a

gestdo correcta do material disponivél no grupo, sem incidentes.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta a cor preferida)

para reflexdo sobre o tema da sessao;
Distribuicdo do material, pelos grupos, por um elemento de cada grupo;
Apresentagdo da actividade “As trés emogdes: feliz, triste e zangado™.
Selecgéo, na revista, pelo grupo, de expressoes faciais ilustrativas das 3 emocdes;
Recorte, na revista, pelo grupo, de expressdes faciais ilustrativas das 3 emocoes;
Selecc¢éo, no grupo, de uma frase correlacionada com cada uma das emocao.

Apresentacdo das imagens e de cada uma das trés frases correlacionadas, pelo porta-

voz do grupo.

Escrita individual, no seu dossié, das trés frases seleccionadas, no grupo;
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Colocagéo, no quadro, de uma cartolina, com 3 &reas previamente sinalizadas;

Colagem individual, de recortes, na cartolina, das expressdes faciais correspondentes

as emoc0es, para formar trés grupos representativos.

Afixacdo do cartaz representativo das trés emogdes, no painel existente na sala de

aulas;
Reflexdo e debate, com os grupos, sobre o resultado do cartaz e as emogdes sentidas.
A sessdo decorreu consoante esta planificagéo.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

No final da sessdo, chegaram a conclusdo que tinham partilhado o material sem

ocorréncias a registar, viveu-se o espirito de entreajuda.

O aluno em estudo utilizou s6 o material disponibilizado, sem perturbar os colegas. No

final, individualmente elogidmo-lo

Sessdo 9 - Preparacdo da visita de estudo

A nona sesséo teve lugar no dia 14 de Abril de 2008

Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Estabelecer trés regras basicas de comportamento;

Levantar o dedo quando deseja intervir;

Escrever,;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;
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Seleccionar trés regras basicas de comportamento;
Escrever frases correlacionadas com a visita de estudo;

Copiar frases correlacionadas com a visita de estudo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo zero

delineamos as seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacdo e introducdo a preparacdo para a visita de estudo, apelando ao

cumprimento de regras de seguranga.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta as cores
preferidas) para definicdo de trés regras de seguranca.

Apresentacdo das regras escolhidas pelo porta-voz de cada grupo;
Sinalizacgdo, no quadro pela professora, das regras escolhidas;

Definigdo, em conjunto com o grupo turma, das trés regras de comportamento mais

votadas;

Escrita, no quadro, pela professora, das trés regras norteadoras do comportamento a
adoptar ao longo da visita de estudo:

Andar a par, em fila indiana, nos percursos de rua;

Estar devidamente sentado, usando o cinto durante a viajem;
N&o sair da linha de vista das. professoras que os acompanham;
Escrita individual, no seu dossié, das regras seleccionadas;

Escrita no quadro pela professora autora deste projecto do que deveriam levar na
mochila: garrafa de agua pequena, lencos de papel, um saco de plastico limpo,chapéu, um

agasalho impermeavel, um bloco de notas, um lapis e o respectivo farnel.

Copia individual para o seu dossier;
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Distribuigéo das autorizagdes a assinar pelos Encarregados de Educagéo

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo, mas arrastou-se para além dos 45

minutos.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .
Sairam radiantes, combinando o lanche.

Né&o parecia a mesma turmal

Sessdo 10 — Visita de estudo ao Monte Selvagem

A décima sessao teve lugar no dia 28 de Abril de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Respeitar os outros aguardando pela sua vez;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo zero

delineamos as seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacao com apelo ao cumprimento das regras.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 76



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Organizacdo da turma a pares ( tendo em conta os pares estipulados pelo mesmo

animal), na sala de aulas;.

Distribuig&o, pela professora, dos cartdes com dados de identificacdo da escola, pelos

alunos;
Preenchimento individual, no cartdo, do seu nome;
Colocacao individual, no peito, da identificacdo da escola;
Partida, em fila indiana, a pares, em direc¢do a camioneta;
Visita ao parque do Monte Selvagem;

Recolha de dados, no &mbito da disciplina de Ciéncias da Natureza, com a superviséo

da respectiva professora..
Lanche/convivio
Recolha de residuos reciclaveis e depdsito nos locais apropriados
Preparacédo para o regresso.a escola;
A visita de estudo decorreu conforme o programado.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .
Na hora da merenda, o convivio foi agradavel.

A av@, do aluno em estudo, esmerou-se na ementa e 0s colegas andaram a volta dele a
provar os bolos e salgados. Como gabamo os petiscos, houve uma aluna que sugeriu que
fizéssemos um livro de receitas. Concordamos e pedimos que pesquisassem sobre as suas

receitas preferids, como base de trabalho para a sesséo seguinte.

Os alunos divertiram-se, partilharam petiscos e socializaram num espaco diferente do
habitual. Todos interagiram positivamente, ndo se registando incidentes de qualquer natureza,

respeitaram-se e aguardaram civilizadamente pela sua vez.
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Sesséo 11 - Livro de receitas

A décima primeira sessdo teve lugar no dia 5 deMaio de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa;

Ler;

Escrever,

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Escrever uma receita;

Ler adequadamente uma receita;

Expressar e partilhar sentimentos;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo zero

delineamos as seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacdo com elogio ao comportamento de todos os alunos da turma.
Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta a cor preferida)

para registarem a sua receita preferida;
llustracdo da receita;
Leitura individual, no grupo, da receita de cada aluno;

Apresentacdo das receitas pelo porta-voz de cada grupo;
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Sinalizacgdo, no quadro, pela professora, do nome das receitas e dos respectivos alunos;

Definicdo, em conjunto com os grupos, da receita exequivel na sala de aula, na sessao

seguinte;
Definigdo, nos grupos, da distribuicdo dos ingredientes necessarios.

Sinalizagcdo, no quadro, pela professora, da distribuicdo dos ingredientes e dos

materiais necessarios por todos os elementos.
Registo individual, no dossié, dos respectivos ingredientes ou materiais.

Compilacéo das receitas, numa capa previamente preparada, pela professora autora do
projecto.

Afixacdo do “Livro de Receitas” no painel existente na sala de aulas;
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .

Ap6s algumas consideracdes, a maioria optou pela receita do aluno em estudo, que
consistia em salame de chocolate e batido de banana. Todos concordaram que era uma receita
possivel de realizar na sala de aulas, dado as condicdes existentes. A decisdo foi unanime e o

aluno ficou contente.

O aluno em estudo, continua a manifestar dificuldade em manter o siléncio, pelo que

necessita frequentemente de ajuda verbal, mas revela um esfor¢o em falar mais baixo.

Sessdo 12 — Execucéo da receita: Salame de chocolate e batido de banana
A décima segunda sessdo teve lugar no dia 12 de Maio de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 79



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Fazer siléncio durante uma tarefa;

Como objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisao;

Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudanca de atitude em grupo;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo zero

delineamos as seguintes actividades e estratégias:

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta 0s grupos do

cartaz da cor preferida) para preparacéo e higienizacdo das mesas;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execucdo do salame de

chocolate;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execugdo do batido de

banana;
Distribuigéo dos ingredientes, pelos grupo, por dois alunos;
Distribuigéo e organizacdo de tarefas, nos grupos, pelo porta-voz;

Preparacdo dos ingredientes, do salame de chocolate, em grupo, de acordo com as

instrugdes expressas no quadro;

Preparacdo dos ingredientes, do batido de banana, em grupo, de acordo com as

instrugdes expressas no quadro;

Execucdo da receita, do salame de chocolate, em grupo, de acordo com as instrugdes

expressas no quadro;

Execucdo da receita, do batido de banana, em grupo, de acordo com as instrucdes

expressas no quadro;

Prova das receita executadas, pelos alunos, em grupo
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Reflexdo e recolha da opinido, com os grupos, de alunos, sobre as regras basicas de
convivéncia trabalhadas, o trabalho desenvolvido e a relagéo estabelecida entre pares, assim

como o respeito e a valorizacdo da amizade.

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo, mas estendeu-se para muito para além
dos 45 minutos, pelo que ndo foi possivél realizar o ultimo ponto da planificacdo. Decidiu-se

introduzir este ponto no inicio da sessdo seguinte.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .
A sessdo correu muito bem.

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes
dificuldades.

O aluno em estudo, enquanto os colegas de grupo iam executando a receita de salame
de chocolate, assumiu a execugao do batido de banana, tendo todos concordado.

No final, todos os alunos se deliciaram a beber o batido e comer o salame, elogiando a
receita. O salame que sobrou foi distribuido pelas empregadas do bloco que se mostraram

surpreendidas por ter sido uma receita sugerida pelo o aluno em estudo.

A felicidade do aluno em estudo estava estampada nos olhos e no sorriso.

Sessdo 13 - Amigo Secreto Sessao

A décima terceira sessdo teve lugar no dia 25 de Maio de 2008
Definimos como objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;

Escrever;
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Ler;

Como objectivos especificos:
Executar ordens simples;
Escrever um mensagem;

Ler uma mensagem;

Expressar e partilhar sentimentos;

De modo a darmos cumprimento aos objectivos definidos para a sessdo delinedmos as

seguintes actividades e estratégias:

Breve saudacdo, com elogio ao trabalho desenvolvido por todos os alunos e ao
empenhamento demonstrado. Deu-se inicio a sessdo com com o Ultimo ponto da sessdo
anterior, em que o0s alunos expressaram a opinido sobre o trabalho desenvolvido, passando em
seguida ao jogo do “Amigo Secreto” em que um dos objectivos era valorizar a amizade,

respeitando a diferenca.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para reflexdo e recolha da opinido, com os
grupos, de alunos, sobre as regras basicas de convivéncia trabalhadas, o trabalho
desenvolvido e a relagdo estabelecida entre pares, assim como o respeito e a valorizacdo da

amizade.

Apresentacdo e explicacdo, pela professora autora do projecto, das regras do jogo

“Amigo Secreto”;

Distribuicdo aleatoria, de 20 cartGes, pela professora autora do projecto, em que cada

cartdo tem o nome de um aluno, da turma, previamente escrito;

Escrita individual, de uma mensagem secreta, positiva, ao colega cujo o nome consta

no verso do cartdo distribuido, sem dar acesso ao conhecimento de ninguém, dobrando-o;

Recolha, pela professora, numa caixa de todos os cartdes dobrados;
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Entrega aos alunos, pela professora, dos cartdes dobrados, de acordo com o0 nome do

aluno.
Leitura individual, silenciosa, da mensagem do amigo secreto;
Saida da sala, em siléncio, expressando facialmete um sentimento.

A sessdo correu consoante a planificacdo. E de referir que poderiam ter existido
duvidas na descodificagdo da mensagem. Nesse caso, se algum aluno tivesse necessidade de
ser esclarecido, bastava levantar o dedo, permanecer sentado e aguadar pela saida de todos os

colegas. Individulamente ajudariamos a resolver a situacao.
Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes
dificuldades. Ndo existiram duvidas e todos sairam expressando um sorriso. O aluno em

estudo realizou-as sem ajuda .

Nesta sessdo, relativamente a avaliacdo do trabalho directo realizado na turma e
porque o projecto se desenvolveu na turma, procuramos ter o feedback das aprendizagens dos
alunos, registando as opinido sobre as mais valias sentidas, relativamente as regras basicas de
convivéncia trabalhadas, ao trabalho com os colegas de turma, a relacdo estabelecida entre
pares, assim como ao respeito e a valorizacdo da diferenca e da amizade. Quanto as regras
basicas de convivéncia, todos assumiram que passaram a respeitar as normas de
comportamento. Realmente, as melhorias no comportamento e na atitude do grupo foram

notaveis, ndo tendo nenhum aluno assumido o contrario.

Quanto ao trabalho com os colegas de turma e a relacdo estabelecida entre pares, além
de passarem a relacionar-se melhor, constatamos que os alunos gostaram de trabalhar a pares

e em pequenos grupos, desenvolvendo aprendizagens académicas

No que diz respeito a valorizacdo da amizade, também passaram a perceber.a
importancia da amizade. Todos os alunos estavam ansiosos e confiantes por receber o cartéo
com mensagem do amigo secreto. Inferiu-se pelas expressdes faciais que as mensagens

trocadas foram de conteldo agradavel. Nao colocaram davidas e sairam.
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Este foi 0 nosso trabalho, de intervengédo directa, com a turma e com o aluno com
necessidades educativas especiais. Passaremos agora para a parte da apresentacdo e analise
dos resultados de modo a perceber-se 0 que foi conseguido com o trabalho das sessdes,

relativamente aos objectivos previamente definidos.
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IV
APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
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No trabalho directo com a turma e com o aluno em estudo, a avaliagdo geral da
intervencdo, teve em consideracdo a sintese avaliativa das 14 sessOes realizadas (Apéndice 3).
Contou com a sintese dos resultados totais dos comportamentos observados na realizacdo das
tarefas do aluno em estudo (Quadro 4). Incluiu também, a analise dos instrumentos de recolha
de dados utilizados, nomeadamente os testes sociométricos, comparando o pré e pés-
intervencdo (Apéndice 4), as duas observacOes naturalista, uma no decorrer da intervencao e
outra no final (Apéndice 5) que revelaram os resultados a que chegamos ao nivel da
interaccdo inclusiva e da aceitacdo do aluno com necessidades educativas especiais. Abrangeu
ainda a avaliacdo sumativa no final do terceiro periodo do aluno em estudo (Apéndice 6) que
corroborou o seu desenvolvimento académico.

Relativamente a avaliacdo do trabalho directo realizado na turma, a nivel académico,
constatou-se ao longo da intervencdo, que as tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos
alunos, que as realizaram sem grandes dificuldades. Verificou-se 0 mesmo na avaliagdo do

aluno em estudo (Apéndice 3).

A sistematizacdo do cumprimento de regras tendeu a regularizar o comportamento de
todos os alunos da turma, introduzindo mudancas no relacionamento destes, facilitando-se a
aquisicdo de competéncias académicas. Todas as actividades se desenvolveram de forma a
proporcionar a turma e ao aluno condicées ideais e globais de aprendizagem, respeitando as
especificidades de cada um e do aluno em estudo em particular. Executaram-se em situacdo
de jogo, fomentando-se a interaccdo, implicando o aluno em estudo em situacdes estruturadas

que deixaram de ser solitarias para se converterem em sociais.

Facilitimos a aprendizagem, oferecendo estratégias de cooperacdo e diversidade, com
o trabalho a pares e pequeno grupo, dinamizando a vontade de aprender a todos os elementos

do grupo.

Como foi referido anteriormente, em cada uma das sessoes de intervencdo, procedeu-
se ao registo dos comportamentos observados do aluno em estudo. Apos a realizacdo das
catorze sessdes e de acordo com os resultados obtidos, elaborou-se um quadro sintese (ver
Quadro 4) onde se registaram os resultados totais, decorrendo os graficos dos resultados que

mostram o nivel de realizacdo de cada comportamento, quando este era esperado.
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Quadro 4 — Resultados observados

Comportamento a observar Realizou Realizou com N&o
sem ajuda ajuda (verbal) Realizou

Conhecer regras basicas de comportamento - Sessao 0 14.01.2208 X

Seleccionar regras basicas de comportamento - 12 Sessdo 21.01.2008 X

Seguir ordens de adultos - 22 Sessdo: Cor preferida 28.01.2008 X

Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa - 3% Sessdo: Cartaz de X

cores preferidas 18.02.2008

Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa - 42 Sessdo: Tempos X

livres 25.02.2008

Levantar o dedo quando deseja intervir - 52 Sessdo: Cartaz tempos livres X

03.03.2008

Fazer siléncio durante uma tarefa - 62 Sessdo: Procura do par 10.03.2008 X

Fazer siléncio durante uma tarefa - 72 Sessdo: Desenho de pares X

25.03.2008

Utilizar o material escolar disponivel, com permissdo - 8% Sessdo: Trés X

emocdes 07.04.2008

Seleccionar regras béasicas de comportamento levantando o dedo quando X

deseja intervir - 92 Sessdo: Preparacdo visita de estudo 14.04.2008

Respeitar os outros, aguardando pela sua vez - 102 Sessdo: visita de estudo X

28.04.2008

Fazer siléncio durante uma tarefa - 112 Sessdo: livro de receitas 05.05.2008 X

Fazer siléncio durante uma tarefa - 122 Sesséo: A receita eleita 12.05.2008 X

Sair a sorrir - 13 Sessdo: Amigo secreto 20.05.2008 X

Os graficos seguintes mostram em percentagem o nivel de realizacdo de cada

comportamento, quando este era esperado.

Gréfico 1 — Conhecer, seleccionar e estabelecer regras basicas de conhecimento
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Gréfico 2 — Seguir ordens de adultos

ajuda
100%

Gréfico 3 — Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa
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Gréfico 5 — Fazer siléncio durante uma tarefa
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Grafico 6 — Utilizar o material escolar disponivel apenas com permissédo
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Gréfico 7 — Respeitar os outros, aguardando pela sua vez
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Tendo em conta que o aluno em questdo normalmente, antes da intervengédo, nao
cumpria nenhuma destas regras, podemos ver pela analise dos gréaficos que durante a
intervencdo realizou, a totalidade das vezes e sem necessitar de ajuda, 0s comportamentos
utilizar o material escolar disponivel com permisséo e respeitar os outros aguardando pela sua
vez. Os comportamentos permanecer sentado enquanto executa uma tarefa e conhecer,
seleccionar regras basicas de comportamento foram realizados metade das vezes sem ajuda e
outra metade com ajuda. Outros comportamentos foram realizados na sua totalidade com
ajuda, como seguir ordens de adultos e fazer siléncio durante uma tarefa. O comportamento
levantar o dedo quando deseja intervir, foi 0 mais dificil de cumprir, tendo-o realizado metade

das vezes com ajuda e outra metade ndo o tendo realizado.

Relativamente aos comportamentos esperados, considera-se que se obtiveram bons
resultados. Durante as sessdes de intervencdo educativa, o aluno em estudo participou em
grupos de trabalho em que se sentiu entre iguais, modificando o seu comportamento,
melhorando a sua auto-estima e auto-confianga, participando activamente, revelando

satisfacdo que foi registada.

No caso da turma e porque o projecto se desenvolveu no seio da mesma, constatdmos
na recolha de opinido, efectuada aos alunos durante a décima terceira sessdo (Apéndice 3)
que, relativamente as regras basicas de comportamento seleccionadas, todos assumiram que
passaram a respeita-las. Realmente, as melhorias no comportamento e na atitude do grupo
foram notaveis ao longo das sessdes, ndo tendo nenhum aluno assumido o contrario. Toda a
mudanca positiva que a intervengdo imprimiu na turma e no aluno em estudo, melhorou o seu
grau de aceitacdo por parte do seu grupo/turma. No trabalho com os colegas de turma e na
relacdo estabelecida entre pares, passaram a relacionar-se melhor e constatdmos que os alunos
gostaram de trabalhar a pares e em pequenos grupos, desenvolvendo as aprendizagens. No
que diz respeito a valorizagcdo da amizade, também passaram a perceber a importancia desta.
Na ultima sessdo “Amigo Secreto”, os alunos trocaram mensagens entre si € sairam da sala de

aula expressando um sorriso (Apéndice 3).

Também a anélise de outros instrumentos, pode revelar-nos as mudancas obtidas com
a intervencdo realizada. Confrontaram-se dados que permitem avaliar o nivel de inclusdo do
aluno na turma. A analise comparativa dos resultados dos testes sociométricos (Apéndice 4)

elaborados antes e depois da intervencdo, assim como o0s dados da andlise das trés
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observagdes naturalistas (Apéndice 5) efectuadas também em trés fases distintas da

intervencdo permitem validar os resultados a que chegdmos.

De acordo com os dados do primeiro teste sociométrico (Apéndice 4), destacamos que
no universo de vinte alunos que constituiam a turma, no inicio do ano, antes da intervencao,
existia um grupo de alunos mais populares, entre outros grupos com menor popularidade e
gue o aluno em estudo se mantinha completamente isolado e rejeitado por todos.
Efectivamente constatdmos ndo s6 que ndo foi escolhido uma Unica vez, como foi rejeitado

vinte e quatro vezes.

Verificou-se uma mudanca das preferéncias comparando estes resultados com os
resultados do segundo teste sociométrico (Apéndice 4) aplicado apds a intervencdo, em que 0
aluno ja apresentava trés escolhas e apenas dez rejeicbes. Concomitantemente também se
fizeram sentir alteracOes, no seio da turma, ao nivel dos alunos mais populares, sendo que no
primeiro sociométrico o aluno mais popular apresentava 23 escolhas e no segundo o aluno
mais popular passou a ser outro, com apenas 13 escolhas, verificando-se que as escolhas

foram mais divididas pelos restantes colegas.

O resultado do teste socimétrico (Apéndice 4) em relacdo ao aluno em estudo foi
extremamente significativo face aos objectivos propostos ja que permitiu constatar a
existéncia de um nivel de aceitacdo por parte do grupo, sujeito também a intervencéo.

Verificou-se uma mudanca positiva que a intervencdo educativa imprimiu na turma.

Também a primeira observacdo naturalista (Apéndice 5) nos mostrou 0 mesmo
indicador de “marginalizagdo” e “isolamento” do primeiro sociométrico (Apéndice 4). O
aluno, a principio, mantinha-se distante dos seus colegas, ndo entrava nas brincadeiras, era

ignorado e dirigia-se frequentemente a biblioteca onde permanecia sozinho.

Com o passar do ano e com o desenvolvimento da intervencdo, deparamo-nos com
uma outra realidade. Lentamente, a situacdo foi sucessivamente tomando outro rumo e as idas
a biblioteca (Apéndice 5) foram trocadas por brincadeiras no recreio, geralmente jogos de
apanhada e as escondidas em que ele corria e andava atras dos outros ( Apéndice 5) . A
coincidir com o final do ano lectivo o aluno ja saia da sala, em pequeno grupo, com dois ou

trés colegas que o aguardavam para contar com ele nas brincadeiras, sentindo-se mais um
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entre todos (Apéndice 5). Com efeito, o trabalho realizado criou espirito de interajuda entre
todos os elementos da turma, gerando uma interac¢éo positiva, que incluia também o aluno

em estudo (Apéndice 3).

No trabalho desenvolvido a dois niveis, com o aluno com necessidades educativas
especiais, no apoio pedagdgico personalizado e em contexto inclusivo, permitiu correlacionar
diferentes actividades, com consequente sucesso educativo para 0 mesmo. Ao beneficiar de
reforco e desenvolvimento de estratégias especificas compensou as areas de desempenho
comprometidas, promovendo-se também a qualidade da sua aprendizagem.

Em cada momento de avaliacdo sumativa interna de escola procedeu-se a avaliacao
das medidas educativas, implementadas no Programa Educativo Individual, de acordo com o
enquadramento legal que da suporte & inclusdo. No final do ano lectivo foi elaborado um
relatério circunstanciado dos resultados académicos obtidos (Apéndice 6), que espelham o
seu sucesso educativo e pessoal.

De forma global, cridmos uma série de condicBes de aprendizagens positivas nos
aspectos sociais e académicos, facilitadoras a disposicao dos alunos para aprenderem.

Acedemos a uma forma privilegiada de comunicagdo contextual que permitiu
combater medos, adquirir auto-estima e confianca para enfrentar as relacbes sociais e
desenvolver competéncias académicas, co-responsabilizando os alunos relativamente a

socializagdo das aprendizagens.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 92



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

V
CONSIDERACOES FINAIS
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Com o objectivo de responder a questdo: sendo as interac¢des sociais/relacionais
essenciais para o desenvolvimento pessoal e social de qualquer pessoa, um plano de acgéo
através de jogos, realizado na e com a turma de um aluno com diagndstico de défice
cognitivo, pode facilitar o relacionamento deste com 0s seus pares e com 0s professores,

contribuindo deste modo para o desenvolvimento de aprendizagens académicas?

Sentiu-se a necessidade de realizar a nossa intervencdo ao nivel da promocdo de
interaccOes pessoais positivas que facilitassem a aprendizagem de conteidos académicos. O
plano de accdo dirigiu-se ao aluno em estudo e a turma em que estava inserido, enquadrado
numa optica inclusiva. Trabalhdmos as competéncias sociais/relacionais e académicas, no
grupo/turma, no sentido de contribuir para o sucesso educativo, com vista a melhorar, ndo so,

a atitude de todos os seus alunos como a inclusdo do aluno em estudo.

Pretendeu-se, ao nivel da interacgdo social/relacional para um bom desenvolvimento
pessoal e social, criar habitos de trabalho no grupo, respeitando regras simples a aplicar na
sala de aula / espaco escolar e relativamente a aceitacdo do aluno por parte dos seus pares,
favorecer o desenvolvimento de atitudes de reflexdo de abertura de espirito, de sensibilidade,
de disponibilidade, aceitacdo e adaptacdo a mudanca, facilitadoras do desenvolvimento das

competéncias académicas.

Neste sentido, a intervencdo desenvolveu actividades de interacgdo e cooperagdo, no
grupo e com o grupo de alunos em que se deu preferéncia as estratégias de trabalho a pares ou
em pequeno grupo, facilitando a interaccdo entre todos os elementos. O trabalho a pares
permitiu-lhe participar nas actividades propostas e essencialmente conseguir o respeito dos

colegas.

Ao longo do nosso projecto pudemos constatar que houve alteragcbes no

comportamento do grupo e do aluno em estudo, alteragcdes essas positivas.

N&o esquecendo que o aluno em questdo anteriormente ndo cumpria nenhuma das
regras trabalhadas pela intervengdo, pudemos constatar que melhorou o seu comportamento
social consideravelmente, numas areas sem necessitar de ajuda e noutras com ajuda, s
mantendo maior didiculdade em cumprir o levantar o dedo quando desejava intervir, embora

0 tenha conseguido fazer algumas vezes com uma ajuda adulta.
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Este trabalho permitiu-nos conhecer o aluno e a sua turma, estabelecendo-se entre
todos uma comunicacao previlegiada. O facto de transitar para o 6° ano por merito proprio,
acompanhando o grupo, constituiu uma realidade para este aluno (Apéndice 6). O
reconhecimento do seu esforco e a sua participacdo na escola apresentou-se como uma
experiéncia gratificante. Estabeleceu-se uma relacdo proxima entre nos. Criou-se uma
aproximacéo real, com base no apoio ao nivel cognitivo, afectivo e no desenvolvimento de

competéncias académicas que Ihe permitiram ultrapassar algumas das suas dificuldades.

Poder-se-a concluir que com este aluno devera existir uma supervisdo docente em
tempo oportuno, de modo a controlar o comportamento impulsivo de forma assertiva e

consertada.

Em relacdo ao restante grupo de alunos, pudemos verificar igualmente uma melhoria
na toleracia e aceitacdo da diferenca. Fruto dos debates e constatagdo da existéncia de
similariedades entre meninos diferentes, as criancas poderam comecar a sentir menos
necessidade de isolar o aluno em estudo, sendo este menos renegado e escolhido por alguns
como preferido. Pudemos também constatar que o aluno se afasta menos dos seus colegas
quando estd no recreio, tendo ja sido instituida uma habituacdo de o envolver nas

brincadeiras.

Independentemente do que se possa propor e realizar com esta crianca a mentalidade
tem de mudar, pois todos 0s intervenientes no processo sdo co-responsaveis na promogao do
seu sucesso pessoal e escolar. Agora, depende de nos, conseguirmos oferecer outra realidade
diferente e melhor, da vivenciada até entdo por este aluno, envolvendo todos os intervenientes
que fizeram parte deste projecto de intervencdo de modo a que as expectativas relativamente
ao futuro deste aluno sejam promotoras da sua auto-estima e também do seu sucesso enquanto

cidad&o, sentindo-se aceite e respeitado na sua comunidade.

Durante a carreira docente deparamo-nos com realidades que nos tocam de modo
particular. O caso deste aluno com problemas ao nivel da interac¢do social, revelou-se um

desafio que serviu de fundamento para o desenvolvimento deste trabalho.

Parece fundamental recordar algumas caracteristicas do ambiente que devem rodear a

crianga ou o jovem aluno durante a sua escolaridade: um ambiente estimulante, onde o desafio
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de adquirir novos saberes, competéncias e destrezas Ihe € constantemente apresentado,
acompanhado de um suporte afectivo, onde cada aluno se sente reconhecido como individuo e
onde cada tarefa que realiza com esforco proprio € valorizada, desempenhando o professor
“um papel importante na criagdo de ambientes educacionais positivos e enrequecedores. As
suas atitudes influénciam imenso a inser¢cdo harmoniosa dos alunos com Necessidades

Educativas Especiais na classe regular.” (Correia, 2005, p. 31).

Compete, entdo, a escola e a todos os intervenientes no processo educativo (pais,
professores, técnicos de saude e de intervencdo social e comunidade) criar condi¢fes para que
no futuro estas criangas venham a ser, tanto quanto possivel, jovens autbnomos e respeitantes

das regras sociais, capazes de se adaptarem a escola e as exigéncias da vida social.

Alterar habitos e fazeres instalados no tempo depende muito do nosso esforco e da
nossa vontade de mudar. Devemos reflectir, reajustar, melhorar os aspectos da pratica, ser
perseverantes e descobrir 0s aspectos positivos para através deles, conseguir o progresso dos
nossos alunos. A pratica reflexiva deve acompanhar todo o percurso do professor; este s6 sera
um verdadeiro recurso da escola se conseguir responder de forma competente as necessidades

educativas dos alunos.

Conservar o principio da escola Unica, mas introduzindo uma diversidade suficiente
para que, hoje mais do que nunca as criangas possam aprender e desenvolver a capacidade de
compreender e intervir no mundo em que vivemos, exige a todos muito trabalho e valoriza as
diferencas individuais. Deve ser uma escola que forma cidaddos e cria habitos de reflexdo e
participacdo nas decisdes sobre a vida quotidiana. Construir uma escola para todos que seja ao

mesmo tempo uma escola para cada um.

Concluindo, pode-se afirmar que este foi um caminho longo, alegre mas trabalhoso,
que permitiu retirar ganhos pessoais, ao nivel do incremento de conhecimentos, quer teoricos
quer praticos, e ao nivel do relacionamento e interacgdo com a crianca em estudo e a restante
turma. Pode-se também concluir que este foi um trabalho frutuoso para o aluno e para a
turma, tanto no que concerne a vivéncia em grupo como a aprendizagem da toleréncia e do

respeito pela diferenca e pelos outros.
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Carece sO acresentar, que ap0s o terminus desta investigacdo, o trabalho com este
aluno continuou, tendo este continuado a evoluir positivamente, enfrentando um novo desafio

no proximo ano lectivo: o 8° ano.

Pensamos ter conseguido atingir os objectivos que lhe permitiram adquirir algumas
regras sociais e, por outro lado, avancar a nivel académico, conscencializando-nos para a
importancia de continuarmos a desenvolver estratégias inclusivas que promoveram o
desenvolvimento cognitivo e a conquista de um saudavel relacionamento no grupo e com o

grupo, pelas mudancas positivas a que assistimos no quotidiano deste aluno.
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APENDICES
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Apéndice 1 — Entrevista a Directora de Turma

Guido da Entrevista

. Tema

Problemas do aluno na perspectiva da Directora de Turma

. Obijectivos gerais

o Recolher dados para caracterizagdo do aluno nos aspectos escolares

o Identificar pistas para actuagéo futura

Entrevistado: Professora de Inglés (Directora de Turma)

DESIGNACAO OBJECTIVOS ToPICOS PARA | OBSERVACOES
DOS BLOCOS ESPECIFICOS FORMULACAO DAS
PERGUNTAS
A Legitimar a Entrevista semi directiva
o entrevista e )
Legitimag&o da . Agradecimento pela
motivar 0

disponibilidade

Entrevista entrevistado Utilizar linguagem adequada e
apelativa
Objectivos e motivos da
entrevista )
) Receber em local aprazivel
Garantir a
confidencialidad
e da informacéo
Pedir autorizacdo para gravar
Garantir a privacidade
B Conhecer a| Inicio da relacdo | Estar atenta as reacces da

o histdria escolar
Situagéo escolar

professor/aluno

entrevistada e regista-las
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Conhecer as
formas de
relacionamento

inter-pessoal

Caracterizar a

situacdo actual

Perceber o tipo
de dificuldades
sentidas

Relacionamento com

colegas e professores

Principais  problemas
dificuldades

Preferéncias

e

C

Perspectivas em
relacdo ao

futuro

Perspectivar 0

futuro escolar

Expectativas escolares
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Protocolo (Transcri¢do da entrevista a Directora de Turma)

Contextualizacdo da situacao

Turma do 5° ano do Ensino Béasico com 20 alunos, um aluno abrangido pelo decreto-
lei 3/2008 as alineas a), b) e d).

Obijectivos da entrevista

Recolher dados para a caracterizacdo do aluno nos aspectos escolares e compreensdo

das dificuldades de relacionamento.

Tirar pistas para actuacéo futura.

Entrevistado: Professora de Inglés

E. Obrigado por ter aceitado responder a entrevista e permitir que eu a grave.
Vamos entdo comecar.

E. Desde quando ¢ professora do aluno?

e. Sou

E. Como tive conhecimento do seu percurso escolar anterior?

e. Tive conhecimento pelas fichas de registo e também através de reunides que tive com a
professora de Educacdo Especial — que me referiu o percurso dando-me a conhecer o
processo.

E. Fale-me da relagdo que tem com o Aluno?

e. Ele muitas vezes faz birras, amua e comporta-se
de forma inadequada. Tem dificuldades em cumprir regras.

Além disso

E. E arelacdo com os colegas?

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 105



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

e. A relacdo com os colegas

E. Tem algum amigo especial?

E. Em que momento é que detectou que o aluno revelava dificuldades?

e. No inicio do ano. Percebi que ele tinha dificuldades desde o inicio porque nédo
conseguia  estar  concentrado, tinha  dificuldade ~em  estar  quieto.

E. Quais sdo as maiores dificuldades?

e. As maiores dificuldades sdo o seu comportamento.

E. Quais sdo as suas areas fortes?

e. Ele gosta de desenhar. Faz desenhos sobre futebol porque é do Benfica.

E. Como descreve a participacdo nas suas aulas?

e. Ele gosta de participar, mas participa de forma errada e perturba.

E. Como descreve a participacao nas suas aulas?

e. Interrompe com frequéncia a aula, procurando chamar a atengdo. Com frequéncia néo
traz 0s materiais e 0 mais grave € ele usar 0os materiais dos outros sem autorizacao.

E. Bem e para terminarmos, em termos de aprendizagem escolar, quais sdo as
expectativas em relagdo ao aluno?

e. Eu penso que era importante que ele continue a ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar no Hospital de Santa Maria e continuar com trabalho alargado com o seu
agregado familiar, o que ajudara no seu percurso escolar.
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Grelha de analise de contelido da entrevista a Directora de Turma

Categorizacdo dos dados da entrevista

Categoria Subcategoria Indicadores Frequéncia
Indicadores
Situacdo Fontes de informagéo 1
escolar sobre 0 percurso | pelas fichas de registo 1
escolar anterior
de reunides que tive com a 1
professora de Educacéo
Especial
me referiu o percurso dando- | 1
me a conhecer 0 processo.
Relacéo prof / aluno 1
1
1
1
1
1
1
1
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Relacéo aluno/ colegas 1
Dificuldades muitas vezes faz birras 1
1
amua
comporta-se de forma 1
inadequada
Tem dificuldades em cumprir 1
regras
i . 1
dificuldade em estar quieto
participa de forma errada e 1
perturba
1
Interrompe com frequéncia a
aula
procurando chamar a atencéo !
A s 1
Com frequéncia nao traz os
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materiais

mais grave é ele usar os
materiais dos outros sem
autorizacao

Preferéncias 1
gosta de participar 1
gosta de desenhar. 1
futebol
Benfica.
1
Futuro Expectativas escolares | Importante continuar a ser 1
acompanhado pela equipa
multidisciplinar no Hospital de
Santa Maria
O trabalho alargado ao seu 1
agregado familiar
Ajudara no seu percurso 1
escolar
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Sintese da entrevista a Directora de Turma

Ap0s a andlise de contetdos da entrevista, em que se agruparam as frases segundo as suas
afinidades temaéticas foi possivel reuni-las em duas linhas de forca que passo a indicar:
Situacdo escolar e Futuro.

Ainda foi possivel dividir estas duas categorias em subcategorias.

Na categoria situacdo escolar: Fontes de informagdo sobre o percurso escolar anterior,
relacdo Prof./aluno, relacdo Prof./colegas, dificuldades, areas fortes/preferéncias

Na categoria futuro: Expectativas escolares.

Na entrevista realizada, a directora de Turma da turma quanto a situacao escolar “ fonte de
informacdo do percurso escolar anterior” do aluno, refere que é o primeiro ano que o tem
como aluno, tendo tido conhecimento do percurso escolar e clinico com a professora de
Educacao Especial que Ihe deu a conhecer o processo individual do aluno.

Quanto as “ dificuldades”, diz que detectou no inicio do ano que ele tinha muitas
dificuldades de comportamento, concentracdo e em permanecer quieto. Interrompe com
frequéncia a aula para chamar a atencédo, ndo trdz o material necessario, utiliza o material dos
outros sem autorizacdo e tem dificuldade em cumprir regras.

Na “relacao aluno/professora” refere que a sua relacdo com o aluno ndo tem sido facil, que
faz birras e interrompe com frequéncia a aula para chamar a atencdo. Optou por o colocar a
frente, junto da secretéria, mas acrescenta que estd s a ver o que ele esté a fazer e a corrigi-lo
guando ele precisa. Anda sempre a sua roda inoportunamente o que chega ser cansativo e
perturbador na sala de aula. De acordo com a mesma, nos intervalos o aluno procura a sua
companhia.muitas vezes sem querer nada.

Na “relacdo colegas/aluno” refere que a relacdo estabelecida com os colegas perturba
muito o funcionamento da turma em geral, prejudica-o a ele também e ¢ dificil fazer amigos.

Ainda de acordo com a entrevista a Directora de Turma ele gosta de participar e a
actividade preferida do aluno é desenhar. Faz desenhos sobre futebol e é do Benfica.

As expectativas da Directora de Turma situam-se no facto de ele continuar a ser seguido
pela equipa no Hospital de Santa Maria e refere a importancia em manter a articulacdo da
escola com a familia no sentido de ajudar o percurso escolar do aluno.
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Apéndice 2 — Entrevista a Encarregada de Educacéao

Guido da Entrevista

l. Tema
Problemas comportamentais do aluno na perspectiva do Encarregado de Educacéo

Il. Obijectivos gerais
o Recolher dados para caracteriza¢do do aluno nos aspectos sdcio-familiares

o Identificar pistas para actuagéo futura

II. Entrevistado: Avé (Encarregado de Educacéo)

Designacao o . Topicos para formulagéo B
Obijectivos especificos Observacdes
dos blocos das perguntas
. Criar ~ condigles | o Apresentacéo Receber em local
para que 0 entrevistado | e Agradecimento e | aprazivel,
A — Motivo da | esteja a vontade; disponibilidade - .
. Utilizar linguagem
entrevista . Garantir ale Objectivo e .
o adequada e apelativa;
confidencialidade da | motivo da entrevista
informagao Garantir privacidade
o Recolher dados | Agregado familiar: Estar atenta as reacgdes
sobre o agregado familiar; o do entrevistado e
. Constituicéo o
. Perceber como o _ regista-las
. . . Relacionamento
aluno se inter- relaciona
B- o Tipo de casa
com outras pessoas
fsti . . Problemas de
Caracteristicas | gy mjljares, criangas, |
ili salde
familiares adultos);
. Actividades
o Conhecer 0

L .. dentro e fora da casa
historial clinico;

. Principais
dificuldades

. Conhecer  formas

de ocupacdo de tempos
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livres no dia-a-dia
C - Relagdo | * Recolher dados | e Opinido sobre o
familia _ | sobre o acompanhamento | processo educativo do
escola da vida escolar do aluno; aluno
D —|e Perspectivar o|e Expectativas
Perspectivas futuro escolar e profissional | familiares

em relagdo ao

futuro

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

112



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Protocolo (Transcri¢do da entrevista a Encarregada de Educacéo )

Contextualizacdo da situacdo: Turma do 5° ano do Ensino Béasico com 20 alunos, um

aluno abrangido pelo decreto-lei 3/2008 as alineas a), b) e d).

Objectivos da entrevista: Recolher dados para a caracterizacdo do aluno nos aspectos

socio-familiares para compreensao das dificuldades de relacionamento.

Entrevistados: A avo.

E. Obrigada por ter vindo.

e. De nada Sr2 professora

E. Para facilitar a nossa conversa, se ndo se importa que grave?
e. Pode ser.

E. Neste momento quantas pessoas moram em sua casa?

e. Trés. Eu, 0 meu marido e 0 meu neto.

E. Pode descrever-me a casa?

E. E bom ele ter o seu proprio quartinho e quando é que ele foi viver consigo?

e. . A minha filha tinha saido de casa e eu ndo sabia
nada dela. Ela andava na droga.

E. Mas deixou-o ficar, tdo pequeno?
e. Aquela minha filha s6 me faz sofrer.
E. Mas tem outra filha?

e. Sim,
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E. Mas diga-me, o seu neto tem contacto com a mae?

e. Tem. Sabe, senhora professora a mae ja tem uma familia e até tem outra filha. Mas ele
gosta da irmd, mas ndo gosta de ir para la pois ndo se da com o padrasto. Uma vez chamou-o
gordo e desde ai ele ndo quer ir a mée. Ele e a mde véem-se muito pouco, sabe

E. Entdo diga-me como é que desenvolveu enquanto bebé?

e. Normal, correu bem, até comecou a andar cedo, era um bocado trapalh&o.

A meu ver ele cresceu muito. Eu acho que para mim ele é uma crianca muito infantil. E

muito teimoso . Ele diz coisas as vezes que ndo
sdo bem para a idade dele. ele conversa mais é com 0 meu marido.
N&o imagina o que € para tomar banho, . O Shampoo fica em

pasta na cabeca, chora quando a agua vai para os olhos.

E. E oseu marido?

e. Ele tem mais paciéncia que eu e da-se melhor com ele. E 0 meu marido que vai
com ele ao hospital de 15 em 15 dias e fica 14 a espera.

E. Ele vai regularmente ao hospital?

e. Ele estd a ser acompanhado no Hospital de Santa Maria e toma medicacao.
As vezes ele ndo quer tomar os comprimidos.

E. Convém que a Senhora se certifique. Este tipo de medicacdo ndo convém ser
interrompida.

e. Pois é verdade, ai professora ele é tdo teimoso.
E. E ele vem sozinho para a escola?

e. Sim ele vai sozinho para a escola, sé quando sai muito tarde é que 0 meu marido o vem
buscar.

E. Quiais sdo as actividades que ele prefere fazer em casa?
e. O que ele . Estudar é que é
uma desgraca, eu ja lhe disse que vai chumbar, que nao vai ser ninguém. Era uma desgraca se

ele seguisse a pisadas da mée.

E. Falemos agora um pouco da escola. Quais sdo as dificuldades é que a Senhora acha que
0 ele tem?
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e. Na 12 classe comecou a ter problemas de comportamento... A professora
chamou-me varias vezes a escola devido ao seu comportamento. Foi quando
ele foi a consulta ao hospital de Santa Maria.

E. Diga-me ele tem alguns amigos na vizinhanga?

e. Pouco,

E. Entdo, e relativamente ao futuro do seu neto.

e. Eu ndo tenho grande esperanca se calhar vai ser bombeiro, eu acho que ele nem
consegue fazer a escola. Vai ser o que Deus quiser.

E. Néo diga isso, ele vai conseguir e vamos todos ajudar, € para isso que ca estamos.
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Grelha de analise de contetdos da entrevista a Encarregada de Educacéo

Categorizacdo dos dados da entrevista

Categoria Subcategoria Indicadores Frequéncia
Indicadores

Caracteristicas | Agregado familiar Trés 1
sécio- 1
familiares Eu, o meu marido e o meu neto.

Habitagéo 1

Relacéo aluno/avé 1

Relagdo aluno/ com o 1
avo ele conversa mais é com o
meu marido.

Ele tem mais paciéncia que
eu
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da-se melhor com ele 1

E 0 meu marido que vai com

ele ao hospital de 15 em 15 1

dias

fica la a espera. 1

quando sai muito tarde é que

0 meu marido o vem buscar. 1
Relacdo aluno/mde | a mée tem uma familia e até tem 1

outra filha 1

desde ai ele ndo quer ir a mée 1

vém-se muito pouco

Relagdo ndo se da com o padrasto 1

aluno/padrasto chamou-o gordo 1

Relagdo aluno/tia 1

1

1

1
Desenvolvimento/

Problemas de saude Normal, correu bem, 1
andar cedo, era um bocado 1
trapalhéo.
ele cresceu muito. 1
crianga muito infantil. 1
E muito teimoso 1
Ele diz coisas as vezes que 1
ndo sdao bem para a idade 1
dele.

. . . 1
N&o imagina o que é para
tomar banho,
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O Shampoo fica em pasta na 1
cabeca, chora quando a &gua
vai para os olhos.
acompanhado no Hospital de 1
Santa Maria
toma medicacéo. 1
néo quer tomar 0S
comprimidos. 1
professora ele é tdo teimoso. .
vai sozinho para a escola
consulta ao hospital de Santa 1
Maria.
Futuro Expectativa familiar
eu ja Ihe disse que vai 1
chumbar
gue ndo vai ser ninguém. 1
Era uma desgraca se ele 1
seguisse a pisadas da mae
Eu néo tenho grande
esperanca 1
se calhar vai ser bombeiro
eu acho que ele nem 1
consegue fazer a escola.
Vai ser 0 que Deus quiser. 1
Preferéncias e
dificuldades escolares 1
2
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1
Dificuldades escolares | Na 12 classe comecou a ter 1
problemas de comportamento
chamou-me varias vezes a
. 1
escola devido ao seu
comportamento
Estudar é que é uma 1
desgraca
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Sintese Entrevista Encarregado de Educacéao

Filho unico de um casal toxicodependente. A filha veio entregar-lhe o neto para criar
com poucos dias. O Tribunal de Familia e Menores de Lisboa atribuiu-lhe o poder paternal e a
guarda do menor. Existe uma tia, irma da mée que gostaria de ter ficado com ele, mas a avd
ndo permitiu. A mae tem outra filha da actual unido. A avé refere que o neto ndo a quer ir

visitar, porque ndo gosta do padrasto que uma vez o chamou gordo.

O ndcleo familiar do aluno é constituido pela avé materna e o marido. Habitam um

apartamento junto da escola. O aluno tem quarto préprio, podendo brincar e estudar.

Segundo a opinido da avd, o neto da-se melhor com o marido, a quem chama de avé.
Conversa mais com ele e é quem o vai buscar a escola quando sai tarde e o leva as consultas

ao hospital de 15 em 15 dias.

Na relacdo estabelecida com o neto, diz que estd muito apegado a eles, mas refere ele
sO faz o que ele quer, ndo conversa com ela e ja Ihe deu um encontrdo que a deixou magoada,
pelo que tem medo dele. Manifesta preocupagdo relativamente aos comportamentos
desajustados do neto, nomeadamente na recusa ocasional em tomar a medicacdo, mas

reconhece a sua impossibilidade de actuar em conformidade.

Relativamente ao desenvolvimento do seu educando comeca por dizer que foi normal,
que comecou a andar cedo, mas que era um bocado trapalhdo. Depois acrescenta que ele
cresceu muito, mas que é muito infantil, dizendo coisas que ndo séo para a idade dele. A avo

acha-o muito teimoso.

Foi no 1° ciclo que comecou a ter problemas de comportamento e foi chamada vérias

vezes a escola.

De acordo com a avo ele prefere ver televisdo, futebol e jogar computador. Uma vez

por outra vai brincar com os miudos da rua.

As expectativas quanto ao futuro do neto séo de que ele nem consegue fazer a escola,
ja lhe disse que ele vai chumbar, que ndo ia ser ninguem e que era uma desgraca se seguisse a

pisadas da mde. Podera vir a ser bombeiro ou o que Deus quizer.
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Apéndice 3 — SESSOES (Resumo das Actividades e Comentario Reflexivo)

Sessao 0
DATA: 14 de Janeiro de 2008.

Objectivos gerais:
Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;

Conhecer regras béasicas de comportamento a serem aplicadas pelos alunos na sala de

aula;
Objectivos especificos:
Expressar e partilhar sentimentos;
Verbalizar regras basicas de comportamento
Actividades e estratégias:

Saudacdo e breve explicacdo, por parte da autora do projecto, sobre a necessidade de
estipular um encontro semanal dedicado a jogos e actividades, aproveitando para nos

conhecermos melhor uns aos outros.
Em grande grupo, reflex&o sobre o comportamento e as atitudes dos alunos em geral.

Debate sobre a necessidade de seleccionar regras de comportamento a aplicar pelos

alunos na sala de aula

Sugestdo de consulta aos Encarregados de Educacdo, em casa, na seleccdo de regras

que considerassem dever cumprir.

Sugestdo de registo escrito, durante a semana, de algumas regras pertinentes a trazer

para a sessdo seguinte.

Comentario reflexivo:
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Nesta sessdo 0s alunos estiveram muito agitados, falaram em simultaneo, levantaram-
se do lugar. Sobressaiu a necessidade de se estipularem regras a ser utilizadas por todos, no

funcionamento do grupo, em contexto escolar.

Sentimos que tinha sido delineado um caminho para contribuir para transformar

aquela realidade.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

Sessdo 1 - Seis regras

Data: 21 de Janeiro de 2008.

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Estabelecer regras basicas de comportamento a aplicar na sala de aula;
Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Seleccionar seis regras de comportamento;

Ler adequadamente as seis regras de comportamento seleccionadas;

Escrever frases correlacionadas com as regras de comportamento seleccionadas;

Actividades e estratégias:
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Breve saudacao.

Organizagdo da turma, em grande grupo, para leitura individual das regras de
comportamento definidas pelos alunos e respectivos encarregados de educacao;

Escrita no quadro pela professora autora deste projecto das regras lidas pelos alunos;

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta o teste
sociométrico e a observacdo naturalista) para a escolha de seis regras de comportamento;

Apresentacdo das regras escolhidas pelo porta-voz de cada grupo;
Sinalizacdo, no quadro pela professora, das regras escolhidas;

Defini¢do, em conjunto com o grupo turma, das seis regras de comportamento mais
votadas;

Escrita, no quadro, pela professora, das seis regras norteadoras do comportamento a
adoptar ao longo da intervencao;

Escrita individual, no seu dossié, das regras seleccionadas;
Escrita individual de uma frase, no dossié, a partir de uma regra escolhida pelo aluno;
Leitura individual da frase a turma;

A sesséo decorreu consoante esta planificagdo. De referir que o cartaz foi elaborado

por seis alunos que terminaram a sua tarefa mais rapidamente.
As regras seleccionadas foram as seguintes:
Seguir ordens de professores/adultos;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa;
Levantar o dedo quando deseja intervir;
Fazer siléncio durante uma tarefa;
Utilizar o material escolar disponivel, com permissao;

Respeitar os outros, aguardando pela sua vez.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 123



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Comentario reflexivo:

A organizacdo dos grupos originou agitacdo, nomeadamente porque a sua constituicéo
foi feita pela professora autora deste projecto, de modo a respeitar os dados recolhidos da

observacao naturalista e do sociograma.

Avaliacéao:

As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal..

Sessao 2 - Cor preferida.

DATA: 28 de Janeiro de 2008.

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Seguir ordens de professores/adultos

Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Fazer exercicios de precisdo;

Escrever uma frase correlacionada com a cor preferida no desenho da mao;

Ler adequadamente a frase correlacionada com a cor preferida;

Actividades e estratégias:
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Breve saudacdo, com aconselhamento ao cumprimento das regras.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta o teste

sociométrico e a observacdo naturalista);
Distribuicdo do material, pela professora, pelos grupos formados;

Demonstracdo no quadro, da execucdo do contorno da mdo, por parte da professora

autora do projecto;
Contorno individual da sua méao, com a cor preferida, numa folha de uma revista;
Recorte individual do desenho da sua méo;

Escrita individual, no recorte do contorno da sua mao, duma frase correlacionada com

a sua cor preferida;
Apresentacgéo das cores preferidas pelo porta-voz do grupo;
Leitura individual da frase a turma;

Recolha dos trabalhos, pelo porta-voz do grupo, numa caixa;

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo.Ao terminarmos a sessdo, esclarecemos

gue na sessdo seguinte voltariamos a distribuir os recortes, para dar continuidade a actividade.
Comentario reflexivo:

Questionamos o aluno mais escolhido no primeiro teste sociométrico, para sabermos a
sua opinido sobre como tinha decorrido a sessdo. A turma estava expectante em ouvir a

opinido daquele que constava ser o lider. A sua opinido foi positiva

Avaliacao:
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As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal.

Sessao 3 - Cartaz da cor preferida

DATA: 18 de Fevereiro de 2008.

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa.

Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisao

Escrever uma frase correlacionada com a cor preferida no desenho da méo;
Ler adequadamente a frase correlacionada com a cor preferida;

Expressar e partilhar sentimentos;

Actividades e estratégias:

Breve saudacao e aconselhamento do cumprimento das regras.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta o teste

sociometrico e a observacao naturalista);

Distribuicéo dos trabalhos, pelos respectivos alunos.
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Sinalizacgdo, na cartolina, pela professora autora deste projecto, das cores preferidas

pelos alunos, para a execucdo de um cartaz.

Colocacao individual no cartaz do recorte da mao, com a cor preferida, no grupo da

cor respectiva;.
Leitura individual da frase correlacionada com a cor preferida de cada aluno;
Escrita em pequeno grupo da frase de cada colega;
Afixacdo do cartaz no painel existente na sala de aulas;

Reflexdo, em pequeno grupo, sobre os grupos formados por alunos com a mesma cor

preferida;

Debate e apresentacao das conclusdes pelo porta-voz de cada grupo;

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo. O aluno em estudo, ficou integrado no

grupo dos mais populares, de acordo com a sua cor preferida.
Comentario reflexivo:

Os alunos do grupo encarnado ficaram agitados e incrédulos. Alguns elementos

chegaram a levantar-se para confirmar. Estavam muito contrariados e conflituosos.

Os alunos dos outros grupos revelaram indiferenca a situacdo. Nao foram solidarios.
Reflectirmos sobre a discriminacdo e a inclusdo. O nosso proposito era a mudanca de

comportamento visando alcancar maior grau de interaccao inclusiva

Avaliacao:

As tarefas propostas nao ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou, sempre, com ajuda verbal.
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Sessao 4 - Actividade preferida de cada aluno nos tempos livres
DATA: 25 de Fevereiro de 2008.

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Permanecer sentado enquanto executa uma tarefa.

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisdo

Escrever uma frase correlacionada com os tempos livres;
Expressar e partilharem sentimentos;

Actividades e estratégias:

Breve saudagdo, com o elogio aos elementos da turma e aconselhamento ao

cumprimento das regras.

Apresentacdo do tema: “Actividades preferidas nos tempos livres”, por parte da

professora autora deste projecto;

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para debate e reflexdo sobre as principais

actividades que cada elemento gosta de desenvolver nos tempos livres;
Distribuicdo do material, pela professora, pelos aos grupos formados;

llustracdo, com identiicagcdo, das actividades que cada um gostava mais de

desenvolver nos tempos livres, num rectangulo de papel (10X15).

Escrita em grupo, de apenas uma frase, para cada uma das actividades.
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Registo por parte de um dos elementos do grupo, numa folha das actividades
preferidas de cada aluno, para a preparacdo da sessdo seguinte: ler, desenhar, bicicleta,

televisao/jogos de computador e futebol.

Apresentacdo das actividades preferidas de cada elemento, pelo porta-voz de cada

grupo;
Recolha dos trabalhos pelo porta-voz do grupo;

A sessdo decorreu consoante a programacdo, a excep¢do do facto dos alunos
demorarem mais tempo do que 0 previsto a executar os trabalhos, pelo que foi a professora
autora do projecto a fazer o registo das actividades preferidas pelos alunos, necessario para a
preparacdo da sessdo da semana seguinte.

Avaliacao

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem

grandes dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

Sessdo 5 - Cartaz da actividade preferida dos tempos livres
DATA: 3 de Marco de 2008

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Levantar o dedo quando desejassem intervir.

Ler

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisao
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Ler adequadamente a frase correlacionada com os tempos livres;
Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudanca de atitude em grupo

Actividades e estratégias:
Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para reflexdo e partilha de opinides sobre 0s

tempos livres.
Distribuicdo dos trabalhos executados por cada aluno;

Leitura da frase a turma, pelo porta-voz, da frase correspondentes a cada uma das

actividades preferidas, por cada um dos elementos do grupo.

Colocacao, pela professora, da cartolina pré- sinalizada com as areas reservadas a cada

uma das actividades de tempos livres, no quadro.

Colagem dos trabalhos, por grupos, na cartolina previamente sinalizado pela
professora, de acordo com a actividade.

Afixacdo do cartaz dos “ Tempo Livres” no painel existente na sala de aulas;

Reflexdo e debate sobre o resultado obtido no cartaz dos “Tempos Livres”, em grupo-

turma, com a obrigatoriedade dos alunos levantarem o dedo se desejarem intervir..

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo. De referir que o aluno em estudo

voltou a ficar inserido no grupo dos alunos mais populares.

Comentario reflexivo: Os alunos verificaram que actividades preferidas iguais, uniam
alunos diferentes. No debate muitos dos alunos manifestaram o seu desagrado e revelaram

desconforto pela coincidéncia da mesma actividade preferida com alguns dos alunos da turma,
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mas mais especificamente com o aluno em estudo. No entanto, ja pudemos perceber que
alguns alunos mudaram e consequentemente existia espaco para reflectirmos conjuntamente
sobre o respeito pela diferenca e sobre o enriquecimento que advém do convivio com 0s que

sdo diferentes de nos.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades.. O aluno em estudo ndo realizou 0 comportamento desejado.

Sessdo 6 - A procura do par

DATA: 10 de Marco de 2008

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa;

Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisdo

Escrever uma frase correlacionada com um animal;

Ler adequadamente a frase correlacionada com um animal,
Expressar e partilharem sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudancga de atitude em grupo
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Actividades e estratégias:

Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras

Organizacdo da turma em grande grupo.

Apresentacdo do tema: “A procura do par”’, por parte da professora autora deste

projecto;

Distribuicdo de uma folha de papel (10X15) com o0 nome de um animal no canto. Para
vinte alunos foram escolhidos 10 pares.o material, pela professora, pelos aos grupos

formados;

Desenho do animal cujo o nome esté escrito na folha.
Procura do respectivo par.

Organizacdo da turma a pares;

Breve reflexao entre pares;

Escrita a par de uma frase sobre 0 animal em comum.
Leitura, por um elemento do par, da frase.

Colagem no cartaz préviamente sinalizado pela professora, dos pares formados;
Afixacéo do cartaz no painel existente na sala de aulas;
.Reflexdo e debate sobre o resultado do cartaz.

A sessdo decorreu consoante a programacao.

Comentario reflexivo: De um modo geral todos aceitaram o seu par. Previamente

estipuldmos que o aluno em estudo e o0 mais escolhido no primeiro teste sociométrico, teriam
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o mesmo animal, uma Aguia do Benfica e fizemos parecer casual a coincidéncia.. Apelamos a

solidariedade e ao verdadeiro espirito de cooperagao.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades O aluno em estudo desenvolveu-as com ajuda verbal.
Sessao 7 - Desenho a pares
DATA: 25 de Marco de 2008
Objectivos gerais:
Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa;
Objectivos especificos:
Executar ordens simples
Fazer exercicios de precisao
Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debatar sobre a mudanca de atitude em grupo

Actividades e estratégias:

Breve saudacdo com aconselhamento ao cumprimento das regras
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Organizagdo da turma em pares (tendo em conta os dois alunos com a coincidéncia do

mesmo animal) para executarem, um tragado em simultaneo, no mesmo suporte.

Apresentacdo das regras para executar o tragado a pares, por parte da professora autora
deste projecto: escolha do tipo de tragcado utilizado por cada um dos elementos do par, curvo
ou recto; obrigatoriedade de permanecer em siléncio durante cinco minutos destinados a
execucdo do tracado e a mais cinco minutos destinados a ilustracdo do mesmo, com intervalo

de cinco minutos entre o finaldo tragado e o inicio da pintura..

Distribuicdo, pela professora, de uma folha A4, dois marcadores pretos e lapis de cor,.
para cada par.

Breve reflexdo estratégica, entre pares, para realizacdo da tarefa: tipo de tracado

utilizado por cada um e distribuicdo dos lapis de cor;
Breve reflexdo, entre pares, da importancia do siléncio e do esforco que implica;

Execucdo, a pares, em siléncio, do tragado, em cinco minutos, contabilizados no

relogio da sala de aulas.

Para debate entre pares e reajuste da estratégia a utilizar na pintura, pausa de cinco

minutos, contabilizados no relégio da salade aulas..

Pintura, a pares, em siléncio, do desenho resultante, em cinco minutos, contabilizados

no relégio da sala de aulas;
Breve reflexao a pares sobre o trabalho desenvolvido;
Concluséo dada pelo porta-voz do par;
Reflex&o e debate em grande grupo sobre o trabalho a pares.

Comentério reflexivo: A turma aderiu muitissimo bem a esta actividade e manifestou

vontade de repetir a experiéncia, em tempo oportuno.

Os alunos perceberam que existiam formas alternativas de comunicar e o resultado
final foi engracado. Como s6 existia um trabalho por cada dois alunos, tiraram-se fotocdpia

para todos osalunos ficarem com um exemplar
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O aluno em estudo que habitualmente fala alto, falou baixinho com o seu par, pelo que
foi advertido, pela professora autora do projecto, baixinho ao ouvido.

O trabalho foi orientado pelo colega com quem trabalhou em parceria. A tarefa

resultou para os dois, interagiram e a responsabilidade foi partilhada.

Esta foi a opinido generalizada de todos os alunos. De um forma geral, participaram

revelando satisfacdo.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram duvidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sempre com ajuda verbal.

Sessao 8 - As trés emocoes: Feliz, Triste e Zangado
DATA: 7 de Abril de 2008

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Utilizar o material escolar disponivel, com permissao;

Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisdo

Escrever uma frase correlacionada com cada um dos sentimentos;
Ler adequadamente a frase correlacionada com cada um dos sentimentos;

Expressar e partilhar sentimentos;
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Socializar e debatar sobre a mudancga de atitude em grupo

Actividades e estratégias:

Breve saudacdo com recomendacdo de cumprimento das regras e aconselhando a

gestdo correcta do material disponivél no grupo, sem incidentes.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta a cor preferida)

para reflexdo sobre o tema da sessao;
Distribuigdo do material, pelos grupos, por um elemento de cada grupo;
Apresentacdo da actividade “As trés emocdes: feliz, triste e zangado”.
Selecc¢do, na revista, pelo grupo, de expressdes faciais ilustrativas das 3 emocdes;
Recorte, na revista, pelo grupo, de expressdes faciais ilustrativas das 3 emocoes;
Selecc¢do, no grupo, de uma frase correlacionada com cada uma das emocao.

Apresentacdo das imagens e de cada uma das trés frases correlacionadas, pelo porta-

voz do grupo.
Escrita individual, no seu dossié, das trés frases seleccionadas, no grupo;
Colocacdo, no quadro, de uma cartolina, com 3 areas previamente sinalizadas;

Colagem individual, de recortes, na cartolina, das expressdes faciais correspondentes

as emocdes, para formar trés grupos representativos.

Afixacdo do cartaz representativo das trés emogdes, no painel existente na sala de

aulas;
Reflexdo e debate, com os grupos, sobre o resultado do cartaz e as emocgdes sentidas.
A sessdo decorreu consoante esta planificacao.

Comentério reflexivo: No final da sessdo, chegaram a conclusdo que tinham

partilhado o material sem ocorréncias a registar, viveu-se 0 espirito de entreajuda.
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O aluno em estudo utilizou s6 o material disponibilizado, sem perturbar os colegas. No

final, individualmente elogiamo-lo

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

Sessdo 9 - Preparacao da visita de estudo
DATA: 14 de Abril de 2008

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Estabelecer trés regras basicas de comportamento;
Levantar o dedo quando deseja intervir;

Escrever,;

Objectivos especificos:

Executar ordens simples;

Seleccionar trés regras basicas de comportamento;
Escrever frases correlacionadas com a visita de estudo;

Copiar frases correlacionadas com a visita de estudo;

Actividades e estratégias:
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Breve saudacdo e introducdo a preparacdo para a visita de estudo, apelando ao

cumprimento de regras de seguranga.

Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta as cores

preferidas) para definicdo de trés regras de seguranca.
Apresentacdo das regras escolhidas pelo porta-voz de cada grupo;
Sinalizacgdo, no quadro pela professora, das regras escolhidas;

Defini¢do, em conjunto com o grupo turma, das trés regras de comportamento mais

votadas;

Escrita, no quadro, pela professora, das trés regras norteadoras do comportamento a

adoptar ao longo da visita de estudo:
Andar a par, em fila indiana, nos percursos de rua;
Estar devidamente sentado, usando o cinto durante a viajem;
N&o sair da linha de vista das. professoras que os acompanham;
Escrita individual, no seu dossié, das regras seleccionadas;

Escrita no quadro pela professora autora deste projecto do que deveriam levar na
mochila: garrafa de dgua pequena, lencos de papel, um saco de plastico limpo,chapéu, um

agasalho impermeavel, um bloco de notas, um lapis e o respectivo farnel.
Copia individual para o seu dossier;
Distribuigéo das autorizacdes a assinar pelos Encarregados de Educacgéo

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo, mas arrastou-se para além dos 45

minutos.
Comentério reflexivo: Sairam radiantes, combinando o lanche.

Né&o parecia a mesma turmal

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias 138



Maria Céandida Heitor Cllmano

Interagir e Cooperar: Estratégias para a Inclusdo de um Aluno com Défice Cognitivo

Avaliacéao:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .

Sessao 10 — Visita de estudo ao Monte Selvagem
DATA: 28 de Abril de 2008

Objectivos gerais:

Desenvolver a interac¢do social/relacional numa turma de 5° ano;
Respeitar os outros aguardando pela sua vez;

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar;

Actividades e estratégias:
Breve saudacdo com apelo ao cumprimento das regras.

Organizagdo da turma a pares ( tendo em conta os pares estipulados pelo mesmo

animal), na sala de aulas;.

Distribuigéo, pela professora, dos cartdes com dados de identificacdo da escola, pelos

alunos;
Preenchimento individual, no cartdo, do seu nome;

Colocagao individual, no peito, da identificacdo da escola;
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Partida, em fila indiana, a pares, em direc¢do a camioneta;
Visita ao parque do Monte Selvagem;

Recolha de dados, no ambito da disciplina de Ciéncias da Natureza, com a supervisao

da respectiva professora..
Lanche/convivio
Recolha de residuos reciclaveis e depdsito nos locais apropriados
Preparacédo para o regresso.a escola;
A visita de estudo decorreu conforme o programado.
Comentario reflexivo: Na hora da merenda, o convivio foi agradavel.

A avd, do aluno em estudo, esmerou-se na ementa e 0s colegas andaram a volta dele a
provar os bolos e salgados. Como gabdmo os petiscos, houve uma aluna que sugeriu que
fizéssemos um livro de receitas. Concorddmos e pedimos que pesquisassem sobre as suas

receitas preferids, como base de trabalho para a sessdo seguinte.

Os alunos divertiram-se, partilharam petiscos e socializaram num espaco diferente do
habitual. Todos interagiram positivamente, ndo se registando incidentes de qualquer natureza,

respeitaram-se e aguardaram civilizadamente pela sua vez.

Avaliagéo:

As tarefas propostas nao ofereceram davidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .

Sessdo 11 - Livro de receitas

DATA: 5 deMaio de 2008
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Objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa.

Ler

Escrever

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Fazer exercicios de precisao

Escrever uma receita;

Ler adequadamente uma receita;

Expressar e partilhar sentimentos;

Actividades e estratégias:

Breve saudacdo com elogio ao comportamento de todos os alunos da turma.
Organizagdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta a cor preferida)
para registarem a sua receita preferida;

llustracdo da receita;

Leitura individual, no grupo, da receita de cada aluno;

Apresentacdo das receitas pelo porta-voz de cada grupo;

Sinalizacdo, no quadro, pela professora, do nome das receitas e dos respectivos alunos;

Definicdo, em conjunto com os grupos, da receita exequivel na sala de aula, na sessao

seguinte;

Definigéo, nos grupos, da distribuicdo dos ingredientes necessarios.
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Sinalizagcdo, no quadro, pela professora, da distribuicdo dos ingredientes e dos

materiais necessarios por todos os elementos.
Registo individual, no dossié, dos respectivos ingredientes ou materiais.

Compilacéo das receitas, numa capa previamente preparada, pela professora autora do

projecto.
Afixagdo do “Livro de Receitas” no painel existente na sala de aulas;

Comentario reflexivo: Apos algumas consideragdes, a maioria optou pela receita do
aluno em estudo, que consistia em salame de chocolate e batido de banana. Todos
concordaram que era uma receita possivel de realizar na sala de aulas, dado as condicGes

existentes. A decisdo foi unanime e o aluno ficou contente.

O aluno em estudo, continua a manifestar dificuldade em manter o siléncio, pelo que

necessita frequentemente de ajuda verbal, mas revela um esfor¢o em falar mais baixo.

Avaliacéo:

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .

Sessao 12 — Execucdo da receita: Salame de chocolate e batido de

banana
DATA: 12 de Maio de 2008
Objectivos gerais:
Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
Fazer siléncio durante uma tarefa
Objectivos especificos:

Executar ordens simples
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Fazer exercicios de precisao

Expressar e partilhar sentimentos;

Socializar e debater sobre a mudanca de atitude em grupo
Actividades e estratégias:

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elememtos (tendo em conta 0s grupos do

cartaz da cor preferida) para preparacéo e higienizacdo das mesas;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execucdo do salame de

chocolate;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execugdo do batido de

banana;

Distribuigéo dos ingredientes, pelos grupo, por dois alunos Organizag¢ao da turmaem 5
grupos de 4 elememtos (tendo em conta 0s grupos do cartaz da cor preferida) para preparagao

e higienizacdo das mesas;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execucdo do salame de

chocolate;

Escrita no quadro, por um aluno, dos passos a seguir para a execucdo do batido de

banana;
Distribuicdo dos ingredientes, pelos grupo, por dois alunos;
Distribuicgéo e organizacdo de tarefas, nos grupos, pelo porta-voz;

Preparacdo dos ingredientes, do salame de chocolate, em grupo, de acordo com as

instrugdes expressas no quadro;

Preparacdo dos ingredientes, do batido de banana, em grupo, de acordo com as

instrugdes expressas no quadro;

Execucdo da receita, do salame de chocolate, em grupo, de acordo com as instrucdes

expressas no quadro;
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Execucdo da receita, do batido de banana, em grupo, de acordo com as instrucgdes

expressas no quadro;
Prova das receita executadas, pelos alunos, em grupo

Reflex&o e recolha da opinido, com os grupos, de alunos, sobre as regras basicas de
convivéncia trabalhadas, o trabalho desenvolvido e a relagdo estabelecida entre pares, assim

como o respeito e a valorizacdo da amizade.

A sessdo decorreu consoante esta planificacdo, mas estendeu-se para muito para além
dos 45 minutos, pelo que ndo foi possivél realizar o ultimo ponto da planifica¢do. Decidiu-se

introduzir este ponto no inicio da sessdo seguinte.
Comentario reflexivo: A sessdo correu muito bem.

As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes
dificuldades.

O aluno em estudo, engquanto os colegas de grupo iam executando a receita de salame

de chocolate, assumiu a execugao do batido de banana, tendo todos concordado.

No final, todos os alunos se deliciaram a beber o batido e comer o salame, elogiando a
receita. O salame que sobrou foi distribuido pelas empregadas do bloco que se mostraram

surpreendidas por ter sido uma receita sugerida pelo o aluno em estudo.

A felicidade do aluno em estudo estava estampada nos olhos e no sorriso.

Avaliacao:

As tarefas propostas ndo ofereceram davidas aos alunos que as realizaram sem grandes

dificuldades. O aluno em estudo realizou-as com ajuda verbal .
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Sessdo 13 - Amigo Secreto Sessao

DATA: 25 de Maio de 2008
Objectivos gerais:

Desenvolver a interacgdo social/relacional numa turma de 5° ano;
Escrever

Ler

Objectivos especificos:

Executar ordens simples

Escrever um mensagem;

Ler uma mensagem;

Expressar e partilhar sentimentos;
Actividades e estratégias:

Breve saudacdo, com elogio ao trabalho desenvolvido por todos os alunos e ao

empenhamento demonstrado.

Organizacdo da turma em 5 grupos de 4 elementos (tendo em conta 0s grupos
estabelecidos pela coincidéncia da cor preferida) para reflexdo e recolha da opinido, com os
grupos, de alunos, sobre as regras basicas de convivéncia trabalhadas, o trabalho
desenvolvido e a relacdo estabelecida entre pares, assim como o respeito e a valorizacdo da

amizade.

Apresentacdo e explicacdo, pela professora autora do projecto, das regras do jogo

“Amigo Secreto”;

Distribuicdo aleatoria, de 20 cartbes, pela professora autora do projecto, em que cada

cartdo tem o nome de um aluno, da turma, previamente escrito;

Escrita individual, de uma mensagem secreta, positiva, ao colega cujo 0 nome consta

no verso do cartdo distribuido, sem dar acesso ao conhecimento de ninguém, dobrando-o;
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Recolha, pela professora, numa caixa de todos os cartdes dobrados;

Entrega aos alunos, pela professora, dos cartdes dobrados, de acordo com 0 nome do

aluno.
Leitura individual, silenciosa, da mensagem do amigo secreto;
Saida da sala, em siléncio, expressando facialmete um sentimento.
A sessdo correu consoante a planificacdo.

Comentério reflexivo: E de referir que poderiam ter existido duvidas na
descodificacdo da mensagem. Nesse caso, se algum aluno tivesse necessidade de ser
esclarecido, bastava levantar o dedo, permanecer sentado e aguadar pela saida de todos os

colegas. Individulamente ajudariamos a resolver a situacao.

Relativamente a avaliacdo do trabalho directo realizado na turma e porgue o0 projecto
se desenvolveu na turma, procurdmos ter o feedback das aprendizagens dos alunos, registando
as opinido sobre as mais valias sentidas, relativamente as regras basicas de convivéncia
trabalhadas, ao trabalho com os colegas de turma, a relacdo estabelecida entre pares, assim
como ao respeito e a valorizacdo da diferenca e da amizade. Quanto as regras basicas de
convivéncia, todos assumiram que passaram a respeitar as normas de comportamento.
Realmente, as melhorias no comportamento e na atitude do grupo foram notaveis, nao tendo

nenhum aluno assumido o contrério.

Quanto ao trabalho com os colegas de turma e a relacdo estabelecida entre pares, além
de passarem a relacionar-se melhor, constatamos que os alunos gostaram de trabalhar a pares

e em pequenos grupos, desenvolvendo aprendizagens académicas

No que diz respeito a valorizacdo da amizade, também passaram a perceber.a
importancia da amizade. Todos os alunos estavam ansiosos e confiantes por receber o cartdo

com mensagem do amigo secreto.

Inferiu-se pelas expressbes faciais que as mensagens trocadas foram de conteddo

agradavel. Todos sorriam e sairam.

Avaliacao:
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As tarefas propostas ndo ofereceram dividas aos alunos que as realizaram sem grandes
dificuldades. Nenhum aluno teve necessidade de ser esclarecido. Sairam todos expressando

um sorriso. O aluno em estudo realizou-as sem ajuda .
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Apéndice 4 - TESTES SOCIOMETRICOS

1° Teste Sociométrico

Os resultados apresentados agora dizem respeito aos testes sociométricos realizados a
turma da crianca em estudo que esta identificada com a letra "S”.

Questdo IA — “Se fosses mudar de turma e pudesses escolher trés alunos desta turma

para irem contigo, quem escolhias?
Quem ndo escolherias para mudar de turma?

Tabela IA — Apresentacgdo dos resultados respeitantes a 12 questao.

A B C D E F G H | J L s T 9]

A

B

C

D

E

F

G  S—

H P

L

J

; N

M = [ 7 A I

N |

Q - |

P = |

Q

R

5

T |

U |
MN® de 12 | 2 2 1 3 2 0 1 2 1 2 0 0 0 2 ] 0 0 0 0 2
escolhas
NP de 28| 2 0 4 0 0 2 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 4
escolhas
M? de 32| O 4 3 2 0 0 2 1 0 0 0 2 1 1 0 0 3 0 0 0
escolhas
Total de | 4 6 8 5 0 2 3 4 1 3 2 3 1 4 0 0 4 0 1 G
escolhas
Mo de | 2 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 2 0 0 2 0 0 7 1 0
rejeicfies
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Legenda:

12 Escolha

Rejeicédo

[ Rapaz

<-» Rejeicdo

Reciproca

22 Escolha

[ ]

Rapariga

<> Escolha
Reciproca
12 Escolha

32 Escolha

] Aluno

estudo

em

<« Escolha
Reciproca
22 Escolha

Escolha
Reciproca
32 Escolha
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Figura 1A - Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 1* pergunta “ Se

fosses mudar de turma e pudesses escolher trés alunos desta turma para irem contigo, quem

escolhias?
Legenda:
[ Rapariga [ | 3 gu mais escolhas
/% Rapaz [ 1pu 2 escolhas
O Aluno em estudo [: 0 escolhas,
17 Escolha
2%Escolha
. 3*Escolha

- » Escolha Reciproca (17 Escolha)
4 Escolha Reciproca (27 Escolha)

45 Escolha Reciproca (32 Escolha)
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Figura 2A - Sociograma com o resultado das rejeigoes referentes a 1* pergunta “ Quem

ndo escolhias para mudar de turma contigo?

#_.-a-""--:- ~ ,-"l' T
T o ) f R\, ™~
P e .
/.-" ) _ A -%EH\ 'h““a&\
/ ,"'INIIII" ~ /e H\:::““‘fo AN

! i
II."II |I.-"' e 3 f 'l_., : h n, . 4 ,r'rlr U II"-\ 1
II \ | { b E= ; : k ,.-"' ""-. \\ II|
AW 'XH‘ R \ /o) |
| II'I : III'I. [ ! M"\ H | » |
I|I I|I e "—"; d ||I I|
| ! A & i ' / f

, . - P r
N [T — H ,//
\_\\x .!l T b T —— /_,-
e ' AN -
H-.HH-\"‘-\-\. S @ x\\ ;ﬁ"";
— ________ yi ____‘l--"'-
Legenda:
] Rapariga 3 oy Mais Escolhas
/N Rapaz [ '| 1 gy 2 Escolhas

\:} Aluno em estudo 0 Escolhas

» - Rejeicéo

- + - Rejeico Reciproca

\

Relativamente a primeira questdo do teste “Se fosses mudar de turma e pudesses
escolher trés alunos desta turma para irem contigo, quem escolhias?”, verificaram-se 0S

seguintes resultados:
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=) O aluno “S” nio teve nenhuma escolha.
mm) O aluno “D” teve a preferéncia de trés colegas como primeira escolha.

m=) Relacionar-se com adultos um grupo de alunos “A, B, E, J, O ¢ U” tiveram a

preferéncia de dois colegas, como primeira escolha.
=)  Os “D, G e I” tiveram apenas a preferéncia de um colega, como primeira escolha.

mm) De sequida, aparece-nos os alunos “C e U” foram preferidos como segunda escolha
por quatro colegas, ficando os alunos “A, F e L” escolhidos por dois colegas e “H, J, M, O, R

e T” escolhidos por um colega.

=) Temos os alunos escolhidos como terceira escolha “B”, por quatro colegas, “C e R”

por trés colegas, “D, G e M” por dois colegas e “H, M e N” por um colega.

=) Os alunos “E, P, Q ¢ S” nao foram escolhidos, embora os alunos “E e P” tem duas

rejeigdes enquanto o aluno “S” tem sete rejei¢Oes, sendo este o0 aluno mais rejeitado.

mm) Salientamos ainda as escolhas reciprocas como primeira escolha “H e J; G ¢ O”; como
segunda escolha reciprocas os “C e O; A e U; F e R ; H e L”, Como terceira escolha

reciprocas os “D e G; Be R”.
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Questdo 1A — «“ Se estivesses a trabalhar num projecto na aula — quais eram as trés

pessoas que escolhias para trabalharem contigo?

E quem né&o escolherias para trabalhar contigo?

Tabela I1A — Apresentacdo dos resultados respeitantes a 22 questao.

A TE C D F |G JTHTI J L M THN FTQTRJTE]T 1
A
C I
E |
E
F
G |
H
| |
: - -
L
% - |
a ||
R
S ||
L - -
M¥de 1[4 1 2 0 i 2 1] i ] 3 1] 1] 0 0 0 i
] 0 1 il ] 0 0 4 H] 2 ] H 1 H] ] 1 0 1 k]
gac0lhas
Mrde = [ 1 1 2 2 0 2 i 4 i H] i 1 i H] 3 0 0 H]
|
ofalde | & 3 ] 4 0 3 o o 3 1 1 5 1 H] 4 0 1 4
escolhas
M= del 0 0 0 0 0 1 0 0 0 i V] 1 0 3 0 o[ 1 0
rejeicies
Legenda:
' - Rejeicie >
1% Escolha Rejeicdo Rapaz Reciproca
. Escolha Reciproca
. 1" Escolha
2% Escolha |:| Rapariga —b
| | Escolha Reciproca
2" Escolha
3* Escolha Aluno em estudo
Escolha Reciproca
3" Escolha
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Figura 3A — Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 22 pergunta “Se
tivesse a trabalhar num projecto na aula” — quais eram as trés pessoas que escolhias para

trabalharem contigo?

Legenda:

] Rapariga 3 gy mais escolhas
‘ Rapaz [ 1oy 2 escolhas
C} Aluno em estudo [:] 0 escolnas,

12 Escolha
2*Escolha
3*Escolha

Escolha Reciproca (12 Escolha)
Escolha Reciproca (2° Escolha)

Escolha Reciproca (3° Escolha)
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Figura 4A — Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 22 pergunta “Se

tivesses a trabalhar num projecto na aula” — quem ndo escolhias para trabalhar contigo?
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Relativamente a segunda questdo do teste “Se tivesse a trabalhar num projecto na
aula” — quais eram as trés pessoas que escolhias para trabalharem contigo?, verificaram-se 0s

seguintes resultados:

=) O aluno “A”, teve a preferéncia de 4 colegas, os alunos “E” e “O” tiveram a
preferéncia de trés colegas, os alunos “D” e “J” tiveram a preferéncia de 2 colegas e “B”, “G”,

“H”, “I”, “M” e “U” tiveram a preferéncia de 1 colega cada um, como primeira escolha.

m=) Como segunda escolha “C” teve a preferéncia de 7 colegas, “H” teve a preferéncia de
4 colegas, “U” teve a preferéncia de 3 colegas, “L” teve a preferéncia de 2 colegas ¢ “B”,

650”) 65R” e GGT” 1 preferéncia Cada um.

=) Na terceira escolha temos “J” teve 4 preferéncias, “Q” teve 3 preferéncias,”C”, “D” e

“G” teve a 2 preferéncias e “A”, “B”, “H”, “L”, “N” “O” e “P” 1 preferéncia cada um.
=) Os alunos “F”, “Q” e “S” (aluno em estudo) nio foram escolhidos por nenhum colega.
mm) A primeira escolha reciproca verificou-se entre os alunos “G” e “O”.

m=) No que concerne a rejei¢ao o aluno “S” (aluno em estudo) foi rejeitado por 10 colegas,
sucedendo-lhe os alunos “E” e “Q” foram rejeitados por 3 colegas e “G”, “M”, “O” ¢ “T”

tiveram 1 rejeicdo cada um.
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Questéo A — “Escolhe trés colegas para ir contigo numa visita de estudo. Quem ndo

levarias contigo?

Tabela I11A — Apresentacdo dos resultados respeitantes a 32 questao.

A [ B (] E F [&] H | J L MM DIF TR [T L
A
: e -
O I
E
— =
G I
H I
L -
M =
? e
1 — P R
R 1
] I
T
0 -
MN* de 17, il Z Z il 1] Z 01z 1] 1 0 1 1] 0
5 1] | 3 1] el 1] 1 1 0 | | 1 0 bl bl 0 1 0 i P
e i | | Z | 1] 1 1 1 1] | 1 1] 1 1] 1] Z 1] 1] 2z
|
ofalde [ & 3 ] E) E) 1] 3 g 1 3 el 3 0 g el 0 g 0 i o
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N*  de ] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] V] 1 1] 3 V] 1 1] V] 1 i o V]
rejeicies
Legenda:
I | ] Reeicao >
1% Escolha . Rejeicdo Rapaz Reciproca
I:I Eséalralrﬁxlpmca
5 . 1" Escolha
. 2% Escolha Rapariga —b
Escolha Reciproca
2" Escolha -+
|:| 3% Escolha [ Aluno em estudo |
Escolha Reciproca
3" Escolha
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Figura 5A — Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 3% pergunta

“Escolhe trés colegas para ir contigo numa visita de estudo?

Legenda:
Legenda:
|:| Rapariga 3 oy mais escolhas
/  Rapaz | 1oy 2 escolhas
D Aluno em estudo [:] 0 escolhas,
1* Escolha
2°Escolha

» 3*Escolha

‘ " Escolha Reciproca (17 Escaolha)
Escolha Reciproca (29 Escolha)

Escolha Reciproca (3 Escalha)
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Figura 6A — Sociograma com o resultado das rejei¢des referentes a 3 pergunta “Quem

ndo escolhias para ir contigo numa visita de estudo?

\ N\

"‘1\ \\M

\\
.
"
S
e
Legenda:

] Rapariga | ] 3 gy mais escolhas
& Rapaz |' | 19y 2 escolhas
C} Aluno em estudo | 0 escolhas,

> - Rejeicédo
S R » - Rejeicdo Reciproca
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Por fim no que diz respeito a terceira questdo “Escolhe trés colegas para ir contigo

numa visita de estudo.” verificaram-se 0s seguintes resultados:

m=) Os alunos “A” foi o mais escolhido com 4 preferéncias na primeira opgao, os ’C”,
GCD77, GCH7” ‘6]77 e 66U77 tiVCI‘am 2 preferéncias, 66B77’ 66E’7’ 66G77’ 60’.M77’ CGO” e ‘6R77 tiveram 1
escolha.

=) Na segunda opcao “C” teve 3 escolhas, “E”, “O”, “P” e “U” tiveram 2 escolhas, “B”,
(‘G”, (‘H”, ‘CJ”, GCL)’, ‘CM”’ C‘R” e “T” tiVeram 1 escolha-

m=) Os alunos “F”, “N”, “Q” e “S” (aluno em estudo) ndo tiveram escolhas.

m=) Verifica-se uma escolha reciproca na 1* opgio entre “A” ¢ “B” ¢ “H” e “J”, na 2°

opcdo temos escolha reciproca entre “A” e “U”, na 3* opcdo temos escolha reciproca entre

65G’, e GGL” e G‘M” e G6U9,'

B Em relagdo a rejeicdo temos o aluno “S” (aluno em estudo) com 7 rejeicdes, a seguir

temos “T” com 6 rejeicdes, “M” com 3 rejeigdes e “A”, “G”, “J”, “O” e “R” com 1 rejeigao.

mm) Existe duas rejeigdes reciprocas entre “A” ¢ “0” e “M” e “S”.
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Através dos resultados obtidos verificamos, que num universo de vinte alunos que
constituem a turma, existem alunos mais populares, nomeadamente o aluno “C” com vinte e
trés escolhas, “U” com dezasseis, “A”, “D” e “H” com catorze, “O” com treze escolhas e “B”,

“J” e “R” com doze escolhas.

O teste sociométrico permite constatar que o aluno em estudo, representado pela letra

“S”, ndo foi escolhido e foi rejeitado.
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2° Teste Sociométrico

Questédo IB — ““ Se fosse mudar de turma e pudesses escolher trés alunos desta turma

para irem contigo, quem escolhias?
Quem ndo escolherias para mudar de turma?

Tabela IB — Apresentacdo dos resultados respeitantes a 12 quest&o.

A JB JCTDODTETJF G 1] QRS [T TUO

A H
| -
C

3]

E

F ||
[

H

I

J

L

L 4

T

2 1N

P |
(W]

R

S|

T

I

MFde 17T [0 [T [0 177 T2 012127172 O[T 121071710

|
_%%%%EE%DDDD1214211 O[22 101012 170 10T
|
%%%2131D3D11DD o2 1717 7T 71T 10171710
g5c0lhas

Totalde |3 |7 [4 [T [Z 17 [Z2 [F [F [ F[3 NEENEEENEREEEEE
escolhas

M del2 [0 0O [T TOTO 1T 0 071710 T 1012173 7017471771 172
rejeiches

|- O alunofaltou nesse dia.

Legenda:

Rejeicao
3 .
. 1% Escolha . Rejeicdo - Rapaz Reciproca

Escolha Recipreca
. 1* Escalha
. 2% Escolha |:| Rapariga

Escolha Heciproca

2" Escolha i
|:| 3% Escolha :l Aluno em estudo m

Escolha Reciproca
3" Escolha
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Figura 1B - Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 1* pergunta ““ Se
fosses mudar de turma e pudesses escolher trés alunos desta turma para irem contigo, quem
escolhias?

Legenda:
] Rapariga | J gu mais escolhas
/', Rapaz f 1 pu 2 escolhas
O Aluno em estudo I:] 0 escolhas
1? Escolha
27 Escolha
> J3° Escolha

" " Escolha Reciproca (12 Escolha)
Escolha Reciproca (2 Escolha)

Escolha Reciproca (3 Escolha)
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Figura 2B - Sociograma com o resultado das rejeigdes referentes a 1* pergunta “ Se
fosses mudar de turma”. Quem nao escolhias?

Legenda:
1 Rapariga | J 3 gy mais escolhas
/% Rapaz |: ] 1 gy 2 escolhas
D Aluno em estudo | 0 escolhas
» -Rejeigdo
R » -Rejeicdo Reciproca
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Relativamente a primeira questdo do teste “Se fosses mudar de turma e pudesses
escolher trés alunos desta turma para irem contigo, quem escolhias?”, verificaram-Se 0S

seguintes resultados:

Os alunos “F”, “I”, “J”, “L”, “M” e “P” tiveram a preferéncia de dois colegas como
=) primeira escolha, os alunos “A”, “C”, “E”, “G”, “O” e “R” tiveram a escolha de um colega

cada um.

) De seguida, aparece-nos o aluno “H” fora preferidos como segunda escolha por
quatro colegas, ficando os alunos “F”, “I”, “O” e “R” escolhidos por dois colegas ¢ “E”,

“G”, “J”, “L” e “U” escolhidos por um colega.

=

Temos os alunos escolhidos como terceira escolha “C” e “F”, escolhidos por trés
Colegas, “A” e ‘GO” por dois Colegas’ (‘B”, C‘D”’ G‘H”, ‘GI”’ ‘CP”, “Q?’, C‘R” e G‘T” eSCOlhidO
mm=) POr um colega.

Os alunos “N” e “S” (aluno em estudo) ndo foram escolhidos, embora o aluno “N”
tem uma rejei¢des enquanto o aluno “S” (aluno em estudo) tem quatro rejeigdes, sendo

este o0 aluno mais rejeitado.

Salientamos ainda as escolhas reciprocas como primeira escolha “C” e “M; “E” e
=) “F”;, “J” e “L” e “P” e “O”, como segunda escolha reciproca o “U” e “T”, como terceira

escolha reciprocas os “A” e “F”; “C” e “D”.

O aluno estava doente neste dia.

Questdo 1IB — ““ Se tivesse a trabalhar num projecto na aula — quais eram as trés
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pessoas que escolhias para trabalharem contigo?

E quem né&o escolherias para trabalhar contigo?

Tabela 11B— Apresentacdo dos resultados respeitantes a 22 questéo.
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i
(X
|
[=
—f
[®
L=
(X
(X
L=
[
[=
(X
—]
[=
(X
L=
L=
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ofalde |2 [2 |98 [2 [2 4 [ [2 (e [4[0T2 10 8 4 [0[3F[2 01

escolhas
FF de | T [0 [0 01T 10T [0 (00T 13107110117 [Z 131313

rejeicies

| - O alunofaltou nesse dia.

Legenda:

Rejeicao -
. 1% Escolha . Rejeicio - Rapaz Reciproca

Escolha Reciproca

. 28 Escolha ] Rapariga 1" Escolha

Escolha Reciproca

2 Ezcaolha
I:I 3% Escolha [ 1 Aluno em estudo m

Escolha Reciproca
3" Escaolha
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Figura 3B — Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 2* pergunta “ Se
tivesses a trabalhar num projecto na aula — quais eram as trés pessoas que escolhias para

trabalharem contigo?

N I~ /s
\ / > £
s -
\RH ] f’_,.f’
R""“—\____ . __,__:-'—""'--Ff.--
Legenda:
apariga mais escalhas

[ Rapan () 3oumais escoln
/N Rapaz 1 gy 2 escolhas
G Aluno em estudo [:] 0 escolhas,

1% Escolha

2%°Escolha

3 Escolha

p " Escolha Reciproca (17 Escaolha)
Escolha Reciproca (22 Escolha)

Escolha Reciproca (37 Escolha)
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Figura 4B — Sociograma com o resultado das rejeigdes referentes a 2° pergunta *“ Se

tivesses a trabalhar num projecto na aula — quem n&o escolhias para trabalhar contigo?

Legenda:
] 3 gy mais escolhas

|:| Rapariga |
/' Rapaz ( | 19y 2 escolhas
' Descolnas.

{:} Aluno em estudo

- Rejeicao

>
- Rejeicdo Reciproca
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No que diz respeito a segunda questao do teste “Se tivesse a trabalhar num projecto na
aula” — quais eram as trés pessoas que escolhias para trabalharem contigo? verificaram-se 0s

seguintes resultados:

=) O aluno “C”, teve a preferéncia de 5 colegas, o aluno “F” teve a preferéncia de 3
colegas e os alunos “I” e “P” tiveram a preferéncia de 2 colegas e os alunos “A”, “D”, “G”,
“H”, “J”, “O”, “S” (aluno em estudo) e ““ “T” tiveram a preferéncia de um colega cada um

como primeira escolha.

m=) Como segunda escolha “O” teve a preferéncia de 5 colegas, “A”, “E” e “I” teve a

preferéncia de 2 colegas e “C”, “G”, “H”, “J”, “P”, “R”, “S” e “U” 1 preferéncia cada um.

m=) Na terceira escolha “G” teve 3 preferéncias, “C”, “I”, “J”, “M”, “O” e “R” tiveram 2

preferéncias cada um,”B”, “D”, “F” e “P” tiveram 1 preferéncia cada um.
=) Os alunos “L”, “N” e “Q” ndo foram escolhidos por nenhum colega.

m=) No que concerne a rejei¢do os alunos “M”, “S” (aluno em estudo), “T” e “U” foram
rejeitados por 3 colegas, sucedendo-lhe o aluno “R” foi rejeitados por 2 colegas e “A”, “E”,

“G”, “L”, “O” e “Q” tiveram 1 rejei¢do cada um.
=) Houve duas rejei¢des reciprocas entre “U” e “G” ¢ “S” e “M”.

m=) O aluno estava doente neste dia.
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Questéo 111B — “Escolhe trés colegas para ir contigo huma visita de estudo.

Quem néo levarias contigo?

Tabela 11B — Apresentacdo dos resultados respeitantes a 3? questao.
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Tofal de | 2 k] 2 i k] g |2 g g |5 |2 g 1] g K] 1] 5 i | 2
escolhas
M de | 2 1] 1] V] el 1] i 1] N 0|2 el i i k] 2 3 | i
rejeiches

| - & alunofaltou nesse dia.

Legenda:

Rejeicao

. -* ..... *_
. 1% Escolha . Rejeicdo - Rapaz Reciproca

Escolha Reciproca

. 2% Escolha ] Rapariga 1 Bscolha

Escolha Reciproca

2" Escolha S
I:I 3% Escolha [ 1 Aluno em estudo “

Escolha Reciproca
3" Escolha
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Figura 5B — Sociograma com o resultado das escolhas referentes a 32 pergunta

“Escolhe trés colegas para ir contigo numa visita de estudo?

Legenda:
[ ] Rapariga | ) 3 ou mais escolhas
& Rapaz 10u 2 escolhas

D Aluno em estudo [: 0 escolhas

17 Escolha
—_— 2* Escolha
— 3*Escolha

#4———»» Escolha Reciproca (19 Escaolha)
4+——p Escolha Reciproca (2° Escolha)

Escolha Reciproca (3% Escolha)
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Figura 6B — Sociograma com o resultado das rejeicdes referentes a 32 pergunta

“Escolhe trés colegas para ir contigo numa visita de estudo? Quem ndo escolherias?

Legenda:
|:| Rapariga |~ J 3 gy mais escolhas
/' Rapaz ( | 1gu 2 escolhas
{ » Alunoc em estudo | | 0 esgolhas,
» - Rejeicéo
PR » - Rejeicdo Reciproca
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Por fim no que diz respeito a terceira questdo “Escolhe trés colegas para ir contigo

numa visita de estudo? verificaram-se 0s seguintes resultados.

m=) Os alunos “F” foi o mais escolhido com 5 preferéncias na primeira opgao, os ”E”, “H”,

“I”, “M” e “P” tiveram 2 preferéncias, “C”, “G”, “O” e “R” tiveram 1 escolha.

m=) Na segunda opgio “H”, “T”, “J”, “L”, “O”, "R” e “U” tiveram 2 escolhas, “B”, “C” e

“M” tiveram 1 escolhas cada um.
mm) Os alunos “C”, “H”, “L”, “N”, “Q” e “U” ndo tiveram escolhas.

m=) Verifica-se uma escolha reciproca na 1% opgdo entre “M” e “C”, na 22 opgdo temos

escolha reciproca entre “O” e “C”.

==) Em relagdo a rejeigio temos o aluno “Q” com 3 rejeicdes, a seguir temos “A”, “E”,

(‘M”’ “N”’ G‘R” e “S?’ Com 2 rejeigf‘)es e “G”’ “J”’ ‘CO”’ ‘CT” e (‘U” com 1 rejeigﬁo.

m=) O aluno estava doente neste dia.
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escolhas, “C”, “F” e “I” com treze podemos verificar uma alteragdo do aluno mais popular em
relag@o ao primeiro teste sociométrico. Passamos do aluno”C” com vinte e trés escolhas para
o aluno “O” com treze escolhas, as escolhas ndo se concentraram tanto num aluno. Podemos
ver que também se alterou o grupo seguinte que passou “A”, “D” e “H” com catorze escolhas

para “C”, “F” e “I” com treze escolhas também houve alteragdo nos alunos mais escolhidos.

O teste sociométrico permite constatar que o aluno em estudo, representado pela letra

“S” no segundo teste aplicado apos a intervencdo, apresentou trés escolhas e dez rejeigoes.
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Apéndice 5 — Observacgdes Naturalistas

Data: 9 de Janeiro de 2007

Tema: Brincadeiras

Actividade: Jogar do berlinde

Local: Recreio
Hora: 9.45h as 10h

N° de criangas: 7

Tempo Intervenientes | SituacGes e comportamento Inferéncias
1°9.50h | 7 alunos Quando toca os alunos agrupam-se | O aluno em estudo segue
e um grupo de 7 alunos dirige-se | os colegas para estar a par
para 0 campo junto do portéo. das brincadeiras.
Trés meninas formaram um grupo
que se sentou a conversar e quatro
rapazes formaram outro grupo que
foi jogar ao berlinde.
2°9.55h | 7 alunos mais | O aluno em estudo aproximou-se | Ficou a observar na
o aluno em | do grupo dos rapazes, ficou a olhar | esperanca de se fazer
estudo para 0 jogo. Manteve-se sempre a | notado e poder juntar-se

uma certa distancia, encostado/

agarrado a uma arvore.

Aproximou-se dos colegas que
jogam ao berlinde.

ao grupo dos rapazes.
Como o0s colegas o

ignoram  completamente
decide avangar na
direccdo dos mesmos
para se fazer uma
investida, mas continua
invisivel. Os  colegas

querem-no bem longe.
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3° 3 alunas e o | O aluno passou ao lado do jogo dos | Deve ter pensado que
10.00h aluno em | berlindes e sentou-se junto das | com o grupo das meninas
estudo raparigas. seria mais bem sucedido,

_ mas ao levantarem-se,
As meninas olharam para ele € |gsente-se  que  ficou

levantaram-se as trés e afastaram- | gesijudido e perdido.
se.
Desata a correr e parece
O aluno em estudo desata a correr que est4 atarefado, como
em direcgdo ao pavilhéo. se tivesse algum servico a
fazer. Nao deu o braco a
torcer por ninguém lhe ter
ligado. Ninguém perdeu
tempo com ele.

Analise de contetdos da 12 observacao naturalista

Conceito Sub-conceito Indicadores Frequéncia
Interaccédo Crianga-crianga 0 aluno esta | (1)
isolado...
Motivacao Elevada
Baixa ficou a olhar para o | (2)
jogo ...a uma certa
distancia...

Jogo do Berlinde

Comunicacéo Verbal
N&o-Verbal Aproximou-se  dos | (2)
colegas...passou ao
lado do jogo...
Competéncia Social
Regras Cumprimento
Escolha de outras ...sentou-se junto das | (2)
actividades raparigas...o  aluno

desata a correr
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Data: 20 de Maio de 2007

Tema: Brincadeiras

Actividade: Jogar a apanhada

Local: Recreio

Hora: 9.45h as 10h

NC° de criancgas: 4

Tempo

Intervenientes

SituagGes e comportamento

Inferéncias

1°9.45h

Apbs o toque os alunos sairam da
sala. O aluno em estudo dirigiu-se
para o pavilhdo A, onde est4
localizada a biblioteca no 1° andar

2°9.50h

Aluno em
estudo

Empregada do
bloco A

Junto da entrada do pavilhdo o aluno
insistiu com a empregada para entrar
e a empregada explicou-lhe que no
intervalo da manha ndo podia ir para
a biblioteca ao que o aluno reagiu e
disse: -Mas eu ndo quero ir a
biblioteca. ..

A empregada que muitas vezes 0 viu
dirigir a biblioteca, disse:

-Né&o queres ir para a biblioteca???

- N&o. Quero ir a maquina. O aluno

Sempre a correr, mas
desta vez com pressa
para ir brincar.

Andava feliz e
contente, apesar dos
trés colegas exigirem
que ele corresse
mesmo muito.
Virava-se para a
direita, um  dos
colegas chamava-o,
virava-se para tras

em estudo entrou e dirigiu-se a th;omavﬁz d(;l:g?ﬁ
maquina retirou o0 que pretendia e T6aUAS
com a pasta as costas, com a mao g
ocupada saiu a correr.
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3°99.55h Professora

Aluno
estudo

Trés
de turma

em

colegas

Segui-o discretamente e vejo-0 a
juntar-se com trés colegas de turma
que estavam a jogar a apanhada. Ele
chega perto do que estava a correr e
também a correr diz: - Tu ndo me
apanhas...

O colega automaticamente vira-se na
sua direccdo e persegue-o. Isto tudo
com o aluno em estudo com a pasta
as costas e a mdo ocupada com o
chocolate.

Foi apanhado logo de seguida e os
trés colegas disseram-lhe: - Agora és
tu.

O aluno em estudo passou o resto do
intervalo a correr, sempre de pasta as
costas e a dar trincadelas no
chocolate.

Tocou, ele estava
todo transpirado mas
bem-disposto e
dirigiu-se para o
bloco onde iam ter
aula.

Analise de contetdos da 22 observacao naturalista

Conceito

Sub-conceito

Indicadores

Frequéncia

Interacgéo

Crianca-crianca

trés  colegas...joga
apanhada com
colegas...

. 0 aluno junta-se com

)
a
0S

Motivacao

Elevada

...tu ndo me apanhas

passou o
intervalo a correr...

resto do

)

Baixa

Jogar a apanhada

disseram-lhe:

- Agora és tu.

... foi apanhado logo de
seguida e os trés colegas

1)
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Comunicacéo

Verbal Ele chega perto do que | (1)
estava a correr e também
a correr diz: - Tu ndo me
apanhas...

N&o-Verbal

Competéncia Social

Regras

Cumprimento

Pediu para ir a maquina.

Escolha de outras
actividades
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Data: Junho de 2007
Tema: As férias
Actividade: Despedida
Local: Sala de Apoio
Hora: 9.45h as 10h

N° de criangas: 1

Tempo Intervenientes Situacdes e comportamento Inferéncias
1°9.45h | Aluno em | Aluno dirige-se a correr ao Pavilhdo
estudo A
Professora  de
Educacao
Especial
2°9.50h | Aluno em | Sobe as escadas a correr, a porta | Via-se que ndo queria
estudo estava aberta e ainda distante, | perder nada e que se

falando alto disse: - Professora, eu
Professora  de | agora nio posso ficar aqui. Ao que a
Educagéo Professora respondeu: -Ol4, Ok. Ndo
Especial é para ficares. E para te dar os teus
trabalhos, este chocolate e...

- Um chocolate!!'!'!  Tenho que
partilha-lo...Deu meia volta a correr
e agradeceu ja de costas.

A professora sé teve tempo de dizer:
- Boas Férias. E ele ja tinha
desaparecido.

queria voltar
rapidamente para fazer
alguma coisa que o
deixava feliz.

2°9.55h | Professora  na | Aguardavam-no trés colegas com
janela a observar | quem partilhou o chocolate e
0 recreio desapareceram na rampa em direccao
aos campos de jogos.

Mais uma vez estava a
observar 0
contentamento de ter
alguém para brincar e

por sorte até
receberam um
bocadinho de

chocolate que ele deu.
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Anélise de contetdos da 32 observacao naturalista

Conceito Sub-conceito Indicadores Frequéncia
Interacgéo Crianca-crianca Partilha 0 seu | (1)
chocolate.
Crianca-professora Agradece o chocolate | (2)
e sai a correr.
Professora-crianga Professora mal tem | (1)
tempo de desejar
Boas Férias.
Motivacao Elevada Sai a correr para ir
partilhar o  seu
chocolate. (4)
Vai ter com oS
colegas, dirigem-se
a0s campos.
Baixa
Jogo
Comunicagéo Verbal Comunica que esta | (2)
com muita pressa.
Agradece 0
chocolate.
Né&o-verbal

Competéncia Social

Ja agradece.

Regras

Escolha de outras
actividades

Estd com pressa tem
outras coisas para
fazer.
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Apéndice 6 — Relatorio Individualizado do Aluno
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS !

Escola Basica 2.3

~ Relatério Individualizado do Alune

Ano Lectivo 2007/2008

Identificacdo da Crianga/Jovem

Nome: 7
Ano de Escolaridade/Turma: 5/
birector de Turma: br® 7

" Avaliaggio de Final de Ano Lectivo ..

aluno - ek P IR S P T et .
- No ambito do trabaiho efectuado no espago de atendimento e supervisdo educativa, em Educago Especial,
"l recébeu apoio directo individualizado & em pequeno grupo, duas vezes por semana.
1 Foram realizadas actividades concebidas no ambito cumicular, noméadamente no reforco das competéncias
espacificas na leifura e escrita, estratégias de estudo, orientagio e aconselhamento, tendo em vista 0 seu
2| desenvolvimento integral de modo a facilitar a interacgéo e o relacionamento interpessoal do aluno.

| Transita para ¢ 6° ano, acompanhando o seu grupo/iurma. )
;| Melhorou atitudes ao nivel das competéncias comportamentais, mas penmanecem dificuidades relacionais,
|| principalmente quande inserido no grupofturma e necessita de gerir situagbes novas para as quais nao foi
;] trabalhado. : :
1{ Foi assiduo & pontual.
Avalliagao Global das Medidas Educativas
Esteve ao abrigo das medidas do Regime Educativo Especial do Dec-Lei 319/91, gue responderam a
necessidades manifestadas, contribuindo para o progrésso ne percurso escolar. De acordo com & legislagio
em vigor, o Dec-lei 3 de 2008 de 7 de Janeiro, careceu de uma reavaliacso definindo-se o perfil da
“ funcionalidade na actividade e participagéo, com o contributo da Classificagie Internacienal da Funcionalidade,
- tendo sido elaborado um refatorio técnico-pedagégico determinanda as razdes das Necessidades Educativas
| Especiais e as Respostas e Medidas Educativas a adopfar.
Medidas aplicadas:
Apoio pedagogico persenalizado
Adequagbes curriculares individuais
Adequacfes no processo de matricula
Adeduacles no processo de avaliagio
Curriculo especifico individual
Tecnologias de apoio
Plano Individual de Transi¢io ’ .
As medidas constam no PE] que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas formas de avaiiaggo.
Da partitha e arficulagdo da informagédo entre os diferentes professores sobre 0s progressos na aguisicao de
conhecimentos, aquisicio de competéncias e o desenvolvimento de capacidades, afitudes e valores de aluno,
tanto no trabalho desenvolvido com o© grupofturma como individualmente, visando a melhoria das
aprendizagens e das atitudes, é de consenso de que se devera continuar a trabalhar no quadro da gestéo da
diversidade, dado que permitiu responder &s suas necessidades educativas, progredindo.

miniuioiul il

Data: 24.06.2008
Funcéo : Assinatura

Educacio Especial were v
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Anexos
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Anexo 1 — Anamnese

ANAMNASE

(ALUNO COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIALS )

Nome doaluno: .~ C
Data denascimento: .~ " 19¢
Morada: " Crnts e ’ , Ao
. PP ]
7 — \j B P “ -~ ~ o
Telefene : . - B
Nome dopar: — R
| J O :
Idade : JEG«Q.&CQ& Profissio: T——— T
Habilitagdes Literarias : ;
Morada :
- Telefone :
/3 b ST =
Nome da mie. , Vﬁ ‘ ) i
L — '-I, - e ) bk ol N ol AN S el
ldade: 26  cmen Profissio :
, , .
Habilitages Literarias -
Morada : ‘ﬂu V-wv—v;J - ' - "
Telefone :
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Encarregado de educagdo ‘

Profissdo: uﬁm Telefone :_ .

Parentesco:  __ idade : - , i

HabiltagGes Literanas . ..~
Morada e cmamaes .7

Pessoas que coabitam com a orianga | _Garey /-_ T iecl m\_;@vum /ﬁg
(QM"% 4 oo / (2{14..2 o qu};? 0/i‘zr C .E/Q-E_.

g & . &Qeﬁf O o OAT pﬁafzo@e Cyf—r’ AL -

Fr alomddinade V’L s 20 Clne de otfe o foeem o

N° de irmaos e idades - Top 4 G YABMPVIY S SR 4 amen. gaze.

VLM%&XM&Lao%icm—faﬁLmo@ }I@J@:ﬁ;
ndclocss | .

-Caractenzagao da Habltagao e condicbes - {2 . _

2. »p)’k-—c,a/\ CO’JA -

‘;bbé_jimv/ f‘ﬁm !f}f@g pane ehrda.

o e s

* Saude da mée : Jpe (e &%{QMM
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Saﬁdé do pai : T%waéaﬁg/nm / ’f"@*@’))

Relagdo intra—‘famﬂiar:m{f? o e ans e o0 P A ocdeds

_??)O‘CA.&LC&@ A lus o MT}SW‘@%&M&&'M oﬁyda
f-dli\cﬂziecf&/a Q«é"‘-}/ﬂtcﬂ“-uc"ﬂ’~ :

Gestacdo
[dade Materna . {# Vigilincia Médica:__ ————

Peso anascenca: —— Duracio da gestacio

Tipo dé parto :

Patologia Neo-natal ;

Percurso Pré-escolar

A cn'anga esteve: C_m o s (;LLU\,Q_,.B an AASNEIA L, g,
. - / . ’

Y)D/}’?‘M /fﬂ‘ &L?—éoéo P (e Mo End (g ,;fr'-ca, g .

,@lblfﬁl\ o) :lj o i‘r",)t_’;.ﬂ-{, fail Di&&‘ A

Frequentou Jardim Infantil ? /J,/um
A

Adaptagao da crianga a estrutura; 40{2;7&01,. —ag l—é?\
v

Frequenta acuvidades extra-curriculares ?_} /4
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Quem acompanha a crianga na deslocagdo para a escola 7 Sene nfo
7

-

Como se desloca ?

Nl

m-«:}h-

Quanto tempo demora 7, fadm .

Tipo de apoios recebidos (terapia de fala, psicologico, fisioterapeuta, terapia

ocupacional ) for scogd b came b He o Pl o Pomiibio die k-
T&raor - ,_e_cim?% ! re + ! 4

W A RS * O N T ¥ P AL . ‘mw/u*ci&is
dor net e Mo SO ’ Fr b

Onde?ﬂm;:u' Ao Soed How

Problema da -cn'ang:a: U@f 3@719‘4: cla ,Mzbciﬁu ra muu‘?,& (:Eanﬂ

(gwcwtroqo) LZ r;@;,'? N I NS IS s s

Dz":’\d—- P% (Ao % r_ JQer’"I‘NW&Lﬂ . Oiﬂo@’{_q' & PRGN 3N Arsc o
i) J ‘ 7 T ] T

kﬁw«n/z@:ﬁ/@ Gz P A 5.0 Az e /j

Necessidades da cnanga:
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Anexo 2— Informacao Clinica

Unidade de Saude Mental Infantil e Juvenil

Consulta de Desenvolvimento — Hospital de Santa Maria

Relatorio de Avaliagio Psicologica

Nome: ..
Pata de Nascimento: .97
Data da Avaliaciio: 15.07.04

O . _ . . de7 anos de idade, veic a consulta de Satde Mental Infantil -
e Juvenil do Servico de Pediatria do Hospital de Santa Maria, a pedido da Bscola:
por motivos de Alteragbes do Comportamento e Instabilidade
Emocional, solicitando por conseguinte a sua observagdo e avaliagiio.
O apresenta-se cuidado, afavel e até mesmo muito meigo.
Estabelece wmn bom contact_é ocular, se bem que por vézes se mostre alheado,
cortando a felag,éo estabelecida ¢ reﬁ}giando—se na manipulagdo de objectos sem
* olhar o observador, como que ignorando-o. Esta atitude observa-se quando &
instigado a um esforco mais sustentado face a uma tarefa mais estruturada.
Ignalmente se obsérva queo:. ~ seopde (diz convictamente “N&ol™) a
trabalhos mais dirigidos (trabalhos de mesa, testes projectivos de avaliagho, jogos

com regras...), recusa-se, parece ndo se interessar e desiste. Nestas alfuras

destabiliza-se, levanta-se ¢ deambula pela sala, explora os objectos ¢ por vezes
deseja espalﬁar' tado o que vai enconirando. Esta oposic;ﬁb/ recusa do esforgo, ndo é
no entanto violenta nem muito consistente, cedendo facilmente com o incentivo,
estimulo positivo e com o hidico.

O necessita desta estimulagdo bem como de um apoio no direccionar da
sua atengfio. E importaﬁte conter a sua irrequietude, orientando o desejo de estar
sempre activo e de saltitar de actividade em actividade ou de manipulagdo em

- manipulago.

B 1til ajudar a fixar a sua atenggo, motivando a continuidade, ajudando a

descobrir sequéneia de jogos, organizando a fantasia de modo a dar contetdo

simbélico ao simples “mexer”, desenvolvendo o “faz de conta”.
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grande dificuldade com os cubos e jogos de encaixe (puzzle_,s). Em contraste, pega
bem nos ldpis e mostra-se motivado para a actividade gréfica, sendo no entanto
desenhos pouce estrufurados e contextualmente desorganizados e ansiosos (fogo,

- ladrdes, policia...).

0 ~adere as sugestdes do observédor imitando-o e até repetindo o que havia
feito. Parece impo;:teinte motiva-lo para novas “cenas”, evita'ndé a mecanizagio e 0s
automatismos repetitivos. ' |

Ao nivel da linguagem exprime-se espontaneamente de forma um pouce laconica
€ pobre, por vezes o discurso segue o curso das suas fantasias que nfo se ornam
-percephveis ao observador, tomando o de dificil compreensdo. Neste caso, repetlr 0
seu pensamento de forma orgam_zada, reformulando-o e explicando-o, poderd ajuda-
lo a desenvolver ¢ clatificar a sua comunicaciio, evitando o Tetraimento relacional.

0 \ aparenta ter potencialidades de se desenvolver de forma mais
harmoniosa e contida mediante apoio e estimulagio de que carece.

Sugere—se por consegujme um acompanhamento dos apoios educativos com

compreensao ea mtenonzag‘ao de regras e conteudos em que mamfesta malor

dlficuldade nomeadamente linguisticos, motnmdade grafxsmo e raciocinio Ioglco

U

‘Parece-nos fundamental para uma evolugio escolar favoravel, que o © possa
beneficiar de enquadramentio socio-educativo intensivo, especializado, o mais
individualizado possivel ¢ com um &mbito diversificado, proporcionando desta forma

a organizagho e aquisi¢do dos conhecimentos.

P’la Unidade de Saude Mental Infantil ¢ Juvenil

~ A Psicéloga Clinica
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HOSPITALD

ANTAMARIA

- Lisboa, 6 de Marcgo de 2008

Nome:
DN.:

Ao Exmc _
Escola E+B e 3¢ Ciclos o

o o & presentemente acompanhado no Servigo de Pedopsiquiatria

do Hospﬂal de Santa Marnia.

Foi-me solicitado um parecer sobre a possivel inserc¢éo do _ num acompanhamento

escolar especlal.
Esclarego porém, que o apresenta dificuldades ao nivel cognitive, nomeadamente

nas éreas de compreensﬁo verbal e organizagfio perceptiva, o que, a meu ver, the
prornove um desinferesse e consequenie desinvestimento nas aciividades escdlares, 0
que o leva a comportar-se indevidamente na sala de aula

Revela-se portanto de todo o interesse que © beneficie de um apoio educativo

especial de forma a ampliar 05 seus conhecimentos e aumentar 4 sua auto-estima e
motivagdo para o estudo.

Com os melthores cumprimentos,

Psicéloga destacada

Responsavel da Equipa de Pedopsiquiatria do Servigo de Psiquiatria

Av. Prafessor Egas Moniz
1649-035 LISBOA
Tel: 217 805 006 — Fax: 217 805 610
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Anexo 3 — Relatorio de Avaliacdo do Primeiro Ciclo- 1° Periodo

Data de nascimento: -/ /

Relaidrio de avaliacdo

Escola EBI n° 4 de@;b‘wﬁaa- L

Ano lectivo de NV OC)@ [ 200 ]

/i ° Periodo
(’.'\ a — . —

NO].?}Q: | L - R s b i e 8 i = e % \,J/I'tA.{/|‘»w\-w.)

Ano de escolandade: é ©ano .

Turma/}?rofesgo:r(a): .

K{),U,J,»e, opoie acduicelive om %o@@m%};
%WQQ}L CLL'\&J:@ AMOLMQLL&Q,{L%C.OL@— Bl 2

s M@» ob.um M%m ,Ium Aermamen.

_/wwiﬁ Lﬁ(w c;oufnauu dedien de dew_d@,
Acorpanhe  de ’i”“’ﬁ e /L%m. ‘wed @
&cﬁmcb&za c/@ﬂaefwwfef\zuﬁﬁn o v

Data: 20 / A2/ 2006 A professora de apoié educativo,
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NOH}'S = --- = P T P Lt et § e eeaher N L L

- r L F [:3 E . - = '-:: P
Beigiorio de avgiiclco
FscolaBRIn® ¢ de (Cplinehes L

Anolectivode Z20CE 1 Q0T F

= °Pericdo

N 6 —
[ V\,.L.j-..a\_.x_a e

Data de nascimento: /.~ /

Ano de escolaridade: 4} °ano

Turma/Professor(a): e

_)SGK L SM wa/hﬂw)t@ i@ﬁ% Q,Q{gge_

_ I Ts ,/,Ué;) diceds me c%«m&)&aw@ |

| oncolan jub{a clomcon {L@/‘J\}ﬁc/a’lg o ool dede,

ji\mchQn e
/%a& I?R[,J,a_@f%\@ J,zm Aomcse fjxfum wmf/thk m}tuci

%Luﬁ—éu; c,fum@' ,Qdiﬁcfzzz&r\r& O{M\:MJCG - mﬂ-\

deds, de ‘&,f-/t_ez%dj'nzjang 2 ole M@QBQC@

M- Ci.i,;i 5 A QNLGr YN L c} Aoz .j:.@/ﬂ"t Athhe

cdimcis Ao © axdue de Xodan  as dlinag
VAl — ‘ , &

Mﬁﬁiﬁimd{: s AAL 1:@;@;71,, e C-fo«-u‘tii,@o@

ﬁ,ueﬂ C/@;J/J—‘Z’/Mrc’/gfl/{ I O ﬁi%&«& MI/?MQ

Data: 24 /06 /200

A professora de apoio educativo, -

B4
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Anexo 5 — Relatorio Técnico-Pedagogico
RELATORIO TECNICO-PEDAGOGICO

(POR REFERENCIA A CIF)

MNome: ;

[ SRR

| Data dé Nascimento: IDADE: "

Ano de Escolaridade:  §°

Peril de Funcionalidade

Bt et iagt

O alind apresenta limitagies, inerentes 3 sua problemdfica, fanto ao nivel da
aprendizagem gerala, realizaggo e aplicagio de tarefas assim como ho reladionamento
. interpessoal, socializagéo, refletindo-se na educagio escolar.-

‘Participa em fodas as actividades desenvolvidas com a turma e tem vindo a progredir
positivamente. Os professores, com & colaboragdo de professora de educagdo especial,
tém vindo a recorrer a esfratégias que melhof se adaptam ao aluno.

Quanto & molricidade: nomeadaments na motricidade fina persistem dificuldades grafo-
motoras. A escrita & irregular no tamanho, forma, inclinagdo, tragedo, espagamento e

ligaghes entre as letras.

E fitho Gnico de um casal muito jovem com problemas de toxicodependéneta, tende sidd

abandonado em ;:asa .,.d,a _avc‘:- matgrna com pouco tempo de vida, onde pérmanace, O
Tribunal de Familia e Menores de Lisﬁoa, atribuiu o poder paternal e 4 guarda do mener &
ave. O pal bicidgico falecéu, ndo chegando & conhecer o fitho. A mae tem oufra filha da
actual unifo e supostamente tera sido sujeita a tratamento de Qesintbxicat;éc, mas a aluno
ndo tem contactc com este ndclec familiar. Toda esta situagdo familfar tem tido
‘repercussﬁes emocianais, afectandoe .- ‘

O comportamento social do aluno na interaccdo com os colegas, em diferentes contextos,

. nomeadamente na sala de aula, revela escassas habilidades sociais, indica um certo
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atraso em relagao ao padrfo proprio da sua idade. A atitude de‘sadeq_uadé relativamente
éos seu§ pares, prejudica-o em termos de inciusdo. A generalidade dos colegas evita
| inferagir com ele. intefvé%n, com comentarios de'sagradé\?ei_s para fazer prevalecer as suas
lidefas e com afirméq;c"aes‘-que n&ao correspondem & verdade para os colegas serem

castigados, quando faz disparates e ndo quer ser chamado a razao.

Com os adultos manifesta a necessidade de atengao permanente

3. Fiinggesdocorpo *
Foi sujeito uma avaliagdo Psicoidgica na Unidade de Satde Mental Infantil e Juvenil e
segundo o relatdrio de avaliacdo real_i_zado_, datado de 2004, apresentava “uma motricidade
global e coordenagéo fisica .Vdesadequada”. Refere ainda que: ‘0 diSCUrso segque o curso
das suas fantasias que ndo se tornam percépﬁ&efs ao observador”. Acreécenta ainda que,
oé resultados obtidos atraves da aplicagéo de varios testes revelaram: “défice de atengéo,
défice de concentragdo, motricidade global e coordenagéo fisica desadequadas e discurso

de diffcil compreenséo devido & sua grande capacidade de fantasiar.”

Desde essa data, tem vindo a ser acompanhado regularmente pelos Ser&rigos de Psicologia

na Unidade de Saude Mental Infantil e Juvenil em consulta de Pedopsiquiatria e toma

medicacao, conforme declaragdo médica.

Para se proceder & Classificac,;éo I‘nternacional da Funcionalidade, confirma-se através do
uftimo  relatério  recepcionado qﬁe “ apresenta dificuldades ao nivel cognitivo,
nomeadamente nas éreas de compreénséo verbal e organizagio perceptiva, o que, a meu
ver, lhe promove um desinteresse e conseguentemente desinvestimento nas actividades

escolares, o que o leva a comportar-se indevidamente na sala de aula.”

O aluno apresenta limitagdes significativas na actividade e participac&o decorrentes de

-problemas ao nivel das fun¢bes mentais globais e globais especificas.
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Razbes que determina as NEE de Caracter Permanenteltipologia
O aluno limitagdes significativas na actividade e participagio nas actividades académicas e
comportamento  social, resultantes de problemas ao nivel das funcbes mentais globals

especificas, assim como de factores de contexto ambiental.

Respostas e medidas educativas a adoptar
De forma a adequar o processo de ensino-aprendizagem este alunoc deve beneficiar
das seguinies medidqs do Decrefo-Lei n°3/2008 de 7 de Janeiro:
 Artigo 16°
a) Apoio Pedagbgico Personalizado
b} Adequacdes Curificulares individuais

-¢) Adequagbes no Processo de Avaliagdo

Relatério elaborado por:

Data ~ /2008
Concordo com presente-relatério, ¢ encarregado de educagao:
/ 2 T, .=
A ¢
Data:, %

Homologado por: N
Cargo:
‘Data:_ 7/ -

S

Assinaturd: .
i r\,a/ ,
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Anexo 6 — Informa(_;ao do Tribunal

v
it

. - 7 7 -
TRIBUNAL DE FPAMILIA E MENORES DE LISBOA ﬁ{ L
2.2 JUiZO — L

V - DECISAD

Face ao exposto, julgo procedents a presente acgdo .de regulacido do

ercicio do pbder paternal relativo ac mencr
L _..—.s.wd, cm que é Reguerente o M® Publico e Requeridos -

... , ambos

{ e e .- A

N

com uit:ma residéncia conhecida no '_

a, procedendo a sua regulag:ao nos seguintes termos:

a) O menor fica confiado & guarda e cu1dados da sua avo materna,

que, em relagdo ao mesmo, exercera o] pod r paternal

das horas de descanso e aotw:dades escolares d=

presenga da avé materna ou de terceira pessoa indicada pela"mes_'m'a;
Custas pelos Requeridos, em partes iguais, c6 ase no valor de 40 UC/s.

Registe e notifique, nomeadamente o IRS.

Transitada a presente decisao cumpra-se o art T‘é"'do‘CRC_
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Anexo 7 — Programa Educativo Individual

Agrupamento de Escolas

ANO LECTIVO -~ 2006/2007

NOME DO ALUNO(A) -

ESTABELECIMENTO DE ENSINO -
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1 Tdentificagdo do Aluno

Nome: : .

Data de Nascimento: 4997

Ano ! Turma: 4° ano! -« . , ;
Nome da Mae: ~ g :
Nome do Pai: = -
Encarregado de Educagio:

.

4

Morada: =
Telefone.
{Ver em anexo Ficha de identificacio do Alunoj

2. Resumo da Histéria Escolar e Outros Antecedentes Relevantes

Filho unico de casal muito jovei‘n com problemas de toxicodependéncia, fo
abandonado péla mée em casa da av6 materna com poucos meses de vida, onde

viria a ficar até hoje. Em 2000 0 Tribunal de Familia e Menores de Lisboa atribuiu 0

podey paternai e a guarda do menor & avo.

Na entrevista/anamnese realizada com © encarregado de educacao nao foi possivel

recolher mais dados sobre o

Frequentou Jardim de Infancia e fez uma boa adaptagdo a escola, onde ingressou No

ano lectivo de 2003/2004.

Neste momento a mée do tem outra filha de uma unido actual, trabalha e esta '
a fazer tratamento de desintoxicagéo. O ' tem pouco contacto com este nlcleo
familiar. O pai biologico do faleceu, ndo tendo a crianca chegado a conhecé-
lo.
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|3 SinTése Avaliativa das Medidas anferiormente Aplicadas

Consulta de Desenvolvimento No Hospiial de Santa Maria, em 2004 a pedidc, d

escola por Alteragbes de Comportamento € Instabilidade.

por falta de possibilidade dos avés em acompanha-lo aos tratamentos/consultas.

Na escola, recebeu Apoib Ed ucativo nos anos lectivos de 2004/2005 e 2005/2006.

Foi sujeito a avaliagao Psicolégica na Unidade de Saude Mental Infantil e Juvenil da

| Nesta Instituicdo foi acompanhado qumzenaimente em Psicologia e Psiquiatria,

tendo tomado medicacdo. Estes tratarentos foram interrompidos ha cerca de 1 ano

a

14 Pérfil Educacional { Potencialidades, Nivel de Aquisi¢Ses e Problemas do
Aluno) '

£ um aluno com uma grande Instabil

Portuguesa. Desorganizado. -
Dificuidades linguisticas, de motricidade, grafismo € de raciocinio !oglco._

idade Emocional, descencentrado e com pouca

motivacéo pela escola. Tem Dificuldades de Aprendizagem na Matematica e Lingua

5 Meaidas do Regime Educativo Especial a aplicar & sua fundamentagdo

Regime Educativo Especial

Portuguesa e Matematica, sem prejudicar o cumprimento dos objectivos gerais.

que necessita de atencéo especial do professor.

Face ao exposto, considera-se adequada a aplicagio das seguintes Medidas do
Art® 5° - ¢) Adaptagoes Curriculares, com reduc;ao parcial do curriculo na Lingua

dado ser um aluno
Arfe-9° - g} Adequagéo na Organizacéo de Classes ou Turmas,

a

Arte 10° - h) Apoio Pedagogico, individualizado ou em pegueno grupo, de forma
trabalhar as maiores dificuldades da crianca.
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6. Metodologia/ Objectivos / Estratégias a desenvolver

adequados.
- Regu!ar a ansiedade e a precnpltagao nas actividades.

Curriculares constantes no Projecto Currlcular de Turma.

varzada e repetlda se necessano for.
- Desenvolver actividade
ncrementar a sua vontade propria e gosto pela Escola.

- Promover a atto-estima do aluno,
- Proporcionar um am

conhecimentos. -
- Responsabilizar o aluno para finalizar as actividades propostas pelo professor.

- Desenvoiver a autonomia nas tarefas escolares.
- Estimular o aluno a produzir de forma organizada, sistematizada e mais célere,

”operag.()es, nocbes espaciais...) _

- Incutir o respeito péias regras de comporta
cumprimento

- Promover a capacidade de autocontrole perante situagdes de conflito.

_ Motivar o aluno para as actividades escolares, evitando a desconcentragao

interpretag&o, a um ritmo nivel adequado as suas capacidades e progressao
- Implicar o aluno nas suas aprendizagens, praticar a auto-avaliaco.

- Desenvolver competéncias de organizag&o do trabalho e do material escolar.

- Desenvolver a motricidade fina e coordenagac motora através de exercicios

Desenvolver as competéncias académicas de acordo com as Adapiagoes
- Apoiar o aluno na produc;ao das suas tarefas escolares, explicando de forma
s direccionadas para temas do seu inferesse de forma a
incentivando-o a melhorar o seu desempenho

escolar valorizando o seu esforgo, 0s Seus progressos e colmatando as dificuldades.
biente de trabalho calmo & contentor, sem distracgbes visuais €

Jou auditivas, propicio para uma melhor compreensdo, aquisicao e consolidacdo de

- Desenvolver as competéncias basicas da Matematica (célculo mental, nimeros e

mento, de convivéncia e seu

_ Desenvolver as competéncias hasicas da Lingua Portuguesa, leitura, escrita e
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7. Sistema de 'ﬁ_vaiiag&‘o das Medidas Aplicadas

| As medidas aplicadas serdo objecto de reflexdo & avaliagdo continua, com maior
érfase no final de cada perfodo escolar, de moda a proceder a -eventuais
ac’ruéiizag:ées!refonnuiagées que se verifiquem necessérias ao progresso do aluno.
lEsta avaliag8o tera por base as aquisigoes académicas reveladas pelo aluno nos
trabathos eséﬁtos, intervengdes orais € a sua integragdo social, relacional no meio

| escolar.

8. Colocacdio recomendada para ¢ aluno

1O acompanha a turfna de ensino regular onde esté inserido em todas as

actividades curriculares. e extra-curricutares.

Servigos Especializados de Apoio Educativo

Professoia d-e ApOIO. __, cenamemoen

Psicbloga:

Professora Tiular de TUITMal o iy opapis snes o
- Aprovado pelo C.E.

. -~ ™ ~

Cargo: _ i e AL & A At

Assinatura: I

Data: . " Iocees

Concordo com o presente Plano
O(A) Encgrregad/ggja) de Efducagéo:

X F SR L A e X f L R e e

Data: Zéf.&f&’é !
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Programa Educativo Individual
Decreto — Lei 3/2008 Ano Lectivo 2007/2008

Estabelecimento de Ensing: —

Agrupamento de Escolas !

Nome:
Data de Nascimento: 97

Nome do Encarregado de Educagéo: .

Morada:l

Telefone de casa :
Nivel de Educagao ou Ensino: Pré-Escolar: [ ]1° GEB: [} 2°CEB: [x] 3°CEB:[ |

Ano de escolaridade: 5 Tuma:

Docente Responséavel pelo grupo/turma: .

Docente de Educag8o Especial. !

1. Historia Escolar e Pessoal

[Resumo da istoriaeseolar

Actuaimente o . freguenta o 5° ano de escolaridade.

Ao longe do seu do seu percurso escolar tem manifestado dificuidades de aprendizagem ao nivel
das competéncias escolares e de relacionamento social, que se atribuem a problemas do foro
coghitivo e perturbagdes a nivel de comportamento, nomeadamente agitagio, hiperactividade.
S6 quando ingressou no 1° ciclo foi sinalizado e a avé do aluno recorrey g especialistas do foro
neurolégice ne Hospital de Santa Maria que além do acompanhamento estipulado desde essa
data recorreram & toma de medicagho regular. Apesar da problematica se reflectir limitando
significativamente o seu desempenho ao nivel da actividade e participagéo, o aluno nao conta

com retencées.

[ Outros antecedentes relevantes -
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2. Perfil de Fﬁncionalidade do Aluno por Referéncia & CIF-CJ

Slntese dos indicadores de funclonalldade edos factores ammentals constantes no
Relatdrio Técnico-Pedagégico : :

2.1 indicudore;s de funcionalidade

Funcdes do Corpo

Foi sujeito uma avaliagio Psicologica na Unidade de Salde Mental Infantil e Juvenil e segundo o
‘relatorio de avaliacdo realizado, datado de 2004, apresentava “uma motfricidade global e
coordenacdo fisica desadequada” Refere ainda que: ‘o discurso segue o curse das suas
fantasias que ndo se tormnam perceptiveis ac observador”. Acrescenta ainda que, os resuitados
obtidos ‘através da aplicacdo de varios testes revelaram: “défice de atencdo, défice de
concentragdo, mofricidade global e coordenagéo fisica desadequadas e d:scurso de dificil
compreensdo devide & sua grande capacidade de fantasiar.”

Desde essa data, tem vindo a ser acompanhado regularmente pelos Semgos de Psm:oiogla na
Unidade de Saude Mental Infantil e Juvenil em consulta de Pedopsiquiatria e toma medicagao,
conforme declarag&o médica.

De acordo com o Ultimo relatério recepcionado, para se proceder a Classificacdo Internacional
da Funcionalidade, confirma-se que “apresenta dificuldades ao nivel cognitivo, nomeadamente
nas &reas de compreensfio verbal e organizacdo perceptiva, o que, a meu ver, lhe promove um
desinferesse e conseguentemente desinvestimento nas actividades escolares, o gue © leva a
comportar-se indevidamente na sala de aufa.”

O aluno apresenta limitagbes significativas na actividade e pariicipag8o decorrentes de
problemas ao nivel das funcies mentais globais e globais especificas.

Actividade e Participacto

O aluno apresenta limitacSes, inerentes a sua problematica, tanto ao nivel da aprendizagem
geral, realizacBo e aplicagBo de tarefas assim como no relacionamento interpessoal,
socializacdo, reflectindo-se na educagao escolar.

Participa em todas as actividades desenvolvidas com a turma e tem vmdo a progredir
positivamente. Os professores, com a colaboragBo da professora de educagao especial, tém

vindo a recorrer a eslralégias que melhor se adaptam ao aluno.
Quanto 8 motricidade, nomeadamente na mofricidade fina persistern dificuldades grafo-motoras.

A escrita & irregular no tamanho, forma, inclinag3o, tragado, espagamento e Ergagoes entre as
lefras. :

2.2 Factores Ambientais : . —I

E fiho dnico de um casal muito jovem com problemas de toxicodependéncia, tendo sido
abandonado em casa da avé materna com pouco tempo de vida, onde permanece. O Tribunal
de Familia e Menores de Lisboa, atribuiu o poder paternal e a guarda do menor a avd. O pai
bioldgico faleceu, n3o chegando a conhecer o filho. A mé&e tem outra filha da actual unifo e
supostamente terd sido sujeita a tratamento de desintoxicagio, mas o aluno ndo tem contacto
com este nicleo familiar. Toda esta situagio familiar tem tido repercussdes emocionais,

afectando.

O comportamento social do aluno na interaccdo com ©s colegas, em diferentes contextos,
nomeadamente na sala de aula, revela escassas habilidades sociais, indica um certo atraso em
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relagéo ao padréo prOprlo da sua idade. A atitude desadequada relativamente a0s saus pares,
prejudica-o em termos de incluséo. A generalidade dos colegas evita interagir com ele. intervém,
com comentarios desagradaveis para fazer prevalecer as suas ideias e com afirmagbes que n&o
correspondem & verdade para os colegas serem castigados, quando faz disparates e nfo quer

ser chamado a razao.
Com os adultos manifesta a necessidade de atencdo permanente

3. 'Medidas Educativas a implementar

iho e explicitaras .~ -

a) Apoic Pedagoégico Personalizado E

O sluno acompanha todas as actividades da turma em que esta inserido.
b) Adequacdes Curriculares Individuais

c) Adequagdes no processo de matricula 1
d) Adequacbes no processo de avaliaggo E

e) Curriculo Especfﬂco Individual D (anexar curriculo)

f} Tecnologias de Apoio D

Outras informagtss consideradss relévantes * - -

4. Plano Individual de Transicao

, (Anexar o PIT, sempre que exista)
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&, Responsaveis pelas respostas educativas

Indicagdc dos Intervenientes _ Fungdes desempenhadas

Docente de Educacio Especial
Docentes do Ensino Regular

Psicologa e Eq. de Pedopsiquiatria do H. St* Maria

6. impiementagio e Avaliagio do PE

Transicao entre ciclos

2007/2008

7. Elaboragdo e Homologacao

-Profissional:

Assinatura:

Nome:

Coordenagdo do PEl do Director de Turma -

— _ Assinatura: _
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provado pela Conselfio Pedagdgico

3w

Assinatura do Encarregado de Educagéo:

i

g -

i

;

77 /o
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