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Olha pavaw mim... ndo-tenhas receio,

falaw comigo-..mesmo- que penses nio- te poder
owvir.

Sovri pawrar mim... mesmo- que nio-te consiga ver,
Ensina-me:.. mesmo- que paveca nao-te

Entender.

Tentoy, vale avpenov. Tentow mais i poucos

Pois chegards a me aceitor

t ew aprenderei o te aunaw!

Olviaw Peveirar (1980)
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...a0s meus pais...
A ti....que sabes bem quem és...,apesar de tudo, mas principalmente pelo amor, pelo

carinho e pela compreenséo.
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Resumo

Os problemas de comportamento e de aprendizagem em idade escolar constituem uma das
principais fontes de preocupacdo para professores, pais, psicélogos e, de uma forma geral,
para todos aqueles que se interessam pelos fendmenos educativos. Contudo, tem sido dificil
alcancar posicdes consensuais na definicdo do numero e tipo de criancas afetadas por estes
problemas, em parte devido ao numero e diversidade dos profissionais que por eles se
interessam.

A denominada Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (P H.D.A.) (Antunes,
2009) tem sido um dos mais estudados problemas de desenvolvimento da infancia e da
adolescéncia e dos que tem mais impacto quer seja ao nivel de salas de aula, quer seja no
contexto especifico onde o projeto se insere.

Assim sendo, este trabalho de projeto pretende atuar num grupo de criancas que frequenta
0 centro de atividades de tempos livres (C.A.T.L.) e que inclui uma crianga hiperativa
(desencadeadora do projeto), de forma a desenvolver competéncias sociais e educativas, no
grupo e com o grupo. Neste sentido, foram realizadas atividades de estimulagdo de
memoria, ativagdo de atengdo e concentragdo, de forma ludica. O ludico, aliado a uma
programacdo adaptada a situacao, refletida e avaliada sistematicamente, proporcionou ao
grupo e ao aluno momentos de cooperagdo, de aprendizagens de regras, de
comportamentos e de respeito por si e pelo outro.

Palavras-chave: incluséo, perturbacéo de hiperatividade e défice de atencéo, atividades de

tempos livres.
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Abstract

Behavioural and learning problems in school age constitute one of the main worry sources
for teachers, parents, psychologists and, in general terms, for all those who are in interested
in educational phenomena.

However, it has been difficult to reach common positions in the definition of the type and
number of children affected by these problems, partly due to the number and diversity of the
professionals that take interested in them.

The so-called Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) (Antunes, 2009) has been
one of the most studied childhood and adolescence developmental problems and one that
has had more impact either in classrooms, either in the specific context in which the project
falls.

Therefore, this project work intends to operate in a group of children attending the centre for
leisure activities (C.L.A.) and includes a hyperactive child (which triggered the project), in
order to develop social and educational skills, in the group and with the group.

Thus, the focus was placed in activities that stimulate memory, activation of attention and
concentration, in a playful manner. The playful, combined with a program tailored to the
situation, reflected and evaluated systematically, provided the studentand the group
moments of cooperation, of learning rules, of behaviour and of respect for the child herself
and for others.

Key words: inclusion, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, leisure activities.

Abreviaturas e siglas

A.T.L. - Atividades de tempos livres

C.A.T.L — centro de atividades de tempos livre
Min. — Minutos

N.E.E.- Necessidades Educativas Especiais

P.H.D.A. - Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencéo
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Introducao

O presente trabalho de projeto decorreu no ambito do Mestrado em Educacdo Especial —
Dominio Cognitivo e Motor e do interesse em elaborar um projeto no ambito da
hiperatividade por ser uma area de grande interesse pessoal. O facto de trabalhar num
Centro de Atividades de Tempos Livres como animadora sociocultural e professora de apoio
ao 2.° e 3.° ciclo, fez crescer ainda mais a vontade de trabalhar a ja referida area, pois séo
alguns os alunos diagnosticados com o problema. A escolha deste aluno em especial,
prende-se com o facto de ser o mais novo diagnosticado e de ter uma maior proximidade
com ele.

Cada dia que passa as criangas estdo mais irrequietas e desatentas. Porém, por vezes,
existe uma grande confusdo entre as criancas rebeldes, mal-educadas e hiperativas, 0 que
traz alguns problemas de gestdo dos espacos educativos.

Debrugamo-nos sobre uma pergunta base, em que nos questionamos sobre a forma como
um Centro de Atividades de Tempos Livres (C.A.T.L.) pode dar resposta, através das suas
atividades de ocupacédo de tempos livres a estas criangas e como elas podem ser incluidas
num grupo ja existente.

Este projeto desenvolveu-se num C.A.T.L. e pretendia dar resposta a um aluno hiperativo,
dentro de um grupo de 20 outros alunos. Um entendimento do ambiente em que a crianga
se encontra é importante, porque antes de mais, esse ambiente indica a propria crianga o
que esta pode ou nao fazer. Uma sala grande pode convidar a correria € ao movimento,
uma sala pequena, contenha o que contiver, pode restringir a sua liberdade natural. O
ambiente no C.A.T.L., sendo a ligacdo entre o educador e a crianga, permite compreender
as possibilidades do que se pode fazer, que tipos de atividades se podem desenvolver.
Durante a semana e nas horas normais de trabalho, as criancas, quando ndo estdo na
escola, estdo no C.A.T.L., logo nunca saem de um ambiente semelhante, marcadamente
organizado em funcdo de pressupostos educativos e sociais que por vezes restringem 0s
tempos livres das criangas. Desta forma, considera-se que este tempo € importante, uma
vez que as criangas devem crescer como tal. Embora ndo se deva programar e organizar
esses momentos livres, as criancas envolvidas neste projeto careciam de regras e do
cumprimento de certas normas, principalmente no respeito por todos, sendo assim houve a
necessidade de inverter a funcao real de “tempo livre”.

Este projeto estd dividido em quatro partes (capitulos). A primeira parte trata do
enquadramento tedrico, abordando temas como a perturbacéo de hiperatividade e défice de
atencdo, englobando depois varios subtemas necessarios ao entendimento e

complementaridade do grande tema.
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O segundo capitulo caracteriza o enquadramento metodolégico onde se descreve o projeto
a implementar, a problematica e questao de partida que desencadeou todo o projeto bem
como o objetivo geral, as técnicas e instrumentos de recolha de dados (pesquisa
documental e entrevista) e os procedimentos para a recolha e analise de dados.

No capitulo terceiro, faz-se a caracterizacao da situacdo de intervencao, ou seja, de quem
interveio no projeto, do local onde o mesmo se desenvolveu, do grupo de alunos e do aluno
em questao, que foi o impulsionador de todo este trabalho.

Por fim, o capitulo quatro descreve o plano de ac¢do, desde a planificacdo, realizacéo e
avaliacdo da intervencdo a longo prazo até as planificacdes, reflexdes e avaliacdes
semanais.

No final, sera realizada a avaliacdo global de todo o projeto, com a andlise de tabelas
realizadas diariamente com a prestacao de cada aluno nas atividades, bem como através da
andlise feita as entrevistas. Por fim serdo apresentadas as conclusfes deste trabalho.

Foram ainda utilizadas as normas APA de catalogacédo ao longo de todo o trabalho bem

como nas referéncias bibliograficas.
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Capitulo | - Enquadramento tedrico

1.Perturbacado de Hiperatividade e Défice de Atencao

Os anos 70 assistiram a uma auténtica explosdo do nimero de estudos sobre a Perturbacao
de Hiperatividade e Défice de Atencao (P.H.D.A.), representando no final da década alguns
milhares de artigos, livros e textos cientificos publicados. Estima-se que, entre 1957 e 1960,
terdo sido publicados cerca de 30 artigos sobre esta sindrome da infancia; entre 1960 e
1975, cerca de 2000 e entre 1977 e 1980, num curto periodo de 3 anos cerca de 700 e
sobretudo assistiu-se a uma mudanca radical de concec¢édo do disturbio (Lopes, 2003).

Para Douglas (1988) citado por Lopes (2003, p. 83) os sintomas de P.H.D.A. derivam

fundamentalmente de 4 défices:

o Défices de investimento, organizacdo e manutencdo da atencdo e do
esforco;

e Incapacidade de inibicdo de respostas impulsivas;

e Incapacidade de modulacdo de niveis de alerta para responder as
exigéncias das situacdes;

e Uma tendéncia invulgar forte para a obtencdo de recompensas
imediatas.

Barkley (1990) referido por Lopes (2003) diz que a definicdo e conceptualizagdo atuais do
P.H.D.A., ndo s6 ao nivel da emergéncia dos “défices de atengdo” como imagem de marca
deste disturbio, como também ao nivel da producao cientifica sobre etiologia, terapéutica e
avaliacdo da P.H.D.A. O mesmo autor, defende ainda que a hiperatividade ao longo dos
anos 60, continuou a ser encarada como resultante, se ndo de uma leséo cerebral, pelo
menos de uma “disfungdo cerebral’, prolongando-se essa tendéncia, em alguns paises
europeus, pela década de 70.

Ja em anos mais recentes, Lopes (2003) refere que a década de 90 constituiu, um momento
de reflexdo sobre as dire¢cbes para que mais provavelmente apontava o0 conjunto de
investigacdes realizadas nas décadas anteriores, constituindo igualmente, uma época de
intensa investigagdo com uma necessidade enorme de dar resposta a modelos e hipoteses
anteriormente desenvolvidas. Contudo, pode dizer-se que ainda continua em aberto a
definicdo do quadro sintomatico, o consenso quanto as dimensdes essenciais (desaten¢do?
hiperatividade? impulsividade? desinibicdo comportamental? agressividade? ou uma
combinacéo especifica de todos eles?). Lopes (2003) diz ainda que ndo existe um consenso
universal quanto as dimens6fes fundamentais da P.H.D.A., assim como n&o existe consenso

quanto a sua definicdo e diagnostico. Contudo, ao longo dos ultimos 20/30 anos, a maior
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parte dos clinicos e investigadores tem considerado que 0s sujeitos hiperativos apresentam
problemas significativos de atencao (em situacdes que exigem manutencdo prolongada); de
controlo de impulsos (impulsividade) e de agitacdo motora (hiperatividade). Ha ainda que
acrescentar, as dificuldades em seguir regras e instrucdes e a excessiva variabilidade de
respostas as situacdes. A conclusdo que podemos retirar da maioria dos estudos € que é
altamente improvavel que exista alguma (ou algumas) causa social da P.H.D.A,
nomeadamente erros educativos, desorganizacao familiar, desvantagem social, etc. Estes
fatores constituem um fator de risco para o desenvolvimento de comportamentos, como
agressividade, oposicdo ou desafio, mas ndo certamente para o aparecimento de P.H.D.A.
(Lopes, 2003).

A P.H.D.A. é ndo s6 um dos mais estudados, como um dos mais controversos disturbios de
desenvolvimento da infancia de acordo com Shaywitz e Shaywitz (1992) referido por Lopes
(2003). Nos ultimos anos a sua importancia tem sido reconhecida principalmente no campo
educacional conforme refere Silver (1990) citado por Lopes (2003) “embora o nimero e a
diversidade de formacdes das pessoas nele interessadas seja extremamente alargado”.
Segundo Barkley (1994) citado por Lopes (2003) a P.H.D.A. é caraterizada por um défice no
desenvolvimento da inibicdo comportamental. Esta desinibicdo comportamental resulta na
perturbagdo dos quatro funcbes executivas ligadas a autorregulagdo, o que confere ao
comportamento e cogni¢des as caracteristicas ja referidas, nomeadamente a impulsividade,
hiperatividade e nas dificuldades de manutencgéo nas tarefas.

Manifesta-se de duas maneiras: em dificuldades de aprendizagem e em perturbacfes do
comportamento, afetando cerca de 5% das criancas em idade escolar (Selikowitz, 2010) e o
gue mais a carateriza é a dificuldade que tém em manter a atencdo durante certos periodos
de tempo e por seu lado que centre a sua atencdo nos estimulos menos relevantes da
informac&o que lhe é apresentada (Polaino-Lorente & Avila, 2004).

O défice de atencdo € provavelmente a questdo mais importante. Caracteriza-se na
dificuldade sentida pela criangca em controlar a sua atencao, isto €, a crianca € incapaz de se
manter atenta por longos periodos de tempo. Por isso, raramente termina as tarefas que
comeca e tem dificuldades em se concentrar, principalmente quando a tarefa é longa e
especialmente monétona.

As criangas com P.H.D.A. tém ainda dificuldades ao nivel da psicomotricidade motora e na
coordenacdo manual. Observam-se também movimentos involuntarios das maéos e
encontra-se por vezes estas criancas a falarem sozinhas (Nielsen, 1999).

Aproximadamente um quarto das criancas com esta perturbacéo revela grandes dificuldades
em cumprir regras e normas apropriadas para a sua idade. Estas dificuldades sentem-se

habitualmente em casa e na escola, embora algumas criancas consigam aceitar contextos
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escolares muito estruturados e revelar todas as suas dificuldades em casa (Polaino-Lorente
& Avila, 2004).

Professores, psicélogos, médicos, educadores, investigadores e naturalmente pais, tém
vindo a dedicar grande atencdo e interesse a um problema que embora pouco claro do
ponto de vista conceptual, tem um inegavel impacto na vida escolar e familiar de um namero
consideravel de criancas (Antunes, 2009).

Como referem Polaino-Lorente e Avila (2004, p. 10), os estudos evidenciam dois factos:

A principal perturbacdo destas criancas € o “défice de atencdo” e ndo o
“excesso de atividade motora”. De facto, é facil encontrar muitas criangas com
dificuldades de atencéo e sem hiperatividade motora;

O “excesso de atividade motora” desaparece com o tempo, enquanto que o
“défice de atengdo” normalmente persiste.

A forma de diagnosticar a P.H.D.A. passa apenas e exclusivamente pelas atitudes da
crianga, quer seja em casa, na escola ou noutras situacdes da sociedade. N&o existem
exames médicos que o possam comprovar. Por norma, quem diagnostica fala com os
intervenientes e dai tira as suas conclusdes, ndo pode ser meramente através da sua
observacdo em gabinete, pois as atitudes da crianga poderdo ser diferentes (Antunes,
2009).

Agitacdo, irrequietude, desorganizacdo, imaturidade, relacionamento social pobre,
inconveniéncia social, problemas de aprendizagem, irresponsabilidade, falta de persisténcia,
preguica, etc., sdo apenas algumas das caracteristicas com frequéncia atribuidas a estas
criangas (Antunes, 2009, p. 11):

€ o lapis que cai com frequéncia inusitada, a necessidade de ir a casa de
banho a cada meia hora, o interesse pelo mais pequeno ruido que faz descolar
os olhos do professor, o cochichar constante, a resposta intempestiva.

E na falta de concentracdo que estas criangas mais se destacam. Como refere Antunes
(2009, p. 156) “claro que a capacidade de concentracdo ou a impulsividade ndo s&o
caracteristicas descontinuas, permitindo separar com facilidade todas as criangas com
P.H.D.A. das que néo sofrem dessa disfuncao”.

Selikowitz (2010, p. 19) defende que héa dois tipos no que se refere a P.H.D.A., conforme

quadro 1:
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Quadro 1 - Tipos de P.H.D.A.

Tipo desatento Tipo hiperativo-impulsivo
Idade de aparecimento Mais tarde (escola primaria Cedo (infantdrio ou escola

ou secundario) primaria)
Réacio (rapaz/rapariga) Racio equilibrado Maior nimero de rapazes
Principal dificuldade Desempenho escolar Comportamento
DescricGes comuns “Sempre ausente” “Age sem pensar”

“Nas nuvens” “N3o consegue estar quieto e

sentado”

Segundo o0 mesmo autor, existem ainda criangas que tém uma combinacdo das duas:
dificuldades significativas de concentracdo e excesso de actividade e/ou impulsividade, é o
chamado tipo “combinado” de P.H.D.A.

Ja Polaino-Lorente e Avila (2004, p. 20) defendem que as criancas com défice de atencéo e
hiperatividade:

e Tém problemas para se concentrarem numa tarefa durante longos
periodos de tempo;

Distraem-se com facilidade;

Tém problemas para seguir as diretrizes que lhes sugerem;
N&o terminam as atividades que comegam;

Atuam antes de pensar;

Necessitam de mais atencdo do que as outras criancas;

Sao disruptivas na aula;

Nos jogos, ndo sdo capazes de esperar pela sua vez;

Passam de uma atividade para outra sem concluirem nenhuma;
Lutam por tudo e por nada.

As criancas com P.H.D.A. tém muito mais dificuldade em concentrar-se em coisas que estao
a ouvir do gue em coisas que estdo a ver, por vezes parece que tém problemas auditivos.
Nos casos menos graves, as criangas serao capazes de se manterem atentas em atividades
altamente motivantes e interativas como, por exemplo, 0s jogos de video, e talvez consigam
concentrar-se por curtos periodos de tempo nas atividades escolares. E provavel que o
trabalho destas criancas tenha um inicio bom e um final mau.

Mas nem todas as criancas hiperativas tém problemas especificos de desenvolvimento. Ha,
inclusivamente, algumas que nao tendo este tipo de problemas, tém de igual modo, baixo
rendimento. Este facto explica-se pelas caracteristicas da crianca hiperativa. Todas estas
dificuldades derivam da falta de atengéo, da impulsividade e da hiperatividade. Uma crianga
de 9 anos, chega a comportar-se como se tivesse quatro ou cinco. Isto acontece porque

para além de inteligéncia é necessario outro tipo de capacidade que a crianca hiperativa nao
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possui. Em primeiro lugar, qualquer crianca, para aprender, precisa de um certo tempo de
atencdo-concentracao, seja para perceber a explicacdo do professor, seja para realizar as
atividades pedidas. Em segundo lugar, toda a crianca tem de ser capaz de tolerar e aceitar
0S seus proprios erros, assim como de conseguir corrigi-los (Polaino-Lorente & Avila, 2004).

Quanto aos sintomas nos ja referidos tipos de P.H.D.A., Selikowitz (2010, p. 21) diferencia
0s gue sdo exclusivos dos dois diferentes tipos e quais 0s que estao presentes em ambos,

como refere o quadro 2:

Quadro 2- Sintomas da P.H.D.A.

Tipo desatento Tipo hiperativo-impulsivo Presentes em ambos
Défice de atencao Impulsividade Inconsisténcia do desempenho
Tarefas incompletas Excesso de atividade Baixa autoestima
Desorganizacgéo Barulho Memoria cativa fraca
Esquecimento Motivacao incentivadora fraca
Inadaptacéo social
Inflexibilidade
Instabilidade
Comportamento desafiante
Problemas de sono

O mesmo autor, refere que ha inUmeros sintomas mais comuns em individuos com P.H.D.A.
do que na populagcédo em geral. A tendéncia para que varios sintomas existam é conhecida
pelo nome de “co morbilidade”, vem do termo médico “morbilidade” que esta relacionado
com a quantidade de pessoas com um disturbio especifico comum.

De acordo com Selikowitz (2010, p. 31), os sintomas mais comuns em individuos com
P.H.D.A. séo:

Tiques

Dislexia

Perturbacdo de oposicao
Distarbio de conduta

Sindrome de Asperger
Depresséo

Distarbio da ansiedade
Distlrbio obsessivo-compulsivo
Doenca bipolar

A Associacdo Americana de Psiquiatria (2006, p. 92) faz a caracterizacdo da P.H.D.A. da

seguinte forma, em que a crianca tem os sintomas descritos em (1) ou em (2):

A.
1) 6 (ou mais) dos seguintes sintomas de falta de atenc&o devem persistir pelo

menos durante 6 meses, com uma intensidade que é desadaptativa e
inconsistente em relagdo com o nivel de desenvolvimento:
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Falta de atencgéo:

(a) com frequéncia ndo presta atencdo suficiente aos pormenores ou comete
erros por descuido nas tarefas escolares, no trabalho ou noutras atividades;

(b) com frequéncia tem dificuldades em manter a atencdo em tarefas ou
atividades;

(c) com frequéncia parece ndo ouvir quando se lhe fala diretamente;

(d) com frequéncia ndo segue as instrucdes e nao termina os trabalhos
escolares, encargos ou deveres no local de trabalho (sem ser por
comportamentos de oposi¢do ou por incompreenséo das instrucées);

(e) com frequéncia tem dificuldades em organizar tarefas e atividades;

(f) com frequéncia evita, sente repugnancia ou esta relutante em envolver-se
em tarefas que requeiram um esforgco mental mantido (tais como trabalhos
escolares ou de indole administrativa);

(g) com frequéncia perde objetos necesséarios a tarefas ou atividades (por
exemplo, brinquedos, exercicios escolares, lapis, livros ou ferramentas);

(h) com frequéncia distrai-se facilmente com estimulos irrelevantes;

(i) esquece-se com frequéncia das atividades quotidianas.

(2) 6 (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperatividade-impulsividade
persistram pelo menos durante 6 meses, com uma intensidade que é
desadaptativa e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Hiperatividade:

(a) com frequéncia movimenta excessivamente as maos e 0s pés, move-se
guando est4 sentado;

(b) com frequéncia levanta-se na sala de aula ou noutras situacées em que se
espera que esteja sentado;

(c) com frequéncia corre ou salta excessivamente em situacbes em que €
inadequado fazé-lo (em adolescentes ou adultos pode limitar-se a sentimentos
subjetivos de impaciéncia);

(d) com frequéncia tem dificuldades para jogar ou dedicar-se tranquilamente a
atividades de dcio;

(e) com frequéncia "anda" ou s6 atua como se estivesse "ligado a um motor";

(f) com frequéncia fala em excesso;

Impulsividade:

(g) com frequéncia precipita as respostas antes que as perguntas tenham
acabado;

(h) com frequéncia tem dificuldade para esperar pela sua vez,

(i) com frequéncia interrompe ou interfere nas atividades dos outros (por
exemplo, intromete-se nas conversas ou jogos);

B. Alguns sintomas de hiperatividade-impulsividade ou falta de atencdo que
causam défices surgem antes dos 7 anos de idade.

C. Alguns défices provocados pelos sintomas estdo presentes em 2 ou mais
contextos (por exemplo, na escola [ou trabalho] e em casa).

D. Devem existir provas claras de um défice clinicamente significativo do
funcionamento social, académico ou laboral.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante uma Perturbacdo Global
do Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outra Perturbacdo Psicotica e ndo sao
melhor explicados por outra perturbacdo mental (por exemplo, Perturbacdo do
Humor, Perturbacdo da Ansiedade, Perturbacdo Dissociativa ou Perturbacdo
da Personalidade).
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Como defendem Polaino-Lorente e Avila (2004) a maioria das criancas hiperativas
apresenta dificuldades na aprendizagem e no reconhecimento do papel dos fatores
ambientais, no desenvolvimento de comportamentos hiperativos resulta, em grande parte da
constatagdo dos problemas educacionais em muitas familias de criancas hiperativas. A
capacidade intelectual destas criancas pode ser baixa, normal ou alta, como a de qualquer
outra, mas as suas dificuldades de atencdo, a falta de reflexdo e a incessante inquietacdo
motora ndo favorecem a aprendizagem, bem pelo contrario, habitualmente bloqueiam-na,
provocando um rendimento escolar insuficiente e insatisfatorio.

Os anos 70 assistiram a uma auténtica explosdo do nimero de estudos sobre a P.H.D.A,,
representando no final da década alguns milhares de artigos, livros e textos cientificos
publicados. Assim, os niveis exagerados de actividade deixam de ser considerados o aspeto
fundamental do disturbio, emergindo o "défice de atencdo” como o aspeto que mais
tipicamente o definiria (Lopes, 2003).

No que diz respeito & toma de medicagdo, os comportamentos agressivos, a desobediéncia
e a impulsividade parecem diminuir com a administragdo da mesma (Polaino-Lorente &
Avila, 2004). E, mais importante do que isso, também a qualidade das interacbes com os
pares, com 0s irmaos e com 0s pais parece beneficiar consideravelmente, o que nao é de
desprezar, ja que um dos efeitos mais penalizantes da hiperatividade é a rejeicdo ativa de
gue a crianca € frequentemente alvo. As criancas com comportamento oposicional
aborrecem-se com muita facilidade. Irritam-se a mais pequena coisa e ficam muito
enervadas e agressivas. Mais uma vez, € a frequéncia e gravidade destas explosdes de
mau génio que as distingue de um comportamento semelhante numa criangca normal.
Também, no que se refere a este tipo de comportamento, tém tendéncia para culpar os
outros pelas suas préprias incapacidades. Qualquer erro é por ela imediatamente atribuido a
outra pessoa (Selikowitz, 2010).

Quanto aos efeitos sobre o humor, que tém vindo a ser estudados com progressivo
entusiasmo, diversos autores, nomeadamente Barkley, referem que as incomuns elevacgtes
do humor induzidas pelos estimulantes em adultos s6 muito raramente se verificam em
criancas. Porém, Barkley citado por Lopes (2003) refere a possibilidade, ainda que
controversa, de algumas criancas poderem reagir negativamente, apresentando sinais de
humor deprimido, obrigando eventualmente a descontinuagdo da medicagéo.

A verificacdo do efeito da medicacdo no abrandamento dos sinais de hiperatividade e na
melhoria da realizacdo escolar de criangas com distarbios comportamentais, sem perda de

rendimento em areas fundamentais como manutencédo da atencao ou a vigilancia, teve um
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impacto tdo forte e duradouro, que ainda hoje, em muitos paises, constitui uma forma
privilegiada de tratamento destas criancas.

Para Barkley (1997) citado por Lopes (2003) os sintomas de hiperatividade e desatencéo
ndo podem ser entendidos como os Unicos fatores centrais e explicativos do transtorno. A
visdo atual da P.H.D.A. é, segundo Barkley, puramente descritiva, pouco tedrica muitas
vezes desconsiderando as caracteristicas cognitivas e comportamentais das criancas. E
preciso considerar que a hiperatividade e impulsividade sdo, em certo modo, manifestacées
normais na primeira infancia e além disso sdo sintomas presentes em outras patologias.
Lopes (2003) referindo Barkley (1994) em pesquisa de observacdo com criangcas com
P.H.D.A. constatou que a intensidade dos sintomas de hiperatividade era varidvel conforme
a situacdo na qual a crianga se encontrava: 0s sintomas eram mais intensos na presenca
dos pais (e em relacdo a ambos, as criancas tendiam a ser mais submissas e menos
hiperativos com os pais do que com as maes). No mesmo estudo, observou que em
ambientes menos estruturados e restritos, a diferenciacdo entre criancas com e sem 0
transtorno era mais dificil. No que se refere a autoestima, estas criangas sdo muito
exigentes consigo mesmas. S8o capazes de se depreciar, chorar por tudo e por nada,
ofenderem-se com facilidade. Sentem-se insatisfeitas mesmo quando conseguem fazer
alguma coisa bem-feita (Selikowitz, 2010).

A maior dificuldade para as criancas com P.H.D.A. € manterem-se focadas no meio de
inimeras distra¢des. Contudo é errado formar grupos de trabalho s6 com criangas com esta
sindrome, ja que elas proprias se distraem umas as outras e sempre que possivel ndo

devem trabalhar em grupo (Lopes, 2003).

1.1.Impulsividade/desinibicdo comportamental

A desinibicdo comportamental constitui uma incapacidade de controlo pessoal em resposta
a exigéncias da situagdo. O fracasso na inibicdo de comportamentos tem recebido na
literatura a denominagé&o de impulsividade (Lopes, 2003).

A capacidade de pensar antes de agir (“Quando penso, ja fiz!”), de refletir sobre diversas
possibilidades e antecipar, em pensamento, as consequéncias dos atos, promove um
avanco intelectual para a crianga, que pode assim rever 0s seus conceitos morais, as suas
referéncias e interesses (Lopes, 2003).

A impulsividade, aqui tomada como o oposto da "reflexividade", define fundamentalmente
um tipo de "estilo cognitivo" ou seja, uma forma especifica de processamento da informacéo

e de realizacdo cognitiva, determinando a forma como o individuo aprende, armazena e
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utiliza a informacdo no seu meio ambiente, independentemente do conteudo especifico
dessa informacao.

A impulsividade — a dificuldade de pensar antes de agir — é fonte de grandes problemas para
estas criangas, em casa e na escola. Ensinar a crianca a pensar nas consequéncias de uma
atitude, ndo resolve o problema da impulsividade numa crianca com P.H.D.A. ja que, estas
nao possuem mecanismos inibidores comportamentais e reflexivos para aplicar o que lhes é
ensinado na sua vida diaria. As criancas impulsivas aprendem rapidamente a aldrabar a
maneira como fazem as coisas. Querem terminar o que estdo a fazer muito depressa e
descobrem todas as maneiras de concluirem uma actividade, sem se preocuparem com a
qualidade do que estéo a fazer (Selikowitz, 2010).

Tipicamente estas criancas respondem rapida e precipitadamente as questfes que lhes sdo
colocadas, tém dificuldade em seguir instrucdes e ndo esperam pela sua vez nos jogos ou
em filas. Existe igualmente o risco acrescido de sofrerem acidentes, uma vez que se
envolvem em actividades perigosas sem ter em consideracdo o seu perigo potencial. Tém
notérias dificuldades em suportar a frustracdo, pelo que evitam as tarefas que
previsivelmente s6 oferecem gratificacdo a médio ou longo prazo. Desistem facilmente,
preferindo tarefas de recompensa imediata (ainda que mais pequena) e que impliquem
menos trabalho.

Quando empreende em alguma nova atividade, comega com entusiasmo, realiza-a de forma
desorganizada, desestruturada e raramente a conclui. Qualquer ideia que Ihe ocorra é
imediatamente executada (Polaino-Lorente & Avila, 2004).

Barkley (1990), citado por Lopes (2003, p. 82) considera que esta desinibicdo
comportamental constitui mesmo a "imagem de marca" deste distlrbio e isto devido a duas

razdes essenciais:

e Em primeiro lugar porque aquilo que distingue as criancas P.H.D.A. de criancas
com outros distUrbios clinicos e de criangas normais ndo é tanto a desatencao
mas a hiperatividade e a desinibicdo comportamental.

e Em segundo lugar, quando medidas objetivas dos trés sintomas cardinais da
PHDA sdo sujeitas a analises descriminantes, os sintomas que melhor
descriminam as criangas P.H.D.A. das restantes, sdo os erros por impulsividade
(tipicamente em tarefas de vigilancia) e os niveis excessivos de atividade.

A conjugacdo destas razdes leva Barkley a avancar com a hipétese de os problemas de
atencdo serem secundarios relativamente a desinibicdo comportamental e ao controlo dos
impulsos. Sob este ponto de vista, o problema das criancas P.H.D.A. constituird um

problema de controlo de comportamento a partir de estimulos socialmente relevantes.
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1.2.Memoaria e outros processos cognitivos

Diversas areas do funcionamento cognitivo tém sido estudadas em crian¢as hiperativas, no
sentido de se compreender o melhor possivel quais sdo as mais deficitarias relativamente a
criancas normais.
As criangas hiperativas experimentam particulares dificuldades em tarefas que exigem
estratégias complexas de resolugcéo de problemas, planeamento, método e organizacdo do
trabalho. Esta dificuldade em comunicar (a si préprio e aos outros) as estratégias utilizadas
parece assentar em problemas no "comportamento orientado por regras", com implicacbes
ao nivel da resolucdo de problemas e da criacdo espontanea de regras orientadoras do
comportamento, de acordo com Barkley (1990) citado por Lopes (2003).
Lopes (2003) referindo mais uma vez Barkley (1990) considera ainda que estas criangas
nao apresentam, de uma forma geral, problemas de meméria. No entanto, ndo negam as
suas dificuldades de realizagdo em tarefas que exigem o recurso a estratégias de memoria
mas atribuem-nas a impulsividade, desorganizagdo e desatencdo e ndo tanto a
"incapacidade" de meméoria.
Lopes (2003, p. 102) citando mais uma vez Barkley (2000) defende que este:

tem vindo a acentuar com crescente intensidade que muitos dos défices das

criancas hiperativas sdo fundamentalmente, “défices de realizacdo ndo de

competéncia; e mais de ndo se fazer o que se sabe do que nado se saber o que
fazer.”

Em tom de conclusédo, uma crianga com P.H.D.A. que tenha uma memodria ativa fraca vai
sentir dificuldades em reter uma série de instrucdes, ou informagdo sequenciada, sendo

dificil programar com antecedéncia.

1.3.Relac¢des sociais

Para muitas criangas hiperativas revela-se extremamente complicado e até dramatico iniciar
e manter relacbes com os colegas de escola, comportando-se normalmente como se
tivessem uma idade inferior & que na realidade tém. Provavelmente a impulsividade das
criancas hiperativas desempenha um papel relevante nas suas dificuldades de
relacionamento. Com frequéncia séo referidas pelos colegas, professores ou pais como
intrometendo-se inapropriadamente em atividades em curso (jogos ou brincadeiras), sem
respeito pelas regras instituidas, apesar de as conhecerem e de exigirem aos outros que as

cumpram.
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Tornam-se muitas vezes solitarias ou brincam com criangas mais novas ou mais velhas.
Com as mais novas conseguem brincar por causa da sua imaturidade, com as mais velhas,
h& mais tolerancia pelo seu comportamento inapropriado (Selikowitz, 2010). Por outro lado,
€ muito provavel que a rejeicdo prolongada dos pares leve a crianca ou adolescente a
encarar-se a si propria e ao mundo como negativos, afetando provavelmente muitos aspetos
do seu desenvolvimento moral, social, académico e afetivo.

Quanto a autoestima, € natural que estas criancas tenham alguns problemas, pois sentem
imensas dificuldades no seu desempenho diario devido aos problemas de défice de
atencao, impulsividade, baixa cogni¢édo social e dificuldades de aprendizagem, observavel
através da convivéncia diaria. E por isto que, geralmente sentem que falham e se criticam.
Seguidamente, ndo conseguem valorizar-se, 0 que as leva rapidamente a terem uma ma
opinido sobre si préprias. Ha ainda criangas que tém o habito de desistir como forma de lidar
com sentimentos de inadequacdo. Quando se sentem frustradas, porque ndo conseguem
ganhar um jogo, ou adquirir uma nova competéncia desistem. E essencial n&o criticar estas
criancas. Tém de ser direcionadas para actividades em que possam ser bem-sucedidas e

onde néo fiquem expostas.

1.4. Estratégias para lidar com uma crianca hiperativa

Covey, referido por Lopes (2003, p. 215) enuncia um conjunto de regras que podem revelar-
se preciosas na forma de lidar com o comportamento irrequieto, imaturo e instavel das

criancas com P.H.D.A.

Ser proativo (a);

Agir com um objetivo estabelecido;

Por as coisas mais importantes em primeiro lugar;

Pensar em vitoria/vitoria,;

Procurar primeiro compreender e sé depois ser compreendido;
“Sinergizar”;

Renovar-se.

Também Barkley (2000) citado por Lopes (2003, p. 222) enunciou 14 principios orientadores
para com as criangas P.H.D.A. Ser4 muito mais util fornecer instrugcfes claras, reorganizar
as tarefas de forma a torna-las mais atraentes e motivadoras, redirecionar o comportamento
da criangca para objetivos futuros e ndo apenas para a gratificacdo imediata e fornecer
recompensas imediatas para realizacdo de tarefas ou pelo cumprimento de regras. Sendo
assim, o autor defende:

Fornecer feedback e consequéncias mais imediatas;
Fornecer feedback mais frequente;

Utilizar consequéncias maiores e mais poderosas;
Utilizar incentivos antes das punicoes;
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Exteriorizar o tempo e estabelecer pontes entre tempos e acontecimentos;
Exteriorizar a informacgédo importante no ponto de realizagéo;

Exteriorizar a fonte de motivac&o no ponto de realizacao;

Tornar o pensamento e a resolucao de problemas mais fisicos;
Esforgar-se por ser consistente;

N&o pregar no deserto. Atuar!

Planear antecipadamente o que fazer em situacdes problematicas;
Lembrar-se de que a crianca tem uma dificuldade especifica;

N&o personalizar os problemas da crianca;

Saber perdoar.

2.Aprendizagem cooperativa

A cooperacgdo é essencial no processo de ensino- aprendizagem, sendo a aprendizagem
cooperativa importante para criar condigbes para um melhor ensino, contribuir para a
formacdo de uma cidadania consciente e estimular atitudes cooperativas na escola e no
ambiente social.

A ideia de agrupar os alunos propondo que assim trabalhem melhor e obtenham melhores
resultados ndo é nova. A esta ideia chama-se aprendizagem cooperativa e foi desenvolvida
nos anos 60 e entende-se basicamente pelo designado trabalho de grupo, que consiste em
trabalhar com determinado nimero de pessoas e com um objetivo final, partilhando
aprendizagens e retirando daqui as vivéncias, conhecimentos e saberes de cada um.

A aprendizagem cooperativa funciona como um pano de fundo para a aplicacédo de diversas
estratégias que envolvem interacao social, desenvolvimento de competéncias e habilidades,
dindmicas de grupos, interdependéncia positiva, responsabilidade individual e de grupo e a
participacao igualitaria. A aplicacdo da aprendizagem cooperativa esta ligada em grande
parte a sua adaptabilidade e flexibilidade diante de outras metodologias igualmente positivas
(Freitas & Freitas, 2002).

A aprendizagem cooperativa tem vindo a aumentar a sua importancia enquanto estratégia
alternativa de ensino-aprendizagem, devido aos varios estudos que tém vindo a reforcar a
sua componente tedrica e a evidenciar a eficacia da sua aplicacdo pratica (Leitdo, 2006).

As criancas a trabalhar num grupo cooperativo, com um lider democréatico, mostram
melhores resultados escolares do que criangas integradas em grupos com lideres
autocraticos ou sem lideres (Freitas & Freitas, 2002).

Os mesmos autores referem os beneficios deste tipo de aprendizagem da seguinte forma:

Melhoria das aprendizagens na escola,

Melhoria das relagfes interpessoais;

Melhoria da autoestima;

Melhoria as competéncias no pensamento critico;
Maior capacidade em aceitar as perspetivas dos outros;
Maior motivagéo intrinseca;
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e Maior numero de atitudes positivas para com as disciplinas estudadas, a
escola, os professores e os colegas;

e Menos problemas disciplinares, dado existirem mais tentativas de
resolucdo dos problemas de conflitos pessoais;

e Agquisicdo das competéncias necessarias para trabalhar com os outros;

e Menor tendéncia para faltar a escola (p. 21).

J& Morgado (2001, p. 53) designa esta aprendizagem cooperativa de “trabalho cooperativo”
e defende igualmente que “promove a troca de conhecimentos e o confronto de estratégias
utilizadas, facilitando a aprendizagem em conjunto”.

O mesmo autor refere algumas vantagens deste tipo de trabalho, nomeadamente:

Mais econ6mica em recursos;

Maior facilidade na gestdo do tempo de apoio aos intervenientes;
Contribui para os processos de desenvolvimento pessoal e social;
E mais estimulante;

Favorece as aquisicfes de natureza académica;

Estimula a autoestima;

Promove relagdes entre todos os intervenientes (p. 54).

A aprendizagem cooperativa € uma estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho
colaborativo em pequenos grupos, grupos que se organizam na base das diferencas dos
seus membros (a diferenga como um valor) e que recorre a uma diversidade de atividades,
formas e contextos sociais de aprendizagem, para ajudar os alunos, ativa e solidariamente,
critica e reflexivamente, a construirem e aprofundarem a sua prépria compreensado do

mundo em que vivem (Leitdo, 2006).

3.Incluséo educativa: conceito e praticas

N&o hé& crianga nenhuma que ndo queira aprender e é com esta maxima em mente que se
carateriza a Inclusdo. Uma crianga aprendera melhor sozinha em casa, numa turma com
criangas como ela ou isolada e distanciada da comunidade? O direito do aluno e de todos os
cidaddos a educacao é um direito constitucional, logo € inserida no mesmo espago que 0S
outros que se desenvolve como futuro adulto e membro de uma sociedade.

Quando se fala em incluséo refere-se ao conceito abrangente e ambicioso que propde um
Unico sistema educativo para todos os alunos com ou sem Necessidades Educativas
Especiais (N.E.E.). Baseia-se em principios de aceitacdo das diferencas individuais como
um atributo e ndo como um obstaculo, na valorizacdo da diversidade humana pela sua
importancia para o enriquecimento de todas as pessoas, no direito de incluir e ndo de excluir
e no igual valor das minorias em comparagdo com a maioria.

A inclusdo de alunos com N.E.E. tem sido uma batalha constante no sistema regular de
ensino e tem-se vindo a preconizar desde a publicacdo da Lei de Bases do Sistema

Educativo, em 1986. Desde esta altura que se aponta para a necessidade de implementar e
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garantir a igualdade de acesso e sucesso educativos a todos os alunos. A escola inclusiva
ndo abrange apenas aqueles alunos que apresentam N.E.E., mas também todos os que
provém de contextos étnico-culturais diferentes (Madureira & Leite, 2003).

A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei 46/86, de 14 de Outubro, nos artigos 2° n.° 2, 3° e
7°, apoia a inclusdo da crianca diferente atribuindo-lhe igualdade de oportunidades,
valorizacdo e respeito pelo proprio, bem como assegura as condicdes necessarias e
adequadas ao desenvolvimento e aproveitamento das capacidades.

Com a escola inclusiva, os alunos, todos os alunos, estdo na escola para aprender,
participando. Nao é apenas a presenca fisica, é a pertenca a escola e ao grupo, de tal
maneira que a crianca/o jovem sente que pertence a escola e a escola sente
responsabilidade pelo seu aluno (Rodrigues, 2003).

Incluir significa que qualquer um tem direito a frequentar os lugares comuns a todos como a
escola, o A.T.L. (Atividades de tempos livres), o campo desportivo, sejam quais forem as
suas carateristicas, a sua problematica ou o grau desta. O que quer isto dizer? Quer dizer
que tém de existir (ou de ser criadas) as condi¢cdes necessarias para que qualquer crianga
tenha o acompanhamento adequado, desenvolvendo todas as suas potencialidades e
funcionalidades, com vista, a uma plena inclusdo na comunidade e na vida.

De acordo com Odom (2002, p. 133)

A incluséo significa pertenca e participacdo numa sociedade diversificada. A
inclusdo ndo se restringe unicamente & escola — comtempla as comunidades
onde vivem as criangas e as suas familias. A inclusdo é um conceito que
engloba todas as criancas e ndo apenas as criangas com Necessidades
Educativas Especiais.

O conceito de inclusdo, ou seja, a insercdo total do aluno em termos fisicos, sociais e
académicos, ultrapassa em muito o conceito de integracdo, uma vez que ndo pretende
posicionar o aluno numa “curva normal”, mas sim assumir que a heterogeneidade que existe
entre os alunos é um fator muito positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades
mais ricas e mais proveitosas (Correia & Martins, 2002).

Na otica dos mesmos autores, a filosofia da incluséo sé traz vantagens no que respeita as
aprendizagens de todos os alunos, tornando-se num modelo educacional eficaz para toda a
comunidade, principalmente para os alunos diagnosticados com alguma sindrome, ja que se
estabelece um objetivo comum que € o de proporcionar uma educacgdo de qualidade para
todos os alunos, facilita ainda o didlogo entre educadores, professores, pais permitindo-lhes
desenvolver uma maior compreensdo sobre os diferentes alunos e sobre as suas
necessidades.

Sanches e Teodoro (2006) referem que “muitos pensam que a inclusdo escolar é para os
jovens em situacao de deficiéncia, mas néo, ela deve contemplar todas as criangas e jovens

com necessidades educativas”.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo 25



Néadia Susana Costa Santos — Promovendo a inclusdo nas atividades de tempos livres

A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994, p. 11) refere isso mesmo, pela qual 92 paises
e 25 organizacbes internacionais se comprometeram a p6r em pratica o principio

fundamental das escolas inclusivas:

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos ao alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagédgicas, de utilizacdo de recursos e
de uma cooperacdo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um
conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades
especiais dentro da escola.

Assim, a incluséo far-se-a pela diferenciagdo pedagodgica, ndo se tratando portanto de saber
qual é o défice da crianca, ou o problema da sua relagdo familiar, ou do seu percurso
educativo, mas de saber o que faz o educador, o que faz o grupo, o que faz a comunidade
onde esté inserida para promover 0 seu sucesso.

Serd que esta a sociedade preparada para criangas com estas caracteristicas ou para
criangas ainda mais exigentes s6 pelo facto de serem criangas? A sociedade esta a criar
alternativas para incluir toda e qualquer pessoa, tem havido um esfor¢co nesse sentido e €
precisamente ai que se procuram respostas. As escolas, o A.T.L. ou o centro desportivo
preocupam-se em cada vez mais em “incluir’, para que todos sejam tratados por igual.
Rodrigues (2001, p. 81) citando Florian (1998), refere que “a inclusdo refere-se a
oportunidade que pessoas com deficiéncias tém de participar plenamente nas actividades
educacionais, de emprego, de consumo, de recrea¢cdo, comunitarias e domésticas que séo
especificas do quotidiano social”.

A inclusdo é uma tematica que nao faz convergir consensos e que pode ser discutida,
desenvolvida e refletida a partir de diferentes dimensdes, através dos quais € sempre
possivel situarmos a nossa analise, a saber: numa dimensao politica, ao centrar-se nas
relagBes entre a politica e a educagéo; numa dimensao filoséfica, ao equacionar-se a partir
dos valores subjacentes aos direitos humanos; a partir de uma dimensao organizativa, ao
focar-se nas caracteristicas das escolas de forma a lidarem com a diversidade; no que diz
respeito a uma dimensdo centrada no ensino had que fazer referéncia aos recursos
existentes a partir da andlise da gestdo dos recursos materiais € humanos para promover a
inclusdo; numa dimensao pedagdgica e curricular, ao relacionar o que é ensinado e de que
forma é feito esse ensino para perceber como lidam com a diversidade (Clark, Dyson, &
Millward, 1995).
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E certo que a inclusdo se concilia com uma educacdo para todos mas ndo se consegue
estabelecer uma opc¢ao de insercdo tdo revolucionaria sem enfrentar um desafio ainda
maior: o que recai sobre o fator humano. Os recursos fisicos e 0s meios materiais para a
realizacdo de um processo escolar de qualidade cedem a sua prioridade ao
desenvolvimento de novas atitudes e formas de interacdo, na escola, exigindo mudancas no
relacionamento pessoal e social e na maneira como sao elaborados 0s processos de ensino
e aprendizagem (Clark, Dyson, & Millward, 1995).

Nesse contexto, a formacdo dos técnicos envolvidos com a educacdo € fundamental, pois
estdo diretamente implicados com as mudancas de cada crianca, logo, é condigédo
necessaria para que estas ndo sejam impostas, mas se imponham como resultado de uma

consciéncia cada vez mais evoluida de educacéo e de desenvolvimento humano.

3.1.Pedagogia diferenciada

O conceito de pedagogia diferenciada caracteriza-se pela adequacdo de estratégias de
aprendizagem dos alunos nos mais diversos contextos; cultura, pontos de interesse e
conhecimentos ja adquiridos como refere Perrenoud (1999).

Segundo Viviane Landsheere (1994, p. 74)

a pedagogia diferenciada define-se como “o procedimento que procura
empregar um conjunto diversificado de meios e processos de ensino e
aprendizagem, a fim de permitir a alunos de idades, aptiddes, comportamentos,
de savoir-faire heterogéneos, mas agrupados na mesma turma, atingir por vias
diferentes objetivos comuns (...).

O principio metodolégico de base poderia ser o dos contratos individuais (...)
gue, apo6s negociagdo, precisam, em particular, o que o aluno se compromete a
fazer, bem como a ajuda e o0 apoio com os quais ele pode contar.

Com esta finalidade, importa adquirir previamente um conhecimento preciso
dos alunos: nivel de desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo e social;
conhecimentos, estilo cognitivo, atitudes, valores e interesses.

O principal objetivo desta pedagogia diferenciada é o sucesso de cada aluno, definindo-se
como o procedimento que permite utilizar um conjunto diversificado de meios, processos de
ensino e aprendizagem para permitir a todos, independentemente da idade, ritmos de
aprendizagem, aptidées ou comportamentos atingindo por vias diferentes objetivos comuns,
respeitando os estilos de aprendizagem de cada um.

Segundo S& (2001), a crescente heterogeneidade da populacdo escolar € uma
consequéncia do reconhecimento do direito a formacéo, da importancia que € atribuida a
escola como meio de garantir a integracdo social e 0 acesso a meios econémicos mais
gratificantes e socialmente mais prestigiados, isto €, a uma escola aberta a todos, que é de

caracter obrigatério e que muitas vezes os alunos ndo aceitam facilmente.
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A mesma autora refere ainda que isto implica a utilizacdo de estratégias diversificadas
visando 0 maior sucesso possivel para todos os alunos. Esta € uma preocupacao importante
numa escola que tem de ser para todos, constituindo um interessante desafio aos
professores.

Educar para a diferenca é, pois, educar de forma realista, para a aceitacao e para o respeito
pelas diferencas individuais, sejam elas de caracter fisico, intelectual ou outras. Valorizar a
diferenca pode ser entdo uma mais-valia que permite consolidar ndo sé valores sociais e
morais como também permite que se aprenda a viver com 0S outros respeitando as
diferencas individuais que s&o afinal a regra a enfrentar (S4, 2001).

Também € verdade que, a pedagogia diferenciada se pode revelar fortemente humanista,
ndo tolerando simplesmente a diferenca mas sim valorizando-a, transformando-a numa
mais-valia sob o ponto de vista educativo e social, porque se a realidade ndo pode ser
mudada € preciso saber respeita-la.

4.Escola a tempo inteiro versus centro de atividades de tempos livres

A implementacdo da "escola a tempo inteiro", tanto no que respeita ao alargamento do
horario das escolas do 1° ciclo, como na ocupacao dos tempos escolares, representa uma
peca importante na renovacdo do debate sobre o papel da escola e das suas funcbes
sociais.

Até a implementacdo das recentes politicas educativas para o 1° ciclo designadamente o
alargamento do horario das escolas, a implementacdo do "regime normal’, o
desenvolvimento das actividades de enriquecimento curricular e de complemento curricular,
entre outras (despacho n.° 16795/2005 — DR. N.° 148 — 3 de Agosto) os horarios de
funcionamento da escola publica, tanto em "regime duplo" como em "regime normal”, para
além de introduzirem condicionalismos na gestdo das diversas disponibilidades familiares
(sobretudo laborais e econémicas), contribuiram grandemente para que se naturalizasse a
ideia de que aos espacgos e aos tempos de educagdo escolar deveriam suceder outros
tempos e outros espagos, ndo necessariamente educativos, mas que assegurassem
fundamentalmente a guarda das criangas em horario pés-escolar e, jA agora, que
garantissem o acompanhamento dos trabalhos escolares fora da escola. A preocupacdo da
escolha da escola, do professor e da turma, acrescentava-se também a preocupacdo com a
selecdo de uma instituicdo que cumprisse, pelo menos, aqueles dois requisitos.

Ap6s alguma turbuléncia inicial nas escolas publicas do 1° ciclo, decorrente da

implementacé@o e generalizacdo da designada "escola a tempo inteiro", foi notéria ndo so
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uma alteracao significativa no quotidiano das organizacbes escolares, mas igualmente no
reposicionamento da prépria instituicdo escolar no capitulo das aprendizagens e das
atividades culturais. A adoc¢do gradual desta medida despoletou toda uma série de tensbes
com a comunidade educativa, sobretudo com aquelas instituicbes e contextos que tinham
emergido pela capacidade de gerar "respostas sociais" nos espacos e nas oportunidades
educativas ndo exploradas pela escola.

A gradual implementacdo da ideia de "escola a tempo inteiro" veio, entretanto, baralhar o
modo como se vinham distribuindo as possibilidades na "cidade educativa", assim como a
alterar as relagdes existentes no quotidiano entre os estabelecimentos de ensino do 1° ciclo
e as outras instituicbes educativas.

A "escola a tempo inteiro" pode, de facto, representar uma medida de democratizacdo no
acesso a aprendizagens, saberes e atividades culturais, desportivas e artisticas, que antes
estavam afastadas dos espacos e dos tempos escolares e apenas preenchiam o dia-a-dia
de alguns grupos sociais.

Entre 0s que mais se ressentiram com estas muta¢des da escola publica encontramos 0s
Centros de Actividades de Tempos Livres, popularmente conhecidos por C.A.T.L., tendo
apenas subsistido aqueles que se conseguiram recompor nas franjas dos horérios letivos
das escolas publicas e reorganizar a sua agdo mais em torno de fungfes logisticas do que
em torno de fungbes de caracter educativo.

Os C.A.T.L. assumiram, assim, a continuidade do processo educativo, nomeadamente no
aprofundamento e na sedimentacdo dos contetdos adquiridos no horario escolar e na oferta
de modalidades e atividades educativas em dominios pouco desenvolvidas, ou mesmo
ignorados, pela escola publica.

Aproveitando os tempos e os periodos ndo-letivos deixados em aberto pelas escolas do 1°
ciclo, os C.A.T.L. instituiram-se, nas Ultimas décadas, como "resposta social" as referidas
necessidades das familias, propiciando ndo s6 os servicos de alimentagdo, transporte e
acolhimento das criancas, como também o acompanhamento na realizacao dos trabalhos de
casa e a oferta de um leque de atividades ndo muito distante do espetro curricular existente
na escola bésica.

No dicionério da lingua portuguesa, livre é um adjetivo e significa “que tem liberdade,
independente, espontaneo”. Para esta definicao, tempo livre seria portanto um tempo com
liberdade em que a pessoa que dele dispbe faria 0 que quisesse. Contudo, a realidade é
diferente, ainda que exista este tempo livre e as criancas possam dispor dele, ndo podem
fazer o que querem. Sao orientados para determinadas atividades, ter regras e aprender a
respeitd-las. Todas as atividades realizadas, ainda que orientadas para determinado

objetivo, tém as suas regras e formas de se desenvolveram para que as criangas percebam
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e vao tomando consciéncia que o mundo nao é facil, que tém que viver em sociedade e
aceitar as outras pessoas como séo e pelo que séo.
Por outro lado, Mendes et al (1998, p. 15), referem que

as “atividades de tempo livre” sdo aquelas que normalmente se escolhem para
ser realizadas quando ndo ha nada “obrigatério” para fazer. O objetivo do “tempo
livre” €& dar prazer, distragdo ou simplesmente divertir. Portanto, e muito
importante, elas devem ser escolhidas e nunca impostas.
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Capitulo Il - Enquadramento metodolbgico

1.Caracterizacdo do projeto

Este projeto consistiu na dinamizacdo por parte da investigadora de atividades (jogos) e
dinmicas relacionadas com a concentracao e ativacdo da memdria, em contexto de A.T.L.,
num grupo que inclui uma crianca diagnosticada com hiperatividade e défice de atencéo.
N&o se trata de falta de atencdo como muitas vezes é designado. Os hiperativos prestam
atencdo a varias coisas ao mesmo tempo e qualquer coisa os destabiliza, eles seguem o
movimento e os seus focos de interesse estdo onde estd a agdo, dai a necessidade de
centrar a sua atencdo e concentracdo em atividades efetuadas em conjunto com outros
alunos do A.T.L.

Percebeu-se através da realizacdo do pré-projeto que era necessaria a criacao de
atividades que visassem reter a sua maxima concentracéo e ndo o contrario. E essencial,
que o aluno se integre e se interesse por aquilo que é feito e ndo esteja sempre a espera da
autorizacdo para jogar videojogos na sua consola portétil. E primordial que se relacione com
o0s outros alunos do A.T.L. em pequenas atividades propostas. E ainda muito importante que
saiba esperar a sua vez, jogar conforme as regras, que saiba perder e ganhar e que as
vitdrias nos jogos nao sejam para ele estimulos a curto prazo.

Este projeto teve como contexto a realidade diaria de um A.T.L. e os seus alunos,
explorando em que medida a concentracdo seria um fator a explorar numa crianga
hiperativa, incluida neste grupo de alunos e que assim a fizesse continuar neste regime de
ensino/ aprendizagem/ ocupagdo de tempos livres, juntamente com os outros alunos que
com ele trabalham diariamente.

A metodologia adotada neste projeto, enquadra-se no paradigma de natureza qualitativa
descritivo-reflexiva, usando a metodologia da investigagdo-acdo, fazendo-se a descricao,
reflexdo e avaliacdo de cada sesséo.

Para situar este tipo de metodologia, de acordo com Bogdan e Biklen (2010, p. 292), “a
investigacdo-acdo consiste na recolha de informag¢des sisteméticas com o objetivo de
promover mudangas sociais”. Os mesmos autores referem ainda que a “investigagdo-acéo é
um tipo de investigacéo aplicada na qual o investigador se envolve ativamente na causa da
investigagao” (2010, p. 293).

No que se refere aos métodos utilizados, a investigacao-acao tanto comporta os qualitativos
como 0s quantitativos. Neste projeto, usaram-se o0s qualitativos, baseando-se na
observacdo, entrevista e na pesquisa documental. Procuraram-se significacfes, descobrir

relacdes, explicagbes, descrever, comparar e estabelecer relagbes entre os participantes
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anotando as reacfes as mais diversas atividades e situacbes, para poder agir

adequadamente na situacéo.

2.Questéao de partida

De acordo com a caracterizacao feita anteriormente relativamente ao projeto, é tempo de
nos debrucarmos sobre a problematica a que nos referimos e aquilo a que nos propomos.
Como tal, este projeto foi desenvolvido com base na pergunta: Como organizar as
atividades de um grupo que inclui um aluno com dificuldades, desencadeadas pela
P.H.D.A., para que todos tenham uma participacdo ativa?

3. Objetivo geral

Depois de lancada a pergunta de partida, foi sobre ela que o projeto se desenvolveu. Para
dar resposta a esta questdo foi necessario pesquisar e encontrar quais as atividades
adequadas para este grupo que inclui o ja referido aluno.

Foi objetivo atuar num grupo de criangcas que frequenta o centro de atividades de tempos
livres (C.A.T.L.) e que inclui uma crianc¢a hiperativa (desencadeadora do projeto), de forma a
desenvolver competéncias sociais e educativas, no grupo e com 0 grupo, para que sem
excecdo, os alunos participassem em todas as atividades propostas e que desta forma fosse
possivel perceber quais as mais adequadas para ir de encontro as necessidades do grupo e
do aluno, como estimular a memoria, a concentracdo, o respeito mutuo e das regras

impostas.

4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

4.1. Pesquisa documental

A pesquisa documental é todo o tipo de informagfes que Estrela (1994) designa por dados
mortos. Isto é, o investigador recolhe todo o tipo de informacéao relacionada com a situacéo,
a qual sera posteriormente analisada e os dados significativos fardo parte da caracterizacdo
da situacéo.

Segundo Bell (2008) sdo documentos que foram criados por uma questdo de organizacao e
de planeamento, que servira como base que conduzira a esta investigacao.

Foram analisados o relatério do aluno (cedido pela psicéloga do CATL) e ainda no

regulamento interno do centro (cedido pela diretora do CATL, mas que ndo sera anexado
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devido a confidencialidade), para retirar informacéo sobre o aluno e do contexto onde ele se

insere.

4.2. Entrevista

E uma técnica de pesquisa que assenta sobre os processos fundamentais de comunicacao
e de interagdo humana. Se bem utilizada esta técnica permite a recolha de dados
importantes para a investigacao.

Como refere Morgan (1988), citado em Bogdan e Biklen (2010, p. 134) “uma entrevista
consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora por vezes
possa envolver mais pessoas, dirigida por uma das pessoas, com 0 objetivo de obter
informacdes sobre o caso”.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (2008) podemos considerar trés tipos de entrevista:
entrevista diretiva, entrevista semidirecta e entrevista nao-diretiva.

Na entrevista diretiva, as questdes a serem colocadas séo planeadas e seguem a ordem
predelineada. A entrevista semidirecta ndo é inteiramente aberta nem encaminhada por um
grande numero de perguntas precisas. Ha perguntas decisivas, planeadas previamente, que
tém de ser colocadas devido ao seu interesse para o estudo que estamos a elaborar. No
entanto a sua ordem ndo tem de ser seguida obrigatoriamente. O entrevistador pode
reencaminhar a entrevista com perguntas (como? O qué? Repetir a ultima palavra) ou
guestdes abertas (repetir a Ultima frase com um tom interrogativo por exemplo). Por fim, a
entrevista ndo-diretiva visa levar o interlocutor a exprimir a sua vivéncia ou a percecdo que
tem do problema que interessa ao investigador. Frequentemente é a primeira vez que é
levado a exprimir-se acerca desse assunto. Tera, portanto, de refletir, de reunir as suas
ideias, de as pér em ordem e de encontrar as palavras (mais ou menos) adequadas para,
finalmente, exprimir o seu ponto de vista. Ha quem consiga fazé-lo com bastante facilidade,
por estar habituado a este tipo de exercicio; para outros sera mais dificil.

Ja para Bogdan e Biklen (2010, p. 135) as entrevistas nao diretivas, sdo consideradas muito

abertas, uma vez que,

0 entrevistador encoraja o sujeito a falar sobre uma area de interesse e, em
seguida, explora-a mais aprofundadamente, retomando os tépicos e os temas
gue o respondente iniciou. Neste tipo de entrevista, 0 sujeito desempenha um
papel crucial na definicdo do contelido da entrevista e na conducao do estudo.

No que se refere a entrevista semidiretiva, oS mesmos autores dizem que “fica-se com a

certeza de se obter dados comparaveis entre os VAarios sujeitos, embora se perca a
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oportunidade de compreender como é que 0s préprios sujeitos estruturam o tépico em
gquestao” (Bogdan & Biklen, 2010, p. 135).

4.2.1. Vantagens

Algumas das vantagens da aplicacdo da técnica de entrevista sdo o grau de profundidade
das informacdes obtidas; a flexibilidade e a fraca directividade que permite, por vezes,
recolher dados originais do entrevistado devido a este poder pronunciar-se segundo a sua
linguagem e o seu nivel cognitivo. Pensa-se que acima de tudo se cria um clima de
informalidade que se torna confortavel para o entrevistado e o entrevistador abrindo espaco

a informagfes normalmente muito pessoais (Quivy & Campenhoudt, 2008).

4.2.2. Limites e problemas

Corre-se o risco do entrevistado comecar a falar de coisas que ndo interessam para o
estudo, mas tém um interesse ou preocupacgéo pessoal elevada e uma grande necessidade
de transmitir ao outro esse interesse ou preocupacao, por outro lado a informacéo recolhida
€ mais extensa e abrangente, proporcionando um nivel mais complicado no tratamento da
informagéo (interpretar e/ou codificar); a forma das perguntas e o modo como s&o
apresentadas podera influenciar as respostas. Ha ainda a questdo do tempo que demora a
entrevista, quanto mais estruturada e objetiva for melhores serédo os resultados, dependendo
do tipo de entrevista efetuada, tornando-se mais eficaz e apenas se despende o tempo
necessario a sua realizacdo. Assim quer-se que o0 entrevistador seja 0 mais imparcial

possivel (Quivy & Campenhoudt, 2008).

5. Procedimentos para a recolha e analise de dados

Para proceder a recolha de dados utilizou-se a técnica de entrevista e a conversas com a
professora do aluno observado (n&o registadas). De modo a preservar a confidencialidade,
os alunos séo identificados por iniciais, incluindo o observado (anexo 22). Quanto ao CATL
a informacéao foi obtida junta da diretora do mesmo e do regulamento interno, relativamente
as informacdes sobre o aluno bem como o restante grupo foram dadas pela psicologa do
centro, pela professora que os acompanha diariamente (através de entrevista) e ainda
através do pai do A., assim como da observacdo sucessiva dos mais diversos

comportamentos (ndo registada).
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As entrevistas foram realizadas depois de elaborado um guido, previamente formulado a
partir dos objetivos especificos e a sua estrutura textual deve ser clara e objetiva, ndo
permitindo ddvidas com relacdo ao que o pesquisador deseja, em termos de informacao.

O guido da entrevista deve ser elaborado por meio de topicos de forma que o entrevistador
0s siga durante a conversa com o entrevistado, numa sequéncia légica de raciocinio. Deve
ainda auxiliar o entrevistador a organizar-se antes e no momento da entrevista e auxiliar,
indiretamente, o entrevistado a fornecer a informacgcédo de forma mais precisa e com maior
facilidade (Quivy & Campenhoudt, 2008).

O protocolo da entrevista consiste na transcrigdo completa da entrevista realizada, que foi
gravada ou ndo (mediante autorizacdo dos entrevistados) obedecendo-se o mais possivel
ao guido da entrevista.

A analise do conteudo da entrevista diz respeito ao estudo propriamente dito daquilo que foi
referido durante a entrevista. Ou seja, consiste em fazer o tratamento dos dados de acordo
com os objetivos do projeto

A técnica da entrevista foi realizada em 2 fases: a primeira anterior a realizacao do projeto
onde se procuravam as respostas ao que se pretendia, como o tipo de atividades mais
adequadas e as caracteristicas do aluno e posteriormente realizou-se nova entrevista a
psicologa, a professora e ao pai do A. para que se obtivesse um feedback de todo o trabalho

realizado.
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Capitulo Il - Caracterizacao da situacao de intervencao

Para a caracterizacdo da situacdo foram recolhidas informacgdes sobre a instituicdo, o grupo
de alunos e do aluno em questdo. No caso da instituicdo as informagdes foram dadas pelo
regulamento interno e pela diretora do centro, quanto ao grupo e ao aluno obtiveram-se
junto da psicologa e da professora. O pai do aluno complementou as informacdes relativas
ao seu educando. Inicialmente, a situa¢do encontrada foi um grupo de 20 alunos que incluia
um aluno diagnosticado com P.H.D.A. e que ndo funcionava enquanto grupo de trabalho,
assim percebeu-se que era emergente encontrar uma solucao rapida para resolver aquela
situacdo, nomeadamente ao nivel de respeito de regras. Foi nesse sentido que o projeto foi

pensado, estruturado e realizado mediante os parametros ja referidos.

1.Equipa interveniente

A equipa interveniente contou com a participacdo da psicéloga do centro, com a professora
gue acompanha diariamente o A. e o grupo de alunos e do pai do A.

Quanto aos intervenientes neste projeto, de acordo com a informagéo cedida pelos proprios,
em entrevista, a psicéloga é especializada na area educacional e no C.A.T.L. intervém junto
das criancas e jovens que necessitam de apoio a nivel psicologico e é ainda professora de
apoio ao 1.° ciclo.

Por seu lado, a professora do A. trabalha no centro ha cerca de 3 anos, acompanhando o
aluno ao mesmo tempo, é formada em 1.° ciclo e em portugués-inglés e ainda em
coordenacédo pedagdgica, é também responsavel pela coordenacao e dire¢do do centro.

Por fim, quanto as informacdes retiradas da entrevista ao pai do A., é casado h4a 12 anos e é
gerente de uma pequena empresa, pratica triatlo nos tempos livres o que fez com que o filho
também quisesse e obtivesse bons resultados, criando nele algumas regras e ainda

capacidade de socializacdo e de saber estar com 0s outros.

2. Centro de Atividades de Tempos Livres

O local onde este projeto se desenvolveu foi num Centro de Atividades de Tempos Livres
(C.AT.L) e as informacdes sobre o mesmo foram obtidas junto da diretora. O C.A.T.L. esta
situado numa pequena povoacao do concelho de Sintra e foi inaugurado a 03 de Novembro
de 2003, para combater a falta de motivacao entre estudantes do segundo e terceiro ciclo e

ensino secundario e ainda apoiar criancas e adolescentes no seu percurso escolar.
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E uma entidade privada com fins lucrativos, inicialmente foi fundada apenas como Centro de
Explicacdes, mas em pouco tempo surgiu a necessidade de adaptar as instalac@es e alargar
a oferta a uma comunidade sedenta por um lugar onde as suas crian¢cas mais peguenas
tivessem a possibilidade de estudar, brincar e evoluir através de diferentes dindmicas. Alias,
escolas de primeiro ciclo nas localidades imediatas sdo oito, das quais apenas duas tém
educacao pré-escolar e A.T.L. Neste contexto, o Centro de Atividades de Tempos Livres,
fundado em Setembro de 2009, representa uma extensdo do Centro de Estudos, para
criancas dos cinco aos doze anos, que pretende proporcionar aos individuos o acesso a
oportunidades que garantam o seu desenvolvimento global e harmonioso - entre os quais
um pequeno grupo, formado por criancas educadas por avos ou outros familiares, que
diariamente assiste a ateliés apropriados.

Atualmente, os horarios escolares dos alunos ndo preenchem na integra o seu dia, portanto
as novas instalacdes inauguradas visam proporcionar as criancas actividades
complementares as existentes nas escolas dos agrupamentos mais proximos. Iniciativas
capazes de se cruzar com o0s interesses e necessidades dos meninos do C.AT.L. e
adolescentes do Centro de Estudos (durante as férias). As mudancas na estrutura familiar,
nomeadamente o papel ativo que a mée passou a assumir no sustento da casa, nao
permitem que 0s pais acompanhem como gostariam o quotidiano dos filhos, e conduzem a
uma procura de espagos adequados onde os seus educandos possam aprender, divertir-se
e ocupar da melhor forma o seu tempo livre, apostando na formacéo de criancas capazes de
se tornarem em individuos realizados emocional e profissionalmente.

No que se refere aos recursos humanos, o C.A.T.L. presta servicos a cerca de 100 criangcas
e jovens, desde a idade do pré-escolar até ao 12.°ano, contando com a participagdo de 8
professores (apoio ao estudo, explicacdes), 1 psicologa, (intervencdo com alunos
necessitados), 2 animadores socioculturais (ocupacéo do tempo livre depois da elaboracéo
dos trabalhos escolares) e 2 assistentes operacionais, disponibilizando transporte escolar e
refeicbes aos alunos.

Por seu lado, nos recursos fisicos, o centro disp6e de salas de apoio individualizado e
coletivo, salas de actividades e ateliers, material informético e didatico para o melhor
desenvolvimento dos seus alunos.

As suas principais finalidades, segundo o Regulamento interno®, s&o

orientar os alunos na sua vida escolar; abordar areas da evolucdo psicomotora,
psicossocial, cognitiva no processo de comunicacao e construcdo dos codigos
formais de aprendizagem das criangas; aumentar o sucesso escolar; facilitar a
aquisicdo de conteudos no processo ensino / aprendizagem; desenvolver o

1 . FNT) ~ , ’ 7
Dada a confidencialidade do documento ndo é possivel anexa-lo.
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sentido civico e de cidadania; criar projetos que estimulem a participacéo,
autonomia e livre expressédo (p.4).

No que diz respeito aos objetivos, segundo o mesmo documento, o C.A.T.L.,

Proporciona relagdes de interacdo e o desenvolvimento de situacdes ricas em
afeto de forma a auxiliar a crianca na assimilagdo de sentimentos de
segurancas, estabilidade e regularidade; conduz os alunos a utilizar as suas
crescentes capacidades psicomotoras, cognitivas e psicossociais para
descobrirem e explorarem a realidade que os rodeiam; desenvolve a
capacidade de raciocinio, destreza manual, capacidade de concentragédo e
memorizacdo através de jogos e actividades ludicas; valoriza a criacdo de
ateliers ocupacionais, actividades desportivas, recreativas e culturais(p.4).

Por seu lado, o centro de estudos tem outros objetivos direcionados para os alunos de
segundo e terceiro ciclos, de salientar:

promover o estudo e o desenvolvimento de competéncias ligadas a
organizacdo e responsabilizagdo dos adolescentes através do
acompanhamento diario ou pontual, individual o coletivo, de uma equipa
heterogénea e especializada; desenvolver métodos de estudo que facilitem e
estimulem o estabelecimento de relagbes interpessoais e intergrupais;
desenvolver capacidades cognitivas e socioeducativas (p.6).

3. O grupo

O grupo onde o projeto foi desenvolvido é composto por 20 criangas dos 6 aos 10 anos e €
onde também o A. se inclui, é constituido por 10 raparigas e 10 rapazes (anexo 22) do 1.° ao
4.° ano de escolaridade. Sdo alunos de 4 escolas diferentes e que no C.A.T.L. encontram
apoio escolar e atividades ocupacionais até os seus familiares os irem buscar.

Segundo a informacédo da psicologa (anexo 4) neste grupo existem alunos diagnosticados
com dislexia, défices cognitivos, gaguez e hiperatividade, sendo neste ultimo diagnéstico
gue o projeto se enquadra. O grupo da-se bem no geral, sdo criangas tradicionais que

gostam de brincar e de conviver e gerar os conflitos tipicos da idade.

4. O aluno

O A. tem 9 anos e esta no 4.° ano do 1.°ciclo, sendo um aluno considerado meédio, pois as
suas notas estdo na linha do satisfaz. Vem de uma familia nuclear, em que os seus pais se
preocupam e sao participativos em relacdo a sua vida escolar e tem um irméo de 3 anos.
Pratica Triatlo federado, um desporto que consiste na pratica de 3 atividades diferentes

(natacédo, ciclismo e corrida).Esta diagnosticado com hiperatividade e défice de atencédo
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desde os 5anos de idade. Tem dificuldade de memorizacédo e concentracdo, muito ansioso,
ndo gosta de estar parado nem fechado, € um pouco agressivo nunca se deixando ficar se
algum dos seus colegas o incute a violéncia (retirado do anexo 5). O A. é um aluno com
comportamento razoavel apesar da sua inquietude (anexo 5). Vai respeitando aquilo que os
professores dizem, mas se se tratam de atividades ludicas a sua concentracdo dura pouco e
qualquer coisa serve para se distrair (anexo 3). Revela interesse pelas atividades mas néo
toma a iniciativa de iniciar uma tarefa. Iniciou em Setembro a toma de medicacdo. Tanto os
pais, como professores que o acompanham, referem que lhe esta a fazer muito bem. Esta
mais calmo, mais participativo e assim obtém melhores resultados naquilo que faz (ver
anexos 13,16 e 19).

De acordo com os dados recolhidos na entrevista ao pai (anexo 7), o A. jA na barriga da
mae era um bebé muito inquieto, o que fazia prever (segundo o pai) que alguma coisa nao
estava bem, o que se veio a confirmar pouco tempo depois com as noites mal dormidas, o
facto de ser irrequieto ainda mais quando comecou a andar e teve o diagnostico aos 5 anos.
Os pais eram constantemente chamados a escola pois nada lhe interessava e ndo brincava
com os meninos da sua idade. Entretanto nasceu o irméo (F.) e dois problemas, pois o F.
também ndo foi uma crianca facil e as discussbes eram constantes. Quanto a toma de
medicacao, apenas a iniciou em Setembro.

No que se refere a entrevista a professora do A. (anexo 11) esta menciona que o A. € uma
crianca de 9 anos como as outras, a questao € que € apenas mais irrequieta e mais mexida
gue as restantes. O seu comportamento “depende dos dias; na concentracdo igualmente,
mas espera sempre a hora de poder ir para a sala de actividades brincar”, mas este ano
esse tempo ndo vai ser muito. Gosta de atividades que Ihe deem luta e competicdo direta,
gosta de desafios e de movimento e detesta 0s jogos que tenha que esperar muito tempo
para realizar ou chegar a sua vez.

Segundo a psicOloga as atividades de concentracdo (anexo 5) eram as ideais para o A.,
dindmicas que o “estimulem como quebra-cabecas, sopa de letras, puzzles, no¢do do outro
e de si préprio”. Quanto a relagao com o grupo, a psicologa refere que “tém uma relagdo boa
ainda que por vezes 0 provoqguem, porque sabem que ele reage logo com violéncia mesmo

que ligeira e as criangas adoram brigas”.
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Capitulo IV - Plano de acéao

Neste capitulo pretende-se dar uma visdo geral daquilo que se realizou neste trabalho de
projeto com o grupo e com o A. Pretende-se essencialmente que o A. se inclua no grupo e
que o grupo o aceite, estimulando a sua concentracdo e memoéria para conseguir estar
presente em todas as atividades propostas e ndo apenas nos momentos iniciais. Toda a
intervencdo foi feita através de uma aprendizagem estruturada, dinamizada no grupo e com

0 grupo.

1.Planificacéo, realizacéo e avaliacao da intervencéao

O quadro seguinte refere-se a proposta de planificacdo de intervencdo a longo prazo e nele
estdo discriminados o0s objetivos gerais e especificos, as estratégias e atividades a
desenvolver, a calendarizagdo a cumprir, 0s recursos utilizados e a proposta de avaliagéo
do projeto. De forma sintetizada, o quadro 3 mostra aquilo que se pretende realizar ao
assumir a elaboracédo e concretizagdo de um projeto deste ambito.

A escolha das atividades teve em conta o conhecimento que ja se tinha do grupo, pois a
autora do projeto trabalhava com o grupo, diariamente, desde Maio de 2011. Devido a este
facto, a selecdo das atividades teve em conta as carateristicas normais de um grupo deste
nivel etario, os gostos e preferéncias dos alunos deste grupo, as suas reagdes a
determinadas atividades e, ainda, a preocupacdo de encontrar respostas adequadas as

suas carateristicas e necessidades evidenciadas.
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Quadro 3 - Proposta de planificagéo da intervengao a longo prazo

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Estratégias/Atividades

Calendarizacéo

Recursos

Recursos Humanos

Avaliacéo

- Avaliacdo semanal

- Promover a
mudanca de
comportamento;

- Promover a
incluséo do A. no
grupo;

- Desenvolver
competéncias
pessoais, sociais e
emocionais;

- Fomentar a relacéo

com o grupo

- Estimular a
memoaria e a
concentracao;
- Melhorar o
rendimento
académico;
- Tomar consciéncia
do outro;
- Dar-se a conhecer;
- Saber respeitar e

seguir regras

-Dindmicas de grupo;
- Trabalho de equipa;

- 3 sessOes semanais
de 1 hora cada durante
o periodo de Setembro

a Dezembro de 2011.

-alunos do ATL;
- 1 animadora
sociocultural;
-1 professora de 1.°
ciclo

- psicéloga

Recursos Materiais:
- todo o material
necessario a
realizacdo das
atividades, desde
bolas, cordas, papel,

pinos, etc.

de resultados;
- Avaliacao final do
processo, realizada
pela interveniente e
com a participagéo da
psicéloga.
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1.1.Planificacdo, realizacéo e reflexdo/avaliacdo semanal

O presente projeto foi implementado 3x por semana entre Setembro e Dezembro de 2011,
embora dependesse bastante da forma como o A. (aluno 15 — anexo 22) chegava da escola.
Contudo foram 3 dias semanais de intervencéo, com duracédo de cerca de lhora cada (em
que as atividades tinham a duracdo aproximada de 45 minutos), experimentando as
atividades possiveis para estimular a sua concentragdo e memoria. Neste subcapitulo estéo
propostos 0s objetivos, as estratégias, a calendarizacéo, os recursos e a avaliacao.

Aqui apresentam-se as planificagbes semanais com as atividades realizadas, a avaliagéo
das mesmas e as tabelas de cumprimento de objetivos, para se proceder, posteriormente a
andlise dos objetivos e até que ponto o projeto foi adequado.
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1.1.1.Semana |l: 5 a 9 de Setembro de 2011

Quadro 4 - Planificacdo da semana |

Obijetivos Atividades/ Estratégias Puablico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Treinar a | Dia5: e 20 Alunos do Animadora Sala ampla e Explicar como
lateralidade e Caca talentos; CATL (1° ciclo) Alunos Livros sera realizada
e Dar-se a e Jogo do espelho; Bolas cada atividade e
conhecer e Jogo da memoria Cartas iguais duas quais as regras a
e Treinar a a duas seguir
memoria e a | Dia 7: Livros de contos
concentracao e Dramatizacdo de Bal com roupas e
e Mudar um conto; chapéus
comportamen e Bonecos magicos Bolas e pinos de
tos na sala bowling
e Treinar a | Dia9:
pericia e a e Lateralidade;
agilidade e Uma flor, um
instrumento
musical, um meio
de transporte, um
objeto pessoal;
e Bowling
Avaliago: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas e
quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 5 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessotes 1,2,3

Objetivo

Improvisa no
caca talentos

Imita 0

_colega no v v v 2 v v v X X 2 ? v v
jogo do

espelho

1.2 sessao

Descobre
pares no jogo X v X v X X v v v v v X X
da meméria

Improvisa na

dramatizacéo v v v v v v v v v v v v v
de um conto

Descobre as
diferencas
nos bonecos
magicos

2.2 sessao

Distingue
esquerda e
direita na
lateralidade

Apresenta o
colega

Lanca a bola
em direcédo
ao pino de
Bowling

3.2 sessao

Legenda:
? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.1.1.Descricdo, avaliacao e reflexdo da semana |

Na 1.2 sesséo foi explicado no que iria consistir cada intervencdo. Serdo 3 dias na semana
durante 10 semanas e cada sessdo terd a duracdo de cerca de 1 hora, em que sera
observada a prestacdo do grupo nas atividades. Serdo observados diferentes objetivos
dando-se principal prioridade a atencdo, memdria, concentracao e relagdes com 0s outros.
Cada sessado serd assim realizada através de jogos e dindmicas promotoras dos referidos
objetivos.

Seguidamente passou-se a explicacao dos jogos daquele dia. Como todos ja se conheciam,
iniciou-se com um jogo de caca talentos (duracdo de 20minutos) em que 20 alunos tinham
de formar 4 grupos de 5 elementos e dispunham de 5 minutos para improvisar algo e
mostrar aos colegas. Era objetivo principal desta atividade, dar-se a conhecer, aumentar a
autoestima, promover relagbes com os restantes elementos e saber ainda quais os limites
de cada um e ultrapassar a vergonha normal desta idade, principalmente do sexo feminino.
As meninas do grupo pretendiam dancgar e cantar e 0s rapazes queriam recriar momentos
dos intervalos da escola, em que andam de bola de futebol nos pés, mas tal ndo foi
permitido, uma vez que se pretendia que houvesse aproximacdo e criacdo de lacos de
amizades entre todos. Correu bem para todo o grupo, ja que houve mistura de sexos e
assim mais diversidade de ideias.

Posteriormente realizou-se a atividade do espelho (10min.), que consistiu em, a pares, imitar
aquilo que o outro fazia e depois trocar posi¢cdes. Este jogo se for bem realizado torna-se
muito giro e interessante, uma vez que se pretende uma aproximacdo do par, a criacdo de
confiangca e um treino da criatividade, para que ndo se faca sempre o mesmo (o grande
problema desta atividade). O A. ficou com uma menina da sua turma da escola. Nao correu
como esperado, nem com ele, nem para mais 3 pares. Faziam sempre 0 mesmo e
facilmente se cansavam. A C.F. e o FH.; o DM. e a C.B. e 0 C.M e o F.F. tiveram que
terminar mais cedo a atividade pois ndo se entendiam mesmo. Foram trocados os pares
mas em pouco melhorou, futuramente serdo realizadas atividades (qualidades e manias,
jogo do contorno) de forma a perceber as caracteristicas comuns entre os alunos, para que
as dindmicas resultem. Os rapazes disseram que ndo era giro imitar assim 0s outros por
obrigacéo.

Para finalizar a sesséo foi feito um jogo de memaria (15min.) igualmente a pares. Nesta
atividade pretendia-se que os alunos arranjassem estratégias para decorar onde estavam
dispostas 86 imagens (43 pares) e depois, fazerem o maior numero de pares possivel
gquando estas se encontravam com a face para baixo. Foi uma atividade que correu muito
bem. A dupla vencedora foram duas meninas, a M.L. e a M.V,, do 4.° e 3.° ano,

respetivamente. Quem teve maior dificuldade foram os meninos de 2.° ano, que embora
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fizessem dupla com o 4.° ano, tinham alguma dificuldade e os pares acabavam por também
ndo conseguir. Futuramente ird optar-se por mais actividades do género e por outras em
gque se treine a capacidade de memorizacdo. Pretendia-se como objetivo principal treinar a
memoaria de cada um, sdo muitas imagens, mas € um treino necessario ao crescimento.

No fim, os alunos sentaram-se em circulo e falou-se sobre como correu a intervencao.
Gostaram e queriam mais. Foi dito que ainda teriamos mais duas sessdes haquela semana

”

e foram pedidas sugestdes de atividades e dai surgiram o “Cluedo”, “mata”, “piolho”, “futebol
humano”, “caga ao tesouro” e “barra ao lengo”. O grupo esteve muito participativo. Gostaram
bastante do jogo da memdéria e ndo queriam repetir o espelho, visto que houve alunos com
dificuldade de execucéo (ver quadro 5).

Na 2.2 sesséo realizaram-se as duas actividades propostas com igual duragédo. A primeira
actividade consistiu na dramatizacdo de um conto (25 min.) escolhido de entre os existentes
no AT.L. Novamente 4 grupos de 5 elementos selecionaram um conto, preparam-no e
dramatizaram. Com esta atividade pretendia-se igualmente estimular a criatividade e
ultrapassar a vergonha, através do aumento de autoestima e da confianca depositada em
cada um. O conto escolhido pelo grupo do A. juntamente com o D.M; o C.M; a C.L. e a M.P.
foram “Os trés Porquinhos” e o aluno foi o lobo mau. As restantes opgdes eram “ O
Capuchinho Vermelho”; “O Gato das Botas” e “A Branca de Neve e os Sete Andes”. Foi
bastante divertido para todo o grande grupo. Nunca tinham feito uma actividade tao dirigida
e planeada deste género. Os grupos tinham sempre mistura de ambos 0s sexos, mais ou
menos equilibrado, para que as relagdes entre todos surjam de igual forma e que haja
aproximacdo tanto de rapazes como de raparigas. Apesar de todos se conhecerem, €
normal que nesta idade queiram estar com alunos do mesmo sexo, mas é objetivo deste
projeto, que se estabelecam ligagfes entre todos.

A atividade seguinte foi um treino de memdéria. Os alunos eram bonecos magicos (20min.)
gue estavam numa montra de uma loja numa determinada posi¢do. Depois 3 alunos tinham
de olhar para os bonecos e decorar como estavam, entretanto saiam da sala e os ditos
bonecos mudavam as posi¢ées, quando os alunos voltassem tinham de adivinhar o que foi
mudado. O A., o S.A. e 0 A.M. recusaram-se a realizar a atividade, alegando que era muito
dificil e que ndo conseguiam os trés juntos. Depois de alguma insisténcia acabaram por ir e
a atividade correu bem (ver quadro 5). Os 20 alunos gostaram imenso deste jogo, disseram
gue era um bom treino de memaria e concentracao, no fundo tudo o que se pretende com
este projeto.

No final houve uma conversa com todos para perceber as dificuldades sentidas e pediram
para repetir a Ultima atividade, pois embora fosse muito dificil decorar as mudangas era um

jogo muito divertido e feito assim com trés tornava-se mais facil, pois arranjavam estratégias
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para decorar as mudancgas, por exemplo, cada um decorava 5 ou 6 alunos e era mais
simples.

Na 3.2 sessdo desta primeira semana, realizou-se uma atividade que requeria muita
concentracdo. Chamava-se treino de lateralidade (15min.) e cada aluno tinha de ir buscar
um objeto existente na sala, sentar-se em circulo e quando ouvissem uma palma teriam de
passar esse objeto para o colega do lado direito, se ouvissem duas palmas teria de ser para
o do lado esquerdo. Inicialmente foi dificil para todos os alunos, independentemente da sua
idade, pois a lateralidade é algo que ainda ndo estda bem definido. Contudo, com a
continuidade acabou por resultar. E um jogo que apesar de ser em circulo € com o grupo
todo, € jogado individualmente. Cada um tem de se concentrar no seu objeto e no som da
palma e ai saber se passa para o lado direito ou lado esquerdo. Para o0 D.G.; o D.R. e a
M.G., alunos de 1.° ano foi muito complicado, para os restantes foi ligeiramente melhor.
Duas meninas (a C.F e a M.L., ambas de 4.°ano) destacaram-se pela positiva e ficaram
chateadas por os restantes ndo conseguirem. E que apesar de ser um trabalho individual,
dependia do sucesso de cada aluno para que resulte com todos. Depois de algumas
paragens e de ajudas individuais, ou seja, agarrando nas maos dos que tinham maior
dificuldade, juntamente com o objeto, acabou por se conseguir sucesso na atividade.

Na atividade seguinte foi pedido que escrevessem no papel o home de uma flor, um
instrumento musical, um meio de transporte e um objeto pessoal com o qual se
identificassem e que ndo colocassem o0 nome. Depois juntaram-se todos os papéis e foram
distribuidos aleatoriamente e cada um tinha de falar sobre 0 que estava escrito e o objetivo
era que os restantes alunos adivinhassem de quem eram aquelas caracteristicas. E uma
atividade de partilha de cada um, necesséria para conhecimento dos outros. Todos
realizaram a atividade com aproveitamento e acharam “gira”, apesar de nao terem entendido
bem o que se pretendia, pois achavam que o objetivo era saber de quem era e ndo cada um
mostrar 0s seus gostos e preferéncias, no fundo dar-se a conhecer a quem estava.

Por fim foi realizada uma atividade de bowling com 2 equipas. A equipa em que estava o
aluno que desencadeou todo o projeto perdeu e ele néo ficou muito feliz. E algo que o A.
ndo sabe gerir, mas para o grupo no geral foi uma atividade bastante positiva. Pretendia-se
treinar a pericia, a agilidade e a concentracdo para que a bola acertasse nos sete pinos de
uma s6 vez. Houve quem conseguisse e quem nem sequer acertasse ou passasse perto
(ver quadro 5). Nesta circunstancia, a solucdo foi deixar o jogo chegar ao fim, falar-se sobre
as dificuldades e aproximar mais dos pinos quem n&o conseguia que a sua bola chegasse
perto. Houve quem reclamasse, mas depois perceberam que era necessario para ambas as
equipas terem mais pontos e acabaram por ter. O jogo foi realizado novamente e as

pontuagfes ja se aproximaram mais, ainda que a equipa B, a vencedora (2 alunos de 1.°
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ano, 4 alunos de 2.° ano, 1 alunos de 3.° ano e 3 alunos de 4.° ano), ganhasse com 9 pontos
de diferenca da equipa A (1 aluno de 1.° ano, 4 alunos de 2.° ano, 1 aluno de 3.° ano e 4
alunos de 4.° ano), embora seja uma atividade realizada bastantes vezes. Os mais velhos
conseguiram mais pontos (embora isto nao fosse regra), as equipas estavam equilibradas e
ainda assim a do A. perdeu. A desculpa pronta dele, foi que tinha mais raparigas que a outra
(apesar de elas néo terem sido quem mais falhou).

No final houve nova reunido com todos e falou-se das dificuldades e do que mais gostaram.
Foi feito ainda um resumo de toda a semana. Nesta sessao, a lateralidade foi muito dificil e
0 jogo das caracteristicas muito giro, o bowling correu bem e é um jogo de que gostam
muito.

Relativamente as trés sessdes realizadas os alunos mostraram-se bastante participativos
nas atividades propostas. J4 perceberam que todas elas tém um objetivo em comum,
porque ha um cuidado de preparagdo prévio, 0 que antes nao acontecia e todas sao feitas
em conjunto e nunca individualmente. Grande parte delas tém de “puxar pela cabega e pela
memoéria” e noutras tém de “estar com muita concentragao para se lembrarem de tudo”.

Tem resultado bastante bem e tem-se observado e avaliado o que se pretende, ha um
cuidado de todos em cumprir as regras (ainda que existam 3 alunos que por vezes se

oponham mas que acabam por participar, o C.M, 0 S.A. e 0 M.C.).
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1.1.2.Semana ll: 12 a 16 de Setembro de 2011

Quadro 6 — Planificacdo da semana Il

Objetivos Atividades/ Estratégias Publico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
Consciencializar Dia 12: e 20 Alunos do | e« Animadora e Sala ampla e Explicar como
para as diferentes e Danga das CATL (1°| e  Alunos e Mdsica variada sera realizada
partes do corpo dobradicas; ciclo) e Papel cada atividade,
Treinar e Pistoleiro; e Canetas quais 0s
coordenagao e Jogo do contorno e Bolas objetivos e as
motora Dia 14: regras a seguir

Treinar motricidade

e Jogo das palmas;

Treinar e Qualidades e
concentracao e manias;

atencao e Sr. Doutor

Alicercar as | Dia 16:

relagcbes entre todos ¢ Mimica a pares;
Dar-se a conhecer e Agarra-me se

puderes

Avaliago: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas e

quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 7 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessbes 4,5 e 6

Alunos
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
Objetivo
Reconhece
diferentes partes | | 1 |, v v] v| o2 vi v vl v]v]|v]| v| o2 v
o | do corpo nas
@ | dobradicas
& | Esta concentrado
1) . . v v v X v v v v X v v v v v v v v
«_ | No pistoleiro
— | D&-se a conhecer
no jogo do| ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? v ? 4 ? 4 ? ?
contorno
Coopera no jogo
das palmas ? 2 v v v v ? v v v ? v ? v ? v v
Dé-se a conhecer
o | has qualidades e | ? v v v vio|o? v v X ? v v v | X X v v
'® | manias
§ Arranja uma
< | rapida estratégia | v v ? v X v v v v v v ? X v v v | X
N | no Sr. Doutor
Estabelece
relacdes na| ? ? v v v v ? v v v v v ? v v v ?
o | mimica a pares
‘g Trabalha a
@ | motricidade  no X v v v v X v 2 X X v v v v v v v
<. | agarra-me se
® | puderes
Legenda:

? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.2.1.Descricdo, avaliacdo e reflexdao da semana i

Na primeira sessdo desta segunda semana foram explicadas as atividades que iriam ser
realizadas e quais o0s objetivos pretendidos.

A primeira atividade foi a danca das dobradicas (15min.) que consistiu em dangar com as
diferentes partes do corpo que foram sendo pedidas, como os joelhos, pernas, bracos, nariz,
etc. Foi uma atividade que resultou bastante bem para todos, foi divertida e muito produtiva,
pois exigia concentracdo e aproximacdo nas relagbes entre os alunos ja que também era
pedido que dancassem a pares e em grupos de 5. Pretendia-se ainda aumentar a
autoestima, ja que era necesséria alguma desinibi¢cdo por parte de cada um, que tomassem
consciéncia das diferentes partes do corpo e percebessem que se mexem conforme se
pretende. Com esta atividade queria-se ainda que as relacdes se tornassem mais seguras,
ou seja, que os alunos se aproximassem mais e fossem verdadeiras marionetas a mexer
cada parte do seu corpo. Foi uma atividade bastante simples para todos, houve mais
coordenacdo motora de uns que de outros, mas é algo normal nestas idades. De qualquer
forma, € um ponto a destacar se nesses alunos a descoordenagdo se continuar a sentir,
como foi o caso da M.P., do F.F., da C.F. e do F.M., pois estes alunos tinham de pensar
primeiro nas partes do corpo quando 0 jogo aumentou de ritmo e pretendia-se que
acompanhassem as ordens, contudo pode ainda ser devido a falta de concentragéo, pois se
0 jogo voltasse ao ritmo inicial, estes alunos ja conseguiam acompanhar.

A atividade seguinte chamava-se pistoleiro (15min.). E uma atividade que exigia, mais uma
vez, muita concentragdo por parte de cada um e que se estimulasse igualmente a atencao.
Pretendia-se que cada um percebesse 0s objetivos do jogo e que estivesse nele por inteiro.
A CB e a MP. (ambas de 2.° ano) nao realizaram a atividade com sucesso, ndo
perceberam o pretendido e o jogo foi iniciado varias vezes, até as duas alunas conseguirem
jogar. Para os restantes alunos ndo houve dificuldade. Os alunos estavam dispostos em
circulo e uma pessoa estava no centro (o pistoleiro), este tinha de apontar para alguém do
circulo, essa pessoa tinha de se baixar e quem estiver a sua direita e a sua esquerda tém de
apontar uma para a outra e dizer “pum”, quem fizer primeiro € o vencedor e o outro sai do
jogo, até ficarem apenas 2 alunos e entram em duelo do mesmo modo. E uma atividade
feita varias vezes com os alunos e que resulta muito bem.

O ultimo jogo deste dia de intervencéo foi 0 jogo do contorno (15min.). Esta atividade é nova
para os participantes. Consiste em cada aluno se deitar no chdo, outro marcar a sua
silhueta, depois o0 aluno preencher a sua silhueta com caracteristicas suas e 0s restantes
adivinharem a quem pertence cada silhueta. Foi uma atividade que disseram ser muito gira

e que queriam repetir. Praticamente todos os alunos foram ajudados para que as suas
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“silhuetas” fossem o mais realistas possivel e que ndo se esquecessem de nenhum
pormenor sobre si préprios. Apenas 3 alunos de 4.° ano e 2 de 3°, nao tiveram qualquer
ajuda, pois perceberam os objetivos da dinAmica e quiseram realizar sozinhos. Era objetivo
principal dar-se a conhecer aos restantes; falar de si; dos seus medos; qualidades; defeitos
e esperar que os outros fizessem o mesmo. Desta forma, encontraram-se caracteristicas em
comum e criaram-se grupos de trabalho o0 mais homogéneo possivel para que as atividades
futuras resultem em pleno (ver quadro 7).

No final da sessao foi novamente realizada uma pequena reunido para fazer a avaliacao das
trés atividades. Os alunos gostaram muito, principalmente do jogo das dobradicas.
Divertiram-se, brincaram e alicercaram a cooperagdo e as relagcdes entre pares. Para o
aluno observado o melhor jogo foi o pistoleiro, requer muita concentracéo e é uma atividade
de competigéo direta. A C.L.; o M.C.; a M.V. e 0 S.A. ndo gostaram muito do pistoleiro, pois
jogam-no bastante bem e acaba por perder o interesse.

A segunda semana da semana Il iniciou-se com o jogo das palmas (15min.), este jogo
requer atencdo, concentracdo e cooperagdo por parte de todos. Comeca-se por jogar
sozinho e conforme foi sendo entendido por cada um, aumentou-se o nivel de dificuldade.
Esta atividade realizou-se ao som das palmas, em que sdo pedidos diferentes apoios do
nosso corpo. E semelhante ao jogo ao jogo das dobradicas mas aqui joga-se com apoios,
isto é, se for pedido um pé, deve ficar ao pé-coxinho e assim por diante. Esta atividade
serve também para criarem relacdes, pois quando sdo pedidos mais apoios tém de se
organizar em grupo e é um jogo que se pretende rapido e ndo se esta a pensar quem serao
os outros elementos. Todos querem tirar proveito, portanto, qualquer aluno é bom e por
vezes, até os alunos com piores relacdes acabaram por se juntar, ja que € pedido por
exemplo 3 joelhos, 9 bracos, 4 bochechas, 11 pés. Tornou-se numa dindmica muito
divertida, os alunos gostaram bastante. Foi dada ajuda a alguns alunos (D.G.; D.R.; A.M;
M.V.; M.C.; A. e M.L.) no inicio da atividade e depois acabaram por a realizar com a ajuda
dos colegas.

Posteriormente foi realizado um jogo de conhecimento matuo designado por qualidades e
manias (20min.), atividade que foi bem recebida por todos e se mostrou bastante
engracada. Consistia em cada um escrever num papel 2 qualidades e 2 manias. Depois
foram recolhidos os papeis e distribuidos por cada aluno. Este, por sua vez, teve de através
de mimica reproduzir o que la esta escrito e os restantes tinham de adivinhar de quem eram
aquelas caracteristicas. E semelhante ao jogo do contorno, realizado na sess&o anterior. Foi
uma atividade realizada por todos com sucesso e optou-se por se realizar algo do género
novamente. A M.G.; o A.M.; a C.B. e o C.M referiram que era o tipo de atividades de

gostavam e queriam fazer mais vezes. J& para o A. e para o S.A,, foi uma seca, porque &
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muito parado e acabaram por nado realizar a atividade. Foi prestada novamente ajuda a
alguns alunos (D.G.; I.S.; R.R. e os restantes realizaram com sucesso.

Para finalizar a sesséo foi realizada a atividade do Sr. Doutor (10min.). E uma atividade de
estratégia em que os alunos estéo dispostos em circulo e ha trés alunos que saem da sala e
um outro aluno comanda o circulo e da as indicacGes de para onde os restantes devem ir,
entrelacando-se de maos dadas. Depois os 3 alunos voltam e a sua funcdo € que o0s
colegas voltem a estar em circulo como no inicio. Pretende-se que quem sai, se concentre e
pense rapido na melhor forma para resolver o enigma, pois se 0s alunos estao assim muito
tempo comegam a queixar-se com dores nos bragos e nas méos. Os 3 alunos que foram
saindo conseguiram resolver a solucdo (ver quadro 7), exceto um trio que desistiu (M.F.;
M.C. e D.M.) e outro que foi ajudado (M.G.; C.L. e F.M.).

Foi realizada a reunido habitual para perceber quais as dificuldades sentidas. Os alunos
disseram que estavam cansados mas que ainda assim gostaram da sessdo e que queriam
repetir o jogo das palmas. Foi dito que depois desta intervencdo com certos objetivos, iriam
ser repetidas atividades mas que neste momento outras iriam ser realizadas. O A. esteve
muito participativo, a sua energia ndo se esgota com facilidade e ndo se mostrou cansado
comoo S.A;oM.C.;oF.F.;aC.L.eaC.B.

Na ultima sessao desta semana, foram realizadas mais duas atividades com 0s mesmos
objetivos.

Iniciou-se com um jogo de mimica a pares (25min.). Os alunos escolheram o0 seu par e
realizaram uma atividade de mimica com as coisas mais insdlitas e os restantes tinham de
adivinhar. Foram pedidas coisas como um bacalhau, extintor, rato de computador, caneta,
bola, televisdo, etc. era uma atividade que requeria alguma concentracdo, estratégia,
criatividade, imaginacdo e mais uma vez que se estabelecessem boas rela¢des entre todos.
Funcionou bem para todos os alunos ainda que alguns tenham sido ajudados (D.G.; D.R.,
A.M.; M.C.;D.M; M.L.), mas mostraram-se felizes e satisfeitos por conseguir.

A atividade seguinte foi de estratégia designada por agarra-me se puderes (20min.). Era
pretendido que os alunos levassem uma bola presa entre as pernas, num determinado
percurso, regressem e passem ao colega. Foi uma atividade feita com 2 grupos e ganhava o
grupo que acabasse primeiro. Divertiram-se muito porque nédo é nada facil segurar a bola e
riram-se bastante dos colegas e depois deles proprios, sem discussdes, 0 que mostra que
as relacbes estdo a melhorar, visto que antes se alguém se risse de certos alunos, havia
logo lugar para violéncia. E ainda uma atividade que pretendia trabalhar a motricidade, a
concentracdo e a capacidade de se superar, pois embora ndo pareca € dificil levar a bola
num percurso sem a deixar cair, jA que a pressao por parte do grupo é bastante grande,

porque ambos querem ganhar. O A., a C.L, a M.G, a M.L. e o D.M. estiveram bastante bem
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e 0S grupos aproximaram-se bastante da vitdria, ainda que tenha havido um vencedor. O
C.M.; o F.M e o F.F. tiveram alguma dificuldade e foram ajudados diminuindo o percurso
com a condi¢cdo de que quem fizesse bem ter que fazer o que faltasse dos colegas e todos
os alunos concordaram. J4 para o D.G.; a R.R.; a C.B. e a |.S. foi mais complicado, tentaram
mas quiseram desistir porque sao 0s mais pequenos do grupo e tém mais dificuldade em
conseguir segurar a bola (ver quadro 7). Experimentaram com uma bola adequada a eles
mas mesmo assim foi dificil.

A semana correu bastante bem. Foram experimentadas novas atividades e as reacoes as
mesmas foram positivas. Tiveram as suas preferéncias, pediram para repetir certas
atividades e curiosamente foram maioritariamente as de concentragdo como se pretendia.
Neste sentido, as semanas seguintes serdo realizadas da mesma forma. Ha variedade de
atividades e de objetivos e pretende-se que no final da semana as preferidas tenham sido as
gue vao de encontro aos objetivos deste projeto.
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1.1.3. Semana lll: 3 a 7 de Outubro de 2011

Quadro 8 — Planificacdo da semana Il

Obijetivos Atividades/ Estratégias Publico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Treino de | Dia 3: e 20 Alunos do Animadora e Sala ampla e Explicar como
memoria, e Hipnose com as CATL (1° ciclo) Alunos e Musica variada sera realizada
concentracdo e maos; e Bola de esponja cada atividade
atencao e Piscada fatal; e Papel de varios e quais as
e Saber ouvir e Siga o chefe tipos regras a seguir
e Conhecer e e Folhas de jornal
confiar no | Dia 6:
proximo e Perguntas e
e Imitar o outro respostas
trocadas;
e Embrulho;
e Telefone sem fios
Dia 7

Esconde-esconde;
Apontar o que
ouvir

Avaliagdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas
e quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 9 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessbes 7,8 e 9

Alunos

Objetivo

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1.2 sessao

Obedece aos
movimentos

N&o perde o
par na
piscada fatal

Descobre
qguem ¢é o
lider

2.2 sessao

Acerta nas
perguntas
trocadas

E rapido no
embrulho

Pensa rapido
no telefone
sem fios

3.2 sessao

Esta atento
no esconde

Acerta no que
ouviu

Legenda:

?

: Com ajuda; X : Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.3.1.Descricdo, avaliacdo e reflexdo da semana lll

Na sétima sessao realizaram-se trés atividades. A primeira foi um jogo de hipnose com as
maos (15min.). Requeria concentracdo pois jogava-se a pares, em que um comandava o0s
movimentos através da sua mao e a outra pessoa tinha de seguir sempre o que a méao
fizesse, como se estivesse hipnotizado. Depois trocaram-se os pares e falou-se sobre o que
sentiram. Gostaram bastante mas ndo é facil seguir a mao por muito tempo, a atencdo
perde-se. Os pares que mais se destacaram foram o D.G. com o F.F.; aM.G. com a |l.S.; o
S.A. com a R.R. e a C.F. com o D.M. Estes 4 pares realizaram a dindmica muito bem,
cumprindo os objetivos que foram pedidos. Pareciam completamente hipnotizados, fruto da
tamanha concentragdo que conseguiram depositar na atividade. Quem se saiu pior foi 0
A.M. com a C.L. e 0 M.C. com o C.M. pois ndo estavam devidamente concentrados no que
estavam a fazer e saiu apenas trapalhada. Os restantes alunos foram tendo picos de
atencao e a atividade acabou por resultar, com alguma ajuda e incentivo.

O jogo seguinte foi de estratégia, designado por piscada fatal (15min.). Este jogo também
necessitava de alguma atencdo. Os alunos estavam dispostos a pares e em circulo em que
um ficava a frente do outro. O que estava a frente ajoelhava-se e entretanto havia um
jogador sem par que ia piscando o olho aos que estavam de joelhos e estes por sua vez,
tinham de ir para junto de quem piscou e quem estava atras tinha de lhe tocar e impedir que
se fosse embora. Se tal acontecesse, o aluno que estava a piscar o olho tinha de o fazer a
outro jogador, sendo passava a ser quem perdeu o0 seu par. Foi uma atividade que resultou
bem para toda a gente, ndo houve quem mais se destacasse, quem precisasse de ajuda e
quem néo a realizasse com sucesso.

Para finalizar a sessdo, optou-se por um jogo de concentracdo chamado siga o chefe
(15min.). O que se pretendia era que os alunos estivessem em circulo e um deles saia da
sala. Entretanto é dito quem é o chefe e este tera de iniciar movimentos para os restantes
imitarem. O jogador que saiu regressa e a sua fungéo é adivinhar quem é o chefe. Quando
conseguir esse jogador sai e outro torna-se o lider. Neste jogo o A. esteve bastante bem. Foi
gquem mais vezes acertou e por sua vez quem mais vezes foi adivinhar, deu-lhe alguma
autoestima e fez-lhe bem. Todos os alunos foram adivinhar quem era o lider e quem menos
conseguiu foi o D.R.; 0 S.A.; a M.L.; a M.G. e o M.C. que precisaram de ajuda e o F.F. nem
com ajuda conseguiu adivinhar. Os restantes alunos tiveram sucesso e ndo precisaram de
ajuda (ver quadro 9).

No final da sesséo foi feita novamente a avaliagdo. Hoje os alunos estiveram muito agitados
e foi dificil geri-los a todos e obter a sua maxima atencdo para as atividades. O A. gerou
alguns conflitos e trés alunos ajudaram a isso e os restantes acham sempre graga. A

psicéloga que esteve em parte da sessdo, falou com eles e referiu que nao era
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comportamento para se ter e para ndo se repetir, os alunos pediram desculpa. Em relacéo
as atividades, gostaram da hipnose e de descobrir o lider, gostaram menos da 2.2 atividade
pois alguns estiveram muito tempo a espera da piscadela e era sempre a0s mesmos.

A oitava sessdo iniciou-se com um jogo de memoria de perguntas e respostas trocadas
(20min.) e com menos 4 alunos. Disp6s-se o0 grupo em duas linhas paralelas, a pares e de
costas um para o outro. Foram feitas perguntas a um dos alunos e o0 outro nas suas costas €
gue tinha de responder. Foram feitas perguntas do tipo, de que cor é a camisola da C.L? O
S.A. tem 6culos? O D.M. tem ténis pretos? As duplas que errassem saiam do jogo até haver
uma vencedora, que foram o M.C. e a C.F. Os primeiros a abandonar o jogo foram o D.R. e
aC.L.eaM.P. eoA. pois, provavelmente ndo estavam atentos e concentrados quando lhes
fora dado tempo para olharem para os colegas. Essa falta de atencéo fez-se notar e ndo
usaram da sua capacidade de memodria em pleno, o que se pretendia com esta atividade.
Os restantes, embora com alguma ajuda, foram respondendo as questdes até haver a dupla
vencedora.

O jogo seguinte designava-se de embrulho (15min.). Foi feita uma bola de papel com muitas
camadas, 0 maximo possivel e a bola era a batata quente. Os alunos estavam em circulo e
ao som da musica foram passando a bola por todos. No final da musica a bola continuava a
passar e cada aluno ia tirando uma camada de papel, o Ultimo a tirar perdeu o jogo.
Pretendia-se que os alunos fossem rapidos, perspicazes e que tivessem sentido de
observacdo e passassem o “embrulho” antes de ele acabar. Estiveram todos muito bem,
mas o problema é que a “bola” enganava e quem queria ganhar acabou por perder. O ultimo
papel era mais grosso e parecia que tinha mais camadas, o que fez com o C.M. perdesse e
ficasse bastante chateado.

O ultimo jogo desta sesséo foi o telefone sem fios (10min.). Esta atividade é bastante
divertida. Um aluno inventou uma mensagem e passou ao colega a sua direita. Este por sua
vez teve de passar ao colega através de mimica e assim por diante. O Ultimo tinha de dizer
0 que viu. Se acertasse era ele a inventar nova frase se ndo era quem iniciou a mimica. A
maior parte dos alunos precisou de ajuda para transformar a frase em mimica (ver quadro
9), s6 2 nédo precisaram (D.R.; C.L.) e 5 nem com ajuda conseguiram (M.G.; M.F.;C.B.; D.M,;
C.M).

No final houve novamente reunido com os alunos que ainda se mostraram um pouco
agitados. Falamos sobre o comportamento ultimamente e o porqué. Foi perguntado se néo
estavam a gostar das atividades. Disseram que gostavam e ndo sabiam porque estavam a
comportar-se assim, porque na escola era igual.

No que diz respeito as atividades as perguntas e respostas foi muito dificil e ndo gostaram, o

embrulho tinha sido giro e o do telefone também. Pediram para repetir os bonecos magicos.
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Foi dito que no final destas sessdes programadas. O A. sO fez a primeira atividade, porque
neste dia saiu mais cedo, mas ainda assim ndo se mostrou muito motivado para a realizar.
Na Ultima sessdo desta semana estavam menos 4 alunos, pelo que se realizou com 16
alunos.

Iniciou-se com o jogo do esconde-esconde (20min.) que consistia em cada um de forma
imagindria, esconder-se num determinado sitio, por exemplo atrds de uma arvore, dentro de
um armario, debaixo da cama e outra pessoa tinha 3 hipoteses para adivinhar onde a outra
estava escondida. Houve quem precisasse de ajuda para adivinhar, (M.F.;aC.B.;0S.A. e 0
F.M.) porque as 3 tentativas n&o foram suficientes, ou entdo, os alunos dificultaram
demasiado. Quem adivinhou a primeira foi 0 D.G. e 0 A. Os restantes usaram as 3 e tiveram
sucesso.

O jogo seguinte consistiu em apontar o que ouviu (20min.). Era um jogo que necessitava de
bastante concentracdo. Pretendia-se que o aluno apontasse para uma parte do corpo e
dissesse outra, por exemplo apontava cabeca e dizia umbigo. A pessoa ao lado apontava o
que ouviu (umbigo) e dizia outra (barriga). Vai seguindo todos os alunos até ao final. Se
alguém errar passa para o0 jogador seguinte. A maior parte dos alunos ndo teve sucesso
nesta atividade, ainda que a considerassem muito engracada, era bastante dificil (ver
qguadro 9). Exigia muita concentracdo e eles ao fim da semana ja ndo se sentiam com
capacidade para tal. Quem ainda conseguiu ir dizendo, embora com alguma calma, foi a
M.G.;aC.L.;0A. eo F.M.

Realizou-se a reunido final e referiram que adoraram a sessao. Experimentaram jogos que
nunca tinham feito e foi muito divertido, era precisa muita atengéo para o ultimo mas correu
muito bem. O A. quis falar e foi-lhe dada a palavra “gostei mesmo professora. Este do fim
entao foi muito giro.” Todos concordaram e ficou a promessa de se voltarem a realizar.
Quanto a semana, foi novamente referido o comportamento, que hoje esteve bem melhor.
Gostaram das atividades e o dia mais giro foi hoje. A atividade preferida foi o aponte o que

ouviu, uma dindmica que exige bastante concentragao.
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1.1.4. Semana IV: 10 a 14 de Outubro de 2011

Quadro 10 — Planificacdo da semana IV

Obijetivos Atividades/ Estratégias Puablico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais

Treinar a | Dia 10: e 20 Alunos do | ¢ Animadora e Sala ampla e Explicar como
meméria e a e Danca com bola; CATL (1°ciclo) | ¢  Alunos e Mdsica variada sera realizada
concentracdo e Quem mudou de e Bola cada atividade
Saber confiar no lugar?; e Baldes e quais as
proximo e Caca ao tesouro e Papel regras a seguir
Saber ouvir e Canetas
Dar-se a | Dia 12: e Bola de ténis
conhecer e Gato e o rato; ¢ Bola saltitona
Mudar e Construtor cego e Novelo de 1a
comportamentos . e Bola ping-pong
na sala Dia 14: e Cartolinas

e Jogo dos balGes; e Fita-cola

e Rotulo; o Régua

e Cenas do

quotidiano

Avaliacdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas

e quais 0s beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 11- Avaliacdo do desempenho dos alunos nas sessfes 10,11 e 12

Alunos

Objetivo

Acompanha

o ritmo com | v 2 v v v v v ? ? ? v v v
a bola na

danca

Descobre

quem ? x| v ? ? X 2 X v v ? v X v
mudou de

lugar

1.2 sessdo

Descobre o | v 2 X X v v X |2 v v X ? v v
tesouro

Captura o
“rato”, no| F F v v F 4 F F v F v v v v

gato e rato

2.2 sessdo

Orienta no
construtor F F X X F ? F F ? F ? X | v ?

cego

Apresenta v v v v v v v v v v v v v v
o seu baldo

Assume o
seu papel | X X X v ? X ? v v ? X ? v v

no rétulo

Constréi  a
histéria nas | F v v E v v v v = v v v F v
cenas do
guotidiano

3.2 sessao

Legenda:
? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.4.1.Descricao, avaliacdo e reflexao da semana IV

A primeira sesséo da 4.2 semana, iniciou-se com uma atividade de danga com bola (15min.),
que consistia em dancar ao som da musica em grupos de 5 elementos e conforme o que
fosse dito, dancar com as méos, pés, pescoc¢o, braco sem nunca deixar cair a bola. Saber
controla-la era fator fundamental nesta atividade, bem como conseguir utilizar cada parte do
corpo que fosse dita, tomando consciéncia e estando concentrado para que nada falhe. Era
uma dindmica de grupo, logo ha que confiar também em quem joga. Para os mais pequenos
do grupo, a atividade foi um pouco dificil (M.G.; M.V.; I.S. e C.B.). Nos mais velhos também
houve quem tivesse dificuldade, foram ajudados, pois preocupavam-se em conseguir passar
por todas as partes do corpo e precisavam também de ser coordenados, logo nao
acompanhavam o ritmo da mdusica e alguns dos alunos chateavam-se com o tempo de
espera (S.A.; Ae M.C)).

O segundo jogo foi de estimulacdo de memodria, designado por “Quem mudou de
lugar’(15min.). Esta atividade consistia no grupo estar disposto em circulo e sairem 2
jogadores. Entretanto o grupo mudava de lugares e os 2 alunos regressavam tentando
adivinhar quem saiu do lugar. Algumas duplas ndo conseguiram adivinhar (M.C. e D.R.; F.F.
e M.L.; R.R. e D.M.), outras houve que conseguiram muito facilmente (A. e C.L.; M.G. e
S.A)), houve ainda quem precisasse de ajuda e que tiveram sucesso (D.G e M.V.; M.P. e
F.M; M.F.; CM.; AM. e C.F.C.Bel.S)).

Para finalizar a sessdo, realizou-se uma atividade de caga ao tesouro (15min.). Foi
escondida uma bola de ténis, uma bola saltitona, um novelo de 1& e uma bola de ping-pong e
os alunos em grupos de 5 tinham de ir descobrir onde estava a bola que Ihe competia, foi
explicado que mesmo que encontrassem os “tesouros” dos outros grupos nao podiam mexer
nem dizer onde estavam. 2 grupos (R.R.; I.S.; S.A.; F.M. e M.L. num grupo e D.G.; M.F,;
M.C.; C.F. e C.M. noutro) descobriram facilmente, um foi ajudado (D.R.; F.F.; C.L.; A. e
D.M.) e um nao descobriu dentro do tempo estipulado mesmo tendo sido ajudado
(M.G.;M.P; A.M; C.B. e M.V) (ver quadro 11).

No fim da sesséo realizou-se a habitual reunido. Os alunos mostravam-se motivados para a
nova semana e o comportamento nada teve a ver com a semana anterior. No que se refere
as atividades, um aluno referiu que ja percebeu o que é pretendido. S&o jogos de
concentracdo e atencdo e se ndo estiverem bem comportados ndo os conseguem realizar.
Todos os alunos concordaram e estavam dispostos a cumprir 0 que vai ser pedido em todas

as sessdes. Um outro aluno referiu que gostou muito da ultima atividade porque nunca tinha
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jogado assim a cacga ao tesouro, mas que ouviu colegas a dizer onde estavam 0s tesouros e
que foi injusto. Foi ainda referido que a psicologa iria estar na proxima sessao.

Na 2.2 sesséo sO estavam 12 alunos incluindo o A. Fez-se um jogo de estratégia, 0 gato e o
rato (15min.). E uma atividade que gostam bastante e que varias vezes foi pedido para
realizarem. Foram escolhidos 2 jogadores para serem 0 gato e o rato. O restante grupo
formou um circulo e dentro dele estava o rato e no exterior o gato que tinha por objetivo
“cagar’ o rato. O rato podia sair do circulo desde que se mantivesse a sua volta e o gato
podia tentar entrar no mesmo. Terminava quando o rato fosse cacado. Das duplas, gato e
rato, este foi sempre apanhado. Todos passaram por rato e por gato, era regra que
escolhessem alunos que ainda néo tinham sido. Logo, foi uma atividade com sucesso para
todos, ja que a perspicécia era fator fundamental.

De seguida foi realizado um jogo de concentracao designado “construtor cego” (30min). Este
jogo era totalmente desconhecido para os alunos. Consiste em a pares, um ser 0 cego e 0
outro ficar de maos atadas. O objetivo € o cego realizar uma construcao a partir das
indicacfes dadas pelo que tem as maos atadas. Optou-se por um recipiente para colocar
canetas. Ganhava a dupla que conseguisse terminar a constru¢cdo ou se aproximar mais
dentro do tempo estipulado. Estar concentrado, dar informacdes corretas e certas, arranjar
estratégias para que se construa o recipiente o mais aproximado e real possivel, sdo
objetivos necessarios para que esta atividade se realizasse com sucesso. A dupla que mais
se aproximou foi o M.C. e o D.M., os restantes tiveram alguma dificuldade, houve quem
desistisse por ndo arranjar uma estratégia (F.M. e M.G.; M.P. e C.L.) e quem foi ajudado
(restantes duplas) apenas teve tempo de se adaptar as indicagbes que eram dadas por
quem tinha as méos atadas, logo ndo chegarem a construir praticamente nada (ver quadro
11).

Na reunido final foi dada a palavra a psicéloga. Gostou muito da dltima atividade. Foi
bastante adequada para o grupo, até para eles préprios se irem apercebendo das
dificuldades da vida e na necessidade de confianga e cooperagdo com o préximo. Ninguém
concluiu a atividade, mas houve um par que esteve mais proximo. O A. quis falar e pediu
para repetir, pois gostava de construir destas coisas e mesmo sendo mais dificil preferia ser
0 cego.

Na ultima sessédo desta 4.2 semana, realizaram-se 3 atividades de exploragdo dramatica. A
primeira consistiu num jogo com baldes (15min.). Cada um escolhia um baldo e enchia-o.
Depois explorava-o e escolhia uma pessoa para o “apresentar” através de mimica de forma
criativa. A seguir escolhia outra pessoa e repetia o processo. Depois passava a trios,
guartetos e ao grupo todo. Foi uma atividade boa para criar rela¢cdes nos alunos, ja que os

baldes eram apresentados uns aos outros, e era necessario ligacdo entre os alunos. Era
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regra que todos os alunos se apresentassem, logo era preciso que fossem criativos na
maneira como iam apresentando os seus balBes. Todos realizaram o jogo e obtiveram
sucesso, nao sendo necessaria ajuda.

A atividade seguinte chamava-se “rétulo” (15min.). Foi lancado um tema e o grupo discutiu
sobre isso. Depois foi dado a cada aluno um papel com um “rétulo” e tinham de proceder
durante a discussdo daquela forma. O tema foi o racismo em Portugal e os rétulos foram,
concorda comigo, desconfia de mim, sou sincero, sou mentiroso, sou sensivel, ignora-me.
SO 7 alunos tiveram sucesso na atividade (M.P.; F.F.;C.B.;M.C.;S.A.;A. e M.L.), os restantes
alunos precisaram de ajuda (ver quadro 11).

A Ultima dindmica realizada foi para representar cenas do quotidiano (15min.). Exigia
criatividade e concentracdo. As falas tinham de ser poucas mas tinham de incluir todos os
presentes. O grupo foi dividido em 3 grupos de 5, pois neste momento sé estavam 15
alunos. Cada grupo escrevia uma histéria com cenas do quotidiano em que existissem 15
personagens (o total do grupo). Depois o grupo A montava a sua histéria de forma estética,
0 grupo B entrava nos papéis de A e dava movimento e o grupo C verbalizava. Depois
repetia-se entrando cada grupo nas histérias uns dos outros. Como estavam em grupo a
atividade realizou-se dentro dos objetivos pedidos, ainda que fosse dada ajuda, este foi
apenas necessaria na construgéo da historia.

O grupo neste dia esteve um pouco agitado, mas ainda assim foram sossegando e
participaram nas atividades com vontade. Nao gostavam da atividade do rétulo, era dificil e
a ultima foi muito divertida apesar de no inicio ndo terem percebido bem o que era
pretendido.

Estas 4 sessdes tém corrido bastante bem e dentro das expetativas. O grupo esta a aderir
com facilidade ao que é proposto. Nota-se um interesse da parte deles no geral, diferente de
gquando as atividades ndo eram direcionadas para determinado objetivo. Procura-se sempre
dar prioridade as atividades de concentracdo e estimulagdo da memoria, 0 que se pretende
com este projeto. O A. tem participado com vontade no que lhe é pedido e com alguma
expectativa, nota-se que ha um esforco da sua parte por ver, por aprender e por fazer bem

feito, de preferéncia para ser ele a ganhar.
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1.1.5. Semana V: 17 a 21 de Outubro de 2011

Ouadro 12- Planificacdo da semana V

Obijetivos Atividades/ Estratégias Puablico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Treina a pericia Dia 17: e 20 Alunos do e Animadora e Sala ampla e Explicar como
e Dar-se a conhecer e Cluedo; CATL (1° e  Alunos e Colheres seré realizada
e Treinar a memoria e Rabos ciclo) e Batatas cada atividade
e a concentragéo e Bola de esponja e quais as
e Saber que existem e Tampas de regras a
outros Dia 19: plastico seguir
e Ternocdo de e Jogo do alvo; e Novelo de 14
espaco e Corrida de e Folhas com
tampas; imagens com
e Jogo da corrente varias diferencas
Dia 21:
e Piolho;
e Jogodas8
diferencas,
e Batata na colher

Avaliacdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as rea¢ées as mesmas e
guais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 13 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessdes 13,14 e 15

Alunos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
Objetivo
Usa raciocinio ldgico v 4 4 4 v 4 v v v v v v v v
no Cluedo
< | Nao permite que Ihe X X Xl v X X v X X X X| v v v
—i | tirem o “rabo”
Acerta no alvo, no jogo X > 1 v ? X ?2 v v v 20 v v X
ot do alvo
2
@ Chega ao final do N v | v X v N v V| v X v | v X X
B | percurso na corrida de
©. | tampas
N['Nao se deixa apanhar | v v v v X vy v X X| v 4 4 4 4
no jogo da corrente
Estabelece relacdes 1 v v b 7 ) IR v v Xl v v 7 2
S no jogo do piolho
& | Descobre as 8| v |? v ? v 2|2 v 2l v | v | v ? 7
$ | diferencas
(]
™| Realiza o percurso | X v ) Fl v v | X 1 v F Xl v v
com a batata na colher
Legenda:

? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.5.1. Descricao, avaliacao e reflexao da semana V

Esta semana iniciou-se com um jogo de muita estratégia e concentracdo designado de
“Cluedo” (30min.). Foi um jogo realizado no verdo com os alunos e que pediram varias
vezes para repetir. O Cluedo consistia em descobrir a solugdo para determinado problema.
O tema escolhido foi “quem roubou a carapaca da tartaruga®? Perante isto os alunos
divididos em grupos, colocaram 3 perguntas aos personagens (Como foi? Onde foi? Quando
foi?) para no final juntarem todas as pistas e chegarem a resolucéo do problema. Existiam 4
personagens (tartaruga, homem do lixo, tratador de leGes e velho da muleta) e a cada
pergunta sé podiam responder sim ou ndo. E sempre muito dificil chegar & solucéo, mas ha
guem se aproxime pois é tudo uma questdo de ldégica, estratégia e concentracdo. Os 4
grupos estiveram todos bastante bem, ainda que ndo tenham chegado & solugéo,
conseguiram descobrir a resposta a todas as perguntas. No fundo, todas as personagens
estavam ligadas entre si e todas tinham contribuido para o roubo da carapaga. Foi uma
atividade que provocou alguns sorrisos e que contribuiu para o bom clima do grupo no geral
e foi promotora das relagdes, pois ao serem uma equipa, tinham de pensar como um todo
gue eram, tinham de se respeitar e falar antes sobre as perguntas que iriam colocar a cada
personagem.

O jogo seguinte designou-se de “rabos” (15min.) e foi muito divertido para os alunos. Era
necessaria pericia, estratégia e concentracdo. A atividade consistiu em pendurar uma fita
atras nas calgas a fingir de “rabo” e cada um tinha de proteger o seu e tirar os restantes.
Quando perdiam o que lhes pertencia, ficavam fora do jogo. Ganhava, o que no final
conseguisse mais fitas. Os alunos adoraram este jogo. Pedem varias vezes e sao bastante
estrategas. Normalmente 2 ou 3 alunos conseguem um numero de “rabos” bastante
aproximados. Os mais pequenos tiveram maior dificuldade em jogar, ndo eram t&o
perspicazes, nem fugiam tdo rapido como o pretendido. Para os mais velhos, foi uma
atividade facil de realizar e foram eles os maiores vencedores, contabilizando mais rabos. O
C.M.; o F.M. e 0 M.C. tiveram 4 rabos; ja 0 A.M. conseguiu 3;aC.L.com2eo0A;aM.P. e
o0 S.A. ficaram com 1 cada. Os restantes nao obtiveram nenhum (ver quadro 13).

No final, a habitual reunido contou com varias opiniées e presencas, a psicologa, a prof. de
1.° ciclo e a outra animadora sociocultural. As duas Ultimas nunca tinham tido oportunidade
de assistir e acabaram por ficar na sessdo toda uma vez que foi pedida a sua colaboragéo
para o “Cluedo”. Referiram que tinha sido bastante positivo, que vém os alunos motivados e
gue embora ndo estivessem presentes, viam as planificacdes e pareciam-lhes adequadas.
Quanto aos alunos adoraram a sessdo. Sao atividades que gostam muito de realizar e
nunca se cansam. Referiram mais uma vez que gostariam de voltar a jogar aos bonecos
magicos.
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O A. esteve bastante participativo e interessado. Notou-se uma vontade de estar presente,
acaba as atividades todo transpirado e ligeiramente cansado. Tem-lhe feito bastante bem,
esta mais participativo, mais afetuoso com os colegas, preocupado em realizar as atividades
e bastante integrado no grupo.

A 2.2 sessdo desta semana iniciou-se com um jogo de concentragcdo, o “jogo do alvo”
(15min.). Consistia em acertar num alvo com pontuacdo de 10 a 100 (sendo o 100 a area
mais pequena e mais dificil de acertar). Ganhava a equipa com maior pontuacdo, tendo
cada jogador 3 tentativas. Novamente, os mais velhos foram os grandes vencedores e 0s
mais pequenos os que tiveram maior dificuldade, embora a maioria tenha sido ajudada,
houve alunos que nédo acertaram. Neste caso, aproximavam-se mais do alvo quando era a
sua vez, o que facilitou o jogo para alguns alunos. O A. foi o grande vencedor, pois acertava
nas maiores pontuacdes referindo que tinha um jogo a sério daqueles em casa e jogava
muitas vezes. A sua equipa foi assim também vencedora, com 27 pontos de diferencga.

A 2.2 atividade foi de categoria ludica (15min.). Consistiu nhuma corrida com tampas de
plastico, num determinado percurso e em determinado tempo. O percurso era limitado e
com obstéaculos. Foi jogado individualmente em grupos de 5, o que fez com que fosse mais
facil controlar todos os alunos. Os vencedores de cada grupo disputaram a provar final
(M.F.; A.; D.M. e M.L), tendo sido o A. o vencedor das duas voltas, talvez por estar
habituado a competicdo uma vez que faz Triatlo. Foi um jogo sem ajudas, visto que se
pretendia que fosse rapido, nem toda a gente chegou ao fim dentro do tempo estipulado
(D.G.; M.P.; R.R.; I.S.; M.C. e 0 S.A), 0s que chegaram ndo foram os vencedores (ver
quadro 13).

A Ultima atividade foi 0 jogo da corrente (15min.). Iniciou-se com um jogador que apanhava
os restantes. Conforme iam sendo apanhados, davam as maos e formavam uma corrente,
até chegar ao ultimo jogador que foi o vencedor. Esta atividade correu bem para toda a
gente. Os vencedores durante o tempo estipulado, foram sendo varios o que lhes deu
motivacdo. O F.M. foi o aluno que mais se destacou com 3 vitérias. Houve quem nao tivesse
nenhuma, mas aqui o importante era conseguir fugir e ndo ser apanhado durante o mais
tempo possivel.

Houve bastante motivacdo neste dia e o comportamento foi igualmente muito bom. Os
alunos referiram que foram atividades simples mas que gostaram e a corrida de tampas
entdo foi 6tima. O jogo do alvo e da corrente estavam fartos de jogar e ndo queriam mais.
Houve 3 alunos que discordaram (M.C.; R.R. e S.A.) e gerou-se um pequeno conflito.

A Ultima sessdo desta 5.2 semana, comecou com bastante barulho e desordem, porque
segundo os alunos estavam cansados, tinham tido muitos trabalhos de casa e queriam era

correr a vontade. Foi dado esse espaco e depois comegaram as atividades.
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Ja que queriam correr, a sessado iniciou-se com o jogo do “piolho” (20min.). O grupo foi
dividido em 2 subgrupos e elegeram um elemento que era o piolho. O campo foi dividido em
4 partes e os piolhos estdo na periferia e o restante grupo ao centro em lados opostos (A-B-
A-B). O objetivo era o piolho lancar a bola para a sua equipa e a adversaria tentar tira-la, se
conseguir a bola sera sua e o jogo recomeca, se ndo continua e ao fim de 3 toques podera
“matar”’ alguém da equipa adversaria. Este se for tocado juntar-se-a ao piolho e ganha a
equipa que menos elementos tiver. Esta é uma dindmica que o A. gosta bastante, nao foi da
equipa vencedora e ficou chateado. Gerou até um conflito com alguns elementos da equipa
contraria e foram os proprios alunos que resolveram a questédo fazendo-o ver e reconhecer
gue nem sempre pode ser o vencedor.

A atividade seguinte foi o jogo das 8 diferengas (15min.) com imagens de transportes. Numa
folha tinham que encontrar as 8 diferencas entre 2 imagens. Foi jogado a pares e a dupla
vencedora foi 0 D.M. e a M.F. A seguir foio A. e a M.G.; depoiso D.G.eaC.L.;aM.V.eo
C.M. e por fim o F.F. e a I.S., que sem ajudas conseguiram descobrir as diferencas. A M.P.
e o M.C. precisaram de ajuda e encontraram 6; o F.M. e a M.L. conseguiram 4 e 0s
restantes so6 2 diferengas (ver quadro 13).

Para finalizar a sessdo e a semana, realizou-se um jogo que provocou muitos risos e
Sorrisos, o jogo da batata na colher (10min.). Consistia em cada jogador de 2 grupos levar
uma batata numa colher e esta por sua vez estava segura com a boca, num determinado
percurso. Ganhava a equipa que terminasse primeiro. De referir que quem deixasse cair
voltava ao inicio do percurso, exceto quem tivesse com muita dificuldade, o que no inicio foi
complicado para todos. 5 alunos ndo conseguiram realizar o percurso ( D.G.; M.G.; F.F.;
C.L. e F.M) e 3 foram ajudados (C.B.; A e C.F.) , segurando com o dedo a colher. Os
restantes concluiram a atividade, depois de perceberem que técnica usar.

A sessdo acabou por correr bem, depois de alguma confusdo. Os jogos ndo exigiam muito
esfor¢co o que fez com que os alunos colaborassem. Na reunido final fez-se mais uma vez a
avaliacdo da sesséo. Gostaram bastante da atividade da batata e da colher e queriam fazer
mais vezes. Foi dito que aquela era ja a 5.2 semana de intervencao e que estdvamos a meio
de terminar esta programacao com objetivos especificos. Houve quem perguntasse se iam
deixar de ter atividades. Foi dito que ndo, que apenas iriam passar a ter atividades feitas

pela outra animadora, com outros objetivos.
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1.1.6. Semana VI: 24 a 28 de Outubro de 2011

Quadro 14 — Planificacdo da semana VI

Objetivos Atividades/ Estratégias Publico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
Dar-se a Dia 24: e 20 Alunos do Animadora e Sala ampla e Explicar como
conhecer e Futebol humano; CATL (1° Alunos e Cadeiras sera realizada
Treinar a e Jogo das cadeiras ciclo) e Mdusica cada atividade
memoria e a e Corda e quais as
concentracao Dia 26: e Lenco regras a seguir
Mudar e Barra ao lenco; e Livros de contos
comportamentos e Tragéo com corda; e (Cartas iguais
na sala e Quebra-cabegas duas a duas
Dia 28: . Fﬁlhaz com
e Dramatizacdo de um ¢ gra ase
conto: enigmas
e Lencinho vai na
mao;
e Jogo da memodria

Avaliago: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas e
quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 15 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessdes 16,17 e 18

Alunos
Objetivo

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1.2 sessdo

Marca golos
no “futebol
humano”

Ganha  pelo
menos 1x nas
cadeiras

2.2 sessdo

Pontua e
defende 1x na
barra ao lenco

Arranja
estratégias na
tracdo a corda

Descobre as
solucdes nas
charadas

3.2 sessdo

Intervém  na
sua vez na
dramatizacdo

Consegue
fugir pelo
menos 1x no
lencinho vai
na mao

Descobre
pares no jogo
da memoria

Legenda:

?

: Com ajuda; X : N3o fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.6.1. Descricao, avaliacdo e reflexdo da semana VI

Na 6.2 semana realizaram-se mais 8 atividades e inicialmente com 16 alunos. Comecou-se
com “futebol humano” (30min.) onde o grupo foi dividido em 2 equipas e o0 objetivo era cada
jogador ser “bola” e marcar golo na baliza da equipa adversaria. Ganhava a equipa que
marcasse mais golos. Quem fosse tocado pelo adversério tinha de esperar que alguém o
viesse salvar. Depois de alguma insisténcia e de alguns pedidos por parte dos alunos,
finalmente esta atividade foi realizada. Pretendia-se que trabalhassem em equipa e que
colaborassem uns com os outros. Tinham de arranjar uma estratégia para passar através da
barreira que a outra equipa construisse para impedir a sua passagem. Resultou muito bem.
As duas equipas estiveram sempre muito préximas e a pontuacdo final teve apenas
diferenca de 4 “golos” (ver quadro 15).

Depois seguiu-se 0 jogo das cadeiras (15min.) que necessitava de alguma atengédo e
concentragdo. Os alunos gostam bastante e traz muito divertimento. Consistia em dispor
menos uma cadeira do que o numero total de participantes e de estes dancarem a volta das
cadeiras, ao som da musica. Quando esta terminava todos se sentavam e quem nao o
fizesse saia do jogo e levava consigo uma cadeira. Ganhava quem se sentava sempre. Os
mais velhos, que ja jogaram vérias vezes, foram sempre 0s vencedores e 0s mais pequenos
ficaram chateados. Houve alguma confusdo, mas arranjou-se uma estratégia, da préxima
vez faziamos dois grupos e assim nao existiam injusticas. Esta atividade além de exigir
concentracao, era ainda necessario que criassem estratégias para vencer. Dos alunos mais
pequenos (1.° e 2.° ano), apenas 5 conseguiram sentar pelo menos 1x.

Na reunido final os alunos estiveram muito agitados. Embora as atividades exigissem algum
esforgo fisico, ndo foi suficiente para uma 2.2 feira. Gostariam de jogar mais vezes futebol
humano, gostavam muito e raramente Ihes era consentido. Jogavam muitas vezes ao jogo
das cadeiras, mas néo se importavam, era divertido e facil de ganhar. Foi explicado que nao
se pode ganhar sempre e que tém de ajudar e ensinar 0s mais pequenos a ganhar também,
pois quando tinham as suas idades também gostavam. Perceberam que sim, mas nao
sabiam como ensinar, era s estar concentrado e sentar rapido.

Na 2.2 sessao desta semana, foram feitas 3 atividades.

A primeira foi a barra ao lengo (15min.), que € outro jogo muito pedido por todos. O grupo foi
dividido em 2 subgrupos e numerados conforme o nimero de participantes (de 1 a.....). Ao
centro ficou a animadora com um lengo na mao e foi chamando os nimeros. Se diz 3, vem
os 3 das duas equipas e tentam tirar o lenco. Ganhava a equipa que no final tivesse a

melhor pontuacdo. Era, mais uma vez, necessaria bastante concentracdo nesta atividade,
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pois era necessario estar atento e ouvir 0 niamero que € dito e era ainda necessario
conseguir tirar o lenco da mao da animadora e ao mesmo tempo impedir que o adversario o
tirasse. Quem conseguisse tirar, tinha de correr até ao campo adversario para ganhar maior
pontuacdo e nao ser apanhado, se o fosse, 0 ponto ia para a outra equipa. Pretendia-se que
cada um pelo menos fizesse um ponto e defendessem os seus, impedindo que o adversério
la chegasse e houve quatro alunos (M.G.; C.B.; C.L. e D.M.) que ndo conseguiram, contudo,
0s mais pequenos jogaram muito bem, pois “escaparam-se” por entre os mais velhos e eles
mesmo que tentassem por vezes ja iam tarde. No inicio houve alguma confuséo por causa
das equipas, diziam que n&o eram equilibradas, mas no final acabou por se perceber que a
discusséo foi desnecesséria, pois as equipas ficaram com 2 pontos de diferenca.

A 2.2 atividade foi a tracdo com corda (10min.). O grupo foi dividido em 2, cada subgrupo
puxava uma ponta da corda e ganhava a equipa que conseguisse puxar todos os
adversérios agarrados a corda. Era uma atividade que exige cooperacdo dentro do grupo.
As equipas foram divididas de forma igual atendendo a vérios critérios, altura, idade,
estatura fisica e género, ainda assim a equipa vencedora foi sempre a mesma. Ndo teve a
ver com a forca de cada um, mas sim com a técnica que arranjaram e que resultou bastante
bem. Colocaram os mais velhos a frente e puxavam a contagem de trés. A outra equipa
guando tentou acompanhar ja foi tarde e néao teve sucesso.

A 3.2 atividade foi um jogo de quebra-cabecas (20min.). Foram distribuidas vérias folhas
com enigmas e charadas para serem decifradas. Foram feitos 3 grupos e ganhou o grupo
gue dentro do tempo estipulado conseguiu mais solugdes. Todos tiveram ajudas mas houve
qgquem as soubesse aproveitar e ter sucesso e 0s outros ndo, mesmo com ajuda ndo
conseguiram muitas solugdes. Houve um grupo vencedor com mais solucdes e 0s outros
dois aproximaram-se bastante (ver quadro 15).

Na reunido final os alunos disseram que 0s quebra-cabegas eram muito dificeis, porque néo
estavam habituados a pensar muito, nem em grupo era facil mas que ainda assim gostaram
Muito e queriam mais vezes, mas em grupos grandes, porque se fosse a pares ainda menos
conseguiam. As outras duas atividades jogavam muitas vezes mas ndo se importavam,
eram bem giras e exigia colaboracéo de todos.

A Ultima sessao desta semana, por ser 6.2 feira, iniciou-se com uma atividade mais calma.
Realizou-se a dramatizacdo de um conto (20min.). Cada grupo escolheu um livro e depois
contou a histéria a sua maneira, nao fugindo muito a realidade. Houve um jari mistério que
escolheu a melhor. Podiam usar os mais variados aderegos existentes no A.T.L.. Foram
feitos 4 grupos de 5 elementos e foi semelhante as dramatizacdes realizadas em sessdes
anteriores. Alguns alunos ndo estavam suficientemente concentrados e ndo sabiam a

histéria nem quando intervir o que acabou por prejudicar a prestacdo do seu grupo e assim
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geraram-se conflitos, alguns alunos precisaram de ajuda, pois embora soubessem a historia
nao conseguiam construir uma ideia inteira, nem sabiam bem quando deviam intervir.

A atividade seguinte necessitou de alguma concentragcdo (10min.). Foi o jogo do lenco vai na
mao, conhecido de todos e que consistia em 0 grupo estar sentado em circulo e alguém
passar junto dele e deixar cair um lengco nas costas de alguém. Este levantava-se e corria
atrds de quem lhe deixou o lenco e esta pessoa, por sua vez, sentava-se no lugar do
primeiro. Se conseguisse tocar-lhe continuava o mesmo a por o lenco, se ndo passava para
quem tinha o lenco em seu poder. Era uma atividade que pedia concentracdo, atencédo e
perspicacia para fugir ao colega e sentar-se no lugar dele. Todos tinham de jogar, tinham de
ter o lengco em seu poder e tinham que fugir do adversario pelo menos 1x. Os alunos mais
pequenos tiveram maior dificuldade, ndo era uma dindmica que se pudesse dar alguma
ajuda, logo tinham de ser eles a fugir dos companheiros. Paraa M.G.; aR.R.; 0 AM.; aC.L.;
0 S.A.; 0 D.G.; e 0 C.M. a atividade ndo correu como esperado. Para os restantes, pelo
menos 1x conseguiram fugir (ver quadro 15).

A Ultima atividade foi o jogo da memdria (15min.). Esta atividade jogou-se igualmente a
pares. Pretendia-se que os alunos arranjassem estratégias para decorar onde estavam
dispostas 60 imagens (30 pares) e depois, fazerem o maior nimero de pares possivel
guando estas se encontram com a face para baixo. Foi uma atividade que correu muito bem.
Como eram menos imagens do que as que ja se tinham realizado anteriormente, houve 3
duplas vencedoras (A.M. e D.M.; M.P. e M.C. e C.B. e 0 C.M.) com 6 pares cada. Ainda
houve gquem tivesse dificuldade e nao tivesse encontrado nada (D.G. e C.L.; M.F. e C.F. e
R.R. com o F.M.). Futuramente ir4 ter-se em atengdo estas dificuldades na memoria.
Reduziram-se as imagens, em comparagdo com 0 primeiro jogo realizado dentro do género,
mas ainda assim houve dificuldade.

A psicéloga esteve presente na reunido final e quis ouvir os alunos. Disseram que estava a
ser muito bom, que experimentaram novas atividades e estava a ser muito giro. Também
notavam que estavam mais amigos e ajudavam-se mais (até na escola). Gostavam bastante
dos jogos e queriam repetir alguns, os de correr eram muito giros e faziam-lhes bem, ja os
de “puxar” pela cabega também, mas que tinham alguma preguica e as vezes nao
gostavam, ja Ihes bastava na escola.

O A. quis falar e foi da mesma opinido, mas que gostava era de correr. Sabia que a vida ndo
era so isso, mas que mesmo assim gostava. Os jogos de memoria eram divertidos em
grupo, mas se tinha que os fazer a pares ja era complicado e nao queria.

A psicéloga referiu que as atividades eram adequadas a eles e que estavam em perfeitas
condigcdes de as realizar e que “puxar’ pela cabeca também era bom e necessario. Via

frutos do projeto, nomeadamente para os alunos mais irrequietos, a disciplina e a
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programacdo de atividade faziam-lhes bem. Era necessario aquele trabalho ser
desenvolvido, para eles perceberem que o mundo tem regras e que temos todos de as

cumprir.
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1.1.7. Semana VIl: 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2011

Quadro 16 — Planificacdo da semana VII

Obijetivos Atividades/ Estratégias Publico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Estimular a | Dia 31: e 20 Alunos do | ¢ Animadora e Sala ampla e Explicar como
imaginacdo e a CATL (1°| e  Alunos e Bola de ténis sera realizada
criatividade e Sete; ciclo) e Varios objetos cada atividade
e Superar medos e e Cem historias com texturas e quais as
receios diferentes regras a seguir
e Confiar no | Dia 2: e Saco preto
préoximo e Jogo do Aladino; e Papel
e Treinar a o Gémeos e Canetas
autoestima . e Lampada magica
Dia 4:
e Nevasca;
e Em que estas a
tocar?;
e Sequéncias
corporais

Avaliaco: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacbes as mesmas e
guais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 17 - Avaliagéo do desempenho dos alunos nas sessdes 19,20 e 21

Alunos
~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Objetiv

Conclui 4 X ? ? v X ? X ? X ? v ? v X| v ? X| v
etapas do
H7!¥

Da ideias v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
no “cem
historias”

1.2 sessao

Percebe os v v v v v v v v v v v v v v v v v v v

objetivos do
“Aladino”

Forma v X v X X X X X X v v X v v X v X X
frases com
sentido nos
“‘gémeos”

2.2 sessao

Da F ? ? ?|F v ? v F v v F v v v v ? v v
instructes
exatas no
nevasca

Adivinha no F X 4 ? F X 4 4 F| v 4 F v 4 v 4 4 X
que estédo a
tocar

3.2 sessao

Atento nas F v X 4 F 4 4 X F X| v F v 4 X 4 X ? v
sequéncias

Legenda:
? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.7.1. Descricao, avaliacdo e reflexdo da semana VIl

Foi relembrado que esta era a 7.2 semana de intervengdo. A psicologa estara presente na
dltima sesséo e daré o seu parecer sobre as semanas e sobre as planifica¢des.

A sessdo foi iniciada com uma atividade de concentracdo designada de “sete” (20min.) e
consistia em cada jogador executar 7 etapas do jogo, tentando n&o perder em nenhuma
delas. Ganhava o aluno que concluisse todas as etapas. Jogava-se da seguinte forma: um
jogador colocava-se frente a uma parede e sO passava a sua vez se falhasse algum
lancamento. Jogava-se por etapas, que eram: 1.2 atirava a bola a parede e apanhava-a no
ar (7x); 2.2 atirava a bola a parede e apanhava-a apés tocar no chdo (6x); 3.2 batia a bola
para o chdo, com a palma da méo (5x); 4.2 atirava a bola a parede, lancando-a por baixo do
joelho (4x); 5.2 deixava a bola cair no chdo e apés o ressalto, batia-lhe por baixo, com a
palma da méo, para que a bola batesse na parede e regressasse (3x); 6.2 atirava a bola ao
chdo, para que esta depois batesse na parede e regressasse (2x); 7.2 atirava a bola a
parede e, enquanto isso, batia com as m&os nos ombros cruzando os bracos, fletidos pelos
cotovelos (1x). Foi uma atividade dificil para todos, nunca ninguém tinha experimentado. Foi
dado espaco para que experimentassem um pouco a bola a bater na parede antes de se
iniciar o jogo. Foi marcada uma linha no chdo para que ndo houvesse batota e aos mais
pequenos e com maior dificuldade, foi permitido dar um passo em frente. Houve quem
conseguisse realizar todas as etapas (M.C.; A. e F.M.) sem ajuda, apenas com as suas
primeiras tentativas em tentar perceber a for¢ca que tinham de aplicar na bola. Depois, mais
trés alunos conseguiram completar também as 7 etapas embora tivessem ajuda, como
aproximar-se ainda mais da parede e assim aplicar menos forca ( M.G.; F.F. e C.L.), os
restantes tiveram bastante dificuldade e ndo conseguiram realizar a atividade com sucesso.
Cinco alunos ( D.R.; R.R.; I.S.; C.F. e M.L.) ficaram pelas 3 etapas e os restantes apenas
conseguiram 1. Era um jogo que exigia muita concentragédo e destreza para perceber a forga
a aplicar na bola (ver quadro 17).

A 2.2 atividade designou-se por “cem histdrias” (25min.). Cada jogador tinha uma caneta e
dois cartbes, criava 2 personagens diferentes e descrevia-as no cartdo. No fim juntava-se
tudo num monte. Em grupos de cinco elementos, cada jogador tirava dois cartdes e criavam
uma histoéria com todas as personagens. Os 4 grupos foram bastante criativos, criaram
cenas do quotidiano, como ir apanhar o autocarro e a confusdo que se cria, estar numa aula
na escola, ir ao cinema com o0s pais e ir ver um jogo de futebol. Tinham que existir 10
personagens diferentes em cada grupo e como era apenas objetivo criar a histéria, ndo
houve grande dificuldade. Foi-lhes dito que numa préxima sessao iriam representar o que

tinham criado e que aquele trabalho ndo era em vao.
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Na reunido final, os alunos mostraram algum descontentamento por estarmos quase nha
tltima semana. Foi dito que as atividades continuavam mas com outros objetivos. Depois
falou-se das atividades. A 1.2 parecia facil mas era bem dificil e ainda assim gostaram muito.
A 2.2 atividade era parecida com outras que ja tinham realizado e ndo gostavam muito de s6
criar a historia, preferiam representa-la, apesar de saberem que o iriam fazer mais tarde.
Todas as histérias e papéis com personagens foram guardados.

A 2.2 sessdo iniciou-se com o “Jogo do Aladino” (25min.). Esta atividade era de pura
imaginacdo. Os alunos imaginavam que encontravam a lampada magica do Aladino e que
se a esfregassem saia 0 magico, que s6 poderia conceder 3 desejos, a grupos de 5 alunos.
Como o Natal se aproxima os alunos pediram quase todos aquilo que desejam para este
ano, contudo 2 alunas queriam desejos para toda a populacdo e depois de alguma conversa
chegou-se a esse consenso, visto que o Aladino ndo poderia dar bens materiais. Os 3
desejos escolhidos foram, acabar a fome no mundo, trabalho para os pais que ndo tinham e
prendas para todos os meninos. Depois foi referido que o Aladino ja estava muito cansado
daquela discussao e que tinha mais pedidos para ouvir e que afinal s6 poderia realizar um
desejo e o escolhido por todos, foi o trabalho para os pais e mdes de todos 0s meninos.
Como é uma dinamica de partilha de ideias, resulta sempre bem para toda a gente, é
necessario didlogo entre todos e que respeitem opinides. Os alunos estdo bem melhores
nesse sentido, sabem que se tém de respeitar e de saber ouvir, coisa que antes nao faziam.
A 2.2 atividade designou-se de “gémeos” (20min.). Esta atividade foi muito divertida e exigia
concentracdo. Consistia em, a pares, fingirem que eram gémeos e jogarem com as
palavras, ou seja, um iniciava uma frase e o outro terminava. Quando a frase nao fizesse
sentido passava para outro par e aquela dupla saia do jogo. Ganhava quem permanecesse
até ao final. Foi dificil para alguns alunos, pois ndo sabiam o que dizer, ja que se
preocupavam muito em criar frases com sentido. As melhores duplas foram a M.V. e a C.F;
o0D.G.ealS.;o0M.C. eaM.L (que no inicio ndo queriam fazer par ); o F.F.eo F.M. e a
M.G. e 0 S.A. No fim, a dupla vencedora foi o F.F. e o F.M., pois tiveram sempre muito
sentido em tudo aquilo que diziam e o jogo foi complicado posteriormente, ja que estas
duplas estavam a sair-se bastante bem, foi pedido que criassem frases maiores para ver até
onde iam as suas capacidades. Ndo houve tempo de preparacao prévio, o que ainda tornou
0 jogo mais divertido e mais real (ver quadro 17).

Na habitual reunido de fim de sessdo, os alunos disseram que adoraram as atividades.
Eram coisas novas e era disso que precisavam, estavam fartos de jogar sempre ao mesmo
e que assim era bom, por isso ndo queriam que acabassem. Pediram mais uma vez para

repetirem os bonecos magicos, o construtor cego e o futebol humano.
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Na 3.2 sesséo desta 7 semana, os alunos inicialmente recusaram-se a fazer as atividades,
porque queriam mais jogos novos. A psicologa estava presente e referiu mais 1x que néo ia
acabar, apenas eram outras atividades, programadas por outra pessoa e com outro objetivo.
Acabaram por realizar o pretendido e foi bastante bom e positivo.

Esta Ultima sesséo iniciou-se com um jogo de estratégia designado “Nevasca” (20min.). Este
jogava-se imaginando que duas criancas estavam perdidas huma tempestade de neve e
tentavam regressar a casa. Uma delas ficou cega pela neve, ao passo que a outra
conseguia ver. O objetivo era guiar o jogador cego através da nevasca (um percurso de
obstaculos) para o salvar. Aos pares, 0s jogadores passam através de um tanel (arco), por
baixo de um tronco gelado (banco), sobre um rio congelado (pano) e através de uma ponte
nevada. Os colegas juntavam as maos ou 0s bracos tentando impedir que alguém se
perdesse na tempestade. Quando se encontrassem a salvo trocavam o0s papéis.
Inicialmente jogou-se com 8 alunos a fazer de obstaculos e os outros 8 a tentarem salvar-se,
visto que na sessdo apenas estavam 16. Depois inverteram-se os papéis. Toda a gente
conseguiu realizar o percurso e salvar-se, embora alguns tenham tido ajudadas,
principalmente os alunos mais novos. Ainda assim, divertiram-se bastante e foi um momento
descontraido.

A atividade seguinte designou-se por “Em que estas a tocar?” (10min.). Esta atividade
consistia em reunir diversos objetos com diferentes texturas e colocar dentro de um saco
que nao se veja o que contém. O grupo sentou-se em circulo e colocaram-se vendas, um
jogador tirou um objeto do saco e comecou a descrevé-lo e depois passou para outro
jogador, continuando a descrever apenas com uma caracteristica. Quando chegou ao ultimo
jogador, este teve de adivinhar o que era sem lhe tocar. E uma atividade que exige
confianga no proximo, pois este tem de dizer o que esta a tocar sem inventar outra coisa
nem mentir. O jogador seguinte tem de ser criativo e dizer outra caracteristica, pois nao
podem ser repetidas.

A Ultima atividade foi de cariz ludico, designada de “sequéncia corporais” (15min.). Realizou-
se imitando um jogador que criava um movimento, depois quem estivesse a sua direita fazia
esse movimento e acrescentava 0 seu e assim sucessivamente até alguém falhar. Se tal
acontecesse era o jogador anterior que falhou que recomecava. Divertem-se sempre muito
com este tipo de atividades, conseguem rir-se deles préprios e permitem que se riam deles,
facto que anteriormente ndo acontecia. Exigia concentracdo e memoria, jA que tinham de
decorar os movimentos todos. Nem toda a gente conseguiu concluir a sequéncia, mas ficou
a promessa de se realizar novamente num inicio de sessdo em que nao estejam téo

cansados (ver quadro 17).
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A reunido final foi mais uma vez uma forma de partilha de todas as sessfes. O que
gostavam, o que queriam mudar ou fazer de novo. Os alunos referiram que estavam a
gostar mesmo muito e que faziam jogos que ndo sabiam ser possivel. Estavam a gostar de
trabalhar em grupo e de fazer par com gente de outras idades e com outros que ndo se
davam tdo bem, por ndo haver oportunidade mas que ali tinha sido possivel e que até ja
tinham mais amigos.

Foi dito que um dos objetivos das sessdes era mesmo esse, mas que o principal tinha a ver
com a concentracdo de todos e de cada um. Foi ainda referido que a meméria era outro
objetivo, mas que dependiam um do outro e por isso 0s dois andavam a par em cada

sesséao.
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1.1.8. Semana VIlI: 21 a 25 de Novembro de 2011

Quadro 18 — Planificacdo da Semana VIII

Obijetivos Atividades/ Estratégias Puablico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
Desenvolver Dia 21: e 20 Alunos do Animadora e 7 pedrinhas e Explicar como
motricidade e 7 pedrinhas CATL (1° ciclo) Alunos e Bola sera realizada
Estimular a e Quem leva mais? e Tampas de cores cada atividade
concentracao diferentes e quais as
Treinar a pericia e Bacia regras a seguir
e a agilidade Dia 23: e Farinha
Estimular a e 3 rolos de papel
atencao e Jogo do papel higiénico
Cooperacao higiénico o Garrafas de
e Caneta na garrafa plastico
e Maos adivinhas e Cordel
e Canetas
Dia 25: * Anel
e Folha com
e Jogo do anel diversas palavras
e Palavras ao escrlt§1§ ao
L contrario
contrario

Avaliacdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reaces as mesmas e
quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 19 - Avaliacdo do desempenho dos alunos nas sessoes 22,23 e 24

Alunos
Objetiv

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Acerta nas
pedras 1x

Recolhe
pelo ? ? 2| v ? ?2| v ?
menos 2
tampas

1.2 sessdo

Fala de si,
é criativo v v v v v v v F
no papel
higiénico

Acerta 1x
com a ? ? ? ?l v ?2 v F
caneta na
garrafa

2.2 sessdo

Adivinha
pelo X X| v x| v X X F
menos 5
maos

Adivinha
pelo
menos 1x X X X
qguem tem
o anel

Descobre
35 ? 4 ? X ? 21 2 v

palavras

3.2 sessdo

Legenda:
? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.8.1. Descricao, avaliacdo e reflexao da semana VIlI

Esta oitava semana, iniciou-se com o jogo das 7 pedrinhas (20min.), que consistia em ter
sete pedras em cima uma das outras, como se formassem uma torre. Estavam duas
equipas de cada lado, e essa torre de pedras ao centro. Com uma bola tinham de langa-la
pelo chdo tentando tocar nas pedras, derrubando-as. Cada equipa tinha um langamento,
depois passava a oportunidade para a contraria e todos os jogadores rodavam. Quando
alguma equipa acertava nas pedras devia fugir para a bola ndo Ihe acertar, enquanto isso,
os elementos dessa mesma equipa, tentavam reconstruir a torre antes que a bola tocasse
em todos o0s elementos. Ganhava a equipa que mais torres conseguia reconstruir até ficar
sem elementos. Era uma atividade de alguma concentragdo pois pretendia-se que a bola
tocasse na torre para que 0 jogo pudesse prosseguir. Exigia rapidez a construir a torre,
perspicacia para fugir a bola e trabalho de equipa. Alguns alunos ndo conseguiram acertar
nas pedras, apesar de as equipas estarem a mesma distancia, foi dada oportunidade a esse
jogadores de se aproximarem um pouco da torre, mas ainda assim nao conseguiram (D.R.;
AM,; L.S.; C.L.e M.C.).

O jogo seguinte designou-se de “Quem leva mais?” (25min.) e aqui pretende-se que duas
equipas disputem 50 tampas de plastico, isto €, que em forma de estafeta recolham de
dentro de uma bacia com farinha, o maior nimero possivel de tampas. Ganhava a equipa
gue mais tampas conseguisse no tempo estipulado. Pretendia-se que cada elemento
recolhesse pelo menos 2 tampas para o objetivo ser cumprido. Era necessaria muita rapidez
e destreza nesta atividade, pois se alguém se demorasse mais, a restante equipa perdia
tempo. Alguns elementos foram ajudados e todos acabaram por conseguir realizar a
dindmica com sucesso. Optou-se por ajuda, indicando onde estavam as tampas, porque o
jogo estava a demorar muito tempo. Quem ndo necessitou de ajuda, tentou igualmente
ajudar os colegas (ver quadro 19).

Esta sessdo correu bastante bem, os alunos ajudaram-se mutuamente e sabem que assim
tem de ser, sem ser necessario alguém dizer. Gostaram bastante desta atividade, mas
pediram que para a proxima fosse com rebugados, pois era bem mais motivador. Ficou a
promessa de se pensar nisso para uma proxima sessao.

A segunda sessao comegou com o jogo do papel higiénico (15min.), que consistia em contar
uma historia em que se referia que o A.T.L. tinha ficado sem papel e apenas tinham sobrado
3 rolos. Como tal, cada um tinha de tirar as folhas que achava necessarias até virem mais
rolos de papel higiénico, que sé aconteceria dali a 2 dias, pretendia-se que o responsével
pelo projeto fosse convincente, pois a atividade exigia que cada um tirasse muito papel.
Sendo assim, os alunos foram rodando o papel e alguns fizeram pequenos rolos e 0s

restantes riam-se. Quando todos tinham o que achavam necessério, foi dito que afinal o
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papel ja tinha chegado e que agora cada um iria falar de si, fazendo com que cada folha
fosse uma coisa. Todos os alunos se riram, porque alguns tiraram grandes quantidades e
tinham de pensar bastante. Tornou-se uma dindmica bastante gira, que deu lugar a risos e a
conhecimento de cada um. Todos falaram de si e alguns necessitaram de ajuda, dada a
gquantidade que tinham de papel. Ainda assim, foi bastante bom e todos falaram sem
nenhum problema, facto que antes ndo acontecia.

A 2.2 atividade, consistiu em conseguir enfiar uma caneta no gargalo de uma garrada vazia
(15min.). Era um jogo que precisava de bastante concentracdo. A caneta estava agarrada a
um corddo, que por sua vez estava atado a roupa, ndo podia ser agarrado com as maos e
era apenas através do balanco do corpo que os alunos conseguiam cumprir 0 objetivo.
Quando algum aluno conseguia, passa para outro. A maior parte dos alunos foram
ajudados, ndo é de facto uma atividade facil, exigia destreza fisica, concentracdo e também
conhecimento do proprio corpo de forma a dar o balango necessario a caneta para ela entrar
na garrafa. Apenas 5 alunos conseguiram realizar sem ajuda, e ficaram muito felizes, entre
eles o A.

A Ultima atividade desta sesséao foi “as maos adivinhas” (15min.). Foi uma atividade onde se
pretendia que houvesse contato fisico, isto é, os alunos estédo dispostos numa fila e existem
3 alunos gue estdo de olhos vendados e que através do toque tinham de tentar descobrir a
gquem pertenciam aquelas maos. Ninguém podia falar, a ndo ser quem estivesse a adivinhar.
Exigia concentragdo e muita memoria, pois inicialmente os alunos estavam de cara
descoberta e tocavam nas maos de todos. Depois os 3 alunos foram vendados e os
restantes mudaram de lugar. Foi uma atividade dificil mas que ia de encontro aos dois
objetivos deste projeto. Nenhum trio conseguiu adivinhar de quem eram as maos de todos
os alunos, foram ajudados dizendo o género de cada um e o0 ano escolar que frequentavam.
Alguns aproximaram-se e era objetivo que pelo menos 5 maos conseguissem adivinhar e
neste caso 2 grupos de 3 alunos ja conseguiram (ver quadro 19).

A reunido final gerou alguns conflitos devido ao jogo da garrafa. Foi dito que alguns tiveram
muitas ajudas e que agarraram com as maos. Foi referido que foi permitida uma ajuda a
cada aluno, mas que ainda assim s6 8 alunos conseguiram. Depois referiram que gostaram
muito da Ultima atividade, era complicado decorar tanta méo, mas a ajuda dada foi preciosa
que assim resultou.

Na Ultima sessao desta semana, o comportamento foi de novo menos bom. Enquanto nao
houve siléncio, os alunos ficaram sentados no chdo e ndo se deram inicio as atividades.
Inicialmente, 0 A.; 0 M.C. e 0 A.M. ficaram de castigo e ndo realizaram a atividade.

Iniciou-se com o jogo do anel (20min.). Esta atividade consistia em, enfiar um anel numa

corda e formar um circulo suficientemente grande para que todos os participantes pudessem
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pegar nele com as méos. Um jogador ficava no meio do circulo e tapava os olhos enquanto
os restantes faziam deslizar o anel pelo fio. Depois alguém fica com o anel nas maos e a
contagem de trés continuavam a passa-lo de mdo em mao até quem esta ao centro dizia
“para” e tinha de adivinhar quem o tinha. Pretendia-se que todos os jogadores passassem
pelo centro e que adivinhassem pelo menos 1x quem tinha o anel, sem ajuda. 9 alunos
tiveram sucesso na dindmica (M.F.; R.R., C.B.; C.L.; S.A.; C.F.; D.M., F.M. e M.L.), pois
estavam concentrados e seguiam todos 0s movimentos das maos, objetivo principal neste
jogo.

A (Ultima atividade foi o jogo das palavras ao contrario (25min.). Os alunos de castigo
realizaram esta atividade e né&o ficaram contentes de nao realizar a anterior. Foi referido que
aguele ndo era comportamento para se ter e que tinham de perceber isso. Este jogo
consistia em grupos de 5 elementos, descobrir as palavras que estavam escritas ao
contrario nas folhas dadas. Ganhava a equipa que mais descobrisse no tempo dado. Foi
uma dinamica bem-sucedida. Pretendia-se que houvesse dialogo dentro de cada grupo e
que assim chegassem as respetivas solugdes. Um grupo ndo conseguiu descobrir pelo
menos 35 palavras, que era o objetivo (M.P.; C.B.; S.A.; C.F. e C.M.), embora todos tenham
sido ajudados com sinénimos das mesmas. As palavras eram todas diferentes e cada folha
tinha 50 palavras. O grupo que acabou primeiro foi o D.R.; o F.F.; a C.L.; o D.M. e a M.L,,
concluindo todas as repostas (ver quadro 19).

Na reunido final, mais uma vez falou-se do comportamento. Os alunos que ficaram de
castigo pediram desculpa aos restantes, ja que foram eles os causadores de todos ficarem
inicialmente sentados até o barulho passar. Depois falou-se das atividades. A semana foi
muito engracada e queriam repetir algumas atividades de futuro, como a caneta na garrafa e
as palavras ao contrario. Eram dois jogos muito giros e que se divertiram bastante.
Pretendia-se que cada sessédo fosse sinonimo de alegria e de proveito para cada aluno.
Pretendia-se ainda que os objetivos fossem cumpridos e que este projeto futuramente dé os
seus frutos.

Foi ainda referido que aquela tinha sido a 8.2 semana e que iriam existir mais duas.
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1.1.9. Semana IX: 28 de Novembro a 2 de Dezembro de 2011

Quadro 20 — Planificacdo da semana IX

Objetivos Atividades/ Estratégias Puablico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Desenvolver a | Dia 28: e 20 Alunos do Animadora e Diversos objetos e Explicar como
agilidade mental ¢ Fila de objetos CATL (1° ciclo) Alunos e Folhas com texto sera realizada
e Estimular a|e “Cem historias” em falta cada atividade e
memoéria e a e Quadro branco quais as regras
concentracéo Dia 30: e Canetas de feltro a seguir
e Estimular a e Varias fotos com
criatividade e Texto em falta imagens

e Autoconhecimento
¢ Nocéo do outro

e Jogo da forca

Dia 2:
e [otos

e Oscilindros

Avaliacdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as rea¢des as mesmas e
quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 21 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessdes 25,26 e 27

Alunos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 112 | 12 | 13 | 14 | 15
Objetivo
Descobre 8 X X| v X X v X| v v X v v v v v
objetos a
pares na fila
de objetos
2 Intervém v 4 4 4 4 4 4 4 4 V| v v v V| v
§ quando
v| necessario
> nas cem
histérias
Conclui 0] F X v 4 F 4 X F 4 X F|l v F| v v
texto com
pelo menos
10palavras
S| no texto em
ﬁ falta
2 Adivinha 15 Fl v v v F 4 4 F 4 v Fl v v v v
| palavras na
forca
Estimula a X X ? ? v o2 4 4 v I X ? v v ?l v
memoria,
associa a
o foto a sua
Wl vida
g Supera  os v v X X X v v X v [ v Y
«| medos nos
™| cilindros
Legenda:

? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.9.1. Descricao, avaliacdo e reflexao da semana IX

Esta 9.2 sessao iniciou-se com um jogo que treinava a meméria (15min.). Foram dispostos
varios objetos (15) no chao e pretendia-se que os alunos os observassem e decorassem a
sua posicdo. Depois voltavam-se de costas e alguns objetos foram retirados e outros
mudados de lugar. O objetivo era que os alunos a pares, as descobrissem. Vérias duplas
conseguiram e ndo houve ajudas para ninguém. Pretendia-se estimular a memoéria e a
capacidade de observacdo de cada um, ajudando-se os alunos mutuamente (ver quadro
21).

A atividade seguinte, foi a continuacao da realizada na 1.2 sessao da 7.2 semana, designada
por “cem historias” (30min.). Os alunos criaram uma histéria com varias personagens e
chegou a altura de a encenarem como foi pedido pelos alunos. Os grupos de trabalho foram
0S mesmos e resultou bastante bem.

A reunido final correu bem. Os alunos disseram que gostaram muito das atividades e que
tinham ficado felizes por apresentarem finalmente a histéria que tinham criado e que lhes
tinha dado tanto trabalho. Foi dito que o trabalho era necessario ao longo da vida e que
nunca era em vao apesar de por vezes parecer. Queriam mais atividades diferentes, mas
que gostavam de repetir algumas, principalmente os bonecos magicos.

Na 2.2 sesséo da 9.2 semana, estavam menos 5 participantes e iniciou-se com o “texto em
falta” (25min.), que pretendia desenvolver a memoria. Foi dado aos 3 grupos de 5 elementos
um texto com palavras em falta e com as mesmas no fundo da folha por outra ordem e com
algumas que ndo eram necessarias. O texto foi lido na integra inicialmente e era objetivo
gue cada grupo memorizasse as palavras de forma a coloca-las nos lugares corretos.
Existiu 1 grupo vencedor, 1 que conseguiu colocar 12 palavras corretamente e assim
cumprir o objetivo (10 palavras em 20) e outro grupo que apenas colocou 7. Mais uma vez
foi uma atividade realizada sem ajuda, pois nesta altura ja se pretende que o cognitivo de
cada um esteja mais trabalhado e que até aqui tenham conseguido criar estratégias para
que as atividades sejam bem-sucedidas (ver quadro 21).

A sesséo foi finalizada com o “jogo da forca” (20min.). Esta dindmica ja conhecida de todos,
joga-se estimulando principalmente a memoéria e capacidade de concentragdo. Sao
desenhados tracos no quadro conforme o nimero de letras que determinada palavra tem e
0 grupo tem de adivinhar. Foram criados 2 grupos, um de 7 elementos e outro de 8 e cada
grupo tinha de adivinhar no minimo 15 palavras das mais diversas categorias (animais,
cidades, paises, matérias escolares, cultura geral, marcas, etc.). Todos os alunos
participaram e pretendia-se didlogo e partilha de conhecimentos que depois de um
consenso era dito ao porta-voz e este por sua vez comunicava em grande grupo. Os dos

grupos cumpriram o objetivo. Um adivinhou 20 palavras e o outro 16, num total de 40.
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Divertiram-se muito nesta sessdo. O jogo da forca era muito parado, mas que até tinha sido
giro. A primeira atividade gostaram bastante. As vezes também faziam aquilo nas aulas de
portugués e sentiam que era necessario estimular a memdéria. Pediram para serem trazidos
mais textos daqueles. Até podiam ser com letras de musicas que eles conhecessem.

A Ultima sessdo desta semana, comecou com a observacdo de fotografias (25min.)
espalhadas no chao, sobre as mais variadas coisas. Os alunos interrogaram-se sobre para
que era aquilo e foi dito que apenas tinham que as olhar. Depois de algum tempo, foi pedido
a cada um para tirar uma fotografia, aquela que mais gostassem e que lhes dissesse
alguma coisa, olhassem para ela e pensassem como a podiam aplicar as suas vidas, o que
Ihes fazia lembrar apresentando-a de forma criativa. 3 alunos (D.G.; D.R. e I.S.), apesar de
ajudados ndo conseguiram dizer muito sobre a fotografia. Tinham gostado dela mas néo
conseguiam ser criativos, nem saber aplica-la as suas vidas. 6 alunos tiveram alguma ajuda
e conseguiram cumprir 0s objetivos e os restantes 11 nao tiveram qualquer dificuldade, até
referiram que aquela era a fotografia das suas vidas e que outra ndo se encaixava tado bem.
Houve risos da parte de todos e muita imaginacao e criatividade (ver quadro 21).

Para concluir a sessao foi realizada uma atividade individual de cariz ludico. Era pretendido
gue cada aluno passasse a competir diretamente com outro, conseguisse ser 0 primeiro a
chegar a meta, rebolando pelo chao. Existiram 10 vencedores e 10 derrotados. Nao houve
lugar para discussdo, nem para gozo. E uma caracteristica que se faz notar nos alunos.
Aprenderam ao longo das sessfes que estas coisas nao levam a lado nenhum. Depois,
desses 10 vencedores, houve mais 5 e desses apenas um saiu o grande vencedor, foi a
C.L., pois como ela referiu, ndo teve medo de rebolar.

Adoraram as fotografias. Nunca tinham pensado conseguir falar tanto de uma fotografia que
nem sequer conheciam, muito menos que era possivel aplica-la as suas vidas. Ficaram de
mostrar a atividade em casa e de a realizar la e depois de comentar noutra sessao. A
atividade final também tinha sido bastante engracada mas que se tinham cansado a rebolar,
gue o percurso era grande, para a proxima tinha de ser mais pequeno.

Foi dito que para a semana seria a Ultima semana de intervencdo e que a psicologa iria

tentar estar presente na ultima sesséo, dando o seu parecer e fazendo a sua avaliacao.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo 90



Nadia Susana Costa Santos — Promovendo a incluséo nas atividades de tempos livres

1.1.10. Semana X: 5 a 9 de Dezembro de 2011

Quadro 22 — Planificagcdo da semana X

Obijetivos Atividades/ Estratégias Publico — alvo Recursos Metodologias
Humanos Materiais
e Conhecer-se a si e 20 Alunos do Animadora e bolas pequenas e Explicar como
préprio e ao outro | Dia 5: CATL (1° ciclo) Alunos e uma de cor serd realizada
e Despertar de e Avroda da tarde diferente cada atividade
sensacdes e Nariz a nariz e 4sacas e quais as
e Treinar a e A procura do oasis e Folhas com regras a seguir
agilidade e pericia charadas e

e Confiar no outro

e Ganhar Dia 7:
autoconfianca
e Saber superar-se e Petanca
e Estimular a e Jogo da confianga
atencado, memoria
e concentragio e Corrida de sacas
Dia 9

e Corrida a trés pés

e Charadas e
quebra-cabecas

gquebra-cabecas

Avaliacdo: E objetivo principal observar o grupo nas diversas atividades propostas para esta semana e, desta forma, avaliar as reacdes as mesmas

e quais os beneficios e objetivos cumpridos de cada atividade.
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Quadro 23 - Avaliagdo do desempenho dos alunos nas sessdes 28,29 e 30

Alunos
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Objetivo
Utiliza a
memoéria na ? v Vi o2 v 4 v o2 v v 2l v v 2 v
Q| roda da tarde
ﬁ Aproxima-se
2l do outro no X v Vi X 4 X v v X X v v X v v
—i| hariz a nariz
Encontra o | 5 s oo X N vloo 5 v VA v 5 v
0asis :
Aproxima-se
da bola v v v v v v v v v v v v v v v
diferente  na
ol petanca
‘G| Chega ao fim
Y no jogo da F v v F F vl v F v v v v v| F v
@ | confianga
(qV]
Chega ao fim F X 2 F = X| v = ? v v ? X F v
nas sacas
Utiliza um pé
ol Na corrida a X X v X v v v v v v v X Vi v v
| trés pes
(%]
2| Descobre as
©.| solugcbes nas v v v v v v v 4 4 v v v v v v
o
charadas
Legenda:

? :Com ajuda; X :Nao fez
v' :Sem ajuda; F : Faltou
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1.1.10.1. Descricao, avaliacao e reflexdo da semana X

Esta foi a ultima semana de atividades programas para obtencdo de conclusGes de
determinados objetivos.

Os alunos estavam um pouco tristes, mas foi explicado que iriam continuar a ter atividades e
mais ainda com as férias de Natal. Ficou a promessa de algumas serem novamente
realizadas na interrupgao letiva.

Sendo assim, esta sessdo iniciou-se com uma atividade designada a “roda da tarde”
(15min.) e é de conhecimento mutuo e alicercar de relacdes. Pretendia-se que o grupo se
sentasse e respondesse a algumas perguntas. Ninguém era excluido se errasse, mas tinha
de utilizar a sua memoéria e ser original e criativo. Alguns alunos tiveram ajuda (D.G.; M.P.;
F.F.; MV.; SAA; CF. e F.M.) e outros responderam prontamente. Foram colocadas
perguntas tais como: “que flor e animal te lembra a pessoa que esta ao teu lado direito?; que
gualidade aprecias ha pessoa a tua esquerda?; de entre as qualidades positivas que tens,
gual davas a pessoa a tua frente?; indica duas, trés ou mais palavras que expressem 0s
teus sentimentos de estar em grupo?” Esta Ultima questéo levantou alguma conversa e era
esse 0 objetivo. Pretendia-se saber afinal o que os alunos achavam de estar em grupo,
naquele grupo. Foram escolhidos determinados alunos para responder, aqueles que ao
longo da intervencédo foram tendo comportamentos menos positivos (A.M; M.C.; S.A.; A,;
F.M.; C.M.). Estes alunos foram dando respostas curiosas, como amor, amizade, equipa,
trabalho, mas também se ouviu seca e nao gostei muito de receber ordens.

A dindmica seguinte designada de nariz a nariz (15min.), consistiu em a pares, dois alunos
se olharem a uma distancia de meio metro. Um deles fechava os olhos e movia-se para a
frente, pouco a pouco, tentando tocar com a ponta do seu nhariz no nariz do seu
companheiro, que ficou imoével, com os olhos abertos e sem poder falar. Este podia guiar o
outro apenas soprando suavemente para indicar a sua posicao, esticar-se ou baixar-se, mas
sem se poder deslocar do lugar. De seguida trocaram os papéis e posteriormente fizeram ao
mesmo tempo a aproximacdo, mas mais devagar para ninguém sair magoado. Alguns
alunos ndo conseguiram concretizar a atividade (D.G. e I.S.; M.P. e F.M.; R.R. e M.L. e por
fim o par C.B. e M.C.). Comentaram que era dificil chegar até ao outro, sentir a sua
respiragdo tdo proximo, dava-lhes vontade de rir e ndo conseguiram. Foi dito que era
preciso estarem concentrados e abstrairem-se do sitio onde estavam. O principal objetivo
era esta aproximacdo sem medos, a consciéncia de que o outro estd 14 e que esta bem a
frente deles.

Para concluir a sess&o, a ultima atividade foi “A procura do oéasis” (15min.). O grupo dividiu-
se em dois subgrupos e um deles dividiu-se pela sala, fazendo diferentes acidentes

geograficos como dunas (deitados no chado), sentados de costas com costas, pedras
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(enrolados em si préprios). Os jogadores do outro grupo faziam-se perdidos e tinham de
encontrar rapidamente um odasis. Como estavam muito cansados, sé podiam rastejar e
acabaram por perder a visdo. No lado oposto da sala, estava um grupo de jogadores
sentado a representar um oasis. Quando alguém o encontrasse passava a fazer parte dele,
gquando todos o encontram trocam posi¢cdes. Era objetivo deste jogo que os alunos tivesse
confianca em si préprios e que conseguissem através dos obstaculos pensar qual a melhor
opcao para chegar ao seu objetivo. Nao é de todo um jogo facil e muito menos é facil os
alunos nao fazerem batota. Alguns alunos precisaram de ajuda e outros ndo conseguiram
encontrar o oasis, pelo que teve que ser dado tempo limite para cada equipa encontrar o
seu. O D.G.;o0D.R;;aM.P;aR.R.;0F.F;aC.B.,;acC.L;o0S.A,; eoC.M. precisaram de
ajuda para encontrar o oasis, ja a M.F.; a C.F. e o D.M. mesmo com ajuda ndo conseguiram.
Os restantes alunos sairam-se bem (ver quadro 23).

A reunido final serviu mais uma vez para falar sobre as atividades realizadas. Gostaram de
todas e néo tiveram nada a comentar. Alguns alunos referiram que n&o estiveram muito bem
hoje, como foi o caso do D.G.; do F.F. e do F.M. Disseram que apesar de ser 2.2f estavam
um pouco cansados e com pouca vontade de realizar as atividades. Foi perguntado se
estavam fartos delas ao fim de 10 semanas, disseram que nao era isso, porque era bom
brincar depois de fazer os trabalhos de casa, s6 estavam cansados. Prometeram estar
melhores na proxima sessao.

Esta penultima sessdo comegou com o jogo da petanca (15min.). Esta atividade apenas de
cariz ludico exigia concentracao e trabalho de equipa. Consistia em ter uma bola no ch&o de
cor diferente e os jogadores da equipa mandarem as suas bolas disponiveis (10), tentando
ficar o mais préximo possivel da primeira. Ganhava a equipa que se aproximasse mais.
Apenas se pedia concentragdo para acertar na bola diferente ou ficar o mais préximo
possivel dela. Todos os alunos conseguiram cumprir 0 objetivo, foi uma atividade simples
para lhes levantar o ego, porgue nesta altura do ano ja estédo cansados.

Seguiu-se o jogo da confianca (15min.). Foi uma atividade que pretendia mais uma vez fazer
a aproximacdo dos alunos. Pretendia-se que a pares, um fosse guiado através de
obstaculos e o outro apenas com as maos no ombro o ajudasse. Ndo podiam falar, nem
existir mais nenhum contacto além deste. No fim trocaram de posi¢des e falaram do que
sentiram. Nesta atividade estavam menos 6 alunos e os restantes realizaram a atividade
sem dificuldade.

Para finalizar a sessao, realizou-se a tdo pedida corrida de sacas (15min.). Foram feitos dois
grupos e cada um tinha a sua saca e o percurso igual. Ganhava a equipa que realizasse a
corrida mais depressa, sem batota e sem ajuda dos colegas. A Unica pessoa que podia

auxiliar era a responsavel do projeto. Os alunos adoraram esta atividade. Divertiram-se
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imenso, riram-se de si e dos outros, queriam ajudar os colegas de equipa e tornou-se muito
divertido. Foi uma atividade muito simples que consistia em um aluno pér-se dentro de uma
saca e realizar determinado percurso aos saltos, de pés juntos. Parecia simples, mas alguns
alunos nao realizaram a atividade (D.R.; R.R. e M.C.) e noutros foi necessaria ajuda para
chegarem ao fim (M.G.; C.B.; C.L.; C.F.; F.M. e M.L.) (ver quadro 23).

Na reunido final os alunos mostraram-se felizes e satisfeitos com as atividades de hoje.
Gostaram de competir uns com 0S outros e 0S jogos a pares eram bons para se
aproximarem mais uns dos outros. Adoraram a corrida de sacas e queriam mais.

Na ultima sesséo, a psicologa esteve presente. Quis mais uma vez observar o que foi feito e
qual a atitude dos alunos perante determinadas atividades.

A sessdo iniciou-se com uma corrida a trés pés (20min.). Exigia muita concentracao,
confiangca no outro e estratégia. Esta atividade consistia em, a pares, um aluno ter um pé
amarrada ao outro e correrem apenas com trés pés, em que um aluno so6 podia correr com 0
pé amarrado, onde o outro nunca podia tocar no chdo. O companheiro por sua vez utilizava
os dois pés tentando chegar a meta. Depois trocaram de posicbes. O objetivo era que
acertassem com a estratégia e que confiassem um no outro, pois quem apenas utilizou um
pé podia sair magoado, nao parecia mas foi um jogo dificil. Trés duplas ndo conseguiram
realizar a atividade com proveito (0 D.G. e 0 F.M.; o D.R. e a C.L. e a M.P. e 0 D.M.),
embora tivesse sido ajudados. Quase que o D.R. se magoava a seguir porque nao
conseguiu encontrar a melhor estratégia para a sua dupla. Dois pares sairam-se bastante
bem (S.A. e M.L. e a M.G. com 0 A)), concluindo o percurso sem dificuldade e os restantes
precisaram de varias tentativas até acertarem (ver quadro 23).

Para terminar a sessdo e as 10 semanas de intervencao, a atividade escolhida foi uma que
os alunos gostam, que inclui charadas e quebra-cabecas (25min.). Notou-se que os alunos
estavam bastante empenhados. Se houve alturas em que nado queriam atividades do
género, agora pedem-nas, pois tém de trabalhar em grupo e é algo que agora lhes da
prazer. Conseguiram perceber que existem outros alunos da idade deles e como eles, que
também existem mais novos e mais velhos e que todos devem ser respeitados por aquilo
gue sao. Sendo assim, foram criados 5 grupos de 4 elementos e distribuidas folhas com
charadas e quebra-cabecas. Todas as equipas conseguiram as solu¢cdes dentro do tempo
dado, eram faceis e de facil compreenséo para todas. Ainda assim, a equipa mais rapida foi
adaM.F.; C.B.;C.F.e C.M.

Na reunido final todos os alunos falaram, a psicéloga e a responsavel pelo projeto. Os
alunos foram referindo que gostaram muito das atividades, gostaram mais de umas que de
outras, o que é normal. Gostaram das atividades com muito movimento, em que tinham de

se cansar mais, cooperar mais uns com o0s outros. Adoraram o jogo das dobradicas e das
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palmas, bonecos magicos, o agarra-me se puderes, hipnose, esconde-esconde, apontar o
que ouviram, o construtor cego (mesmo sendo dos mais dificeis que fizeram), Cluedo,
piolho, nevasca, batata na colher, futebol humano, jogo da meméria, sete, corrida de sacas
e pediram para estes irem sendo repetidos.

A psicologa gostou bastante das intervencdes, das atividades, da prestacdo dos alunos e da
responsavel. Ainda que existam algumas lacunas em determinadas atividades pois,
poderiam ter variantes mais adequadas aos objetivos, contudo foi bastante positivo e os

objetivos foram cumpridos.
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Avaliacéo Global

Realizado o plano de acao, é tempo de fazer o balanco final do que foi concretizado ao
longo de 10 semanas.

De acordo com a avaliacao feita pela psicologa (ver entrevista final em anexo), pedida por
ser a pessoa mais presente ao longo do projeto, a intervencdo cumpriu os objetivos
inicialmente propostos e os alunos estiveram bastante bem durante as sessfes. Por vezes
foi dificil controla-los, perceber as suas dificuldades, o que sentiam em cada atividade, as
sensacfes que cada dindmica provocava neles proprios. Foi bom ouvir as suas opiniées, de
saber 0s seus receios, de ver cada olhar, cada gesto e cada palavra trocada entre grupos.
Na sua entrevista (anexo 14), a psicéloga referiu ainda que nas sessdes a que assistiu viu
coisas muito curiosas como a escolha de pares de alguns alunos e a sua participagdo em
algumas atividades, que n&o imaginava que eles fizessem ou que minimamente se
esforcassem.

As atividades foram pensadas para 0 grupo em que o0 A. se encontrava. Inicialmente era
objetivo perceber as atividades a realizar, quais as mais adequadas e como ajudar o aluno a
incluir-se no grupo da melhor forma. Embora o A. fosse conhecido de todos, a sua relagédo
com eles ndo era a melhor, logo havia a necessidade de encontrar uma estratégia para de
alguma forma melhorar e/ou solucionar esta situagéo.

As atividades mais pedidas e adequadas foram as de concentracdo, o que afinal se
pretendia com o projeto. As atividades de memoria foram menos aceites e menos faceis de
concretizar. Os alunos referiram que era mais facil estar concentrado do que memorizar o
que quer que fosse. Embora um objetivo ndo se pudesse realizar sem o outro, continuavam
a acreditar que podiam ser independentes.

As atividades menos pedidas e desejadas foram as que tinham que improvisar algo, imitar
alguém ou falar de si préprios. Se tivessem alguma coisa para seguir, como um texto ou
uma parte de algum livro corria melhor do que se tivessem de ser eles proprios a imaginar
algo e representar. De modo geral, este é um tipo de atividade que os alunos nédo gostam
muito (afirmacdo baseada nas grelhas de avaliagdo das sessdes) e que foi evitado logo
desde o inicio da intervencao.

No que diz respeito ao grupo, as atividades serviram igualmente para criar lagos, aproximar
os alunos, terem consciéncia do outro e do espago a respeitar. No fundo foi uma verdadeira
surpresa para alguns, pois ndo se imaginavam a fazer determinados jogos e principalmente

com certos alunos, pois antigamente as suas relacdes ndo eram as melhores. O projeto veio
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ajudar a consolidar amizades e fazer com que 0s colegas passassem a ser amigos, bem
mais do que companheiros de secretaria.

Na ultima sessado realizada, foi pedido a todos os alunos que falassem do que mais
gostaram. A atividade selecionada foram os bonecos magicos (atividade de concentracao e
memodaria), talvez por aliar o improviso ao desafio de testar a capacidade de observacédo dos
colegas e um certo “gostinho” de os ver errar. Outra atividade que também gostaram
bastante foi a das fotografias realizada na sesséo 27. Inicialmente referiram que foi dificil de
entender o que era pedido e como adaptar as suas vidas cada fotografia que tinham a sua
frente e de todas escolher apenas uma, mas depois de alguma ajuda viram que afinal era
possivel e gostaram muito. Referiram mais tarde que passaram a olhar para imagens ou
fotografias que viam em revistas e a pensar na forma como o que viam podiam adaptar as
suas vidas, nem que fosse s6 por uma cor que fosse mais saliente.

Posteriormente referiram outras atividades como o construtor cego (atividade de
concentracdo), os jogos de memdéria e de diferencas (estimulacdo de memodria, atencao e
concentracdo), os quebra-cabecas e as charadas (memodria e concentracdo). Gostaram
igualmente da caca ao tesouro (estratégia), do esconde-esconde (criatividade), quem
mudou de lugar? (memdria e concentragdo), Cluedo (estratégia e concentracao), a batata na
colher (muita concentracéo). Gostaram muito do jogo do Aladino (criatividade e partilha), do
sete (muita concentracdo) e das atividades que necessitavam de reproducé@o de sequéncias
(concentragdo e memoria). Uma atividade, que embora tenha sido dificil para todos, mas
que os alunos gostaram foi o “aponta 0 que ouviu”. Pretendia-se que um aluno apontasse
para uma parte do corpo e dissesse outra, por exemplo, apontava nariz e dizia brago. Era
necessaria bastante concentragédo, pois ndo é facil “enganar” o cérebro, apontando uma
coisa e dizendo outra, quando ele ja sabe que esta errada. Apenas 4 alunos tiveram
sucesso mas no geral todos gostaram e até foi pedido para se repetir mais tarde pois todos
gueriam acertar.

As atividades que exigiam mais a componente fisica foram aceites por todos os alunos
como um estimulo e uma compensacgdo para as restantes atividades a que por vezes
chamavam “seca”. Todos gostam de correr, de competir e de ser melhor e foi ai que se
viram os resultados do projeto, pois se antes alguns alunos perdiam e ficavam chateados ou
culpavam alguém, agora estavam mais abertos a esse facto. Sabem que tém que perder e
que errar para aprender e assim evoluir nas mais diversas areas e até no dia-a-dia.

Alguns alunos tiveram uma boa evolucédo nas atividades de memoaria e concentracdo. Notou-
se que as atividades foram estimulando sensacfes que os alunos desconheciam, ou até

alguma destreza para realizar as atividades. Comegaram a comunicar mais uns com 0s
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outros, a arranjar estratégias e a perceber que havia espacos a respeitar e que esta era a
altura certa para tirarem proveito de certas vivéncias e aplica-las nas suas vidas diarias.

Da escolha das atividades realizadas pode-se afirmar que as mais escolhidas foram as de
memdaria e concentracdo (0 que se pretendia) e igualmente as que correram melhor durante
as sessbes. Todas elas exigiam contacto com o0s restantes e ndo houve espaco para
atividades individuais (pois era igualmente um objetivo, ou seja, estabelecer relacdes entre
todos) e que o A. fosse aceite no grupo com as suas carateristicas.

Com o passar dos dias foi-se notando maior envolvimento entre todos, mais harmonia, mais
respeito, uma maior necessidade de procurar o outro para fazer alguma atividade. Foi
permitido aos alunos escolherem os seus pares, isto para que todos tivessem oportunidade
de ter outros pares, pois era regra que ndo podiam ser os mesmos. Os alunos mais novos
mostraram-se contentes com a ideia, pois pediam para ficar com os mais velhos e estes
nunca queriam pois achavam que com eles perdiam os jogos e afinal foi provado o contrario
(ver grelhas de avaliacdo de desempenho das sessdes), até em algumas atividades foram
0S mais pequenos a obter maior sucesso.

No que se refere ao aluno, adora jogos de competicdo direta (os que tém de competir
diretamente com alguém e ndo apenas como grupo), como o0 pistoleiro e a corrida de
tampas. As atividades de grupo, nao foram inicialmente bem aceites por ele. Ndo se queria
relacionar com ninguém, ndo queria participar nas atividades, arranjava conflitos e
provocava os colegas. Com o passar das sessdes, esta atitude foi mudando. O A. entendeu
gue tem que conhecer 0s outros e dar-se a conhecer.

As atividades ajudaram o aluno em questdo a crescer. Segundo o pai, a professora e a
psicologa que o acompanhou diariamente, 0 A. estd mais calmo, mais participativo, mais
respeitador e colaborador com os colegas, embora a psicologa ndo adiante muito sobre os
possiveis resultados por ser um projeto que acabou recentemente e ainda é cedo para tirar
quaisquer conclusdes (ver anexo 14). Os trés entrevistados referem que se deve ao
conjunto da medicacdo e do projeto em si e que este surgiu em boa altura. A professora
(anexo 20) considera que o A. esta mais calmo, menos agressivo e mais amigo do grupo,
pois cada vez que havia conflitos se ndo fossem gerados pelo A. ele arranjava forma de se
colocar no meio e gerar ainda mais. A psicéloga por seu lado prefere nao tirar ja conclusoes,
pois o projeto ainda agora terminou e é cedo para se concluir o que quer que seja (anexo
14). Considera que trouxe beneficios ao A. e a todo o grupo, mas ainda precisa avaliar os
resultados e aguardar o futuro para ver em que medida o que foi aprendido nao ira ser
esquecido por todos os elementos do grupo.

Ja o pai, embora ndo esteja muito presente na educacdo do filho durante a semana,

preocupa-se em saber como estdo a correr as atividades no projeto e como o A. esta a
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comportar-se. Obtém essa informacdo junto do filho, da esposa e da professora do A.
gquando consegue ir buscé-lo ao centro. Fica satisfeito por ver o A. falar dos colegas, das
atividades que faz, de querer estar aos fins-de-semana com 0s amigos, facto que antes nao
acontecia. Nao sabe se tem a ver diretamente com o projeto, com o crescimento do A., com
a toma da medicacdo ou se com os trés fatores juntos (anexo 17).

Desta forma, é seguro dizer que o projeto foi adequado e que foi de encontro aos objetivos
inicialmente propostos, pelo menos a curto prazo, pois futuramente e tal como refere a
psicologa e bem, ainda é cedo para se tirarem conclusées. S6 com o tempo se notardo 0s
efeitos que a intervencéo teve.

Inicialmente foi importante observar o meio e concluir o que fazer para mudar as atitudes
daquele grupo de 20 criancas que inclui uma diagnosticada com PHDA. Foi um pouco
arriscado e ousado experimentar certas atividades, mas para se obterem resultados
(embora correndo o risco de serem negativos) assim teve de ser. Importa agora esperar o
futuro e observar os resultados que a intervencéao tera a longo prazo e embora o projeto
propriamente dito tenha terminado, pretende-se que este tenha continuidade e que os
alunos aprendam sempre mais e com a melhor qualidade possivel e que se adaptem os

objetivos de acordo com as necessidades que forem sendo observadas.
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Concluséao

Em Portugal, o estudo do tempo livre das criancas, entre 0s seis e 0s doze anos de idade s6
recentemente esta a suscitar as atencdes dos educadores e investigadores.

Considerou-se desde o inicio deste estudo ser indispensavel proceder a uma pesquisa
intensa e extensa, de modo a se conseguir chegar a uma visdo o mais global possivel sobre
0 que € a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, o grande tema deste projeto,
desmembrando-se em varios subpontos e aplicado a um contexto especifico de uma
instituicao particular, o A.T.L.

Os avos ja nao tém o tempo disponivel que tinham antigamente para ficarem com os netos,
nem os vizinhos ja sdo disponiveis. Ja ndo existem muitos parques infantis e espacos
ladicos, nem seguranca para as criancas os frequentarem sozinhas. Desta forma o espaco
influencia 0 modo como as pessoas vivem e constitui 0 primeiro constrangimento para as
criangas. Desde logo, porque ele é planificado sem ter em conta as necessidades das
populacgbes, e das criangcas em particular.

Considerados como um espaco intermédio entre a casa e a escola, os A.T.L séo locais
indispensaveis para garantir que os pais possam trabalhar, sabendo que os filhos estdo em
seguranca. Além disso, as praticas destas instituicbes tentam corresponder a vontade dos
educadores e técnicos responsaveis de se desenvolverem atividades socioculturais nas
diferentes areas de expresséo. No entanto, ndo ha nenhuma referéncia ao tipo de atividades
gue devem ser desenvolvidas pelas criangas, o que deixa caminho aberto, na pratica, para a
forte dependéncia relativamente a instituicdo escolar, através da realizacdo de tarefas
escolares, atribuindo-se ao A.T.L. uma funcéo reparadora daquela instituicao.

As atividades que foram desenvolvidas ao longo do projeto, tiveram como objetivo fazer com
gue as crian¢cas desenvolvessem a sua concentracdo, memdria e capacidade de retencéo
de informacdo, bem como, compreenderem a sociedade em que vivem e de assim
conseguirem adquirir 0s instrumentos para lidar com ela, tendo em conta o0s
constrangimentos com que se deparam diariamente. A criacdo de regras foi um fator muito
importante e imposto logo desde o inicio. Era necesséario que cada sessé@o decorresse da
melhor forma possivel e para tal foi necessario criar estratégias para que todos
entendessem que havia algo a cumprir independentemente das atividades e do que iria ali
acontecer.

O A. (aluno desencadeador deste projeto) esta diagnosticado com P.H.D.A. e o maior
objetivo foi inclui-lo no grupo j& existente e que esse grupo o aceitasse como € e o ajudasse

a ser incluido e a intervir com todos de igual forma, proporcionando-lhe as mesmas
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atividades e planificacbes que aos outros alunos, observando desta forma a prestacdo e
motivacao para a sua participacao.

Dando agora resposta a questao de partida que desencadeou todo o projeto, as atividades
foram organizadas pensando no grupo e nao esquecendo o aluno. Era importante realizar
atividades que fossem diretamente ao encontro do pretendido. Sabendo ja as rea¢cfes que
os alunos teriam a certas dindmicas, era importante encontrar variantes para as mesmas.
Partimos das estratégias sugeridas por Barkley (2000, citado por Lopes, 2003), referidas no
ponto 1.4 do capitulo I, para a elaboracao das sessfes, complementadas por outras, quando
julgado oportuno: o uso de refor¢os positivos, instru¢cdes mais curtas, atividades mais curtas
e mais ativas, o incentivo a realizagdo do pretendido, saber perdoar as falhas, ser muito
paciente e estar alerta para o0s problemas que pudessem surgir, isto €, planear
atempadamente cada atividade e prever o que poderia acontecer para agir imediatamente.
O recurso a uma metodologia qualitativa, sustentada por entrevistas e analise documental
permitiu um estudo exploratério, descritivo e interpretativo que possibilitou uma maior
aproximagao ao contexto pretendido.

Todos os profissionais de educacdo sentem a necessidade de ter em conta o
desenvolvimento global da crianca e estdo sempre a tentar organizar atividades que a
possam enriquecer do ponto de vista cognitivo, afetivo, social e escolar.

Neste sentido, as atividades ludicas nas areas de expressao que visam permitir as criangas
e adolescentes aprender de “uma outra forma” — essencialmente através do jogo, de modo a
enriguecer o seu vocabulario, a sua expressao, alargando assim os seus horizontes de vida,
correspondendo a uma aprendizagem de reconhecimento das suas competéncias pessoais
e sociais - parecem mais interessantes para as criancas.

E importante criar uma relacéo entre a funcdo do A.T.L. e aquilo que as criancas também
esperam dele. Ndo é apenas para realizar os trabalhos de casa, € necessario que haja
tempo e espacgo para brincarem, se divertirem, criarem relacdes e fazer com que elas
crescam. Que aprendam regras, que definam objetivos de vida e que evoluam mediante
iSSO.

Afinal, é fundamental, que estas instituicdes de tempo livre ndo o sejam s6 de nome, para
que ndo se corra o risco de acabar de uma vez por todas com a infancia. Que os A.T.L.
tenham espaco e abertura para criancas diferentes, que haja profissionais capazes e
competentes de com eles lidarem e ensinarem, que arrisquem e sejam ousados, que
enfrentem desafios, pois s6 assim poderdo dizer que fizeram de tudo para ajudar as suas

criancas, sejam elas diferentes das ditas normais ou néo.
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Anexo 1 - Autorizacdo do Encarregado de Educacéao

Exmo (a) Encarregada(o) de Educagdo

Venho por este meio solicitar a V. Exa., autorizagdo para que o seu educando participe num

estudo no ambito do trabalho de projeto de Mestrado em Educacdo Especial - Dominio

Cognitivo e Motor.

Este estudo pretende contribuir para o bem-estar do aluno através de atividades de

estimulagdo da concentragdo.

Atenciosamente,

A interveniente no projeto

'
/'v:;u/(/ & Zantv)

(Nadia Santos)

Eu,

Encarregado(a) de Educagdo
[ Jautorizo
[[] n3o autorizo

que o meu educando participe neste projeto.

231 /0¢ /zo1y O(A) Encarregado(a) de Educacio
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Anexo 2 - Autorizagdo C.A.T.L.

A Direcdo do C.A.T.L e Centro de Estudos

Exma. Senhora Diretora:

Na qualidade de aluna do Mestrado em Educacgédo Especial, area do Dominio
Cognitivo e Motor, da Universidade Luséfona de Lisboa e na sequéncia de uma
proposta de trabalho da disciplina de Metodologias de Elaboracéo do Pré-Projeto,
pretendo investigar as atividades de ocupacdo de tempos livres que podem ser
desenvolvidas num C.A.T.L. para dar resposta a um aluno diagnosticado com
Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA), com vista a sua inclusédo
no grupo ja existente.

Neste sentido, gostaria de desenvolver todo o pré-projeto e o projeto de
intervengdo que compdem o trabalho final do meu mestrado como animadora
sociocultural de um grupo de 20 criangas, que inclui uma diagnosticada com P.H.D.A.,
na instituicdo em questao.

Venho assim, por este meio, solicitar a V. Ex.? autorizacdo para a aplicacéo
dos diferentes métodos de investigacdo no C.A.T.L., referindo igualmente os seus
recursos, objetivos, finalidades e ofertas.

Aguardando a V. autorizagéo, agradego a atengéo dispensada
Com os melhores cumprimentos,

A animadora sociocultural

ir\[:\(,(.-'/‘ gl.’/)/q = Lot b Sty

A diretora do C.A.T.L. e Centro de Estudos

Lisboa, 28 de Junho de 2011
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Anexo 3 - Relatério do aluno

Idade: 9 anos;
Natureza do pedido de avaliacdo: dificuldade de memorizagio e concentragdo; grandes

dificuldades de manter a aten¢dio; muito ansioso; medos inespecificos vérios; antecipa as
dificuldades com pessimismo; niio gosta de estar parado, fechado; suspeita de PHDA;

Datas e nimero de sessdes: inicio da avaliagio a 10/03/2007, término a 11/04/2007. Foram
realizadas 5 sessdes de avalliagdo psicolégica;

Instrumentos _utilizados: WISC-R; Teste Grafo-Perceptivo de Bender-Santucci; Desenho da
Figura Humana, Desenho da Familia, Desenho Livre; e CAT-A.

Conclusdes gerais: Ao nivel de eficiéncia intelectual obteve um Q.l. de nivel inferior ao
esperado para a sua faixa etdria, verificando-se, também, heterogeneidade do funcionamento
intelectual quer no plano verbal quer no de realizagdo. Tal facto, aponta para uma situagio
generalizada de perturbagio emocional. Contudo, parece estarmos em presenca de uma
crianga que, quando pde em jogo a actualizagio das suas reais capacidades evidencia
capacidades adequadas, na medida em que os resultados obtidos a nivel cognitivo parecem
evidenciar uma boa capacidade de abstracgdo verbal, de conceptualizagio e de avaliagiio e
utilizagdo da experiéncia de forma socialmente adaptada. O desempenho instrumental revela
dificuldades residuais no plano perceptivo/espacial e a nivel geral, as provas sio pouco
investidas e a impressio que sobressai das figuras humanas desenhadas é de um trago
descuidado, inacabado e empobrecido. O trago, tal como no Bender (nivel global abaixo dos 6
anos de idade), ¢ irregular, pouco preciso e trémulo, sugerindo uma imaturidade grafo-

perceptiva acentuada. Por outro lado, o seu compor bal do entre a tendéncia

para o agir, como expressdo de uma inquietagdo encapotada/ latente, e o desinvestimento e
auto-criticismo, poderd fornecer directrizes relevantes no que diz respeito 3 sua auto - estima
€ a0 seu conceito de ideal do EU. Do conjunto das avaliagdes efectuadas emergem dificuldades
notérias ao nivel da organizacio da sua personalidade. Regista-se, com efeito, um
hipercontrolo falido da realidade externa/interna que se manifesta na vivéncia de medos e
fobias inespecificos e na gaguez ao nivel da expressio verbal como expressio deficitria de
recurso a mecanismos de defesa pouco eficazes e na elaboragio da agressividade, que

naturalmente empobrecem a sua vida psiquica.
Data: 3 7/ 0€ /4011

A psicéloga:__ B
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Anexo 4 - Guido da entrevista inicial a psicéloga

Tematica: situacdo educativa de um aluno hiperativo
Data: 7 de Julho de 2011

Entrevistado: psicéloga do CATL

Objetivos da entrevista:
- Caracterizar o grupo em que o aluno se insere e 0s casos emergentes;

- Fazer o levantamento das consequéncias/dificuldades geradas no grupo pela insercéo de
criancas hiperativas;

- Caracterizar o A. em termos psicolégicos e educativos;

- Fazer o levantamento de estratégias e atividades que possam ajudar a controlar os

comportamentos neste grupo;

- Analisar qual o grau de insergcéo/exclusdo de um hiperativo num grupo.

DESIGNACAO TOPICOS OBSERVACOES
DOS BLOCOS

o Entrevista semidiretiva
e Usar linguagem apelativa e

Bloco A * Apresentacéo _ adaptada ao entrevistado
entrevistador/entrevista e Tratar o entrevistado com
do. . delicadeza e recebé-lo num local

. Motivos da entrevista aprazive|
Legitimacéo da|® Objetivos e  Pedir para gravar a entrevista

entrevista e motivacao
do entrevistado

Bloco B e Formacéo profissional e Fale-me das suas func¢des no
e Funcgdes no CATL CATL e também da sua
formacao académica

Perfil da psicologa do
A.
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Bloco C

Alunos sinalizados

o Alunos sinalizados
e diagnosticados

. Grau de
preocupacéo

. Semelhancas e
diferencas

. Medicacédo
administrada aos

diagnosticados

Alunos sinalizados com o qué?
Nivel de preocupacao
Casos problematicos

Bloco D . Actividades Criacdo de dindmicas e
especificas para actividades com base na
determinado diagndstico concentracao

Estratégias de

atuacao

Bloco E . Aceitacdo do grupo Aceitacdo do A. por parte do

O A. no Grupo do
CATL

€ com 0 grupo

grupo

Bloco F

Dados
complementares

¢ Agradecimentos

Obrigada pela sua disponibilidade e
ajuda.
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Anexo 5 - Protocolo de Entrevista inicial a psicéloga

Entrevistadora — N Entrevistado - M

N- Agradeco desde ja a disponibilidade sabendo eu, que ndo é muito grande para estas

coisas.
M- (risos) pois, aqui 0 tempo € muito organizado, mas tudo se faz.

N- Vamos entdo dar inicio a esta entrevista. Fale-me das suas fun¢des no CATL e também
da sua formacao académica.

M- Eu sou psicologa com especializacdo na area educacional e as minhas fungbes aqui
além do servico e acompanhamento ao nivel da psicologia que fago junto das criancas e
jovens sinalizados, procuro igualmente e de certa forma fazé-lo também com os pais de
algumas dessas criancas, ja que existem alguns que ndo aceitam que os seus filhos possam
necessitar de certo tipo de acompanhamento e tratamento, entdo cabe-me a mim mostrar
esses caminhos de sucesso. Outros casos h& que os pais vém apenas ter comigo porque
ndo sabem como lidar com os seus filhos aos mais diversos niveis, entdo pedem-me ajuda
nesse sentido. Fora isso dou também apoio escolar ao 1.° ciclo, nomeadamente na
elaboracdo dos seus trabalhos de casa, preparacdo para provas ou outras duvidas que

possam ter.
N- Referiu que existem jovens sinalizados. Pode falar-me de casos concretos?

M- Nao podemos falar em nomes, mas sabe quem séo esses nossos alunos. De qualquer
forma, temos pelo menos quatro casos diagnosticados de hiperatividade, fora as suspeitas
gue os pais ainda ndo aceitam a necessidade de se realizar um diagndéstico por pensarem
tratar-se de uma doenga rara. Infelizmente ainda existem pais assim neste centro de
explicacdes e é aqui que entra a minha funcdo. Depois temos varias dislexias, alguns
défices cognitivos e também muita preguica que as vezes é a nossa maior inimiga (risos).
Ha ainda o caso do J., extremamente complicado que embora eu tenha as minhas
suspeitas, ndo ha um diagndstico feito a esta crianga de 13 anos. Os pais aceitam a sua
realizacdo, mas a crianca rejeita pois ja tem a perfeita compreensdo de que tem algum

problema e é um sofrimento terrivel para todos, principalmente para o J.

N- E essa crianca enquadra-se em algum dos casos que me falou? Hiperatividade,

dislexia...
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M- Em principio ndo. E inteligentissimo, embora n&o saiba aproveitar as capacidades que
tem. Para ele tudo € uma seca e nada agrada. O adulto é alguém completamente
desnecessario no mundo e s6 ele sabe tudo. Ao nivel do comportamento ndo ha nada a
apontar, é mais a nivel de personalidade se é que me entende, de nédo fazer o que lhe

mandam, de fugir de casa, do ATL, da fazer chantagem com todos. E nesse sentido...
N- Pois estou a perceber, dificil mesmo.
M- Sim, bastante. E ele ndo esta a facilitar nada, nem sequer permite ajuda.

N- E ao nivel da hiperatividade. Esses quatro casos diagnosticados sdo semelhantes ou tém

muitas diferencas?

M- Posso dizer que trés casos sao semelhantes e o outro nada tem a ver. Penso que em
parte também tem a ver com a aceitagdo por parte dos pais. Isto &, nos casos semelhantes
a forma de comportamento, reacfes, aproveitamento escolar sdo muito parecidas.
Curiosamente, dois destes trés casos tomam medicagdo e 0 quarto caso nao toma nada,
embora deixem de tomar em tempo de férias. Esse quarto caso tem um comportamento por
vezes agressivo, 0 seu rendimento escolar € satisfatorio e tem reacBes préprias de um
hiperativo, a sua atencdo e concentracéo sdo reduzidas e nada lhe agrada por muito tempo.
Desvaloriza-se bastante e facilmente e a maior parte das vezes nem sequer tenta, responde

logo, ndo consigo.
N- Esta portanto a falar do A.

M- Sim, do A. N&o é preciso muito para se perceber as diferencas entre eles (sorriso). O
maior interesse dele é a playstation e por vezes tem de ser negociado. Vai jogar se fizer
determinado exercicio. E muito dificil estarmos a captar a sua concentragdo em algo. Aqui

s6 existem duas opg¢des, ou gosta ou ndo gosta e se ndo gosta ha que saber negociar.

N- Diz entdo que o mais importante para se conseguir alguma coisa do A. é saber negociar

para se ter a sua atencdo e concentragdo em determinada tarefa.
M- Sim, basicamente € isso. Mas atencédo porque ele é estratega e muito perspicaz.

N- Na sua opinido acha que a criacdo de dindmicas e actividades com base na
concentracdo, seria uma mais-valia para a aprendizagem do A., sem ser necessaria essa

negociacéo? E que no fundo ndo passa de uma crianca.

M- Sem duvida. A concentracdo é primordial, a atengéo ele tem a mais e aos mais diversos

niveis. E se o0 conseguir acaba por ser também uma enorme ajuda para os professores.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo vii



Néadia Susana Costa Santos — Promovendo a inclusdo nas atividades de tempos livres

Actividades que o estimulem, como quebra-cabecas, sopa de letras, puzzles, no¢édo do outro

e de si proprio...algo desse género.

N- Acha que o facto de ndo tomar nenhuma medicacdo pode ter influéncia nessa
necessidade de negociacao?

M- (fica pensativa) Se compararmos com 0s restantes casos sim, mas iSso € um pouco vago
ja que a hiperatividade como qualquer outra coisa, manifesta-se de diferente forma nas
pessoas. Contudo ndo podemos opor-nos a vontade dos pais ainda que discordemos.

N- E em relacdo a aceitacdo do A. por parte do grupo?

M- Tém uma relagéo boa ainda que por vezes o provoquem, porqgue sabem que ele reage
logo com violéncia mesmo que ligeira e as criangas adoram brigas, contudo no geral ddo-se

bem e o A. com eles também.
N- Obrigada M. pelo tempo disponibilizado para esta entrevista.

M- N&o ha problema. Arranja-se sempre forma.
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Anexo 6 - Grelha de analise de conteludo da entrevista inicial a psicéloga

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

Perfil da
psicéloga do
A

e Funcdes no CATL

“Eu sou psicOloga com especializacdo na area
educacional”

“além do servico e acompanhamento ao nivel da
psicologia que fago junto das criangas e jovens
sinalizados procuro igualmente e de certa forma fazé-lo
também com os pais de algumas dessas criangas”
“Fora isso dou também apoio escolar ao 1.° ciclo,
nomeadamente na elaboracdo dos seus trabalhos de
casa, preparacdao para provas ou outras duvidas que
possam ter”.

Alunos
sinalizados

eAlunos sinalizados
com hiperatividade

“quatro casos diagnosticados de hiperatividade, fora as
suspeitas que os pais ainda ndo aceitam a necessidade
de se realizar um diagndstico por pensarem tratar-se de
uma doenga rara”

“quatro casos [diagnosticados com hiperatividade] sédo
semelhantes e o outro nada tem a ver”

“nos casos semelhantes a forma de comportamento,
reacles, aproveitamento escolar sdo muito parecidas”.
“dois destes trés casos tomam medicacdo e o quarto
caso ndo toma nada, embora deixem de tomar em
tempo de férias”

eAlunos sinalizados
com outros
diagndsticos

“varias dislexias, alguns défices cognitivos e também
muita “preguica” que as vezes é a nossa maior inimiga”

O “caso” do J.

“Ha ainda o caso do J., extremamente complicado que
embora eu tenha as minhas suspeitas, ndo ha um
diagndstico feito a esta crianga de 13 anos.”

O A. no Grupo
do CATL

o
Perfil psico-
educativo

“ele é estratega e muito perspicaz”

“A concentragdo é primordial, a atengdo ele tem a mais
e aos mais diversos niveis.”

“quarto caso [ o A.] tem um comportamento por vezes
agressivo”

“o seu rendimento escolar é satisfatorio”

“tem reac8es préprias de um hiperativo”

“a sua atencdo e concentragéo sao reduzidas”

“nada lhe agrada por muito tempo.”

“E muito dificil estarmos a captar a sua concentragdo
em algo”

“Aqui sO existem duas opg¢des, ou gosta ou ndo gosta e
se ndo gosta ha que saber negociar.”

¢ Atividades
especificas

“Atividades que o estimulem”
“‘quebra-cabecas, sopa de letras, puzzles, noc¢do do
outro e de si proprio”

do
com o

e Aceitacdo
grupo e
grupo

“Tém uma relagdo boa ainda que por vezes o
provoquem, porque sabem que ele reage logo com
violéncia mesmo que ligeira e as criancas adoram
brigas”
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Anexo 7 - Guido da entrevista inicial ao pai

Tematica: o A. em contexto familiar e escolar

Data: 2 de Setembro de 2011

Entrevistado: pai de um aluno diagnosticado com P.H.D.A. e desencadeador do projeto

Objetivos da entrevista:

- caraterizar o A., em termos pessoais e como aluno

- caraterizar o A. no contexto familiar

- compreender interacdo do A. no grupo

DESIGNACAO DOS
BLOCOS

TOPICOS

OBSERVACOES

Bloco A

Legitimacdo da entrevista e
motivagao do entrevistado

Apresentacéo
entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista
Objetivos

e Entrevista
semidiretiva

e Usar linguagem
apelativa e adaptada ao
entrevistado

e Tratar o entrevistado
com delicadeza e recebé-
lo num local aprazivel

e Pedir para gravar a
entrevista
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Bloco B

Perfil do pai do A.

e Formacédo académica
e Formacéo profissional

e Gostaria que me
falasse um pouco de si,
em termos académicos,
profissionais e outros.

Bloco C e Historial do A.; e Fale-me do A. e de
e o diagndstico P.H.D.A. como era enquanto ainda
e vivéncias em  contexto feto, como foi o seu
familiar: relacdo com o nascimento, como era em
Perfil do A. irmao; bebé e como foi o seu
percurso até ao 1.° ciclo; percurso até chegar ao 1.°
Toma de medicacao. ciclo
e O queoslevou, asie
a sua esposa, a fazerem o
diagnostico?
¢ O que mudou com o
nascimento do irméao?
e |niciou a medicacao
s6 agora, aos 9 anos e no
4° ano. Porque néo
antes?
Bloco D e Atividades preferidas; e Que tipo de

Estratégias de atuacéo

e estratégias utilizadas em
situacdes de conflito;

e reacdes do Afonso as
estratégias

estratégias/atividades
podem ser realizadas para
ajudar todos 0s
intervenientes que
trabalham com o aluno e
principalmente o A.?

Bloco E

O A. no Grupo do CATL

e Relacdo do A. com o grupo
e vice-versa;

e relagdo com os professores
e vice-versa;

e Atividades desenvolvidas.

e Como reage o A. em
grupo?
e E socialmente?

Bloco F

Dados complementares

e Ajudas ou informacdes para
melhorar o] processo
educativo

¢ Agradecimentos

e Obrigada pela sua
disponibilidade e ajuda.
Faremos nova entrevista
no fim do projeto para tirar
as conclusdes.
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Anexo 8 - Protocolo da entrevista inicial ao pai

Entrevistadora — N Entrevistado — pai do aluno  (P)

N- Boa tarde. Antes de mais gostaria que me falasse um pouco de si, se possivel.

P- Boa tarde. Por onde comecar.... Sou casado com a mae do A. ha 12 anos. Sou gerente
de uma pequena empresa e a minha esposa é gerente de um banco. Temos outro filho além
do A., com 4 anos e damo-nos todos bem (risos). Pratico triatlo, 0 que fez com o A. também
quisesse e conseguisse obter bons resultados. Esta habituado a competicdo e gosta pouco

de perder. Bem, mas eu também n&o e acho que ninguém gosta (risos).

N- Fale-me agora do A. e de como era enquanto ainda feto, como foi 0 seu nascimento,

como era em bebé e como foi o seu percurso até chegar ao 1.° ciclo?

P- Bem... o A. ainda na barriga da mae ja era muito irrequieto, nunca parava e se o fazia
achavamos logo que alguma coisa ndo estava bem porque nao era normal (risos). Depois o
nascimento penso que foi igual ao de qualquer outro bebé. O 1.° e 0 2.° més foi calmo,
entretanto comegou a perturbagcdes no sono, a nao deixar ninguém dormir de noite,
pensamos que havia alguma coisa com ele e fomos a varios médicos e ndo encontravam
nada, foi desgastante, principalmente para a minha esposa. Por volta dos 9 meses melhorou
bastante. Entretanto comegou a andar e a falar e ai comegaram novamente os problemas
(risos). Nao se podia ter nada a mdo que ia parar ao chdo, corria tudo, abria portas e
gavetas, era um verdadeiro arraial.

Comecgou a crescer e continuava irrequieto, mas o pediatra continuava a dizer que era

prépria da idade, mas nédo foi melhorando muito.

N- E deve ter sido ai que lhe foi diagnosticada a PHDA. O que os levou, a si e a sua esposa,

a fazerem o diagnostico?

P- Sim, aos 5 anos foi-lhe diagnosticado. Falamos com outro pediatra e foi ele que nos
aconselhou. O A. raramente estava quieto, raramente estava mais de 5 minutos a fazer a
mesma coisa. Nenhum jogo, nenhuma actividade parecia interessar-lhe muito. Era como se
tudo Ihe interessasse, mas que ndo era minimamente satisfatorio para ter a sua atencao.
Nem a TV e os desenhos animados proprios da idade. Entretanto foi-lhe diagnosticada

PHDA e entrou no 1.° ciclo.
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A adaptacao foi muito complicada. Ja no pré-escolar, as educadoras nos diziam que ele
devia de ter alguma coisa, pois nada lhe interessava nem brincava com os middos da idade
dele, ou os mais velhos ou os mais novos. Entretanto no 1.° ciclo tornou-se igualmente
dificil. Eramos constantemente chamados & escola, porque nunca estava sentado, ndo se
interessava por aquilo que a professor dizia, ndo fazia as tarefas ou comecava e nao
acabava. Raro era o dia em que isso acontecia.

Desde os 7 anos que tem acompanhamento psicoldgico aqui no CATL e achamos que tem
ajudado. O comportamento nota-se que tem sido melhor, as notas na escola também,

queremos € que seja continuo.

N- Com o nascimento do irmdo o que mudou na vida do A.?

P- Bem... (fica pensativo). O F. fez agora 4 anos e ja se suspeita que seja hiperativo. Os
sintomas sao ainda mais acentuados que os que o A. tinha.
O A. adora o irmao, mas € um problema té-los juntos. O F. agride o A., arranha-o, deixa-lhe

marcas e 0 A. ndo se defende para ndo magoar o irméo. Mas € muito complicado.

N- Quanto a medicagéo, sei que s6 a iniciou agora no inicio do més de Setembro. Porque

nao antes?

P- Foi um pouco por aconselhamento do pediatra. Embora o A. tivesse momentos bem
dificeis de controlar, ndo eram todos os dias e fomos conseguindo lidar com isso. Ja no ano
passado tinhamos falado nisso, mas acabamos por sé iniciar agora que ele esta no 4.° ano
e prestes a iniciar a adolescéncia. De facto, tanto a mim como a minha esposa pareceu-nos

ser este 0 momento certo.

N- E que mudancas observam?

P- O A. estad mais calmo, parece que quer deixar de ser o0 menino irrequieto da sala de aula
ou ainda ndao se manifestou (risos), estd menos agressivo, melhorou o comportamento e

esperemos que melhore também os resultados na escola.

N- No que diz respeito a este projeto que expectativas tem? Que sugestdes? De que forma

pode ser benéfico e trazer melhorias a todos, principalmente ao A.?
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P- Acredite que quando inicialmente nos falou do projeto e do que pretende, eu e a minha
esposa ficamos um pouco reticentes. Agora, depois de visto e percebido, parece-nos
benéfico para o A.

Acreditamos que a sua concentracdo na escola pode melhorar, que podera ser mais amigo
dos colegas e acabarem aquelas brigas proprias dos mildos ja que ira trabalhar
individualmente com ele e depois em grupo, ele tem de perceber que existem outros para
além dele.

Nas sugestdes, ndo sei bem o que dizer. Olhe tente explicar-lhe que a vida ndo sdo sé
videojogos. De resto achamos que ira fazer um bom trabalho e que ird com certeza ajudar o
A.

N- Sabe dizer-me como € o A. a nivel de grupo? Isto é, como ¢é ele socialmente?

P- O A. é um menino bom, apesar de gostar de andar a pancada com os colegas.
Recebemos varias queixas tanto da escola como do C.A.T.L. tem um temperamento dificil e
se ndo gosta de alguma coisa, ndo adianta fazer nada porque ele faz questdo de dizer a
toda a gente que n&o gostou (risos). E muito complicado em certos momentos. Ainda assim,
sei que tem varios amigos (ou que dizem ser s6 para o A. ndo tem que lhes fazer nada).
Tanto a mée como eu, sabemos que ele ndo é assim e s6 o faz porque € uma caracteristica
do diagnéstico. HA que alertar toda a gente nesse sentido e perceber onde vao surgir

conflitos e atuar antes que aconteca.

N- Agradeco-lhe a sua disponibilidade e faremos nova entrevista no fim do projeto para

tirarmos as conclusodes.

P- Obrigado também. Tudo o que for em beneficio do A. sera bem-vindo.
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Anexo 9 - Grelha de analise de conteudo da entrevista inicial ao pai

CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO
¢ “Sou casado com a mde do A. ha 12 anos. Sou gerente de
e Dados uma pequena empresa.”

Perfil do Pai do A.

pessoais e
profissionais

e “Pratico triatlo, o que fez com o A. também quisesse e
conseguisse obter bons resultados”

Perfil do A.

Desenvolvime
nto

¢ “ainda na barriga da méae j& era muito irrequieto, nunca parava
e se o fazia achavamos logo que alguma coisa ndo estava
bem porque n&do era normal”

‘O 1° e 0 2.° més foi calmo, entretanto comecou a
perturbacdes no sono, pensamos que havia alguma coisa com
ele e fomos a véarios médicos e ndo encontravam nada”.

¢ “tem um temperamento dificil e se ndo gosta de alguma coisa,

ndo adianta fazer nada porque ele faz questéo de dizer a toda

a gente que ndo gostou”

“‘comecou a andar e a falar e ai comecaram novamente o0s

problemas”

“raramente estava mais de 5 minutos a fazer a mesma coisa.

Nenhum jogo, nenhuma actividade parecia interessar-lhe

muito”

Percurso até
ao 1.°ciclo

¢ “J4 no pré-escolar, as educadoras nos diziam que ele devia
de ter alguma coisa, pois hada lhe interessava nem brincava
com os miudos da idade dele, ou os mais velhos ou os mais
novos.”

e “Eramos constantemente chamados & escola, porque nunca
estava sentado, ndo se interessava por aquilo que a professor
dizia, ndo fazia as tarefas ou comecgava e ndo acabava”

O diagnostico

“aos 5 anos foi-lhe diagnosticado PHDA”

P.H.D.A.
e Relacdo com | «“O A. adora o irméo, mas € um problema té-los juntos”.
0 irméo ¢ “O F. agride o A., arranha-o, deixa-lhe marcas e o A. néo se
defende para ndo magoar o irmao”
e Toma de | «“A medicacao foi um pouco por aconselhamento do pediatra”.
medicacgéo e “Embora o A. tivesse momentos bem dificeis de controlar, ndo
eram todos os dias e fomos conseguindo lidar com isso”
e “estd mais calmo, parece que quer deixar de ser 0 menino
irrequieto, estda menos agressivo, melhorou o comportamento
e esperemos que melhore também os resultados na escola”
Estratégias del e Expetativas e “Acreditamos que a sua concentragcdo na escola pode

atuacao

melhorar, que podera ser mais amigo dos colegas e acabarem
aguelas brigas proprias dos mitdos”

Sugestdes de

“tente explicar-lhe que a vida ndo sao so videojogos”

atividades . )
e “H& que alertar toda a gente nesse sentido e perceber onde
vao surgir conflitos e atuar antes que aconteca”.
O A. no Grupo do, e Aceitacdo do | ¢“O A. é um menino bom, apesar de gostar de andar a

CATL

grupo e com o
grupo

pancada com os colegas”
¢ “tem varios amigos (ou que dizem ser sO para 0 A. ndo tem
que lhes fazer nada)”
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Anexo 10 - Guido da entrevista inicial a professora
Tematica: situacdo educativa de um aluno hiperativo
Data: 1 de Setembro de 2011
Entrevistado: professora de 1.° ciclo do CATL
Objetivos da entrevista:
- Caracterizar o A., em termos escolares
- Conhecer o percurso académico desse aluno
- Perceber quais as actividades a implementar para a inclusdo do aluno no grupo

- Compreender a interagdo do aluno no grupo
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DESIGNACAO DOS
BLOCOS

TOPICOS

OBSERVACOES

Bloco A

Legitimacédo da entrevista

e Apresentacao
entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista

e Entrevista semidiretiva
e Usar linguagem apelativa e
adaptada ao entrevistado
e Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo

e motivagédo do e Objetivos num local aprazivel
entrevistado ¢ Pedir para gravar a entrevista
Bloco B . Formacao profissional ¢ Fala-me das tuas fun¢des no

Perfil da professora do A.
(no CATL)

Funcbes no CATL

CATL, da tua formacédo
académica e do trabalho com o A.

Bloco C

Percurso psico-educativo
do A.

Percurso do aluno
Comportamento em
sala de atividades

e Como tem sido o percurso
académico do A. ao longo do
tempo que trabalhas com ele?
e Como € 0 seu comportamento na
sala de atividades?

Acompanhamento
psicol6gico

¢ De que forma o acompanhamento
psicol6gico tem sido benéfico?

Administracdo de
medicagéo

e E atoma de medica¢édo?

Bloco D

Estratégias de atuagéo

Actividades especificas

¢ Que tipo de atividades devem ser
realizadas par ajudar todos os

intervenientes que trabalham com
o0 aluno e principalmente o A.?

Bloco E

O A. no Grupo do CATL

Aceitacdo do grupo e
com 0 grupo

e Como reage 0 A. com 0 grupo e o
grupo com ele?

Bloco F

Dados complementares

e Agradecimentos

¢ Obrigada pela tua disponibilidade
e ajuda. Faremos nova entrevista
no fim do projeto par tirar as
conclusdes.
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Anexo 11 - Protocolo da entrevista inicial a professora

Entrevistadora — N Entrevistado - C

N- Fala-me um pouco de ti. Da tua formacdo académica, do teu percurso no C.A.T.L. e do

teu trabalho com o A.

C- Bem, sou licenciada em 1.° ciclo, com mais umas formac8es pelo meio, como lingua
inglesa e coordenacéo pedagdgica. Trabalho no centro ha cerca de 3 anos, sou a prof. de
1.° ciclo responsavel pela coordenacdo dessa area e sou igualmente a diretora técnica do
centro, 0 mesmo tempo que trabalho com o A. Ainda néo tenho filhos, mas sou casada
(risos) e gosto muito daquilo que faco aqui e deste contato com mitddos mais dificeis, sao os
que dao mais “luta” (aspas com as maos) e por um lado mais trabalho, sdo eles que me

fazem vir todos os dias e que me dao muita motivacéo para tal.

N- O A. esta no 4.° ano e tu fazes o seu acompanhamento como professora de apoio ao
estudo, desde o 2.° ano. Como tem sido o seu percurso?

C- Olha, acho que com o crescimento tem melhorado umas coisas e piorado noutras. Em
termos de aproveitamento escolar ndo tem sido muito diferente, embora seja para melhoria
mesmo que pouco acentuada.

No comportamento, depende dos dias; na concentracdo igualmente, mas espera sempre a
hora de poder ir para a sala de actividades brincar, mesmo que a maioria dos jogos sejam
para ele uma verdadeira seca, como diz tantas vezes.

Continua com o espirito derrotista do “eu ndo sou capaz de fazer a ficha ou o T.P.C.” (faz
aspas com as maos), mas com persisténcia la vai fazendo e com relativo aproveitamento.
Continua igualmente muito impulsivo e se algum colega diz algo que nédo gosta parte para a
agressao ainda que seja s6 para tirar a borracha ou o lapis. Ndo se controla bem em certas

situacoes.

N- E o comportamento na sala de actividades?

C- Este ano néo vai ter muito tempo para isso, posso € liberar nesse sentido em alguns dias
e nao fazer diariamente fichas do ATL e ficar s6 pelo trabalho da escola, também para
facilitar a tua observacéo e o teu projeto (sorriso). Tem dias em que gosta de destabilizar e
ser 0 bobo da corte, adora mudar regras de jogos de forma a ganhar e se perde a culpa é

sempre dos outros.
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N- Sei que tem acompanhamento psicolégico. De que forma tem sido benéfico?

C- A M. ajuda o A. nos trabalhos de casa e logo ai, por vezes ajuda muito. Foi prioridade
explicar-lhe o que tem. Ele percebeu e aceitou bem. Achamos que por vezes se valha nisso
e faz-se de vitima (risos). Mas quando tem sessédo com a M., vem mais calmo e faz o que

Ihe é pedido sem grandes reivindicacdes (sorriso).

N- Comecou recentemente a tomar medicacao. Quais sdo as melhorias ja notoérias?

C- Nota-se que estd mais calmo, menos agressivo, um pouco mais interessado. Vamos ver

na escola quando surgirem os primeiros testes.

N- E que tipo de actividades achas que devem ser incluidas neste projeto, de forma a ajudar
0S pais, os professores, 0s colegas e principalmente o A.?

C- Da-lhe algo que o canse. Tem muita energia a nivel fisico. Parece que nunca se esgota.
Jogos de estratégia, de concentracao, de memodria, algo que o estimule e o fagca pensar.
Trabalha com ele sozinho e depois em grupo. Incentiva-o a ganhar e a ndo desistir, ajuda-o
a isso, mas sem batota como é tipico nele (risos). Fa-lo perceber que se pode perder e na
vida também. Esta quase um adolescente e tem de perceber que tem de crescer, ndo s6 em

altura.

N- E a relagé@o dele com o grupo e o grupo com ele?

C- Por vezes nao é aquela que se pretende. Geram-se alguns conflitos, desencadeados
pelo A., grane parte das alturas até nem é por nada aparentemente grave, mas basta algum
dia ele vir alterado, que da logo para o torno e depois ha confusao, como € 6bvio, pois

existem outros alunos que também ndo gostam e h& logo espago para violéncia.

N- Obrigada pela tua colaboracdo. No final do projeto farei nova entrevista para
percebermos o que mudou no A. e os beneficios.
C- Nao tens que agradecer e sim, vamos fazer nova entrevista que espero que va de

encontro ao que se pretende.
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Anexo 12 - Grelha de analise de conteudo da entrevista inicial a professora

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO
Perfil da o “sou licenciada em 1.° ciclo”,
professora Formacéo . “‘com mais umas formacgfes pelo meio,
do A. profissional como lingua inglesa e coordenacao
pedagégica”
Fun¢des no CATL o “Trabalho no centro h& cerca de 3 anos”
. “sou a prof. de 1.° ciclo responsavel
pela coordenacéo dessa area”
. “e sou igualmente a diretora técnica do
centro”
Percurso Percurso do aluno o “acho que com o crescimento tem
psico- melhorado umas coisas e piorado noutras”
educativo do . “Em termos de aproveitamento escolar

A.

ndo tem sido muito diferente, embora seja
para melhoria mesmo que pouco acentuada”

. “No comportamento, depende dos dias;
na concentragdo igualmente”,
. “mas espera sempre a hora de poder ir

para a sala de actividades brincar”

Comportamento na
sala de atividades

. “Este ano nédo vai ter muito tempo para
isso (ir para a sala de atividades), posso é
liberar nesse sentido em alguns dias”.

. “Tem dias em que gosta de destabilizar
e ser 0 bobo da corte, adora mudar regras de
jogos de forma a ganhar e se perde a culpa é
sempre dos outros”;

Acompanhamento . “A M. ajuda o A. nos trabalhos de casa
psicol6gico e logo ai, por vezes ajuda muito”.
. “Foi prioridade explicar-lhe o que tem”.
Administracdo de . “Nota-se que esta mais calmo (com a
medicacéo medicagdo), menos agressivo, um pouco mais
interessado”.
Estratégias Atividades . “Jogos de estratégia, de concentragéo,
de atuacéo especificas de memoria, algo que o estimule e o faca
pensar”.
o “Incentiva-o a ganhar e a ndo desistir,
ajuda-o a isso, mas sem batota como é tipico
nele”.
O A no Aceitacdo do grupo ¢ “Geram-se alguns conflitos, desencadeados
Grupo do € com 0 grupo pelo A”,,
CATL e “grande parte das alturas até nem é por

nada aparentemente grave”,

¢ “mas basta algum dia ele vir alterado, que
da logo para o torto e depois ha confuséo”,

e “existem outros alunos que também néo
gostam e h& logo espaco para violéncia”.
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Anexo 13 - Guido da entrevista final a psicologa

Tematica: Avaliacdo global do projeto

Data: 16 de Dezembro de 2011

Entrevistado: psicéloga do CATL

Objetivos da entrevista:

- obter feedback sobre o projeto

- analisar os beneficios a curto prazo

OBSERVACOES

Entrevista semidiretiva

Usar linguagem apelativa e adaptada
ao entrevistado

Tratar o entrevistado com delicadeza e
recebé-lo num local aprazivel

Pedir para gravar a entrevista

Passados cerca de 5 meses da
primeira entrevista, gostava que me
falasses novamente do A. depois da
intervencao realizada.

Consideras que o projeto foi benéfico,
cumpriu os objetivos e trouxe bons
resultados?

Pensas que com o fim do projeto, o A.
vai voltar ao que era? Como esté ele
agora?

DESIG NACAO TOPICOS
DOS BLOCOS
Bloco A
e Apresentagdo
Legitimacéo da entrevistador/entrevis
entrevista e tado
motivagéo do | « Motivos da entrevista
entrevistado e Obijetivos
Bloco B o Efeitos do projeto
O aluno
Bloco C e Adequacao de
atividades
O projeto e Resultados obtidos
e Resultados a curto
prazo
Bloco D e Agradecimentos
Dados
complementares

Obrigada pela tua disponibilidade e
ajuda.
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Anexo 14 - Protocolo da entrevista final & psicologa

Entrevistadora — N Entrevistado — psicéloga do CATL

N- Passados cerca de 5 meses da primeira entrevista, gostava que me falasses novamente

do A. depois da intervencao realizada.

M- (risos) Apostaste e conseguiste. E o que tenho a dizer muito resumidamente. O projeto
foi arriscado, o A. ndo € uma crianca facil mas ainda assim decidiste ir em frente e com isso
tirar proveito. Ora, inicialmente o A. mostrou-se reticente em participar. Foi explicado a todo
0 grupo o que era pretendido e alguns alunos disseram que isso era uma seca. A verdade é
qgue eram influenciados por 2 ou 3 alunos e no final todos gostaram e queriam mais. Quanto
ao A. estad mais calmo e mais sociavel. Gosta de brincar com todos e até ja sabe cumprir
regras. Parece que cresceu (risos). Em parte a medicacgdo, o trabalho desenvolvido por toda
a equipa, o apoio que tem dos pais, tém sido muito benéficos para ele e para o seu
crescimento mas a verdade € que o projeto desenvolvido foi também uma forma para o A.
desenvolver capacidades e fortalecer relacdes com os colegas e os colegas com ele. Ja
algum tempo que ndo sou chamada a intervir para separar brigas e discussoes,
normalmente desencadeadas pelo A., sinal que alguma coisa estd a mudar e s6 agora o

tempo dird os resultados do projeto.

N- Consideras portanto que o projeto foi benéfico, cumpriu os objetivos e trouxe bons

resultados?

M- Eu creio que sim. Neste momento é dificil adiantar alguma coisa, é tudo muito recente. O
projeto acabou ha pouco tempo e pretende-se que continue mas noutros parametros. Nao
vao acabar as atividades como tantas vezes o grupo perguntou. E curioso a forma como isto
foi realizado. Tu procuras um aluno com determinada caracteristica mas depois 0s
beneficiarios passam a ser 20 alunos, pois pretendes que esse tal aluno seja parte do grupo

e 0 grupo o aceite como mais um (risos).

N- Mas sabes que por vezes temos que pensar em tudo...

M- Sei e ai estd o curioso da questdo. Mas voltando ao que perguntaste. O projeto foi de
facto benéfico. Mas resultados ndo posso ainda falar muito deles. Sei os resultados que
assisti, nas sessfes que fui, vi coisas muito curiosas como a escolha de pares de alguns

alunos e a sua participagdo em algumas atividades que nédo imaginei que eles fizessem ou
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gue minimamente se esforcassem. Quero agora ver como sera o futuro de todo o grupo, no

que diz respeito as relacdes que criaram, ao cumprimento de regras, ao respeito por todos.
N- E 0 A.? Como esta ele agora com o fim do projeto?

M- E como te digo. Ainda € cedo para tirar conclusdes. Neste momento digo-te que o acho
bem, bem melhor que no inicio em Setembro, mas ha aqui toda uma série de fatores que
preciso de primeiro avaliar para depois concluir. Ainda assim ele tem varias mudancas. Mais
calmo, mais participativo, mais preocupado. Todo um conjunto de transformacgfes que a ele
s0 lhe fizeram bem mas que o tempo dira se foi benéfico ou ndo. Para ja digo que sim, mas
amanh& ainda néo sei.

N- Achas entdo que €é cedo para saber o que reserva o futuro.

M- Sim ainda é. Gostava de adiantar alguma coisa mas nao o posso fazer.

N- Obrigada mais uma vez pela participacao.

M- De nada. Espero ter sido util.
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Anexo 15 - Grelha de analise de contetdo da entrevista final a psicéloga

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO
Avaliacdo do e Efeitos do projetoem | ¢ “O projeto foi arriscado, o A. ndo é uma
projeto relacdo a A. crianca facil mas ainda assim decidiste ir em

frente e com isso tirar proveito”

¢ “inicialmente o A. mostrou-se reticente em
participar”

e “esta mais calmo e mais sociavel”.

e “Gosta de brincar com todos e até ja sabe
cumprir regras”

¢ “Parece que cresceu”

e “o projeto foi uma forma para o A.
desenvolver capacidades e fortalecer
relacbes com os colegas e os colegas com
ele”

e “Eu creio que sim, foi benéfico. Neste
momento é dificil adiantar alguma coisa, é
tudo muito recente”

e Efeitos do projeto em | ¢ “E curioso a forma como isto foi realizado. Tu
relagdo ao grupo procuras um aluno com determinada
caracteristica mas depois os beneficiarios
passam a ser 20 alunos, pois pretendes que
esse tal aluno seja parte do grupo e 0 grupo
o aceite como mais um”

e “Sei os resultados que assisti, nas sessdes
que fui, vi coisas muito curiosas como a
escolha de pares de alguns alunos e a sua
participagdo em algumas atividades que néo
imaginei que eles fizessem ou que
minimamente se esforcassem”

¢ Avaliagdo global e “had aqui toda uma série de fatores que
preciso de primeiro avaliar para depois
concluir”

e “Quero agora ver como sera o futuro de todo
0 grupo, ho que diz respeito as relacdes que
criaram, ao cumprimento de regras, ao
respeito por todos”

e “Ainda é cedo para tirar conclusdes”
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Anexo 16 - Guido da entrevista final ao pai

Tematica: Avaliacdo global do projeto
Data: 13 de Dezembro de 2011
Entrevistado: pai do A.

Objetivos da entrevista:

- Obter feedback sobre o projeto

- Saber quais os beneficios a longo prazo

DESIGNACAO TOPICOS OBSERVACOES
DOS BLOCOS
Bloco A Entrevista semidiretiva
e Apresentagdo Usar linguagem apelativa e adaptada ao
Legitimacéo da | e Motivos da entrevistado
entrevista e entrevista Tratar o entrevistado com delicadeza e recebé-
motivacéo do | ¢« Objetivos lo num local aprazivel
entrevistado Pedir para gravar a entrevista
Bloco B o Efeitos do projeto Passados cerca de 4 meses da primeira
entrevista, gostaria que me falasse novamente
O aluno do A. depois da intervencao realizada.
Bloco C e Adequacdo de Considera que o projeto foi benéfico, cumpriu
atividades os objetivos e trouxe bons resultados?
O projeto e Resultados Pensa que com o fim do projeto, o A. vai voltar
obtidos ao que era, que vai esquecer o que aprendeu
e Resultados a e deixar de estar calmo e concentrado?
longo prazo Os objetivos foram portanto de encontro aquilo
gue inicialmente tinham proposto e que
falamos
Bloco D e Agradecimentos Obrigada pela tua disponibilidade e ajuda.
Dados
complementares

Anexo 17 - Protocolo da entrevista final ao pai
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Entrevistadora — N Entrevistado — pai do aluno

N- Depois de passados cerca de 4 meses da primeira entrevista, gostava que me falasse
novamente do A., e de como o acha depois da intervencéo realizada.

P- Confesso que ndo estou o tempo necessério com o0 A., pois o trabalho as vezes nao
permite e acabo por sé lhe dedicar o meu tempo ao fim-de-semana. Quando chego ja ele
esta meio a dormir e falamos pouco. Mas ao fim-de-semana dedico todo o possivel, tanto a
ele como ao irmédo. Ele vai-me falando do que faz aqui, do que vai aprendendo e
desenvolvendo. Fala-me agora de novas atividades e mais motivagdo. Da-se melhor com os
colegas, quer passar tardes com eles e até me pede fins-de-semana completos com 0s
amigos. Acho curioso, pois antes ele ndo pedia e pouco referia. Esta a fazer-lhe bem, acho-

0 mais atento, mais calmo e até na escola, os resultados tém sido melhores.

N- Acho que tudo isso é devido a qué? A medicacgéo, a fase de crescimento dele, ao projeto

em si...

P- Penso que a tudo junto. A medicagdo tem-lhe feito bem, mas ndo Ihe dé as relacdes e os
lacos de amizade que foi criando. Mantém-no mais calmo, s6 que o A. precisa de atencao e
de despertar a sua. O projeto penso que nesse sentido o ajudou. As atividades realizadas (a
que eu e a minha esposa tivemos acesso),pareceram-nos adequadas e com objetivos

igualmente adequados. Era disso que o A. precisava.

N- Pensa que com o fim do projeto, o A. vai voltar ao que era, que vai esquecer 0 que
aprendeu, que vai deixar de estar calmo e concentrado?

P- Espero sinceramente que ndo. A méde que esta mais préximo dele é quem me fala do
modo como ele esta e se vai comportando. Ele tem mostrado algum nervosismo com o fim
do projeto, acha que vai deixar de ter atividades e aqui em casa ja lhe foi dito que nao. Ele
percebeu 0s objetivos e 0 que era pretendido. Percebeu que era benéfico, que tinha que
estar mais concentrado, mais calmo, mais atento e perceber que o mundo ndo é sé dele e
que ndo pode usar a violéncia para tudo. Em casa é o contrario. E o irmdo a maior dor de

cabeca, até com 0 A. as vezes parece um circo (risos).

N- Os objetivos foram portanto de encontro aquilo que inicialmente tinham proposto e que

falamos?
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P- Sim, sem duvida. Foi muito bom, bastante produtivo. Até a professora na escola o refere.
Temos consciéncia que a medicacao pode ter ajudado também, mas o projeto veio em boa
altura. Ficamos agora a aguardar o futuro, o fim do projeto e aquilo que o A. vai agora tirar

disso.
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Anexo 18 - Grelha de analise de conteludo da entrevista final ao pai

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

O aluno

Efeitos do projeto

“Confesso que nao estou o tempo necessario com
0 A., pois o trabalho as vezes nao permite e acabo
por s6 lhe dedicar o meu tempo ao fim-de-semana”
“A mae que esta mais proximo dele € quem me
fala do modo como ele esta e se vai comportando”
“Ele vai-me falando do que faz aqui, do que vai
aprendendo e desenvolvendo”

“Da-se melhor com os colegas, quer passar tardes
com eles e até me pede fins-de-semana completos
com 0s amigos”

“O projeto penso que nesse sentido[ relagdes com
os colegas] o ajudou”

Beneficios da
administracédo de
medicagéo

“A medicacao tem-lhe feito bem, mas nédo lhe da
as relagbes e os lagcos de amizade que foi criando”
“Temos consciéncia que a medicagao pode ter
ajudado também, mas o projeto veio em boa
altura”

O projeto

Adequacédo de
atividades

“As atividades realizadas (a que eu e a minha
esposa tivemos acesso) pareceram-nos
adequadas e com objetivos igualmente
adequados”

“Percebeu que era benéfico, que tinha que estar
mais concentrado, mais calmo, mais atento e
perceber que o mundo ndo é s6 dele e que nao
pode usar a violéncia para tudo”

Resultados
obtidos

“Esta a fazer-lhe bem, acho-o mais atento, mais
calmo e até na escola, os resultados tém sido
melhores”

“Ele tem mostrado algum nervosismo com o fim do
projeto, acha que vai deixar de ter atividades e
aqui em casa ja lhe foi dito que n&o”

Resultados a
longo prazo

“Foi muito bom (o projeto), bastante produtivo. Até
a professora na escola o refere.”
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Anexo 19 - Guiao da entrevista final & professora

Tematica: Avaliacdo global do projeto

Data: 16 de Dezembro de 2011

Entrevistado: professora de 1.° ciclo do CATL

Objetivos da entrevista:

- Obter feedback sobre o projeto

- Saber quais os beneficios a longo prazo

DESIGNACAO DOS TOPICOS OBSERVACOES
BLOCOS
Bloco A Entrevista semidiretiva
e Apresentagdo Usar linguagem apelativa e adaptada ao
Legitimago da | ¢ Motivos da entrevistado
entrevista e motivacao entrevista Tratar o entrevistado com delicadeza e
do entrevistado e Objetivos recebé-lo num local aprazivel

Pedir para gravar a entrevista

Bloco B o Efeitos do projeto Passados cerca de 4 meses da primeira
entrevista, gostava que me falasses
O aluno novamente do A. depois da intervengéo
realizada.
Bloco C e Adequacao de Consideras que o projeto foi benéfico,
atividades cumpriu  0s objetivos e trouxe bons
O projeto e Resultados obtidos resultados?
e Resultados a longo Pensas que com o fim do projeto, o A. vai
prazo voltar ao que era, que vai esquecer o que
aprendeu e deixar de estar calmo e
concentrado?
Bloco D e Agradecimentos Obrigada pela tua disponibilidade e ajuda.

Dados complementares
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Anexo 20 - Protocolo da entrevista final a professora

Entrevistadora — N Entrevistado - C

N- Depois de passados cerca de 4 meses da primeira entrevista, gostava que me falasses

novamente do A. e de como o achas, depois da intervencao realizada.

C- Bem, tem de facto bastantes melhorias, quem a nivel comportamental quer académico. O
seu comportamento melhorou bastante, chamo-o menos vezes a atenc¢do, para realizar as
atividades propostas, ndo reclama tanto daquilo que lhe é dado para fazer, relaciona-se
melhor com os colegas. No fundo, parece que cresceu um pouco neste curto espaco de

tempo. Noto-o também menos agressivo, mais calmo e concentrado.

N- E achas que isso é devido a qué?

C- Penso que a toma da medicacdo o ajudou bastante, mas considero que as atividades
realizadas no teu projeto também tém alguma influéncia. A medicacdo que ele toma néo Ihe
mostra as regras a cumprir nas diversas situacdes, ndo mostra que existem outras pessoas
para além dele. Penso que o projeto veio em boa altura, pois parece que se vieram

complementar. Vamos ver agora, que acabou como vai ele reagir e continuar.

N- Consideras portanto que o projeto foi benéfico, cumpriu os objetivos e trouxe bons

resultados?

C- Sim, acho que sim. Como digo, penso que veio em boa altura. Do que tenho conseguido
falar com a M. e com os pais do A. ele falava em casa das atividades que fazia aqui gostava
muito delas, sentia-se muito motivado, parecia que era mesmo feito para ele apesar de as
vezes nao estar muito motivado, coisa que parece que antes fazia muito pouco. Percebeu
gue existiu um projeto, com determinados objetivos e fins, que estava incluido nele e que
tinha como finalidade a sua inclusdao no grupo, através de jogos e dinamicas. Sei que
aprendeu a respeitar as regras e a tomar consciéncia que existem outros meninos da idade

dele e mais novos. Adorou fazer novos jogos e novas atividades e sentir-se bem no grupo.

N- Pensas que com o fim do projeto, o A. vai voltar ao que era, que vai esquecer o que

aprendeu, que vai deixar de estar calmo e concentrado?
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C- Sinceramente espero que isso ndo aconteca. Tenho algum receio, mas pretende-se que
indiretamente o projeto continue, ainda que noutros moldes, menos planificado e estruturado
talvez, mas que o A. ndo perca 0 que conseguiu ganhar.

N- Obrigada mais uma vez pela participacéo e colaboracéo.

C- Tive muito gosto. Se precisares de mais alguma coisa aqui estou.
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Anexo 21 - Grelha de analise de conteudo da entrevista final a professora

CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO
O aluno e Efeitos do | ¢ “de facto o A. tem bastantes melhorias, quem a
projeto nivel comportamental quer académico”

e “O seu comportamento melhorou bastante,
chamo-o menos vezes a atencgdo, para realizar as
atividades propostas, ndo reclama tanto daquilo
que lhe é dado para fazer, relaciona-se melhor
com os colegas”.

e “No fundo, parece que cresceu um pouco neste
curto espaco de tempo”

¢ “Noto-o também menos agressivo, mas calmo e
concentrado”

e “Penso que o projeto veio em boa altura, pois
parece que se vieram complementar [projeto e

medicagao]’

e Beneficios da |e “toma da medicagdo o ajudou bastante, mas
administragéo considero que as atividades realizadas no teu
de medicacgéo projeto também tém alguma influéncia”

O projeto e Adequacéo de | e “Do que tenho conseguido falar com a M. e com
atividades 0s pais do A. ele falava em casa das atividades

gue fazia aqui, gostava muito delas, sentia-se
muito motivado, parecia que era mesmo feito para
ele apesar de as vezes nao estar muito motivado”
¢ Resultados e “Sei que aprendeu a respeitar as regras e a tomar
obtidos consciéncia que existem outros meninos da idade
dele e mais novos”
e Resultados a|e “Tenho algum receio, mas pretende-se que
longo prazo indiretamente o projeto continue, ainda que
noutros moldes, menos planificado e estruturado
talvez, mas que o A. ndo perca 0 que conseguiu
ganhar”
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Anexo 22 — Relac¢do de alunos

ALUNOS DESIGNACAO ANO ESCOLAR GENERO
D.G. 1 1.°2ano Masculino
D.R. 2 1.°2ano Masculino
M.G. 3 1.°ano Feminino
M.P. 4 2.°2ano Feminino
M.F. 5 2.°ano Feminino
R.R. 6 2.°ano Feminino
A.M. 7 2.°ano Masculino
F.F. 8 2.°ano Masculino
CB 9 2.°ano Feminino
I.S. 10 2.°ano Feminino
M.V. 11 2.°ano Feminino
C.L. 12 3.2ano Feminino
M.C. 13 3.2ano Masculino
S.A. 14 4.°ano Masculino

A. 15 4.°ano Masculino
C.F. 16 4.°ano Feminino
D.M. 17 4.°ano Masculino
F.M. 18 4.°ano Masculino
C.M. 19 4.°ano Masculino
M.L. 20 4.°ano Feminino
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