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""Live as if you were to die tomorrow.
Learn as if you were to live forever."

(Mahatma Gandhi)
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Resumo

O presente relatorio reflete criticamente o percurso desenvolvido durante o Estagio Pedagogico,
realizado ao longo do ano letivo de 2024/2025 na Escola Basica 2,3 de Telheiras, pertencente
ao Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira. A intervencao foi organizada em quatro etapas
distintas, de acordo com o modelo por etapas, sustentado nos principios do Prognostico,
Prioridades, Progresso e Produto, permitindo uma atuagdo progressiva, coerente e ajustada ao
contexto educativo. O trabalho incidiu sobre quatro areas essenciais: Lecionagdo, Direcao de
Turma, Desporto Escolar e Seminario. Em cada uma destas areas foi desenvolvido um projeto
especifico, com base em probleméticas concretas identificadas ao longo do estagio. No caso da
Lecionacdo e da Dire¢do de Turma, os projetos foram direcionados para a turma 8°1%
respondendo a necessidades evidenciadas nas primeiras semanas, nomeadamente ao nivel da
participagdo, motiva¢ao ¢ comportamentos dos alunos. No Desporto Escolar, a intervengao
decorreu com o grupo-equipa de Gindstica Acrobatica de Formacdo da Escola Secundaria
Vergilio Ferreira, tendo o projeto sido delineado a partir de uma dificuldade observada durante
os treinos, relacionada com a necessidade de melhorar a flexibilidade dos alunos. Ja o
Semindrio teve por base uma problematica identificada no agrupamento, procurando
contribuir com propostas para o aperfeicoamento da pratica avaliativa no Departamento de
Educagao Fisica. Através da articulagdo destas quatro areas e respetivos projetos, este relatorio
procura evidenciar uma pratica pedagogica intencional, fundamentada e critica, promotora de
aprendizagens significativas e do desenvolvimento de uma escola mais inclusiva, reflexiva e

exigente.

Palavras-chave: Motivacao; Indisciplina; Flexibilidade; Avaliagdo Auténtica
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Abstract

This report presents a critical reflection on the path developed during the Teaching practice,
carried out throughout the 2024/2025 academic year at Escola Basica 2,3 de Telheiras, part of
the Vergilio Ferreira School Cluster. The intervention was structured into four distinct stages,
according to the step-based model guided by the principles of Prognosis, Priorities, Progress,
and Product, allowing for a progressive, coherent, and context-adjusted pedagogical approach.
The work focused on four essential areas: Teaching, Class Management, School Sports, and
Seminar. In each of these areas, a specific project was developed, based on concrete issues
identified throughout the practice. In the context of Teaching and Form Class Direction, the
projects were directed at class 8°1%, addressing needs identified during the first weeks,
particularly regarding student participation, motivation, and behaviour. In the area of School
Sports, the intervention took place with the Gymnastics Acrobatics Training team at Escola
Secundaria Vergilio Ferreira. The project was designed based on a difficulty observed during
training sessions, related to the need to improve students’ flexibility. The Seminar, in turn, was
based on an issue identified within the school cluster, aiming to contribute with proposals for
improving assessment practices in the Physical Education Department. Through the articulation
of these four areas and their respective projects, this report seeks to demonstrate an intentional,
well-founded, and critical pedagogical practice that promotes meaningful learning and the

development of a more inclusive, reflective, and demanding school environment.

Keywords: Motivation; Indiscipline; Flexibility; Authentic Assessment
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Abreviaturas

AEVF — Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira
CT — Conselho de Turma

DE — Desporto Escolar

DT — Diretor de Turma

E1 —Espaco 1

E2 — Espaco 2

EBT — Escola Basica de Telheiras

EE — Encarregados de Educacao

EF — Educacao Fisica

G — Ginasio

JDC —Jogos Desportivos Coletivos

MAGIC — Metas, Avalia¢ao, Gestao, Instrucao, Clima
n°® — nimero

PNEF — Plano Nacional de Educacao Fisica

PPEF — Plano Plurianual de Educacao Fisica

PTI — Professor a Tempo Inteiro

T.O.P- Tema; Objetivo; Processo
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1. Introducao

O Estagio Pedagogico assume um papel fulcral na formagao inicial de professores,
constituindo-se como um espago privilegiado de articulagdao entre o conhecimento tedrico e a
pratica pedagogica em contexto real de ensino. No ambito do Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, este processo visa ndo sé a aplicagdo dos saberes
adquiridos ao longo do percurso formativo, mas também a constru¢do de uma identidade
profissional sustentada numa pratica reflexiva, critica e intencional. Desenvolvido na Escola
Basica 2,3 de Telheiras, pertencente ao Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, ao longo do
ano letivo 2024/2025, o estdgio permitiu a intervencdo nas quatro areas estruturantes:

Lecionagao, Direcdo de Turma, Desporto Escolar ¢ Seminario.

A escolha desta escola para a realizagdo do estdgio prendeu-se com a riqueza dos
contextos educativos que oferece, bem como pela possibilidade de integrar um ambiente escolar
ativo, colaborativo e exigente. A diversidade de perfis dos alunos, os recursos disponiveis e a
abertura da comunidade educativa proporcionaram condigdes favoraveis a pratica pedagogica
e ao desenvolvimento de projetos significativos. Esta op¢do justificou-se, ainda, pela
existéncia de um corpo docente experiente e disponivel para o acompanhamento do estagio,
nomeadamente o Professor Jodo Santos, orientador da escola e a Professora Doutora Eugénia
Azevedo, orientadora da faculdade, cuja orientacdo pedagdgica foi essencial para a

consolidac¢do de competéncias profissionais.

O presente relatério tem como objeto de estudo a intervencao pedagogica desenvolvida
durante o estadgio, com particular énfase nos projetos concebidos e implementados em cada uma
das quatro areas. Estes projetos emergiram de problematicas reais observadas no contexto
educativo e foram sustentados numa abordagem metodoldgica estruturada, baseada no modelo
por etapas: Prognodstico, Prioridades, Progresso e Produto. Este modelo permitiu uma
interven¢do progressiva e adaptada as necessidades concretas dos alunos e da escola,

promovendo uma pratica docente diferenciada e significativa.

Na area da Lecionagdo, a problematica identificada relacionou-se com a fraca
participag@o e motivagao dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em particular na turma do
8.°1.%. Esta situacdo levou ao desenvolvimento do projeto "A participacdo e motivagdo dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica", que procurou, através de estratégias pedagogicas
diferenciadas, promover o envolvimento ativo e positivo dos alunos no processo de ensino-

aprendizagem. O recurso ao protocolo MAGIC (Metas, Avaliagdo, Gestdo, Instrug¢do, Clima),
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bem como a formagao de grupos heterogéneos e a inclusdo de atividades adaptadas, permitiu
criar um ambiente mais inclusivo e motivador, fomentando a autoconfianca e o sucesso
educativo (Dyson, Griffin & Hastie, 2004). Para além deste projeto, destacou-se ainda a
realizacdo da experiéncia "Professor a Tempo Inteiro", que consistiu na lecionagdo de varias
turmas ao longo de uma semana, proporcionando uma vivéncia intensiva e realista da profissao
docente, potenciando o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de gestdo curricular e

disciplinar (Bom & Brés, 2003).

Na Direcdo de Turma, a indisciplina foi a tematica central abordada no projeto "A
indisciplina dos alunos". Com base num levantamento sistematico de ocorréncias
comportamentais e na aplica¢ao de instrumentos diagnosticos (nomeadamente um questionario
de percecdo da indisciplina), posteriormente uma intervengdo assente na aprendizagem
cooperativa, na reflexdo critica e na promog¢ao da responsabilidade individual e coletiva. A
estrutura cooperativa Jigsaw (Leitdo, 2010), foi uma das metodologias centrais utilizadas nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento, permitindo aos alunos debater temas como o bullying,
cyberbullying, desrespeito pelos docentes e funcionarios; a importancia das regras e limites e o
respeito pelas diferencas (relacionadas com género, religido, etnia, entre outras), culminando

numa exposicao de cartazes na escola.

Para além desta intervencao, destacou-se ainda a organiza¢do de uma saida de campo
ao Portinho da Arrabida, uma zona de grande beleza natural e valor ecoldgico. Esta experiéncia
permitiu aos alunos vivenciar atividades em contacto direto com a natureza, num ambiente
exigente e distinto do espaco escolar habitual, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
sociais, emocionais e fisicas (Abreu, 2021). A envolvéncia natural do local proporcionou
oportunidades significativas de superagdo pessoal e de trabalho colaborativo, além de
sensibilizar os alunos para a importancia da preservacdo ambiental. A atividade revelou-se,
assim, um momento marcante no percurso dos alunos, contribuindo para reforgar a articulagao
interdisciplinar (Cleophas, 2016) e valorizando o papel da Educacao Fisica na promocado de

experiéncias educativas enriquecedoras e sustentaveis.

Na vertente do Desporto Escolar (DE), o projeto "A influéncia de diferentes métodos
de desenvolvimento da flexibilidade no desempenho em ginastica" foi desenvolvido junto do
grupo-equipa de Ginastica Acrobatica de Formagdo. A partir da observacdo de limitagdes
técnicas associadas a flexibilidade, foram aplicados diferentes métodos de treino e avaliado o

seu impacto através do teste de flexibilidade dos membros inferiores, com registos realizados
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antes e depois da intervengdo. As sessdes foram organizadas de forma ludica e cooperativa,
promovendo a adesdo, a autonomia € o envolvimento das criangas, tendo-se verificado uma
clara evolucdo dos resultados e da qualidade das execugdes. Araujo, C. G. S. D. (2002),
complementa esta perspetiva ao definir a flexibilidade como a maior amplitude fisioldgica de
movimento, caracteristica fundamental para a execugao eficiente de gestos técnicos, o que

justifica a importancia deste dominio no contexto da Ginastica Acrobatica.

Por fim, o projeto de Seminario intitulou-se "Avaliacdo auténtica dos Jogos
Desportivos Coletivos: Futebol e Basquetebol" e teve origem numa preocupacao manifestada
pela coordenadora do Departamento de Educagdo Fisica do agrupamento, que identificou a
forma como os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) estavam a ser avaliados como um problema
pedagdgico relevante. Verificou-se que alguns docentes ainda recorriam a modelos de avaliagao
baseados na andlise isolada de habilidades técnicas, em detrimento de uma avaliacdo integrada
e contextualizada do desempenho global dos alunos em situagdo real de jogo (Comédias, 2012).
Esta abordagem tradicional contrastava com os principios da avaliagdo auténtica, que preconiza
a analise do nivel de jogo como um todo, valorizando competéncias técnicas, taticas e atitudinais

de forma articulada.

Perante esta problematica, o projeto teve como objetivos principais: promover a
reflexdo sobre a Avaliagdo Auténtica dos Jogos Desportivos Coletivos e propor a melhoria do
protocolo de avaliagdo do Departamento de Educagao Fisica. Para tal, recorreu-se a revisao de
literatura especializada, a realizacdo de entrevistas a professores com vasta experiéncia e a
analise de situagdes reais de jogo. O projeto foi concretizado de forma positiva, proporcionando
um espago de partilha, reflexdo e melhoria das préticas avaliativas no Departamento de

Educacao Fisica.

Para além das especificidades de cada projeto, importa destacar a interliga¢do entre os
mesmos, uma vez que todos visaram promover um ambiente educativo mais positivo, inclusivo
e eficaz. A motivacao e participag¢do dos alunos, a gestdo da indisciplina e a avaliacdo auténtica
constituiram dimensdes complementares de uma intervengdo pedagodgica orientada para o
desenvolvimento integral dos alunos. Estas dimensdes, ao serem trabalhadas de forma
coordenada, contribuiram para a constru¢do de praticas mais significativas e contextualizadas,
potenciando a aprendizagem, o envolvimento e o sucesso dos alunos nas aulas de Educacao

Fisica.
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Metodologicamente, o estagio sustentou-se numa abordagem qualitativa e descritiva,
com caracter interventivo. A recolha de dados foi efetuada através de observacdo direta,
entrevistas, questionarios e registos sistematicos (nomeadamente em grelhas e fichas de
registo), permitindo uma anélise critica e contextualizada da pratica pedagdgica. A triangulacao
dos dados recolhidos com os referenciais teoricos permitiu fundamentar as op¢des tomadas e

refletir sobre os seus efeitos, assegurando a coeréncia entre teoria e pratica.

O presente relatorio, esta organizado em cinco capitulos principais. Apds esta
Introdugdo, o segundo capitulo aborda a Lecionagdo, com a caracterizacao da escola e da turma,
a planificagdo e balanco das quatro etapas de intervencdo, o projeto T.O.P. centrado na
participagdo ¢ motivacao e o projeto professor a tempo inteiro. O terceiro capitulo apresenta a
intervencao na Direcao de Turma, incluindo a caracteriza¢dao da turma, a interven¢ao formativa
e disciplinar, a organizacao da saida de campo e o projeto T.O.P. sobre a indisciplina. O quarto
capitulo incide sobre o Desporto Escolar, apresentando o trabalho desenvolvido na Ginastica
Acrobatica e o projeto de desenvolvimento da flexibilidade. O quinto capitulo expde o
Semindrio, com a fundamentacdo, implementagdo, balanco do projeto sobre a avaliagdao dos
Jogos Desportivos Coletivos e a relagdo entre os projetos. Finalmente, apresenta-se a
Conclusdo, onde se sintetiza o percurso formativo, se reflete criticamente sobre os desafios

enfrentados e se apontam perspetivas para o futuro profissional.

A norma utilizada para citagdes e referéncia bibliografica neste relatorio ¢ a norma
APA (American Psychological Association), que assegura o rigor e a uniformidade dos registos

bibliograficos ao longo de todo o documento.
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2. Lecionacio

A Educagdo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos
alunos, promovendo nao apenas Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, mas também habilidades
sociais, emocionais € cognitivas. Para que os professores possam potencializar o impacto de
suas aulas, ¢ fundamental que dominem uma variedade de "receitas" pedagdgicas. Temos de
dominar vérias receitas para ndo sermos ignorantes, essa diversidade de abordagens permite
que os professores adaptem suas estratégias de ensino as necessidades e caracteristicas
especificas de cada turma, garantindo que todos os alunos possam participar ativamente e

beneficiarem das atividades propostas (Bom & Bras, 2003).

Um aspeto essencial desse processo ¢ a avaliagdo inicial, que permite identificar as
necessidades especificas da turma e de cada aluno individualmente. Essa avaliacdo ¢
fundamental para definir objetivos e prioridades pedagdgicas, organizando as unidades
didaticas de forma eficaz e estabelecendo metas claras e realistas para o desenvolvimento dos
alunos ao longo do ano letivo. Além disso, a formagdo de grupos heterogéneos ¢ uma boa
estratégia, pois promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e colaborativo. Ao reunir
alunos com diferentes niveis de habilidades e dificuldades, estimula-se a cooperacao, a empatia
e a comunicagdo, favorecendo uma aprendizagem ativa onde os alunos ensinam e aprendem

uns com os outros (Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

Assim, a pratica de elaborar e implementar diferentes abordagens pedagodgicas,
juntamente com uma avalia¢do inicial cuidadosa e a formagdo de grupos heterogéneos,
enriquece a experiéncia de aprendizagem e evita a ignordncia em relagdo as diversas
metodologias que podem ser aplicadas no ensino da Educacdo Fisica. Através de uma
abordagem diversificada e inclusiva, procura-se fomentar um espago onde a Educa¢do Fisica

se torne uma ferramenta poderosa para o crescimento e desenvolvimento dos alunos.

2.1. Caracterizacao da Escola

A Escola Basica de Telheiras (EBT), segue o ideal no que concerne as 3 aulas
semanais de 50 minutos, como cita o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF), o que
garante o desenvolvimento adequado dos alunos desta escola, nas dimensdes fisicas, sociais,
emocionais e cognitivas (Ministério da Educacdo, 2011). Relativamente aos espagos
destinados a Educagao Fisica (EF), sdo bastante polivalentes, porém com algumas limitagdes,
como por exemplo, a matéria de Basquetebol s6 pode ser lecionada no espago 2 e no ginésio

nao se pode lecionar Atletismo, exceto salto em altura, nem Jogos Desportivos Coletivos,
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para além de ndo haver cobertura nos espagos exteriores.

Existem trés espagos (Anexo 1), os mesmos sao fixos para todas as turmas e todas
passam pelos trés ao longo da semana. Os mesmos sdo: o Espaco 1(E1), que engloba 2/3 do
campo exterior relvado; o Espaco 2(E2) que abrange 1/3 do campo exterior relvado, o campo
de Basquetebol e a caixa de areia e o Ginasio(G) que inclui o ginasio e o atrio de EF. Existem
também dois espagos alternativos, nomeadamente outro campo de basquetebol mais reduzido.
Em relacdao aos materiais, nao sao limitadores, sao fornecidos varios para que os professores

consigam seguir e cumprir o curriculo previsto estipulado no Plano Plurianual da escola.

2.2. Caracterizacao da turma

Foi atribuido ao meu orientador de estidgio (professor Jodo Santos) 3 turmas,
nomeadamente duas do 8° ano e uma de 9°ano. Foi escolhida, a turma do 8°1%, a mesma ¢
constituida por 28 alunos: 11 rapazes e 17 raparigas. Houve uma saida de um aluno, no final do
1° semestre ¢ uma entrada de uma nova aluna em meados de maio. Relativamente ao ano
passado, a turma aumentou consideravelmente, com 8 alunos novos e¢ 4 alunos foram
propostos para o Quadro de Mérito no ano anterior. Varios alunos fazem desporto fora da
escola e conseguem conciliar com a mesma. Durante o conselho de turma e como ja consegui

comprovar nas aulas dadas, os alunos desta turma, no geral, sdo bastante agitados e faladores.

2.3. Plano 1" Etapa

A fase de avaliagdo inicial teve uma duragdo total de seis semanas, incluindo a aptidao
fisica a partir da 5. semana. Este diagnostico inicial foi uma etapa fundamental, pois permitiu
identificar as necessidades especificas da turma e de cada aluno individualmente (Bom et al.,
1989). Com base nas informacgdes recolhidas, foi possivel definir objetivos e prioridades
pedagogicas (Apéndice 1), organizar as unidades didaticas de forma eficaz e estabelecer metas

claras e realistas para o desenvolvimento dos alunos ao longo do ano letivo (Bom et al., 1989).

2.3.1. Area das Atividades Fisicas

Primeiramente, os alunos foram organizados em grupos heterogéneos para promover
um ambiente de aprendizagem inclusivo e colaborativo. Essa abordagem permitiu que alunos
com diferentes niveis de habilidades e dificuldades trabalhassem juntos, favorecendo a
cooperacao ¢ o desenvolvimento de habilidades sociais. Além de estimular a empatia e a
comunicag¢do, os grupos heterogéneos incentivaram uma aprendizagem ativa, onde os alunos

ensinaram e aprenderam uns com 0s outros.
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Seguidamente, foram elaborados os planos. O primeiro plano de aula foi realizado
para o E2, com as seguintes matérias: Basquetebol; Badminton; Atletismo (langamento do peso
e salto em comprimento) e Aptidao Fisica. No aquecimento, os alunos treinaram o langamento
na passada, apos passes em deslocamento e drible de progressao pelo espago; foram utilizados

os dois campos de basquetebol com a turma dividida ao meio.

Na parte fundamental da aula, foram organizados em 4 estagdes, dividindo os alunos
em 4 grupos (2 grupos de 6 alunos, 1 grupo de 7 alunos e outro grupo de 8 alunos). Na estagao
de Basquetebol, foi realizado um jogo 3x3. Nos grupos com mais de 6 alunos, os alunos
excedentes executaram o drible de progressdo (com mao dominante e ndo dominante) fora do
campo, trocando depois com um colega. Na estagdo de Badminton, foi realizado um jogo de
cooperacao 1+1 (o grupo de 7 alunos teve um trio 2+1). Na estagdo do salto em comprimento,
os alunos saltaram para a caixa de areia com rececdo a dois pés e chamada a um pé. Por fim,
na estacdo do lancamento do peso com Aptidao Fisica, os alunos executaram o langamento
com rotagdo do tronco e extensdo total das pernas e bracos, empurrando o peso para a frente e

para cima. Apds o langamento, realizaram aptidao fisica.

O segundo plano de aula foi realizado para o E1, desta vez com 3 estagdes, ou seja, 3
grupos de trabalho (1 grupo de 8 alunos, 1 grupo de 9 alunos e 1 grupo de 10 alunos), e
posteriormente foi realizada a aptidao fisica com todos os alunos em simultaneo (corrida de
velocidade, 12 abdominais, 12 flexdes e 12 agachamentos com salto). As matérias deste plano
foram: Voleibol, Atletismo (Estafetas), Andebol e Aptidao Fisica. No aquecimento, os alunos
treinaram Andebol, com o exercicio da bola no fundo, divididos em trés campos marcados com
sinalizadores, com o intuito de trabalharem a rececao da bola com as duas maos, enquadrar-se
ofensivamente, passar a um colega desmarcado, desmarcarem-se para receber a bola, criando

linhas de passe ofensivas e finalizarem a jogada ultrapassando a linha de fundo.

Na segunda parte, na estacdo de Voleibol, foi realizado um jogo 2+2; o grupo com 1
aluno sem par realizou auto passe e manchete, trocando depois com os colegas. Na estacao das
Estafetas, os alunos receberam e entregaram o testemunho com seguranga em corrida, sem
acentuada desaceleracdo e com controlo visual. Por fim, na estacdo de Andebol, foi realizada

uma situacgdo de jogo 3x2+GR a meio-campo.

O terceiro plano foi realizado no Ginésio, com 4 estacdes. As matérias trabalhadas
foram: Ginastica de Solo e Gindastica de Aparelhos (Trave, Minitrampolim, Boque e Plinto). No

aquecimento, os alunos realizaram corrida continua e, posteriormente, mobilidade articular.
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Numa das estagdes, os alunos executaram uma sequéncia de elementos gimnicos para
trabalharem a Ginastica de Solo, sendo que os alunos ja com o nivel de introdugdo utilizaram

colchdes onde puderam trabalhar elementos com maior grau de dificuldade.

Na estacdo com Boque e Plinto, também foi realizada uma sequéncia, nomeadamente:
plinto longitudinal para cambalhota a frente sobre o mesmo; boque para salto ao eixo, com duas
progressoes (saltar por cima de um colega em 4 apoios e saltar sob um banco sueco); e salto
entre maos num plinto transversal, com progressao (saltos de coelho no solo). Na estacdo da
Trave, foi executada também uma sequéncia: andar para a frente em bicos dos pés, meia-volta,
andar para tras em bicos dos pés, salto a pés juntos e saida com salto em extensdo. Na estacao
do Minitrampolim, os alunos realizaram salto em extensdo. Para terminar a aula, os alunos

tiveram 3 minutos de Aptidao Fisica.

2.3.2. Area da Aptidio Fisica

Relativamente a aptidao fisica, procedeu-se a realizagdo de varios testes especificos,
designadamente, o teste de vaivém, o teste de abdominais, o teste de flexdes de bracos, o teste
de impulsao horizontal, o teste de velocidade (40 metros), o teste de senta e alcanga, bem
como o teste de flexibilidade dos ombros. S6 uma aluna teve uma nota negativa (2) e
verificou-se 15 alunos com a nota méaxima (5), porém tenho 9 alunos que ndo tiveram
qualquer tipo de nota, pois ndo realizaram varios testes devido a faltas de materiais, lesdes ou

presencgas.

2.3.3. Area dos Conhecimentos

No que concerne aos conhecimentos, todos os alunos foram bem-sucedidos no teste
diagnostico, tendo também realizado na classroom a sua corregao.

Com base nestas observagdes, foram definidas prioridades individuais para cada
aluno, permitindo a criagcdo de grupos de aprendizagem adaptados as necessidades especificas

(Bom et al., 1989).
2.4. Balanco 1° Etapa

2.4.1. Area das Atividades Fisicas

No decorrer da 1° etapa, nem sempre foram realizadas as aulas que estavam previstas
devido a quatro greves, que ocorreram no dia 27 de setembro, 4 de outubro, 31 de outubro e 7

de novembro. Também houve trés aulas tedricas, uma com o teste diagndstico e formagao de
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grupos de trabalho e duas aulas que foram para as apresentagdes de trabalhos de grupo sobre
os conteudos de conhecimentos relativos ao objetivo do 1° Semestre, contudo sé foi
finalizado a 1? etapa dia 11 de novembro.

Sendo que foi terminado a primeira etapa, foi possivel concluir que a turma 8°1%, tem
alunos com diversas caracteristicas. Ha alunos com bastante vontade de aprender e
empenhados, outros alunos com comportamentos desadequados € pouco cooperantes. Desde
o inicio, foi possivel identificar alguns problemas, nomeadamente, comportamentos de
desvio, faltas de material consecutivas de alguns alunos, uso de acessoérios e pastilhas
elasticas. As maiores dificuldades que senti ao longo destas semanas, enquanto professora
estagiaria, foi no controlo dos comportamentos de desvio e proje¢do de voz.

Relativamente as avaliagdes dos alunos (Apéndice II) e distribuicdo das matérias,
todos os dados das mesmas foram colocados numa tabela, de forma, a observar as prioridades
de cada aluno, que foram bastante relevantes para a 2° etapa.

Na quinta semana, entrou uma aluna nova, de nacionalidade iraniana, sem
conhecimentos da lingua portuguesa. Por ter chegado a esta turma tarde, tivemos poucas
avaliacdes iniciais da respetiva aluna.

Numa tabela estavam apresentados os dados que referem a avaliagdo inicial dos
alunos em cada matéria e os registos da aptidao fisica de cada aluno, sendo que “I” representa
que o aluno cumpre nivel de introducdo, “X” que ndo cumpre e “NR” ndo realizou. Noutra
tabela estava apresentado a distribuicdo das matérias por espacos.

Na turma do 8°1%, onde se verificou maior dificuldade foi na ginastica, nomeadamente
ginastica de solo e ginastica de aparelhos, somente 4 alunos atingiram o nivel introdugdo nas
trés diferentes matérias de ginastica.

Em relagdo a ginastica de solo, os alunos enfrentaram desafios, principalmente no
rolamento a frente com os membros inferiores afastados, a retaguarda, tanto com afastamento
como sem afastamento dos membros inferiores, bem como nas progressdoes para 0 apoio
invertido. Na Ginastica de Aparelhos, onde os alunos demonstraram mais dificuldades foi no
plinto transversal, cujo salto € o salto entre maos.

Nos Jogos Desportivos Coletivos, os alunos também apresentaram diversas
dificuldades, apenas 7 alunos cumpriam o nivel de introdugao nas 4 matérias. No Andebol, as
principais dificuldades foram identificadas no remate em salto e na armagdo do brago. No
Basquetebol, dificuldades no lancamento da passada, em receber a bola e enquadrar-se com o

cesto. No futebol, na grande maioria o sexo feminino, teve como dificuldade o controlo da bola
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€ a progressao no espago com a mesma, e por fim, no Voleibol, a maior dificuldade foi a
deslocacao para o ponto de queda da bola, o que impossibilitou a realizacao do toque de dedos
para dar continuidade ao jogo.

Na Danga social (Merengue), houve 4 alunos que tiveram dificuldades em
acompanhar a contagem de tempos e em manter o ritmo ao longo da coreografia. No atletismo,
quase todos os alunos cumpriam o nivel de introdu¢ao em todas as modalidades. Na Patinagem,
devido aos espagos, os alunos apenas realizaram alguns elementos do nivel introducdo, como,
carrinho, curvas com os pés paralelos e deslize sobre um pé e demonstraram algumas
dificuldades nesta matéria. Para finalizar, nas matérias de badminton, ténis de mesa e

orientacdo, ¢ onde os alunos, no geral, demonstraram menos dificuldades.

2.4.2. Area da Aptidio Fisica

Relativamente a aptidao fisica, procedeu-se a realizagdo de varios testes especificos,
designadamente o Indice de Massa Corporal, o teste de vaivém, o teste de abdominais, o teste
de flexdes de bragos, o teste de impulsao horizontal, o teste de velocidade (40 metros), o teste
de senta e alcanca, bem como o teste de flexibilidade dos ombros. S6 uma aluna teve uma nota
negativa (2) e verificou-se 15 alunos com a nota maxima (5), porém houve 9 alunos que nao
tiveram qualquer tipo de nota, pois ndo realizaram varios testes devido a faltas de materiais,

lesdes ou presengas.

2.4.3. Area dos Conhecimentos

No que concerne aos conhecimentos, todos os alunos foram bem-sucedidos no teste
diagnostico, tendo também realizado na classroom a sua correcdo. Com base nestas
observagoes, foram definidas prioridades individuais para cada aluno, permitindo a criagdo de

grupos de aprendizagem adaptados as necessidades (Bom et al., 1989).

2.5. Plano 2? Etapa

Apos o balango inicial da 1° etapa, foi possivel definir os objetivos para a 2° Etapa:

Objetivos: 2°etapa Lecionagio

Desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos alunos
Diminuir a indisciplina dos alunos

Realizacdo do projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI)
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2.5.1. Area das Atividades Fisicas

A 2% etapa da lecionagdo teve como intuito integrar as matérias definidas como

prioritarias, de modo a aumentar as possibilidades de sucesso.

Foram criadas duas unidades didaticas, cada uma delas com 3 semanas. A segunda
decorreu de 11 a 29 de novembro e posteriormente a terceira de 2 a 20 de dezembro, ou seja,
até¢ ao Natal. Assim, foram definidos os objetivos para a Etapa das prioridades nas matérias a
lecionar. Para as aulas foram criados grupos mistos e heterogéneos (Comédias, 2012). Durante
a ultima unidade didatica, houve uma aula com uma sessao de preparagao do corta-caminho e
inclusive se realizou o corta-caminho, pois esteve agendado num dia em que os alunos tiveram

aula, que foi entdo dia 19 de dezembro, quinta-feira.

Na segunda unidade didatica, no espago 2, as matérias foram: voleibol; andebol e
gindstica acrobatica. No espaco 1: andebol; ginéstica de solo ¢ danga e no gindsio: ginastica de
solo e ginastica de aparelhos. Relativamente a terceira unidade didatica, no espaco 2, foram
lecionadas as seguintes matérias: voleibol; andebol e ginastica de solo. No espaco 1: andebol;

gindstica de solo e danga e no gindsio: ginastica de aparelhos; danca e gindstica acrobatica.

As matérias escolhidas foram eleitas pelas prioridades da turma e pelas prioridades
descritas no Plano Plurianual de Educagdo Fisica (PPEF) (Anexo II), relativamente ao 8.° ano.
As matérias prioritarias no PPEF, referentes ao 8.° ano, foram o voleibol, a danca e a ginastica
de aparelhos. As prioridades da turma foram o andebol, pois o voleibol ja estava definido como
prioritario. No futebol s6 teve insucesso a maioria dos alunos do sexo feminino. No caso do
basquetebol, como apenas existia um espago proprio para a sua pratica na escola, os alunos
apenas tinham uma aula dedicada a esta matéria, por semana. Foi definido também como
prioritaria para a turma, a ginastica de solo, pois tanto os alunos do sexo masculino como do
sexo feminino revelaram grandes dificuldades na mesma e, por fim, a ginéstica acrobatica,
pois foi a matéria de ginastica mais acessivel para que os alunos garantissem o sucesso na

disciplina.

No que tocou ao andebol, a situacao de jogo foi 3x2+GR. Relativamente ao voleibol,
foi situacdo de jogo 2+2 sem servico. Na danga, foi lecionado a rumba quadrada, sendo que
houve uma aula somente para apresentar aos alunos todos os passos. Assim, quando a danga
surgiu numa area da aula, os alunos ja conheciam os passos e sO precisaram de alguma ajuda e
acompanhamento, ndo precisando de tempo inteiro para explicar tudo, permitindo que

controlasse a aula. Seguidamente, na ginastica de solo, os alunos com mais dificuldades
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executaram a sequéncia do nivel de introducdo e os alunos com menos dificuldades executaram
a sequéncia do nivel elementar. Em relacdo a ginastica acrobatica, os alunos realizaram as
figuras a pares e a trios previstas no nivel Introduc¢do do 8.° ano. Na ginastica de aparelhos, os
alunos praticaram uma sequéncia com os seguintes elementos: cambalhota a frente por cima do
plinto longitudinal; salto ao eixo no boque e salto entre maos no plinto transversal. Para além

disso, também houve 2 estacdes, uma no minitrampolim e outra na trave.

Relativamente a formagao de grupos, atendemos ao critério da heterogeneidade, foi
bastante importante para o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos nesta etapa,
desenvolveu a cooperagdo, pois os alunos mais aptos ajudaram os menos aptos (Slavin, 1991).

Inclusive, foi determinante para o alcance dos objetivos.

A construgdo desta etapa tentou seguir o principio pedagogico “ABCD”, utilizado pelo
Professor Doutor Luis Bom nas aulas de mestrado da Universidade Lus6fona, para concretizar
nas aulas as caracteristicas do ecletismo e multilateralidade, de forma a traduzir as finalidades
da Educagao Fisica. Nomeadamente: “A”, que fez ligacao a aptidio fisica, em que todas as aulas
houve tempo para a mesma; “B” que correspondeu a bolas, no que diz respeito a presenca dos
Jogos Desportivos Coletivos na maior parte das aulas; “C” que diz respeito a colchdes, referente
a integracdo das ginasticas nas aulas e, por ultimo, o “D” de danca. Este principio procurou
tornar as aulas de exceléncia para os alunos, de modo a usufruirem de varias matérias e ser

benéfico para a aprendizagem e desenvolvimento dos mesmos.

2.5.2. Area da Aptidao Fisica

Relativamente a area da Aptiddo Fisica, na avaliacdo inicial, ndo foi possivel atribuir
nota a 7 alunos, uma vez que faltavam alguns testes por realizar, devido a lesdes e faltas de
material. Os alunos que ndo obtiveram sucesso, ou que nao realizaram os testes, tiveram
oportunidade de os repetir.

Em todas as aulas, os alunos tiveram um momento de aptidao fisica. A inclusdo de
exercicios de forga para a parte superior e média do corpo, como abdominais e flexdes, visou
principalmente favorecer o desenvolvimento dos alunos nesta area, além de impulsionar o
aprimoramento das suas capacidades motoras (DEF AGEPM, 2020). A metodologia seguida
previu a execucdo de 2 séries de 8 repeticdes para cada exercicio (flexdes de bragos e

abdominais), conforme as orientagdes de Oliveira (2021).
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2.5.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, os alunos desenvolveram os conteudos por meio de
trabalhos de grupo, os quais foram posteriormente apresentados a turma. Os temas dos trabalhos
de grupo estdo alinhados com o primeiro objetivo de conhecimento do Plano plurianual para o
8° ano de escolaridade e incluiram os seguintes topicos: “Relagdo entre Aptidao Fisica e Saude”;
“Componentes da Aptidao Fisica relacionadas com a Saude”; “Componentes da Aptidao Fisica
relacionadas com o rendimento”; “Desenvolvimento das capacidades fisicas” e “Fatores
associados ao estilo de vida saudéavel”. Para explorar esses temas, os alunos realizaram
pesquisas, tendo como ponto de partida o site de conhecimentos do agrupamento.

A avaliacdo escrita, ocorreu posteriormente, as apresentagoes orais. Foi verificado que
10 alunos nao obtiveram nota positiva, enquanto 2 ndo compareceram. Esses alunos tiveram

uma nova oportunidade para obter um resultado positivo no teste de conhecimentos.

2.6. Plano de Observacao

Neste plano de observacao, foram observadas duas turmas diferentes ao longo de uma
semana, com dois professores igualmente distintos. A primeira turma, do 8.° ano, foi composta
por 28 alunos, sendo 14 rapazes e 14 raparigas. A segunda turma, do 9.° ano, também possuiu
28 alunos, com 17 raparigas e 11 rapazes. Ambas as turmas tiveram trés aulas semanais, com

a duracao de 50 minutos cada.

O objetivo desta observagao foi observar a pratica pedagogica de ambos os professores,
utilizando o protocolo MAGIC. Este protocolo permitiu a analise das interagdes em sala de aula
nos dominios de Metas, Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima, proporcionando uma visdo
detalhada sobre as estratégias de ensino, a gestdo do tempo e os comportamentos, além de

permitir uma comparacao das praticas em diferentes contextos.

Parte em comum aos estagidrios de nucleo:

As observagoes foram realizadas durante o periodo de avaliagdo inicial, nas aulas de

Educagao Fisica.

Relativamente a abordagem que utilizdmos, a mesma foi inicialmente uma abordagem
indutiva, baseada em observacdes por sinais, onde a interpretagdo das acdes e interagdes dos
alunos foi fundamental para compreender a dindmica da aula. Seguidamente, realizamos uma
abordagem dedutiva, em que utilizdmos a observagdo por categorias, através da qual avalidmos

essa abordagem e os varios parametros que referimos posteriormente.
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Os instrumentos que foram utilizados para estas observacdes foram papel, caneta e a
folha GIC (Anexo III), permitindo registos eficazes sobre as praticas observadas, além de
reflexdes criticas sobre o comportamento do professor. Esta abordagem sistematica,

fundamentada nas teorias e praticas, permitiu uma analise detalhada das aulas.

Apds uma reflexdo conjunta, considerdamos como pontos fundamentais para
observagdo das aulas e treinos os seguintes pardmetros: na instru¢do, considerdmos como
preocupacao em comum a observagao do feedback adequado, a relagdo com a totalidade dos
alunos e o incentivo do professor a interacdo entre os alunos e a ajuda mutua. Na gestao,
reconhecemos como mais importante o posicionamento e adequag¢do da movimentagdo do
professor no espaco de aula e o pouco tempo despendido na sua organizagdo. No clima,
apontamos como fundamental o professor manter um controlo visual de toda a turma e criar

estratégias de incentivo.

Em suma, a nossa reflexao partilhada foi ao encontro da ideia de Pieron (1999), citado
por Martins et al. (2017), relativamente a importancia do feedback na reflexdo do aluno sobre
os aspetos que teve de melhorar, de forma a promover o desenvolvimento das suas capacidades

motoras.

Parte individual:

O presente plano de observagdo visou analisar a eficdcia do ensino numa aula de
Educacao Fisica (EF), utilizando o Protocolo MAGIC, que consistiu nas letras M (Metas), A
(Avaliacao), G (Gestao), I (Instrugdo) e C (Clima).

O M de Metas consistiu no estabelecimento de objetivos que quisemos que os alunos
atingissem durante as aulas, de maneira a alcangarem o sucesso. Estas metas ndo foram nem
demasiado faceis nem demasiado dificeis de serem alcancadas pelos alunos. Desta maneira,

procuramos metas desafiadoras para os alunos e possiveis de serem atingidas durante as aulas.

O A de Avaliagdo enfatizou a importancia de valorizar todas as melhorias dos alunos.
Essa avaliag¢@o continua permitiu que os alunos fossem constantemente avaliados em diferentes
momentos, em vez de apenas em ocasides especificas. Isso proporcionou uma compreensao
mais ampla do progresso de cada aluno e incentivou um ambiente de aprendizagem mais

dindmico (Bom et al., 1989).

Relativamente a Gestdo, analisdmos a eficicia da organizagdo e a forma como se geriu

o tempo na aula. Conseguir gerir bem o espago e o tempo foi crucial para maximizar a
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aprendizagem, sendo importante que o professor mantivesse um bom ritmo de aula. A
capacidade do professor de se posicionar estrategicamente no espagco da aula de modo a
controlar o bom funcionamento da turma foi fundamental para evitar comportamentos de desvio

¢ manter todos os alunos envolvidos (Bom et al., 1989).

No dominio da Instru¢do, houve necessidade de uma instrugdo clara e objetiva, onde o
professor estabeleceu os objetivos da aula de forma acessivel a todos os alunos. No que concerne
a instrucao inicial, a clareza nas orientagdes do professor foi um aspeto central a ser observado

(Bom & Bras, 2003).

Segundo Piéron (1999), citado por Martins et al. (2017), foi ressaltada a importancia
do feedback, afirmando que ele deveria ser especifico e relevante, permitindo que os alunos
compreendessem os seus erros ¢ acertos durante as atividades. Isto foi ao encontro da
necessidade de diversificacdo nas estratégias de ensino, onde os professores deveriam ter
adaptado as suas abordagens para atenderem a diferentes estilos de aprendizagem e

promoverem uma maior participagdo dos alunos.

Durante a atividade, foi observado como o professor incentivou a interacao entre os
alunos e a ajuda mutua, pois a colaboragdo no ambiente escolar foi bastante importante. No
momento da Instrucdo Final, foi observado se o professor foi capaz de sintetizar as principais

dificuldades encontradas pelos alunos e se ele fez a conexao com as aulas futuras.

Por fim, o dominio de Clima abordou o ambiente emocional € motivacional da aula.
Um clima positivo foi essencial para o envolvimento e a aprendizagem dos alunos. O professor
usou estratégias de incentivo, valorizando os esfor¢os e as conquistas dos alunos, criando um
ambiente seguro e motivador. A utilizagdo de técnicas preventivas para lidar com
comportamentos indesejados também foi observada, assegurando que a aula decorresse de

forma produtiva (Carraca, 2017).
2.7. Balanco 2° Etapa

2.7.1. Area das Atividades Fisicas

O término da segunda etapa permitiu constatar a concretizagdo dos objetivos
previamente definidos (Apéndice III), demonstrando a eficicia do planeamento realizado. Este
periodo, além de desafiante, proporcionou uma oportunidade indispensavel para avaliar e

ajustar a pratica pedagogica. A avaliacao inicial desempenhou um papel crucial no delineamento
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das estratégias adotadas, o que possibilitou alcangar resultados positivos no desenvolvimento
dos alunos e consolidar o caminho para o sucesso previsto no final do ano letivo.

No que diz respeito as matérias das Atividades Fisicas, foi possivel observar uma
evolugdo positiva por parte da turma, em fungdo dos objetivos prioritarios definidos para as
diferentes matérias.

No caso do andebol, constatou-se que 9 alunos ndo alcangaram sucesso na avaliagao
inicial. Face a esta realidade, foi implementada uma situacdo pratica de 3x2+GR. O principal
objetivo foi desenvolver a capacidade dos alunos para executar o remate em salto quando
isolados perante a baliza, identificando este como o elemento-chave para o seu progresso.
Paralelamente, trabalhou-se o drible, o passe e a rece¢ao, com o intuito de consolidar
competéncias técnicas essenciais. Assim, no final do primeiro semestre, registou-se uma
reducdo no nimero de alunos com insucesso nesta matéria, com 6 alunos que evidenciaram
muitas dificuldades na situacdo de jogo 5x5, nomeadamente ao nivel da desmarcacdo e do
remate em salto.

No contexto do Voleibol, verificou-se que, na avaliagdo inicial, 13 alunos nao tiveram
sucesso na situacao de jogo 2+2, evidenciando lacunas ao nivel do deslocamento para o ponto
de queda da bola e na execucdo correta do passe. Perante esta situacdao, foi adotada uma
estratégia de trabalho diferenciada, iniciando com a realizacdo de exercicios em circulo,
organizados em grupos heterogéneos. Apos a consolidagdo do objetivo de alcangar 10 passes
consecutivos em toque de dedos, os alunos progrediram para a situacao de jogo 2+2 com rede,
sem servico, com énfase na utilizacdo do toque de dedos. Esta estratégia permitiu uma evolugdo
significativa, refletida na reducdo do ntimero de alunos que mantém essas dificuldades, que
passou de 13 para 7.

Importa destacar os progressos evidenciados pelos alunos n° 3, n° 4 e n° 20, que
demonstraram melhorias na continuidade do jogo com toque de dedos, bem como na capacidade
de se deslocarem para o ponto de queda da bola, revelando um desenvolvimento técnico
positivo.

Na Ginastica de Solo, constatou-se que, no inicio do ano letivo, apenas 11 alunos
cumpriam os critérios para alcangar o nivel de Introdugdo. A principal dificuldade que impediu
os restantes alunos de atingir este patamar estava relacionada com a execucao dos rolamentos.

Para responder a esta problematica, foi dado um foco prioritario ao trabalho técnico
nos rolamentos, implementando progressdes especificas que permitissem corrigir as lacunas

identificadas. Entre as estratégias adotadas, destacaram-se exercicios como a postura de
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"bolinha" durante o aquecimento, o recurso a planos inclinados para aumentar a seguranga na
execu¢do (Henrique, 2017) e o refor¢co do trabalho em pares, com énfase nas ajudas,
particularmente no rolamento a frente com pernas afastadas, que se revelou o mais desafiante
para os alunos.

Importa salientar a evolucao do aluno n°® 11, que conseguiu superar as dificuldades
iniciais e progredir para o nivel de Introducao, demonstrando melhorias ao longo do processo.

Na matéria de Ginastica de Aparelhos, a mesma revelou ser um dos maiores desafios
para os alunos desta turma. Na avaliacdo inicial, apenas sete alunos conseguiram atingir o nivel
de introdugdo. Dentro desta matéria, as maiores dificuldades que foram observadas foi, o salto
ao eixo no boque e no plinto transversal, o salto entre maos. Como resposta, foram elaboradas
diversas progressdes pedagogicas para facilitar a aprendizagem.

Relativamente ao salto ao eixo, as progressoes foram realizadas inicialmente no banco
sueco, com as maos apoiadas no banco e uma perna colocada de cada lado. Os alunos tinham
de saltar para cima do banco, mantendo as pernas juntas, e depois sair com as pernas afastadas,
repetindo o movimento até o final do banco. Uma outra progressao consistia em executar o salto
por cima de um colega, de modo a proporcionar um desafio adicional e estimular a confianga
entre os alunos.

No que diz respeito, ao salto entre maos, todos os alunos antes de realizarem o salto no
plinto, tinham de executar saltos de coelho. Para os alunos com maior dificuldade, foi
implementada uma progressdao em que saltavam a pé juntos para cima do plinto, para depois
sair do plinto de forma controlada. A aluna n°® 29, que apresentou consideraveis dificuldades,
teve uma progressdo intermedidria adaptada, na qual deveria saltar e colocar os joelhos no
plinto, o que lhe permitiu ganhar confianca e melhorar a execu¢do do movimento.

Durante as aulas, as ajudas entre colegas foram uma parte essencial da aprendizagem,
seja no bloco, no plinto, na trave e no minitrampolim. Este trabalho colaborativo foi reforgado
de forma significativa, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias dos alunos. Ao
fim do primeiro semestre, 10 alunos atingem o nivel de introdugao.

Na Ginastica Acrobatica, embora ndo tenham sido identificados casos problematicos
nesta matéria, foi considerada essencial a atribuicdo de prioridade aos alunos com maior
facilidade em atingir o nivel de Introdugdo. Esta abordagem justifica-se pelo facto de, para
obterem sucesso na disciplina, os alunos necessitarem de alcangar resultados positivos em pelo
menos uma das trés matérias da ginastica. Tendo em conta que nas matérias de Ginastica de

Solo e Ginastica de Aparelhos varios alunos apresentam dificuldades, a Gindstica Acrobatica
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revelou-se uma oportunidade estratégica para potenciar o sucesso dos alunos na disciplina.
Coloquei como objetivo aos alunos, criarem uma corografia de grupo (4 grupos) no final do
1°semetsre, em que revelou o trabalho apresentado nas aulas.

Por fim, na disciplina de Danga, verificou-se que quatro alunos ndo apresentavam o
nivel introdu¢ao na Danca Rumba Quadrada. Para promover a melhoria dos alunos com maior
dificuldade, estes foram organizados em pares mistos e heterogéneos, permitindo que os alunos
com melhor desempenho ajudassem os colegas com maiores dificuldades (Comédias, 2012).
Como resultado desta abordagem pedagbgica, observou-se uma evolugao nos alunos n° 7, n® 27
e n°29. No final do periodo, somente 1 aluno ndo conseguiu atingir o sucesso nesta matéria.

Os grupos inicialmente formados mantiveram-se, em grande parte, durante a segunda
etapa. No entanto, devido as exigéncias das apresentacdes de Gindstica Acrobatica, foi
necessario reformular os grupos, de forma a otimizar a execu¢@o das sequéncias e garantir uma

melhor dindmica de trabalho entre os alunos.

2.7.2. Area da Aptidio Fisica

Relativamente a area da Aptidao Fisica, na avaliacao inicial, ndo foi possivel atribuir
nota a 7 alunos, uma vez que faltavam alguns testes por realizar, devido a lesdes e faltas de
material. Os alunos que ndo obtiveram sucesso, ou que ndo realizaram os testes, tiveram a
oportunidade de os repetir. Os testes novamente realizados foram os seguintes: vai e vem,
impulsao horizontal, flexibilidade dos membros inferiores, flexibilidade de ombros, flexdo de
bragos e abdominais.

Nesta turma, trés alunos ndo alcangaram sucesso no dominio da Aptidao Fisica.
Destaca-se, de forma positiva, o aluno n.° 13, que, na avaliacao inicial, ndo se encontrava dentro
da zona saudavel em nenhum dos testes de flexibilidade, mas conseguiu superar essas

dificuldades.

2.7.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, o processo de ensino-aprendizagem seguiu uma
metodologia idéntica, a utilizada na etapa anterior, recorrendo ao trabalho de grupo, a pesquisa
orientada e a partilha de conteudos com a turma. Apds a realizagdo do teste correspondente aos
temas abordados, 10 alunos ndo obtiveram uma classificagdo positiva e 2 ndo compareceram.

Esses alunos tiveram, posteriormente, a oportunidade de realizar uma nova tentativa,

o que resultou na melhoria das classificacdes de alguns. No entanto, mantiveram-se 6 casos de
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insucesso. No final do semestre, foi oferecida uma terceira oportunidade para a realizagdo do

teste, terminando-se com apenas 2 alunos a manterem um desempenho negativo.

2.8. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Na segunda etapa do estagio, foi desenvolvido o projeto Professor a Tempo Inteiro
(PTI), integrado nas exigéncias da unidade curricular na vertente de ensino-aprendizagem. Este
projeto proporcionou uma experiéncia pratica das fungdes de um professor com horario
completo. Como referido por Bom e Bras (2003), o PTI permite ao estagiario assumir as
responsabilidades e desempenhar as tarefas associadas a docéncia, com um grau de autonomia

equiparavel ao de um professor no exercicio pleno das suas fungdes.

Para organizar o hordrio como Professor a Tempo Inteiro (Apéndice 1V), foram
analisados os horarios de todas as turmas para identificar aquelas em que poderia lecionar. A
distribuicdo do horario foi realizada entre os dias 13 e 17 de janeiro de 2025, periodo em que
foi lecionado efetivamente. Contudo, na semana anterior, foi realizada a observagdo de todas
as aulas das turmas em questdo, com o objetivo de conhecer os alunos, observar a dinamica

das sessOes e preparar os planos de aula de forma mais ajustada as suas necessidades.

Cerca de um més antes, entrei em contacto com os professores por e-mail para solicitar
informacdes detalhadas sobre as turmas que iria lecionar. Pedi dados como o ntimero de alunos,
os conteudos a abordar, os objetivos a atingir, os espagos onde decorreriam as aulas, bem como
orientagdes sobre a organizacdo dos grupos de trabalho.

Embora o ritmo de trabalho tenha sido significativamente mais intenso do que o
habitual em contexto de estdgio, ¢ de considerar que um planeamento sélido e uma reflexdo
antecipada sobre diferentes abordagens tornam possivel a leciona¢do de aulas eficazes.
Enquanto no estagio a semana letiva incluia apenas trés aulas, além das responsabilidades no
Desporto Escolar e na Direcdo de Turma, nesta experiéncia foi lecionado aulas consecutivas,
totalizando 15 horas semanais. Esta exigéncia obrigou a preparar com grande precisao todos os
aspetos do ensino, desde os contetidos e recursos até a organiza¢do dos espacos, garantindo
que cada aula decorresse de forma estruturada e produtiva. A eficicia dos professores esta
relacionada com a capacidade de antecipar e prevenir potenciais dificuldades, o que reforca a
importancia de um planeamento minucioso na pratica pedagogica (Pereira, A. N. (2005).

As turmas atribuidas para a lecionagdo durante esta semana foram o 6°3* e 0 6°4%, do
professor Miguel Saldanha, o 7°1%, do professor Diogo Lopes, o 8°2%, do professor Nelson

Gomes, ¢ o 8°1% que corresponde a minha turma. A abordagem aos contetdos durante esta
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semana foi estruturada com base nos planos anuais delineados pelos professores responsaveis
por cada turma.

Relativamente ao planeamento das aulas para as turmas 6°3* e 6°4* do Professor Miguel
Saldanha, as caracteristicas das turmas eram bastante semelhantes, ambas compostas por 21
alunos. No entanto, a turma do 6°4® revelou-se mais exigente em termos de comportamento. As
aulas eram organizadas em trés estacdes, sendo os alunos divididos em trés grupos de sete.

No Espaco 1, o aquecimento consistiu no futebol humano, seguido pelas estacdes:
futebol 3x3, realizado num espaco reduzido, voleibol 1+1 com rede, mas sem servico, e
estafetas. No Espaco 2, o aquecimento também foi futebol humano. As estagdes que se seguiram
foram: voleibol 1+1, com rede e sem servigo, andebol 2x1+1 e futebol, com o jogo da rabia,
que foi dividido em dois subgrupos.

No ginésio, as atividades realizadas foram: minitrampolim, com salto em extensao;
salto ao eixo no boque e ginastica de solo.

A turma do 7°1* é composta por 23 alunos. Quando as esta¢des eram trés, os alunos
foram divididos em dois grupos de oito e um grupo de sete alunos. Quando eram quatro
estagdes, a divisdo foi feita em trés grupos de seis alunos e um grupo de cinco alunos.

No Espaco 1, o aquecimento consistiu na bola ao fundo, seguido pelas seguintes
estagcdes: andebol 3x2 + GR, voleibol 2+2 com servigo por baixo e estafetas. No Espago 2, o
aquecimento foi realizado com drible e langamento da passada a volta do campo, seguido pelas
estagdes: basquetebol 3x2 a campo inteiro, voleibol 1+1 sem servigo por baixo, com prioridade
no toque de dedos, barreiras e andebol 3x2 + GR.

No ginasio, as atividades foram distribuidas por quatro estacdes: gindstica acrobatica,
trave, minitrampolim e salto ao eixo no boque, além do salto entre maos no plinto

A turma 8°2%, ¢ composta por 20 alunos. Quando havia trés estacdes, os alunos foram
distribuidos em trés grupos: dois grupos de sete alunos e um grupo de seis. Quando existiam
quatro estagdes, a divisdo foi feita em dois grupos de seis alunos e dois grupos de quatro.

No Espaco 1, o aquecimento consistiu, no exercicio de futebol, do quadrado com trés
alunos, para trabalharem o passe e deslocarem-se para o espaco vazio, seguido da realizacao
das estagdes, que incluiram estafetas, futebol 3x3 e voleibol 2+2 com servigo por baixo. No
Espaco 2, iniciou-se com o aquecimento da bola no fundo, passando depois para as diferentes
estagdes: basquetebol 3x3 a meio-campo, voleibol, come¢cando com um exercicio de 1+1 para
treinar o servigo por baixo e progredindo para um jogo de cooperacdo 2+2 com servigo por

baixo, barreiras e andebol 3x2 + GR a meio-campo. No gindsio, os alunos desenvolveram
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atividades de danca, nomeadamente a rumba quadrada, e praticaram ginastica de solo e ginastica
de aparelhos, incluindo exercicios no plinto, onde realizaram o salto entre maos, no boque, onde
executaram o salto ao eixo, € no minitrampolim, onde treinaram o salto em extensao.

Na turma, 8°1%, durante esta semana, no Espaco 1, o aquecimento foi bola ao fundo,
seguido pelas estacdes de andebol 3x2 + GR, gindastica acrobatica, lancamento do peso a partir
de costas e danca, nomeadamente rumba quadrada. No Espaco 2, o aquecimento também foi
bola ao fundo, e as estacdes foram: andebol 3x2 + GR, voleibol 2+2 com rede ¢ sem servigo,
atletismo com triplo salto e ginastica acrobatica.

No ginasio, a aula foi exclusivamente dedicada a ginastica acrobatica, permitindo aos
alunos treinarem as suas coreografias, que seriam apresentadas na semana seguinte.

Esta experiéncia possibilitou desenvolver novas competéncias e aprofundar a pratica
pedagdgica. Um dos aspetos mais enriquecedores deste projeto foi a oportunidade de trabalhar
objetivos de crescimento profissional, como a gestdo de comportamentos desviantes e a
projecdo da voz.

O impacto deste treino refletiu-se positivamente no meu desempenho com a turma
8°1%, pois permitiu melhorar o autocontrolo e adotar abordagens mais eficazes na gestdo de
comportamentos desviantes. Paralelamente, o trabalho na colocacdo da voz ajudou a
comunicar com maior clareza e assertividade. O contacto com varias turmas obrigou a adaptar
constantemente as estratégias, ajustando-as as especificidades de cada aluno e as necessidades
do grupo.

Em conclusdo, a segunda etapa do estagio, ao abrigo do projeto Professor a Tempo
Inteiro, foi uma experiéncia altamente enriquecedora e desafiadora, permitindo integrar as
fungdes de um professor com hordrio completo. Através deste projeto, a preparagdo antecipada,
o planeamento rigoroso e a gestao do tempo foram fatores essenciais para o sucesso das aulas,
especialmente tendo em conta a carga hordria e a diversidade das turmas com as quais foram
trabalhas. A experiéncia de lidar com diferentes contextos e dindmicas de turma ajudou a
melhorar as habilidades de gestdo de aula, comunicacdo e adaptagdo as necessidades dos
alunos. A reflexdo constante sobre a pratica pedagogica e a adaptagdo de estratégias a
contextos varidveis foram fundamentais para o meu crescimento enquanto futura docente. Em
suma, esta etapa do estdgio proporcionou uma visao mais completa da profissdo de professor,
consolidando competéncias que sdo essenciais para o desenvolvimento de uma pratica docente

eficaz.
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2.9. Plano 3" Etapa

A terceira etapa de lecionacdao segue uma estrutura semelhante a da etapa anterior,
baseando-se na analise do balango obtido na segunda fase e nas conclusdes que foram retiradas.
O objetivo desta etapa foi garantir um acompanhamento continuo dos alunos, promovendo o
seu progresso nas aprendizagens. O foco desta etapa esteve na evolucao dos alunos, visando a
melhoria das suas competéncias e, consequentemente, aproximando-os do sucesso em cada

matéria (Apéndice V).

Objetivos: 3"etapa Lecionacio

Manter o desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos alunos
Promover o progresso dos alunos nas matérias

Realizar o projeto especifico da area

Esta etapa teve inicio no dia 3 de fevereiro e terminou no dia 8 de abril. E importante
destacar que houve a suspensao de duas aulas de Educagao Fisica, uma devido a interrupcao
letiva do Carnaval, no dia 3 de marco (segunda-feira), e a outra devido a saida de campo no
Parque Natural da Arrabida, no dia 28 de marco (sexta-feira). Assim, a turma contou com um

total de 26 aulas dedicadas ao progresso, conforme o plano estabelecido.

2.9.1 Area das Atividades Fisica

Nesta etapa, foi mantido as quatro areas de trabalho, uma vez que esta organizacao se
revelou a mais eficaz para promover a continuidade no processo de ensino € para minimizar a

auséncia de aprendizagem dos alunos (Silva & Lopes, 2016).

A etapa em questdo foi orientada para a progressao dos alunos. Com esse objetivo,
foi selecionado, em primeiro lugar, matérias que nao haviam sido abordadas na etapa anterior,
como o Basquetebol e o Futebol nos Jogos Desportivos Coletivos, bem como na matéria de
Danga, o Foxtrot e, nas raquetes, o Ténis de Mesa. Relativamente ao Atletismo, foi adicionado
o salto em altura com a técnica Fosbury Flop e deu-se continuidade ao lancamento do peso e
ao triplo salto, que foram apenas abordados no més de janeiro, na ultima unidade didatica,

correspondente a fase de transigao.

As atividades fisicas foram escolhidas tendo em conta as prioridades especificas de

cada aluno e as novas aprendizagens a serem desenvolvidas no processo de progressdo. Durante

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 35



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras

a avaliacdo inicial, foram identificados os principais erros nas matérias selecionadas para esta
etapa. Com base nessa analise, no Basquetebol, os alunos demonstraram dificuldades,
especialmente no langamento da passada e na deslocagdo para criar linhas de passe. Para abordar
essas dificuldades, no aquecimento foi realizado um exercicio a volta do campo, em que os
alunos tiveram de realizar o langcamento da passada e, depois, na segunda parte, foi realizada

uma situagdo de jogo 3x3.

No Futebol, os alunos que ainda ndo haviam atingido o nivel de introducao enfrentaram
consideraveis dificuldades no controlo da bola. O objetivo central foi proporcionar aos alunos
com menos habilidades a capacidade de receberem a bola, ajustarem-se ao espago sem pressao
e, eventualmente, realizarem um remate eficaz. Para tal, foi implementada uma situagdo de jogo
3x2 + 2 apoios, que traduz uma superioridade numérica expressiva, promovendo um contexto
de jogo que favoreceu a evolucdo das competéncias individuais e coletivas. Durante o
aquecimento, foi dinamizado o "jogo do quadrado", onde, em grupos de trés alunos, estes
realizavam passes entre si, deslocando-se apos cada passe para o espago vazio. Esta abordagem
permitiu que os alunos com maiores dificuldades executassem o controlo da bola de forma mais
metodica e reflexiva, contribuindo para o desenvolvimento das suas habilidades técnicas de

forma progressiva e eficaz.

A Danca que foi introduzida nesta etapa foi o Foxtrot. Inicialmente, os alunos
aprenderam os fundamentos desta danca de forma coletiva e estruturada, como referido por
Martins et al. (2017), permitindo que todos os alunos recebessem a mesma instrugdo e
observagado simultaneamente. Posteriormente, a aprendizagem foi integrada numa das estagdes
de trabalho, onde os alunos praticaram em pares. A estrutura ritmica do Foxtrot seguiu a
sequéncia: Lento, Lento, Rapido, Répido, proporcionando uma base solida para a execucao

coordenada dos movimentos.

Na area das Raquetes, no Ténis de Mesa, os alunos iniciaram a atividade de forma
cooperativa, sendo organizados em duplas, com dois alunos de cada lado da mesa. No entanto,
a dindmica de jogo foi realizada em situagdes 1+1 em diagonal. Assim, trabalharam dois pares
ao mesmo tempo na mesma mesa. A atencao foi inicialmente focada na forma correta de pegar
na raquete, uma vez que este foi um fator determinante para a execucao eficaz dos batimentos
(Marques, 2004). Os alunos deveram também prestar atencdo aos batimentos a esquerda e a
direita, de acordo com a trajetéria da bola, garantindo o desenvolvimento de habilidades

técnicas fundamentais.
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Na matéria de Atletismo, na fase de transicao, foi trabalhado o langamento do peso e o
triplo salto, ¢ manteve-se o objetivo para a terceira etapa. No langamento do peso, foi
organziado a atividade criando zonas de langamento delimitadas por cones. Os alunos, apos
realizarem o langamento, retrocediam para trds dos cones, sem nunca os ultrapassarem. A
seguir ao lancamento, os alunos realizavam exercicios de condigao fisica e, somente ao terminar
esta fase, dirigiam-se para recolher os seus pesos. Esta organizacdo foi pensada de forma a
garantir a seguranca durante a execu¢do da tarefa, obrigando os alunos a cumprirem a regra de
ndo ultrapassarem o limite do circulo de langamento. O grau de dificuldade adicional consistiu

no facto de o langamento ser feito de costas e sem balanco.

Quanto ao triplo salto, foi a primeira vez que foi introduzido. Para facilitar a
aprendizagem, foram criadas progressdes. Colocaram-se quatro cones de cores distintas e
distancias variadas, permitindo que cada aluno escolhesse o grau de dificuldade adequado.
Inicialmente, todos os alunos realizaram o salto sem corrida de balango, partindo do primeiro
cone, com o objetivo de aperfeicoarem a técnica. O objetivo final consistiu em executar o
triplo salto com corrida de balango, realizando entre seis e dez passadas. Os alunos deveriam,
portanto, realizar corretamente o encadeamento dos apoios: o primeiro salto com rece¢ao na
perna de impulsao, o segundo salto para o outro pé, e o ultimo salto com a técnica de passada,

terminando com a queda a dois pés na caixa de saltos.

No que disse respeito ao Salto em Altura, foi introduzida pela primeira vez a técnica
do Fosbury Flop. Esta foi uma das estagdes disponiveis no ginasio, com o objetivo de os alunos
executarem o salto com uma corrida de balanco entre cinco a oito passadas, sendo as ultimas
trés ou quatro realizadas em curva. O desafio foi ultrapassar a fasquia mantendo o corpo

ligeiramente arqueado, o que exigiu uma técnica apurada e um controlo preciso do movimento.

Nas matérias que ja haviam sido lecionadas anteriormente, foram atingidos os

objetivos terminais, na Gindstica Acrobdtica e na Danga Rumba Quadrada.

No Andebol, a dindmica do jogo foi alterada para 4x4, mantendo-se o foco no remate
em salto e na desmarcagdo para criar linhas de passe. Os alunos deveram tomar a decisdao de

passar ao colega, progredir com drible ou finalizar com um remate em salto.

No Voleibol, apds os alunos conseguirem realizar pelo menos 10 transi¢des na situagdo

de jogo 2+2 na rede, tiveram a oportunidade de iniciar o jogo através do Servigo por baixo.
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Em relacdo a Ginastica de Solo, o principal objetivo foi fomentar a entreajuda entre os
alunos, para que pudessem alcancar o nivel introdugdo e realizar a sequéncia prevista no
programa. Apoés atingirem o nivel de introdugdo, foram desafiados a trabalhar elementos do
nivel elementar. Para os alunos que ja tinham atingido o nivel de introducao, o foco foi continuar
a desenvolver os elementos essenciais, com o objetivo de alcangarem o nivel elementar e

progredirem ainda mais nas suas competéncias.

Relativamente as restantes matérias, como Badminton, Patinagem, Orientagdo e, no
Atletismo, a corrida de estafetas e a corrida de barreiras, foram novamente abordadas na 4.*

etapa.

2.9.2 Area da Aptidio Fisica

No que diz respeito a area da Aptidao Fisica, manteve-se os métodos utilizados na
etapa anterior. No espago 1, os alunos continuaram a realizar atividades de aptidao fisica na
estacdo de Atletismo, especificamente no langamento do peso. No espaco 2 ¢ no ginasio,
mantive a abordagem massiva, que foi realizada no final de cada aula. Com base nos critérios
de avaliacdo de Educacdo Fisica do AEVF, a integracdo de exercicios de forca superior e
média, como abdominais e flexdes, teve como objetivo principal promover o sucesso na area e
contribuir para a evolu¢do das capacidades motoras dos alunos (DEF AGEPM, 2020). A
abordagem adotada incluiu a realizacdo de 2 séries de 8 repeticdes para cada exercicio

(flexdes de bragos e abdominais), em linha com as recomendagdes de Oliveira (2021).

Oliveira (2021), citado por Fonseca (2012), sublinha que mesmo a aplicacdo de
exercicios em periodos reduzidos pode ser eficiente para o desenvolvimento da for¢ca muscular.
Marques (2004) também enfatiza a importancia de valorizar a forca muscular durante a

adolescéncia, considerando este periodo como ideal para o seu desenvolvimento.

2.9.3. Area dos Conhecimentos

No que respeita a area dos Conhecimentos, recorreu-se novamente a mesma
abordagem metodologica. Ao longo da etapa, os alunos tiveram oportunidade de aprofundar os
contetidos através de momentos de pesquisa orientada e trabalhos colaborativos em grupo, que
serviram de base para a exploragdo dos temas disponibilizados no site de conhecimentos. Os
resultados dessas investigacdes foram posteriormente partilhados com os colegas em

apresentacdes orais. A avaliagdo escrita teve lugar apds a realizagdo dessas apresentagoes.
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2.10 Balanco 3" Etapa

2.10.1 Area das Atividades Fisicas

A 3.% Etapa de Lecionacdo teve como principais objetivos o trabalho continuo dos
alunos e a progressiva consolidacao das suas aprendizagens. O planeamento delineado para esta
etapa foi, na sua generalidade, cumprido, com excecdo das aulas dos dias 10 e 17 de marco e 4
de abril, que, devido as condi¢gdes meteorologicas adversas, tiveram de ser realizadas no atrio,
sendo que as matérias foram a Danga- Foxtrot Social e Ténis de mesa e uma estagdo com aptidao
fisica.

Nesta etapa, a constituicdo dos grupos manteve-se maioritariamente heterogénea, em
consonancia com as orientagdes de Dyson (2001), dado que, nas fases anteriores, se verificaram
beneficios significativos ao nivel das aprendizagens e do desenvolvimento pessoal e social dos
alunos quando integrados em grupos com diferentes niveis de desempenho.

Nas Atividades Fisicas, a selecdo dos conteudos foi orientada pelas necessidades
identificadas nos alunos, sendo dada especial atengdo a determinadas matérias. No caso do
Basquetebol, constatou-se, de forma generalizada, a existéncia de dificuldades na execu¢do do
langamento na passada. Assim, o exercicio inicial de aquecimento foi concebido de modo a
permitir que os alunos praticassem esta técnica individualmente e sem oposi¢ao, promovendo
uma abordagem mais focada e ajustada ao seu nivel de desempenho.

No que respeita a situagdo de jogo, foi implementada a estrutura 3x2 no formato de
jogo holandés, promovendo uma situacdo de superioridade numérica ofensiva. Este tipo de
abordagem privilegia o contra-ataque, potenciando a progressio no terreno de jogo e
proporcionando aos alunos oportunidades frequentes para treinar e executar agdes técnico-
taticas em contexto favoravel e com menor pressdo defensiva (Amatria et al., 2020). Neste caso
especifico, foram trabalhadas, em particular, as situacdes de finalizag¢do através do langamento
em passada, beneficiando do enquadramento propiciado por este modelo de jogo.

Na matéria de Futebol, observou-se, que os alunos que nao se encontravam no nivel de
iniciagdo, apresentavam dificuldades significativas no controlo de bola. Para responder a essa
necessidade, foi implementado, na fase de aquecimento, o exercicio do "quadrado", centrado na
rececdo, passe ¢ deslocamento para o espago livre dentro de uma éarea delimitada. Esta proposta
revelou-se particularmente eficaz junto dos alunos com maiores dificuldades, uma vez que lhes
permitiu, num contexto livre de pressdo, receber a bola, enquadrar-se com o colega e realizar o

passe de forma mais controlada.
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Ao longo desta etapa, foram introduzidas duas situagdes de jogo distintas. Na primeira
unidade didatica, foi utilizada a estrutura 3x2+2 apoios, onde a limitagdo imposta a defesa
proporcionou aos alunos mais tempo e espago para executarem as acdes com maior seguranga,
tendo-se verificado uma evolugdo nas suas competéncias. Numa segunda e terceira unidade
didatica, foi implementada uma situacao de 4x4 com regras pedagdgicas especificas, as quais
foram: o ultimo defesa apenas podia intervir defensivamente dentro da area, originando uma
situacdo de 4x3; o campo foi dividido em trés corredores, que serviram como referéncia
exclusivamente para os jogadores atacantes; as finalizagcdes s6 podiam ocorrer apds a
ultrapassagem dos corredores, correspondendo a zona de finalizagdo ap0s a area de penalti; nao
havia guarda-redes, sendo qualquer defesa com as maos penalizada com a atribui¢cdo de um
golo; os atacantes deveriam manter as suas posi¢des; os alunos com maiores dificuldades
atuaram nos corredores laterais; € o jogador tecnicamente mais competente € com maior espirito
de cooperagdo assumiu a posi¢ao mais recuada em campo.

Na Danca Foxtrot Social, foi lecionado, numa primeira abordagem, de forma
massiva, permitindo que todos os alunos recebessem a mesma instrugdo e fossem observados
em simultaneo (Martins et al., 2017). Apos a demonstracdo completa da coreografia e a
respetiva assimilagdo por parte dos alunos, estes iniciaram a pratica da danga em pares, sendo
acompanhados por instrugdes verbais ao longo de toda a execucdo. Nas aulas seguintes, os
alunos realizaram a danca em estacdes, o que contribuiu para o desenvolvimento da sua
autonomia, tornando desnecessaria a minha presenca constante durante a execucao completa da
coreografia. Relativamente ao desempenho individual, observou-se uma melhoria no aluno n.°
2, enquanto o aluno n.° 27 apresentou maiores dificuldades na aprendizagem.

No Ténis de Mesa, foi notério que os alunos apresentaram mais dificuldades na pega
da raquete, o que ¢ um fator importante para facilitar a execucao dos batimentos (Marques,
2004). Durante a aula, procurei relembrar constantemente a forma correta de segurar a raquete.
Ao longo do jogo, os alunos tinham como meta realizar, pelo menos, 10 transi¢des. A defini¢ao
de metas relacionadas com o uso das raquetes revelou-se eficaz para estimular a superacao e
aumentar o foco dos alunos na tarefa. A situacao de jogo que foi realizada consistiu em 1+1.

Relativamente aos contetidos de Atletismo, nomeadamente as matérias langamento do
peso e o triplo salto, foi utilizada a mesma metodologia e organiza¢do anteriormente descrita,
assegurando a seguranca e a eficacia no processo de aprendizagem.

No que diz respeito ao salto em altura, foi introduzido a técnica do Fosbury Flop.

Esta foi uma das esta¢des disponiveis no gindsio, com o objetivo de os alunos realizarem o
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salto com uma corrida de trés passadas. O desafio consistia em ultrapassar a fasquia mantendo
o corpo ligeiramente arqueado, o que exigia uma técnica apurada e um controlo preciso do
movimento. Inicialmente, no geral, todos os alunos apresentaram alguma dificuldade,
principalmente no arquear do corpo e na queda de costas. No entanto, ao longo da etapa, foi
possivel observar uma melhoria significativa em todos os alunos.

O Andebol, na primeira e segunda unidade didatica, os alunos realizaram a situagao de
jogo holandés 3x2+GR, e na terceira unidade didatica, a situagdo foi alterada para 4x4,
mantendo-se o foco no remate em salto e na desmarcacao para criar linhas de passe. Os alunos
deviam tomar a decisao de passar ao colega, progredir com drible ou finalizar com um remate
em salto.

No Voleibol, inicialmente, cada aluno realizou 3 servigos por baixo. Apos esta fase, os
alunos passaram a trabalhar a situacdo 2+2, em que tinham de realizar pelo menos 10 transi¢oes
durante o jogo, e tiveram a oportunidade de iniciar o jogo através do servigo por baixo.

Em relagdo a Ginastica de Solo, o principal objetivo foi continuar a fomentar a
entreajuda entre os alunos, para que pudessem alcancar o nivel de introducdo e realizar a
sequéncia prevista no programa. Para os alunos que ja haviam atingido o nivel de introducao, o
foco foi continuar a desenvolver os elementos essenciais, com o objetivo de alcangar o nivel
elementar e progredir ainda mais nas suas competéncias.

Durante esta etapa, foram realizadas duas aulas com as matérias de Patinagem e
Orientacdo. Na Patinagem, devido as limitagdes dos espagos, os alunos realizaram apenas
alguns elementos do nivel de introdu¢do. Na Orienta¢do, os alunos foram distribuidos em
grupos de dois, com o objetivo de realizar o percurso entre 6 a 9 minutos, e todos os alunos

tiveram sucesso nesta matéria.

2.10.2 Area da Aptidio Fisica

No que se refere a area da Aptidao Fisica, foram mantidos os métodos aplicados na
etapa anterior, exceto no ginasio. No espaco 1 e no ginasio, os alunos realizaram atividades de
aptidao fisica, na estagdo de Atletismo, ap6s o langamento do peso e o salto em altura,
respetivamente. No espago 2, mantive a abordagem massiva, que foi implementada no final de

cada aula.

2.10.3 Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, foi utilizada a mesma metodologia de ensino do primeiro
semestre. Os alunos adquiriram e consolidaram os seus conhecimentos através de pesquisas e

trabalhos de grupo, os quais permitiram aprofundar os temas desenvolvidos no site de
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conhecimentos, nomeadamente: Jogos Olimpicos da Antiguidade; Jogos Olimpicos na Era
Moderna; Jogos Paralimpicos; Valores Olimpicos e Valores Paralimpicos. Posteriormente,
tiveram a oportunidade de partilhar os seus conhecimentos com os colegas. As apresentacdes
decorreram nos dias 24 e 27 de fevereiro. O teste escrito foi realizado no dia 24 de margo, tendo

todos os alunos atingido o sucesso nesta area.

2.11 Plano 4° Etapa

A 4* etapa corresponde ao momento de refor¢co de todo o trabalho desenvolvido nas
etapas anteriores, resultando no alcance dos objetivos finais definidos para cada aluno. Com

base nesses principios, foram estabelecidos os seguintes objetivos para esta etapa:

Objetivos: 4"etapa Lecionagio

Atingir os objetivos finais estabelecidos para cada aluno.
Reforgo e aperfeigoamento das aprendizagens dos alunos, visando a consolidagao dos
conteudos abordados.

Analisar o impacto do projeto de lecionacao.

2.11.1 Area da Atividades Fisicas

No que disse respeito a estrutura das aulas, os principios do ecletismo e da
multilateralidade foram preservados através do método “ABCD” (ME et al., 1992), que foi

aplicado em todas as aulas, sempre que possivel.

Na 4rea das atividades fisicas, os alunos tiveram a oportunidade de realizar todas as
matérias, exceto Ginastica Acrobatica, cuja situagdo final e avaliagdo ja tinham sido realizadas,

com as coreografias de grupo, tendo todos os alunos atingido o sucesso nesta matéria.

Na matéria de Futebol, o objetivo final foi alcangado pelos alunos do sexo masculino
e por uma aluna do sexo feminino, que realizaram a situagdo de jogo em formato 5x5. As
restantes alunas, tendo em conta as dificuldades demonstradas ao longo do processo, nesta
matéria, realizaram a situagdo de jogo em formato 4x4, o que permitiu uma participagdo mais
ajustada as suas necessidades. Os objetivos estabelecidos para esta situagdao de jogo incluiram:
receber a bola, controlando-a e posicionando-se ofensivamente; rematar, caso tivessem a baliza
ao seu alcance; passar a um companheiro desmarcado em dire¢do a baliza ou em apoio,
combinando o passe com a sua propria desmarcagdo; desmarcar-se, oferecendo linhas de passe

na direc¢ao da baliza ou de apoio; caso perdessem a posse da bola (situagdo defensiva), deveriam
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marcar o seu atacante, dificultando a sua acdo ofensiva; como guarda-redes, deveriam
posicionar-se de forma a impedir o golo e, ao recuperarem a posse da bola, passa-la a um jogador

desmarcado.

Relativamente a matéria de Voleibol, visto que os alunos ja estavam a realizar a
situagdo de jogo final, continuaram com o mesmo processo: em situacao de jogo 2x2 com rede,
os alunos serviram por baixo e receberam o servigo em manchete ou com as duas maos por cima
(consoante a trajetoria da bola), posicionando-se corretamente e de forma oportuna para
direcionar a bola para cima e para a frente, com o objetivo de dar continuidade as a¢des da sua

equipa.

Na matéria de Basquetebol, os alunos tiveram a oportunidade de realizar a situagao de
jogo 3x3, com o intuito de desenvolverem as suas competéncias técnicas e taticas no contexto
de um jogo real. Os principais objetivos estabelecidos para esta situacdo incluiram a habilidade
de driblar, especialmente quando o aluno dispusesse de espaco livre a sua frente, de forma a
progredir no campo de jogo e/ou ultrapassar o adversario direto, aproximando-se da zona de
lancamento ou efetuando passe a um companheiro de equipa, preferencialmente em posigao
mais ofensiva. Além disso, foi enfatizada a importancia da desmarcacao oportuna, com o
objetivo de criar linhas de passe ofensivas, situadas a frente da linha da bola, mantendo uma
ocupacao equilibrada e estratégica do espaco de jogo. Por fim, os alunos deveram participar
ativamente no ressalto sempre que ocorresse um langcamento, procurando recuperar a posse da

bola e contribuindo para a continuagdo das jogadas ofensivas da sua equipa.

Na matéria de Andebol, para o 8.° ano, a situag@o de jogo final foi 5x5: como atacantes,
os alunos deviam tomar a decisdo de passar ao colega, progredir com drible ou finalizar com
um remate em salto. Como defesas, colocaram-se entre a bola e a baliza, procurando impedir o
golo. Como guarda-redes, enquadraram-se com a bola, sem perderem a nog¢do da sua posi¢ao
relativa a baliza, procurando sempre evitar o golo. Além disso, iniciaram o contra-ataque sempre

que recuperaram a posse da bola, passando-a para um jogador desmarcado.

Na matéria de Ginastica de Solo, os alunos deram continuidade ao processo
desenvolvido até entdo. O principal objetivo foi promover a entreajuda entre os alunos, para que
pudessem alcangar o nivel de introducao e realizar a sequéncia estabelecida no programa. Para
os alunos que j& haviam atingido o nivel de introdu¢do, o foco foi no aperfeicoamento dos
elementos essenciais do nivel seguinte, com o intuito de alcancarem o nivel elementar e

continuarem a evoluir nas suas competéncias.
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No dominio da Ginéstica de Aparelhos, manteve-se a metodologia adotada nas etapas
anteriores. No rolamento a frente por cima do plinto longitudinal, sete alunos nao conseguiram
realizar o0 movimento com sucesso. No salto ao eixo, deixou-se de utilizar as progressdes no
banco sueco, mantendo-se apenas a variante em que os alunos saltam por cima de um colega,
realizada por nove alunos. Esta op¢ao continuou a proporcionar desafio e a reforgar a confianga.
No salto entre maos, todos os alunos realizaram previamente saltos de coelho como exercicio
preparatério obrigatorio. Doze alunos realizaram a progressdo que consistia em saltar a pés
juntos para cima do plinto e sair com controlo. Dois alunos, por apresentar maiores dificuldades,
executaram a variante com colocagdo dos joelhos sobre o plinto antes de sair. No
minitrampolim, trabalhou-se o salto em extensao, com chamada ativa e rece¢do equilibrada no
colchdo. Apenas um aluno ndo executava corretamente o movimento. Na trave, dois alunos
demonstraram dificuldade em manter o equilibrio durante as sequéncias propostas. Nestes
casos, foi utilizada uma trave de menor altura e oferecido apoio lateral para garantir a seguranca

e 0 sucesso da tarefa.

Durante as aulas, as ajudas entre colegas foram uma parte essencial da aprendizagem,
fosse no boque, no plinto, na trave ou no minitrampolim. Este trabalho colaborativo foi
reforcado de forma significativa, contribuindo para o desenvolvimento das competéncias dos

alunos.

2.11.2 Area da Aptidio Fisica

Relativamente a area de Aptidao Fisica, foi mantida a metodologia utilizada na etapa
anterior. A abordagem consistiu na realizagdo de 2 séries de 8 repeticdes para cada exercicio
(flexdes de bragos e abdominais), de acordo com as orientagcdes de Oliveira (2021), que
defendeu que a aplicagdo de exercicios em periodos reduzidos podia ser eficaz para o

desenvolvimento da for¢ca muscular.

Durante a quarta etapa, os alunos realizaram novamente os testes do FitEscola,
nomeadamente o teste de flexdes de bragos, o teste de abdominais, o teste da impulsdao
horizontal, o teste da velocidade a 40 metros, o teste do vaivém e os testes de flexibilidade dos
membros inferiores e superiores com o objetivo de realizar a avaliacdo sumativa da Aptidao
Fisica. Como objetivo complementar, observou- se a evolucdo dos alunos, comparando os

resultados com os testes realizados no inicio do ano, para analisar os progressos feitos.
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2.11.3 Area dos Conhecimentos

No que diz respeito a area de Conhecimentos, ndo foram aplicados trabalhos nem testes
durante o segundo semestre, uma vez que 0s objetivos de caracter tedrico ja tinham sido

atingidos por todos os alunos.

Nesse sentido, a atengdo centrou-se nos objetivos de caracter tedrico-pratico,
procurando garantir que os alunos compreendiam ndo s6 a execucdo das habilidades, mas
também os aspetos criticos que contribuiam para uma realiza¢@o correta. Para isso, recorreu-se
a estratégias de questionamento ao longo das aulas, promovendo momentos de reflexdo e

didlogo sobre os fundamentos das tarefas propostas.

2.12 Balanco 4" Etapa

2.12.1 Area das Atividades Fisicas

A 4.7 e tltima etapa decorreu conforme o planeado, tendo sido possivel realizar as
avaliagOes de todas as matérias previstas. Verificou-se, de forma geral, uma evolucao positiva
nas aprendizagens dos alunos ao longo do ano letivo, com especial destaque para a progressao

dos niveis de desempenho nas diversas modalidades (Apéndice VI).

Em Basquetebol, registou-se uma melhoria significativa: o nimero de alunos que ndo
cumpriam o nivel de introducdo passou de 18 para 14. No Voleibol, a reducdo foi de 7 para 6
alunos, € no Andebol, de 9 para 5. Na Ginastica de Solo, observou-se uma descida de 16 para
15 alunos sem o nivel de introducao, e em Ginastica de aparelhos, de 20 para 17. No Atletismo,
11 alunos conseguiram evoluir do nivel de introdugdo para o nivel elementar, o que representa

um progresso importante.

Relativamente as Modalidades de Raquetes, a tnica aluna que inicialmente nao
cumpria o nivel de introdug¢do passou a cumpri-lo. Na Danga, o aluno que se encontrava no

nivel de introducao também demonstrou progressos, tendo atingido os critérios definidos.

Nas matérias de Futebol, Gindastica Acrobatica, Patinagem e Orientagdo, os registos

mantiveram-se estaveis, sem alteragdes significativas face as etapas anteriores.

Importa ainda referir que a aluna recentemente integrada na turma apresenta varias
dificuldades, encontrando-se atualmente apenas no nivel de introdu¢do nas modalidades de
Raquetes e Danga. Devido ao tempo limitado de observagdo e integragdo, ndo foi possivel uma

avaliacdo mais abrangente nesta etapa.
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De forma global, os resultados refletem um percurso de melhoria continua por parte

dos alunos € um cumprimento integral dos objetivos definidos para esta fase.

2.12.2. Area das Aptidao Fisica

Na area de Aptidao Fisica, manteve-se a metodologia de trabalho com a realizagao de

2 séries de 8 repeticdes por exercicio, implementadas no final das aulas ou integradas em
estagcdes de trabalho especificas. Importa destacar que todas as aulas, desde o inicio do ano
letivo, contemplaram momentos dedicados ao desenvolvimento da aptidio fisica.
Relativamente aos testes do FitEscola, os resultados mantiveram-se estaveis na maioria

dos alunos, com trés casos de insucesso. No entanto, regista-se uma evolucao significativa, dos
alunos n.° 9; n°13 e n°27, que passaram do nivel 3 para o nivel 5, ap6és demonstrar melhorias
significativas no teste de flexibilidade dos membros inferiores. Esta progressao resultou de um

plano de reforco especifico, apds lhe ter sido recomendado que trabalhasse esse parametro.

2.12.3. Area dos Conhecimentos

Na area de Conhecimentos, ndo foram realizados trabalhos escritos ou testes formais
durante a 4.* etapa, dado que, conforme definido no plano anual, a avaliagao tedrica desta area

jé se encontrava concluida através dos instrumentos aplicados nas etapas anteriores.

Assim, nesta fase, ndo foram atribuidas novas classificagcdes nesta area, uma vez que

todos os alunos ja tinham alcancado os objetivos definidos para os conhecimentos teoricos.

Durante as aulas, no entanto, continuou-se valorizar o questionamento sistematico,
especialmente no ambito das atividades praticas, com o intuito de refor¢ar o conhecimento das
regras, principios técnicos e condi¢des de realizacdo das tarefas. Esta componente, inserida na
avaliagdo da area das Atividades Fisicas, visou consolidar os conhecimentos tedrico-praticos

especificos de cada modalidade.

Tal como refere Fernandes (2009), a avaliagdo deve integrar-se no processo de
aprendizagem, utilizando estratégias diversificadas, como o questionamento, que permitem

regular a pratica pedagdgica e contribuir para a melhoria do desempenho dos alunos.

2.13 Lecionaciao — Projeto T.O.P.

A escolha do tema do Projeto T.O.P. na lecionagdo, foi motivada pela observagao de

um problema recorrente na disciplina de Educagdo Fisica, na turma do 8°1%. Sete alunos (n°2,
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n°7,n°15, n°16,n°21, n°27 e n°29) frequentemente apresentaram faltas de material ou alegavam

lesdes para nao participarem das aulas.

A observagao recorrente de que alguns alunos apresentam desculpas frequentes para
nao participarem nas aulas de Educagdo Fisica evidencia a necessidade de uma analise mais
aprofundada das causas subjacentes a este comportamento. Entre os alunos identificados, foi

possivel distinguir dois grupos que enfrentam desafios distintos.

O primeiro grupo, constituido pelos alunos n°2 e n°27, demonstram claros sinais de
desmotiva¢do, evidenciando uma falta de interesse e envolvimento nas atividades propostas.
Esta desmotivacdo podera estar relacionada, em grande medida, ao desconhecimento da
importancia da disciplina de Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do individuo, que
abrange ndo s6 o desenvolvimento fisico, mas também os aspetos emocionais e sociais

(Azimovna, 2021).

O segundo grupo, composto pelos alunos n°7, n°15, n°16, n°21 e n°29, apresentam
dificuldades fisicas associadas a um marcado receio de julgamento por parte dos colegas, fatores
que atuam como barreiras a sua plena participacao nas aulas. Este medo de julgamento parece
ser intensificado pela inseguranca face ao desempenho fisico. Adicionalmente, enfrentam
limitagdes fisicas que ndo tém sido devidamente identificadas ou acomodadas, enquanto o
ambiente competitivo ou de comparagdo poderd desmotivar e acentuar o seu afastamento das
atividades. De acordo com Lima (2010), estas barreiras fisicas e emocionais podem ser
atenuadas com a implementagdo de estratégias pedagogicas que promovam a inclusdo e que
sejam ajustadas as necessidades especificas dos alunos, através da criagdo de um ambiente

acolhedor e ndo competitivo.

Para os alunos desmotivados (n.° 2 e n.° 27), implementaram-se estratégias
pedagogicas que privilegiaram o refor¢o positivo, destacando os progressos individuais e
sensibilizando para a importancia da disciplina de Educag¢ao Fisica no desenvolvimento integral

fisico, emocional e social (Guimaraes, 2001).

Jé os alunos com dificuldades fisicas e receio do julgamento por parte dos colegas (n.°
7,1n.°15,n.° 16, n.° 21 e n.° 29) beneficiaram de praticas pedagogicas adaptadas, com foco na
inclusdo, na cooperagdo e na criagdo de um ambiente seguro. Foram promovidas intera¢des
sociais em grupos cooperativos e heterogéneos, que contribuiram para o refor¢o da

autoconfianga e para a superacao de barreiras emocionais (Vygotsky, 1978).
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Foi neste contexto que se definiu o tema do projeto: “A participagdo e motivagao dos
alunos nas aulas de Educagdo Fisica”, com o objetivo de analisar os efeitos de estratégias

motivacionais especificas na participacao de alunos previamente desmotivados.

O processo desenvolvido integrou agdes a nivel individual e coletivo, mantendo
coeréncia entre teoria e pratica (Kelso et al., 2020). Ao longo das aulas, aplicou-se o reforgo
positivo de forma estratégica, reconhecendo o esfor¢o e progresso dos alunos. Estabeleceu-se
também uma comunicagdo continua com os encarregados de educacdo, promovendo o

envolvimento das familias no acompanhamento da evolucao dos educandos.

Os alunos foram organizados em grupos de trabalho cooperativos, respeitando a
heterogeneidade das suas caracteristicas, de forma a fomentar a entreajuda, a inclusdo e o
respeito mutuo. Para além disso, realizaram-se conversas individuais com os alunos sinalizados,
com o objetivo de compreender dificuldades, estabelecer metas realistas e reforcar a motivagao

intrinseca (Guimaraes, 2001).

A avaliacdo da evolucdo foi efetuada com base num instrumento de registo em Excel
(Apéndice VII), onde foram contabilizadas, ao longo das aulas, varidveis como a frequéncia de
alegacdo de lesdes, faltas de material e auséncia de participagdo. A analise desses dados permitiu
observar uma reducdo desses comportamentos inicialmente sinalizados (Apéndice VIII), o que

indicia uma melhoria efetiva no compromisso e na motivagao face a disciplina.

No final do projeto, foram realizadas entrevistas individuais (Apéndice IX) com todos
os alunos inicialmente sinalizados, com o propdsito de recolher as suas percegdes acerca das
estratégias implementadas, bem como aprofundar a compreensdo das suas motivagdes,
resisténcias e expectativas face a disciplina de Educagdo Fisica. Os testemunhos recolhidos
revelaram-se bastante positivos: todos os alunos referiram sentir-se mais motivados no final do
ano letivo, destacando uma maior confianga nas suas capacidades e um envolvimento mais

consistente nas aulas.

Estas entrevistas permitiram validar as observagodes realizadas ao longo do projeto.
Este momento de escuta ativa contribuiu igualmente para reforgar o sentimento de valorizagao

pessoal e de pertenga por parte dos alunos.
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3. Direcao de Turma

3.1. Panorama Geral da DT

O Diretor de Turma (DT) exerce uma fungdo essencial no processo educativo,
assumindo a coordenagdo e supervisionando a implementacdo das estratégias pedagogicas no
contexto escolar. De acordo com Especial (2008), a principal responsabilidade do DT ¢ garantir
a eficacia das medidas educativas, orientando o trabalho pedagogico e acompanhando o
progresso dos alunos. No entanto, as suas fungdes vao além da simples coordenagdo
pedagbgica, dado que o DT desempenha um papel crucial na gestdo de conflitos, que, muitas
vezes, extrapolam o ambiente escolar, envolvendo a comunidade educativa de forma mais

ampla.

Este docente acumula, ainda, diversas tarefas administrativas, exigindo o
desenvolvimento de competéncias especificas para lidar com as multiplas responsabilidades que
lhe sdo atribuidas, como a mediagdo de relacdes interpessoais e a gestao de conflitos, dreas para
as quais muitos nao tém formacgao especifica. O cargo de DT exige uma capacidade de lideranga
que ndo pode ser estabelecida apenas por decreto, mas deve estar alinhada com as caracteristicas
pessoais e as competéncias de cada docente (Boavista, 2013). Esta falta de formacao
especializada em mediagdo e no relacionamento interpessoal pode ser uma limitacdo
significativa no desempenho das fun¢des de DT, o que implica a necessidade de um perfil

especifico para os docentes que assumem esta fungao.

O Diretor de Turma assume uma posi¢ao estratégica, pois € o principal elo entre a
escola, as familias e a comunidade. Este docente é, muitas vezes, o melhor conhecedor da
realidade escolar e, como tal, ¢ a figura mais bem posicionada para promover a integragao dos
alunos e facilitar a aproximagado das familias a escola. O DT ndo se limita a desempenhar um
papel de instrutor, mas também atua como socializador e estimulador, papel fundamental para
a concretizagdo das finalidades educativas e para o desenvolvimento de uma comunidade

escolar coesa.

Em alguns contextos, como no Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira (AEVF), o
DT ¢ designado pelo Diretor do Agrupamento, com base na experiéncia profissional e nas
caracteristicas das turmas. Este processo ¢ realizado com o objetivo de garantir uma
continuidade pedagdgica dentro do ciclo de escolaridade, o que favorece a estabilidade das

relagdes entre a escola e as familias, bem como a coesao dentro da propria equipa pedagogica.
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A continuidade e a experiéncia sdo, assim, fatores valorizados no processo de selecdo do DT,

pois contribuem para a criagao de um ambiente de aprendizagem mais estavel e eficaz.

Além disso, o papel do DT nado se restringe apenas a gestdo interna da turma, mas
também a sua representagao em reunides do Conselho de Turma, onde lidera, orienta e participa
ativamente na avaliagdo do progresso dos alunos, assim como na mediacao das relacdes com os
pais. Este papel multifacetado ¢ destacado por Alho & Nunes (2009), que sublinham o caracter

privilegiado do DT no que diz respeito a interagdo entre a escola e a comunidade.

3.2. Caracterizacio da Turma

A turma 8.°1.* ¢ composta por 28 alunos, com algumas alteragdes ao longo do ano: um
aluno saiu e entrou uma nova aluna em maio. Em compara¢do com o ano anterior, houve um
aumento de oito alunos, incluindo duas estrangeiras com dificuldades em portugués. Apenas um
aluno estd atualmente em condi¢des de integrar o Quadro de Mérito, contrastando com quatro
no ano anterior. A turma inclui trés alunos com medidas educativas (n.° 15, 16 e 17) e apresenta

um comportamento ativo, por vezes indisciplinado.

O delegado (n.° 27) e subdelegado (n.° 8) foram eleitos a 13 de setembro. O
comportamento geral foi considerado suficiente, com sete faltas disciplinares, sendo o aluno n.°
2 o mais sinalizado. Em contrapartida, os alunos n.° 10, 20 e 28 destacaram-se pelo bom

comportamento.

3.3. Plano 1" Etapa

A primeira etapa da Dire¢do de Turma foi encarada como um momento fundamental
para estabelecer uma relacdo de proximidade e confianca com o Diretor de Turma e para

compreender as dindmicas inerentes ao funcionamento deste cargo.

Neste sentido, previa-se a participacdo em reunides, nomeadamente com o Conselho
de Turma e com Encarregados de Educagdo, bem como a colaboragcdo na elaboragdao de
documentos essenciais, como atas e registos no dossier da turma. Pretendia-se ainda observar
e apoiar a comunicagdo escola—familia, compreender os procedimentos adotados na gestao de
casos individuais e iniciar uma participagdo progressiva e significativa nas tarefas atribuidas,

sempre com uma postura de escuta, disponibilidade e responsabilidade.

3.4. Balanco 1* Etapa

A primeira etapa, foi determinante para o envolvimento nas atividades pedagogicas
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e para o fortalecimento da relagdo de confianga com o Diretor de Turma. Desde o inicio, o
DT demonstrou abertura para me aceitar como coadjuvante, o que foi essencial para que
fosse possivel desempenhar as fun¢des de forma significativa e contributiva.

O primeiro passo foi a participagao na primeira reunido do Conselho de Turma, um
momento importante para entender as dinamicas e para comegar a contribuir com o olhar
como estagiaria. Apos essa reunido, foi tomada a iniciativa de elaborar uma apresentacdo
para a reunido subsequente com os pais dos alunos, com o intuito de estabelecer uma
comunicagao clara e objetiva com os Encarregados de Educacao.

Durante esta fase, houve participagcdes nas reunides com os Encarregados de
Educacdo, sempre ao lado do Diretor de Turma. Em cada uma destas reunides, foram
elaboradas, juntamente com o Diretor de Turma, as atas correspondentes, que foram
devidamente arquivadas no dossier da turma, assegurando um registo claro e acessivel de
todas as discussdoes realizadas. Este processo foi fundamental para manter um

acompanhamento eficaz e transparente das questoes abordadas.

3.5. Plano 2* Etapa

A 2.%etapa da Dire¢ao de Turma foi delineada com o objetivo de consolidar as fung¢des
assumidas na fase inicial e aprofundar a participacdo em processos de acompanhamento

pedagogico, avaliagdo e articulagdo com os Encarregados de Educagao.

Estava prevista a colaboragcdo nas reunides intercalares e de final de semestre, bem
como na andlise dos resultados escolares, sinalizagdo de alunos com dificuldades e apoio na

definigdo e registo de medidas pedagogicas adequadas.

Neste periodo, pretendeu-se também reforgar o contacto direto com os Encarregados
de Educacdo, acompanhando situagdes de absentismo, comportamento ou aproveitamento, e

contribuindo para o estabelecimento de um didlogo eficaz entre a escola e as familias.

Paralelamente, manteve-se a responsabilidade partilhada na organizagdo documental
da Direcao de Turma, nomeadamente na elaboracao de atas e no envio de comunicagoes

regulares através da plataforma Inovar.

3.6. Balanco 2* Etapa

Na segunda etapa, realizou-se a reunido intercalar no dia 18 de novembro, cuja ata

elaborei em conjunto com o Diretor de Turma. Apds o preenchimento das avaliagdes
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intercalares, identificaram-se os alunos n.° 15, 17, 21, 23 ¢ 26 com trés ou mais niveis negativos,

tendo sido mobilizadas medidas universais sempre que se considerou recomendavel.

Mantivemos contacto regular com os Encarregados de Educagdao. O EE do aluno n.°
22 informou a sua transferéncia para uma escola no distrito de Santarém. A 27 de janeiro, teve
lugar a reunido do 1.° semestre, em cuja organizacdao e redacdo da ata também participei

ativamente.

Ao longo deste periodo, registaram-se sete faltas disciplinares. Os registos foram
realizados no programa Inovar e enviados semanalmente aos Encarregados de Educacao,
recorrendo-se ao envio de e-mails diretos em casos urgentes. Todo este processo foi conduzido

por mim, em articulacdo com o Diretor de Turma.

3.7. Plano da 3" Etapa

A 3.% etapa da Dire¢do de Turma previa-se como uma fase de reforco da intervengao
em situagdes disciplinares emergentes e de acompanhamento mais proximo das dindmicas

comportamentais da turma.

Nesta fase, manteve-se uma vigilancia continua sobre os registos de comportamento e
de faltas, em articulagdo estreita com o Diretor de Turma, assegurando uma resposta rapida e

eficaz sempre que se justificava o contacto com os Encarregados de Educagao.

3.8. Balanco da 3* Etapa

Durante esta etapa, registou-se uma situagdo disciplinar relevante envolvendo o aluno
nimero 2, que atingiu a quinta falta disciplinar. Dada a gravidade e a recorréncia dos
comportamentos inadequados, foi convocado um Conselho Disciplinar para averiguar a
situagdo e determinar as possiveis medidas corretivas ou sancionatorias. A reunido decorreu no
dia 20 de marco, pelas 17h15, contando com a presenca de todos os docentes da turma, da

Representante dos Pais/Encarregados de Educacao e do Delegado e Subdelegado.

Para assegurar o rigor da analise, foi preparada previamente uma sintese com todos os
registos de comportamento do aluno nlimero 2, a qual foi distribuida aos presentes na reunido.
Verificou-se que o aluno acumulava 21 registos de comportamento inadequado, dos quais 5 de
natureza disciplinar. Apds a leitura dos registos e a audi¢do de todos os intervenientes, € em
conformidade com a legislacdo em vigor, o Conselho de Turma deliberou aplicar ao aluno a

medida disciplinar sancionatéria de suspensdo por dois dias, como forma de censura clara aos
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comportamentos incorretos. Em consequéncia desta medida, foi decidido que o aluno nimero

2 ndo participaria na saida de campo ao Portinho da Arrébida, agendada para o dia 28 de marco.

Por fim, até ao término desta etapa, manteve-se a articulagao regular com o Diretor de
Turma, para o acompanhamento das situagdes que foram surgindo, bem como a continuidade
do desenvolvimento do projeto de indisciplina nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento,
consolidando as aprendizagens e promovendo a reflexdo sobre atitudes e comportamentos no

contexto escolar.

3.9. Plano da 4°Etapa

A 4. etapa da Dire¢do de Turma previa-se como uma fase de consolidacao da

autonomia e do envolvimento nas tarefas associadas a gestdo da turma.

Estava contemplada a colabora¢do na reunido intercalar e na reunido final do segundo
semestre, assim como o acompanhamento da evolugdo dos alunos e a articulagdo com os
Encarregados de Educacdo, especialmente em situagcdes que exigissem uma intervencao mais

direta.

3.10. Balanco da 4°Etapa

No decorrer desta fase, realizou-se a reunido intercalar do segundo semestre, no dia 10
de abril. Fui responséavel pela elaboragao da respetiva ata e pela condugdo integral da reunido,
tarefa que me foi confiada pelo Diretor de Turma, professor Carlos Vasques, demonstrando

assim a confianga depositada em mim no ambito Coadjuvagao.

As reunides semanais com o Diretor de Turma continuaram a realizar-se de forma
regular. Sempre que necessario, mantive contacto com os encarregados de educacdo através da

plataforma inovar e por correio eletronico, garantindo uma comunicagao eficaz e atempada.

Para encerrar esta etapa, realizou-se o CT de avaliacdo do segundo semestre no dia 16
de junho, durante a qual se confirmou que quatro alunos ndo transitaram de ano e que um aluno

foi proposto para o Quadro de Mérito, em reconhecimento do seu desempenho escolar.

3.11. Direcao de Turma — Projeto T.O.P.

Desde o inicio do ano letivo, o Conselho de Turma manifestou uma preocupagao
crescente com o comportamento inadequado de alguns alunos da turma 8°1?%. Esta preocupagao
foi evidenciada nas reunides de avaliacdo intercalar do primeiro semestre, nas quais foi

reportado um nimero alarmante de 40 registos de comportamentos inadequados na plataforma
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Inovar, além de 4 faltas disciplinares, relativas aos alunos n°2, n°8, n°12 e n°25. Para além disso,
alguns Encarregados de Educacdo foram chamados a escola devido a situagdes como:
cyberbullying, com o aluno n°17 como vitima; agressdes entre os alunos n°9, n°13 e n°23;
simulagdes de atos sexuais por parte do aluno n°l1; e exposi¢des das partes intimas no ambiente

escolar pelo aluno n°2.

Neste contexto, foi escolhido o tema da “indisciplina dos alunos” para desenvolver o
presente projeto, uma vez que ¢ uma questdo de grande relevancia e com um impacto direto no
ambiente de aprendizagem, nas relagdes interpessoais e na dindmica entre professores e alunos
(Amado et al., 2009). A indisciplina ndo s6 compromete o rendimento escolar, como interfere
negativamente na convivéncia coletiva, gerando conflitos que prejudicam o desenvolvimento

social e emocional dos envolvidos (Lewis, 2001).

O objetivo principal deste projeto consiste em reduzir os indices de disciplina, por parte
dos alunos da turma 8°1?. Este foco visa nao s6 melhorar o clima escolar, mas também contribuir
para o crescimento social e emocional dos alunos, promovendo uma maior compreensao do
impacto positivo de atitudes responsaveis, tanto no contexto escolar como na sociedade em

geral.

Estudar a indisciplina nesta turma € crucial para compreender os seus efeitos ndo
apenas no desempenho académico, mas também nas relagdes interpessoais € no ambiente
escolar. A indisciplina, quando ndo abordada de forma adequada, pode prejudicar o
desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, essenciais para a convivéncia saudavel

no espaco escolar e na sociedade (Lopes et al., 2006).

O processo para o desenvolvimento do projeto serd centrado na aprendizagem
cooperativa, uma abordagem pedagodgica que promove o trabalho em grupo e a interagdo entre
os alunos, facilitando o desenvolvimento cognitivo e social. De acordo com Slavin (1990), a
aprendizagem cooperativa ¢ uma ferramenta eficaz na melhoria do clima escolar e na reducao
de comportamentos indisciplinados, pois fomenta o respeito mutuo, a colaboracdo e o

compromisso com o bem-estar coletivo.

Primeiramente, no dia 17 de fevereiro, foi entregue aos alunos um questionario de
opinido, baseado num instrumento previamente utilizado no d&mbito do Mestrado em Gestao
Escolar 2011/2012, realizado na Universidade de Coimbra (Apéndice X). O objetivo deste

questionario ¢ conhecer o grau de gravidade com que os participantes classificam os atos de
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indisciplina ocorridos na escola, de forma a possibilitar uma melhor interpretagdo dos mesmos
e a implementacao de uma intervencao mais ajustada, visando a melhoria do ambiente escolar
(Costa, 2012). Também entreguei a autorizagdo aos pais, para que a assinassem, uma vez que

os alunos sdo menores de idade (Apéndice XI).

Em meados de margo, no ambito das aulas de Cidadania e Desenvolvimento, deu-se
continuidade ao projeto através da implementagdo da estrutura cooperativa Jigsaw (Leitdo,
2010). Esta metodologia, foi utilizada com o objetivo de fomentar a interdependéncia positiva,

a colaboracao e o respeito pela diversidade no seio da turma.

A turma do 8.°1.* foi dividida em cinco grupos de trabalho, sendo cada grupo
responsavel pela investigagdo de um subtema relacionado com a problemadtica da indisciplina.
Os subtemas selecionados procuraram refletir sobre questdes pertinentes ao contexto escolar,
promovendo a reflexdo critica e a consciencializacdo dos alunos. Os temas distribuidos foram
os seguintes (Apéndice XII): Tema n.° 1: Cyberbullying; Tema n.° 2: Bullying entre colegas;
Tema n.° 3: Desrespeito pelos docentes e funciondrios; Tema n.° 4: A importancia das regras e
limites; Tema n.° 5: O respeito pelas diferencgas (relacionadas com género, religido, etnia, entre

outras).

Cada grupo foi constituido de forma heterogénea, com uma distribui¢do equilibrada
dos alunos: Grupo 1: Alunos n.° 1, 7, 8, 22, 24, 27; Grupo 2: Alunos n.° 3, 9, 11, 14, 15, 23;
Grupo 3: Alunos n.° 4, 6, 12, 20, 21, 29; Grupo 4: Alunos n.° 5, 13, 17, 19, 25; Grupo 5: Alunos
n.° 2, 10, 16, 26, 28. O desenvolvimento da estrutura Jigsaw compreendeu quatro etapas
distintas: 1. Formagao dos grupos de base, compostos de forma diversificada; 2. Reunido dos
grupos de especialistas, nos quais os alunos que partilhavam o mesmo subtema consolidaram
conhecimentos; 3. Retorno aos grupos de base, momento em que cada elemento transmitiu aos
seus colegas as aprendizagens adquiridas; 4. Sintese e reflexdo conjunta, com a partilha das

conclusdes por parte dos grupos e o debate dos principais pontos abordados (Leitao, 2010).

Apos a fase de investigacao e reflexdo, os alunos procederam a elaboragao de cartazes
que ilustraram, de forma criativa, os aspetos discutidos em grupo. Estes materiais visuais,
desenvolvidos nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, apresentaram tanto as conclusdes

como propostas concretas de melhoria face a indisciplina.

Os cartazes foram, posteriormente, expostos na escola (Apéndice XIII), com o intuito

de sensibilizar toda a comunidade educativa para os temas trabalhados. Esta exposi¢do
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constituiu uma oportunidade para os alunos partilharem as suas perspetivas, incentivando a
reflexdo coletiva sobre a importancia do cumprimento das normas e do respeito mutuo (Dire¢ao-

Geral da Educacao, 2023).

No final do projeto, verificou-se uma reducdo no numero de registos de
comportamentos no sistema inovar, em comparacdo com o periodo anterior ao inicio da
implementagdo do projeto. Esta diminui¢do foi indicativa de uma melhoria geral no

comportamento dos alunos.

Além disso, a exposi¢do dos cartazes produzidos pelos grupos revelou-se uma
estratégia particularmente eficaz para consolidar a reflexao critica dos alunos. A partilha publica
das suas conclusdes e propostas contribuiu para o reforco do sentimento de pertenca a
comunidade escolar e para o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva mais atenta ao valor

da convivéncia, do respeito mutuo e da disciplina.

3.12. Saida de Campo

No dia 28 de margo de 2025, realizou-se uma saida de campo ao Portinho da Arrabida
— Praia do Creiro, no ambito da disciplina de Educac¢ado Fisica, com os alunos das turmas 8.°1.%
e 8.°3.* da Escola Bésica de Telheiras. A mesma seguiu o seguinte horario: os alunos
compareceram na escola as 8:00h, a partida do autocarro ocorreu as 8:15h e o regresso a escola

estava previsto para as 18:00h.

O estudo de Gragas (2016), evidencia que atividades desenvolvidas em ambientes ndo
formais, como o meio ambiente, promovem a contextualizagdo, a interdisciplinaridade e a
construcdo colaborativa do conhecimento cientifico, contribuindo significativamente para o

desenvolvimento de competéncias.

Esta atividade, de caracter interdisciplinar, envolveu varias disciplinas. Na disciplina
de Portugués, os alunos redigiram um texto sobre a experiéncia vivida no dia da saida de campo,
em sala de aula (Anexo 1V). Na disciplina de Matematica e na disciplina de Histéria realizaram
exercicios no decorrer da atividade de orientacdo (Apéndice XIV). Na disciplina de Fisico-
Quimica, os alunos recolheram uma amostra de 4gua do mar, numa garrafa, com o objetivo de,
posteriormente, analisarem o pH da agua em contexto de aula. Na disciplina de Ciéncias
Naturais, os alunos tinham uma pergunta da atividade de orientagcdo e palavras cruzadas fora
dessa atividade (Anexo V). Na disciplina de Inglés, os alunos tiveram de realizar uma carta a

um amigo, sobre a saida de Campo, na sala de aula (Anexo VI). Por fim, na disciplina de
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Educacao Visual, cada aluno levou uma concha da praia, a qual serviu de base para a realizagao
de um trabalho artistico na sala de aula. As tarefas foram planeadas em colaboragdao com os

respetivos professores.

Os objetivos gerais desta iniciativa foram elevar a consciencializagdo para a
preservacao do meio ambiente, desenvolver o trabalho cooperativo entre os alunos das turmas
8.°1.* e 8.°3.%, estimular o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos, promovendo
a aprendizagem de matérias ligadas as atividades fisicas de exploragdo da natureza nas suas
dimensdes técnica, organizativa e ecologica, ¢ fomentar a interdisciplinaridade na

aprendizagem.

Durante a saida de campo, os alunos participaram em varias atividades, entre as quais
escalada, canoagem, orientacdo, jogos tradicionais € uma acdo de limpeza da praia. A escalada
permitiu desenvolver o equilibrio, a forca e a estratégia, enquanto a canoagem proporcionou
uma experiéncia pratica de navegagao e adaptagdo ao meio aquatico. A atividade de orientagao
exigiu o uso de mapas (Anexo VII) para a localizagdo de pontos de controlo (Anexo VIII),
estimulando o raciocinio espacial e a tomada de decisdo. Nos jogos tradicionais, os alunos
tiveram a oportunidade de interagir em dindmicas de grupo que promoveram o convivio € o
conhecimento do patrimonio cultural. Por fim, a limpeza da praia serviu como uma ac¢ado de

sensibiliza¢ao ambiental.

Relativamente a logistica, a saida de campo foi inicialmente planeada para 55 alunos,
mas acabou por contar com 50 participantes, devido a desisténcia de um aluno do 8.°3.* (n.® 4)
e de quatro do 8.°1.* (n.° 16 e 27 por vontade propria, n.° 29 por decisdo dos pais e n.° 2 por
impedimento disciplinar). O custo por aluno foi de 27,20 euros. A atividade contou com o
acompanhamento de seis professores: os dois estagidrios organizadores e quatro docentes das

turmas envolvidas.

A autorizagdo para os encarregados de educacdo foi entregue no dia 10 de fevereiro,
contendo todas as informacgdes necessarias, incluindo os materiais a levar, o orcamento, 0s
objetivos, a data e os horarios. O prazo para entrega da autorizagdo assinada e do pagamento

terminou no dia 24 de fevereiro (Apéndice XV).

No dia 19 de fevereiro, eu e 0 meu colega de estagio, Jodo Dias, responsaveis pela
organizac¢ao, deslocdmo-nos a Praia do Creiro, onde se realizou a saida de campo, para verificar

as condigdes das atividades juntamente com o responsavel pelo local.
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A saida de campo decorreu conforme o planeado, com exce¢do de um ponto menos
positivo relacionado com a gestao do tempo: o autocarro chegou cerca de 15 minutos atrasado
no inicio da manha e, no final do dia, o regresso a escola sofreu um atraso superior a uma hora
relativamente ao horario previsto. Apesar deste contratempo, todas as atividades realizaram-se
com normalidade e o envolvimento dos alunos foi bastante positivo. Os alunos foram divididos
em quatro grupos de trabalho, correspondentes as quatro estacdes de atividade previstas
(Apéndice XVI): escalada, canoagem, orientacdo e, por fim, jogos tradicionais com limpeza da
praia (Apéndice XVII). Esta ultima estacdo integrou uma componente lidica e competitiva,
criada com o intuito de motivar os alunos para a recolha de residuos. Foi utilizada uma balanca
para pesar o lixo recolhido por cada grupo, sendo premiado o grupo que acumulasse a maior
quantidade em peso, o que incentivou um espirito de missdo, colaboragdo e consciéncia

ambiental.

A diversidade das atividades permitiu explorar competéncias motoras, cognitivas ¢
sociais, promovendo o espirito de equipa e a valorizagao do meio natural (Fathirezaie, et al.,
2021). No final do dia, foi notéria a satisfagdo geral dos participantes, que relataram a
experiéncia como enriquecedora. No caso da turma do 8.°1.%, os objetivos especificos tracados,
foram concretizados, destacando-se a melhoria da cooperagdao e da comunicacdo entre os
alunos, o refor¢o do respeito pelas regras e orientacdes dos professores, € o desenvolvimento

da autonomia e responsabilidade.

A educagdo ao ar livre ¢ uma abordagem pedagogica que transfere atividades escolares
para o ambiente exterior, promovendo aprendizagens através de experiéncias concretas e
corporais. Estimula a comunicacao, a interacao social e a integragcdo entre disciplinas, criando

uma ligacdo significativa entre o contexto escolar e o mundo real (Abreu, 2021).

Para finalizar, esta saida de campo representou uma oportunidade Unica para os alunos
consolidarem os conhecimentos adquiridos em contexto escolar através de uma abordagem
pratica e dindmica. Para além do enriquecimento escolar, promoveu-se um maior sentido de
responsabilidade ambiental e social, incentivando os alunos a valorizar o contacto com a

natureza e a importancia da sua preservacao.

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 58



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras

4. Desporto Escolar

4.1. Panorama Geral do Desporto Escolar

O projeto de Desporto Escolar, conforme estabelecido no Programa Estratégico do
Desporto Escolar 2021-2025, tem como objetivo principal promover o desenvolvimento fisico,
social e educacional dos alunos. Definido no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, o
Desporto Escolar ¢ considerado uma atividade de complemento curricular, integrada no plano
de atividades da escola, com foco na pratica desportiva e na formacao de habitos saudaveis. A
sua implementagdo abrange os alunos do 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario,

promovendo a ocupagao dos tempos livres de forma livre e voluntaria.

Este programa destaca a importincia do Desporto Escolar na promocao da saude,
condicao fisica e no desenvolvimento de condutas motoras. Além disso, visa estimular o
entendimento do desporto como um fator de cultura e socializagdo, refor¢cando os valores de
solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade. A sua gestdo € orientada por profissionais

qualificados, incentivando a participago ativa dos estudantes.

Através de um sistema universal e aberto, o Desporto Escolar organiza modalidades e
praticas desportivas, englobando ensino, treino, recreagdo e competi¢do. Este sistema ndo so
contribui para o desenvolvimento fisico, mas também para o crescimento educativo e social dos
alunos, alinhando-se com os principios e valores estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Dessa forma, o Desporto Escolar assume um papel decisivo no
processo educativo, promovendo a aprendizagem e a inclusdo, e preparando os alunos para

serem cidadaos ativos e resilientes numa sociedade moderna (Escolar, 2023).

A 1deia expressa por Resende et al., (2014) sugere que o principal foco do Desporto
Escolar ¢ o ensino e a pedagogia, ou seja, a formacao dos alunos tanto a nivel fisico quanto
educativo, com uma énfase em aspetos como a aprendizagem de habilidades motoras, o
desenvolvimento fisico e o bem-estar. No entanto, isso ndo significa que a competi¢do seja
negligenciada. A competi¢do, neste contexto, ¢ vista como um componente complementar ao
processo pedagdgico. O DE deve equilibrar esses dois aspetos, promovendo tanto a
aprendizagem, a cooperagao, a formacgdo de héabitos saudaveis e a construgdo de competéncias
sociais, quanto a oportunidade de os alunos competirem de forma saudavel, respeitando regras

e desenvolvendo a sua autoconfianca e espirito de equipa.
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4.2. Caraterizacio do Grupo-Equipa

No presente ano letivo 2024-2025, no ambito do estagio pedagogico, estou inserida na
area de Ginastica Acrobatica de Formagao, desenvolvida juntamente com a professora Maria
José Coimbra na Escola Secundaria Vergilio Ferreira. As sessdes decorrem as tergas e quintas-
feiras, entre as 17h30 e as 18h30, e contam com a participacdo de 11 alunos, 1 rapaz e 10
raparigas, com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos. Os alunos demonstram respeito e
educagdo, evidenciando uma atitude positiva e motivada durante os treinos, bem como uma

forte vontade de aprender e evoluir.

4.3. Plano 1"Etapa

A 1.2 etapa da area do Desporto Escolar foi concebida com o objetivo de iniciar a
colaboracdo com a professora responsavel e de estruturar o processo de ensino de forma

progressiva, adequada ao nivel dos alunos envolvidos.

Previa-se a realizacdo de uma reunido inicial com os Encarregados de Educagdo, com
vista ao esclarecimento do funcionamento da atividade e ao estabelecimento de um

compromisso conjunto entre escola, alunos e familias.

De forma a preparar uma intervengdo pedagogica ajustada, estava também prevista a
realizacdo de uma avaliacdo diagnostica, com o objetivo de compreender o nivel de

desenvolvimento técnico das alunas na Gindstica de Solo.

Estava igualmente prevista a preparacdo para a competi¢ao agendada para o dia 14 de
dezembro, o que exigia o desenvolvimento técnico das habilidades motoras fundamentais e a
consolida¢do de rotinas de treino, promovendo o espirito de compromisso, superagdo e

envolvimento com o Desporto Escolar.

4.4. Balanco 1°Etapa

Desde o inicio do ano, a professora responsavel mostrou-se recetiva a minha
participacdo e contribui¢ao no desenvolvimento das atividades. Para garantir um alinhamento
entre todos os intervenientes, realizamos uma reunido com os encarregados de educacdo, onde

foram planeados e estruturados os principais aspetos desta iniciativa.

Foi também realizada uma avaliacdo diagndstica no inicio da etapa, com o objetivo de
caracterizar o grupo de forma mais completa. Verificou-se que apenas duas alunas se

encontravam no nivel de introdugao.
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As aulas foram estruturadas de modo a garantir uma abordagem progressiva e eficaz.
No inicio de cada aula, realizavam-se atividades ludicas que contribuiam para o aquecimento,
como jogos coletivos, nomeadamente o "Jogo da Corrente", que promovia a interagdo entre os
alunos e a ativagdo muscular, e exercicios de imitacdo, como "Imitar uma Cobra", que
estimulavam a coordenagdo motora e a mobilidade. Num primeiro momento, o
desenvolvimento das aulas baseava-se num modelo de ensino massivo, no qual se realizavam
exercicios especificos de flexibilidade, cambalhotas em plano inclinado e cambalhotas sobre
um plinto com apoio. Com o decorrer do tempo e tendo em conta a necessidade de
diversificacdo, a abordagem passou a ser estruturada por estagdes, promovendo maior

dinamismo e participagao ativa.

As atividades foram entdao distribuidas por diferentes estagcdes, nas quais os alunos
realizavam tarefas como saltar a corda em deslocamento, percorrer uma trave em bicos dos pés,
realizar saltos laterais a pés juntos sobre um banco sueco, executar o salto de vela no
minitrampolim sem corrida de balanco, além de exercicios especificos de flexibilidade e

cambalhotas em plano inclinado.

As aulas terminavam com um conjunto de exercicios focados no fortalecimento
muscular e na flexibilidade, permitindo consolidar o trabalho desenvolvido ao longo da sessao.
A implementacdo desta abordagem revelou-se fundamental para o envolvimento dos alunos,
promovendo uma maior participagdo e aceitacao das atividades, especialmente no que se refere
ao treino da flexibilidade, que inicialmente suscitava alguma resisténcia. Através da
diversificacdo das estratégias e da adaptacdo da metodologia, foi possivel criar um ambiente
mais motivador, no qual os alunos se sentiam mais confortaveis e incentivados a progredir nas
suas capacidades fisicas. Também nesta etapa, inicidmos os treinos em preparagdo para a

competicao agendada para o dia 14 de dezembro.

4.5. Plano da 2°Etapa

A 2. etapa da area do Desporto Escolar foi delineada como um periodo de
consolidagdo técnica e preparagdo gradual para os desafios competitivos previstos para o final

do ano letivo.

Previa-se, nesta fase, um refor¢o do trabalho em torno das capacidades fisicas
prioritarias para o grupo, nomeadamente a flexibilidade, tendo em conta o desenvolvimento

individual dos alunos.
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A introdu¢do de componentes expressivas, como a musica, estava igualmente
contemplada, procurando estimular a criatividade, a coordenacao e a expressividade corporal

dos alunos, elementos fundamentais na construgdo de esquemas coreografados.

4.6. Balanco da 2*Etapa

Esta etapa revelou-se particularmente relevante, pois proporcionou uma oportunidade
essencial para me focar nas prioridades do grupo, estabelecidas em fungao das necessidades e
capacidades individuais de cada aluno. Além disso, representou um momento crucial de
preparacao para os desafios competitivos que tiveram lugar na quarta etapa, estando, por isso,
fortemente associada a evolugdo das alunas e do respetivo grupo-equipa, sobretudo no que diz

respeito ao desenvolvimento da flexibilidade e da forga.

Neste periodo, verificou-se uma reducdo do numero de aulas em comparagdo com a
primeira etapa, uma vez que a professora titular esteve ausente em diversas ocasides por motivos
de saude. Esta situagdo teve impacto no planeamento e na regularidade dos treinos, exigindo
uma adaptacdo por parte de todos os envolvidos. Uma das competi¢des, inicialmente prevista

para dezembro, teve de ser cancelada devido a auséncia da professora.

Comecamos, por integrar musica em parte das aulas, pois esta desempenha um papel
essencial no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das criangas. A musica estimula a
criatividade, a expressdo corporal e artistica, a memorizacdo e a aprendizagem, tornando o
ambiente mais envolvente e dinamico. Tal como nos adultos, também nas criangas a musica
desperta diferentes sensacdes e emocdes, influenciando positivamente o seu desenvolvimento.
Desde cedo, os mais novos estdo expostos a uma diversidade de sons e ritmos, uma experiéncia
que comeca ainda no ventre materno e que continua ao longo da vida, contribuindo para o seu

crescimento e bem-estar (Gatti, 2012).

Adicionalmente, nesta etapa, iniciou-se o treino de figuras a pares na modalidade de
gindstica acrobdtica, um elemento fundamental para o desenvolvimento da coordenacdo, do
trabalho em equipa e da confianga entre os alunos. Para potenciar a evolugao de todos, foi dada
especial atencdo ao treino em pares, formando grupos heterogéneos, nos quais as alunas com
menos dificuldades puderam auxiliar aquelas que enfrentavam mais desafios. Esta abordagem
revelou-se uma estratégia eficaz, promovendo ndo s6 a melhoria do desempenho técnico, mas

também um forte espirito de entreajuda e cooperacdo dentro do grupo (Niza, 2013).
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4.7. Plano da 3" Etapa

A 3.% etapa da area do Desporto Escolar foi planeada como uma fase de consolidagao
das capacidades fisicas desenvolvidas nas etapas anteriores. Previa-se, nesta fase, a integracao
sistematica de exercicios especificos nos planos de aula, com o objetivo de melhorar a amplitude

de movimento.

Estava também contemplada a preparacdo regular para a prova pratica agendada para

0 més de maio.

4.8. Balanco da 3" Etapa

Na terceira etapa, no ambito do Desporto Escolar, continuou-se a integrar exercicios
especificos no plano de aula de todas as sessdes realizadas. Esta abordagem teve como objetivo
promover a melhoria da amplitude de movimento dos membros inferiores, contribuindo para o

desenvolvimento fisico.

Paralelamente ao trabalho de flexibilidade, os alunos estiveram também a treinar com
regularidade para a prova pratica agendada para o més de maio, que exigia, a sequéncia do nivel
introdugdo da ginastica de solo, dez saltos na corda/ argolas, salto em extensdo no
minitrampolim, pontas dos pés por cima de uma trave baixa, uma figura acrobatica (quarteto) e
o ultimo exercicio, a pares, de costas, tentar segura a bola, de um ponto ao outro. As sessdes
foram planeadas de forma a integrar os conteudos da prova com os objetivos fisicos definidos

no projeto, garantindo assim uma preparagao eficaz e gradual.

No dia 20 de margo, ndo consegui comparecer ao treino, uma vez que tive de estar
presente na reunido do Conselho Disciplinar, convocada para analisar a situag@o disciplinar do

aluno namero 2 do 8.°1.2.

Paralelamente, os alunos da ginastica de formacao iniciaram a criagdo da coreografia
que foi apresentada numa exibi¢ao, agendada para o0 més de maio. O processo de construcao
coreografica foi desenvolvido de forma colaborativa, incentivando a criatividade e a expressao

artistica dos alunos, enquanto se reforgaram as competéncias técnicas € a coordenacao motora.

Desta forma, o trabalho desenvolvido na terceira etapa teve como principal objetivo
consolidar as competéncias fisicas dos alunos, valorizando a pratica regular e promovendo a
responsabilidade pessoal no cumprimento das atividades propostas, tanto na escola como em

contexto domiciliario.
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4.9. Plano 4" Etapa

A 4.7 etapa da area do Desporto Escolar previa-se como o momento de culminar o
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, através da realizagdao da prova pratica final e da

apresentacdo da coreografia de gindstica de formagdo perante os familiares dos alunos.

4.10. Balanco 4* Etapa

No dia 17 de maio, realizou-se a prova pratica de final de ano, para a qual os alunos
haviam sido preparados ao longo das semanas anteriores. A prova decorreu de forma bastante
positiva, com a maioria dos alunos a revelar um desempenho solido e confiante nas tarefas
propostas. Estes resultados refletiram o empenho, a progressdo técnica e 0 compromisso

demonstrados durante todo o percurso.

Ainda no ambito da ginastica de formacdo, os alunos apresentaram a coreografia
desenvolvida nas etapas anteriores numa exibi¢ao, que decorreu com entusiasmo ¢ dedicacao.
Para encerrar simbolicamente o projeto de Desporto Escolar, no dia 5 de junho foi realizada
uma ultima coreografia final, que marcou o culminar de todo o trabalho desenvolvido. Esta
atividade, para além de promover o espirito de grupo e a expressao corporal, funcionou como

um momento de celebragdo dos progressos alcancados.

Desta forma, a quarta etapa representou o encerramento de um percurso consistente e
estruturado no ambito do Desporto Escolar, permitindo verificar progressos reais nas
capacidades fisicas, técnicas e comportamentais dos alunos, bem como o desenvolvimento de

hébitos de pratica saudavel e responsavel.

4.11. Desporto Escolar- Projeto T.O.P.

O presente projeto, inserido no dmbito do Desporto Escolar, estd relacionado com a
pratica de Ginastica Acrobdtica de Formagao, na Escola Secundaria Vergilio Ferreira. Contam

com a participa¢do de 11 alunos, com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos.

De acordo com Blum e Beaudoin (2000), a flexibilidade desempenha um papel crucial
no sucesso na modalidade de Ginastica, sendo determinante para a execugao correta dos gestos
técnicos. Araujo (2002), complementa ao definir a flexibilidade como a maior amplitude

fisiologica de movimento, fundamental para a execugao eficiente de gestos técnicos.

O tema deste projeto ¢é: “A influéncia de diferentes métodos de desenvolvimento da

flexibilidade no desempenho em gindstica”. A escolha deste projeto decorre da observacao
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pratica e da necessidade de colmatar um aspeto crucial para o sucesso técnico na ginastica: o
desenvolvimento da flexibilidade. Durante as sessoes de Ginastica Acrobatica de Formacao,
tornou-se evidente que muitos alunos apresentavam limitagdes nesta capacidade fisica,
expressas através de comentarios como “ndo consigo” ou “preciso de ajuda”, ao realizarem
exercicios que exigiam maior amplitude de movimento. Esta realidade motivou uma reflexao
mais aprofundada sobre o impacto de métodos especificos de treino de flexibilidade no

desempenho técnico dos praticantes.

Assim, este projeto foi concebido com o proposito de investigar, de forma estruturada
e fundamentada, como diferentes abordagens ao treino da flexibilidade podem contribuir ndo
s6 para melhorar as habilidades técnicas dos alunos, mas também para promover a sua
seguran¢a ¢ confianca ao executar movimentos complexos. Além disso, o tema revela-se
relevante, permitindo um contributo pedagdgico significativo para a modalidade e enriquecendo

o processo de ensino no Desporto Escolar.

O objetivo deste projeto ¢ desenvolver a flexibilidade favoravel as destrezas da
gindstica em geral, promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também
a sua seguranca e eficacia na execugcdo de gestos especificos. A flexibilidade ¢ uma
componente essencial para a pratica da ginastica, contribuindo para uma postura adequada e

reduzindo o risco de lesdes (Norberto et al., 2019).

O projeto foi implementado no dia 25 de fevereiro, com o objetivo de avaliar e
promover o desenvolvimento da flexibilidade dos membros inferiores dos alunos, através da
utilizacao do teste "Senta e Alcanga", como instrumento de diagndstico e reavaliagdo. Este teste,
amplamente reconhecido na literatura cientifica, permite medir a flexibilidade da cadeia

posterior, particularmente dos musculos isquiotibiais e da regido lombar (Ayala et al., 2013).

A primeira aplicagdo do teste permitiu obter dados iniciais relativos a condi¢dao de
flexibilidade dos alunos, funcionando como ponto de partida para a intervengdo pedagogica. A
estratégia implementada teve como principal objetivo melhorar a flexibilidade dos alunos,

especialmente no contexto da execucao técnica de elementos da ginastica.

Durante o periodo de intervencdo, foram realizadas diversas agdes pedagodgicas,

nomeadamente:
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. A inclusdo sistemdtica de rotinas de flexibilidade nas fases de
aquecimento e retorno a calma das aulas, promovendo a preparagdo muscular e articular

para o esforgo fisico;

. A integragao de exercicios especificos de flexibilidade nas tarefas da aula,

com énfase na amplitude de movimentos relevantes para as atividades;

. A criacdo de uma folha de registo semanal, preenchida com o apoio dos
encarregados de educacgdo, para monitorizar a frequéncia da pratica de exercicios de
flexibilidade fora do contexto da aula (Apéndice XVIII), incentivando a autonomia € o

compromisso dos alunos com o seu proprio progresso.

Estas estratégias foram fundamentadas em principios metodologicos que valorizam a
progressividade, a individualizagdo da carga de treino e a importancia do envolvimento familiar

no processo educativo (Granacher et al., 2022).

Conforme previsto, no dia 3 de junho foi novamente aplicado o teste "Senta e Alcanga",
com o intuito de verificar a evolugao da flexibilidade dos alunos. Os resultados revelaram uma
melhoria generalizada, com todos os alunos a apresentarem valores superiores aos registados

inicialmente, a excecdo de um aluno, que manteve o valor, demonstrando, ainda assim,

estabilidade (Apéndice XIX).

Os dados obtidos indicam que as praticas implementadas foram eficazes no aumento
da flexibilidade dos alunos e que o processo de consciencializagdo e pratica continua contribuiu
de forma significativa para os resultados alcancados. Adicionalmente, verificou-se um maior
envolvimento dos alunos durante as sessdes praticas, refletindo-se ndo apenas nos resultados

quantitativos, mas também na melhoria da execucao técnica dos movimentos gimnicos.

Este projeto permitiu aprofundar a compreensao sobre a relagao entre a flexibilidade e
o desempenho motor, nomeadamente na ginastica, reforgando a importancia de estratégias
pedagogicas direcionadas para o desenvolvimento desta capacidade fisica. Para além disso,
salientou a relevancia de envolver os alunos e as suas familias no processo de aprendizagem,

promovendo habitos de pratica que se estendem para além do contexto escolar.
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5. Seminario

5.1. Plano 1° Etapa

Previa-se que esta etapa inicial se centrasse na identificacdo de um problema concreto
no contexto da escola ou do agrupamento, a partir do qual se escolheria o tema do seminario.
Pretendia-se, com isso, formular um objetivo claro e definir o processo de intervencao a adotar.
A selecao do tema visava responder a uma necessidade real diagnosticada, garantindo a
relevancia e aplicabilidade da proposta. Esta etapa previa ainda o inicio da fundamentagdo
teorica, de modo a sustentar as op¢des metodologicas e os caminhos a seguir nas fases seguintes

do projeto.

5.2. Balanco 1° Etapa

O tema deste seminario ¢ a Avaliagdo auténtica dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
de Futebol e Basquetebol. O objetivo principal é promover a reflexao sobre a avaliagdo auténtica
desses jogos e propor melhorias no protocolo de avaliagdo do Departamento de Educagao Fisica
da Escola Secundaria Vergilio Ferreira. O processo para alcangar esse objetivo envolve varias
etapas, tais como: realizar entrevistas a professores com vasta experiéncia na area (Apéndice
XX); elaborar um texto de apoio que traduza uma orientacao metodologica para a avaliacao dos
JDC (Apéndice XXI); discutir e sistematizar os critérios de avaliagdo e os indicadores de
observacdo das matérias; observar e analisar videos dos JDC de Futebol e Basquetebol para
treinar a identificagdo dos niveis de jogo e elaborar uma proposta de melhoria do Protocolo de
Avaliagdo do Departamento de Educagdo Fisica contemplando uma orientagdo metodoldgica

para a avaliagdo dos JDC.

A avaliacdo auténtica possibilita uma analise integrada das competéncias dos alunos,
evitando a avaliagdo de habilidades de forma isolada e discreta. Dessa forma, avalia-se o nivel
de jogo como um todo, permitindo uma verificagdo mais abrangente do desempenho dos alunos
e das suas competéncias (Coémedias, 2012). Como destaca Climaco (2005), citado por Comédias
(2012), a avaliacao ¢ uma pratica inerente ao ensino, mas a consisténcia nas praticas avaliativas
enfrenta desafios devido a auséncia de uma cultura consolidada de avaliacdo nos habitos e
atitudes dos envolvidos. Assim, a implementacdo de critérios claros e praticas consistentes €
essencial para um diagndstico eficaz do desenvolvimento técnico e tatico dos alunos nos Jogos

Desportivos Coletivos.
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O ensino dos JDC pressupde uma avaliagdo inicial, que serve de diagnostico, seguida
de uma prescri¢ao adaptada as necessidades dos alunos e de um controlo continuo que permita
ajustar as estratégias ao longo do processo. E fundamental definir, previamente, critérios claros
e ajustados a realidade, que estejam alinhados com as competéncias e objetivos inicialmente
propostos (Sousa & Gouveia, 2018). Esse ciclo dinamico e interativo culmina numa avaliagao
final, cuja fungdo ¢ verificar se os objetivos propostos foram alcangados ou, pelo menos, quais
progressos foram possiveis. Assim, a avaliagdo ¢ ndo apenas um momento de verificagdo, mas
também uma ferramenta essencial para garantir a evolugdo positiva das aprendizagens

(Prudente, 2018).

Embora os JDC sejam contetidos geralmente bem-aceitos pelos alunos, nem sempre se
revelam suficientemente motivadores, dependendo de como sdo ensinados. O jogo, enquanto
meio de ensino, oferece um recurso poderoso para despertar ¢ manter a motivagdo, sendo
essencial que os professores criem condicdes que favoregam a aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento técnico, tatico e social. Ao aproveitar o potencial motivador do jogo, ¢
possivel fomentar o sucesso nas aprendizagens, garantindo que os alunos adquiram as

competéncias necessarias para evoluir (Prudente, 2018).

5.3. Plano 2° Etapa

Previa-se, nesta etapa, estabelecer contacto com a coordenadora do Departamento de
Educagdo Fisica, com o objetivo de recolher informacdo relevante sobre as praticas avaliativas
em vigor no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos no agrupamento. Através de uma reuniao
presencial, pretendia-se identificar eventuais fragilidades, dificuldades ou incoeréncias nos
critérios utilizados, de modo a fundamentar a pertinéncia do tema escolhido para o seminario.
Esta etapa visava ainda consolidar a defini¢do do objetivo central do projeto, alinhando-o com

as necessidades reais detetadas no contexto educativo.

5.4. Balanco 2° Etapa

Este tema foi escolhido, pois a caracterizacdo do Departamento de Educacao Fisica das
Escolas Vergilio Ferreira permitiu identificar a avaliagdo dos JDC como um aspeto a melhorar.
Posteriormente, eu e 0 meu colega de estdgio realizamos uma entrevista a coordenadora do
Departamento, dia 2 de dezembro de 2024, onde foi verificado que ainda ha professores que
mantém um paradigma tradicional de avalia¢do, focado na andlise isolada das habilidades dos

alunos em vez da avaliagdo do nivel do jogo como um todo. Esta preocupagdo estd alinhada

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 68



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras

com os principios defendidos pelo Professor Doutor Jodo Comédias, que destaca a importancia
de uma avaliagdo que parta do jogo para o jogador, valorizando o produto coletivo e o

desempenho do aluno em contexto real de jogo.

5.5. Plano 3° Etapa

Para esta etapa, previa-se a realizagdo de entrevistas a professores com larga
experiéncia na area, de forma a recolher contributos significativos que pudessem sustentar
teoricamente o seminario. Pretendia-se, com estas entrevistas, aprofundar a compreensao sobre
a avaliacdo auténtica nos JDC. Para além disso, estava previsto agendar uma reunido com um
dos professores entrevistados com o intuito de visualizar e selecionar videos de situagdes reais
de jogo, que pudessem ser utilizados como suporte na sessdo formativa do seminario.
Paralelamente, previa-se a elaboracdo de um texto de apoio que traduzisse uma orientagao

metodoldgica para a avaliagdo dos JDC.

5.6. Balanco 3° Etapa

Para a concretizagdo deste semindrio, foram realizadas entrevistas a professores
experientes, nomeadamente o Professor Doutor Jodo Comédias, no dia 19 de fevereiro, € o
Professor Ricardo Monteiro, no dia 28 de fevereiro. Destas entrevistas, destacaram-se alguns
aspetos essenciais: a avaliagdo deve partir do jogo para o jogador, focando-se no produto
coletivo do jogo em vez da andlise individual de cada aluno; a avaliagdo deve ocorrer em
contextos reais de jogo, adequados ao nivel dos alunos, permitindo identificar o dominio do
conteudo de aprendizagem; os critérios de avaliagdo devem refletir as caracteristicas do jogo e

considerar o desempenho individual dentro do contexto coletivo da equipa.

Além disso, no dia 7 de marco, foi realizada uma reunido com o Professor Ricardo
Monteiro para visualizar e escolher os videos que serdo apresentados no seminario. Ainda nesta
fase, foi elaborado um texto de apoio que traduz uma orientagdo metodologica para a avaliagao

dos JDC, com o objetivo de servir de suporte tedrico no dia do seminadrio.

5.7. Plano 4° Etapa

Para esta ultima etapa, previa-se a concretizagdo do seminario, o que implicava a
preparacdo detalhada de todos os elementos necessarios a realizacdo da sessdo. Adicionalmente,
previa-se a elaboragdo de um poster de divulgag¢ao e de um documento de programagao, com o
intuito de informar previamente os professores participantes sobre os objetivos, os conteudos a

abordar e a metodologia adotada. Esta etapa seria, assim, determinante para assegurar as
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condicdes logisticas, pedagdgicas e comunicacionais indispensaveis a implementagao eficaz da

Sessao.

5.8. Balanco 4° Etapa

O seminario realizou-se no dia 30 de abril, na Escola Secundaria Vergilio Ferreira,
tendo sido previamente elaborados tanto a programacao (Apéndice XXII) como o Poster de
divulgacdo (Apéndice XXIII). O mesmo contou com a presenca de 14 professores do
agrupamento, tendo decorrido num ambiente participativo e colaborativo. Estive responséavel
pela dinamizagao integral da sessao, tendo contado com o apoio do Professor André Gongalves,
formador nos cursos de formagao continua de professores no ano letivo de 2025, com a tematica
“Avaliagdo e Ensino dos JDC na Educagdo Fisica”, que colaborou com a logistica,
nomeadamente na proje¢do dos videos, e participou como convidado no debate e na reflexao

com os docentes.

A sessdo iniciou-se com uma breve rece¢do, contextualizacdo do tema e os objetivos,
seguindo-se a apresentagdo das situacdes de avaliagdo, dos critérios de avaliagdo e indicadores
de observagdo, para o Futebol e o Basquetebol. Posteriormente, foram exibidos dois videos
ilustrativos, um por modalidade, correspondentes a situagdes reais de jogo nos niveis de
introducao. Os professores foram organizados em trés grupos de trabalho. Apos a visualizagao
dos videos, cada grupo foi convidado a discutir e identificar o nivel de jogo demonstrado pelos
alunos, preenchendo uma grelha de observagdo previamente distribuida, que incluia critérios,

indicadores, espaco para registo e campo de observagdes adicionais (Apéndice XXIV E XXV).

Seguiu-se um momento de debate entre os grupos, sempre que existiram divergéncias
nas classificagdes atribuidas. Este exercicio revelou-se extremamente positivo, pois incentivou
o didlogo profissional e a partilha de experiéncias. Importa referir que a maioria dos professores
identificou corretamente os niveis de jogo apresentados, o que demonstra nao so6 o sucesso da
atividade formativa, como também o alinhamento dos docentes com os principios da avaliagdao

auténtica.

No final da sessdo, foi aplicado um questionario de satisfagdo andnimo aos
participantes, com seis dimensdes de avaliagdo: 1) Pertinéncia do estudo; 2) Condigdes de
realizagdo; 3) Tempo disponivel; 4) Qualidade da apresentacao; 5) Reflexdo e Contributo para
a escola e 6) Algum aspeto que queira referir (Apéndice XXVI). A avaliacdo foi feita numa

escala de 1 (muito fraco) a 5 (muito bom). A maioria dos itens obteve classificagdes entre 4 e 5,
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com excecdo da “Qualidade da apresentacdo”, em que uma respostas indicou a pontuagao 3.
Estes dados permitiram aferir um balango amplamente positivo sobre a utilidade e

aplicabilidade do seminério no contexto do agrupamento.

Como forma de agradecimento e para criar um ambiente informal e acolhedor no
encerramento da sessao, disponibilizei um pequeno lanche para os participantes, com cha e
alguns alimentos leves, o que contribuiu para um momento final de convivio e descontragao

entre os docentes.

Em sintese, considero que este semindrio constituiu uma mais-valia para o
Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, tendo permitido refor¢ar uma cultura avaliativa mais
auténtica, colaborativa e centrada no desenvolvimento global dos alunos. O acordo estabelecido
com a Coordenadora do Departamento de Educacao Fisica e os objetivos definidos revelaram-
se plenamente bem-sucedido (Apéndice XXVII e XXVIII), com elevado grau de satisfagdo por

parte dos intervenientes.

5.9. Relacao entre Projetos

A avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos, a motivacao e participacdo dos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica e a indisciplina nos alunos sdo tematicas interligadas, que visam
criar um ambiente mais eficaz e saudavel nas aulas de Educagao Fisica. Esses trés componentes
tém um impacto significativo no desenvolvimento dos alunos, sendo que o seu comportamento

e a forma como participam nas atividades influenciam diretamente os resultados da avaliacao.

A avalia¢do dos Jogos Desportivos Coletivos ndo se restringe a analise técnica, mas
também envolve a observacdo das suas atitudes durante a pratica. Alids, Comédias (2012),
afirma que um aluno cumpre um nivel quando o seu desempenho, conhecimentos e atitudes
representam a totalidade do nivel considerado. A participagdo ativa e a motiva¢ao dos alunos,
que se refletem no seu comportamento, desempenham um papel crucial na qualidade do
desempenho nas atividades. A indisciplina, manifestada por comportamentos como falta de
cooperagdo, desrespeito pelas regras ou interrup¢des nas dindmicas de grupo, interfere ndo
apenas no desempenho individual, mas também no ambiente coletivo da turma, prejudicando o

processo de ensino-aprendizagem.

A motivagao dos alunos ¢ um fator determinante para o sucesso nas aulas de Educagao
Fisica, influenciando diretamente a sua participagdo nas atividades e a forma como se envolvem

nos Jogos Desportivos Coletivos. A utilizacdo de estratégias motivacionais, como a formagao
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de grupos cooperativos e heterogéneos, visa aumentar o interesse € o compromisso dos alunos,
promovendo uma aprendizagem mais eficaz (Vygotsky, 1978). Essas praticas, além de
melhorarem a participagdo, também contribuem para reduzir comportamentos indisciplinados,

favorecendo um ambiente mais produtivo e respeitoso.

Por outro lado, a indisciplina, que frequentemente surge como resultado da falta de
motivagdo ou de um ambiente de aula pouco estimulante, compromete a participacao ativa dos
alunos (Amado, 2001). Atitudes como desinteresse, distracdo ou comportamentos disruptivos
podem criar um ambiente de aula negativo, afetando toda a turma. A implementagcdo de
estratégias de sensibilizagdo, como a criagdo de questionarios ou a formagdo de grupos de
trabalho sobre temas relacionados com a indisciplina, pode contribuir para uma maior
sensibilizagao dos alunos sobre a importancia de comportamentos adequados, estimulando a

sua motivagdo e, consequentemente, a sua participacao nas atividades propostas.

Ao incorporar estratégias pedagogicas focadas na motivagdo e na reducdo da
indisciplina, a avaliagdo torna-se mais abrangente ¢ eficaz, permitindo um diagnostico mais
completo do desenvolvimento dos alunos. A utilizacdo de grelhas de observacdo durante as
atividades desportivas, que avaliam tanto a técnica como a atitude dos alunos, proporciona uma

visdo mais holistica do seu desempenho e da sua evolugdo ao longo do tempo.

Dessa forma, a melhoria da motivacdo e da participagdo dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica contribui para a reducao da indisciplina, promovendo um ambiente de aula
mais positivo e produtivo. Este, por sua vez, permite uma avaliacdo mais precisa e eficaz dos
Jogos Desportivos Coletivos, favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos e o sucesso

dos mesmos.
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Conclusao

Concluir o Estagio Pedagogico ¢, antes de mais, refletir sobre a multiplicidade de
experiéncias que marcaram este percurso de formagao, que ndo se limita a execugao de tarefas,
mas que implica um processo de construcao identitaria, profissional e humana. Este relatério
procurou traduzir essa complexidade, dando conta das aprendizagens alcangadas, dos desafios
enfrentados e das solucdes pedagdgicas delineadas ao longo de um ano letivo vivido com

intensidade na Escola Basica 2,3 de Telheiras.

Desde a introducdo, foi salientada a importancia de uma pratica pedagogica
intencional, critica e contextualizada, articulando os saberes tedricos com a realidade concreta
da escola. Neste sentido, o relatorio permitiu uma intervencao estruturada em quatro areas
fundamentais (Leciona¢do, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Semindrio), cada uma com
projetos especificos concebidos a partir de problematicas reais, € que convergiram para a

promogao de um ambiente educativo mais inclusivo, cooperativo e eficaz.

A problematica inicial da desmotivagdo, da indisciplina e da avaliacdo desajustada
esteve no centro das preocupacdes que nortearam este trabalho. No campo da Lecionagao, o
projeto "A participagdo e motivacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica" revelou como a
auséncia de envolvimento dos alunos ndo pode ser interpretada como desinteresse puro, mas
antes como reflexo de barreiras emocionais, insegurangas ou experiéncias negativas prévias.
Através de estratégias como o reforco positivo, a formagdo de grupos heterogéneos e a
diversificagcdo metodologica, recorrendo, por exemplo, ao protocolo MAGIC, foi possivel criar
um ambiente mais acolhedor, onde todos os alunos se sentiram convidados a participar € a

evoluir.

A experiéncia do projeto Professor a Tempo Inteiro, constituiu uma oportunidade unica
para compreender, em profundidade, as exigéncias da profissdo docente. Lecionar turmas
diversas, planear com autonomia e manter a coeréncia metodologica entre diferentes niveis de
ensino, foi um verdadeiro laboratério de crescimento profissional. Esta vivéncia permitiu
consolidar competéncias de planificagdo, organizacao e gestdo da sala de aula, fundamentais

para a pratica futura.

No dominio da Dire¢do de Turma, o projeto centrado na indisciplina revelou o valor
da pedagogia cooperativa e da educacdo para os valores como ferramentas transformadoras.

Através da metodologia Jigsaw (Leitdo, 2010) e da articulagio com os encarregados de
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educacdo, os alunos refletiram sobre o impacto dos seus comportamentos, contribuindo para um
clima mais positivo e responsavel. A reducdo dos registos de comportamentos inadequados,
bem como a qualidade dos produtos finais apresentados, como os cartazes expositivos,

evidenciam a eficacia da abordagem adotada.

A saida de campo ao Portinho da Arrabida, representou um dos momentos mais
marcantes deste estagio. Para além da complexidade logistica envolvida, esta atividade permitiu
aplicar uma abordagem pedagogica interdisciplinar, em que se promoveram aprendizagens
significativas, competéncias sociais e consciéncia ambiental. A articulacdo entre diferentes
areas disciplinares ¢ a valorizagdo do contacto com a natureza constituiram elementos
distintivos desta interven¢ao, cuja avaliacdo por parte dos alunos e docentes foi extremamente

positiva.

No ambito do Desporto Escolar, o projeto "A influéncia de diferentes métodos de
desenvolvimento da flexibilidade no desempenho em ginastica" veio responder a uma
necessidade concreta identificada nos treinos de Ginastica Acrobatica de Formagao. Através de
rotinas especificas, monitorizagdo continua e envolvimento familiar, foi possivel promover
ganhos evidentes na flexibilidade e, com isso, melhorar o desempenho técnico e a autoconfianca
dos alunos. A introducao de registos domiciliarios € o uso do teste "Senta e Alcanca" como
instrumento de avaliagdo e reavaliagdo reforcaram a consisténcia metodoldgica da intervengao,
demonstrando o potencial educativo do Desporto Escolar quando articulado com uma

intencionalidade formativa clara.

Por fim, o projeto de Seminario, "Avalia¢do auténtica dos Jogos Desportivos Coletivos:
Futebol e Basquetebol", permitiu ndo s6 a sistematizagdo de conhecimento tedrico, como
também a dinamizagdo de um espago de partilha e reflexdo critica com os docentes do
agrupamento. A realizacdo do semindrio, com base em entrevistas, observa¢do de videos e
discussdo colaborativa, resultou na validagdo e proposta de um protocolo de avaliagdo mais
coerente com os principios da avaliagdo auténtica. Este projeto constituiu, assim, uma valiosa
contribuicdo para a cultura avaliativa do agrupamento, com impacto direto na pratica

pedagogica.

No conjunto das quatro areas de estdgio, os resultados alcangados apontam para a
confirmagdo dos objetivos inicialmente tracados: promover a participagdo e motivacao dos
alunos, diminuir comportamentos disruptivos, melhorar o desempenho em componentes

técnicas especificas e fomentar uma avaliacdo mais justa e formativa. A consisténcia

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 74



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras

metodoldgica foi assegurada através da utilizagdo de abordagens qualitativas, observagdo
sistematica, triangulagdo de dados e constante articulacao entre teoria e pratica. O modelo por
etapas (Progndstico, Prioridades, Progresso e Produto), mostrou-se adequado para estruturar as
intervengdes de forma progressiva e contextualizada, permitindo uma adaptagdo continua as

necessidades dos alunos e da escola.

Entre os contributos mais relevantes deste relatorio, destaca-se a capacidade de integrar
diferentes dimensdes da acdo pedagodgica numa visdo coerente e articulada da educacdo. O
cruzamento entre motivagdo, comportamento, avaliacdo e desenvolvimento fisico revelou-se
essencial para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais eficaz e equitativo.
Adicionalmente, a reflexao critica permanente permitiu reavaliar estratégias, reformular planos
e adaptar intervencdes, conferindo a pratica docente um caracter dindmico e orientado para a

melhoria continua.

Contudo, este trabalho ndo se encerra na sua concretizagdo, antes se afirma como um
ponto de partida para novas possibilidades de investigagdo e interven¢do no dominio em
questdo. Por exemplo, seria relevante aprofundar o impacto de metodologias cooperativas em
diferentes niveis de ensino ou em contextos com maior diversidade cultural e linguistica. Do
mesmo modo, o estudo da relacdo entre praticas avaliativas e motivagdo intrinseca dos alunos
podera constituir um campo fértil de exploracao. No campo do Desporto Escolar, a continuidade
da investigacdo sobre a articulagdo entre treino, envolvimento familiar e resultados técnicos
podera enriquecer a compreensdo sobre a eficicia das intervengdes em idade pré-escolar e

escolar.

Em sintese, este relatorio, representa o culminar de um processo formativo exigente,
mas profundamente transformador. Mais do que relatar o que foi feito, pretendeu-se
compreender, justificar e refletir sobre as escolhas realizadas e os caminhos trilhados. Se ¢
verdade que o estagio termina, também ¢ certo que o compromisso com a educagdo € com o
desenvolvimento integral dos alunos agora apenas se inicia. A vocacdo docente, mais do que
um destino, ¢ uma escolha permanente, feita de perguntas, de procura e de disponibilidade para
aprender com os outros e com a propria pratica. E com essa consciéncia que concluo esta etapa,
que marcou o inicio de um percurso no qual acredito, de que muito mais esta por vir neste

caminho que ¢ o Ensino.
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Apéndices

Apéndice I. Planificacdo das Matérias 1° semestre

Escola Bésica de Telheiras
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Apéndice I11. Avaliagdo 1° Semestre
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Apéndice IV. Horario PTI
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13 a 17 de janeiro

H?“rg:u Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
graa- g2 673
BA5- 9808 | (P. Nelzon (P. Migue
Gomes) Saldanha
T™2-0
9.15 = 10.05 (P. Diogo
Lopes)
6°32 - E THA-E2
10,25 = 11.15 P. Migue (P. Diogo
Saldanha) Lopes)
637 - EZ . T™2*=FE1
11.26-12.45 | (P. Migue drj“;'f'tf'jm (P. Diogo
Saldanha) & eslag Lopes)
|
12.25 = 13.15 LAl
Hora de R 50 d Reunifo de
13.25 =14.15 atendimento E"lr:”.a{.) . estagio
aos EE esiagio (Troca)
E. 2 a3
14,286 = 15,15 (P. Melson
Gomes)
15.25-16.45 | B8°4°.E2 1t -E
g2 -E
16.25 = 17.15 P. Nelsor
Gomes
17.30 = 18.30

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

83



junho

G EffE2| o E1[E2[ @
Egf W [W[EE[ %[5 [EE

ol zof ol 2[5 B[ 9] 12

13
0T

13

G| E| E2

E2

1af 22) 23

EZ
13

16
13

E1
S0T[ ST

maio

BUH'AY 0 © = = 10 10 ® 10 © 10 10 10 10 = o o
SOUBWIDEYUDD v 10 1 = = = = 0 = D 1 0 b W0 o o
sapeppeden ¥ W0 B B W 0 0 W W 0 WD e W e

sepUEiRdWony W M T T B m e h o e e e ¥ e

G EffE2[ @
Egf w[ 5 [EE
IHIFE| FO|

5[ ¢ aof 12[ 18]

EZ
0T
AES

Z
E1
ki

"W

Aptiddo Fisica

El| E2 |G

L ]

G
EE
FHIAIMC|

s0JquWQ ‘Xald E E

84

|1 X314 x® x x

MR
#

apeEPD0aA B3

X
MR | NR

|EjuozZlioH duw| *

MR | NR | NR | NR

w

sodeJq s8Qxal4 x

=

S|eUWOPOY

ElaUg)SISaY L

NR
NR

W b E Ed

abril
wle)w|w

M 44 17 12 24

E1 [EZ| G| E1|E2

Distribuicio das matérias

bl
EE

Atletismo

i
13

2° semestre

4
A[EE[ G

El

BIN)Y 'S wi|—|—|— | w w|— | w|— || w{w|wf—|=<[—

E
E
E
|
E
E
|
E
|
E
E
E
E
|
X,

Oles 'L /0'S

osad 7 wi|—|—|— | | | — | — || | o | — [ —

sellaieg o |w|—|—|—|w|w|—|w|—|wfwujwfw]—|=|—

SE18JEIST D ||| | e e e e | | o | o f | —

erias

r
S0

Escola Basica de Telheiras

o 24 27) 23) |

G. Aparelhos

F

ex|-eleg

oldianbog | —|—|=|=|—|—|=|—|=|—|—|=

wiodwenuiy |—|—|=[=|=|=[=|=|=|=|=|=|=|=]=|-

aARI] —|=|=|=|=I=|=|=|= ===~ |—|=|-

Margo

SENNO

AVALIACAO 2® SEMESTRE 8%1*

wabeuned

FIF[F[F

edueqg —|=l=1=1=1=1={=-1==]-|=—-|—|—

F

sajenbey —|=l=1=1=1=1={=-1==]-|=—-|—|—

P I A I I R R R

AP[ AP

Quwsiany W|—|—[— || = [ — ||| w [ — | =] =

2] 24]

fevereiro
Ginastica

eaneqosdy | —[—|—=|=|—=|=|=|[=[-|—=|—=|=]|-|-]|=]|—

soUlaedy | —[=|=|—=|=|=|=| =[x |=|=|=[=]=| =] =]

olog

R

H

2 & 7)) 12 14) 17 20
R

"
13

JDC

EDEP E L M M 0 N e N O L I O e B I I A R

Jogo

Espagn] 2] e1] [ e] 1] & |2 e1] & [ee[ et 6 [ee| e1] & a ] = & [t = e[ & [En] 2| &
Ex

Dias
N aula

Joge
Ex
Joga
Joga
Ex
Trave
EilPlinta
C.Est.
C. Banr
SCITS
5. Al
L. Pesa
L. Biala
Sociaiz
Tradic.
Badmint
Tenis
Crient.

o] Miniir.

e - |-

jogaind L] s | s | s | | — | — | s w| =

jogajanbseyg | —| =] =] =] m| —| =|—[ = |—|—=[—[— =

wgapwy  |—|—|—|=|—|=|—|-|-|—|—|-|-|—z

X
X

2° Bemestre
Corta-caminha

Furebal
Valeibal
Basquete s
Andebol
Ginastica solo
G. Acrobética
Aptiddo Fizica

S| Matérias

B(G. Apar

C| Atlatizma

0| Patinagem
E|Dangas
F|Raquetes |T. mesa
G| Outras
Conhecimentas

&

Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na

Escola Basica de Telheiras

Apéndice V. Planificacdo das Mat
Apéndice V1. Avaliacao 2° Semestre

X
X
X

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

17
13
20
21
23
24
25
26
27
28
23
30



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na

Escola Basica de Telheiras

Apéndice VII. Excel- Projeto Lecionagdo-1° Semestre

Escola Basica de Telheiras
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Apéndice IX. Entrevista- Projeto Leciona¢iao

Esta entrevista tem come objetive perceber como viveste as aulas de Educagdo Fisica ao
longo do ano. Ndo ha respostas certay ouw erradas, o que imporfa é a tua opinido ¢
experiéncia. lodas as respostas sao anonimas € vio apenas ajudar a perceber o impacio

do projeto.

1. Como te sentes geralmente durante as aulas de Educagio Fisica?

I.1. Podes dar um exemplo de uma aula que te marcou

particularmente? Porqué?

2. Ha situacgtes em que preferes ndo participar em algumas

atividades? Quais sdo os motivos que te levam a essa decisio?

3. Como te sentes em relagdo ao trabalho em grupo? Isso influencia a

tua motivagio?

4. Em algum momento do ano, sentiste-te desconfortavel ou com

alguma dificuldade em participar nas aulas? Se sim, porqué?

5. Sentes-te mais motivado/a a participar nas aulas de Educagiio Fisica
agora, do que no inicio do ano letivo? Se sim, o que achas que

contribuiu para essa mudanga?

Referéncia bibliogrifica:

Souvsa, DN, & Cruz, J. F. A, (2017). Métodos qualitativos em ciéncias do desporto
Revista Moricidade, 13(S2), 1-6.
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Apéndice X. Questionario de Opinidao- Projeto Direcao de Turma

Questionario de opinido aos alunos

O presente questiondrio enquadra-se no ambito do Mestrado em Ensino de
EducagZo Fisica, e com ele, pretende-se conhecer o grau de gravidade com que classificas
os atos de indisciplina que acontecem na escola, para uma melhor mterpretagdo dos
mesmos & uma intervengdo mais ajustada, com vista a2 melhoria do ambiente escolar.

Para responderes, coloca uma cruz (x) no quadrado que melhor traduz a tua
opinido.

Todas as tuas respostas sdo anonimas e confidenciais e pretende-se que sejam o
mais sinceras possivel.

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

Gravidade dos comportamentos:

Da lista a seguir, Indica a tua opinido sobre o grau de gravidade dos atos de indisciplina
praticados por alunos, considerando que:

-0 grau 1 é o menos grave;

- 0 grau 5 é o mais grave.

e | S

AO NIVEL DO CUMPIIMENTO DE REGRAS

Imitar a assinatura dos Encarregados de Educacio j :j

Entrar a0s gritos na sala de aula

w b e

Interromper e falar algo constantemente

Levantar-se do lugar sem autorizagio

th

Deitar lixo para o chio

Usar o telemével

Escrever ou nscar mesas e cadeiras

Atirar objctos na sala de nuln

oA i RS

Nao trazer ou ndo tirar o matenal necessano para a aula i

lO Ter wna postura incorreta ! nio saber estar sentado ‘
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1 Geau 5

ATOS DF INDISCIPLINA / COMPORTAMENTOS / ATITUDES cn-alcu-l .-4 (man
WA RELACAO COM OUTROS/AS COLEGAS el
L 1. Entrar em conflito verbal com outro colega

12, Agredir fisicamente um colega

1 3. Fazer gestos ofensivos

14. Distrair os colegas durante a aula

15. Usar palavrdes no meio das conversas
16. Colocar fotos ou videos dos colegas na Internet

17. Tirar dinheiro ou outros bens aos colegas
L8, Atirar objetos aos colegas

ATOS DE INDISCIPLINA / COMPORTAMENTOS / ATITUDES Elf[“!l“l “iims
NA RELACAO COM FUNCIONARIOS/AS € PROFESSORES/AS

19, Recusar-se a trabalhar / fazer os exercicios da aula

20, Desobedecer as ordens dos professores ¢ ou funciondnos

21. Fazer comentirios despropositados / desagradaveis

22, Gozar com os professores ¢/ ou funcionanos

23, Ameagar um professor [ funciondno ou usar um tom ameagador

24, Protestar com o professor e / ou funcionino
25, Fugur de um professor / funciondnio quando este chama a atenglo
26. Fazer gestos inapropriados para um professor | funciondno

4,
14 tiveste alguma partiGpacio escrita por mau comportamento?

s || nio [

5

Os teus pals b foram chamados A escols por causd do teu comportamanto?
Sim D Nio D

6.

__| sentes-te incomodadola) pelo comportamento dos tews colegas ma sala de aula?

MD houtoD MOD wmmm
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x

I(Maq-nuah-mtpoﬂmn

Nada Pouco Mo Muitispimo [:]
I 1 o rolach que 03 tows pahs thm para contige?
Autorttino _ As regras 330 dialogadas ‘_ Permisyivo

l(mm“am.‘bqwulmuiuw

Mu20 exigente | Exgente : Pouco cxgente | | De liberdade excessha

Muito obrigada pela tua participacao!
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Apéndice XI. Autorizacao EE- Questionario- Projeto Direcio de Turma

Autorizacio para Participacao no Questionario

Exmo /a Sr./a Encarregado/a de Educagdo,

MNo dmbito de um projeto do mestrado, o/a sew'sua educando/a fol convidado/a g participar
num questionario sobre a indiscipling nos alunos.

A participacdo & voluntaria e as respostas serdo andnimas.

Caso autorize a parficipagio do/a sen'sua educando’a, por favor preencha os campos

ahaixo:
Eu, , enquante encarregado/a de educagio
do/a aluno'a . aufonizo a particlpagdo no

guestionano referide.

Data: /2025

Assinatura:

Professora estagiaria de Educacio Fisica, |
Inés Coelho.
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Apéndice XII. Textos para os alunos- Projeto Direcio de Turma

A INDISCIPLINA NO QUOTIDIANO ESCOLAR

A escola é um espago mutto importante na vida de cada um de nos. Para além de
enginar matérias, tem um papel essencial na nossa formagZo come cidaddos. E na escola
que zprendemos a CONVIVEr COm 0% OUtros, a respeitar regras € a preparar-nos para o

futuro, tanto no mundo do trabalho como na vida em sociedade.

No entanto, a escola enfrenta varios desafios, e um deles € a indisciphna. Cada
ver mais, professores, pais & educadores preccupam-se com o comportamento dos alunos
denfro da escola. Quandoe ha falta de respeito, desinteresse ou dificuldades em seguir as

regras, o ambiente escolar pode tomar-se menos agradavel para todos.

A mdiscipling pode ter consequéncias serias. Alunos que nio respeitam regras
podem prejudicar ndo s0 © proprio sucesso escolar, mas tambeém o dos colegas. Se ha
muito barulho ou distragies na sala de aula, toma-se difici] aprender. Além disso, quem
estd sempre em conflito com os professores ou com os colegas pode acabar por se sentir

excluido, criando ainda mais dificuldades no seu percurse escolar.

Para melhorar esta situaglo, € fundamental que a 2scola & 2 familia trabalhem
Juntas. Quando os pals acompanham a vida escolar dos filhes, ha wma maitor ligagdo entre
aescola e a casa, e 05 alunos sentem-se mais apolados. Estudar nfo € 56 responsabilidade

da escola, & os valores e comportamentos que aprendemos em casa refletem-se nz nossa
afitude dentro da sala de aula.

Por fim, & importante lembrar que todos temos um papel na construgdo de um
ambiente escolar mais positivo. Fespeitar os outros, ouvir os professores, parficipar
stivamente nas aulas e evitar conflitos toma a escola um lugar melhor para aprender e
crescer. Afinal, a escola nio serve apenas para nos ensinar contedos, mas também para

Hos preparar para a vida.

dos Santes, C. F, & Nunes, M E (2006). 4 indiscipling no cotidiene sscolar. Candombi, 21), 14-25.
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Subtemas:

1. Cyberbullying

O bullying e o cyberbullying estio mais ligados do que podemos imaginar. Muitas
vezes, uma crianga que sofre bullyving na escola também & alvo de agressdes online. De
acordo com alguns estudos, mais de dois tergos das vitimas de cyberbullying ja sofreram

bullying tradicional, e 0 mesmo acontece com 05 agressores.

Mas o que & exatamente o cyberbullying? O investigador Tokunaga definiu o
cyberbullying da seguinte forma: "Cyberbullying ¢ qualquer comportamento manifestado
atraveés de meios eletronicos ou digitais por grupos ou individuos, que, de uma forma
reiterada, transmita mensagens agressivas ou hostis com a intengdo de fazer mal ou causar

incomodidade.”

Uma das principais diferengas entre o bullying e o cyberbullying ¢ o poder do
agressor. Mo bullying tradicional, a forga fisica ou a popularidade costumam estar em
jogo. Ja no cyberbullying, o poder pode vir do conhecimento tecnoldgico, do anonimato
ou da capacidade de espalhar mensagens rapidamente. Além disso, no mundo digital, o
agressor ndo vé a reagio da vitima, o gue pode fazer com que tenha menos empatia e sinta

menos culpa pelos seus atos.

O cyberbullying pode acontecer de varias formas, incluindo: mensagens ofensivas
enviadas por telemovel ou redes sociais; espalhar mentiras ou boatos sobre alguém na
internet; partilhar fotos ou videos humilhantes sem permissio; criar perfis falsos para
enganar ou intimidar alguém ¢ exclusio digital. onde uma pessoa € deixada de fora de

conversas ou grupos online de proposito.

s efeitos do cyberbullying podem ser muito negativos. As vitimas podem sentir-
s¢ sozinhas, tristes, perder a confianga em si mesmas, ter dificuldades em concentrar-se
na escola e, em casos mais graves, desenvolver ansiedade ou depressdo. A internet deve
ser um espago de comunicagio e aprendizagem, e todos temos o dever de torna-la segura

e respeitosa para todos.

Fonte: MCGUCKIN, C., Corcoran, L., Crowley, ., (FMoore, M., Calmaestra, K, Rey, K., ... & Mora-
Merchan, J. {2012). Introdagio ao cyberbullying, CyberTraining, 4.

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto 92



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagio Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras.

2. Bullying

O bullying & um problema sério que tem sido estudado ao longo dos altimos 40
anos. Dan Olweus, o primeiro investigador a aprofundar este tema, define o bullying
como uma situagio em que um aluno € repetidamente alvo de agressoes fisicas ou verbais,
€ excluido socialmente, sofre ameagas ou € alvo de boatos e mentiras com o objetivo de

O magoar.

Existem cinco tipos principais de bullying. O fisico ocorre quando a vitima sofre
agressies como empurrdes, pontapés, murros ou outras formas de violéncia corporal. O
verbal acontece quando o agressor diz coisas maldosas e desagradaveis, goza com a
vitima ou lThe chama nomes ofensivos. O gestual manifesta-se através de expressdes ou
sinals com a intengdo de intimidar ou humilhar a vitima, como olhares ameacadores ou
gestos insultuosos. A exclusio acontece quando a vitima € ignorada, afastada do convivio
e mantida deliberadamente a margem do grupo, como quando ninguém fala com ela on
nio a deixam participar em atividades. Por fim, a extorsio verifica-se quando a vitima &
forgada a dar dinheiro, objetos ou favores ao agressor contra a sua vontade, como ser

obrigada a entregar o lanche ou os materiais escolares.

O bullying nido envolve apenas o agressor € a vitima, mas também aqueles que
assistem 4 situacio. Existem diferentes papéis que os observadores podem assumir:
alguns reforcam o comportamento do agressor, outros assistem sem intervir, alguns
defendem a vitima e ha ainda aqueles que se mantém completamente alheios. A forma

como os espectadores reagem pode influenciar a continuagio ou a reducio do bullying.

As consequéncias do bullying podem ser graves. Estudos mostram que criangas

vitimas de agressdes no inicio do ano letivo tém maior risco de desenvolver sintomas

como depressio, ansiedade, dores de barriga e até problemas fisicos como incontinéncia

urinaria. O stress causado pelo bullying pode afetar o funcionamento do corpo e, se

persistir durante muite tempo, pode levar a problemas de saide.

O bullying nio & apenas um problema escolar. mas uma questido que afeta o bem-

estar ¢ a qualidade de vida das criangas e adolescentes.

Fonte: MCGUCKIN, €., Corcoran, L., Crowley, N., ("' Moore, M., Calmaesiva, L, Rey, ., .. & Mora-
Merchan, J. {2012). Introdugio ao cyberbullying, CyberTraining, 4.
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3. Desrespeito pelos docentes e funcionirios

O respeito é um dos pilares fundamentais para a convivéncia harmoniosa em qualquer
ambiente, especialmente na escola. Infelizmente, ao longo do tempo, o desrespeito por

parte de alguns alunos tem sido um desafio constante no quotidiano escolar

MNa escola, os professores e funciondrios desempenham um papel essencial na
formacédo do aluno, ndo apenas no ensino académico, mas também no desenvolvimento
de valores e no respeito pelas normas de convivéncia. Quando um aluno desrespeita um
professor ou funciondrio, nio estd apenas a prejudicar a relacio com essa pessoa, mas

também a criar um ambiente de desarmonia que pode afetar todos ao seu redor.

O desrespeito, muitas vezes, esti relacionado com a falta de compreensao sobre a
importancia dessas figuras na vida escolar. Os professores e funcionarios sao aqueles que,
além de nos ensinarem conteidos, nos guiam, nos apoiam e nos ajudam a crescer como
individuos. Portanto, desrespeitd-los € ndo apenas um atagque i sua autoridade, mas uma
forma de enfragquecer o ambiente de aprendizagem, tomando-o menos produtivo e

saudavel.

E importante refletir sobre as consequéncias desse comportamento. Além de
prejudicar a relacdo interpesscal, o desrespeito também pode resultar em sancoes
disciplinares que afetam o aluno negativamente, comprometendo o seu desempenho
escolar e o seu futuro. Mais do que isso, o desrespeito cria um ciclo de animosidade e
desconfianca. o que dificulta a construgao de um ambiente onde todos podem aprender e

se desenvolver de forma plena.

Portanto, o respeito deve ser uma pratica constante, nao apenas como uma obrigacio,
mas como uma forma de reconhecimento e valorizagao do papel dos educadores e de
todos os profissionais que contribuem para o bom funcionamento da escola. Respeitar é,
acima de tudo. compreender que todos tém um papel importante a desempenhar e que,

juntos, podemos construir um ambiente mais justo, soliddrio e enriquecedor para todos.

Fonte: Goethel, E. 5. (., Cardoso, £ C., & Fonseca, D, C. (2007). Cotidiane escolar e (des) respeito: o

gue dizem os liveos de ocorvéncia escolar. Educagio (Santa Maria. Ouline), 42{2), 385-396.

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto 94



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagio Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras.

4. A importincia das regras ¢ limites

Na escola, assim como em qualquer outro lugar, existem regras e limites que devem
ser respeitados. Estas normas nao existem para dificultar a vida dos alunos, mas sim para
garantir um ambiente organizado, seguro e favordvel a aprendizagem. Sem regras, o caos

tomaria conta da escola e todos seriam prejudicados.

Infelizmente, hd alunos que insisterm em desrespeitar essas normas, ignorando
hordrios, nao voltando para a sala de aula apods o intervalo ou desobedecendo os
professores e funcionarios. O que muitos nao percebem é que essa atitude nao afeta
apenas quem desrespeita, mas toda a escola. Quando um aluno decide ignorar uma regra,
ele interfere no bom funcionamento das aulas. atrapalha colegas que querem aprender e
desvaloriza o trabalho dos professores e funciondrios que se esforcam para manter a

escola a funcionar corretamente.

Exemplos de situagdes como estas acontecem diariamente. Ha alunos que nao
cumprem horarios, resistem a seguir normas bédsicas de comportamento e desrespeitam
aqueles que estio na escola para os ajudar. Muitos ji foram alertados sobre as
consequéncias do desrespeito. mas continuam a ignorar as regras. O que ganham com
isso? Apenas adverténcias, punicdes e uma imagem negativa perante os colegas e

professores.

As regras nao sao opcionais. Elas existemn por um motivo e devem ser cumpridas.
Obedecer as indicacbes dos professores e funciondrios, manter a disciplina nas aulas e
agir com responsabilidade sdo atitudes fundamentais para uma convivéncia saudavel

dentro da escola.

O respeito as regras nio se trata apenas de seguir ordens, mas de reconhecer que todos
fazem parte de um ambiente coletivo. Cada um term deveres e direitos, mas ninguém pode
agir como se estivesse acima dos outros. Quem escolhe desrespeitar, precisa estar ciente

de que havera consequéncias.

Fonte: Goethel, £ 8. O, Cardoso, £ C., & Fonseca, . C. (2007} Cotidiane sscolar ¢ (des) respeitor o

gue dizem o5 livros de ocorréncia escolar. Educagio (Santa Maria. Online), 42{2), 385-394,
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5. O respeito pelas diferencas

(relacionadas a género, religiiio, raga, entre outros)

Vivemos num mundo diverso, onde cada pessoa tem a sua propria
identidade, cultura, crengas e forma de ser. Nem todos pensamos da mesma forma, nem
viemos dos mesmos lugares, e isso & o gque torna a sociedade tio rica e interessante. No
entanto, essa diversidade também exige de nos um compromisso fundamental: o respeito

pelas diferencas.

O socidlogo Boaventura de Sousa Santos defende que um dos maiores
desafios da humanidade € aprender a viver com a diversidade sem gue esta se transforme
em motivo de preconceito ou discriminacdo. Multas vezes, o medo ou a falta de
conhecimento levam as pessoas a rejeitar aquilo que € diferente delas. Mas sera que faz
sentido julgar alguém apenas por ser de outra cultura, seguir uma religido diferente ou ter

uma identidade de género distinta?

Ma escola, no nosso dia a dia, eruzamo-nos com colegas que tém historias
¢ vivéncias inicas. Alguns podem ter um sotaque diferente, outros podem expressar-se
de maneiras diversas ou ter crencas distintas. Mas 1sso ndo faz de ninguém melhor ou
pior. O respeito pelas diferengas nio significa apenas aceitar que os outros existem, mas

sim valorizar e aprender com aquilo que cada pessoa traz consigo.

Desrespeitar alguém por ser diferente nio 50 € injusto, como empobrece a
nossa propria experiéneia de vida. Quando rejeitamos a diversidade, fechamos portas a
novas aprendizagens e limitamos a nossa visio do mundo. Pelo contrdrio, guando nos
esforcamos por compreender e respeitar o outro, tornamo-nos mals empaticos, mais

tolerantes ¢ mais preparados para viver em sociedade.

A escola € um espago onde aprendemos mais do que apenas matérias.
Aprendemos a conviver, a comunicar € a construir um futuro melhor. E esse futuro s
serd verdadeiramente justo se todos tivermos o mesmo direito de sermos guem somos,

sem medo do preconceito ou da discriminagio.

Fonte: de Sousa Santos, B, (2021). 4 gramdtica de tempo: para wma nova cultura politica. Auténtica

Editora.
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Apéndice XIII. Exposicao de Cartazes na Escola- Projeto Direcio de Turma

Apéndice XIV. Pontos de Controlo- Questoes e respostas- Saida de Campo
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Pontos de controlo: Questdes ¢ respostas

| Balizas

Solugio Questiio

Marunho Lutero 1 Como se¢ chamava o monge que iniciou o

movimento conhecido como Reforma?

0 Jodo vai deslizar numa corda de slide, a partir
(C)-24m do topo de um poste com 10 m de altura, em
relacdo 4 base do slide, e percorrera, em linha reta,
26m .
| A que distancia da base do poste, em metros, ficard

0 Jodo, quando terminar o percurso?

Capitanias. ‘ Como se chamavam as circunscricoes

| administrativas em que se decidiu dividir o Brasil?
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D. Schastido.

Qual foi o rei que morreu em Alcacer Quibir?

Tomé de Sousa.

Como se chamou o primeiro Governador do

Brasil?

-l

(B) d(1)=7.5-5t

if tkm)
756,
6,25 4.
4 .
L L e Y
5 % At AR,
1.25 fonem Rt Sk, W

Se-
O 02505075 1 1,25 15
1 (hovas)

Em Italia.

A Rilta foi fazer uma caminhada com uma amiga. da
sua geladaria preferida até a praia.

Na figura esta representado, num referencial, o
grafico da fungdio que traduz a correspondéncia
entre tempo. em horas, decorndo desde o micio da
caminhada ¢ a distancia, d, em km, a que as duas
amigas cstavam da praia.

Considera que o grifico é um segmento de reta.
Qual das seguintes expressdes algébricas
representa a distancia, d, em km, em fungio do
tempo t, em horas?

(A) d()=7.5-0.2t (C) d(t)=1,5-0.2t
(B) d(1)=7,5-5t (D) d(1)=1,5-51

~ Onde surgiu o Renascimento?

1581, nas cortes de Tomar.

Em que ano foi aclamado Filipe 11, rei de

Portugal?

Toga.

Os burgueses que ascendiam a nobreza, ficaram

conhecido como Nobreza de...?

Mecenato.

Como se chamava a politica de protegio ¢

financiamento de artistas du oR i y?

D. Jodo 1.

Que rei estabeleceu a Inquisicdo em Portugal?

Conde da Ericeira (D. Luis de

Meneses).

Como se chamava o politico que introduziu o

Mercantilismo em Portugal?

Duqucsa de Méntua.

Como se chamava a regente que Filipe 1Tl deixou

no comando de Portugal?

(D)

Uma escola organizou um tomei de futebol de
saldo. Os alunos que participaram no tomeio
frequentavam o 8° ¢ 9" ano.
Sabe-se que:

-0 nimero de alunos do 9 ano é um quarto do
nimero de alunos do 8° ano.

<O numero de alunos do 9" ano excede em 45 o
numero de alunos do 8" ano.

Seja x 0 nimero de alunos do 8 ano ¢ y o numero
de alunos do 9° ano que participaram no tomeio.
Qual dos sistemas de equagbes permite determinar
o nimero dos alunos dos 8° ¢ 9° ano que
participaram no torneio?

yoxeds Xmyeds
w1, © ]
1

yodx

sy+45 yexeds
@O ® () ’,_:,

“Uma das silhuetas nio pertence a um animal 'ti'b-iéo

do Parque Natural da Arrédbida, Indica o nimero.
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Apéndice XV. Autorizagao Saida de Campo

REMUSOCA

POSTUGURSA ‘: \'agilm_frrmn

ek
Escola Basica de Telheiras
SAIDA DE CAMPO - Pargue Nutural da Arrabida « Praia do Portinho da Arrabida
Dia 28 de margo de 2025
Local: Parque Natural da Arrabida - Prasa do Portinho da Arrdbida
Atividades: Orientagio, Escalada, Canongem, Limpeza da prasa e Jogos Trndicionass.

Hom de encontro na escola esti prevista pam s §:00. O sutocarro particd da escolo is §:15 ¢
regressaremos por volta das 19:00

Os alunos devem levar a sun alimentaciio para o dia ¢ uma garrafa de dgun. Também terdo de ter

presente roupa pratics, meias ¢ calgado confortavers, chapeu (para proteger do sol), toatha e uma
muda de roupa limpa. Devem levar ainda fa10 de banho ¢ chinelos (quem quiser poderd dar um
mergelbo durante a hora do almogo, se bouver oportunidade) ¢ um impermeivel {para o caso de
haver chuva),

« Elevar a consciencinlizagio da preservagiio do meo ambaente;
« Desenvolver o trabalho cooperntivo entre os nlunoes das turmas: 871* ¢ 8°3%,

- Estimular o desenvolvimento multilateral ¢ harmonioso do aluno, promovendo a aprendizagem
de um conjunto de maténias das atividades fisicas de exploragdo da natureza, nas suns dimensoes
técnica, onganizativa ¢ ecologica;

- Promover a interdisciplinaridade na aprendizagem dos alunos.

Para que o scu educando possa participar nesta Visila, ¢ necessdno que traga a sutorizaglo
devidamente preenchida. A visita terd um custo de 35,00 (atividades (20,00€) ¢ transporte
(15.00€)).

Tanto a entrega das autonzagdes, como o pagamento dos atividades ¢ do transporte, terd de ser
efetuaddn ate 20 din 24 de fevereiro {data-limite).

Nota: Acs alunos que frequentam o IGL (Tastituto Gregoriano de Lisboa), serd entregue vima
Justificagiio de faltns relativa ao dia em que se realiza a ativadace.

vieeeeeneeel cOMAT este picotado, guardar a informagdo e entregar a autonzagho). ...

Fu
(encarregado de educagio) autorizo o meu educando

n’ da wrma @ realizar a Saida de Campo, no dia 28
de margo de 2025, a0 Pargue Natural da Arribida- Praia do Portinho da Arrabida,

Contactos telefonicos necessinoes:

(Telemivel do B de Educagiao) Telemdvel dodu) nlunoda) Contacto aliemative

Cuidados especiais:

Assinatura:
Data: /| /2028
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Apéndice XVI. Organizacio das atividades- Saida de Campo

Horas Escalada Canoagem Orientacao Jogos Limpeza de
Atividades Tradicionais Praia
09h30-10h30 | Grupol Grupo 2 Grupe 3 Grupo 4
10h30-11h Transicdo de atividades
11h-12h Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
12h-13h Almogo
13h-14h Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2
14h-14h30 Transicédo de atividades
14h30-15h30 | Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1
15h30-16h Lanche
16h00-16h30 Saida do Parque Natural da Serra da Arrabida

Apéndice XVII. Atividades- Saida de Campo
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Apéndice XVIII. Registo de exercicios em casa- Projeto de Desporto Escolar

Desporto escolar- Gindstica Acrobatica

No dmbito do Mestrado em Ensino de Educago Fisica, estou a desenvolver um projeto inserido no Desporto Escolar, com o tema flexibilidade. Este projeto
tem como principal objetivo ajudar os alunos a melhorar os seus niveis de flexibilidade. A colaboracdo dos encarregados de educag@o € essencial neste processo.

incentivando os educandos a praticarem os exercicios recomendados em casa, de forma segura e responsavel.

Exercicios- Manter a posicao por 20-30 segundos e repetir 2 a 3 vezes.

« Alongamento com Pernas Juntas (Sentado no cho. com pernas esticadas e juntas a frente e tentar tocar nos pés):

s Alongamento com Pernas Afastadas (Sentado no chio com as pernas bem afastadas lateralmente, formando um "V"; costas direitas e os pés virados para
cima; inclina o tronco para a frente, tentando chegar com as maos o mais longe possivel.

« Alongamento em pé para frente (inclinar o tronco a frente com as pernas esticadas, tentando tocar no chio);

« Alongamento borboleta (solas dos pés juntas e joelhos abertos, puxando suavemente os pés para perto do corpo):

« Postura do gato (para mobilizar a coluna e melhorar a flexibilidade lomba
Notas:

e Realizar os Exercicios de flexibilidade pelo menos 3 vezes por semana:
e Registar os dias em que os exercicios foram realizados e as observagdes sobre a experiéncia;

® O objetivo é melhorar a flexibilidade e contribuir para o desempenho na Ginastica Acrobatica

Professora Estagiaria de Educagéo Fisica, Inés Coelho.

Registos de exercicios em casa- Flexibilidade

Nome:

Data Observacoes (Como me senti? Tive dificuldades? Senti progresso?) Assinatura do Encarregado
de Educacio
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Apéndice XIX. Resultados- FMI - Projeto de Desporto Escolar

No° 25 de fevereiro
Membro Dir.

1 25

2 25

3 22

4 29

5 31

6 22

7 13

8 30

9 31

10 25

11 27
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Membro Esq.
26
24
20
31
32
22
12
29
31
25

28

Membro Dir.

27

28

25

31

33

22

20

33

32

27

28

3de junho

Membro Esq.

27

27

25

32

33

22

20

32

33

26

30
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Apéndice XX. Entrevista- Seminario

Entrevista para seminario

1. Quais devem ser os principios orientadores de um método eficaz para avaliar os

IDCs?

2. A avaliagdo em situacdo de jogo (avaliacdo auténtica) nos JDCs é essencial.

Como deve ser concretizada?

3. Que critérios e indicadores devem ser considerados para garantir uma avaliacdo

fiavel e valida dos JDCs?

4. Como integrar a avaliacdo do desempenho individual no contexto coletivo do
jogo?
5. Que instrumentos e técnicas de recolha de dados podem apoiar um método de

avaliagcdo dos JDCs?

6. O contexto do jogo pode ser um problema para o desempenho individual dos
alunos, especialmente devido a oposi¢do de colegas mais competentes? Como a

avaliacdo pode ter 1sso em conta?

7. Como garantir que a avaliagdo nos JDCs reflete o desenvolvimento das

competéncias essenciais definidas no Programa Nacional de Educacéo Fisica?

8. Que desafios praticos podem surgir na melhoria do método de avaliagio para os

JDCs e como podem ser superados?
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Apéndice XXI. Texto de apoio- Seminario

Texto de Apoio Seminirio

Avaliacdo auténtica dos Jogos Desportivoes Coletivos

A avaliagBo em Educago Fisica, particularmente nos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), continua 2 suscitar reflexdo e debate, dada a complexidade da sua natureza. Oz JDC
ocupam um lugar de destague no curriculo, no entanto, a avaliagio do desempenho dos alunos
nestes contextos revela-se um processo exigente, devido 4 imprevisibilidade das situages de
jogo, a variabilidade de contextos e 4 forte componente colativa da agdo (Comédias Henriques,
I.,2012).

Neste quadro, a avaliagio aunténtica surge como uma altermativa s6lida s abordagens
tradicionais centradas na téenica. Ao invés de avaliar habilidades isoladas, prope-se ohservar
oz alunes em contextos reals, nos quAls se expressam competéneias técnico-titicas, tomadas
de decizZo, cooperagio e entendimento do jogo. Trata-se de uma abordagem alinhada com os
desafios das sociedades atmais, que privilegia a resolugdo de problemas, o pensamento critico

e a capacidade de agir eficarmente em situagdes complexas (Comédiaz Henrigques, T 2012).

Oz mztrumentoz tradicionais, como os testes de habihdades, mostram-se
meuficientes. Focam-se exclusivamente na execugdo fécmica e negligenciam aspetos
fimdementaiz da performance em jogo, como a tomada de decisdo, a oportunidade da agdo ou
a relagdo com os coleges e oz adversérios. Avaliar fora do contexto do jogo compromete a
validade da avaliagio, pois ndo reflete a rezlidade da pratica desportiva (Comédias Henriques,
I.2012).

A proposta de zvaliagBo zuténtica baseia-se na utilizagZe do proprio jege formal
como sitnagdo de prova, permitindo gue o desempenho dos alunes seja observado em
contextos significativos. Parza que essa avaliagdo seja fidvel, € essencial que oz professores
conhegam os nivels de pratica estabelecidos nos documentos curriculares, nomeadamente o3
nivels de Imtroducéo, Elementar e Avangado, e saitbam 1dentificar ag caracteristicas distintivas
de cada um. A clareza na definigdo dos nivels e o seu uso sistematico permite categorizar o
desempenho de forma coerente, tanto ne plane individual comeo coletive (Comédias
Henrigues, J. 2012).
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A avaliagdo deve, assim, comecar pela identificagdo do nivel de joge, o que facilita
uma anilise mais objefiva do desempenho dos jogadores. Esta metodologia revela-ze eficaz
naredugdo de emmos de classificagdo & nio exige recursos materials extraordindrios nem tempo
adicional significative. O mais importante € o conhecimento do jogo, & experiéncia de
observacdo e a capacidade de interpretar o que se passa em campo 3 luz de cntérios
previamente definidos (Comédias Henrigues, J.,2012).

Outro azpeto findamental é o trabalho colaborative entre professores. A fiabilidade
da avaliagio depende, em grande medida, da existénclz de uma cultura de avaliagdo
partilhada, onde os critérios sfo discutidos, testados e ajustados em equipa. A avaliagdo ndo
deve ser uma pratica solitana, mas sim uma construgdo coletiva, sustentada por formagdo
comtinua, reflexdo conjunta e desenvolvimente de mstrumentos adequados as contexto
(Comeédias Henriques, J. 2012).

Por fim, mporta sublmhar que a avahagfo auténtica ndo se hmita a certificar
competéncias; ela é, também, uma oportmidade de aprendizagem. Através da observagdo,
feedback e reflexfo, os alunos tomam consciéncia do seu progresso, compreendem melhor o
jogo & desenvolvem competBneias transferivels para oufras esferas da vida. Trata-ze de uma

gvaliagio que nio suspende o processo de aprendizagem, mags que o integra e o valoriza.

Referéncia Bibliografica

Comeédias Henriques, J. (2012). A Avaliacao Auténtica em Educacao Fisica - O
Problema dos Jogos Desportivos Coletivos. Tese apresentada ao Instituto da Educagdo na
Universidade Luséfona para obtencdo do grau de doutor, orientada por Maria do Carmo

Climaco, Lisboa.

Universidade Luso6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatério de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Basica de Telheiras.

105



Inés Bernardes de Sousa Albuquerque Coelho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagao Fisica realizado na

Escola Bésica de Telheiras.

Apéndice XXII. Programacio - Seminario

SEMINARIO: A AVALIACAO AUTENTICA DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
FUTEBOL E BASQUETEBOL

Duta: 30 abril 2025
Local: Escola Secunddria Vergilio Ferreira

Programa
Hordario Atividade
17:30 Rececdo dos professores do agrupamento
17:35 Inicio da conferéncia
17:40 Apresentagdo do tema (justificagdo e texto de
apoio}

Introdugdo da Avaliagio do Futebol (Condigies de

17:45 realizacdo, Situacdo de Avaliagho, Indicadores de
Observacdo ¢ Critérios de Avahiagio)

17:50 Visualizagdo do video referente ao Futebol
18:00 Avaliaciio do nivel do jogo ¢ dos alunos que se

destacam (por parte cada grupo de professores
representados por um porta-voz)

18:10 Apreciaglio das avaliagdes dos professores

18:15 Introdugdo da Avaliagdo do Basquetebol (Condigdes
de realizagiio, Situacgio de Avaliagio, Indicadores de
Observagao ¢ Cntérios de Avaliagao)

18:25 Visualizagdo do video referente ao Basquetebol

18:35 Avaliagdo do nivel do jogo ¢ dos alunos que se
destacam (por parte de cada grupo de professores
representados por um porta-voz)

18:45 Apreciagio das avaliagdes dos professores
1 8_:52 Conclusdo da conferéncia
19:00 Fim

Convidado: Professor André Gongalves

Prof. Estagidria Inés Coelho
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Apéndice XXIII. Poster Seminario

INICIO 17H30
FIM 19H00

J0MBRIL202Y @
ESCOLA SECUNDARIA VERGILIO FERREIRA

PROF. ESTAGIARIA INES COELHO
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Apéndice XXIV. Grelhas de observac¢ao (Futebol) -Seminario

FUTEBOL - Nivel Introducio

Situacdo de avaliacdo: 4x4: espago amplo, defesa “sombra” ou 3x1: superioridade numérica ofensiva

INDICADORES DE OBSERVACAOQ:

0O 0O 0 00 00

Hi progressio no campo;
Ha posse de bola (bola quase sempre em campo)
Nio ha aglomeragdo em torno da bola;

Ha procura de espago vazio a distancia de passe (desmarcacdo intencional);

Ha recegdes orientadas.
Observam-se remates;

Ha oportunidades de finalizagao para ambas as equipas;

Identifica¢do do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introdugao?):

Recebe ¢
enquadra-se
Equipa/N° do jogador | cc

om o alvo
(baliza)

Conduz a bola na
diregdo da baliza
adversaria, para

rematar ou passar

 CRITERIOS DE AVALIACAO

Remata, se tem a
baliza ao seu alcance

No ataque, sem bola,
procura o espago
vazio a distincia de
passe (intencional)

Na dcfcsa.

identifica-se como
defesa (posiciona-se
entre o adversario e

a baliza)

Legenda: Na equipa, consta 0 nimero dos jogadores e género (M ou F). Nos critérios de avaliagdo consta “Nao Cumpre™ (NC).

Jogo com largura e profundidade;
Muita posse de bola;
Muitos remates;
Qualidade nas execugdes:
Jogadores em posi¢ao base defensiva atras da linha da bola.

FUTEBOL - Nivel Elementar
Situacdo de avaliacdo: 5x5 (4+GRxGR+4); Campo normal- 40x20m

Identificag¢do do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introdugdo?):

CRITERIOS DE AVALIACAO
Desmarcagdo | Marcagio ao Muda de atitude, ofensivae | Capacidade | Conforme | Aclaramento
em fun¢do da | adverséario para defensiva em fungdo do de manter a situagio a
Equipa/N® do jogador baliza dificultar a agao momento de jogo, bola remata, passa | desmarcagio
(rutura/apoio) ofensiva colocando-se entre a bola e quando ou conduz a
a baliza e intercepta linhas marcado bola com
de passe qualidade
A
B

Legenda: Na equipa, consta o nimero dos jogadores ¢ género (M ou F). Nos critérios de avaliagiio consta “Nio Cumpre™ (NC).
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Apéndice XXV. Grelhas de observaciao (Basquetebol) -Seminario

BASQUETEBOL - Nivel Introdugio

Situacdo de avaliacdo: 3x3 em campo reduzido (15x12m), duas tabelas ¢ bola n°s,

Iden

Ha progressio no campo (“a bola vai de costa a costa”);
Ha i lang tos na da nio pr di
Nao ha aglomeragdo em torno da bola;
Ha procura de espago vazio a distancia de passe (desmarcagdo intencional);
Ha oportunidades de finalizagdo para ambas as equipas;

(vérios al ):

tificagdo do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introdugido?):

CRITERIOS DE AVALIACAO

Recebe e Longe do Perto do Finaliza em No ataque, Participa no Na defesa,
enquadra-se | cesto, lomaa | cesto, tomaa | lancamento sem bola, ressalto, identifica-se
com o alvo decisdo decisdo na passada procura o sempre que | como defesa

Equipa/N°® do jogador (tabela correta (passa | correta (passa espago vazio ha (posiciona-se
adversria) ou progride ou lanca) a distancia de | langamentos entre 0
em drible) passe adversaro e
(intencional) 0 cesto)
A
B

Legenda: Na equipa, consta 0 nimero dos jogadores e género (M ou F). Nos critérios de avaliagio consta “Nao Cumpre” (NC).

BASQUETEBOL — Nivel Elementar

Situacdo de avaliacdo: 5x5, Campo normal- 28x15m

INDICADORES DE OBSERVACAO:

Na transigio ofensiva, condugio de bola preferencialmente pelo corredor central;
Jogadores em posi¢do base defensiva, entre atacante e o cesto;

Atitude defensiva (dificulta o passe e a progressio do atacante);

Observa-se os 5 abertos™

Movimentos ofensivos claros na dire¢do do cesto;

Luta nos ressaltos (defensivo e ofensivo);

Muitas situagdes de 1x1;

Capacidade ofensiva no 1x1.

O 00 00 0 0O

Identificag@o do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introdugio?):

CRITERIOS DE AVALIACAO

Trabalho de | Libertagdo do | Participagdo | Aclaraao | Muito passe e | Marcagdo Colocagdo do
Equipa/N° do jogador rececao adversario no ressalto drible corte defesa entre a
P Jog direto ofensivo e bola e o cesto
defensivo
A
B

Legenda: Na equipa, consta 0 namero dos jogadores e género (M ou F). Nos critérios de avaliagio consta “Nao Cumpre™ (NC),
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Apéndice XXVI. Questionario de satisfacao- Seminario

REPUBLICA S " "
PORTUGUESA e Verglhofcrretra
socack, ot 7 Ay o

SEMINARIO: A AVALIACAO AUTENTICA DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
FUTEBOL E BASQUETEBOI

Questionano de satisfagdo

Esta for ume oportunsdade para eu concretizar o culminar de um trabalho que traduz o
investimento numa das dreas do estdgio pedagigico em Educagdo Fisica que estou a realizar
Agrade¢o a sua participagio ¢ gostaria de saber a sua opinido sobre o sessio que assistiu
Atribua por favor uma pontuagdo de 1 (minima) a § (maxima) assimalando com uma cruz o seu
grau de satisfagho.

1. Pertinéncin do estudo

As condhigdes de realizacio

O tempo disponivel

A qualidade da apresentacdo

A retlexdo ¢ o contnibuto para a escola

| ] w| W

>

Algum aspeto que querra refenr

Obrigada

Lisboa, 30 de abeil de 2025

Inés Coclho
(Prof, estagidna de Educacio Fisica)
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Apéndice XXVII. Critérios de avaliacao/ Indicadores de Observacao

(Futebol)

1. Recebe a bola controlando-a e enquadra-se | 1.Desmarcagao em fungao da baliza (rutura/apoio)
ofensivamente; 2.Marcagao ao adversario para dificultar a agao ofensiva
o — . -
S 2. Conduz a bola na diregdo da baliza adversaria, 3. Muda de atitude, ofensiva e defensiva em funcao do
8 para rematar ou passar; : :
® momento de jogo, colocando-se entre a bola e a baliza e
> . A
< 3. Remata se tem a bola ao seu alcance; intercepta linhas de passe
Q
z 4. No ataque, sem bola, procura o espago vazio a | 4. Capacidade de manter a bola quando marcado
E distancia de.passe{(iatencional); 5.Conforme situagao remata, passa ou conduz a bolacom
15} 5. Na defesa, identifica-se como defesa | qualidade
(posiciona-se entre o adversario e a baliza. 6. Aclaramento & desmarcagao
A. Ha progressao no campo; A. Jogo com largura e profundidade;
% B. Ha posse de bola (bola quase sempre em | B. Muita posse de bola;
o
g campo). C. Muitos remates;
("] = < - .
3 C. Nao ha aglomeragao em torno da bola; D, Qualidadenas execuchas:
Q I U P s .
: D:Brocura.do:espacovaziondistanciailepasse; E. Jogadores em posigao base defensiva atras da linha da
g E. Rececoes orientadas; bola.
o
é F. Observam-se remates;
= G. Oportunidades de finalizacao para as duas
equipas.

Apéndice XXVIII. Critérios de avaliacao/ Indicadores de Observacao

(Basquetebol)

1. Ao receber a bola, enquadra-se| 1.Emtransicéo defesa-ataque:
ofensivamente: - Utiliza linhas de passe mais ofensivas ou progride em drible
- Realiza langamento na passada ou de curta | preferencialmente no corredor central para finalizar ou abrir
o distancia, dribla ou passa com oportunidade; linhas de passe;
'E- - Desmarca-se oferecendo linhas de passe| 2. Com bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica:
-TE ofensivas; - Utiliza langamento na passada ou de curta distancia,
<< 2. Enquanto defesa coloca-se entre o . - - .
@ S - Realiza passe e corte e repde o equilibrio ofensivo,
- adversario direto e o cesto;
H . . | - Liberta-se do defensor utilizando fintas e drible se necessario;
= 3. Participa no ressalto, sempre que ha
:g langamentos. 3. S8em bola, no ataque, realiza trabalho de recegao e se for
G necessario faz o aclaramento.
4. Na defesa:
- Dificulta o drible, o passe e o langamento ao portador da
bola
- Intervém nas linhas de passe do jogador sem bola
A - Ha progresséo no campo; A - Na transigao ofensiva, condugéo de bola
B - N&o ha aglomeragéo em torno da bola; preferencialmente pelo corredor central;
o
‘% C - Ha procura de espago vazio & disténcia de | B-Jogadores em posigdo base defensiva, entre
E passe atacante e o cesto;
@ = .
3 Lde;n:larcagao intencional para receber a C - Atitude defensiva (dificulta o passe e a progressao do
_g ola); atacante);
§ D- Opgnunldades de finalizagéo para ambas D - Observa-se os “5 abertos”;
H as equipas;
2 . E - Movimentos ofensivos claros na diregéo do cesto;
o E - Observam-se muitos langamentos na
2 passada, ndo protagonizados (vérios | F-Luta nos ressaltos (defensivo e ofensivo);
alunos). G - Muitas situagoes de 1x1;
H - Capacidade ofensiva no 1x1
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Anexos

Anexo 1. Espacos de aula
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“C & ((escola Basica de Telheiras )
g W S ‘;Q_, - X

' ) \ . i \\

G o7 G _\.‘\ ;
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Anexo II. Plano plurianual (AEVF)

NIVEIS DE ESPECIFICAGAO POR AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS E ANO DE ESCOLARIDADE

PLANO PLURIANLIAL
£ A
15 17 18 19 E 3
16 17 18 9 £ gt
15 16 17 8 E% 3 rEEE topdlo
15 16 17 I8 £9 3% 3
15 16 1z €8 €5 3
15 16 17 18 £9 4 e 1opeEc”
17 PRl T E
15 16 7 18 19
7 8 19 Ve € Vs
7 | e | s SR
5 16 17 8 £9 € |
15 16 17 8 £9 EY & todas®
15 16 17 E8 ES
17 18 19 e
17 8 19 g‘ 1 opgho
17 18 19 __JE
15 16 17 18 19
15 16 —
17 1 o0p¢io

l$‘Iirvto, barra fixa, trave (notadomelhor)

? Rumba Quadrada (I/8); Sariquité 1) ou Malh3o Minhoto (£}
*Nota do melhor

*C. Estafetase S Altura) Média das duas

® Minitrampolim

® Chs-ché-chs ou Tacso e Bico

7C. Barreiras e Peso ou Comprimento {Média)

® Ginasticaou Adetismo
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Anexo II1. Folha GIC

[Dominios  Parimetros

Instrugio

Critérios

Frequéncia

Fraco

Suf

Clara

Instrugdo

Taatacal

Refere objetivos de aula

Domuna conteudos

Pertinéncia das tarefas

FB as execugdes incorrectas

Incentivos nio tantes

Dursote a Relaciona-se com a totalidade dos alunos

Atividade =z —
Utiliza criteriosamente 0s FB

Diversificagio de estratégmas

Alunos a ajudar no al dos objetivos

C

lara
Instrugio Final | Sintetiza principas dificuldades referentes aos objetivos

Faz ponte para proxima aula

Gestio

se e adequa a sua movi tagdo no espago de aula

Ensino diferenciado quando se justifica

Mantém um bom ritmo de aula

Despende pouco tempo de aula em orgamizagdo

|_Comportamentos de desvio

Aprov 10 do equip: I

A organizagdo da aula e a arrunagdo dos materiais deccorem eficazmente

:

Seguranga nas actividades

Mante

um controlo visual de toda a turma

Estratégias de incentivo

Formas valorizagfio das prestacdes

Utihiza técnucas preventivas adequadas aos comportamentos de desvio

Observagdes

Anexo IV. Tarefa Portugués-Saida de Campo

Portugnés: Realizagdo de um didrio de Bordo: Feito em aula apds a salda
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1
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S
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Anexo V. Tarefa Ciéncias Naturais-Saida de Campo

Ciéncias naturais: Silhuetas (durante a Onentaclio) ¢ Palavras cruzadas (Apds a orientacdo)

| frerd e 1 rmve f | e rorre dsAT, v ww e

L Vs s P00 AT N e T QU P e TR B AR WO O W e
2
|
3
.
5
: } B L !

1
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-

Palavras crozadas ¢ sua Hesolugho:

4,
[ c|nnwn-man EIE
1. 1 b E
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KR E E|I R|E]T |[R]|O
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| 5 - H
B A L [ 1%
njlelaleic|(alr]|r]o 3
[ R 1
' n 0 I
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11 E([c|u[N|D|[Aa|R|[I] A
] X
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Plano - ¢ i [ . "

PALAVRAS CRUZADAS - Parque Natural da Arribida

1. Ave aquanica, de plumagem preta ¢ bico longo, ohservivel na “pedra da Anicha” ¢ que
se alimenta de peixe, apds um mergulho prolongado

2. Coberto vegetal arbustivo, mediterriinico, gue tem o nome das guerrithas de resisténcia
armada, nascidas na guerra civil espanhola (1936-39) e depois continuadas em Franga, na
1l Guerra Mundial (1939-45).

3 Mamifero que vive e hiberna em grutas, que se alimenta de insetos, hastante ameacados
pela destruigdo/perturbagdo dos scus abrigos, pela desflorestagdo ¢ pelo uso de quimicos
agricolas.

4 Espécie arbustiva, de frutos vermelhos (bagas globosas), que permitem a fabricacdo de
uma aguardente tipica do Mediterrineo.

5. Mamifero omnivoro, muito adaptivel aos habitats, bastante resiliente, de pelagem
castanho-avermelhada, com atividade mais intense 0o amanhecer ¢ 0o entardecer.

6. Bidlogo marmmho ¢ professor da FCUL, mvestigador oceanografo de referéncia
mundial, que deu nome ao parque marinho incluido no Parque Natural da Arrdbida.

7. Rocha domimnante na Serra da Arrdbada, juntamente com as rochas dolomiticas ¢ as
rochas detriticas.

8. Mamifero noturno, parecsdo com um gato pardo, mas de¢ focmbo pontagudo ¢ cauda
mans comprica ¢ felpuda

9. Rapma pequena, de dorso acastanhado com manchas escuras, que se alimenta
sobretudo de roedores, aves, réplers ¢ antibios.

10, Espécie de carvalho (Quercus) arbustivo, parecido &s azinheiras, tipica do sul da
Europa (¢ da Arrabada), com folhas condceas de margens espinhosas ¢ que produz frutos
(bolotas) amargos.

11. Tipo de sucessdo existente na Armabada, apos muitos anos de incéndios.

12, Designacdo para a Gltima comumdade de uma sucessio ecologica
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Anexo VI. Tarefa Inglés-Saida de Campo

Inglés: Apos a saida de campo
Tarefa: Imagina que és um turista em Portugal ¢ estis a visitar a Arrdbida. Escreve a um amigo ou a

um familiar a descrever as tuas partes favonitas da viagem, o que viste, 0 que fizeste ¢ como te sentiste.

Instrugdes:

2
3
4

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto

Escreve uma mensagem curta ¢ informal para alguém que conheces.

Usa o past simple para descrever a tua expenéncin

Menciona o que fizeste, 0 que viste ¢ como te sentiste

Decory o teu postal com um desenho ou uma pequena colagem de um dos momentos da tua

viagem.

POSTCARD FRC
ARRABIDA

;M‘ Begise Pos Aie & Lonrist s Mortugel,
ard yas are wisiting Azzhbids. Write 3 s fxiesd
2w Temily samiar and desrribe your Tavsnr ive
ports of the trlp, what ywe sew st Sld ardd haw
pon faln

-
1. Welle & shest, Latoresl EANAgY 10 weweOTE yEu
o
| Une the pam anole 1o Oearride roex
sapeiieace,
1. Swation shet sou SL. whet yos ses, 8 Aow
o el
o De00tmtn your pombanid with & drawing on sl
sellage on ous aite

L1} BRATAVE AN SRR 1T FRaeisal
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Anexo VII. Mapa de Orientacio- Saida de Campo

D>
110 al.- [
2 |11 Al 1
3|14 Al 1l
4|13 Al <l
Arrébida 5|24 1, L
ormational Board | £ | Monument 6|22 z|.” 1l
an Construction | ™| cliff 7 || (Ol.~ L
ater Fountain T T 8 |18 Al ]
"~ Fence ~ sand 9 (7| |71~ L
Wall ~ Stony 10| 15 | ]| P L
Water Pipe | % . ¥ 'Vegetation 11| 8 0L
* Electricity Pole | L | Baliza no Pé/Base 12 i L
" Tree/Florest [ u] Baliza em Baixo 13| 5 w27 A
Rock || BalizanoTopo  f1a| 4 m|.|C
e | ; 5[ 3 &l
Anexo VIII. Cartao de Ponto-Saida de Campo
. Grupo: E=cola: Escola Basica de Telheiras :
ORIENTAGAD Nomes: f
Portinho da Arrabida Tempo:
2023/2024
Bi1op) 10 (apg 1 gy 12 gy 13 15pg 14 (15pg 15 Ponto obrigatario
(20m.}
Ti1om) 2i1op] 3izop] Ai1sp] 5i2om) Si1op] Fi1sp] Bitop)
= = 5= = = 5= = =
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