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Resumo:

A inclusdo procura responder a todas as criancas com necessidades educativas
especiais, que tém direito aos servicos educacionais apropriados as suas dificuldades,

recebendo apoios adequados as suas caracteristicas e défices, com ajudas especializadas.

A aprendizagem de um sistema de comunicacdo alternativo e aumentativo, o PECS,
por uma crianca com perturbacdo do espectro do autismo, € um instrumento que contribui
para melhorar a sua comunicagdo, bem como facilitar a sua inclusdo num jardim-de-infancia
de educacdo regular, como pudemos constatar com o trabalho que realizamos este decorreu no

ambito da sua familia e de um Jardim de Infancia.

No Final da nossa intervencdo, quer o pai da crianca quer esta, ficticiamente
designada como Miguel adquiriram competéncias que lhes permitiram comunicar mais

facilmente.

Relativamente ao trabalho desenvolvido no jardim-de-infancia, o PECS pareceu
facilitar a comunicacdo e acentuar a sua reciprocidade, pois constatou-se que o Miguel

comunicou com as outras criancgas e estas comunicaram com ele.

Palavras-chaves: Inclusdo; PECS; Autismo; Comunicagéo
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Abstrat:

The inclusive education looks for the integration of all the children with special
education needs in regular classes, thus enabling them to attend the most suitable education
services to their handicaps. That means receiving proper and specialized help from special

education teachers with their features and deficits.

When learning an alternative and augmentative communication system, the PECS, a
child with autistic syndrome can improve his communication skills both in family and school

environments and make his integration in a regular kinder garden an easier task.

In the end, both the child’s father and the child, fictionally named Miguel acquired
skills which enable them to have a better interaction.

To make verbal or PECS mands is one of the first speaking skills that occurs in
childhood. The PECS mands, being made by a child that is initiating the speaking process
increases his language and self help ability, improving his relationship with the other people
involved, whether they are his parents, his technician, his infant teacher and assistant or his

classmates.

Regarding the daily interactions that take place in kinder garden, we can say that
PECS made it easier to communicate and it must be said that there were mutual interactions
where Miguel was not the only one to approach the other children, they also felt his need to
do so and interacted with him, using PECS. In fact, Miguel’s inclusion in a regular class was

possible only because of that mutual interaction.

Key words: Inclusion; PECS; Autism; Communication and Interaction
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Abreviaturas e Siglas

ABA- Applied Behavior Analysis ou Analise Comportamental Aplicada

DIR—-Developmental Individual- Difference Relationship-based

DSM-1V - Manual de diagndstico e estatistica das perturbagcdes mentais

NEE— Necessidades Educativas Especiais

PECS — Picture Exchange Communication System ou Comunicacéo por Troca de Figuras

RI- Receptive instruction ou instrucdes receptivas

ROL- receptive object label ou nomeacéo receptiva de objectos

TEACCH — Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children
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Introducao

Este projecto pretende mostrar aspectos determinantes para a comunicacdo numa
crianca com perturbacdo do espectro do autismo, com défice acentuado e persistente na
comunicacdo e na linguagem, através da aprendizagem da utilizacdo do «Picture Exchange

Communication System» (PECS).

O presente projecto ndo é considerado uma investigacdo—acgdo como era pretendido,
uma vez que a nossa intervencdo decorreu num programa pré-estabelecido existente na
instituicdo. No entanto, foi permitido o acompanhamento da crian¢a ao jardim-de-infancia, na

escola onde a crianca esta inserida.

Ensinar a crianca seleccionada a utilizar o PECS para comunicar e, por sua vez,
melhorar a verbalizagdo, quer no contexto domicilidrio quer no contexto escolar - jardim-de-

infancia, foi o grande objectivo deste projecto de intervencao.

A metodologia seguida foi a Andlise Comportamental Aplicada (ABA) e, para
algumas actividades no contexto domiciliario, a andlise de tarefas. Se por um lado se
pretendeu ensinar a crianca a utilizar o PECS, por outro lado, este projecto também teve em
vista abranger os pais na aprendizagem da utilizacdo do mesmo, bem como ensinar-lhes a
promover a autonomia do filho através de analise de tarefas, para que a inclusao se faca, ndo

sO no contexto escolar mas também no contexto familiar.

No contexto domiciliario, pretendeu-se que o Miguel, nome ficticio, adquirisse
competéncias em todas as areas que tinha em défice: espaco, brincar, rotinas diarias, higiene,
grafismos, correspondéncia de objectos e de instrucbes receptivas, nomeacdo receptiva de

objectos, imitagéo verbal e ndo verbal.

Com este projecto procuramos também desenvolver competéncias na crianga que
facilitassem a sua incluséo no ensino regular, pelo que, iniciamos a sua inclusdo num jardim-

de-infancia.

No contexto escolar, jardim-de-infancia, a metodologia incidiu sobre a ABA em que

a mestranda, usando técnicas inseridas na metodologia, interveio como que uma sombra,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
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ajudando a crianca a dar resposta ao que lhe era pedido, bem como, a interagir com as
criancas do ensino regular, com a educadora e com a assistente operacional. A intervencdo da
mestranda foi feita no sentido de acompanhar, orientar e ajudar a responder aos pedidos da
educadora de infancia durante a aula, salvo nos casos em que o Miguel comunicava com o
PECS ou através da imitacdo, espontaneamente.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
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I. Enquadramento Teorico

1.1. Inclusao

Segundo a Declaragdo de Salamanca (1994):

As criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga,
capaz de ir ao encontro das necessidades. As escolas regulares, seguindo estas orientacdes
inclusivas, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes descriminatorias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educacdo para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a
maioria das criancas e promovem a eficiéncia, numa déptima relaccdo custo qualidade, de
todo o sistema educativo. (p.IX)

A Declaracdo de Salamanca de 1994 refere que a inclusdo procura ndo s6 auxiliar o
percurso escolar das criangas com necessidades educativas especiais (NEE), mas também,
ajudar na transicdo para a vida adulta de jovens com qualquer problematica,

independentemente da sua natureza.

O grande objectivo da educacdo inclusiva é a integracdo do individuo com NEE em
toda a sociedade /comunidade. Assim, colocam-se as primeiras questdes quando os individuos
com NEE terminam o seu percurso escolar: Quem ¢é responsavel pelo acompanhamento do
individuo com NEE? Quem inserird o individuo com NEE na sociedade fora escola, no
trabalho/ocupacdo? A Declaracdo de Salamanca (1994) refere que cabe a escola apoiar 0s
individuos com NEE apoiando-os a tornarem-se activos e ensinando-lhes competéncias
necessarias a vida activa que respondam as necessidades da comunidade e da sociedade. No
entanto, todo este processo é extremamente dificil, sendo necessarias outras ajudas da

comunidade.
Segundo Gonzélez (2003)

A inclusdo mais do que um juizo de valor é uma forma de melhorar a qualidade
de vida, onde a educacdo pode desempenhar um papel primordial ao oferecer as mesmas
oportunidades e idéntica qualidade de meios a todo aquele que chega de novo. Trata-se de
dar opc0es, de dar lugar, de oferecer recursos e de melhorar a oferta educativa em fungéo
das necessidades de cada individuo, sem permitir a exclusdo e oferecer como segunda
oportunidade a integracdo escolar.(p.58)

O grande objectivo da inclusdo, perspectivada como a educacdo inclusiva é a
formacgéo da escola inclusiva, ou seja, a formagdo de uma escola “onde toda a crianga ¢

respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades” (Correia, 2008, p.7).
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A inclusdo pretende a insercdo de todas as criangcas com NEE nas classes regulares,
tendo elas direito aos servicos educacionais apropriados as suas dificuldades, recebendo

apoios adequados as suas caracteristicas e défices, com ajudas especializadas.

Alunos com NEE, segundo Correia (1999), sdo todas as criancas e jovens que
manifestam dificuldades de aprendizagens atipicas, ou seja, alunos que possuem problemas
sensoriais, fisicos, intelectuais, emocionais e dificuldades de aprendizagem que néo
conseguem acompanhar os curriculos estipulados pelas escolas, sendo necessario proceder a
adaptacdes curriculares especificas a patologia, as suas caracteristicas e as necessidades de
cada aluno. Na educac&o inclusiva, o aluno é visto como um ser individualizado mas também
como um todo, sendo encarado através de trés niveis de desenvolvimento: o académico, 0
socio-emocional e o pessoal (Correia, 2008). Os alunos com necessidades educativas sdo
todos os que tem deficiéncia mental, visual, auditiva, motora, traumatismos cranianos,
multideficiéncia, perturbacdes emocionais, comunicacionais, dificuldades de aprendizagem,

sobredotados ou outros problemas de satde (diabetes, hemofilia, epilépsia, asma, etc).

Segundo Correia (1999) as NEE poderao ser classificadas em dois grupos, de forma
a auxiliar as modificacdes curriculares. Assim, poderdo ser classificadas em permanentes e
temporéarias. Os alunos com NEE permanentes, sdo aqueles que exigem adaptacdes
generalizadas nos curriculos escolares, sendo necessario adaptar esses curriculos as
caracteristicas das criancas, apdés uma avaliacdo sistematica, dindmica e sequencial, sendo
ajustados a evolucado e ao seu percurso escolar. Estdo incluidas neste grupo todas as criancas
e adolescentes que apresentem alteracBes no seu desenvolvimento devido a problemas
organicos, funcionais e défices socioculturais e econdémicos graves. Aqui se incluem as
criangas/jovens com autismo. Os alunos com necessidades educativas especiais temporarias
sdo todos aqueles que possuem problemas ligeiros ao nivel do seu desenvolvimento motor,
perceptivo, linguistico e sdcioemocional e cujas alteracdes curriculares serdo parciais e
ajustadas as caracteristicas da crianca e do aluno num determinado momento do seu trajecto

escolar.

Segundo 0 mesmo autor, 0 modelo inclusivo considera os alunos com necessidades
educativas especiais como um todo, atribuindo importantancia a escola, familia, comunidade
e Estado. O Estado, tem um papel muito importante na sensibilizacdo da populagéo, na

mudanga da legislagédo, na implementagdo e no financiamento do sistema inclusivo. A escola
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responsabiliza-se pela sensibilizacdo junto dos pais e da comunidade educativa, pelo papel
da formacdo técnica do corpo escolar - professores, auxiliares, gestor administrativo e pelo
papel da flexibilidade, pois nem todas as criancas aprendem ao mesmo ritmo e nem todas
conseguem atingir os mesmos curriculos. Por isso, tem que haver uma planificacdo e
adquacdo dos contetidos programaticos para as criancas com NEE. Quanto a familia, esta tem
o papel de apoiar e participar na comunidade escolar, de forma a divulgar a incluséo perante
0s outros e permitir/continuar o desenvolvimento da crianca/jovem, através da planificacdo
executada pela escola. Por dltimo, a comunidade tem um papel transitivo, a funcdo de

desenvolver a passagem destas criangas para a vida activa.

Os autores Fergusson, 1995; Funch e Funch (1994, citado por Gonzalez, 2003)
consideram que a educacdo inclusiva proporciona a todas as criangas da comunidade o

“direito de pertenca a um grupo” (p.59) e & ndo exclusdo social.

Segundo Arnaiz e Ortiz (1997, citado por Gonzalez, 2003), o objectivo das escolas
inclusivas consiste no desenvolvimento de um novo sistema educativo, que respeite a
individualidade de cada aluno e que procure auxiliar nas aprendizagens dos professores de
forma a proporcionar uma melhoria educativa. A responsabilidade da escola inclusiva é de
todos os intervenientes da comunidade educativa, professores, pais, alunos que devem
incrementar uma percepgdo de comunidade, como referem Stainback, Stainback e Jackson
(1992, citado por Gonzalez, 2003).

Para que exista uma verdadeira educacdo inclusiva, € importante uma mudanca
de mentalidades relativamente a ideia de educacgdo para todos. Serdo necessarias mudancas no
que respeita a criacdo de condicBes e adequacdo de recursos (Sanches & Teodoro, 2006),
nomedamente, mudancas nos espacos fisicos escolares e obstaculos existentes para algumas

situacOes de deficiéncia.

O termo inclusdo é extremamente complexo. Segundo Afonso (2005), a inclusdo é

um desejo e ndo uma realidade, o que torna complicado:

(..) articular o direito a igualdade de possibilidades sociais com o direito a diferenca.
A tendencia para a homogeneizacdo ou para a guetizagdo € tdo forte que o equilibrio se
revela complicado e os proprios tedricos e activistas dos direitos humanos podem ficar
enredados nesta aparente contradicdo. (p.54)
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O autor refere ainda, que a propria diferenciacdo curricular que surge num papel
positivo no discurso pedagogico na educacdo das criancas com NEE, podera permitir um
agravamento da desigualdade na escola. A escola contribui na construcdo de um projecto de
vida, através da planificacdo dos curriculos funcionais, desenvolvidos por uma equipa

multidisciplinar onde o individuo com NEE se encontra inserido.

Santos (2001, citado por Rodrigues, 2003) refere que “Todos temos direito a ser
iguais quando a diferenca nos diminui e todos temos direito a ser diferentes quando a

igualdade nos descaracteriza.” (p.94).

Segundo Wilson (2000, citado por Sanches & Teodoro, 2006) a palavra incluséo
significa “igualdade, fraternidade, direitos humanos ou democracia” (p.7). Por sua vez,
Sanches e Teodoro referem que muitos individuos consideram que a educacao inclusiva é s6
para individuos em siutacdo de deficiéncia, no entanto, o sistema inclusivo pretence a todos

com necessidades educativas.

1.2. Perturbacédo do Espectro do Autismo

Leo Kanner em 1943, foi o primeiro profissional de saide a definir o autismo, ap6s
ter observado um grupo de 11 criangas que apresentavam comportamentos diferentes que
ainda ndo tinham sido descritos. Todas estas crianc¢as tinham dificuldades de relacionamento e
de comunicacdo. Manifestavam ansiedade, diferentes tipos de medos e perturbacBes na
alimentacdo. Naquele tempo, as observacdes feitas por este autor ndo mereceram importancia,
pois acreditava-se que a patologia era muito rara. Actualmente, sabe-se que 0 autismo esta a
aumentar, assim como o0s estudos bioldgicos, cientificos, praticas de diagndsticos e
intervencdes educacionais (Ozonoff, Rogers, & Hendren, 2003).

A perturbacdo do espectro do autismo é uma grave desordem neuro-biolégica do
desenvolvimento que persiste no individuo por toda a vida. Considerado perturbacdo do
desenvolvimento, inicia-se normalmente antes dos trinta meses de idade no periodo de
desenvolvimento, causando atrasos ou problemas em muitas das competéncias da infancia que
perduram na vida adulta.

Actualmente, considera-se a existéncia de 5 diagnosticos especificos dentro do

espectro das perturbacfes globais do desenvolvimento ou autismo: a perturbagdo autistica, a
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sindrome de Asperger, a sindrome de Rett, a perturbacdo desintegrativa da segunda infancia e
a perturbacéo global do desenvolvimento sem outra especificagéo.

O manual de diagndstico e estatistica das perturbacbes mentais (DSM-1V) cita que
esta perturbacdo possui um desenvolvimento deficitario da interaccdo e comunicacgéo social.
Existe um défice na interaccdo social que se manifesta nos comportamentos ndo verbais tais
como: o0 contacto ocular, expressdo facial e postura corporal (American Psychiatric
Association, 2006).

O défice na comunicacéo é acentuado e persistente, atingindo tanto, aptiddes verbais
como ndo verbais. Podera provocar um atraso ou mesmo a incapacidade do desenvolvimento
da linguagem oral. Em alguns casos, podera ocorrer incapacidade para iniciar ou manter uma
conversacdo com o outro individuo ou podera usar ecolalias ou estereotipias ou linguagem
idiossincratica. A crianca com perturbacdo do espectro do autismo possui normalmente,
auséncia de jogos realistas espontaneos ou jogo social imitativo ao nivel do desenvolvimento.
A fala, o volume, a entoacdo, a velocidade, o ritmo ou acentuacdo podera desenvolver-se de
forma anormal. Em consequéncia, h4 muitas vezes, atraso na compreensdo da linguagem, o
que dificulta a compreensdo de perguntas simples ou instrucdes (American Psychiatric
Association, 2006). Cerca de metade das criancas com perturbacdo do espectro do autismo em
idade pré-escolar sdo ndo verbais, as restantes simplesmente repetem o que os outros dizem e
raramente usam a linguagem para comunicar. Aqueles que possuem comunicacdo verbal,
usam-na para expressar desejos e fazer monologos sobre temas que sé a eles Ihes interessam
ou preocupam, ndo a utilizando numa perspectiva social, ou seja, ndo a utilizam para

conversar com 0s outros (Smith, 1999).

Relativamente aos défices relacionais, verificam-se dificuldades nos comportamentos
ndo verbais, essenciais na interaccdo social com as outras criangas do mesmo nivel de
desenvolvimento, ndo existindo partilha de interesses com 0s outros e a reciprocidade social e
emocional é quase nula. Verificam-se igualmente, problemas na area dos comportamentos e
dos interesses, ou seja, observam-se interesses invulgares, comportamentos estereotipados e

inflexibilidade na rotina.

Devido a patologia, estes individuos possuem dificuldades de aprendizagem
associadas, que interferem no desenvolvimento. Estas dificuldades, manifestam-se
diferentemente de individuo para individuo. No entanto, quase todos tém dificuldades na

compreensdo e em responder de forma adequada a diferentes contextos, em escolher e
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processar informacGes e responder a estimulos sensoriais — possuem hipo ou hiper

sensibilidade.

Segundo informacdo do Ministério da Educacdo e Direccdo-Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular (2008), a prevaléncia do autismo é de 1 em cada 1000
individuos, sendo maioritariamente do sexo masculino — 3 rapazes para uma rapariga. OS
individuos com autismo possuem défices do processamento sensério, na capacidade de
atencdo, na sequenciacdo, na motivacdo, na capacidade de resolucdo de problemas, na
memorizagéo, na cognicgao social e na comunicagao.

Segundo Pereira (2005), o autismo manifesta-se a partir do nascimento. A crianga
podera ser descrita de duas formas: ndo reagir a presenca da mae, ndo emitir o choro com
frequéncia, sendo descrita como calada e sossegada ou ser irritavel, reagindo a qualquer tipo
de estimulo. Para além disso, dos 0-6 meses podera ndo responder a sorrisos, ndo apresentar
movimentos antecipatorios de levantar os bragos, mostrar-se indiferente aos objectos, ter
hipersensibilidade a sons e ndo emitir vocalizacdes iniciais ou serem atrasadas. Aos 6-12
meses podera haver recusa a introducdo de alimentos sélidos, dificuldades em se sentar e/ou
gatinhar, poderd mostrar sinais de hipertonia ou hipotonia, ndo ter medo de pessoas estranhas,
ter dificuldades em articular palavras simples, ndo ter inten¢do comunicativa — ndo olhar, ndo
apontar, ndo bater palmas. Dos 2 aos 3 anos possui diferentes sintomas e diferentes
estereotipias como, por exemplo, interesse na estimulacédo de objectos, observacao de objectos
em movimento, manifestar maneirismos variados — com as maos, observacao dos proprios
dedos, sacudir intensamente as mdos ou 0s dedos, ndo mostrar interesse em brincar, a
imaginacdo podera ndo existir, ndo revelar interesse no contacto inter-pessoal e quando deseja
algo utiliza o outro para alcancar o objecto desejado. A partir dos 6 anos a crianca continua a
ter dificuldades sociais e afectivas, a linguagem continua limitada ou inexistente, a
comunicacdo podera ser desconexa e irrelevante e podera revelar dificuldades de abstraccéo.

Ozonoff, Rogers, & Hendren (2003) descrevem a sindrome de Rett como sendo uma
perturbacdo invulgar, que ocorre somente em criangas do sexo feminino. Durante os 5
primeiros meses de vida estas criancas apresentam desenvolvimento normal, atingindo o
controlo da cabeca, seguindo objectos e as pessoas com o0s olhos, sentando-se e voltando-se
sozinhas, mas tendem a perder estas competéncias entre 0s 6 meses e 0s dois anos de vida.
Neste periodo perdem o interesse pela interaccdo social, verifica-se a lentificacdo do

desenvolvimento cerebral e a diminui¢cdo do crescimento da estrutura da cabega. Ocorre
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também uma regressao das capacidades cognitivas, motoras e da linguagem. A sintomatologia
observavel consiste, em défices cognitivos graves, marcha instavel, auséncia funcional das

maos e da linguagem.

A partir dos dois anos de idade comegcam a aumentar de intensidade os movimentos
manuais. Algumas destas criancas perdem a capacidade de andar e desenvolvem deficiéncia
profunda. Esta patologia pertence também as perturbacGes de desenvolvimento global, néo
autistas. (Siegel, 2008).

Segundo Smith (1999), um grande numero de investigadores consideram que as
criancas com perturbacdo do autismo ganham mais competéncias se comecarem a fazer
terapia desde muito cedo. Uma intervencdo precoce bem sucedida podera alterar as
potencialidades das criancas. Alguns estudos, referem que muitas criangas aumentam a

pontuacdo do teste de QI.

Existem inumeras intervengdes ndo médicas para as criangas com perturbacdo do
espectro do autismo. Podemos referir, segundo Ozonoff, Rogers e Hendren (2003), terapias
interventivas ao nivel da linguagem como o ABA, TEACCH , PECS, o modelo DIR e 0 Son-

Rise. No entanto, s6 serdo abordadas neste trabalho as trés primeiras acima referidas.

1.3. Intervencbes Comportamentalistas para as perturbacdes do espectro do autismo

1.3.1 Metodologia TEACCH

O TEACCH é um modelo de ensino estruturado, desenvolvido por Schopler e seus
colaboradores, nos anos 70, nos Estados Unidos da América. Actualmente, Mesibov é o seu
responsavel. O grande objectivo desta metodologia é o de ajudar as criancas a melhorar a sua
autonomia e assim aperfeicoar e desenvolver as suas capacidades adaptativas (Ministério da
Educacéo, 2008).

No estudo, Schoper e Mesibov (2000) submeteram criancas com perturbacdo do
espectro do autismo a sessOes estruturadas e ndo estruturadas, em ciclos de 2 semanas. Nas
sessdes estruturadas, o adulto decidia o que fazer, os materiais a utilizar e o tempo
dispensado. Nas sessGes nédo estruturadas, as criangas tinham que escolher o que fazer, os

materiais a utilizarem e a duragdo das sessdes. Assim, verificaram que as criangas respondiam
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melhor a actividades estruturadas do que as ndo estruturadas. Concluiram que as criangas com
perturbacdes do espectro do autismo, na sua maioria, aprendem melhor usando o apoio visual
do que o auditivo (Mesibov, Shea, & Schopler, 2004).

A metodologia TEACCH baseia-se no ensino da comunicacdo, organizacdo e
partilha social, preocupando-se com a organizacdo do espaco fisico e com a estruturacdo das
rotinas. Assim, elabora quadros, painéis e agendas, para o sistema de trabalho diario da
crianca. Esta adaptacdo do ambiente estruturado, quer do espaco, quer do tempo e dos
materiais sdo facilitadores do processo de aprendizagem da crianga com perturbacfes do
espectro do autismo, desenvolvendo a sua independéncia, a sua autonomia e diminuindo

problemas comportamentais.

De acordo com Ministério da Educacdo (2008), na intervencdo TEACCH existe a
preocupacdo de utilizar as areas fortes da crianga na aprendizagem, como 0S “processos
visuais”, memorizagdo de rotinas funcionais e interesses especiais” (p.17). Estes
procedimentos poderdo ser adaptados as necessidades de cada crianca e em niveis de
funcionamento diversos. De referir, que cada crian¢a tem uma turma onde estdo inseridos,
sendo as unidades de ensino estruturadas com recurso pedagdgico especializado que algumas

escolas possuem.

Esta intervencéo é utilizada em Portugal desde 1996, mas s em 2008 o decreto-lei
n. 3/2008, de 7 de Janeiro, vem fazer referéncia as unidades de ensino estruturadas como
resposta educativa especializada, nas escolas ou agrupamentos de escolas, para alunos com

perturbacao do espectro do autismo.

A metodologia TEACCH segundo Mesibov e Shea (2004, citado por Brower-
Breitwieser, Miltenberger, Fuqua, Gross, & Breitwieser, 2008), respeita a cultura do autismo,
por isso ndo compreende a diminuicdo das diferencas entre as criangas autistas e as criancas
com o desenvolvimento normal. Contrariamente, a metodologia ABA procura ensinar as
criangas com perturbacdo do espectro do autismo as competéncias necessarias para se parecer
com os seus pares com desenvolvimento normal (Jennet, Harris & Mesibov, 2003; Kazdin,
2001; citado por Brower-Breitwieser, Miltenberger, Fuqua, Gross, & Breitwieser, 2008). A
intervencdo TEACCH, procura a eficicia e os interesses da crian¢ca a0 mesmo tempo que
procura determinar qual a competéncia que deve ser ensinada. Os terapeutas desta

metodologia utilizam reforgos externos e actividades preferenciais para motivar a crianga. O
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objectivo deste processo € o de continuar a fortelecer as areas em que a crianga anteriormente
demostrou habilidade e interesse, segundo Jennet, Harris & Mesibov (2003, citado por

Brower-Breitwieser, Miltenberger, Fuqua, Gross, & Breitwieser, 2008).

Brower-Breitwieser, Miltenberger, Fuqua, Gross, & Breitwieser (2008) fez um
estudo com trés participantes, duas meninas e um rapaz, diagnosticados com perturbacéo do
espectro do autismo com idades de 16, 10 e 6 cujo objectivo era a verificagdo da preferéncia
entre as terapias ABA e TEACCH, em cinco sessfes de cada terapia. As criancas de 16 e 10
anos preferiram o ABA em trés sessdes e s6 em duas 0 TEACCH, sendo as percentagens de
pequenos objectivos de 52% e 48% respectivamente. A crianca de 6 anos, cujos pais tinham
referido que ndo conseguiria aguentar sessdes muito longas, também preferiu o ABA, com

uma percentagem de pequenos objectivos de 56,8% e 43,2% para o TEACCH.

1.3.2. Analise Comportamental Aplicada «Applied Behavior Analysis»

O ABA é a aplicacdo da ciéncia da analise do comportamento, com cerca de 40 anos
de investigacdo e historia. Esta metodologia é a Unica que apresenta evidéncia cientifica. O
autismo é uma das areas em que a analise comportamental tem sido aplicada com sucesso. A
metodologia ABA teve origem em estudos de Skinner (1904-1990), tendo os primeiros
estudos sobre autismo sido realizados na década de 60. Contudo, estes estudos ndo provéem
somente de Skinner. Varios outros investigadores, entre 0s quais Lovaas, Montrase Wolf,
Todd Risley, também se dedicaram ao estudo do autismo (Leaf & McEachin, 1999).

Tal como ja foi referido, 0 modelo ABA é baseado em principios provenientes de
experiéncias comportamentais cientificas, bem como do condicionamento operante de
Skinner. Segundo ele, através da analise do comportamento, o ser humano pode ser analisado
por meio de trés termos contingentes, que compreendem os acontecimentos que precedem o
comportamento - antecedentes, o comportamento em si, e 0s estimulos que seguem o
comportamento — consequéncia. A probabilidade de um determinado comportamento se
repetir no futuro é maior ou menor consoante é apresentado ou retirado um estimulo na
sequéncia desse comportamento. Esta consequéncia podera ser considerada reforgante (Naoi,
N; 2009).
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Ringdahl, Kopelmen, & Falcomata (2009) que em 1968 o ABA ja tinha ganho uma
vasta comunidade cientifica, o que levou a criacdo do jornal da analise comportamental
aplicada «Journal of Applied Behavior Analysis ou JABA». Através dele publicaram-se

estudos empiricos.

Segundo Cooper; Heron & Heward (1989, citado por Braga-Kenyon & Caio; 2002),
a andlise comportamental aplicada ¢ uma metodologia baseada em principios de estudos
comportamentais para melhorar competéncias socialmente importantes e diminuir problemas
comportamentais, ndo socialmente aceites. Para Leaf & McEachin (1999) o objectivo da
intervencdo é o de ensinar as criancas necessitadas de educacao especial, competéncias que

possam melhorar o seu desenvolvimento e aumentar a sua qualidade de vida

A intervencdo ABA possui principios fundamentais para o sucesso. Assim, é
importante fornecer instrucBes claras, simples e concretas, reforcando constantemente os
comportamentos positivos. E necessério ignorar, corrigir e redireccionar 0s comportamentos
desadequados para criar situacbes de sucesso. E essencial ao longo da intervencéo fazer
registos continuos e sistematicos de grande parte dos comportamentos, sejam eles positivos
ou negativos, para mais tarde podermos pesquisar e perceber como modificar o

comportamento.

As criancas com necessidades educativas que estdo nos programas de Analise
Comportamental Aplicada apresentam dificuldades nas actividades quotidianas, como a
higiene pessoal, em comportamentos sociais importantes, como 0 contacto ocular e
verbalizagcbes e apresentam comportamentos em excesso como estereotipias, agressoes e
fugas (Braga-Kenyon & Miguel; 2002).

Os programas ABA combinam varios métodos cientificamente validados, que séo
adaptados individualmente. Assim, a metodologia recorre a observacdo, a avaliagdo do
comportamento da crianga/jovem, procurando modifica-lo de forma a potencializar o seu
desenvolvimento, a aprendizagem e a autonomia. Abrange o desenvolvimento da linguagem,
cognitivo, social e da auto-ajuda que sdo processados de varios modos, dividindo estas

competéncias em pequenas tarefas ensinadas de modo hierarquizado e estruturado.

De acordo com Leaf & McEachin (1999) o programa € individual, uma vez que cada

crianga tem diferentes dificuldades e inclui todas as competéncias que a pessoa necessita de
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aprender para conseguir ser o mais funcional possivel. O programa também deve incluir
competéncias que todas as criangas de desenvolvimento normal possuem, como o imitar e 0
brincar. Também se deve dar importancia na aprendizagem da fala, no desenvolvimento de
habilidades conceptuais e académicas e na melhoria do jogo e habilidades sociais. No entanto,
algumas criancas poderdo nunca falar e é necessario ensinar formas alternativas de

comunicacgédo, como € o caso do PECS.

Segundo Krantz & McClannahan (1999, citado em Braga-Kenyon & Miguel, 2002),
pretende-se com a metodologia ABA diminuir problemas comportamentais, facilitando a vida
do individuo com perturbacdo do espectro do autismo num contexto natural. Assim, a crianga
entra na escola e é avaliada para se verificar as competéncias em défice que devem ser
trabalhadas num programa individual (1:1), o objectivo é o de que a crianca progrida
inicialmente para um grupo pequeno (1:2), para mais tarde passar para um grupo maior (1:3
ou mais), dando entrada finalmente nas classes regulares, ou seja, na educacao inclusiva. Ao
longo deste processo escolar vai sendo trabalhada a generalizagdo, modificando os materiais,
0s ambientes, os distractores e alternando os varios técnicos ao longo das ligdes.

Para Fovel (2002), as criancas ditas normais tém iniciativa comunicativa e
respondem aos outros, bem como participam e determinam estruturas de interacc¢ao, ou seja,
0s pares decidem por eles préprios como e quando interagir, ao invés de seguir instruccles de
um lider externo. Assim, a crianca deixa de trabalhar com o objectivo de obter um reforgo
tangivel ou pelo elogio, passando a trabalhar pelo prazer das actividades efectuadas, pelo
reforco que esta intrinsecamente associado a socializacdo. No jardim-de-infancia, escolhem
com quem brincar, respondendo a pistas sociais nas suas brincadeiras, aprendem componentes
basicos de interaccdo social e do brincar sozinhas. As criancas autistas necessitam de ajuda
para aprender grande parte destes componentes.

O ABA é a ciéncia onde sdo introduzidas estratégias que derivam de principios de
comportamentos, que sdo aplicados de forma sistematica para melhorar o comportamento
socialmente significativo e de experimentacdo e € usado para identificar as varidveis
responsaveis pelas mudancas de comportamento (Cooper, Heron & Heward, 2007).

De referir que para se estudar o comportamento é necessario utilizar os registos de
analise funcional sistematicamente e coerentemente. Sera da maxima importancia que os
terapeutas usem fontes externas como reforco, pois sem este ndo existe aprendizagem, porque

a crianca tem que estar altamente motivada. E importante a utilizacdo de pequenos objectos,
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brinquedos, ou outros itens do interesse da crianca, para que esta aprenda a interessar-se por
outros itens e actividades socialmente aceites, aproximando-se, assim, dos interesses das
criangas normais.

Segundo Sundberg (2008), comunicacdo ndo é s6 linguagem. O autor baseia o seu
estudo no principio de Skinner (1957) de “Comportamento Verbal”. Por comportamento
verbal entende-se todos os sistemas comunicativos: linguagem gestual, troca de imagens
(PECS), linguagem escrita, gestos (apontar), codigo morse ou qualquer outro sistema que
aplique as regras da linguagem verbal. De acordo com Bijou & Baer (1965, citado em
Sundberg, 2008), o choro de um bebé é a forma primitiva de chamar a atencdo de um adulto,
assim, o choro gradualmente se transforma em comunicacéo social.

O conceito mais importante e dominador na linguagem € o de que as palavras tém o
poder de fazer as coisas acontecerem. Isto é fundamental para o orador — crianga, porque 0
que faz as coisas acontecerem € a iniciativa de falar, ou seja, se a crianga emitir sons ou
disser palavras e se ndo houver consequéncia, ndo fala. A liguagem tem um potente efeito
sobre o mundo externo (Fovel, 2002).

Segundo Skinner (1957, citado por Fovel, 2002) na analise comportamental do
desenvolvimento e na linguagem funcional, a primeira funcdo do falar que surge na crianca é
geralmente o pedido, que é designado por «mand», que podera ser usado verbalmente ou
através do PECS. Para o autor existem trés tipos operantes verbais: 0 «mand», 0 «tact» e 0
interverbal.

O pedido «mand» é definido como um operante, no qual a resposta € emitida por
uma operacdo especifica e sera reforcada por uma consequéncia (Naoi, 2009). O «mand»
pode ser um som, uma palavra, um gesto, um apontar ou pode ser um comportamento usado
para comunicar um desejo. Por exemplo: um rapaz aponta para o sumo e diz “su” ou “isso”. A
funcdo do gesto ou som demonstra desejo por obter o sumo, ou seja, é linguagem que pede
algo. O pedido «mand» € social, pois os pedidos sdo direccionados a outra pessoa (Fovel,
2002).

O comentario «tact» € um operante verbal no qual a resposta é emitiva ou pelo
menos reforcada por um determinado objecto ou actividade (Naoi, 2009). O «tact» € a
linguagem que comenta a presenca de um objecto, a observagéo de um item. Por exemplo:
quando a crianga olha para o cet e diz “olha 0 avido”, ela ndo estd a pedir um avido mas a

comentar o que observou. (Fovel, 2002).
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O interverbal € definido como um comportamento verbal que estd sob o controlo de
um estimulo proveniente do comportamento verbal (Naoi, 2009). O interverbal é a linguagem
que responde a linguagem dos outros, isto é, a crianca responde ao adulto uma questéo
simples, por exemplo: queres beber alguma coisa? (Fovel, 2002)

Para o autor a linguagem pode ser receptiva e expressiva. O desempenho receptivo é
aquele em que uma pessoa ouve alguém e depois age da forma relacionada com o que lhe foi
transmitido, respondendo a instrucdo fisicamente ou expressivamente. O desempenho
expressivo é oposto do receptivo. A linguagem é a melhor maneira eficiente de demonstrar as

nossas necessidades e desejos as outras pessoas.

1.3.3. PECS-Comunicacéo por Troca de Figuras «Picture Exchange Communication
System»

Ao longo do tempo tem-se estudado a melhor abordagem para se ensinar a crianca a
comunicar, incluindo estimular a iniciativa para tal acto, a aprendizagem de gestos, Lingua
Gestual e a linguagem corporal. Cada crianga com perturbacdo do espectro do autismo é
Unica, ndo s6 porque o ser humano é visto como unico, como as suas dificuldades séo
diferentes umas das outras, ou seja, algumas destas criancas falam mas apresentam
dificuldades na iniciativa de comunica¢do, outras ndo conseguem falar e outras ndo
conseguem falar nem tém iniciativa na comunicagdo. Esta auséncia de iniciativa dificulta as
trocas comunicativas que a crianca autista podera ter, dificultando também a aprendizagem

que poderéa efectuar através do outro e limitando as relacdes sociais.

Segundo Ozonoff, Rogers e Hendren (2003) deve-se ensinar sistemas de

comunicacdo aumentativa e alternativa as criangas nao verbais, 0 mais cedo possivel, pois:

Julga-se que a auséncia de capacidades funcionais de comunicacdo contribui de
forma significativa para os comportamentos probleméticos que algumas criangas
com perturbagdo do espectro do autismo manifestam. Actualmente, as melhores
préticas para lidar com os comportamentos indesejados concentram-se em ensinar a
crianga estratégias de comunicacdo alternativas e aceitaveis para atingirem o0s
objectivos que os comportamentos ndo desejados habitualmente Ihes permitem
obter (p.160).
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Segundo estes autores, actualmente, considera-se que 0s sistemas visuais
desenvolvem as capacidades de comunicacdo funcional, isto &, através do uso dos simbolos

pictéricos como dispositivo de comunicagdo ensina-se a crianga a fazer pedidos.

A comunicacdo aumentativa e alternativa refere-se a toda a intervencdo utilizada
para compensar a comunicagdo expressiva que o individuo ndo consiga “vocalizar”. O termo
aumentativo significa que a intervencdo pode ser usada para melhorar com eficacia a
comunicacdo através de significados existentes. O termo alternativa inclui o desenvolvimento
de sistemas temporarios ou permanentes, substitui ou melhora a estruturacdo frasica da

linguagem falada (Bondy & Frost, 2001).

Podem enumerar-se algumas comunicagdes aumentativas e alternativas: PECS,
Braille, Makaton, Lingua Gestual, Morse, Quadros Comunicativos. E ainda outras tecnologias
assistentes como os digitalizadores e sintonizadores de voz, o «switch», entre outros, usados

principalmente para individuos com dificuldades motoras.

O PECS é um método de comunicacdo aumentativa e alternativa por meio de troca
de estimulos visuais por recompensa. Este método foi concebido por Andy Bondy e Lori
Frost, tendo por base a teoria do ABA de Skinner. Assim, o PECS é um sistema pictorico que
foi desenvolvido para criangas com dificuldades comunicacionais e sociais. Este sistema é
baseado em principios comportamentais basicos e técnicas como a modelagem e reforgco

diferencial para ensinar as crian¢as uma comunicacéo funcional, usando figuras.

Segundo Charlop-Chiristy, Carpenter, Le, LeBlanc, & Kellet (2002), existem muitas
intervencdes que sdo usadas no aumento da linguagem, mas mais de 50% das criangas com
perturbacdo do espectro do autismo continuam mudas. Existem intervencfes que envolvem
métodos de comunicacdo ndo verbal como a lingua gestual, sistemas de apontar figuras,
digitalizadores de voz e outros sistemas figura-comunicacdo. No entanto, o PECS € o Unico
sistema de comunicacdo alternativo e aumentativo que requer que a crianga se aproxime de

um parceiro ouvinte e inicie a interac¢do antes de emitir um acto comunicativo referencial.

Bondy (2001) refere que Lori Frost e ele comegaram por observar criangas a utilizar
comunicacdo aumentativa e alternativa que para comunicarem apontavam para figuras que
estavam num quadro comunicativo. Esta estratégia era utilizada com criangas e adultos que

tinham intencdo comunicativa e tinham problemas motores associados que dificultavam a
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producdo do discurso. Assim, algumas criancas com autismo aprendiam a utilizar o quadro
comunicativo apropriadamente, no entanto, muitas outras crian¢as ndo mostravam progressos
significativos. Algums criangas com autismo mais novas (com 3 anos) tinham dificuldade em
apontar para o quadro. Havia ainda outro problema, que era o de ensinar a estas criancas a
direccionarem a atencdo para as figuras e ndo para os parceiros comunicativos. Ou seja, a
crianca ndo demonstrava inten¢do comunicativa com o outro. Perante este aspecto e devido
aos problemas imitativos, a auséncia de competéncia de comunicacdo funcional, a
preocupacdo da elevada dependéncia de ajudas, aqueles autores foram desenvolvendo e

aperfeicoando a metodologia do PECS.

Este método de comunicacéo é muito utilizado em contextos de terapia, no domicilio
e em escolas, desde os primeiros anos de vida, a criancas autistas e outras criancas nédo

verbais.

A linguagem é, desde muito cedo, responsavel pelas interacgdes sociais dos
individuos. Muitas das criancas autistas possuem défice na linguagem expressiva €, por isso,
na interaccdo social reciproca, provocando dificuldades nos comportamentos ndo verbais
reguladores desta interaccdo social, como é o caso do contacto ocular, expressdo facial,
postura corporal e gestos (DSM-IV-TR; 2006). O protocolo do treino do PECS é
estreitamente paralelo ao desenvolvimento tipico da linguagem, ensinando primordialmente a
crianga “como” comunicar ou quais as regras basicas para a comunicacdo. A crianca
inicialmente aprende a comunicar com figuras simples, para mais tarde aprender a combinar
figuras, aprendendo uma variedade de estruturas gramaticais, funcdes das relacdes semanticas

e comunicativas (Frost & Bondy, 2002).

Assim, o objectivo do PECS é o de ensinar individuos com dificuldades no
repertério verbal a comunicarem funcionalmente emitindo comportamentos controlados por
estimulos antecedentes, produzindo, consequentemente, uma resposta destes comportamentos
— A-B-C. Tal como 0 ABA, ndo é necessario estes comportamentos serem verbais desde que

exista uma selec¢do de icone e este seja entregue a outro individuo.

Um aspecto importante neste método é o facto de ser a crianga a iniciar o0 processo
comunicativo, ela inicia a interacgdo. No PECS, tal como o ABA, comega-se por encontrar
coisas/objectos que atraiam as criangcas como o0s brinquedos, alimentos, bebidas, livros ou

qualquer coisa que a crianca procure e que goste de ter. Atraveés do PECS, as criancas sao
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ensinadas a aproximarem-se do técnico e, mais tarde, de outra crianca, e a entregarem a figura
— imagem/item — do objecto desejado para obté-lo. Ao fazer isso, a crianga inicia um acto
comunicativo para obter um resultado concreto num contexto social. As figuras/imagem sé&o
guardadas num «dossier» comunicativo com velcro. Dentro do «dossier» existem folhas com
tiras de velcro e na capa encontram-se trés tiras de velcro na vertical ou horizontal e uma tira

comunicativa.

O PECS de Frost & Bondy ( 2002) ¢ constituido por 6 fases. A fase | é denominada
por Troca Fisica e sdo necessarios dois técnicos, sendo um técnico o parceiro comunicativo e
0 outro o que ajuda fisicamente a crianga, o facilitador. Toda a ajuda do facilitador devera ser
executada atrds da crianca. Apds a crianca ter escolhido o objecto/item desejado, a fase de
Troca Fisica tem inicio quando a crianca mostra iniciativa ou tenta alcancar o objecto
desejado. A seguir o técnico facilitador ajuda fisicamente o intercAmbio, ajuda a crianca a
pegar na figura e entregéa-la ao técnico comunicativo. O técnico comunicativo deverd, nesse
momento estar de méo aberta, pista para que a crianga perceba o que devera fazer. Logo que a
crianca entregue a figura do objecto/item desejado, o0 técnico comunicativo devera
imediatamente entregar a recompensa — item desejado — & crianga e reforg¢ar verbalmente —
Deve-se responder como se a crianga tivesse falado ex: Boa! Queres a bola — . Este processo
deve ser repetido até a crianca fazer 8 ou 10 vezes, sem ajuda, até a execucdo com total
sucesso. Uma nota importante é a de que o técnico, a medida que for necessario menos ajuda,
deverd, progressivamente, levar mais tempo a mostrar a sua mao aberta. Outra nota
importante é a de que o técnico comunicativo devera mostrar o item desejado na outra méo

gue ndo a que esta aberta.

A fase Il é denominada Distancia e Persisténcia, tem como objectivo que a crianca se

desloque até ao «dossier» comunicativo, retire a imagem do item desejado e a va entregar na
mdo do técnico comunicativo. Nesta fase sdo também necessarios dois técnicos. Antes de
iniciar a tarefa deve-se permitir que a crianca brinque com o item desejado. Entretanto, retira-
se a imagem do item desejado de dentro do «dossier», a frente da crianga, e coloca-se o
mesmo em cima dele. Inicialmente, o facilitador, devera ajudar a crianca a pegar na figura e a
entrega-la ao técnico comunicativo. Quando o parceiro comunicativo tiver a figura devera
entregar imediatamente o item desejado a crianga. Apos esta fase inicial, deve-se aumentar
progressivamente, a distancia entre a crianca e o técnico. Quando a crianca obtiver alguns

sucessos, 4 ou 5 vezes, deverd aumentar-se, progressivamente, a distancia entre a crianga e o
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«dossier» comunicativo. Uma nota importante € de que a posicdo da imagem ao longo deste

processo deve ser mudada no «dossiers.

Em ambas as fases, a crianca aprende a aproximar-se e a dar a imagem de um item
desejado a um parceiro comunicativo em troca do item desejado. Com este procedimento

inicia um acto comunicativo para obter um resultado concreto num contexto social.

A fase 11l denomina-se Discriminacdo entre figuras e tem duas sub-fases — Fases

I1IA e 11IB. O objectivo da fase II1A € que a crianga discrimine entre um item preferido e um
ndo preferido — Distrator. Na fase 11IB o objectivo é que a crianca discrimine entre dois ou
mais itens preferidos. Na fase IllA inicia-se, tal como em todas as outras fases, pela escolha
de um item preferido. A seguir, colocam-se duas figuras no dossier comunicativo, uma
desejada — ex: bolacha — e uma ndo desejada — ex: meia. Depois ocorre a troca de figura-
objecto. Se a crianca entregar ao técnico a imagem desejada este deve, para alem de lhe
entregar o objecto desejado, proceder ao reforgco verbal. Caso a crianga entregue a figura do
objecto ndo desejado, ndo se deve reagir, mas sim fazer a correc¢do do erro. Apos a crianga
ter executado correctamente 8 a 10 vezes a tarefa, podera passar-se para a fase 3B. Sdo, entéo,
colocadas no «dossier» duas figuras desejadas pela crianca, podendo o nimero de figuras ser
progressivamente aumentado. O objectivo é o de que a crianga escolha a imagem do objecto
desejado no momento, entregue a figura ao Técnico e retire 0 objecto correspondente. Assim
a crianca aprende a fazer escolhas entre os objectos igualmente desejados (Frost & Bondy,
2002).

Segundo os autores supracitados, a fase IV denomina-se Aumentar a estrutura da

frase e o objectivo é que a crianga consiga solicitar objectos/itens presentes e ausentes usando
uma frase. Ou seja, ensinar-lhe a sequéncia de figuras para formar uma frase simples. Assim,
pega no icone “eu quero” e coloca-0 na barra a esquerda e em seguida procura a figura do
objecto desejado que coloca na barra ao lado do “eu quero”. Depois, retira a barra do dossier
comunicativo, chama a atencdo do técnico para lha entregar. De seguida, aponta como se
estivesse a ler “eu quero” “livro”, 0 técnico |é a frase simultaneamente ao apontar da crianca,
esperando que ela faca a correspondéncia entre dois objectos que se encontram em cima da
mesa. ApOs conseguir fazer estas etapas correctamente, comeca-se a ensinar diferentes
atributos de quantidade, qualidade, tamanho, cor, forma, textura, partes do corpo, accoes,

velocidade, temperatura e posicdo. Esta fase dos atributos esta dividida em 5 passos:
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construcdo da frase com trés imagens — ndo discriminagdo entre figuras; discriminagéo entre o
atributo preferencial e icone ndo preferencial; discriminacdo entre os icones que representam
dois ou mais exemplos preferidos de um item preferido; aumentar a complexidade dos
atributos; aumentar a complexidade do atributo e introduzir exemplos adicionais de atributos
(Frost & Bondy, 2002).

De acordo com aqueles autores, a fase V designa-se Respondendo a O que tu queres?

O objectivo € que a crianca aprenda a responder a esta questdo quando € questionada. Assim,
a crianca podera solicitar espontaneamente uma variedade de objectos. E muito importante
que o técnico provoque inimeras oportunidades para que a crianga possa responder. Apos a
avaliacdo de reforgos, mantém-se 0 objecto desejado presente e o icone “eu quero” na parte da
frente do «dossier». O técnico aponta para a figura “eu quero” e pergunta “o que queres tu?”.
A crianga deverd colocar as figuras “eu quero”, “oObjecto desejado” na tira e entregar ao
técnico, completando de seguida o inter-cambio. Apos esta primeira parte deve-se, de seguida,
aumentar o tempo entre a colocagdo da pergunta e a sinalizacdo da figura “eu quero”. Quando
esta tarefa for adquirida, o técnico ndo deve apontar para a figura, deixando que a crianga o0

faca sozinha.

A Ultima fase, a VI, tem como objectivo levar a crianga a responder apropriadamente

a questfes como: 0 que queres? O que vés? O que ouves? O que tens? Inicia-se com a figura

“eu quero” ou “eu vejo” ou “eu ougo” ou “eu tenho” e as imagens dos objectos que ja tenha
aprendido. Assim, a crianca coloca sem ajuda, a imagem “eu quero” (por exemplo) ¢ o

objecto na tira e responde a questdo pretendida (Frost & Bondy, 2002).

Até a aprendizagem da fase VI do PECS, a crianc¢a interagiu sempre com adultos.
Esta aprendizagem é feita através dos adultos, porque sdo eles que tém acesso e controlam os
desejos significativos da criangca, como é o caso das bebidas, das comidas, da televisdo, do
computador, de alguns brinquedos/jogos, de varios sitios fora/dentro escola e casa. Apds esta
fase é necessario ensinar as criangas a utiliza-lo com os seus pares, pelo que é necessario

encorajar o contacto com as outras criancas (Bondy & Frost, 2001).

Schwartz, Garfinkle & Bauer (1998, citado por Bondy e Frost; 2001) verificaram que
as criancas utilizadoras do PECS pediam aos adultos, atraves do «dossier» comunicativo, a
comida e a bebida nas horas das refei¢cGes. Entdo, colocaram esses itens nas maos dos seus

pares a fim de haver uma maior interacgéo. Inicialmente, as criangas continuaram a pedir aos
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adultos que ndo lhes davam atencdo. Observaram, entdo, que algumas daquelas criangas
perceberam que os seus pares as poderiam ajudar a obter o que desejavam, porém, outras nao
tiveram essa percepc¢do. Neste caso, 0s professores ajudaram e mostraram as criangas que se
elas pedissem poderiam obter o que desejavam. Estes autores verificaram ainda que as
criancas que aprenderam a usar 0 PECS com as outras criangas nas horas das refeicdes,
comecaram a comunicar em novas situacGes, e ainda observaram um aumento da

aproximagéo e interacgédo social em novas situagdes que ndo envolviam comunicagao.

Ao longo do tempo os sistemas alternativos e aumentativos com figuras tém
aumentado, em contrapartida, as terapias de comunicacdo tém vindo a diminuir, ja que 0s
parceiros comunicativos, possuidores de conhecimentos especiais para perceber os sinais das
criancas, reconhecem que os sistemas com figuras sdo mais eficazes. Para além disso,
algumas criangas com perturbacdo do espectro do autismo possuem dificuldades motoras e
dificuldades da imitacdo motora das outras pessoas, 0 que torna dificil a aprendizagem
(Ozonoff, Rogers & Hendren, 2003).

Para estes autores, alguns pais adquirem resisténcia a utilizacdo do PECS e outros
sistemas de comunicacdo alternativos, como, por exemplo, a lingua gestual. Isto por
considerarem que os filhos ficavam menos motivados para a aprendizagem da linguagem
verbal. Porém, ndo existem dados que comprovem estes receios, pelo contrério, existem
estudos que demonstram que estes sistemas alternativos e aumentativos sdo auxiliadores e
motivadores na aprendizagem da fala. Os simbolos pictéricos sdo, também, acompanhados
pela palavra que os representa, assim, “o poder da palavra falada pode ser sublinhado pelo uso

de simbolos alternativos. (p.161-162).”

Segundo Frost & Bondy (2002), existe uma percentagem elevada de estudantes que
em pouco tempo adquirem voz/linguagem apds o uso do PECS. Ocorre, ainda um aumento de
novo vocabulério tanto a nivel das figuras como da linguagem oral, da sintaxe, melhorando,

igualmente, a comunicacdo funcional (Bondy & Frost, 2001).

Para além da comunicagdo das criancas se tornar funcional, diversos estudos
constataram que aquelas que aprenderam PECS desenvolveram a linguagem. Schawartz,
Garfinkle and Bauer (1998, citado por Charlop-Chiristy, Carpenter, Le, LeBlanc, & Kellet,
2002) reportaram que criangas que iniciaram a aprendizagem do PECS e que tinham

vocalizagBes esponténeas limitadas continuaram a aumentar o seu reportorio. Verificou-se
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também em alguns estudos que os problemas comportamentais diminuiram e melhoraram os
problemas sociais (Charlop-Chiristy, Carpenter, Le, LeBlanc, & Kellet, 2002).

A aquisicdo da fala/linguagem pode ser vista como um sub-produto da abordagem e
ndo o seu foco directo. Mesmo para criangas e adultos que ndo adquirem a linguagem falada,
a aquisicdo das habilidades do PECS torna-os mais comunicativos.
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Il. Enquadramento Metodologico

11.1. Caracterizagédo do projecto

Este projecto procura conhecer uma realidade. Neste caso, procuramos ver se um
sistema de comunicacdo aumentativo e alternativo podera ajudar na incluséo de uma crianca

autista.

Segundo Sanches (2005, p.140)

“Uma metodologia centrada na Investigacdo-Accao permite-nos operacionalizar
uma diferenciacdo curricular e pedagogica inclusiva ao invés de uma diferenciacdo que
retoma e reforca a uniformidade e excluséo”.

A investigacdo permite, segundo Guerra (2000), um trabalho de conhecimento da
realidade e de mudangas sociais. E “uma nova aproximagio da investigagdo”, o investigador
torna-se actor que vai transferindo a accdo numa investigacdo, 0s actores tornam-se
intervenientes participantes. “Um projecto é uma resposta ao desejo de mobilizar as energias
disponiveis com 0 objectivo de maximizar as potencialidades enddgenas de um sistema de

accdo, garantindo o maximo de bem-estar para 0 maximo de pessoas”. (Guerra, 2000, p.126).

11.2. Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados

No presente projecto utilizamos a observacdo, a entrevista e 0 questionario como
técnicas de investigacdo e recolha de dados e a pesquisa documental, 0s quais explicitamos

seguidamente.

11.2.1.0bservacéo

A observagdo € um procedimento muito importante num projecto de investigacéo,

pois permite-nos recolher informacges através de diversos registos escritos ou gravados.

Segundo Bogdan & Biklen (1994) a observagdo participante centra-se numa
organizacdo, como por exemplo, numa escola ou uma sala de aulas, num grupo especifico

como um elemento de uma turma e numa actividade especifica.
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Numa investigacdo, a observacédo € responsavel pela conducdo da compreensdo do
caso, assim o investigador podera orientar e aperfeicoar o problema em estudo. Através desta
metodologia, o investigador podera registar os acontecimentos para poder elaborar descri¢oes
para uma analise posterior (Stake, 2007).

A observacdo participada permite que o observador, como o préprio nome indica,
participe na acc¢do do observado, sem destituir o seu papel de observador, podendo intervir no
trabalho do observado. Assim, o observador podera registar a vantagem das suas opinides
serem possiveis de andlise, das inferéncias do observador poderem ser confrontadas com as

opinides do observado e da riqueza que representa a nivel de dados.

Ao longo desta investigacéo, a observacgéo utilizada foi a observagéo participante. O
observador participante € aquele que participa da vida do grupo que esta a ser estudado.
Segundo Estrela (1994), o observador participante pode também ser chamado antropolégico

ou etnoldgico e devera ter um papel estabelecido na sociedade que observa.

11.2.2. Entrevista

A entrevista € um processo interactivo de comunicagdo com o objectivo de trocar
informacdes, registando opinides ou declara¢bes que interessam tanto ao entrevistador quanto
ao entrevistado, permitindo conhecimento mais profundo entre as duas partes. Segundo

Afonso (2005), este processo é uma das técnicas mais utilizadas na investigacdo naturalista.

A entrevista, segundo Moser e Kelton (1971; citado por Bell, 1997) é “uma conversa
entre entrevistador e um entrevistado que tem o objectivo de extrair determinada informacao
do entrevistador (p.118-119) ”. A entrevista ¢ uma metodologia que solicita uma preparagio
cuidadosa. (Bell, 1997).

A entrevista podera ser aplicada em diferentes momentos do projecto. A finalidade
da entrevista é a recolha de informagéo ndo s6 no processo de caracterizagdo em estudo mas

também conhecer os intervenientes do estudo.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), a entrevista pode ser utilizada de duas formas:

como recolha de dados ou em parceria com outras técnicas como a observacao participante.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
35



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicacgéo e Interacc¢do social para
a inclusao da crianca Portadora do Espectro do Autismo

Estes autores citam Morgan (1988) quando referem que a entrevista ¢ “uma conversa
intencional, geralmente entre duas pessoas” (p.147), um entrevistado € um entrevistador,
Normalmente o entrevistador dirige a entrevista para obter informacbes sobre o préprio

entrevistado ou sobre uma 3? pessoa.

Segundo Albarello, Digneffe, Hiernaux, Maroy & Ruquoy (1997) o entrevistador
devera seguir o pensamento do entrevistado, sem fugir do seu objectivo de estudo, numa

perspectiva semi-directiva.

11.2.3 Questionario

Albarello, Digneffe, Hiernaux, Maroy & Ruquoy (1997) referem o questionario
como sendo essencial para a concretizacdo da reflexdo e que é tanto um ponto de chegada
como de partida para essa reflexdo. Referem ainda que a decisdo de fazer um inquérito nem

sempre tem em conta essa reflexdo prévia indispensavel.

Segundo Ghiglione & Matalon (1992) “Realizar um inquérito ¢ interrogar um
determinado nimero de individuos tendo em vista uma generalizagao” (p.1). Assim, no
inquérito ou questionario pretende-se colocar questdes sem intencdo explicita de modificar a

situacdo em que se esta a inquirir.

Ainda segundo estes autores, esta metodologia podera ajudar a complementar as
observacdes dificeis e/ou perceber fendbmenos como opinides e atitudes que s6 poderdo ser
relatadas através da linguagem. Esta metodologia ocupa uma “posi¢do intermediaria” e de
certo modo ambigua, sendo que no inquérito ha mais controlo da situacdo, ao passo que na
observacdo este controlo € menor, por outro lado o inquérito ou questionario tem o

inconveniente de se basear unicamente na linguagem.

Etienne, Bloess, Noreck, & Roux (1997) consideram que apesar de ndo haver um
questionario objectivo e de total controlo das situacdes de investigacao, contudo, 0s inquéritos

de opinido sdo uma técnica de investigacao fiavel.
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11.2.4. Pesquisa Documental

Segundo Silva e Grigolo (2002), a pesquisa documental serve-se de materiais que ainda ndo
receberam nenhuma anéalise aprofundada. Este tipo de pesquisa tende a seleccionar, tratar e interpretar

a informacdo bruta, buscando extrair dela, algum sentido e introduzir-lhe algum valor.

A pesquisa documental é uma actuacdo metodoldgica que recorre a matérias que ndo
receberam procedimentos analiticos. E quase sempre a base de um trabalho de investigac&o,
importante para compreender factos e perceber como estes foram desenvolvidos (Apéndice 7

e Anexo 1).

E uma pesquisa que se assemelha & pesquisa bibliografica, diferenciando-se apenas na

natureza das fontes utilizadas.

A pesquisa documental deve ser valorizada, porque possibilita o aumento da
contextualizacdo histérica do estudo. E essencial nos estudos das Ciéncias Humanas e

Socioculturais.

11.3. Procedimentos para a recolha e analise de dados

O projecto iniciou-se com o pedido de autorizacdo oral aos técnicos americanos
responsaveis pela supervisdo e formacdo técnica do centro, em Julho de 2009. No més de
Agosto foi pedido novamente. De seguida, foi feito um pedido de consentimento informado

aos pais da crianca e a directora do Centro (Apéndice 1 e 2).

Apos os pedidos de autorizacdo, seguiu-se a entrevista aos pais, a fim de se conhecer
a historia de vida da crianga, as expectativas para o seu futuro e a opinido acerca das

metodologias ABA — inclusive da intervencdo domiciliaria e PECS (Apéndice 3).

Posteriormente, foi feita a entrevista a coordenadora da sala ABA, para conhecer a
dindmica e funcionamento das actividades da sala, caracterizar as problematicas das criangas,
principalmente do Miguel, suas dificuldades e saber ainda a opinido da coordenadora acerca
do PECS (Apéndice 4).

Por altimo, foi entrevistada a educadora do jardim-de-infancia onde a crianca estava

inserida, para saber das dificuldades de interac¢édo, a sua opinido sobre a importancia do papel
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da técnica ABA no acompanhamento da mesma, e ainda, do PECS como facilitador na

comunicacdo e na relagdo com as outras criancas (Apéndice 5).
As entrevistas foram tratadas através da analise de contetdo.

A andlise de conteudo é uma técnica empirica, uma vez que depende da “fala” ¢ da

interpretacdo que se da e do objectivo pretendido (Bardin, 1977).

Segundo Bardin (1977), a anélise de contelldo é como “seguir passo a passo O
crescimento quantitativo e a diversificagdo qualitativa dos estudos empiricos apoiados na
utilizacdo de uma das técnicas classificadas sob a designacéo generica” (p.13). Depois de um

discurso, ha que analisa-lo para podermos interpreta-lo.

O procedimento de recolha de dados foi feito também através de um questionario,
ndo validado, as Técnicas ABA para perceber se consideravam importante a aplicacdo da
metodologia ABA ao Miguel. Pretendia-se também, saber quais as dificuldades e os
progressos da crianca na sala do jardim-de-infancia e se consideravam o PECS importante

para a comunicacao e a interaccdo com os outros (Apéndice 6).

Através deste questionario, procurdmos perceber a opinido das colegas acerca das
metodologias usadas neste projecto, bem como os beneficios e ou prejuizos que o PECS
apresentava para a crianca alvo. Também foi importante para perceber as evolucGes e as
dificuldades da crianca ao longo da intervencdo ABA (Apéndice 6).

Foi recolhida a avaliacdo realizada pela escola ABA como abaixo ira ser referida.

Para a realizacdo deste projecto foi necessario recolher alguns dados documentais,

organizados do seguinte modo:

Documentos pessoais: \ Ficha de Anamnese (Apéndice 7)

Documentos escolares: \ Avaliacio Escola ABA: The Carolina Curriculum.
For Infants and Toddlers with Special Needs (Anexo 1)
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A analise destes dados foi efectuada, e através deles extraimos informac6es que nos
permitiram compreender melhor a problematica da crianga, assim como a sua caracterizacao e

inser¢do no grupo da instituicéo.

I11. Caracterizacdo da situacéo e dos contextos em que se interveio e dos
contextos em que a mesma se inseria

A intervencdo foi realizada em dois contextos: contexto escolar e contexto

domiciliario, com uma crianga portadora de autismo que esta a aprender a utilizar o PECS.

I11.1. Histéria compreensiva

O Miguel € um menino de 4 anos de idade e tem uma irma de 8 meses. Segundo
referéncia da mée, a gravidez foi planeada e o parto foi distocito com ventosas, na
Maternidade Bissaya Barreto em Coimbra. A nascenca apresentou apgar normal, rosado,
pesava 3,025 kg, media 48cm, nédo tendo problemas neo-natais. Na altura do nascimento do
Miguel a mée tinha 32 anos e o pai tinha 33 anos. Tém um nivel socioeconémico médio/alto,

a mée é medica e o pai contabilista. (Apéndice 7).

O Miguel desenvolveu-se bem. Segurou a cabeca com 2 meses, sentou-se aos 6,
gatinhou aos 9, ficou de pé com apoio aos 11 e sem apoio aos 13. Deu 0s primeiros passos aos
15 meses. Comecou a balbuciar com 4 meses e ainda ndo adquiriu a linguagem, no entanto,

balbucia melodicamente cancGes que ouve e comeca a emitir algumas palavras. (Apéndice 7)

Ao longo destes anos tem sido seguido em consultas de Desenvolvimento no
Hospital Pediatrico de Coimbra, na unidade de autismo, onde foi diagnosticado em Julho de

2007. N&do tem problemas sensoriais e tem um cariétipo normal. (Apéndice 7)

Em relacdo aos antecedentes familiares, os pais ndo sdo consanguineos nem tém

comportamentos dependentes e ndo tiveram problemas de aprendizagem. (Apéndice 7)

Na entrevista os pais referiram que suspeitaram que o seu filho era diferente, quando
verificaram que as outras criangcas com um ano ja falavam e o Miguel dizia poucas palavras e

interagia pouco com outras criangas (Apéndice 1).
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A crianca deslocou-se de Coimbra para Lisboa em Dezembro de 2008, para poder
frequentar temporariamente a escola ABA. Viveu em Lisboa num apartamento com as

condicBes normais, com 0s pais e a irma de 8 meses até Julho de 2010.

111.1.2. Caracterizacao do percurso escolar

Antes de ingressar na escola ABA a crianga frequentou um jardim-de-infancia da
cidade de Coimbra durante trés meses e foi acompanhado por equipas de educacdo especial.
Em Dezembro de 2008 entrou na turma piloto do Centro. Em Setembro de 2009 a crianca
mudou para a turma ABA das criangas mais novas, com perturbacdo do espectro do autismo,
onde permanece até Julho de 2010.

111.1.3. Nivel de competéncias no inicio do projecto de intervencao

Com base na «checklist» especifica de desenvolvimento «The Carolina Curriculum
for Infants and Toddlers with Special Needs- Assessment Log and Developmental Progress

Chart», 0 Miguel foi avaliado em Novembro de 2009 (Anexo 1).

Nesta avaliacdo, o Miguel apresentava dificuldades em algumas competéncias
basicas como o contacto ocular solicitado, localizac¢do auditiva e ndo responder ao nome. No
entanto, fazia, sem dificuldades, correspondéncia de objectos, puzzles e encaixes. Tinha
muitas limitacbes na area do brincar e do imitar, brincava sozinho com alguns objectos e
apenas imitava algumas ac¢des como bater palmas e atirar a bola para o chdo. No contacto

ocular, havia um grande défice, pois s6 o fazia espontaneamente se lhe davam afecto.

A linguagem verbal estava atrasada, emitia apenas algumas palavras isoladas e nao

respondia quando solicitado.

O Miguel era capaz de executar com sucesso grande parte dos itens descritos na sub-
area Auto-Regulacdo e Responsabilidade (na area Social-Pessoal). Estava confortavel e era
capaz de se ocupar por pequenos periodos de tempo, explorava objectos, tolerava ser levado

para diferentes ambientes. Outra sub-area que a crianca dominava era a auto-ajuda- comer:
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era capaz de comer com a colher sem a morder, mastigava a comida, pegava numa garrafa,
segurava e bebia de uma caneca, comia sem cuspir, distinguia o que se podia e ndo se podia
comer, bebia com o copo e usava garfo. Uma outra sub-area em que tinha menos dificuldades
era a auto-ajuda de preparacdo, ou seja, divertia-se a brincar com a agua, lavava as maos e 0s
dentes, com ajuda. Na area da Cognicao, a sub-area atencdo e memoria visual/espacial: estava
bem desenvolvida, acompanhava visualmente a deslocacdo de objectos na vertical e na
horizontal, tirava roupa da sua propria cara, e da Técnica, antecipava eventos de jogos
familiares, encontrava objectos que estavam escondidos por baixo de um pano, lembrava-se
da localizacdo de um objecto que tinha sido largado ha pouco tempo. A sub-area atencédo e
memoria auditiva estava bem desenvolvida, pois ficava quieto quando ouvia um barulho,
virava a cabeca quando alguém cantava, fazia sons associados a imagens ou objectos,
mostrava reconhecer alguns sons familiares e respondia de forma diferente a um novo som. A
sub-area percepcao visual-puzzle e blocos estava ainda mais desenvolvida, pois agarrava e

manipulava objectos, construia puzzles e fazia constru¢Ges sem qualquer ajuda fisica.

As sub-areas menos desenvolvidas eram as da conversacdo, da comunicacdo e
imitacdo vocal, da imitacdo motora, visual motora e balanco. Toda esta informacéo foi
retirada da avaliacdo «The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs-
Assessment Log and Developmental Progress Chart».

O Miguel encontrava-se, em Fevereiro, na aprendizagem da fase IV do processo do

PECS. A fase IV, denominada Aumentar a estrutura da frase, tinha por objectivo que

conseguisse solicitar objectos/itens presentes e ausentes usando uma frase.

I11.2. Caracterizagdo do Grupo

No més de Fevereiro o grupo era constituido por seis crian¢as, quatro do sexo
masculino e duas do sexo feminino, todas diagnosticadas com autismo. No entanto, para uma
das criancas, alguns médicos acreditavam na possibilidade de sindrome de Rett, o que foi
confirmado nesse més. Uma das criancas entrou na escola em Fevereiro e uma outra que se
encontrava desde o inicio do ano lectivo noutra turma ABA, foi transferido para a turma do
Miguel. Trés das criangas do sexo masculino tinham 4 anos e uma tinha 3 anos. A crianga do

sexo feminino mais nova tinha 2 anos e a mais velha tinha 3 anos. No més de Maio entrou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
41



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicacgéo e Interacc¢do social para
a inclusao da crianca Portadora do Espectro do Autismo

mais uma crianca do sexo masculino com 4 anos, o que perfez um total de 7 criancas até ao

final do ano lectivo.

Na entrevista com a coordenadora, esta referiu que as maiores dificuldades no
trabalho com estas criancas era motiva-las para as licbes do Centro, bem como, para as
actividades e a extingao/substituicdo das estereotipias que possuiam. Segundo a coordenadora
da turma ABA, em alguns casos, é, muitas vezes, dificil encontrar alguma coisa/brinquedo

reforcante com que se consiga fortalecer os comportamentos positivos (Apéndice 4).

I11.3. Caracterizacdo dos Contextos
111.3.1. Contexto Escolar

111.3.1.1. Espago Fisico

A escola esta situada no concelho de Almada. E um espaco amplo, com boa

iluminac&o, arejado e é uma construcao de raiz com dois andares.

111.3.1.2. Espaco Logistico

A escola tem doze salas de aulas, nove do primeiro ciclo, duas de jardim-de-infancia
e uma sala ABA. Tem quatro casas de banho, um ginasio, um refeitério, um recreio/parque

infantil, sendo este publico mas a que as criancas tém acesso.

Cada uma das salas esta devidamente apetrechada com mesas, cadeiras, armario e

quadros.

As instalacdes sanitarias sdo constituidas por dois lavatorios e trés cubiculos com

sanitas.
O ginéasio é um espaco amplo com espaldares nas paredes e trés bancos suecos.

O refeitério tem duas zonas, uma onde as cadeiras e as mesas sdo mais altas para as

criangas mais velhas e outra com mesas mais pequenas para as criangas mais novas.

O recreio esté dividido em trés espacos, o campo de futebol, o parque infantil e o
pinhal onde as criangas podem correr e brincar. O campo de futebol tem duas balizas e dois

cestos de basquetebol. O pinhal é um recreio com pinheiros, um espaldar e dois tubos de
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cimento onde as criancas brincam. O parque infantil possui dois baloigos, trés escorregas,
uma casa de madeira, uma zona para brincar com a areia, um pombal e “galinheiro” com

patos e tartarugas.

111.3.1.3. Sala ABA

A sala é constituida por seis mesas, onde se trabalham as li¢cbes das areas. Tem ainda
uma mesa onde estd uma televisdo que é utilizada nas tardes (ATL), dois armérios onde se
arrumam os materiais de intervengdo e uma estante onde estdo escritos 0s nomes das criangas.
Esta estante funciona como “cacifo” onde as criangas podem colocar a mochila e tem uma
caixa onde se guardam as fraldas, toalhitas e muda de roupa. A sala tem um espago com
tapete e almofadas onde se d& as boas vindas as criangas (acolhimento) e se canta. Este espago
é também utilizado para outras actividades de grupo ou algumas licGes especificas (Apéndice
8).

Na area da comunicacdo expressiva, trabalha-se a imitacéo vocal, PECS e nomeacéo
expressiva de objectos. Na imitacdo vocal, pretende-se que a crianca imite uma palavra ou
sons. Esta licdo ndo é facil para as criangas com autismo, uma vez que muitos deles nédo
emitem sons, por isso qualquer som que a crianca emite é reforgado e registado. Quando a
crianga ja emitiu um som especifico exige-se que ela aumente a silaba ou fonema até a
palavra original — ex: Bola - a crian¢a pode comecar por emitir “Bo”. No PECS, como ja foi
referido anteriormente, ha seis fases e cada crianca trabalha com o objectivo final de chegar a
ultima fase generalizando. Na licdo de nomeacdo expressiva de objectos pretende-se que a
crianga identifique o objecto ou figura quando o técnico a mostra e da a instru¢do “o que é

isso?”. Esta instrucdo e o espago poderdo mudar consoante o nivel de generalizacéo.

A érea seguinte, é a area da comunicacdo receptiva onde se trabalha a discriminacao
auditiva (reconhecimento de direccGes), nomeacdo receptiva de objectos, saber esperar,

responder ao nome, seguir instrugdes receptivas, contacto ocular.

Na &rea da imitacdo pretende-se ensinar-lhe imitagdo de comportamentos realizados
pelo técnico, imitacdo de utilizacdo de objectos e motricidade global. Na area do brincar
pretende-se que as criangas aprendam a brincar com objectos de uma forma ladica, mas

funcional.
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A érea seguinte é a estacdo da discriminacdo visual onde se trabalha a
correspondéncia idéntica e ndo idéntica de objectos/objecto ou imagens/imagem ou
objecto/imagem, «puzzles», encaixe de formas, discriminacdo 6culo-manual, utilizagdo de

objectos causa-efeito e objecto permanente.

A (ltima éarea, é a de auto-ajuda onde se ensinam as licBes através de pequenos
passos, Andlise de Tarefas, até a crianca ser totalmente autdbnoma. Assim, ensina-se a
calcar/descalcar sapatos, vestir/ despir casaco, camisas e calcas, treino de casa de banho, lavar

dentes e maos e motricidade fina (Anexo 2)

111.3.1.4. Recursos Humanos

Na sala de aula ABA estdo presentes nas manhds seis técnicos com formacdo ABA e
uma coordenadora, Técnica responsavel. A tarde estdo presentes duas animadoras
responsaveis pelo ATL.

111.3.2. Contexto Domiciliario

111.3.2.1. Espaco Fisico

O espaco domiciliario é constituido por um apartamento com dois quartos, sala
comum, casa de banho e cozinha, num 5° andar, situado em Lisboa. Tem boa iluminacéo, é

arejado e da janela da sala vé-se uma zona verde.

111.3.2.2. Espaco Logistico

A casa esta mobilada, as refei¢cfes sdo tomadas na sala onde existem duas mesas,
uma para as refei¢des e outra mais pequena para a crianca brincar e também trabalhar algumas

das licBes da terapia. O quarto da crianca serve também de gabinete de trabalho do pai.

111.3.3. Dinamica Escolar

As actividades escolares tém inicio as 8h 30m. As criancas comecam por explorar 0s
materiais expostos na sala. As 8h 40m s&o direccionadas para o tapete do acolhimento, onde

se comeca por dar os bons dias e cantar algumas musicas infantis. As 8h 55m a coordenadora
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da sala toca o sino e sdo direccionadas para a primeira area onde trabalham as licOes
especificas da area onde se encontram. Pelas 9h 20m, a coordenadora toca novamente o sino e
mudam de area. Pelas 9h 45m, decorre o intervalo em que as criangas interagem umas com as
outras e com os Técnicos e fazem jogos de grupo. As 10h00m, lavam as m&os e lancham com
a ajuda dos Técnicos. Aproveita-se este momento para trabalhar, com algumas criancas, licdes
com o PECS e pedidos dos alimentos. Pelas 10h 10m inicia-se a terceira estacdo que dura 25
minutos, apds o que sdo novamente mudadas de area. As 11h 00m ha de novo um intervalo
para actividades de grupo, onde se aproveita para ler um livro, tocar instrumentos, gincanas,
pinturas ou jogos até as 11h e 15m. A esta hora, as criangcas vao ao recreio ou ao parque
infantil. Pelas 11h 40m iniciam-se as Ultimas duas areas que duram aproximadamente vinte e

cinco minutos cada. As 12h 30m, as criancas lavam as méos e vao almogar até as 13h.30m.

111.3.4. Dinamica Domiciliaria

A intervencdo domicilidria teve uma duracdo de trés horas, duas vezes por semana,
com inicio pelas 14h 30m e comecava-se pelo trabalho de mesa. Por volta das 16h30m a
crianca lanchava, momento que se aproveitava para se ensinar aos pais como usar o PECS na
escolha dos alimentos, por parte da crianca. Apds o lanche, voltava-se para as licdes até as
17h.30m.
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IV. Plano de Accéao

IV.1. Pressupostos Tedricos

Com esta intervencdo, pretende-se procurar hipdteses, explicacdes, solucdes
para um determinado problema em que se pretende intervir. Para tal, houve que recolher a
informacdo possivel ao longo de toda a intervencdo, neste caso, atraves de observacgdes,
entrevistas, questionarios, recolha de documentos avaliativos que tinham sido aplicados a

crianga para se poderem verificar resultados.

Segundo Guerra (2000), o ponto de partida € um problema, uma situacdo. Assim 0
objectivo torna-se a resolucdo do problema, ocorrendo uma mudanca social e o investigador

torna-se parceiro dos individuos presentes na acgao.

Esta autora refere que o projecto expressa uma vontade, um desejo mas também

enunciacao de uma necessidade social a que se pretende responder (Guerra, 2000).

Ao longo desta intervencdo procurou-se privilegiar todas as actividades em que a
crianca pudesse utilizar o PECS com o0s outros, ou seja, com o0s seus pares e familiares. O

PECS é importante porque é uma estratégia facilitadora da comunicacao.

Segundo Ozonoff, Rogers e Hendrem (2003) deve-se ensinar 0s sistemas de
comunicacdo aumentativa e alternativa as criangas com dificuldades comunicativas verbais ou
ndo verbais pois estas na “auséncia de capacidades funcionais de comunicacgdo contribuem de
forma significativa para os problemas comportamentais problematicos”(p.160) nomedamente

0s problemas relacionais e sociais.

A socializacdo é essencial para todas as criancas. Devido ao défice das criangcas com
perturbacdo do espectro do autismo, deve-se intervir na tentativa de melhorar estas
competéncias sociais, para que a crianga possa Vvir a ser integrada na sociedade, incluindo a

escola e todo o sistema familiar.
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I1V.2. Problematica/Questéo de partida

Em funcdo das dificuldades manifestadas pela crianca atras referida e atendendo ao
contexto em que este projecto iria realizar-se, a nossa questdo de partida foi a seguinte: O
PECS contribui para a inclusdo de uma crianga com perturbacéo do espectro do autismo numa
turma de jardim-de-infancia de educacdo regular bem como para uma melhor comunicacgédo

com a sua familia?

IV.3. Planificacdo, realizacdo e avaliacdo da intervencéo

IVV.3.1. Planificacdo, Intervencao e Reflexdo/Avaliacdo a Longo Prazo

A intervencao foi feita em dois contextos. De Fevereiro a Julho decorreu no contexto
familiar e, de Abril a Julho, no contexto escolar do jardim-de-infancia, por algumas horas.

Na intervencao familiar, o grande objectivo era o de ensinar aos pais como e em que
situagbes podiam utilizar o PECS, para melhorar as competéncias da linguagem e
comunicacdo da crianca, necessarias para o relacionamento com a familia e com o0s outros
(Apéndice 9).

Assim, pretendeu-se ensinar aos pais como criar e aproveitar situacfes que levassem

a crianca a comunicar verbalmente ou com o PECS.

Pretendeu-se ainda que a crianca aprendesse a utilizar o espaco fisico, a casa, de
modo funcional para poder melhorar e facilitar a sua qualidade de vida e a dos pais. Ou seja,
fazer com que a crianca pedisse, através do PECS, aos pais, 0 que desejava, por exemplo,
beber ao lanche, “Eu quero beber leite”. E ainda, fazer em seguida tarefas sequenciais como

colocar o copo no lava-loica e o guardanapo no lixo (Apéndice 9).

Estes e outros procedimentos foram ensinados aos pais, assim como a importancia de
proporcionar escolhas/alternativas a crianga, neste caso questionando, por exemplo, “o que
queres beber?” e 0s pais colocariam os icones das possiveis hipoteses na capa do «dossiers:

leite, iogurte liquido, sumo ou agua.

Para além disso, ao longo desta intervencdo foram trabalhadas competéncias das

areas da comunicacdo expressiva e receptiva, da imitacdo, da autonomia, da motricidade
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grossa e fina, do brincar e area académica. Esta intervencéo foi realizada até final de Julho de
2010 (Apéndice 9).

No contexto de intervengdo familiar foram estabelecidos como objectivos gerais:
- Promover a utilizagdo do PECS como sistema comunicativo aumentativo;

- Ensinar as funcionalidades do Espaco - Casa.

Como objectivos especificos:

- Fazer com que os pais aproveitem momentos comunicativos;

- Incutir nos pais a necessidade de solicitar objectos/alimentos/acgdes presentes e

ausentes que a crianca deseje através do PECS;
- Melhorar a verbalizacéo;
- Levar a crianga a identificar a funcéo de cada espago fisico.

Para a intervencdo em contexto escolar, no jardim-de-infancia, foram estabelecidos

0S seguintes objectivos gerais:
- Promover competéncias comunicativas;
- Promover o relacionamento com a turma de educacao regular
Como objectivos especificos:
-Levar a crianca a interagir com as outras criangas;

- Levar a crianca a partilhar o mesmo espaco fisico, 0s mesmos materiais e a aten¢édo

do adulto com as outras criancas; incutir na crianca a nocao da existéncia do outro;

- Melhorar as competéncias sociais.
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Areas Local Objectivos Objectivos Especificos Estratégias Calendariz Recursos Avaliacao
Gerais acao
ePromover a | e Fazer com que os pais | Ajudas fisicas,
utilizagéo aproveitem momentos | fisicas  parciais,
do  PECS comunicativos; posicionals, _
como ) _ gestuais, verbais Registos de
. e Incutir  nos  pais a| g I x
eforgos tangiveis observagéo
Em S|stem§ i necessidade de solicitar . ¢ d g E'spago .
ca_sa da gomunlca v objectos/alimentos/accdes (Brinquedos) Fisico Observagao
cnanca Reforcos através i itativa:
Intervencéo aumentativo presentes e alisentes que a GO Fevereiro a | Bringuedos | Qualitativa;
A crianca deseje através do | deactividades .
Domiciliari .. | Julho PECS, Descritiva;
a PECS; Reforgos  Sociais
Ensi o (cécegas, abragos, Pai
. nsmar ' a | e Melhorar a verbalizagéo; beijinhos)
funcionalida .
e levar a crianca a
de do . e x
identificar a funcdo de
Espaco- cada espago fisico
Casa. pag '

Quadro 1: Planificagdo da intervengéo a longo prazo.

A intervencao domiciliéria teve como objectivo, essencialmente, a promocao do PECS
junto dos pais, com vista a aproveitarem e criarem situagcdes em que o Miguel comunicasse
ndo s6 com o PECS, mas cada vez mais, verbalmente. Explicitando melhor, na intervencéo
domiciliaria foram trabalhadas as licdes de imitacdo vocal de algumas palavras de itens

preferenciais e a licdo da aprendizagem do PECS. (Apéndice 9).

Relativamente a “imitagdo verbal” esta consistiu na tentativa do Miguel imitar o
melhor possivel e melhorar a dic¢do de algumas palavras preferenciais e de uso diario. Foram
trabalhadas, primeiramente, vérias palavras monossilabicas como, por exemplo, sol, pao, céo,
dia, bom, flor. De seguida, passou-se para os dissilabos como, por exemplo, bola, maca,
sumo, agua, panda, papa, mama. Progressivamente, passou-se para 0s trissilabos e

polissilabos.

No més de Fevereiro foi trabalhada a fase IV do PECS, que consiste em aumentar a
estrutura da frase de modo a que a crianca consiga solicitar objectos/itens presentes e ausentes
usando uma frase. O Miguel aprendeu a trabalhar a sequéncia de figuras para formar uma
frase simples. Pegava no icone “eu quero” e colocava-0 na barra a esquerda, de seguida
procurava a figura do objecto que colocava na barra ao lado do “eu quero”. Depois retirava a
barra do dossier comunicativo, chamava a aten¢do da mestranda para lha entregar. Em
seguida apontava como se estivesse a ler, por exemplo, “eu quero” “livro” ¢ a mestranda ia
lendo o que ele apontava, esperando que fizesse a correspondéncia entre dois objectos que se

encontravam em cima da mesa (Apéndice 9).
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Quanto aos atributos, estes consistem em aumentar o numero de palavras nas frases,
especificando os pedidos. De Marco a Abril trabalhou-se esta aprendizagem, aproveitando-se,
principalmente, a hora do lanche. Assim, e a titulo de exemplo, o Miguel, que antes pedia ao
pai “eu quero pao”, passou a pedir “eu quero pdo com manteiga” e, progressivamente a pedir

“eu quero comer pao com manteiga” (Apéndices 9).

A fase V do PECS foi iniciada em Abril. Esta fase consiste em que a crianga
aprenda a responder a questdo “O que € que tu queres?”, tanto provocado como
espontaneamente. Assim, sempre que o Miguel manifestava interesse por um objecto ou
actividade, a mestranda perguntava-lhe o que é que ele queria. Por sua vez, ele respondia
através do PECS e era-lhe entregue o objecto ou actividade pedida (Apéndices 9).

Em Junho foi iniciada a fase VI e Gltima fase. Esta fase consiste em a crianca
aprender a responder a questdes como, “o que queres?” “O que v&s?” “O que ouves?” “O que
tens?”. Assim, iniciou-se esta aprendizagem dando a prioridade a questdo eu vejo, uma vez
que o “eu quero” ja lhe era familiar. As duas questdes sé foram postas em conjunto depois de

ter sido adquirida a competéncia do “eu vejo” (Apéndice 9).

Considerando a necessidade de promover o PECS junto dos pais, todas as fases do
PECS foram trabalhadas especialmente com o Pai, pois era quem acompanhava o lanche e
toda a intervencdo. Foi-lhe ensinado como proceder com o Miguel relativamente a fase em
gue se encontrava e a proporcionar-lhe escolhas para fazer os pedidos. Para além disso, foi
referida a importancia de ser o Miguel a preparar o seu lanche, com a ajuda do pai, de modo a
que se tornasse mais autbnomo. Por exemplo, se ele pedisse pdo com manteiga, 0 pai partia 0

pdo e ele barrava o pdo, com ajuda fisica total ou parcial do pai.

O momento do lanche era sempre aproveitado para trabalhar a funcionalidade do
Espaco — Casa. Apos ter lanchado era orientado para colocar o guardanapo no lixo, o0 copo e o

prato no lava-loica e, em seguida, direccionado para a casa de banho para lavar as maos.

Também se ensinou ao pai como fazer as actividades de auto-ajuda, pelo
procedimento de analise de tarefas, para os pais poderem fazé-las diariamente,

proporcionando uma maior autonomia ao filho.

A intervencdo no jardim-de-infancia foi feita em alguns dias da semana, durante

cerca de uma hora, a pedido dos pais e com a concordancia da Escola e da Técnica
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responsavel. Teve a finalidade de preparar a crianga para a entrada num jardim-de-inféancia, a

tempo inteiro, a partir do ano lectivo seguinte, como ja referimos.

No final de Abril, o Miguel fez a adaptacdo as classes regulares, e passou a ir ao
jardim-de-infancia da escola para participar em algumas das actividades escolares e interagir
com o0s seus pares, levando, para isso, 0 seu «dossié» comunicativo, pois este era um

facilitador da sua comunicacéo.

Com esta intervencdo, pretendeu-se que o Miguel aprendesse a utilizar o PECS para
facilitar e organizar a comunicagdo verbal, interagir com as outras criancas, realizar tarefas

com 0s outros e, se possivel, praticar o jogo social imitativo.

A intervencdo no contexto escolar/jardim de Infancia tinha a duracdo de cerca de
uma hora, em alguns dias da semana, e teve como finalidade a promocé&o do relacionamento e

partilha com os pares bem como a adaptacdo a um novo espaco fisico.

A intervencgédo da mestranda limitou-se a ser como que uma sombra que orientava o
Miguel na comunicag¢do com o PECS e/ou verbal com a educadora e com os pares, bem como
na orientacdo espacial e em algumas actividades. Tratou-se de uma intervencdo conjunta:

mestranda, educadora, assistente operacional e, principalmente, as proprias criancas da sala.

Foi trabalhado o PECS para fazer pedidos a educadora e aos colegas para a escolha

das actividades e para pedir materiais e/ou brinquedos.

Com efeito, o Miguel, com ajuda vocal da mestranda, comecava por cumprimentar a
educadora e dirigia-se para junto das outras criancas, também com ajudas. A interaccdo com
as outras criangas, de um modo geral, foi bem aceite e algumas criangas tomavam a iniciativa
de o procurar para brincarem ou fazerem actividades juntas. Por fim, também com ajuda

vocal, despedia-se da educadora e, por vezes, das criancas.

IVV.3.2. Planificacdo, Intervencéo e Reflexdo/Avaliagdo a Curto Prazo em Contexto
Familiar

Ao longo dos meses de Fevereiro a Julho foi feita uma intervencéo paralela em dois

contextos, um familiar e outro escolar.
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Pretendeu-se com esta intervencdo que a crianga se tornasse mais funcional,
aprendesse a utilizar o PECS como sistema comunicativo aumentativo e soubesse procurar
tanto os seus familiares como os seus pares e educadores para fazer pedidos do que

necessitasse.

As sessOes planeadas foram trabalhadas num periodo de 30 dias, duas vezes na
semana, segundas e tercas-feiras, num contexto domiciliario, conforme acordado com os pais
do Miguel. No contexto escolar as sessdes foram também trabalhadas num periodo de 30 dias,

variando os dias, pois as decisdes foram feitas pela coordenadora da sala ABA, educadora do

ensino regular e consoante a assiduidade do Miguel.

IVV.3.2.1. Planificacdo, Intervencdo e Avaliacdo de 1 de Fevereiro a 1 de Marco

1VV.3.2.1.1. Planificacdo da Intervencéo de 1 de Fevereiro a 1 de Marco

Objectivos Gerais Objectivos Estratégias/Actividade Recursos Avaliacao Calendarizacao
Especificos
® Suprimir ajudas
e Fomentar fisicas ~posicionais, Ajudas fisicas, fisicas
pedidos gestuais, verbais parciai_s, po§icionais,
espontaneos com .| gestuais, verbais
0 PECS: para obter resposta;
PECS
® Aumentar e .
S Reforgos tangiveis
diversificar 0
namero de pedidos | (Brinquedos) Brinquedos da
crianga
com o PECS; . . .
Reforcos através de Qualitativa/ 1 de Fevereiro a 1
actividades Descritiva de Margo
e Aumentar 0 )
e Aumentar 0 g . Utensilios
numero de palavras;
repertorio vocal P o presentes em casa
Reforgos Sociais
o Melhorar a diccao | (cocegas, abragos,
beijinhos)
das palavras Espagos da casa
® Fazer pedidos com
. o PECS;
e Ensinar a fase IV
do PECS;
® Formular a
estruturago frésica;

Quadro 2: Planificagdo a curto prazo da area da comunicagdo expressiva.
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacéo Calendarizagéo
Gerais - .
especificos /Actividades
e Desenvolver o |e Fazer com que olhe A’jydas fisicas, | Brinquedos  com
contacto ocular , fisicas parciais,
quando se fala; posicionais som
gestuais, verbais
o Localizar  sons | ® Olhar para o
através da local de onde -
audicéo. _ | Reforgos tangiveis
vem o som. a (Brinquedos) Maca
direita/atras, ) ¢ Qualitativa / 1 de Fevereiro a 1
e Ousiin | devro
e Olhar para o
local de onde .
_ | Reforgos  Sociais Cono
vem 0 Som, & | (cocegas, abragos, P
esquerda/atras. beijinhos)
o Identificar 0 Carro

e Entregar objectos
nomeados;

e Cumprir
instrugdes
receptivas;

objecto pedido

Entregar a maca;

Entregar carro;

Identificar 0
objecto que vai

usar;

Beber

0 Copo;

utilizando

e Rolar o carro;

Quadro 3: Planificacdo a curto prazo da area da comunicacéo receptiv
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagdo
Gerais especificos /Actividades
e Imitar acgdes de e Fazer adeus com | Ajudas fisicas,
motricidade a mao f|5|9€i_5 parciais, Bola:
grossa, ndo posicionais, ’ i
verbalizadas; e Chutar a bola gestuais, verbais Bolas de sabéo;
com o pé. o
Reforgos tangiveis Folha
o Imitar gestos que (Brinquedos) Marcadores Qualitativa/ 1 de Fevereiro a 1
visem a e Soprar; Retfo_rgocsj através de | Boneco Descritiva de Marco
i : actividades
motricidade oral; . Ponte feita de legos
o Imitar grafismos; e Abri d Reforgos Socials i
g , (lrhO marca or (cbcegas, abracos, Elevador da quinta
sozinho; beijinhos)
e Fazer linhas
horizontais, na
folha;
* Imitar com e Passar 0 boneco
brinquedos em cima da ponte
de legos, apos
demonstracdo;
e Manipular o
elevador da
quinta, apds
demonstragéo.
Quadro 4: Planificagdo a curto prazo da area imitacdo ndo verbal
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacéo Calendarizacéo
Gerais especificos /Actividades
e Fazer Ajudas fisicas,
. fisicas parciais,
construcoes posicionais, Legos
com os legos; gestuais, verbais
.. | Mochila Kit cozinha 1 de Fevereiro a 1
e Aprender a | Reforgos tangiveis
brincar com e Usar o Kit | (Brinquedos) Carro de Marco
brinquedos i 4
cozinha, Reforgos através de telecomandado o
adequadaments actividades Qualitativa/
. Reforgos sociais Descritiva
' (cocegas, abragos,
beijinhos)

e Manipular o
carro

telecomandado

Quadro 5: Planificagdo a curto prazo da area do brincar
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Objectivos

Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagdo
Gerai - L
erais especificos /Actividades
o Fazer linhas Ajudas fisicas, Folhas de papel
— fisicas parciais,
. Deifnhar verticais; posicionais, Marcadores
grarismos . gestuais, verbais
e Fazer linhas - Cartdes de figuras 1 de Fevereiro a 1
) ) Reforcos tangiveis
horizontais; (Brinquedos) Objectos da mesma | Qualitativa/ de Margo
e Corresponder o Identificar Reforgos através de categoria das Descritiva
figuras a objectos ) actividades )
nédo idénticos (2d- Imagens € Reforgos Sociais figuras.
3d) objectos; (cbcegas, abragos,
beijinhos)
o Fazer Preparacio prévia
corresponder as das folhas com
. grafismos
imagens aos
objectos
Quadro 6: Planificagdo a curto prazo da area da discriminag&o visual.
ObJeCt'_VOS Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Aprender rotinas | e Treinar todos os | Ajudas fisicas,
de higiene fisicas parciais,
passos para usara | nosjcionais, Vestuario
sanita; gestuais, verbais
.. | Escova de dentes,
) Reforcos tangiveis
o Treinar os passos | (Brinquedos) Pasta de dentes,
para lavar as | Reforgos através de | copo
méos: actividades Qualitativa/ De 1 Fevereiro a 1
Reforcos  Sociais Sapatos descritiva de Marco
e Treinar os passos | (cOcegas, —abragos, | ~ ...
beijinhos)
para lavar os .
Camisola

e Descalcar/Calcar

e Despir/Vestir

dentes;

e Treinar 0s passos
para descalgar os
sapatos com

velcro:

® Treinar 0s passos
para calgar o0s
sapatos com

velcro;

e Treinar 0s passos
para despir o

casaco/camisola

e Treinar 0s passos
para vestir o

casaco/camisola

Quadrado 7: Planificagdo a curto prazo da area de auto-ajuda
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1VV.3.2.1.2. Intervencéo de 1 de Fevereiro a 1 de Marc¢o

Esta intervencdo foi trabalhada nos dias 1, 2, 7, 8, 15, 16, 22 e 23 de Fevereiro.
(Apéndice 9).

A intervencdo iniciou-se com o cumprimento ao Miguel com um ol4, procurando o
seu olhar e insistindo até que ele retribuisse o cumprimento. Este procedimento, fazendo parte

da rotina, foi mantido ao longo de toda a intervencéo.

Na area de comunicacdo expressiva, foram trabalhados pedidos tanto vocais como

com o PECS, sendo alguns espontaneos e outros provocados. Foi também trabalhada a

imitacdo verbal e a fase IV do PECS (Apéndice 9).

As licdes de imitacdo verbal consistiram em fazer com que o Miguel imitasse o
melhor possivel, palavras seleccionadas como: panda, sol, dia, bom, flor, bola, pdo, sumo,
chocolate, batata, bolacha, agua, papd, mamd, mana, macd e laranja, bem como melhorar a
diccdo das mesmas. Houve a preocupacdo de seleccionar palavras preferenciais e de uso
diario, tendo-se iniciado pelos monossilabos, passando-se gradualmente para os dissilabos,

trissilabos e polissilabos.

A aprendizagem do PECS fase IV consistiu em aumentar a estrutura da frase, de
modo a que o Miguel conseguisse solicitar objectos/itens presentes e ausentes usando uma
frase simples. Ou seja, iniciou a licdo a colocar na barra comunicativa “eu quero”, em
primeiro lugar e, s6 depois, o item desejado. Quando as figuras se encontravam trocadas na
capa do «dossier» (item desejado, eu quero), ele ordenava-as. Depois retirava a barra
comunicativa e entregava-a a mestranda para esta ler a sequéncia de imagens a0 mesmo
tempo que ele apontava para os simbolos. De seguida o Miguel fazia a correspondéncia entre

dois objectos, o item desejado e um outro.

Na &rea da comunicacdo receptiva foram trabalhadas as licGes de contacto ocular,

localizacdo auditiva e a licdo da nomeacdo receptiva de objectos (Apéndice 9).
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Na licdo de contacto ocular a mestranda procurava o olhar da crianca e quando ela
estabelecia o contacto ocular era reforgcada através de reforgcos sociais como, por exemplo, as

cdcegas.

Relativamente as licGes de localizacdo auditiva, o objectivo era que o Miguel
procurasse o som do lado direito e esquerdo, atrds da cabe¢a. Quando ele encontrava o0 som, 0
reforgo era feito através do reforco social. Caso ndo conseguisse ou ndo quisesse era ajudado

fisicamente e reforcado num tom menor.

Na nomeacéo receptiva de objectos, a mestranda dava a instrugdo “da-me a maga” e
0 Miguel entregava-lha. Caso ndo conseguisse era Ihe dada ajuda fisica ou ajuda fisica parcial
ou posicional ou gestual ou modelo. Sempre que conseguia responder a instrucéao era Ihe dado
o reforco tangivel (por exemplo: brinquedos) ou social.

Na licdo das instrucdes receptivas, a Técnica dava a instrugdo “bebe” e 0 Miguel

pegava no copo e bebia. Os procedimentos seguintes eram iguais aos atras referidos.

Na area do imitar ndo verbal foram trabalhadas as licdes de ac¢des de motricidade
grossa, licbes de motricidade oral, imitacdo de grafismos e imitacdo de brinquedos (Apéndice
9).

Na motricidade grossa foi trabalhado o fazer adeus com a méo e o chutar a bola, apos
as instrugdes dadas pela mestranda: “faz isto”. Sempre que ele conseguia imitar com sucesso
era lhe dado um dos reforcos ja mencionados. Quando ndo conseguia cumprir a instrucdo era-

Ihe facultada a ajuda necessaria.

Na motricidade oral pretendia-se que soprasse fazendo bolas de sabdo, apos a

instrugdo “faz isto” e a demonstrac¢ao. As ajudas e os reforcos eram idénticos as ja referidas.

Na Imitacdo dos grafismos pretendia-se que abrisse 0 marcador sozinho e fizesse

linhas horizontais ap6s a instru¢do “faz isto” e a demonstragao.

Na licdo do imitar com brinquedos pretendia-se que passasse 0 boneco por cima da

ponte e manipulasse o elevador da quinta, também ap06s a instrucdo e a demonstracao.

Na area do brincar o Miguel era incentivado a manipular o carro telecomandado, a

fazer construgdes com legos (castelos, carro, maquina fotogréfica, etc.) e a usar o «Kit»
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cozinha de forma funcional (pér a mesa, mexer o café com uma colher, cortar a comida, fingir

que come e bebe) (Apéndice 9).

Na area da discriminacdo visual foram trabalhados grafismos, e correspondéncias de

figuras a objectos ndo idénticos (2d-3d) (Apéndice 9).

Nos grafismos, trabalhou-se através do procedimento de analise de tarefas. As folhas
de papel eram pré-preparadas com tracejados verticais e horizontais de modo a que ele

passasse por cima com um marcador.

Na licdo de correspondéncia de figuras a objectos ndo idénticos, a mestranda dava a
instrucdo: “pde no igual”, entregando-lhe a figura correspondente a um dos objectos
presentes. De referir que ap6s a execucdo das tarefas com sucesso a crianca recebia um
reforco que podia ser tangivel, social ou uma actividade. Caso a crianga ndo conseguisse

realizar a tarefa com sucesso era lhe dada a ajuda necessaria.

Na area da auto-ajuda foram trabalhadas as rotinas de higiene, nas licbes de treino de

casa de banho, de lavar as méos, de lavar os dentes; as rotinas de calcar e descalcar sapatos de
velcro; e as rotinas de despir e vestir o casaco e a camisola. Estas licbes foram trabalhadas

passo a passo pelo procedimento de analise de tarefa (Apéndice 9 e Anexo 2).

IVV.3.2.1.3. Avaliacdo da intervencédo a curto prazo de 1 de Fevereiro a 1 de Marco

Na area da comunicacdo expressiva o Miguel conseguiu fazer um total de 28

pedidos, sendo certo que muitos foram provocados. Verificou-se que os pedidos foram feitos

quase todos com o PECS e n&o verbalizados (Apéndice 10 e Apéndice 9).

Na licdo de imitacdo vocal, das 17 palavras trabalhadas, sol, dia, bom, flor, bola, pé&o,
sumo, chocolate, batata, bolacha, agua, papa, maméd, mana, e laranja, 0 Miguel conseguiu
dizé-las por aproximacéo: ”soie” “dina”, “bome”, “foe”, “boma”, “pano”, “suno”, “totoate”,
“atata”, “oacha”, “acha”, “papa”, “mama”, “nana”, “anja”. Conseguiu dizer correctamente as
palavras Panda e maca. Verificou-se um desenvolvimento da linguagem, atendendo a que
muitas destas palavras nem por aproximacéo as dizia antes e ainda pela transformacédo de

monossilabos em dissilabos.
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Na aprendizagem do PECS fase IV fez progressos significativos, ndo tendo havido
muitas dificuldades em colocar na barra comunicativa 0 “eu quero” mais o item desejado,
mesmo quando as figuras se encontravam trocadas na capa do «dossier». Relativamente a
retirar a barra comunicativa e entregd-la & mestranda e apontar para os simbolos conseguiu
fazer tudo sozinho. Estes procedimentos foram trabalhados num total de 63 vezes, tendo sido
feitos na sua maioria de forma correcta e sem ajuda. Esta evolucdo, por parte da crianga, levou
a que fosse aumentado o ndmero de simbolos no «dossier», havendo, deste modo, um

aumento do vocabulario.

Na area da comunicacdo receptiva, 0 Miguel apresentou dificuldades no contacto

ocular, apesar de este ser um objectivo que vinha sendo trabalhado desde o inicio do
programa ABA, em Dezembro de 2008. Ao longo deste periodo de intervencdo o contacto
ocular melhorou bastante. Verificou-se um aumento das vezes, da qualidade e do tempo que
ele olhava para a mestranda, quando o reforco era social — cocegas, comparativamente a um

reforgo tangivel, como por exemplo brinquedos, objectos (Apéndice 9).

Na localizacdo auditiva, direita/tras e esquerda/tras necessitou inicialmente de ajuda
fisica parcial para olhar para o objecto que emitia som, mas na Gltimas tentativas conseguiu

fazé-lo sem ajuda.

A licdo nomeacao receptiva de objectos — ROL era a licdo em que o Miguel tinha
mais dificuldades, por isso, anteriormente a intervencdo, era trabalhada com ajuda visual, ou
seja, pedia-se, por exemplo, o carro com uma fotografia do mesmo na mesa e, assim, ele
entregava-0 a mestranda. Foram deste modo trabalhados nove objectivos com ajuda visual.
Sem a ajuda visual tornou-se dificil atingir o objectivo de dar a maca, o que s6 foi conseguido

com sucesso ja no final deste periodo de intervencéo.

Na licdo de instrucdes receptivas — RI, a crianca conseguiu beber quando a
mestranda pediu mas, quando esta Ihe pediu que rolasse o carro, necessitou de ajuda em todas
as tentativas, mostrando mais dificuldade quando estavam presentes dois objectos em cima da

mesa. Havia, pois, necessidade da continuidade da licdo.

Na area da imitacdo ndo verbal foram trabalhadas diversas licbes com a crianca,

como imitacdo de motricidade grossa, motricidade oral, do brincar e do desenho. Na

motricidade grossa a crianga necessitou de ajuda fisica parcial no inicio, no entanto, terminou
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a tarefa sozinho. Pretendeu-se, também, que chutasse a bola, tendo necessitado de ajuda fisica

parcial na primeira vez, mas a Ultima tentativa foi feita com sucesso (Apéndice 9).

A licdo seguinte foi a imitacdo do brincar em que 0 pequeno objectivo era conseguir
passar um boneco na ponte. O Miguel conseguiu passar 0 boneco em cima da ponte com
sucesso, passando para outro objectivo, o de brincar com o elevador da quinta. Necessitou de
ajuda fisica mas terminou a tarefa com ajuda fisica parcial, sendo sido necessario continuar

com a licdo.

Na licdo de motricidade oral, com o objectivo de soprar bolas de sab&o, o Miguel nédo
respondeu a tarefa apesar das diversas tentativas. Assim, pensamos que nao percebia a

instrucdo ou n&o sabia soprar.

A Ultima licdo de imitagdo ndo verbal foi a imitacdo de desenhos em que o0 objectivo
era fazer linhas horizontais. Esta tarefa foi efectuada com ajuda parcial fisica, conseguindo no
fim do més atingir o objectivo. Nesta licdo foi trabalhado, também, o abrir o marcador.
Necessitou, no inicio do més, de uma pequena ajuda fisica parcial, no entanto, rapidamente

este objectivo foi atingido.

Na area do brincar foi trabalhado o brincar com os legos, com o «kit» cozinha e com
o carro telecomandado. Na actividade dos legos, o Miguel sé empilhava as pecas, sem
construir nada de concreto, pelo que o objectivo ndo foi atingido, havendo necessidade de ser

continuado (Apéndice 9).

Na tarefa do «kit» de cozinha mostrou ter muita dificuldade, por ser uma actividade
pouco estruturada. Necessitou de muita ajuda fisica e verbal para pér a mesa, cortar a comida,
colocar o sumo no copo, descascar a banana. No entanto, conseguiu mexer com uma colher na

caneca e depois coloca-la na boca, sozinho.

Para brincar com o carro telecomandado necessitou da ajuda fisica da mestranda para
manipular o comando, no entanto no final do més pareceu ter percebido como funcionava o

comando, ndo conseguindo, contudo, colocar o carro a andar para a frente.

Podemos afirmar que nesta area os objectivos das ligdes ndo foram atingidos.
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Na area da discriminacao visual foram feitos grafismos horizontais com ajuda fisica

total, ajuda fisica parcial, tendo sido atingido o objectivo no final do més. A licdo de
correspondéncia de imagens ndo idénticas 2d- 3d foi iniciada neste més, tendo sido necessaria
ajuda fisica para colocar a imagem do carro sobre o objecto correspondente, o carro — 0s

objectos presentes eram o carro e 0 bloco (Apéndice 9).

Na Gltima &rea, a area da autonomia, no treino de casa de banho, que inclui lavar as

maos, necessitou de ajuda fisica nos passos: desabotoar e abotoar as calcas; de ajuda fisica
parcial nos passos: abrir a porta e fechar a porta, limpar-se, colocar sabonete, esfregar,
enxaguar e limpar as maos. E de referir que a partir do dia sete de Fevereiro o Miguel
comegou a fazer o passo “colocar o sabonete nas méos” sozinho. O dia quinze foi o dia em
gue necessitou de menos ajudas, necessitando apenas de trés ajudas, duas fisicas e uma fisica

parcial (Apéndice 9 Anexo 2).

O treino de lavar as maos, era feito nos dias em que estava atrasado nas licbes e em
que ndo era feito o treino da casa de banho apds o lanche. Assim, nesses dias a crianca lavava
as maos duas vezes, contrariamente aos outros dias que lavava somente uma vez, sendo
registadas em folhas separadas. No registo da licdo lavar as méos a crianga necessitou de
ajudas fisicas parciais nos passos: colocar o sabonete (excepto no dia 23), esfregar (excepto

dias 16 e 23), enxaguar e limpar as méaos.

No treino de lavar os dentes a criangca necessitou de ajudas totais no esfregar os
dentes em todas as direc¢des; de ajudas fisicas parciais nos passos de apertar a pasta dos
dentes e fechar a mesma; ndo respondeu ao cuspir a pasta e necessitou de ajuda gestual para

arrumar a escova e a pasta dentro do COpo.

No treino de descalcar e calcar a crianca tinha mais dificuldades em cal¢ar do que em
descalcar. A descalcar necessitou de ajudas fisicas parciais em alguns dos passos de agarrar
no sapato com as duas méaos. A partir do dia vinte e trés esta licdo foi considerada adquirida.
Nos restantes passos, conseguiu fazer sozinho. A calcar necessitava de ajuda fisica parcial em
agarrar nos sapatos com as duas maos, enfid-los nos pés e puxar a pala. A licdo tirar os

sapatos foi concluida no dia vinte e trés.

No treino de despir o casaco necessitou de ajuda apenas no pendurar 0 casaco,

enguanto no vestir o casaco necessitou de ajuda fisica, e fisica parcial nos passos vestir as
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mangas. A partir do dia quinze necessitou de ajudas fisicas parciais e gestuais no passo de ir

buscar o casaco. Verificou-se que tinha mais dificuldades no vestir do que no despir.

No treino de despir a camisola, verificou-se que teve dificuldades nos passos tirar 0s

bracos e retirar a camisola da cabeca, no entanto nos dias 16, 22 e 23 comegou a conseguir

tirar a camisola da cabeca, sozinho.

IVV.3.2.2.Planificacdo, Intervencdo e Avaliacdo de 1 de Marc¢o a 1 de Abril

1VV.3.2.2.1.Planificacéo da intervencdo de 1 de Marco a 1 de Abril

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais Especificos Actividade
e Fomentar pedidos |® Suprimir ajudas
espontaneos com | fisicas posicionais,
0 PECS; gestuais, verbais . .
para obter resposta; | Aludas fisicas, | PECS
fisicas parciais,
® Aumentar e | posicionais,
diversificar 0 | gestuais, verbais Brinquedos da
nimero de pedidos crianga
com o PECS;
Reforgos tangiveis Qualitativa/ 1 Marco a 1 de
e Aumentar o [ Aumentar 0 (Brinquedos) Utensilios presentes | Descritiva Abril

repertorio vocal

e Ensinar a fase IV
do PECS,
atributos;

e Ensinar
elementos de
identidade da
crianca

numero de palavras;

® Melhorar a dicco
das palavras

@ Fazer pedidos mais
especificos com o
PECS;

l® Aumentar a
estruturagdo frasica;
® Responder a
perguntas de
seguranga  como,

por exemplo, o
nome, idade, nome
dos pais, morada...

Reforgos através de

actividades
Reforgos  Sociais
(elogio,  cocegas,

abragos, beijinhos)

em casa

Espacos da casa

Quadro 8: Planificagdo a curto prazo na area da comunicagdo expressiva
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Desenvolver 0 | e Fazer com que
contacto ocular olhe quando se fala;
e | ocalizar ~ sons p Olhar para o local . L.
através da de onde vem o | Aludas fisicas,
audicéo. som 5 | fisicas parciais,
dire{ta/atrés. posici(_)nais, ) Brinquedos com
gestuais, verbais som

® Olhar para o local
de onde vem o
som, . a Reforgos tangiveis
esquerda/atras - A

(Brinquedos) Qualitativa /

e Olhar para o local | Reforcos através de | Carro Descritiva 1 Margoalde
de onde vem o | aerividades Abril
som, em cima;

e Olhar para o local
de onde vem o | Reforcos  Sociais | Maga
som, em baixo. (elogio, cdcegas,

« Entregar objectos | * ldentificar o abragos, befjinhos)
nomeados; Jectop
e Entregar o carro;
o Cumprir e Entregar a magg;
instrugf’)es o |dentificar 0
receptivas; objecto que vai
usar;
e Rolar o carro.
Quadro 9: Planificagdo a curto prazo na area da comunicacéo receptiva
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
e Imitar accOes de | e Fazer “Fixe” com
motricidade i amao; Bola:
grossa, néo . -
verbalizadas: e Levantar o brago; | Ajudas fisicas,
' ] fisicas parciais, A
e Imitar gestos que | ° Soprar; posicionais, Bolas de sabdo;
visem a | e Mexer a cabeca | gestuais, verbais
motricidade oral; de modo a dizer Folha
que sim o
) Reforgos tangiveis
o Imitar grafismos; | ¢ Fazer linhas | (Brinquedos) Marcador Qualitativa/ 1 de Margo a 1 de
peas, Descritiva Abril

o Imitar
brinquedos

com

e Fazer circulos;

e Manipular 0
elevador da
quinta, apds
demonstracéo;

e Mexer com garfo
no prato, como se
tivesse a fazer

papa.

Reforcos através de

actividades
Reforcos  Sociais
(elogio,  cdcegas,

abragos, beijinhos)

Elevador da quinta

Prato de brincar

Garfo de brincar

Quadrol0: Planificagdo a curto prazo da area do imitar ndo verbal
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
e Fazer
construgoels Quinta com pegas
com os legos .
coma quintag Ajudas fisicas, de legos;
' | fisicas parciais,
e Usar o Kit posicionass, Mochila Kit
cozinha, gestuais, verbais cozinha:
adequadamente ’
e Aprender a . Carro
brincar com Reforgos tangiveis
brinquedos e Manipular o (Bringuedos) 9 telecomandado; o
carro q Qualitativa/ 1 de Margo a 1 de
telecomandado ) Descritiva Abril
. Livros
e Ver um livro Reforcos através de )
actividades Comboio;
* Fazer Puzzle Pista de carros;
° Fazetr B Reforcos  sociais
CONSIrucoes (elogio,  cocegas, | glgcos:
com blocos. abragos, beijinhos) o
Brinquedos de sons.
e Mexer em
brinquedos de
sons.
Quadro 11: Planificaco a curto prazo da area do brincar
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
e Desenhar e Fazer linhas
grafismos verticais e | Ajudas fisicas,
horizontais; fot iai
f|5|9a_s _ parcials, | polhas de papel
e Fazer linhas em | Posicionais,
cruz: gestuais, verbais
) Marcadores
e Fazer figuras
geométricas; Reforgos tangiveis
Brinquedos A :
o Fazer linhas em (Brinquedos) Cartdes de figuras
ondas Qualitativa/ 1 de Margo a 1 de
e Corresponder o Identificar Reforcos atraves de | opjectos da mesma Descritiva Abril
figuras a objectos imagens e | actividades categoria das
ndo idénticos (2d- objectos; figuras
3d .
) e Fazer Reforcos Sociais
corresponder  as | (€logio,  c6cegas, | Guardanapos sujos
imagens aos | abracos, beijinhos)
objectos;
o Colocar 0 | Preparacdo prévia

e Corresponder
objectos no seu
respectivo lugar

guardanapo sujo
no caixote do lixo

das folhas com
grafismos

Quadro 12: Planificacdo a curto prazo da area de discriminacao visual

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo

64




Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicacgéo e Interacc¢do social para

a inclusao da crianca Portadora do Espectro do Autismo

Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizacao
Gerais especificos /Actividades
e Aprender rotinas | e Treinar todos 0s
de higiene passos para usar a | Ajudas fisicas, | Vestuério
sanita; fisicas parciais,
e Treinar os passos | Posicionais,
para Iava? as | gestuais, verbais Escova de dentes
méos;
e Treinar os passos | Reforgos tangiveis | , Pasta de dentes,
para lavar os | (Brinquedos) Qualitativa/ 1 de Marco a 1 de
dentes; it ;
Copo descritiva Abril
e Calcar e Treinar 0s passos | Reforcos através de
para calcar os | actividades
sapatos com Sapatos
velcro;
) ) . Reforcos  Sociais
o Despir/Vestir e Treinar 0s passos (elogio,  cocegas, | Casaco
para desplr 0 abracos, beijinhos)
casaco/camisola
. Camisola
e Treinar 0s passos
para vestir o
casaco/camisola

Quadro 13: Planificacdo a curto prazo da rea de auto-ajuda

1V.3.2.2.2. Intervencdo de 1 de Marc¢o a 1 Abril

As intervencgdes foram realizadas nos dias 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22 e 23. Ao longo deste
periodo foi dada continuidade a vérias licBes, surgindo também novos objectivos e novas
ligdes.

Na area de comunicacdo expressiva, foram trabalhados pedidos tanto vocais como

com o PECS, sendo alguns espontaneos e outros provocados. Foi também trabalhada a
imitacdo verbal e os atributos do PECS (fase 1V) (Apéndice 9).

Ao longo deste més de Marco, na licdo de imitacdo verbal, sugiram palavras novas.
As palavras “Panda”, “Maga” foram substituidas na licdo pelas palavras “Gato”, “Ledo”,
“Coelho”, e ainda foram treinadas as expressdes “Bom dia” e o nome da crianga. Ha que
referir que as palavras “Gato”, “Coelho” e “Le&o” surgiram devido a cangbes que o Miguel
escolhia diariamente na escola como, por exemplo, “atirei o pau ao gato”, “cang¢do do coelho”

e a cangdo “conheci um ledo”. Também foram seleccionadas por serem palavras dissilébicas.

A aprendizagem dos atributos, na fase IV, consiste em aumentar o nimero de

palavras nas frases, podendo assim os pedidos serem mais especificos. Numa primeira fase
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foram utilizadas imagens de capas de DVDs de que o Miguel gostava. Assim a crianca pedia
o DVD especificando, ou seja, colocava na barra comunicativa, por exemplo, “eu quero dvd
panda”, depois fazia a correspondéncia entre dois dvd, um era do Panda e outro ndo. A
segunda fase foi feita através de imagens dos «puzzles» e das musicas para que ele escolhesse

as que queria que a mestranda cantasse.

Neste periodo de 1 de Marc¢o a 1 de Abril iniciou-se uma nova licdo em que o Miguel
tinha que responder a questdes de seguranca. Iniciou-se com o objectivo de responder a
questdo “como te chamas?”. Assim, a mestranda colocava a questdo “como te chamas?” e
dava a ajuda verbal dizendo o nome para que ele repetisse. Esta licdo era importante, pois,
como sabemos, as criangas podem perder-se e ter necessidade de se identificar. Depois desta
questdo inicial o objectivo era ensinar-lhe a idade, a morada, 0 nome dos pais, 0 n.° de

telefone, entre outros dados.

Na area da comunicacao receptiva foram trabalhadas as licbes do més anterior, tendo

a licdo de ROL sido substituida pela licdo nomeacdo receptiva dos objectos - treino do uso
controlo de objectos, conforme consta da planificacdo. De referir que a ligdo de localizacdo
auditiva foi terminada no final do més. A licdo nomeacéo receptiva de objectos (treino do uso
controlado de objectos) € dividida em 3 fases: Na primeira fase pretende-se que a crianca faca
imitacdo vocal do objecto pretendido. Quando consegue dizer a palavra trés vezes passa para
a segunda fase, em que se pretende que vocalize 0 objecto, sem ajuda, trés vezes. Quando
consegue fazé-lo sem ajuda passa para a ultima fase, em que tem que entregar o objecto na

mao da técnica apos a instru¢do “Da-me....” (Apéndice 9).

Na area do imitar ndo verbal foram trabalhadas as mesmas licbes do més anterior

uma vez que o Miguel tinha necessidade de adquirir as competéncias inerentes (Apéndice 9).

Na motricidade grossa para além de terem sido trabalhados os objectivos do més
anterior foi introduzido o fazer “fixe” com a méo e levantar o braco, apds as instru¢fes dadas

pela mestranda com o “faz isto”.

Na motricidade oral continuou-se licdo do més anterior e iniciou-se 0 mexer a cabeca

para cima e para baixo, cujo objectivo era dizer sim com a cabeca.

Na imitacdo dos grafismos foram trabalhados os objectivos do més anterior e

introduziu-se as linhas verticais e os circulos.
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Na licdo do imitar com brinquedos foram trabalhados os objectivos do més anterior

mais o fazer a papa mexendo o garfo no prato.

Na area do brincar, para alem dos objectivos do més anterior, foram trabalhados os

seguintes objectivos: ler um livro, fazer um «puzzle», fazer construcées com blocos de forma

funcional e mexer com brinquedos de som (Apéndice 9).

Na area da discriminacdo visual a crianca trabalhou grafismos, e correspondéncias de

figuras a objectos ndo idénticos (2d-3d) (Apéndice 9).
Nos grafismos introduziram-se as linhas verticais, em cruz e figuras geométricas.

Na licdo de correspondéncia de figuras (2d) a objectos ndo idénticos (3d) foram
trabalhados os mesmos objectivos do més anterior.

Nesta area foi, ainda, trabalhada uma nova ligdo, a correspondéncia de generalizacao,
ou seja, 0 objectivo era colocar um objecto no devido lugar, pretendendo-se que a crianca

colocasse o0 guardanapo sujo no caixote do lixo.

Na area da auto-ajuda mantiveram-se as licdes do més anterior (Apéndice 9 e Anexo

2).

1VV.3.2.2.3.Avaliacéo da intervencdo de 1 de Marco a 1 Abril

Na area de comunicacdo expressiva, tal como no més anterior, foram trabalhados os

pedidos, tendo-se verificado um total de 34 pedidos com o PECS (Apéndice 10). Foi um
aumento significativo e desejado, uma vez que, quanto mais pedidos, maior seria a
percentagem de espontaneos (Apéndicel0). Verificou-se um aumento de sons proximos de

palavras, sendo o Miguel nestas situacdes dirigido para o PECS (Apéndice 9).

Na nova licdo para responder a questdes de seguranca verificou-se que para cada
questdo colocada pela mestranda era necessario dar ajuda vocal total para que ele
respondesse. Observou-se também que ou nédo havia iniciativa de responder ou ndo percebia a

questéo.

Relativamente a imitacdo vocal, foram substituidas duas das palavras adquiridas no

més anterior por outras trés palavras. Assim, foram trabalhadas um total de dezoito palavras
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N

em que quatro foram atingidas, “Sol”, “Flor”, “Bola” e “Pao”. Este facto mostra ter havido
uma evolugdo na aquisicdo, uma melhoria da diccdo das palavras e um aumento do

vocabulario.

Ao longo da aprendizagem dos atributos o Miguel percebeu o objectivo.
Inicialmente foi necessaria a ajuda fisica, mas rapidamente percebeu que tinha que ser mais
especifico e que podia escolher o DVD, puzzle ou mdsica que queria. Estes objectivos
estavam relacionados com a actividade da escola, dai a importancia de serem aprendidos, ou
seja, aprender a escolher e especificar os objectos (dvd, puzzles, mdsicas), facilitava nos

pedidos e/ou para reforgos tangiveis, tanto na escola como em casa.

Para a area de comunicacao receptiva, na licdo de discriminacdo auditiva o Miguel

necessitou, no inicio, de ajuda fisica para localizar o som, tanto em cima como em baixo. Mas
rapidamente conseguiu perceber o que tinha de fazer, pois no dia 23 de Marco terminou a
lico, adquirindo o olhar para a direita/tras, esquerda/atras, cima e baixo, conforme de onde

vinha o som (Apéndice 9).

Na licdo de ROL verificou-se que o Miguel conseguiu entregar o carro sozinho trés
vezes seguidas, ap6s algumas ajudas posicionais e gestuais. No entanto, quando foi trabalhado
em conjunto o primeiro objectivo (macé) ndo conseguiu fazer a actividade. Assim, a partir do
dia 22 de Marco iniciou-se um novo processo para a licdo ROL por fases - Treino do uso
controlado de objectos em que ele comecou a ter sucesso. Esta licdo foi programada,
atendendo a que a crianga ndo conseguia fazer a licdo de nomeacao receptiva de objectos sem
ajuda visual. No entanto, ja& vocalizava o objecto pedido. A licdo nomeacdo receptiva de
objectos € essencial para qualquer individuo, pois € através dela, que cumprimos instrucdes e
as percebemos. E a base da comunicacio receptiva, dai a persisténcia da licdo, pelo que foi

uma boa escolha, porque foram atingidos os objectivos da maca e do carro.

Relativamente a licdo de instrucBes receptivas, o objectivo de rolar o carro foi
atingido no dia 23 de Margo. Porém, no inicio do més, necessitou de algumas ajudas fisicas,
totais e/ou parciais. No dia 16, foi ajudado apenas com ajudas gestuais e posicionais

conseguindo fazer sozinho 5 vezes, tendo, assim, atingido o objectivo.

Relativamente a area da imitacdo ndo verbal, surgiram dois novos objectivos, o de

fazer “fixe” com a mao e o de levantar a mao. O objectivo fazer “fixe” com a mao foi
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terminado a 2 de Marco, sendo iniciado no mesmo dia o levantar o braco, terminado a 16 de
Marco. Com estes Ultimos dois objectivos, a licdo da imitagdo ndo verbal da motricidade
grossa com a mao, foi terminada com a aprendizagem de 5 objectivos: bater palmas, bater na
mesa — estes dois objectivos tinham sido iniciados no més de Janeiro, fazer adeus, fazer
“fixe” e levantar o brago. Verificou-se que o Miguel desenvolvia mais facilmente a area da

imitacdo (Apéndice 9).

Na licdo de imitacdo do brincar, foi terminado o objectivo de brincar com o elevador
da quinta, no dia 1 de Marco. O objectivo de fazer papa foi iniciado no dia de 2 de Marco e
terminado a 23. Assim, foram adquiridos dois objectivos da imitacdo do brincar, no mesmo

més, ocorrendo uma evolucao.

Na licdo de imitagcdo de motricidade oral, o objectivo de soprar bolas de sab&o foi
terminado no dia 15 de Marco e iniciado o fazer “sim” com a cabega no dia 16 desse més. Na
imitacdo do desenho foram terminados dois objectivos, o das linhas verticais, no dia 8 e dos

circulos no dia 9.

Relativamente a area do brincar, foram trabalhadas ao longo deste més as

actividades: livro, nos dias 1, 2, 8, 16 e 23, «puzzle», nos dias 1, 2, 9, 15, 22, carro
telecomandado, no dia 2, «kit» cozinha, no dias 8, 22 e 23, quinta de legos, no dia 8, blocos e
carros, no dia 9, pista e carros nos dias 15 e 16, brinquedo com som da irmd no dia 15 e
blocos nos dias 16 e 22. Verificou-se que o Miguel utilizava mais 0s livros e 0s «puzzles»,
porque ambos 0s objectos eram de facil acesso e eram actividades que ele praticava em casa.
Ao longo da intervencdo domicilidria deste més observou-se que procurava brinquedos de
bebés, principalmente os que tinham mausica. Talvez isto se devesse ao facto de ter uma irma
mais nova, no entanto, passou-se a ter a preocupacdo de o direccionar para

objectos/brinquedos apropriados a sua idade, 4 anos.

Verificou-se, ainda, que o Miguel continuava a ter muitas dificuldades em brincar
com o «Kit» da cozinha e a quinta de legos, ndo conseguindo fazer uma brincadeira funcional.
No entanto, para além de conseguir mexer o café na chavena e bebé-lo, conseguiu fazer a
papa. Com a quinta dos legos mexeu no elevador levando uma das pegas para 0 piso superior
da quinta. Assim os objectivos que tinham sido trabalhados na licdo da imitacdo do brincar

foram utilizados pela crianga na area do brincar. Quanto ao ver o livro, fazer «puzzle» e
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brincar com brinquedo de som nédo teve qualquer dificuldade, tendo atingido o objectivo.

Mantiveram-se nas intervencdes, mas ndo como objectivo.

Nas licbes de discriminacdo visual foram trabalhados os grafismos e a licdo de

correspondéncia 2d-3d ndo idénticos e iniciou-se uma nova licdo de correspondéncia de
generalizagdo. Nos grafismos terminou-se a ligdo das linhas verticais e linhas horizontais no
dia 15 e iniciou-se a cruz e algumas formas geométricas como o circulo, quadrado, triangulo e
rectangulo até ao dia 22 de Marc¢o. No dia 23 de Marco iniciou o fazer montanhas (Apéndice
9).

Quanto a correspondéncia 2d-3d, seguiu-se o objectivo de colocar os blocos em cima
da sua imagem, tendo terminado a 2 de Marco. A 8 de Marco foi iniciado o objectivo de
colocar o pente por cima da imagem do pente que terminou no dia 16. O objectivo da escova
dos dentes foi iniciado a 16 de Marco e terminado a 23 sem que 0 mesmo tenha sido

planeado, uma vez que nao se previa que a criancga atingisse tdo depressa o objectivo anterior.

A licdo seguinte era a da correspondéncia de generalizagdo, iniciado a 23 de Marco,
sendo o primeiro objectivo o de colocar o lixo no respectivo caixote. No primeiro dia

necessitou de varias ajudas fisicas.

Na Gltima &rea, a area da autonomia, no treino de casa de banho, que inclui lavar as

maos, a crianca precisou de ajuda fisica nos passos: desabotoar e abotoar as calcas; de ajuda
fisica parcial nos passos: abrir a porta, fechar a porta, limpar-se, colocar o sabonete, esfregar
as maos, enxaguar as maos, limpar as maos. Sublinha-se que, a partir do dia 15 comecou a
fazer o passo de abrir a porta, sozinho e no dia 16 comecou a fechar a porta sozinho, sendo
estes passos considerados adquiridos, tanto ao entrar como ao sair da casa de banho
(Apéndice 9 e Anexo 2).

No registo da licdo lavar as mados necessitou de ajudas fisicas parciais nos passos:
esfregar as mdos, enxaguar as mdos e limpar as mdos. Verificou-se que a crianca so

necessitou de ajuda fisica parcial para a execu¢do do passo, colocar o sabonete, no dia 2.

No treino de lavar os dentes necessitou de ajudas totais no esfregar os dentes; de
ajudas fisicas parciais nos passos de apertar a pasta dos dentes e fechar a mesma; néo
respondeu ao cuspir a pasta necessitando também de algumas ajudas gestuais para arrumar a

escova e pasta dentro do copo.
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No treino de calcar necessitou de ajuda fisica parcial em agarrar no sapato com as

duas maos, enfiar o pé dentro do sapato, puxar a pala, tanto para o pé direito como para o

esquerdo.

No treino de vestir 0 casaco necessitou de ajudas fisicas parciais e gestuais no passo

de ir buscar o casaco e de ajuda fisica, e fisica parcial nos passos de vestir as mangas. Neste

més, adquiriu totalmente a licdo de despir o casaco, no entanto, continuou a ser feita, porque a

crianca depois de vestir o casaco tinha que o despir.

No treino de despir a camisola, teve dificuldades nos passos: tirar os bracos e retirar

a camisola da cabeca. No entanto, nos dias 9, 15, 16 e 22 comegou a conseguir tirar o segundo

braco da camisola, sozinho.

1VV.3.2.3. Planificagéo, Intervencdo e Avaliacdo de 1 de Abril a 1 de Maio

1VV.3.2.3.1. Planificagéo da intervencéo de 1 de Abril a 1 de Maio

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais Especificos Actividade
e Fomentar pedidos |® Suprimir ajudas
espontaneos com | fisicas posicionais,
o PECS; gestuais, verbais . .
para obter resposta; | Aludas fisicas,
fisicas parciais, | peeg
® Aumentar e | posicionais,
diversificar 0 | gestuais, verbais
namero de pedidos Brinquedos da
com o PECS; o crianca
e Aumentar o [® Aumentar 0 R;f_o rgosd tangiveis
rinquedos itati
repertorio vocal nimero de palavras; o ! Utensilios presentes ggilrtlilt\l/\;a/

e Ensinar a fase IV
do PECS,
atributos;

e Ensinar a fase V
do PECS

e Ensinar
elementos de
identidade da
crianga

® Melhorar a dicco
das palavras

@ Fazer pedidos mais
especificos com o
PECS;

® Aumentar a
estruturago frésica;

® Responder a
questdo: 0 que tu
queres? Com o
PECS;

l® Responder a
perguntas de
seguranca  como,

por exemplo, o
nome, idade, nome
dos pais, morada...

Reforgos através de

actividades
Reforcos  Sociais
(elogio,  cocegas,

abragos, beijinhos)

em casa

Espacos da casa

1de Abrilalde
Maio

Quadro 14:Planificacéo a curto prazo da area da comunicacgao expressiva
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Desenvolver o | e Fazer com que | Ajudas fisicas,
contacto ocular h do se fala: fisicas parciais,
ofhe quando sefala, | posicionais, Bola
o gestuais, verbais )
d Entreggr objectos | * dentificar ° Reforgos tangiveis Maga
nomeados; j i i o .
objecto pedido (Brinquedos) Colher Qualitativa / 1de Abrilalde
. Reforgos através de Descritiva -
o Entregar a bola; actividades Carro Maio
e Entregar acolher | Reforcos  Sociais
(elogio,  cdcegas,
abracos, beijinhos)
Quadro 15: Planificacdo a curto prazo da area de comunicacdo receptiva
ObJeCt'_VOS Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Imitar accdes de | e Lancar a bola;
motricidade | Sentar/Levantar: | Aludas fisicas, | Bola;
grossa, - nao fisicas  parciais, | gojoc de sabdo:
verbalizadas; . posicionais, '
e Imitar gestos que | e Mexer a cabeca gestuais, verbais
visem 2| de modo a dizer Folha
motricidade oral; que sim; Reforcos tangiveis | Marcador Qualitativa/ 1 de Abril a 1 de
(Brinquedos) Descritiva Maio

Imitar grafismos;

Imitar com
brinquedos

Imitar a utilizar
objectos

e Fazer linhas em
cruz;

e Mexer com garfo
no prato, como se
estivesse a fazer
papa;

e Levantar a colher
e colocar na boca,
€OmMo se estivesse
a comer;

e Calcar depois de
observar 0
modelo;

Reforcos através de

actividades
Reforcos  Sociais
(elogio,  cdcegas,

abracos, beijinhos)

Prato de brincar

Garfo de brincar

Colher de brincar

Quadro 16: Planificacdo a curto prazo da area do imitar ndo verbal
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
o Fazer Ajudas fisicas, | Quinta com pecas
. fisicas parciais, de leqos:
construgdes posicionais, gos;
com os legos | gestuais, verbais Mochila Kit
com a quinta; Ref_orgos tangiveis cozinha:
(Brinquedos) ’
e Usar o Kit | Reforcos através de | Carro o .
+ Aprencer . cozinha, actividades | tetecomandado; Quallt-a-tlva/ 1 d-e Abril a 1 de
brincar com adequadamente Refor'(;os soclais R Descritiva Maio
brinquedos (elogio,  cdcegas, | Livros;
. abragos, beijinhos)
e Manipular o Comboio:
comboio; .
Pista de carros;
e Fazer
Blocos;
construgdes
com blocos. Brinquedos de sons.
Quadro 17: Planificacdo a curto prazo da area do brincar
ObjeCtI-VOS Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Fazer linhas em
cruz;
e Desenhar Ajudas fisicas,
grafismos ® Fazer figuras | fisicas parciais, | Folhas de papel
eométricas; posicionais,
9 ' gestuais, verbais
e Fazer linhas em Marcadores
ondas Ref_orgos tangiveis
(Brinquedos)
* Corresponder Cartdes de figuras | Qualitativa/ 1 de Abril a 1 de
figuras a objectos dentif Reforgos através de N Mai
gg;) idénticos (2d- |  ldentificar actividades Descritiva aio
imagens e .
-g Objectos da mesma
objectos; Reforcos  Sociais | ..o das
(elogio,  cdcegas, 9
o Fazer abracos, beijinhos figuras

e Corresponder

objectos  diarios
nos seus
respectivos
lugares

corresponder  as

imagens aos
objectos;
e Colocar [0}

guardanapo sujo
no caixote do

lixo.

)

Preparagdo prévia
das folhas com
grafismos

Guardanapos sujos

Quadro 18: Planificacdo a curto prazo da area de discriminacao visual
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Aprender rotinas | e Treinar todos os
de higiene passos para usar a
sanita; Ajudas fisicas, | Vestuario
e Treinar os passos | fisicas parciais,
para lavar as | posicionais, ded
méos; gestuais, verbais Escova de dentes,
e Treinar 0s passos
para lavar os | Reforcos tangiveis | Fastade dentes,
dentes; (Brinquedos)
e Treinar 0s passos Copo Qualitativa/ 1 de Abril a 1 de
e Descalgar/Calgar paratdescalgar 0S | Reforgos através de descritiva Maio
sapatos com | actividades
velcro: Sapatos
e Treinar 0s passos o
Reforcos  Sociais | casaco
Eaarztoscalgar co(r)i (elogio,  cdcegas,
FI) ; abragos, beijinhos)
velcro, Camisola
o Despir/Vestir e Treinar os passos
para despir o
casaco/camisola
e Treinar 0s passos
para vestir o
casaco/camisola

Quadro 19: Planificacdo a curto prazo da area de auto-ajuda

1VV.3.2.3.2. Intervencéo de 1 Abril a 1 Maio

A intervencdo que tinha sido planeada de 1 de Abril a 1 de Maio teve inicio no dia 12
de Abril devido as férias da Pascoa. Assim, a intervencdo foi trabalhada nos dias 12, 13, 19,
20, 26 e 27. Ao longo deste més foi dada continuidade as vérias licBes, surgindo novos
objectivos. Surgiu uma nova licdo na area da imitacdo designada licdo de competéncias
funcionais, por se ter verificado que o Miguel tinha dificuldades em algumas competéncias
que deveriam ser usadas diariamente. N&o calcava os sapatos sozinho, ndo conseguia colocar

a mochila, despejar agua de uma garrafa para um copo e pentear-se (Apéndice 9).

Na &rea de comunicacdo expressiva, foi dada continuidade as licdes do més anterior
e trabalhadas novas palavras na imitacdo vocal, tais como: bolacha, escola, casa, copo, vaca,
chocolate, dia, laranja, papa, mama, mana e batata. A licdo foi feita através da repeticdo das
palavras e sempre que o Miguel conseguia dizer algo, era reforcado consoante a resposta. Por
exemplo, para a palavra papa, se a crianga ja tinha dito “papa” e dizia “pa” ndo era refor¢ado
com entusiasmo no elogio ou se o reforgo fosse tangivel tinha direito a pouco tempo com ele

(reforco diferencial), (Apéndice 9).
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A licdo fase IV, atributos continuou até ao dia 21, em que foi terminada. No dia 26
de Abril iniciou a fase V do PECS, que consiste em aprender a responder a questdao “O que
queres tu?”, tanto provocado como espontaneo. Sempre que manifestava interesse por um
objecto ou actividade a mestranda perguntava-lhe o que é que ele queria. Se respondesse com
0 PECS e com a estruturacgéo frasica correcta, era Ihe entregue o objecto ou actividade pedida.
Caso isso ndo acontecesse, mas mostrasse ainda interesse no objecto/actividade, era-lhe dada

a ajuda fisica ou gestual para colocar a frase correcta.

Relativamente as perguntas de seguranca, mantiveram-se 0s procedimentos do més

anterior.

Na &rea da comunicacdo receptiva foram trabalhadas as mesmas licbes do més

anterior, com 0s mesmos procedimentos, sendo que 0s objectivos para ROL — treino do uso

controlado de objectos foram a bola e a colher (Apéndice 9).

Na &rea do imitar ndo verbal mantiveram-se as licdes do més anterior, com 0s

mesmos procedimentos, sendo que na motricidade grossa, foram introduzidos os objectivos
lancar a bola e levantar/sentar. Na motricidade oral, foi introduzido mexer com a cabeca de
forma a fazer “sim”. Na imitac&o dos grafismos, introduziu-se 0s objectivos de fazer a cruz na
folha. Na imitacdo com brinquedos, introduziu-se o objectivo de levar a colher & boca como

se estivesse a comer (Apéndice 9).

No dia 19 de Abril, iniciou-se uma nova licdo de imitacdo de competéncias
funcionais, com o objectivo de calcar um sapato. A mestranda descalcava um sapato e

descalgava também um ao Miguel.

Na &rea do brincar foi dada continuidade as licdes do més anterior tendo-se

acrescentado o objectivo manipular o comboio na pista (Apéndice 9).

Na &rea da discriminacdo visual mantiveram-se as lices do més anterior, sendo que

na licdo da correspondéncia de figuras a objectos nédo idénticos (2d-3d), foi introduzido o

objectivo de colocar uma macd em cima da figura correspondente (Apéndice 9).

Na area da auto-ajuda mantiveram-se as mesmas licdes, melhorando-se alguns passos
(Apéndice 9 e Anexo 2).
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1VV.3.2.3.3. Avaliacdo da intervencéo de 1 Abril a 1 Maio
Na &rea da comunicacdo expressiva, tal como nos meses anteriores, foram

trabalhados os pedidos, num total de 36, tendo havido um aumento de 2 pedidos
comparativamente ao més anterior. Nao foi um aumento significativo, no entanto, hd que
referir que ndo houve intervencdo nos dias 5 e 6, havendo, assim, menos dois dias de trabalho
(Apéndice 10).

Na licdo de imitagdo vocal das palavras trabalhadas: bolacha, coelho, escola, casa,
gato, copo, vaca, chocolate, ledo, porco e o proprio nome, o Miguel dizia “oacha”, “toelho”,
“tola”, “tato”, “topo”, ‘“vava”, “totoate”, “liano”, “popo”. Verificou-se, que ndo dizia a
primeira silaba do seu nome e que em quase todas as palavras colocava um t no inicio. Por
outro lado, surgiram novas palavras como: banana, carro, bola de sabdo e mimu e foram

concluidas quatro palavras, sumo, papa, mama e dia (Apéndice 9).

No treino de perguntas de seguranca, deu-se continuidade a esta licdo tendo-se
verificado que o Miguel j& conseguia responder com a ajuda vocal da mestranda (Apéndice
9).

Na aprendizagem do PECS deu-se continuidade a fase 1V, atributos, que terminou no
dia 21. No dia 26 de Abril iniciou-se a aprendizagem da fase V, respondendo a pergunta “o

que queres tu?”. Necessitou de ajudas fisicas e ajudas fisicas parciais.

Na area da comunicacdo receptiva, o Miguel progrediu muito na licdo do contacto

ocular. Com efeito, aumentou o tempo e o nimero de vezes em que olhava para a mestranda e

melhorou a qualidade do olhar (Apéndice 9).

Na licdo da ROL — treino do uso controlado de objectos, foram terminados os
objectivos da bola no dia 19 de Abril. Foi iniciado novo objectivo, a colher, no dia 20 de
Abril o qual foi terminado no dia 27. Este novo objectivo foi adquirido rapidamente. Uma vez
mais, se verificou que foi um bom procedimento o ter mudado a forma de fazer a licdo da

nomeacao receptiva do objectivo.

Na area da imitacdo ndo verbal, o Miguel fez grandes progressos. Na imitacdo grossa

0 objectivo lancar a bola foi atingido, tendo terminado no dia 20 de Abril. Na licdo da
imitacdo do desenho o objectivo de fazer uma cruz foi igualmente atingido, tendo terminado a

26. Na licdo de motricidade oral o objectivo de fazer “sim” com a cabega também foi
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atingido, terminando a 27 de Abril. Iniciou-se a licdo da imitacdo de competéncias funcionais,
com o objectivo calcar o sapato no dial9 e iniciou-se o objectivo levanta-te e senta-te no dia
26 de Abril. Nestas lices, inicialmente, foram necessarias ajudas fisicas e ajudas fisicas
parciais (Apéndice 9).

Podemos afirmar que na area da imitacdo ndo verbal a crianca continuava em

evolucéo. Era das ligdes em que obtinha melhores resultados.

Na area do brincar, ao longo do més foram trabalhados o brincar com o comboio e
pista nos dias 12,19 e 26, «puzzle» nos dias 12,13 e 26, «kit» de cozinha nos dias 13, 19, 20 e
27, quinta de legos nos dias 20 e 27, blocos nos dias 12,19, 20 e 26 e brinquedo de sons da
irm@ mais nova nos dias 26 e 27. Esta area era uma das mais dificeis para o Miguel, uma vez
que se dispersava muito, procurando outros brinquedos, como os livros e os puzzles em que
mostrava nao ter dificuldades. Como ja foi referido, os livros, 0s «puzzles» e os brinquedos de
sons ndo sdo objectivos a alcancar, mas como ele pegava nesses objectos, era feito um

pequeno momento de brincadeira (Apéndice 9).

E de mencionar que no brincar com o comboio e pista 0 Miguel ndo mostrava
dificuldades em montar a pista e fazer andar o comboio, mas sim, em fazer o som do comboio
e construir jogo simbdlico com outros objectos, como bonecos. Verificou-se, mais uma vez,
gue com o «Kit» cozinha ele comecava a saber utilizar alguns objectos da forma como tinham
sido trabalhados na licdo do imitar com brinquedos. Ou seja, para além de conseguir mexer o
café e leva-lo a boca e de fazer a papa, comecou também a colocar a colher na boca, apds a
preparacdo da papa. Para além disso, comegou a fingir que descascava a banana.

Na area da discriminacdo visual, foram trabalhados os grafismos e a correspondéncia

de objectos diarios. Nos grafismos, foram trabalhadas as ondas até ao dia 13 de Abril e a cruz
foi iniciada nesse mesmo dia até ao dia 27. De referir, que esta aquisicdo rapida da cruz
podera dever-se ao facto, de ja ter aprendido a fazer as linhas verticais e horizontais nesta area
e na area do imitar do desenho (Apéndice 9).

Na correspondéncia de objectos diarios foi terminado o objectivo de colocar o lixo
no caixote, no dia 27 de Abril, pelo que o primeiro objectivo desta licado foi atingido.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
77



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicacgéo e Interacc¢do social para
a inclusao da crianca Portadora do Espectro do Autismo

Na area da autonomia, no treino de casa de banho, que inclui lavar as maos, precisou

de ajuda fisica e ajudas fisicas parciais nos passos: desabotoar e abotoar as calcas, esfregar e

enxaguar as maos — excepto nos dias 19 e 20— e limpar as maos (Apéndice 9 e Anexo 2).

No treino de lavar os dentes, dos 14 passos necessarios o Miguel conseguiu atingir
bastantes, pois apenas necessitou de ajudas totais no esfregar os dentes em todas as direccdes;
de ajudas fisicas parciais no apertar e fechar a pasta; s6 ndo respondeu ao cuspir a pasta nos
dias 12 e 13.

No treino de calcar necessitou de ajuda fisica parcial em agarrar no sapato com as
duas méaos, excepto nos dias 20 e 27, no pé direito, enfiar o pé dentro do sapato, puxar a pala,

tanto no pé direito como no esquerdo, havendo necessidade de continuidade.

No treino vestir o casaco, apenas necessitou de ajuda fisica, e fisica parcial nos
passos vestir as mangas. Necessitou de ajuda gestual no passo ir buscar o casaco, somente no

dia 12. O passo de ir buscar o casaco ficou adquirido neste més.

No treino de despir a camisola, teve dificuldades nos passos tirar os bragcos, no

entanto, a partir do dia 19 comecou a conseguir tirar o segundo braco da camisola, sozinho
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1VV.3.2.4. Planificacgdo, Intervencado e Avaliacéo a curto prazo da planificacdo de 1 Maio a

1 Junho

1V.3.2.4.1. Planificacdo da intervencéo de 1 de Maio a 1 de Junho

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais Especificos Actividade
® Suprimir ajudas
e Fomentar pedidos | fisicas posicionais,
espontaneos com . .
0 PECS: gestuais,  verbais
para obter resposta; fAjydas fisicas,
isicas  parciais, | peeg
l® Aumentar g | Posiclonas,
gestuais, verbais
diversificar 0 Brinquedos da
( i - crianca
nimero de pedidos Reforcos tangiveis G
com o PECS; (Brinquedos) -
o Aumentar o Utensilios presentes Qualitativa/ 1 de Maio a 1 de
e Aumentar 0 Ref ‘s d m casa Descritiva Junho
repertério vocal ntmero de palavras; eforcos atraves de
actividades
Espacos da casa
® Melhorar a diccéo pag
) das palavras Reforcos  Sociais
e Ensinar a fase V (elogio,  cdcegas,
do PECS l Responder 3 | abragos, beijinhos)
questdo: 0 que tu
queres? Com o
PECS.
e Ensinar l® Responder a
elementos de | perguntas de
identidade da
crianca segurangca  como,
por exemplo, o
nome, idade, nome
dos pais, morada...
Quadro 20- Planificagdo a curto prazo da area da comunicagdo expressiva
Objectivos
Gerais Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizacao
especificos /Actividades
e Desenvolver 0 | e Fazer com que | Ajudas fisicas,
contacto ocular olhe quando se fala | fisicas ~  parciais,
posicionais,
: gestuais, verbais
) Colher Qualitativa / 1 de Maioalde
e Entregar objectos | e Identificar o | Reforcos tangiveis N Junho
nomeados; objecto pedido . Copo Descritiva
(Brinquedos)
Livro
* Entregar colher Reforgos através de
actividades
e Entregar a copo
Reforcos  Sociais
e Entregar o livro (elogio,  cocegas,

abracos, beijinhos)

Quadro 21- Planificagdo a curto prazo da area de comunicagao receptiva
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
e Imitar accdes de | e Levantar e sentar
motricidade na cadeira; Bola:
grossa, nao . .
verbalizadas; * Rodar; Ajudas fisicas,
o Imitar gestos que | ® Mexer a cabeca ﬂéls?gisonais PRIEIE: | Bolas de sabdo;
; de modo a dizer | P SR
visem a que sim gestuais, verbais
motricidade oral; Folha Qualitativa/ 1 de Maio a 1 de
o Reforcos tangiveis | Marcador Descritiva Junho
e Imitar grafismos; | * Fazer a primeira | (grinquedos)
letra do nome, )
Reforcos através de | prato de brincar
Imit actividades
e Imitar com
; e Jogar bowling
brinquedos . . Garfo de brincar
e Imitar a utilizar | ® Calcar depois de | Reforcos  Sociais
objectos observar o | (elogio,  cdcegas,
modelo; abracos, beijinhos) | Colher de brincar
e Colocar a
mochila as costas;
Quadro 22- Planificagdo a curto prazo da area do imitar ndo verbal
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerai - -
erais especificos /Actividades
o Fazer Ajudas fisicas, | Quinta com pegas
5 fisicas parciais, de ledos:
construgdes posicionais, gos;
com os legos gestuais, verbais Mochila Kit
inta: Reforgos tangiveis .
com a quinta; _ .
(Brinquedos) cozinha;
e Usar o Kit | Reforgos através de | Livros;
* Q?;ig?er corﬁ cozinha actividades . Qualitativa/ 1 de Maio a 1 de
brinquedos adequadamente Refor_gos sociais Comboio; Descritiva Junho
(elogio,  cocegas,

Manipular o

comboio;

e Fazer
construgdes

com blocos.

e Jogar a bola

com o pai;

abragos, beijinhos)

Pista de carros;

Blocos;

Quadro 23- Planificagdo a curto prazo da area do brincar
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizacao
Gerais especificos /Actividades
o Fazer figuras
e Desenhar geomeétricas; Folhas de papel
grafismos e Fazer linhas em | Ajudas fisicas, | Marcadores
ondas fisicas parciais, | Lapis de cor
e Pintar ® Pintar figuras | posicionais, Tesoura Qualitativa/
geométricas; gestuais, verbais Cartdes de figuras Descritiva 1 de Maio a 1 de
e Cortar e Cortar papéis | Reforcos tangiveis | Objectos da mesma Junho
pequenos; (Brinquedos) categoria das
e |dentificar Reforgos através de | figuras
e Corresponder imagens e | actividades Guardanapos sujos
figuras a objectos objectos; Reforcos  Sociais
ndo idénticos (2d- | e Fazer (elogio,  cdcegas,
3d) corresponder as | abragos, beijinhos)
imagens aos | Preparagdo prévia
objectos; das folhas com
e Corresponder e Colocar o lapis | grafismos
objectos  diarios dentro da caixa
nos seus dos lapis de cor.
respectivos
lugares
Quadro 24- Planificagdo a curto prazo da area de discriminacao visual
Objectivos Gerais Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
especificos /Actividades
e Aprender rotinas | e Treinar todos os | Ajudas fisicas,
de higiene passos para usar a | fisicas  parciais,
sanita; posicionais, L.
e Treinar os passos | gestuais, verbais Vestuario
para lavar as
Mdos, Escova de dentes
. )
Trlar g gz s e e
dentes, Reforgos tangiveis
® (Brinquedos)
[ ]
[ ]
[ ]
e Descalcar/Calcar e Treinar 0s passos
para descalcar os
sapatos com
velcro:
® Treinar OIS Passos | Reforcos através de
Sapatos " com | 2ctividades Qualitativa/ 1 de Maio a 1 de
velcro: descritiva Junho
Sapatos
o Treinar os passos e
* Despir/Vestir Petacoioamioola | (o coomamt, |
e Treinar 0s passos | abragos, beijinhos) Camisola

para vestir o
casaco/camisola

Quadro 25- Planificacdo a curto prazo da area Auto-ajuda
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1VV.3.2.4.2 Intervencao de 1 Maio a 1 Junho

A intervengdo foi efectuada nos dias 3, 4, 10, 11, 17 e 18 de Maio. No dia 24, o
Miguel teve uma consulta de desenvolvimento em Coimbra e a seguir a irma ficou doente. Os
pais decidiram ficar até ao dia 30 de Maio em Coimbra onde tinham apoio familiar (Apéndice
9).

Na area de comunicacao expressiva, foi dada continuidades as licdes do més anterior
(Apéndice 9).

Na licdo da imitagdo vocal mantiveram-se as palavras do més anterior e introduziu-se
as palavras banana, carro, bolas de sabdo, péra, leite e iogurte Manteve-se 0 mesmo
procedimento de refor¢o. Na fase V do PECS, mantiveram-se os procedimentos do més

anterior.
Nas perguntas de seguranca também se mantiveram os procedimentos anteriores.

Na area da comunicacdo receptiva foram trabalhadas as mesmas licdes do més

anterior, com 0s mesmos procedimentos, sendo que 0s objectivos para a ROL — treino do uso

controlado de objectos, foram a colher, o copo e o livro (Apéndice 9).

Na area do imitar ndo verbal foram mantidas as mesmas licGes, mas na motricidade

grossa, foi introduzido o objectivo rodar o corpo. Na licdo do imitar com brinquedos,
trabalhou-se o0 objectivo atirar a bola para os pinos (jogar «bowling»). Na licdo de imitacdo do
desenho, iniciou-se 0 objectivo de fazer a primeira letra do nome. Na imitacdo de
competéncias ndo verbais foi iniciado no dia 17 de Maio, o objectivo de colocar a mochila as

costas (Apéndice 9).

Na area do brincar, para além das licdes do més anterior, foi trabalhado o jogar a

bola com o pai. Esta aprendizagem foi feita através da analise de tarefas, pelo que a mestranda

colocava-se atras da crian¢a ajudando-a fisicamente ou parcialmente (Apéndice 9).

Na &rea da discriminagdo visual foram mantidas as licbes do més anterior e

introduziu-se o colorir desenhos e o cortar pequenos papéis pelo risco. No final do més,
passou a cortar papéis maiores. O procedimento foi o da analise de tarefas, pelo que a

mestranda colocava-se atras da crianga ajudando-a fisicamente ou parcialmente. Na licdo de
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correspondéncia de figuras a objectos ndo idénticos (2d-3d), o objectivo introduzido foi o de

colocar um pato em cima da imagem correspondente (Apéndice 9).

Na licdo de correspondéncia de generalizacdo foi introduzido um novo objectivo,

colocar um lapis de cor dentro da respectiva caixa.

Na area da auto-ajuda foram trabalhas as licdes referidas no més anterior (Apéndice
9 e Anexo 2).

1V.3.2.4.3. Avaliacdo da intervencéo de 1 Maio a 1 Junho

Na area da comunicacdo expressiva, verificou-se um aumento de pedidos a medida

que o Miguel ia progredindo na aprendizagem do PECS. Com efeito, foram trabalhados no
total 47 pedidos com o PECS quando no més anterior tinham sido 36 (Apéndice 10).

Na imitacdo vocal verificou-se uma melhoria na dic¢ao das palavras trabalhadas com
vocalizagbes mais aproximadas, no entanto, nenhuma foi concluida (Apéndice 9). Ainda nesta
area, no treino de perguntas de seguranca, 0 Miguel necessitou de menos ajudas e estas foram

s0 verbais parciais para a primeira silaba (Apéndice 9).

Quanto a licdo do PECS, fase V, o Miguel, aprendeu a responder a questdo “o que
queres?” com pequenas ajudas gestuais. Nos dias 17 e 18 de Maio ja conseguia responder as
questdes com o PECS sozinho (Apéndice 9).

Na area da comunicacdo receptiva, na licdo de ROL — treino do uso controlado de

objectos, verificou-se que o Miguel atingiu rapidamente os objectivos, pois o dar a colher foi
concluido no dia 11, sendo iniciado nesse dia o dar o copo, que concluiu no dia 18, pelo que

se pode introduzir o objectivo de dar o livro (Apéndice 9).

Na area da imitacdo ndo verbal, na licdo de motricidade grossa e oral/cabeca, 0s

objectivos foram atingidos sem grande dificuldade (Apéndice 9).

Na licdo de imitacdo do brincar o objectivo de jogar bowling ndo foi atingido, uma

vez que necessitou sempre de ajuda fisica total.
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Na imitacdo do desenho, o0 objectivo de fazer a primeira letra do nome necessitou no

inicio de algumas ajudas fisicas e fisicas parciais, mas foi atingido.

Na imitacdo de competéncias funcionais, o Miguel adquiriu a competéncia de calcar

0 sapato, embora com alguma dificuldade.

Foi na area do brincar que, neste més, o Miguel continuou ter mais dificuldades,

possivelmente por ser a menos estruturada e necessitar de utilizar o jogo simbélico. No jogo
com o pai, embora tenha mostrado interesse, necessitou de muita ajuda fisica. Nas

construcdes com os blocos, conseguiu fazer apenas pequenas construcdes (Apéndice 9).

Nas licbes de discriminacdo visual, nos grafismos, no cortar e no pintar os objectivos

foram rapidamente atingidos, tendo necessitado de ajudas fisicas e fisicas parciais s6 no
principio. O Miguel mostrou desde o inicio muito interesse pelas pinturas. Quando passou a
cortar papéis maiores, ja teve algumas dificuldades. Na correspondéncia de figuras (2d) a
objectos (3d), a crianca necessitou de muita ajuda fisica e posicional, mas a partir do dia 18 as

ajudas foram sé gestuais (Apéndice 9).

Na area da autonomia, no treino de casa de banho, houve avancos e retrocessos.
(Apéndice 9 e Anexo 2)

No treino de lavar os dentes, o Miguel retrocedeu no passo apertar a pasta, em que
necessitou de ajudas fisicas em dois dias e no passo arrumar a escova e pasta no copo,

necessitou de ajudas gestuais em quatro dias. Manteve 0s outros passos.

No treino de calcar, teve uma grande evolucdo, pois a partir do dia 18 adquiriu as
competéncias necessarias para calcar os sapatos, tanto no pé direito, como no pé esquerdo. E
possivel que esta evolucdo se tenha devido ao facto de ele ter treinado os passos de calgar o

sapato na licdo imitacdo ndo verbal de competéncias funcionais.

No treino vestir o casaco, necessitou de ajuda fisica parcial no passo vestir a segunda

manga até ao dia 11 de Maio, sendo esta licdo adquirida no dia 17 de Maio.

No treino de despir a camisola, verificou-se que teve dificuldades em tirar o segundo
braco, no entanto, a partir do dia 4 este passo foi adquirido. Assim a li¢cao foi concluida no dia
18 de Maio.
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IVV.3.2. 5. Planificacdo, Intervencéo e Avaliacdo a curto prazo de 1 Junho a 1 de Julho

1VV.3.2.5.1. Planificacdo da intervencéo de 1 de Junho a 1 de Julho

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagéo Calendarizagao
Gerais Especificos Actividade
@ Suprimir ajudas
e Fomentar pedidos fisicas  posicionais,
espontaneos com gestuatl)s, verba.|s Ajudas fisicas,
o PECS; para obter resposta; fl’siga_s ) parciais, | pgcs
e Aumentar o |*Aumentar e | posicionais,
repertdrio vocal diversificar 0 | gestuais, verbais
nimero de pedidos Brinquedos da
com o PECS; L. crianga
oN biect Reforcos tangiveis
?_mear OPIECIOS o Aumentar © | (Brinquedos)
e figuras, nmero de palavras; ) Utensilios presentes
L Reforgos através de | o casa
® Melhorar a diccd0 | aejyidades Qualitativa/ 1 de Junho a 1 de
das palavras Descritiva Julho
e Ensinar a fase VI ifi i . Espacos da casa
g . Iden_t|f|c§r 0 objecto Reforos  Sociais pag
0 ou figura; !
(cocegas, abragos,
® Responder a | beijinhos)
questdo: o que Vés?
Com o PECS;
e Ensinar ® Responder a
elementos de | Perguntas de
identidade da | Seguranca  como,
crianca por exemplo, o
nome, idade, nome
dos pais, morada....
Quadro 26- Planificagdo a curto prazo da area da comunicagdo expressiva
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Desenvolver o | o Fazer com que | Ajudas fisicas,
contacto ocular olhe quando se fala | fisicas ~  parciais,
) posicionais, )
’ gestuais, verbais Livro
e Entregar objectos | e Ide_ntificar _ 0 | Reforcos tangiveis Qualitativa / 1deJunhoalde
nomeados; objecto pedido (Brinquedos) Bloco Descritiva Julho

e Entregar o livro

e Entregar o bloco

Reforcos através de

actividades
Reforgos  Sociais
(cocegas, abragos,
beijinhos)

Quadro 27-Planificacdo a curto prazo da area da comunicacao receptiva
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
e Imitar acgdes de | e Rodar; fAJydas fisicas, | Bola;
motricidade Isicas parciats, .
grossa, nio o Mexer a Cab.ega posicionais, Bf)|aS de'sabao,
verbalizadas; de modo a dizer | gestuais, verbais Kit bowling
; duenéo Reforos tangiveis | Mochila Qualitativa/ 1 de Junho a 1 de
e Imitar gestos que . A Descriti Julh
visem a | ® Atirar buma bola | (Brinquedos) Pista racing jump escritiva ulho
motricidade oral; para - bater nos : .
pinos de bowling Retfofg"g através de | Garrafa de agua
o Imitar com . actividades Copo
brinquedos o Carregar no botdo | Reforcos  Sociais
para o carro saltar (cocegas, abragos,
ma pista. beijinhos)
e Por a mochila
e Imitar a utilizar atras das costas
objectos e Despejar a agua
da garrafa para o
copo
Quadro 28- Planificacdo a curto prazo da area do imitar ndo verbal
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
o Fazer Ajudas fisicas, | Pecas de legos;
« Aprender a construcdes fisicas  parciais, | | ;0.
bri com os legos posicionais, o
br!ncar d com gestuais, verbais Blocos; Qualitativa/ 1 de Junho a 1 de
rinquedos e Pintar num o - . Descriti Ih
livro Reforcos tangiveis | Lapis de cor e livro escritiva Julho
(Brinquedos) para colorir
* Egrﬁitrru Ses Reforcos através de
¢ actividades
com blocos
. Reforgos sociais
o Ler livro, | (cocegas, abragos,
respondendo a beijinhos.
questdes
colocadas.

Quadro 29- Planificagdo a curto prazo da area do brinca
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizagao
Gerais especificos /Actividades
o Fazer figuras | Ajudas fisicas, | Folhas de papel
geométricas; fl’siga_s ) parciais, Marcad
* Desenhar ' posicionais, arcadores
grafismos e Fazer linhas em | gestuais, verbais
ondas -
Lépis de cor
* Pintar ¢ Pér;t;l’étricagguras Reforgos  tangiveis
g ' (Brinquedos) Tesoura
e Cortar apéis ~ .
e Cortar pequenos; pap ) Cartdes de figuras
Reforcos através de Qualitativa/ 1 de Junho a 1 de
actividades . . Julho
e Corresponder e Objectos da mesma | Descritiva
-Orresponael o Identificar . p
figuras a objectos imagens e categoria as
ndo idénticos (2d- A Reforos  Sociais | figuras
objectos; .
3d) (cocegas, abragos,
e Fazer beijinhos) o
e Corresponder corresponder  0s Lépis de cores e
objectos  diérios objectos 3 respectiva caixa
nos Seus imagem; Preparacdo  prévia
respectivos . | das folhas com
lugares * Colocar o lapis | grafismos Blocos e sua
dentro da caixa respectiva caixa
dos lapis de cor.
Quadro 30- Planificacdo a curto prazo da area da descriminacao visual
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Aprender rotinas | e Treinar todos os | Ajudas fisicas,
de higiene passos para usar a fisicas  parciais, | \/astuario
sanita; posicionais,
Trei gestuais, verbais 1 de Junho a 1 de
° p;?énarlg\sla;:assgz Reforcos tangiveis | Escova de dentes, Qualitativa/ Julho
MAoS; (Brinquedos) Pasta de dentes, descritiva

e Treinar 0s passos
para lavar os
dentes;

Reforgos através de

actividades
Reforcos  Sociais
(cocegas, abragos,
beijinhos)

copo

Quadro 31- Planificagdo a curto prazo da area de auto-ajuda
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1VV.3.2.5.2.Intervencéo de 1 Junho a 1 Julho
A intervencdo s6 foi realizada nos dias 8, 14, 15 e 21. No inicio de Junho néo foi

possivel intervir, porque foi o periodo em que o Centro teve a supervisdo dos Técnicos
Americanos, responsaveis pela formacdo teécnica e ainda porque os terapeutas tiveram
formacéo nas tardes da primeira semana de Junho. Por sua vez, no final de Junho, o Miguel

esteve doente, ndo sendo possivel, também, haver intervencao (Apéndice 9).

Na area de comunicacao expressiva, na licdo da imitacdo vocal foi dada continuidade

as palavras do més anterior. Foram introduzidas e trabalhadas as palavras céo, sapo e urso. Os

procedimentos foram os ja utilizados nas licGes anteriores (Apéndice 9).

Relativamente ao PECS foi iniciada a aprendizagem da fase V1. Esta fase consiste
em aprender a responder a questdes como, “o que queres?” “0 que vés?”. Neste més, 0 Miguel
trabalhou a questdo “o que vés?”. Inicialmente, a mestranda fazia a pergunta e ajudava-o
fisicamente a colocar os simbolos na barra comunicativa que se encontravam na capa do
«dossier», o “eu vejo” a esquerda ¢ o simbolo do objecto visto a esquerda. Quando ele
conseguia colocar os simbolos sozinho, na sequéncia certa, a mestranda ia-lhes alternando o
lugar, para que aprendesse que o primeiro simbolo era o “eu vejo” e depois 0 objecto/imagem
que a mestranda lhe mostrava. Depois, 0os simbolos passavam para dentro do «dossier» e
quando lhe era perguntado “o que Vvés?” ele respondia correctamente a pergunta, indo

procura-los no «dossier».

Na area da comunicacdo receptiva na ROL — treino do uso controlado de objectos, 0s

novos objectivos trabalhados foram o livro e o bloco. O sistema de reforco era 0 mesmo

referido anteriormente (Apéndice 9).

Na area do imitar ndo verbal, na motricidade oral/cabeca, continuou-se com mesma

licdo, mas o objectivo era o de mexer a cabeca, fazendo “nao” (Apéndice 9).

Na licdo do imitar com brinquedos deu-se continuidade ao objectivo de atirar a bola
aos pinos e trabalhou-se um novo objectivo - o carro a saltar numa pista de corridas,

carregando num botao.

Na licdo de imitacdo de competéncias funcionais, foi trabalhado o objectivo colocar a

mochila nas costas e despejar a agua da garrafa para o copo. Para ambos a mestranda procedia
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a demonstracdo, dava a instru¢ao “faz isto” e ajudava se necessario. O procedimento de

reforco foi idéntico ao das outras ligdes.

Na descriminacdo visual, na licdo de correspondéncia de objectos diarios, iniciou-se

um novo objectivo no dia 21, colocar os blocos dentro da respectiva caixa, apds té-lo feito

com os lapis. (Apéndice 9).

Nas &reas do brincar e auto-ajuda mantiveram-se 0S mesmos objectivos e

procedimentos. Nas ligdes de contacto ocular, imitagdo ndo verbal - motricidade grossa,
imitacdo do desenho e do brincar, foram também mantidos os objectivos referidos no més

anterior (Apéndice 9 e Anexo 2).

IVV.3.2.5.3 Avaliacéo da intervencdo de 1 Junho a 1 Julho

Na area da comunicacdo expressiva foram contabilizados 30 pedidos, no total.

Verificou-se assim uma diminuicdo significativa. Este decréscimo pode dever-se a um menor

namero de intervengdes domiciliarias (Apéndice 10).

Na licdo fase VI do PECS- respondendo a “o que vés?” ndo houve sucesso. Esta
competéncia ndo foi adquirida, provavelmente por necessitar de uma maior intervencéo.
(Apéndice 9).

Na ligdo das perguntas de seguranga, ndo se verificaram melhorias nas respostas. A

crianga continuou a necessitar de ajudas vocais totais ou ajudas vocais parciais (Apéndice 9).

Na area da comunicacdo expressiva, na licdo do contacto ocular verificou-se uma

grande melhoria, pois a crianca procurava mais o olhar e olhava durante mais tempo, sorrindo

para a mestranda, sendo, o objectivo adquirido com sucesso (Apéndice 9).

Na licdo da nomeacao receptiva de objectos por fases (ROL treino do uso controlado
de objectos), foi terminado o objectivo do livro no dia 15 de Junho e iniciado novo objectivo,
0 bloco. Neste ultimo objectivo, necessitou de muitas ajudas fisicas e fisicas parciais até ao

final do més, sendo também adquirido.
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Na area da imitacdo ndo verbal foi terminado o ultimo objectivo da imitacdo de

motricidade grossa no dia 15 de Junho, com o objectivo de rodar. Nos ultimos dias nao
necessitou de ajudas, mostrando-se até divertida quando rodava. Assim esta licdo foi
terminada com a aquisicdo de todos os objectivos delineados (Apéndice 9).

Na imitacdo de motricidade oral/cabeca iniciado no dia 7 com o objectivo de dizer

“nd0” com a cabeca, foram necessarias ajudas fisicas parciais no inicio.

Na imitacdo do brincar houve progressos, pois foi terminado o objectivo de jogar
bowling no dia 14 e iniciado, nesse dia, 0 brincar com a pista «racing jump». Na imitacédo de
comportamentos funcionais foi terminado o objectivo de colocar a mochila as costas no dia 15
e iniciado um novo objectivo, o despejar dgua para um copo. Neste Gltimo objectivo, o
Miguel necessitou de pequenas ajudas parciais, sendo terminado a 21, com apenas dois dias

de intervencao.

Nas actividades da area do brincar como: ver o livro respondendo a questdes (dias 7

e 14), construir com blocos (dias 8 e 21) e pintar desenhos (dias 7,15 e 21), o Miguel
progrediu muito. Mostrou interesse em pintar os livros, estes tinham relevo, o que facilitou a
tarefa. Com os blocos conseguiu fazer pequenas cidades com estradas, com 0s carros a
circular. Folheava o livro sem dificuldades e respondia correctamente a questdo “o que ¢
isto?” (Apéndice 9). Com os legos (dias 8, 15 e 21) continuou a apresentar muitas

dificuldades, pois empilhava uns em cima dos outros.

Na discriminacdo visual houve uma grande evolugdo nos grafismos em geral. Quer

nas linhas em ondas e em montanhas, quer nas letras, nimeros, formas geométricas e 0
préprio nome, o Miguel ndo apresentava dificuldades em passar o marcador por cima dos

tracejados (Apéndice 9).

Na correspondéncia de objectos diarios, a actividade de colocar os lapis de cor dentro

da respectiva caixa foi terminada a 21, com sucesso.

Na dltima area, a da autonomia, no treino de casa de banho, de um modo geral
mantiveram-se as aquisi¢cbes e as ajudas, tendo retrocedido no passo de ir até a toalha
(Apéndice 9 e Anexo 2).
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No treino de lavar os dentes, mantiveram-se as aquisi¢Oes e as ajudas com excepcao

no passo do enxaguar a boca em que necessitou de ajudas fisicas parciais.

1VV.3.2.6._Planificacgdo, Intervencdo e Avaliacéo a curto prazo de 1 Julho a 30 de Julho

1VV.3.2.6.1. Planificacdo da intervencéo de 1 de Julho a 30 de Julho

Objectivos Objectivos Estratégias/ Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais Especificos Actividade
e Fomentar pedidos |e Suprimir ajudas
espontaneos com | fisicas posicionais,
o PECS; gestuais, verbais
para obter resposta;
Ajudas fisicas, | PECS
l® Aumentar e | .. .
- fisicas parciais,
diversificar 0 icionais
ndmero de pedidos pos o Brinquedos da
) gestuais, verbais )
com o PECS; crianga
® Aumentar 0
{ - | Reforgos tangiveis
ndmero de palavras; ] ¢ g Utensilios presentes
e Aumentar o fMelhorar a dicgio | (Brinquedos) em casa
reportdrio vocal; das palavras;
e Nomear objectos | Identificar o objecto | Reforcos através de | Espacos da casa Qualitativa/ 1 de Julho a 31
. ] — . pag Descritiva Julho
e figuras; ou figura; actividades
® Responder as
qlfe:toeS: 0 que :u Reforcos  Sociais
vés? e o0 que tu )
e Ensinar a fase VI d (cocegas,  abracos,
queres? , Com o beijinhos)
do PECS PECS:
® Responder a
e Ensinar perguntas de
elementos  de | seguranga  como,
identidade da | por exemplo, o
crianga nome, idade, nome
dos pais, morada....
Quadro 32- Planificagdo a curto prazo da area da comunicagdo expressiva
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais
especificos /Actividades
e Desenvolver 0 | e Fazer com que | Ajudas fisicas,
contacto ocular h do se fala: fisicas parciais,
olhe quando sefala; | nosicionais,
Identifi gestuals, verbals Bloco Qualitativa /
; e Identificar 0
. Entreg(ajr QbJECtOS ] _ Reforcos tangiveis Descriti
nomeados; objecto pedido Garfo escritiva 1 de Julho a 31 de

e Entregar o bloco

e Entregar Garfo

(Brinquedos)
Reforgos através de

actividades
Reforcos  Sociais
(cocegas, abracos,
beijinhos)

Julho
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Quadro 33- Planificacdo a curto prazo da comunicacdo receptiva

Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliacgéo Calendarizacdo
Gerais especificos /Actividades
e Imitar gestos que |  Mexer a cabeca | Ajudas fisicas,
visem a de modo a dizer flSl(_:a_S _parciais, g e
motricidade oral; que néo posicionals, '
gestuais, verbais Bolas de sabao;
. Kit bowling
e Imitar com | e Carregar no botéo L . L .
brinquedos para o carro saltar Ref_or(;os tangiveis | Pista racing jump Qualitativa/ 1 de Julho a 31 de
ma pista. (Brinquedos) Garrafa de 4gua Descritiva Julho
o Despejar a dgua Reforgos através de Copo
. :)nt;"léi;osa utilizar da garrafa para o actividades
) copo Reforcos  Sociais | Pente
(cécegas, abragos,
* Pentear beijinhos)
Quadro 34- Planificacdo a curto prazo da area do imitar ndo verbal
Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
e Fazer Ajudas fisicas, | Pecas de legos;
~ fisicas parciais,
construgoes posicionais, Livros;
com os legos gestuais, verbais
o Reforgos tangiveis Blocos;
* Kit cozinha; Brinquedos - ; -
o Aprender a (Brinquedos) Lapis de cor e livro | Qualitativa/ 1 Julho a 30 Julho
brincar com P Reforcos através de . .
bringuedos e Ver livro; actividades para colorir Descritiva
o Fazer Reforgcos  sociais
. (cocegas,  abracos,
construgoes beijinhos)
com blocos

Quadro 35- Planificagdo a curto prazo da area do brinca
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Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagdo
Gerais e .
especificos /Actividades
e Fazer linhas em | Ajudas fisicas, | Folhas de papel
fisicas parciais,
ondas posicionais, Marcadores
e Desenhar b . gestuais, verbais
i ® Passar por cima . api
grafismos P Reforgos tangiveis Lapis de cor
do nome (Brinquedos) Tesoura
op . Reforgos através de
assar por cima | tividades Cartdes de figuras Qualitativa/
de letras e -
. Reforgos Sociais Objectos da mesma | Descritiva 1 de Julho a 30 de
ndmeros (cocegas, abragos,
beijinhos) categoria das Julho
e Pintar e Pintar  figuras | preparagio prévia | figuras
geomeétricas; das_ folhas com o
grafismos Léapis de cores e
e Cortar e Corta papéis respectiva caixa
grandes pelo Blocos e sua
risco. respectiva caixa
e |dentificar
e Corresponder
objectos  diarios objectos
peosspectivos seus correspondentes;
lugares. e Colocar o bloco
dentro da caixa
dos blocos.
Quadro 36- Planificagdo a curto prazo da area da descriminacao visual
Objectivos Obijectivos especificos Estratégias Recursos Avaliacdo Calendarizagéo
Gerais

/Actividades

® Aprender rotinas de
higiene

® Treinar todos o0s
passos para usar a

sanita;

® Treinar 0S passos

para lavar as méos;

® Treinar 0s passos

para lavar os dentes;

Ajudas fisicas, fisicas
parciais, posicionais,
gestuais, verbais

Reforgos
(Brinquedos)

tangiveis

Reforcos através de
actividades

Reforgos Sociais
(cocegas, abragos,
beijinhos)

Escova de dentes,

Pasta de dentes

Copo

Qualitativa/ descritiva

1 de Julho a 30 de
Julho

Quadro 37- Planificagdo a curto prazo da area de auto-ajud
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1V.3.2.6.2. Intervencéo a curto prazo de 1 Julho a 30 de Julho

Com o inicio da mudanga dos pais para Coimbra, a intervencdo foi diminuindo ao
longo deste més. A intervencéo foi realizada apenas nos dias 12,13 e 26 de Julho. (Apéndice
9).

Na area de comunicacdo expressiva, foram trabalhados pedidos tanto vocais como

com o PECS, sendo alguns espontaneos e outros provocados. Foi dada continuidade as licGes
da imitacéo verbal, e do PECS (fase VI) (Apéndice 9).

Neste més o Miguel trabalhou a questdo “o que vés?”. Os procedimentos e as ajudas
foram idénticas ao més anterior, com a excepcao de 0s simbolos deixarem de estar visiveis na
capa e ele ir procuréd-los no «dossier». Depois de conseguir responder 4 pergunta “ 0 que VEs

tu?” com 0 PECS, misturava-se com a questdo “o que queres tu?”.

Na licdo das perguntas de seguranca, continuou-se com o objectivo de perguntar
“Como te chamas?” e “Quantos anos tens?”. A técnica dava a ajuda verbal parcial para que

respondesse.

Na area da comunicagédo receptiva foram trabalhadas as li¢cdes de contacto ocular e a

licdo da nomeacé&o receptiva de objectos (Apéndice 9).

Na licdo de contacto ocular, embora o Miguel ja tivesse adquirido esta competéncia,
ela foi trabalhada.

Na nomeacdo receptiva de objectos (ROL treino do uso controlado de objectos), os

objectivos trabalhados foram o bloco e o livro, mantendo-se os procedimentos habituais.

Na area do imitar ndo verbal foram trabalhadas licdes de motricidade oral/cabega,

imitacdo de brinquedos e imitacdo de competéncias funcionais (Apéndice 9).

Na motricidade oral/cabeca continuou-se a mesma licdo cujo objectivo era o de

mexer a cabega de modo a dizer “nao”.

Na licdo do imitar com brinquedos pretendia-se que colocasse o carro a saltar numa

pista de corridas, carregando num boté&o.
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Na licdo de imitacdo de competéncias funcionais, foi trabalhado o objectivo de

despejar a agua da garrafa para o copo e 0 pentear o cabelo.
Na area do brincar foi dada continuidade as licdes anteriormente referidas.

Na area da discriminacéo visual, o Miguel trabalhou os grafismos, o cortar e o pintar

e trabalhou correspondéncias de objectos didrios para 0s colocar nos seus respectivos lugares
(Apéndice 9).

Nos grafismos, continuou-se a trabalhar algumas das licdes dos meses anteriores,
nomeadamente linhas em ondas, montanhas, figuras geométricas, letras, nimeros, o proprio
nome, de modo a que a crianga passasse por cima do tracejado com um marcador. Para além

disso, pintou desenhos e cortou papéis grandes pelos tracos (Apéndice 9).

Nesta area, foi ainda, trabalhada a licdo correspondéncia de generalizacao, ou seja, 0
objectivo era o de colocar um objecto no seu lugar correspondente. Assim, pretendia-se que a

crianga colocasse o bloco dentro da caixa dos blocos (Apéndice 9).

Na area da auto-ajuda mantiveram-se as licbes do més anterior.

1VV.3.2.6.3. Avaliacdo da intervencéo de 1 Julho a 30 de Julho

Ao longo deste més e principalmente no final do més, o Miguel manifestou-se
agitado, piorando alguns comportamentos ja estabilizados, e algumas estereotipias que ja
tinham sido extintas, voltaram. Assim, ao longo dos trés dias de interven¢do foi muito dificil
trabalhar as licGes, tendo mesmo sido impossivel trabalhar todas as licbes planeadas
(Apéndice 9).

Na area da comunicacdo expressiva verificou-se um total de 27 pedidos, 0 que se

considera, ser um numero muito razoavel, se tivermos em conta que s6 houve 3 dias de

intervencao (Apéndice 9).

A licdo do treino de perguntas de seguranca, ndo foi concluida, porque ao longo da
intervencdo o Miguel ndo conseguiu responder sozinho, embora tenha havido evolugdo no

tipo de ajudas, ou seja, deixou de precisar de ajudas vocais totais (Apéndice 9).
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Na fase IV do PECS com a mistura das perguntas “o que V&S tu?” com “o que queres
tu?” verificou-se que o Miguel respondia melhor a questdo o que é tu queres?, mantendo
algumas dificuldades na primeira questdo, necessitando de ajudas gestuais quando procurava
0s icones dentro do «dossier» (Apéndice 9).

Na éarea da comunicacao receptiva, nas licbes de nomeacdo receptiva de objectos, o

Miguel atingiu o objectivo no dia 12. Iniciou um novo objectivo, o do garfo, que ndo foi

terminado, por falta de alcance temporal (Apéndice 9).

Relativamente a licdo do contacto ocular, a qualidade e quantidade diminuiu, sendo
muito dificil estabelecer esse contacto, devido ao estado de agitacdo em que o Miguel se
encontrava, ocorrendo, mesmo, um aumento das estereotipias e o aparecimento de outras ja

extintas (Apéndice 9).

Na imitacdo ndo verbal, teve uma grande evolucdo, pois adquiriu a competéncia de

dizer “nd3o” com a cabeca, tendo a licdo terminado no dia 13. Na imitagdo do brincar, atingiu
0 objectivo pretendido no dia 26. Na imitacdo de comportamentos funcionais iniciou-se e

terminou-se o objectivo de pentear o cabelo (Apéndice 9).

Na area do brincar, nenhuma das licdes foi conseguida, pois o Miguel apresentava-se

muito agitado, com estereotipias acentuadas tendo, mesmo, algumas estereotipias extintas

voltado (Apéndice 9).

Na area da discriminacdo visual, nas licbes dos grafismos estava menos agitado, mais
concentrado, pelo que houve uma diminuicdo das estereotipias, tendo, como sempre, atingido

0s objectivos (Apéndice 9).

Na licdo correspondéncia de objectos diarios, os objectivos foram todos atingidos,

tendo um deles sido terminado no dia 13 (Apéndice 9).

Na area da auto-ajuda, no treino de casa de banho, o Miguel manteve as aquisicdes

do més anterior, ndo tendo havido novos progressos nem retrocessos. (Apéndice 9 e Anexo 2)

No treino de lavar os dentes manteve, de um modo geral, as aquisicbes do més
anterior, tendo apenas num dos dias necessitado de uma ajuda gestual no passo de limpar a

boca (Apéndice 9 e Anexo 2).
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I1VV.3.3. Planificacdo, Realizacdo e Avalia¢do a Curto Prazo em contexto escolar

1VV.3.3.1.Planificacao, Intervencao, Avaliacio a curto prazo de 1 de Abril a 1 de Maio

1VV.3.3.1.1. Planificagéo da intervencéo de 1 de Abril a 1 de Maio

A planificacao foi elaborada com base nas actividades do jardim-de-infancia.

Objectivos Objectivos Estratégias Recursos Avaliagdo Calendarizagdo
Gerais e .
especificos /Actividades
e Esperar pela sua
o Desenvolver Vez,
relacionamentos | e Sentar com 0s Ajudas fisicas
com ~0S SeUS |  seus pares numa | fisjcas parciais
pares; actividade de posicionais
grupo; gestuais, verbais;
e Aceitar o convite
dos colegas para .
actividadgs P Reforgos tangiveis
o (Brinquedos) Materiais da sala Qualitativa/ 1 de Abril a 1 de
o Desenvolver * Retribuir 0 . .
; ; descritiva Maio
relacionamento cumprimento
com a feito pela | Reforcos através de
educadora educadora; actividades PECS
o Despedir dizendo
adeus a o
o Desenvolver a | educadora; Reforgos ﬁouals
socializagdo (cocegas,  abragos,
com os colegas | * Fazer  contacto | beijinhos)
e com a ocular quando se
educadora. dirigem a ela;
o Partilhar
momentos de
lazer como as
cancgoes e
brincadeiras;

Quadro 38- Planificagdo a curto prazo da intervencao no Jardim-de-infancia

1VV.3.3.1.2. Intervencdo de 1 de Abril a 1 de Maio

Devido as férias da Pascoa, a primeira intervencao so se realizou no dia 28 de Abril

com a duracéo de cerca de uma hora (Apéndice 11).

Nesta intervencdo a mestranda foi como que uma sombra que orientava e

direccionava o Miguel de forma a responder adequadamente a educadora, assistente
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operacional e aos seus pares. Assim, toda a intervencéo foi da responsabilidade da educadora
(Apéndice 11).

O Miguel entrou na sala do jardim-de-infancia, com o seu «dossier» de PECS a tira
colo. Cumprimentou a educadora, com ajudas verbais da mestranda até estabelecer o contacto

ocular, igualmente com ajudas fisicas (Apéndice 11).

Por sua vez, a educadora apresentou o Miguel as outras criancas, dirigindo-o com um
gesto e dando a instrugdo para se sentar no tapete ao lado dos colegas. A acgéo de sentar e de
se manter sentado teve ajuda fisica da mestranda (Apéndice 11). A educadora comunicou as
criancas do jardim-de-infancia, que naquele dia, iriam cantar as suas cancdes para 0 Miguel,

uma vez que sabia que ele gostava muito de musica (Apéndice 11).

Por sua vez, a mestranda que acompanhava o Miguel perguntou as criangas do
jardim-de-infancia se queriam ouvir as canc¢des que ele conhecia. Em coro, todas disseram
que sim, e a mestranda comecou a cantar, dando ajudas fisicas e parciais ao Miguel para fazer

0s gestos (Apéndice 11).

A mestranda dirigiu-se as crian¢as do jardim-de-infancia, dizendo que estava na hora
do Miguel voltar para a sua sala ABA, deu-lhe ajuda vocal para dizer adeus, o que fez com a
mdo ao contrério, tendo a mestranda feito a correc¢do e direccionou-o para a porta (Apéndice
11).

1V.3.3.1.3. Avaliacéo da intervencéo de 1 de Abril de 1 de Maio

Esta avaliacdo referir-se-a essencialmente a observacGes feitas pela mestranda, uma

vez, que a intervencdo ndo foi realizada apenas por ela.

O Miguel mostrou-se muito agitado e emitindo sons, o que é normal atendendo a que
se tratava do primeiro dia em que tudo era novo e as mudancas de rotina se fizeram sentir.
Apesar disso, manteve-se sossegado, a apresentacdo as outras criangas correu dentro da
normalidade, mostrou interesse em ouvir as cangfes. Na despedida retribui o adeus. Foram

necessarias ajudas fisicas em todos os passos (Apéndice 11).
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1VV.3.3.2. Planificagéo, Intervencdo e Avaliacdo de 1 de Maio a 1 de Junho

1VV.3.3.2.1. Planificacdo a curto prazo de 1 de Maio a 1 de Junho

ObjectI-VOS Objectivos Estratégias Recursos Avaliagéo Calendarizagéo
Gerais especificos /Actividades
o Fazer pedidos de
o Fomentar pedidos actividades com o
em contexto PECS aos cglegas
natural, em e educadora;
brincadeiras e Fazer pedidos de
“Pt'.Cf?z d € objectos em falta,
actividades .
sociais; COMOPECS: | Ajudas - fisicas,
e Esperar pela sua fisicas parcials,
vez; posicionais,
gestuais, verbais;
e Sentar com 0S o
e Desenvolver Seus pares numa Materiais da sala
relacionamentos actividade de | Reforcos tangiveis o .
com 0s  seus grupo; (Bringuedos) g Qualitativa/ 1 de Maio a 1 de
pares; o Aceitar o convite PECS descritiva Junho
dos colegas para )
actividades; Reforcos através de
actividades
o Retribuir 0
o Desenvolver cumprimento
relacionamento feito pela | Reforcos  Sociais
cgm d a educadora; (cocegas, abragos,
educadora
o Despedir dizendo beijinhos)
adeus a
educadora;
e Desenvolver a | ® Fazer  contacto
socializagio ocular quahdo S
com os colegas dirige a ela;
e com a | e Partilhar

educadora

momentos de
lazer, como as
cancgoes e
brincadeiras.

Quadro 39- Planificagdo a curto prazo da intervengdo no Jardim-de-infancia

1V.3.3.2.2. Intervencdo de 1 de Maio a 1 de Junho

A intervencéo so se realizou nos dias 4, 7, 14, 19, 21 de Maio.

O PECS foi o instrumento usado para fazer pedidos de actividades e de objectos em

falta a educadora e aos colegas, com as ajudas fisicas, fisicas parciais e gestuais. Foi também,
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um facilitador nas interaccdes com os pares, de tal modo, que alguns colegas perceberam que

0 Miguel necessitava do PECS para comunicar (Apéndice 11).

Ao longo deste més, ao entrar na sala o Miguel respondeu a educadora com um “bom
dia”. Para este necessitou de ajudas vocais, sendo necessario direccionar-lhe o olhar para a

educadora com ajuda fisica total (Apéndice 11).

Nos dias 4, 7, 14 o Miguel dirigiu-se para o tapete onde as outras criangas se
encontravam, com ajudas fisicas parciais, mantendo-se sentado também com algumas ajudas

parciais (Apéndice 11).

No dia 4 de Maio, no momento de conversacdo com a educadora, no tapete, o Miguel
ficou, inicialmente, sentado, muito quieto a olhar para a sala, no entanto, ao fim de alguns
minutos comecou a ficar impaciente, mas manteve-se por algum tempo sentado, sem ajudas.
Olhou para a educadora duas vezes, apOs alguns minutos tentou levantar-se, sendo
direccionado com ajuda fisica da mestranda para o seu lugar. Algumas vezes, no momento de
acolhimento, quando o Miguel estava mais agitado, a educadora pedia para todas as criangas

cantarem e ele acalmava (Apéndice 11).

No dia 7 de Maio, quando educadora perguntou quem queria escolher uma can¢éo o
Miguel foi direccionado para o PECS pela mestranda ¢ respondeu “Eu quero cantar o coelho”.
Esta actividade era trabalhada na sala ABA, dai o interesse e a rapidez da escolha. Verificou-
se, ainda que, quando a educadora perguntava a cada crianca o que queria fazer, o Miguel

fazia o seu pedido com o PECS.

No ambito dos pedidos através do PECS, nos dias 4 e 14 o Miguel pediu para
desenhar. No dia 7 pediu para fazer um «puzzle». Nestes trés dias, foram apenas necessarias
ajudas fisicas parciais, enquanto que no dia 5 necessitou de ajudas fisicas parciais para 0s
mesmos pedidos (Apéndice 11).

Na interaccdo do dia 7, quando fazia o «puzzle» de 24 pecas teve algumas
dificuldades e duas criangas aproximam-se para o ajudar, tendo o Miguel feito contacto ocular
por breves momentos. Depois deslocou-se para a area das colagens e pinturas e enquanto fazia
a sua actividade, uma das criancas foi ter com ele, pegou no PECS e formulou uma frase

desconexa (Apéndice 11).
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No dia 15 apos a educadora explicar para que servia o PECS a algumas das criancgas,
estas dirigiram-se ao «dossier» comunicativo do Miguel e colocaram os simbolos das cancdes
que queriam cantar, na barra comunicativa e cantaram. No dia 21 uma das criangas procurou
brincar com o Miguel, sendo ela a conduzi-lo para as diferentes actividades. Comecgaram por
jogar um jogo de tabuleiro, depois aquela direccionou o Miguel para a pista dos carros onde
este, apds ter construido a pista, pediu a crianca, com o PECS e com ajuda fisica parcial da
mestranda, um carro para brincar. Em seguida a crianga levou-o para o computador que nao
funcionava e perguntou-lhe o que é que ele queria fazer. Como o Miguel ndo respondeu, a
crianca abriu o «dossier» comunicativo e mostrou-lhe o icone dos lapis de cor e perguntou-lhe
se queria fazer um desenho (Apéndice 11).

Em todas as situacGes houve ajudas gestuais, posicionais, modelo, fisicas parciais e
fisicas totais.

No fim das intervenc6es o Miguel despedia-se da educadora com um adeus verbal ou
gestual, fazendo o contacto ocular com ajudas verbais, modelo, fisicas parciais e fisicas
(Apéndice 11).

1VV.3.3.2.3. Avaliacdo da Intervencdo a Curto Prazo de 1 Maio a 1 de Junho

A avaliacdo do més de Maio foi muito positiva, pois 0 Miguel ndo sé conseguiu fazer
pedidos mas fé-los com mais rapidez e com menos ajudas. Desenvolveu o relacionamento
com a educadora e com 0s seus pares. Mas, foi na socializagdo com os colegas que o Miguel
mais se destacou, tendo mesmo um amigo que o ajudou. De um modo geral, todas as criancas
o0 acolheram bem, o ajudaram e mostraram interesse, curiosidade e reconheceram a utilidade
do PECS para o Miguel (Apéndice 11).

1VV.3.3.3.Planificacéo, Intervencdo e Avaliacdo de 1 de Maio a 1 de Junho

1VV.3.3.3.1.Planificacéo da Intervencao de 1 de Maio a 1 de Junho

A planificagdo do més de Junho foi igual a do més anterior.

1VV.3.3.3.2. Intervencéo de 1 de Junho a 1 de Julho
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No més de Junho a intervencao foi trabalhada apenas em dois dias, a 11 e 22.

No inicio das intervengdes, o procedimento do cumprimento a educadora e aos

colegas foi igual aos meses anteriores.

No dia 11, quando as criancas estavam a brincar nas diferentes areas, o Miguel
dirigiu-se até ao tapete onde se encontrava 0 seu amigo e cumprimentou-o de aperto de méo.

Neste cumprimento e para olhar para a crianga necessitou de ajuda fisica (Apéndice 11).

Ainda neste dia, 0 Miguel pediu ao seu “amigo” com o PECS, para brincar com legos
e para fazerem construces. A mestranda direccionou-o com ajuda fisica parcial. De repente,
0 Miguel levantou-se e dirigiu-se a mesa onde algumas criancas se encontravam a fazer
«puzzles». Sentou-se, pegou num «puzzle» e comegou a fazé-lo. Faltava uma peca que outra
crianca tinha na mao, o Miguel pegou, entdo, no seu PECS e pediu-lhe a pega, com ajuda
fisica parcial da mestranda. Quando a outra crianga viu os icones entregou-lhe a peca que
tinha na médo. Apos isso, foram para a mesa desenhar e o Miguel pediu com o PECS lapis de
cor a crianga que se encontrava ao seu lado. Este pedido teve ajuda gestual. Quando terminou
0 desenho abriu 0 PECS e colocou na tira comunicativa o icone da cancdo do gato. Uma das
criangas viu 0 que se passava e chamou as outras duas criangas que se encontravam ao lado
para cantarem. Em seguida as criangas pediram ao Miguel para escolher outra cangdo. Assim,
com ajuda gestual da mestranda, ele abriu novamente o «dossier» e tirou o icone das flores.
Outras duas criangas apareceram para ver 0s icones e comegaram entdo todas a cantar
(Apéndice 11).

No dia 22 quando o Miguel entrou na sala, trés criangas comentaram “Olha o
Miguel”, “Ola Miguel.”. Uma das criangas seguiu-o e sentou-se ao seu lado para lhe mostrar
uma revista de carros. O Miguel pareceu-nos muito interessado, comecou a virar as folhas, a
crianca pediu-lhe para esperar porque lhe queria mostrar os bonecos, mas ele ndo obedeceu,
ignorando-o. A mestranda tentou fazer com que o Miguel atendesse ao pedido da crianca, mas
ndo teve sucesso (Apéndice 11).

Neste dia, as criancas estiveram a desenhar e o Miguel desenhou nuvens, sol, uma
casa, uma arvore e uma flor, com ajuda fisica parcial da mestranda. Ao longo da actividade ia
pedindo com o PECS com ajuda fisica parcial, alguns lapis de cor ao colega do lado. Por sua

vez, o colega ia-lhe dando os lapis que ele pedia. Quando este terminou o desenho mostrou-o
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ao Miguel comentando o que tinha feito. O Miguel olhou para o desenho, enquanto o colega
apontava e comentava o desenho (Apéndice 11).

O procedimento de despedida foi igual aos outros meses.

1VV.3.3.3.2. Avaliacdo da intervencéo de 1 de Junho a 1 de Julho

A avaliacdo deste més foi igualmente positiva, 0 Miguel conseguiu desenvolver o
relacionamento com 0s seus pares e com a educadora. Teve uma boa interac¢do na medida em

que fez varios pedidos aos colegas evoluindo na socializacéo (Apéndice 11).

1VV.3.3.4.Planificacéo, Intervencdo e Avaliacédo de 1 de Julho a 30 de Julho
1VV.3.3.4.1.Planificacéo da intervencdo de 1 de Julho a 30 de Julho

Na planificacdo ndo houve alteragdes dos objectivos.

1\VV.3.3.4.2.Intervencao de 1 de Julho a 30 de Julho

Neste més de Julho a intervencao foi trabalhada apenas em dois dias, a 1 e 22, por

falta de terapeutas ABA e auséncias do Miguel (Apéndice 11).

A intervencdo foi iniciada com o cumprimento a educadora. Assim o Miguel disse

“bom dia” com ajuda vocal da mestranda (Apéndice 11).

Nesta intervencdo o Miguel encontrava-se muito agitado, tendo alguns

comportamentos estereotipados (Apéndice 11).

Num dos dias, algumas criangas dirigiram-se ao Miguel e pediram-lhe para cantar
certas cangdes que estavam no «dossier» comunicativo. Com ajuda da mestranda, ele pegou
nos seus simbolos das cangdes e todos cantaram. Num outro dia, o Miguel levantou-se e
comecou a andar pela sala, sem escolher nenhuma actividade. Entdo, duas criangas
propuseram que fizesse um desenho, pegaram-lhe pela méo e sentaram-no na mesa. O Miguel
obedeceu as instrugdes das criangas. Inicialmente o desenho comecou por ser estereotipado,

Ou seja, a crianga comegou a riscar sem nenhum objectivo. Uma das criangas, vendo que o
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Miguel estava a ter algumas dificuldades no desenho, pegou no copo dos lapis de cor e foi
dando os lapis correspondentes ao desenho, para que ele pudesse pintar (Apéndice 11).

Houve um dia em que o Miguel, na actividade de pintura, pediu com o PECS e
com ajuda gestual da mestranda, o lapis de cor azul a crianca que estava ao seu lado. Esta
“leu” e entregou-lho (Apéndice 11).

Os procedimentos da despedida foram iguais.

1VV.3.3.4.3.Avaliacéo da intervencdo de 1 de Julho a 30 de Julho

O estado de agitacdo em que o Miguel se encontrava dificultou a intervencgéo.
Mesmo assim ndo deixou de haver socializacdo, na medida em que 0S seus pares a

fomentaram. Houve alguns pedidos, embora menos do que no més anterior (Apéndice 11).

IV.4. Reflexao final da avaliagdo da intervencéo no contexto familiar e escolar

A avaliacdo do contexto familiar foi positiva, porque muitos dos objectivos foram

atingidos quer relativamente ao PECS quer a funcionalidade do espaco-casa.

A aprendizagem do PECS foi feita da fase IV a fase VI com sucesso, sendo que esta
ultima ndo foi concluida por falta de tempo, devido as auséncias e a mudanca da familia para
Coimbra (Apéndice 9).

No final da fase IV do PECS o Miguel conseguia fazer pedidos simples. Nos
atributos da fase IV conseguia especificar os pedidos. No final da fase V conseguia responder
a pergunta “O que ¢ que queres tu?”. No final da fase VI conseguia responder a questao “o
que tu v&s?” comegando até a misturar com a pergunta “O que tu queres?”. Isto mostra que
houve evolucdo na comunicacdo com o PECS. Por outro lado, verificou-se que comecou a
verbalizar com mais frequéncia quando comecou a aprender a fase IV do PECS. Poderj,
também, ter contribuido para um aumento da verbalizacdo acima referida, a aprendizagem das

licdes “imitagdo verbal” com monossilabos, dissilabos e polissilabos (Apéndice 9).

Na imitagdo verbal, verificAmos que o Miguel enriqueceu o seu vocabulario, pois
aprendeu novas palavras assim como melhorou a dicgdo. As novas palavras adquiridas

levaram ao enriquecimento do «dossier» comunicativo com novos simbolos (Apéndice 9).
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Quanto a aprendizagem da utilizacdo do PECS, por parte do pai, pensamos que foi
conseguida com sucesso, na medida em que o Miguel comunicava com o pai atraves do PECS
pedindo, por exemplo, para e 0 que queria lanchar. Por sua vez, o pai ajudava-o e dava-lhe
alternativas de escolha face ao que havia para o lanche. Isto para que ele treinasse a utilizagéo

do PECS e houvesse uma melhor comunicacgédo, em casa. (Apéndice 9).

No que respeita a funcionalidade do espago, este objectivo foi atingido, pois o
Miguel, apds a refeicdo, colocava o guardanapo sujo no lixo, a loi¢a suja no lava-loica e ia

lavar as méos (Apéndice 9).

Ao longo da intervencado verificou-se que o Miguel foi progredindo. Nos primeiros
dias em que foi a sala do Jardim-de-Infancia mostrou-se agitado, emitindo ecoldlias,
necessitando de ajuda fisica para ficar sentado no tapete quando se encontrava em grupo. Ao
longo da intervencdo, apresentou uma diminuicao das suas estereotipias e ecolalias e as birras

iniciais também desapareceram. (Apéndice 9).

Também ocorreu um aumento de procura do PECS para comunicar com a educadora
ou com os colegas, quando, inicialmente s6 o utilizava o PECS para escolher as actividades

que queria fazer, dirigindo-se somente & educadora. (Apéndice 9).

No decorrer da intervengéo verificou-se que uma das criangas procurava o Miguel e
direccionava-o para as mesmas actividades que ela queria fazer. Assim, ao longo deste
periodo de intervencdo, os dois fizeram varias actividades juntos, o que foi um contributo para
o Miguel, no relacionamento e na interaccdo social. Por outro lado o “amiguinho” percebeu a

utilidade do PECS para comunicar com o Miguel. (Apéndice 9).

Houve momentos em que as criangas pediram para Miguel utilizar o PECS e que
escolhesse musicas para todos cantarem (Apéndice 9).

Podemos concluir que o PECS foi um facilitador da comunicagdo do Miguel,
melhorando assim as suas relagfes com as outras criangas, necessitando, contudo, de ajudas.
Pensamos que a intervengdo em contexto escolar foi positiva, na medida em que foram

adquiridas pequenas competéncias de socializagao.
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Consideracg0es Finais

O presente projecto pretendeu verificar se a aprendizagem do PECS, um sistema de
comunicacdo aumentativo e alternativo, poderia contribuir para facilitar a inclusdo de uma
crianga com perturbagdo do espectro do autismo numa turma de educacao regular de jardim-

de-inféancia, e uma melhoria da comunicacdo com a familia.

Com efeito, a intervencdo desenvolveu-se em dois contextos, o domiciliario e o
escolar, este numa sala de jardim-de-infancia, sendo que no domicilio a carga horéria foi

maior.

A aprendizagem do PECS foi muito importante na medida que facilitou o iniciar da
comunicacédo verbal, sobretudo a partir da fase IV em que o Miguel comecou a verbalizar
mais e melhor e, por conseguinte, os pedidos, espontaneos ou ndo, aumentaram, usando com

independéncia o «dossier» comunicativo (Apéndice 10).

Relativamente a intervencdo ABA verificaram-se melhorias em todas as areas:
comunicacdo expressiva, comunicacdo receptiva, imitacdo nao verbal, brincar, discriminagédo
visual e auto-ajuda. Na area da comunicacao receptiva o Miguel apresentou mais dificuldades,
principalmente, no contacto ocular e na nomeacéo receptiva de objectos (Apéndice 9).

Pensamos que a intervencdo no contexto domiciliario, em que um familiar estava
presente, sendo parte activa na intervencdo, revelou-se da maxima importancia tanto para o
Miguel como para a prépria familia. O pai, aprendeu a utilizar o PECS para comunicar e
entender o filho. Por outro lado, tendo sido trabalhada a anélise de tarefas em todas as
actividades da autonomia, o pai pdde observar como fazer, para aplicar nas rotinas diarias do
filho (Apéndice 9 e Anexo 2).

No contexto escolar, jardim-de-infancia, embora os resultados ndo tenham sido os
desejados, houve uma evolucdo consideravel, na interacgdo e na comunicagao reciproca entre
0 Miguel e as outras criangas. Esta reciprocidade deveu-se ao facto do PECS ser um
instrumento com imagens apelativas, despertando a curiosidade das criangas. Assim atraves

dos simbolos foi facil compreender o que o Miguel pedia, 0 que se deveu, sem davida, ao

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagdo
106



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicacgéo e Interacc¢do social para
a inclusao da crianca Portadora do Espectro do Autismo

PECS como um facilitador no sistema de comunicacdo alternativo e aumentativo (Apéndice
11).

Na interaccdo com a educadora poder-se-a dizer que houve, quase sempre,
necessidade de ajudas fisicas ou verbais, umas vezes totais e outras vezes parciais. (Apéndice
55.1e5.2)

De referir alguns aspectos menos bons no decorrer da intervencdo: as Vvarias
auséncias do Miguel, principalmente no contexto escolar do jardim-de-infancia, sendo a
permanéncia efectiva ai residual; a falta de Técnicos, em alguns dias, ndo permitia a ida do
Miguel ao jardim-de-infancia; o inicio tardio (Abril) da intervencdo no jardim-de-infancia e a
saida para Coimbra em Julho; tendo em conta o que estipula a metodologia ABA, o Miguel
ainda ndo estava preparado, ou seja, ndo tinha adquirido as competéncias necessarias para

fazer uma boa integracdo as classes regulares.

Os aspectos atras referidos condicionaram, de certo modo, o0s resultados da
intervencdo, pois uma boa assiduidade, uma maior permanéncia no jardim-de-infancia e a
continuidade da intervencdo quer no domicilio quer na escola teriam, certamente, contribuido
para o alcance de melhores resultados, tratando-se, como era o caso, de uma crianga com

necessidade de manutencdo de uma terapia intensiva.

No final da intervencdo a mestranda teve a preocupacdo de saber a opinido das
restantes técnicas intervenientes na terapia do Miguel relativamente a intervencao
propriamente dita e as metodologias utilizadas. As opinides colhidas através de questionarios
vieram ao encontro daquilo que a mestranda constatou e sentiu ao longo de toda a intervengéo
(Apéndice 6).

Todas as Técnicas foram unanimes em afirmar a importancia da metodologia ABA
para a aprendizagem do Miguel, nomeadamente no que se refere as estacdes: falar, ouvir,
imitar, discriminacgdo visual, brincar e auto-ajuda por trabalharem competéncias em que o
Miguel tinha grandes dificuldades. E referida a sua importancia por se tratar de um método
estruturado, intensivo, de um para um e adequado ao nivel do desenvolvimento do Miguel.

No que se refere a intervencgdo, as Técnicas inquiridas referiram ter havido ganhos
significativos porque o Miguel aprendeu com facilidade a utilizar o PECS, ajudando-o0 na
comunicagdo com os seus pares e na linguagem oral. Por sua vez, 0s seus pares, que ainda ndo

sabiam ler, puderam comunicar e interagir com ele através dos simbolos entendidos
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universalmente. Referiram ainda, ter havido uma melhoria significativa no contacto ocular, o
que facilitou na aquisicdo das competéncias a nivel das instrucdes.

Relativamente a intervencdo domicilidria, as inquiridas referiram ter esta sido
importante porque complementou a aprendizagem e a generalizagdo das competéncias num

contexto diferente do da sala ABA, bem como para a aquisi¢cdo da autonomia.

Ao longo deste projecto surgiram diversas expectativas, relativamente aos progressos
da crianca. A mestranda acreditou que a criangca conseguiria, até ao final da intervencéo,
utilizar o PECS espontaneamente em todos os contextos referidos. Para além de que nos
ultimos meses a crianca ndao demonstrou grande evolucdo, nas licdes estabelecidas na

intervencdo domiciliaria e no Jardim-de-infancia.

No entanto é de referir que toda esta intervencdo levou ao enriquecimento da vida
profissional da mestranda, no convivio com os familiares, uma vez, que esta intervencao foi
realizada no espaco familiar do Miguel, onde a mestranda entrou na privacidade de uma

dinamica familiar.

No final deste trabalho, assumimos que a intervencdo ndo foi fundamentada na
investigacdo—accdo como era pretendido. Temos consciéncia que a nossa intervengédo
decorreu de um programa pré-estabelecido, que ndo nos permitia originalidade, dadas as
condicionantes a que obedece. Muitas foram as vezes em que a nossa intervencdo teve de ser
alterada face a planificacdo que tinhamos feito, porque a crianca ndo aderia a nossa proposta.
A reflex@o sobre estas situa¢fes obrigou-nos, por um lado, a encontrar uma resposta imediata
que, ndo fugindo muito da planificacdo feita, poderia ir ao encontro do que o Miguel

pretendia, por outro, a repensar a sessao seguinte.

Nesta metodologia de trabalho, o treino, que envolve repeticdo e rotinas, tem de ser

mantido, ndo sendo permitido a introducdo de qualquer inovacao por parte dos técnicos.

No entanto, a planificacdo que fizemos para cada sessdo foi alterada sempre que
necessario e reflectida, de modo a elaborarmos outra planificacdo, mesmo que esta nao

pudesse divergir da anterior.

Consideramos que o tempo passado no Jardim-de-Infancia evidenciou claramente a
importancia da interaccdo para a aprendizagem de todos. Ndo querendo p6r em causa a

metodologia em que estivemos envolvidas, porque verificamos, como ja referimos,
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progressos na crianga, ndo podemos, no entanto, deixar de salientar como nos foi gratificante

ter percebido como algumas criancas foram capazes de interagir espontaneamente com o

Miguel e como este quis comunicar com eles.
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Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

A importancia da utilizagdo do PECS (Picture Exchange
Communication Systems) para a comunicacdo da crianca autista

Consentimento Informado

Eu, abaixo-assinado, representante legal de - declaro que aceito
participar no trabalho de mestrado denominado “A importancia do PECS para a
comunicagdo da crianga autista”, da autoria de Maria Emanuel Loura Macedo,

tendo por base a seguinte informagao fornecida:

a) O uso da informagéo & apenas para este trabalho de mestrado e nao
sera utilizada por outras pessoas que nao estejam directamente ligadas

aele;

b) Esta intervencéo destina-se a que a crianga aprenda a utilizar o PECS

na ultima fase, sendo capaz de generalizar;

c) Os dados/informagéo serédo recolhidos ao longo do tempo de realizagao
do trabalho (durante a componente curricular do mestrado) de Outubro
de 2009 a Dezembro de 2010;

d) Este trabalho sera apresentado mais tarde, sem identificacao individual
dos seus participantes, mantendo assim, a confidencialidade,
privacidade e identidade;

e) A participacdo neste estudo, ndo trard quaisquer danos fisicos,
psiquicos, emocionais ou efeitos colaterais potenciais para o
colaborador.
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f) A participagéo é voluntaria, ficando salvaguardado o direito a recusa,
neste momento ou posteriormente, podendo interromper a sua

colaboragéo se e logo considere ser esta a sua decis&o;

g) Em caso de duvida, necessidade de informacéo adicional ou reclamacao
relativamente a este trabalho, o presente participante pode contactar o

autor do trabalho, pelo que fica em sua posse o contacto do mesmo.

Contactos:

Maria Emanuel Loura Macedo
Rua Dr. Rafael Duque n°9, 5° Esq
1500-249 Lisboa

Telefone: 917843611

Lisboa, 29 de Outubro de 2009

Assinaturas:
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6 Outubro de 2009

Excelentissima Senhora Dra. Albertina Marcal

Venho por este meio pedir autorizagéo para

a realizagao do meu estudo,
na sua instituicao Centro ABC Real Portugal.

O estudo tem como titulo “A importancia da utilizagéo do PECS (Picture
Exchange Communication Systems) para a co

municagéo da crianca autista”. O
objectivo é o de que crianca aprenda a utiliz

ar o PECS até a ultima fase, sendo
capaz de o generalizar.

O trabalho sera realizado no periodo Outubro de 2009 a Dezembro de
2010.
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Ola!

Estou a contacta-los no sentido de me facultarem uma entrevista no contexto de
uma investigacdo para a minha tese de mestrado com o tema “A importancia do PECS
(Comunicagdo por troca de figuras) na comunica¢dao da crianca autista”. Para o qual
interessa saber um pouco da vossa histdria de vida e do vosso filho até terem chegado a
Escola ABC Real Portugal. Gostaria também de saber a vossa opinido sobre as
metodologias analise comportamental aplicada (ABA- em inglés) e sobre o PECS.

A vossa entrevista serd somente para recolha de dados neste estudo e sera tratada
confidencialmente.

Entrevistador: Primeira pergunta: Gostaria de saber como suspeitaram gque 0 V0SSO
filho era diferente?

Mae: Ahh... As outras criangcas comeg¢aram a falar com um ano e ele com dois anos
dizia poucas palavras. Dirigimo-nos a um pediatra com muita experiencia em
desenvolvimento uhh... e ele reencaminhou-nos para a Dra. Guiomar.

Pai: E dirigia-se pouco as outras criangas.

E: Quais os primeiros sintomas?

M: Foi a comunicacao, ele...

P: Mas...

M: Ele ndo falava, ndo falou como as outras pessoas.

P: Sim mas... tinha outras... que eu acho que ndo era prejudicial, tinha outras
caracteristicas que ... pronto que at¢ uma educadora chegou a dizer... ahh... que o
Miguel era 0 maximo, que por exemplo prestava atencdo nos bonecos, na banda
desenhada, aos momentos perigosos, aquelas situagdes mais embaragosas, ele sentia-se
mais sensivel, se calhar mais que os outros. Ahh, notei que havia ali algo diferente.

E: Onde e quando tiveram a confirmacédo do diagnostico?

M: Foi no Hospital Pediatrico de Coimbra, em, na unidade de autismo em Julho de
2007.

P: Foi!
E: A vossa vida familiar modificou-se muito? Como?

M: Né&o porque, uhm, desde o inicio foi diferente, nos é que ndo sabiamos. Porque ele
era diferente, porque ele comia muito mal. E n6s habituamo-nos a aquilo, para nos era
tudo normal. NG@s é que ndo sabiamos que ele era diferente.
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P: Agora se perguntar... que nao deve estar ai...se a nossa vida deu uma volta... no
sentido de orientagdo de vida... de termos tomado esta decis@o de ter saido de Coimbra,
ai é outra coisa. No devido respeito da crianga, isso ai € outra coisa. Ndo que estamos
habituados... tentamos fazer tudo o que ¢ melhor para ele e de certa forma sentimo-nos
bem, ao contribuir para a melhoria.

E: Qual foi o vosso percurso até chegarem ao Centro ABC Real e como souberam da
sua existéncia?

M: N6s vivemos em Coimbra e 0 Miguel esteve num infantério até vir para aqui. Soube
através de um colega meu que tinha cé o filho... Um colega de curso do mesmo ano.

P: Mas antes foi... pela educadora que nos fez canalizar a existéncia de uma pessoa
que... pronto tinha a mesma situagdo e podiamos até constatar que tinham sido
colegas... uhh pronto.

E: Tém conhecimento de outras intervencdes para criangas autistas? Quais?

P: Hé na escola publica ...que ¢ TEACCH e h4 uma outra que ndo sei bem o nome. Sao
duas que sdo muito utilizadas na....na escola publica. Ndo tivemos muito tempo,
tivemos que decidir rapidamente.

E: Qual é a vossa opinido sobre 0 nosso método ABA?

P: O ABA...ahh. Eu tenho uma ideia muito positiva do ABA, muito positiva... Agora
ndo sei, & se NOS portugueses estamos... ou pelo menos a nossa realidade esta preparada
para esta metodologia. Mas... a imagem que tenho ¢ certamente positiva, isso ndo ha
duavida. Mas também estamos numa fase inicial e por isso ¢ dificil, ahh... ¢ dificil fazer
uma avaliagéo.

E: Estéo satisfeitos com o trabalho desenvolvido pelo Centro ABC Real Portugal?
M e P: Sim.

E: Que progressos verificaram no vosso filho?

M: A nivel da interac¢ao social, da iniciativa...

P: Da iniciativa...aos diversos niveis ele evoluiu... até aquela situagdo basica para haver
comunicagdo como ¢ o olhar, ele olha mais e isso... o olhar é muito importante para
poder copiar.

M: Claro.
E: Estes progressos tém melhorado a vossa vida familiar?
M: Sim.

P: Notamos uma evolu¢ao, que obviamente nos faz motivar mais...
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M: Porque inicialmente, antes de virmos para ca era dificil lidar com ele... porque ehh
nés sem sabermos deixavamos andar na cadeira até muito tarde, até necessario. Ndo é?

P: Sim

M: porque se levantava nos nossos passeios a pé... € mas ele ja andava. Mas era o bebé
por isso ia na cadeira. E depois tentamos deixar a cadeira quando foi diagnosticado. E
ele ndo andava nada connosco, fazia birras, nunca ia a direito... Nao queria ir para um
determinado sitio, comegava a chorar porque ndo queria ir para o outro lado. As vezes,
uma vez a minha mae teve que ir a rua e teve que ir com ele ao colo porque... ele ndo
queria seguir o mesmo caminho, depois o chapéu voo e teve que ir com ele ao colo para
apanhar o chapéu. Ficou extenuado e nos fichvamos extenuados. Depois aos poucos ele
comegou a evoluir e agora j& conseguimos ir com ele passear. Ele gosta muito de
passear e ir a pé, ja vai para o sitio que indicamos. Ja conseguimos ir também a uma
esplanada e ele aguenta muito mais... que isso ¢ uma coisa banal para toda agente mas
gue ndés ndo conseguiamos ter.

P: Claro

M: Faz toda a diferenca. Inicialmente usdvamos a estratégia do sumo de laranja. Porque
ele gosta, mas agora mesmo sem isso podemos ir no fim-de-semana. Ele aguenta,
guanto tempo é que tivemos? Foi meia hora?

P: Meia hora. Foi.

M: E isso faz toda a diferenca. Quem n&o tem este tipo de criangas ndo sabe 0 que isso
é, ndo da valor a estas pequenas coisas.

P: Alias no outro dia... ele levava o sumo na mao ¢ ele sentou-se na esplanada ja a
espera. Portanto isso é muito positivo. S80 pequenos pormenores que fazem uma
diferenga. Temos qualidade de vida.

E: Consideram o ABA “In Home” importante? E porqué?
P: Vamos ver, mas acho que sim. Acho que quanto mais trabalharmos...
M: Quanto mais trabalhar melhor.

P: Até porque de certa forma ajuda e cria uma ponte entre aquilo que se faz na sala
coml...

M: com a realidade diaria, ndo €?

P: que ¢ a nossa casa...

M: fora das defesas da escola.

E: Desde quando utilizam o PECS com o vosso filho?

M: Quando levamos o dossier para casa?
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P: Foi ainda na outra sala... o ano passado...
M: Foi a seis meses, quando 0s americanos tiveram ca. Em Maio.
E: Quem vos orientou para a sua utilizagdo?

P: Foi a Mariana a antiga coordenadora. Foi a Marina que nos fez perceber a
importancia do PECS... foi ela que nos fez a ponte.

E: Consideram o PECS importante? E porqué?

P: Claro... considero importante... ahh, de uma forma ahh de ajudar a comunicar a
quem limitaces na expressao verbal. Mas, quer dizer, podera fazer confuséo a pessoas
nédo percebem minimamente. Eu tenho um familiar que olha para o PECS...

M: Como se fossem uns cartdezitos... ndo compreendem a complexidade que aquilo
tem, ndo é? E a mensagem e 0s objectivos de cada fase que tem. Nao compreendem
mesmo explicando. E é muito importante, na diminuicdo da frustragdo da crianca e
aumenta o seu bem-estar, apesar de ele ndo nos dizer isso e diminui as birras.

P: Apesar, dele ser muito independente ele estd em casa e controla tudo. Como ele
controla tudo acho que ele ndo tem necessidade de usar o PECS. Ele sabe onde estdo as
coisas.

M: Ele tem iniciativa.

E: Considera que seria importante trabalhar o PECS noutros contextos, para além da
escola?

M: Sim porque isso vai-nos permitir generalizar... A vida do dia-a-dia que € o objectivo
e... intensificar a aprendizagem dele... para no futuro tentar dominar a linguagem.
Porque ¢ o que diz, a partir a determinados simbolos que eles dominem... ha estudos
feitos que demonstram que as criangas tem mais condigdes para dominar a linguagem,
nao é?

P: E verbalizar, dentro das suas limitagdes.

E: Qual séo as vossas expectativas em relacdo a utilizacdo do PECS no vosso filho?
M: E que ele aprenda a falar....

P: Exacto.

M: Inicialmente serd uma comunicacgéo estruturada ndo €? Mas esperemos que ele faca
a generalizacdo para uma linguagem que possa ser utilizar no dia a dia... que se faga
entender. Pronto... o objectivo é a normalidade. E a generalizacio.

E: Muito obrigada.
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Guido de entrevista aos Pais do Miguel

Tematica: A importancia do PECS- Comunicacéo por troca de figuras - na comunicacéo da

crianca autista.

Objectivos da entrevista

- Recolher informagé&o para caracterizar o Miguel.
- Recolher informagéo do desenvolvimento do Miguel.
- Recolher dados sobre a vivéncia familiar do Miguel antes da intervencao.
- Saber o0 que pensam os pais do Miguel sobre a intervencdo Anélise Comportamental
Aplicada (ABA).
- Recolher dados sobre a vivéncia familiar do Miguel no decorrer da intervengdo ABA.
- Saber o que pensam os pais do Miguel sobre o PECS.
Entrevistado: Pais do Miguel.

Data: 21 /10/09

Designacdo dos blocos

Objectivos Especificos

Topicos

Observagdes

Bloco A

Legitimacg&o da entrevista
e motivacdo dos
entrevistados

Conseguir que a
entrevista se torne
necessaria, oportuna e

pertinente
e  Motivar 0s entrevistados
e  Garantir

confidencialidade

e  Apresentacdo
entrevistador/entrevist
ado.

e Tema da entrevista.

e  Motivos da entrevista.

e  Objectivos.

e  Entrevista semi-directiva.

e  Usar linguagem apelativa
e adaptada aos
entrevistados.

e  Tratar os entrevistados
com delicadeza e recebé-
lo num local aprazivel.

e  Pedir para gravar a
entrevista.

Bloco B

Perfil do filho dos
entrevistados

e  Caracterizar os primeiros
sinais do Miguel.

e Conhecer a histéria de
vida dos entrevistados.

e  Caracterizar o filho
dos entrevistados.

e  Onde/Quando
confirmaram o
diagnéstico.

¢ |dade do Miguel
guando diagnosticado.

e  Estar atento as reaccles
dos entrevistados e anota-
las por escrito.

e  Mostrar disponibilidade e
abertura para a
compreensdo das
situacdes apresentadas.

Bloco C

Percurso familiar

e Saber possiveis
modificagOes familiares.

e  Saber o que aconteceu
antes de chegarem ao
centro ABC Real.

e Histdria familiar apos
diagnostico.

e  Percursos até
chegarem ao centro
ABC.

e Teratencdo aos
comportamentos nao
verbais denunciadores de
certas reaccOes ao
discurso dos
entrevistados.

Bloco D
Outras intervencdes para
criangas autistas

e  Perceber que intervencdes
dos entrevistados do
Miguel conhecem.

e  Outras intervencgdes
para o autismo.

e  Prestar atengéo ao
posicionamento dos
entrevistados em relacéo
crianca X.

Intervencdo ABA e
outras metodologias

e  Saber progressos da
crianga.

e  Perceber a importancia do
ABA “in home” para a
familia.

e  Perceber a importancia do
PECS para a familia.

e  Satisfacdo do centro
ABC.

e Opinido do ABA

e Verificacdo de
progressos.

e Importancia do ABA
“in home” e do PECS.

e  Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solucdes
encontradas.

Bloco E

Dados complementares

e Dar oportunidade aos
entrevistados para
abordarem outros assuntos
pertinentes e oportunos.

e  Agradecer o contributo
prestado.

e Vivéncias
e  Constrangimentos...
Agradecimentos
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Estou a contacta-los no sentido de me facultarem uma entrevista no contexto
de uma investigagdo para a minha tese de mestrado com o tema “A importancia do
PECS (Comunicagdo por troca de figuras) na comunicagdo da crianca autista”. Para o
qual interessa saber um pouco da vossa historia de vida e do vosso filho até terem
chegado a Escola ABC Real Portugal. Gostaria também de saber a vossa opinido sobre
as metodologias anélise comportamental aplicada (ABA- em inglés) e sobre o PECS.

A vossa entrevista sera somente para recolha de dados neste estudo e sera tratada
confidencialmente.

Questdes:

1- Gostaria de saber como suspeitaram que o vosso filho era diferente?

2- Quais os primeiros sinais?

3- Onde e quando tiveram a confirmacédo do diagndstico?

4- A vossa vida familiar modificou-se muito? Como?

5- Qual foi o vosso percurso até chegarem ao Centro ABC Real e como souberam da
sua existéncia?

6- Tém conhecimento de outras intervencdes para criangas autistas? Quais?

7- Qual é a vossa opinido do método ABA?

8- Estéo satisfeitos com trabalho desenvolvido pelo centro ABC Real Portugal?

9- Que progressos verificaram no vosso filho?

10- Estes progressos tém melhorado a vossa vida familiar?

11- Consideram o ABA “in Home” importante? E porqué?

12- Desde quando utilizam o PECS com o vosso filho?
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13- Quem vos orientou para a sua utilizagdo?

14- Consideram o PECS importante? E porqué?

15- Considera que seria importante trabalhar o PECS noutros contextos, para além da
escola?

16- Qual sdo as vossas expectativas em relacdo a utilizacdo do PECS no vosso filho?

Obrigada
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Grelha de analise do contelido da entrevista

Frequéncia
Categorias Subcategorias | Unidades de Registo Unidades de registo | Subcateg | Categorias
orias
“As outras criangas comecaram a falar 1
Caracterizar | com um ano e ele com dois anos dizia
0S primeiros | poucas palavras” 5
sinais da 1
crianca X. “...dirigia-se pouco as outras criancas”
Perfil do filho “Foi a comunicagio” 1
dos
entrevistados “Ele nao falava, ndo falou como as outras 1
pessoas.” 7
comia muito mal 1
Conhecera | [tiveram a confirmacdo do diagnostico] 1
histéria de vida | “no Hospital Pediatrico de Coimbra, na
dos unidade de autismo.”
entrevistados.
“Em Julho de 2007.” 1 2
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Saber 1 5

possiveis | (...) ‘TiEHSmoSHOMadoNeSiaNdeciSaoNd .
modificacdes | [ESAIGOIICICOIMBIE

familiares

Percurso
familiar

(...)esteve num infantério até vir para

Saber o que | Elli’[Centro ABC Real]
aconteceu

antes de

chegarem ao 1 1

centro ABC
Real
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Outras Perceber que | ‘ha escola publica (...) € TEACH"
intervencdes | intervencbes | —
para dos h& uma outra que ndo sei bem o0 nome
criancas entre\{lstados
tist da crianga x
autistas conhecem.
(...)" nivel da interaccéo social’
(-...) [tem mais] “/iniciativa”
(...) “ aos diversos niveis ele evoluiu”
(...) “ ele olha mais”
“‘Notamos uma evolugéo”
Saber (...) “agora ja conseguimos ir com ele
progressos da Sesear
crianca P
. (...) “conseguimos ir também a uma
Intervencéo

ABA e outras
metodologias

esplanada”
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‘Eu tenho uma ideia muito positiva do 1
ABA”
Percebera | “Acho que quanto mais trabalharmos
importancia do | [melhor]". 1
ABA “in home” 1 3

para a familia. | “(...) ajuda e cria uma ponte entre aquilo
gue se faz na sala [com a realidade diaria
gue é a nossa casa).”

‘Em Maio [comecaram a usar o PECS 1
com o filho]”
(... ) considero importante (...) de uma
forma de ajudar a comunicar a quem 1
limitagcdes na expressao verbal” .
‘¢ muito importante, na diminuicdo da 1
frustracdo da crianca e aumenta o seu
bem-estar”
[trabalhar o PECS noutros contextos]: 1
Perceber a “permitir generalizar” 10 20
importancia do | 4niensificar a aprendizagem dele para no
PECS para a futuro tentar domi i - 1
familia uturo tentar dominar a linguagem
1

“verbalizar, dentro das suas limitagdes”

[as expectativas em relacdo a utilizacdo
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do PECS]:

‘gue ele aprenda a falar” 1
‘Inicialmente sera uma comunicagao 1
estruturada”

“0 objectivo € a normalidade.” 1
“E a generalizag&o.” L
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Entrevista

Olal

Estou a contacté-la no sentido de me facultar uma entrevista no contexto de uma
investigacdo para a minha tese de mestrado com o tema “A importancia do PECS
(Comunicagdo por troca de figuras) na comunicagdo da crianga autista”. Para o qual
interessa saber um pouco da vossa dindmica, qual a sua opinido sobre o Miguel.
Gostaria também de saber a vossa opinido sobre as metodologias anélise
comportamental aplicada e sobre o PECS.

A sua entrevista serd somente para recolha de dados neste estudo e sera tratada

confidencialmente.

Entrevistador: Gostaria de comecar a perguntar-lhe qual a sua formacdo? Ha quanto
tempo trabalha na metodologia aba? Qual a formacdo dos seus técnicos? Considera

importante a formacdo dos seus técnicos na execucao desta intervengdo?

Coordenadora da sala: Eu sou licenciada em Educacdo Especial e Reabilitacéo.
Trabalho ha 2 anos no aba...hum trabalho desde o inicio deste projecto. Os meus
técnicos tém diferentes formacgdes, desde psicoldgos, educadores de infancia,
psicopedagogos e psicomotricistas.

Penso que a formacdo, nomeadamente nestas areas, é importante porque ajuda sempre a
ter uma maior sensibilizacdo para a area da deficiéncia e da infancia, contudo,
recebemos formacdo especifica em ABA trimestralmente pelos Técnicos da Escola

ABC Real Americana, que nos ensina a aplicar a ciéncia Analise Comportamental.

E: Qual a sua opinido sobre a intervencdo ABA?
O que tém o ABA de especial para que 0s pais procurem 0S VOSSOS Servigos?

Quial a sua dinamica na sala de aula?

C: Bem, ha!... Quando entrei para o Centro em Setembro de 2008, n&o tinha uma
opinido formada sobre o que era 0 ABA e como se aplicaria 0 método em sala, visto, na
altura, ser uma metodologia pouco falada em Portugal e ndo sabia ao certo do que se
tratava e quais os resultados cientificos a populacdo com Perturbacfes no Espectro do

Autismo. Contudo, ap6s poucos meses de trabalho, apercebi-me que a aplicagdo do
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método, bem como toda a dindmica de sala, a sua estrutura organizada e facilitadora as
aprendizagens e os sinais de progresso mostrados pelas criancas em tdo pouco tempo,
ajudam estas criancas, por isso a minha opinido é muitissimo satisfatoria.

Apols dois anos lectivos, os resultados sdo excelentes. Temos criancas que
evoluiram bastante e que se tornaram capazes de integrarem uma escola regular. Temos
outras criangas, que eram totalmente dependentes, e tornaram-se mais autdnomas, por
exemplo na alimentagéo e higiene. Outras criangas que tinham muitas dificuldades na
comunicacgdo expressiva, que através da utilizacdo do PECS ja sao verbais, embora nédo
tenham ainda uma comunicagdo dita “funcional”, j& verbalizam os seus desejos e
necessidades primarias. No fundo, penso que é o meétodo com mais resultados,
comprovados cientificamente e neste momento acho que é a metodologia que mais se
adequa a esta populacdo, prova disso sd@o 0s N0ssos meninos em tao pouco tempo viram
alterados os seus comportamentos, tornando-os mais funcionais e socialmente aceites.
No fundo, a prova da eficacia da aplicacdo desta ciéncia, é o facto de o ABA estar a
chegar a Europa e ao resto do mundo como o Japdo e China. O caso mais proximo de
nos e recente é o da Franca, que substituiu 0 método TEACCH pelo ABA nas escolas
publicas.

O que para mim o ABA tem de especial e diferente, é o facto de dividir o ensino
de competéncias em fases bem estruturadas, que ajudam a crianga a criar uma
esquematica mental que facilita a sua aprendizagem. Nas primeiras fases, para que
sejam assimiladas as competéncias bésicas, o ensino é muito intenso e estruturado. A
medida que a crianca adquire as novas aprendizagens, estas sdéo misturadas de modo a
facilitarem a generalizacdo das mesmas e para que a crianga adquira comportamentos
mais complexos e encadeados. Numa fase posterior, a crianca ja aprende e retém a
informacdo de modo mais rapido, sendo aliviado a intensidade mas mantendo-se a
estrutura. Estas fases tém como objectivo preparar a crianca para 0 ensino incidental,
isto €, aprendizagem natural, para que esta se aproxime dos seus “pares tipicos” e se
torne capaz de aprender com o que a comunidade tem para Ihe oferecer.

A nossa sala assemelha-se a uma sala de aula normal, a diferenca esta na matriz
que é feita no inicio do ano lectivo, que especifica 0s objectivos que se pretende que as
criancas atinjam em momentos especificos. A sala é organizada de acordo com a matriz
de turma e com a matriz individual de cada crianga. Estas matrizes ajudam a “lembrar”
0s técnicos 0 que é suposto cada crianca fazer, estando prontos para aproveitar ou

provocar situacfes de aprendizagem, hmm, por exemplo & chegada, 0 comportamento
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previsto € de dizer Bom Dia, acompanhado de cumprimentar a pessoa que o recebe bem
como se despedir dos pais.

A nossa salinha tem como rotina didria 0 momento da chegada, onde a crianca
arruma os seus pertences e pode brincar com o0s amigos. Segue-se o momento do Circle
Time, a rodinha, onde damos os “bons dias” e cantamos algumas musicas com gestos
com o objectivo de as criancas imitarem. Depois seguem-se duas estagdes de 25
minutos, faz-se um intervalo e o lanche da manha. Apds o lanche, fazem-se mais duas
estaces de 25 minutos cada, seguindo-se a actividade de grupo, promovendo a
interaccdo entre as criancgas e o trabalho em grupo. Depois ha um outro intervalo onde
juntamos as nossas criangas com as criancas tipicas da escola onde estamos inseridos,
no recreio ou no atrio da escola. Quando voltamos do intervalo, realizamos mais duas
estaces de 25 minutos cada e terminamos o trabalho nas mesas para passar ao
almogo... Tanto no lanche da manhd como no almogo, faz-se exposicdo a novos
alimento, promove-se a autonomia e a comunicagao.

Hmm! O trabalho das esta¢des, como nds chamamos, é feito com um técnico por
crianca ou um técnico para duas criancas, dependendo da sua fase de aprendizagem.
Nelas, trabalham-se varias areas de aprendizagem, trabalham-se as comunicacfes
expressiva, receptiva e imitativa, trabalham-se, hmm, competéncias de brincar,
interactivo ou independente, estimula-se a percepcdo e discriminacdo visual,
trabalhamos competéncias de auto-ajuda, isto €, serem autdbnomos a irem a casa de
banho, a vestir e despir roupa, etc. O motivo para que a duracdo sejam de 25 minutos
cada é para ndo cansar a crianca e manté-la sempre motivada. Todas as aprendizagens
séo feitas num ambiente motivador e divertido.

Nas primeiras fases de ensino haviam estacdes especificas que eram as estacdes
do Falar, da Pré-Aprendizagem, do Imitar, Brincar, Discriminacao Visual e Auto-Ajuda.
A medida que a turma conseguiu generalizar as suas competéncias adquiridas para
outros contextos, 0 ensino passou a ser cada vez menos estruturado, assim as estagoes a
partir de Maio ja& ndo estdo especificadas, trabalhando-se todas as areas ao mesmo
tempo e em ambientes diferentes, por exemplo, agora a crianga numa licdo aprende a
discriminar visualmente e receptivamente uma imagem e em seguida nomeia

expressivamente o que é e emparelha com outra imagem néo idéntica, por exemplo.
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E: E importante para a intervencdo o diagndstico das criancas?

C: Para n6s é importante porque o nosso Centro foi pensado em ser especialista em
perturbacdes no espectro do autismo, procuramos apenas intervir em criangcas com este
diagnostico, apesar deste método ser aplicado e bem! (risos) em varias areas de
deficiéncia e ndo s6. Na nossa escola mée, nos Estados Unidos, eles trabalham com
varias perturbacdes, inclusive em hospitais com criancas acamadas com graves lesdes
cerebrais. Hmm, no entanto, mais importante ainda € a avaliacdo que fazemos as
criancas quando entram e a actualizacdo trimestral, da-nos uma visao clara dos défices e
excessos que a crianca tem, dando-nos a informagdo de quais as competéncias a serem

trabalhadas.

E: Fale-me, agora, da sua turma. Que diagnosticos tém, quais sdo as suas maiores

dificuldades e como trabalham-nas?

C: A minha turma é composta actualmente por 7 criangas, 5 meninos e 2 meninas.
Todos os meninos excepto uma menina estdo diagnosticados Perturbacdo do Espectro
do Autismo e a menina tém um diagndstico de sindrome de Rett.

Quanto as dificuldades... Hum. As maiores dificuldades sdo retirar algumas das
estereotipias de algumas criangas... Motivar algumas criangas que nao reagem tao bem
as nossas licdes e que nao se envolvem em algumas actividades.

Trabalhamos com refor¢co dos comportamentos positivos, mas... por vezes ¢ dificil
certas criancas terem algo reforgante que consiga fazer com que 0s comportamentos
positivos aumentem. E a nossa missdo ajudar as criancas a aumentarem 0S Seus

interesses, sem reforco ndo ha aprendizagem, este € o nosso lema! (risos)

E: Fale-me agora das relacdes escola/familia. Considera dificeis estas relagdes? Quais

sdo as suas maiores dificuldades com a familia das suas criangas?

C: A relagdo escola/familia ndo é fécil, mas com paciéncia e compreensdo tudo se
resolve e ndo tenho tido qualquer tipo de problemas. Entendo perfeitamente a ansiedade
destas familias e a insistente preocupacdo em saber como estdo os seus filhos e quais 0s
seus progressos. Como ja disse ndo tenho assim nenhuma dificuldade a assinalar, tenho

uma boa relagdo com todos os pais.
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E: Quais sdo as suas maiores dificuldades com a familia do Miguel?

C: Bem.. hmm.. Penso que a maior dificuldade é mesmo alterar algumas rotinas ou
rituais que existem em casa com o0s pais. O excesso de mimo e a aceitacdo de alguns
comportamentos menos adequados s6 porque alguém da familia também o faz, ndo séo
faceis de aceitar e sdo muito complicados de contestar. No entanto, temos vindo a
trabalhar com estes pais estratégias para que haja continuidade do nosso trabalho em
casa, € muito importante essa contingéncia, s6 assim, a crianca molda e adequa 0 seu
comportamento. As criangas com Autismo criam habitos e “vicios” que sdo
extremamente funcionais para elas, no entanto, para 0 mundo que a rodeia, esses
comportamentos ndo sdo bem vistos. Para que haja alteracdo e para que estes mesmos
comportamentos sejam extintos ou substituidos por outros mais adequados, todos tém
que ajudar a crianca da mesma forma e com o mesmo fim, se cada um fizer a sua
maneira, estamos a trabalhar em védo, é para isso que existe um plano individual, é para
ser cumprido, e ndo se pode a olhar para a crianga porque é pequena que é perdoavel,
temos que estar sempre a comparar com as criancas tipicas e exigir mais e mais e mais,
pois quanto mais velhos ficam maior é a distancia no nivel de desenvolvimento. E isto é

muito dificil alguns pais perceberem, mas nds ndo desistimos.

E: Considera o ABA “in Home” uma vantagem e porqué?

C: Considero realmente uma vantagem porque ajuda a reforcar todo o trabalho que é
feito na escola. O facto de ser em casa (no caso destas criancas) faz com que os pais
possam participar também em algumas rotinas e tarefas. Tal como disse anteriormente e
ndo me quero repetir, é através deste programa que conseguimos mostrar aos pais que é
mais facil e eficaz fazer-se de uma maneira e ndo de outra, ajuda-os a compreender o
nosso trabalho e a aprenderem como lidar com os seus filhos, porque nédo é uma tarefa

facil.
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E: Caracterize-me a Miguel. Quais foram as suas melhorias apos quase dois anos de

intervengdo? E quais séo ainda as suas actuais dificuldades?

C: As suas principais melhorias foram sem duvida ao nivel do contacto ocular, do maior
envolvimento nas tarefas e brincadeiras e na afectividade.

Actualmente o Miguel arruma alguns brinquedos no local correcto e sabe que alguns
brinquedos podem ou ndo fazer e usa-os apropriadamente. O que é uma vitdria porque
quando a crianga chegou ao centro ele ndo olhava nem sabia como utilizar um
brinquedo.

Relativamente a auto-ajuda o Miguel faz muita diferenga, ja consegue ir buscar uma
bebida sozinho e tapa e destapa a garrafa, passa liquidos de um recipiente para outro
com alguma ajuda. Coopera em todo o processo de vestir e despir, abrindo os fechos e
alguns botdes. Consegue vestir roupas simples sozinho, como camisolas, calcas,
descalca e calca sapato com velcro e despe o casaco praticamente sozinho.

Na imitacdo Miguel melhorou em algumas competéncias, por exemplo, ja imita
gestos simples como o fazer adeus, ou dizer sim e ndo, ja consegue fazer enfiamentos
apos observacdo e ja risca espontaneamente, imitando, também linhas verticais,
horinzontais, imita elementos de desenhos como o sol, uma maca e imita também a sua
primeira letra.

Relativamente a linguagem e comunicacdo o Miguel comecou a verbalizar quando
iniciou a fase IV do PECS, foi uma coincidéncia ... coincidéncia talvez ndo, porque ha
estudos que dizem que as criangas comecam a falar quando surge a barra comunicativa.
Mas o importante € que a partir desta altura ele comecou a imitar palavras que Ihe eram
ditas. Ele at¢ ¢ muito engracado a quando diz o seu nome... ele diz “gulo”.
Relativamente as instrucdes receptivas e a identificacdo de objectos, nunca foi o0 seu
forte. Trabalhamos muitas coisas mas ele ia respondendo inconsistentemente.

J& consegue estar mais tempo sem estar a cantarolar (um dos seus comportamentos
auto-estimulatorios), tem muita dificuldade em concentrar-se nas actividades e ainda
ndo reage muito bem ao ser contrariado e ao insucesso. E uma crianca muito alegre. ..

Vai-nos fazer falta. (risos). Mas vai ser uma nova etapa para o Miguel.
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E: Qual é a sua opinido sobre o PECS?

C: E um sistema de comunicacio aumentativo e alternativo, cujas imagens sio
universais e de facil compreensdo para todos 0s parceiros comunicativos e é o sistema
mais eficaz quanto a mim para criangcas ndo verbais ou com défices ha comunicacao
expressiva, na medida em que estd pensado e estruturado em diferentes fases que
facilitam e promovem a competéncia de comunicar, que & por si uma competéncia
muito dificil para 0s nossos meninos, pois crescem habituados a chorar ou berrar para
ter acesso a algo e por vezes nem apontam nem fazem contacto visual com aquilo que
pretendem. A experiéncia diz-me, e temos meninos que tinham muitos problemas
comportamentais, que o PECS ajuda a crianga a comunicar 0s seus desejos e
necessidades, diminuindo assim os problemas comportamentais como o choro, gritos e
ou agressdo. E depois estd pensado de maneira a que primeiro se peca s6 uma coisa, tal
como 0s bebés usam o da ou mama ou chupeta e depois evolui para a construcdo
frésica, eu quero ou eu posso, criando toda uma estrutura de vocabulério que ajuda

imenso as nossas criangas.

E: Considera importante na intervencdo com as criangas autistas e porqué?

C: O PECS é muito importante e essencial para as criancas autistas, pois tal como disse,
para além de diminuir significativamente os problemas comportamentais, promove a
socializagdo e a discriminacdo visual, receptiva e expressiva do mundo que a rodeia. O
PECS trabalha a interaccdo social, na medida que nas primeiras fases o que se pretende
é que a crianca comunique com diferentes parceiros. A medida que o vocabulario vai
aumentando, o PECS é usado em todas as situacGes e ja ndo € s6 uma forma de emitir
pedidos e necessidades, podendo ser usado como instrumento de conversacdo, como
acontece com 0 nosso menino na turma dos mais velhos, que ja passou pelas fases todas
e que comunica com os colegas, professores e familia de forma “normal”, fazendo e

respondendo a questoes.

E: Em que situacao esta o Miguel no PECS?

C: A crianca encontra-se na fase VI do PECS. Na ultima fase do PECS, que visa

promover 0s comentarios espontaneos, utilizando varios iniciadores de frase como eu
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Vejo, eu 0igo, eu quero, eu posso, da-me, etc. Estando na fase que promove a

conversacdo. No entanto ndo terminou a aprendizagem desta fase.

E: Descreva o progresso do Miguel com o PECS.

C: O processo foi longo, primeiro tivemos que trabalhar durante meses o contacto
ocular e visual. A crianga ndo seguia 0 objecto nem nos olhava para os olhos, essa ¢ a
primeira fase de todas antes de se iniciar o PECS. Depois, a medida que aumentavamos
0s seus interesses, o dossier foi-se enchendo de imagens que correspondiam aos seus
gostos e interesses e necessidades. Passdmos pela fase da discriminagdo dos objectos
preferidos e dos néo preferidos. Na fase 1V, o Miguel comegou a vocalizar, foi a alegria
de todos, vé-lo a verbalizar. Dizia frases completas contendo verbos, substantivos e
adjectivos. Apesar de verbal, continuamos a usar o PECS como suporte visual para
desenvolver a sua linguagem. Nesta ultima fase onde ele se encontra, ele domina o seu
dossier, sabe o que quer e 0 que ndo quer, utilizando o PECS para verbalizar aquilo que
deseja. Tal como previsto, o PECS ira ser cada vez mais apenas um suporte visual, pois

0 objectivo é que ele seja autbnomo na escolha das suas palavras.

E: Considera importante a intervencgédo dos pais no PECS? Porqué?

C: E muito importante porque sdo eles que acabam por passar a maior parte do tempo
com os seus filhos. As criangas ndo devem apenas conseguir comunicar connosco mas
com todas as pessoas que existem no seu meio envolvente. A intervengdo dos pais €
mesmo crucial. Pela continuacdo do nosso trabalho em casa, que € por si fundamental,
mas também porque é o modo mais eficaz da crianca perceber que o PECS é o seu meio
de comunicacdo. Ensinamos aos pais a ndo perceber as birras de acesso nem apontar

para 0s objectos pretendidos, que o Gnico meio é através do dossier comunicativo.

E: Quais sdo os projectos futuros para a escola ABC Real Portugal? E quais as suas
preocupagOes como coordenadora da sua turma?

C: Hum... E nosso objectivo chegar a todas as criangas, contribuir para os dados
estatisticos desta ciéncia e continuar a crescer conseguindo intervir 0 mais

precocemente possivel com o maior nimero de criangas possivel.
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As minhas preocupacdes passam pelo melhorar a qualidade de vida destas
criangas e suas familias, a integracdo destas em escolas do ensino regular com a maior
autonomia possivel em todas as areas do desenvolvimento, promovendo a socializagdo e
sentido de pertenca na comunidade... E importante também para mim, aumentar o rigor
e qualidade do trabalho com estas criancas, dai estarmos em constante formacao e a
analisar os dados registados, para que possamos saber onde e como intervir.
Contigéncia e Consisténcia sdo as nossas palavras de ordem.

E: Muito Obrigada.
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Guiao de entrevista

Temética: A importancia do ABA e do PECS nas criangas autistas.

Obijectivos da entrevista

- Recolher informacéo para caracterizar o Miguel
- Recolher informacéo para caracterizar a escola.
- Recolher informacéo para caracterizar a turma.

- Recolher dados sobre a experiéncia com a familia das criangas com autismo.

- Recolher informacéo sobre a intervencdo ABA na escola ABC Real Portugal.

Entrevistado: Coordenadora da sala ABA.

Data: 16/10/09

Designacéo dos blocos

Objectivos especificos

Topicos

Observacoes

Bloco A

Legitimagdo da
entrevista e motivagdo

Conseguir que a entrevista se
torne necessaria, oportuna e
pertinente

e  Apresentacdo
entrevistadora/entrevista
da.

Entrevista semi-directiva.
Usar linguagem apelativa e
adaptada a entrevistada.
Tratar a entrevistada com
delicadeza e recebé-lo num

da entrevistada e  Motivar a entrevistada e Tema da entrevista. local aprazivel.
e  Garantir confidencialidade e  Motivos da entrevista. Pedir para gravar a
e  Objectivos. entrevista.
Bloco B e  Caracterizar a entrevistada Estar atento as reaccOes da

Perfil da entrevistada e
técnicos da escola ABA | o

Caracterizar a situacdo
profissional da entrevistada
Conhecer a importancia da
formacdao dos técnicos

e  Habilitagbes
académicas e
profissionais.

entrevistada e anota-las por
escrito.

Bloco C .

Algumas nocdes sobre a | o
dinémica escolar

Perceber o que 0 ABA tem de
especial.

Fazer o levantamento da
dindmica educativa

Conhecer a turma.

e Dinamica escolar.
e  Caracterizacdo da turma

Ter atencdo aos
comportamentos ndo
verbais denunciadores de
certas reac¢des ao discurso
da entrevistada.

Bloco D .

A relagdo entre a escola
e a familia dos alunos | ®

Perceber quais as maiores
dificuldades na relacdo
escola/familia.

Caracterizar a importancia da
familia na intervengdo ABA
(ABA in Home).

e O papel da familia na
intervencéo ABA.
e  Arelagdo familia/escola

Prestar atengdo ao
posicionamento da
entrevistada em relagdo a
familia das criangas

Bloco E e Verificar os progressos e  Progressos e Mostrar disponibilidade e
Caracterizag8o do actuais da crianga. dificuldades o Miguel vontade de ajudar a
Miguel e Conhecer as suas dificuldades | e  Situacdo Comunicativa concretizar as solugdes
e Verificagdo da situacéo da (PECS) encontradas.
crianga no PECS.
Bloco F e  Caracterizagio do PECS e Importancia do PECS Mostrar disponibilidade e

Importancia dos PECS | e
na intervengdo

Verificagdo da opinido
pessoal sobre o PECS.

na comunicacao das
criangas autistas

abertura para a
compreensdo das situagdes
apresentadas.

Bloco G .

Dados complementares

Dar oportunidade &
entrevistada para abordar
outros assuntos pertinentes e
oportunos.

Agradecer o contributo
prestado.

e Vivéncias
e  Constrangimentos...
e  Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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Entrevista

Estou a contacté-la no sentido de me facultar uma entrevista no contexto de uma
investigacdo para a minha tese de mestrado com o tema “A importancia do PECS
(Comunicagdo por troca de figuras) na comunicagdo da crianga autista”. Para o qual
interessa saber um pouco da vossa dinamica, qual a sua opinido sobre o Miguel.
Gostaria também de saber a vossa opinido sobre as metodologias analise
comportamental aplicada (ABA- em inglés) e sobre o PECS.

A sua entrevista serd somente para recolha de dados neste estudo e sera tratada
confidencialmente.

Questdes:

1. Qual a sua formacdo? E qual a formacéo dos seus técnicos? Considera
importante a formacdo dos seus técnicos na execucao desta intervengdo?

2. Qual a sua opinido sobre a intervengdo ABA?
O que tém o ABA de especial para que 0s pais procurem 0S VOSSOS Servigos?

Quial a sua dindmica na sala de aula?

3. E importante para a intervencdo o diagndstico das crian¢as?

4. Fale-me da sua turma. Que diagndsticos tém, quais sdo as suas maiores
dificuldades e como trabalham-nas?

5. Fale-me agora das relagdes escola/familia. Considera dificeis estas relagbes?
Quais sdo as suas maiores dificuldades com a familia das suas criangas?

6. Quais sdo as suas maiores dificuldades com a familia do Miguel?
7. Considera 0 ABA “in Home” uma vantagem e porqué?
8. Caracterize-me 0 Miguel.

Quais foram as suas melhorias apds quase um ano de intervengédo?
E quais sdo ainda as suas actuais dificuldades?

9. Qual ¢é a sua opinido sobre o PECS?
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10. Considera importante na intervengdo com as criangas autistas e porqué?
11. Em que situacéo esta o Miguel no PECS?

12. Acha que o Miguel podera progredir e chegar até a Gltima fase?

13. Considera importante a intervencdo dos pais no PECS? Porqué?

14. Quais sdo os projectos futuros para a escola ABC Real Portugal? E quais as suas
preocupacdes como coordenadora da sua turma?
Obrigada
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Grelha de analise do contelido da entrevista

Frequéncia

Categorias Subcategorias Unidades de Registo Unidades de registo Subcategorias | Categorias

Dados “sou licenciada em Educagdo Especial e
pessoais Reabilitacéo”

Perfil da
entrevistada

“Os meus técnicos tém diferentes formacdes,
desde psicoldgos, educadores de infancia,
psicopedagogos e psicomotricistas”

Actuacao
profissional “Penso que a formagdo (...) € importante porque

ajuda sempre a ter uma maior sensibiliza¢éo para
a area da deficiéncia e da infancia”
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“Penso que € 0 método com mais resultados 1
cientificos”

“(...)é o mais adequado a esta populagao (...)”
“(...) a alteragdo de comportamentos € 0 aumento 1 19

Perceber o que o SOV o
de comportamentos funcionais s&o notérios

ABA tem de

especial. “a intensidade e ser muito estruturado

inicialmente.”

“(...) faz-se exposicdo a novos alimentos e 1 7
promove-se a autonomia.(...)”

“Todas as aprendizagens sao feitas num ambiente
motivador e divertido.”

Algumas “A medida que a crianca consegue generalizar as
nogdes sobre a suas competéncias adquiridas para outros
dinamica contextos, 0 ensino passa a ser cada vez menos 1
escolar estruturado.”
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“Comegamos por fazer um Circle Time, onde 1
Fazer o damos os “bons dias” e cantamos algumas
levantamento | mdsicas com gestos com o objectivo de as

da dindmica | criancas imitarem.”
educativa 1
“(...) seguem-se duas esta¢des de 25 minutos”

“(...) um intervalo (...)”
“(...) lanche da manha.”
“(...) mais duas estac¢oes de 25 minutos (...)”

“(...)actividade de grupo, promovendo a
interaccdo entre as criancgas e o trabalho de grupo

G

“(...) intervalo onde juntamos as nossas criangas
com as criangas tipicas da escola (...)”

“As estac¢Oes sdo o Falar, a Pré-Aprendizagem, o | 1
Imitar, Brincar, Discriminacdo Visual e Auto-
Ajuda(...)”

“(...)6 criangas, 3 meninos e 3 meninas” 1

Caracterizagdo | “Os meninos estdo todos diagnosticados com 1
da turma Autismo”

“(...) uma menina também [diagnosticada com
Autismo]”
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“(...) as outras duas, apesar do diagndstico ser
também Autismo, alguns médicos falam da
possibilidade de ser Sindrome de Rett.”

A relacéo
entre a escola
e a familia dos

alunos

Perceber quais
as maiores
dificuldades na
relacdo
escola/familia.

‘

L)

L)

-
M

Caracterizar a
importancia da
familia na
intervencéo
ABA (ABA in
Home).

-
M
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“As suas principais melhorias foram sem 1
i ddvida ao nivel do contacto ocular(...)"
Caracterizagao | Os progressos e

do Miguel ea | dificuldades do | «(...) [iGIONENVONIMENtOMaSareras ...)"
relacdo Miguel 1

escola/familia *(..)brincadeiras(...)"

1
“(....)afectividade.(...)" -

" (...)estar mais tempo sem estar a cantarolar

(..) 1

[dificuldades:] 9

“(...)tem muita dificuldade em concentrar-se '
nas actividades (...

“(.)ngo responde ao nome (...)" 1

“ (..)ndo reage muito bem ao ser contrariado (....)” 1
“(...) [ndo reage ao]insucesso (...)” 1 11
Verificagdo da
situagio da | “TAGHANGAICHCONIASCINANASNVAIOIPECS ™ 1
crianga no
PECS. “(...)penso que terd competéncias para chegar a 1
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Gitima fose. (.0

7 o meio de comunicago mats universal .. i
“(.) pode ser entendido pelamaioria_da 1
populacéo]

1
et | Importincia o | e ———
e Eee R Conseguem teruma comuricacio verbal ¢ 1 6 :
intervencdo | comunicacdo das

criancas autistas | | 1
(. Jpromover a socializagio.’ i
“As_criangas ndo devem _apenas _consegu
Comunicar connosco mas corn_todas as_pessoas
Gue existem no seu mefo envolvente:
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Apendice 5

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

Entrevista

Ola!

Estou a contacta-la no sentido de me facultar uma entrevista no contexto de uma
investigagcdo para a minha tese de mestrado com o tema “A utilizagdo do PECS
(Comunicagao por troca de figuras) como contributo para a inclusdo da crianga autista”.
Para 0 qual interessa saber um pouco da vossa dinamica escolar, se considera facil
trabalhar com criangcas com necessidades educativas especiais, especialmente com
criancas autistas. Gostaria também de saber se, na sua opinido, considera o PECS
importante na inclusdo do Miguel.

A sua entrevista serd somente para recolha de dados neste estudo e sera tratada
confidencialmente.

Entrevistadora: Qual a sua formacdo? Considera-se preparada para intervir com
criancas com necessidades educativas especiais, principalmente com a deficiéncia?

Educadora: A minha formacéo inicial é Educadora de Infancia, é a minha licenciatura.
Se me considero preparada para intervir com necessidades educativas especiais...hum é
assim... desde que seja apoiada considerar-me-ei preparada... mas ¢ assim, hd sempre
coisas que nos temos que investir e informarmo-nos porque a nossa formacao inicial
ndo nos prepara assim muito para... ah todas as necessidades educativas especiais...
depois é uma questdo de informamo-nos e de estudarmos e procuramos e¢...e... até até
trabalharmos em conjunto com as educadoras do do apoio para nos podermos
ajudarmo-nos ou com os proprios médicos que acompanham a crianca.

Entrevistadora: A nivel de recursos humanos, com que ajudas conta no seu dia-a-dia?
Considera suficiente para um trabalho de qualidade, com criangcas com necessidades
educativas especiais, nomeadamente, criangas com deficiéncia?

Educadora: E de facto... os recursos ndo sio suficientes, ndo é? Num grupo de 25
meninos temos uma auxiliar... ora se houver uma crianga com necessidades educativas
especiais, se for detectado no inicio da formacdo do grupo, o grupo podera ser reduzido
a 5 criangas mas... continuamos com 0S mesmo grupo de pessoas, ndo €! Se ndo for
continuamos também com o0 mesmo numero de pessoas € com 0s 25 meninos, como ja
aconteceu. Seria necessario, uma pessoa de apoio para podermos fazer uma... ha
intervencdo de mais qualidade, ndo é!

Entrevistadora: Fale-me da sua turma. Como € constituida a sua turma? Quais as suas
maiores dificuldades com a sua turma?
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Educadora: A minha turma é maravilhosa... sio mesmo muito queridos, adoro-0S a
todos... Gosto muito deles. Olha sdo 25 meninos, ah ¢é constituido por 10 meninas e 15
meninos com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Este ano vao sair 10
meninos, meninos e meninas, ah, que vao ingressar no 1° ciclo. Portanto véo entrar
outros 10, novos. Ah... ¢ um grupo muito activo,...muito activo, muito cioso, muito
observador... muito interessado. Em termos relacionais, ai ¢ que...as coisas sao um
bocadinho mais dificeis, na area da formacdo pessoal e social. Este ano foi o projecto
curricular foi muito debrucado e vai ser con..continuado, porque a maioria das criancas,
aah entrardo com 3, 4 anos, nunca tinham estado num jardim-de-infancia, nem em
contexto com outras criangas... foram sempre criangas que... foram centro das atencdes
no seu nicho familiar, de maneira que ai...e tem dificuldade em relacionar-se e perceber
que ndo sdo eles os Unicos existentes e que tém que partilhar e que tém que ajudar, na
resolucéo de conflitos. Ah é a maior dificuldade do grupo, que é nosso neste momento.
Quer mais alguma coisa em especial?

Entrevistadora: Nao obrigada.
Educadora: Mas sdo muito queridos, 0s meus meninos.

Entrevistadora: Agora gostaria de saber da sua rotina. Qual a sua dinamica diaria?
Quiais sdo 0s momentos mais dificeis do seu dia?

Educadora: Aah a nossa rotina, ah esta estipulada. Temos a hora do acolhimento,
qguando os meninos chegam, ndo é? E que 0s recebemos e estdo um bocadinho sentados
enquanto esperamos pelos colegas, vamos conversando sobe novidades novidades que
queiram contar, coisa que queiram contar do dia anterior, enquanto chegam todos os
meninos. Por voltas das nove e meia, um quarto para as dez mais ou menos, € suposto ja
estarem todos na sala, ndo é? Temos um momento de preparacdo e de planificacdo e de
distribuicdo de de tarefas e de actividades e da escolha de actividades e de planificagdo
da semana, os ...depois passamos para a concretiza¢do das proprias actividades, ndo é?
O que referi antes sdo momentos de grande grupo, depois comecam a trabalhar ou em
individual ou em grandes grupos Passam & escolha das actividades ou a realizacdo das
actividades que escolhidas ou até propostas por nos, relativamente aos interesses deles.
Ah depois a meio da manhd temos outro momento, da arrumacgdo que € um momento
que faz parte da rotina. A seguir a arrumacdo temos outro momento de grande grupo,
onde eles se sentam no tapete, em que conversamos sobre o que fizemos, ah ou como
correu a manhd, ou a apresentacédo de trabalhos e de beber o leite. Entretanto temos o
recreio, véem do recreio, lavam as maos e preparam-se para 0 almoco. A seguir do
almocgo, vdo um bocadinho para a rua, enquanto nés almogamos e voltamos por volta da
uma e um quarto. Portanto isso processa-se do meio-dia a uma e um quarto este periodo
de almocgo e recreio. Regressamos para a sala, vdo ao quarto de banho, fazem a sua
higiene e vamos novamente para a sala. Outro momento de grande grupo, normalmente
temos ou um momento de historia ou uma hora de contar em que pode ser o adulto a
contar ou ndo. NOs temos depois, no meio da da do segundo, do primeiro, periodo ja
conseguimos implementar isso, temos um quadro em que eles se oferecem para contar,
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entdo nos registamos, hoje é aguele menino, amanha é outro e qual € a historia, pode ser
individual ou em grupo, também, podem até ser historias que eles construam e que
queiram apresentar ao grupo, pode ser uma historias, mas pode ser uma poesia, poder
ser lengalenga cancdes, aquele momento que eles, achem importante e que gostem, o
importante € traze-los e acalma-los um pouco, antes de iniciarmos novamente as
actividades. Depois passamos novamente a concretizacdo, vamos ver quem em que
deixou trabalhos em atraso, quem terminou, as dificuldades, combinamos, voltamos
novamente a escolher e estdo em actividade. Normalmente depois & tempo de
arrumacao, outra vez grande grupo, conversamos sobre o dia, alguma coisa que, ou
algum conflito que surja que seja necessario o grupo decidir o que se pode fazer...se for
alguma coisa grave que ndo seja possivel o grupo esperar pela assembleia de 6feira.
Pronto comem a bolachinha e vao se embora.

Entrevistadora: Relativamente as relacdes escola/familia considera-as dificeis? Quais
sdo as suas maiores dificuldades com a familia das suas criancas? E havendo criangas
deficientes a relacdo escola/familia torna-se mais complicada?

Educadora: Néo penso que se torne mais complicada, da minha parte ndo. Tenho tido
referéncias de ter tido criangas com necessidades educativas especiais na sala e... nao
ndo considero que sejam dificeis, ah é claro que sdo pais muito mais preocupados e se
calhar sdo mais ansiosos, a partida sdo meninos com algumas limitacGes que tém
sempre receio de estar entregues a outros, mas criam uma relagdo e uma confianca
penso que isso ndo vai... isso consegue-se Ultrapassar. Em relacdo a escola/ familia
neste momento, tenho boa experiencia, a experiencia que eu tenho é boa, ah... damo-
nos bem, ndo é bem a questdo de nos dar bem, ha participacdo, interac¢do, ha confianca
que ¢ importante e seguranga parte a parte. O que posso dizer mais... ah a escola estd
aberta aos pais e eles sabem que nds ndo fechamos a porta a ninguém, sempre que tem
necessidade de estar connosco ou passar a manhd connosco ou estar connosco sempre
que é necessario pedir ajuda ou chama-los eles tem sido pessoas fantasticas que tem
contribuido bastante, com a sua presenca e com a suas sugestdes.

Entrevistadora: Relativamente a intervencdo ABA, do pouco que observou aqui na
escola e na sua sala, verificou alguma melhoria nas nossas criancas e em especial no
Miguel?

Educadora: Sim... ¢ assim eu ndo posso dizer que vi grandes melhorias também pouco
tempo tive com o Miguel. O Miguel teve comigo muito pouco tempo, mas aquilo que
me ficou gravado € que... quando me dirigia a ele senti que... que ele olhava mais para
mim e me respondia, pronto solicitado por vos ndo é? Ah senti que ele melhorou muito
neste sentido em termos relacionais e posso falar do grupo. O Miguel apesar dele ter ido
la poucas vezes, fazia sempre parte do grupo, ele nédo ia e perguntavam sempre e entdo o
Miguel ndo vem hoje, entdo o Miguel porque ndo vem. Eles acabaram por criar relagcéo
com o Miguel. Ainda ha pouco o Gabriel veio a escola e disse a mie “Anda conhecer o

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

meu amigo Miguel”. Eles sdo muito susceptiveis a estes amigos que necessitam de mais
ajuda.

Entrevistadora: Quais foram as suas maiores dificuldades na interaccdo com o Miguel
e em que situacoes?

Educadora: A minha maior dificuldade seria talvez com 0 grupo, como 0 meu grupo
tem um défice de atencdo muito grande de concentracdo, portanto, o esforgo para que
eles mantenham siléncio e estejam atentos ¢ grande, quando se consegue... a grande
dificuldade era quando o Miguel comegava a verbalizar e fazer os sons e gritar... uh.
N&o que fizesse a mim impressdo, ndo que me fizesse de todo impressdo mas eu ndo
arranjei estratégias, para controlar este procedimento e ndo deixar que se despistassem,
ndo € que se despistassem, ah que ficassem desatentos e a atencdo ndo se direccionasse
sO para 0 Miguel. Deve ter reparado eles deixavam, ficavam s6 a olhar para o Miguel.
Talvez isso!

Entrevistadora: Considera positivo o papel da técnica que acompanhou o Miguel a sua
sala e em que aspectos?

Educadora: Eu considero ser muito positivo, alias acho que a pessoa que esta com ele,
a técnica que esta com ele, € uma pessoa que esta sempre em interaccao esta sempre a
relacionar-se, esta sempre em comunicacgdo, estd sempre a provoca-lo, entre aspas, ndo
€? Nao é a questdo de provocar, mas a proporcionar-lhe, ah momentos de dindmica de
grupo, tentam sempre integra-lo depende daquilo que o grupo esta a fazer.

Entrevistadora: Relativamente ao PECS (Picture Exchange Communication System),
sistema de comunicagdo aumentativo e alternativo, considera-o importante na
comunicagdo do Miguel?

Educadora: Eu ndo tenho muito conhecimento sobre isso, 0 que eu posso falar foi do
que eu observo, daquilo que eu vejo. Eu penso que é muito importante, porque eles tém
que ter uma forma de expor as suas vontades e as suas escolhas e de comunicar com 0s
outros. E para nés que estamos do outro lado é muito mais facil perceber e atender as
necessidades deles se eles tiverem este treino, ndo é a palavra correcta, mas se tiverem
esta rotina, esta aquisicdo. Acho que é uma mais-valia.

Entrevistadora: Acha que o PECS é um facilitador na inclusdo das criancas autistas na
relacdo com as outras criangas?

Educadora: E como disse anteriormente, ndo sou muito conhecedora do PECS. Agora
se serd um factor... de facilitacdo de relagcdo entre as outras criangas, ndo posso falar
muito sobre isso, mas... Sem a técnica acompanha-lo serd dificil, se calhar ele
comunicar com as outras criangas. Mas o que eu pode observar do meu grupo eles
perceberam perfeitamente para que é que servia, por tanto estamos a falar daquele
livrinho com que ele andava. Eles tomaram consciéncia do que é que era aquele livrinho
e fizeram-me questdes e perguntaram-me mesmo na auséncia do Miguel, ele ndo estava
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e eles perguntavam ‘“Para que ¢ aquela malinha”, depois tive que explicar, também
houve uma das técnicas que explicou também. Portanto houve muita informacao e eles

aperceberam-se que ele comunicava por ai e até gostavam de brincar com as imagens
dele.

Entrevistadora: Muito Obrigada

Educadora: De nada, espero que tenha
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Guiao de entrevista

Tematica: Utilizacdo do PECS como contributo para a inclusdo da crianca autista

Obijectivos da entrevista
-Conhecer a sua dindmica diéria
-Recolher informacdo sobre a entrevista

- Conhecer a opinido sobre a intervencdo ABA

-Recolher informacéo sobre o Miguel
-Obter opinido pessoal sobre 0 PECS

Entrevistado: Educadora do jardim-de-infancia

Data: 19/07/2010

Designacéo dos blocos

Objectivos especificos

Topicos

Observacoes

Bloco A

Legitimagdo da
entrevista e motivagdo
da entrevistada

Conseguir que a entrevista se
torne necessaria, oportuna e
pertinente

Motivar a entrevistada
Garantir confidencialidade

e  Apresentacdo
entrevistadora/entrevista
da.

e  Tema da entrevista.

e  Motivos da entrevista.

e  Objectivos.

e  Entrevista semi-directiva.
e  Usar linguagem apelativa e
adaptada a entrevistada.

e  Tratar a entrevistada com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel.

e  Pedir para gravar a
entrevista.

Bloco B

Perfil da entrevistada

Caracterizar a entrevistada
Caracterizar a situacdo
profissional da entrevistada

e  Habilitagbes
académicas e
profissionais.

e  Estar atento as reacgOes da
entrevistada e anota-las por
escrito.

Bloco C

Algumas nogdes sobre a
dindmica escolar

Perceber as principais
actividades diarias das
criangas.

Fazer o levantamento da
dindmica educativa
Conhecer a turma.

e Dinamica escolar.
e  Caracterizacdo da turma

e  Teratengdo aos
comportamentos ndo
verbais denunciadores de
certas reac¢des ao discurso
da entrevistada.

Bloco D

A relagdo entre a escola
e a familia dos alunos

Perceber quais as maiores
dificuldades na relacao
escola/familia.

e  Arelagdo familia/escola

e  Prestar atengdo ao
posicionamento da
entrevistada em relagdo a
familia das criancas

Bloco E e  Perceber se observou e Dificuldades no Miguel | ¢  Mostrar disponibilidade e
Caracterizagdo do evolucéo. vontade de ajudar a

Miguel e Conhecer as maiores concretizar as solugdes
dificuldades de interac¢&o. encontradas.

Bloco F e  Contribuicio do PECS |e  Mostrar disponibilidade e

Importancia dos PECS |e  Verificagdo da opinido na incluséo das criangas abertura para a
na inclusdo pessoal sobre o PECS. autistas compreensdo das situagdes
e  Verificacdo da opinido apresentadas.

pessoal se 0 PECS contribui
na inclusdo da crianga autista

Bloco G e  Dar oportunidade a e Vivéncias

Dados complementares

entrevistada para abordar
outros assuntos pertinentes e
oportunos.

Agradecer o contributo
prestado.

e  Constrangimentos...
e  Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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Entrevista

Estou a contacta-la no sentido de me facultar uma entrevista no contexto de uma

investigacdo para a minha tese de mestrado com o tema “A utilizagio do PECS
(Comunicacado por troca de figuras) como contributo para a inclusdo da crianga autista”.
Para 0 qual interessa saber um pouco da vossa dinamica escolar, se considera facil
trabalhar com criangas com necessidades educativas especiais, especialmente com
criancas autistas. Gostaria também de saber se, na sua opinido, considera o PECS
importante na inclusdo do Miguel, A sua entrevista sera somente para recolha de dados
neste estudo e sera tratada confidencialmente.

Questdes:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Qual a sua formacdo? Considera-se preparada para intervir com criangas com
necessidades educativas especiais, principalmente com a deficiéncia?

A nivel de recursos humanos, com gue ajudas conta no seu dia-a-dia? Considera
suficiente para um trabalho de qualidade, com criancas com necessidades
educativas especiais, nomeadamente, criancas com deficiéncia?

Fale-me da sua turma. Como é constituida a sua turma? Quais as suas maiores
dificuldades com a sua turma?

Agora gostaria de saber da sua rotina. Qual a sua dindmica diaria? Quais séo 0s
momentos mais dificeis do seu dia?

Relativamente as relac6es escola/familia considera-as dificeis? Quais sdo as suas
maiores dificuldades com a familia das suas criangcas? E havendo criancas
deficientes a relacdo escola/familia torna-se mais complicada?

Relativamente a intervencdo ABA, do pouco que observou aqui na escola e na
sua sala, verificou alguma melhoria nas nossas criangas e em especial no
Miguel?

Quais foram as suas maiores dificuldades na interaccdo com o Miguel e em que
situacOes?

Considera positivo o papel da técnica que acompanhou o Miguel a sua sala e em
gue aspectos?

Relativamente ao PECS (Picture Exchange Communication System), sistema de

comunicagdo aumentativo e alternativo, considera-o importante na comunicagéo
do Miguel?

Acha que o PECS ¢é um facilitador na inclusdo das criancas autistas na relacéo
com as outras criangas?
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Grelha de analise do contelido da entrevista com a Educadora

Frequéncia
Categorias Subcategorias Unidades de Registo Unidades de registo Subcategorias | Categorias
Dados “A minha formagédo inicial é Educadora de 1 1
. pessoais Infancia.”
Perfil da
entrevistada
“(...) desde que seja apoiada considerar-me-ei 1
preparada[ a intervir com NEE]”
Actuacéo “(...) h& sempre coisas que nos temos que
profissional investir e informarmo-nos porque a nossa 1
formacéo inicial ndo nos prepara assim muito
para todas as necessidades educativas
especiais” 4 5
“(...)trabalharmos em conjunto com as 1

educadoras do do apoio para nos podermos
ajudarmo-nos ou com o0s proprios médicos
que acompanham a crianca”
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“(...)os recursos [humanos] ndo sdo 1
suficientes”

Temos a hora do acolhimento (....) 1
(....) esperamos pelos colegas | ..) 1

(...) vamos conversando sobe novidades 1
novidades que queiram contar (....)

1
19
A 1
Dinamica
educativa
1
1 25

e grandes grupos .

até propostas por nds (....)
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~
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[EEN
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...y
1
“(...) temos o recreio” .
“(...) lavam as méos e preparam-se para o
almogo”
“(....) veio um bocadinho para a rua” 1
“Regressamos para a sala, vdo ao quarto de 1
banho, fazem a sua higiene e vamos
novamente para a sala”
“Outro  momento de grande  grupo, .
normalmente temos ou um momento de
1
“novamente & concretizagdo, vamos ver quem
em que deixou trabalhos em atraso”
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" (...) depois & tempo de arrumagao” 1
“(...)outra vez grande grupo, conversamos

Caracterizagéo
da turma

...y 1
é um grupo muito activo (...)muito cioso, 1

* (... a maior dificuldade do grupo [¢

resolucdo de conflitos]” 1
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“(..)Em termos  relacionais, ai ¢ que...as

drea da formagéo pessoal e social |....)"

“(....)foram centro das atencBes no seu nicho
familiat (...)" 1

1
10 10

1

Perceber quais 1

as maiores
dificuldades na
relacéo

escola/familia.
1
1
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1
1
1
“(...) quando me dirigia a ele senti que... que 1
ele olhava mais para mim e me respondia” .
“(...)em termos relacionais
Os progressos 1 3
R “(...)fazia sempre parte do grupo”
Caracterizagao 1
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do Miguel “A minha maior dificuldade seria talvez com 1
0 grupo”
“quando o Miguel comecava a verbalizar e
- fazer os sons e gritar” 1 4
Dificuldades
sentidas “eu ndo arranjei estratégias, para controlar
este procedimento e ndo deixar que se 1
despistassem “
1
“[eles] ficavam s06 a olhar para o Miguel”
1
Importancia da 1
técnica Aba na
sala de ensino
regular
d 3
1
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“"Eu 0 tenho muto conhecimerto sobre 1
50 PECST”
1

«
-~
—_~
N—"
=

Importéncia do
PECS na
comunicacgdo das
criangas autistas

(63}

13

[EEN

>
M
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[EEN

PECS como
facilitador na
relagdo com as
outras criancas
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Apendice 6
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Questionario 1:

1. Considera importantes as estacdes delineadas na escola ABA (Analise
Comportamental Aplicada)? Justifique.

Na minha opinido as estagdes delineadas sé&o importantes pois no seu conjunto,
todas elas dizem respeito a pré-requisitos para aprendizagens superiores. Além
disso, estdo divididas de acordo com determinadas areas do desenvolvimento, o
que nos permite trabalhar concretamente aquilo que seja necessario
relativamente a um dominio para que posteriormente se possam integrar todas, e
permitir uma aprendizagem global.

2. Considera a aplicacdo do ABA relevante para o Miguel? Justifique.

Eu creio que sim. Com este método, 0 Miguel teve a oportunidade de ter acesso
a um método estruturado, intensivo, adequado ao seu nivel de desenvolvimento
e trabalhando numa proporcdo de um para um. Estas caracteristicas do método
permitiram ao Miguel poder prever o que iria acontecer a seguir, diminuindo a
ansiedade natural que as novas aprendizagens podem trazer. Além disso, o facto
de ser intensivo, especifico para o seu nivel de desenvolvimento e na proporcéao
de um para um, permitiu que a crianca estivesse sempre acompanhada e com
feedbacks totalmente adequados e claramente indicados para as suas
capacidades e desenvolvimento.

3. Na sua opinido considera importante a intervengdo domiciliaria, no Miguel?
Justifique.

Eu creio que sim, pois vejo a intervencdo domicilidria como um complemento a
intervencdo intensiva mas num registo diferente. Como é sabido, as criancas
passam muito mais tempo da sua vida no seu ambiente familiar do que na
escola, dai ser muito importante a continuacdo das suas aprendizagens nesse
meio. Além disso, com a intervencdo domiciliaria, os pais estdo mais proéximos
da intervencdo e é possivel e desejavel que possam estar presentes e disponiveis
para receberem ensinamentos dos técnicos para que se tornem mais conscientes
das melhores estratégias para interagir com a crianca. SO desta forma, é possivel
dar uma continuidade ao trabalho da escola e generalizar os resultados as
diferentes situacdes da vida da crianca.

4. Dé a sua opinido sobre a aprendizagem do Miguel no PECS (Sistema de
Comunicagéo por Troca de Figuras).

O Miguel aprendeu com bastante facilidade o PECS e foi evoluindo de forma

constante através das diferentes fases. Por vezes teve algumas dificuldades mas
foram rapidamente superadas através de um trabalho direccionado. Além disso,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

chegou a uma fase em que ja utilizava o PECS espontaneamente para comunicar
aquilo que queria e isso ajudou-o no inicio da utilizacdo da linguagem oral.

5. Em sua opinido, quais foram as maiores dificuldades do Miguel ao longo da
intervengdo ABA?

As maiores dificuldades centraram-se na sua dificuldade de manter o contacto
visual com o técnico e de estar atento as instru¢des que iam sendo dadas. Além
disso, as suas estereotipias vocais estiveram muito presentes e quando este
conjunto de comportamentos estava muito activo, a crian¢a ndo conseguia estar
disponivel para aprender. Apesar de serem dificuldades muito basicas, a verdade
€ que estas sdo a base para qualquer aprendizagem mais complexa.

6. Em sua opinido, acha que houve melhorias significativas ao longo da
intervencdo ABA? Identifique-as.

Ao longo da intervencdo o Miguel foi evoluindo bastante pois a partir do
momento em que se conseguiu melhores resultados ao nivel do contacto ocular,
ela evoluiu bastante ao nivel das instru¢des. Creio que a nivel comportamental
também melhorou bastante assim como em relagcdo a linguagem e actividades
academicas. Mesmo ao nivel da alimentacdo, registaram-se evolu¢des muito
significativas.

7. Considera importante o facto de a crianca ter sido integrada no jardim-de-
infancia, algumas horas por dia, antes de ter saido do centro? Justifique.

Na minha opinido foi bastante importante o Miguel ter comecado a ir a sala do
jardim-de-infancia, no entanto pareceu-me que nao foi suficiente o tempo em
que esta situacdo foi realizada. Esta integracdo foi muito oportuna pois uma vez
que ele ia integrar um Jardim de Infancia no ano lectivo seguinte, tornou-se
oportuno e exigivel dota-lo de capacidades para que se pudesse manter numa
sala de ensino regular.

8. Considera o PECS um facilitador de socializagdo? Justifique.

Na minha opinido, o PECS é um facilitador de comunicacdo pois permite as
criangas (neste caso) comunicarem mesmo antes de adquirirem a linguagem verbal.
Além disso, como funciona através de simbolos facilmente compreensiveis por
quem n&o sabe ler (neste caso, as outras criangas) permite ao Miguel comunicar com
0S seus pares e desta forma integrar-se mais facilmente numa turma.
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Questionario 2:

1. Considera importantes as estacdes delineadas na escola ABA (Analise
Comportamental Aplicada)? Justifique.

Na minha opinido, as estacdes delineadas na escola ABA fazem todo o sentido,
uma vez que em cada uma delas s&o trabalhadas as competéncias que as criangas
autistas tém em défice, mais concretamente, a comunicagdo receptiva e
expressiva, o brincar, a autonomia, a socializagao e a generalizagéo.

2. Considera a aplicacdo do ABA relevante para o Miguel? Justifique.

Sim, considero a aplicacdo do ABA importante para a crianca em causa, dado
tratar-se de uma metodologia com eficacia cientificamente comprovada no que
respeita ao desenvolvimento das competéncias que as criangas autistas tém em
défice (a nivel comunicacional, social, etc.) e a diminuicdo de determinados
excessos (birras, comportamentos de auto-estimulacdo e estereotipias)
caracteristicos do autismo e, mais concretamente, da crianca em quest&o.

3. Na sua opinido considera importante a intervencdo domiciliaria, no Miguel?
Justifique.

Sim, considero a intervengdo domiciliaria importante no caso do Miguel, uma
vez que este tipo de intervencdo permitiu complementar e facilitar a
aprendizagem, bem como a generalizacdo das competéncias trabalhadas na sala
ABA com a crianga em causa.

4. Dé a sua opinido sobre a aprendizagem do Miguel no PECS (Sistema de
Comunicagéo por Troca de Figuras).

O Miguel apresentou resultados significativos no que respeita a aprendizagem e
utilizacdo do PECS, o qual utilizava para exprimir o que queria, muitas vezes, de
forma independente. Chegou a iniciar a aprendizagem da fase VI, porém teve
algumas dificuldades na aquisicdo da aprendizagem relativa a esta fase do
PECS, ndo chegando a conclui-la (ndo s6 devido as dificuldades manifestadas
mas também por ter, entretanto, saido do centro).
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5. Em sua opinido, quais foram as maiores dificuldades do Miguel ao longo da
intervengdo ABA?

Na minha opinido, as maiores dificuldades da crianca em causa prenderam-se
com a identificagéo receptiva de objectos, com o brincar, com a interacgdo com
as outras criancas e com a alimentacao.

6. Em sua opinido, acha que houve melhorias significativas ao longo da
intervencdo ABA? Identifique-as.

Com a intervencdo ABA conseguiram-se ganhos significativos, nomeadamente,
ao nivel da comunicacdo (a crianga em causa conseguia expressar o0 que queria e
precisava através do PECS e também a nivel vocal — exprimia ja algumas
palavras — quando lhe era perguntado “o que queres?”), do contacto ocular
(olhava mais e durante mais tempo), da discriminacdo visual e das actividades
de caracter mais académico (pintar, cortar e escrever o nome), autonomia
(arrumava o0s seus objectos pessoais, muitas vezes, de forma independente,
conseguia calgar-se e descalgar-se sozinho, e realizava outras tarefas com menos
ajudas, como vestir o casaco, lavar os dentes, etc.) do comportamento
(permanecia sentado, sem se tentar levantar, durante mais tempo).

7. Considera importante o facto de a crianca ter sido integrada no jardim-de-
infancia, algumas horas por dia, antes de ter saido do centro? Justifique.

Sim, considero a integracdo da crianga no jardim-de-infancia importante no
sentido de facilitar a socializagdo e a sua posterior transicdo para 0 ensino
regular, bem como de generalizar as competéncias aprendidas na sala ABA. No
entanto, considero que a crianga em causa necessitava de ter ido mais vezes a
sala de ensino regular antes de ter saido do centro, precisamente, para que a
referida transicdo fosse mais natural e facilitada.

8. Considera o PECS um facilitador de socializagdo? Justifique.

Sim, considero o PECS um facilitador da socializacdo na medida em que através
dele a crianga pode comunicar com as outras crian¢as. Pode utilizar o PECS para
fazer pedidos, bem como para fazer comentarios acerca do que vé em seu redor
e partilha-los com as outras criancas.
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Questionario 3:

1. Considera importantes as estacdes delineadas na escola ABA (Analise
Comportamental Aplicada)? Justifique.

Sim. Considero que passam por variadas competéncias diagnosticadas como
necessitando de um trabalho mais efectivo. Qualquer uma das “esta¢des”, apesar
do seu caracter mais geral, foi adaptada as necessidades especificas de
aprendizagem desta crianga...sendo por isso a meu ver claramente apropriadas.

2. Considera a aplicagdo do ABA relevante para o Miguel? Justifique.

Sim. O modo como esta metodologia se encontra organizada vai ao encontro das
necessidades mais proeminentes do Miguel. Sem esta intervencéo estruturada, e
tdo intensiva, o Miguel pode evoluir em algumas areas, as quais no ensino
regular com os estimulos “normais” ndo teriam apresentado qualquer evolugdo,
devido & sua patologia!

3. Na sua opinido considera importante a intervengdo domiciliaria, no Miguel?
Justifique.

N&o s6 € importante, como se provou, essencial. A continuidade do trabalho
efectuado em casa, ndo s6 aumenta e poténcia resultados mais visiveis como cria
uma estruturagdo com o trabalho realizado pela familia, tdo importante como a
intervencao dos técnicos. Sem uma “formatagao” do trabalho da escola, de casa
e dos pais, o desenvolvimento de quase todas as competéncias pode ser colocado
em questéo.

4. Dé a sua opinido sobre a aprendizagem do Miguel no PECS (Sistema de
Comunicacéo por Troca de Figuras).

O Miguel efectuou um desenvolvimento pouco regular ao nivel do sistema do
PECS, provavelmente devido a descontinuidade que a mesma sofreu em casa.
De qualquer modo, a meu ver, o “boom” de linguagem observado, teve sem
duvida origem na utilizacdo deste método!

5. Em sua opinido, quais foram as maiores dificuldades do Miguel ao longo da
intervencdo ABA?

Devido ao facto de ndo ser uma crianca assidua, e de 0s progenitores nem

sempre seguirem as orientacbes dadas, por vezes algumas competéncias
apresentaram “melhorias” menos efectivas e mais lentas.
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6. Em sua opinido, acha que houve melhorias significativas ao longo da
intervencdo ABA? Identifique-as.

Sim...Ao nivel da linguagem, ao nivel de algumas estereotipias, umas que
desapareceram outras que diminuiriam, o contacto ocular também se tornou
mais regular e adequado.

7. Considera importante o facto de a crianca ter sido integrada no jardim-de-
infancia, algumas horas por dia, antes de ter saido do centro? Justifique.

Sim...mas o pouco tempo que se conseguiu fazé-lo...razdes externas ao centro,
fizeram com que ndo fossem visiveis quase mais valias nenhumas com essa
integracdo. De qualquer modo, parece-me Obvio, que depois de um trabalho
estruturado de um para um durante um determinado tempo de terapia, é
necessario trazer a crianga para a realidade, onde esse racio e essa “atengdo” sao
partilhadas com outras criancas, e onde efectivamente se vai compreender se as
competéncias adquiridas se conseguem generalizar e contextualizar em outro
meio.

8. Considera o PECS um facilitador de socializagdo? Justifique.

Sim/Né&o. Sim porque se a crianca ndo comunica, € através dele que vai
conseguir “chegar” aos seus pares e fazer expressar as suas opinides, etc...no
entanto, se ndo for utilizado correctamente e ndo houver da parte do adulto
educador, um incentivo para provocar “curiosidade” nos seus pares...talvez essa
interaccd0 nunca chegue a existir. Para além disto existe o problema da
limitagdo de “simbolos”...que poderdo ndo acompanhar sempre a crianga.
Contudo, os beneficios superam os prejuizos.
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Questionario 4:

1. Considera importantes as estacdes delineadas na escola ABA (Analise
Comportamental Aplicada)? Justifique.

Sim, porque s&o trabalhadas as &reas onde existem maiores défices nas criangas
autistas e toda a dindmica promove uma melhor aprendizagem de vérias
competéncias e de uma forma mais motivadora e interessante.

2. Considera a aplicacdo do ABA relevante para o Miguel? Justifique.

Foi bastante importante por ser uma crian¢a que necessita de algo muito
Intensivo para conseguir ganhar competéncias e manté-las.

3. Na sua opinido considera importante a intervengdo domiciliaria, no Miguel?
Justifique.

Foi importante na medida em que os pais puderam perceber as estratégias
fundamentais para trabalhar com o seu filho, principalmente ao nivel
comportamental, comunicacdo e autonomia na vida diaria. Todo o trabalho foi
feito com um familiar presente 0 que o tornava parte activa também da
intervencao.

4. Dé a sua opinido sobre a aprendizagem do Miguel no PECS (Sistema de
Comunicacéo por Troca de Figuras).

A aprendizagem do PECS facilitou bastante a iniciacdo da sua comunicacao
verbal, o Miguel comegou a dizer mais palavras espontaneamente a partir do
momento em que atingiu a fase IV, estando a utilizar o dossier de uma forma ja
independente principalmente para fazer pedidos de alimentos ou de brinquedos
ou de algo tangivel bastante reforcante.

5. Em sua opinido, quais foram as maiores dificuldades do Miguel ao longo da
intervencdo ABA?

As maiores dificuldades foram parar as ecolalias e estereotipias vocais, dos dias
em que estava mais agitado as frequéncia deste tipo de estereotipias era uma
barreira enorme para a aprendizagem. Quando o trabalho em casa por parte dos
familiares ndo prosseguia da mesma forma que na escola, eram também notorios
alguns comportamentos desadequados, de oposicéo, choro e birras, interferindo
também na aprendizagem.
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6. Em sua opinido, acha que houve melhorias significativas ao longo da
intervencdo ABA? Identifique-as.

Houve melhorias em todas as areas, contacto ocular, brincar independente, auto-
ajuda, imitacdo, discriminacao visual e comunicacdo expressiva. Sendo a da
comunicacdo receptiva mais dificil de aumentar competéncias devido as tais
estereotipias vocais aqui faladas, que impediam que processasse e executasse
correctamente a instrucao que era dada ou o pedido que era feito.

7. Considera importante o facto de a crianca ter sido integrada no jardim-de-
infancia, algumas horas por dia, antes de ter saido do centro? Justifique.

Considero bastante importante apesar de sentir que a crianca ainda nao estaria
preparada para o fazer, tendo sido esta saida do Centro uma opg¢éo dos pais para
voltarem a cidade natal. Mas de qualquer forma, a integracdo numa turma
regular fez com que tivesse oportunidade de interagir com um maior nimero de
criancas, reagir apenas a voz de uma professora, realizar mais actividades em
grupo, estar com atencdo durante um maior periodo de tempo (em situacGes de
“rodas” ou “hora do conto”) e participar nas suas actividades preferidas num
contexto diferente.

8. Considera o PECS um facilitador de socializacdo? Justifique.

O PECS é um grande facilitador de socializacao principalmente com as crian¢as
destas idades, todas adoravam ver as imagens e ajudavam o Miguel a responder
as perguntas que lhe eram feitas. Mesmo as criancas que ndo saibam ler
conseguem entender o que uma crianca que utilize o PECS lhe esta a pedir. Com
gestos ou com outro meio alternativo de comunicacdo isto ndo seria possivel,
sendo o PECS bastante facilitador por ser entendido universalmente e em todas
as idades (com criangas cegas, sO sera entendido se existir um digitalizador de
V0Zz)
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Apendice 7
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Anamnese

1. Identificacio da crianca e do entrevistado

Nome da crianga: X
Data de nascimento: 17/ 92005

Nome do entrevistado: Y

Relagdo do parentesco com a crianga: Hal

2. Agregado Familiar

Mae
e Nome:Y
e |dade: fs GNOL

e Habilitacdes Literdrias: Liwnucdur ¢
. ~ \ 4

e Profissdo: Tidice.

e Estado Civil: (cwada

Pai

e Nome:Z

e |dade: 2} ancs

e Habilitagdes Literarias: Lienciadud
e Profissdo: Cortabidioia

e Estado Civil: “0ncdo

e Nome: A
e |dade: © wunes

Dimensao do agregado familiar:

Quantas pessoas moram regularmente em casa? 4

Q-

5. B o e
Qual o grau de parentesco? rex pmdgt 1eene

3. Habitacao
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Tipo de habitagdo: r\}aw foununto
NUmero de divisdes: T2

Conforto da habitac¢3o:

e Agua canalizada - Sim

e Luz eléctrica - Sim

e Cozinha independente - Sim

e (Casa de banho interior - Sim

e Esgotos pararede - Sim

e Tem o seu préprio quarto - Sim
e Tem a sua prépria cama - Sim

4. Gravidez, parto e estado neo-natal
Gravidez
A gravidez foi planeada? S

Problemas durante a gravidez (acidente; rubéola ou outra doengas infecciosas,
hipertensdo, hemorragias, doengas crdnicas, outras ocorréncias)? JJ &7 heuve

Consumos desaconselhaveis (alcool, tabaco, drogas, outras) L.

A gravidez foi Unica ou miltipla? bif\i G

Acompanhamento médico durante a gravidez ™

Como se sentiu a mde durante a gravidez? ) iihe Gern

Parto

local: X BB B vl 3}

Altura do parto (termo, pré-termo, pés-termo): <ymio .

Rompeu-se a bolsa prematuramente? |\<\

Quanto tempo decorreu desde o rompimento da bolsa até ao parto? 2. herap
Quanto tempo decorreu desde a primeira contracgdo até ao parto? 3 hared

Parto (eutdcico, cesariana, pélvico sem férceps, pélvico com forceps, cefalico sem
férceps ou ventosa)  vEN k’ Tm,écs L;gjtf‘w'<~>
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Estado Neo-natal

e Pesoanascenca: 2,025 K‘&,

e [Estaturadnascenca: 48 ¢rw

e Cor a nascenga (rosada, roxa, amarelada) no momento do choro: Rosada

e Reanimacdo (ndo, por flagelagdo, com oxigénio, por respiragdo artificial, na
incubadora): M )

e Nos primeiros 15 dias, o bebé apresentou dificuldades em sucgdo, convulsdes, ictericia
ou qualquer outra complicagdo? a3

5. Histdria do Desenvolvimento

Motricidade
e Segurou a cabeca com......... Ze......MeESES.
e Gatinhou com ....#.......meses.

e Sentou-se com....@.....meses.

e Ficou de pé com apoioﬂ..’.[.% ....... meses.

e Ficou de pé sem apoio....'l...z?. ....... meses.

e Deu 0s primeiros passos com .....1.5....meses.

Linguagem

e Balbucioucom ... k... meses.

6. Saude

e Teve alguma doenca (meningite{fncefalite, traumatismo craniano, convulsdes
depois das duas semanas)? Nad
e Teve algum acidente? N aJ )
e Tomou ou toma anti-convulsivos? N 3
e FezEEGouTAC? N/ n
e Outros exames médicos? (‘G oh po  Aveit e,
e Teve intervengdes cirurgicas? NS A
e Teve intervencdes hospitais? \‘;2[3.{-)\,&; nento  eu CChautta de Desenvoliptiite/

oD
T 5 o 3 e P { ) o Vi Ty CO -
e Deficiéncias Sensoriais?  \Jal H’“"f‘“m\ fedli ot
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7. Antecedentes Familiares

Q-

e Qs pais sdo consanguineos? purs

e Houve ou hd familiares préximos com epilepsia (ou deficiéncia mental,
deficiéncia sensorial, ou outras doengas)? (T

e O pai teve dificuldades de aprendizagem? L sl

e A mi3e teve dificuldades de aprendizagem? Ve

o

e Houve comportamentos de dependéncias? |

8. Histdria da Escolaridade

Jardim-de-Infancia
e Frequentou o jardim-de-infancia? S50
e Quantotempo? D meoes
e Recebeu apoio das equipas de ensino especial? Sin

9. Aspectos Familiares

e Viveu sempre com os pais? 9, m

i
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Apeéendice 8
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A
J

It

oe

Estacdo 6

Estacdo 1

Estacdo 5

Estacdo 2

Estacdo 4

Estacdo 3

Jes!
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Apeéendice 9
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Notas de Campo

Intervencd@o Domiciliaria

Fevereiro-2010

A intervengdo domiciliéria teve inicio em Novembro de 2009 e foi marcada duas
vezes por semana, segundas-feiras e tercas-feiras, conforme acordado com os pais do

Miguel.

Para além desta nota de campo descrever a rotina que é feita em todas as
intervencdes domiciliarias, é também um registo de dois dias de intervencdo do més

Fevereiro.

A intervencado teve inicio pelas 14h30m. Quando a técnica aba entrou o Miguel

encontrava-se com o pai em casa.

C.0O: Como jé foi referido a terapia ABA trabalha objectivos muito pequenos que
a crianca nado consegue fazer. Estes objectivos sdo trabalhados para que a crianga
aprenda e consiga depois utiliza-los na vida diaria. Por exemplo, é necessario ensinar
a crianca como chutar uma bola para que ela perceba que pode jogar com a bola e que
¢ a forma mais funcional de o fazer. Este processo tem o grande objectivo da
generalizacdo destes pequenos objectos para tudo aquilo que se faz. As licdes podem
estar relacionadas, ou seja, a aprendizagem da imitagéo néo verbal de como se faz uma
linha vertical leva a que a crianca consiga fazer linhas verticais nos grafismos,

preparando-o para o desenho ou para a escrita (mais tarde).

A técnica inicia a intervencdo cumprimentando o Miguel com um ola, procurando

o olhar da crianca e repetindo até a crianga dizer um “0O4”.

C.0: O Miguel demonstra ter dificuldades no contacto ocular. E um objectivo que
tem vindo a ser trabalhado desde o inicio do programa ABA, em Dezembro de 2008.
Actualmente o contacto ocular esta melhor, mas necessita de continuar a ser
trabalhado. Contudo, foi observado que o contacto ocular ao longo da intervencao

diaria vai sendo melhorado.
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Ao longo de todas as intervencdes sdo registados pedidos (mand) que a crianca
faca, vocais ou com o PECS, espontaneos ou ndo espontaneos. Ainda sédo registados,
através de tabelas de frequéncias, algumas estereotipias que a crianga demonstra.

C.O: Ao longo da intervengdo a crianca manifesta algumas estereotipias, como o
agarrar o cabelo. Geralmente as estereotipias sdo paradas, pois estas dificultam a
aprendizagem da crianca, havendo uma diminuicdo da concentracdo e, por

conseguinte, o rendimento nas tarefas/objectivos propostos.

Em seguida a técnica iniciou um periodo de brincadeira com cocegas, chamando

pelo nome da crianga para a crianga olhar para a técnica.

C.0O: O objectivo deste momento é de que a crianga aprenda a identificar o seu
nome, reagindo olhando para a técnica. Assim a crianga trabalha o contacto ocular e
a0 mesmo tempo a reaccao do nome. As cocegas sao feitas apds a criancga reagir ao seu

nome.

Apds este tempo a técnica inicia a licdo de imitacdo vocal. Esta licdo consiste na
tentativa da crianca imitar o melhor possivel algumas palavras seleccionadas como:
panda, sol, dia, bom, flor, bola, pdo, sumo, chocolate, batata, bolacha, &gua, papa,
mama, mana, maca e laranja. A crianga consegue dizer as palavras a cima referidas,
aproximando-as: “dina”, “bome”, “foe”, “boma”, “pano”, “suno”, “totoate”, “atata”,
“oacha”, “achd”, “papa”, “mama”, ‘“nana”, anja. O Miguel conseguiu dizer

correctamente as palavras Panda e macé.

C.O: As palavras séo escolhidas pela preferéncia de itens ou por as usar com
frequéncia. Assim, a palavra panda foi escolhida porque a crianca adora o Canal
Panda e procura o DVD do panda na escola e em casa. As palavras flor e sol estdo
relacionadas com mdsicas que sdo cantadas na escola. As outras referem-se a
alimentos que a crianca gosta. Também sdo palavras que tém como objectivo que a

crianca pega espontaneamente quando as consegue dizer.

Apos esta licdo passou-se para o treino de PECS fase IV. A crianca iniciou a li¢do
a colocar “eu quero” em primeiro lugar e s6 depois o item desejado na barra
comunicativa, quando as figuras se encontravam trocadas na capa do dossié (item
desejado+ eu quero). Depois retirou a barra comunicativa e entregou a técnica e esta leu

“eu quero livro” ao mesmo tempo que a crianga aponta para os simbolos.
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C.O: Foram trabalhados cerca de 63 vezes. A crianga fez cinco erros que foram

corrigidos, mas fez sozinha a restante vezes.

De seguida passou-se para a licdo da nomeacéo receptiva de objectos sem ajuda
visual, foi trabalhado o primeiro objectivo “d4d-me a maga”, conseguindo fazer sem
cometer erros. Na localizacdo auditiva, direita/trds e esquerda/tras a crianga necessitou
inicialmente de ajuda fisica parcial para olhar para o objecto que emitia som, mas na
ultima tentativa conseguiu sem ajuda. Na licdo de instrucGes receptivas conseguiu beber
quando a técnica pediu mas, quando a técnica lhe pediu que rolasse o carro, necessitou

de ajuda em todas as tentativas.

C.O: A nomeacdo receptiva é a licdo em que o Miguel tem mais dificuldades, por
isso anteriormente foi trabalhado com ajuda visual, ou seja pedia-se, por exemplo, 0
carro com uma fotografia na mesa, e assim a crianga entregava-o a técnica. Apés

terem sido trabalhados nove objectivos, passou-se a trabalhar sem a ajuda visual.

De seguida iniciaram-se as licdes de imitacdo néo verbal. A primeira ligdo que foi
trabalhada foi a imitagdo ndo verbal de motricidade grossa, o objectivo era o de dizer
adeus. Na primeira vez a crianga necessitou de ajuda fisica parcial, no entanto, terminou

a tarefa sozinha.

Depois passou-se para outra licdo de imitacdo ndo verbal de motricidade grossa.
Pretendia-se que a crianca se sentasse por imitacdo, tendo-o conseguido com total
sucesso (apos ter sido trabalhado em dias anteriores). A seguir foi pedido, por imitacao,
que chutasse a bola. O Miguel necessitou de ajuda fisica parcial na primeira vez, mas a

ultima tentativa foi feita com sucesso.

A licdo seguinte foi a imitacdo do brincar em que o pequeno objectivo era o de a
crianca conseguir passar com um boneco a ponte. O Miguel conseguiu fazé-lo com
sucesso, passando para outro objectivo, o de brincar com o elevador da quinta,
necessitando de ajuda fisica mas terminando a tarefa com ajuda fisica parcial.

De seguida surgiu a licdo de motricidade oral (ou que mexa a cabeca), com 0

objectivo de soprar bolas de sabdo, mas a crianga ndo respondeu a tarefa.

A Ultima lico de imitagdo ndo verbal é a imitacdo de desenhos e o objectivo é o

das linhas horizontais, cuja tarefa efectuou com ajuda parcial fisica e ajuda fisica.
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A crianga comecou a mostrar-se agitada tendo a técnica perguntado se queria
lanchar ao que a crianga se levantou de imediato. Em seguida a técnica disse-lhe que
pedisse o que queria comer com o PECS e a crianga colocou na barra comunicativa “Eu
quero” “Bolachas” e retirou a barra. De seguida a técnica disse para ir pedir ao pai, e ela
levantou-se dirigindo-se ao escritorio, tocando no pai e entregando-lhe a barra
comunicativa. De seguida apontou e o pai disse “eu quero bolachas”. O pai levantou-se
e dirigiu-se & cozinha, pegou no prato e deu-lhe o pacote. O pai disse-lhe para colocar as
bolachas no prato e com ajuda fisica ajudou-a. A seguir perguntou-lhe 0 que queria
beber, ao que a crianca foi ao PECS, substituiu o icone de bolachas pelo do leite e deu a
barra comunicativa ao pai. O pai leu “Eu quero leite” e foi ao frigorifico, tirou o leite e o
copo do armario, pegou-lhe na méao e com ajuda fisica do pai a crianca colocou o leite
no copo. O pai perguntou se queria chocolate e o Miguel disse “totoate”, novamente o
pai pegou-lhe na mdo e ambos colocaram o chocolate no leite e mexeram-no. O pai

ajudou a transportar o prato e 0 copo para a mesa, onde a crianga comeu.

Quando o Miguel terminou o lanche levantou-se e a técnica ajudou a transportar o
prato e o0 copo para o lava-loica (ajuda fisica) e deu a instrucdo para colocar o
guardanapo no lixo. De seguida dirigiram-se a casa de banho onde a crianca lavou as

maos.
Quando terminou a crian¢a pegou nos legos e comecou a brincar.

C.O: Na actividade dos legos, a crianca somente empilha as pecas, por isso o
trabalho da técnica é o de tentar construir alguma coisa funcional, no entanto, a

crianca passou quase todo o tempo a tenta empilhar as pecas.

Quando a crianca perdeu o interesse em brincar com os legos a técnica aproximou
a mochila e o carro telecomandado da crianga. A crianga pegou na mochila, abriu-a e

tirou os pratos, canecas, talheres, alimentos de plastico.

C.O: A técnica ensina a crianca a perceber para que serve cada objecto,
mostrando aqueles em que se “come” os alimentos e que os talheres servem para

utilizar com os alimentos.

Seguiram-se as licOes da discriminagédo visual em que foram feitos grafismos de
linhas verticais e horizontais e depois correspondéncia de imagens ndo idénticas 2d- 3d

com o carro.
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Apds todas estas licBes, chegou-se a recta final do dia com as licdes de auto-ajuda.
Assim, o Miguel dirigiu-se até a casa de banho onde fez treino de casa de banho (tirar
calcas, sentar-se na sanita, limpar-se, colocar a fralda e puxar as calgas). Depois a
crianca lavou as maos e 0s dentes e saiu da casa de banho. Fez a licdo de descalcar e

calcar os sapatos, vestir e despir 0 casaco e camisola.

C.O: As licdes de auto-ajuda sdo licbes através da andlise de tarefas executadas

passo a passo com ajudas fisicas, fisicas parciais e gestuais.

As 17h.30m a técnica despede-se da crianca com um até amanha. A crianca diz

“amad”, com ajuda fisica do pai, terminando assim o dia de interven¢do domiciliaria.

C.O: A rotina do dia de intervencdo é sempre a mesma mudando os objectivos
caso a crianca ja os tenha conseguido fazer com sucesso. E considerado aprendido
guando o objectivo é misturado com outros objectivos da mesma li¢do, ja aprendidos,

ou seja depois de ter feito a rotacao aleatdria, a crianga 0 executa com sucesso.
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Notas de Campo

Intervencdo Domiciliaria

Margo-2010

As intervencGes domiciliarias do més de Marco foram realizadas nos dias 1, 2, 8,
9, 15, 16, 22 e 23. Ao longo deste més foi dada continuidade a vérias li¢bes, surgindo

novos objectivos e novas ligoes.

A intervencdo tem inicio quando a técnica chega a casa da crianga, comegando

pelo comprimento, ocorrendo contacto visual com a crianca.

C.O: Este contacto visual é de grande importancia para o Miguel, por ser uma

caracteristica que ela demonstra, em alguns dias, ter dificuldades de execucao.

Em seguida a técnica trabalha com a crianga para que ela reaja a0 seu nome
antes de iniciar a licdo de imitacdo vocal. Na licdo de imitacdo vocal ao longo deste més
a crianca foi dizendo algumas palavras totalmente correctas, surgindo, assim novas
palavras. As palavras “Panda” e “ Magd” foram substituidas na li¢do pelas palavras
“Gato”, “Ledo”, “Coelho”, e ainda foram treinados a expressao “Bom dia” ¢ o nome da

crianca.

C.O: As palavras Gato, Coelho e Ledo surgem devido a cancdes que a crianca
escolhe diariamente na escola, como por exemplo “atirei o pau ao gato”, “cagdo do

coelho” e a canc¢do “Conheci um Ledo”.

Neste més iniciou-se a licdo perguntas de seguranca, a técnica pergunta “Como

te chamas?” e “Quantos anos tens?”

C.O: Esta licdo € muito importante, pois as criancas podem se perder, ou noutra
situacdo, e necessitam de saber informacdes que os possam identificar. Depois destas
duas questbes ensina-se a morada, 0s nomes dos pais, o0 n.° de telefone, entre outros

dados.

A licdo da aprendizagem do PECS foi realizada ao longo do més, assim foi

iniciado a fase IV atributos. Os primeiro atributo a ser ensinado foi a escolha de musicas
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para que a crianga possa escolher na escola os DVD e puzzles que tenha em casa para

fazer pedidos aos pais.

Nas ligbes de pré-aprendizagem foi continuada e concluida a licdo de
discriminacdo auditiva. Assim a crianga no inicio do més estava a aprender a
discriminar os sons aos niveis laterais da cabeca (Atras/Dtr e Atras/Es(q), no entanto
evolui passando a discriminar também em cima e em baixo da cabeca, tendo assim

terminado a licdo a 23 de Marco.

Foi também iniciado a 22 de Marco uma nova licdo de nomeacao receptiva de
objectos. Esta licdo € dividida por 3 fases: Na primeira fase pretende-se que a crianca
faca imitacéo vocal do objecto pretendido (objectivo: macd), quando a crianga consegue
dizer a palavra 3 vezes, a crianca passa para a segunda fase em que se pretende que
vocalize o objecto, sem ajuda, 3 vezes. Em seguida, quando consegue fazé-lo sem ajuda
passa para a Ultima fase em que tem que entregar 0 objecto na médo da técnica apés a

instrucdo “da-me a Objecto”, neste caso a maga.

C.O: Esta licéo foi programada uma vez que a crianga ndo conseguia fazer a
licAo de nomeacédo receptiva de objectos sem ajuda visual, no entanto ja vocalizava o
objecto pedido. Assim, através desta nova licdo de nomeacéo receptiva de objectos por
fases (ROL using joint control training) a crian¢a comegou a ter sucesso. Esta licdo
nomeacdo receptiva de objectos é essencial para qualquer individuo, pois é através

dela que cumprimos instrucdes e as percebemos. E a base da comunicacéo receptiva.

Relativamente a aprendizagem de competéncias imitativas ndo verbais, foi
também continuada e terminada uma das licdes de motricidade grossa, terminando
assim os ultimos dois objectivos que era aprender a fazer “Fixe” com a mao e levantar o
brago. O objectivo fazer “fixe” com a mao foi terminado a 2 de Margo sendo iniciado
no mesmo dia o levantar o braco, sendo terminado a 16 de Margo. Com estes Ultimos
dois objectos a licdo foi terminada com a aprendizagem de 5 objectivos (bater palmas,
bater na mesa, dizer adeus, fazer “fixe” e levantar o brago). A li¢do de imitacao nao
verbal, de imitagdo grossa com objecto, iniciou-se com dois objectivos: saltar degrau
que foi iniciada a 1 de Marco e terminado a 16 de Marco e langar bola que foi iniciado a
22 de Marco e ndo terminado no més de Margo. Na licdo de imitacdo do brincar, foi
terminado o objectivo de brincar com o elevador da quinta, no dia 1 de Marco. O

objectivo de fazer papa foi iniciado no dia de 2 de Marco e terminado a 23 desse més.
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Na licdo de imitacdo de motricidade oral foi terminado o objectivo de soprar bolas de
sabdo no dia 15 de Margo e iniciado o fazer “sim” com a cabeca no dia 16 de Margo. Na
imitagcdo do desenho foram terminados dois objectivos, as linhas verticais e horizontais,

no dia 8, sendo iniciado no dia 9 e terminado no dia 23 o objectivo para fazer circulos.
C.O: Esta licao é importante para o treino dos grafismos e dos desenhos.

Ao longo deste més foram trabalhadas na licdo do brincar as actividades: Livro
(nos dias 1, 2, 8, 16 e 23), Puzzle (nos dias 1, 2, 9, 15, 22), Carro telecomandado (no dia
2), Kit cozinha (nos dias 8, 22 e 23), Quinta de legos (no dia 8), Blocos e carros (no dia
9), pista e carros (nos dias 15 e 16), Brinquedo com Som da irmé& (no dia 15) e Blocos
(nos dias 16 e 22).

C.O: Verificou-se que foram mais utilizados os livros e os puzzles, uma vez que
ambos 0s objectos eram de facil acesso e eram actividades que a crianga procurava
mais. Ao longo das intervencdes domiciliarias e escolares verificou-se que o Miguel
procurava brinquedos de bebés, principalmente os que tinham mdsica, sendo mais
infantis. Talvez este facto se deva ao facto de ter uma irma mais nova, no entanto,
houve sempre uma preocupacao para o direccionar a objectos/brinquedos apropriados

a sua idade, 4 anos.

Nas licdes de discriminacdo visual sdo trabalhados os grafismos e a licdo de
correspondéncia 2d-3d néo idénticos e iniciou-se uma nova licdo de correspondéncia de
generalizacdo. Nos grafismos terminou-se a licdo das linhas verticais e linhas
horizontais no dia 15, iniciando-se a cruz e algumas formas geométricas como circulo,
quadrado, triangulo e rectangulo até ao dia 22 de Marco. No dia 23 de Marco o Miguel
iniciou o fazer montanhas. A correspondéncia 2d-3d, foi iniciada no més de Fevereiro
com o primeiro objectivo (carro, terminado a 23, seguindo-se 0 objectivo de colocar os
blocos em cima da imagem dos blocos no dia 23 de Fevereiro sendo terminado a 2 de
Marco. A 8 de Marco foi iniciado o objectivo de colocar o pente por cima da imagem do
pente, sendo esta terminada no dia 16. O objectivo da escova dos dentes foi iniciado a

16 e terminado a 23 deste mesmo més.

C.O: O objectivo da licdo de correspondéncia € o de colocar o objecto/imagem
em cima do objecto/imagem. Depende se € 2d ou 3d, assim o objectivo era 2d-3d o de

colocar o objecto em cima da figura correspondente.
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A licdo seguinte era o da correspondéncia de generalizagédo, o primeiro objectivo

era que a crianga colocasse o lixo no caixote do lixo (foi iniciada a 23 de Marc¢o)

C.O: Ou seja, com esta nova licdo, pretende-se que a crianca facga
correspondéncia de lixo para o caixote de lixo, 1&pis de cor para caixa dos lapis de cor,

blocos na caixa de blocos.

As licdes de auto-ajuda, ao longo deste més, foram as mesmas: treino de casa de
banho, lavar as méos, lavar os dentes, descalcar/calcar os sapatos, despir/vestir o casaco

e a camisola.

C.O: As licbes de auto-ajuda, como as dos grafismos sdo ensinadas através de

analises de tarefas.

A hora do lanche é variavel, depende do estado de agitacdo da crianca. Este
estado, normalmente, estava associado a fome. Assim, a crianca todos os dias pedia ao
pai, com o PECS, o que queria comer e 0 pai ajudava a crianca a prepara-lo. No fim a
crianca colocava o guardanapo no lixo e o prato e copo no lava-loica com ajuda fisica
ou parcial fisica da técnica. (esta explicada descritivamente no primeiro registo das
notas de campo de intervencao).

Nos dias 29 e 30 de Margo e 5 e 6 de Abril ndo houve terapia domiciliaria, pois a

crianga e a familia foram mais cedo para Coimbra onde passaram as férias da Pascoa.
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Notas de Campo

Intervencd@o Domiciliaria

Abril-2010

As intervenc6es domiciliarias do més de Abril tiveram inicio no dia 12 devido as
férias da Pascoa e tiveram a sua sequéncia nos dias 13, 19, 20, 26 e 27. Ao longo deste

més foi dada continuidade as varias li¢cbes, surgindo novos objectivos e novas ligdes.

Assim, apds o cumprimento do “old” e o trabalho de contacto ocular ja referido
nas notas de campo anteriores trabalhou-se, numa primeira fase, a imitacdo vocal e o

treino de perguntas de seguranca.

Na licdo de imitacdo vocal foram trabalhadas as palavras bolacha, coelho,
escola, casa, gato, copo, vaca, chocolate, ledo, porco e o nome do Miguel, pois a crianca

29 €6 2 <e 2 ¢ 2 ¢ 2 <e

dizia “oacha”, “toelho”, “tola”, “tato”, “topo”, “vava”,

2 ¢

totoate”, “liano”, “popo” e nao
dizia a primeira silaba do seu nome. Surgiram novas palavras como: banana, carro, bola

de sabdo e mimd.

Seguiu-se o treino de perguntas de seguranca em que a técnica fazia a pergunta
“como te chamas?” e “quantos anos tens?”. No entanto a crian¢a sé respondia apos a
ajuda da técnica quando esta dizia o primeiro som. Esta licdo foi iniciada no dia 26 de
Abril.

C.O (comentarios do observador): Apds estas perguntas trabalha-se também
outras questoes como, por exemplo: “Como se chama o teu pai?”, “Como se chama a
tua mde”, “Onde moras?”, “Qual o teu numero de telefone?”. Esta ligdo é muito
importante para o caso da crianca se perder, poder dar informacdes sobre os seus

familiares e como o0s encontrar.

A seguir a técnica trabalhou a fase IV atributos do PECS. Neste més foi
trabalhado, essencialmente, o atributo das cores. Iniciou-se esta aprendizagem com a cor
preferida do Miguel, o preto. No dia 26 de Abril iniciou a aprendizagem da fase IV, ou
seja, a técnica colocava a questdo: “O que tu queres” e o Mlguel fazia o seu pedido

através do seu dossié comunicativo.
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Seguiu-se a licdo da nomeacdo receptiva de objectos por fases (ROL using joint
control training). Foram terminados os objectivos da bola no dia 19 de Abril e foi
iniciado novo objectivo no dia 20 de Abril sendo terminado no dia 27 do mesmo més.

Nas licbes de imitacdo ndo verbal, iniciou-se pela imitagdo grossa ndo verbal
sendo terminado o objectivo para lancar a bola no dia 20 de Abril, iniciando novo
objectivo “senta-te e levanta-te” no dia 26 de Abril. Na licdo de motricidade oral foi
trabalhado o dizer “sim” com a cabega até ao dia 27 de Abril. Na ligdo de imitacdo do
brincar iniciou-se um novo objectivo a 12 de Abril que foi terminado a 27 do mesmo
més. Na licdo da imitacdo do desenho a crianca iniciou o objectivo de fazer uma cruz a
12 e terminou a 26 de Abril. Para além das licdes ja delineadas iniciou-se, no dia 19,
uma nova ligdo de imitagdo de competéncias funcionais, iniciando com o objectivo de

calcar um sapato de velcro.

C.O: Esta licdo foi iniciada porque foi identificado que o Miguel tinha
dificuldades em algumas competéncias que deveriam ser usadas diariamente. A crianca
ndo calcava os sapatos sozinha, ndo conseguia colocar a mochila, despejar agua de

uma garrafa para um copo e pentear-se.

Nas licbes do brincar, ao longo do més foram trabalhados o brincar com o
comboio (nos dias 12,19 e 26), puzzle (nos dias 12,13 e 26), kit de cozinha (nos dias 13,
19, 20 e 27), quinta de legos (nos dias 20 e 27), blocos (nos dias 12,19, 20 e 26) e

brinquedo de sons da irma mais nova (nos dias 26 e 27).

Na discriminacdo visual foram trabalhados os grafismos e na correspondéncia de
objectos diarios. Nos grafismos foram trabalhados as montanhas até ao dia 13 de Abril e
a cruz foi iniciada a 13 de Abril até ao dia 27 de Abril. Na correspondéncia de objectos

diarios foi terminado o objectivo de colocar o lixo no caixote do lixo no dia 27 de Abril.

As ligdes de auto-ajuda, ao longo deste més, foram as mesmas: treino de casa de
banho, lavar as méos, lavar os dentes, descalcar/calcar os sapatos, despir/vestir 0 casaco

e a camisola.

C.O: A analise de tarefas do casaco no final do més de Abril estava quase toda

positiva o que indica que provavelmente no proximo més a licdo poderda terminar.
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A hora do lanche é variavel, depende do estado de agitacdo da crianca. Este
estado, normalmente, estava associado a fome. Assim, a crianga todos os dias pedia ao
pai, com o PECS, o que queria comer e 0 pai ajudava a crianga a prepara-lo. No fim a
crianca colocava o guardanapo no lixo e o prato e copo no lava-loica com ajuda fisica

ou parcial fisica da técnica. (esta explicada descritivamente no primeiro registo das
notas de campo de intervencao).
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Notas de Campo

Intervencd@o Domiciliaria

Maio-2010

As intervencdes domiciliarias do més de Maio foram realizadas nos dias 3, 4, 10,
11, 17, 18. No dia 24 o Miguel teve uma consulta de desenvolvimento em Coimbra e a
irma ficou doente em seguida. Assim os pais decidiram ficar até ao dia 30 de Maio em

Coimbra onde tinham apoio familiar.

Ao longo deste més foram continuadas varias ligdes, surgindo novos objectivos
e novas ligbes. Na imitacdo vocal foram trabalhadas as palavras bolachas, casa, ledo,
copo, porco, vaca, gato, escola, chocolate, banana, carro, bolas de sabdo. Trés palavras

novas surgiram péra, leite e iogurte.

2 ¢

C.O: ocorreu uma melhoria da dic¢do passando a crianga a dizer “cola”, “cato”,

99 ¢¢

“colate”, “poco”, “lacha”.

Continuou-se o treino de perguntas de seguranca, no entanto, a crianca X
continuou a necessitar de ajudas verbais parciais, ou seja, na primeira silaba para

responder as questdes “como te chamas?” e “quantos anos tens?”.

C.O: Verificou-se que o Miguel passou a necessitar de menos ajudas do que no

més anterior.

Quanto a licdo do PECS foi continuada a aprendizagem da fase V. A crianca
aprende a responder a questdo: o que queres? Até aos dias 17 e 18 a crianca necessito de

ajudas fisicas, gestuais, a partir desta data conseguiu fazer responder a questdo sozinha.

C.0O: O objectivo desta fase é o de que a crianca aprenda a responder a esta
questdo, quando é questionada. Assim a crianga podera solicitar espontaneamente uma
variedade de objectos. E muito importante que o Técnico provoque inimeras

oportunidades para que a crianga possa responder.

De seguida foi trabalhada a licdo de nomeacéo receptiva de objectos (ROL using

joint control training). Assim o objectivo de dar o livro foi concluido a 11 de Maio e o
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objectivo de dar o copo foi iniciado no mesmo dia e concluido a 18 de Maio. Neste

mesmo dia foi introduzido o objectivo de dar a faca.

C.O: Neste més observou-se que o Miguel foi rapido na aquisi¢céo de objectos.
Assim chegou-se a concluséo de que tinha valido a pena esta licdo ter sido introduzida

no més Marco.

Na area da imitacdo nédo verbal, ao longo deste més foram trabalhadas as ligdes
de motricidade grossa, motricidade oral/cabeca, imitagdo do brincar, imitacdo do
desenho e imitacdo de comportamentos funcionais. Na imitacdo ndo verbal de
motricidade grossa foi terminado, no dia 10 de Maio, 0 objectivo de levantar e sentar
que tinha sido iniciado a 26 de Abril.). No dia 11 de Maio surgiu um novo objectivo que
consistia em a crianca desse uma volta (rodar). Na imitacdo de motricidade oral/cabeca
foi terminado o objectivo de “dizer” sim com a cabega no dia 17 de Maio. Na licao de
imitacdo do brincar foi iniciado um novo objectivo, o de jogar bowling. O objectivo da
licdo consistia em atirar a bola até ao pines. A imitacdo do desenho foi iniciada no dia 3
de Maio, com o objectivo de fazer a primeira letra do nome da crianca. Na imitacéo de
competéncias funcionais a crianca conseguir atingir o seu primeiro objectivo, o de
calcar o sapato no dia 17 de Maio, seguindo-se 0 objectivo de colocar a mochila nas
costas.

C.O: Todas estas licoes de imitagdo séo muito importantes para a aprendizagem

e também para a interacc¢do social da crianca.

Nas ligdes do brincar, foram trabalhadas as tarefas de brincar com o comboio e
linhas férreas (nos dias 3, 11, 18), quinta de legos com animais (nos dias 4, 10 e 18),
construcdes com blocos (nos dias 10 e 11), kit cozinha com talheres e alimentos (nos
dias 4 e 17), ver livro fazendo questdes de identificacdo de figuras (nos dias 3, 11 e 17)
e jogar a bola com o pai (nos dias 17 e 18).

C.O: A area do brincar foi a que, neste més, o Miguel continuou ter mais
dificuldades, possivelmente por ser a menos estruturada e necessitar de fazer o jogo
simbdlico de que ainda tinha muita dificuldade. No jogo com o pai, embora que tenha
mostrado interesse, necessitou de muita ajuda fisica. Nas constru¢des com os blocos

conseguiu fazer apenas pequenas construcdes.
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Nas licbes de discriminacdo visual, os grafismos, cortar e pintar e
correspondéncia de objectos diérios, foi iniciado um novo objectivo, o de colocar o0s
l&pis de cor na caixa dos lapis de cor.

C.O: O cortar e o pintar também sdo novos objectivos em casa, no entanto ja
eram trabalhados ha algum tempo na escola. Verificou-se que os grafismos, o cortar e
o pintar foram rapidamente adquiridos. Quando passou a cortar papeis maiores sentiu

algumas dificuldades no abrir e fechar a tesoura.

As licdes de auto-ajuda, ao longo deste més, foram as mesmas: treino de casa de
banho, lavar as méos, lavar os dentes, descalcar/calcar os sapatos, despir/vestir a

camisola.

C.O: A aprendizagem de vestir o casaco foi terminada no inicio deste més.
Também o conjunto de tarefas de descalcar/ calcar os sapatos, despir/vestir a camisola
passou a ser executada de forma diferente. Com o bom tempo o Miguel passou a
despir-se totalmente voltando a vestir-se novamente. Assim, para além das ligdes que

eram registadas, também eram trabalhados o vestir/despir calcas e meias.

A hora do lanche é variavel, depende do estado de agitacdo da crianga.
Normalmente, este estado estava associado a fome. Assim a crianca todos os dias pedia
ao pai, com o PECS, o que queria comer e beber e o pai ajudava a crianca a prepara-lo.
No fim a crianca colocava o guardanapo no lixo e o prato e copo no lava-loica com
ajuda fisica ou parcial fisica da técnica. (estd explicada descritivamente no primeiro
registo das notas de campo de intervengéo).
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Notas de Campo

Intervencd@o Domiciliaria

Junho-2010

As intervenc6es domiciliarias do més de Junho foram realizadas nos dias 8, 14,
15 e 21. No inicio de Junho ndo foi possivel fazer intervencdo, uma vez que foi o
periodo em que o Centro foi supervisionado pelos Americanos. Assim, todos o0s
técnicos tiveram formacdo nas tardes da primeira semana de Junho. Por sua vez no final
do més de Junho o Miguel esteve doente, ndo sendo possivel, mais uma vez, haver

intervencao.

Na imitacdo vocal as palavras eram as mesmas do més anterior, no entanto,

foram aumentadas as palavras de cdo, sapo e urso.

Para além disso foi trabalhada a fase VI do PECS, iniciando-se a pergunta: O

que tu vés?.

C.O: A fase VI e ultima fase tém como objectivo a crianca responder
apropriadamente a questdes como: o que queres? O que vés? O que ouves? O que tens?
Assim inicia-se com a figura “eu quero” ou “eu vejo” ou “eu ouco” e as imagens dos

objectos que ja tenha aprendido.

Para além disso foram trabalhadas as perguntas de seguranca, ndo ocorrendo

melhorias, ou seja, a crianga continuou a necessitar da ajuda inicial para responder.

Relativamente as licdes de imitacdo ndo verbal foi terminado o ultimo objectivo
da imitacdo de motricidade grossa no dia 15 de Junho, com o objectivo de rodar. Na
imitagdo de motricidade oral/cabeca foi iniciado a 7 o objectivo de “dizer” ndo com a
cabeca. Na imitacdo do desenho o Miguel terminou o objectivo de fazer a primeira letra
do nome no dia 1 de Junho. Na imita¢do do brincar foi terminado o objectivo de jogar
bowling no dia 14 e iniciado o brincar com a pista racing jump no dia 14 de Junho. Na

imitacdo de comportamentos funcionais foi terminado o objectivo de colocar a mochila

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo



Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

no dia 15 de Junho e iniciado um novo objectivo, o despejar agua, que se encontrava

numa garrafa, para um copo. Este ultimo objectivo foi terminado no dia 21 de Junho.

C.O: O Miguel aprendeu rapidamente este objectivo, possivelmente porque este
objectivo estava também a ser trabalhado na escola.

Nas tarefas do brincar foram trabalhados: ver o livro respondendo a questdes
(nos dias 7 e 14), construir com blocos (nos dias 8 e 21), Pintar desenhos (nos dias 7,15

e 21), construir com legos (nos dias 8, 15 e 21).

Na discriminacdo visual foram trabalhados grafismos, letras e nimeros e 0 nome
do Miguel para passar por cima. Foram também trabalhados o pintar e o cortar. Para
além disso foram trabalhados a correspondéncia de objectos diarios. A correspondéncia
de colocar os lapis de cor dentro da caixa de lapis de cor foi terminado a 21 de Junho

sendo iniciado o objectivo de colocar os blocos dentro da caixa correspondente.

As licdes de auto-ajuda, ao longo deste més, foram as mesmas: treino de casa de
banho, lavar as mdos, lavar os dentes, descalcar/calcar os sapatos, despir/vestir a

camisola.

C.0O: No entanto as licGes de descalcar/calcar sapatos, despir/vestir a camisola

e casaco foram adquiridas neste més.

A hora do lanche é variavel, depende do estado de agitacdo da crianca. Este
estado, normalmente, estava associado a fome. Assim a crianca todos os dias pedia ao
pai, com o PECS, o que queria comer e beber e o0 pai ajudava a crianca a prepara-lo. No
fim a crianca colocava o guardanapo no lixo e o prato e copo no lava-loica com ajuda
fisica ou parcial fisica da técnica. (estd explicada descritivamente no primeiro registo
das notas de campo de intervencao).
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Notas de Campo

Intervencd@o Domiciliaria

Julho-2010

As intervencdes domiciliarias do més de Julho foram realizadas nos dias 12,13 e
26. Com o inicio da mudancga dos pais para Coimbra a intervencdo foi diminuindo ao

longo deste més.

C.O (comentério do observador): Observou-se que, ao longo deste més e
principalmente no final do més, a crianca se mostrava muito agitada, piorando alguns
comportamentos ja estabilizados, e algumas estereotipias que ja tinham sido extintas
voltaram. Assim, ao longo destes trés dias as intervengdes foram muito dificeis, nao

sendo possivel fazer todas as li¢oes.

Para além desta licdo, foram trabalhados o treino de perguntas de seguranca:

“como te chamas?” e “quantos anos tens?”

Em seguida foi trabalhada a fase IV do PECS com a mistura das perguntas “o

que tu vés?” com “o que tu queres?”.

C.O: Esta fase nédo foi adquirida pelo facto da crianga ter tido poucos dias de
intervencdo. Sempre que se colocava a questdo o que queres, o Miguel conseguia

responder. Mas se se colocava a questdo o que tu vés ele respondia ao que queria.

Para além disso foi continuada a licdo de nomeacdo receptiva de objectos por

fases (using joint control training) com o objectivo do garfo, ndo tendo sido terminado.

Na imitacdo nédo verbal foram trabalhadas as licdes de imitacdo oral /cabeca do
brincar e imitacdo de comportamentos funcionais. Na licdo de imitacdo oral/cabeca foi
terminado no dia 13 o objectivo de “dizer” ndao com a cabega. Na imitagdo do brincar
foi terminado também o objectivo de brincar com o carro na pista racing jump, sendo
terminado no dia 26. Na imitagdo de comportamentos funcionais iniciou-se e terminou-

se 0 objectivo de pentear o cabelo.
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Nas licBes do brincar foram trabalhados o ver o livro (nos dia 12 e 26), o pintar
desenhos (no dia 13), constru¢es com blocos (nos dias 12 e 13) e brincar com a quinta
de legos (nos dias 13 e 26).

Na discriminagdo visual foram trabalhados os grafismos: do nome do Miguel,
letras e nOumeros, o cortar e o pintar. Para além disso, foi trabalhada a licdo de
correspondéncia de objectos diarios, colocar os blocos dentro da caixa. Este Gltimo

objectivo foi terminado no dia 13 de Julho.

C.O: Mostrou-se mais concentrado e menos agitado, verificando-se que
nas licbes que o Miguel mais gostava ele diminuia a percentagem de

estereotipias.

As liches de auto-ajuda, ao longo deste més, foram as mesmas: treino de casa de

banho, lavar as maos, lavar os dentes.

A hora do lanche é variavel, depende do estado de agitacdo da crianca. Este
estado normalmente estava associado a fome. Assim a crianca todos os dias pedia ao
pai, com o PECS, o que queria comer e beber e 0 pai ajudava a crianga a prepara-lo. No
fim a crianca colocava o guardanapo no lixo e o prato e copo no lava-loica com ajuda
fisica ou parcial fisica da técnica. (estad explicada descritivamente no primeiro registo

das notas de campo de intervencao).
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Apeéendice 10
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Meés: Fevereiro

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
I Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: quero ) comunicativo. desejado/accio.
Independente
28 24 26 9
N° vezes 20
Com Ajuda
8 - 4 2 19
N° Vezes
N&o quis fazer
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 28

pedidos
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Més: Margo

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
I Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: quero ) comunicativo. desejado/accio.
Independente
33 30 32 14
N° vezes 28
Com Ajuda
6 1 4 2 20
N° Vezes
N&o quis fazer
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 34

pedidos
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Meés: Abril

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
I Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: quero ) comunicativo. desejado/accio.
Independente
36 34 34 20
N° vezes 30
Com Ajuda
6 - 2 2 15
N° Vezes
N&o quis fazer 1
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 36

pedidos
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Més: Maio

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: icati ' ; N
jectivi quero ) comunicativo. desejadofacco.
Independente
45 47 44 38
N° vezes 39
Com Ajuda
8 2 - 3 9
N° Vezes
N&o quis fazer
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 47

pedidos
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Meés: Junho

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: quero ) comunicativo. desejadofacco.
Independente
30 30 30 27
N° vezes 28
Com Ajuda
2 - - - 3
N° Vezes
N&o quis fazer
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 30

pedidos
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Meés: Julho

Contexto: Familiar

Grelha Mensal

. Faz
Fazer a Frase . . Entregar a tira ao -
Retirar a tira . Apontar para 0s correspondéncia
Completa (Eu comunicativa parceiro icones do item
Obijectivos: icati ' ; N
jectivi quero ) comunicativo. desejadofacco.
Independente
24 27 27 26 22
N° vezes
Com Ajuda
3 - - 1 5
N° Vezes
N&o quis fazer
N° de Vezes
N° de vezes totais
que foi feito os 27

pedidos
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Apeéendice 11
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Observacdes nas Classes Regulares

Data

Actividades

Comportamentos Observados

N° de Interaccbes

Ajudas

4-05-2010

(+/- 40 minutos)

“Bons dias” (acolhimento
na roda cantando cangdes)

“Brincar nos cantinhos”

O Miguel entrou na sala regular e sentou-se na roda, apés a
educadora lhe ter dado os bons dias e dizer-lhe onde se sentar.

Quando comecgaram a cantar o Miguel comecou a bater nas
pernas tal como 0s colegas e a0 mesmo tempo.

A educadora perguntou as criangas se as méaes tinham gostado
dos presentes dos dias da mae e da festa. O Miguel ficou sentado,
inicialmente, muito quieto a olhar para a sala, no entanto, ao fim
de alguns minutos comegou a ficar impaciente e comegou a fazer
a ladainha.

As mées tinham deixado mensagens na festa do dia anterior, e a
educadora leu as mensagens. Enquanto isso, 0 Miguel manteve-
se sentada, mas fazia ladainha. Olhou para a educadora duas
vezes, apo6s alguns minutos tentou levantar-se, sendo
direccionado, pela técnica, para o seu lugar.

De seguida a educadora comegou a cantar a musica das flores
(musica que o Miguel conhecia), e 0 Miguel acalmou fazendo
alguns gestos, sozinho.

A educadora comecgou a perguntar as criancas que actividades
queriam fazer, direccionando-as aos cantinhos e as mesas.
Assim, quando a educadora perguntou ao Miguel, esta foi
direccionada para o PECS, onde escreveu “Eu quero desenhar”,
retirando a tira comunicativa que entregou a educadora (este

Ajudas fisicas parciais

Ajuda fisica total (3)

Ajudas fisicas totais e
fisicas parciais.

Ajuda parcial fisica
Ajuda fisica total
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altimo passo foi feito com ajuda fisica total) e comegou a apontar Ajuda vocal
(precisou de ajuda vocal para dizer a frase).

De seguida a educadora pediu a uma crianga que entregasse ao
Miguel o material necessario para poder desenhar. Quando a 1 Ajuda vocal
crianca lhe deu o material, a técnica ajudou vocalmente o Miguel
a dizer obrigado a outra crianga. O Miguel agradeceu e sentou-se
na cadeira.

A técnica comecgou a fazer tracejados a lapis tal como a crianga
gosta de fazer na sala ABA. A crianga abriu a caneta,
direccionou-a ao papel e comegou a passar por cima. A crianga
foi mudando de cor apés a ajuda vocal que a técnica ia dando. Ajuda Vocal
Mudou uma vez sem ajuda.

Quando terminou estava na hora de regressar a sala ABA. A
técnica disse que estava na hora de ir embora e que fosse
entregar o trabalho a educadora.

Foi entregar o desenho a educadora, e a educadora pediu-lhe para
dar um beijo. O Miguel encostou a boca a bochecha da
educadora e disse “xau” (Com ajuda vocal) e saiu, direccionado
pela técnica.

Ajuda fisica parcial

Ajuda vocal
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Observacdes nas Classes Regulares

Data

Actividades

Comportamentos Observados

N° de InteraccOes

Ajudas

7-5-2010

(+/- 40 minutos)

“Bons dias” (acolhimento
na roda cantando cancdes)

“Actividade”

- O Miguel entra na sala regular e senta-se ao lado dos colegas.
Permanece sentada (com ajuda do técnico), vai trauteando as
cancdes, olhando ao redor, mas néo liga ao que a educadora diz.

Algumas criangcas chamam pelo Miguel, mas ela néo
corresponde com olhar. Tentam brincar com o PECS, e
perguntaram ao técnico o que eram (0S icones) e para que
serviam. Depois pediram que Miguel fizesse pedidos a
educadora das cangdes que tinha no seu dossié comunicativo.

Entdo a educadora perguntou ao Miguel se queria pedir alguma
musica. O Miguel pegou nos icones “Eu quero” “cantar”
“Coelho” e com ajuda fisica da técnica, retirou a tira
comunicativa e entregou -a a educadora, também com ajuda
fisica. A educadora pegou na tira comunicativa e mostrou-a a
todas as criancas. No entanto, o Miguel tenta alcancar a tira para
apontar nas imagens.

Apos o acolhimento, a educadora, pergunta a cada crianga o que
querem fazer e direcciona cada crianca para a sua area de
brincadeira.

Novamente o Miguel pega no PECS e pede para brincar com o
puzzle. Colocou na tira comunicativa “Eu quero” ‘“brincar”
“Puzzle”, retirou a tira comunicativa e com ajuda fisica parcial
(do técnico) entrega-a & educadora.

De seguida a educadora direccionou-a a gaveta dos puzzles.

Ajuda Vocal
Ajuda fisica parcial
Ajuda fisica

Ajuda posicional
Ajuda gestual

Ajuda fisica parcial para
direccionar para o PECS.

Ajuda parcial
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Enquanto o Miguel fazia o Puzzle de 24 pecas teve algumas
dificuldades e duas criangas aproximam-se para ajudar. O
Miguel fez contacto ocular com as criangas por breves 3
momentos. As outras criangas completaram o puzzle por ele.

Depois a crianga deslocou-se para a area das colagens e pinturas,
pegou numa folha e fez alguns riscos e garatujas. De seguida
tocou no algoddo. A técnica, com ajuda fisica, pegou com a mao
do Miguel no algodéo e colou-o na folha. Ajuda fisica

Enquanto fazia a sua actividade uma das criancas foi ter com a
crianga X, pegou no PECS e formulou uma frase desconexa.

Chegou a altura do Miguel voltar para a sala ABA, por isso com
ajuda da técnica foi ter com a educadora e com ajuda vocal da 2
educadora disse “Xau”. E dirigiu-se para fora da sala. Ajuda fisica parcial
Ajuda Vocal
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Observacdes nas Classes Regulares

Data Actividades Comportamentos Observados N° de Interaccbes Ajudas
O Miguel entrou na sala, dirigiu-se a educadora e disse “Bom | 3 Interac¢fes com a Ajudas Verbais
dia” (Com ajuda verbal). Sentou-se no tapete onde as outras | educadora (Com ajuda Ajudas gestuais
14. 05. 2010 Desenhar na mesa criancas se encontravam. do técnico) Ajudas fisicas

Uma das criangas abriu o PECS do Miguel tirando alguns dos
icones para fora e colocando-os na capa do dossié.

A educadora disse as criancas que escolhessem uma actividade.
Quando chegou a vez do Miguel escolher, ela pegou no PECS
(Com ajuda Fisica Parcial). E escreveu “eu quero desenhar com
canetas” e dirigiu-se a mesa.

Ao longo da actividade o Miguel esteve sempre a trautear
cangbes, ndo se dirigindo a nenhum dos colegas que se
encontravam ao seu lado a comentar os seus desenhos e a trocar
canetas.

Quando terminou a tarefa o Miguel foi ter com a educadora,
entregou o desenho e com ajuda verbal disse adeus e levantou a
mao “dizendo” adeus. (Com ajuda parcial fisica.)

Ajudas fisicas parciais
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Observacdes nas Classes Regulares

Data Actividades Comportamentos Observados N° de Interaccbes Ajudas
Quando o Miguel entrou na sala do jardim-de-infancia Ajuda vocal
19-05-2010 “Brincar nos cantinhos” direccionou-se até a educadora e disse bom dia, com ajuda vocal.

(+/- 40 minutos)

As criangas estavam a arrumar oS brinquedos e os jogos. De
seguida a educadora pediu que todas as criangas se sentassem. E
explicou que os brinquedos eram de todos e que alguns meninos
estavam a estragar os brinquedos da sala.

A educadora pediu que as criangas se acalmassem, que estavam a
fazer muito barulho.

De seguida a educadora pediu a alguns meninos que explicassem
0 que tinham feito nas suas brincadeiras. O Miguel monstrou-se
irrequieta, emitindo ladainha. No entanto as criangas
levantavam-se e sentavam-se encostadas ao Miguel.

A educadora convidou a crianga X a escolher uma musica.
Assim a crianga pegou no dossié e escreveu na tira comunicativa
“Eu quero cantar flores”, com ajuda fisica parcial.

Apo6s cantarem o Miguel despediu-se da educadora e voltou para
a sala ABA

Ajuda parcial fisica
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Observacdes nas Classes Regulares

Data Actividades Comportamentos Observados N° de Interaccbes Ajudas
21-05-2010 “Brincar nos cantinhos” O Miguel saiu da sala ABA ap6s o seu lanche e dirigiu-se até a
sala do jardim-de-infancia onde as criangas se encontravam a
(+/- 40 minutos) brincar pela sala. Dirigiu-se a auxiliar e com ajuda vocal disse Ajuda vocal

bom dia

O Miguel dirigiu-se ao “tapete das cores”, tapete onde as
criancas normalmente se relinem para falar com a educadora e
onde se encontravam trés criancas a brincar com carros.

As criangas disseram que ndo havia espago para a crianca,
brincar com eles.

De seguida uma crianga (G) apareceu, cumprimentou o Miguel e
disse para jogar um jogo de tabuleiro. O G atirou o dado e
comecgou a andar com o pido. De seguida foi a vez do Miguel,
com ajuda fisica parcial, atirou o dado e moveu o seu pido.

Apareceram outras 3 criangas que comecaram a jogar com eles,
no entanto, ap6s algumas tentativas. O G veio ter com o Miguel
puxando-a até uma caixa onde existia uma pista desmontada.

O Miguel pegou em algumas pecas e comegou a monta-las,
enquanto o G montava do outro lado. Quando as criangas
terminaram de montar as pistas, 0 Miguel pegou no seu dossié,
com ajuda fisica parcial e escreveu na sua barra comunicativa
“Eu quero carro” e entregou a G.

Assim, de seguida a crianca G foi buscar dois carros e estiveram
a brincar na pista. Ap6s estarem a brincar durante uns minutos, o
Miguel comegou a arrumar as pegas e 0 G fez 0 mesmo.

Ajuda parcial fisica

Gestual

Ajuda parcial fisica
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Depois o0 Miguel levantou-se e o G foi atrds dele levando-o para
0 computador. A crianca G abriu o computador, mas nao
funcionava. Entdo G perguntou ao Miguel com que é que ela
queria brincar.

Como o Miguel néo respondeu, G abriu o dossié comunicativo e
mostrou o icone dos lapis de cor e perguntou se queriam fazer
um desenho. De seguida com ajuda fisica, 0 Miguel dirigiu-se até
amesa. A crianca G trouxe duas folhas e pontas de feltro.

As duas criancas fizeram desenhos até a hora em que o Miguel | 3
regressou para a sala ABA. Antes, disse adeus a crianca G e a
auxiliar.

Ajuda fisica parcial

Ajuda vocal (2)
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Observagdes nas Classes Regulares

Data Actividades Comportamentos Observados N° de Interaccbes Ajudas
O Miguel saiu da sala Aba em direc¢édo ao jardim-de-infancia,
11/06 “Brincar nos cantinhos” levando o seu dossié de PECS, cantando. Entrou na sala e
dirigiu-se a educadora, para lhe dizer “Bom dia” (com ajuda Ajuda Vocal

(+/- 40 minutos)

“Construcdes com Legos™

Puzzle

Desenhar.

vocal).

As criancas estavam a brincar nos cantinhos, por isso, o Miguel
dirigiu-se ao tapete onde se encontrava uma crianca a quem disse
“Bom dia” e cumprimentou com um aperto de mao (Ajuda
Fisica).

De seguida pegou no dossié de PECS, e pediu legos a crianga
(ajuda fisica parcial) e estiveram a brincar juntos a fazer
construcdes.

De repente 0 Miguel levantou-se dirigindo-se a mesa onde
algumas criangas se encontravam a fazer puzzles. Sentou-se e
pegou num puzzle e comecou a fazé-lo. Faltava uma pec¢a que
outra crianca tinha na méo, assim o Miguel pegou no seu PECS e
pediu-lhe a peca (“Eu quero puzzle”) com ajuda fisica parcial.
Quando a outra crianga viu os icones entregou-lhe a pega que
tinha na méo.

Quando terminou o Puzzle dirigiu-se & outra mesa onde 6
criancas faziam desenhos e colagens. Tal como ele o Miguel
sentou-se a fazer um desenho. Pediu com o PECS os l&pis de cor
a crianga que se encontrava ao lado (“Eu quero lapis de cor™),
com ajuda gestual. De seguida uma das criancas pediu-lhe a cola
e 0 Miguel entregou-lha, com Ajuda Fisica.

Ajuda vocal e Fisica

Ajuda fisica parcial

Ajuda Gestual

Ajuda Fisica

Ajuda Fisica Parcial
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Quando terminou o desenho o Miguel abriu o PECS e pediu
para cantar a cancao do “atirei o pau ao gato”. Uma das criancas Ajuda gestual
Cantar viu que o Miguel tinha colocado os icones na tira comunicativa e
chamou as outras duas criangas que se encontravam ao lado para
cantarem todas juntas. Assim as trés criancas cantaram para a
crianga X.

De seguida as criangas pediram ao Miguel para escolher outra
masica. Assim, com ajuda gestual dada pela técnica, a crianca . -
abriu novamente o dossié e tirou o icone das flores. Outras duas Ajuda Fisica
criangcas apareceram para ver 0s icones e comegaram entao as 5
criangas a cantar para o Miguel.

Apobs terem cantado a educadora disse que as criangas tinham
gue arrumar o material. Assim o Miguel levantou-se e com ajuda
fisica pegou na folha e foi mostrar & educadora o seu desenho. A
educadora perguntou onde estava a casa e 0 sol e 0 Miguel
apontou com ajuda fisica.

De seguida fez adeus para a educadora e as criangas que se
encontravam ao lado dela e dirigiu-se para a sala ABA.
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Observacdes nas Classes Regulares

Data Actividades Comportamentos Observados N° de Interaccbes Ajudas
15-05-2010 O Miguel entrou na sala do jardim-de-infancia, onde as criancas
Construgdo de Puzzle estavam divididas pelos cantinhos.
A crianga dirigiu-se a Educadora a quem disse “Bom dia”. De 1 Com a Educadora Ajuda Vocal

seguida a educadora disse-Ihe que podia escolher o que fazer na
sala.

Assim, a crianca com a ajuda do Técnico pediu no seu dossié de
PECS que queria fazer um puzzle. A educadora leu o que estava
escrito e disse-lhe que podia escolher e tirar do armario.

Escolheu o Puzzle e sentou-se ao lado de uma crianga que
comecou a falar com ela, mas que ndo obteve qualquer resposta
nem contacto ocular. O Miguel continuou a fazer o Puzzle
sozinho, quando terminou a técnica puxou a caixa para o Miguel
e ajudou-o fisicamente e depois com um gesto.

Quando o Miguel terminou o Puzzle levantou-se e comecou a
andar de um lado para o outro da sala, gritando. A técnica
direccionou-o para 0s carros e manipularam-nos para a frente e
para tras. De seguida a técnica perguntou a duas criancas se
queriam brincar com o Miguel. As criancas sentaram-se e
comecaram a brincar, tentando interagir, mas sem Ssucesso,
porgue o Miguel ignorava-as.

A educadora pediu que arrumassem o0 material e que se
sentassem numa roda no tapete. O Miguel colocou o carro na
garagem e foi direccionado ao tapete, com ajuda fisica parcial.

Quando as criangas acabaram de se sentar a educadora comegou

1 Com a Educadora

Ajuda Fisica Parcial

Ajuda Fisica e Gestual

Ajuda fisica

Ajuda fisica parcial
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a falar do PECS as criancas. Explicou-lhes que o Miguel pedia o
queria fazer com o dossié comunicativo. Assim ap6s a pequena
explicagdo algumas das criancas dirigiram-se ao dossié
comunicativo do Miguel, escrevendo quais as musicas que
queriam cantar e todos cantaram juntos.

Apos esta actividade a educadora pediu que as criangas fossem
tomar o leite. Miguel levantou-se com ajuda fisica parcial e
dirigiu-se a educadora dizendo adeus (ajuda vocal)

Ajuda fisica parcial
Ajuda Vocal
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Observagdes nas Classes Regulares

Data

Actividades

Comportamentos Observados

N° de InteraccOes

Ajudas

22/06/2010

(1 hora)

Boas Vindas

Desenho

O Miguel saiu da sala Aba acompanhada por uma técnica e foi em
direccdo a sala do jardim-de-infancia. Entrou na sala e dirigiu-se a
Educadora e disse-lhe ola com Ajuda Vocal.

Quando o Miguel entrou na sala trés criangas comentaram “Olha o
Miguel”, “Ola Miguel.” “Miguel”, um dos meninos seguiu-0 €
sentou-se ao seu lado para lhe mostrar uma revista dos carros. O
Miguel muito interessado comegou a virar as folhas, a crianca
pediu-lhe para esperar porque lhe queria mostrar os bonecos, mas
0 Miguel ndo obedeceu, ignorando-o. A técnica tentou que o
Miguel interviesse com a crianga, sem sucesso, uma vez que 0
Miguel continuou a ignorar o dono da revista e a virar as folhas
sem cuidado, o que levou a que o dono lhe tirasse a revista da mao
dizendo que a estava a estragar.

De seguida a educadora dirigiu-se as criangas perguntando se
tinham gostado do passeio anterior e se estavam cansados. Todas
as criangas responderam, excepto o Miguel que néo tinha ido.
Depois a educadora sugeriu que as criangas fizessem um desenho
relacionado com o passeio & quinta.

Cada crianca, uma de cada vez, foi buscar uma folha e lapis de cor
e sentar-se na mesa. O Miguel fez nuvens, sol, uma casa, uma
arvore e uma flor com ajuda fisica parcial. Ao longo da actividade,
o Miguel foi pedindo com o PECS alguns lapis de cores ao colega
do lado (Com ajuda fisica parcial). E o colega do lado ia
entregando os lapis que o Miguel Ihe pedia.

Ajuda Vocal

Ajuda Vocal
Ajuda Fisica e
parcialmente fisica

Ajuda Fisica parcial
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Quando o colega do lado terminou o seu desenho mostrou-o ao
Miguel comentando o que tinha feito. O Miguel olhou para o
desenho, enquanto o colega apontava e comentava o desenho.

Em seguida, quando o Miguel terminou de fazer o seu desenho
levantou-se e foi mostra-lo a educadora, despedindo-se com um
adeus (corporal e vocal) e saiu da sala em direccéo a sala ABA.

Ajuda Vocal e Gestual
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Data Actividades Observacdes nas Classes Regulares N° de Interaccbes Ajudas
Comportamentos Observados
Quando o Miguel entrou na sala as criangas estavam a brincar
1/7/2010 pela sala. A educadora tinha pedido para arrumarem os

brinquedos todos nos seus lugares, pois havia muitos
brinquedos fora dos seus em sitios e como o ano estava a
acabar era preciso deixar tudo arrumado.

Algumas crian¢as quando viram o Miguel pediram para
cantarem algumas mdusicas, as que tinha no dossié
comunicativo. Assim, com ajuda da técnica, o Miguel pegou nos
seus cartdes das musicas e todos cantaram. Embora o Miguel
ndo se tenha mostrado muito interessado portou-se bem,
manteve-se sentado.

Algum tempo depois o Miguel levantou-se e comegou a andar
pela sala, mas nada que despertasse interesse e os meninos
propuseram que fizesse um desenho.

Assim, os meninos pegaram-lhe pela mdo e sentaram-no na
mesa. A este gesto fisico O Miguel reagiu bem, obedecendo as
instrucdes. Inicialmente o desenho comegou por ser
estereotipado, ou seja a crianga comecou a riscar sem nenhum
objectivo. Assim, a técnica interagiu-o orientando o desenho e
fazendo algumas figuras.

Um dos meninos observou que o Miguel estava a ter algumas
dificuldades no desenho, por isso, pegou nos lapis de cor e foi
dando os lapis correspondentes ao desenho, para que X os
pudesse pintar.

Ajuda gestual
Ajuda fisica parcial

Ajuda fisica parcial
Ajuda gestual

Ajuda gestual
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De seguida, O Miguel levantou-se apds a instrucdo da técnica, 1 Ajuda vocal
pois estava na hora de voltar para a sala ABA. Dirigiu-se a
educadora e disse “Adeus” e “até amanha”, com ajuda vocal.

E de referir que ao longo deste tempo a crianca mostrava-se
muito agitada e com estereotipias.
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Observacodes nas Classes Regulares

22/07/2010

“Brincar nos cantinhos”

“Desenho”

Un

O Miguel entrou no jardim-de-infancia dirigindo-se a
educadora a quem disse bom dia com ajuda vocal. A educadora
respondeu-lhe o bom dia e disse-lhe que poderia escolher uma
das actividades que as outras criangas estavam a fazer. A crianca
pegou no PECS (Com ajuda fisica) e disse-lhe que queria
desenhar. Assim, a Educadora pediu-lhe para tirar uma folha e ir
para a mesa onde encontraria lapis de cor.

Apds o Miguel ter feito o desenho a Educadora desenhou-lhe
a sua primeira letra do nome, para pintar. A educadora explicou
gue as criancas estavam a pintar também a primeira letra do
seu nome.

De seguida O Miguel pediu com o seu PECS (com ajuda Gestual)
o lapis de cor azul a crianca que estava ao seu lado. Esta crianca
leu e entregou o lapis ao Miguel.

Quando X terminou de pintar pegou no seu PECS e escreveu “Eu
quero brincar Puzzle” e entregou a educadora. Esta disse-lhe
que podia ir brincar, apontando para os puzzles.

Mais tarde, a educadora pediu para as criangas arrumarem, pois
estava na hora de beberem os seus leites, para depois irem para
o recreio. Deste modo, o Miguel arrumou (com ajuda fisica
parcial), levantou-se e disse adeus (ajuda vocal) a educadora,
saindo da sala, de seguida.

E de referir que a crianca mostrou-se muito agitada e com

iveuitda dstiarsdfipiasle Humanidades e Tecnologias — Instituto de &

fducacdo

Ajuda Vocal

Ajuda fisica

Ajuda Gestual

Ajuda fisica parcial

Ajuda Gestual
(Educadora)

Ajuda fisica parcial
Ajuda vocal
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Apeéendice 12
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Anexo 1
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ASSESSMENT LOG

Age
(months)

Curriculum Sequences

Date:
ez @

i
Date: | Date: | Date:
e iog Voo &% Notes:

1. Self-Regulation & Responsibility |
I" ™ 0-3 | a. Stops crying when sees or touches bottle or breast +ix | ! 1
:’ b.  Can be comforted by being ‘
I ; spoken to, held, or rocked =Y + |+
rh’;’ <. Calms when swaddled -5 A il T B N
= 3-6 | d. Comforts self 4+ 4 i N
) _' 6-9 | e Entertains self with toys for short periods of time d- + |+
- 9-12 | . Moves away from the primary
=2 caregiver who is in same room + T
" 12-15 | g. Move_s pa'rtia.lly out of the pri.mary RUN B
iy caregiver’s sight for short periods of play
} h.  Gets toys to play with from a box or shelf of toys “ + +
15—18 i. Plays alone with toys for 15 minutes e I =
S 18-21 | . Puts away toys in correct places — Y- -
L k. Exploes T ¥~ | &
SO I sivspesihomibin M
[’ 2 24-30 | m, Avoids common dangers =
: 3 n. Plays comfortably in a small group of children ~ | — |~
- 30-36 | 5. Knows what toys can and c-annot +/_ T /_ -
= do and uses them appropriately
£h 2. Interpersonal Skills
s 0-3 | a. Ssmiles to auditory and tactile stimulation + |4 1+
A b.  Smiles reciprocally ol el a0 . O
. C._Smiles at familiarperson + | A& +
= 36 |d. Laughs e
Ai‘: & Tries. to attract attention bY making sounds, smiling, + & A
making eye contact, or using body language
o 6-9 | ¢ Responds differently to family
" members and strangers + ¥ %
o g. Participates in simple games - | - |*/-
3 Repeats activity that elicits laughter from observer(s) | — = | =
- el ACeen B 1 Mo € 08 ot B e My M oo o
gl
A
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-

Agev Date: | Date:| Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences 2 OB Mo juey Notes:
o 2wl B v

9-12 i. Shows an interest in other children—tries to
attract their attention through eye gaze, . = =
smiles, and vocalizations

j. Initiates playing games - - -

|
coo0o

; k. !_aughs or smiles at a‘dults who are enééé%ﬁg £ d HL 3 /- )
. | S Ly’ ivosiarsiisine SRR MAT TGS 15300 SN SO . ¢
| 12-15 | I. Spontaneously shares with adults — - -

m. Shows affectic;t-w_ - _\_ X * ¢
! 15-18 | n. Triestoplease others - s ) I &

o
oD

: Plays simple interactive games
! with other children = > -

i i
UMM SRS oians s UUSUUONS ISR UIUISIPNIGURNORRIUU | WHIVIUSE. SRRNES | SR WP SO _ &
! 18-21 | 9. Helps with simple household tasks — - -

E T T ETT ke 1
i r.  Approaches peer or adult to initiate play — — ¥ 4

21-24 | s. Responds appropriately to social
contact made by familiar adults + £ .13

t. Tries to comfort others in distress . - e

u. Spontaneously shares with peers, often briefly - - -

v. Tries to help by running errands on
request or anticipating what is needed - |~

24-30 | w. Negotiates with peers about toys (may trade) - —_

X. Shows awareness of social standards
(e.g., wants clothes changed when dirty, -
brings broken toys to be fixed)

30-36 | y. Works collaboratively toward a goal with peers —_— - =

z. Expresses affection and/or
preference for some peers = = ~

i aa. Expresses regret when another child
is hurt or experiences unpleasantness

bb. Requests permission - =

3. Self-Concept

T H M B H & G K & & & H

9-12 | a. Responds to name ~ - -

b.  Plays with mirror image -~ - -~

12-15 | ¢ Makes choices

15-18 | d. Recognizes self and others in mirror -— z

e. Says “no” or otherwise
indicates refusal 5

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition. by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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— Age Date: | Date:| Date: | Date:
l""% (months) Curriculum Sequences &"ng &‘i\% Moy, Notes:
‘:"71'9 18-21 | f. Expresses feeling§ of interest, plea-sure, surprise, + .
| excitement, warning, and complaint (four or more)
ﬁﬂ?ﬁ g. Resists attempts from others- to assxst with feedin —_ ¥
[= "i Ridfesdbiors e inine? - * 7 T i
— a i Compeeswihpewiors - ’f/.- - *— ----- i
~ 21-24 | j. "Perforr;\’sr;'};r others = - .
[ ™ k. Asks for snacks or drinks * .», ST _
B S | .S-l:l-é-cv;l;‘determir;ation/persistence in --------------------- )
choosing or continuing activities + + +
‘7‘; m. Distinguishe; and names self in photographs s ¥ i
X “:; 24-30 | n. Shows pride in achievements - | = LT
/; 0. Makes positive statements _about self . - i D .
) p. Knows age (tells or holds up fingers) B i -
-2 '30-36 | q. Tellsown fistname | | _ | _ |
&L r. Answers correctly when asked if he ) ST
_ or she is a boy or a girl =
i s. Is selective about what tasks he or she will
. ﬁ and will not try (recognizes limitations) o - >
! \_ t.  Shows guilt or shame over accidents
£8 or prohibited behavior = = =
LN 4-1. Self-Help: Eating
e 0-3 a. Smoothly sucks from nipple 4+ |4 Al
\_, b. Infrequently “roots” toward food or objects ol A 4
< 3—6 ¢. Infrequently ~!-)itoas down on“s_p_)—c;;m i ﬁ. _______ 3
: d. Infrequently gags (only when appropriate) A ' | A
a e Munches food (chewing up and down) R G
; f.  Uses purposeful tongue movements & | % N )
v g. Pulls food off spoon with lips = 1% %
"; 6-9 Holds own bottle (omit for breast-fed infants) Yl
e Bk
‘3 s .E_;t_sjunior c-)-r"r-r.l—aished table food without gagging r ,\,“ \. 777777777777777777
'y k Eleans lower lip with teeth + 4+ | 4
N I.  Chews with rotary/side-to-side action A _‘,W A
E 9—12m AAAAA I;e;a’sﬁself with fingers + d 1
:3\ 12-15 | n. Holds and drinks fr‘om cup ¥ | I

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,

9 Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
A
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences ) 08| Mol Lbu S Notes:
o. Brings spoon to mouth and eats food off of it o 3| +
7}.‘5—18 p. Scoops food from dish with spoon A & | 3
q. Chews well Py '
n Solonger meshuet bEEt & + 4.
“18—21 s.  Feeds self without spilling (with almost no help) A 3 |+
t; Drmks from straw ) & A | A
21-24 | u. Feeds ;érf“r-r;ieal with spoon and
cup as main utensils + 1+ | >
v Do b egile T )
and nonedible substances + X |
"24-30 |w. Begins to use fork * L |+
x. Drinks from small gla;s"r-\;ld with one han~ — e X
Y- Gets drink unassisted (turns ;p poendol] 4 . ] ¢ T
30-36 | z. Pours liquid from one container into another
4-11. Self-Help: Dressing
9-12 | a Cooperates in dressing and undressing 4. |4 F -
b. Partially pulls sh{r;-;\;er head _ . I
12-15 | ¢ Removes loose clothing - -\~
15-18 |d. Unties shoes or hat as an act of undressing - - -
18-21 | e Unfastens clothing zipper that has a large pull tab . -
f.  Puts on hat s - = o
21—24 . g 77777 Removes simple clothing (e.g., open |5 A
shirt or jacket, stretch pants) .
24-30 | h. Removes shoes ~ 17/ +
i. Removes coat - | = |1/- o
j. Puts on simple clothing (e.g., pants, shoes, socks) = = sies )
—;0—36 k. Puts on all clothing unaided, exceptfor fasteners 1 = - -
I ilndoes fasteners (e.g., large buttons,
. snaps, shoelaces) = =
4-1ll. Self-Help: Grooming
6-9 a. Enjoys playing in water A S A
9-12 | b. Does not drool + e -+ )
12—1 5 | c¢. Cooperates in washing and drying hands ........ 3= N P _
15-18 | d. Allows teeth to be brushed 3 + |y —
18-21 | e. Allows nose to be wiped 4+ | o A )

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Spedial Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie ). Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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. Age Date: | Date:| Date: | Date:

ﬁ (months) Curriculum Sequences 2 A MO s, Notes:
ﬁ 21-24 | f. Washes own hands e = i

o 9. Wipesnoseifgivenatisue ~ -
IA - 24-30 | h. Dries hands ~ Je== e
I'_‘Pa 30-36 | i. Brushes teeth with assistance - {H %

T j. Washes self with washcloth - = =
I ) 4-1V. Self-Help: Toileting

- 15-18 | a. Indicates need for soiled diaper
I ¥ or pants to be changed e p = =
I**;? ]8—21b _____ _C_c_)_qggrates with diaper changing 4 + |+ _
21-24 | . Stays dry for 2- to 3-hour periods during the day #/_ -

Urinates when placed on toilet

23 & ; &

N
T
W
o
Q.

|

i

I — e.  Has bowel movement when placed on toilet 2, - -
) 30-36 | f. Usually indicates need to toilet
(rarely has bowel accidents) = - -
3 g Uses toilet by self, except for cleaning
3 after bowel movement = = B
2
y Attention & Memory: Visual/Spatial
A 0-3 a. Visually fixates for at least 3 seconds + | 4+ -
2 b.  Visually tracks object horizontally
3 3,3 (from side to side) + =
) . Visually tracks object vertically A
%D (from head to stomach) T
d. Visually tracks object in a circle ekl 1 i
& Joacks oo ot I B =
€  Gaze lingers where object or person disappears 4 A+ A
F. | B s et S ETEL R B A e 3
ko f. Shows anticipation of regularly occurring
'3 events in everyday care -l E 3
a5 3-6 | g. Pulls cloth from face lE il I )
o Pulls cloth from caregiver's face + + | +
e i.  Retrieves object partially hidden under a cover 4 + |4
A j- Anticipates frequently occurring events in
= familiar games after two or three trials + sl g
v 6-9 | k. Anticipates frequently occurring events
R in familiar games on first trial il ki .
B . Retrieves object fully hidden under a cover Ao | 4§ &
A m.  Finds toy hidden under one of two covers, alternately | 4| | 4
LA The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
b Susan M. Attermesier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Al rights reserved.
'.‘
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences D02 08 | teacT{ bev Ry Notes:
n. Finds toy hidden under three superimposed covers 4 | 4 1
9-12 | 0. Finds toy after seeing it covered and removed
in two places and left covered in a third =+ 3
p. Finds toy under (or in) one of two containers A .
after containers are reversed =+ | 4
g. Remembers location of objects that are put
down for a few minutes + + +
12-15 | r. While sitting on a caregiver's lap, attends to
picture book for at least 5 minutes, patting s - |+ -
the pictures or otherwise indicating interest
s. Reacts to a change in familiar game and/or
reacts when objects vanish or do not function — _ 4 -
in usual ways
15-18 | t. Finds object after it is covered in two places
and has not seen where it was left -+ + |+
u. Finds object after seeing it covered in three
places and has not seen where it was left 1 A Az
(systematic search)
v. Recognizes familiar toys, people (in addition to
family members and regular caregivers), and places | -+ | 4+ | 4~
18-21 |w. Recognizes own and others’ clothing, toys,
and personal belongings — | = ki
X. Retrieves own toys from usual locations A +
y. Retrieves household (or classroom) objects from .
usual locations on request (signed or spoken) + +
z. Puts away objects in correct places and notices
when they are not in the correct place i i b
21-24 |aa. Acts out parts of rhymes or songs independently |+ /_ /| ¥[_ |{ ~
24-30 |bb. Points to hand that is hiding a toy (both when
toy remains in that hand and when toy is 13 + +
transferred to the other hand, out of sight)
cc. Recognizes the covers of several +/- |4 /
books and labels them -4
dd. Recognizes familiar signs 4|+
ee. Identifies (points to) object or picture shown +
briefly and shown again in an array of three = = -
30-36 | ff. Identifies (points to) object or picture shown
briefly and shown again in an array of four . - -
gg. Tells the name of object or picture shown
briefly in a group of two and then hidden b - -
hh. Remembers incidental information

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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- Age Date: | Date: | Date: | Date:
- h Curriculum Sequences . Yo Notes:
% (months) q Lz Q&L;_{Qr‘ hre
% 6-1. Visual Perception: Blocks & Puzzles
;% 12-15 | a. Places large round form in form board ‘ o 5 4
N ; ) 15-18 | b.  Places large square form in form board + e o
X ¢. Imitates building a chair with blocks s —_ =
’—""’“@ d. Places round and square forms in form board
B when they are simultaneously presented + + +
r L 18-21 | e Places large triangular form in form board 4 } =
””‘@ 21-24 | f. Places round, square, and triangular forms in form
o board when they are simultaneously presented + ¥ +
\@ g. Completes simple puzzles i ¥ |4
Fﬁ@ h.  Places correct forms in shape sorter + [ | &
= “:3 24-30| ————— Placesround square, and triangular forms
) in reversed form board ++ ] 4
|§» ~y j. Imitates block train — - =
f “3 30-36 | k- Puts together two-piece puzzles + 3 *
' . Imitates block building e | e AR
- m. Imitates block bridge - |- B -
D n. Puts together puzzle with four )
i or five interconnected pieces | 9k
N
' 6-1l. Visual Perception: Matching & Sorting
b 24-30 | a. Sorts by size (big and little) - “ =
4N b.  Matches primary colors A g
) ¢ Sorts by shape & | = - { 4§
a 30-36 | d. Sorts by two characteristics o _
£
a 7. Functional Use of Objects & Symbolic Play
~
- 0-3 | a. Moves hand to mouth & |4 + 1
v b. Explores objects with mouth i} + | 4
3 3-6 <. Plays with (e.q., shakes, bangs) toys placed in hand i+ 4
a d.  Commonly performs four or 3 3 X
- more activities with objects
‘: €. Responds differently to a different toy = _ A -
o in a group of similar toys
~ 6-9 | f. Demonstrates appropriate activities with 4
a toys that have obviously different properties . = ¥
g. Combines two objects in o
-4 a functional manner - -
A The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
~ Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
a
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v
Age Date: | Date: | Date: | Date: ' .
(months) Curriculum Sequences Do S &5 (o ek Notes: “,
9-12 | h. Orients materials appropriately (e.g., turns cup of / 4 / i e S
right side up, places cars on wheels) = =
i. Manipulates books by looking, patting, pointing, : c’ #
or turning pages (may use as a hinge) % + 4 &
12-15 | j. Plays spontaneously with a variety of objects, + (=114 - '
demonstrating their functions - e’ :
15-18 | k. Experiments with unfamiliar objects I
i i \
to determine their functions I~ / e ¢
| 18-21 | I. Spontaneously engages in adult _ L +/. ¢
| activities with props
! 21-24 |m. Engages in adult role play (e.g., cooks, N - e o c’
hammers, talks on play telephone) ¢
: n. Pretends that objects are something other ol '
than what they are (e.g., blocks are food) - e,
| 24-30 | o. Talks to dolls or animals and/or makes them Sy
interact with one another =3 = & 7
30-36 | p. Assumes different roles in fantasy play - . - e
g. Represents more complex events in play = = - e
r.  Uses different voices for different people in play _ _ _
r 8. Problem Solving/Reasoning ’
0-3 | a. Shifts attention (i.e., visual fixation, body e
| orientation) from one object to another + | X * e
E b. Looks for or reaches toward objects within »
sight that touch the body A+ 1+ |+ e
¢. Repeats activites that !
produce interesting results +- sl i e
3-6 |d. Plays with toys placed in hands 3 ' A X é
e Persists in efforts to obtain an e_
object or create an effect s o S e
f. Repeats activities that elicit interesting AE [- 1+ / i & Q
reactions from others -
6-9 | g. Looks for or reaches toward objects that make ) :
a noise while falling from view -+ |5 Y e
h. Looks for or reaches toward objects that fall i
quietly from view + 14+ |+ é
i. Looks or moves in correct direction for objects e
] that fall and roll or bounce to a new location - + 3 >
: Overcomes obstacles to get toys + |4 I g
k. Plays with a variety of A 4
toys to produce effects =] = |+ e
The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. johnson-Martin, e‘
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Al rights reserved.
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences 02 OB o ks Notes:
[
9-12 | I Increases rate of usual activity
with toy when it stops working or tries 41 - - &
another activity to make toy work
m. Retrieves toys from container
when they have been dropped through + | 4 -
a hole in the top of container
12-15 | n. Reaches object from behind a barrier |+ +
0. Pulls string to get object from behind a barrier 4+ 1+ |+
p.  Moves self around a barrier to get object + + |4
15-18 | q. Uses adults to solve problems + ol
r. Solves simple problems without adult assistance (. = 1 4
18-21 | s. Retrieves familiar objects from usual locations 4
in another room on request R -
t.  Puts away objects in correct places - | - & -
21-24 | u. Uses tools to solve problems - s =
v. Independently plays with toys that
require pushing buttons, pulling strings, + 3 3,
and/or operating switches to get effects
24-30 | w. Experiments with cause and effect when playing 4 3 4
x. Independently nests four
containers, or stacks rings ¥ | S
or blocks of graduated sizes
y. Comments that something is not working
when expected effects are not produced - =
30-36 | z. Independently explores objects to
determine their functions and/or shows = - =
other people how they work )
aa. Answers at least one “why do” question correctly _ _ _
9. Number Concepts
21-24 | a. Understands "more” as an addition
to some existing amount - il
24-30 | b. Selects "just one” = - -
¢ Points and recites at least three numbers in
correct sequence when asked to count objects - - -
30-36 | d. Correctly answers “how many” — .
for one and two objects
e Gives/selects two and three objects = s 2
f. Follows instructions including

“all,” "none,” and “not any”

The Carolina Curriculum for infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Al rights reserved.
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Age Date:

(months)

Date: | Date:
.\ O

Curriculum Sequences

10. Concepts/Vocabulary: Receptive

9-12 | a. Points to three objects or people on request . P
b.  Shows shoes, other clothing, or object on request ~ |- -
12-15 | ¢. Points to most common objects on request —_ —] -
15-18 | d. Points to three pictures of g
animals or objects on request == -
e. Points to three body parts on request - -
18-21 | f. Sorts objects/pictures into simple categories (e.g.,
dogs, cats, houses, chairs) when given an example N S
g. Follows directions to indicate an understanding
of "you,” "me,” “your,” and "my" - ==
h. Points to 15 or more pictures of animals and/or
common objects on request —_ = ==
i. Points to five body parts on request = - -
21-24 | j. Selects “big” and “little” when given a choice _
between two objects/pictures I
k. Selects examples of two or more inclusive
categories (e.g., animals, toys, food) - |~ -
1. Points to or shows three or more of the following:
tongue, chin, neck, shoulder, knee, elbow, ankle - il
24-30 |m. Selects pictures of actions (e.g., eating) — - -
n. Follows directions including “in,” = = _
"out,” “on,” and “off”
0. Selects a similar object/picture when shown
a sample and asked to find "another one” ikt -
p. Selects objects/pictures that are + )
“the same” or “like this” / - |+ *

g. Selects "biggest” and “littlest” (or "smallest”)
from a group of three objects/pictures - -

30-36 | r. Selects objects/pictures to indicate
an understanding of at least two s e ows
relative concepts or comparisons

s.  Points to five or more colors on request oo < —

t.  Selects objects and pictures to indicate which are
square and which are round . =

u. Selects objects by usage

v. Understands part-whole relationships
(e.g., the tail of the dog) — = =7

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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4

Lo Age Date: | Date:} Date: | Date:
) (months) Curriculum Sequences R CoMio | 0Ty Notes:
Fa o
A
L) 11. Concepts/Vocabulary: Expressive
_';‘H 6-9 a. Vocalizes repetitive consonant-vowel combinations | -} | - | 4.
) 9-12 | b. Uses two or more gestures associated with verbal
™ concepts (e.g., “all gone,” "so big,” "more,” “bye-bye”) | — | — -
ey ¢. Uses one or more exclamations ~ = -
7 12-15 | d.  Uses two or more words to label =
Bis) objects or to name people i B
ﬁ;) e.  Says "bye-bye” (or equivalent) at appro — = -
15-18 | f. Uses seven or more words to label objects or people | — — -
e
{ \3 g. Labels two or more pictures - - -
o 18-21 | h. Appropriately uses 15 or more words e =
) i. Meaningfully says “no” _ o 2
21-24 ; j. Names most common objects - — —
) k. Names objects touched or handled but not seen = - -
o 24-30 | |. Names six or more pictures of common objects ot & -
i m. Uses at least 50 different words B _ —
RSSOt NOSESSETE PRSP BEPTERTRE SRR BRI S8t EE RS
i n.  Names eight or more line drawings
2 of common objects = = =
A 0. Uses "other” or "another” to refer to
) additional or similar objects & =1 -~
e 30-36 | p. Names most pictures and line drawings of - _
familiar objects -
N " S
o g. Listens carefully to new words (may ask
£ for repetition) = = i
- r. Repeats new words to self w1 -
i
. 12. Attention & Memory: Auditory
ix
g4 0-3 a. Quiets when presented with noise 1 A Lo
} :'} b. Visually searches for sound N N -
: ¢. Turns head and searches for or reaches ¥ +
| toward sound at ear level while on back -
:1 ﬁ 3-6 | d. Turns head or reaches toward sound at .
! ear level while sitting Rl IS
i 7~ L T B e T S
P e. Turns head toward sound and looks or reaches
N directly when sound is at shoulder level + |+ +
1 2 A ERREE EER =
f.  Responds differently to a new sound
O . Bl il el + A1+
P g. Looks or reaches directly toward a noisemaker
Y when sound is to the side at waist level ~\— A~
‘ v
| A The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
l ’ Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
A
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences o2 OB Mot o] Mo (54 Notes:
6-9 | h. Turns head back and forth or reaches to either
side for two sounds e R
i. Anticipates frequently occurring events
in familiar games involving sounds after 414+ 4
two or three trials
9-12 | j. Anticipates frequently occurring events in
familiar games involving sounds on first trial = + +
12-15 | k. Actively searches for source of sound i
when sound is not visible + 3
15-18 | I.  Shows recognition of a few familiar sounds + | ¥ +
m. Makes sounds associated with pictures or objects 4+ |+ A\
18-21 | n. Attends to stories, repeating words and/or sounds | — - 4 -
0. Matches objects to their sounds — | = -
21-24 | p. Identifies objects, people, and events by their sounds = 2 | -
g. Anticipates parts of rhymes or songs R +
24-30 | r. Joins in saying nursery rhymes (repeats parts of them) % +~| +
s.  Says or sings at least two nursery rhymes
or songs in a group with an adult T ¥ .
30-36 | t. Independently says or acts out
parts of rhymes or songs + |3 3
u. Notices and reacts to changes in familiar
rhymes, songs, or stories - - &

Verbal Comprehension

0-3 | a. Appropriately reacts to tone of voice 4.4 ,
and/or some facial expressions = / -
3-6 | b. Turns to the direction from
which name is being called . - i
¢.  Stops activity when name is called - = =
6-9 | d. Does previously learned task ‘
on verbal or gestural cue - L
e.  Responds with correct gestures to "up” and "bye-bye” | .~ - —
f. Responds to “no” (briefly stops activity) - M- iy -
9-12 | g. Responds to “give me” (spoken or signed) . P A
12-15 Follows two or more simple commands
(one object, one action), spoken or signed - nall & 5
i. Appropriately indicates "yes” or “no”
in response to questions - - -

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie ). Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences I&Lﬁ'ﬁ*&g@ N (S Notes:
"75{9 15-18 | j. Retrieves objects within view on 41 [~
- verbal or signed request - |-
m 18-21 | k. Understands “look” ‘ Y- |+ /- |+ -
“W@ 21-24 | 1. Understands words used to inhibit actions N
(e.g., "wait,” "stop,” "get down,” “my turn“) / S N
I ‘ﬁ m. Follows commands in familiar contexts ~ Y4 -
I- N "% 24-30 | n. Follows two-part related commands
in novel contexts I B -
I ﬁ 30-36 | o. Follows three-part commands (three objects
e ﬂ and one action, three actions and one object, - -~ =
I A or three objects related by activity)
B 14. Conversation Skills
% 0-3 a. Smiles to person whoAifffz_l_lfing and/or gesturing + 4 |4
_ b.  Provides consistent signals for states of
- hunger, distress, and pleasure 4+
{; c: 'I;;;t-ests gy ;ocalizing disapproval
of actions and/or events *1 +
- d. Vocalizes five or more consonant
3 and vowel sounds + + |+
e Laughs 3} 413
> 3-6 f.  Repeats vocalizations and/or gestures
- i that elicit reactions + |+ =¥
’ ' g. Indicates interest in toy or object through i
@ eye gaze, reaching, or vocalization + |+
; h.  Requests continued action of familiar toy,
3 song, or activity by body movements, eye L T . 3
a contact, and/or vocalizations 3
- i.  Waits for adult to take a turn e | wm A=
13 j- Begins to coordinate looking with listening X .\» 3
Q k. Makes requests by directing caregiver’s attention + Je. 4
) : 6-9 I.  Indicates “no more” and “l don‘t like this”
¥ by vocalization, turning, or pushing away + + | +
:; m. Notices and vocalizes when primary
caregiver prepares to leave + |3 |+
:5 n.  Uses eye gaze to select another person as partner
a for a communication exchange + + | H
s U EUR -
0. Changes pitch/volume to signify
A intensity of desires | % s
3 9-12 | p. Raises arms to be picked up + |4 4
a The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
- Susan M. Attermesier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Al rights reserved.
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A
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Age Date: | Date:| Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences DB veio | oVl Notes:

L 3 &

q. Indicates desire to “get down” or “get out” in some v 14
consistent fashion other than fussing or crying /— /~ + -

%

r.  Plays reciprocal games (e.g., Peek-a-boo,
clapping, taking turns making sounds) =

12-15 | s. Uses words or signs to express wants L 4+ 4

t.  Seeks adult’s assistance in exploring
the environment by vocalizing, + | + +
pointing, or using other
communicative signals

v

sneooo0oo00o0

15-18 | u. Uses inflection patterns when vocalizing
(or uses gestures as if signing) ¥ Ik “

v. Greets familiar people with an appropriate
vocalization or sign Sl T

w. Directs caregiver to provide information L
! through pointing, a questioning look, vocal % / l= He=
inflection, and/or words -

o

18-21 | x. Says (or signs) “no” to protest when +f
something is taken away - / -

+

o
!
Li-4

y. Experiments with two-word utterances or
two-sign gestures to achieve specific goals

i

o

21-24 | z. Spontaneously says (or signs) familiar greetings
and farewells at appropriate times

,

.

i

i

i

'

'

i

:

:

;

i

.
©

aa. Says (or signs) “yes” and “no” to indicate
desires or preferences - - -

bb. Spontaneously uses words (or signs) in pretend play B g

cc.  Uses words or signs to request actions

dd. Answers simple questions with a
verbal response, gesture, or sign 2

o N D D

24-30 |ee. Askssimple questions with a vocalization or gesture - s iy

ff. Asks yes/no questions with appropriate inflection = = =1

o o

gg. Requests assistance - | - =,

hh. Uses word or sign combinations

to describe remate events — = — 6
30-36 | ii. Comments on appearance or Q‘

disappearance of objects or people — = =

""" =

jj. Sustains conversation for several turns = o =,

kk. Reads books to others by making Q‘
multiple-word utterances - - -
- =

1 ll. Responds appropriately to
| "where" and "why” questions o - .

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie ). Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. Al rights reserved.
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences 2B Wio INou D Notes:
o
15. Grammatical Structure
18-21 i a. Uses inflection patterns in a sentence with
one or two understandable words (or mixes - s -
recognizable signs with gestures)
21-24 | b.  Uses two-word utterances to indicate possession and
action (e.g., “Mommy’s sock,” “my doll,” “eat cookie”) | -
24-30 | c. Uses two-word utterances to indicate
nonexistence and recurrence = — =
d. Uses two-word utterances to indicate
specificity and characteristics s . S
e. Uses "-s" on the ends of some words to form plurals | _ - =
f.  Uses auxiliary verbs, usually shortened
(e.g., "gonna,” “wanna," “hafta”) - - -
30-36 | g. Uses “-ing” on verbs EE . =
Uses negative terms - - s
i. Uses personal pronouns WESRN (. =
j.  Uses prepositional phrases - —_ e
k. Uses three-word phrases to specify, to indicate
rejection, and/or to describe -
16. Imitation: Vocal
0-3 a. Quiets to voice . = —
b.  Looks at person who is talking o - =
3-6 ¢.  Repeats sounds just made when imitated I 4
by caregiver /- -
d.  Shifts sounds (imitate.s sounds in repertoire — |+ o
when made by caregiver) &=
e.  Imitates inflection = L e
6-9 f.  Experiments with making own mouth
move like that of an adult - = =
g. Attempts to match new sounds ~ b/ 1t
9-12 Imitates familiar two-syllable words
without syllable changes - = =
i. Imitates familiar two-syllable words
with syllable changes i
12-15 | j. Imitates most novel one-syllable words - - —
k. Imitates a variety of novel two-syllable words - = =
I Imitates familiar words overheard in “
conversation or from books . - -

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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Age ] Date: | Date:| Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences Nz OB %1 voulfi| | Notes:
15-18 |m. Imitates the vocalizations others use for B ¢
environmental sounds e
» 18-21 | n. Imitates two-word phrases;r:entences . - - .
21-24 | 0. Imitates three-syllable words (or two-word I
phrases containing three syllables) - - -
_5;-30 p. Repeats novel two-word or two-number sequence s o ~
30-36 | g. Repeats three-word sentences - _ _

Imitation: Motor

17. - |
0-3 a. Looks at caregiver and makes facial movements
when caregiver is talki king noi - Y H
egiver is talking or making noises Ve =
3-6 | b. Continues movement if it is imitated by caregiver — - -
c. Imitates an activity in repertoire after observing
caregiver doing that activity - ¥ /—. -
6-9 | d. Imitates unfamiliar movements = -
9-12 | e. Imitates simple gestures, such as signaling ¥
"bye-bye" or “no” i =
f.  Imitates frequently observed actions with A/ )
objects (e.g., stirs with spoon) . /- +
12-15 | g. Imitates actions related to the function of objects | — P/_. | 4=
h.  Imitates gestures or signs caregiver commonly uses . — |+
15-18 | i. Imitates activities involving a combination of
objects or two actions with one object R
j-  Imitates activities involving a combination
of objects several hours after observing actions ey = =
18-21 | k. Incorporates sequence of imitated adult
activities into solitary play - | - L
21-24 | . Attempts to solve problems (including
activating toys) by imitating adult actions s e =
24-30 |m. Imitates postures or actions that do
not involve props i = =
30-36 | n. Imitates sequence of two unrelated mator acts - o -
18. Grasp & Manipulation
0-3 | a. Actively moves arm after seeing or hearing an object | + | 4+
b.  Looks to one side at hand or toy +] 313
¢.  Brings toy and hand into visual field and looks
at them when toy is placed in hand e s

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,

Susan M. Attermeier, & Bonnie ). Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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Age Date: | Date:| Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences Doz 0B MioCH e Notes:
d. Watches hands at midline (actively moves
and watches results) + ¥ +
3-6 | e Basatobjectatchestleve +1+ | %
f. Grasps object that is placed in hand
(i.e., not reflexive grasp) el el e
. VEEEIE RBSpR Gjsmner i) | el N 1 N I
h. Displays extended reachand grasp |
i. Rakes and scoops small objects
(i.e., fingers against palm) + L ‘\‘
6-9 j- Reaches out for toys and picks them up
when toys are in visual field : 3 +| ¥
k. M_a‘fljgulates objects with hands and fingers + 1+ |+
I.  Releases one object to take another —+ | = +
m. Grasps an object, using thumb against index
and middle fingers + 1y |3 i
n. Uses inferior pincer grasp (i.e., thumb against
side of index finger) ol Bl B o
9-12 | o. Uses index finger to poke + -}- """" + e
p. Uses neat pincer grasp (i.e., thumb against tip
of index finger) + 1% | ¥
g. Removes objects from holders (e.g., rings from
post, pegs from holes) ‘\— 3 Y
12-15 | r. Releases objects into container y Y| +
s.  Imitates building two-block tower — | = |%.
t.  Grasps two small objects with one hand I
15-18 | u. Places round pegs in holes A4
v. Imitates building three- to four-block tower & e bz
18-21 | w.  Pokes or plays with play dough 313 . s
X. Turns pages one at a time S d=
21-24 | y. Imitates building six- to eight-block tower == 1%/~
24-30 | z. Turns doorknob with forearm rotation —f - |4 =
aa. Puts small object through small hole in container A | A L
30-36 jbb. Builds tower of 8-10 blocks — -
19. Bilateral Skills
0-3 a. Raises both hands when
object is presented ;
(hands partially open) +| + e

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences 102 B iy (PN Notes:
> s midine R
3-6 ¢ Brings hands together at midline 4 [+ ,.gm
d. -#i;ées boﬂ;_hands on toy atmldlme ------------------ + e A T o
e :I:r“a-nsfers objects \;;om handtohand A + ) 'S —
f élancesﬂfﬂr-om one toy to another when -------------------- B ‘
a toy is placed in each hand, or + e B
alternatively plays with the toys
g. Plays with own feet or toes + 1 4. »
6—9 Claps bandk 00 + ,\. at 1
Tom12 | i Uses both hands to perform the same action | 4 | 4 |+ | '
j.  Plays witf;-ioys at midline (one handholdsthe " T _
toy and the other manipulates it) + ¥ 1%
12-15 | k. — Pulkapart pophesds 4. 1A -+ <
I. Holds dowel in one hand a-r;a placesrmg over it el T el T
15-18 ;m. Puts dowel through hole in piece of cardboard 4 4
n. Unwraps edible item;;;ther small object = - — N
18-21 | 0. Unscrews small lids N D e
21-24 | p. Puts lc;;s_e;“p.);p bea;i-s wgether 0 - , ,_
qg. gtrings s gy s, — = - \
24-30 | r. Demonstrates hand preference (typically in eating) | 4 + A
30—36 s. Unbuttons large buttownil-sm” - |¥- [T -
t Swingssmallbeads | . U O
o saewsonias VT
20. Tool Use
9-12 | a. Pulls string to obtain object or make effect &1 84
02715 |b Misdnmwihstde e I
w1~—5ﬂ~18 c Uses ;tick to obtain ObJ:(-ECt ------- + N I 7
18-21 d Uses hammer to pound in ba;l-l-s- ___________ + 14 _\ ------------------------------
21-24 | e. Uses mallet to play xylophone keys 3 | I
2430 | f. Holdsbowlandsts PR I D
g. ‘l-J“s-es hammer to ;(—)-l;r-l;pegs in poundmg be;;l:l + =}k -+
30-36 Transfers material with spoon +_ 'Y P I
i Spreadswith knife =TT “
j. Cutwithedgeoffork R '

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
»23 (months) Curriculum Sequences [Rpz COINLS vy Notes:
— 21. Visual-Motor Skills
iy ... 12-15 | a. Marks paper with writing implement + |+ |4
b _15—18 b.  Scribbles spontaneously - */- 4-
W‘? 18-21 | ¢. Fingerpaints with whole hand 5 3 |+
) 21-24 | d. !Titates vertical stroke . +/, % /_ -t 4+
~ e Imitates shifting from scribble to stroke and back - = | &
? 24-30 | . Imitates horizontal stroke I YR
™ g Pretendstowite | S S O A I
*':; 30-36 Copies a circle with a circularﬁs_c"n;i“t;l‘)-lé -------------------- = N S
- i _S_r_ﬂps with scissors g s $
j.  Makes continuous cuts across paper — _ _

- i 22-1. Upright: Posture & Locomotion ;
| 9 0-3 .a-:“-‘Ff?lds head steady when helim_,“____ - _} i _)_ --------------------------------
- 3-6 | b. Holds trunk steady when held at hips g1 41 o4
e 6—9 <. Moves to sitting position fr;r-; somach | 1 |

or all-fours position "‘ ¥ |+
D d. sits alone Yl
;. ) 9-12 ePuIIsself 'to standing position 9 =1 1.
‘3 f.  Steps sideways holding a support - + 1% i 1 1
] g. Stoops to pick up toy while holding a support 4+ o+ A
. S P Wi S N R T T R
" Gt + |y
‘) i; :I:a.i(Aes independent ste;:;s~ --------------------------- : v | + | =1 1
£ 12-15 | j. Moves from hands and knees to hands
I s and feet to standing 4 | % |
» ,j k. W:S:quats down to retrieve object -~ el | _
A ? 15-18 | I Walks sideways + 1+ 4~
vk m.  Walks backward at least 5 feet + i ¥ [+
| | -~
= i e Sl S
) 0. Walks down three stairs, same-step foot ------------------------
l -~ placement, with rail g i +- \*
= 18-21 p. Main;i_r;; a squatting _
l : ::) position in play ~A A A~
— S . Atermeler & Bonvie |- Hscker: © 2004 Paul . Baokes Publing Co.. e Al sghte e
':;3-
2
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o
v
Age Date: | Date: | Date: | Date: .
(months) Curriculum Sequences DB \Qﬂdgl m Notes: ;‘*
g. Runs stiffly + 1+ e
r.  Jumps on floor +| +1 4 &
s.  Walks up three stairs, same-step foot placement, 3 /'_ ] ‘ y
without rail -+ e
21-24 | t. Jumps off stair - /- _
__________________ ¢
24-30 | u. Walks backward 10 feet - = +
7
v. Walks on all types of surfaces without falling T ¢
w. Uses heel—toe pattern (arms free to carry objects) H/— MR cuctieto (e ™ =)
x. Takes three to four steps on tiptoes a2 +/- ~
L/
y. Runs at least 10 feet without falling A 4 |4
z. Jumps down from 8-inch height {one foot leading) e I /- v
aa. Walks up three stairs, alternate pattern, with rail — |+ e
30-36 {bb. Walks at least 20 feet on tiptoes - - i~ 5
b
cc. Avoids obstacles when running H -/ -
47
dd. Walks up three stairs, alternate pattern, 4= + [
without rail - :
ee. Walks down three stairs, same-step foot placement, =X / 3
without rail - - ¢
ff. Jumps over 2-inch hurdle - - V&R oveticdo (49/ d‘*.)
14
gg. Jumps down from 16-inch to 18-inch height
(one foot leading) L - ¥ '
hh. Broad jumps 4 inches to 14 inches - = 0 &
22-ll. Upright: Balance ~
15-18 | a. Stands on one foot while hands are held 4+ 14+ 14
18-21 | b. Lifts one leg momentarily + | 4 + )
21-24 | ¢ Rises onto tiptoes momentarily A | g A [
________ d. Stands on one leg with stable posture (1-2 seconds) — NG aveliecdo(Sfon ,4(’) /O‘\ )
24-30 | e. Stands sideways with both feet on balance
beam with stable posture - Y 3]
f. Walks 5 feet on balance beam with one foot on e
the balance beam and the other on the floor ll ’
g. Walks along 10-foot line, following the . / >
general direction of the line \
30-36 | h. Stands with stable posture on one leg with hands f_,
on hips and opposite knee bent (1-2 seconds) - M =
""""" i J
i. Walks three steps on balance beam
and maintains balance = ' .
The Carolina Curriculum for infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. johnson-Martin, f’:
Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved. ’
z
5]
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=R ;
’ Age Date: | Date: | Date: | Date:
-*;-.3 (months) Curriculum Sequences 0 O8 Mo ® ey Notes:
-.«mﬁ j.  Walks along 10-foot line, keeping feet s
on the line and maintaining balance -
o) 22-lll. Upright: Ball Play
& 15-18 | a. Rolls ball back and forth with an adult S S S
e b. Tries to kick ball 4 + | +
¢.  Hurls ball 3 feet + 4 +
! 18-21 | d. Kicks ball 3 feet 4 A~ 4
[} 21-24 | e Throws 8-inch ball to an adult who is 5 feetaway 4/~ |4/ - |+ =
= 24-30 | f. Throws 3-inch ball to an adult
L who is 7 feet away = - =
—ry g. Throws 3-inch ball to an adult who is O feetaway | _ | - | —
i 30-36 | h. Catches 8-inch ball with arms in front of body
wy from an adult who is 5 feet away - T i
L i. Kicks ball 4-6 feet S P
2y 22-IV. Upright: Outdoor Play
I
4 12-15 | a. Explores play area with supervision - x| 4
7 15-18 | b. Enjoys swinging and sliding + | 4+ | +
‘A e A e i G e e
i 18-21 | c¢. Climbs on low equipment 41 H s
9 B o Ombsdeddder e RERE
o " e.  Uses slide independently 4+ [ N
. ‘ 24-30 | f. Runs on playground, pausing at surface changes 4 4+ |+
&L g. Climbs on low jungle gym bars and will
0 drop several inches to the ground . - |
h.  dimbs vertical ladders P
i) T T SN (e wees . R SR W——
30-36 | i. Walks ble surf: hand rt
i alks on movable surfaces using some hand suppo! 2l %l &
£ 23. Prone (on Stomach)
; 0-3 a. Lifts head, freeing nose (arms and legs flexed) + |+ |+
b. Lifts head to 45-degree angle
9 (arms and legs partially flexed) G RIS
54 ‘9 3-6 c. Extends head, arms, trunk, and )
legs in prone position + | +
2 d. Bears weight on elbows in prone position + 1+ |+
- e Rollsfrom stomach to bacEM e & | 3=
f.  Reaches while supported on one elbow i
) i . et N L i 0 ARSI
g. Supports self on hands with arms extended
8 and head at 90 degrees 4 |t ¥
£ . The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,
U, Susan M. Attermeier, & Bonnie ). Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
oo,
)
~
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Age Date: | Date: | Date: | Date:
(months) Curriculum Sequences (979.%)| ReIoR FVENOE) Notes:
h. Pivots in prone position ’ ] 1+
6—-9 i. Pulls forward in prone position A4+
j. .F;;”S self to hands and knee; ------- + A= + )
k. Rocks forward and ba;l;;lvard whie T _
on hands and knees 4 + |+
I.  Plays with toys in asymmetrical half-sitting position | —4- + |+
o717 . Moves forwrd (qesps) while on hands and knees | 4| + | +-
n. Raises one hand high while on hands and knees 4 | 3
-1 21 5 o. Creeps up stalrs ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ; -+ + A
p. Creeps down stairs,
backwards = | =l %
24. Supine (on Back)
0-3 a. Turns head from side to side in response !
to auditory or visual stimuli - S Lol ke
b. Bends and straightens arms and legs 4 .\\ _______________
c.  Brings hands to mouth X + 14
d. Mamtams head mmldlme position while supine L + y |
3-6 e _I?_efches out with arm while suping _____ A —+
f.  Holds feet in air for play + |+ +
§ g. -Ii;ils Seback wsmmach + gy _\_ -----------------------

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin,

Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Broakes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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DEVELOPMENTAL PROGRESS CHART

mAarva A tnAliicrRA Ada Aviannaa DAavkadAava AA Crmnantva Aa Aiikiciaa A

Dates
®1._Rzoerbro oo Child:
o2 Yo oo Interventionist:
@ 3. Nove opnh(o S00%
O 4,
Curriculum Sequence 0-3 Months 3-6 Months 6-9 Months 9-12 Months 12-15 Months
1. Self-Regulation & Responsibility b L d e f g h
2 2. Interpersonal Skills b < | e Pelasg | n i ] ) ek | m
3 3. Self-Concept a | b <
2 [ 4. Self Help: Eating a [ b et g R ] | kel m Dees 4] 0
g 4l Self-Help: Dressing a | b )
& | 4-lll,  Self-Help: Grooming a b <
4-1V.  Self-Help: Toileting
5. Attention & Memory: Visual/Spatial e e | f | g | h-[eiesy e o o G R T ) | ==
- 6-1. Visual Perception: Blocks & Puzzles a
2 | 6-11. Visual Perception: Matching & Sorting
g 7. Functional Use of Objects & Symbolic Play a | b < e f =k h al i
= 8, Problem Solving/Reasoning o e e d e 1 (e e SR T ] m T e M v o)
9. Number Concepts
& 10. Concepts/Vocabulary: Receptive @ b ¢
§§ 11. Concepts/Vocabulary: Expressive G — b C d | e
“1 12. Attention & Memory: Auditory e o e e d [ e faslvg i g j k
o | 13. Verbal Comprehension a b ¢ d ey | ¥ g h i
g% 4. Conversation Skills Talrb e g e e B [ k] chaEmalenelee B o | v 5o t
SE2 | 15. Grammatical Structure
Z[16. Imitation: Vocal a ] b P [ ] g h i i 1T k .
17.  Imitation: Motor a b | ¢ d e f g Smm——_h
€ [ 18, Grasp & Manipulation aEEbe o g <] e ft]ag i [ J k][I [m]n e T e =
= [ 19, Bilateral Skills a b cefidE e dof g h i | i k |
£ 20. Tool Use a b
21. Visual-Motor Skills a
22-1. Upright: Posture & Locomotion a b c | d el f]g e j | k
« | 22-1l. _Upright: Balance
g 22-11l._Upright: Ball Play
2 |22-1V. __Upright: Outdoor Play a
€ | 23. Prone (on Stomach) a b o] d e ot g haf TR e m n v
24. Supine (on Back) a b c d e f g
The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin, Susan M. Attermeier, & Bonnie ], Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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Maria Fmaniuel I anira i a a
Maredn - PFCS- Inctriimentn de Camiinicacin e Interaccin cncial nara a inchicin da crianca Partadara dn Fenertra dn Aniticemn

Curriculum Sequence

&

18-21 Months

21-24 Months

24-30 Months

G I III I D

. 30-36 Months

Self-Regulation & Responsibility

j

1

Interpersonal Skills

Self-Concept

Self Help: Eating

PERSONAL-SOCIAL

Self-Help: Dressing

Self-Help: Grooming

Self-Help: Toileting.

Attention & Memory: Visual/Spatial

Visual Perception: Blocks & Puzzles

Visual Perception: Matching & Sorting

Functional Use of Objects & Symbolic Play.

Problem Solving/Reasoning

Nurnber Concepts

Concepts/Vocabulary: Receptive

Concepts/Vocabulary; Expressive

Attention & Memory: Auditory

Verbal Comprehension

k
q
m

Conversation Skills

b.l cc | dd

~|
113
o
o

~ Grammatical Structure

Imitation: Vocal

Imitation: Motor

18.

Grasp & Manipulation

19, Bilateral Skills

20. Tool Use

21. Visual-Motor Skills
22-1. Upright: Posture & Locomotion
{.22:1l._Upright: Balance
22-1l. _Upright: Ball Play

22-1V. _ Upright: Outdoor Play
23. Prone (on Stomach)
24, Supine (on Back)

FINE MOTOR |

GROSS MOTOR

The Carolina Curriculum for Infants and Toddlers with Special Needs, Third Edition, by Nancy M. Johnson-Martin, Susan M. Attermeier, & Bonnie J. Hacker. © 2004 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. All rights reserved.
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ANexo 2
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Licao: Casa-de-Banho

Task Analysis Data Form

Nome:

oh ’-A‘S\;éc;, -Y-Wl;’\»(u_ ﬁ)‘f&
P - Ajuda Visia pacciel

G~ - A:‘d,dc Geshuel

Yoy - Ajuda fositonel

+ - Iy @nde wtE

Sd: “Vamos a Casa- |Materiais: Sr+ schedule: Estratégia de Correccio de Erro:
de-Banho” Casa-de-Banho | Reforgo Social no | Ajuda:
final da actividade Backstep to last
Menor para maior Independent step
Formato da Licéo: (retroceder ao passo
TA Independente)
feveceiro
Passos Data = | Youl2/oa |7 /oa Cfoa |15/ oa C/y 39 "D/o& Yy, Yo

1. Ir até a Casa-de-Banho e A <, e 4 “ |+ + +
2. Abrir a porta da casa-de-banho Con | Pph 0N | 4+ Pon [ | +
3. Entrar na casa-de-banho \ ad — y A + |+ T\ s
4. Fechar a porta Pl | [P ook | & + Ph | > &
5. Desabotoar calgas o | ol To S 1 S ) A I S N Pgh oh
6. Abrir Fecho das calgas £ |+ + 3 | A - |4 +
7. Puxar calgas para baixo + i A A A ol i “+
8. Sentar-se/ Ficar em pé 3 i 4 4+ + + + |4 £
9. Limpar-se (se for adequado) Pon [ [N (PP | - < BN [ Poh
10. Puxar as calgas para cima 5+ | + 3 N + ol | A +
11. Puxar o fecho 4 X 3 5 s 4 3, iy A
12. Abotoar PN | P N[ Pn 0N N oh [Pk On
13. Puxar o autoclismo i+ g 5 . 4 4 X § +
14. Dirigir-se para o lavatorio P % i ot 3 4+ 4% + A
15. Colocar o sabonete Poh | P | + 3. 3 e a + P
16. Abrir a torneira i, ,r 4 + r |2 + | 3
17. Esfregar as méos Pon | o [0an LR | 4 Pon | ol | -
l 8. E ), A Al ¥ ) :

nxaguar as mios o | von |4 19n | 4 Poh \Dy)l\ . "
19. Fechar a tomeira LY i a4 A A & % | A& 4
20. Ir até a toalha e k. . Y X 4 A % i
2., Lompar asiags o | ol | fh feh | @oh |Poh 1Pk | foh P

- v T i) T
22, Abiric 5 porta Peh | G [gn Pen | & | gh loh P T
- J ¥ ' ’ ’ P
23. Sair da casa-de-banho A % L] ks N + ) A A
24. Fechar a porta QR | fon | O [T i + BN | .
0
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Task Analysis Data Form
Nome:
Li¢de: Casa-de-Banho
Sd: “Vamos a Casa- |Materiais: Sr+ schedule: Estratégia de Correcgiio de Ervo:
de-Banho™ Casa-de-Banho | Reforgo Social no | Ajuda:
final da actividade Backstep to last
Menor para maior Independent step
Formato da Ligdo: (retroceder a0 passo
TA Independente)
Passos Data = Mox |8z [S)cd Fon (%% 1P¥or Pes, 77 1014 VYol
1. Iraté a Casa-de-Banbo % A N e + |+
2. Abrir a porta da casa-de-banho Qoh | Pon | ph | 4 4 + & " 3
3. Entrar na casa-de-banho 4 A 3 4 3 4 N 4+ 1
4. Fechar a porta oh [ PN | & | Iy 4 4 &
5. Desabotoar calgas oh oh | PR 0w [P | Ph | K oh | dh
6. Abrir Fecho das calgas A 5 4 5 e P A & 14
7. Puxar calcas para baixo 4 A & + A 1 A e A
8. Sentar-se/ Ficar em pé 4+ |+ A A +  Poh o A
9. Limpar-se (se for adequado) Pk p@\m Qoh | 4 PN | O Qé\ﬁ AN PQ\'\
10. Puxar as calgas para cima {: Es A S 4 4+ | + | A
11. Puxar o fecho “ Y 5 ¥ + |foh |~ | P P | Bo\y
12. Abotoar O (P [Ph Ton [ [ ok o | oY
13. Puxar o autoclismo x 4 1y + |4 9o oA +
14. Dirigir-se para o lavatorio 3 & X T ¥+ |4 )P + N
15. Colocar o sabonete P Y r |4 N 1A EN $- | ok
16. Abrir a torneira 4+ |3 51 . + 1 10k 2 | Po
17. Esfregar as méos v [foh [0 [feh (R [Ron | Roh | foh
18. Enxaguar as mios " 3 \ ¥ A Y J‘_ _»
19. Fechar a tomeira - % |4 X & A 4+ | &
20. Ir até a toalha Y X A 4 3 e 4= A ,\.
21. Limpar as maos Rnh | oh [Pon 0o | Poh | ok Ron ol QQR
22. Abrir a porta oo | foln 4 L4 1+ A 13 o x e
23. Sair da casa-de-banho _1 9 i A 4 + | A A 14
24. Fechar a porta T N gt X 3} ¥ A A 4
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Task Analysis Data Form

Nome:
Ligdo: Casa~de-Banho
'Sd: “Vamos a Casa- [Materiais: Sr+ schedules | Estratégia de l Correcgiio de Ervo:
de-Banho” Casa-de-Banho | Reforgo Social no | Ajuda:
final da actividade Backstep to last
Menor para maior independent step
Formato da Ligdo: (retroceder ao passo
TA Independente)
{

Passos Data = Yo |2Yoy 3%y Poy |71 MHos Mos Mo%ks [Vies Yos
1. Ir até a Casa-de-Banho & s 4+ <f. A P o
2. Abrir a porta da casa-de-banho A A 4 4 A ¥ 4= + o4
3. Entrar na casa-de-banho A S r + + 1, 4 + |+
4. Fechar a poita 1 4 4 Ay + 3 4 ¥ 4
5. Desabotoar calgas O P P P foh | O ng Yoh | Ph
6. Abrir Fecho das calgas oon |~ 7 g & + | Ph |9gn AN
7. Puxar calgas para baixo 5 [a 4 =Y 4 & 4 A 1 £
8. Sentar-se/ Ficar em pé + A N A - & b4 Y

' 9. Limpar-se (se for adequado) \ A 4 P &h | 9o | fob (B | Boh
10. Puxar as calgas para cima ol a4 s REYR! ‘;_7 E e

11, Puxar o fecho O |~ PR A 3 r |+ L
12. Abotoar N VRN th | oh [N [fh | Ph
13. Puxar o autoclismo X 4 & Y A ar B
14. Dirigir-se para o lavatorio . i -4 4 > 14 14 La 15
15. Colocar o sabonete ) 4+ A LS 4 A A e i
16. Abrir a torneira ¥ A 3 s S e +
17. Esfregar as mios LN Oh | gn B _poh foh £n f0n
18. Enxaguar as méos + | o N N b [foh | g oh
19. Fechar a tomeira + 1A s & Aol A+ X A
20. Ir até a toalha =t A A Lol N 4 o
21. Limpar as méos | B | Ooh Rph Poh_| R | % Gk | Bn
22. Abrir a porta A + + £ A ¥ r LA 1A
23. Sair da casa-de-banho 4 it + i v + A e 1
24, Fechar a porta A + Is + + + A 4 |+
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Task Analysis Data Form

Neme:
Ligcde: Casa-de-Banho
U'Sd: “Vamos a Casa- EMat&'iais: }S“_ “schedule: Estratégia de | Correcciio de Erve:
de-Banho” ! Casa-de-Banho | Reforgo Social no | Ajuda:
final da actividade Backstep to last
| Menor pata maior Independent step
Formato da Licdo: i (retroceder ao passo
TA : | Independente)
Passos Data = [Bles | ///s S |Miog 1Slce Ploe /¢ |03 [ 127>
1. Tr atd a Casa-de-Banho - -4 A4, 4 L + |y e
2. Abrir a porta da casa-de-banho A i 1~ A & e
3. Entrar na casa-de-bauho b 4 4 5 g R Rl s
4. Fechara {)brta B <t i 3 4 L Al
5. Desabotoar calgas N - i o~ | o Oh | P @&l oh
6. Abnr Fecho das calgas 19 1 | 2h | oo Po | O oh
7. Puxar calgas parabaixo R + 4 i L K
8. Sentar-se/ Ficar em pé A & 4 3. s + e >
9. Limpar-se (se for adequado) o B | 8N | e ook Poh | P | Do
10. Puxar as calgas para cima lr » 'ﬁ_ + )‘r 3\ B 4, 7;._ ‘ g)
Tl Pwarofecho I on o T T L 1y | o
12. Abotoar O 7 ) P{\‘\\ f@ N Poh | P [2on
13. Puxar o autoclismo N e i — > |~
14. Dirigir-se para o lavatorio e % ¥ X + + |+~ +
15. Colocar o sabonete + | A A e 5 =1 4+ 1 9
Vo BB oo X NrE g
17. Esfregar as méos Oh AANIA LS E M AN Pph | Qb Ooh
1 %? Enxaguar as maos QP"‘ (ng 2 F)“ Pph Rk P {h foh pr\
19. Fechar a torneira A ol & i e 9= | g I
20. Ir até 4 toalha x> Ok _Q“)y\ Q?H [N Q \D\\ Oy 1o
' 21. Limpar as mios ) DI:H - oon | Ooh Roh |y 1%
22. Abrir a porta s A 4 Aty Al |
23. Sair da casa-de-banho ' £ % 3 9 N R Y 5
24. Fechar a porta 4 3 & i & + |+ |-
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Task Analysis Data Form

Nome:
Licdo: Lavar as Méos
Sd: “Vamos Lavar as |Materiais: Sr+ schedule: Estratégia de Correc¢do de Erro:
Mios” Casa-de-Banho | Reforco Socialno | Ajuda:
final da actividade Backstep to last

- Menor para maior Independent step
Formato da Licéo: (retroceder ao passo
TA Independente)
Notas:

NAO USAR AJUDA GESTUAL!

Passos Data = |Voa| o "o Ploa [Y1 | Yo 1Mo Box| Y1 | Ple
1. Dingir-se para o lavatorio e A+ |4 i e . 4
2. Colocar o sabonete Zon | Oon | Dok [ 1 % 4 1
3. Abrir a tomeira _\_ e ,; A 4 N . Dok
4. Esfregar as mios 99\'\ O | oy + |3 [0 AR
5. Enxaguar as mios o ook |9 12\’\ p?}\ Rk | Baks | < 3
6. Fechar a tomeira _'\\ Y A 4 3 e +
7. Ir até 4 toatha / papel Y 4 A A & L A
8. Limpar as méos o | Poln | Dol | PO\ Qe P | o Pph
9. Deitar papel no lixo (se for '

adequado) AR / 4 / i a4 /45

Passos Data => |VobyPeoh |7//// |Clos VoS |//7 1105k Poe /7 | By
1. Dirigir-se para o lavatorio o\ 3 ) Lt = - s
2. Colocar o sabonete =3 RS Al A R S s
3. Abrir a torneira n + 3 o A Y Pl
4. Esfregar as méos oon ooh Pph Poh Q‘c*\ foh ok,
5. Enxaguar as m&os I pp'\q oo Ay Dby | Poky R
6. Fechar a torneira f N Y A :\ i )

7. Ir até a toalha / papel 3 X & i Q. |oon [N
i . o T i | T Ny
8. Limpar as maosl ok, | Pk Ppb Roln p@\,\ R oo\
9. Deitar papel no lixo (se for
adequado) z | 7 £ L / / J I/ {7/

Ph- Ajude. Fawe el
Toh - Ajute Fsie Rk
G - Apta Geshucl

> f\\'\u&\ Rosio oncl

+ - Tadepinde @
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¥
. ‘b

(3
o Task Analysis Data Form
Nome:
Lig#o: Lavar os dentes
Sd: Apresentagdo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correccio do erro:
instrugio Escova, pasta Reforgo social no da ajuda: Backstep
e copo final da actividade Menor p/ maior
Passos Data = Voa 1%0a | Mo | Hoalea |"%a PYea P2 Wi Vo
1. Pegar na pasta dos dentes. = b s lds ] A& L L x
2. Tirar a tampa/ abrir a pasta. s Bl fa | & . £ 1 4
3. Pegar na escova de dentes. i+ T [N I T N
4. Apertar a embalagem e colocar pasta na . ‘
escova. Poh | Ch Bh [poh [Ph |+ Poh | Bh o
' Pousar a embalagem de pasta. n A | & [ 4] = A ¥ 4 ¥
}6. Levar a escova a boca. A |+ + 14 |« |+ + |4 A
7. Escovar os dentes a frente. P | Pb {oin [Ph | & | Ph o o oh
8. Escovar os dentes superiores de tras. on @~ O Ph| o | ¢h oy | Pb o
9. Escovar os dentes inferiores de tras. o e [ len | o [ oh [en |en P
10. Enxaguar a boca e cuspir a pasta. Y/ Y e g |t/glYie |T/e |Y/g |+ A/
11. Enxaguar a escova. A la Ly . A A 3 N A
12. Fechar a pasta. 2o [Oh | O [ o [ poh | Poby |00 |4 A
13. Arrumar a escova e a pasta, dentro do ' ' ' ) A N _
copo.
14. Limpar a boca. SH N S 4| ¥ e & % s
Passos Data = Yo [Blen | Vor "V | “los Pey P s, "oy ey
Pegar na pasta dos dentes. A g lak ld& J% 3 2 A X
Tirar a tampa/ abrir a pasta. A . 4 ks 4 & + 2 "
3. Pegar na escova de dentes. Y A & Fa (W + + 4 4
4. Apertar a embalagem e colocar pasta na
escova. O AU RN 1 TN foh o | b
5. Pousar a embalagem de pasta. i i Lo+ K i 4 4+ i
6. Levar a escova a boca. + |4 r | | x + X s n
7. Escovar os dentes a frente. eh gk Ph | 9 o o | P Oh | P
8. Escovar os dentes superiores de tras. th [gh [ oh o | Pn oh | ek oy | P
9. Escovar os dentes inferiores de trés. oh len | pn]en | N | ok BN
10. Enxaguar a boca e cuspir a pasta. 1T + | | 3 4 4 )b |t g
11. Enxaguar a escova. e o [ £ s | 2 4 A i
12. Fechar a pasta. + 5 + len| & A N oy ¥
13. Arrumar a escova e a pasta, dentro do . 5 '
cOpo. G |+ |16 |®© 4 G * {%
14. Limpar a boca. i o + |+ 4 Sl + A
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e °
O Task Analysis Data Form
Nome:
Lic#o: Lavar os dentes
Sd: Apresentacgdo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correcgido do erro:
instrucéo Escova, pasta Reforgo social no da ajuda: Backstep
e copo final da actividade Menor p/ maior
Passos Data = Py P%uPooy P | 7y Blos [Yos [9%s [Wos | Yos
1. Pegar na pasta dos dentes. + |+ |+ |4 & G fake P Il
2. Tirar a tampa/ abrir a pasta. -+ 4 + |4 s X & | A
3. Pegar na escova de dentes. N T P iy | % # 3
4. Apertar a embalagem e colocar pasta na 4 oh . - X
escova. @h | % |Bh | oh ? B o
‘ Pousar a embalagem de pasta. A 3 14 14 e + N A y
6. Levar a escova a boca. + Lol A + T |4 A 3
7. Escovar os dentes a frente. M lom {on 1ok oM P lon M | O
8. Escovar os dentes superiores de tras. v o {en | pn th | ph [ty [0 Lo
9. Escovar os dentes inferiores de tras. th | lew | Ph o | on |0 |on
10. Enxaguar a boca e cuspir a phsta. - NP + /0 | & v |4 3
11. Enxaguar a escova. +~ | I Ix o n R % ¥
12. Fechar a pasta. P |+ & |+ -p(‘)\n %t 5 E
13. é’;l;t;mar a escova e a pasta, dentro do roie |y L + & lg i .
14. Limpar a boca. ¥ 1o Ja |k ~ | ¥ Tl i
Passos Data = /o |07 1S Yo oo Pos 770/ 12ty [Pron S0y
Pegar na pasta dos dentes. 4 + | 4 + A w A oy
Tirar a tampa/ abrir a pasta. 3 o 1 N +: ™ N
3. Pegar na escova de dentes. 3 3 14 1 4 # [ o %
4. Apertar a embalagem e colocar pasta na . R .
escova. {ph A N PN P | A &>
5. Pousar a embalagem de pasta. ki Y 3 4 4 3 &
6. Levar a escova a boca. £l L 4 A o 3 +
7. Escovar os dentes a frente. oh R E L o | ph fh
8. Escovar os dentes superiores de trés. ph M Ly | Ph oh NEPNES
9, Escovar os dentes inferiores de tras. ™ Qy\ PR S o5 th o | P
10. Enxaguar a boca e cuspir a pasta. + /g W oojg onry Y/ e g |t/ | W
11. Enxaguar a escova. oL th [ | Poh Dok on | 8y [T
12. Fechar a pasta. i 4 [ (4 3+ x| & 1%
tro d :
13. Arrumar a escova e a pasta, dentro do c 4 & c C g ls &
copo.
14. Limpar a boca. ¥ R 4 A | & 5
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Centro ABCReal Portugal
Task Analysis Data Form
Nome:
Ligdo:_Tirar sapato (velcro)
Sd: Apresentacéo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correcgiio do erro:
instrucdo Reforgo social no |da ajuda: Backstep to last
Calgado com final da actividade Independent step
Formato da ligdo: TA velcro Menor para maior (g,?;g:fﬂz;g dltimo passo
Dat a 3 B 1S, 93 |4 .
Passos a i Vo g /O& /oa s ’\% N 2/ ' //// /o \
Y .
1. Flectir o corpo e agarrar no sapato B
com as duas mios. L b | |foh A T4 <&
2. Com os dedos da mio dominante 4 , .
agarrar na ponta de uma fita. # * + |7 + 14 |4 i
3. Puxar a fita. A P
S . T4 [+
4. Com os dedos da mio dominante A
agarrar na ponta de outra fita. ¥ ¥ ¥ ¥ Q! + + | 7 ~+
5. Puxar a fita. . ) . 1 A
Jr LR e SO O
6. Agarrar no sapato com as duas | B i
mos. P | ®h [ 0ph [P | Fol 4 !
7. Tirar o sapato. L + ¥ A " % + jz ¥
, 3 82/ 193 o,
IPassos D/ata A /o;z Q /a;) 3 - E/cu /)370} ’)e/D N /D " /O N ///// ]/o s
[T !
1. Flectir o corpo e agarrar no sapatb ‘
com as duas mios. T Q?‘\ foh Oeh S % & | ® +
2. Com os dedos da mao dominante
agarrar na ponta de uma fita. s + 1+ |3 i5 14 T +
3.p fita. ‘
uxar a fita + v X " N v |1 v 4
4. Com os dedos da mio dominante , , .
| agarrar na ponta de outra fita. 1 L X %+ T + | -+ +
5. Puxar a fita. v + + | 4 4
RN |
6. Agarrar no sapato com as duas ; | - X
mAos. fon  [Pph Pok Bh P | A 3| ¢ ¥
7. Tirar o sapato. . i
+ + 4+ | *|F | |F+]|T +
Ph - Ajuda FisimTobl Peo - Ayude Ronldomel

—\?PH - AA.AQC\ F\,-S\(Q ‘Q—(C»"Q + - :‘:\“[Q_( (l&\’\(‘c.ﬁﬂ\té—
G - Ajude Gestusl
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Folha de registo - Task Analysis

Nome:
Ligdo: Calcar sapato (velcro)
i iais: le: Estratégia Correccio do erro:
Sd: Apresentagéo da Materiais: 15{3';0 ;C(f)li(glclizl " d: ;;ufii : et dier
et Sapato com final da actividade Indedpent‘{i{lt St:SpS .
i Retroceder ao Gltimo p
Formato da ligdo: TA velcro Menor para maior (mdependeme)
- ; D2 |\ Xy |/ 1
Passos Data |4 /C9 8] /Q;1 s /D;L &/i};) /\5/64 ’l% . él Yo 2 //// L N
Dt ‘
1. Agarrar no sapato com as duas B | Pph o PPH PQR 0o P h
ndos.

2. Enfiar o pé den~tro do sapato com Bh | o foh | P | & 3 5 & 3

ajuda das duas méos.

3. Puxar a pala do sapato. Pk o | h | ph o o |on o

4. Com os dedos agarrar na ponta 4 ‘ ‘

) : 2 &

da fita. + A R R

5. Puxar a fita e colar. \ ¥ \ 3 \ \ ) " A

6. Com os dedos agarrar na ponta 4 N bl \ N " A

da outra fita. £

7. Puxar a fita e colar. 3 A 4 ol 4 N i A

E‘\t\T

M. sapato com as duas ) . ) .

LﬁAogarrar e Qp‘\ O~ | Coh ka V? h Pf A D{‘\\ ?Q\'\ 9?"\
2. Enfiar o pé dentro do sapato com | 0 | | . X 3y
ajuda das duas méos. feh 8 bgh feh CQ h | ¥ h |

3. Puxar a pala do sapato. e o lew Iy " " o | O
4. Com os dedos agarrar na ponta

+ 4 5

da fita. Ty ¥ r o4 4
5. Puxar a fita e colar. 5 1y " N \ s i
6. Com os dedos agarrar na ponta % _ A , - | & A
da outra fita. + .l il sl

7. Puxar a fita e colar. & 5 - V % 3 v +

Ph- Ajda Fsia ook

@
o - A&udc\'}—'{%rdc‘%

+ - Tncloper &G
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Folha de registo - Task Analysis

Nome:
Ligdo: Calcar sapato (velcro)
Sd: Apresenta¢o da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correcgiio do erro: -
instrucio Reforco social no |da ajuda: Backstep to last
Sapato com  final da actividade Independent step
Formato da ligdo: TA velcro Menor para maior  |(Retroceder ao itimo passo
Independente)
Passos Data | B, &/ NS, |6 PPL B\ e, B
NS bos, s, ks | P3| |7 / by | /oy
1. Agarrar no sapato com as duas \ - P
ndos. O | ¥ B o | iy ph @
2. Enfiar o pé dentro do sapato com | h | Ror 9 Ph | y
ajuda das duas maos. h h | fph |9 ) £h Pph |toh
3. Puxar a pala do sapato. , : ,
N L N N L Ll U [Bph
4. Com os dedos agarrar na ponta
da fita. i i ¥ 1 . Y + o
8. Puxar a fita e colar. .
I A e AL 4
6. Com os dedos agarrar na ponta :
da outra fita. v ¥ + < + i ol
7. Puxar a fita e colar.
' + Folr [yl Ly Yoy
A
K
['1. Agarrar no sapato com as duas

A L N N e Bh | %n

Maos.
2. Enfiar o pé dentro do sapato com ’ .
ajuda das duas maos. fh | Bh [Pk | fh Bh | ok foh for . fh
3. Puxar a pala do sapato. 4 A :
O | Ok [ | 70 [Oon | B8 [Qh | (% R

4. Com os dedos agarrar na ponta

da fita. T A oY v y v |
5, Puxar a fita e colar. .

ol A (% fT 1% | ® vl
6. Com os dedos agarrar na ponta L
da outra fita. 4 t b il + + L +
7. Puxar a fita e colar. i+ + ¥ 4 + e } v B
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Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

Folha de registo - Task Analysis

Lic¢ao:_Calcar sapato (velcro)

Nome:

Sd: Apresentacfio da Materiais:

instrugdo

Sapato com

Sr+ schedule: Estratégia
Reforco social no |da ajuda:
final da actividade

Correccéo do erro:
Backstep to last
Independent step

Formato da ligdo: TA velcro Menor para maior (&t;;gzzg;; laen) ltimo passo
Passos Data (A9 Ror, ey 13 : 4/ Mo My M
1. Agarrar no sapato com as duas . Ph 4
n#os. Poh | ¥ - % + |+ |7
2. Enfiar o pé dentro do sapato com , P |
ajuda das duas méos. 9()\/\ QP‘\ QP‘\ iPh \)DL\ Pk P?l\ F}‘ p‘?"
3. Puxar a pala do sapato. &
uxar a pala do sapato oh on | on | %n Do W Q;H B |
4. Com os dedos agarrar na ponta
da fita. + , + } - + ¥ il &
5. Puxar a fita e colar. N v ) \ |y . n
6. Com os dedos agarrar na ponia
da outra fita. 1 Y4 i) MR +
7.2 fit lar.
uxar a fita e colar N 3 vl N N N
['1. Agarrar no sapato com as duas , [
mﬁof. Qo [0 | Bk | B A R S L
2. Enfiar o pé dentro do sapato com ]
ajuda das duas m#os. I P B DP\\ Ch Oph | ®h | ok
3. Puxar a pala do sapato. .
d P R N N Poh | o | 1 | P | O
4. Com os dedos agarrar na ponta ‘
da fita. -+ ¥ T 5 R s
5. Puxar a fita e colar.
BEETAE AR
6. Com os dedos agarrar na ponta :
da outra fita. A o ¥ [ U el ks t
7. Puxar a fita e colar. \ + " = . 5 la v
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Folha de registo - Task Analysis

Nome: B
Lic@io: Calcar sapato (velcro)
Sd: Apresentagdo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correcgiio do erro:
instrucdo Reforco social no |da ajuda: Backstep to last
Sapato com  [inal da actividade Independent step

!ﬁormato da licdio: TA velcro Menor para maior (Retroceder ao iHtimo passo
i independente)
Passos Data |48/ |/ o 14S)
| 1. Agarrar no sapato com as duas

néos. + 1 4 +

2. Enfiar o pé dentro do sapato com

ajuda das duas maos. 2 + |4 +

3. Puxar a pala do sapato.

4. Com os dedos agarrar na ponta

da fita. -+ + = -+

5, Puxar a fita ¢ colar.

A F 4|t

6. Com os dedos agarrar na ponta

da outra fita. + + |4+ |t

7. Puxar a fita e colar.

+ £ T

['1. Agarrar no sapato com as duas

Maos.

2. Enfiar o pé dentro do sapato com

ajuda das duas méaos.

3. Puxar a pala do sapato.

4. Com os dedos agarrar na ponta
da fita.

5, Puxar a fita e colar.

6. Com os dedos agarrar na ponta
da outra fita.

~. Puxar a fita e colar.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacdo




Maria Emanuel Loura Macedo - PECS- Instrumento de Comunicagao e Interacgao social para a
inclusdo da crianga Portadora do Espectro do Autismo

Task Analysis Data Form

Nome:
Lic¢do:_Vestir/ despir casaco
Sd: Apresentacdo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correccio do erro:
instrucio Reforgo social no |da ajuda: Backstep to last
Casaco  final da actividade lndepenc!ept step
Formato da ligdo: TA Menor para maior (m‘;ggs‘;:; Ia:) ltimo passo
Passos Data |y a 8/ | w a1y |/ L
/ 0a /og :’L/og /ag / 03 A& /UQ Aa ///// 03
1. Desapertar os botdes/ abrirfecho | + |+ | 4 | 4 |4 4 [+ |+ 4
2. Despir uma manga A + S | 4 + 3 4 +
3. Despir outra manga 4 A + 4 + 3 ¥ oy +
4. Tirar o casaco + = . A A 4 + |y +
5. Pendurar o casaco ) | & &x & G & F | ¥ +
1. Ir buscar o casaco 4 i 3 ?py\ C G P | & G
2. Pegar no casaco 4 & 3 + - 3 L oy
3. Vestir uma manga Ph oW ek 19N e [ ok oW [k o
4. Vestir outra manga Pon | Rk [P | Boh | Poly | foh | €by | b A
5. Apertar os botdes/ puxar fecho A - = 14 ¥ 4 + | & A
Passos Data |3 8 Y 15 | by a3, | 1h2y |3
/ ©3 / 03 /03 /05 o> /03 03 //// /o(( oYy
1. Desapertar os botdes/ abrir fecho | - 3+ ~ A S 4 A+ A +
2. Despir uma manga 4 4 % + + 4 A 4+ |4
3. Despir outra manga 3 4 4 i ¥ A A& % | 3
4. Tirar o casaco A + A ¥ + x X A 4
5. Pendurar o casaco s 4 A o i i & 1 it
1. Ir buscar o casaco h 10h | & G |G & G G |4
2. Pegar no casaco _} + + i |5 & 4 + %
3. Vestir uma manga Mo {Ph O o e |on low | P
4. Vestir outra manga fn |80 | Rn | O [ | eoh | g | @
5. Apertar os botdes/ puxar fecho ; A & e + 3y {,’ r |t

Ph - As\.a(\.u Tl Totel
len

Pobn ~ AjudcfRccial

+ = Tode pennte
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Task Analysis Data Form

Nome:
Licao:_Vestir/ despir casaco
Sd: Apresentagdo da Materiais: Sr+ schedule: Estratégia Correccio do erro:
instrucdo Reforco social no |da ajuda: Backstep to last
Casaco final da actividade Independent step
Formato da li¢do: TA Menor para maior  |(Retroceder ao Gltimo passo
Independente)
Passos Data |yo ' 2%/ |/ 3 L 10, 19, 1V |2
[ [y | |Tes [Yes | os | Us| s | s
1. Desapertar os botdes/ abrir fecho | 3 4 . + + £ 1 + I *
2. Despir uma manga 4 5 ¥ ¥ } |4 R
3. Despir outra manga 4 2 ! 31- i + | 5 r |4
4. Tirar o casaco } 3|4 3 + + | 4+ o+
5. Pendurar o casaco 4 3 | ¥ 4 ¥ |+ |x &= 1 4
1. Ir buscar o casaco + r | A A 3\ % 1 & [& A
2. Pegar no casaco A N b e 4 ~ | 4 ¥ &
3. Vestir uma manga Qo | Poby | PN 3 ! x 11 |9 5
4. Vestir outra manga O | oo | ) Oy | Dol | Ok | fon | g
5. Apertar os botdes/ puxar fecho k. -+ y X e + X | 5

Passos Data

1. Desapertar os botdes/ abrir fecho

2. Despir uma manga

3. Despir outra manga

4. Tirar o casaco

5. Pendurar o casaco

1. Ir buscar o casaco

2. Pegar no casaco

3. Vestir uma manga

4. Vestir outra manga

5. Apertar os botdes/ puxar fecho
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Task Analysis Data Form
Aluno:
Ligfio: Despir camisola
Sd: Materiais: Correccio do Erro:

“Despe a camisola.”

Camisola

BACKSTEP

Nota: Nio utilizar qualquer ajuda vocal ou fornecer qualquer tipo de reforgo até a tarefa estar totalmente

concluida.
Data [V [Yea [Voa] Fon [ Hes [ Ploo PRea 177/ %5 2o
Passos

1. A crianca pega na camisbla com as duas
maos e puxa-a para cima. S S o e O S + T |+
2. A crianga tira um brago. ’

O h [ Ph P | On[Ph | Ph|th | Ph | th
3. A crianca tira o outro bracgo. '

N N AN L AN fr | §P O foh | Pgh
4. A crianca puxa a camisola com as duas
mios e retira a camisola da cabega. Q{-‘h 9\;\'\ P{’l\ ’?p)\ ‘P{J\\ = O?\" + T4
5. Repete o passo 1.

AR EEE: } | Al
6. Repete o passo 2.

P O [k | oW [0k Pk
7. Repete o passo 3.
8. Repete o passo 4.

{J\oh PQH %Aﬁ Q{W\ (\(»h +
9. Repete o passo 1.
10. Repete o passo 2.

Py | P
11. Repete o passo 3. _
12. Repete o passo 4. \7?\\ \;’\«h

Ajudas: Ph (Totalmente fisica) Pph (Parcialmente fisica) M (Modelo) G (Gestual) I (Independente)

o,
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#’A
Task Analysis Data Form
Aluno:

Lig#o: Despir camisola
Sd: Materiais: Correcgio do Erro:

“Despe a camisola.” Camisola BACKSTEP
Nota: N#o utilizar qualquer ajuda vocal ou fornecer qualquer tipo de reforgo até a tarefa estar totalmente
concluida.

Data [Flos | Vox |3 | s Pohoallirs [Plon ] Yies] TeuP%ou P
Passos

1. A crianca pega na camisola com as duas

maos e puxa-a para cima. ' + |+ A A I SR P \
i

2. A crianca tira um brago.

I S DR T L

3. A crianga tira o outro brago.

()9\\ PpL\ Op')w 4+ + Ppk ﬂ)h 2\ 4 |+
4. A crianga puxa a camisola com as duas
m#ios ¢ retira a camisola da cabega. h |+ |t |+ |+ 4ox |+ |7 +
5. Repete o passo 1. A
6. Repete o passo 2.

foh
7. Repete o passo 3.

o
8. Repete o passo 4. N

9. Repete o passo 1.

10. Repete o passo 2.

11. Repete o passo 3.

12. Repete o passo 4.

Ajudas: Ph (Totalmente fisica) Pph (Parcialmente fisica) M (Modelo) G (Gestual) 1 (Independente)
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S,
o
&
Task Analysis Data Form
Aluno:
Ligéo: Despir camisola
Sd: Materiais: Correc¢ao do Erro:
“Despe a camisola.” Camisola BACKSTEP
Nota: Nio utilizar qualquer ajuda vocal ou fornecer qualquer tipo de reforgo até a tarefa estar totalmente
concluida.
Y 7 S S S P A R 7
Passos

1. A crianga pega na camisola com as duas ]
maos e puxa-a para cima. 1 = i s I W (L T +

2. A crianga tira um brago.

& T N ISR AN I B

3. A crianga tira o outro brago.

4. A crianga puxa a camisola com as duas

maos e retira a camisola da cabeca.

5. Repete o passo 1.

6. Repete o passo 2.

7. Repete o passo 3.

8. Repete o0 passo 4.

9. Repete o passo 1.

10. Repete o passo 2.

11. Repete o passo 3.

12. Repete o passo 4.

Ajudas: Ph (Totalmente fisica) Pph (Parcialmente fisica) M (Modelo) G (Gestual) I (Independente)
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