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Catarina Raquel Carvalho Correlagdo entre o consumo de alcool e violéncia entre parceiros intimos
numa amostra de estudantes universitarios

Epigrafe
“A violéncia ¢ o ultimo refugio do incompetente”

- Isaac Asimov

“Nem todo 0 uso de &lcool leva ao abuso, porém, todo o abuso encontra o0 uso moderado na

sua origem”

- Klaus Rehfeldd
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Resumo

O alcool faz parte da realidade de muitos estudantes universitarios, e a acompanhéa-Ilo
encontramos, muitas vezes, a pratica de violéncia no seio de relaces de intimidade. Neste
estudo pretende-se perceber qual a correlacdo entre o consumo de alcool e a violéncia entre
parceiro intimos, tendo se analisado uma amostra de 141 estudantes universitarios, na qual 70
sdo do sexo feminino e 71 do sexo masculino, com uma média de idades de 23,81 anos
(DP=6.735). Para este estudo foi elaborado um protocolo de avaliacdo, constituido por 1)
questionario sociodemografico, 2) Revised Conflict Tactics Scales, validadas para a
populagédo portuguesa (Figueiredo & Paiva, 2006) e 3) Alcohol Use Disorder Identification
Test (Barbor et al., 2001). Concluiu-se que neste estudo, a amostra ndo demonstrou qualquer
correlacdo entre o consumo de alcool e a perpetracdo ou vitimizacdo em relacionamentos

intimos.

Palavras-chave: alcool, conflito, consumo de risco, dependéncia, uso nocivo, violéncia entre

parceiros intimos.
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Abstract

Alcohol is part of the reality of a lot of university students, and “walks” side by side, a
big number of times, with perpetration of violence within intimate relations. This study aims
to understand the correlation between alcohol consumption and intimate partner violence, for
this purpose a sample of 141 university students was analysed, consisting of 70 women and
71 men, with na average age of 23,81 years (ST=6,735). For this study an evaluation protocol
was designed, and consists in 1) sociodemographic survey, 2) Revised Conflict Tactics
Scales, validated for portuguese population (Figueiredo & Paiva, 2006) and 3) Alcohol Use
Disorder Identification Test (Barbor et al., 2001). It was concluded that in this study, the
sample didn’t show any correlation between the use of alcohol and perpetration nor

vitimization on intimate relationships.

Key-words: alcohol, conflict, risk consumption, hazardous, intimate partner violence.
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ABREVIATURAS E SIMBOLOS
AUDIT — Alcohol Use Disorder Identification Test
CTS — Conflict Tactics Scales
CTS-2 — Revised Conflict Tactics Scales
OMS - Organizagdo Mundial de Saude
SNC — Sistema Nervoso Central
VPI — Violéncia entre Parceiros intimos
EduFisDesp — Educacéo Fisica e Desporto
EcoGesEmp — Economia e Gestdo de Empresas
GRH - Gestéo de Recursos Humanos
CiénNut — Ciéncias da Nutricédo
Tur — Turismo
GestAero — Gestdo Aerondutica
NegEmo — Negociacdo Emocional
NegCog — Negociacdo Cognitiva
AgPsiLig — Agresséo Psicologica Ligeira
AgPsiSev — Agressdo Psicologica Severa
AbFisSSeqLig — Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro
AbFisSSeqSev — Abuso Fisico Sem Sequelas Severo
CoerSexLig — Coercdo Sexual Ligeira
CoerSexSev — Coercdo Sexual Severa
AbFisCSegLig — Abuso Fisco Com Sequelas Ligeiro

AbFisCSeqgSev — Abuso Fisico Com Sequelas Severo
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Introducéo

O ser humano é um organismo em constante mudanca, quer esta seja a nivel
psicoldgico, bioldgico ou social. A entrada no ensino superior € uma dessas mudancas: se, por
um lado, existe alteracdo no convivio familiar, nos grupos sociais e nas atividades diarias, por
outro, é dada uma grande liberdade e controlo da vida aos estudantes, o que os pode conduzir
a comportamentos menos saudaveis, de entre os quais o consumo de alcool e drogas,
denotando alguma vulnerabilidade para a saude dos jovens (Lorant et al., 2013). Segundo
Martins (2009), e para corroborar a ideia anterior, 58% dos jovens, com idades
compreendidas entre os 18 e os 24 anos, consomem alcool, tornando o final da adolescéncia e
0S primeiros anos no ensino superior, uma fase extremamente sensivel. Segundo Agante
(2009), o consumo abusivo de alcool faz parte das tradicdes académicas, que oferecem maior
estimulo ao consumo, bem como a outros problemas relacionados com o consumo abusivo. A
iniciacdo do consumo e a sua manutencdo podem ter na pressdo dos pares e desejo de
pertenca ao grupo, no evitamento de situagdes dificeis na escola, trabalho, familia ou grupo de
amigos, e no evitamento de sentimentos desconfortaveis, como ansiedade ou tristeza as suas
causas (Martins, 2009).

Um facto confirmado é que, segundo Pedrosa et al (2011), o consumo de alcool,
quando em elevadas quantidades, esta associado a situacBes de risco para a salde, de entre as
quais, situacOes de violéncia. Por violéncia entende-se o “fendmeno de grande abrangéncia e
complexidade em que o conceito de condutas aceitaveis e ndo aceitaveis € influenciado pela
cultura e sujeito a uma constante transformacéo, podendo manifestar-se de forma subtil, como
a violéncia emocional ou o insulto verbal, ou com forte evidéncia, como na agressao fisica”
(Ventura et al., 2013). Conforme Mendes e Claudio (2010) afirmam, 0S Nnossos
comportamentos sdo o resultado de diversas crencgas interiorizadas através do processo de
socializacdo, desde a nossa infancia, e a violéncia esta ligada a estas crencas, na sua maioria

erradas, que assim a legitimam e desculpam.

Atualmente, varios sdo 0s conceitos existentes que caracterizam o tipo de violéncia
existente no seio de relacdes interpessoais intimas, como por exemplo, violéncia domestica,
violéncia conjugal e violéncia entre parceiros intimos, que podera ser fisica, psicologica e
sexual, cometida contra as pessoas com quem a vitima mantenha ou tenha mantido uma

relagcdo, com ou sem coabitacdo (Ventura et al., 2013).
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O tipo especifico de violéncia que serd abordado neste estudo é a violéncia entre
parceiros intimos, que se refere a “qualquer comportamento numa relacdo intima que cause
danos fisicos, psicologicos ou sexuais, para aqueles na relagdo”. Estes comportamentos
poderdo ser: atos de agressdo fisica (esbofetear, bater, pontapear), abuso psicoldgico
(intimidar, menosprezar constantemente e humilhar), relacionamentos sexuais for¢ados entre
outras formas de coercdo sexual, e varios comportamentos controladores (isolar o outro da
familia e amigos, monitorizar os seus movimentos e restringir 0 seu acesso a informagao ou

assisténcia) (Krug et al., 2002).

Data de 1989 o reconhecimento de que existe uma forte relacdo entre habitos de
consumo, incluindo o de alcool, e a frequéncia de agressao fisica (Dermen & George, 1989).
E segundo a OMS, existem fortes ligaces entre o consumo de alcool e a ocorréncia de VPI.
Se, por um lado, o consumo do alcool, ndo sé afeta, diretamente, funcdes cognitivas e fisicas,
levando a uma reducdo do autocontrolo e deixando o0s sujeitos menos capazes de negociar
uma resolugéo de conflitos, numa relagéo, de forma ndo violenta (Room et al.2005), como
estd, igualmente, ligado a crencas individuais e sociais, que encorajam comportamentos
violentos apds beber e desculpabilizam o comportamento violento (Field et al., 2004), por
outro lado, encontramos o consumo de bebidas alcodlicas como um método de coping, ou de

auto-medicacéo, aquando da vivéncia de um relacionamento violento (Wingood et al., 2000).

Em 2013, Avila, numa amostra de estudantes universitarios, concluiu que, quando
existem consumos, a probabilidade de experienciar VPl aumenta, e 0 consumo de alcool esta
associado a vitimizacdo de formas de violéncia mais severas no sexo masculino, sendo que a

perpetracdo apenas se associa no sexo feminino no que respeita a agressao psicologica.

Com base nestas evidéncias, considera-se nao sé pertinente como necessario o estudo
do fendmeno da violéncia entre parceiros intimos correlacionada com o consumo de alcool,
numa populagéo universitaria, na area da Psicologia Forense e da Exclusdo Social, tendo em
conta que, 0s agressores entrardo no ciclo Forense-Exclusdo Social, e por seu lado, as vitimas
que cairdo na exclusao social, e como se verifica, em muitos casos, voltam a ir ao encontro de

uma relacédo abusiva.
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Capitulo 1

Fundamentacao Teorica
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1.1 Alcool

O 4alcool, ou etanol, é uma substancia a qual € dificil datar a sua origem, mas acredita-
se que seja tdo antigo quanto a humanidade, isto porque ha evidéncias de que até os primatas,
em tentativas muitas vezes bem-sucedidas, fermentaram fruta, produzindo leves intoxicacdes.
Existindo algumas excecdes, tais como religiGes que restringiram ou mesmo proibiram a
producdo e o consumo de alcool, podemos associar a emergéncia do alcool a revolugédo
neolitica da producdo massiva de matérias-primas e do avanco das novas tecnologias de
fermentacao

(http://www.sicad.pt/PT/Cidadao/SubstanciasPsicoativas/Paginas/detalhe.aspx?itemld=1).

Aquilo que sabemos sobre a concecao e os efeitos de bebidas alcodlicas devemos, em
parte, a0 que povos COmMo 0S gregos, romanos e egipcios descobriram e desenvolveram no seu
tempo. Por que escolheu e escolhe o ser humano consumir esta substancia? Pelos seus efeitos,
claro, uma vez que, quando consumidas, ddo uma sensacao de energia e euforia, muitas vezes
como meio de “afastar” sentimentos de maior anglstia ou tensdo. Estes efeitos, cré-se, foram
descobertos no periodo paleolitico atraves da fermentacdo do mel, numa acéo furtuita (Cabral,
s/d).

Desde a Antiguidade que sdo conhecidas algumas consequéncias negativas do
excessivo consumo de alcool, mas a época, apenas a embriaguez, e ndo o alcoolismo crénico,
era considerada uma perturbacao, tendo sido, por isto, longo o processo de reconhecimento do

possivel desenvolvimento de uma dependéncia (Cabral, s/d).

A data, é possivel verificar um aumento, em todo o mundo, do consumo de alcool,
levando a um leque extensivo de consequéncias, tais como o alcoolismo, conceito este
desenvolvido como doenca em Francga, na segunda metade do século XIX. Foi em Franca,
inclusive, que se iniciou a preocupagdo com o consumo medio de alcool, por ano (Cabral,
s/d).

1.1.1 Droga licita

O facto do alcool, tal como o tabaco, o cha ou o cacau, ndo sé serem legais, como
fazerem parte do nosso quotidiano, pode levar a uma conclusdo erronea de que nédo

constituem um risco para a nossa saude, mas varios sdo os efeitos, quer a curto, quer a longo
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prazo, destas substancias

(http://www.sicad.pt/PT/Cidadao/SubstanciasPsicoativas/Paginas/detalhe.aspx?itemid=17).

Desde a Antiguidade que sdo conhecidos os efeitos do alcool, mas apenas a embriaguez
era tida em conta como uma perturbacdo ligada ao uso de bebidas alcoodlicas. Foi ja na
segunda metade do século XIX, que o alcoolismo foi aceite como doenca. A abordagem
cientifica aos problemas com origem no consumo de &lcool tem na sua origem a
consciencializacdo do perigo que tais fatos representam para a saude publica, 0s progressos no
conhecimento da fisiologia da célula nervosa e dos efeitos do alcool sobre o sistema nervoso
(Mello et al., 2001).

Desde 1981, quando a Organizacdo Mundial da Satude definiu véarios conceitos, que sao
vistas como drogas “qualquer entidade quimica ou mistura de entidade (mas outras que ndo
aquelas necessarias para a manutencdo da satude como, por exemplo, agua e oxigénio) que

alteram a fungdo bioldgica e possivelmente a sua estrutura” (OMS, 1981).

O nosso SNC recebe, através dos orgaos dos sentidos, uma “mensagem” de cada vez
gue um individuo recebe um estimulo, o que proporciona o processamento, em milésimos de
segundo, milhares de vezes no decorrer do dia, da informacdo, interpretacdo, elaboracéo,
memorizacgdo, associacdes, etc. Sendo formado por bilides de células, os neurénios, cria uma
rede de comunicacdo complexa para a funcdo do processamento das informacdes. Nesta rede,
0s neurdnios ndo estdo ligados diretamente, mas separados por uma fenda sinaptica, na qual
ocorre a troca de informacdes entre os neurdnios. Para que as informacdes sejam transmitidas,
0 neuronio pré-sinaptico, aquele que envia a mensagem, liberta neurotransmissores, que

“levam” a mensagem até aos recetores no neuronio pos-sindptico (Carlini et al., 2001).

Uma das substancias que interfere com este funcionamento sdo as drogas, mais
especificamente, as drogas psicotropicas, que atuam ao nivel destas comunicagoes, e levar a
consequéncias que diferem consoante o neurotransmissor envolvido e a forma de atuagéo
dessas substancias (Carlini et al. 2001). Segundo a OMS (1981), drogas sdo “qualquer
entidade quimica ou mistura de entidades (mas outras que ndo aquelas necessarias para a
manutencdo da satide como, por exemplo, 4gua e oxigenio) que alteram a fungdo bioldgica e
possivelmente a sua estrutura”. O alcool, apesar da sua aceitacdo cultural e social, enquadra-
se no quadro das drogas psicotropicas, que “agem no SNC produzindo alteragdes de

comportamento, humor e cogni¢do, possuindo grande propriedade reforgadora sendo,
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portanto, passiveis de autoadministracdo” (OMS, 1981). Ainda nas drogas psicotropicas,
existem 3 grupos: depressoras, estimulantes e perturbadoras. O alcool pertence ao grupo das
drogas psicotropicas depressoras, que afetam o SNC levando-o a funcionar de forma mais
lenta, o que conduz a lentificacdo psicomotora, a sonoléncia, etc. (Carlini, 1994 cit in Carlini
et al. 2001). Sendo uma molécula minima, o etanol, ao ser ingerido, entra logo na nossa

corrente sanguinea, podendo assim chegar a todo 0 nosso organismo (Martins, 2009).

O consumo de alcool pode ter efeitos nos organismos, através de duas fases:
primeiramente, a estimulante (euforia, desinibicdo e loguacidade), seguindo-se a depressora
(falta de coordenagdo motora, descontrole e sono), este ultimo, quando o consumo de alcool é
muito elevado, fica exacerbado, e podera provocar o estado de coma, mas, claro esta, estes
efeitos variam tendo em conta caracteristicas pessoais. Os habitos de consumo, uma estrutura
fisica de grande porte, sdo exemplos das carateristicas referidas anteriormente. Este consumo
pode ainda provocar o enrubescimento da face, dor de cabeca ou mal-estar generalizado,
efeitos estes, mais intensos quando os consumidores (Carlini et al., 2001). Este consumo pode
ainda levar a comportamentos de risco e violentes, ou a que os individuos digam ou facam
coisas das quais, futuramente, se poderdo arrepender, como, por exemplo, ter relacBes sexuais
indesejadas (Martins, 2009).

Quando existem estes efeitos no organismo, € possivel definir trés tipos de
consumo/consumidor: consumidor de risco, ou seja, um “individuo com padrdo de consumo
de bebidas alcodlicas que aumenta o risco de consequéncias prejudiciais para 0 consumidor
ou outros”; uso nocivo, referindo-se ao “consumo de alcool que tem consequéncias para a
saude fisica e mental”; dependéncia de alcool aquando de “um conjunto de fenémenos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos, que se podem desenvolver ap6s consumo
repetitivo de alcool” (Babor et al., 2001). Ainda no que respeita a dependéncia de alcool, ¢é
importante salientar que, o alcool passa a ter um lugar prioritario e central no dia-a-dia do
individuo, em detrimento de outros comportamentos que antes, eram de elevado grau de

importancia (Ministério da Saude, 2011).

Segundo a OMS, e no que ao consumo de alcool diz respeito, ndo so relativamente ao
individuo, como a possibilidade de tratamento, foi importante estabelecer duas defini¢bes: a

de alcoolismo (como doenga) e a de alcodlico (como doente), sendo que:
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“Alcoolismo ndo constitui uma entidade nosologica definida, mas a totalidade dos
problemas motivados pelo alcool, no individuo, estendendo-se em varios planos e causando
perturbacdes organicas e psiquicas, perturbaces da vida familiar, profissional e social, com

as suas repercussdes econdmicas, legais e morais.”

“Alcodlicos sdao bebedores excessivos, cuja dependéncia em relacdo ao alcool se
acompanha de perturbagdes mentais, da salde fisica, da relacdo com os outros e do seu
comportamento social e econdmico. Devem submeter-se a tratamento.” (OMS, 1980 cit in
Mello et al, 2001).

Segundo Silva (2007), o consumo de alcool pressupde a busca por um escape, 0 sujeito
vé no alcool a possibilidade de transformacao intrapsiquica, revelando algum incobmodo com
o0 dia-a-dia. Quando nos deparamos com um consumo exagerado de bebidas alcodlicas podem
haver consequéncias sociais negativas, danos relacionados com o trabalho, danos conjugais,
entre outros. No que as consequéncias sociais negativas diz respeito, referimo-nos, por
exemplo, ao facto de sentir medo quando ha, numa &rea publica, a presenca de pessoas
alcoolizadas, ou ainda, ao facto de ndo conseguir dormir durante a noite, por possiveis
desacatos que pessoas embriagadas possam provocar. Nas relacdes conjugais, vemos que,
existe uma forte associacdo entre 0 consumo excessivo e 0os danos maritais, como ainda, tal
como evidenciando por variados estudos, ao existirem, no casal, consumos excessivos, hd um
aumento significativo do risco de separacdo ou divorcio. Encontramos ainda uma relacéo
entre o consumo de &lcool e o risco de envolvimento em violéncia, entre o elevado uso de
alcool e a violéncia sexual e doméstica. Conclui-se que, quanto mais elevado é o nivel de

consumo de alcool, mais grave é a violéncia (Ministério da Saude, 2011).

1.1.2 consumo entre estudantes universitarios

A transi¢do que ocorre na vida dos jovens adultos, aquando da sua entrada no ensino
superior, leva a que estes estejam expostos a alteragdes substanciais nas suas vidas, desde 0s
grupos sociais a atividades sociais, 0 que pode estar associado a comportamentos de risco, de

entre 0s quais 0 consumo excessivo de alcool (Lorant et al, 2013).

O fato dos estudantes sentirem a pressdo dos pares e terem o desejo de pertenca ao
grupo, buscarem o evitamento de situacdes dificeis nos varios contextos em que estdo

inseridos (escola, familia, etc.), e quererem evitar sentimentos como a tristeza e ansiedade,
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que para eles sdo desconfortaveis, sdo algumas das razdes apontadas para que haja uma

iniciacdo e manutencdo do consumo de alcool (Martins, 2009).

Por esta razdo, varios tém sido os estudos realizados, com o objetivo de verificar a

realidade do consumo de bebidas alcoolicas entre estudantes do ensino superior.

No ano de 2006, foi realizado um estudo sobre o consumo de alcool e drogas pelos
estudantes universitarios, onde se encontrou uma forte relagdo entre o consumo de substancias
e a frequéncia de assisténcia as aulas. Os alunos que consomem estas substancias faltam mais
as aulas, do que os alunos que ndo tém esses consumos. Verificou-se ainda que, pertencer a
uma religido, no caso do estudo, como o protestantismo, esta relacionado com o baixo

consumo de substancias (Silva et al., 2006).

Um outro estudo realizado sob a premissa de investigar o consumo de bebidas
alcodlicas, bem como a depressdo, numa amostra de jovens portugueses, na qual a maioria
revela um consumo de risco ou um consumo prejudicial, mostra-nos que € 0 género
masculino, com idades compreendidas entre os 20 e 24 anos, e estudantes do ensino superior,

onde encontramos um perfil de risco (Santana & Negreiros, 2008).

Foi em 2012 que Ramis et al. conduziram um estudo no qual pretendiam investigar
fatores associados ao consumo de alcool (e de tabaco), numa amostra de 485 alunos
universitarios. Concluiu-se que, 75% dessa amostra consomem alcool pelo menos uma vez
por més, sem que haja diferencas relativamente ao género, tendo, ainda, uma prevaléncia de
risco de 6,2%, e ainda que, aqueles que vivem com amigos indicam um maior consumo da
substancia. Neste estudo foi ainda possivel concluir que a maioria da amostra (92,7%), com
historial de consumo de alcool, revela que este consumo néo teve a sua origem no ingresso na

vida académica (Ramis et al., 2012).

Lorant et al. (2013) conduziram um estudo onde, entre universitarios, 0 quanto mais
estivesse 0 aluno exposto a fatores do ambiente universitario, maiores seriam 0s riscos de
consumo frequente, abusivo e excessivo. Concluiram que, 0s alunos que viviam no campus
universitario, num dormitorio com um elevado nimero de colegas de quarto e que estivessem
na universidade a um longo periodo de tempo, séo aqueles que tinham um consumo elevado,
frequente, com uma média de 3 episddios de consumo abusivo por més. Neste estudo
verificou-se ainda que, os alunos mais velhos apresentam um consumo menor do que 0s mais

novos. Para os autores, os alunos universitarios bebem para conseguirem consequéncias
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positivas, uma vez que sobrestimam o0s consumos dos seus amigos, ou por outras expetativas

normativas.

Em 2014, um estudo realizado sobre o uso de risco de alcool, numa amostra de 787
estudantes universitarios concluiu que, se por um lado, 82,9% é abstinente ou fez uso de baixo
risco nos Gltimos 12 meses, por outro lado, é entre as idades dos 18 e 0s 24 anos que se
encontra o grupo de risco, no qual o consumo de &lcool é mais excessivo, havendo um
consumo prejudicial, com possiveis consequéncias negativas. Foi no género masculino, em
estudantes com pratica regular de atividade fisica e com habito de fumar, que se encontrou um
padrdo de consumo de alcool mais significativamente caracterizado por ser de risco. Dos
20,2% dos estudantes inquiridos que revelaram ja terem sentido culpa ou remorso apds terem
consumido bebidas alcodlicas, 6,9% foram feridos ou feriram alguém. N&o foi, no entanto,
encontrada associacdo significativa entre o padrdo de consumo de alcool, a faixa etaria do
estudante, o estado civil, a classe econémica e o0 curso de graduacdo em que estava
matriculado. Foi, sim, concluido que os estudantes deste estudo, ttm um consumo de &lcool
de baixo risco, o que segundo 0s autores, pode demonstrar que existe uma tendéncia a um
decréscimo dos consumos de risco de alcool (Silva & Tucci, 2014). No mesmo ano,
Rodrigues et al. verificaram que é nas festas académicas, onde se verifica uma forte ligacdo
ao consumo de alcool, que existem elevados consumos desta substancia, associados ao género
masculino. Contudo, estes estudantes referem que ndo tém comportamentos de risco, depois
dos consumos, 0 que segundo os autores pode indicar uma maior consciencializacdo da

gravidade destas agdes (Rodrigues et al, 2014).

Num estudo onde o objetivo principal era identificar a prevaléncia do consumo de
alcool, novamente numa amostra de estudantes universitarios, foi verificado que a maioria dos
avaliados se encontra na zona da dependéncia de alcool. Nesta amostra, um namero elevado
de individuos tem um uso abusivo de bebidas alcoodlicas, o que denota uma vulnerabilidade

para a sua dependéncia (Soares et al., 2015).

Um estudo realizado no Brasil, numa amostra de estudantes do curso de Administracao,
mostra-nos que a maior ingestdo de bebidas alcodlicas ¢ feita pelo género masculino, com a
“desculpa” de conseguirem um maior sentimento de alegria/euforia, gracas ao aumento da sua

autoconfianga (Silva et al., 2015).
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1.1.3 A realidade em Portugal

E longa a historia do alcool no nosso pais, ndo s6 o seu consumo (0 vinho era usado
nas sopas de cavalo cansado, como fonte de energia e calor), como a sua producdo e
exportacdo (Portugal tem dos vinhos mais apreciados a nivel mundial), o que lhe confere um
papel importante no desenvolvimento da nossa cultura e tradi¢do. Esta realidade é comum aos
paises europeus do mediterraneo, com o vinho a fazer parte integrante da tdo afamada “dieta
mediterranea”, influenciando o turismo, a restauragdo, o divertimento, a industria produtora,

entre outros (Cabral, s/d).

Em Portugal, 2,8 milhdes de litros de bebidas alcodlicas sdo consumidos pelos

portugueses num dia (Martins, 2009).

Em 2011, o Ministério da Saude publicou um relatério, no qual revela que Portugal é
um dos paises onde ha niveis mais elevados de consumos de bebidas alcodlicas. Os estudos
nos quais é possivel verificar a existéncia de relacdo dose-resposta entre o consumo de alcool
e a frequéncia e gravidade de varias doencas sdo variados. Neste relatério foi possivel
verificar que, 2,8% dos jovens com idades compreendidas entre os 20 e 0s 24 anos, e 1,2%
dos jovens dos 15 aos 19 anos, se embriagou dez ou mais vezes no ultimo ano, e no ultimo
més, 0,3% fé-lo dez ou mais vezes. Na populacdo jovem dos 20 aos 24 anos, e durante 0
ualtimo més, 15,4% embriagou-se uma vez, e 0,2% dez ou mais vezes. No que & faixa etéria
dos 15 aos 19 anos diz respeito, 11,2% embriagou-se uma vez no ultimo més, e 0,5% dez ou

mais vezes (Ministério da Saude, 2011).

Apesar do historico de produgdo e consumo de vinho no nosso pais, a populacéo
jovem mostra um interesse maior no consumo de cerveja, com fins mais recreativos, como
nos fins de semana. E este consumo por parte dos jovens, e o fato de, no nosso pais, o

alcoolismo ter adquirido um estatuto de problema de sadde publica (Cabral, s/d).

E este consumo por parte dos jovens, e o fato de, no nosso pais, o alcoolismo ter
adquirido um estatuto de problema de salde publica, uma vez que, o consumo de alcool
conduz a acidentes de viagcdo e laborais, a violéncia familiar e social, e ainda, multiplas
patologias (Cabral, s/d), que levou, em 2016, a que fosse dado um importante passo na
legislacdo do nosso pais: foi proibida a venda de bebidas alcoolicas a menores de idade. Foi

publicado em Diéario da Republica, a 16 de junho de 2015:
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“A evidéncia cientifica veio demonstrar a existéncia de padrdes de consumo de alto risco
de bebidas alcodlicas, como a embriaguez e 0 consumo ocasional excessivo, também
designado binge drinking, especialmente em adolescentes e jovens adultos, revelando
igualmente que a experimentacdo do alcool é cada vez mais precoce em criangas. Esta
demonstrado que a precocidade do inicio de consumo é responsavel por uma maior
probabilidade de ocorréncia de dependéncia alcodlica, assim como de consequéncias
diretas a nivel do sistema nervoso central, com défices cognitivos e de memodria,
limitacBes a nivel da aprendizagem e, bem assim, ao nivel do desempenho escolar e
profissional. A exposi¢do prolongada e continuada ao &lcool estd também associada a
uma probabilidade de desenvolvimento de cancro.” (DL 106/2015).

Esta medida foi tomada uma vez que, atualmente, no nosso pais, 0s jovens fazem um
uso excessivo de bebidas alcodlicas, quando ainda se encontram em processo de maturacao
bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva. Este consumo pode levar ao comprometimento do
desenvolvimento, visto que, em idades precoces, 0s organismos ndo conseguem identificar e

compensar os efeitos toxicos que acarreta o consumo de alcool (Cabral, s/d).

Vérios foram os estudos que se vieram a realizar, com o intuito de entender a
prevaléncia e os fatores associados ao consumo de alcool, de determinar padrdes de consumo

nas populacbes académicas.

Santana e Negreiros (2008) realizaram uma investigacdo, com estudantes universitarios,
na qual verificaram que 92% apresentavam abstinéncia ou consumo normal, enquanto que 0s
restantes 8% tinham um consumo de risco. Neste consumo de risco, 82,5% encontram-se na
zona de risco, 10% na zona prejudicial e 7,5% na zona de dependéncia, com os individuos do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 20 e 0s 24 anos. Foi ainda encontrada
uma correlacdo significativa entre o consumo de alcool e as variaveis género (r = -.190, p <
.01) e faixa etéria (r =.147, p < .01).

Em 2014, um estudo da Universidade de Aveiro veio corroborar estudos anteriores,
verificando que os consumos, por parte dos estudantes universitarios do género masculino,
sdo elevados, em quantidade e frequéncia, principalmente aquando das festas académicas. E
novamente apontada a saida de casa dos pais, e as saudades de casa, como uma das razdes
para 0 excessivo consumo de alcool pelos jovens universitarios, a par com as idas em grupo
aos bares e com os processos de modelagem, imitacdo e reforcos subjacentes, ou ainda, a

ansiedade e stress subjacente as responsabilidades académicas (Rodrigues et al., 2014).
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1.2 Violéncia entre Parceiros intimos

1.2.1 A Violéncia

Apesar de ser um fendmeno que ultrapassa culturas, religides e sociedades, ndo existe
um conceito Unico para definir a violéncia (Lisboa et al., 2006), mas a OMS deu um passo
importante, criando um conceito referéncia, onde se define a violéncia como 0 “uso
intencional de forca ou de poder fisico, de fato ou como ameaca, contra si mesmo, outra
pessoa, grupo ou comunidade, que cause ou tenha muita probabilidade de causar lesoes”. Os
atos de violéncia podem ser privados ou publicos, reativos, quando ocorrem em resposta a um
acontecimento prévio, como, por exemplo, provocacfes, ou pré-ativos, agdes instrumentais,
com vista a um determinado fim, ou antecipando ganhos pessoais, criminalizados ou nédo
(Krug et al., 2002).

Segundo Alarcao (2000), a violéncia “constitui sempre uma forma de exercicio de
poder, mediante o uso da forca (fisica, psicolégica, econdmica, politica), pelo que define,
inevitavelmente, papéis complementares”. Assim surge o vitimador e a vitima. O recurso a
forca constitui-se como um método possivel de resolucdo de conflitos interpessoais,
procurando o vitimador que a vitima faca o que ele pretende, que concorde com ele ou, pura e
simplesmente, que se anule e lhe reforce a sua posicao/identidade. Para Poiares (2012), “a
violéncia tem como objetivo submeter ou eliminar o Outro, sempre que entre ele e 0 Eu ou 0
Nés existem diferencas entendidas inegociaveis ou quando o Outro ousa afirmar-se perante o

NG6s”.

Para Costa e Pombo (2011), no fendmeno da violéncia encontramos um comportamento
complexo, que na sua base tem diversos fatores, de entre os quais, “a personalidade, o
temperamento, o carater e o respetivo processo de socializagdo”, “atitudes, normas e valores
caracteristicos de uma cultura e respetivos matizes microculturais (p.e. tolerancia a diferenca,
atitude para com ilicitudes como o consumo de drogas ilegais)”, “a exposi¢do a um meio onde
ocorrem comportamentos violentos e as carateristicas da respetiva resposta, quer ao nivel
familiar, quer politico-social” e, por fim, “presenca ou auséncia de mecanismos contentores

da violéncia sendo a rapidez e a eficacia das intervencbes essencial na determinacdo da

contencao.

Segundo a OMS (2014), em 2012 houve, aproximadamente, 475 mil vitimas de
homicidio, das quais 60% eram do género masculino, com idades compreendidas entre os 15

e 0s 44 anos, 0 que torna a violéncia a terceira causa principal de morte para homens nesta
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faixa etaria. Ja no que toca a consequéncias ndo fatais, sdo as mulheres, as criancas e 0s
idosos que sentem maior impacto, aquando vitimas de abusos fisicos, sexuais e psicoldgicos.
Neste mesmo estudo da OMS, concluiu-se que 25% dos adultos sofreram abusos fisicos
enquanto criangas. No que se refere as mulheres, uma em cada cinco foi vitima de abusos
sexuais durante a infancia, e uma em cada trés foi vitima de violéncia fisica ou sexual
praticada por parceiros intimos, em algum momento da vida. Concluiu-se que, para criangas e
mulheres, principalmente, a violéncia contribui para problemas de salde ao longo das suas
vidas. Ja com os idosos, verificou-se que, um em cada dezassete sofreu abusos no més que
antecedeu este estudo.

O fendmeno da violéncia ndo influencia apenas as vidas das vitimas, e mesmo dos
agressores. A violéncia afeta sistemas de saude e de justica criminal, servigos sociais e de
bem-estar, e ainda a estrutura econémica das comunidades. Se, por um lado, a promulgacéo e
execucdo de leis sobre crimes e violéncia, sdo essenciais para estabelecer normas de
comportamentos aceitaveis e ndo aceitaveis, bem como, para criar sociedades seguras e
pacificas, por outro lado, varios sdo os paises que mesmo dispondo de legislacdo ndo as

aplicam na sua plenitude (OMS, 2014).

E variada a tipologia da violéncia, isto porque, pode ser autodirigida, coletiva ou
interpessoal. Quando falamos da violéncia autodirigida referimo-nos aquela que compreende
comportamentos suicidas (pensamentos suicidas, tentativas de suicidio, e os suicidios), que,
por sua vez, podem ser de natureza fisica, psicolégica ou de privacdo ou abandono. Por
violéncia coletiva entendemos: a violéncia social, ou seja, crimes de édio, levados a cabo por
grupos organizados, atos terroristas, e ainda, violéncia de grupos indisciplinados; violéncia
politica, como a guerra e os conflitos violentos relacionados, violéncia do estado, ou mesmo,
atos em tudo semelhantes aos referidos, mas praticados por grandes grupos; e violéncia
econdmica, que sendo praticados por grandes grupos podem apresentar varias raz0es de ser,
mas na sua maioria sdo perpetrados para lucro econdémico, que pode apresentar-se sob a forma
de violéncia fisica, sexual, psicoldgica ou ainda de privagdo ou abandono (Dahlberg & Krug,

2007). Por fim, encontramos a violéncia interpessoal, que sera tratada seguidamente.

Designa-se por violéncia interpessoal todos os atos de violéncia que sejam praticados
entre membros da familia, parceiros intimos, amigos, conhecidos e desconhecidos, e que

inclui maus-tratos contra a crianga, violéncia juvenil (incluindo violéncia associada a
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gangues), violéncia contra a mulher (p.e. VPI e violéncia sexual) e abusos praticados contra
idosos (Dahlberg & Krug, 2007).

Da violéncia interpessoal podem resultar vitimas mortais, ou vitimas de violéncia nao
fatal, que é mais comum, quando comparada, por exemplo, ao homicidio, trazendo
consequéncias sociais e de saude graves e permanentes. As vitimas de violéncia ndo fatal
podem ter sofrido agressdes de que resultaram ferimentos fisicos, tendo necessitado de
tratamentos em centros de atendimento de emergéncia, e sdo ainda incluidas aquelas que, sem
denunciarem as autoridades ou as equipas de salude, sofreram de abusos fisicos, sexuais e
psicolégicos (Krug et al., 2002). Véarios sdo os efeitos que a violéncia tem na saude das
vitimas, como, por exemplo, ferimentos fisicos, incapacitacéo, depressdo, problemas de satde
fisica e reprodutiva, tabagismo, comportamentos sexuais de alto risco, consumo abusivo de

alcool e drogas, etc.

De todos os tipos de violéncia, a mais estudada é a que ocorre no seio de

relacionamentos intimos.

1.2.2 No seio dos relacionamentos intimos

Com o aumento de organizacBes de mulheres, por todo o mundo, a violéncia contra as
mulheres tem estado no centro das atencgdes, em particular a VPI, e, gracas aos esforgos por
estas organizacdes realizados, a violéncia contra mulheres é reconhecida como um problema
de interesse internacional. Este reconhecimento levou a que a VVPI passasse de uma questao de
direitos humanos, a uma questéo de saude publica de relevancia (WHO, 2002).

Se olharmos os registos dos servicos de salde, sdao as mulheres a procurar mais a ajuda
destes servicos, uma evidéncia que deixa implicita a ideia de que a VPI € uma questdo de
violéncia de género. Mas, convém salvaguardar que neste fendmeno de violéncia, podemos
encontrar os atores comuns em diferentes papéis, ou seja, podemos deparar-nos com uma
mulher agressora, € um homem vitima, por exemplo (Heise, 1998; Reichenheim et al., 2006
cit. In Anacleto et al., 2007). Assim, e tal como verificaram Esquivel-Santovefia e Dixon
(2012), € necessario que os inquéritos de investigacdo adotem uma posicao inclusiva, a nivel
de género, e metodologia adicional, para que seja possivel, a ambos 0s géneros, reportar as
suas experiéncias. Corroborando esta ideia, Anacleto et al. mostram-nos uma prevaléncia
igual de violéncia em ambos os géneros, mas, por outro lado, é encontrada uma maior
prevaléncia de violéncia fisica entre individuos com baixa escolaridade e que vivam em locais

com uma maior mancha populacional (Anacleto et al., 2009). Resultados semelhantes foram
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também registados no que diz respeito a violéncia fisica moderada, onde ndo sendo
encontradas diferencas significativas a nivel de género ha evidéncias que, mulheres com
menor escolaridade, se encontram mais suscetiveis a sofrerem de violéncia (Lindner et al.,
2015). Foi em 2011 que uma equipa de investigadores dos servicos médico-legais do Porto
realizou um estudo onde o foco eram as vitimas de VPI do género masculino, e onde
evidenciam que 11,5% do total dos casos de VPI reportados 0 sd@o por homens. Nota para o
facto de estes nimeros puderem ndo corresponder ao numero real total, uma vez que, muitas
vezes, 0s homens ndo apresentam queixa, € escondem a violéncia de que sdo vitimas. Neste
estudo foi ainda possivel concluir que, as lesdes sofridas pelos homens, sdo, normalmente,
moderadas, uma vez que, quando sdo as mulheres as agressoras, perpetuam abusos
psicoldgicos e atos de violéncia fisica menores (Carmo et al., 2011). A VPI ocorre ainda no
seio de casais do mesmo sexo, e isso concluiram Finneran e Stephenson (2013) quando,
investigando 28 estudos sobre a matéria, concluiram que sdo alarmantes os resultados obtidos.
Quando comparados os resultados da VPI entre casais de homens, e casais heterossexuais,
encontraram-se graus de gravidade iguais, ou mesmo superiores.

Em 2005, a OMS coordenou um estudo em varios paises no qual se concluiu que a
prevaléncia de mulheres vitimas, de violéncia fisica perpetrada pelos seus parceiros, variou
entre 23 e 49%, de violéncia sexual entre 10 e 50% e abuso emocional entre 20 e 75% (WHO,
2005). E importante salientar, que estes tipos de violéncia podem ocorrer de forma conjugada.

Garcia-Moreno et al. (2006) levaram a cabo um estudo em 10 paises, do qual
verificaram a prevaléncia da VVPI ao longo da vida, de 13-61%, e no ultimo ano, de 3,1-29%, e
ainda a existéncia de uma grande associacdo entre comportamentos controladores dos
parceiros com um maior risco da mulher sofrer violéncia.

Num estudo australiano, foi possivel concluir que, quase 4 em 5 homicidios sdo
cometidos por um homem, contra uma mulher, e ainda que, pouco mais de 1 em cada 5
homicidios sdo cometidos por mulheres, contra homens. Neste mesmo estudo foi ainda
evidenciado que, um nimero reduzido correspondeu a homicidios no seio de relacionamentos
homossexuais, e ainda, 1/3 dos homicidios entre parceiros intimos resulta de conflitos
associados ao ciume ou ao téermino de uma relacdo (Carcach & James, 1998).

Na realidade nacional foi realizado um estudo sobre homicidios derivados de VPI, onde
as mulheres sdo as vitimas. Identificaram-se dois padrdes neste estudo, ndo s6 a vitima
portuguesa, cCOmo 0 agressor: no que a vitima diz respeito, encontramos jovens adultas,

empregadas, mortas por companheiros de longa data, habitualmente com filhos em comum, e
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historial de VPI; ja 0 agressor portugués é por norma mais velho que a vitima, empregado,
sem registo criminal, mas possuidor de uma arma de fogo, que, em quase metade dos casos,
acabaram por cometer o suicidio. O fato do agressor possuir uma arma de fogo coincide com
0s 45,2% das vitimas de homicidio que perderam a sua vida gracas a ferimentos de bala. Estes
homicidios ocorreram quer no seio de relacionamentos presentes, quer de relacionamentos
passados, aqui, ocorrendo no intervalo de tempo de 1 ano apos o final da relacdo (Pereira et
al., 2013).

Pesquisas relativamente recentes mostram-nos que, apesar de tudo o que ja é conhecido
na atualidade sobre a VPI, estes atos continuam a ser justificados quer por determinadas
crencas, quer por causas externas aos individuos. Segundo Fleming et al. (2015), existe uma
relacdo reciproca entre a perpetracdo de violéncia por parte do género masculino, contra as
mulheres, e quer as normas de género, quer as desigualdades existentes entre homens e
mulheres. Na mesma linha de pensamento, num estudo realizado com jovens, 11,8% da
amostra concordam com crencas legitimadoras de violéncia, desculpabilizando assim o0s
agressores, e justificam estes atos com causas externas, como o alcool ou o desemprego, ou a
vontade de manter a sua vida familiar privada. Apesar da violéncia ndo ser praticada
exclusivamente por homens contra mulheres, encontramos no género masculino uma maior
concordancia com as concecdes tradicionais, segundo as quais 0s homens ndo demonstram
emocdes e afetos, e sdo imagem de forca fisica (Ventura et al., 2013).

Sabemos que a VPI possui varios fatores de risco, mas podemos olhar a VPl como um
fator de risco por si s6, tal como nos apresentou Pallitto et al.. A VVPI aparece neste estudo
como um fator de risco para a gravidez indesejada ou mesmo para o aborto (Pallitto et al.,
2013).

1.2.3 Entre os estudantes universitarios

Alguns estudos realizados no &mbito da violéncia entre parceiros intimos, tém estudantes
universitarios como amostra, utilizando assim amostras de conveniéncia, pela sua facilidade
de acesso, mas tal como dito anteriormente, aproveitando que o percurso académico dos
jovens inclui alteragdes significativas, e que poderdo conduzir a relagdes desequilibradas para
as estudar.

Um estudo realizado em 31 universidades, de 16 paises, verificou que 29% dos

estudantes agrediram fisicamente o parceiro, nos 12 meses que precederam a investigagéo.
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Registaram-se agressfes menores como estalos ou empurrées, mas também agressées mais
graves, como esmurrar, asfixiar e com recurso a armas. Ndo foram encontradas diferencas
significativas no que concerne ao género, contudo, verificou-se que no caso dos homens

causaram mais danos nas suas companheiras.

No que & violéncia entre parceiros intimos, na realidade dos estudantes universitarios diz
respeito, em 2013 foi realizado um estudo onde se verificou que é necessario desenvolver
trabalho no sentido de desconstruir certos estereotipos culturais/sociais, segundo os quais, as
mulheres tém um papel de menor importancia, contrariamente aos homens. Nesta
investigacdo, desenvolvida numa amostra de 311 estudantes do ensino superior, concluiu-se
que existe uma maior legitimacdo da violéncia por parte do sexo masculino, acompanhada
pelo predominio da VPI. Ainda na violéncia no namoro, deparamo-nos com ndmeros
alarmantes, onde sdo evidenciados indices de violéncia elevados, em atos descritos pela

autora de “pequena” violéncia (Vieira, 2013).

Entre estudantes universitarios, verifica-se uma baixa legitimagdo no que diz respeito a
VPI. Se olharmos a fracdo da amostra que legitima estes comportamentos, fa-lo em funcgéo de
certos e determinados contextos. Verifica-se que predominam os atos de pequena violéncia,
existindo maiores diferencas entre as areas de formacdo, e no género, mas aqui, nao téo
evidentes (Baptista, 2013).
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Capitulo 2

Alcool e Violéncia entre Parceiros Intimos
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2.1.  Violéncia alcoolizada

Estd provado que, quer um passado de violéncia entre parceiros intimos no seio da
familia de origem da mulher, quer o consumo de substancias sdo fatores de risco para que as
mulheres sofram, elas mesmas de violéncia. No que respeita ao consumo de alcool, e
independentemente do tipo de violéncia que é praticado, este esta fortemente relacionado com
a violéncia (Coker et al., 2000). O mesmo afirma Lindner et al. (2015) para quem o consumo

de alcool é um fator importante na violéncia fisica grave contra as mulheres.

Foi realizado um estudo, em 2001, onde se verificou que, ap6s o0 consumo de alcool,
30-40% dos homens e 27-34% das mulheres desta amostra, cometeram violéncia contra 0s
seus parceiros. Varias sdo as explicagdes que podemos atribuir ao papel importante que o
alcool representa na VPI, de entre as quais encontramos o facto de muitas pessoas terem a
expectativa de que o alcool va funcionar como um desinibidor no comportamento, ou pelo
efeito fisiologico direto do alcool. Por outro lado, os autores referiram que a associacdo do
alcool com a VPI pode ser feita como uma forma de “desculpar” os comportamentos
agressivos, ou ainda gracas ao fato de contarem com 0s mesmos preditores (p.e. uma
personalidade impulsiva). Os autores referem, igualmente, como possivel a ndo associacédo da
VPI com o consumo de alcool, mas, em sentido inverso, que o papel do alcool na VPI pode
ser explicado pelo efeito desinibidor que o alcool provoca no comportamento. Contudo,
individuos com um consumo elevado representam um risco elevado no que a VPI diz
respeito, podendo tornar-se quer vitimas, quer perpetradores, apesar de que, o fato de existir
VPI no seio de casais com consumos elevados de alcool ndo significar que essa violéncia seja

causada pelos consumos (Caetano et al., 2001).

Com o objetivo de estimar a violéncia fisica entre parceiros intimos e examinar a
associacdo entre a violéncia e variaveis sociodemogréaficas, uso de alcool e outros fatores
associados, foi realizado um estudo, no qual a percentagem de vitimas e agressores de VPI foi
de 5,4%, nos 2 anos anteriores a investigacdo. No que diz respeito ao consumo de alcool,
aquando das agressdes, 0s homens relatam que nenhum dos membros do casal consumiu
alcool, ja as mulheres indicaram que, a ter existido consumos, fora sempre por parte dos
agressores. Neste estudo, verificou-se que existindo consumos elevados de alcool, seria o
agressor, jovem, a ter esses consumos. Outra conclusao foi que é no género feminino que se
encontram as vitimas de agressdes mais graves, tendo sofrido de espancamentos, socos e

pontapés, necessitando assim de maiores cuidados médicos (Oliveira et al., 2009).
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Em 2010, um estudo realizado por Zaleski et al., permitiram-nos identificar que as
formas mais registadas de VPI foram empurrar, agarrar ou abanar e bater com alguma coisa.
Foi no género feminino que se encontrou uma taxa mais elevada de VPI, independentemente
do seu tipo. O tipo de VPI mais comum, perpetrada por ambos os géneros foi o “acertar com
alguma coisa” (2% homens e 5% mulheres). Tendo em conta a amostra deste estudo, foram as
mulheres que estiveram mais envolvidas em episodios de perpetracdo leves e graves. No que
ao consumo de alcool diz respeito, 4 em cada 10 homens e 1 em cada 10 mulheres revelaram
ter consumido durante um episédio de agresséo (x? = 19,38, df = 1, p < 0,001) (Zaleski et al.,
2010).

Um estudo realizado com uma amostra de estudantes do género feminino, pretendeu
identificar fatores que influenciam a relacdo temporal entre o consumo de alcool e as
experiéncias agressivas, e concluiu que o facto de ter existido consumo de alcool aumenta a
probabilidade de se sofrer agress@es fisicas (ndo sexuais), verbais e sexuais. Este consumo, s6
tem efeitos significativos se for excessivo, ou seja, consumo de 4 ou mais bebidas (Parks et
al., 2013).

Segundo Costa e Pombo (2011), o alcool é a substdncia que mais se associa a
criminalidade, isto porque, o seu consumo pode desencadear efeitos desinibidores da
impulsividade, e aqui, tanto envolve o ato violento em si, como envolve a vitima, uma vez
que, em estado alcoolizado, tanto podem facilitar a situacdo da violéncia, como se véem
impedidos de se defenderem de forma mais eficaz. Neste mesmo estudo, verificou-se que €é

comum, nas vitimas de violéncia, detetar-se alcool nos seus organismos.

Neste mesmo ano, Moore et al. mostraram-nos que o consumo de alcool aumenta as
probabilidades de cometer agressoes, quer psicologicas, em 2,19, quer fisicas, em 3,64 vezes.
Tendo em conta os dois géneros, 0os homens demonstraram uma probabilidade maior (7,03) de
partirem para agressoes psicoldgicas quando bebem, enquanto que, por seu lado, as mulheres,

apresentam apenas a probabilidade de 1,60 (Moore et al., 2011).

Em 2012, foi realizada uma investigacédo, sob a premissa de que no seio casais com
problemas de alcoolismo h& maior probabilidade de sofrerem VPI, com o objetivo de
encontrar associacfes entre os consumos de alcool em diferentes contextos e o consumo de
alcool. Na verdade, estes consumos correspondem a um fator de risco independente a

ocorréncia e frequéncia da VVPI (Cunradi et al., 2012).
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Olhando para os riscos para VPI, estes diferem, segundo estudo de Mair et al. (2013),
em termos do contexto onde se consome alcool e ainda se 0s consumos S0 excessivos ou
ndo. Se por um lado, a VPI perpetrada por mulheres ocorre quando o consumo de alcool foi
realizado em casa, enquanto que, a VPl com 0s homens como perpetradores, tem como

contexto o consumo fora de suas casas.

Em contexto academico, foram encontradas evidéncias de que com consumos de

alcool de maior risco coexistem crencas onde € legitimada a agresséo (Baptista, 2013).

Foram encontradas evidéncias que ndo s6 associam a vitimizacdo na VPl ao consumo
de alcool, como justificam este consumo como sendo uma consequéncia de episodios de VPI
(Devries et al., 2013).

O fato dos estudantes universitarios serem uma parcela da sociedade que tem acesso
mais facilitado a determinado tipo de substéncias, tais como o alcool, aumenta o risco de
violéncia entre parceiros intimos, uma vez que a VVPI se encontra bastante presente e é aceite
em alguns ambientes. Algo que também se verifica é a existéncia de uma relacdo de

reciprocidade na perpetracdo e vitimizacdo de comportamentos violentos (Avila, 2013).

Quando nos referimos a perpetradoras, com consumos de risco, verificamos que, em
dias em que ha consumo de alcool, estas apresentam mais suscetibilidade quer para serem
agressoras, quer para serem vitimas. Isto leva-nos a assumir o papel de relevo que o alcool

tem como contribuidor para incidentes de VPI (Stuart et al., 2013).
2.2.  Obijetivos e Hipoteses

Os objetivos deste estudo que se pretendem alcangar sdo, ndo so, perceber e analisar a
correlacdo entre o consumo de alcool e a violéncia entre parceiros intimos, bem como,
perceber quais as estratégias utilizadas para lidar com situag¢6es de violéncia numa relagdo de

intimidade.
As hipoteses de investigacdo a que se pretende dar resposta séo descritas de seguida:

H1: Espera-se que, em funcdo do género, o género masculino seja mais

frequentemente agressor, e o género feminino o mais frequentemente agredido.

H2: Espera-se que 0s jovens apresentem consumos de alcool de gravidade.
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H3: Espera-se que estudantes que apliquem taticas de vitimizacdo apresentem um

maior consumo de alcool.

H4: Espera-se que estudantes que apliquem taticas de perpetracdo apresentem um

maior consumo de alcool.

QL1: Existirdo diferencas significativas entre violéncia perpetrada e violéncia vitimada

no que concerne a area de estudo?
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Capitulo 3
Metodologia
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3.1. Amostra

Foi recolhida uma amostra, de 141 sujeitos, de entre os alunos da Universidade Lus6fona
de Humanidades e Tecnologias, ndo probabilistica do tipo «por conveniéncia», com 49,6% do
sexo feminino (N=70) e 50,4% do sexo masculino (N=71), e com idade média de 23,81 anos

(DP=6,735), onde a idade minima foi 18 anos e a maxima os 60.

Nesta amostra, 77,3% € de nacionalidade portuguesa (N=109), e os restantes 22,7% de

outra nacionalidade (N=32).

No que ao estado civil concerne, verificou-se que 81,6% séo solteiros (N=115), 9,9% séo
casados (N=14), 3,5% sdo divorciados (N=5), e, por ultimo, 5% vivem em unido de facto
(N=7).

Na categoria da area de estudo, 29,1% pertencem a area de Educacdo Fisica e Desporto
(N=41), 3,5% sdo da area de Economia e Gestdo de Empresas (N=5), da area de Gestdo de
Recursos Humanos sao 40,4% (N=57), 10,6% sdo da area de Ciéncias da Nutricdo (N=15), de
Turismo sdo 7,8% (N=11), igual valor, 7,8%, pertencem a area de Gestdo Aerondutica

(N=11), e por fim, 0,7% da area de Ciéncia Politica e Rela¢bes Internacionais (N=1).

Relativamente as habilitacdes literarias, a totalidade da amostra foi recolhida no 1° ciclo
de escolaridade (N=141), da qual, 69,5% corresponde ao 1° ano da licenciatura (N=98), 27%

encontram-se no 2° ano (N=38), e os ultimos 3,5% encontram-se no 3°ano (N=5).

Finalmente, no que ao consumo de alcool diz respeito, verificamos que, da totalidade da
amostra, 78% admitem o consumo de alcool (N=110), enquanto que os restantes 22% indicam

que ndo fazem esse consumo (N=31).
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Quadro 1
Descri¢do da amostra
M DP Minimo  Maximo N %
Sexo
Masculino 71 50,4
Feminino 70 49,6
Idade 23,81 6,735 18 60
Estado Civil
Solteiro 115 81,6
Casado 14 9,9
Unido de Facto 5 3,5
Divorciado 7 5
Nacionalidade
Portuguesa 109 77,3
Outra 32 22,7
Area de Estudo
Educacdo Fisica e Desporto 41 29,1
Economia e Gestdo de Empresas 5 3,5
Gestdo de Recursos Humanos 57 40,4
Ciéncias da Nutri¢do 15 10,6
Turismo 11 7.8
Gestdo Aeronautica 11 7.8
Ciéncia Politica e Relagdes 1 0,7
Internacionais
HabilitacOes Literarias
1°ano 98 69,5
2° ano 38 27
3°ano 5 3,5
Consumo de alcool
Sim 110 78
Nao 31 22

3.2. Instrumentos

Para que fosse possivel a realizacdo deste estudo, foi elaborado um protocolo de

avaliacdo (Anexo 2), constituido por 1) um questionario sociodemogréafico, 2) as Revised

Conflict Tactics Scales, validadas para a populacdo portuguesa e 3) o Alcohol Use Disorder

Identification Test, descritos de seguida.

O questionario sociodemografico, construido para este estudo, conta com informacoes

relativas a 1) idade, 2) género, 3) nacionalidade, 4) estado civil, 5) area de estudo, e 6) ano de

frequéncia.

As Revised Conflict Tactics Scales sdo a versdo revista das Conflict Tactics Scales, que

nasceram da necessidade, verificada pelo autor, Murray Straus, de existéncia de um
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instrumento capaz de determinar taxas de prevaléncia de abuso fisico e psicolégico no
contexto familiar. As CTS possibilitam a medicdo da violéncia em ambos 0os membros do
casal, uma vez que podem ser aplicadas a ambos, bem como perceber quais as taticas de
resolucéo de conflitos utilizadas por cada elemento do casal, sem ser necesséria a aplicacdo a
ambos os membros do casal (Straus et al., 1996). Varias foram as criticas apontadas as CTS,
como, por exemplo, o facto de medirem a violéncia em ambos 0s parceiros, ou ainda por
terem uma vasta aplicacdo (Straus, 1997). Contudo, as versdes revistas ndo “corrigem” estas
criticas, uma vez que, do ponto de vista do autor, sdo erréneas (Straus, 2005). As CTS-2 vém
incluir mais facetas a cada dimenséo avaliada, e acrescentam mais duas escalas, uma referente
ao tipo de abuso (coercdo sexual) e outra que remeta para as consequéncias do abuso

(sequelas fisicas) (Straus et al., 1996).

As CTS-2 validadas para a populacdo portuguesa, por Alexandra e Figueiredo (2006),
tém um total de 78 itens, divididos por 5 escalas: negociacdo, com subescalas cognitiva e
emocional; agressdo psicologica, abuso fisico sem sequelas, abuso fisico com sequelas e
coercdo social, todas divididas em 2 subescalas: ligeira e severa. As respostas sao dadas numa
escala de likert, com 8 niveis, comegando com “(1) uma vez no ano anterior” e terminando
com “(8) nunca aconteceu”. Do nivel 1 ao 6 ¢ possivel determinar a prevaléncia e cronicidade
no Gltimo ano, ja os niveis 7 e 8 determinam a prevaléncia global de ocorréncias (Alexandra e
Figueiredo, 2006). Em questBes de consisténcia interna, a escala total de perpetracdo tem um
alfa de Cronbach de 0,79, a escala total de vitimacdo de 0,80. Em termos de perpetracéo, é a
escala de abuso fisico sem sequelas que apresenta um valor superior de consisténcia interna,
com um alfa=0,78, seguindo-se a escala de negociacdo com alfa=0,73, agressao psicoldgica
com alfa=0,68, coer¢do sexual =0,56, abuso fisico com sequelas =0,50. No que se refere a
vitimizacdo, a escala de abuso fisico sem sequelas é a que apresenta valor superior de
consisténcia interna de 0,74, seguida das escalas de negociacdo com alfa=0,71, agressédo
psicologica com alfa=0.64, coergéo sexual com alfa =0,51 e abuso fisico com sequelas com
alfa =0,47 (Alexandra e Figueiredo, 2006).

O teste da validade de construto foi realizado através da analise fatorial, tendo sido
realizada uma anélise de componentes principais, quer para a perpetracdo, quer para a
vitimizacg8o das taticas avaliadas neste instrumento, na qual se forgou 5 fatores principais, 0s
quais explicam 48,2% da variancia total para a perpetracdo e a quatro componentes principais,

que explicam 44,3% para a vitimizagcdo. No que a adequacidade do instrumento diz respeito,
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para a perpetracédo foi obtido um valor de KMO de 0,768, ja para a vitimizagdo foi conseguido
um valor de KMO de 0,818. No que a correlacdo com a populacdo diz respeito, foi obtido
para a perpetragéo, através do teste de esfericidade de Bartlett, X?(741) =10826,411, p=0,000,
e para a vitimizacio X?(741) =16154,227, p=0,000 (Alexandra e Figueiredo, 2006).

Os componentes obtidos para a perpetracdo foram 5, sendo que o fator 1 é composto
pelas questbes seguintes: 19, 23, 31, 73, 27, 21, 75, 47, 33, 29 e 41, com um coeficiente de
consisténcia de 0,88. O fator 2 € composto pelas seguintes questbes: 3, 39, 1, 77, 5, 13 e 35,
com um alfa de Cronbach de 0,84. O fator 3 é composto pelas questdes 43, 37, 11, 45,5, 49 ¢
67, para o qual se obteve um alfa de 0,64. As questdes 9, 73, 37, 53, 17, 55, 7, 25 e 11 fazem
parte do fator 4, com uma consisténcia interna de 0,65. Por altimo, o fator 5 conta com as
questdes 51, 63, 6, 15 e 41, e com um valor de consisténcia interna de 0,51 (Alexandra e
Figueiredo, 2006).

Os componentes obtidos para a vitimizacdo foram 4, tendo o fator 1 sido constituido
pelas questdes 20, 54, 32, 24, 8, 10, 56, 76, 48, 30, 10, 42 e 62, aqui com um alfa de Cronbach
de 0,87. Por sua vez, o fator 2 conta com as perguntas 40, 2, 4, 78, 6 e 14, e apresenta um
coeficiente de consisténcia interna de 0,85. O fator 3 € composto pelas questdes 64, 52, 50,
34,72, 68, 16, 64, 12, 18 e 38, com um 0=0,72. O ultimo fator (4) ¢ formado pelas perguntas
70, 54, 46, 74, 6, 8, 26, 34, 58, apresentando uma consisténcia interna igual a 0,54 (Alexandra
e Figueiredo, 2006).

O Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) é um instrumento de identificacdo
do consumo excessivo de alcool, criado pela Organizacdo Mundial de Salde, validado em 6
paises, 0 que permitiu uma standardizac&o internacional. E aplicado no ambito dos cuidados
de salde priméarios, como um teste de despistagem, uma vez que é breve, flexivel e réapido.
Centra-se no consumo recente de alcool, e permite uma detecéo precisa da dependéncia do
alcool, utilizado em alguns estudos com estudantes universitarios (Barbor et al., 2001). O
AUDIT conta com duas versdes, uma aplicada por clinicos, a outra de auto-resposta, ambas
constituidas por 10 itens, divididos em 3 dimensdes: caracterizacdo do uso (itens 1-3),
sintomas de dependéncia (4-6), e consequéncias do consumo (7-10). A questdo 1 tem como

29 ¢

opgOes de resposta “nunca”, “uma vez por més”, “duas a quatro vezes por més”, “duas a trés

9 ¢

vezes por semana”, “quatro ou mais vezes por semana”’. A questdo 2 tem como opg¢des de

2 < 2 <6

resposta “uma ou duas”, “trés ou quatro”, “cinco ou seis”, “de sete a nove”, “dez ou mais”. Da

2 13

questdo 3 a questdo 8 as possibilidades de resposta sdao “nunca”, “menos de uma vez por
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ALY CC 2 <C

més”, “pelo menos uma vez por més”, “pelo menos uma vez por semana” e “diariamente ou

2% <¢

quase diariamente”. As ultimas questdes t€m “nao”, “sim, mas nao nos ultimos 12 meses” e
“sim, aconteceu nos ultimos 12 meses” como opgdes. A cotacdo das 8 primeiras questdes
varia de 0 a 4, ja nas duas Ultimas varia de 0 a 2, 0 que equivale a uma pontua¢do maxima de
40 pontos. Com o AUDIT podemos identificar quatro padrdes de consumo, de acordo com as
pontuacdes obtidas: baixa probabilidade de consumo excessivo de alcool, para cotagdes iguais
ou inferiores a 7 pontos; consumidor de risco para pontuagdes entre 0s 8 e 15 pontos; uso
nocivo aquando resultados entre os 16 e 19 pontos; e provavel dependéncia em pontuacdes
iguais ou superiores a 20 pontos (Ministério da Salde, 2011). Este questionario conta com 3
perguntas sobre o consumo (frequéncia, episddios de ingestdo excessiva), 4 sobre sintomas de
dependéncia (incapacidade de parar, ingestdo desde o despertar, amnésias transitorias,
culpabilidade) e 3 sobre problemas causados pelo consumo de alcool (dificuldade de realizar
as atividades normais, auto e hetero-ferimentos, preocupacdo expressa pelos outros). Em
termos de consisténcia interna, 0 AUDIT apresenta um alfa de Cronbach de 0,73 (Fonte &
Mota-Cardoso, 2013).

3.3 Procedimento

Foram escolhidos os instrumentos a utilizar, tendo posteriormente sido obtidas as
autorizacdes necessarias (Anexo 1) para a aplicacdo dos mesmos.

A recolha da amostra foi realizada em contexto de aula, pedindo-se aos professores das
respetivas turmas autorizacdo para o preenchimento dos questionarios pelos seus alunos. Os
requisitos para o preenchimento eram apenas dois: ser estudante universitario, e ter estado
envolvido numa relacdo, pelo menos uma vez.

Foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics 23 para a anélise e interpretacdo dos dados.
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Capitulo 4

Resultados
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Para calcular as pontuacdes das escalas avaliadas, bem como, para averiguar as
carateristicas demograficas da amostra, descritas acima, foram realizadas as operacoes
necessarias.

De seguida, foram calculadas as médias e desvios-padrdo para cada uma das escalas das

CTS-2, com o total da amostra (ver Quadro 2), onde indicou:

Quadro 2
Descrigao dos resultados das escalas das CTS-2

Média Desvio-padrao
Negociacdo 63,43 16,31
Abuso Fisico Sem Sequelas 184,1 17,11
Abuso Fisico Com Sequelas 93,82 8,9
Agressao Psicologica 109,35 17,81
Coergdo Sexual 75,68 7,83

Procedeu-se ao célculo da correlacdo de Pearson entre as escalas das CTS-2, para o total
da amostra (ver Quadro 3). Foram encontradas correlacdes entre a escala Negociacdo e a
escala Agressdo Psicoldgica (r=0,407; p=0,000); entre a escala Abuso Fisico Sem Sequelas e
a escala Abuso Fisico Com Sequelas (r=0,863; p=0,000), a escala Agressdo Psicolégica
(r=0,515; p=0,000), e a escala Coercdo Sexual (r=0,521M p=0,000); entre a escala Abuso
Fisico Com Sequelas e a escala Agressdo Psicoldgica (r=0,336; p=0,000), e a escala Coerc¢éo
Sexual (r=0,422; p=0,000); e ainda, entre a escala Agressdo Psicoldgica e a escala Coercao

Sexual (r=0,342; p=0,000). Entre as restantes ndo foram encontradas diferencas significativas.

Quadro 3

Correlacéo de Pearson nas escalas das CTS-2

Negociagcdo Abuso Fisico  Abuso Fisico  Agresséo Coercdo

Sem Sequelas Com Psicologica Sexual
Sequelas
Negociacdo 0,047 -0,024 0,407** 0,039
Abuso Fisico Sem Sequelas 0,863** 0,515** 0,521**
Abuso Fisico Com Sequelas 0,336**  0,422**
Agressao Psicologica 0,342**

** p<.01
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Ainda no que as CTS-2 diz respeito, efetuou-se o calculo das médias e desvios-padrédo

das suas subescalas (Quadro 4).

Quadro 4
Descrigdo dos resultados das subescalas das CTS-2
Média Desvio-padrao

Negocia¢do Emocional 31,74 8,428
Negociacdo Cognitiva 31,69 9,747
Agressao Psicologica Ligeira 49,97 12,708
Agressao Psicoldgica Severa 59,38 7,711
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro 74,23 10,492
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo 109,87 9,017
Coercdo Sexual Ligeira 44,10 7,027
Coergéo Sexual Severa 63,16 5,052
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro 30,57 4,432
Abuso Fisico Com Sequelas Severo 63,25 5,546

Foi, de seguida, calculada a correlacdo de Pearson (ver Quadro 5) nas subescalas das
CTS-2, com o total da amostra, verificando-se correlagcbes entre a subescala Negociacao
Emocional e Negociacdo Cognitiva (r=0,608; p=0,000), Agressdo Psicoldgica Ligeira
(r=0,313; p=0,000) e ainda Agressdo Psicoldgica Severa (r=0,204; p=0,015); entre a subescala
Negociacdo Cognitiva e Agressdo Psicoldgica Ligeira (r=0,431; p=0,000) e Agressdo
Psicoldgica Severa (r=0,241; p=0,004); entre a subescala Agressdo Psicoldgica Ligeira e
Agressdo Psicologica Severa (r=0,491; p=0,000), Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro
(r=0,381; p=0,000), Coercao Sexual Ligeira (r=0,189; p=0,025) e Abuso Fisico Com Sequelas
Ligeiro (r=0,216; p=0,010); entre a subescala Agressao Psicoldgica Severa e Abuso Fisico
Sem Sequelas Ligeiro (r=0,651; p=0,000), Abuso Fisico Sem Sequelas Severo (r=0,554;
p=0,000), Coercdo Sexual Ligeira (r=0,312; p=0,000), Coercdo Sexual Severa (r=0,495;
p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,444; p=0,000) e Abuso Fisico Com
Sequelas Severo (r=0,477; p=0,000); entre a subescala Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro e
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo (r=0,536; p=0,000), Coercdo Sexual Ligeira (r=0,348;
p=0,000), Coercdo Sexual Severa (r=0,498; p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro
(r=0,697; p=0,000) e Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,428; p=0,000); entre a
subescala Coercdo Sexual Severa e Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,576; p=0,000) e
Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,856; p=0,000); entre a Coer¢do Sexual Ligeira e 0
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,200; p=0,018); entre o Abuso Fisico Sem Sequelas
Severo e Coercdo Sexual Severa (r=0,861; p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro
(r=0,703; p=0,000) e Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,919; p=0,000); e por fim, entre
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a subescala Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro e Abuso Fisico Com Sequelas Severo
(r=0,585; p=0,000).
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Quadro 5

Correlacéo de Pearson das subescalas das CTS-2

Neg Neg  AgrPsiL  AgrPsi  ADbFisSSe ADbFisSSe CoerSex CoerSex AbFisCSe AbFisCSe

ig Sev gLig gSev Lig Sev gLig gSev
Emo Cog

Negocia¢do Emocional ,608**  313** ,204* ,094 -,030 ,119 -,061 ,036 -,046
Negociagdo Cognitiva A31** 241%* ,096 -,031 ,024 -,062 ,037 -,080
Agressao Psicol6gica Ligeira ,491** ,381** ,130 ,189* ,115 ,216* ,079
Agressdo Psicoldgica Severa ,651** ,554** ,312** ,495** JA44%** ATT**
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro ,536** ,348** ,498** ,697** ,428**
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo ,144 ,861** ,103** ,919**
Coercédo Sexual Ligeira ,125 ,200* ,098
Coercao Sexual Severa ,D76%** ,856**
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro ,585**

*p<.05 **p<.01
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Procedeu-se ao calculo das médias e desvios-padrdo, entre as subescalas de perpetracéo
(Quadro 6) das CTS-2.

Quadro 6
Descrigdo dos resultados das subescalas de perpetracdo das CTS-2
Média Desvio-padrao

Negociagdo Emocional 16,00 4,40
Negociacdo Cognitiva 15,96 4,97
Agressao Psicologica Ligeira 24,68 6,77
Agressao Psicoldgica Severa 29,55 4,36
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro 36,89 5,99
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo 54,99 472
Coercdo Sexual Ligeira 22,11 3,76
Coergdo Sexual Severa 31,58 2,63
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro 15,31 2,50
Abuso Fisico Com Sequelas Severo 31,58 2,81

De seguida, foram calculadas as correlacGes de Pearson (ver Quadro 7) nas subescalas
das CTS-2 da perpetracdo, com o total da amostra, verificando-se correlacdes entre a
subescala Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro e Abuso Fisico Sem Sequelas Severo (r=0,523;
p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,460; p=0,000), Abuso Fisico Com
Sequelas Severo (r=0,408; p=0,000), Agressdo Psicologica Ligeira (r=0,370; p=0,000),
Agressao Psicoldgica Severa (r=0,704; p=0,000), Coercdo Sexual Ligeira (r=0,443; p=0,000),
Coercdo Sexual Severa (r=0,489; p=0,000); entre a subescala Abuso Fisico Sem Sequelas
Severo e Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,562; p=0,000), Abuso Fisico Com
Sequelas Severo (r=0,898; p=0,000), Agressdo Psicolégica Severa (r=0,488; p=0,000),
Coercdo Sexual Severa (r=0,849; p=0,000); entre a subescala Abuso Fisico Com Sequelas
Ligeiro e Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,593; p=0,000), Agressdo Psicologica
Ligeira (r=0,222; p=0,008), Agressdo Psicologica Severa (r=0,422; p=0,000) e Coercéo
Sexual Severa (r=0,559; p=0,000); entre a subescala Abuso Fisico Com Sequelas Severo e
Agressdo Psicoldgica Severa (r=0,415; p=0,000), e Coercdo Sexual Severa (r=0,814;
p=0,000); entre a subescala Agressdo Psicologica Ligeira e Agressdo Psicoldgica Severa
(r=0,462; p=0,000), Negociacdo Emocional (r=0,331; p=0,000), e Negociacdo Cognitiva
(r=0,418; p=0,000); entre a subescala Agressdo Psicoldgica Severa e Coercdo Sexual Ligeira
(r=0,402; p=0,000), Coercdo Sexual Severa (r=0,482; p=0,000), Negociacdo Emocional
(r=0,179; p=0,034) e Negociacdo Cognitiva (r=0,222; p=0,008); entre a subescala Coercédo
Sexual Ligeira e Coercdo Sexual Severa (r=0,198; p=0,019); e ainda, entre a subescala

Negociacdo Emocional e Negociagao Cognitiva (r=0,577; p=0,000).
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Quadro 7

Descrico das correlages de Pearson para as subescalas de perpetracdo das CTS-2

ADbFisS AbFisS AbFisCSe AbFis AgrPsiLi AgrPsiS CoerSexLig CoerSexSe NegEmo  NegCo
SeqLig SeqSev gLig CSeqS g ev Y g
ev
Abuso Fisico Sem Sequelas ,523** ,460%* ,408**  370** ,104** ,443%* ,489** ,049 117
Ligeiro
Abuso Fisico Sem Sequelas ,562** ,898** ,141 ,488** ,162 ,849** -,107 -,002
Severo
Abuso Fisico Com Sequelas ,593**  222** A22%* ,164 ,559** ,011 ,031
Ligeiro
Abuso Fisico Com Sequelas ,082 ,A15** ,109 ,814** -,099 -,057
Severo
Agressado Psicolégica Ligeira A62** ,155 ,099 ,331** ,418**
Agressao Psicologica Severa ,402** ,482** ,179* ,222%*
Coergdo Sexual Ligeira ,198* ,093 ,017
Coergdo Sexual Severa -,130 -,074
Negocia¢do Emocional D77**

*p<.05  **p<.01
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Foram calculadas as correlacGes entre as subescalas de perpetracdo CTS-2 e as

carateristicas demograficas, de seguida descritas.

No que a perpetracdo diz respeito, ndo foram encontradas diferencas significativas
entre géneros (ver Quadro 8), apesar de se verificar que, ao que parece, 0 género feminino
(M=16,24; DP=3,969) utiliza mais a Negociacdo Emocional do que o género masculino
(M=15,76; DP=4,797), a Negociacdo Cognitiva é mais utilizada pelo género feminino
(M=16,40; DP=4,879), do que pelo género masculino (M=15,54; DP=5,056), a Agressao
Psicologica Ligeira € mais utilizada pelas mulheres (M=25,13; DP=6,806) do que pelos
homens (M=24,24; DP=6,762), no que a Agressao Psicoldgica Severa diz respeito, 0 género
feminino (M=29,79; DP=3,941) utiliza-a mais do que o género masculino (M=29,31;
DP=4,762), o mesmo ocorre com o Abuso Fisico Sem Sequelas Severo, onde o género
feminino (M=55,03; DP=2,909) predomina em relacdo ao género masculino (M=54,94;
DP=6,019), na Coercdo Sexual Ligeira ha uma maior utilizacdo por parte das mulheres
(M=22,26; DP=3,889) do que por parte dos homens (M=21,97; DP=3,645), na subescala da
Coercao Sexual Severa, € o género feminino (M=31,81;DP=1,026) que da um maior uso, do
gue o género masculino (M=31,35;DP=3,562). Em sentido contrario, ou seja, com uma maior
utilizacdo das subescalas por parte do género masculino, véo as restantes subescalas onde, no
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro, o género masculino (M=36,96; DP=6,479) tem uma
maior utilizacdo do que o genero feminino (M=36,83; DP=5,498), 0 mesmo ocorre com a
subescala Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro, onde os homens (M=15,39; DP=2,363)
superam as mulheres (M=15,23; DP=2,644), bem como no caso do Abuso Fisico Com
Sequelas Severo, sendo as mulheres (M=31,56; DP=2,191) ultrapassadas, em termos de

utilizagdo da subescala, pelos homens (M=31,61; DP=3,323).
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Quadro 8
Diferencas de médias para as subescalas de perpetracéo, em funcéo do género
Feminino Masculino ¢

M DP M DP
Negocia¢do Emocional 16,24 3,969 15,76 4,797 0,650
Negociagdo Cognitiva 16,40 4,879 15,54 5,056 1,033
Agressao Psicologica Ligeira 25,13 6,806 24,24 6,762 0,778
Agressdo Psicologica Severa 29,79 3,941 29,31 4,762 0,646
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro 36,83 5,498 36,96 6,479 -0,128
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo 55,03 2,909 54,94 6,019 0,106
Coergéo Sexual Ligeira 22,26 3,889 21,97 3,645 0,450
Coergdo Sexual Severa 31,81 1,026 31,35 3,562 1,050
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro 15,23 2,644 15,39 2,363 -0,393
Abuso Fisico Com Sequelas Severo 31,56 2,191 31,61 3,323 -0,102
*p<.05

Na carateristica Area de Estudo (Quadro 9) encontramos diferencas significativas com
a subescala Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (F(134)=2,505; p=0,033), ao que foi possivel
apurar, através do post-hoc LSD, que as diferencas se encontram entre os cursos Ciéncias da
Nutricdo e Gestdo de Recursos Humanos (4,453; p=0,010) e entre o curso de Turismo e
Gestao de Recursos Humanos (4,356; p=0,025).
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Quadro 9
Diferencas de médias para as subescalas de perpetracéo das CTS-2, em funcéo da area de estudo

EduFisDesp EcoGesEmp GRH CiénNut Tur GestAero F
M DP M DP M DP M DP M DP M DP
NegEmo 16,20 4,008 1540 2,793 15,14 4,816 17,80 2,731 16,45 4,886 17,09 5300 1,130
NegCog 15,71 4,734 15,00 2,739 1549 5,349 17,33 4,402 17,36 5,427 16,82 5,269 0,618
AgPsiLig 23,05 6,953 28,00 5,244 25,07 6,293 27,67 6,842 25,73 7,254 22,09 7,674 1,744
AgPsiSev 28,98 4,246 32,00 0,000 29,02 5,303 31,33 1,839 30,55 3,078 29,64 3,233 1,247

AbFisSSeqgLig 36,49 6,100 39,60 0,894 3528 7,319 39,73 0,458 39,64 1,206 38,64 2,803 2,505*

AbFisSSeqSev 55,49 2,158 56,00 0,000 53,89 7,085 55,87 0,516 56,00 0,000 56,00 0,000 1,050
CoerSexLig 22,07 3,416 22,00 4472 21,63 4,156 23,20 2,833 23,82 0,603 21,45 5241 0,954
CoerSexSev 32,00 0,000 32,00 0,000 30,98 4,082 31,93 0,258 32,00 0,000 32,00 0,000 0,982

AbFisCSeqLig 15,37 2,508 16,00 0,000 14,77 3,235 15,93 0,258 16,00 0,000 16,00 0,000 1,129

AbFisCSeqSev 32,00 0,000 32,00 0,000 31,00 4,367 31,87 0,516 32,00 0,000 32,00 0,000 0,810

* p<.05
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Na carateristica Estado Civil (ver Quadro 10) ndo foram encontradas diferencas
significativas entre esta carateristica e as subescalas de perpetracdo das CTS-2. Contudo,
parecem existir taticas mais utilizadas por determinada categoria: a subescala Negociacdo
Emocional seria mais utilizada pelos estudantes casados (M=16,71; DP=4,811); Negociacdo
Cognitiva estaria mais representada nos alunos em unido de fato (M=17,00; DP=4,397); a
Agressdo Psicologica Ligeira aparece mais em alunos em unido de fato (M=28,29;
DP=3,251); a subescala Agressdo Psicoldgica Severa aparece mais representada nos alunos
em unido de fato (M=56,00; DP=0,000); no que a Coercdo Sexual Ligeira diz respeito, quer
os alunos divorciados, quer os alunos em unido de fato sdo 0s que mais pde em pratica esta
tatica (M=24,00; DP=0,000); a Coercdo Sexual Severa parece ser mais utilizada quer por
alunos divorciados, quer por alunos e m unido de fato (M=32,00; DP=0,000); o Abuso Fisico
Com Sequelas Ligeiro é mais posto em préatica pelos alunos em unido de fato (M=16,00;
DP=0,000); por fim, na subescala Abuso Fisico Com Sequelas Severo, quer os alunos
divorciados, quer em unido de fato, sdo os que mais utilizam esta tatica (M=32,00;
DP=0,000).

Quadro 10
Diferencas de médias para as subescalas de perpetracéo das CTS-2, em fun¢éo do estado civil
Solteiro Casado Divorciado Unido de Fato F
M DP M DP M DP M DP
NegEmo 15,97 4,315 16,71 4,811 15,40 2,408 1543 6,425 0,192

NegCog 15,77 5,009 16,79 5,366 16,80 4,550 17,00 4,397 0,333
AgPsiLig 24,68 6,731 2393 7,741 21,80 8,319 28,29 3,251 0,386

AgPsiSev 29,48 4,412 28,50 5,155 30,60 3,130 32,00 0,000 0,345
AbFisSSeq 36,63 6,261 36,93 5771 40,00 0,000 38,86 2,610 0,767
Lig

ADbFisSSeq 54,99 4,930 54,07 4,999 56,00 0,000 56,00 0,000 0,355
?:%\(/erSexLi 21,88 3,952 22,43 3,345 24,00 0,000 2400 0,000 1,197
%OerSeXSe 31,53 2,876 31,64 1,336 32,00 0,000 32,00 0,000 0,116
Xb_FiSCSe 15,33 2,401 15,57 1,604 13,20 6,261 16,00 0,000 1,433
gg)llgisCSe 31,63 2,742 30,86 4,276 32,00 0,000 32,00 0,000 0,404
qSev

Na carateristica Ano de Frequéncia (Quadro 11) ndo foram encontradas diferencas
significativas entre esta carateristica e as subescalas de perpetracdo das CTS-2. Contudo,
podemos identificar os anos que, ao que tudo indica, sdo aqueles em que h& maior utilizacdo

de determinada tatica. Os alunos do 2° ano sdo 0s que mais utilizam a subescala Negociagédo
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Emocional (M=16,71; DP=4,811), mas € no 3° ano que encontramos a predominancia do uso
Negociacdo Cognitiva (M=17,00; DP=6,425); Agressdo
Psicoldgica Ligeira (M=28,29; DP=3,251); Agressdo Psicoldgica Severa (M=32,00;
DP=0,000); Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (M=38,86; DP=2,610); Abuso Fisico Sem
Sequelas Severo (M=56,00; DP=0,000); Coercdo Sexual Ligeira (M=24,00; DP=0,000);
Coercdo Sexual Severa (M=32,00; DP=0,000); Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro

da maioria das subescalas:

(M=16,00; DP=0,000); Abuso Fisico Com Sequelas Severo (M=32,00; DP=0,000).

Quadro 11

Diferencas de médias para as subescalas de perpetracéo das CTS-2, em fun¢édo do ano de
frequéncia

1° Ano 2° Ano 3° Ano F
M DP M DP M DP

NegEmo 1597 4,315 16,71 4,811 15,43 6,425 0,192
NegCog 15,77 5,009 16,79 5,366 17,00 4,397 0,333
AgPsiLig 24,68 6,731 2393 7,741 28,29 3,251 0,386
AgPsiSev 29,48 4,412 28,50 5,155 32,00 0,000 0,345
AbFisSSeqLig 36,63 6,261 36,93 5771 38,86 2,610 0,767
AbFisSSeqSev 54,99 4,930 54,07 4,999 56,00 0,000 0,355
CoerSexLig 21,88 3,952 22,43 3,345 24,00 0,000 1,197
CoerSexSev 31,53 2,876 31,64 1,336 32,00 0,000 0,116
AbFisCSeqLig 15,33 2,401 15,57 1,604 16,00 0,000 1,433
AbFisCSeqSev 31,63 2,742 30,86 4,276 32,00 0,000 0,404
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De seguida, foram calculadas as médias e desvios-padrdo das subescalas de vitimizacéo
(Quadro 12) das CTS-2.

Quadro 12
Descricao dos resultados das subescalas de vitimizagio das CTS-2
Média Desvio-padrao

Negociagdo Emocional 15,74 4,25
Negociacdo Cognitiva 15,72 5,03
Agressao Psicoldgica Ligeira 25,29 6,48
Agressao Psicoldgica Severa 29,84 3,74
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro 37,33 5,28
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo 54,89 4,59
Coercdo Sexual Ligeira 21,99 3,93
Coercéo Sexual Severa 31,57 2,57
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro 15,26 2,26
Abuso Fisico Com Sequelas Severo 31,67 2,79

Procedeu-se entdo ao calculo das correlacbes de Pearson entre as subescalas da
vitimizacdo das CTS-2 (ver Quadro 13).

Foram encontradas correlacdes entre as subescalas Negociacdo Emocional e Negociagédo
Cognitiva (r=0,613; p=0,000), Agressdo Psicoldgica Severa (r=0,216; p=0,010) e Agressdo
Psicoldgica Ligeira (r=0,259; p=0,002); entre a subescala Negociacdo Cognitiva e Agressdo
Psicoldgica Severa (r=0,226; p=0,007) e Agressdo Psicoldgica Ligeira (r=0,378; p=0,000);
entre a subescala Coercdo Sexual Severa e Agressdo Psicoldgica Severa (r=0,458; p=0,000),
Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,833; p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro
(r=0,505; p=0,000), Abuso Fisico Sem Sequelas Severo (r=0,757; p=0,000) e Abuso Fisico
Sem Sequelas Ligeiro (r=0,391; p=0,000); entre Coercdo Sexual Ligeira e Agressdo
Psicoldgica Severa (r=0,226; p=0,007), Agressao Psicoldgica Ligeira (r=0,169; p=0,045),
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,169; p=0,045) e Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro
(r=0,179; p=0,034); entre a subescala Agressao Psicologica Severa e Agressao Psicologica
Ligeira (r=0,450; p=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Severo (r=0,488; p=0,000), Abuso
Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,330; p=0,000), Abuso Fisico Sem Sequelas Severo
(r=0,538; p=0,000) e Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (r=0,526; p=0,000); entre a
subescala Agressao Psicologica Ligeira e Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (r=0,353;
p=0,000); entre a subescala Abuso Fisico Com Sequelas Severo e Abuso Fisico Com Sequelas
Severo e Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (r=0,506; p=0,000), Abuso Fisico Com
Sequelas Severo (r=0,859; p=0,000), e Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (r=0,382;
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p=0,000); entre as subescalas Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro e Abuso Fisico Sem
Sequelas Severo (r=0,603; p=0,000) e Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (r=0,665;
p=0,000); e entre a subescala Abuso Fisico Sem Sequelas Severo e Abuso Fisico Sem
Sequelas Ligeiro (r=0,506; p=0,000).
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Quadro 13

Descricao das correlagdes de Pearson para as subescalas de vitimizacdo das CTS-2

Neg Neg CoerSex CoerSex AgrPsi  AgrPsiLi  AbFisCSe AbFisC AbFisSSe  AbFisSSe

Sev Lig Sev g gSev SeqLig gSev gLig
Emo Cog

Negocia¢do Emocional ,613** ,013 127 ,216* ,259** ,015 ,030 ,044 ,151
Negociacdo Cognitiva -,035 ,030 ,226** ,378** -,101 ,031 -,045 ,069
Coergéo Sexual Severa ,072 ,458** ,106 ,833** ,505** JI57** ,391**
Coercgéo Sexual Ligeira ,226** ,169* ,070 ,169* ,105 ,179*
Agressao Psicoldgica Severa ,450** ,488** ,330** ,538** ,526**
Agressdo Psicolégica Ligeira ,063 ,161 ,119 ,353**
Abuso Fisico Com Sequelas Severo ,506** ,859** ,382**
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro ,603** ,665**
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo ,506**

Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro

*p<.05 **p<.01
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Foram calculadas as correlacdes entre as subescalas de vitimizacdo das CTS-2 e as

carateristicas demograficas, de seguida descritas.

No que a categoria género diz respeito (ver Quadro 14), ndo foram encontradas
diferencas significativas, mas podemos supor que, o género feminino, no que a vitimizacao
diz respeito pde em préatica as seguintes taticas: Negociacdo Emocional (M=16,00;
DP=3,882); Negociacdo Cognitiva (M=16,10; DP=4,949); Coercao Sexual Severo (M=31,87;
DP=0,588); Agressdo Psicolégica Severa (M=30,20; DP=3,437); Agressdo Psicologica
Ligeira (M=26,16; DP=6,081); Abuso Fisico com Sequelas Severo (M=31,73; DP=2,153);
Abuso Fisico sem Sequelas Ligeiro (M=37,93; DP=4,164). No caso do género masculino,
estes individuos aplicam as seguintes taticas: Coercdo Sexual Ligeira (M=22,23; DP=3,265);
Abuso Fisico com Sequelas Ligeiro (M=15,31; DP=2,430) e Abuso Fisico sem Sequelas
Severo (M=54,96; DP=5,392).

Quadro 14
Diferencas de médias para subescalas de vitimizagdo das CTS-2, em fungdo do género
Feminino Masculino ‘
M DP M DP

Negocia¢do Emocional 16,00 3,882 15,48 4,588 0,728
Negociacdo Cognitiva 16,10 4,949 15,35 5,124 0,882
Agressdo Psicolégica Ligeira 26,16 6,081 24,44 6,792 1,584
Agressdo Psicoldgica Severa 30,20 3,437 29,48 3,999 1,148
Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro 37,93 4,164 36,75 6,159 1,337
Abuso Fisico Sem Sequelas Severo 54,81 3,633 54,96 5,392 -0,185
Coercdo Sexual Ligeira 21,74 4510 22,23 3,265 -0,728
Coercao Sexual Severa 31,87 0,588 31,28 3,558 1,378
Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro 15,21 2,098 15,31 2,430 -0,250
Abuso Fisico Com Sequelas Severo 31,73 2,153 31,61 3,323 0,260

No que a categoria Area de Estudo (ver Quadro 15) diz respeito, com um filtro para
retirar Ciéncia Politica, uma vez que conta com apenas um individuo, existem diferencas
significativas na subescala Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (F(134)=2,518; p=0,033), ao
que foi possivel apurar, através do post-hoc LSD, que as diferencas se encontram entre os

cursos Educagdo Fisica e Desporto e Gestdo de Recursos Humanos (1,262; p=0,006),
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Ciéncias da Nutricdo e Gestdo de Recursos Humanos (1,512; p=0,019), Turismo e Gestdo de
Recursos Humanos (1,579; p=0,031), e entre Gestdo Aeronautica e Gestdo de Recursos
Humanos (1,579; p=0,031), e na subescala Agressdo Psicologica Ligeira (F(134)=2,518;
p=0,033), com diferencas significativas entre os alunos de Economia e Gestdo de Empresas e
Educacao Fisica e Desporto (6,712; p=0,026), Economia e Gestdo de Empresas e Gestdo
Aeronautica (7,836; p=0,023), Ciéncias da Nutricdo e Educacdo Fisica e Desporto (4,712;
p=0,015) e Ciéncias da Nutricdo e Gestdo Aeronautica (5, 836; p=0,021).
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8;:‘2?2?191:5 de médias para as subescalas de vitimizacdo das CTS-2, em funcéo da area de estudo

EduFisDesp EcoGesEmp GRH CiénNut Tur GestAero F

M DP M DP M DP M DP M DP M DP
NegEmo 1532 4,192 15,40 2,793 14,98 4,494 17,47 3,044 17,18 4,070 17,55 4,677 1,623
NegCog 15,12 4,900 15,60 3,050 15,42 5,451 17,00 4,106 16,64 5,573 17,00 5,177 0,552
AgPsiLig 23,49 6,603 30,20 2,490 2556 5,925 28,20 5,348 26,73 7,129 22,36 8,334 2,518*
AgPsiSev 29,22 3,691 32,00 0,000 29,79 4,300 30,80 2,484 29,91 3,448 29,82 3,311 0,751
AbFisSSeqLig 36,44 5,381 39,40 1,342 36,30 6,514 39,73 0,594 39,55 1,214 39,36 1,804 2,243
AbFisSSeqSev 55,00 2,837 56,00 0,000 5419 6,610 55,87 0,516 55,00 3,317 56,00 0,000 0,579
CoerSexLig 21,83 3,993 22,20 4,025 21,81 4,024 22,40 3,501 23,82 0,603 20,82 5,582 0,735
CoerSexSev 32,00 0,000 32,00 0,000 31,00 3,978 31,93 0,258 32,00 0,000 31,82 0,603 0,954
AbFisCSeqLig 15,68 1,422 16,00 0,000 14,42 3,179 15,93 0,258 16,00 0,000 16,00 0,000 2,857*
ADbFisCSeqSev 32,00 0,000 32,00 0,000 31,19 4,373 31,93 0,258 32,00 0,000 32,00 0,000 0,535

*p<0,05
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No que a categoria Estado Civil (ver Quadro 16) diz respeito, ndo foram encontradas

quaisquer diferencas significativas com as subescalas de vitimizacdo das CTS-2.

Sem diferencas significativas podemos apenas supor resultados, como por exemplo, 0 uso
da Negociacdo Emocional predomina no grupo dos casados (M=16,14; DP=3,718); ja no
grupo dos divorciados predomina o uso das taticas Coercdo Sexual Severa (M=32,00;
DP=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro (M=16,00; DP=0,000) e Abuso Fisico Com
Sequelas Severo (M=32,00; DP=0,000); nos casos de unido de fato, as taticas mais utilizadas
sdo Negociacdo Cognitiva (M=16,5; DP=3,780), Agressao Psicoldgica Ligeira (M=26,43;
DP=2,507), Agressdo Psicoldgica Severa (M=32,00; DP=0,000), Abuso Fisico Sem Sequelas
Ligeiro (M=38,86; DP=2,610), Abuso Fisico Sem Sequelas Severo (M=56,00; DP=0,000),
Coercdo Sexual Ligeiro (M=24,00; DP=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro
(M=16,00; DP=0,000), Abuso Fisico Com Sequelas Severo (M=32,00; DP=0,000).

Quadro 16
Diferencas de médias para as subescalas de vitimiza¢do das CTS-2, em fun¢do do estado civil
Solteiro Casado Divorciado Unido de Fato F
M DP M DP M DP M DP

NegEmo 15,78 4,219 16,14 3,718 14,40 4,159 15,14 6,203 0,254
NegCog 15,61 5,036 16,21 5,899 15,80 5,215 16,57 3,780 0,128
AgPsiLig 25,31 6,634 25,14 7,188 23,60 5,814 26,43 2,507 0,185
AgPsiSev 29,77 3,851 29,57 3,589 29,20 3,834 32,00 0,000 0,866

AbFisSSeqLig 37,21 5,309 37,93 5,269 36,40 8,050 38,86 2,610 0,322
AbFisSSeqSe 55,04 4,487 53,64 5,865 53,20 6,261 56,00 0,000 0,747
\'
CoerSexLig 21,72 4,229 22,71 2,054 23,20 1,789 24,00 0,000 1,110
CoerSexSev 31,58 2,750 31,21 2,082 32,00 0,000 31,86 0,378 0,163
AbFisCSeqLi 1519 2,402 15,21 2,007 16,00 0,000 16,00 0,000 0,459
9
ADbFisCSeqSe 31,75 2,612 30,71 4,811 32,00 0,000 32,00 0,000 0,626
\'

No que a categoria Ano de Frequéncia (ver Quadro 17) diz respeito, ndo foram

encontradas quaisquer diferencas significativas com as subescalas de vitimizagdo das CTS-2.

Sem diferencas significativas podemos apenas supor resultados, como por exemplo, 0 uso
da Negociacdo Emocional predomina no grupo dos alunos do 2°ano (M=16,79; DP=3,779),
tal como no Abuso Fisico Sem Sequelas Ligeiro (M=38,63; DP=3,356), Abuso Fisico Sem
Sequelas Severo (M=55,66; DP=1,805), Coercdo Sexual Ligeiro (M=22,39; DP=3,413) e
ainda Abuso Fisico Com Sequelas Severo (M=32,00; DP=0,000). No grupo dos alunos do 3°

ano verificamos que impera a utilizacdo de Negociacdo Cognitiva (M=16,40; DP=4,159),
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Agressao Psicoldgica Ligeira (M=30,40; DP=2,608), Agressdo Psicologica Severa (M=32,00;
DP=0,000), Coercdo Sexual Severa (M=32,00; DP=0,000) e Abuso Fisico Com Sequelas
Severo (M=32,00; DP=0,000).

Quadro 17

Diferencas de médias para as subescalas de vitimizacao das CTS-2, em funcéo do ano de
frequéncia

1° Ano 2° Ano 3° Ano F
M DP M DP M DP
NegEmo 15,33 4,425 16,79 3,779 15,80 3,033 1,641
NegCog 15,73 4,965 15,61 5,415 16,40 4,159 0,055
AgPsiLig 25,04 6,194 2526 7,351 30,40 2,608 1,641
AgPsiSev 29,51 4,049 30,39 2,927 32,00 0,000 1,652
AbFisSSeqLig 36,80 5,841 38,63 3,356 38,00 0,000 1,714
ADbFisSSeqSev 54,59 5,340 55,66 1,805 54,80 2,683 0,738
CoerSexLig 21,82 4,163 22,39 3,413 22,20 3,033 0,302
CoerSexSev 31,41 3,062 31,95 0,324 32,00 0,000 0,672
AbFisCSeqLig 15,30 2,271 15,26 2,177 14,60 3,130 0,222
ADbFisCSeqSev 31,52 3,347 32,00 0,000 32,00 0,000 0,437

De seguida, efetuaram-se os calculos das correlagdes de Pearson, entre os itens do
AUDIT (ver Quadro 18).

Encontraram-se correlacbes entre os itens Frequéncia e Bebida alcodlica/dia (r=0,288;
p=0,002), Consumo de + 6 bebidas (r=0,535; p=0,000), Ndo cumprir expectativas (r=0,210,
p=0,028), Culpas ou remorso (r=0,290; p=0,002), Blackout (r=0,276; p=0,004) e Ferimentos
ou danos (r=0,268; p=0,005); entre Bebida alcodlica/dia e Consumo de + 6 bebidas (r=0,407;
p=0,000), Beber pela manh& (r=0,274; p=0,004), Culpas ou remorso (r=0,348; p=0,000),
Blackout (r=0,358; p=0,000), Ferimentos ou danos (r=0,224; p=0,019), e Preocupacdo dos
outros (r=0,315; p=0,001); entre Consumo de + 6 bebidas e Nao cumprir expectativas
(r=0,279; p=0,003), Blackout (r=0,252; p=0,008), e Ferimentos ou danos (r=0,330; p=0,000);
entre Incapacidade de parar e Beber pela manha (r=0,269; p=0,004); entre N&do cumprir as
expectativas e Culpas ou remorso (r=0,209; p=0,029); entre Beber pela manha e Culpas ou
remorso (r=0,349; p=0,000), Blackout (r=0,300; p=0,001), Preocupacao dos outros (r=0,447;
p=0,000); entre Culpas ou remorso e Blackout (r=0,376; p=0,000), Ferimentos ou danos
(r=0,312; p=0,001), Preocupacéo dos outros (r=0,239; p=0,012); entre Blackout e Ferimentos
ou danos (r=0,198; p=0,038) e Preocupacdo dos outros (r=0,408; p=0,000).
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Quadro 18

Descricao das correlagdes de Pearson Item-Item, do AUDIT

Frequéncia Bebida Consumo  Incapaci Né&o Beber  Culpas  Blackout Ferimentos Preocup
alcoolica/dia de +6 dade de cumprir pela ou ou danos  acdo dos
bebidas parar  expectativas manhd remorso outros
Frequéncia ,288** ,535** -,051 ,210* 077 ,290** ,276** ,268** ,134
Bebida alcodlica/dia ,A07** -,050 ,089 274%*  348** ,358** ,224* ,315%*
Consumo de + 6 bebidas -,046 279** -,053 ,107 ,252%* ,330** ,026
Incapacidade de parar ,017 ,269** ,158 -,059 -,022 -,028
N&o cumprir expectativas -,073 ,209* ,047 ,063 -,035
Beber pela manha ,349** ,300** ,138 JAAT**
Culpas ou remorso ,376** ,312** ,239*
Blackout ,198* ,408**
Ferimentos ou danos ,136

Preocupacao dos outros

*p<.05 **p<.01
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Procedeu-se a categorizacdo dos resultados do AUDIT (M=1,17; DP=0,447), com o total
da amostra (ver Quadro 19). Verifica-se que 85,1% se encontra na categoria da “Baixa
probabilidade de consumo excessivo de alcool” (N=120), 13,5% sao “Consumidores de risco”
(N=19), e as ultimas duas categorias, “Uso nocivo” e “Provavel dependéncia” pertence apenas

um individuo para cada (N=1; 0,7%).

Quadro 19
Descricdo dos resultados relativos as categorias do AUDIT

N %
Baixa Probabilidade de Consumo Excessivo de Alcool 120 85,1
Consumidor de Risco 19 13,5
Uso Nocivo 1 0,7
Provavel dependéncia 1 0,7

De seguida, relacionamos estas categorias obtidas através do AUDIT, com as varias

carateristicas demogréficas.

Através do crosstabs foi possivel perceber que, no que ao género diz respeito
(X%(3)=5,105; p=0,164), existem 64 individuos do género feminino e 56 do género masculino,
na categoria Baixa Probabilidade de Consumo Excessivo de Alcool, como Consumidor de
Risco temos 6 mulheres e 13 homens, ja nas duas Ultimas categorias, Uso Nocivo e Provavel

dependéncia, encontramos em ambas, 1 individuo do género masculino.

No que & categoria Estado Civil (X?(9)=12,531; p=0,185) diz respeito, 96 sujeitos
solteiros (N=115), 13 casados (N=14), 5 divorciados (N=5) e 6 que vivem em unido de fato
(N=7), encontram-se na categoria de Baixa Probabilidade de consumo excessivo de alcool. Os
18 Consumidores de Risco sdo solteiros, existindo ainda 1 individuo em unido de fato que se
encontra nesta categoria. Um individuo solteiro demonstra um Uso Nocivo de alcool. Como

provavel dependéncia deparamo-nos com um sujeito casado.

Quando nos referimos & Area de Estudo (X*(18)=17,679; p=0,477) deparamo-nos com 29
individuos, da area de Educacdo Fisica e Desporto (N=41), com baixa probabilidade de
consumo excessivo de alcool, 11 consumidores de risco, e 1 com provavel dependéncia. Em
Economia e Gestdo de Empresas (N=5), os seus 5 estudantes encontram-se na categoria de
baixa probabilidade de consumo excessivo de alcool. Gestdo de Recursos Humanos, sendo o
maior grupo representado na amostra (N=57) conta com 52 dos seus alunos na categoria de

baixa probabilidade de consumo excessivo de alcool, 4 consumidores de risco e 1 com uso
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nocivo de alcool. No curso de Turismo (N=11) encontramos 10 estudantes com uma baixa
probabilidade de consumo excessivo de alcool e 1 consumidor de risco. Na area de Gestéo
Aerondutica, 8 dos seus 11 alunos apresentam uma baixa probabilidade de consumo excessivo
de &lcool, e os restantes 3 pertencem ao grupo dos consumidores de risco. O Unico aluno de
Ciéncia Politica e Relacbes Internacionais, € um individuo com baixa probabilidade de

consumo excessivo de alcool.

Por fim, quando nos referimos ao ano de frequéncia dos estudantes (X?(6)=1,769;
p=0,940), verificamos que a predominancia do consumo de alcool se encontra nos estudantes
do 1° ano (N=98), onde 82 destes alunos apresentam uma baixa probabilidade de consumo
excessivo de alcool, 14 sdo consumidores de risco, 1 apresenta um uso nocivo, e um ultimo
encontra-se numa provavel dependéncia. No 2° ano encontramos 33 estudantes com uma
baixa probabilidade de consumo excessivo de alcool, e 5 consumidores de risco. Os 5 alunos

do 3° ano apresentam uma baixa probabilidade de consumo excessivo de alcool.

Realizou-se a ANOVA para perceber se existia relacdo entre as subescalas de perpetracdo
das CTS-2 e as categorias do AUDIT, onde se encontrou apenas um resultado significativo
com a subescala Coercdo Sexual Ligeira (F(3)=3,273; p=0,023), onde a categoria Baixa
Probabilidade de Consumo Excessivo de Alcool apresentou um M=22,48 e um DP=3,376, a
categoria Consumidor de Risco apresentou um M=20,32 e um DP=5,207, a categoria Uso
Nocivo um M=15 e a categoria Provavel Dependéncia um M=20.

Ja para encontrar uma possivel relagdo entre as subescalas de vitimizacéo das CTS-2 e as
categorias do AUDIT, realizou-se uma ANOVA. Concluiu-se que ndo existe relacdo entre o

consumo de &lcool e a vitimizacao.
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Apesar das evidéncias encontradas na literatura, ndo existem quaisquer diferencas
significativas a hipotese 1 (“Espera-se que, em funcdo do genero, o género masculino seja
mais frequentemente o agressor, e o género feminino o mais frequentemente agredido”)
colocada inicialmente, quando nos referimos ao género dos sujeitos que perpetuam violéncia,
ou mesmo entre aqueles que sofrem de atos de violéncia no seio de relacionamentos intimos,
0 que vem infirmar outros estudos, tais como, o de Coker et al. (2000), que identificou as
mulheres como um grupo com maior vulnerabilidade, perda de controlo e poder, e
aprisionamento como uma consequéncia de comportamentos abusivos por parte dos
companheiros, o de Carbone-L06pez et al. (2006), no qual se concluiu que, apesar de ambos 0s
géneros denotarem tipos semelhantes de VPI, existem diferencas entre géneros, com 0s
homens a apresentarem uma menor prevaléncia de diferentes tipos de VPI, o de Zaleski et al.
(2010) que afirma que, apesar dos homens serem considerados mais violentos, as mulheres
apresentam maior envolvimento na perpetracdo leve e grave, o de Vieira (2013), onde se
verificou que ha uma maior legitimacdo da violéncia por parte do sexo masculino, 0 mesmo
tendo sido verificado por Ventura et al. (2013), que acredita serem as concecOes tradicionais
que legitimam e desculpabilizam as agressdes dos homens as mulheres, e ainda por Fleming
et al. (2015), que considera que a base para a VPI se encontra nas normas e desigualdades de
género, ou Lindner et al. (2015), que concluiu que guanto mais grave é o ato, maior é a
ocorréncia deste nas mulheres, se bem que, as mulheres, em termos de violéncia fisica
moderada, demonstram uma prevaléncia semelhante aos homens, apesar de, neste mesmo
estudo, as mulheres terem declarado cometer tantos atos violentos, quanto referiram para 0s

homens.

No que a hipotese 2 diz respeito (“Espera-se que 0s jovens apresentem consumos de
alcool de gravidade”), com a analise de dados que foi realizada, verificamos que a maioria
(85,1%) dos estudantes que participaram neste estudo ndo demonstram consumos de grande
gravidade. Se por um lado, a literatura mostra-nos que os estudantes universitarios denotam
elevados consumos de bebidas alcodlicas no contexto universitario, tal como foi concluido
por Silva et al. (2006) que nos indicam que o consumo de substancia psicoativas, de entre as
quais o alcool, é comum entre os estudantes universitarios, Lorant et al. (2013) mostram-nos
que, entre estudantes universitarios, ha uma média de trés episodios de consumo abusivo por
més, Soares et al.(2015) revela-nos uso abusivo do alcool em grande parte da amostra, bem
como, vulnerabilidade a uma possivel dependéncia de alcool, por outro, este estudo ndo conta

com um numero suficiente de estudantes com consumos de gravidade (N=21), mas quando
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nos referimos aos estudantes que utilizam taticas de perpetracdo, encontramos evidéncias,
uma vez mais, de que so os individuos com baixa probabilidade de consumo excessivo de
alcool, infirmando estudos anteriores, € que demonstram a maior perpetracdo da tatica de

coergdo sexual ligeira.

Tendo em conta a hipotese 3 (“Espera-se que estudantes que apliquem téticas de
vitimizagdo apresentem um maior consumo de alcool”) verificamos que n&o foi encontrada
esta associagdo, contrariando estudos de Avila (2013), que nos mostra a associagao entre o
consumo de alcool e a vitimizacdo das mulheres por abuso fisico sem sequelas e agressao
psicoldgica e a vitimizacdo dos homens através de abuso fisico com sequelas, agressdo
psicologica e coercdo sexual, e de Devries et al. (2013) que concluiu que existe uma
associacdo entre o consumo de alcool e a vitimizacdo de violéncia fisica ou sexual entre as

mulheres, .

Por ultimo, a hipotese 4 (“Espera-se que estudantes que apliqguem taticas de
perpetragdo apresentem um maior consumo de alcool”) infirma, por um lado, estudos
anteriores, de Oliveira et al. (2009) que indicam que, aquando das agressdes, 0 elemento de
sexo masculino consumiu alcool antes de partir para a agressdo, como ainda no mesmo estudo
se afirma que ndo houve qualquer consumo prévio as agressdes, indo de encontro aos

resultados obtidos neste estudo.

Quanto a questdo que foi levantada no inicio da investigacdo (“Existirdo diferencas
significativas entre violéncia perpetrada e violéncia vitimada no que concerne a &rea de
estudo?”), tendo em conta a area de estudo dos sujeitos, encontraram-se diferencas
significativas na perpetracdo do Abuso Fisico sem Sequelas Ligeiro, no qual, os alunos de
Ciéncias da Nutricdo, Gestdo de Recursos Humanos e Turismo surgem como 0S cursos onde
h& mais a préatica desta tatica. No que concerne a vitimizacdo, os estudantes de Educacéo
Fisica e Desporto, Gestdo de Recursos Humanos, Ciéncias da Nutricdo, Turismo e Gestéo
Aeronautica sdo mais vitimas de Abuso Fisico Com Sequelas Ligeiro, e 0s estudantes de
Economia e Gestdo de Empresas, Educacdo Fisica e Desporto, Gestdo Aeronautica e Ciéncias

da Nutricdo sofrem mais agressdes psicoldgicas ligeiras.
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Conclusao
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Com dois temas que recentemente convergiram numa preocupacgdo real, torna-se
necessario, por tudo o que ja foi anteriormente referido, estudar na realidade académica a
associacao entre o consumo de alcool, muito presente nas vivéncias académicas, e a
vitimizacdo ou perpetracdo de violéncia entre parceiros intimos. Este estudo tencionava, ndo
sO, encontrar uma correlacdo entre o consumo de alcool e a violéncia entre parceiros intimos,
mas igualmente, perceber quais as estratégias mais utilizadas para lidar com uma situacao de
violéncia. Podemos concluir que, com base nesta amostra, ndo foi possivel encontrar a

associacédo esperada, tendo em conta a literatura.

Neste estudo deparamo-nos com algumas limita¢des, tais como, uma amostra que nao
é significativa da populacdo, bem como, a impossibilidade de controlo de algumas variaveis,

das quais a desejabilidade social € a que mais se evidencia.

Continua, no entanto, a ser imperativa uma abordagem continua da realidade da
violéncia entre parceiros intimos, bem como, as consequéncias que 0 CONSUMO excessivo de

alcool tem nas capacidades fisicas e cognitivas dos individuos.

Para estudos futuros é imprescindivel um ndmero maior de participantes, para que seja
possivel apresentar uma amostra representativa da populacdo, e que seja dada maior
importancia as areas de estudo dos estudantes, podendo existir uma relagao significativa entre

estas e 0 consumo de alcool e a violéncia entre parceiros intimos.
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Anexo 1: Autorizacdo para a aplicacédo da versdo portuguesa das CTS-2

De: Catarina Carvalho <catarinarbccarvalho@gmail.com>
Enviado: sexta-feira, 15 de janeiro de 2016 12:01
Para:psicarlapaiva@hotmail.com

Assunto: Estudo sobre violéncia entre parceiros intimos com a Versdo Portuguesa das
Escalas de "Taticas de Conflito Revisadas"

Bom dia,

O meu nome é Catarina Carvalho, sou aluna da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, no mestrado de Psicologia Forense e da Exclusdo Social, e
estou a desenvolver uma tese de mestrado sobre violéncia entre parceiros intimos.

Em primeiro lugar, peco imensa desculpa por estar a incomoda-la no seu enderego de e-
mail pessoal, mas tentei contacta-la através de cpaiva@psi.uminho.pt e de
cpaiva@iep.uminho.pt, mas 0S e-mails eram-me devolvidos.

Em segundo, e o que me fez entrar primeiramente em contacto consigo, pretendo
utilizar no meu estudo a versdo portuguesa das Escalas de "Taticas de Conflito
Revisadas", e gostaria de saber se seria possivel facultar-me o instrumento.

Queria desde ja agradecer a sua disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Catarina Carvalho

De: Carla Alexandra Paiva psicarlapaiva@hotmail.com

Enviado: 17 de janeiro de 2016
Cara Dr? Catarina

Tem autorizacdo para utilizar a versdo portuguesa das CTS2. A escala é enviada em anexo
juntamente com a folha de resposta.

O artigo de validacao esta disponivel online em

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872006000200002

Psicologia: teoria e préatica - Versao Portuguesa das ...
pepsic.bvsalud.org

Psicologia: teoria e préatica versao impressa ISSN 1516-3687 Psicol. teor. prat. v.8 n.2 S&o Paulo
dez. 2006.

Bom trabalho, e se necessitar de mais algum esclarecimento volte a contactar.

Com 0S meus melhores cumprimentos,
Carla Alexandra Paiva
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Anexo 2: Protocolo de avaliacdo

Este questionario enquadra-se na investigacdo da avaliacdo da
influéncia do alcool na violéncia entre parceiros intimos. Esta
integrado na tese de mestrado em Psicologia Forense e da Excluséo
Social, da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

O seguinte questionario é composto por dois conjuntos de escalas que
se referem as taticas de conflito e ao consumo de alcool. Recordamos
que ndo ha respostas certas nem erradas e que estas serdo confidenciais
e anbnimas, pretende-se apenas obter a sua opinido sincera,
destinando-se exclusivamente para fins de investigagao.

Por favor, certifique-se de que responde a todas as secgdes do
questionario de forma a validar a sua participagdo neste estudo.

Obrigada pela sua colaboracéao!

Catarina Carvalho.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida iii



Catarina Raquel Carvalho Correlagdo entre o consumo de alcool e violéncia entre parceiros intimos
numa amostra de estudantes universitarios

1. Dados Sociodemograficos

a. ldade: anos
b. Género: [_] Feminino [__] Masculino

c. Nacionalidade: [_] Portuguesa [_]Outra:

d. Estado Civil:C__JSolteiro [] Casado [ Divorciado [_] Unido de
Facto

e. Areade Estudo:

f. Ano de Frequéncia: °ano ([_]Licenciatura ou [__JMestrado)
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2. Escala de Taticas de Conflito Revisadas (CTS2)
(versdo validada para a populacdo portuguesa por Alexandra & Paiva, 2006)

Independentemente de duas pessoas se darem bem ou nédo, ha alturas em que
discutem, ficam aborrecidas uma com a outra, pretendem coisas diferentes uma da
outra, ou ttm quezilias ou brigas apenas porque estdao de mau humor, cansadas ou por
qualquer outra razéo.

As pessoas tém também formas diversas de tentarem resolver as suas diferencas. A
seguir, encontrard uma lista de coisas que podem acontecer quando duas pessoas tém
diferencas. Por favor, assinale quantas vezes aconteceu que, de ha um ano para c4,
voceé tenha feito cada uma dessas coisas e, também, quantas vezes aconteceu que, de
h& um ano para cé, o seu companheiro o fizesse. Se ndo aconteceu que vVOcé, ou 0 seu
companheiro/a, tenha feito qualquer uma dessas coisas no Ultimo ano, mas isso ja
aconteceu antes, marque um “7” na folha de resposta para a questao correspondente.
Se isso nunca aconteceu, marque um “8” na folha de resposta.

(Juantas vezes 1sto acontecen?

Uma vez, 2vezes, |35 6-10 11-20 Maiz de 20 | MEo de hd um | Iz20 nunca
de ha um dehidum |wvezes, VEZes, Vezes, vezes,de | anoparacid, |acontecen
anoparz cd |anopara |dehd de ha deha ha um ano | mas 1350 3
cd umane | WmEne | Wmane | paraca aconteceu
paracd |parzacd |paracd antes
1 2 3 4 5 6 1 3

1 Iostrer a0 meu companbeira’a que me preocupava com ele’a, mesmo gue

discordasseamos

2.0 men companheiro/a mostrou que se preocupava comigo, Mesmo que

discordissamos

3 Muma discussio, expliquel 20 meu companheiro’a o men ponto de vizta

4.0 men companheiro/a explicou-ms o zsu ponto de vista muma dizenssdo

5 Insultel ou rogusl pragas ao meu companhelro’a

6.0 men companheiro/a fez 1s50 comigo
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[ ]

7.Atirel a0 men companheiro/a alguma colsa que o'a poderia magoar

2.0 meu companheire/a fez isso comizo

9.Taorel o brago ou puxel o cabelo a0 men companheire’a

10.0 meu companheira’a faz 1520 comigo

11.Trve um entorse, pisadura, farida ou um pequenc corte por cansa de wma

lutz com o meu companhairo'a

12.0 meu companheiro’a teve um entorss, pizadura, fanda ou pequenc

corta por causa de uma lutz comugo

13 Mostral respaito peles sentimentos do meu companheira’a acerca de um

azsunto

140 meu companheiro’a mostron respeito peloz meus santimentos acerca

de um azzunto

15 Fiz 0 men companheiro/a ter relapgdaes saxuals sem presarvativo

16.0 meu companheiro’a faz isso comigo

17 Empurrel ou apertei o meu companheiro’a

18.0 meu companheiro’a faz isso comigo

19 Usai a forga (e.z., batendo, detende, ou uzando uma arma)) para fazer

com que o mau companhero/a trvesse seo oral ou anal comigo

20,0 men companheiro/a faz 1520 comige

21Uz umz faca ou uma amma contra o meu companheiro'a

22.0 meun companheiro’a faz 1520 comigoe

23 Desmailel porque o/a mau companheira’a me atmgm na cabega duranta

wma fota
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[ )

Lad

LA

24 0 meu companheiro’a desmalon porgue e o'z atingl na cabega duranta

wma hata

25 Chameai de gordo'a ou feio'a ac men companhaire’a

26.0 meu companheiro’a chamou-me de gorda’o ou faia’o

27 Esmnrrrel ou bah no meuw companheiro’a com also que o podenia magoar

218.0 meu companheiro’a faz 1520 comigo

219 Destul alzo gue pertencia ao men companhero’a

30.0 meu companheira’a faz 1520 comigoe

31 Fut a0 madico por cansa de 1ma luta com o men companheiro'a

32.0 meun companheira’a for ao madico por causa ds wma luta conupo

33.Tentsi esirangular o meuw companheiro’a

34.0 meu companhelro’a foz 1520 comigo

353.Gntel ou berrel a0 meu companherra’a

36.0 meu companhelra’a faz 1520 comigo

37 Afirel o meu companhelro’a contra 2 parede

33.0 meu companhelra’a foz 1520 comigo

39 Dizze que tinha a certeza que poderiamos resolver um problama

0.0 meu companhelro’a dizse-me que tinha a certezza que poderiamos

resolver um problema
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e
[ o]
Lid
o
LA
L=
=]
[

41 Precizava de ter 1de ac medico, por cauza de wma huta com o men

companhelra’a, mas ndo o fiz

42 .0 meu companhelro’a precisava de ter 1do ao medico, por cauza de uma

lutz comigo, mas nde o faz

43 De: uma tareiza no meu companhsaire/'a

44 O meu companhelro’s faz 1550 comigo

435 Agarrel a forga o mau companhelro’a

46.0 meu companherro’a faz 1520 comigo

47 Ussal a forpa (g2 ferindo, detendo, ou uzando uma arma) para fazer com

oue o meu companhsaire/a fivesse relagdes sewuals cOMIED

43.0 meu companheiro’a faz 1530 conugo

48 %ai zbruptamente da sala, dz caza ou de qualquer outre loczl durante wm

desentendimento

30.0 meun companheiro'z faz 1520 comigo

31 .Inzisty emn ter relapfaes zaxmalz quando o meu companbeiro’z ndo quana

(mas nio uset forga fisica)

32.0 meu companheiro'a faz 1520 comigo

33 Der umaz bofetada ao meu companhiairga

34.0 meu companheiro'z faz 1520 comigo

35.Trve wmz fractura devide 2 wma luta com o meu companhbero’a

36.0 meu companheiro'a teve uma fractura devide 2 uma luta conugo

37 Facorm 2 ameapas para fazer com gue o men companheiro’a tivesze zaxo

oral ou anal comigo
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[

Lid

Lh

==l

33.0 meu companheira'z far 1szo conugo

39 Sugernt um acordo para resolver um dezentendimento

&0.0 men companheira’a sugerin um acorde

&1 . CQuesimer ou escaldel o men companherro’a de proposmo

620 men companheiro’a faz 1ss0 conueo

63 Inzist: com o men companheiro’a para gue fivéssemos zexo oral ou anal

(mas= nio usel forga fisica)

&4 0 meun companheira'z far 1520 conugs

&5 Acusel o meu companheira'a de ser wm maun amante

&6.0 meun companheiro’a acusou-me disso

&7 Fiz algo para enfirecer o man companheira’a

63,0 meu companheira'a far 1szo conpugo

&9 _Ameacal ferir ouw atirar alzuma coisa a0 men companheiro’a

T0.O meu companheira’a faz 1520 comigo

T1.Santi uma dor fisica, que se manteve no dia segunts, por causa de uma

luta com o men companhseireda

72.0 meu companheira’a sentin dor fisica, que =2 manteve no dia seguinte,

por cauza des uma luta que trvemos

73 Del pontapes no meu companhairoda

74.0 meu companheira’a deu-me pontapss
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73 Feacom a ameagas para fazer com gue o men companheiro/a tvesse

relapdes sexuals comizo

TE.0 meun companheira'a faz 1520 comigo

T7 . Concorder tentar uma zolugio sugerida pelo meun companheiro'a para

um desentandinento

T8.0 meu companheiro’a concordon em tentar nma solugcic gue eu sugert

Eu bati O meu Iszo numca
primeiro companheiro/a | acontecen
bateu primeiro
79 Sa bateu no seu companheiro'a, ou se o seu companheiro'a i 2 3
lhe baten, pense na dltima vez em que 1520 acontacsn. Chaem
fiol o primeaire a batar?

3. Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)
(versdo validada para a populagdo portuguesa pela Direcgdo Geral de Saude, 2012)

Como o consumo de alcool pode afectar a sua saude e interferir com certas medicacdes e
tratamentos, é importante colocar certas questoes sobre o sen consumo de alcool.

Assinale com um X a opcio que melhor descreve a sua resposta a cada questio.

] 1 2 3 4
1. Com qus Munca | Umawez |Duaza Duas atrés | Quatro ou
fraquéncia por més | quafro vezes | vezes por | mals vezes
COnEOma 0U Menos | por mes SEMmIAna [T semmaEna
bebidas que
contem alcool?
2. Quando Uiz ou | Trez ou Cinco cuzaiz | Dezete a Dez on
bebe, quantas | duas quatrao nove mais
bebidas
contendo
alzool
CONSOmE Hum
dia normal?
3. Com que Munca | IMenosde | Pelomencs | Pelo menes | Diariaments
fraguéncia Uma VeZ | WNE VeI porl | Wwna ves ou guase
COnEOMmS 5218 por més | més por samanz | dianaments
bebidaz on
IMaAls MImE
unica ocasido’
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4, Wos ulimos | Munca Iiienos de | Pelo menos Pelo meanosz | Diariamente
12 mazes, comm umE ver UINE TTaE poT 1WA Ve ou quase
gue frequéncia por nués rds por zamana | dianaments
za aparceban

de que nac

consaga

parar de baber

depois de

Comesar, I I I

5. MNos ulihmos Fumeca Ifencs de | Pelo menos Pelo meno=s | Dhariamente
12 mea=zes com uma vex UINE er por WA Ve ou quase
que frequéncia por nués et por samana | dianamenta
NAO CONSeZEn

CUDPTIr a3

farefasz gus

habitoalmente

Ihe exigem por 1

far bebido? I I I

6. MNos ulihmos Fumeca Ifencs de | Pelo menos Pelo meno=s | Dhariamente
12 meses_ com uma ves mma ver por mma Ve ou gquase
que frequéncia por nués et por samana | dianamenta
precizon de

beber logo de

manhi para

“curar’” wmma !

ressaca’ I I I I I

7. Wes ultmos | Muneca Idenos de | Pelo menos Pelo mencs | Dhariaments
12 meses com uma ves mma ver por mma Ve ou gquase
que frequéncia por nués mds por samana | dianamenta
Tawve

santmmentos de

culpa ou de

remorsos por

for bebado? I I

8. Wes ultmeos | Muneca Idenos de | Pelo menos Pelo mencs | Dhariaments
12 meses com uma ves mma ver por mma Ve ou gquase
que frequéncia por nués et por samana | dianamenta
nio se lembron

do gue

acontecew na

noite anterior

por causa dea 1

ter bebado? I I I I I

S Ja alguma IE-T- Sim, mas Sim,

ez ficow nao nos acontecen

ferideo ou ficouw altirmes 12 nos altimos

alzuém ferido s es 12 mesas

por woheE ber

bebido ™ I I

10, T3 algumu= Mico Sim, mas Sima,

rew uTm nio nos acontecen

farniliar altirnes 12 nos altimos
meses 11 masas

Total
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Cerveja &% Viene 1 2% Dewtiacs 40w ot 80W oy +
Vohure do cope 20 ¢ Vohsme 0o topa 104 Voluwme do copo M Volsme do cope ) of
12 mi ga dicool pure 12 ™ de Mol pure 14 ™ de Scoet puro 12 ™l Se o
P
.
v Y F3 &,
i
- - -2y

Embora a3 bebidas akodiicas tenham difesences graduacies, o (opos Mabicusbmence Mait Ia00s Pard ada wma 0as dfferences
bebides tim cambém diferences volumes, podendo por iS50 ter Quanodades Idéndces Oe Scool For norme, ame urndede bedide
padr§o corresponde 4 10 gramas de Micoel puro.
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