MIRLA DAYANNY PINTO FARIAS

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
PRATICAS PEDAGOGICAS EM ESCOLAS DO
MUNICIPIO DE UBAJARA-CE

Orientador: Manuel Tavares Gomes

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Instituto de Educacéo

Lisboa
2012



MIRLA DAYANNY PINTO FARIAS

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
PRATICAS PEDAGOGICAS EM ESCOLAS DO
MUNICIPIO DE UBAJARA-CE

Dissertacdo apresentada para obtencdo do Grau de Mestre
em Ciéncias da Educacdo no Curso de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo, conferido pela Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Orientador: Dr. Manuel Tavares Gomes
Co-orientadora: Dra. Marcia Karina Silva

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Instituto de Educacéo

Lisboa
2012



Mirla Dayanny Pinto Farias. Educacdo Alimentar e Nutricional: praticas pedagdgicas em escolas do municipio de Ubajara-

Ce.

Temos uma profissdo sofrida, é verdade; pois ndo
temos o devido reconhecimento, também é verdade,
e ndo podemos negar. Mas temos uma ventura que
também é absolutamente inegdvel: ndo trabalhamos
com pedras, tijolos ou argamassa. Nossa matéria-
prima sdo seres humanos em formacdo, sobre cujas
personalidades  temos  condicées de  influir
decisivamente, para o0 bem. Se realmente
desejarmos, poderemos ajuda-los a ser cidaddos

criticos e competentes.

Antonio Tadeu Ayres, 2004, p.136
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RESUMO

Farias, M. D. P. Educacdo Alimentar e Nutricional: préaticas pedagogicas em escolas do
municipio de Ubajara- Ce. Lisboa, 2012, 97 fls. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da
Educacéo) - Programa de Mestrado em Ciéncias da Educagdo, ULHT, 2012.

Umas das grandes causas de problemas nutricionais é a falta de Educagdo Alimentar e
Nutricional, que, na maioria das vezes, consiste em simples orientacfes e técnicas educativas
inadequadas e tradicionais. Portanto, a pesquisa analisou a Educacdo Alimentar e Nutricional,
mais especificamente as praticas pedagogicas utilizadas pelos professores das escolas publicas
do municipio de Ubajara-Ce, realizando entrevistas com os docentes que ministram Ciéncias
Naturais no 8° ano de trés escolas municipais e aplicando-se também um questionario para 0s
alunos. Todos os docentes possuem graduacdo em Pedagogia e P6s-Graduacdo em &reas ndo
afins com a tematica. Ndo houve formacéo continuada sobre o assunto, mas de acordo com o
questionario, os alunos possuem os conhecimentos sobre o tema, onde estatisticamente ndo
houve diferencas significativas ao nivel de 5% para a maioria das questdes. Ao analisar o
discurso dos docentes, a metodologia de ensino utilizada tem tendéncia ao ensino socio e
individualizado com a exposicdo oral, debates, dindmicas e entre os recursos didaticos estdo a
lousa, livros e recursos audiovisuais. Somente as praticas pedagdgicas dos Professores 1 e 3
tomam um carater de praticas reflexivas, nos levando a concluir que independente das
diferengas entre as préaticas pedagdgicas, todas levaram ao aprendizado do aluno.

Palavras-chaves: educacdo alimentar, tema transversal, praticas pedagogicas.
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ABSTRACT

Farias, M. D. P. Food and Nutrition Education: pedagogical practices in schools of the city of
Ubajara-Ce. Lisbon, 2012, 97fls. Thesis (Master of Science in Education) - Graduate
Program in Education, ULHT, 2012.

One of the major causes of nutritional problems is the lack of Food and Nutrition Education,
which mostly consists of simple guidelines and inadequate educational and traditional
techniques. Therefore this research analyzed the Food and Nutrition Education, specifically
the pedagogical practices used by teachers of public schools of Ubajara-Ce, conducting
interviews with teachers who teach Natural Sciences for the 8th grade of three municipal
schools and also applying a form for those students. All teachers are graduated in Pedagogy
and postgraduated in areas not related to the theme. There was no continuing education on the
subject, but according to the applied form, students have the knowledge on the subject, and
there were no statistically significant differences at 5% for most questions. By analyzing the
speech of teachers, the teaching methodology tends to teaching partner and individualized
with oral exposure, debates, dynamic and educational resources are among the slate, books
and audiovisual resources. Only the pedagogical practices of Teachers 1 and 3 take a
character of reflective practices, leading us to conclude that regardless of the differences
between teaching practices, all of them led to student learning.

Keywords: food education, cross-cutting theme, pedagogical practices.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

EAN Educacao Alimentar e Nutricional

PCN’s Parametros Curriculares Nacionais;

APA American Psychological Association;

MEC Ministério da Educacédo e do Desporto;
PNAE Programa Nacional de Alimentacéo Escolar;
UNICEF United Nations Children's Fund
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INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil e no mundo, um nimero muito grande de pessoas alimenta-se
mal e, consequentemente, a maioria da populacdo sofre de problemas nutricionais, levando-
nos a pensar que existe uma falta de conhecimento a respeito do que ¢ uma alimentacéo
saudavel. De acordo com Oliveira e Manchini (2008) uma das grandes causas desta
ignorancia é a falta de Educacdo Alimentar e Nutricional, ao lado de varios fatores sociais,
econdmicos, culturais, psicolégicos, antropoldgicos e até politicos. Para reforcar, Caroba
(2002) cita que o Brasil tem vivenciado uma transigdo nutricional, processo caracterizado pela
coexisténcia dos prejuizos da desnutricdo, especialmente entre criancas de baixa renda, com
indicios de crescente prevaléncia de obesidade, tanto em criancas como em adolescentes, a

exemplo do que vem ocorrendo com adultos.

Considerando que a educacdo visa a capacitacdo dos individuos para agir
conscientemente em determinadas situacfes, tendo em vista a integracdo, continuidade e
progresso no ambito social, ou seja, € através dela que os individuos se tornardo aptos a
construir seu conhecimento, vivenciando situagcdes que os capacitem a ter uma vida digna,
com criticidade e agdo consciente em suas decisdes de consumo, ela torna-se um aliado
importante para a concretizacdo da promocao da salde, visando a capacitacdo dos individuos

para a construcao de praticas efetivas no contexto de sua vida.

Desta maneira, em 1998 foram estabelecidos pelo Ministério da Educacdo e do
Desporto (MEC), os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para as diversas disciplinas, e
dentro deste contexto foram propostos Temas Transversais a serem trabalhados em todas as
séries e por todos os docentes do Ensino Fundamental (MEC, 1998). Um destes temas € a
Saude, onde a Educacdo Alimentar e Nutricional é uma tematica que esta incluida dentro do
mesmo com a finalidade de novas possibilidades de desenvolvimento de estratégias de ensino
e aprendizagem, portanto, servem para nortear os docentes. Ela é uma parte essencial na
Educacdo para a Saude, uma vez que a saude fisica e mental depende do estado nutricional do

individuo, e deve ser enfatizada pelos docentes.
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Assim, o0 objetivo geral desta pesquisa & analisar a Educacdo Alimentar e
Nutricional, mais especificamente as praticas pedagdgicas utilizadas pelos professores das

escolas publicas que fazem parte do campo empirico da pesquisa.

De acordo com Oliveira e Manchini (2008) a Educacdo Alimentar e Nutricional
muitas vezes consiste em simples orientagdes e conhecimentos pontuais e restritos, com o
emprego de técnicas educativas inadequadas e tradicionais constituidas apenas de palestras
formais, utilizadas indiscriminadamente e como uma fria transmissao de conhecimentos, onde
este tipo de enfoque néo é efetivo, porque leva o educando a assumir uma atitude passiva no
processo de ensino-aprendizagem, ignorando o sentido ativo e pratico que deve caracterizar o
dito processo, por parte tanto dos docentes como dos alunos. Portanto, a problemaética desta
pesquisa se enquadra no sentido de que os conteldos muitas vezes sdo baseados em uma
alimentacdo tedrica, com descri¢des dos nutrientes, selecionados pelo préprio professor, quase
sempre ndo especializado no assunto. Outro ponto a ser colocado como problematica é que o
educador na maioria das vezes nao sabe fazer uma anélise racional de um conteddo alimentar,
que englobe o seu contexto cientifico, psicossocial, cultural, politico e econdmico, visto que
ha diversas questdes dentro desta tematica que tornaram-se muito comuns, dentre elas a

obesidade infantil e restri¢fes alimentares.

Entretanto, os trabalhos realizados nesta area no Brasil mostram resultados modestos
no que diz respeito a se conseguir um desejavel e adequado comportamento alimentar de cada

pessoa e da populacdo em geral (Mainardi e Pipitone, 2009).

A partir do problema de pesquisa enunciado, formulamos a seguinte questdo de
pesquisa: Quais as praticas pedagogicas adotadas pelos professores de Ciéncias Naturais do
Ensino Fundamental Il e quais os saberes dos discentes acerca da educacdo alimentar e

nutricional, das Escolas publicas do Municipio de Ubajara- CE?

Diante do quadro acima, esta pesquisa com este Tema Transversal, Salde,
enfatizando a temética Educacdo Alimentar e Nutricional, é de grande relevancia,
principalmente na formacdo dos alunos do Ensino Fundamental do municipio de Ubajara
como agentes construtores do proprio conhecimento, de seu bem estar e consciente de suas

decisbes de consumo, atraves de praticas pedagogicas executadas pelos docentes.
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Portanto, esta pesquisa pretendeu ter uma contribuicdo na area Pedagdgica, pois
diagnosticou a atual situacdo de como os docentes trabalham esta temética na sala de aula, e
se as suas préticas pedagoOgicas sdo generalizadas, preocupando-se somente com a
abrangéncia e alcance das idéias e dos conceitos emitidos, sem atentar-se para 0S pormenores,
ou se as préaticas sdo especificas, levando-se em consideracdo a compreensao exata sobre os

assuntos em questéo.

Outra contribuicdo foi na area Social, a partir da analise das metodologias de ensino,
ou seja, avaliou se elas séo eficazes para tornar os alunos consumidores conscientes e criticos
na escolha de seus alimentos, onde Rodrigues e Roncada (2008) afirma que atualmente néo se
concebe mais a pratica de “Educagdo Alimentar e Nutricional Tradicional” que consiste na
transmissdo de conceitos de nutrigdo para a populacdo, de forma homogénea, com palestras
cujos conteudos limitam-se aos aspectos bioldgicos da alimentacdo, destacando o efeito dos
nutrientes no organismo o que, embora seja uma informacdo importante, ndo considera 0s
aspectos regionais e as desigualdades sociais que comprometem o acesso da populacdo a uma

alimentacdo adequada.

Desta maneira, esta pesquisa contribuiu para a construcdo cognitiva dos alunos por
meio da exploracdo da realidade social, a partir da percepcdo dos professores sobre a correta
préatica pedagdgica utilizada na sala de aula. Considerou-se também o fato de que minha
formacdo é na area de Tecnologia de Alimentos, dai a importancia pessoal, pois tinha um
grande interesse em trabalhar nesta area de Educacdo Alimentar e Nutricional nas escolas,
atrelando assim meus conhecimentos na area e 0s conhecimentos pedagogicos adquiridos ao

longo do curso de mestrado;

Para a fundamentacdo tedrica desta pesquisa, foram feitas leituras dentre elas estdo
Oliveira e Manchini (2008), Bizzo e Leder (2005), Boog (1997, 2004, 2008a e 2008b),
Mainardi e Pipitone (2007 e 2009), Pipitone et al (2003 e 2005) e Piccoli (2008), que
ajudaram a compor o referencial teorico sobre Educacdo Alimentar e Nutricional com seus
livros e artigos publicados em Revistas da area de Alimentos e Nutri¢cdo. Outras fontes que
foram importantes para completar o percurso teérico foram os documentos dos Parametros
Curriculares Nacionais como os Temas Transversais, Tema Transversal Saude e PCN de

Ciéncias Naturais para o 3° e 4° ciclos.
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Para o quadro tedrico sobre Praticas Pedagogicas os autores consultados foram:
Ayres (2004), Perrenoud (2000a, 2000b), Libaneo (2002), Pimenta (2009) e Santos (2002), e

dissertagdes como a de Rodrigues (2007).

Neste sentido, realizou-se uma pesquisa exploratdria e bibliogréafica, se enquadrando
como um trabalho aplicado, quali-quantitativo, pois neste caso, se trata da analise qualitativa
das préticas pedagdgicas utilizadas pelos professores das escolas municipais, e da anélise
quantitativa sobre a opinido dos discentes que sdo sujeitos destas préticas.

A pesquisa foi realizada em 03 (trés) escolas publicas da cidade de Ubajara-Ce,
tratando-se de escolas que possuiam o maior nimero de alunos do Ensino Fundamental II.
Assim, participaram da pesquisa 04 (quatro) professores que lecionam Ciéncias Naturais no 8°
ano, disciplina esta que contempla os assuntos ligados a Educacdo Alimentar e Nutricional.

Foram aplicados dois instrumentos de coleta de dados, uma entrevista estruturada
com os docentes e para completar o estudo aplicou-se também um questionério aos discentes.

A coleta de dados foi realizada nos meses de Fevereiro a Marco de 2012.

Os dados coletados na entrevista foram submetidos a Analise de Conteldo e o
questionario a Anéalise de Variancia. Em seguida as categorias das entrevistas foram
contrapostas com os dados do questionario.

Este trabalho foi organizado em trés capitulos e as considerac@es finais. A norma de

referéncia bibliografica utilizada foi a American Psychological Associantion (APA).

No Capitulo 1, foi realizada a Revisdo de Literatura, intitulada como ‘Percurso
Teorico da Pesquisa”, nela encontram-Se VArios subcapitulos dentre eles o primeiro traz
reflexdes sobre a Educagdo Alimentar e Nutricional, refletindo sobre seu Conceito e
Fundamentagéo Tedrica e sobre o seu historico indo desde a década de 40 aos anos atuais, no

percurso mundial e brasileiro.

O segundo subcapitulo fala da Educacdo Alimentar e Nutricional dentro dos
documentos que o Ministério da Educacdo considera como adequado. Este documento s&o 0s
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Parametros Curriculares Nacionais e 0s Temas Transversais, preocupando-se em explorar o
assunto em questao, fazendo um link entre o ensino sobre alimentacdo do tema Transversal
Saude e o PCN de Ciéncias Naturais. Outro enfoque dado foi nos curriculos escolares, indo
desde a sua concepcao tedrica aos contetidos exigidos dentro do ensino de Ciéncias Naturais e
a tematica alimentacdo e nutricdo. E, por fim, fez-se uma abordagem entre os conceitos de
Educacdo e a Educacdo Alimentar e Nutricional visando exaltar a importancia dos programas
de salde dentro do contexto escolar, jA& que este ambiente é, em parte, construtor da

consciéncia dos estudantes.

O terceiro e ultimo subcapitulo tece varias reflexdes sobre os Saberes e Formacéo
dos Docentes, e suas contribuicfes para o0 ensino adequado de Educacdo Alimentar e
Nutricional. Seguindo esta abordagem refletiu-se também sobre as Praticas Pedagdgicas
trabalhando-as a partir da posicdo de varios autores e depois fez-se interagdes com a prética
pedagdgica especificamente no ensino de Educacdo Alimentar e Nutricional, apresentando a

abordagem e opinides de quem trabalha esta tematica.

No Capitulo Il explicita-se a metodologia utilizada na pesquisa, intitulada como
“Percurso Metodologico da Pesquisa”, descrevendo-se a hipdtese, os objetivos, o tipo de
estudo, contextualizando a populacdo e a amostra, e apresentam-se 0s instrumentos de coleta

de dados e procedimentos de pesquisa, além das técnicas de analise dos dados coletados.

Ja o Capitulo Il foi construido de forma a mostrar os resultados obtidos na coleta de
dados da pesquisa atraves de tabelas, no sentido de propiciar uma discussdo baseada nos
dados obtidos e sua relacdo com os estudos tedricos ja publicados, além de comparar 0s

resultados entre si para um melhor entendimento dos mesmos.

Para finalizar, foram apresentadas as Consideragdes Finais, expondo-se as principais
contribuicdes e conclusdes da pesquisa, analisadas a partir dos resultados obtidos em relagdo
aos objetivos propostos e sugerindo-se algumas estratégias e estudos futuros para novas

pesquisas na area.
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Capitulo |

PERCURSOS TEORICOS DA PESQUISA
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1.1 — Educagéo Alimentar e Nutricional: Fundamentos e Historico

1.1.1- Conceituacdo e Fundamentacao Teorica

“Alimentacdo é vida, porque boa alimentacdo e boa nutricdo ddo como resultado
bom desenvolvimento fisico e mental, boa capacidade de aprender, de agir, de trabalhar, de
ter boa salde e de prevenir doencgas.” (Oliveira & Manchini, 2008, p. 566)

A Alimentacdo saudavel € aguela que relne os seguintes atributos: é acessivel e ndo
é cara, valoriza a variedade, as preparacfes alimentares usadas tradicionalmente, é harménica
em quantidade e qualidade, naturalmente colorida e segura sanitariamente (Guia Alimentar

Brasileiro — Como ter uma alimentacao saudavel).

Oliveira e Manchini (2008, p. 566) ressalta que “é¢ comum que pobres e ricos néo
ingiram diariamente a quantidade de nutrientes dos alimentos que necessitam para 0
desenvolvimento e funcionamento normal do seu organismo.” Ele destaca que uma das
grandes causas desta situacdo é a falta de esclarecimento e aquele minimo de Educacdo
Alimentar e Nutricional que os orientasse como se alimentar bem (Oliveira & Manchini,
2008).

Desta maneira, Contento (2008) fala que a Educacdo Alimentar e Nutricional é uma
combinacdo de estratégias educacionais, que vem acompanhada de a¢Ges que possibilitam um
ambiente que apdie o comportamento que promova a autonomia e facilite a adocao voluntaria
de escolhas alimentares, com o objetivo de bem estar e salde. Portanto, ela define-se como
“parte da nutricdo aplicada que orienta seus recursos para o aprendizado, adequacédo, e
incorporacdo de habitos nutricionalmente adequados, de acordo com as crengas, valores,
atitudes, representacdes, praticas e relacfes sociais que se estabelecem em torno do ato de se
alimentar.” (Oliveira & Manchini, 2008, p. 566)

Embora a educacdo nutricional seja vista como um esforco destinado a mudar
“habitos alimentares”, padrdes alimentares sdo determinados por fatores que incluem, além de
educacdo orientada para uma nutricdo adequada, fatores socioeconémicos, ecoldgicos,
culturais e antropolégicos (Ramalho & Saunders, 2000). Para reforcar esta perspectiva, Boog

(2008) cita que a EAN nao tem por finalidade prescrever formas adequadas de se alimentar,
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mas sim, ensinar a pensar certo a respeito da alimentacao, ndo transferindo um conhecimento
pronto e inerte sobre o que deve ser consumido, procurando aproximar-se da realidade de vida

e de todos os sentidos e significados que envolvem a alimentacao.

Diante disto, Lima (2004) conceitua a EAN como um processo educativo no qual,
através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, vislumbra-se
tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma a
que garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa, propiciando, entdo, o atendimento de

suas necessidades fisiologicas, psicologicas e sociais.

Do ponto de vista de sua importancia, a educacdo nutricional é apontada como
estratégia de acdo, no campo da educacdo em saude, a ser adotada prioritariamente em satde
publica para conter 0 avan¢o da ocorréncia de doencas cronico-degenerativas uma vez que a
alimentacdo de ma qualidade é considerada um fator de risco para inUmeras doencas (Boog,
2004).

Analisando-se os termos Alimentacdo e Nutricdo, Garcia (2005) coloca-0s
condizendo com o enfoque de norma, da dieta regulada, pois o termo Nutricdo remete-se
diretamente a valores nutricionais, e o termo Alimentacao ainda traz representacfes sociais e
é considerado um termo técnico. Mas Boog (1997) ja destacava varias questdes existentes nas
entre linhas dos termos Educacdo Alimentar e Nutricional, dando énfase no processo de
modificar e melhorar o habito alimentar a médio e longo prazo, além da preocupagdo com as
representacdes sobre o comer e a comida, com 0 conhecimento, as atitudes e a valorizacdo da

alimentacdo para a salde.

A educacdo € inerente a vida e ela acontece no cotidiano social e também por
intermédio de acdes de instrucdo e ensino planejadas por pessoas capacitadas para tal (Boog,
2004). Neste sentido Camossa et al (2005) diz que a educacdo para que o individuo saia de
sua condicdo nutricional insatisfatoria, apresenta ainda uma funcdo social de eliminar os
desniveis de conhecimentos técnicos e populares existentes, fazendo com que, através da
socializagdo desses conhecimentos, ocorram alteragcOes significativas nas formas de reflexéo e

acao dos individuos. Desta maneira, Boog (2004) reforca que ndo ha nenhuma formula
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magica para conseguir que as pessoas passem a comer melhor de um dia para outro, isto ndo

justifica, porém, desconsiderar essa importante acdo em prol da promocéo da salde.

Enfim, a Educacdo Alimentar e Nutricional tem como objetivo primordial, a
formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, consequentemente deve ser
inserida no ambiente escolar. No entanto, historicamente, estes ndo apresentaram um dialogo
coerente e harmonico, em conseqliéncia das diversas abordagens politicas dos gestores da area
da educacdo. Portanto, a fim de compor um quadro que expresse a sistematizacdo histérica
sobre a tematica, 0 proximo subcapitulo descreve um percurso sobre a trajetoria da Educacgéo

Alimentar e Nutricional num panorama mundial e Brasileiro.

1.1.2- Percurso no Contexto Mundial e Brasileiro

No decorrer das Ultimas décadas, a Educacdo Alimentar e Nutricional sofreu
modificagdes, sendo voltada para transmitir informacoes, para melhorar o padréo alimentar de

uma conscientizadora, como se vera nos proximos paragrafos.

Na década de 40 surge o interesse pela educacdo nutricional (Santos, 2005),
principalmente de interesse académico, quando, no periodo pés-guerra, aventava-se a
possibilidade de melhorar a qualidade da alimentacdo de populacdes pauperizadas, por
intermédio de modificacbes na alimentacdo que permitiriam obter a melhor relacdo
custo/beneficio mediante o emprego de alimentos mais baratos e nutritivos (Boog, 2004).
Nesta época, segundo Camossa et al (2005) surgiram os “programas governamentais de
protecdo ao trabalhador”, que se preocupavam com a alimentagdo dos mesmos e com a
reproducdo da forca de trabalho. Boog (2004) cita que neste periodo, no Brasil, foi criada a
funcdo da Visitadora de Alimentacdo, uma profissional de salde que deveria ir a casa das
pessoas para fazer educacdo alimentar, mas a iniciativa foi considerada invasiva pela

populacdo, que reprovava a intromissao de profissionais de saide no &mbito domestico.

Na década de 50, Camossa et al (2005) destaca a criacdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que tinha por objetivo o combate a evasdo escolar. Ja Boog
(2004) ressalta as campanhas que visavam a introducdo da soja na alimentacdo, pois era um

20

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Instituto de Educacéo.



Mirla Dayanny Pinto Farias. Educacdo Alimentar e Nutricional: praticas pedagdgicas em escolas do municipio de Ubajara-
Ce.

produto exportavel, e também a utilizagdo dos produtos obtidos através do convénio MEC-
USAID, por meio do qual eram doados a paises pobres do terceiro mundo os excedentes

agricolas dos Estados Unidos.

Nos meados das décadas de 60 e 70, no ambito internacional, a Educacdo Nutricional
de acordo com Boog (2004) distanciou-se de suas raizes sociais e antropologicas. Assim este
autor destaca que:

a sociologia cedeu lugar & medicina como mentora dos programas de Educacédo
Nutricional e o critério de éxito, inspirado nas concep¢des behavioristas de
educacdo passou a ser exclusivamente a mudanc¢a de comportamento observavel. Ja
no Brasil, nas décadas de 70 e 80, ela passou a ser vista como pratica
domesticadora, repressora e até aviltante, reprovada por todos os que prezassem a
liberdade de expressao (Boog, 2004, p. 2).

Em outros trabalhos Boog (2008a) relata que, na educacdo nutricional dos anos 90, o

tradicional arroz e feijdo perdiam seu prestigio, mas, por outro lado, ele coloca que:

a constatacdo cientifica do fato de que a alimentacdo de méa qualidade era um fator
de risco para varias doencas, fez com que a educacdo alimentar e nutricional fosse
lembrada como medida a ser considerada para reverter a tendéncia ao crescente
consumo de gorduras, agucar e produtos industrializados, concluindo assim que o
desafio que se apresenta hoje em dia & Educacdo Nutricional é o de aproximar
esses multiplos componentes com a finalidade de promover a saide e a qualidade
de wvida por intermédio da ampliagdo da compreensdo sobre a
multidimensionalidade da alimentacdo humana, cujo estudo encontra espago nas
ciéncias biolégicas, humanas, econdmicas, tecnoldgicas, nas artes e na literatura
(Boog, 200843, p. 578).

No proximo subcapitulo faremos uma abordagem sobre a tematica e os Parametros
Curriculares, além do Tema Transversal Satude que é o foco da pesquisa, com a questdo do

ensino de Saude nas Ciéncias Naturais.

1.2- Educacgéo Alimentar e Nutricional nos Parametros Curriculares Nacionais:

1.2.1 - Parametros Curriculares Nacionais e Tema Transversal Salde

Na ultima década do século XX, a educagdo brasileira passou por profundas

transformacgdes, como reflexos da sociedade do conhecimento e a énfase da tecnologia
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(Rodrigues, 2007). Contudo, o Ministério da Educacdo, em consonancia com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, compde
um quadro legal para o Sistema Brasileiro Educacional com a finalidade de melhora-lo em
varios sentidos. Um destes foi a elaboragdo de um documento que pudesse dar norte a

Educacao Brasileira.

Nessa perspectiva, em 1998 a Secretéria de Educacdo Fundamental do Ministério da
Educacéo e do Desporto (MEC) estabeleceu os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) que
apresentam objetivos e principios a serem trabalhados nas diferentes areas de Formacao
Escolar Basica, do Ensino Fundamental e Médio, respectivamente com 9 e 3 anos de duracao.

Os PCN’s devem ser trabalhados como:

uma base nacional comum que inclui, desde o inicio da Educacdo Sistematica, o
estudo da Lingua Portuguesa, Matematica, Conhecimentos do Mundo Fisico e
Natural, bem como a Realidade Social e Politica, especialmente do Brasil, Arte e
Educacdo Fisica; também prevé uma parte diversificada a partir do 5° ano do
Ensino Fundamental, com matérias que atendam as necessidades da realidade em
que a escola esta inserida (Mainardi & Pipitone, 2009, p.22).

“Essas diretrizes foram elaboradas com a finalidade de orientar ¢ oferecer subsidios a
escola e aos professores, na construcdo do curriculo escolar, a partir de préaticas reflexivas,

coletivas e dialdgicas, em prol da formagado do cidaddao” (Rodrigues, 2007, p.61).

Como os estudantes precisavam de uma introducdo de assuntos que permeiam as
problematicas sociais, surgem os Temas Transversais a serem trabalhados em todas as séries e
por todos os docentes do Ensino Fundamental, que ndo se constitui numa disciplina, mas sao
assuntos que devem permear todo o curriculo. Os Temas Transversais sdo: Saude, Meio
Ambiente, Etica e Cidadania, Trabalho e Consumo, Orientacdo Sexual e Pluralidade Cultural.
“Estes Temas visam construir uma escola vinculada com a formacdo de cidaddos, que amplie
e aprofunde um debate educacional, envolvendo os pais dos alunos, as forcas politicas e a
sociedade, e que os docentes e especialistas da educagéo reflitam sobre a préatica pedagogica,
dando origem a uma transformagdo positiva no sistema educativo Brasileiro” (Mainardi &
Pipitone, 2009, p.22).
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Na critica de Macedo (1999, p.55) “eles sdo mais uma tentativa de articulacdo entre
as diferentes disciplinas que compdem o curriculo, tendo por justificativa a incapacidade

dessas mesmas disciplinas de dar conta da realidade social”.

Entre os Temas Transversais tem-se 0 Tema Salde, que tem como justificativa o
processo saude/doenca e as suas multiplas dimensdes, mas ressalta que somente a participacao
das diferentes &reas, cada qual enfocando conhecimentos especificos a sua competéncia, pode
garantir que os alunos construam uma visdo ampla do que € saude (MEC, 1998a).

Neste sentido o ensino de Saude tem sido um desafio para a educacdo no que se
refere & possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida. Como reforca 0 Tema Transversal Saude:

transmitir informagdes a respeito do funcionamento do corpo e das caracteristicas
das doencas, bem como de um elenco de habitos de higiene, ndo é suficiente para
que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel. E preciso educar para a
salde levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e
atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Portanto a educacéo para a Saude
como contelido seré tratada como tema transversal, permeando todas as areas que
compbem o curriculo escolar, mas apesar dessa longa tradicdo, apenas em 1971, a
Lei n® 5.692 veio introduzir formalmente no curriculo escolar a tematica da satde
(MEC, 1998a, p. 245).
No cotidiano escolar, a salde e os temas transversais emergem em diversas situacées
nas tomadas de decisdes, nos impasses entre pessoas e grupos, nos conteldos dos textos e

materiais de estudo e de trabalho (Brasil, 2002).

“A despeito de que educar para a saude seja responsabilidade de muitas outras
instancias, em especial dos prdprios servicos de salde, a escola ainda é a instituicdo que,
privilegiadamente, pode se transformar num espaco genuino de promocao da satde” (MEC,

19984, p.259).

Em Ciéncias Naturais, 0s temas transversais destacam a necessidade de dar sentido
pratico as teorias e aos conceitos cientificos trabalhados na escola e de favorecer a analise de
problemas atuais (MEC, 1998b). Desta maneira, pretende que o0s estudantes utilizem
conhecimentos cientificos para compreender questfes atuais dentre eles algumas questdes

sobre Educacdo Alimentar e Nutricional.
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“Naturalmente, a educacdo para a Saude ndao cumpre o papel de substituir as
mudancas estruturais da sociedade, necessarias para a garantia da qualidade de vida e saude,
mas pode contribuir decisivamente para sua efetivacdo” (MEC, 1998a, p.259). No entanto
para reforcar o ensino de saude e educagdo, além dos PCN’s e temas transversais houve
outros documentos como a Portaria Interministerial n°. 1.010 de 8 de maio de 2006 que
institui as diretrizes para a promoc¢do da alimentacdo saudavel nas escolas de educagédo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito nacional, visando
a favorecer o desenvolvimento de a¢fes que promovam e garantam a adocdo de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar. Detregiachi (2008) cita que tais diretrizes
recomendam a implementacdo de acdes educativas, entre elas a incorporacdo do tema
alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas as areas de
estudo.

Portanto, para abranger a area em estudo, o proximo topico esta relacionado com a

Educacao Alimentar dentro dos curriculos escolares.

1.2.2 - Educacéo Alimentar e Nutricional nos curriculos escolares

Contextualizado primeiramente o Curriculo Escolar em si, 0 mesmo caracterizava-se
pelo modo proprio de ser de cada escola, pelo bom funcionamento de suas atividades e pela
forma padronizada de se trabalhar com a educagdo e com seus pacientes mais imediatos: 0s
alunos (Mesquita, 2009).

O projeto do sistema escolar encarna-se no seu curriculo, conjunto de objetivos e de
contetidos de formacdo. Apesar das controvérsias a respeito, nunca extintas, o curriculo esta
inscrito em textos que tém forca de lei e ndo podem ser inconsequentes, mesmo se subsiste

certa margem de interpretacdo (Perrenoud, 2003).

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, mais especificamente no 8§ 1° do
artigo 26 diz que: “Os curriculos devem abranger, obrigatoriamente, o estudo da lingua
portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e
politica, especialmente a brasileira”. Além de enfatizar a tecnologia como tematica a ser

abordada nesse nivel de ensino.
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Mesquita (2009) diz que atualmente o curriculo ndo €, portanto, 0 mesmo proposto
pela tradicdo escolar e conservado de igual maneira por todas as escolas. Pode-se mesmo
dizer que, na era da tecnologia, o curriculo escolar se forma a partir das necessidades de cada
escola e de cada aluno.

Perrenoud (2003) afirma que é de bom senso tomar o curriculo como a referéncia a

qual se reportam as formas e as normas de exceléncia escolar.

Macedo (1999, p. 76) conclui ap6s uma analise sobre pluralismo e curriculo, que “é
preciso salientar a possibilidade de organizacdo de um curriculo capaz de incorporar o
pluralismo cultural, demanda um contexto democratico de decisdes sobre os contetdos de
ensino, no qual os interesses de todos tenham a possibilidade de ser representados.” J& Santos
(2002) em sua abordagem sobre pluralidade de saberes em processos educativos, nos remete a
ideia que recentemente ha uma introducdo de saberes trazidos por diferentes manifestacdes
como a cultura erudita, popular e de massa; desta maneira, diferentes saberes praticos que

fazem parte do dia-a-dia comecam a integrar propostas de ensino.

Neste sentido, o curriculo escolar passa a ser definido como sendo todas as situacdes
vividas pelo aluno dentro e fora da escola, seu cotidiano, suas rela¢fes sociais, as experiéncias
de vida acumuladas por esse aluno ao longo de sua existéncia, as quais contribuem para a

formag&o de uma perspectiva construcionista educacional (Mesquita, 2009).

Nesta perspectiva, “a visdo complexa de curriculo sobre a qual podemos e
precisamos produzir significados estdo inseridos de forma contextualizada e inter-relacionada,

nos eixos tematicos e nos temas transversais” (Rodrigues, 2007, p.62).

Diante deste contexto sobre curriculo escolar temos os conteddos gque estdo nos

mesmos, como forma de norteamento dos estudos.

Faz-se a partir de entdo uma abordagem sobre os contetidos do curriculo de Ciéncias
Naturais para o Ensino Fundamental no 4° ciclo ou 8° e 9° ano, dando enfoque a tematica

Educacao Alimentar e Nutricional.
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De acordo com os PCN’s de Ciéncias Naturais (1998b, p.90) “diferentes temas e
problemas poderdo ser escolhidos para a composicdo de planos de trabalho, de modo a

proporcionar o desenvolvimento das capacidades expressas nos objetivos do 4° ciclo”.

Rodrigues (2007, p.62) reforca que “estes documentos sdo eixos articuladores de
abordagens que propiciam a construcdo de aprendizados dindmicos e processuais, que
contemplam e extrapolam o &mbito conceitual, e que configuram a perspectiva da significagdo

da formacdo escolar em Ciéncias”.

Contudo “as atividades e os temas de estudo de Ciéncias Naturais devem ser
organizadas para que os estudantes ganhem progressivamente algumas capacidades” (MEC,
1998b, p.90). Dentre elas esta indiretamente elencado a Educacdo Alimentar e Nutricional,
quando o mesmo documento cita que uma destas capacidades ¢ “compreender o corpo
humano e a sua satude como um todo integrado por dimensdes bioldgicas, afetivas e social”
(MEC, 1998b, p.90).

Dentro dos PCN’s para Ciéncias Naturais existem quatro eixos tematicos: Terra e
Universo, Vida e Ambiente, Ser Humano e Salde, Tecnologia e Sociedade. Estes eixos

devem ter conexdes gerais com 0s varios temas transversais (MEC, 1998b).

No terceiro ciclo, o tema Dietas e consumo de alimentos, pode ser organizado
inicialmente por meio de investigagdo sobre a participacdo humana em cadeias
alimentares de varios ambientes e os diferentes processos de obtencdo de alimento
nos seres vivos (Vida e Ambiente). Interpretando rétulos de alimentos
comercializados, identificam a composi¢do dos diferentes alimentos reconhecendo-
se como consumidor. Estudam o papel dos nutrientes no organismo com auxilio de
textos dobre nutrigdo (Ser Humano e Saude). Alguns processos de conservagao dos
alimentos industrializados sdo comparados a processos domésticos, via
experimentos controlados e visitas a indastrias (Tecnologia e Sociedade).
Comparando varias dietas reais ou hipotéticas, refletem sobre as necessidades e as
possibilidades de alimentacdo em diferentes fases do desenvolvimento, em fungéo
do sexo e da atividade fisica, e sobre perspectiva do equilibrio salde-doenca
(Satde). A partir de dados estatisticos, refletem sobre a fome e as doencas
decorrentes de caréncia alimentar (MEC, 1998b, p.37).

No 4° ciclo, dependendo da escolaridade anterior e das oportunidades de vivéncia
que os estudantes deste ciclo tiveram, o professor pode contar com maior maturidade

intelectual dos estudantes, que ja estabelecem relagdes mais complexas e detalhadas entre
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diferentes elementos em estudo, ampliando também as praticas de analise e sintese (MEC,

1998b). Para tanto para este ciclo o0s eixos tematicos propéem:

Destacar o papel do oxigénio no aproveitamento da energia dos alimentos no
organismo (Ser Humano e Saude/ Vida e Ambiente), em que se apresentam e se
estudam os ciclos do oxigénio e do carbono na biosfera e alcances na abordagem
das transformacBes das substéncias com alunos do ensino fundamental; Os
estudantes podem compreender que o aproveitamento dos alimentos depende de
processos que ocorrem em todas as células, também resultando em substancias que
devem ser eliminadas; A interpretacdo de tabelas, de atlas anatbmicos, e algumas
experimentagdes e simulagBes ddo suporte e maior interesse a leitura de textos
informativos sobre as funcBes de nutricdo que, ao lado da explicacdo do professor,
também propicia as problematizacGes durante os estudos sobre temas e problemas
ligados ao cotidiano e a salde; A investigacao por grupos de alunos sobre relaces
entre condi¢des de salde, consumo da agua limpa e a qualidade de vida, em sua ou
em outras comunidades (Tecnologia e Sociedade); Ao enfocar a agricultura, é
importante considera-la como atividade para a obtencdo de diferentes recursos e é
por meio dela que se produz recursos energéticos, como o alcool, e, obviamente, 0s
energéticos mais essenciais, 0s alimentos (MEC, 1998b, p. 102).

O professor julgara a pertinéncia de aprofundamento de estudo em alguns temas e a
exploracdo mais ampla de outros, tomando como base os critérios de sele¢do de conteudos
aplicados a sua realidade (MEC, 1998b). Por isso em relacdo aos contetidos sobre Educacéo
Alimentar e Nutricional tem-se diversas abordagens que dependem do Plano de Curso de cada

escola ou Secretaria de Educacdo do Municipio.

E importante que as instancias responsaveis pelas escolas criem condicdes, que a
direcdo da escola facilite o trabalho em equipe dos professores e promova situacoes
favoraveis a comunicacdo, ao debate e a reflexdo entre os membros da comunidade escolar.
Para os professores das diversas areas, de terceiro e quarto ciclos, essas situacdes serao
fundamentais para que possam coordenar a a¢do de cada um e de todos em torno do trabalho
conjunto com os Temas Transversais (MEC,1998c).

A fim de completar o quadro tedrico sobre a Educacdo Alimentar e os Parametros
Curriculares tém-se no proximo item uma visdo da educacdo e educacdo alimentar e

nutricional.
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1.2.3 - Educacao e Educacédo Alimentar e Nutricional

Segundo Oliveira e Manchini (2008, p. 566) “a educacdo é 0 processo que visa
capacitar o individuo a agir, a se comportar conscientemente diante das diferentes situacoes
da vida, tendo em vista a integracdo, a continuidade e o processo pessoal e social, para atender
necessidades individuais e coletivas”. Boog (2008) reforca citando que a educacdo € inerente
a vida, e que o ser humano aprende e se desenvolve ao longo de sua existéncia no esforco por

responder aos desafios cotidianos.

De acordo com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (1998), a promocéo de
salde na escola vem sendo fortemente recomendada por Orgdos internacionais, pois as
criangas maiores de cinco anos habitualmente se acham excluidas dos programas de saude,
apesar de bioldgica, nutricional e socialmente suscetiveis. Tal promog¢do vem sendo apontada
como medida estratégica também em virtude da recente expansdo da cobertura escolar para
essa faixa de idade no pais, propiciando, portanto, acesso a essa populacdo no proprio

ambiente escolar (Cyrino & Pereira, 1999).

Uma analise geral de Programas de Salde Escolar Brasileira demonstra que esses
evocam integralidade, mas exibem pratica assistencialista e subdividida em a¢6es isoladas,
reproduzindo paradigmas da saude, o que, coadjuvado ao quadro epidemioldgico tipico,
converge para reforcar a necessidade da implementacdo de uma Politica Nacional de
Educacao Nutricional do Escolar (UNICEF, 1998).

O ambiente escolar é o espaco ideal para o desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e habilidades, quanto mais cedo se iniciar a educacdo alimentar maior serd a
probabilidade de se influir favoravelmente na formacdo de habitos desejaveis (Mainardi &
Pipitone, 2007). Dentro deste contexto, em outro trabalho Mainardi e Pipitone (2009, p.23)
reforca que “é€ importante que as escolas oferecam uma educacdo comprometida com uma

cidadania ativa, onde os alunos sofram influéncia do meio, podendo também nele interferir”.

“A implementacgdo da educacdo nutricional como obrigatoria no ensino fundamental

evidencia-se como uma politica publica premente, essencial as necessidades nutricionais, de
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salde e sociais da populacdo escolar, demandando investimentos em sua concretizacdo e nos

requisitos técnico-cientificos fundamentais a sua efetivacdo” (Bizzo & Leder, 2005, p.666).

A motivacdo dos alunos em relacdo ao tema Educacdo Nutricional esta positivamente
relacionada a capacidade de inovacdo do professor no aspecto de estratégias de ensino
(Mainardi & Pipitone, 2009).

“A inclusdo da salde e consumo pode significar novas possibilidades de
desenvolvimento de estratégias de ensino e aprendizagem em educacdo alimentar e

nutricional entre os escolares do ensino fundamental” (Mainardi & Pipitone, 2009, p.23).

Educar em nutricdo é tarefa complexa que pode ser pensada pelo paradigma da
complexidade (Boog, 2008). A partir deste pensamento o proximo assunto a ser tratado sao 0s
saberes docentes, a importancia da formacdo inicial e continuada e as praticas pedagogicas

num contexto tedrico e pratico das mesmas.

1.3- Saberes, Formacdao e Préaticas Pedagdgicas dos Docentes de Ciéncias Naturais e a

Tematica Educacédo Alimentar e Nutricional

1.3.1 - Saberes e Formacao dos Docentes e a tematica Educacgdo Alimentar e Nutricional

Para comecar a falar sobre os saberes docentes deve-se inicialmente dar énfase aos
Saberes Escolares, que, de acordo com Libaneo (2002, p. 11) “refere-se ao aluno e aos
processos de aprendizagem, ao professor que produz saberes sobre sua disciplina, sua
profissdo e sua experiéncia, e também, a uma multiplicidade de saberes que intervém e
circulam na vida escolar”. Desta maneira, 05 saberes docentes estdo dentro dos saberes
escolares e dai surgem varias questdes entre elas aquelas que levam a discussdo de que
saberes de professores ajudam a produzir saberes de alunos? E durante a escolarizagédo e
qguando concluem, os alunos tornam-se criticos a ponto de se apropriarem destes saberes? E

estas discussdes nos levam a formacéo dos professores e as suas préaticas.

Segundo Tardif e Raymound (2000), os saberes docentes sdo constituidos por

conhecimentos individualizados de cada um e da prépria formacéo profissional, sendo o fator
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tempo essencial para a construcdo destes saberes, que comecam a ser adquiridos na trajetdria

pré-profissional, e continuam desenvolvendo-se na trajetéria profissional.

Pimenta (2009) defende que uma identidade profissional se constroi, a partir da
significacdo social da profissdo, e pelo significado que cada professor confere a docéncia no
seu cotidiano a partir de valores, de seu modo de situar-se no mundo e do sentido que tem em

sua vida de ser professor.

O outro ponto dos saberes docentes é a formacédo profissional, que é um dos temas
mais candentes na area da educacdo, e hd consenso de que a qualidade da educacdo é
inseparavel da qualificacdo e competéncia dos professores, mas ndo ha valorizacdo da
profissdo reduzindo assim o empenho na requalificacdo profissional (Libaneo, 2002). Para
reforcar Ayres (2004) coloca em seu livro que é inegavel que a educacdo no Brasil passa por
problemas de desigualdades nas escolas, onde a competéncia dos professores é que podera
mudar este quadro, pois ainda é a escola que os alunos aprendem valores, principios e

conhecimentos.

Segundo Perrenoud (2000a) os saberes e 0 saber-fazer sdo construidos em situagdes

maultiplas e complexas, cada uma delas dizendo respeito a varios objectivos/disciplinas.

Neste sentido “a formacdo dos professores passa pela mobilizacdo de vérios tipos de
saberes: tanto de uma pratica reflexiva, saberes de uma teoria especializada e saberes de uma
militancia pedagogica” (Pimenta, 2009, p.30). Desta maneira, ela envolve um duplo processo

a formacao inicial e a continua.

A formacéo inicial € dada como uma formacéo tedrica e pratica que implica algo
entre o estudar e o fazer, onde a insuficiéncia da formacédo tedrica dificultard a andlise
reflexiva da préatica, que implicard na ndo resolucdo de problemas e situacdes novas (Libaneo,
2002). As atuais hipdteses fundamentam que as praticas pedagdgicas sdo a favor da
profissionalizacdo, e se baseiam sobre as competéncias adquiridas na formacdo inicial e

continua (Perrenoud, 2000b).
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Nesta perspectiva, a formagdo continuada se da como uma proposta de
transformacéo da pratica docente requerendo uma ampliacdo da consciéncia sobre a propria
pratica (Libaneo, 2002). Surge entdo um novo paradigma no ambito da formacgdo de
professores e sua profissdo, este refere-se a formacdo dos professores reflexivos; desta

maneira, Pimenta (2009, p.31) diz que:

esta tendéncia reflexiva se configura como uma politica de valorizagdo do
desenvolvimento pessoal-profissional dos professores e das instituicdes escolares,
uma vez que supfe condicBes de trabalho propiciadoras da formagdo como
continua dos professores, no local de trabalho, em redes de autoformacéo, e em
parceria com outras instituicoes de formacao.

Ainda neste sentido Pimenta (2009, p.24) cita em seu livro que “para saber ensinar
ndo bastam a experiéncia e 0s conhecimentos especificos, mas se fazem necessarios os
saberes pedagogicos e didaticos”. Continuando nesta linha de pensamento o préximo ponto a

ser discutido séo as praticas pedagdgicas num contexto tedrico de alguns autores da area.

1.3.2 — Préticas Pedagodgicas no ensino da Educagdo Alimentar e Nutricional

A prética pedagdgica € na verdade uma atividade teorica-pratica, onde o lado tedrico
é representado pelas teorias pedagogicas, sistematizado a partir da préatica realizada dentro das
condicdes concretas de vida e de trabalho (Veiga, 2005). Nestas condi¢cGes temos varios
fatores que estdo inseridos na préatica pedagdgica, dentre eles: a especificidade, os métodos,
técnicas e recursos de ensino, comunicacao e outros meios pelos quais os professores podem

melhorar o seu desempenho em sala de aula (Ayres, 2004).

O lado objetivo da pratica pedagdgica é constituido pelo conjunto de meios, 0 modo
pelo qual as teorias pedagdgicas sao colocadas em acdo pelo professor, desta maneira sua

finalidade ¢ satisfazer determinada necessidade humana (Veiga, 2005).

Ao se falar em préaticas pedagdgicas, da-se énfase ao saber pedagogico, que de
acordo com Pimenta (2009, p.43), “é o saber que o professor constrdi no cotidiano de seu
trabalho e que fundamenta sua acdo docente, ou seja, é o saber que possibilita ao professor

interagir com seus alunos, na sala de aula, no contexto da escola onde atua.” O autor ainda
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relata que a pratica docente € a expressdo desse saber pedagdgico construido e fonte de seu

desenvolvimento, e que:

na préatica docente estdo contidos elementos extremamente importantes, como a
problematizacdo, a intecionalidade para encontrar solugdes, a experimentacdo
metodoldgica, o enfrentamento de situacdes de ensino complexas, as tentativas
mais radicais, mais ricas e mais sugestivas de uma didatica inovadora, que ainda
ndo esta configurada teoricamente (Pimenta, 2009, p.27).

Assim, Veiga (2005) distingue duas perspectivas de praticas pedagdgicas: a

repetitiva e a reflexiva, onde a primeira tem por base leis e normas preestabelecidas, bastando

ao professor subordinar-se a elas, uma vez que ja esta definido o que se quer fazer e como

fazer. Na segunda perspectiva, Libaneo (2002) em seu livro cita que ha diversas pesquisas que

repercutem no Brasil sobre a pratica pedagdgica reflexiva dos professores e que deve ser

buscada na reflexdo do professor a partir de sua prépria pratica. Neste sentido, Veiga (2005)

diz que:

ela se traduz em um trabalho a ser realizado pelo professor e pelo aluno, atuando de
acordo com um objetivo comum, possibilitando ao docente conhecer a importancia
social de seu trabalho, buscando desenvolver de um lado uma prética pedagogica
que supera a relacdo pedagogica autoritaria, e de outro lado busca uma agdo
reciproca entre professor e aluno.

Perrenoud (2000b) afirma que quando a pratica pedagdgica tornar-se reflexiva ela

esta sujeitas a uma avaliacdo periodica, mas ndo passam ainda de ferramentas e diretrizes

elementares.

objetiva, e para tanto diz que o professor deve refletir mediante quatro questionamentos:

Por que eu ensino? E uma pergunta que leva a uma autoanélise esclarecedora, pois
ensinar exige abnegacdo, carinho, preparo e amor; O que ensinarei? Nesta
pergunta uma resposta imediata seria o conteldo tedrico, mas uma resposta
reflexiva que traz consigo o objetivo de desenvolver uma consciéncia critica dentro
do contetdo tedrico tem um teor de maior significancia; A outra pergunta trata-se
de Como ensinarei? O professor deve aprender a perceber quais desse dos sentidos
naturais rettm melhor os pontos ensinados, e como fazer para atingi-los, em
beneficio da aprendizagem; E a Ultima pergunta é A quem ensinarei? O docente
deve saber quem serdo seu alunos, pois cada grupo tem caracteristicas e quem
ensina deve estar treinado para corresponder a cada situagdo especifica. (Ayres,
2005, p. 19 a 22)
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Perrenoud (2000a) ressalta que para ensinar existem 10 novas familias de

competéncias dentre elas estéo:

Organizar e estimular situacfes de aprendizagem; Gerar a progressdo das
aprendizagens; Conceber e fazer com que os dispositivos de diferenciagédo
evoluam; Envolver os alunos em suas aprendizagens e no trabalho; Trabalhar em
equipe; Participar da gestdo da escola; Informar e envolver os pais; Utilizar as
novas tecnologias; Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da profissdo; Gerar sua
prépria formacéo continua.

A partir do fundamento tedrico dado a pratica pedagdgica, tem-se a partir de entdo
algumas consideracOes sobre a educacdo alimentar e nutricional. Portanto, fazendo uma
ligacdo entre os dois assuntos Oliveira e Manchini (2008, p.567) afirma em seu livro que
“durante a abordagem educativa em alimentacdo e nutricdo, deve-se ter, por principio, a
participacdo ativa de especialistas de diferentes e varios setores como educacao, comunicacao,

agricultura, horticultura, satde publica, ciéncias da nutricdo, comércio e industria e outros.”

Ainda nesta perspectiva Bizzo e Leder (2005, p. 662) enfocam que “o Ensino sobre
Nutricdo seja fundamental na promoc¢do de saude, deve ter lugar na escola, e, por isso, a
Educacao Nutricional ndo pode deixar de compor, criticamente, um Plano Nacional Oficial de

Ensino.” Desta maneira:

A eficacia da educacdo nutricional ao escolar poderia estar concebida néo
circunscrita como simples verificacdo de conhecimentos, e sim evoluindo pela
incorporacdo da avaliacdo de praticas e indicadores efetivos de salde no pecurso
do processo educativo (avaliagdo de processo) e convergindo para replanejamentos
de aperfeicoamento (produto de avaliagdo de resultado), sinergizada por
complementaridade entre varidveis quantitativas e qualitativas (Bizzo & Leder,
2005, p. 663)

Portanto, para se trabalhar com a tematica Educacdo Alimentar e Nutricional,
primeiramente o treinamento dos professores € essencial, pois de acordo com Weiler citado
por Bizzo e Leder (2005) deve-se sensibiliza-los para o engajamento, processo mediado pelo

profissional de satde como agente instrucional e motivacional.

33

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Instituto de Educacéo.



Mirla Dayanny Pinto Farias. Educacdo Alimentar e Nutricional: praticas pedagdgicas em escolas do municipio de Ubajara-
Ce.

Na perspectiva de abordar as praticas pedagogicas para trabalhar a tematica em
questdo, Oliveira e Manchini (2008, p. 571) cita que “existem diferentes propostas de
intervencdo em Educacdo Alimentar e Nutricional dentro das escolas, onde sdo varias as

possibilidades e as estratégias.”

Pipitone et al (2003) avaliou que o tema de Alimentacdo e Nutricdo deveria ter na
prética, destaque maior entre os contetdos de Ensino de Ciéncias reservados para a Educagdo

Fundamental.

Por isso, Oliveira e Manchini (2008, p. 571) ressaltam que “os projetos, em sua
maior parte, sdo realizados nas aulas de Ciéncia ou Biologia, embora a Educacdo Alimentar e
Nutricional esteja proposto como um tema para ser trabalhado em todas as disciplinas do

curriculo escolar”.

Para o ensino de alimentacdo os professores, na maioria das vezes, seguem o livro
didatico, reforcando o entendimento da Nutricdo e da Alimentacdo no enfoque exclusivo da
Biologia e os conteudos sdo quase sempre repetitivos, ndo motivando mudancgas nos habitos e
deixando de envolver os interesses imediatos dos escolares sobre o tema (Pipitone et al,
2003).

Os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias também fazem mencéo ao uso de
livros quando afirmam que “diferentes métodos ativos, com a utilizagdo de observagdes,
experimentacdo, jogos, diferentes fontes textuais para obter e comparar informacdes, por
exemplo, despertam o interesse dos estudantes pelos contetdos e conferem sentidos a
natureza e a ciéncia que ndo sdo possiveis ao se estudar Ciéncias Naturais apenas em um
livro.” (MEC, 1998b, p.27)

Em outro trabalho Pipitone et al (2005), analisou o conteddo de Educacédo
Nutricional nos livros didaticos e confirmou que ha uma énfase excessiva dada ao aspecto
bioldgico da alimentagéo e nutricdo, deixando-se de valorizar outros fatores que interferem no
padrdo de consumo alimentar dos escolares, como a midia e as propagandas de alimentos, por

exemplo.
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E importante, portanto, que o professor tenha claro que o ensino de Ciéncias Naturais
ndo se resume na apresentacdo de definigdes cientificas, como em muitos livros didaticos, em

geral fora do alcance da compreenséo dos alunos. (MEC, 1998b, p.27)

Nesta Perspectiva “recursos com aula teorica, praticas, jogos, cartilhas, cozinha
experimental, videos devem ser utilizados para o tratamento da tematica.” (Oliveira e

Manchini, 2008, p. 571)

Quanto aos recursos didaticos que podem ser utilizados para o ensino, como material
audiovisual, Weiler citado por Bizzo e Leder(2005) diz que constituem-se de materiais
provocativos e ndo meramente contemplativos, e com expressiva énfase em imagens e

esquemas didaticos que levem a pensar e ndo a imprimir conhecimento pronto.

Experiéncias de implantacdo de uma horta didatica, lanches comunitarios e feiras
educativas sdo exemplos de experiéncias de boa integracdo dos escolares com os temas de

nutricdo e alimentacdo (Mainardi e Pipitone, 2009).

Para finalizar o percurso tedrico desta pesquisa aborda-se a visdo de Rodrigues
(2007, p.98) ao citar que “analisar as praticas pedagdgicas do cotidiano escolar e
especialmente da sala de aula dos professores de Ciéncias Naturais é procurar compreender
dimensbes e sentido particular das acdes que acontecem no contexto geral (social e

educacional) e de que forma estas se articulam com a realidade mais ampla”.
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Capitulo 11

Percurso Metodologico da Pesquisa
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2.1 — Objetivos

2.1.1 - Geral

Analisar as préaticas pedagdgicas usadas pelos professores de Ciéncias Naturais, do
Ensino Fundamental 11, e verificar os saberes e a opinido dos seus alunos em relacédo a essas
praticas pedagogicas, no Ensino da Educacdo Alimentar e Nutricional nas Escolas Publicas do
municipio de Ubajara-Ceara.

2.1.2 - Especificos

A partir do objetivo geral, foram elencados 0s seguintes objetivos especificos para

percorrer esse caminho:

- ldentificar a formacdo inicial, pds-graduacdo e formacdo continuada dos

professores e os conhecimentos adquiridos nelas sobre a temética;

- Conhecer as praticas pedagdgicas de quatro professores que trabalham a temaética

em questdo no Ensino Fundamental II;

- Verificar o conhecimento dos alunos sobre a tematica e a visdo dos mesmos em

relacdo as praticas pedagogicas dos professores que serdo analisados nesta pesquisa;

- Comparar os conhecimentos e a opinido dos discentes com as préaticas pedagodgicas
dos professores de cada uma das escolas publicas analisadas, acerca do tema em estudo.

2.2. Tipo de estudo

Este trabalho prop6e uma pesquisa exploratoria, se enquadrando como um trabalho
aplicado, quali-quantitativo, que de acordo com o Cervo e Bervian (2002), este tipo de
pesquisa proporciona maior conhecimento das questdes colocadas na problematizacdo, a

partir de um estudo de campo, pois neste caso, se trata da andlise qualitativa das préaticas
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pedagdgicas utilizadas pelos professores das escolas municipais, e da analise quantitativa

sobre a opinido dos discentes que sdo sujeitos destas praticas.

Sobre o conceito de pesquisa Minayo (2004, p. 23) diz:

Atividade basica das ciéncias na sua indagacdo e descoberta da realidade. E uma
atitude e uma pratica tedrica de constante busca que define um processo
intrinsecamente inacabado e permanente. E uma atividade de aproximacio
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinacdo particular
entre teoria e dados.

A pesquisa quanti-qualitativa é considerada um método de estudo que integra analise
estatistica e investigacdo dos significados das relaces humanas. Isto possibilita melhor
compreensdo do tema investigado, e facilita a interpretacdo dos dados obtidos (Silva &
Menezes, 2001).

De acordo com Vieira (2009) na pesquisa qualitativa, o pesquisador busca,
basicamente, levantar opinides, as crencas, o0 significado das coisas nas palavras dos
participantes da pesquisa, e para iSO procura interagir com as pessoas. Ela é portanto uma
pesquisa exploratoria, no sentido de buscar informacBes sobre assuntos em que as
informacBes ainda sdo insuficientes, mostrando portanto as atitudes e habitos de pequenos
grupos, selecionados de acordo com perfis determinados. Para esta pesquisa qualitativa
utilizou-se a entrevista com os docentes, pois ainda expressando o que diz Vieira (2009) a
entrevista com técnicas qualitativas deve ser utilizada quando existem informacGes que s6
podem ser obtidas conversando com as pessoas que se dispuserem a participar da pesquisa,
desta maneira buscou-se através da mesma interpretar nas falas dos entrevistados, os modos

de trabalhar a teméatica em questo.

Ja na pesquisa quantitativa as informacdes sdo de natureza numeérica, buscando
classificar, ordenar ou medir Categorias para apresentar estatisticas, comparar grupos ou
estabelecer associagfes, onde o conhecimento é generalizavel, ou seja, é possivel estender,
com certa margem de erro, o resultado da pesquisa para toda a populacdo de onde proveio a
amostra (Vieira, 2009), dai o uso do questiondrio com uma escala que posteriormente foi

convertida em dados numéricos e avaliada por estatistica para diagnosticar de uma maneira
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geral o nivel de conhecimento dos alunos assim como a opinido dos mesmos em relacdo a

aula.

2.3 Locus da pesquisa

2.3.1. Contextualizando a populacéo de estudo

A presente pesquisa foi realizada nos meses de maio a junho de 2012 na cidade
Ubajara, municipio Brasileiro do Estado do Ceara. Ele esta localizado ao Noroeste Cearense,
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o municipio possui

uma area de 421,037 km2 e uma populacao de 31.792 habitantes.

Com relacdo a Educacdo, a cidade possui 43 Unidades Escolares, dentre elas 04

possuem o Ensino Fundamental 1l e estdo localizadas na sede.

H& um total de 12 (doze) professores compondo o quadro de docentes que lecionam
Ciéncias Naturais no Ensino Fundamental Il. Dentre estes apenas 05 lecionam no 8° ano do
Ensino Fundamental 11, que é a série alvo da pesquisa, pois € na mesma que sdo explorados 0s
conteddos de Educacdo Alimentar e Nutricional. Estas informacdes foram obtidas nas escolas

que participaram da pesquisa.

Portanto o presente estudo foi realizado em 04 (quatro) escolas publicas, onde 0s
critérios de escolha das instituicbes foram: aquelas que apresentam o programa de Ensino
Fundamental 11 e dentre elas aquelas que possuiam o maior quantitativo de estudantes que
freqlientam o programa, determinado pelo Ministério da Educagé&o.

As 04 Unidades Escolares anteriormente mencionadas foram convidadas a participar
do estudo, primeiramente através da autorizacdo da Secretaria de Educagdo do Municipio e
depois com um contato prévio com os coordenadores pedagogicos de cada uma delas, ja que
todas respondiam aos dois primeiros critérios de escolha. No entanto, como a participacdo dos
docentes era voluntaria, apenas 03 escolas e 0 seu corpo docente participaram, ficando assim

04 professores analisados, dentro de uma amostra de 05 docentes que lecionavam ciéncias no
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8°ano. As escolas municipais que participaram foram denominadas como Escola A, Escola B

e Escola C.

A Escola A esta situada na sede da cidade, mais precisamente no Bairro Monte
Castelo, possui 02 salas de 8° ano, divididas em Turma Manha com 28 alunos, Turma Tarde
com 37 alunos, e com apenas 01 professor lecionando nas duas salas, que sera denominado

como “Professor 17, durante toda a descri¢do do trabalho.

A Escola B esta situada na sede da cidade no Bairro Centro, e possui 02 salas de 8°
ano no periodo Manha que estdo divididas em Turma “A” com 39 alunos, Turma “B” com 29
alunos, e apenas 01 professor lecionando nas duas salas, que serd denominado como

“Professor 2” durante toda a pesquisa.

Na Escola C também esta situada na sede da cidade e no Bairro Centro, possui 02
salas de 8° ano, divididas em Turma Manh& com 40 alunos, Turma Tarde com 28 alunos, e 02
professores que lecionam em cada periodo, estes serdo denominados no trabalho como
“Professor 3” 0 que leciona no periodo Tarde e “Professor 4” 0 que leciona no periodo
Manha.

2.3.2. Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram professores do 8° ano de cada escola, quantificando
assim, um total de quatro docentes que lecionam Ciéncias Naturais. Esta disciplina foi
escolhida porque, de acordo com o Tema Transversal Salde, colocado pelos Parametros

Curriculares Nacionais:

Os Programas de Saude ndo devem ser encarados como uma matéria ou disciplina,
mas como uma preocupacgdo geral do processo formativo, intrinseca a propria
finalidade da escola, devendo ser trabalhados por meio de uma correlagdo dos
diversos componentes curriculares, mas ¢ em Ciéncias Naturais que o Tema
Transversal Salde, continua sendo prioritariamente abordado, ainda que as
propostas curriculares de muitos estados tenham procurado romper com essa
situacdo (MEC, 1998a, p. 258).
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Nesta perspectiva, a Educacdo Alimentar e Nutricional deve ser enfocada dentro
deste Programa de Salde, como uma tematica indispensavel para desenvolvimento cognitivo

dos estudantes.

Em relacdo ainda aos sujeitos professores que se apresentaram num quantitativo de
04, estes foram considerados como uma amostra representativa porque Se construiram
critérios para analise, visto que se tratou de sujeitos que lecionam em escolas com o maior
quantitativo de alunos no Ensino Fundamental Il do municipio, portanto a amostra constituiu

quase 80% do universo, o que pode ser considerado significativo.

Para uma melhor compreensédo sobre o tema, a pesquisa englobou também, os alunos
que freqlientam a disciplina de Ciéncias Naturais, ministrada pelos professores que foram
analisados. A amostra foi de 25 alunos por turma, que dara 50 individuos por escola,

totalizando 150 alunos analisados.

2.4. Instrumentos da pesquisa

Os dados da presente investigacdo foram coletados através de entrevistas individuais

estruturadas e questionario.

2.4.1. Entrevista

Para coleta de dados com os professores utilizou-se como instrumento de pesquisa
uma entrevista individual estruturada. O uso dessa ferramenta deu-se pela necessidade de
colher informagdes mais solidas, pois, de acordo com Boni e Quaresma (2005, p.73):

A entrevista estruturada é agquela onde as perguntas sdo previamente formuladas e
tem-se o cuidado de ndo fugir a elas. O principal motivo deste zelo é a
possibilidade de comparagdo com o mesmo conjunto de perguntas e que as
diferencas devem refletir diferencas entre os respondentes e ndo diferenca nas
perguntas.

A entrevista estruturada da presente investigagdo foi constituida por questes
previamente elaboradas de acordo com 0s objetivos da pesquisa e com o0 Tema Transversal

Saude descrito nos Parametros Curriculares Nacionais, e foram inseridas em dois blocos de
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perguntas, em que o 1° bloco trata da formacgdo inicial e continuada e conhecimentos
adquiridos nelas sobre o tema, e 0 2° bloco que trata da caracterizacdo de suas praticas
pedagogicas, e como esta pode ser analisada por diversos angulos; buscou-se contemplar 0s
seguintes fatores: o planejamento de ensino, 0s meios utilizados para a busca de informacdes,
descricdo do contetido explicado em sala de aula, metodologias de ensino e recursos didaticos.
No quadro 01 estdo descritos as categorias que foram analisadas e dentre elas algumas foram
utilizadas para uma posterior compara¢do com os dados analisados no questionario aplicado
aos alunos. Elaborou-se um guia de entrevista utilizado durante o procedimento de coleta dos

discursos (Apéndice 1V).

Quadro 01- Descrigdo das Categorias da entrevista aplicada aos professores de Ciéncias Naturais.

Descrigdo das Categorias da entrevista aplicada aos professores de Ciéncias Naturais

1°BLOCO

Categoria 01 Questdes 1, 2, 3: Formagdo académica e pos-
graduacéo.

Categoria 02 Questbes 4 e 5: Conhecimentos adquiridos na

formag&o académica e participacdo em atividades de

formagdo continuada relacionada a questdo da

pesquisa.
2°BLOCO
Categoria 03 Questdes 6 e 7: Planejamento de Ensino.
Categoria 04 Questbes 8: Meios utilizados na busca de

informac@es sobre a tematica.

Categoria 05 Questdes 9: Descricdo de cada contetdo dado em
sala de aula.

Categoria 06 Questdes 10: Metodologias de Ensino.

Categoria 07 Questoes 11: Recursos Didaticos.

Categoria 08 Questbes 12: Existéncia de outras atividades

desenvolvidas sobre a tematica.

Fonte: Roteiro de Entrevista aplicado aos Professores

Para a aplicacdo das entrevistas como os professores procedeu-se a apresentagdo
pessoal e profissional de ambas as partes, seguida da solicitagéo para gravagdo da entrevista,

garantindo o anonimato do entrevistado. Neste momento, os entrevistados forneceram dados
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sobre sua propria pessoa, instituicdo de ensino a qual estdo vinculados e sobre o tema

pesquisado.

Ap0s esta etapa inicial, seguiu-se um periodo de explicacdo sobre a entrevista que foi

gravada com um aparelho préprio para esta finalidade.

Durante a entrevista, utilizou-se a tética do siléncio como atitude da pesquisadora,
com o objetivo de demonstrar interesse pelo que era dito pelo entrevistado, através de gestos

afirmativos, olhares e acenos de cabeca, realizando 0 menor nimero de intervencdes possivel.

Apo6s a realizacdo das 04 (quatro) entrevistas, foram feitas as transcri¢cfes dos
discursos dos entrevistados, substituindo os nomes dos professores por sua fungéo, seguido de
numerais que foi de acordo com a escola a que este professor pertence, tendo sido utilizados
0s ndmeros 1, 2, 3, e 4. Assim, os professores foram identificados como: Professor 1,

Professor 2, Professor 3 e Professor 4.

No processo de transcricdo das entrevistas ndo se considerou a questdo de frases
confusas, nem se realizou qualquer substituicdo de termo ou palavra proferida, no entanto,
procurou-se compreender e apresentar ndo s6 o que foi falado, mas também aquilo que os

entrevistados demonstraram estar sentindo durante as entrevistas.

2.4.2. Questionario

“Q questionario € um instrumento de pesquisa constituido por uma série de questdes
sobre determinado tema, onde € apresentado aos respondentes, para que respondam as

questdes, e as respostas sdo transformadas em estatisticas” (Vieira, 2009, p. 15).

Este instrumento permite 0 acesso a um nimero maior de elementos, sistematizacdo
da coleta e gestdo da informac&o, permitindo uma metodologia mais rigorosa e um tratamento

mais homogéneo dos dados (Quivy & Campenhoudt citado por Albuquerque, 2005).

Diante disto, construiu-se um questionario (Apéndice VII), com 02 (dois) blocos de
perguntas: o Bloco 1 trata de perguntas ou afirmativas baseadas no que descreve o Bloco de
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Conteudo “Autoconhecimento para o autocuidado” do Tema Transversal Saude dos
Parametros Curriculares Nacionais (MEC,1998) que foram colocados como objetivos para 0s
alunos do Ensino Fundamental. Os contetdos sobre Educacdo Alimentar e Nutricional
abordados no questionario foram: a higiene e alimentagdo, alimentacdo adequada, habitos
alimentares, nutrientes, alimentos industrializados, aditivos, agrotdxicos, a midia e

alimentacéo, problemas nutricionais como obesidade, desnutri¢do, restricbes alimentares.

Jad o Bloco 2 foi baseado nas questdes descritas na entrevista feita para o0s
professores, para poder assim analisar e contrapor as respostas dos professores com os alunos.
Nestas afirmativas para analisar as praticas pedagogicas foram elencados os seguintes

assuntos: dominio de contetdo, metodologia de ensino e recursos didaticos utilizados.

Este questionario contém perguntas fechadas, utilizando-se 0 modelo da Escala de
Likert que, de acordo com Vieira (2009) sdo questdes nas quais 0s respondentes sdo
solicitados a escolher qual ponto da escala de valores melhor corresponde a sua opinido a
respeito do que estd sendo pesquisado. O termo Escala de Likert, conforme Babbie (2003) é
associado a um formato de pergunta comumente usado em pesquisas de survey, que consiste
em apresentar ao respondente uma afirmagdo e perguntar se ele “discorda completamente”,
“discorda um pouco”, “nem concorda nem discorda”, “concorda um pouco” e “concorda
completamente”. Assim, os respondentes terdo Cinco categorias de respostas, atribuidos em
escores de 1 a 5. Os escores sdo atribuidos levando em consideracdo o direcionamento do
item. No caso do questionario utilizado nesta pesquisa, ndo atribuiu-se a resposta “nem
concorda nem discorda”, ficando assim apenas 4 escores, pois segundo Vieira (2009, p.77)
“quando considera-se que um aluno assistiu a aula, deve ter impressdo — positiva ou negativa-

sobre essa aula e ndo deve portanto ficar “em cima do muro”.

O questionario foi aplicado aos alunos dos professores que participaram da
entrevista, desta maneira as turmas foram codificadas como Turma Al e A2 que foram alunos
do Professor 1, Turma B1 e B2 que foram alunos do Professor 2, Turma C1 que foram alunos

do Professor 3 e Turma C2 os alunos do Professor 4.

2.4.2.1. Validacgéo do questionario
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O questionario utilizado foi sujeito a um processo de validacao, para verificar se o
mesmo é compreensivel para todos os respondentes e se a pesquisa estd bem planejada. Ele

foi constituido de duas etapas que sdo descritas a seguir.

Na primeira etapa, o0 questionario foi analisado pela coordenadora pedagdgica para
avaliacdo da clareza das perguntas e dos objetivos das mesmas. As contribuicdes realizadas
possibilitaram a reflexdo sobre o questionario adaptado e a posterior correcdo de elementos

estruturais.

A segunda etapa foi constituida pela realizacdo de uma prova piloto que permitiu a
verificar a clareza do questionario, desta maneira aplicou-se 0 mesmo em uma amostra
composta por 20 (vinte) alunos do 8° ano do Ensino Fundamental Il, de uma Instituicdo
Privada, situada na cidade de Sobral, demonstrando assim que 0s termos descritos no
instrumento estavam escritos de forma clara e entendivel ao ponto de vista dos alunos desta

série e faixa etaria.

2.5. Procedimentos da pesquisa

Inicialmente foi feito um contato com a Secretaria de Educacdo do municipio de
Ubajara, que sdo responsaveis pelas escolas municipais que possuem o Ensino Fundamental
Il. Buscou-se obter a autorizacdo para realizacdo do presente estudo, através de um oficio
contendo uma carta-convite com 0s objetivos da pesquisa e solicitacdo para agendamento de
data e horério para realizacdo da entrevista € uma clpia dos questionarios que seriam
aplicados aos alunos e o guia de entrevista que seriam utilizadas na entrevista com o0s
professores, para uma prévia analise pelo setor da Superintendéncia da Secretaria de
Educacao (Apéndice I). Depois da analise, foi obtida autorizacdo para coleta de dados em 04

(quatro) escolas.

Logo apds foram agendadas visitas as escolas, com o propoésito de fazer observacgoes
no contexto geral, além de possibilitar uma maior integracdo entre a pesquisa e o pessoal
envolvido na instituicdo escolar. Nesta visita houve uma explanacdo sobre a pesquisa para 0s

coordenadores pedagogicos.
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Em seguida, os professores de Ciéncias Naturais foram convidados pelo coordenador
pedagdgico através de um oficio contendo uma carta-convite explicando os objetivos da
pesquisa, a relevancia social deste trabalho e a solicitagdo para agendamento de data e horario
para preenchimento do questionario (Apéndice VII).

Depois deste primeiro contato, houve uma conversa inicial com cada professor para
esclarecer melhor toda a pesquisa. Em seguida, entre metade do més de maio ao final de
junho de 2012, foram realizadas as entrevistas com os professores de cada uma das
Instituicdes. As informacOes obtidas através das entrevistas foram gravadas e posteriormente

transcritas para analise.

Para melhor esclarecimento em relacdo as praticas pedagdgicas realizadas pelos
docentes, aplicou-se um questionario aos alunos do 8° ano dos professores entrevistados. Os
questionarios foram entregues aos mesmos e coletados no mesmo dia. Fez-se uma explanacgéo
dos objetivos do estudo e instrugdes de preenchimento para que ndo houvesse davidas. Os
alunos foram instruidos a marcar com um “x” na resposta. O tempo médio de preenchimento

do questionario foi de 10 minutos.

2.6. Analise dos dados

2.6.1. Andlise dos dados das entrevistas

Nesse processo de trabalho, de acordo com as informacgdes surgidas a partir das
andlises das entrevistas estruturadas, foi necesséaria a realizacdo de uma analise de conteido
de entrevistas, que conforme recomenda Bardin (2010) ela é utilizada a fim de obtermos
respostas para 0s objetivos especificos, onde esta analise serd desenvolvida em suas trés
etapas basicas: pré-analise (etapa em que se processard a organizacdo do material: os dados
necessarios a concretizagdo do estudo); descrigdo analitica, (etapa que apresenta as
informacdes existentes no material através de andlise aprofundada); e, finalmente, a
interpretacdo referencial que serd um grande momento do aprofundamento da anélise, a luz do

referencial tedrico que orienta a compreensdo dos pesquisadores.
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Os professores foram denominados como Professor 1 (Escola A), Professor 2 (Escola
B), Professor 3 (Escola C), Professor 4 (Escola C), para melhor visualizacdo e comparacédo

entre os docentes das respectivas escolas pesquisadas.

Para iniciar a analise de conteudo das entrevistas fez-se a prée-analise com
organizacdo e coleta das respostas das entrevistas. Esta pré-analise é feita no momento da
entrevista onde juntamente com o entrevistado ha a coleta destas respostas e organizagdo das

mesmas.

Logo em seguida procedeu-se para a constituicdo do corpus, que de acordo com
Bardin (2010), € o conjunto dos documentos para serem submetidos aos procedimentos
analiticos. No corpus os professores foram codificados como descrito anteriormente, e suas
respostas foram transcritas, constituindo-se assim recortes, fragmentos de discursos
produzidos pelos professores, apos leituras e releituras para identificacdo das palavras e

expressdes que se repetiram e marcaram os discursos.

Em seguida, com a finalidade de analisar cada Categoria abordada, transcreveu-se
para uma tabela, os recortes das respostas para uma melhor visualizacdo e comparacdo dos

resultados.

As respostas foram apresentadas dividindo-se os dois blocos de perguntas que
contemplava o0 guia de entrevista, onde primeiramente serdo apresentados os dados do 1°
bloco, que deu énfase ao género, formacdo inicial, pds-graduacdo, formacdo e continuada e
conhecimento adquirido sobre a temaética, e depois 0 do 2° bloco que daré énfase as praticas
pedagogicas dos professores de ciéncias naturais.

2.6.2. Analise dos dados dos questionarios
Para o tratamento de dados dos questionarios foi necessario recorrer ao computador,

com o programa Microsoft Office Excel 2003, que possui varias ferramentas estatisticas

necessarias as pesquisas.
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Para preparar os dados para o tratamento estatistico, foram atribuidos valores as
respostas do questionario, desta maneira as resposta “Discordo Completamente” valia 1 e
“Discordo um Pouco” valia 2. Ja as respostas “Concordo um Pouco” e “Concordo

Plenamente”, valiam 3 e 4, respectivamente.

Os resultados foram analisados por Andlise da Variancia de um fator (ANOVA-
Analysis of Variance) que é uma técnica com testes de hipdteses usada para comparar as
médias de trés ou mais populacdes (Larson & Faber, 2007), e no caso desta pesquisa houve 06
(seis) turmas de alunos a serem analisadas. Logo em seguida estes dados foram submetidos ao
Teste de Tukey, para a comparacdo das médias e para diagnosticar se havia uma diferenca

significativa entre as amostras a nivel de 5% de significancia.

Ap0s a aplicacdo do teste estatistico, os resultados foram apresentados primeiramente

em relacdo a diferenca significativa entre as turmas a nivel de 5% de significancia.

Depois cada questéo foi analisada individualmente com a finalidade de apresentar as
respostas ou conceito que persistiram como resultado nas opinides dos alunos. Neste sentido
apos o Teste de Tukey, obteve-se médias das respostas das turmas para cada questdo, e 0s
valores que se apresentavam entre 1 a 2, 99, expressavam um resultado de “Discordancia”, ja
valores de médias que estavam acima de 3 expressavam um resultado de “Concordancia” com

a afirmativa proposta.

2.6.3. Comparacao dos resultados das entrevistas com os questionarios:

A comparacgdo foi realizada através da analise entre as Categorias das entrevistas
citadas no Quadro 01 e os Blocos de Perguntas dos questionarios. Desta maneira a Categoria
01 que tratava da Formacdo inicial e p6s- graduacdo foi contraposta com o Bloco 1 de
perguntas que analisavam o0s conhecimentos dos alunos acerca da Educacdo Alimentar e
Nutricional. A questdao 13 do Bloco 2 cujo enunciado era “o professor tem dominio de

contetdo” também foi contraposta com esta Categoria.
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A Categoria 05 tambeém foi comparada com o Bloco 1 de perguntas do questionario,
a fim de verificar se os conteudos descritos pelos professores na sala de aula foram

assimilados pelos alunos.

A Categoria 06 que estava relacionada as metodologias de ensino utilizada na sala de
aula, foi contraposta com as Questdes 14 a 19, que analisavam o uso de debates, exposicdo

oral, dindmicas, dramatizacGes, palestras e visitas técnicas respectivamente.

Para os Recursos Didaticos a Categoria 07 e as questdes 20 a 26, que analisavam
utilizacdo da lousa, palavras cruzadas, cartazes, piramide alimentar, videos, musicas e projetor
de imagens com slides, foram comparadas com o intuito de uma melhor visualizacdo do que
foi realmente utilizado na sala de aula para ministrar os contetidos de Educacao Alimentar e

Nutricional.
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Capitulo I
ANALISE E INTERPRETA(;AO DOS DADOS
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3.1- Apresentacéo e discussao dos resultados obtidos através da analise das entrevistas

3.1.1. Formagéo e Conhecimento em Educacgdo Alimentar e Nutricional:

A partir das entrevistas realizadas com os quatro professores da rede municipal de
ensino, tragou-se um perfil, agrupando questes sobre género, formacdo académica e pos-
graduacéo, conhecimentos adquiridos na formagéo académica e participacdo em atividades de
formacdo continuada relacionada a questdo da pesquisa, que sdo respectivamente as Questdes

1 a5 da entrevista e Categorias 01 e 02.

Tabela 01: Trecho da Entrevista realizada com professores de Ciéncias Naturais- 2012.

PROFESSORES GENERO FORMAGCAO POS- CONHECIMENTOS FORMACAO
ACADEMICA GRADUACAO ADQUIRIDOS NA CONTINUADA
FORMACAO RELACIONADA
ACADEMICA COM A
TEMATICA EM
EAN
1 Masculino  Pedagogia Educacéo Nenhuma. Néo.
com Ambiental e
habilitacgho em Literatura
Portugués. Brasileira.
2 Feminino  Pedagogia com Gestdo e Nenhuma. Néo.
habilitacho em Supervisdo
Biologia. Escolar.
3 Feminino  Pedagogia com N&o possui. Nenhuma. N&o.
habilitacdo em
Portugués.
4 Masculino  Pedagogia com Educacgéo Somente Néo.
habilitacio em Ambiental. conhecimentos
Biologia. basicos.

Fonte: Roteiro de entrevistas com a transcri¢do do discurso de cada Professor (Apéndice V).

Observa-se através da tabela 01 acima que os géneros estdo equilibrados entre 0s
professores, e em relacdo a formacgdo académica também tem-se um quadro igual perante a
graduacdo, mudando-se apenas na habilitacdo, onde podemos observar que apenas dois
professores encontram-se habilitados na area de Biologia, esperando-se que a tematica
Educacdo Alimentar e Nutricional seja abordada. Esta relagcdo entre graduacgéo e habilitacdo
refere-se a cursos que habilitam o aluno a ministrar aulas em areas especificas. Na questéo
sobre Pds-graduacdo podemos perceber que apenas um professor ndo possui, € 0S que
possuem, ndo contemplam é&reas que abordam a teméatica em questdo, demonstrando

deficiéncia de profissionais habilitados para ministrar contetdos na area em foco. Ja que estes
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professores ndo possuem graduacao e nem pos-graduacdo na area, é evidente que na questdo
sobre conhecimentos adquiridos sobre EAN na formacao universitaria, todos responderam de
uma forma negativa que ndo havia nenhuma informacéo especifica para este tema, mesmo o
Professor 2 que possui habilitagdo em Biologia. De acordo com Libaneo (2002, pp. 35 e 36)
“uma educacdo de qualidade para os alunos depende de uma formacéo tedrica e préatica de
qualidade dos professores e envolve, obviamente, a formacéo inicial, mas sera necessario um
investimento maci¢co na formagdo continuada através de um programa nacional de
requalificacdo profissional”. Diante disto, na questdo que trata da participacdo em Formacao
Continuada a respeito do assunto, todos os professores foram unanimes ao responderem que
nunca participaram de nenhuma formacéao continuada com a temaética da pesquisa. Bernardon
et al (2009) expde em seu trabalho sobre Capacitagdo em Educacdo Alimentar, que no
universo escolar, propostas dessa natureza devem ter como publico a figura essencial do
educador, para que assim se aumentem as possibilidades de sucesso no alcance dos objetivos,
sendo que este deve estar capacitado nesta tematica para poder desempenhar a contento esta
tarefa. O mesmo faz Piccoli (2008), quando afirma que para que os professores estejam aptos
a exercer influéncia sobre os alunos e estimular a préatica de habitos alimentares saudaveis, é

importante que sejam capacitados para exercer tal funcao.

“Programas de orientacdo aos professores para o desenvolvimento de programas de
educacdo nutricional, realizado por profissional especialista coordenando e apoiando a
abordagem dos assuntos, maximizam o0s resultados gerando mudanga significante no

conhecimento dos escolares sobre alimentagdo e nutri¢do.” (Detregiachi, 2008, p.72)

3.1.2. Préticas Pedagdgicas no Ensino da Educacéo Alimentar e Nutricional:

As guestbes 6 a 12 tratam de perguntas relacionadas as praticas pedagogicas, que sao

respectivamente as Categorias 03 a 08.

A Categoria 03 trata de questdes relacionadas ao planejamento de ensino. Na questao
6, quando questionados sobre “Em que se baseia o seu planejamento de ensino?”, todos
afirmaram basear-se nos Planos de Curso Escolar, que estdo norteados pelos Parametros

Curriculares Nacionais- PCN's. As respostas foram semelhantes por tratar-se de professores
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que sdo coordenados pela mesma Secretaria de Educacdo Municipal, portanto hd o mesmo

parametro de planejamento de ensino para todas as escolas.

Na questdo 7, que trata da “Presenga da tematica em Educacdo Alimentar e
Nutricional no Plano de Ensino e quais os conteudos escritos neste plano”, as respostas foram
positivas, ou seja, a resposta foi SIM e o conteldo descrito obedece a uma Matriz Curricular
da Disciplina de Ciéncias Naturais para o 8° ano do Ensino Fundamental, que sdo modelos

fornecidos pelos 6rgédo publicos, como podemos verificar na tabela 2 abaixo:

Tabela 02- Recorte da Matriz Curricular de Ciéncias Naturais, em que se descreve os Conteldos
relacionados a Educacdo Alimentar e Nutricional, para o 8° ano do Ensino Fundamental.

Matriz Curricular de Ciéncias Naturais
UNIDADE I1- As funcées de Nutricao

Capitulos Conteldos
Capitulo 6 - A importancia dos Alimentos;
- O que os Alimentos contém.
Capitulo 7 - Alimentacdo Saudavel;

- Cuidados com a Alimentacéo;
- A energia dos Alimentos;
- A conservacdao dos Alimentos;
- Composicédo Nutricional.

Capitulo 8 - A digestdo e o caminho dos Alimentos.

Segundo Cunha e Cicillini (1995), o planejamento de ensino com seus curriculos e
programas desenvolvidos na escola é importante, pois representa uma forma do discente
apropriar-se de conhecimentos cientificos universalmente produzidos, de uma maneira igual
para todos. Pipitone et al (2003) reforca que o planejamento de ensino deve estar vinculado a
vida diaria do aluno, e que ele baseia-se num curriculo ja construido, mas que muitas vezes
ndo é discutido com colegas, e que ndo ha alteracdes quanto a profundidade e/ou
complexidade dos temas abordados. Isso demonstra que ndo h& adaptacdes no curriculo de
acordo com a realidade do aluno, verificando assim a descricdo de conteddos meramente

técnicos.

Na Categoria 04 com a questdo 8, que englobava quais os meios utilizados na busca
de informagOes sobre o assunto em questdo, os docentes responderam de forma igual,
surgindo como principal ferramenta de ajuda os livros didéaticos e internet. E importante
ressaltar que o professor 3, acrescentou que também utilizava as revistas. Os livros didaticos
sdo realmente as fontes mais consultadas por professores, ja que se trata de um artificio

gratuito e presente em todas as escolas, assim como explica Pipitone et al (2003, p. 34)
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quando fala “o uso do livro didatico continua decisivo, sendo o principal recurso didatico
adotado e/ou, muitas vezes, o unico.” O autor Piccoli (2008) também faz 0 mesmo comentéario
em sua pesquisa, mas ressalta que ela deve ser atualizada e adequada para um ensino de
qualidade em todas as areas. Em relacdo ao uso da Internet pelos sujeitos desta pesquisa, fica
claro, que cada vez mais ha uma consulta a este tipo de ferramenta, principalmente pela
facilidade de acesso e rapidez da resposta, como relata Albuquerque (2011, p.138) quando
conclui em sua pesquisa que “em relagdo as atividades docentes, os professores relataram
utilizar o computador para realizar pesquisas na internet e elaborar planos e testes.” J& 0 USO
de revistas, que foi citado por um unico professor, faz mencéo a um recurso de facil acesso e
trazem muitas vezes uma linguagem de facil compreensdo e reproducdo pelos professores
(Piccoli, 2008).

A busca de informacdes em fontes variadas é procedimento importante para o ensino
e aprendizagem de Ciéncias e seus contetdos, sdo modalidades desse procedimento a
observacao, a experimentacdo, a leitura, a entrevista, a excursao ou estudo do meio e o0 uso de

informatica, por exemplo (MEC, 1998).

O proximo questionamento feito aos professores que participaram desta pesquisa,
dizia respeito a Categoria 05 com a questdo 9, que perguntava como cada um explicava 0s
principais contetdos que fazem parte da teméatica em Educagdo Alimentar e Nutricional, mas
apenas dois professores deram respostas mais detalhadas sobre as questfes, portanto na tabela
03, héa fragmentos ou recortes do discurso de cada entrevistado, sobre o0s assuntos pertinentes

dentro desta teméatica.

Tabela 03- Recorte dos discursos das Entrevistas: Categoria 05 - Questdo 9.

Analise da Entrevista: CATEGORIA 05- Questdo 9- Na sala de aula o que vocé explica sobre:
a- Higiene e Alimentagdo

Professor 1 E uma questdo muito debatida, principalmente na higiene pessoal, questdo de banho, dos dentes, mesmo
porque aqui na escola a gente tem um programa feito pelo dentista, que faz visita semestral ou quando
necessario quinzenalmente.

Professor 2 A respeito de todos os temas, em sala de aula, estou sempre conscientizando as turmas no sentido de que sua
saude depende de bons habitos alimentares e higiénicos, além de seguir os mesmos abordados no livro
didatico.

Professor 3 Sabemos que a higiene é uma recomendacdo basica quando se trata dos cuidados com os alimentos e
geralmente quando falamos desse tema cito a importancia de se beber e preparar os alimentos com agua
filtrada, lavar muito bem as frutas e verduras sempre que possivel dissolver, uma colher de cha de agua
sanitaria em um litro de &gua e deixa-las de molho por 10 a 15 minutos, lavar as vazilhas com agua e sabao
neutro e também sobre como o aluno deve adquirir o habito de lavar as méos antes das refei¢des e apos
usar o banheiro.
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Professor 4

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

Tudo sobre cada um.
b-  Alimentacdo Adequada

E dado mais na parte de Educacéo fisica, e é dado na parte do segundo semestre, que fala da musculacéo e
exercicio funcionais, enfim essa parte de alimentacédo entra sempre para complementar a educagao fisica.

Certamente é uma das primeiras necessidades dos seres vivos e ocupa uma grande parte da vida de todas as
espécies. Para se ter uma alimentacéo adequada precisamos ingerir proteinas, vitaminas, carboidratos, sais
minerais, lipidios.

c- Diferentes Habitos Alimentares

N&o é tdo trabalhada, mesmo porque ndo esta no plano de curso, e ndo é a minha &rea, entdo eu me limito
ao plano de curso.

Habitos alimentares necessitam de atencdo pois a quantidade de comida ndo é garantia de uma boa
alimentag&o. E um assunto muito sério pois nossos habitos sdo adquiridos na infancia e as vezes perduram
por toda. Expondo também sobre as pessoas que ao longo da vida adquirem o habito de se alimentar
somente de verduras, outros com carne e ha ainda aquelas que abusam de massas e refrigerantes e nos trés
casos se julgam todas com habitos saudaveis, sendo que o nosso organismo necessita de uma alimentagéo
balanceada.

d- Produgdo e Consumo de Alimentos industrializados

Isso € um dos temas que é sempre falado principalmente nas aulas de lingua portuguesa, mesmo porque €
uma questdo de mercado, hoje aqui em Ubajara a realidade é que aqui tem criacdes de galinhas caipiras,
mas as pessoas preferem as galinhas de granja. Também a questdo do cancer que tem aumento em nossa
regido e a gente considera como principal causa a ma alimentacao.

Sdao produtos que fazem parte do dia-a-dia das pessoas pelo simples fato de serem facilmente encontrados e
preparados. Porém os males causados por esses produtos para nos seres humanos sdo estarrecedores, sem
contar para o0 meio ambiente.

e- Efeitos da Midia e publicidade na Alimentagao

A gente sempre faz perguntas porque néo se deixa de tomar um refrigerante para tomar um suco, ou comer
ovo de galinha da granja para comer um ovo de galinha caipira, e as vezes a midia ndo deixa, porque eles
sO pensam em vender e ndo é bem repassado o que é melhor e nem o pior.

Hoje vemos a midia preocupada em repassar programas voltados para habitos saudaveis, reportagens
inteiras falando como viver bem, as escolas preocupadas em mudar os habitos dos educandos, tudo isso
tudo para a busca de uma vida mais saudavel e melhor.

f-  Obesidade, caréncias nutricionais e Restrigdes Alimentares

Geralmente eu recomendo procurar um nutricionista, até porque nés ja temos alunos aqui que com
sobrepeso.

Sabemos que obesidade ocorre quando a quantidade de calorias consumidas por uma pessoa é maior que a
quantidade de calorias que ela gasta. A caréncia ocorre quando as pessoas acabam comendo somente
alguns tipos de alimentos e esquecendo-se da importancia e necessidade de outros. Quando isso acontece
vem as regalias alimentares para perda do excesso adquirido.

Fonte: Roteiro de entrevistas com a transcricdo do discurso de cada Professor (Apéndice V).
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Na tabela 03 acima, nas falas do Professor 2 e 4 0 que se pode perceber é que ha uma
generalizacdo, ou seja, ndo ha uma abordagem especifica dos assuntos. “A generalizacdo
como o préprio nome indica, consiste em dar explicagdes por alto, sem entrar em detalhes,
quando generalizamos estamos preocupados com a abrangéncia , com o alcance das idéias e
dos conceitos que emitimos, sem nos atermos a detalhes ou pormenores” (Ayres, 2004, p.36).

Ja a especificacdo, este autor cita que:

ela particulariza nossa informacéo sobre determinado fato, objeto, fendmeno etc., a
respeito do qual estamos falando, levando uma compreensdo mais exata sobre eles,
isso porgue quando somos especificos, tornamos o assunto mais concreto,
facilitando, dessa forma, a compreenséo (Ayres, 2004, p.37).

O primeiro contetido que a tabela 03 aborda é a Higiene e Alimentacdo, onde 0s
Professor 1 e o 3, enfatizam a importancia da higiene pessoal, além do Professor 3 acrescentar
também a relacdo da mesma com a alimentacdo. Nos Parametros Curriculares Nacionais
descreve-se que nos terceiro e quarto ciclos a higiene corporal € tratada como condi¢édo para a
vida saudavel e que eventualmente, a discussdo sobre a mesma deve ser retomada sempre que
for sentida a necessidade, buscando por meio do trabalho pedagdgico, mobilizar os alunos
para estabelecer relacfes entre as decisdes pessoais de autocuidado e a qualidade do convivio
social (MEC, 1998).

Para o contetdo Alimentacdo Adequada, como o Professor 1 deixa subtendido em
seu discurso que ministrou ou ministra a disciplina de Educacdo Fisica, sempre ha uma
ligacdo da alimentacdo e a mesma. Ja no discurso do Professor 3, hd uma preocupacao na
ingestdo de todos os nutrientes para uma alimentacdo adequada. Apesar de ser um assunto
tratado desde os primeiros anos do Ensino Fundamental, no terceiro e quarto ciclo volta-se
para a investigacdo de habitos alimentares em diferentes realidades e culturas, como
instrumento de identificacdo das relagdes entre dieta, rituais da alimentacdo e vivéncia social,
onde o foco agora estd posto nas finalidades da alimentacdo, incluidas as necessidades
corporais, socioculturais e emocionais (MEC, 1998). Desta maneira, sobre o contetido
Diferentes habitos alimentares, o discurso do Professor 1 demonstra a fragilidade do plano de
curso, que ndo engloba todos os aspectos da Educacdo Alimentar e Nutricional. J& o Professor

3 cita em sua fala, os diferentes habitos alimentares e de que forma eles sdo adquiridos.
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No conteudo Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados, o Professor 1 faz
uma ligacdo entre os costumes e a industria e também a realidade local e ao processo da
doenga, assim como também o Professor 3. Nos PCN’s recomenda-se um trabalho conjunto
com os alunos para a reconstituicdo do caminho seguido pelos alimentos desde a sua
producdo até o consumidor, a identificacdo do trabalho humano envolvido, do uso de aditivos
e agrotoxicos em sua producédo e seus efeitos sobre a saude dos produtores e consumidores
(MEC, 1998).

No contetdo Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacdo analisa-se que 0s
pontos de vista de cada professor sdo diferentes, onde o Professor 1 faz mencédo ao lado
negativo da midia e o Professor 3 faz ao lado positivo. J& no contedo Obesidades, caréncias
e restricdes alimentares, o Unico professor que faz mencéao a estes temas é o Professor 3, que
enfatiza a obesidade e caréncias, mas ndo coloca as restricGes alimentares. Segundo ainda os
PCN’s “0s habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos como forma de
avaliar a geracdo artificial de “necessidades” pela midia e os efeitos da publicidade no
incentivo ao consumo de produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados. Em
especial, é preciso reconhecer a possibilidade de ocorréncia simultanea de obesidade —
problema de dimensdes organicas e afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentes
principalmente do consumo habitual de alimentos altamente caloricos oferecidos pelo

mercado, desprovidos de nutrientes adequados ao consumo humano” (MEC, 1998, p. 277).

Em relacdo a Categoria 06 com a questdo 10, que trata-se das metodologias de ensino,
a tabela 04 abaixo apresenta o recorte dos discursos dos entrevistados para este tema.

Tabela 04- Recorte dos discursos das Entrevistas- Categoria 06- Questéo 10.

Analise da Entrevista: CATEGORIA 06- Questdo 10- Quais as metodologias de ensino utilizadas:

Professor 1 Primeiro a observacdo dos contetdos dos planos de curso, depois vem as midias como projetor de imagens,
computador, e também videos para que eles possam ter acesso a alguns filmes sobre o temas.

Professor 2 Conscientizagao, conversas informais e/ou formais, debatendo questdes, abrindo espagos para exposicdo de
opinides, leituras de textos e resolucéo de questoes escritas (livro).

Professor 3 Aula explicativa e dialogada palestra com profissionais da salde, videos educativos, questionarios com
perguntas sobre seus modos de alimentacéo e de sua familia.
Trabalhar com IMC dos alunos.

Professor 4 Através dos exercicios, interpretacdo de textos informativos, leitura de textos, etc.

Fonte: Roteiro de entrevistas com a transcricdo do discurso de cada Professor (Apéndice V).
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A metodologia de ensino procura apresentar roteiros para diferentes situagdes
didaticas, conforme a tendéncia do professor, de forma a que o aluno se aproprie dos

conhecimentos propostos.

“Os métodos de ensino sao meios de apresentar determinado topico ou assunto de
maneira a tornar o seu aprendizado, a0 mesmo tempo eficiente e agradavel” (Ayres, 2004, p.

95).

De acordo com Vilarinho citado por Mello (2007) os métodos de ensino apresentam
trés modalidades bésicas: - Método de ensino individualizado (a énfase esta na necessidade de
se atender as diferencas individuais); - Método de ensino socializado (o0 objetivo principal é o
trabalho em grupo); - Método de ensino socio-individualizado (procura equilibrar a agéo
grupal e o esforco individual). Entretanto “escolher o método de ensino mais adequado a
determinada situacdo, apos cuidadosa analise, é elegé-lo por se estar consciente de que,
naquele caso especifico, ele é o que apresenta mais vantagens e menos desvantagens” (Ayres,

2004, p.95 e 96).

Diante disto, em uma sala de aula procura-se um equilibrio entre o trabalho em grupo
e o aprendizado individual. Na Analise da Entrevista da Categoria 06, o Professor 1 trabalha
de forma individualizada com uma instru¢do programada a partir dos planos de aulas, mas ao
mesmo tempo faz mencdo ao trabalho socializado quando diz que recorre as midias com
assuntos ligados ao tema, expondo assim outras maneiras de se pensar sobre o assunto. Ja no
discurso do Professor 2 e do 3 pode-se perceber o ensino socio-individualizado, pois trata-se
de metodologias com discussdo em grupos e a0 mesmo tempo atividades que viabilizam o
aprendizado individual. Na fala do Professor 4 pode-se perceber o trabalho individualizado,
sem exposicdo de idéias e opinides diante dos temas propostos. E importante colocar que as
atividades metodoldgicas tomam uma posi¢do mais firme, quando sdo combinadas, de forma

simultanea, oferecendo ao aluno a oportunidade de analisar os assuntos por diversos angulos.

Na Categoria 07 com a questdo 11, tem-se 0 questionamento sobre 0s principais
recursos didaticos utilizados, como esta descrito na tabela 05, onde demonstra os recortes de

cada entrevistado.
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Tabela 05- Recorte dos discursos das Entrevistas- Categoria 07- Questdo 11.

Analise da Entrevista: CATEGORIA 07- Questdo 11- Quais os principais recursos didaticos utilizados:
Professor 1 Projetor, organizacéo da sala, e revistas.
Professor 2 O livro didatico que os aborda.
Professor 3 Data show, cartazes, DVD’s, livros didaticos, etc.
Professor 4 Slides, quadro, pincel, etc.

Fonte: Roteiro de entrevistas com a transcri¢do do discurso de cada Professor (Apéndice V).

Diante do exposto na tabela 05, tem-se 0 uso do projetor de imagens e slides nas
falas dos professores Professor 1, 3 e 0 4. Pode-se perceber também a presenca do livro
didatico, ja que todos os alunos o recebem gratuitamente, portanto tém acesso a0 mesmo.
Piccoli (1998) em sua pesquisa coloca que 70,3% dos professores utilizam livros didaticos
como fonte de informacdo e como recurso didatico para trabalhar a temética pelo fato de ser
uma ferramenta de facil acesso tanto para eles como para os alunos, ja que é distribuida pelo
Ministério da Educacdo gratuitamente. Mas “o estudo das Ciéncias Naturais de forma
exclusivamente livresca, sem interacdo direta com os fenbmenos naturais ou tecnoldgicos,
deixa enorme lacuna na formagdo dos estudantes, sonegando as diferentes interacdes que

podem ter com seu mundo, sob orientacdo do professor (MEC,1998b).

Na Categoria 08, questdo 12, quando questionados sobre a existéncia de outras
atividades sendo desenvolvidas na escola, apenas o Professor 2 relatou que ha a presenca de
representantes da Secretaria de Saude na escola, mas no seu dialogo nao ficou explicito qual a
real atividade que eles desenvolvem na mesma. Os outros professores foram unénimes ao
responderem que ndo tinham ou ndo conheciam. A presenca da tematica na disciplina de
Ciéncias Naturais, ndo exclui a possibilidade de organizacao de projetos de trabalho em torno
de questdes da saude. “O desenvolvimento do tema também se d& pela organizacdo de
campanhas, seminarios, trabalhos artisticos, mobilizando diversas classes, divulgando
informagdes, ou utilizando materiais educativos produzidos pelos servigos de satde” (MEC,
1998a, p.265).

3.2- Apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos através da analise dos

guestionarios

3.2.1. Conhecimentos sobre Educacao Alimentar e Nutricional:
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Na tabela 06, pode-se verificar a apresentacdo dos resultados das questdes de 01 a 12
que foram submetidos ao Teste de Tukey, e tratava-se de questdes que analisavam o
conhecimento dos alunos sobre os temas ligados a Educacdo Alimentar e Nutricional, de
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais- PCN’s (MEC,1998).

Tabela 06- Apresentacdo dos resultados das questdes do 1° Bloco de perguntas do Questionario.

1° BLOCO- Conhecimentos dos alunos sobre EAN, de acordo com os objetivos propostos pelos PCN’s (BRASIL,1998)

TURMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Al 3,76° 384% 364° 3% 34° 32° 3 336°% 308% 372* 376° 384°
A2 3,728 392% 36° 2,36 312 36° 312  324% 276* 324® 372° 352°
Bl 3,72° 384% 364° 268 304% 336% 292" 34° 296°% 336°% 3647 364°
B2 3,72 392% 38° 2,8 308% 344% 328* 32° 328% 35°% 39° 384°
C1 39%6°% 39°% 39%° 34° 348% 3,72° 384* 384% 332% 384°% 384°% 384°
Cc2 3,88% 3922 368° 3® 3,16 36° 312 336% 29°% 336° 3,6° 3,64°

Medidas seguidas da mesma letra mindscula na mesma coluna para cada questdo ndo diferem
significativamente pelo teste de Tukey (p>0,05).

A partir da tabela 06, percebe-se que nas questdes 01, 02, 03, 05, 06, e de 08 a 12 ndo
existe diferenca significativa a nivel de 5% entre os respondentes de todas as turmas. Isto fica

mais claro no Grafico 01 que expde as médias das questdes para cada turma.

Grafico 01- Apresentacdo dos resultados das questdes do 1° Bloco de perguntas do Questionario.

3 4 - - — - - - - __| - - i
OTurma Al
8 B Turma A2
S > |l | | i i i i i i i i i | |OTurma B1
8 OTurma B2
8 B Turma C1
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Questdes
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Diante deste resultado a maioria destas questfes apresentaram medias que variam no
conceito 3 a 4, que de acordo com a Escala de Likert significa “Concordo um pouco” a
“Concordo Completamente”. Este resultado evidencia que na maioria das questdes os alunos
responderam corretamente a todas as afirmacdes feitas no questionario, levando a um
resultado positivo quanto ao conhecimento sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional, ja que
as afirmativas tratavam de questbes ligadas a tematica e foram retiradas dos objetivos
propostos pelos PCN’s, documento este que relata que o aluno ao final do 4° ciclo tenha
incorporado conceitos essenciais como o cuidado do corpo e a nutricdo, portanto ha
necessidade de que o trabalho educativo tenha como referéncia as transformaces proprias do
crescimento e desenvolvimento e promova o desenvolvimento da consciéncia critica em

relacdo aos fatores que intervém positiva ou negativamente (MEC, 1998).

Na questdo 04 que falava sobre “0s habitos alimentares mudam de acordo com as
diferentes realidades e culturas da populacdo”, estatisticamente houve diferenca significativa
a nivel de 5% na turma C1 em relacdo as turmas A2 e C2. Analisando 0s conceitos que nos
remetem as notas, verifica-se uma discordancia para as turmas A2, B1 e B2, numa questdo
que o correto seria o conceito “concordo um pouco”. Verifica-se também que os alunos da
turma Al e A2 apesar de terem frequentado as aulas do Professor 1, houve diferencas nos

conceitos.

A questdo 07 cujo enunciado era “Existem aditivos nos produtos industrializados

’

que exercem fung¢oes como conservantes destes alimentos”, estatisticamente houve diferengas
significativas a nivel de 5% na turma C1 em relacdo as turmas Al, A2, B1 e C2. Verificou-se
também que os alunos da turma B1 e B2 apesar de terem 0 mesmo Professor, apresentaram

diferengas nos conceitos.

Em relacdo aos conhecimentos dos alunos sobre a tematica em questdo Mainardi e
Pipitone (2009) em seu trabalho relatou que alunos de todas as categorias de escolas
gostariam que o tema transversal saude, mais especificamente no que tange a Educacéo
Alimentar, pudessem ser tratados de forma mais completa nas aulas, sugerindo uma maior

orientagdo por parte dos professores.

3.2.2. Préticas Pedagdgicas do Professores:
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A tabela 07 mostra os resultados que foram obtidos a partir da analise estatistica feita
com os dados retirados do 2° Bloco de perguntas dos questionarios, onde existiam questdes
ligadas as Praticas Pedagdgicas dos Professores.

Tabela 07- Apresentacdo dos resultados das questBes, que estavam ligados as Praticas Pedagogicas dos
Professores.

2° BLOCO- Préticas Pedagdgicas dos Professores

TURMA 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Al 3,72 3,32 228% 256* 2,52° 1,84% 1,552° 3,76° 232® 256° 288" 26 152° 3,12°

A2 38" 356 227 32® 304 256° 1,48° 364° 212° 3* 3,6  292* 1,36° 2,76%
B1 3,04 32° 288% 2,28 252 264% 16* 3527 292% 32® 332" 212" 1.84°% 212"
B2 32* 3 2522 272%™ 244* 26° 1,76% 34% 2127 364° 292" 2° 1,12®  1,72°

c1 3,84° 3,68 24% 352 344* 284 12° 3567 2487 356* 38 316° 1,72° 2,92%
c2 384 2° 268% 216° 1,92° 232° 152% 304* 208* 26° 252° 216° 152° 2,72%

Medidas seguidas da mesma letra minGscula na mesma coluna para cada questdo ndo diferem

significativamente pelo teste de Tukey (p>0,05).

Ao analisar os resultados da tabela 07, observa-se que as questdes 15, 18, 19, 20, 21
e 25, ndo apresentaram diferenca significativa a nivel de 5% entre os respondentes de todas as
turmas, ou seja, estatisticamente as praticas pedagogicas nao se diferenciaram entre as turmas

dos diferentes professores para estas questdes.

Na questdo 13 que falava sobre “dominio de contetido do professor”, as turmas de
todas as escolas apresentaram diferencas significativas a nivel de 5% quando comparadas
entre elas, mas quando se comparam as turmas de uma mesma escola, ndo houve diferenca

entre as mesmas.

Com relacgéo as questdes que abordavam a metodologia de ensino como utilizagéo de
debates, dindamicas, dramatizagdes, respectivamente as questdes 14, 16 e 17, observou-se que
ha diferenca ao nivel de 5% entre varias turmas, mas ao analisa-las numa mesma escola, as
turmas C1 e C2 que fazem parte da escola C, apresentaram diferencas entre si, que se torna
justificavel pelo fato de que apesar de se tratar da mesma escola, cada turma tem um professor

diferente, dai os resultados diferentes na mesma escola. Nos itens que estavam relacionados
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aos Recursos Didaticos como o uso de cartazes, piramide alimentar, videos e projetor de
imagens com slides cujas questes sdo 22, 23, 24 e 26, observou-se também as diferencas
principalmente nas turmas da Escola C. Portanto as Praticas Pedagdgicas mudaram de um
professor para outro entre as escolas, principalmente na Escola C.

No Gréafico 02 abaixo se encontra os resultados das questdes de 13 a 26 do 2° Bloco,

enfatizando os conceitos que cada turma atribuiu para cada quest&o.

Gréafico 02- Apresentacdo dos resultados das questdes do 2° Bloco de perguntas do
Questionario.
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Questbdes

Apds uma analise individual de cada indagacdo e de cada turma das escolas,
verificou-se que na questdo 13 que tratava do “dominio de contetdo do professor em relacéo
a tematica em EAN” , os alunos responderam que ‘“‘concordavam um pouco”, representando
um média entre o valor 3. Segundo Libadneo (2002) o termo conteldo refere-se aos
conhecimentos sistematizados, a habitos e habilidades, vinculados aos conhecimentos,
incluindo métodos e procedimentos de aprendizagem e de estudo, deste modo, os professores
que ndo desenvolvem habilidades do pensar, que ndo conseguem argumentar oralmente ou
por escrito, ndo consegue fazer 0 mesmo com seus alunos. Portanto Libaneo (2002, p.38)

exalta que:

se esperamos da educacdo escolar, a relacdo do aluno com os conteddos, é
fundamental que o mediador dessa relacdo também tenha um dominio seguro deles,
de sua ligagdo com a préatica e com problemas concretos, que saiba trabalhar os
contetidos como instrumentos conceituais para leitura da realidade, como ajuda
para compreender o muno cultural e social.
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Na questdo 14 que indagava se “houve motiva¢do para debates em grupos”, 0S
resultados ficaram entre uma média 3 que significa “concordo um pouco” para as turmas das
escolas A e B, e na escola C para a turma C1. J& para a turma C2 da escola C a média ficou no
valor 2, que representa o conceito “discordo um pouco”. Portanto os alunos das turmas Al,
A2, B1, B2 e C1, sentiram-se motivados a debater assuntos em grupos sobre os contetdos de
EAN. Perrenoud (2000) diz que as préaticas pedagdgicas sdo fundamentadas sobre objetivos de
aprender a aprender, a raciocinar e se comunicar, dai a importancia de debater em grupos
diversos assuntos ligados aos contetdos de EAN, por que desta maneira os alunos poderao se

expressar e opinar ou refazer suas opinides.

Na questdo 15, que abordava a estratégia de que o “professor utilizou somente a
explicagdo verbal para explicar os conteudos de EAN”, as médias apresentaram valores que
levam a um resultado que representa a alternativa “discordo um pouco”, portanto o professor
além da explicacdo oral utilizou outras metodologias de ensino que ficaram mais claras nas
proximas questfes. Ayres (2004, p. 97 e 98) fala da exposicdo oral como o “método mais
criticado, mas também o mais utilizado, onde o professor, posicionado diante do grupo, expde
oralmente parte da licdo ou mesmo a licdo inteira, falando ele s6, o tempo todo, apenas
respondendo, de quando em quando, a algumas perguntas”. Refor¢a também que este tipo de
pratica “exige grande preparo, capacidade e habilidade por parte do professor”, e “pode se

tornar mondtono e cansativo com grande facilidade”.

A questdo 16 mencionava que “o professor fez dinamicas de grupo” e na 17 0
enunciado dizia “o professor fez dramatizagédes sobre fatos reais para explicar os conteudos
de EAN”. Nestas questdes apesar das turmas da escola A terem 0 mesmo professor, as médias
ficaram entre 2 para a turma Al e 3 para a turma A2 , que significa “discordo um pouco” e
“concordo um pouco” respectivamente, havendo assim uma discordancia entre opinides dos
alunos ou mudanca de préatica entre uma turma e outra. Na visdo de Perrenoud (2000) as
préticas pedagogicas ndo sdo unificadas, podendo existir no mesmo sistema, algumas vezes
no mesmo estabelecimento, ou na mesma disciplina praticas extremamente diferentes. Ainda
nestas mesmas questdes, nas turmas B1 e B2 da escola B, o conceito ficou entre a média 2 ou
“discordo um pouco”, relatando assim a auséncia deste tipo de pratica. J4 na escola C na
turma C1 a média ficou em 3 ou “concordo um pouco” revelando que este professor utilizou

dindmicas e dramatizagdes, e na turma C2 a média ficou em 2 para a questdo 16 e 1 para a
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questdo 17, dando um resultado de discordancia, que pode ser interpretado como auséncia

destas praticas na sala de aula.

Na questdo 18 e 19 questionava-se sobre a realizagéo de “palestras sobre o tema” e
a “existéncia de visitas as fabricas e industrias de alimentos” respectivamente, onde as
médias ficaram entre valores que representam o conceito de “discordo completamente” a
“discordo um pouco” , evidenciando que ndo houve Palestras para explicar melhor os temas
abordados na EAN e nem Visitas a Fabricas de Alimentos. Veiga (2005) ao falar de préticas
pedagdgicas ressalta que a mesma nao deve esquecer a realidade concreta da escola e 0s
determinantes sociais que a circundam, desta maneira a teoria e a pratica ndo existem

isoladas, uma depende da outra para se ter o objetivo comum, o conhecimento do aluno.

No item 20 questionava-se o “uso da lousa” como recurso didatico, onde as médias
permaneceram no conceito “concordo um pouco”, ja que estavam entre valores com notas 3.
Piccoli (1998) relata como resultado de sua pesquisa que para trabalhar a temaética
alimentacdo e nutricdo em sala de aula 30% dos professores utilizaram desenhos na lousa e
dindmicas em grupo, 60% utilizaram cartazes, videos e palavras cruzadas, 56,8% fazem o uso
da piramide alimentar e 40% utilizam musicas, entre outros recursos complementares para
suas aulas. Na questdo 21 e 25 que fala destes assuntos como “o uso de palavras cruzadas” e
“o uso de musicas” respectivamente, as médias ficaram entre 0s conceitos de “discordo um
pouco” e “discordo completamente”, evidenciando assim que ndo houve a utilizagdo destas
técnicas de metodologias de ensino. Segundo Mendonca et al (2012), a aplicacdo de métodos
ludicos no processo ensino-aprendizado, caracteriza-se como ferramenta impactante e
incentivadora no aprendizado dos alunos, além de oportuniza a concretizacdo de uma pratica
pedag6gica mais adequada e diretamente relacionada com a realidade, mas os professores

desta pesquisa nao as utilizaram.

O enunciado da questdo 22 era “o professor utilizou cartazes” como recurso didatico,
e os resultados apresentaram diferencas entre as turmas, onde a Al e C2 apresentaram nota 2
ou “discordo um pouco” e nas turmas A2, B1, B2 e C1 a nota ficou no valor 3 ou “concordo
um pouco”, evidenciando que nestas ultimas turmas houve em algum momento o uso deste
recurso, podendo-se exaltar também que a nas turmas Al e A2, houveram uma controversia ja

que se trata do mesmo professor. O mesmo aconteceu na questdo 23 cujo o enunciado era “o
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professor utilizou a pirdmide alimentar”, onde apesar de ser 0 mesmo professor na escola A,
na turma A1 os alunos “discordaram um pouco” e na A2 os alunos “concordaram um pouco”,
e da mesma maneira aconteceu na escola B nas turmas B1 e B2. J& nas turmas C1 e C2 da
escola C em que cada uma tem um professor diferente, na opinido dos alunos o Unico

professor que utilizou este recurso foi o da turma C1.

A questdo 24 que trazia como enunciado “o professor utilizou videos”, a Unica turma
que utilizou este recurso em algum momento da aula foi a turma C1, e na questdo 26 “o
professor utilizou projetor de imagens com slides”, a Unica turma que de alguma forma
utilizou o projetor de imagens com slides foi a turma Al, onde mais uma vez este professor
fez distincdo entre as praticas de cada turma, j& que 0 mesmo ministrou esta aula para a turma
A2 mas utilizou este recurso. Estas ferramentas também conhecidos como recursos
instrucionais sofisticados sdo acessérios utilizados pelo professor e funcionam como

elementos auxiliadores de apoio a realizacdo do ensino (Ayres, 2004).

3.3- Comparacdo entre os resultados das entrevistas e os resultados do questionarios:

Ao fazer a comparacdo entre os dados anteriores, tem-se assim uma andlise

comparativa das Categorias das entrevistas com as variaveis do questionario.

Inicialmente, ao contrapor a Categoria 01 que enfatizava a formacdo e poés-
graduacdo, com o Bloco 1 e com a questdo 13 do Bloco 2 do questionario, que significa o
professor tem dominio de conteldo, percebe-se que os Professores 1 e 3 apesar da formacao
académica e habilitacdo serem em éareas diferentes da Ciéncias Naturais, os alunos da turma
Al, A2 e C1 apresentaram médias que significam “concordo um pouco” na maioria das
questdes que analisavam os conhecimentos dos alunos sobre os temas ligados a Educacéo
Alimentar e Nutricional. O mesmo aconteceu com os Professores 2 e 4 que sdo habilitados em

Biologia, area que é ligada a Ciéncias Naturais.

Comparando a Categoria 05, que significa conteudos explicados na sala de aula, com
o0 Bloco 1 de perguntas dos questionarios, tem-se um resultado positivo no que se diz respeito
ao conhecimento dos alunos, pois os conteudos descritos em sala de aula pelos professores

foram assimilados pelos discentes, e isto foi confirmado através das notas de concordancia
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com as afirmativas propostas no questionario. Desta maneira 0s objetivos propostos pelos
PCN’s foram atingidos, ja que a questdo 9 tanto da entrevista como o Bloco de 1 do
questionario foram construidos a partir dos objetivos indicados no Tema Transversal Salde,
mais especificamente no Bloco de Conteudo “Autoconhecimento para o autocuidado”, cujo
sua “finalidade é possibilitar aos alunos o entendimento de que salde tem uma dimenséo
pessoal que se expressa, no espaco e no tempo de uma vida, pelos meios de que cada ser
humano dispBe para trilhar seu caminho em direcdo ao bem estar fisico mental e social”
(MEC, 1998, p. 275).

Ao se comparar a Categorias 06 da entrevista, que significa metodologias de ensino,
com as questdes 14 a 19 do Bloco 2 do questionario, pode-se esclarecer diversas abordagens
dos professores na sala de aula, no ponto de vista dos alunos. Desta maneira no discurso dos
professores a metodologia de ensino utilizada ainda se retém aos métodos individualizados,
mas nas falas dos docentes 1, 2 e 3 percebe-se que em algum momento eles utilizaram
métodos socializados, e dentre os varios colocados no questionario, os debates, as dindmicas e
as dramatizagdes foram os citados pelo os alunos. De acordo com Ayres (2004, p.105) “nunca
se deve utilizar apenas de um método de ensino, o ideal é utilizar uma combinacdo de

métodos de maneira harmoniosa, a fim de se alcangar éxito no ensino ministrado”.

A Categoria 07 da entrevista que tratava dos recursos didaticos, foi contraposta com
as questdes 20 a 26 do questionario e resultou na utilizacdo da lousa por todos os professores,
e embora os Professores 1, 2 e 3 ndo terem citado este recurso em seus discursos, ele fica
claro nas falas anteriores quando os mesmos relatavam suas metodologias de ensino. Outro
recurso didatico utilizado que apareceu nas falas dos entrevistados e se confirmou nos
questionarios foram os recursos audiovisuais, que foram utilizados pelo Professor 3 para
exibir videos ou DVD’s e consequentemente a Unica turma que visualizou este recurso foi a
C1, como ja mencionado na analise do questionario. Ja na apresentacao dos slides, que foram
mencionados no discurso dos Professores 1, 3 e 4, se confirmou apenas na turma Al, havendo
assim uma discordancia de informacdes. Perrenoud (2000) exalta que as praticas pedagogicas
tornaram-se mais dependentes das tecnologias audiovisuais e informatizadas, mas na
abordagem de Ayres (2004) ndo apenas esses modernos recursos sao eficientes, pois o velho

quadro-negro ainda ¢ uma ferramenta extremamente Util para o trabalho do professor, todavia
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ao utilizar outros recursos, estes devem ser empregados em consonancia com os objetivos e a

metodologia de ensino.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a educacdo capacita os individuos a agir com consciéncia, e que o
ambiente escolar e consequentemente o professor podem mediar este conhecimento adequado,
a Educacdo Alimentar e Nutricional € uma tematica que apesar de estar incluida no Tema
Transversal Saude dos Parametros Curriculares Nacionais, ndo ha um enfoque efetivo, com
uma fria transmissdo de conhecimento, onde os conteudos muitas vezes sdo baseados numa
alimentacdo tedrica e o docente quase sempre ndo tem conhecimento especifico sobre o
assunto. Neste sentido, as praticas pedagogicas utilizadas pelos docentes devem ser adequadas
ao ponto de concretizar o aprendizado dos alunos. Portanto, a pesquisa contribuird
diretamente para a formacao dos alunos do Ensino Fundamental 11 no Municipio de Ubajara,
pois a partir da analise destas praticas pode-se verificar a eficacia no aprendizado dos alunos e

os docentes poderéo refletir sobre seus modos de atuacéo na sala de aula.

Neste trabalho a questdo de pesquisa tratava das seguintes indagacdes: Quais as
praticas pedagdgicas adotadas pelos professores de Ciéncias Naturais do Ensino Fundamental
Il e quais os saberes dos discentes acerca da educacdo alimentar e nutricional, das Escolas
publicas do Municipio de Ubajara- CE? Para responder a estas perguntas a pesquisa tinha
como objetivos identificar a formacdo académica e continuada, aléem dos conhecimentos
adquiridos através destas formacdes; conhecer as praticas pedagdgicas dos professores; e para
completar a abordagem verificar o conhecimento dos alunos e a opinido dos mesmos sobre as
praticas dos docentes; ela também pretendia contrapor todas as informagfes obtidas pelos
entrevistados com as obtidas pelos alunos. Desta maneira todos os objetivos foram
contemplados e responderam as perguntas de partida. Mas para chegar a estes resultados,
realizou-se uma entrevista estruturada com os docentes que ministram Ciéncias Naturais no 8°
ano de 03 (trés) Escolas Municipais de Ubajara. Aplicou-se também um questionério para 0s

alunos dos professores entrevistados.
As principais conclusdes obtidas a partir dos resultados serdo discutidas a seguir.

A amostra de professores foi homogénea em relacdo ao género, e todos possuem
graduacdo em Pedagogia com habilitacdo em uma disciplina especifica, portanto possuem

nocdo de praticas pedagogicas em sala de aula. A habilitacdo na disciplina de Biologia
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poderia ter sido uma forma dos professores adquirirem conhecimentos sobre a tematica em

alimentacdo, mas houve apenas uma abordagem superficial ou ndo efetiva.

Os professores que possuiam poés-graduacdo, ndo contemplavam &reas que tenham
ligacdo com esta tematica, e como ndo houve formacgbes continuadas sobre o assunto,
consequentemente ndo se adquiriu conhecimentos sobre a tematica durante seus estudos,
concluindo-se, portanto que apesar da formagéo ndo ser adequada para o ensino de Educagéo
Alimentar e Nutricional, os alunos possuem os conhecimentos sobre a Educagdo Alimentar e
Nutricional e na suas opinides os docentes tém dominio sobre o contetdo, levando-se a crer
que os professores dotaram-se de conhecimentos através de estudos individuais, onde o0s
meios utilizados para a busca de informagdes foram os livros didaticos, mas a internet

também se tornou uma aliada pela facilidade e rapidez da informacé&o.

O planejamento de ensino tem como base o Plano de Curso, que a partir deste tem-se
a Matriz Curricular da disciplina de Ciéncias Naturais que tem como um dos contetdos a

Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relacdo aos conteudos explicados em sala de aula, como apenas dois dos
professores se propuseram a relatar, conclui-se que estes tém uma abordagem mais especifica
em relacdo aos assuntos, elencando desde o lado positivo ao negativo das situagfes, sem
esquecer-se de liga-los as questbes regionais. Estes resultados nos remetem a reflexdo de que
as praticas pedagogicas dos Professores 2 e 4, ainda se detém nas praticas repetitivas, mas as
dos Professores 1 e 3 j4 tomam um carater de praticas reflexivas, onde hd em alguns
momentos de seus discursos a ligagdo entre a teoria e a pratica, ou seja, hd uma visao e
inclusdo da prética social, procurando-se produzir uma mudanca, dai a necessidade de se
preparar o professor consciente da funcdo da escola na sociedade. Mas apesar da diferenca
entre 0s discursos, no questiondrio em que se analisava o conhecimento dos alunos sobre
alimentacdo, estatisticamente ndo houve diferencas significativas ao nivel de 5% para a
maioria das questfes, nos levando a concluir que, independente das diferencas entre as
praticas pedagogicas utilizadas pelos docentes, todas levaram ao mesmo fim “o aprendizado

do aluno”.
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Outra conclusdo foi que estatisticamente houve diferencas a nivel de 5% entre as
turmas das escolas A, B e C, nas questdes que tratavam das praticas pedagdgicas dos
professores, como dominio de conteudo, a utilizagdo de debates, dindmicas, dramatizacdes, o
uso de cartazes, piramide alimentar, videos e projetor de imagens. Mas ao analisar a diferenca
significativa nas turmas de uma mesma escola, houve diferencas apenas nas turmas da escola
C. Portanto, as Praticas Pedagdgicas dos professores sdo diferentes nestas questdes

principalmente entre os professores da escola C.

Conclui-se, também, que a metodologia de ensino utilizada pela maioria dos
professores que participaram da pesquisa tem uma tendéncia ao ensino socio e
individualizado, o0 que se torna correto a partir do pensamento de que estes devem ser
combinados, mas, a0 mesmo tempo, adequados de acordo com a situagdo atual, ou seja, 0
aluno aprendera se o professor utilizar métodos de ensino adequados a situacdo dele, pois a
maneira de expor ou apresentar uma aula influi diretamente no aprendizado do aluno, desta
maneira 0s métodos que foram abordados na sala como a exposic¢éo oral, debates, dindmicas e
dramatizagBes, contribuiram positivamente no aprendizado dos mesmos. A turma Al e a
turma A2, apesar de terem o mesmo professor, algumas informacdes da entrevista quando
contrapostas com os questionarios apresentaram diferencas, concluindo-se que o docente viu a

necessidade de mudar as suas metodologias para cada turma.

Como a metodologia de ensino depende dos recursos didaticos, os mais utilizados
foram a lousa, os livros didaticos e o0s recursos audiovisuais para a exposicdo oral, além das
revistas e textos para debates e dinamicas, podendo-se perceber que uma coisa esta ligada a
outra, pois a escolha de um recurso a ser empregado depende do método de ensino escolhido e
a selecdo do método escolhido, por sua vez, depende do objetivo a ser atingido.

Nas escolas ndo ha projetos ou outras atividades paralelas as aulas sendo
desenvolvidas no &mbito da tematica em questéo, ficando assim a cargo desta disciplina suprir

toda a necessidade de aprendizado que o tema merece.

Perante este quadro apresentado anteriormente, sugere-se:
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e Uma Formacdo Continuada que leve em conta tanto os assuntos ja propostos
pelo Tema Transversal Saide, como novos temas ligados a este, dentre eles a
obesidade infantil, transtornos alimentares como anorexia e bulimia,
intolerancias alimentares como doenca celiaca e intolerancia a lactose, que
séo problemas que se tornaram comuns na sociedade mas que ainda precisam
ser bem esclarecidos perante a mesma. E importante ressaltar que para uma
abordagem correta sobre estes assuntos € necessario que estas capacitagdes
sejam ministradas por profissionais da area de alimentos, como um
nutricionista, pois a partir de um conhecimento mais aprofundado os
professores trabalhariam com mais propriedade sobre estes assuntos. Esta
formacdo continuada deve ter também um enfoque na melhor maneira de
trabalhar estes temas na sala de aula, pois ndo adianta s6 o conhecimento, ha

necessidade de saber expo-los;

e Projetos ligados a Educacdo Alimentar e Nutricional, que sejam aplicados
paralelamente as aulas de Ciéncias Naturais, dentre estes: perfil nutricional
dos alunos, merenda escolar, envolvendo ndo s6 os professores e alunos mas

toda a comunidade escolar;

e Que a disciplina de Ciéncias Naturais seja ministrada por docentes que sejam
formados em é&reas afins como graduacdo ou licenciatura em Biologia, para
assim termos a certeza de que houve um enfoque mais especifico sobre o

assunto;

e Que os professores criem o habito de sempre estarem revendo seus objetivos na
sala de aula, sua metodologia de ensino e recursos necessarios, enfim as suas

praticas pedagogicas.

Diante do exposto nas concluses e sugestdes, vale ressaltar que para a realizacdo da
pesquisa houve varios desafios, principalmente porque se trata de um trabalho em que os
professores tinham que falar de suas préprias préaticas, por isso em algumas questfes alguns
professores ndo se mostraram tdo espontaneos no seu relato. Mas mesmo com esta timidez,

pode-se abrir um leque de possibilidades e informacOes acerca da atual situagdo desta
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tematica na escola. Desta maneira, este estudo ndo tem a pretensdo de esgotar o tema, pelo
contrario, almeja-se dar continuidade a ele no doutoramento com uma intervencédo direta na
escola através de formacgOes especificas na area para os professores e alunos, além de tentar
expandir esta pesquisa para os demais municipios da Regido da Ibiapaba no Ceard. Para
também abrir novos horizontes para outros pesquisadores pretende-se publicar esta
dissertacdo no formato de artigo, dando assim a possibilidade de contribuir para o acervo de

informagdes sobre a temética.

Para finalizar espera-se ter contribuido para ampliar as discussdes acerca das praticas
pedagdgicas dos professores nesta area, que é de extrema importancia para o desenvolvimento
da consciéncia critica dos alunos, e também por se tratar de conhecimentos que eles

precisardo ter por toda a vida.
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Apéndice |
SOLICITAGCAO DE AUTORIZACAO PARA A REALIZACAO DA PESQUISA

(5 UNIVERSIDADE LUSOFONA
%

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

De: Mirla Dayanny Pinto Farias
Mestranda em Ciéncias da Educacdo- ULHT- Portugal

Para: Sra. Aldenir
Secretaria da Educacdo - Prefeitura Municipal de Ubajara

ASSUNTO: Solicitacdo

Prezada Secretaria,

Estou realizando uma pesquisa que tem por objetivo Analisar as Praticas Pedagogicas
acerca da tematica Educacdo Alimentar e Nutricional dos professores de Ciéncias Naturais, de
5° ao 9° ano, do Ensino Fundamental 1l, das Escolas Publicas de Ubajara - CE. Portanto
venho através desta solicitar a autorizacdo a entrada nas Escolas que serdo escolhidas para a
realizacdo deste trabalho académico.

Diante disto, pretendo identificar a formacdo académica, os conhecimentos e as praticas
pedagdgicas dos professores sobre a tematica Educacdo Alimentar e Nutricional além de
conhecer a opinido dos discentes em relacdo as préaticas pedagdgicas dos professores que
serdo analisados nesta pesquisa.

A coleta de dados seréa realizada por meio de entrevistas individuais estruturadas com

os professores e um questionario com perguntas fechadas aplicado aos alunos.

A andlise dos resultados das entrevistas sera feita mediante analises de contetido e dos
questionarios através da analise de variancia pelo programa estatistico. A duracdo da
participacdo na pesquisa sera de acordo com o0 tempo necessario para a realizacdo das
entrevistas e aplicacdo do questionario que ndo ultrapassard mais de duas semanas em cada

escola.
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Durante toda a pesquisa serdo dados esclarecimentos sobre seu curso, podendo o
responsavel legal/proprietario recusar que a escola participe ou desista da participacdo do

mesmo a qualquer momento.

Ndo serdo divulgados dados de identificagdo da escola ou do funcionério,

permanecendo a empresa e o funcionario sob completo sigilo.

Fica garantido o retorno dos resultados da pesquisa para 0S responsaveis e

funcionérios dos estabelecimentos que participaram.

Data: / /

ASSINATURA DO PESQUISADOR

Contatos:
Coordenador e Orientador do Projeto: Manuel Tavares. Fone: (83) 99738251

Pesquisadora Executora: Mirla Dayanny Pinto Farias. Fone: (88) 99068232

Assinado em 02(duas) vias, ficando uma com o responsavel ou o funcionéario do

estabelecimento participante e a outra com o coordenador do projeto.

Antecipadamente, agradeco a colaboracéo.

Mirla Dayanny Pinto Farias
Mestranda em Ciéncias da Educacao.
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Apéndice Il
TERMO DE CONSENTIMENTO POS- INFORMADO PARA PROFESSORES

é UNIVERSIDADE LUSOFONA
C

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Prezado(a) Professor (a),

Estou realizando uma pesquisa que tem por objetivo Analisar as Praticas Pedagdgicas

acerca da tematica Educacdo Alimentar e Nutricional dos Professores de Ciéncias Naturais, de

8° ano, do Ensino Fundamental, das Escolas Publicas de Ubajara - CE. Vale ressaltar, que 0s

resultados dessa pesquisa serdo utilizados na elaboragéo da minha dissertacdo de Mestrado em

Ciéncias da Educacdo, que esta sendo realizada na Universidade Lus6fona de Humanidades e

Tecnologia em parceria com o Instituto Superior de Tecnologia Aplicada - INTA.

Conforme contatos preliminares, gostaria que V. Sa. concedesse uma entrevista

estruturada, sobre essa temética. A sua participacao € livre e consentida. Informo, igualmente,

que sera garantido o seu anonimato.

Antecipadamente, agradeco a sua colaboragédo nesse estudo.

Mirla Dayanny Pinto Farias
Mestranda em Ciéncias da Educacéo.
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Apéndice |11
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PROFESSORES

(5 UNIVERSIDADE LUSOFONA
%

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRANDA: Mirla Dayanny Pinto Farias

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a) e sem énus de uma
pesquisa, que tem por objetivo “Analisar as Praticas Pedagdgicas acerca da tematica
Educacdo Alimentar e Nutricional dos Professores de Ciéncias Naturais, de 8° ano, do Ensino
Fundamental, das Escolas Publicas de Ubajara - CE. Vale ressaltar, que os resultados dessa
pesquisa serdo utilizados na elaboracéo da dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educacéo
da Mirla Dayanny Pinto Farias, que estd sendo realizada na Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologia em parceria com o Instituto Superior de Tecnologia Aplicada -
INTA.

Ap0s ser esclarecido (a) sobre as informagdes do estudo, no caso de aceitar fazer parte
do mesmo, assine este documento. Vocé indicara o dia, o local e o horario da entrevista.
Como instrumento e técnica de coleta de dados serdo utilizados a entrevista e a observagdo. A
entrevista serd gravada, transcrita e posteriormente, o texto transcrito serd submetido a sua
aprovacao. As perguntas dizem respeito a formacao, praticas pedagdgicas. Se vocé concordar
em participar do estudo, seu nome e identidade serdo mantidos em sigilo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu RG n°

, abaixo assinado, concordo em participar do estudo sobre “A Educacéo

Alimentar e Nutricional: Praticas Pedagogicas em Escolas do Municipio de Ubajara - CE”.
Tive pleno conhecimento das informacdes que li ou que foram lidas para mim, descrevendo o
estudo citado. Discuti com a Mestranda Mirla Dayanny Pinto Farias sobre a minha decisdo
em participar deste estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro que a minha participacdo é isenta de despesas. Concordo,

voluntariamente, em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer
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momento, antes ou durante 0 mesmo. A retirada do consentimento da participacdo no estudo
ndo acarretard em penalidade ou prejuizos.
Ubajara, de de 2012.

Nome:
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Apéndice IV

é UNIVERSIDADE LUSOFONA
-

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

ROTEIRO DA ENTREVISTA PARA PROFESSORES

Escola:

Professor:

Local da Entrevista:

Data:

Horéario:

GENERO , FORMACAO E CONHECIMENTOS EM EAN:

1 — Sexo: () Masculino ( ) Feminino

2 — Qual a sua formacao académica?

3 — Possui pos-graduacdo? Em que area?

4 - Quais os conhecimentos adquiridos em sua formacgdo universitaria que podem estar
relacionados com a teméatica EAN?

5- Vocé tem participado ou ja participou de atividades de formacéo continuada relacionadas
com a teméatica EAN? Caso a resposta seja SIM, Quais as contribuicdes dessa formacao
continuada para as possiveis lacunas da formacdo inicial para o ensino de Educacdo Alimentar
e Nutricional?

PRATICAS PEDAGOGICAS:

6 — Em que se baseia seu planejamento?
7 — Em seu planejamento para as turmas do Ensino Fundamental |1, ha a presenca da tematica
EAN? Caso a resposta seja SIM, quais os contetdos sobre EAN sdo descritos em seu
planejamento de ensino?
8 — Quais 0s meios utilizados na busca de informacGes sobre o conteido de EAN?
9 — De acordo com os PCN (1998) na tematica EAN devem-se enfocar diversas questdes. Na
sala de aula, o que vocé explica sobre:

a - Higiene e Alimentagédo?

b - Alimentacdo Adequada?

c - Diferentes Habitos Alimentares?

d - Processo de Nutricdo sob o ponto de vista organico?

e - Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados?

f - Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacao?

g — Obesidade, Caréncias Nutricionais e Restricbes Alimentares?

10 — Quais sdo as metodologias de ensino utilizadas em cada uma das questbes citadas
anteriormente?

11 - Quais os principais recursos didaticos utilizados nas aulas para explicar os conteldos
sobre EAN?

12 — Existem outras atividades sendo desenvolvidas na escola sobre a teméatica EAN?
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Apéndice V
ROTEIRO DAS ENTREVISTAS COM A TRANSCRIGCAO DAS RESPOSTAS DOS
PROFESSORES

PROFESSOR 1:
Entrevista realizada em15/05/2012.

GENERO, FORMAGCAO E CONHECIMENTOS EM EAN:
1 — Sexo: (x) Masculino () Feminino

2 — Qual a sua formacao académica?
Pedagogia com habilitacdo em lingua portuguesa.

3 — Possui pos-graduacao? Em que area?
Em educacdo ambiental e Literatura Brasileira.

4 — Quais os conhecimentos adquiridos em sua formacdo universitaria que podem estar
relacionados com a tematica Educacd@o Alimentar e Nutricional?
Na Lingua Portuguesa eu ndo vejo nenhuma informacéo especifica para este tema.

5 - Vocé tem participado ou ja participou de atividades de formacdo continuada relacionadas
com a tematica Educacdo Alimentar e Nutricional? Quais as contribuicdes dessa formacéo
para as possiveis lacunas da formacdo inicial para o ensino de Educacdo Alimentar e
Nutricional?

Néo.

PRATICAS PEDAGOGICAS:

6 — Em que se baseia seu planejamento?
Ele é baseado no plano de curso escolar que nds temos aqui na escola, entdo dependendo do
plano de curso € que a gente consegue fazer um planejamento.

7 — Em seu planejamento para as turmas do Ensino Fundamental 1, ha a presenca da tematica
Educacdo Alimentar e Nutricional? Caso a resposta seja SIM, quais os contetdos sobre
Educacéo Alimentar e Nutricional s&o descritos em seu planejamento de ensino?

Sim. Somente na matriz de ciéncias, nas outras matérias como interdisciplinaridade néo.
Importancia dos alimentos, o que os alimentos contém e grupos de nutrientes alimentares.

8 — Quais os meios utilizados na busca de informacbes sobre o contetdo de Educacéo
Alimentar e Nutricional?
Na internet e em Livros didaticos.

9 — De acordo com os PCN (1998) na tematica Educacéo Alimentar e Nutricional devem-se
enfocar diversas questdes. Na sala de aula, o que vocé explica sobre:
a - Higiene e Alimentagéo?
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E uma questio muito debatida, principalmente na higiene pessoal,questdo de banho, dos
dentes, mesmo porque aqui na escola a gente tem um programa feito pelo dentista, que
faz visita semestral ou quando necessario quizenalmente.

b - Alimentacdo Adequada?

E dado mais na parte de Educaco fisica, e é dado na parte do segundo semestre, que fala
da musculacdo, exerc’cio funcionais, enfim essa parte de alimentacdo entra sempre para
complementar a educacao fisica.

c - Diferentes Habitos Alimentares?

N&o é tdo trabalhada, mesmo porque ndo estid no plano de curso, e ndo € a minha area,
entdo eu me limito ao plano de curso.

d - Processo de Nutricdo sob o ponto de vista organico?

Isso € trabalhado, foi trabalhado ligando a educacéo fisica e ciéncias, e foi feito trabalhos
para comparar quem precisa de mais carboidratos, vitaminas, proteinas, e que eles podem
ser obtidos pela alimentacao didria sem fazer o uso de suplementos.

e - Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados?

Isso é um dos temas que € sempre falado principalmente nas aulas de lingua portuguesa,
mesmo porque é uma questdo de mercado, hoje aqui em Ubajara a realidade é que aqui
tem criacOes de galinhas caipiras, mas as pessoas preferem as galinhas de granja,
Também a questdo do cancer que tem aumento em nossa regido e a gente considera como
principal causa a m& alimentacéo.

f - Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacéo?

A gente sempre faz perguntas porque néo se deixa de tomar um refrigerante para tomas
um suco, ou comer ovo de galinha da granja para comer um ovo de galinha caipira, € as
vezes a midia ndo deixa, porque eles s6 pensam em vender e ndo é bem repassado o que é
melhor e nem o pior.

g — Obesidade, Caréncias Nutricionais e Restricdes Alimentares?

Geralmente eu recomendo procurar um nutricionista, até porque nos ja temos alunos aqui
que com sobrepeso.

10 — Quais sdo as metodologias de ensino utilizadas em cada uma das questBes citadas
anteriormente?

Primeiro a observacdo, dos contetdos dos planos de curso, depois vem as midias como
projetor de imagens, computador, e também videos para que eles possam ter acesso a alguns
filmes sobre o temas.

11 - Quais os principais recursos didaticos utilizados nas aulas para explicar os contetdos
sobre Educacdo Alimentar e Nutricional?

Projetor, organizacdo da sala, e revistas.

12 — Existem outras atividades sendo desenvolvidas na escola sobre a temética Educacdo
Alimentar e Nutricional?

N&o existe.

PROFESSOR 2:
Entrevista realizada em18/05/2012.

GENERO, FORMACAO E CONHECIMENTOS EM EAN:

1 — Sexo: () Masculino ( X ') Feminino
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2 — Qual a sua formacao académica?
Graduacdo em Pedagogia com Hab. Em Biologia

3 — Possui pos-graduacdo? Em que area?
Sim. Gestdo e Supervisao Escolar

4 — Quais os conhecimentos adquiridos em sua formacdo universitaria que podem estar
relacionados com a tematica Educac@o Alimentar e Nutricional?
Nenhuma.

5 - Vocé tem participado ou ja participou de atividades de formacao continuada relacionadas
com a tematica Educagdo Alimentar e Nutricional? Quais as contribui¢cdes dessa formacao
para as possiveis lacunas da formacédo inicial para o ensino de Educacdo Alimentar e
Nutricional?

N&o.

PRATICAS PEDAGOGICAS:

6 — Em que se baseia seu planejamento?
Planos de aulas, seguindo os contetdos programaticos dos livros e dos planos de cursos
anuais.

7 — Em seu planejamento para as turmas do Ensino Fundamental 1, ha a presenca da tematica
Educacdo Alimentar e Nutricional? Caso a resposta seja SIM, quais os contetdos sobre
Educacédo Alimentar e Nutricional s&o descritos em seu planejamento de ensino?

Sim.

8 — Quais o0s meios utilizados na busca de informacBes sobre o conteldo de Educacdo
Alimentar e Nutricional?
Livros e Pesquisa.

9 — De acordo com os PCN (1998) na tematica Educacdo Alimentar e Nutricional devem-se
enfocar diversas questdes. Na sala de aula, o que vocé explica sobre:

a - Higiene e Alimentagédo?

b - Alimentacdo Adequada?

c - Diferentes Habitos Alimentares?

d - Processo de Nutricdo sob o ponto de vista organico?

e - Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados?

f - Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacao?

g — Obesidade, Caréncias Nutricionais e RestricGes Alimentares?
A respeito de todos os temas acima, em sala de aula, estou sempre conscientizando as turmas
no sentido de que sua saude depende de bons habitos alimentares e higiénicos, além de seguir
0s mesmos abordados no livro didatico.

10 — Quais sdo as metodologias de ensino utilizadas em cada uma das questbes citadas
anteriormente?

Conscientizacgdo, conversas informais e/ou formais, debatendo questfes, abrindo espacos para
exposicdo de opinides, leituras de textos e resolucdo de questdes escritas(livro).
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11 - Quais os principais recursos didaticos utilizados nas aulas para explicar os conteidos
sobre Educacdo Alimentar e Nutricional?

O livro didatico que os aborda.

12 — Existem outras atividades sendo desenvolvidas na escola sobre a temética Educacédo
Alimentar e Nutricional?

A presenca de representantes das Secretarias de Educacao e da Salude na escola.

PROFESSOR 3:
Entrevista realizada em 14/06/2012.

GENERO, FORMACAO E CONHECIMENTOS EM EAN:
1 — Sexo: () Masculino ( x ) Feminino

2 — Qual a sua formacao académica?
Pedagogia com habilitacdo em Portugués.

3 — Possui pos-graduacdo? Em que area?
Né&o.

4 — Quais os conhecimentos adquiridos em sua formacdo universitaria que podem estar
relacionados com a tematica Educac@o Alimentar e Nutricional?
Nenhum.

5 - Vocé tem participado ou ja participou de atividades de formacdo continuada relacionadas
com a tematica Educagdo Alimentar e Nutricional? Quais as contribui¢cdes dessa formacao
para as possiveis lacunas da formacdo inicial para o ensino de Educacdo Alimentar e
Nutricional?

N&o. Leciono ciéncias devido a caréncia de profissional nesta area e como complemento da
minha carga horaria.

PRATICAS PEDAGOGICAS:

6 — Em que se baseia seu planejamento?
Baseados nos planejamentos mensais repassados pela secretaria e baseados no PCN's.

7 — Em seu planejamento para as turmas do Ensino Fundamental |1, ha a presenca da tematica
Educacdo Alimentar e Nutricional? Caso a resposta seja SIM, quais os contedos sobre
Educacéo Alimentar e Nutricional sdo descritos em seu planejamento de ensino?

Sim. A importancia dos alimentos, em busca de energia, vitaminas, tipos de sais minerais,
cuidados com os alimentos, habitos alimentares.

8 — Quais os meios utilizados na busca de informagdes sobre o contetdo de Educagdo
Alimentar e Nutricional?

Livros didaticos e internet, entrevistas, planfetos, palestras, album seriado, piramide
alimentar.
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9 — De acordo com os PCN (1998) na temética Educacao Alimentar e Nutricional devem-se
enfocar diversas questdes. Na sala de aula, o que vocé explica sobre:
a - Higiene e Alimentagéo?

Sabemos que a higiene é uma recomendacdo basica quando se trata dos cuidados com 0s
alimentos e geralmente quando falamos desse tema cito a importancia de se beber e preparar
os alimentos com &gua filtrada, lavar muito bem as frutas e verduras sempre que possivel
dissolver, uma colher de cha de 4gua sanitaria em um litro de agua e deixa-las de molho por
10 a 15 minutos, lavar as vazilhas com agua e sabdo neutro e também sobre como o aluno
deve adquirir o habito de lavar as maos antes das refei¢cGes e ap6s usar o banheiro.

b - Alimentacdo Adequada?
Certamente é uma das primeiras necessidades dos seres vivos e ocupa uma grande parte da
vida de todas as espécies. Para se ter uma alimentagdo adequada precisamos ingerir proteinas,
vitaminas, carboidratos, sais minerais, lipidios.

c - Diferentes Habitos Alimentares?
Habitos alimentares necessitam de atencédo pois a quantidade de comida ndo é garantia de uma
boa alimentac&o. E um assunto muito sério pois nossos héabitos sdo adquiridos na infancia e as
vezes perduram por toda. Expondo também sobre as pessoas que ao longo da vida adquirem o
habito de se alimentar somente de verduras, outros com carne e ha ainda aquelas que abusam
de massas e refrigerantes e nos trés casos se julgam todas com habitos saudaveis, sendo que o
nosso organismo necessita de uma alimentacéo balanceada.

d - Processo de Nutricdo sob o ponto de vista organico?
Seria ideal, porém ainda o custo desses produtos organicos ndo é tdo acessivel e o
investimento por parte do agricultor € alto, quem sabe no futuro bem proximo esses produtos
facam parte da mesa de todos os brasileiros.

e - Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados?
Sdo produtos que fazem parte do dia-a-dia das pessoas pelo simples fato de serem facilmente
encontrados e preparados. Porém os males causados por esses produtos para nos seres
humanos sdo estarrecedores, sem contar para 0 meio ambiente.

f - Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacao?
Hoje vemos a midia preocupada em repassar programas voltados para habitos saudaveis,
reportagens inteiras falando como viver bem, as escolas preocupadas em mudar os habitos dos
educandos, tudo isso tudo para a busca de uma vida mais saudavel e melhor.

g — Obesidade, Caréncias Nutricionais e RestricGes Alimentares?
Sabemos que obesidade ocorre quando a quantidade de calorias consumidas por uma pessoa é
maior que a quantidade de calorias que ela gasta. A caréncia ocorre quando as pessoas
acabam comendo somente alguns tipos de alimentos e esquecendo-se da importancia e
necessidade de outros. Quando isso acontece vem as regalias alimentares para perda do
excesso adquirido.

10 — Quais sdo as metodologias de ensino utilizadas em cada uma das questbes citadas
anteriormente?

Aulas explicativas e dialogadas, palestras com profissionais da saude, videos educativos,
questionarios com perguntas sobre seus modos de alimentacgdo e de sua familia.

Trabalhar com IMC dos alunos.
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11 - Quais os principais recursos didaticos utilizados nas aulas para explicar os contetdos
sobre Educacdo Alimentar e Nutricional?

Data show, cartazes, DVD’s, livro didéticos, etc.

12 — Existem outras atividades sendo desenvolvidas na escola sobre a tematica Educacédo
Alimentar e Nutricional?

Se tem néo conheco.

PROFESSOR 4:
Entrevista realizada em15/06/2012.

GENERO, FORMACAO E CONHECIMENTOS EM EAN:
1 — Sexo: (x) Masculino ( ) Feminino

2 — Qual a sua formacao académica?
Pedagogia com habilitacdo em Biologia.

3 — Possui pos-graduacdo? Em que area?
Sim. Em Educacdo Ambiental.

4 — Quais os conhecimentos adquiridos em sua formacdo universitaria que podem estar
relacionados com a tematica Educacdo Alimentar e Nutricional?
Somente os conhecimentos Basicos.

5 - Vocé tem participado ou ja participou de atividades de formacdo continuada relacionadas
com a tematica Educagdo Alimentar e Nutricional? Quais as contribui¢cdes dessa formacao
para as possiveis lacunas da formacédo inicial para o ensino de Educacdo Alimentar e
Nutricional?

N&o.

PRATICAS PEDAGOGICAS:

6 — Em que se baseia seu planejamento?
Nos componentes curriculares da escola e parametros do MEC.

7 — Em seu planejamento para as turmas do Ensino Fundamental 11, hé a presenca da temética
Educacdo Alimentar e Nutricional? Caso a resposta seja SIM, quais os contetdos sobre
Educacéo Alimentar e Nutricional s&o descritos em seu planejamento de ensino?

Sim. A importancia dos alimentos, alimentacéo saudavel, digestéo.

8 — Quais os meios utilizados na busca de informagdes sobre o contetdo de Educagdo
Alimentar e Nutricional?
Livros didaticos e internet.

9 — De acordo com os PCN (1998) na tematica Educacéo Alimentar e Nutricional devem-se
enfocar diversas questdes. Na sala de aula, o que vocé explica sobre:
a - Higiene e Alimentagéo?
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b - Alimentacdo Adequada?

c - Diferentes Habitos Alimentares?

d - Processo de Nutricdo sob o ponto de vista organico?

e - Producdo e Consumo de Alimentos Industrializados?

f - Efeitos da Midia e Publicidade na Alimentacao?

g — Obesidade, Caréncias Nutricionais e Restricbes Alimentares?

Tudo sobre cada um.

10 — Quais sdo as metodologias de ensino utilizadas em cada uma das questbes citadas
anteriormente?
Através dos exercicios, interpretacdo de textos informativos, leitura de textos, etc.

11 - Quais os principais recursos didaticos utilizados nas aulas para explicar os contetdos
sobre Educacgéo Alimentar e Nutricional?
Slides, quadro, pincel, etc.

12 — Existem outras atividades sendo desenvolvidas na escola sobre a tematica Educacéo
Alimentar e Nutricional?
Ainda N&o.
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Apéndice VI
TERMO DE CONSENTIMENTO POS- INFORMADO PARA ALUNOS

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

é UNIVERSIDADE LUSOFONA
|

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Prezado (a) Estudante,

Estou realizando uma pesquisa que tem por objetivo Analisar as Praticas
Pedagogicas acerca da tematica Educacdo Alimentar e Nutricional dos professores de
Ciéncias Naturais, do 8° ano, do Ensino Fundamental, das Escolas Publicas de Ubajara -
CE. Vale ressaltar, que os resultados dessa pesquisa serdo utilizados na elaboragcdo da
minha dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educacdo, que estd sendo realizada na
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia em parceria com o Instituto Superior
de Tecnologia Aplicada - INTA.

Conforme contatos preliminares gostaria que vocé respondesse ao questionario,
sobre essa teméatica. A sua participacdo é livre e consentida. Informo, igualmente, que sera

garantido o seu anonimato.

Antecipadamente, agradeco a sua colaborag&o nesse estudo.

Mirla Dayanny Pinto Farias
Mestranda em Ciéncias da Educacéao.
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Apéndice VII
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ALUNOS

(5 UNIVERSIDADE LUSOFONA
%

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
MESTRANDA: Mirla Dayanny Pinto Farias

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a) e sem énus de uma
pesquisa, que tem por objetivo “Analisar as Praticas Pedagdgicas acerca da tematica
Educagédo Alimentar e Nutricional dos Professores de Ciéncias Naturais, do 8° ano, do Ensino
Fundamental, das Escolas Publicas de Ubajara - CE. Vale ressaltar, que os resultados dessa
pesquisa serdo utilizados na elaboracdo da dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educacéo
da Mirla Dayanny Pinto Farias, que esta sendo realizada na Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologia em parceria com o Instituto Superior de Tecnologia Aplicada -
INTA.

Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes do estudo, no caso de aceitar fazer parte
do mesmo, assine este documento. Como instrumento e técnica de coleta de dados sera
utilizado um Questionario com perguntas fechadas, as perguntas dizem respeito a formacgéo e
praticas pedagogicas. Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo

mantidos em sigilo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu aluno

da Escola ,

abaixo assinado, concordo em participar do estudo sobre “A Educacdo Alimentar e
Nutricional: Praticas Pedagdgicas em Escolas do Municipio de Ubajara - CE”. Tive pleno
conhecimento das informacgdes que li ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo
citado. Discuti com a Mestranda Mirla Dayanny Pinto Farias sobre a minha decisdo em
participar deste estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos

permanentes. Ficou claro que a minha participacdo € isenta de despesas. Concordo,
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voluntariamente, em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante 0 mesmo. A retirada do consentimento da participacdo no estudo

ndo acarretard em penalidade ou prejuizos.

Ubajara, de de 2012.

Nome:
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Apéndice VIII

&

UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

INSTRUCOES: Por favor, faga uma marca indicando se vocé concorda ou
discorda em cada uma das questdes colocadas abaixo:

BLOCO I - Considere as aulas de Ciéncias que vocé assistiu e os conteudos de Educagao

Alimentar e Nutricional explicados pelo (a) professor (a) e assinale um dos itens

concordando ou discordando de cada uma das afirmacoes:

A higiene e alimentagdo devem

estar associadas, tanto no que se Discordo Discordo | Concordo | Concordo

diz respeito a agua para consumo | completamente | um pouco | um pouco | plenamente

humano, como os processos de

producdo e manuseio de

alimentos.

A alimentacdo adequada é um

fator essencial no crescimento e Discordo Discordo | Concordo | Concordo

desenvolvimento  do  corpo | completamente | um pouco | um pouco | plenamente

humano.

A alimentacdo adequada ¢é

essencial para o desempenho das Discordo Discordo | Concordo | Concordo

atividades cotidianas, na | completamente | umpouco | umpouco | plenamente

promogdo e na recuperagdo da

salde.

Os hébitos alimentares mudam

de acordo com as diferentes Discordo Discordo | Concordo | Concordo

realidades e culturas da | completamente | umpouco | um pouco | plenamente

populagéo.

Para se ter uma boa dieta, deve-

se ter alimentos ricos em Discordo Discordo | Concordo | Concordo

nutrientes, podendo-se aproveitar | completamente | umpouco | um pouco | plenamente

os alimentos produzidos na

prépria comunidade.

A 4gua, proteinas, gorduras,

carboidratos, vitaminas e sais Discordo Discordo | Concordo | Concordo

minerais  exercem  fungdes | completamente | umpouco | um pouco | plenamente

importantes no organismo.

Existem aditivos nos produtos

industrializados que exercem Discordo Discordo | Concordo | Concordo

fungdes como  conservantes | completamente | umpouco | um pouco | plenamente

destes alimentos.

Existem agrotoxicos que sao

utilizados nos produtos agricolas Discordo Discordo | Concordo | Concordo

e que podem ter efeitos nocivos & | completamente | um pouco | um pouco | plenamente

saude de  agricultores e

consumidores.

A televisdo e outros meios de

comunicagdo podem influenciar Discordo Discordo | Concordo | Concordo
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nos habitos alimentares, | completamente | umpouco | um pouco | plenamente
incentivando o consumo de
produtos caldricos e ricos em
acucares ou gorduras.
A obesidade e as caréncias
nutricionais  sdo  problemas Discordo Discordo | Concordo | Concordo
gerados a partir do consumo | completamente | um pouco | um pouco | plenamente
habitual de alimentos altamente
caloricos e sem nutrientes.
O consumo excessivo de agulcar
poder trazer sérios ricos a salde Discordo Discordo | Concordo | Concordo
bucal. completamente | umpouco | umpouco | plenamente
Pessoas que sofrem de diabetes,
hipertensdo e alergia ao glaten Discordo Discordo | Concordo | Concordo
devem ter uma dieta monitorada | completamente | um pouco | um pouco | plenamente

para que ndo haja o consumo de
acucares, sal e produtos com a
presenca de gluten.

BLOCO 11 - Considere as aulas de Ciéncias que vocé assistiu e como o (a) professor (a)
ministrou a aula e assinale um dos itens concordando ou discordando de cada uma das

afirmacdes:

O (a) professor (a) tem dominio

sobre o conteldo de Educagdo Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

Alimentar e Nutricional. completamente pouco um pouco | plenamente

O (a) professor (a) motivou os

alunos a debates em grupos sobre Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

0S assuntos ligados a | completamente pouco um pouco | plenamente

Alimentacdo e Nutricéo.

O (a) professor (a) utilizou

somente a explicagdo verbal para Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

explicar os conteldos sobre | completamente pouco um pouco | plenamente

Alimentacdo e Nutri¢éo.

O (a) professor (a) fez dinamicas

de grupo para explicar o0s Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

contetdos sobre Alimentagdo e | completamente pouco um pouco | plenamente

Nutri¢éo

O (a) professor (a) fez

dramatizacfes sobre fatos reais Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

para explicar os conteidos sobre | completamente pouco um pouco | plenamente

Alimentacdo e Nutri¢do

Existiram palestras para explicar

os conteidos sobre Alimentagdo Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

e Nutricdo. completamente pouco um pouco | plenamente

Existiram visitas as fabricas e

indastrias de alimentos para Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

explicar os contedos sobre | completamente pouco um pouco | plenamente

Alimentacdo e Nutrigéo.

O (a) professor (a) utilizou a

lousa para explicar os contetidos Discordo Discordo um | Concordo | Concordo

sobre Alimentagéo e Nutrigdo. completamente pouco um pouco | plenamente

O (a) professor (a) utilizou

palavras cruzadas para explicar Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
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0s conteldos sobre Alimentacdo | completamente pouco um pouco | plenamente
e Nutricéo.
O (a) professor (a) utilizou
cartazes para explicar  0s Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
conteudos sobre Alimentacdo e | completamente pouco um pouco | plenamente
Nutricdo.
O (a) professor (a) utilizou a
pirdmide dos alimentos para Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
explicar os conteldos sobre | completamente pouco um pouco | plenamente
Alimentacéo e Nutricéo.
O (a) professor (a) utilizou
videos para explicar os contetidos Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
sobre Alimentacdo e Nutricdo. completamente pouco um pouco | plenamente
O (a) professor (a) utilizou
musicas, para explicar 0s Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
conteudos sobre Alimentacdo e | completamente pouco um pouco | plenamente
Nutrig&o.
O (a) professor (a) utilizou
projetor de imagens com slides Discordo Discordo um | Concordo | Concordo
para explicar os conteidos sobre | completamente pouco um pouco | plenamente
Alimentacédo e Nutricéo.
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