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A principal tarefa do ser humano nesta vida é dar a luz a si mesmo

Erich Fromm
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo a analise das diferengas ao nivel do bem-estar subjetivo e
satisfacdo com a vida conjugal, nomeadamente na sua dimensao satisfacdo com a vida, entre
outras varidveis, nos trés trimestres de gestacdo de uma amostra que contou com a
participacdo de duzentas e quarenta e sete gravidas, cujas respostas foram recolhidas através
de um questionério online.

Como instrumentos de avaliacdo foram aplicados a Escala de Satisfagcdo com a Vida, a Escala
de Florescimento, a Escala de Experiéncias Positivas e Negativas (SPANE), a Escala de
Felicidade Subjetiva, o ELOT, a POM e a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da
Vida Conjugal (EASAVIC).

Considerando enquanto hipoteses, a influéncia do trimestre de gestacdo e das variaveis
sociodemograficas, como o facto de a gravidez ter sido ou ndo planeada, ponderou-se, ainda,
sobre a satisfacdo conjugal, enquanto fatores relevantes no comportamento emocional em
situacdo de gravidez. Os resultados indicaram que o trimestre de gestacdo, em que as gravidas
se encontram, compreende diferentes respostas comportamentais, embora ndo significativas,
sendo que este efeito encontra-se em relacdo ao planeamento da gravidez. No que respeita a
satisfacdo conjugal, esta apresenta correlacbes com o sentido esperado em relacdo as
variaveis em estudo.

Os resultados valorizaram a importancia da tomada de decisdo sobre engravidar e das
emoc0Oes positivas, e correlacdo destas com a satisfacdo em areas da vida conjugal, como

determinantes do bem-estar subjetivo, saide mental e qualidade de vida da mulher gravida.

Palavras-chave: bem-estar subjetivo, satisfagdo com a vida, vida conjugal, gravidez
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the differences in the subjective well-being and satisfaction in
marital life, particularly in its dimension satisfaction with life, among other variables, in the
three trimesters of a sample which included the participation of two hundred forty-seven
pregnant whose answers were collected through an online questionnaire.

As assessment tools were applied the Satisfaction with Life Scale, the Flourishing Scale, the
Scale of Positive and Negative Experience (SPANE), the Subjective Happiness Scale, the
ELOT, the POM and the Scale of Satisfaction in Areas from the Marital Life (EASAVIC).
The hypotheses were the influence of the trimester of pregnancy and sociodemographic
variables, such as whether the pregnancy was planned or not, on the emotional behavior in
pregnancy situation, and its correlation with the marital satisfaction. The results indicated that
trimester of pregnancy, wherein the pregnant are, comprises various behavioral responses,
although not significant, being found the significant effect in relation to the planning of
pregnancy. Regarding marital satisfaction, this presents correlations with the expected
direction in relation to the variables under study.

The results emphasized the importance of making decisions about choosing to be pregnant
and positive emotions, and correlation of these with satisfaction in areas of marital life, as
determinants of subjective well-being, mental health and quality of life of the pregnant

woman.

Keywords: subjective well-being, life satisfaction, marital life, pregnancy
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ABREVIATURAS E SIGLAS

EASAVIC - Escala de Avaliagio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal
ELOT - Extended Life Orientation Scale

FS - Flourishing Scale

POM - Peace of Mind Scale

SHS - Subjective Happiness Scale

SPANE - Scale of Positive and Negative Experience

SPSS - Statistical Package of Social Sciences

SWLS - Satisfaction with Life Scale
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INTRODUCAO

O estudo da felicidade e do bem-estar subjetivo comegou a ser desenvolvido com Diener
(Diener, 1984) quando o enfoque da psicologia deixou de estar do lado da psicopatologia e
das perturbacGes mentais para se posicionar no funcionamento 6timo de cada pessoa e no seu
florescimento (Gable e Haidt, 2005), entendido como saude mental (Keyes, 2005). Os
conceitos de felicidade e bem-estar subjetivo, mais do que constructos, apresentam-se como
areas de estudo (Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999), que integram conceitos como satisfacéo
com a vida, emocdes positivas, otimismo, entre outros, que contribuem para o incremento da
salude e maior longevidade (Diener e Chan, 2011). A felicidade e o bem-estar subjetivo
tornaram-se o foco a luz da psicologia positiva, a area de estudo cientifico das emocGes
positivas (Seligman, 2011).

Estar e ser feliz compreendem realidades diferentes, do mesmo modo que pessoas que
vivem realidades semelhantes podem expressar sentimentos diferentes. Em questdo encontra-
-se 0 modo como percecionam essa realidade e agem perante a mesma, 0 que pode ser
influenciado pelo pensamento positivo. As pessoas otimistas sdo mais provaveis de se
orientarem para a acao e resolucdo dos seus problemas do que as pessimistas (Scheier e
Carver, 1993).

Tratando-se a gravidez de uma etapa da vida da mulher, associada também a um periodo
de grandes mudancas e de transicdo para a maternidade, compreende alteracGes a nivel
somatico, enddcrino e psicologico e é por isso um momento que sugere a necessidade de
reajustamento aos referidos niveis (Rato, 1998). Nem sempre a gravidez é planeada, quanto
mais desejada, e varios sdo 0s estados emocionais que a mulher pode sentir durante o periodo
de gestacdo e que caracterizam cada um dos trimestres do mesmo, desde o0 comego e
conhecimento da gravidez, passando pelas ecografias, primeiro movimento do bebé e
restantes, até a ansiedade face a experiéncia do parto (Mcintyres, Carvalho e Milhazes, 1997).

Sendo o casal o alicerce do sistema familiar importa introduzir na tematica o topico da
conjugalidade ou da satisfagdo com a vida conjugal. Por casal entende-se um par de pessoas
que se comprometem numa relagdo, com alguma duragdo. A vida conjugal compreende
portanto, uma diversidade de articulagBes entre dominios como a comunicagéo entre o casal,
0 tempo que dedica ao lazer, a gestdo das financas da familia, entre outros (Silva e Relvas,
2007), sendo necessario que o casal encontre o seu ajustamento conjugal, equacionado pela

relacdo amor e funcionamento do mesmo.
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O estudo realizado justifica-se pela importancia desta fase na vida de cada mulher. Com o
mesmo poder-se-a refletir a respeito das alteracbes emocionais que ocorrem neste periodo, de
modo a valorizar as emog¢es positivas e incrementa-las quando as mesmas nao estdo a ser
vividas, como forma de prevencdo de estados de ansiedade, depressdo, entre outros, e
permitindo reconhecer a Psicologia Positiva como uma mais-valia para a Psicologia Clinica e
da Saude.

Pretendeu-se analisar diversas varidveis sociodemogréficas e psicossociais e o efeito das
variaveis gravidez planeada e trimestre no estado emocional da gestante, ao longo da
gravidez, sendo as hipoteses equacionadas pela ponderacdo de tais variaveis nas diferentes
dimensoes psicologicas (satisfacdo com a vida enquanto dimensdo do bem-estar subjetivo,
florescimento, experiéncias positivas e negativas, entre outras), em cada trimestre da
gravidez, operacionalizado através do numero de semanas de gestacdo. A investigacao
realizada, com uma amostra de conveniéncia composta por duzentas e quarenta e sete
gravidas, compreende um estudo correlacional pois explora e determina a existéncia de
relacbes entre duas ou mais variaveis com vista a descrever essas relacdes na sua natureza. As
participantes preencheram um protocolo com as medidas da escala de satisfacdo com a vida
(Diener, Emmons, Larsen e Griffin, 1985), de florescimento (Diener, Wirtz, Biswas-Diener,
Tov, Kim-Prieto, Choi e Oishi, 2009), de experiéncias positivas e negativas (Diener et al.,
2009), de felicidade subjetiva (Lyubormisky e Lepper, 1999), de orientacdo de vida
prolongada (Chang, Maydeu-Olivares e D’Zurilla, 1997), de paz de espirito (Lee, Lin, Huang
e Fredrickson, 2013) e de avaliacdo da satisfacdo em areas da vida conjugal (Narciso e Costa,
1996).

Em suma, com este estudo pretendeu-se discutir as implicagfes dos resultados apurados
para que estes possam contribuir para o desenvolvimento de uma intervencdo psicoldgica de
apoio a mulher gravida e a mulher que se encontra na idade reprodutiva.

A investigacdo apresentada, de acordo com as normas de publicagdo da American
Psychological Association, esta organizada por capitulos que abordam o conceito do bem-
estar subjetivo, a experiéncia da gravidez e o bem-estar subjetivo na gravidez, para além da
forma de conceptualizagdo da investigacdo, os seus resultados, a discussdo dos mesmos e a

respetiva conclusao.
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CAPITULO 1 - O BEM-ESTAR SUBJETIVO
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1.1. O Conceito de Bem-Estar Subjetivo

A felicidade enquanto constructo central da psicologia positiva pode ser mensurada
atraves das dimens6es do bem-estar subjetivo, pois a auséncia de doenca fisica ou mental ndo
é por si s6 sinénimo de felicidade ou bem-estar. A partir da ideia que a salde mental consiste
em algo que vai para além da psicopatologia e perturbacdo mental, o conceito de bem-estar
subjetivo emerge com o Modelo Biopsicossocial, na década de 70, e com a consideracdo de
que a area da saude mental abrange também dimensdes de natureza positiva (Galinha e Pais-
Ribeiro, 2005).

O conceito de bem-estar subjetivo enquanto “experiéncia interna de cada individuo, que
emite um julgamento de como ele se sente e 0 seu grau de satisfacdo com a vida” (Scorsolini-
Comin e Santos, 2011, p. 569) viabiliza assim o estudo cientifico da felicidade (Scorsolini-
Comin e Santos, 2012). “A felicidade tem trés aspetos: emog¢ao positiva, envolvimento e
significado, cada um deles contribuindo para a satisfacdo com a vida e sendo inteiramente
avaliado através de medidas subjetivas” (Seligman, 2011, p. 39).

Tradicbes filoséficas que pensam o bem-estar distinguem a perspetiva hedonica, que
considera o bem-estar como a felicidade subjetiva e o equilibrio entre experiéncias positivas e
negativas, e a perspetiva eudaimonica, que afirma a concecdo de bem-estar psicoldgico
assente na concretizacdo ou desenvolvimento do potencial humano ou autorrealizacdo
(Keyes, Shmotkin e Ryff, 2002; Augusto-Landa, Pulido-Martos e Lopez-Zafra, 2011; Lench,
2011; Henderson e Knight, 2012). Segundo a tradicdo heddnica é atribuida maior relevancia
ao estudo das emocdes, de acordo com 0 modelo do bem-estar subjetivo.

As dimensdes do bem-estar subjetivo compreendem os afetos positivos, os afetos
negativos e a satisfacdo com a vida, isto &, compreendem quer componentes emocionais quer
componentes cognitivas (Diener e Emmons, 1985; Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999).
Tratando-se de “um conceito complexo, que integra uma dimensao cognitiva e uma dimensao
afetiva, e um campo de estudo que abrange outros grandes conceitos e dominios de estudo
como sdo a Qualidade de Vida, o Afeto Positivo e o Afeto Negativo” (Galinha e Pais-Ribeiro,
2005, p. 204), o bem-estar subjetivo representa uma avaliacdo que cada pessoa faz da sua
vida, ao comparar a situacdo em que se encontra com aquela que desejaria estar a viver, por a
ter como objetivo. Contempla, portanto, 0 que a mesma sente e pensa sobre a sua qualidade
de vida, de acordo com o que considera relevante, podendo acontecer revelar estar insatisfeita
com a sua vida no geral, com base em apenas uma das dimensdes da sua vida (Pavot, Diener,

Colvin e Sandvik, 1991; Pavot e Diener, 1993; Diener, 2000). Os afetos ou emocdes
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constituem uma variavel subjetiva, definida pelo sentimento e pensamento (Seligman, 2011),
podendo ser medidos pela quantidade e qualidade dos mesmos, isto é, pela diferenca entre
episodios positivos e negativos (Diener, 2000).

Segundo Galinha e Pais-Ribeiro (2005, p. 211), “as pessoas que demonstram um Bem-
Estar positivo experienciam uma preponderancia de emocdes positivas em relacdo as
emocdes negativas e avaliam positivamente a sua vida como um todo.” E necessario que as
pessoas possam experimentar também emocgOes negativas a par das emocfes positivas pois
tanto a frequéncia como a intensidade das experiéncias contribuem para que as mesmas se
sintam felizes, entre outros fatores (Diener, 2000). No entanto, cada pessoa ird pronunciar-se
de forma diferenciada, devido as suas expetativas, valores e experiéncias anteriores, € em
funcéo de cada situacdo (Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999). As emocdes contribuem para o
desenvolvimento de recursos pessoais que permitem lidar com as situacdes do dia-a-dia, dai 0
seu caracter adaptativo.

Na realidade, o pensamento dicotomico, que diferencia o raciocinio hedoénico do
eudaimonico, comeca a ser substituido por perspetivas integrativas que consideram ambas as
tradicdes de pensamento, fazendo emergir conceitos como o de florescimento (Fave, Pozzo,
Bassi e Cetin, 2013; Henderson e Knight, 2012), como objetivo da psicologia positiva, isto &,
de incrementar mais experiéncias e sentimentos positivos.

E da combinagio entre o sentir-se bem e ter boas relacdes e a realizagio pessoal que
resulta o verdadeiro bem-estar (Seligman, 2011).

1.2. Perspetivas sobre 0 Bem-Estar Subjetivo

O conceito de bem-estar subjetivo comecou por distinguir duas linhas de estudo ou
perspetivas: a perspetiva bottom-up ou base-topo e a bottom-down ou topo-base (Diener,
1984). A primeira assente na ideia de que existe uma dependéncia de fatores situacionais
como a satisfacdo das necessidades béasicas de vida e outras universais (Diener, Suh, Lucas e
Smith, 1999). A satisfacdo imediata das necessidades resulta em felicidade e quando ndo ha
resposta as mesmas, verifica-se infelicidade. J& a segunda considera a influéncia das
experiéncias do passado, comparag0es com 0s outros, entre valores e outros fatores, como a
personalidade e a autoestima, como elementos que influenciam a felicidade.

Na esfera da comparacédo social, encontram-se as teorias da discrepancia que posicionam
as pessoas numa comparagdo com os outros e de acordo com o0s seus objetivos de vida

(Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999). Conforme os estudos de Lyubomirsky e Ross (1997), as
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pessoas identificadas como felizes tendem a beneficiar da realizacdo dessas comparacGes ao
contrério das pessoas infelizes, que se focam em comparagdes negativas. E de salientar assim
a influéncia da personalidade, enquanto variavel presente em estudos que se debrugam sobre
0 bem-estar subjetivo.

Relativamente aos objetivos de vida, os mesmos podem ser definidos de forma mais ou
menos exigente e, mais do que o nivel a que sdo colocados, importa que sejam realistas e
consonantes com 0s recursos disponiveis para a sua concretizagdo (Diener, Suh, Lucas e
Smith, 1999), ou seja, para que a satisfagdo com a vida e, respetivo bem-estar subjetivo,
possam evidenciar expressdes mais positivas. Também a probabilidade de concretizar
objetivos de natureza intrinseca (ser ou desenvolver algo) ao individuo por oposi¢do aos
objetivos extrinsecos (ter algo), encontra-se positivamente correlacionada com o bem-estar
subjetivo. Porém, na senda da concretizacdo de objetivos, o individuo pode sentir alteraces
no seu bem-estar devido ao aumento da ansiedade e stress (Diener, Suh, Lucas e Smith,
1999).

N&o obstante a existéncia de tradigdes de estudo e perspetivas diferentes sobre o bem-
estar, Keyes (2002) desenvolveu um modelo integrado do bem-estar, 0 Modelo Continuum de
Saude Mental, que contempla a afetividade, mas também o bem-estar psicol6gico e o bem-
estar social. Deste modelo multidimensional de bem-estar destacam-se seis componentes
distintos do funcionamento psicolégico positivo: autoaceitacdo, enquanto uma avaliacdo
positiva da propria pessoa sobre si e sobre a sua vida até ao presente; sentido de vida, ao se
acreditar que a mesma possui um objetivo e significado; sentido de autonomia ou
autodeterminacdo; relacdes positivas com outras pessoas; dominio do meio envolvente, de
acordo com as necessidades pessoais; e crescimento ou desenvolvimento pessoal (Ryff, 1989;
Westerhof e Keyes, 2010). De acordo com Keyes e Ryff (1998), o ser humano encerra em si
a necessidade de perceber as suas potencialidades e superar-se ao longo da vida. Daqui

emerge o florescimento e o funcionamento psicoldgico positivo.

1.2.1. Determinantes do Bem-Estar Subjetivo

As definicbes de bem-estar subjetivo remetem para a ideia de que a felicidade implica
uma satisfacdo global com a vida no seu todo (Diener, Emmons, Larsen e Griffin, 1985).
Neste sentido, as variaveis sociodemograficas, como a idade, sexo, etnia, religido,
rendimentos e estado civil, podem contribuir para que se verifiqguem diferengas entre sujeitos,

embora sejam fatores que pesam pouco na explicagdo do bem-estar subjetivo (Diener, Suh,
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Lucas e Smith, 1999). No entanto, se por exemplo, a variavel rendimentos compreender um
recurso para alcancar determinado objetivo relevante para uma pessoa, a mesma ird contribuir
para que se verifique maior bem-estar subjetivo.

O bem-estar subjetivo caracteriza-se por ser, essencialmente, determinado por aspetos
internos ao sujeito, como é exemplo a sua personalidade e humor (Diener, Suh, Lucas e
Smith, 1999), e que garantem que 0 mesmo se mantenha ao longo do tempo (Galinha e Pais-
Ribeiro, 2005; Dyrdal, Roysamb, Nes e Vitterso, 2011). Do mesmo modo, as pessoas
adaptam-se aos eventos, positivos e negativos, que ocorrem na sua vida retornando ao seu
nivel ou estado de felicidade anterior (Lucas, Clark, Georgellis e Diener, 2003). Mais do que
a ocorréncia de determinadas situacfes, importa determinar a forma como as mesmas sao
percebidas pelas pessoas (Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999).

Consideram-se determinantes do bem-estar subjetivo, a personalidade do sujeito, a sua
heranca genética e cultural, as relacbes interpessoais positivas que cria e outros fatores
situacionais (Larsen e Eid, 2008), como a desejabilidade social. A este respeito, Diener
(2000) afirma que as pessoas podem responder de forma a apresentar indices mais elevados
de felicidade. Neste sentido, o recurso a um leque mais alargado de instrumentos de
avaliacdo, com validade e fidelidade para o que se pretende medir, pode apresentar-se como
uma mais-valia (Diener, 2000).

Assim, os diversos fatores que influenciam o bem-estar podem ser categorizados em
dimensdes relativas as proprias caracteristicas e tracos de personalidade, as circunstancias de
vida, as relacbes interpessoais, e ainda as atividades empreendidas, podendo estas ser de
natureza comportamental, cognitiva ou relacionadas com a vontade de cada pessoa (Caunt,
Franklin, Brodaty e Brodaty, 2013).

Em relagdo a personalidade, o facto de se ser otimista ou pessimista influencia as
emogdes, sendo que os otimistas tém maior probabilidade de experienciarem emogoes
positivas, 0 que ndo se verifica com o pessimismo que se correlaciona com emogOes
negativas (Rasmussen, Wrosch, Scheier e Carver, 2006).

O otimismo é considerado uma carateristica individual baseada, numa orientagdo
prolongada de vida, em expectativas positivas em relacdo ao futuro, portanto associada a
beneficios para a salde e para o bem-estar subjetivo (Augusto-Landa, Pulido-Martos e
Lopez-Zafra, 2011; Forgeard e Seligman, 2012; Lench, 2011).

Por sua vez, a paz de espirito também pode exercer influéncia como determinante do bem-
estar subjetivo, na medida em que se traduz num estado interno de harmonia (Lee, Lin,

Huang e Fredrickson, 2013), logo associado a uma emog&o positiva.
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Se o bem-estar subjetivo é influenciado pelos referidos fatores, quando se verifica
reduzida satisfagdo com a vida, pode-se considerar a mesma preditora de situacbes menos
positivas para o sujeito que podem ocorrer a partir do momento da avaliagdo da situagdo. Por
outro lado, maior satisfacdo com a vida contribui para beneficios na salde mental e salude
fisica e menos comportamentos de risco.

N&o obstante os referidos determinantes, importa ainda considerar os elementos do bem-
estar como a emocgao positiva, o envolvimento, o significado, as relacGes positivas e a
realizacdo pessoal (Seligman, 2011), sendo que o0 que caracteriza cada elemento € o facto do
mesmo contribuir para o bem-estar, ser desejado pelo seu valor intrinseco e ser medido de
forma independente.

Fredrickson (2001, 2004) elaborou The Broaden and Build Theory ou a Teoria
Ampliacdo-Construgdo das EmocgOes Positivas em que a vivéncia de experiéncias positivas
favorece o pensamento e o comportamento emocional positivo (Baptista, 2013). E a partir das
experiéncias positivas que se potencia o bem-estar e a salde, através do desenvolvimento de
recursos que mobilizam o pensamento para a agdo (Fredrickson, 2000), sendo que as
emocOes positivas tém ainda um efeito reparador das emocdes negativas, contribuindo por
isso para os processos de auto-regulacdo (Fredrickson, Mancuso, Branigan e Tugade, 2000;
Tugade e Fredrickson, 2004). Porventura, uma dessas experiéncias positivas pode ser a da

gravidez.
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CAPITULO 2 - AEXPERIENCIA PSICOLOGICA DA GRAVIDEZ
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2.1. O Significado da Gravidez

A gravidez é um periodo que dura aproximadamente quarenta semanas. Inicia-se com a
concegdo e termina com o parto e caracteriza-se por um conjunto de alteracdes que se
expressam a nivel fisico e psicoldgico (Correia, 1998). Por consistir num estado de transicéo,
é considerando um periodo de profundas alteragdes em que tanto podem ocorrer sentimentos
positivos, como emocgdes negativas (sintomatologia ansiosa e depressiva) (Colman e Colman,
1994). Constitui assim um esforco de natureza fisica e psicoldgica (Silveira e Ferreira, 2011),
de necessidade de adaptacdo a mdltiplas transformacGes e tarefas de natureza psicoldgica
(Conde e Figueiredo, 2003), encerrando em si, a expressdo maxima da fertilidade,
fecundidade e capacidade reprodutiva do ser humano.

Autores de referéncia na area da gravidez, como Colman e Colman (1994), afirmaram
que as mulheres esperam até uma determinada idade para engravidarem, sendo a gravidez
experienciada como um ritual de passagem que lhes permite tornarem-se completamente
adultas, mulheres. Ainda assim, “a0 contrario das crencas populares, mesmo quando as
gestacdes sdo desejadas e planeadas, apenas um pouco mais de metade das primigestas
experimenta emocdes positivas a respeito da sua condicdo de gravida, aceitando o seu papel
de futura mae” (Silveira e Ferreira, 2011, p. 56).

Também a gravidez de risco, associada, essencialmente, a patologia de natureza médica
(tensdo arterial, diabetes, entre outras), se relaciona com as dificuldades emocionais da
gravida, a sua instabilidade afetiva e a sua percecdo de controlo sobre a situacdo, que por sua
vez, pode ser influenciada pelo facto de ser otimista (Rato, 1998; Lobel, Yali, Zhu,
DeVicente e Meyer, 2002).

Do mesmo modo, o facto de estar gravida pode contribuir por si s6 de forma positiva para

a autoestima da mulher (Silveira e Ferreira, 2011).

2.2. A Gravidez Planeada

Atendendo que as atitudes em relacdo a gravidez, e no seguimento da Teoria da Acao
Refletida de Fishbein e Ajzen, de 1975, assumem uma componente cognitiva, afetiva e
comportamental, isto é, crencas, afeto a respeito das mesmas e a intencdo de engravidar ou
ndo, o planear e desejar a gravidez, enquanto percecao do controlo do comportamento, podem
também contribuir para o bem-estar subjetivo durante este periodo. Os conceitos de planear e
desejar a gravidez sdo distintos, sendo que mesmo néo planeada, a gravidez tende a ser ou
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passa a ser desejada (Santelli, Rochat, Hatfield-Timajchy, Gilbert, Curtis, Cabral, Hirsch e
Shieve, 2003).

O ato de planear a gravidez é considerado importante para a qualidade de vida da mulher
(Schwarz, Smith, Steinauer, Reeves e Caughey, 2008), adaptacdo a gravidez e maternidade
(Pereira e Canavarro, 2012), podendo a gravidez planeada assumir-se como uma variavel
moderadora da felicidade e do bem-estar subjetivo, do mesmo modo que se conclui que
exerce influéncia em relacdo ao aumento da satisfacdo parental (Lachance-Grzela e
Bouchard, 2009). De facto, a gravidez ndo planeada pode constituir um risco, no que respeita
as suas consequéncias (Nodin, 2005), ndo sé no periodo de gestacdao, bem como na transicao
para a maternidade, em que as mées que nao desejaram a gravidez podem sentir menor
satisfacdo com a vida (Baetschmann, Staub e Studer, 2012).

Considera-se que a gravidez planeada se distingue da gravidez desejada, embora ambos 0s
conceitos possam ter um significado semelhante para muitas mulheres. Na realidade, a

gravidez pode ndo ser planeada e ser desejada mas o contrario ja nao é tdo expectavel.

2.3. O Desenvolvimento da Gravidez

Cada experiéncia de vida é Unica, mesmo quando ndo é vivida pela primeira vez. Do
mesmo modo, cada gravidez é um acontecimento Unico na vida de cada mulher, podendo a
mesma viver cada gravidez de forma diferente. No decorrer da gravidez existe propensao
para se verificar alteracGes ao nivel do estado emocional da gravida, evidenciando esta
labilidade emocional ou instabilidade ao nivel da constancia dos seus sentimentos. A este
respeito, importa considerar o apoio da sua rede de suporte social, como forma de contencao
de tais alteracdes emocionais.

A gravidez representa um momento de “esperanca, expectativa, medo e ressentimento que
reflete a realidade fisica do alargamento do abdoémen e do feto em crescimento” (Colman e
Colman, 1994, p. 14), para 0 qual se tem de escolher um nome. “Tal como acontece com
outras crises existenciais, a gravidez cria um equilibrio delicado entre experiéncias positivas e
negativas” (Colman e Colman, 1994, p. 34).

N&o obstante, a unicidade de cada experiéncia, a gravidez pauta-se por algumas
caracteristicas fisicas e emocionais comuns entre mulheres e de acordo o seu periodo de
desenvolvimento.

Numa primeira instancia é fundamental a aceitacdo da gravidez para, posteriormente, se

aceitar o feto e pensar-se no estilo parental, individual e enquanto elemento de um casal, que

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 23



Vanessa Pedro, A Evolucdo do Bem-Estar Subjetivo e a Satisfacdo com a Vida Conjugal na Gravidez

se pretende adotar no futuro. Nos meses finais da gravidez, a par do cansaco da mesma,
também é comum alguma ansiedade em relacdo a necessidade de aceitar que a ideia de ser

mée esta proxima de se tornar uma realidade.

2.3.1. O Primeiro Trimestre

Segundo Colman e Colman (1994), no inicio da gravidez é possivel existir maior variagdo
individual em relacdo a experiéncia de vida que é estar gravida. Contudo, o primeiro trimestre
representa o inicio da aceitacdo da gravidez. Fisicamente, a mulher pode ter auséncia de
regras menstruais, sentir enjoo matinal, fadiga e evidenciar labilidade emocional. Por outro
lado, pode sentir medo de abortar espontaneamente ou estar a vivenciar um conflito interno
de prosseguir ou ndo com a sua gravidez.

Quando ¢ planeada, isto €, “em circunstancias 6timas, o primeiro trimestre ¢ um tempo de
alegria, quando o segredo do tutero estd escondido bem dentro da mulher (...)” (Colman e
Colman, 1994, p. 61) e “a excita¢ao de trazer um feto invisivel (...) € tdo intensa e romantica
como a da pessoa que se apaixona” (Colman e Colman, 1994, p. 87). Porém, encerra em si o
sentimento de ambivaléncia quando a gravidez ndo foi planeada, muito menos desejada. O
mesmo se verifica em relacdo a necessidade de adaptacdo e transicdo para uma nova
realidade, a de que a mulher estd a gerar um novo ser dentro de si. Podem verificar-se
preocupacBes em relacdo a imagem corporal e ao futuro profissional, e alteragdes nas atitudes

sexuais, e consequentemente, na vida conjugal.

2.3.2. O Segundo Trimestre

Apbs os primeiros trés meses de gravidez segue-se 0 segundo trimestre, considerado o
mais calmo e em que se verifica a estabilizagdo da ansiedade (Conde e Figueiredo, 2003). A
partida, ndo ha mais o risco de aborto espontaneo ou os enjoos matinais. “Se a mulher resistia
a ideia de que estava gravida, provavelmente j& comegou a acreditar e a aceitar a realidade”,
do mesmo modo que “se ela ainda ndo se sente envolvida, ainda estd a tempo de o fazer”
(Colman e Colman, 1994, p. 71).

Este estadio permite esclarecer algumas ddvidas a respeito do estado de satde do bebg,
bem como o seu sexo. Contudo, viabiliza preocupacdes a respeito do desempenho parental da
futura mée e pai. A realidade que a gravidez compreende comeca a tornar-se evidente aos

olhos dos outros e a méae tem agora a possibilidade de sentir 0 seu bebé através dos primeiros
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movimentos e pontapés. Os especialistas no estudo da gravidez, Colman e Colman (1994),
afirmam que até as gravidas que se sentem irritadas com os incobmodos da gravidez podem
sentir alivio com o0 movimento no bebé. Ainda assim, algumas futuras maes assustam-se com
as transformacdes fisicas que o seu corpo sofre e com as necessidades de dependéncia que as

podem limitar.

2.3.3. O Terceiro Trimestre

Espera-se que no terceiro trimestre de gravidez, as atitudes de ambivaléncia da gravida
estejam resolvidas e que uma gravidez ndo desejada se tenha transformado numa gravidez
desejada (Colman e Colman, 1994). Alvo de maior atengédo por parte dos outros, nem todas as
mulheres apreciam os cuidados que lhes séo dirigidos devido ao facto de se encontrarem
gravidas. A estes privilégios somam-se os problemas das atividades da vida diaria, fruto do
desconforto fisico, caracteristico do final da gravidez, momento em que a mulher sofreu
alteracOes fisicas expressivas. Estas também podem causar constrangimentos na sua vida
sexual e contribuir para 0 aumento da ansiedade na reta final da gravidez, em que também se
verifica a queixa de insonias.

Neste periodo, mais uma vez, os sentimentos em relacdo ao trabalho diferem de mulher
para mulher. Umas trabalham até ao final da gravidez, outras preferem ou precisam descansar
antes do parto. Mesmo feliz, “no final da gravidez, (...) uma mae precisa de prote¢do; ela esta
sobrecarregada pela sua crianca e pelo seu processo biologico” (Colman e Colman, 1994, p.

46).
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CAPITULO 3 - O BEM-ESTAR SUBJETIVO NA GRAVIDEZ
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3.1. A Satisfagcdo com a Vida na Gravidez

Considerando a satisfacdo com a vida, um dos elementos centrais do estudo do bem-estar
subjetivo (Haybron, 2007), importa refletir sobre a mesma durante o periodo gravidico.

Associando-se a gravidez a sentimentos positivos, ndo significa que ndo possa haver mal-
estar durante a gravidez, conforme referido no capitulo anterior. Contudo, 0 mesmo pode ser
considerado um caminho para a felicidade, até¢ porque “a investigacdo sobre o Bem-Estar
Subjetivo aponta para o facto de que as pessoas ndo apenas evitam o mal-estar mas procuram
a Felicidade” (Galinha e Pais-Ribeiro, 2005, p. 208).

Lyubomirsky e Boehm (2010) recorrem ao termo paradoxo na sua reflexdo a respeito da
parentalidade, atendendo que a mesma tanto se associa a felicidade, como a uma reducédo do
bem-estar. Do mesmo modo, tal fendmeno pode verificar-se em relagdo a gravidez e
maternidade, como parte do caminho a percorrer até se chegar a parentalidade, porventura,
uma necessidade humana fundamental.

Entre os fatores que influenciam a ansiedade, caracteristica do periodo gravidico,
destacam-se os demograficos, obstétricos, psicoldgicos e 0s psicossociais, e em particular a

satisfacdo com a vida conjugal (Conde e Figueiredo, 2003).

3.2. A Satisfagdo com a Vida Conjugal na Gravidez

Considerando a gravidez um periodo significativo na vida de um casal e que pode
impactar na qualidade e felicidade da mesma (Adams, 1988), é fulcral pensar também na
mais-valia da relagdo nesse momento, em que duas pessoas geram uma nova vida. Reavaliar
o relacionamento entre o casal parece ser crucial quando “o companheiro € a linha da frente
de validacdo e apoio para batalhar com os novos papéis, para encontrar o significado da
condicédo de ser pai e mae em relacéo a autoestima” (Colman e Colman, 1994, p. 183).

No inicio do estudo sobre a felicidade e o bem-estar, Wilson (1967) caracterizou a pessoa
feliz como aquela que era jovem, saudavel, bem-educada e remunerada, extrovertida,
otimista, sem preocupagOes e tantos outros atributos, que ao serem considerados
cumulativamente impediriam praticamente qualquer pessoa de se incluir nesta definicao,
logo, de ser feliz. Ndo obstante a personalidade constituir um determinante da felicidade,
guem € que ndo tem preocupacdes? Quantos mais papeis o ser humano for capaz de abracar,
também é possivel que experiencie mais preocupacfes ou dificuldades de integracdo das
varias identidades que necessita de assumir (Settles, 2003). O que dizer de uma mulher
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gravida? Existem expectativas face aos novos papeis que Serd necessario assumir com a
gravidez, quer para a futura mae, como para o futuro pai (Conde e Figueiredo, 2007), bem
como receios e interrogagdes sobre o seu futuro enquanto pais (Colman e Colman, 1994).

“Se vai haver uma gravidez, a mulher tem de estar envolvida. Um homem pode estar ou
nao” (Colman e Colman, 1994, p. 23). As pessoas casadas, ou que vivem maritalmente,
podem reportar maior felicidade (Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999; Scorsolini-Comin e
Santos, 2011) e menor ansiedade (Conde e Figueiredo, 2003), comparativamente a quem nao
vive nesta situacdo, encontrando a mulher gravida no seu conjuge o seu principal suporte. O
mesmo se verifica em relacdo ao autoconceito da mulher gravida e casada (Silveira e
Ferreira, 2011). O facto de ndo se ser casada foi inclusive considerado fator capaz de
influenciar o parto prematuro, entre outras varidveis (Tadmor e Brandes, 1994). Em 1995,
Nock (Lachance-Grzela e Bouchard, 2009) afirmava, porém, que os casais que ndo eram
casados, embora vivessem juntos, apresentavam indices de satisfacdo conjugal inferiores aos
casais casados. De um modo geral, as pessoas casadas apresentam melhor saude fisica e
psicoldgica (Keyes, 2002), podendo atingir uma idade mais avancada. Lachance-Grzela e
Bouchard (2009), por sua vez, defendem que o nivel de satisfacdo aumenta pelo facto de a
gravidez ser planeada, embora apenas em relacdo aos casais casados.

A respeito do casamento, a qualidade do mesmo também pode ser preditora da satisfacdo
com a vida (Diener, Suh, Lucas e Smith, 1999; Dyrdal, Roysamb, Nes e Vitterso, 2011),
destacando-se como varidveis a forma de expressdo emocional e a partilha de papéis.

Sendo a gravidez um periodo de transicdo para a parentalidade, é de esperar que possa
existir maior confusdo e menor bem-estar subjetivo também ao nivel da satisfacdo com a vida
conjugal durante a primeira gravidez, por comparacao as seguintes (Adams, 1988). A gravida
que se encontra nesta condicdo pela primeira vez designa-se de primigesta e a gravida que ja
experienciou a gravidez denomina-se multigesta. Contudo, estudos recentes sustentam que a
satisfacdo conjugal aumenta com a gravidez (Dyrdal, Roysamb, Nes e Vitterso, 2011) e
decresce ap0s a primeira gravidez (Camarneiro e Justo, 2012). Ainda assim, estudos que
comparam a felicidade, emocGes positivas e o sentido da vida referem que aqueles que sdo
pais apresentam indices mais elevados em relacdo a estas variaveis (Nelson, Kushlev,
English, Dunn e Lyubomirsky, 2012).

“A gravidez dimensiona os papéis e as relagdes da mulher num novo contexto, torna-a mais
dependente da ajuda de um sistema social de apoio, e cria-lhe necessidades intensas de apoio

amoroso, atengao ¢ aceitacdo por parte dos outros” (Colman e Colman, 1994, 19).
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Né&o obstante a diversidade de dados e se “é¢ dado assente que os casais com filhos tém, em
média, niveis mais baixos de satisfagdo com a vida do que casais sem filhos (...) quando
alargamos o nosso conceito de bem-estar de forma a incluir o significado e as relagdes, torna-

se 0bvio porque € que optamos por ter filhos” (Seligman, 2011, p. 40).
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CAPITULO 4 - CONCEPTUALIZACAO DA INVESTIGACAO
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4.1. Objetivo e Hipoteses

O objetivo deste estudo consistiu na analise da evolucdo do bem-estar subjetivo e
satisfacdo com a vida conjugal no periodo da gravidez e, simultaneamente, na compreensao
das diferencas ao nivel destas varidveis ao longo da mesma, isto €, dos seus trimestres de
gestacdo, e em funcdo do planeamento desta.

Ainda que, seja importante estudar o motivo da felicidade da amostra em questdo,
pretende-se distinguir se a mesma se encontra feliz no momento atual, isto €, no momento da
gravidez e as respetivas diferencas entre grupos.

De um modo geral, existem alteracdes fisicas e psicologicas que caracterizam cada
trimestre de gestacdo, sendo que 0s acontecimentos de vida que se experienciam neste
periodo requerem uma maior adaptacéo no seu inicio (Glynn, Schetter, Wadhwa e Sandman,
2004). No entanto, o bem-estar subjetivo na gravidez ndo se cinge a influéncia da satisfacao
com a vida em geral, mas também, a satisfacio com a vida conjugal, devendo ainda
considerar-se a preponderancia de outros determinantes do comportamento emocional da
gravida.

O periodo gravidico em funcdo do trimestre de gestacdo e da gravidez ter sido ou nédo
planeada (variaveis independentes) manifesta alteracGes ao nivel da satisfacdo com a vida,
florescimento, experiéncias positivas e negativas, felicidade subjetiva, orientacdo prolongada
de vida, paz de espirito e satisfacdo com a vida conjugal (variaveis dependentes), de acordo

com as seguintes trés hipoteses:

H1 - E feliz quem planeia

As gravidas que planearam a gravidez apresentardo médias mais elevadas nas variaveis
satisfacdo com a vida, florescimento, experiéncias positivas, felicidade subjetiva, otimismo,
paz de espirito, e satisfacdo em é&reas da vida conjugal, e médias menos elevadas nas
variaveis experiéncias negativas e pessimismo, em comparacao aquelas cuja gravidez néo foi

planeada.

H2 - A felicidade aumenta com o decorrer da gravidez
A felicidade aumenta tanto na gravidez planeada como na nao planeada, ao longo dos
trimestres de gestacdo, isto &, espera-se que as médias das varidveis satisfacdo com a vida,

florescimento, experiéncias positivas, felicidade subjetiva, otimismo, paz de espirito, e
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satisfacdo em éareas da vida conjugal aumentem ao longo da gravidez, e as médias das

variaveis experiéncias negativas e pessimismo diminuam por sua vez.

H3 - Existe correlacdo positiva entre a satisfagdo conjugal e o bem-estar subjetivo

A satisfacdo em areas da vida conjugal devera apresentar correlacdo positiva com as
variaveis satisfacdo com a vida, florescimento, experiéncias positivas, felicidade subjetiva,
otimismo e paz de espirito e correlacdo negativa com as variaveis experiéncias negativas e
pessimismo, e ao longo da gravidez. A confirmar-se esta correlagdo, a mesma justificar-se-a
pelo facto do comprometimento ser precisamente um comportamento cujo objetivo favorece

0 investimento na gravidez.

4.2. Caracterizacdo da Amostra

Participaram neste estudo duzentas e quarenta e sete gravidas, utilizadoras da internet, que
constituiram uma amostra de conveniéncia. Para uma maior homogeneidade da amostra,
definiram-se alguns critérios de inclusdo como a necessidade de estar gravida no momento de
preenchimento do questionario e a voluntariedade no estudo, tomando conhecimento do
consentimento informado facultado.

Sendo fulcral para a investigagdo que as participantes se encontrassem em diferentes
trimestres de gestacdo, a sua idade gestacional variou entre as 3 e as 43 semanas, repartindo-
se pelos trés trimestres da seguinte forma: primeiro trimestre contou com 27 participantes
(11%), o segundo trimestre com 82 (33%) e o terceiro com 138 (56%) (Tabela 1.).

As idades das gravidas que participaram no estudo encontram-se entre 0os 19 e os 40 anos,
sendo a media de idades de 31,51 anos (DP = 4,07). As mesmas reinem 234 portuguesas e as
restantes participantes sdo de outras nacionalidades, embora leitoras de lingua portuguesa
(somente 14 participantes se encontravam a residir fora de Portugal).

No que concerne a profissdo das respondentes, 8% era psicologa, 6% era enfermeira,
outras 6% educadoras de infancia, 5% professora e as restantes profissdes somaram 75% das
observacdes quanto a atividade profissional desempenhada, sendo a escolaridade média de
16,01 anos (DP = 3,12).

Na altura do preenchimento do questionario, 163 participantes relataram, como situacéao
profissional, ter emprego por conta de outrem (66%), 52 gravidas estavam desempregadas
(21%), 30 tinham emprego por conta propria (12%) e apenas 2 eram estudantes (1%). Para
3% das gravidas, o seu agregado familiar era constituido unicamente pelas préprias, sendo o
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agregado das restantes composto pelas préprias e mais uma pessoa (60%), mais duas pessoas
ou mais, chegando até ao total de seis pessoas por agregado (27%). Os rendimentos do
agregado familiar das participantes correspondiam a mais de 1500€ (43%) ou a valores
inferiores (entre 1251€ e 1500€ = 21%; entre 1000€ e 1250€ = 17%; e assim, sucessivamente,
em sentido descendente).

As gravidas em estudo, a maior parte casadas ou a viver em unido de facto (n = 221;
90%), havendo ainda solteiras (n = 23; 9%) e divorciadas/separadas (n = 3; 1%), conheciam o
pai do seu futuro filho h4 uma média de 10,79 anos (DP= 6,10) (amplitude: 1 - 39) e
encontravam-se envolvidas numa relacdo com o mesmo (apenas quatro nao responderam a
esta questdo), com a duracdo média de 8,74 anos (DP = 4,86) (amplitude: 1 - 21). Nem todas
viviam com 0 mesmo (n = 9; 4%), embora esta fosse a realidade da maioria (n = 238; 96%).

Para 144 destas gravidas tratava-se da primeira gravidez (58%). A maioria planeou (n =
193; 78%) e desejou (n = 231; 94%) a mesma, havendo somente uma gravida a ndo desejar a
gravidez no momento atual, ou seja, no momento de preenchimento do questionario.

Verificou-se que 40% das gravidas se encontrava a experienciar uma gravidez de risco

devido a idade, peso, tensdo arterial, diabetes, ou outros fatores.

Tabela 1. Compara¢do Sociodemografica da Amostra por Trimestres

L 1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.2 Trimestre
Variaveis

N M (DP) N M (DP) N M (DP) F
Idade 27  3093(443) 82 31.80(417) 138 31.46(3.95) 0.50 NS
Anos de 26 1554(3.36) 81 16.20(2.93) 137  15.99(3.20) 0.45NS
escolaridade
Anos que
conheceopal oy 4404(755) 82 1071(577) 138 1079 (6.01) 0.03 NS
do futuro
filho

Anos que tem
relagdo com o
pai do futuro
filho

*n <.05, **p <.001, NS = N&o significativo
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4.3. Medidas

As medidas de avaliacdo, para além das questdes sociodemogréficas e a propdsito da
gravidez, consistem no protocolo (ANEXO 1) sobre bem-estar e felicidade para adultos que
integra escalas como a da satisfacdo com a vida, a de florescimento, e outras na area de
estudo do bem-estar subjetivo, e a Escala de Avaliacdo da Satisfacio em Areas da Vida
Conjugal (EASAVIC), de Isabel Narciso e Maria Emilia Costa (Narciso e Costa, 1996),
conforme a seguir se apresenta. Atendendo a que o bem-estar subjetivo se refere a
experiéncias afetivas e julgamentos ou cognicdes, justifica recorrer-se a diferentes
instrumentos de autorrelato, que permitem uma avaliacdo mais global e completa (Larsen e
Eid, 2008).

Relativamente aos dados sociodemograficos, foi solicitada informacdo a respeito do
numero de semanas de gestacdo, estado civil, idade, profissdo, situacdo profissional, anos de
escolaridade, curso, religido, etnia, nacionalidade, pais de residéncia, distrito em Portugal,
dimenséo do agregado familiar, rendimentos do agregado familiar, se a participante vive com
o0 pai do seu futuro filho, nimero de anos que se conhecem e numero de anos que tem uma
relagdo com 0 mesmo.

A recolha da histéria gestacional compreendeu informacGes como, se se trata de uma
primeira gravidez, nimero de vezes que esteve gravida para além da atual, nimero de vezes
que a gravidez foi levada até ao fim, felicidade quando soube que estava gravida, felicidade
na primeira ecografia, felicidade com o primeiro movimento dentro da barriga, se a gravidez
foi planeada, se foi desejada, se é desejada no momento atual, sexo do bebé, se é uma

gravidez de risco e tipo de risco.

4.3.1. Satisfacdo com a Vida

A Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS - Satisfaction with Life Scale) de Diener,
Emmons, Larsen e Griffin (1985), validada para a populacdo portuguesa por Simdes (1992),
foi utilizada para medir a satisfacdo com a vida atraves do grau de concordéncia face a cinco
afirmacdes, como “Em muitos campos a minha vida estd proxima do meu ideal”, mediante
uma escala de likert de 1 a 7, em que 1 = discordo totalmente e 7 = concordo totalmente.
Trata-se de um instrumento unidimensional que totaliza um valor minimo de cinco (menor
concordancia) e maximo de trinta e cinco (maior concordancia), capaz de verificar o

julgamento pessoal do individuo sobre a sua qualidade de vida (Pavot e Diener, 1993).
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Apresenta consisténcia interna medida pelo Alpha de Cronbach (a = .87) e estabilidade
temporal teste-reteste com uma correlacéo de .82 (Diener, Emmons, Larsen e Griffin, 1985).
De acordo com Seligman (2011), avaliar a felicidade através da satisfagdo com a vida
consiste numa medida autorreferencial que compreende uma avaliagdo numa escala de 1 a 10.
Assim, para além da Escala de Satisfacdo com a Vida e para assegurar que a satisfacdo com a
vida ndo se cinge a “forma como nos sentimos no preciso momento em que a questao nos ¢
colocada”, introduziu-se 0s conceitos de felicidade e satisfacdo com a vida atual e no ultimo
més, partindo do termometro da felicidade (Baptista, 2013) e adaptando-o para uma escala de

likert de 1 a 10 (nada a muito feliz e pior a melhor vida possivel, respetivamente).

4.3.2. Florescimento

Para medir o florescimento, foi usada a escala com o mesmo nome, de Diener, Wirtz,
Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto, Choi e Oishi (2009), com consisténcia interna de .86 e
validada para a populagédo portuguesa por Silva e Caetano (2013). A Escala de Florescimento
(FS - Flourishing Scale) compreende o grau de concordancia face a oito frases, como “Levo
uma vida com objetivos e significado”, através de uma escala de likert de 1 a 7, em que 1 =
discordo fortemente e 7 = concordo fortemente. Trata-se de uma medida de autorrelato do
sucesso pessoal, em areas como o relacionamento interpessoal, autoestima, significado e

otimismo em relagdo a0 mesmo.

4.3.3. Experiéncias Positivas e Negativas

A Escala de Experiéncias Positivas e Negativas (SPANE - Scale of Positive and Negative
Experience) de Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto, Choi e Oishi (2009),
validada para a populagdo portuguesa por Silva e Caetano (2013), identifica a frequéncia de
sentimentos experimentados nas Gltimas quatro semanas em relacéo a doze expressdes, como
“positivo”, “negativo”, “bem”, “mal”, “agradavel”, “desagradavel”, entre outras, através de
uma escala de likert de 1 a 5, em que 1 = muito raramente ou nunca e 5 = muito
frequentemente ou sempre. Esta escala divide-se em duas subescalas, positiva e negativa,
sendo que, ambas compreendem seis itens (os itens 1, 3, 5, 7, 10 e 12 compdem a subescala

de experiéncias positivas e 0s itens 2, 4, 6, 8, 9 e 11 as experiéncias negativas).
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4.3.4. Felicidade Subjetiva

A avaliagdo da felicidade subjetiva encontrou resposta na escala de Lyubormisky e Lepper
(1999) (consisténcia interna .86), na versédo de validacdo transcultural de Pais-Ribeiro (2012)
(a = .76). A Escala da Felicidade Subjetiva (SHS - Subjective Happiness Scale) compreende
0 grau de concordancia face a quatro afirmacgdes, como “Normalmente, considero-me uma
pessoa”, através de uma escala de likert de 1 a 7, em que 1 = ndo muito feliz, menos feliz ou

nada e 7 = muito feliz, mais feliz ou muitissimo (em funcéo de cada frase).

4.3.5. Orientacdo Prolongada de Vida

A orientacdo prolongada de vida foi medida pelo ELOT (Extended Life Orientation Test)
de Chang, Maydeu-Olivares e D’Zurilla (1997), que avalia 0 otimismo e 0 pessimismo
através do grau de concordancia face a vinte afirmacdes, como “E sempre bom ser-se
franco”, através de uma escala de likert de 1 a 5, em que 1 = discordo bastante e 5 = concordo
bastante. A subescala otimismo compreende os itens 3, 6, 8, 11, 15 e 19, e a subescala

pessimismo respeita aos itens 2, 4, 5, 10, 12, 14, 16, 18 e 20.

4.3.6. Paz de Espirito

Para medir a paz de espirito, enquanto forma de bem-estar, recorreu-se a8 POM (Peace of
Mind Scale) de Lee, Lin, Huang e Fredrickson (2013) (a = .91), que solicita o grau de
frequéncia de sentimento de paz face a sete afirmagdes, como “A minha mente sente-se livre

e a vontade”, através de uma escala de likert de 1 a 5, em que 1 = nada e 5 = sempre.

4.3.7. Satisfacio em Areas da Vida Conjugal

A EASAVIC - Escala de Avaliagdo da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal (Narciso e
Costa, 1996) foi usada para avaliar a satisfacdo conjugal através de quarenta e quatro frases,
como “O modo como gerimos a nossa situacdo financeira”, mediante uma escala de likert de
1 a 6, em que 1 = nada satisfeito e 6 = completamente satisfeito. A escala avalia duas
dimensbes, a do funcionamento, composta por dezoito itens (funcdes familiares, tempos
livres, autonomia, relagbes extrafamiliares, comunicagéo e conflitos) (a = .90), e a do amor

conjugal, que compreende vinte e seis itens (sentimentos e expressdo de sentimentos,
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sexualidade, intimidade emocional, continuidade, caracteristicas fisicas e psicoldgicas) (a =

97).

4.4. Procedimento

O procedimento correspondeu a um processo de amostragem de bola de neve, a partir de
uma mensagem enviada por correio eletronico a solicitar a colabora¢do numa investigacéo de
mestrado, através da resposta a um questionario online que compreendia as medidas
anteriormente apresentadas, e/ou através do encaminhamento do referido pedido para outros
contactos. As participantes eram informadas que deveriam estar gravidas e que a investigacao
pretendia estudar o comportamento emocional das mesmas, sendo as suas respostas
confidenciais e andnimas, e submetidas a tratamento estatistico em grupo. Considerou-se que
o tempo medio de reposta seria, sensivelmente, 20 minutos.

Pretendia-se a participacdo de gravidas, adultas, portuguesas, de lingua portuguesa ou que
lessem portugués, em cada trimestre de gestacdo, mediante esta técnica de amostragem nédo
probabilistica, e conforme os critérios definidos para a caracterizagdo da amostra e o
procedimento descritos, que decorreu durante 92 dias (entre 14 de dezembro de 2013 e 15 de
marc¢o de 2014).
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CAPITULO 5 - RESULTADOS
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5.1. Evolucdo do Bem-Estar Subjetivo na Gravidez Planeada e Nao Planeada

A andlise dos resultados foi realizada através do software de estatistica SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) que permitiu a analise de varidncia multivariada e analise de
correlacdes, sendo ainda contemplada a consisténcia interna dos instrumentos utilizados na
amostra em estudo.

Pretendeu-se analisar a evolucdo do bem-estar subjetivo, em fungcdo do impacto do
trimestre de gestacdo e da gravidez planeada nas variaveis dependentes, de acordo com as
escalas aplicadas (Satisfacdo com a Vida, Florescimento, Experiéncias Positivas e Negativas,
Felicidade Subjetiva, Orientacdo Prolongada de Vida, Paz de Espirito e a Satisfacdo em
Areas da Vida Conjugal).

A significancia das variaveis independentes foi assim analisada com uma MANOVA, para
se avaliar se estas tiveram um efeito estatisticamente significativo sobre as variaveis
dependentes em estudo.

Analisando o Teste de Box, que testa a homogeneidade da matriz de covariancias, o
mesmo indicou que estas diferem significativamente entre os grupos, dado que o nivel de
significancia € inferior a .05 (neste caso, .019) (ANEXO 2).

A andlise de variancia multivariada possibilitou a analise de diferencas entre médias das
varidveis em estudo e demonstrou que a variavel Trimestre de Gestacdo ndo teve um efeito
significativo sobre as variaveis em estudo (Traco de Pilai = 0.045; F (20,466) = 0.533; p =
.952). Relativamente a variavel Gravidez Planeada constatou-se a significancia da mesma
sobre as variaveis dependentes (Traco de Pilai = 1.106; F (10,232) = 2.756; p = .003). Por
altimo, a interacdo entre variaveis independentes resultou num efeito ndo significativo
estatisticamente (Traco de Pilai = 0.090; F (20,466) = 1.099; p = .347).

Atendendo ao trimestre de gestacdo, constatou-se a evolucdo das médias ao longo do
periodo gravidico, cujos valores sdo superiores quando se considera a gravidez planeada, nas
variaveis satisfagdo com a vida (1.° trimestre: M = 25,84; 2.° trimestre: M = 27,03; 3.°
trimestre: M = 27,34), experiéncias positivas (1.° trimestre: M = 24,05; 2.° trimestre: M =
25,13; 3.° trimestre: M = 25,21), otimismo da escala de orientacdo prolongada de vida (1.°
trimestre: M = 23,32; 2.° trimestre: M = 23,89; 3.° trimestre: M = 23,98), paz de espirito (1.°
trimestre: M = 23,79; 2.° trimestre: M = 22,76; 3.° trimestre: M = 23,23) e satisfacdo em areas
da vida conjugal - escalas de funcionamento (1.° trimestre: M = 82,74; 2.° trimestre: M =
86,87; 3.° trimestre: M = 85,82) e amor (1.° trimestre: M = 129,89; 2.° trimestre: M = 133,50;
3.2 trimestre: M = 135,51). Ainda que as médias sejam mais elevadas com o decorrer da

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 39



Vanessa Pedro, A Evolucdo do Bem-Estar Subjetivo e a Satisfacdo com a Vida Conjugal na Gravidez

gestacdo verifica-se que, no caso do primeiro trimestre da variavel otimismo, é a gravidez nao
planeada que apresenta uma média mais elevada (M = 23,63; D = 3,50).

Relativamente as varidveis florescimento e felicidade subjetiva, estas seguem um padrao
diferente. O florescimento revela uma média superior na gravidez planeada, que por sua vez
decresce com o decorrer da gestacao (1.° trimestre: M = 41,89; 2.° trimestre: M = 41,39; 3.°
trimestre: M = 40,58) e a felicidade subjetiva apresenta uma média superior no segundo
trimestre (M = 19,21) por comparagao ao primeiro e terceiro trimestres com médias iguais (M
=18,95).

No que concerne as variaveis experiéncias negativas e pessimismo da escala de orientacdo
prolongada de vida, verificou-se que as gravidas que planearam a gravidez registam médias
inferiores as médias das que engravidaram sem planeamento. Contudo, nestes casos, as
médias sdo mais elevadas no primeiro e terceiros trimestres (experiéncias negativas: 1.°
trimestre: M = 15,37; 2.° trimestre: M = 13,05; 3.° trimestre: M = 13,58; pessimismo: 1.°
trimestre: M = 21,59; 2.° trimestre: M = 20,47; 3.° trimestre: M = 21,03). E portanto, no

segundo trimestre que se verifica 0 menor nimero de experiéncias negativas e pessimismo.

Ao se comprovar que as gravidas que planearam a gravidez apresentam médias mais

elevadas nas varidveis satisfacdo com a vida (M = 27,09; D = 4,70), florescimento (M
41,09; D = 5,05), experiéncias positivas (M = 25,07; D = 3,41), felicidade subjetiva (M
19,03; D = 3,36), otimismo (M = 23,89; D = 3,30), paz de espirito (M = 23,13; D = 3,77),
satisfacdo em areas da vida conjugal (funcionamento: M = 85,85; D = 1,32 e, amor: M

D

134,31; D = 1,64), e médias menos elevadas nas variaveis experiéncias negativas (M = 13,51,
D =4,17) e pessimismo (M = 20,90; D = 6,57), em comparacdo aquelas cuja gravidez nao foi
planeada e que a maioria dos resultados aumentam com o decorrer da gravidez, pese embora
a ndo significancia do trimestre, confirma-se apenas a primeira hipotese (Tabela 2.). Em
relacdo as estatisticas univariadas, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas para a satisfagdo com a vida (F = 17.049, p = .000), florescimento (F = 8.510, p
=.004), experiéncias positivas (F = 12.500, p = .000) e negativas (F = 11.209, p =.001), paz
de espirito (F = 5.901, p = .016), funcionamento (F = 16.884, p = .000) e amor conjugal (F =
15.850, p = .000). Ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na
felicidade subjetiva (F = .859, p = .355), pessimismo (F = 3.662, p = .057) e otimismo (F =
906, p = .342).
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Tabela 2. Evolugdo do Bem-Estar Subjetivo na Gravidez Planeada e Nao Planeada

Evolucgéo da Gravidez

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.2 Trimestre
Variveis Gravidez Gravidez Gravidez
Nao Nao
Planeada N&o Planeada Planeada Planeada
Planeada Planeada
M DP M DP M DP M DP M DP M DP I:Trimestre I:Gravidzz I:TrimestrexGravidez

Satisfacdo Com
Vida 25.84 4,74 24.13 8.34 27.03 5.29 21.80 6.79 27.34 4.34 22.62 6.48 223 17.049** 961
Florescimento 41.89 5.54 37.88 11.14 41.39 4,79 37.50 8.15 40.79 5.12 39.69 5.95 341 8.510* 1.282
Experiéncias

. 24.05 3.37 22.25 5.87 25.13 3.59 22.15 5.58 25.21 3.32 22.69 4.40 418 12.500** .200
Positivas
Experiéncias

. 15.37 411 17.25 7.78 13.05 4.00 16.30 4.65 13.58 4,22 16.38 4.75 1.156 11.209** 201
Negativas
Felicidade

.. 18.95 3.61 18.75 6.15 19.21 3.27 18.00 3.84 18.95 3.40 18.58 3.60 .052 .859 .299
Subjetiva
Pessimismo 2158 7.46 23.88 7.16 20.47 6.85 23.60 5.39 21.03 6.29 22.38 7.06 .220 3.662 323
Otimismo 23.32 4.26 23.63 3.50 23.89 3.29 23.05 3.50 23.98 3.14 22.77 3.82 .016 .906 450
Paz de Espl'rito 23.79 3.41 22.13 7.41 22.76 4.25 21.35 3.80 23.23 3.56 21.15 3.73 449 5.901* 131
Funcionamento 82.74 10.56 73.13 24.69 86.87 14.94 7285 1297 85.82 12.60 7785 18.20 729 16.884** .802
Amor 129.89 13.69 117.75 33.61 133.50 20.40 118.70 27.65 135.51 14.21 118.38 33.36 208 15.850** .150

*n <.05, **p <.001
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Comparando as médias das escalas, com as mesmas dimensdes entre si, verifica-se que
entre as escalas de likert de 7 pontos (satisfacdo com a vida e florescimento que expressam
concordancia e felicidade subjetiva que expressa intensidade), é o florescimento que
apresenta uma média superior (M = 40,55; D = 5,78), seguido da satisfacdo com a vida (M =
26,10; D = 5,54) e a felicidade subjetiva (M = 18,89; D = 3,5). Em relacéo as escalas de 5
pontos (paz de espirito e experiéncias positivas e negativas que medem a frequéncia e a
orientacdo prolongada de vida que mede a concordancia), sdo as experiéncias positivas que
apresentam uma média mais elevada (M = 24,49; D = 3,96), seguidas do otimismo (M =
23,69; D = 3,38), paz de espirito (M = 22,75; D = 3,97), pessimismo (M =21,37; D =6,58) e
experiéncias negativas (M = 14,22; D = 4,55). Ja a variavel satisfacdo em areas da vida
conjugal, medida através de uma escala de 6 pontos, revelou uma média mais elevada na
dimenséo amor (M = 130,83; D = 2,14) do que na dimens&o funcionamento (M = 83,55; D =
1,49).

Através do Teste de Levene, determinou-se que as variaveis dependentes ndo sao iguais
entre grupos, sendo que a variavel satisfacdo com a vida revela-se como significativa (p =
0.005), bem como o florescimento (p = 0.02), as experiéncias positivas (p = 0.015), a paz de
espirito (p = 0.007) e a satisfacdo em areas da vida conjugal, na escala de amor (p = 0.000).

As participantes cuja gravidez foi planeada revelaram médias mais elevadas, apresentando
uma média mais elevada no que respeita o florescimento. Uma vez que se tratam de variaveis
de conotacdo negativa, as experiéncias negativas e pessimismo revelaram médias mais

elevadas nos casos em que a gravidez ndo foi planeada.

5.1. Anélise de Correlacbes

Foram efetuadas trés matrizes de associagdes entre as varidveis para cada trimestre. Para
avaliar a existéncia de correlagdes, a sua intensidade, grau e direcdo, recorreu-se ao teste de
coeficiente de correlacdo de Pearson.

No primeiro trimestre, as variaveis satisfacdo com a vida, florescimento, experiéncias
positivas, funcionamento e amor apresentam correlagdes positivas de grau elevado (Tabela
3.). As variaveis da satisfacdo em areas da vida conjugal, o funcionamento e o amor,
apresentam uma forte correlagcdo (r = .907; p = .000). Também a satisfacdo com a vida e o
florescimento (r = .866; p = .000), a satisfacdo com a vida e a paz de espirito (r = .765; p =
.000), a satisfacdo com vida e o funcionamento (r = .756; p = .000), o florescimento e o
funcionamento (r = .825; p = .000), o florescimento e o amor (r = .822; p = .000) e as
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experiéncias positivas e a paz de espirito (r = .702; p = .000) apresentam uma correlacao
elevada.

Com uma correlagéo de intensidade elevada mas negativa, encontra-se a satisfacdo com
vida e as experiéncias negativas (r = -.710; p = .000). Considerando as variaveis com uma
conotacdo negativa, as experiéncias negativas e o pessimismo, verifica-se que estas
apresentam correlagdes negativas. As correlacfes da varidvel experiéncias negativas sao
moderadas mas significativas, sendo a variavel pessimismo a que menos se correlaciona com
as restantes. Esta Ultima so se correlaciona moderadamente e com sentido negativo com o
otimismo (r = -.405; p = .036).

Considerando a terceira hipotese em estudo, verificou-se a existéncia de correlacdes
significativas, moderadas a fortes e positivas, entre as varidveis que compdem a satisfacao
com a vida conjugal (funcionamento e amor) e a satisfagdo com a vida, florescimento,
experiéncias positivas, felicidade subjetiva, otimismo e paz de espirito. Relativamente, as
suas correlacdes com as experiéncias negativas e pessimismo, embora de sentido negativo, no

caso das primeiras foi moderada e no segundo néo significativa.
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Tabela 3. Matriz de Correlagdes entre Satisfacdo com a Vida, Florescimento, dimensdes da Afetividade, Felicidade Subjetiva, dimensdes da

Orientacdo Prolongada de Vida, Paz de Espirito e Satisfagdo em Areas da vida Conjugal em participantes do Primeiro Trimestre

Variaveis Satisfat.;éo Florescimento Exper.ié.ncias Experié.ncias Felic.id.a de Pessimismo Otimismo Paz' (Eie Funcionamento Amor
Com Vida Positivas  Negativas  Subjetiva Espirito
Satisfacdo Com Vida
Florescimento 866"
El);zz:szg'as 710" -651" _572"
Felicidade Subjetiva .601" 683" 5927 -.524"
Pessimismo -.220 -.314 -.195 -.106 -.380
Otimismo 564" 683" 510" -.330 5017 -.405
Paz de Espirito 765" 6377 702" -.689" 442" 147 510"
Funcionamento 756" 825" 6397 -.681" 620 -131 5297 647
Amor 666 8227 5717 -.583" 554" -.145 5317 5527 907"

*p <.05, ** p <.001
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No que respeita 0 segundo trimestre, pese embora as significancias das correlacdes,
apenas as variaveis funcionamento e amor (r = .863; p = .000) e satisfacdo com a vida e
florescimento (r = .700; p = .000) apresentam uma correlagdo forte (Tabela 4.). Também as
experiéncias positivas e negativas se correlacionam fortemente, ainda que no sentido inverso
(r = -.726; p = .000). As varidveis experiéncias negativas e pessimismo correlacionam-se
negativamente com as restantes, a excecdo da correlacdo entre si (r = .475; p = .000), sendo
que a ultima apresenta correlagBes fracas quando associada as variaveis que compdem a
satisfacdo em areas da vida conjugal (funcionamento e amor).

Face a terceira hipotese em estudo, verificou-se a existéncia de correlacdes significativas
moderadas e positivas, entre as variaveis funcionamento e amor com a satisfacdo com a vida,
florescimento, experiéncias positivas, felicidade subjetiva, otimismo e paz de espirito. No que
respeita as correlacbes destas com as experiéncias negativas, as mesmas foram
significativamente moderadas e negativas e com o pessimismo fracas.

A medida que se avanca na gestacdo, a correlagdo mantém-se forte e estatisticamente
significativa entre o funcionamento e o amor (r = .803; p = .000), sendo que no terceiro
trimestre verifica-se a Unica correlagcdo com intensidade elevada (Tabela 5.).

Analisando as correlac@es entre estas e as restantes variaveis, as mesmas continuam a ser
significativamente moderadas e de sentido positivo, a exce¢do das experiéncias negativas, em
que as correlagdes mantém a significancia e intensidade mas mudam o sentido e, do
pessimismo, em que a intensidade é significativamente moderada e negativa em relacdo ao
funcionamento (r = -.304; p = .000) e, fraca e negativa em relacdo ao amor (r = -.222; p =
.009).

De um modo geral, a variavel funcionamento apresenta correlacfes mais elevadas do que

a variavel amor.
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Tabela 4. Matriz de Correlagdes entre Satisfacdo com a Vida, Florescimento, dimensdes da Afetividade, Felicidade Subjetiva, dimensdes da

Orientacdo Prolongada de Vida, Paz de Espirito e Satisfacdo em Areas da vida Conjugal em participantes do Segundo Trimestre

Variaveis Satisfat.;éo Florescimento Exper.ié.ncias Experié.ncias Felic.id.a de Pessimismo Otimismo Paz' (Eie Funcionamento Amor
Com Vida Positivas  Negativas  Subjetiva Espirito
Satisfacdo Com Vida
Florescimento 7007
El);zz:szg'as _581"  -544™ _726™
Felicidade Subjetiva .699 624" 684" -.592"
Pessimismo -4317 4477 -.339" 4757 -531"
Otimismo 398" 360" 4677 -.433" 575 -527"
Paz de Espirito 572" 567" 530" -4717 592" -3117 503"
Funcionamento 677" 594" 584" - 44T 510" -.222" 3207 4487
Amor 690" 6227 628" -415" 565 -.263" 3297 4527 8637

*p <.05, ** p <.001
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Tabela 5. Matriz de Correlagdes entre Satisfacdo com a Vida, Florescimento, dimensdes da Afetividade, Felicidade Subjetiva, dimensdes da

Orientacdo Prolongada de Vida, Paz de Espirito e Satisfagdo em Areas da vida Conjugal em participantes do Terceiro Trimestre

Variaveis Satisfat.;éo Florescimento Exper.ié.ncias Experié.ncias Felic.id.a de Pessimismo Otimismo Paz' (Eie Funcionamento Amor
Com Vida Positivas  Negativas  Subjetiva Espirito
Satisfacdo Com Vida
Florescimento 621"
E:;gz:sz'as 392" -329™ 564"
Felicidade Subjetiva .490™ 4727 608" -.495"
Pessimismo 4047 -4327 -.406" 386" -570"
Otimismo 466~ 482" 508" -.339" 605" -536 "
Paz de Espirito 506" 494" 5717 -394 522" -.244" 401"
Funcionamento 6317 518" 535" -416™ 4447 -.304" 3627 497
Amor 533" 3997 498™ -.340" 3627 -.222" 3057 4427 8037

*p <.05, ** p <.001
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No que concerne a consisténcia interna dos instrumentos utilizados na amostra em estudo,
todos, a excecdo da paz de espirito e da felicidade subjetiva, apresentam bons Alphas de
Cronbach, sendo que nalguns casos 0 mesmo foi superior ao encontrado nos estudos originais
(Tabela 6.).

Tabela 6. Comparacdo das Analises de Consisténcia Interna dos instrumentos originais e

na amostra em estudo

Variaveis Instrumento a  Amostraem
estudo
Satisfacdo com a Vida SWLS 87 .89
Florescimento FS .86 .89
Experiéncias Positivas e Negativas SPANE Positivo .84 .93
Negativo .80 .82
Felicidade Subjetiva SHS .86 .68
Orientacédo Prolongada de Vida ELOT Otimismo 77 76
Pessimismo .89 .87
Paz de Espirito POM 91 63
Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal EASAVIC Funcionamento .90 94
Amor Conjugal .97 .98
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CAPITULO 6 - DISCUSSAO
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O presente estudo teve como objetivo a analise da evolucdo do bem-estar subjetivo, isto é,
entre os trimestres e as gravidas que planearam a gravidez e aquelas que engravidaram sem o
planear, através das varidveis satisfagdo com a vida, florescimento, experiéncias positivas e
negativas, felicidade subjetiva, orientagdo de vida nas suas dimensdes otimismo e
pessimismo, paz de espirito e satisfacdo em areas da vida conjugal (funcionamento e amor), e
das correlacdes entre esta Ultima e as restantes variaveis, num periodo especifico da vida da
mulher adulta, o da gravidez.

Ao analisar-se as varidveis desta investigacdo constatou-se que todos os indicadores do
bem-estar se correlacionam entre si, a exce¢do do pessimismo, no primeiro trimestre de
gestacdo, quando comparado com a satisfacdo com a vida, florescimento, experiéncias
positivas e negativas, felicidade subjetiva, paz de espirito e funcionamento e amor.

Considerando a importancia das emoc@es positivas para o funcionamento 6timo de cada
pessoa e, por conseguinte para o seu florescimento e saide mental (Keyes, 2005), destaca-se a
relevancia das respetivas correlacdes.

De acordo com o facto da gravidez planeada proporcionar mais-valias para a qualidade de
vida da grévida (Schwarz, Smith, Steinauer, Reeves e Caughey, 2008; Pereira e Canavarro,
2012), salienta-se a evidéncia da preponderancia da tomada de decisdo sobre engravidar
como determinante do bem-estar subjetivo da gravida, independentemente do trimestre em
que se encontra, ja que esta Ultima variavel ndo foi por si s6 explicativa de tal influéncia. Nao
obstante, verificou-se uma evolucdo ao nivel das médias obtidas ao longo do periodo
gravidico nalgumas variaveis como a satisfacdo com a vida, as experiéncias positivas, 0
otimismo, a paz de espirito e as escalas da satisfacdo em areas da vida conjugal.

O otimismo apresentou somente uma média mais elevada, no primeiro trimestre, no grupo
das gravidas que ndo planearam a gravidez. Este resultado por ser explicado devido ao facto
de nos primeiros meses de gravidez ser possivel existir maior variacdo individual face a
experiéncia da gravidez e poder haver medo de abortar de forma natural, como é comum no
primeiro trimestre (Colman e Colman, 1994). J4 a felicidade subjetiva é mais elevada no
segundo trimestre, no qual também se registou uma média inferior de experiéncias negativas
e pessimismo, o que pode ser explicado pela menor oscilagdo na ansiedade da futura mée
neste periodo (Conde e Figueiredo, 2003).

Ainda a luz da teoria da agéo refletida, as gravidas cuja gravidez ocorreu por resultado da
sua decisao tenderdo a tornar-se maes mais felizes (Baetschmann, Staub e Studer, 2012), ja
que também neste estudo, registaram médias inferiores as outras gravidas nas variaveis

experiéncias negativas e pessimismo. Sabendo que a personalidade e o otimismo contribuem
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fortemente para o bem-estar subjetivo (Augusto-Landa, Pulido-Martos e Lopez-Zafra, 2011;
Forgeard e Seligman, 2012; Lench, 2011), pode-se considerar que 78% da amostra desta
investigagdo (gravidez planeada) reline mais de metade dos determinantes do bem-estar
subjetivo para alavancar de forma positiva o novo periodo e papel que tera de assumir a partir
deste momento.

As correlacdes deste estudo, que corroboram a terceira hipotese do mesmo, valorizam a
importancia do relacionamento entre o casal, no periodo da gravidez (Adams, 1988; Colman
e Colman, 1994; Conde e Figueiredo, 2003). De facto, a satisfacdo em &reas da vida conjugal
correlaciona-se de forma positiva com as varidveis satisfacdo com a vida, florescimento,
experiéncias positivas, felicidade subjetiva, otimismo e paz de espirito e negativamente com
as variaveis experiéncias negativas e pessimismo. De entre as variaveis que compreendem a
satisfacdo em areas da vida conjugal, foi o funcionamento que apresentou correlagcbes mais
elevadas, salientando-se assim a relevancia das funcées familiares, tempos livres, autonomia,
relacdes extrafamiliares, comunicacdo e conflitos sobre o amor conjugal, em suma, das

relagdes interpessoais positivas (Larsen e Eid, 2008).
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CONCLUSAO

Segundo Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels e Conway (2009), aqueles que sdo mais
felizes sdo capazes de alcancar melhores resultados na sua vida, nas mais variadas areas,
incluindo a da saude mental, das relagdes de apoio, saude fisica e longevidade. Do mesmo
modo, pode-se acreditar que uma gravida feliz desenvolvera mais recursos para lidar com a
gravidez e a maternidade, para além de conciliar este novo papel que se prepara para assumir
com o papel de mulher, esposa, trabalhadora.

Caso a amostra se revelasse de maior dimensdo, seria interessante considerar que sendo a
idade e a gravidez de risco fatores significativos na experiéncia emocional das gravidas, é
expectavel que quanto mais idade as mesmas tenham, e pelo risco que vivem, apresentem um
comportamento emocional menos positivo, em cada trimestre de gestacdo, face a outras
gravidas mais jovens e sem gravidez de risco (Mcintyres, Carvalho e Milhazes, 1997). Em
estudos futuros, caso ndo haja diferencas ao nivel da gravidez de risco, tal podera ser melhor
explicado pelo facto de estar gravida contribuir por si sé de forma positiva para a autoestima
da mulher (Silveira e Ferreira, 2011).

A experiéncia da gravidez proporciona diferencas no nivel dos comportamentos
emocionais, em funcdo do grupo em que a gravida se encontra (Witting, Santilla, Alanko,
Harlaar, Jern, Johansson, Von Der Pandlen, Varjonen, Algars e Sandnabbi, 2008),
verificando-se, no entanto, no caso das gravidas primigestas (gravidas pela primeira vez) por
oposicao as multigestas, a tendéncia para a maior satisfacdo com a vida conjugal (Seligman,
2011). Em estudos futuros, esta deverd ser mais uma variavel a considerar na andlise
estatistica.

Poder-se-ia ainda avaliar se, devido a vivéncia de uma relagcdo conjugal, as gravidas que
tém uma relagdo mais duradoura tenderdo a revelar mais probabilidade de expressarem um
comportamento emocional mais positivo, ao longo do periodo gravidico e respetivos
trimestres gestacionais. O mesmo poder-se-a verificar em relacdo ao facto de desejarem a
gravidez enquanto objetivo de vida intrinseco, por oposic¢éo as que ndo a desejaram (Lucas,
Clark, Georgellis e Diener, 2003) ou, no momento atual, ou seja, do preenchimento de um
questionario, ainda ndo a desejem, ja que este estudo acabou por contemplar somente o
planeamento da gravidez.

Ainda que se possa considerar que o casamento traz maiores beneficios para 0 homem do

que para a mulher, ndo obstante a satisfacdo de ambos perante a vida (Diener, Suh, Lucas e
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Smith, 1999), pode ser interessante estudar a sua perspetiva em termos de avaliacdo da
satisfacdo com a vida conjugal e a diferenca entre a percecdo do conjuge e da gravida.

Relativamente as limitacGes deste estudo, compreende-se, portanto, que uma amostra de
maiores dimensdes possibilitaria a integracdo de outras hipdteses de estudo, relacionadas com
0s aspetos anteriormente referidos e a obtencdo de resultados mais consistentes. Outra
questdo pertinente neste ambito respeita a comparacao de resultados com outros estudos que
integrem as mesmas medidas de anélise.

Salienta-se que investigacdes desta natureza, relativamente ao estudo apresentado, podem
contemplar o incremento da felicidade, quer nas gravidas, bem como nas criancas e em toda a
familia (Nelson, Kushlev, English, Dunn e Lyubomirsky, 2012), pois quando se trabalham
varidveis ligadas a estas tematicas, 0 seu impacto situa-se para além da gravidez. Sendo a
felicidade uma percussora de estados de salde mais saudaveis (Lyubormirsky e Boehm,
2010), a felicidade que uma gravidez planeada e desejada pode trazer é incalculavel, estando
intrinsecamente ligada ao relacionamento do casal e a dindmica familiar, pelo que esta
questdo devera ser transposta da teoria para a pratica e ser motivo de intervencdo junto das

mulheres adultas e das suas familias.
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Anexo |. Protocolo de Avaliagédo

ESTUDO COM GRAVIDAS sobre o Comportamento Emocional

Solicitamos a sua colabora¢do para uma investigacdo que tem como objetivo estudar o
comportamento emocional. As suas respostas sdo confidenciais e anonimas, sendo
submetidas a tratamento estatistico em grupo. Agradecemos a sua colaborag&o.

| - INFORMACAO DEMOGRAFICA

1.°N.° SEMANAS DE GESTACAO
Indique com quantas semanas de gestacao se encontra

2.° Estado Civil

Solteiro

Casado / Unido de Facto
Divorciado / Separado
Viavo

3. Idade

T.O Profisséo

5.° Situacéao Profissional
Estudante

Conta de outrem
Conta propria
Desempregado

6.° N.° Anos de escolaridade
Indique o n.° de anos que estudou

7.2 Curso
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8.° Religido
" Ateia

Catolica

“ Outra:

9.9 Etnia

Caucasiana

=

Negra

“ outra:

10.° Nacionalidade

11.° Pais de residéncia

12.° Se vive em Portugal, indique o distrito
" Aveiro
Beja
Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal
Viana do Castelo
Vila Real
Viseu
Regido Autonoma dos Acores

Regido Auténoma da Madeira
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13.° Dimenséao do agregado familiar
i
Eu

Eu+1

Eu+2

Eu+3

Eu+4

Eu+5

Outra:

14.° Rendimentos do agregado familiar

B IES TS TS TS B

© At 500€

“ Entre 501€ e 750€

“ Entre 751€ e 1000€
“ Entre 1001€ e 1250€
“ Entre 1251€ e 1500€
-

Mais de 1500€

15.° Vive com o pai do seu futuro filho
i .

Sim
“ Nio

16.° Ha quantos anos conhece o pai do seu futuro filho

17.° Ha quantos anos tem uma relacdo com o pai do seu futuro filho

18.° Pense na sua relagdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a expressar
0 que sente relativamente a cada expressdo. Para cada um dos itens devera
escolher a afirmacédo da escala que melhor descreve o que sente, assinalando o
nimero correspondente. Por exemplo, se em relacdo ao item 6, “Quantidade de
tempos livres”, se sente completamente satisfeito(a), devera assinalar o niumero 6
da escala.

1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

1. O modo como gerimos a nossa situacao
financeira
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1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

2. A distribuicdo de tarefas domeésticas © © © © O

1 2 3 4 5 6

3. O modo como tomamos decisbes © coooc o C

1 2 3 4 5 6

4. A distribuicdo de responsabilidades « © ¢ © O

1 2 3 4 5 6

5. O modo como passamos os tempos livres © ¢ © O O

1 2 3 4 5 6

6. A quantidade de tempos livres ©  « ©

7.0 modo como nos relacionamos com 0s e e e 6 o e
amigos

8. O modo como nos relacionamos com a familia -
do meu conjuge

?. O,Ir_nodo como nos relacionamos comaminha -~ .~ A~ ~
amilia

1 2 3 4 5 6

10. A minha privacidade e autonomia © ¢ © *
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1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

11. A privacidade e autonomia do meu cobnjuge ¢ © © o

1 2 3 4 5 6

12. A nossa relacdo com a minha profisséfo < © ¢ o O

1:}. A nossa relagcdo com a profissao do meu e e e e o e
conjuge

1 2 3 4 5) 6

14. A frequéncia com que conversamos ¢« & O

1 2 3 4 5 6

15. O modo como conversamos t LA S A & o

16. Os assuntos sobre os quais conversamos ¢ ¢ o O

1 2 3 4 5 6

17. A frequéncia dos conflitos que temos © © © © ©

1 2 3 4 5 6

18. O modo como resolvemos os conflitos coooc o C o

1 2 3 4 5 6

19. O que sinto pelo meu conjuge ¢ © © © © ©
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1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

20. O que 0 meu cOnjuge sente por mim ¢ © ¢ © C ©

21.0 modo como expresso o que sinto pelomeu -~~~ A~~~
conjuge

22.0 modo_ COMO 0 Meu cONjuge eXpressao que -~ o~  ~ o~
sente por mim

1 2 3 4 5 6

23. O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge © « © © O

1 2 3 4 5 6

24_. O desejo sexual que 0 meu conjuge sente por .~  ~  ~  ~ -
mim

1 2 3 4 5 6

25. A frequéncia com que temos relacBes sexuais © ¢ O

26.0_prazerquesmtoquandotemos relacdes e e e e o e
sexuais

27.0 prazer que o meu conjuge sente quando c e e e e e
temos relagdes sexuais

1 2 3 4 5 6

28. A qualidade das nossas relagdes sexuais © © ¢ o« © ©
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1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

29. O apoio emocional que dou ao meu cbnjuge ¢ © ¢ © © ©

1 2 3 4 5 6

30. O apoio emocional que o0 meu cbnjuge meda « <« «© ¢ ©

1 2 3 4 5 6

31. A confian¢a que tenho no meu cbnjuge © © © © O ©

1 2 3 4 5 6

32. A confianca que o meu cénjuge tem em mim & © & OO

1 2 3 4 5 6

33. A admiracdo que sinto pelo meu conjuge « © © O

34. A admiragao que 0 meu conjuge sente por -~ e e e e e
mim

1 2 3 4 5 6

35. A partilha de interesses e atividades © ¢ © ¢

36. A atencdo que dedico aos interessesdomeu ~ A~ o~ e
conjuge

37. A_aten(;ao gue 0 meu conjuge dedica aos e e e e o e
meus interesses
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1 = Nada Satisfeito(a), 2 = Pouco Satisfeito(a), 3 = Razoavelmente Satisfeito(a), 4 =
Satisfeito(a), 5 = Muito Satisfeito(a), 6 = Completamente Satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6

38. Os nossos projetos para o futuro © o« «© © ©

39. As mlntlas expectativas quanto ao futuroda  ~ .~ o~  ~ ~
nossa relacdo

40. As expectativas d~o meu cOnjuge quanto ao e e e e e
futuro da nossa relacéo

1 2 3 4 5 6

41. O aspeto fisico do meu cénjuge © ¢« <« © ©

42. A Opiniao que o0 meu conjuge tem sobre o e e e e e
meu aspeto fisico

1 2 3 4 5 6

43. As caracteristicas e habitos do meu cbnjuge ¢ © O

44_. A opiniao que 0 meu conjuge tem sobre as c 6 ~ ~
minhas caracteristicas e habitos

19.° Primeira gravidez
C

Sim
“ Nio

20.° N.° Vezes que esteve gravida para além da atual

21.° N.° Vezes em que a gravidez foi levada até ao fim
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22.° Avalie a sua FELICIDADE no momento em que soube que estava gravida
0 = Nada Feliz, 5 = Neutro, 10 = Muito Feliz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i i L LI i i L LI i i L

23.° Avalie a sua FELICIDADE na primeira ecografia
0 = Nada Feliz, 5 = Neutro, 10 = Muito Feliz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L L L L L L L L L L L

24.° Avalie a sua FELICIDADE com o primeiro movimento dentro da sua
barriga
0 = Nada Feliz, 5 = Neutro, 10 = Muito Feliz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L L L L L L L L L L L

25.° Gravidez foi planeada
i .
Sim
“ Nio
26.° Gravidez foi desejada
LI .
Sim
“ Nio
27.° Gravidez ¢é desejada no momento atual
L .
Sim
“ Néo
28.° Se ja sabe o sexo, foi o preferido
[ .
Sim
“ Nao
29.° Gravidez de risco
i .
Sim
“ Néo
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30.° Risco

“ Idade

© Peso

L ~ .
Tensdo Arterial

© Diabetes

“ Gravidez in vitro

-

Outra:

31.° Seguidamente vai ler 5 afirmagfes com as quais pode concordar ou nao.
Utilize a escala de 1 a 7 para indicar a sua concordancia com cada afirmacao.
Assinale no numero apropriado na linha a frente a cada afirmag&o. A escala de 7
pontos ¢ a seguinte:

1 = Discordo totalmente, 2 = Discordo, 3 = Discordo ligeiramente, 4 = Neutro, ndo
concordo, nem discordo, 5 = Concordo ligeiramente, 6 = Concordo, 7 = Concordo
totalmente

1. Em muitos campos a minha vida esta c o e e e e e
proxima do meu ideal

2. As minhas condigdes de vida séo ~ e et e e e
excelentes

1 2 3 4 5 6 7

3. Estou satisfeito com a minha vida L L o L L L

4. Até ao momento tenho alcancgado as
coisas importantes que quero paraaminha © © © O O
vida

5.Sepudesse viveraminhavidadenovo .~~~ s~ s e
ndo mudaria quase nada
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Il - 1.° Avalie a sua FELICIDADE NO MOMENTO ACTUAL no momento em que esta
a preencher o questionario

0 = Nada Feliz, 5 = Neutro, 10 = Muito Feliz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i i L L i i L L i i L

2.° Faca igualmente uma estimativa da sua FELICIDADE NO ULTIMO MES

0 = Nada Feliz, 5 = Neutro, 10 = Muito Feliz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i i L L i i L L i i L

Il - 1.° Avalie a sua SATISFACAO COM A VIDA NO MOMENTO ACTUAL no
momento em que esta a preencher o questionario

0 = A Pior Vida Possivel, 10 = A Melhor Vida Possivel
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L L L L L L L L L L L

2.° Faga igualmente uma estimativa da sua SATISFACAO COM A VIDA NO
ULTIMO MES

0 = A Pior Vida Possivel, 10 = A Melhor Vida Possivel
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i i L L i i L L i i L

IV - Apresentam-se seguidamente 8 frases com as quais pode concordar ou discordar.
Utilize a escala de 1 a 7 para, a frente de cada frase, indicar o seu grau de concordancia
com a mesma. Responda assinalando em cima do nimero que considerar adequado.

1 = Discordo Fortemente, 2 = Discordo, 3 = Discordo Ligeiramente, 4 = N&ao
Discordo Nem Concordo, 5 = Concordo Ligeiramente, 6 = Concordo, 7 = Concordo
Fortemente

1. Levo uma vida com objetivos e
significado
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1 = Discordo Fortemente, 2 = Discordo, 3 = Discordo Ligeiramente, 4 = Nao
Discordo Nem Concordo, 5 = Concordo Ligeiramente, 6 = Concordo, 7 = Concordo
Fortemente

2. O_smeusreIamonamentossomals ~ ~ o ~ ~ ~ o
apoiam-me e recompensam-me

3._E_stou env_ql\_/ldoemteressadonasmlnhas -~ - - - -~ - -
atividades diarias

4. Contribuo ativamente para o bem-estare  ~  ~ «~ ~  ~ e~
a felicidade dos outros

5.Soucapaz e competente nas atividades  ~  ~  ~ ~ ~ ~ ¢
gue s&o importantes para mim

1 2 3 4 5 6 7

6. Sou uma boa pessoa e levo umavidaboa = © © © o O

1 2 3 4 5 6 7

7. Sou otimista a proposito do futuro © © <« © O O

1 2 3 4 5 6 7

8. As pessoas respeitam-me ¢ ¢ O O
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V - Pense como se tem sentido nas ultimas quatro semanas e avalie até que ponto
experimentou 0s seguintes sentimentos que se descrevem no questionario. Utilize a
escala de 1 a 5 para fazer a sua avaliacdo, e responda assinalando em cima do nimero
gue melhor representa os seus sentimentos.

1 = Muito Raramente ou Nunca, 2 = Quase nunca, 3 = Algumas vezes, 4 =
Frequentemente, 5 = Muito Frequentemente ou Sempre

1 2 3 4 5

1. Positivo © © © O

1 2 3 4 5

2. Negativo = © © o

3.Bem L i i L

4Mal € © © © €

1 2 3 4 5

5. Agradavel = © © ©

1 2 3 4 5

6. Desagradavel ©« © ©

9. Medroso o o L o
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1 = Muito Raramente ou Nunca, 2 = Quase nunca, 3 = Algumas vezes, 4 =
Frequentemente, 5 = Muito Frequentemente ou Sempre

1 2 3 4 5

10. Alegre & © © O

1 2 3 4 5

11. Zangado = ¢« © O

1 2 3 4 5

12. Contente © « © O o

VI - Avalie como se sentiu durante o ultimo més. Utilize a escala de 0 a 5 para avaliar o
grau com que sentiu o que esta descrito em cada frase.

0 = Nunca, 1 = Uma vez ou duas, 2 = Aproximadamente uma vez por semana, 3 =
Aproximadamente duas ou trés vezes por semana, 4 = Quase todos os dias, 5 = Todos
os dias

1.Feliz ¢ © © © © ©

2. Interessado navida © coooc o C

0 1 2 3 4 5

3. Satisfeito © LA S A &

4. Que tinha algo importante para contribuir para =~  ~  ~  ~  ~  ~
a sociedade

5. Qu_e p?rtence a um grupo (como uma e e e e e
associacdo ou uma coletividade)
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0 = Nunca, 1 = Uma vez ou duas, 2 = Aproximadamente uma vez por semana, 3 =
Aproximadamente duas ou trés vezes por semana, 4 = Quase todos os dias, 5 = Todos
os dias

6. Que a nossa sociedade se esta a transformar e e e e e
num lugar melhor para pessoas parecidas consigo

0 1 2 3 4 5

7. Que as pessoas sdo basicamente boas ¢ © < O

0 1 2 3 4 5

8. (%lée 0 modo como a sociedade funciona lhe faz -~ .~ ~ ~ @~ @~
sentido

9. Que gosta da maioria das facetas da sua e e e e o e
personalidade

10. Que se sentiu bem a gerir as e e e 6 o e
responsabilidades da sua vida

11. Que tem relacGes carinhosas e de confianca e e e e o e
COm 0S outros

12. Que teve experiéncias que o desafiaram a e e e e e
crescer e tornar-se uma pessoa melhor

0 1 2 3 4 5

13. (_:o_rlflanteem pensar e exprimir as suas ideias .~ =~ .~ o~~~
e opinides
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0 = Nunca, 1 = Uma vez ou duas, 2 = Aproximadamente uma vez por semana, 3 =
Aproximadamente duas ou trés vezes por semana, 4 = Quase todos os dias, 5 = Todos
os dias

0 1 2 3 4 5

14. Que a sua vida tem uma direcdo e significado © © © © O ©

VIl - Responda a cada frase assinalando o niumero que melhor corresponde ao seu grau
de concordancia com a frase. Utilize a escala de 1 a 7 apresentada por cada frase.

1 = N&o muito feliz, 7 = Muito feliz

1 2 3 4 5) 6 7

1. Normalmente, considero-me uma pessoa -  ~ o+~ o+~ ¢~ o~ ¢~

1 = Menos feliz, 7 = Mais feliz
1 2 3 4 5 6 7

2. Comparando-me com a maioria dos meus .~~~ o~ o~ e
colegas, considero-me uma pessoa

1 = Nada, 7 = Muitissimo

3. Algumas pessoas séo geralmente muito

felizes. Goz_am avida, mde_pendentem,en_te e O e e e e e
do que esteja a acontecer, tirando 0 maximo

proveito de tudo.

1 = Nada, 7 = Muitissimo

4. Algumas pessoas geralmente ndo séo

mU|t_o f_ellzes. Embora néo es:[ejam_ c et e e e e e
deprimidas, nunca parecem tao felizes

como poderiam estar.
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VIII - Responda a cada uma das seguintes perguntas assinalando em cima de um dos
numeros da escala que esta a frente de cada frase. Indique o seu grau de concordancia
com cada uma dessas frases utilizando a escala de 1 (Discordo bastante) a 5 (Concordo
bastante). Considere o0 modo como tem pensado e como se tem sentido no ultimo més.
Seja 0 mais preciso e honesto possivel e, tente ndo deixar que as suas respostas a uma
guestdo influenciem as suas respostas noutras questdes. Ndo existem respostas certas
nem erradas.

1 = Discordo bastante, 2 = Discordo, 3 = Nem concordo nem discordo, 4 = Concordo,
5 = Concordo bastante

1 2 3 4 5

1. E sempre bom ser-se franco © © © €

2. E melhor n3o ter grandes esperancas porque
provavelmente ficarei desapontado

3. Em alturas de incerteza, habitualmente, espero que
aconteca o melhor

LI LA L L LI

1 2 3 4 5

4. Raramente espero que aconte¢cam coisas boas ¢ © © O

5. Quando existe a probabilidade de algo me poder
correr mal, isso habitualmente acontece

6. Vejo sempre 0s acontecimentos pelo seu lado mais

positivo

1 2 3 4 5

7. A honestidade é sempre a melhor solugdo = © © €
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1 = Discordo bastante, 2 = Discordo, 3 = Nem concordo nem discordo, 4 = Concordo,
5 = Concordo bastante

1 2 3 4 5

8. Estou sempre otimista em rela¢do ao meu futuro © © © © ©

1 2 3 4 5

9. E importante para mim manter-me ocupado ¢ ¢ ¢ ¢

1 2 3 4 5

10. Quase nunca espero que as colsas ocorram domodo . ~ ~ ~
que eu desejo

1 2 3 4 5

11. Quando comeco algo novo, espero ter sucesso ¢ ¢ O

1 2 3 4 5

12. As coisas nunca acontecem do modo que euquero O

1 2 3 4 5

13. Ndo me aborreco facilmente ¢ ¢ © & ©

14. Se tomar uma decisdo, posso contar apartidaque  ~  ~  ~
ird ser uma ma deciséo

1 2 3 4 5

15. Quando ha vontade hd um caminho © © © ¢ &

16. Raramente espero que as coisas boas me acontecam ¢ ©
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1 = Discordo bastante, 2 = Discordo, 3 = Nem concordo nem discordo, 4 = Concordo,
5 = Concordo bastante

1 2 3 4 5

17. E sensato lisonjear as pessoas importantes ¢ ¢ © ¢ ©

18._tE melhor esperar o pior para depois ndo sofrer e e e e e
muito

%9. De um modo geral, as coisas acabam por terminar .~~~ -
em

20. Se me colocarem perante 50/50 de possibilidades, ~ ~ ~ @~ @~
escolho sempre a resposta errada

IX - Responda a cada uma das seguintes perguntas para indicar com que frequéncia
sente paz interna ou se sente bem com a sua vida. Assinale em cima de um dos nimeros
da escala de 1 (Nada) a 5 (Sempre) que esta a frente de cada pergunta. *

1 = Nada, 2 = Algumas vezes, 3 = Frequentemente, 4 = A maior parte do tempo, 5 =
Sempre

1. A minha mente sente-se livre e avontade © € LA &

2: Smto-me_ contente e confortavel comigo na minha e e e e e
vida quotidiana

3. O meu estilo de vida produz sentimentos de paz e e e e
estabilidade

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida XX



Vanessa Pedro, A Evolucdo do Bem-Estar Subjetivo e a Satisfacdo com a Vida Conjugal na Gravidez

1 = Nada, 2 = Algumas vezes, 3 = Frequentemente, 4 = A maior parte do tempo, 5 =
Sempre

1 2 3 4 5

4. A minha mente estd em paz e harmonia ¢ ¢ © ©

1 2 3 4 5

5. E dificil para mim sentir-me resolvido = ¢ ¢ ¢

6. O modo como vivo traz-me sentimentos de paz e
harmonia

7. Na minha mente sinto-me ansioso e desconfortavel © L SR
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Anexo |l. Teste de Box

Box’s M | 316,622
F 1,209
dft | 220
df2 1647349
Sig. | 019
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