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II. RESUMO

A homogeneizacao cultural, resultante da crescente demanda por produtos mais baratos,
mais faceis de produzir e distribuir, ¢ uma das varias consequéncias da globaliza¢ao na producao
de objetos.

Para compreender qual o contributo que o design pode oferecer neste contexto, foi
desenvolvido um conceito de projeto que nasce da interligagdao de ideias de autores externos a
area do design e que se situam em areas de conhecimento distintas: a globaliza¢ao e a homo-
geneizacgao cultural, de Dora Francese; o conceito revalorizagdo do tempo lento do movimento
slow design de Alastair Fuad-Luke; o utensilio e a maquina de Tamim Ansary.

Este conceito de reflexao afirma que o design deve tentar recuperar a diversidade de
tempos e gestos, com o objetivo de atribuir uma identidade aos objetos. Assim produz valor
cultural que vai além da simples utilidade do produto.

Com o objetivo de aplicar o conceito proposto, evidenciando os factores que permitem
esta alteracdo conceptual, recorreu-se a materializagdo num mapa (especificamente do Metropo-
lolitano de Lisboa), que visa abordar a viagem pela cidade através do tempo psicoldgico. Para
isso foram introduzidas narrativas que tentam articular a relagdo entre os elementos da superficie
e do subterraneo.

A aplicacao destas ferramentas no design tem como objetivo criar acesso a uma 16gi-
ca diferente de producao, escapando a redugdo do tempo ao econdémico e do gesto a repeticao

automatica.

Palavras-chave: globalizacao, homogeneizagao cultural, tempo, gesto, identidade.






ABSTRACT

With a growing demand for cheaper products, easier to produce and distribute, cultural
homogenization is one of several consequences of globalization in the production of objects.

To understand the contribution that design can offer in this context, a project concept
was developed that arises from the interconnection of ideas from authors outside the design area,
and that are located in different areas of knowledge: globalization and cultural homogenization,
Dora Francese; Alastair Fuad-Luke’s slow time revaluation concept of the slow design movement;
Tamim Ansary’s utensil and machine.

This concept of reflection states that design must try to recover the diversity of times
and gestures, with the aim of assigning an identity to objects. Thus, it produces cultural value,
which goes beyond the simple utility of the product.

In order to apply the proposed concept, highlighting the factors that allow this con-
ceptual change, we used materialization on a map (specifically of the Metropololitano de
Lisboa), which aims to approach the journey through the city through psychological time. For
that, narratives were introduced that try to articulate the relationship between the elements of
the surface and the underground.

The application of these tools in design aims to create access to a different logic of

production, escaping the reduction of economic time and the gesture to automatic repetition.

Keywords: globalization, cultural homogenization, time, gesture, identity.
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Desenvolvimento da Introducao

A eficiéncia da produgdo rapida e em grande escala leva a uma valoriza¢ao do tempo
cronologico, acima de outras modalidades temporais. As fontes deste processo encontram-se,
entre outras, na globalizacdo e na homogeneizagao dos sistemas de produgdo e consumo inter-
nacionais. As maquinas das fabricas que fornecem as empresas multinacionais ndo conhecem
outro tempo além do cronologico.

As economias locais apenas podem tentar competir no mercado internacional se in-
troduzirem processos mais eficientes e econdémicos. Como consequéncia desta organizagao
de trabalho s6 podem surgir objetos que obedegam a esta ldgica cronologica, globalizante e
homogénea culturalmente.

Contra o cronologico, propde-se a revalorizagao de outras formas de tempo, como o
psicologico ou o bioldgico. Estas temporalidades originam da relagao entre o individuo e o objeto
além do seu valor funcional. Assim, um objeto podera adquirir um valor cultural que vai além
da sua utilidade, através de um processo que ocorre na esfera social. A revalorizacao de outras
temporalidades, no contexto sociocultural, ajudara a producao de objetos com identidade e valor
intrinseco. Para que isso acontega sera preciso repensar a logica que domina grande parte da
manufatura, recuperando o gesto do utensilio, por oposi¢cao ao automatismo da maquina.

O presente processo de investigagdo baseia-se numa método especifico assente na de-
finicao de conceitos de projectos através da triangulacao de temas obtidos na fase da Revisdo
Bibliografica. Deste, um sera seleccionado e posteriormente materializado num projeto.

A primeira fase consiste na recolha bibliografica. As obras escolhidas serao agrupadas
em quatro areas de conhecimento: conhecimento cientifico, conhecimento cultural, conhecimento
experimental e conhecimento logistico. Esta revisdo bibliografica nao se limita ao nucleo do
problema, mas pretende expandir-se a periferia do tema, visando proporcionar uma reflexao
mais abrangente e abrir os “horizontes do projecto”.

Toda a informacao utilizada nesta investigacao pertence a conclusoes tedricas de livros
elaborados por outros autores, com valor reconhecido, de modo que todas as referéncias se
encontram devidamente citadas e referenciadas ao longo da investigacao. Deste conhecimento,
serdo seleccionados e transcritos excertos de texto considerado pertinente, os quais serdo acom-
panhados por uma introdugao inicial a cada obra, com o objectivo de a contextualizar.

Na segunda fase, serdo desenvolvidos trés conceitos de projeto, que surgem da trian-
gulagao de ideias selecionadas de areas de conhecimento diferente. Cada combinagado resultara
numa proposicao que sera explicada num conceito. A cada conceito serdo atribuidas imagens
que o representam de forma abstrata (referentes), seguido de alguns projetos reais que poderiam
ser aplicados aos conceitos (antecedentes).

A terceira fase consiste na materializacao do conceito seleccionado de uma das trés

hipoteses elaboradas anteriormente, o qual sera desenvolvido como projecto final. Para tal,
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numa primeira parte, proceder-se-a a contextualiza¢do do conceito seleccionado, seguido do seu
desenvolvimento conceptual, até ao projecto final, apresentado através de esbogos, desenhos
técnicos e imagens tridimensionais.

Na quarta fase, num primeiro momento, proceder-se-a a contextualizacao do conceito de
projeto selecionado através da definigdo de um briefing onde serd definido um objetivo (D. 1 O
qué?), seguido da recolha de metodologias para o alcangar (D.2 Como?), de uma breve descrigao
sobre como o projeto sera aplicado (D.3 Onde?) e, finalmente, de uma descri¢cdo detalhada do
projeto e de como este se relaciona com o conceito (D.4 Descri¢do).

Num segundo momento, o briefing definido sera materializado através de infografias
que traduzem a proposta num plano geral, e, em seguida, em planos de detalhes de algumas
fases ilustrativas da solugao.

Algumas das obras utilizadas neste documento estdo na lingua inglesa. De forma a
garantir a fluidez da leitura, estas citacoes foram traduzidas para portugués. Sempre que surgir
uma citagdo, no final dela estard uma nota que levara para o fim do texto, onde se encontrara o

excerto na lingua original.
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A. PRIMEIRA FASE: ESTUDO TEORICO

A primeira fase consiste na investigacao de referéncias bibliograficas, metodologicamente
selecionadas em 4reas externas ao Design, e que permitirdo as fases seguintes deste trabalho de
investigacdo, visando desta forma alargar a esfera do conhecimento. As obras estardo agrupados
por quatro areas distintas de conhecimento: conhecimento cientifico, conhecimento cultural,

conhecimento experimental e conhecimento logistico.
Conhecimento Cientifico: baseado na ciéncia, sistematico, metodico e validavel.
Conhecimento Cultural: saber empirico, associado ao senso comum.

Conhecimento Experimental: resulta da pericia obtida através da observacgdo, da

analise e do ensaio pratico.
Conhecimento Logistico: surge com a aptidao pratica e operacionalizagao.

Devido ao conteudo multidisciplinar de algumas obras, pode-se dar o caso de os ca-
pitulos selecionados ndo se enquadrarem inteiramente no conhecimento geral da obra original,

sendo desta forma integrados na sua area especifica.
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A.1 CONHECIMENTO CIENTIFICO

Neste primeiro campo de conhecimento serdo analisados obras cujo o contetdo resulta
da experimentacao, validacao e comprovagao por métodos cientificos. Este tipo de conhecimento
baseia-se na ciéncia e em principios exactos que se constituem em axiomas, apresentando factos
e dados de forma sistematizada e verificavel, utilizando processos de observagao, investigagao,
experimentagao e validagdo comprovaveis.

Os livros escolhidos abordardo temas como: a neofobia (aversao a tudo o que ¢ novo)
e a neofilia (apeténcia por tudo o que € novidade); a importancia da exploragao no desenvolvi-
mento da crianga e do adulto; o efeito placebo; a influéncia dos estimulos exteriores na satde
fisica; a influéncia do pensamento positivo/negativo na satde fisica; mente consciente, mente

autoconsciente € mente subconsciente; globalizacao e homogeneizagao cultural.

Para cada obra, ¢ apresentado um pequeno resumo que visa introduzir o tema, seguido
do resumo do(s) capitulo(s) considerado(s) pertinente(s). Em seguida, sdo destacadas as ideias

consideradas relevantes.

No final deste capitulo, pode-se encontrar uma sintese, que agrega as ideias principais,

consideradas pertinentes para as fases seguintes e para a investigagao em curso.
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A.1.1 A Biologia da Crenca.
Bruce H. Lipton

a) Resumo do livro

Este livro revela as descobertas, do Dr. Bruce Lipton, sobre a relagdo entre a mente € o
corpo. Como ¢ que o corpo processa a informacao que recebe do exterior. As suas descobertas
revelaram que os genes € o ADN nao controlam totalmente a nossa biologia. Existem trocas de
energia que as células emitem entre si que estdo relacionadas com a mente/pensamento. O Dr.
Lipton trabalha dentro do campo de estudo da Epigenética, que ¢ “o estudo dos mecanismos mo-

leculares por meio dos quais 0 meio ambiente controla a atividade genética” (Lipton, 2007, p.12).

b) Introducio do Capitulo: Biologia e Crenca

Este capitulo aborda a influéncia do pensamento positivo € do pensamento negativo
na biologia. O autor da uma pequena explicagdo sobre a interagao entre as células, e como essa
pode ser influenciada pelo tipo de pensamento que temos. Aborda ainda o funcionamento do

efeito placebo e nocebo, e a mente subconsciente, consciente e autoconsciente.

¢) Desenvolvimento do Capitulo: Biologia e Crenca

O autor inicia o capitulo com o relato da cura, de Albert Mason, um jovem com um
“caso genético e possivelmente letal de ictiose congénita”, uma doenga dermatoldgica que
provoca descamacao (WHO, 1992) (Lipton, 2007, p.78). No inicio dos tratamentos, Mason
achava que o jovem tinha um problema de verrugas. Comegaram as sessdes de hipnose, e
Mason foi capaz de reverter a maioria das manchas do jovem. S6 mais tarde descobriram que
o diagnostico inicial estava errado e na verdade se tratava de ictiose congénita. Apos o sucesso
do seu tratamento, Mason voltou a tentar repeti-lo com outros pacientes mas ndo conseguiu
replicar os resultados. Numa entrevista ao Discovery Health Channel, Mason afirmou que
“apenas fingia que estava tudo bem” (Lipton, 2007, p.79). Lipton propde-se a abordar a ques-
tao: “Como a mente consegue ser mais forte que a programacgao genética?”’; “Como a simples
crenca de Mason pdde afetar o resultado do tratamento?”” (Lipton, 2007, p.79).

Mente (energia) e corpo (matéria) estao interligados (Lipton, 2007, p.79). René Descar-
tes negou o conceito de que a mente tem influéncia sobre o corpo, este € “composto de material
denso e a mente, de uma substancia ainda ndo identificada porém imaterial” (Lipton, 2007,
p.79). A questdo nao foi resolvida e passou a ser conhecida como “o fantasma na maquina”
(Lipton, 2007, p.79). Novo conhecimento mostra como “o corpo fisico pode ser afetado pela

mente ndo-material” (Lipton, 2007, p.79). “A energia dos pensamentos pode ativar ou inibir as
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proteinas de funcionamento das células™ (Lipton, 2007, p.79).

Lipton critica a ciéncia ocidental que se recusa a apreciar as excegoes as teorias, por
estas provarem ‘“que a teoria esta incorreta” (Lipton, 2007, p.80).

Existe uma distingdo entre mente consciente e subconsciente, apesar de elas estarem
interligadas (Lipton, 2007, p.81). “A mente consciente ¢ a mais criativa e a que gera “pensa-
mentos positivos”, enquanto “a mente subconsciente ¢ um deposito de reacdes e de respostas
a estimulos derivados dos instintos e das experiéncias vividas” (Lipton, 2007, p.81). A mente
subconsciente € mais forte quando se trata de habilidades e processamentos neurologicos, o que
faz com que seja muito dificil de a modificar (Lipton, 2007, p.81).

As células sdo dependentes das proteinas, estas sao a base da sua estrutura fisica e mo-
vimentam-se consoante os estimulos exteriores (Lipton, 2007, p.82). A relagdo com os estimulos
exteriores ¢ mediada por uma membrana que “funciona como o «cérebro»> da célula” (Lipton,
2007, p.82). Amembrana ¢ composta por “complexos de proteinas” que “fazem a mediagdo entre
a rece¢ao dos estimulos ambientais e as respostas ou reagdes quimicas das proteinas” (Lipton,
2007, p.82).

Os estimulos do exterior “permitem a coordenagao do comportamento de uma grande
populagdo dispersa de organismos unicelulares” (Lipton, 2007, p.82). “Emitir moléculas com
sinais no ambiente aumentou as chances de sobrevivéncia das células, dando a elas a oportunidade
de estabelecer ««comunidades primitivas»” (Lipton, 2007, p.82). Quando estas comunidades se
formam, elas “passam a dividir a sua «consciéncia)» € passam a coordenar o seu comportamento
enviando moléculas «sinalizadoras»> ao ambiente” (Lipton, 2007, p.83). A medida que os or-
ganismos iam ganhando complexidade, surgiu o sistema nervoso € imune, com um processador
central de informagao: o cérebro (Lipton, 2007, p.84). “A funcao do cérebro ¢ coordenar o didlogo
entre as moléculas sinalizadoras dentro da comunidade” (Lipton, 2007, p.84).

Nos organismos mais evoluidos, “a evolucdo do sistema limbico estabeleceu um
mecanismo Unico que converteu os sinais da comunicagdo quimica em sensagdes acessiveis a
todas as cé¢lulas da comunidade” (Lipton, 2007, p.84). Esses sinais sdo interpretados pela mente
consciente como emogdes (Lipton, 2007, p.84). A mente consciente € capaz de “ler o fluxo de
sinais de coordenacdo celular que compdem toda a mente do corpo” mas também ¢ capaz de
“gerar as emocoes, que se manifestam por meio da emissao controlada de sinais pelo sistema
nervoso” (Lipton, 2007, p.84).

Os estudos de Candace Pert revelaram que “a “mente” ndo se concentra apenas na ca-
beca, mas sim que esta distribuida em moléculas sinalizadoras presentes no corpo todo” (Lipton,
2007, p.84). Outra descoberta foi a de que “por meio da autoconsciéncia, a mente pode usar o
cérebro para gerar “moléculas de emogao” e agir sobre todo o sistema” (Lipton, 2007, p.84).

O surgimento do sistema limbico “representou um grande avanco em termos de evolug¢ao
devido a sua habilidade de captar e coordenar o fluxo de sinais reguladores de comportamento

dentro da comunidade celular” (Lipton, 2007, p.85). A evolugdo do sistema interno de sinais fez
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com que também o cérebro evoluisse e aumentasse (Lipton, 2007, p.85). A evolugao ¢ passada
as geracdes seguintes “sob a forma de instintos genéticos” (Lipton, 2007, p.85). A evolucao do
cérebro permitiu aos organismos nao apenas “confiar nos seus instintos comportamentais como
também de aprender com as experiéncias” (Lipton, 2007, p.85). A aprendizagem de um novo
comportamento ou reflexo ¢ um produto do condicionamento (Lipton, 2007, p.85). O exemplo

mais conhecido € o de Pavlov:

Pavlov treinou os seus caes para salivar toda a vez que ouviam o toque de um sino.
Primeiro ensinou-lhes a associar o som com o estimulo de receber alimentos. Depois
de algum tempo, tocava o sino mas ndo oferecia comida. S6 que os caes ja estavam
tao programados a serem alimentados que, toda a vez que o sino tocava, comegavam
a salivar mesmo que ndo houvesse alimento presente (Lipton, 2007, p.85).

O que aconteceu com os cdes de Pavlov trata-se de um comportamento condicionado.
Os comportamentos condicionados podem ser simples, como o reflexo do martelo do médico
no joelho, ou complexos, como conduzir um carro e conversar com 0 passageiro ao mesmo
tempo (Lipton, 2007, p.85). Apesar de algumas respostas condicionadas serem complexas, elas
ndo envolvem o uso do cérebro (Lipton, 2007, p.85). Através do “processo de aprendizagem
condicionada, as reagdes quimicas neurais entre os estimulos e as respostas comportamentais
consolidam para garantir um padrdo repetitivo” a isso se chamam hébitos (Lipton, 2007, p.85).
No caso dos caes de Pavlov, eles salivavam por simples reflexo, ndo por consciéncia (Lipton,
2007, p.85). “As acdes da mente subconsciente sdo reflexivas por natureza, e ndo governadas
pela razao ou pelo pensamento” (Lipton, 2007, p.85).

O cérebro dos humanos e de alguns mamiferos desenvolveu uma regido especializada
chamada cortex pré-frontal, associada ao pensamento, planeamento e tomada de decisdes (Lipton,
2007, p.86). O autor chama a essa parte do cérebro a “autoconsciéncia” Lipton, 2007, p.86). Esta
“tem acesso a maior parte das informagdes armazenadas no nosso banco de memoria”, permi-
tindo-nos “lembrar de todo o nosso historico de vida e assim planear as nossas agdes futuras”
(Lipton, 2007, p.86). A mente autoconsciente “observa todos os comportamentos programados
que adotamos, avalia cada um deles e decide conscientemente se deve modifica-los” (Lipton,
2007, p.86). O individuo pode escolher reagir ou ndo aos estimulos exteriores, isso confere-lhe
o livre arbitrio (Lipton, 2007, p.86).

O ser humano ¢ capaz de adquirir determinadas perce¢des indiretamente, a partir da
experiéncia de outras pessoas (Lipton, 2007, p.86). “Mas uma vez que aceitamos essas percegoes
como ««verdades», elas tornam-se definitivas no nosso cérebro e passam a ser as nossas proprias
«verdades»” (Lipton, 2007, p.86). O individuo acaba por aprender informag¢des imprecisas, que
depois se tornam em comportamentos inapropriados ou limitadores (Lipton, 2007, p.86). “O
sistema de memoria subconsciente capta € armazena sem filtros, e muito rapidamente, todo o
tipo de percecdo do ambiente sobre objetos e situagdes que ameacem a vida ou o corpo fisico”

(Lipton, 2007, p.86). Se nos ensinarem que as cobras sdo perigosas, entdo de cada vez que nos
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encontrarmos com uma o corpo vai adotar uma postura defensiva para se proteger (Lipton, 2007,
p.86). Mas se um herpetologista encontrar uma cobra, ndo vai adotar uma postura defensiva,
pois sabe que nem todas as cobras sdo perigosas e encararia a situacdo como uma oportunidade
de estudo do animal (Lipton, 2007, pp.86-87). O mesmo estimulo consegue desencadear reagdes
bastante diferentes (Lipton, 2007, p.87). As nossas reacdes ao ambiente sdo controladas pela
perce¢do, mas nem sempre a percecao € precisa ou correta (Lipton, 2007, p.87). Lipton chama
as percecoes que controlam os comportamentos de: crencas. (Lipton, 2007, p.87).

O autor defende que “temos a capacidade de avaliar conscientemente as nossas respostas
aos estimulos do ambiente e de modificar determinadas reagdes arraigadas ao nosso sistema
(...) bastando para isso manipular a poderosa mente subconsciente” (Lipton, 2007, p.87). Esta
conclusao baseia-se no estudo que o mesmo fez sobre a “clonagem de células endoteliais, que
fazem parte da parede dos vasos sanguineos” (Lipton, 2007, p.87). Estas células “[monitoram]
detalhadamente o ambiente ao seu redor e [modificam] o seu comportamento com base nas
informagodes que [obtém]” (Lipton, 2007, p.87). Lipton afirma: “Quando eu lhes fornecia nu-
trientes, elas moviam-se em dire¢do ao alimento abertas e recetivas. Ja quando eu estabelecia
um ambiente toxico, elas afastavam-se do estimulo que recebiam e tentavam estabelecer uma
barreira contra os agentes nocivos” (Lipton, 2007, p.87).

Na sua pesquisa, Lipton comegou por estudar “um recetor de proteina que responde ao
estimulo da histamina, uma molécula que o corpo usa e que funciona de maneira semelhante a
de um alarme de emergéncia” (Lipton, 2007, p.87). Os resultados mostraram que “existem dois
tipos de dispositivo, o HI e o H2, que respondem ao mesmo sinal de histamina” (Lipton, 2007,
p-87). “Quando ativados, os interruptores com recetores de histamina HI provocam uma reacao
de protecao semelhante a das células cultivadas em ambiente com nutrientes” (Lipton, 2007,
p.87). Outra descoberta foi a de que “o sinal de resposta a situagdoes de emergéncia do corpo, a
adrenalina, tem dispositivos que respondem a dois recetores diferentes sensiveis a ela chamados
alfa e beta” (Lipton, 2007, p.87). Eles “provocaram nas células o mesmo tipo de comportamento
que a histamina” (Lipton, 2007, p.87). “Se o recetor supra-renal alfa detetar um dispositivo PIM
, provoca uma reacao de prote¢do assim que capta a presenca da adrenalina” (Lipton, 2007,
pp-87-88). Enquanto que, se “o dispositivo tem um recetor beta, o mesmo sinal de adrenalina
ativa uma reacao de crescimento” (Lipton, 1992, como citado por Lipton, 2007).

A maior descoberta do autor foi quando “[introduziu] simultaneamente histamina e
adrenalina nas culturas” (Lipton, 2007, p.88). As suas descobertas mostraram que “os sinais
de adrenalina emitidos pelo sistema nervoso central sdo mais potentes e cancelam a influéncia
dos sinais de histamina produzidos localmente™ (Lipton, 2007, p.88). O que acontece € o que
Lipton chama de “lei da comunidade”, “as células seguem as instru¢des do sistema nervoso cen-
tral, mesmo que estejam em conflito com os estimulos locais” (Lipton, 2007, p.88). Esta assim
estabelecida uma ligacdo entre a mente € o corpo, sendo a mente (“agindo por intermédio da

adrenalina do sistema nervoso central”’) mais forte do que o corpo (“sinais de histamina local”)
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(Lipton, B., 2007, p.88). Os resultados deste experimento de Bruce Lipton ndo foram bem aceites
pela comunidade cientifica por, segundo o autor, “para eles [comunidade cientifica], tudo o que
ndo existe como matéria ndo merece consideragdo, € como a ««mente»> € uma forma de energia
nao especifica, ndo ¢ relevante” (Lipton, 2007, p.88).

Os estudantes de medicina aprendem que “a mente tem influéncia direta sobre o
corpo” e que “as pessoas se sentem melhor quando pensam (ainda que ndo seja verdade) que
estdo a tomar medicamentos” (Lipton, 2007, p.88). A cura ou a melhora através da ingestao
de pilulas de actcar ¢ chamada de efeito placebo (Lipton, 2007, p.88). O autor chama a este o
“efeito-crenca”, que se mostra capaz da cura mente/corpo (Lipton, 2007, p.88). Por se tratar
de um efeito que “ocorre apenas na mente, o efeito placebo tem sido associado pela medicina
a algo que so funciona com charlatdes ou, na melhor das hipoteses, com pacientes fracos e
sugestiondveis” (Lipton, 2007, pp.88-89).

Recentemente tem-se prestado mais atengdo ao tema do placebo, os resultados de alguns
estudos “sugerem que nao apenas os tratamentos utilizados no século XIX como a sofisticada
tecnologia da medicina atual, com todas as suas ferramentas <«concretasy>, [podem] estimular
o efeito placebo” (Lipton, 2007, p.90). Um estudo feito na Escola de Medicina Baylor em
2002 ““avaliou o resultado de cirurgias em pacientes com problemas sérios de dores nos joe-
lhos” (Mosely, 2002, como citado em Lipton, 2007). No estudo dividiram os pacientes em trés
grupos. Num dos grupos o cirurgiao “raspou a regido da cartilagem danificada” (Lipton, 2007,
p-90). No outro grupo, “afastou a junta do joelho e eliminou, com a ajuda de um jato de agua,
a parte que imaginava estar a causar a inflamag¢ao” (Lipton, 2007, p.90). Enquanto no ultimo
grupo simulou a cirurgia, sedando os pacientes e fazendo trés incisdes no joelho (Lipton, 2007,
p.90). “Durante todo o tempo agiu como se como se estivesse realmente a executar a cirurgia”
(Lipton, 2007, p.90). No fim prescreveu aos trés grupos 0 mesmo tratamento pos-cirurgia que
incluia um programa de exercicios (Lipton, 2007, p.90). O resultado mostrou que todos os
grupos tiveram melhoras, até o grupo que nao teve cirurgia (Lipton, 2007, p.90).

Este tipo de tratamento também ¢ usado em pacientes diagnosticados com depressao
moderada (Lipton, 2007, p.90). Estes “sdao informados de que estdo a tomar remédios sem in-
gredientes ativos, mas 1sso ndo atrapalha o tratamento” (Lipton, 2007, p.90). Algumas pesqui-
sas sugerem que “mesmo quando eles sabem que estdo a tomar placebo, o efeito acaba sendo
positivo” (Lipton, 2007, p.90). Estima-se que “80% do efeito dos antidepressivos (...) [possa]
ser atribuido ao efeito placebo (Kirsch, 2002, como citado em Lipton, 2007).

Se o pensamento positivo consegue ajudar alguém a sair da depressao e a curar um joelho,
entdo o pensamento negativo também tem forca suficiente para prejudicar a nossa satide (Lipton,
2007, p.92). Quando a mente faz com que a saude melhore chama-se de efeito placebo, quando
o contrario sucede chama-se de efeito “nocebo” (Lipton, B., 2007, p.92). Os dois sdo igualmente
fortes. “Albert Mason, por exemplo, acha que a sua falta de habilidade para transmitir otimismo

aos seus pacientes foi o que impediu a cura dos pacientes de ictiose” (Lipton, 2007, p.92).
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As crengas positivas e negativas tém impacto em todos os aspetos da nossa vida (Lip-
ton, 2007, p.92). Lipton acredita que as crencas funcionam como um filtro ao qual o resto da
biologia se adapta (Lipton, 2007, p.93). Ou escolhemos “crencas coloridas que ajudam o corpo
a crescer ou [usamos] filtros escuros que mostram apenas imagens escuras € deixam o corpo
€ a mente mais suscetiveis a doencas” (Lipton, 2007, p.93). O autor termina o capitulo com
a seguinte ideia de Ghandi: “As crengas tornam-se pensamentos. Os pensamentos tornam-se
palavras. As palavras torna-se agdes. As acdes tornam-se habitos. Os héabitos tornam-se valores.

Os valores tornam-se o seu destino” (Lipton, 2007, pp.93-94).

d) Reflexoes

“A mente consciente ¢ a mais criativa € a que gera «pensamentos positivosy>. Ja a
mente subconsciente € um deposito de reacoes e de respostas a estimulos derivados dos instintos

e das experiéncias vividas” (Lipton, 2007, p.81).

O movimento gerado pelos conjuntos de proteinas impulsiona as fungdes fisiologicas
que mantém a vida. Enquanto as proteinas sdo a base da estrutura fisica, os sinais
complementares do ambiente garantem o seu movimento. A interag@o entre esses sinais
e as proteinas citoplasmicas que geram o comportamento ¢ a base do funcionamento
da membrana celular. Ela recebe os estimulos e ativa as rea¢des apropriadas e a mem-
brana funciona como “cérebro” da célula. As proteinas recetoras e executoras (PIM)
sdo subunidades fisicas fundamentais do mecanismo de “inteligéncia” desse cérebro
celular. Por defini¢do, esses complexos de proteinas sdo os “interruptores” que fazem
a mediacdo entre a recepg¢do dos estimulos ambientais e as respostas ou reac¢des qui-
micas das proteinas (Lipton, 2007, p.82).

“(...) quando esses organismos unicelulares estabelecem uma comunidade, eles passam
a dividir a sua «consciéncia)> e passam a coordenar o seu comportamento enviando moléculas

«sinalizadorasy» ao ambiente” (Lipton, 2007, p.83).

“A mente consciente ndo sé6 € capaz de ler o fluxo de sinais de coordenagao celular
que compdem toda a mente do corpo, como também de gerar as emogdes, que se manifestam

por meio da emissdo controlada de sinais pelo sistema nervoso” (Lipton, 2007, p.84).

“Por intermédio do processo de aprendizagem condicionada, as reacdes quimicas neu-
rais entre os estimulos e as respostas comportamentais se consolidam para garantir um padrao

repetitivo. Essas reagdes consolidadas se chamam «<habitosy>” (Lipton, 2007, p.85).

“Além de ser auto-refletora, a mente autoconsciente ¢ extremamente poderosa. Ob-

serva todos os comportamentos programados que adotamos, avalia cada um deles e decide
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conscientemente se deve modifica-los.” (Lipton, 2007, p.86).

“O sistema de memoria subconsciente capta e armazena sem filtros, e muito rapida-
mente, todo o tipo de percecao do ambiente sobre objetos e situagdes que ameacem a vida ou o
corpo fisico” (Lipton, 2007, p.86).

“Mesmo superficialmente, todo aluno de medicina aprende que a mente tem influéncia
direta sobre o corpo e sabe que as pessoas se sentem melhor quando pensam (ainda que nao

seja verdade) que estdo tomando medicamentos” (Lipton, 2007, p.88).

Quando a mente faz com que a satde de uma pessoa melhore, chamamos o processo

de efeito placebo. Ja quando a mente emite sugestoes negativas que podem afetar a
saude, os efeitos causados sdo chamados efeitos “nocebo”. Na medicina, o efeito no-
cebo pode ser tdo poderoso quanto o placebo (Lipton, 2007, p.92).

Minha teoria é de que vocé pode escolher aquilo que quer ver. Pode alegrar sua vida
com crengas coloridas que ajudam seu corpo a crescer ou usar filtros escuros que mos-
tram apenas imagens escuras e deixam seu corpo e mente mais suscetiveis a doengas.
Vocé pode escolher viver com medo ou com amor. Ha sempre duas possibi-lidades!
Quem escolhe o amor vive com mais saude. Mas quem escolhe o mundo escuro do
medo tem muito mais problemas, pois se isola fisiologicamente tentando se proteger
(Lipton, 2007, p.93).
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A.1.2 O Macaco Nu.

Desmond Morris
a) Resumo do livro

Este livro aborda diferentes aspectos cruciais ao desenvolvimento do homem como espécie
superior as dos restantes mamiferos. O autor tenta estabelecer relagdes com as outras espécies
de forma a que se possa perceber o que nos torna diferentes dos outros animais mas também as
semelhangas e as ligdes que podemos tirar delas. Destaca-se mais a relagao entre o homem e
os simios. Os temas escolhidos pelo autor, em que consegue estabelecer equivaléncias com as

outras espécies, sao: a alimentagdo; o sono; conflitos; acasalamento; assisténcia aos mais jovens.
b) Introducao do Capitulo: Exploracgao

O capitulo aborda a tematica da exploragdo na infancia e a sua importancia para o de-
senvolvimento saudavel do ser humano. Morris estabelece a relagdo entre os jovens chimpanzés
e as criangas. Os jovens chimpanzés e as criancas sao muito semelhantes nos primeiros anos de
vida, mas a um dado momento a crian¢a humana ultrapassa o jovem chimpanzé. A estrutura do
cérebro do chimpanzé nao lhe permite que evolua mais. O exemplo escolhido por Morris para
mostrar esta diferenca ¢ o desenho. E estabelecida uma comparacio entre as diferentes fases de
evolugdo do desenho das criangas e dos chimpanzés pequenos. A neofobia, prazer em descobrir
coisas novas, ¢ a neofobia, medo do desconhecido, sdo e foram dois dos aspetos importantes

para o desenvolvimento do ser humano enquanto espécie.
¢) Desenvolvimento do Capitulo: Exploracgao

Os mamiferos nascem com um “grande instinto exploratorio, que € mais crucial numa
espécie do que noutras, dependendo do grau de especializacao que adquiriram no decurso da
evolugao” (Morris, 2017, p.135). Se ele tiver “canalizado o seu esforgo evolutivo no aperfei-
coamento de uma determinada estratégia de sobrevivéncia” entdo nao precisa de se preocupar
muito com as “complexidades genéricas do mundo que [0] rodeia” (Morris, 2017, p.135). Porém
se nunca se especializaram, “nao podem dar-se ao luxo de descansar” (Morris, 2017, p.135).
Morris chama a estes mamiferos os “mamiferos oportunistas” (Morris, 2017, p.135). Estes
“[nunca] sabem ao certo de onde surgira a proxima refeicao e ¢ indispensavel que conhegam
0s cantos e os recantos, testem possibilidades e se mantenham atentos a toda e qualquer opor-
tunidade” (Morris, 2017, p.135). Nao ¢ apenas uma questdo de alimentagao, mas também de
autodefesa (Morris, 2017, p.135). Para o mamifero indefeso ¢ importante estar sempre vigilante

e que conheca os sinais de perigo e os atalhos por onde fugir, pois a sua sobrevivéncia depende
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desse conhecimento (Morris, 2017, p.136).

Existe uma grande desvantagem para os mamiferos que ndo se especializaram. “Tudo
corre bem enquanto funcionar o dispositivo especializado de sobrevivéncia, porém, se 0 ambiente
passar por uma grande alteracdo, o especialista fica desamparado” (Morris, 2017, p.136). Os
animais ndo-especializados, para superar os adversarios, teriam de fazer “alteracdes de monta
na sua constituicdo genética” e ndo seriam capazes de, “no momento critico”, “as reverter de
modo suficientemente rapido” (Morris, 2017, p.136). Por exemplo: “se as matas de eucaliptos
desaparecessem, os coalas pereceriam” (Morris, 2017, p.136). Para os mamiferos oportunistas,
por mais dificil que seja a caminhada, eles serdo sempre capazes de se adaptar (Morris, 2017,
p.136). Por exemplo, se se retirar os ratos e as ratazanas dos mangustos, eles passam a alimen-
tar-se de ovos e caracéis (Morris, 2017, p.136).

Dos animais ndo-especializados destacam-se 0os macacos € 0s simios como os mais
oportunistas (Morris, 2017, p.136). Morris afirma que o macaco mais oportunista de todos ¢ o
macacu nu, referindo-se ao homem. “Os macacos jovens sdo inquisitivos, mas a curiosidade
tende a desaparecer a medida que se tornam adultos” (Morris, 2017, p.136). No caso dos ho-
mens, “a fase inquisitiva da infancia refor¢a-se e prolonga-se com o decorrer dos anos” ( Morris,
2017, p.136). Nao abandonamos a investigacao, e cada resposta leva novas perguntas (Morris,
2017, p.136). Esta caracteristica tornou-se, segundo o autor, no maior truque de sobrevivéncia
da nossa espécie (Morris, 2017, p.136).

A tendéncia de se ser atraido pela novidade chamou-se de “neofilia (apeténcia por
tudo o que € novidade)”, enquanto ao seu oposto se chamou “neofobia (aversao por tudo o que
¢ novo)” (Morris, 2017, p.136). O impulso do ser humano para a neofilia instiga-o ¢ mantém a
“curiosidade até que o desconhecido se torne conhecido, até que a familiaridade gere desconsi-
deracao” (Morris, 2017, p.137). Todas as experiéncias resultantes desse processo de descoberta
sdo armazenadas e reavidas num momento oportuno (Morris, 2017, p.137).

As criangas sao naturalmente atraidas para a neofilia, elas fazem-no ao ponto de os
pais, por vezes, terem de intervir e controlar ou orientar a sua curiosidade (Morris, 2017, p.137).
“Felizmente para as espécies, ha sempre adultos em numero suficiente a manter a imaginagao e a
curiosidade, permitindo assim que as populagdes progridam e se expandam” (Morris, 2017, p.137).

Se observarmos “os jovens chimpanzés a brincar, somos imediatamente surpreendidos pela
semelhancga entre o seu comportamento e os das nossas criancas” (Morris, 2017, p.137). Ambos
se deixam fascinar por objetos novos, brincadeiras e jogos (Morris, 2017, p.137). A intensidade
do interessa dos jovens chimpanzés e das criancas € muito semelhante, porém os chimpanzés
destacam-se pelo seu sistema muscular se desenvolver mais depressa (Morris, 2017, p.137).
Contudo, eles ndo tém um cérebro desenvolvido como o dos seres humanos e, depois de algum
tempo, comecam a ficar para trads (Morris, 2017, p.137). Eles ndo t€m “aptiddo para transmitir
pormenorizadamente aos pais as técnicas inventivas que vao descobrindo” (Morris, 2017, p.138).

Morris utiliza o desenho/exploracao gréafica para clarificar a diferenga entre os dois.
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As criangas e os jovens chimpanzés gostam de “explorar as possibilidades de rabiscar numa
folha de papel em branco” (Morris, 2017, p.138). Esse interesse esta assente no “principio
descoberta-recompensa baseado na obtenc¢ao de resultados desproporcionadamente grandes em
comparagao com a pouca energia despendida” (Morris, 2017, p.138). Para eles as atividades que
“produzem um aumento inesperado no retorno” sao as mais satisfatorias (Morris, 2017, p.138).
A este fendmeno chama-se de “principio da ««recompensa aumentaday»” (Morris, 2017, p.138).

A primeira vez que a crianca ¢ confrontada com um l4pis e uma folha de papel, “o
melhor que consegue fazer € bater com o lapis no papel” (Morris, 2017, p.138). Ela tem uma
agradavel surpresa ao descobrir que nao cria apenas “barulho como impacto visual” (Morris,
2017, p.138).

Ambos ficam “intrigados pelo inesperado bonus visual resultante da sua acao” (Motris,
2017, p.139). Vao repetindo a experiéncia e, vez ap0s vez, a folha vai ficando cheia de riscos.
Tém preferéncia por material colorido, pois “[apresenta] um impacto mais marcado, em que
produzem um efeito visual ainda maior a medida que varrem o papel” (D. Morris, 2017, p.139).

O interesse surge por volta do ano e meio de idade, tanto nos chimpanzés como nas
criancas (Morris, 2017, p.139). Com o crescimento o seu interesse pelo desenho vai aumenta-
do até que, por volta dos trés anos de idade, comecam a simplificar os rabiscos para formas
basicas (Morris, 2017, p.139).

Entre os trés anos e meio € os quatro anos as criangas passam a combinar as formas e
a produzir padrdes abstratos (Morris, 2017, p.139). “Esta ¢ a fase de extrema importancia que
precede precisamente as primeiras representagdes pictoricas” (Morris, 2017, p.139). Contudo
o chimpanzé ndo € capaz de passar desta fase. Ele “consegue fazer padrdes em leque, cruzes e
circulos, e pode chegar mesmo a delinear um “circulo marcado”, porém, nao vai mais longe”
(Morris, 2017, p.139).

A um dado momento “alguns tragos ou pontos sao colocados no interior do circulo e,
depois, como que por magia, eis que um rosto devolve o olhar a crianca que acabou de o tragar”
(Morris, 2017, pp.139-140). Surge “um subito vislumbre de reconhecimento” (Morris, 2017,
p.140). A crianga passa a estar agora na fase do “aperfeicoamento do retrato” (Morris, 2017,
p.140). Comecam a surgir novos desenhos, mais detalhados: “flores, casas, animais, barcos,
carros” (Morris, 2017, p.140). Os chimpanzés ja ndo conseguem acompanhar esta fase.

Na fase entre os cinco e os 0ito anos a criang¢a continua a fase de exploracao figura-
tiva, contudo “os padrdes abstratos ainda se [fazem] sentir” (Morris, 2017, p.140). As formas
abstratas ja se tornaram soélidas e “as imagens figurativas estdo ainda numa fase incipiente de
diferenciacao e combinam, de forma apelativa, com as confiantes e bem fundamentadas com-
posi¢des de forma e padrao” (Morris, 2017, p.140).

A revelagdo de que um circulo e alguns pontos fazem uma cara, “nao conduz a um
inesperado sucesso no aperfeicoamento do processo” (Morris, 2017, p.140). Tentar fazer um

retrato fiel do corpo torna-se no objetivo preponderante da crianga, porém ¢ um processo de-
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moroso (Morris, 2017, p.140). A crianca comega por dar mais detalhe a cara, “circulos para os
olhos, um traco horizontal para grosso para a boca, dois pontos ou um circulo central a fazer
de nariz” (Morris, 2017, p.140). A um dado momento ela descobre que ao “desenhar os cabelos
mais longos do que o resto, torna-se possivel que desta figura facial nascam bragos e pernas,
dos quais, por sua vez, despontam dedos” (Morris, 2017, p.141). Este ¢ ainda um pré-retrato,
a crianca ndo se importa com “o facto de os bragos da figura surgirem ao lado do que aparenta
ser a cabega” (Morris, 2017, p.141).

A descoberta vai progredindo e “vao sendo experimentadas mais e mais formas e
combinagdes, imagens diferentes, cores mais complexas e texturas mais variadas”, até atingir
uma representagao mais exata (Morris, 2017, p.141). Na fase inicial da vida das criangas e
dos chimpanzés, desenhar ¢ um ato de brincadeira, de descoberta. Nao existe objetivo de co-
municacdo nem recompensa (Morris, 2017, p.141). “Contudo, tal como tantos outros aspetos
das brincadeiras de infancia, fundiu-se desde logo com outras atividades de adultos” (Morris,
2017, p.141). Desenhar passa a ser comunicacao, e “perde-se o caracter inventivo” (Morris,
2017, p.141).

A fotografia trouxe a capacidade de “reproduzir imagens do que nos rodeia de forma
muito mais eficiente” (Morris, 2017, p.142). Ela substitui a pintura informativa, e libertando-a
para a exploragdo (Morris, 2017, p.142).

O autor apresenta um segundo exemplo sobre a diferenca entre os humanos e os chim-
panzés: “enquanto os chimpanzés adultos ndo conseguem ir além de um simples tamborilar
ritmado, nos elaboramos polirritmias complexas e amplificamo-las com chocalhos e variagdes
de tom” (Morris, 2017, p.143). A musica parece ter tido um papel diferente do do desenho.
Apesar de “em certas culturas, o recurso ao envio de mensagens através de uma sequéncia de
batimentos [ter] sido uma excepg¢ao a esta regra”, a musica foi “desenvolvida para promover e
sincronizar o bem-estar comum” (Morris, 2017, p.143).

A dancga também seguiu o caminho da musica, comegando por movimentos ondulados
até chegar as complexas atuagdes estéticas que temos hoje (Morris, 2017, p.143).

A ginastica, esta ligada a danga. “Representacgdes fisicas ritmicas sdo comuns nas
brincadeiras dos jovens chimpanzés e das criancas, e, embora se tenham tornado rapidamente
estilizadas, conservam um forte elemento de variabilidade dentro das configuragdes estruturadas
que adotaram” (Morris, 2017, p.143). Mas, mais uma vez, “os jogos fisicos dos chimpanzés
nao se desenvolvem nem se identificam” (Morris, 2017, p.143).

A escrita e a comunicacao verbal tém sido os “principais meios de transmitir e registar
informagdo, nao obstante serem igualmente utilizadas como veiculos para a exploragdo esté-
tica em grande escala” (Morris, 2017, p.144). A transformacdo das brincadeiras e grunhidos
ancestrais numa linguagem simbolica, permitiu os pensamentos e as sequéncias de palavras
(Morris, 2017, p.144).

Estas atividades — pintura, escultura, desenho, musica, canto, danga, gindstica, jogos,
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desportos, escrita e linguagem— podem ser mantidas ao longo da vida e exploradas de forma
complexa e especializada (Morris, 2017, p.144). Através do treino ou da observacao, “somos
capazes de tornar a nossa recetividade sensivel ao imenso potencial exploratorio que estas
atividades tém para oferecer” (Morris, 2017, p.144). Elas surgem naturalmente na vida adulta
como uma extensao da vida adulta, ou como “superimposicao de “regras do jogo” nos sistemas
de informagao/comunicagao dos adultos” (Morris, 2017, p.144).

Morris enuncia estas regras, que podem ser aplicadas tanto a criangas como a adultos,

pela seguinte ordem:

(1) devemos investigar o que nos ¢ estranho até se tornar familiar; (2) devemos impor
uma repeticao ritmica no que nos é familiar; (3) devemos explorar essa repetigdo de
varias formas possiveis; (4) devemos selecionar a mais satisfatoria destas variagdes e
desenvolvé-la em detrimento das outras; (5) devemos combinar ¢ recombinar as va-
riagdes entre elas; (6) devemos fazer tudo isto pelo simples prazer que nos da, como
um fim em si mesmo. (Morris, 2017, pp.144-145).

O autor alerta para a importancia da Ultima regra, pois esta diferencia-nos da maioria
dos mamiferos (Morris, 2017, p.145). Para os humanos, “a exploragdo emancipou-se como
uma necessidade distinta, separada, tendo como fun¢ao proporcionar-nos uma consciéncia do
mundo que nos rodeia, e das nossas proprias capacidades em relagdao a esse mundo, tao subtil
e complexa quanto possivel” (Morris, 2017, p.145).

O crescimento da ciéncia e da tecnologia, foram o resultado do “aperfeigoamento
especifico dos métodos utilizados para atingir os objetivos basicos de sobrevivéncia” (Morris,
2017, p.145). Com o passar do tempo e “com o facto de os desenvolvimentos técnicos se terem
interligado mais e mais, o instinto exploratorio [invadiu] (...) o dominio cientifico” (Morris,
2017, p.145). Na investigacao cientifica, o objetivo principal da investigagdo ¢ “a exploragao
pela exploragdo” (Motris, 2017, p.146). “Caso os resultados das pesquisas se revelem uteis no
contexto de determinado objetivo especifico de sobrevivéncia, ainda melhor, mas ¢ secundario”
(Morris, 2017, p.146).

Neofobia e neofilia sao impulsos antagonicos (Morris, 2017, p.146). Nao existe pro-
gresso cultural sem a flutuag@o entre os dois (Morris, 2017, p.146).

No crescimento da crianca existe a fase da sociabilizagdo, que comeca por ser pri-
meiro com os pais e depois com outras criangas da mesma faixa etaria (Morris, 2017, p.146).
Neste processo a crianga passa a ser membro de um grupo (Morris, 2017, p.146). Este passo
torna-se decisivo para o futuro da crianga. “[Uma] crianga que foi demasiadamente protegida
dos contactos sociais enquanto membro de um grupo sentir-se-a sempre muito atrapalhada, na
idade adulta, nas suas interagdes sociais” (Morris, 2017, p.147). Estudos feitos com macacos,
mostraram que “quando criados longe de outras crias ndo eram capazes, mais tarde, de participar
em atividades de grupo” (Morris, 2017, p.147). Os resultados mostraram que estes macacos

tinham dificuldade em se “juntarem a barafunda geral”; “[falta de] interesse em parceiros se-
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xuais”’; no caso das fémeas, quando cresciam e se tornavam progenitoras, “tratavam as crias
como se fossem parasitas enormes a treparem-lhes pelo corpo, atacando-as, repelindo-as, € ou
as matavam ou as ignoravam” (Morris, 2017, p.147).

Para o autor, “torna-se 6bvio que o processo de criagcdo passa por duas fases distintas:
uma inicial, introvertida, e uma posterior, extrovertida” (Morris, 2017, pp.147-148). Do com-

portamento dos macacos € possivel tirar varias ligdes que podem ser aplicadas aos humanos:

Durante a fase inicial, o recém-nascido ¢ amado, recompensado e protegido pela mae,
reconhecendo a seguranca que o envolve. Posteriormente, a cria ¢ encorajada a ser
mais voltada para o exterior, a estabelecer contactos com as outras. A mae torna-se
menos afetuosa e restringe os seus atos protetores a momentos de alarme ou panico
em que perigos externos ameacam verdadeiramente a colonia. Ela pode agora, nesta
fase do crescimento, chegar mesmo a castigar a cria se esta teimar em trepar as fitas
do seu avental peludo na auséncia de perigo. A cria é entdo capaz de compreender e
aceitar a sua crescente independéncia. (Morris, 2017, p.148).

Nas criangas também ¢ necessario que sejam estimuladas em cada uma das fases:
“se lhe tiver faltado a fase da seguranca, mas tiver sido convenientemente ativa na fase da
independéncia, ser-lhe-a facil travar novos conhecimentos, porém sera incapaz de os manter
ou de aprofundar qualquer contacto”; “se a crianga tiver gozado de grande seguranca numa
fase inicial, e continuar a ser superprotegida mais tarde, tera uma enorme dificuldade em fazer
novos contactos na vida adulta e tendera a agarrar-se desesperadamente aos antigos” (Morris,
2017, p.148).

As pessoas que nao foram expostas a situagdes de desenvolvimento social desenvolvem
tiques, que sao o “comportamento antiexploratorio na sua forma mais extrema e caracteristica”
(Morris, 2017, p.148). Os movimentos repetitivos assemelham-se ao batimento cardiaco da mae
e atuam no individuo como consoladores (Morris, 2017, p.148).

Contudo, pessoas socialmente ajustadas também tém tiques. “Usados com moderacao,
estes pequenos instrumentos antiexploratorios revelam-se tteis na medida em que nos ajudam
a tolerar a ««dose excessiva de novidade»>” (Morris, 2017, p.149).

O equilibrio entre neofobia e neofilia ¢ uma das ligdes que o humano deveria aprender

da observagao do comportamento dos animais.

d) Reflexoes

“Os macacos jovens sao inquisitivos, mas a sua curiosidade tende a desaparecer a medida
que se tornam adultos. Connosco, a fase inquisitiva da infancia reforca-se e prolonga-se com o
decorrer dos anos” (Morris, 2017, p.136).
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“A tendéncia para sermos atraidos pela novidade foi apelidada de neofilia (apeténcia
por tudo o que ¢ novidade) e posta em contaste com a neofobia (aversao a tudo o que € novo)
(Morris, 2017, p.136).

O impulso neofilo deve instigar-nos e manter a nossa curiosidade até o que o desco-
nhecido se torne conhecido, até que a familiaridade gere desconsideragdo. E, nesse
processo, vamos adquirindo uma experiéncia valiosa a ser guardada, e reavida, caso
necessario, um dia mais tarde. A crianca fa-lo constantemente (Morris, 2017, p.137).

“Quando olhamos para os jovens chimpanzgs a brincar, somos imediatamente surpreen-

didos pela semelhanga entre o seu comportamento e o das nossas criangas” (Morris, 2017, p.137).

“Quando lhes ¢ dada a oportunidade e os materiais adequados, os jovens chimpanzés
ficam tdo entusiasmados como nos ao explorarem as possibilidades de rabiscar numa folha de

papel em branco” (Morris, 2017, p.138).

As primeiras pinturas ¢ desenhos, feitas tanto por chimpanzés como por criangas,
nada tinham que ver com o ato de comunicar. Tratava-se de um ato de descoberta, de
invengdo, de testar as possibilidades da variabilidade grafica. Era “agdo-pintar”, nao
transmissao de sinais. Nao exigia recompensa — representava a propria recompensa,
brincar pelo prazer de brincar. Contudo, tal como tantos outros aspetos das brincadeiras
deinfancia, fundiu-se desdelogo comoutras atividades deadultos (Morris, 2017,p.141).

(1) devemos investigar o que nos ¢ estranho até se tornar familiar; (2) devemos impor
uma repeticao ritmica no que nos é familiar; (3) devemos explorar essa repetigdo de
varias formas possiveis; (4) devemos selecionar a mais satisfatoria destas variagdes e
desenvolvé-la em detrimento das outras; (5) devemos combinar ¢ recombinar as va-
riagdes entre elas; (6) devemos fazer tudo isto pelo simples prazer que nos da, como
um fim em si mesmo. (Morris, 2017, pp.144-145).

“Mas entre os mamiferos superiores, € em maior grau entre nds proprios, a exploragdo
emancipou-se como uma necessidade distinta, separada, tendo como fun¢ao proporcionar-nos uma

consciéncia do mundo que nos rodeia, e das nossas proprias capacidades” (Morris, 2017, p.145).
“Em todos os comportamentos exploratorios, independetemente de serem artisticos
ou cientificos, o antagonismo entre os impulsos nedfilos e nedfobos ¢ permanente” (Morris,

2017, p.146).

“Usados com moderagao, estes pequenos instrumentos antiexploratorios revelam-se uteis

na medida em que nos ajudam a tolerar a ««dose excessiva de novidade»” (D. Morris, 2017, p.149).
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A.1.3 Technologies for Sustainable Urban Design and Bioregionalist Regeneration.

Dora Francese
a) Resumo do livro

Este livro explora a fungao da tecnologia na regeneragao e no projeto urbano ecologico.
A primeira parte fornece conhecimentos tedricos e metodologicos sobre abordagens tecnolédgicas
que oferecem o melhor respeito aos ambientes culturais e naturais existentes, oferecendo minimo
impacto e pegada de carbono.

As segunda e terceira partes fornecem exemplos contextualizados que demonstram o
uso, ou proposta de, tecnologias e solugdes sustentaveis para regenerar partes das cidades e os
arredores. Sao abordadas perspectivas do Mediterraneo ¢ do Médio Oriente, desde pracas ur-
banas, cidades obliquas, periferias urbanas, subturbios decadentes, e zonas maritimas turisticas,

antigas areas industriais, de consumir, zonas humidas e parques.

b) Introduc¢ao do Capitulo: Zero kilometer materials

and products suitable for urban regeneration

E analisada a primeira parte do capitulo Zero kilometer materials and products suitable
for urban regeneration. “Local and global economy: the conception of zero kilometer processes
and supply chains” (Economia local e global: a concep¢ao de processos de kilometro zero e
cadeias de abastecimento). Neste capitulo a autora fala sobre os impactos da globalizagcdo na
arquitectura e no espacgo da cidade. Ela defende a valorizacao do local ao global, como forma de

proteger a identidade do espago, e como forma mais sustentavel de praticar arquitetura.

¢) Desenvolvimento do Capitulo: Zero kilometer materials and products
suitable for urban regeneration. Local and global economy:

the conception of zero kilometer processes and supply chains

Um dos atuais problemas da sociedade ¢ a “interagado entre globalizacao e a sociedade
consumista”! (Francese, 2016, p.41). Devem ser feitos esfor¢os de forma a evitar “impactos
negativos nos grupos mais fracos e a exploragao dos beneficios por qualquer atividade huma-
na”? (Francese, 2016, p.41). O impacto da globaliza¢do na arquitetura da cidade é evidente,
visto a maioria da populacao mundial se concentrar em cidades.

Os problemas sociais afetam o processo de construgao e a arquitetura. “Entre todos
os movimentos verde e abordagens a uma nova economia, a conce¢ao de materiais km zero
tornou-se, por agora, um dos principais objetivos a ser atingido com as politicas de sustenta-
bilidade urbana (Francese, 2016, p.41).

39



Mariana Calado | Revalorizagdo Sociocultural do Tempo

A arquitetura esta intimamente ligada com a questao da globalizagdo pois, segundo
um estudo “em 2008 a populacao mundial que residia na cidade era mais do que metade da
populagdo total™ (Francese, 2016, p.41).

A construcdo e reconstrucdo da cidade deve ser consciente, “por um lado, a arquite-
tura e a transformacao dos terrenos deve abandonar a ideia de uma sociedade consumista e
comercializada (Francese, 2016, p.42).

E necessario estar consciente de que “nos territorios de forte urbanizagdo a qualidade
da paisagem esta desconectada: na nova cidade desejada e indesejada o novo PIB mundial (pro-
duto interno bruto) sera cada vez mais produzido com varios niveis de desigualdade territorial e

social ...”¢ (Persico, 2013, como citado em Francese, 2016). Persico coloca a seguinte questao:

E entdo possivel trabalhar no sentido de imaginar uma nova transigao dessas areas
para a outra cidade que ajude o espaco fragmentario a se religar, a ser condenado
até ser reconhecido como uma cidade mais sobria, com valores diferentes, mais
cuidadosa com o meio ambiente e com o valores relacionais?’ (Persico, 2013, como
citado em Francese, 2016).

Se o objetivo do processo de reconstrucdo da cidade for reconstruir para um futuro
participativo, a arquitetura deve estar consciente de que, por um lado, a “transformacao da
terra deve abandonar a ideia de uma sociedade consumista e comercializada (que levou a
aplica¢do de mas praticas)”® (Francese, 2016, p.42). Por outro lado, “uma gestao sustentavel
do artificial pode contribuir para a reducao da excessiva mecanizagao sem renunciar aos seus
beneficios e qualquer nova descoberta™ (Francese, 2016, p.42).

O progresso tecnologico do século XX, beneficiou uma parte muito reduzida da popu-
lacdo (Francese, 2016). “O crescimento e o progresso tecnoldgico deveriam ter proporcionado
bem-estar a toda a humanidade, que, ao contrario, sofre os efeitos colaterais desse progresso,
que, mais recentemente, tem demonstrado desrespeito ao planeta” (Francese, 2016, p.42).

Para Soleri, “[0s] varios esforgos para remodelar o vago materialismo num equilibrio
refletido, onde o valor produgdo-consumo contraposto a uma trindade elegante e iluminada,
que trabalha na base do conhecimento, da apreensdo e da transcendéncia”!! (Soleri, 2009,
como citado em Francese, 2016) contribuiram para uma “redugao dos efeitos danosos da
artificialidade por meio do emprego de materiais ndo adulterados”'? (Francese, 2016, p.42).

Para a autora, a alternativa passa por “deixar as coisas num estado mais préximo da
sua condi¢ao natural para minimizar os efeitos da toxicidade, reduzindo ou evitando comple-
tamente os métodos de producao de alta tecnologia que consomem grandes quantidades de
energia ¢ libertam substancias poluentes”® (Francese, 2016, p.42). Uma das estratégias que

pode ser seguida ¢ a de :

“definir, para cada etapa do processo construtivo, quais agoes podem ser realiza-
das por meio do ingresso no curso ciclico da natureza, para montar ¢ desmontar a
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matéria de forma a torna-la sempre pura e utilizavel, e a condizer os principios do
desenvolvimento sustentavel”'* (Francese, 2016, p.42).

A autora propde a comparagao entre a situago atual e a globalizagdo. A globalizagdo

segundo Habermas sao:

“Os processos cumulativos de uma expansdao mundial do comércio e da produ-
¢do, de mercadorias e mercados financeiros, da moda, dos media e programas de
computador, noticias e redes de comunicagdo, sistemas de transporte e fluxos de
migracao, o risco gerado pela tecnologia em grande escala, ambiente, danos mentais
e epidemias, bem como crime organizado e terrorismo”!* (Habermas, 2006, como
citado em Francese, 2013).

Os efeitos da globalizag¢do nao sao completamente conhecidos, mas comegam a ter
alguns efeitos visiveis. A nivel da arquitetura os edificios t€m-se tornado cada vez mais seme-
lhantes. “Se os cidaddos pretenderem atingir os mesmos objetivos e aspiragdes em todo o mundo,
o risco ¢ bem claro: perder as identidades locais e as caracteristicas peculiares de qualquer valor
material e cultural.”'® (Francese, 2016, p.43)

Uma das consequéncias negativas da globalizagdo ¢, citando Habermas, ‘“num muito curto
espago de tempo a homogeneizagdo do consumismo global”!” (Habermas, 2006, como citado em
Francese, 2016). A homogeneizagao cultural anda em paralelo com as estratégias consumistas.

A arquitetura contemporanea divide-se em duas abordagens: “o super-modernismo e
a particularidade do lugar — sao espelhos dos dois polos da globaliza¢do — homogeneizagdao
e localizagdao™"® (Adam, 2008, como citado em Francese, 2016).

A utilizagdo dos mesmos sistemas graficos na produgao conceptual dos edificios,
“[reproduz] uma semelhanga sem fim para qualquer local, qualquer situagdo diferente e para
as necessidades da populacdo” (Francese, 2016, p.43). A autora interroga: “Que tipo de con-
forto e sensagao de hospedagem pode uma cidade oferecer, quando nao existe mais identidade
¢ diferenga entre esta e outra cidade qualquer?”® (Francese, 2016, p.43); “Como podem a
cultura, as tradi¢des e as peculiaridades de uma populagdo que habita uma cidade representar
valor e forga, se as cidades sdo iguais em todo o mundo?”*' (Francese, 2016, p.44); “Que
tipo de biodiversidade pode ser encontrada no planeta, quando todos vivem no mesmo tipo
de edificio, no mesmo formato de pragas e ruas e parques verdes???” (Francese, 2016, p.44).

A globalizagcao também traz beneficios, tanto para a cidade como para os cidadaos, por
exemplo “a possibilidade de interagir uns com os outros através de sistemas de informagao, a
oportunidade de [partilhar] ideias e aventuras semelhantes, e a grande vantagem de falar com
facilidade e rapidez”® (Francese, 2016, p.44).

Tirando vantagem dos efeitos de fronteira de uma sociedade intercultural, a arquitetura
na cidade pode contribuir para a “reorganizacao da vida e o reconhecimento das peculiarida-

des locais com o objetivo de uma partilha dos valores culturais e tradicionais com as outras
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comunidades™ (Francese, 2016, p.44).

Sao necessarias respostas adequadas dos problemas ao nivel do planeamento da cidade.
Segundo Paul Connett, “a solucao a estas questdes passa por um complexo des-crescimento pla-
neado, (...) para responder as necessidades da crescente populagdo mundial”* (Connett, 2013,
como citado em Francese, 2016). A resposta a este problema pode estar na estratégia apresentada

por Gardner e Prugh:

“Numa era de rapido aumento da demanda por materiais, as nagdes fariam bem em
instituir politicas destinadas a conservar recursos ndo renovaveis. Uma solugdo para
o problema ¢ reduzir radicalmente o desperdicio de recursos ndo renovaveis através
da adogdo de politicas que promovam economias circulares, nas quais os materiais
circulam continuamente, em vez de serem enviados para aterros” (Gardner and
Prugh, 2008, como citado em Francese, 2013).

Apesar da consciéncia para os problemas ambientais ser cada vez maior, “as pessoas
querem continuar a fazer coisas que poluem”?’ (Finch, 2008, como citado em Francese, 2016).
Cabe as entidades que governam e que tomam grandes decisdes procurar incutir nos cidadaos
uma no¢ao de bem maior. Citando Galimberti: “A riqueza ndo pode ser originada pelo trabalho
que exige tempo. Com a aceleragdo do tempo, as finangas substituiram a industria e o dinheiro
substituiu o tempo. Com a globalizagdo, o dinheiro passou a ser o tnico valor”?® (Galimberti,

2013, como citado em Francese, 2016). No entanto:

A satisfacdo que uma pessoa obtém do seu salario ndo depende do seu nivel absoluto,
mas da sua relacdo com os demais na mesma comunidade ao mesmo tempo ... Se
houver um aumento do nivel do salario sem alteracdo na posicao relativa das pessoas,
entdo ninguém se sente melhor® (Abramovitz, 1978, como citado em Francese, 2016).

Por ser um fenomeno ainda recente, o termo globaliza¢do, muitas vezes, “lembra
horizontes sem fim e fendémenos profundos, em qualquer campo de atividade™°® (Mattoscio,
1999, como citado em Francese, 2016).

Francese adiciona a explicagdo do conceito de globaliza¢do de Santarelli e Figini.
Para os autores, o fenomeno trata-se de um processo historico, impulsionado por “fatores
tecnologicos, como o desenvolvimento de computadores e da Internet™! (Santarelli e Figini,
2004, como citado em Francese, 2016). Estes contribuem para a “redu¢ao da distancia entre
pessoas, tanto em termos de espa¢o como de tempo’? (Santarelli e Figini, 2004, como citado
em Francese, 2016). Fatores politicos, como o “fim do antigo bloco de paises comunistas, que
significou o fim de um dos dois sistemas de produgdo e alocacao de recursos historicamente
determinados: a economia planificada centralmente”* (Santarelli & Figini, 2004, como citado
em Francese, 2016). E de fatores economicos, “em parte como consequéncia da tecnologia,
que levaram o mundo global a adotar politicas econdémicas e comportamentos individuais

voltados para o mercado livre’* (Santarelli & Figini, 2004, como citado em Francese, 2016).
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A globalizagdo ¢ um processo complexo, “caracterizado por uma onda de privatizagdes
em servigos publicos (...), reforma tanto dos mercados financeiros domésticos e sistemas tribu-
tarios e liberalizacao dos mercados de trabalho - que produziu uma aceleragdao sem precedentes
nos fluxos de comércio internacional e de Investimento Estrangeiro Direto”* (Santarelli & Figini,
2004, como citado em Francese, 2016).

A arquitetura da cidade ¢ um fator importante na resposta a estas questoes sociais, “se
a arquitetura consegue ser o espelho da sociedade entdo a visao também pode ser revertida e a
sociedade pode ser o espelho da arquitetura” (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016).

Uma consequéncia da globalizag¢do € a privatizagdo. Curzio afirma que “a opinido
difusa ¢ que a economia mundial ndo apenas superou os espagos nacionais, mas estd a mu-
dar os seus objetivos de internacionais para globalizados com uma dinamica ... que pode ser
definida como interglobalizagdao™® (Curzio, 1999, como citado em Francese, 2016). Cabe
aos designers, arquitetos e engenheiros desempenharem o papel de criadores, bem como de
mantenedores do ambiente construido (Francese, 2016).

O papel da arquitetura, neste contexto social de globaliza¢do e urgéncia climatica,
deve ser “ser o espelho da sociedade’, lembrando que esta também pode “ser o espelho para
a arquitetura”® (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016).

O conceito de localizagao esta intimamente relacionado com a globalizagao. “Identi-
dade é comunidade e esta relacionada ao local, ao sitio, e a individualidade da comunidade e
do lugar é minada pela homogeneizagdo global*® (Habermas, 2006, como citado em France-
se, 2016). “Migragao, comunicagdo instantdnea e aumento das viagens ameacam e deslocam
a identidade da comunidade”*® (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016). Borja e
Castells sugerem que durante o processo de regeneragao de uma cidade se deve “favorecer
as diferencas culturais, a identidade propria de cada cidade e ... acreditar que o planeamento
urbano ¢ a arquitetura devem enfatizar esses mesmos simbolos™! (Borja & Castells, 1997,
como citado em Francese, 2016).

O conceito de km zero aplicado a arquitetura pode ser vantajoso, pois “existe uma
mais valia na preferéncia do local ao global, a preferéncia por produtos e servigos regionais,
favorecendo as escolhas por produtos, servigos ¢ estratégias de design locais™** (Francese, 2016,
p.47). E possivel “criar uma nova aplicagdo do conceito biorregionalista para novas escolhas de
construgdo, ou seja, materiais, técnicas e estratégias de design™* (Francese, 2016, p.47).

Mattoscio acredita que “se a médio e longo prazo a globalizagdo traz vantagens as
economias, a curto prazo estimulam instabilidade e incerteza** (Mattoscio, 1999, como citado
em Francese, 2016). E necessario entender essas instabilidades provocadas pela globalizagio

para se poder procurar solucdes.

43



Mariana Calado | Revalorizagdo Sociocultural do Tempo

Endnotes

1 interaction between globalization and the consumerist society

2 negative effects on the weakest groups and exploiting the benefits out of any human activity

3 among all the green movements and approaches to the new economy, the conception of zero

kilometer (km) materials has become, by now, one of the main goals to be achieved with any sustainable
urban policy.

4 in 2008 the world population who resides in the city was more than half of the total population
5 on one hand, architecture and land transformation should abandon the idea of a consumerist and
commercialized society

6 In the territories at strong urbanization the quality of landscape is disconnected: in the new de-

sired and undesired city the new worldly GDP (gross domestic product) will be increasingly produced
with various levels of territorial and social inequity

7 Is it then possible to work on imagining a new transition of these areas towards the other city
which will help the fragmentary space to be reconnected, to be darned till being recognized as a more
sober city, with different values, more careful towards the environment and to the relational values?
8 on one hand, architecture and land transformation should abandon the idea of a consumerist and
commercialized society (which had led to the application of bad practices).

9 a sustainable management of the artificiality can contribute to reducing the excessive mechani-
zation without renouncing its benefits and any new discovery.

10 Growth and technological progress should have provided welfare for all of humanity, who,
instead, suffer for the collateral effects of this progress, which, more recently, has demonstrated disre-
spect towards the planet.

11 The various efforts to reshape the vague materialism in a reflected balance, where the produc-
tion-consumption value set against an elegant and illuminated trinity, which works on the base of knowl-
edge, apprehension and transcendence

12 reducing the damaging effects of artificiality by means of employing nonadulterated materials
13 leaving the things in a state closer to their natural condition to minimize the toxicity effects by
reducing or completely avoiding the high-tech production methods that consume high amounts of ener-
gy and release polluting substances

14 define, for each stage of the building process, which actions can be carried out by entering na-
ture’s cyclical course, for assembling and disassembling the matter in order to make it always pure and
usable, and to match the principles of sustainable development.

15 The cumulative processes of a worldwide expansion of trade and production, of commodity
and financial markets, of fashions, of the media and computer programmes, news and communication
networks, transportation systems and flows of migration, the risk engendered by large-scale technology,
environmental damage and epidemics, as well as organized crime and terrorism.

16 If citizens intend to achieve the same goals and aspirations all over the world, the risk is very
clear: losing local identities and the peculiar characteristics of any material and cultural value.
17 in a very short space of time the homogenization of global consumerism

18 super-modernism and the particularity of place — are clear reflections of the two poles of globali-
sation — homogenisation and localisation.

19 reproducing a never-ending similarity for any site, any location, any different situation, and for
the population’s requirements.

20 What kind of comfort, homeliness, and hosting context can a city create when there will no
longer be identity and differentiation between one and another?

21 How can the culture, traditions, and the peculiarities of a population inhabiting a city represent
a value and strength, if the cities are the same all over the world?

22 Which kind of biodiversity can be found in the planet, when everyone is living in the same kind
of building, in the same shape of squares and streets and green parks?

23 the possibility of interacting with each other through information systems, the chance of sharing

similar adventures and ideas, and the great advantage of talking easily and quickly.
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24 reorganization of life and in the recognition of local peculiarities, aimed at sharing the cultural
and traditional values with other communities

25 the solution to these questions are to be found in the complexity of a “planned de-growth (...)
to meet the needs of a growing world population

26 In an era of rapidly rising demand for materials, nations would do well to institute policies
designed to conserve non-renewable resources. One solution to the problem is to reduce radically the
waste of non-renewable resources through adoption of policies that promote circular economies, in
which materials are circulated over and over rather than being sent to landfills.

27 but they also intend to continue to do things which pollute

28 The richness cannot be originated by the job which requires time. With the speediness of time,
the finance had replaced the industry, and the money has replaced the time. With the globalization, mon-
ey has become the sole value.

29 The satisfaction a person obtains from his income does not depend on its absolute level but on
its relation to the others in the same community at the same time...If there is an increase in the level of
income with no change in peoplers relative position, then nobody feels better off.

30 recalls never-ending horizons and deep phenomena, in any activity’s fields.

31 technological factors, such as the development of computers and the Internet

32 which reduce the distance between people in terms of both space and time

33 the demise of the former communist bloc of countries, which meant the end of one of the two
systems of production and allocation of resources historically determined: the centrally planned economy
34 partially as a consequence of technology, which have led the global world to adopt free-market
oriented economic policies and individual behaviours.

35 characterized by a wave of privatization in public utilities (...), reform of both domestic financial

markets and taxation systems, and liberalization of labour markets — which has produced unprecedented
acceleration in the flows of both international trade and Foreign Direct Investment

36 partially as a consequence of technology, which have led the global world to adopt free-market
oriented economic policies and individual behaviours.

37 be a mirror of society

38 society can be the mirror to architecture

39 Identity is community and place-related, and the individuality of community and place are un-
dermined by global homogenization.

40 Migration, instantaneous communication and increased travel all threaten and dislocate com-
munity identity.

41 favour cultural differences, every city’s own identity, and...believe that city planning and archi-
tecture should emphasize these proper symbols

42 which mainly denotes the preference for regional products and services. This can create a new

application of the bioregionalist concept to new construction choices, that is, materials, techniques, and
design strategies.

43 create a new application of the bioregionalist concept to new construction choices, that is, ma-
terials, techniques, and design strategies.
44 if in the medium-long period the globalization gives advantages to the economies themselves,

in the short period it will encourage instability and uncertainty.

d) Reflexoes
“A interacdo entre a globalizacao e a sociedade consumista ¢ uma das principais ques-

tdes que a época atual enfrenta para compreender os processos de evolugao antropica do terceiro

milénio” (Francese, 2016, p.41).
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“... na nova cidade desejada e indesejada o novo PIB mundial (produto interno bruto)
serd cada vez mais produzido com varios niveis de desigualdade territorial e social ...” (Persico,

2013, como citado em Francese, 2016).

“O crescimento e o progresso tecnologico deveriam ter proporcionado bem-estar a toda
a humanidade, que, ao invés, sofre os efeitos colaterais desse progresso, que, mais recentemente,

tem demonstrado desrespeito pelo planeta” (Francese, 2016, p.42).

“Se os cidadaos pretendem atingir os mesmos objetivos e aspiragdes em todo o mundo,
o risco € muito claro: perder as identidades locais e as caracteristicas peculiares de qualquer

valor material e cultural” (Francese, 2016, p.43).

“«Em um espaco de tempo muito curto a homogeneiza¢ao do consumismo global.»»
Um dos maiores riscos da globalizacao pode, assim, ser reconhecido na <<homogeneizagao dos

centros das cidades em todo o mundo»»” (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016 )

“Hoje ¢ possivel encontrar duas abordagens muito diferentes para a transformagao do
ambiente cultural: esses <««dois polos da arquitetura moderna — supermodernismo e a particu-
laridade do lugar — sdo reflexos claros dos dois polos da globalizagdo — homogeneizagao e

localiza¢do>>” ( Adam, 2008, como citado em Francese, 2016).

“Que tipo de conforto, simplicidade e contexto de hospedagem uma cidade pode criar

quando nao existir mais identidade e diferencia¢do entre uma e outra?”’ (Francese, 2016, p.43).

“Os consequentes beneficios para a arquitetura da cidade estdo na reorganizacao da
vida e no reconhecimento das peculiaridades locais, visando compartilhar os valores culturais e
tradicionais com outras comunidades, aproveitando o efeito de fronteira da sociedade intercul-
tural” (Francese, 2016, p.44).

“Na verdade, ‘a opinido difusa € que a economia mundial ndo apenas superou os espa-
¢os nacionais, mas estd a mudar os seus objetivos dos internacionais para os globalizados com
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uma dindmica ... que pode ser definida como interglobalizacao’” ( Curzio, 1999, como citado

em Francese, 2016).

“Aidentidade esta relacionada a comunidade e ao lugar, e a individualidade da comuni-
dade e do lugar ¢ minada pela homogeneizagao global. A migracao, a comunicagao instantanea
e o aumento das viagens ameagam e deslocam a identidade da comunidade” (Habermas, 2006,

como citado em Francese, 2016).
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“Durante os processos de regeneracdo da cidade, € necessario «favorecer as diferencgas
culturais, a identidade de cada cidade, e ... acreditar que o planejamento urbano e a arquitetura de-

vem enfatizar esses simbolos proprios»” (Borja e Castells, 1997, como citado em Francese , 2016).
“Na concecao de km zero, outro valor que deve ser alterado ¢ a importancia do local

sobre o global, o que denota principalmente a preferéncia por produtos e servigos regionais”
(Francese, 2016, p.47).
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A.1.4. Sintese

“Por intermédio do processo de aprendizagem condicionada, as reacdes quimicas neu-
rais entre os estimulos e as respostas comportamentais se consolidam para garantir um padrao

repetitivo. Essas reagdes consolidadas se chamam «<habitosy>” (Lipton, 2007, p.85).

“Além de ser auto-refletora, a mente autoconsciente ¢ extremamente poderosa. Ob-
serva todos os comportamentos programados que adotamos, avalia cada um deles e decide

conscientemente se deve modifica-los.” (Lipton, 2007, p.86).

Minha teoria ¢ de que vocé pode escolher aquilo que quer ver. Pode alegrar sua vida
com crengas coloridas que ajudam seu corpo a crescer ou usar filtros escuros que mos-
tram apenas imagens escuras e deixam seu corpo e mente mais suscetiveis a doengas.
Vocé pode escolher viver com medo ou com amor. Ha sempre duas possibi-lidades!
Quem escolhe o amor vive com mais satide. Mas quem escolhe o mundo escuro do
medo tem muito mais problemas, pois se isola fisiologicamente tentando se proteger
(Lipton, 2007, p.93).

“A tendéncia para sermos atraidos pela novidade foi apelidada de neofilia (apeténcia
por tudo o que ¢ novidade) e posta em contaste com a neofobia (aversao a tudo o que ¢ novo)
(Morris, 2017, p.136).

“A interagdo entre a globalizagdo e a sociedade consumista ¢ uma das principais ques-
toes que a época atual enfrenta para compreender os processos de evolugdo antrépica do terceiro
milénio” (Francese, 2016, p.41).

“Se os cidadaos pretendem atingir os mesmos objetivos e aspiragdes em todo o mundo,
o risco ¢ muito claro: perder as identidades locais e as caracteristicas peculiares de qualquer

valor material e cultural” (Francese, 2016, p.43).

“«Em um espago de tempo muito curto a homogeneizacdo do consumismo global.»>
Um dos maiores riscos da globalizacao pode, assim, ser reconhecido na «<homogeneizag¢ao dos

centros das cidades em todo o mundo»»” (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016 )

“Hoje ¢ possivel encontrar duas abordagens muito diferentes para a transformacao do
ambiente cultural: esses ««dois polos da arquitetura moderna — supermodernismo e a particu-
laridade do lugar — sdo reflexos claros dos dois polos da globalizacdo — homogeneizagdo e

localiza¢doy>” ( Adam, 2008, como citado em Francese, 2016).

“Que tipo de conforto, simplicidade e contexto de hospedagem uma cidade pode criar
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quando nao existir mais identidade e diferencia¢do entre uma e outra?”’ (Francese, 2016, p.43).

“Os consequentes beneficios para a arquitetura da cidade estdo na reorganizagao da
vida e no reconhecimento das peculiaridades locais, visando compartilhar os valores culturais e
tradicionais com outras comunidades, aproveitando o efeito de fronteira da sociedade intercul-
tural” (Francese, 2016, p.44).

“Na verdade, ‘a opinido difusa ¢ que a economia mundial ndo apenas superou os espa-
¢os nacionais, mas estd a mudar os seus objetivos dos internacionais para os globalizados com
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uma dindmica ... que pode ser definida como interglobalizacdao’” ( Curzio, 1999, como citado

em Francese, 2016).

“Aidentidade esta relacionada a comunidade e ao lugar, e a individualidade da comuni-
dade e do lugar ¢ minada pela homogeneizagao global. A migracao, a comunicagao instantanea
e o aumento das viagens ameagam e deslocam a identidade da comunidade” (Habermas, 2006,

como citado em Francese, 2016).
“Durante os processos de regeneracdo da cidade, € necessario «favorecer as diferencgas

culturais, a identidade de cada cidade, ¢ ... acreditar que o planejamento urbano e a arquitetura de-

vem enfatizar esses simbolos proprios»” (Borja e Castells, 1997, como citado em Francese , 2016).
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A.2 CONHECIMENTO CULTURAL

A area do conhecimento cultural ¢ caraterizada pelo tipo de saber empirico, associado
ao senso comum. O Conhecimento Cultural relaciona-se com aquilo a se designa como “senso
comum”. Tem por base as experiéncias tidas ou transmitidas entre pessoas e geracoes, incluindo
o conhecimento, as crengas, a arte, a moral, a lei, os costumes e todos os outros habitos e aptidoes
adquiridos pelo homem como membro da sociedade.

Os livros selecionados para esta categoria incluem os temas: a cultura como espectaculo;
a aceleragdo da sociedade; perda de narrativas na sociedade; a alienag¢ao do individuo; relagdo

do homem com a méquina e o utensilio.
Para cada obra, ¢ apresentado um pequeno resumo que visa introduzir o tema, seguido
do resumo do(s) capitulo(s) considerado(s) pertinente(s). Em seguida, sdo destacadas as ideias

consideradas relevantes.

No final deste capitulo, pode-se encontrar uma sintese, que agrega as ideias principais,

consideradas pertinentes para as fases seguintes e para a investigagao em curso.
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A.2.1 A sociedade do espectactulo.
Guy Debord

a) Resumo do livro

A sociedade do espectaculo ¢ a obra filosofica e politica de Guy Debord. Este livro ¢ a
aplicacdo da teoria marxista, que Karl Marx tinha escrito alguns anos antes, aplicada ao extre-
mo na sociedade. O autor traga uma analise da forma como a sociedade capitalista levou o con-
sumo a todos os aspectos do quotidiano. O espectaculo € uma imagem alternativa da sociedade
desejavel. Nesta sociedade as mercadorias impdoem-se de tal forma que dominam as relagdes e

a vida humana.

b) Introducio ao capitulo: A separac¢iao consumada

O capitulo explica o que ¢ a separacao na sociedade e como ela atingiu um tal nivel que
chegou a todas as areas do quotidiano. A separagdo aconteceu porque os individuos deixaram
de viver a realidade e passaram a experiencid-la por mediacdes de imagens da realidade. Estas
imagens sao manipuladas pelo imperativo de consumir cada vez mais. O espectaculo esta no
facto de a sociedade pensar que consome imagens reais mas na realidade consumir imagens

produzidas.

¢) Desenvolvimento do capitulo: A separa¢ao consumada

Para se entender o conceito da separacao em Guy Debord, ¢ necessario entender
alguns principios da teoria marxista de analise da sociedade capitalista, porque a andlise da
sociedade do espetaculo de Debord nasce dessa mesma teoria. A teoria da separagao de Debord
¢ a concretizagdo do que Karl Marx anteviu cem anos antes.

Marx defende que “entre tecnologia, sociedade e historia (e outros fatores) vigoram
relacdes complexas; sob formas, porém, que sdo invariavelmente influenciadas pelo modo
de organizacdo social e, especificamente, pelas relacdes de classe e pelas lutas de classe”
(Saad-Filho & Fine, 2018, p.24).

A sociedade precisa de trabalhar para consumir e produzir “no entanto, a maneira se-
gundo a qual a produgao esta organizada e o produto ¢ distribuido” (Saad-Filho & Fine, 2018,
p.25) ¢ bastante revelador do tipo de sociedade. As pessoas, “ao trabalharem (ou ndo) — isto €,
ao produzirem as condigdes materiais para a sua reproducao permanente —, entram em relagdes
sociais determinadas umas com as outras: como escravos ou donos de escravos, servos ou senho-
res, assalariados ou capitalistas, etc” (Saad-Filho & Fine, 2018, p.26). As relagdes das classes sao

“a base sobre a qual a sociedade ¢ construida e se reproduz” (Saad-Filho & Fine, 2018, p.26).
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Marx apresenta a teoria do valor-trabalho que consiste na ideia de que qualquer so-
ciedade cria valores de uso, que sdo coisas com utilidade como por exemplo comida, roupa,
servicos de educacdo, etc (Saad-Filho & Fine, 2018). Coisas que sdo necessarias para a existén-
cia da sociedade. Uma caracteristica do sistema capitalista ¢ a sua capacidade de transformar
o trabalho em mercadoria (Saad-Filho & Fine, 2018).

Na mercadoria existe uma diferenca ente o valor de uso e o valor de troca. O valor de
uso € intrinseco ao objeto, pois, se ndo tivesse uso, nao seria comercializado nem quantificavel
(Saad-Filho & Fine, 2018). Nos valores de troca “encarnam uma relacao de equivaléncia entre
os objetos” (Saad-Filho & Fine, 2018, p.32). O valor de uma troca ¢ determinado pelas suas
caracteristicas fisicas inerentes, mas também “uma relacao social historicamente determinada,
nomeadamente o modo como esta organizada a produgao de valores de uso — no caso das
mercadorias produzidas em sociedades capitalistas, para o mercado e, de uma maneira geral,
para o lucro” (Saad-Filho & Fine, 2018, p.32).

Existe uma apropriacdo do produto do trabalho de uma classe por outra, Marx define
“as mercadorias como valores de uso produzidos por trabalho para a troca” (Saad-Filho &
Fine, 2018, p.33). Uma das caracteristicas da mercadoria ¢ ser produto do trabalho. Na merca-
doria ndo se sabe quem a produziu, nem como foi produzida. Segundo Marx, nas sociedades
capitalistas, a mercadoria tem como maior objetivo o lucro e ndo o uso direto ou imediato. Os
produtos “corporizam valores de uso social, eles também sao criados por trabalho social em
abstrato (por trabalhadores assalariados desconhecidos, contratados no mercado de trabalho
e disciplinados no interior de empresas que concorrem entre si sob o imperativo do lucro...).”
(Saad-Filho & Fine, 2018, p.35). Em suma “a relagdo entre troca, precos e valor ndo ¢ exclu-
sivamente, nem sequer parcialmente, quantitativa; ela reflete, em vez disso, relagdes sociais
de producao, distribui¢do e troca bem precisas” (Saad-Filho & Fine, 2018, p.36).

O fetichismo da mercadoria, outro conceito de Marx, estd em acreditar que o valor da
mercadoria € intrinseco, e na falha em reconhecer o valor que esta no investimento da produgao
desse produto por quem o fez (trabalhador) (Saad-Filho & Fine, 2018). As mercadorias sdo
fetiches porque, pelas nossas crengas nelas, se cria uma hierarquia de valores, apesar de ndao
se saber ao certo porque € que certas mercadorias tém mais valor do que outras (Saad-Filho
& Fine, 2018).

Guy Debord leva a teoria de Karl Marx mais além e afirma que a sociedade capita-
lista evoluiu e se tornou o que ele chama de sociedade do espetdculo, em que “tudo o que era
diretamente vivido se afastou numa representagcdo” (Debord, 2012, p.9).

O espetaculo € ao mesmo tempo a sociedade, mas também funciona como um instru-
mento de unificacdo da mesma (Debord, 2012, p.9). Porque, ao se ter separado da realidade, a
sociedade passou a contemplar uma falsa realidade, ela tornou-se no “mundo da imagem auto-
nomizada, onde o mentiroso mentiu a si proprio” (Debord, 2012, p.9). A unificagdo que resulta

nesta sociedade ¢ “uma linguagem oficial da separagdo generalizada” (Debord, 2012, p.9).
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A sociedade passou a mediar-se por essas imagens, € ai reside o espetaculo (Debord,
2012, p.10). E uma cosmovisio orientada pela imagem, que se tornou numa visdo objetivada
do mundo (Debord, 2012, p.10).

O resultado e o projeto do modo de produgao existente € o espetaculo (Debord, 2012).
Este esta presente sob todas as formas: “informag¢do ou propaganda, publicidade ou consumo
direto de divertimentos” (Debord, 2012, p.10), ele constitui “o modelo presente da vida so-
cialmente dominante” (Debord, 2012, p.10). Ele esta na produ¢do do produto e no consumo
do mesmo, “forma e conteudo (...) sdo identicamente a justificacao total das condi¢des e dos
fins do sistema existente” (Debord, 2012, p.10).

A separagdo faz parte da “praxis social global que se cindiu em realidade e imagem”
(G, Debord, 2012, p.10). A sociedade trabalha e vive para criar e consumir esta falsa realidade
do espetaculo. Enquanto a falsa realidade ¢ produzida, “[ao] mesmo tempo a realidade vivida
¢ materialmente invadida pela contemplagdo do espectaculo, e retoma em si propria a ordem
espectacular ao conceder-lhe uma adesao positiva” (Debord, 2012, p.11). Debord denomina-a
de realidade objetiva, pois: “a realidade surge no espectaculo, e o espectaculo ¢é real” (Debord,
2012, p.11).

Surge, do conceito de espetaculo, o fendmeno da aparéncia, “a afirmagdo da aparéncia
de toda a vida humana, isto €, social, como simples aparéncia” (Debord, 2012, p.11). Também a
aceitagdo passiva da “positividade indiscutivel e inacessivel” do: “««o que aparece ¢ bom, o que
¢ bom aparece»” (Debord, 2012, p.12).

O unico objetivo do espetaculo ¢ desenvolver-se a si mesmo (Debord, 2012, p.12).
Ele “nao quer chegar sendo a si proprio” (Debord, 2012, p.12). Este vai criando cada vez mais
“imagens-objeto” (Debord, 2012, p.12).

A economia e o espetaculo “[submeteram] totalmente” para si os individuos (Debord,
2012, p.13). O espetaculo “ndo ¢ mais que a economia desenvolvendo-se para si propria, o re-
flexo fiel da produgdo das coisas, € a objectivacao infiel dos produtores” (Debord, 2012, p.13).

A primeira fase da dominagao da economia sobre a vida social levou a uma mudanca
do ser para o ter (Debord, 2012, p.13). A fase presente conduz a uma mudanca do ter para
o parecer (Debord, 2012). A realidade individual tornou-se social, moldada pelas imagens
(Debord, 2012, p.13). Quando “o mundo real se converte em simples imagens, as simples
imagens tornaram.se seres reais, € motivagdes eficientes de um comportamento hipnético”
(Debord, 2012, p.13).

O espetaculo, que tenta “fazer ver por diferentes mediacdes especializadas o mundo
que ja ndo ¢ directamente apreensivel, encontra normalmente na vista o sentido humano pri-
vilegiado que noutras épocas foi o tacto” (Debord, 2012, p.13).

A semelhanga das épocas de gestdo totalitaria, o espetaculo tem um “discurso inin-
terrupto” de um “monodlogo elogioso” (Debord, 2012, p.15). “A aparéncia fetichista de pura

objetividade nas relagdes espectaculares esconde o seu caracter de relagdo entre homens e
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entre classes” (Debord, 2012, p.15). O espetaculo serve-se dos “meios de comunicagdo de
massa” para “invadir a sociedade como uma simples instrumentacao” (Debord, 2012, p.15).
Se a administracdo e a comunicagdo entre os individuos desta sociedade s6 € possivel se se
“exercer por intermédio deste poder de comunicagdo instantaneo, € porque esta <«<comunica-
¢do» ¢ essencialmente unilateral” (Debord, 2012, p.15).

A religiosidade e o sagrado ajudaram a consolidar a “institucionaliza¢dao da divisao
social do trabalho” e da “formacao das classes” (Debord, 2012, p.16). A religido incutiu nos
individuos a “ordem mitica de que todo o poder se reveste desde a origem” (Debord, 2012,
p.16). O sagrado era o que justificava “a ordenacdo cosmica e ontoldgica que correspondia aos
interesses dos senhores, explicou e embelezou o que a sociedade ndo podia fazer” (Debord,
2012, p.16). “A adesao de todos a uma tal imagem imével ndo significa sendo o reconheci-
mento comum de um prolongamento imagindrio para a pobreza da actividade social real, ainda
largamente sentida como uma condi¢do unitaria” (Debord, 2012, p.16).

O espetaculo moderno exprime o que as pessoas podem fazer, mas esse poder ¢ iluso-
rio, porque o espetaculo consiste apenas em gestos (Debord, 2012, p.16). Apenas serve para

alimentar o espetaculo que esconde uma a sua esséncia que €:

o poder separado desenvolvendo-se em si proprio, no crescimento da produtividade
por intermédio do refinamento incessante da divisdo do trabalho na parcelarizagido
dos gestos, desde logo dominados pelo movimento independente das maquinas; e
trabalhando para um mercado cada vez mais vasto (Debord, 2012, p.16).

A separacao “do trabalhador e do seu produto” faz com que se perca “todo o ponto de
vista unitério sobre a actividade realizada, toda a comunicag@o pessoal directa entre os produtores”.

O espetaculo ocupa todo o tempo livre fora da producdo. A experiéncia que antes
estava associada ao trabalho (antes da separagdo) passou a estar associada ao tempo livre, a
inatividade. Mas essa inatividade ¢ aparente, pois ela ndo ¢ separada da atividade. O tempo
livre “em nada liberta da atividade produtiva: depende dela, ¢ a submissdo inquieta e admira-
tiva as necessidades e aos resultados da producao” (Debord, 2012, p.17).

Marx defende a existéncia de uma alienagdo a varios niveis. Para Marx a alienagao

¢ o resultado de uma forma de organizagdo da sociedade,

apenas numa sociedade que se baseia na produ¢do de mercadorias e apenas sob as
circunstancias econdomicas e sociais especificas de uma economia de mercado, podem
o0s objetos que projetamos fora de nos quando produzimos uma existéncia socialmente
opressora propria e ser integrados numa economia e mecanismo social que se torna
opressor e explorador dos seres humanos (Mandel, 2015).

A alienagdo econdémica consiste na “separacdo das pessoas do acesso aos meios de

producdo e meios de subsisténcia” (Mandel, 2015). O fator primordial para a existéncia desta
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alienacao esta na instituicao de salarios como forma de pagamento pelo trabalho (labour) no
qual a pessoa se vé forcada a vender o seu trabalho a outra pessoa para assim obter o salario
que lhe permite sobreviver (Saad-Filho & Fine, 2018). Quem detém os meios de producao
controla os trabalhadores.

A venda do trabalho a um empregador € outra forma de alienacao. (Saad-Filho & Fine,
2018). O trabalhador vende o seu trabalho (labour), parte do seu tempo a uma outra pessoa e
deixa de controlar esse tempo (A, Saad-Filho & B, Fine, 2016/2018). O trabalhador deixa de
ter liberdade para trabalhar no que quer, o seu empregador passa a controlar o que ele produz,
como produz e o tempo que passa no emprego (Saad-Filho & Fine, 2018).

Ao vender o seu trabalho (labour) tudo o que o trabalhador produz deixa de ser seu
e passa a ser do seu empregador, isso € outra forma de alienagdo (A, Saad-Filho & B, Fine,
2016/2018). Além de perder a posse dos seus produtos estes mesmos passam a ser hostis para
com o trabalhador. “Isso aconteceu com a maquina. Este notavel produto da ingenuidade hu-
mana torna-se uma fonte de tirania contra o trabalhador quando o trabalhador serve como um
apéndice da maquina e € forcado a adaptar a cadéncia da sua vida e trabalho ao funcionamento
da maquina”. (Mandel, 2015).

A ultima forma de alienagdo acontece porque o trabalho deixa de ser uma forma de
expressao do individuo, passa a ser s6 um meio para atingir um fim e esse fim € a obtengao
de dinheiro (Saad-Filho & Fine, 2018).

Debord afirma que o espetador se alienou pois “quanto mais ele contempla, menos vive;
quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos compreende
a sua propria existéncia e o seu proprio desejo” (Debord, 2012, p.18). O espectador perde o
seu gesto, aquilo que lhe da um sentido e esséncia. “O espetaculo na sociedade corresponde
a uma fabrica¢do concreta da alienagao” (Debord, 2012, p.18).

A eterna procura por satisfazer os desejos nunca sera preenchida por produtos mas
sim num trabalho onde a pessoa se possa expressar. Em parte o que o capitalismo faz € obrigar
os individuos a produzir produtos e a fazé-los acreditar, através do espetaculo, que s6 com
esses serdo felizes, construindo e alimentando assim a maquina capitalista. Debord termina o
primeiro capitulo afirmando que “o espetaculo ¢ o capital a um tal grau de acumulacao que

se torna imagem” (Debord, 2012, p.19).
d) Reflexoes
“Tudo o que era diretamente vivido se afastou numa representagao” (Debord, 2012, p.9).
“ O espectaculo, como tendéncia para fazer ver por diferentes mediagdes especializadas

o mundo que ja ndo ¢ directamente apreensivel, encontra normalmente na vista o sentido humano

privilegiado que noutras épocas foi o tacto” (Debord, 2012, p.13).
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o poder separado desenvolvendo-se em si proprio, no crescimento da produtividade
por intermédio do refinamento incessante da divisdo do trabalho na parcelarizaciao
dos gestos, desde logo dominados pelo movimento independente das maquinas; e
trabalhando para um mercado cada vez mais vasto (Debord, 2012, p.16).

“Mas esta inactividade ndo estd em nada liberta da atividade produtiva: depende dela,
¢ a submissdo inquieta e admirativa as necessidades e aos resultados da producao” (Debord,
2012, p.17).

A alienacdo do espectador em proveito do objetcto contemplado (que € o resultado da
sua propria actividade inconsciente) exprime-se assim: quanto mais ele contempla,
menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade,
menos compreende a sua propriaexisténciae o seu proprio desejo (Debord, 2012, p.18).
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A.2.2 A Sociedade da Transparéncia.
Byung-Chul Han

a) Resumo do livro

Em A Sociedade da Transparéncia, Byung-Chul Han faz uma analise da sociedade con-
temporanea e afirma que a sua esséncia € a transparéncia. Esse valor ¢ essencial a Democracia,
mas a consequéncia ¢ uma sociedade que perdeu a confianga e aposta na vigilancia e no controlo.
Algumas das caracteristicas que resultam da transparéncia sdo: a positividade, a aceleragao, a

perda da comunicagao e o controlo.

b) Introducio ao capitulo: A sociedade positiva

Neste capitulo, Byung-Chul comeca por introduzir a ideia de que a positividade nasce
da necessidade de transparéncia. A negatividade atua como um obstaculo a transparéncia, entao

a sociedade tenta excluir toda a negatividade de si.

¢) Introducéo ao capitulo: A sociedade da aceleracio

Neste capitulo o autor declara que a sociedade, de forma a poder acelerar, perdeu o
sentido e as narrativas. O tempo de uma narrativa ¢ demasiado lento e por vezes relacionado a
negatividade, como ¢ o caso das procissoes. A sociedade elimina dos processos narrativos, espe-

cialmente os negativos, os elementos que lhe dao significado, sobrando o vazio e transparente.

d) Desenvolvimento do capitulo: A sociedade positiva

O primeiro capitulo introduz a ideia de Byung-Chul Han de que vivemos numa socie-
dade da transparéncia porque “as coisas tornam-se transparentes quando abandonam toda a
negatividade, quando se alisam e aplanam, quando se inserem sem resisténcia na corrente lisa
do capital, da comunicagao e da informagao” (Han, 2014, p.11). Esta “¢ uma reivindicagao efu-
siva, associada antes do mais a liberdade de informagao” (Han, 2014, p.11) Por isso a primeira
proposi¢ao de Han ¢ que vivemos numa sociedade positiva.

“As agoOes tornam-se transparentes quando se tornam operacionais, submetendo-se aos
processos de calculo, da dire¢ao e do controlo” (Han, 2014, p.11). A transparéncia contamina todas
as areas da vida. O tempo ¢ afetado e torna-se transparente por ser “destituido de todo o destino
e de todo o acontecimento” (Han, 2014, p.11). As imagens perdem a “dramaturgia, coreografia
e cenografia” e a “profundidade da hermenéutica” (Han, 2014, p.12). As coisas, ao perderem a

singularidade passam a ser todas iguais, apenas se exprimem na dimensao do prego (Han, 2014).
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O dinheiro “torna tudo totalmente comparavel, suprime todo o traco de incomensuravel, toda a
singularidade das coisas” (Han, 2014, p.12). Na sociedade da transparéncia tudo se tornou igual.

O fenémeno da transparéncia apodera-se “de todos os factos sociais e [submete-os] a
uma transformacao profunda” (Han, 2014, p.12). Existe uma pressao da sociedade para que os
seus processos sejam operacionais e rapidos (Han, 2014). De forma a se tornar cada vez mais
veloz e eficiente, a negatividade ¢ forcada a desintegrar-se (Han, 2014). Na comunicagdo, “a
negatividade do outro e do estranho, ou a resisténcia do outro, perturba e atrasa a comunicagao
lisa do igual” (Han, 2014, p.12). A transparéncia uniformiza a sociedade (Han, 2014).

Han afirma que a alma humana necessita de “esferas nas quais possa estar em si mesma
sem o olhar do outro” (Han, 2014, p.13). “A espontaneidade, o que ¢ o registo de um acontecer
e a liberdade, tracos que constituem a vida em geral, nada comportam de transparéncia” (Han,
2014, p.13). A ideologia da Post-Privacy exige, “em nome da transparéncia, um abandono total
da esfera privada com o propoésito de alcangar uma comunicagdo transparente” (Han, 2014,
p.13). Para Byng-Chul Han a logica da Post-Privacy assenta em varios erros, o primeiro € que
“nem sequer para si mesmo [0 ser humano] ¢ transparente” (Han, 2014, pp.13-14). Segundo a
teoria de Freud “o eu nega precisamente aquilo que o inconsciente afirma e deseja sem limites”
(Han, 2014, p.14).

O autor afirma que ¢ a “a falta de transparéncia que mantém a relagdo viva”, citando
Simmel: “A profundidade fértil das relagdes (...) € o prémio dessa ternura e desse dominio de
si mesmo que (...) continua a respeitar a propriedade privada, que limita o direito a perguntar
devido ao direito do segredo” (Simmel, 1992, como citado em Han, 2014).

O excesso de informacao nao significa que se tomem melhores decisoes (Han, 2014).
A intuicdo ¢ uma faculdade que se esta a perder, “devido a massa pupulante e crescente de in-
formagao” (Han, 2014, p.15).

Dialética e hermenéutica sdo excluidas da sociedade positiva, pois estdo assentes na
negatividade (Han, 2014). Quando o espirito “olha o negativo no rosto, quando nele se demora”
(Han, 2014, p.16) acontece uma transformacao no ser. “O espirito € lento porque se demora no
negativo e o trabalha para si” (Han, 2014, p.16).

A sociedade positiva ndo lida com o sofrimento ou a dor, ndo lhes “da forma” (Han,

2014, p.16). Nietzsche afirma sobra a alma humana:

Essa tensdo da alma na infelicidade, que ¢ a tensdo que inculca a alma a sua fortaleza
[..], o seu engenho inventivo e a sua coragem ao suportar, reiterar, interpretar, aprovei-
tar a desgraga, bem como todos o mistérios, profundidade, mascara, espirito, argucia,
grandeza que foram dados a alma —nao lhe foram dados no sofrimento, sob a disciplina
do grande sofrimento? (Nietzsche, 1968, como citado em Han, 2014).

O amor também ¢ afetado pela positividade, este aplana-se, “tornando-se uma combi-
nacao de sentimentos agradaveis e de excitagdes sem complexidade nem consequéncias” (Han,

2014, pp.16-17). A positividade transforma o amor numa “férmula de consumo e conforto”
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(Han, 2014, p.17). “O sofrimento e a paixao sao figuras da negatividade” (Han, 2014, p.17).

Para Han, o excesso de positividade resulta em “perturbagdes psiquicas, como o esgo-
tamento, o cansaco e a depressdao” (Han, 2014, p.17).

A teoria ¢ “a manifestagdo da negatividade” (Han, 2014, p.17), ao decidir “quem a
ela pertence e nao pertence” (Han, 2014, p.17). Sem essa sele¢do “desemboca-se sem remédio
numa excrescéncia geral e numa promiscuidade das coisas” (Han, 2014, p.17). O excesso de
informacao nao ¢ o fim da teoria, pois “a teoria da negatividade ¢ estabelecida antes dos dados
e informagdes positivos, e também antes dos modelos” (Han, 2014, p.17). A teoria ndo pode ser
substituida pela ciéncia positiva, pois falta-lhe a negatividade da decisao, que determina por sua
vez o que € ou o que ha de ser (Han, 2014).

A sociedade positiva revela-se no “gosto”. Para Han ¢ revelador que o Facebook nao
tenha querido colocar um botdo “ndo gosto” (Han, 2014), pois a negatividade “detém a comu-
nicacdo” (Han, 2014, p.19). A comunicagdo ¢ mais rapida quanto mais positiva for.

Han alerta para a diferenga entre transparéncia e verdade. A verdade impde-se “decla-
rando falso todo o outro” (Han, 2014, p.19). Falta a informagao o sentido, a dire¢ao. “A hipe-
rinformacao e a hipercomunica¢do documentam a falta de verdade e at¢ mesmo a falta de ser”
(Han, 2014, p.20). O aumento da quantidade de informac¢do sem rigor ou sentido s6 aumenta a

imprecisdo da mesma.
e) Desenvolvimento do capitulo: A sociedade da aceleracio

No capitulo, 4 Sociedade da Aceleragdo, o autor continua a analise da sociedade con-
temporanea, desta vez sobre o ponto de vista de como as pessoas se relacionam com o passar do
tempo. Neste capitulo, Han acrescenta outra caracteristica a sociedade: a aceleragao.

Han comega por introduzir a ideia da teoria da obscenidade de Sartre em que “o corpo
¢ obsceno quando se reduz a mera facticidade da carne” (Han, 2014, p.47). Um corpo € obsceno
quando ¢ desprovido de rumo ou de referéncia e quando os seus movimentos sao “‘excessivos €
supérfluos” (Han, 2014, p.47).

O autor propde-se a aplicar o conceito do corpo obsceno de Sartre aos corpos sociais
(a0s seus movimentos e processos). “E obsceno o corpo sem referéncia, desprovido de diregéo,
que nao estd em acao ou situacdo” (Han, 2014, p.47). O corpo social torna-se obsceno quando
os seus movimentos se “fazem excessivos e supérfluos” (Han, 2014, p.47). O excesso € a su-
perfluidade desses movimentos e processos multiplica-se, massifica-se, ai estd a sua obsceni-
dade. “Sao obscenas a hiperatividade, a hiperproducao e a hipercomunicagdo que se aceleram
para la do fim” (Han, 2014, p.47). A hiper-aceleracdo que “deixa de ser motora e ndo leva a
efeito” ¢ obscena no seu exagero, pois acelera para além do seu limite, além do seu “préoprio
movimento” (Han, 2014, p.47).

Este processo de aceleracao ¢ simplesmente aditivo e nao narrativo, por isso ¢ um
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processo transparente (lembrando que, para Byung-Chul, “as coisas tornam-se transparentes
quando abandonam toda a negatividade, quando se alisam e aplanam, quando se inserem sem
resisténcia na corrente lisa do capital, da comunicagdo e da informacao” (Han, 2014, p.11). Nao
se pode acelerar algo que seja narrativo, apenas o aditivo pode ser acelerado. (Han, 2014). A
hiper-aceleracdo tem o modus operandi de um processador, procede de modo aditivo e total-
mente transparente (Han, 2014). Contrariamente, os rituais e as cerimOnias sao acontecimentos
narrativos com tempos e ritmos proprios. A sociedade da transparéncia elimina os ritos e as
cerimoénias pois estes sao obstaculos “a aceleragdo dos ciclos da informagao, da comunicagao e
da produ¢ao” (Han, 2014, p.48).

O pensamento, ao contrario do célculo, ndao ¢ transparente nem previsivel. O autor
acrescenta a ideia de Hegel de que “o interior do pensamento ¢ habitado por uma negativida-
de, que permite fazer experiéncias que o transformam” (Han, 2014, p.48). Essa negatividade
marca o pensamento ndo s na experiéncia mas também no processamento do conhecimento.
“Um tnico conhecimento pode, pondo em questdo o seu conjunto, transformar o anteriormente
existente” (Han, 2014, p.48). A negatividade do conhecimento esta em este “fazer-se outro”,
transformando-se e formando o pensamento (Han, 2014, p.48). A informacao ndo ¢ dotada
de negatividade como o conhecimento. A experiéncia também “tem consequéncias, das quais
surge a for¢a da transformacao” (Han, 2014, p.48). A principal diferenca entre experiéncia e
vivéncia € que, a experiéncia deixa marcas que nos transformam, ao contrario da vivéncia que
“deixa intacto o anteriormente existente” (Han, 2014, p.48).

Tém raiz na palavra latina procedere, que significa avancar, as palavras procissao e
processador. As duas exemplificam a diferenca do avancar com ou sem dire¢do. As procissdes,
marcadas por um tempo proprio, sao orientadas por uma tensao narrativa, “representam cenica-
mente passagens especiais de uma narrativa. Sao marcadas pela cenografia” (Han, 2014, pp.48-
49). Nao faz sentido acelerar uma procissdao. As procissoes imergem-nos num tempo proprio. O
avangar do processador, ao contrario da procissao, ¢ desprovido de narrativa, imagens ou cenas,
apenas conta. Os numeros sdo transparentes, “sao nus” (Han, 2014, p.49). A palavra processo
também deriva da palavra latina procedere. A sua pobreza estd em ser “funcionalmente determi-
nado” e ser “apenas um objecto de dire¢do ou de gestao” (Han, 2014, p.49). A obscenidade da
sociedade acontece quando deixa de existir cena, “quando tudo se transforma numa transparéncia
inexoravel” (Han, 2014, p.49).

Apenas na narrativa existe um final. Num mundo sem narrativa o final ¢ apenas uma
rutura dolorosa (Han, 2014). A peregrinagdo € uma narrativa, o seu caminho nao ¢ uma passagem
que deve ser percorrido no mais curto espaco de tempo possivel, mas antes um “caminho rico
em semantica” (Han, 2014, p. 49). A acdo da caminhada ¢ uma “condicao carregada de signi-
ficagdes como peniténcia, cura ou gratidao” (Han, 2014, p. 49). O caminho da peregrinacao €
uma transi¢ao para um futuro onde se encontra a salvagdo. Ao contrario do peregrino, o turista

“mantém-se no presente, no aqui € no agora” (Han, 2014, p.50). Para ele, “os caminhos nao tém
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qualquer dimensao significativa, uma vez que ndo sao dignos de se ver” (Han, 2014, p.50). A
obscenidade estad na paisagem tornar-se vazia por “falta de narratividade no espago e no tempo”
(Han, 2014, p.50).

“Anegatividade sob a forma de obstaculo ou transicao ¢ constitutiva da tensao narrativa”
(Han, 2014, p.50). A procura pela transparéncia desfaz todos os limites. Quando o espaco se tor-
na simples e sem obstaculos € quando se torna transparente e por consequéncia semanticamente
pobre. “E quando é nivelado, alisado e desinteriorizado que o espago se torna transparente” (Han,
2014, p.50). O significado surge através dos limites, transi¢cdes e resisténcias. “Os limiares e as
passagens sao zonas de mistério, de inseguranca, de transformagao, de morte, de medo e também
de nostalgia, de confianga e de esperanga” (Han, 2014, p. 50).

A narrativa exerce uma selegdo, s6 permite que alguns acontecimentos se desenrolem,
desse modo evita a massificacao do positivo. “O excesso de positividade, que domina a sociedade
atual, ¢ um indicio de que ela perdeu a narratividade” (Han, 2014, p. 50). A perda de narrativa
afeta a memoria. “Devido a sua historicidade, as marcas da memoria acham-se submetidas a
uma recordagdo e inscri¢ao constantes” (Han, 2014, p. 50). Na memoria esta presente uma
reelaboragdo, ao contrario dos dados armazenados que “mantém-se iguais a si mesmos” (Han,
2014, p.51). A memoria “positiva-se como um amontoado de residuos e de dados, como um
“armazém de velharias”, ou um “deposito, cheio até acima [...] de todas as imagens e simbolos
gastos possiveis, completamente desordenados e mal conservados” (Han, 2014, p.51). Nao existe
uma “estratificagdo em camadas” das informagdes, simbolos e imagens, portanto esta memoria
ndo se pode recordar nem esquecer e assim nao se torna historia (Han, 2014, p.51).

A pressdo que a transparéncia exerce para se impor “destroi o aroma das coisas” (Han,
2014, p.51). Para o autor, a comunicacao transparente, ndo permite nada que seja indefinido,
também obscena (Han, 2014). Assemelha-se ao modo de reagdo e descarga imediata (Han,
2014). O autor menciona a ideia de Proust de que “a ««gratificagdo imediatay> ndo € capaz de
beleza” (Han, 2014, p.51). A beleza da coisa aparece “muito mais tarde”, “a luz de outra, como
reminiscéncia” (Han, 2014, p.51). Para Han, “o belo ndo ¢ o brilho instantaneo do espetaculo,
o estimulo imediato, mas a fosforescéncia silenciosa, a fosforescéncia do tempo” (Han, 2014,
p.51). A beleza ¢ retardataria, e a sua esséncia compoe-se de estratificacdes e sedimentagdes
(Han, 2014). A transparéncia nao ¢ capaz desta fosforescéncia (Han, 2014).

O problema da sociedade atual é: “a dispersao e a dissociacao temporal” onde o tempo
se torna “aditivo e fica vazio de toda a narrativa” (Han, 2014, pp.51-52). “Os atomos nao des-
prendem o aroma’, pois ndo existe “uma gravidade narrativa, que os uma a primeira vez como
moléculas aromaticas” (Han, 2014, p.52). S6 na complexidade e na narrativa se exala aroma
(Han, 2014). A desaceleragdao nao constitui o problema em si, por isso a simples desaceleragao
ndo resolveria o problema. E necessario recuperar as configuragdes complexas e narrativas, com

obstaculos e ritmos diferentes, para se tentar impedir a “precipitacdo no vazio” (Han, 2014, p. 52).
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f) Reflexoes

“as coisas tornam-se transparentes quando abandonam toda a negatividade, quando se
alisam e aplanam, quando se inserem sem resisténcia na corrente lisa do capital, da comunicagao
e da informag¢ao” (Han, 2014, p.11).

“Esta ¢ objeto de uma reivindicagdo efusiva, associada antes do mais a liberdade de
informagao” (Han, 2014, p.11)

“as agOes tornam-se transparentes quando se tornam operacionais, submetendo-se aos

processos de calculo, da dire¢ao e do controlo” (Han, 2014, p.11).
“A pressao da aceleragao acompanha a desarticulagao da negatividade” (Han, 2014, p.12).

“Sao obscenas a hiperatividade, a hiperprodugao e a hipercomunicagao que se aceleram
para la do fim” (Han, 2014, p.47).

“A peregrinacao € um acontecimento narrativo. Por isso, o caminho de peregrinagao
nao ¢ uma passagem que devamos percorrer o mais rapidamente possivel, mas antes um caminho

rico em semantica” (Han, 2014, p. 49).

“E quando ¢ nivelado, alisado e desinteriorizado que o espaco se torna transparente”
(Han, 2014, p.50).

“Hoje, a memoria positiviza-se como um amontoado de residuos e de dados, como um
«armazém de velharias»», ou um «deposito, cheio até acima [...] de todas as imagens e simbolos

gastos possiveis, completamente desordenados e mal conservados™ (Han, 2014, p.51).

“A Crise da época atual ndo ¢ a aceleragao, mas a dispersado e a dissociagao temporal.

(...) O tempo torna-se assim aditivo e fica vazio de toda a narratividade” (Han, 2014, pp.51-52).
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A.2.3 A Invencio do Passado.

Tamin Ansary
a) Resumo do livro

Ansary relata, no livro 4 Inven¢do do Passado, a evolucao da cultura e da sociedade
desde a sua origem. O autor analisa as diferentes etapas da historia da humanidade e como elas
se interligam umas com as outras. Aborda temas como a linguagem, a tecnologia, a influéncia

do comércio e como as relagdes entre os diferentes povos moldaram o mundo que conhecemos.
b) Introducio ao capitulo: A Explosao da Invencao

O capitulo aborda o tema da invencdo, mais especificamente o seu surgimento € a
explosdo tecnologica entre o periodo de 1750 e 1950 e como ela afetou a vida social. Um
espirito de descoberta aliado a descoberta de novas tecnologias, levaram a uma explosao da
inveng¢ao. Contudo, nem todas as consequéncias foram benéficas para a sociedade. Esta passou

a estar escrava da maquina.
¢) Desenvolvimento do capitulo: A Explosao da Invencao

Em paralelo a expansdo europeia, acontecia o nascimento e desenvolvimento da ma-
quina que “em breve apoucaria todos os outros fatores humanos ou ambientais” (Ansary, 2020,
p-355). O autor toma a posicao de se referir a maquina no singular e ndo no plural porque,
“neste contexto [,] € util pensar nas maquinas coletivamente como um Unico ator no palco da
historia, a contracenar com outros atores, sendo a maioria desses outros constelagcdes de gente
ligada entre si por narrativas” (Ansary, 2020, p.355).

Ansary afirma que “os utensilios tinham sido sempre uma parte crucial da vida hu-
mana”. Cada inovacao da tecnologia “[alterou] o rumo dos assuntos humanos, [desencadeou]
migragdes, [determinou] quem controlava quem e [elevou] reis e [derrubou] impérios” (An-
sary, 2020, p.355).

Existe uma diferenca entre utensilio e maquina que o autor define como: “os utensilios
ajudam os humanos a fazerem coisas; as maquinas fazem coisas e nés, humanos, ajudamo-las
a fazerem-no, enchendo-lhes as barrigas de carvao, substituindo-lhes as pecas desgastadas
quando necessario” (Ansary, 2020, p.355).

Apesar de alguns historiadores defenderem que “a ciéncia e a tecnologia correm em
pistas separadas, progredindo com independéncia entre si”, Ansary lembra-nos que, durante a
expansao europeia, enquanto “os europeus se estavam a dedicar a ciéncia, dispositivos engenho-

sos desenvolvidos na Asia viajavam para a Europa” (Ansary, 2020, p.355). “Quando a ciéncia
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e a tecnologia se sobrepuseram, uma enorme vaga de inventividade precipitou-se por todo este
continente” (Ansary, 2020, p.356). Alguns dos aparelhos que ja existiam “foram aperfeigoados
de forma tdo radical que devem ser considerados novas invengdes” (Ansary, 2020, p.356).

Uma invencao transformadora, por muito 1til que seja, ndo se insinua necessariamente
na vida quotidiana (Ansary, 2020). Deve primeiro ser transformada num produto para depois
se transformar em mercadoria (Ansary, 2020). O mundo mugulmano e o mundo chinés nao
possuiam o quadro social necessario para esta mercantilizagdo acontecer. “O mundo mugul-
mano, com as suas redes de patrocinio, a sua sharia’, ¢ a sua narrativa da restaura¢do, nao
possuia mecanismos 6bvios para transformar invengdes em produtos” (Ansary, 2020, p.356).
O mundo chinés também era capaz de criar esses mecanismos porque o seu sonho era “um
estado socialmente coeso e centralizado, operado por uma burocracia ubiqua” (Ansary, 2020,
p.356). As invencoes resultantes das novas tecnologias, tinham “pontencial para subverter as
disposicoes sociais existentes e, em grande parte do mundo, preservar as disposi¢des sociais
existentes tinha precedéncia sobre a construcao de ratoeiras melhores” (Ansary, 2020, p.357).

No Ocidente, “onde o tecido social era agora em grande parte constituido por em-
presas privadas orientadas para o lucro, os empreendedores estavam (...) a esquadrinhar a
paisagem social em busca de invencdes que pudessem converter em artigos para venda.”
(Ansary, 2020, p.357). A ideia de progresso alimentava esta atitude, “as melhores maquinas
sdo aquelas que sdo novas e aperfeicoadas, e as maquinas podem sempre ser aperfeigoadas”.
As sociedades regidas por este tipo de pensamento tinham uma vantagem em relacao as ou-
tras, elas continuavam a aperfeicoar e a aplicar variagdes a esses utensilios. (Ansary, 2020).
O autor d& o exemplo das armas de fogo que tanto os mugulmanos, os chineses e os europeus
tinham. A grande diferenga era, como os povos europeus continuavam a aperfeigoa-las, elas
tornavam-se rapidamente superiores as dos outros povos, dando-lhes grande vantagem em
situacao de conflito. “Quando os exércitos ndo-europeus comegaram a usar espingardas, os
Europeus tinham espingardas de repeticdo. Quando as espingardas de repeti¢ao se tornaram
comuns, os Europeus tinham metralhadoras Gatling, depois metralhadoras Maxim e, por fim,
as metralhadoras modernas” (Ansary, 2020, pp.357-358).

Nas sociedades orientadas para o progresso, “invengoes particularmente uteis geraram
um grande ntimero de invengdes satélite a medida que os habilidosos exploravam todas as
implicacoes possiveis de alguma nova ideia ou descoberta frutuosa” (Ansary, 2020, p.358).
O surgimento do motor a vapor fez surgir a sua volta variadas questdes e especulagdes sobre
como esta tecnologia poderia ser aplicada a outros contextos ou melhorada. Ao mesmo tem-
po que os inventores exploravam as possibilidades do motor a vapor, “outra for¢a elementar
captou-lhes a atengdo”: a eletricidade (Ansary, 2020, p.358). Comecgaram a averiguar “coisas
que se pudessem fazer com esta forga, e eis que descobriram que a eletricidade a fluir por um

fio de cobre por uma extremidade podia produzir um sobressalto no extremo oposto” (Ansary,

1 Sharia ¢ a lei Islamica. (Coulson, 2021)
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2020, p.358). Esta descoberta propulsionou a invengao do telégrafo. “A maioria das invengdes
¢ um aperfeigcoamento de aperfeicoamentos de aperfeigoamentos” (Ansary, 2020, p.359). Mui-
tas vezes um inventor apenas tinha sorte “porque o aperfeigoamento que introduziu transpos
algum limiar crucial da novidade, antecipando-se ligeiramente a qualquer outro”, como ¢ o
caso do telégrafo de Morse (Ansary, 2020, p.359).

Algumas das caracteristicas que favoreceram a sociedade europeia ocidental a ex-
plosao da invengdo foram: o desejo de “deslindar o universo pela razao e pela ciéncia”; uma
narrativa de progresso “que instigou uma demanda permanente do novo e do melhor”; e a
historia da expansao e da descoberta (Ansary, 2020, p.360). Todos estes fatores em conjunto
criaram o ambiente perfeito para a explosdo da invengao.

Algumas invengdes precursoras tinham sido capazes de “desencadear amplas trans-
formagdes sociais”, mas os aperfeicoamentos que estas sofreram contribuiram para “efeitos
cascata que alteraram as narrativas que interligavam as vidas” (Ansary, 2020, p.360).

A invengao da prensa rotativa, que permitia a impressao de 18 mil paginas por hora,
associada ao uso do telégrafo permitiu o nascimento dos periddicos. Surgem servicos noticio-
sos telegraficos, “servicos deste tipo recebiam mensagens de correspondentes por telégrafo e
vendiam a informacgao a todos aqueles que a procuravam. Foi assim que as noticias se torna-
ram mercadoria” (Ansary, 2020, pp.361-362). Quando os servi¢os noticiosos perceberam que
o que vendia a qualquer cidaddo eram factos, as noticias passaram a ser objetivas e a tentar
responder “as perguntas quem, o qué, onde, quando, como e porqué” (Ansary, 2020, p.362).
“A partir do momento em que os factos se transformavam em mercadoria, os jornais podiam
usar o seu rigor e objetividade como argumentos de venda” (Ansary, 2020, p.362). O autor
afirma que “tecnologia e lingua estdo entrelacadas para sempre” (Ansary, 2020, p.362).

A maquina foi penetrando no campo social e alterou a vida humana a todos os niveis,
tanto exterior como interior (Ansary, 2020). Com o surgimento dos motores controldveis para
fins de producao assistiu-se ao proliferar das fabricas (Ansary, 2020). As maquinas passaram a
desempenhar o papel principal e as pessoas passaram a servir as maquinas: “a fim de executar
com eficacia a sua funcao, as pessoas tinham de adaptar os seus comportamentos € ritmos aos
da maquina” (Ansary, 2020, p.363).

Ansary da o exemplo de como nas plantacdes “os primeiros vestigios do sistema in-
dustrial fabril ja haviam sido visiveis” (Ansary, 2020, p.363). Antes, “quando os agricultores
procuravam determinar qual o melhor uso a dar a sua terra, ponderavam uma variedade de con-
sideracdes, incluindo as que se adequavam a vida que levavam, os costumes que seguiam, as
narrativas religiosas que perfilhavam, (...) personalidade e a identidade” (Ansary, 2020, p.363).

Contudo cada plantagao tinha um s6 objetivo, a producao de agucar, por exemplo.
“O trabalho envolvido no cumprimento desse Unico proposito exigia que os trabalhadores
operassem como pecas de uma méaquina, cada um com a sua func¢ado definida” (Ansary, 2020,

p.363). De forma a alcangar o objetivo, era indispensavel que “os trabalhadores operassem
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como peg¢as de uma maquina, cada um com a sua fungdo definida” (Ansary, 2020, p.363).
Nas plantagdes as fungdes de cada individuo ndo eram bem definidas, “[a] mesma unidade de
trabalho (ou seja, ««pessoa>> ou, mais bizarramente, <«<ser humano»») podia abrir um rego e,
mais tarde, colher o algoddao” (Ansary, 2020, p.363).

Quando foi introduzida a 16gica da maquina nas plantagdes, “na produgao de bens manufa-
turados a «racionalizagdoy> das unidades de trabalho tornou-se mais exata e programada” (Ansary,
2020, p. 363). O trabalhador, apesar de ser uma “unidade biologica e social com uma multiplicidade
de impulsos, emocdes, fins e desejos, era, enquanto essa pessoa participasse no processo de manu-
fatura, uma peca de um grupo social que se assemelhava a uma maquina” (Ansary, 2020, p.363).

O trabalhador deixa de fora do trabalho a maioria dos seus sistemas bioldgicos. “Como
acontece com a maquinaria, o valor de cada pega poderia ser calculado matematicamente:
como retribui¢ao ou, nalguns casos, como salario” (Ansary, 2020, p.363).

A maneira como o tempo passou a ser contado ao segundo através do reldgio meca-
nico, fez com que as pessoas deixassem de se relacionar com o tempo bioldgico. “A partir do
momento em que as fabricas entraram em cena, todas as pecas da operacao tinham de iniciar
o labor no mesmo momento, parar a mesma hora, comer no mesmo lugar e voltar ao trabalho
no mesmo minuto” (Ansary, 2020, p.364). A fabrica molda o trabalhador, “[u]ma maquina
nao pode trabalhar se as suas partes ndo estiverem em perfeita sincronia, por i1Sso as pessoas
que trabalhavam para uma operagdo mecanizada de fabrico industrial tinham de subordinar
as suas identidades bioldgicas a l6gica da maquina” (Ansary, 2020, p.364).

O trabalho fabril muitas vezes implica o trabalho por turnos: turno da manha, turno do
fim da tarde, turno da noite (Ansary, 2020) Antes da fabrica esta unidade de tempo nao existia
(Ansary, 2020). Este novo ritmo impunha-se de tal forma sobre os trabalhadores que “o relogio
biologico reinicializava-se para cumprir os requisitos dos horarios” (Ansary, 2020, p.364)

Antes de existirem avides nao se sabia o que era jet lag, da mesma forma o ser hu-
mano nao conhecia outro tempo que nao o do ciclo do dia (Ansary, 2020). “Todos os animais
possuem mecanismos bioldgicos integrados que regulam fungdes como o sono e a fome, € os
seres humanos nao sao excec¢ao” (Ansary, 2020, p. 364). O nosso corpo ¢ regido por ritmos
circadianos que obedecem a sequéncia de luz e escuridao, “[antes] da ascensdo da maquina,
as pessoas estavam biologicamente sincronizadas com diversas carateristicas do seu ambiente
natural” (Ansary, 2020, p.365). A eletricidade ajudou a libertar os humanos destes ciclos, “li-
gando-os antes aos ritmos e requisitos das maquinas a que assistiam” (Ansary, 2020, p.365).
“As pessoas podiam viver em qualquer lugar e fazer qualquer coisa nesses lugares, limitados
apenas pelos mecanismos que possuiam para dissociar a temperatura € a humidade das varia-
¢oes de qualquer ambiente natural” (Ansary, 2020, p.365).

As maquinas também passaram a influenciar a nossa percegao “do tempo que passou
ou esta a passar” (Ansary, 2020, p.365). A percec¢do interna do tempo “esta de alguma maneira,

ligada a quimica das interligagdes neurais nos nossos cérebros” (Ansary, 2020, p.365). “Se
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o ambiente exterior bombardeia os nossos sentidos com uma enorme quantidade de estimu-
los, a quimica do nosso cérebro ajusta-se para lidar com ela” (Ansary, 2020, p.365). O nosso
corpo esta programado para reagir a estimulos porque, em outros tempos, era um mecanismo
indispensavel a sobrevivéncia.

A nossa adaptagdo ao ritmo da maquina resultou “numa desconexdo biologica a
determinado nivel nas interagdes entre as pessoas adaptadas a ambientes mecanizados e nao-
-mecanizados” (Ansary, 2020, p.365).

A maquina além de ter alterado a nossa perce¢ao do tempo como lento ou rapido,
alterou a percecao do tempo como local ou universal (Ansary, 2020). Para que as vias férreas
pudessem estar rigorosamente calibradas, foi necessario um horario igual em todas as cidades.
Isto fez com que “estranhos que nunca se encontrariam, que nunca reagiriam aos mesmos
estimulos fisicos no mesmo momento, [habitassem], ndo obstante, o mesmo quadro temporal
preciso” (Ansary, 2020, p.366).

d) Reflexdes

“os utensilios ajudam os humanos a fazerem coisas; as maquinas fazem coisas e nos,
humanos, ajudamo-las a fazerem-no, enchendo-lhes as barrigas de carvao, substituindo-lhes as
pecas desgastadas quando necessario” (Ansary, 2020, p.355).

“Quando a ciéncia e a tecnologia se sobrepuseram, uma enorme vaga de inventividade

precipitou-se por todo este continente” (Ansary, 2020, p.356).

“invengoes particularmente uteis geraram um grande nimero de invengdes satélite a
medida que os habilidosos exploravam todas as implicagdes possiveis de alguma nova ideia ou
descoberta frutuosa” (Ansary, 2020, p.358).

“O trabalho envolvido no cumprimento desse tinico proposito exigia que os trabalha-
dores operassem como pec¢as de uma maquina, cada um com a sua funcao definida” (Ansary,
2020, p.363).

“A fim de executar com eficacia a sua fun¢do, as pessoas tinham de adaptar os seus

comportamentos e ritmos aos da maquina” (Ansary, 2020, p.363).

“O trabalho envolvido no cumprimento desse Unico proposito exigia que os traba-
lhadores operassem como pecas de uma maquina, cada uma com a sua funcdo definida”
(Ansary, 2020, p.363).
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“Cada trabalhador, embora sendo uma unidade bioldgica e social com uma multiplici-
dade de impulsos, emogdes, fins e desejos, era, enquanto essa pessoa participasse no processo
de manufatura, uma peca de um grupo social que se assemelhava a uma maquina” (Ansary,
2020, p. 363).

“Uma maquina nao pode trabalhar se as suas partes ndo estiverem em perfeita sincronia,
por isso as pessoas que trabalhavam para uma operagao mecanizada de fabrico industrial tinham

de subordinar as suas identidades biologicas a l6gica da maquina” (Ansary, 2020, p. 364).

Sem duvida que, a medida que o nosso ambiente se tornou cada vez mais mecanizado,
0s nossos reldgios neurais profundos adaptaram-se a cadéncia e ao ritmo de maqui-
nas, resultando numa desconexao a determinado nivel nas interagdes entre as pessoas
adaptadas a ambientes mecanizados e nao-mecanizados (Ansary, 2020, p. 365).
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A.2.4 Sintese

“Tudo o que era diretamente vivido se afastou numa representagao” (Debord, 2012, p.9).

“ O espectaculo, como tendéncia para fazer ver por diferentes mediagdes especializadas
o mundo que ja ndo ¢ directamente apreensivel, encontra normalmente na vista o sentido humano

privilegiado que noutras épocas foi o tacto” (Debord, 2012, p.13).

o poder separado desenvolvendo-se em si proprio, no crescimento da produtividade
por intermédio do refinamento incessante da divisao do trabalho na parcelarizagdo
dos gestos, desde logo dominados pelo movimento independente das maquinas; e
trabalhando para um mercado cada vez mais vasto (Debord, 2012, p.16).

A alienagdo do espectador em proveito do objetcto contemplado (que ¢ o resultado da
sua propria actividade inconsciente) exprime-se assim: quanto mais ele contempla,
menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade,
menos compreende a sua propriaexisténciae o seuproprio desejo (Debord, 2012, p.18).

“(...) as coisas tornam-se transparentes quando abandonam toda a negatividade, quando
se alisam e aplanam, quando se inserem sem resisténcia na corrente lisa do capital, da comuni-

cacdo e da informacao” (Han, 2014, p.11).

“A peregrinacdao ¢ um acontecimento narrativo. Por isso, o caminho de peregrinagao
nao ¢ uma passagem que devamos percorrer o mais rapidamente possivel, mas antes um caminho

rico em semantica” (Han, 2014, p. 49).

“A crise da €poca atual ndo ¢ a aceleragdo, mas a dispersao e a dissociagdo temporal.

(...) O tempo torna-se assim aditivo e fica vazio de toda a narratividade” (Han, 2014, pp.51-52).

“(...) os utensilios ajudam os humanos a fazerem coisas; as maquinas fazem coisas e
no6s, humanos, ajudamo-las a fazerem-no, enchendo-lhes as barrigas de carvao, substituindo-lhes

as pecas desgastadas quando necessario” (Ansary, 2020, p.355).
“O trabalho envolvido no cumprimento desse unico proposito exigia que os trabalha-
dores operassem como pegas de uma maquina, cada um com a sua funcao definida” (Ansary,

2020, p.363).

“A fim de executar com eficacia a sua fungdo, as pessoas tinham de adaptar os seus

comportamentos ¢ ritmos aos da maquina” (Ansary, 2020, p.363).
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“Cada trabalhador, embora sendo uma unidade bioldgica e social com uma multiplici-
dade de impulsos, emogdes, fins e desejos, era, enquanto essa pessoa participasse no processo
de manufatura, uma peca de um grupo social que se assemelhava a uma maquina” (Ansary,
2020, p. 363).

“Uma maquina nao pode trabalhar se as suas partes ndo estiverem em perfeita sincronia,
por isso as pessoas que trabalhavam para uma operagao mecanizada de fabrico industrial tinham

de subordinar as suas identidades biologicas a l6gica da maquina” (Ansary, 2020, p. 364).

Sem duvida que, a medida que o nosso ambiente se tornou cada vez mais mecanizado,
0s nossos reldgios neurais profundos adaptaram-se a cadéncia e ao ritmo de maqui-
nas, resultando numa desconexao a determinado nivel nas interagdes entre as pessoas
adaptadas a ambientes mecanizados e nao-mecanizados (Ansary, 2020, p. 365).
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A.3 CONHECIMENTO EXPERIMENTAL

Na area do conhecimento experimental situa-se o tipo de sabedoria que resulta da pericia.
E obtida através de método, analise e observagio. Este tipo de area desenvolve a capacidade de
reflexao e o talento de deducao.

Os livros desta categoria abordam os seguintes temas: a desacelaracdo no design; defi-
ni¢ao de bem-estar; punctum e studium da fotografia; importancia dos conflitos e do pensamento

irreverente.
Para cada obra, ¢ apresentado um pequeno resumo que visa introduzir o tema, seguido
do resumo do(s) capitulo(s) considerado(s) pertinente(s). Em seguida, sdo destacadas as ideias

consideradas relevantes.

No final deste capitulo, pode-se encontrar uma sintese, que agrega as ideias principais,

consideradas pertinentes para as fases seguintes e para a investigagao em curso.
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A.3.1 Slow Theory A paradigm to living sustainably?
Alastair Fuad-Luke

a) Resumo do livro

Este livro desenvolve o conceito de slow design. Alastair Fuad-Luke critica a posi¢cao
que o design tem tido até agora em relagdo a procura por solugdes para os problemas sociais
e ambientais que vivemos. E necessario um novo paradigma para o design, que seja focado
em necessidades reais, na valorizagao do tempo e que nao tenha como inico objetivo o lucro.
Este design ¢ mais sustentavel, mais preocupado com o bem-estar do que com a aparéncia e

mais duradouro.
b) Introduciao ao capitulo: Searching for an antidote (A procura de um antidoto)

Para Alastair Fuad-Luke a solucao para o design atual, que ele chama de fast design,
estd no desenvolvimento de um novo paradigma do design, o slow design. Este novo para-
digma coloca o individuo e a natureza no centro das preocupagdes do design, e ndo o lucro.
Este movimento nao € unicamente do design, e deve politizar os individuos que se interessem
por um futuro viavel. O autor defende que a desaceleragdo ¢ o antidoto que a sociedade atual

acelerada necessita para resolver alguns dos problemas sociais e ambientais.

¢) Desenvolvimento do capitulo:

Searching for an antidote

Consciente de que o papel do design é “dar sentido as coisas” (Krippendorff, 1995,
como citado em Fuad-Luke, 2005.) Fuad-Luke comeca por colocar algumas questdes: como
¢ que o design responde aos desafios contemporaneos do ambientalismo e socialismo da
eco-economia, € como € que ele equilibra o local com o global?? (Fuad-Luke, 2005, p. 13).
Sabendo que por volta do ano 2050 cerca de 10 a 20 bilides de pessoas habitardo a Terra,
como olhara o design para este problema? (Fuad-Luke, 2005.) Fuad-Luke continua: “Estara
o design a contribuir para uma corrida precipitada em dire¢do a tragédia humana e planetaria
ou terd encontrado um novo paradigma para contribuir para formas mais sustentaveis de viver,
trabalhar e brincar?””* (Fuad-Luke, 2005, p. 13); “Como ¢ que podemos convocar o design a
enfrentar o choque da globalizagao e sua consequente degradagdo ambiental ¢ sociocultural?”
(Fuad-Luke, 2005, p. 13). O autor afirma que o design ¢ capaz de criar novas percegdes €
valores do tempo, conseguira ele desacelerar o metabolismo humano e econémico?’ (Fuad-
-Luke, 2005, p. 13).

O conceito de s/low tem vindo a ganhar cada vez mais relevancia. Este ¢ visto como
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“o0 antidoto de fast”® (Newinternationalist, 2002, como citado por Fuad-Luke, 2005.), sendo
aqui considerado fast como o dia-a-dia padrao.

Diferentes movimentos tém-se associado a este conceito, como a slow food (comida
lenta) ou as slow cities (cidades lentas). Desacelerar as pessoa, a economia, o uso da energia
ou a troca de informagdes €, segundo o autor, necessario para melhorar o estilo de vida (Fua-
d-Luke, 2005). A lentiddo s6 ¢ apreciada porque existe a rapidez, esta “€ um conceito que
resulta num continuum de perce¢des individuais e socioculturais”” (Fuad-Luke, 2005, p. 13).
Qualquer tentativa de mudanga de paradigma deve reconhecer a importancia do continuum.

Paradigma, segundo a defini¢do de Findeli, sdo “as crengas compartilhadas de acordo
com as quais 0s nossos sistemas educacionais, politicos, tecnologicos, cientificos, juridicos
e sociais funcionam sem que essas crengas jamais sejam questionadas, discutidas ou mesmo
explicadas™® (Findeli, 2002, como citado por Fuad-Luke, 2005.).

“O paradigma do design atual esta assente na estrutura: tecnologia, economia e politica.
Se ndo existe uma alteragdo da estrutura o paradigma continua incontestavel.”” (Fuad-Luke,
2005, p. 13). A economia continua a ser vista como o elemento-chave para a melhoria do
bem-estar da sociedade.

Um novo paradigma do design, que se preocupe com as necessidades reais das pessoas
e do meio ambiente, deve colocar de lado (temporariamente) o fator econémico (Fuad-Luke,
2005). O slow design ¢ uma abordagem oposta ao fast design atual que coloca como centro
uma “visao antropocéntrica e ambiental”!® (Fuad-Luke, 2005, p. 13) do mundo em vez de uma
visdo materialista e consumista. O seu objetivo ¢ mudar a forma como “vivemos, brincamos
e trabalhamos para uma visdo que respeite a condigdo humana, a biodiversidade e a finitude
dos recursos do planeta”! (Fuad-Luke, 2005, p. 14). Os designers devem “reexaminar as reais
necessidades dos seres humanos”!? (Fuad-Luke, 2005, p. 14).

“O fast design atual pressupde que o bem-estar dos seres humanos esta exclusivamente
no ter/adquirir bens e coisas”'® (Fuad-Luke, 2005, p. 15). Esta ¢ uma das visdes de bem-estar
com a qual dos designers tém consentido nos tltimos 150 anos (Fuad-Luke, 2005.). Na década
entre 1960 e 1970, o movimento Design for Need levantou algumas questdes embaragosas sobre
a relagdo que o design tinha com o bem-estar. Victor Papanek definiu cinco areas de necessi-
dades humanas: “economica, psicoldgica, espiritual, técnica ¢ intelectual”'* (Fuad-Luke, 2005,
p. 15). Papanek concluiu que “os designers consideraram essas necessidades “mais dificeis
e menos lucrativas de satisfazer do que os desejos cuidadosamente planeados e manipulados
inculcados pela moda passageira”'® (Papanek, 1972, como citado por Fuad-Luke, 2005).

O bem-estar estd dividido em duas categorias: “necessidades de sobrevivéncia e
necessidades de bem-estar”!'® (Boyden, 1971, como citado por Fuad-Luke, 2005). A primeira
¢ “[focada] em aspectos do meio ambiente que afetam diretamente a saide humana (ar/agua
limpos, auséncia de patogénicos/toxinas, oportunidade para dormir/descansar e assim por

diante)”!” (Fuad-Luke, 2005, p. 15). Enquanto a segundo “sdo impactos indiretos na saude
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por meio da sua relagdo com a realizagdo pessoal, qualidade de vida e satide psicologica™'®
(Fuad-Luke, n.d., p. 15). Se ndo existirem os elementos da primeira categoria o resultado ¢
“morte ou doenga”!” (Fuad-Luke, 2005, p. 15). Enquanto que, se ndo existirem os elementos
da segunda categoria, o resultado sdo “desajustes psicossociais e doencas relacionadas com o
stress”?® (Fuad-Luke, 2005, p. 15).

Alguns principios que definem o slow design estao baseados na redugao do uso de
recursos, do prolongamento da vida dos produtos, da resposta a necessidades reais.

O termo, slow design, tem diferentes camadas de significados, pode significar o pro-
cesso de design, o resultado/consequéncia e o resultado geral da abordagem filoséfica. A visao
filosofica do principio do slow design “foca-se na triade: individual, socio-cultural e bem estar
ambiental”! (Fuad-Luke, 2005, p. 19). Desacelerar a economia, as pessoas e os recursos fazem
parte integral do principio de bem-estar (Fuad-Luke, 2005.). Seguindo esses principios leva os

designers a estarem envolvidos em:

tentar cultivar uma visao a longo prazo, idealizar um futuro com uma taxa de pro-
dugdo e de consumo mais baixas, estimular alegria renovada no design e nos seus
produtos, oferecer novos cendrios para uma durabilidade fisica, emocional, mental
e espiritual dos produtos de design, celebrar a diversidade e a pluralidade, promo-
ver, na sociedade, a lentiddo como um valor positivo e projetar um design para o
presente e ndo para o futuro?? (Fuad-Luke, 2005, p. 19).

Os resultados do slow design sdo a redugdo do metabolismo econdmico, industrial

e urbano e consequentemente o consumo (Fuad-Luke, 2005.). Algumas das estratégias sao:

atender as necessidades humanas basicas; criar momentos para saborear e desfru-
tar os sentidos (humanos); projetar espagos para pensar, reagir, sonhar e inspirar;
projetar primeiro para as pessoas, depois para a comercializa¢do; equilibrar o local
com o global e o social com o ambiental; desmistificar ¢ democratizar o design,
re-despertando o potencial de design do proprio individuo; e catalisando a transfor-
magao social para uma forma de vida menos materialista®® (Fuad-Luke, 2005, p. 19).

Existem 4 premissas-chave que caracterizam o movimento do slow design: A primeira
premissa diz que “o bem-estar humano depende do bem-estar dos ecossistemas da Terra™** (Fua-
d-Luke, 2005, p. 20). O slow design adota os conceitos do movimento Design para a Sustenta-
bilidade, dos quais constam “desenvolvimento sustentavel, biodiversidade, pegadas ecologicas,
gestao de recursos e controlo da poluigdo™* (Fuad-Luke, 2005, p. 20). O slow design, ao contrario
de outros movimentos antropocéntrico, “reconhece a humanidade como parte de sistemas bidticos
(vivos) maiores, cuja propria agenda de desenvolvimento ndo coincide necessariamente com a
dos humanos”* (Fuad-Luke, 2005, p. 20). No entanto, ele “valoriza as subtilezas da condigao
humana ¢ busca o desenvolvimento humano de individuos e comunidades socioculturais”’

(Fuad-Luke, 2005, p. 20). Mahbub ul Haq define desenvolvimento da seguinte forma:
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O proposito basico do desenvolvimento ¢ ampliar as escolhas das pessoas. Em
principio, essas escolhas podem ser infinitas e podem mudar com o tempo. As pes-
soas costumam valorizar conquistas que nao aparecem de forma alguma, ou ndo
imediatamente, em numeros de renda ou crescimento: maior acesso ao conheci-
mento, melhores servigos de nutri¢do e satide, meios de subsisténcia mais seguros,
seguranca contra crime e violéncia fisica, horas de lazer satisfatorias, politicas e
liberdades culturais e sentido de participacdo nas atividades comunitarias. O obje-
tivo do desenvolvimento € criar um ambiente favoravel para as pessoas desfrutarem
de uma vida longa, saudavel e criativa®® (Mahbub ul Haq, 2003, como citado em
Fuad-Luke, 2005).

O foco do slow design deve ser “o bem-estar do ambiente (feito pelo homem e natural),
das comunidades socioculturais ¢ do individuo”® de forma a conseguir atingir o objetivo de
mudar o paradigma (Fuad-Luke, 2005, p. 20).

A segunda premissa diz que o design se deve “separar dos estimulos do pensamento
econdémico, tecnologico e politico existentes™? (Fuad-Luke, 2005, p. 20). Para o autor “[¢]
inteiramente 16gico prever que os modelos econdmicos, tecnologicos e politicos apropriados
seguirdo resultados de slow design, uma vez que as necessidades reais serdo atendidas, em vez
das necessidades do mercado livre*!' (Fuad-Luke, 2005, p. 20). As necessidades do mercado
livre, estimuladas pela economia, pela cultura e pela sociedade, muitas vezes sdo manipuladas
(Fuad-Luke, 2005).

A terceira premissa afirma que o slow design “opera como um antidoto ao contexto
atual de fast design, o seu objetivo ¢ desacelerar o metabolismo de atividades antropocéntricas
que estdo a danificar a humanidade e o ambiente”* (Fuad-Luke, 2005, p. 20). Existe a ideia
comum de que, “para viver melhor, temos que consumir mais. O problema ¢ que, ao consu-
mir mais, destruimos nosso contexto de vida”** (Manzini, 2002, como citado em Fuad-Luke,
2005). O desafio da desaceleragdo do “metabolismo da producdo ¢ do consumo™* esta em
contestar “a doutrina politica dominante de crescimento econémico, sendo o principal motor
da economia capitalista moderna™? (Fuad-Luke, 2005, p. 21).

A quarta premissa diz que o design “ao separar-se dos atuais modelos de industria,
consumo, informac¢ao e economias de informag¢do cria uma oportunidade para explorar a en-
durability do design”*¢ (Fuad-Luke, 2005, p. 21). Endurability “é a capacidade que espacos,
objetos e imagens projetadas com um propoésito tém de persistir com relevancia socio-cultural
a longo prazo, que duram fisica, espiritualmente, mentalmente ¢ emocionalmente’ (Fuad-
-Luke, 2005, p. 21).

As quatro premissas implicam “uma politizagdo do debate de design™*® (Fuad-Luke,
2005, p. 21). O autor defende que:

[tal] politizacdo representa uma oportunidade Uinica para designers (de todas as
disciplinas criativas) entrarem no palco central no debate sobre o desenvolvimento
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sustentavel, uma posi¢ao atualmente dominada por ativistas de ONGs, lobistas am-
bientais, governoseorganizagdescomerciais corporativas®’ (Fuad-Luke,2005,p.21).

Fuad-Luke acredita que o slow design seja capaz de recuperar o que o fast design
perdeu, promovendo a arte de viver “[enfatizando] as experiéncias e a criatividade, enquanto
0 fast design industrial promove a «forma e a fungdo»» de viver™*® (Fuad-Luke, 2005, p. 22).

O movimento nao deve ser exclusivo dos designers profissionais mas deve emergir
como um movimento mais democratico e inclusivo. “Deve procurar incendiar a criatividade e a
imaginag¢ao dos individuos que atrofiou com o materialismo de consumo imediato™*' (Fuad-Luke,

2005, p. 22). Nao deve existir nenhuma fronteira entre teoria e pratica, como Bonsieppe afirma:

A teoria de design como pensiero discorrente - como pensamento contra o grao,
como pensamento critico - esta enraizado no dominio do discurso social e, portan-
to, em ultima instancia, no da politica, onde a questdo é: em que tipo de sociedade
os membros dessa sociedade desejam viver?** (Bonsieppe, 1997, como citado em
Fuad-Luke, n.d.)

O slow design ¢ um “movimento politico e requer a politizagdo de quem queira par-
ticipar dele”® (Fuad-Luke, 2005, p. 22). “O pensamento deve mudar da mercantiliza¢do do
tempo, de uma abordagem de que “tempo ¢ dinheiro” para uma revalorizagdo sociocultural
do tempo, onde o tempo ¢ o lento é visto como um valor positivo™* (Fuad-Luke, 2005, p.
22). O slow design pode “encorajar metabolismos mais lentos que proporcionem as proximas
geracdes um futuro mais equilibrado™* (Fuad-Luke, 2005, p. 22).

Para que haja uma “revalorizagdo do tempo” [é necessaria] uma transformacao fisica

que impulsione uma nova estética dos sentidos*¢ (Fuad-Luke, 2005, p. 23). Manzini propde que:

para criar uma nova estética em relagdo a lentidao e velocidade temos que dar mais um
passo dentro da ideia de velocidade. E temos para o movimento futuro o que chamamos
de velocidade sensorial. Mas a velocidade sensorial ¢ algo relacionado ao controlo de
risco, relacionado a uma espécie de percegdo estética, que podemos criar sem nenhuma
referéncia a velocidade fisica real*’ (Manzini, 1996, como citado em Fuad-Luke, 2005).

“0 design tem vindo a ser dominado pelo visual e manipulado pelo mercado, a moda
¢ o estilo™® (Fuad-Luke, 2005, p. 23). Os restantes sentidos foram desaparecendo do processo
de design. O slow design estd profundamente ligado aos sentidos, ao promoverem um renasci-
mento da intui¢do sobre a informacao e retirando a mercadoria do tempo (Fuad-Luke, 2005).

Os rituais foram largamente abandonados e trocados pelos rituais do prazer consumista
(Fuad-Luke, 2005). “Ir 4s compras ¢ a nova religido, os centros comerciais sao as catedrais
nas quais a populagao se retine”* (Fuad-Luke, 2005, p. 23). O design deve questionar-se sobre
como pode criar e restabelecer rituais (Fuad-Luke, 2005).

As “experiéncias pronto-a-consumir’” (Fuad-Luke, 2005, p. 23) s@o o resultado da
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maioria do design. O objetivo estratégico do fast design industrial € manipular a experiéncia
para garantir a sua viabilidade comercial. “O slow design oferece a possibilidade de aumentar
as experiéncias além do fator economico, politico ¢ tecnoldgico™! (Fuad-Luke, 2005, p. 24).

Ao tornar o utilizador num designer da sua propria experiéncia o slow design ajuda
a alargar a possibilidade de experiéncias e de o proprio utilizador se conhecer a ele proprio
melhor. “As experiéncias sdo essenciais para dar sentido ao mundo e ao sujeito, o slow design

oferece uma nova plataforma para experimentagdao”? (Fuad-Luke, 2005, p. 24).

Endnotes

1 Design is making sense of things

2 how does design respond to the contemporary challenges of the eco-economy (Brown, 2001),
environmentalism and socialism, and how does it balance the local with the global?

3 will design be contributing to a headlong rush towards human and planetary tragedy or will design
have found a new paradigm to contibute towards more sustainable ways of living, working and playing?
4 How can we summon design to deal with the shock of globalisation and its consequent environ-
mental and socio-cultural degradation?

5 Can design create new perceptions, and values, of time. Can design de-accelerate economic and
human metabolism?

6 “Slow” is perceived as an antidote to “Fast”

7 peed is a concept resulting in a continuum of individual and socio-cultural perceptions

8 the shared beliefs according to which our educational, political, technological, scientific, legal,
and social systems function without these beliefs ever being questioned, or discussed, or even explicated
9 The reference framework for the existing design paradigm is technology, economy and politics
10 anthopocentric (individual + socio-cultural community) and environmental well-being

11 It is about finding new visions for living, working and playing which respects the human condi-
tion, biodiversity and the finite nature of planetary resources.

12 re-examine the real needs of people

13 The underlying assumption of ‘fast industrial design’ is that well-being is governed almost ex-
clusively by having access to or posessing things, industrially manufactured goods.

14 economic, psychological, spiritual, technical and intellectual

15 designers found these needs ‘more difficult and less profitable to satisfy than the carefully engi-
neered and manipulated wants inculcated by fad and fashion

16 “survival needs” and “well-being needs”

17 are focused on aspects of the environment that directly affect human health (clean air/water,

absence of pathogens/toxins, opportunity for sleep/rest and so on)

18 indirect impacts on health though their relationship to personal fulfillment, quality of life and
psychological health

19 death or illness

20 psycho-social maladjustment and stress-related illnesses
21 the focus of design on the trinity of individual, socio-cultural and environmental well-being
22 take a long view; envisage slower rates of production and consumption; stimulate a renewed joy

in design (and its outputs); offer new scenarios for the physical, emotional, mental and spiritual durabili-
ty of design outputs; celebrate diversity and pluralism; envisage slow as a positive socio- cultural value;
and, focus on the present rather than trying to design the future.

23 serving basic human needs; creating moments to savour and enjoy the (human) senses; design-
ing for space to think, react, dream, and muse; designing for people first, commercialisation second; bal-
ancing the local with the global and the social with the environmental; demystifying and democratising
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design by re-awakening individual’s own design potential; and catalysing social transformation towards
a less materialistic way of living.

24 human well-being relies on the well-being of the earth’s ecosystems

25 sustainable development, biodiversity, ecological footprints, resource management and pollu-
tion control

26 recognises humankind as part of larger biotic (living) systems whose own development agenda’s
don’t necessarily coincide with those of humans

27 slow design appreciates the subtleties of the human condition and strives for human develop-
ment of individuals and socio-cultural communities

28 The basic purpose of development is to enlarge people’s choices. In principle, these choices

can be infinite and can change over time. People often value achievements that do not show up at all, or
not immediately, in income or growth figures: greater access to knowledge, better nutrition and health
services, more secure livelihoods, security against crime and physical violence, satisfying leisure hours,
political and cultural freedoms and sense of participation in community activities. The objective of de-
velopment is to create an enabling environment for people to enjoy long, healthy and creative lives

29 the well-being of the (man-made and natural) environment, of socio-cultural communities and
of the individual

30 design must decouple itself from the drivers of existing economic, technological and political
thinking

31 It is entirely logical to predict that appropriate economic models, technology and political mod-
els will follow slow design outcomes since real needs will be met, rather than those of the free market
32 ‘slow design’ operates as an antidote to the existing ‘fast design’ paradigm, a key aim being

to slow down the metabolism of anthropocentric activities that are damaging to mankind and the en-
vironment.

33 The mainstream of thinking has been that in order to live better, we have to consume more. The
problem being that, in consuming more, we destroy our context of life

34 the metabolism of production and consumption

35 the dominant political doctrine of economic growth being the prime mover of the modern capi-
talist economy

36 decoupling the current models of the industrial/consumer/information economies from design
presents an opportunity to explore ‘endurability’ and design

37 the ability of designed objects, spaces and images that have persistent, long-term socio-cultural

relevance, which endure physically, spiritually, mentally and emotionally

38 politicisation of the design debate

39 Such a politicisation represents a unique opportunity for designers (of all creative disciplines)
to enter centre stage in the debate on sustainable development, a position currently dominated by NGO
activists, environmental lobbyists, governments and corporate trade organisations.

40 emphasising creativity and experiences, whereas fast industrial design is the physical ‘form and
function’ of living

41 It should encourage a re-kindling of individual and socio-cultural imagination that has atrophied
with ready-made materialism

42 Design theory as pensiero discorrente — as thinking against the grain, as critical thinking — is
rooted in the domain of social discourse and thus, in the final instance, in that of politics, where the
question is: In what sort of a society do members of that society wish to live?

43 Slow design is undoubtedly political and requires politicisation of those members of the design
profession and society who wish to engage in the theory and practice of slow design

44 Thinking must shift from the commodification of time, ‘time is money’, approach to a so-
cio-cultural re-valorisation of time, where slowness is seen as a positive rather than negative value.
45 encourage slower metabolisms and help deliver equable choices to future generations

46 Re-valorisaton of time requires physical manifestations of slow design that catalyse new senso-
rial aesthetics

47 to create a new aesthetic in relation to slowness and speed we have to make another step inside
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the idea of speed. And we have for the future movement what we call the sensorial speed. But the senso-
rial speed is something related to risk control, related to a sort of aesthetic perception, that we can create
without any reference to the real physical speed.

48 Design has too long been dominated by the visual senses by manipulation of the marketplace
and by fashion or style

49 Shopping is the new religion, the shopping centres and malls the cathedrals to which the pop-
ulace flock

50 ready-made experiences

51 slow design offers the possibilities of diversifying experiences beyond the confines of econom-
ic, political and technological thinking

52 Experiences are essential to make sense of the world and oneself, so slow design provides a

fresh platform for experimentation.

d) Reflexdes

“Estara o design a contribuir para uma corrida precipitada em direcao a tragédia humana
e planetaria ou terd encontrado um novo paradigma para contribuir para formas mais sustentaveis
de viver, trabalhar e brincar?”’ (Fuad-Luke, 2005, p. 13).

“O paradigma do design atual esta assente na estrutura: tecnologia, economia e politi-
ca. Se ndo existe uma alteragdo da estrutura o paradigma continua incontestavel.” (Fuad-Luke,
2005, p. 13).

“O «Slow designy> foi concebido como um meio de reorientar o foco no bem-estar

antopocéntrico (individuo + comunidade socio-cultural) e ambiental” (Fuad-Luke, 2005, p.13).

“A suposi¢do subjacente ao ««design industrial rapido»» é que o bem-estar é governado
quase exclusivamente por ter acesso ou possuir coisas, bens manufaturados industrialmente”
(Fuad-Luke, 2005, p.15).

“Metabolismos humanos, econéomicos e de fluxo de recursos mais lentos sdo essenciais
para o principio do bem-estar” (Fuad-Luke, 2005, p.19).

tentar cultivar uma visao a longo prazo, idealizar um futuro com uma taxa de pro-
dugdo e de consumo mais baixas, estimular alegria renovada no design e nos seus
produtos, oferecer novos cendrios para uma durabilidade fisica, emocional, mental
e espiritual dos produtos de design, celebrar a diversidade e a pluralidade, promo-
ver, na sociedade, a lentiddo como um valor positivo e projetar um design para o
presente ¢ ndo para o futuro (Fuad-Luke, 2005, p.19).

“Deve procurar incendiar a criatividade e a imaginagdo dos individuos que atrofiou

com o materialismo de consumo imediato” (Fuad-Luke, 2005, p.22).
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“O pensamento deve mudar da mercantilizagdo do tempo, de uma abordagem de que
«tempo ¢ dinheiro»» para uma revalorizag¢ao sociocultural do tempo, onde o tempo e o lento ¢

visto como um valor positivo” (Fuad-Luke, 2005, p.22).

“o slow design oferece a possibilidade de aumentar as experiéncias além do fator eco-

némico, politico e tecnologico” (Fuad-Luke, 2005, p.24).
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A.3.2 A Camara Clara
Roland Barthes

a) Resumo do livro

A Cdmara Clara é a obra de Roland Barthes que reflete sobre, porque ¢ que certas
fotografias nos prendem mais do que outras. Na primeira parte, o autor faz uma reflexao e
chega a dois conceitos-chave: punctum e studium. Na segunda parte ele aplica os novos con-

ceitos a uma fotografia da sua mae.
b) Introduciao ao capitulo: Primeira parte.

Na primeira parte, Barthes questiona o porque de certas fotografias prenderem a atengao
mais que outras. Da sua andlise propde dois conceitos:o studium ¢ um interesse que engloba as
caracteristicas da fotografia ligadas ao seu contexto cultural e técnico;

O punctum ¢ um elemento subjectivo que estimula e impressiona o individuo. Ele
ndo faz acecdo entre bom e mau. Este elemento ¢ o que prende o interesse do indiviudo por

uma fotografia.
¢) Desenvolvimento do capitulo: Primeira parte.

Roland Barthes, critico e filosofo francés dedica-se nesta obra a refletir sobre a esséncia
da fotografia. Numa tentativa de perceber porque ¢ que certas fotografias lhe suscitavam mais
emogao ou prazer do que outras, “queria, a todo o custo, saber o que ela era ««em si»» por que
caracteristica essencial se distinguia do conjunto das imagens.” (Barthes, 2018, p. 11) E impor-
tante ressaltar que Roland Barthes nao ¢ fotografo, portanto a sua experiéncia ndo ¢ a de quem
fotografa ou ¢ fotografado mas sim a experiéncia de consumidor da fotografia.

A primeira analise que o autor faz ¢ a de que “aquilo que a Fotografia reproduz ¢
infinito s6 acontece uma vez: ela repete mecanicamente o que nunca mais podera repetir-se
existencialmente”. (Barthes, 2018, p. 12) A fotografia nao se desliga da realidade porque ela
representa sempre o concreto, ela “esta sempre na origem deste gesto; ela diz: isto, € isto, ¢
assim! (Barthes, 2018, p. 13). O que numa fotografia para uma pessoa tem importancia, para
outra pessoa nao tera o mesmo valor emocional ou poderd nem ter valor nenhum. A Fotografia
tem sempre presente o referente, nio se consegue separar dele. E uma dualidade caracteristica
da Fotografia, pois estd presa a um momento no tempo. Ela pode ser ao mesmo tempo carre-
gada de significado e por outro uma evidéncia de algo que ja foi “eles estao colados um ao
outro, membro a membro, como condenado acorrentado a um cadaver em certos suplicios”
(Barthes, 2018, p. 13).
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A Fotografia implica a escolha inevitavel entre optar por fotografar uma coisa ou alguém,
0 que torna ainda mais dificil a sua classificagdo, “porque nao ha qualquer razdo para marcar
esta ou aquela das suas ocorréncias” (Barthes, 2018, p.14). Para Barthes, mesmo que a fotografia
quisesse aspirar a signo nunca o poderia ser pois falta-lhe essa capacidade de marcagado inerente
do signo'. Qualquer que seja a coisa que a fotografia da a ver é em si invisivel, “ndo ¢ ela que
no6s vemos”. Tomamos o que ela representa por aquilo que ela € “este sou eu; esta € a minha
casa”. Por isso mesmo uma fotografia nunca se consegue separar do seu referente, daquilo que
retratou (Barthes, 2018, p.13).

O autor continua a sua reflexdo pela fotografia e afirma que “uma foto pode ser o objeto
de trés praticas (ou de trés emogdes, ou de trés intengdes): fazer, experimentar, olhar.” (Barthes,
2018, p.17) O Operator ¢ o fotdgrato. O Spectator somos todos nods que consumimos a fotografia
através dos diferentes meios (livros, albuns, jornais, etc) e aquele ou aquilo que € fotografado € o
alvo, o referente que Barthes diz poder ser chamado de eidolon (que € a imagem-espirito de uma
pessoa viva ou morta, uma sombra ou fantasma com a forma humana) ou de Spectrum, pois “esta
palavra conservar través da raiz, uma relacdo com o «espectaculo»> e acrescenta-lhe essa coisa
um pouco terrivel que existe em toda a fotografia: o regresso do morto.” (Barthes, 2018, p.17).

A Fotografia traz consigo o fendémeno da pose “a partir do momento em que me sinto
olhado pela objetiva, tudo muda: preparo-me para a pose, fabrico instantaneamente um outro
corpo, metamorfoseio-me antecipadamente em imagem.” (Barthes, 2018, pp.18-19). A Fotografia
permite-nos vermo-nos. Na altura em que Roland Barthes escreveu este livro, a Fotografia ainda
era um meio relativamente recente. Até entdo o retrato fotografico era apenas das classes sociais
mais altas, era um simbolo de estatuto social e de riqueza. Com a difusdo da fotografia a realidade
do retrato mudou, agora mais pessoas podiam ver-se a elas mesmas. “[A] Fotografia ¢ o apare-
cimento de eu proprio como outro, uma dissociagdo artificiosa da consciéncia de identidade.”
(Barthes, 2018, p.20). As primeiras fotografias tinham um processo muito mais demorado, “era
necessario submeter o sujeito a longas poses através de uma vidraga, ao sol.” (Barthes, 2018,
p.21). Este processo ¢ descrito pelo autor como o sujeito que se torna em objeto, que poderia até
ser exposto num museu. Este novo sujeito que nasce através da objetiva da maquina fotografica
¢ simultaneamente aquele que julgo ser, aquele que gostaria que os outros julgassem que eu
fosse, aquele que o fotdgrafo julga que sou e aquele de quem ele se serve para exibir a sua arte
(Barthes, 2018, p.21-22). Todos estes “ser” diferentes conferem inautenticidade a pessoa/obje-
to fotografada. Nesse momento “ao nivel imaginario” a Fotografia pode assemelhar-se a uma
experiéncia da morte, pois quem ¢ fotografado ndo € nem sujeito, nem objeto, ¢ alguém que se
sente transformar em objeto, que se torna um espectro. O fotégrafo tem essa responsabilidade
de escolher a pose em que vai embalsamar o ser fotografado (Barthes, 2018, p.22).

A transformagao que a fotografia faz do ser em objeto ameaca a esfera da vida privada. “A

1 A palavra signo, no original latino signum, significa algo que marca identifica ou representa (Merriam-Web-
ster, n.d.).
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«vida privaday» mais ndo ¢ do que essa zona de espago, de tempo, em que ndo sou uma imagem, um
objecto. E 0 meu direito politico de ser um sujeito que tenho de defender.” (Barthes, 2018, p.23).

O caos, proprio da Fotografia, também se manifesta no Spectator’. Todos os dias e por
todos os lados ele ¢ confrontado com imensas imagens, “elas vém do mundo para mim, sem que
eu as peca” (Barthes, 2018, p.24), Depois de algumas serem filtradas pela cultura do individuo,
neste caso os conhecimentos e estereotipos que foi acumulando durante a sua educagao e durante
a vida, as restantes imagens provocam no autor dois tipos distintos de sensagdes/emogdes. Umas
provocam no autor “‘um bem erdtico ou dilacerante” enquanto outras “[lhe] eram tdo indiferentes
que (...) sentia por elas uma espécie de aversao” (Barthes, 2018, p.24).

Comparando a Fotografia com outras artes, Barthes conclui que, por causa das suas
caracteristicas de desordem, de acaso e de enigma, ela ¢ uma arte pouco segura “tal como o
seria (se decidissemos estabelecé-la) uma ciéncia dos corpos desejaveis ou detestaveis.” (Bar-
thes, 2018,p.25).

O autor constata que “se [trata] de movimentos de uma subjetividade facil”, subjetivi-
dade essa que se pronuncia sob a forma de: gosto/ndo gosto. Barthes, 2018, p.25). Consciente de
que todos temos uma “tabela interior de gostos” diferente, ainda assim a Barthes interessa-lhe
analisar esse lado da individualidade do sujeito como consumidor de Fotogratia. Uma area que
pouco ou nada estava explorada na época em que escreveu.

O autor foca-se entdo na atracao que sentia por certas imagens e constata que estas nao
lhe fazem sentir fascinio mas sim: “o que ela produz em mim ¢ mesmo o contrario de estupidez.
E antes uma agitagdo interior, uma festa, também um trabalho, a pressio do indizivel que quer
ser dito” (Barthes, 2018, p.27). A atracdo ¢ mais que um interesse. Existem diferentes fatores que
nos podem fazer interessarmo-nos por uma imagem, “podemos desejar o objeto, a paisagem, o
corpo que ela representa, amar ou ter amado o ser que ela nos dé a reconhecer; espantarmo-nos
com o que vemos; admirar ou discutir o trabalho do fotografo.” (Barthes, 2018, p.27). Mas estes
interesses sao “inconsistentes, heterogéneos”, uma fotografia pode satisfazer um desses interes-
ses mas nao interessar ao consumidor da imagem, enquanto outras interessam. Roland Barthes

exemplifica esse sentimento que o atrai com uma citagdo de Sartre:

As fotos de um jornal podem muito bem “ndo me dizer nada”, o que significa que eu
as olho sem lhes reconhecer a existéncia. Entdo, as pessoas cuja fotografia eu contem-
plo sdo bem captadas através dessa fotografia, mas sem posicao existencial, tal como
o Cavaleiro e a Morte, que sao captados atraves da gravura de Diirer, mas sem que
eu lhes reconhega a existéncia. Alias, podemos encontrar casos em que a fotografia
me deixa num tal estado de indiferenga que eu nem sequer efectuo a mise en image.
A fotografia é vagamente constituida em objecto e as pessoas que nela figuram sao
realmente constituidas em personagens, mas apenas pela sua semelhanga com seres
humanos, sem uma intencionalidade particular. Elas flutuam entre a margem da

2 Roland Barthes define Spectator como “todos nés que consultamos nos jornais, nos livros, albuns e arqui-
vos” (Barthes, 2018, p. 17)
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percepgao, a do signo e a da imagem, sem nunca abordar qualquer delas. (Barthes,
2018, pp.27-28)

Barthes vé-se num paradoxo do qual ndo quer sair, por um lado deseja finalmente
conseguir classificar a esséncia da Fotografia, por outro lado tem a sensag¢ao incomoda de que a
Fotografia na sua esséncia ¢ “contingéncia, singularidade, aventura”. A sua vontade de explorar
a esséncia da fotografia nasce desta ferida que ela lhe causa, ndo € por um mero interesse.

Analisando a fotografia de Koen Wessing Nicaragua, o exército patrulhando as ruas,
1979 (figura 1), o autor afirma nada lhe chamar a aten¢do nesta fotografia. V€ apenas a banali-
dade de uma revolta na Nicardgua. A ele nada lhe interessava, admite a existéncia da fotografia
por esta contrastar dois elementos: os soldados e as freiras.

Pressentindo uma regra estrutural o autor analisa o restante trabalho de Wessing, na
tentativa de entender se essa dualidade/contraste € o que atrai nestas fotografias. Essa dualidade
estava presente noutras fotografias de Wessing, e para Barthes esse fator atraia-o mais do que
outras fotos da mesma reportagem, “eram belas, revelavam, sem duvida, a dignidade e o horror
da insurrei¢dao, mas, aos meus olhos, ndo continham qualquer marca; a sua homogeneidade
permanecia cultural; eram <«cenas»” (Barthes, 2018, p.32).

Da anélise feita pelo autor surgem dois elementos “cuja co-presenca parece criar a es-
pécie de interesse particular”. (Barthes, 2018, p.34) O primeiro elemento ¢ o que Barthes apelida
de Studium, palavra latina cujo significado ndo ¢ apenas «o estudoy>, mas “a aplicagdo a uma
coisa, 0 gosto por alguém, uma espécie de investimento geral, empolgado, evidentemente, mas
sem acuidade particular” (Barthes, 2018, p.34-35). O studium é um interesse cultural pela foto-
grafia, ela pode ser por exemplo um testemunho politico ou um quadro histdrico. (Barthes, 2018,
p.35) Usando a fotografia de Koen Wessing da revolta em Nicardgua como exemplo (ver figura
1), o studium € o interesse pelo signo Nicardgua, guerra, dor, sol, mortos. Esses signos podem
ser melhor ou pior fotografados por diferentes fotografos e estardo sempre presentes em todas
as fotografias. O afeto por essas fotos ndo passa de um afeto médio, quase como uma obrigacao
moral de compaixdo ou uma emogao de apenas interesse humano.

O segundo elemento ao contrario do studium, no qual eu procuro conscientemente os
signos que a fotografia me oferece e os interpreto segundo a minha bagagem cultural, vem a
procura do spectator, “¢ ele que salta da cena, como uma seta, ¢ vem trespassar-me” (Barthes,
2018, p.35). A palavra que Barthes escolheu para este elemento também vem do latim e o seu
significado exprime a sensagdo que a fotografia lhe provoca: “essa ferida, essa picada, essa marca
feita por um instrumento agucado” (Barthes, 2018, p.35). O segundo elemento que perturba o
studium é o punctum. Punctum também significa “picada, pequeno orificio, pequena mancha,
pequeno corte” (Barthes, 2018, p.35). Assim, também o punctum de uma fotografia ¢ “esse caos
que nela me fere (mas também me mortifica, me apunhala)” (Barthes, 1980/2018, p.35).

Para Roland Barthes a maioria das fotografias nao lhe suscitam grande interesse, apenas

88



Mariana Calado | Revalorizag¢ao Sociocultural do Tempo

algumas lhe geram um interesse geral e delicado, raramente um punctum. Estas ou lhe agradam,
ou lhe desagradam, sem lhe tocar, sdo apenas um studium. “O studium ¢ o campo amplo do desejo
negligente, do interesse diversificado, do gosto inconsequente: gosto/nao gosto, / like/I don t like
e nao do fo love” (Barthes, 2018, p.36). O studium ¢ um “meio-querer», um “meio-desejo”, um
interesse que se manifesta por pessoas, vestidos, livros que se acha «bem». O studium leva-nos
inevitavelmente a descobrir as intengdes do fotdgrafo, descobrimos o que ele nos quer mostrar,
analisamos, damos 0 nosso parecer, gostamos ou ndo gostamos.

A Fotografia ao ser “contigéncia pura” € “sempre alguma coisa que ¢ representada”.
Ela ¢ boa em mostrar “os pormenores que constituem o proprio material do saber etnologico”
(Barthes, 2018, p.37).

A Fotografia tem como figura paternal a Pintura. O pictoralismo, movimento que nasceu
na segunda metade do século XIX e que tenta elevar a Fotografia a arte. Barthes considera que
a Fotografia se aproxima mais da arte pelo teatro do que pela Pintura. Estas aproximam-se pela
Morte. “E conhecida a relagio original entre o teatro e o culto dos mortos; os primeiros atores
distinguiam-se da comunidade ao desempenhar o papel de mortos; caracterizar-se era apresen-
tar-se como um corpo simultaneamente vivo e morto;” (Barthes, 2018, p.40). A fotografia ¢ como
uma espécie de “teatro primitivo, como um Quadro vivo, a figuracao do rosto imdvel e pintado
sob o qual vemos os mortos” (Barthes, 2018, p.40).

O gesto essencial do Operator € surpreender algo ou alguém. Quanto menos o sujeito
fotografado se aperceber, melhor. As fotografias que derivam deste gesto t€ém em comum o
«choque», a surpresa. Existem 5 tipos de surpresa. A surpresa pelo contetudo raro; pelo “conge-
lar” de um movimento; pela proeza; pelas contor¢des da técnica: sobreimpressoes, anamorfoses,
desfoque, perspectiva, enquadramento; por ultimo a surpresa pelo achado. “Inicialmente, a
Fotografia, para surpreender, fotografa o notavel; mas em breve, por meio de uma reviravolta
conhecida, ela decreta que ¢ notavel aquilo que fotografa. O ««nao importa o qué»» torna-se
entdo o cumulo sofisticado do valor” (Barthes, 2018, p.43).

O studium origina fotografias unarias. “A Fotografia ¢ unaria quando transforma enfa-
ticamente a ««realidade»» sem a desdobrar, sem a fazer vacilar (a énfase ¢ uma forca de coesao):
nenhum duelo, nenhuma indireta, nenhum distarbio” (Barthes, 2018, p.50). Um exemplo sdo as
fotografias pornograficas. Barthes compara-as a uma montra que apenas mostra um produto. A
fotografia pornografica apenas apresenta “uma Unica coisa: sexo” (Barthes, 2018, p.50).

No espago unario que ¢ a fotografia, por vezes um detalhe prende a atencao do autor e
modifica-lhe a leitura da mesma, este detalhe € o punctum. O punctum e o studium coexistem
na mesma fotografia. Por vezes um acaso explica a presencga do “detalhe”. Para exemplificar,
Barthes utiliza a fotografia de Koen Wessing de Nicaragua no ano de 1978 (figura 1). Para o
autor, o punctum desta fotografia esta nas freiras. “toda uma casualidade explica a presen¢a do
«pormenon): a Igreja esta implantada nesses paises da América Latina, as freiras sdo enfermeiras,

deixam-nas circular” (Barthes, 2018, p.51). Mas do ponto de vista de Barthes como spectator “ o
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Figura 1. Nicaragua. O exército patrulhando as ruas, 1979. Koen Wessing.

pormenor ¢ dado por acaso e mais nada; o quadro em nada ¢ ««composto»> segundo uma logica
criativa;” (Barthes, 2018, pp. 51-52).

O punctum ndo tem “acepc¢do de moral ou de bom gosto” (Barthes, 2018, p. 54). Ele
¢ dotado de uma capacidade de expansdo, quando o punctum acrescenta algo a fotografia e faz
com que esta se anula como medium, deixando de ser um signo e passando a ser a propria coisa
(Barthes, 2018, p. 54).

Apesar de o elemento punctum ser imediato e incisivo, por vezes ele revela-se com
alguma laténcia, depois da fotografia ja ndo estar presente. “[As] vezes, conheco melhor uma
foto de que me recordo do que uma foto que vejo no momento.” (Barthes, 2018, p. 61).

A ultima caracteristica que Barthes atribui ao punctum é: “quer esteja cercado ou nao,
¢ um suplemento; ¢ aquilo que eu acrescento a foto e que, no entanto, ja 14 esta” (Barthes, 2018,
p.65). Usando novamente a imagem pornografica e a erdtica como exemplo, o autor afirma:
“Para mim, ndo ha punctum na imagem pornografica; quando muito, ela diverte-me (e mais:
ela depressa me aborrece). A foto erotica, pelo contrario (¢ a condi¢ao indispensavel), ndo faz
do sexo um objeto central” (Barthes, 2018, p.67). O desejo da punctum é projetado para uma
“espécie de fora-de-campo subtil” (Barthes, 2018, p.67).

Studium e punctum sdo as duas formas de distinguir as fotografias, que Roland Barthes
concebeu com a sua analise. Esta surge da sua vontade de entender porque ¢ que certas fotografias

lhe causavam mais emogao do que outras.
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d) Reflexoes

Todavia, entre aquelas que tinham sido escolhidas, analisadas, apreciadas, reunidas
em albuns ou revistas e que, deste modo, haviam passado pelo filtro da cultura, ver-
fiquei que algumas provocavam em mim alegrias menores, como se se referissem a
um centro emudecido, um bem erotico ou dilacerante metido em mim proprio (por
sabio que fosse, aparentemente, o sujeito), e que outras, pelo contrario, me eram
tao indiferentes... (Barthes, 2018, p.24).

“¢ o studium, que ndo significa, pelo menos imediatamente, <«o estudo»>, mas a aplicag@o
auma coisa, o gosto por alguém, uma espécie de investimento geral, empolgado, evidentemente,

mas sem acuidade particular” (Barthes, 2018, pp.34-35).

A este segundo elemento que vem perturbar o studium eu chamaria, portanto, punctum;
porque punctum ¢ também picada, pequeno orificio, pequena mancha, pequeno corte
— e também lance de dados. O punctum de uma fotografia ¢ esse acaso que nela me
fere (mas também me mortifica, me apunhala) (Barthes, 2018, p.35).

“O studium ¢ o campo amplo do desejo negligente, do interesse diversificado, do gosto

inconsequente: gosto/ndo gosto, I like/I don t like e nao do to love” (Barthes, 2018, p.36).

As fotografias de reportagem sao muitas vezes fotografias unarias (a foto unaria nao
¢ forcosamente pacifica). Nessas imagens, ndo ha punctum: choque — a palavra pode
traumatizar —, mas ndo perturbacao; a foto pode «gritar»), ferir ndo. Estas fotos de
reportagem sao recebidas (de uma sé vez), é tudo. Eu folheio-as, ndo as rememoro;
nelas, nunca um pormenor (em tal canto) vem interromper a minha leitura; interesso-
-me por elas (como me interesso pelo mundo), ndo gosto delas (Barthes, 2018, p.50).

Neste espago habitualmente unario, por vezes (...) um «pormenor>» chama-me a aten-
¢d0. Sinto que a sua presenca por si s6 modifica a minha leitura, que ¢ uma nova foto
que contemplo, marcada, aos meus olhos, por um valor superior. Este «pormenor»
¢ o punctum (aquilo que me fere)” (Barthes, 2018, p.51).

“Todavia, o punctum nao tem acepcao de moral ou de bom gosto; o punctum pode ser
bem ou mal educado” (Barthes, 2018, p.54).

“Nao ¢ de surpreender, entdo, que por vezes, apesar da sua nitidez, ele s se revele
demasiado tarde, quando com a foto ja longe dos meus olhos volto a pensar nela” (Barthes,
2018, p.61).
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A.3.3 Elogio da Lentidao
Lamberto Maffei

a) Resumo do livro

Lamberto Maffei apresenta na obra, Elogio da Lentiddo, a ideia de que o ser humano
tem dois tipos de pensamento: o rapido e o lento. O pensamento rapido € o tipo de pensamento
que a sociedade contemporanea nos estimula a ter, enquanto o pensamento lento, da reflexao,
¢ muitas vezes desvalorizado. Neste livro, Maffei tenta relembrar o leitor da importancia e

dos beneficios de se cultivar o pensamento lento.

b) Introducio ao capitulo: Bulimia de Consumos , Anorexia de valores.

O capitulo aborda: a perce¢ao do tempo e como ela esta relacionada com a socieda-
de de consumo; como a sobreposi¢ao do mercado elimina as areas de conhecimento que nao
produzam lucro; o consumismo como a aspira¢ao da sociedade e quais as implicagdes que o

pensamento rapido a longro prazo tem no nosso processo evolutivo.

¢) Desenvolvimento do capitulo: Bulimia de Consumos , Anorexia de valores.

Neste capitulo, do livro Elogio da Lentiddo, Lamberto Maffei aplica a sociedade e cultura
o bindbmio pensamento rapido e pensamento lento. O primeiro associado “aos estimulos prove-
nientes do ambiente sdo, tanto do ponto de vista filogenético como ontogenético, mais rapidos
e ligadas a sobrevivéncia” (Maffei, 2020, p.57). O segundo envolve “a memoria, a atengao, a
vontade (...), ¢ um sistema altamente plastico e quanto mais alto for o seu grau de plasticidade
melhor serd a sua fungao” (Maffei, 2020, p.62).

A sociedade moderna ndo se caracteriza por ter paciéncia. “O progresso tecnologico
e a sua difusdo capilar produziram, para além de profundas mudangas sociais, uma verdadeira
revolugdo do pensamento, ou seja, uma aceleracao do tempo” (Maffei, 2020, p.77). Em tempos
houve uma harmonia entre progresso cientifico e a “sua perce¢ao ao nivel do cidadao” (Maffei,
2020, pp.77-78). Mas, segundo o autor, “atualmente, a ci€éncia, mas sobretudo a tecnologia,
corre tdo velozmente e os produtos renovam-se com tal rapidez que o cidadao se vé obrigado
a apressar-se, a atualizar-se ¢ a mudar de comportamento” (Maffei, 2020, p.78). A velocidade
com que a tecnologia se renova fez com que o tempo acelerasse, “surgiu uma desarmonia entre
o progresso das técnicas e a sua metabolizagcdo, o que gera a ansiedade da corrida para estar a la
page, modernos no proprio tempo” (Maffei, 2020, p.78). Esta velocidade também se manifesta
nas “relagdes afetivas” (Maffei, 2020, p.78).

O triunfo do consumismo, que transformou a sociedade em consumista, “reforca-se
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num mecanismo em contrarreagao positiva com consequéncias imponentes € também pavorosas’
(Maffeti, 2020, p.79). Este também afeta a memoria, pois “ja ndo € um projeto de planificagao do
presente e do futuro”, “o tempo € apenas o momento presente, hic et nunc” (Maftei, 2020, p.79).

A percecdo do tempo ““¢ muito relativa e varia com as circunstancias € o contexto dos
acontecimentos, sendo influenciada pela emocao” (Maffei, 2020, p.79). Percecionamos de forma
mais breve “o tempo do amor” do que “o tempo de espera ou de ocupagdo aborrecida” (Maffei,
2020, p.80). O fator cultural também afeta a percecao do tempo, “embora a globalizagdo tenda
a diminuir tais diferengas” (Maffei, 2020, p.80). O autor refere a interpretacao de Zygmunt
Bauman sobre a influéncia da sociedade de consumo na percec¢ao do tempo: “O tempo ja ndo ¢
percecionado como um continuo, mas como uma série de pontos, cada um dos quais tem uma
historia propria limitada com nascimento e fim e tém escasso coeficiente de correlagdo entre
si” (Maffei, 2020, pp.80-81). Assistimos a uma passagem do tempo continuo para um tempo
intermitente (Maffei, 2020). A perce¢dao do tempo como segmentado “tem normalmente o seu
desenvolvimento maximo no jovem, mas nao na criang¢a, que ainda tem o tempo lento do jogo
e o espanto perante a novidade, enquanto no idoso o pensamento tornou-se menos rapido ou,
até, lento” (Maftei, 2020, p.81). Nos idosos o “frenesim dos consumos atenua-se ou desaparece,
(...) volta a apreciar a lentidao, o seu fascinio, que depois se transforma naquela sabedoria que
a sociedade dos consumes amitde considera decadéncia cerebral” (Maffei, 2020, p.81). Apesar
da percecdo intermitente assentar em “aspetos sociais significativos”, esta “ndo pode fugir da
continuidade da biologia que reside no envelhecimento dos tecidos, ditado inexoravelmente
pelos genes, pelo hipocampo e pelo cortex, que asseguram, de todas as formas a continuidade
da memoria” (Maftei, 2020, p.82).

O mercado alastrou-se a todas as areas da nossa vida. “Ocorreu uma sacraliza¢ao do
mercado; o mercado como aspiragdo estética e moral, um Deus ateu dos nossos dias” (Matffei,
2020, p.83). O mundo passou a guiar-se por dois valores de caracteristica ou tendéncia global: o
Mercado e o PIB (Maffei, 2020). “A economia teorizou que o verdadeiro desenvolvimento reside
no aumento da riqueza medida pelo aumento do PIB” (Maftei, 2020, p.83). Para atingir este
objetivo a economia exalta “o0 mercado e as vantagens da venda de produtos, independentemente
do seu valor” (Maffei, 2020, p.83). Esta ndo se importa com “valores, cultura e direitos para
alcangar a tdo desejada meta do aumento do PIB” (Maffei, 2020, p.84). A tecnologia “contribui
para a produgao do objeto para o mercado, de uma maneira competitiva, com o menor custo e
o mais rapidamente possivel” (Maffei, 2020, p.84).

Maffei considera que este tipo de economia ndo se preocupa com a “formacao de
cidadaos criticos, que, de resto, se poderiam revoltar contra ela, defendendo uma economia da
sobriedade e da sustentabilidade” (Maffei, 2020, p.84). H4 um desinvestimento na educacao
basica e secundaria e falta de investimento na investigacdo. O autor acrescenta o argumento
de Nussbaum de que a, economia de mercado prefere investir em “disciplinas cientificas e

estritamente destinadas a producao de tecnologias uteis no mercado”, do que em “matérias
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consideradas obsoletas como as humanistas” (Maffei, 2020, p.85).

As matérias humanistas “estorvam a estratégia econoémica” porque “ganham espago,
financiamentos desviados do projeto tecnologico do mercado, e,” porque “podem desenvolver
pensamentos alternativos que (..) conseguem fantasiar que o aumento do PIB pode ndo levar
necessariamente a construgao do cidadao ativo, critico, democratico” (Maftei, 2020, pp.85-86). A
estratégia econdmica precisa de “pessoas que ndo levantem problemas a nao ser os relacionados
com o €xito econdmico, que encontrem a sua recompensa e satisfacdo na aquisi¢ao de bens para
estar ao ritmo dos outros e da modernidade” (Maftei, 2020, p.86).

Para o autor “a grandeza do homem estd na sua modéstia em reconhecer que tudo ¢
importante, inclusivamente, o sol, a aurora, o creptsculo, as discussoes, as brincadeiras, a poe-
sia, 0 pensar sO por pensar, mesmo que estes prazeres impliquem consumir menos” (Maffei,
2020, pp.86-87).

A arte e a musica, segundo Maftei, “deveriam ser matérias fundamentais na escola, nao
tanto ou apenas como informag¢do, mas como educagdo para um pensamento diferente” (Maffei,
2020, p.87). As biografias dos artistas “tém um elevado valor educativo, pois apontam para a
possibilidade de percorrer caminhos diferentes, de cultivar pensamentos e atitudes rebeldes”
(Maftei, 2020, p.87). O autor considera que atualmente existe uma “extrema necessidade do
pensamento irreverente, diferente, original e, amiude, criativo, mesmo que nao se «criemy»
produtos destinados ao mercado” (Maffei, 2020, p.87). “O artista e o cientista sempre tiveram
um pensamento irreverente, ¢ seu oficio ter pensamentos diferentes, criar conflitos de ideias,
viver para se confrontar com o pensamento dos outros” (Maffei, 2020, p.87).

A teoria econdmica impingida no nosso comportamento “produz o consumismo que,
como resulta das solicitagdes e das intervengdes legislativas destinadas ao aumento dos consu-
mos, ao invés de serem olhadas com a suspeigdo que a sua propria semantica imporia, se tornou
inclusivamente, uma virtude” (Maftei, 2020, p.88).

O autor questiona-se: “Como ¢ que se chegou a este efeito colateral? Que relagdo existe
(..) entre pensamento rapido ou lento e consumismo?” (Maftei, 2020, pp.87-88). A resposta esta
no facto de o consumismo ser filho do pensamento rapido, “pois também o consumo deve ser
rapido para mudar o desejo de forma igualmente rapida e voltar a comprar” (Maffei, 2020, p.89).
A concatenagdo de acontecimentos que precede o consumismo costuma ser a seguinte: “vejo,
compro, depois, eventualmente, deito fora porque um objeto inutil € substituido por outro, tam-
bém ele inutil mais adiante, num ciclo o mais veloz possivel, também para evitar perder tempo
a refletir sobre ele” (Maffei, 2020, p.89). O pensamento rapido ¢ a base do €xito do mercado
(Maftei, 2020). “Quando o pensamento rapido € particularmente eficaz, desencadeia uma buli-
mia de consumos que se torna desejo, mas também divertimento, fuga do real e da depressao”
(Maffei, 2020, p.89).

Correr € o epifendmeno de uma tecnologia que acelera as deslocagdes. (Maffei, 2020).

Os individuos passaram a acreditar que mais tecnologia significa um mundo melhor. (Maffei,
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2020). Ha uma aceleracao do ciclo do desejo. “ O desejo de aquisi¢do do novo ndo ¢ gerado pelo
pensamento lento da reflexdo e da utilidade do objeto, mas pelo pensamento rapido, rapidissimo,
da moda” (Maffei, 2020, p.89).

Existe uma crise de valores associada ao consumismo. “O consumismo torna-se aspi-
ragdo, quase mais um dever de parecer do que de ser para um cidadao do mundo globalizado,
que ¢ assintota das aspiragdes” (Maffei, 2020, p.90). Para Maffei os valores perderam a rele-
vancia, deixaram de ter valor. Associada a perda de valores Maffei denuncia uma bulimia do
consumismo e uma anorexia das ideias, do civismo e da moral. Esta anorexia acontece porque
“o pensamento rapido nao olha para o passado nem para o futuro e ndo considera, destes, a sua
valéncia historica e programatica, ndo tem tempo para refletir sobre eles” (Maftei, 2020, p.90).

O autor relembra a metafora de que “a ciéncia, e em geral o conhecimento, se constroi
subindo aos ombros de gigantes, dos cientistas que nos antecederam” (Maffei, 2020, p.91). Mas
€ necessario esforco e tempo para subir aos ombros dos gigantes e € necessaria “a leitura de
livros exigentes”. A sociedade ndo se sente atraida pelo pensamento lento porque ele “€¢ pesado
de transportar” e “arrasta o peso das dividas e as incertezas do raciocinio” (Maftei, 2020, p.91).

Ao refletir sobre os mecanismos cerebrais do consumo e do prazer, o autor afirma que
“o prazer de ir as compras ndo reside tanto no valor da coisa comprada mas mais no ato em si
de comprar” (Matffei, 2020, p. 91). As pessoas costumam-se referir ao ato de ir as compras como

“uma atividade relaxante, quase terapéutica e divertida” (Maffei, 2020, p. 92). O autor conclui que:

A satisfagdo de consumir s6 pode estar ligada a estimulagdo dos centros cerebrais de
recompensa, a libertagdo de dopamina e, portanto, ao nucleo accumbens, e a parte
anterior da circunvolugdo cingulada, a satisfagcdo e a aprovacao resultante do ato.
Do ponto de vista do funcionamento do cérebro, o frenesi, a coagdo para consumir
com a esperanga de conquistar um pouco de felicidade, estimula provavelmente as
areas do prazer e as areas orbitofrontais; quando o desejo nao ¢ satisfeito e intervém
a ansiedade, estimula as areas limbicas e, em casos acentuados, a insula; a pressa,
a corrida para poupar tempo influenciam negativamente os centros da memodria,
hipocampo e cortex (Maffei, 2020, pp.92-93).

A analise do comportamento de um rato em contexto de laboratorio estimulado me-
diante elétrodos, sugere que: quando “zonas do hipotalamo lateral ou da 4rea septal ou ainda em
geral do lobo limbico” sdo estimuladas, “a recompensa (prazer) ¢ tal que o animal continua a
estimular-se, esquecendo-se, por exemplo, de se alimentar, chegando, inclusivamente a morrer”.
Para o autor, a bulimia do consumismo faz com que “o consumidor [consuma] até se endividar,
empobrecer e arruinar a propria vida” (Maffei, 2020, p. 93).

A globalizagao produz desejos, comportamentos e interesses culturais comuns. (Maffei,
2020). Também cria uma “lingua comum em grande parte artificial, privada da criatividade de
expressao e de interpretagdo individual, um esperanto cultural de palavras e gestos” (Maffei,

2020, p.94). O autor exemplifica através da “tendéncia universalmente difusa de um certo género
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cinematografico em que predomina a acao, a violéncia” (Maftei, 2020, p.94). Quando o sistema
nervoso ¢ estimulado “a funcao desloca-se para estes circuitos que sao, por evolugado e estrutura,
afins as respostas automaticas ou mais automaticas” (Maffei, 2020, p.94). “O estimulo determina
rapidamente uma resposta que, por mais complexa que seja, segue a lei do reflexo e determina
uma escolha, um comportamento ou mesmo uma resposta emocional” (Maftei, 2014/2020, p.94).
No contexto de um mundo global de individuos consumistas “estas mudancas do sistema nervoso
sdao obviamente semelhantes em todos os sujeitos envolvidos e ddo origem a um cérebro «glo-
balizado»”, pois “todos tém imediatamente (...) mudancas semelhantes” (Maffei, 2020, p.95).

Maftei acredita num possivel retrocesso evolutivo do cérebro por falta de estimulos do
hemisfério esquerdo: “€ preciso recordar que as propriedades temporais do hemisfério esquerdo,
o hemisfério linguistico, sdo evolutivamente mais tardias do que os automatismos em geral e as
propriedades do hemisfério direito” (Maftei,2020, p.95). “Aum cérebro que tende a usar fungdes
mais primitivas que o favorecem na socialidade do mundo globalizado, isto €, na necessidade de
ter respostas rapidas, na emotiva, irrequieta, fideista ideia de otimizagdo do tempo porque este
¢ dinheiro” (Maffei, 2020, pp.95-96).

O pensamento lento e rapido sdo fundamentais ao comportamento do individuo. “O
sistema lento € um sistema plastico e, portanto, pode ser influenciado pelo ambiente e, em parti-
cular, pela evolugao cultural” (Maffei, 2020, p.96). Esta influéncia pode ser positiva por facilitar
a “harmonizacdo com a evolu¢ao tecnologica”, mas também negativa por poder permitir “que
o proprio mundo altamente tecnoldgico (...) possa influenciar negativamente o sistema lento”
(Maftei, 2020, p.96). Como consequéncia o individuo passa a ter um “menor controlo sobre o
comportamento” (Maffei, 2020, p.96).

O autor acredita que o pensamento rapido “pode assumir uma valéncia diferente, no
limite negativa, ja que pode conduzir o homem por caminhos irracionais que originam problemas
socioecondmicos e, portanto de sobrevivéncia” (Maffei, 2020, p.97).

Maftei compara o pensamento rapido e lento com fast food (comida rapida/pastica) e
slow food (comida lenta). “Pensamento rapido e fast food estdo harmoniosamente unidos, pois o
primeiro ¢ gerador do segundo, que, por sua vez, € servo fiel do primeiro” (Maftei, 2020, p.100).
Este tipo de alimentagdo ¢ guiado pelo imperativo “nao perder tempo” (Maffei, 2020, p.100).

A ideia de que “tempo ¢ dinheiro” fez com que o relogio se tornasse o “herdi do nosso
tempo” (Maffei, 2020, p.101). A vida regida ao segundo pelo relogio influencia a relagdo social,
“pondo termo a encontros fugazes que, dada a sua velocidade, ndo deixam marca significativa”
(Maffei, 2020, p101).

O autor apresenta duas visdes de dois autores sobre o corpo do individuo. A de Zygmnut
Bauman, que “descreve o corpo do consumidor como o centro de toda e qualquer preocupagao,
de toda e qualquer «sindrome»> consumista” (Maftei, 2020, p.101). A preocupagdo excessiva
com “fitness, luta contra a gordura supérflua, anorexia e sexualidade sao manifesta¢des da an-

gustia profunda do homem contemporaneo” (Maffei, 2020, pp.101-102). O corpo torna-se “uma

96



Mariana Calado | Revalorizag¢ao Sociocultural do Tempo

fonte prolifica e perene de ansiedade” (Maffei, 2020, p.102). A segunda visao, do psicanalista
Freud, afirma que “o progresso das sociedades humanas so € possivel dadas as leis que obrigam
o individuo a controlar os seus instintos primordiais — comida, sexo, poder —, os quais, caso
contrario, produziriam comportamentos desadequados para a formagao de comunidades orga-
nizadas” (Maffei, 2020, p.102).

O sucesso da sociedade do consumo esta no “apelo a satisfagdo destes instintos” (Maf-
fei, 2020, p.102). Esta serve-se de “meios de comunicacao, e, sobretudo, a comunicagdo rapida
e generalizada das imagens, para induzir nos individuos reflexos pavlovianos tteis ao mercado,
e ndo certamente a vida civilizada” (Maftei, 2020, p.102). Para Maftei “o principal instrumento
capaz de contrariar este efeito difuso ¢ a educagdo, e portanto, a escola que, alertando a critica
individual, pode interromper o reflexo condicionado e complexo do consumismo” (Maffei, 2020,
p.102). A solugdo de Pavlov para se “interromper um reflexo condicionado (...) € introduzindo
outro reflexo condicionado”, a sociedade consumista sugere a “aquisi¢do de um novo produto”
(Maffei, 2020, p.103).

Concluindo, “a sociedade de consumo explora a plasticidade do cérebro, no sentido
que tende a tornar automaticos determinados circuitos cerebrais” (Maffei, 2020, p.103). Esta
tenta que os nossos impulsos sejam canalizados para o consumo (Maftei, 2020). “O pensamento,
no fundo, deveria ser interagdo entre as diferentes areas corticais — desde as sensoriais até as
associativas e as frontais — e, depois, interagdo com as areas emocionais, com as areas motoras
e com a memoria” (Maffei, 2020, p.104).

d) Reflexoes

“O progresso tecnologico e a sua difusao capilar produziram, para além de profundas
mudangas sociais, uma verdadeira revolu¢ao do pensamento, ou seja, uma aceleragao do tempo”
(Maftei, 2020, p.77).

“surgiu uma desarmonia entre o progresso das técnicas e a sua metabolizacdo, o que gera

a ansiedade da corrida para estar a la page, modernos no proprio tempo’’ (Maftei, 2020, p.78).

“O tempo ja ndo ¢ percecionado como um continuo, mas como uma série de pontos,
cada um dos quais tem uma histéria propria limitada com nascimento e fim e t€ém escasso coe-

ficiente de correlagdo entre si” (Maffei, 2020, pp.80-81).

“Ocorreu uma sacralizacdo do mercado; o mercado como aspiracao estética e moral,
um Deus ateu dos nossos dias” (Maffei, 2020,p.83).

«Dificilmente a economia de mercado podera ter entre as suas prioridades a formagao
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de cidadaos criticos, que, de resto, se poderiam revoltar contra ela, defendendo uma economia
da sobriedade e da sustentabilidade™ (Maffei, 2020,p.84).

Por outro lado, a economia de mercado, como sublinha Nussbaum, precisa de incidir
na educagdo e na formacdo do cidaddo a partir, obviamente, da educagio escolar,
em que matérias ¢ onsideradas obsoletas como as humanistas devem ser substituidas
por disciplinas cientificas e estritamente destinadas a producao de tecnologias uteis
ao mercado (Maffei, 2020,p.85).

“a grandeza do homem est4d na sua modéstia em reconhecer que tudo € importante,
inclusivamente, o sol, a aurora, o crepusculo, as discussdes, as brincadeiras, a poesia, o pensar

sO por pensar, mesmo que estes prazeres impliquem consumir menos” (Maffei, 2020, pp.86-87).

A historia da arte e a musica deveriam ser matérias fundamentais na escola, ndo
tanto ou apenas como informagao, mas como educagdo para um pensamento dife-
rente. Frequentemente, as proprias biografias dos artistas, com as suas dificuldades
de vida, a sua diversidade, tém um elevado valor educativo, pois apontam para a
possibilidade de percorrer caminhos diferentes, de cultivar pensamentos e atitudes
rebeldes, de fugir da l6gica de engrenagem da méaquina global (Maffei, 2020,p.87).

“Quando o pensamento rapido € particularmente eficaz, desencadeia uma bulimia de
consumos que se torna desejo, mas também divertimento, fuga do real e da depressao” (Maffei,
2020, p.89).

“O consumismo torna-se aspira¢do, quase mais um dever de parecer do que de ser para

um cidaddo do mundo globalizado, que ¢ assintota das aspira¢des” (Maffei, 2020, p.90).

“o pensamento rapido nao olha para o passado nem para o futuro ¢ nao considera,
destes, a sua valéncia historica e programatica, ndo tem tempo para refletir sobre eles” (Maffei,
2020, p.90).

A globalizacao certamente produziu, e sempre produzira, nao apenas desejos € com-
portamentos comuns, mas também interesses culturais comuns, uma lingua comum
em grande parte artificial, privada da criatividade de expressao e de interpretagao
individual, um esperanto cultural de palavras e de gestos” (Maffei, 2020,p.87).

“Aum cérebro que tende a usar fungdes mais primitivas que o favorecem na socialidade
do mundo globalizado, isto ¢, na necessidade de ter respostas rapidas, na emotiva, irrequieta,

fideista ideia de otimizagao do tempo porque este ¢ dinheiro” (Maffei, 2020, pp.95-96).

“O sistema lento ¢ um sistema plastico e, portanto, pode ser influenciado pelo ambiente

e, em particular, pela evolucao cultural” (Maftei, 2020, p.96).
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E precisamente sobre o apelo & satisfagio destes instintos que se funda o éxito da
sociedade dos consumos, que utiliza os meios de comunicagao, e, sobretudo, a co-
municac¢do rapida e generalizada das imagens, para induzir nos individuos reflexos
pavlovianostiteis ao mercado, e ndo certamente a vida civilizada (Maffei, 2020, p.102).

“a sociedade de consumo explora a plasticidade do cérebro, no sentido que tende a

tornar automaticos determinados circuitos cerebrais” (Maffei, 2020, p.103).
“O pensamento, no fundo, deveria ser interagao entre as diferentes areas corticais — desde

as sensoriais até as associativas e as frontais — e, depois, interagdo com as areas emocionais,

com as areas motoras e com a memoria” (Maffei, 2020, p.104).
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A.3.4 Sintese

“O paradigma do design atual estd assente na estrutura: tecnologia, economia e politi-
ca. Se nao existe uma alteracao da estrutura o paradigma continua incontestavel.” (Fuad-Luke,
2005, p. 13).

“Metabolismos humanos, economicos ¢ de fluxo de recursos mais lentos sao essenciais

para o principio do bem-estar” (Fuad-Luke, 2005, p.19).

tentar cultivar uma visdo a longo prazo, idealizar um futuro com uma taxa de pro-
ducdo e de consumo mais baixas, estimular alegria renovada no design e nos seus
produtos, oferecer novos cenarios para uma durabilidade fisica, emocional, mental
e espiritual dos produtos de design, celebrar a diversidade ¢ a pluralidade, promo-
ver, na sociedade, a lentiddo como um valor positivo e projetar um design para o
presente e nao para o futuro (Fuad-Luke, 2005, p.19).

“O pensamento deve mudar da mercantilizagdo do tempo, de uma abordagem de que
«tempo ¢ dinheiroy> para uma revalorizacdo sociocultural do tempo, onde o tempo e o lento ¢

visto como um valor positivo” (Fuad-Luke, 2005, p.22).

“(...) é o studium, que nao significa, pelo menos imediatamente, <o estudo»>, mas a
aplicacdo a uma coisa, o gosto por alguém, uma espécie de investimento geral, empolgado,

evidentemente, mas sem acuidade particular” (Barthes, 2018, pp.34-35).

A este segundo elemento que vem perturbar o studium eu chamaria, portanto, punctum;
porque punctum ¢ também picada, pequeno orificio, pequena mancha, pequeno corte
— e também lance de dados. O punctum de uma fotografia ¢ esse acaso que nela me
fere (mas também me mortifica, me apunhala) (Barthes, 2018, p.35).

“O studium ¢é o campo amplo do desejo negligente, do interesse diversificado, do gosto
inconsequente: gosto/ndo gosto, I like/I don t like e nao do to love” (Barthes, 2018, p.36).

As fotografias de reportagem sao muitas vezes fotografias unarias (a foto unaria ndo
¢ forcosamente pacifica). Nessas imagens, ndo ha punctum: choque — a palavra pode
traumatizar —, mas ndo perturbacdo; a foto pode «gritar», ferir ndo. Estas fotos de
reportagem sdo recebidas (de uma sé vez), é tudo. Eu folheio-as, ndo as rememoro;
nelas, nunca um pormenor (em tal canto) vem interromper a minha leitura; interesso-
-me por elas (como me interesso pelo mundo), ndo gosto delas (Barthes, 2018, p.50).

Neste espago habitualmente unario, por vezes (...) um «pormenor» chama-me a aten-
c¢do. Sinto que a sua presenga por si s6 modifica a minha leitura, que ¢ uma nova foto
que contemplo, marcada, aos meus olhos, por um valor superior. Este «pormenor»>
¢ o punctum (aquilo que me fere)” (Barthes, 2018, p.51).
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“O tempo ja ndo ¢ percecionado como um continuo, mas como uma série de pontos,
cada um dos quais tem uma histéria propria limitada com nascimento e fim e t€ém escasso coe-
ficiente de correlagdo entre si” (Matffei, 2020, pp.80-81).

A histoéria da arte e a musica deveriam ser matérias fundamentais na escola, ndo
tanto ou apenas como informagao, mas como educac¢do para um pensamento dife-
rente. Frequentemente, as proprias biografias dos artistas, com as suas dificuldades
de vida, a sua diversidade, t€ém um elevado valor educativo, pois apontam para a
possibilidade de percorrer caminhos diferentes, de cultivar pensamentos e atitudes
rebeldes, de fugir da l6gica de engrenagem da maquina global (Maffei, 2020,p.87).

A globalizacao certamente produziu, e sempre produzira, ndo apenas desejos e com-
portamentos comuns, mas também interesses culturais comuns, uma lingua comum
em grande parte artificial, privada da criatividade de expressao e de interpretagdo
individual, um esperanto cultural de palavras e de gestos” (Maffei, 2020,p.87).

E precisamente sobre o apelo & satisfagdo destes instintos que se funda o éxito da
sociedade dos consumos, que utiliza os meios de comunicagao, e, sobretudo, a co-
municacdo rapida e generalizada das imagens, para induzir nos individuos reflexos
pavlovianos titeis ao mercado, e ndo certamente a vida civilizada (Maftei, 2020, p.102).

“O pensamento, no fundo, deveria ser interacao entre as diferentes areas corticais — desde

as sensoriais até as associativas e as frontais — e, depois, interagdo com as areas emocionais,

com as areas motoras € com a memoria” (Maffei, 2020, p.104).
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A.4 CONHECIMENTO LOGISTICO

Na area do conhecimento logistico situa-se o conhecimento que resulta da aplicacao
pratica e da operacionalizagdo. Este adquire-se através de procedimentos construtivos, métodos
de produgdo, administracdo de meios e materiais ou divisdo de modelos sociais. Resulta do
“saber fazer” e permite a recolha de informacgao, registo e compreensao dos principios técnicos,
apresentando conteudos orientadores para execucao de tarefas, praticas de procedimentos e
analises de atividades.

Os livros livros selecionados nesta area de conhecimento abordam os seguintes temas:
tipos de conflitos de perce¢do; importancia do estimulo simultaneo de dois sentidos na apren-

dizagem.
Para cada obra, ¢ apresentado um pequeno resumo que visa introduzir o tema, seguido
do resumo do(s) capitulo(s) considerado(s) pertinente(s). Em seguida, sdo destacadas as ideias

consideradas relevantes.

No final deste capitulo, pode-se encontrar uma sintese, que agrega as ideias principais,

consideradas pertinentes para as fases seguintes e para a investigagao em curso.
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A.4.1 Synesthetic Design
Michael Haverkamp

a) Resumo do livro

Michael Haverkamp retine, neste livro, conhecimentos da psicologia, fisiologia, fun-
¢Oes motora e neurologia, referentes aos cinco sentidos. Os conhecimentos mais uteis sobre
a forma como os sentidos funcionam sao extraidos para poderem ser aplicados ao design. O

design que conhege os limites dos sentidos ¢ um design mais rico.

b) Introduciao ao capitulo: Perceptual conflicts

O capitulo escolhido esta inserido na categoria de Design Holistico. Um design holis-
tico deve preocupar-se com a importancia da influéncia dos sentidos na perce¢do de um objeto.
Este capitulo analisa as estratégias do cérebro e o comportamento do ser humano na apreensao
e categorizacao da informagdo percetiva. Também analisa como estas estratégias podem ser
aplicadas a produtos de forma a prender melhor os clientes.

Devido ao capitulo ser muito extenso, o resumo ira focar-se no subcapitulo 3.1.2, onde

sao abordados os principais conflitos de percecao.

¢) Desenvolvimento do capitulo: Perceptual conflicts

Devido a complexidade do processamento da informagdo no cérebro, ¢ possivel que
seja processada informacao contraditéria (Haverkamp, 2012). Quando tal acontece, ocorre um
conflito de percegdo. Ao contrario dos métodos sistematicos de processamento de dados, que
funcionam a base de principios sistematicos e causais, o cérebro procura completar e interpretar
sempre a informacao que lhe chega através dos sentidos, mesmo que esta seja contraditoria. (
Haverkamp, 2012). Esta capacidade de agao decisiva ¢ “essencialmente a base para ser capaz de
agir em situagdes desconhecidas™ (Haverkamp, 2012, p.336). Um sistema que seja puramente
logico nao consegue resolver contradigdes (Haverkamp, 2012).

Existem trés importantes formas de processar conflitos de percecdo. Na primeira forma
de conflito existe uma contradi¢ao da informacao dada pelos diferentes sentidos. “Se informa-
¢ao contraditoria chegar por canais sensoriais diferentes, a informacao deve ser adequadamente
ajustada de forma a permitir o surgimento de objetos perceptuais livres de contradigdo™ (Ha-
verkamp, 2012, p.336).

Quando a informacdo chega através de sistemas técnicos, como por exemplo por
interfaces entre humano-maquina, “informac¢ao contraditoria deve ser evitada, pois pode

desacelerar o processo percetivo e aumentar o risco de erros durante a sua utilizagdo’ (Ha-
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Figura 2. Olives au Chocolat. La Cure Gourmand.

verkamp, 2012, p.336).

Por outro lado, a estratégia de utilizar num produto atributos contraditorios, € muitas
vezes utilizada no contexto de marketing, “de forma a tornar os produtos mais interessantes’
(Haverkamp, 2012, p.336). Por exemplo, os chocolates com aspeto de azeitona da marca La
Cure Gourmande. (ver figura 2). “O conflito perceptual efetua uma experiéncia adicional em
virtude de contrastar o sabor esperado das azeitonas com o verdadeiro sabor dos chocolates™
(Haverkamp, 2012, p.336).

Quando estimulos contraditorios sao percecionados por diferentes canais, o conflito
gerado no sistema percetual € resolvido pelo dominio de uma das informacgdes (mascarar) ou
por uma modificagdo reciproca das duas informagdes percecionadas (fundir). (Haverkamp,
2012, p.337).

Quando um dos estimulos domina o outro, existe uma supressao do estimulo mais
fraco. Por sua vez quando um estimulo se funde com outro ¢ necessaria a “constru¢ao de um
compromisso” entre os dois (Haverkamp, 2012, p.337). O dominio de um dos estimulos pode
ser desencadeado por um estimulo imediatamente precedente (Haverkamp, 2012, p.337).

Nas situagdes “em que o conflito percetivo nao pode ser resolvido nem por dominio nem
por modificacdo, ¢ experienciada uma dissonancia cognitiva, que ¢ acompanhada por emogdes
negativas ou reagdes corporais como por exemplo nausea’” (Haverkamp, 2012, p.337).

Eis alguns dos conflitos percecionais: a percecao auditiva exerce uma influéncia na
percecdo tatil, por exemplo, “[quando] os dedos se movem sobre uma superficie aspera, um
som que influencia a percecdo tatil é muitas vezes ouvido™® (Haverkamp, 2012, p.337). “Se
sinais auditivos cujas propriedades nao correspondem exatamente a sensagao tatil momentanea
sao criados artificialmente no decorrer de um experimento, isso pode efetuar uma modificagao
na percegao tatil” (Haverkamp, 2012, pp. 337-338). A percecdo tatil orienta-se pela percegao
auditiva, o conflito percetivo “exagerado pelo dominio da audi¢ao'® (Haverkamp, 2012, p.338).
A impressio visual de uma textura influencia a sensagio tatil (Haverkamp, 2012, p.338). E pos-

sivel falar “da existéncia de uma ordem hierarquica que prefere a visdo a audigao e ao toque™!!
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(Haverkamp, 2012, p.338).

Com bastante frequéncia “a percecdo espacial ¢ marcada pelo dominio visual”'?, por-
tanto “‘em muitas situagdes o estimulo visual define a distribuicao espacial percetiva em vez da
auditiva, (Bertelson 1981, Pick 1969, Lukas 2010), tatil (Gibson 1933), ou modalidade proprio-
cetiva (Pick 1969)”"® (Haverkamp, 2012, p.338). Um exemplo do uso deste conflito de percegao
¢ o no ventriloquismo. “[Os] ventriloquos usam a influéncia dos efeitos sincronos para enganar
o publico quanto a verdadeira origem do som”'* (Haverkamp, 2012, p.338). A este fendmeno
chama-se o efeito ventriloquismo (Haverkamp, 2012). “Um ventriloquo fala sem movimento
obvio dos labios, a0 mesmo tempo em que produz movimentos exagerados da boca da mario-
nete. Dado o movimento sincrénico com a fala, a boca parece ser a fonte inequivoca do som”**
(Haverkamp, 2012, p.338). Neste conflito “a informac¢do auditoria para a localizacdo da fonte
acustica ¢ diminuida em favor da informagao visual”'® (Haverkamp, 2012, p.338).

Quando na presenca de outros estimulos paralelos, o dominio do estimulo visual tende
a sobrepor-se aos outros. Neste caso, “a velocidade de resposta aos estimulos visuais € maior
quando comparada aos outros”!” (Haverkamp, 2012, p.338). Esta situag¢ao acontece com a expe-
riéncia de ver um filme. As imagens influenciam a sensagao de equilibrio e sugerem movimento
ao observador (Haverkamp, 2012). A visao também influencia a percecao da comparacao de peso
subjetivo entre dois objetos de tamanhos diferentes (Haverkamp, 2012). “Se o peso de ambos
os objetos for semelhante, o objeto menor ¢ normalmente percebido como sendo mais pesado”!®
(Haverkamp, 2012, p.338).

Os conflitos percetivos no dominio auditivo “frequentemente surgem (...) quando o
numero de objetos auditivos e o numero de objetos visuais divergem um do outro no caso de
processos de percegao sincrona”® (Haverkamp, 2012, p.338). Por exemplo, “um impulso visual
individual na forma de um relampago pode aparecer, no caso da apresentacao simultanea de uma
sequéncia de impulsos acusticos, como uma sequéncia de varios relampagos (Shams 2002)”%
(Haverkamp, 2012, p.338).

Se a divergéncia da informagao sensorial for pouca, nao existe uma situagao de conflito,
mesmo que existam contradi¢des fisicas os quimicas dos estimulos (Haverkamp, 2012). E por
1sso que € possivel sincronizar os atores em filmes de forma auténtica, mesmo que o som das
suas palavras e o movimento dos labios ndo coincida exatamente (Haverkamp, 2012).

O segundo conflito de perce¢do principal acontece quando “resultados contraditorios
surgem das diferentes estratégias de conexdo entre os canais sensoriais”' (Haverkamp, 2012,
p.336). “Diferentes estratégias de ligagao de modalidades podem levar a diferentes resultados”*
(Haverkamp, 2012, p.339).

As conexdes entre canais sensoriais podem levar a perce¢des contraditorias. Por exemplo,
ao fazer um teste Stroop, que consiste em tentar nomear a cor de um circulo que tem inscrito um
nome de uma cor que nao corresponde a cor do mesmo (ver figura 3). As pessoas submetidas a

este teste “geralmente necessitam de mais tempo de forma a compreender um texto devidamente
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° YELLOW

BLACK

Figura 3. Exemplo de teste Stroop.

marcado “falsamente” (Rich 2005)” (Haverkamp, 2012, p.339).

No caso das pessoas que tém a sinestesia cromatico-grafémica, o teste Stroop € utilizado
para tentar perceber como essas pessoas processam a informagao. “Dado que entre essas pessoas
uma determinada cor ¢ atribuida de forma inalteravel a cada letra do alfabeto na percecao, as
marcagoes coloridas também influenciam a velocidade de leitura™* (Haverkamp, 2012, p.339). Se
a cor das palavras corresponde com a cor percebida pelos individuos com sinestesia, a velocidade
de leitura ¢ mais rapida do que se nao corresponder. “Na verdade, pode até resultar num conflito
de dupla percegao, se as marcagdes das palavras coloridas nao corresponderem associativamente
ao significado da palavra, nem fizerem referéncia a conexao dentro da estrutura da sinestesia
palavra-cor”® (Haverkamp, 2012, p.339). Pesquisa sugere “que o conflito de percegdo que é
iniciado, causa a ativacdo de areas cerebrais adicionais que presumivelmente contribuem para
a resolugdo do conflito”* (Haverkamp, 2012, p.341).

No caso das pessoas com sinestesia que visualizam as palavras faladas em texto e perce-
cionam sons como objetos visuais, “ambos os aspetos podem influenciar um ao outro de maneira
perturbadora”’ (Haverkamp, 2012, p.341). Matthias Waldeck reportou a sobreposi¢do de formas
visuais sobre o texto ouvido, dificultando a compreensao da linguagem (Haverkamp, 2012). Para
Waldeck, “[se] um som perturbador ¢ muito forte entra em jogo, ¢ sobreposto as letras e uma
palavra fragmento, (...) passa a existir’”?® (Waldeck 2008, como citado em Haverkamp, 2012).

A atencao dada a um objeto particular ¢ interferida por outras percegdes sensoriais. “Os
conflitos percetuais desempenham um papel significante na publicidade direcionada a aumentar

a atengdo e a estimular a concentrag¢ao do observador” (Haverkamp, 2012, p.341).
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Os conflitos de perce¢cdo também sao conhecidos como efeitos de interferéncia men-
tal. (Haverkamp, 2012). Além da interferéncia Stroop referida acima, também existe um outro
tipo de interferéncia importante, a interferéncia Garner. Esta ultima, “abrange a influéncia no
reconhecimento de um padrao em virtude da modificagao temporal de estruturas adjacentes”°
(Lidwell, 2003, como citado em Haverkamp, 2012). Esta interferéncia esta ligada ao terceiro
principal conflito de percecao, que sucede quando existem contradigdes entre padrdes perce-
cionados e padrdes arquivados.

Geralmente, “os objetos percetuais armazenados na memoria e as informagodes sensoriais
recebidas coincidem exatamente um com o outro™! (Haverkamp, 2012, p.342). Mas “[objetos]
com caracteristicas percetivas incomuns, a principio nao sao reconheciveis € nao podem ser
alocados a grupos de objetos conhecidos no que diz respeito a fungao e propriedades™? ( Haver-
kamp, 2012, p.342). E necessario, nesse tipo de objetos, uma analise, de forma a que o cérebro
consiga gerar um novo objeto percetivo ou expandir adequadamente o contetido existente na
memoria (Haverkamp, 2012). Assim sendo, quando € apresentado um novo produto, “quanto
mais ele consegue ser alocado a uma categoria conhecida de objetos (...) mais caracteristicas
percetivas ele exibe (Haverkamp, 2012, p.342).

Por outro lado, “um objeto que apenas oferece elementos percetivos conhecidos mui-
tas vezes parece desinteressante, devido a este mesmo motivo — pois nao prende a atencao do
consumidor’* (Haverkamp, 2012, p.342).

Se o objeto apresentar uma quantidade elevada de caracteristicas percetivas incomuns
ele aumenta o estimulo do consumidor, mas a0 mesmo tempo pode correr o risco de alienacao do
mesmo (Haverkamp, 2012). O que pode ajudar o consumidor a conseguir alocar o objeto mais
impercetivel € a associacao aos objetos que o rodeiam, dai a importancia da escolha e disposi¢ao
dos objetos (Haverkamp, 2012). Se um produto for mais orientado para o tradicional ele deve
“exibir elementos conhecidos que possam ser associativamente alocados™® (Haverkamp, 2012,
p-342). Enquanto que um objeto mais orientado para o futuro, “por contraste, ¢ mais provavel de
ser marcado por caracteristicas novas e inovadoras™¢ (Haverkamp, 2012, p.343). Ainda assim,
os objetos orientados para o futuro devem “permitir uma clara classificacgao (...) para ganharem
aprovacao”™’ (Haverkamp, 2012, p.343). Neste contexto podem existir algumas limitagdes quando
se introduzem elementos novos ou previamente desconhecidos (Haverkamp, 2012).

Na aprendizagem, “a interferéncia proactiva, com as suas limitagdes no processo de
aprendizagem em virtude dos contetidos da memoria, € distinta da interferéncia retroativa, na qual
a aprendizagem limita as memorias ja disponiveis™* (Haverkamp, 2012, p.343). Na interferéncia
proactiva “¢ dificil lembrar um nome quando nomes semelhantes estao guardados™® (Haverkamp,
2012, p.343) na memoria, enquanto na interferéncia retroativa, “a aprendizagem de uma nova
palavra leva ao esquecimento de uma palavra semelhante”* (Haverkamp, 2012, p.343).

Um exemplo de como um objeto pode contradizer informagao guardada nas memorias

¢ o projeto Object (fur-covered cup), de 1936 da artista Meret Oppenheim (ver figura 4). Neste
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Figura 4. Object (fur-covered cup), 1936, Meret Oppenheim.

objeto explora-se o contraste entre a sensagdo do pelo na lingua, que ndo ¢ prazerosa, com a
sensacao tatil agradavel e macia que o pelo estimula. (Haverkamp, 2012). “Ninguém beberia
de um copo peludo ou usaria tal colher”! (Haverkamp, 2012, p.343). Oppenheim brinca com
esse contraste para criar um objeto mais atrativo e estimulante (Haverkamp, 2012).
Concluindo, “o sistema percetual tende a compensar as faltas e as divergéncias das
impressdes sensoriais. Isto ¢ baseado na proposicao fundamental de que os objetos percetiveis
sdo completos e livres de contradigdes™* (Haverkamp, 2012, p.343). O designer ao ter conheci-

mento destes limites pode trabalhar dentro ou fora deles, de acordo com o objetivo pretendido.
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Endnotes

1 essentially the basis for being able to act at all in unknown situations.

2 If conflicting data arrive via different sensory channels, the information must be appropriately
adjusted in order to enable perceptual objects free of contradiction to arise.

3 conflicting data must generally be avoided, given that they would otherwise decelerate the per-
ceptual process and increase the risk of errors during their utilization

4 in order to make the products more interesting

5 The perceptual conflict effectuates an additional experience by virtue of contrasting the expect-
ed taste of olives with the true taste of chocolates.

6 building of compromises

7 in which the perceptual conflict can be resolved neither by dominance nor by merging, it will be

experienced as a cognitive dissonance, which is accompanied by negative emotions or bodily reactions
such — as nausea.

8 When the fingers move across a rough surface, a sound which influences the tactile perception
is often audible.
9 if auditory signs whose properties do not exactly correspond to the momentary tactile sensation

are artificially created within the course of an experiment, this can effectuate a modification of the tac-
tile perception.
10 overplayed by the dominance of hearing

11 the existence of a hierarchical order preferring seeing to hearing and to is the basis of the touch
sensation.

12 spatial perception is characterized by visual dominance.

13 in many cases the visual stimuli define the perceived spatial distribution rather than the auditory
(Bertelson 1981, Pick 1969, Lukas 2010), tactile (Gibson 1933), or proprioceptive modality (Pick1969).
14 ventriloquists use the influence of synchronous effects in order to mislead the public regarding
the true source of the sound

15 A ventriloquist speaks without obvious movement of the lips, while simultaneously producing

exaggerated movements of the puppet’s mouth. Given the movement synchronous to the speaking, the
mouth appears to be the unequivocal source of the sound.

16 the auditory information for the localization of the acoustic source is faded out in favor of the
visual information

17 the speed of responding to the visual stimulus is increased in comparison to the other modalities
presented (Lukas 2010).

18 If the weight of both objects is similar, the smaller object is normally perceived as being heavier.
19 Auditory dominance often arises, on the other hand, when the number of auditory and the num-
ber of visual objects diverge from one another in the case of perceived synchronous processes.

20 an individual visual impulse in the form of a flash of lightning can appear , in the case of simul-
taneous presentation of a sequence of acoustic impulses, as a sequence of several flashes (Shams 2002).
21 contradictory results arise from different strategies of the connection between the sensory channels
22 Different strategies of connection between the modalities can lead to different results

23 generally require more time in order to comprehend an appropriately “falsely” marked text
(Rich 2005).

24 Given that among these people a certain color is inalterably allocated to every letter of the al-
phabet in the perception, color markings also influence the speed of reading.

25 Indeed, it could even result in a double perceptual conflict if the markings of the color words

neither associatively correspond to the meaning of the word nor make reference to the connection within
the framework of the word-color synesthesia.

26 the perceptual conflict which is initiated causes the activation of additional brain areas which
presumably contribute to the resolution of the conflict.

27 both aspects can influence one another in a disturbing fashion

28 If a disturbing sound which is too strong comes into play, it is superimposed onto the letters and

a word fragment, as indicated in the photo, comes into being
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29 perceptual conflicts play a significant role in advertising, aimed at raising the attention, and
stimulating the concentration of the observer.

30 This encompasses the influence on recognition of a pattern by virtue of the temporal modifica-
tion of adjacent structures (Lidwell 2003).

31 the perceptual objects stored in the memory and the currently received sensory information
coincide exactly with one another

32 objects with unusual perceptual characteristics are, at first, not recognizable and can not be al-
located to groups of known objects with respect to function and properties

33 the more a product can be allocated to a knwon cateogry of objects, e.g., the category “sports
car”, the more perceptual features it exhibits

34 an object which offers only known elements to the perception often appears uninteresting due to
this very reason — for it does not awaken the attention of the customer

35 exhibit known elements which can be associatively allocated

36 by way of contrast, more likely to be characterized by new, innovative features

37 even such a product must allow a clear classification to be made — e.g., an automobile for the
road should be identifiable as such, in order to win acceptance.

38 the proactive interference with its limitation of the learnig process by virtue of memory contents is
distinguished from the retroactive learning , in which the learning limits the already available memories
39 it is difficult to remember a name when similar names are stored

40 the learning of a word leads to the forgetting of a similar word

41 no one would drink from a furry cup and use such a spoon

42 the perceptual system tends to compensate for the incompleteness and the divergences of senso-

ry impressions. This is based upon the fundamental proposition that the perceivable objects themselves
are complete and free of contradiction

d) Reflexoes

“Se informacao contraditdria chegar por canais sensoriais diferentes, a informagao deve
ser adequadamente ajustada de forma a permitir o surgimento de objetos perceptuais livres de
contradi¢ao” (Haverkamp, 2012, p.336).

“Na configuracdo dos atributos do produto, os conflitos perceptuais sdo ocasionalmente
— na publicidade muitas vezes — provocados, a fim de tornar os produtos mais interessantes

ou para aumentar a aten¢ao de potenciais clientes” (Haverkamp, 2012, p.336).

“informacao contraditdria deve ser evitada, pois pode desacelerar o processo percetivo

e aumentar o risco de erros durante a sua utilizagdo” (Haverkamp, 2012, p.336).

“Se estimulos contraditorios chegarem por canais diferentes, o conflito que surge den-
tro do sistema perceptivo € resolvido ou pelo dominio de uma modalidade (mascarar) ou uma
modificacdo reciproca de ambos os dados sensoriais (fusdo), o que leva a um novo resultado
livre de conflito ”(Haverkamp, 2012, p.337).

“Os conflitos percetuais desempenham um papel significante na publicidade direcionada
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a aumentar a atencao e a estimular a concentracdo do observador” (Haverkamp, 2012, p.341).

“[objetos] com caracteristicas percetivas incomuns, a principio nao sao reconheciveis
e nao podem ser alocados a grupos de objetos conhecidos no que diz respeito a fungao e pro-
priedades” (Haverkamp, 2012, p.342).

“Se for a configuracdo de novos produtos, isso significa que quanto mais um produto
pode ser alocado a uma categoria conhecida de objetos, por exemplo, a categoria ‘carro despor-

tivo’, mais caracteristicas perceptivas ele exibe” (Haverkamp, 2012, p .342).

“um objeto que apenas oferece elementos percetivos conhecidos muitas vezes parece
desinteressante, devido a este mesmo motivo — pois nao prende a atencao do consumidor” (Ha-
verkamp, 2012, p.342).

“O sistema percetual tende a compensar as faltas e as divergéncias das impressoes sen-

soriais. Isto ¢ baseado na proposi¢ao fundamental de que os objetos percetiveis sdo completos

e livres de contradi¢des” (Haverkamp, 2012, p.343).
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A.4.2 The Parallels between the Study of Cross-modal Correspondence
and the Design of Cross-Sensory Mappings

Augoustinos Tsiros
a) Resumo do artigo

Este artigo tenta perceber “como resultados de pesquisas recentes e metodologias no
campo das ciéncias cognitivas podem ser utilizadas para informar o projeto e a avaliacao de

mapeamentos modais cruzados para interagdo multimodal do utilizador” (Tsiros, 2017, p.1).

b) Desenvolvimento do artigo:The Parallels between the Study of Cross-modal
Correspondence and the Design of Cross-Sensory Mappings

O design de um interface eficiente ¢ “importante para permitir que os utilizadores
interpretem e interajam de forma eficiente com as informagdes™ (Tsiros, 2017). A medida que
um interface se torna mais complexo € necessario “considerar os fatores percetuais e cognitivos
envolvidos no processamento sensorial humano e na comunicagao para permitir a transferéncia
efetiva de informagdes e a interagdo natural entre o usuario e o sistema’ (Tsiros, 2017).

Em interfaces que usem mapeamento cross-sensory (entre-sentidos) ¢ fundamental a
analise e mapeamento destas, como por exemplo: visualizagdo, sonificagdo, fisicalizagdo, entre
outras. Neste contexto “digital, as tecnologias permitem flexibilidade e liberdade sobre como o
mapeamento entre os parametros de entrada ¢ saida implementado®” (Tsiros, 2017).

O artigo tem como objetivo “examinar como as descobertas ¢ métodos de pesquisas
recentes no campo das ciéncias cognitivas podem ser utilizados para informar o projeto ¢ a
avaliacdo de mapeamentos cross-modal para interacdo de usuario multimodal e exibi¢ao de in-
formagdes.” (Tsiros, 2017). O autor argumenta que “ao utilizar métodos empiricos para decretar
conhecimento corporificado sobre modos mentais transmodais, podemos formar uma estrutura
empirica adequada para o projeto de mapeamentos multimodais que se alinham com sucesso
com o conhecimento perceptivo anterior’ (Tsiros, 2017).

Neste artigo aborda-se literatura do campo da psicologia cognitiva de modo a:
(i) investigar a relevancia das descobertas que derivaram de estudos no problema da
representagdo multimodal, (ii) informar o mapeamento entre a entrada sensimotora
do usuario e os parametros sensoriais relacionados e, (iii) auxiliar na preparagdo do
caminho para pesquisas futuras em interagdo multimodal® (Tsiros, 2017).

E possivel distinguir entre dois tipos de “representagdes que os humanos usam para
comunicar informagao, ex: arbitraria e sensorial”’ (Tsiros, A. 2017). Neste artigo o autor usa a
palavra “arbitraria” com o sentido que Ware lhe atribui: “usado para se referir a representagdes
que devem ser aprendidas porque tém uma relagdo arbitraria com o conceito que representam’™

(Tsiros, 2017). Alguns exemplos de formas de representagdo arbitraria sdo: “linguagem escrita e
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falada, simbolos matematicos, notagdo musical ou icones que simbolizam varios conceitos nos
interfaces de computadores™ (Tsiros, 2017).

Enquanto a palavra “sensorial” ¢ usada “para se referir a representagcdes que deri-
vam seu poder comunicativo de alguma forma de semelhancga estrutural com o conceito que
representam”'? (Tsiros, 2017). Pode-se considerar exemplo de representa¢do sensorial uma
ressonancia magnética “que mostra a ativagdo de estruturas cerebrais” ! (Tsiros, 2017). Na
tentativa de compreender “por que € que as representagdes sensoriais sao uma forma mais eficaz
de representar informagdes”!? (Tsiros, 2017), o autor considera os dois sistemas cognitivos de
Kahneman: rapido (intuig¢do) e lento (razao). “A razao ¢ lenta, opera em série e exige esforco,
enquanto a intuigdo ¢ rapida, paralela e sem esforgo”!® (Tsiros, 2017).

Enquanto “representagdes sensoriais perceptualmente informadas sao muito mais pro-
vaveis de serem processadas pela intuigao”'*(Tsiros, 2017), “representagdes arbitrarias devem
ser aprendidas e uma pessoa deve memorizar os simbolos e estabelecer associacdes entre a
representacdo e o conceito sendo representado”'® (Tsiros, 2017). Quando o individuo se torna
“fluente num sistema arbitrario, essa mesma representagao sera tratada pela intuigdo”'®(Tsiros,
2017). O artigo tenta resolver responder a seguinte pergunta: “como os designers de interface
de computador e dispositivos de informagdes podem utilizar efetivamente o conhecimento
perceptivo anterior?”'’(Tsiros, 2017). A resposta do autor passa por “quantificar as habilidades
sensorio-motoras e os modelos perceptuais que os utilizadores desenvolveram ao longo de uma
vida de experiéncias de relacdes casuais no ambiente e aplica-los no projeto de mapeamentos
sensoriais cruzados de interfaces de computador™® (Tsiros, 2017).

Quando se desenvolve uma nova habilidade complexa, como por exemplo aprender a
conduzir, € necessario bastante tempo para a agcdo passar da razao para a intui¢ao. Este tipo de
habilidade “exige que os humanos desenvolvam correspondéncias sensorio-motoras e relagdes
causais entre a entrada sensorial e a agdo motora”'® (Tsiros, 2017). O autor defende que “repre-
sentacdo sensorial perceptualmente fundamentada pode ajudar’ (Tsiros, 2017). Pesquisa na area
da aprendizagem percetiva sugere que “estimulagdao multissensorial € extremamente importante
no contexto da aprendizagem”*!' (Tsiros, 2017).

De forma a conseguir “construir uma representacao simplificada de um sistema encon-
trado no ambiente natural** (Tsiros, 2017) devem-se integrar informag¢des multissensoriais. Esta
capacidade “depende da integracdo e segregacao entre os estimulos multissensoriais recebidos
do ambiente™?* (Tsiros, 2017).

Nascemos equipados com sentidos para absorvermos as informacdes do mundo que
nos rodeia. “E provavel que o cérebro humano tenha evoluido para se desenvolver, aprender e
operar de forma otimizada em ambientes multissensoriais”* (Tsiros, 2017). Segundo o resultado
de algumas pesquisas, sugere-se que “durante a estimulacdo multissensorial, ndo sdo apenas as
respectivas estruturas sensoriais que sao ativadas, mas um conjunto maior de estruturas de pro-

cessamento do cérebro”® (Tsiros, 2017). O resultado ¢ uma aquisi¢ao e retengao melhor e mais
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rapida da informagdo. Com este efeito o autor coloca as seguintes questoes: “Pode a estimulacao
sensorial artificialmente informada perceptualmente ajudar os humanos na compreensao e aqui-
si¢do de habilidades? Em caso afirmativo, como podemos melhor criar multiplas manifestacdes
de um conceito para fornecer uma rica experiéncia multissensorial para apoiar o aprendizado e
a compreensao?”* (Tsiros, 2017).

Existem, Segundo Goldstone (1998) 4 mecanismos na aprendizagem percetiva: “pon-
deracdo da atengdo, impressao, diferenciacdo e unificagdo™’ (Tsiros, 2017). Na ponderagdo da
atencao “a percepcao adapta-se as tarefas e ambientes, aumentando a aten¢ao dada a dimensdes
e caracteristicas importantes™® (Tsiros, 2017). Na impressdo, “receptores sdo desenvolvidos que
sdo especializados para estimulos™” (Tsiros, 2017). Na diferenciagao “estimulos que antes eram
indistinguiveis tornam-se psicologicamente separados’? (Tsiros, 2017). Por ultimo, na unficagéo,
“tarefas que originalmente exigiam a deteccao de varias pecas sdo realizadas detectando uma
unica unidade de construgdo que representa configura¢des complexas™! (Tsiros, 2017).

A compreensao, interpretacao e retencao de informagao desenvolvem-se melhor quando
sao estimuladas por varios sentidos. A tecnologia digital permite “criar um ambiente multimédia
rico que converte o estimulo sensorial de um sentido para outro”** (Tsiros, 2017).

Diferentes sentidos contribuem com informagao a diferentes niveis de precisdao, com-
binados conseguem fornecer uma descri¢io do mundo exterior mais completa. As vezes a infor-
macao percecionada ¢ redundante “diferentes sentidos que descrevem a mesma caracteristica do
mundo fisico”* (Tsiros, 2017). “Ao projetar interfaces onde dicas redundantes estao disponiveis,
tomar decisdes sobre como os diferentes parametros sao associados aos controles de interface ¢
mais simples do que projetar as mesmas relagdes para dicas complementares™* (Tsiros, 2017).

As pessoas tendem a “mapear propriedades de diferentes modalidades sensoriais umas
para as outras de uma maneira que ¢ surpreendentemente consistente” (Tsiros, 2017). Alguns
dos exemplos sdo: “os ouvintes relataram consistentemente altos niveis de congruéncia perce-
bida entre o pitch auditivo e a intensidade da luz’*¢ (Tsiros, 2017) ; “A correspondéncia entre o
passo e a altura espacial afeta a atencao dos bebés. Enquanto, bebés de 6 meses e criancas de
3 anos combinaram consistentemente as setas apontando para cima ou para baixo nas curvas
de subida e descida. Além disso, 9 anos de idade mapeou consistentemente a altura do campo
para o tamanho visual™’ (Tsiros, 2017).

No processamento de informacao sensorial as correspondéncias estruturais acontecem
trés niveis hierarquicos. O primeiro tipo de correspondéncia multimodal sdo as correspondéncias
estruturais, “tem sido hipotetizado que eles ocorrem devido as semelhangas da transformacgao
da informagao sensorial em informagao perceptual™® (Tsiros, 2017).

O segundo tipo de correspondéncia acontece quando “correspondéncias originam-se de
regularidades estatisticas ou funcionais que podem ser comumente observadas no ambiente fisico™’
(Tsiros, 2017). Por exemplo, “o tamanho do corpo fisico e suas frequéncias de ressonancia, a mu-

danga de distancia a uma fonte de som e seu nivel de amplitude percebido relativo™® (Tsiros, 2017).
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O terceiro tipo ¢ “semanticamente mediado™*! (Tsiros, 2017). “Os humanos percebem
diferentes matizes de cores como sendo frios e quentes, o tom auditivo como sendo altos e baixos
e associa estados de humor a diferentes matizes de cores”* (Tsiros, 2017).

Existem varias questdes que se levantam quando se tenta aplicar estas correspondéncias
multimodais. O autor afirma que se deve ter em consideracao que “recursos complementares da
modalidade podem ser mapeados igualmente bem para mais de um recurso do outro”* (Tsiros,
2017). Como ¢ o caso de “altura e volume auditivos sdo bons correlatos de tamanho fisico, altura
espacial, distancia e velocidade™* (Tsiros, 2017). As interagdes devem ser testadas antes para
“garantir que ndo haja interagdes entre as diferentes dimensdes do mapeamento quando varios
parametros co-variam”* (Tsiros, 2017).

Outra questao que se levanta é: “correspondéncias podem ser afetadas dependendo se
os estimulos usados para o teste variam de maneira discreta ou continua™® (Tsiros, 2017). Por

exemplo:
enquanto o tamanho fisico pequeno ¢ frequentemente associado a sons de tom audi-
tivo alto e tamanho maior com tom auditivo mais baixo, uma forma encolhida esta
associada a uma queda alta no tom e a forma em expansao ¢ melhor associada a um
aumento no tom*’ (Tsiros, 2017).

A ultima questao €, “os sentidos tendem a ser limitados a estimulos sintéticos simples
na maioria dos estudos comumente realizados™*® (Tsiros, 2017). Os resultados do input sensorial
natural ¢ mais complexo do que um estimulo uni-dimensional, portanto ndo se consegue ter a
certeza se estes resultados se apicam a este tipo de estimulos (Tsiros, 2017).

O autor considera existirem “dois paradigmas experimentais principais para o estudo
da correspondéncia intermodal™ (Tsiros, 2017), acelerada e nao-acelerada.

A primeira consiste em “sujeitos identificarem ou classificarem caracteristicas parti-
culares de um estimulo o mais depressa possivel”® (Tsiros, 2017). Os sujeitos sdo avaliados
da seguinte maneira: “Se os tempos de reacdo dos sujeitos da tarefa de atencdo seletiva forem
maiores do que na tarefa de linha de base devido a variagdo da dimensao de recurso irrelevante,
entdo ¢ assumido que hé uma interferéncia entre essas dimensdes de recurso conhecidas como
Interferéncia de Garner™! (Tsiros, 2017).

Este método mostra que “algumas associagdes sensoriais cruzadas sdo mais eficazes do
que outras na ativagao do processamento de informagao sensorial precoce e atengdo seletiva™?
(Tsiros, 2017). Ou seja, “a criagdo de mapeamentos artificiais usando associagdes estabelecidas
por meio de conhecimento perceptivo prévio deve resultar em interfaces e exibi¢des de informa-
¢des que sdo mais faceis de compreender e sdo mais robustas ao ruido externo”** (Tsiros, 2017).

O segundo método, das tarefas ndo-aceleradas abrange diferentes categorias, desde
“tarefas de rastreamento de estimulos, julgamentos de similaridade de pares, correspondéncia
for¢ada, arranjo de varios itens e tarefas de confusdo.”* (Tsiros, 2017).

Enquanto os métodos de velocidade sao “adequados para estudar correspondéncias na
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percepgao pré-atenta”’, nas tarefas nao-aceleradas “propriedades conceituais e processos cog-
nitivos de nivel superior tornam-se mais influentes nas respostas dos sujeitos”® (Tsiros, 2017).
Os dois métodos complementam-se.

O autor termina concluindo que as “descobertas empiricas e métodos usados para estudar
a correspondéncia intermodal podem ajudar a projetar interfaces e exibi¢cdes que exploram os

modelos mentais dos usuarios™’ (Tsiros, 2017).

Endnotes

1 important in allowing users to efficiently interpret and interact with information

2 consider perceptual and cognitive factors involved in human sensory processing and commu-
nication to allow for the effective transfer of information and natural interaction between the user and
the system

3 digital Technologies allow flexibility and freedom on how the mapping between input and
output parameters will be implemented.

4 examine how recent research findings and methods from the field of cognitive science could be
utilized to inform the design and evaluation of cross-modal mappings for multimodal user interaction
and information display.

5 by using empirical methods to enact embodied knowledge about cross-modal mental modes,
we can form an adequate empirical framework for the design of multimodal mappings that successfully
align with prior perceptual knowledge

6 (1) investigate the relevance of the findings that derived from studies in the problem of mul-
timodal representation, (ii) inform the mapping between user’s sensimotor input and sensory related
parameters and, (iii) assist in paving the way for future research in multimodal interaction

7 representations humans use to communicate information i.e., arbitrary and sensory

8used to refer to representations that have to be learned because they have an arbitrary relationship
with the concept they represent

9 spoken and written language, mathematical symbols, music notion or arbitrary icon that sym-
bolises various concepts in computer interfaces.

10 to refer to representations that derive their communicative power from some form of structural
similarity to the concept they stand for

11 that shows the activation of brain structures

12 why sensory representations are a more effective way of representing information

13 Reason is slow, serial in operation and effortful, while intuition is fast, parallel and effortless
14 perceptually informed sensory representations are by far more likely to be processed by intuition
15 arbitrary representations have to be learned and a person has to memorize the symbols and
establish associations between the representation and concept being represented

16 fluent in an arbitraty system, this very same representation will be handled by intuition

17 how designers of computer interface and information displays can effectly utilize prior percep-
tual knowledge?

18 quantifying the sensimotor skills and perceptual models which users have developed through a

lifetime of experiencing casual relationships in the environment and applying them into the design of
cross-sensory mappings of computer interfaces

19 require that humans develop sensimotor correspondences and casual relationships between
sensory input and motor action

20 perceptually grounded sensory representation could aid

21 multisensory stimulation is extremely importante in the contexto of learning

22 to construct a meaningful representation of the behaviours of a system found in the natural
environment.
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23 depends on integrating and segregating between multisensory stimuli received from the envi-
ronment

24 It is likely that the human brain has evolved to develop, learn and operate optimally in multisen-
sory settings

25 during multisensory stimulation i tis not only the respective sensory structures that are activated
but a larger set of processing structures of the brain

26 could perceptually informed artificially sensory stimulation aid humans in compreenshion and

skill acquisition? If so, then how can we best create multiple manifestations of a concept to provide a
rich multisensory experience to support learning and comprehension?

27 attention weighting, imprinting, differentiation, and unitisation

28 perception becomes adapted to tasks and environments, by increasing the attention paid to im-
portant dimensions and features

29 receptors are developed that are specialized for stimuli

30 stimuli that were once indistinguishable becomes psychologically separated

31 tasks that originally required detection of several parts are accomplished by detecting a single
contruct unit representing a complex configurations

32 to create rich multimédia environment that convert the sensory stimulus of one sense to another
33 different senses which describe the same feature of the physical world

34 When designing interfaces where redundant cues are available, making decisions about how the

different parameters are associated to the interface controls is more straightforward than designing the
same relationships for complementary cues

35 map properties from diferente sensory modalities onto each other in a manner that is surprising-
ly consistente
36 listners consistently haver reported high levels of perceived congruence between auditory pitch

and light intensity

37 pitch to spacial height correspondence affect the attention of infants. While, 6 month old babies
and 3 year olds consistently matched arrows pointing up or down to rising and falling pitch curves. Fur-
thermore, 9 years old consistently mapped pitch height to visual size

38 has been hypothesized that they occur due to the similarities of the transformation of sensory
information into perceptual information

39 correspondances originates from statistical or functional regularities that can be commonly ob-
served in the physical environment

40 the size of physical body and its resonating frequencies, the changing distance to a sound source
and it’s relative perceived amplitude level

41 semantically mediated

42 Human perceive diferente colour hues as being cold and warm, auditory pitch as being high and
low, and associates moods states with different colour hues

43 complementary features o fone modality can map equally well to more than one features of
another

44 auditory pitch and loudness are both good correlates of physical size, spatial height, distance
and speed

45 ensure that there are no interactions between the differed dimensions of the mapping when mul-
tiple parameters co-vary

46 correspondences can be affected depending on wether the stimuli used for testing vary in a dis-
creet or continuos manner

47 while small physical size is often associated with high auditory pitch sounds and larger size with
lower auditory pitch, a shrinking shape is associated with high a fall in pitch and expanding shape is best
associated with a rise in pitch

48 the sensory tend to be limited to simple synthetic stimuli in most of the studies commonly
undertaken

49 two main experimental paradigms for the study of crossmodal correspondence

50 subjects identifying or classifying particular characteristics of a stimulus as quickly as possible
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51 If subjects reaction times of selective attention task is greater than in the baseline task due to the
variation of irrelevant feature dimension, then it is assumed that there is an interference between theses
feature dimensions known as Garner’s Interference

52 some cross-sensory associations are more effective than others in activating early sensory infor-
mation processing and selective attentions
53 creating artificial mappings using associations established through prior perceptual knowledge

should result in interfaces and information displays that are easier to comprehend and are more robust
to external noise

54 stimulus tracing tasks, pairwise similarity judgements, forced matching, multiple items arrange-
ment and confusion tasks

55 suitable for studying correspondences in pre-attentive perception

56 conceptual properties and higher level cognitive processes become more influential in the sub-
jects’ responses

57 empirical findings and methods used to study crossmodal correspondence could help design

interfaces and displays that tap into users’ mental models
¢) Reflexoes

A fim de compreender melhor por que as representagdes sensoriais sdo uma forma
mais eficaz de representar informagoes, ¢ util considerar o modelo de dois sistemas
cognitivos de Kahneman (Kahneman 2011). Kahneman distingue entre dois modos
de pensamento, rapido (intuicdo) e lento (razdo). De acordo com a concepgdo de
Kahneman, a intuigdo tem um conjunto de atributos muito diferente da razdo. Algu-
mas dessas diferengas incluem: a razdo ¢ lenta, serial em operagdo e exige esforco,
enquanto a intuigdo ¢ rapida, paralela e sem esfor¢o. (Tsiros, 2017).

“Por um lado, as representacdes sensoriais perceptivamente informadas tém muito mais

probabilidade de serem processadas pela intui¢dao” (Tsiros, 2017).

“A pesquisa em aprendizagem perceptual sugere que a estimulagdo multissensorial ¢

extremamente importante no contexto da aprendizagem” (Tsiros, 2017).

“Tem sido argumentado que a integracdo de informacdes multissensoriais ¢ essencial
para construir uma representacao significativa dos comportamentos de um sistema encontrado

no ambiente natural” (Tsiros, 2017).

“As correspondéncias intermodais, de acordo com muitos pesquisadores, podem se
originar em trés niveis hierarquicos diferentes de processamento de informagdes sensoriais,

incluindo psicofisico, perceptivo e pds-perceptivo/cognitivo” (Tsiros, 2017).
“Os métodos de interferéncia de Garner mostram que algumas associagdes sensoriais

cruzadas sdo mais eficazes do que outras na ativagdo do processamento de informacgao sensorial

precoce e atengdes seletivas” (Tsiros, 2017).
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“Ha uma série de métodos diferentes e ndo acelerados para estudar correspondéncias
intermodais, incluindo tarefas de rastreamento de estimulos, julgamentos de similaridade entre

pares, correspondéncia for¢ada, arranjo de varios itens e tarefas de confusao” (Tsiros, 2017).
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A4.3 Sintese

“Se informacao contraditéria chegar por canais sensoriais diferentes, a informacgao deve
ser adequadamente ajustada de forma a permitir o surgimento de objetos perceptuais livres de
contradi¢do” (Haverkamp, 2012, p.336).

“Se estimulos contraditorios chegarem por canais diferentes, o conflito que surge den-
tro do sistema perceptivo € resolvido ou pelo dominio de uma modalidade (mascarar) ou uma
modificagao reciproca de ambos os dados sensoriais (fusdo), o que leva a um novo resultado
livre de conflito ”(Haverkamp, 2012, p.337).

“(...) [objetos] com caracteristicas percetivas incomuns, a principio nao sdo reconhe-
civeis e nao podem ser alocados a grupos de objetos conhecidos no que diz respeito a fungao e
propriedades” (Haverkamp, 2012, p.342).

“(...) um objeto que apenas oferece elementos percetivos conhecidos muitas vezes pa-
rece desinteressante, devido a este mesmo motivo — pois nao prende a atengdo do consumidor”
(Haverkamp, 2012, p.342).

“O sistema percetual tende a compensar as faltas e as divergéncias das impressdes sen-
soriais. Isto ¢ baseado na proposi¢ao fundamental de que os objetos percetiveis sao completos

e livres de contradi¢gdes” (Haverkamp, 2012, p.343).

A fim de compreender melhor por que as representacdes sensoriais sdo uma forma
mais eficaz de representar informagdes, € util considerar o modelo de dois sistemas
cognitivos de Kahneman (Kahneman 2011). Kahneman distingue entre dois modos
de pensamento, rapido (intuicdo) e lento (razdo). De acordo com a concepgdo de
Kahneman, a intuig@o tem um conjunto de atributos muito diferente da razao. Algu-
mas dessas diferengas incluem: a razdo ¢ lenta, serial em operag@o e exige esforco,
enquanto a intuicao ¢ rapida, paralela e sem esforco. (Tsiros, 2017).

“A pesquisa em aprendizagem perceptual sugere que a estimulacdo multissensorial ¢

extremamente importante no contexto da aprendizagem” (Tsiros, 2017).

“Tem sido argumentado que a integragcdo de informagdes multissensoriais € essencial
para construir uma representacao significativa dos comportamentos de um sistema encontrado

no ambiente natural” (Tsiros, 2017).

“As correspondéncias intermodais, de acordo com muitos pesquisadores, podem se

121



Mariana Calado | Revalorizagdo Sociocultural do Tempo

originar em trés niveis hierarquicos diferentes de processamento de informacdes sensoriais,

incluindo psicofisico, perceptivo e pos-perceptivo/cognitivo” (Tsiros, 2017).

“Os métodos de interferéncia de Garner mostram que algumas associacdes sensoriais
cruzadas sao mais eficazes do que outras na ativagao do processamento de informagao sensorial

precoce e atencoes seletivas” (Tsiros, 2017).
“Hé uma série de métodos diferentes e ndo acelerados para estudar correspondéncias

intermodais, incluindo tarefas de rastreamento de estimulos, julgamentos de similaridade entre

pares, correspondéncia for¢ada, arranjo de varios itens e tarefas de confusao” (Tsiros, 2017).
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B. SEGUNDA FASE: CONCEITOS DE PROJETO

A segunda fase deste projeto de investigacdo consiste na construgao de conceitos
de projeto. A partir das reflexdes sintetizadas na fase anterior, desenvolvem-se triangulagdes
através do encadeamento da informagdo. Cada conceito — designado por “triangulacao”, sera
posteriormente “validado” e contextualizado através de exemplos que directa ou indirectamente
o materializam. De seguida, os conceitos serdo apresentados um por um, com a seguinte es-
trutura: figura da triangulagdo; paragrafos-chave que a formam; desenvolvimento do conceito;
proposicao; figuras abstratas representativas do conceito; projetos concretos representativos

do conceito.
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TRIANGULACOES DE CONCEITOS

CONHECIMENTO CIENTIFICO

neofobia vs. neofilia

globalizacao e homogeneizacao cultural

exploragdo

influéncia dos estimulos
exteriores na saude fisica

mente consciente/subconsciente
/autoconsciente

efeito placebo

slow design

punctum vs. studium

importancia do pensamento lento

CONHECIMENTO EXPERIMENTAL

CONHECIMENTO CULTURAL

alienacdo do individuo

utensilio vs. maquina

aceleracao da sociedade
e perda das narrativas

sociedade da positividade

estimulo simultaneo de
dois sentidos

conflitos de percegao

CONHECIMENTO LOGISTICO

Figura 5. Esquema de triangulagdes.
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B.1 Conceito 1

globalizacdo e
homogeneizagao cultural utensilio vs. maquina

slow design Conceito 1

Figura 6. Triangulacao do conceito 1.

B.1.1 Paragrafos base para o conceito 1

“Se os cidadaos pretendem atingir os mesmos objetivos e aspiragdes em todo o mundo,
o risco € muito claro: perder as identidades locais e as caracteristicas peculiares de qualquer

valor material e cultural” (Francese, 2016, p.43).

“O pensamento deve mudar da mercantilizagdo do tempo, de uma abordagem de que
“tempo ¢ dinheiro” para uma revaloriza¢ao sociocultural do tempo, onde o tempo e o lento ¢

visto como um valor positivo” (Fuad-Luke, 2005, p. 22).

“os utensilios ajudam os humanos a fazerem coisas; as maquinas fazem coisas e nos,
humanos, ajudamo-las a fazerem-no, enchendo-lhes as barrigas de carvao, substituindo-lhes as

pecas desgastadas quando necessario” (Ansary, 2020, p.355).
B.1.2 Desenvolvimento do conceito 1

No ultimo século, houve uma integracao crescente dos processos de produgao e consumo
além das fronteiras nacionais, fruto do longo projeto da globalizagdo. O seu alvo € permitir a
troca internacional de bens, baixar os custos de produgao e atingir novos consumidores (Levy,
2012). Estimulada pela evolucao tecnoldgica da comunicagdo, que ao se tornar instantanea
anulou o fator da distancia, a sociedade caminhou em dire¢ao a “aldeia global”! de McLuhan
(Gil, 2014, p.468). Este processo ¢ sustentado pelo aumento do poder politico supra-nacional
e por estruturas econémicas, como por exemplo a Unido Europeia (Gil, 2014, p.468).

Enquanto o otimismo inicial da globalizacao teve alguns sucessos que o sustentam,

1 Marshall McLuhan and Bruce R. Powers, The Global Village: Transformations in World Life and Media in the 21st
Century, Oxford University Press, 1992.
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gragas, por exemplo, ao crescimento e desenvolvimento econémico (para alguns) (Levy, 2012),
também nao lhe faltam pessimistas. Deixando de lado os desafios relacionados ao mercado de
trabalho e a0 meio ambiente, e focando nos processos relacionados a cultura, existe o potencial
de que “[a] era atual de globalizagdo, com a sua aceleragdo e intensificacdo sem precedentes
nos fluxos globais de capital, trabalho e informacao, [esteja] a ter uma influéncia homoge-
neizante na cultura local” (UNESCO, 2012). Para alguns, a globalizagdo permite a troca de
novas ideias, conhecimento de novas culturas e tradi¢gdes, enriquecendo portanto a experiéncia
humana (Levy, 2012). Outros, como Dora Francese, veem na globalizagao um grande perigo:
“[se] os cidaddos pretenderem atingir os mesmos objetivos e aspiragdes em todo o mundo,
o risco € bem claro: perder as identidades locais e as caracteristicas peculiares de qualquer
valor material e cultural.” (Francese, 2016, p.43). Para a autora, a homogeneizagao cultural
¢ identificada como a realidade negativa da globalizagdo, quando os imperativos do mercado
internacional se misturam com certas formas de expressao local, destruindo-as a longo prazo.

Francese (2016) adverte para este perigo da globaliza¢ao, examinando a transformacao
do consumo, visto que: “num muito curto espago de tempo a homogeneiza¢ao do consumis-
mo global” tem contribuido a este fendmeno (Habermas, 2006, como citado em Francese,
2016). A homogeneizagao cultural anda em paralelo com as estratégias consumistas, porque,
para aumentar a margem de lucro e atender a crescente demanda por bens melhores e mais
baratos, as empresas tornam-se em verdadeiras multinacionais (Levy, 2012). Assim, muitas
vezes rompem processos de producgdo locais, para ndo mencionar inteiras economias locais,
e por consequéncia o conhecimento cultural e tradicional (Francese 2016). Além disso, as
multinacionais (necessariamente) expandem a sua base de clientes, através da presenga fisica
no mercado internacional ao “online shopping”, tornando qualquer pessoa com uma ligagao
a Internet e um cartdo de crédito num potencial cliente (Limayem, Khalifa, Frini, 2000).
Diante da escolha entre um produto artesanal de fabricagdo local e a disponibilidade de uma
mercadoria mais barata, mas produzida internacionalmente, a escolha de muitos consumidores
ja esta feita. As pessoas estao a consumir produtos mais semelhantes, € a terem experiéncias
parecidas (Ritzer, 2007).

Uma das principais consequéncias, € que os processos de producao sdo acelerados para
o ritmo da maquina. Ansary (2020) e Francese (2016) defendem que existe uma perda quando
um produto passa a ser uma mercadoria: o tempo biologico, que implica “uma multiplicidade
de impulsos, emogdes, fins e desejos” (Ansary, 2020, p.363) desaparece. O individuo deixa
de fora do trabalho a maioria dos seus sistemas biologicos: “[com] a aceleragdo do tempo,
as finangas substituiram a industria e o dinheiro substituiu o tempo. Com a globalizacao, o
dinheiro passou a ser o tnico valor” (Galimberti, 2013, como citado em Francese, 2016). O
tempo de producdo das mercadorias € medido ao segundo e no fim ¢ atribuido um salario ao
trabalhador: “[como] acontece com a maquinaria, o valor de cada peca poderia ser calculado

matematicamente” (Ansary, 2020, p.363).
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Tanto Dora Francese como Alastair Fuad-Luke concordam que a forma como a socie-
dade aborda a questao do tempo deve mudar. “A riqueza nao pode ser originada pelo trabalho
que exige tempo” (Galimberti, 2013, como citado em Francese, 2016). Para Alastair Fuad-
-Luke (2005), “[o] pensamento deve mudar da mercantilizagdo do tempo, de uma abordagem
“tempo € dinheiro”, para uma revalorizagao sociocultural do tempo, onde o tempo e o lento €
visto como um valor positivo” (Fuad-Luke, 2005, p. 22). A desaceleracao ¢ um antidoto que
beneficiaria a sociedade, que teve de se acelerar para conseguir acompanhar o ritmo de pro-
dugdo. Para servir mercados internacionais, a sociedade passou a viver no tempo da maquina
e abandonou o seu tempo, o biologico (Fuad-Luke, 2005).

Quando um objeto respeita o tempo biolodgico do produtor, passa a ter uma identidade
e uma relagdo com o individuo (Fuad-Luke, 2005). Revalorizar a identidade como resposta a
globalizagdo ¢ o elo de ligacdo entre os trés autores. Por exemplo, o slow design promove a
arte de viver “[enfatizando] as experiéncias e a criatividade” (Fuad-Luke, 2005, p. 21): Esta
ideia ¢ oposta a realidade de produgdo massiva, que anula a variabilidade e a criatividade em
favor de uma otimizagao da producdo. O resultado, sdo produtos semelhantes, mais baratos, €
que favorecem um ciclo de vida mais curto do produto (Fuad-Luke, 2005). Fuad-Luke (2005)
chama a este tipo de produtos o resultado de um fast design. Estes, ndo tém <«endurability)». “A
«endurability)> ¢ a capacidade que espagos, objetos e imagens projetadas com um propdsito t€m
de persistir com relevancia socio-cultural a longo prazo” (Fuad-Luke, 2005, p. 21). Um objeto
de uso rapido e descartavel nao consegue ter “endurability”.

Francese (2016) identifica, no contexto da arquitetura, a corrente atual de valorizagao
do local em resposta a globalizagdo. Essa resposta divide-se em duas abordagens: “o super-
-modernismo e a particularidade do lugar — sao espelhos dos dois polos da globalizacao
— homogeneizagado e localiza¢do” (Adam, 2008, como citado em Francese, 2016). A parti-
cularidade do lugar ¢ a abordagem escolhida pela autora, pois “[identidade] ¢ comunidade,
e esta relacionada ao local, ao sitio, e a individualidade da comunidade e do lugar ¢ minada
pela homogeneiza¢do global” (Habermas, 2006, como citado em Francese, 2016).

Ansary, no capitulo 4 Explosdo da Inveng¢do, fala de uma perda de identidade do objeto,
quando o produtor imita a logica de produc¢ao da maquina. A expansao da producao industrial,
leva a uma perda de producao manual, baseada em utensilios e gestos. “Os utensilios ajudam os
humanos a fazerem coisas, as maquinas fazem coisas e nds, humanos, ajudamo-las a fazerem-no”
(Ansary, 2020, p.355).

Na produgdao manual, o trabalhador submete-se a um processo de aprendizagem, aper-
feicoando os gestos do utensilio. E o gesto que medeia a relagdo entre utensilio, trabalhador e a
matéria (Ansary, 2020). Para Ansary (2020), a maquina ndo ¢ utensilio, s6 € capaz da repeticao,
sem variagdo. Nao conhece o gesto, pois todas as relagdes entre o material e o processo estao
fixas, e pré-definidas. Qualquer variabilidade ¢ considerada uma anomalia; assim, permite a

aceleracao do ritmo da producdo, a custo de qualquer individualidade do produto. O poder
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criativo do trabalhador ¢ substituido pela eficiéncia da maquina. Os valores do trabalho manual
ndo interessam a maioria das industrias: processo intrinsicamente mais lento, assimétrico e
irregular.

O trabalhador que cria, entende os gestos e utensilios que estdo a sua disposi¢do. O conhe-
cimento permite-lhe a combinac¢do de gestos e de utensilios para a criagcao de objetos individuais.
Esta aprendizagem concede ao trabalhador acesso ndo s6 a producao, mas a criagdao. No entanto,
a maquina nao cria, pois ndo sabe, somente obedece a informagao programada. Enquanto ela ¢
limitada pela constancia na relagdo entre utensilio e gesto, o sujeito introduz sempre diferenca
nos objetos que cria, pois € uma “unidade biologica e social com uma multiplicidade de impulsos,
emogoes, fins e desejos” (Ansary, 2020, p.363). S6 assim, o trabalhador se transforma no artesao.

O artesao ndo tem lugar na produgdo industrial, esta, quase sempre requer trabalha-
dores que atuem entre maquinas, nos processos complexos de producdo que existem hoje
(Ansary, 2020). S6 sdao necessarios, porque ainda nao os conseguiram substituir por uma
maquina adequada. No entanto, ndo exercem aqui o seu potencial criativo, ou qualquer gesto
aprendido. Simplesmente executam uma série de passos dificeis de mais para a maquina. As
pessoas passaram a servir as maquinas, € “a fim de executar com eficacia a sua funcao, as
pessoas tinham de adaptar os seus comportamentos e ritmos aos da maquina” (Ansary, 2020,
p. 363). O trabalhador simplesmente repete, e torna-se uma “peca de um grupo social que se
[assemelha] a uma maquina” (Ansary, 2020, p.363). Quanto menos individualidade introduz,
melhor € no seu trabalho. Em vez da aprendizagem do gesto, o individuo requer de treino para
ganhar rapidez e consisténcia, isto €, minimizar a diferenca. O alvo ¢é, tornar-se indistinguivel
da maquina (Ansary, 2020).

O design deve ter um papel importante no desenvolvimento destes processos. Contra
as demandas de eficiéncia e baixo custo de produgdo, deve encontrar formas de revalorizar os
contextos locais e comunitarios dentro dos quais ocorrem o design, a fabricagdo, a distribuicao e
o consumo. O ritmo atual de “fast design” ¢ irreconciliavel com a aprendizagem e a criatividade
do artesdo, que formam a base da diversidade cultural. Inserir tempo na produ¢do, no consumo e
na relacdo sao formas de o design criar identidade no objeto. Para tal, o design deve procurar a
l6gica de utilizagdo do utensilio. O utensilio obedece a um tempo bioldgico? pois a sua utilizagao
e performance varia consoante o individuo que o utiliza.

Quando o design atua num estilo de producao industrial da méquina, os seus produtos
tendem a nao conseguir escapar ao tipo de tempo linear e cronoldgico, pois todo o processo €
concebido com o objetivos de obedecer aos requisitos desse tipo de produgdo, o que tende a
implicar que a identidade intrinseca do produto nao existe, uma vez que todos os produtos sao

réplicas.

2 O tempo bioldgico ¢ aquele que respeita o ciclo circadiano, que respeita os impulsos ¢ o ciclo natural do ser
humano (Ansary, 2020). Enquanto o tempo cronologico ¢ o tempo empirico dividido em passado, presente e futuro
(Levi, 1944).
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B.1.3. Proposicao do conceito 1
A “homogeneizagao cultural leva a perda de identidade local e [das] caracteristicas de
valor material e cultural” (Francese, 2016). De forma a evitar essas perdas deve haver uma
“revalorizagdo sociocultural do tempo, onde a lentidao [seja] vista como um valor positivo”

(Fuad-Luke, 2005). Recuperando o gesto do utensilio, que auxilia o individuo numa agao, por
oposi¢cdo ao automatismo da maquina.

B.1.4 Exemplificacido abstrata do conceito 1

Q &

Figura 7. Referentes do conceito 1.
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B.1.5. Antecedentes do conceito 1

Figura 8. Antecedentes do conceito 1.
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B.2 Conceito 2

aceleragdo da sociedade
e perda das narrativas

punctum vs. studium

conflitos de perce¢do
Conceito 2

Figura 9. Triangulacdo do conceito 2.

B.2.1 Paragrafos base para o conceito 2

“A Crise da época atual ndo ¢ a aceleragdo, mas a dispersao e a dissociagdo temporal.

(...) O tempo torna-se assim aditivo e fica vazio de toda a narratividade” (Han, 2014, pp.51-52).

“Neste espaco habitualmente unario, por vezes (...) um «pormenor»» chama-me a
ateng@o. Sinto que a sua presenga por si s6 modifica a minha leitura, que é uma nova
foto que contemplo, marcada, aos meus olhos, por um valor superior. Este «porme-
nor» € o punctum (aquilo que me fere)” (Barthes, 2018, p.51).

“[objetos] com caracteristicas percetivas incomuns, a principio ndo sdo reconheciveis
e ndo podem ser alocados a grupos de objetos conhecidos no que diz respeito a funcdo e pro-
priedades” (Haverkamp, 2012, p.342).

B.2.2. Desenvolvimento do conceito 2

O filésofo Byung-Chul Han traga um retrato da sociedade contemporanea e define-a
como a sociedade da transparéncia. A transparéncia nasce da visdo “associada antes do mais a
liberdade de informacao” (Han, 2014, p.11). Esta acontece quando as coisas “abandonam toda
a negatividade, quando se alisam e aplanam, quando se inserem sem resisténcia na corrente lisa
do capital, da comunicagdo, da informag¢ao” (Han, 2014, p.11).

Uma das principais caracteristicas da sociedade da transparéncia é que ela “estabili-
za ¢ acelera o sistema através da elimina¢@o do outro ou do estranho.” (Han, 2014, p.12). O
estranho, ou o desconhecido, ¢ um obstaculo a aceleragcdo da sociedade. Uma das consequén-
cias € que a sociedade transparente entra num tipo de tempo transparente, que ¢ “destituido

de todo o destino e de todo o acontecimento” (Han, 2014, p.11). O tempo transparente exclui
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as narrativas, porque sao acontecimentos com tempos € ritmos proprios.

E possivel estabelecer uma relagio de semelhanga entre o funcionamento da so-
ciedade, e o mecanismo de processamento de informagdo sensorial do cerebro. Segundo
Haverkamp (2012), quando ¢ apresentada informacao ao cérebro, este tem um processo de
simplificacdo da informagdo sensorial, que funciona do seguinte modo: “[se] informagao
contraditoria chegar por canais sensoriais diferentes, a informacado deve ser adequadamente
ajustada de forma a permitir o surgimento de objetos perceptuais livres de contradi¢ao” (Ha-
verkamp, 2012, p.336). O cérebro procura completar e interpretar sempre a informagao que
lhe chega através dos sentidos, mesmo que esta seja contraditoria (Haverkamp, 2012). Os
mecanismos que ele usa sdo: “[se] estimulos contraditorios chegarem por canais diferentes,
o conflito que surge dentro do sistema perceptivo ¢ resolvido ou pelo dominio de uma mo-
dalidade (mascarar) ou uma modificagdo reciproca de ambos os dados sensoriais (fusdo),
o que leva a um novo resultado livre de conflito” (Haverkamp, 2012, p.337). De forma se-
melhante, a sociedade contemporanea tende a resolver sempre os conflitos que surgem nas
trocas de informacao, simplificando-os, ou, em caso extremo, eliminando os obstaculos que
sdao confusos ou contraditérios “a acelerag¢ao dos ciclos da informag¢ao, da comunicacao ¢ da
producao” (Han, 2014, p.48).

A negatividade ¢ marcada pelas indecisdes, as coisas obscuras, as coisas incompreendi-
das, pelo esquecimento, a dor e o sofrimento (Han, 2014). Hegel, citado por Byung-Chul
Han, afirma que, “o interior do pensamento ¢ habitado por uma negatividade, que permite fazer
experiéncias que o transformam” (Han, 2014, p. 48). Esta capacidade transformadora também
esta presente no punctum de Roland Barthes. O punctum ¢é, segundo o autor, “um <«pormenor»»
que chama a atencao” (Barthes, 2018, p.51), cujo “a sua presenga por si s6 modifica a minha
leitura, que ¢ uma nova foto que contemplo, marcada, aos meus olhos, por um valor superior”
(Barthes, 2018, p.51). Quando este elemento acrescenta algo a fotografia, e faz com que esta
se anule como medium, deixa de ser um signo’ e passa a ser a propria coisa (Barthes, 2018, p.
54). Mas, enquanto o pensamento tem uma certa negatividade associada, o punctum nao tem
“acepcao de moral ou de bom gosto” (Barthes, 2018, p. 54).

Haverkamp (2012) e Han (2014) desenvolvem a ideia de que, € necessario algum tipo
de obstaculo para tornar um objeto/espago mais interessante. Han afirma: “A negatividade sob
a forma de obstaculo ou transicdo € constitutiva da tensdo narrativa” (Han, 2014). A procura
pela transparéncia e positividade faz com que o espago, consequentemente, se torne simples e
sem obstaculos. E quando este se torna transparente que se torna semanticamente pobre (Han,
2014). O significado surge através dos limites, das transi¢des e das resisténcias que as narrativas
suscitam. Enquanto Haverkamp afirma que “[um] objeto que “sé oferece elementos percetivos

conhecidos muitas vezes parece desinteressante, devido a este mesmo motivo — pois ndo prende

1 No dicionario Merriam-Webster, a palavra signo, do original latino signum, significa algo que
marca identifica ou representa (Merriam-Webster, n.d.).
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a atencao do consumidor” (Haverkamp, 2012, p.342). Um objeto torna-se mais interessante,
quando consegue prender a aten¢do do individuo, através de algum tipo de tensao criada por
um obstaculo na percecao do mesmo.

Uma consequéncia destes tipo de sociedade ¢ a perda de narrativas, ritos, cerimdnias ou
atividades que exijam um tempo proprio, um tempo biologico regido por ciclos.

De forma a tentar interromper o ritmo maquinal da sociedade e recuperar a tensao das
narrativas, deve-se procurar criar obstaculos/barreiras que provoquem e estimulem o individuo.
Uma forma de conseguir esta provocacao podera ser através do elemento punctum.

Segundo Roland Brathes (2018), perante uma fotografia podemos ter dois tipos de
reagdo: studium ou punctum. Este, foi o resultado da analise que Roland Barthes fez, numa
tentativa de perceber porque ¢ que certas fotografias o prendiam mais do que outras. Enquan-
to o studium ¢ “o campo amplo do desejo negligente, do interesse diversificado, do gosto
inconsequente: gosto/ndo gosto, I like/I don 't like e nao do to love” (Barthes, 2018, p.36). O
punctum fere-nos, ¢ incisivo e, apesar de imediato, as vezes s6 € compreendido mais tarde,
durante o processo de recordacao do mesmo.

Porque o punctum tem esta qualidade provocadora, ele pode ser usado para criar uma
narrativa e prender a atencao do individuo. Um elemento desta natureza, pode ser estimulado
por intermédio de um conflito de percecdo entre forma e fungdo. Michael Haverkmap, no
livro Synesthetic Design, afirma que, um objeto que “s6 oferece elementos percetivos conhe-
cidos muitas vezes parece desinteressante, devido a este mesmo motivo — pois ndo prende
a atencdo do consumidor” (Haverkamp, 2012, p.342). Uma forma de tentar tornar os obje-
tos mais interessantes €, criando “[objetos] com caracteristicas percetivas incomuns, [que]
a principio ndo sao reconheciveis e nao podem ser alocados a grupos de objetos conhecidos
no que diz respeito a fungdo e propriedades” (Haverkamp, 2012, p.342). Contudo, o autor
avisa que os objetos devem “permitir uma clara classificacao (...) para ganharem aprovacao”
(Haverkamp, 2012, p.343). Neste contexto podem existir algumas limitagdes quando se in-
troduzem elementos novos ou previamente desconhecidos (Haverkamp, 2012).

Os conflitos de perce¢dao podem ser usados como forma de tentar criar um punctum,

que atraia a aten¢do do individuo e o estimule a criar uma narrativa propria para o objeto.
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B.2.3. Proposicao do conceito 2

Vivemos uma “crise de dispersao e dissociagdo temporal da sociedade, em que o tempo
se tornou simplesmente aditivo e vazio de narrativa” (Han, 2014). Com o intuito de procurar
evitar essa dissociagdo temporal, devemos procurar introduzir elementos “punctum”, ou seja,
um “pormenor (...) cuja presenga altera a percecdo do que o rodeia” (Barthes, 2018), através da
criacdo de objetos “com caracteristicas percetivas incomuns, em que seja necessario primeiro

analisar o objeto desconhecido, a fim de gerar um novo objeto percetivo” (Haverkamp, 2012).

B.2.4. Referentes do conceito 2

Figura 10. Referentes do conceito 2.
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B.2.5. Antecedentes do conceito 2

Figura 11. Antecedentes do conceito 2.
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B.3 Conceito 3

alienacao do individuo

estimulo simultaneo de
dois sentidos

importancia do

pensamento lento )
Conceito 3

Figura 12. Triangulagdo do conceito 3.

B.3.1 Paragrafos base para o conceito 3

“A alienacgdo do espectador em proveito do objetcto contemplado (que ¢ o resultado
da sua propria actividade inconsciente) exprime-se assim: quanto mais ele contempla,
menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade,
menos compreende asuapropriaexisténciaeoseupropriodesejo” (Debord,2012,p.18).

“A historia da arte e a musica deveriam ser matérias fundamentais na escola, ndo
tanto ou apenas como informagdo, mas como educacdo para um pensamento dife-
rente. Frequentemente, as proprias biografias dos artistas, com as suas dificuldades
de vida, a sua diversidade, t€ém um elevado valor educativo, pois apontam para a
possibilidade de percorrer caminhos diferentes, de cultivar pensamentos ¢ atitudes
rebeldes, de fugir da 16gica de engrenagem da maquina global” (Maftei, 2020,p.87).

“Ha uma série de métodos diferentes e nao acelerados para estudar correspondéncias
intermodais, incluindo tarefas de rastreamento de estimulos, julgamentos de similaridade entre

pares, correspondéncia forgcada, arranjo de varios itens e tarefas de confusao” (Tsiros, 2017).

B.3.2. Desenvolvimento do conceito 3

Desde o fim da segunda guerra mundial assistimos ao aumento do consumismo, ¢ das
estratégias de marketing associadas a venderem-nos imagens da ‘boa vida’'. A sociedade moder-
na, para Guy Debord (2012), ¢ caracterizada pela ldgica do espetdculo, nova realidade social ba-
seada no poder das imagens e da aparéncia de penetrarem todas as relagdes sociais. Esta analise

da sociedade do espectaculo, nasce em parte da critica de Karl Marx a economia capitalista, da
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alienacao do homem e do fetichismo da mercadoria. Debord estende esta analise a soma total das
relagdes entre pessoas: a forma da mercadoria suplanta qualquer outra forma de relagao.

O espetaculo nao ¢ apenas restrito as imagens de publicidade ou a forma como as em-
presas se tentam apresentar; para Debord (2012), o espetdculo ¢ omnipresente. E a “tendén-
cia para fazer ver por diferentes mediacdes especializadas o mundo que ja ndo e diretamente
apreensivel” ( Debord, 2012, p.13), e “representa concretamente uma fabricagdo de alienagdo”
(Debord, 2012, p.18). E principalmente a consequéncia de um sistema econémico capitalista,
onde o trabalho ¢ transformado numa mercadoria e em que a produgdo de valor de uso foi subs-
tituida pela acumulagdo de lucro, originando o valor de troca. O valor de uso € intrinseco ao
objeto, pois se ndo tivesse uso nao seria comercializado, enquanto o valor de troca de um objeto
¢ determinado por “uma rela¢do social historicamente determinada, nomeadamente o modo
como esta organizada a producao de valores de uso — no caso das mercadorias produzidas em
sociedades capitalistas, para o mercado e, de uma maneira geral, para o lucro” (Saad-Filho &
Fine, 2018 p.32). O imperativo de acumular mais lucro tornou-se a esséncia da sociedade, e
1sso transbordou para as relagdes sociais e culturais. Para Debord, a histéria desta dominagdo da
economia sobre a vida social comec¢a com uma mudanga da importancia de ser para a simples
valorizacao do ter. A fase presente conduz a uma mudanca do fer para o parecer. A realidade
social tornou-se sustentada e criada pelas imagens (Debord, 2012, p.13), com a comoditizagao
completa da esfera social.

Apesar da tentacao de identificar o espetdculo simplesmente com os media, anincios e
redes sociais, ¢ importante identificar o espetdculo como logica, difusa ou integrada, do mundo,
a “inversao concreta da vida”, que “€ o sustento da sociedade existente” (Debord, 2012, p.13).
No entanto, ndo significa que a produgdo de imagens em especifico ndo tenham importancia,
pois para o autor, o “espetaculo encontra na vista o sentido privilegiado” (Debord, 2012, p.13).
As imagens aqui, sao o meio para estabelecer o poder e a realidade das ilusdes do espetdculo.
A sociedade entra num circulo acelerado de produgdo e consumo de imagens que medeiam a
vida e os desejos das pessoas, € que tentam a todo o custo aumentar o lucro de quem as produz.
Como escreve Debord (2012), o espetaculo € um “abuso de um mundo da visao”.

Na obra Elogio da Lentiddo, Lamberto Maffei (2020), denuncia outros problemas que
advém de uma sociedade consumista. O autor comeca por explicar que existem dois tipos de
sistemas de pensamento no cérebro, um rapido e outro lento. O pensamento lento envolve “a
memoria, a aten¢do, a vontade (...), ¢ um sistema altamente plastico e quanto mais alto for o seu
grau de plasticidade melhor sera a sua fungao” (Maftei, 2020, p.62). Enquanto o pensamento
rapido esta associado “aos estimulos provenientes do ambiente sdo, tanto do ponto de vista
filogenético como ontogenético, mais rapidos e ligadas a sobrevivéncia” (Maffei, 2020, p.57).

Para o sistema capitalista, centrado na produgado de lucro, o progresso tecnologico ¢ uma
grande ferramenta que impulsiona a producao. “O progresso tecnologico e a sua difusdo capilar

produziram, para além de profundas mudancas sociais, uma verdadeira revolugdo do pensamen-
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to, ou seja, uma aceleragcdo do tempo” (Maffei, 2020, p.77). Os individuos passaram a ter de se
adaptar a um ritmo de vida mais rapido, passando de um tipo de tempo/pensamento lento para
um tempo/pensamento rapido.

O pensamento rapido ¢ especialmente importante para a sociedade capitalista, pois “[0]
desejo de aquisicao do novo ndo ¢ gerado pelo pensamento lento da reflexdo e da utilidade do
objeto, mas pelo pensamento rapido, rapidissimo, da moda” (Maffei, 2020, p.89). No entanto,
“[quando] o pensamento rapido ¢ particularmente eficaz, desencadeia uma bulimia de consu-
mos que se torna desejo, mas também divertimento, fuga do real e da depressao” (Matffei, 2020,
p-89). Guy Debord também concorda com esta ideia, quando afirma que o tempo livre “em nada
liberta da atividade produtiva: depende dela, ¢ a submissao inquieta e admirativa as necessida-
des e aos resultados da produgdo” (Debord, 2012, p.17).

Maftei considera que “a grandeza do homem esta na sua modéstia em reconhecer que
tudo € importante, inclusivamente, o sol, a aurora, o creptsculo, as discussoes, as brincadeiras,
a poesia, 0 pensar sO por pensar, mesmo que estes prazeres impliquem consumir menos” (Maf-
fei, 2020, pp.86-87). Na teoria marxista, estes sdo os tipos de coisas que t€ém “valor intrinseco”,
este ndo depende do seu sucesso comercial (Saad-Filho & Fine 2018). A sociedade moderna
cada vez mais tende a desvalorizar estas atividades porque nao contribuem de forma lucrativa.
Por exemplo, a arte e a musica, “deveriam ser matérias fundamentais na escola, ndo tanto ou
apenas como informag¢do, mas como educagdo para um pensamento diferente” (Maffei, 2020,
p.87). As biografias dos artistas “tém um elevado valor educativo, pois apontam para a possibi-
lidade de percorrer caminhos diferentes, de cultivar pensamentos e atitudes rebeldes” (Maffei,
2020, p.87). O autor considera que atualmente existe uma “extrema necessidade do pensamento
irreverente, diferente, original e, amitude, criativo, mesmo que nao se «criemy» produtos desti-
nados ao mercado” (Maftei, 2020, p.87). “O artista e o cientista sempre tiveram um pensamento
irreverente, € seu oficio ter pensamentos diferentes, criar conflitos de ideias, viver para se con-
frontar com o pensamento dos outros” (Maffei, 2020, p.87).

A consequéncia de viver numa sociedade em que tudo gira a volta do lucro, ¢ a aliena-
¢ao do individuo. “Quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se
nas imagens dominantes da necessidade, menos compreende a sua propria existéncia e o seu
proprio desejo” (Debord, 2012, p.18). O espetaculo aliena o individuo de si proprio e também
dos outros, dai o nome do capitulo ser “a separacao consumada’”. Ao mesmo tempo o espetaculo
apresenta-se como realidade positiva e inquestiondvel. Os individuos produzem mercadorias,
mesmo que delas ndo precisem, e através do espetaculo, acreditam que s6 com esses produtos
serdo felizes.

O pensamento lento deve ser aplicado ao design, como uma forma de tentar combater a
alienacao do individuo. A sociedade ndo se sente atraida pelo pensamento lento, porque ele “é
pesado de transportar” e “arrasta o peso das duvidas e as incertezas do raciocinio” (Maffei, 2020,

p.91). Uma das estratégias que o design pode utilizar para aplicar uma logica de pensamento
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lento aos seus objetos € através dos sentidos. Por intermédio de interferéncias no processamento
da informacao sensorial, que resultam da estimulagdao de dois sentidos.

Augoustinos Tsiros, no artigo, The Parallels between the Study of Cross-modal Corres-
pondence and the Design of Cross-Sensory Mappings, defende que a “estimula¢ao multissenso-
rial ¢ extremamente importante no contexto da aprendizagem” (Tsiros, A. 2017).

Nascemos equipados com sentidos para absorvermos as informag¢des do mundo que nos
rodeia: “[€] provavel que o cérebro humano tenha evoluido para se desenvolver, aprender e ope-
rar de forma otimizada em ambientes multissensoriais”. (Tsiros, 2017). “Durante a estimulacao
multissensorial, ndo sdo apenas as respectivas estruturas sensoriais que sao ativadas, mas um
conjunto maior de estruturas de processamento do cérebro” (Tsiros, 2017). O resultado ¢ uma
aquisicao e retencdo melhor e mais rapida da informagao. Diferentes sentidos contribuem com
informagao a diferentes niveis de precisdo, combinados, conseguem fornecer uma descricao do
mundo exterior mais completa (Tsiros, 2017).

O objeto de design pode ser mais pertinente, se se informar sobre como os diferentes
estimulos sao apreendidos pelo corpo, € quais as interferéncias que podem surgir durante esse
processo. Quando o objeto utiliza “representacdes sensoriais percetualmente informadas”, estas
“sao muito mais provaveis de serem processadas pela intui¢ao” (Tsiros, 2017). Enquanto que as
“representacoes arbitrarias devem ser aprendidas e uma pessoa deve memorizar os simbolos e
estabelecer associagdes entre a representacao € o conceito sendo representado” (Tsiros, 2017).
Existem diferentes métodos “nao acelerados” que servem para “estudar as associacdes intermo-
dais, incluindo tarefas de rastreamento de estimulos, julgamentos de similaridade entre pares,
correspondéncia for¢ada, arranjo de varios itens e tarefas de confusdao” (Tsiros, 2017). Estes
métodos podem ser aplicados em produtos de design, que se podem servir deles para promover

uma resposta lenta do utilizador.
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B.3.3. Proposi¢ao do conceito 3

A “alienacdo do espectador, que quanto mais se identifica com imagens menos se com-
preende”, ¢ um dos problemas da sociedade atual.

De forma a tentar contrariar a alienagdo do sujeito, o design deve procurar promover o
pensamento lento, incitando as associagdes simultaneas de sentidos, que provocam confusio e

ruido na compreensdo de um objeto.

B.3.4. Exemplificaciao abstrata do conceito 3

Figura 13. Referentes do conceito 3.
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B.3.5. Exemplificacdo abstrata do conceito 3

Touch // 008

Figura 14. Antecedentes do conceito 3.
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C. TERCEIRA FASE: SELECAO E VALIDACAO DO CONCEITO

Na terceira fase, dos trés conceitos de projeto definidos anteriormente, serd escolhido
um, o qual sera o tema sobre o qual o projeto ird incidir. Como o objetivo de o ilustrar e identi-
ficar potenciais estratégias de acdo futura, serdo igualmente apresentados alguns exemplos de

projetos e objetos com potencial para validar e ilustrar as ideias do conceito.
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C.1 Extrapolacio do Conceito 1

C.1.1 Proposicao

A “homogeneizacao cultural leva a perda de identidade local e [das] caracteristicas de
valor material e cultural”. De forma a evitar essas perdas deve haver uma “revalorizagdo socio-
cultural do tempo, onde a lentiddo [seja] vista como um valor positivo”, recuperando o gesto do

utensilio, que auxilia o individuo numa agao, por oposi¢ao ao automatismo da maquina.

C.1.2 Exemplos

Maquina de café

A maquina de café tipo-Nespresso ¢ um exemplo de exceléncia de como a maquina
pode roubar e homogeneizar a experiéncia do individuo. Numa méquina deste género, (ver
figura 15) o individuo apenas precisa inserir uma capsula de café, premir um botdo e em al-
guns segundos tem um café pronto a beber. O contributo do individuo neste processo ¢ redu-
zido. Como descreve Ansary: “[as] maquinas fazem as coisas € nds, humanos, ajudamo-las a
fazerem-no” (Ansary, 2020, p.355). O café que resulta de uma maquina deste tipo € igual em
qualquer parte do mundo, feito por qualquer pessoa.

Uma maquina do género da Cremina, da marca Olympa Express (ver figura 16), per-
mite uma experiéncia bastante diferente da Nespresso. Esta permite um controlo de todo o
processo de producao de um café, o qual tambem tende a ser bastante diferente do de uma
maquina Nespresso. Como existem diferentes varidveis que podem ser contraladas, o resul-
tado final ¢ sempre diferente de café para café e de individuo para individuo. Esta maquina

consegue recuperar um pouco o gesto e o tempo.

15. 16. 17

Figura 15. Modelo Essenza Mini Nespresso.
Figura 16. Cremina Olympia Express.
Figura 17. Heritage Series Porcelain Pour-Over.
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Na ponta oposta a maquina de café Nespresso estao todos os processos de fazer café
manuais. Neste caso serd escolhido o modelo da Heritage da Melitta para ilustrar o método
pour over (ver figura 17). Este tipo de utensilios dependem por completo da interagdo huma-
na, do gesto, e contribuem para uma experiéncia mais rica de fazer café. Neste processo, a
semelhanca da Cremina, o resultado final ¢ sempre diferente, pois depende inteiramente do
individuo e da técnica do mesmo. A experiéncia mais rica € aquela em que o individuo pode

controlar mais o processo. A maquina rouba ao indivuo essa experiéncia.

Injera, Dana Douiev, 2015

O projeto Injera (ver figura 18), da designer Dana Douiev trata-se de um conjunto de
utensilios que auxiliam na cerimonia da preparacdo de injera, um tipo de pao tradicional da
Etidpia. O produto consiste de: uma tigela ventilada para a mistura da massa, uma pequena
tigela de mistura manual com colher e coletor de gotas integrado e frigideira com tampa. A de-
signer desenhou todos os utensilios que auxiliam desde a preparacao da massa até ao momento
de cozedura da mesma.

Este projeto tenta recuperar a tradi¢dao da confeg¢do do pao injera, através da readapta-
¢ao e criacao de utensilios proprios a confegdo deste tipo de pao da Etidopia. Douiev desenha os
objetos de forma a conseguir trazér para dentro da cozinha moderna a cerimoénia da confecao
deste tipo de pao. Como ¢ comum em outras cerimdnias, a preparagdao do pao € um processo
demorado e um momento de partilha social. Este projeto consegue de forma elegante fornecer

os utensilios necessarios para se recuperar a arte de fazer injera.

18.

Figura 18. Diferentes pecas da Injera.
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Transparent City, Palomar, 2014

O ultimo exemplo trata-se do projeto Transparent City (ver figura 19) da autoria do gru-
po italiano Palomar. O produto consiste de um mapa, algumas folhas transparentes autocolantes
e alguns circulos autocolantes. Na descri¢ao do produto os autores dizem que “Transparten City
is the urban geography of which you are the author” (7Transparent City ¢ a geografia urbana da
qual tu és o autor).

Transparent City possibilita uma experiéncia mais rica do que um mapa online num
smartphone, pois permite uma descoberta da cidade mais lenta: Enquanto o mapa online in-
forma imeditatamente o individuo da sua localizagao, num mapa fisico € necessario que este
se oriente ¢ descubra onde estd. Por ser mais dificil de se orientar, o mapa fisico propicia a
introducdo de ruido, possibilitando a que o utilizador se perca ou alterne no percurso, tornando
a descoberta da cidade numa experiéncia mais rica. O mapa online por oposi¢ao oferece o per-
curso mais curto ou mais rapido, tornando-se este o principal critério. Os mapas online operam
num tipo de tempo cronoldgico. A experiéncia cronoldgica da cidade ndo ¢ tdo rica como a
descoberta lenta da mesma, pois ndo se da tempo suficiente para que acontecam experiéncias
que impactem o individuo.

A utilizagdo deste mapa permite que lhe registemos informagdes nossas, a semelhanga de
um diario. Por isso pode-se falar de uma abordagem da cidade através de um tempo psicologico,

pois o individuo define os seus proprios critérios de selecdo da informagdo que coloca no mapa.

TRANSPARENT CITY

TRAVEL MAP DIARY

Figura 19. Transparent City (a esquerda o mapa de Londres e a direita o mapa de Nova lorque).
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D. QUARTA FASE: PROJETO

Na quarta parte deste projeto de investacao, o conceito de projeto escolhido sera ma-
terializado numa solucao.

O processo seguido para alcangar esssa solucao passa por quatro fases: Na primeira parte
(D.1), sera identificado o objetivo do projeto. Na segunda parte (D.2) serdo indicadas potenciais
estratégicas de projeto a incluir na solugdo a desenvolver. A terceira parte (D.3) consiste numa
descri¢do do projeto a desenvolver, contextualizado ao nivel de estratégias a utilizar. Na quarta
parte (D.4) apresentado o projeto desenvolvido no contexto da dissertacdo, e que se traduz num

conceito apresentado por infografias.
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Como foi possivel constatar anteriormente, observa-se uma tendéncia para a homoge-
neizagdo cultural que leva a perda de identidade local e [das] caracteristicas de valor material e
cultural” (Francese, 2016). De forma a evitar essas perdas deve haver uma “revalorizacao so-
ciocultural do tempo, onde a lentidao [seja] vista como um valor positivo” (Fuad-Luke, 2005).
Recuperando o gesto do utensilio, que auxilia o individuo numa agao, por oposi¢do ao automa-
tismo da maquina.

Para tal, a solucdo serd apresentada sobre a forma de “briefing”, no qual serdo identifi-
cados os objetivos do projeto, indicadas potenciais estratégicas de projeto a incluir na solugao
a desenvolver, a descrigao do projeto a desenvolver, contextualizado ao nivel de estratégias a

utilizar e a sua materializacdo conceptual.

D.1 O QUE?

Recuperar o tempo lento através do “utensilio”.
D.2 COMO?

TEMPO:

O tempo ¢ a medida arbitraria da duragdo das coisas'. Pode ser abordado através de diferentes

perspetivas:

* Segmentado Parte de um todo; seccdo, por¢ao’.

*  Momento (Kairos) O tempo oportuno (Levi, 1944).

*  Cronologico (Chronos) Tempo empirico dividido em passado, presente e futuro (Levi, 1944).

* Psicologico “O tempo psicologico ¢ mais um produto da mente do que um reflexo da ordem
cronométrica natural. Refere-se a dimensdes temporais como duragdo, ritmo ¢ ordem dos
eventos percebidos e internos” (Zakay, 2014).

e Infinito (4ién) O tempo representado por Aion € ilimitado, em contraste com Chronos
como tempo empirico dividido em passado, presente e futuro (Levi, 1944)

e Linear Que ¢ sequencial ou directo’.

APRENDIZAGEM:
Processo pelo qual ¢ adquirido conhecimento pelo cérebro®. A sua forma pode variar em:

1 “tempo”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021, https://dicionario.pribe-
ram.org/tempo [consultado em 13-01-2021].

2 segmento in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/segmento [consult. 2021-02-21
14:11:10]

3 “linear”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021, https://dicionario.pribe-
ram.org/linear [consultado em 21-02-2021].

4 “learning”, in Oxford Learner’s Dictionary, https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/en-
glish/learning?q=learning [consultado em 18-01-2021].
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* Cinestética-tatil. (kinesthetic) Forma de aprendizagem em que o individuo necessita de
usar o corpo, maos e tato. (Honigsfeld & Dunn, 2009).

e Repeticao. ato ou efeito de voltar a fazer ou dizer algo ja feito ou dito’.

* Espacial. A aprendizagem espacial refere-se ao processo pelo qual um organismo adquire
uma representacao mental de seu ambiente (Brodbeck, 2012).

e Reforco. O individuo aprende tanto com os erros quanto com os acertos (Neves, 2020).

e Observacao. Aprendizagem por observagao ¢ a aprendizagem que ocorre por meio da ob-

servacao do comportamento de outras pessoas. Verywellmind

PROCESSO:

Conjunto sequencial e particular de agdes com um objetivo comum®.

* Montagem. Preparagdo e disposicao de todas as partes de um conjunto para que possa rea-
lizar o fim a que se destina.’

* Desconstruc¢ao. decomposicao dos elementos (Britannica, 2020).

e Escala/enquadramento:
1. Geral mostra uma paisagem ou um cenario completo (Costa, 2003).
2. Americano mostra um unico personagem enquadrado ndo de corpo inteiro (da cabeca
até a cintura, ou até o joelho. (Costa, 2003).
3. Proximo (mostra o rosto de um personagem. (Costa, 2003).
4. Detalhe (mostra uma parte do corpo de um personagem ou apenas um objecto (Costa,
2003).

e Reconfigurac¢io. Dar nova forma ou aspeto a®.

e Inscricdo. Gravar em pedra, metal ou outro material; escrever em’.

INTERACAO:

Acgdo reciproca entre elementos!’.

5 repetig¢do in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/repeti¢do [consult. 2021-02-21
15:09:10].

6 Wikipedia, 2020, https://pt.wikipedia.org/wiki/Processo [acesso a 2021-02-21 19:23:30].

7 montagem in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/montagem [consult. 2021-02-21
16:10:20].

8 reconfiguragdo in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-
2021. Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/reconfiguragdo [consult.
2021-02-21 15:15:17].

9 inscri¢do in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/inscri¢ao [consult. 2021-02-21
15:16:20].

10 interagdo in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/intera%C3%A7%C3%A30 [con-
sult. 2021-02-21 10:53:20].
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Figura 20. John Ormsbee Simonds, Landscape Architecture, Variagdes das Emogoes da Linha Abstrata

» Transparéncia

* Inscrigdo

* Dinamica da linha (ver Figura 20)

MEDIADORES:

Objetos mediadores estabelecem uma relagdo entre dois elementos.'!

* Corte (faca, ralador, tesoura) (Wikipédia, 11 de Janeiro 2021)

* Guia/medicao (régua, bussola, relogio, mapa) (Wikipédia, 11 de Janeiro 2021)
* Modelagem (batedeira, espremedor, rolo da massa) (Wikipédia, 11 de Janeiro 2021)
e Informacao (mapa, enciclopédia, diario) (Wikipédia, 11 de Janeiro 2021)

MAPAS:

Representagdo numa superficie plana em escala reduzida de um territério; carta geografica

ou celeste. Representacgdo grafica de dados, geralmente numeéricos; quadro sindptico; grafico

representacdo grafica da estrutura de uma organizag¢ao ou de um servigo; organigrama lista;

relagdo; catalogo'?.

e Topografico. Em mapas topograficos, os leitores podem determinar a localizacdo de ria-

11 “mediador” in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021; https://dicionario.
priberam.org/mediador [consultado em 10-02-2021].

12 mapa in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021. [con-
sult. 2021-02-24 15:00:12]. Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/mapa
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chos, estradas, casas e muitos outros recursos naturais e culturais (Slocum M. & Kessler
H., 2013).

Tematico. Mapas tematicos sao usados para enfatizar o padrao espacial de um ou mais atri-
butos geograficos, como densidade populacional, renda familiar e temperaturas maximas
diarias. Os mapas tematicos podem ser usados de trés maneiras basicas: para fornecer infor-
macoes especificas sobre locais especificos, para fornecer informagdes gerais sobre padroes
espaciais e para comparar padrdes em dois ou mais mapas (Slocum M. & Kessler H., 2013).
Urbano. Um mapa urbano ¢ um mapa de grande escala tematica de uma cidade (ou parte
de uma cidade), criado para permitir a melhor orientagdo possivel em um espago urbano.
A representacdo grafica de objetos em um mapa urbano ¢ geralmente muito simples e se
resume a uma simbologia geral (Wikipédia, 11 de Outubro 2020).

Climatico. Mapa climatico, grafico que mostra a distribui¢ao geografica dos valores mé-
dios mensais ou anuais das variaveis climaticas, ou seja, temperatura, precipitagao, humida-
de relativa, percentagem de luz solar possivel, insolacdo, cobertura de nuvens, velocidade e
direcao do vento e pressao atmosférica em regioes que variam em area de algumas dezenas
de quilometros quadrados a global. (Britannica, 2007).

Transito/ Metro/ Rodoviario. Um mapa de transito ¢ um mapa topoldgico na forma de um
diagrama esquematico usado para ilustrar as rotas e estacdes dentro de um sistema de trans-
porte publico. (Wikipédia, 11 de Dezembro de 2020).

Demografico. O mapeamento demografico ¢ uma forma de usar a tecnologia de mapea-
mento GIS (sistema de informagao global) para mostrar dados sobre as caracteristicas da
populagdo por regido ou area geografica. ... Os mapas podem ser estaticos ou interativos.
(Kaplan, 2014).

PICTOGRAMAS (Tijus et. al, 2005):

Simbolo grafico ou imagem que representa uma palavra ou ideia."

Parecenca (Imagens analogas)

Exemplo (serve como um exemplo tipico para uma classe geral de objetos)

Simbélico (usado para transmitir um referente subjacente que esta num nivel mais alto de
abstracao do que a imagem)

Arbirtrario (ndo tem relagdo com o referente e, portanto, a associacao deve ser aprendida)

NARRATIVAS:

Representagao ou exposicao de certo processo ou situagdo particular, feita de modo a refletir

13

pictograma in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.

[consult. 2021-02-24 14:00:22]. Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/
pictogramas
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determinado conjunto de valores ou a adequar-se a consecugdo de um objetivo.'*

e Estrutura: introdugao, desenvolvimento, climax, conclusdo, agao principal, agdo secunda-
ria (Wikipédia, 1 de Outubro 2020)

* Elementos: tempo, espaco, personagens, narrador (Wikipédia, 1 de Outubro 2020)

MEMORIA

Faculdade pela qual o espirito conserva ideias ou imagens, ou as readquire sem grande esfor¢o. '

e Memoria Implicita (ndo declarativa/ memodria procedimental): tipicamente manifes-
ta-se de maneira automatica, com pouco processamento consciente por parte do sujeito.
Diferentes formas dao origem a priming, aprendizagem de habilidades, memoria de héabito
e condicionamento. Estd intimamente ligada as condigdes originais sob as quais a aprendi-
zagem ocorreu (Kandel, Schwartz, Jessel, Siegelbaum, Hudspeth, 2012).

* Memoria Explicita (memdria declarativa): recuperacdo deliberada ou consciente de ex-
periéncias anteriores, bem como a lembranga consciente de conhecimento factual sobre
pessoas, lugares e coisas. A memoria explicita ¢ altamente flexivel; varias informagdes
podem ser associadas em diferentes circunstancias. A memoria explicita tem a forma de epi-
sodica e semantica: memdria episodica corresponde 4s memorias de experiéncias pessoais
ou memorias autobiograficas. A memoria semantica ¢ a memoria para factos (Kandel,
Schwartz, Jessel, Siegelbaum, Hudspeth, 2012).

D.3 ONDE?

O objetivo deste projeto € acrescentar uma dimensao temporal ao utensilio mapa.
Neste contexto, consideramos que uma das forma de materializar este objetivo sera atra-
vés da introducdo de uma dimensao temporal psicologica ao utensilio mapa, em particular, o mapa

do percurso da linha verde do Metro de Lisboa.
D.4 DESCRICAO DO PROJETO

O projeto foca-se na recuperacao do tempo lento no utensilio, enquadrado na ideia do
conceito de que se deve procurar promover um tempo lento do objeto e o gesto do utensilio que
ajuda a fazer uma a¢do, de forma a promover a identidade dos objetos. Como forma de mate-
rializar este objetivos, foi escolhido o utensilio - mapa, sendo escolhido mais especificamente
o mapa da linha verde do Metro de Lisboa.

14 narrativa in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2021.
[consult. 2021-02-24 19:00:23]. Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/
narrativa

15 “memoria”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021, https://dicionario.
priberam.org/mem%C3%B3ria [consultado em 10-02-2021].
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O utensilio funciona como um mediador entre o sujeito e a atividade que pretende de-
sempenhar; o mapa funciona como um mediador entre o sujeito e o seu destino.

O mapa de Metro ¢ esquematico, com linhas simples, que transmitem de forma cla-
ra e precisa a ligagdo entre dois destinos. No caso da linha de Metro da cidade de Lisboa, a
informacao apresentada resume-se a dos nomes das paragens, dos acessos para pessoas com
mobilidade reduzida, das ligagdes entre linhas e as ligacdes com estacdes ferroviarias e a
terminais de barcos.

A linha de Metro estd desenhada de forma simples servindo um tipo de tempo cronold-
gico, em que se valoriza a eficiéncia com que se consegue chegar de um ponto A a um ponto B.

Com o objetivo de recuperar o tempo lento no utensilio, ¢ proposto um tipo de relagado
diferente com a “linha do Metro”, abordando e explorando um tempo psicologico associada a
relagdo entre elementos da superficie e do subterraneo. Esta relacdo € estabelecida através da
adopcao de estratégias do tempo psicologico/cronologico, das narrativas, e de simbolos emo-
cionais/funcionais. O objetivo € que o individuo, ao utilizar o mapa com mais detalhes, se en-

volva com a informacgao da superficie e a histéria dos locais pelo qual a linha de Metro passa.
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No primeiro segmento ¢ abordado o percurso entre Telheiras ¢ Campo Grande e sdo
exploradas algumas caracteristicas do tempo psicoldgico: memoria, ritmo e duragao.

Foi escolhida a memoria episddica do jogo de futebol,associada ao estadio de futebol
presente naquela zona.

A narrativa apoia-se em momentos-chave do jogo, representados por simbolos de di-
ferentes dimensoes, de acordo com o ritmo do jogo: os maiores estao associados aos momentos
mais intensos (ex. marcagao do jogo).

O percurso a verde, do tempo cronoldgico, ¢ mais curto do que o percurso a laranja,
do tempo psicologico. O percurso verde apenas mostra os minutos necessarios para chegar de
Telheiras a Campo Grande, enquanto o percurso laranja mostra a memoria do jogo, que nao se

prende ao tempo cronologico.

No segundo segmento (Campo Grande - Alvalade) ¢ explorada a dualidade funcional/
emocional, traduzida na dindmica da linha e da dicotomia dos simbolos, associadas as cara-
terisiticas das zonas urbanas que envolvem cada estagdo (zonas de desporto, lazer, servigos,
restauragdo e turismo)

Ao nivel da linha, a verde (cronolodgica) ¢ direta e estavel, enquanto a linha laranja
(psicologica) ¢ fluida e agradavel.

Ao nivel dos simbolos, a verde encontram-se os de carater funcional, relativos a oferta
das zonas urbanas, enquanto a laranja encontram-se os de carater emocional, associados por
semelhanga as atividades de lazer possiveis de realizar a superficie, tais como brincar no parque

e descansar.

No terceiro segmento (Martim Moniz - Rossio) € abordada a narrativa, através da re-
presentacdo da historia de Martim Moniz. Valorizando o tempo psicologico, sdo apresentados
icones representativos dos momentos principais da historia do soldado portugués, recorrendo a
estrutura da narrativa: introdu¢do, desenvolvimento, climax e desfecho.

A exemplo dos casos anteriores, a linha verde representa o tempo cronologico, en-

quanto a laranja representa o tempo psicoldgico da viagem entre as duas estagdes.

No quarto segmento continua-se a abordar mais a fundo a historia da tomada do
castelo aos mouros.

A narrativa ¢ dividida entre acdo principal e acdo secundaria, a a¢ao principal trata o
cerco que os portugueses fizeram aos mouros no ano de 1147, entre 1 de Julho e 21 de Outubro.
A acdo secundaria é a referente ao terceiro segmento. E dada a informagio sobre o tempo em

que se passa a histdria, o local, € quem sdo as personagens.
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DESENVOLVIMENTO DA CONCLUSAO

A globalizagdo afeta o modo como as fabricas produzem. A logica de produgdo em
grande escala faz com que o que ¢ produzido adquira carateristicas deste tipo de produgao.
Tendem a ser iguais e por vezes de fraca qualidade, pois apenas servem uma funcionalidade e
de seguida sao descartados. Entre comprar um produto mais caro € um mais barato, a escolha
de muitos consumidores ja esta feita. Quando os individuos adquirem os mesmos produtos em
diferentes partes do mundo, d4-se uma sincroniza¢ao do consumo e das experiéncias. Desta
forma as culturas vao-se tornando cada vez mais homogéneas. Paralelamente, a eficiéncia da
produgdo rapida e em grande escala leva a uma valorizagao do tempo cronoldgico acima de

outras modalidades temporais.

Na primeira fase da pesquisa foram analisadas diferentes obras de varios autores,
originarias em areas de conhecimento distintos: cultural, logistico, experimental e cientifico.
Para cada livro foi escolhido pelo menos um capitulo, que foi resumido e do qual se extrairam
as frases-chave que contém as ideias principais.

Na segunda fase, procedeu-se a elaboracao de trés conceitos de projeto e respetivas
proposicdes, através da triangulagdo de ideias originarias, por principios metodoldgicos, de
areas de conhecimento distintas. As associagdes sdo feitas por semelhanga, contraste e con-
tiguidade. Cada conceito foi ilustrado com imagens abstratas e com projetos reais que se
alinham com o tema respetivo.

Na terceira fase, foi escolhido o conceito que interliga: a globalizagdo e a homoge-
neizacao cultural, de Dora Francese; o conceito de valorizacao cultural do tempo, presente no
slow design de Alastair Fuad-Luke; o utensilio e a maquina de Tamim Ansary.

O conceito construido a partir das ideias destes autores, afirma-se que a resposta
ao problema inicial da homogeneizagao cultural, passa por uma revaloriza¢ao sociocultural
do tempo. Esta pode ser alcancada através da recuperacdo de um tempo mais lento, como o
bioldgico e o psicolédgico, e do gesto. As maquinas produzem objetos de valor funcional. O in-
dividuo passou a ser inundado por uma oferta de produtos com caracteristicas que obedecem
ao tipo de tempo da maquina.

Cada vez mais, os individuos vivem neste tempo, repetitivo, cronoldgico e homo-
géneo, ao ponto de as maquinas fazerem algumas agdes por nos. Isso pode ser positivo, pois
liberta os individuos para outras agdes, mas também pode ser negativo quando as pessoas
abandonam os gestos, e desvalorizam os processos e as agcdes que demoram mais tempo.

O valor cultural de um objeto s6 pode ser atribuido num contexto social, pois s3o as
pessoas que dao valor aos objetos. De forma a revalorizar socioculturalmente o tempo podera
passar por objetos que procurem recuperar estes valores perdidos, bem como as experiéncias

que estes criaram nos utilizadores.
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Para ilustrar como os objetos conseguem revalorizar socioculturalmente o tempo,
foram escolhidos, na terceira fase, alguns objetos de diferentes categorias. Estes objetos tém a
capacidade de ter uma relacao temporal diferente com o individuo.

Na quarta e ultima fase desta investigagdo, o conceito anteriormente selecionado e
descrito foi materializado um projeto cujo objetivo passa pela recuperagao e revalorizacao do
tempo lento e do gesto através do “utensilio”. Para isso foi escolhido e abordado o mapa da
linha verde do metro de Lisboa, que liga as estacdes de Telheiras ao Cais do Sodré.

O mapa de Metro ¢ caraterizado por ser um sistema de linhas simples e objetivas que
mostram como se pode chegar facilmente de um ponto A a um ponto B. Este tipo de mapa
serve um tipo de tempo cronoldgico, em que ajudar o individuo a “nao perder tempo” € o seu
principal objetivo.

Com o objetivo de revalorizar o tempo, promovendo o tempo psicoldgico, € com isso
alterar a relagdo com este tipo de mapas, recorreram-se a varias estratégias, com destaque para
a inclusao de narrativas que atribuem uma dimensao ludica e psicoldgica a um tempo anterior-
mente cronoldgico e impessoal. Estas narrativas estabelecem uma relagdo entre a superficie e
o subterraneo. Para a linha simples que une uma estagao a outra, foram trazidos elementos da
superficie. A superficie ¢ mais rica em historia e em estimulos que interagem com a atenc¢ao
do individuo e com as suas memorias, valorizando a experiéncia.

Esta solugdo foi materializada em infografias divididas em plano geral, e, posterior-
mente, em planos de detalhes de algumas fases ilustrativas da proposta.

A fase seguinte do projeto deveria passar pelo desenvolvimento das narrativas as-
sociadas a totalidade das estagdes, visando uma coeréncia cultural e procedimental. De igual
modo, tambem poderiam ser exploradas outros tipos de narrativas do percurso, por tematica
ou por contexto historico.

Em seguida, numa segunda fase, estas propostas deveriam ser implementadas, com o
objetivo de observar e “medir” o seu impacto e alcance.

Este conceito poderia ser igualmente aplicado a tipos de mapas diversos, em outros

locais ou percursos.
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