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Resumo: A Arquitetura monastica feminina, pode caracterizar-se como um sistema, cuja funcéo
primordial € mediar a relagcéo entre o interior e o exterior da cerca do Mosteiro.

Do ponto de vista da solugdo arquitetonica e na sua abordagem construtiva, mais interessante que
refletir sobre os sistemas construtivos que asseguraram a estabilidade destas estruturas ou sobre a
natureza dos materiais que lhes dao forma, sera compreender que existem outros elementos de
natureza construtiva, assim como espacial que em si mesmo definem o conceito de casa feminina de

clausura, por garantirem a efetiva separacéo entre os dois mundos, o de dentro e o de fora.

Abstract : Female monastic architecture can be characterized as a system with the primary function of
mediating the relationship between the inside and outside of the monastery fence.
From the standpoint of the resulting architectural solutions and its construction, equally interesting to
the technical building systems that ensure the stability of this structures or the nature of the materials
that constitute them are the specific constructive and spatial elements which define and embody the
concept of enclosure and exclusion by ensuring strict separation between the “inner world” and the

“outer world”
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Um dialogo, entre a carne e a pedra

Introducéo

Os conceitos arquiteténicos, estruturam-se através da sistematiza¢do da organizacéo
dos espacos e da matéria que os modela.

Poder-se-ia ilustrar um desses sistemas, com 0 exemplo da solugéo arquitetonica de
um mosteiro feminino, que através da concordancia de elementos espaciais e elementos
construtivos, se manifesta como uma estrutura construida para separar 0S COrpos e 0S seus
sexos, surgindo como uma auténtica fortaleza, no sentido de demover o contacto com a
comunidade religiosa ai recolhida. A separacdo desejava-se absoluta, sem permitir a
proximidade fisica ou visual.

A arquitetura dos mosteiros femininos de clausura promove a distincdo entre
comunidades e explora a diferengca de género. A necessidade da rigorosa observancia da
clausura, determina as caracteristicas destes edificios, pela necessidade da existéncia de
elementos construtivos e espaciais que fazem a media¢&o entre os dois mundos.

O conjunto caracteriza-se por uma constru¢do robusta, sébria, de muros cegos até a
altura que o olhar consegue alcancar, com poucos vao gradeados por fora e por dentro, que
ndo deixa percebe onde acaba a area edificada e comeca a cerca do mosteiro.

A cerca surge como uma membrana continua, cega, que se desenvolve sem grandes
variacoes, a excecdo da timida diferenca da igreja de fachada simples que se divide em dois
ou trés corpos, rasgada na sua parte superior por alguns vaos, enquanto na zona inferior se
abre exclusivamente a porta de acesso ao templo.

Contrariam a horizontalidade do conjunto, apenas 0s mirantes, dos quais as
religiosas viam sem ser vistas, elevando-se como sinal exterior inequivoco do seu poder.

Sera portanto ao longo da cerca que surgem a maioria dos momentos de mediacao
entre o exterior e a clausura, que se pode comparar ao muro® (CHEVALIER, 1994:463),
tradicionalmente entendido como um elemento de protecdo que encerra um mundo e evita
gue nele penetrem as influéncias indesejadas.

Todos os momentos de “passagem” controlados entre as duas realidades, seja

através de incisGes no seu “pano”, seja nas bolsas criadas pela dilatacdo da membrana

® Simbolicamente ligado 4 ideia da separacao, surge nos mosteiros também como simbolismo cristdo, que tendo
como significado mais fundamental a separagéo, a comunicagéo cortada, oferece também a dupla incidéncia
psicoldgica, simultaneamente da seguranca e defesa, mas também do constrangimento ou prisdo, refletindo
mais uma vez o seu entendimento também como um elemento feminino.
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continua, desenvolvem uma sequéncia de espacos sifao, que filtram o contacto entre o

mundo de dentro e o mundo de fora.

Elementos construtivos e elementos espaciais de med iacao

A fronteira entre o interior e o exterior do mosteiro funciona como uma pele continua
ao longo da qual surgem momentos de alguma permeabilidade controlada, fisica e espacial.

Esta barreira, de duas caras, separa os dois mundos e € interrompida em um ou
outro ponto, para permitir a inevitavel relacdo entre ambos, embora sempre de forma
vigiada.

Nesses momentos as suas duas faces descolam-se, para que a exterior possa fazer
frente aos “perigos” de fora e a de dentro se dilate de forma a criar bolsas amortecedoras,
onde se processara espacialmente o primeiro nivel de transi¢cdo entre o exterior do mosteiro
e a clausura. Essa mediacao é reforcada por elementos construtivos aplicados em ambas as
faces gue esse espago separa, seja no lado da rua, seja para a clausura, promovendo uma
transicdo gradativa entre o exterior e o interior.

Os momentos de interrupcdo da “face” exterior acontecem através das portas do
mosteiro, que déo acesso a espacos de transicdo ou mediacdo que se separam da clausura
por elementos construtivos que reforcam a “seguranca” do acesso ao seu interior. Na
clausura, ja do lado de dentro dos elementos construtivos de mediacdo, em forma de muros
munidos de grades e rodas, surgem espacos-espelho interiores & membrana, que garantem
espacialmente a separacdo entre os dois mundos com a funcéo do espaco exterior, mas de
uso exclusivo da comunidade religiosa.

A separacgdo fisica, entre o exterior e o interior do mosteiro é conseguida por
mecanismos espaciais e construtivos, aplicados de forma a obter uma separacdo efetiva
através da sucessiva aplicacdo de elementos de mediacdo, ora espaciais ora construtivos
gue de forma gradativa, garantem a estrita divisdo entre as duas realidades; o que acontece
através da duplicacdo destes elementos, verificando-se unidades espaciais duplas
separadas por elementos construtivos, eles préprios duplos.

Estes mecanismos caracterizam-se pela sua dualidade, ja de si simbolicamente
associada ao elemento feminino, que se confrontam com a unilateralidade da comunicacéo
estabelecida entre o interior e o exterior do mosteiro. O interior e o exterior ndo se tocam. Os

de fora entram, mas as religiosas ndo saem; as freiras veem para fora sem serem vistas.
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Os locais onde se interrompe com maior expressao esta continuidade sé@o as portas,
cuja intensidade se acentua pela auséncia quase total de vdos até a sua altura,
estabelecendo estas a verdadeira transi¢do entre a cidade e o mosteiro.

As portas conhecem intensidades diferentes de acordo com o carater mais ou menos
publico do espaco, a que através destas se pode aceder. Neste sentido existe uma
gradacao evidente entre a entrada da igreja, da portaria e de outras ao longo da cerca.

A diferenca de intensidade, entre o carater mais ou menos restrito, de acesso ao
mosteiro € notdria através do tratamento dos proprios vaos, sendo a porta da igreja
geralmente, mais apelativa que a da portaria, que também é cuidada mas apresenta menor
impacto visual que a da igreja. Dadas as regras do mundo de dentro, de todas as portas por
definicdo a Unica que se deve na realidade fazer notar é a da igreja; quando existem mais
portas para além destas, sdo vaos simples, correspondentes a acessos de servigo, entre as
guais se encontram as comuns “portas de carros”, ou das sacristias.

O facto da porta da igreja ter direito a maior destaque, resulta do facto deste espaco,
ndo pertencer ao interior do mosteiro, mas funcionar como espaco “diodo” entre a
comunidade em geral e a comunidade religiosa.

Assim apds a passagem dos rasgos na face exterior do muro, surge a sua
espessura, materializada através de espacos que funcionam como camaras de
descompressao entre atmosferas diferentes. Nestas bolhas acontecem espagos como a
nave da igreja e a portaria, os dois grandes momentos de mediacdo espacial, entre a
clausura e o exterior.

Aligreja, a qual aflui a comunidade dos fiéis, vem também a comunidade do mosteiro,
encontram-se no mesmo edificio, embora estejam fisicamente separadas. Em alguns
momentos as duas comunidades coexistem, mas ndo comunicam e para que se verifique
com rigor esse preceito, buscam-se na separacdo entre a nave e 0 coro solucdes de grande
opacidade.

Desta forma as igrejas'® sdo por si s6 um espaco de mediacdo, com 0s seus

respetivos elementos de passagem entre as duas realidades.

9 pode-se assim dizer que dentro da igreja do mosteiro, existem duas igrejas, convencionalmente designadas de
igreja de fora, da comunidade em geral, que comunica diretamente para a rua e a igreja de dentro, da
comunidade religiosa, que comunica Unica e exclusivamente com a clausura.
Estes dois espacos estdo habitualmente separados através de grades, o espago de fora € publico e o espago de
dentro recebe habitualmente a designagéo de coro.
Quanto a relagéo entre a comunidade e a comunidade religiosa € mediada por um elemento construtivo muito
presente nas clausuras, a grade do coro, normalmente também dupla, ou seja com um pano na face interior do
coro e outro na face interior da igreja, afastados o necessario (usualmente a espessura da parede) para que um
braco esticado ndo atingisse a outra face, algumas vezes auxiliadas por elementos como bicos ou espinhos que
demoviam a aproximacao de qualquer um (caso a espessura da parede nao fosse suficiente)
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Junto a capela-mor, a sacristia medeia a relagdo das religiosas com o pastor que as
assiste espiritualmente, que mais uma vez apresenta dois espacos, cada um na sua esfera,
em torno de uma charneira, que simultaneamente os duplica e divide. Na restante area de
extensdo das paredes medianeiras entre a igreja e a clausura, surgem ainda 0s
confessionérios, que se localizam ou na parede fronteira ao claustro ou mesmo junto das
grades do coro baixo.

A semelhanca da separacdo existente entre a nave da igreja e os espacos em seu
redor, a portaria, € um compartimento também ele com um lado de fora, ou uma area de
transicdo de entrada do mosteiro e outro de dentro que comunicava diretamente com a
clausura. Junto a portaria ou em area contigua, estavam os parlatérios ou locutérios, que
como 0 nome indica eram espagos que permitiam as religiosas falarem com pessoas do
mundo de fora, também estes separados por grades, entre as quais, antigamente
eventualmente correria um pano, como nos coros da igreja. Nas imediacGes podia existir
também a casa da roda, ou rodas, que como elemento construido dentro das paredes,
inviabilizavam qualquer contacto fisico ou visual, através das quais se comunicava apenas
indiretamente com o exterior e que podiam estar colocadas, na portaria, nos parlatérios, nas
sacristias, ou mesmo na igreja.

Os elementos construtivos como as grades ou as rodas, eram utilizados ndo apenas
para obrigar o afastamento fisico, mas também para obrigar a um certo distanciamento que
ndo permitisse o contacto visual, de forma a obrigar a uma distancia tal que ndo permitisse
atingir alguns angulos de visédo do exterior para o interior e vice-versa.

Para possibilitar a coexisténcia dos dois mundos nos espacos de fronteira do
mosteiro, estes eram duplicados, surgindo dentro do mesmo espac¢o, um espaco dito de
fora, ou das pessoas vindas do exterior do mosteiro e um espaco de dentro, reservado a
comunidade religiosa em clausura. Esta divisdo faz-se através da utilizacdo de elementos
construtivos, que separam 0s corpos, embora permitam a perce¢cao mais ou menos ténue da
sua coexisténcia.

Os elementos espaciais, surgem como “dilatadores” da &rea de mediacdo e o0s
elementos construtivos fazem na realidade a transicdo entre os elementos espaciais de

mediacéo e a clausura, servindo como charneira entre espacos de transicao.

Se bem que hoje ja ndo se conseguiam ver, existem relatos de mosteiros que para alem das grades e dos bicos,
utilizavam entre as grades panos escuros, usualmente pretos, para que para além das freiras ndo poderem tocar
em ninguém, nem serem tocadas, também n&do pudessem ver ninguém, nem ser vistas. Para além desses
relatos, encontramos também regras de mosteiros que o imp&em.



Muitos destes elementos construtivos funcionam como duplicadores ou espelhos de
espacos com designacbes semelhantes, mas pertencentes a mundos diferentes, com
acontece na igreja, na sacristia, nos confessionarios e nos parlatérios. Todos tém o seu lado
interior e exterior e todos estdo divididos ou “dobrados” sobre um elemento construtivo, por
sua vez ja duplicado e contendo outros espagos, ganhos na espessura das paredes.

Os elementos de mediacdo representam as caracteristicas arquiteténicas espaciais e
construtivas mais especificas da clausura, consequéncia de um tipo de vida no feminino.

Distinguem-se assim elementos espaciais de elementos construtivos de mediacéo,
(na constituicdo do sistema mosteiro), cuja analise é essencial para entender os fenémenos

de mediacéo entre os dois mundos e a forma como se materializam arquitetonicamente.

Elementos construtivos de mediacéo

Os elementos construtivos de transicdo sdo de varias ordens. Num primeiro plano
surge o de maior expressdo, a cerca; para poder trespassa-la acontecem as portas, que
rasgam o primeiro pano da capa que envolve o mosteiro. Ainda ao longo da cerca,
aparecem as janelas, que embora ocorram na extensdo da cerca, ndo tem um desempenho
de primeira ordem, razdo pela qual, ndo se lhes atribuird uma importancia semelhante.

Num segundo plano, apds cruzar os varios espagos de mediacdo aos que pode
aceder, surgem elementos construtivos com um carater diferente, dos quais se destacam as
grades e as rodas. Sendo que as grades e as rodas ndo sdo especificos deste plano, dado
gue existem em outros planos secundarios, onde se podem encontrar grades, como € o
caso dos véaos das janelas.

Por toda a fronteira de contacto direto ou indireto com o exterior do mosteiro, surgem
elementos construtivos, que contém e separam 0s espacgos que duplicam, garantindo que a
clausura, ndo conheca qualquer tipo de “violac&o”.

De muros, a malhas férreas pesadas e rodas de madeira, todos se encontram ao

longo da “capa” que relembra constantemente a divisdo entre os dois mundos.

Elementos espaciais de mediacao

Os espacos por exceléncia de transi¢éo entre o exterior e a clausura, sdo a igreja e a
portaria, em redor dos quais gravitam outros que apoiam a real separacdo entre 0s dois

mundos, como as sacristias e os confessionarios, em volta da igreja, e os locutorios ou
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parlatorios, em torno da portaria. De todos eles existe uma verséo de fora e uma verséo de
dentro, assistindo-se assim a uma duplicagdo dos espacos fronteiros entre as duas
realidades.

No caso da igreja e dos espacos que lhe sdo contiguos verifica-se que a propria
igreja se duplica através da divisdo em igreja de fora, ou dos fiéis e igreja de dentro, que
vulgarmente se conhece como coro; e que todos 0S espagos que surgem na fronteira entre
a igreja e o interior da clausura, sao resultado do mesmo fenémeno, como se constata nas
sacristias e nos confessionarios.

Uma referéncia especial aos elementos espaciais de transi¢do, associados & igreja,
no que se refere aos mirantes, que se desenvolveram na vertical, associados aos coros.

No caso da portaria, existe também uma portaria de fora, a que acediam os visitantes
e uma portaria de dentro, a qual acediam as religiosas. Da portaria de fora, tinha-se também
acesso ao locutorio de fora. Ainda nas imedia¢cBes das portarias e dos locutoérios, surge um
espaco designado de casa da roda, onde se colocavam os objetos que no locutério, ndo se

conseguiam passar.

Elementos construtivos de mediacéo

Os elementos construtivos de transicdo sao de varias ordens e surgem em VAarios
niveis. O de maior visibilidade e expresséo é a cerca, ao longo da qual na realidade surgem

todos os demais.

Figural — Portas. Hierarquia de entradas
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Ainda num primeiro plano de acesso ao mosteiro sobressaem as portas, que
permitem penetrar o grande muro da cerca e aceder aos espagos de transicdo entre o
exterior do mosteiro e a clausura.

J& no interior, de menor visibilidade, mas ndo de menor importancia, surgem
elementos construtivos que ao contrario de permitir a passagem, como aconteceu na
primeira face do muro, com as portas, sublinham a separacdo entre 0os espacos de
mediacao e o interior da clausura. Estes elementos tém por isso um caréter diferente, sendo
0s mais comuns, as grades e as rodas, que garantem o encerramento da comunidade,

assim como impedem a entrada na clausura.

Figura 2 - Rodas e grades, elementos construtivos de transicao

Cerca

A cerca do mosteiro é 0 elemento construtivo fundamental para a separagcdo dos
mundos que se encontram em cada uma das suas faces. Vista pelo exterior € praticamente
impercetivel a forma como se desenvolvem os edificios, que acolhem as varias
dependéncias necessarias & vida monastica, uma vez que a cerca quase que se esbate com
as fachadas dos restantes corpos.

Surgem no entanto momentos de alguma agitagdo no correr da cerca dos mosteiros,
gue sdo marcados em particular pela presenca da fachada da igreja e respetiva entrada e
pelos mirantes que acabam por contrariar o desejo de sobriedade das casas mondsticas de
clausura, por marcarem a sua localizacéo e presenca nas cidades.

Na portaria o pano da cerca sofre também alguma animacao, pela visibilidade da sua

porta, que ainda que cuidada ndo adquire a importancia da porta da igreja.
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Ao longo da cerca e em particular no troco referente &4 fachada da igreja, encontram-
se a maioria dos sinais que se transformaram na especificidade dos mosteiros femininos,
entre eles encontramos as fachadas laterais, que associadas aos mirantes constroem a
identidade dos mosteiros femininos de clausura, e se distinguem do resto da cerca.

Este € o0 elemento, que suporta todos 0s outros elementos de transi¢cao entre a rua e
0 mosteiro, como as portas, as janelas ou mesmo os mirantes, que mais ndo fazem que
permitir que os dois lados possam coexistir, sem se tocarem. Na sua “espessura” surgem 0s
espacos que medeiam a relacdo entre as duas realidades, como a igreja, a sacristia, 0s
confessionérios, a portaria e os locutorios. E é a sua face de dentro, que serve de “espelho”
ou charneira, entre os espacos de transicdo de fora e os espacos de transi¢do de dentro.

Figuras 3 a 9 - Cerca do Mosteiro de N. Sra. da Graca Torrdo e pormenores da fachada da igreja.
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Portas

A porta! representa a ideia contraria de muro, um elemento construtivo fundamental
para a transicdo entre exterior e o interior, através do qual passam os corpos e se faz a
passagem entre 0s dois mundos, rompendo a barreira que os divide.

Os varios tipos de portas, adquirem caracteristicas distintas em relagéo a sua funcéo
no conjunto e ao grau de passagem que lhes esta associada, sendo de trés tipos,
correspondentes ao acesso a varios tipos de espaco de transi¢éo, de afluéncia distinta.

A porta de maior visibilidade, d4 acesso ao espa¢o de maior afluéncia - a porta da
igreja - embora a que d& na realidade acesso ao mosteiro é porta da portaria, que apresenta
também um tratamento especial, se bem que ndo é cuidada como & porta da igreja, de
acordo com a importancia no conjunto. Existem outras portas de menor visibilidade,
usualmente de servi¢o, entre estas esta a porta dos carros e a porta da sacristia.

As portas para além de dispositivos de mediacao de grande relevancia, representam

0 momento através do qual se promove a transicdo entre o exterior do mosteiro e 0s

espacos que filtram o contacto com o seu interior.
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FiguralO - Porta da igreja do Mosteiro de N. Sra. das Misericérdias, Caminha. Figura 11 - Porta da
igreja do Mosteiro de S. Clara, Braganca Figura 12 - Porta da portaria do Mosteiro de S. Clara,

! Nesse sentido pode mais uma vez ser vista como um simbolo feminino.
84



Guimardes. Figura 13 - Portas da igreja e da portaria do Mosteiro de Desagravo, Vila Pouca da Beira.
Figura 14 - Porta da igreja do Mosteiro da Madre de Deus, Lisboa. Figura 15 - Porta do Mosteiro de N.
Sra. da Assuncéo, Faro.

Janelas

As janelas tém um papel secundario, no que respeita a mediacdo entre o interior e o
exterior do mosteiro. Ao contrario de outros elementos construtivos as janelas permitem
apenas uma comunicagao visual, uma vez que a altura a que séo aplicadas inviabilizam
desde logo o contacto fisico.

Enquanto a cerca pode estabelecer uma relacdo entre o interior e o exterior e as
portas permitem a passagem entre o interior e o exterior dos Varios espacos de transi¢do do
mosteiro, as janelas permitem apenas a relagao visual e unilateral, de dentro para fora.

As janelas assemelham-se mais aos elementos construtivos de mediagdo de
segunda ordem que medeiam os elementos espaciais de transicdo, que na realidade dos
elementos construtivos de primeira ordem em contacto direto com a rua ou o exterior, tem
caracteristicas construtivas semelhantes aos vaos entre os espacos de mediagéo de fora e
0s espacos de mediagc&o de dentro que se encontram na igreja (entre a nave e o0 coro), no
parlatério (entre o parlatério de dentro e o parlatério de fora), na sacristia (entre a sacristia
de dentro e a sacristia de fora) nos confessionarios (entre o espac¢o de dentro, na clausura e
o de fora, na nave da igreja ou na sacristia) etc., que na realidade s&o janelas de dupla face,
reforcadas de dupla grade. A diferenca entre as janelas e todos estes vaos reside no tipo de
comunicagao que as janelas permitem com o exterior.

Das janelas dos mosteiros, tal como dos mirantes, as freiras podiam ver para fora
sem ser vistas. Nos compartimentos junto ao nivel da rua eram colocadas muito acima do
nivel de soleira, para permitir a entrada de luz e a passagem do ar, mas em altura que nao

permitisse ver para fora, dai fazerem parte da imagem de inacessibilidade do mosteiro.




Figuras 16 e 17 - Janelas da igreja do Mosteiro da Madre de Deus de Barrd, em Resende.
Figural8 - Janelas do corpo do dormitdrio do de Santa Clara a Nova de Coimbra.

Grades

As grades estdo presentes nas clausuras para estabelecer a separacdo que ficou
comprometida, através das interrup¢des necessarias para a comunicagao entre o interior e 0
exterior do mosteiro. Existem em todos 0s vaos, & exce¢do das portas, uma vez que por
estas é necessario passarem 0s COrpos.

A utilizacdo da grade afasta os corpos e por conseguinte 0 seu contacto. A colocacao
de grades de ambos os lados da espessura da parede oferecia essa garantia.

As grades para além de servirem de filtro entre os dois mundos, facilitavam também
um relacionamento seguro entre ambos. Por essa razao serviram muitas vezes para garantir
a comunicacdo, que ndo se conseguia através de mais nenhum elemento construtivo do
mosteiro. Dessa forma se distinguem, grades do coro, de grades dos parlatorios, de grades
dos mirantes etc.

As grades do coro, fundamentalmente a do coro de baixo, tiveram outros usos como
a passagem da comunhdo, apresentando para esse efeito pequenas aberturas. Estas
absorveram funcdes ou sofreram adaptacdes pela auséncia de outros dispositivos de
comunicacgao, como foi o caso dos orificios gradeados laterais, através do qual o sacerdote

confessava a comunidade na auséncia de outro local para o efeito.
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Grades entre a igreja e o coro - S. Cl
(figura 20).

2 b ~
ara de Portalegre (figural9) e S. Helena do Calvéario Evora
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Grades dos vdos dos mirantes - Mosteiro da Chagas. Vila Vigosa (figura21) e S. Clara de Evora
(figura 22).

m Vila Vigosa (figuras 23 e 24).
Grades confessionario comungatério - Mosteiro do Salvador de Evora (figuras 25 e 26).

Rodas

A roda € um engenho de madeira, colocado na espessura das paredes, que permite
a opacidade total, fisica e visual e tem como finalidade a passagem de pequenos objetos
entre a clausura e o exterior, comprometendo inclusivamente a passagem do som, e é um
dos elementos mais reconhecidos dos mosteiros femininos de clausura.

Estes dispositivos surgiam associadas as grades, onde se estabelecia contacto com
o exterior. A sua localizagdo mais comum era na area da portaria, onde acediam aqueles
gue necessitavam contactar a comunidade e onde se tornam necessarios elementos para
mediar a comunicacao.

Contiguos a portaria estavam os parlatérios, onde se encontravam os dois mundos a
distancia da espessura dum muro, gradeado por ambas as faces e onde se tornava também
necessdria a presenca da roda a par de cada grade, para a eventualidade de ser necesséria
a passagem de pequenos objetos.

A roda cumpre totalmente o requisito da total auséncia de contacto que era
obrigatorio as comunidades que cumpriam a estrita clausura, contribuindo para o fascinio
gue o desconhecimento da vida no interior do mosteiro emanava.

Este elemento de mediagdo entre o0 mundo de fora e o mundo de dentro assume
neste sentido, grande reconhecimento no imaginario de todos, sendo um dos icones das
casas femininas de clausura e dos mistérios que se geraram a seu respeito, que estao
presentes na historia local das localidades que receberam estes mosteiros e na literatura e
romances de Portugal, como personagens principais de historias de relagcdes misteriosas
entre as freiras e 0s objetos que eram passados através destes tambores mudos.
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Elementos espaciais de mediacao

Os espacos que fazem a transicéo entre o exterior e o interior do mosteiro, permitem
assegurar a mediacdo entre as duas realidades, desencadeando em seu redor, outros
mecanismos de manutencdo do cumprimento da estrita clausura. Entre esses espagos, a
igreja e a portaria surgem como espacos primordiais, em torno dos quais gravitam outros
qgue apoiam a real separagdo entre os dois mundos, como é o caso da sacristia e dos
confessionarios no caso da igreja e dos locutérios e espacos afins no caso da portaria.
Todos estes espacos se duplicam, como se a fronteira que 0s separa entre 0 exterior e a
clausura se tratasse de um espelho.

A igreja a qual acedem os fieis, tem uma correspondente na clausura, o coro; e ao
longo das outras paredes da igreja fronteiras & clausura, assiste-se ao mesmo fenémeno,
gue ao mesmo tempo que pretende intensificar a separagdo da igreja da clausura, vai
gerindo a organizacdo de outros espacos necessarios & mediacdo interior/exterior que
respeitam o mesmo principio de duplicacdo espacial, como acontece nas sacristias e nos
confessionarios.

A portaria, tal como os outros espacos de mediacdo, duplica-se em espagos
interiores e exteriores, entre 0s quais se encontram os locutérios ou parlatorios e a casa da
roda, através dos quais se estabelecia a comunicagéo entre as religiosas e a comunidade.

Entre os elementos espaciais de transi¢do, ainda a referir os mirantes, que desde o
alto dos mosteiros permitiam olhar o mundo de fora, embora la em cima e por de traz das
apertadas malhas de madeira ou tijolo, ninguém conseguisse comunicar, nem mesmo

visualmente, razéo pela qual ndo existiu a necessidade de duplicar este espaco.

88



SACRBTIA DE DENTRO CONFESSIONARIO IGREJA DE DENTRO PORTARIA DE DENTRO PARLATORIO DE DENTRJ

| KON/

e
)

g
4

SACRETIADE FORA IGREJA DE FORAI PORTARIA DE FORA PARLATORIO DE FORA!

Figura 30 - Duplicacdo dos espacos de mediacéo. Igreja, sacristia, portaria e parlatério.

Igreja

Do ponto de vista construtivo, a igreja € o elemento mais sélido. Como é o Unico
espaco a que acedem os de fora, torna-se um importante momento de transicdo/mediacao
assim como de grande significado uma vez que ai acontecem as celebracdes.

Com a porta numa fachada lateral, as restantes fronteiras, ficam em contacto com a
clausura, razdo pela qual, essas unides adquirem uma expresséao diferente das restantes do
mosteiro, a qual seria apenas comparavel a sucessao espacial que acontece nas portarias.

A igreja compreende a um corpo de largura constante, embora com duas realidades
espaciais diferentes. A nave compreende & area publica, imediatamente a seguir a capela-
mor, sendo a outra ocupada pelo coro (igreja de dentro) destinado & comunidade religiosa,
sendo o coro (contiguo a clausura) a duplicacdo espacial da de fora, promovendo uma
separacao evidente entre os dois mundos. Nas outras fronteiras entre a nave da igreja e a
clausura estabelecem-se solu¢des semelhantes.

Por traz do preshitério surge a sacristia, um espa¢o ao qual se pode aceder da rua,
da igreja ou da clausura, permitindo o acesso do paroco e das freiras. Dado o possivel
contacto fisico, as solugBes aplicadas, tendem a optar pela duplicidade, ou alternancia,
surgindo espac¢os duplos, separados por elementos construtivos de mediacdo, ou utilizados

alternadamente por uns ou por outros sem contacto.
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A parede oposta a entrada, em contacto com o claustro, adquire uma espessura
evidente, isolando a nave da clausura e permitindo solu¢gdes, que sublinham essa opacidade
através da introducdo de mecanismos necessérios ao acesso da comunidade de um
extremo ao outro da nave, nomeadamente entre 0 coro e a capela-mor ou sacristia, ou na

introducdo de confessionarios que permitiam a confissdo da comunidade diretamente do

claustro, em cubiculos, também duplos, aos quais o padre acedia do lado da igreja.

Figuras 31 e 32 - Vista do coro da nave e vista da nave do coro - Igreja do Mosteiro de S. Clara -
Evora.

Coro

O coro reveste-se de grande significado para a comunidade religiosa e €
particularmente relevante no seu quotidiano. Como elemento de mediacdo espacial, é a
igreja da clausura destinada as freiras. O coro continua espacialmente a igreja dos fiéis, mas
esta separada desta por robustos dispositivos construtivos que garantem o afastamento e
recato necessario das religiosas em estrito cumprimento da clausura. Entre esses
dispositivos, encontramos, espessas paredes, grades duplas, rodas e postigos. Do coro
usualmente se acede ao mirante, que por sua vez medeia também, construtiva e
espacialmente a relagdo com o exterior.

Este espaco funciona como espelho da nave da igreja, duplicando um espaco
necessario a ambos o0s lados, que ndo pode ser utilizado simultaneamente, dada a
necessidade do cumprimento da clausura por parte da comunidade.

Por pertencer & clausura, apresenta grande permeabilidade para o interior da

mesma, relaciona-se usualmente com o claustro, o mirante e os dormitorios, e existe uma
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permeabilidade muito controlada na sua relacdo com a igreja, através da introducédo dos
respetivos dispositivos. Mas sdo praticamente impermeaveis na sua relacdo com o exterior,
ndo comunicando com este de forma alguma a excegdo da existéncia pontual de janelas
altas que mais ndo permitem que uma iluminacdo difusa do espaco e que por sua vez
apresentam também generosos gradeamentos. Destas janelas as religiosas, ndo veem o

exterior e ndo sao vistas.

A introducao do coro alto viu-se privilegiada apds o Concilio de Trento permitindo que
a sobreposicéo de varios coros, desse uma perspetiva destes, desde a nave da igreja que
transmitia a ideia de dois mundos ligados por um filtro, por uma passagem estreita, mas
severa, onde a imagem da robustez das suas grades, era quase mais eficaz que a imagem

dos proprios muros que as continham.
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Vista sobre a nave da igreja do coro alto para a nave da igreja (figuras 33 e 34) e vista da nave da
igreja, para os coros alto e baixo da igreja do Mosteiro de Nossa Sra. da Esperanca de Vila Vigosa
(figura 35).

Confessionarios

Os confessionarios tomam um lugar de destaque nos mosteiros femininos, uma vez
gue surgem como uma necessidade especifica, destas comunidades.

A confisséo fazia-se através de uma unidade com dois espacos separados por uma
grade. O paroco ficava na igreja, ou num compartimento exterior & clausura, enquanto a
freira permanecia do lado da clausura.

A parede que separa a igreja do claustro, adquire uma espessura, suficiente para
permitir que entre as suas duas faces sejam distribuidos uma série de espacos acessiveis

do lado da igreja e do lado da clausura.
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O confessionario, € mais uma das solugdes que a arquitetura encontrou, para
resolver as imposi¢cées do género, espacos idealizados, por homens para responder a
necessidade de confessar mulheres.

A estrutura espacial deriva aparentemente dos parlatérios, com a diferenca de que
nestes era necessario que a sua face exterior fosse a nave da igreja ou um espaco, ao qual
pudesse aceder o sacerdote (sacristia ou confessionario); e aos quais as freiras podiam
aceder diretamente da clausura. As figuras 18 e 19 mostram os confessionarios do Mosteiro
de Santa Clara a Nova em Coimbra, na espessura da parede que separa a nave da igreja

dos fieis (exterior da clausura) do claustro (interior da clausura).

Confessionarios do Mosteiro de Santa Clara a Nova em Coimbra, na espessura da parede que
separa a nave da igreja dos fiéis (exterior da clausura), do claustro (interior da clausura).

Figuras 36 e 37 — Planta DGEMN e vista dos confessionarios desde o claustro (interior da clausura).
Figuras 38 e 39 — Vista dos confessionarios da nave da Igreja e planta DGEMN correspondente
(exterior).
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Sacristia

A sacristia, ao contrario do presbitério, do coro e da nave, ndo pertence & igreja,
embora seja imprescindivel, por ser através desta que os sacerdotes acedem & igreja.

Para facilitar o acesso ao altar, colocava-se usualmente junto & cabeceira da igreja,
comunicando com o presbitério, o exterior e a clausura.

Este espaco adquiriu uma forma adequada a sua fungéo, que se materializou numa
camara de transicdo entre o mundo de dentro e o mundo de fora, tal como a igreja, se bem
gue esta tivesse um carater mais privado, por ser inacessivel a comunidade laica.

A sacristia duplica-se também espacialmente, surgindo a sacristia de fora, acessivel
ao paroco e a sacristia de dentro, acessivel as freiras, se bem gue estas necessitam passar
aigreja para a cuidar.

Mas esta duplicacdo ndo € especifica da sacristia e muitas vezes nem acontece na
sacristia, se bem que aparece noutros espacos fronteiros entre a clausura e o exterior, ou
locais em contacto com o exterior, como nos confessionarios e nos palratorios, dos quais se
fala mais adiante, tanto das suas caracteristicas espaciais como construtivas. Tornando-se
por vezes dificil distinguir o espa¢o da sua construgdo, uma vez que em dados momentos a
preocupacdo de estabelecer essas fronteiras, faz os elementos construtivos ganhar
espessura, recorrendo-se & utilizacdo da sua propria massa, criando-se bolsas de ar,
passiveis de ser utilizadas, como chega a acontecer em nos confessionarios.
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Mosteiro de Santa Helena do Calvério de Evora.
Figura 40 - Vista da rua, da entrada na sacristia. Figura 41 - Passagem da sacristia para a clausura.
Figura 42 - Planta do piso térreo do mosteiro (DGEMN).



Mirantes

Os mirantes fazem parte da identidade dos mosteiros femininos e surgem em relacéo
a igreja, mais concretamente ao coro e em alguns casos por consequéncia, perto dos

dormitérios, deixando adivinhar pelo exterior, algo da funcionalidade interna dos edificios.

O mirante € o Unico elemento de leitura vertical que os mosteiros de clausura
apresentam, que busca vistas do mundo de fora, ao mesmo tempo que assinala a posicao
urbana do mosteiro, sendo o corpo que mais se distinguia da massa construtiva do mosteiro.

Os mirantes davam as freiras em clausura a visédo do exterior que de outra forma nédo

podiam alcancar e por isso, por vezes eram utilizados para recreio ou para trabalhar.

Um reflexo arquitetonico da capacidade que as religiosas tinham de gerar um
elemento que lhes permitia salvaguardar a sua seguranca, interferindo na privacidade de
todos, sem no entanto serem vistas, denunciando o poder das freiras, sobre a comunidade
de fora.

O espaco que duplicam € o exterior, dai a aplicacdo de elementos construtivos de
mediagcdo, mas como estes ndo sao suficientes para impedir uma separacao efetiva, tem de
ser levantados do chéo, para que os de fora ndo consigam ver para dentro. Um espaco de
transicdo entre os dois mundos, separados pela altura e pela presenca de grades.

A sua predominancia na imagem das cidades e a sua originalidade do ponto de vista

da linguagem arquiteténica deixard marcas na arquitetura popular a partir do século XVII.
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Assuncéo de Faro (figuras 45 e 46).

Portarias e parlatérios

As portarias dos mosteiros desempenhavam um papel fundamental, na mediacéo
entre a comunidade em clausura e 0s seus esporadicos visitantes.

Algures na cerca do mosteiro, afastada, mas ndo longe da entrada da igreja, havia
uma porta, que dava acesso a portaria, usualmente ladeada de uma ou mais rodas, ou dava
acesso a um espaco de transicdo, que as tinha. Passada a porta da portaria, os visitantes
acediam aos parlatorios, através dos quais conversavam com as religiosas em clausura.

O espaco da portaria, comportava por vezes um pequeno péatio aberto, ou interior,
que fazia a distribuicdo para um ou mais parlatorios, ou cujas paredes serviam de suporte a
colocacdo de uma ou mais rodas, para passar pequenos objetos.

Estabelece-se uma hierarquia clara entre o acesso a igreja e o acesso ao mosteiro,
propriamente dito, através da portaria.

Os parlatérios, nas imediagcdes da portaria, eram espacos duplos, um espaco
solidamente dividido em dois; um comunicante com a portaria e que dava acesso ao exterior
do edificio e um outro com a clausura e pelo qual acediam as religiosas.

Para aléem de uma divisdo material, que impedia qualquer contacto fisico, entre a
religiosa e o visitante, normalmente constituida por espessos muros com um vao gradeado
por ambas as faces. Para passar pequenos objetos, embutidas nos muros de divisdo entre
0s dois compartimentos do parlatério uma ou mais rodas.

Os parlatérios eram a unica forma de contacto das religiosas, com a comunidade
exterior, ainda que fortemente controlada.
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Planta do Real Mosteiro das Chagas de Vila Vigosa.
Figuras 47 a 49 - Pormenores da portaria e do locutério
Figuras 50 — Planta de pormenor da portaria e das respetivas dependéncias (Arqui I11).

Conclusao

A andlise dos elementos de mediagdo — espaciais e construtivos — existentes nos
Mosteiros femininos, ou seja nas clausuras, permite gerar uma sintese da sua esséncia
arquitetdnica; e por consequéncia registar as especificidades que os distinguem das casas
religiosas masculinas.

Os pontos onde reside a sua diferenca e originalidade encontram-se
maioritariamente nos momentos de transicdo entre os dois mundos que separam; e 0S
elementos que os compdem, materializam as tensdes existentes entre estas duas
realidades, a de “dentro” e a de “fora”.

Embora esta analise tenha sido aplicada aos Mosteiros das Clarissas em Portugal,
que serviram de amostra ao estudo, do qual resultam estas conclusdes, a regra é aplicavel
aos cenobios femininos de clausura de uma forma geral.

Ainda de referir que embora se designe vulgarmente uma casa religiosa feminina por
convento, as casas das Clarissas, denominam-se mosteiros, pelo facto de nelas se cumprir

a estrita clausura.
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