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RESUMO

A morte de um filho as maos da sua mae ou de uma mae as maos do seu filho, ¢ uma
realidade rara que provoca uma reaccdo colectiva de choque e repulsa. Por seu turno, a
comunidade cientifica procura explicacoes, classificacdes e formas de prever e evitar novas

tragédias.

No presente estudo foram objecto de anélise cinco casos de filicidio e seis casos de
matricidio, tendo-se procedido a avaliacdo de caracteristicas de personalidade e
enquadramento social e familiar, através da realizacdo de uma entrevista e a aplicagdo de dois
testes de personalidade, um teste de inteligéncia geral e um teste de impulsividade. Com
excepegao de 4 casos de matricidas, os restantes sujeitos ndo apresentaram problemas mentais
graves nem marcada perturbagdao anti-social de personalidade, sendo os factores
determinantes mais comuns de natureza social e familiar, que, associados as respectivas
caracteristicas de personalidade e nivel de inteligéncia, conduziram os sujeitos ao acto,
levando a concluir pela necessidade do refor¢o das politicas sociais e de saude mental, bem
como, da necessidade de um maior conhecimento do sujeito que pratica o crime por parte de

quem tem a responsabilidade de o julgar e de quem tem o encargo de o reabilitar.

Palavras-chave: homicidio; filicidio; matricidio; maus tratos; psicose.
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ABSTRACT

The death of a child at the hands of its mother or of a mother at the hands of her child
is a rare reality that causes a collective reaction of shock and disgust. In turn, the scientific
community seeks explanations, classifications and ways of predicting and preventing further

tragedies.

The current study examined five cases of filicide and six cases of matricide, and
personality characteristics and social and family frameworks were assessed, through the
application of an interview, two personality tests, a general intelligence test and an
impulsivity test. With the exception of 4 cases of matricide, the remaining subjects did not
show any serious mental problems or severe anti-social personality disturbance, the most
common factors being of social and family nature. These factors, combined with their
personality characteristics and intelligence level, led the subjects to the act, thus showing the
need to strengthen social and mental health policies, as well as the need for a greater
knowledge on the subject who commits the offence, from the part of those who are

responsible for judging him and of those who are in charge of rehabilitating him.

Keywords: homicide; filicide; matricide; abuse; psychosis.
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ABREVIATURAS

APA - American Psychological Association

BIS 11 - Barrat Impulsiveness Scale 11

DGSP - Direccao-Geral dos Servigos Prisionais

DSM 1V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
MCMI II - Millon Clinical Multiaxial Inventory I1

MMPI 2 - Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2
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INTRODUCAO

O homicidio de um filho pela sua mae ou de uma mae pelo seu filho, ¢ um
acontecimento raro no total de homicidios ocorridos num determinado periodo de tempo, num
territorio delimitado. Entre 1990 e 2005, na provincia do Quebec no Canada, 27 maes foram
mortas pelos seus filhos, enquanto que, apenas no ano 2000, nessa mesma provincia,
ocorreram 42 homicidios em contexto familiar, os quais apenas representam 28% do total de
homicidios (Bourget, Gagné & Labelle, 2007a). No ano de 2000, os parricidios ocorridos nos
Estados Unidos da América representaram 1,7% do total de homicidios, sendo que, de 220
casos, 55% foram patricidios e 45% matricidios. No que respeita a casos de filicidio, no
Canada, em 2004, 27 filhos foram mortos pelos seus pais (Bourget, Grace & Whitehurst,
2007b).

A nivel nacional, no ano de 1990, no Distrito Judicial do Porto, ocorreram 53
homicidios e destes apenas em 3 casos a vitima era mae do agressor € em nenhum caso a

vitima era filho da agressora (Almeida, 2004).

Da analise de dados relativos a 55 parricidas, 43 adultos e 12 adolescentes, obtidos
junto do Institut Philippe Pinel de Montréal, (Marleau, Auclair & Millaud, 2006), concluiu-se
pela prevaléncia de antecedentes psiquiatricos, nomeadamente, perturbagdo esquizofrénica
parandica ou bipolar com psicose, nos adultos e perturbacdo de personalidade nos

adolescentes.

Do estudo acima mencionado resultou, igualmente, encontrarem-se os parricidas
adultos, no momento da agressdo, em episodio psicotico, sendo, para 38% dos mesmos, o seu
primeiro episodio. Por seu turno, os parricidas adolescentes ndo se encontravam psicéoticos no

momento da agressao.
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No entanto, Perri, Lichtenwald & MacKenzie (2008) apresentam dois casos de
parricidio, ocorridos nos Estados Unidos da América, levados a cabo por adultos, Christopher
Porco, em Novembro de 2004 e Eric Hanson, em Fevereiro de 2008, cujos diagnosticos
apontam para a existéncia de perturbagdes de personalidade. Em ambos os casos a agressao
foi motivada para evitar a denuncia de actividades fraudulentas e encarada como a solugao
adequada para o problema. Os diagnosticos de Christopher Porco e de Eric Hanson vieram
revelar a existéncia simultanea de tendéncias narcisistas e tragos de perturbagdo anti-social de

personalidade.

A revisdo de literatura, relativa a filicidio praticado por pais e maes, levada a cabo
por Bourget et al. (2007b) aponta no sentido da prevaléncia de perturbagdes mentais graves,
em especial depressdo e psicose, entre as maes que cometem filicidio. Sdo, neste estudo,
identificados alguns factores de pressdo psicossocial motivadores do acto, como sejam, o
desemprego e graves problemas financeiros, relagdes abusivas, conflitos familiares e fraco

apoio social, bem como um historial de abusos enquanto criangas e isolamento social.

A compreensdo do percurso do pensamento do sujeito homicida, ndo psicopata e
normalmente integrado na sociedade, até a passagem ao acto, teve um importante contributo
de De Greef, o qual distinguiu trés estadios no processo de passagem ao acto, cada um destes
com durag¢des muito varaveis que podem ir de 10 minutos a 10 anos. O processo de passagem
ao acto, ou processo de crise, de De Greef, tal como descrito por Born (p. 245-247, 2005),
inicia-se com o estadio de assentimento ineficaz, em que o sujeito se encontra confrontado
com uma pessoa ou situagao problemadtica e a ideia do desaparecimento, ou mesmo morte, do
outro surge com alguma frequéncia na sua consciéncia, mas sem que pense ter um papel
activo na morte do outro. As fungdes morais e sociais, com origem na socializagao normal do
desenvolvimento da empatia, impedem, na maioria dos casos, que o processo evolua para o
estadio seguinte. No entanto, em determinadas circunstancias, o sujeito pode passar ao
segundo estadio, de assentimento formulado, em que o outro ¢ desvalorizado, desumanizado e
os seus erros sao exagerados a ponto de justificar o seu desaparecimento. Progressivamente
desumanizado, o outro perde o seu valor e, assim, a sua morte pode ser desdramatizada ou

mesmo legitimada, ou seja, o desaparecimento do instinto de simpatia favorece a passagem ao
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acto. No entanto, tal como no estaddio anterior, a morte do outro ainda ¢ imaginada como o
resultado de um desejado acidente. Esta ¢ uma fase de grande ambivaléncia para o sujeito,
pois encontra razdes para o desaparecimento do outro mas ainda resiste a passagem ao acto,
experimentando, assim, um conflito profundo em que se confronta com obstaculos morais,
culturais e intelectuais, tentando, no caso de sujeitos com um sentido moral bem estabelecido
e boa capacidade de controlo de impulsos, imaginar outras solugdes para se libertar da
situagdo problematica. Quando ¢ atingido o terceiro estadio, de aceitagdo e crise, as objecgoes
morais foram afastadas, o principio da morte foi aceite e o sujeito pode ter um papel activo no
desaparecimento do outro. No entanto, quanto mais fortes tenham sido as resisténcias no
estadio anterior e quanto maior tenha sido a simpatia pelo outro, maior serd o conflito interior
do sujeito e tanto mais violento, ou mesmo selvagem, serd o acto. De facto, num sujeito nao
psicopata, ¢ a adaptacao a ideia da pratica do crime que € especifica do processo que conduz
ao homicidio, pois, tem lugar uma luta moral com resisténcias a vencer que exigem um
trabalho mental de adaptagcdo, que se pode revelar longo nos sujeitos com uma moralidade
bem estabelecida e curto naqueles com moralidade mais fraca, e que € acompanhado por uma
progressiva insensibilidade afectiva que rompe a simpatia que normalmente liga o sujeito aos

outros.

Nao se tem conhecimento de estudos empiricos realizados a nivel nacional sobre a
tematica do matricidio e do filicidio (Freire & Figueiredo, 2006) sendo o tinico levantamento,
de que se tem conhecimento, de homicidios ocorridos em ambiente familiar, o realizado em

1990, no Distrito Judicial do Porto (Almeida, 2004).

Dada a raridade dos casos e consequente dificuldade de realizacdo de estudos
estatisticos relevantes, optou-se por proceder ao estudo de cinco casos de filicidio e seis casos
de matricidio, tendo a cada um dos sujeitos sido atribuido um nome ficticio, a fim de manter o

anonimato destes.

Com o presente estudo pretende-se proceder a avaliagdo de tragos de personalidade e
enquadramento social e familiar de maes condenadas pelo homicidio dos seus filhos e de

filhos condenados pelo homicidio das suas maes, por recurso a entrevista, para obtencdo de
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informacao contextual, familiar, pessoal e profissional, consulta dos processos individuais
para obtenc¢ao de dados adicionais, aplicacdo de dois testes de personalidade, aplicagdo de um

teste de inteligéncia geral e de um teste de impulsividade.

A presente Dissertacao encontra-se organizada em cinco Capitulos, designadamente,
Enquadramento Teorico, onde se apresentam as teorias, conclusdes e propostas de
classificagdo do tema em analise, Metodologia, para apresentagdo do método e instrumentos
utilizados, Analise dos Casos, onde se procedeu a analise dos resultados obtidos em cada um
dos casos objecto de estudo, Discussao dos Resultados, para estabelecimento da relagao entre
os resultados do presente estudo e os obtidos pelos autores referidos no Enquadramento

Teorico e, por fim, as Conclusdes finais a que se chegou através deste estudo.

Foram  observadas as Normas para  Apresentacdo de Tese de
Doutoramento/Dissertacdo de Mestrado, aprovadas pelo Despacho Reitoral N° 52/2008,
Versao 3, 2008, ULHT.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Filicidio

A morte de uma criancga € sempre um acontecimento tragico. Porém, quando a morte
foi provocada pelos proprios pais, a reaccdo colectiva ¢ de choque e repulsa. A primeira
tentativa de explicacdo do acontecido reduz as maes que matam os filhos a “loucas”, as
doentes mentais, ou a simplesmente “mas”, as abusadoras (Friedman, Horwitz & Resnick,
2005). Por seu turno, a comunidade cientifica procura explicagdes, classificagdes e formas de

prever e evitar novas tragédias.

A sociedade tende a romantizar a experiéncia da maternidade, alimentando o mito da
crianca perfeita nos bragos da mae perfeita, e acabando por provocar uma disparidade entre as
expectativas da mulher e a realidade da experiéncia. Assim, a discrepancia entre o que
antecipou e o que experimenta podera provocar na mulher sentimentos de culpa, confusao e

infelicidade (Levy, Sanders & Sabraw, 2002).

No entanto, a relativa raridade, por comparagdo ao total de homicidios, leva a que as
amostras utilizadas na investigacdo sejam algo reduzidas e se recorra a relatos ja recolhidos
por autoridades psiquiatricas, correccionais ou administrativas. Phillip Resnick, no estudo
levado a cabo em 1969, procedeu a revisao de literatura psiquiatrica mundial sobre filicidio e
recolheu uma amostra de 88 mulheres e 43 homens, de onde resultou a primeira classificagao
com base na motivacao (Lewis & Bunce, 2003). Mais recentemente, na nova proposta de
classificagcdo apresentada por Dominique Bourget e Pierre Gagné, em 2002, procedeu-se a um
estudo clinico retrospectivo, através da analise dos processos de médicos legistas da provincia
do Quebec, no periodo compreendido entre Janeiro de 1991 e Maio de 1998, sendo a amostra
composta por 27 mulheres, resultante da analise dos processos de 34 vitimas (Bourget &

Gagne, 2002).
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Phillip J. Resnick foi o primeiro autor a propor uma classificacio dos casos de
filicidio baseada no motivo, apresentando as seguintes categorias: altruismo, psicose aguda,

filho indesejado, acidente e vinganga conjugal (Bourget et. al., 2007b).

O referido autor inclui na categoria de filicidio altruista os casos em que os pais sao
movidos pela vontade de aliviar o sofrimento, real ou imaginado, do filho e inclui os casos de
suicidio apds o homicidio. A categoria de filicidio por psicose aguda refere-se aos pais que
matam em consequéncia de doenga mental grave. Por seu turno, o filicidio de filho indesejado
acontece quando a crianga deixa de ser querida por um ou ambos os progenitores,
encontrando-se habitualmente relacionada com casos de filhos fora do casamento ou com
paternidade incerta. O filicidio acidental, abarca as situagdes em que, ndo existindo intengao
de provocar a morte do filho, esta ocorre na sequéncia de maus tratos. Por tltimo, o filicidio
por vinganga conjugal refere-se aos casos em que a morte do filho ¢ uma forma de punigao ou

retaliagdo contra o outro progenitor.

Posteriormente, outras classificacoes foram propostas, como a apresentada por
Dominique Bourget e Pierre Gagné (2002). Estes autores classificam o filicidio em quatro
tipos especificos e trés grupos de especificagdo desconhecida. Os tipos especificos sdo a
doenca mental, maus tratos fatais, retaliacdo e compaixao. Nos trés grupos de especificagao
desconhecida sao considerados factores como a ocorréncia ou nao de suicidio, a presenca ou

nao de abuso de substancias e a previsibilidade, ou nao, do filicidio.

No entanto, aquela classificagao foi ja objecto de critica por parte de alguns autores.
Marsha K. Pruett (2002) considera que a classificacdo proposta tem um numero demasiado
limitado de constructos, o que ndo permite a conceitualizacao de tipos de filicidio, atendendo
a sua complexidade, e sugere uma classificagdo dos sujeitos que cometem filicidio, com
inclusdo de consideragdes sobre as forcas sistémicas e sociais que rodeiam estes homicidios,
permitindo uma abordagem psicopatologica mais complexa. Também J. Arturo Silva &

Gregory B. Leong (2003), argumentam faltar a classificagdo proposta complexidade

contextual e defendem uma abordagem biopsicosocial e cultural em que o cenario ecoldgico
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em que as criangas sao mortas deveria ser considerado mais especificamente, como a

realizagdo de factores culturais, geograficos e historicos.

O filicidio esta associado a um grande nimero de caracteristicas tanto dos agressores
como das vitimas. O primeiro ano de vida de uma crianga ¢ um periodo critico, sendo as
primeiras 24 horas quando o risco para a vida ¢ mais elevado. Enquanto que os neonaticidios
sdo, na grande maioria, praticados pela mae, tal como os homicidios durante a primeira
semana de vida, os pais sdo os principais agressores nos casos de homicidio de filhos de
idades mais avancgadas (Bourget et. al., 2007b). Os pais raramente cometem filicidio por
razoes altruistas, no entanto, quando o fazem, tal como as maes, a vitima serd provavelmente
uma filha, porém, a possibilidade de associagdo entre o género da vitima, o género do
agressor € a motivagdo para o crime, aparenta apenas existir no caso de pais € maes sem

perturbacgdo psicotica (Tzoumakis, Marleau & Léveillée, 2005).

No estudo realizado por Jaana Haapasalo e Sonja Petaja (1999), com uma amostra de
48 mulheres filicidas finlandesas, das quais 33 haviam provocado a morte de um filho com
menos de 12 anos, foi construido um retrato qualitativo destas ultimas que refere tratar-se, na
maioria, de mulheres casadas que haviam ficado em casa para tratar dos filhos. O homicidio
foi um acto totalmente inesperado, visto que a maioria destas maes eram consideradas pelos
outros como maes extremosas que mantinham com os outros relacionamentos controlados e
contidos. Profissionalmente haviam sido boas trabalhadoras, conscienciosas ¢ de quem os
colegas tinham boa opinido. A maioria das vitimas eram crian¢as com menos de 4 anos. O
método mais usado foi o afogamento na banheira. A tensdo verificada na vida da mulher
resultava de problemas familiares e conjugais. Sofriam igualmente de problemas psicologicos
anteriores ao acto, em especial depressao e sintomas de perturbagdes do humor. Os autores
agruparam as maes em 4 subgrupos qualitativos: homicidio/tentativa de suicidio (n=13);
impulso agressivo (n=6); episddio psicotico (n=5); depressao pos-parto (n=5) e abusos (n=4).
Em um dos casos de impulso agressivo o motivo explicito era vinganga contra o outro
conjuge por este ter ameacado sair de casa. Trés das maes psicoOticas pensavam estar a salvar
os filhos da influéncia de uma ma mae, do sofrimento num mundo mau ou de um futuro

sombrio. As maes com depressdao poOs-parto, apresentavam-se, durante a gravidez, como
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mulheres felizes que subitamente, apds o parto, ficaram deprimidas e mataram ou tentaram

matar os filhos. As maes abusivas apresentavam perturbagdes de personalidade.

Foram ja identificados diversos factores psicossociais motivadores do filicidio
materno, entre os quais a mae ser a principal cuidadora da crianga, situagdes de desemprego e
problemas financeiros, existéncia de relacionamentos abusivos entre adultos, histéria de
abusos durante a infancia, conflitos familiares, isolamento social e escasso apoio social

(Bourget et. al., 2007b).

Diversos estudos apuraram a prevaléncia de perturbacdes mentais graves nos casos
de filicidio materno, com preponderancia para a depressao e psicose. De facto, os estudos
levados a cabo por Resnick, em 1969, McKee e Shea, em 1998, ¢ Lewis e Bunce, em 2003,
revelaram que grande numero de maes sofriam de perturbacdo psicOtica ou paranoica,

depressao major, com caracteristicas psicoticas, e esquizofrenia (Bourget et. al., 2007b).

Psicose ¢ uma perturbacdo mental grave que afecta o sentido da realidade,
envolvendo a ocorréncia de ideias delirantes e alucinagdes proeminentes, cujo caracter

morbido ndo € reconhecido pelo sujeito (Doron & Parot, 2001, p. 626).

O DSM-IV-R refere o humor depressivo ou a perda de interesse em quase todas as
actividades como as principais caracteristicas da depressao major, a que acrescem sintomas de
alteragdes no apetite ou peso, sono ¢ actividade psicomotora, diminuicdo da energia,
sentimentos de desvalorizagdo pessoal, dificuldade em pensar, concentrar ou tomar decisoes e
pensamentos recorrentes a propdsito da morte ou ideacdo, ou tentativas, suicidas (American

Psychiatric Association (APA), 2002, p. 349).

r

Por seu turno, a perturbacao paranoide de personalidade ¢ caracterizada por um
padrao de desconfianga e suspeicdo persistentes em relacdo aos outros com interpretagao

malévola das suas motivagdes (APA, 2002, p. 690).
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No que respeita a esquizofrenia, trata-se de uma perturbagao cujos sintomas incluem
ideias delirantes, alucinagdes, discurso desorganizado e comportamentos marcadamente
desorganizados ou catatonicos, isto €, com alteracdes psicomotoras que podem envolver
imobilidade ou actividade motora excessiva, negativismo extremo, mutismo ¢ peculiaridades

dos movimentos voluntarios (APA, 2002, p. 298, 315).

Da revisao de 19 casos de filicidio, ocorridos entre Agosto de 1993 e Abril de 2001,
realizada por Rokeya Farooque & Frederick Ernst (2003), resulta que em 10 casos (53%) se
registaram sérios problemas de abusos de alcool e drogas e em 8 casos (42%) existia um
diagnostico de atraso ou debilidade mental. Os autores concluiram que, apesar da pequena
dimensao da amostra, os resultados sugerem que o nivel intelectual dos progenitores tem um
papel importante na seguranca dos filhos, em resultado da provavel capacidade reduzida para

gerir situacdes de tensdo e dificuldade de exercicio das competéncias parentais.

A debilidade mental ¢ caracterizada por uma eficiéncia intelectual significativamente
inferior a média e sérias dificuldades de adaptagdo social com o aparecimento dos referidos

défices durante o periodo de desenvolvimento do sujeito (Doron et al., 2001, p. 203).

Apesar de existirem diversos estudos que indicam uma prevaléncia de filicidios
praticados pela mae, outros demonstram que o filicidio praticado pelo pai ¢ tdo comum
quanto aquele, sendo que a diferenca de valores podera decorrer da inclusdo dos neonaticidios
no filicidio materno, pois estes muito raramente sdo praticados pelo pai (Bourget et. al,
2007b). Sendo as maes consideradas como as principais filicidas, existe pouca literatura sobre
o filicidio praticado pelos pais. No entanto, em 2001 o Departamento de Estatistica da Justica
dos Estados Unidos da América, num estudo sobre o homicidio, revelou que das criangas com
menos de cinco anos de idade vitimas de homicidio, no periodo de 1976 a 1993, 31% foram

vitimas de filicidio paternal e 30% de filicidio maternal (Farooque & Ernst, 2003).
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As maes que mal tratam os seus filhos, provocam a morte destes num acto impulsivo
em reac¢do a um comportamento da crianga, enquanto que as maes que matam por retaliacao,
situagdo que se revela mais rara, deslocam a sua agressividade do parceiro para o filho

(Bourget et. al., 2007b).

A morte das criangas em resultado de maus tratos pode ocorrer de forma nao
intencional. De facto, o mau trato, resultante de excesso de forca, podera ser uma reac¢ao ao
choro, dificuldades em alimentar ou em manter limpa a crianga ou, em outros casos, da
negligéncia das suas necessidades nutricionais, de seguranga ou médicas, durante longos

periodos de tempo (Wissow, 1998).

As vitimas de maus tratos fatais sdo, em regra, criangas jovens e indesejadas

(Bourget et. al., 2007b).

Em 1999, o Departamento de Justica dos Estado Unidos da América registou mais de
1000 criangas mortas em resultado de maus tratos infligidos pelos pais (Farooque & Ernst,

2003).

Lewis & Bunce (2003) verificaram que, da sua amostra de 55 mulheres filicidas, as
maes ndo psicoticas eram responsaveis por 85,7% das mortes por espancamento e por todos

os casos de morte em resultado de negligéncia.

Em grande parte dos casos de filicidio resultante de maus tratos, as maes foram

também vitimas de abusos durante a sua infancia (Bourget et. al., 2007b).

Da amostra de 48 maes que haviam matado os seus filhos, objecto de estudo de
Haapasalo & Petaja (1999), 30 (63%) haviam experimentado algum tipo de mau trato durante
a infancia. Foram apurados 44% de casos de maus tratos psicologicos, 25% de maus tratos

fisicos, 6% de abuso sexual e 10% de negligéncia.
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No estudo levado a cabo por Farooque & Ernst (2005), foi encontrada uma relagao
positiva entre a verificagdo de ligeira debilidade mental e indicios de negligéncia do filho pelo
progenitor filicida, anteriormente ao acto, sendo que dos 19 sujeitos que participaram no
estudo, 8 haviam abusado ou negligenciado a vitima e, destes, 7 apresentavam uma ligeira

debilidade mental.

Os filicidas apresentam elevadas taxas de tentativa de suicidio, que na sua
generalidade sdo sérias e com sucesso, sendo mais comum quando o filho vitima do

homicidio ¢ uma crianga mais velha (Bourget et. al., 2007b).

No Canada, entre 1993 e 2002, em 4% dos casos de infanticidio, os pais tentaram o
suicidio, enquanto que, em 60% dos casos de homicidio de criangas entre os 12 e os 17 anos

de idade, o progenitor acusado tentou o suicidio (Bourget et. al., 2007b).

Estudos recentes revelam que o pai € quem mais tenta o suicidio apos ter cometido
filicidio (Bourget et. al., 2007b). De facto, segundo estudos levados a cabo no Canada, a
probabilidade de suicidio do pai ¢ duas a quatro vezes superior ao da mae (Léveillé, S.,

Marleau, J., Dub¢é, M., 2007).

O suicidio dos pais apds a pratica do crime ndo ¢ caracteristico dos casos de
neonaticidios, de filicidio de criangas indesejadas, de filicidio por retaliagdo ou de maus tratos

fatais (Bourget et. al., 2007b).

Segundo um estudo levado a cabo no Canada por Léveillé et. al. (2007), as maes que
nao tentam o suicidio apos o filicidio, sdo mais provaveis de nao residir com os filhos e de
exercer maus tratos sobre aqueles, do que as que tentam o suicidio, sendo a motivagao

altruista do filicidio mais vulgar entre estas ultimas.
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A amnésia dissociativa podera ser associada a pratica de crimes violentos, como o
homicidio de um filho, enquanto acontecimento traumatico ou extremamente stressante. Em
alguns dos sujeitos que alegam amnésia, ou seja a auséncia de memorias respeitantes ao crime

que cometeram, tém sido registados sintomas depressivos (Bourget et. at., 2007b).

De entre as perturbacdes dissociativas, caracterizadas como a disfuncao das fungdes
normalmente integradas da consciéncia, memoria, identidade ou percepg¢do, a amnésia
dissociativa, tal como descrita pelo DSM-IV-TR (APA, 2002, p. 520-523), caracteriza-se pela
incapacidade para recordar informagao pessoal importante, geralmente de natureza traumatica
ou de stress, em que as memorias da experiéncia pessoal ndo podem ser reconstituidas de
forma verbal e cujos sintomas causam um sofrimento clinicamente significativo ou défice no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes de funcionamento. Ainda
de acordo com o DSM-IV-TR quanto a amnésia dissociativa, a amnésia simulada ¢ comum
entre sujeitos que se apresentam com sintomas agudos e "floridos", em contextos em que
estes podem, com isso, obter ganhos secundarios evidentes, como evitar problemas legais, se

bem que a verdadeira amnésia se pode também associar a esses factores de stress.

Em grande niimero dos individuos que cometem homicidio e padecem de depressao,
esta tem caracteristicas psicoticas, o que se revela frequente em progenitores que matam os
seus filhos, tal como demonstra um estudo recente sobre pais que cometeram filicidio, em que
39% dos casos com diagndstico de depressao, esta tinha, no momento do acto, caracteristicas

psicéticas (Bourget et. al., 2007b).

Através de um estudo de revisao de casos de filicidio materno e paterno, ocorridos
entre 1991 e 2001, levado a cabo no Quebec, foi apurado que a 85% das maes e a 56% dos
pais havia sido diagnosticado depressdo major, esquizofrenia ou outra perturbagdo psicotica

(Bourget et. al., 2007b).
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As filicidas com perturbagdes psicoticas tendem a ser mais velhas e com maior
instrucao do que as nao psicoticas, encontrando-se em situagdo de desemprego e divorciadas

(Bourget et. al., 2007b).

O estudo levado a cabo por Haapasalo & Petaja (1999), com base nos relatorios de
avaliagdo psicoldgica de todas as maes que, no periodo de 1970 e 1996, haviam matado, ou
tentado matar, um filho, revelou que, do total das maes cujas vitimas tinham mais de 24 horas

de vida, 73% padecia de uma perturbacdo mental ao tempo do homicidio.

No estudo levado a cabo por Lewis & Bunce (2000), com uma amostra composta por
55 mulheres americanas, avaliadas pelo Center for Forensic Psychiatry na sequéncia do
homicidio dos seus filhos biologicos, as maes com perturbagdo psicotica (n=26) apresentavam
uma maior probabilidade de confessar o crime do que as ndo psicoéticas, no entanto, devido a
pensamentos delirantes, também acreditavam que o homicidio havia sido justificado.
Acreditavam que o filho era perigoso ou se encontrava em risco, que ela era uma mae incapaz
ou que, com a morte do filho, tinha conseguido, de alguma forma, ajudar o mundo ou a
familia. Era comum estas mulheres expressarem magoa, medo ou arrependimento por terem

matado os filhos, mantendo, no entanto, que as mortes haviam acontecido pelo melhor.

A psicose nao ¢ comum entre as mulheres que provocam a morte dos filhos na
sequéncia de maus tratos, mas sim perturbacdes de personalidade, tensdao psicossocial e uma

historia de abusos durante a infancia (Bourget et. al., 2007b).

No entanto, os factores associados ao filicidio materno apurados, revelam uma
consideravel probabilidade de um historial de utilizacdo de servigos psiquiatricos, de
tentativas de suicidio, depressdo ou psicose. Porém, esses factores podem apresentar
diferencas consoante as mulheres padecem ou nao de doenca mental. De facto, as variagdes
nos factores associados ao filicidio podem resultar das fontes utilizadas para composicao da
amostra, pois as maes encarceradas sao menos susceptiveis de apresentar um quadro de

doenga mental do que as hospitalizadas em institui¢des psiquiatricas (Friedman et. al., 2005).
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E ainda de referir a inexisténcia de estudos que determinem a influéncia que a
doenca mental da mae tem sobre o filicidio cometido por esta, sendo apenas sugerida a
relevancia, neste contexto, do pensamento desorganizado e do estado metal instavel (Bourget

et. al., 2007b).

Outro elemento a considerar ¢ o facto de o diagnostico psiquiatrico, acontecer apds o
homicidio, pois nesse momento a mulher poderd apresentar sintomas de depressdo e
perturbacdo pds-traumatica que resultam do filicidio que cometeram, ou seja, esses
diagnosticos podem nao reflectir o estado mental da mae anteriormente ao acto (Friedman et.

al., 2005).

1.1. Neonaticidio

A morte de uma crianca, as maos de um ou de ambos os progenitores, durante as

primeiras vinte € quatro horas apos o nascimento, designa-se de neonaticidio.

Alguns estudos realizados nos Estados Unidos da América, com base na andlise de
relatorios de autoridades administrativos, revelaram que o neonaticidio materno ¢€
tendencialmente praticado por maes nao casadas, nos ultimos anos da adolescéncia, de
estatuto socioecondmico baixo, a residir com os pais ou parentes (Friedman et. al., 2005).
Resultou, igualmente, desses estudos uma média elevada de negagdo ou ocultagdo da

gravidez.

No entanto, uma realidade cultural e social diferente poderd trazer consigo novas
caracteristicas e factores de risco. Assim acontece na sociedade finlandesa, onde uma mae
solteira tem os apoios financeiros necessarios para assegurar a sua subsisténcia e a do filho, a
religido tem uma influéncia minima, pelo que, o estigma de ser mae solteira nao ¢ sentido, € o

aborto por razdes sociais ¢ admitido. No entanto, como ¢ referido no estudo de Putkonen,
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Weizmann-Henelius, Collander, Santtila & Eronen (2006), apenas 2.9% das mulheres
finlandesas s3o maes antes dos 20 anos de idade, quando a maioria das mulheres apenas se
tornam maes aos 30 anos de idade, ou seja, estas jovens maes fogem ao que ¢ visto como a
normalidade dentro da sua sociedade, podendo mesmos ser objecto de comportamentos e
comentarios menos respeitosos por parte dos outros. Esta situagao pode leva-las a sentir medo
do que a familia e o companheiro poderdo pensar ou recear serem abandonadas por este

ultimo, podendo ser esta a motivagado para a ocultagdo da gravidez e o neonaticidio.

O neonaticidio ¢, em geral, praticado por maes que nao evidenciam sintomas de

depressao, perturbacgdo psicotica ou ideacao suicida (Bourget et. al., 2007b).

A pesquisa sobre o neonaticidio € escassa, tal como concluiram, no que respeita aos
Estados Unidos da América, Friedman et al. (2005), sendo que os estudos existentes,
realizados por andlise de registos administrativos e correccionais, apresentam resultados
consistentes e revelam, frequentemente, um padrao de impoténcia, pobreza e alienagdo na

vida das mulheres que colaboraram nesses estudos.

Apesar de um consideravel segmento das maes que cometem neonaticidio ter como
factores comuns a juventude, a pobreza, a baixa escolaridade e residirem com os pais, nao
existem elementos que permitam distinguir, de entre as mulheres nestas circunstancias, quais

se encontram em risco de cometer noenaticidio (Friedman et. al., 2005).

No estudo realizado por Haapasalo et & Petaja (1999), com uma amostra de 48
mulheres filicidas finlandesas, das quais 15 haviam provocado a morte do filho logo apos o
parto, o retrato qualitativo destas ltimas refere serem mulheres solteiras que haviam negado
ou ocultado a gravidez, ao ponto de o parto ter sido, para algumas, uma total surpresa. Em
alguns casos, até familiares e colegas de trabalho ndo tinham conhecimento ou desconfiavam
da gravidez. Estas mulheres ndo procuraram acompanhamento pré-natal nem fizeram
preparativos para a crianca. Nao falavam dos seus problemas com outros nem apresentavam

dificuldades de caracter psicoldgico. Das 15 mulheres, apenas 2 deram & luz num hospital,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 24



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

tendo as demais entrado em trabalho de parto e tido os filhos em casa. No momento do parto,
6 das mulheres estavam confusas e pensavam que a crianga estava morta, pelo que, a
deixaram sem os necessarios cuidados, o que conduziu a sua morte. As restantes tiveram um
papel mais activo, matando a crianga por sufocagdo, estrangulamento ou abandonando-a
dentro de um receptaculo na floresta, deixando-a, assim, morrer por falta dos necessarios

cuidados e exposi¢ao aos elementos.

No estudo realizado por Spinelli (2001), com 16 mulheres americanas acusadas do
homicidio de filho recém-nascido, a quem foi aplicado a Dissociative Experiences Scale, 10
dessas mulheres registaram valores indicadores de um elevado nivel de perturbagao
dissociativa. Nesse estudo, Spinelli relata que todas as mulheres descreveram a sensacao de se
estarem a observar durante o parto, 12 experimentaram alucinacdes dissociativas, como
comentarios interiores de vozes criticas, 14 das mulheres experimentaram uma breve amnésia
e 9 delas descreveram sintomas psicoticos associados ao momento em que viram o filho pela

primeira vez.

1.2. Infanticidio

O infanticidio reporta-se ao homicidio de uma crianga no seu primeiro ano de vida

praticado por um ou por ambos os progenitores.

Um ter¢o das morte por ferimentos sdo, nos Estados Unidos da América, casos de

infanticidio (Spinelli, 2003).

Do estudo levado a cabo por Overpeck, Brenner, Trumble, Trifiletti & Berendes
(1998) resulta que, no periodo de 1983 a 1991, ocorreram 2776 homicidios no primeiro ano
de vida da vitima. Este estudo apurou também que metade dos homicidios tiveram lugar
durante o quarto més de vida, e que os factores de risco mais relevantes sao a mae ter 17 anos

de idade, ou menos, e ter ja outros filhos mais velhos, ser o primeiro filho de uma mae de 17 a
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19 anos de idade, a auséncia de cuidados pré-natal e menos de 12 anos de escolaridade nas

maes de, pelo menos, 17 anos de idade.

Para além da pressao social exercida sobre a mae, para que esta seja perfeita, com os
seus instintos maternais intactos, as alteragdes no estilo de vida e papel da nova mae na
sociedade poderd provocar nesta conflitos internos e tensao. A recém mae podera ver a sua
independéncia reduzida, perder a espontaneidade, o tempo de sono e para si propria, a forma
fisica, bem como, deixa de atrair as atengdes como gravida ou como mulher profissional,
podendo também, simplesmente, sentir a falta de companhias e actividades adultas. A
adaptacao a nova realidade podera ser especialmente dificil para as mulheres com depressao

pos-parto, devido a sua maior vulnerabilidade (Levy et. al., 2002).

O risco de homicidio de criangas nascidas de jovens maes solteiras, com baixo nivel
de instru¢ao ¢ varias vezes superior ao verificado para as criancas de maes sem estas
caracteristicas, de facto, as maes adolescentes podem ter menos conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil, ser mais punitivas € menos empaticas para com os seus filhos, do

que as maes mais velhas (Wissow, 1998).

Overpeck et al. (1998), concluiram poder estabelecer-se uma forte relacao entre a
maternidade em idades jovens, especialmente quando nao se trata do primeiro filho, € o

homicidio de criangas durante o primeiro ano de vida.

1.3. Perturbacao pos-parto

De 12 a 16% das mulheres experimentam a depressdo pds-parto, que se traduz em
sentimentos de inadequacao como mae, problemas de memoria e concentracdo e perda de
interesse ou prazer em realizar qualquer actividade, chegando algumas mulheres a ficar

paralisadas de medo e preocupagao pela seguranca da crianca (Levy et. al., 2002).
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O DSM-IV-TR (APA, 2002, p. 329-332) caracteriza a perturbacao psicoOtica breve
como a alteracdo que envolve o inicio subito de um ou mais sintomas psicéticos positivos,
como ideias delirantes, alucinagdes, discurso desorganizado ou comportamentos
marcadamente desorganizados ou catatonicos, com uma duragdo entre um dia e um més, apos
0 que o sujeito retorna ao nivel de funcionamento pré-morbido. Um dos especificadores
apontados para esta perturbacao ¢ o inicio dos sintomas no pos-parto, ou seja, no periodo de 4

semanas apos o parto.

De facto, ap6s o parto as mulheres encontram-se numa situacao de vulnerabilidade
biologica, com potencial para alteragdes do estado mental, em resultado da quebra abrupta
dos niveis hormonais, a cascata do eixo hipotalamo-pituitaria-ovarios e altera¢des da fungao

neurotransmissora no sistema nervoso central (Spinelli, 2001).

Marsha Kline Pruett (2002) refere a importancia de estabelecer uma diferenciacao
entre filicidio e infanticidio por doenga mental, dadas as caracteristicas especificas da
depressdo pos-parto. De facto, a depressdo pds-parto, que antecede muitas vezes o
infanticidio, ¢ uma perturbagdo especifica e transitoria que deve ser objecto de diferenciagao
nas classificagdes propostas no ambito dos estudos sobre filicidio. A autora afirma que a
identificacdo de maes com depressdo pds-parto que cometem infanticidio podera revelar-se
dificil, mas a correcta descricdo deste subgrupo podera ser um elemento essencial para

possibilitar, a médicos e outros técnicos, futuras acgdes preventivas.

Apesar de a psicose pos-parto ser relativamente rara, 10 a 15% das maes tém um
episodio de depressdo major no primeiro ano depois do parto e 30 a 40% apresentam varios
sintomas de depressao, e os filhos de maes deprimidas apresentam-se mais irritaveis, mais
dificeis de consolar e os seus ciclos de sonos sdo mais irregulares, o que aumenta o risco de

serem vitimas de maus tratos pelas maes (Wissow, 1998).

Uma das criticas apontadas a classificagdo apresentada por Bourget e Gagnet, em

2002, no artigo intitulado “Maternal Filicide in Québec”, ¢ o facto de, dentro da categoria
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“doentes mentais”, filicidio e infanticidio sdo subcategorias indistintas, ou seja, ndo sao
consideradas as especificidades do infanticidio em contexto de depressdo pds-parto, uma

perturbacdo temporaria e distinta das demais (Pruett, 2002).

1.4. O caso de Andrea Yates

Na manha do dia 20 de Junho de 2001, nos suburbios de Houston, no Texas, Andrea
Yates encheu a banheira de dgua e ai afogou, de forma metddica, os seus cinco filhos, do mais
velho de 7 anos ao mais novo de 6 meses de idade, apos o que telefonou a policia e ao marido,
dizendo-lhe que precisava dele em casa. Quando um agente da autoridade lhe perguntou o que

se passava, Andrea Yates disse ter matado os seus filhos (McLellan, 2006).

Andrea Yates, uma mae dedicada de cinco filhos, que durante sete anos esteve
gravida ou a amamentar, enquanto cuidava do seu pai idoso e acamado, tinha uma longa
histéria de perturbagcdo mental, desde o seu primeiro episddio psicotico apds o nascimento do
filho mais velho, e contava com duas tentativas de suicidio, posteriores ao nascimento do
quarto filho, numa tentativa desesperada de resistir as vozes satanicas que a mandavam matar

o filho (Spinelli, 2004).

A acusagdo apresentada em Tribunal, contra Andrea Yates, pelo homicidio dos seus
cinco filhos, foi determinada na argumentagdo da natureza deliberada e premeditada das
acgdes e consequentemente no merecimento da punicao, enquanto a defesa ndo se deparou
com muitos problemas para apresentar provas em como a arguida era portadora de doenga

mental (Paquette, 2002).

De facto, foram apresentadas provas em como, apds o nascimento do quinto filho e
de dois internamentos psiquiatricos, a saude mental de Andrea Yates, que parecia estar
catatonica e andava pela casa como um animal enjaulado, se continuava a deteriorar, tendo-se
tornado completamente psicotica quando o seu psiquiatra decidiu descontinuar a medicagao

anti-psicotica (Spinelli, 2004).
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Foram apresentados testemunhos em como, Andrea Yates, que anteriormente ja
havia atentado contra a sua vida, sofria de depressdao e tinha um historial de internamentos
psiquiatricos, se encontrava sobre medicada com medicamentos inadequados, lhe tinha sido
dada hospitalar prematuramente e, finalmente, que dois dias antes dos homicidios tinha

parado de tomar a medicagao (Paquette, 2002).

Apo6s a apresentacdo das argumentagdes finais da acusagdo e da defesa, o juri levou
apenas trés horas para regressar a sala de audiéncias com o veredicto que considerava Andrea
Yates culpada pelo homicidio dos filhos, o que levou a acusagdo a pedir a aplicacdo da pena
de morte, apenas nao tendo sido decidido nesse sentido porque o juri, ap6és 35 minutos de

deliberagao, propds a aplicagao da pena de prisado vitalicia (Spinelli, 2004).

Assim, ndo obstante o grande nimero de provas da existéncia de grave perturbacao
mental, nos dois anos anteriores aos homicidios e no momento destes, da psicose e do delirio
de impoténcia face ao poder do demonio, estas ndo foram suficientes para que fosse

considerada inocente por razao de insanidade (Zolovska & Bursztajn, 2005).

Apesar da pronta confissao dos cinco homicidios, cometidos em menos de uma hora,
os seus actos foram o culminar de um longo percurso de uma historia complexa de dificeis
dindmicas familiares, crengas religiosas fundamentalistas, cuidados médicos questiondveis e
das inadequagdes do sistema de seguros médicos americano, para além da falta de
reconhecimento das potenciais consequéncias fatais da perturbacdo pos-parto (McLellan,

2006).

Em 20 de Junho de 2001, Andrea Yates ndo consegui resistir & voz satanica que a
mandava matar os seus filhos como tnica forma de os salvar do fogo e agonias do inferno

(Spinelli, 2004).
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O caso, objecto de mais de 1150 artigos publicados nas primeiras 4 semanas apos 0s
homicidios, suscitou o debate publico sobre os métodos utilizados para acusar os sujeitos com
perturbagcdo mental, os perigos da depressao pos-parto e a aplicagdo, apropriada, da pena de

morte (Paquette, 2002).

No artigo "Maternal Infanticide Associated With Mental Illness", Margaret G.
Spinelli (2004), apresenta oito factores que considera como precipitantes, ou oportunidades
perdidas de prevencdo, do ocorrido em 20 de Junho de 2001. Os factores apontados sdo o
historial de doenca mental de Andrea Yates, o seu constante estado de gravidez ou lactagao
entre 1994 e 2001, o historial familiar de perturbagdes mentais, a negagdo e medo do estigma
associado a doenca mental, as hospitalizagdes breves e altas hospitalares antecipadas, a
ignorancia que levavam o marido, apesar de alertado para a recorréncia da perturbacao pos-
parto, a afirmar que, assim que chegassem a casa, a mulher recuperaria e concordaria em ter
mais filhos, a educagdo inadequada sobre a perturbacao pds-parto e fraca gestao médica da
psicose pos-parto, traduzida na interrupg¢ao pelo psiquiatra, por razdes ndo conhecidas, da

medicagao anti-psicdtica de Andrea Yates, duas semanas antes dos filicidios.

2. Matricidio

As primeiras teorias que tentaram explicar o parricidio eram predominantemente
interpretagdes psicodindmicas. Sugeriam que, o impulso homicida cujo alvo ¢ um progenitor,
tem uma origem edipiana, como defesa contra a hostilidade ou contra desejos incestuosos, em
que um conflito incestuoso nao resolvido ou um progenitor que maltratasse excessivamente

um filho, poderia levar este ultimo a um ponto de violéncia explosiva (Bourget et. al., 2007a).

As teorias dos sistemas de familia, atribuem a causa primaria de matricidio a uma
estrutura familiar abusiva e doentia intoleravel. Consideram que, muitos dos parricidios
cometidos por adolescentes, apenas tiveram lugar por a familia ter criado uma situagao
insustentavel em que o homicidio ¢ a unica conclusao razoavel. A estas familias sdo

atribuidas caracteristicas como: abuso emocional, sexual e fisico extremo; crescente tensao
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psicoldgica; isolamento dos jovens por forma a impossibilitar-lhes a consideracao de
alternativas a violéncia; um estilo familiar de resolu¢do de problemas orientado para o
conflito; presenca de armas em casa; pressao excessiva para agradar aos progenitores ou para

salvar um deles; negacao pela familia da sua situagao desesperada (Holcomb, 2000).

Segundo os dois principais perfis de parricidas, de acordo com a idade do agressor,
os adultos tendem a padecer de perturbagdo mental grave, t€ém wuma historia de
comportamento violento, antecedentes psiquidtricos e maior probabilidade de terem ameagado
os pais, enquanto que os adolescentes sao motivados pelo desejo de pdr termo a uma situagao
de repetida vitimizagdo, com probabilidade de terem sido testemunhas ou vitimas de violéncia

intra-familiar (Marleau et. al., 2006).

No entanto, varios casos de parricidio envolvem sujeitos com algum tipo de
psicopatia, um processo de tipo nao psicético, capaz de moldar o comportamento homicida do
sujeito. Robert Hare, na sua descricdo do psicopata, refere que na sua base se encontra um
padrao de sintomas comportamentais, interpessoais e afectivos proprios (Perri et. al., 2008).
Alguns dos tracos de personalidade mais significativos identificados pelo autor sao:
Interpessoal - charme superficial, grandiosidade, mentira, engano e manipulagdo; Afectiva -
auséncia de remorso, afectos pouco profundos, insensibilidade, recusa em aceitar
responsabilidade; Estilo de vida - impulsividade, procura de estimulo, irresponsabilidade,
estilo parasitico, falta de objectivos realistas; Anti-social - fracos controles de
comportamento, delinquéncia, versatilidade criminal, problemas de comportamento desde

cedo na vida.

No seu estudo de 1976, Corder et al. procedeu a comparagdo entre adolescentes
parricidas e adolescentes que haviam matado outros membros da sua familia ou pessoas que
nao conheciam (Marleau et. al., 2006). Esse estudo revelou existir baixa probabilidade dos
adolescentes parricidas terem sido colocados sob a tutela de institui¢des de proteccao de
menores enquanto criangas, € elevada probabilidade de terem tido um pai ausente ou de terem

sido testemunhas de violéncia conjugal. Também revelou que os adolescentes parricidas
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tinham um nivel de impulsividade mais reduzido e menos antecedentes violentos que os

outros adolescentes do estudo.

O estudo realizado por Marleau et. al. (2006), em que foi analisada documentagao
obtida junto do Instituto Phillipe Pinel de Montreal, um hospital de alta seguranca para
pacientes psiquiatricos acusados de crimes ou considerados perigosos, com uma amostra de
parricidas composta por 43 adultos e 12 adolescentes, comparou os dois grupos em 30
variaveis. Desse estudo resultou que 56% dos adultos sofria de esquizofrenia, 12% de
perturbagdo bipolar com psicose e 9% de perturbacdo esquizoafectiva, enquanto que no grupo
dos adolescentes foi apurado que 42% apresentava perturbagdo narcisica de personalidade ou
tragos desta, 17% de perturbacao anti-social de personalidade ou tracos desta e outros 17%
apresentavam uma perturbagdo de personalidade nao especificada. Apesar de ndo ter sido
diagnosticada psicose a nenhum dos adolescentes parricidas, 25% destes encontrava-se nos
estadios iniciais de um processo esquizofrénico. Os adultos destes estudo encontravam-se
todos em estado psicotico no momento do crime, tratando-se, para 38% destes, do seu
primeiro episddio de desorganizacdo psicotica. Contra o que habitualmente ¢ reportado,
nenhum dos adolescentes deste estudo tinha sido abusado sexualmente e apenas 25% tinham
sido, de forma repetida, vitimas violéncia em ambiente familiar. Foi também verificada a
maior probabilidade nos adolescentes de dirigir a agressao contra ambos os progenitores. A
mae foi a unica vitima de 44% dos adultos e 15% dos adolescentes. Do grupo de 12
adolescentes, 6 agrediram apenas o pai, sendo que, de entre estes, a maioria havia presenciado

cenas de violéncia conjugal ou sido vitima da violéncia exercida pelo pai.

Da analise de 50 casos de adolescentes parricidas Heide (1992) delineou 12
caracteristicas comuns: evidéncias de violéncia familiar; tentativas falhadas de obter ajuda;
tentativas de fuga ou de suicidio; isolamento dos seus pares; crescente situacdo familiar
intoleravel; sentimentos de impoténcia da crianca para alterar a situacdo familiar;
incapacidade para lidar com a situacdo; auséncia de registo criminal; acesso a uma arma em
de casa; problemas de abuso de alcool dos pais; relatos de amnésia ap6s o crime; morte da

vitima percebida como um alivio para os envolvidos.
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Os adolescentes parricidas sdo habitualmente abusados fisica ou sexualmente pelas
suas eventuais vitimas, podendo ser, nestes casos, o desejo de se proteger a si proprio, ou a
outros membros da familia, a principal motivagdo para a pratica do crime, o qual se apresenta
como a unica saida para a situacao, produzindo uma sensagao de libertacado (Marleau et. al.,

2006).

O parricidio reactivo, descrito como egosintdnico por ser conscientemente aceitavel
para o agressor e, por vezes, encorajado por outros membros da familia, pode apresentar as
seguintes caracteristicas: o progenitor vitima do crime era um sujeito sadico; toda a familia e
em especial o agressor viviam com receio da vitima; o progenitor que sobrevive era passivo,
masoquista e dependente do progenitor vitima; a relacdo entre os progenitores era
sadomasoquista, impedindo a dissolu¢do do casamento ou o controlo do comportamento
sadico; a vida familiar era perturbada e dava origem a conflitos graves; o homicidio levou a
melhoria da vida familiar; ineficacia das respostas oficiais ao comportamento sadico; a vida

do parricida melhora ap6s o crime (Holcomb, 2000).

Numa pesquisa levada a cabo por Heide (1992) junto de 40 mulheres que haviam
sido vitimas de abuso sexual durante a infancia, 50% admitiu ter tido, durante a adolescéncia,
pensamentos parricidas, sendo que algumas afirmaram ter mesmo chegado planear o
homicidio. Como a autora refere, perante estes resultados e considerando que as mulheres sao
menos violentas que os homens, coloca-se a questdo do nivel de incidéncia destes
pensamentos nos homens. A autora conclui que os resultados obtidos comprovam a
intensidade dos sentimentos de dor, medo, raiva e vergonha gerados pelo abuso ¢ a imensa

energia que muitas das vitimas despende, ao longo da vida, para os conter.

Alguns autores identificaram duas outras categorias de adolescentes parricidas. Os
que tinham perturbacdo anti-social de personalidade e haviam, muitas vezes, sido abusados
pelas suas vitimas e os que sofriam de perturbagao psicotica grave ao momento da pratica do

crime (Marleau et. al., 2006).
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De facto, a perturbacdo anti-social de personalidade ¢ uma das categorias
comummente aceites para classificacdo dos parricidas. Os sujeitos que integram este grupo
matam para proveito proprio e por razdes instrumentais, que podem em nada se relacionar
com abusos que houvessem sofrido ou com a presenca de doenga mental grave, tal como se
pode verificar pelo caso dos irmaos Menendez, que mataram o pai € a mae e, em tribunal,
mentiram sobre terem sido vitimas de abusos, apenas para obterem ganhos financeiros (Perri

et. al., 2008).

Os psicopatas apresentam uma estrutura de personalidade fragil. A ameaga de
denuncia das suas actividades ilegais pode ferir o seu ego e dar origem a raiva narcisica (Perri
et. al., 2008). A raiva narcisica ¢ uma agressividade maligna, gerada pelo 6dio que sentem ao
outro, ¢ que podera dar origem a mais destruidora e temivel violéncia, com desejos de

eliminagdo daquele (Matos, 2007).

De facto, os sujeitos com psicopatia ndo se encontram desorientados ou fora de
contacto com a realidade, nem experimentam delirios ou alucinagdes, sdo capazes de
pensamentos racionais € estdo conscientes do que fazem e porqué, sendo o seu
comportamento o resultado de uma escolha livre, cujas consequéncias ndo provocam nestes
sentimentos de arrependimento ou remorso perante os prejuizos causados a outros (Perri et.

al., 2008).

No entanto, os psicopatas educados num ambiente anti-social tém tendéncia para
comportamentos violentos, enquanto que aqueles que sao educados em ambientes
respeitadores das normas estabelecidas e sdo expostos a influéncias sociais e educacionais
positivas, tendem a desenvolver comportamentos criminais nao violentos de natureza

econdmica (Perri et. al., 2008).

Um elevado numero de parricidas adultos tem antecedentes de violéncia e

psiquiatricos € no momento do crime apresenta-se com uma perturbacao mental grave, em

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 34



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

geral, do espectro esquizofrénico, acompanhado de delirio de perseguicdo ou de controlo

(Marleau et. al., 2006).

A relagdo dos parricidas adultos com os seus pais €, muitas vezes, marcada pela
hostilidade e dependéncia (Marleau et. al., 2006). A relagdo do matricida com a mae ¢ muitas
vezes marcada pelo controlo e dominio materno e por uma figura paterna passiva ou ausente

(Holcomb, 2000).

As teorias psicodindmicas apresentam uma explicagdo diferente das habituais para os
casos de matricidio. Segundo estas teorias o matricidio € o resultado de uma excessiva ligagao
a mae, revelando-se a agressdao como um meio para quebrar essa ligacdo (Marleau et. al.,

2006).

Segundo as teorias psicanaliticas sobre o matricidio, um filho matricida deseja
afastar o pai, enquanto rival pela atengdo sexual da mae, mas, a0 mesmo tempo admira-o e
deseja ser como ele. O medo que sente do pai, faz com que o filho desista de possuir a mae,
sendo este desejo inconsciente a base da culpa. Este processo mental ¢ normal, tornando-se
apenas uma patologia quando uma tendéncia bissexual esta presente e o filho tende para uma

perspectiva feminina. Entdo o filho ama o pai e quer tomar o lugar da mae (Holcomb, 2000).

Nesta linha de pensamento, sdo indicadas por Wertham (Holcomb, 2000) as
caracteristicas do que denomina como complexo de Orestes: ligacdo excessiva a imagem
materna; hostilidade em relagdo a imagem materna; o0dio generalizado das mulheres;
indicacdes de potencial homossexual; ideagao suicida e demonstragdes emocionais baseadas

em profundos sentimentos de culpa.

O estudo realizado por Bourget et al. (2007a) analisou 64 casos de progenitores
mortos pelos seus filhos, 37 pais e 27 maes, ocorridos entre 1990 e 2005 no Quebéc, por
recurso a relatérios médicos, psiquiatricos e de autopsia. Da amostra desse estudo, 67% dos

parricidas do sexo masculino tinham pensamentos delirantes. Dois destes acreditavam que os
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seus progenitores haviam sido substituidos por impostores que ameagavam o seu bem-estar.
Em oito dos 64 casos, houve decapitagao ou mutilagao das vitimas, sendo 5 dos agressores do
sexo masculino esquizofrénicos, que apesar de ndo apresentarem sintomas psicoticos como
alucinacdes ou delirio, haviam demonstrado, anteriormente ao acto, comportamentos
irracionais e desorganizados. Em 29 casos havia ocorrido violéncia excessiva, sendo
cometidos 96,5% por homens e 62% por esquizofrénicos. Um fraco controlo de impulsos e
perda de inibigdes podem resultar de um problema no lobo frontal e o elevado nivel de
impulso violento, nos casos de violéncia excessiva, associado a diagnosticos de esquizofrenia,
levanta a questao sobre a integridade da func¢ao do lobo frontal nestes sujeitos. Em 11 dos
casos de parricidio a vitima tinha mais de 75 anos de idade, encontrando-se o agressor, em 3
desses casos, profundamente deprimido e motivado pela compaixdo provocada por um
sofrimento real da vitima, tendo 27% destes 11 parricidas tentado o suicidio apos o acto. De
facto, foi estabelecida uma forte associagdo entre o parricidio de progenitor de idade avancada
e depressdo ou psicose do agressor, encontrada em 9 dos 11 casos (81,8%). O parricidio
ocorreu, em 10 casos (15,6%), apds um desentendimento entre agressor e vitima. No total, a
psicose, com diagnostico de esquizofrenia, foi a causa mais comum de parricidio, tendo 67%
dos casos sido provocados por pensamentos delirantes. Os matricidas apresentavam uma
tendéncia ligeiramente superior para um anterior contacto com servigos de psiquiatria (4 em
24 casos) do que os patricidas (3 em 36 casos) no entanto, a diferenga nao era estatisticamente
significativa. Trés dos 24 matricidas (12,6%) e 7 dos 36 patricidas (19,5%) encontravam-se
intoxicados no momento da pratica do acto. Verificou-se uma maior ocorréncia de patricidios
(57,8%) do que de matricidios (42,2%) no periodo de 1990 a 2005 no Quebec. Os autores
concluiram pela semelhanga, no que respeita a factores de risco e motivagao, entre os casos de
matricidio e de patricidio, tendo a maioria dos casos acontecido sem qualquer aviso ou
conhecimento de que algo de errado se passava com o sujeito, ou seja, ndo existiam elementos
preditivos da agressao. No entanto, no casos em que tais sinais de aviso ocorreram, como
sejam, uma recente desorganizacdo do comportamento e degradagdo significativa de
perturbacdo psicotica pré-existente, estes poderiam ter sido considerados como factores
preditivos nos casos de jovens do sexo masculino com antecedentes de comportamento
agressivo em contexto familiar. De facto, em alguns casos, as vitimas, temendo pelas suas
vidas, procuraram ajuda mas as suas preocupacdes nao foram levadas em conta. Em contraste,
verificaram-se casos em que oS progenitores minimizaram O riSCo em que se encontravam

apesar das ameacas explicitas as suas vidas. Os autores concluem referindo que, apesar de, de
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acordo com os documentos analisados no ambito do estudo, os casos de homicidio em
contexto familiar revelarem um baixo risco de reincidéncia, existe uma necessidade de

melhoria no nivel dos servigos prestados nas areas de psiquiatria e apoio psicossocial.

No entanto, sabe-se que a maioria das criancas vitimas de abuso e os adultos com
psicose ndo matam os pais. De facto, ainda ndao foram estabelecidos os factores
biopsicossociais que estabelecem a ligacdo entre a psicose ou o abuso e o parricidio

(Hillbrand & Cipriano, 2007).

Da revisado de literatura sobre matricidio efectuada por Holcomb (2000) resultou uma
clara ligacdo entre doenga mental e pensamento psicotico de homicidio materno. O autor
refere que se encontram muitas vezes presentes delirios persecutorios e pensamento psicotico
relacionados com a crenga do agressor de que deve salvar a mae através da morte. Holcomb
propoe trés tipos de matricidas. Um primeiro tipo € o agressor jovem, sem doenca mental,
oriundo de uma familia marcadamente disfuncional com ocorréncia persistente de abuso
emocional, fisico e sexual, uma mae dominadora e um pai passivo ou ausente. O segundo tipo
¢ mais velho tem uma doenga mental persistente e encontra-se psicotico no momento do
homicidio. Este segundo tipo ndo vem de uma familia abusiva mas, provavelmente, ¢ muito
dependente da mae em resultado dos sintomas debilitantes da doenga mental. O terceiro tipo ¢
oriundo de uma familia abusadora, com uma mae dominadora e um pai passivo, ¢ padece de
sintomas psicoticos. E provavel que use de violéncia excessiva no cometimento do homicidio
que, em geral, vitima apenas a mae. O autor afirma que o principal factor causador de
matricidio ¢ a necessidade de afirmacao do Eu ou de manter a auto imagem de sujeito bom e
justo. Se o sujeito se encontra em delirio e acredita que a mae ¢ ma e perversa ou o esta a
perseguir, o matricidio ¢ escolhido como uma alternativa, visto nao dispor de outras opgdes
racionais. Nao existe a percepcdo de alternativas mais razodveis em virtude da extrema
dependéncia da mae, resultante da doenca mental ou do isolamento social € emocional em que
se encontra, provocadora no sujeito de sentimentos de subjugacdo a mae. O autor termina
afirmando que uma pessoa com grave doenga mental presa numa relacdo de dependéncia
hostil com uma mae dominadora ou incapaz, deveria provocar uma resposta da sociedade,

bem como, o envolvimento dos pais na educagao dos filhos deveria ser promovido, pois um

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 37



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

pai com um papel activo na familia podera ser o necessario para prevenir a dependéncia

excessiva do filho em rela¢ao a mae.

2.1. A perspectiva de Marcel Proust sobre o matricidio praticado por Henry van

Blarenberghe, segundo Roy B. Lacousiere

Em Fevereiro de 1907, Marcel Proust publicou no jornal Le Figaro um artigo
intitulado Sentimentos Filiais de um Parricida, onde aborda o caso de matricidio, seguido de
suicidio, praticado por um seu conhecido, Henry van Blarenberghe. Aquele artigo foi objecto

do estudo de Roy B. Lacousiere (2003) no seu trabalho sobre Proust e o parricidio.

Em 24 de Janeiro de 2007, Henry van Blarenbergh matou a mae e a seguir suicidou-
se, tendo falecido pouco tempo apds a chegada das autoridades. Sabendo tratar-se de um
conhecido de Proust, o editor do Le Figaro pediu a este que escrevesse algo sobre a tragédia.
Proust alertou aquele para o facto de, em virtude do seu sofrimento pela morte da mae, ha
cerca de um ano e meio que nada mais escrevia do que cartas, no entanto, escreveu o artigo
que lhe foi pedido numa noite e no dia seguinte este foi publicado. Assim, a rapida
composi¢ao daquele texto permitiu deixar intactas as palavras e sentimentos originais do
autor. Naquele artigo, Proust tenta explicar o acontecido, comparando-o a uma tragédia grega,
uma explosao de loucura e sangue, e referindo-se ao filho como um pobre parricida, um nobre
exemplo de humanidade e ndo um bugal criminoso, um homem esclarecido, um filho terno e
cumpridor, a quem uma fatalidade havia lancado para o crime. Referindo-se aquelas que
teriam sido as palavras que a vitima dirigiu ao seu filho, depois deste a ter alvejado com um
tiro, “ O que ¢ que tu me fizeste!”, Proust escreveu que ndo haveria mae alguma que, no seu
ultimo dia de vida, ou mesmo antes, ndo pudesse dirigir essas mesmas palavras a um filho
seu. Afirma que os filhos sdo quem envelhece, torna os cabelos brancos e leva a morte as
maes, pela ansiedade que lhes causam, pelo constante estado de alarme em que as deixam.
Perante a destruicao causada, exausto e horrorizado com a sua vida, o filho corre para uma

arma para por fim a vida.
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Proust, filho primogénito, era muito chegado a sua mae. Revelou-se, desde a
nascenga, uma crian¢a doente e necessitada de toda a atengdo materna. No entanto, a partir de
certo momento, os pais aperceberem-se de que o filho padecia principalmente de falta de
for¢a de vontade e incapacidade em controlar os seus desejos, avaliagdo com a qual o préprio
Proust acabou por concordar. Uma forte ansiedade de separacdo da sua mae acompanhou-o
até finais da adolescéncia, tendo este, aos catorze anos de idade, mencionado num
questionario que, para ele, o sofrimento mais profundo era estar separado da mae. Ao longo
da vida, a suas maleitas foram uma forma de obter a aten¢do materna que tanto desejava. Por
seu lado, a mae de Proust, ndo tendo tido filhas com quem partilhar o seu interesse pela arte,
passou para o filho as suas expectativas artisticas, tendo mesmo colaborado nos trabalhos
literarios iniciais de Proust. Havia entre Proust e a mae uma fusdo simbidtica que o levava a
identificar-se com ela tanto nas caracteristicas positivas como nas negativas. Por seu turno, o
pai era uma figura de segundo plano, que ele respeitava e a quem reconhecia uma ética de
trabalho admiréavel, mas ainda assim, um rival na atencao da mae e a possivel origem da sua
inseguranca nos relacionamentos importantes. Tal como com as mulheres, nenhum dos
relacionamentos de intimidade fisica de Proust com homens se tornaram em relacdes
duradouras, apesar de algumas das suas amizades terem durado décadas. Em dois contos,
Violante, ou Vaidades Mundanas e Confissoes de uma Jovem, publicados quando Proust tinha
21 e 23 anos de idade, respectivamente, podem encontrar-se indicios dos sentimentos
ambivalentes em relacdo a mae e da transformacao criativa das suas fantasias parricidas. No
primeiro conto, a heroina adolescente, Violante, misteriosamente sedutora e com reduzida
for¢a de vontade, como o proprio Proust, perde os pais num acidente de cacga, ficando assim
livre do controlo parental para prosseguir varias “vaidades mundanas”, nomeadamente,
amantes. No segundo conto, uma jovem, enquanto espera pela morte em resultado de um
ferimento auto-infligido, confessa ter sido responsavel pela morte da sua fraca e doente mae,
pois apesar da sua tentativa de ocultar da mae as suas conquistas amorosas, esta havia
presenciado um beijo trocado com um homem que ndo era aquele com quem estava

comprometida, tendo o choque provocado a sua morte.

Em 1905, a mie de Proust encontrava-se extremamente doente, € este escreveu a um
amigo dizendo quanto sofria, se sentia indefeso perante a vida e como era incapaz de viver

sem a mae. Apds a morte da mae, nesse mesmo ano, escreveu novamente a esse amigo,
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dizendo que a tinha perdido, a tinha visto sofrer e acreditava que ela sabia que o ia deixar, que
ndo mais o poderia aconselhar, e que essa ideia a torturava, acrescentando sentir que, com a

sua falta de saude, ele fora a preocupacao e tristeza da vida da mae.

Assim, em Sentimentos Filiais de um Parricida, Proust escreve que, qualquer que
tenha sido a loucura que levou Henry van Blarenberghe a matar a mae, este ndo ¢ muito
diferente de todos os outros filhos que, contribuem para a morte das suas maes, pela

ansiedade, alarme e agitacao que lhes trazem.

2.2. O caso de Christopher Porco, E.U.A.2004

Frank S. Perri et. al. (2008), no seu artigo The Lull Before the Storm, descrevem e

analisam o caso de Christopher Porco.

Na madrugada de 15 de Novembro de 2004, Christopher Porco, com 21 anos de
idade, entrou na casa dos pais, enquanto estes dormiam e, utilizando um machado, matou o
pai e tentou matar a mae. Apesar de inicialmente a mae ter dito as autoridades policiais que o
responsavel pela brutal agressao era o filho, veio posteriormente a retirar a sua declaragao.
Christopher Porco era inteligente, ndo tinha antecedentes de doenca mental e provinha de uma
familia estavel de classe média. No entanto, tinha antecedentes de comportamento anti-social,

como seja o furto de equipamento informatico da casa dos pais € a sua venda na internet.

Existia diversa correspondéncia electronica entre Christopher e os pais que
demonstrava o nivel de tensdo existente entre estes. Cerca de duas semanas apds os pais
confrontarem Christopher com as suas actividades fraudulentas e ameagarem denuncia-lo as
autoridades, este executou o seu plano para anular a ameacga, matando os pais. Assim, a
ameaca de dentncia da fraude, feita pelas vitimas, forgou o sujeito a alterar a sua estratégia de
comportamento, de manipulagdo e sedugdo para o uso de violéncia, com o fim de silenciar as
vitimas e anular as ameagas. De facto, os dados existentes sobre este caso sugerem que a

agressao nao aconteceu em resultado de sentimentos de raiva ou de outra emogao forte, mas
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apenas da sua percepgao desse acto como sendo o meio aceitavel para resolver o conflito que
tinha com os pais. Nao entendia as tentativas dos pais de imposi¢ao de disciplina como uma
demonstracdao do amor que estes sentiam por ele mas, apenas, como tentativas de limitar a sua

auto-gratificante personalidade egocéntrica.

O comportamento de Christopher, enquanto aguardava julgamento em liberdade,
apos o pagamento da caucdo, causava estranheza nos outros, pois, mostrava-se arrogante,
frequentava bares, ia a concertos e conduzia o Jeep amarelo que testemunhas afirmavam ter
sido por ele usado para se deslocar a casa dos pais na noite do crime. Este comportamento
revela a necessidade pessoal de um estilo de vida grandioso e atractivo. Assim, pode-se
considerar existir em Christopher Porco uma sobreposi¢ao entre tendéncias psicopaticas e
narcisistas, acreditava que as regras nao se lhe aplicavam e sentia a necessidade de se exibir

perante os outros.

Apesar de, numa entrevista dada por Christopher Porco para a CBS, este ter afirmado
que quando visitou a mae no hospital e viu o seu estado, toda inchada e entubada, comecou a
chorar e caiu ao chdo, uma testemunha que se encontrava no local declarou ter ficado
espantada com o comportamento estranho de Porco, que ndo demonstrou qualquer
sofrimento. A reac¢ao que Porco descreveu a CBS correspondia a resposta emocional que ele
sabia ser a adequada a situagdo, por forma a apresentar-se aos outros com uma imagem

agradavel e atraente.

A ideia de que um filho pode ter este tipo de comportamento e personalidade ¢
muitas vezes afastada pelos pais, levando-os a negacao da tendéncia daquele para o
comportamento violento. Um exemplo extremo dessa negacdo foi dado pela mae de
Christopher que tendo, logo apos a agressao, declarado as autoridades que o seu autor tinha
sido o filho, veio posteriormente a desmentir-se, tentando proteger o filho, mesmo quando
todas as provas apontavam para a culpa deste. Escreveu uma carta para publicacdo num jornal
local, onde implorava as autoridades policiais e judiciais que deixassem em paz o seu filho e
se concentrassem em encontrar o assassino do marido. Afirmava também ndo aceitar, sob

qualquer hipdtese, que o filho pudesse sequer pensar em agredir os seus pais da forma brutal
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como estes haviam sido agredidos. Apos a condenacao de Christopher pelo homicidio do pai
e tentativa de homicidio da mae, esta na sessao de leitura de sentenga afirmou acreditar na

inocéncia do filho.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 42



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

CAPITULO II - METODOLOGIA

1. Introducao

Com o presente estudo pretende-se proceder a avaliagdo de tragos de personalidade e
enquadramento social e familiar de maes condenadas pelo homicidio dos seus filhos e de

filhos condenados pelo homicidio das suas maes.

Dada a raridade dos casos e a consequente dificuldade de realizacdo de estudos

estatisticos relevantes, optou-se por proceder a estudos de caso.

Obtida a autorizagdo da Direccao-Geral dos Servigos Prisionais para deslocagdo aos
estabelecimentos prisionais e contacto com os responsaveis dos mesmos, foram identificados
cinco filicidas, a Paula, a Juliana, a Maria, a Vanessa e a Joana, e seis matricidas, o Luis, 0

Joaquim, o Manuel, o Jodo, o José € o Alberto.

Tendo em vista manter o anonimato dos sujeitos, a todos eles foi atribuido um nome

ficticio.

Depois de devida e cabalmente informados quanto ao objectivo e natureza cientifica
do estudo, instrumentos aplicados, cardcter voluntdrio da sua colaboracdo, anonimato e

confidencialidade da informacao prestada, os sujeitos abordados aceitaram participar.

Com a colaboragdao dos técnicos e responsaveis dos estabelecimentos foram
disponibilizados os espagos possiveis para a realizagdo das entrevistas e aplicagdo dos testes,
os quais, dentro das limitagdes e caracteristicas proprias daqueles estabelecimentos, se
mostraram adequados, garantindo um nivel aceitadvel de privacidade, bem como, de

luminosidade e espacgo, para o desenvolvimento do trabalho.

De entre os seis casos de matricidio identificados, trés encontravam-se a cumprir

medida de seguranga por terem sido considerados inimputaveis, pelo que, apenas foi
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consultados os respectivos processo, cuja autorizacao, ja concedida pela DGSP, foi também

solicitada junto da direc¢ao do estabelecimento prisional.

Um dos sujeitos a cumprir pena de prisao pelo homicidio da mae, ndo foi abordado
para realizagdo de entrevista nem aplicagdo de testes, pelo facto de ter idade muito avangada,
nao ter frequentado o sistema de ensino e, apesar de ter sido considerado imputavel, sofrer de
doenca mental que o levou ao internamento, durante um longo periodo apds o
encarceramento, nos servigos psiquiatricos do estabelecimento prisional. Neste caso, tal como
no dos sujeitos inimputdveis apenas se procedeu a consulta do respectivo processo, apos as

devidas autorizagoes.

2. Entrevista

Através da entrevista visou-se obter informagao contextual por recurso a colocacgao
de questdes atinentes a historia familiar, histéria pessoal, circunstancias actuais e planos

futuros. Foi dada especial atengcdo ao ambiente social e familiar dos sujeitos.

Foram inicialmente recolhidos breves dados demograficos, nomeadamente, idade,
sexo, meio de proveniéncia, raca e habilitagdes literarias. Foram colocadas questdes sobre os
percursos escolares e profissionais, sobre criminalidade, doengas mentais e habitos de
consumo de alcool e drogas na familia e do sujeito. Quanto aos relacionamentos foi pedido
aos sujeitos que descrevessem o relacionamento dos pais, bem como o seu relacionamento
com aqueles, com os filhos, com os irmaos e com as/os companheiras/os. Foi pedido aos
sujeitos que caracterizassem a sua infancia, nomeadamente quais os momentos mais
marcantes, pela felicidade ou tristeza sentida. No que respeita aos factos pelos quais foram
condenados a pena de prisao, foi colocada a consideracao dos sujeitos procederem a descrigao
desses factos. Alguns declararam ndao querer falar sobre o assunto, no entanto,
disponibilizaram-se a descrever o estado emocional que antecedeu os factos e as emogdes que
viveram apos o acto, bem como, a sua perspectiva actual sobre o crime. De forma a ndo tornar
penosa para os sujeitos a experiéncia da entrevista, os assuntos que se poderiam revelar mais
dificeis de abordar foram intervalados com questdes sobre as suas amizades, dentro e fora do

estabelecimento, forma preferida de ocupacao dos tempos livres e planos para o futuro.
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A entrevista seguiu uma estrutura orientadora, dando espago aos sujeitos para
seguirem a sua propria linha de raciocinio, sendo apenas solicitado, pontualmente, o
esclarecimento ou desenvolvimento de ideias, por forma a clarificar e completar a informagao
fornecida.

Foram também recolhidos elementos referentes a aparéncia e atitude dos sujeitos
durante a sua colaboracdo no estudos, em especial, durante a entrevista, nomeadamente, a
atencdo prestada e a regularidade de contacto com o olhar, indiciadores do nivel de

colaboracdo e envolvimento dos sujeitos.

3. Dados Adicionais

Considerando que o relato apresentado na entrevista ¢ marcado pela subjectividade
do sujeito, pela forma como percebeu e experienciou 0s acontecimentos no momento em que
estes ocorreram, bem como, pela memoria que deles guardou, considerou-se importante
recorrer a outra fonte de informagdo, pelo que se solicitou autorizacdo para consulta dos
processos dos sujeitos, de onde foi retirada apenas a informagao relevante para complemento

dos factos relatados em entrevista e interpretacao dos resultados obtidos nos testes aplicados.

Os principais documentos consultados foram o acérdao proferido pelo tribunal de
julgamento, que determinou a pena a aplicar, nomeadamente, no que respeita aos factos
considerados provados, e as avaliagdes, psicoldgicas e sociais, efectuadas por peritos a pedido

do tribunal.

No caso dos matricidas a cumprir medida de seguranca, em virtude de terem sido
considerados inimputéaveis, ndo foi autorizada a realizagdo de entrevista nem a aplicacdo de
testes, pelo que, nesses casos, apenas se recorreu a consulta dos seus processos, apds a devida

autorizagao.

4. Testes

Foram aplicados aos sujeitos dois testes de personalidade, o Millon Clinical

Multiaxial Inventory II (MCMI-II) e o0 Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2 (MMPI
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2), um teste de impulsividade, a Escala de Impulsividade de Barrat 11 (BIS 11) e um teste de

inteligéncia geral, as Matrizes Progressivas de Raven Standard.

4.1. Millon Clinical Multiaxial Inventory I1 (MCMI II)

O MCM]I, inicialmente desenvolvido em 1977, foi um dos primeiros testes de auto-
relato que se foca em perturbagdes de personalidade, bem como, nos sintomas usualmente
associados a essas perturbacdes. Desde a publicagdo original deu origem a mais de 600

estudos publicados e tornou-se um dos testes mais usados em contexto clinico (Marnat, 2003).

Os estudos de fiabilidade e validade efectuados apresentam o MCMI como um
instrumento psicométrico bem construido. As medidas de consisténcia interna tém sido

particularmente fortes (Marnat, 2003).

Uma das questdes colocadas por alguns autores relaciona-se com a possibilidade de
generalizagao da extensdo da avaliacdo de validade do MCMI de uma versdo para a seguinte,
nomeadamente no que respeita a determinagdo do ponto at¢ ao qual o MCMI-III, de
1994/1997, ¢ comparavel ao MCMI-II, de 1987. De facto, alguns investigadores consideram o
MCMI-III suficientemente diferente do MCMI-II para ser considerado um instrumento a
parte. Outros autores sugeriram que, em contextos que exijam um maximo de
responsabilidade, como em contexto forense, sera de preferir a aplicagdo do MCMI-II até que

a validade do MCMI-III se encontre melhor documentado (Marnat, 2003).

Do MCMI II constam 175 itens no formato de resposta Verdadeiro/Falso. Os
diversos aspectos da personalidade patologica sdo recolhidos em 26 escalas: 4 escalas de
fiabilidade e validade (Validade, Sinceridade, Desejabilidade e Alteragcdo); 10 escalas basicas
de personalidade (Esquizoide, Fobica, Dependente, Histrionica, Narcisista, Anti-social,
Agressivo-Sadica, Compulsiva, Passivo-Agressiva e Auto-destrutiva/Masoquista), 3 escalas
de personalidade (Esquizotipica, Limite e Parandide); 6 sindromes clinicos de gravidade
moderada (Ansiedade, Histeriforme, Hipomania, Distimia, Abuso de alcool, Abuso de
Drogas); 3 sindromes clinicos de gravidade severa (Pensamento psicotico, Depressao Major,

Transtorno delirante) (Espada, 1999).
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Os testes com 12 ou mais itens omitidos, pontuagao igual ou superior a 2 na escala
de validade ou com pontuagdes directas na escala X, sinceridade, fora do intervalo 145/590,

devem ser considerados invalidos e ndo interpretaveis (Espada, 1999).

O sistema tedrico que orienta o MCMI II baseia-se nos textos Psicopatologia
Moderna (1969), Transtornos de Personalidade (1981) e Direc¢oes Contempordaneas de
Psicopatologia (1986) de Theodore Millan e nos critérios estabelecidos pelo DSM III-R
(Espada, 1999).

As escalas basica determinam o estilo de tracos distintivos da estrutura basica de
personalidade e as escalas de personalidade o nivel de maior patologia daquela estrutura. Por
seu turno, os sindromes clinicos de gravidade moderada, em especial os de tipo neurdtico
separam-se ¢ sao avaliados independentemente de outros com caracteristicas paralelas mas de

tipo mais psicotico, nas escalas de sindromes clinicos de gravidade severa (Espada, 1999).

No presente estudo, para efeitos de avaliagdo de resultados, foram considerados os
valores entre 68 ¢ 73, reveladores de presenga ligeira do tipo de personalidade ou sindrome,
entre 74 e 83, reveladores da presenca do tipo de personalidade ou sindrome e superiores a 84,
revelador de presenca marcada do tipo de personalidade ou sindrome, com base nos

resultados obtidos pelo estudo espanhol de adaptagao do MCMI II (Espada, 1999).

4.2. Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2 (MMPI 2)

O Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ¢ um questionario
estandardizado com um grande leque de auto-descrigdes avaliadas de forma a proporcionar
uma medida quantitativa do nivel de ajustamento emocional e atitude relativa a realizagao de
testes do sujeito. Desde a sua criagdo por Hathaway e McKinley em 1940, o MMPI tem sido o
mais utilizado inventario clinico de personalidade, com mais de 10.000 referéncias em

investigacdes publicadas (Marnat, 2003).

O MMPI 2 foi publicado em 1989 e ¢ composto por 567 itens no formato de resposta
Verdadeiro/Falso.
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O MMPI foi um dos primeiros testes a desenvolver escalas destinadas a detectar um
padrao de respostas revelador de falsidade e, por isso, passivel de invalidar o teste. Neste

estudo foram utilizadas as escalas de validade F, infrequéncia, L, mentira e K, correc¢ao.

A escala de infrequéncia (F) mede até que ponto o sujeito fornece respostas
consideradas atipicas e desviantes, ou seja, que reflectem um pensamento nao convencional.
A obtencdo de pontuacdes elevadas nesta escala pode indicar a presenca de patologia ou
tentativa do sujeito de apresentar uma imagem negativa de si proprio (facking bad). Em
ambiente nao clinico, uma pontuagdo superior a 80 sugere a invalidade do teste e pode
decorrer de respostas dadas aleatoriamente, da tentativa de apresentar patologias nao
existentes. Valores entre 65 e 79, sugerem o exagero das dificuldades, resisténcia a realizagao
do teste, tentativa de engano ou niveis significativos de patologia, enquanto que os valores

entre 40 e 64 revelam uma abordagem valida do teste (Graham, 2006).

A escala de mentira (L) consiste de um conjunto de itens indicativos do nivel a que o
sujeito tenta apresentar-se de uma forma positiva nao realista. Os sujeitos que obtém
pontuagdes elevadas nesta escala, superiores a 80 apresentam-se com uma imagem de si
proprios exageradamente perfeccionista e idealizada, ndo admitindo pequenas faltas que a
maioria dos sujeitos estariam dispostos a admitir. Essas pontuagdes podem resultar de uma
tentativa consciente de decep¢do ou de uma visdo irrealista de si proprio, sugerindo sujeitos
com uma fraca no¢do da impressao que causam nos outros € de uma percepgdo rigida e
autocentrada do mundo. As pontuagdes entre 70 ¢ 79 sugerem uma tentativa de apresentacao
do sujeito como virtuoso e integrado. Por seu turno os valores entre 50 ¢ 59 sugerem um
protocolo valido enquanto que as pontuagdes inferiores a 50 podem indicar exagero de

psicopatologia (Graham, 2006).

A escala de correcgdao (K) foi concebida com o objectivo de detectar sujeitos que
tentam negar a psicopatologia e apresentar-se de uma forma positiva ou, pelo contrario, que
tentam exagerar a psicopatologia e tentam apresentar-se de forma negativa. Valores elevados
nesta escala, superiores a 65, podem apontar para uma atitude mais defensiva que o habitual,
ocorrendo em sujeitos que tentam nao revelar o seu estilo de personalidade. Por seu turno as
pontuagdes baixas, inferiores a 40, podem indicar uma tentativa deliberada do sujeito de se

apresentar de forma negativa (Graham, 2006).
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A escala de correcgdo opera sobre as escalas clinicas Hs (Hipocondria), Pd (Desvio
psicopatico), Pt (Psicastenia), Sc (Esquizofrenia) ¢ Ma (Hipomania), por forma a compensar a

atitude defensiva do sujeito (Marnat, 2003).

Alguns autores consideram que a omissao de resposta a 30 ou mais itens coloca sob
suspeita os resultados obtidos, no entanto, outros consideram invalidos os testes com esse

numero de omissdes (Graham, 2006).

Apesar de ndo existirem pontos de corte definitivos e inquestionaveis ¢, geralmente,
considerada elevada e passivel de indiciar caracteristicas de personalidade, uma pontuagao
superior a 65, apesar de alguns autores considerarem a pontuagdo elevada a partir de 70. Os
valores entre 60 e 65 sdo considerados como reveladores de meras tendéncias da

personalidade do sujeito (Marnat, 2003).

As escalas clinicas sao compostas por: 1-Hs (Hipocondria); 2-D (Depressao); 3-Hy
(Histeria); 4-Pd (Desvio psicopatico); 5-Mf (Masculinidade-Feminilidade); 6-Pa (Parandia);

7-Pt (Psicastenia); 8-Sc (Esquizofrenia); 9-Ma (Hipomania); 0-Si (Introversao social).

Foram aplicadas as sub-escalas de Harris-Lingoes e de Introversao Social (Si) que
proporcionam uma mais exacta definicdo das escalas clinicas, reflectindo, de forma mais
precisa, os tracos ou atitudes que compdem as escalas clinicas 2-D (Depressao), 3-Hy
(Histeria), 4-Pd (Desvio psicopatico), 6-Pa (Parandia), 8-Sc (Esquizofrenia), 9-Ma
(Hipomania) e 0-Si (Introversao social). Estas sub-escalas proporcionam um complemento a
informacao recolhida nas escalas clinicas e podem revelar-se importantes na interpretacao das
pontuagdes elevadas obtidas nestas. A interpretacao das sub-escalas deve restringir-se as que
correspondem a escalas clinicas com pontuagdo elevada e as sub-escalas com pontuagao

acima de 65 (Graham, 2006).

Com o objectivo de melhor definir o significado dos resultados obtidos nas escalas
clinicas foram também aplicadas as escalas de contetdo de Comportamentos Sintomaticos
Internos, de Tendéncias Agressivas Externas, de Auto-imagem Negativa, de Areas

Problematicas e as escalas suplementares.
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4.3. Barrat Impulsiveness Scale 11 (BIS 11)

A escala apresentada por Barrat foi a primeira medida de auto-avaliagdo
desenvolvida com o objectivo especifico de medir a impulsividade. Neste estudo foi aplicada
a ultima versdo desta escala (BIS 11), aferida para a populacdo portuguesa por Diogo

Romeiro (2005).

Este teste pretende avaliar a impulsividade enquanto tragco de personalidade,
relacionado com o auto-controlo e forca de vontade do sujeito. A sociedade espera que o
comportamento do sujeito se enquadre dentro de limites definidos, adequando a sua
impulsividade e se necessario superando a natureza humana através da aprendizagem social,
ou seja, espera-se que o sujeito seja capaz de um nivel de controlo dos impulsos que leve a

aceitagdo social (Romeiro, 2005).

A impulsividade, ou seja, a disposi¢ao para comportamentos impulsivos, atesta falta
de controlo, isto ¢, a falta de dominio de uma situagdo e da percepcao da relacdo de
dependéncia entre esse comportamento e os seus resultados, que pode constituir um trago de

personalidade (Doron et al., 2001, p. 411).

O BIS 11 ¢ uma escala composta por 30 questdes com quatro hipoteses de resposta:
raramente/nunca; ocasionalmente; frequentemente; quase sempre. A cotagao ¢ de 1 a 4, sendo

crescente para umas questdes e decrescente para outras.

O ponto de corte obtido pelo estudo de Romeiro (2005), que procedeu a aferigao da
escala para a populacdo portuguesa, ¢ de 67, sendo os valores acima deste considerados
impulsividade.

4.4. Matrizes Progressivas de Raven (Standard)
As Matrizes Progressivas Standard de Raven, publicadas pela primeira vez em 1938,

foram construidas a partir da hipotese colocada por Spearman: se os principios nao-genéticos

sdo justos, podem ser utilizados para construir um teste que permita diferenciar os individuos
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quanto a sua capacidade de observagao imediata e a clareza do seu raciocinio. Com este teste
pretende-se medir a aptiddo de um sujeito para apreender figuras sem significado definido,
discernir as relacdes existentes entre elas, conceber a natureza da figura completando cada
sistema de relacdo apresentado e, dessa forma, medir a capacidade do sujeito para
desenvolver um sistema de raciocinio. O teste ¢ composto por 5 séries de 12 problemas, de
dificuldade crescente e cuja ordem de apresentacdo serve como exercicio para a resolugao dos
problemas seguintes. As 5 séries proporcionam cinco hipoteses de compreensao do método e
cinco possibilidades de estimar as capacidades intelectuais do sujeito (Schutzenberger &

Mavre, 1981).
Aplicado o teste aos sujeitos que acederam colaborar neste estudo e obtido o valor

bruto, foi aplicada a tabela XV (PMS) do Manual para determinagdao do percentil

correspondente.
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CAPITULO III - ANALISE DOS CASOS

1. Paula

A Paula, com 49 anos de idade, de raga caucasiana, origindria de meio urbano, a data
da entrevista encontrava-se detida em estabelecimento prisional. Antes da detengdo
encontrava-se desempregada. A data da pratica do crime tinha o 4° ano de escolaridade e ja no

estabelecimento prisional tirou o 9° ano de escolaridade. Era solteira e ndo tinha filhos.

1.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era de estatura baixa e magra, envergava vestuario adequado a idade e apresentava-se com os
cuidados de higiene adequados. Durante a entrevista manteve uma postura descontraida,
mostrou-se atenta € comunicativa, com uma atitude colaborante, respondendo as diversas
questdes colocadas com um discurso fluente, manteve contacto regular com o olhar,

apresentando expressdes faciais adequadas ao discurso.

A Paula tinha dois irmdos e uma irma, todos eles trabalhadores fabris, tal como a
mae e o pai. Mantém com os pais € irmaos uma relagao sem conflitos. O pai e um dos irmaos
tinham problemas com o alcool, mas ndo eram violentos, limitando-se a "ralhar" com os
outros. A irma tinha epilepsia e o filho da Paula era surdo mudo e tinha problemas mentais. O
filho permaneceu internado na Casa Pia até aos 18 anos de idade, apos o que esteve internado
no Hospital Julio de Matos e foi assistido nos servigos de psiquiatria do local de residéncia.
Afirmou que dois primos foram acusados da pratica de crimes, um por ter emitido cheques

sem cobertura e outro por furto. Declarou nao consumir alcool nem drogas.
O relacionamento dos pais da Paula ¢ classificado por esta como normal, decorrendo
0s seus problemas apenas do abuso de alcool do pai, mas afirmou que este nunca foi violento

com a mae nem com a restante familia.

Tem boas recordagoes da sua infancia. Convivia com outras criancas da sua idade ¢ a

mae mantinha um ambiente seguro em casa, controlando os problemas do pai com o alcool.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 52



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

Deixou a escola ap6s o 4° ano de escolaridade devido ao facto de, para continuar a
estudar, teria de se deslocar a vila mais proéxima, para onde nao tinha transporte. Comegou a
trabalhar aos 11 anos de idade, numa fabrica. Aos 17 anos, iniciou uma relagdo com homem,
com quem viveu junta durante 3 anos. Aquele ndo tinha emprego e levou-a a descurar o
trabalho, o que conduziu ao seu despedimento aos 18 anos. Desta relagao nasceu o filho. O
companheiro era ciumento e agressivo, o que levou ao fim da relacdo. Viveu em Lisboa
durante alguns anos, onde trabalhou em restaurantes e em bares de alterne, tendo diversos

encontros de caracter sexual com os clientes dos bares e mantendo relagoes de curta duracao.

Optou por nao falar sobre os acontecimentos que a levaram a cumprir pena de prisao.
No entanto, afirma que nao conseguia controlar a agressividade do filho e tinha medo dele.
Quando saiu de Lisboa, tinha o filho 18 anos de idade, tirou-o da Casa Pia e levou-o consigo
para a sua terra natal. Os problemas psiquiatricos e agressividade do filho tornavam a situagao
muito dificil para Paula que ndo conseguia apoio de instituicdes publicas ou privadas, nem
dos médicos que mantinham ao filho uma medicacao que, segundo a sua opinido, ndo surtia
qualquer efeito. Tentou varias vezes reintegrar o filho na Casa Pia mas ndo o conseguiu.
Durante o tempo que teve o filho em casa, cerca de um ano e meio, sentia-se deprimida e
desesperada. Afirma que praticou o crime num impulso desesperado, por ndo conseguir

aguentar mais a situagao.

No estabelecimento prisional trabalha e ocupa o seu tempo livre a ler sobre assuntos
religiosos e a fazer renda. Actualmente a Paula ¢ testemunha de Jeova. Gosta de estar s6 ou
com pessoas cuja companhia lhe agrada e diz ser caseira. Os seus novos amigos sao OS
elementos da religido Jeova que a tém acompanhado na sua passagem pelo estabelecimento
prisional. Afirma saber que existem e existirdo dificuldades na sua vida, no entanto, nao
chegam a ser uma preocupacdo pois tem confianca em Deus e segundo as suas crengas
religiosas serd sempre ajudada por Ele, bem como pelos demais crentes. Faz planos para o

futuro e pretende encontrar um trabalho assim que sair do estabelecimento prisional.
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1.2. Dados adicionais

A Paula foi condenada a quinze anos de prisdo pelo homicidio qualificado do seu

filho de 20 anos de idade.

Entre os factos considerados provados pelo tribunal consta que o filho de Joana era
surdo-mudo e sofria de debilidade mental desde a nascenca, tendo em alguns momentos
agredido fisicamente a mae. Depois de tirar o filho da Casa Pia, quando este tinha 18 anos, a
Joana tentou, sem sucesso, internar o filho em instituigdo adequada. Encontrava-se
desempregada, vivia s6 com o filho e auferia o rendimento minimo garantido e pensao de
deficiéncia do filho. O Tribunal considerou que a doenca do filho, as dificuldades em o
internar e a sua situagao de desemprego foram os motivos que levaram Joana a asfixiar o filho

até lhe provocar a morte.

O exame pericial de personalidade, realizado a pedido do tribunal, concluiu que o
comportamento da Joana manifestava frieza, distanciamento e instabilidade emocional, bem
como a auséncia de um plano de vida sustentado, reagindo predominantemente por impulsos e
emocgdes de acordo com o principio do prazer imediato e evidenciava, ainda, um baixo senso
critico em consonancia com o pensamento pobre e estereotipado e tendéncia a auto-

desculpabilizacao.

1.3. Testes

MCMI II

A Paula concluiu o teste respondendo a todos os itens. A escala de validade V
pontuou 0, ou seja, o teste ¢ valido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuagdo de 5
indica reserva e indecisdo gerais ou relutancia a ser franco a respeito dos problemas e
sentimentos psicologicos, no entanto, considerando que a pontuacao bruta desta escala ¢ de
187, ou seja, dentro do intervalo de 145 e 590, o teste ndo deve ser considerado invalido. A
escala Y-Desirability (desejabilidade) pontuou 35 revelando que o nivel de desejabilidade

aparenta nao ter afectado os resultados. A ultima escala de validade, Z-Debasement
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(desvalorizagdo) pontuou 15, pelo que, se deve considerar como ndo havendo exagero de

transtornos ou dificuldade.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foram interpretadas as duas escalas
com pontuacdo mais elevada, 1-Esquizode com 68 e 7-Compulsivo com 74, ambas inferiores
a 75, reveladoras de caracteristicas de personalidade com presenga ligeira dos padrdes de

personalidade em questao.

A escala de personalidade Esquizdide corresponde a sujeitos que se distinguem-se
pela falta de desejo e incapacidade para experimentar em profundidade prazer ou dor. Tendem
a ser apaticos, indiferentes, distantes e associais. As necessidades afectivas e vivéncias
emocionais sao minimas e o sujeito funciona como um observador passivo, estranho as

gratificacoes e afectos das relagdes sociais.

A escala de personalidade Compulsiva, descreve sujeitos que foram amedrontados e
forgados a aceitar as condi¢des impostas pelos demais. A sua conduta prudente, controlada e
perfeccionista resulta do conflito entre a hostilidade dirigida aos outros e o temor da
desaprovacdo social. Resolvem esta ambivaléncia, ndo apenas pela supressio do
ressentimento, mas também estabelecendo elevados niveis de exigéncia para si proprios e
para os outros. As suas disciplinadas auto-restrigdes servem para um intenso controlo, ainda
que oculto, de sentimentos opostos, resultando numa passividade manifesta, parecendo
socialmente condescendentes. Por tras desta fachada de decoro e restricdo, encontra-se, no
entanto, um aborrecimento intenso e sentimentos de oposi¢cdo que, ocasionalmente, emergem

quando falham os controles.

As escalas de personalidade patologica (S/C/P), de sindromes clinicos de gravidade
moderada (A a T) e de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP), obtiveram pontuagdes
inferiores a 50, ndo sendo, assim, suficientemente indicativas da presenca de perturbacdes ou

transtornos.
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MMPI 2

A Paula concluiu o teste respondendo a todos os itens. Nas escalas de validade
pontuou em L-Desejabilidade 85, o que indica falta de honestidade ou franqueza, reclamando
virtudes e negando defeitos. Na escala F-Infrequéncia, a pontuagdo de 48 indica uma
abordagem valida do teste e na escala K-Postura defensiva (escala de correcc¢ao), pontuou 76,
o que indica uma atitude defensiva superior & média. O teste foi considerado valido e os

resultados susceptiveis de interpretagao.

Nas escalas clinicas, as pontuacdes obtidas situaram-se todas abaixo de 60, ou seja,
nao foram obtidos valores indicativos da presenga de perturbacao, pelo que, as subescalas

clinicas de Harris-Lingoe nao foram objecto de interpretacao.

A escala R-Repressao, das escalas suplementares, obteve a pontuagao de 75, o que ¢

indicativo de introversao, internalizagao e um estilo de vida cauteloso.

Nas escalas adicionais, a escala O-H-Hostilidade sobre-controlada obteve uma
pontuagdo de 68, apontando no sentido de uma ligeira tendéncia para, em regra, nao
responder de forma apropriada a provocagdes, mas, ocasionalmente, responder de forma

exageradamente agressiva.

BISI1

A Paula concluiu o teste respondendo a todos os itens. Na avaliacdo de
impulsividade efectuada através do presente teste, a pontuagdo foi de 45, abaixo do ponto de
corte de 67, o que significa ter a Paula um baixo nivel de impulsividade, sendo assim capaz

de planear os seus comportamentos antes da passagem ao acto.

MATRIZES

A Paula concluiu o teste em 40 minutos, atingindo o valor bruto de 31 e o percentil

de 50/75. Em conclusao, a Maria possui um nivel de inteligéncia geral na média superior para

0 seu grupo etario.
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1.4. Conclusao

A Paula ¢ oriunda de um pequeno meio urbano e pertence a uma familia de nivel
socioecondmico baixo com problemas de alcoolismo. O alcoolismo paterno dava origem a
conflitos familiares, mas nunca se verificaram situagdes de violéncia fisica. A mae era quem

controlava o comportamento do pai ¢ mantinha um ambiente familiar seguro para os filhos.

Por razdes economicas, a Paula abandonou a escola cedo, ficando com um baixo
nivel de instruc¢do, e iniciou a vida laboral, como trabalhadora ndo qualificada, ainda durante a

infancia.

Era ainda adolescente (17 anos de idade) quando iniciou uma relagdo com um
homem ciumento e agressivo com quem teve um filho. Nunca manteve uma relagdo
duradoura com nenhum homem, sendo a que teve com o pai do seu filho e que durou 3 anos,

a mais longa.

Nos anos que passou em Lisboa, assegurou a subsisténcia trabalhando em bares de

alterne e recorrendo a prostituicao.

O filho, débil mental e surdo-mudo desde a nascenga, esteve aos cuidados da Casa
Pia até aos 18 anos de idade, altura em que a Paula decidiu regressar com o filho a sua terra
natal. A Paula sentiu grandes dificuldades em lidar com os problemas de satide mental do
filho e em controlar o seu comportamento, que qualifica como agressivo. Justifica o seu crime
com o comportamento do filho e a auséncia de apoio social e psiquiadtrico, nomeadamente a
recusa de varias instituigdes em aceitar o internamento do filho. Afirma ter praticado o crime

num impulso desesperado por ndo conseguir aguentar a situacao em que se encontrava.

A data do crime a Paula residia na sua terra natal, tinha ainda um baixo nivel de
instru¢do, vivia sozinha com o filho e tinha um baixo nivel econdémico, encontrando-se
desempregada e auferindo apenas o rendimento minimo garantido e a pensao de deficiéncia

do filho.
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Actualmente afirma ter o apoio da familia e, em especial, dos outros membros da
religido a que passou a pertencer pouco tempo apds a entrada no estabelecimento prisional.
Declara viver de acordo com os principios da sua fé e acreditar que Deus a ajudara a enfrentar

as dificuldades.

A Paula tem um nivel inteligéncia geral dentro da média superior, para o seu grupo
etario, ¢ um baixo nivel de impulsividade, pelo que, tem as capacidades necessarias para

pensar em profundidade e planear os seus actos.

A sua personalidade tem caracteristicas de Repressao e Hostilidade sobrecontrolada,
que se traduzem em introversao e estilo de vida controlado, bem como, na tendéncia para, em
geral, ndo responder quando provocada ou, excepcionalmente, exagerar a reaccao agressiva.
Apresenta igualmente caracteristicas de personalidade Esquizoide, com alguma dificuldade
em experienciar dor ou prazer em profundidade, mostrando-se, por vezes, distante e
indiferente. As caracteristicas de personalidade compulsiva revelam-se pela conduta prudente,
controlada e perfeccionista que visa reprimir alguma hostilidade dirigida aos outros, por

forma a evitar a desaprovagao destes.

As caracteristicas de personalidade da Paula, s6 por si nao sdo indicadoras de
tendéncias violentas passiveis de conduzir a pratica do crime. De facto, as circunstancias
socioeconomicas e familiares em que se encontrava, a situacdo de desemprego e auséncia de
qualificacdo profissional ou do nivel obrigatério de escolaridade, o baixo rendimento
econdmico e o facto de ter a cargo um filho com problemas mentais, cujo comportamento era
incapaz de controlar, pois, até entdo, este tinha estado a cargo da Casa Pia, em conjugacao
com um apoio social e psiquiatrico inadequado, face as suas limitacdes enquanto mae de um
jovem doente mental, devem ser tidas em consideragdo, enquanto factores de risco no caso em
concreto, em conjugacdo com as caracteristicas de personalidade da Paula, como sejam a

frieza e distanciamento emocional, tendéncia para a introversao e repressao de hostilidade.

2. Juliana

A Juliana, com 26 anos de idade, de raga caucasiana, originaria de meio urbano, a

data da entrevista encontrava-se detida em estabelecimento prisional. Antes da detencao
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encontrava-se a trabalhar por conta de outrem numa clinica veterinaria. A data da pratica do

crime tinha o 12° ano de escolaridade e um curso profissional. Era solteira e ndo tinha filhos.

2.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era alta e magra, envergava vestuario adequado a idade e apresentava-se com os cuidados de
higiene adequados. Durante a entrevista manteve uma postura descontraida, mostrou-se atenta
e comunicativa, com uma atitude colaborante, embora um pouco retraida e timida,
respondendo as diversas questdes colocadas com um discurso fluente, manteve contacto

regular com o olhar, apresentando expressoes faciais adequadas ao discurso.

A Juliana foi adoptada por um casal de quem ¢ filha tnica. A mae trabalhou como
escriturdria ¢ o pai como soldador, encontrando-se ambos ja reformados. Referiu nao
existirem na familia elementos com problemas de abuso de alcool ou drogas. Afirmou que
ninguém da familia foi alguma vez acusado de praticar um crime. Declarou nao ter problemas

de abuso de élcool ou drogas.

Os pais de Juliana tinham um relacionamento conflituoso, recordando-se de dois
momentos em que testemunhou violéncia fisica, mas considera que, apos a sua detengdo, a
relagdo entre ambos se tornou mais proxima. Tinha com os pais uma boa relagdo, apesar de
momentos pontuais de conflito, como o que a levou a, durante um breve periodo de tempo,

deixar de falar com o pai.

Tem boas memorias da sua infancia, especialmente dos passeios que dava com os
pais e das férias passadas em casa dos avos, com a familia toda reunida. As inicas memorias

menos positivas referem-se aos momentos de conflito entre os pais.

Teve apenas um namorado, com quem considera ter tido uma relacao inicialmente
baseada na ilusao e depois caracterizada pela indiferenca. Durante algum tempo, pensou que o
tipo de relacionamento que tinha com o namorado era o que uma relagdo era suposto ser, no
entanto, apercebeu-se, depois, que merecia mais, pelo que se sentiu desiludida com a relagao

que mantinha. O namoro durou 6 anos, terminando apds o encarceramento de Juliana. O ex-
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namorado era o pai da crianga de quem foi acusada e considerada culpada de ter provocado a

morte logo apos o nascimento.

Optou por nao falar sobre os acontecimentos que a levaram a cumprir pena de prisao.
No entanto, afirma que desde algum tempo que vinha a sentir-se vazia e desinteressada pela
vida e pelos outros. Caracteriza esse tempo como de grande tristeza, sentindo que o futuro nao
trazia nada que valesse a pena e nada fazia sentido. Considera que, com o0s seus actos,
pretendia, sobretudo, chamar a ateng¢ao dos outros, para que alguém a tirasse do lugar onde se
encontrava emocionalmente: "alguém que me leve". Actualmente, sabe que poderia ter agido

de forma diferente.

No estabelecimento prisional trabalha nos servicos de lavandaria e gosta de ocupar o
seu tempo livre a ler. Considera-se uma pessoa solitaria, as suas companhias sdo escolhidas
com cuidado, apos atenta observacdo. Fez boa amizade com duas reclusas. Preocupa-se
principalmente com o que ird acontecer quando sair do estabelecimento prisional, pois falta-
lhe esperanca no futuro. Afirmou que apenas algumas pessoas conseguem trazer-lhe
esperanca no que podera ser a sua vida quando sair em liberdade, dando-lhe forga para fazer

planos para o futuro.

2.2. Dados adicionais

A Juliana foi condenada a oito anos e quatro meses de prisdao pelo homicidio simples

da sua filha, logo apds o nascimento, e profanacao de cadaver.

Entre os factos considerados provados pelo tribunal consta que a Juliana ocultou a
sua gravidez daqueles com quem convivia diariamente, para isso usando roupas largas e
recusando-se a ter sexo com o namorado, pai da crianca. Sempre que a Juliana era
questionada, pelo namorado ou pelas colegas de trabalho, sobre a possibilidade de estar
gravida, negava alegando estar gorda, padecer de problemas de tirdéide e do estobmago, no
entanto, recusou-se sempre a consultar um médico. Durante a gravidez nunca se op0Os a
desempenhar qualquer tarefa profissional, nomeadamente efectuar raio-X. Encontrava-se no
local de trabalho quando se apercebeu, pela intensidade das dores, que se encontrava em

trabalho de parto. Foi para a casa de banho dos funciondrios e trancou a porta, onde
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permaneceu por duas horas, dando a luz uma menina no termo de gestagdo. O tribunal
considerou provado que, logo apds o nascimento, pegou na filha e, ciente de que respirava,
bateu com a cabega desta no chao, ap6s o que limpou a casa de banho com uma toalha. No
entanto, em audiéncia a Juliana afirmou nao ter batido com a cabeca da filha no chao, tendo
esta ai caido quando nasceu. Afirmou ainda que, quando a bebé nasceu, olhou e viu que esta
ndo se mexia € o peito também ndo se movia nem fazia barulho. Declarou, também, que
sentiu muita raiva contra si propria, contra tudo, por as coisas terem acontecido da forma
como aconteceram. Foi, ainda, considerado provado pelo Tribunal que a Juliana pegou na
filha e a enrolou em duas toalhas, colocou-a dentro de um saco de plastico que fechou e
deixou dentro do seu cacifo. As colegas, a quem tinha afirmado que estava com diarreia,
haviam-lhe entregue uma muda de roupa limpa que vestiu depois de tomar um duche nas
instalagdes do local de trabalho. Perante o aspecto cansado e palido de Juliana, as colegas
sugeriram que esta deveria ir ao hospital, o que se recusou a fazer. Apds contacto das colegas
com os pais, estes conduziram-na ao hospital, onde os médicos verificaram existirem lesdes
compativeis com um parto, continuando Juliana, no entanto, a negar ter estado gravida. O
corpo da crianca foi posteriormente encontrado dentro do cacifo, onde também se encontrava
um esqueleto de um feto do sexo feminino, com 18 a 20 semanas, pertencente a um feto
abortado por Juliana cerca de dois anos antes. No hospital foi dado apoio psiquiatrico a

Juliana e receitados ansioliticos e anti-depressivos.

Do relatorio psiquiatrico solicitado pelo Tribunal consta que a perturbacao emocional
ou psicologica da Juliana decorria da forma como assumiu a gravidez e ndo da forma como
decorreu o parto, afastando a possibilidade de existéncia de qualquer perturbagdo decorrente

do parto.

O Tribunal de 1* instancia condenou a Juliana a uma pena de 18 anos de prisao por
homicidio qualificado e ocultagdo de cadaver, no entanto, em sede de recurso o Tribunal da
Relacao alterou a pena para 8 anos e 4 meses de prisao por homicidio simples e ocultacao de

cadaver, decisdo posteriormente confirmada pelo Supremo Tribunal de Justica.
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2.3. Testes

MCMI II

A Juliana concluiu o teste respondendo a todos os itens. A escala de validade V
pontuou 0, pelo que, o teste € valido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuagdo de 65
encontra-se dentro dos valores médios de sinceridade. A escala Y-Desirability
(desejabilidade) pontuou 63 revelando que o nivel de desejabilidade aparenta ndo ter afectado
os resultados. A ultima escala de validade, Z-Debasement (desvalorizagao) pontuou 54, pelo

que, se deve considerar como ndo havendo exagero de transtornos ou dificuldade.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foram interpretadas as trés escalas com
pontuagdes mais elevadas, todas superiores a 85, 2-Evitante com 111, 8B-Auto-destrutiva
com 108 e 3-Dependente com 101, ou seja, reveladoras de caracteristicas de personalidade

com presenca marcada dos padrdes de personalidade em questao.

A escala de personalidade Evitante descreve sujeitos que experienciam poucos
reforgos positivos, tanto de si mesmos como dos outros. Sao vigilantes, permanentemente em
guarda, distanciando-se sempre da antecipagao ansiosa e dos aspectos dolorosos da vida ou o
reforgo das experiéncias negativas. As estratégias adaptativas reflectem temor e desconfianca
relativamente aos demais. Mantém uma atitude de vigilancia constante, por medo que,
qualquer envolvimento afectivo, provoque uma repeticdo da dor e angustia que anteriormente
experimentaram com outros. Consideram que apenas se podem proteger a si mesmos atraveés
de uma renuncia activa. Apesar de desejarem um relacionamento, aprenderam que ¢ melhor

negar estes sentimentos e manter o distanciamento interpessoal.

A escala de personalidade Auto-destrutiva descreve sujeitos que se relacionam com
os outros de forma obsequiosa e auto-sacrificada. Estes sujeitos permitem que os outros se
aproveitem deles, ou mesmo que os explorem. Muitos afirmam merecer ser envergonhados e
humilhados. Para integrar a sua dor e angustia, estados que experienciam como
reconfortantes, recordam activa e repetidamente os seus percal¢cos passados e transformam

circunstancias felizes em situagdes potencialmente problematicos. Actuam de forma modesta
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e tentam passar desapercebidos. Frequentemente intensificam o seu déficit e colocam-se num

plano inferior ou posi¢ao desvalorizada face aos outros.

A escala de personalidade Dependente corresponde a sujeitos que aprenderam a
recorrer aos outros como fonte de protec¢do e seguranca. Procuram relagcdes em que se
possam apoiar em outros para conseguir afecto, seguranca ¢ aconselhamento. A caréncia
nestes sujeitos, tanto de iniciativa como de autonomia, ¢ frequentemente uma consequéncia de
sobreproteccao parental. Como consequéncia dessa experiéncia, aprenderam a comodidade de
adoptar um papel passivo nas relacdes interpessoais, submetendo-se de boa vontade aos

desejos do outro, a fim de manter o seu afecto.

As escalas de personalidade patologica (S/C/P), de sindromes clinicos de gravidade
moderada (A a T) e de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP), obtiveram pontuagdes
inferiores a 70, ndo sendo, assim, suficientemente indicativas da presenca de perturbacdes ou

transtornos.

MMPI 2

A Juliana concluiu o teste respondendo a todos os itens. Nas escalas de validade
pontuou em L-Desejabilidade 50, um valor médio indicativo de um protocolo valido. Na
escala F-Infrequéncia, a pontuagao de 60 indica uma abordagem valida do teste e na escala K-
Postura defensiva (escala de correccao), pontuou 34, que indica a possibilidade de tentativa
deliberada de se apresentar de uma forma desfavoravel. Assim, o teste foi considerado valido

e os seus resultados susceptiveis de interpretagao.

Na escala clinica 0.Si (Introversdo social) pontuou 69, tendo nas correspondentes nas
subescalas clinicas de Harris-Lingoe, pontuado 74 em Sil, timidez, que se traduz em
relutancia em iniciar relacionamentos, desconforto social e embarago facil, ¢ 74 em Si3, auto-
alienacdo, que se caracteriza por baixa auto-estima, falta de auto-confianca e sentimentos de
inutilidade. Na escala clinica 6.Pa (Parandia) pontuou 68, o que indica uma personalidade
com orientacdo paranoide, tendo, nas correspondentes subescalas clinicas de Harris-Lingoe,
pontuado 99 em Pal, ideias persecutdrias, que se traduz na percep¢ao do mundo como um

lugar perigoso e sentimentos de incompreensdo e desconfianga e 72 em Pa2,
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hipersensibilidade, indicativa de sentimentos de soliddao e tensdo. Na escala clinica 4.Pd
(Desvio psicopatico) foi obtida a pontuacdo de 66, tendo nas correspondentes subescalas
clinicas de Harris-Lingoe, pontuado 86 em Pdl, discordia familiar, indicativo de sentimentos
de falta de apoio e compreensdo por parte da familia, vivéncia de uma situacdo familiar
desagradavel e ponderagdo sobre a possibilidade de abandonar a residéncia familiar, 81 em
Pd4, alienacao social, correspondente a isolamento relativamente aos outros e sentimentos de
ser mal compreendido e 72 em Pd5, auto-alienagdo, que remete para sentimentos de
infelicidade, desconforto e culpa por actos passados, problemas de concentragdo e

desinteresse pelas actividades do dia-a-dia.

No grupo de escalas de tendéncia agressiva externa pontuou 82 a Cyn, cinismo,
sugestivo de falta de confianga nos demais, receio de ser usado e enganado pelos outros, o que
estes sO ndo fardo se temerem ser apanhados, e o entendimento de que aqueles apenas serdo

amigaveis por razdes egoistas.

No grupo de escalas de auto-percepcao negativa, a pontuagao de 80 em Lse, baixa
auto-estima, indica sentimentos de insignificancia e ineptiddo, antecipagao de insucessos €
tendéncia para desistir facilmente, baixa auto-confianga e adop¢ao de uma postura passiva nos

relacionamentos.

BIS 11

A Juliana concluiu o teste respondendo a todos os itens. Foi obtida a pontuagao de

67 que se devera considerar como um nivel de impulsividade dentro da normalidade, ou seja,

sugere capacidade para planear os comportamentos antes da passagem ao acto

MATRIZES

A Juliana concluiu o teste em 20 minutos, atingindo o valor bruto de 45 e o percentil

de 50/75. Em conclusdo, a Vanessa possui um nivel de inteligéncia geral na média superior,

para o seu grupo etario.
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2.4. Conclusao

A Juliana ¢ oriunda de meio urbano e pertence a uma familia de nivel
socioecondomico médio baixo, por quem foi adoptada. Cerca dos 18 anos de idade tentou, sem
sucesso, contactar os pais biologicos. Durante a infancia e adolescéncia a relagao entre os pais
era conflituosa, com dois episodios de violéncia fisica, que provocaram o afastamento da
Juliana em relagdo ao pai. Apesar disso, recorda a sua infancia como um periodo equilibrado

e feliz.

Teve uma relagao duradoura, com o pai da filha, que durou 6 anos, que terminou
ap6s a sua entrada no estabelecimento prisional. Afirma ter sido feliz apenas no inicio do
relacionamento, sentindo-se, com o decorrer do tempo, desiludida com a relagdo e com a

indiferenca que sentia existir entre ambos.

A data do crime a Juliana tinha o 12° ano e um curso profissional e encontrava-se

empregada, a desenvolver trabalho na area do mencionado curso profissional.

Descreve o seu estado emocional na época anterior ao crime como de grande tristeza,
total desinteresse pela vida e completa falta de esperanca no futuro. Desde o inicio que
Juliana ocultou a gravidez, negando-a sempre que questionada sobre essa possibilidade pelos
que lhe eram mais proximos. Durante a gravidez nunca consultou um médico. O parto ocorreu
no local de trabalho sem qualquer tipo de assisténcia. Afirmou que, apos o parto, sentiu muita
raiva contra si propria e contra a forma como tudo tinha ocorrido. No hospital onde foi

assistida apos o parto foi medicada com ansioliticos e anti-depressivos.

Actualmente afirma saber que poderia ter agido de forma diferente. Considera-se
uma pessoa solitaria que apenas se aproxima dos outros ap6s um periodo de observacao do
seu comportamento, mantém um pequeno numero de amizades e apenas através do apoio de

terceiros consegue ter alguma esperanga no futuro.
A Juliana tem um nivel de inteligéncia geral médio superior, para o seu grupo etario,

e um nivel normal de impulsividade, pelo que, tem as capacidades necessarias para pensar €

planear os seus actos.
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A personalidade da Juliana tem caracteristicas de marcadas dos estilos de
personalidade Evitante, Auto-destrutiva e Dependente. As caracteristicas de personalidade
Evitante revelam-se na postura vigilante e pouco confiante nos outros que conduz ao
distanciamento interpessoal, numa tentativa constante de evitar a repeticdo de angustias e
sofrimentos passados. A tendéncia auto-destrutiva manifestam-se na transformacao de
circunstancias felizes em situagdes potencialmente problematicas e na tentativa deliberada de
se apresentar com uma imagem desfavoravel. As caracteristicas de personalidade Dependente
levam a que, nas poucas relagdes interpessoais estabelecidas, se apoie nos outros para

conseguir afecto, seguranga e aconselhamento, adoptando um papel passivo.

As caracteristicas acima descritas sdo reforcadas pelas caracteristicas de introversao
social, que se traduzem na relutancia em iniciar relacionamentos, desconforto social, timidez

e sentimentos de inutilidade.

Revela, também, uma ligeira tendéncia para uma orientacdo parandide da
personalidade, com a percep¢do do mundo como um lugar perigoso e sentimentos de
desconfianga em relagcdo aos demais, que reforcam os sentimentos de soliddo e tensdo, mas

que podera encontrar-se intensificada pelo ambiente prisional em que se encontra inserida

Nesta mesma linha de padrdo de personalidade, apresentam-se sentimentos de

incompreensao, de desconforto e culpa por actos passados e isolamento dos outros.

Apresenta igualmente uma baixa auto estima, com sentimentos de insignificancia e

ineptidao, bem como a tendéncia para a antecipagdo de insucessos e facilidade em desistir.

Apesar de nao existir um diagnostico do estado psicoldgico da Juliana, as emogoes e
sentimentos descritos por esta, relativamente ao tempo anterior a gravidez e parto, t€m
alguma correspondéncia com o apurado no presente estudo, ou seja, uma tendéncia para a
desconfianga dos outros, a antecipagdo de insucessos € uma baixa auto-estima, associados a
necessidade de apoio dos outros para conseguir sentimentos de seguranca, caracteristicas que
poderdao ter sido potenciadas pela insatisfacdo com o relacionamento que mantinha,

juntamente com as expectativas criadas pela gravidez e futura maternidade.
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3. Maria

A Maria, com 43 anos de idade, de raga caucasiana, originaria de meio rural, a data
da entrevista encontrava-se detida em estabelecimento prisional. Antes da detengdo era
empresaria. A data do crime de que foi acusada tinha o 6° ano de escolaridade ¢ formagio
como costureira. Tinha um filho, era divorciada e vivia em unido de facto, ha cerca de 17

anos, com um homem.

3.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era de estatura e estrutura médias, envergava vestudrio adequado a idade e apresentava-se
com os cuidados de higiene adequados. Durante a entrevista manteve uma postura correcta,
sentada com uma ligeira inclinacao para a frente, mostrou-se atenta e comunicativa, com uma
atitude colaborante, respondendo as diversas questdes colocadas com um discurso fluente,
manteve contacto regular com o olhar, apresentando expressdes faciais adequadas ao

discurso, com predominio de expressoes de tristeza.

A Maria ¢ a filha tinica de dois trabalhadores fabris. A mae trabalhou numa linha de
montagem e o pai era serralheiro civil. Referiu que o pai tinha problemas de abuso de alcool e
o filho dela de abuso de drogas, problema que se iniciou quando tinha apenas 13 anos de
idade. Afirmou que ninguém da familia foi alguma vez acusado de praticar um crime.

Declarou nao ter problemas de abuso de alcool ou drogas.

Os pais da Maria tinham um relacionamento conflituoso, em resultado dos
problemas do pai com o alcool, recordando-se de momentos em que testemunhou violéncia
fisica exercida sobre pelo pai sobre a mae. Apesar dos conflitos com a mae, o pai sempre foi
muito protector da Maria. O seu relacionamento com os pais era, apesar de tudo, bom e

afectuoso.

As memorias que tem da sua infancia ndo sao muito positivas devido aos maus tratos

infligidos pelo pai a mae. Afirmou ndo ter saudades dos seus tempos de crianca.
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Aos dezasseis anos de idade fugiu de casa. Antes de se tornar empresaria trabalhou

durante algum tempo como telefonista.

O ex-marido era um homem violento, ciumento, desconfiado e conflituoso, trazendo-
lhe, durante os nove anos de casamento, um grande sofrimento. Afirma que a relacao chegou
ao fim por ela ndo estar mais disposta a suportar a violéncia, considerando ter aguentado até
ao limite. Viu-se obrigada a fugir do entdo marido e, mesmo apods o divoércio, foi perseguida
por aquele em diversas ocasides, bem como o seu actual companheiro. Descreve a sua actual
relagdo, de dezassete anos, como o oposto da anterior. Caracteriza o companheiro como um

homem confiavel, calmo, compreensivo e trabalhador, que a faz feliz.

Afirmou que o filho tinha uma perturbagao neuroética, o que a Maria relaciona com o
seu problema de abuso de estupefacientes e o facto de ter testemunhado a violéncia fisica que

0 pai exercia sobre ela.

Sobre os acontecimentos que a levaram a cumprir pena de prisdo, afirmou nao ter

praticado os factos de que foi acusada e pelos quais foi condenada.

No estabelecimento prisional trabalha na cafetaria e nos tempos livres gosta fazer
trabalhos manuais. Considera-se uma pessoa solitaria, preferindo ficar sozinha na sua cela.
Fez amizade com algumas reclusas com quem trabalha e com guardas prisionais. Preocupa-se
principalmente com o futuro que considera ser incerto € com a segurancga da neta. Quando sair

do estabelecimento prisional pretende recuperar o seu negdcio.

3.2. Dados adicionais

A Maria foi condenada a onze anos de prisao pelo homicidio qualificado, na forma

tentada, do seu filho e detengdo ilegal de arma.
Foi considerado provado pelo tribunal que o filho da Maria vivia com o pai desde os

8 anos de idade, sem contacto ou apoio da mae. A Maria, quando tomou de trespasse o café,

empregou o filho e a companheira deste, que se encontrava gravida, sendo que, a partir de
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certo momento, mae e filho comegaram a ter desentendimentos ¢ discussdes. A Maria
convenceu o filho a doar-lhe um imovel que este havia herdado da avo paterna, argumentando
que pediria um empréstimo bancario, que o filho ndo conseguia que lhe concedessem, dando

para hipoteca o imdvel em causa.

O tribunal considerou também provado que a Maria, por razdes econdmicas,
relacionadas com a doacao acima referida, decidiu matar o seu filho tendo, em conjunto com
uma empregada do café de que era proprietaria, contratado um sujeito para o efeito, a quem
foi pago o suficiente para este comprar um carro novo. O sujeito deslocou-se ao café¢ da
Maria, onde o filho trabalhava, aguardou que este saisse de detras do balcdo e alvejou-o duas
vezes na cabega, tendo abandonado o local numa viatura conduzida pela empregada do café
que, no destino, lhe pagou pelo servico. Os disparos ndo provocaram a morte do filho da
Maria. Apos os factos a Maria mostrou-se fria e distante do filho, procurando imputar-lhe a

culpa pelo sucedido.

Do acordao consta que a Maria sempre negou o envolvimento, apesar de ter
confessado haver dito a empregada que teve intengao de matar o filho, ao que esta respondeu
que poderia encontrar alguém para o fazer. No entanto, a dado momento, disse a empregada
para por termo ao plano e esperar um pouco, mas aquela agiu contra a sua vontade.

Acrescentou que o filho lhe fazia ameacas e que a sua conduta se deveu ao desespero.

No relatério psicologico elaborado a pedido do tribunal ¢ referida a vivéncia de uma
situagdo de violéncia doméstica severa, pela frequéncia, duracdo e intensidade, tanto da
adolescéncia como na vida adulta, sintomatologia depressiva, com sentimentos de inutilidade
e incapacidade para demonstrar optimismo quanto ao futuro, falta de confianca em si mesma
e introversao face a situacoes criticas.

3.3. Testes

MCMI II

A Maria concluiu o teste ndo respondendo a 2 itens. A escala de validade V pontuou

0, pelo que, o teste ¢ valido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuacdo de 50
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encontra-se dentro dos valores médios de sinceridade. A escala Y-Desirability
(desejabilidade) pontuou 63, revelando que o nivel de desejabilidade aparenta nao ter afectado
os resultados. A ultima escala de validade, Z-Debasement (desvalorizagao) pontuou 46, pelo

que, se deve considerar como ndo havendo exagero de transtornos ou dificuldades.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foram interpretadas as duas escalas
com pontuagdo superior a 84, 3-Dependente com 89 e 7-Compulsivo também com 89,
reveladoras de caracteristicas de personalidade com presenca marcada dos padroes de

personalidade em questao.

A escala de personalidade Dependente corresponde a sujeitos que aprenderam, a
recorrer aos outros como fonte de protecgdo e seguranca. Procuram relagdes em que se
possam apoiar em outros para conseguir afecto, seguranca ¢ aconselhamento. A caréncia
nestes sujeitos, tanto de iniciativa como de autonomia, ¢ frequentemente uma consequéncia de
sobreproteccao parental. Como consequéncia dessa experiéncias aprenderam a comodidade de
adoptar um papel passivo nas relacdes interpessoais, submetendo-se de boa vontade aos

desejos dos outros a fim de manter o seu afecto.

A escala de personalidade Compulsiva, descreve sujeitos que foram amedrontados e
forgados a aceitar as condi¢des impostas pelos demais. A sua conduta prudente, controlada e
perfeccionista resulta do conflito entre a hostilidade dirigida aos outros e o temor da
desaprovacdo social. Resolvem esta ambivaléncia, ndo apenas pela supressio do
ressentimento, mas também estabelecendo elevados niveis de exigéncia para si proprios e
para os outros. As suas disciplinadas auto-restrigdes servem para um intenso controlo, ainda
que oculto, de sentimentos opostos, resultando numa passividade manifesta, parecendo
socialmente condescendentes. Por tras desta fachada de decoro e restricdo, encontra-se, no
entanto, um aborrecimento intenso e sentimentos de oposi¢cdo que, ocasionalmente, emergem

quando falham os controles.

As escalas de personalidade patologica (S/C/P), de sindromes clinicos de gravidade
moderada (A a T) e de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP), obtiveram pontuagdes
inferiores a 65, ndo sendo, assim, suficientemente indicativas da presenca de perturbacdes ou

transtornos.
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Apresenta um factor de risco 2:
59. Ultimamente tenho pensado seriamente em acabar comigo

79. Ha varios anos que me ocorrem sérios pensamentos de suicidio

MMPI 2

A Maria concluiu o teste ndo respondendo a 3 itens. Nas escalas de validade pontuou
em L-Desejabilidade 46, o que indica um possivel, ainda que ligeiro, exagero da
psicopatologia. Na escala F-Infrequéncia, a pontuacao de 57 indica uma abordagem valida do
teste ¢ na escala K-Postura defensiva (escala de correcgdo), pontuou 53, o que indica a
apresentacdo de uma percepcao equilibrada de si mesma. Assim, o teste foi considerado

valido e os resultados susceptiveis de interpretagao.

Nas escalas clinicas, Pa (Parandia) pontuou 70, indicativa de personalidade com
orientagdo paranoide, tendo, na correspondente subescalas clinica de Harris-Lingoe, pontuado
105 em Pal, ideias persecutorias, que se traduz na percep¢ao do mundo como um lugar

perigoso e sentimentos de incompreensao e desconfianca.

Em nenhuma outra escala clinica ou demais escalas foram obtidos valores

indicativos da presenca de perturbacao.
BIS11

A Maria concluiu o teste ndo respondendo a 1 item. Na avaliacao de impulsividade
efectuada através do presente teste, a pontuacdo foi de 58, abaixo do ponto de corte de 67, o

que significa ter a Maria um baixo nivel de impulsividade, sendo assim capaz de planear os

seus comportamentos antes da passagem ao acto.
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MATRIZES

A Maria concluiu o teste em 37 minutos, atingindo o valor bruto de 31 e o percentil
superior a 25. Em conclusao, a Maria possui um nivel de inteligéncia geral na média inferior

para o seu grupo etario.

3.4. Conclusao

A Maria ¢ oriunda de meio rural, e pertence a uma familia de nivel socioecondémico
baixo com problemas de alcoolismo paterno e violéncia doméstica. A Maria foi testemunha,
por diversas vezes, da violéncia fisica exercida pelo pai sobre a mae. Afirma ndo guardar

recordagdes positivas da sua infancia.

Aos 16 anos de idade a Maria fugiu de casa dos pais. Para se sustentar trabalhou

como telefonista.

A Maria teve duas relagdes de longa duragdo. O primeiro relacionamento, com o
homem com quem veio casar, durou cerca de 9 anos. O marido era ciumento, violento,
desconfiado e conflituoso. A Maria foi vitima de maus tratos repetidos e intensos pelo
marido, o que a levou a fugir de casa, deixando o filho de ambos com o marido. A segunda
relagdo, com um homem que qualifica como confiavel, calmo, compreensivo e trabalhador,

dura ha 17 anos.

O filho da Maria foi criado pelo pai desde os 8 anos de idade e desde os 13 anos de
idade que tem problemas de abuso de drogas. A relagdo da Maria com o filho, ja adulto, era

conflituosa e marcada por desentendimentos e discussdes.
Em tribunal a Maria afirmou que se sentia ameacada pelo filho e, em resultado do

seu desespero, considerou a hipotese de o matar. No entanto, afirma ndo ter praticado os actos

pelos quais foi condenada.
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A Maria tem um nivel de inteligéncia geral dentro da média inferior, para o seu
grupo etario, ¢ um nivel de impulsividade baixo, pelo que, tem as capacidades necessarias

para pensar e planear os seus actos.

A personalidade da Maria tem caracteristicas dos estilos de personalidade
Dependente ¢ Compulsiva. As caracteristicas de personalidade Dependente levam a que
procure relagdes interpessoais em que se possa apoiar para conseguir afecto, seguranca e
aconselhamento, adoptando um papel passivo. As caracteristicas de personalidade
Compulsiva, revelam-se numa conduta prudente, controlada e perfeccionista, resultante da
tentativa de controlo do conflito entre a hostilidade dirigida aos outros € o temor de
desaprovacdo social, com origem na experiéncia de situagdes em que foi amedrontada e

forgada a aceitar condi¢des impostas por outros.

No momento da realizagao dos testes revelou pensamentos de suicidio.

A sua personalidade tem uma ligeira orientacdo paranoide, com ideias persecutorias,
percepcado do mundo como um local perigoso e sentimentos de incompreensao e
desconfianga, que poderd encontrar-se intensificada pelo ambiente prisional em que se

encontra inserida.

As caracteristicas de personalidade apresentadas, por si sO0, ndo revelam uma
tendéncia para comportamentos violentos, no entanto, conjugadas com as experiéncias
passadas de violéncia doméstica, testemunhada durante a infancia e sofrida na idade adulta,
bem como a natureza conflituosa da relagao com o filho, em que esta se sentia ameacada por
aquele, poderdo ter facilitado o surgimento dos pensamentos de eliminagdo daquele e

planeamento da sua morte.
4. Vanessa

A Vanessa, com 33 anos de idade, de raca caucasiana, originaria de meio rural, a
data da entrevista encontrava-se detida em estabelecimento prisional. Antes da detencdo

encontrava-se desempregada, apds trés anos a trabalhar, por conta de outrem, na limpeza de

espagos interiores e exteriores. A data da pratica do crime tinha o 4° ano de escolaridade,
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tendo, ja no estabelecimento prisional, concluido o 6° ano de escolaridade. Era solteira e tinha

trés filhos.

4.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era bem constituida e de altura média, envergava vestuario adequado a idade e apresentava-se
com os cuidados de higiene adequados. Nos momentos antecedentes ao inicio da entrevista
mostrou-se expansiva € um pouco provocadora. Durante a entrevista manteve uma postura
descontraida, mostrou-se atenta e comunicativa, com uma atitude colaborante, respondendo as
diversas questdes colocadas com um discurso fluente, manteve contacto regular com o olhar,

apresentando expressdes faciais adequadas ao discurso.

A Vanessa tem um irmao ¢ uma irma. O irmao, antes de se reformar por invalidez,
trabalhava na construcao civil e a irma era dona de casa. Segundo a Vanessa a irma tem um
casamento estavel e s6lido. A mae era dona de casa e o pai encontrava-se emigrado em
Franca. Os pais € o companheiro de Vanessa tinham problemas de abuso de alcool. A filha,
nascida apos 7 meses de gestacao, tem problemas de aprendizagem. Afirmou que ninguém da
familia foi alguma vez acusado de praticar um crime. Declarou ndo ter problemas de abuso de

alcool ou drogas.

Os pais de Vanessa encontravam-se separados ha cerca de 28 anos. Durante o
casamento a relagdo era marcada por agressoes fisicas mutuas, resultantes do abuso de alcool
e ap0Os a separacdo, sempre que se encontravam, a relacao continuava violenta. A Vanessa
tinha com a mae um relacionamento sem proximidade ou afecto e a relagdo com o pai sempre
foi inexistente. Nenhum dos pais apoiava nem incentivava os filhos a estudar. Atribuiu aos
pais, pelo problema destes com o alcool e forma como a educaram, a responsabilidade pela

sua situacao actual.
Nao tem memorias felizes da sua infancia. Aos 12 anos de idade foi para Lisboa,

onde, durante cerca de um més, se prostituiu. Dos 21 aos 25 anos de idade, voltou a prostituir-

se, desta vez na sua localidade de residéncia.
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Dos 14 aos 21 anos de idade teve um companheiro, o pai dos seus trés filhos, que
tinha problemas de abuso de alcool ¢ era, fisica e verbalmente, violento. Este homem agredia-
a onde quer que se encontrassem, nomeadamente em casa dos pais da Vanessa, na presenca
destes e dos filhos. Apesar de testemunharem as agressdes sofridas pela Vanessa, os pais

nunca tomaram qualquer posi¢ao em defesa desta.

Sobre os acontecimentos que a levaram a cumprir pena de prisdo, relatou que a data
mantinha uma relagdo com um homem casado, cerca de 20 anos mais velho, de quem
engravidou. Ao saber que estava gravida pensou em abortar, no entanto, o pai da crianca
queria dar o seu nome ao filho. Quando as dores de parto iniciaram, chamou o pai da crianca e
ambos foram para o mato, proximo de sua casa, tendo ele ajudado ao parto. Assim que a
crianca nasceu, ele sugeriu que, atendendo ao estilo de vida da Vanessa e ao facto de ser

casado, matassem a crianga, ao que ela assentiu. Algum tempo depois, ele suicidou-se.

No estabelecimento prisional trabalha na faxina geral e gosta de ocupar o seu tempo
livre a ler revistas. Gosta de conviver e considera seus amigos alguns guardas prisionais, a
irma e o cunhado, que, desde o seu encarceramento, estdo a cuidar dos filhos dela. Para além
do bem estar dos filhos, ndo tem preocupagdes em especial. Quanto ao futuro, apos a saida do
estabelecimento prisional, planeia encontrar um trabalho, sair da localidade onde residia e
reorganizar a vida com os seus filhos. Afirma ter aprendido muito desde o seu
encarceramento e acredita que esta experiéncia a ajudard a ndo retomar a vida que tinha

anteriormente.

4.2. Dados adicionais

A Vanessa foi condenada a onze anos de prisao pelos homicidios de duas filhas, logo

ap6s o nascimento.

Entre os factos considerados provados pelo tribunal, consta que a Vanessa deu a luz
uma menina, num terreno proximo do local de trabalho, que, de seguida, atirou para dentro de
um poco. O corpo da crianga recém-nascida foi encontrado, aproximadamente, um ano

depois. Cerca de um ano mais tarde deu a luz uma menina, num local ermo, que atirou
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também a um pogo, logo a seguir ao nascimento. Poucos meses depois o cadaver do segundo

bebé foi também encontrado.

De acordo com a avaliagao psicoldgica solicitada pelo tribunal, a Juliana sofre de
debilidade mental ligeira, com algumas dificuldades intelectuais e uma deficiente estrutura
psicoldgico/cognitiva, ndo tendo uma critica sobria e um padrdo de valores bem definido,

podendo reagir com impulsividade, repetindo erros sem grande angustia ou constrangimento.

Apesar de o tribunal de 1? instancia ter condenado a Vanessa a uma pena de 20 anos
de prisao, confirmada pelo Tribunal da Relagao, em sede de recurso para o Supremo Tribunal
de Justiga a pena foi alterada para 11 anos de prisao, tendo as caracteristicas de personalidade,
mentais e sociais, nomeadamente o ambiente e educagdao dada pelos pais e a experiéncia de
violéncia com o companheiro, sido consideradas para efeitos de determinagcdo da medida da

pena.

4.3. Testes

MCMI II

A Vanessa concluiu o teste ndo respondendo a 10 itens. A escala de validade V
pontuou 0, pelo que, o teste ¢ valido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuagao obtida
de 55, encontra-se dentro dos valores médios de sinceridade. A escala Y-Desirability
(desejabilidade) pontuou 63, revelando que o nivel de desejabilidade aparenta nao ter afectado
os resultados. A ultima escala de validade, Z-Debasement (desvalorizagao) pontuou 63, pelo

que, se deve considerar como ndo havendo exagero de transtornos ou dificuldades.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foram interpretadas as trés escalas com
pontuagdes mais elevadas, todas superiores a 75, 3-Dependente com 89, 4-Histrionico com 80
e 2-Evitante com 78, reveladoras de caracteristicas de personalidade com presenca dos

padrdes de personalidade em causa.

A escala de personalidade Dependente corresponde a sujeitos que aprenderam, a

recorrer aos outros como fonte de protec¢do e seguranca. Procuram relagdes em que se
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possam apoiar em outros para conseguir afecto, seguranca ¢ aconselhamento. A caréncia
nestes sujeitos, tanto de iniciativa como de autonomia, €, frequentemente, uma consequéncia
de sobreprotec¢ao parental. Como consequéncia dessa experiéncia, aprenderam a comodidade
de adoptar um papel passivo nas relagdes interpessoais, submetendo-se de boa vontade aos

desejos dos outros, a fim de manter o seu afecto.

A escala de personalidade Histridonica corresponde a sujeitos com uma atitude
manipuladora, empreendedora e superficial, por forma a aumentar a0 maximo a atengao e
favores que recebem dos outros e evitar o desinteresse e desaprovacao destes.
Frequentemente, lancam-se numa busca insaciavel, € mesmo indiscriminada, de estimulos e
afectos. Os seus comportamentos sociais inteligentes e muitas vezes astutos, dao-lhes uma
aparéncia de auto-confianga e serenidade, no entanto, esta aparéncia encobre uma necessidade
de repetidos sinais de aceitagdo e aprovacao. Os elogios e afectos devem ser constantemente

renovados e procurando-os em cada relacao inter-pessoal e contexto social.

A escala de personalidade Evitante descreve sujeitos que experienciam poucos
reforgos positivos, tanto de si mesmos como dos outros. Sao vigilantes, permanentemente em
guarda, distanciando-se da antecipagdo ansiosa e dos aspectos dolorosos da vida ou do reforgo
das experiéncias negativas. As estratégias adaptativas reflectem temor e desconfianca
relativamente aos demais. Mantém uma atitude de vigilancia constante por medo que,
qualquer envolvimento afectivo, provoque uma repeticdo da dor e angustia que anteriormente
experimentaram com outros. Consideram que apenas se podem proteger a si mesmos atraveés
de uma renuncia activa. Apesar de desejarem um relacionamento, aprenderam que ¢ melhor

negar estes sentimentos e manter o distanciamento interpessoal.

As escalas de personalidade patoldgica (S/C/P) obtiveram pontuagdes inferiores a 74,

nao sendo, assim, suficientemente indicativas da presenga de perturbagdes ou transtornos.
As escalas de sindromes clinicos de gravidade moderada (A a T) obtiveram

pontuagdes de 80 a Ansiedade e 77 a Distimia, revelando a presenca moderada dos

transtornos.
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A escala de Ansiedade caracteriza os sujeitos como tipicamente tensos, indecisos €
inquietos, com tendéncia a queixar-se de uma grande variedade de mal estares fisicos, como
tensao, excessiva sudagdo, dores musculares indefinidas e nauseas. Mostram-se excitados,

apreensivos da eminéncia de problemas e hipersensiveis a qualquer ambiente.

A escala de Distimia corresponde a sujeitos que, durante dois ou mais anos,
experimentaram sentimentos de desanimo ou culpabilidade, caréncia de iniciativa e apatia de
comportamento, baixa auto-estima, frequentes expressoes de inutilidade e comentarios de
auto desvalorizacdo. Durante os periodos de depressao podem haver choros, ideias suicidas,
sentimentos pessimistas quanto ao futuro, afastamento social, apetite escasso ou vontade
excessiva de comer, falta de concentragao, marcada perda de interesse por actividades ludicas

e uma diminui¢do da capacidade para desempenhar tarefas vulgares e rotinas diarias.

As escala de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP) pontuaram abaixo de 65, pelo

que, ndo indiciaram a presenca dos sindromes clinicos em questao.

MMPI 2

A Vanessa concluiu o teste ndo respondendo a 8 itens. Nas escalas de validade
pontuou em L-Desejabilidade 50, um valor médio indicativo de um protocolo valido. Na
escala F-Infrequéncia, a pontuagdo de 65 indica um possivel, ainda que ligeiro, exagero de
problemas e na escala K-Postura defensiva (escala de correccao), pontuou 49, um valor
médio, que corresponde a apresentacdo de uma percepgao equilibrada de si mesma. Assim, o

teste foi considerado valido e os resultados susceptiveis de interpretacao.

Nas escalas clinicas, Pa (Parano6ia) pontuou 68, indicando uma personalidade com
orientagdo paranodide, tendo, nas correspondentes subescalas clinica de Harris-Lingoe,
pontuado 87 em Pal, ideias persecutérias, que se traduz na percep¢ao do mundo como um

lugar perigoso e sentimentos de incompreensao e desconfianga.

No grupo de escalas de tendéncia agressiva externa pontuou 81 a Asp-Praticas anti-

sociais, revelador de comportamentos contrarios a lei, responsabilizagdo dos outros pelos seus
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problemas, sentimentos de prazer ao tomar conhecimento de historias de criminosos ¢ a

crenga de que ndo ¢ errado contornar a lei.

Nas escalas suplementares obteve uma pontuagdo de 85 em Mac-R-Escala de
alcoolismo, sugestiva de extroversao social, comportamentos exibicionistas, dificuldades de

concentragdo, gosto pelo risco e historial de problemas escolares e legais.

BISI1

A Vanessa concluiu o teste nao respondendo a 6 itens. Assim, atendendo ao nimero
de respostas ndo dadas (6 em 30) considerou-se o teste como invalido, pelo que ndo se

procedeu a sua interpretacao.

MATRIZES

A Vanessa concluiu o teste em 12 minutos, atingindo o valor bruto de 18 e o
percentil inferior a 5. Em conclusdo, a Vanessa possui um nivel de inteligéncia geral baixo

para o seu grupo etario.
4.4. Conclusoes

A Vanessa € oriunda de meio rural e pertence a uma familia de nivel socioecondémico
baixo com problemas de abuso de alcool e violéncia doméstica. Os pais tinham uma relagao
marcada pela violéncia fisica e pelo alcoolismo.

Tinha uma relacdo sem proximidade nem afecto com a mae e a relacdo com o pai ¢
classificada pela Vanessa como inexistente. Responsabiliza os pais pela situacdo em que se

encontrava.

A Vanessa abandonou a escola apos o 4° ano de escolaridade. Nao tem memorias

felizes da infancia. Aos 12 anos de idade, em Lisboa, prostitui-se.
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Aos 14 anos de idade iniciou uma relagdo com um homem com problemas de abuso
de alcool e fisica e verbalmente violento para com a Vanessa, com quem teve 3 filhos.
Manteve a referida relacdo durante 7 anos, até aos 21 anos de idade, tendo sido esta a sua
unica relagdo duradoura. Os pais da Vanessa eram indiferentes a violéncia de que a filha era

vitima e que eles tiveram oportunidade de testemunhar.

Ap6s o termo da relagdo com o pai dos filhos, dos 21 aos 25 anos de idade, a

Vanessa recorreu a prostitui¢ao como forma de sustento.
Durante 3 anos esteve empregada, realizando trabalhos de limpeza.

A data dos crimes mantinha uma relagdo com um homem casado, de quem

engravidou. Encontrava-se desempregada e tinha um baixo nivel de educacgao.

Apesar de ter aceite falar sobre o crime, durante a entrevista omitiu o facto de ter
sido acusada do homicidio de dois filhos, descrevendo apenas uma situagdo, na qual
responsabiliza o pai da crianga pelo homicidio, atribuindo a si propria um papel passivo, de

submissdo e impoténcia face a vontade de outro.

Actualmente afirma preocupar-se com o bem-estar dos filhos e planear a
reorganizacdo da sua vida apos a saida do estabelecimento prisional, onde declara ter

aprendido o necessario para nao retomar os estilo de vida anterior.

A Vanessa apresenta um nivel de inteligéncia geral baixo, para o seu grupo etario,

ainda assim tem capacidade para pensar os seus actos.

A personalidade da Vanessa tem caracteristicas de personalidade Dependente,
Histrionica e Evitante. As caracteristicas de personalidade Dependente manifestam-se pelo
recurso aos outros como fonte de protec¢do e subsisténcia, na caréncia de autonomia e
iniciativa e adopcdo de um papel passivo nas relagdes interpessoais. As caracteristicas de
personalidade Histridnica sdo reveladas pela atitude manipuladora e superficial com vista a
aumentar e manter o interesse e atengao dos outros, evitando a sua desaprovacao, e pela busca

indiscriminada de estimulos. As caracteristicas de personalidade Evitante, resultantes de uma
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histéria de escassos reforcos positivos, de outros e de si propria, revelam-se na distanciagao
que mantém de envolvimentos mais profundos que provoquem a repeticao da dor e angustia

experimentada no passado.

Revela ainda um nivel elevado de Ansiedade e Distimia, com apreensao perante os
problemas e alta sensibilidade ao ambiente, bem como, baixa auto-estima, expressdes de

inutilidade e a j& mencionada caréncia de iniciativa.

Apresenta caracteristicas de personalidade com orientagdo parandide, com ideias
persecutorias, percep¢ao do mundo como um local perigoso e sentimentos de incompreensao
e desconfianga, o que podera encontrar-se intensificado pelo ambiente prisional em que se

encontra inserida.

Revela, também, a tendéncia para a adop¢ao de comportamentos contrarios as regras
com responsabilizagcdo de outros pelos seus problemas, de comportamentos exibicionistas e de

gosto pelo risco.

A caréncia afectiva, experimentada desde cedo na vida, e a fraca aprendizagem das
normas sociais, associadas a reduzida capacidade intelectual para pensar estratégias diferentes
de solucdo dos problemas e as caracteristicas de personalidade apuradas, podem ser
considerados como factores facilitadores da passagem ao acto de homicidio das duas criangas

nao desejadas pela Vanessa.
5. Joana

A Joana, com 26 anos de idade, de raca caucasiana, originaria de meio urbano, a
data da entrevista encontrava-se detida em estabelecimento prisional. Antes da detencdo

encontrava-se desempregada. A data da pratica do crime tinha o 4° ano de escolaridade,

encontrando-se no estabelecimento prisional a repetir o 4° ano. Era solteira e tinha trés filhos.
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5.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era baixa e magra, envergava vestudrio adequado a idade e apresentava-se com os cuidados de
higiene adequados. Durante a entrevista manteve uma postura rigida, com as maos
tendencialmente escondidas, mostrou-se atenta, mas retraida e ansiosa, com uma atitude
colaborante, embora pouco expansiva e timida, respondendo as diversas questdes colocadas
com um discurso pouco fluente, manteve contacto regular com o olhar, apresentando

expressoes faciais adequadas ao discurso.

A Joana tem trés irmaos, emigrantes na Franca e na Suica, mas desconhece as
actividades profissionais daqueles. A mae encontra-se emigrada na Suica onde trabalha e
estuda ao fim do dia. Os pais estavam separados héd sete anos, nao sabendo a Joana nada
sobre o pai desde a separacdo. Os pais tinham uma relagcdo conflituosa, resultante do problema
de abuso de alcool do pai, que era violento e agredia fisicamente a mulher e os filhos. Nao
tinha conhecimento de problemas mentais na familia. Referiu que nenhum membro da familia
foi alguma vez acusado de praticar um crime. Declarou nao ter problemas de abuso de alcool

ou drogas.

A Joana tinha com a mae e irmaos um relacionamento préximo, enquanto que a

relagdo com o pai foi sempre conflituosa e marcada pela violéncia fisica exercida sobre ela.

Nao tem memorias felizes da sua infancia, afirmando mesmo considerar que nao
chegou a ter uma infancia. Abandonou a escola apos o 4° ano de escolaridade por falta de
condigdes econdmicas para continuar os estudos. Aos dez anos de idade trabalhou como
empregada num café e posteriormente foi ajudante de cozinha num restaurante durante cinco

meses. Aos treze anos de idade deixou de trabalhar e passou a ser apenas dona de casa.

Dos 17 aos 25 anos de idade manteve um relacionamento com um homem, o pai dos
seus filhos, que tinha problemas de abuso de alcool e a agredia fisica e verbalmente. A Joana,
por varias vezes, saia de casa quando o companheiro se encontrava alcoolizado, regressando
quando este ja& estava sobrio. Afirmou que, apesar das agressdes, nunca abandonou o

companheiro porque "gostava muito dele". A relagdao acabou apds a sua detencao.
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Sobre os acontecimentos que a levaram a cumprir pena de prisdo, afirmou que a
filha, com quase trés anos de idade, tinha dificuldades em andar e a Seguranga Social nao
prestava a ajuda necessaria. Tinha os quatro filhos ao seu cuidado e sentia-se desamparada
pelo companheiro. Relatou que se encontravam a montar a arvore de Natal e, devido ao
comportamento dos filhos, deu uma palmada a cada um, tendo a filha caido para tras e batido
com a cabeca no chdo. Pouco apos a queda, a filha ficou adoentada, por isso levou-a para o

Hospital, no entanto, os médicos ndo a conseguiram salvar.

No estabelecimento prisional esta a repetir o 4° ano de escolaridade e gosta de ocupar
o seu tempo livre a fazer renda. Quando estd bem disposta, gosta de conviver , mas quando se
sente triste, o que acontece frequentemente, prefere fechar-se na cela e ficar sozinha. Antes de
ser detida ndo fazia amizades facilmente e no estabelecimento prisional ndo tem amigos.
Preocupa-se com o futuro dos filhos, de trés, seis e sete anos de idade, que no momento se
encontravam numa institui¢ao de acolhimento. Declarou que, quando sair do estabelecimento

prisional, pretende lutar para recuperar os filhos.

5.2. Dados adicionais

A Joana foi condenada a sete anos de prisao por maus tratos a menor, a sua filha de

dois anos e meio, agravado por morte.

Entre os factos considerados provados pelo tribunal consta que a Joana tratava de
forma diferenciada a filha vitima do crime, ndo prestando a esta os cuidados que prestava aos
outros filhos. A filha era fisica e psicologicamente fragil, pouco activa e tinha dificuldades em
andar, pelo que passava muito tempo sentada ou deitada. As lesdes que a crianga apresentava,
traumatismos, equimoses € hematomas, eram sugestivas de terem sido provocadas por murros
e pontapés. A relagdo familiar era caracterizada por instabilidade afectiva e relacional, com
episodios de violéncia doméstica e pouca participacdo do companheiro nos cuidados dos
filhos. A Joana tinha poucas competéncias no exercicio da maternidade, sendo pouco
diligente na prestagdo de cuidados de higiene, saude e alimentacdo. A experiéncia de

maternidade foi penosa para Joana, principalmente apos o 4° filho, todos com idades
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aproximadas, exigindo muita aten¢do, resultando em falta de equilibrio emocional para o

adequado desempenho das fungdes parentais.

Do processo individual consta que a Joana, apdés a chegada ao estabelecimento

prisional, tentou, varias vezes, suicidar-se.

5.3. Testes

MCMI II

A Joana concluiu o teste nao respondendo a 2 itens. A escala de validade V pontuou
2, pelo que, o teste ¢ invalido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuagdo de 100
sugere uma abertura e disponibilidade para falar das suas dificuldades emocionais muito
pouco usuais. Acresce que a pontuagao directa nesta escala ¢ de 674, ou seja superior a 590,
de onde resulta a invalidade do teste. A escala Y-Desirability (desejabilidade) pontuou 85
revelando uma tendéncia para se apresentar de forma favoravel e com uma personalidade
atraente. A ultima escala de validade, Z-Debasement (desvalorizacao) pontuou 100 indicando
uma inclinagdo para se desvalorizar e exagerar os transtornos emocionais e dificuldades

pessoais.

Assim, o teste foi considerado invalido, ndo sendo os resultados deste objecto de

interpretagao.

MMPI 2

A Joana concluiu o teste nao respondendo a 6 itens. Nas escalas de validade pontuou
em L-Desejabilidade 50, o que indica uma abordagem valida do teste. Na escala F-
Infrequéncia, a pontuagdo de 101 aponta para a possibilidade de respostas aleatorias ou falsas
e na escala K-Postura defensiva (escala de correc¢ao) pontuou 36, o que pode indicar uma

tentativa deliberada para se apresentar de forma desfavoravel.

Assim, dado a pontuacdao obtida na escala F sugerir a invalidade do teste, ndo se

procedeu a interpretacdo dos resultados obtidos.
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BISI1

A Joana concluiu o teste respondendo a todos os itens. No entanto, considerando a
invalidade do MCMI II e do MMPI 2 e nao tendo o BIS 11 escalas de validade, considerou-se
ndo serem os resultados deste teste suficientemente crediveis para se proceder a respectiva

interpretagao.

MATRIZES

A Joana concluiu o teste em 10 minutos, atingindo o valor bruto de 16 e o percentil
inferior a 5. Em conclusdo, a Joana possui um nivel de inteligéncia geral baixo para o seu

grupo etario.

5.4. Conclusao

A Joana € oriunda de meio urbano e pertence a uma familia de nivel socioecondémico
baixo com problemas de abuso de alcool. O ambiente familiar era conflituoso com episodios
de violéncia doméstica. O pai era um homem violento, com problemas de abuso de alcool,
que agredia fisicamente a mulher e os filhos, sendo a Joana uma das vitimas dessa violéncia.

A Joana tinha com o pai uma relagdo conflituosa.

Nao guarda memorias felizes da infancia. Abandonou o ensino apds o 4° ano de
escolaridade, em razdo das dificuldades econdmicas da familia. Aos 10 anos de idade iniciou

a vida laboral, que veio a abandonar aos 13 anos para se tornar dona de casa.

Aos 17 anos de idade iniciou uma relagdo com um homem, com quem teve os 4
filhos. O companheiro tinha problemas de abuso de alcool, agredia a Joana fisica e
verbalmente e era um pai negligente. Afirma que nunca abandonou o companheiro porque

"gostava muito dele". A relagdo acabou apos 8 anos, com a detengao da Joana.

A Joana tinha poucas competéncias maternais e era pouco diligente na prestacao de

cuidados de higiene, de saude e alimentares aos filhos.
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No que respeita ao crime, desculpabilizou-se referindo as limitagdes fisicas da filha,

o insuficiente apoio da seguranca social e o comportamento irrequieto dos filhos.

A Joana tentou varias vezes o suicidio no estabelecimento prisional.

A Joana tem um nivel de inteligéncia geral baixo para o seu grupo etério. Os teste de
personalidade que realizou revelaram-se invalidos com indicios de um padrao de respostas

aleatorio ou falso.

O baixo nivel intelectual da Joana, conjugado com as experiéncias de violéncia
doméstica e reduzida competéncia maternal, poderdao ter funcionado como factores

propiciadores da passagem ao acto de agressao que conduziu a morte da filha daquela.

6. Luis

O Luis, com 33 anos de idade, de raga caucasiana, originario de meio urbano, a data
da entrevista encontrava-se detido em estabelecimento prisional. Antes da detencdo,
desenvolvia a actividade profissional de orcamentista. A data da pratica do crime tinha o 12°
ano de escolaridade, tendo, j&4 no estabelecimento prisional, frequentado dois anos do ensino

superior. Era divorciado e nao tinha filhos.

6.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
era de tipo atlético com altura média, envergava vestuario adequado a idade e apresentava-se
com os cuidados de higiene adequados. Durante a entrevista manteve uma postura correcta,
sentado com as costas direitas, mostrou-se atento e comunicativo, com uma atitude
colaborante, respondendo as diversas questdes colocadas com um discurso fluente, um pouco
formal, manteve contacto regular com o olhar. Apresentou as expressoes faciais adequadas ao

discurso, mostrando, por vezes, alguma contencao nas emocoes.
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O Luis era filho tnico. O pai era médico ¢ a mae era dona de casa. Na familia
recorda um tio e o av0o maternos com problemas de abuso de alcool e um tio paterno com
problemas de abuso de estupefacientes. Afirmou que ninguém da familia foi acusado de
praticar qualquer crime. Declarou que, pontualmente, durante a adolescéncia e em contexto

social consumiu haxixe. Afirmou que consome alcool apenas ocasional e socialmente.

Refere que pai tinha problemas psicologicos que surgiram apos a sua participagcdo na
guerra colonial, acrescentado que, tanto quanto sabe, o pai sempre teve alguma predisposi¢ao
para a depressdao. A mae sofria de epilepsia. Caracteriza a mae como uma pessoa moderada e
submissa ao pai € este como uma pessoa boa mas com dificuldade em lidar com realidades
geradoras de frustragdo, pelo que a relagdo de ambos era, na maior parte do tempo, tensa. O
pai tinha variagdes extremas de humor e ndo conseguia conter as emogdes, era
psicologicamente violento para com a mae, ameagava suicidar-se e a sua conducao automoével
era agressiva e perigosa. Houve diversas ocasides em que o pai passou varios dias fechado

no quarto sem sair nem ver ninguém.

A sua infancia foi marcada pela dor e sofrimento causados pelo ambiente de medo e
tensao existente em casa, em resultado dos problemas de saude mental do pai. Recorda-se de
ocasides em que, tendo os pais saido de casa, fantasiava que estes nao voltavam e outros
momentos em que ele proprio ignorava regras basicas de seguranca e se colocava,
deliberadamente, em situacao de perigo. Apesar de ndo duvidar do afecto que o pai nutria pela
mae e por ele, questionava-se se aquele ndo se apercebia do mal que lhes fazia. Apesar de
tudo, considera ter tido com os pais uma relagdo afectuosa. Com a adolescéncia, o sofrimento
originado pelo ambiente familiar agravou-se ¢ a sua relagdo com a mae, que era muito
protectora, tornou-se mais distante, em resultado, sobretudo, da incompreensao desta pelas
escolhas de musica e estilo do filho (heavy metal). Na altura, sentia-se magoado com a mae
por esta ndo se aperceber que a mudanga era apenas aparente e ele se limitava a seguir aquilo
em que acreditava e que o fazia feliz. Durante esse periodo a mae, por varias vezes, fé-lo

sentir-se culpado pelo agravamento dos problemas de satide mental do pai.
Teve apenas uma namorada, com quem se casou aos 18 anos de idade, tendo a

relagdo durado seis anos. O divorcio ocorreu pouco tempo depois da detengao do Luis e por

iniciativa da mulher. Descreveu a sua ex-mulher como uma mulher bonita, boa pessoa € com
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quem mais se identificava. O ambiente familiar dificil, que ambos viviam em casa dos
respectivos pais, fortaleceu a sua ligagdo. Declarou que, durante toda a duracdo da relagdo,
nao concebia a sua vida sem a mulher. Depois do casamento viveram, durante algum tempo,
em casa dos pais do Luis, tendo depois ido morar com os pais da mulher, em parte devido a
relagdo conflituosa que aquela tinha com o pai do Luis. Ao longo dos seis anos, o seu
relacionamento com a mulher foi-se degradando devido, sobretudo, ao dificil ambiente
familiar, em ambas as casas, ao ciime que sentia da mulher e a instabilidade econémica do
casal, resultante do facto de apenas o Luis trabalhar e se encontrarem dependentes da ajuda
financeira dos pais. Esta situagdo dava origem a discussdes acesas entre os dois € a crescente
violéncia psicologica, que o Luis considerava exercer sobre a mulher. O Luis afirmou sentir-
se a adoptar, para com a mulher, comportamentos semelhantes aos do pai para com a mae, o
que o deixava perturbado, pelo que, a partir de dado momento, decidiu controlar melhor as
suas emogoes e comportamentos. Sentia-se responsavel pelo sofrimento da mulher, resultante
do ambiente familiar em casa dos pais deles. A mulher do Luis insistiu, por diversas vezes,
para que se mudassem para uma casa onde pudessem morar apenas os dois, apesar dele lhe
lembrar que nao tinham possibilidades financeiras para fazer face ao encargo. O Luis sentia
que a relagdo com a mulher melhorava sempre que estavam apenas os dois, longe dos pais,
deixando ele de ter comportamentos que considerava agressivos para com a mulher. O pai do
Luis tinha com a mulher do filho uma relacao conflituosa, sendo sempre muito critico quanto
ao facto desta apenas estudar e, ainda assim, ndo se esforcar nem obter resultados positivos. O
divorcio, da iniciativa da mulher, provocou ao Luis um grande sofrimento, tendo tido

momentos em que pensou suicidar-se.

Optou por nao falar sobre os acontecimentos que o levaram a cumprir pena de prisao,
no entanto, relatou as circunstancias e emocgdes que envolveram o acontecido. A mulher
sugeriu ao Luis que este deveria provocar a morte dos pais dele, ao que inicialmente ele se
negou, mas apos diversas insisténcias da mulher, acabou por aceder ao pedido desta. Afirma
nao ter razao alguma para tirar a vida da mae, no entanto, fé-lo por insisténcia da mulher.
Acordaram que ele assumiria toda a responsabilidade pelo crime, caso a policia os
investigasse. A caminho da casa dos pais questionou-se sobre o que se propunha fazer, no
entanto, afirmou que sentia ter de o fazer pela mulher, ndo a podia deixar "ficar mal", pois ela

tinha-lhe salvo a vida do vazio. Afirmou ainda que, naquele momento, a mulher era mais
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importante para ele do que a vida dos pais. Posteriormente aos factos, tinha pesadelos

frequentes e sentia uma culpa intensa pelo que havia feito.

No estabelecimento prisional ocupa o tempo a jogar basquete e a ouvir musica.
Encontra-se a desenvolver um projecto de natureza financeira, para aplicagdo em empresas €
instituigdes sociais. Afirma ser uma pessoa sociavel mas que preza a sua privacidade. No

estabelecimento prisional fez amizade com técnicos, guardas e dois ou trés reclusos.

Declarou preocupar-se com o seu futuro apds a saida do estabelecimento prisional.

6.2. Dados adicionais

O Luis foi condenado a vinte e cinco anos de prisdo pelos homicidios qualificados do

pai e da mae.

Apesar de também ter sido acusada, a ex-mulher do Luis foi absolvida, uma vez que
o tribunal considerou ndo ter sido feita prova da sua participagdo no crime. Aquando da
acusagdo, apresentou contestagdo em que alegou ser o Luis quem dominava a relagdo de uma
forma total, absoluta e brutal, controlando o dinheiro, impondo o vestuario que ela deveria

usar e agredindo-a violentamente. Negou ter tido qualquer conhecimento do plano do marido.

De entre os factos considerados provados pelo tribunal consta que o Luis ficou na
posse de duas facas de cozinha que pretendia usar para tirar a vida aos pais. Durante a noite
deslocou-se até casa destes e ai, com recurso as facas de cozinha que tinha consigo, matou os
pais. O Luis confessou os factos aquando da sua detencao. O tribunal considerou provado que
o Luis decidiu matar os pais com o proposito de ficar com a casa destes e receber o seguro de
vida do pai. Foi ainda considerado provado que, entre o Luis ¢ a ex-mulher, existia uma
profunda ligacdo e cumplicidade, com manifesta dependéncia afectiva dele em relagdo a

mulher, sendo ela a personalidade mais decidida e dominante do casal.
Da avaliagdo psicologica efectuada a pedido do Tribunal consta que, quando surgiu a

hipétese da morte dos pais do Luis, este recusou-se a discutir a ideia, mas passou a ser um

assunto recorrente sempre que ele e a mulher discutiam, até que ele acabou por concordar e
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depois disso ndo podia mais voltar atrds porque seria uma desilusdo para a mulher. A

avaliagdo conclui pela inexisténcia de psicopatologia.

6.3. Testes

MCMI II

O Luis concluiu o teste respondendo todos os itens. A escala de validade V pontuou
1, pelo que, o teste ¢ de validade questionavel. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a
pontuagdo de 30 aponta para reserva e indecisdo gerais ou relutancia em ser franco a respeito
dos problemas e sentimentos psicologicos, no entanto, considerando que a pontuagdo bruta
desta escala ¢ de 247, ou seja, dentro do intervalo de 145 e 590, o teste ndo deve ser
considerado invalido. A escala Y-Desirability (desejabilidade) pontuou 62, revelando que o
nivel de desejabilidade aparenta ndo ter afectado os resultados. A tltima escala de validade,
Z-Debasement (desvalorizacdao) pontuou 38, pelo que, se deve considerar como ndo havendo

exagero de transtornos ou dificuldade.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foi interpretada a escala com
pontuagdo mais elevada e distanciada das demais, 7-Compulsivo, com 80, reveladoras de
caracteristicas de personalidade com presenca marcada do padrio de personalidade em

questao.

A escala de personalidade Compulsiva, descreve sujeitos que foram amedrontados e
forgados a aceitar as condi¢des impostas pelos demais. A sua conduta prudente, controlada e
perfeccionista resulta do conflito entre a hostilidade dirigida aos outros e o temor da
desaprovacdo social. Resolvem esta ambivaléncia, ndo apenas pela supressio do
ressentimento, mas também estabelecendo elevados niveis de exigéncia para si proprios e
para os outros. As suas disciplinadas auto-restrigdes servem para um intenso controlo, ainda
que oculto, de sentimentos opostos, resultando numa passividade manifesta, parecendo
socialmente condescendentes. Por tras desta fachada de decoro e restricdo, encontra-se, no
entanto, um aborrecimento intenso e sentimentos de oposi¢cdo que, ocasionalmente, emergem

quando falham os controles.
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As escalas de personalidade patologica (S/C/P), de sindromes clinicos de gravidade
moderada (A a T) e de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP), obtiveram pontuagdes
inferiores a 65, ndo sendo, assim, suficientemente indicativas da presenca de perturbacdes ou

transtornos.

MMPI 2

O Luis concluiu o teste nao respondendo a 1 item. Nas escalas de validade pontuou
em L-Desejabilidade 55, valor médio indicativo de protocolo valido. Na escala F-
Infrequéncia, a pontuacao de 51 indica uma abordagem valida do teste e na escala K-Postura
defensiva (escala de correc¢ao), pontuou 56, o que indica a apresentacdo de uma percepgao
equilibrada de si mesmo. Assim, o teste foi considerado valido e os resultados susceptiveis de

interpretagao.

Na escala clinica 4.Pd (Desvio psicopatico) foi obtida a pontuacdo de 80, elevagao
marcada, tendo nas correspondentes subescalas clinicas de Harris-Lingoe, pontuado 71 em
Pdl, discordia familiar, indicativo de sentimentos de falta de apoio e compreensao por parte
da familia, vivéncia de uma situagdo familiar desagradavel e ponderacao sobre a possibilidade

de abandonar a residéncia familiar.

Em nenhuma outra escala clinica ou demais escalas foram obtidos valores

indicativos da presenca de perturbacao.
BIS11

O Luis concluiu o teste respondendo a todos os itens. Na avaliagdo de impulsividade
efectuada através do presente teste, a pontuacdo foi de 58, abaixo do ponto de corte de 67, o

que significa ter o Luis um baixo nivel de impulsividade, sendo assim capaz de planear os

seus comportamentos antes da passagem ao acto.
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MATRIZES

O Luis concluiu o teste em 56 minutos, atingindo o valor bruto de 53 e o percentil
90/95. Em conclusdo, o Luis possui um nivel de inteligéncia geral elevado para o seu grupo

etario.

6.4. Conclusao

O Luis ¢ oriundo de meio urbano e pertence a uma familia de nivel socioecondémico

médio baixo.

O pai do Luis tinha problemas de saude mental e a mae era epiléptica.

O ambiente familiar era tenso e psicologicamente violento em resultado dos
problemas de satide mental do pai do Luis. Durante a infancia e adolescéncia, o Luis
testemunhou as extremas variagdes de humor do pai, com periodos de isolamento, as suas
ameacas de suicidio, o fraco controlo emocional, a dificuldade em lidar com a frustracao e
comportamentos de risco. O Luis caracteriza a mae como uma pessoa moderada e submissa

ao pai.

Recorda a sua infincia como um periodo marcado pela dor e sofrimento causado
pelo ambiente familiar de medo e tensdo, no entanto, afirmou sentir um grande afecto pelos

pais.

Revelou ter tido, durante a infancia, fantasias de desaparecimento dos pais.

Durante a adolescéncia, os desentendimentos com os pais agravaram-se, com
sentimentos de incompreensdo e afastamento, em especial da mae que, por vezes, lhe
provocava sentimentos de culpa pelo agravamento dos problemas de saude do pai.

Teve uma relacdo de longa duracdo com uma mulher, com quem se casou aos 18

anos de idade. Tinha com a mulher uma forte ligagdo afectiva, com identificacdo de

preferéncias e experiéncias. Verificava-se uma acentuada dependéncia emocional do Luis em
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relagdo a mulher, um intenso desejo de satisfagdo de todas as suas exigéncias, o que gerava
um forte sentimento de frustragdo quando ndo o conseguia, juntamente com sentimentos de
inseguranca. A relacdo era dominada pela mulher do Luis. Culpabilizava-se pelo sofrimento
da mulher, que entendia resultar do seu comportamento psicologicamente violento para com

ela, originado pelo ciime que sentia, & semelhanca do comportamento do pai para com a mae.

A relagdo entre o pai e a mulher do Luis era conflituosa, em razao das criticas que

este lhe dirigia.

O Luis acreditava que a relacdo com a mulher melhorava sempre que se afastavam

dos pais.

O Luis levou algum tempo a aceitar a ideia de tirar a vida dos pais, mas apds tomar a
decisdo, sentia-se obrigado a fazé-lo por forma a agradar a mulher e garantir a continuidade

do relacionamento.

O homicidio revestiu grande violéncia. Nos momentos anteriores ao homicidio, e

posteriormente, sentiu grande ansiedade e conflito interior.

A data da pratica do crime o Luis encontrava-se empregado e possuia um nivel

médio de instrugao.

O Luis demonstra ambivaléncia nos sentimentos pelos pais. Ao mesmo tempo que
lhes tinha afecto, nutria ressentimentos e valorizava mais a relacdo com a mulher do que a

vida daqueles.
O Luis tem um nivel de inteligéncia geral elevado, para o seu grupo etario, € um
baixo nivel de impulsividade, pelo que, possui as capacidades necessarias para pensar

aprofundadamente e planear os seus actos.

A personalidade do Luis tem caracteristicas moderadas de personalidade

Compulsiva, o que se revela na conduta controlada e perfeccionista, resultante do conflito
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entre a hostilidade dirigida aos outros e o receio da desaprovacao destes, com elevados niveis

de exigéncia para si e para os demais.

Apresenta sentimentos de falta de apoio e compreensdao por parte da familia com

experiéncia de situacdes familiares desagradédveis e de discordia.

As caracteristicas de personalidade do Luis, por si s0, ndo sdao indicadoras de
tendéncia para comportamentos violentos. A ambivaléncia de sentimentos em relagao aos pais
e a dependéncia afectiva e necessidade permanente de satisfazer todos os desejos da mulher,
poderdo ter funcionado como factores facilitadores da passagem ao acto homicida, num
processo que podera ter tido as suas raizes na infancia, pelo sofrimento causado pelo ambiente
familiar, e nas fantasias de desaparecimento dos pais. A violéncia do crime podera encontrar-

se relacionada com o conflito interior relatado pelo Luis.

7. Joaquim

O Joaquim, com 41 anos de idade, de raga caucasiana, originario de meio urbano, a
data da entrevista encontrava-se detido em estabelecimento prisional. Antes da detencdo
encontrava-se a trabalhar por conta de outrem. A data da pratica do crime tinha o 3° ano de

escolaridade. Era solteiro e ndo tinha filhos.

7.1. Entrevista

Apresentou-se de forma cordial e educada. Aparentava idade correspondente a real,
tinha estatura média e constituicdo atlética, envergava vestuario adequado a idade e
apresentava-se com os cuidados de higiene adequados. Nos momentos antecedentes ao inicio
da entrevista, mostrou-se reservado e um pouco retraido. Durante a entrevista manteve uma
postura correcta, sentado com as costas direitas, mostrou-se atento € comunicativo, com uma
atitude colaborante, calmo e concentrado, respondendo as diversas questdes colocadas com
um discurso fluente, manteve contacto regular com o olhar, apresentando expressdes faciais

adequadas ao discurso.
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O Joaquim tem dois meios irmaos e duas meias irmas, todos filhos da mae dele. Um
dos irmaos encontrava-se desempregado € o outro era trabalhador da construcao civil. Uma
das irmas era estudante e a outra era empregada de limpezas. A mae trabalhava numa fabrica
de tintas e o padrasto numa tinturaria. Nada sabia sobre a ocupacao do pai bioldgico. A mae e
o padrasto do Joaquim tinham problemas de abuso de alcool, o que os tornava violentos.
Também um dos irmaos, o que se encontrava desempregado, tinha problemas de abuso de
alcool. O Joaquim afirmou ser alcodlico, mas hd 5 anos que nao consumia. Afirmou que
ninguém da familia foi acusado de praticar um crime. Declarou nao ter problemas de abuso de

drogas.

O pai abandonou a mae apos o nascimento do Joaquim. Considera o padrasto, ja
falecido, como o seu verdadeiro pai. O padrasto e a mae tinham uma relagdo conflituosa,
marcada pela violéncia fisica e verbal. Quando o Joaquim tinha 15 anos, ao tentar defender a
mae da agressdo fisica do padrasto, agrediu este e afirma que a partir desse momento, a
relagdo entre aqueles melhorou, deixando de haver violéncia fisica. Apenas mantinha uma

relagdo proxima com um dos irmaos € com a irma mais nova.

Nao tinha memorias felizes da sua infancia, apenas recordagdes de sofrimento,
trabalho e consumo de alcool. As suas Unicas boas memorias eram as relativas ao tempo em
que jogou futebol no clube local, entre os 7 € os 16 anos de idade. Quando tinha cerca dos
dois anos de idade, a mae, quando ia trabalhar, deixava-o ao cuidado de uma vizinha que era
prostituta, a qual, quando recebia clientes em casa, para o Joaquim nao perturbar, dava-lhe

sopas de cavalo cansado.

Aos 10 anos o Joaquim deixou a escola para ir trabalhar na construcao civil, por
forma a ajudar a familia a enfrentar as dificuldades econdémicas. Quando tinha 14 anos tentou
regressar a escola, no entanto, desistiu por ndo se sentir a vontade junto dos outros alunos,

todos mais jovens que o Joaquim.

Até cerca dos 15 anos o Joaquim era agredido fisicamente pela mae e pelo padrasto,
quando alcoolizados. Afirma que a mae o responsabilizava pelo abandono do pai bioldgico,
castigando-o pelos actos do pai e vingando-se nele. No entanto, e apesar da relagdo

conflituosa que tinha com a mae, sentia afecto por ela.
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Mudou de emprego varias vezes, afirmando tal dever-se ao mau comportamento

originado pelo consumo didrio e constante de alcool.

Teve varias companheiras, guardando boas lembrancas dessas relagoes. Afirmou nao
ter sido agressivo para com elas, tendo as relagdes acabado por as companheiras ndo serem
capazes de suportar o seu problema com o alcool. Afirmou nao acreditar no casamento, pelo

que, esse tipo de relacionamento nunca fez parte dos seus planos.

Sobre os acontecimentos que o levaram a cumprir pena de prisdo, relatou que se
encontrava sob o efeito do alcool que havia ingerido desde a manha. Assim que chegou a
casa, depois do trabalho, a mae, que também se encontrava alcoolizada, comegou a maltrata-
lo verbalmente. Num impulso, agarrou o pescoco da mae até ela deixar de respirar. Quando se

apercebeu do que havia feito, foi pedir ajuda e entregou-se as autoridades.

No estabelecimento prisional ocupa o tempo a jogar 4 bola, a correr, a ouvir musica
ou a ver televisao. Considera ter sido sempre uma pessoa solitaria € no estabelecimento

também prefere estar sozinho, tendo feito amizade com apenas 4 ou 5 reclusos.

Preocupava-o a injustica nas relagdes entre as pessoas, pelo que tinha dificuldade em
confiar nos outros. Um assunto que ultimamente o vinha a preocupar era a falta de solugao
dada pelos técnicos de reinser¢ao social ao seu problema com a saida precaria. Sentia estar a
ser ignorado propositadamente. Quanto ao futuro, afirmou pretender, quando saisse do

estabelecimento prisional, encontrar trabalho e um lugar para morar.

7.2. Dados adicionais

O Joaquim foi condenado a doze anos de prisao pelo crime de homicidio simples da

mae.

Entre os factos considerados provados pelo tribunal consta que, por ocasido da perda

da casa de residéncia de familia em resultado de um incéndio, era o Joaquim ainda menor, a
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mae ndo deu o nome dele a protecgao civil para efeitos de realojamento, pelo que ele ficou a

residir, durante algum tempo, com outra familia.

No momento do crime, a mae encontrava-se com uma taxa de alcool no sangue de
1,89 g/l. Da avaliagao psicoldgica efectuada a pedido do Tribunal e transcrita no acérdao,
consta que o Joaquim apresentava um desenvolvimento intelectual abaixo da média que, no
entanto, ndo o impedia de desempenhar a sua actividade profissional e de funcionar no
quotidiano. E acrescentado que o Joaquim tinha dificuldade em controlar-se em situa¢des
inesperadas e de stress, o que era agravado pelos habitos alcodlicos cronicos, € que
apresentava limitagdes no relacionamento inter-pessoal, a nivel familiar e social. Foi
igualmente apurada a verificacdo de perturbagdo entre o atraso mental ligeiro e borderline,

nao revelando, no entanto, psicopatologia.

7.3. Testes

MCMI II

O Joaquim concluiu o teste ndo respondendo a 5 itens. A escala de validade V
pontuou 0, pelo que, o teste ¢ valido. Na escala X-Disclosure (sinceridade) a pontuagao obtida
de 74, encontra-se dentro dos valores médios de sinceridade. A escala Y-Desirability
(desejabilidade) pontuou 85, indicando uma tendéncia para se apresentar de forma favoravel e
com uma personalidade atraente, podendo estar a dissimular aspectos psicoldgicos e
dificuldades pessoais. A ultima escala de validade, Z-Debasement (desvalorizagcdo) pontuou
59, pelo que, se deve considerar ndo haver exagero de transtornos ou dificuldade. Assim,

considerou-se o teste valido e os seus resultados susceptiveis de interpretagao.

Nas escalas basicas de personalidade (1 a 8B) foram interpretadas as trés escalas com
pontuagdes superiores a 85, 2-Evitante com 99, 7-Compulsivo com 89 e 6A-Anti-social com
86, reveladoras de caracteristicas de personalidade com presenga marcada dos padrdes de

personalidade em questao.

A escala de personalidade Evitante descreve sujeitos que experienciam poucos

reforgos positivos, tanto de si mesmos como dos outros. Sao vigilantes, permanentemente em
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guarda, distanciando-se sempre da antecipacao ansiosa e dos aspectos dolorosos da vida ou do
reforgo das experiéncias negativas. As estratégias adaptativas reflectem temor e desconfianca
relativamente aos demais. Mantém uma atitude de vigilancia constante por medo que,
qualquer envolvimento afectivo, provoque uma repeticdo da dor e angustia que anteriormente
experimentaram com outros. Consideram que apenas se podem proteger a si mesmos atraveés
de uma renuncia activa. Apesar de desejarem um relacionamento, aprenderam que ¢ melhor

negar estes sentimentos e manter o distanciamento interpessoal.

A escala de personalidade Compulsiva, descreve sujeitos que foram amedrontados e
forgados a aceitar as condi¢des impostas pelos demais. A sua conduta prudente, controlada e
perfeccionista resulta do conflito entre a hostilidade dirigida aos outros e o temor da
desaprovacao social. Resolve esta ambivaléncia, ndo apenas pela supressao do ressentimento,
mas também estabelecendo elevados niveis de exigéncia para si proprios € para os outros. As
suas disciplinadas auto-restricdes servem para um intenso controlo, ainda que oculto, de
sentimentos opostos, resultando numa passividade manifesta, parecendo socialmente
condescendentes. Por tras desta fachada de decoro e restricdo, encontra-se, no entanto, um
aborrecimento intenso e sentimentos de oposi¢do que, ocasionalmente, emergem quando

falham os controles.

A escala de personalidade Anti-social corresponde a sujeitos que agem de forma a
resistir as expectativas de dor e depreciacao dos outros. Fazem-no através de comportamentos
ilegais que visam a manipula¢ao do que os rodeia a favor de si mesmos. A sua tendéncia ao
engrandecimento reflecte o cepticismo relativamente as motivagdes dos outros, o desejo de
autonomia, de vinganca e recompensa, visto sentirem ter sido maltratados no passado. Sao
irresponsaveis e impulsivos, qualidades que consideram justificadas, ao assumir que os outros
sao desleais ¢ nao merecem confianga. A insensibilidade e a crueldade sao os seus unicos

meios de evitar abusos € enganos.

Nas escalas de personalidade patologica (S/C/P) foi obtida uma pontuagao de 75 em
S-Esquizotipica, reveladora de um nivel de funcionamento cronico e moderadamente grave da
personalidade. Esta escala descreve sujeitos que preferem o afastamento social com minimas
obrigacdes e apegos pessoais. Tendem a ser quase autistas ou cognitivamente confusos,

pensam de forma tangencial e com frequéncia parecem ensimesmados e reflexivos. As
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excentricidades do comportamento sdao perceptiveis e estes sujeitos sdo  Vistos,
frequentemente, pelos outros como estranhos e diferentes. Demonstram uma cautela ansiosa e

hipersensibilidade ou um desconcerto emocional e falta de afecto.

Nas escalas de sindromes clinicos de gravidade moderada (A a T) pontuou 76 na
escala B-Dependéncia do Alcool, o que significa existir um nivel de funcionamento cronico e
moderadamente grave da personalidade. Esta escala ¢ reveladora de uma historia de

alcoolismo, causador de um mau estar consideravel, tanto em familia como profissionalmente.

As escalas de sindromes clinicos graves (SS/CC/PP), obtiveram pontuagdes
inferiores a 75, ndo sendo, assim, suficientemente indicativas da presenca de perturbacdes ou

transtornos.

MMPI 2

O Joaquim concluiu o teste respondendo a todos os itens. Nas escalas de validade
pontuou em L-Desejabilidade 46, o que indica um possivel, se ainda que ligeiro, exagero da
psicopatologia. Na escala F-Infrequéncia, a pontuagdo de 72 indica um possivel exagero dos
problemas e dificuldades e na escala K-Postura defensiva (escala de correc¢do), pontuou 41, o
que indica a apresentacdo de uma percep¢ao equilibrada de si mesma. Assim, o teste foi

considerado valido e os seus resultados susceptiveis de interpretacao.

Na escala clinica 4.Pd (Desvio psicopatico) pontuou 75, valor elevado, e pontuado
nas respectivas sub-escalas clinica de Harris-Lingoe com 84 em Pdl, discordia familiar,
indicativo de sentimentos de falta de apoio e compreensao por parte da familia, vivéncia de
uma situagdo familiar desagraddvel e ponderacdo sobre a possibilidade de abandonar a
residéncia familiar, 68 em Pd2, problemas com a autoridade, respeitante a ressentimentos
contra costumes e valores sociais, problemas com a lei e opinides definitivas sobre o que ¢
correcto ou nao e 72 em Pd5, auto-alienacdo, que remete para sentimentos de infelicidade,
desconforto e culpa por actos passados, problemas de concentracdo e desinteresse pelas

actividades do dia-a-dia.
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Em nenhuma outra escala clinica, ou demais escalas, foram obtidos valores

relevantes.

No grupo de escalas de problemas generalizados obteve uma pontuacao de 81 na
escala Fam-Problemas familiares, reveladora de sentimentos de hostilidade contra a propria
familia, um consideravel nivel de discordia no seio da familia e uma visdo das relacdes

matrimoniais como infelizes e sem afecto.

Nas escalas adicionais, Aas-Reconhecimento de adig¢do, pontuou 80, reveladora da

consciéncia e reconhecimento perante os outros do seu problema de alcoolismo.

BISI1

O Joaquim concluiu o teste ndo respondendo a 1 item. Na avaliacdo de
impulsividade efectuada através do presente teste, a pontuagdo foi de 65, abaixo do ponto de
corte de 67, o que significa ter o Joagquim um nivel de impulsividade dentro da normalidade,

sendo assim capaz de planear os seus comportamentos antes da passagem ao acto.
MATRIZES

O Joaquim concluiu o teste em 36 minutos, atingindo o valor bruto de 7 e o percentil
inferior a 25. Em conclusdo, o Joaquim possui um nivel de inteligéncia geral baixo para o seu
grupo etario.

7.4. Conclusao

O Joaquim ¢ oriundo de meio urbano e pertence a uma familia de nivel

socioecondmico baixo com problemas de alcoolismo e violéncia doméstica.

A mae e o padrasto tinham problemas de abuso de alcool e eram violentos, agredindo

fisica e verbalmente os filhos. Foi vitima de violéncia fisica até cerca dos 15 anos de idade.
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O Joaquim comegou a consumir alcool durante a infancia tendo-se tornado alcoodlico,

mas afirma ndo consumir ha 5 anos.

Nao guarda memorias felizes da sua infancia, marcada pela violéncia, pelo trabalho e
pelo élcool. Abandonou o ensino apds o 3° ano de escolaridade e comecgou a trabalhar aos 10

anos de idade.

A mae acusava-o de ser responsavel pelo abandono do pai biologico e provocava no
Joaquim o sentimento de estar a ser castigado pelos erros do pai e alvo da vinganga da mae. A
relagdo com a mae era marcada pela ambivaléncia resultante dos sentimentos de injustica e de

afecto.

Mudou de emprego varias vezes e teve varias companheiras. O alcoolismo foi o
factor decisivo para o termo das relagdes laborais e amorosas. Afirma nunca ter sido violento
para com as companheiras. Nunca pretendeu casar com as suas companheiras por nao

acreditar no casamento.

A data do crime o Joaquim encontrava-se empregado e tinha um baixo nivel de
instrucao. No momento do crime o Joaquim e a mae encontravam-se alcoolizados, tendo a

mae sido verbalmente agressiva para com ele.

Considera-se uma pessoa solitaria, com dificuldade em confiar nos outros e

preocupa-o a injusti¢a nas relagdes interpessoais.

O Joagquim tem um nivel de inteligéncia baixo para o seu grupo etario € um nivel de
impulsividade dentro da normalidade, pelo que, tem alguma capacidade para pensar e planear

0s seus comportamentos.

A personalidade do Joaquim tem caracteristicas marcadas das estilos de
personalidade Evitante, Compulsiva e Anti-social. As caracteristicas de personalidade
Evitante revelam-se na atitude de desconfianga dos outros ¢ receio de envolvimentos mais
profundos que possam provocar a repeticao da dor e angustia experimentada no passado. A

personalidade Compulsiva manifesta-se na conduta cautelosa e na tentativa de controlo do
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conflito existente entre a hostilidade dirigida aos demais e o temor de desaprovacdo dos
outros. As caracteristicas Anti-sociais da personalidade surgem como defesa perante a
expectativa de dor e depreciacao dos outros, com uma marcada atitude de cepticismo quanto
as motivacdes dos outros. Encontra a justificagdo dos seus comportamentos na crenca da

deslealdade dos demais.

Apresenta igualmente tracos de personalidade Esquizotipica, que se revelam,

sobretudo, no afastamento social e na redu¢ao ao minimo das obrigagdes € apegos pessoais.

Revela ainda sentimentos de falta de apoio e compreensdo por parte da familia com
vivéncia de situagdes familiares de discordia e uma visdo das relacdes matrimoniais como
infelizes e sem afecto. Apresenta também problemas com a autoridade em resultado de
ressentimentos contra valores sociais e tendéncia para a auto-alienagdo, com sentimentos de

infelicidade, desconforto e culpa por actos passados.

O Joaquim demonstra uma completa consciéncia e reconhecimento perante os outros

do seu problema de alcoolismo.

Em conjugacdo com as caracteristicas de personalidade referidas, ha que ter em
atenc¢ao factores como o historial de violéncia familiar, os sentimentos ambivalentes de afecto
e injustica em relagdo a mae, refor¢ados no momento do crime pelo abuso verbal da mae e
pelo seu estado alcoolizado, e, em especial, o estado também alcoolizado do Joagquim que se

poderé considerar como um factor facilitador da passagem ao acto.

8. Manuel

O Manuel, declarado inimputavel, encontrava-se a cumprir medida de seguranga,
pelo que, a Direcgdo-Geral dos Servigos Prisionais ndo autorizou que este fosse entrevistado
ou sujeito a testes psicologicos, por ser questionavel que o consentimento deste fosse

devidamente consciente e informado. Assim, foi apenas consultado o seu processo.
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8.1. Analise Documental

Dos factos considerados provados em tribunal consta que foi construido um anexo na
residéncia de familia, para uso do Manuel, grande entusiasta das culturas asiaticas, onde este
guardava inumeras réplicas de armas brancas, designadamente espadas e sabres dos guerreiros
samurai, bem como uma réplica completa de uma armadura por estes usada em combate. O
Manuel passava o seu tempo no anexo a ler e a ver filmes ligados as artes marciais de que era

aficionado e de que ja havia sido praticante.

Na noite do crime dirigiu-se ao quarto da avo, onde esta estava com a mae do
Manuel, munido de duas espadas que usou para as agredir com grande violéncia, infligindo
diversos golpes que provocaram a morte de ambas. Os corpos foram encontrados pela

empregada de limpeza na manha do dia seguinte.

Foi considerado também provado que o Manuel sofria de psicose esquizofrénica na
forma parandide, revelando o relatorio do exame psiquidtrico entdo realizado um historial de
antecedentes psiquiatricos. Segundo o testemunhado pela empregada doméstica, o Manuel

encontrava-se em tratamento psiquiatrico mas recusava-se a tomar a medicagao.

O tribunal declarou o Manuel inimputavel e determinou a aplicagdo de medida de

seguranca de internamento por um periodo minimo de 3 anos e maximo de 16 anos.

Da avaliagdo efectuada pelos servicos de psiquiatria, apos o inicio do cumprimento
da medida de seguranca, consta que a infancia do Manuel foi caracterizada por um provavel
atraso no desenvolvimento psico-motor e escasso contacto com outras criangas. Com a
separacao dos pais passou a viver com a mae € a avo, pouco saindo de casa. Manifestava
evidentes dificuldades de socializacdao e tinha comportamento bizarros (ex.: agressividade e
descontrolo esfincteriano) na companhia de estranhos. Os ultimos anos da adolescéncia foram
caracterizados por insuficiéncia escolar, agravamento da relagdo inter-pessoal com os colegas,

isolamento crescente e focalizagdo no interesse pelas artes marciais.

O inicio da sintomatologia esquizofrénica verificou-se quando o Manuel tinha cerca

de 18 anos, com regressdao dos afectos para embotamento, manifestagdes catatimicas

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 103



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

imotivadas com condutas agressivas e pensamentos delirantes de tematica japonesa. Dos 19
aos 23 frequentou a consulta de psiquiatria, mas com pouca adesdo. A sua atencao ¢ dificil de
manter por interferéncias alucinatorias delirantes, delirios parandides, alucinagdes auditivas
de cariz violento e agressivo, pensamento confuso, empobrecido e estereotipado com

comportamento autista.

8.2. Conclusao

O Manuel tem uma doenca mental grave de natureza psicética, revelando problema
do foro psiquiatrico desde a infancia. Apesar de, ha data do crime, se encontrar em tratamento
psiquiatrico, recusava-se a tomar os medicamentos que lhe haviam sido receitados, indiciando
a existéncia de dificuldades por parte da familia em controlar o comportamento do Manuel.

Em tribunal foi estabelecida uma relacdo directa entre a doenga do Manuel e os

homicidios da mae e da avo.

9. Jodo

O Jodo, declarado inimputavel, encontrava-se a cumprir medida de segurancga, pelo
que, a Direccdo-Geral dos Servicos Prisionais ndo autorizou que este fosse entrevistado ou
sujeito a testes psicologicos, por ser questiondvel que o consentimento deste fosse

devidamente consciente e informado. Assim, foi apenas consultado o seu processo.

9.1. Analise Documental

Aos trés anos de idade o Jodo sofre uma meningite que lhe afectou as
capacidades mentais, apresentando um atraso mental ligeiro, a rondar os oito anos, coeficiente
intelectual ndo superior a 69 e psicopatia. E desprovido de defesas face a estimulos e possui
caracteristicas anti-sociais de natureza destruidora. O Jodo tinha acompanhamento médico

desde ha longos anos.
No dia do crime, o Jodo e a mae tiveram uma altercagao relacionada com dinheiro. O

Jodo agrediu a mae com duas facas de cozinha, aplicando-lhe 21 golpes com a intenc¢ao de a

matar, o que conseguiu. Deixou a casa sem prestar qualquer assisténcia a mae. Dois dias
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depois entregou-se as autoridades, alterado e a chorar, dizendo que esfaqueara a mae, pelo
que temia ter-lhe provocado a morte, insistindo que se deslocassem a casa para confirmar a

situagao.

O Jodo foi declarado inimputavel e internado em estabelecimento para cumprimento

de medida de seguranga por um periodo minimo de 3 anos € maximo de 24 anos.

Da avaliagdo efectuada pelos servigos de psiquiatria, apos o inicio do cumprimento
da medida de seguranca, consta que o Jodo tem um atraso mental ligeiro, perturba¢dao da

personalidade com caracteristicas anti-sociais e deterioracao da func¢do intelectual.

9.2. Conclusao

Foi diagnosticado ao Jodo um atraso mental ligeiro, a rondar os 8 anos, deterioragao
das fungdes intelectuais e perturbacao anti-social de personalidade. Apenas ¢ referido o
acompanhamento médico, desde havia varios anos aquela data, no entanto, ndo existe

qualquer referéncia a adesao do Jodo ao tratamento psiquiatrico.

Em tribunal foi estabelecida uma relagdo directa entre a doenca mental do Jodo e o

homicidio da mae.

10. Josée

O José, declarado inimputéavel, encontrava-se a cumprir medida de seguranca, pelo
que, a Direccdo-Geral dos Servicos Prisionais ndo autorizou que este fosse entrevistado ou
sujeito a testes psicologicos, por ser questiondvel que o consentimento deste fosse

devidamente consciente e informado. Assim, foi apenas consultado o seu processo.

10.1. Analise Documental

Dos factos considerados provados em tribunal consta que o José vivia com a mae e

dois irmaos. Sofria de patologia psiquiatrica e tomava a medicagdo com alguma regularidade,

mas os familiares ndo conseguiam controlar o acompanhamento psiquiatrico nem as doses de
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medicamentacdo, necessarias para a compensacdo do problema psiquidtrico. Nos dias
antecedentes ao crime, o José apresentava grande irritacdo, nervosismo e agressividade para

com os familiares e vizinhos, bem como distirbios do sono que o impediam de descansar.

Na noite do crime o José discutiu com a irma e deu-lhe uma bofetada e quando a
mae o tentou acalmar ele empurrou-a e desferiu um golpe, com a navalha que tinha na sua
posse, na regido axilar esquerda. O José mostrou-se surpreendido e preocupado com o sangue
e pediu @ mae para o deixar ver o ferimento. Quando os agentes da autoridade chegaram, apds

solicitagao da mae e da irma do José, este insultou-os e agrediu dois deles.

Foi considerado também provado que o José, no momento dos factos se encontrava

em estado psicético, em fase de total descompensacao.
Da pericia psiquiatrica pedida pelo tribunal resulta que o José padecia de psicose
esquizofrénica, com problemas de abuso de substancias e alcool, apresentando tragos

marcados de perturbacao de personalidade.

O tribunal declarou o José inimputavel e determinou a aplicagdo de medida de

seguranca de internamento por um periodo minimo de 4 anos e maximo de 9 anos e 4 meses.
10.2. Conclusao

Foi diagnosticada ao José uma doenga mental grave de natureza psicotica. A familia
tinha sérias dificuldades em controlar o acompanhamento psiquiatrico ¢ medicamentoso do

José, bem como, o seu comportamento, quando os sintomas da sua doenga se revelavam.

Em tribunal foi estabelecida uma relacdo directa entre a doenga mental do Jose ¢ a

agressao deste a mae.

11. Alberto

O Alberto foi condenado a dezassete anos de prisdo pelo homicidio qualificado da

mae.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 106



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

Tendo em conta que, para além do seu historial psiquidtrico, o A/berto nunca frequentou a
escola e tem idade avangada (cerca de 80 anos de idade), foi considerado que este ndo teria as
capacidades e competéncias necessarias para entender e realizar os testes psicologicos

aplicados no presente estudo, pelo que apenas se procedeu a consulta do respectivo processo.

11.1. Analise Documental

Dos factos considerados provados pelo tribunal consta que o Alberto vivia com a
mae, de idade muito avangada, até ao momento em que esta, devido as ameaga de morte que o
filho lhe fazia, se mudou para a casa do irmao deste que residia na mesma quinta. O Alberto

acusava a mae de ser responsavel por a sua companheira o ter abandonado.

Foi ainda considerado provado que o Alberto disparou, intencionalmente, uma arma
de fogo atingindo a mae na parte posterior do pescoco, tendo dai resultado a morte desta. O
Joaquim abandonou o local, tendo sido encontrado pelas autoridades na madrugada do dia

seguinte.

Apo6s a entrada no estabelecimento prisional, foi internado na clinica psiquiatrica
onde permaneceu durante oito anos com o diagnostico de doenca mental com sintomatologia
de natureza psicotica. Posteriormente, nova avaliagdo concluiu que o Alberto padecia de
psicose grave e se encontrava clinicamente descompensado. Passados esses oito anos teve alta

psiquiatrica regressando ao regime comum.
No estabelecimento prisional, devido as suas limitagcdes e idade avangada e ao facto
de nunca ter demonstrado interesse em participar em nenhum projecto, nao lhe foi

proporcionada qualquer ocupagao.

Em parecer desfavoravel a concessao de liberdade condicional, ¢ apresentado como

um dos fundamentos da decisao, o facto de o Alberto nao ter nogao da sua doenga.
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11.2. Conclusao

Apos a entrada no estabelecimento prisional foi diagnosticada ao Alberto uma
doenca mental de natureza psicotica. Da documentagdao anterior a essa data, constante do
processo consultado, ndo existe qualquer referéncia a realizagdo de avaliacdo psiquiatrica que
pudesse determinar o estado de satide mental do Alberto. Assim, apesar de ter sido
considerado imputavel, o diagnostico psiquiatrico efectuado no estabelecimento prisional e o
tempo de internamento psiquiatrico, leva a questionar o efectivo estado mental do Alberto no
momento do crime. Assim, ndo ¢ possivel determinar a existéncia, ou ndo, de uma relagao

entre os problemas psiquiatricos do Alberto e o seu acto homicida.
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CAPITULO IV - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos casos analisados foram identificados diversos factores psicossociais motivadores
do filicidio materno, como sejam, a mae como principal cuidadora da crianga, desemprego,
problemas financeiros, relacionamentos abusivos, conflitos familiares, isolamento social e

escasso apoio social, referidos por Bourget (2007).

Relativamente a classificacdo dos casos de filicidio proposta por Phillip J. Resnick
baseada no motivo, tal como apresentada por Bourget (2007), nos casos objecto de analise,
nao se verificou nenhum caso de filicidio altruista, por psicose aguda nem por vinganca
conjugal. No entanto, o caso da Vanessa pode ser enquadrado na categoria de filicidio de filho
indesejado, concebido fora do casamento e de paternidade incerta. Nesta categoria podera
também ser colocado o caso da Paula, cujo acto de filicidio foi motivado pela incapacidade e
auséncia de desejo de conviver e cuidar do seu filho adulto com necessidades especiais. O
caso da Joana, por seu turno, resultou, ndo da intengao de provocar a morte da filha, mas de
maus tratos, numa reac¢ao impulsiva a um comportamento da crianga, ou seja, pertence a
categoria de filicidio acidental. De facto, no caso da Joana, a morte da filha resultou de um
excesso de forga, aplicado em consequéncia das dificuldades em a alimentar e manter limpa
durante um longo periodo de tempo, como referido por Wissow (1998).

A classificacdo proposta por Bourget (2002), ¢ composta por quatro grupos
especificos, semelhantes as categorias concebidas por Resnick, entre os quais o de maus
tratos, apresenta trés grupos de especificagao desconhecida, em que sdo considerados factores
como a ocorréncia de suicidio. Também na classificagdao apresentada por Haapasalo (1999)
foi considerado um subgrupo qualitativo, em que o filicidio se encontra relacionado com
maus tratos, em que as maes apresentavam perturbagdes de personalidade, e outro que
relaciona o homicidio com tentativa de suicidio. Também Bourget (2007) relacionou o acto
filicida com a tentativa de suicidio do progenitor homicida. Quanto as classificagdes
propostas por estes autores apenas o caso da Joana se encontra abrangido na categoria ou
subgrupo de maus tratos, se bem que, sem a presenca de perturbacao de personalidade
apurada. Importa igualmente referir que, em nenhum dos casos analisados, ocorreu uma
tentativa de suicidio. De facto, apesar de se encontrar documentada mais de uma tentativa de

suicidio, no caso da Joana, estas ocorreram, nao no seguimento do filicidio, mas apos a
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entrada daquela no estabelecimento prisional, ou seja, temporalmente distanciadas do
momento do filicidio, pelo que, nao ¢ possivel relacionar directamente tais actos com o a

morte da filha.

Assim, o caso de Joana enquadra-se na classificagdo descrita por Bourget (2002) de
maus tratos fatais. Apresenta igualmente um nivel de inteligéncia baixo que podera ser
relacionado com a incapacidade para gerir situacdes de tensao e dificuldades de exercicio das
suas competéncias parentais, ja de si escassas. Este caso aponta, também, para a verificacao
da relagdo positiva encontrada por Farooque (2005), entre a verificagdo de ligeira debilidade

mental e indicios de negligéncia, anterior ao acto, do filho pelo progenitor filicida.

Tal como Haapasalo (1999) verificou no seu estudo, Joana, Maria, Paula e Vanessa
foram vitimas de maus tratos durante a infincia e a idade adulta. De facto, partilham um
historial familiar de abuso de alcool e foram vitimas de violéncia doméstica exercida por
companheiros violentos, em relacionamentos iniciados durante os ultimos anos da

adolescéncia ou inicio da idade adulta.

Apesar das diferencas sociais e culturais do grupo objecto do estudo realizado por
Haapasalo (1999), 48 mulheres filicidas finlandesas, algumas das circunstancias descritas por
este sao coincidentes com o caso da Juliana, entre as quais, o facto de ser considerada como
uma profissional conscienciosa ¢ de quem os colegas tinham boa opinido e a existéncia de
problemas psicologicos anteriores ao acto, em especial depressao e sintomas de perturbacgdes

do humor.

Tal como Resnick, também Haapasalo (1999) e Bourget (2007) consideraram a
perturbacdo mental como um dos factores predominantes, tal como outros autores que se
debrucaram sobre o filicidio, com preponderancia para a depressao e a psicose. No entanto,
como ja referido, nos casos objecto de analise no presente estudo, ndo foram apuradas
perturbagdes psicoticas e apenas no caso da Juliana se podera considerar a eventualidade da
existéncia de depressdo anterior ao acto. De facto, apesar de ndo existir documentado
qualquer diagnoéstico do estado psicologico de Juliana anterior ao parto, os sentimentos por

esta descritos, relativamente a esse periodo, permitem que seja colocada a hipdtese da
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presenca de depressdao, sem caracteristicas psicoOticas, uma das situagdes consideradas como

prevalentes nos casos de filicidio materno.

A hipotese de perturbacdo mental ao tempo do homicidio, verificado no estudo
realizado do Haapasalo (1999), ndo foi possivel de apurar nos casos sob analise por falta de

elementos que suportassem tal conclusao.

Do estudo realizado por Farooque (2003), resulta a relevancia do nivel intelectual
dos filicidas, enquanto factor importante para a seguranca dos filhos, em resultado da
provavel capacidade reduzida para gerir situacdes de tensdao e dificuldade de exercicio das
competéncias parentais. Dos casos analisados a Joana e a Vanessa apresentaram niveis de
inteligéncia geral consideravelmente baixos, sendo as dificuldades de exercicio das

competéncias parentais de Joana agravadas pela saude precaria da filha.

O conjunto de circunstancia tendenciais, apuradas por diversos estudos de
neonaticidio materno, baseados na analise de relatorios de autoridades administrativas nos
Estados Unidos da América e referidos por Friedman (2005), aplicam-se, parcialmente ao
verificado nos casos da Juliana e da Vanessa. Apesar de ambas serem adultas, e nao
adolescentes como resulta dos mencionados estudos, elas ndo eram casadas, embora a Juliana
mantivesse uma relacao considerada, pelos familiares e amigos, como estavel e duradoura. A
Vanessa tinha um estatuto socioecondémico baixo, enquanto a Juliana se pode considerar
como pertencendo a um estrato médio-baixo. De facto, os factores pobreza e baixa
escolaridade apontados por aquele autor apenas se aplicam a Vanessa. Por seu turno, a
Juliana enquadra-se na média elevada de casos verificados de ocultagdo e negacdo da
gravidez, levado até ao extremo, com o parto a ocorrer no seu local de trabalho, sendo apenas
descoberto pela insisténcia das colegas de trabalho, perante o aspecto doentio de Juliana, para
que esta se dirigisse a um hospital. Também no estudo de Haapasalo (1999), se verificou que
as mulheres que provocaram a morte dos filhos logo apds o nascimento, tinham negado ou
ocultado a gravidez, ao ponto de os familiares e os colegas de trabalho desconhecerem a
situagdo e, tal como Juliana, nao foi por estas mulheres procurado acompanhamento pré-natal

nem feitos preparativos para a crianga.
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Tal como referido por Bourget (2007), ndo resultaram deste estudo elementos que
possam conduzir a conclusdo que, Juliana e Vanessa, evidenciaram sintomas de perturbagao
psicotica ou ideacdo suicida. Nao existem, igualmente, elementos que indiquem ter sido
experimentada, por Juliana e Vanessa, perturbacdao dissociativa, assinalada por Spinelli

(2001).

Os dados recolhidos sobre as mulheres que participaram neste estudo, ndo permitem

concluir pela ocorréncia de perturbagdo pds-parto em qualquer um dos casos.

Relativamente aos casos de matricidio, trés foram praticados por homens adultos
com problemas graves de saide mental de natureza psicotica, o Manuel, o Jodo e o Alberto,
sendo que apenas no caso deste ultimo nao foi apurado se o acto foi praticado durante um
episodio psicotico, referido por Millaud (2006) como tendencial nos casos de matricidas
adultos, sendo de apontar que, de todos os casos de matricidio, foi o tinico em que, da analise
documental efectuada, resulta ndo ter sido efectuada qualquer tipo de avaliacao psicoldgica ao

Alberto em momento anterior ao seu encarceramento.

Apenas no caso do Jodo, foi registada a existéncia de psicopatia, tal como descrita
por Robert Hare e referida por Perri (2008), associada a atraso mental ligeiro e deterioragao

das funcodes intelectuais.

Os casos de matricidio praticados pelo Joaquim e pelo Luis, ambos homens adultos,
ndo se enquadram na categoria mais comum considerada nas classificagdes apresentadas
pelos autores acima referidos, pois ndo apresentam perturbacdo psicotica, nem as
caracteristicas de personalidade apuradas revelam um quadro psicopatico, de facto, sem que
tenha sido colocada a questdo, ambos descreveram comportamentos € sentimentos
reveladores de culpa e remorsos. Nestes dois casos, nao resulta dos testes aplicados a
existéncia efectiva de perturbagdo anti-social de personalidade, uma das caracteristicas aceites

para a classificacao dos parricidas, como mencionado por Perri (2008).
As teorias dos sistemas de familia, como referidas por Holcomb (2000), podem

considerar-se aplicaveis nos casos do Joaquim e do Luis. Segundo aquelas teorias a causa

primaria do matricidio ¢ atribuida a uma estrutura familiar, abusiva, doentia e intoleravel. No
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caso do Joaquim, o abuso de alcool, dele proprio e da mae, ambos alcoolizados no momento
da pratica do acto, bem como da restante familia, criou uma realidade familiar marcada pela
tensao e pela violéncia, incluindo o abuso psicoldgico exercido pela mae ao acusar o Joaquim
de ser o responsavel por o seu pai bioldgico os ter abandonado. Por seu lado, o Luis
experienciou desde jovem um ambiente familiar tenso e psicologicamente violento, em
resultado dos problemas de saude mental do pai. Neste caso, a mae, embora protectora do
filho durante a infancia, era também cumplice do pai e submissa a este, vindo, durante a
adolescéncia do Luis, a acusa-lo de ter comportamentos que agravavam a condi¢ao do pai,
gerando, assim, sentimentos contraditérios de afecto e raiva em relacao aos pais. Em adicao a
esta realidade, os conflitos entre o pai e a mulher do Luis, com quem se casara aos 18 anos de
idade, eram percepcionados como uma ameaga ao seu casamento, 0 que, para este, era
intoleravel, levando-o a considerar a mulher como sendo mais importante do que a vida dos

pais.

O Luis e o Joaquim provém de grupos socioecondomicos diferentes e possuem niveis
de instru¢ao também diferentes, o primeiro pertence a uma familia de classe média-baixa e
tem um nivel de instru¢do acima do ensino obrigatorio e o segundo pertence a uma familia de

escassos recursos economicos € o seu nivel de instrucao € consideravelmente inferior ao

ensino obrigatdrio.
Nos testes aplicados, o Luis e o Joaguim revelaram caracteristicas de personalidade

compulsiva e discordia familiar, apresentando, o primeiro, um nivel elevado e, o segundo, um

nivel baixo de inteligéncia geral, ambos com baixa impulsividade.
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CAPITULO V - CONCLUSOES

Os principais factores motivadores dos actos praticados pelos sujeitos que

participaram neste estudo revelaram-se de natureza psicossocial.

Predominaram os problemas de violéncia doméstica, associada ao abuso de alcool, e

vivéncias de abuso fisico e psicoldgico que se arrastaram ao longo de muitos anos.

Nos casos dos quatro sujeitos com perturbacdes mentais graves, o Manuel, o Jodo, o
José e o Alberto, demonstrou-se fraco o apoio dado as familias, tanto do ponto de vista social
como de saide mental, especialmente nos casos em que j& havia sido identificado
comportamento violento. Também no ambito da satide mental, o acompanhamento dado ao

filho da Paula e ao pai do Luis ndo se mostrou o mais eficaz.

Daqui resulta um quadro revelador de sérias dificuldades e falta de competéncias,
por parte daqueles que diariamente convivem com sujeitos portadores de perturbagdo mental.
De facto, nos casos analisados, as familias aparentam ter sido entregues a si mesmas nesta
questdo. Porém, resulta claro que uma fraca, ou inexistente, politica de saude mental, no que
concerne ao apoio e esclarecimento dos demais envolvidos no acompanhamento de sujeitos

com perturbagcdo mental grave, tem, por vezes, um pre¢o demasiado alto.

Com excepc¢ao do Luis e da Juliana os demais sujeitos sdo oriundos de familias de
grupos socioeconomicos baixos, com baixos niveis de instrugdo e com fraca qualificagdo
profissional. As dificuldades financeiras familiares apresentaram-se como um dos principais
motivos para o abandono escolar e o inicio precoce da actividade laboral. No caso de duas das

filicidas, a Paula e a Vanessa, verificou-se o recurso a prostituicdo como forma de sustento.

Com excepgao da Juliana, todas as filicidas se envolveram, ainda durante a
adolescéncia ou inicio da idade adulta, com homens violentos, perpetuando uma realidade de
violéncia doméstica experimentada desde a infancia e em muitos dos casos associados a
problemas de abuso de 4lcool. O abuso de alcool foi também um factor determinante no caso

do Joaquim.
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No que respeita a resposta da sociedade ao tipo de crimes em questao, importa antes
de mais, recordar que, para além dos casos do Manuel, do Jodo, do José e do Alberto, os
demais sujeitos ndo apresentaram perturbagdes de caracter psicotico ou psicopatico, ou seja,
ndo se enquadravam nas tradicionais e populares categorias das pessoas “loucas” ou “mas”.
Assim, ¢ necessario que, ao apreciar casos de homicidio que geram especial choque na
sociedade, como ¢ o caso dos analisados, quem fica encarregue de julgar e determinar a
punicdo, veja para além do crime e consiga, de facto, entender o sujeito, a sua realidade e

vivéncias que o conduziram até aquele momento, por fim a aplicar a pena mais adequada.

A Juliana e a Vanessa apresentaram recurso das respectivas sentencas de 1?
instancia. No caso da Juliana a sentenca inicial, de 18 anos de prisdo por homicidio
qualificado e ocultagdo de cadaver, foi alterada para 8 anos e 4 meses por homicidio simples e
ocultacdo de cadaver, ou seja, o Tribunal superior, afastado das demonstragdes de emocao de
todos os envolvidos no processo e das, sempre existentes nestes casos, pressdoes mediaticas,
concluiu pela qualificagdo menos gravosa do crime e pela redu¢ao consideravel da pena a
aplicar. O tribunal de 1? instancia, condenou a Vanessa a uma pena de prisao de 20 anos,
porém, em sede de recurso o Supremo Tribunal de Justica alterou a pena para 11 anos de
prisao, fundamentando a sua decisdo nas caracteristicas de personalidade, mentais e sociais,
nomeadamente o ambiente familiar e educagdao dada pelos pais, bem como a experiéncia de

violéncia vivida com o companheiro.

Também um profundo conhecimento das caracteristicas de personalidade e realidade
experimentada ao longo da vida pelo sujeito, pode contribuir para a obtencdo de melhores
resultados no que deve ser o objectivo prioritdrio da politica prisional, a reabilitacdo. A
aquisicdo ou refor¢o de competéncias, quer sejam sociais, educacionais ou parentais, atraveés
de um sistema prisional dotado dos meios necessarios ao desenvolvimento de estratégias

individuais de recuperacao para a vida em sociedade.
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APENDICES
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APENDICE 2
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ENTREVISTA

Aparéncia:

- idade aparente

- caracteristicas fisicas

- postura

- aten¢do durante a entrevista (atento ou distraido)
- expressao facial

- contacto com o olhar

- vestuario

- higiene ¢ cuidado no vestir

- anomalias fisicas evidentes

Afitude:

- colaborante

- nao colaborante

- ansiosa

- hostil

- retraida

- desconfiada

- regressiva (comportamento dependente e imaturo)

- vigilancia (hiper-alerta ou apatico)

DADOS DEMOGRAFICOS
1 - Idade: Anos
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2 - Sexo:

1 Masculino

2 Feminino

3 - Residéncia:
1 Meio Urbano
2 Meio Rural

3 Outro:

4 - Raca:

1 Caucasiana

2 Negra

3 Outra:

5 - Habilitacoes Literarias:

Ano)

1 Ensino Basico - 1°. Ciclo (4°. Ano)
2 Ensino Basico - 2°. Ciclo (6°. Ano)

3 Ensino Basico - 3°. Ciclo (9°. Ano)
4 Curso Técnico ou Profissional

5 Ensino Secundirio ou frequéncia do Ensino Secundario (107, 11°.,12%

6 Ensino Superior

6. Quando abandonou a escola e porqué?

[
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7 - Descreva a sua relagao com os seus professores e colegas.

8 - Religiao:

1 Sem Religido
2 Catolica

3 Outra:

9 - Qual a religido dos seus pais e demais familia proxima?

10 - Estado Civil:
1 Solteiro (a)
2 Separado (a) / Divorciado (a)
3 Casado (a) / Umado de facto

4 Viavo (a)
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11 - Namero de Filhos:

12 - Algum dos nascimentos foi planeado?

13 - Situagao Profissional (anterior ao cumprimento da pena):
1 Desempregado (a)
2 Trabalhador (a) por conta de outrem
3 Trabalhador (a) por conta propria
4 Estudante

5 Reformado (a)

14 - Tinha um emprego estavel ou mudava de emprego com frequéncia? Porqué?
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15 - Como era o seu relacionamento com os seus colegas e chefes?

HISTORIA FAMILIAR

1 - Ha doencas mentais na familia? 1 Sim 2 Nao

2 - Ha situacoes de criminalidade familiar? | Sim 2 Nao
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3 - Ha consumo de dlcool e/ou drogas na familia? 1 Sim 2 Nio

4 - Qual a ocupacio dos seus pais?

5 - Qual a ocupacao dos seus irmaos?

6 - Descreva o seu relacionamento dos seus pais.

6
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7 - Descreva o seu relacionamento com os seus pais e irmaos.

HISTORIA DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS
1 - Drogas:
a) Idade do primeiro consumo: Anos

b) Qual a motivagio?
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¢) Que tipo de droga?

d) Qual a frequéncia do consumo?

e) Alguém na familia tinha problemas com drogas?”

2 - Alcool:
a) Idade do primeiro consumo: Anos

b) Qual a motivagio?

b) Qual a frequéncia do consumo?
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¢) Alguém na familia tinha problemas com o alcool?

HISTORIA PESSOAL

1 - Como foi a sua infincia?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia

Xi



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relagdo Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

2 - Descreva a sua relacao com o(s) seu(s) companheiro(s) (passado e presente).

3 - O que é que gosta de fazer nos seus tempos livres? Porqué?

10
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4 - Considera-se uma pessoa solitaria ou sociavel?

5 - Quem sio os seus amigos?

6 - O que é que a deixa preocupada? Porqué?

11
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7 - Costuma fazer planos para o futuro?

Quer falar do que aconteceu que a trouxe até este estabelecimento prisional?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia Xiv



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relacdao Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

ANEXOS
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ANEXO 1

MCMI-N

As frases seguintes contém uma série de alirmacdes que as pessoas utilizam para sc
descreverem ¢ que ofa) ajudardio a caraclerizar 0s seus sentimentos ¢ atiludes.
Quando concordar com as frases marque V (verdadeiro) & quando disvordar marque

I' (falso).

1—Sigo sempre as minhas ideias em vez de fazer aquilo que os outros
asperam de mim

2 - Sempre me senti melhor a fazer as coisas calmamente sozinho(a) do que
com outras pessoas

3 — Falar com outras pessoas tem sido quase sempre dilicil e Penoso para
mim

4 — Acredito ter forca de vontade e ser determinado(a) em tudo aquilo que
faco

5 — Nas ltimas semanas comego a chorar quando a mais pequena caisa corre
mal

6 — Algumas pessoas chamam-me presuncoso(a) ¢ centrado{a) em mim
proprio(a)

7 —Quando era adolescente tinha muitos problemas por causa do meu mau
comportamonto na escola

8 — Sinto sempre que ndo sou deséjado(a) num grupo

9 — Frequentemente critico corn veeméncia guem me aborrece

10 — Sinto-me satisfeito(a) por ser um{a) seguidor(a) num grupo

11 - Gosto de fazer tantas coisas diferentes que ndo consigo decidir o que
fazer primeiro

12 ~ Por vezes posso ser muito d'uro[a) ou ma(u) nas relacdes com a minha
familia

13 —Tenho pouco interesse em fazer amigos

14 —Penso que s0U urma pessoa muito socidvel e que gosta muito de se dar
com 0s outros

15— Sei que sou uma pessoa superior, por isso Ndo me preocupo Muito com o
que as outras pessoas pensam

16 — As pessoas nunca me deram crédito suficiente pelas coisas que tenho
leito

17 — Tenho um problema com a bebida que tenho tentado acabar sem
sucesso

18 — Ultimamente, sinto urn “nd no estémagu” e fico com suores frios

19 — Tentei sempre expor-me pouco durante as actividades sociais

| 20 — Farei sempre coisas pelo simples facto de poderem ser divertidas

21— Fico muito aborrecido(a) com as pessoas que nunca parecem ser capazes
de fazer nada bem
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22 — Se a minha familia me pressiona, é provéavel que me sinta zangado(a) e
resista a fazer o que eles querem

23 —Sinto frequentemente que devo ser punido(a) pelas coisas que fiz

24 — As pessoas gozam-me has minhas costas, comentando a forma como me
COMpOrto ou parego

25 ~ As outras pessoas parecem mais seguras do gue cu sobre quem sdo e o
que querem

| 27 —Camecel a sentir-me sozinho(a) e vazio{a) ha cerca de um ano ou dois

26 — Tenho tendéncia para desatar a chorar ou ter ataques de flria pour razoes
que descanhego

atras

28 — Tenho tendéncia para ser drama’tico(a)

29 — Tenho dificuldade em manter o equilibrio guando ando

30 — Gosto da compelic¢do intensa

31 ~ Quando entro cm crise procura rapidamenlte alguém que me ajude

32 —Protejo-me de problernas nunca deixando as outras pessoas saberem
muito a meu respeito

33 — Sinto-me fraco(a) e cansadofa) amalor parte do tempo

34 — As outras pessoas ficam mais zangadas com coisas aborrecidas q.ue eu

35 — O vicio da droga sempre me meteu numa série de problemas no passado

36 — Ultimamente dou comigo a chorar sem qualquer razio

37 — Acho que sou uma pessoa especial que merece a alencio espéclal dos
outros

38 — Nunca me deixo enganar por pessoas que dizem que precisam de ajuda

39 —Uma forma certa de tornar 0 mundo pacifico é melhorando a moral das
pessoas

40 — No passado envolvi-me sexualmente com muitas pessoas que nio
significavam muita para mim

41 — Acho dificil simpatizar com pessoas que estio sempre inseguras acerca
das coisas

42 — Sou uma pessoa muito concordante e submissa

43 — O meu mau génio sempre foi a causa principal dos meus problemas

44 —N3o me importo de intimidar os outros para conseguir que eles fagam o
quc cu quero

A5 — Nos ditimos anos, até a mais pequena das coisas parecia deprimir-me

46~ O meu desejo de conseguir fazer as coisas perfeitas atrasa
frequentemente o meu trabalho

47 — Sou tdo sossegado(a) e reservado(a) que a maioria das pessoas nem nota
que eu existo

48 — Gosto de namariscar com membros do sexo oposto

49 - Sou uma pessoa passiva & medrosa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia

xvii



Emilia Henriques

Filicidio E Matricidio, Quando A Relacao Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

<

50 — Sou uma pessoa instavel, gue muda constantemente de ideias e
sentimentos

51 Smto-me muito tenso({a) quando penso nos acontecimentos do dia

52 — Beber dlcool nunca me causou problemas sérios no trabalho
53— Ultimamente, sinto ndo ter fargas, mesmo pela manh3

54— Comecei a sentir me  um(a) falhado(a) ha alguns anos atras

55 —Fico ressentido(a) com pessoas que tém a mania que conseguem sempre
fazer as coisas mcelhor que eu

56 — Sempre tive um medo terrivel de perder o amor das pessoas de quem
mais preciso

57 — Deixo com facilidade que as prssoas se aproveitem de mim

58 — Ultimamente, tenho vontade de partir caisas

59 — Ultimamente, tenho pensado seriamente em acabar comigo
60 — Estou sempre a tentar fazer novos amigos e conhecer pessoas novas

61 — Controlo bastante bem as minhas financas para estar preparado(a) para
qualquer eventualidade

62 — Estive na primeira pagina de varias revistas no ano passado

63 — Poucas pessoas gostam de mim

64 — Se alguém me criticasse por ter feito um erro, rapidamente apontaria
alguns erros dessa pessoa

65 — Alpumas pessoas dizem que eu gosto de sofrer

66 — Expresso frequentemente os meus senlimentos de raiva e depois sinto-
me terrivelmente culpado(a) por isso

67 — Ultimamente, sinto-me agitado(a) e sob grand'e tensdo, mas ndo sei
porqué

68 —~ Perco frequentemente a—capacidade de sentir quéISquer sensaghes em
partes do meu corpo

69 — Acredilo que existem pessoas que usam telepatia para influenciar a
minha vida

70 — Tomar as chamadas drogas ilegais pode ser insensato, mas no passado
eu achei que precisava delas

71— Sinto-me sempre cansado(a)

72 — Parece que ndo consiga dormir e acordo tio cansado(a) como quando fui
paraacama

73 ~ Tenho feito uma série de coisas estpidas, por impulso, que acabaram
por me causar muitos problemas

74— Nunca perdoo um insulto nem esqueco um embarago que alguém
causou

75— Devemaos respeitar as geracdes anteriores e ndo pensarmos que
sabemos mais do que elas
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76 — Presentemente, sinto-me terrivelmente deprimido(a) & triste a mgor
parte do tempo 4
77 —50ou do tlpo de pessoas de guem 0s outros se aproveitam
{78 —Tenlo sempre agradar aos oulros mesmo quando hio gosto deles
79 — Hé varios anos que me ocorrem sérios pensamentos de suicidio
80 — Descubro com lacilidade que as pessoas esto a tentar causar-me
| problemas ) o
81 — Sempre tive menos interesse pelo sexo do que a maioria das pessoas
82 — Ndo consigo compreender porqué, mas pareco gostar de magoar as
pessoas que amao )
| 83 — Ha muito tempo que decidi ser melhor ter pouco a ver com as pessoas
84 — Estou disposto a lutar até a marte para ndo deixar que ninguém roube a
minha auto-determinagdo
85 — Desde crianga que sempre tive de estar alerta face a pessoas que tentam
| enganar-me
' 86 — Quando as coisas se tornam aborrecidas gosto de encontrar alga-
excitante
87 = Tenho um problema com o dlcool que tem criado problemas para mim e
para a minha familia
88 — Se alguém deseja fazer algo que exige grande paciéncia, deve pedir-me a
mim )
83 —Sou provavelmente o pensador mais criativo de entre as pessoas que
conheco ) )
90 —Nao vi um Unico carro nos Ultimos dez anos '
91 ~ N&o veju nada de errado em usar as pessoas para obter aguilo que quero
. 92 - A punicdo nunca me impediu de fazer aquilo que queria
93 — Ha muitas ocasides em que, sem razdo aparente, me sinto muito alegre e
cheio(a) de entusiasmo
94 — Quando era adolescente, fugi de casa, pelo menos uma vez
95 — Digo muitas vezes coisas que me arrependo de ter dito
96 — Nas Ultimas semanas sinto-me exausto(a), sem razio especial )
97 — Desde hd algum tempo que me tenho sentido culpado(a) por ja ndo |
conseguir fazer bem as coisas
98 -~ As ideias circulam no meu pensamento no meu pensamento sem parar,
& ndo se vdo embora )
i 99 - Tornei-me bastante desanimado(a) e triste acerca da vida nos Gltimos
um ou dols anos ,
100 - Ha anos que muilas pessoas tém vindo a espiar a minha vida privada
101 — N&o sei porqué, mas is vezes digo coisas cruéis s6 para fazer os outros
infelizes
102 - Detesto ou tenho medo da maioria das pessoas
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103 -~ Expresso abertamente a minha opinido acerca das COisas, sem me
impaortar com o que 0s outros possam pensar

104 — Quando alguma figura de autoridade insiste que eu faga algo, &
provavel gue ndo o faga ou que o faca mal de propésito

105 — O meu hébito de abuso de drogas levou-me a faltar ao trabalho no
passado

106 — Estou sempre disposto{a) a ceder em favor dos outros para evitar
desacordos

107 - Estou frequentemente irritado(a) e rabugento(a)

108 — J3 ndo tenho forgas para ripostar

109 - Ultimamente, tenho que repetir as coisas vezes sem conta, sem racSo
apnrente

110 - Penso freguenterente que ndo merego as coisas boas que me
acontecem

111 — Uso o meu charme para chamar a atencio de outras pessoas

112 — Quando estou sozinho(a), sinto frequentemente a presenca de outra
pessoa que ndo pode ser visla

113 — Sinto-me a deriva, sem saber para 'onde vai @ minha vida

| 114 ~ Ultimamente, tenho suado muito e sentido multo tenso(a')

115 — As vezes sinto que devo fazer algo para me magoar a mim ou a outras
pessoas

116 — Tenho sido injustamente punido(a) pela lei, por crimes que nunca
cometi

117 — Cstive muito agilado(a) nas Gltimas semanas

118 — Continuo a ter pensamentos estranhos dos quais gostava de me ver
livre

119 — Tenho tido muita dificuldade em tentar controlar o impulso para beber
EMM excesso

120 - A maioria das pessoas pensa que eu ndo valho nada

121 - Continuo a ficar muito excitado(a) sexualmente quando luto ou discuto
com a pessoa que amo

122 - Ao longo dos anos, tenhao sido capaz de manler o meu consumo de
alcool no minima

123 — Sempre “testei” os oulros para descobrir aié que ponto'é qhe eles sdo

de confianca

! 124 — Mesmo quando estou acordado(a), parego nio notar as.pessoas que

me rodeiam

125 - Tenho muita facilidade em fazer muitos amigos '

126 - Tento sémpre ter a certeza de que o meu trabalho est3 bem planeado e
organizado

127 - Frequentemente, 0igo coisas tio bem, que isso me incomoda
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128 — O meu humor parece mudar de dia para dia |
129 — Ndo culpo ninguém que se aproveite de quemn ndo se impoﬁé com isso
130 — Mudei de emprego mais de trés vezes nos (iltimos dois anos
131 - Tenho muitas ideias gue esldo avancadas no tempo
132 - Ha ja algum tempo que me venho sentido triste e nio consigo sair
desle estado sl ,
133 — Penso que ¢ sempre melhor procurar ajuda para tudo aquilo que faco
134 - Zango-me frequentemente com as pessoas que fazem as coisas devagar
135 — Fico realmente chateado(a) com as pessoas que esperam que eu faca
aquilo que ndo quero
136 — Nos dltimos anos, tenho-me sentido tdo culpado(a), que poderei fazer
algo terrivel a mim proprio{a)
137 —Munca me isolo quando estou numa festa
138 — Dizem-me que eu sou uma pessoa correcta e com sentido moral
139 — Por vezes, fico confuso(a) e sinta-me incomodado(a) quando as pessoas
sdo simpaticas para mim _
140 - O meu consumo das chamadas drogas ilegais tem levado a discussdes
familiares -
' 141 - Fico muito apreensivo{a} nas relagdes com o Sexo oposto
142 — H& membros da minha familia que dizem que eu sou egoista & s6 penso
em mim
143 — Ndo me importo que as pessoas nao se interessem por mim
144 — Francamente, minto com frequéncia péra nio ter chatices
145 — As pessoas podem mudar facilmente as minhas ideias, mesmo que ja
esteja decidido(a) o
146 ~ Ha pessoas que me tentaram “tramar”, mas eu tenho farga de vontade
suficiente para as neutralizar
147 - Os meus pais diziam-me frequentemente que eu ndo prestava
148 — Faco frequcnfcmente as pessoas zangarem-se, mandando nelas
119 — Tenho um grande respeito pelos que me sio hierarquicamente
superiores
150 — N3o tenho praticamente lagos pessoais fortes com nenhuma pessoa
151 — As pessoas disseram no passada que eu fiquei demasiadamente
interessado(a} e entusiasmado(a) com demasiadas coisas
152 — Voci sobre o Atléntico trinta vezes no ano passado
153 - Acredito no ditado “deitar cedo e cedo erguer...”
154 — Mereco o sofrimento que tenho experimentado na minha vida
155 — Os meus sentimentos em relagdo 3s pessoas importantes da minha vida
passam freqqcntemer_\te do amor ao 6dio
156 — Os meus pais sempre discardaram um do outro
157 ~ J& me aconteceu beber dez ou mais bebidas sem ficar bébado

[
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158 — Nos grupos sociais, fico quase sempre muito auto-consciente e tenso(a) 1

|

{ 159 — Eu tenho em grande conta as regras porque acho que sio um bom Buia
a seguir

160 — Desde crianga que tenho vindo a perder o contacto com a realidade

-

161 — Raramente, sinto algo com intensidade

162 — Costumava ser realmente Inquieto, viajando de iiEa.r_para lugar sem
saber aonde iria parar

163 — Ndo suporto as pessoas gque chegam atraéadas a0s encontros

164 - Ha pessoas velhacas que frequentemente tentam ficar com 6crédito
das coisas que fiz ou pensei _

165 — Fico muito irritado(a) se as pessoas exigem que eu faca as coisas a
manelira delas, e ndo 3 minha

166 — Tenho capacidade para ter sucesso em quase tudo o que tac;o'

167 — Ultimamente, tenho-me sentido a desfazer em pedacos

168 — Pareco encorajar as pessoas que amo a magoarem-me
169 — Nunca tive nenhum pélo, nem na cabega nem ho corpo

170 — Quando estou com outras pessoas goslo de ser o centro das atengdes

' 171 - Pessoas pelas guais tive uma grande admiracio inicialmente, acabaram
por me desapontar

172 — Sou do tipo de pessoa que & capaz de se dirigir a élguém e dar-lhe uma
descompostura

173 — Prefiro estar com pessoas que me protejam

174 — Houve muitos perfodos na minha vida em que estava téé contente e
gastei tanta energia que me fui abaixo

175 —Tive dificuldades no passado em evitar o abuso de drogas ou de dlcool
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ANEXO 2

FLMPI -2

Nome: Tdade:_

Avaliador: Data da Avaliagio:

O presenie questiondrio & composto por vérias frases numeradas. Leia cada frase e decida (referindo-se &
sua pessoa) se a frase ¢ verdadeim ou falsa. Assinalc a resposia ditcctamente neste médulo. Se una frasc
(referindo-se & sua pessoa) € verdadeira on provavelmente verdadeire, faga uma cruz sobre a casa
assinalada com V. Se a frase (sempre referindo-se & sua pessoa) & falsa ou pa generalidade nio é
verdadeira, faga uma cruz na casa assinalada com F, Se a frase no pode ser referente & sua pessoa, ou se
contém algo que ndo conhece, nfo assinale. Tente sempre dar Uma resposta a cada frase. Lembre-se de dara
Sua opiniip por si préprio.

Ao assinalar a sua resposta, assinale-a claramente. Se quiser alterar a resposta, faga um cirenlo sobre aguela

s

que guer cancelar ¢ penba a eruz sobre a que ¢unsidere corecia.

Lembre-se de responder, se possivel, a tedas as perguntas.

Rar=r )

4 1. Gosto de revistas de mecinica TV I F
" 2. Tcoho um bom apetite T ' " VI E
( 3. Desperto descansado ¢ fresco quase todas as manhas ] vV | F
4. Creio que gostana de irabalhar como bibliotecério ' VIF|
i 5. Acordo lucilmente comn bamulhos ] V|E |
' 6. O mou pai & uma boa pessoa o, (¢ o pai morren) o meu pai foi uma boa pessoa. V[ ¥
| [7 Gosto do Yor ariigos dos jomais sobrs crimes ' vITF,
) 8. Geralmcate tenho as mos e 0s pés suficientemente quentes V| T
lx 9. A minha vida ostd cheia de coisas que me interessam V|F
) 10. Sou capoz de trabalher agora como sempre o fiz VIF
w 11. Frequentemente parece que tenho um nd na gargants V| F
12. Estou satisfeito com & minha vida sexual V| F
13. Uma pessoa devenia compreender os scus sonhos, guiar-se por eles ¢ té-losem comacomo | V | T
. avisos
[ 14. Gosto dc historias de esproragem ¢ Jomistinio ' v F
15, Trahalho sob ume forte tensio - : V|F
[ 16. De vez em quando penso em coisas demasiado mas para falar nelas vV |F
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17. Tenha a certeza de que a vida tem sido dura pars mi — -
13. Sofro de ataques de nduseas & vomitos

19. Quando nicio um pove emprego, tento pereeber quem & i mponame, pa.ra The ser apradavel
20. Raramentc tenho prisiio de ventre

| 21. As vezes sinto necessidade de estar fonge de casa T

22, Ninguém parece compreendes-me

23. As vezes diio-me ataques de riso, o1 Choro que nio Consigo controlar
24. As vezes estou possuido por espinlus malignos
25. Glostaria de ser cantor T

26. Quanco cstou em dificuidade, penso que o methor & nio falar com ninguém acerca disso

27, Quando zlguém me [az mal, penso que deveria pagar-lhe com 2 mesma mosda, apenas por
uma questiio de principio

<<i<<<<l<:.< <|-<!<

T | | B | e

——

28. Sofro de problemas de eslomago, varias vezes por scmana

4 29. As vezes sinto vontade de amaldigoar

30. Frequentemente tenho pasadelos & noile

?_ 31. Tenho dificnldades em coneentrar-me puma tarefa ou num trabalho
¥

32. Tive experiéncias muito estranhas e msolitas

| o o= om| o

= | | | | o

33. Raramente me preocupo com a minha saide

' 34, Munca me senti em dificuldades com a minha condula sexual

1 33. Algumss vezes, quando jovem, prafiquel pequenos roubos
36. Quase seroprc tenho tosse

i 37. As vezes, sinto descjos de destruir coisas

4 < <<l < << << <<

38. Houve dias, semanas e meses em. é;g me era dificil cor&g:arﬁgo? bor 140 ter tido sucesso
I
a no inicier

L .,

| 39. O meu sono ¢ agitado ¢ perturbado

{ 40, A maior parle do (¢rapo, parcee que me d6i a cabega

={ =i o

41. Nem sempre digo a verdade

42. Sc as pessoas n3o estivessemn contra rmim, podctia ter Hdo mais Sucesso

. 43. A minha capacidade para formar j )urzos, nunca csteve mefhor quc agora

<| <| < < < <«

| =

* 44 Uma vez por semana, ou mais fequenlemente, sinto repentinamente calor por wdo o corpo
sCI causa aparente

P

i 45. Encontro-me 80 saudével, como a maior parto dos mecus amigos

a6, Qua:ﬁdo encootro velhes amipos de escola, ou"fsgogs caphecidas que nfo via bi muito

<
L=

tempo, pmﬁro passar dcspcmzbldo a menos gue eles me falcm pnmcxro |
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47. Quase nunca tenho dores no coragio ou no peito TV iT
48. Quase sempre prefcriria septar-me ¢ sonhar acordado a fazer outra coisa qualquer _V_§ & |
49. Sou uma pessoa muito sociivel v : F
50. Com frequéncia, recebi ordens de alguém que sabia menos do que eu V| F
51. Nfo leio todos os artigos do jornal, diariamente Tl Rl
52. Ngo vivi a vida de modo correcto T8
 53. Com frequéncia, sinto um ardor, pontadas, formiguciro ou adormecimento nalgumas partes | vV |
do corpo
54. A minha familia nfio gosta do trahatho que eu exergo (ou do trabalho que fenciono fuzer) T V| F
55. Algumas vezes persisto numa coisa até gue 03 oULTos percam a paniéncia comigo vV ir
56. Queria ser tao feliz como outras pessoas parceem selo VI T
57. Raramenle sinto dor na muca (cervical) v | T
58, Creio que muita gente exager 83 snas desgracss, pata que tenbam pena delas eesajudem | V | F
59. Sofro de mal estar na boca do estiimago duas ou trés vezes por semani, ou mais V| F
frequentemente H
60. Quando estou com pessoas, fico perturbado pelo facto de ouvir coisas muito estanbas R -
61. Sou uma pessoa importantc VI|F
62. Frequentemente descjei ser muiher (ou se € mulher), nunca foi um fardo para mim ser v IF
mulher
63. Os meus scntimentos ndo sio mochucados com facilidede vIrT
64. Gosto de ler historias de amor . VIF
65. A maior parte do tempo, sisio-we seluncolica v T
66. Seria melhor sc quase todas as leis fossem climinadas VI|F
67. Gosto de poesia o VI|F
(8. Algumus vezes maltralo amimais T V| F
| 69. Creio que gostaria de fazer o tipo de trabalho que um guarda-florestal faz VIF
70. Iiatro facilmente demrotado numa discussio ) V|T
71. Acmalmentc, é-me dificil nfio perder a esperanga de chegar a ser alguém na vida V| T
72. Algumas vezes, a minha alma abandons 0 meu corpo V| F
73. Realmente sinto falta de confianga om mim VI|F
74. Gostaria de ser florista o VI F
75. Geralmente sinto que a vida Val(-‘:-a.pulla seT vivida VI|F
76. E preciso discutir muilo pam convencer a maior parte das pessoas da verdade R
77. Acgﬂtwc-me guardar para aman_lrﬁ o que deveria fazer hoje Lv T I
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7% Agrado a maior paric das pessoas gue me conhecen
79. Nio mc mporo que zombem de mim
80. Gostaria de ser enfermeiro, ou entido (enfermeira) - C

,<<
1|;\'n*ﬂ

<< <

|
|

81, Creio que 4 maior parte das pessoas mentira para subir ba vida

§2. Fago muitas coisas de que me amependo mais tarde (arrependo-me de mais coisas, com

mais frequéncia que outras pessoas)

-

783. Tenho poucos desgostos com membros da minha familia
' 84, T suspenso da escoln, aigumas vezes por mi conduta

85, A5 vezes sinto um fortc impulso dc fazer algo prejudicial ou inconveniente
"86. Gosto de ir a [esias e a outras rennides onde haja mmito barulho ¢ diversao v |

|
1

< <
-n'-:l'-n-nml

<

* 87. Tenho problemas gue poderiam ser solucionados de modos difercntes mas fice 20s quais
’ me & dificil chepgar & uma conclusao

|

88. Creio que a mulher deveria ter @ mesma liberdade sexual que 05 homens

89. As batalhas mais dificeis s#o aquelas que iravo comigo proprio

90, Gosta do meu pai, ou (e ¢ pai morren) gostel muito do men pai

91. Sofro pouco ou nada do ESpasmos € tremares muscularcs

- — v

92, Mao me parego preocupar com aquilo que me acontece

93, As vezes quando nio me sinto bem, fico mal humorado

94, Muitas vezes sinto que fiz algo crrado ou ruim

95. Quase sempre me sinto feliz

96. Vejo aminha volm?oisas, animais ou pessoas que 0s QUTos NEn Vem

97, Parece que a minha cabega ob 0 meu nariz estio congestionados a maior parie do fempo

| 98. Algumas pessoas sio tio pxepotcntcé ¢ autoritérias que sino desejo de fazer o contrério do
que me pedem, ainda que tenhem rmzio

99, Alguém ndo gostn dc mim '

<<‘<<:<:<<:<'<<<:|
mmw-n*n*nm*nl'f,'ﬂ-ﬂ

100. Nunca fiz nada de perigoso, so pelo go?m de o fazer

| | o

101, As vezes sinto como se tivesse um aperio na cabega
102. As vezes enfurego-me . ]
103, Divirio-mc muito numa compéticao ou numa partida quando apostei slto
T04. A meior parie das pessoas & honesta sobremido por medo de ser descoberla
7105. Na escola levaram-me varias ao Director por man compormmmio

fl

oz 4 4 4 < <

| | = w1 T

106. A minha maueira de falar € como foi écapm (nem muito ripida, pem niito lenia, nom

-~

mal erticulada, nem muito rouca)

<
=

107, Fm case néo me comporto tio bem & mesa, como quando como fora com companhia
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108. Quem szsfurr_:ar e fiver voniade de trabalbar tom boas possibilidades de er sucesso

V| F
109. Parece-me que sou tio capaz ¢ infeligente como a maior parte dos gue me rodeiam V| F
110. A major parie das pessoas, vale-se de meios algo injustos, para obter bencficios ou VIiF
vantagens antes de perdé-los ' f
111. Sofo de trunsomos do estémago v ! =
112. Gosto de teatro VT F
113. Bu sci quem ¢ o responsdvel pela maior parte das minhas dificuldades ' VI[F |
114. Par vezes sinto-me fortemente atraido por objectos pessoais de outros (como sapatos, Y :—I‘ 7
luvas, ete.), tendo vontade de thes tocar ou roubar, sinda que niio saiba para que me @
possam servir ,
[115. Ver sangue niio me £z impressio pem me faz mal vV | F
116. Freqﬁéntemente nfio compreendo porque fique o irmitade ¢ mal-humorardo VI|F
117. Nunca vomitei nem cuspi sangue o ' VT
118. Nfo me preocupa conirair doencas - PR B T T
119, Gosto de apanhar flores, ou cultivar plantas em casa V| F
120, Muitas vezes sinto necessidade de tomar posiciio para garanbir 0 que constdero justo V| F
121. Nunca me eatreguel a praficas sexuais insolitas g = V | F
122. As vezes 0s mcus ponsamentos, passam pela minha menle, com maior rapidez do que V| ¥
posso expressd-los por palavras ; : |
123. Se pudesse enfrar N0 cinema sem pagar & eshivesse seguro de nao ser visto, provavelmente {V]F:
o faga !
: 124. Geralmente questiono-me se havera uma scgunda intengao, quando uma pessoametez | V | F
; umn favor
;‘l [ 125. Creio qﬁe a minha vida familiar € to agradavel como & da maior parte das pessoas que “\7!_.-1-‘_'
conhego J
i ['126. Croio que & necessério fazer respeitar Higarosamente as lcis VIT
127. A critica ou a repreensdio, ferem-me profundamente V| F
128. Gosto de cozimbar ) v | F
129, A minha conduta & condicionada pelo cumportamento das pessoas que me rodeiam VITF
130. As vezes sinto-mc imitil VI|F
| 131. Quando cra crianca. pertencia a um grupo que sc mantinha unida defronte de qualquer V| F
' adversidade
"132. Creio na vida eterna VIF,
133. Gostaria de ser soldado V| F
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E 134, ."‘\5 vezes sioto voniade de camecar uma Iata « csmuitar alguém e et | —\T-

[ 135, Muitas vezes livc;di uma oporfunidade porque nio me decidi a tetapo R B T

'136. lnpaciento-me s alguém me interrompe, para me pedir um consclho ou por oure VT |
motivo, quando estou a fazer algo importante

137. Costumava ter um didrio I

138, Creio haver iﬁh‘igm;obre mim
i 139. Prefiro ganhar a perder um jogo

140. A maior parte das noiles adormeco sem ter pensamenios ou ideias que Mo preocupem

141. Durente os ultimos anos, gozei de hoa saide a maior partc do tempo
112. Nunca tive ataques sibilos ou comvulsdes o

v
-V |

v

v

v

v

141, NZo estou a perder ou a ganhar peso o B IV

v

v

v

v

v

v

V

7

144, Creio estar a ser perseguido

145. Sinto sor frequentements castigado sem motvo —
146. Choro facilmente —— ST

147_ 'Nio copsigo entender to hem o que leto comao o (uvia antes

148. Nuneca me senti tiio bem na vida como agora

| 150. Com frequénin, sinto como se devesse fazer mal a mim proprio ou a qualqueer vulro

151. Ofendo-ine se alguém me cogana t3o habilmente que tenha que admitir que me

enganaram
"152. Nio me canso facilmente

e
Lo}

| 153. Gosto de conhecer pessoas importantes, pomue isso me faz seoiir importante
154, Tenho medo quando olho para baixo de wm lugar alto v
[ 155. Nao me sentina preocupado, se algum familiar men tivesse dificoldades com a justiga

-

e Be > | B~ M e > | B

. g

1546. Nunca me send feliz a néo ser em passcio ou cm viagem

Vv
v
157. N0 me preocupa 0 que oS oulros pensam do miim - it
158, Niio me sinto bem ao fzer algo que chame a atengho das pessoas BUMA festa, mesmo que |V

as outTas pessoas esiejum a fazer o mesmo

159. Nunch sou bem-vindo - - ' by
160, Gostava de andar na escole. v
161. Luio frequentemernte para n#o mostrar # minha iimidez v

— b

7162, Tentaram envencnar-me v

| 163. As serpentcs fazem-me pouca ou menhuma impresszo v

164. Raraments ou nunca softi de verdgens A

!"d'-'!"-!i"rl'r!"r)
L
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© 105, A minha méméria, parece-me boa

VI|F
166. O sexo preocupa-me V1 F
167. E-me dificil COMECAT UMA CONVEISA com Pessoas que acabel de conheser v | F
168. Tive perfodos em que desenvolvi algumas actividades sem me lembrar depois do que Y| F
tinha feito
169. Quando me sinto ahorreeido, gosto de encontrar algo de estimulante para fazer VI E
170. Tenho medo de enlouguecer T 7
171. Sou contra dar esmolss aos meadigos T F
172, Com frequéncia as mios tremem-me quando tento fazer qualquer coisa v | F
" 173. Posso ler ac longe sem me cansar os olhos TV
174. Gosto de estudsr ¢ let sobre assumtos relativos ao meu trabalhio VI F
175. Muitas vezes sinto-me {raco D v | F
¢ 176. Poucas vezes me ddi a cabega TV R
{177. As minhas mAs NAo se tornaram pesadas ou presas nos scus movimentos V|
178. As vezes quando estou embaragado, comego a suar e isso aborrece-me ViIT
179. Nio tenho dificnldade de manier o equilfbrio quando caminho v IFE
180. B4 algo que nfo estd bem na minha mente F
i 181. Nio sofro de atagues alérgicos ou asméticos F
182, Tive crises durante as quais nfio podia controlar 08 mens movimentos ou as palavras, mas | v | F
caotendia o que acontccia ao meu redor ' '
183. Nao me agradam todas as pessoas que conbeco T N '!' F
{ 184, Raramente sonbo acordadn o o ) 1Y . F
: 185. Queria nZo scr téo timido v [ ¥
’ 186. No me perturba mexer cm dinhciro N V| F
" 187. Sc fosse jomalista gostana de escrever cronicas teatrals VT
188. Gosto de vasios jogos ¢ diversdcs v [F
189. Gusto de flirfar, namorar - - VI T
190, Os mens familiares tralam-me mais como crian¢a do que como adufto VIF
! 191. Gostaria de ser jornalisiz v | F
.—1792.Anﬁnlmmﬁcémnboapcssoaou,(scasuauﬂemoneu) ﬁ:iumaboapcbébé Ty V| F
193. Quando caminho tenho muito cuidado para nfio pisar os riscos da calgada V| F
194. Nunes tive erapcdes na pele que me tenham preocupado VIT
195, HA muito pouco afectn & solidariedade na minha familia em comparagio com outias Vv [ F
L Tamilias 3 ER ]
7
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196. Frequentements preocupo-me com qualquer coisa ' v
197. Penso que gostaria de trabalhar na construcio civil '
198. Com frequéncia 0ugo vozes sem saber de onde vém vV
"199. Gosto de ciéncia A L

200. No tenho dificuldades de pedir ajuda 208 meus amigos, Mesmo quando nio =
melribuir-Thes

SEERE

201. Gosto muito de cagar _L_l? |

202. Com frequéncia 0s meus pais opunham-se an ipo de PEsseas COm qUEm coStUMAYE Fair
203. Por vezes {ugn hishilbotices

204. A minha audico parece melhor que a da maiona das pessoas

205. Alguns dos mcus familiarcs tém habiics que me irrieam bastante
206, Com frequéncia sinlo poder tomar decisoes com insolita facilidade
207. Gostaria de pertencer a vérios clubes ou associacBes

208, Raramente (pu nunca) sinto hater {orte o coragiin ou dificuldades em respirar
209. Gosto dc falar de s6x0 .
210. Gosto de visitar lugares onde nunea tinha estado

<l < 2l 2| < < <| < <« < <

211. Fun educado nom modo de vida bascado no dever, ¢, scgui-o escnpulosamenie
212, Algumas vezes fui um obsticulo a pessoas que queriam fazer algo, niocﬁdniﬁc fossc de
puita importincia, mas por uma questio de principio

<
“n’m"t!":l['ﬂ*rl"ﬂ"ﬂ‘:l'ﬂ*:‘l

213. Revolio-me facilmente, mas passa-me depressa
214. Fui muito independente e livre do confrolo familiar
215, Posso muito lempo & resmungar

2
T

216, Muita pente tena derrubar-me

217. Quase todos os meus parentes simpatizam comigo

< <| < < < <

i

218, Tenho periodos de Lanta miranquilidade que nfo consigo permanecer sentado por muito

Lempno

219, Tive desilusocs smorosas

7320, Nunca me preocupo Com o meu aspecto

221. Sonho frequentemente com coisas que é melhor manté-las om segredo |

227 As crisngas dever-sc-ia cnsinar o mais fmporiante em matéria sexual

223, Niio CICIO qUE SCj MEIS Nervoso que oS outros
224 Raramente ou nunca, ive dores fisicas

223, A minha maneira de agir tende a ser mal interpretals prlos ontros

I—m'-.-hdwi'zzmm-rjl f | B o

R I R I = B I

'I 226. Algumas vezes, SCTn Tazio aparente ol mesmo quando as coisas me correm mal, sinto-me

" 8
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feliz & alegre (como se andasse nas?w:ms)

227. Ndo culpo ninguéi por tentar apoderar-se de fudo o que possa neste mimdo B 5

228. Ha pessoas que tentam ronbar-me 0s prasamentos e ideias

<
e s |

229. Tive momentos na minha vida em gue iniermompi as minhas actividades ¢ nfo me dava v | l
conis do que acontecia 1o meu redor

|

230. Posso scr smigo de pessoas que fazem coisas que considero incorrectas v

231. Gosto de fazer parte de um grupo de pessoas que brinquemn umas com as outras v
232. Nas eleigbes voto algumas vezes em candidatos dos quais conheco Mito pouco Ty
233. Tenho diliculdade em comegar a fazer a5 coisas ' v

234. Acredito ser perseguido pelo desting

2335. Na—c;caam;!ﬂfad.i lentamente T
'236. Se fosse um pintor, gbstaria dc pintar flores
237. Niio me preocupa nio ter melhor aspecto

238. Transpiro facilmente mesmo nos dias frescos
239. Tenho plena confianca em mim mesmo

240. Por vezes é-me dificil impedir-me de rouber ou levar slguma coisa de uma loja

241. E melhor nio confiar em ninguém v

242. [!ma vcz Por scmAana ou mais frequentemente fico muito excitado v
243. Quando estou com oulras pessoas tenho dificuldade em arranjar assuntos de coaversade | V!
circunstdncia

"ﬂ'ﬂ"ﬂ"d"t‘"ﬂ'd‘ﬂ"ﬁ"—'l’ﬁ.'ﬂ"ﬂ"ﬂ

244, Algo excitante ou estimulante Jevanta-me a moral quando estou miste v
i 245. Quando saio de casa pio sou levado pela divida de ter deixado aporta ouas janelay A
abertas

i 246. Creio que 0s mens pecados sio imperdodveis

t 247, Uma ou mais zonas da minha iiéfe S0 insensiveis

v

T

=

|
|

248, N0 culpo uma pessoa que se aproveila dos oulrus Se estes o deixarem
'249. A minha vis30 esta 150 boa como no passado
250. As vezes divirio-me tanin com a habilidade de wm bandido, gue desejo que tenha sucesso

251, Com froquéneia parece-me que pessoas desconhiecidas observaram-me com olhos criticos |

= m| om| ml om| =

252. Muitas coisas para mim (¢m o mesmo sabor

"253. Todos os dias bebo uma enorme quantidade de dgua

254. A maioria das pessoss faz amigos por convenitocia propria
255, Raramente sinto zumbidos ou banilho nos ouvidos
756. De vez wm quando sinto 6dio de membros da minha familia 20s quais normaimente queto

| =

|-

<<l < < < << g < <<

9
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bhem =

257, Se fesse jornali-sla gostaria de seFrcpértcr desporfivo FsEr |

238. Consigo dormir darante o dis mas ndo  noite T e

259, Estou seguro que as pessaas falarn de mim
260. Asvezes rio-me de piadas sujas

<.'|.<',‘,<.<.‘
|"1{"1 Les |

| ™

261. Sou muile Mmenos med}::_sgquc 05 TACUS aMigos

262. Num grupo de pessoas, 0o me sentiria embaracado, se fosse solicitado & miciar uma
discussdo ou 3 CXPHmIT uma opinido sobre mm argumenio gue conhecesse bern

263. Sinfo-me sempre desgostoso com a lei, quando um criminoso sai em liberdadc em virtude
da habilidade do advogado

264. Tiz uso excessivo de bebidas alcodlicas

—t
-

<
|

!
|
|

. 265. Normalmenie evito falar antes dos oumos

266, Nunca five problemas com a lei

267, Tenho MmOMentos em que me sinko muito alegre, sem que exista motivos para tal
268. Queria nao ser perturbado por pepssmentos sexuais

<:|<:<:<<<
<1

369, Se varias pessoas se acham em apuros, o melhor que podem fazer, & porem-se de acordo |

~ sobre o que vo decidir ¢ manterem-se unidos

270. Ndo me perlurba de modo particular ver sofrer 0s animais

271, Acredito tor senlimentos mais INtensos que a maior parte das pessoas

372, Nunca na minha vida gosiei de brincar com bonecas

| 273. A vida & quase sempre trabalhosa para mim

774, Sob to sensivel a cortos assumlos que Ao posso falar deles
375. Nn escola cra-me muito dificil falar diante da turma

[N e—

976, Gosto muito da minha méc, ou (5¢ a sua mée morreu) gostava muito da minha mic

277, Sinto-me muito s6, mesmo quando estou no meio das pessoas

1 | 273. Recebo dos oulros toda a simpatia que men-'.et,;O

779. Recuso-me & participar cm alguns jogos, porgue nido sci jogar bem
280. Fago amizades rapidamente COMO 05 OULOS

-n'q,w-ﬂl-.—:'tm».-;u*:m

281, Incomoda-me ter pessoas & minha volta

282. Disscram-me que caminho durante o sono

783. A pessoa que aceita corsas roubadas, € o culpado do roubo como o e

= m| =

[ 243 Penso que quase todas as pessoas mesdiriam para cvitar problemas

-

Vel <l <l <] <) < < < < < < < <] 9 <] =<

L»r: '-:1

2%5. Sou mans sensivel que a maior parte da.;sssoas

‘I 286. A maior parie das pessoas, no fundo, ajuds os outros de mé vontade
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Vﬂ‘ﬂ
| 288. Os mees pais & 0s meus familiares encontram-me mais defeitos do que deveriam VIF|
289, Envergonho-me facilmente D T
| 290. Estou preocupudo com assunios de negéeios ¢ de dinheiro VITF!
291. Numca ¢stive apaixonado por ninguéma V—TI
292. Alguns familiares fizeram coisas que me assustaram V5
[293. Quase nunca sonho - v F
294. Com frequéncia tenho manchas vermelhas oo pescoco S S T
295, Nunca estive paralisado ou tive doencas raras em algum dos meus musculos B T
296. Comn ﬁ'equéncia_l-acﬁ:‘aou muwlo a voz, mesmo que nSo tenba apanhado um resfriado V | F
297. A minha mie Ou 0 mcu pai muitas vezes forgaram-me a obedecer quando pensava que W ' F
nfo era razodvel ‘
298, As vezes sinio odores estranhos v ! ¥
299. E-me impossivel, mantcr a stengio cm 4pCnas S uma coisa VI T
300, F4 boas razics para ter ciimes dc um on mmis dos meus femiliares ST
¢ 301, Quase sampre sinlo ansiedade por 2lgo ou por alguém constantemente Vi F
503, Paroo facilmontoa Paciéncia com as pessoas T vV | F
303. A maior parte do tempo, gostaria de csiar morio V| F
304. Algumas vezes sinto-me 130 excitado que nZo consige adonmecer v | F
305, Tenho oerlamente mais motivos de preocupacio do que esperava v | F 1
" 306. Ninguém sc interessa muito pelo que acontece ao ProXimo VIT -!.
307, As vezes a minha audigao ¢ 3o sensivel que me preocupa V| F
308. Esquego facilmente o gue 0s vutros me dizem _ VIF
"309. Geralmente paro pera pensar, antcs de fazer algo, mesmo que scja de pouca importincia A 5 F_
7310, Com frcquéncia atravesso a roa para evitar ‘enconbrar-me com algném quc tenha visto V| F
311, Miuitas vezes Sito COmo S as coisas Riin lossem Teais V[F
373, A Ginica parte inferessante do jornal & as ancdotas V[T
313. Tenho o coslumne de contar coisas scm importancia como Jampadas eléctricas uos V| F
aniincios luminosos, eic.
314, Nao tenho inimigos que queirem verdadeiramente fazer-me mal VIT
315, Geralmente néo conbo Nas Pessoas que 560 tm pouco mais amistosas do que esperava VI|F
316. Penso em coisas estranhas ¢ insdlitas ' vV | F
| 317, Fico ansioso e perturbade, quando tenho de sair de casa para fazer wna curta viagem V1F |
v

318. Usualment: espem ser bem sucedido naquiio que fago

—
-
——l

i1
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| 319. Oigo coisas estranhas quando estou s6 T T TR

p

120. Tenho tido medo de coisas e pessoas, apesar de saber que niio me podiam fazermal =~ | V|
321. Nao tcmo cntrar s0zinho mum salfo onde cstcjam pessoas & CONVCISAr

1 322. Tenho medo de usar uma faca ou OULroS objectos aﬁadns ou pontmgudos

323, Alpumas vezes gosto de ferir a5 pessoas qRe oslo T

324. Facilmente sou bem sucedido a intimidar ps ouires e por vezes fagn-o porque gosto

<'<.‘<!|-<<<

325. Tenho mais dificuldade que os outros em concentrar-me

326, T requentemente renuncici fazer ciunlqum'Ezsa, poque acreditava nfio sercapaz T

327, Vém-me & mente palavras nuns ou mesme horriveis e é-me impossivel livrar-me delas

<<‘<:|

[ 328. Algumas vezes vmeme & menie pensamentos sem importineie que me ficam a perturbar
o dia inteiro

129. Quase todos os dias aconlece alguma coisa que me assusla

[330. As vezes sinto-me cheio de energia

331, Tenho tendencia & ver as coisas mais dificeis do que aquilo que s&o

332. As vezcs sepii prazer, sc alguém que en gostava me fratava mal

333, As pessoas dizem coisas ofensivas e vulgares seerca de mim

134, Sinto-me incomodado em lugares fechados

335, Ndo me preacupo particularmentc come sou, ou como pareco

136. Alguma coisa controla a minha memnie

4 ool < < < <l 4 < <

337, Em reunides sociais ou festss, o mais provivel € que fique 56 0U apEnas COM uma PESs0a
em vez de unir-nie 80 grupo

| 338. As pessoas ﬁ&;ueuwmeme desiludem-nc

330, As vezes as dificuldades acumulam-se de tal mancira que NA0 as Possy sUperar
540, Gosto do dasgar .
341, As vezcs, n minha mente parece trabalhar majs lentacacnte que 0 babitual

3472. No comboio, no autocaito, clc., falo frequentcmente com estranhos

< < < <4 < <

343. Gosto de criangas

o
344. Gosio de jogos de azar aposmndo pequenas qumuns N F

-
3

345. Se fivesse oportunidade poderia fazer coisas muito vama]osm pela inmmenidade !

346, Muitas vezes conbego pessoas confiantes nas Suas competéncias pessoas, apesardenio o |V F |

sercm wmais do gue eu

347, Sinto-me como um fatbado quandb sei ge algném, que conhego muito bem, que teve VI|F

SUCTSS0

h‘ﬂ%, Com frequéncia penso: “gostaria de voltar a ser crisangy™ » . v | PJ

12
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349. Nunca cstou tio feliz como quando estou so

350. Sc tivesse oporlunidade poderia ser um borm chele - TRy
351 As anedotas porcas cmbaracam-me

|<<

< <
-ni'-n’-.-i-::

352. Geralmente as pwsoa'snexigcm mais que resPen-tcm 03 scus dircitos, do que estio dispostas
a respeitar os dos outros

353. Gosto de diverses e festas para estar no meio das pessoas

<
L]

354, Guslo de recordar historias interessantcs para contd-las a oulras pessoas

<
vy

355. Uma ou mais vezes na minba vida tive a impresséo qiié alpudm me obrigasse, YVI|F
hipnotizando-me, a fazer determinadas coisas

357. Muitas vezes mantenho-me fora das inlrigas ¢ do falatorio do grupo a que perlengo

<l<<.'
-

338. Encontrei [requentements pessoas que invejavamn as minhas ideias, sé porgue clss nio as
tiveram primeiro

359, Gosto da excitagio de uma multiddo v

360. Nao me preocupa se encoutrar wn estranho

361. Aleudm tentou influenciar a2 mimha mente

362. Recordo fer-me lingido doente para cviter fazer algo

< < < <
| | | |

163, AS minhas preocupaches cmergem quando me encontro oum grupo de amigos cheios de
vida

364. Sinto vontade de parar imediatamente aquilo que cstou s fazer, quando as coisas me
: correm mal

<
=

365, Gosto que as pessoas saibam como penso g

s o)

366, Tive periodos em que me sonti cheio de cnergia € durante alguns dias nio (ve v

necessidade de dormir \

367. Sempre que & possivel, evito estar no meio da multidio

368, Tendo a refirar-me quando cncontro situaches criticas on dificcis
360, Frequenlemente IenunCio 2 SEgRir um Projeelo S OS OUtros peisam que nFo vale a pena
370. Gosto de {estas e enfrelenimenio

' 371, Viries veres descici ser 4o sexo Oposto ao meu
372. Nao me irito facilmento '

373. No passado lmmqum més accBes as quais mumea disse a Binguem

| 374. A maior parte das pessoas recorrem a meios ilicitos para vingar na vida

375, Tico nervaso se s pessoas e fazem PErguntas pessoais

376. Nio faco pmjcclos';)m'a o futuro

< < 2| 4l < <2< <

| ] B | I e ] M T
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377. Nao estou salisfeiio comigo, assim comu sou T | Vs
378. Imito-me yuando os meus amigos ou familiares me 440 conselhos Sobre como deveo Viver | V| T
a minha vida
379. Tui ﬁ'equenlcmen(c batido quando era crianga S N R
' 380. Fico desconfiado quando as pessoas falam bem de mim | V [F |
. 381, Nio gosto de observar as pessons que expriment a sua opinido sobre a vida ' V | F
382. Estou com frequéacia cﬁmgom—a_simsoas—que me sio afeclivaments proximas | V | F |
383. Quando as coisas estio realimente mal, sei que posso contar com a gjuda da minha familia , V|F!
384, Gostava de brincar as “familias”, quando era crianca v [ F
385. Nao tenho meda do fogo T o v T
356, Houve Situaghes ¢m que me manlive a1astado de uma pessos, por (emer fazer ou dizer v F—l
coisas que sabia que depois me podia arrepender l
"387.50 exprimo os meus verdadeitos sentimentos quando bebo v T ’
388, Mulito raraments tive momentos de melancolia ou de tristcza viF
384, Dizem-me com: frequéncia que sou Tacilments irritivel VI|F
390. Gosiaria deixar de preocupar-me por coisas que tenha ieito ou dito, e que possam ter | v i F
ferido os scofimentos de alguém
197 Sinto-me incapaz de falar de mim a qualquer wm v F
392, Os relimpagos s wm dos meus medos ' ' VT
303. Da-me prazer deixar as pessoas mal informadas sobre aguilo que quern fazer V[T
304. Com frequéncia os meus projectos parecem tao diliceis que os deveria absndonar v F'_1
305, Tenho medo de cstar s0zinho no escuro - v[F|
396, Sou [requeniemente mal interpretado, apesar de {entar EVItaT qUE ISSO ACONICGS [v{F
"307. As tempestades aterrorizam-me . V[ F
398, Com frequéncia pego conselhos ans vutres VI F
799, O futuro & demasiado imoerl para que UMA pessoa possa fazer projectos sénos para o vIF
futwro
400, Freqncntcmentc,"mesmo que as coisas corram bem na minha vida, ginto que nifo me v | F
imporie com nada ]
401. Nao teoho medo da dgua VI|T
402, Frequcntnmentc, aptes de decidir zlguma coisa pepso pnmcu'o Vi F
203, Muilos vezes as pessoas fstrarom as minhas intengdes quando tentava ajuda-las v | T |
40%. Mo tenko dificuldade em engolir ' ' v g«_
[4305. Erion normalmenie tranquilo & ndo me irrito cilmente v | F ]

14

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia XXXVi



Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relacdao Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

406, Gostaria de vencer um golpista com 05 mesmos meios qus ele

- 407, Mereeo castigos severos pelos meus ;e;:ados

"408. As desilusdes ferem-me (o intensamente, que niio consigo afasta-las da minha menic

"b"ﬂ"ﬂj

<:<1<<

409, Incomoda-me quando alguéin me observa enquanto cstou a fzer nm trabalho, mesmo
que saiba que o eston a fazer bem

410. Fico frequcr;Er};drxtc frritado qu—zmdon_lguém icota passar-me d frente numa fila e digo-lhe
abertamente

~
oy

411, As vezes penso nao ser bom cm nada 3 5

i

"412. Quando era jovem muitas vezes nao ia para a escola, quando sabia que pdo pocha taltar

413. Um vu mais dos meus familiares sio muito Nervosos

414, As vezes deveria tratar mal as pessoas mal-educadas o imitantes ) Sft
415. Preocupo-me bastante com as desgraces que poderiam acomiccer

|~r1'-.1".'1

416, Tive convicgdes politicas radicais

<l < < < < =

217. Gostava de fazer comidas de automoveis - =

418. E correcto contornar a lei, desde que esia niio seja realmente violada

<

| M| = T o

419. T4 certas pesaoas com as guais niie simpatizo que fico satisieito interiormente quando sdo | V
castigados por algo que tepham feito

420. Tico NErvoso par ter que csperar v F

"321. Tendo a deixar de (azer algo que desejo, quando oS OUIT0S PLOSEM QUC ¢S54 n&o ¢ & V| F

maneira correcta

422, Quando era jovem, tinha muito enmsiasmo v

423. Com frequéncia esforgo-me por triunfar sobre alguém que me contration 10, v

424. Incomodam-mg #S pessoas que me observam, guando eston fora, na estrada, em nepdcios,

elc.

<
ﬂ

425. A pessva que tralou de mim quendo ew era crianca {como o meu pai, padrasto, ete.), foi
muito SEVCTo COmigo
426. Gostava de saltar A corda

427, Nuncs live visdes

428, Varias vezes mudei a minha opiniz"no— sobre qual o trabalho a fazer na yminha vida

<l < < <

#29. Evilo tomsr medicamentos ou comprimidos para dormir sem 2 prescrigio médica
iﬁo Muitas vezes, desgosta-me estar 8o ireitivel ¢ dc maw humor

431, Na escola as minhas notas cm conduta cram geralmentfc mas Y
[?2 Sinto-me parhcu!a.uncnte atraido pelo fogo A

=l

!] 433, Quando estou numa sivagio dificil, digo s6 parte da verdade dc maneira que nio me v
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p:cjuililiue I
434, Se cu eslivesse em dificuldades, junto com vériusvayuli},'u;;uc fossem G (E;'J_:ulp;d(;g como | V | F
eu, preleria assumir toda a culpa em vez de os trair
435. Com frequéncis tenho medo da escuridio VI F |
436, dﬁnndo wn homem esti com uma mulher, geralmente pensa ncla sob o ponto de vista -”'\‘l‘_ﬁ—‘

sexual

¢ 437. Normalmente falo claramenta com as pessoas a quem: cstou a tentar corrigir ou methorar
438 Preocupo-me muito com & idcia 46 um lermamoto

429, Fico muito cniusiasmado com uma boa ideia

< < < <
m\mj'r.m

440. Geralmente tento fazer g5 coisas por mim mesmo, ¢m vz de pedir a alguém que me
mostre como se faz

441, Tenho medo de estar num elevador ou em outro lugar fechado e estreilo

442, Devo admilir que muitas vezes me preacupei excessivamente por cojsas que na realidade

<
=

naw eram imporiantes

443. No (enlo esconder 2 mé opiniio ou piodad;_uiﬁé tenho pelas pessoas, a imdeevitacque | V | F

glag leiam 03 MEUS PENSAMEDTOS

444, Sou WInA Pessoa ANto NEIVOSA v

-] B

445. Tenho trabathado ﬁequentemenu: wm-supenom que ficam com os louros de un v
trabalho hom e pessam a respomsabilidades dos crros ans seus empregdos
346, As vezes G-me dificil defender os meus direitos porque son muito reservado

5|

247, Terho moedo ou desprazer com a sujidade
343, Tenho um mundo de famtasias do qual nao falo a ninguém

449, Alguns dos meus familiares 1€m nsau cardcter

l__-:LSU. Sou incapaz, de fazer alguma coisa comTela

] I T | e

452. Geralmente defendo core forga as minhas opinides
433, Nio tenho medo de aranhas
"454, O [utwro parece-Me Sem Csperanca

o H

il

435, Os membros da mistha familia € oS meus parcntes mais proximnos dap-se muito bem

456. Goslaria de usar roupa cara

]
1

v
‘f

V

v

v

451. Freguentemenie scnli-me culpade por ter fingido meior pesar do que realmente sentiu T
v

v

\%

‘\I

\f

Vv

457. As pussoas podem fazer-me mudar de opimao facilmenie, NesImo gue cu'jé tenha fomado

e}

uma decisdo

458, Certos amimais cnervam-me v

FSQ. Poss0 supottar a dor tanto como oS oulrns V|F
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[460. Mnitas vezes fui o ultimo a dar-me por vencido ao fazer qualquer coisa B
1461 Terita-we quando alguéin yuer que cu faga as coisas & pressa -
462. Néo tenho mexdo de mtos

463, Virias yezes por semana smlo como sc algo de ierdvel fosse acontecer - v

1

<
|-nrn~.1~m

464, A maior parte do tempo sinfo-mc cansado

465. Gosto de reparar as fechaduras

| < <

466. Algumas vezes estou ceito que 0s outros sabem o que €U estol a pensat o
267. Gosto de leiturs cientifica

|'-r:|'n'ﬁ

< < < <:|<:'<<<
|

7469, Algumas vezes sinlo-me como se estivesse a ficar em pedagos o

" 470. Um grande niimero de pessoas & enlpado de ma conduta sexual
[ 471, Frequentemente fico assustado a meio da noitc

T

T T I T e

472, Estou muite preocupado porque me tenho esquecido ondc ponho as coisas
273 Quando ora crianga, a pesioa por quein era mas ligado sentia maior admirachio quande |

era wna mulher (infe, irmd, tia, av4, ou outra mulher)
474, Gosto mais de historias de aventuras do que de amor

475. Com frequéncia fico confuso & esquego-me do que quero dizer

476. Sou pouco habil ¢ muito desajcitado

477, Gosto muito de praticar desportos violentos {como por exemplo o rugby)
478. Odeio toda a minha familia '

479, Certas pess0as Penssm (us serd dificil conhecerem-me

430, Passo a maior parte do men tempo livee sozinho

222, Com Trequéncia tenho muita dificuldade de decidir o gue fazer
483. As pussua; nio me acham atracnte

484 As pessoas néio s30 muito gentis comigo

485, Com frequéncia penso nio ser ko boa PESS03 COmO OS ouiros
| 486. Sou muito obstinado

237, Gosto de fumar marijuana

488. A docogs mental € vm sinal de fraqueza

489, Tooho problemas com droga e Alcool

}

300, Fantasmas ou espiritos podem mbuenciar as pessoas para o bem ¢ para o mal
491 Sinto-me perdido quandn tenho de tomar alguma decisio importante

- e

o < <« < <] < < < 2| < << g9 <

207, Tento serapro ser agradavel mesmo quando os outros Se imitam ou sio polémicos

H ' o |
i"ﬂ‘-'!*ﬂ"rll'n"rl'n'ﬁ.'t’ﬁ'ﬂ"n'ﬂa*‘l’n'ﬂ |
i\ s PN .
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4903, Qd.'mdo tenho um problema sjndu-me falar com algném sobre 1550 B IV TIT
404, 0w priucipais objectivos que estabolego pare o minha vida cstio so menalancs | V [ T |
495, Creio que as pessoas dcveram guardar para si os scus proprios problemas — v -_F—l
£96. Hoje nio me sinto pressionado ou com stess v
- 497. lncomoda-me PCNsar tm fazer mudangas na micha vida V 1
498. O men maior problema foi cavsado pelo comportamento de alguém que me & muito BEABRA
proximo
499, Detesto it a0 médico mesmo quando estou doente VI|F
360, Fimbora nio seja feliz com a vida que tenho, 1 ha nada que possa fizor R
501. Falur dos problemas ¢ das preocupagBes com alguém, & muitas vezes mais portants do | V| F
que tomar medicamentos
502, Tenho alguns habilos que sdo verdadeiramente nacivos o VT
503. Quando & pecessario resolver problemas, geralments deixo que 0s OUT0S 0 facam o V| T
resolvam
504. Roconhego que tenho defeitos que pin € possivel corrigic V| F
505. Nao aguento tudo o que tenbo de fazer diariamante, que anseio larpar tudo vV | F
506, Recentemente pensei em suicidar-me VI|F
507, Geralmente frrito-me muito quando as pessoas inferompen o meu trabatha v | T
508, Alpumas vezes sinto poder ler 0 pensamento dos OUoS V| F
509. Ter de tomar decistes importentes poe-me neTvoso v | F
7510, Dizem-me gue como muito depressa V| F
511. Uma vez por semans, ou mais frequentemente, estou alegre, tocado ‘ou bébado vI!F
SlZ.Naminhavidativemapcrdatrégimeseiqucmmcaacomgtﬂreisupemr < V| FE
"513. As vezes wtrito-me muito por piio compregnder 6 que me gsid & acon1ECeT V[ F
574, Quando algném me pede algo, &-me dificil dizer nfo VT
75, Teunca eston 3o contente, como quando estou s0zinho vV IiT |
516. A minha vida € vaziu e scm sigaificado v P
517, Fome dilicil manter um trabalho V[ F |
318, Comeli muitos erros na minba vida v FT
319, [mito-me comigo prépro porque sou condescendente com 05 QulXos v 7 E—
520. Ultimamene tenho pensado maito no snicilio vV : id
571, Gosto de tomar decisics & COmpedr com outras PEssoss v |F
' 522. Mesmo scm a minha familia, sei que haverd scmpre alguem que cuidard do Thiln V | F
I 573, Detesto estar numa fila do cineme, do resianranic ou de wm acontecimento desportivo | v I E .
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524 Ninguém o sabe, mas lentei svicidar-me
1525. Tudo anda muilo mpidamente 3 mmba volta -

526. Sel que SOU UTH PESD PAra as OUYas pessoas B
527. Depois de um dia agitado, preciso de beber uns copos para relaxar

528. Grande parte das dificuldades que tonho sao devidas a falta de sorte

529. As vezes parego nfo conseguir parar de faler a

530. As vezes magoo-me ou firo-me de proposito, sem saber porqué o B

<:<1<!<.‘<1<1<‘.<‘|

531. T empenhe-me muito, mesmo que o meu trabalho niio o exija

532. Geralmente sinto-me melhor depois de chorar —

533. Esqueco onde deixo as coisas TS T

< «al 2 = | < < < < < < < <<

534. Se pudesse viver de novo a minha vida, nde 2 mudaria muito

! 535, Irrilo-me nmito quando as pessoas em que confio nio fazem o trabalho delas a tempo
576. Se me 1mito, & certo que ficarci com dores do cabega '

537. Eu gosto de administrar uma negociagdo dificil

538. A maior parte dos homens & infiet 4 sus muther de vez em quando

539. Ultimamenle perco a vontade de tesolver 0 meus problemas

540, Quando fico bebado zango-me ¢ parto 2 mobilia ou o apartamento

342, Sinto-me tio revoltada com slguém, que fico como se fossc a explodir

547, As verses vom-me A menfc pensamentos terriveis sobre a minha familia

544. As pessoas dizem-me que ienho problemas com o dlcool, mas eu nio estou de acordo
343, Tenho sempre pouco tempo par Lemminar o que tcnho de fazer

546, Ultimaments, ponso mais frequentemente na morte e na vida depois da morte

<

547. Com Irequéncia guardo € conservo objectos que provavelmemtc punca oS usarci

<

548, As vezes sinlo-me tio revoltado que implico com gualquer pessoa, tratando-a mal

540, Ultimamente, sinto-me prejudicado por tudo o que faco
[550. Actualmente tenho pouco coniacto com a minha farnilia

551, As vezes pareco seaiir profunciar em vov alta os meus PERSAmenios

L

552. Quando estou triste, a companhia dos amigos pode scmpre levanar-e a moyal

.

< <l <l 2l <

553, Muito do gue me acontece agomt tenho a sensagdo de ji me ter acontecidy antes

"554_ Quando tenho Fificuidadss na minha vida, fico com vontade de dar-me por vencido

555. Ao consigo cnlrar sozinho numa sala esCur, MESMO Jue Sefa na minha casa

-::’-.-1'11rr.-ﬂl—.urr.-:;-n'r.'-nL—nﬂm—nmw:—urjmm—n'n"nﬂ»nj-n:mm

| 556, O dinheiro preocupa-iae bastante
357, O homem deve ser o chefe de familia

<'.<'.<'.<l'
;'_l"'"'rl"ﬂl
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558. O tinico local em que me sinto relaxado € na minha casa ¥ R
350, A5 pessoes com quem trahalho nito compreendern os meus problemas TV TF

| 560.. Fico satisfeito quando ganho Y EES
561, Subilamente fico com muita cnergia para trabalhar V| F |
562. E dilicil para mim aceitar clogios B — I =

| 563. Na maior parle dos casamentos wn ou ambos os cénjuges séo infelizes VIF
5G4. Quase nunca perco o conirolo de mim proprio V| F
365. Ultimamente fago grande csforgo para recordar o quE;p&oas me dizem V|F |
566. Quando estou triste on melancélico o meu trabatho ressente-se - "V [ F |

"567. Na maior parte dos casais, um dos ¢Onjuges pioe mostra graade afecto pelo outio VIFT

20
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ANEXO 3

Filicidio E Matricidio, Quando A Relacao Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

BIS-11

As pussaas agem ¢ pensamn de forma dilerenle perante as diversas
situaglus. Este € um questiondrio para avaliar algumas das suas formas de
agir e pensar. Teia atentamente cada frase e assinale com um x o quadrado

adequado i direita da frase.
Responda de forma rapida e honesta.

1 2 3 4
I | J I
Nonea/ Ocasivnalmente Freguentemente Quase Sempre!
Raramente Sempre
1. | Planvio cuidadosamente as minhas larclas 1 213|4
2. | I'ago coisas sem pensar 1 2 (3[4
3. | Tomo decisdes rapidamente 1121314
4. | Sou uma pessea despreocupada 121314
5. [ Nio “presio alengiio™ 1121314
6. | Tenho pensamentos “rapidos™ 11273 4
7. [Planeio as minhas viagens com mnita antecedéncia 1213 4
8. | Tenho aulo-dominio 1/2]3:4
9. | Concentro-me com facilidade 1/2]13]4
10. | Sou puupado(a) 11234
11. | Sinto-me pouco a vontade em pegas de teatro ou conferéneias | 1 | 2 | 3 | 4
12. | ’ensa profundamente em (udo 1121314
13. | Plancio fer um trabalho seguro 1(213)4
_14. | Digo as coisas sem pensar 1(2 314
15. [ Gousto de pensar em problemas complexos 1121314
16. | Mudo de trabalho 112134
17, | Sigo "o impulsu™ 1 1234
18. | Aborreco-me com relativa facilidade quando estou a resolver 1 | 2 | 3 | 4
problcmas mentalmente
19. | Sigo o impulso do momento 1234
20. | Eslou sempre a magicar 1l213]4!
21. | Mudo de casa 1213 4]
22. | Compro coisas “por impulso” 112 314
23. | S6é consigo pensar num problema de cada vez 1 12]3]4]
| 24, [ Mudo de hobbies I "2(3 1|4
25. | Gasto mais do quc ganho 1 2|34
26. | Penso superficialinente nas coisas Il 2134
27. | Estou mais intcressado(a) no presente que no futuro 112134
28. ! Fico inquieto(a) e conleréneias ou palestras 1121314
29.  Gosto de puzzles/qucbra-cabegas 11213 4
30. | Plancio o futuro 12 3 a
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Emilia Henriques Filicidio E Matricidio, Quando A Relacdao Entre Mae E Filho Se Torna Fatal

ANEXO 4

HATRIZES ]’ROG;{ESSIVAE- DE RAVEIN
(1938)

Komsa

Ja o de Nagcimentio Date do Exeme_ Idads
R A R N R N RN I R R R I R R N I N APy

Tempo Resultado Bruto Porcentil

A n ¢ ) | ix

Al ' | B cL ! D1 e

A2 ! B2 rug ca i De! B2

A3 p3y | fc3 ! p3, 23

A4 T e T BREY

a5 | . [#5t chH H \’_ﬁgﬁJ LS

B i | S

40 fia : o | EH L

X | 57§ | ler D7 ’

N es oy | sl | lus |

59 T R os| | es|

Alc {ELC St E \1—_ an

AL Bil P DIL T AV

412 I 3] p12y | |mz ‘1£F" ! _____
! i i i ;

Observagles:

Corrector__

-
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