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“O desporto tem o poder de superar velhas divisées

e criar o lago de aspiragdes comuns."

Nelson Mandela, in Discurso (1996)
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RESUMO

O presente relatorio de estagio insere-se no estagio curricular do Mestrado em Sociologia do
Desporto, Organiza¢do e Desenvolvimento da ULHT, que decorreu no Comité Paralimpico
de Portugal. Além de toda a formacgéo pessoal e profissional que um estagio proporciona, o
mesmo compreendeu, ainda, a elaboracdo de um estudo sobre o Impacto do Dia
Paralimpico nos participantes do evento promovido pelo CPP. Neste contexto, pretendemos
saber na investigacao realizada, de que modo a participacdo no Dia Paralimpico influencia a
importancia atribuida ao desporto para pessoas com deficiéncia.

O estudo implicou a aplicagcdo de inquéritos por questionario a uma amostra de 227
participantes nas agfes do Dia Paralimpico realizadas na Escola Rafael Bordalo Pinheiro de
Caldas da Rainha e na cidade de Evora. Apos a andlise dos resultados, pudemos concluir,
gue a participacdo no Dia Paralimpico obteve uma grande aceitacdo junto dos alunos
envolvidos no evento, proporcionando através do contato com as modalidades paralimpicas,
conhecer e experimentar uma outra realidade social, interagir e conhecer as limitacdes
fisicas, e assim percecionar a importancia do desporto na vida das pessoas com deficiéncia.

Os dados obtidos pretendem ser um contributo para a sensibilizacdo, compreensdo
e valorizacdo do desporto para pessoas com deficiéncia, assim como um instrumento de
planeamento para divulgacdo e promocdo da realidade paralimpica e dos principios do
“Movimento Paralimpico”, tendo em vista delinear estratégias de intervencdo e dinamizagéo
de atividades que coloquem a populagéo escolar e a populacdo em geral em contato com o
Desporto Adaptado.

Importa ainda referir que o presente relatorio visa fazer uma apresentacao
sistemética e atualizada da forma como o desporto adaptado é acolhido em Portugal e expor

uma analise da experiéncia profissional desenvolvida durante o estagio curricular.

Palavras-chave: Desporto Adaptado; Pessoas com Deficiéncia; Inclusdo; Dia Paralimpico
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ABSTRACT

The present internship report inserts to the curricular internship of the Master’s in Sociology
of Sport, Organization and Development of ULHT (Lisbon Luséfona University), which was
held at the Paralympic Committee of Portugal. Besides all the personal and professional
formation that a internship provides, the same understood, still, the elaboration of a study
over the impact of the Paralympic Day to the participants on the event promoted by CPP. In
this context, we intent to know in the investigation held, in which way the participation on the
Paralympic Day, influences the importance attributed to sports for people with disabilities.

The study implicated the application of inquiries by questionnaires in a sample of
227 participants on the Paralympic Day actions held at the Rafael Bordalo Pinheiro School in
Caldas da Rainha and in the city of Evora. After analysing the results, we could conclude that
the participation in the Paralympic Day gained a great acceptance among the students
involved in the event, providing through contact with the paralympic modalities, to know and
experience another social reality, interact and to know the physical limitations,, and thus
realize the importance of sport in the lives of people with disabilities.

The data obtained are intended to be a contribution to sensitization, comprehension
and valorization of the sport for people with deficiency, as well as an instrument of planning
for the divulgation and promotion of the Paralympic reality and from the principles of the
“Paralympic Movement”, having in consideration to delineate intervention strategies and
dynamization of activities that place the school population and the population in general in
contact to the Adapted Sport.

It matters still mention that the present report aims to provide a systematic and
updated presentation of the way in which the adapted sport is welcomed in Portugal and to

expose an analysis of the professional experience developed during the curricular internship.

Keywords: Adapted Sport; Person with Disability; Inclusion; Paralympic Day
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RESUME

Le présent rapport fait partie du stage curriculaire de la Maitrise en Sociologie du Sport,
Organisation et Développement de la ULHT, qui a eu lieu au Comité Paralympique de
Portugal. A part de toute formation personnelle et professionnelle qu'un stage offre, il a
compris, en plus, la élaboration d’'un étude sur I'lmpact du Jour Paralympique aux
participants de I'événement soutenu par CPP. Dans ce contexte, on prétend savoir dans
'enquéte réalisée, de quelle facon la participation au Jour Paralympique favorise
I'importance attribuée au sport pour des personnes handicapées.

Cet étude a eu l'application d’enquétes par questionnaire a un échantillonnage de
227 participants aux actions du Jour Paralympique, réalisées a |'Ecole Rafael Bordalo
Pinheiro, a Caldas da Rainha et dans la ville d’Evora. Aprés I'analyse des résultats, on a pu
conclure que la participation au Jour Paralympique a obtenu une grande acceptation auprés
des éléves qui étaient impliqués dans I'événement, qui a offert, a travers le contact avec les
modalités paralympiques, la possibilité de connaitre et d’essayer une ou I' autre réalité
sociale, interagir et se familiariser avec les limitations physiques et, ainsi, percevoir
I'importance du sport dans la vie des personnes handicapées.

Les données obtenues ont lintention de contribuer pour la sensibilisation, la
compréhension et la valoralisation du sport pour les personnes handicapées et, en plus, de
fonctionner comme un instrument de préparation pour la divulgation et la promotion de la
réalité paralympique et des principes du “Mouvement Paralympique”, envisageant tracer les
stratégies d’intervention et de dynamisme d’activités qui mettent la population scolaire et la
population en général en contact avec le Sport Adapté.

Il importe encore mentionner que ce rapport a pour but faire une présentation
complete et actuelle de la fagon comme le sport adapté est recu au Portugal et exposer une

analyse d’expérience professionnelle développée pendant le stage curriculaire.

Mots-clés: Sport Adapté; Personnes Handicapées; Inclusion; Jour Paralympique.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito do Curso de Mestrado em Sociologia
do Desporto, Organizagdo e Desenvolvimento da Universidade Lus6fona, Humanidades e
Tecnologias (ULHT).

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP), local onde decorreu o estagio curricular,
tem como missdo: divulgar, desenvolver e defender o Movimento Paralimpico e o desporto
em geral. De acordo com as normas do Comité Paralimpico Internacional (CPI), promover o
gosto pela pratica desportiva, como meio de formacédo do caracter, de defesa da saude, do
ambiente, da coesdo e inclusdo social, responsabilizando-se por gerir os Programas de
Preparacdo Paralimpica e Surdolimpica, e de assegurar a participagdo nos Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos.

O estagio teve o seu inicio em Margo de 2014 e terminou em Agosto do mesmo
ano, tendo-se, para o efeito, cumprido 300 horas de carga horéaria. A escolha do local de
estagio decorreu, essencialmente, do objeto de estudo que se quis desenvolver ao longo do
curso de mestrado. Neste sentido, e tendo em conta que o principal propésito do estagio
seria desenvolver conhecimentos cientificos e praticos em relacdo a pratica desportiva para
pessoas com deficiéncia, o CPP afigurou-se como o local mais propicio para o
aprofundamento do tema. Os projetos e as praticas ja em realizacdo no CPP, assim como
as metodologias aplicadas e a proximidade que proporcionava com 0 objeto que se
pretendia estudar, foram motivos determinantes para a escolha efetivada.

Os objetivos gerais e especificos do estagio foram previamente apresentados e
acordados com instituicdo acolhedora do estagio. Este acordo ficou formalizado num
contrato elaborado para o efeito, designado de Contrato Programa de Estagio Curricular
(CPEC).

Dessa forma, e em conformidade com o artigo 2° do Regulamento de Estagio
Curricular do Curso?, os objetivos gerais presentes no CPEC foram definidos de modo a que
se pudesse dar continuidade, em meio profissional, aos conhecimentos adquiridos no curso,
através da integracdo e participacdo em projetos em curso ou em atividades regulares; do
desenvolvimento de estudos que comportassem metodologias de investigagdo; do

aprofundamento do conhecimento em problematicas, areas de interveng&o ou universos de

1 O Regulamento estabelece a organizagdo e funcionamento do estagio curricular, opcdo da unidade curricular
de Dissertagao/Estagio, do 2.° semestre do 2.° ano, do plano de estudos do curso, publicado no Despacho n.°
11695/2013 do Diéario da Republica, 2.2 série, n.° 173, de 9 de Setembro.
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analise de interesse; e do desenvolvimento do desporto adaptado e da sua contribuicdo na
prossecucao dos objetivos ou da missdo do CPP.

Por outro lado, os objetivos especificos definidos propunham uma clarificacdo e
precisdo dos conceitos relacionados com a problematica do desporto para pessoas com
deficiéncia, assim como o desenvolvimento de estudos sobre o desporto adaptado que
comportassem metodologias de investigacdo?. Foi igualmente definida a insercdo do
estagiario no funcionamento normal da equipa de trabalho, através da colaboracdo em
projetos ou em atividades regulares, a definir pelo orientador do estagio® do CPP.

Importa ainda referir, que o desenvolvimento das competéncias pessoais também
integravam o leque dos objetivos especificos a executar ao longo do periodo em que
decorreria 0 estagio. Com a finalidade de desenvolver o estagiario em competéncias de
organizacdo e gestdo de recursos diversos; em técnicas de tratamento documental e
utilizacdo de metodologias de investigagdo; em diagnosticar, recolher e analisar informacgéo
de acordo com as necessidades do CPP; em identificar e criar instrumentos de recolha e
difusdo de informagdo, conhecimento e sensibilizacdo; e, ainda, em contribuir para o
desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia. Os objetivos especificos foram
igualmente por nos considerados de extrema importancia, pois € de nossa percecao que
sem eles dificilmente se conseguiria adquirir toda a universalidade de conhecimentos que
um estagio académico pode proporcionar.

Ao longo de todo o estagio, a Professora Doutora Salomé Marivoet foi a orientadora
académica, enquanto o Prof. Anténio Carneiro foi o orientador do local de estagio.

O presente relatdrio ficou dividido em trés capitulos distintos. No primeiro capitulo,
intitulado por «Caraterizacdo Geral da Instituicdo», que se encontra dividido por dois
subcapitulos, pretendeu-se apresentar a organica e a missao da instituicdo de acolhimento
do estagio, e demonstrar de que forma o desporto para pessoas com deficiéncia se
relaciona, no plano legislativo e socio-historico a nivel nacional e internacional. No segundo

capitulo, «Experiéncia Profissional», poder-se-do observar algumas consideracdes de

2 Para o estagio no CPP ficou acordado a realizacdo de um estudo que abordasse os seguintes topicos:

a) Caraterizar o quadro das percecdes, das opinides e do tipo de influéncia dos distintos participantes no
Dia Paralimpico, considerando para tal elementos centrais de analise: Faixa etaria; Sexo; Habilitagdes;
Com ou sem deficiéncia;

b) O conhecimento geral da populagdo sobre o desporto para pessoas com deficiéncia; a sua percecao
relativamente aos locais de pratica e ao quadro competitivo nacional e internacional;

c) Conhecer os objetivos, grau de satisfacdo e impacto da atividade desportiva na vida das pessoas com
deficiéncia;

d) Identificar obstaculos a participagcdo desportiva das pessoas com deficiéncia.

3 Quanto a este aspeto foram apresentadas varias propostas:
a) Colaboracao na organizagéo do Dia Paralimpico;
b) Colaboracao na organizagéo do | Congresso do CPP;
¢) Promocgédo de acles de sensibilizacdo e de informagdo sobre a participacdo desportiva das pessoas
com deficiéncia.
2
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carater pessoal sobre as tarefas mais significativas realizadas no decurso do estagio, e que
se traduziram em aprendizagens profissionais e pessoais. Através do terceiro capitulo, sera
possivel analisar o estudo intitulado «O Impacto do Dia Paralimpico nos Participantes do
Evento», realizado no ambito do estagio curricular. Nele, podemos analisar o contributo da
participacdo dos alunos envolvidos no Dia Paralimpico, para um maior conhecimento sobre
o desporto adaptado através das modalidades vivenciadas durante o evento, e a
sensibilizacdo para a importancia destas no bem-estar fisico e social das pessoas com

deficiéncia.
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1. CARATERIZACAO GERAL DA INSTITUICAO

1.1. Contextualizagdo Socio-histérica do Desporto para Pessoas com Deficiéncia
1.1.1. Pessoas com deficiéncia/ enquadramento legal

A expressao “pessoa com deficiéncia” pode ser atribuida a pessoas portadoras de qualquer
tipo de deficiéncia (Gnica ou de mdltipla associacdo de uma ou mais deficiéncias), ou
referindo-se a qualquer pessoa que possua uma incapacidade®. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) considera deficiéncia, como o termo usado para definir a auséncia ou
disfuncdo de uma estrutura psiquica, fisiolégica ou anatémica no que diz respeito a biologia
da pessoa. As varias deficiéncias podem agrupar-se em quatro conjuntos distintos, sendo
eles: Deficiéncia visual; Deficiéncia motora; Deficiéncia mental / intelectual e Deficiéncia
auditiva.

A Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) revela que ha cerca de 650 milhdes de
pessoas com deficiéncia no mundo e 80% vivem em paises em desenvolvimento. Segundo
a OMS, cerca de 15% da populacdo mundial vive com alguma forma de deficiéncia, dos
quais 2 a 4% apresentam dificuldades significativas de funcionamento.

No ano de 1995, em Portugal, o entdo Secretariado Nacional de Reabilitacdo
(SNR), atualmente Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P. (INP, I.P.), realizou um
Inquérito nacional as incapacidades, deficiéncias e desvantagens (INIDD), onde, de acordo
com os dados obtidos, foram incluidas onze causas provaveis para a origem da deficiéncia:
doenca comum (40%), doencga profissional (2%), acidente de trabalho (4%), acidente
doméstico (3%), acidente de transito (3%), outros acidentes (2%), guerra (1%), senilidade
(5%), parto (5%), gravidez (4%), hereditariedade (12%) e outras origens (16%).

Segundo os Censos de 2001° em Portugal, o nimero de pessoas com deficiéncia
recenseadas em 12 de Margo de 2001 cifrou-se em 634.408, das quais 333.911 eram
homens e 300.497 mulheres, representando 6,1% da populacdo residente (6,7% da

populacéo masculina e 5,6% da feminina) (ver Tabela 1).

4 Sendo-se que, a incapacidade consiste na restricdo ou falta de capacidade para realizar uma atividade dentro
dos limites considerados normais para um ser humano, as incapacidades podem ser temporarias ou
permanentes, reversiveis ou irreversiveis, progressivas ou regressivas, sendo que sempre sdo resultantes de
uma deficiéncia (OMS, 2009).

SInstituto Nacional de Estatistica, Destaque do INE, Censos 2001: Andlise da populacdo com deficiéncia, 4 de
Fevereiro de 2002.
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Tabela 1 - Populacédo Total e Populacédo com Deficiéncias segundo o Sexo

Populacdo Total M/F % Masculino % Feminino %
Total 10.355.824 100 4.999.964 48.3 5.355.860 51,7
Com Deficiéncia 634.408 6.1 333.911 6.7 300.497 5,6

Fonte: Resultados Globais — INIID 1995 e Censos 20017

Em 1980, a OMS publicou em verséo experimental (versédo portuguesa, publicada em 1989),
a Classificacéo Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps — ICIDH). Em 1993, deu-se inicio a
um longo processo de revisédo da ICIDH, para o qual contou com uma ampla participacao
internacional, comos contributos e a participagdo ativa de pessoas com incapacidades e das
suas organizag0es, e que viria a dar origem a Classificagéo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude® (CIF) (INR, I.P., 2014).

Com o novo sistema de classificacdo — CIF, aprovado na 542 Assembleia Mundial
de Saude, a 22 de maio de 2001 (Resolucdo WHA 54.21), passa-se de uma classificacao de
"consequéncia das doengas" (verséo de 1980), para uma classificagdo de "componentes da
saude" (CIF), sendo decisivo o seu papel na consolidacao e operacionalizacdo de um novo
qguadro conceptual da funcionalidade, da incapacidade humana e da saude, introduzindo
uma mudanca do modelo puramente médico para um modelo biopsicossocial e integrado da
funcionalidade e incapacidade humana. Assim, sintetizando, o modelo médico e o modelo
social numa visdo coerente das diferentes perspetivas de saude: bioldgica, individual e
social (OMS, 2004; INR, I.P., 2014).

Para a OMS, a CIF é uma classificacdo com multiplas finalidades, para ser utilizada
de forma transversal em diferentes areas disciplinares e sectores tais como: saulde,

educacdo, seguranca social, emprego, economia, politica social, desenvolvimento de

6 O INIDD foi efetuado através de questionario aprofundado no tocante a area das deficiéncias e incapacidades,
aplicado por inquiridores com formacéo adequada.

7 Os dados do Censo 2001 resultam do preenchimento dos boletins de recenseamento pelos préprios inquiridos
ou familiares, correspondendo assim, a uma auto-percepcao.

8 A CIF é um novo sistema de classificacdo inserido na Familia de ClassificacGes Internacionais da OMS -
Organizacdao Mundial de Saude (World Health Organization Family of International Classifications - WHO-FIC),
constituindo o quadro de referéncia universal adotado pela OMS para descrever, avaliar e medir a saude e a
incapacidade, quer ao nivel individual quer ao nivel da populagéo (INR, I.P., 2014).
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politicas e de legislacdo em geral e alteracdes ambientais. A OMS, com este novo sistema de
classificacdo, tem como principal objetivo a definicdo de uma linguagem comum e de um quadro
conceptual que uniformiza conceitos, metodologias e critérios, coerentes e consentaneos com 0s
progressos cientificos, tecnoldgicos e sociais mais relevantes neste dominio (OMS, 2004; INR,
I.P., 2014). A CIF foi por isso aceite pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) como uma
das suas classificacdes sociais, considerando-a como o quadro de referéncia apropriado
para a definicdo de legislacBes internacionais sobre os direitos humanos, bem como, de
legislacdes nacionais.

No contexto internacional existem dois instrumentos que se assumem como
referéncias fundamentais no dominio das politicas a favor das pessoas com deficiéncia e
incapacidades: a Convengdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, de 2006, e a Estratégia Europeia para a Deficiéncia, da Comissdo Europeia, de
2007.

A Convencéo das Nagbes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
adotada na Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, realizada em Nova lorque no dia 13 de
Dezembro de 2006 (resolucdo A/RES/61/106), e aberta a assinatura a 30 de Mar¢o de 2007,
para proteger e reforcar os direitos e a igualdade de oportunidades de pessoas com
deficiéncia em todo o mundo. Reconhece e promove o0s direitos humanos das pessoas com
deficiéncia e incapacidades e proibe a discriminacdo de que sdo alvo em todas as areas,
como a integridade e a liberdade individual, a reabilitacdo, a saude, o emprego, 0 acesso a
informac&o, os equipamentos e 0s servi¢os publicos.

A Estratégia Europeia para a Deficiéncia € um plano de acdo elaborado pela
Comissdo Europeia que fornece o quadro para organizar a integracdo das questdes da
deficiéncia e recorre a diferentes instrumentos politicos, de onde se destaca um documento
intitulado “Inclusdo das pessoas com deficiéncia — estratégia comunitaria sobre a igualdade
de oportunidades”.

Adotada por 127 paises, em Portugal, a Convenc¢éo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia foi ratificada pela Assembleia da Republica® a 7 de maio de 2009, e
decretada pelo Presidente da Republica'® a 30 de julho de 2009.

Concretamente, sobre a atividade desportiva, a Convencao sobre os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia, no ponto 5 do seu artigo 30.°, cita que as pessoas com deficiéncia

9 Aprovacdo: Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30 de Julho, publicada no Diario da
Republica, 12 Série, n.° 146.

10 Ratificacdo: Decreto do Presidente da Republica n.° 71/2009, de 30 de Julho, publicado no Diario da
Republica, 12 Série, n.° 146.
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tém o direito de participar em condicdes de igualdade com as demais, em atividades

recreativas, desportivas e de lazer (ver Tabela 2).
Tabela 2 - Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Resolucao n.° 56/2009, de 30 de Julho

Artigo 30°: Participacdo na vida cultural, recreacao, lazer e desporto

5 - De modo a permitir as pessoas com deficiéncia participar, em condi¢8es de igualdade com
as demais, em atividades recreativas, desportivas e de lazer, os Estados Partes adotam as
medidas apropriadas para:

a) Incentivar e promover a participacdo, na maxima medida possivel, das pessoas com
deficiéncia nas atividades desportivas comuns a todos os niveis;

b) Assegurar que as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de organizar,
desenvolver e participar em atividades desportivas e recreativas especificas para a
deficiéncia e, para esse fim, incentivar a prestagdo, em condi¢des de igualdade com as
demais, de instrucdo, formagéo e recursos apropriados;

¢) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos recintos desportivos, recreativos e
turisticos;

d) Assegurar que as criancas com deficiéncia tém, em condi¢gdes de igualdade com as
outras criangas, a participar em atividades ludicas, recreativas, desportivas e de lazer,
incluindo as atividades inseridas no sistema escolar;

e) Assegurar 0 acesso das pessoas com deficiéncia aos servicos de pessoas envolvidas
na organizagdo de atividades recreativas, turisticas, desportivas e de lazer.

Fonte: Diario da Republica, 12 Série, n.° 146

Sera de referir, que o principio da igualdade no desporto ja se encontrava expresso na Carta
Internacional de Educacdo Fisica e do Desporto, adotada pela Conferéncia Geral da
UNESCO, em 21 de Novembro de 1978, e na Carta Europeia do Desporto, aprovada pelo
Conselho da Europa em 1992. Também, mais recentemente, o Livro Branco sobre o
Desporto da Comissdo Europeia, publicado em 2007, refere no ponto 2.5., utilizar o
potencial do Desporto para favorecer a Inclusdo Social, a Integracdo e a lgualdade de
oportunidades.

Merece ainda destaque a ConstituicAo da Republica Portuguesa de 1976, ao
consagrar, no artigo 79.° (Cultura fisica e desporto)!?, o direito de todo o cidaddo a cultura

fisica e ao desporto, preconizando, desta forma, o principio da universalidade no acesso a

11 CRP, Capitulo llI, Direitos e deveres culturais, Artigo 79°: Cultura fisica e desporto:
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.
2. Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associagdes e coletividades desportivas, promover,
estimular, orientar e apoiar a pratica e a difuséo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no
desporto.
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pratica desportiva, € nos seus artigos 64.° (Salde)'?, 70.° (Juventude)'®, provas de
reconhecimento constitucional de um valor, o desporto. Encontra-se ainda aluséo a pratica
desportiva pela pessoa com deficiéncia, nos artigos 13.° (Principio da Igualdade)!4, 71.°
(Cidadéos portadores de deficiéncia)!® e 74.° (Ensino)?®.

Nesse ambito, a Assembleia da Republica, revogou a Lei de Bases da Prevencéo e
da Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia (Lei n.° 9/89, de 2 de Maio),
consagrando as Bases Gerais do Regime Juridico da Prevencédo, Habilitacdo, Reabilitacédo e
Participacdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 38/2004, de 18 de Agosto), tendo como
objetivo a promocdo e a garantia do exercicio dos direitos que a CRP consagra nos
dominios da prevencédo da deficiéncia, do tratamento, da reabilitacdo e da equiparacéo de
oportunidades da pessoa com deficiéncia.

No seu Capitulo I, Artigo 2.°, considera pessoa com deficiéncia, aquela que, por

motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de fun¢des ou de estruturas do

12 CRP, Titulo IIl, Direitos e deveres econémicos, sociais e culturais, Capitulo Il, Direitos e deveres sociais, Artigo
64°: Saude:

2. O direito a protecao da saude é realizado:

b) Pela criagdo de condi¢cdes econémicas, sociais, culturais e ambientais que garantam, designadamente, a
prote¢&o da infancia, da juventude e da velhice, e pela melhoria sistematica das condi¢des de vida e de trabalho,
bem como pela promocado da cultura fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda pelo desenvolvimento da
educacao sanitaria do povo e de préticas de vida saudavel.

13 CRP, Titulo 111, Direitos e deveres econémicos, sociais e culturais, Capitulo |1, Direitos e deveres sociais, Artigo
70°: Juventude:

1. Os jovens gozam de protecdo especial para efetivacdo dos seus direitos econdmicos, sociais e culturais,
nomeadamente:

d) Na educacdo fisica e no desporto.

14 CRP, Parte |, Direitos e deveres fundamentais, Titulo I, Principios gerais, Artigo 13°: Principio da igualdade:

1. Todos os cidada@os tém a mesma dignidade social e s&o iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer
dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de origem, religido, convicgbes politicas ou
ideoldgicas, instrucao, situacdo econémica, condi¢cdo social ou orientagdo sexual.

15 CRP, Titulo Ill, Direitos e deveres econémicos, sociais e culturais, Capitulo Il, Direitos e deveres sociais, Artigo
71°: Cidadaos portadores de deficiéncia:

1. Os cidadaos portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e estédo sujeitos aos
deveres consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio ou do cumprimento daqueles para os quais se
encontrem incapacitados.

2. O Estado obriga-se a realizar uma politica nacional de prevencao e de tratamento, reabilitacdo e integracéo
dos cidaddos portadores de deficiéncia e de apoio as suas familias, a desenvolver uma pedagogia que
sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito e solidariedade para com eles e a assumir 0 encargo da
efetiva realizacéo dos seus direitos, sem prejuizo dos direitos e deveres dos pais ou tutores.

3. O Estado apoia as organizac¢des de cidaddos portadores de deficiéncia.

16 CRP, Capitulo Ill, Direitos e deveres culturais, Artigo 74°: Ensino:
2. Na realizacéo da politica de ensino incumbe ao Estado:
a) Assegurar o ensino basico universal, obrigatorio e gratuito;
g) Promover e apoiar 0 acesso dos cidaddos portadores de deficiéncia ao ensino e apoiar o0 ensino especial,
quando necessario;
h) Proteger e valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao cultural e instrumento de acesso a
educacdo e da igualdade de oportunidades.
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corpo, incluindo as fungdes psicoldgicas, apresente dificuldades especificas suscetiveis
de, em conjugacdo com os fatores do meio, lhe limitar ou dificultar a atividade e a
participacdo em condi¢cdes de igualdade com as demais pessoas. Este Diploma atenta,
no Artigo 5.°, que o processo de reabilitacdo compreende medidas diversificadas e
complementares nos dominios da prevencéao, da reabilitacdo médico-funcional, da educacéo
especial, da reabilitacdo psicossocial, do apoio sociofamiliar, da acessibilidade, das ajudas
técnicas, da cultura, do desporto e da recreacgdo, e outros que visem favorecer a autonomia
pessoal.

O papel ativo do Estado é reforgado, pela Lei de Bases do Sistema Desportivo (Lei
n.° 1/90, de 13 de Janeiro, revogada pela Lei n.° 30/2004, de 21 de Julho, e Lei n® 5/2007,
de 16 de Janeiro), que define as bases gerais do sistema desportivo e estrutura as
condigbes e oportunidades para o exercicio da atividade desportiva, homeadamente o
principio da universalidade expresso no Artigo 2.°, que determina a ndo discriminagdo em
razdo da ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territério de origem, religido, conviccbes
politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica, condicdo social ou orientacdo
sexual’’. A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto atualmente em vigor (Lei n°
5/2007, de 16 de Janeiro), atribui ao Estado o papel de promotor da atividade fisica com as
ajudas técnicas adequadas, adaptada as respetivas especificidades, tendo em vista a plena
integracdo e participagfes sociais, em igualdade de oportunidades com os demais cidadaos,
instituindo o Comité Paralimpico de Portugal no seu Artigo 13°.18,

No nosso Pais, existem instrumentos legais anti discriminacao, designadamente:

— A Lei n.° 16/2004, de 11 de Maio*®, que aprova medidas com vista a garantir a
exigéncia de condi¢cdes de seguranca nos complexos desportivos, recintos desportivos e
areas de espetaculos desportivos, e integra disposicdes especificas relativamente ao

acesso das pessoas com deficiéncias ou incapacidade;

17 Artigo 2°: Principios da universalidade e da igualdade

1- Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo, raga, etnia,
lingua, territério de origem, religido, convicg¢des politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situagcdo econémica, condigdo
social ou orientacédo sexual.

2- A atividade fisica e o desporto devem contribuir para a promogédo de uma situacdo equilibrada e nao
discriminatéria entre homens e mulheres.

18 Artigo 13°:Comité Paralimpico de Portugal

Ao Comité Paralimpico de Portugal aplica-se, com as necessarias adaptacfes, o disposto no artigo anterior,
relativamente aos praticantes desportivos com deficiéncia e as respetivas competicbes desportivas
internacionais.

19 Diario da Republica n.° 110/2004, Série I-A, de 11 de maio de 2004. Acedido em 02 de junho de 2016.
Disponivel emhttp://data.dre.pt/eli/lei/16/2004/05/11/p/dre/pt/html
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— O Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio?®, com alteracdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto, que estabelece as medidas especificas de apoio
ao desenvolvimento do desporto de alta competicdo, abrangendo também, com as
necessarias adaptacdes, os atletas com deficiéncias ou incapacidade;

— A Portaria n.° 393/97, de 17 de Junho?!, que fixa os montantes dos prémios e o0s
termos da sua atribuicdo aos praticantes com deficiéncias ou incapacidade em regime de
alta competicdo que obtenham resultados desportivos correspondentes aos niveis maximos
de rendimento da modalidade.

Em Portugal nestes ultimos anos, o Estado tem-se revelado preocupado com a
realidade Desportiva Adaptada, articulando estratégias de desenvolvimento articulada e
disseminada, com tentativa de definicdo de objetivos e metas, reconhecendo a articulagéo
de programas e projetos de desenvolvimento das praticas desportivas adaptadas, nao s6 de
caracter ladico, como também de alto rendimento (Bento & Constantino, 2009).

1.1.2. Histéria do desporto adaptado / paralimpico

No inicio no século XIX surgem os primeiros relatos sobre o Desporto Adaptado praticado
por pessoas com deficiéncia auditiva, sendo introduzida a modalidade de beisebol em 1870
(Araujo, 1998). Em 1885, na Escola Estadual de lllinois, Estados Unidos, teve inicio a pratica
do futebol americano, e em Berlim, Alemanha, em 1888, surgem o0s primeiros clubes
destinados as pessoas com deficiéncia auditiva (IPC, 2012; Marques & Gutierrez, 2014). Em
1924, foi assim possivel a criagdo da Organizacdo Mundial de Desportos para Surdos, com
a realizacdo de uma competicdo internacional, em Paris, nomeada “Jogos Internacionais
para Surdos™?, onde participaram 148 atletas (147 atletas masculinos e 1 atleta feminina),

provenientes de nove paises europeus (CPP, 2015).

20 Diario da Republica n.° 126/1995, Série I-A, de 17 de junho de 1997. Acedido em 02 de junho de 2016.
Disponivel emhttp://data.dre.pt/eli/dec-lei/125/1995/05/31/p/dre/pt/html

21 Diario da Republica n.° 137/1997, Série I-B, de 31 de maio de 1995. Acedido em 02 de junho de 2016.
Disponivel emhttp://data.dre.pt/eli/port/393/1997/06/17/p/dre/pt/html

22 Originalmente, de 1924 a 1965, os jogos foram chamados de "Jogos Internacionais para Surdos”.
Posteriormente, de 1966 a 1999, foram chamados de "Jogos Mundiais para Surdos" e, por vezes, referidos como
os "Jogos Mundiais Silenciosos ". A partir de 2000, os jogos passaram a ser conhecidos pela designacéo atual
"Deaflympics" ou Surdolimpicos. Realizam-se de 4 em 4 anos, constituindo o segundo evento multidesportivo
mais antigo, e o primeiro evento desportivo internacional para atletas com deficiéncia auditiva (CPP, 2015).
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Na Alemanha, a pratica desportiva para pessoas com deficiéncia fisica, tera surgido
em 1918, para amenizar os horrores da Primeira Guerra Mundial e, em 1932, em Glasgow.
Ainda no Reino Unido, em Inglaterra, foi criada uma Associacdo de Jogadores de Golfe,
formada por pessoas com amputacao unilateral de membros superiores (Adams et al., 1985;
Marques & Gutierrez, 2014).

Para Carvalho (2004), o grande marco para a evolu¢cado do desporto adaptado surge
com as Grandes Guerras Mundiais e as suas consequéncias nos soldados, no numero
muito elevado de feridos, cujo tratamento e reabilitacdo se fez através do desporto.

No seu estudo, Araujo (1998), afirma que o comeco de uma pratica desportiva mais
efetiva no periodo pds-guerras, tendo o desporto como acelerador de reabilitagdo, aumentou
a possibilidade de interacdo e motivacdo para os soldados que regressavam aos Seus
paises com disturbios motores, visuais e auditivos, e que consequentemente tinham
dificuldades no seu restabelecimento social e emocional.

Na Europa e nos Estados Unidos, a preocupacdo com a qualidade de vida e a
reabilitacdo de um grande numero de soldados e civis com deficiéncia, fez com que os seus
governos tomassem medidas, e com iSSO muitos comegassem a ter acesso a praticas
desportivas e atividades fisicas adaptadas como forma de minimizar as adversidades
causadas pela guerra.

Em 1944, a pedido do governo britanico, o Dr. Ludwig Guttmann?® fundou o Centro
Nacional de Lesionados Vertebro-medulares no Hospital Stoke Mandeville de Aylesbury, em
Buckingshire, na Gra-Bretanha. Guttmann introduziu o desporto como uma forma de
recreacdo (através de jogos desportivos com cadeira de rodas), e como ajuda para
tratamento e reabilitacdo dos seus pacientes traumatizados, procurando ao mesmo tempo,
amenizar os problemas de ordem psicolégica e de reinser¢céo social dos mesmos (Varela,
1991; IPC, 2012).

Assim, em 1945, o primeiro programa de desporto em cadeira de rodas teve inicio
no Hospital Stoke Mandeville, com o objetivo de trabalhar o tronco, membros superiores e
diminuir o tédio do tempo passado nos hospitais (Araudjo, 1998;Marques & Gutierrez, 2014).

Nos Estados Unidos, Benjamin Lipton fundou a Paralysed Veterans of America

(PVA), em 1946, entidade organizadora do desporto adaptado para pessoas em condi¢cbes

23 Ludwig Guttmann, médico neurologista, alem&o de origem judaica, que foi vitima da guerra e obrigado a fugir
da Alemanha nazi, foi convidado para trabalhar com a reabilitagcdo social e médica no Centro Nacional de
Lesados Medulares, em Stoke Mandeville, Inglaterra (Araudjo, 1998).
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de deficiéncia, em modalidades como o basquetebol em cadeira de rodas?* e o atletismo
(Gorgatti & Gorgatti, 2005, cit. p/ Marques & Gutierrez, 2014).

A 29 de julho de 1948, no dia da ceriménia de abertura da 142 edicdo dos Jogos
Olimpicos de Verdo, na cidade de Londres, foram fundados os Jogos Stoke Mandeville e as
primeiras competicbes para atletas com lesbes da medula espinhal que ocorreram no
Hospital de Stoke Mandeville, onde duas equipas britanicas® com 16 participantes em
cadeira de rodas competiram em tiro com arco (IPC, 2012).

Cidade & Freitas (2002, citado por Marques & Gutierrez, 2014), afirmam que o
primeiro regulamento formalizado dos Jogos de Stoke Mandeville data de 1949, ano em que
Guttmann?® anunciou sua intengdo em transforma-los nos Jogos Olimpicos para pessoas
com deficiéncia. Nao tardou muito a que atividades desportivas para atletas com deficiéncia
comecassem a ser integradas em outras unidades hospitalares por toda a Gra-Bretanha,
congregando-se as equipas anualmente em Stoke Mandeville para a realizagdo dos jogos,
onde, gradualmente foram sendo introduzidas novas modalidades (FPDD, 2008).

Em 1952, os jogos desenvolveram-se para a primeira competicdo internacional de
desporto em cadeira de rodas para deficientes fisicos. Com cento e trinta participantes,
tiveram lugar em Londres os primeiros Jogos Internacionais de Stoke Mandeville, onde se
juntaram ex-militares holandeses e que, por sua vez, coincidem com a 15.2 Edicdo dos
Jogos Olimpicos de Verdo, em Helsinquia, Finlandia (Aradjo, 1998; FPDD, 2008; IPC,
2012).

Mais tarde, em 1959, foi fundado o Comité Internacional dos Jogos de Stoke
Mandeville, responsavel pela organizagdo dos Jogos, e que contava com cinco nacdes
participantes: Inglaterra, Itdlia, Bélgica, Franca e Holanda (IPC, 2012; Cidade & Freitas,
2002; Marques & Gutierrez, 2014). A celebracdo dos primeiros Jogos Paralimpicos
coincidiu, no mesmo ano, pais e cidade com a realizacdo dos Jogos Olimpicos de Roma,
Italia, em 1960 (FPDD, 2008). Este evento contou com 400 atletas de 23 paises e desde

entdo, os Jogos Paralimpicos tém-se realizado de quatro em quatro anos (IPC, 2012).

24 Qutra evidéncia de organizacdo desportiva nos Estados Unidos, nesse mesmo sentido, foi a fundacido da
equipa de basquetebol em cadeira de rodas “The Flying Wheels”, em Van Nuys, California, que fazia
apresentacdes com o objetivo de despertar o interesse do publico para os problemas causados pela deficiéncia e
estimular a adeséo de novos praticantes (Cidade & Freitas, 2002, cit. p/ Marques & Gutierrez, 2014).

25 Uma de Stoke Mandeville e outra do hospital Star Gater Home for Disable, de Londres (Marques & Gutierrez,
2014).

26 Guttmann tinha uma visao virada para o futuro, tendo anunciado publicamente, que antevia a altura em que os
Jogos de Stoke Mandeville iriam alcancgar reputagdo mundial como o equivalente dos Jogos Olimpicos para
atletas com deficiéncia (FPDD, 2008).
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Assim, mais de meio século apds o relancamento dos Jogos da Era Moderna,
estrearam-se 0s Jogos Paralimpicos?’, criados pelo neurocirurgido Sir Ludwig Guttmann que
procurou sempre a convergéncia com os Jogos Olimpicos, primeiro fazendo coincidir as
competicbes em 1948 com a 142 Olimpiada de Londres, em 1952 com a de Helsinquia, e
em 1960 com a de Roma. “Guttmann, a semelhanga de Coubertin foi um Homem, de Sonho,
de um ldeal, veiculado através do Desporto, materializado, num acontecimento universal
que sao os Jogos e sustentados por uma Organizacao” (Carvalho, 2004, p. 193).

Também, em 1961, foi criado um grupo internacional de trabalho para estudar os
desafios do desporto para pessoas com deficiéncia, com o objetivo de estabelecer uma
organizacao que incluisse todos os grupos de deficientes, que resultou na criacdo, em 1964,
de uma federacao desportiva internacional denominada ISOD: Organizag&o Internacional do
Desporto para Pessoas com Deficiéncia (IPC, 2012).

Desde os anos 70, do século XX, foram criadas varias organizacfes desportivas a
nivel internacional para pessoas com deficiéncia, como por exemplo: 1977 a Internacional
Committee of Sport for the Deaf (CISS); 1978 a Associagédo Internacional de Desporto e
Recreacdo para a Paralisia Cerebral (CP-ISRA — Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association); 1981 a Internacional Blind Sports Association (IBSA); 1986 a
Internacional Association Sport for Person With Intellectual Handicap (INAS-FID); em 1989,
o Comité Paralimpico Internacional?® (IPC), entidade sem fins lucrativos, com sede na
Alemanha (Bona), reconhecido como o responsavel maximo do desporto paralimpico
mundial; e em 1997, o Comité Paralimpico Europeu (EPC).

Havera ainda a assinalar, que em 1976, surgiu outra vertente do movimento
paralimpico, os primeiros Jogos Paraolimpicos de Inverno, realizados na Suécia e, como
acontece com os Jogos de Verao, ocorrem de quatro em quatro anos no mesmo lugar que
as Olimpiadas de Inverno (IPC, 2012; CPP, 2014).

Das catorze edicbes dos Jogos Paralimpicos de Verdo, o numero de atletas
participantes aumentou de 400 atletas de 23 paises em Roma 1960, para 4200 atletas de

160 paises em Londres 2012. Doze edi¢des coincidiram com 0 mesmo pais que 0s Jogos

27 No inicio, o termo Paraolimpico vinha da juncédo dos vocabulos “paraplégico” e “Olimpiada”, por ser um evento
inicialmente composto por pessoas com deficiéncia fisica. Atualmente, como esse movimento engloba diferentes
deficiéncias, esse termo passou a ter o significado que deriva da preposicao grega para (“junto a" ou "ao lado
de") e a palavra “Olimpico”, ilustrando como os dois movimentos existem lado a lado, i.e., referindo-se a um
movimento que ocorre paralelamente ao movimento olimpico, denominado “Paralimpico” (IPC, 2012).

28 O IPC ¢ responsavel pela organizagido e execucdo dos Jogos Paralimpicos de Verdo e de Inverno, das
competic6es multideficiéncias, como os campeonatos mundiais, e por projetos de fomento desenvolvidos ao
redor do mundo (IPC, 2014).
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Olimpicos, excetuando duas, em 1968 no México e em 1980 na ex-Unido Soviética. Em
Seul, 1988, pela primeira vez foram utilizadas as mesmas instalacbes desportivas, e em
Barcelona, 1992, os Jogos Olimpicos e os Paralimpicos tiveram em comum o pais, a cidade,
as instalacGes desportivas, a aldeia olimpica, o comité organizador, e 0s recursos humanos
(IPC, 2012; CPP, 2014).

Ao longo do tempo, o movimento paralimpico foi crescendo, envolvendo mais
desportos de alto rendimento, pessoas com diversas deficiéncias, numero crescente de
atletas e paises participantes nos Jogos, o que, consequentemente, se refletiu ha melhoria
continua do sistema de classificacd0?®, no aumento de padrdes de treino, na arbitragem, e
na melhoria continua do Manual de Regras para cada desporto (IPC, 2012).

Durante o século XX (principalmente apds a Segunda Guerra Mundial) e inicio do
século XXI, o desporto para pessoas com deficiéncia, foi objeto de evolugbes muito
positivas, chegando aos dias de hoje com varios movimentos desportivos, estruturados e
consolidados, de ambito internacional, nomeadamente os Movimentos Paralimpico,
Surdolimpico, Special Olympics® e dos Transplantados (FPDD, 2016).

Hoje em dia, os Jogos Paralimpicos sdo considerados o segundo maior evento
desportivo a seguir aos Jogos Olimpicos, pelo nimero de dias de competi¢do, pelo nimero
de modalidades desportivas que envolve, pelo nimero de paises presentes, e também por
se revelarem a expressdo de espetaculo de alta qualidade com a singularidade de atrair

espetadores, 0os media e patrocinadores (FPDD, 1999).

2 As modalidades estdo organizadas de forma a atender aos grupos por deficiéncia, sendo as classificacdes
desportivas estabelecidas para pessoas com a mesma deficiéncia, de forma a garantir que todos sejam
contemplados dentro das suas reais condicdes em momentos de competicdo. Em termos operacionais, Varela
(1991) explica que o Desporto Adaptado encontra-se organizado por grupos de deficiéncia com caracteristicas
etiolégicas semelhantes, e ndo por modalidades desportivas, como acontece no desporto convencional. Bailey
(2008) defende que a classificacéo desportiva permite a igualdade de oportunidades em competicdo, permitindo
que pessoas com 0 mesmo tipo de limitagdes se enfrentem de modo justo.

30 gpecial Olympics é uma organizacio internacional, criada em 1968, cujo principal objetivo é o apoio a
criangas, jovens e adultos com deficiéncia intelectual, com especial énfase nos atletas com sindrome de Down,
tendo por objetivo a sua integragdo no meio social através da pratica de atividades desportivas (Special Olympics
Portugal, 2016; FPDD, 2016; IPDJ, 2015). Entre outros, a Special Olympics promove o0s Jogos Mundiais
Olimpicos Especiais de dois em dois anos, alternando entre Jogos de Verdo e Jogos de Inverno.
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1.1.3. Evolucéao do movimento em Portugal

Em Portugal, os anos 50 do séc. XX foram marcantes devido ao surgimento de médicos
especializados em medicina fisica e reabilitacdo, 0 que originou uma nova era na
recuperacao e treino de incapacidades. Simultaneamente, afirmaram-se profissbes como a
educacao fisica, a terapia ocupacional e a ortoprotesia (Rodrigues et al., 2013).

Segundo Rodrigues et al. (2013), Angelo Vieira Araujo foi um dos interessados e
impulsionadores do desporto adaptado em Portugal. Crente de que estas ideias sobre jogos
e desportos ndo eram vazias de sentido, e incentivado pelas palavras de Guttmann de que
isso seria “a tremendous inspiration, not only to them concerned but to all your other
patients”, levou a participar nos jogos de Stoke Mandeville no Nacional Spinal Injuris Centre,
em Inglaterra, atletas nacionais (Rodrigues et al, 2013, p. 46)%. Assim, em 1957, Araljo
acompanhou uma equipa do sexo masculino enviada pelo Hospital Ortopédico de Acidentes
onde era diretor do servigco de Medicina Fisica e Recuperacao na altura, e em 1962 voltou
aos jogos com uma nova equipa, desta vez feminina, constituida por trés atletas em cadeira
de rodas do Hospital Ortopédico de Sant’Ana. Esta equipa competiu has modalidades de tiro
com arco e no langcamento de peso, tendo neste Gltimo conseguido o 2.° lugar (Rodrigues et
al., 2013).

A primeira participagdo portuguesa nos Jogos Paralimpicos verificou-se na quarta
edicdo dos Jogos, em 1972, em Heidelberg na Alemanha, com a presenga de uma equipa
de Basquetebol em cadeira de rodas constituida por atletas com lesbes vertebro-medulares
e amputados do Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo*? (FPDD, 2004; CPP,2012).
Segundo Carvalho (2004), na época ndo existia nenhuma estrutura de enquadramento
organico do desporto para deficientes, muito menos se verificava uma pratica desportiva
regular que estivesse dotada de um quadro competitivo préprio, e nem o desporto regular
oferecia essa possibilidade aos atletas deficientes.

Dois anos depois, a revolucdo de Abril de 1974, interrompeu a nossa participacao
internacional. A partir dessa data, e devido as consequentes mudancas politicas, sociais e

culturais que ocorreram no nosso pais, o desporto e o0 desporto para pessoas com

31 Para Rodrigues et al. (2013), ndo nos podemos esquecer que nesta altura, Portugal ainda ndo possuia
nenhum Centro de Reabilitagdo Motora, tendo o primeiro sido inaugurado apenas em 1966, o Centro de
Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital de Alcoitdo, e que a formagdo dos primeiros fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais terminou em Dezembro de 1959.

32 Segundo Louro (2001), um passo importante no desporto adaptado teve a sua origem na guerra colonial, em
hospitais de reabilitagdo, nomeadamente, no Centro de Reabilitagcdo de Alcoitdo, através da ocupacao dos
tempos livres com atividades desportivas.
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deficiéncia foi objeto de regulamentacdo, surgido as primeiras Federacbes Nacionais,
Associacdes Regionais e os primeiros Clubes Locais para pessoas com deficiéncia.

Em 1984, ap6s uma interrupcdo de duas edi¢cdes (1976, no Japao e 1980, na
Holanda), Portugal retomou a participa¢do nos Jogos Paralimpicos de Nova lorque 84’, nos
Estados Unidos da América, seguindo-se-lhe Seul em 1988, na Coreia do Sul. Estas duas
participacbes foram da responsabilidade da Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral®
(APPC) (FPDD, 2004).

O desporto adaptado tem vindo a crescer a nivel nacional, surgindo em 1988, a
Federacdo Portuguesa de Desporto para Deficientes®* (FPDD), como uma Federacéo
Multidesportiva que promove e desenvolve a prética de diversas modalidades desportivas®,
tendo como associados cinco Associagbes Nacionais de Desporto por Deficiéncia: a
Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes Visuais (ANDDVIS), a Associacdo
Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI-Portugal), a Liga Portuguesa de
Desporto para Surdos (LPDS), a Paralisia Cerebral Associacdo Nacional de Desporto (PC-
AND), e a Associacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Motora (ANDDEMOT).

Assim, nas edigdes de Barcelona 92’ (Espanha), Atlanta 96’ (Estados Unidos da
América), Sydney 00’ (Australia), Atenas 04’ (Grécia) e Pequim 08’ (China), a participacao
portuguesa passou para a responsabilidade da Federacdo Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD), periodo caracterizado pelo reconhecimento do desporto
para pessoas com deficiéncia, no primeiro quadro orientador em termos da politica
desportiva (Lei de Bases do Sistema Desportivo, Lei n.° 1/90, de 13 de janeiro) (FPDD,
2008).

Em 2008, instituido pela Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n°
5/2007, de 16 de Janeiro, como referimos em 1.1.1, nasceu o ha muito esperado Comité
Paralimpico de Portugal (CPP), organizagéo tutelada pelo International Paralympic Comitee

(IPC) e International Committee for Sport for Deaf (ICSD), tendo por objetivo promover o

33 A Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral (APPC) foi fundada em Lisboa, a 26 de Julho de 1960, por um
grupo de pais e de técnicos, tendo sido a primeira associagdo de pais e de técnicos para pessoas com
deficiéncia criada no pais. A area do Desporto Adaptado foi criada em 1984,tendo a partir dai desenvolvido os
primeiros quadros competitivos nacionais. Participou na fundagéo da FPDD, Federacdo Portuguesa de Desporto
para Deficientes, e na PC-AND — Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto.

34 A FPDD promove e desenvolve mais de 20 modalidades desportivas, paralimpicas e ndo paralimpicas. O
plano anual de desenvolvimento desportivo consiste em 12 programas, 27 projetos, € mais de um milhar de
acOes desportivas, procurando uma maior inclusdo e integracdo do desporto para pessoas com deficiéncia na
sociedade portuguesa (FPDD, 2011).

35 Segundo a FPDD (2011), cerca de um milhdo da populacdo portuguesa possui algum tipo de deficiéncia,
sendo a taxa nacional de praticantes de 0,3%, 0 que representa cerca de trés mil atletas, em que cerca de 25%
registados na FPDD sé&o femininos.
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desporto adaptado de competicéo e alto rendimento, e representar o Movimento Paralimpico
Portugués dentro e fora do territério nacional.

A participacdo portuguesa nos Jogos Paralimpicos de Londres 2012, foi a primeira
realizada sob a responsabilidade do Comité Paralimpico de Portugal. Ao longo das nove
participacdes paralimpicas (incluindo Heidelberg 72’), foram conquistadas 88 medalhas
pelos atletas portugueses, onde 25 sdo de ouro, 30 de prata e 33 de bronze. A edicdo na
qual foram conquistadas mais medalhas foi em 2000, na cidade australiana de Sydney
(CPP, 2012).

No que diz respeito as modalidades, Portugal ja esteve representado em 11
modalidades: Atletismo, Basquetebol em cadeira de rodas, Basquetebol para atletas com
deficiéncia intelectual, Boccia, Ciclismo, Equitacdo, Futebol de 7, Natacdo, Remo, Ténis de
mesa e Vela. A edicdo na qual Portugal representou mais modalidades foi em Pequim 2008,
onde estiveram presentes atletas de 7 modalidades (CPP, 2012).

A nivel nacional, o movimento associativo desportivo encontra-se estruturado
através do Comité Olimpico de Portugal, do Comité Paralimpico de Portugal, da
Confederacdo do Desporto de Portugal, das Federacbes de Modalidade e da Federacéo
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia. A nivel local, com os clubes e as
associacdes/agrupamentos de clubes, e estruturas intermédias nos distritos e/ou regides
(FPDD, 2010).

Para Sousa et al. (2013), em Portugal é fundamental ter em linha de conta que as
mudangas nas perspetivas politicas, sociais e culturais foram fundamentais no caminho
percorrido pelo desporto para pessoas com deficiéncia. Atletas, treinadores, dirigentes e
espectadores sdo todos elementos de uma mesma sociedade carregada de valores e ideais

que, naturalmente, influenciam as suas formas de atuacéo (Sousa et al., 2013).

1.2. O Comité Paralimpico de Portugal

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP), sedeado na Rua do Sacramento n.° 4, R/C,
Fanqueiro, freguesia e concelho de Loures, é uma instituicdo desportiva de utilidade publica,
sem fins lucrativos, com personalidade juridica e natureza associativa, de duracgéo ilimitada,
constituida em harmonia com as normas estabelecidas pelo International Paralympic

Committee (IPC) e International Committee for Sport for Deaf (ICSD)%®.

36 Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal, de janeiro de 2013.Capitulo |, Da denominacao, sede e fins:

Artigo 1°: Denominacéao e natureza juridica,
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Fundado a 26 de setembro de 2008 como ja referimos no ponto anterior, apds a
representacao nacional nos Jogos Paralimpicos de Pequim (2008). Predispbe-se a adicionar
qualidade ao sistema desportivo portugués, correspondendo a uma necessidade sentida ha
muito no contexto desportivo, a um imperativo legal nacional e a uma exigéncia internacional
(CPP, 2013). Na sua filiacdo e representacdo, o CPP é membro do Comité Paralimpico
Internacional, Comité Paralimpico Europeu e através do seu presidente, tem assento no
Conselho Nacional do Desporto, e no Conselho Consultivo do IPDJ, I.P. (CPP, 2013).

O CPP tem como missdo: divulgar, desenvolver e defender o Movimento
Paralimpico e o desporto em geral, de acordo com as normas do Comité Paralimpico
Internacional, promover o gosto pela pratica desportiva, como meio de formacao do
caracter, de defesa da saude, do ambiente, da coeséo e inclusédo social, responsabilizando-
se por gerir o Programa de Preparacdo Paralimpica e de assegurar a participagdo nos
Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos (CPP, 2013).

“Igualdade, Inclusao e Exceléncia Desportiva”, é o lema que mantém desde a
sua fundacgdo, e que se carateriza por uma profunda e notavel motivacdo, que é a de
garantir a igualdade de oportunidades, através da incluséo, visando a exceléncia desportiva.
A InstituicAo compromete-se a participar na promocdo da inclusdo das pessoas com
deficiéncia no desporto, sem discriminacdo por razées politicas, religiosas, econémicas, de
género, de orientacdo sexual, de raca ou lingua e independentemente do grau de
deficiéncia, através dos seus Estatutos e Regulamentos: Estatutos do CPP (ver Tabela 3, p.
20); Regulamento Geral do CPP (ver Tabela 4, p. 21); Regulamento Disciplinar do CPP;
Regulamento de Prémios e Galarddes.

O CPP conta com um histérico de participacdes desportivas, composto por um
mealheiro de 10 medalhas, conquistadas nos 2 grandes Eventos Internacionais. Uma
representacdo em Jogos Paralimpicos, Londres 2012 (30 atletas em 5 modalidades), com 1
medalha de prata e 2 de bronze. Duas representac6es em Jogos Surdolimpicos: Taipé 2009
(15 atletas em 8 modalidades), com 2 medalhas de ouro e 2 medalhas de bronze; Soéfia
2013 (13 atletas em 7 modalidades), com 1 medalha de ouro, 1 medalha de prata e 1
medalha de bronze (CPP, 2013).

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP), é uma instituicdo de utilidade publica, com personalidade juridica e
natureza associativa, de duragdo ilimitada, constituida de harmonia com as normas estabelecidas pelo
International Paralympic Committee (IPC) e International Committee for Sport for Deaf (ICSD).

Artigo 3° Normas aplicaveis,

O Comité Paralimpico de Portugal rege-se pelos presentes Estatutos, elaborados de acordo com os principios do

International Paralympic Committee (IPC) e do International Committee for Sport for Deaf (ICSD), pelos

Regulamentos aprovados em Assembleia Plenaria e, supletivamente, pelas normas do Cddigo Civil, da Lei de

Bases da Atividade Fisica e do Desporto aplicaveis as associagdes, e da Constituicdo da Republica Portuguesa.
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Tabela 3 - Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CAPITULO | (Da denominac&o, sede e fins)
Artigo 6° Fins

O Comité Paralimpico de Portugal tem como fins:
a) Divulgar, desenvolver e defender o Movimento Paralimpico e o desporto em geral, em
conformidade com o International Paralympic Committee (IPC) Handbook e o International
Committee for Sport for Deaf (ICSD);

b) Promover o gosto pela pratica desportiva como meio de formagédo do caracter, de defesa
da saude, do ambiente e de coesao e integragao social;

¢) Lutar contra o uso de substancias e métodos proibidos, observando as normas do Cdadigo
Médico do Comité Olimpico Internacional (COI), do International Paralympic Committee (IPC)
e do International Committee for Sport for Deaf (ICSD), colaborando com as autoridades
nacionais no controle dessas préticas;

d) Promover a observancia da ética desportiva nas competicbes e nas relacbes entre 0s
agentes desportivos;

e) Tomar medidas tendentes & eliminacdo de qualquer discriminacdo, por razées de género,
deficiéncia, raca ou religido, na pratica desportiva e nos seus 6rgaos dirigentes;

f) Participar obrigatoriamente nos Jogos Paralimpicos e organizar e dirigir em exclusivo a
respetiva delegagéo nacional, sendo responséavel pelo comportamento dos seus membros;

g) Designar em estreita articulagdo com o Comité Olimpico de Portugal (COP) a cidade
candidata a organizagdo dos Jogos Paralimpicos e assegurar a sua realizacdo quando
tiverem lugar em territério nacional. Compete ao Comité Paralimpico de Portugal, em relagao
aos Surdolimpicos, designar em exclusivo a cidade candidata a organizacdo dos Jogos

Surdolimpicos;

h) Representar, nas matérias das suas atribuicdes, as federacdes desportivas nacionais junto
do Governo e organismos oficiais;

i) Promover a difus@o dos valores do paralimpismo nos programas de ensino da educacédo
fisica e desporto nos estabelecimentos escolares e universitarios;

j) Incentivar e apoiar a formacgéo de agentes desportivos;

k) Cooperar com a Academia Olimpica, o Museu Olimpico ou quaisquer instituicbes que se
dediguem a educacgdo do olimpismo e do paralimpismo, ou promovam programas culturais
relacionados com o Movimento Olimpico e Paralimpico;

I) Cooperar com organismos governamentais ou nhdo governamentais, em quaisquer
atividades desportivas, que ndo estejam em contradicAo com o International Paralympic
Committee (IPC) Handbook e o International Committee for Sport for Deaf (ICSD);

m) Coordenar com as federac8es os programas de preparacdo paralimpica;

n) Participar, juntamente com entidades publicas ou privadas, na obtencéo e gestédo de fundos
destinados ao apoio a programas de desenvolvimento da alta competicdo e da preparagéo
paralimpica, diretamente, ou através de organismos a esse fim destinados.

Fonte: Estatutos do CPP, de janeiro de 2013
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Tabela 4 - Regulamento Geral do Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Artigo 6°: Fins

1. Para a prossecucéo dos seus fins compete ao CPP, designadamente:
a) Desenvolver, ou apoiar, iniciativas conducentes a difusdo e prestigio do ideal
paralimpico, bem como ao desenvolvimento do gosto pelo desporto, em especial junto da
juventude em geral;

b) Contribuir, em colaboragcdo com as autoridades publicas, para a difusdo do movimento
paralimpico nos programas de ensino da educacéo fisica e do desporto nas instituicbes do
ensino basico, secundario e universitario;

¢) Fomentar ou apoiar atividades culturais e artisticas no &mbito do movimento paralimpico
e do desporto para pessoas com deficiéncia.

d) Organizar, com ambito nacional, o Dia Paralimpico, em colaboracdo com os membros
do Comité Paralimpico de Portugal.

e) Instituir, por sua iniciativa ou em colaboracdo com outras instituicbes nacionais e
internacionais, prémios e galardfes destinados a reconhecer entidades, praticantes,
dirigentes e outros agentes desportivos que mere¢cam ser apontados a consideracao e
apreco publico, como exemplo a seguir.

f) Colaborar com organismos publicos ou privados para a ado¢do de uma politica nacional
de desporto para pessoas com deficiéncia, em consonancia com o ideal paralimpico.

g) Definir os critérios de selecdo dos praticantes a integrar na representacdo de Portugal
aos Jogos Paralimpicos, Surdolimpicos bem como noutras competicdes patrocinadas pelo
CPP.

h) Apoiar, em colaboracdo com os seus membros, a preparacdo dos praticantes
integrantes das representacdes nacionais aos Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos, bem
como noutras competicdes patrocinadas pelo CPP.

i) Determinar a composi¢céo, organizacdo e direcdo das missfes nacionais participantes
nos Jogos Paralimpicos, Surdolimpicos e noutras competi¢cdes patrocinadas pelo CPP.

j) Promover a organizacdo em territorio nacional dos Jogos Paralimpicos, de acordo com
as instru¢des emanadas do IPC.

k) Assegurar as relacdes com o IPC, os comités nacionais estrangeiros homdélogos e as
respetivas associacdes, europeia e mundial, bem como com os comités de organizacdo
dos Jogos Paralimpicos, e de outras competicdes em que participem representacdes
nacionais sob a égide do CPP.

I) Zelar pelo cumprimento das normas que regem as condi¢cdes de admissdo das diferentes
modalidades desportivas integradas no programa dos Jogos Paralimpicos.

m) Apresentar propostas ao IPC.

Fonte: Regulamento Geral do CPP, de 08 de outubro de 2011
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1.2.1. Estrutura organizacional do CPP

O Comité Paralimpico de Portugal é constituido pelos seus Orgdos Sociais®”: Assembleia
Plenaria, Comissdo Executiva e Conselho Fiscal, apoiados por recursos humanos
necessarios para o seu funcionamento regular nas areas: Gestao Desportiva, Investigacdo e
Desenvolvimento; Administrativa, Financeira e Recursos Humanos; Comunicacdo, Imagem
e Marketing.

O Presidente do CPP preside, por ineréncia, a Assembleia Plenéaria, as
Assembleias Plenéarias da Comissédo de Atletas Paralimpicos e é Presidente da Comissédo
Executiva.

A Assembleia Plenaria® é constituida pelos membros ordinarios, extraordinarios e
honorarios do Comité Paralimpico de Portugal, e nela reside o seu poder soberano. Quando
da sua da sua fundagdo, em 2008, a Assembleia Plenaria do CPP era composta por 10
membros. Atualmente sdo 31 os seus membros, como podemos observar no Gréfico 1, nas

suas entradas ao longo dos anos de existéncia do CPP.

Gréafico 1 - Entrada de Membros no CPP / Ano

Membros do CPP
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Fonte: CPP, 30 de julho de 2014

37 Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal, de janeiro de 2013.Capitulo Il (Dos Orgédos Sociais), Artigo 11°:
Orgéos.

38 Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal, de janeiro de 2013.Capitulo Ill (Dos Orgédos Sociais), Seccéo |

(Da Assembleia Plenaria), Artigo 14°: Constituicao.
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Assim, sdo Membros®® do CPP:

— Membros Ordinarios: Associacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia

Intelectual (ANDDI Portugal); Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes Motores
(ANDDEMOT); Associacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Visual (ANDDVIS);
Federacdo de Andebol de Portugal (FAP); Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal (FCMP); Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDI Portugal);
Federacdo Equestre Portuguesa (FEP);Federacdo Nacional de Karaté - Portugal (FNK);
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA); Federacdo Portuguesa de Canoagem (FPC);
Federacdo Portuguesa de Ciclismo (UVP-FPC); Federacdo Portuguesa de Golfe (FPG);
Federacdo Portuguesa de Judo (FPJ); Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras (FPLA);
Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN); Federacdo Portuguesa de Orientagdo (FPO);
Federacdo Portuguesa de Taekwondo (FPTKD); Federacdo Portuguesa de Ténis (FPT);
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM); Federacdo Portuguesa de Tiro (FPT);
Federacéo Portuguesa de Triatlo (FPT); Federacdo Portuguesa de Remo (FPR); Federacéo
Portuguesa de Vela (FPV); Liga Portuguesa de Desporto para Surdos (LPDS); Paralisia
Cerebral — Associagédo Nacional de Desporto (PC-AND).

— Membros Extraordinarios: Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM-

IPS); Federagdo Académica de Desporto Universitario (FADU); Faculdade de Motricidade
Humana (FMH); Panathlon Clube de Lisboa (PCL); Universidade de Evora (UE).

— Membro Honoréario: Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (FPDD).

A Comissdo Executiva é constituida pelo Presidente, com voto de qualidade em

caso de empate na votacgdo, por cinco Vice-Presidentes, Secretario-Geral, Tesoureiro e dois
Vogais eleitos e, por ineréncia, pelo Presidente da Comissado de Atletas Paralimpicos.

O Conselho Fiscal é constituido por um Presidente, um Secretario e um Relator, e é
eleito por quatro anos, coincidentes com os Ciclos Paralimpicos, podendo os seus membros
serem reeleitos até a um maximo de dois mandatos.

O CPP foi a instituicdo de acolhimento do estagio académico realizado objeto do
presente relatério. Desse modo, foi possivel aprofundar o objeto de estudo da pesquisa que
pretendiamos realizar, e efetuar um conjunto de tarefas essenciais ao nosso
desenvolvimento profissional e cientifico. Para uma melhor compreensdo estrutura

organizacional do CPP, poder-se-a observar na Figura 2 o Organigrama do CPP.

39 Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal, de janeiro de 2013.Capitulo Il (Dos Membros), Artigo 7°:

Membros.
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Figura 1 - Organograma do CPP

1.2.2.

O Programa de Preparacdo Paralimpica, cuja gestdo compete ao Comité Paralimpico de
Portugal (CPP), consta de um conjunto de acdes a desenvolver com vista a preparacdo da
participagéo de Portugal nos Jogos Paralimpicos, tendo por contrapartida apoios financeiros
publicos atribuidos pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), e Instituto
Nacional para a Reabilitacdo, I.P. (INR). Apoio esse que, é formalizado através da
assinatura de contrato-programa tripartido outorgado pelas trés entidades acima
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Fonte: CPP, 30 de julho de 2014
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A partir de cada ciclo paralimpico (os 3 anos que antecedem o0s Jogos
Paralimpicos), o Programa de Preparacdo Paralimpica (PPP) passa a compreender o
“Projeto Paralimpico” (e.g. “Projeto Paralimpico Rio 2016”), o “Projeto Organizacdo da
Missao aos Jogos Paralimpicos” (OMJP), o “Projeto Esperangas Paralimpicas” (PPP), e o
“Projeto Apoio Complementar” (dispbe-se complementar o apoio a preparacdo de
praticantes em modalidades que envolvem um maior dispéndio financeiro ao nivel do
apetrechamento e respetiva logistica).

O PPP passa também a fazer parte de um plano que engloba mudltiplos ciclos
paralimpicos, a curto, médio e longo prazo, e que se inicia com o Programa de Preparacao
Paralimpica (e.g. “Rio 2016”), integrando assim as edi¢bes dos Jogos Paralimpicos de 2020
e 2024.

O “Projeto Esperangas Paralimpicas” (PEP), com inicio a 01 de Janeiro de 2014,
visou o0 apoio a integracdo de novos praticantes no PPP, tendo por objetivo a captacao de
jovens promessas do desporto paralimpico que evidenciem potencialidades para virem a
integrar delegacdes a Jogos Paralimpicos. Poderéo integrar este projeto, praticantes com
especial talento, ou equipas que apresentem expetativas fundadas de cumprirem o0s
objetivos do Programa Paralimpico, no limiar temporal dos Jogos Paralimpicos de 2020.

O “Projeto de Preparagéo Surdolimpicos” (PPS) tem como objetivo primordial uma
melhoria qualitativa na participagdo portuguesa nos Jogos Surdolimpicos, apoiando a
atividade desportiva e a preparacdo de praticantes individuais ou sele¢fes nacionais com
reconhecido valor, conjeturando-se assim a obtencéo de prestacdes desportivas de sucesso
no referido evento desportivo. O desporto Surdolimpico tem, desde ha muito, a participacéo
de praticantes portugueses nos Jogos Surdolimpicos, nos quais se tém verificado
participacdes muito honrosas para 0 nosso pais.

O “Dia Paralimpico na Escola / na Cidade” é um projeto do CPP com edigao anual,
cujos objetivos séo:

— Promover a difusdo dos valores do paralimpismo nos programas de ensino da
educacao fisica e desporto nos estabelecimentos escolares e universitarios;

— Dinamizar, divulgar, promover e desenvolver atividades que coloquem a
populacéo escolar e a populacdo em geral, em contacto com a realidade paralimpica e com
os principios do “Movimento Paralimpico”.

O projeto tem por base a realizagdo de varias acBes desenvolvidas durante a
semana em que decorre o Dia Paralimpico, tais como:

— Debates, como espacgo de discussao informal da realidade paralimpica e de
partilha de experiéncias de atletas presentes, com alunos, convidados e restante publico em

geral,
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— AcOes de Formacéao, dirigidas a professores; técnicos de desporto, de acao
social, das instituicbes de apoio a deficientes; a voluntarios, dando a conhecer as
modalidades paralimpicas;

— Experienciar Modalidades Paralimpicas, momento de aproximacdo as
modalidades, onde os participantes podem assistir e pratica-las na companhia de atletas

paralimpicos, de modo a desmistificar a pratica desportiva adaptada e atrair novos atletas.
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2. EXPERIENCIA PROFISSIONAL

A aprendizagem n&o se pode circunscrever apenas a uma estrutura regular da oferta
educativa, pois esta tende a expandir-se a um conjunto de outras atividades de formacéo,
tendo como objetivo complementar, confrontar e promover a interacdo entre a teoria e a
pratica. Lima (1997) defende que é desta dualidade que nasce a capacidade de gerar
situacBes técnico-pedagogicas que facilitam o processo de aprendizagem, assumindo que o
conhecimento orienta a pratica, mas que a pratica também permite o aumento de
conhecimento.

Assim, a escolha de um tema de trabalho que néo se limitasse apenas a realizagéo
de um estudo meramente teorico possibilitou, através de um estagio, uma intervencao direta
a realidade estudada, onde procuramos, para uma maior consolidacdo dos conhecimentos,
interagir com equipas multidisciplinares de trabalho com vasta experiéncia na area, e com a
populacdo em estudo participar na organizagdo de eventos e projetos que divulgam e
promovem os valores do paralimpismo — como o Dia Paralimpico e o | Congresso do CPP
em que participamos —, e desse modo partilhar opinides e experiéncias com o0s
responsaveis pelo desporto adaptado e paralimpico em Portugal.

Deste modo, 0 estagio permitiu que houvesse uma maior adaptacdo entre a
aprendizagem e as necessidades que a realidade colocava, pois as dificuldades proprias de
um trabalho cientifico puderam ser atenuadas pelos objetivos que conduziam o estagio.
Etapa rica em experiéncias significativas que nos fortaleceram, possibilitando uma maior
consolidacdo entre o conhecimento cientifico e a préatica profissional, fomentando um
conhecimento ainda mas reflexivo e pratico, levantando novos saberes e novas hipoteses de
estudo e perscrutando o que desejamos na sociedade a que pertencemos e na qual
gueremos participar.

O estagio foi delineado para ter uma duragdo de 300 (trezentas) horas, tendo
decorrido entre o dia 03/03/2014 e o dia 31/07/2014. O horario semanal foi acordado com o
Prof. Antonio Carneiro (Técnico do CPP que ficou responséavel pela orientagéo institucional).

Em sintese, o planeamento das tarefas a realizar ao longo do estagio foi feito de
maneira a que estas ficassem divididas em quatro fases distintas, as quais poderdo ser

visualizadas na Tabela 5 e no cronograma do contrato de estagio (ver Anexo ).
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Tabela 5 - Planeamento das Tarefas a Realizar ao Longo do Estagio

12 FASE

1. Conhecer a organizacao da instituicao acolhedora e o espaco de trabalho (equipa de trabalho,
instalacdes, recursos existentes, processos de trabalho, condigBes organizacionais);

2. Integracdo na equipa de trabalho e definicdo da colaboragdo nos projetos em curso e/ou em
atividades regulares do CPP;

3. Definigéo do estudo piloto a realizar e ambito.

22 FASE

1. Concecdo do projeto de execucao do estudo piloto definido na 1.2 Fase:
a) Precisdo de objetivos;
b) Escolha da populacéo-alvo a estudar;

c) Avaliacéo de recursos (materiais, humanos e de informacgéo) e estruturas formativas e de
aprendizagem relacionadas com os estudos a realizar;

d) Definicdo de parcerias;
e) Definicao metodoldgica da recolha de informacéo e anélise;
f) Elaboragéo do instrumento de recolha de dados;
g) Cronograma de tarefas.
2. Envolvimento nos projetos em curso e/ou atividades regulares do CPP definidos na 1.2 Fase.

32 FASE

1. Recolha e analise de dados do estudo piloto definido;

2. Desenvolvimento dos trabalhos de colaboragéo inicialmente definidos nos projetos em curso e/ou
atividades regulares do CPP.

42 FASE

1.Redagéo das conclusdes do estudo piloto desenvolvido;

2. Continuacédo dos trabalhos de colaboracao inicialmente definidos nos projetos em curso e/ou
atividades regulares do CPP.

Fonte: Contrato Programa de Estagio Curricular (CPEC)

Foram igualmente acordados um conjunto de deveres a serem respeitados pelo estagiario*

a saber:

40 Conforme exigido pelo Regulamento de Estagio Curricular, Artigo 6.2, n.° 1.
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e Integrar-se no funcionamento normal do servico e compreender a estrutura e organizacao
da instituicdo e a sua aplicacdo nos projetos ou a¢des da instituicao;

¢ Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas fases
de trabalho acordadas, segundo o cronograma de execuc¢édo das atividades em anexo;

e Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador tutorial;
e Respeitar os principios de ordem ética e deontoldgica no exercicio da sua atividade;

e Realizar uma experiéncia de prética profissional que proporcione o desenvolvimento do
desporto na area de intervengédo do estagio;

e Elaborar o Relatério Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Com o suporte em todo o planeamento previamente elaborado, as tarefas e as
aprendizagens ao longo do estagio correram como o previsto, tendo dado origem a factos
objetivos e bastante reveladores do que o estagio pdde proporcionar, 0s quais gostariamos

agora de apresentar de forma sintética e na primeira pessoa do singular (Ver Tabela 6).

Tabela 6 - Tarefas de Maior Relevancia Realizadas ao Longo do Estagio

Tarefas de Maior Relevancia Realizadas ao Longo do Estagio

a) Participacdo nas tarefas diarias do CPP;

b) Observacao da equipa de trabalho na organizacao e preparagdo do Dia Paralimpico na escola
Rafael Bordalo Pinheiro, em Caldas da Rainha e na cidade de Evora;

c) Observacédo do Dia Paralimpico na escola Rafael Bordalo Pinheiro, em Caldas da Rainha e na
cidade de Evora;

d) Elaboragdo de um estudo intitulado por “O IMPACTO DO DIA PARALIMPICO NOS
PARTICIPANTES DO EVENTO”;

e) Colaboracao na organizacao do | Congresso do CPP;

f) Apresentagdo de um Poster intitulado por “O Impacto do Dia Paralimpico em Evora nos
Participantes do Evento”, no | Congresso do CPP;

g) Elaboracdo de um relatério de Avaliacdo do Impacto e Satisfacdo dos Participantes do |
Congresso do CPP;

h) Observacdo de uma reunido de trabalho com Atletas Paralimpicos e técnicos, integrados no
Programa de Preparacao Paralimpica Rio 2016.

Fonte: Contrato Programa de Estagio Curricular (CPEC)

Quando integrei a equipa de trabalho do CPP, foi-me dado a conhecer a estrutura
organizacional do desporto paralimpico e do movimento paralimpico, a nivel nacional e
internacional, tornando possivel compreender toda a dindmica das atividades diarias e nelas
participar. Tive a oportunidade de analisar os projetos que até entdo tinham sido elaborados
e 0s resultados neles obtidos, aspeto que teve especial importancia, dado que me facilitou a
compreensdo do atual funcionamento da Instituicdo e a forma como 0s seus projetos eram
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realizados. Assim, num curto espa¢co de tempo foi-me possivel viver e compreender a
dindmica de grupo e de trabalho do CPP, e também perceber a forma como a equipa
concretizava na pratica as suas competéncias e de que maneira as perspetivava para o
futuro.

A elaboracdo do estudo sobre o Impacto do Dia Paralimpico nos participantes do
evento, na edicdo de 2014, compreendeu uma tarefa de grande exigéncia e rigor
metodoldgico, para a qual foi necessario aplicar e aprofundar muitos dos conhecimentos
aprendidos aquando da frequéncia das unidades curriculares do curso. Para além de ser
uma ferramenta util para novos trabalhos que entretanto se possam delinear, durante a sua
execucdo houve a possibilidade de contactar com diversos colaboradores do CPP, delinear
estratégias de intervencéo, questionar determinados procedimentos e pedir opinibes sobre
que questdes deveriam ser ou nao colocadas no inquérito por questionario do nosso estudo,
de modo a dar resposta as necessidades da instituicao.

Para que pudesse conhecer com maior profundidade a realidade do Dia
Paralimpico, foi-me permitido acompanhar a equipa de trabalho na organizacdo e
preparacdo dos eventos em Caldas da Rainha e Evora. Enquanto observadora, foi possivel
presenciar, colaborar e intervir, na apresentacdo dos inquéritos por questionario aos
intervenientes nos eventos, podendo ter de facto a experiéncia de contactar com a
populacéo da amostra em estudo. A possibilidade de construir 0os inquéritospor questionario,
de verificar a sua validade, e de analisar os resultados neles obtidos, foi igualmente
gratificante, na medida em que me permitiu aperfeicoar a utilizacdo de todas as ferramentas
necessarias para a elaboracdo de novos estudos que se possam perspetivar na minha vida
profissional.

Colaborar na organizagéo e preparagdo do | Congresso do Comité Paralimpico de
Portugal, foi uma experiéncia pratica e tebrica bastante enriquecedora, permitindo
percecionar a organica da preparacdo de um grande evento desportivo. A minha
participacao possibilitou a elaboracéo de um Relatério de Avaliacao do Impacto e Satisfacao
dos Participantes no | Congresso do CPP, que teve por base, a andlise das opinides
recolhidas junto dos congressistas, através do preenchimento de um inquérito por
guestionario, por mim elaborado, e distribuido pelos acreditados nas pastas do congresso. O
evento decorreu conforme planeado, sendo que da andlise do inquérito ao impacto e
satisfacdo do | Congresso do CPP, os patrticipantes inquiridos manifestaram-se, grosso
modo, muito satisfeitos com os temas abordados e a sua participacdo, muitissimo satisfeitos
com a organizacdo, tendo considerado que o Congresso teve muito impacto na

sensibilizacdo nacional para a inclusdo social e exceléncia desportiva.
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O | Congresso do CPP permitiu ainda, a apresentacdo de um Poster intitulado “O
Impacto do Dia Paralimpico em Evora nos Participantes do Evento”, submetido por mim,
selecionado pela Comissao Cientifica do evento, e que resultou da andlise aos dados
obtidos nos inquéritos por questionario aplicados no evento que decorreu na cidade de
Evora.

Outra experiéncia que tive no decurso do estagio foi a participacdo, enquanto
observadora, numa reunido de trabalho, agendada pelo CPP, com atletas paralimpicos e
técnicos integrados no Programa de Preparacdo Paralimpica Rio 2016. A participacdo na
reunido foi muito proficua, pois permitiu-me, num curto espaco de tempo, compreender que
a realidade do desporto adaptado e paralimpico é assunto de debate e de projecédo futura.
Foram discutidas solucfes de intervencdo sobre os aspetos a melhorar, atletas e técnicos
puderam patrtilhar as experiéncias que tinham tido e sugeriram ideias para as dificuldades
encontradas. Em suma, foi uma tarefa que me facultou ter uma nocéo da realidade do
desporto para pessoas com deficiéncia, principalmente, porque foi transmitida por
profissionais do nosso pais que trabalham no e para o desporto adaptado e paralimpico.

Deste modo, e pelo seu caracter empirico, o estagio revelou-se fundamental para
uma maior consolidacdo das matérias, estimulando capacidades de reflexdo, de analise, de
sintese, de conceptualizagdo, perspetivou novas formas de intervengdo, e permitiu que se
desenvolvessem capacidades e competéncias de trabalho e interacdo com equipas
multidisciplinares com ampla experiéncia na area de intervengdo. Tudo isto possibilitou a
realizacdo do presente trabalho para a aquisi¢cdo do grau de Mestre, de modo que este ndo
ficasse sujeito apenas a um conjunto de perspetivas conceptuais, mas que, através do
contributo das mesmas, se pudesse interagir com a realidade de uma forma técnica e
profissional.

Apesar de ter aprendido muito ao longo de toda a minha formacéo, sei que este é
apenas o inicio de um longo caminho que espero percorrer, com a consciéncia de que ainda
terei muito para aprender. De entre esta area tdo vasta, pretendo continuar a estudar e a
pesquisar, procurando aprofundar os meus conhecimentos sobre os mais variados assuntos
relacionados com o Desporto Adaptado, Pessoas com Deficiéncia, Movimento Paralimpico,
Jogos Paralimpicos, Inclusdo no e pelo Desporto, como por exemplo a area do Desporto e

os Media.
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3. ARTIGO “O IMPACTO DO DIA PARALIMPICO NOS PARTICIPANTES
DOS EVENTOS DE CALDAS DA RAINHA E EVORA”

Resumo

O Dia Paralimpico, organizado pelo Comité Paralimpico de Portugal, tem como objetivos
dinamizar, divulgar, sensibilizar, promover e desenvolver atividades, que coloquem a
populacdo escolar e a populacdo em geral em contato com o Desporto Adaptado, a
realidade paralimpica e os principios do “Movimento Paralimpico”, através da demonstragéo
e experimentacdo de modalidades Paralimpicas e Surdolimpicas. No presente estudo,
pretendemos saber se a participagdo no Dia Paralimpico contribui para um maior
conhecimento sobre o desporto adaptado através das modalidades vivenciadas durante o
evento, e a sensibilizacdo para a importancia destas no bem-estar fisico e social das
pessoas com deficiéncia. E uma investigacdo quantitativa, para a qual a recolha de
informag&o junto da populagdo alvo teve por base a realizacdo de um inquérito por
questionario, aplicado entre 26 de marco e 6 de maio de 2014, com uma amostra de 227
alunos. Tendo por base os indicadores das variaveis, os resultados foram analisados
segundo o género, idade, ano de escolaridade e localidade. Os resultados obtidos revelaram
que a participacdo no Dia Paralimpico obteve uma grande aceitacdo junto dos alunos
envolvidos no evento, proporcionando através do contato com as modalidades paralimpicas,
conhecer e experimentar uma outra realidade social, interagir e conhecer as limitacdes
fisicas, e assim percecionar a importancia do desporto na vida das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Desporto Adaptado; Pessoas com Deficiéncia; Incluséo; Dia Paralimpico

Abstract

The Paralympic Day, organized by the Paralympic Committee of Portugal, has the objective
of to give dynamism, divulge, sensitize, promote and develop activities that place the school
population and the population in general in contact with the Adapted Sport, the Paralympic
reality and the principles of the “Paralympic Movement”, through the demonstration and
experimentation of Paralympic and “Deaflympics” modalities. In the present study, we intent
to know if the participation in the Paralympic Day contributes to a bigger knowledge on the
adapted sport through modalities experienced during the event, and the sensitization of their
importance to the physical and social well-being of people with disabled. This is a
quantitative investigation, to which the gathering of information in the target population had
as basis for realization an inquiry by questionnaires applied between 26" of March and 6™ of
May of 2014, with a sample of 227 students. Having as basis the indicators of the variables,
the results were analysed according to gender, age, year of schooling and locality. The
results obtained revealed that the participation on the Paralympic Day received a great
acceptance together with the students involved in the event, providing through the contact
with the Paralympic modalities, to know and experiment another social reality, to interact and
know physical limitations, and to perceive the importance of sport in the lives of people with
disabilities.

Keywords: Adapted Sport; People with Disability; Inclusion; Paralympic Day
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Introducéo

O Desporto reflete os valores, as normas e os padrées dominantes de uma dada sociedade.
Na atualidade € considerado um meio excecional de exaltacdo dos valores humanos,
constituindo-se como um instrumento de inclusdo social, de promoc¢éo da tolerancia e do
respeito pelo outro (Marivoet, 2014).

O desporto apresenta-se assim, como um importante veiculo de promoc¢édo de
inclusdo social, ao proporcionar oportunidades de socializagdo, o estabelecimento de
relacdes interpessoais e a partilha de sentimentos de identidade e de pertenca, revelando-
se uma ferramenta fundamental para a educacgéo de todos.

Marivoet (2002) defende que, o desporto como amplo fendmeno social, ndo deve
ser analisado fora das suas dimensdes culturais e histéricas, pois ndo sendo simplesmente
uma pratica autbnoma, torna-o num espaco social que contribui de forma decisiva para a
compreensdo das sociedades. Nesse processo, é importante considerar que, enquanto
objeto de estudo, o desporto tem sua evolucao, valores e conquistas ancorados a sociedade
em gue se insere, ou seja, € uma pratica que deve ser contextualizada no tempo e no
espaco da sua socializagdo (Marques et al., 2009).

Para Marivoet (2010) é atualmente consensual considerar-se, que o desporto
constitui uma manifestacdo cultural com enormes potencialidade na aproximacdo das
pessoas, das culturas e das nacdes, quer através da dinamizacao de sociabilidades, quer no
veicular de sentidos identitarios, de pertenca, de fazer parte, isto €, de incluséo.

A prética desportiva da pessoa com deficiéncia*'pode contribuir para a inclusdo da
mesma ha sociedade, segundo Marques et al. (2009), o principio da inclusdo consiste na
incorporacdo de corpos*? que se encontram fora dos padrdes de normalidade (fisica,
fisiolégica, comportamental, social) estipulados por determinado grupo social, e que
necessitam de superacdo e compreensdo daqueles inseridos nos padrbes de normalidade

para serem aceites. Para Leitdo (2010, p. 21), a inclusdo € “proporcionar a todos e a cada

41 A OMS (2009) considera deficiéncia como o termo usado para definir a auséncia ou disfungdo de uma
estrutura psiquica, fisiolégica ou anatémica que diga respeito a biologia da pessoa. Assim, a expressao 'pessoa
com deficiéncia' pode ser aplicada referindo-se a qualquer pessoa que possua uma incapacidade. Sendo que, a
incapacidade consiste na restricdo ou falta de capacidade para realizar uma atividade dentro dos limites
considerados normais para um ser humano. As incapacidades podem ser temporarias ou permanentes,
reversiveis ou irreversiveis, progressivas ou regressivas e sdo sempre resultantes de uma deficiéncia.

42 Antes de qualquer coisa a existéncia € corporal (LeBreton, 2010, p. 07).De fato, o corpo quando encarna o
homem é a marca do individuo, a fronteira, o limite, de alguma forma, o que o distingue dos outros. Na medida
em que se ampliam os lacos sociais e a teia simbolica, provedora de significaces e valores, o corpo é o traco
mais visivel do ator (LeBreton, 2010, p. 10).
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um, o acesso as melhores condicdes de vida e aprendizagens possiveis”. E aprender a lidar
com a diversidade, aprender a mudar e construir e reconstruir novas formas de estar, de
organizacdo de relacdes, no respeito pelos valores da liberdade e democracia (Leitdo,
2010).

A sociedade contemporanea depara-se com o fenbmeno desportivo como um
objeto heterogéneo muito presente no seu quotidiano. As suas varias formas de
manifestacao representam diversas expressdes e interpretacdes culturais, que se adaptam
de acordo com as necessidades, expectativas, objetivos e limitacBes dos praticantes
(Marques, Gutierrez & Almeida, 2006).

Uma forma, que cresce em importancia a cada dia, objetiva a insercdo de pessoas
com deficiéncia no mundo desportivo, a partir da adaptacdo das préaticas (Marques et al.,
2009). Nesse sentido, os processos de adaptacdo das praticas e atividades na sociedade
contemporanea, visam facilitar a vida de pessoas com deficiéncia. Por um lado, favorecem a
sua inclusao social através de meios apropriados, por outro, possibilitam o seu crescimento
pessoal através da oferta de desafios e necessidade de superacdo (Marques et al., 2009).

Desenvolvido e organizado com base numa estruturacdo por grupos de deficiéncia,
em consonancia com as suas caracteristicas e etiologias (Castro, 1998; Varela, 1991), o
Desporto Adaptado, conceptualmente, engloba todas as modalidades desportivas que se
readaptam ao grupo de pessoas portadoras de deficiéncia, em consequéncia de um
conjunto de adaptacgdes facilitadoras sempre que a propria estrutura e dindmica funcional da
modalidade possibilite a sua pratica (Hernandez, 2000; Tejero, Vaillo & Rivas, 2012).

Como varios autores tém vindo a concluir, o Desporto Adaptado potencializa o bem-
estar e a inclusdo de pessoas com deficiéncia, trazendo grandes beneficios, pois ajuda a
gue estas possam reconhecer o seu potencial e intervenham, e para que existam mudancas
na sociedade sobre o que os individuos pensam e sentem sobre esta populagdo (Louro,
2001; Carvalho, 2009; Blind & McClung, 1997; Guttmann, 1977). Também a investigacéo
desenvolvida no ambito das Ciéncias do Desporto tem reconhecido, de um modo geral, os
beneficios do Desporto Adaptado a varios niveis, nomeadamente a nivel psicoldgico, fisico e
social, e que se repercutem positivamente em ganhos de autonomia e autoconfianca para a
realizagcdo das tarefas diarias, bem como beneficios significativos ao nivel da autoestima e
no autoconceito dos individuos portadores de deficiéncia (Caspersen, Pereira & Curran,
2000; Gill, 1983; Almeida, 2009).

O desporto adaptado torna-se assim um instrumento importante na reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia, pelos beneficios motores, psicoldgicos e sociais. Pode ser
praticado, tanto no alto rendimento, como na escola, também com propdésitos de lazer e de

forma terapéutica e de reabilitacdo, dentro de programas formais, abertos ou néo-
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estruturados (Winnick, 2004). Nos dias de hoje é possivel afirmar que tanto a pessoa com
deficiéncia quanto o ndo-deficiente pode ser atleta, profissional ou ndo, ou se relacionar de
outra maneira com o fendbmeno desportivo, em qualquer ambiente em que se encontre, sob
todos os sentidos que a pratica possa tomar (Marques et al., 2009).

Esta vertente do desporto apresenta-se na sociedade contemporanea em diversos
ambientes e sob diferentes formas, porém, existe um movimento que se destaca: o desporto
paralimpico*®, principal meio de divulgacdo do desporto adaptado, que tem nos Jogos
Paralimpicos seu principal evento a nivel mundial (Marques et al., 2009). Presente também
na escola, sendo o termo Educacdo Paralimpica agregador das atividades educacionais
relacionadas a este movimento, tem como uma das suas principais formas de divulgacéo o
Dia Paralimpico Escolar (DPE).

O termo Educagdo Paralimpica*® trouxe a premissa de integrar os ideais
paralimpicos num sistema educacional formal, atuando como método pedagdgico para
desenvolver atitudes positivas em criangas e jovens relativamente as pessoas com
deficiéncia, dentro das atividades das aulas de Educacdo Fisica escolar, enfatizando a
importancia do respeito pelas diferencas individuais (International Paralympic Committee,
2006).

O Comité Paralimpico Internacional (IPC) incentiva atividades educacionais,
cientificas, culturais e pesquisas que contribuam para o desenvolvimento dos valores do
Movimento Paralimpico, como o programa Paralympic School Day (PSD) — Dia Paralimpico
Escolar (DPE) —, tendo como objetivo a consciencializagdo e a compreensdo das pessoas
com deficiéncia em criancas do ensino fundamental de todo o mundo (IPC, 2006;
Panagiotou et al., 2008). Através da organizagdo de um evento numa escola, pretende-se
alcancar estes objetivos de maneira criativa, dindmica, divertida e flexivel. Este conceito
desenvolveu-se e espalhou-se em diversas escolas pelo mundo (IPC, 2006; Xafopoulos,
Kudlacek & Evaggelinou, 2009).

Iniciado no final de 2003, a partir do interesse do Comité de Ciéncia do Desporto do

IPC na introducdo do Movimento Paralimpico nas escolas, o Dia Paralimpico Escolar (DPE)

43 O desporto paralimpico é uma das formas de manifestacdo do desporto adaptado que, segundo Goodwin et al.
(2009), pode ser um componente facilitador para a incluséo social, pois possibilita ao atleta fazer parte de um
grupo com pessoas nas mesmas condi¢des, e ter seus feitos valorizados por critérios desportivos e ndo apenas
pela superacao da deficiéncia (Marques et al., 2014).

44 A Educacdo Paralimpica tem como objetivos: criar a compreensdo e desenvolver uma atitude positiva em
relagdo as pessoas com deficiéncia; ajudar os jovens a compreender o direito ao desenvolvimento auténomo e
igual participacdo; aumentar a conscientizagdo sobre as ideias e valor educacional no Movimento Paralimpico; e
apoiar e criar programas de educagdo e recursos em varios idiomas e formas de comunicacgdo (International
Paralympic Committee, 2006).
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expandiu-se no ano seguinte, com a parceria do Comité Paralimpico Europeu através de um
projeto piloto de dois anos em seis paises europeus (Alemanha, Bélgica, Grécia, Letdnia,
Republica Tcheca e Suécia) (Schell, 2006; Panagiotou et al., 2008).

Assim, através do DPE, varias iniciativas tém sido realizadas em diversos paises,
que procuram promover e divulgar os Jogos Paralimpicos e o desporto paralimpico em
ambiente escolar. Também, algumas investigacdes tém sido realizadas com o intuito de
analisar o alcance dos eventos do DPE face aos objetivos preconizados, nomeadamente
apresentando resultados, sobre as percecdes e atitudes dos participantes, denotando
melhorias nas atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo dos seus pares com
deficiéncia (Panagiotou et al., 2008; Xafopoulos et al., 2009; Liu, Kudlacek & Jesina, 2010).

Em Portugal, o Dia Paralimpico (DP) é uma iniciativa da responsabilidade do
Comité Paralimpico de Portugal (CPP), em conformidade com as normas emanadas pelo
Comité Paralimpico Internacional (IPC). O Projeto Dia Paralimpico tem como objetivo
sensibilizar a comunidade portuguesa para 0 movimento paralimpico nacional e
internacional, proporcionar oportunidades de contato com iniciativas de formacdo em
modalidades na vertente adaptada, partilha de experiéncias junto dos mais variados agentes
do desporto adaptado e contato com modalidades do programa paralimpico e surdolimpico
(CPP, 2015).

O CPP tem vindo a realizar um Dia Paralimpico em cidades de distritos diferentes,
a par de outras duas iniciativas de ambito escolar (Dia Paralimpico na Escola), procurando
transmitir & populagdo novos olhares e novas formas de contato com o Desporto e a
Deficiéncia, num clima saudavel de inclusdo junto da comunidade que recebe a iniciativa,
sempre em articulagéo direta com a respetiva Camara Municipal (CPP, 2015).

Com estes eventos, o CPP procura levar até as pessoas o0 desporto nas suas
diferentes formas de préatica, numa abordagem que remete para a igualdade e para a
inclusdo através do desporto adaptado, fazendo assim cumprir o seu lema “IGUALDADE,
INCLUSAO E EXCELENCIA DESPORTIVA” (CPP, 2015).

Apesar do DPE ser realizado em um dia*®, é benéfica a continuidade da
experiéncia, através do acompanhamento, ampliando assim a vivéncia e o conhecimento

adquirido para situacfes reais. Deve-se tomar em consideracdo a idade dos alunos, o

45 Allport (1954) defendia o pressuposto tedrico da hipdtese do contacto, a importancia da percecdo de
semelhanca para facilitar a atragdo decorria que o contacto se traduzisse numa tarefa de cooperagao para atingir
um objetivo comum. Colaborar com os outros para atingir uma mesma finalidade deveria facilitar o aumento de
percecdo de semelhangas entre os grupos. Para Sherrill (1998), o contacto entre as pessoas, se for
cuidadosamente estruturado e implementado, pode reduzir o preconceito e 0s estereétipos, e que quando as
populacdes em geral tém contactos diretos, agradaveis, frequentes e significativos com individuos com
deficiéncias isto produz uma mudancga de atitude positiva.
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ambiente e a cooperacao dos professores, a fim de expandir o impacto do DPE, através de
pesquisas e reflexdes sobre o tema, levando em linha de conta os valores desenvolvidos
(IPC, 2006).

Partindo destes pressupostos, a presente investigacdo realizada no ambito do
estagio curricular do Mestrado em Sociologia do Deporto, Organizacdo e Desenvolvimento
da FEFD da ULHT, pretendeu averiguar, de que modo a participacdo no Dia Paralimpico
contribui para um maior conhecimento sobre o desporto adaptado através das modalidades
vivenciadas durante o evento, e a sensibilizacdo para a importancia destas no bem-estar
fisico e social das pessoas com deficiéncia. Para o aprofundamento do nosso objeto de
estudo, definimos trés questbes de investigacdo: Q1 - os participantes no evento que
praticam desporto apresentam maior conhecimento sobre os desportos para pessoas com
deficiéncia, independentemente do perfil social; Q2 - O gosto pelo Dia Paralimpico esta
associado ao gosto pelas modalidades experienciadas e consequentemente com as razdes
invocadas para essas preferéncias; Q3 - Independentemente do perfil dos participantes,
todos atribuem importancia ao desporto na vida de pessoas com deficiéncia, quanto ao seu
bem-estar fisico, psicoldgico e social.

Constituiu assim objetivo deste estudo a analise do impacto do Dia Paralimpico
(DP) nas percecgOes, atitudes e visdes dos participantes do evento sobre o desporto

adaptado e a pessoa com deficiéncia, segundo o seu perfil.

Metodologia

Na operacionalizagdo das questdes de investigagdo, construimos um Modelo de Analise
Desagregado (MAD), selecionando as variaveis e indicadores a analisar (ver Anexo Il). Para
que os resultados obtidos no nosso estudo pudessem ser comparados com os resultados de
estudos do mesmo tipo, escolheram-se algumas opc¢des metodoldgicas definidas pelo
programa COMPASS - Coordinated Monitoring of Participation in Sport, presente na
investigacdo “Habitos Desportivos da Populagdo Portuguesa” (Marivoet, 2001), da iniciativa
do Instituto Nacional do Desporto. Assim, tendo por objetivo dar resposta as questbes
tracadas para a presente investigacdo, a recolha de informacéo junto da populagdo alvo
recaiu sobre um inquérito por questionario*®, aplicado entre 26 de marco e 6 de maio de
2014.

46 Tendo por objetivo medir as variaveis e indicadores selecionados procedeu-se a construcdo do inquérito por
questionario no ambito do estagio curricular do Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizacdo e
Desenvolvimento, da ULHT, que se realizou no CPP. O inquérito por questionario foi revisto pela Prof.2 Doutora
Salomé Marivoet, orientadora académica, e pelo Prof. Antonio Carneiro, orientador institucional. De forma a
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Respondidos todos os questionarios, codificaram-se os dados e procedeu-se ao
tratamento estatistico dos mesmaos, com recurso ao programa informético IBM SPSS
Statistics, na versao 20.00, para o Windows (cf. Anexo IV). Foi utilizada a estatistica
descritiva através do calculo da média (M) como medida de tendéncia central, o desvio
padrdo (DP) como medida de dispersdo, tabelas de frequéncia e respetivos valores
percentuais. Relativamente a estatistica inferencial, procedeu-se a analise através do Qui-
gquadrado para analisar a relacdo de associacdo estatistica entre as variaveis em estudo.

Utilizou-se o nivel de significancia de p<0,05, numa probabilidade de erro associada de 5%.

Caracterizagdo da Amostra

A amostra aleat6ria do presente estudo é constituida por 227 alunos, pertencentes ao 2° e
3° ciclos do ensino béasico e secundario das cidades de Caldas da Rainha e de Evora, com
idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos (média de idades de 15,58 + 2,39),
participantes no evento de 2014 do Dia Paralimpico organizado pelo CPP em cada uma das
localidades. Os eventos em estudo contaram com 2900 participantes, sendo o erro médio da
amostra de 3,18 [1,25; 5,1]*’. A aplicacdo do inquérito por questionario junto dos
participantes foi integrada na organizacdo do CPP promotor dos eventos, na qual
assumimos a responsabilidade da recolha dos questionarios.

No conjunto dos participantes inquiridos que compdem a amostra em estudo, 57%
sdo rapazes (n=129) e 43% sdao raparigas (n=98). O escaldo etario*® mais frequentado, com
57%, é o dos 16-20 anos (n= 129), seguindo-se com 29% o dos 13-15 anos (n= 65), e com
14%, o dos 11-12 anos (n= 33). No Masculino, o escalédo etario dos 13-15 anos representa
60,%, seguindo-se o dos 16-20 anos com 58,1%, e por ultimo, o dos 11-12 anos com 45,5%.
No Feminino, o escaldo etario mais representado € o dos 11-12 anos com 54,5%, seguido
dos 16-20 anos com 41,9%, e dos 13-15 anos com 40,0%.

O secundario com 58% (n=132) é maioritariamente o ciclo de escolaridade mais
representado, seguido do 3° ciclo com 28% (n=64), e do 2° ciclo com 14% (n=31). No

secundario situa-se maioritariamente o escalédo etario dos 16-20 anos (87,9%), no 3° ciclo a

abranger todas as areas de interesse do estudo, o inquérito por questionario foi dividido em trés seccdes: Pratica
Desportiva; Desporto e Deficiéncia; Perfil do Inquirido(ver Anexo III).

47 Para o célculo do erro da amostra para intervalos de confianca de 95%, usamos a férmula de Bosscher &
Claeys (citado por Marivoet, 2001, 177).

48 Optou-se por seguir os intervalos de idade: 11-12 anos, 13-15 anos e 16-20 anos.
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maioria é dos 13-15 anos (73,4%), e 0 2° ciclo com uma representacdo maioritaria do
escaldo etério dos 11-12 anos (90,3%).

Dos 227 participantes que integram a amostra, 66% sdo de Caldas da Rainha
(n=150) e 34% de Evora (n=77).

Participacao desportiva e conhecimento sobre o desporto adaptado

A primeira questdo de investigacdo pressupunha que os praticantes desportivos tém
proporcionalmente maior conhecimento sobre os desportos para pessoas com deficiéncia do
que os nao praticantes. De modo a analisar a sua veracidade, construimos a Tabela 7, onde
se apresentam os resultados das variaveis dependentes, conhecimento e participacéo
desportiva, analisadas em fung¢éo das variaveis independentes sexo, escaléo etario, ciclo de
escolaridade, localidade e ser praticante ou néo.

Antes de passarmos a andlise da hipétese em estudo, interessara salientar que a
populacdo em estudo apresenta um indice de participacdo desportiva*® de 58,1% como
elucida o Grafico 2.

Grafico 2 - Pratica desportiva dos participantes
no Dia Paralimpico

Nao; 95; 42%
\ Sim; 132; 58%

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

A participacdo desportiva masculina dos participantes inquiridos do Dia Paralimpico,

apresenta-se superior a feminina, respetivamente 65,9% face a 48,0%, tal como os estudos

Praticantes

49 [ndice de Participagdo = x 100, os indices desportivos sdo calculados através dos resultados

Populacgdo Geral
apurados no inquérito, face ao total da amostra representativa da populacéo em estudo (n) (Marivoet, 2001).
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da participacdo tém vindo a concluir®. Continuando a observar a Tabela 7, podemos
concluir que a participacéo desportiva revela-se proporcional a idade, tal como se verificou

nos estudos nacionais (Marivoet, 2001).

Tabela 7 - Conhecimento de modalidades para pessoas com deficiéncia segundo a pratica

desportiva e o perfil social dos participantes no evento

58,1%
65,9%
48,0%
87,9%
61,5%
48,8%
87,1%
65,6%
47,7%
56,7%
61,0%

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

50 Embora em Portugal, de um modo geral, a populagéo apresente uma fraca ades&o a pratica desportiva, sendo
este fato mais grave em relacdo as mulheres (Marivoet, 2001), compreende-se que, historicamente, elas tém
vindo a tornar-se cada vez mais presentes no campo do desporto (Marivoet, 2002, 2005), tal como em outros
paises (Coakley, 2008), e com destaque no universo paralimpico (Brittain, 2010, cit. p/ Marques & Marivoet et al.,
2015).
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Assim, 0 escaldo etario dos 11 aos 12 anos apresenta a maior participacdo desportiva,
87,9%, seguindo-se a do escaldo dos 13 aos 15 anos com 61,5%, e por fim, a dos 16 aos
20 anos com 48,8% 5. E no 2° ciclo de escolaridade que se encontra a maior participaco
desportiva (87,1%), seguido do 3° ciclo (65,6%) e do secundario (47,7%). Quando
analisamos o indice de participacdo desportiva segundo a localidade, constatamos que 0s
participantes inquiridos do evento de Evora do Dia Paralimpico apresentam uma maior
participacdo desportiva, face aos das Caldas da Rainha, respetivamente 61,0% face a
56,7%.

Como se pode observar na Tabela 7, os resultados obtidos demonstram que, a
maioria dos praticantes desportivos tém conhecimento de modalidades desportivas para
pessoas com deficiéncia, respetivamente 79,5% face a 20,5% que afirmaram n&o conhecer.
No que se refere a populagdo ndo praticante, 80,0% manifestaram ter conhecimento de
modalidades para pessoas com deficiéncia e 20,0% afirmaram ndo conhecer.

No que respeita a variavel idade, os inquiridos do escaldo etéario dos 16 aos 20
anos sdo os que afirmam ser mais conhecedores (92,1%), seguidos dos 13 aos 15 anos
(72,5%), e dos 11 aos 12 anos (62,1%). Quanto ao ciclo de escolaridade, o Secundério é o
que apresenta maior conhecimento (92,1%), seguido do 3° Ciclo (71,4%), e do 2° Ciclo
(63,0%).

Relativamente a variavel localidade, os praticantes desportivos participantes do
evento de Caldas da Rainha apresentam um conhecimento de modalidades desportivas
para pessoas com deficiéncia superior aos praticantes de Evora, respetivamente 81,2% face
a 76,6% (cf. Tabela 7). No entanto, os ndo praticantes desportivos participantes do evento
de Evora, apresentam mais conhecimento de modalidades desportivas para pessoas com
deficiéncia (86,7%) do que os praticantes desportivos de Caldas da Rainha.

No que respeita as variaveis idade e ano de escolaridade, podemos verificar que 0s
praticantes tém proporcionalmente mais conhecimento do que 0s ndo praticantes, e a
medida que o escaldo etario e o ciclo de escolaridade aumentam, os praticantes desportivos
tém maior conhecimento de modalidades desportivas para pessoas com deficiéncia (cf.
Tabela 7).

Os dados revelam que a nossa questdo de investigagdo se comprova hos

participantes masculinos da localidade de Caldas da Rainha, independentemente do

51 valor manifestamente inferior ao indice de Participacdo Desportiva na EU27 entre os 15 e 0s 24 anos
registado no Eurobarémetro de 2014, que foi de 83%. A participagdo desportiva masculina continuou a
apresentar-se superior a feminina, respetivamente 89% e 76% para este escaldo etario.
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escaldo etario e do ano de escolaridade. Contudo, ndo se verificou a veracidade da mesma
nos participantes do sexo feminino e na localidade de Evora, onde proporcionalmente os
praticantes desportivos apresentam menos conhecimento das modalidades desportivas para
pessoas com deficiéncia.

No entanto, tendo como pressuposto que 0s participantes no evento que praticam
desporto apresentam maior conhecimento sobre os desportos para pessoas com
deficiéncia, independentemente do perfil social, podemos constatar que maioritariamente os
participantes do evento sdo praticantes desportivos, mas proporcionalmente face ao
conhecimento de modalidades desportivas para pessoas com deficiéncia ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre os praticantes e 0s ndo praticantes
desportivos.

Satisfacdo na participagdo das atividades promovidas nos eventos do Dia Paralimpico

A segunda questdo de investigacdo interrogava se o gosto pelo Dia Paralimpico estaria
associado ao gosto pelas modalidades experienciadas, e consequentemente com as razdes

invocadas para essas preferéncias.

No Gréfico 3, podemos verificar que a maioria dos inquiridos gostaram muito (37,9%)

ou adoraram (36,6%) participar no Dia Paralimpico.

Gréfico 3 - Satisfacdo na participacdo no Dia Paralimpico

N3o Gostei; 1; Gostei Pouco; 1;
0,4% 0,4%

| Gostei; 56;

f 0,
Adorei; 83; T

36,6%

Gostei Muito; 86;
37,9%

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

De forma geral, podemos constatar que, maioritariamente os participantes do evento
afirmaram ter Gostado Muito da participacdo no DP (Numa escala de 1=Nao Gostei a
5=Adorei: Média=4,10 + 0,814).
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As modalidades que os participantes inquiridos manifestaram ter gostado mais de
praticar foram o Voleibol sentado (31,9%), o Basquetebol em cadeira de rodas (25,0%), e 0
Boccia (17,0%). De salientar que o Goalball, com 15,9% surge com valores aproximados a
terceira modalidade que mais afirmaram ter gostado de praticar no Dia Paralimpico (cf.
Grafico 4).

Grafico 4 - Modalidades que mais gostou de praticar no Dia
Paralimpico
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Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

As razfes mais apontadas para o gosto pelas modalidades desportivas para pessoas com
deficiéncia praticadas no Dia Paralimpico foram, o divertimento proporcionado (28,6%), por
permitir experimentar uma outra realidade (27,3%), e pela experiéncia inédita (17,2%) (cf.
Gréfico 5).

Grafico 5 - Razao do gosto pela modalidade desportiva

28,6%
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Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014
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De modo a esclarecer a segunda questdo de investigacdo em discussdo, a Tabela 8
apresenta-nos o cruzamento da variavel dependente “Modalidades que mais gostou de
praticar no DP”, com a variavel independente “Satisfacdo na participacdo no DP”. Os
inquiridos que gostaram de participar no evento, gostaram mais de experienciar o Voleibol
sentado e o Boccia. Ainda que de forma diminuta e sem expressao, de referir o Nao Gostei

(n=1) e o Gostei Pouco (n=1), manifestado apenas por dois participantes.

Tabela 8 - Modalidades que gostou mais de praticar segundo a satisfagdo na participagcéo

no Dia Paralimpico

N&o Gostei  Gostei Pouco Gostei Gostei Muito Adorei
r=1 r=1 =56 =86 =83

rA_nldebol em Cadeira de rodas 3 ) 1,8% - -
it!ftlsmo 3 - 1,8% 3,5% 2,4%
Ea:;sgquetebol em Cadeira de rodas } 26,8% 29.1% 34,9%
Boccia . 100,0% 28,6% - -
r=47
rE_slgrlma em Cadeira de rodas ) 3 1,8% - -
Goalball ; i 8,9% 26,7% 19,3%
r=44
;]1130 - = 1,8% 2,3% 4,8%
Paraciclismo ; _ 1,8% 3,5% 8,4%
r=11
;I'_e;us em Cadeira de rodas ) : ; 1,2% 1,2%
Voleibol Sentado 100,0% - 42,9% 34,9% 39,8%

r=88

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

Analisando o cruzamento com as modalidades experienciadas verificamos que hd uma
associacao entre os participantes que gostaram muito do evento e que identificaram como
as modalidades que mais gostaram de experienciar o Voleibol sentado, o Basquetebol em

CR e o Boccia (cf. Tabela 8).
Na Tabela 9 s&do apresentados o0s resultados do cruzamento das variaveis
“Modalidades que mais gostou de praticar no DP” com a “Razao do gosto pela modalidade
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desportiva”. Através da analise dos resultados da tabela 9, observa-se que, para 0 gosto
pelo voleibol sentado (r=88; 31,9%), os inquiridos indicaram como principais motivos: “Por
permitir experimentar uma outra realidade” (45,7%), “Pelo divertimento” (41,2%) e “Por ser
uma atividade exigente” (40,0%). Para o Basquetebol em CR (r=69; 25,0%), as razdes mais
apontadas foram “Pela experiéncia inédita” (41,2%), “Pelo divertimento” (29,4%) e “Por ser
uma atividade exigente” (28,0%). De salientar ainda, as razdes para o gosto de Boccia
(r=47; 17%), “Pelo divertimento” (24,7%) e “Por ser uma atividade exigente” (24,0%), e para
o gosto do Goalball (r=44), “Por permitir experimentar uma outra realidade” (33,3%) e “Por

ser uma atividade exigente” (28,0%).

Tabela 9 - Razdo do gosto pelas modalidades desportivas que mais gostou de praticar no

Dia Paralimpico

Por permitir
Pelo experimentar Por ser uma Pela
— P atividade experiéncia NS / NR
divertimento uma outra : C _
) exigente inédita r=55
r=285 realidade
=25 =51
r= 81
:A_nldebol em Cadeira de rodas 1.2% ) 3 2,0% -
Atletismo 2,4% 1,2% 4,0% - 3,6%
Eagquetebol em Cadeira de rodas 29,4% 23.5% 28,0% 41,2% 32,7%
rB_CEC'a 24,7% 13,6% 24,0% 9,8% 27,3%
rE_slgrlma em Cadeira de rodas ) ) B} 1,8%
rG_‘ﬁ'ba” 12,9% 33.3% 28,0% 20.4% 7,3%
Judo 8,2% 1,2 - - -
=7
r’_alrilmcllsmo 3,5% 1,2% 3 2,0% 12,7%
;I'_e;us em Cadeira de rodas 1,2% - 2,0% 1,8%
Voleibol Sentado 41,2% 45,7% 40,0% 35,3% 30,9%

r=88

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

Em sintese, podemos constatar que os inquiridos indicaram como modalidades desportivas
gue mais gostaram de praticar no DP o voleibol sentado, o Basquetebol em CR e o Boccia,
e como principais razbes para o0 gosto dessas modalidades, “Pelo divertimento”, “Por

permitir experimentar uma outra realidade” e “Pela experiéncia inédita”.
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Tendo como pressuposto, que para 0s participantes no evento, o Gosto pelo DP
esta associado ao Gosto pelas modalidades experienciadas e consequentemente com as
Razdes invocadas para essas preferéncias, constatou-se que os inquiridos que gostaram
muito ou adoraram 0 evento, gostaram mais de experienciar o Voleibol sentado e o
Basquetebol em CR, e apresentam como principais razfes para 0 gosto destas
modalidades, “Pelo divertimento”, “Por permitir experimentar uma outra realidade” e “Pela

experiéncia inédita”.

Importancia atribuida ao desporto na vida das pessoas com deficiéncia

Por fim, a terceira questédo de investigacao considera que independentemente do perfil dos
participantes do Dia Paralimpico, todos atribuem importancia ao desporto na vida de
pessoas com deficiéncia, quanto ao seu bem-estar fisico, psicolégico e social. De modo a
analisar a sua veracidade construimos a tabela 10, onde se apresenta a média e desvio
padrao da variavel dependente “Nivel de importancia do desporto na vida das pessoas com
deficiéncia”, segundo as variaveis independentes género, escaldo etario, ciclo de
escolaridade e localidade.

Através da andlise dos resultados da tabela 10 observa-se que, em média os
participantes inquiridos consideram "Muito Importante" o desporto na vida das pessoas com
deficiéncia para cada um dos motivos apresentados (Numa escala de 1=Nada Importante a
5=Muitissimo Importante). Podemos ainda concluir, que os participantes no evento deram
mais importancia ao desporto na vida das pessoas com deficiéncia por este lhes
proporcionar terem as mesmas oportunidades que os outros (Média=4,48 + 0,772), para
melhorar a sua salde (Média=4,47 + 0,742) e pelo divertimento (Média=4,44 + 0,741).

A partir da Tabela 10, pudemos ainda constatar que, as raparigas, o escalao etario
dos 11 aos 12 anos, o 2° ciclo, consideram "Muitissimo Importante” o desporto na vida das
pessoas com deficiéncia para melhorar a sua saude. O escaldo etario dos 16-20 anos,
considera-o "Muitissimo Importante" para ter as mesmas oportunidades que os outros. No
mesmo sentido, o Secundario considera "Muitissimo Importante”, o desporto na vida das
pessoas com deficiéncia para melhorar a sua auto estima, melhorar a sua saude, ter as
mesmas oportunidades que os outros e o divertimento. Os participantes do DP do evento da
cidade de Evora consideraram o desporto "Muitissimo Importante” para melhorar a sua
saude, ter as mesmas oportunidades que o0s outros e o divertimento.

Os dados analisados permite-nos concluir que a nossa terceira questdo de

investigacdo se confirma, pois independentemente do perfil dos participantes no Dia
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Paralimpico, todos afirmaram ser "Muito Importante" o desporto na vida das pessoas com

BN

deficiéncia, em particular no seu bem-estar e saude, no acesso a igualdade e no

divertimento que proporciona.

Tabela 10 -Grau de importancia do desporto na vida das pessoas com deficiéncia

Melhorar a condido fisica

Melhorar a aubo esima

Caldas da

r| A
Ea e

Total  Masculino ~ Feminino ~11-12anos 13-15anos 16-20anos  2°ciclo ~ 3ciclo  Secundario
Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
39840854 (15) 400+0,901(15) 395£0,791(2,5) 421+0,650(35) 394+0933(15) 394+0855(25) 429+0,643(35) 3970959 (15) 391+0,833(25) 393+0872(15) 406081 (25)
Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito | Muitissimo.  Muito Muito
Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante ~Importante Importante Importante
431£0,743(25) 438+0,752(25) 4440733 (35) 4510870(25) 4,38+0,744(35) 448+0697(25) 4,83+0885(25) 4,30£0,830(25) 45240636 (35) 445+0,728(25) 4,320,768 (25)

Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito

Melhorar & quaidade devida | mportante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante  Importante

436+0759(15) 429:0804(15) 444£0690(25) 42740801(25) 435£0799(15) 438+0731(25) 432+0791(25) 49+0889(15) 445:0669(35) 431+0802(15) 4450660 (25)

Muito Muito | Muitissimo = Muitissimo  Muito Muito | Muitissimo. ~ Muito  ~Muitissimo  Muito | Muitissimo

Mehorar a sua saiide Importante Importante Importante 'Importante Importante Importante |Importante Importante ~Importante Importante ~Importante
4470742 (15) 442+40,757 (15) 454£0,720(15) |455£0938(15) 446+0,772(15) 446+0673(25) 4520996 (15) 438+0826(15) 451£0624(35) 4,43+0,755(15) 4,5540,77 (15)

Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Prafcar despord Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
4040763 (15) 412+0,787(15) 3950723 (35) 412240820(35) 3910843 (15) 4,09+0,701(35) 4,3+0846(35) 4,00+085(15) 4,05+079(25) 399+0,798(15) 4,4+0,683(35)

Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Utrapassar desaios Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
437+0,760(25) 437+0,781(25) 436£0,736(35) 427 £0876(35) 425:0830(25) 445£0684(25) 49091 (35) 420:0839(25) 448+0659(25) 4,330,773 (25) 4440734 (35)

e A Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
suas capecidades Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
423+0789(15) 4214087 (15) 427+0754(35) 42740761(35) 42+09D(15) 428+0729(25) 49+0833(35) 408+0896(L5) 432+07B(25) 44 +0828(15) 4420676 (35)

Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Fazer novos Amigos Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
45+0,788(25) 422+0,763(25) 4,0410811(25) 4,03+0,883(25) 4,09+0805(25) 420+0,754(25) 403091 (25) 4,06+0852(25) 4210,721(25) 40740812 (25) 429+0,723(25)

Convivr comos Anigos/ Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Cokgas Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
40+0727(25) 421:0747(25) 4,7£0,704(25) 427:0,719(35) 412+0,740(25) 4.21+0,725(25) 429+0739(35) 413+0,787(25) 42040696(25) 411£0,756(25) 4,350,644 (35)

Paricina 10sjogos com s Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito
Arigos(Colegas Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante
4/8+0745(25) 4B+0775(25) 458+0709(35) 433:0692(35) 45+0755(35) 4,7:+0755(25) 429083 (35) 408+0762(25) 4200728(35) 407+0,766 (25) 440£0654(35)
Ter a Mestas oportideces Muito Muito  Muitissimo  Muito Muito = Muitissimo  Muito Muito = Muitissimo  Muito Muitissimo
Qe cs outcs Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante ~Importante Importante ~Importante
4480772 (25) 43840802 (25) 461£0,713(25) 433:0854(25) 4,400,787 (25) 456£0,739(25) 435+0839(25) 4238+0826(25) 456£0,723(25) 447+0,7191(25) 45120737 (25)
Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito Muito = Muitissimo  Muito Muitissimo
Diverimento Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante Importante ~Importante Importante ~Importante

44430741(15) 4470771(15) 44220702(35) 44240708 (35) 44220846(15) 447£0696 (25) 4450723 (35) 4312084 (25) 45120704 (15) 43920792(15) 456£0618(35)

Fonte: Inquérito do Dia Paralimpico, Caldas da Rainha e Evora, CPP, 2014

Ao proporcionar as pessoas com deficiéncia a oportunidade de competir e mostrar as suas

capacidades fisicas, a préatica desportiva ajuda a reduzir os estereltipos e percecdes

negativas associadas as pessoas com deficiéncia.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias,
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

48



LUISA PAULA QUINTINO ANACLETO
Relatorio Final de Estagio Curricular no Comité Paralimpico de Portugal. O Impacto do Dia Paralimpico nos
Participantes dos Eventos de Caldas da Rainha e Evora.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar o contributo da participacdo dos alunos
envolvidos no Dia Paralimpico, para um maior conhecimento sobre o desporto adaptado
através das modalidades vivenciadas durante o evento, e a sensibilizagdo para a
importancia destas no bem-estar fisico e social das pessoas com deficiéncia.

Com base nos resultados obtidos, pode-se constatar que maioritariamente o0s
participantes do evento sdo praticantes desportivos, e ao contrario do que inicialmente se
presumiu, de que 0s participantes no evento que praticam desporto apresentam maior
conhecimento sobre os desportos para pessoas com deficiéncia, independentemente do
perfil social Q1, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas.

Pdde-se também verificar, que os inquiridos que gostaram muito ou adoraram
participar no evento, gostaram mais de experienciar o Voleibol sentado e o Basquetebol em
CR, e apresentaram como principais razdes para o gosto destas modalidades, “Pelo
divertimento”, “Por permitir experimentar uma outra realidade” e “Pela experiéncia inédita”
(Q2).0s nossos resultados vao ao encontro das conclusdes de varios autores quando
afirmaram que um Dia Paraolimpico Escolar pode mudar positivamente as atitudes dos
participantes em relagdo as pessoas com deficiéncia (JeSina et al., 2006; Van Biesen,
Busciglio & Vanlandewijck, 2006; Panagiotou et al., 2008; Liu et al., 2010).

Os resultados deste estudo também confirmaram que, independentemente do perfil
dos participantes, todos atribuem importancia ao desporto na vida de pessoas com
deficiéncia, quanto ao seu bem-estar fisico, psicoldgico e social (Q3), pois constatou-se que
na sua maioria os participantes consideram "Muito Importante” o desporto na vida das
pessoas com deficiéncia, em particular no seu bem-estar e salde, no acesso a igualdade e
no divertimento que proporciona. Como afirma Potter (1975), qualquer que seja a atividade
fisica desportiva praticada pela pessoa com deficiéncia traz-lhe beneficios a nivel fisiol6gico
(exploragédo dos limites articulares, controlo dos movimentos voluntarios e melhoria da
aptiddo fisica geral e da saude), a nivel psicolégico (dominio dos gestos conduzindo a
autoconfianca, a diminuicdo da ansiedade e aumento da comunicacdo), e a nivel social
(melhora a autonomia e integracéo social).

A investigacdo desenvolvida no ambito das Ciéncias do Desporto tem reconhecido,
de um modo geral, os beneficios do Desporto Adaptado a véarios niveis, nomeadamente a
nivel psicologico, fisico e social, e que se repercutem positivamente em ganhos de
autonomia e autoconfianga para a realizacdo das tarefas diaria, isto porque na sua maioria
promove um melhor conhecimento do corpo, uma melhoria nas competéncias, na eficacia e
na sociabilidade (Carvalho, 2002). Também beneficios significativos ao nivel da autoestima
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e no autoconceito dos individuos portadores de deficiéncia (Caspersen, Pereira & Curran,
2000).

No mesmo sentido e de forma mais particular, estudos realizados com pessoas
com deficiéncia que decidiram iniciar a pratica desportiva, os resultados obtidos confirmam e
apoiam as referéncias anteriormente citadas. Segundo Gill (1983), que investigou as razdes
que levam o individuo com deficiéncia a praticar atividade fisica, refere como conclusdes: a
melhoria de competéncias e aprendizagens novas; o divertimento; o desafio e o ser
fisicamente saudavel. Para Buonomano, Mussino & Lei (1995), que procuraram identificar
também o que leva individuos com deficiéncia a pratica desportiva, referem como
conclusdes: o prazer; o divertimento; razdes de ordem social; visibilidade social, aspeto
fisico; competéncias técnicas e a competicdo. No estudo realizado por Almeida (2009),
concluiu-se que as pessoas com deficiéncia procuram o desporto devido as suas
preocupacdes com a saude, a vida social e a satisfacdo pessoal. Labrocini, Cunha, Oliveira
& Gabbai (2000), em estudo realizado para avaliar a reabilitacdo através do desporto, com
trinta pessoas com deficiéncia fisica iniciantes no desporto adaptado, relatam grandes
beneficios afetivos, sociais (baixa incidéncia face a depresséo, alto vigor e melhoria nos
relacionamentos), e de lazer.

Como se pbde verificar, a participagdo no Dia Paralimpico obteve uma grande
aceitacdo junto dos alunos envolvidos no evento, proporcionando através do contato com as
modalidades paralimpicas, conhecer e experimentar uma outra realidade social, interagir e
conhecer as limitagBes fisicas, e assim percecionar a importancia do desporto na vida das
pessoas com deficiéncia.

Assim como o Desporto Adaptado / Paralimpico, a presen¢ca da Educacgéo
Paralimpica procura ainda uma identidade prépria, no ambito escolar, pedagdgico,
académico cultural e social, frente as diversas possibilidades de contextualizagdo, como
contetdo, vivéncia ou estratégia de ensino, porém as iniciativas existentes tém trazido

resultados positivos principalmente para os alunos participantes.
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APONTAMENTO FINAL

A conclusdo de um relatério de estagio curricular serd sempre uma tarefa dificil, fica a
sensacao que muito ficou por escrever, por ler e por pensar. No entanto, consideramos que
constituiu um desafio muito estimulante, quando para mais se pdde realizar o que realmente
se gosta. Contudo, por agora temos que o terminar, mantendo a vontade e a esperanca que,
se ndo por nods, outros possam continuar o trabalho que até agora desenvolvemos.

O interesse, felizmente crescente e atento, sobre Pessoas com Deficiéncia,
Desporto Adaptado, Movimento Paralimpico, Jogos Paralimpicos, Inclusdo no e pelo
Desporto, despertado logo aquando do inicio do Curso de Mestrado em Sociologia do
Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento, foi motivador para a escolha do CPP como local
de acolhimento do nosso estagio. Assim, o CPP, pelos objetivos em que assentam a sua
atuacdo, pelo compromisso em participar na promoc¢do da inclusdo das pessoas com
deficiéncia no desporto, pelo seu lema que se carateriza por uma profunda e notavel
motivacdo de garantir a igualdade de oportunidades, através de inclusdo, visando a
exceléncia desportiva, e pela sua missdo em divulgar, desenvolver e defender o Movimento
Paralimpico e o desporto em geral, revelou-se uma escolha muito acertada, permitindo que
pudéssemos contactar com a realidade do desporto para pessoas com deficiéncia de forma
direta.

Importa ainda referir que, a escolha do CPP como local de estagio facilitou o
cumprimento dos objetivos gerais e especificos do mesmo, vinculados ao CPEC, ou seja,
enquanto estagiaria que se encontrava sob a orientacdo de um técnico superior do CPP,
pude aplicar os instrumentos necessarios a elaboracdo do estudo, a fim de completar o
estagio.

Assim, os objetivos do estagio foram integralmente alcancados e o CPEC foi
cumprido na sua globalidade. Querendo com isto dizer-se, que foi possivel dar continuidade
as aprendizagens efetivadas ao longo do curso, aplicando diferentes métodos de
investigacdo, técnicas de analise estatistica e de observacgdo, refletindo sobre aspetos
associados as Ciéncias do Desporto e as Ciéncias Sociais e construir relatérios de utilidade
pratica para que o CPP pudesse prosseguir de forma ainda mais eficiente os seus objetivos,
0 seu lema e a sua missao.

Enquanto estagiaria, foi-me possivel aprender, com uma equipa de trabalho
multidisciplinar e especializada, com técnicas e metodologias essenciais para a boa
organizacdo desportiva numa situacao tdo particular como é o desporto para pessoas com

deficiéncia. Por sua vez, o contato direto com técnicas de trabalho, as exigéncias
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relacionadas com o cumprimento de horarios, com a elaboracdo de relatérios, com a
programacao e execucao de objetivos a alcancar, foram experiéncias enriquecedoras e que
se configuraram como uma importante componente do processo de formacao pessoal.

Para além de toda a preparacdo pessoal e profissional que um estagio visa
proporcionar, também foi possivel a minha integracdo, nos projetos do CPP,
nomeadamente, na observacio e analise do Dia Paralimpico em Caldas da Rainha e Evora,
na organizacao do | Congresso do CPP, na observacdo de uma reunido de trabalho com
Atletas Paralimpicos e técnicos, integrados no Programa de Preparacdo Paralimpica Rio
2016, e compreendeu a elaboracado de um estudo sobre “O Impacto do Dia Paralimpico dos
Participantes no Evento” e de um Relatério de “Avaliacdo do Impacto e Satisfagcdo dos
Participantes do | Congresso do Comité Paralimpico de Portugal”.

Como abordado anteriormente, de grande relevancia para o sucesso do estagio foi
a realizacdo de um estudo, apresentado sobre a forma de artigo no presente relatério, e que
se debruca sobre uma tematica de interesse e relevancia do ponto de vista académico e
com escassa investigacdo publicada, cujo conhecimento se torna de grande pertinéncia e
atualidade no mundo contemporaneo, com a importancia econdmica e simbdlica que o
fendmeno desportivo assume nas sociedades globalizadas, em particular o desporto
paralimpico, dada a sua mediatizagdo, e que, paradoxalmente, tem sido menos
considerado. Dele puderam retirar-se varias conclusdes acerca das percecdes, opinides e
do tipo de influéncia do desporto para pessoas com deficiéncia nos participantes no Dia
Paralimpico, afigurando-se assim, como um instrumento util de auxilio e capaz de ser
utilizado para a definicdo de novos objetivos a alcancgar pelo CPP (e.g. artigo 6°, alinea i, dos
Estatutos do CPP, Janeiro de 2013%), ou na determinacdo de novas linhas de investigacéo.

Ao concluir o presente trabalho, a nossa expectativa € que este possa contribuir
para um olhar mais critico e reflexivo sobre esta area em particular. Assim sendo,
sugeriamos ainda que o tema do estudo fosse alargado, deixando algumas notas que nos
parecem pertinentes para futuras intervengdes, entre outras:

a) Alargar o mesmo estudo para os varios locais onde foram realizados o DP;

b) Realizar um estudo de seguimento longitudinal, comparativo, detetando as
diferencas e semelhancas que existem entre os varios locais onde foram realizados o DP na
escola e na cidade;

¢) Realizar um estudo sobre a organizacao e impacto do Dia Paralimpico junto dos

Professores participantes no Evento;

52 Artigo 6°: Fins (Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal, CAPITULO |, Da denominacéo, sede e fins): i)
Promover a difusdo dos valores do paralimpismo nos programas de ensino da educacéo fisica e desporto nos
estabelecimentos escolares e universitarios.
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d) Conhecer junto das pessoas com deficiéncia, os objetivos, 0 grau de satisfacdo e
impacto da atividade desportiva na vida desta populacéo.

Por ultimo, esperamos com o nosso trabalho ter alcancado as expectativas que nos
foram propostas, ter revelado com clareza suficiente o estdgio realizado, através da
descricdo detalhada das atividades desempenhadas, das questdes aqui desenvolvidas, dos
temas abordados e analisados e, ainda, ter dado um contributo importante a nossa area de
intervencdo e que no futuro muito se possa desenvolver e aprofundar. Lembrando ainda, o
gquanto é importante que o foco da deficiéncia altere para capacidade, habilidade e forca de
vontade que estas pessoas demonstram, para que existam mudancas na sociedade sobre o
gue pensam e sentem sobre esta populacao, permitindo a sua efetiva inclusdo social.
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Anexo | — Contrato de Programa de Estagio Curricular

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagao e Desenvolvimento

CONTRATO PROGRAMA DE ESTAGIO CURRICULAR - 2° ano

Ano letivo: 2013 / 2014

. IDENTIFICAGAO DO ESTAGIARIO / ORIENTADOR TUTORIAL

Nome do Estagiario: Luisa Paula Quintino Anacleto
Telm: E-mail:
Orientador Tutorial: Prof.2 Dr.2 Maria Salomé Fernandes Martins Marivoet

Telm: E-mail:

IIl. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO / ORIENTADOR INSTITUCIONAL

Instituigdo: Comité Paralimpico de Portugal

Local do Estagio: Comité Paralimpico de Portugal

Morada: Rua do Sacramento n.° 4, R/C, Fanqueiro

Cadigo Postal: 2670-372 Localidade: Loures

Tel.: 219 886 552 E-mail: geral@comiteparalimpicoportugal.pt
Orientador Institucional: Prof. Anténio Carneiro

Tel./Telm.: E-mail:
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lll. DURAGAO DO ESTAGIO

Periodo do estagio: de 03 /03 /2014, a 31/ 07 / 2014.
Carga horaria: 300 horas

Horario: A acordar com o orientador institucional

IV. OBJECTIVOS GERAIS DO ESTAGIO

O estagio curricular do Curso de Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagéo e Desenvolvimento tem por

objetivo dar continuidade a formagdo dos mestrandos em meio profissional, atendendo, em particular:

i) As necessidades das instituicdes de acolhimento através da integragéo e participagao dos estagiarios

nos projetos em curso ou em atividades regulares;

ii) A consolidagao de conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares precedentes, que habilitam

ao desenvolvimento de estudos que comportam metodologias de investigacao;

iii) Ao aprofundamento do conhecimento em problematicas, areas de intervencao ou universos de

analise de interesse dos mestrandos;

iv) Ao desenvolvimento do desporto e contribui¢do na prossecucédo dos objetivos ou misséo das

instituicdes de acolhimento.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Area Tematica / Problematicas:

1. Clarificagéo e precisdo de conceitos relacionados com a problematica do desporto para pessoas com
deficiéncia.

2. Desenvolvimento de estudos que comportem metodologias de investigagao:
2.1. Estudo piloto dos habitos desportivos das pessoas com deficiéncia:
2.1.1. Analise demogréfica sobre pessoas com deficiéncia;
2.1.2. Avaliar a participagdo e procura desportiva por tipos de deficiéncia;

2.1.3. Conhecer os objetivos, grau de satisfagao e impacto da atividade
desportiva na vida das pessoas com deficiéncia;
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2.1.4. |dentificar obstaculos a participacdo desportiva das pessoas com
deficiéncia.

3. Inser¢do no funcionamento normal da equipa de trabalho, através da colabora¢do em projetos ou
atividades regulares a definir pelo orientador do estagio do CPP (e.g. Seminario/Congresso; Dia
Paralimpico).

4. Objetivos de formagao pessoal:

4.1.Desenvolver competéncias de organizagao e gestao de recursos diversos;

4.2. Desenvolver competéncias técnicas de tratamento documental e utilizacdo de metodologias de
investigacéo;

4.3.Diagnosticar, recolher e analisar informacédo de acordo com as necessidades do CPP;
4 4 |dentificar e criar instrumentos de recolha e difuséo de informacao, conhecimento e sensibilizacao;

4.5, Contribuir para o desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia.

VI. RESPONSABILIDADES E COMPETENCIAS

Compete ao Estagiario:

Integrar-se no funcionamento normal do servigo e compreender a estrutura e organizagéo da

instituicdo e a sua aplicagéo nos projetos ou agdes da instituigao;

e Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas fases de trabalho
acordadas, segundo o cronograma de execugao das atividades em anexo;

o Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador tutorial;

o Respeitar os principios de ordem ética e deontoldgica no exercicio da sua atividade;

e Realizar uma experiéncia de pratica profissional que proporcione o desenvolvimento do desporto

na area de intervencao do estagio;

e Elaborar o Relatdrio Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Compete ao Orientador da Instituicéo:

e Enquadrar e integrar o estagiario na respetiva instituicio (departamento, servigo e equipa);

e Proporcionar 0s meios para a execugdo dos estudos ou projetos definidos nos Objetivos
Especificos;

o Facilitar a participagdo do estagiario nas atividades regulares acordadas, de modo a proporcionar o

melhor conhecimento da instituicio e experiéncia de trabalho pratico;
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e Colaborar na elaboragdo do Programa de Estagio e na orientagdo das atividades definidas;
o  Emitir parecer sobre o Relatério Final de Estagio antes da discusséo oral;

o Integrar a constituicdo do Juri que procedera a avaliagdo e discussao oral do Relatdrio Final de

Estagio.

Compete ao Orientador Tutorial:

o Estabelecer contactos com o local de estagio e o orientador institucional, de modo a avaliar as
possibilidades de atividade a desenvolver no ambito do estagio curricular, e colaborar na
elaboragéo do Programa de Estagio;

¢ Realizar reunides quinzenais de orientagdo tutorial com o estagiério;

o Aconselhar e acompanhar as metodologias mobilizadas para a realizagdo dos estudos ou projetos
definidos;

e Proporcionar reflexdo sobre as questdes relacionadas com atitudes e valores profissionais;

o  Emitir parecer sobre o Relatério Final de Estagio antes da discussao;

e Integrar a constituicdo do Juri que procedera a avaliacdo e discussédo oral do Relatério Final de
Estagio.

VII. FASES DE TRABALHO

1 FASE

1. Conhecer a organizagéo da institui¢io acolhedora e o espago de trabalho (equipa de trabalho, instalagdes,
recursos existentes, processos de trabalho, condicbes organizacionais);

2. Integragdo na equipa de trabalho e definigo da colaboragdo nos projetos em curso e/ou em atividades
regulares do CPP (IV.3 dos Objetivos Especificos);

3. Definicao do estudo piloto a realizar e &mbito (IV.2.1 ou IV.2.2 dos Objetivos Especificos).

22 FASE
1. Concepgéo do projeto de execugao do estudo piloto definido na 1.2 Fase:
a) Precisédo de objetivos;
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b) Escolha da populagdo-alvo a estudar;

c) Avaliagdo de recursos (materiais, humanos e de informagdo) e estruturas formativas e de
aprendizagem relacionadas com os estudos a realizar;

d) Definicdo de parcerias;

e) Definicdo metodoldgica da recolha de informag&o e anélise;
f) Elaborag&o do instrumento de recolha de dados;

g) Cronograma de tarefas.

2.Envolvimento nos projetos em curso e/ou atividades regulares do CPP definidos na 1.2 Fase.

32 FASE
1.Recolha e analise de dados do estudo piloto definido;

2. Desenvolvimento dos trabalhos de colaborag&o inicialmente definidos nos projetos em curso e/ou atividades
regulares do CPP.

4% FASE
1.Redacgéo das conclusdes do estudo piloto desenvolvido;

2. Continuacdo dos trabalhos de colaboragdo inicialmente definidos nos projetos em curso efou atividades
regulares do CPP.

ASSINATURAS:

O Estagiario

(Nome Apelidos)

O Orientador Institucional:

(Titulo académico Nome Apelidos)

O Orientador Tutorial:

(Titulo académico Nome Apelidos)

de de 2014
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ANEXO: CRONOGRAMA
Fases de D Tarefa Marco Abril Maio Junho Julho
trabalho sem1|sem2|sem3|sem4|seml|sem2|sem3|semé4|seml|sem2|sem3|semd|seml|sem?|sem3|sem4|seml|sem2)sem3|semd
Conhecer a organizagoffuncionamento da instituicéo
1 [acolhedora, 0 espago e trabalho e o quadro legal
em que estd inserida
Integragéo na equipa de trabalho e definicdo da
1%Fase | 2 |colaboragdo nos projetos em curso efou em
atividades regulares do CPP
3 |Definigio do estudo piloto a realizar
BFase | 4 Congepgao do projeto de execugdo do estudo piloto
definido na 12 Fase
3%Fase | 5 |Recolhae andlise de dados do estudo piloto definido
Frase |6 Redacéo ldas conclusBes do estudo piloto
desenvolvido

Colaborar e desenvolver os projetos e atividades
regulares do CPP

Redigir o memorando semanal das atividades de
estagio

Redigir o relatcrio de estagio
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Anexo Il = MAD — Modelo de Andlise Desagregado

DIMENSOES

VARIAVEIS

INDICADORES

1. Pratica Desportiva

1.1 Habitos Desportivos

1.1.1 Préatica de modalidade desportiva
(P1)
1.1.2. Modalidade que pratica (P2)

1.2. Conhecimento do
desporto para pessoas com
deficiéncia

1.2.1. Conhecimento de modalidades
desportivas para pessoas com
deficiéncia (P3)

1.2.2. Vivéncias anteriores em
modalidades desportivas para
pessoas com deficiéncia (P4)

1.2.3. Qual e o local da prética de
modalidades desportivas para
pessoas com deficiéncia (P5,P6)

1.3. Satisfacao na pratica de
modalidades para pessoas
com deficiéncia

1.3.1.Modalidades que praticou/
praticadas (Dia Paralimpico)
(P7.1)

1.3.2. Modalidades que mais gostou de
praticar (Dia Paralimpico) (P7.2)

1.3.3. Razéo do gosto da pratica
dessas modalidades (P8)

2. Desporto e
Deficiéncia

2.1. Percecéo e visdo da
importancia da pratica
desportiva para pessoas com
deficiéncia (P9)

2.1.1.Melhorar a condicao fisica (P9.1)

2.1.2. Melhorar a auto estima (P9.2)

2.1.3. Melhorar a qualidade de vida
(P9.3)

2.1.4.Melhorar a sua saude (P9.4)

2.1.5. Praticar desporto (P9.5)

2.1.6. Ultrapassar desafios (P9.6)

2.1.7.Conhecer e dar a conhecer as
suas capacidades (P9.7)

2.1.8. Fazer novos amigos (P9.8)

2.1.9. Conviver com os Amigos/Colegas
(P9.9)

2.1.10. Participar nos jogos com 0s
Amigos/Colegas (P9.10)

2.1.11. Ter as mesmas oportunidades
gue os outros (P9.11)

2.1.12. Divertimento (P9.12)

3. Satisfacéo

3.1. Participacdo no Dia
Paralimpico

3.1.1 Satisfacéo pela participagédo no
Dia Paralimpico (P10)

4. Perfil dos Alunos

4.1. Sexo (P11)

Masculino
Feminino

4.2. |dade (P12)

11-12 Anos
13-15 Anos
16-20 Anos

4.3. Ano Escolar (P13)

2° Ciclo
3° Ciclo
Secundario

4.3. Localidade (P14)

C}aldas da Rainha
Evora
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Anexo Il = Inquérito por Questionario

Q

COMITE PARALIMPICO
PORTUGAL

INQUERITO SOBRE O IMPACTO DO DIA PARALIMPICO

I. Pratica Desportiva

1. Praticas alguma modalidade desportiva?

10sim  200Ng0 (passe a questdo 3)

2. Se Sim, que modalidade (s) praticas?

CODs

3. Antes de participares no Dia Paralimpico conhecias alguma modalidade desportiva para pessoas

com deficiéncia?
10sim  200Ns0

4. Alguma vez tinhas praticado uma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?

10sim  200N30 (passe a questdo 7)

5. Se Sim, qual/quais?

CODs

6. Onde? (escola, clube, evento, etc.)

CcODs
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7. Das modalidades desportivas do Dia Paralimpico, assinala aquelas em que participaste e qual a
gue gostaste mais de praticar.

Modalidades 1. Participei 2. Gostei mais de
praticar
1. Andebolem cadeira de rodas O il
2. Atletismo 5[] > ]
3. Badminton 3] 3]
4. Basquetebol em cadeira de rodas ] ]
5. Boccia <[] <[]
6. Duatlo/Triatlo [ ]
7. Equitacdo -] -]
8. Esgrima em cadeira de rodas o] o]
9. Goalball o] o]

10. Golfe 10|:| 10|:|
11. Judo 11|:| 11|:|
12. Karaté 12|:| 12|:|

13. Lutas Amadoras 1] 131
14. Natacao 14|:| 14|:|
15. Orientagao 15|:| 15|:|
16. Paraciclismo 161 161
17. Ténis em cadeira de rodas 17 17
18. Ténis de mesa cadeira de rodas 18] 1]
19. Tiro 19l ] 10 ]
20. Voleibol sentado 5ol 201

8. Podias dizer-nos porqué?

CcODs

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias,
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



LUISA PAULA QUINTINO ANACLETO
Relatorio Final de Estagio Curricular no Comité Paralimpico de Portugal. O Impacto do Dia Paralimpico nos
Participantes dos Eventos de Caldas da Rainha e Evora.

Il. Desporto e Deficiéncia

9. Na tua opinido, qual o nivel de importancia do desporto na vida de pessoas com deficiéncia quanto

a: (Nota: Da uma resposta por linha)

IMP':)?('[;:NTE IMFI’DSFEJTCAONTE IMPORTANTE IMP'\zl?LFiITT/SNTE "’\\Af'gg'isTSA”'\\‘A%
1. Melhorar a condiggo fisica [ 5[] s[1 AN s
2. Melhorar a auto estima . 5[] s[1 Al 5[]
3. Melhorar a qualidade de vida [ 5[] s[1 Al 5[]
4. Melhorar a sua satde n [ 3] 4] 5[]
5. Praticar desporto m 5[] 3] a] s[]
6. Ultrapassar desafios 1|:| 2|:| 3|:| 4|:| 5|:|
Zés;:)gg:;zge dar a conhecer as suas n >0 3] 2 s[]
8. Fazer novos Amigos [ >0 s Al s[]
9. Conviver com os Amigos / Colegas = 5[] 3 4] s[]
o | 0 | 0 | a0 | WO | O
i:.o'll'Jet:jss mesmas oportunidades que n [ 3[] 2 s[]
12. Divertimento m >5[ 3] 2] 5[]

10. Gostaste de participar no Dia Paralimpico na Escola?

1[IN3o Gostei
2[]Gostei Pouco
3[]Gostei

4 Gostei Muito
sC]adorei

lll. Identificagdao

11. Sexo:lD Masculino 2 |:| Feminino

12. Idade: (anos)

13. Ano Escolar que frequentas:
Hse ano -062 Ano
s0d72 Ano s[d82 Ano
6L 1102 Ano ;[ 1112 Ano

5|:|99 Ano
s[ 1122 Ano

OBRIGADA PELA TUA COLABORACAO!
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Anexo IV — Outputs do SPSS

Q1

GET

FILE='C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos DiaParalimpico Relatérios.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

CROSSTABS

/TABLES=var030 BY var010 BY wvarllO
/FORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
P3*P1*P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P3*P1* P11 Crosstabulation
Count
P11 P1 Total
Sim Nao
Sim 71 34 105
P3
Masculino Nao 14 10 24
Total 85 44 129
Sim 34 42 76
P3
Feminino Nao 13 9 22
Total 47 51 98
Sim 105 76 181
P3
Total Nao 27 19 46
Total 132 95 227
GET

sav'.

FILE='C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos DiaParalimpico Relatdérios.sav'.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

CROSSTABS

/TABLES=var030 BY var010 BY wvarl2l
/FORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias,
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

75



LUISA PAULA QUINTINO ANACLETO
Relatorio Final de Estagio Curricular no Comité Paralimpico de Portugal. O Impacto do Dia Paralimpico nos
Participantes dos Eventos de Caldas da Rainha e Evora.

Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
P3*P1*P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P3*P1*P12.1 Crosstabulation
Count
P12.1 P1 Total
Sim Nao
Sim 18 2 20
P3
11-12 anos Nao 11 2 13
Total 29 4 33
Sim 29 18 47
P3
13-15 anos Nao 11 7 18
Total 40 25 65
Sim 58 56 114
P3
16-20 anos Nao 5 10 15
Total 63 66 129
Sim 105 76 181
P3
Total Nao 27 19 46
Total 132 95 227
CROSSTABS

/TABLES=var030 BY var010 BY wvarl3l
/FORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
P3*P1*P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
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P3 * P1 * P13.1 Crosstabulation

Count
P13.1 P1 Total
Sim Nao

Sim 17 2 19

P3
2.° Ciclo Nao 10 2 12
Total 27 4 31
Sim 30 14 44

P3
3.° Ciclo Nao 12 8 20
Total 42 22 64
Sim 58 60 118

] P3
Secundario Nao 5 9 14
Total 63 69 132
Sim 105 76 181

P3
Total Nao 27 19 46
Total 132 95 227

CROSSTABS

/TABLES=var030 BY var010 BY wvarl40
/FORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
P3*P1* P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
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P3 * P1 * P14 Crosstabulation

Count
P14 P1 Total
Sim Nao
Sim 69 50 119
P3
Caldas Rainha Nao 16 15 31
Total 85 65 150
Sim 36 26 62
| P3
Evora Nao 11 4 15
Total 47 30 77
Sim 105 76 181
P3
Total Nao 27 19 46
Total 132 95 227
GET

FILE='C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos DiaParalimpico Relatdérios.sav'.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
NPAR TESTS

/CHISQUARE=var010

/EXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

NParTests

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatérios.sav

Chi-SquareTest

Frequencies
P1

Observed N | Expected N [ Residual

Sim 132 113,5 18,5
Nao 95 113,5 -18,5
Total 227

TestStatistics

Pl
Chi-Square 6,0312
df 1
Asymp. Sig. ,014

a. 0 cells (,0%) have expected
frequencies less than 5. The
minimum expected cell frequency

is 113,5.
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FREQUENCIES VARIABLES=varl00
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Statistics
P10
Valid 227
N
Missing 0
Mean 4,10
Std. Deviation ,814
Minimum 1
Maximum 5
P10
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nao Gostei 1 4 4 4
Gostei Pouco 1 4 4 9
Gostei 56 24,7 24,7 25,6
Valid
Gostei Muito 86 37,9 37,9 63,4
Adorei 83 36,6 36,6 100,0
Total 227 100,0 100,0

NPAR TESTS

/CHISQUARE=varl100
/EXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

NParTests

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatdérios.sav
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Chi-SquareTest

Frequencies

P10
Observed N | Expected N | Residual

N&o Gostei 1 45,4 -44.4
Gostei Pouco 1 454 -44 4
Gostei 56 45,4 10,6
Gostei Muito 86 45,4 40,6
Adorei 83 45,4 37,6
Total 227

TestStatistics

P10
Chi-Square 156,7672
df 4
Asymp. Sig. ,000

a. 0 cells (,0%) have expected
frequencies less than 5. The
minimum expected cell

frequency is 45,4.

SORT CASES BY wvarllO.
SPLIT FILE LAYERED BY wvarllO.
NPAR TESTS
/CHISQUARE=varl100
/EXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

NParTests

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav
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Chi-SquareTest

Frequencies

P10
P11 Observed N | Expected N | Residual
N&o Gostei 1 25,8 -24,8
Gostei Pouco 1 25,8 -24,8
Gostei 40 25,8 14,2
Masculino
Gostei Muito 49 25,8 23,2
Adorei 38 25,8 12,2
Total 129
Gostei 16 32,7 -16,7
Gostei Muito 37 32,7 4.3
Feminino
Adorei 45 32,7 12,3
Total 98
TestStatistics
P11 P10
Chi-Square 82,1242
Masculino  df 4
Asymp. Sig. ,000
Chi-Square 13,735
Feminino df 2
Asymp. Sig. ,001

a. 0 cells (,0%) have expected
frequencies less than 5. The minimum
expected cell frequency is 25,8.

b. 0 cells (,0%) have expected
frequencies less than 5. The minimum

expected cell frequency is 32,7.

GET
FILE='C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos DiaParalimpico Relatérios.sav'.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

DATASET ACTIVATE DataSetl.

SAVE

OUTFILE='C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos DiaParalimpico Relatérios.sav'
/COMPRESSED.

MULT RESPONSE GROUPS=S$P7.2

(var0721 var0722 var0723 var0724
/FREQUENCIES=$P7.2.

'Modalidades que gostou mais de praticar'
(1,20))

81
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Multiple Response

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatérios.sav

Case Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
$P7.22 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%

a. Group

$P7.2 Frequencies

Responses Percentof
N Percent Cases
Andebol em cadeira de
1 0,4% 0,4%
rodas
Atletismo 6 2,2% 2,6%
Basquetebol em cadeira de
69 25,0% 30,4%
rodas
Boccia 47 17,0% 20,7%
Modalidades que gostou . )
Esgrima em cadeira de
mais de praticar? 1 0,4% 0,4%
rodas
Goalball 44 15,9% 19,4%
Judo 7 2,5% 3,1%
Paraciclismo 11 4,0% 4,8%
Ténis em cadeira de rodas 2 0,7% 0,9%
Voleibol sentado 88 31,9% 38,8%
Total 276 100,0% 121,6%
a. Group

MULT RESPONSE GROUPS=$P8 'Porqué?'

/FREQUENCIES=S$PS§.

Multiple Response

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
$P82 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%

a. Group
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$P8 Frequencies
Responses Percentof
N Percent Cases
Pelo divertimento 85 28,6% 37,4%
Por permitir experimentar
) 81 27,3% 35,7%
uma outra realidade
Porqué?2  Por ser uma atividade
] 25 8,4% 11,0%
exigente
Pela experiéncia inédita 51 17,2% 22,5%
NS/NR 55 18,5% 24,2%
Total 297 100,0% 130,8%
a. Group

MULT RESPONSE GROUPS=S$P7.2 'Modalidades que gostou mais de praticar'
(var0721 var0722 var0723 var0724 (1,20))
/VARIABLES=varl00 (1 5)
/TABLES=$P7.2 BY varl00
/BASE=CASES.

Multiple Response

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatdérios.sav

Case Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
$P7.2*var100 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
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$P7.2*var100 Crosstabulation

P10 Total
Nao Gostei | Gostei | Gostei Adorei
Gostei Pouco Muito
Andebol em
) Count 0 0 1 0 0 1
cadeira de rodas
Atletismo Count 0 0 1 3 2 6
Basquetebol em
) Count 0 0 15 25 29 69
cadeira de rodas
Modalidade Boccia Count 0 1 16 16 14 47
s que Esgrima em
) Count 0 0 1 0 0 1
gostou mais cadeira de rodas
de praticar®  Goalball Count 0 0 5 23 16 44
Judo Count 0 0 1 2 4 7
Paraciclismo Count 0 0 1 3 7 11
Ténis em cadeira
Count 0 0 0 1 1 2
de rodas
Voleibol sentado Count 1 0 24 30 33 88
Total Count 1 1 56 86 83 227

Percentages and totals are based on respondents.

a. Group

MULT RESPONSE GROUPS=$P7.2 'Modalidades que gostou mais de praticar'
(var0721 var0722 var0723 var0724 (1,20)) $P8 'Razdo do gosto pela
modalidades' (var081 var082 var083 var084 (1,5))
/TABLES=$P7.2 BY $P8

/BASE=CASES.

Multiple Response

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
$P7.2*$P8 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias,
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



LUISA PAULA QUINTINO ANACLETO
Relatorio Final de Estagio Curricular no Comité Paralimpico de Portugal. O Impacto do Dia Paralimpico nos
Participantes dos Eventos de Caldas da Rainha e Evora.

$P7.2*$P8 Crosstabulation

Razdo do gosto pela modalidades? Total
Pelo Por permitir Por ser Pela NS/NR
divertimen | experimentar uma experiénci
to uma outra atividade | ainédita
realidade exigente
Andebol em
] Count 1 0 0 1 0 1
cadeira de rodas
Atletismo Count 2 1 1 0 2 6
Basquetebol em
) Count 25 19 7 21 18 69
Modalid cadeira de rodas
ades Boccia Count 21 11 6 5 15 47
que Esgrima em
) Count 0 0 0 0 1 1
gostou  cadeira de rodas
mais de  Goalball Count 11 27 7 15 4 44
praticar® - jydo Count 7 1 0 0 0 7
Paraciclismo Count 3 1 0 1 7 11
Ténis em cadeira
Count 0 1 0 1 1 2
de rodas
Voleibol sentado Count 35 37 10 18 17 88
Total Count 85 81 25 51 55 227
Percentages and totals are based on respondents.
a. Group
85
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FREQUENCIES VARIABLES=var091 var092 var093 var094 var095 var096 wvar097

var098 var099 var0910 var0911 var0912

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Statistics
P9.1 | P9.2 | P9.3 | P9.4| P9.5| P9.6 | P9.7 | P9.8 | P9.9 | P9.10 | P9.11 | P9.12
Valid 227 227 227\ 227 227 227 227| 227| 227 227 227 227
N Missi
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ng
Mean 3,98| 4,41 4,36| 4,47| 4,04 437 4,23| 4,15| 4,19 4,18 4,48 4,44
Std. Deviation 854 ,743| ,759| ,742| ,763| ,760| ,789| ,788| ,727| ,745 72 741
Minimum 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1
Maximum 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
FrequencyTable
P9.1
Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada Importante 1 4 4 4
Pouco Importante 6 2,6 2,6 3,1
Importante 61 26,9 26,9 30,0
Valid
Muito Importante 88 38,8 38,8 68,7
Muitissimo Importante 71 31,3 31,3 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.2
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 2 9 9 9
Importante 29 12,8 12,8 13,7
Valid  Muito Importante 71 31,3 31,3 449
Muitissimo Importante 125 55,1 55,1 100,0
Total 227 100,0 100,0
86
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P9.3
Frequency Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada Importante 1 4 4 4
Pouco Importante 4 1,8 1,8 2,2
Importante 21 9,3 9,3 11,5
Valid
Muito Importante 88 38,8 38,8 50,2
Muitissimo Importante 113 49,8 49,8 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.4
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada Importante 2 9 9 9
Pouco Importante 2 9 9 1,8
Importante 16 7,0 7,0 8,8
Valid
Muito Importante 74 32,6 32,6 41,4
Muitissimo Importante 133 58,6 58,6 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.5
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada importante 1 4 4 4
Pouco Importante 1 4 4 9
Importante 52 22,9 22,9 23,8
Valid
Muito importante 106 46,7 46,7 70,5
Muitissimo importante 67 29,5 29,5 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.6
Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 3 1,3 1,3 1,3
Importante 30 13,2 13,2 14,5
Valid Muito importante 75 33,0 33,0 47,6
Muitissimo importante 119 52,4 52,4 100,0
Total 227 100,0 100,0
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P9.7
Frequency Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada importante 1 4 4 4
Pouco Importante 2 9 9 1,3
Importante 38 16,7 16,7 18,1
Valid
Muito importante 88 38,8 38,8 56,8
Muitissimo importante 98 43,2 43,2 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.8
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 4 1,8 1,8 1,8
Importante 44 19,4 19,4 21,1
Valid  Muito importante 94 41,4 41,4 62,6
Muitissimo importante 85 37,4 37,4 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.9
Frequency Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 3 1,3 1,3 1,3
Importante 33 14,5 14,5 15,9
Valid Muito importante 108 47,6 47,6 63,4
Muitissimo importante 83 36,6 36,6 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.10
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 1 4 4 A
Importante 43 18,9 18,9 19,4
Valid Muito importante 97 42,7 42,7 62,1
Muitissimo importante 86 37,9 37,9 100,0
Total 227 100,0 100,0
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P9.11
Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePerc
ent
Pouco Importante 3 1,3 1,3 1,3
Importante 30 13,2 13,2 14,5
Valid Muito importante 49 21,6 21,6 36,1
Muitissimo importante 145 63,9 63,9 100,0
Total 227 100,0 100,0
P9.12
Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc
ent
Nada importante 1 A4 A4 4
Pouco Importante 2 9 9 1,3
Importante 22 9,7 9,7 11,0
Valid
Muito importante 72 31,7 31,7 42,7
Muitissimo importante 130 57,3 57,3 100,0
Total 227 100,0 100,0
NPAR TESTS

/FRIEDMAN=var091 var092 var093 var094 var095 var096 var097 var098 var099
var0910 var0911 var0912
/MISSING LISTWISE.

NParTests

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatérios.sav

FriedmanTest

Ranks
MeanRank
P9.1 5,25
P9.2 7,14
P9.3 6,93
P9.4 7,43
P9.5 5,30
P9.6 7,02
P9.7 6,32
P9.8 5,84
P9.9 6,03
P9.10 5,95
P9.11 7,53
P9.12 7,27
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TestStatistics?

N 227
Chi-Square 216,800
df 11
Asymp. Sig. ,000

a. FriedmanTest

MEANS TABLES=var091 var092 var093 var094 var095 var096 var097 var098 wvar099

var0910 var0911 var0912 BY wvarllO
/CELLS MEAN COUNT STDDEV MIN MAX NPCT.

Means

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
P9.1* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.2* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.3* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.4* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.5* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.6* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.7* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.8* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.9* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.10* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.11* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.12* P11 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
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Report
PA Pa P2 Pa3 P4 a5 P4 g a7 Pag Pag AL AN P12
Masculino ~ Mean 40 438 e 142 412 43 ¥l 42 il 418 43 147
N 129 129 129 129 129 129 129 129 129 129 129 129
St Deviafion R T8 a0 T8 T8 RL 87 763 T4 T8 a0 m
Winimum Mada Fauco Wada Nada Nada Fouco Nada Pouco Fouco Pouco Pauco Nada
Imporiante | Impodante | Importante | Impodante | imporante | Importante | impodante | Importante | Impodante | Imporante | Importante | importante
Wadmum luiissimo | Mulissimo | Muilissimo | Mufissimo | Muiissimo | Muissimo | Muiissimo | Mulissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muitissimo | Mufissimo
Imporiante | Impotante | Importante | Impoante | imporante | importante | impodante | importante | imporante | imporante | importante | importante
% of Total N 58% i68% 56,8% 56.8% i6.8% 56i8% 568% i6.8% 58% f6.8% 568% 568%
Femining ~ Mean 305 [y 44 454 368 436 ¥ i 4 418 461 LYY
N % 5 % 1 i ] 5 I % 5 9 1
St Deviafion L R 690 Rl Rk REL 754 kil Jod 709 3 a2
Ninirmum Pauco Impotante | Pouc Nada Importants | Importante | Importante | Pouco Pauco Importante | Pauco Importante
Importante Importante | Importante Importante | Importante |mportants
Wagmum Muiissimo | Mulissimo | Muiissimo | Mufissimo | Mulissimo | Muitissimo | Muiissimo | Multissimo | Muitissimo | Mutissimo | Muitissimo | Mufissimo
Imporiante | Impodante | Importante | Impodante | imporante | importante | impodante | importante | impodante | imporante | importante | importante
% of Total N 432% 432% 132% 432% 432% 132% 432% 432% 432% 431% 132% 432%
Total lean 308 44 436 147 40 437 i3 415 419 418 448 14
N m w 07 m m m w m m w il m
St Deviafion Bat 4 749 T4 T63 J60 789 788 Ja T45 1 T4
Winimum Mada Fouco Nada Nada Nada Fouco Nada Pouco Fouco Pouco Pauco Nada
Imporiante | Impodante | Importante | Impodante | imporante | Importante | impodante | Imporante | Impodante | Imporante | Importante | importante
Wadmum Muiissima | Mulissimo | Muiissimo | Mufissimo | Mulissimo | Muiissima | Mulfissima | Mulissimo | Muitissimo | Muissimo | Muitissimo | Mufissima
Importante | Impodante | Importante | Impodante | imporante | importante | impodante | imporante | impodante | impodante | importante | importante
% of Total N 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

MEANS TABLES=var091 var092 var093 var094 var095 var096 var097 var098 var099
var0910 var0911 var0912 BY wvarl2l
/CELLS MEAN COUNT STDDEV MIN MAX NPCT.

Means

[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatoérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
P9.1* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.2* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.3* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.4* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.5* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.6* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.7* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.8* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.9* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.10* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.11* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.12* P12.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
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Report
PI24 PoA Pg2 K] Po4 Pgs Pog PoT Po8 Pag Po10 P Po.12
11-12an0s  Mean ] 418 i 155 412 i L 403 i 13 43 44
I 1 1 kK 1 1 kK 1 1 kK 1 1 kK
Sid. Deviation 550 kil Bt 938 820 A7 bl 583 118 92 i 108
Hinimum Importante | Pouco Pouco Nada Importante | mportantz | Importante | Pouco Importante | Imporante | Pouco Importants
Importante | Importante | Importante Impartants Importants
Maimum | Mulissimo | Muifissimo | Muitissimo | Muissimo | Muissimo | Wulissimo | Muifissima | Mufissimo | Wuiissimo | Multissima | Muiissima | Muiissimo
Impodante | Importante | Importante | Impodante | impotante | importante | impodante | impodante | importante | impodante | importante | importants
% of Total N 145% 145% 14 5% 145% 145% 14 5% 145% 145% 14 5% 145% 145% 14 5%
1315an0s  Mean 304 438 435 146 39 425 112 409 41 415 440 44
N 5 [ i 5 [ i 5 [ i 5 [ i
Std. Deviation 3 J4 758 n 843 830 n 808 REN 755 T87 246
Minimum | Nada Importante | Nada Nada Nada Pouca Nada Pouco Pouca Important | Pouto Nada
Impartants Importante | Imporante | importante | Importante | impodante | Importante | Importante Importante | importants
Maimum | Muiissimo | Mufissimo | Nuiissima | Mulissimo | Muiissimo | Wuissimo | Muiissimo | Muiissimo | Mulissimo | Mufissimo | Muifissimo | Muitissima
Importante | Importante | Importante | Impodante | impotante | importante | importante | importante | mportante [ imporante | importante | importante
% of Tofal N B6% 28,6% 8% B6% 28,6% 286% B6% 28,5% 286% B6% 28,5% 286%
16-20an0s  Mean 304 448 438 146 408 445 128 42 8] 116 45 47
l 12 129 128 12 129 128 12 129 128 12 129 128
Std. Deviation B3 97 Bkl 73 Tt e T TA 725 155 73 R
Minmum | Pauco Poueo Pouc Fauco Importante | Pouto Fauco Pouco Pouce Fauco Pouco Pouce
Importante | Importante | Importante | Important Imporiante | Imporante | Importante | Importante | Importante | Importante | Importante
Maimum | Muiissimo | Mufissimo | Nuiissima | Mulissimo | Muifissimo | Muissimo | Muiissimo | Muiissimo | Mulissimo | Mufissimo | Muifssima | Muitissima
Importante | Importante | Imporiante | Impodante | importante | importante | importante | importante | mporiante [ impodante | importante | importante
% of Total N 56,8% 56,8% 46,8% 56,8% 56,8% 46,8% 56,8% 56,8% 46,8% 56,8% 56,8% 46,8%
Total Mean 198 4 436 147 404 kN 13 415 418 118 448 14
I 0 m m 0 m m 0 m m n m m
Std. Deviation B RIX 75 18 763 60 180 788 m 145 T T4
Ninimum Nada Pouco Nada Nada Nada Pouco Nada Pouco Pouco Fouco Pouco Naia
Impodante | Importante | Importante | Impodante | importants | Importante | impodante | Importants | Importante | Impodante | Importants | importants
Maimum | Muiissimo | Mufissimo | Wuiissima | Mulissimo | Muifissimo | Mudissimo | Muiissimo | Muiissimo | Mulissimo | Muissimo | Muifssima | Muitissima
Impodante | Importante | Importante | Impodante | importants | importante | impodante | impotants | imporants | impodante | importants | importants
% of Total N 1000% 1000% 1000% 1000% 1000% 100,0% 1000% 1000% 100,0% 1000% 1000% 100,0%
MEANS TABLES=var091 var092 var093 var094 var095 var096 var097 var098 wvar099
var0910 var0911 var0912 BY wvarl3l
/CELLS MEAN COUNT STDDEV MIN MAX NPCT.
Means
[DataSetl] C:\Users\luisapaula\Desktop\Alunos Dia
Paralimpico Relatdérios.sav ;
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Case ProcessingSummary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
P9.1 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.2 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.3 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.4 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P95 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.6 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.7 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.8 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.9 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.10 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.11 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.12 *P13.1 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
Report

P13 Al pg2 Po.3 Pg4 PG5 PO.6 g7 PG Po.g Pg.10 Pa.11 Pg.12
2°Cide Mean 129 13 0 15 13 419 119 103 429 129 13 145

N kil kil kil kil kil kil kil kil kil kil kil kil

Std. Deviation i 885 71 195 a6 o0 m m Rk m 839 m

Minimum Importante Paouto Pouto Nada Importante Impartants Importante Pouco Impartants Importante Pouco Impartants

Importante Importante Importantz Importante Importante

Maximum Wuifissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muifssimo | Muifissimo | Mutissimo | Muiissima | Muiissimo | Muifissimo | Mufissimo | Muitissima
Importantz Importante Importante Importantz importante importante importantz importante importante importantz importante importante

% of Total N 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137% 137%
3*Ciclo Mean 397 430 419 437 400 420 4,08 406 412 4,08 438 LKl
N i 4 64 i 4 64 i 4 64 4 4 64
5td. Deviation 959 830 B89 826 816 839 896 852 T87 762 826 Ll
Minimum Nada Pouco Narla Nada Matla Pouco Nada Pouco Pouco Pouco Pouco Pouco

Importantz Importants Importante Importantz importants Importante importantz Importants Importante Importantz Importants Importante
Mazimum Wuifissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muifssimo | Muifissimo | Mutissimo | Muiissima | Muiissimo | Mulfissimo | Mufissimo | Muitissima
Importantz Importante Importante Importantz importante importante importantz importante importante importantz importante importante

% of Tofal N 82% 16,1% 282% 82% 16,1% 282% 82% 168,1% 282% 82% 168,1% 282%
Secunddrio  Mean 30 152 445 45l 405 448 431 40 420 420 456 451
N 13 132 132 13 132 132 13 132 132 13 132 132
Std. Deviation 833 £36 669 624 T 658 3 T2 il 18 3 T04
Minimum Pauco Importante Importants Importantz Pouco Pouco Pouco Pauco Pouco Importantz Pouco Mada
Importantz Importants Importante Importantz Importants Importante Importants importants

Maximum Wuifissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muitissimo | Muifssimo | Muifissimo | Mutissimo | Muiissima | Muiissimo | Mulfissimo | Mufissimo | Muitissima
Importantz Importante Importante Importantz importante importante importantz importante importante importantz importante importante

% of Tofal N 56,1% 56,1% 5.1% 56,1% 56,1% 5,1% 56,1% 56,1% 5,1% 56,1% 56,1% 5,1%
Total Mean 308 44 436 (X 0 437 L3 415 419 418 148 14
N n 2 k] n 2 by n ) by n ) by
Std. Deviation Bat 43 758 T4 763 TED T8 788 R T45 T T4
Minimum Nada Pouco Nada Nada Nada Pouco Nada Pouco Pouco Pouco Pouco MNada

Importantz Importants Importante Importantz importants Importante importantz Importants Importante Importantz Importants importants
Maximum Muitissimo Muitissimo Muitissima Muitissimo Muitissimo Muitissima Muitissimo Muitissimo Muitissima Muitissimo Muitissimo Muitissima
Importante Importante Impartanta Importante importante impartant importante importante impartant importante importante impartant
% of Total N 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

MEANS TABLES=var091 var092 var093 var094 var095 var096 var097 var098 wvar099
var0910 var0911 var0912 BY wvarl40
/CELLS MEAN COUNT STDDEV MIN MAX NPCT.
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Paralimpico Relatérios.sav

Case ProcessingSummary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
P9.1 *P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.2 *P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.3 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.4 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.5 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.6 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.7 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.8 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.9 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.10 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.11 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
P9.12 * P14 227 100,0% 0 0,0% 227 100,0%
Report
Py PoA Pyl Po3 Po4 Py s Pi G Po7 P8 Pag Pg10 Pg 11 pa12
CaldasRainha  Wean 383 445 13 443 300 13 i 407 A 407 447 13
N 140 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
8t Desiation & 8 R Rk 798 m B8 8 Bk R T8 18
Winimum | Nada Pauco Nada Hada Nada Foueo Nada Pauco Foueo Fouco Pouco Nada
Impotante | Impoant | Importamte | Importante | impodante | Importante [ importante | Imporante | Importante | Importante | Impodante | important
Naimum | Muiissimo | Mulissimo | Muiissima | Mufissimo | Mufissimo | Mutissimo | Muiissimo | Muissimo | Mufissimo | Muiissima | Muiissimo | Muiissima
Imporante | Impodante | Importante | Imporiante | importante | importamte | importante | impoante | importante | imporante | importane | importante
% of Total N 1% fi 1% 1% i 1% fi 1% 1% i 1% fi 1% £ 1% i 1% fi 1% £ 1%
Eiors Hean 48 43 145 45 41 144 442 40 13 440 45 156
N n 1 ) n 1 ) n i ) n i )
8t Desiation ki 768 60 i 83 T4 78 n b i Rkl Bt
Miimum | Pouco Pouco Fouco Hada Importante | Importante | Importante | Pouco Importante | Importante | Pouco mpartantz
Impoante | Important | Importamte | Important Imparante Imparante
Waimum | Muiissimo | Mulissimo | Muiissimo | Mufissimo | Mufissimo | Mufissimo | Muiissimo | Muissimo | Mulissimo | Muiissima | Muiissimo | Muiissima
Imporante | Impodante | Importante | Imporiante | importante | importamte | importante | impoante | importante | imporante | importane | importante
% of Total N 335% 1.5% 335% 310% 1.5% 335% 310% 1.5% 335% 310% 1.5% 335%
Total Hean 398 44 136 44 404 13 40 415 418 418 448 184
N m n bl i n bl b n bl b n bl
8t Desiation i T4 15 T 763 B 788 788 b T4 nm T4
Winimum | Nada Pauco Nada Hada Nada Foueo Nada Pauco Foueo Fouco Pouco Nada
Impotante | Imporante | Importamte | Importante | impodante | Importante [ importante | Imporante | Importante | Importante | Impodante | important
Wamum | Muiissimo | Mulissimo | Muifssimo | Muissimo | Mulissimo | Muiissimo | Muiissimo | Muitissimo | Mulissimo | Muiissimo | Muiissimo | Muiissima
Impotante | Imporant | Importamte | Importante | impodante | importante [ importante | imporante | importante | importante | impodante | imporiant
% of Total N 100,0% 100,0% 100,0% 1000% 100,0% 100,0% 1000% 100,0% 100,0% 1000% 100,0% 100,0%
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