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Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

EPIGRAFE

Cada aluno nédo é apenas um numero na sala de aula, mas um ser
humano complexo, com necessidades peculiares.

Os professores fascinantes transformam a informagdo em
conhecimento e o conhecimento em experiéncia. Sabem que apenas a
experiéncia € registada de maneira privilegiada nos solos da
memoria, e somente ela cria avenidas na memdria capazes de
transformar a personalidade.

(Cury, 2006, p. 59)
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RESUMO

A Expressdo Plastica suscita grande interesse na maioria dos alunos. Porém, a
generalidade dos docentes manifesta pouca motivacdo na introducdo da mesma nas suas
praticas pedagdgicas. Tal ndo é desejavel para os alunos, em geral, despontando um
problema mais significativo para os alunos com disfuncées a nivel da cogni¢do, atendendo
que, pela natureza da sua tipologia, sentem-se mais a vontade em atividades que recorram
a manipulacdo motora — como a Expressédo Plastica — do que em tarefas de cariz abstrato
ou simbolico. Assim, procurou-se com esta investigacao verificar quais os contributos da
Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em
contexto inclusivo. Constituiu-se como fundamentos te6ricos uma pesquisa bibliografica de
modo a explicitar os conceitos fundamentais inerentes a respetiva situacdo problema.
Assumindo-se a pesquisa deste projeto como uma investigacdo etnogréafica, do tipo
descritiva e interpretativa, elegeu-se uma metodologia eminentemente qualitativa. Para a
coleta de dados recorreu-se a instrumentos e técnicas como a analise documental referente
ao tema, entrevistas de grupo — focus groups a trés grupos de estudo: Grupo A —
professores do 1° ciclo; Grupo B — professores do 2° ciclo; Grupo C — alunos com Défice
Cognitivo, e notas de campo. No tratamento da informacdo recolhida, a técnica utilizada
para a categorizagdo e sistematizacdo dos dados obtidos assentou na analise de conteudo.
Através deste estudo foi possivel verificar que os contributos da Expressao Plastica sdo uma
mais-valia para o desenvolvimento educativo dos alunos com Défice Cognitivo. Quando
trabalhada em interdisciplinaridade com outras areas, motiva e promove 0 gosto pela escola
e pelas aprendizagens e consequentemente contribui para um maior sucesso académico,

social e inclusivo dos alunos em guestao.

Palavras-chave: Inclusdo, Expressdo Plastica, Necessidades Educativas Especiais,

Desenvolvimento e Aprendizagem, Défice Cognitivo.
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ABSTRACT

The Plastic Expression arouses a big interest at the majority of students. However,
most teachers aren’t motivated to introduce it on their classes. That isn’t desirable to
students, in general, leading to a more significant problem to those with cognitive
dysfunctions, because, due to the nature of their problems, they fell more comfortable on
activities appealing to motor manipulation - such as Plastic Expression — than on tasks of a
symbolic or abstract nature. Therefore with this investigation we searched to check what are
the contributes of the Plastic Expression to the educational development of the students with
Cognitive Deficit at an inclusive context. As theoretical basis there is a bibliographic research
to clarify the fundamental concepts inherent to the problem. Assuming the research of this
project as an ethnographic investigation, a descriptive and interpretive one, we elected a
gualitative methodology. To the data collection we used instruments and techniques such as
the documental analysis related to the theme, group interviews — focus groups to three study
groups: Group A — 1% grade teachers; Group B — 2" grade teachers; Group C — Students
with Cognitive Deficit, and field notes. When analyzing the information, the technique used to
the categorization and systematization of the achieved data was the content analysis. At the
end of this study it was possible to see that the contributes of the Plastic Expression are a
surplus value to the educational development of the students with Cognitive Deficit. When
worked interdisciplinary with other areas it motivates and improves the interest for school and
for learning and, consequently contributes for a major academic, social and inclusive

success of this kind of students.

Key words: Inclusion, Plastic Expression, Educational Special Needs, Development and

Learning, Cognitive Deficit.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

e AAIDD - American Association on Intelectual and Developmental Disabilities
e AAMR - American Association on Mental Retardation
e APA - American Psychological Association

e CNE - Conselho Nacional de Educacao

e DA - Dificuldades de Aprendizagem

e DC - Défice Cognitivo

e DID - Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais

e DM - Deficiéncia Mental

e EF - Educacéao Fisica

e EM - Educacéo Musical

e EP - Expressao Plastica

e EVT - Educacao Visual e Tecnoldgica

e HGP - Histéria e Geografia de Portugal

e LP - Lingua Portuguesa

e MAT — Matematica

e MLP — Meméria a Longo Prazo

e NEE - Necessidades Educativas Especiais

e OMS - Organizacdo Mundial de Saude

e Prof - Professor(a)

¢ QI - Quociente de Inteligéncia

¢ UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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INTRODUCAO

Tudo comecou numa tela em branco...

Este estudo realizou-se no ambito do curso de mestrado de Ciéncias da Educacdo
em Educacdo Especial e Dominio Cognitivo e Motor e tem como objetivo geral descrever e
interpretar os contributos da Expresséo Plastica no desenvolvimento educativo de alunos
com Défice Cognitivo em contexto inclusivo.

A importancia do presente estudo deve-se a varios fatores. Em primeiro, a escolha
de abordar esta tematica advém de uma motivacdo pessoal e gosto pela Expresséo
Plastica, fomentado pela necessidade e curiosidade em conhecer, de uma forma mais
sustentada, os contributos que a Expressado Plastica pode oferecer no desenvolvimento
educativo, social e inclusivo de alunos com necessidades educativas especiais.

Hoje, em Portugal, a inclusdo é uma das tematicas mais pertinentes da atualidade e
mais falada nas escolas, pois € uma preocupacao constante promover a todos os alunos
uma educacdo que prime pela igualdade e qualidade, que conduza cada vez mais a uma
educacdo e escola inclusiva. O facto de se inserir alunos com necessidades educativas
especiais, nas turmas de ensino regular e promover-lhes os recursos humanos e materiais
necessarios para um desenvolvimento pleno das suas capacidades, nem sempre é tarefa
facil, pois as escolas muitas vezes néo estdo ainda preparadas fisicamente e mentalmente
para dar resposta a essas necessidades. (Rodrigues, 2012).

A opcéo pela problematica do Défice Cognitivo deve-se ao facto de ir de encontro as
necessidades e a realidade que se vivia na escola onde se efetuou o estudo, pois a maioria
dos alunos com necessidades educativas especiais apresentava Défice Cognitivo, como tal,
considerou-se ser um motivo irrefutavel dado a sua pertinéncia.

Os alunos com Défice Cognitivo ou, mais recentemente, com Dificuldade Intelectual
e Desenvolvimental, normalmente séo caracterizados por terem limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e do comportamento adaptativo, mais explicitamente no dominio
conceptual, social e pratico, ou seja, nas habilidades adaptativas que se manifestam antes
dos 18 anos (Belo, Caridade, Cabral & Sousa, 2008).

Escolhido o tema, pretende-se com a questao de partida apurar: Quais 0s contributos
da Expressao Plastica no desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em

contexto inclusivo?
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Neste sentido, ambiciona-se ampliar o conhecimento e possibilitar um melhoramento
através da sensibilizacdo da comunidade educativa e principalmente dos professores nesta
area que é pouco explorada. Como refere Sousa (2009):

“Interessa que uma investigagao ultrapasse as fronteiras do conhecimento actual,
avancando em dareas pouco conhecidas, desbravando novos conhecimentos, [...]
gue sejam U(teis a toda a humanidade, a uma nagéo, a uma ciéncia ou apenas a
um grupo especifico de sujeitos.” (p.12)

O presente projeto esta organizado por partes. A primeira parte descreve o ponto de
partida para o desenvolvimento do trabalho e corresponde aos motivos e objetivos da
investigacdo, no qual, se explicita o problema. Depois caracteriza-se o tipo de investigacéo
gue consiste numa investigacao etnografica do tipo descritiva e interpretativa, onde emerge
a necessidade de eleger um método qualitativo. De seguida apresenta-se a justificacao da
investigacdo. As questdes de investigagdo definem o conhecimento a atingir com o estudo
gue se pretende desenvolver, onde se define a questao de partida e as subquestdes. Neste
contexto sdo apresentados os propdsitos do trabalho — objetivo geral e objetivos especificos.

Na segunda parte — Fundamentos tedricos, apresenta-se a concetualizacdo; os
antecedentes; o estado atual da arte, que em conformidade com a situacdo problema se
desdobra em subtitulos.

No que diz respeito a terceira parte — Metodologia de trabalho de campo, explicita-se
0s grupos de estudo, a instrumentacdo de recolha de dados, a aplicacdo de técnicas e
instrumentos, apresenta-se o tratamento dos dados obtidos e a respetiva interpretacdo dos
resultados.

Para finalizar, d4-se a conhecer as conclusdées e recomendacdes, onde se evidéncia
0S passos essenciais para a concretizacdo dos objetivos e os aspetos relevantes abordados
pela investigacdo e que possam ser considerados como acréscimos cientificos para o
aprofundamento do conhecimento sobre a problematica estudada. Tecem-se ainda algumas
notas sobre a necessidade de linhas emergentes de pesquisa, que poderdo dar corpo a
futuras propostas de pesquisa. Apresenta-se as fontes de consulta que deram suporte ao
trabalho realizado, os apéndices e 0s anexos com documentos que facilitam a compreensao
do mesmo.

Salienta-se que as citacOes e referenciagdo bibliografica caraterizaram-se segundo
as normas da American Psychological Association [APA].
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PARTE |

MOTIVOS E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO
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Esta primeira parte tem como finalidade explicitar o problema, caracterizar o tipo de
investigacdo, evidenciar a relevancia do estudo justificando a investigacdo e, por fim,
apresentar as questdes de investigacdo e os propésitos do trabalho.

De acordo com Sousa (2009), inicia-se uma investigacdo porque “ha necessidade de
se procurar esclarecer uma duvida, de responder a uma pergunta [...] procurando-se
sempre chegar a resposta de maior rigor. [...] O seu objectivo centra-se em procurar

conhecimentos que sejam Uteis para 0 aumento do bem-estar humano.” (p.12).

1. Explicitag&o do problema

“O problema é o objectivo da investigacdo, a meta que se
pretende atingir, a pergunta cientifica para o qual procuramos
resposta.”

(Sousa, 2009, p.44)

Segundo Quivy e Campenhoudt (2003), a explicitacdo do problema “[...] é precisar a
sua forma pessoal de pér o problema e de Ihe responder, embora se inscreva num quadro
tedrico lucidamente seleccionado” (p.102). Os mesmos autores referem que a explicitacao
da problematica permite ter consciéncia das ambicdes iniciais e limita-las. Aqui, por vezes,
pode ser a altura de reformular a pergunta de partida.

Nesta Otica, Sousa (2009) diz que pensar o estudo € uma etapa em que ha
necessidade de se refletir muito e ter em consideracdo questdes, das quais duas sao
fundamentais: o “[...] “porqué” e “para qué” da investigacao.” (p.47). Para responder a estas
guestdes deve-se primeiramente identificar o tema que nos motive, que nos interesse
bastante desenvolver, e quais os aspetos especificos que se quer estudar. Nesta etapa,
deve-se ler e refletir bem para conseguir partir do geral para o particular, ou seja, partir de
um dominio que nos interesse que se queira investigar e conseguir identificar o tema, para
depois se optar por uma metodologia de estudo quantitativo, qualitativo ou até qualitativo-
guantitativo. (Sousa, 2009).

Para Bogdan e Biklen (1994), o investigador deve ser pratico. O tema escolhido deve
fazer parte do seu quotidiano e a escolha do que estudar deve implicar sempre ter acesso
aos sujeitos envolvidos no estudo.

O problema é o ponto de partida de qualquer investigagdo. Como tal, a escolha de
abordar esta tematica advém de uma motivacdo, preocupacdo, necessidade e curiosidade
em se conhecer de uma forma mais sustentada o problema em estudo e assim ampliar os

conhecimentos, pois a vida é uma aprendizagem constante e, como cita Arends (1999):
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“[...] tornar-se competente, ndo importa em qual atividade, leva muito tempo. [...]
E necessario muito voluntarismo alimentado pelo desejo de perfeicdo; ¢é
necessario compreender que aprender a ensinar consiste num processo de
desenvolvimento que se desenrola ao longo de toda a vida.” (p.19)

Salienta-se que uma das grandes preocupacdes que levaram a opcgdo por este
trabalho foi o facto de se verificar que sdo poucos os professores do 1° ciclo e do 2° ciclo
qgue recorrem a Expressao Plastica [EP] nas suas salas de aula, quando os alunos de
ambos os ciclos manifestam imensa satisfacdo e prazer em realizar e desenvolver este tipo
de atividades. Parafraseando Sousa (2003a) “A arte é em geral considerada uma perda
inatil de tempo. Nas escolas ndo ha espacos adequados destinados a estudios de arte, as
artes tém pouca ponderacao nos curriculos da escolaridade geral [...].” (p.81).

Através da observacgéo atenta do quotidiano, analisou-se os casos de necessidades
educativas especiais [NEE] no agrupamento de escolas onde se leciona ha trés anos e
verificou-se que ha um elevado nimero de alunos com Défice Cognitivo [DC]. Também a
par da experiéncia ligada a Expressdo Plastica desde sempre, se sentiu a preocupacao
pessoal de melhorar, aperfeicoar, igualizar e promover um desenvolvimento educativo,
social e inclusivo junto de todos os alunos e em especial com os alunos com DC.

A partir desta reflexdo emerge entdo a situacédo problema, a qual, de modo sumario,
se prende, por um lado com o interesse que as Expressfes, nomeadamente a Expressao
Plastica, geram na maioria dos alunos e, por outro, com a escassa motivacdo que a
generalidade dos docentes sentem para introduzir nas suas praticas pedagdgicas
guotidianas, as referidas Expressfes. Ora se este facto €, por si, indesejavel para os alunos
em geral, constitui um problema mais significativo para os alunos com disfuncdes a nivel da
cognicao, ja que estes, pela natureza da sua tipologia, sentem-se muito mais a vontade em
atividades de manipulacdo motora — que € o0 caso da Expressdo Plastica — do que em

tarefas de natureza abstrata, ou simbdlica.

2. Tipo de investigacao
“A investigagdo, tal como a diplomacia, é a arte do possivel”

(W. Q. Patton)

Recorreu-se a investigagao etnogréafica do tipo descritiva e interpretativa, pelo que se
adotou uma metodologia eminentemente qualitativa. Segundo Moreira (1994), a parte fulcral
dos métodos de pesquisa qualitativos assenta na apreciacdo dos atores envolvidos, na sua

perspetiva e «visdo do mundo». O mesmo autor refere que:
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“A abordagem qualitativa exige, em geral, uma atitude por parte do investigador
bem diferente da que esta associada com os métodos quantitativos. Na medida,
com efeito, em que os métodos qualitativos procuram fornecer uma visao “por
dentro’, € exigida aos investigadores uma flexibilidade e um envolvimento que néo

se encontram noutro tipo de estudos. Isto é particularmente evidente na
investigacdo etnogréfica.” (Moreira, 1994, p.101)

A investigagao etnografica apoia-se fundamentalmente numa intera¢éo social entre o
investigador e o investigado, ou seja, uma interacdo entre pessoas. O que quer dizer que o
investigador esta envolvido por inteiro no que estuda.

“A investigacdo etnografica e a experiéncia de intimidade que esta proporciona
constituem, como ja se referiu, um dos exemplos mais marcantes de pesquisa
qualitativa. Em muitos aspectos a investigacéo etnografica € a forma mais basica
de pesquisa social. Nao s6 tem uma longa histéria, mas possui uma forte
semelhanca com as rotinas com que as pessoas experienciam 0 mundo na sua
vida de todos os dias. Ao longo dos Ultimos anos registou-se um acréscimo de
interesse pela etnografia, quer do ponto de vista tedrico quer pratico, por parte de
investigadores de muitas e diferentes areas. Interesse que advém, em larga
medida, de uma desilusdo com os métodos quantitativos que por tanto tempo

ocuparam uma posicdo dominante na maioria das ciéncias sociais.” (Moreira,
1994, p.105)

3. Justificacdo da investigacao
“Um excelente educador ndo é um ser humano perfeito, mas alguém

que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender.”

(Cury, 2006, p.17)

Para iniciar a justificacdo desta investigacao recorre-se a Sousa (2009) quando diz:

“Desde os alvores da humanidade que o homem procura conhecer 0 mundo em
que vive e compreender a natureza dos fenédmenos que o rodeiam.

A experiencia préatica obtida através do ensaio-e-erro, o raciocinio l6gico com que
analisa mentalmente as situagbes vivenciadas e a investigacdo, a procura do
desconhecido, tém sido os principais meios utilizados pelo homem para procurar a
informacdo de que necessita para alargar os seus conhecimentos.” (Sousa, 2009,
p.11)

A Arte e a Expressdo Plastica [EP] fazem parte do quotidiano desde que nos
lembramos e em educacdo, um dos objetivos e meta do dia-a-dia é «chegar» a todos os
alunos. Como tal, houve a necessidade de se analisar o maior nimero de alunos com NEE
gue presentemente mais se evidenciassem no agrupamento de escolas onde se trabalha
desde 2009. Como ja se referenciou anteriormente, através dessa analise verificou-se que
ha uma maior incidéncia de alunos com DC, pelo que esta problematica veio enaltecer a

preocupacdo em encontrar solugbes relativamente a estes alunos que revelam mais
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dificuldades ao nivel do seu desenvolvimento educativo, social e relacional e,
consequentemente, maior dificuldade na sua incluséo.

Considera-se ser bastante pertinente aprofundar o conhecimento nesta &rea, pois
sdo poucos os estudos em Portugal que se debrucem sobre esta tematica. Pretende-se
contribuir com conhecimento que seja inovador e bastante (til para os alunos com DC, para
os professores que trabalham com eles ou que poderdo vir a trabalhar, para os seus
colegas, pais e familia, enfim, toda a comunidade educativa e sociedade onde estdo
inseridos. Assim, com esta investigacdo pretende-se averiguar quais os contributos da
Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em
contexto inclusivo, através da opinido de quem trabalha diretamente com eles, ou seja, 0s
professores, bem como dos préprios alunos.

Ainda para complementar a justificacdo da investigacdo e com inspiracdo na frase
expressa logo no inicio do autor Cury (2006), como nunca ninguém sabe tudo, pretende-se
ganhar novos conhecimentos através desta investigacao, para futuramente de algum modo

se ajudar a comunidade educativa.

4. Questdes de investigacao

4.1 Questao de partida

Para se ilustrar o que se entende por questdo de partida recorre-se a Quivy e
Campenhoudt (2003) que dizem que a pergunta de partida consiste em comecar a organizar
0 projeto de investigacdo, ou seja, através dessa pergunta o investigador tenta expressar da
melhor forma possivel o que pretende saber, elucidar e compreender melhor. Significa que é
a partir da questado de partida que se deve trabalhar eficazmente.

Assim a questdo de partida do presente trabalho é a seguinte:

Quais os contributos da Expresséo Plastica para o desenvolvimento educativo de

alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo?

4.2 Subquestdes

Segundo Quivy e Campenhoudt (2003) a intencdo dos investigadores ndo €

principalmente descrever, mas também compreender. Como tal, ha necessidade de colocar

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial 21



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

subquestdes para guiarem e ajudarem a compreender melhor e seguir uma linha condutora

para chegar a resposta da pergunta de partida. Seguem-se entéo as subquestdes:

e Como séo caracterizados os alunos com DC a nivel académico?

e Como séo caracterizados os alunos com DC a nivel social e relacional?

e Em que momentos e situagdes os professores de 1° e 2° ciclo mais recorrem a EP
com alunos com DC?

e Os alunos com DC tém tantas atividades de EP quanto gostariam de ter? Quais as
suas razdes?

e Qual a opinido do recurso a EP como meio de aquisicdo ou consolidacdo de
aprendizagens em alunos com DC?

e Quais sdo as atividades de EP que mais se recorre para melhorar o desenvolvimento
educativo de alunos com DC?

e Quais sdo as alteracdes que se verificam no desenvolvimento educativo de alunos
com DC, quando se recorre a EP nas aulas e ou em atividades interdisciplinares?

e Quais sdo as alteracbes que se verificam no comportamento de alunos com DC,
quando se recorre a EP nas aulas ou em atividades interdisciplinares?

¢ Qual a opinido de professores de 1° e 2° ciclo sobre o conceito de escola e educacao
inclusiva?

e Em que medida a EP contribui para a incluséo de alunos com DC?

e Em que sentido a experiéncia com a EP podera encaminhar alunos com DC para a
inclus@o na sociedade a nivel profissional?

¢ Em que medida a formacédo continua faz sentido na profissdo docente e 0s respetivos
motivos?

e Qual a formacdo que professores de 1° e 2° ciclo tém frequentado na area de
educacao inclusiva?

e Qual a necessidade de formacdo de professores de 1° e 2° ciclo relativamente a

lidacéo pedagodgica com alunos com NEE?

5. Propésitos do trabalho

5.1 Objetivo geral
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Para Quivy e Campenhoudt (2003) o objetivo da investigacdo é simplesmente
responder a pergunta de partida, como tal, apresenta-se o objetivo geral que consiste em:
Descrever e interpretar os contributos da Expresséo Plastica para o desenvolvimento

educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo.

5.2 Objetivos especificos

Desdobrando-se o objetivo geral formulam-se os objetivos especificos:

= Verificar como os professores de 1° e 2° ciclo caracterizam os alunos com DC a nivel
académico e como os préprios alunos com DC se caraterizam.

= Verificar como os professores de 1° e 2° ciclo caracterizam os alunos com DC a nivel
social e relacional e como os préprios alunos com DC se caraterizam.

= Apurar quais sdo 0s momentos e situacdes que os professores de 1° e 2° ciclo mais
recorrem a EP com alunos com DC.

= Apurar em que medida alunos com DC tém tantas atividades de EP quanto
gostariam de ter e verificar as suas razoes.

= Verificar o que professores de 1° e 2° ciclo e alunos com DC pensam sobre o recurso
a EP como meio de aquisi¢cdo ou consolidacéo de aprendizagens.

= Apurar quais as atividades de EP que os professores de 1° e 2° ciclo recorrem para
melhorar o desenvolvimento educativo de alunos com DC.

= Perceber quais sdo as alteracdes que professores de 1° e 2° ciclo verificam no
desenvolvimento educativo, quando recorrem a EP nas aulas e ou em atividades
interdisciplinares.

= Perceber quais sdo as alteragBes que professores de 1° e 2° ciclo e alunos com DC
verificam no comportamento, quando recorrem a EP nas aulas ou em atividades
interdisciplinares.

= Apurar a opinido de professores de 1° e 2° ciclo sobre o conceito de escola e

educacao inclusiva.

=  Apurar em que medida professores de 1° e 2° ciclo e alunos com DC consideram que
a EP contribui para a incluséao.

= Verificar em que medida professores de 1° e 2° ciclo e alunos com DC consideram
gue a experiéncia com EP podera encaminhar alunos com DC para a incluséo na

sociedade a nivel profissional.
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Apurar se a formagdo continua faz sentido na profissdo docente e os respetivos
motivos.

Apurar a formacdo que professores de 1° e 2° ciclo tém frequentado na area de
educacao inclusiva.

Verificar a necessidade de formacao de professores de 1° e 2° ciclo relativamente a
lidacdo pedagdgica com alunos com NEE.
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PARTE Il

FUNDAMENTOS TEORICOS
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Nesta segunda parte procede-se a explicitacdo cientifica dos conceitos que se
consideram relevantes para a situacao problema, d4-se conta dos antecedentes, onde se
exemplifica de uma forma légica e sintética o que ja foi investigado sobre a tematica inerente
a situacao problema e, por fim, apresenta-se o estado atual da arte respeitante ao tema do
presente trabalho.

1. Concetualizacao

Como refere Sousa (2009), “Investigar nao é facil [...] € sempre necessario um arduo
trabalho desenvolvido pelo investigador, alicercado em profundo conhecimento na area
cientifica em que se efetua a pesquisa.” (p.13). Como tal, neste tipo de trabalho de
investigacdo € importante ter uma base cientifica que sustente os conceitos inerentes ao
tema investigado, que facilite a compreensdo do objeto em estudo e possibilite também o
fornecimento de dados para a resposta ao problema que temos. Quivy e Campenhoudt

(2003) defendem que a concetualizacao é:
“[...] mais do que uma simples definicdo ou convencio terminoldgica. E uma
construcdo abstrata que visa dar conta do real. Para isso ndo retém todos
0s aspectos da realidade em questdo, mas somente o que exprime o

essencial dessa realidade, do ponto de vista do investigador. Trata-se,
portanto, de uma construcdo-selecg¢ao.” (pp.121-122)

Assim, foi com base na questdo de partida que se selecionou e pesquisou 0s
conceitos relativos a situacdo problema, de modo a efetuar-se todo este procedimento dos
fundamentos teoricos.

Em primeiro, abordar-se-a a inclusdo, onde foi possivel verificar a evolucdo deste
conceito desde a segregacdo, passando pela integracdo e atualmente o caminho para a
inclusdo. Aliado a este conceito, considerou-se pertinente abordar também o conceito de
NEE.

Em segundo, trata-se o conceito de Expressao Plastica e tudo o que Ihe é inerente.

Em terceiro, fala-se do conceito de desenvolvimento e aprendizagem, pois os dois
estao interligados.

Por ultimo, explicita-se o conceito de Défice Cognitivo.
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2. Antecedentes

Através de diversas leituras, foi possivel realizar-se uma breve apresentacdo sobre
0s antecedentes, onde se selecionou de uma forma relevante o que foi investigado sobre o
tema, relacionando os propésitos: Descrever e interpretar os contributos da Expressao
Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto

inclusivo.

Alguns autores sustentam a ligacdo entre o envolvimento das artes plasticas e as
capacidades cognitivas e ou intelectuais e seus beneficios para o desenvolvimento
educativo.

Ja em 1994 Pierre Lévy demonstrava a importancia da construcdo de imagens para

atribuir um significado pessoal ao que é necessario reter.

“Varios trabalhos de psicologia cognitiva permitiram precisar quais as melhores
estratégias de codificacdo. Algumas experiéncias mostraram, por exemplo, que
quando se pedia ao sujeito que decorasse listas de palavras repetindo-as, a
recordacdo da informacéo-alvo persistia durante vinte e quatro horas, mas tendia
a apagar-se depois. Pelo contrario, quando se sugeria ao sujeito que decorasse as
listas construindo histérias ou imagens envolvendo as palavras a decorar, as
performances eram médias a curto prazo, mas persistiam muito tempo. Esta
segunda estratégia chama-se elaboracéo.

As elaboracgbes sao as adicdes as informacdes-alvo. Ligam entre si 0s itens a reter
ou relacionam-nos com ideias adquiridas ou formadas anteriormente.” (p. 103)

Goncalves (2000) diz que ja foi demonstrado através de estudos efetuados entre o
ensino das artes e da sua aplicabilidade multipla, que o exercicio artistico e plastico € uma

ferramenta bastante importante na formacao e na expressao da personalidade humana.

Entretanto, segundo Feinstein (2011):

“Ha um ndmero substancial de investigacdes que estabelecem uma associacdo
entre 0s processos cerebrais e as artes visuais. Estas desenvolvem os processos
visuais necessarios a leitura, a interpretacdo de imagens visuais e a organizagao
visual do pensamento e dos conceitos abstratos. Todas as artes tém um papel
precioso no processo de desenvolvimento intelectual e na otimizagdo do
funcionamento do cérebro.” (p.59)

De acordo com o mesmo autor (Feinstein, 2011), um estudo inovador veio a concluir
gue estudantes pré-universitarios com experiéncia ligada as artes visuais obtiveram,

significativamente, melhores resultados nos testes de aptidao.
“Howard Gardner (1991), talvez o observador contemporaneo mais atento as
guestbes do desenvolvimento criativo das criancas, descreve a relacdo entre o

desempenho académico e as artes visuais num grupo mais jovem de alunos.
Gardner relata que as classificacdes de leitura e de matematica foram superiores
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para 96 alunos de oito turmas do primeiro ano que beneficiaram do
enriguecimento das artes visuais. Obtiveram uma média de 77 por cento contra 55
por cento obtido no grupo de controlo [...]. Um estudo de 1996, levado a cabo por
investigadores do Centro para Investigacdo das Artes na Educacdo, no Teachers
College, na Universidade de Columbia, descobriu existirem relagfes significativas
entre programas artisticos enriquecidos integrados no curriculo e as competéncias
criativas, cognitivas e pessoais necessarias ao sucesso académico.” (p.60)

Existem investigacbes que alimentam a forte ligacdo entre as artes visuais e as
capacidades cognitivas ou intelectuais, nas quais se pode verificar que os alunos que
receberam niveis mais elevados de instrucdo artistica obtiveram classificacdes mais altas
em medidas de raciocinio critico comparativamente com os alunos que tiveram niveis mais
baixos de instrugdo artistica. “Provas oriundas das Ciéncias Cerebrais e da Psicologia
Evolucionaria sugerem cada vez mais que as artes (juntamente com funcées como a
linguagem e a matematica) desempenham um papel importante no desenvolvimento e na
maturacao do cérebro.” (Feinstein, 2011, p.60).

3. Estado atual da arte

Neste ponto faz-se uma sintese da informacédo atual sobre a tematica em estudo,
desdobrando-a em subtitulos em conformidade com as dimensdes integrantes da situacdo

problema.

3.1 Escola e Educacéo inclusiva
“Uma quantidade de diferencas

Talvez ndo sejas igual as outras criancas
Tuas conhecidas. Talvez venhas de longe

E fales uma lingua diferente, comas alimentos
Diferentes, vistas roupa diferente,

E rezes oracdes diferentes.

Todas estas diferencas (e muitas mais)
S&o0 exatamente algumas coisas que
Fazem de ti uma pessoa Unica, e isso
E muito bom.

O que é que faz um desenho ser melhor? Colorir
S6 com um lapis ou com muitos lapis?

Para criar o mundo, Deus usou uma enorme
Caixa de lapis de cor, e todos foram precisos!”

(O Keefe, 2007)
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Como todas as cores sao necessarias no mundo, também todas as criangcas sao
importantes, quer sejam diferentes ou tenham NEE. E assim com esta comparago que se
d& inicio & abordagem ao conceito de escola e educagao inclusiva.

Como refere Arends (1999), tradicionalmente, os alunos deficientes recebiam uma
educacao inferior. Contudo, hoje em dia, ja se tem estado a desenvolver esfor¢os para
corrigir tal situacéo.

Gonzélez (2003) diz que “O termo inclusdo tem vindo a ser adaptado dos Estados
Unidos, Canada e Reino Unido, com o intuito de avancar relativamente ao conceito de
integragéao [...].” (p.58).

De acordo com Martin e Gonzalez-Gil (2011) foram os pais de criancas e jovens com
deficiéncia mental de paises nérdicos e dos Estados Unidos quem contribuiu, em grande
parte, para a necessidade de integrar os seus filhos em escolas regulares de modo a
proporcionar uma vida o mais normal possivel aos mesmos. A associacdo destes pais foi
entdo um dos movimentos mais impulsionadores para que esta filosofia se espalhasse mais
rapidamente.

Para Sanches (1996) “O discurso da integracao foi o discurso dos anos 70, discurso
qgue fez, de algum modo, mexer as estruturas tradicionais do sistema. Teve a sua época e
deu os seus frutos.” (p.13).

A integracdo consiste nos direitos que as criancas e jovens com NEE tém. No
entanto, sdo estas criancas e jovens alunos que se adaptam a escola regular. Eles vao
deixando os centros de Educacdo Especial sempre que possivel e necessario. De referir
gue também foram os contributos de diversos especialistas da area do saber, como a
Sociologia, o Direito, a Antropologia, a Pedagogia, entre outras, que deram enfase a base
da filosofia e acdo sobre o conhecimento de Educacao Inclusiva. Nesta sequéncia, varios
autores de prestigio iniciaram mudancas importantes nas escolas de diversos paises huma
perspetiva inclusiva. No caso da integracdo escolar, os alunos € que se adaptam ao sistema
da escola regular e esta coloca a sua disponibilidade os recursos e apoios préprios da
Educacdo Especial. A educacgédo inclusiva, por sua vez, parte do principio que todos os
alunos tém direitos iguais. A escola é um todo, centra-se em toda a comunidade educativa,
ou seja, “[...] é a escola é que adapta a todos; 0s recursos e apoios sado para todos, para
toda a heterogeneidade de alunos, pais ou professores.” (Martin & Gonzalez-Gil, 2011,
p.152).

Segundo as autoras anteriormente citadas (Martin & Gonzalez-Gil, 2011), a incluséo
educativa é um dos temas mais pertinentes e que ho momento esta na ribalta no ambito do
ensino e da escola, quer a nivel dos paises europeus, quer nos paises latino-americanos.

Contudo, ainda h& alguma confusé@o sobre o conceito de inclusdo e os pontos comuns e
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discordantes de integracdo. Existem alguns profissionais de educacdo que ainda néo
compreenderam bem a sua diferenga. As autoras justificam a raz&o pela qual ainda existe
alguma confusao, pois o conceito de inclusdo ainda é usado indistintamente, pela sociedade
em geral, pais, professores, técnicos, etc.

Gonzélez (2003) defende que:

“A inclusdo mais do que um juizo de valor é uma forma de melhorar a qualidade
de vida, onde a educacéo pode desempenhar um papel primordial ao oferecer as
mesmas oportunidades e idéntica qualidade de meios a todo aquele que chega de
novo. Trata-se de dar opcdes, de dar lugar, de oferecer recursos e de melhorar a
oferta educativa em funcdo das necessidades de cada individuo, sem permitir a
excluséo [...].” (p.58)

Este conceito de inclusdo visa um modelo educativo que se centra em educar
cidaddos que se sintam incluidos na sociedade em que vivem. Contudo, a autora acima
citada (Gonzalez, 2003), refere que este conceito ainda ndo deu a resposta a diversidade no
seio da comunidade, tal como era pretendido. As autoras ja mencionadas (Martin &
Gonzalez-Gil, 2011) referem que “[...] a inclusdo educativa é o futuro. Os governos estao
conscientes disso e as administracbes educativas também, no entanto observam-se
grandes incoeréncias entre a legislacdo educativa e o desenvolvimento das mesmas.”
(p.153).

O Estado portugués é um dos impulsionadores deste modelo, na medida em que
contempla na educacao especial o conceito de inclusdo, homeadamente, nos termos do
Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, art.° 1°, n.° 2:

“A educacéo especial tem por objectivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e
0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promocao da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o procedimento de
estudos ou para uma adequacdo preparacdo para a vida profissional e para uma
transicdo da escola para o emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais [...]. ”

Martin e Gonzélez-Gil (2011) afirmam que nos ultimos decénios se tem debatido
muito sobre a integracéo e inclusdo associando-as aos alunos com incapacidades ou com
NEE. Tal associacdo deve-se ao facto da reflexdo que se tem feito sobre a Educacgdo
Especial e na sequéncia da prestacdo que a sociedade tem dado as pessoas com
incapacidades e a sua relagdo, ou ndo, com a assisténcia pela parte de instituicdes
educativas. Assim, e de acordo, ainda com as autoras em apreco, pode-se dizer que “[...]
tém sido muitos séculos de segregacdo, uns decénios de integracdo e sO uns anos de
inclusdo.” (p.150).

Correia (2008) também apresenta a evoluc¢do da inclusdo atraves da seguinte figura:

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial 30



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

SEGREGACAO INTEGRACAO INCLUSAO
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Figura 1 - Evolucéo da incluséo
Fonte: Correia (2008, p.127)

Rodrigues e Nogueira (2010) afirmam que a integracdo nas escolas portuguesas foi
fruto das transformacdes politicas e sociais da revolugdo democratica em 25 de abril de
1974 e também dos “[...] movimentos internacionais expressos em documentos como a
“Public Law 94-142” nos EUA [1975) ou o “Warnok Report” no Reino Unido (1978). As leis
portuguesas passam a consagrar como direito fundamental a educacédo e a igualdade de
oportunidades.” (p.98).

Para Costa (1999):

“A educacéo inclusiva ou seja, o direito de todas as criancas, independente dos
problemas ou deficiéncias que possuam, frequentarem as escolas da sua area —
as mesmas escolas para onde iriam se nao tivessem qualquer problema ou
deficiéncia — e o consequente direito de viverem na sua familia, de participarem da
sua comunidade, de conviverem com 0s seus vizinhos, €, antes de mais, uma
questao de direitos humanos.” (p.25)

Na mesma 6tica, Baptista (1999) cita que “A educagao de pessoas com deficiéncia é
hoje, antes de mais, um direito.” (p.123). A mesma ideia € também expressa na Declaracao
de Salamanca de 1994, quando manifesta: “O direito de todas as criancas a educacéo esta

proclamado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e foi reafirmado com
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veeméncia pela Declaracdo sobre Educacdo para Todos.” (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 1994, p.5).

Sanches (2005) refere num artigo que sao varios 0s compromissos internacionais
que “[...] preconizam a «educacdo para todos», uma «educacao inclusiva» promotora do
sucesso de todos e de cada um, assente em principios de direito e ndo de caridade,
igualdade de oportunidades e ndo de discriminacéo, seja ela positiva ou negativa.” (p.131).

De acordo com Latas (2011), o desenvolvimento de uma educacédo inclusiva, tem
mais possibilidades de avancar se for utilizado um argumento de referéncia abrangente para
0 mesmo. Tem de se ter em conta o papel que em cada contexto local, tém a sociedade, a
cultura, a economia, o habitat, entre outros, como promotores de processos de exclusédo ou
inclus&o. E necessario que todo o processo inclusivo se faca dentro e fora da escola, como
refere Rold&o (2003):

“A educacdo inclusiva pressup8e escolas abertas a todos, onde todos aprendem
juntos, quaisquer que sejam as suas dificuldades, porque o acto educativo se
centra na diferenciacdo curricular inclusiva, construida em funcao dos contextos
de pertenca dos alunos, a procura de vias escolares diferentes para dar resposta a
diversidade cultural, implementando uma praxis que contemple diferentes
metodologias que tenham em atenc¢do os ritmos e os estilos de aprendizagem dos
alunos.” (citado por Sanches, 2005, p.132)

Como defende Correia (2008), a escola inclusiva deve dar resposta as necessidades
de todos os alunos, independente das suas caracteristicas, nas escolas regulares das suas
comunidades e, se possivel, nas classes regulares das respetivas escolas.

Citando Correia (2003):

“[...] o conceito de inclusdo ndo deve ser tido como um conceito inflexivel, mas
deve permitir gue um conjunto de opgdes seja considerado sempre que a situacdo
0 exija, importando perceber, no entanto, que ele nasce com um fim, o de inserir
criancas com NEE severas nas escolas de ensino regular das suas residéncias.

Ao afastarmo-nos desta perspectiva [...] podemos estar a subverter o espirito do
conceito e, consequentemente, a esqguecermo-nos cada vez mais da crianga com
NEE.” (p.16)

Sobre o progresso no sentido da Educacgéo Inclusiva, da-se a conhecer uma noticia
intitulada «Depende...» da revista Pr6 Inclusdo — Associacdo Nacional de Docentes de
Educacao Especial da autoria de Rodrigues (2012):

“Estamos a progredir na Educacao Inclusiva? “Depende!”. Mas depende também
de nds, depende da convic¢do, da energia, da determinacdo que tivermos para
continuar a lutar para que a Inclusdo ndo seja um acontecimento quase folclérico
na escola mas que seja uma prética de e para todos, todos os dias.

E ao trabalho sério e visionario de milhares de profissionais que vamos buscar
inspiracdo para alimentar o nosso compromisso de fazer com que Educagéo
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Inclusiva seja cada vez mais fruto da reformulacao dos valores e préticas de
ensinar e aprender nas nossas escolas.”

3.1.1 Atores da Inclusao: Alunos, Professores, Familia e Sociedade

“Aprendo... torno o meu novo. Na hora da verdade ndo tenho escola
ou manual: tenho que caminhar de cor. Calco as tuas pegadas mas o

teu passo é diferente... sera por aqui?”

(Rodrigues, 2011, p.89)

Para que a inclusdo aconteca, cabe ao professor ter o trabalho imprescindivel de
impulsionar e guiar esta reconstrucdo da escola atual, que traz na bagagem muita mudanca,
pensamentos, ideias, reformas, atitudes, formacao, entre outras. (Martin & Gonzalez-Gil,
2011).

Os professores s6 podem dar uma resposta adequada aos alunos, e principalmente
alunos com NEE, através do conhecimento, de formacdo continua que estimule o
desenvolvimento profissional, social e de uma melhor compreenséo da aprendizagem e das
necessidades especificas das criancas e jovens quando inseridos em ambientes inclusivos.

“A formacdo dos professores também ganha destaque entre as demandas mais
emergentes para o aprofundamento do processo de inclusdo. Existe um consenso de que é
imprescindivel uma participacdo mais qualificada dos educadores para o avanco desta
importante reforma educacional.” (Paulon, Freitas & Pinho, 2005, p.28).

Para ilustrar o que foi dito e considerando que muita da qualidade e sucesso escolar
nao s6 mas também passa pelo professor, recorre-se a Alarcdo (2001) quando diz que o
professor-investigador deve ser um professor reflexivo, pois a prética reflexiva desencadeia
um processo dindmico, motivador, inovador, responsavel e responsabilizante, dos varios
intervenientes no processo educativo. Tal qualidade confere poder ao professor e
proporciona-lhe oportunidades de desenvolvimento profissional e capacidade de se
organizar para, perante uma situacdo problematica, se questionar intencionalmente e
sistematicamente tendo em conta a sua compreensao e posterior solugdo do problema.

Espelhando a parte do profissionalismo, desafios e capacidade de resolugdo de
problemas, que se considera de bastante pertinéncia, Sanches e Teodoro (2006) citam no
seu artigo que numa escola inclusiva sé pode haver uma educacao inclusiva, “...] em que a
heterogeneidade do grupo ndo é mais um problema mas um grande desafio a criatividade e
ao profissionalismo dos profissionais da educacdo, gerando e gerindo mudancas de

mentalidades, de politicas e de praticas educativas.” (p.72).
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Como refere Marchesi (2008), as escolas inclusivas ndo aparecem de um dia para o
outro, é necessario um longo processo. O professor tem um papel fundamental pois é
considerado o recurso principal para a inclusdo e ensino de alunos que apresentem
dificuldade ou algum problema de aprendizagem.

O progresso em direcdo das escolas inclusivas ndo é so fruto do esfor¢o individual
dos professores ou das atitudes positivas do conjunto da comunidade educativa de uma
escola. A inclusdo passa também pela orientacéo politica a seu favor e esta sim contribuira
decisivamente para que a inclusdo aconteca e se prolongue na inclusdo social e laboral
(Marchesi, 2008).

Como cita Baptista (1999) “O modelo da escola inclusiva geradora de sucesso para
todos n&o é um projecto isolado, descontextualizado. E uma exigéncia social e politica, é a
traducdo, em termos educacionais, dos valores da democracia, da justica social e da
solidariedade, [...].” (p.123).

Slee (2001 citado por Morgado, 2003) acrescenta que a “[...] educacao inclusiva
devera considerar-se um pressuposto incontornavel num sistema democratico, assumindo-
se claramente como principio politico de natureza educativa, social e cultural contributivo
para a protecdo dos direitos de cidadania de todos os cidaddos.” (p.77). Importa salientar
gue ndo sdo excluidas apenas as criancas e jovens deficientes, mas também as que sao
pobres, as que ndo vdo as aulas porque trabalham, as que pertencem a grupos
discriminados, as que de tanto repetir desistiram de estudar.

A educacdao inclusiva tem sido abordada por varios autores. Em concreto, Rodrigues
e Lima-Rodrigues (2011) dizem que o objetivo da educacdo inclusiva passa por uma
necessidade de reforma, em que 0s seus agentes seréo os préprios reformadores. Espera-
se em muitos sistemas educacionais, incluido o portugués, que os promotores da inclusao,
ou seja, da escola inclusiva e educacdao inclusiva, a facam pelo seu proprio convencimento
em relacdo a ética da justica de inclusdo. Os autores salientam para a necessidade de haver
professores com atitudes positivas, com o compromisso e profissionalismo acompanhado de
formacéo adequada no sentido de levar para a frente a reforma da educacéao inclusiva.

Como acima referido, a atitude positiva por parte dos professores e o contributo da
formacéo, oferece uma mais-valia na qualidade e resposta a diversidade e necessidade de
todos os alunos na sala de aula, contribuindo com grande valor para a educagéo inclusiva.
(Morgado, 2011).

Pode-se dizer que o professor tem um dos papéis principais quando se fala de
inclusdo, mas temos de salientar também o importante papel da familia e da sociedade. Eles
também podem «funcionar» como recursos valiosos para apoiar todo o processo de

incluséo. Parte-se da premissa do desejo de aceitar e promover a diversidade e participar
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ativamente na vida escolar dos educandos - alunos, tanto dentro como fora da escola. Para
tal, tera sempre de existir uma boa relacéo entre toda a comunidade educativa: professores,
alunos, pais, familia e, claro, toda a sociedade em que se esta inserido. (UNESCO, 2005).

3.1.2 O papel da aprendizagem colaborativa para a incluséo

Como refere Arens (1995), a aprendizagem cooperativa ja remonta ao tempo da
Grécia antiga, contudo, s6 no inicio do século XX este conceito se forma de um modo mais
estruturado, primeiramente com Dewey e mais tarde com Thelen, através de diversas
experiéncias pedagogicas e reflexdes sobre as mesmas. Estes autores defendiam que a
organizacdo das salas de aula deveriam ser feitas a semelhanca de sociedades
democréticas, onde a vivéncia e interacéo realizada por cada um, desempenha um papel na
ajuda de resolucdo de muitos problemas concretos e reais do quotidiano e assim se
traduzem na aprendizagem com valores, como o da cooperacdo e o0 da democracia. “Para
Dewey e Thelen, a forma mais légica de realizar estes importantes objectivos educacionais
passava pela estruturacdo da sala de aula e das actividades de aprendizagem dos alunos,
de forma que estas viessem a modelar os resultados desejados”. (Arends, 1995, p. 366).

Comparativamente ao que foi referido, Maset (2011) quando fala sobre a escola
inclusiva relaciona-a a aprendizagem colaborativa. O autor argumenta que todos os alunos
devem trabalhar numa sala de aula devidamente organizada, na qual todos se ajudam e
colaboram com o mesmo objetivo: progredir na aprendizagem e atingir o maximo das suas
possibilidades.

Os professores deverdao proporcionar oportunidade aos alunos de trabalharem em
conjunto para que com 0S seus pares, através da comunicacdo, ou seja, do didlogo, da
expressao de ideias, sentimentos, respeitando a opinidao de cada um e saber colocar-se no
lugar do outro, possam aprender e resolver conflitos, contribuindo com o que cada um sabe
e consequentemente superarem problemas comuns. Pode-se dizer que para uma
aprendizagem colaborativa, ha determinados valores que Ihes estdo associados,
nomeadamente, a solidariedade, a ajuda mutua e o respeito pelas diferengcas de cada um.
Todavia, para que o trabalho em equipa seja frutifero, todos os elementos devem saber
muito bem quais sdo 0s objetivos que pretendem atingir, como o aprender e ajudar-se
mutuamente a aprender. (Maset, 2011).

O mesmo autor (Maset, 2011) defende ainda que:

“Efetivamente, a Unica maneira de atender conjuntamente numa mesma sala de
aula de alunos diferentes — tal como exige a opgdo por uma escola inclusiva —
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implica introduzir nela uma organizacdo de aprendizagem colaborativa, em
detrimento de uma organizagéo individualista ou competitiva”. (p. 46)

Gonzélez (2003) também corrobora com a colaboracdo e a cooperagdo para o
modelo de aula inclusiva, na medida em que refere, que tanto o0 ensino como a
aprendizagem se devem realizar em equipa, com a colaboracdo dos alunos, e defende que
€ necessario juntar esfor¢cos da familia, da escola e da comunidade em geral para melhorar
a educacao e contribuir para a inclusao de todos.

Convém ainda salientar, que segundo Morgado (2003) os alunos com NEE parecem
obter melhores resultados académicos e sociais quando trabalham em estruturas educativas
inclusivas. Outros estudos também revelaram que alunos com NEE quando incluidos em
salas de ensino regular, vém estimular as experiéncias de aprendizagem de todos os
alunos, bem como fomentar os valores de cooperacdo e atitudes positivas em relacdo a

diferenca e diversidade.

3.2 Necessidades Educativas Especiais

“A vida esta cheia de desafios que, se aproveitados de forma criativa,

’

transformam-se em oportunidades.’

(Marxwell Maltz)

Pelas pegadas da integracdo, o termo NEE d& os primeiros passos no relatdrio
Warnock Report (1978).

“O relatério Warnock, passando em revista a organizagcdo e funcionamento da
educacdo especial em vérios paises, sintetiza os principios basicos que devem
orienta-la, marcando claramente a transi¢do do “defect Model”, ou seja, da crianca
com defeito, para o0 modelo da escola integrada e, mais recentemente, para a
escola inclusiva. As finalidades e objectivos da educagcdo sdo 0os mesmos para
todas as criangas, aquilo que é diferente é o apoio que é preciso dar a cada uma.”
(Baptista, 1999, p.124)

Este relatério, segundo Jiménez (1997), inspiraria mais tarde a nova lei de Educacéo
de 1981, na Gra-Bretanha. O conceito de necessidade educativa especial, tal com
apresenta a referida lei, é considerado um conceito precioso.

O conceito de NEE é considerado quando uma crianca tem alguma dificuldade de
aprendizagem que requeira uma medida educativa especial. Pode surgir quando um aluno

tem uma dificuldade mais evidenciada do que a maioria dos alunos da sua faixa etaria, ou
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sofre de uma incapacidade que |he dificulta ou impede a utilizacdo de instalagbes educativas
que os seus colegas utilizam. (Jiménez, 1997).

De acordo com o referido, em linhas gerais um aluno ter NEE significa que
“Apresenta algum problema de aprendizagem ao longo da sua escolarizagdo, que exige
uma atencao mais especifica e mais recursos educacionais do que 0s necessarios para os
colegas de sua idade.” (Coll, Palacios & Marchesi, 1995, p. 11).

Paralelamente Sanches (1996) refere que:

“Ter necessidades educativas especiais €, entdo, precisar de um complemento
educativo adicional e/ou diferente [...]. Esse complemento sera a resposta a dar
a cada caso e terd de ser especifica e baseada em critérios
educativos/pedagogicos, tendo como objectivo promover o desenvolvimento e
educacdo do aluno utilizando todo o seu potencial — fisico, intelectual, estético,
criativo, emocional, espiritual e social -, para que ele possa viver como cidadédo
valido, auténomo e ajustado.” (p.11)

A mesma autora refere que as NEE “[...] ndo significam, necessariamente, uma
deficiéncia fisica ou intelectual. Qualquer um de nds pode ter necessidade, num dado
momento, de um apoio suplementar para ultrapassar determinadas barreiras que se
deparam no processo de aprendizagem.” (Sanches, 1996, p.12).

O conceito de NEE consiste nos problemas na aprendizagem decorrente de
disfuncbes numa ou mais capacidades de aprendizagem [sensorial, cognitiva, motoral].
Neste sentido torna-se pertinente referir os recursos educacionais, pois € necessario um
maior niumero de professores ou especialistas, mais material didatico e a supressdo de
barreiras arquitetdnicas. De salientar mais uma vez, a necessidade de existéncia de
competéncia e profissionalismo por parte dos professores e a capacidade de elaboracéo de
toda a burocracia inerente as NEE de cada aluno. Quer-se ainda demostrar a importancia de
meios e recursos materiais e pessoais para que uma equipa multidisciplinar possa atuar
perante as necessidades educacionais o0 mais eficazmente possivel. (Coll et al.,1995).

Correia (2003) diz que quanto a ele, os alunos com NEE “[...] sGo aqueles que, por
exibirem determinadas condi¢cfes especificas, podem necessitar de servicos de
educacdo especial durante parte ou todo o seu percurso escolar, de forma a facilitar o
seu desenvolvimento académico, pessoal e socioemocional.” (pp. 17-18).

No contexto do Enquadramento da Accdo, a Declaracdo de Salamanca de 1994
também da o seu contributo para o conceito de NEE, referindo que “...] a expressao
“necessidades educativas especiais” refere-se a todas as criangas e jovens cujas caréncias
se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criangas apresentam
dificuldades escolares e consequentemente tém necessidades educativas especiais em

determinado momento da sua escolaridade.” (UNESCO, 1994, p.6).
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As NEE sdo contempladas nos termos do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro,
art.° 1°, n.° 1, na medida em que:
“[...] define os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo,
visando a criacdo de condicBes para a adequacdo do processo educativo as
necessidades educativas especiais dos alunos com limitagBes significativas ao
nivel da actividade e da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes
de alteracbes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da

mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacéo
social.”

Segundo Correia (2003) ndo se deve utilizar o termo NEE a torto e a direito, pois
popularmente se vai dizendo que ‘[...] “todos temos necessidades educativas especiais”,
[...]. Ao pretendermos fazer de cada crianga uma crianga com NEE, estamos a entrar num

campo de areias movedicas que s6 a demagogia p6s-modernista pode tolerar e incentivar.”
(p.16).

3.3 Educacéo pela Arte

“A ciéncia descreve as coisas como sdo; a arte, como sdo sentidas,

’

como se sente que sdo.’

(Fernando Pessoa)

Santos (citado por Sousa, 2000) faz referéncia a um livro «Education through Art» de
Herbert Read, no qual as suas ideias fizeram despertar o interesse de varias entidades
relacionadas com essas duas areas, desenvolveu o interesse e mais importancia para a
sociedade moderna. No inicio da década de cinquenta, Read foi presidente da Associacao
Internacional da Educacdo pela Arte, patrocinada pela UNESCO. Varios artistas,
pensadores e educadores de Francga, Gra-Bretanha, Estados Unidos da América, incluindo
Portugal, foram influenciados e desenvolveram 0s seus pressupostos concetuais.

Read (2010) refere que “A forma de educacao que recomendei neste livro, e por mim
denominada “educacdo pela arte” ndo tem outro objectivo para além do cultivo de tal
conhecimento intrinseco.” (p. 368).

O mesmo autor (Read, 2010) espelhava as suas conce¢fes com as de Platdo,

citando que “A arte deveria ser a base da educagao” (p.26) e nesta base acrescenta ainda:

“Platdo desejava dizer o que verdadeiramente disse: Uma educacgéo estética é a
Unica educagdo que d& harmonia ao corpo e enobrece a alma. E devemos fazer
arte com base na educacao, porque ela pode operar na juventude durante o sono
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da razé@o. E quando a razdo surge, a arte terd preparado um caminho para ela
[...]". (p.340)

Platdo, também citado em Sousa (2003a), referia que a Arte deve tender para o
Amor ao Belo, sendo a Educacgéo a Arte que se propde este objectivo. A Arte e a Educacéo,
se ndao sdo o mesmo, pelo menos andam de maos dadas quanto aos seus propoésitos e
guanto as suas metodologias.

Nos objetivos definidos pela Constituicdo da Republica Portuguesa, que apontam
como fundamental o desenvolvimento equilibrado da personalidade, salienta-se a
importancia da Educacéo pela Arte como metodologia abrangente de todas as dimensbes
da personalidade [bioldgicas, afetivas, cognitivas, sociais e motoras] e, em especial, daquela
gue por vezes € esquecida por outras perspetivas metodologicas — o desenvolvimento

afetivo-emocional. (Sousa, 2003a).

“A ideia de educacdo pela Arte ndo se trata de um s6 dominio da educacao
correspondente a formacdo de uma sensibilidade estética, do gosto pela beleza,
mas de uma larga concepcdo da formagcdo do homem, toda ela baseada no
principio estético e concedendo-lhe o primado entre os factores exercendo o seu
efeito sobre o ser humano. A formacdo do homem deve ser concebida como um
processo total. A Arte nela intervém em diversos planos da vida, o que tem
consequéncias ndo somente para a sensibilidade estética propriamente dita, mas
também para a vida intelectual afectiva e moral.” (Wojnar, 1963 citado por Sousa,
2003a, p.80)

Na obra de Sousa (2003a) a Educacdo pela Arte ndo pressupde uma metodologia
gue visa 0 ensinamento a crianca dos conceitos tedricos sobre a arte, histéria da arte ou
vida e obra de grandes pintores, mas sim de utilizar a arte como meio de promover a
educacao.

Na educacéo tradicional, a arte em geral € considerada uma perda de tempo. Chega
a existir um sentido depreciativo as disciplinas e aos professores de arte. No entanto, a
Educacédo pela Arte merece todo o valor, € uma educacédo sensivel, tendo em vista a
estimulacdo e enriguecimento do racional, numa interacdo entre o pensar, o sentir e o agir,
focando-se com interesse para os problemas que afetam as criangas e adolescentes.
(Sousa, 2003a).

A Educacdo pela Arte vai mais longe do que a simples administracdo de
conhecimentos, tem em vista outros objetivos, como o aperfeigoamento da percecéo e da
atividade simbolica, o que quer dizer a aquisicdo e desenvolvimento dos instrumentos
basicos do pensamento, nomeadamente, sentimentos, imagens, palavras e ideias. Os
conhecimentos adquiridos, ou seja, a aprendizagem, o saber, sé terdo validade se puderem
ser utilizados pelos instrumentos basicos do pensar. Quantos mais diversificados e ricos

forem esses instrumentos, mais rico sera o proprio pensamento. (Sousa, 2003a).
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Segundo o mesmo autor, (Sousa, 2003a) a arte € uma linguagem eminentemente
simbdlica de sentimentos. A Educacgdo pela Arte, proporciona assim uma vasta vivéncia
simbdlica e emocional, que contribui ndo s6 para o desenvolvimento afetivo-emocional e
intelectual da crianga, como coloca em acao toda uma gama de mecanismos psicologicos
de defesa, que ajudam a combater contra frustragbes e conflitos da vida.

Como refere Santos (citado por Sousa, 2003a) “E necessario que a escola e todos os
agentes educacionais se consciencializem de que a aprendizagem ndo pode ser
exclusivamente racional, porque a razdo tem, geneticamente, um ponto de partida
emocional.” (p.84).

Relativamente as emocdes, recorre-se a uma metafora de Piaget, que nos diz que as
emocOes estdo para 0 ato cognitivo na mesma razdo que a gasolina para o motor do
automovel.

Para Sousa (2003a) a Educacédo pela Arte permite proporcionar a crianga um clima
em que se possa expressar de livre vontade, aceitando as manifestagbes emocionais de
diversas ordens que ela possa expressar e canalizando-as em atividades e tarefas que a
possam compensar das dificuldades com que tem de se debater no dia-a-dia.

Para Kowalski (2000), as artes sdo na sua esséncia a manifestacdo do poder
criativo, do reflexo e expresséo do seu ser.

Educar significa criar, pois € um ato de transformacédo, é criacdo, € movimento.
Entdo, educar pela arte é o poder de criar movimento, é vida, € mudanca. (Beltran, 2000).

Segundo Jodo dos Santos (1996 citado por Sousa, (2003a) “[...] a educacéao através
da arte é a que melhor permite a exteriorizacdo de emocfes e sentimentos e a sublimacao
dos instintos [...] € melhor exprimir as emoc¢des do que reté-las e inibi-las.” (p. 82).

Damasio (1999 citado por Leal, 2000) diz que se a Educacdo pela Arte é uma
disciplina dedicada a consciéncia do «eu», das capacidades espontaneas de expressao
emocional e do sentimento, entdo trata-se de um processo que o educador e professores
devem privilegiar desde o inicio da infancia, em todos os seus atos e com todos 0s recursos
possiveis.

Nesta perspetiva, Sousa (2003a) refere que o Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de

novembro, que estabelece as bases gerais da «Educagéo Artistica»:

“[...] da uma clara interpretac@o de que, apesar de se poder e dever proporcionar
uma Educacéo pela Arte em todos os niveis da vida escolar, ela € premente e
indispenséavel, sobretudo, a nivel da Pré-escolaridade e do 1° ciclo do ensino
bésico [...].” (p.85)
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3.4 Artes na Educacéao

“A arte é expressdo. A funcdo da arte ndo é transmitir sentimentos do

artista, mas estimular modificagdes a nivel dos sentimentos de quem

’

contempla a obra de arte.’

(Herbert Read)

Beltran (2000) questiona: “O que é a Arte?” (p.127).

“O Que seria da Humanidade sem Arte, ou da Arte sem a Humanidade?” (p.127).

“Que seria do Ser Humano sem a possibilidade de Expressao, da Expressao da sua
verdadeira esséncia, ou do seu “EU”, ou dos seus “EUS”? (p.127).

“Para definir Arte seria preciso definir Vida; o mesmo ¢é dizer que é impossivel definir
Arte”. (Salazar, citado por Santos, 1999, p. 22). Também Janson (1992) refere que poucas
perguntas provocardo tamanha polémica e tdo poucas respostas consideradas satisfatorias.
A arte faz-se por toda a parte, como tal, podera dizer-se que arte é também um objeto, mas
nao um objeto qualquer, € um objeto estético, feito para ser visto e apreciado pelo seu valor
intrinseco. E o que se entende por estético? A estética costuma ser definida como «dizendo
respeito ao que é belo».

A arte permite-nos transmitir a nossa percecdo de coisas que ndo podem ser
expressas de outra forma. Um quadro vale milhares de palavras, ndo s6 pelo seu valor
descritivo, mas pela sua importancia simbélica. Na arte como na linguagem, o Homem é um
criador de simbolos, através dos quais transmite a sua maneira pensamentos complexos.
(Janson, 1992).

Para Janson (1992) todos n6s sonhamos, como tal, € a nossa imaginacao a trabalhar
e imaginar, quer dizer a criar uma imagem. A imaginacdo é importante porque nos permite
conhecer toda a espécie de possibilidades em relacdo ao futuro e compreender o passado
de modo a manter-lhe vivo o valor do presente.

Sousa (2003a) referia que ja os filésofos Platdo e Aristételes chamaram a atencao
para a importancia de incluir as Artes em contexto educativo. No entanto, foram poucos os
paises que o fizeram. Em Portugal, foi com o principio da Republica e pela lideranga de
Joé&o de Barros que se conseguiu a inser¢do do canto e do desenho no curriculo escolar.

O Estado Novo veio incentivar 0 ensino cognitivista e censurar as artes. A Lei de
Bases do Sistema Educativo e o Decreto-Lei sobre a Educacao Artistica vieram oficialmente
implementar as artes nos curriculos escolares. Contudo, ainda houve resisténcias na sua
implementacéo a todos os niveis de ensino - basico e secundario. (Sousa, 2003a).

Considerando a importancia das Artes na Educacao, alguns pedagogos defendem a

sua integracdo para uma formacédo global e ndo especializada, promovendo as criangas
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uma organizacédo curricular equilibrada e voltada para uma cultura geral, onde ha lugar de
igual modo para as Letras, Ciéncias e Artes. Almeida Garrett um grande escritor e também
pedagogo, foi um dos principais defensores da inclusdo do ensino das artes no processo
educacional portugués. O objetivo das Artes na Educacao € enriquecer a crian¢a a nivel da
sua cultura geral e ndo da sua formacao de futuro artista. (Sousa, 2003a).

Segundo Sousa (2003a) os psicologos de orientacdo vocacional provaram que s6 a
partir dos 14 -16 anos € que as vocacgles se comecam a definir. Como tal, as Artes na
Educacdo ndo séo direcionadas para detetar vocacdes, irdo proporcionar sim um
conhecimento geral dos diferentes tipos de artes, de materiais e técnicas, sem intencao de

especializar as criangas.

3.5 Expresséo e Educacgao Plastica

“Toda a obra de arte é filha do seu tempo e, muitas vezes, a mae dos
nossos sentimentos. ”
(Kadinsky)

Sousa (2000) refere que o “[...] termo «expressao» deriva do latim «expressione», o
gue quer dizer acto de espremer, de extrair 0 suco; maneira de exprimir, frase, palavra.
Manifestacdo de um sentimento: expressdo de dor, de alegria. Caracter, sentimentos
intimos.” (p.77). No seu sentido mais vasto, «expressdo» podera significar a propria vida,
dado que toda a acdo humana pode ser considerada expressiva.

Segundo Sousa (2003b), na antiga Grécia “[...] a palavra «plastike» referia-se a arte
de modelar figuras em barro. O termo latino «plastica» ja abrangia outros materiais (gessos,
pedra, madeira, metal).” (p.159).

A EP - ou Artes Plasticas - refere-se ao modo de expressao-criacdo através do
contato, manuseamento e modificacdo ou transformacdo de materiais plasticos, como por
exemplo: o barro, a madeira, o gesso, a pedra, 0os metais, o plastico. (Sousa,2003b).

Abordar-se-a a EP no 1° ciclo e no 2° ciclo, pois foram nestes dois ciclos que o
estudo se incidiu.

Salienta-se entdo os principios orientadores referentes a Educagéo e EP no 1.° ciclo
do ensino bésico.

Segundo o Departamento de Educacéao Béasica (2006):

“A manipulagéo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores
permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criancas desenvolvam formas
pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade.

A exploracao livre dos meios de expressdo gréfica e plastica ndo s6 contribui
para despertar a imaginacéo e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita o
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desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organizacdo progressiva
de volumes e superficies.

A possibilidade de a crianca se exprimir de forma pessoal e o0 prazer que
manifesta nas multiplas experiéncias que vai realizando, sdo mais importantes do
que as apreciacdes feitas segundo moldes estereotipados ou de representacdo
realista.

Apesar da sala de aula ser o local privilegiado para a vivéncia das actividades
de expresséo plastica, o contacto com a natureza, o conhecimento da regido, as
visitas a exposicBes e a artesdos locais, sdo outras tantas oportunidades de
enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua sensibilidade
estética.” (p.89)

No 2.° ciclo esta area artistica € chamada de Educacéo Visual e Tecnologica [EVT].
Os autores Carvalho, Gaspar e Mesquita (2004) referem que a disciplina de EVT é uma
disciplina de carater especifico, mas versatil. A sua natureza conduz a diversas areas de
exploracdo, cuja abordagem visa uma integracdo de aspetos visuais e tecnoldgicos numa
perspetiva interdisciplinar.

Encontrar solu¢Bes para um determinado problema é a esséncia da vida e também
da disciplina de EVT, que apela aos sentidos para captar o mundo que nos rodeia e envolve.
E uma disciplina aberta ao debate de problemas, na qual as tarefas manuais e intelectuais
promovem o desenvolvimento de aprendizagens que deverdo estar sempre relacionadas
com as vivéncias do quotidiano dos alunos. (Carvalho, Gaspar & Mesquita, 2004).

A escolha do problema a solucionar centra-se no método de resolucao de problemas,
gue permite ao aluno perceber a necessidade de desenvolver um planeamento sistematico
de trabalho que é repetido em todas as unidades de trabalho desenvolvidas. Este
planeamento devera ter em atencdo as seguintes fases: identificacdo de problemas,
investigacao e analise, projeto, execucao e avaliacdo. (Carvalho, Gaspar & Mesquita, 2004).

No sistema escolar, as Letras a as Ciéncias possuem uma preponderancia mais
significativa em relacdo as Artes Plasticas. Mas elas estéo inseridas no curriculo escolar e
visam o ensino da arte (Sousa, 2003a).

Ferreira (2006) diz que uma escola € um espaco de sistematizagdo de um
conhecimento artistico, um espago de transformagédo, com realidades simultaneamente
ligadas ao conhecimento e a invencao.

Sousa (2003b), refere que a EP é essencialmente uma atitude pedagdgica, esta nao
é centrada na producéo de obras de arte, mas sim centrada na crianca, no desenvolvimento
das suas capacidades e na resposta a satisfacdo das suas necessidades. Deve-se colocar
as Artes Plasticas ao servigo da crian¢a e ndo o contrario.

A EP para Sousa (2003b) desde a infancia € uma atividade natural, a crianga sente
necessidade de se expressar e tem prazer em mexer em agua, barro, tintas, areia e pegar

em papel e lapis de cor e riscar, desenhar. Com isto, ndo se pretende que a crianga produza
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obras de arte. O principal objetivo € que a crianga expresse as suas emocoes e sentimentos
através de materiais plasticos.

N&o se pretende formar um artista, mas sim fazer com que a crianga se sinta feliz,
satisfeita ao pintar, desenhar, modelar, entre outras. O que importa é a acao, € o seu ato de
criar que é expressdo e nao a obra criada. A finalidade da criagdo nao sera verificar ou
avaliar se a obra esta «bonita» ou «feia», o importante é o facto de a crianca a ter criado,
ter-se expressado para isso. Nao importa o resultado final da obra, ou o como é o que a
crianca desenha ou pinta, mas o que se sucede no seu cérebro. (Sousa, 2003b). Para
Teixeira (1991):

“As artes plasticas podem, devem e as vezes tém, um lugar muito importante, [...].
Estas actividades dao a criangca um meio alternativo de comunicacao [...], as suas
ideias e os seus sentimentos mais profundos sdo assim mais faceis de mostrar
visualmente do que através de palavras.” (p.285)

Para Sousa (2000) as pessoas estao repletas de instintos, de influxos, de impulsos,
de tensdes acumuladas, de desejos, de emocdes e de sentimentos que necessitam de os

satisfazer e de os expandir liviemente.

SENTIMENTOS

EMOCOES

INSTINTOS

Figura 2 - Localizag@o dos sentimentos, emoc8es e instintos no cérebro
Fonte: Sousa et al., (2000, p. 80)

Damasio (citado por Sousa, 2000) refere que “A expressdo sera, portanto, a
descarga de energias que se localizam nas regifes do bolbo, do sistema limbico e do
cortex.” (p. 81). A energia emocional comporta energia instintual e a sentimental comporta a

energia das duas. A sobrecarga destas tensfes juntas sdo prejudiciais para o equilibrio da
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personalidade, pelo que as expressfes artisticas, nomeadamente a EP, vém facilitar estas
expressoes, estas necessidades.

Goncalves (1991) faz referéncia na sua obra a uma entrevista com Arno Stern, em
gue este responde a questdo sobre o0 que é a expressao com uma metafora. Diz que a
expressao lhe da “[...] a imagem de um vulcéo, de algo que brota espontaneamente, algo
gue vem do interior, das entranhas, do mais profundo ser. Exprimir-se é tornar-se vulcao.”
(p.19).

A expressdao, como defende Goncalves (2000), tal como a expressividade, sdo
fendbmenos bastante complexos. No quotidiano ha imensas reacfes e respostas de
linguagens que podem dizer-se ndo-verbais. Quase tudo a nossa volta nos impressiona,

mas por vezes, nem se da conta.

“Para alguns autores, o termo «expressao» dirige-se as manifestacées externas
da personalidade humana. Encontramos nesta definicdo, varios significados
relevantes: em primeiro lugar, temos que a expressdo liga-se com uma
manifestacdo, trata-se de uma actividade, de uma experiéncia; em segundo lugar,
a expressdo tem a ver com uma actividade que se projecta de dentro para fora, do
interior para o exterior; em terceiro lugar, a expressdo manifesta, ou extravasa, a
personalidade; por Ultimo, temos que s6 os seres humanos sdo considerados
expressivos.” (pp.115-116)

z

Para Read (2010) “[...] temos de reconhecer que a expressdao €é também
comunicagao, ou pelo menos uma tentativa para comunicar.” (p.199). Segundo o mesmo
autor (Read, 2010), se a comunicacdo implica interacdo com outras pessoas, pode-se dizer
gue é um ato social. Como tal, uma explicacdo adequada da expressdo deve apoiar-se
numa psicologia que inclua ndo apenas um individuo, mas também a sua relacdo com o
grupo.

Muitas vezes € através da criacdo plastica e dos seus processos mentais que a
crianca se exprime. E através do desenho que manifestam as suas emergéncias
psicolégicas. Como tal, em psicologia o desenho é utilizado como forma de atividade
compensadora de problemas e como fonte de avaliacdo. “O desenho de criangas é
linguagem. Ele torna visivel o que é invisivel, dizivel o que nao € dito, consciente o0 que nao
é dito [...]". Fortin (2000, p.179).

Pode-se dizer que o desenho torna-se terapéutico, na medida em que pode ajudar
uma crianga a exprimir o que sente e a ser ajudada no seu problema. Através do desenho
ela vai comunicar o seu mal-estar, a sua angustia ou o seu modo de defesa contra esta,
sendo que, por vezes, se for bem interpretado pode também ser um apelo a ajuda. (Fortin,
2000).
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Vigotsky (2001) diz que o desenho infantil € sempre um ato educativo prazeroso. Ele
ensina a crianga a dominar o sistema das suas vivéncias, a vencé-las e supera-las e
desenvolve uma excelente expressao que ensina a mente a elevar-se. E fundamental que a
psicologia dé plena liberdade a criacdo infantil, ndo tentando comparar com a consciéncia
do adulto, e admita a sua originalidade e as suas particularidades.

Diversos autores, nomeadamente Sousa (2003b) fazem referéncia que tanto
professores, educadores, técnicos, como 0s pais, devem proporcionar a criangca a sua
expressao livre, pois ela ira expressar 0 que a interessa e motiva, ou 0 que a atormenta e
preocupa. Nao é necessario dar um tema a criancga, ela ira dar liberdade a sua criatividade,
pois ira expressar-se livremente.

Para Sousa (2003b) “A criatividade € uma capacidade humana, uma capacidade
cognitiva que Ihe permite pensar de modo antecipado, imaginar, inventar, prever, projetar e
gue sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou menos consciente e voluntario.”
(p.169). Ja para Feinstein (2011) a criatividade “[...] € uma atividade fundamental do
processamento humano de informac¢des. Concorda-se, de um modo geral, que engloba
duas carateristicas descritivas: a capacidade de produzir um trabalho que seja (1) original ou
inesperado e (2) util ou adaptativo.” (p.138). O mesmo autor (Feinstein, 2011) argumenta
gue os psicologos dizem que o cérebro das pessoas criativas faz associagcbes mais rapidas
entre ideias que aparentemente n&o estavam relacionadas.

Lowenfeld (1977 citado por Sousa, 2003b) da um valioso contributo a EP, quando

cita que a criacao plastica oferece a crianca:

“[...] um modo de estimular a imaginacdo e desenvolver o seu raciocinio.

Como se tratam de processos cognitivos, o produto criado (desenho, pintura)
incluira por isso as coisas que a crianca conhece, que sdo importantes para si e o
modo como se relaciona com elas.” (p.170)

3.6 Materiais e Técnicas

“A escola de hoje procura estimular no aluno a criatividade, o prazer pela
descoberta, o espirito critico e a capacidade de intervir.

A criatividade desperta-se através do fazer, da experimentacdo constante. A
criatividade apela para uma pedagogia nao directiva, ou, pelo menos, flexivel e
aberta, que permita que seja a crianga a descobrir o seu modo de agir e de
exprimir, bem como o material e a técnica que melhor se adaptam a sua
expressao pessoal.” (Gongalves, 1991, p.13)

Para Sousa (2003b) as técnicas, nomeadamente o desenho, pintura, modelagem,
tecelagem, recorte, colagem, gravura, fotografia, video, etc., e 0s materiais e ou

instrumentos, tais como os lapis, carvoes, lapis de cor, l4pis de cera, canetas de feltro,
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guache, aguarelas, tinta-da-china, pastéis, giz, barro - argila, plasticina, madeiras, téxteis,
metal, linéleo, colas, tesoura, pincéis, telas, papéis, peliculas, régua, compasso, teques,
serrotes, etc., s40 0 meio ou recurso pelo qual os alunos se poderdo exprimir e criar. “Tal
como a linguagem e as palavras sdo importantes para a expressao verbal, assim séo as
técnicas e os materiais para a expressao plastica.” (Sousa, 2003b, p.183).

Segundo o autor anteriormente citado (Sousa, 2003b), os materiais sdo escolhidos
em conformidade com a técnica utilizada e estdo associadas ao desenvolvimento
emocional, sentimental e cognitivo dos alunos. Consoante a riqueza e a diversidade que as
suas experiéncias proporcionam, os alunos sentem uma necessidade de aumentar a
variedade de técnicas e materiais para cada vez mais se expressarem convenientemente.

Os materiais, cada um a sua medida, contribuem de um modo especifico para a
crianga se expressar e demonstrar a sua criatividade. No entanto, cabe ao professor a tarefa
de ajudar a procurar e encontrar o material mais adequado a cada situacdo e necessidade
particular. (Sousa, 2003b).

Segundo Oliveira e Santos (2004), ndo é fundamental que a crianca ou jovem
tenham talento artistico, importa sim a utilizagdo criativa de materiais. “Lapis, tintas, barro,
massa de modelar, materiais de desperdicio, entre outros, sdo Optimos instrumentos de
trabalho que ajudam a crianga no seu percurso criativo” (p. 30).

As autoras Dias e Sousa (2003) também referem que as técnicas que cada um
utiliza, possuem carateristicas préprias que valorizam e diferenciam o seu trabalho. “A forma
como cada um deles se exprime demonstra a sua sensibilidade e emocao”. (Dias & Sousa,
2003, p.112).

Como opinam Oliveira e Santos (2004), “Através da Expressao Plastica, a crianga,
em contacto com materiais e técnicas diversificadas, vai poder exprimir e reconstruir o seu
mundo interior, estabelecendo, deste modo, uma comunicacdo € um comportamento
ajustado ao meio.” (p.27). Também Teixeira (1991) ja corroborava com esta opinido, quando
citou que “Permitir que estas criancas explorem livremente técnicas e materiais € ajuda-las
no seu processo de auto-afirmacao.” (p.285).

Segundo Onofre (2004), existem materiais que solicitam e motivam a
experimentacao e a descoberta “[...] em areas a niveis psico e sociomotoras, emocionais,
afectivas e da comunicacao, perceptivas, cognitivas e da vida quotidiana, da autonomia e da
sociabilidade.” (p. 149).
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4. Desenvolvimento e Aprendizagem

Santana (2007) diz que desenvolvimento e aprendizagem sao dois conceitos que se
cruzam frequentemente, mas que por vezes nao € clara a forma com se interagem.

“Foram varias as teorias elaboradas por Vigotsky (1978/1988), nos anos 30,
agrupou em trés categorias: as que consideram que as aprendizagens sao
independentes do desenvolvimento, embora possam decorrer deste, que, por sua
vez, funciona como pré-requisito as aprendizagens (Piaget, Binet e outros); as que
consideram a formacédo de habitos (James e outros); as que defendem que os dois
processos séo diferentes, mas estdo inter-relacionados, sendo as aprendizagens
percursoras do desenvolvimento, fazendo-o avangar [...].” (Santana, 2007, p.24)

Para Fonseca (2007), a evolugdo como espécie é um longo percurso de
aprendizagem e adaptacédo, do ato ao pensamento e do gesto a palavra.

Considera-se pertinente abordar os conceitos de desenvolvimento humano e
aprendizagem, pois os dois estdo interrelacionados, na medida em que tém influéncias
reciprocas. Citando Tavares e Alarcao (2002) os dois processos, o do desenvolvimento e da

aprendizagem:

“[...] desenrolam-se como que em espiral, de tal maneira que o desenvolvimento,
ao mesmo tempo que possibilita a aprendizagem, é por ela mesma dinamizado,
adquirindo assim uma maior amplitude. A crianca aprende porque atingiu
determinado desenvolvimento, mas ao aprender desenvolve-se ainda mais”. (p.
88)

Slavin (2003 citado por Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007) também
espelha a sua ideia com o acima citado, porquanto refere que “[...] os seres humanos
aprendem tanto desde o dia do seu nascimento (e alguns antes) que a aprendizagem e o
desenvolvimento estao inseparavelmente ligados.” (p. 108).

As autoras Peterson e Felton-Collins (1998), segundo a teoria do desenvolvimento
humano de Piaget, apresentam algumas ideias sobre a maneira como as criancas
aprendem e crescem intelectualmente. O «pensamento» das criancas € diferente do
«pensamento» adulto, quer em carateristicas quantitativas mas também qualitativas. As
criangas ndo tém apenas menos informacdes do que os adultos, como também as
processam de maneira diferente. Em suma, as crian¢as possuem diversos modos de ver o

mundo que as rodeia.

‘O desenvolvimento mental progride ao longo dos estadios de definidos,
ocorrendo estes numa sequéncia fixa. A sequéncia € a mesma para todas as
criancas, embora algumas possam passar de um estadio para o outro ligeiramente
mais cedo ou mais tarde do que outras. Estes estaddios formam uma hierarquia, ou
seja, cada um incorpora o estadio anterior. Cada estadio € caracterizado, néao
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tanto pelo contetdo especifico do pensamento, mas sim pela forma potencial de
pensar.” (Peterson & Felton-Collins, 1998, p. 16)

4.1 Desenvolvimento

Segundo Tavares e Alarcéo (2002), o desenvolvimento humano pressupde:

“[...] uma estrutura humana, a estrutura da personalidade, que se desenvolve no
tempo de um modo progressivo, diferencial e globalizante, o que [...] possibilita e
legitima a divisdo do desenvolvimento em estadios ou fases mais ou menos
estruturadas e especificas.” (p. 25)

Pode dizer-se que fase etaria relaciona-se com a idade. E um periodo de
desenvolvimento que é determinado a partir da idade.

Estadio de desenvolvimento é uma estrutura interna com carateristicas proprias,
determinantes na evolucdo humana com uma melhor adaptacdo do sujeito ao meio. Os
estadios ndo sao estanques, podem existir caracteristicas de um estadio no anterior e no
seguinte. (Tavares et al., 2007).

As criancas sdo semelhantes umas as outras, contudo, cada uma € Unica e 0 seu
desenvolvimento esta sujeito a inimeras influéncias, tendo a origem na hereditariedade e
meio. (Tavares et al., 2007).

Desenvolvida por Arnold Gesell a partir da década de 20 do séc. XX, a abordagem
maturacionista consiste no conceito nature, em que a hereditariedade é concebida de forma
determinante no desenvolvimento humano. O meio a volta do individuo tem um significado
irrelevante. (Tavares et al., 2007).

Segundo os autores em apreco (Tavares et al., 2007) a teoria behaviorista opbe-se a
esta abordagem e defende que os fatores do meio e da aprendizagem séo fundamentais e
primordiais no desenvolvimento humano.

Piaget, segundo a corrente construtivista, e Erikson, segundo a corrente psicossocial,
defendem a importancia quer do meio quer da hereditariedade no desenvolvimento humano.
(Tavares et al., 2007).

Faw (1981) ja corroborava com o0 acima descrito quando refere que ja ndo se
argumenta qual dos fatores é mais importante, concorda-se que ambos os fatores
ambientais «meio» e hereditariedade sao importantes e influenciam o desenvolvimento.

O meio ambiente sdo condi¢cdes externas de ordem fisica, bioquimica, bioldgica,

social, cultural, que exercem influéncia no processo de desenvolvimento do potencial
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genético. Os fatores do meio contrapdem-se ao organismo, obrigando-o a reagir no plano de
adaptacéao, selecéo e elaboracéo.

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001) a abordagem ecoldgica de Bronfenbrenner
identifica cinco niveis de influéncia ambientais que se interligam, desde o mais proximo da
crianga ao mais vasto.

Microssistemas: é o ambiente quotidiano imediato da familia, escola, vizinhanca.
Mesossistemas: interacao de varios microssistemas, em que a crianca esta inserida. Pode
refletir-se na relacdo casa-escola.

Exossistema: ligacdes entre dois ou mais contextos, em que, pelo menos num, a crianga
ndo estd inserida. Por exemplo, uma mde que esta frustrada no trabalho e
consequentemente pode tratar inadequadamente a sua crianga.

Macrossistema: padres culturais (crengcas, dominantes, ideologias, e sistemas
econdmicos e politicos).

Cronossistema: adiciona a dimensao tempo na influéncia da mudanca, normativa ou nao,
na crianca e no meio. (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

Fonseca (2007) argumenta:

“Como seres humanos somos organismos complexos, cuja evolucdo e
ontogénese retrata uma interaccdo multifacetada entre o corpo, o cérebro e os
varios ecossistemas (exemplo: familia, creche, escola, emprego, comunidade,
etc.), e é dessa interaccdo que ocorre o desenvolvimento cognitivo por meio do
qual nos adaptamos ao meio exterior que nos envolve e o transforma a nossa
medida”. (p. 7)

4.2 Aprendizagem

“Apender ¢ uma diminui¢do da dependéncia.”

(Benoit Bunico)

Nem todas as pessoas e autores tém a mesma abordagem sobre o conceito de

aprendizagem. Assim, Tavares e Alarcéo (2002) definem aprendizagem como:
“[...] uma construgdo pessoal, resultante de um processo experiencial, interior a
pessoa e que se traduz numa modificagdo de comportamento relativamente
estavel. Ao dizer que a aprendizagem é um processo, pretende exprimir-se que a

accdo de aprender ndo é fugaz e momentanea, mas se realiza num tempo que
pode ser mais ou menos longos.” (p. 86)

Para Arends (1999), a aprendizagem é um processo social mediante o qual as
«aprendizagens» constroem significados que s&o influenciados pela interacdo entre o

conhecimento previamente adquirido e as novas experiéncias de aprendizagem.
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Santana (2007) argumenta que, segundo as perspetivas construtivistas aprender diz
respeito a conquista realizada pelo individuo, tendo em conta niveis gradualmente elevados
de consciéncia do meio e da sua capacidade de interagdo com o mesmo. “Trata-se de um
processo interior de construcdo de progressivas representacdes do mundo para melhor o
dominar e nele poder intervir.” (p. 28).

De acordo com Feinstein (2011), a “[...] aprendizagem €é o resultado de alteracdes
fisiolégicas concretas no cérebro” (p. 331). As alteracBes ddo-se na sequéncia das entradas
sensoriais, que conduzem o cérebro a criar novas ligagbes dendriticas que permitem a sua
utilizacdo futura sempre que necessario. Se estas mudancas ndo acontecerem, ndo se
processa qualquer armazenamento da memodria a longo prazo nem da aprendizagem de
mestria.

Quanto maiores forem as entradas sensoriais, maiores serdo as alteracdes
fisiologicas no cérebro. Como tal, aumentara as probabilidades de ocorrerem memodrias de
longo prazo [MLP] e consequentemente aprendizagem de mestria.

Segundo o autor em analise, a aprendizagem requer duas fases:

“Fase 1 — Detetar e, em seguida compreender os padrées — um processo através
do qual o nosso cérebro cria o significado. Esta é a fase da entrada sensorial.

Fase 2 — Desenvolver os programas mentais significativos para usar o que é
compreendido e armazenar ha meméria a longo prazo. Esta é a fase de saida — a
capacidade de usar aquilo que é compreendido, primeiramente com auxilio, e
depois, quando a aprendizagem esta completa, quase automaticamente. A
importancia deste quase automatismo € que as informacdes e competéncias
antigas podem ser utilizadas para ajudar a criar novos programas mentais em
resposta a novas situacdes que compreendam novas informacbes e

competéncias.” (Feinstein, 2011, p.331)

Lobo frontal
Lobo parietal

Lobo occipital

Cerebelo

Lobo temporal

Tronco cerebral

Figura 3 - A estruturado cérebro
Fonte: Feinstein (2011, p. 23)
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Segundo o mesmo autor (Feinstein, 2011), oS neurocientistas recentemente
descrevem as intrincadas existentes entre o sistema cerebral emocional e cognitivo. As
investigacdes tém demonstrado que o sistema limbico, localizado logo acima do tronco
cerebral na base do cérebro, é responsavel pelas nossas respostas emocionais. Assim,
enguanto as ameacas impedem a aprendizagem, as experiéncias emocionais positivas,
durante as quais o cérebro produz o neurotransmissor serotonina, podem contribuir para a
MLP. Quanto maior for a intensidade da ativagcdo da amigdala, mais impacto terd na
impressao na MLP, que por sua vez, ira otimizar a aprendizagem a longo prazo.

Pelas caracteristicas j& mencionadas, as artes visuais e o estilo de aprendizagem
visual sdo um contributo excelente para explorar de uma forma mais eficaz os sistemas de
resposta emocional das criangas, com vista a otimizar a aprendizagem e que deve ser
incluida nas atividades de todas as unidades de aprendizagem. (Feinstein, 2011).

Muitos dos alunos séo fortes na modalidade visual, conseguem assimilar melhor a
informacgédo se a conseguirem ver ou ler. A visualizacdo é a estratégia mais poderosa para
todos os cérebros, pelo que alguns alunos carecem de imagens, ilustracbes a acompanhar a
instrucdo. Por vezes, ha necessidade de associar imagens ou simbolos a notas verbais,
uma vez que as pessoas tém mais ligacdo visual para armazenar e recuperar
posteriormente as informacdes. (Feinstein, 2011).

De acordo com Feinstein (2011) outro exemplo que o recurso das artes visuais e EP
podem beneficiar as aprendizagens € o estilo de aprendizagem tatil, no qual as suas
estratégias instrutivas recorrem ao desenho, a jogos, a experiéncias laboratoriais, entre
outras, que abordam com maior incidéncia a modalidade tatil. A relacdo entre a mao e
cérebro é de tal modo difusa que nado existe explicacdo. No entanto, sabe-se que as
técnicas de instrucdo mais eficazes usam o corpo e a mente. Por esta razdo, muitos dos
alunos contam pelos dedos, antes de o conseguirem fazer de forma abstrata. Muitos alunos
também sdo vistos a desenhar imagens impressionantes, ha muita coisa no curriculo
académico que pode ser desenhada. Por sua vez, alguns ndo conseguem compreender
sem gue este envolva uma experiéncia. O cérebro tende a lembrar-se do que foi escrito.
Conduzir os alunos a escrever, desenhar, em suma, a experimentar, é importante para a
sua memdria. Como todo o ser humano tem preferéncias pessoais quanto a forma de
aprenderem e processarem informagdo, temos de proporcionar uma variedade de
estratégias e abordar diversos estilos de aprendizagem para que a sua aprendizagem saia
mais fortalecida.

Giordan (2007) diz que aprender representa um dos beneficios mais proveitosos da

humanidade. As suas potencialidades aumentam a medida que se vai desenvolvendo e
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vice-versa. Aprender € comum a todas as formas de vida e esta capacidade tornou-se, ao
longo dos tempos, um dos motores para a sua evolu¢do. Como tal, podemos considera-la
como uma capacidade vital, como o comer, beber ou dormir.

Aprender abre novos caminhos e para muitos torna-se o bem mais precioso. Desta
forma, aprender torna-se um enriquecimento do ser e do ter e para muitos um prazer, uma
paixdo, uma emocdo, um desejo, uma alegria, uma aventura ou um reconhecimento.
(Giordan, 2007).

Para se conseguir uma aprendizagem, nao existe um caminho Unico. Aprende-se
através daquilo que somos. “S&@o 0s recursos cognitivos disponiveis daquele que aprende
gue determinam o aprender. Agquele que aprende interpreta as informacfes externas em
funcdo do seu potencial cerebral.” (Giordan, 2007, p. 87). De acordo com mesmo autor
(Giordan, 2007) o cérebro é o 6rgéo rei da aprendizagem.

Para Luria (citado por Fonseca, 2001), o cérebro humano é o produto filogenético e
ontogenético de sistemas funcionais adquiridos em varios milhdes de anos, ao longo do
processo soécio-histérico da espécie humana. Define sistemas funcionais como a
coordenacdo de areas em interacdo no cérebro tendo em vista a producdo de um dado
comportamento ou conduta, consubstanciando qualquer processo de adaptacdo ou de
aprendizagem, cujo produto final subentende um sistema cognitivo complexo, como é o

caso da aprendizagem e da leitura.

Segundo Tavares e Alarcao (2002), pode-se ainda dizer que:

“A aprendizagem, no seu todo, encarada como ac¢do educativa, tem como
finalidade ajudar a desenvolver no educando as capacidades que Ihe permitam ser
capaz de entrar numa relagdo pessoal com o meio em que vive (fisico e humano)
servindo-se, para esse efeito, das suas estruturas sensoério-motoras, cognitivas,
afectivas e linguisticas.

A aprendizagem realiza-se, no educando, através de tarefas que Ihe sdo
propostas ou que ele préprio se propde. Aprendemos a manusear objectos, a
utilizar simbolos para falar, escrever e contar, a distinguir objectos que nos
rodeiam, a prestar atencao, a fazer generalizacdes, a resolver problemas, a tomar
posicdes a partir dos nossos sistemas de valores”. (pp. 89-90)

5. O Défice Cognitivo

5.1 A mudanca de paradigma na concec¢éo de deficiéncia mental
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Para se explanar esta mudanca de paradigma na concecdo de deficiéncia mental
[DM] iniciar-se-& por abordar o referido conceito.

Segundo Pacheco e Valencia (1997) a DM define-se em vérias correntes:

e Corrente Psicologica ou Psicométrica — defende que tem deficiéncia mental “o
individuo que apresenta um défice ou diminui¢éo das suas capacidades intelectuais (medida
através de testes e expressa em termos de Ql).” (p.210).

e Corrente Sociolégica ou Social — o deficiente mental “é aquele que apresenta,
em maior ou menor medida, dificuldade para se adaptar ao meio social em que vive e para
levar a cabo uma vida autonoma.” (Pacheco & Valencia, 1997, p.210).

e Corrente Médica ou Bioldgica — esta corrente considera que a deficiéncia
mental teria uma base bioloégica anatomica ou fisiol6gica e manifestar-se-ia durante o
desenvolvimento, ou seja, até aos 18 anos. De acordo com Grossman (1983 citado por
Pacheco & Valencia, 1997) a Associagdo Americana para a Deficiéncia Mental [AAMD]
apresenta a seguinte definicao: “A Deficiéncia Mental refere-se a um tipo de funcionamento
intelectual geral significativo inferior a média, surgido durante o periodo de desenvolvimento
associado a um défice no comportamento adaptativo.” (p.210).

Muito semelhante é também a definicdo que a Organizacao Mundial de Saude [OMS]
apresenta em 1968, que define os deficientes mentais como: “individuos com uma
capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, que se manifesta ao longo do
desenvolvimento e esta associado a uma clara alteragcdo dos comportamentos adaptativos.”
(Pacheco & Valencia, 1997, p.210).

¢ Corrente Comportamentalista — segundo esta corrente:

“O défice mental € um défice de comportamento que devera ser interpretado como
produto da interac¢&o de quatro factores determinantes:
1 - Factores biol6gicos (genéticos, pré-natais, peri-natais, pés-natais).
2 - Factores biolégicos actuais (drogas ou farmacos, cansago ou stress).
3 - Historia anterior de interacgdo com o meio (Reforco).
4 - Condicgdes ambientais presentes ou outras situagbes actuais.” (Pacheco &
Valencia, 1997, p.211)

e Corrente Pedagdgica — Defende que o deficiente mental “sera o individuo que
tem uma maior ou menor dificuldade em seguir o processo regular de aprendizagem e que
por isso tem necessidades educativas especiais, [...].” (Pacheco & Valencia, 1997, p.211).

Para Nielsen (1999) a DM pode ser classificada em ligeira, moderada, severa ou
profunda. Contudo, a Associacdo Americana da Deficiéncia Mental deixou de classificar os
individuos segundo estas categorias, tendo em conta os fatores da “[...] intensidade e o
padrdo de apoios diversificados de que o individuo ir4 necessitar ao longo da sua vida.” (p.
48).
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De acordo com o artigo de Leitdo, Lombo e Ferreira (2008), o conceito de DM tem
sofrido algumas alteragdes, principalmente nas ultimas cinco décadas. Desde a publicagéo
do Manual de Classificagéo de DM, assiste-se a uma mudanca significativa de paradigma.

“Deste novo paradigma, do qual surgiu o Sistema de Classificacdo de 1992, da
American Association on Mental Retardation (AAMR), surgem trés elementos
chave: as capacidades, os envolvimentos e a funcionalidade (Luckasson et al.,
1992). Apesar do grande peso de todos eles, a funcionalidade € o elemento
central, o que torna este sistema essencialmente funcional, [...]. Este sistema de
1992 concentra o seu esforco em estimar as intensidades de apoio de uma
pessoa (intermitente, limitada, ampla e maxima), em detrimento do nivel de
deficiéncia (ligeiro, moderado, severo e profundo) ”. (Leitdo, Lombo & Ferreira,
2008, p.21)

Segundo Leitdo, Lombo e Ferreira (2008) a definicdo de 1992 foi a primeira a
visualizar deficiéncia intelectual como uma condicdo que pode ser melhorada através da
provisdo de suportes, e ndo como uma deficiéncia estatica ao longo da vida. Desde entdo a
American Association on Mental Retardation [AAMR] tem vindo sempre a desenvolver
trabalho no sentido alterar essa mudanca de paradigma.

Em abril de 2007, a AAMR altera a sua designagédo para American Association on
Intelectual and Developmental Disabilities [AAIDD], substituindo o termo deficiéncia mental
para dificuldade intelectual e desenvolvimental [DID]. Esta substituicdo deveu-se
principalmente ao facto de ha muito tempo se considerar que o termo deficiéncia acarreta
um constructo estigmatizante e como tal, foi alterado para dificuldade que tem um cariz
menos censuravel. (Leitdo, Lombo & Ferreira, 2008).

Santos e Morato (2012) também defendem a renomeacédo da Deficiéncia Mental e ou
Intelectual para Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, argumentando que esta proposta
vai ao encontro das mudancas sentidas a nivel mundial. Apoiam também a renomeacao
atendendo a alteracdo da palavra-chave «dificuldade», pois esta ndo acarreta um carater de
solidariedade e caridade, descredibilizacdo e pena, que ainda hoje Ihe sdo concebidas com
base em preconceitos, e promove sim, de acordo com os apoios adequados, a possibilidade
da pessoa adotar o papel que Ihe é esperado pelos valores socioculturais vigorantes.

Santos e Morato (citados por Leitdo, Lombo & Ferreira, 2008) ja reforcavam que “[...]
esta mudanca deve ser compreendida no ambito de uma analise retrospectiva de avaliagcao
do conhecimento acerca do funcionamento intelectual, do comportamento adaptativo e,
fundamentalmente, numa visdo sobre o desenvolvimento humano, cada vez mais

corroborada no interaccionismo”. (p.21).
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5.2 Inteligéncia

Ao falarmos de DC ou DID torna-se pertinente falar de inteligéncia. Assim, segundo
Pacheco e Valencia (1997), a inteligéncia tem varias teorias para explicar a sua estrutura:

A Teoria Monérquica foi adotada até finais do século passado. Defendia que a
inteligéncia era uma faculdade Unica ou unitdria ndo composta por outras faculdades
inferiores.

A Teoria Oligarquica ou Bifactorial defende que a inteligéncia é fum conjunto formado
pela existéncia de um fator geral «G» intitulado por Inteligéncia Geral e um segundo fator
especifico «S».

A Teoria Multifatorial, defendida por Thurstone, sustenta a existéncia de um conjunto
de fatores, que independentes entre si, constituem a inteligéncia. Os fatores séo 13, entre 0os
guais os seis primeiros sao considerados como capacidades primarias: compreensao verbal,
fluéncia verbal, fator espacial, fator numérico, fator memdria e fator raciocinio ou indugao.
(Pacheco & Valencia,1997).

Apesar de algumas criticas, a inteligéncia é possivel de quantificar, ou seja, reduzir a
capacidade mental a um numero - Quociente Intelectual [Ql]. O seu resultado € obtido
atraves de testes estandardizados e aplicados por profissionais com formacéo adequada.

Palha (s/d) refere que o conceito de QI € uma medida obtida por meio de testes
desenvolvidos para avaliar as capacidades cognitivas de um individuo. O QI é o resultado da
multiplicacdo por cem do quociente obtido pela divisdo da idade mental pela idade
cronoldgica.

ldade Mental

j : I = » 100
A férmula exata do QI: @ Idade Cronoldgica

De acordo com Cruz (2009) recorremos ao QI para medir a inteligéncia, mas surge a
guestdo, que segundo o0 autor ainda continua por responder, que € onde se situa o ponto de
separacao entre QI normal e QI baixo. De acordo com Palha (s/d) quando o valor do QI é
significativamente inferior & média, nomeadamente entre os 70 e os 75, fala-se de défice
cognitivo. Também Belo et al., (2008) citam que “O limiar superior de deficiéncia intelectual
corresponde agora a um QI de aproximadamente 70 a 75, [...].” (p.5).

Fonseca (2007) alega que € “um erro considerar a inteligéncia como fixa, e é
também um erro categorizar pessoas como débeis ou deficientes mentais, na medida em
que elas, na sua esséncia, se podem transformar por efeito de educagédo e formagao”. (p.
369).
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Segundo Palha (s/d), existem inumeros testes, todos eles com vantagens e
desvantagens, no entanto, no seio dos especialistas ndo existe um consenso sobre o
conceito de teste perfeito ou ideal.

Tendo ainda em conta os autores Pacheco e Valencia (1997) “O QI devera ser
considerado com todas as precaucdes, tendo sempre em conta que duas pessoas com 0
mesmo QI tém diferente capacidade de resposta e adaptacdo ao meio.” (p. 209). Por tal
razdo, Sainz e Mayor (1989 citados por Pacheco & Valencia, 1997) consideram mais
acertadas as seguintes afirmacdes de inteligéncia: “Capacidade para aprender, capacidade
para pensar abstratamente, capacidade de adaptacdo a novas situacdes [...]. Conjunto de
processos cognitivos como memoaria, categorizacéo, aprendizagem e solucao de problemas,
capacidade linguistica ou de comunicacdo, conhecimento social [...].” (p. 209).

Para Cury (2007) a inteligencia é um conjunto de estruturas psicodinamicas
derivadas do amplo funcionamento da mente. E a capacidade de pensar, de se emocionar,
de ter consciéncia. E constituida por quatro grandes processos: a construcdo de
pensamentos, a transformacdo de energia emocional, a formacdo da consciéncia existencial
[qguem sou, como estou, onde estou] e a formacédo da histdria existencial arquivada na
memoria. Todos os dias os processos de construcdo da inteligéncia estdo em atividade.
Desta forma, a inteligéncia ndo para de evoluir, embora o seu ritmo possa diminuir na vida
adulta.

Segundo Feinstein (2011), depois de muita especulacdo em torno da definicdo de
inteligéncia, “Entendemos agora que a inteligéncia é a capacidade de resolver problemas.”
(p.274).

A AAIDD (2012) também argumenta que o funcionamento intelectual também pode
ser chamado de inteligéncia e que esta se refere a capacidade mental geral, aprendizagem,
raciocinio e capacidade de resolucdo de problemas.

Afastando-se do processo de diagnéstico, que identificava défices unicamente com
base de uma pontuacdo de QI, a AAIDD comecou a considerar elementos sociais,
ambientais e outros. Com isto, quer-se dizer que quando se avalia o funcionamento
intelectual, os profissionais devem ainda ter em conta:

¢ O ambiente de comunidade tipico de pares do individuo e da cultura;

e A diversidade linguistica;

e As diferencas culturais na forma como as pessoas se comunicam e respetivo

comportamento.

Outros testes determinam limitagdes no comportamento adaptativo, nomeadamente:
a capacidade de comunicagdo, linguagem e alfabetizacdo; habilidades sociais,

interpessoais, responsabilidade social, autoestima, a capacidade de seguir regras;
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habilidades praticas de atividades de vida diaria; habilidades ocupacionais, saude, viagens,
transporte, horério, rotinas, segurancga, capacidade do uso do dinheiro, do telefone, entre
outras. (AAIDD, 2012).

5.3 Cognicao

Morin (1996) diz que o cérebro € onde se forma a cognigdo, é o 6rgdo mais
organizado do organismo. O ser humano pode revelar-se como um ser auto-eco-
organizador, pois a cognicdo emerge no cérebro onde ocorrem condi¢des biopsicossociais
ou bioantropoldgicas dindmicas e evolutivas.

Segundo Luria (citado por Fonseca, 2001), a maturagéo cerebral efetua-se igualmente
por meio da emergéncia de sistemas funcionais, pondo em jogo e em interacdo sistémica
véarios conjuntos de células e redes neuronais bem especificos. E, portanto, a instalacéo de
conexdes neuronais provocadas pela aprendizagem que sucessivamente vao permitir a
integracdo complexa da informacdo multissensorial que ilustra a passagem da linguagem
corporal a linguagem falada, e desta a linguagem escrita.

Luria (citado por Fonseca, 2001) refere-se ao conceito de sistemas funcionais
alternativos, sugerindo que uma dada aprendizagem pode ser produzida por mais de um
sistema funcional, evocando que o cérebro, como o 6rgdo de incomensuravel flexibilidade,
nao se estrutura ou reorganiza com base em sistemas funcionais fixos, rigidos ou imutaveis.
Por este conceito se explica porque muitos individuos com lesbes, disfuncdes ou
traumatismos cerebrais ndo apresentam os deficits esperados, ou porque muitos deles
recuperam espontaneamente algumas fun¢des, independentemente da ocorréncia de uma
leséo.

Luria divide o cérebro humano em trés unidades basicas:

1.2 Unidade — alerta e atencéo;

2.2 Unidade — rececdo, integracao, codificacdo e processamento sensorial;

3.2 Unidade — execugdo motora, planificagcdo e avaliagéo.
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Figura 4 - Esquema da cognicéo
Fonte: Fonseca (2001, p.47)

A cognicdo é definida como um ato ou processo de conhecer, que envolve a
atencao, a percecdo, a emocao, a memobria, a motivacdo, a integracdo e a monitorizacao
central do processamento sequencial e simultdneo da planificagdo, da resolugéo de
problemas, da expresséo e comunicacéo de informagéo. (Fonseca, 2001).

“[...] quanto melhor conhecermos o que é a cogni¢éo, ou seja, 0 acto de conhecer
ou de captar, integrar, elaborar e exprimir informacéo, para utilizar uma defini¢cdo
académica, tanto melhores solugBes encontrarmos para resolver 0S N0OSS0S
problemas, e este tema interessa a todos os cidaddo sem excep¢do, na medida
em gue a sua abrangéncia e complexidade encerra o quotidiano e o seu futuro,

dado ser impossivel conceber um ser humano que viva sem se confrontar com
problemas. (Fonseca, 2007, p. 7)

Continuando com Fonseca (2001), este defende ainda que a cognigédo € mais do que

simplesmente a aquisi¢cdo de conhecimento é a nossa melhor adaptacdo ao meio e também
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um mecanismo de transformacéo do que é captado para o nosso modo de ser interno. Ela é
um processo pelo qual o ser humano interage com 0s seus pares e com 0 meio em que
vive, sem perder a sua identidade existencial. Inicia com a captacdo dos sentidos e de
seguida ocorre a percecdo. E entdo um processo de conhecimento, que tem como material
a informacgdo do meio em que vivemos e 0 que ja esta registado na nossa memoria.

Em termos filogenéticos, a cognicdo emergiu da acao e da motricidade ideacional
inerente a espécie humana. A esséncia da cognicdo é direcionada para a resolucéo de
problemas e, como é sabido, a sua esséncia jA vem desde o Homo sapiens, concretiza-se

agora e continuara a atuar no futuro. (Fonseca, 2001).

5.4 Definicdo de Défice Cognitivo

Segundo Belo, Caridade, Cabral e Sousa (2008), a definicAo de deficiéncia
intelectual ou de dificuldades intelectuais inclui trés conceitos fundamentais. O primeiro,
dificuldades, diz respeito as limitacbes que a pessoa tem em relacdo aos seus pares
guando funciona em sociedade. As dificuldades tém que ser ajustadas tendo em conta o
contexto e os fatores pessoais, como as necessidades de apoios individualizados. Estes sédo
muito importantes, pois proporcionam o funcionamento, o bem-estar, a autodeterminacéo e
assim uma melhor qualidade de vida. O segundo conceito refere-se a inteligéncia, que
envolve a capacidade de pensar, planear, compreender, aprender e resolver problemas. Em
terceiro, 0 comportamento adaptativo, que implica as competéncias conceptuais, praticas
e sociais que permitem as pessoas a capacidade de funcionar no quotidiano. Se as
limitacBes neste Ultimo conceito forem acentuadas, irdo comprometer a capacidade de
responder a situa¢des particulares ou ao contexto.

Com a evolugéo ao longo do tempo, os conceitos também foram evoluindo, como por
exemplo, o retardo mental, a deficiéncia mental, o Défice Cognitivo, a deficiéncia intelectual
e com a associacgao do termo desenvolvimental com dificuldade intelectual. Surge entdo um
conceito mais abrangente, designado por dificuldades intelectuais e desenvolvimentais
[DID]. (Belo et al., 2008). No entanto, ao longo do trabalho adotou-se o termo DC por vezes
a par de DID.

Segundo os autores Belo et al., (2008) e de acordo com a definicdo de AAIDD, DID
caracteriza-se por limitagbes no funcionamento intelectual e adaptativo inferior a média,
requerendo a necessidade de apoios individualizados, atendendo ao contexto onde as

criangas e jovens se inserem, a sua diversidade, cultura e reconhecer também as suas
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areas fortes. Assim, com os apoios individualizados apropriados as suas necessidades, as
criancas e jovens com DC poderdo melhorar a sua qualidade de vida.

Em 2002 a AAIDD veio esclarecer que a DID se manifesta antes dos 18 anos de
idade. (Belo et al., 2008).

As criancas e jovens com DC ou DID apresentam certas limitagbes no funcionamento
intelectual e do comportamento adaptativo, nomeadamente no dominio conceptual, social e
pratico, ou seja no desempenho de tarefas, como por exemplo: a comunicagéo, cuidado
pessoal e de relacionamento social. Tais restricbes provocam um ritmo mais lento de
aprendizagem e de desenvolvimento. O modo como percecionam o mundo que 0s rodeia e
0s objetos irdo refletir-se assim na comunicacdo, na socializacdo, na autonomia, na
consciéncia de si propria, na compreensao e resolucdo de problemas. Consequentemente,
as pessoas com esta problemética sentem dificuldade em perceber as informacdes
relevantes do meio, em memorizar, em exprimir-se ou em imaginar novos conhecimentos.
Como é de prever as criangas com DC enfrentam dificuldades na escola, no entanto,
aprendem, precisam é de mais tempo para isso. Atendendo as dificuldades que apresentam
no seu desenvolvimento global, é pertinente proporcionar-lhes um bom ambiente de
aprendizagem que as ajude a abandonar a atitude passiva de recetores de informacao.
(Alves, Faria, Mota & Silva, 2008).

Nielsen (1999) argumenta que é comum que estas criancas apresentem problemas
no campo da memoria a curto prazo. Devido a este défice, o processo de aquisicdo de
competéncias € mais lento. Ha uma necessidade de repetir continuamente o que foi
ensinado, uma vez que estas criancas podem ter dificuldade em recordar-se o que lhes foi
transmitido no dia anterior. “Sao frequentemente incapazes de proceder a generalizacfes, a
partir das suas experiéncias de aprendizagem. Por essa raz&o, podem ter dificuldade em
aplicar o que aprenderam a situacdes da vida quotidiana.” (p. 50).

Geralmente as criancas com DC exibem comportamentos sociais caracteristicos de
criangas mais jovens. As suas emocdes sdo expressas de forma infantil. As suas
competéncias a nivel da linguagem e da fala podem apresentar um nivel mais baixo do que
as outras criangas da sua idade. Por tal motivo, podem ter dificuldade em produzir
enunciados marcados pela complexidade, assim como podem também ter dificuldade em
seguir instru¢cdes complexas. Os individuos que apresentam DC ou DID, desenvolverdo de
forma diferente as suas competéncias académicas, sociais evocacionais, dependendo o
grau dessa diferenca. O facto de a capacidade intelectual e as competéncias sociais destes
individuos serem menos desenvolvidas, pode comprometer a sua aceitacdo por parte dos

seus pares e, consequentemente, pode diminuir a sua autoestima. (Nielsen, 1999).
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Este tipo de problematica pode ser sentida de diferentes formas, no entanto, como
referem Leitdo, Lombo e Ferreira (2008) “[...] observam-se frequentemente dificuldades na
aprendizagem de conceitos abstractos, na focalizagdo da atengdo, bem como ao nivel da
memoria [...].” (p.22). Como tal, segundo Feinstein (2011) a atenc&o:

“[...] é geralmente definida como concentragdo num estimulo. Um individuo é
constantemente bombardeado com inimeras pegas de informacao, que o cérebro
tem de analisar e processar, tomando decisdes acerca do que é digno de atencéo
e do que pode e deve ser ignorado. (...) uma distragdo pode levar um aluno a
centrar a sua atencdo no episédio de distragcdo e ndo na aprendizagem.” (p.61)

A memoria para Cury (2007) € uma das estruturas mais misteriosas e fundamentais
da inteligéncia humana. A memoaria localiza-se no cértex cerebral, logo pertence a area da
neurociéncia. Por vezes, erradamente o senso comum confunde memdria com inteligéncia,
considerando que quem tem uma boa meméria € mais inteligente.

A memoéria armazena a histéria intrapsiquica, que é repleta de imensas experiéncias
de prazer, medo, tranquilidade, raiva, desde o inicio da vida intrauterina e que se prolonga
pela vida toda.

Cruz (2009), apoiado em diversos autores, diz de uma maneira simples que a
memoria “é a habilidade para codificar, processar e guardar informacdao a que se esteve
exposto, sendo, como capacidade, insepardvel do funcionamento intelectual e da
aprendizagem [...] o processo de reconhecimento e de rechamada (isto €, reutilizagao) do
gue aprendido e retido” (p. 108). Reforcando esta ideia, Papalia et al., (2001) utilizam uma
metafora para explicar o conceito de memoria. Dizem que ela funciona como um sistema de
arquivo, que tem 3 etapas: codificacdo, armazenamento e recuperacdo. Para arquivar
alguma coisa na memoaria, primeiro tem de se escolher em que «pasta» vamos colocar. A
codificacdo atribui um «cédigo» a informacdo, para que esta seja organizada e
posteriormente quando necessaria seja mais facil de a encontrar. De seguida, tem de se
armazenamento do material «colocado na pasta de arquivo». Por altimo, a recuperacdo da
informagéo, quando se precisa dela, temos ir procura-la ao «arquivo» e retirar o que nos
interessa. Qualquer dificuldade numa das trés etapas ira causar problemas de memodria.
(Papalia et al., 2001).

5.4.1 Causas - Etiologia

Na compreensao da AAIDD (2012) hd um nimero de causas que incidem sobre os

tipos de fatores de risco, nomeadamente: biomédico, social, comportamental e educacional
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e também o tempo de exposicdo pré-natal, perinatal e pds-natal a esses fatores. Palha (s/d)
também refere que as causas sdo principalmente organicas - uma doenca genética ou
psicossociais - uma grave privacdo de estimulagdo social ou linguistica e, em certos casos,

deve-se a uma combinacdo de ambas.

5.4.2 Como ajudar?

“A crianca como ser humano é um ser aberto a mudanca, deficiente ou néo, pode
modificar-se por efeitos da educacdo e ao mudar a sua estrutura de informacao,
formacao e transformacdo de desenvolvimento pode adquirir novas possibilidades
e novas capacidades.” (Fonseca citado por Alves et al., 2008, p.25)

Conforme o grau de défice, existem criancas e jovens que conseguem desenvolver
aprendizagens sociais e de comunicacdo, com capacidade para posteriormente entrarem no
mundo laboral. Por outro lado, ha crianca e jovens com atraso no desenvolvimento mais
severo que necessitam de protecao e ajuda, uma vez que o seu nivel de autonomia social e
pessoal € muito reduzido. Revelam uma linguagem mais deficitaria e apresentam mais
dificuldades a nivel psicomotor do que as outras criancas do mesmo nivel etario. (Leitdo,
Lombo & Ferreira, 2008)

As criancas com DC, tal como as outras criangas, tém um comportamento pessoal e
social que difere de acordo com as experiéncias ambientais ou mesmo pela constituicao
biolégica. Assim, segundo Alves et al.,, (2008) “[...] o mais importante €& ajudar estes
individuos na aprendizagem de competéncias essenciais a uma participacdo activa nos
contextos: familiar, escolar e na comunidade em geral.” (p.25).

. Em casa: E pertinente fornecer aos pais todas as orientacées e apoio sobre
as possibilidades de desenvolvimento do seu educando - crianga no sentido de esta ser
estimulada desde o inicio, uma vez que as dificuldades provocadas pelo desconhecimento
de certos aspetos podem provocar a fixacdo de determinados comportamentos
inadequados. Deve-se fomentar a educacdo precoce no ambito de todos os aspetos do
desenvolvimento da crianca: motricidade, percecdo, linguagem, socializacéo e afetividade.
(Pacheco & Valencia, 1997).

. Na escola: Os educadores deverdo proporcionar uma aprendizagem
estruturada no ambito da estimulagdo e motivagcdo para a aprendizagem e para as
atividades ao nivel da educacdo sensoriomotora e psicomotora, autonomia, higiene,
comunicacdo e linguagem, socializagdo, autonomia, destreza. Quando a crianga atinge a

idade escolar deverao ser disponibilizadas todas as atividades que a ajudem a adquirir as
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capacidades para se desenvolver como ser humano e que ajudem a preparar para enfrentar

o mundo. (Pacheco & Valencia, 1997).

5.4.3 Educacédo cognitiva

Fonseca (2001) defende que a educacdo cognitiva parte de uma perspetiva
sistematica da inteligéncia, respeitando a heterogeneidade e a diferenca cultural.

Por vezes, a escola e as instituicdes envolvidas na formagdo tém negligenciado as
vantagens da educacdo cognitiva, que tende a desenvolver e maximizar os processos de
captacao, integracdo e expressao de informacéo, ou seja, tudo o que se pode definir como
aprendizagem.

De acordo com Fonseca (2007):

“A educabilidade cognitiva emerge da concepc¢do da modificabilidade cognitiva
estrutural introduzida pelo psicélogo israelita Reuven Feuerstein, que em termos
de sintese, concebe a inteligéncia humana como um constructo dinamico flexivel e
modificavel que estd na base da adaptabilidade da espécie ao longo do seu
percurso histérico-social.

O desenvolvimento da inteligéncia e da cognicdo é perspectivado como o
resultado da interacdo entre as geracdes [...] como produto de uma experiéncia de
aprendizagem mediatizada.” (p. 8)

A aprendizagem é assim entendida como uma mudanca de comportamento
provocada pela experiéncia de outro ser humano e ndo meramente pela experiéncia prépria
e prética de si, ou pela repeticdo ou associacdo automatica de estimulos e respostas.

Aprende-se como seres humanos e ndo como animais.

“A educabilidade cognitiva pode ter inimeras aplicagdes, desde a educacdo a
formagé&o, quer profissional, quer ao longo da vida, como hoje defendem muitas
instituicdes internacionais. Efectivamente, ensinar a aprender e aprender a ser
inteligente ndo é um dom com que se nasce, mas sim o resultado de uma nova
visdo, melhor, de uma nova crenca sobre o ser humano. S6 nesta perspectiva de
mudanca podemos alterar o futuro da sociedade, das escolas e das empresas.”
(Fonseca, 2007, p.9)

Para Fonseca (2007) a educagdo cognitiva, visa de uma forma harmoniosa o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos individuos e tem como finalidade principal
proporcionar e fornecer «ferramentas psicolégicas» que permitam ampliar a capacidade de
aprender a aprender, de aprender a pensar e a refletir, de aprender a transferir e a
generalizar conhecimentos de aprender a estudar, a comunicar muito mais do que a

memorizar e a reproduzir informacgdo. Este tipo de educacdo devera ser desenvolvido nas

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial 64



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

escolas, pois este tipo de tarefas é de extrema relevancia para que os alunos aprendam
mais e melhor. Assim, deste modo € possivel contribuir para uma melhoria dos resultados
académicos de criangas e jovens com problemas de aprendizagem, de comportamento e
baixo rendimento.
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PARTE Il

MEDODOLOGIA DE TRABALHO DE CAMPO
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Abordada a parte dos fundamentos tedricos relevantes para a investigacao,
apresenta-se a terceira parte, composta por: contextualizacdo do estudo, onde se
caracteriza o meio, a escola e os grupos de estudo; explicitacdo dos instrumentos de
recolha de dados, nomeadamente a analise documental e as entrevistas de grupo;
apresentam-se os procedimentos de aplicacdo de técnicas e instrumentos; o tratamento dos
dados obtidos, e por fim; a interpretacéo dos resultados.

1. Contextualizagao do estudo

O estudo incide num Agrupamento de Escolas do distrito de Lisboa, concelho de

Loures, que integra escolas de duas freguesias: Frielas e Santo Antdnio dos Cavaleiros.

1.1 Meio

De acordo com o CENSOS 2001, Santo Anténio dos Cavaleiros é a freguesia
densamente mais povoada do concelho, com uma populacdo bastante jovem e ativa, de
cerca de 22.000 habitantes. Importa salientar que, de acordo com os CENSOS 2001, 10,30%
da populacdo residente € analfabeta e 21,3% concluiu apenas o primeiro ciclo de
escolaridade.

Relativamente a populacdo migrante, 8,4% da populacdo € de nacionalidade
estrangeira e grande parte desta é de origem africana, depois segue-se a do continente
americano e recentemente a do continente europeu, nomeadamente dos paises de Leste.

Ao nivel da malha urbana, esta freguesia é constituida por uma populacédo bastante
heterogénea nos dominios social, econémico, étnico, cultural e religioso.

Relativamente a freguesia de Frielas, um meio essencialmente rural, €, segundo 0s
dados do Censos 2001, a freguesia com menor densidade populacional do concelho, com

cerca de 2.700 habitantes.

1.2 Escola

O Agrupamento de Escolas é constituido pela escola sede de 2° e 3° ciclos, por trés
escolas de 1° ciclo e 3 jardins-de-infancia. As escolas de 1° ciclo sdo constituidas por 28
salas, os jardins-de-infancia por 8 salas e a escola de 2° e 3° ciclo, tem 27 turmas, o0 que no

seu conjunto da um total de 1.332 alunos.
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1.3 Grupos de estudo

O estudo visa a descrigéo e interpretacdo dos contributos da EP no desenvolvimento
educativo de alunos com DC em contexto inclusivo. Como tal, pretende-se conhecer as
opinibes de professores do 1° e 2° ciclo do ensino basico, ou seja, de quem trabalha aquela
populacdo e também apurar a opiniao dos proprios alunos com DC. Inicialmente tinha-se
planeado entrevistar apenas dois grupos de estudo, o grupo de professores do 1° ciclo e 0
grupo de professores do 2° ciclo, para se conseguir fazer correlacdes entre ciclos, mas com
0 desenvolvimento do trabalho e o facto de se lidar todos os dias com alunos com DC,
sentiu-se também a necessidade de conhecer a opinido desses mesmos alunos

relativamente ao tema a abordar.

“Nos estudos qualitativos interroga-se um nimero limitado de pessoas, pelo que a
guestdo da representatividade, no sentido estatistico do termo, ndo se coloca. O
critério que determina o valor da amostra passa a ser a sua adequagdo aos
objectivos da investigacdo, tomando como principio a diversificacdo das pessoas
interrogadas e garantindo que nenhuma situagcdo importante foi esquecida”.
(Albarello et al., 1997, p.103)

Segundo Fortin (1999), quando o proposito de estudo é explorar e descrever
fendmenos, a dimensdo da amostra podera ser reduzida. Pelo que, nos estudos
exploratérios de natureza qualitativa - em que o objetivo é a descoberta de novos
conhecimentos num certo dominio - pequenas amostras sao suficientes para obter
informacdes sobre o fendbmeno em estudo.

Para a recolha de dados, um dos instrumentos a que se recorreu foram as
entrevistas e tendo em conta a natureza do estudo. Os entrevistados foram selecionados
por conveniéncia, ou seja, com intencao destes grupos fornecerem informacdes pertinentes
ou ndo a investigacdo. Como referem Pardal e Lopes (2011) “centrada em individuos ou
grupos portadores de um ou varios atributos que possam contribuir para o desenvolvimento
de uma teoria” (p.64).

Segue-se um quadro explicativo.
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Quadro 1 - Caraterizacédo dos grupos de estudo

Critérios da escolha

Professores do agrupamento de escolas.
Professores de alunos com DC.
Professores com interesse e disponibilidade

de participarem no estudo.

Professores do agrupamento de escolas.

Professores de alunos com DC e com
experiéncia na area de EP.

Professores com interesse e disponibilidade

de participarem no estudo.

Professores do agrupamento de escolas.

Professores de alunos com DC e tendo em

linha de conta que LP e MAT séo as areas

com maior grau de dificuldade desses
alunos.

Professores com interesse e disponibilidade

de participarem no estudo.

N.c de
entrevistados Ciclo
(15)
<
S 5 1° ciclo
2
O
3 2% ciclo - EVT
m
o
% 2 2° ciclo - LP
o
2
2° ciclo - MAT
Total: 7
(@)
2 3 2° ciclo
2
(O]

Alunos com interesse e disponibilidade de

Alunos do agrupamento de escolas.

Alunos de turmas que se lecionava.

participarem no estudo.

Alunos com DC - escolhidos aleatoriamente.

2. Instrumentos de recolha de dados

Para Arends (1999), depois de explicitar a problematica para ser investigada, a

préxima questao a ser resolvida pelo professor investigador diz respeito ao modo de recolha

de informacéo. Existem varias formas de recolher informac&o: podem ser por questionarios,

entrevistas, observacdes ou outras, umas mais complexas do que outras. A escolha
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depende das questbes a que se pretende responder e do tempo que o professor
investigador tem a sua disposi¢éo para recolher e analisar a informacao.

Atendendo a todos os fatores acima mencionados e depois de muita ponderacao,
tendo em conta o tempo disponivel e o objetivo do problema, decidiu-se recolher informacéo
através de anadlise documental, por entrevista e notas de campo. De acordo com Lessard-
Hébert, Goyette e Boutin (2008) “Grande numero de investigagdes qualitativas recorrem a
diversas técnicas de recolha de dados que se complementam. [...] normalmente com o fito
de triangular os dados, em particular no que diz respeito as opinides ou crengas que 0S
inquiridos tém.”. (p.158).

Segundo os autores Quivy e Campenhoudt (2003), ndo se pode atuar logo sem que
primeiro haja um longo caminho de preparacdo para o fazer, que método utilizar, de que

forma e em quem.

“Leituras e entrevistas exploratérias devem ajudar a constituir a problematica de
investigacdo. As leituras ajudam a fazer o balango dos conhecimentos relativos ao
problema de partida; as entrevistas contribuem para descobrir os aspectos a ter
em conta e alargam ou rectificam o campo de investigacdo das leituras.” (Quivy &
Campenhoudt, 2003, p.67)

Também Sousa (2009) refere que as técnicas de recolha de dados sdo os meios
técnicos a que se recorre para facilitar o registo. Em investigacdo em educacao, geralmente
0s mais utilizadas sdo a videogravacdo, testes, questionarios, entrevistas, analise de

conteudos e analise documental.

2.1 Analise documental

Segundo Saint-Georges (1997) ndo existe investigacdo sem documentacao.
Complementando o que foi dito, também os autores Pardal e Lopes (2011) referem que a
analise documental é uma “técnica de recolha de informacdo necessaria em qualquer
investigacdo, o recurso de documentos € uma tarefa dificl e complexa que exige do
investigador paciéncia e disciplina” (p.103). Como tal, depois do tema bem definido e
especificando um pouco mais a problematica a estudar, ter-se-a de identificar o contexto onde
sera realizada e quais as suas fontes, de que fontes podemos dispor e qual o seu valor.
(Saint-Georges,1997).

Como defende Alarcdo (2001), é sempre bom ir as fontes quando se fala de um
determinado conceito. E pertinente para se perceber a sua génese no contexto em que surgiu

e na dimensao ecolégica da sua emergéncia.
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2.2 Entrevista de grupo

Segundo Moreira (1994), a entrevista é certamente 0 método mais utilizado em
investigacdo. De acordo com Foddy (2002), j& ndo restam davidas de que a utilizacdo de
informacgédo verbal tem vindo a dominar as ciéncias sociais. Fazer perguntas é a maneira
mais rentavel de obter informacdes sobre comportamentos.

Ruquoy (1997) também argumenta que cada vez mais 0s investigadores se
interessam pelas pessoas, pela sua forma de ver o mundo, pelas suas intencdes,
motivacdes, crencas. Como tal, a maneira de abordar com profundidade o ser humano, faz-
se por meio de entrevista, tornando-se assim esta um instrumento de recolha de dados
primordial. A sua opc¢éo é fundamentada no estudo e na rica compreensdo e matizada das
situacdes que este método proporciona.

Existem varios tipos de entrevistas, nomeadamente as estruturadas, que tém um
carater mais rigido, pois seguem uma sequéncia, por regra, invariaveis de perguntas. As
entrevistas semiestruturadas, onde o entrevistador faz certas perguntas, mas é mais livre de
alterar a sua sequéncia e até perguntar outras questées que vao de encontro a informacao
gue pretende. Este tipo de entrevista permite ao entrevistador guiar a entrevista consoante a
0 nivel de compreensdo e recetividade do entrevistado. Por dltimo, as entrevistas nao-
estruturadas, onde o entrevistador apenas tem uma lista de tdpicos e guia a entrevista
livremente de modo a que o entrevistado aborde esses tépicos sem ter a rigidez de uma
ordem. (Sousa, 2009).

Baseados nos argumentos de diversos autores e na opinido de Flick (2005) ire-se-a
recorrer a entrevista de grupo - focus groups - em que a principal vantagem “é a sua riqueza
de dados, o0 seu baixo custo, a estimulacdo dos respondentes e o apoio dado a recordacéo
dos acontecimentos, além de poder chegar mais longe que a entrevista individual.” (p.116).

Patton (1990) refere que a entrevista de grupo focalizado é:

“[...] uma técnica qualitativa de colecta de dados altamente eficiente, que exerce
um certo controle de qualidade sobre os dados produzidos: os participantes
tendem a controlar-se e a equilibrar-se uns com os outros, excluindo os pontos de
vista extremados... é facil de controlar em que medida existe uma posicédo
partilhada e relativamente consistente... entre os participantes.” (citado por Flick,
2005, p.116)

Tendo em linha de conta o tipo de investigacéo etnografica que inclui uma verdadeira
e genuina interagdo social, isto €, aguando no terreno o investigador mantem uma interacéo
entre as pessoas envolvidas. Pelo gosto e a vontade que se tem em comunicar € como ja se

referiu optou-se pela riqueza da entrevista de grupo - focus groups - a par das
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caracteristicas do tipo de entrevista semiestruturada, que irdo permitir que os resultados
obtidos n&o sejam baseados em sim e ndo, concordo ou ndo concordo, mas baseados nas
suas opinides, ideias e experiéncias. Ha necessidade de uma grande aproximagdo e a
vontade com todos os entrevistados, de modo a que a entrevista seja realizada «pelo seu
interior». (Sousa, 2009; Quivy & Campenhoudt, 2003).

Para se obter respostas as questdes da investigacao, aplicaram-se trés entrevistas:
professores do 1° ciclo; professores do 2° ciclo; alunos com DC do 2° ciclo.

3. Aplicacao de técnicas e instrumentos

3.1Validacao

Segundo Sousa (2009) a validacdo ndo é algo que se rege pelo tudo ou nada,
podendo existir em diferentes graus.

“Um instrumento podera ser valido para certos fins e de terminada populacdo e
ndo ser para outros fins e outra populacdo. A validade ndo depende do
instrumento em si, mas da aplicacdo que se lhe da.

Ndo se poderd dizer que existe uma validade, porque se trata de uma
caracteristica bastante complexa e depende de uma pluralidade de factores. No
mesmo instrumento poderdo coexistir diferentes tipos de validade, interligando-se
para formar um todo, podendo ou ndo haver um ou outro mais proeminente.”
(Sousa, 2009, p.197)

Pardal e Lopes (2011) também defendem que ndo se pode validar do mesmo modo
uma investigacdo quantitativa e uma investigacdo qualitativa. O presente trabalho respeitou
uma metodologia de abordagem qualitativa, com recurso as entrevistas de grupo, onde cada
grupo expbs a sua opinido sobre o tema, a validagdo assentou em generalizagbes
«analiticas». Segundo 0os mesmos autores:

“Com maiores ou menores fragilidades de cada paradigma, duas grandes
preocupagcbes sdo manifestadas por parte dos investigadores no tocante a
valorizacdo da validade da investigacdo, independentemente da metodologia que

mais se orienta: a credibilidade e a transferibilidade dos resultados, ou seja, a
possibilidade da sua aplicacédo a outras situacdes.” (Pardal & Lopes, 2011, p.25)

Para Gauthier (1987 citado por Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 2008, p. 68), “a
preocupacdo com a validade é, antes de mais, aquela exigéncia por parte do investigador
gue procura que os seus dados correspondam aquilo que pretendem representar, de um

modo verdadeiro e auténtico”.
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Para dar credibilidade e validacéo a investigacéo, desde o inicio que todo o processo

foi elaborado com a maior ética, rigor e responsabilidade possivel.

3.2 Procedimentos

Para Sousa (2009) os procedimentos que geralmente sdo desenvolvidos, constam

do estabelecimento de uma planificagdo de acdes e uma calendarizacéo predefinida e divida

por etapas.

Quivy e Campenhoudt (2003) acrescentam que “um procedimento é uma forma de

progredir em direccao a um objetivo. Expor o procedimento cientifico consiste, portanto, em

descrever os principios fundamentais a pbér em pratica em qualquer trabalho de

investigacdo.” (pp.22-23).

Como foi referido, tendo em conta o objetivo do trabalho, apresentam-se o0s

procedimentos explanando a forma como foram usadas as técnicas e instrumentos de

recolha de dados:

Escolheu-se os instrumentos de recolha de dados, nomeadamente a entrevista.
Existem diversos tipos de entrevista, mas pelas caracteristicas do estudo e também
por orientacdo de profissionais experientes optou-se por entrevista de grupo — focus
group;

Selecionou-se a amostra mais significativa para o estudo - professores e alunos,
dado que se pretendia conhecer e apurar opinides;

Pediu-se a autorizacdo para o estudo junto da Diretora do Agrupamento de Escolas —
apéndice I,

A autorizacédo foi concedida por unanimidade em Conselho Pedagdgico — Anexo |;

No sentido de consecucdo dos objetivos especificos elaborou-se um guido de
entrevista para os professores de 1° e 2° ciclo [apéndice Il a); apéndice Il a)], que
por um lado respondessem aos obijetivos delineados e que por outro nos guiassem
no préprio dia da entrevista. O guido foi dividido por sete blocos: Bloco A —
Legitimacdo da entrevista; Bloco B — Perfil dos entrevistados; Bloco C -
Caracterizagdo de alunos com DC; Bloco D — Impacto educativo do uso da EP em
alunos com DC; Bloco E — Contributos da EP para a inclusdo; Bloco F — Formacgéo;
Bloco G — Informacg&o adicional e agradecimentos. Optou-se por formular perguntas
abertas;

Todos os entrevistados foram contatados diretamente onde nos identificamos, foram-

Ihes prestadas todas as informagfes inerentes ao presente estudo, nomeadamente o
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objetivo da investigacdo e o respetivo método. Manifestaram desde logo a sua
disponibilidade e interesse em contribuir para a investigagdo, o que foi muito
gratificante. Trocaram-se contactos para eventuais dividas e esclarecimentos;

= Como referem Quivy e Campenhoudt (2003), € necessario procurar que a entrevista
se desenvolva num ambiente e em contexto adequados. Assim, em conjunto com 0s
entrevistados, agendou-se a hora e o0 local mais adequado, para que todos se
sentissem a vontade, num local calmo e confortavel.

= Elaborou-se um guido da entrevista aos alunos com DC - apéndice IV a) - tendo em
linha de conta o guido da entrevista ja realizado para os professores, para facilitar a
andlise de dados. O guido continha sete blocos: Bloco A — Legitimacdo da entrevista;
Bloco B — Perfil dos entrevistados; Bloco C — Caracterizacdo dos alunos; Bloco D —
Impacto educativo do uso da EP; Bloco E — Contributos da EP para a incluséo; Bloco
F — Estratégias docentes; Bloco G — Informacao adicional e agradecimentos. Optou-
se também por formular perguntas abertas;

= Foi pedida a autorizacdo da entrevista aos encarregados de educacdo -
pessoalmente e via caderneta do aluno, onde estes autorizaram a realizacdo da
mesma sem nenhuma objecao;

= Fez-se uma pré-entrevista a duas professoras e a uma aluna com o objetivo de se
poder detetar alguns erros ou limitagcbes. Com efeito, e apds a sua aplicacao,
constatou-se que nao existiam enviesamentos que justificassem o0 seu
aperfeicoamento.

= Testou-se também a gravacéo, a nivel de som e sustentabilidade, de modo a que
nos dias das entrevistas de grupo nada falhasse.

= Salienta-se mais uma vez, que durante todo o trabalho de preparacdo das
entrevistas, a ética e 0s seus procedimentos obrigatérios num trabalho de
investigacao foram sempre cumpridos. As identidades dos entrevistados tiveram as
habituais garantias de anonimato e de confidencialidade. Assegurou-se que toda a
informacgéo seria trabalhada em fung&o dos objetivos da pesquisa e as respetivas
identidades ndo seriam reveladas diretamente as suas opinides.

=  Quivy e Campenhoudt (2003) referem que “do ponto de vista técnico, é indispensavel
gravar a entrevista. [...] E claro que a gravacdo esta subordinada & autorizacéo dos
interlocutores. Mas esta é geralmente dada sem reticéncias quando os objectivos da
entrevista sdo claramente apresentados” (p.76). Como tal, a gravacdo das
entrevistas foi solicitada aos entrevistados quando foram contactados pessoalmente
e apos se explicitar os objetivos da mesma e do estudo em si, desde logo aceitaram

e reforcaram a aceitacdo no dia da entrevista na parte da legitimacdo da mesma.
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Todos os entrevistados autorizaram a gravacao integral das entrevistas, como ja
tinhamos referido, ndo apenas para garantir a fidelidade da recolha de dados, mas
também para facilitar a respetiva andlise. Tal procedimento teve em conta a opinido
de Moreira (1994), que diz que quando se realiza uma entrevista em que “o
entrevistador faz parte integrante da conversa e em que dificilmente pode provocar
pausas para escrever 0 que lhe vai sendo dito, se ndo se gravar perdem-se
inevitavelmente muitos dados.” (p.142);

Realizou-se as entrevistas, como defende Sousa (2009) a entrevista para além de
ser um instrumento de coleta de dados que consiste em obter informacdes
diretamente dos sujeitos com o maior rigor e fidelidade, também devera ser
estabelecida com os entrevistados uma conversa amena e agradavel onde os
mesmos, no seu decurso, vao proporcionando as informacdes. Salienta-se que o0s
entrevistados mantiveram-se sempre motivados e acima de tudo promoveu-se um
momento de convivio e partilha de opinides muito agradavel;

Finda a recolha de dados, através da gravacdo audio procedeu-se a ardua tarefa de
reproducdo por escrito, ou seja, 0 protocolo das entrevistas: Grupo A - professores
do 1° ciclo - apéndice Il b); Grupo B - professores de 2° ciclo — apéndice Il b); Grupo
C - alunos com DC - apéndice IV b). A informacdo do conteldo obtido foi
reproduzida na integra sem proceder a qualquer tipo de alteracdo, nomeadamente
supressao das repeti¢cdes inerentes ao discurso oral e tempos de pausa;
Seguiram-se o tratamento de dados, a analise do conteludo e interpretacdo dos
resultados.

Tratamento dos dados obtidos

A fase de tratamento de dados consiste na estruturacdo de um conjunto de

informagdes que nos vais possibilitar tirar conclusdes. E geralmente reconhecido que a

analise de dados etnogréaficos é exigente, como se infere das palavras de Bogdan e Biklen

(1994):

“A analise de dados é o processo de busca e de organizacdo sistematico de
transcricdes de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram
sendo acumulados com o objectivo de aumentar a sua prépria compreensao
desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que
encontrou”. (p.205)
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No sentido de se proceder a interpretacdo dos dados recolhidos das entrevistas de
grupo e das notas de campo, optou-se pela técnica de analise de conteddo, uma vez que
nos pareceu a mais indicada para cumprir os objetivos a que nos propusemos nesta
investigacao.

Segundo Sousa (2009) a analise de conteudo trabalha com mensagens

[comunicages].

“A analise de conteludo compreende, portanto, uma intencdo de analisar um ou
mais documentos, com o proposito de inferir o seu contetido imanente, profundo,
oculto sob o aparente; ir mais além do que estd expresso como comunicacao
directa, [...]. Embora se refira a analise de conteudo como um instrumento de
medida, ndo se trata na realidade de um instrumento mas de um conjunto de
procedimentos diversos, incluindo mesmo técnicas diferentes que, pela sua
sistematiza¢do, analisam documentos de diferentes modos e com diferentes
objectivos.” (p.264)

ApOs o protocolo das entrevistas, seguiram-se varias leituras com a intencdo de
descobrir padrdes dos dados da entrevista. A medida que nos fomos familiarizando com os
dados recolhidos, assistiu-se a repeticdo de opinifes, frases e palavras que se foi colorindo
de acordo com a cor que se optou por usar na identificacdo das unidades de sentido
correspondentes - 0 que se pode confirmar mais uma vez - apéndices Il b), Ill b) e IV b),
correspondentes ao protocolo das entrevistas.

De acordo com Sousa (2009), de seguida procedeu-se a simplificacdo dos discursos
para uma terminologia mais clara e mais curta, logo mais facil de compreender e de
analisar, condensando o que é pertinente, ou seja, reducéo a unidades de sentido.

Depois seguiu-se o agrupamento e sistematizacdo exaustiva e unificada de toda a
informacdo obtida, apresentada mediante o plano de categorias, este previamente
estabelecido.

Para se continuar com todos os procedimentos de anonimato e confidencialidade, os
entrevistados foram identificados com a letra correspondente ao grupo que pertencem - A, B
ou C - e precedidos de numeros, consoante a quantidade de entrevistados do respetivo
grupo.

Por se participar no quotidiano da mesma escola desde ha trés anos, no dia-a-dia
conversa-se muito com varios professores acerca do trabalho desenvolvido com os alunos,
partilha-se ideias, materiais, preocupacdes, entre outros assuntos.

Através deste estudo sentiu-se que nos despertou um sentido mais apurado em
relacdo ao que se fala acerca do tema e o que nos pode ajudar a chegar a conclusées.
Sendo o objetivo descrever e interpretar o contributo da EP no desenvolvimento educativo

de alunos com DC em contexto inclusivo, comegou-se a registar notas de campo que se
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considerou relevantes para o estudo - apéndice V a). O que se explicitou vai de encontro a
citacdo de Moreira (1994):

“[...] trabalho de campo etnogréafico exige atencdo e sensibilidade as impressdes
que se possa causar nos outros. [...] O trabalho de campo decorre geralmente
num ambiente fechado — uma comunidade, [...], uma escola, etc. — em que todos
estdo em contacto com todos e em que as actividades do investigador séo alvo de
comentarios.” (Moreira, 1994, p.101)

O contetdo analisado foi obtido através da consultacdo de quinze pessoas,
nomeadamente 12 professores e 3 alunos, todos pertencentes ao mesmo agrupamento de
escolas, formando 3 grupos diferentes onde se aplicou a técnica de entrevista de grupo -
focus group, “em que ha um pequeno grupo de pessoas que sao entrevistadas ao mesmo
tempo, a fim de se estudar a evolucédo de opinides.” (Sousa, 2009, p.249).

Apresentam-se quadros da descricdo da amostra relativamente aos 12 professores

entrevistados:

Quadro 2 — Género, habilitac6es e idade dos professores

Género I\FI;:OO:‘(.E Habilitagdes I\Fl;cr)oO:‘.e Idade I\Fl;cr)oo:‘?
Masculino 3 Licenciatura 12 Entre 29 e 34 anos 4
Feminino 9 Po6s-graduacio 2 Entre 35 e 40 2

Mestrado 4 Entre 41 e 45 5
Entre 46 e 50 0
Entre 51 e 55 1

Quadro 3 - Anos de servi¢os e anos de escolaridade que lecionam

Anos de servico N.%de Anos de escolaridade N.2 de

Prof. Prof.
Entre 5e 10 3 2° Ano 1
Entre 11 e 15 3 3° Ano 1
Entre 16 e 20 4 4° Ano 3
Entre 21 e 25 1 5% e 6° Ano 7
Entre 26 e 30 0 7° e 8° Ano 1
Entre 31 e 35 1 Ensino superior 1

Apresenta-se 0 quadro da descricio da amostra referente aos 3 alunos

entrevistados:
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Quadro 4 — Género, idade e ano de escolaridade dos alunos

o o o]
Género N.° de Idade N.° de Ano de escolaridade N.° de
alunos alunos alunos
. Entre 11 e 13 o
Masculino 1 aN0S 3 5.2 Ano 3
. 2
Feminino

Todos os alunos entrevistados frequentavam o 5° ano de escolaridade, dos quais
dois tiveram uma retenc¢édo no 1° ciclo.

O primeiro grupo entrevistado - 0 grupo A - era composto por 5 professores de 1°
ciclo que lecionassem a alunos com DC e que manifestassem interesse e disponibilidade
em colaborar para a investigacdo. Como garantia de anonimato, em vez de nomes,
empregaram-se cOdigos para a sua designacgéao - Al, A2, A3, Ad e A5.

A andlise de conteudo dos dados obtidos pela focus group ao grupo A — professores
do 1° ciclo, encontra-se em apéndice - Il ¢).

O segundo grupo entrevistado - 0 grupo B - era composto por 7 professores de 2°
ciclo. Os professores foram selecionados tendo em conta as disciplinas que lecionavam, que
lecionassem a alunos com DC e que manifestassem interesse e disponibilidade em
colaborar para a investigacdo. Tal como no grupo anterior, para garantir anonimato, em vez
de nomes, empregaram-se codigos para a sua designacao - B1, B2, B3, B4, B5, B6 e B7.

A analise de conteudo dos dados obtidos pela focus group ao grupo B — professores
do 2° ciclo, encontra-se em apéndice - Il ¢).

O terceiro grupo entrevistado - grupo C - era composto por 3 alunos de 2° ciclo.
Foram escolhidos 3 alunos com DC do agrupamento de escolas onde se efetuou o estudo,
de turmas que se lecionava, com disponibilidade e interesse em colaborar para a
investigacdo. De encontro aos fatores mencionados, a selecdo dos 3 alunos foi aleatéria.
Como garantia de anonimato, em vez de nomes, empregaram-se cédigos para a sua
designagéo - C1, C2 e C3.

A analise de conteludo dos dados obtidos pela entrevista - focus group - ao grupo C,
alunos, encontra-se em apéndice - IV c).

Para as 6 notas de campo também foram empregues codigos para a sua designacao
— N1, N2, N3, N4, N5 e N6. Foi usada a letra N pelo motivo de serem notas.

Tal como se fez nas entrevistas, refere-se que se seguiu a mesma categorizagao e
sistematizagdo na andlise de conteudo das notas de campo. A andlise de conteludo dos

dados obtidos pelas notas de campo encontra-se em apéndice - V b).

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial 78



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

5. Interpretacado dos resultados

Como j& se referiu, os dados obtidos foram recolhidos através da consultacéo de
quinze sujeitos - 12 professores e 3 alunos, notas de campo, através da respetiva andlise do
contetido e também apoiados em contributos associados da literatura. Corroborando com os
autores Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2008), a interpretagdo dos resultados “ocorre
logo no inicio da recolha de dados [...] pela formulagdo de conclusdes provisérias que sao
imediatamente testadas e as quais vao sendo acrescentadas outras no decurso da
investigacao.” (p.122).

Tendo sempre presente 0s objetivos da investigacdo, pois foi a partir deles, que
foram elaboradas as questdes para as entrevistas e consequentemente realizada a sua
categorizacado, ir-se-a apresentar a interpretacdo dos resultados recorrendo a analise de

conteudo referida anteriormente.

5.1 Caraterizacdo académica dos alunos

Em relacdo a caraterizacdo académica dos alunos, no que concerne a opinidao dos
docentes, o professor [prof.] B2 referiu que: “[...] em certas disciplinas nota-se um fraco
rendimento [...J”. A prof. B7 também referiu que estes alunos “tém um ritmo de trabalho mais
lento que os outros”, “demoram mais tempo a perceber”, “aplicar os conceitos” e a “fazer
associacbes”. Segundo Belo et al., (2008), os processos cognitivos destes alunos
desenvolvem-se a um ritmo mais lento e tém um nivel cognitivo inferior aos sujeitos sem
este défice. Ainda de encontro ao que foi referido, a prof. B6 argumentou que os alunos com

LAY

DC apresentam: “Muitas dificuldades em acompanhar as aulas”, “um olhar completamente
perdido”, “necessitam de mais atengdo” e “sdo menos autébnomos”.

O trabalho tem de ser diferenciado, pois tém necessidades e ritmos de trabalho
diferente. Sdo alunos com dificuldades de aprendizagem, embora trabalhem “/...] tem que
ser realmente com uma ajuda”, como citou a prof. A2.

“Se as criancas aprendem segundo um ritmo e interesse proprios, [...] os professores
devem planificar varias experiéncias que irdo ao encontro das necessidades e modo de
aprendizagem de cada aluno”. (Peterson & Felton-Collins, 1998, p. 30). Verificou-se que a
prof. A3 segue a mesma opinido do que foi citado, quando disse que estes alunos ‘“tem as
adequacdes curriculares e os apoios, [...] ttm tudo em conformidade com o grau de
dificuldade que essa crianca apresenta.”. Cruz (2009) também fez referéncia ao mesmo,
guando refere que devem ser feitos programas individualizados de acordo com as

carateristicas dos alunos. Tavares e Alarcdo (2002) defendem que é o aluno que esta em
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situacédo de desenvolvimento e aprendizagem que tem de ser o foco de toda a atencéo e
dedicacgdo. Todo o trabalho a desenvolver € em funcéo do aluno, ou seja, é a partir dele que
se definem objetivos, a partir dele que o professor pode estruturar a sua acao.

Na opinido da prof. A5 “[...] hd sempre uma area em que eles brilham. [...] hd uma
area que eles preferem [...], ha uma area a qual eles se dedicam.”. Assim, o grupo C dos
alunos fez referéncia as disciplinas que preferem e as que menos gostam. Notou-se que
todos deram primazia as disciplinas de indole mais pratica, nomeadamente EVT, Educacéo
Fisica [EF] e Educacdo Musical [EM], e ttm como preteridas as disciplinas de carater mais
tedrico, tais como a LP, MAT e Histdria e Geografia de Portugal [HGP]. O aluno C1 disse o
porqué de ndo gostar de certas disciplinas: “Eu ndo gosto, porque ndo gosto de ler e
também ndo percebo bem”, ao passo que a aluna C3 disse que nado gosta porque: “as aulas
sd0 uma seca e ndo percebo nada”.

Tendo em conta as dificuldades que estes alunos manifestam, Fonseca (2001)
defende que a cognicao é a forma como o cérebro percebe, aprende, recorda e pensa
acerca da informacdo que é captada através dos sentidos. De encontro ao referido pelo
autor, o mesmo foi verificavel no contetdo da nota de campo - N1: “O Homem quando
nasce vem «equipado» com trés capacidades que lhe permite aprender, ou seja, processar
e adquirir a informacdo e conseguir aplica-la. Essas trés capacidades sdo: Sensoriais,
Cognitivas e Motoras. [...] Se por algum motivo existir uma falha numa ou mais que uma
das trés capacidades basicas o individuo terd NEE, poderd ter dificuldades na entrada da
informacéo, no tratamento ou na aplicacdo da informacao”.

Foi possivel verificar que tanto o grupo de professores de 1° ciclo, como de 2° ciclo,
caraterizam os alunos com DC, como alunos que apresentam diversas dificuldades, ritmo de
trabalho mais lento do que os seus pares e, consequentemente rendimento escolar mais
fraco. Os préprios alunos demonstraram o mesmo, dando bastante preferéncia as

disciplinas de carater mais pratico em detrimentos das mais teéricas.

5.2 Caraterizacédo da interagdo social e relacional dos alunos

Relativamente a interagdo social e relacional dos alunos com DC, na opinido dos
professores e, como citou a prof. A3 “cada caso é um caso”, “depende [...] da forma como é
apoiado e trabalhado”, da “socializacdo também em casa, que é muito importante” e do
modo com “que os pais, desde pequenino, o socializem contactando com outras criancas da
sua idade e com adultos”. Tavares et al., (2007) defendem que as criangas sdo parecidas
umas com as outras, no entanto cada uma tem as suas caracteristicas e esta sujeita a

muitas influéncias, quer da hereditariedade quer do seu meio.

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial 80


http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro

Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

Segundo os mesmos autores (Tavares et al, 2007), “As criangas menos
participativas sdo menos populares entre os pares, factor que podera ser gerador de
ansiedade e de diminuicdo da auto-estima, por vezes irreversivel na sua vida” (p.63). Os
entrevistados na generalidade foram precisamente de encontro ao que foi referido pelos
autores. A prof. Bl referiu que sdo alunos “com baixa autoestima e pouca autoconfianca”,
por vezes tém comportamentos menos corretos para disfarcar as suas dificuldades. A prof.
B7 disse que “falam apenas quando solicitados”, “por vezes [...] ttm medo de responder,
[...] porque tém medo de estar errados [...] medo que 0s outros gozem com eles”, “sdo
alunos mais infantis”. Nielsen (1999) referiu que estas criancas geralmente exibem
comportamentos sociais caracteristicos de criancas mais jovens. As suas emocdes Sao
expressas de forma mais infantil.

A prof. B6 ressaltou ainda que ‘o nivel afetivo e as amizades sdo muito importantes
para essas criangas”.

No que diz respeito a este ponto, na opinido docente e na autoapreciacdo dos
alunos. Verificou-se que todos o0s sujeitos sdo da mesma opinido no modo como
caraterizaram os alunos com DC a nivel social e relacional. Recorreram essencialmente aos
adjetivos: timidos, envergonhados e introvertidos. Os professores caraterizaram-nos como

tendo dificuldades de socializacao, principalmente com os colegas.

5.3 Momentos e situacdes do recurso a EP com alunos com DC

Os professores de 1° ciclo, nomeadamente a prof. A4 referiu que “a Expressao
Plastica é essencial, seja para qualquer tipo de crian¢a”. Varios professores também fizeram
referéncia que recorrem muito a EP e que “‘hum primeiro ano é essencial este tipo de
atividades”. A prof. A3 disse que “...] no 1.° ano, para comecgar os grafismos, para iniciar a
escrita, € fundamental. Na prépria matemética também acaba por ser importante, o
desenhar as figuras geométricas. E utilizada também em estudo do meio e acabamos por
estar sempre a utilizar a Expressdao Plastica muitas vezes como forma de
interdisciplinaridade, para complementar. [...] a celebracdo de épocas festivas, utilizamos
muito: no Natal, na Pascoa, no Carnaval”, argumentou que “depende do projeto e do que
esteja planificado e programado anualmente”. O prof. A1l explanou que “...] h4 conteludos
gue te puxam mesmo para a Expressao Plastica”, “[...] a Expresséo Plastica ndo é s6 o
desenhar, a Expressdo Plastica é tudo, é criatividade, € emocdo, é sensibilidade.”. Para
Vigotsky (2001) as atividades de EP e o desenho sdo um dos modos mais expeditos que a

crianga tem, ndo s6 de observar e manusear a matéria, de forma criativa, como, também, de
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comunicar ao exterior a sua particular visdo do meio, a sua aquisicdo permanente de nocoes
e a necessidade de compartilhar com os outros o seu estado emocional.

Verificou-se ainda que os professores de 1° ciclo sdo de opinido que os alunos agora
tém muitas atividades extra curriculares. Referem que os alunos chegam ao fim do dia e da
semana muito cansados, como tal, os professores terminam muitas atividades com a EP
[prof. A2: “I...] as sextas-feiras eu faco esse tipo de atividade ndo s6 com essas criangas,
mas com todas”; prof. Al:“é possivel fazer Expressao Plastica no fim de cada atividade”).

Por outro lado, os docentes queixaram-se da falta de tempo para trabalhar este tipo
de atividades. A prof. A2 disse que “para dar Expresséo Plastica, temos que retirar as outras
areas, porque sendo nao da”, a prof. A5 aditou que “ha outra coisa que é impeditiva, [...] a
falta de recursos”. No entanto, como disse o prof. A1, a EP “...] € sempre que um professor
quiser”, a prof. A3 também referiu que “é sé querer”.

No grupo dos professores de 2° ciclo, foi possivel verificar que os professores de
EVT recorrem sempre a EP, no entanto, na disciplina de EVT também ha a parte teorica,
como tal, o prof. B2 disse que para ‘ndo haver uma aula inteira de exposicdo”, “‘tem um
pequeno periodo de teoria e um pequeno periodo logo de pratica, para aplicar aquilo que
ouviu e que lhe foi transmitido.”. A prof. B7 disse que recorre “sempre que é possivel, pois
sei que isso os vai motivar”. A prof. B3 disse que recorre a EP “principalmente para eles
aprenderem a interiorizarem novo vocabulario”, “[...] ir ao encontro das suas expetativas” e
nas “[...] datas comemorativas por exemplo.”.

Sousa (2003a) defende que Educacao pela Arte ajuda a crianca ou jovem a descobrir-
se e exprimir-se. Neste sentido, o prof. B5 referiu que “E mais fécil trabalhar com eles
utilizando as expressées”, “consequem mostrar [...] as mensagens que querem transmitir”,
“através do desenho, através de trabalhos manuais eles conseguem de facto exteriorizar-se
mais.”.

De um modo geral, foi possivel verificar que os professores do 1° ciclo e do 2° ciclo
sdo de opinido que a EP é bastante importante para os alunos com DC pois sdo momentos
em que mais facilmente conseguem transmitir e comunicar o que pretendem.

Os docentes de ambos os ciclos recorrem principalmente a EP como motivagao para
introduzir novas aprendizagens e para consolida-las. Os professores do 1° ciclo, recorrem
também a EP para colmatar o cansaco demonstrado pelos alunos nas atividades mais

tedricas e pelas atividades extra curriculares.
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5.4 Necessidade de mais atividades de EP

Perante o conteudo das entrevistas aos alunos com DC, foi apurado que estes
gostariam de ter mais atividades de EP nas outras disciplinas. O aluno C1 justificou as suas
razdes:. ‘porque gosto muito de desenhar e pintar’, a aluna C2 justificou dizendo que
“Gostava que todas fossem assim, s6 a fazer coisas”. Como defendem os autores Peterson
e Felton-Collins (1998) “[...] uma crianga que aprende as diferengas basicas entre
«redondo» e «quadrado», depois dela propria tocar nos objectos, tem uma experiéncia de
gualidade bastante diferente daquela crianca que ouve o professor dar uma licdo oral sobre
as formas.” (pp.31-32). A aluna C3, também argumentou que ‘gostava de ter mais
atividades, assim manuais”, “fazer trabalhos”, “Algumas disciplinas [...], € s6 passar coisas
do quadro, fazer fichas”, “se tivéssemos essas atividades era mais divertido”. Como refere
Santos (1999) as atividades ludicas abrem caminhos para o florescer das expressées
artisticas, estas atividades proporcionam prazer a quem as pratica.

Salienta-se que os alunos com DC referiram todos que gostam imenso da disciplina
onde tém e praticam EP — EVT. A aluna C2 disse que “EVT é a que eu escolho em
primeiro”. Também foi possivel verificar que ndo sdo sé os alunos com DC a gostar de EVT,
pois no final do ano letivo todos os alunos preencheram a ficha de autoavaliacdo final e,
através desta, foi facil verificar que EVT figura nas disciplinas que os alunos de 2° ciclo mais

preferem [anexo Il - Grafico - As minhas disciplinas preferidas].

5,5 Recurso a EP como meio de aquisicdo ou consolidacdo de

aprendizagens

[774

Inicia-se com a citacdo da prof. A3, na medida em que defendeu que a EP: “
fundamental para as criancas, tanto na aquisicdo como na consolidacdo de alguns
conhecimentos”.

A prof. B1 foi de opinido que os alunos ficam mais motivados para as aprendizagens
“através da Expressédo Plastica, eles chegam mais rapido ao objetivo para aquilo que estdo a
aprender”. Embora de ciclos diferentes, as opinibes foram consensuais, pois a prof. A5,
também foi de opinido que “A maioria dos casos é com a Expressdo Plastica que eles
aprendem com mais facilidade”, “é giro, eles gostam, porque eles estdo-se a divertir’, “[...] até
saiu [...] um conceito...isso foi uma aprendizagem a brincar, foi ludico, mas o facto é que
aprenderam”, “Se eu lhes perguntar, lembram-se dos colares das bolinhas? Todos os alunos
se lembram e isso como outros trabalhos ficaram |a, foram aprendizagens.”. Também
Segundo Sousa (2003a) a atividade ladica o jogar, o brincar, sdo das «ferramentas» principais

para a educacao, € um dos meios mais fortes de processar a educacéo.
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A prof. A4 referiu que utiliza muito a EP, pois os alunos adoram, gostam de fazer,
mexer e experimentar coisas diferentes [“ é possivel fazer muita coisa”, “a borboleta para dar
as simetrias”, “Desenhar no chéao, eles deitam-se no chdo em cima de papéis de jornal,
contornam o corpo, recortam o corpo, depois vamos ver quem é o mais alto”, “para eles é o

melhor dia que lhes podem dar”, “o meu aluno com défice cognitivo, esse entéo, adora’).

“‘Educar uma criangca através da Arte ndo sé contribui para o seu equilibrio
emaocional, como também aumenta a sua capacidade de aprender. Parafraseando
Hernandez e Hernandez (1991) quanto maior for a oportunidade de exercitar os
sentidos maior serd a oportunidade de aprender, pois todo o conhecimento
comeca por uma exploracdo sensorial. O contacto e a manipulagéo de diferentes
materiais e 0 prazer que estes proporcionam a crianca permitem-lhe desenvolver
os sentidos e encontrar o equilibrio [...]". (Oliveia & Santos, 2004, p.29)

“

Neste sentido, a prof. B1 fez referéncia a importancia do contacto com os materiais:
0 contacto com os materiais € muito importante para tudo, para exteriorizar sentimentos,
aprender, consolidar conhecimentos, € mesmo muito importante”. O prof. B2 referiu que a
parte tactil, sensorial, também é importante para aprender: “...] a parte manual de tudo o
gue eles estdo a fazer permite com que também seja um ensinamento, sdo as maos, a
pratica, que complementa”, “parece que estao a aprender por dois canais diferentes, em vez
de ser s6 por um”; “eles consolidam melhor aquilo que estéo a fazer”.

As criancas respondem com eficacia a aprendizagem visual. (UNESCO, 2006).
Coincidente com a afirmacao, foram as opinides das professoras A3, B4 e B6 argumentando
gue o0 recurso a imagens, desenhos, ou seja, mais a parte visual, ajuda na iniciativa,
compreensdo, na interpretacdo de textos, mapas, itinerarios, frisos, interpretacdo, e estimula
a criatividade [prof. A3: “até na questao da banda desenhada”, “ a partir de uma imagem
produzir um texto”, “é importante, essa interpretacao”, “ilustrar o texto também”, “ver as
personagens que aparecem, isso também estimula a criatividade, isso tudo claro, vai
enriquecer o aluno”; prof. B4: “visualizam aquilo que aprendem na teoria”; prof. B6: “o facto
de estar uma imagem ou um quadro, eles acabam por visualizar uma determinada cena,
eles acabam por conseguir escrever”’, “desenho permite o qué? Localizar logo de imediato a
acdo no tempo, no espaco”, “conseguem logo inventar uma personagem”, “para esses
alunos acaba por facilitar e, para os outros eu acho que é excelente.”. Como referiu a prof.
B4, toda a ajuda sensorial é benéfica para adquirir e consolidar conhecimento: “[...] ir pelo

[

outro lado”, “enveredar pelo outro canal, e eles perceberem que aquilo acontece”, “o
manuseamento, o tocar, o ver, o desenhar, o construir ajuda a adquirir e consolidar
conhecimento.”.

Como j& foi mencionado na parte dos antecedentes, varias investigacdes

possibilitaram a Feinstein (2011) verificar que as criancas que beneficiaram do
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enriquecimento de artes visuais e EP, obtiveram melhores resultados na éarea da
matematica e leitura que outras criancas que nao beneficiaram. O mesmo autor também
relatou que quando as artes e Expressdo Plastica sdo integradas nos curriculos, as
classificagbes das competéncias de outras disciplinas sobem. Precisamente de encontro ao
autor, foi a opinido do prof. B5 quando referiu que a “Expressao Plastica se estiver bem
integrada na continuidade dos contetidos que eles aprendem” e se ‘[...] estiver mesmo bem
planificado, sem duvida que resulta, e resulta bem”. O prof. Al partilhou da mesma ideia
dizendo que: “sem duvida que a Expressao Plastica o permite fazer e com sucesso”. A prof.
B3 acrescentou que recorre a Expressao Plastica “...] como produto final, de uma série de
aprendizagens primeiro” e que depois disso “foi um contetdo testado em teste e quase
todos conseguiram desenvolver a estrutura”. A prof. B7 espelhou a sua opinido no mesmo,
dizendo que os alunos ficam mais interessados e motivados quando recorre a atividades de
Expressdo Plastica e “[...] isso reflete-se nos resultados que sdo sempre melhores”.
Segundo o roteiro para a Educacao Artistica, a UNESCO (2006) refletiu que a Educacéo
Artistica, ao conceber uma série de competéncias e de aptiddes transversais e ao fomentar
a motivacdo dos estudantes e a participacdo mais ativa nas aulas podera melhorar a
gualidade da educacéo.

Os alunos com DC foram de encontro as opinifes e factos manifestados pelos
professores e literatura de incidéncia, pois também disseram que aprendem melhor com as
atividades de EP, alegando que tém mais interesse por estas atividades, gostam mais das
aulas quando fazem este tipo de atividade e que o tempo passa mais depressa [aluna C2:
“porque quando fazemos atividades dessas eu gosto mais das aulas”, “o tempo passa mais
depressa’]. Nesta linha, a UNESCO (2006) referiu que “[...] a educacédo na arte e pela arte
estimula o desenvolvimento cognitivo e pode tornar aquilo que os educandos aprendem e a
forma como aprendem, mais relevante face as necessidades das sociedades modernas em
gue vivem.” (p.6).

Contudo, na perspetiva da prof. A2, embora se verifique que a EP contribui para
tanta coisa, esta é vista em segundo plano, embora considere que devia estar em primeiro
[“enquanto a expresséo, que esta para segundo plano, eu acho que deve de estar em
primeiro”]. Sousa (2003a) também referiu na sua obra, que ja em 1829 Almeida Garrett
considerava as artes como areas prioritarias, pois foram elas que nasceram primeiro que as
ciéncias.

Constatou-se unanimidade nos sujeitos entrevistados, na medida em que
consideram que o recurso a EP é um forte meio de aquisicdo e mesmo de consolidacao de

aprendizagens.
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5.6 Atividades de EP para melhorar o desenvolvimento educativo

Foi possivel apurar que os professores recorrem principalmente ao desenho, como
nos elucida Sousa (2003b) “O desenho € uma das mais antigas manifestacbes expressivas
do ser humano que se conhece.” (p.193).

Note-se que mais uma vez houve uma evidente concordancia de opinibes, como cita
a prof. A3: “O desenho é aquele que utilizamos com maior frequéncia no nosso dia-a-dia,
por questées também de recursos”. No entanto, os professores também enunciaram a
pintura, o corte, recorte, colagens, as massas de modelar, o barro, as dobragens.

Os professores Al, A3, A4, A5 e B3 foram da opinido de recorrer ao desenho livre,
em vez de um desenho ja feito, pois a crianca tem a possibilidade de se expressar
livremente, dar asas a sua imaginacgéao, a criatividade, de fazer o que Ihe apete. Como nos
complementa Sousa (2003b), os desenhos ja feitos para colorir, dirigem o pensamento da
crianca, retraindo a sua espontaneidade expressiva, criativa e a parte do seu significado
pessoal dado ao desenho. Por outro lado, uma folha de papel branca e lapis sdo elementos
estimuladores da sua imaginacdo. “Ha grandes elaboragbes mentais no seu cérebro,
sucedendo-se as imagens mentais e as exploracfes de ideias antes do momento em que
pega no lapis e comecga a desenhar.” (p.170). Sousa (2003a) completa ainda defendendo
gue estimular a criatividade é provar a crianca que se confia nas suas capacidades
criadoras, conduzindo-a a perceber que “afinal a técnica é apenas um meio para dar forma a
sua imaginacao criativa.” (p. 196).

A prof A3 argumentou que para melhorar o desenvolvimento educativo, o desenho
“l...] pode-se dar livre mas um livre com o tema, com sugestdo, com um titulo, como uma
composicdo” para ir de encontro as aprendizagens, exemplos: “...] se estamos a falar da
poluicdo porque néo fazer [...] um rio todo poluido”, “[...] matematica, se tivermos a dar por
exemplo as figuras geométricas”, “desenha o tridngulo, ja desenha o quadrado”; prof. A4:
‘ha trabalhos em lingua portuguesa [...] um texto em que eles tinham que juntar [...] nomes
dos animais [...] no fim da parte escrita, da expressédo escrita, ilustraram o bicho, sairam
trabalhos engracadissimos [...], cada um fez o seu bicharoco, com lapis desenharam-no,
pintaram com lapis de cor, lapis de cera, o que eles quiseram”, “é verdade, eles gostam, [...]
nem que seja fazer um desenho sobre o que esteve a trabalhar”, prof. Ab. “desenho da
imagem que vés através dessa janela”, “ilustra o texto”, “ilustra a tua composig¢do”; prof. B3:
[...] uma situacdo pratica, cada um desenha a profissdo que tem, que desejaria ter, e ao
mesmo tempo escreve uma frase para ilustrar, [...] alguma coisa fica, de facto.”. A livre
experiéncia através das diversas expressdes artisticas dao possibilidade a criangca de
expressar livremente a sua emocédo e, consequentemente, fortalecer uma base sélida para

as aquisicdes cognitivas. (Sousa, 2003a).
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Para Sousa (2003b), a Expresséo Plastica é essencialmente uma atividade natural,
livre e espontdnea das criancas. O pintar € uma linguagem plastica expressiva que
independentemente da sua idade e cultura se torna acessivel a todos. Ao tecer a sua
opinido, o prof. B2 espelhou a sua ideia com o autor, quando referiu que a pintura 7...J é
uma coisa inata”, “eles sentem-se muito mais a vontade”, ao passo que a prof.B1 comentou
que eles “I...] adoram quando dizemos que vamos pintar com tintas e pincel”, pois quando
chegam ao 2.° ciclo “...] parece que nunca viram um pincel”.

A prof. B2 disse também, que na sua opinido é necessario trabalhar mais a
modelagem, tendo em conta que € uma area pouco trabalhada. Salientou ainda que sente
que ...] deveria ser mais trabalhada para o desenvolvimento educativo e global dos
alunos.”. Segundo Sousa (2003b) a crianca € por si muito expressiva e criativa, como tal,
estas necessidades sdo muitas vezes satisfeitas através da modelagem, de criar formas
com diversos materiais de matéria plastica. Assim, o prof. B5 argumentou que se os alunos
trabalharem com materiais com uma plasticidade, como por exemplo: “a plasticina”, “o
barro”, “conseguem produzir objetos tridimensionais e ajuda-os a conhecer um pouco o

L A1)

espaco”, “ajuda-os a ter nogbes espaciais”, “a lateralidade”, “Tudo isso é desenvolvimento
educativo [...]”, “nesses alunos mais desenvolvimento se nota”.

A prof. A2 partilhou da mesma opinido dos professores de 2° ciclo, referindo que
também utiliza muito a plasticina e a pasta de modelar, afirmando que os alunos “...J
adoram trabalhar nisso” e numa atividade de MAT em que tais materiais foram utilizados, a
matéria foi apreendida [“Nunca mais se esqueceram que a aresta era o pau do palito e/ou as
palhinhas e as bolinhas em plasticina, os vértices”]. Como acrescentou a prof. A3, o aluno
“[...] acaba por estar a trabalhar matematica e também trabalhar a Expresséao Plastica.”.

As opinibes e experiéncias dos professores corroboraram com as de Sousa (2003b)
guando refere que mesmo durante a realizacdo do desenho, da pintura ou da modelagem, o
cérebro da crianca ndo para, continuando sempre a atividade criadora. A nivel educacional é
esta elaboragdo mental que interessa e ndo o produto final. Também a UNESCO (2006)
defende que “Todos os seres humanos tém potencial criativo. A arte proporciona uma
envolvente e uma prética incomparaveis, em que o educando participa activamente em
experiéncias, processos e desenvolvimentos criativos.” (p. 6).

A prof. A4 foi de opinido que a EP é essencial para a criatividade e para explorar
outro tipo de materiais como: “o barro”, “as digitintas”, “as pinturas com as maos, com 0S
dedos”, “a essas criancas esse tipo de atividades - o pintar com os dedos, fazer barro,
digitintas — é o que lhes faz bem, mesmo”. Considerou também que em todas as areas é
possivel trabalhar a EP - “...] a Expresséo Plastica esta la sempre”, disse que até pode nao

ter planificado, “mas quando se d& conta ja se ja a trabalhar nela”, e defendeu que recorre a
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EP também como meio de recompensa - “...] essa compensa¢do normalmente recai na
Expressao Plastica”.

Todos os professores foram de opinido que o corte, recorte, a colagem e a dobragem
também s&o muito benéficos para o desenvolvimento educativo dos alunos. A prof. A2
recordou que estas atividades estimulam, “[...] desenvolvem muito a motricidade fina”. A
prof. A4 defendeu “O recorte, que é importantissimo” e recorre ao mesmo, por exemplo, em
Estudo do Meio, onde os alunos tém a possibilidade de procurar animais em revistas e
panfletos, recorta-los e cola-los a sua vontade. Sousa (2003b) refere que os recortes “sdo
uma técnica extremamente simples, mas muito do agrado das criancas, podendo dar livre
vazdo as suas capacidades criativas” (p.283). O prof. B2 argumentou que ‘o corte”, “o
recorte”, ‘o manusear materiais que requeiram um bocadinho mais de precisao”, sao
bastante importantes, pois os alunos vao evoluindo a medida que vao trabalhando, véo
sendo estimulados, védo gostando cada vez mais e sentem-se bem, como tal, “transportam
esse bem-estar [...] para estarem mais recetivos as aprendizagens.”. Por sua vez, e ainda
guanto ao recorte, a prof. B1 disse que embora considere importante, quando chegam ao 2°
ciclo os alunos manifestam muita dificuldade em recortar.

Coincidentes sao as opinides das professoras B4 e B7, ambas de MAT que referiram
gue recorrem a EP para os alunos construirem solidos geomeétricos, mobiles com figuras
geomeétricas, jogos matematicos. Atividades que fazem com que os alunos percebam melhor
e andem mais motivados para o trabalho [prof. B4: “fazer constru¢des de sélidos, a parte da
geometria”, “dngulos, quer seja cossenos, tangentes, essas coisas todas da tudo para fazer
gualquer coisa de Expressdo Plastica para eles perceberem”; prof. B7: “Em
interdisciplinaridade [...] fizeram as figuras geométricas”, “construiram um mobile”,
“adoraram a atividade”, 1...] construiu jogos matematicos”, “construiram e realmente foi um
sucesso. Eles andavam excitadissimos com os trabalhos”).

De acordo com a UNESCO (2006), a Educacido Artistica “contribui para uma
educacdo que integra as faculdades fisicas, intelectuais e criativas e possibilita relagbes
mais dindmicas e frutiferas entre educacéo, cultura e arte” (p.6). De encontro ao que foi
citado, o prof. Al fez “[...Jum protocolo com a mae de um aluno que é [...] artesa@”, onde para
a sala de aula trouxeram uma roda de oleiro e durante aquele dia trabalharam o barro. O
prof. Al salientou que “é completamente diferente a forma como eles trabalham depois de
realizar um trabalho deste género”.

Foi ainda possivel verificar através dos comentarios dos professores que a familia
colabora neste tipo de atividades quando solicitada. O prof. Al, pelo acima referido
[protocolo com uma encarregada de educacdo e mée — artesd), a prof. A4 disse que “os pais

colaboram muito e 0os meninos todos os periodos tém trazido aqueles guaches que se
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compram”, a prof. A5 referiu que por vezes manda trabalhos de expressdo para casa e 0s
alunos realizam os trabalhos - “Com a ajuda dos pais alguns, outros com o estrago dos

pais’.

5.7 Altera¢gbes no desenvolvimento educativo com recurso a EP

Através do conteudo das entrevistas foi notorio que os entrevistados tiveram opinides
homogéneas em relagéo a este objetivo.

Os professores Al, B3 e B5 foram de opinido que o recurso a EP aumenta o nivel de
atencao e a predisposicao para trabalhar € completamente diferente, referem que os alunos
ficam mais recetivos, mais motivados, mais autbnomos e pouco a pouco nota-se alguma
evolucdo. Como argumentou o prof. A1, a EP em relagdo as outras areas tem a vantagem
de ser “...] algo exequivel e que eles conseguem, é palpavel” [prof. Al: “[...] estivemos a
fazer com palitos e plasticina e eles automaticamente conseguem contar as faces, vinham
cansados e tudo, mas mesmo assim estiveram a trabalhar até agora de uma forma
completamente tranquila, muito mais predispostos e tudo mais”; prof. B3: “ficam muito mais

oW

motivados”, “procuram mais a nossa ajuda é uma forma também, [...] de nés préprios os
conhecermos melhor.”, “Tém outro tipo de conversa, outro tipo de a vontade”, “séo
momentos excelentes de desenvolvimento, de aprendizagem”, “os alunos até percebem
melhor o que transmitimos”, ‘“ficam mais recetivos.”, prof. B5: “Evoluem”, ‘para estas
criangcas o pouco é muito”, “E passo a passo, [...], vdo conseguindo, isso também o0s
motiva”, “‘notam-se pequenos passos e pequenos degraus que vao sendo superados, sem
duvida.”.

De acordo com Sousa (2003b), quando a crianca desenha sobre uma superficie, ela
efetua movimentos com o braco, a mao e dedos “[...] que sao exercicios de adestramento
gue contribuem de um modo muito significativo para o desenvolvimento das suas
capacidades de coordenagéo visuo-neuromotora”. (p.196). Assim, a prof. A4 defendeu que
nao é sb6 a parte do desenho, mas que todas as atividades de EP séo essenciais, pois
ajudam as criangas com DC “a nivel de lateralidade”, “coordenagédo oculo-manual’,
“motricidade fina” e “estruturagdo espacial’.

A prof. A2 refletiu sobre a sua experiéncia e ao fim de quatro anos com 0s mesmos
alunos - turma foi-lhe possivel verificar uma grande evolucéo. Foi de opinido que o desenho
ajuda muito a perceber alteracdes no desenvolvimento dos alunos com DC e dos outros
também. Estimula a memoria, a autoestima [“O desenhar e legendar [...]. Eu olho para ali e
vejo que é uma arvore, que € um pinheiro, identifico por isso, para mim esta perfeito e eles

3

ficavam satisfeitissimos, com vontade de desenhar mais e legendar”, “estimula a memoria,
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eles lembram-se de tudo porque [...], foram eles que meteram as maos na massa’]. “O
elogio estimula o prazer, e o prazer abre as janelas da memoria.” (Cury, 2006, p. 145).

Para Rief e Heimburge (2000), devemos olhar para a expressao artistica e plastica
como parte integrante da educacdo de uma crianga ou jovem e nao como um acessorio que
poder ser retirado. E um dominio que possui um papel bastante importante no
desenvolvimento do individuo. Devemos ver a expressao artistica e plastica como um dos
pontos fortes de funcionamento cognitivo que deve ser estimulado e cultivado, para que os
alunos sejam bem equilibrados emocionalmente e assim possam ser formados.

Da mesma opinido a prof. A3 referiu que os alunos gostam de desenhar, legendar e
até de passar mapas para o papel vegetal. Sentem que é uma atividade diferente, mais
estimulante e até adquirem melhor o conhecimento - “Eles memorizam as coisas doutra
maneira... ajuda, ajuda e muito”, "nem que aquilo figue um bocado forto [...] eles gostam”,
“Através disso nota-se que adquirem muito melhor”, ‘porque mexeram, porque foram eles
que passaram e acabam por ndo se esquecer, até da parte torta”.

Os professores A4, A5 e B6 salientaram que muitas das vezes é com o desenho,
pinturas, recortes, entre outras atividades de EP que os alunos [com e sem DC] acabam por
aprender matéria. Recorrendo a uma metéafora utilizada pela prof. B6 “E outra forma de
chegar @ mesma meta”. [prof. Ad: “a Expressdo Plastica ajuda bastante os miudos com

AT

défice cognitivo”, “ndo esta a escrever mas esta a desenhar”, prof. B6: “quando comegamos

y g,

a aprender a ler nés nunca podemos dissociar a palavra da imagem”, “acaba sempre por
facilitar”, “vamos la desenhar os berlindes num saco. E os alunos chegam la.”]. A prof. A5 da
0 seguinte exemplo: “No caso da planta, [...] chega ali faz o tronco e ndo faz mais nada para
baixo, ops... o que é que falta? O facto de eles irem completar a imagem com as raizes, que
eles estdo a trabalhar, eles fazem aquisicbes”, “aprendem, mas nem se apercebem que
estdo a aprender”, “ha conhecimento”, e explicou que ha& conhecimento porque houve
observacao, houve registo, ou seja, “O facto de eles estarem a registar, [...] eles estao a
comparar, estao a ver e estao a adquirir conhecimentos”, “h4 uma coisa fantastica, aprende-
se a desenhar, eu vejo isso todos os dias...”.

Segundo Feinstein (2011), o facto de se praticar reativa e refor¢ca os circuitos da
memoria ja estabelecidos. “Este novo tracado de circuitos acaba por criar no cérebro uma
via de comunicagdo quase por defeito, tornando a recordacdo ou O comportamento
automaéticos.” (p. 28).

A prof. B6 acrescentou que “sem divida nenhuma a Expressao Plastica os ajuda a

desenvolver”, "sentem que sdo capazes tal como os outros”, “fomenta-lhes a confianga”, o

‘prazer por saber mais.”.
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A importancia de um professor que recorre a EP e o seu contributo para as
aprendizagens também séo bem explicitos por Akira Kurosawa (citado por Papalia, Olds &
Feldman, 2001) através da histéria de um menino japonés:

“[...] no terceiro ano que comegou a sair desta confusdo intelectual e
emocional. O maior catalisador para a mudanga foi o professor, (...) deixava os
alunos desenharem o que quisessem. Akira ficou tdo entusiasmado que carregava
nos lapis de cor até partirem e depois molhava as pontas dos dedos e espalhava
as cores por todo o papel.

Quando o professor Tachikawa pegou no desenho de Akira, a turma desatou
a rir ruidosamente. Mas o professor elogiou-o e deu-lhe a nota mais alta.

[...] eu passei a despachar-me para a escola, antecipando os dias em que
teriamos aula de arte... tornei-me realmente bom no desenho. Ao mesmo tempo,

as minhas notas nas outras disciplinas comegaram subitamente a melhorar.”
(Papalia et al., 2001, pp. 417- 418)

O prof. B2 referiu que, sem hipétese, a disciplina de EVT tem os melhores
resultados, mesmo a nivel de aproveitamento [“mesmo em termos sé de aproveitamento nés
temos os melhores resultados.”]. Salientou que qualquer pessoa que venha de fora e veja 0s
alunos trabalhar ndao percebe quem tem ou ndo Défice Cognitivo numa aula de EVT.
Normalmente todos os alunos conseguem fazer o mesmo trabalho pois os contetdos sao
integrados de uma forma plena. Como tal, o professor citou que: “sé por ai se vé que em
Expressao Plastica o desenvolvimento educativo € igual ou semelhante a qualquer aluno
com e sem Défice Cognitivo”.

A prof. B4 da area de MAT disse que nota “a rapidez da compreensdo”, “a rapidez
com que aprendem e com que percebem”, “‘como conseguem a seguir repetir 0 mesmo
exercicio com muito mais facilidade”, “conseguem transmitir aquilo que conseguiram
perceber”. A prof. B7 da mesma area salientou que para este tipo de atividade a motivacao
€ muito maior, se os alunos sabem que "depois da matéria vao construir um sélido ou pintar
algo, ui... é como se houvesse um interruptor, eles ligam-se. Vejo isso nos olhares”, “na pré
disposi¢ao para trabalhar nessas atividades” e “tal motivacado reflete sempre mais sucesso”.

Segundo Kowalski (2000), este tipo de atividades desenvolve o exercicio da
criatividade, levando a crianca a procurar solu¢des e estratégias que concretizadas, “[...]
influenciam também um conjunto de motivagfes (sobretudo intrinsecas) para a procura do
agradavel, de um gozo que é gosto. Gosto renovavel, repetivel, pelo prazer, pela procura do

gratificante, pelo belo que inclui, satisfagdo desinteressadamente livre.” (p.123).

5.8 Alteracbes no comportamento com recurso a EP

As autoras Oliveira e Santos (2004) referem que a arte, principalmente a EP, possui

efeitos terapéuticos, como tal, € um excelente recurso para atenuar ou até mesmo resolver
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alguns problemas de comportamento e comunicagdo que algumas criangas apresentam. “A
Expressdo Plastica, para além de ser uma via de expressao e comunicacao excepcional,
proporciona-lhes seguranca, estabilidade e canaliza a sua energia de uma forma criativa”.
(Oliveira & Santos, 2004, p.29).

Os professores na generalidade coincidem as suas opinides com as das autoras
(Oliveira & Santos, 2004). Referiram muito que os alunos se exprimem melhor, pois a
atividade de EP proporciona-lhes um ambiente diferente, a prof. A3 explanou o porqué:
‘porque é um momento diferente”. Os alunos ndo sentem a pressdo de ter que acertar,
sentem-se mais livres e isso traz-lhes mais calma, sentem que estédo ao nivel dos colegas —
prof. A3: ‘podem sentir uma autoestima muito maior a realizar este tipo de atividades de
Expressao Plastica”.

Sdo varias as criancas e jovens com uma inseguranca muito grande, uma baixa
autoestima, pois muito sdo «marcados» por experiéncias negativas, por vezes, nao fazem e
tém medo de fazer, porque tém medo de errar. Este tipo de atividades permite que eles
explorem técnicas e materiais livremente, o que o0s vai ajudar no seu processo de
autoafirmacédo. (Teixeira, 1991).

As professoras A4 e A5 confirmaram a sua opinido com a da autora acrescentando
gue a EP é uma das areas fortes dos alunos com DC, como tal, algumas vezes sao eles que
ajudam os colegas com dificuldades neste tipo de atividades e isso sobe-lhes a autoestima
[prof. A4: “A autoestima sobe, fica todo contente de ser ele a ajudar um colega”]. Segundo
Duclos (2006), a autoestima pode ser alterada e evoluir com os estimulos e o meio onde
estd inserido, € como um retrato que a pessoa vai tendo de si propria. “Estudos recentes
mostram que este auto-retrato se altera ao longo da vida e que continua sempre a ser
modificado, mesmo depois dos 80 anos.” (Duclos, 2006, p.25).

A prof. A5 alegou que os alunos se sentem orgulhosos porque nas atividades de EP
fazem o trabalho igual aos outros, sdo capazes tal como 0s outros, logo ha mais autoestima,
sentem um bem-estar, uma alegria ao trabalhar. Santos (1999) refere que um dos fins
sempre presentes da Educacdo pela Arte é a felicidade da pessoa, alegando que ao
valorizar-se o afeto universal do amor, promove-se uma pedagogia de alegria, uma
educacdo da afetividade, com predominancia do amor e da alegria, estrutura uma mais
fraterna, aberta e compreensiva educagdo moral.

A prof. A2 também focou que nota que os alunos ficam muito felizes na hora de
expor trabalhos, pois por vezes até é o trabalho dos alunos com DC é que é escolhido para
uma exposicao [“fazem a comparagéo [...] aquando estamos a expor os trabalhos”, “0 meu
trabalho esta ali como o de todos”, “ficam muito felizes e aquilo... é uma felicidade”, “foram

os escolhidos para a exposi¢cdo”]. A prof. A2 continuou a defender: “ha maior alegria que
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A

brilhar numa area”, “isso levanta a autoestima” e “0 gosto pelo estudo também nas outras
areas”. Disse ainda que é possivel verificar “uma mudanga de comportamento... para
melhor em relagdo a tudo”.

Em relagdo ao gosto pelas outras areas, a prof. B4 enumerou que verifica mais
rapidez: “associa-se muito a iniciativa que ganham”, * ficam mais motivados por perceberem
melhor”, ‘ja conseguem participar por iniciativa prépria”. A prof. B6 alegou que os alunos
ficam “Mais concentrados”, “mais motivados”, “eles conseguem ver que chegam la também,
doutra forma”, “demora mais tempo mas o objetivo, [...] € chegarem la e eles conseqguem”.

Os professores B2, B3, B1, B5 e B7 foram de opinido que nessas atividades os
alunos ficam mais a vontade, mais libertos, pois como disse o prof. B2 “tém liberdade para
se expressar”, “exprimir o que sentem”. A prof. B3 acrescentou que se tornam “muito mais
amaveis”, sendo que a prof. B7 disse que ha mais conversa, mas num ambiente saudavel
gue possibilita uma maior aproximacao entre colegas e professor, explicando que os alunos
nesses ambientes ficam “mais extrovertidos”, “mais soltos”.

Como expbs o prof. Al, nesse tipo de atividades de EP “ha sempre um bocadinho
mais barulho”, ‘falam sempre mais um pouco”, contudo, ‘a nivel de comportamento
individual é muito melhor”, pois os alunos estdo predispostos para trabalhar, sentem mais
interesse e considerou que até “ha muito mais interesse”, “eles conseguem estar muito mais
quietos” e “ muito mais atentos do que estao numa aula normal’.

A par do que foi relatado, Sousa (2003b) expressa que através da modelagem a
crianca encontra um espaco formativo onde pelas habilidades manuais é-lhe proporcionado
uma fonte inesgotavel de experimentagdes e descobertas. “O acto de modelar efectua a
catarse de muitas tensdes da psicologia profunda da crianca, conduzindo-a a um estado de
calma e de seguranca que € contestavel logo apds alguns minutos de ter comecado a
modelar”. (p. 255).

Os alunos séo de opinido que quando os professores recorrem a atividades de EP ha
mais barulho, porque falam mais. No entanto, todos referiram que se portam bem e que
gostam muito das aulas, pois sentem-se mais a vontade, fazem sempre tudo porque gostam
e porque sentem vontade de o fazer [aluno C1: “As vezes fazemos barulho”; aluna C2: “eu
gosto muito dessas aulas, porque me sinto mais a vontade nelas”; aluna C3: “porto-me
sempre bem”, “gosto muito dessas aulas e fagco sempre tudo porque gosto, tenho vontade
de fazer é muito bom.”].

Como foi possivel verificar, as opinides dos alunos coincidiram com as dos
professores de ambos os ciclos, mencionarando que fazem um pouco mais de barulho, mas
ao mesmo tempo os alunos referiram que se comportam bem e que se sentem muito bem

ao realizarem atividades de EP.
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5.9 Concetualizagdo de escola e educagéo inclusiva

No grupo de professores de 1° ciclo as opinides foram consensuais quando disseram
gue sao a favor da inclusdo, mas até um certo ponto, quando se trata de deficiéncias mais
graves, sao contra a inclusdo desses alunos nas salas de aula de ensino regular [prof. A2:
“aceito até um determinado ponto”; prof. A4: “concordo com a inclusdo dependente do tipo
de grau de deficiéncia”, “ndo concordo que multideficientes com deficiéncias bastante
graves sejam incluidos nas salas de aula normais”, prof. A5: “Em casos mais graves eu sou
contra”. Correia (2003) é totalmente opositor a ideia manifestada pelos professores,
defendendo que a incluséo procura sempre que possivel incluir todos os alunos com NEE
nas escolas e classes regulares, no qual, por direito deverdo usufruir de todos 0s servigos
adequados as suas necessidades. “Pretende, portanto, encontrar formas de aumentar a
participacdo de todos os alunos com NEE, incluindo aqueles com NEE severas [...].”
(Correia, 2003, p.21).

O prof. Al foi de opinido que “faz sentido o conceito”, esclareceu dizendo que faz
todo o sentido para os alunos com DC estarem incluidos, pois ndo deve haver catalogacfes
de alunos, ou seja, haver uma escola s6 para alunos com DC, porque “depois também néo
se conseguem desenvolver”.

Cruz (2009), na sua obra sobre dificuldades de aprendizagem especificas, refere o

movimento de inclusdo, defendendo que:

“Sendo o objectivo deste movimento a completa inclusdo das pessoas com
dificuldades, nos servicos educacionais regulares e na sociedade em geral, a

preocupacdo especifica no que se refere a inclusdo escolar é a de incluir, na
escola e nas suas actividades, todas as criangas com DAE ou com outras
dificuldades”. (Cruz, 2009, p. 34)

De encontro a citacdo do autor, a prof. A2 exp6s que para ela, inclusdo é participar
em tudo, em todas as atividades como os outros alunos. Acha que a nivel de inclusdo as
coisas ja estdo melhores, quer a nivel da familia, social e até mesmo da parte médica.
Referiu que quando aceitou alunos com NEE na sua sala, o seu medo era que 0s colegas
nao os aceitassem, mas afirmou que tem “uma turma excecional nesse ponto, ndo deixam
inclusive os outros colegas”. A prof. A3 também referiu que os “préprios colegas da turma é
gue acabam também por os ajudar, o que também é positivo para incluir’, “pois é muito
dificil incluir todos”.

A prof. A4 relatou que para haver inclusdo o professor tem que ter vocagdo, ndo
pode ter pena, tem que ser especializado, pois estas criangas precisam de muitos técnicos a
trabalhar com elas para que atinjam 0 sucesso em todos 0s aspetos. Sanches e Teodoro

(2006) também defendem que a experiéncia adquirida com a integracéo escolar veio ajudar
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a desencadear o movimento da inclusdo que tem como objetivo promover 0 sucesso
pessoal e académico de todos os alunos.

“Hoje em dia a incluséo é tudo” disse a prof A5, mas contra-argumenta referindo que
a inclusdo ndo é para a crianga, se esta tiver nocado de que é diferente dos outros, ndo é
para os colegas e também né&o é para o professor se nao tiver formacgéo para isso.

Para os professores de 2° ciclo, a semelhanca dos professores de 1° ciclo, a frase
gue mais disseram sobre a sua opinido do conceito de escola inclusiva foi: “A escola
inclusiva é a escola igual para todos.”.

A prof. B1 disse que a escola inclusiva “E uma escola igual para toda a gente”, “ seja
alunos com problemas, e até com deficiéncias graves”. Contudo, argumenta que se verifica
que “as criangas continuam a andar sozinhas”, “‘continuam a andar acompanhadas com
funcionarias”, “sdo so6 inclusivas porque se calhar tém uma Unidade de Multideficiéncia”.
Mas por outro lado acha que ‘j4 demos de facto um grande salto, nés ndo tinhamos nas
nossas escolas aquilo que existe agora”, considerou que ja se conseguiu alguma coisa, mas
ainda nao é pura incluséao.

Os professores B2, B3 e B7 partilharam da mesma opinido sobre o conceito de
escola inclusiva [prof. B2: “A escola inclusiva € a escola igual para todos”, “Porque uma
escola inclusiva também tem que incluir um sobredotado”; prof. B3: “seja branco, seja preto,
tenha duas pernas, ndo tenha duas pernas, tenha dois olhos ou néo tenha dois olhos”; prof.
B7: “¢ a escola que inclui todos os alunos, com NEE, de racas diferentes, religides
diferentes, etnias”, “nesta escola é bem notério”]. O conceito enumerado pelos professores
espelha o mesmo sentido que a autora Gonzalez (2003) quando explana que a Declaracao
de Salamanca de junho de 1994, no ambito da Conferéncia Mundial sobre NEE, organizada
pela UNESCO “[...] baseia-se na premissa da igualdade de oportunidades, além de oferecer

uma perspectiva totalmente inclusiva.” (p.58). Assim, apresenta-se que:

“O principio orientador deste Enquadramento da Acc¢do consiste em afirmar que
as escolas se devem ajustar a todas as criancas, independentemente das suas
condig0es fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-
se criancas com deficiéncia ou sobredotados, criancas da rua ou criangas que
trabalham, criancas de populacdes remotas ou nomadas, criangcas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou
marginais.” (UNESCO, 1994, p.6)

Contudo, o prof. B2 na sua opinido disse que a escola inclusiva “E um projeto que,
teoricamente é muito aliciante s6 que posto na pratica as coisas nao funcionam porgue nao
ha meios”. A prof. B3 partilhou da mesma opinido quando referiu que a inclusdo é uma
utopia, “Tento incluir mas ndo sou capaz.”, “a minha sociedade ndo me trabalhou nesse

sentido”.
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O prof. B5 ressalvou que uma escola que tenha infraestrutura e recursos humanos
suficientes para dar resposta a uma escola e educacao inclusiva, ndo é, se nao tiver uma
mentalidade aberta - ‘para este tipo de situagbes, de problemas se ndo ha abertura e
vontade, também ndo vai la.”. A prof. B7 corroborou com a ideia e disse que a inclusdo
“deve ser feita em casa e primeiro [...] deve ser feito dentro de n6s”. Varios autores pautam-
se com esta ideia, nomeadamente Costa (1999) que refere que em relacdo a inclusdo o
grande desafio que se coloca a todos nds, € o de analisar e refletir acerca das barreiras que
se ople a existéncia de escolas e salas de aula inclusivas para todos os alunos, e ter a
atitude e coragem de as derrubar.

Contrapondo as opinides dos outros professores, a prof. B6 defendeu que é
“‘completamente a favor da escola inclusiva”. No seu parecer, argumentou que infelizmente
ainda ha pouca inclusdo, pois a escola é para todos, ‘mas € mesmo para todos”,
defendendo que ‘“todos aprendemos uns com os outros, isto é sociedade”. Alegou também
que “Uns tém umas coisas boas, as coisas mas também servem para aprender...”, e
considerou que isso que é fundamental.

Espelhando as opinides dos docentes, Correia (2003) refere que o conceito de
inclusdo assenta em inserir os alunos com NEE, em termos fisicos, sociais e académicos
nas escolas regulares e assumir que “a heterogeneidade que existe entre os alunos é um
factor muito positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e
mais profundas.” (p.21). A UNESCO (2005) também vé a inclusdo como “uma forma
dindmica de responder positivamente a diversidade dos alunos e de olhar para as diferencas
individuais ndo como problemas, mas como oportunidades para enriquecer a
aprendizagem.” (p.7).

Na opinido da prof. B4 ‘nés também deviamos conseguir educar os outros para
incluir’, como tal, a escola inclusiva devia ser a escola que aproveitava as aprendizagens
dos alunos sem dificuldade para ajudar os alunos com dificuldades, por exemplo o DC. O

autor Feinstein (2011), na mesma linha de pensamento demonstra que:

“um estudo concluiu que os alunos com qualquer nivel de capacidades poderiam
beneficiar do agrupamento por capacidades comparativamente aos alunos
incluidos em grupos heterogéneos. Os grupos de alunos que mais beneficiam sdo
0S que possuem menos capacidades — tém um melhor desempenho se forem
colocados em grupos com multiplos niveis de capacidades.” (Feinstein, 2011,
p.135).

A prof. B7 disse que: “A educacdo inclusiva é feita dentro das salas de aula’,
salientando que “da muito trabalho educar onde ha tantos niveis, tanta heterogeneidade e

multiculturalidade dentro das salas”, “mas é muito gratificante chegar ao fim e verificar as
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diversas evolugbes dos alunos”. Também Correia (citado por Cruz, 2009) refere que “[...]
inclusao implica o “fazer parte de um todo”, pois para além da colocacéo fisica, € necessario
desenvolver um sentido de comunidade onde, em apoio mutuo, se fomenta 0 sucesso
escolar para todos os alunos.” (p. 237). A prof. B7 refor¢cou ainda que “educac¢éo inclusiva é
para todos” e tudo se consegue com muita forca de vontade e muito trabalho. Gonzalez
(2003) cita que hoje em dia, levantam-se vozes a favor de uma renovacao da escola, “de
uma mudanga na sua prépria concepcao, de modo a tornar-se mais democratica, mais
eficaz, mais compreensiva, que inclua todos os alunos, ainda que, de alguma maneira,
sejam diferentes”. (p.61).

O conteddo da nota de campo N1 fortaleceu a ideia que “Educacao inclusiva é
igualizar oportunidades de participacdo no processo de ensino-aprendizagem”, “incluir é
criar oportunidades de patrticipacdo.” A Declaragdo de Salamanca de junho de 1994, veio
coincidir com esta opinido, quando profere que “Inclusdo e participagcdo sao essenciais a
dignidade e ao desfrute e exercicio dos direitos humanos. No campo da educacédo, estas
concepcdes refletem-se no desenvolvimento de estratégias que procuram alcangar uma
genuina igualdade de oportunidade.” (p.11). Também a UNESCO (2005) reforca a ideia que
numa “[...] perspectiva inclusiva sobre a qualidade da educacdo interessa-se pela
necessidade de assegurar que as oportunidades de aprendizagem que contribuam para
uma real inclusédo individual e grupal no tecido mais vasto da sociedade.” (p. 15).

Relativamente ao apuramento das opinides para o objetivo deste ponto, associou-se
para os alunos a subcategoria: como se sentem nha escola. Assim, os alunos consultados
disseram que se sentem bem na escola, embora um deles tenha demonstrado que sente
alguma ansiedade e nervosismo quando vai para algumas aulas - disciplinas, pois néo se
sente tdo a vontade devido as suas dificuldades [aluno C1: “Porque ndo gosto muito de ler e
falar alto e depois sinto-me nervoso.”]. Uma aluna também fez referéncia que gostaria de ter
mais amigos [aluna C2: “...] sinto bem. Gosto de andar nesta escola, mas gostava de ter
mais amigos.”).

Sobre o conceito de escola e educacdo inclusiva, as opinibes de todos os
professores tiveram em concordancia, dizendo que é uma escola e educacdo para todos.
Todos defendem que séo a favor da inclusdo mas s6é até certo ponto. No entanto, uma
pequena minoria de professores de 2° ciclo defendeu a inclusdo e argumentaram que
acreditam nela no seu todo. Por sua vez, os alunos referiram que se sentem bem na sua

escola, mas a nivel relacional manifestam que gostavam de ter mais amigos.
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5.10 Contributo da EP para ainclusao

O prof. Al foi de opinido que a EP “em trabalho de sala de aula contribui bastante”,
“conseguem trabalhar no mesmo patamar dos outros”. A prof. A2 disse que: “Neste tipo de
atividades sdo eles que muitas vezes ajudam os outros”, “sdo sempre bem aceites”. A prof.
A3 referiu que: “utilizamos grandemente a Expressao Plastica e fazem os alunos com Défice
Cognitivo e fazem todos...”. A prof. A4 argumentou dizendo que: “nessa altura sentem-se
iguais aos outros”, “sdo os momentos em que eles se sentem pares dos outros”, “sente que
fez parte daquilo que se esteve a fazer”. Os professores de 2° ciclo foram de encontro as
opinibes citadas e nomeadamente a prof. B6 também disse que: “eles sentem-se igual aos
outros”, prof. B7: ‘nas atividades de Expressdo Plastica sentem-se igual aos outros
colegas”, “nédo estdo a fazer trabalho diferenciado”.

A atividade de EP, como referiu a prof. B4, “normalmente déa aso a que haja mais
trabalho de grupo” e de acordo com as autoras Oliveira e Santos (2004) “As criangas com
problemas de comportamento e comunicacdo tém dificuldades de socializacdo, sendo
também as actividades plasticas uma boa estratégia para promover os trabalhos em grupo”
(p. 28).

Os trabalhos e as atividades em grupo ajudam a sua socializacdo. Quando nesses
trabalhos ha partilha de materiais, de interajuda de contato e se esse contato for reciproco é
bastante benéfico para uma inclusdo no seu grupo de pares, pois as criancas e jovens ao
longo do seu desenvolvimento psicossocial encontram-se amplamente expostos aos seus
pares, podendo-se referir que nenhuma sociedade educa os seus membros unicamente
através da interacao com adultos. (Oliveira & Santos, 2004; Teixeira,1991).

Neste sentido também ha professores que partilharam a mesma opinido. O prof. Al
diz que o facto “de trabalharem muitas vezes em conjunto facilita-lhes a inclusgo”. A prof. A3
referiu que nestas atividades ‘pode-se fazer alguns trabalhos de grupo ou a pares”, por
exemplo: “a elaboragdo de um cartaz em que todos participam” que “é outro meio, outro
veiculo em que eles ja fazem o seu pequeno contributo para um trabalho geral do grupo”,
‘naquela area eles sempre sdo capazes de mostrar que também tém algum valor”, “sédo
capazes, como o recortar, o colar, o desenhar, e eles proprios sentem orgulho de fazer parte
do grupo, é muito motivador”, “sem duvida que sdo esses momentos que ajudam a contribuir
para a incluséo”.

A prof. A4 salientou que é através destas atividades que os inclui noutras atividades,
“é onde eles sentem que fazem parte do grupo”, “‘tém estas atividades em comum”, “sobe o
ego de qualquer um”. A prof. A5 citou que as atividades de EP sé@o aquelas que ‘fazem em
conjunto, em grupo, e que sdo mais as de Expressao Plastica do que propriamente qualquer

outra area”. A prof.B4 proferiu que “acaba por haver uma apreciacdo do outro que esta a
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ver, que olha, que da uma ajuda, que da uma ideia, acaba por haver mais inclusdo do que
numa aula normal”. Na nota N2 também foi referido que os alunos “interagem muito mais
uns com os outros”.

A prof. B6 partilhou a experiéncia que tem com os alunos e referiu que num trabalho
de grupo, a parte da EP, nomeadamente a ilustracdo, por exemplo a banda desenhada fica
a cargo dos alunos com DC - ‘“fizeram trabalho de grupo, em que uns fazem uma coisa e
outros outra, foi uma divisdo de trabalho e resultou perfeitamente”. “A parte da ilustracdo da
banda desenhada foi esse aluno que fez”, “Trabalho em grupo, onde ha cooperacao, divisao
de tarefas, onde cada um da o melhor de si, eles mais na area de Expressao Plastica resulta
em incluséo.”.

Como referiu a prof. B7, a EP inclui, “na medida em que se consegue trabalhar mais
em grupo”, “eles conversam mais”, ‘partilham ideias... informagbes”, “pesquisam em
conjunto”, *ha mais proximidade entre eles e isso € inclusdo”, “é trabalharem todos juntos

com o mesmo objetivo.”. Relativamente a esta opinido, Papalia et al., (2001) referem que:

“[...] fazer as coisas com os pares beneficia as criancas de multiplas maneiras.
Desenvolvem competéncias necessdrias para a sociabilidade e para a intimidade,
intensificam relagBes sociais e adquirem um sentimento de pertencas. Estdo
motivadas para a realizacdo e atingem um sentido de identidade. Aprendem
competéncias de lideranca, comunicacdo, cooperagao e regras.” (Papalia et al.,
2001, p. 484)

A prof. A4 adicionou a ideia que nestas atividades de EP os alunos com DC ‘até
conseguem ser melhor que os outros”, “nota-se que sdo mais livres”, “sdo mais criativos”
‘usam muitas cores” e “estdo pouco preocupados com o produto final”, “limitam a fazer
como sentem e isso é bom”, “reflete-se num bom trabalho”. Sousa (2003a) também ¢é de
acordo que a liberdade em educacéo incorpora a liberdade de iniciativa, de escolha de
materiais e cores para na expressao deixar seguir a sua imaginacao, sem se preocupar se o
produto final esta bonito ou feio, o que importante é o prazer que lhe proporciona e a sua
capacidade de libertacao interior.

Os professores arguiram que este tipo de atividades sobe a autoestima dos alunos
com DC e aumenta a sua motivacdo, pois sdo areas que ndo se sentem tdo pressionados
com a exposi¢ao do seu trabalho, do errar, do acertar, logo ao trabalharem sentem-se mais
livres e as proprias atividades também permitem mais liberdade. Como enumerou a prof. A5:
na Expressdo Plastica em que ndo ha conceitos tdo rigidos para aprender”, ‘para
demonstrar essa aprendizagem”, “por serem atividades mais livres acabam por se incluir
mais”, “sentem-se... e estao de facto mais motivados para essas areas”, “Nao ha tantos
termos de comparagdo de avaliacdo quantitativa” até tém motivos de orgulho, pois

conseguem brilhar nestas areas. O prof. B2 partilhou da mesma opinido e acrescentou que
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no 2° ciclo a disciplina de EVT “permite atividades que nédo séo de tanta exposi¢cdo”, “ali

T3

estdo também muito mais a vontade”, “quando se expde, ja se expbe com o a partida que ja
vai ter sucesso”, “é uma aula pratica, ndo tem depois aquele periodo de avaliagdo final como
um teste”, “é uma avaliacdo que vai sendo continua”, o aluno “vai tendo o feedback do
professor e vai logo conseguindo superar as suas pequenas dificuldades”, “porque sabe que
o trabalho dele ali est4 consolidado. A sua autoestima sobe, o trabalho melhora cada vez
mais e a incluséo vai-se fazendo a par com o trabalho”. O prof. A1 concordou com esta
explanacdo quando diz que: “muitas vezes, os alunos com Défice Cognitivo sdo mais
criativos que os outros”, “isso enaltece o trabalho deles”, faz com que cada vez trabalhem
melhor”.

Os professores B1 e B5 corroboraram com estas opinides, alegando o prof. BS que
‘EVT é uma disciplina mais pratica, [...] logo ai [...] a tendéncia é participarem mais”, 0s
alunos colaboram mais nos trabalhos, ha mais interajuda e isso promove mais a inclusédo
dos alunos na turma e nos trabalhos comuns da turma. Oliveira e Santos (2004) vao de
encontro ao que foi dito, quando referem que as atividades de EP promovem momentos de
interacdo que permitem ter consciéncia dos outros, permite dar e receber o que vai assim
contribuir para uma melhor inclusdo. A prof. A2 rematou dizendo que séo este tipo de
atividades que “ajuda muito a incluir todo o tipo de alunos”.

Para Sousa (2000) a expressao € uma forma de deixar 0s sentimentos sairem, como
tal, dificilmente a compreendemos através da razdo. A expressao “ndo € um espetaculo para
os outros, mas apenas um modo individual de escape das tensdes acumuladas. [...] Uma
educacdo eminentemente voltada para os objectos imediatos expressivos, contribui de
modo muito significativo para a manutencdo de uma vida mental saudavel” (Sousa, 2000, p.
82). A prof. B3 partilhou na integra esta concecao e também disse que encara a EP “como

” o,

sendo um escape.”, considerando ainda que “E a sua autoexpressdo”, “ali pode exprimir-se
de facto como €, e como pensa, e como sente”, “ajuda a mostrar-se” e “acaba por transmitir
mensagem se nds soubermos interpreta-la devidamente... isso ajuda na incluséo.”.

A prof. B4 referiu também que a EP “é¢ um trabalho que normalmente exterioriza
mais”, que facilita na confianca que aluno tem de si proprio e o facto de trabalhar estas
atividades ‘forna mais rapida a compreensdo dos alunos”. Nesta linha, relembra-se o
conteudo dos fundamentos teoricos, onde Feinstein (2011) justifica que o estilo de
aprendizagem visual e tactil, ambos com o recurso a meios de EP, sdo estratégias muito
poderosas para o cérebro e que ajudam a fortalecer “a capacidade de a pessoa armazenar
e recuperar posteriormente as informagdes” (p. 241).

Para apurar a opinido dos alunos relativamente ao objetivo abordado neste ponto,

dividiu-se o conteido em duas subcategorias: relagdo com os pares e contributo da EP na
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vida escolar, familiar e social. Relativamente & relagdo com os pares 0s alunos relataram
gue se sentem bem a trabalhar com os colegas, nas atividades de EP. Ajudam-se muito uns
aos outros, mas manifestaram que gostam mais de ser eles a ajudar [aluno C1: “ajudamos
uns aos outros a pintar, a segurar as folhas, a colar’, “eu ajudo alguns colegas com as
minhas ideias”, “é bom”; aluna C2: “Em EVT ajudamo-nos muito”, “partilhamos as tintas, o
copo da agua, os jornais”, “ajudamos a recortar’, “ajudamos nos trabalhos dos outros”,
“‘gosto de ser eu ajudar quando os outros precisam”; aluna C3: “partilhamos ideias para
EVT”, “conversamos para trabalhos de outras disciplinas”]. Notou-se que os relatos dos
alunos sobre este tipo de atividades coincidem com o declarado pela UNESCO (1994)
guando expressa que “A pedagogia inclusiva é a melhor forma de promover a solidariedade
entre os alunos com necessidades educativas especiais e 0s seus colegas.” (p.12).

No que se refere a subcategoria contributo da EP na vida escolar, familiar e
social, os alunos descreveram que a EP os faz sentir bem, referindo o aluno C1: “ndo tenho
medo das aulas”, a aluna C2: “a EP faz-me sentir bem”, “fico mais a vontade nessa aula”, e
a aluna C3: "faz sentir bem na vida da escola”. Tavares e Alarcdo (2002) defendem que
quando os alunos se sentem bem, sentem que estdo incluidos no seu grupo - turma, na
escola, sentem que estdo a desenvolver-se «crescer» num espacgo «escola» privilegiado de
comunicacdo, assimilacdo e descoberta de conhecimentos, onde ha partiiha de bons
valores. Os alunos irdo sentir que constituem parte fundamental do sistema e € neste
sentido que tal efeito ir4 influenciar todo o seu processo educativo, que tem como objetivo
principal o seu proprio desenvolvimento e aprendizagem.

O aluno C1 disse que em casa também gosta de pintar e desenhar muitas coisas e
salienta que gosta quando a mae coloca algum desses trabalhos na porta do frigorifico,
refere também que gosta de trabalhar a EP nas Atividades de Tempos Livres [ATL], reforcou
que “é sempre divertido”. As alunas C2 e C3 também gostam de trabalhar EP em casa. A
aluna C2 disse gque costuma fazer coisas com as irmads e amigas e refere que até ‘ja
fizemos umas bolsas para o telemével”, “Em todo o lado gosto desse tipo de atividades”.

A aluna C3 comentou gque adora trabalhar com os colegas na escola, pois partilham
materiais, ajudam-se mutuamente e argumenta que “E cristdo ajudar os outros”. A par dos
seus colegas também declarou que em casa pinta “postais para os meus irmdos que estéo
na Guiné”, faz colares, pulseiras e recorta revistas, gosta muito de fazer isso. Assim nesta
perspetiva, Atouguia e Santos (2009) referem no seu artigo que arte € um meio para
promover a comunicagdo, que talvez de outro modo ndo fosse possivel, desenvolve
competéncias sociais e afetivas, € um bom contributo para o0 enriguecimento da

personalidade e da socializagdo. As autoras Oliveira e Santos (2004) também defendem que
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as atividades artisticas e plasticas permitem trocas profundas entre os elementos de um
grupo, previnem o isolamento das criancas com dificuldades de comunicacgéo.

Foi bem notorio que as opinides foram quase todas unanimes e os professores de
ambos os ciclos apontaram que a EP contribui para que os alunos se sintam ao nivel dos
seus colegas, pois sentem que neste tipo de atividades ndo ha diferenciacdo entre eles,
alegando quase todos que os alunos se sentem iguais aos outros.

Em relacdo aos alunos, a opinido destes também foi de encontro a opinada pelos
professores, acrescentando que fora da escola também realizam atividades de EP e que tais
continuam a ser benéficas para a sua inclusdo, na medida em que ha satisfacdo na sua
realizacdo, fomentacdo de um espirito de interajuda, promocado de trabalho cooperativo,

autonomia e valorizacéo dos trabalhos por parte da familia.

5.11 Contributo da EP para uma profissao e inclusdo na sociedade

No que se refere a opinido dos professores sobre o contributo da EP para uma
profissdo e inclusdo na sociedade, a prof. A3 referiu que os alunos de hoje “vdo ser futuros
adolescentes e futuros adultos”, como tal é vantajoso dar a esses alunos experiéncias para
gue se possam cultivar na area de EP. A prof. B7 citou que “para qualquer profissdo todas
as areas sao importantes”, contudo, a EP por si ja é uma area mais forte dos alunos com
DC. Por tal motivo, a maioria dos professores manifestou no seu entender a elevada
importancia das escolas profissionais e as Cooperativas de Educacdo e Reabilitacdo de
Cidadaos Inadaptados [CERCI's].

A prof. A2 disse que a primeira coisa que se lembrou foram as CERCI’s e ndo quer
gue pensem que esta a “canalizar que os inteligentes tém que ir para aqui, os médios para
acola, os deficientes para aqui”, os alunos “vao ser futuros adultos”, terdo que ter uma
profissdo, preferencialmente mais pratica, e argumentou ainda que no seu tempo havia a
escola industrial e a comercial, pois “Todas as pessoas ndo tinham que ser intelectuais”,
“eram bons serralheiros, mecéanicos, eram bons carpinteiros, eram bons sapateiros, tinham
cursos profissionais [...] isto ndo existe hoje nestas escolas”. O prof. B2 concordou com a
opinido, referindo que o sistema de ensino mudou drasticamente, pois faz com que estas
pessoas nao tenham a sua oportunidade e ndo é por ndo saberem, é porque o sistema de
ensino ndo a proporciona. Cita que “aqui ha uns tempos havia as escolas comerciais, as
escolas industriais, as escolas profissionais. Acabou-se com tudo, tudo sdo cursos, cursos
gue ndo tém saidas nenhumas, toda a gente é licenciada e faltam aqueles trabalhos que
muitas das vezes tém esta vertente manual e que sao muito importantes”, ‘tdo importantes

como os outros para funcionar”.
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Defensora que a experiéncia com a EP ajuda em tudo, a par do que jéa foi dito, a prof.
B1 reforgcou que o trabalho que os alunos desenvolvem nas CERCI’s, todo ele recorre a EP:
“Ele ¢é pintura de loigas, de ceramica”. Explicou que na escola ha “‘um clube «Reciclarte», as
alunas adoram”, a professora é dinamizadora do clube e declarou que “neste clube fazem
diversos trabalhos ligados a bijutaria”, “fizeram bolsas, bordaram e coseram”, “este tipo de
atividades é uma porta aberta para os tempos de hoje e até para irem para uma empresa.”.

A prof. A3 referiu que um dia mais tarde e conforme “a sua evolug¢do ao longo do seu
percurso escolar”, os alunos poderdo optar por escolas profissionais que ‘estdo mais
vocacionadas logo diretamente para uma ocupacgédo, para um emprego, nao é, ndo tanto a
nivel académico”, “essa experiéncia encaminha para a inclusdo numa profissdo e claro,
incluséo na sociedade”.

Confrontando com a opinido anterior, a prof. B7 fez coincidir a sua, referindo que
pelos trabalhos que vé desses alunos, “eles experimentam imensas coisas e fazem imensos
trabalhos criativos”, referiu que os alunos tém prazer ao fazer este tipo de atividades,
sentem éxito e “isso lhes alimenta a autoestima”, quando acabarem o 9° ano e se for a
opcao dos alunos, faz sentido irem para cursos profissionais ligados as artes, alegando que
ha tanta coisa que podem fazer nessa area “é preciso é que a sociedade também ajude”.

A prof. A4 relatou que antes os alunos com DC e outras NEE quando chegavam a
uma determinada idade eram encaminhados para “cursos de educacdo e formagcdo” de
“varios niveis, e era muito a base de tapetes de Arraiolos, jardinagem”, ‘“tive um aluno que
até foi depois contratado pela Camara Municipal de Lisboa que fez um curso profissional”.
Considerou que esta area “é onde eles ainda tém mais possibilidades”, ‘bem orientados até
conseguem fazer trabalhos muito interessantes”, “deu um programa na televisdo com
guadros e tudo lindissimos, feitos por middos com trissomia 21, € uma area onde eles
socialmente depois podem ter uma profissdo”. De acordo com o explando a prof. B6 que
disse que também teve “‘um aluno com muitas dificuldades [...], ele desenhava realmente
muito bem” e conseguiram “encaminha-lo para um CEF de jardinagem”, “é aluno que nao
trabalha num jardim, mas desenha-os, ele tinha realmente muitas dificuldades cognitivas,
muitas mesmo”, “Mas consequiu e esta na Alemanha e conseguiu perfeitamente”.

A prof. B4 partilhou a sua experiéncia, dando a conhecer que o pai trabalha numa
associacdo de apoio a crianga e ela chegou a conclusdo “‘que a motricidade, nessas
criangas, estd muito atrofiada relativamente — criangas ou adultos, em adulto ainda pior” e
ressalvou que desde que nessa associagao iniciaram as aulas de EP, evoluiram bastante,
alguns j& pintam azulejos, pintam loica. “Portanto € ébvio que essas pessoas hoje em dia

i,

estardo muito mais preparadas para integrar o mundo do frabalho e na sociedade.”, “a

»

motricidade € uma coisa que € muito desenvolvida com a Expressdo Plastica”, “a propria
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aceitabilidade, portanto, a percecao que a pessoa tem de si propria, [...] € melhorada assim
drasticamente”, “eles ficam mais autbnomos, obviamente que conseguirdo integrar o mundo
do trabalho de outra maneira.”.

Nesta linha, a prof. B1 mencionou também que “O manuseamento dos materiais, dos
instrumentos, acaba por ir criando uma apeténcia para os alunos para um dia mais tarde
conseguirem fazer algo de util”. O prof. Al partilhou da mesma ideia e diz que: “ha minha
cabecga neste momento vdo milhares de exemplos”, “ pessoas que s6 através da Expressao
Plastica € que conseguiram passar uma mensagem para a sociedade”, que “‘conseguiram
sentir-se uteis a sociedade”. Acrescentou que deu um programa na televisdo sobre um
individuo que tinha tido muitas dificuldades na escola e hoje é “considerado como um dos
melhores a nivel do mundo a fazer pranchas [de surf]”, “porque é uma arte ... porque houve
estimulagdo”, ou seja, “através da parte plastica, das artes plasticas, temos uma pessoa
com sucesso”, “a experiéncia com a Expressao Plastica acaba por dar sempre o contributo
para qualquer profissdo”. Também Almeida Garrett (1829 citado por Sousa, 2003a) refere
gue as artes na educacdo sao imprescindiveis na formacao integral dos jovens, arguindo
que o objetivo geral da educacao “[...] € fazer um membro util e feliz da sociedade. O
objectivo da educacéao é formar o corpo, o coragdo e o espirito do educando...” (p.90).

Argumentando que h tantos artistas deficientes, a prof. B3 disse que ‘isto quer dizer
gue a arte € uma fonte de inspiracdo, € uma libertacdo”, tendo acrescentado que “Estes
alunos [...] com a experiéncia que vao tendo com 0s materiais e técnicas se forem criativos
podem enveredar por uma profissdo neste ramo”. A prof. A5 foi de opinido que “se o aluno
tiver aquele gosto pela Expresséo Plastica”, “ha imensas saidas. Sem desprimor nenhum
por qualquer tipo de profissdo”, porque “Todos precisamos um dos outros”. Adita que “ha o
imprimir t-shirts”, *ha os jornais, revistas”, “a medir, a cortar madeiras, pintar os cenarios [...]
ha sem duavida um rol imenso de profissbes”. Com ‘muito jeitinho de maos”, ‘frigor”,
“criatividade”, “dedicacdo” e “gosto”, pois considera que “que isso ¢é o perfil deles”.

O prof. B5 complementou o que foi referido, dizendo que a experiéncia com a EP,

@,

nomeadamente com a disciplina de EVT e o modo como esta se desenvolve, ‘a
estruturacdo dos trabalhos”, ou seja, a forma como se planificam os trabalhos, € muito
benéfica para os alunos, porque “normalmente chegamos a aula com uma situagdo” que se
desenvolve através do “método de resolucdo de problemas, e toda essa estruturacéo a nivel
mental na crianca, também, & muito importante”, “para um futuro, eles ja levam qualquer
coisa estruturada”, “todos 0s passos que eles tém que passar para resolver esse problema e
outro qualquer que lhes aparega”. Para Feinstein (2011, p.60) “A relagéo entre as artes
visuais e o funcionamento do cérebro tem implicagBes para a aprendizagem ao longo da

vida”. O mesmo autor (Feinstein, 2011) sustenta que cada vez mais as exigéncias de
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competéncias sdo maiores para os trabalhadores, incluindo para os que tém empregos na
area da producéo e do apoio. Assim, estes atributos podem ser alimentados e aperfeicoados
através do estudo das artes. Também a UNESCO (2006) cita que “As sociedades do século
XXI necessitam de um cada vez maior numero de trabalhadores criativos, flexiveis,
adaptaveis e inovadores, e os sistemas educativos tém de evoluir de acordo com as novas
necessidades.” (p. 7).

Os alunos foram de opinido que a EP, mais precisamente a disciplina de EVT, os
pode ajudar nas profissdes que desejam ter e em muitas outras.

O aluno C1 disse que o recurso a atividades de EP o “Pode ajudar a ser um pintor de
automoveis”. A aluna C2 expressou que pode “ajudar em todas as profissées”, pois “EVT
ensina-nos a fazer coisas que as outras disciplinas ndo”, por exemplo: “desenhar, pintar,
medir, coser”. Recorreu ao modelo que “os médicos tém de saber coser as pessoas nas
operagbes”, as “costureiras tém de coser as roupas”, 0s “sapateiros tém de desenhar sapatos
altos e giros” alegando que ja viu “cortar aquilo para pér por baixo quando o sapato ta roto”,
‘os dentistas acho que é para fazer as placas”, “dentes posticos”. Declarou ainda que gostava
de fazer préteses dentarias, pois gosta e tem jeito para trabalhar com massas, argila, gesso,
explicando que “se fizesse o trabalho bem feito os dentes ja ndo doiam as pessoas”. A aluna
C3 comentou que gostou muito quando numa aula desenharam o rosto dos colegas e “o
corpo em muitas posi¢les, foi engracado”, considerou que o desenho a pode ajudar muito,
pois gostava de ser estilista.

Ruivo (1999) defende, através de um estudo, que sédo essencialmente os alunos com
problemas de aprendizagem ligeiros que ndo tendo uma resposta adequada por parte da
escola, os conduz muitas vezes a futuras desadaptacdes sociais.

Importa salientar que as entrevistas decorreram no més de maio de 2012 e que a 29
de agosto do mesmo ano, conforme se encontra registado nas notas de campo — N6, o
Ministério da Educacao da a conhecer que tem um projeto piloto de ensino vocacional para
os alunos com mais dificuldades, que vai precisamente de encontro as necessidades que 0s
professores entrevistados ja haviam alegado. Segundo a andlise de contetdo da N6, é de
referir que “os alunos com mais dificuldades vao ser orientados para novos cursos de ensino
profissional”, “cursos que permitem a inclusdo de todos no percurso escolar, seguindo
alternativas mais adequadas ao mercado de trabalho”, “O projeto devera avangar no ano
letivo de 2013/2014”.

Foi possivel constatar que todos os entrevistados apresentaram diversas razdes que
apontaram que a experiéncia com a EP podera encaminhar os alunos com DC para uma
profissdo, garantir uma maior autonomia a nivel financeiro e assim contribuir para inclusao

na sociedade.
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5.12 Formacg&o continua

No que concerne a formagéo continua, o prof. Al iniciou dizendo que: “Faz todo o
sentido” e justificou os seus motivos referindo “que deveria de ser mesmo obrigatério num
curto espago de tempo, os professores fazerem qualquer coisa”. Disse ainda que nédo se
refere as acdes de formacdo que sdo dadas agora, mas por exemplo, para ele, o mestrado
que realizou ‘foi uma janela aberta”, “é quereres procurar, quereres encontrar mais, é o
investigares, chegares a um resultado”. Comentou que a partir do mestrado faz uma certa
reflexdo que antes ndo fazia e defendeu que ‘a formacdo permite melhorar”, “limar certas
arestas, falhas que nés temos, porque ha sempre falhas, e eu acho que isso é essencial”.

Ao encontro das consideracdes anteriores a prof. A5 que referiu quase as mesmas

i,

razdes, alegando que faz sentido a formacgéo, porque “ha sempre novas técnicas”, ‘o
programa esta constantemente a mudar”, e explica que “quando tirei o curso néo se falava em
internet, nem em fax”. Argumentou que fazia sentido dar aulas durante um tempo e a seguir o
Estado pagava formacao, para os professores atualizarem e reciclarem os conhecimentos. A
prof. A2 corroborou integralmente com esta ideia, achando que: “de “x” em “x” anos havia de
haver uma interrupgdo, exatamente para essas formacgdes”, “Pouco a pouco e com a
continuidade dos anos haver uma especializagcdo”, “Nesse sentido, eu acho que sim”.

Sanchez, Abellan & Frutos (2011) também defendem que a formacgao é essencial para
a melhoria da qualidade da aprendizagem, porque muitos professores ja obteve a sua
titulacéo profissional ha mais de 25 anos e precisam de acompanhar o ritmo e desenvolver o
seu papel, que hoje em dia “é predominantemente de tutores que orientam cada aluno na sua
viagem por um caminho unico e individual face ao conhecimento.” (p. 127).

Da mesma opinido a prof. A4 citou que devia haver formacdo, mas “uma formacéao
continua valida em que o professor tenha a nog¢do daquilo que de facto necessita para
melhorar a qualidade do ensino”. Alarcao (2001) pensa “ser consensual a afirmagao de que
a qualidade da educacao é o objectivo que preside a formacao de professores e a razdo de
ser bom professor. Portanto, também ao objectivo que cada um de nés, professores, se
propde como projecto de vida profissional.” (p.29).

Os restantes professores explicaram as suas razbes coincidindo muito as suas
opinibes. Referiram que em todas as profissdes a formacao continua € importante, contudo
na profissdo docente alegaram que se torna fundamental, pois antes de mais, o professor é
educador e transmissor de conhecimento, a sociedade estd em constante evolugdo, os
alunos de ano para ano sao diferentes, tém necessidades e desenvolvimentos diferentes, os
programas mudam constantemente. Segundo Tavares e Alarcdo (2002) “Ser professor nao

€ apenas uma ciéncia; € também uma arte que pressupde amor, dedicagdo, entusiasmo,
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alegria, vida. Ser professor é ajudar o educando a crescer, a desenvolver-se, a sair de si
mesmo de um modo global, harmonico e progressivo.” (p.132).

Seguindo esta filosofia, os docentes alegaram que tém o objetivo de ajudar os alunos
a desenvolverem-se a todos os niveis e para ndo cairem numa péssima pratica docente, o
professor tem o dever e a necessidade de manter atualizada a sua formacgdo quer a nivel
cientifico, a nivel pedagdgico, a nivel de tecnologias de informagéo e comunicacéo e, claro,
a nivel de inclusdo de NEE, pois a formacdo € uma ferramenta essencial para o professor
[prof. A3: “em todas as profissées a formagdo continua é importante”, “‘Na nossa, claro,
sendo nés transmissores de informagédo, e de conhecimento ainda mais”, “o professor tem
que estar atualizado para saber esclarecer o aluno”, “‘com as novas tecnologias ainda muito
mais [...] isso ainda foi outro instrumento, outra ferramenta que exige ao professor estar
também avancado nesse nivel”, “a formagcdo é uma ferramenta essencial para o professor”;
prof. A4: ‘o professor deve sempre estar em constante atualizacdo, como qualquer
profissdo”, “os programas mudam”, “Se nao nos atualizamos, caimos no erro de fazer uma
pratica pedagobgica péssima”, “ser professor reflexivo e pensar muito”, “uma formacao
continua valida faz com que o proprio professor esteja em constante ascensdo”; prof. B1: “o
professor ndo sabe tudo”, ‘precisa de saber sempre mais”, “aumentar 0S seus
conhecimentos”; prof. B2: “Se o professor ndo tivesse uma formacao continua, continuava a
dizer que Plutdo era planeta”, “o professor tem que ter formacgado continua”; prof. B3:
“devemos atualizar e ampliar os nossos conhecimentos é fundamental”; prof. B4: “hoje em
dia deixou de ser o0 aluno que era deficiente para passar a ser aluno que tem necessidades
educativas especiais”, “acho que isso é muito importante”, “deixou de ser o aluno deficiente
e isso foi pela formacao continua” prof. B5: “Nesta profissdo temos de estar em constante
atualizacdo”, “a formacéo faz todo o sentido”, “todos o0s niveis, pedagdgicos, em NEE,
incluséo, tecnologias e outras”; prof. B6: “faz sentido porque nés chegdmos a um ponto em
que ha sempre novidades.”, “Os alunos evoluem”, “a sociedade evolui”, “‘temos que acabar
por evoluir, e a formacgéo é fundamental”; prof. B7: “O mundo estad em constante evolugdo”,
‘promotores de educacdo e... transmissores de conhecimento faz todo o sentido que nos
vamos formando constantemente para nos atualizarmos”, ‘para darmos sempre uma
resposta adequada as necessidades dos alunos quer pedagogicamente”, “cientificamente e
claro a nivel de incluséo e das NEE].

Segundo Sanchez, Abellan e Frutos (2011), o documento datado de 26 de outubro
de 2007 - Conclusbes sobre a melhoria da qualidade da educacédo de professores - de
acordo com o Conselho da Unido Europeia veio considerar que professores de alta

gualidade séo a «chave» para chegar a sistemas educativos de alta qualidade, atribuindo ao
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professor o papel crucial para o desenvolvimento das sociedades contemporaneas. Como
tal, € imprescindivel uma formacéo de professores de mais alto nivel.
Foi consensual a opinido de todos os professores na medida em que consideraram

gue faz muito sentido e é deveras importante a formacao continua na profissédo docente.

5.13 Formac&o na area de educagdao inclusiva

Relativamente a formacgdo na area de educacéo inclusiva, o prof. Al referiu que so
teve formacgéo nesse sentido na sua formagéo de base, na licenciatura [“Tive formacao na
area inclusiva na faculdade’).

A prof. A4 explicou que na sua formacdo de especialidade — Psicomotricidade, esta
foi “direcionada para o ensino especial”, “‘tinhamos cadeiras relacionadas com a inclusdo’,
“‘com a importancia da inclusdo”, “fazia muita formagdo nesse ambito”, mas agora nao tem
feito.

A prof. B7 disse que frequentou apenas “um encontro de «DIS»”, onde se falou de
incluséo.

A prof. B1 também disse que ndo tem feito formagdo na area de educacao inclusiva,
mas argumenta que a “experiéncia também nos vai ajudando, porque... enfim, vai-nos
ensinando”.

Os professores B2, B3, B5 e B6 referiram que vao fazendo autoformacgéo e quando
necessitam procuram, pesquisam, pois sd0 curiosos e também trocam experiéncias com
outros colegas e com pessoas da especialidade [prof. B2: “0 cuidado de procurar o que €,
como é que se pode lidar, o que é que se pode fazer, atividades, etecetera”, “autoformagéo”,
‘pesquisares algo de especialista”; prof. B3: “Autodidata”, “troca de experiéncias [...] com

3

outros colegas”; prof. B5: “ndés com autoformacdo chegamos la”, “mas com especialistas
chegamos mais depressa”; prof. B6: “Nao, tenho feito, mas sou curiosa e tento formar-me no
gue posso”.

Por fim, a prof. B4 diz: “ndo tenho feito, mas agora interessa-me fazer”.

Hegarty (2008) salienta a importancia para a formagéo continua, dado tratar-se de
um elemento essencial para a educagéo inclusiva, pois muitos professores em exercicio ndo
possuem as competéncias ou as atitudes necessarias para uma pratica dessa educacao.
Também Sanchez et al., (2011) referem que 0 movimento da escola inclusiva conduz a essa
mesma educagdo, como uma convengdo de escolarizacdo sem exclusfes, assentes nos
principios de qualidade e igualdade, acarretando a formac&o de profissionais nesse sentido.

Contudo, “as politicas de formacado de professores em contextos inclusivos estdo ainda
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longe de responder as necessidades que os professores apresentam.” (Sanchez et al.,
2011, p. 143).

Perante o exposto foi evidente que atualmente nenhum dos professores
entrevistados tem frequentado formacao na area de educacao inclusiva, contudo alguns ja

manifestaram interesse e curiosidade em fazé-lo.

5.14 Necessidade de formagéao - NEE

Como defende Alarcdo (2001) a preocupacdo pela “qualidade do ensino e da
aprendizagem, aliada ao reconhecimento de que as inovac¢des nao se fazem por decreto,
requer dos professores um espirito de pesquisa proprio de quem sabe e quer investigar e
contribuir para o conhecimento sobre a educacdo.” (p.22). Neste sentido, o prof. Al relatou
gue teve um aluno com um “défice bastante acentuado”, que em termos de lidacao
pedagdgica era muito dificil, até que se chega “a um ponto que precisas de pesquisar’,
“sentia necessidade de obter alguma ajuda”. Argumentou que foi necessario pesquisar,
consoante as necessidades dos alunos que tinha em sala de aula, pois é fundamental “para
se enriquecer e dar mais a educacao”. A prof. A2 também concordou com esta opiniao,
dizendo gue quando teve alunos com NEE pela primeira vez, procurou saber mais através
de colegas com conhecimento, achando que “a formacdo também se ganha no dia-a-dia,
com a pratica” e ‘@ medida que a necessidade vai surgindo e a medida das criancas
também”.

A prof. A4 declarou que ndo sente falta de formacéo de tiver um aluno com DC ligeiro
[“se for com Défice Cognitivo ligeiro, eu sinceramente nao sinto”], mas se forem outros
casos ja sente falta de formacéao, diz que “o professor do ensino regular tem obrigacdo de
saber o que é, qual o tipo de problematica que a crian¢a tem”, “tentar responder o melhor
possivel”, “mas maior obrigacdo tem o Estado de, nessa turma, haver outros técnicos”. A
UNESO (2005) também defende que cabe ao professor do ensino regular a maior
responsabilidade pelos alunos e pela sua aprendizagem no dia-a-dia. Contudo, é “da
responsabilidade do Ministério da Educacdo assegurar a elaboragdo, implementacédo e
avaliacdo de programas centrados na crianga e que tornem a escola acessivel para todos”.
(p.18). Para Gonzalez (2003, p.66) & necessario “ter em conta a formacdo de um corpo
docente para a inovacao escolar, para entrar numa nova comunidade escolar, na qual todos
os alunos convivem e onde se espera que aprendam”. Neste sentido, os professores
necessitam de competéncias e conhecimentos que assentem na aula inclusiva,
nomeadamente a “existéncia de pessoal de apoio, a colaboracdo entre os alunos e a

introducdo de novas estratégias de ensino-aprendizagem”. (Gonzélez, 2003, p.67).
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A prof. B3 argumentou que sente falta de formacao na sua area especifica para lidar
com alunos com NEE na sua generalidade e exemplificou que “eu ndo sabia lidar com um
autista na minha sala de aula”, “Eu ndo sabia sequer para fazer um teste adaptado a
deficiéncia do aluno”. A prof. B4 referiu que sente a mesma necessidade em relacdo aos
alunos com NEE, refletindo que precisa de formacdo “em todos os aspefos”, “quer em

L A1)

termos relacionais”, “quer em termos até da propria [...] area especifica”, “como lidar com
um aluno”, “como é que eu vou ensinar”, “o que é que sera mais adequado”.

Na mesma linha de pensamento e reflexdo, a prof. B6 disse que: “Eu acho que néo
estou preparada, para algumas deficiéncias”, “claro que precisava de formacgdo”, “O
problema é que nos, seres humanos temos sempre o receio da diferenga”, “deveria haver
formacao no saber lidar com os varios problemas [...] com os varios tipos de NEE”.

A par do que foi referido, a prof. B7 também comentou que tem ...] falta de
formacéo para trabalhar com alunos com NEE profundas”, “[...] é complicado lidar com eles,
[...] ndo temos formacao suficiente”, “se tivesse um aluno desses na minha aula, ndo me
sentia preparada”, “com toda a certeza preciso de formacdo neste sentido”. Rodrigues e
Lima-Rodrigues (2011) sdo de acordo que “precisamos de cursos desenvolvidos sob valores
Inclusivos para formar professores de Educagédo Inclusiva. Quando isto acontecer teremos
um valioso e decisivo fator que promova a equidade e a participacao de todos os alunos.”
(p.107). Da mesma opinido Sanchez et al. (2011) defendem que “é fundamental oferecer
formacdo adequada aos professores, de forma a que caminhemos juntos até ao objetivo
final: conseguir o desenvolvimento integral e em inclusdo de TODOS os alunos.” (p. 144).

Neste sentido, o prof. B2 afirmou que “claro que a necessidade de formacao existe”,
guestionando “como é que se inclui toda a gente, ndo sé com os das NEE, como é que se
inclui toda a gente”. A prof. B1 concordou com as questdes e disse que acha “que era muito
proveitoso”, “E sempre uma mais-valia termos formagdo nessa érea e também nas outras.”.

O prof. B5 acrescentou que a formacédo devia ser para professores, pais, funcionarios
- “no fundo para a comunidade. Para os pais, para os funcionarios também, porque os
funcionarios também ndo sabem lidar com estas criangas”. Correira (2003) defende também
que cabe a dire¢cdo da escola a responsabilidade de proporcionar acdes de formacéo e
encontrar apoios que permitam aos educadores e professores responder as necessidades
dos alunos. De modo a dar uma resposta adequada as suas necessidades de cada aluno,
“Pelo menos, os educadores, os professores e os assistentes/auxiliares de acg¢ao educativa
necessitam de formacdo especifica que l|hes permita perceber minimamente as

problematicas que os seus alunos apresentam [...]". (Correia, 2003, p. 35).
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Relativamente aos alunos com DC e a sua opinido sobre estratégias docentes,
dividimos a categoria correspondente em subcategorias: tratamento relacional, acdes de
ajuda, trabalho de grupo, aspetos positivos e aspetos negativos e sugestdes de melhoria.

No que diz respeito ao tratamento relacional, os alunos consideram-se todos
diferentes uns dos outros, alguns até especiais [aluno C1: “Somos todos diferentes”, “alguns
especiais”. Referiram que gostam dos professores [aluno Cl: “Gosfo dos professores
todos’]. A aluna C2 diz que “Os professores ralham mais com uns do que com outros”, mas
gue se sente bem, “Os professores é que sdo todos diferentes”. A aluna C3 argumentou
qgue: “Os professores ndo podem tratar todos da mesma maneira”, “somos todos diferentes”,
mas “quando um faz uma coisa mal, ouvimos todos”.

Relativamente as acdes de ajuda, os alunos foram todos de opinido que o0s
professores os ajudam, contudo eles as vezes nao percebem e nao dizem nada [aluno C1:
“as vezes eu néo percebo muito bem e digo que sim”; aluna C2: “as vezes fico esclarecida,
outras vezes ndo e as vezes ndo digo nada”; aluna C3: “as vezes outros colegas é que me
ajudam e fico a perceber melhor”].

Quanto ao trabalho de grupo, a manifestacéo de agrado foi unanime, todos citaram
gue gostam muito. No entanto, explicaram que nem todos os professores proporcionam
esse trabalho de grupo [aluno C1: “‘N&o fazemos sempre trabalho de grupo”; aluna C2: “‘Nem
todos os professores mandam trabalhar em grupo”]. Quando ha trabalho de grupo referiram
gue maioritariamente sdo os professores que escolhem os elementos, por vezes sdo eles
gue escolhem, mas depois os professores acabam por mudar alguém [aluno C1: “Quem
escolhe os grupos sdo os professores”, “as vezes a gente”; aluna C2: “S&o os professores
que escolhem”, “as vezes somos noés”, aluna C3: “Quem escolhe 0s grupos sao 0s
professores, outras vezes nds, mas depois eles mudam sempre alguém?”).

Os alunos referiram ainda que gostam muito de trabalhar em grupo, porque podem
falar mais uns com os outros, € mais divertido, é mais giro tém ideias mais interessantes e
cada um pode apresentar uma parte do trabalho [aluna C2: “podemos falar uns com os

“AL

outros”, “é mais giro”; aluna C3: “é mais divertido", “da para termos ideias mais giras”,
“apresentamos um bocadinho cada um”, “é muito bom”. Neste sentido, Sousa (2003a)
refere que o trabalho de grupo e a respetiva formacdo do grupo, permite que cada crianca
converse e combine a maneira de explorar um determinado tema e, mesmo quando ha
obstaculos, o grupo em conjunto descobre formas de supera-los unindo cada vez mais o0s
seus elementos. H& sentimentos de solidariedade que atuam sobre o objetivo final. E uma
das formas de “trabalho educativo que mais agrada a crianga, sendo inutil insistir sobre o

seu valor pedagégico” (Sousa, 2003a, p. 224).
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Nos aspetos positivos e negativos, ir-se-a comecar pelo que mais lhes agrada.
Referiram que os professores ensinam bem, sdo simpaticos, meiguinhos, até disseram que

» y o w

cheiram bem e se vestem bem [aluna C2: “Ensinam bem”, “simpaticos”, “ meiguinhos”; aluna
C3: “cheira bem”, “veste-se sempre bem”, “simpaticos”]. O que menos agrada aos alunos é
o facto de os professores ralharem, darem castigos e quando dao muito trabalho para fazer
[aluno C1: “N&o gosto quando ralham”; aluna C2: “N&o gosto quando ralham e gritam com a
gente”; aluna C3: “ndo gosto quando ralham”, “quando ddo castigos”, “muito trabalho para
fazer’).

Quanto as sugestdes de melhoria, os alunos foram coerentes com o que relataram,
na medida em que explicitaram que gostavam que todos os professores fossem bons, que
nao ralhassem, que fossem mais meiguinhos, que ndo dessem castigos e que nao
mandassem muitos trabalhos de casa.

Foi possivel apurar que todos os professores entrevistados sentem necessidade de
formacao relativamente a lidagdo pedagogica com alunos com NEE. Relativamente aos
alunos, demonstram-se satisfeitos com tratamento relacional dos professores, com as acfes
de ajuda. Contudo, foi notério que desejavam realizar mais trabalhos de grupo e que o0s

professores fossem menos exigentes.

5.15 Informacéo adicional

Na sua maioria o0s professores acrescentaram palavras e adjetivos para
demostrarem o contributo que a EP tem na sua pratica docente e a sua influéncia no
desenvolvimento educativo e integral dos alunos e os seus beneficios para a inclusdo dos
mesmos.

O prof. Al aproveitou para dizer que achava que este tipo de trabalhos ndo devia
ficar pelo papel, devia-se ter a possibilidade de aplicar o estudo na escola - “pegar nas
criangas que tem dentro do seu agrupamento com Défice Cognitivo e criar algo novo, algo
diferente’.

A prof. A2 referiu que sempre trabalhou muito a EP e que esta “promove bons
momentos de aprendizagem”, “alegria”, “da satisfacdo trabalhar nesta atividades, a eles e a
mim”. A prof. A3 acrescentou que a EP “ fundamental para o desenvolvimento educativo e
claro ajuda muito na incluséo”.

Através de uma experiéncia com um aluno que tinha muitas dificuldades, mas que
desenhava muito bem, a prof. A4 explicou que foi o desenho a atividade de EP promotora
de inclusdo do aluno com os seus pares - “ele fazia uns desenhos que era uma coisa

fantastica, desenhava bem mesmo”, “fazia coisas lindissimas.[...] a gente enaltecia imenso
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aqueles desenhos”, “os outros miudos comegaram a ter uma admiracdo imensa pelos
desenhos que fazia”, “0 desenho, a Expressao Plastica foi o elo, ou seja, foi o promotor de
inclusdo”.

A importancia do papel da familia na incluséo foi referida pela prof. A5 quando disse
gue devem ser ‘eles a aceita-los primeiro”. Também Franco (2011) refere que a inclusédo
familiar diz respeito a forma como a familia participa no processo inclusivo da crianca e
como promove e ajuda no seu desenvolvimento.

Quanto a EP, a prof. A5 relembrou ainda que devia “haver mais tempo para os
alunos se expandirem”, “para trabalharem a motricidade, a criatividade, a afetividade” e que
s80 muitas as vezes que nestes momentos se ganham muitas aprendizagens.

A prof. B1 disse que “é essencial para o desenvolvimento dos alunos trabalhar
sempre a Expressao Plastica”. O prof. B2 corroborou, argumentando que “‘quando deixar de
existir na proxima reforma curricular [...] a Expressao Plastica, a EVT [...] e s6 ficam a
matematica e portugués [...] depois logo veremos como é que a sociedade vai ficar’.

A prof. B6 também explanou que “E importantissimo a Expressdo Plastica os
trabalhos manuais” e defende que o curriculo desses alunos devia ser planificado ‘tendo em
conta sempre a Expresséo Plastica”, “Tive experiéncia com isso e funciona”, “O problema é
sempre o tempo.”.

A prof. B4 comentou que na altura que andou na escola béasica, havia tempo para
tudo, faziam tudo muito mais a vontade, tinham espaco para se expandirem e considera que
“acho que somos bem mais desenrascados, [...] do que estes meninos que agora nos
chegam aqui”. Acrescentou que hoje em dia os alunos tém muitas atividades
extracurriculares — as AEC’s. O prof. B5 concordou com o explanado e disse que se
costuma dizer que ‘informacé&o a mais é prejudicial.”.

A prof. B7 expbs que “a Expressao Plastica da liberdade de expressao”, “da alegria
aos alunos”, ‘isso é desenvolvimento”, pois proporciona ‘mais interajuda”, “mais
proximidade”, “amizade”, e isso ‘promove a inclusdo”. Também diz que “da mais motivagao”,
“‘gosto pelas aprendizagens [...] pela escola”. A par da prof. B6 também disse que “Por
experiéncia ha mais sucesso”, “é fundamental para o desenvolvimento a todos os niveis.”.

Nesta perspetiva, a UNESCO (2005) ressalva a importancia da qualidade da

educacao que se interessa:
“[...]pela necessidade de assegurar que as oportunidades de aprendizagem
contribuam para uma real inclusédo individual e grupal no tecido mais vasto da

sociedade. Educacé@o com qualidade é por isso a que € inclusiva porque deseja a
plena participacdo de todos os alunos.” (p. 15)
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A prof. B3 referiu “‘gue ndo nos devemos esquecer do que somos desde sempre”, e
explica que “Qualquer movimento literario esteve ligado a uma corrente artistica, sempre”,
“Leonardo Da Vinci esteve na base de qualquer esquema geométrico”, “Como é que é
possivel entdo nao ligarmos tudo e mais alguma coisa a expressao plastica e as
expressbes”, “Todos 0s nossos movimentos falam por nés”, “‘qualquer movimento literario
acompanha uma corrente artistica”. Neste sentido, também o autor Santos (1999) defende
gque “parece, pois, ndo haver duvida que a relagdo entre educacgéo e arte foi fundamental
nos primérdios da nossa heranga humanistica.” (p.113).

Os alunos foram mais sucintos e disseram que a EP os faz sentir muito bem, gostam
bastante quando fazem atividades dessa area. A aluna C2 rematou dizendo que: ‘todas as
aulas deviam ser assim”, “sentia-me mais feliz na escola.”.

Segundo Sousa (2003a), uma crianga depois “de algumas aulas em que teve de
estar sentada e quieta, fazendo apelo a sua concentracdo, a sua memodria, ao Sseu
raciocinio, refreando todos os seus impulsos de exteriorizacdo e movimento.” (p. 183),
necessita da expressao para se libertar dessas tensoes.

Sousa (2003b) relembra que a EP é essencial para dar aso a liberdade de
expressao, espontaneidade e criatividade das criancas e jovens. Promove o
desenvolvimento da personalidade, o desenvolvimento das suas capacidades e também

contribui na satisfacdo das suas necessidades.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

“Na verdade, todo o problema depois de resolvido parece muito simples. A
grande vitdria, que hoje parece facil foi o resultado de pequenas vitorias que
passaram despercebidas. ”

(Paulo Coelho)

Foi numa tela em branco que tudo comecou... a inspiragdo e motivacdo foram os
alunos e a EP. Os materiais e recursos foram os conteddos abordados nas diversas
unidades curriculares do curso, os livros, os artigos e as pesquisas ligados ao tema e a
metodologia. A focus group, as notas de campo e o respetivo contetdo foram as pinceladas
de cor. A experiéncia, empenho, dedicacdo e o apoio de muitas pessoas, foi 0 que guiou a
mao para dar o toque final a pintura. Contudo, fica sempre a sensa¢do que a obra nunca
esta acabada mesmo depois de assinada.

Quantas vezes ja aconteceu... a seguir a uma aula, no caminho de casa, a hora de
almoco ou até mesmo antes de dormir, se pensa e reflete sobre a estratégia e recursos a
utilizar para ajudar aquele ou aqueles alunos a ultrapassarem as suas dificuldades e a
potencializar as suas capacidades?

O facto de se ver que os alunos ficam mais recetivos as aprendizagens quando estas
envolvem trabalhos da area da EP, e atendendo que nem todos os professores recorrem a
EP nas suas salas de aula. Surge a ideia: Porque nao mostrar através de um estudo os
contributos da EP para o desenvolvimento educativo dos alunos com DC? Neste sentido e a
par de uma motivacdo pessoal, este trabalho foi desenvolvido pela necessidade de
sensibilizar os professores e a comunidade educativa para os contributos da EP, pela
mudanca de atividades de ensino-aprendizagem e, claro, pela enorme vontade de ajudar os
alunos com DC no seu desenvolvimento educativo e inclusivo, pois a inclusdo é outra
preocupacgao muito pertinente no meio escolar.

Uma escola inclusiva que pratica uma educagdo inclusiva deve assentar numa
educacéo para todos os alunos, que se adapta aos diversos ritmos de trabalho, estilos de
aprendizagem de cada um, baseada nas suas necessidades, capacidades, potencialidade,
raga, religido, etnia, classe social e atendendo ao multiculturalismo crescente, promovendo
uma inclusé@o entre todos os envolvidos. (UNESCO, 1994). Tal implica a responsabilizacédo
do meio envolvente pela resposta adequada a dar a cada aluno, de modo a que o conceito
de inclusédo assente em acabar com igualdades injustas e promova desigualdades justas.

Como defende Correia (2008), “A inclusdo exige de todos n6s um grande esfor¢o que vai no
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sentido da criagdo de uma comunidade escolar onde todos, em parceria, possam comungar
para o bem-estar académico, social e emocional do aluno, para o seu desenvolvimento
global.” (p.129).

A caminhada desta investigagdo vem assim fornecer mais conhecimento acerca dos
contributos da EP no desenvolvimento educativo de alunos com DC em contexto inclusivo.

Ao repassar todos os passos essenciais do trabalho desenvolvido, considera-se que
os fundamentos tedricos manifestaram ser de bastante relevancia no aprofundamento de
conceitos e teorias da problemética em estudo. Toda a pesquisa relativamente ao método
gualitativo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados foram essenciais e muito
enriquecedores para a sua compreensao e para um desenvolvimento do trabalho pautado
pelo rigor.

Primeiramente tinha-se planeado apurar as opinides de professores de 1° e 2° ciclo,
para se poder fazer uma comparacao entre eles, pois sédo os ciclos do ensino basico que
mais contacto tém com a EP. Depois, sentiu-se também a necessidade de averiguar as
opiniBes dos préprios alunos com DC face a situacao problematica e realgamos que foi uma
mais-valia para 0 nosso estudo.

Através do contelido recolhido conseguiu-se chegar a conclusées que respondem a
guestdo de partida - Quais os contributos da Expressédo Plastica para o desenvolvimento
educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo?

Tendo em conta que os alunos com DC sdo caraterizados principalmente como
alunos com um fraco rendimento académico, um ritmo de aprendizagem e desenvolvimento
mais lento comparativamente aos alunos da sua idade e ditos «normais»;

Dado que, em paralelo, a nivel social e relacional manifestam uma grande falta de
autoestima e dificuldade de socializacdo, pois normalmente sdo timidos ou tém
comportamentos pouco corretos;

A EP vem assim contribuir para:

» Fomentar nos alunos com DC uma maior autoestima, motivacdo, criatividade,
sensibilidade estética, gosto pelas aprendizagens, escola, arte e cultura;

= Proporcionar aos alunos alegria e prazer de trabalhar nesta area e em todas as
areas;

= Ajudar a adquirir aprendizagens e consolidar conhecimentos;

= Aumentar a capacidade de atencgdo, de pré disposi¢cdo para as aprendizagens e a
rapidez de compreensao;

= Estimular a memoria;

= Oferecer mais autonomia;
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= Desenvolver a destreza manual, a motricidade [praxia] fina, a lateralidade, a nocéo
espacial, a coordenacao visual e neuromotora;

= Promover uma melhor comunicacdo, capacidade de transmitir 0 que quer e 0 que
sente, libertacdo de tensbes, liberdade de expressado, equilibrio emocional e da
personalidade;

= Sentir que ndo sdo diferentes dos colegas neste tipo de atividades;

= Proporcionar um bom ambiente de sala de aula, mais inclusivo, promotor de trabalho
a pares e de grupo;

= Desenvolver sentimentos de cooperacao, partilha, solidariedade e amizade;

= Oferecer experiéncias que poderdo ajudar numa profissdo futura e respetiva inclusao
na sociedade.

Segundo o conteudo das entrevistas e das notas de campo, foi possivel apurar que
na opinido dos professores e alunos com DC, a EP contribui para que os alunos com DC
nao se sintam diferentes dos colegas. Como referem os professores entrevistados, os
alunos neste tipo de atividades sentem que séo iguais, porque conseguem todos fazer o
mesmo tipo de trabalho. De real¢car que a EP é apontada pelos alunos com DC como uma
das suas areas preferidas. Por vezes, até sao estes alunos que se destacam mais pela
positiva e que ajudam os colegas neste tipo de atividades. Como tal, o facto de serem eles a
ajudar os colegas que normalmente até sdo melhores a nivel académico, contribui para uma
melhor autoestima e motivacao para continuar a trabalhar mais e melhor.

Os professores de 1° ciclo declararam que a EP é um forte recurso no 1° ciclo. E
bastante importante para iniciar o processo da escrita, na parte dos grafismos, ajuda a
concretizar a aprendizagem em todas as areas e, quando usada em interdisciplinaridade,
ajuda a melhorar o sucesso académico, pois promove e desenvolve o gosto por todas as
areas.

Quer professores de 1° ciclo quer de 2° ciclo também recorrem a EP como recurso
para comemorar épocas festivas, para introduzir novo vocabulario e aprendizagens, para
consolidar melhor os contelldos e como meio de compensar, ou seja, recorrem muito a EP
no fim das atividades, no fim do dia e no fim da semana, de modo a compensar o esfor¢co
despendido, pois € um meio de libertagcdo de tensoées.

A expressao funciona como uma descarga de energias que se localizam no nosso
cérebro, logo, se ndo se proporcionar este tipo de atividades, o que acontecera? Ficam
acumuladas e ndo € nada benéfico para o equilibrio da personalidade do aluno. Refor¢ca-se
mais uma vez a ideia que ndo importa o que o aluno cria, mas sim todo o processo da sua

criagcdo, a sua capacidade de expresséo e a capacidade de libertacdo. Para Sousa (2003b)
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desenha-se, pinta-se e modela-se ndo para produzir uma obra de arte, mas pelo prazer que
esses atos proporcionam.

Os alunos com DC referem que gostam imenso das atividades de EP, pois sdo mais
divertidas e acrescentam que gostavam de ter mais atividades destas nas outras disciplinas.
E porqué? Porque este tipo de atividades normalmente tem um carater mais ludico, logo
mais apelativo as aprendizagens e também promovem mais trabalho de pares e grupo, o
gue contribui para uma maior socializacdo com 0s seus pares e, consequentemente, um
meio mais facilitador de incluséo na vida escolar e social desses alunos.

Com o que foi investigado e com o desenvolvimento da psicologia evolutiva, pode
constatar-se que a crianca aprende melhor fazendo, e no caso de alunos com DC, parece
acontecer o mesmo. O facto de eles colocarem as méos na «massa» faz com que sintam o
gue estdo a fazer e lhes deem um significado proprio. Se esta experiéncia for negativa ou
correr menos bem, temos de ver pelo lado positivo, pois muitas vezes aprendemos com 0s
erros. O experimentar, 0 mexer, o ter a oportunidade de fazer escolhas, faz crescer,
desenvolver, aprender e isso [concordemos ou nao] faz parte da vida. Como tal, urge cada
vez mais a necessidade de trabalhar a EP para um melhor desenvolvimento educativo e
pessoal de alunos com DC.

Entendendo-se que a inteligéncia € a capacidade de adaptacdo e resolucédo de
problemas (Feinstein, 2011), a disciplina de EVT, onde os alunos tém EP no 2° ciclo, vem
ajudar os alunos a desenvolverem esta aptiddo que se aplica as situacdes do seu
guotidiano, pois todas as atividades desenvolvem-se segundo o método de resolucdo de
problemas, onde através de uma situacdo problema, os alunos sédo estimulados a investigar
e pesquisar, fazer esbocos, projetos, realizar o projeto que mais se adequa ao seu
problema, executar o trabalho e fazer uma avaliacdo de testagem da solug¢do encontrada.
Este tipo de método ajuda-os e prepara-os de uma maneira bastante completa para
trabalharem em todas as disciplinas e nas situa¢des que vao ocorrendo ao longo da sua
vida.

A questdo sobre o contributo da EP para o desenvolvimento educativo de alunos
com DC em contexto inclusivo, desponta também a preocupacgéo de uma futura inclusdo na
sociedade, pois ter-se-a de pensar que, se um aluno se sente frustrado na escola e vai
crescendo com este sentimento, quando adulto, o que continuara a sentir? O que ir4 fazer
da sua vida? Como se inclui na sociedade? Através da pesquisa bibliografica, da opinido
recolhida pelos professores entrevistados, dos alunos com DC e das notas de campo,
percebeu-se e concluiu-se que a realizacdo de atividades prazerosas por parte dos alunos
com DC, proporcionando assim o equilibrio emocional, trabalhando a resolugdo de

problemas através da EP, estimulando a criatividade e a oportunidade de experimentar e
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trabalhar técnicas e materiais diferentes, aliadas também ao trabalho cooperativo, irdo
contribuir para a promoc¢do da autoestima e da motivacdo para as aprendizagens e um
desenvolvimento educativo e social mais saudavel. Como tal, tem-se com a convic¢ao que
futuramente serédo adultos com mais facilidade em arranjar trabalho e consequentemente ter
uma inclusdo mais positiva na sociedade em que vivem, dado que estas atividades
promovem um reforco positivo que Ihes oferece sorrisos envergonhados e motivacao para
trabalhar mais e melhor, o que podera ser a chave para muitas portas que se fecham.

Assim, através da EP pode-se proporcionar aos alunos com DC a obtencdo das
cores da alegria, a felicidade da transformacéo, a sensibilidade do belo e do estético e a
possibilidade de pintar um novo caminho para a compensacdo das suas necessidades e
potencializar cada vez mais as suas capacidades. Como defendem as autoras Martin e
Gonzalez-Gil (2011) “[...] a inclusdo pressupde praticas democraticas, igualdade sobre a
diferenca, valorizacdo das capacidades mais do que as incapacidades, uma nova ética que
contribua para o enriquecimento cultural, educativo e sucesso para todos.” (p. 152).

A EP inova uma acdo educativa e até uma intervencdo terapéutica que, bem
orientada e trabalhada em transdisciplinaridade e na visdo holistica do individuo,
desenvolve-o integralmente. Promove a autoestima dos alunos, faz com que sintam que sao
capazes, faz com que se sintam felizes na escola, que se sintam Uteis na sociedade e
contribui ainda na preparacdo para um futuro mais promissor como cidaddos bem formados
a todos os niveis e até para a empregabilidade.

No seu dia-a-dia as criancas e jovens desenvolvem numerosas relacdes
interpessoais, nomeadamente entre 0s seus pares, com a familia e com os professores,
exercendo estes ultimos uma grande influéncia no seu desenvolvimento. Pelo apurado nas
entrevistas, sdo muitos os professores que sentem falta de formacéo na area das NEE e
revelam que nao tém frequentado formacdo na area da inclusdo. Como afirma Marchesi
(2008), a formacdo de professores € uma das condi¢cbes necessarias para que facam
praticas inclusivas nas escolas. “E muito dificil avangar para uma perspectiva de escola
inclusiva sem que todos os professores, e ndo s6 os professores especializados em
educacao especial, desenvolvam uma competéncia suficiente para ensinar todos os alunos.”
(p.103). Embora os curriculos da formacéo inicial dos professores ndo contemplem os
conteldos necessarios para dar resposta aos alunos com necessidades educativas
especiais, esta na altura de ter coragem e liberdade de repelir a integragdo e aceitar a
inclusdo, sem medo dos obstaculos. Ha necessidade de ter a consciéncia que é urgente
formar professores, para que a qualidade do ensino melhore e se desenvolva cada vez mais
no caminho da inclusdo. Torna-se assim imprescindivel que o professor tenha a formacao

necessaria para saber responder com a mais alta qualidade as necessidades de cada aluno.
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Pretende-se assim sensibilizar os professores e a comunidade educativa para a
necessidade de formagéo na area da inclusdo e das NEE e mostrar que a EP tem um papel
precioso no processo de desenvolvimento intelectual e no melhoramento do funcionamento
do cérebro. A EP vem permitir que os alunos com NEE, e principalmente com DC, possam
criar pontes de comunicacao, afeto, amizade, desenvolver a sua criatividade, personalidade,
formacgédo e controlar emocgdes para os ajudar a construir lagos mais fortes com a sociedade
gue os envolve.

No agrupamento onde foi efetuado o estudo, os entrevistados ficaram mais
sensibilizados para o tema e consequentemente isto «pega-se», ou seja, através dos 12
entrevistados [professores] a sensibilizacdo tem-se desenvolvido em cadeia: um fala com
outro colega, amigo, familiar, que por sua vez fala com outro e conseguiu-se fazer com que
através de um pequeno grupo, um grande grupo tenha ficado mais desperto para o tema.
Isto trouxe curiosidade e em alguns emergiu a necessidade de pesquisar e experimentar a
EP como um contributo e recurso para o desenvolvimento educativo dos seus alunos com
DC em contexto inclusivo. Sentiu-se uma grande satisfacdo por verificar tal facto. Afinal,
para além da verificacdo dos contributos da EP, que sdo mais que muitos, ja houve pessoas
gue os colocaram em pratica e isso beneficia ndo apenas os 12 professores, mas muitos
alunos com e sem DC.

Analisando o exposto, sentiu-se que demos a semente e alguns professores até ja
estdo a semear. Se 0 objetivo era descrever e interpretar os contributos da Expresséo
Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto
inclusivo, afinal até ja se viu o inicio de uma intervencdo. Espera-se que continue a dar
frutos.

Concluido o estudo, ter-se-a consciéncia que ha muito mais para explorar e
pesquisar sobre a temética em questdo. Porém, espera-se que este estudo possa contribuir
para novas investigacdes e abra portas a outros trabalhos cientificos nesta area, para
promover préaticas de qualidade e igualdade aliadas a diversidade e motivacdo, de modo a
gue os contributos da EP promovam um eficaz desenvolvimento educativo e inclusivo de
alunos com DC, pois acredita-se que alunos felizes crescem e aprendem melhor e passo a

passo se faz uma grande caminhada.
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LINHAS EMERGENTES DE PESQUISA

“Mais importante do que a obra de arte propriamente dita é o que ela vai
gerar. A arte pode morrer; um quadro desaparecer. O que conta é a semente. ”
(Joan Miro)

Antes de mais, salienta-se que através deste estudo ficou-se com a semente da
pesquisa, o desejo de saber sempre mais, colocar novas questbes e procurar encontrar
solucdes. Neste sentido ir-se-a continuar a aprofundar a revisdo bibliografica, pois esta-se
mais desperto para tudo o que diz respeito ao tema e problema que se investiga, para se
continuar a evoluir e seguir novas linhas de pesquisa que cheguem a novos conhecimentos
e gque estes consigam sempre ajudar alguém a melhorar a sua qualidade de vida.

Depois desta investigacdo, sente-se necessidade de realizar um estudo de
investigagcdo-agdo com intervengdo junto de alunos com DC, mas com uma duragéo
significativa, ou seja, mais de seis meses, para que se tenha a possibilidade de observar a
sua evolucao educativa e respetiva incluséo.

Também era ambicioso poder comparar os resultados académicos e também
inclusivos de alunos com DC e ou outras NEE, onde nas salas de aula e ou em atividades
interdisciplinares ha um trabalho sistematico de EP e quando o mesmo ndo acontece.

Como se considera que os contributos da EP sdo de bastante pertinéncia para
trabalhar com alunos com DC, quer para o seu desenvolvimento educativo, sucesso
académico, quer para o seu bem-estar e respetiva inclusdo, entende-se ser necessario dar o
conhecimento destes contributos de modo a sensibilizar toda a comunidade educativa. Para
isso, porque ndo encorajar a criacdo de obras, de artigos alusivas ao tema, nomeadamente
a realizacdo de materiais de apoio, estratégias com recurso a EP, atividades educativas,
atividades de carater social e relacional e inclusivo através da EP e também desenvolver
formacéo para professores neste sentido.

Sabe-se que através deste estudo outros docentes estdo a procurar formacdo e
conhecimento atualizado, de modo a poder responder cada vez melhor as necessidades de
todos os alunos. Como tal, cada vez mais serd pertinente realizar estudos sobre a

importancia da formag&o do professor no papel ativo na educagdo em contexto inclusivo.
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Apéndice | - Pedido de autorizacdo para a realizacdo do estudo

Educaghio de Lisboa e Vale do Tejo

9 GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO AE| A w0 d a DRELVT
EOENCA Escolas de | 27 Dinoglo Reglonal 3

Pedido de autorizagao

, 26 de abril de 2012

Exma. Sra. Diretora

Eu, Sara Isabel Silvestre Gaspar, na sequéncia da frequéncia no Curso de Mestrado
em Ciéncias da Educag¢éo na Especialidade em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e
Motor, sob a orientagéo do Professor Doutor Jorge Serrano, venho por este meio solicitar a
autorizagéo para a realizagdo de um estudo que tem como objetivo verificar quais os
contributos da expressdo plastica no desenvolvimento educativo de alunos com défice
cognitivo em contexto inclusivo.

Assumindo a nossa pesquisa neste projeto como uma investigagéo etnografica,
elegemos uma metodologia eminentemente qualitativa, descritiva e interpretativa, que nos
possibilitasse narrar e analisar o problema sobre o qual queremos encontrar solugéo.

Para a coleta de dados recorremos a fontes, como a anélise documental referente ao
tema escolhido. Pretendemos ainda recolher dados/informagéo através de inquéritos por de
entrevistas de grupo, a dois grupos de professores: grupo A - professores de 1° ciclo e grupo
B - professores de 2° ciclo, ambos deste Agrupamento de Escolas.

Aguardamos a autorizag¢ao do referido pedido.
Agradeco a atengéo dispensada,

a mestranda

QdRra Txokel S\ lestre Gﬂﬁ mf&-
Sara Isabel Silvestre Gaspar '
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Apéndice Il

Entrevista ao grupo A (professores do 1° ciclo)

a) Guiao
b) Protocolo

c) Analise de conteudo
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a) Guiao

Autora do trabalho: Sara Isabel Silvestre Gaspar

AlMmeida
Garrett

Tema: O Contributo da Expressdo Plastica para o desenvolvimento

educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no

desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Entrevistados: Grupo de Estudo A - (5) Professores de 1° Ciclo
Data: 23 de maio de 2012
Local: Biblioteca da Escola Basica de 1° ciclo

Blocos Tematicos Objetivos Especificos

Topicos

- Enquadrar a entrevista e respetivo
A

Legitimacgéo da

objetivo.

- Motivar o grupo de entrevistados.
Entrevista . . . .
- Fornecer e garantir a confidencialidade a

entrevista.

- Apresentacao.
- Razdbes da entrevista.
- Garantia de

confidencialidade.

B
Perfil dos

entrevistados ) .
- Caraterizar os entrevistados.

- [dade.

- Género.

- Habilitactes
académicas.

- Tempo de servico.
- Ano (s) de
escolaridade que

lecionam.

- Verificar como os professores de 1° e 2°
C ciclo caracterizam os alunos com DC, a

nivel académico.

Caracterizacéo de

alunos com Défice N

_, - Verificar como os professores de 1° e 2°
Cognitivo . _

ciclo caracterizam os alunos com DC, a

nivel social e relacional.

- Caracterizacao de
alunos com DC a nivel

académico.

- Caracterizacao de
alunos com DC a nivel

social e relacional.

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial iv




Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice

E

Contributos da

Expresséo Plastica

para a incluséo

Cognitivo em contexto inclusivo

- Apurar quais sdo0 0s momentos e
situacbes que os professores de 1° e 2°
ciclo mais recorrem a EP com alunos com

DC.

- Verificar o que os professores pensam
sobre o recurso a EP como meio de
aquisicao de

ou consolidacao

aprendizagens em alunos com DC.

- Apurar quais as atividades de EP que os
professores de 1° e 2° ciclo recorrem para
melhorar o desenvolvimento educativo de

alunos com DC.

- Perceber quais séo as alteracdes que os
professores de 1° e 2° ciclo verificam no
desenvolvimento educativo de alunos com
DC, quando recorrem a EP nas suas aulas

e ou em atividades interdisciplinares.

- Perceber quais séo as alteracdes que os
professores de 1° e 2° ciclo verificam no
comportamento de alunos com DC,
guando recorrem a EP nas suas aulas ou

em atividades interdisciplinares.

- Momentos e situagbes
que se recorre a EP.

- EP como meio de
consolidacéo e

aprendizagem.

- Atividades de EP para
melhorar o
desenvolvimento

educativo.

- Desenvolvimento
educativo em atividade

com EP.

- Comportamento em

atividades com EP.

- Apurar a opinido de professores de 1° e
20

educacao inclusiva.

ciclo sobre o conceito de escola e

- Apurar em que medida os professores de
1° e 2° ciclo consideram que a EP contribui

para a inclusdo de alunos com DC.

- Verificar em que medida os professores

de 1° e 2° ciclo consideram que a

- Conceito de inclusao.

- Contributo da EP para

a incluséo.

- Contributo da EP para

uma profisséo e
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experiéncia com EP poderd encaminhar a |inclusdo na sociedade.
nivel profissional alunos com DC para a

inclus@o na sociedade.

- Apurar se a formacgéo continua faz sentido| _ Formag&o continua

na profissédo docente e o0s respetivos

motivos.

= - Apurar a formagao que professores de 1° | - Formagéo na area de

~ 2° ciclo tém fr n na ar 30 i [
Formagéo e ciclo té equentado na area de |educacdo inclusiva.

educacao inclusiva.

- Verificar a necessidade de formacédo de|” Necessidade de

: . ., | formacéo.
professores de 1° e 2° ciclo relativamente a &

lidacdo pedagodgica com alunos com NEE.

- Incentivar a pertinéncia

G _ T
Esgotar todas as possibilidades de de informagéo adicional

Informacgao recolher informacéo relevante ao estudo. ”

o sobre a tematica
adicional e
abordada.

agradecimentos

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial vi



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

b) Protocolo

Tema: O Contributo da Expressdo Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos

com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no

desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Entrevistados: Grupo de Estudo A - (5) Professores de 1° Ciclo

Entrevistador: Autora do trabalho (AT)
Data: 23 de maio de 2012

Local: Biblioteca da Escola Basica de 1° ciclo

Apresenta-se, de seguida, a transcricdo da gravacao da entrevista de grupo aos 5
professores do grupo A — professores de 1° ciclo, em que o AT corresponde a Autora do

Trabalho e Al, A2, A3, A4, A5, aos respondentes respetivo do grupo.

AT: Boa tarde!
Todos — Al, A2, A3, A4, A5: Boa tarde!

Como ja sabem, o0 meu nome € Sara Gaspar e esta entrevista desenvolve-se no
ambito da dissertacéo para apresentar no Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacao na
especialidade de Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de
Educacéo Almeida Garrett, sob a orientacdo do professor Doutor Jorge Serrano.

O objetivo é apurar e recolher informacéo sobre as vossas opinides acerca dos
contributos da Expressdo Plastica no desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo.

Consideramos que 0 vosso contributo para esta investigacdo serd uma mais-valia e,
portanto, agradecemos imenso a vossa disponibilidade para nos darem esta entrevista.

Claro que ha aqui as habituais garantias de anonimato e de confidencialidade; isto
significa que, por um lado, aquilo que nos disser sera trabalhado em funcdo dos objetivos da
pesquisa e as vossas identidades ndo serdo reveladas diretamente as opiniées que fazem.

Também, como é habitual nestes processos, a garantia da disponibilizacdo dos
resultados de investigacdo e mesmo a transcricdo desta entrevista, enviar-lha-emos para

fazerem algumas correcdes se considerarem necessaria.
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Gostariamos de solicitar a vossa autoriza¢ao para a gravagao da entrevista, que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo e confirmamos mais uma vez, a sua

confidencialidade.
AT: Tém alguma duvida?
Todos — Al, A2, A3, A4, A5: Nao.

AT: Para comecar falem-me um pouco vocés: idade, género, habilitacdes e respetivo

curso, tempo de servigo, ano (s) de escolaridade que lecionam...

Al: Boa tarde! Eu tenho eAENRGE de idade, [sEEeNNESEIE, [E=eEilEREIRROEEEES
do Ensino Basicolmestrado em Supervisdo Pedagdégical 11 anos de servicofRR eIl

lecionar a uma turma de PCA com 11 alunos — 10 no 4.° ano e 1 no 3.° ano.

A2: Boa Tarde! Eu tenho SEREREE, sou do [s[EEIRENIIRE, tenho o WiE{ole R ET]SEI )
PrimariolERENNIE35 anos de servicolCER Y ecionarElel4.° anoMiTlnERuE com duas
criancas com NEE’s}

A3: Ola! Tenho CEREQLE, sou do [s[EICMENIE, tenho [[e=eEIN RN N0 6
Ensino BasicoMpos-graduacaolfls@mestrado em Educacao e SociedadeRREIislMO anos de
SEIWilele] e presentemente estou a [EeliEIReERR-1gle) numa turma [ofe]yNeiElple=EReel i == .

JV RN ER I N =TR I 42 anosllgénero femininoMlicenciatura em professores do Ensino

em Basicofie graduacao Técnicas de Corpo e PsicomotricidadelElils @20 anos de

servicofzlleciono ao 2.° anofelglelz}tenho criangas com NEE's]

IS TR i M45 anosMgénero femininollcurso de Magistério PrimarioBESaliIEule
CREEYlicenciaturaEuie)24 anos de servicofelleciono um 3.° anol

AT: Como caracterizam os alunos com DC a nivel académico?

Al: E assim, normalmente os alunos com Défice Cognitivo vdo sendo sinalizados e

sempre algumas benesses em termos de curriculoMem termos de avaliagaol
TELERLE. No 1.° ciclo, por exemplo, os alunos que tiverem, ou seja que for comprovado que
CI Ve il i M nossuem diversas propostas que Ihes facilitam o percurso académico!
LERLEEIolanos de acompanhamentol e mais, quando o défice

é mais acentuadoff&liy os chamados [Curriculo Especifico Individual]. E assim, eu acho
gue depende, apesar de estarmos a falar de uma criangca com Défice Cognitivo, varia
sempre de crianga para crianga. Ou seja, ndo se consegue, eu acho, que € um erro balizar,

entre aspas, Défice Cognitivo é isto e € isto para todos, porque [JERS{EREE as vezes até
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EER-Y50 ligeiro que se nds 0 conseguirmos puxar para outras areas,
hem se repara em termos de trabalho e de sala_de aulafi=ReelRvIINERECRET EI
aqueles mitdos que tém um Défice Cognitivo tdo profundo. Por muito que se queira,
enquanto professor é dificil, no atual programa, conseguir dar algumas respostas a essas

criangas, penso que sim, mas realmente |pRelii{0]ofTe e erTo (Sl I[eF= 1.

A2: A experiéncia que eu tenho, que € a primeira vez, por isso ha quatro anos que eu tive
pela primeira vez e tinha uma ideia geral sobre criangcas com Défice Cognitivo e outras NEE

porque esta escola sempre teve miudos, casos até mais profundos. Em relacdo ao meu

(=L N e CIOMC TS Melas conseguem trabalharls6 que tem que ser realmente com uma
e T e e I e, que é o caso das minhas criancas,
que |ERuES et EREEE LR NENEREIIE], ou para cortar, ou para colar, ou para segurar a

folha porque muitas vezes os problemas, que é o caso que eu tenho, uma que tem paralisia
da parte esquerda toda, mesmo assim ja mexe. Tem que ser sempre, mas sempre, com
uma grande ajuda porque a crianca por si pode ter muito boas intencées, depois quando se

esta agregado, por exemplo, a fala, que é o caso da Maria [nome ficticio], ainda pior, néao €,

eI (e [N ERAVEYLERCITINO principio ndo conseguia perceber o que € gue ela diziafdelfe[iL:

ela fazia: “um um um”, se fosse uma coisa que n3o apontasse ou que eu a primeira,

Crianca por si que vai por muitas tentativasfinao fica amuadaMela tenta logo arranjar outra
Sol (Vo= oMoV RN oS-I NIV if=Q{e) [§[oF2Te], agora ja vai dizendo algumas palavras e ja se percebe
e tem um método também de imagens com palavras e gestos em que ela muitas vezes

utiliza, mesmo ndo gostando muito ela utiliza e facilita. Aqui na escola toda a gente a

consegue perceber, [iElgfel] SN elle]A=IERE RV naN ol NI lolaENnalelglle). A outra, que € a Beatriz
[nome ficticio], RV [ETRINOYEIE! € € uma crianca [REUENENCREINRE!. Ela se por

gualquer motivo der para ndo fazer aquilo e quase que nao vai la, € melhor desistir, fingir

gue ndo vimos e desistir mesmo, [ESREIRENJERCVEREIMEeuBEIlE], nunca sozinhas,

sempre, sempre, sempre.

A3: A maior parte destas criangas com NEE [EyEREERE b e [VETSERN I EIER, conforme o
colega jA mencionou, tém os planos adequados, e dai [ELERGIEN[ depois [EiRoREIINe(E

acordo com 0 nivel em gque esta e a sua situacao Rl EEERETo Sl [TETolo IS NN e[V TSI

N[ MItEm tudo em conformidade com o grau de dificuldade que essa crianca apresentaf
Dependendo também desse grau de dificuldade, ha criancas aqui de diferentes tipos, quer
dizer, uns é s6 a nivel cognitivo, outros fisico-motores, ndo é, [l ENe[VENe o RN e

ETIENe PERCIRINEEERNIEPER(E. E isto sdo situacdes que nos professores temos que lidar
e mesmo assim tendo alunos deste nivel integrados numa turma de 4.° ano torna-se mais

complicado gerir estas grandes diferencas.
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A4: Depende do Défice Cognitivo, se for ligeiro, se moderado, grave, depende muito. Se for
IigEWeEll=8com Défice Cognitivo ligeiroflpode vir a adquirir muitas aprendizagens que 0s

outros adquirem RN PERIespeitar 0 seu ritmo préprio de aprendizagem e a sua
[ TN e, respeitando o ritmo dela,
N e e e ek, se o Défice Cognitivo for ligeiro. Se for
moderado, — e grave também, ndo é. Se
calhar, - e isto é a minha opinido — peca muito em

criancas assimilem contetuidos curriculares quando se calhar é mais importante desenvolver
atividades de vida diaria com elas e outro tipo de atividades@tanto a nivel dal

psicomotricidade, como da terapia ocupacional, como da terapia da fala R K=oV I-Ri-1[-1¢

de um Défice Cognitivo mais grave, porque eu sou apologista que uma crianca com Défice

ol s I\ eMIle[Sll{eMcONSegue de facto adquirir aprendizagens com 0s outros meninos todos,
MESRERENERE, ndo vai ser nenhum doutor, nenhum engenheiro provavelmente, mas

podera tirar um curso profissional, estou a falar de Défice Cognitivo ligeiro. Os outros, de

facto, T oL R e e T e EF2rls. Eu acho que é uma utopia a inclusdo nas
escolas como nés temos. Portanto, [ tEue R e R e e R e aeer, etc. Mas esta é a
minha opinido. Claro que num Défice Cognitivo ligeiro, para mim [EOICICINCINTADEINE! Com
e e N e e EEN e Se for Défice Cognitivo ja grave,

acho muito complicado estarem integrados numa turma de ensino regular. Mas mesmo

assim para os outros ja é dificil chegarmos quanto mais esse tipo de problematica.

A5: Dependo do caso. Por norma, [(EREdERNnEREIEERCEI N VERCEIEERJilliElq). Podem nédo

brilhar mais que os outros, mas [gERIERCIEE NN ERE CEN o I NN E RN E R ICE RN P ERC ES

se dedicami:Je[S:lsle[elestédo na partclino dia ndofllse ndo fizerem aquilo entram em
Ol oLl ol REICINESIERS. Mas no entanto, e por norma, volto a dizer, por norma SELIEIVefS
mais fracos que 0s outrosf

AT: Como caracterizam os alunos com DC a nivel s6cio e relacional?

AV S =TT e o Slh o [SMDepende da prépria familia e da estimulacdo do meio e da

estimulacdo que levou desde pequeninofiieilslieMse o Défice Cognitivo for detetado a

tempo e horas, e se tiver uma intervencdo precoce, a familia for empenhada, se tiver,

técnicos que sempre, que se empenharam, ele socialmente consegue relacionar-se,

e e e s, neste caso para um deficiente a nivel mental, cognitivo,
iEUEERING0 tem que ser desculpado porgue n&o respeita esta ou aguela regrafisNliEhiE
isso e, tal como as outras criancas,
estimulos gue tevel

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial X



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

AEHRELIEIV LIV depende do Défice Cognitivo que cada crianca apresentali=ll
por exemplo tenho o caso de um aluno que é autista, e esse aluno, por exemplo,
dificuldades em se relacionar com os outrosHEREREIIEREVLIT:EEES Y
R e E Ik, mas assim ainda ha situacdes de as vezes de interagir

com 0s outros e ser ETIE I TGe, pronto. E é um autismo que ndo é assim dos mais
graves, nao €, porque ha situagbes que nds sabemos que o0s autistas podem ser
extremamente violentos e até agressivos por qualquer situacdo, acontecimento que surja
diario, ndo é, no dia-a-dia, uma situacdo que pode para nos ser compreendida simplesmente
e até acharmos porque é que ele fez, teve determinada atitude e que nesses casos pode as
vezes até quase surgir do nada e até serem extremamente agressivos. Mas como eu referi,
EREN R ER, cada crianca depende do défice que tem, cognitivo, e também, la

Kj:@da forma como é apoiado e trabalhado também essa socializacdo também em casa,

gque é muito importante que os pais, desde peguenino, o socializem contactando com outras|

criancas da sua idade e com adultos tambémBisle]SMele]@alel{g-WSA0 timidosh

A2: Eu concordo com o que as minhas colegas disseram e também acho que ([oeJiKell=Ile)

VIS, tal e qual, eu ndo tenho muito pouco mais a acrescentar. E também como foi
dito, o facto de ser uma crianga com deficiéncia ou com problemas disto ou daquilo,
N N L R R e e. Se ela s6 pode dar um passo pequenino,
da o passo pequenino enquanto os outros dao o passo grande. E ndo dar-lhe desculpa de
tudo, ou entdo ignora-la como também muitas vezes os pais faziam que ignoravam ou
omitiam as escolas muitas vezes esses problemas e quando eram inseridos dentro das
outras turmas era um caos, porque depois ndo “punham a peneira a frente dos olhos” e
diziam que era o problema das outras criancas que era o problema disto e daquilo € que ndo
viam que muitas vezes o problema é dessas, das criancas. Eu acho que nesse aspeto as
coisas agora estdo muito melhores. Nao s6 da parte da familia, da parte até social, por
exemplo, eu acho que a parte médica ja interfere muitas vezes logo, os proprios relatérios
também eram outra coisa que 0s psicologos ou o0s pediatras ou alguém que seguia a crianga
normalmente verbalmente quando nés telefondvamos tudo bem e ia de acordo que sentia
isto ou aquilo, e depois quando pediamos: “olhe, ndo se importa, fazia um pequeno relatorio
para nos tentarmos ver em que parametros vamos ajudar a crianga”, a partir dai: “ah nao,
ela vai 14, s6 esta, [N ER R U R, e acabava por ai, pouca diferenca e
acabava por ser 0 caos. Agora eu acho que nesse aspeto esta muito melhor. E concordo.

N&o vale a pena estar-me a repetir.

Al: Eu concordo, concordo com o que tem sido dito. Mas Eleglele[V{=N ool gVs W E=To [oRr-R=1Telo] F:!

SR T L M VTie M TnaTeJela Tl CHIRTSYe). ISsto € dificil, numa entrevista deste género, nés

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial Xi



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

conseguirmos desassociar de alguns casos particulares que ja tenhamos tido. E eu estou a
ouvir isto, pois como ela ha bocado falou no autismo, eu tive uma crian¢a, ha quatro anos,
gue veio de Braga para Odivelas, com pais separados, com a mde sem emprego, sem nada,
para casa de uma tia, autista profundo, profundo, e eu nunca tinha tido nenhum autista e foi
complicado. [EEXTHENE, ele dava-lhe na cabeca e comecava a [FISBIEREE, tinha que ir
atras dele, etc., etc. E aquilo chegou ao ponto de eu ter necessidade de fazer uma reunido
com todos os encarregados de educacgédo para explicar o que € que se passava, etc., etc. E
foi engracado porque como a comunidade educativa era presente, e estavamos a falar de
uma comunidade educativa com alguns estudos e nivel dos encarregados de educacao, foi
giro porque toda a gente compreendeu, e se calhar ndo foi o correto porque foram vinte e
trés ou vinte e quatro a adaptar-se a um. Mas correu bem e o mitdo hoje em dia, a tia, por
exemplo, tem uma zona de comércio ali no centro comercial e varias vezes me encontra, e o
miGdo esta agora ali numa escola na Ramada e RSBt tem sido seguido, esta
melhor e eu acho que, apesar de terem que existir regras, sem duvida, e eu nisso acho que
deve haver pouca gente a apontar-me porque eu sou bastante rigido em relacao as regras,
mas por outro lado também acho que essas criancas, e aprendi isso aqui nesta escola com
os alunos que tenho tido, que as vezes nao é com as regras que la vamos. Porque se nés
chegamos ali numa de “vou impor, impor, impor e isto é tudo como eu quero”, que € o que
por exemplo agora se passa na minha sala, acontece que eles estdo ali mas néo és
professora, és policia, sé, ponto final paragrafo. E é o que me tem acontecido ultimamente.
J& nem é preciso sair da sala. Basta virar as costas e eles comecam a assobiar, a rir e ouvir
aquilo parece aquele gira-discos que havia de vinil que tu paras e avancas, paras e
avancas. E sinceramente, eu acho que as vezes é preciso nés também sermos mais
condescendentes, nesse aspeto.

A4: Quando eu me referia, por exemplo as regras, eu ndo estava a falar deste tipo de
garotos, ndo é, eu estava a falar de uma crianca, porque ha muito a questdo de um aluno
com trissomia 21 a dizerem asneiras, permitirem dizer asneiras. Quando eles sabem, com
trissomia 21, aprendem muito bem, se néo for muito profundo, claro,
T e T e e uBEre. Era nesse sentido. E muitas vezes, e
infelizmente acontece em que criancas deficientes,

caso aqui, ndo é, em que ndo tém um minimo, a minima regra. Eles fazem tudo porque

oe]i=Te (gl N-Re SN elo o [RSIE]] Era nesse sentido. Em relagédo a alunos das turmas

de percurso, nem todos tém Défice Cognitivo. LEUBEINIIIN LS por tras que lhes, se

=1 sET@N R provocaram dificuldades graves na aprendizagem§
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A2: Conhecgo por exemplo um caso como o que a colega esta a dizer em que como é o
coitadinho, ndo é, passo o chavao, entdo “ai coitadinho, ai desculpa-o, ai coitadinho”, bate
na mée, bate no pai e eles: “coitadinho”, e ele ndo é nada disso,
gue dentro das suas limitacdes ele sabe 0 gue é mau ou naoNIEEERIEEGAGIEYLT
vai ou quando ia a minha casa, ele sabia que nado podia pbr os pés em cima da cadeira ou
do sofa e ele ndo punha.

P EN Rl As vezes sdo 0s mais queridos e s6 ndo séo lideres porque néo tém ideias
mas qualquer sugestdo que deem: “Ah eu n&do quero, agora estou cansado”,
entao os outros estdo todos cansados e sentam-se com eles, acontece isto. A solidariedade,
a... ou vao fazer asneira, e fazem, e vao os outros atras para nao o deixarem fazer tanto e
acabam por fazer para o trazerem. Ha de tudo. [FERN M e ey, ha mitdos que o
problema deles,
lem termos de trabalholgostam é de que os outros olhem para elesh
EEIE), e a falar alto, e ha os normais, de comportamento normal que estéo ali sentadinhos,
mas também nao védo chatear para a professora nao olhar
para eles: “Pronto, aqui me queres aqui me tens, estou [EIEEINNNESoOU N el eana0
faco nada, n&o trabalho mas também n&o chateio para ela ndo dar por nos.”.

nas vistas quando queremBguando é a area deles [ insistem em serem ouvidoSH:I-REVAE

se ouvir. Ha de tudo mesmo.
AT: Em que momentos e situacdes recorrem a EP com alunos com DC?

A2: E assim, eu ja tive anos de trabalho em que por exemplo eu acho que as criangas hoje

Clnlei-Mdevido as muitas atividades que tém extracurriculares, de tudo e mais alguma coisa

gue estdo muito mais cansados fisicamente e
3|colog|camente CEIEREERE I E P, Ou estdo stressados ou chamem-lhe aquilo que
guiserem. Porque se eu estou e sou adulta, eles também estdo. Por isso, sdo seres

humanos como eu, por isso estdo na mesma. E eu recordo-me que, nao diria diariamente

mas normalmente quando trabalhava um tema, ou de estudo do meio, ou de lingua

UmomeEnioNteNteseonifacaol = muitas vezes esse tipo de trabalho, e acho que até a

hiperaguda que ha, eu por exemplo tenho este caso concreto este ano: um aluno que a nivel

de inteligéncia € uma crianga sem qualquer problema mas quando toca a tudo o que seja de

Expressao Plastica, tudo o que seja necessidade motricidade fina, € uma desgracga. E o que
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é que eu fago desde o 1.° ano? Ele no 1.° ano entdo entrava em pavor. Eu dizia agora
vamos fazer isto ele comecava logo a abrir os olhos e as lagrimas a cairem. O que € que eu
faco? Eu normalmente ai eu deixo o que € que ele faz e depois ponho sempre aquilo a que
eu chamo os “anjos da guarda” a ajudar. Entdo ai esta. Mas quem é que tem que tomar as
diretrizes do que tem que fazer? E o préprio. Por isso ele diz se quer cortar ou quer ndo sei
0 qué e assim eles vao-se entusiasmando e fazendo. E claro, a valorizagdo mesmo que o
trabalho esteja, enfim... estda sempre muito bonito, o que € que tu queres, quando havia
coisas que nao percebia, normalmente pedia as criangas com NEE’s o que é que eu fago?
Ponho sempre os outros a ajudar e também sempre do principio que sao eles que véao dizer
0 que é gque querem - eu quero isto e aquilo, e ajuda, e corta, e faz. E 0 que é que eu faco
aqui, até porque as sextas-feiras eu fago esse tipo de atividade néo s6 com essas criancas
MasHEomMiodas, at¢ com as criancas mais pequenas do 1.° ano a que nés chamamos
afilhados. E entdo ai esta, os meus como sédo mais velhos, ajudam os outros mais pequenos

a fazer. E eu acho que é muito importante, sinceramente.

A4: Eu acho que a Expresséo Pléstica ¢ essencial, seja para qualquer tipo de crianga, nao

D

ASIMECSICOMIOSIEREDS  cu como sou muito trapalhona, adoro essas coisas, nd0 sou muito
perfecionista e portanto acho que a essas criancas ESSenipoleIatividatesEIoIpintarcomios
dedos, fazer barro, digiintas — € o que Ihes faz bem, mesmo. O recorte, que é
importantissimo, também, n&o €. Uma coisa que foi proibida nas escolas e que eu acho que
faz muita falta é a picotagem, faz falta. A coordenac&o 6culo-manual é importante. Eles
recortam, com tesouras, um alfinete é tdo perigoso como uma tesoura em relacdo as
criangas com Défice Cognitivo e para as outras também. Claro, para as outras, eu acho que

se pode aperfeicoar a Expressdo Plastica, pode-se ir muito mais além, ndo é. A eles néo

vale a pena exigir coisas perfecionistas, ElliciSHMporanicIagattaremicnmassaeaoaran
e fazer, e plasticinas e barros e com as m&os, e se for preciso com os pés, descalcos, nao
€. Agora isto é dificil dentro da sala de aula sé um estar a fazer isso, mas porgue nao com a
turma toda quando temos turmas que até conseguimos fazer, ndo é. E filiipliMeiolanole

ESSEncialESENipoIteIativiaaaes, mais do que o desenhinho e pintar o desenhinho.
A3: Eu também concordo como as colegas que Elipolanicipalaigualguetipordecranca.

portanto, independentemente do Défice Cognitivo que tenham ou n&o, que ElliNaHormandie

se expressar, e portanto faz parte, vai fazer parte da cultura dela e é importante. Claro que o

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial Xiv



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

grau de exigéncia depois vai evoluindo conforme o nivel em que estd e o ano de

escolaridade.

NatanaIPascoalnoICamaval. Claro que ai utilizamos grandemente a Expresséo Plastica e

fazem os alunos com Défice Cognitivo e fazem todos...

ESiSEplERificateISIproaaMatONRUAIMENLS. por exemplo, se fizermos um projeto em que

os alunos vao [fabaliaanapecaria. até se for preciso trabalhamos isso, pronto em Varios

niveis. E é s6 querer.

Al: Eu concordo com tudo o que tem sido dito. E nem vou, nem vou, vou s6 fugir um

bocadinho a questdo no que se refere ao que nés trabalhamos porque eu acho que também

é importante... E s6 na questdo da

CogniiveNseaiparaloNalliNoMNoimEl. = o Expressao Plastica, eu tive uma vez um professor

gue nos levou, na faculdade, a Gulbenkian, e p6s-nos a — um professor de matematica

disse-nos que iamos dar as poténcias de dez — e levou-nos a Gulbenkian a ver, a visitar

uma exposicao de pintura. Eu posso-te dizer que
pareciam maluquinhos porque nunca tinham mexido em serradura. Eu ja tive mitidos que
por [GEIEHNEN, quer dizer

, 0 que nao pode existir depois,
gue eu acho que existe muito, ndo s6 nos manuais como ainda nalguns professores, é o
esteredtipo, € o telhado que tem que ser assim, € a nuvem gue tem que ser assim, e 0 que
eu acho é que depois para estes alunos com Défice Cognitivo é problemético se um
professor tem uma dessas atitudes. Ou seja, eu lembro-me que nessa dita escola de 2.°
ciclo, nés andamos o primeiro periodo a dar geometria e a construir uma capa. Porqué?

Porque havia a necessidade de guardar os trabalhos, causa - consequéncia, uma

necessidade vamos construir uma capa. E ali, lolNatal, como a colega diz, fazemos sempre

a quadra festiva do Natal. E entdo fomos

FERISFESISHE. Eu acho que AIEXPIESSEOIPIESTCANCIROMIPICICIOISIMUIGINTIIZENS, « cu este

ano tenho visto ali “n” exemplos daquele lado porque estou junto dos meninos da pré. Agora

aqui ha tempos uma colega

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial XV



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

[OUGSICORERIES, e ¢ isso que é Expressado Plastica. A Expressdo Plastica ndo é pegar, dar
uma folha e dizer: “Olha, traga-me ai uma reta direitinha com esquadria”. Nao. E eu acho

gue o que é benéfico da Expresséo Plastica é isso. Eu acho que é sempre que um professor

quiser. Como uma colega dizia que se calhar [ENiaiNaplcaISEmpIenguanconterming, ¢
possivel, ENpOSSNEINAZEIMEXDIESSaoNPlasiicaNnonimudencadanatvidade. Claro que [id
CohiSdesIquSN eI aRimesTolpalaialEXpressaolplastica, ha outros que n&o puxam, mas
de certeza absoluta que com criatividade tu consegues 14 chegar e tu, e ENEXDICSSE0
Plastica ndo é s6 o desenhar, a Expressdo Plastica é tudo, é criatividade, é emogZo, &
SENSIBiliGEaENENUES. = um miudo chegar e dizer assim: “E isto”. Percebes? E um bocado
aquela histéria de nés hoje em dia vermos quadros deste autor e daqueloutro e nés dizemos
assim: “O que é que ele queria fazer com isto?”. Mas no entanto, como é de, deste e
daqueloutro, nés dizemos assim: “Nao, este gajo € artista, o quadro dele custa “x™. Se fores

tu a fazer aquilo, ja te vao dizer: “Oh pa, tu estas com problemas, tens que ir a um

psicélogo”. E com os mitidos passa-se um bocadinho isto, fl0SHemosiUcIablittambenieste
ROFZOAEE, na minha opinido.

A5: Eu sou muito dada para o desenho, mais para o desenho. E a Expressao Plastica nas
suas variantes, todas de... eu nao sei trabalhar com pincéis, eu deixo que eles trabalhem,

eu nao sei trabalhar com pincéis. E quando eles trabalham com pincéis, € uma questao de...

se é agradavel ou ndo a vista e exploramos isso e porque é que ElgiOICISEIcImiSturande
CoresE s e miSilraNtasNoroSSurasItosIpiAeas, sc ¢... isto quando estamos a falar em
tintas. Vamos aos recortes, vamos s colagens, vamos a nZo sei o qué... gosto... e
incentivo as sobreposigGes, mostro como € que €, como € que n&o é... Agora, quando é que

se usa? Eu ja uma vez disse que eu com as novas imposi¢cdes de horarios que se veem
agora no 1.° ciclo, das oito horas de lingua portuguesa, as sete horas de matematica, as
cinco horas de estudo do meio, as horas que sobram... as cinco horas que sobram, tiras-
Ihes duas horas e mais, que séo as horas dos intervalos, e ai tens que dar formacao civica,
area projeto, musica, etc., etc., etc... Ou seja, ndo das. Nao cumpres o horario. Portanto, eu
ha um ano na reunido de departamento até perguntei, por causa desta histdria dos horarios,
porque ndo cabe na cabeca, deve ter sido um iluminado que a teve, com algum Défice
Cognitivo grave, eu perguntei se nés nao poderiamos fazer por periodo um dia, um dia,
cinco horas, para drama, para musica, para pintura, para escultura... um dia. E disseram:
“Estas a vontade.”. Pronto, ok. Nao é tao viavel quanto isso. Isto é sempre que ha trabalhos
plasticos mais elaborados ou que exijam mais materiais, normalmente é estilo para fim-de-
semana. Tu até podes dar algum material, até podes dizer o que é que queres mas acaba

por ser feito, eu falo por mim, muitas das vezes em casa. Eh pa, durante um fim-de-semana
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ou tém uma semana para fazer a érvore, para CORSHUIMUMANANOICIIPAIANGZSINUME
B, mas isso...

A2: Uma coisa que me estava a falhar é realmente também as infraestruturas que nos
temos para fazer esse tipo de trabalho. Porque eu acho que as escolas CalaNEZIMAISHOS
et asIconticcesIGuENnoSItEoNEoNEa. E muitas vezes recorrem a quem? Aos
professores. Se queremos alguma coisa, € assim, ndo pedimos aos pais, porque 0s pais ja
pagaram nao sei quanto no principio do ano e ja esta incluido. Depois se pedimos aos pais,
h& aqueles que podem e aqueles que ndo podem. Enfim, uma série de coisas. E depois é
das préprias infraestruturas. Eu por exemplo, eu [EHiZIVEIa8 em agua a correr, 4gua a correr,
como prenda, feitas com cada um deles em que a parafina estava aquecida & temperatura,
se vocés sdo de EVT sabem qual, que temperatura era, e ninguém pegou no fogdo, que era
elétrico e, 4gua a correr dentro de um alguidar e eu fiz aquilo com cada um, porque s6 eu é
que segurava e dizia “para a esquerda, para a direita”, para eles fazerem as formas. Uma
pessoa dizia, eu ja fiz isto, fiz aquilo ElGtOIeVEICIaSICTIaNcasIaintdanmals. Mas nés agora
para dar Expressdo Plastica, temos que retirar as outras areas, porque sendo nao da.

AS5: E depois 0 que acontece é que a gente vai misturando. Eu estou com um 3.° ano, B8
Bifietias, cu nao faco nem triangulos, nem retangulos, nem quadradinhos. Saiu agora num
teste um sapo, o teste era sobre sapos, o texto era um sapo e um ra ao lado e entéo, oh pa,
foi um sapinho, eu tirei o sapinho, pus num quadriculado agora faz a simetria. A matematica

trabalha-se com um compasso, depois vai-se fazer as rosas... A Expressao Plastica ja esta.

Porqué? porque foi feita com a matematica. Porqué? Porque foi feito na ilustracéo do texto.
Era girissimo quando a gente dizia assim: “Preparem-se amanha tém que trazer os

guaches, tém que trazer isto, tém que trazer aquilo”. Era pratica.

A2: Eu por exemplo, eu aprendi imensas dobragens com outros colegas, nés Elegamosia

AT: Origamis.

A2: Exatamente. Eles faziam. Depois os miudos faziam e havia aqueles que ajeitavam,

depois outros, por exemplo, HSBaVAmIONPaREI. os outros HSEGUNIAZAMBANIOPIAGEN
fazia-se isso. ESiEHipoNdeNaIVIdadeSIdeSenVONENMUIONaNMOMCIIAUENTINg o isso n&o é

importante para qualquer aluno?

Al: A vantagem de teres a turma, por exemplo, de PCA como eu tenho, eu fiZiUipIotocolo

ComaimESHENmaIRoIGUSIENGUSISIANEsa, fui a Lisboa buscar [fiaO0AIIEIONIO. que me
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tinha ai um metro, um metro quadrado, fui buscar com uma carrinha do meu pai, trouxe para

a escola, eh pa, e Glifahiclaguelcldiaiosiallnosirabaliaram, por acaso agora andam a levar
as mascaras para casa, porque aquilo foi em janeiro, fiZelampmascalasiiiZeranudepois
ESHelinNasIfiZEramVases < ¢ assim, um bocadinho naquilo que eu disse ha pouco que é B8
MitaeSIRtncaNtinRamImexiaoNembang, os miidos nunca tinham, pronto, mas depois,

depois disto, o trabalho de secagem de cozer e tudo, toca de meter os trabalhos todos
novamente na carrinha e ir pedir a senhora para cozer nessa tal empresa que € ali em
Alvalade. Mas o que é que isto quer dizer, depois disso ja quis pintar, porque as mascaras [
obEiVoI At poiSIpintaasINEoIRaNERES, nzo ha tintas. Ou seja, deram-me trés ou quatro
garrafas: um preto, um castanho, um azul-escuro e um verde, pronto. E agora, desenrasca-
te, pronto. E € um bocadinho, o que é que acontece, 0 que é que eu agora, por exemplo,

optei por fazer, e ja lhes disse a eles, [EiolNCUlNESSIGSPiOMEIESIGUSIEINEDIUGITANNANE

fBF8. Eu por exemplo adoro beber café, tenho “Nespresso”, ainda agora fizeram para o @i

daifaelpregadeirasiconicapsulasIdarNESPIEsSE ", agora para a feira que esta a decorrer 14
em baixo utilizei as capsulas da “Nespresso” porque € aquilo que eu consigo gastar dinheiro
mas é para meu beneficio, trago, ElESHilanNolcaleMIavAMNCOmIOIMACIONeSDONaohamIe

A5: Depois ha outra coisa que também..., [iiGHifaICOSAIGUSISNMpEdiivaNvOlamosIaNaliE

GENEBHISES. Por exemplo, numa sala de aulas, quando nés temos uma sala sé nossa, e
guando sdo salas com algumas dimensfes, as coisas ainda se conseguem arrumar num
cantinho, ndo se acaba hoje acaba-se depois. SlNGUOMOSISalMoSIeIinINorarioleiIseauir
EniraIolirailifima, apesar de eu ter um horario normal, a minha sala é usada para as AEC’s,
tudo quanto ndo seja para por na pasta, na célebre pasta que ele falou, a pasta deles que

esta fechada no armario, ou seja, tudo quanto seja volume, nada, acaba, porque B8

AESSHRGSIEBIBBARMISEEA! . oS pinturas nao podem secar, VEGISEEaNONIEY

AT: O que pensam sobre o recurso & EP como meio de aquisicdo ou consolidagdo de
aprendizagens em alunos com DC?

Al: A colega ainda ha bocado falou numa situacdo que tinha a ver com HSHiigUIas
GEOmEtfieas. Apela-se tanto a interdisciplinaridade e tudo mais. Uma das formas de nés, por

exemplo, [fbalRaimosiateaidaimatematica, cu lembro-me na minha formagao foi uma das
coisas que nos propuseram fazer que era: [EZiGNdCHOCOMEHIGNENCCPOISISHMINAMNCOMNE
existéncia e a consecugdo de um vitral. Ou seja, era-nos dado retangulos, quadrados,
SEEIVEEEI, pronto. Depois aquilo ficava exposto. Ou seja, EEHINCUVIDANCUCHANEXPICSSE0
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PlESHCIGIPEImieaZenBICOMISIEESS0, so que aqui voltamos quase sempre um bocadinho

ao mesmo, que é eu se calhar este ano tenho conseguido fazer “n” coisas, sem duvida, a
nivel de Expressdo Plastica, mas porqué, porque recebo as planificagbes das minhas
colegas e por exemplo preocupo-me em dar alguma lingua portuguesa e matematica mas
estudo do meio esquece. Vou agora buscar um bocado a area de estudo do meio porque
vou fazer um trabalho final com eles de Expresséo Plastica, sobre a prevencéo rodoviaria,
pronto. Agora, até aqui ndo tenho trabalhado muito. Porqué? Porque depois € dificil. Tem
sido facil para mim porque como é uma turma de PCA é-me dada alguma liberdade de gerir

o tempo, de ficar mais atrasado aqui ou acola, mas isso € complicado, porque nao deixei de
ter que fazer as provas de afericdo e tudo mais, ou seja, EIEXDICSSAOIPIASHCANtEVETianate
ser vista como algo que deveria de estar intrinseca ao programa mas néo sendo possivel,

sinceramente, isto € uma opinido muito prépria, eu acho que era preferivel tirar neste
momento como AEC, por exemplo, a educacéo fisica, toda a gente fala os meninos agora
nao podem ser obesos, 0s meninos isto... mas se calhar a educacao fisica, e eu vejo pelos
meus alunos, aqui pela sala da minha colega que também ha dois ou trés que praticam fora
daqui, e era preferivel, por exemplo, ElCSHEICMBEXDICSSEONPIaStcaNCOMmONNmaNatvidads
EXEFECHITCUIA, em que o professor estivesse ali e fizesse mesmo Expressdo Plastica, S0,
percebes? E acho que isso sim, porque caso contrario, 0s recursos, ndo bato muito mais
Nnos recursos, porque como te digo eu tive um professor que era arquiteto e ele dizia:
“Ninguém pode dizer que nao executa por falta de material.”. Eu posso nao ter papel de
oitenta miligramas, tenho papel de cem miligramas, fica o traco mais grosso, mas eu faco.
AgoralaiguesSEoNaGUIENoNEmPE, ¢ a questdo de tu ndo conseguires, e depois aqui nao
podemos desassociar o facto de “olha aquele, aquele s6 faz Expressao Plastica”. Entdo mas
0 que é que os miudos aprendem? Nem é os colegas, € depois 0s pais. Porque isto depois
também é muito complicado conseguir gerir uma turma que trabalhe Expressado Plastica:
“Aquele gajo é maluco, aquele gajo é das artes, aquele gajo vé arte em tudo o que ¢ sitio,
entdo mas e lingua portuguesa? Mas o meu filho quer ser é advogado. Eu quero que o meu

filho seja matematico.”. E € um bocado complicado nisto, percebes.

A2: Eu posso comecar por dizer que eu acho, isto € o que eu penso, que a pré para mim
devia ser sistematicamente Expressdo Plastica. Porque eu acho que EHEXDICSSaONPIaStca
AilidaNatEralidateNmotticioateNing, tudo isso que noés ja estivemos aqui a referir. E acho
que através da Expressdo Plastica deteta-se muitas vezes muitos problemas que as
CliancasHemIaeISiiliagas. = acho que se muitas vezes, eu ja tenho dito isso a algumas

colegas educadoras, que se deixassem as letrinhas para nés, desenhadas de cima para

baixo ou de baixo para cima, porgue 0s meninos pegam no lapis para muita coisa, se estao
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a pintar, ja estdo a pegar na forma do lapis, se 0s meninos estao a rabujar o nome deles ou
até a riscar j4 estdo a fazer pegar no lapis, e ndo é estar a contornar, a desenhar, porque
muitas vezes o que elas fazem la ndo fazemos nds aqui, nés ndo usamos as maiusculas, a

ndo ser que as criancas tenham NEE, que € a Unica forma, porque as outras ndao usam. E

, Se eles viessem... a saber picotar, que eu sou apologista, que
a colega ha bocado falou... a concentragado, a concentracdo que eu nao percebo... tanto
perigo como uma tesoura, eu também acho, pronto. Aquela picotagem, HliclalpICOtagem
que eles se concentravam a fazer o movimento por ali era muito mais importante do que
todas as outras coisas que ha, e entdo a nivel das AEC’s. La esta, se calhar estou a fugir ao
tema e as situagdes. Eu acho que as AEC’s devia de ser a mesma coisa. DeViaiimena

e ndo o inglés, o francés, o aleméo,
0 ndo sei qué, porque é continuacdo de uma escola, e anda esta crianca sistematicamente

das nove e um quarto as cinco e meia da tarde sempre com o lapis na mao e a estudar e a

ndo sei dos quantos e a escrever e a fazer, eu acho, EfGUANIOIIEXDIESSa0NaUeIestapata

A3: Eu concordo que a Expressdo Plastica, tal como os meus colegas, que Eltdamental

, COMo

por exemplo ja foi mencionado,

também, conforme ja também foi mencionado, HESdena

A4: Eu [iiliZoBmuitoNaEXpIessaolPIasiea, como ja disse, no sentido trapalhdo, como
também j& disse. E eles, aquilo que ha bocado o colega dizia, EleSHatoramMmexemem
texturas diferentes, isso ai para eles é o melhor dia que lhe podem dar. E de facto,
eu tenho, normalmente [fEDAINOIIEXDICSSa0IPIastica.

Ando muito triste porque nao tenho tintas e ...

. isso eu tenho por habito todas as semanas, iGN

portanto, é uma érea que eu gosto relacionada também com a expresséo dramética, com

uma turma de vinte € muito dificil fazer tal coisa que dissemos com o0s pés e andarem pelo
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chao, é dificil porque ndo temos quem os limpe, quem nos ajude, ndo é. Mas ElpoSsvel

... e relacionado

também com a expressdo dramatica, mas isso € porque € a minha area, e se calhar quem
vir diz “olha, que trapalhona, o que é que ela esta para ali a inventar’, ElESiatoIamIeIancain

felizes. Claro que o meu aluno com Défice Cognitivo, esse entdo, adora, o que ele faz,

fAZEMIOSIBUIGS. Se calhar quando os outros forem mais crescidinhos vai ser ja mais
complicado gerir a coisa, ndo €. Neste momento eles sdo todos pequeninos, estdo no 2.°
ano e todos adoram, no ¢. NEGHdIGIandeIdicencaloluSIUNacoIcomIIeNoNUSICHNAG0
EOMIGSIBUIES] Se calhar daqui a dois anos as coisas ja sdo diferentes, vamos ver, depende.
Mas eu penso, neste caso ndo, mas ha casos que a gente sabe que é diferente, ndo é. Uns

crescem e os outros infelizmente ficam... pronto.

A5 A maioria dos casos é com a Expressdo Plastica que eles aprendem com mais
FEGIliG&GE. ate porque... eu no 1.° ano... FalNaZeremIaSICONaGENSINOSHIZEMOSIDONNNGS]

e eSS aoNPlaSTicaNasSimIGUSIRURCANMAISIAEaAVE, depois os nimeros iam

crescendo. Foi uma aula de Expresséao Plastica assim que durou, durou, durou, pronto. Mas

, hdo é. E

depois o espalmar e nao sei o qué... ElioNEICSIGOStAMNPOIGUSICISIESIE0SEaNCIVEHIN

AT: Que tipo de atividades de EP recorrem para melhorar o desenvolvimento

educativo de alunos com DC?

Al: Sem duvida que tem que ser BIP@P8I, porque é aquele que tens papel, tens BHEPIS, tens
a borracha, e ndo precisas de muito mais material. Agora ha “n” coisas que se pode fazer,

por exemplo, os pacotes de leite que eles bebem diariamente facilmente tu consegues

, por exemplo.

N6s o ano passado PElticipamos ali no “Continente” do “Loureshoping”, [CIDaINCRUCINTEN

, 0 lema era “Traz um caixote de casa”,

cada um deles trouxe uma caixa de sapatos, um caixote, construimos uma arvore de
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Natal... e isso desenvolve a criatividade deles... e ajuda também para as outras
Bi8EE. ..ajuda porque, automaticamente, ElGOMPICIAMENICNCICIENENANOIMANCOMONEIES
FapERERIepoSIENealZaRUmNabAlRCNESISIGEREIE do que chegares ali e comecares

logo com matemética, com lingua portuguesa, com estudo do meio, porqué, porque é algo
fora do normal, e eles estdo muito formatados. As criangcas hoje em dia no 1.° ciclo sédo
computadores, estdo formatados aquilo, estao formatados aquilo, tanto € que quando depois
tu fazes a pergunta de outra forma, eles ndo sabem, ndo sabem. H& bocado eu, quando
estavamos a falar dos desenhos, é um bocado aquela histéria do, ndo sei se vocés ja viram
aguele teste do darem uma letra a uma crianca para verificarem se ela pinta s6 la dentro.

(P4

Pronto, ha quem diga, as criangas com trés quatro anos “é o contorno, a letra é ali, ndo sei
qué, nao sei qué, ndo sei qué”. Eu li um livro, de um autor bem conhecido, que diz isso € a
pior coisa que se pode fazer a criatividade de uma crianca, € estar-lhe a dizer: “sé pintas ali
dentro”. Primeiro ponto, como € que se vai explicar a uma crianga que tem uma folha branca
com um desenho, que nao pode pintar fora do desenho e sé pode pintar dentro do desenho.
Porqué? Vao-te responder: “Isso é coisas de adultos”, ponto final paragrafo. E ElCHatNidade
VERIEEI. Dai haver, existir um teste que ha quem faca muitas vezes na area de EVT que é
pegar num pincel, num borrdo de tinta, deixar cair e depois dizer ao aluno para a seguir

continuar aquilo, POUEHaZEONGUEICIEIgUISel, pronto. E é ai que vé o que é a Expressao

Plastica.

A3: O desenho €é aquele que utilizamos com maior frequéncia no nosso dia-a-dia, também
pelos mesmos motivos, FHGUESIGESHAMBPEMISIECUISOS que tém a méo, EliESHeISSHEH0S
t&m no estojo, além do Iapis e da borracha, canetas de feltro ou lapis de cor. Principaimente

eu costumo utilizar mais — entdo com estes alunos com NEE - o lapis de cor, porque a

caneta de feltro é complicado, sempre se podem riscar. Depois, além do desenho, a propria
PIRFA Pintar uma imagem, o que nés tenhamos, e eles, 14 esta, terem que BiftaIOENHT0

EESNIRIEES] Claro que EHIPISHONAMBEMIGESCRAOIDOIGUENSNIVES, do que ter uma imagem

para eles ja, ja tém... por exemplo, estavamos a falar até dos temas, por exemplo agora
alusivo ao verao: “Desenha o que é que a teu ver te faz lembrar o verao”, podem desenhar a
praia, depois dependente daquilo que se esta a dar, claro que n&o se diz... TeNNgUeISempre
se dar uma folha e um tema ou qualquer coisa que os leve a fazer o trabalho, nZo é... pode-
se dar livre mas um livre com o tema, com sugestao, exatamente com um titulo, como uma
composi¢cdo um bocadinho, pegando nisso, pronto, € mais assim nesse nivel, e depois

conforme fui mencionando, também um bocadinho de um pouco por todas as areas, claro

que se tivermos a trabalhar com esses alunos estudo do meio, EpliCatMoIeSUdOIIONTEIo
fazer qualquer coisa alusiva & tematica que se esta a dar, por exemplo, se estamos a falar
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da poluigéo porque n&o fazer...: “Agora representa ai um rio todo poluido”, “Da tua ideia, o
que é que tu achas, imagina que o rio... qualquer coisa”... exatamente, pronto. Claro (leISe
triangulo, j& desenha o quadrado, pronto, ai também acaba por estar a trabalhar matematica

A5: Eu vou-te dizer uma coisa em relagdo ao desenho. Eu tenho tido grandes “pegas” com
muita gente em relacdo ao desenho. Eu gosto muito de desenho livie mas o desenho
ensina-se, o desenho ensina-se, ponto. E tu para ensinares, deixas de fazer tudo. Mas é

assim, tu conforme mandas fazer [ifilesenholaVisialotIumaneprodicas ou o HESERhoNta
imagemIGUENESIaraveEsItesSalanela, nessa altura estas a fazer um desenho obrigatério,
ndo é. Depois ha desenhos “jlliSiaomiexio’, “NSikaailiacomposicas’, isso B
COMPISIAMEAENIVEE. .. at¢ porque BNHESEHRCNAPIENUC SENSNPIaticasse, tal e qual como a
matematica, o desenho pratica-se, quanto mais praticares, mais correto sera o teu traco.
Eles gostam disto, e eles treinam, e eles aprendem a gostar de ter a mesa limpinha, a gostar
de fazer desenhos  vista, a gostar de... e cada vez a fazer melhor.

A2: Eu também como os meus colegas ja disseram, [ECONONMUIONA0SIIEsSennos. Outras
vezes € por imagens, outras ¢ [ISaNGONOSHPIOPHOSNMAtETIAISHGUENANNAtUISZaNENde, o5
bolotas do eucalipto, como Ihe chamam, sdo as minhas contagens, por exemplo. Outras é a
EomposSicaoNteNimagens que eles tenham e fazem composicdes com isso. Outras é ali 0
EompliadeRGlandoIpoRexXemploNesieeMalagoraldaipolticas m que arranjei na net |4 os

PowerPoint’s. Essa parte aqui foi feita com os sélidos geométricos [a professora mostrou um
solido feito pelos alunos]. Demos a planificagdo que era uma coisa que estava programada
e depois a seguir tiveram gue desmontar — eu trouxe uns sélidos que ha aqui na escola,

tinham uma imagem, e depois para saberem 0 que € que eram arestas e o0 que é que eram

os vértices. Nunca mais se esqueceram que a aresta era o pau do palito e ou as pathinhas e
as bolinhas em plasticina, os vértices. Eu utilizo muito a plasticina e utilizo muito uma coisa

gue eu nao sei 0 nome, aquela coisa branca...

AT: Dever ser a pasta de modelar....

A2: Exatamente, JaSialdemmooelal. Quando quero que eles pintem uso a branca, quando é

para outras atividades uso a da cor do barro que também serve e ndo precisa de ir & mufla,

seca e fica bom. eles adoram trabalhar nisso. tudo o que fazem da um bom resultado e
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A4: Depende, depende do que estou a trabalhar, pronto. No caso da matemética, a colega
ja disse ja disse praticamente tudo, PaiaNcONSOltaIIaRalcaNtaNTaematicanambemuiace
fabalReSIemIpIasticiAg. No caso do segundo ano e no primeiro, 0 ano passado também fig
os enfiamentos nessa massa modelar e eles realmente adoram mexer nisso. Depois, por
exemplo, iaiifabalnosicmulingueNporiguesa que se podem fazer engracadissimos que eu
estou-me a lembrar de um recente HEHONUMMEXOICTIGUEICIESInhamIguenuntal - cra

ROMESIEoSIaRiMaIS, cles tinham que juntar o nome de dois animais e formavam um nome
fantastico. Por exemplo, “serpencaco”, que é a serpente com o0 macaco, etc. Depois tinham

que falar daquele animal, ndo é, tinha escamas, mas também tinha pelos, tinha focinho de

macaco, tinha... pronto, faziam...e depois [iGHfifNUANPANCICSCHIANUANEXPICSSEAONCSOHTal
eIl IE S UISSTaMIMEHOSICARCIASIGBNEIRG ... cu ai, ndo...eu também tenho porque

nao sao canetas boas e aquilo borra tudo... para contornar sim, se quiserem contornar um

desenho. Isso é um tipo de trabalho em lingua portuguesa que fiz que achei girissimo,

ficaram desenhos engracadissimos. Em [{figUehporttguesamllSHaonextd ¢ constante, nao
é. Eu IilIZENMNIS de facto BSIGUECHES mas nao é porque a escola tenha tintas. Eu gracas a
Deus até tenho uma turma que GSiBGiSICOIAbOrAMBMUIONCIOSIMENINOSHOUOSIOSIPEHOM0S
EiazidoNaGUSIeSIGUACHESIGUSISEISOMPIANT, os seus pinceizinhos... Se ¢ ESilidoIIONMEION
por exemplo os animais também... recortaram animais, colaram animais...Em todas as
aieasIeliachoIGUEIAIEXIeSSE0IPIASHCAISSIANAISERBIE, nem que seja sem estar planeada,
ou seja, até posso n&o ter na minha programagao, mas quando se da conta ja estés a fazer.
A mim acontece muito isso, mesmo sem programar, ela esta la. Eu por acaso tenho um ou
outro menino, em todas as turmas ha isso, sdo aqueles que sao mais rapidos... e acabam
tudo muito rapidamente e os desgragados ndo tém que levar com mais trabalho em cima.
Eu tenho umas fichas, os arquivos e digo: «vais ali buscar uma fichinha e vais fazer». Mas
guer dizer, sdo os primeiros a acabar, fazem as bem e ndo sdo recompensados? Entédo
normalmente eu deixo-os fazer uma atividade que queiram. Eles ndo vao buscar uma ficha
ao arquivo, NEoISIIbUSCaaIpIasticing, que eles tém uma caixinha de plasticina... ou seja,
normalmente é a Expressao Plastica, € o0 que perturba menos o funcionamento, nao €, nao
0s vou pOr a ouvir masica, ndo é, nem a dancar, portanto vao buscar a caixinha de
plasticina, véo buscar revistas para recortar, ou recortarem histérias para ordenar, que eles
isso também gostam muito, ndo é, e la esta a lingua portuguesa com articulagdo com
EXPIESSaeIPIEsted. Eu pessoalmente ndo concordo muito, se o aluno é um bom aluno,

acabou tudo a tempo vou dar-lhe mais trabalho, desgracado, entdo recompenso sempre

com uma atividade que eles gostem e ESSEICOMPENSACAOMOIMAITENIEIECANNAIEXDIGSSE0
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AT: Descrevam as alteragcdes que verificam no desenvolvimento educativo de alunos

com DC quando recorrem a EP nas vossas aulas ou em atividades interdisciplinares.

A2: Eu primeiro acho que se nota uma evolug&o enorme, n&o s6 nessas criangas com NEE
COMBIEMMOtasIaSIoNiaS, ¢ a evolucdo nota-se — por exemplo eu como normalmente levo-
0s do primeiro ao quarto ano — como eles aparecem, o trabalho que eu faco com eles e
depois quando acabo ao fim dos quatro anos, [iCIOIGUEHENISEmpIetmaigrandeievollcas. £
entdo quando essas criancas, como eu acabei de dizer, FElcigjUtaIGUEHEEDeIONNcEntve)
pelo estimulo, pelo reforco positivo dos seus trabalhos. Eu ja tenho descoberto criangas com
jeito para pintura ao fim dos quatro anos que eu digo aos préprios pais: “Se tiverem
oportunidade de meterem os vossos filhos numas atividades especificas para pintura ou
paraldesSenhoE P orgUeIcIe e miracoIparalisss . Por isso, eu tenho notado isso.

AS5: NiliitaSItasNeZesIComIGIIEsEnig, ou sem ser com o desenho, por exemplo, com outras
atividades, sejam [ililifas, sejam [EEOMES ou ndo sei o qué, EleShacabampporiaprencer
atetis. NONSESeIdaBIaNta, <h pa, agora vais fazer... GiiCHaIGlNGZIONIONCONCINGONAZIMAIS
RadalparalbaiXe, ops... o que é que falta? Como € que, ndo é... Gliaciondenelcsniren
completar a imagem com as raizes, que eles estdo a trabalhar, eles fazem aquisicdes. E por
exemplo é assim, estamos naquela de... vamos agora desenhar as arvores que estao la
fora. “O que é que as arvores estdo a deitar?”, “Ah, estdo a deitar algodao.”, “E no desenho,
onde é que esta a parte branquinha, nao é?”. E eles: “Oh, é preciso?”. “Entdo mas e como ¢é
gue estavam estas folhas ha dois meses atras, como é que estavam estas arvores ha dois
meses atras?”, “Ah, nao tinham folha.”. Entao, aprenderam que nao tinham folhas, que eram
caducas... Bplendempmasemiseiaperceoemiguerestaoraaprender. se for preciso, no dia
seguinte ndo sabem o que € que é a folha caduca mas no entanto sabem que as arvores ha
dois meses atras nao tinham folhas, portanto [lElcONNEcIMents. Mas porqué? BolgueInouve
observagdo e houve registo. O facto deles estarem a registar, néo ¢, eles estéo a comparar,
estéo a ver e estdo a adquirir conhecimentos.

A3: E [ilifabalicsilisipoaemiparecemuioIChaloSIMasISISSIAIEIGOSER. No quarto ano eu
fazia isso muito. Pode parecer muito tradicional mas eles gostam com o papel vegetal
maneira... ajuda, ajuda e muito. Quando sao os aparelhos... digestivo, no terceiro ano, eles
passaram com papel vegetal, eles adoram, acham imensa piada, para ja. nem que aquilo
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A2: ONIESERRaNENEgenaaE, nor exemplo, agora quando estivemos a dar a silvicultura, os
mapas, eles depois dizem: “Eu ndo consigo aqui ndo sei qué”, e eu dizia assim: “Olha 13, o

7

livro jA sabes que é o modelo Unico e é perfeito, o computador, o teu desde que seja

semelhante. ", Eu olho para ali e vejo que & uma Arvore, que & um pinheiro, identifico por

A4: E uma coisa que ElESINOMMAIMENISIGOSIa.

A3: Também concordo que HESEVONENalOSIcoNNEcIMentosIIomeadamenteldesenvoNe
a criatividade, a observagao também ¢ importante, e depois o tentar representar a realidade
ParaliolpanEl, por exemplo, que também é muito importante jA comecar a haver
conhecimento... BlGUENaINaMossalcabecapataioipapel, que também é muito importante
que desde cedo tenham esses conhecimentos e véo tendo essas vivéncias para depois

quando forem para ciclos... 2.° ciclo, mais avangado 3.° ciclo.

A4: No caso de um aluno com Défice Cognitivo e de facto que [ElyRultieNeliilei]sEle LN

cllGElfr£l[0), ndo é, ele se calhar para ndo se sentir — e aquele mildo que se apercebe

que realmente ¢ diferente — se calhar aiciNGoISeNtINGUENEZIUIIabaINONCOMplStaments
difeiehie RENmUItaSIcoISasIGUENSIENPaTticiod. nao . Eu conto-lhes uma historia — eles até
podem fazer o reconto escrito — EleHllSHanaImaneiraidele, pronto. Podem ser uns rabiscos,

pode a crianga estar realmente nessa fase e € um Défice Cognitivo assim mesmo grave. Até

podem ser uns rabiscos mas EGIaIVaISIIESERNAMANNISIONENONGUENEIGUENaCOnteCEuNNE
RiStBHE, uma cena o que for, ndo &, a princesa, o rei ou a rainha, e ele faz, acho que Sehte
AUENEZNparENdaGUiIlcNGUENSENESIEVENaNaZEl, nao ¢. Portanto, esse tipo... ENEXDIESSED
coisas para os integrar noutras atividades, n&o esta a escrever mas esta a desenhar, néo é.
Eu fazia muito isso com um aluno o ano passado e ESicianoNacieIconsegucIazemmuitas

A5: Deixa-me acrescentar uma coisa que ndo é so para os meninos com Défice Cognitivo, é

para 0s que ndo tém défice nenhum, principalmente para os adultos, [iEHUMeaNcoISa

Al: E assim. Em primeiro lugar, GlfiVGIEIaiSncaoIcIaNprediSposicaoIpataniazercmussols
CompIetamenteNdiferente do que se for uma area de estudo do meio, de lingua portuguesa,
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de matematica, etecetera. E depois, EiNaNiagemIGUEIIEXDICSSaoNPIasticariempperantenas
outras areas, ¢ que é algo exequivel e que eles conseguem, é palpavel. Ou seja, por
exemplo, as formas geométricas na matematica — eu hoje estive a fazer isso com eles — eles
muitos deles n&o sabiam o que era uma face. Nés ESiNEMoSIaazenconmipaitosieiplasticing
EelES o aticamenicICONSSGUSMICORANASIEEES, pronto. O que € que aconteceu? O que

€ que acontece? Se eu estivesse ali como comecei de manha, sempre a falar: “Uma face é
isto e agora vocés tém que imaginar, tém esta aqui e tém outra por tras.”. Como eles néo

estdo a ver, ao fim de dois ou trés minutos ja tenho alguns deitados como se estivessem a

dormir, etecetera, etecetera. Apés o almogo, j4 [ififiaNcanSadoSIHUdONNASITESMONSSI

AT: Descrevam as alteracdes comportamentais que verificam nos alunos com DC

guando recorrem a EP nas vossas aulas ou em atividades interdisciplinares.

A5: Sentem-se orgulhosos porque tém um trabalho também como os outros. E n&o s6 o
orgulho, por ter feito aquele trabalho, n&o s6 o orgulho, EStalINMTADAINOICOMOIONIOSIOUTOS!
porgUEi e e smaraptendizagem sobre aquela histéria, aquela situacdo. Portanto @
iGUEINEoNEStEoNtiferenciatos, nso ¢, nao vao trabalhar com outros materiais, ndo vao
coisissima nenhuma, fGiaiiamMbenIcapazesiderenchenarolnanoramiampenicapazeside
moldar aquele pedago, foram também capazes de colar aquele nimero de pecas, foram
B EREoIRaMICEHoISgUIRG. = quando os outros nado fazem, que era isso que ela

estava a dizer, os outros fazem uma reproducéo escrita e aquele vai [EZeilaRiEpIOGUGE0
PIASHEa, nzo ¢, vao fazer ali a ilustracdo e ndo sei o qué, ha um orgulho: “Eu também fiz
aquele trabalho, eu participei naquele trabalho”. Portanto, em termos de comportamento ha

um... ERENAUCESHmANENANITIBEREesEl, WMaNaIEEis oue transpareceu para o

trabalho.

A3: Eu também concordo com a colega, acho que este tipo de alunos ainda podem SEhiil
uma autoestima muito maior a realizar este tipo de atividades de Expresso Plastica. E
depois também, pode tambem [iEZerhcsnumanceianacaimia, BorGUENENtmNTomentd
diferente, de n&o ha aquela coisa de que tem que acertar, por exemplo, ndo ha presséo de

se... imaginemos mesmo que seja uma conta simples mas que tem que acertar, ou que tem

que fazer a letra ali, porque mesmo com NEE temos diferentes niveis, ndo €, temos criancas

gue escrevem e isso tudo mas o facto ter que seguir em cima da linha a escrita, etecetera, e

eles ali estdo muito mais livres e de fazer o seu trabalho e de expor, e sentem-se mais ao
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AS5: E [ISIESSafes, nao ¢, porque as vezes como sabem porque ndo séo capazes, ha um
desinteresse, e ali ndo...

A3: Sim, sim, e depois as vezes verem que estdo a fazer um trabalho também diferente dos

outros, que isso também, 1a esta...
A5: E uma desmotivacéo e ali ndo é.

A2: E fazem a comparagdo. Eu dou com as minhas, eu dou com as minhas mitdas aquando
estamos a expor os trabalhos e que estéo ali igual aos outros, eles chegam ali e comegam:

“Aaah, aaahh, o0 meu”, ou seja, meu trabalho esta ali como o de todos, eles gostam muito.

Eles ficam muito felizes e aquilo.... é uma felicidade.

5A: Deixa-me s acrescentar outra coisa. Quando ha por exemplo um trabalho plastico para
uma exposicdo e nés dizemos: “Eh pa, podem ir trés trabalhos la para baixo ou podem ir
nao sei qué”, e quando vai a votagédo, sem nunca se dizer aos que nao tém Défice Cognitivo,
se o trabalho estiver relativamente bonzito se se notar que houve ali cuidado, é sempre

escolhido, é ou ndo é?! E tu ndo dizes nada aos outros alunos, nada. Eles é que escolhem,

para mim é 6timo ver que séo os colegas que fazem ESllGUCICIESIBHINCHINESESIAtVIGATS

A2: Nés fizemos aqui um concurso de desenhos e iam exatamente os desenhos dos meus

trés middos, na altura eram trés, _ e um deles, o mais
votado por todas as outros colegas da escola foi exatamente numa crianga com NEE’s. E
como a colega diz, ha maior alegria que brilhar numa érea, isso levanta a autoestima e o

A4: Mas ¢ isso mesmo, eles [iESSalGlUIGISCNICESENOUAISIE0SIONI0S, eu penso que SEOIOS
faZzeNoimesSmMolGUEIoSIBNiies. Mesmo que para nés ndo seja igual, ndo é, mas para eles é.
E ha mitdos que tém, ha mildos com Défice Cognitivo que [ERMMENSONcioNparang
EXPIESSEGIPIESHEA, nzo sao maus a tudo, n&o é. Pode ser [ifidiaicaNoneldeIcSHeuNanive
EXEMPIOSNEISSE... Um dos meus melhores alunos é o que é pior a desenho, no recorte e

tudo. O meu Henrique [nome ficticio de um aluno com DC] corta melhor que ele, pinta

melhor que ele, tudo. ElGINEHGUSIaSIONANGUdANMUIESCZeSINasIcIIcIGINIEca00
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A1l: E assim, por incrivel que pareca, [iGiSempicnbocadinnoimaisibarting 2 nivel geral na
sala de aula. Porqué? Porque nds ndo conseguimos ter uma cor ou um frasco de tinta para

cada aluno. Entdo o que eu fago normalmente € ter uma mesa com Vvarios frascos e eles vao

la tirando, vdo mexendo. FaldiNSemprentmpbocadinhe mas ENFVENdENComporamento
indliViCENEIMUESIMEIRSE. Porqué? Primeiro que tudo porque nés partimos da premissa — eu
pelo menos s6 faco estas atividades se houver interesse, se houver aplicacdo da parte deles
e se ndo houver barulho. Como tal, ElESialparitalestaonmuitonmaisipredisposios a terem
algum cuidado. E como [aiUitoImaiSinieresse, e depois fiaiailagueiaicompetitividace — eu
estou a fazer assim, o outro mostra e nédo sei qué — ElESHCoNSegUEMICEStalmuitoNmaS
quietos e muito mais atentos do que estéo numa aula normal.

AT: Qual é a vossa opiniao sobre o conceito de escola e educacao inclusiva?

A5: Hoje em dia a incluséo é tudo... Em casos mais graves eu sou contra.

A4: Em relagdo a minha opinido... eu concordo com a inclusdo dependente do tipo de grau
de deficiéncia. Se um Défice Cognitivo ligeiro, tudo bem, eles tém, e temos e podem
aprender, como a colega diz ndo € em quatro anos, € em seis, mas até l& chegam. Nao
concordo que multideficientes, e temos aqui ha nossa escola casos, multideficientes com
deficiéncias bastante graves sejam incluidos nas salas de aula normais. Primeiro, nés
também podemos ser sensiveis ou nhdo a trabalhar com aquelas criancas. Pode-me
incomodar imenso e ter imensa pena, e ndo vou fazer nada por ele se tenho pena, portanto
tenho que ser fria, a pessoa tem que ser fria, quando trabalha com essas criancas tem
que... acho que tem que ter uma especialidade, que é mesmo assim, tem que ser
especializada naquilo, ... e vocacdo. Vocacdo especializada e, depois estas criancas
precisam de muitos técnicos a trabalhar com elas para que atinjam o sucesso em todos 0s
aspetos. Nao precisam, ndo é o professor do ensino regular e o professor do ensino
especial que vai fazer alguma coisa por elas, porque elas precisam muito mais e precisam

estar confortaveis, ndo €, precisam de todo o equipamento material que as escolas ndo tém.

A5: Ainclusé@o nédo é para a crianca se tiver no¢éo de que é diferente dos outros. Nao é para
0s colegas, porque tem a nogdo que eles séo diferentes e depois tém que andar com a
cadeirinha, ou tém que o ajudar, ou tém que o levar a casa de banho, ou tém que lhe dar a
comida, enfim. Nao € para o professor porque ndo tem formacdo para aquilo e tem dois

trabalhos para fazer. E ainda menos é para 0s pais, ao contrario do que a sociedade julga.
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A2: Eu para mim, € isso que os colegas estavam a dizer e acho que aceito até um
determinado ponto... Posso dizer em relacdo a esta turma. Eu por exemplo nestes meus
anos todos de servigo, sempre achei que néo tinha capacidade para lidar com este tipo de
situagdes. Quando ha quatro anos eu peguei nestas criancas, eu refleti muito, muito. E
refleti muito precisamente porque o meu grande medo é que elas fossem excluidas dos
outros, porque bastava ja os problemas que elas tinham, que eu ndo sabia qual era, eu néo
sabia, s6 me tinham dito que eu ia receber trés criangcas com problemas muito graves, que
eram NEE’s com problemas muito graves, nem um nome me deram, que eu ndo sabiam se
eram rapazes se raparigas, absolutamente nada. Eu pensei muitas vezes sobre a situacéo
porque eu tinha muito medo. E a minha primeira preocupacdo na primeira vez que eu vi 0s
pais, foi 0 que eu disse: “Pais, eu tenho tantos anos de servi¢co, eu nunca trabalhei com
estas criancas porque achava que ndo tinha capacidade para lidar com elas, é uma
experiéncia que eu estou a fazer, inclusive a mim propria, agora uma coisa, estas criancas
nao sei qual é a deficiéncia delas que nao me disseram, a Unica coisa que eu sei é que se
houver alguma coisa que eu tenha que pedir ajuda aos vossos filhos, eu vou ter que o fazer.
E em relagcdo a vocés também.”. Porque uma das coisas que eu ndo admito a nenhum é que
fagam ou que apontem o dedo sobre qualquer um e, que eu tenho uma turma excecional
nesse ponto, e ndo deixam inclusive os outros colegas. Quando ha alguma coisa que eles
nao estao presentes na sala, eles ndo estdo ca porque é a hora que elas ndo estdo c4,
estdo na Unidade, eles dizem logo, o responsavel ou sem ser responsavel: “Professora, a
Inés e a Anita [nomes ficticios de alunas com DC] também tém esta atividade, posso ir
busca-las?”. Vamos para passeios, vamos para sair, o lanche, levar o lanche, tudo, eles
fazem estas etapas todas. Por exemplo, ja vamos sexta-feira a uma visita e vao todos. Acho

gue participar em tudo como 0s outros € gue € incluséo.

A3: Os proprios colegas da turma é que acabam também por os ajudar, o que também é
positivo para incluir, pois é dificil incluir todos, se ndo fosse essa ajuda eram muito
complicado depois gerir isso, muito... € bom eles porque interagem mais e para nés porque
podemos apoiar outros gque momento estdo a precisar. Eu também concordo com o0s
colegas com tudo aquilo que ja foi dito. Até o caso que o colega também mencionou, por
exemplo, no caso de um aluno ser autista e ter um autismo bastante grave que lhe gere, por
exemplo, situacdes de violéncia. Como € que se controla determinadas situagdes numa sala
de aula se um aluno for constantemente violento perante os outros todos, ndo é? Ele por
acaso ha situacdo que mencionou conseguiu falar com os pais, conseguiu reverter a

situacdo mas nem sempre as coisas tém assim um final tao feliz.
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Al: Eu acho que faz sentido o conceito, faz todo o sentido, s6 que, como em muitas das
coisas que existem na nossa sociedade, e mesmo na parte da educacao, € uma coisa que é
desfasada da realidade. Ou seja, faz todo o sentido um aluno com Défice Cognitivo ter a
possibilidade de estar numa escola com os alunos ditos normais, etecetera, etecetera,
etecetera. S6 que depois aqui vem a outra parte que é: se € um aluno com Défice Cognitivo
muito acentuado, como nés temos aqui, 0S meninos estdo na sala da Unidade e quando
saem da sala da Unidade e véo para a sala do ensino curricular, ttm que ter sempre uma
pessoa ao pé deles. Eu vejo isso porque tenho dois ou trés com Défice Cognitivo ligeiro,
comprovado mas ligeiro, muito ligeiro. Tém que estar ao pé de mim, eu tenho que estar
sempre a falar com eles, e eu tenho uma turma de onze, como te disse. Agora também néo
concordo muito que se peguem nessas criangas e estejam em escolas sé para criangas com
Défice Cognitivo, porque acho que depois também ndo se conseguem desenvolver ... é

como se fosse catalogar, acho que devem estar incluidas.

AT: Em que medida consideram que a EP contribui para a inclusdo de alunos com
DC?

A5: Entdo, quando eles participam em atividades que depois possam ser comparadas com
0S 0utros ou que possam ser expostas, ou que possam... ou que fazem em conjunto, em
grupo, e que sdo mais as de Expressao Plastica do que propriamente qualquer outra area,
nao é, portanto sera na Expressdo Plastica em que ndo ha conceitos tdo rigidos para
aprender e para demonstrar essa aprendizagem. Logo sdo mais livres. E logo, eles sentem-
se... e estdo de facto mais motivados para essas areas. Ndo ha tantos termos de
comparacao de avaliacdo quantitativa. Mas até ai, se for um garoto com défice razoavel,
gualquer coisa que ele faga, o facto de ter feito nds vamos dizer «muito bem!». Ja é uma
gualidade, ndo é, ja esta a ser feita uma avaliacdo. Isso ja o motiva, iSso ja o deixa com
motivos de orgulho, isso ja o deixa a pensar... “Olha para isto, eu fui melhor que ele”.
Portanto, ai ha uma inclusdo. Eles ai, mas por serem se calhar as chamadas, ndo digo

atividades ludicas, ndo, mas por serem atividades mais livres acabam por se incluir mais.

A3: Eu também concordo com o que foi dito. Acho que é uma forma de os motivar e
também de se sentirem mais incluidos e pode-se fazer alguns trabalhos de grupo ou a
pares, por exemplo a elaboragcdo de um cartaz em que todos participam, isso também é
outro meio, outro veiculo em que eles ja fazem o seu pequeno contributo para um trabalho
geral do grupo, pronto, porque neste caso tém dificuldades a escrever ou noutras areas, nao
€, naquela area eles sempre sao capazes de mostrar que também tém algum valor e que

sao capazes, como o recortar, o colar, o desenhar, e eles préprios sentem orgulho de fazer

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial XXX



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

parte do grupo, é muito motivador e sem dulvida que sdo esses momentos que ajudam a
contribuir para a incluséo.

A2: As minhas inclusive, por exemplo as vezes eu comeg¢o num grupo, porque trabalho e
tenho a turma por grupos, e elas dizem logo: “E eu, e eu?”. E eu: “Calma”. E ela: “E eu?”,
porque ja estdo a achar que... e eu: “Entdo agora é a tua vez’, e ai vao elas com um
entusiasmo para o grupo fazer as atividades. Neste tipo de atividades séao eles que muitas
vezes ajudam os outros, sdo sempre bem aceites e isto assim ajuda muito a incluir todo o

tipo de alunos.

A1l: Eu considero que em trabalho de sala de aula contribui bastante. Porqué? Porque os de
Défice Cognitivo conseguem trabalhar no mesmo patamar dos outros, enquanto quando é
na area de lingua portuguesa s6 a partida o facto deles verem que tém uma ficha diferente
do outro ou que nés dizemos logo: “Deixa estar que tens mais tempo para fazer”, “Deixa
estar que eu ja me sento ai para te dar uma ajuda”, a partida, a crianga sente logo que ha
uma diferenca, e na Expresséo Plastica ndo ha essa diferenca, porque é o que ele faz, o
gue o outro faz, claro que o do outro pode estar o risquinho perfeitinho mas por o risco dele
estar torto ndo quer dizer que ndo seja criativo, que ndo tenha feito o que se pediu,
etecetera, etecetera, etecetera. Alias muitas vezes, os alunos com Deéfice Cognitivo sdo
mais criativos que 0s outros e isso enaltece o trabalho deles, faz com que cada vez
trabalhnem melhor e claro, o facto de Ihes levantar a confianca no trabalho, de trabalharem

muitas vezes em conjunto facilita-lhes a inclusao.

A4: Eu sou totalmente de acordo com o colega disse... é onde eles sentem que fazem parte
do grupo, pelo menos tém estas atividades em comum... «Eu estas atividades fago igual
aos meus colegas» isto sobe o ego de qualquer um... pode ndo sair tdo perfeito, tdo bonito,
tdo equilibrado, em termos estéticos, mas eles estdo a fazer o mesmo que o0s outros, e ndo
sentem, portanto, tanta diferenciacdo, ndo €?! Até devo dizer que as vezes nestas
atividades de Expressédo Plastica até conseguem ser melhor que os outros, nota-se que sao
mais livres, sdo mais criativos, usam muitas cores, estdo pouco preocupados com o produto

final, limitam a fazer como sentem e isso é bom e reflete-se num bom trabalho.

AT: Em que sentidos consideram que a experiéncia com a EP podera encaminhar os

alunos com DC para aincluséo na sociedade a nivel profissional?

A2: E assim, eu por exemplo neste momento a primeira coisa dessa pergunta que me veio a
cabeca foi as CERCI’s. Eu por exemplo, eu penso que as CERCI’s, |14 esta, eu ndo estou a

canalizar que os inteligentes tém que ir para aqui, os médios para acola, os deficientes para

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial XXXIi



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

aqui, os ndo sei dos quantos como se chamavam esses homes que eu detesto isso. Agora
h& locais proprios. E eu acho que essas criangas ou esses futuros adultos, 14 estd,
esquecemo-nos que eles vao ser futuros adultos, ndo €, eu acho que deviam ter trabalhos.
Vou referir a Anita [nome ficticio], ela € um bocado indefinida, porque ela ainda é muito
nova, porque eu apanhei a Anita, que além que a deficiéncia dela, com
REWEERE. Por isso a Anita neste momento esta com seis anos de idade real, ela tem dez.
Por isso, eu ndo estou a ver a «Anita» de futuro muito sinceramente, a ter um outro tipo de
trabalho que nao seja ligado as expressées, onde ndo precise de muito esforco mental, ndo

sou capaz de a ver a fazer outra coisa que néao tipo as CERCI's.

A5: E assim, se o aluno tiver aquele gosto pela Expresséo Plastica, ndo é, o gosto, e que
nao seja ... eu acho que ha imensas saidas. Sem desprimor nenhum por qualquer tipo de
profissdo, ha o imprimir t-shirts, ha os jornais, revistas, ha toda uma... que trabalha com
cores e com cortes e com colas e com tintas e fazer tintas e... olha, e num AKI, a medir, a
cortar madeiras, pintar os cenarios e... eh pa, ha sem divida um rol imenso de profissdes
gue nao exige qualguer capacidade intelectual para desenvolver, mas muito jeitinho de
maos, rigor, criatividade, dedicacdo, gosto e eu acho que isso é o perfil deles. Todos
precisamos um dos outros, continuo a dizer que ndo tenho desprimor por qualquer

profissao.

A3: Eu também concordo com as colegas. Depende claro do grau de défice que cada
dessas criancgas tenha e dai também a sua evolucédo ao longo do seu percurso escolar, ndo
€. Porque hé criancas que chegam a um determinado ponto e parece que por muito que a
gente esteja ali a insistir parece que tém as suas limitacbes e ndo conseguem por muito que
haja recursos e tudo avancar muito mais, ndo €, para além daquilo, e dai depois ter que
adaptar cada crianca, que vao ser futuros adolescentes e futuros adultos. Depois também
com o gosto delas, e também tem que ser partir também delas, claro que tem que se dar
nesses casos abertura e experiéncias para que elas possam vivenciar coisas diferentes e
dai escolher. Por exemplo, até pode ter jeito para costura, pode ter jeito para a cozinha,
pode ter jeito para determinadas coisas, até para cabeleireiro, para tanta coisa... mas para
isso teve que ter uma experiéncia antes, teve que aprender cortar, teve que saber colar,
teve que ter contacto com isso ..., e ter que estar por isso numa escola que tenha esses
meios e que possa intervir nesses aspetos, tipo escolas profissionais, que estdo mais
vocacionadas logo diretamente para uma ocupacdo, para um emprego, ndo €, ndo tanto a
nivel académico. Acho que isso, essa experiéncia encaminha para a inclusdo numa

profissao e claro, inclusdo na sociedade.
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A2: Eu por exemplo — |4 vou usar um termo que pensava hi uns anos atrds que ndo ia usar
- no meu tempo, quando havia a escola industrial e a comercial e Ihe chamavam liceu, eram
exatamente nesses campos. Porqué? Todas as pessoas néo tinham que ser intelectuais, ou
ndo tinham que ir para letras, ou ndo tinham que ir para mateméticas ... e o que & que
acontecia, eram bons serralheiros mecéanicos, eram bons carpinteiros, eram bons
sapateiros, tinham cursos profissionais ... e isto ndo existe hoje nestas escolas. Resolveram
achar que todos tinham que ser doutores e que tinham que ser todos diplomados e que
tinham que ser todos ndo sei qué e agora acontece que nao ha um serralheiro, ndo ha

sapateiro, ndo ha um pedreiro, e ndo ha essas profissoes...

Al: Eu acho que a experiéncia com a Expresséo Plastica acaba por dar sempre o contributo
para qualquer profissao.

A4: Eu penso que pode porque normalmente, por exemplo... eu ndo sei como é que isso
agora estd mas eu lembro-me quando trabalhei num colégio em ensino especial, chegava a
uma determinada idade e nds conseguiamos encaminha-los para instituigbes... aquilo era
em Alcoitdo, em que... ndo era uma CERCI, ali aquele colégio onde eu trabalhava era na
zona do Restelo e encaminhava-os normalmente — era 0 Bola de Neve — para uma coisa
que era ao pé... era em Alcoitdo — agora ndo me lembro o home, pronto — e faziam tipo, o
que hoje é os CEF’s, nao &, os cursos de educacédo e formacao, varios niveis, e era muito a
base de tapetes de arraiolos, jardinagem, tive um aluno que até foi depois contratado pela
Camara Municipal de Lisboa que fez um curso profissional, dentro de um determinado nivel,
nao €, ndo era estes profissionais, mas nessa area eu acho que € onde eles ainda tém mais
possibilidades, nao &, claro que se nao tiverem limitagdes motoras... estou a falar s6 de
Défice Cognitivo. E pronto, bem orientados até conseguem fazer trabalhos muito
interessantes. Ha tempos deu um programa na televisdo com quadros e tudo lindissimos,
feitos por mildos com trissomia 21. Portanto eu penso que sim, que é uma area onde eles
socialmente depois podem ter uma profissdo, quem diz tapetes de arraiolos diz outras

coisas, jardinagem e isso tudo, pronto.

Al: E assim, eu na minha cabeca neste momento vio milhares de exemplos que podia dar
de pessoas que s6 através da Expressdo Plastica é que conseguiram passar uma
mensagem para a sociedade, conseguiram sentir-se Uteis a sociedade e que tu proprio sé
chegas a perceber que eles tém qualquer tipo de Défice Cognitivo porque eles proprios o
assumem e o dizem. Eu lembro-me aqui ha tempos de ter dado na televisdo, que eu nem

tinha conhecimento...

A4: Nem é preciso défice...o Picasso tinha dislexia ... por exemplo.
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Al: Agui h4 tempos deu um na televisdo, deu uma pessoa na televisdo que tinha tido muitas
dificuldades na escola, até ele era bastante gago, e isto foi a propdsito daquele concurso
gue houve agora de surf ali para os lados da Ericeira, ha cerca de um més, o Ripcurl ... em
Ribeira d’llhas e a pessoa na altura, a alcunha dele agora até é “O gago”, Nuno Gago, esta
considerado como um dos melhores a nivel do mundo a fazer pranchas. Kelly Slater j& veio
de proposito ali para ele construir uma prancha, o surfista campedo nacional também
apareceu a falar ... porque é uma arte, porque € uma arte ... porque houve estimulagéo. E o
gue é que ele dizia para a reportagem? Que, ali, ndo se sente diferente. Depois até
disseram: “Entdo mas porque € que tu continuas a... porque € que assinas Nuno Gago?”, e
ele: “Porque é uma imagem de marca.”. Mas desde ser gozado, entre aspas, na escola,
desde de nunca ter conseguido fazer o que os outros faziam, e isto agora para chegar ao
encontro da tua pergunta, quando ele conseguiu perceber o que é que queria fazer, e tinha
sido na altura através da parte plastica, das artes plasticas, temos uma pessoa com
sucesso. E se calhar se fosse uma pessoa que andasse sempre na escola, com os livros e

nao sei qué, ndo ia dar em nada.

AT: Acham que a formacao continua faz sentido na profissdo docente? Porqué?

AS5: |SVEE N IR0l (Rl FEREREJCHIOER G, apareceram os lapis de cera para
1cle[e[eMHA sempre coisas novas, 0 programa esta constantemente a mudar e faz sentido, faz

T, Agora o que faria sentido — e isto agora serd uma parte sociopolitica —tu
trabalhavas por exemplo, e era assim que devia de ser o Estado... para ja eu ndo pago uma
acao de formacéo, ponto, eu ndo vou a uma ac¢ao de formacédo a noite, eu ndo vou a uma
acao de formacédo ao sabado, e ndo vou a uma acéo de formag¢do no domingo, e ndo vou a

uma acao de formacdo nas férias, ponto, ok. “Eu preciso deste tipo de formacdo naquela

EICERVCIIR VTl n-Rioling=le=lelMas devia ser dado disponibilidade para eu poder escolher e
ser gratuitaMYEEESIIMMas faz todo o sentido uma formacao, faz, sem dudvida nenhuma.

Agora é assim, fazia todo o sentido em vez de serem acdes de formacéo de trés meses, ou

de ndo sei quantos sabados, ou de ndo sei quantas horas, o que para mim |ErERel[ole

sentido era tu davas aulas estilo oito anos e depois o Estado pagava-te um ano e tu estavas
NEREEP[ET[E, mesmo, [REIVRIEEREIEREMIOERE. Depois davas aulas mais oito anos, oito

ou sete, oito que é para a gente completar o ciclo, ok, mais um ano de faculdade. Mas um
ano de faculdade onde te exigiam as coisas. Nao é ir, depois de vir da escola, vinte e tal
alunos, vinte e tal testes, trezentas e cinquenta e oito folhas para corrigir e agora vai fazer
formacéo e no fim faz um relat6rio de avaliagdo. E ainda vais ter que criticar os colegas, ou

vais ter que... eh pa, que avaliar os colegas.
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A2: Eu penso exatamente como a colega. Eu glgglele[V =R\ e -0 =10 M0 Si=1a [ R o =\ = e 5]
haver uma interrupcédo, exatamente para essas formacOesBPouco a pouco e com a
continuidade dos anos haver uma especializacadofiNesse sentido, eu acho que sim}

A STl [Iz0em todas as profissfes a formagdo continua é importante@Na nossa, claro,
sendo nés transmissores de informacédo, e de conhecimento ainda maisEiEl R:Mtemos que

estar constantemente atualizados, queremos ensinar coisas, ndo &, atualizadasKz{es

exemplo os alunos acendem a televisdo e depois perguntam: “Professora, ontem isto e

=l [V oMo N [VC-We [V-W-YAM-WO professor tem que estar atualizado para saber esclarecer o
alunoMAgora com as novas tecnologias ainda muito maisfindo é, isso ainda foi outro

instrumento, outra ferramenta que exige ao professor estar também avan

nao &, nesse sentido. E pronto, sendo... acho que é fundamental e também concordo com

ERR] Yo [IEa formacdo € uma ferramenta essencial para o professor

A5: Desculpa la interromper, eu nem te falava numa area, porque neste momento, eu fiz a

formacdo de matematica, mas nao fiz a de lingua portuguesa, portanto era faculdade, [feEIE]

a escola superior de educacéo, e vais la e tens desde pedagogia, as doencas novas

RE... aquilo que tu fizeste no curso ha vinte anos — tu n&o, mas que nés fizemos no curso ha

vinte e tal anos ou a trinta, ha coisas novas. Portanto [ERCISESOES, portanto era

faculdade nas areas todas, acabou. Porque eu [o[VElfe[oRRiI T VIO E ORI 1=V W=
I G A Cl T R U Sl 5 E R G R OES € ndo era fazer uma formacdo de

matematica ou uma formacao de lingua portuguesa, nao, isso € o que tu fazes a dar aulas e
depois vais no pés horéario laboral fazer a formacéo, e dao-te um crédito ndo sei de qué,
ddo-te créditos nao sei de qué, nio, parou: “Agora vais para a faculdade”. Tens praticas?
Tens sim senhor. Precisas de fazer um estagio como nés faziamos no ultimo ano de curso,

aulas com estagio... agora vais aplicar isto que aprendeste.

Al: Sabes que... eu acho que a nossa profissdo, e eu incluo-me nisto
gue vou dizer, é aquela profissdo que tu mais facilmente consegues-te tornar num péssimo
profissional, principalmente no 1.° ciclo. Porqué? Porque tu fechas a porta, e eu enquanto
homem desde que ndo moleste nenhuma crianga sexualmente, ninguém me vai aparecer a
dizer: “O que vocé esta a fazer nao pode fazer.”. E eu posso, se quiser, chegar todos os

dias, dar folhas brancas aos miudos e olha: “Divirtam-se para ai, fagam qualquer coisa”

I SIIF U acho que deveria de ser mesmo obrigatério, como elas dizem num curto
espaco de tempo, os professores fazerem qualgquer coisaE ndo digo as acdes de formacao

CIEREENELERE: ), ndo digo. Porque muitas vezes, e iSso ja me aconteceu varias vezes,

€ aquela coisa do “eh pa, preciso de créditos, deixa-me |4 ver qual é a agdo de formagéo
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gue é gratuito, que da-me os créditos que eu quero, € mesmo para aqui que eu vou”. E
depois as vezes nem aplico, nem utilizo, nem nada, percebes. E por exemplo, [oeige[e

ElEENNB I EYEREIEREIEE. Porqué? Porque sentes-te sozinho mas depois EReVEEIES

procurar, quereres encontrar mais, € o investigares, chegares a um resultado FIIRYZIIE(=

dizer, eu desde que tirei 0 mestrado, adotei uma técnica que todas as semanas eu
INEIGIEEL, escrita mesmo, o que é que correu bem, o que é que correu mal, o que é que
podia ter melhorado, o que € que eu nao fiz e que devia ter feito, tudo... acerca das aulas e
de mim para os alunos. Porque eu acho que um dos problemas dos professores é: o
problema estd sempre do lado de 14, do lado do aluno, e ndo ha aquela introspecdo de
pensar o que é que se passa. Sera que eu estou a dar tudo? Sera que eu também estou a

conseguir passar a mensagem? Ou entdo ndo estou a conseguir e no entanto como sou
professor e € a minha autoridade chego aqui... percebes. E eu Eleglefe[VR:Rielinr:te- (N oIl inqlIt=]

melhorar e limar certas arestas, falhas que nds temos, porque ha sempre falhas, e eu acho

gue isso é essenciall

A4: Eu acho que é assim, quando se fala em formacédo continua FRUNER{®{EEORIII{IIE

alidaMlem que o professor tenha a nocdo daquilo que de facto necessita para melhorar a
oNEULET [N [o=TaSIIgle} E € isso que falha muito. Eh pa, vamos a procura e ndo ha nada que
eu goste mas tenho que fazer porque preciso de créditos, deixa-me ca escolher, e agora

ainda sendo pagas, ainda € pior, ndo é. Portanto as gratuitas que aparecem sao poucas e

normalmente nada que me interesse. [ESKOR(OI oI ge CV N CHEN CIEIIREO IS E I
eI r4:To oMo ] g [o e[S e NI el (O] {FSET6), Nd0 €. Como um médico que se ndo se atualiza mata
o doente, ndo é. Portanto nés, se nao nos atualizamos e [JeJ{s[V[EREIEe I (Elef=o S U [o CHE-TS

Se nao nos atualizamos, caimos no erro de fazer uma pratica pedagogica péssimafEl M=

€ 0 que o colega também dizia, SRS M= EIA RN EI@ulVIe): “Eles ndo adquiriram

isto porqué?” A culpa é minha? Sao eles que sdo... ttm muita falta de concentracao,

7

portam-se muito mal, é? Pronto, s6 se fui eu que ndo cheguei |4, e isso também é

TgjolelseiCANCMUMa formacao continua valida faz com que o préprio professor esteja em

S ENEEN R, ndo €, é [ylifieRinfdeliElis, ndo tenho duvidas nenhumas.

AT: Tém feito formacé&o na area da educacgéao inclusiva? Se sim, especifiquem.

A 2, A3, A5: Nao!

YMITive formacdo na 4rea inclusiva na faculdadefTinhamos uma cadeira que era educagao

especial na escola publica. Na formacao base. De resto ndo tive maish
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MCICSERICHGE N IRt inhamos cadeiras relacionadas com a inclusdo e com a

da inclusdolsllcomo é gue um técnico em psicomotricidade deve atuar até dentro das

e, porque isto em Portugal, este pos-graduacéo era feito para que tu tivesses
uma especialidade em psicomotricidade que poderia ser uma nova carreira no ensino,
percebes, como ha as terapeutas ocupacionais, as terapeutas da fala e psicomotricidade
gue nao tem nada a ver com terapia ocupacional. E ha assim...havia alguma confusédo, que
no estrangeiro ha o psicomotricista, nem é como ca, ndo é uma pds-graduacao, € um curso
mesmo a parte. Entretanto eu concorri para o Estado, para o ensino especial, e foi-me
sempre considerando como especialidade, como especializada. Foi uma mudanga qualquer,
foi quando abriram os quadros no ensino especial, porque eu tinha na altura doze anos de
ensino especial mais a especializacdo. Quando abriram os quadros para o ensino especial,
disseram que a psicomotricidade ndo era considerada uma especialidade, era uma poés-
graduacao. E eu... quer dizer, ndo estou propriamente para ser professora do apoio
socioeducativo. Preferi ir para o ensino regular, concorrer ao ensino especial como... Isto a
propdsito,... e na altura, portanto quando sempre estive no ensino especial,

T R{el gl OISR gl o]1(e). AXe[e] =M CIla[olElle. Tenho mais me debrucado sobre os

novos programas do portugués, da matematica, pronto, ndo tenho.

AT: Em que aspetos relacionados com a lidacao pedagdgica com os alunos com NEE

sentem necessidade de formacao?

A2: Olhe, é assim, eu quando peguei hos meus, que lhe disse h4 quatro anos atras, eu

prépria tentei, o]yl S Ne [V=R=IWRellglEIME], quando realmente decidi que ia aceitar, que ia
aceitar a turma, uma turma com criangas com NEE ... e a partir dai e depois [(JeEEJEN

dificuldadesfque eu senti no primeiro ano trabalhei com uma colegafe[iR=cWe N TN WL

dois anos, infelizmente, e eu todas as duvidas que tinha, tudo o que a gente trabalhava

naquela escola, naquela sala, desde as cores, as estagfes, 0s ndo sei qué, havia uma

oe]EleJo] =Tl Tele EN NI s EW e L CHI=REITRACho que a formacdo também se ganha no dia-a-dia, com

a pratica e a medida que a necessidade vai surgindo e a medida das criangas também.

=T TR ol lnlinMeu sinto mais necessidades de formagdo em casos realmente

MEIER]EVER. . . tive ja uns de... com diversas NEE mas ha sempre aqueles alunos que como
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estes que eu tenho atualmente que sdo casos muito mais gravosos do que o0s outros que

ndés achamos que é praticamente compreensivel, dai eSS0l [=Re el (eloV CIR=TNMII(S

surja alguma duvida tento perguntar e a ver se sou esclarecida nesse pontof

S SIIquando sinto necessidade vou procurar uma formacao nesse sentidofcRsligelgite!

Al: Eu tive uma crianga, que tinha um défice bastante acentuado. Posso-te dizer que ela
por exemplo usava, ja tinha onze anos, tinha... ia a terapia da fala, porque tinha o veio da
lingua preso, e usava, tinha uma displasia na anca, e entéo tinha que utilizar um aparelho de
ferro aqui para prender da anca aos pés porque ela s6 andava assim... para ir a casa de
banho eu tinha que Ihe tirar o aparelho, o aparelho era de metal tipo ferro, e tu tinhas que
desapertar, depois voltar a apertar, etecetera, etecetera. Em termos curriculares, de sala de
aula, era muito dificil... IS LRl e LR N e e LT e Bt eh pa, foi s6 um
ano, mas se tivesse continuado no segundo ano com ela, porque aquilo foi no primeiro ano
de ensino basico, LRI Lt L L S PR, de... percebesmintneR NG
percebes. Também

se as estratégias estdo adequadas ou nao?. E € complicado por ai ... cldglole[Vl=R-Wel=FSlef:

mais a educacao.

A4: E assim, se for com Défice Cognitivo ligeiro, eu sinceramente n&o sinto. Agora, 0 caso

gue o colega falou... nem é o sentido anunciado de formacdo. Eu acho que ai € assim, o

(RN @IGInloJEIRENo professor do ensino regular, tem obrigacdo de saber o que €,

problematica que a crianca tem, tentar responder o melhor possivel, mas maior,

obrigacdo tem o Estado de, nessa turma, haver outros técnicoSEEVEEloRe]sSETe [ nlVIF

uma crianga dessas, a tua formagéo néo é essa.

AT: Se entenderem haver algum dado a acrescentar ao que ja foi dito poderéo fazé-lo

agora.

Al: Eu acho...ndo tem a ver s6... tem a ver se calhar até com a génese do teu trabalho. O

CIERCVIET W R [I[RE uma pena depois as vezes realizarmos estes trabalhos e depois estes

el g[S ER Gl =l [UlInalElgite]. Isto € um estudo, isto que tu estas a fazer. Eu acho que, por
exemplo, nesta altura do campeonato ndo vou falar em governo, ndo tao alto. Mas por

exemplo numa questdo mais micro, 0 agrupamento onde nds estamos inseridos, por
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dentro do seu agrupamento com Défice Cognitivo e criar algo novo, algo diferente,

s, e ndo ficar... muitas vezes isto é uma iniciativa pessoal, um desenvolvimento
pessoal, mas o objetivo disto deveria de ser uma coisa mais macro, a nivel do agrupamento
pegar nisto e eh pa, vamos ver que tipo de mitdos é que nds temos. Vamos verificar até que
ponto é que fara sentido ndés darmos mais sentido a Expressdo Plastica. Vamos
experimentar um ano com uma turma, por exemplo. Temos autonomia para fazer isso,
vamos experimentar. Chegamos ao fim do ano, vemos se realmente é um projeto que possa
andar ou nao, percebes?! E eu acho que € isso que faz um bocadinho falta ainda, percebes.
E a concretizacdo. Passar do papel, onde nds somos muito bons, para depois para a
realidade, encontrares predisposicdo das pessoas para fazer, para aplicar, percebes. E isso

gue eu acho que falta.

A3: A Expressao Plastica como ja falamos [ZRit[aleElpEIgI e e Yo ke (S0l \ilaa (ST ) (o )=Te [Ber=Ni) Yo}
e claro ajuda muito na inclusaof

A4: Eu s6 me lembrei de um caso que estavamos a falar, mas é de um caso mesmo. Um

middo que tivemos aqui na escola ja hd muitos anos que tinha sindrome de Asperger, isto a

propdsito que era o ET da escola. Mas
e e e e ey, E de repente — eu lembro-me que ainda
era a Raquel [nome ficticio], foi ela que o teve, isto ja foi h4 muito tempo — o mildo, a gente
admiracéo imensa pelos desenhos gue fazia. Portanto, de um estranhoSUERERGICRICRIN

menino que era estranho, esquisito, passou... era toda a gente: “Ah, fazes-me ai um carro,
fazes-me ai nao sei qué...”, e ele fazia, desenhava lindamente. [EERCIS RN R ORE:

Expressao Plastica foi o elo, ou seja, foi 0 promotor de inclusaogloCHENs E\=Ne SR og!

homenzinho.

A5: Acho que posso dizer que FRENIIERE L RE R E o= Mlnlole g lp I E R ol (= F=!
inclusdo, serem eles a aceita-los primeirofOIERIslMa Expressao Plastica devia haver mais

para os alunos se expandirem... para trabalharem a motricidade, a criatividade, a

afetividade e a aprendizagem que sem darem por isso ganham nesses momentoSHE:le gleRie)

e acho mesmo.

A2: Ora eu, nos meus anos de servico [(ELEUEIRERN JERUPICEY S IEREERHERIE] e tenho
[T IV RIS [ e N ElDromove bons momentos de aprendizagem e de alegria aos
alunosllda satisfacdo trabalhar nesta atividades, a eles e a mim§
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AT: Muito obrigado pela vossa disponibilidade e colaboragéo!
A2, A3, A4: De nada!

Al: Dou-te os parabéns pela coragem de fazer isto, eu jA passei pelo mesmo e sei o
trabalhinho que vais ter neste tipo de entrevista. Qualquer coisa que precises tens o meu

email.
A5: Estas a vontade se quiseres cortar alguma coisa do que eu disse.

AT: Agradego atodos mais uma vez
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c) Analise de conteudo

Entrevistados e Unidades de Sentido

Categorias Subcategorias
Al A2 A3 A4 AS5
Idade “32 anos” “63 anos” “31 anos” “42 anos” “45 anos”
Género “masculino” “feminino” “feminino” “feminino” “feminino”
‘licenciatura em “curso de ‘licenciatura em “licenciatura em “curso de
Professores do Magistério Professores do professores do Magistério
Habilitacs Ensino Basico - Primario” Ensino Basico” Ensino em Primario,
abilitagcdes . . P .
& variante em Pos-graduacédo e | Basico entretanto fiz a
I académicas e | Educacdo Visual e mestrado em “p6s-graduacao respetiva
Perfil dos profissionais Tecnologica” Educagéo e Técnicas de licenciatura”
Entrevistados mestrqd? em Sociedade Co.rpo/ N
Supervisao Psicomotricidade”
Pedagogica”
Tempo de “11 anos de ‘35 anos de ‘9 anos de 20 anos de 24 anos de
servico servigo servigo servigo servigo servigo
Ano(s) de ‘uma turma de “4.° ano, numa “4.° ano numa “2.%2ano onde “3°ano”
o .
T PCAT[...] 10 no 4. turma com duas tu_rma com tenho crla,ngas
_ anoelno3° criancas com criangas com com NEE’s
que lecionam | 55> NEE’s” NEE’s”
‘tém sempre “elas conseguem | “tém/[...] “pode vir a *ha sempre uma
algumas trabalhar” adequacdes adquirir muitas area em que eles
benesses em “s6 que tem que curriculares” aprendizagens brilham”
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]
Caraterizacéao
de alunos com
DC

A nivel

académico

termos de
curriculo, em
termos de
avaliacdo, em
termos de
trabalho”
“possuem
diversas
propostas que
Ihes facilitam o
percurso
académico”
“planos de
acompanhamento
‘planos de
desenvolvimento”
“quando o défice é
mais acentuado,
tém os chamados
CEr

“varia sempre de
crianga para
crianga”

‘ha criancas que
[...] ttm Défice
Cognitivo [...] tdo
ligeiro que se noés
0 conseguirmos
puxar para outras

”

ser realmente com
uma ajuda”

‘tém que ter uma
pessoa gquase
especialmente”
‘tém mesmo uma
pessoa gque 0s
ajuda”

“é uma crianga
por si que vai por
muitas tentativas”
“ela tenta logo
arranjar outra
solugéo ou vai
buscar outra
soluggdo”

“tem um método
também de
imagens com
palavras e gestos
[...] ndo gostando
muito ela utiliza e
facilita.”

“um QI com
metade da idade”
“‘chegam a uma
altura em que
estdo muito mais
cansados

“planos
adequados [...]
cada criancga [...]
tem o seu de
acordo com o
nivel em que esta
e a sua situagdo”
‘tem as
adequacbes
curriculares e os
apoios”

“tém tudo em
conformidade com
o grau de
dificuldade que
essa crianca
apresenta”

‘ha [...] criancas
que desde o afiar
o lapis que tém
imensa
dificuldade”

gue os outros
adquirem”
‘respeitar o seu
ritmo proprio de
aprendizagem e a
sua problematica
especifica”
‘muitas
conseguem de
facto atingir aquilo
que chamamos as
competéncias
essenciais”

“o trabalho tem
que ser muito
mais diferenciado”
“consegue de
facto adquirir
aprendizagens
com oS outros
meninos todos,
mais lentamente
“precisam de
trabalho mais
especializado”
“precisavam de
outro tipo de
técnicos”

‘tem muitas

”

‘ha uma area que
eles preferem”
‘ha uma area a
qgual eles se
dedicam”

“sdo alunos mais
fracos que os
outros”
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Caraterizacéao
de alunos com
DC

(cont.)

areas”

‘nem se repara
em termos de
trabalho e de sala

fisicamente e
psicologicamente
para as
aprendizagens”

dificuldades na
aprendizagem”
“Tém ali
perturbacgbes por

A nivel de aula” “Se ela s6 pode tras que lhes, [...],
académico ‘tém dificuldades | dar um passo lhes provocaram
académicas” pequenino, da o dificuldades
{oomi passo pequenino” graves na
aprendizagem”
“a escolatemum | “ndo fica amuada” | “depende do “Depende da “entram em
papel muito “melhor ou pior Défice Cognitivo propria familia” desespero”
importante nisso” | ela tem um bom que cada crian¢ca | “da estimulagdo “stress”
“‘gritava” relacionamento” apresenta” do meio” “As vezes sdo 0s
“correr pela sala” | “é muito mais ‘tem mais “da estimulagao mais queridos”
introvertida” dificuldades em se | que levou desde “s6 ndo sao
‘teimosa” relacionar com os | pequenino” lideres porque nao
“ndo se deve dar | outros” “se tiver uma tém ideias para
A nivel social e aliberdade para | “como ja estano | intervencao liderar”
relacional fazer tudo, tem 4.°ano, a sua precoce” ‘middos
regras” evolucao ja foi “a familia for introvertidos”
“dentro das suas grande” empenhada” “‘gostam é de que
limitacdes ele ‘agressivo” “Se tiver técnicos | os outros olhem

sabe o que é mau
ou n&o”

“cada caso € um
caso”

“depende [...] da
forma como é
apoiado e
trabalhado”

que sempre, que
se empenharam”
“ele socialmente
consegue
relacionar-se”
‘nédo tem que ser

para eles, nem
gue seja a
fazerem asneira”
“caladinho”
“sossegadinho”
“Ha os que déo
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“socializaggo desculpado nas vistas quando
também em casa, | porque nao querem”
gue é muito respeita esta ou ‘quando é a area
importante” aquela regra” deles e insistem
‘que os pais, ‘temaver, [....] em serem
A nivel social e desde pequenino, | com o meio, com | ouvidos”
_ 0 socializem a familia e com “Ha de tudo
relacional »
contactando com | todos os mesmo
(cont.) outras criancas da | estimulos que
sua idade e com teve”
adultos” “aprendem muito
“sdo timidos” bem o que é que
podem e o que é
que ndo podem
fazer”
“Expressao “‘guando “é importante para | “a Expressao “guando eles
I Plastica seja para | trabalhava um qualquer tipo de Plastica é trabalham com
0 aluno com tema, ou de criangca” essencial” pincéis, é uma
Défice Cognitivo, | estudo do meio, “€ uma forma de “seja para questdo de... se é
Impacto Momentos e seja para o aluno | ou de lingua se expressar’ gualquer tipo de agradavel ou ndo”
educativo do Situacdes que | normal” portuguesa, ou de | “faz parte, vai crianga” “‘exploramos isso”

uso da EP em

alunos com DC

recorrem a EP

‘ja tive “‘n” miudos
a fazerem
relvinhas que
pareciam
maluquinhos
porque nunca
tinham mexido em

matematica até,
eu guase sempre
eu terminava com
uma Expresséao
Plastica”

“acho que isso é
muito importante”

fazer parte da
cultura dela”
“utilizamos muito
a Expressao
Plastica no 1.°
ciclo”
“principalmente

num primeiro ano
é essencial este
tipo de atividades

”

¢ giroese é
mistura de cores,
e se é mistura das
grossuras dos
pincéis”

“sempre que ha
trabalhos plasticos
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Momentos e
Situacbes que
recorrem a EP

(cont.)

serradura”
“tocarem em, quer
dizer texturas
diferentes”

‘o pegarem numa
folha de seda ir ali
tirar a textura a
uma arvore, aum
muro, comparar”
“dar geometria e a
construir uma
capa. Porqué?
Porque havia a
necessidade de
guardar os
trabalhos, causa —
consequéncia”
“Natal, [...]
realizar alguns
postais para
enviar aos
amigos, aos
familiares”
“EXxpressao
Plastica, e no 1.°
ciclo é muito
utilizada”

‘pegou em baldes,
em alguidares,

“sou muito
apologista de
Expressao
Plastica”

“sejam, para as
criancas com
deficiéncia ou
para as outras,
para todas”

“é um momento
de descontragcdo”
“eles vao-se
entusiasmando e
fazendo”

‘as sextas-feiras
eu faco esse tipo
de atividade nao
s6 com essas
criancas, mas
com todas”

“as infraestruturas
[...] cada vez
mais, 0s materiais
e as condicles
que nos dao, ndo
da”

‘ja fizvelas [...]
como prenda,
feitas com cada

nos primeiros
anos.”

“no 1.° ano, para
comecgar 0s
grafismos”

“ para iniciar a
escrita, é
fundamenta
“Na propria
matematica
também acaba
por ser
importante”
“desenhar as
figuras
geométricas”

“em estudo do
meio e acabamos
por estar sempre
a utilizar a
Expresséo
Plastica”

I”

“‘muitas vezes como
forma de
interdisciplinaridade”

‘para

complementar”
“a celebracdo de
épocas festivas”

mais elaborados
ou que exijam
mais materiais,
normalmente é
estilo para fim-de-
semana”
“durante um fim-
de-semana ou
tém uma semana
para fazer a
arvore”
“construir uma
arvore”
“fazer uma
maquete... e eles
fazem”
“Com a ajuda dos
pais alguns,
outros com o
estrago dos pais”
“com um 3.° ano,
as simetrias”
“A matematica
trabalha-se com
um compasso”
“A Expresséo
Plastica [...] foi
feita com a
matematica”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Momentos e
situacbes que
recorrem a EP

(cont.)

pos tinta, os
mitdos passaram
la dentro e depois
andavam em
papel de cenario.
Eh pa, e vocés...
0s miudos
gritavam, todos
contentes”
‘acho que é
sempre que um
professor quiser”
“é possivel fazer
Expresséo
Plastica no fim de
cada atividade”
‘ha conteudos
gue te puxam
mesmo para a
Expresséo
Plastica”
“a Expressédo
Plastica ndo é s6
o desenhar”
“a Expressédo
Plastica é tudo”
“é criatividade”
“é emogéo”
“é sensibilidade”

um deles”

‘eu adorava e as
criangas ainda
mais”

“para dar
Expressao
Plastica, temos
que retirar as
outras areas,
porque sendo néo
ada”

“no Natal, na
Pascoa, no
Carnaval”
“depende do
projeto e do que
esteja planificado
e programado
anualmente”

“é so6 querer”

“lustracéo do
texto”

‘ha outra coisa
que é impeditiva,
[...] falta de
recursos”
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nés temos que
abrir também este
horizonte”

“fiz um protocolo
com a mae de um
aluno que é [...]
artesa@”

“uma roda de
oleiro [...] durante

Impacto aquele dia os
educativo do Momentos e alunos ,
trabalharam
uso da EP em Situacles que | “izeram
alunos com DC | recorrem & EP | mascaras, fizeram
(cont.) (cont.) depois
estrelinhas,

fizeram vasos”
“os miudos nunca
tinham mexido em
barro”

‘tento incutir esse
espirito neles, que
€ nao deitar nada
fora”

“dia da mae
pregadeiras com
capsulas da
“Nespresso”

“eles tiram o café,

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacéo Especial xlviii




Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

lavam, com o
martelo
esborracham e
depois fazem
aquilo que eles

quiserem”
“as figuras “a Expresséo “é fundamental “utilizo muito a “A maioria dos
geomeétricas” Plastica ajuda a para as criangas, | Expressao casos é com a
“Apela-se tanto & | lateralidade” tanto na Plastica” Expressao
interdisciplinaridad | “motricidade fina” | aquisicdo” “eles adoram Plastica que eles
Recurso a EP e e tudo mais” “através da “‘como na mexer em texturas | aprendem com
como meio de | ‘Uma das formas | Expresséo consolidacéo de diferentes” mais facilidade”
L de/...] Plastica deteta-se | alguns “para eles é o ‘no 1.°ano... para
HIEEEO CU CE trabalharmos a muitas vezes conhecimentos” melhor dia que lhe | fazerem as
consolidacéo de | area da muitos problemas | “na matematica” | podem dar” contagens, n6s
aprendizagens | matematica” gue as criangas “ingua ‘normalmente ao | fizemos bolinhas,
“fazia de tém” portuguesa, até fim de um para fazer os
geometria e ‘os contornos” na questao da conteudo [...] enfiamentos”
depois terminar “aguela picotagem | banda trabalho a “pintaram as
com a existéncia e | que eles se desenhada” Expresséao bolinhas, e
a consecucdo de | concentravam a “a partir de uma Plastica” fizeram os
um vitral” fazer o movimento | imagem produzir ‘ndo ha semana enfiamentos”

“sem duvida que
a Expressao
Plastica o permite
fazer e com
sucesso”

‘tenho conseguido

por ali”

“enquanto a
expressao, que
esta para segundo
plano, eu acho
que deve de estar

um texto”

“é importante,
essa
interpretagéo”
“ilustrar o texto
tambéem”

nenhuma que eu
nao utilize tintas,
de uma forma ou
de outra”

“nem que seja
fazerem a pintura

“os numeros iam
crescendo. Foi
uma aula de
Expresséo
Plastica assim
que durou, durou”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Recurso a EP
como meio de
aquisicao ou de
consolidacao de
aprendizagens

(cont.)

[/}

fazer “n” coisas,
sem duvida, a
nivel de
Expressao
Plastica”

‘vou fazer um
trabalho final com
eles de Expressédo
Plastica, sobre a
prevencgao
rodoviaria”

“a Expressédo
Plastica deveria
até ser vista como
algo que deveria
de estar intrinseca
ao programa”

“eu tive um
professor que era
arquiteto e ele
dizia: “Ninguém
pode dizer que
néo executa por
falta de material”

em primeiro”

“ver as
personagens que
aparecem, isso
também estimula
a criatividade”
“isso tudo claro,
vai enriquecer o
aluno”

“estudo do meio
[...] desde a
interpretacéo de
um mapa”

“friso cronolégico”
‘tanta, tanta coisa,
esquemas, 0s
itinerarios”

com um pincel a
guaches, livre,
com tema”

“com os dedos,
com a palhinha, o
sopro que eles
adoram”

“‘as dobragens, a
borboleta para dar
as simetrias”

“é possivel fazer
muita coisa”
“Desenhar no
chao, eles deitam-
se no chdo em
cima de papéis de
jornal, contornam
0 corpo, recortam
0 corpo, depois
vamos ver quem é
0 mais alto”

“eles adoram e
andam felizes”

“o meu aluno com
Défice Cognitivo,
esse entao,
adora”

‘o0 que ele faz,
fazem os outros”

“eles gostam,
entdo aquelas
bolinhas saem
tubos, aquelas
bolinhas saem
chapas... aquilo
nao eram
cilindros, era
mesmo casulos.
Mas até isso deu
para aprender”
“é giro, eles
gostam, porque
eles estao-se a
divertir’

‘eles ndo estdo a
fazer, nem
circulos, nem
esferas, nem
cubos, nem
guadrados, eles
nao estdo a fazer
isso, eles estao a
brincar”

“depois olha, que
giro, até saiu [...]
um conceito...isso
foi uma
aprendizagem a
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

“Néo ha grande brincar”
diferenca o que eu | “foi ludico, mas o
. faco comele, o facto € que
Recurso a EP que eu faco com | aprenderam”
como meio de os outros” ‘Se eu lhes
aquisicéo ou de perguntar,
L lembram-se dos
consolidacao de
colares das
aprendizagens bolinhas? Todos
(cont.) os alunos se
lembram e isso
COmMo outros
trabalhos ficaram
1&, foram
aprendizagens”
“arranjar um “dobragens ‘o recorte” ‘portanto é “Yamos aos
elevado numero [...]Jpainéis em ‘o pintar” essencial a recortes”
de pacotes de colaboracdo com | “o colar’ expressao ‘vamos as
leite para construir | colegas a fazerem | “o cortar” explorar outros colagens”
Atividades de | um ecoponto” dobragens” ‘trabalhar a tipos de materiais” | “um desenho a
EP para “participamos [...] | “dobravam o tapecaria” ‘o barro” vista ou uma
no painel de papel, os outros a | “O desenho é “as digitintas” reproducdo”
TEITRErE Natal, com uma seguir faziam a aquele que “as pinturas com “desenho da

desenvolvimento

educativo

arvore de Natal
feita apenas com
caixotes”

‘isso desenvolve a
criatividade deles”
“ajuda também

dobragem”
‘neste tipo de
atividade
desenvolvem
muito a
motricidade fina”

utilizamos com
maior frequéncia
no nosso dia-a-
dia”

“por questoes
também de

as maos, com 0s
dedos”

“a essas criangas
esse tipo de
atividades - o
pintar com os

imagem que vés
através dessa
Jjanela”

“ilustra o texto”,
‘ilustra a tua
composicdo”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Atividades de
EP para
melhorar o
desenvolvimento
educativo

(cont.)

para as outras
areas”

“é completamente
diferente a forma
como eles
trabalham depois
de realizar um
trabalho deste
género”

“pode fazer o que
ele quiser”

‘recorro muito aos
desenhos”
“usando os
proprios materiais
gue a natureza
me da”
“‘composicdo de
imagens”

“Nunca mais se
esqgueceram gue a
aresta era o pau
do palito e ou as
palhinhas e as
bolinhas em
plasticina, os
vértices”

“Eu utilizo muito a
plasticina”

‘pasta de
modelar”

“eles adoram
trabalhar nisso”
“tudo o que fazem
da um bom
resultado”

recursos”
“alias, eles todos
tém no estojo,
além do lapis e da
borracha, canetas
de feltro ou lapis
de cor”
‘pintura”
“pintar dentro dos
limites”
“eu prefiro
também desenho
porque é livre, [...]
pode-se dar livre
mas um livre com
o tema, com
sugestao, com um
titulo, como uma
composi¢do”
“aplicar no estudo
do meio e fazer
qualquer coisa
alusiva a teméatica
que se esta a dar”
“se estamos a
falar da poluicédo
porque nao
fazer...: “Agora
representa ai um

dedos, fazer
barro, digitintas —
€ o que lhes faz
bem, mesmo.”

“O recorte, que é
importantissimo”
“Uma coisa que
foi proibida nas
escolas e que eu
acho que faz
muita falta é a
picotagem, faz
falta”

“para consolidar a
area da
matematica
também faco
trabalhos em
plasticina”

“fiz os
enfiamentos
nessa massa
modelar e eles
realmente adoram
mexer nisso”

‘ha trabalhos em
lingua portuguesa
[...] foi um texto
em gue eles

“€ completamente
livre”

‘o desenho
aprende-se e
pratica-se”

“Eles gostam
disto, e eles
treinam, e eles
aprendem a
gostar de ter a
mesa limpinha, a
gostar de fazer
desenhos a vista,
a gostarde... e
cada vez a fazer
melhor”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Atividades de
EP para
melhorar o
desenvolvimento
educativo

(cont.)

rio todo poluido”
‘matematica, se
tivermos a dar por
exemplo as
figuras
geomeétricas”
“desenha o
triangulo, ja
desenha o
quadrado”

“acaba por estar a
trabalhar
matematica e
também trabalhar
a Expresséo
Plastica”

tinham que juntar
[...] nomes dos
animais [...] no fim
da parte escrita,
da expressédo
escrita, ilustraram
o bicho”

“sairam trabalhos
engracadissimos
... llustraram em
papel cavalinho”
‘cadaumfez o
seu bicharoco,
com lapis
desenharam-no,
pintaram com
lapis de cor, lapis
de cera, o0 que
eles quiseram”

“Em lingua
portuguesa ilustrar
o texto”

“os pais
colaboram muito e
0S meninos todos
os periodos tém
trazido aqueles
guaches que se
compram”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Atividades de
EP para
melhorar o
desenvolvimento
educativo

(cont.)

“estudo do meio,
por exemplo os
animais
também...
recortaram
animais, colaram
animais”

“Em todas as
areas eu acho que
a Expressao
Plastica esta la
sempre”

“até posso nao ter
na minha
programacéo,
mas quando se da
conta ja estas a
fazer”

qingua
portuguesa com
articulagdo com
Expresséo
Plastica”

‘essa
compensacéo
normalmente recai
na Expressao
Plastica”

“é verdade, eles
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

gostam, [...] nem
que seja fazer um
desenho sobre o
que esteve a
trabalhar”

Alteracdes no
desenvolvimento
educativo em
atividades de EP

‘o nivel de
atencao”

“a predisposicdo
para fazerem isso
€ completamente
diferente”

“a vantagem que
a Expresséo
Plastica tem
perante as outras
areas”

“é algo exequivel
e que eles
conseguem, é
palpavel”
“estivemos a fazer
com palitos e
plasticina e eles
automaticamente
conseguem contar
as faces”

vinham cansados
e tudo, mas

“acho que se nota
uma evolucdo
enorme”

‘néo so nessas
criancas com NEE
como em todas as
outras”

“ao fim dos quatro
anos, noto que
tém sempre uma
grande evolugéo”
“eu ja tenho
descoberto
criancas com jeito
para pintura ao
fim dos quatro
anos”

“O desenhar e
legendar|[...]. Eu
olho para ali e
vejo que é uma
arvore, que é um
pinheiro, identifico

*ha trabalhos que
podem parecer
muito chatos mas
eles até gostam”
“Pode parecer
muito tradicional
mas eles gostam
com o papel
vegetal passar 0s
mapas, oS rios”
“E logo uma
atividade
diferente”

“Eles memorizam
as coisas doutra
maneira... ajuda,
ajuda e muito”

“os aparelhos...
digestivo, no
terceiro ano, eles
passaram com
papel vegetal,
eles adoram,

“E uma coisa que
eles normalmente
gostam”
normalmente as
criancas com
Défice Cognitivo
tém outras
perturbactes: a
nivel de
lateralidade”
“motricidade fina”
“estruturacao
espacial”

“A coordenacéo
6culo-manual”

“é essencial a
Expresséo
Plastica”

“Eu conto-lhes
uma histéria —
eles até podem
fazer o reconto
escrito — ele

"Muitas das vezes
com o desenho,
[...] pinturas,
sejam recortes
[...] eles acabam
por aprender
matéria”

“No caso da
planta, [...] chega
ali faz o tronco e
nao faz mais nada
para baixo, ops...
0 que é que
falta?”

‘o facto deles irem
completar a
imagem com as
raizes, que eles
estao a trabalhatr,
eles fazem
aquisigbes”
“aprendem, mas
nem se
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Alteracdes no
desenvolvimento
educativo em
atividades de EP

(cont.)

mesmo assim
estiveram a
trabalhar até
agora de uma
forma
completamente
tranquila, muito
mais predispostos
e tudo mais”

por isso, para mim
esta perfeito e
eles ficavam
satisfeitissimos”
“com vontade de
desenhar mais e
legendar”
‘estimula a
memoria”

“eles lembram-se
de tudo porque
[...], foram eles
gue meteram as
ma&os na massa”

acham imensa
piada”

“nem que aquilo
fique um bocado
torto[...] eles
gostam”
“Através disso
nota-se que
adquirem muito
melhor”

‘porque mexeram,
porgue foram eles
gue passaram e
acabam por ndo
se esquecer, até
da parte torta”
“desenvolve
varios
conhecimentos e
nomeadamente
desenvolve a
criatividade”

‘a observacdo”
‘o tentar
representar a
realidade para o
papel”

‘o que vai na
nossa cabeca

ilustra, & maneira
dele”

‘agora vais
desenhar a
histéria, o que é
gue aconteceu na
histéria”

“a Expressao
Plastica ajuda
bastante os
miados com
Défice Cognitivo”
‘néo esta a
escrever mas esta
a desenhar’”
“este ano ja ele
consegue fazer
muitas coisinhas,
tem vindo a
evoluir...”

“a motivacao
continua sempre
la”

apercebem que
estao a aprender”
‘ha conhecimento”
“Porque houve
observagdo”
‘houve registo”
“O facto deles
estarem a
registar, [...] eles
estdo a comparar,
estdo a ver e
estdo a adquirir
conhecimentos”
*ha uma coisa
fantastica,
aprende-se a
desenhar, eu vejo
isso todos os
dias...”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

para o papel”
‘desde cedo
tenham esses
conhecimentos e
vao tendo essas
vivéncias”

Alteracdes no
comportamento
em atividades de
EP

*h& sempre um
bocadinho mais
barulho”

“Falam sempre
um bocadinho”
“a nivel de
comportamento
individual é muito
melhor”

‘eles a partida
estdo muito mais
predispostos”
*ha muito mais
interesse”

‘ha ali aquela
competitividade”
“eles conseguem
estar muito mais
quietos”

“muito mais
atentos do que
estdo numa aula
normal”

fazem a
comparacgéo [...]
agquando estamos
a expor o0s
trabalhos”

‘meu trabalho
esta ali como o de
todos”

“ficam muito
felizes e aquilo...
é uma felicidade”
‘foram os
escolhidos para a
exposigéo”

“ha maior alegria
que brilhar numa
area”

“jsso levanta a
autoestima”

“ 0 gosto pelo
estudo também
nas outras areas”
“uma mudanca de

‘podem sentir
uma autoestima
muito maior a
realizar este tipo
de atividades de
Expressao
Plastica”

‘trazer-lhes uma
certa acalmia”
‘porque é um
momento
diferente”
ndo ha aquela
coisa de que tem
que acertar”
‘ndo ha pressao
“ali estdo muito
mais livres”

“de fazer o seu
trabalho e de
expor”
“sentem-se mais
ao nivel dos

”

“tém imenso jeito
para a Expresséo
Plastica”

“uma area forte
deles, eu ja tive
exemplos disso”
‘A autoestima
sobe, fica todo
contente de ser
ele a ajudar um
colega”

“Sentem-se
orgulhosos porque
tém um trabalho
também como os
outros”

“esta num
trabalho com os
outros, porque
tiveram a mesma
aprendizagem”

“é igual, ndo estao
diferenciados”
“foram também
capazes de
encher a folha”
“foram também
capazes de
moldar aquele
pedaco”

“foram também
capazes de colar
aguele numero de
pecas”
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comportamento...
para melhor em
relacdo a tudo”

outros”

“dai ndo estarem
numa pressao tao
grande”
“sentem-se mais
calmos”

“eu participei
naquele trabalho’.
‘ha uma
autoestima”

‘ha ali um bem-
estar”

“uma alegria”
‘interessados”

\Y

Contributos da
EP paraa

inclusao

Conceito de
escola e
educacao

inclusiva

faz sentido o
conceito”
“faz todo o sentido
um aluno com
Défice Cognitivo
ter a possibilidade
de estar numa
escola com os
alunos ditos
normais”
“ndo concordo
muito que se
peguem nessas
criangas e
estejam em
escolas s6 para
criangas com
Défice Cognitivo”
“acho que depois
também ndo se

“Eu acho que
nesse aspeto as
coisas agora
estdo muito
melhores”

“Nao so6 da parte
da familia, da
parte até social,
por exemplo, eu
acho que a parte
médica”

‘o meu grande
medo é que elas
fossem excluidas
dos outros”

“uma das coisas
que eu ndo admito
a nenhum é que
facam ou que
apontem o dedo

“Os proprios
colegas da turma
€ que acabam
também por os
ajudar”

‘o0 que também é
positivo para
incluir”

“pois é dificil
incluir todos”

“concordo com a
incluséao
dependente do
tipo de grau de
deficiéncia”
“Nao concordo
que
multideficientes
[...] com
deficiéncias
bastante graves
sejam incluidos
nas salas de aula
normais”
“Pode-me
incomodar”
‘ter imensa pena”
‘tem que ser
especializada”
“Yocacao”

“Hoje em dia a
incluséao é tudo...”
“Em casos mais
graves eu sou
contra”

A inclusdo nao é
para a crianga se
tiver nocéo de que
é diferente dos
outros”

“Néo é para os
colegas, porque
tem a nocao que
eles séo
diferentes”

“Nao é para o
professor porque
nao tem
formagao”
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\Y

Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

Conceito de
escola e
educacao
inclusiva

(cont.)

conseguem
desenvolver’

“é como se fosse
catalogar, acho
gque devem estar
incluidas.”

“foram vinte e trés
ou vinte e quatro a
adaptar-se a um.
Mas correu bem”

sobre qualquer
um”

“tenho uma turma
excecional nesse
ponto”

‘ndo deixam
inclusive os outros
colegas”

“eles fazem estas
etapas todas”
‘vamos sexta-feira
a uma visita e vao
todos”

“Acho que
participar em tudo
Como 0s outros é
que é inclusgo”

“estas criancgas
precisam de
muitos técnicos a
trabalhar com
elas”

“atinjam o
sucesso em todos
os aspetos”
“precisam de todo
0 equipamento
material que as
escolas ndo tém”

Contributo da
EP paraa

inclusdo

“em trabalho de
sala de aula
contribui bastante
“Porque os de
Défice Cognitivo
conseguem
trabalhar no
mesmo patamar
dos outros”

“na Expressédo
Plastica ndo ha

”

‘ponho sempre
aquilo a que eu
chamo os “anjos
da guarda” a
ajudar”

“Ponho sempre os
outros a ajudar”
“os meus como
sao mais velhos,
ajudam os outros
mais pequenos a

“utilizamos
grandemente a
Expresséo
Plastica e fazem
0s alunos com
Défice Cognitivo e
fazem todos...”
“Acho que é uma
forma de os
motivar *

‘e também de se

"nessa altura
sentem-se iguais
aos outros”

“sdo os momentos
em gue eles se
sentem pares dos
outros”

“que de alguma
forma conseguem
fazer o mesmo
que os outros”

“sdo os colegas
gue fazem com
gue eles brilhem
nestas atividades
e que é tao
importante para
eles”

“guando eles
participam em
atividades que
depois possam
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\Y

Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

Contributo da
EP para a
inclusao

(cont.)

essa diferengca”
“muitas vezes, os
alunos com Défice
Cognitivo séo
mais criativos que
os outros”

‘isso enaltece o
trabalho deles”
faz com que cada
vez trabalhem
melhor”

‘o facto de lhes
levantar a
confianga no
trabalho”

“de trabalharem
muitas vezes em
conjunto facilita-
Ihes a incluséo”

fazer”

“ai vao elas com
um entusiasmo
para o grupo fazer
as atividades”
“Neste tipo de
atividades sao
eles que muitas
vezes ajudam os
outros”

“s80 sempre bem
aceites” e isto
“ajuda muito a
incluir todo o tipo
de alunos”

sentirem mais
incluidos”
‘pode-se fazer
alguns trabalhos
de grupo ou a
pares”
‘a elaboracédo de
um cartaz em que
todos participam”
“é outro meio,
outro veiculo em
gue eles ja fazem
0 seu pequeno
contributo para
um trabalho geral
do grupo”
naquela area eles
sempre sao
capazes de
mostrar que
também tém
algum valor”
“sdo capazes,
como o recortar, o
colar, o desenhatr,
e eles préprios
sentem orgulho de
fazer parte do
grupo”

‘para néo sentir
que faz um
trabalho
completamente
diferente ha
muitas coisas que
ele participa”
“sente que fez
parte daquilo que
se esteve a fazer’
“Conseguimos ir
buscar essas
coisas para 0s
integrar noutras
atividades”

“€ onde eles
sentem que fazem
parte do grupo”
‘tém estas
atividades em
comum”

“sobe o ego de
qualquer um”
“eles estédo a fazer
0 mesmo que 0s
outros”

‘nao sentem,
portanto, tanta
diferenciagdo”

ser comparadas
com 0S outros ou
gue possam ser
expostas”
‘fazem em
conjunto, em
grupo, e que sao
mais as de
Expressao
Plastica do que
propriamente
gualquer outra
area”
na Expressao
Plastica em que
nao ha conceitos
tao rigidos para
aprender”
para demonstrar
essa
aprendizagem.
Logo sdo mais
livres”
‘sentem-se... e
estdo de facto
mais motivados
para essas areas”
“N&o ha tantos
termos de
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\Y

Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

Contributo da
EP para a
inclusdo

(cont.)

“é muito
motivador”

“sem duvida que
sao esses
momentos que
ajudam a
contribuir para a
inclusdo”

“‘até conseguem
ser melhor que os
outros”

‘nota-se que séo
mais livres”

“s8o0 mais
criativos”

“usam muitas
cores”

“estdo pouco
preocupados com
o produto final”
“limitam a fazer
como sentem e
isso é bom”
feflete-se num
bom trabalho”

comparacgéao de
avaliacédo
quantitativa”
‘motivos de
orgulho”

‘por serem
atividades mais
livres acabam por
se incluir mais”

Contributo da
EP para uma
profisséo e
inclusdo na

sociedade

“na minha cabeca
neste momento
vao milhares de
exemplos”
“pessoas que sb
através da
Expresséo
Plastica é que
conseguiram
passar uma
mensagem para a

‘eu digo aos
proprios pais: “Se
tiverem
oportunidade de
meterem oS
vossos filhos
numas atividades
especificas para
pintura ou para
desenho tentem
porque ele tem

“a sua evolucéo
ao longo do seu
percurso escolar’
‘vao ser futuros
adolescentes e
futuros adultos”
“dar nesses casos
abertura e
experiéncias”
“até pode ter
Jeito para costura

”

“‘chegava a uma
determinada idade
e nés
conseguiamos
encaminha-los”
“cursos de
educacao e
formagao”
“varios niveis, e
era muito a base
de tapetes de

“se o aluno tiver
aguele gosto pela
Expresséo
Plastica”

‘h& imensas
saidas. Sem
desprimor
nenhum por
gualquer tipo de
profissdo”

“ha o imprimir t-
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\Y

Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

Contributo da
EP para uma
profissao e
inclusdo na
sociedade

(cont.)

sociedade”
“conseguiram
sentir-se Uteis a
sociedade”

“deu um programa
na televiséo, [...]
tinha tido muitas
dificuldades na
escola, [...]
considerado como
um dos melhores
a nivel do mundo
a fazer pranchas”
‘porque é uma
arte ... porque
houve
estimulagéo”

“ali, ndo se sente
diferente”
“através da parte
plastica, das artes
plasticas, temos
uma pessoa com
sucesso”

“a experiéncia
com a Expressao
Plastica acaba por
dar sempre o
contributo para

traco para isso”.

‘as CERCI’s”

"ndo estou a
canalizar que os
inteligentes tém
que ir para aqui,
0s médios para
acola, os
deficientes para
aqui”

‘eles vao ser
futuros adultos”
“ndo estou a ver a
«Anita» de futuro
[...] a ter um outro
tipo de trabalho
gue nédo seja
ligado as
expressées”
“onde nao precise
de muito esforgo
mental”

“no meu tempo,
guando havia a
escola industrial e
a comercial *
“Todas as
pessoas nao
tinham que ser

‘pode ter jeito
para a cozinha”
“mas para isso
teve que ter uma
experiéncia antes”
‘teve que
aprender cortar’
‘teve que saber
colar, teve que ter
contacto com
isso”

‘ter que estar por
iISSO numa escola
que tenha esses
meios e que
possa intervir
nesses aspetos,
tipo escolas
profissionais”
‘estdo mais
vocacionadas logo
diretamente para
uma ocupacao,
para um emprego,
nao é, ndo tanto a
nivel académico”

“essa experiéncia
encaminha para a
inclusédo numa

arraiolos,
Jardinagem”

‘tive um aluno que
até foi depois
contratado pela
Céamara Municipal
de Lisboa que fez
um curso
profissional”
‘nessa area eu
acho que é onde
eles ainda tém
mais
possibilidades”,
“bem orientados
até conseguem
fazer trabalhos
muito
interessantes”
“deu um programa
na televisdo com
quadros e tudo
lindissimos, feitos
por miidos com
trissomia 21”

“é uma area onde
eles socialmente
depois podem ter
uma profissdo”

shirts”

‘ha os jornais,
revistas”
‘trabalha com
cores e com
cortes e com
colas e com tintas
e fazer tintas”

‘num AKI, a
medir, a cortar
madeiras, pintar
os cenarios [...]
ha sem duvida um
rol imenso de
profissées”

“muito jeitinho de
maos”

‘rigor”
“criatividade”
“dedicagao”
“‘gosto”

“acho que isso é
o perfil deles”
“Todos
precisamos um
dos outros”
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qualquer intelectuais” profissdo” “Nem é preciso
profissao” “eram bons “e claro, inclusdo défice...o Picasso
_ serralheiros na sociedade” tinha dislexia”
Contributo da mecanicos, eram
EP para uma bons carpinteiros,
profisséo e eram bons
_ N sapateiros, tinham
inclusdo na
cursos
sociedade profissionais [...]
(cont.) isto ndo existe
hoje nestas
escolas”
“Faz todo o “acho que havia ‘em todas as “¢ uma formacdo | “acho que sim.
sentido” de “x” em “x” anos | profissdes a continua valida” Porque ha sempre
“Eu acho que havia de haver formacédo continua | “em que o novas técnicas”
deveria de ser uma interrupc¢ao, é importante” professortenha a | “o programa esta
mesmo exatamente para | “Na nossa, claro, nocao daquilo que | constantemente a
obrigatoério” essas formagbes” | sendo nés de facto necessita | mudar’
“num curto espaco | “Pouco a pouco e | transmissores de | para melhorar a ‘mas devia ser
v de tempo, os coma informacao, e de qualidade do dado
Formacao professores continuidade dos | conhecimento ensino” disponibilidade
Formacao continua fazerem qualquer | anos haver uma ainda mais” “o professor deve | para eu poder
coisa” especializacdo” ‘temos que estar | sempre estar em | escolher e ser
“nado digo as “Nesse sentido, constantemente constante gratuita”
acOes de eu acho que sim” | atualizados” atualizacéo, como | “faz todo o sentido
formacéo que sao “o professor tem qualquer uma formagdo”
dadas agora” que estar profissdo” “fazia todo o
“o mestrado para atualizado para “a sociedade sentido era tu
mim foi uma saber esclarecer o | muda” davas aulas estilo
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Formacéo

(cont.)

Janela aberta”

“é quereres
procurar, quereres
encontrar mais, é

aluno”

‘com as novas
tecnologias ainda
muito mais [...]

“as criancas séo
diferentes”

‘ha métodos de
ensino novos”

oito anos e depois
o Estado pagava-
teumanoetu
estavas na

area inclusiva na
faculdade”
“Tinhamos uma
cadeira que era

especialidade, a
psicomotricidade
é direcionada para
o ensino especial”

o investigares, isso ainda foi “os programas faculdade, [...] o
chegares a um outro instrumento, | mudam” teu trabalho era
resultado” outra ferramenta “Se néo nos faculdade”
‘faco uma certa que exige ao atualizamos, r para a escola
reflexdo” professor estar caimos no erro de | superior de
Formacé&o “acho que a também avancado | fazer uma pratica | educacao, e vais
continua formacéao permite nesse nivel” pedagdgica la e tens desde
melhorar” “a formacgéo é péssima” pedagogia, as
(cont.) “limar certas uma ferramenta “ser professor doencas novas
arestas” essencial para o reflexivo e pensar | que ha”
“falhas que nés professor” muito” “quando tirei o
temos, porque ha “uma formacao Curso nao se
sempre falhas, e continua valida faz | falava em internet,
eu acho que isso com que o proprio | nem em fax”
é essencial” professor esteja “Ha sempre
em constante coisas novas”
ascenséo”
“@ muito
importante”
“Tive formacgédo na | “Ndo” “Néo” “A minha “Néo”
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Formacéo

(cont.)

Formacéo na
area da
educacao

inclusiva

educacao especial
na escola publica”
“Na formacéao
base. De resto
nao tive mais”

‘tinhamos
cadeiras
relacionadas com
a incluséo”

“‘com a
importancia da
inclusdo”

“claro que fazia
muita formacao
nesse ambito”
“Agora ndo tenho
feito”

Necessidade de

formacdo — NEE

“Eu tive uma
crianca, que tinha
um défice
bastante
acentuado”

“‘Em termos
curriculares, de
sala de aula, era
muito dificil”
“chegas a um
ponto que
precisas de
pesquisar’
“sentia
necessidade de
obter alguma

“eu prépria tentei,
com pessoas que
eu conhecia”
‘todas as
dificuldades que
eu senti no
primeiro ano
trabalhei com uma
colega”

“acho que a
formacao também
se ganha no dia-
a-dia, com a
pratica”

“a medida que a
necessidade vai

“sinto mais
necessidades de
formacédo em
casos realmente
mais graves”

“a necessidade de
procurar em livros
informacgdes,
fichas, coisas
para... respostas
para as
perguntas”

‘para as situacoes
que me vao
surgindo e tento
assim resolver”

“se for com Défice
Cognitivo ligeiro,
eu sinceramente
né&o sinto”

“o professor do
ensino regular.
Tem obrigacédo de
saber o que é,
qual o tipo de
problematica que
a crianga tem”
“tentar responder
o melhor possivel”
“‘mas maior
obrigacdo tem o
Estado de, nessa

“guando sinto
necessidade vou
procurar uma
formacao nesse
sentido”
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Formacéo

(cont.)

Necessidade de
formacdo — NEE

(cont.)

ajuda”

“Por muito que tu
pesquises, nunca
é nada...”

‘néo sabes até
gue ponto é que
estas a ser um
bom professor no
desenvolvimento
daquela crianca
com aquelas
caracteristicas”
“acho que a
pessoa tem
necessidade de
procurar
consoante o que
tem na sala de
aula”

surgindo e a
medida das
criangas também”

“sempre que surja
alguma duavida
tento perguntar e
a ver se sou
esclarecida nesse
ponto”

turma, haver
outros técnicos”

‘para se

enriquecer’

“dar mais a

educagéo”

‘pegar nas “trabalhei sempre | “é fundamental “ele fazia uns “a familia também
criangas que tem | muito a Expressao | para o desenhos que era | tem um papel
dentro do seu Plastica” desenvolvimento uma coisa importante na
agrupamento com | “promove bons educativo” fantastica, parte da inclusao”

Défice Cognitivo e

momentos de

“e claro ajuda

desenhava bem

“serem eles a
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VI

Informacgéo
Adicional e
agradecimento

Informacéao
adicional sobre a

tematica

criar algo novo,
algo diferente”

aprendizagem”
“alegria”

“da satisfacdo
trabalhar nesta
atividades, a eles
e amim’

muito na inclusdo”

mesmo”

‘fazia coisas
lindissimas.[...] a
gente enaltecia
imenso aqueles
desenhos”

“os outros mitudos
comecaram a ter
uma admiracao
imensa pelos
desenhos que
fazia”

“desenho, a
Expresséo
Plastica foi o elo,
ou seja, foi o
promotor de
inclusgo”

aceita-los
primeiro”

“Quanto a
Expressao
Plastica, devia
haver mais tempo
para os alunos se
expandirem...”
‘para trabalharem
a motricidade, a
criatividade, a
afetividade”

“a aprendizagem
gue sem darem
por isso ganham
nesses
momentos”
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Apéndice lll

Entrevista ao grupo B (professores do 2° ciclo)

a) Guiao
b) Protocolo

c) Analise de conteudo

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial Ixviii



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

a) Guiao

Almeida
Autora do trabalho: Sara Isabel Silvestre Gaspar Garrett

Tema: O Contributo da Expresséo Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos
com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no
desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo
Entrevistados: Grupo de Estudo B - (7) Professores de 2° Ciclo

Data: 31 de maio de 2012

Local: Pavilhdo A — Sala A/2

Blocos Tematicos Objetivos Especificos Topicos
- Enquadrar a entrevista e respetivo - Apresentacao.
A objetivo. - Razbes da entrevista.
Legitima?éo da | Motivar o grupo de entrevistados. - Garantia de
Entrevista - Fornecer e garantir a confidencialidade a | confidencialidade.
entrevista.
- [dade.
- Género.
B - Habilitacdes
Perfil dos - Caraterizar os entrevistados. académicas.
entrevistados - Tempo de servico.
- Ano (s) de

escolaridade que

lecionam.

- Verificar como os professores de 1° e 2°| - Caracterizagdo de
C ciclo caracterizam os alunos com DC, a|alunos com DC a nivel
OEIETA g4 o=l [Hl Nivel académico. académico.

alunos com Défice - o
- Verificar como os professores de 1° e 2°| - Caracterizagdo de

Cognitivo

ciclo caracterizam os alunos com DC, a|alunos com DC a nivel

nivel social e relacional. social e relacional.
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E

Contributos da

Expressédo Plastica

para a incluséo

Cognitivo em contexto inclusivo

- Apurar quais sdo 0s momentos e
situacbes que os professores de 1° e 2°
ciclo mais recorrem a EP com alunos com

DC.

- Verificar o que os professores pensam
sobre o recurso a EP como meio de
aquisicao de

ou consolidacao

aprendizagens em alunos com DC.

- Apurar quais as atividades de EP que os
professores de 1° e 2° ciclo recorrem para
melhorar o desenvolvimento educativo de

alunos com DC.

- Perceber quais séo as alteracdes que os
professores de 1° e 2° ciclo verificam no
desenvolvimento educativo de alunos com
DC, quando recorrem a EP nas suas aulas

e ou em atividades interdisciplinares.

- Perceber quais séo as alteracdes que o0s
professores de 1° e 2° ciclo verificam no
comportamento de alunos com DC,
guando recorrem a EP nas suas aulas ou

em atividades interdisciplinares.

- Momentos e situagbes
que se recorre a EP.

- EP como meio de
consolidacéo e

aprendizagem.

- Atividades de EP para
melhorar o
desenvolvimento

educativo.

- Desenvolvimento
educativo em atividade

com EP.

- Comportamento em

atividades com EP.

- Apurar a opinido de professores de 1° e
20

educacao inclusiva.

ciclo sobre o conceito de escola e

- Apurar em que medida os professores de
1° e 2° ciclo consideram que a EP contribui

para a inclusdo de alunos com DC.

- Verificar em que medida os professores

de 1° e 2° ciclo consideram que a

- Conceito de inclusao.

- Contributo da EP para

a incluséo.

- Contributo da EP para

uma profisséo e
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experiéncia com EP poderd encaminhar a | incluséo na sociedade.
nivel profissional alunos com DC para a

inclusdo na sociedade.

- Apurar se a formacgéo continua faz sentido| _ Formag&o continua

na profissédo docente e o0s respetivos

motivos.

= - Apurar a formagao que professores de 1° |- Formag&o na area de

~ 2° ciclo tém fr n na ar 30 i [
Formagéo e ciclo té equentado na area de |educacao inclusiva.

educacao inclusiva.

- Verificar a necessidade de formacdo de |~ Necessidade de

: . . | formacao.
professores de 1° e 2° ciclo relativamente a &

lidacdo pedagdgica com alunos com NEE.

- Incentivar a pertinéncia

G _ T
Esgotar todas as possibilidades de de informagéo adicional

Informacao recolher informacéo relevante ao estudo. ”

- sobre a tematica
adicional e
abordada.

agradecimentos
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b) Protocolo

Tema: O Contributo da Expressdo Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos

com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no

desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Entrevistados: Grupo de Estudo B - (7) Professores de 2° Ciclo

Entrevistador: Autora do trabalho (AT)
Data: 31 de maio de 2012

Local: Pavilhdo A — Sala A/2

Apresenta-se, de seguida, a transcricdo da gravacdo da entrevista de grupo aos 7
professores do grupo B — professores de 2° ciclo, em que o AT corresponde a Autora do

trabalho e B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, aos respondentes do respetivo grupo.
AT: Boa tarde!
Todos: Boa tarde!

Como ja sabem, o0 meu nome € Sara Gaspar e esta entrevista desenvolve-se no
ambito da dissertacéo para apresentar no Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacao na
especialidade de Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de
Educacéo Almeida Garrett, sob a orientacdo do professor Doutor Jorge Serrano.

O objetivo é apurar e recolher informacéo sobre as vossas opinides acerca dos
contributos da Expressdo Plastica no desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo.

Consideramos que 0 vosso contributo para esta investigagdo sera uma mais-valia e,
portanto, agradecemos imenso a vossa disponibilidade para nos darem esta entrevista.

Claro que ha aqui as habituais garantias de anonimato e de confidencialidade; isto
significa que, por um lado, aquilo que nos disser sera trabalhado em funcdo dos objetivos da

pesquisa e as vossas identidades ndo serdo reveladas diretamente as opiniées que fazem.
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Também, como é habitual nestes processos, a garantia da disponibilizacdo dos
resultados de investigacdo e mesmo a transcricdo desta entrevista, enviar-lha-emos para
fazerem algumas correcdes se considerarem necessaria.

Gostariamos de solicitar a vossa autoriza¢ao para a gravagao da entrevista, que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo e confirmamos mais uma vez, a sua

confidencialidade.
AT: Tém alguma duvida?
Todos —B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7: Nao, nenhuma.

AT: Para comecar falem-me um pouco vocés: idade, género, habilitacdes e respetivo

curso , tempo de servigo, ano (s) de escolaridade que lecionam...

B1: Boa tarde! Eu tenho FSRERGE, sou do [s[EeRERLle, tirei [[HEEI0ERE MRS o [aNE
Cultura VisualmGiililel18 anos de servicolCREINEINEhICEleciono aos 5. e 6.°s anosjels

escolaridade, principalmente de [Percurso Curricular Alternativol.

B2: Ol4! Tenho gfsiElflels, sou do [EREeNuEENlle], sou |[ef=Ig[eETele] NO (e8]l ENE Ol RN
do Ensino Basico - variante em Educacao Visual e Tecnologicaleciglis}11 anos de servicofs
atualmente [[Eefe]gle) também ao FRREERRC o N [SNEe] Elle Elo[E!.

B3: Ola! Eu tenho gEREllels, sou do ERQEIGRENIe, tenho ([[=lgleEi0] e We SR (ol ESSlol (e o]
Ensino Basico — Variante Portugués e IngléshlglifsB10 anos de servicofs§leciono aos 5.° e
6.° anos de escolaridade}

B4: Ola! Eu tenho PARE[e)S, LR Enllallale], [ EEIN RIS S oo RV EIENENE], tenho
anos de servicofz_cEYlleciono ao 5.°, 6.°, 7.° e 8.° anofe LX) LTl ETe [

B5: Boa tarde! Eu tenho EFENEE, N o R e, tenho licenciatura em
Visual e Tecnologicalimestrado em Novas Tecnologias Aplicadas a EducacaofElite
ENE RIS, presentemente de escolaridade e também
superior}

6B: Boa tarde! Eu tenho ZEEENEE, sou do FENEERISMIIIeNe, tenho
area de Portugués — Francésgzlmestrado em Literatura Infantilfclglilel17 anos de servigol

atualmente [[Eefe]glel a0 [BF=13lel de escolaridade.
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B7: Ola! Eu tenho [ZJENRE, sou do FENECREWe, tenho [l =Tl
MatematicalEzgl)le117 anos de servicolleciono ao 5°, 6° e 7° anofs XN CIle Ll =)

AT: Como caracterizam os alunos com DC a nivel académico?

B1: Os alunos com DC sao alunos com [lyEReENCRERICIES [l e [oJo]i[erR:1U](elelo]qi{f=Tglor].

AT: Sim, mas mais a nivel escolar, como os caraterizam?

B1: SEREU oo RNl Mo PERE RN IEIEIES, mas na nossa disciplina - [S\YAENIEREN )]
VTR W (=T ETaler Y [ofol YA ERC CREE Oel g [oSREIN[efS. Temos por exemplo o caso do Joao

[nome ficticio de um aluno], que [EE R TICERe e i R R NP EUIeE e na nossa

nivel 4§
RRESELEN e com dificuldades de integracaof=elyk-1ls[NinMMfraco rendimento escolarf

B2: Eu concordo, sédo alunos que em [s]jEENelSWlo]IES [plolEERinNiEe M=o i1, mas
nos EuNAAREN e EeERERINES, talvez falta de comunicacao, [YERREIEERIELEEINNE
alguns muito bemf

B4: Eu ndo consigo dizer-te muito, porque normalmente os alunos com DC séo tirados das
minhas aulas porque a minha disciplina - matematica — normalmente os alunos tém essa

disciplina a parte, séo logo tirados.

AT: Pois, mas ha casos menos graves, os défices cognitivos ligeiros que sao
abrangidos pelo despacho normativo 50 e esses vao as aulas de matematica, certo?

Podes associar atua opinido em relacdo a esses alunos.

B4: Entdo esses alunos EERNEHNEINIEE, a nivel académico [JEeEEI N6 EHPileR:Tolo] [0}
muito empenho

MM Tem dificuldades. Sao alunos muito fracos, com muitas dificuldades. Nota-se

perfeitamente, € uma diferenca enorme em relacdo aos outros alunosSEIEIuRs [N

B6: Eu acho que BRI RN Ee e, regra geral, ou entdo o contrario, muito ou
vai... é do oito ao oitenta. Mas podem ser muito introvertidos, e que
participar nas aulas®3n&o seguem as aulas
gue acabam por prejudicar as aulas] dificuldades em acompanhar as aulasHEEREE
M e S ellels, muitas vezes estdo perdidos, e
EEEE, mais... EIEEREIEGaTe. Muitas vezes
muito importantes para essas criancash
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B7: Eu digo que SERIEININIEIRI eI que 0S outros,
que os outros, é impossivel ndo comparar, pois e claro
B T e e e R A B e L. .. E como a entrevistada nimero 6 diz, parece que
tém um olhar apaticollimeio perdidos guando se explica alguma coisa

AT: Como caracterizam os alunos com DC a nivel social e relacional?

B1: Pois como ja tinha dito, sdo alunos que |[ClNNERRICHEERERTIIERnETYei] e digo

IRy lel (e RI[yFdbaixa autoestimaMfalta de confiancafel¥ifalta de autoconfiancal
AV ERENCEITtEm comportamentos diferentes dentro e fora de sala de aulaf\EGEe

de disciplina para disciplina. Nés ndo notamos tanto — em EVT — e nas outras nota-se,

porque sdo alunos que a partida sao... [{{gglle[eEAE=I\=T e elglt-To (S1H Clag I al=Te (O le CROENgi[eI[ o1y . . .

SElCinChicEilhlbor causa dissolVEREMuitas das vezes sdo lideres la fora.fPelo mau
ofelpglefelg= NIl (RN oS O ISe IVl (oIS Bl Elagl. HaA por exemplo o caso de um aluno que é assim.

SCHERI-W-N [ CTANN ol {X¥@POrgue ele ali consegue disfarcar as dificuldades que tem

Dentro da aula fica envergonhadofindo participalERAY Y- BRI (R -RE- =NV s 1B s]o]er=\o o]

ameacador aos outros no tipo de ndo querer participar e estar a desviar o olhar para os

outros e: “Ah, ndo quero participar e tal, responde o nao sei quantos.”. Pronto, la esta,
porque nao se quer envergonhar perante a turma, por la fora ser lider, percebes. E ali ficava
ellnllal¥ifele] se respondesse mal, se ndo sei qué e acontece muitas vezes isso: Portanto, ha

varios tipos de caracterizacao.

B3: Eu acho que tém as duas vertentes. [glolsInEIMiligllelo}s, [slolellnaMISIMEINEI e olglgETelols €

Sl EINIREIRE RSO, depende muito da crianca. No contexto fora de sala de aula podem

ter estes dois tipos de comportamento.

B2: E até mesmo dentro de sala de aula, [JEIVREIgERIERSe, Muitas vezes, [sEIERERYE!
as atencoes delef

B1: E isso &, nds temos um bocadinho disso nas turmas de PCA.

EYRESECEITL R pla gumas dificuldades de integracaoBEEltle
ERER, pois como ja disseram eles normalmente e nota-se que
e YRR 6 m medo de responderfislds
vérios motivos, porque e com

eles.

RISl llinEERtém alguma dificuldade em socializar e relacionar com os colegas da turmaf

Mas dependendo da turma em que eles estéo inseridos, dependendo também do préprio
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PCT [Projeto Curricular de Turma], a forma como o proprio DT [Diretor de Turma] lida com
esses casos... bom, h4 ai uma série de varidveis que podem influenciar, sem duvida a

forma como esses miudos sao integrados na turma.

B6: A experiéncia que eu tenho com esses alunos é que realmente SECRNEOSEETIOIl] o] e

precisam mais do adultofFalta de autoconfiancalfalta de autoestimafs@auando essas

caracteristicas sao reforcadas, esses alunos acabam sempre por evoluirfVESEEIEITS

sW[IAnecessitam de atencdolMesmo aqueles que se portam m  MelS\Vils[o Tl BI) {(oef-W @feTs [al11} Yo
ORI CH CIRCEIM EIF£l[e]S, € eu acho que isso é fundamental para nés termos

algum sucesso com eles. E fazer-lhes acreditar que eles sdo capazes. Podem n&do ser

capazes de chegar ao patamar, ao terceiro patamar, mas chegam ao segundo. E isso é que
eu acho fundamental, € que eles perceberem que cada pessoa tem a sua capacidade, nés

ndo podemos ser todos iguais. Ha pessoas que sdo melhores numa vertente e outra regra

CClelmbara mim, esses alunos sdo muito bons no desenho, muito bonsEESEtém uma

ST o]llfe T (=R {e] = We [oWaleltzY, que muitos ndo tém, que eu por exemplo nédo tenho.

B4: N&o sei, acho que para além disso... sinto que [EuREUCKCRRIEENN], mas depois de

tudo o que disseram acho que esta...
AT: Em que momentos e situacdes recorrem a EP com alunos com DC?

B1: E assim. Na minha situacio e dos professores de EVT a resposta é um bocado dificil,

n&o é, porque somos professores de EVT. Ellfesponcoiicicisempre.

B2: Mas nem sempre os trabalhos de EVT s&o com uma vertente pratica total. E quando h&
trabalhos mais tecricos, mesmo para esses alunos nds tentamos ter uma vertente mais
pratica, ou pelo menos uma vertente em que seja teoria e pratica logo de aplicagdo. nao

B3: Eu recorro a EP principaimente icieleSiapienderemieunteronzaremnovoNocabularol
eNSShideENREEISHEoRioNIaSISUASISXPEIaiivas. stou-me a lembrar por exemplo das
BIGHSSGEE. Cada um — uma situago pratica, CadaNUMICESERNANAIPIONSSE0 que tem, S

AT: Mais algum exemplo ainda que te lembres?
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B3: sim, ESidaiasIcomemoratvas, por exemplo. DNNSIGWESHNGINGTEl, at¢ por acaso uma
ObraNtENEiilraleXiensiVa, que por acaso tinha seis personagens, e cada um, Elpartitida

B4: NENEHICaSOIENaSISmMEmosIGeNGeonetia. So na drea da geometria é que da

porgue nos outros caso normalmente é mais complicado. Muito mais a partir do 8.° ano, em

gue é tudo muito tedrico, é tudo resolugdes. Pronto, mas no caso da geometria da sempre,
para fazer construcdes de solidos, a parte da geometria em que se fala de angulos, quer

AT: E notas que percebem melhor?
B4: Sim, sim, percebem melhor sem divida.

B5: ENfiaisiaciitabaliameomuelesSIlfiliZandoNasIeXpiessees, nzo ¢. Eles conseguem
exteriorizar-se [faiSHconseguempmostal mais aquilo... alias, ESNmensagensIgueguerem
transmitir, porque a nivel escrito e a nivel verbal alguns deles tém alguma dificuldade, nao €,
e entdo através do desenho, através de trabalhos manuais eles conseguem de facto
exteriorizar-se mais.

B6: Guides de leitura, a fazer cartaz, por exemplo, eles leem um capitulo e muitas vezes eu
PECOIPERAISIESNIUSIANEH. = regra geral, no quinto ano, e ainda no sexto, FECONINSHAC0ES.

Ha um trabalho que eu peco que é copia, que esses alunos também conseguem fazer a

copia, mas a copia tem que estar sempre seguida de uma ilustracdo. RECicHOeialesses
alunos s&o os que mais gostam de fazer a copia porque a seguir vem a ilustragéo. E s&o
ilustragbes muitas vezes que... com muitas cores, que se nota uma grande sensibilidade,
RacIeSioafalantoNraes, porque eu isso nao percebo nada e acho que nao é por ai que se
avalia, aSHEMIgoSIONCMMaZeraguile. Para esses alunos muitas vezes, por exemplo, o
significado de uma palavra, EfiilNVeZNdENpEdiUMMSIHONIMONEUNPECONparaNdESEnaE.
RUIOBIOErATES, por exemplo, eu faco autobiografias com eles e... mas este ano como tinha
dois alunos NEE’s — 3/2008, esses alunos, EleSiplopliosiperguntaramemensenceterminaco
CapittisEmVEZdeimeenlmaroogiafianpotiaisenumidesenho. E eu disse que sim. E alias,

estdo muito mais giros que 0s outros, pelo menos eu acho.

B7: Recorro & EP para dar certos contelidos de geometria e muitos outros, sempre que &
possivel, pois sei que isso os vai motivar.
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AT: O que pensam sobre o recurso a EP como meio de aquisicdo ou consolidagdo de

aprendizagens de contetdos em alunos com DC?

B1: Eu acho que

B2: O manuseamento, a parte manual de tudo o que eles estdo a fazer permite com que

por... vamos por isto por outras palavras, FEiCCelGUEICSIaONANGPICHUCHPON
deEeaRaSNtifere RS SNCIVEZNGENSSISENP0R, percebes. E acho que isso ¢é: [iifid

B1: Tanto que

de modelar, todo esse tipo de materiais. Eles ficam logo muito mais entusiasmados quando

tu dizes: “Agora vamos fazer um trabalho e vamos recorrer a esta material.”. E eu acho que

B3: Eu estou a lembrar-me

. exatamente. Olha, ainda ha tempos estive a fazer uma atividade com

B4: Embora muitas vezes nado tenha tempo para eles mexerem, para serem eles a criarem
0S proprios materiais, 0 que fago muitas vezes, é que sou eu que 0s crio e levo para a sala

de aula. Entdo o que é que acontece? Na matematica o que acontece é que ViSUalizam

, entao

enguanto que se eu levar um objeto que eles podem visualizar, tentar dizer-lhes: “Olha, isto

acontece porque esta aqui”, € muito mais facil, como é Gbvio. Muitas vezes é mais facil até

dar a teoria, portanto explicar matematicamente porque é que aquilo acontece € complicado,
e depois entdo — como dizia ha bocadinho o entrevistado niimero 2 dizia — [fipelolOUttoNad0,
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BS: Se estiver bem integrado, portanto, ESEIEXDICSSEOIPlaSICAISCIGSTVEHDEmMNtearadae
continuidade dos contetdos que eles aprendem, por exemplo em outras disciplinas, se
Agora, se eles aprenderem alguma coisa e depois apresenta-se algum trabalho de

Expressado Plastica que ndo tem nada a ver com aquilo que eles aprenderam, ai nao faz

sentido, pronto, € s6 mais uma atividade. Mas [FaalconSOldAIISCICSIVEDEMICSHUUIAE0!

B6: Eu recorro muito. Vou fugir um bocadinho ao tema da Expresséo Plastica, mais as artes

em si. MUsicas, escrever a partir da audicdo de musica. ESCIevelaIpattitoeumIguadrone
AliicSIGUENEmimuitaNdificuidateNeMICORNSHUIMUMMEXES, porque nao sabem, porqué: “E
stora, vou falar sobre o qué?”, BifdCioldeIesianumalmagemoumiGUadioNelesiacabamIpor
ReNEmpeNNGIeSpacoNconseqlemMogoNnventamimalpersonagem. Se nos colocarmos um

guadro onde nés temos representado, vamos la imaginar, dois idosos num jardim - estou-me
a recordar porque eu fiz essa atividade e era um quadro com dois idosos num jardim — -
dos alunos que tinha muitas dificuldades na escrita, que era 3/2008, fez-me um texto que eu
REoNEStaVaIaIespera. Para ja porque a localizagdo. .. a introducdo estava toda 14, as duas
personagens que eram os dois velhinhos|iiporquUeHoIpelaisualizacad, os dois velhinhos, o
tempo ele também colocou que era um dia soalheiro porque estava sol, ElENIUIDEIENMagen,
depois havia passaros. [NCaboUIpONIaZenumaiteserican. £ tanto... Paldicssesialinosiacana
por facilitar, e para os outros eu acho que é excelente também essa ajuda. Isso eu recorro

bastante.

B7: Sinto que a Expressao Plastica tora-se importante para motivar os alunos quer na
materiais diferentes e que eles possam recortar, colar, construir eles gostam sempre mais,
mostram muito mais interesse e isso reflete-se nos resultados que s&o sempre melhores.

AT: Que tipo de atividades de EP recorrem para melhorar o desenvolvimento

educativo de alunos com DC?

B1: O corte, recorte, dobragem. .

B2: Mas olha que isso depende também do Défice Cognitivo...
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, muito por ai.

B2: Eu acho que depende do Défice Cognitivo. Se for um mais grave talvez Eipilititd, que é

uma coisa que é mais, que € mais... todos nés ao fim ao cabo, até os macaquinhos pintam,

ndo é. E é verdade. Os elefantes, com a tromba, toda a gente pinta. E

, etecetera.

menos...

B3: Comigo trabalham o corte, recorte, desenho, pintura...

B4: Aqui j& € mais s6 0 manuseamento mas muitas vezes nesses alunos o que eu tento
[AZEHEISSSEREAIMERISIANBINEIEE. porque... ou entéo a correspondéncia.
AeEIGUeResS e e iaremifaZeNeoiespoRaet. Tenho a construcao mas normalmente sou

eu que fago porque o tempo é curto.

B5: Ora bem, HiliZamosionesennomanpintira, podemos utilizar também. .. portanto, que B8

B6: Olha, fizemos o «Estendal da Poesia», foi um estendal... quando eu tive essa ideia,
porque eu acho que a poesia, mesmo para os adultos, € pouco conhecida, ou entdo é

aquele tipo de texto que tem que se ter uma determinada sensibilidade,

§ I
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L limesmo aqueles gue se portam mal e muitas

. E esses alunos foram

o

ACRONGUENCOUNMUIoNGIT. FollmaNGvdaaeNGUENGINEEEE «m Santo Anténio dos

Cavaleiros, [JOlGUECISEIVIaNaoNONge, pronto. E eles gostaram, e alids, eles estdo sempre a
pedir: “Stbra, quando é que voltamos a fazer?”, porque eles gostaram muito.

, hdo é s6 EVT mas as

artes em geral. principalmente com a lingua portuguesa da sempre para fazermos alguma

oy}
N
M
c
=
)
o
i
o

<
o
c
D
X
j=2
o
Q
=
Q

ideia j& nem me lembro, surgiu de uma conversa... Depois numa reuniao de Conselho de

Turma de PCA, onde ERINIErdiSciplinatidade com matematica, educacdo tecnolégica,
introducédo as tecnologias de informacao 1 [ITI1], BlERificamosianatividaderoenmodorangue
cada disciplina pudesse contribuir com a sua parte e os alunos com a deles. E assim foi, em
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AT: Descrevam as alteragcdes que verificam no desenvolvimento educativo de alunos

com DC, quando recorrem a EP nas vossas aulas e ou em atividades

W
B

w
a1

ClareRaNGivaCEoNENUioNMPOMHARSNPAANeISS. Pronto, mas passo a passo eles vao
conseguindo fazer. Mas ESlGliSiacoesIGONSaONASSITICOMONCONdiaNpataNaNNOIiCINGONNE

B6: E assim,

ifi@gen. E no primeiro ciclo — apesar de eu nunca ter lecionado no primeiro ciclo — penso eu

gue eles colocam o carro e depois ao lado colocam a imagem, pronto. E para estes alunos
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muitas vezes também é fundamental para nos percebermos, e para eles perceberem. Alias,

nés também adultos necessitamos disso.

B7: Como ja disse noutra questdo dos jogos matematicos,

AT: Descrevam as alteracdes comportamentais que verificam nos alunos com DC,

guando recorrem a EP nas vossas aulas e ou em atividades interdisciplinares?

B3: oManEseimuitoImaisiamaveis, tornam-se [FAISIMOUNANOS, mais... eu acho que afaveis
é um sinénimo do que ja disse, [TGISIIESCONAIOSIIDENos — libertos é a palavra.

B1: CONCOrdONCOMMIUGS o que a excelentissima minha colega, entrevistada nimero 3,

acabou de dizer.

B4: E aquela rapidez que eu falava ha bocadinho, associa-se muito & iniciativa que

BS5: Ficam mais integrados. Mais extrovertidos, possivelmente. Eu concordo plenamente

B6: Mais concentrados, mais motivados, isso sem dvida alguma. Mais motivag&o, também

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial Ixxxiii



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

tempo mas o objetivo, o objetivo é chegarem |4 e eles conseguem, conseguem

B7: Pois eu também acho que eles ficam mais extrovertidos, mais soltos. Gostam imenso de
trabalhar em grupo, ha mais conversa do que numa aula normal, mas ¢ uma conversa. ..
quero dizer... [ifllambientelsaidaveleicuNambemiconversolcomuelesllate acho que foi a
entrevistada nimero 3 que comentou isso ha pouco, [EEoIessesimomentosiguelnaImais
aproximago, da-nos a possibilidade de os conhecemos melhor e eles a nés, acho que é um
sentimento reciproco e bastante importante.

AT: Qual é a vossa opiniao sobre o conceito de escola e educacdao inclusiva?

B1: Eu concordo com a escola inclusiva mas neste momento acho que nao existe escola

inclusiva.

AT: Mas qual é atua ideia sobre 0 que € a escola e a educacao inclusiva, o que é isso
para ti?

B1: E uma escola igual para toda a gente, ndo &, seja alunos com problemas, e até com
deficiéncias graves. E tenho conhecimento de escolas onde ja estive com... ditas inclusivas
mas eu nao concordo, na verdadeira acecdo da palavra, que é, ndo sao inclusivas coisa
nenhuma. Porque as criancas continuam a andar sozinhas, e continuam a andar
acompanhadas com funcionarias, e sao s6 inclusivas porque se calhar ttm uma Unidade de
Multideficiéncia e estdo numa sala a parte, dita a parte, ndo é. E ndo digo que ndo tenham
os orientadores, os educadores |4 com eles, que ndo fagam um bom trabalho, ndo é isso

gue eu estou a dizer. Mas para mim inclusiva é tudo e pronto.

B2: A escola inclusiva é a escola igual para todos, é isso mesmo. E um projeto que,
teoricamente é muito aliciante e... s que posto na pratica as coisas n&do funcionam porque
nao ha meios para que... para por o projeto, ou para implementar o projeto como ele devia
estar implementado. E depois é a tal coisa de “construir omeletes sem ovos”. E tudo muito
bonito no papel, as coisas até eram capaz de funcionar, ndo com certeza como estao no

papel mas depois fazendo alguns ajustes pela experiéncia pratica.

B1: Embora j& demos de facto um grande salto, porque se vocés se lembram — vocés néo
sairam também ha tanto tempo da escola — nés ndo tinhamos nas nossas escolas aquilo
gue existe agora, ndo é. Eu vim de uma escola onde tinhamos seis autistas, isto era

impensavel quando eu andei no liceu ver... por acaso eu tinha uma professora numa
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cadeira de rodas, mas nao era muito frequente, nem ver alunos. Acho que ja se... pronto ja,

de facto j& se conseguiu alguma coisa, mas ainda ndo € a inclusao.

B2: Mas uma coisa... mas ai ndo esta a ser igual para todos, esta a ser igual para alguns. A
inclusiva é igual para todos, e para todos temos que ter capacidade para aceita-los e té-los
todos.

B1: Basta olhares para esta escola. Esta escola ndo pode, mesmo que queira, hdo pode ser

inclusiva, porque ela fisicamente, fisicamente, a escola fisica ndo tem acessos.
B3: SO se tiverem aulas nos blocos c& em baixo.

B2: Pois, mas isso ca est4, ja esta a limitar. Ndo pode ir a biblioteca, por exemplo, um aluno

gue tenha dificuldades motoras, ndo ha elevador, ndo ha nada, s6 por ai... ndo ha meios.
B7: Tinha que haver uma reestruturacgao.

B2: E mesmo, mesmo recursos humanos. Nao falar s6 das infraestruturas. Muitos recursos

humanos que séo deficientes.

B5: E depois também um pouco a mentalidade, atencdo. Recursos humanos, a
mentalidade... porque uma escola que tenha infraestrutura e recursos humanos suficientes
para a resposta, ndo €, se nédo tiver uma mentalidade aberta também para este tipo de

situacbes de problemas nao ha abertura e vontade, também néo vai la.

B3: A escola inclusiva, como toda a gente ja disse, € uma escola igual para todos, seja
branco, seja preto, tenha duas pernas, ndo tenha duas pernas, tenha dois olhos ou nao
tenha dois olhos. E uma utopia, ndo existe. N&o existe. Foi criado por tedricos, como a maior
parte das coisas que se passam hoje em dia, todos os Decreto-Lei ou despachos que saem

sdo criados por teoricos, por secretarios, que nao vivem a realidade.

AT: Mas por exemplo, na tua sala de aula ndo tentas incluir todos os alunos?
B3: Tento incluir mas ndo sou capaz.

AT: E porqué é que sentes que néo és capaz?

B3: Porque ndo estou a altura, ElREReRclnElEMNd0 fui trabalhada nesse sentido, a
minha sociedade ndo me trabalhou nesse sentido, até como ser humano, porque isto é tudo
muito bonito nos dizermos que ndo somos racistas nem que fazemos diferenca mas

fazemos. Acho eu que continuamos todos a fazer. E eu lembro-me que quando estive numa

escola, tinhamos la um aluno que era autista, [FHIRECIEIER IRl MU ERERlllgE]
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sala de aula. Eu ndo sabia sequer para fazer um teste adaptado a deficiéncia do alunoEsl

ndo sabia o que estava a fazer, nunca ninguém me ensinou.

B4: Eu estou um bocadinho de acordo com a entrevistada nimero 3. Acho que mais do que
a tal histéria de rampas e etecetera... a escola até poderia ter rampas mas eu continuo a
achar, para mim, a escola inclusiva era aquela escola em que eu conseguia entrar dentro de
uma sala de aula, ter vinte alunos, e tentava aproveitar, se calhar até aqueles que sao ditos
alunos normais, tentava aproveitar as aprendizagens desses para conseguir recuperar 0os

alunos com Défice Cognitivo. E eu nao consigo fazer isso. Quer seja por falta de tempo,

ICTET-TEN o] @MDOrque ndo tenho formacdo para isso, porque ndo me sinto preparada
BY. Para mim a escola inclusiva era isso. N&o é sé dizer: "Sim senhora, aceito aquele meu
aluno dentro da sala de aula, trato-o igual aos outros”. O problema nao é tratar o aluno da

mesma forma, é conseguir pd-lo no mesmo patamar que 0s outros.

B2: Mas atencdo. Mas tu ndo podes por s6 nho mesmo patamar dos outros. Porque uma
escola inclusiva também tem que incluir um sobredotado e saberes lidar com ele. Ndo podes

por ninguém ao patamar de um sobredotado, podes € lidar com ele.

B4: Mas eu queria saber aproveitar as aprendizagens duns e doutros para conseguir elevar

aqueles que tém Défice Cognitivo e 0s outros... mas € que eu nao consigo.

B3: NoOs ndo podemos encarar um aluno com uma deficiéncia, ou um aluno que seja

sobredotado. Ele ndo é igual aos outros.

B4: Quanto as adversidades que estavas a falar, os outros alunos... isso é outra coisa que
eu acho que... os outros alunos nés também deviamos conseguir educar os outros — aquela
exclusédo que ha bocadinho estavamos a falar — n6s também deviamos conseguir educar os

outros para incluir, ndo é.

B2: Mas deixa-me ainda pegar numa coisa. Pois muitas das vezes a informacgéo dos alunos
nao nos chega ... e muitas das vezes nem a familia ainda fez o despiste do que é que o
miudo tem... nem ha condi¢des para o fazer. Quantos alunos nds temos aqui em que: “Eh
pa, devia ter ido a consulta de Santa Maria, no foi, anda medicado...”. Muitas das vezes as
situacdes também chegam & nossa sala de aula e n6s nem podemos perceber se temos
formacéo ou ndo porque nem o miudo ainda vem diagnosticado com realmente o que € que
tem.

B1: Mas deixa-me so dizer uma coisa. Em relagdo ainda a uma aluna nesta escola, ela

mudou de turma justamente por causa disso, por os milldos ndo a aceitarem como ela era, e
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ela acho que foi bem aceite nesta turma, pois a mentalidade desta turma estava mais aberta
a este tipo de alunos.

B6: Independente das vossas opinides, eu digo que sou completamente a favor da escola
inclusiva. Isso nao tenho duvida nenhuma. Acho que acaba por... Acho que é escola para
todos, mas é mesmo para todos. E acho que todos aprendemos uns com 0s outros, isto
sociedade. Uns tém umas coisas boas, as coisas mas também servem para aprender... Eu
acho que é fundamental, fundamental. E alids, eu acho que ainda h& pouca incluséo,

infelizmente.

B7: A minha opiniao vai de encontro a da entrevista nimero 6, a escola inclusiva para mim é
a escola que inclui todos os alunos, com NEE, de racgas diferentes, religides diferentes,
etnias e aqui nesta escola € bem notério. A educacéo inclusiva é feita dentro das salas de
aula e também deve ser feita em casa e primeiro ainda... eu acho que deve ser feito dentro
de nés. Acho que todos concordam que da muito trabalho educar onde ha tantos niveis,
tanta heterogeneidade e multiculturalidade dentro das salas, mas é muito gratificante chegar

ao fim e verificar as diversas evoluc¢des dos alunos.
B2: E verdade, eu concordo.

B7: Pois, mas eu acredito e por experiéncia, que com muito trabalho, empenho e

profissionalismo se consegue sempre melhorar.
B2: Quando ha vontade e amor a camisola.

B7: Pronto, acho que € isso... a escola e isso, educacao inclusiva € para todos e com muita

vontade e muito trabalho da nossa parte.

AT: Em que medida consideram que a EP contribui para a inclusdo de alunos com
DC?

B5: A partir do momento em que a disciplina de EVT é uma disciplina mais pratica, néo €,
logo ai eles... a tendéncia € participarem mais e colaborarem mais nos trabalhos. Esta € a

minha opinido. Logo esta a contribuir para a incluséo.

B2: Contribui, contribui também por EVT ser uma disciplina que permite atividades que nao
sdo de tanta exposicao, diferenciadas e que néo se dao a exposicdo. O aluno ndo precisa
de se mostrar perante os outros. Nao... é claro que quando ha situagbes tedricas, ha
perguntas e ha davidas e etecetera, mas quando se passa a parte manual, eles podem estar

ali a trabalhar tranquilos sem se exporem a turma e a desenvolver os trabalhos que tém a
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desenvolver sem terem muito depois o aspeto critico dos outros, e ali estdo também muito

mais a vontade.
B3: Acaba por ser também um escape...

B5: Aqui também podemos jogar com ... desculpa interromper — também podemos jogar
isso, ou seja, eles estdo a fazer o trabalho deles, colocamos outro aluno a trabalhar
também, e acaba por haver ali uma integragdo, uma interajuda... e a inclusdo do aluno na

prépria turma e nos trabalhos da turma.

B3: Eu encaro como sendo um escape. E a sua autoexpressdo, ali pode exprimir-se de
facto como €, e como pensa, e como sente. E isso ajuda a mostrar-se e eu acho que, ao fim
ao acabo, acaba também por se mostrar, ndo perante... por se revelar, ndo perante uma
turma, mas perante o professor. E acaba por transmitir mensagem se ndés soubermos

interpreta-las devidamente... isso ajuda na incluséo.

B2: E ele ali, guando se expde, ja se expde com 0 a partida que ja vai ter sucesso naquilo
gue vai expor, porque o feedback do professor € completamente diferente, porque é dado
individualmente com o aluno. L& esta, ndo ha a tal exposicao e normalmente quando o aluno
tem o trabalho realizado, € quando o trabalho... como isto é uma aula pratica, ndo tem
depois aquele periodo de avaliacao final como um teste, ndo €, em que é uma avaliacdo que
vai sendo continua, o miudo vai tendo o feedback do professor e vai logo conseguindo
superar as suas pequenas dificuldades passo a passo, e quando o trabalho é realizado final,
ele ja tem a garantia, entre aspas, que tem ali um trabalho de sucesso, um trabalho positivo.
E ele ai ja ndo tem a minima preocupacdo de se expor perante 0s outros, porque sabe que
o trabalho dele ali esta consolidado. A sua autoestima sobe, o trabalho melhora cada vez

mais e a incluséo vai-se fazendo a par com o trabalho.

B1: Claro que contribui, até porque... ca esta, a parte da inclusdo na turma, como o
entrevistado nimero 2 ja disse, e até a nivel do que falamos ha bocado, da autoestima, da
confiangca nele proprio, do saber fazer...tudo isso contribui para a sua prépria inclusédo e

inclusdo dos colegas, da turma.

B4: Eu acho que facilita, se eu acho que torna mais rapida a compreensao dos alunos, e
porque € um trabalho que normalmente exterioriza mais do que aquela resolugcdo de
gualquer coisa que é feita individualmente, normalmente da aso a que haja mais trabalho de
grupo. E 6bvio que a confianca do aluno acaba por ser completamente diferente. Eu acho
gue a Expresséo Plastica da muito aso a que haja trabalho de grupo. Como é uma coisa que

exterioriza muito, portanto, ndo é limitada ali a uma folha de papel, a uma caneta ou um
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lapis, acho que acaba por haver uma apreciacado do outro que esta a ver, que olha, que da

uma ajuda, que d4 uma ideia, acaba por haver mais inclusdo do que numa aula normal.

B2: Mas atencdo, isso também € um pau de dois bicos, porque quando o aluno ndo esta
incluido na turma, eles marginalizam-no, marginalizam-no no proprio grupo e ali como é um
grupo mais pequeno e mais restrito, ele mais se sente marginalizado ainda do que por uma

turma inteira.

B6: Ah, mas contribui sempre porque eu acho que é uma ajuda para eles. Por exemplo,
enquanto alguns alunos que nao tém Défice Cognitivo, ndés podemos perguntar: “Entao o
gue é que acharam desta histéria?”, eles acabam por poder responder. O facto de pedir a
estes alunos com Défice Cognitivo: “Desenha-me entdo o que tu gostaste mais nesta
histéria.”, € a mesma coisa. S6 que uns tém facilidade com as palavras, na oralidade ou na

escrita, e outros vao ter mais dificuldade, e como muitas vezes eu acho que ele ja esta...

ja estar conotados como alunos com grandes dificuldades eI Ely
acabam também [ tddetles, enquanto no desenho é um momento mais fntimo
deles e... na qual eles se sentem-se igual aos outros ou entdo melhor do que outros, melhor
gue os outros, ou seja, ai jA ndo se sentem tao excluidos e como quem diz: “Eu nesta
atividade consigo fazer como os outros”. Consegue fazer como os outros e mais, aconteceu-
me uma vez, mas nao foi nesta escola, um aluno, eu fiz essa atividade, um aluno fez um
desenho lindissimo e que retratava realmente a histéria, e depois havia 0s outros que
tinham feito um texto, e a partir dai fizemos uma banda desenhada. A parte da ilustracdo da
banda desenhada foi esse aluno que fez. S6 que no entanto, ele depois para construir 0s
balGes e as falas e ndo sei qué, claro que ele tinha muitas dificuldades e fizeram trabalho de
grupo, em que uns fazem uma coisa e outros outra, foi uma divisdo de trabalho e resultou
perfeitamente. Trabalho em grupo, onde ha cooperacéo, divisdo de tarefas onde cada um da

o melhor de si, eles mais na area de Expressao Plastica resulta em incluséo.

B7: Eu acho que inclui obviamente, na medida em que se consegue trabalhar mais em
grupo, eles conversam mais, partiiham ideias... informagdes, pesquisam em conjunto.
Quando trazem cartolinas e outros materiais... Nas atividades de Expressao Plastica, eu
sinto que eles tém um a vontade diferente que numa aula normal, hd mais proximidade entre
eles e isso é inclusado, é trabalharem todos juntos com o0 mesmo objetivo. Como alguns ja
disseram, eles nas atividades de Expressao Plastica sentem-se igual aos outros colegas,

nao estao a fazer trabalho diferenciado.

AT: Em que sentidos consideram que a experiéncia com a EP podera encaminhar

alunos com DC para a incluséo na sociedade a nivel profissional?
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B1l: Tudo. O manuseamento dos materiais, dos instrumentos, cria... acaba por ir criando
uma apeténcia para os alunos, para um dia mais tarde conseguirem fazer algo de util... Eu
nao sei se vocés notam, vocés devem notar — eu volto a falar outra vez na altura em que eu
andava na escola. Eu aprendi a fazer circuitos de eletricidade, precisamente, e ponto de
cruz, que eu quando estava gravida do meu filho fiz tudo para o enxoval em ponto cruz, olha
pode ser uma opcao para este tipo de alunos. Temos um clube «Reciclarte», as alunas
adoram, neste clube fazem diversos trabalhos ligados a bijutaria, suporte de guardanapos
no Natal, fizeram bolsas, bordaram e coseram tudo isso... este tipo de atividades é uma

porta aberta para os tempo de hoje e até para irem para uma empresa.

B2: Eu acho que o0 que se passa € que 0 nosso sistema de ensino mudou drasticamente, e
faz com que estas pessoas também ndo tenham a sua oportunidade. Nao tanto pelo aquilo
gue elas sabem, mas pelo que o sistema de ensino depois ndo proporciona, porque aqui ha
uns tempos havia as escolas comerciais, as escolas industriais, as escolas profissionais.
Acabou-se com tudo isso e, a conta dos tais subsidios, tudo sdo cursos, cursos que ndo tém
saidas nenhumas, toda a gente é licenciada, e faltam aqueles trabalhos que muitas das
vezes tém esta vertente manual e que sdo muito importantes e tdo importantes como o0s
outros para funcionar, e que, ao fim ao cabo ndo tém saida e que muitas das vezes as
pessoas que sdo encaminhadas, ou 0s alunos que sao encaminhados para estes cursos,
sdo os ditos alunos com... mau comportamento, que ndo servem para andar no ensino
normal, ou dito normal, quando ndo, quando deviam de ser realmente pessoas com estas
capacidades, que desenvolvem mais a capacidade até manual e que poderiam seguir esta
vertente. E claro, e depois temos as escolas comerciais... as profissionais com miidos mal

comportados que...

B1l: Eu estava-me a lembrar por exemplo das CERCI's. As CERCI’s, tudo o que aqueles
alunos |4 fazem, recorre tudo a Expresséo Plastica. Ele é pintura de loicas, de ceramica, ele
é... eu infelizmente tenho um irmao que teve um acidente, ndo esta numa CERCI mas esta
num centro de paralisia cerebral, embora ndo tenha nada a ver, mas ele vai para la. E as
coisas que eu vejo que ele faz, recorre - sem ser a musica - é a Expressao Plastica porque
eles fazem sempre qualquer atividade, ndo s6 nas datas comemorativas. Ou seja, o trabalho

deles recorre sempre a Expressao Plastica.

7

B5: Eu acho que ha aqui uma questdao também muito importante que é a seguinte: a
estruturacdo dos trabalhos. A forma como nos planificamos os trabalhos. N&o sei, nas

vossas disciplinas como é gque funciona.

AT: Explica como € que funciona em EVT.
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B5: Pronto, normalmente chegamos a aula com uma situagdo, ndo é... é o método de
resolucdo de problemas, e toda essa estruturacdo a nivel mental na crianca, também, é
muito importante. E em relacdo a esta questao que colocaste, para um futuro, eles ja levam
qualquer coisa estruturada... eh pa, todos os passos que eles tém que passar para resolver
esse problema e outro qualquer que |lhes apareca. Portanto, e nds utilizamos muito esse
método. Por isso € que eu estava a perguntar se vocés também utilizam, como € que

funciona...

B3: Eu... a minha disciplina ¢ um bocadinho diferente. EllUlIZONMaISIIEXDICSSa0IPlastica
Eomipodiic inandetmaseicdeiapiendiZagensIpiimeirs . £ neste caso estou-me a referir

mais ao inglés, a lingua estrangeira. Primeiro ha a fase de aprendizagem do vocabulario,
depois ha a construcao frasica e depois no culminar do contetido é que é a atividade. Mas
em relagdo as atividades de Expressdo Plastica, entdo ndo ha tantos artistas deficientes,
alguns até pintam com os pés, com a boca, isto quer dizer que a arte € uma fonte de
inspiracdo, € uma libertagdo. Estes alunos da maneira como trabalham nesta escola, com a
experiéncia que vao tendo com os materiais e técnicas se forem criativos podem enveredar

por uma profissdo neste ramo.

B4: Olha, eu vou alhear-me um bocadinho aqui da nossa situacdo de escola e vou-te dar
um exemplo concreto. O meu pai trabalha numa associacdo de apoio a crianca, ou seja, a
pessoas deficientes, ndo é so criancas, tem pessoas deficientes. Pronto, e o que aconteceu
foi o seguinte: quando andava na universidade tivemos uma... numa das disciplinas foi
pedido para procurarmos 0 que € que para essas pessoas, muitas delas tém Défice
Cognitivo, e 0 que eu encontro, o que eu cheguei a conclusao foi que a motricidade, nessas
criancas, esta muito atrofiada relativamente — criancas ou adultos, em adulto ainda pior —

esta muito...
B1: Nao foi estimulada...

B4: Claro, néo foi estimulado. As criangas se calhar vai sendo estimulado desde mais cedo
€ mais facil, mas a motricidade esta muito atrofiada. O que é que acontece? Tudo o que seja
Expressao Plastica — quando eu falo em Expressao Plastica é todas as atividades que eles
tém |4 — 0 que € que aconteceu, a associacao abriu, ndo tinham qualquer tipo de atividades,
tiveram que comecar a procurar coisas para fazer. A principio eles iam a associagdo da
APPACDM, iam ao atelier de |14, as coisas eram um bocadinho desorganizadas e decidiu-se
arranjar para ali uma professora com uma sala prépria onde eles fazem os seus trabalhos.
Claro que, adaptado a cada tipo de situagdo fazem... cada um faz as suas coisas. O que é

certo € que desde que iniciaram essas aulas, para além de terem melhorado muito, muitos
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deles claro que n&do passaram de uma pintura abstrata de mexida com tintas, n&o interessa,
mas para além de fazerem um grande progresso de conseguirem pintar numa folha A4,
enquanto que antigamente tinha que ser num papel cenério para ndo sujarem a mesa toda,
agora para além de conseguirem pintar numa folha A4, temos la... tém la pessoas que
conseguem pintar um azulejo, pintar uma loica. Portanto é 6bvio que essas pessoas hoje em
dia estardo muito mais preparadas para integrar o mundo do trabalho e na sociedade.
Havera alguns casos que eu te posso dizer, pelo menos dois deles conseguem ja...
obviamente que ndo tém nenhum contrato nem nada disso, mas prestam servigos, por
exemplo, nos CTT, prestam servico de recados seja o que for a empresas, portanto a
empresas que 0s aceitam, enquanto no inicio, eu posso garantir que nenhum deles estaria
preparado para ir, porque eu acho que a motricidade € uma coisa que € muito desenvolvida
com a Expressao Plastica. Até a propria aceitabilidade, portanto, a percecdo que a pessoa
tem de si propria, eu acho que é melhorada assim drasticamente. Portanto se eles ficam
mais auténomos, obviamente que conseguirdo integrar 0 mundo do trabalho de outra

maneira.

B6: E assim, eu tive um aluno com muitas dificuldades e que vinha de uma familia um
bocadinho complicada, digamos, para ndo utilizar outra palavra, em que ele desenhava
realmente muito bem. Depois falou-se com a colega de EVT e acabamos por encaminha-lo
para um CEF de jardinagem — e quando se houve jardinagem, dizemos assim: “O que é que

jardinagem tem a ver com EVT ou com o desenho?”
B5: Faz parte do programa, horticultura, ambiente, energia, politica dos 3 e 4 R’s.

B6: Pronto eu isso ndo sei — eu sei que o encaminhei e esse meu aluno acabou depois o
CEF com sucesso, com excelentes notas e foi para a Alemanha e neste momento é
desenhador de jardins. Pronto, ou seja, la esta... ah, eu aqui ndo sei bem em Portugal como
€ que isto funciona, porque ele aqui ndo teve saida depois. Mas € aluno que nao trabalha
num jardim, mas desenha-os... ele tinha realmente muitas dificuldades cognitivas, muitas

mesmo. Mas conseguiu e esta na Alemanha e conseguiu perfeitamente.

B7: Eu acho que para qualquer profisséo todas as areas sao importantes, mas reconheco
gue a area da matematica ndo € o forte os alunos com Défice Cognitivo, embora muitos
gostem de geometria. Mas a Expressao Plastica por si ja é uma area mais forte, mais
expressiva... pelos trabalhos que vejo, eles experimentam imensas coisas e fazem imensos
trabalhos criativos que eu por exemplo se calhar ndo faria e sinto que eles tém muito prazer,
os alunos sentem éxito nessas atividades, entdo acho que isso lhes alimenta a autoestima e

obviamente quando acabam o 9° ano se esse for a opcdo deles... vao assim para cursos
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mais vocacionados, assim mais ligados as artes plasticas, costura, artes florais... ha tantas
coisas, € preciso € que a sociedade também ajude.

AT: Acham que a formacao continua faz sentido na profissdo docente? Porqué?
Todos: Sim!

AT: E porqué...

NSl (s[ICNelDrofessor ndo sabe tudoMprecisa de saber sempre maisfzRaumentar 0s seus
conhecimentos]

CRENSTIR oI T Ol [IEldevemos  atualizar e ampliar os nossos conhecimentos é
fundamentall

B2: Eu especifico. Quando eu andei a escola, em ciéncias da natureza, podia ter uma

resposta negativa se dissesse que Plutdo nado era planeta. Agora ja nao €. Sl=Kelel{el{==e]

nao tivesse uma formacao continua, continuava a dizer que Plutdo era planeta. [SScE:l[IKe]
exemplo do “B A BA” como o [ e Rt R S R (L e RS AL

R¥YMTambém € importante, e neste caso especifico que estamos a falar acho que também é

para nos deixarmos de pensar que o aluno tem Défice Cognitivo aquilo que

antigamente era chamado o aluno que era deficiente, e hoje em dia deixou de ser o aluno

gue era deficiente passar a ser aluno que tem necessidades educativas especiais,
passar o aluno que ja tem Défice Cognitivo ou que ja tem dislexia, e eu acho que isso é

muito importante. Acho que deixou de ser o aluno deficiente e isso foi pela formacao

continualTemos professores mais velhos que hoje em dia ja ndo & “aquele aluno que esta a

que ndo €& capaz’, se calhar ja se

respostasy

B5: Nesta profissdo iR AR I EE e, sem divida nenhuma que B
formacdo faz todo o sentidoj:J-Wtodos o0s niveis, pedagdgicos, em NEE, incluséo,

RICHE SV Ole[IclMfaz sentido porgue nés chegamos a um ponto em que had sempre

novidades. Os alunos evoluem, a sociedade evolui, e nés também temos que acabar por

evoluir, e a formacao é fundamentalp

EYSESTRE g N IERfaz todo 0 sentidofO mundo esta em constante evolucao e nos
como parte integrante e promotores de educagao e... transmissores de educacao faz todo o
SEIplifele] que vamos... SEHSAE IR oo SEREINENE. Faz sentido [sElEWeS
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atualizarmos e para darmos sempre uma resposta adequada as necessidades dos alunos a|

todos os niveis, quer pedagogicamente, cientificamente e claro a nivel de inclusdo e das
NEE}

AT: Tém feito formacédo na area da educacao inclusiva? Se sim, especifiquem?

2Y:AESIING 0 tenho feito, mas agora interessa-me fazer,

2yMINGo falando s6 nas necessidades educativas especiais, mesmo na escola inclusiva

guando aparece alunos com alguma deficiénciafsllliERRE:EINs[IzMtenho o cuidado de procurar,
0 que é, como € que se pode lidar, o que é que se pode fazer, atividadesRCIHICIEN

2KMAutodidata. Autoformacado e troca de experiéncias que também considero que é muito

importante, com outros colegas, com outras pessoas de outras areas também...

B1: E a experiéncia também.

B5: E ter especialistas na matéria também. [geJ(e[VRsleISiele]g M= T| (0} (o] gy -Tor-ToJw s LYo - Tga [N -1

mas com especialistas chegamos mais depressal
YA \ligElinthicMesta autoformacgao € pesquisares algo de especialista...
RIS R I EEROR Clolo o R NN s Mlc U Vou dizer perder mas ndo € perder, o tempo que

perdemos a investigar ou a pesquisar, tu levas uma hora a pesquisar determinado

assunto, com um especialista em cinco minutos acabas por perceber a ideial

Bl: [N e le ndo estdo aqui pessoas que tenham pouco tempo de servicolfg

nossa experiéncias também nos vai ajudando, porque... enfim, vai-nos ensinando}

RRHESEFICHA nossa préopria sensibilidade. N6s nos apercebermos que algo se passa com
determinado aluno, ou em determinada situacdo, e sermos nés, enquanto professores,

engquanto adultos, procurarmos ajuda para esse alunofYERREIlolulsinto que por vezes nao

é suficiente}

2IsMINAO, tenho feito, mas sou curiosa e tento formar-me no que possof

E¥MISe um encontro de «DIS» contar, sim, pois falou-se de inclusaof

AT: Em que aspetos relacionados com a lidagdo pedagogica com alunos com NEE,

sentem necessidade de formagéao?
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2Y:ANels)-Mecu acho que em todos os aspetos. Eu acho que era, quer em termos relacionais,

guer em termos até da propria area, da minha area especifica, em matematica,

vezes uma pessoa até sabe mais ou menos como lidar com um aluno mas a forma como é

gque eu vou ensinar, 0 € gue eu vou fazer, o que é que sera mais adequado, eu para mim,
O EEICRRERNIER. .. sdo as mais, era aquelas que eu sentia mais necessidade, pelo
menos até agora.

B3: Eu acho o que a entrevistada nimero 4 disse, FVREEIINCREUCEHIERUEREIEE
RTINS S ERER EREIEULERE], € 0 que eu sinto mais falta.

2¥MIFuU acho que era muito proveitoso termos a formacado na area das NEE RIS TN e]gr:ler=1le8

alids, ndo tem nada a ver com necessidades educativas especiais mas eu por exemplo
inscrevi-me nesta acdo de “Mediacdo de Conflitos” onde estou na esperanca de poder

aprender algo, gerir melhor, quem fala dos conflitos, fala em défices cognitivos e néo so.

sempre uma mais-valia termos formacao nessa area e também nas outras}

¥HIE claro que a necessidade de formac&o existe, e mais a mais neste panorama de escola

gue nds temos que de inclusiva tem s6 a teoria e o resto fazemos nos é, 1a ... [yl R=Re[V[5

gente, ndo s6 com os das NEE, como é gue se inclui toda a gentefigzlie1gls[e]

0s recursos humanos, os tais especialistas ou técnicos que nos deviam acompanhar para
esta escola inclusiva funcionar realmente, e nds pronto, procuramos nos a formacédo e

tentamos, tentamos geri-la da melhor maneira que podemos e sabemos.

RIS =RF:lescola também podia promover formacao aos proprios paisy

B1: Esta escola por acaso tem promovido.

B5: Isso [Jelfs [N EN LN VN E R ol R EIgetel el Rillglels. Portanto, os filhos tém NEE e os

pais colocam-nos na escola, eh pa e a escola...

B1: Pior, temos um aluno que nado aceita. O caso do Jodo [nhome ficticio], que n&o é aceite.

A familia n&o aceita.
B5: Creio que é importante também a escola promover formagdes para os pais nesta area...

B7: E também para a comunidade.

B5: Sim, para a comunidade, [glelRiVlgle{oRer:\g- W= Weelqq(Vlal(oF:To [T o= Tr- W FSR o - IS o= 1= Mo 1S

funcionarios também, porgue os funcionarios também ndo sabem lidar com estas crian

as vezes sao eles que iniciam conflitos. Porque ndo compreendem a criancaMEl R ol IF]

crianga, até tém um comportamento que para ela, para a crianga é um comportamento
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normal, para quem conhece, olha e diz: “N&o, eh pa, ela é assim”, e entretanto... Isso ja tem
a ver com a sensibilidade, ndo é, dai haver a necessidade da formagao.

RISMIF U acho que ndo estou preparada, para algumas deficiénciasHs[ERERE (o lINe] (] o1 s -8
e [WE N ENICHEEEVERe CRMENEN porque nds sempre... [OFo(elo] RN EHIEEGES

humanos temos sempre o receio da diferenca, sempreM=EIEERY VLRI ETN o R ST
gue ndo sdo na realidade. Eu tive um aluno que tinha trissomia 21 e recordo-me
perfeitamente que quando olhei entrei em pénico total, porque pensei: “Que horror’, e é

amoroso. S6 que no entanto existe sempre o preconceito, porque NS SOMOS pessoas

I [T Be - EMIFOrmacao sim, deveria haver formacdo no saber lidar com os varios
broblemas... mas |4 esta, seria com o0s varios tipos de NEESESIGIENETEYIEERCEgE
bocadinho da inclusdo. Neste momento a inclusdo que nés temos, sao alunos que
simplesmente tem Défice Cognitivo, mais nada. N6s temos outros alunos que necessitavam
de ser incluidos, e que tém grandes deficiéncias, e ndo s6 cognitivas, e eu acho que isso era

fundamental.

FaESisielialta de formacdo para trabalhar com alunos com NEE profundasiNERleREE

escola ndo € caso, mas eles existem... € eu ja passei por escolas com alunos com NEE

muito complicadas e para nés também é complicado lidar com eles, porque... [JUPERERENE!

ER ISR (= o[ lE. Mesmo assim, a matematica muitas vezes nao esta no
ISl O S M LIS EXllse tivesse um aluno desses na minha aula, ndo me sentia

JEEIELE!. Hoje ndo tenho nenhum aluno com NEE profundas, mas amanha posso vir a ter

eIt gReInecessito com toda a certeza preciso de formacéo neste sentidof

AT: Se entenderem haver algum dado a acrescentar ao que ja foi dito poderao fazé-lo

agora.

RNMMFU acho que € essencial para o desenvolvimento dos alunos trabalhar sempre a

Expresséao Plastical

YA SRV EL LRSS s lE essencial e quando deixar de existir na proxima reforma

curricular, que isto como tem vindo a ser tdo diminuido, quando agora deixar de existir... a

Expressdo Plastica, a EVT e depois a sequir a nés vai a musica, e na proOxima vai com

certeza a educacao fisica, e s6 ficam a matematica e portuguésgRolNVs[o]®: -1 (eNuL (e JI o F=To)
vai nao, fica ele, o portugués e a matematica... pronto, [Zs[c]eJe]EReJe[oRVI=IC=Iaa (ol ele] g [oN-Re [V I-K:]
sociedade vai ficar...

SNMINOS na proxima década vamos ter se calhar a nogao das decisfes erradasfe[EESCEE
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B2: N&o tens. Talvez daqui a vinte daqui a vinte talvez tenhas. Ndo vamos, que isso so se

tem noc¢do em geragdes e ndo é esta geracao...

B4: [HUEE (o NEIEICY olele Cly e SRCIRVNENI=IRE!. Eu acho que todos nds na escola primaria,

esta bem, sou a mais novinha, mas acho que mesmo assim na escola primaria nés

andavamos... e se calhar, eu vou falar por mim. |NERES«oER i EERIC Rl EN SRRl !

0 lapis e ndo sei mais o qué, faziamos tudo muito a vontade e tinhamos tempo e espaco

para nos expandirmos e fazermos certas e determinadas coisas e acho que somos bem

mais desenrascados, por assim dizer, do que estes meninos que agora nos chegam aqui,

gue ndo sabem fazer um corte, pintar dentro de um circulo, ndo sabem fazer um traco

direito, ou seja, ttm montes de atividades extracurriculares — as AEC’s, a musica,

educacao fisica... e eles chegam aqui sem saber fazer nadaf

RISHICostuma-se dizer que informacéo a mais é prejudicial, e ndo estou a falar sé dos alunos

com Défice Cognitivo, dos outros também}

B1: Exatamente.

=IE importantissimo a Expressdo Plastica os trabalhos manuais, e mais, eu acho que se

calhar nesses casos, quando nds temos esses alunos, se calhar deveriamos ter reunides.

Mas ndo era so6 os professores de lingua portuguesa, ou os professores... mas fazer se

calhar um curriculo para esses alunos tendo em conta sempre a Expressao Plastica, porque

realmente funciona, € uma coisa que funciona. Tive experiéncia com isso e funciona. O

problema é sempre o tempof
B7: Eu como ja disse e € minha ideia ou opinido...que YU EE NS lo- Yo EW oSl (o o (SN0 (5]

expressaoda alegria aos alunos e isso é desenvolvimento é também como falamos ...é

mais interajuda, mais proximidade... amizade e claro, promove a inclusao el o :-Ne[II-T
(EElldA mais motivacdo, pela matematica, gosto pelas aprendizagens pelas outras
disciplinas, pela escolafPor experiéncia ha mais sucesso e eu e acho que todos achamos

gue é fundamental para o desenvolvimento a todos 0s niveis}
XHEAcho que ndo nos devemos esquecer do que somos desde sempre. Qualquer

movimento literario esteve ligado a uma corrente artistica, sempre. Nao se pode, ndo se

pode esquecer isto. Qualquer Leonardo Da Vinci esteve na base de qualquer esquema

Y8 Juntamente com o Pitagoras por exemplof
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EKMIComo € que é possivel entdo ndo ligarmos tudo e mais alguma coisa a Expressao

Plastica e as expressoesjliTodos 0os nossos movimentos falam por nosEE=IRIE oo R s}

perfeitamente — vocés sdo area das artes, eu sou da area das humanidades — nos do

décimo ao décimo segundo ano, qualquer coisa que dessemos em histéria, em inglés,

davamos em portugués a que € literatura. [OJNEIERElETgIoRE= oe]oelor1gl g\ W= W o -1 =R (o)

renascimento na histéria acompanhava o da lingua portuguesa. O surrealismo... qualquer

movimento literario acompanha uma corrente artistical

(Os professores bateram palamas com bastante entusiamo)

B1l: Muito bem dito, Eleglole[MEHaETNel IS E (o e [SRe VAT EISIIEGE], estd muito bem, ESE]
associacdo foi excelentel

AT: Muito obrigado pela vossa disponibilidade e colaboracéo!

B2: Se for preciso mais alguma coisa, € s6 dizeres.

B1, B4, B5, B6, B7: Connosco também ja sabes, estas a vontade.

B3: Tal como eles disseram, se for preciso mais alguma coisa, estou sempre disponivel.

AT: Eu é que vos agrade¢co mais uma vez.
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c) Anédlise de conteudo

Entrevistados e Unidades de Sentido

Categorias Subcategorias
B1l B2 B3 B4 B5 B 6 B 7

Idade “45 anos” “36 anos” “33 anos” “29 anos” “35 anos” “41 anos” “42 anos”

Género “feminino” “masculino” | feminino” “feminino” “masculino” | feminino” “feminino”
‘licenciatura | “licenciado ng “licenciatura | ‘licenciatura | ‘licenciatura | “licenciatura | ‘licenciatura

L em Design | curso de de em Ensino | em Educacéo| em Ensino em Ensino

Habilitacdes | e cyltura | Professores | Professores | de Visual e naareade |de
academicas e | yjgy g’ do Ensino | do Ensino | Matemética” | Tecnoldgica” | Portugués — | Matematica”
I profissionais Basico - Bésico — “mestrado | Francés”
variante em | Variante em Novas ‘mestrado
Perfil dos Educacao Portugués e Tecnologias | em
Entrevistados Visual e Inglés” Aplicadas a | Literatura
Tecnologica” Educacgéo” Infantil”
Tempo de “18 anos de | “11 anos de | “10 anos de | “5 anos de “12anos de | “17 anos de | “17 anos de
servico servigo” servigo” servigo” servigo” servigo” servigo” servigo”
Ano(s) de “6.°%se6.% | “b.°e6.° “6.e 6.° “6.9,6.97° | “6.°e6.° “6.°ano” “6.°e 6.°
escolaridade anos” ano” anos” e 8.2ano” ano” anos”
gue lecionam “ensino
superior’
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Caraterizacao
de alunos com
DC

“Séo alunos | “em certas ‘com “sdo 0s mais | “Tem “acabam por | “séo alunos
que se nota | disciplinas algum... fracos” dificuldades” | ndo mais fracos”
gue séo nota-se um | fraco ‘precisam “S&o alunos | participar “tém um
diferentes” | fraco rendimento | de muito muito nas aulas” ritmo de
‘EVT- ndo rendimento” | escolar.” apoio” fracos” “Muitas trabalho
se nota “em EVT ‘muito ‘uma dificuldades | mais lento
muito a [...] eles empenho” diferenca em gue os
diferenca, trabalham e enorme em | acompanhar | outros”
A nivel por vezes alguns muito relacdo aos | as aulas” “‘demoram
académico até sao bem” outros ‘“um olhar mais tempo
6timos alunos” completame | a perceber”
alunos” “a nivel nte perdido” | “aplicar os
‘nas outras escrito e a ‘necessitam | conceitos”
disciplinas nivel verbal | de mais “fazer
tem niveis alguns deles | atengdo” associacoes”
negativos e tém alguma | “sdo menos | “meio
na nossa dificuldade” | auténomos” | perdidos
tem nivel 4” guando se
explica
alguma
coisa”
“‘com uma ‘comportam | “Com ‘tém falta de | “tém alguma | “‘mais “‘com
baixa entos dificuldades | iniciativa” dificuldade introvertidos” | algumas
A nivel social e | autoestima e| diferentes de em ‘séo dificuldades
relacional pouca dentro e fora | integragdo” socializar” perturbadores| de
hutoconfianga’| de sala de “Podem ser ‘relacionar | ” integracgao,
“tém uma aula” timidos” com os o nivel [...] com os
integracéo ‘timidos” “podem ser colegasda | afetivoeas | seus
na turma “envergonha | envergonha amizades colegas”
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mais dificil” | dos” dos” turma” sao muito ‘séo
“falta de ‘tém medo | ‘podem ser importantes | timidos”
confianga” | de agressivos” para essas “sdo mais
participar’ criangas” infantins”
‘muitas das “Falta de | “S¢6 falam
vezes sdo autoconfian¢ | quando
Il lideres la a’ solicitados”
fora. Pelo “falta de “por vezes
Caraterizacéao A nivel social e mau autoestima” | [...] tém
de alunos com relacional comportame ‘necessitam | medo de
nto” de atencdo” | responder,
DC (cont.) “ “ .
ser precisam [...] porque
(cont.) agressivo, semprede | tém medo
muitas ser de estar
vezes, para balizados” errados”
desviar as "tém uma ‘medo que
atencoes sensibilidade | os outros
dele” fora do gozem com
normal” eles”
“sempre” “quando ha | “principalmen| “é mais em | “E mais facil | “Guides de “para dar
i ‘eles trabalhos te para eles | termos de trabalhar leitura” certos
Momentos e gostam mais aprenderem” | geometria” | com eles “fazer conteudos
Impa.lcto Situagdes que muito de | teoricos, ‘interiorizarem utilizando as | cartaz” de
educativo do R manusear mesmo para |novo expressoes” | “eles leem geometria e
uso da EP em recorrem a EP | ) oteriais” esses vocabulario” ‘conseguem | um capitulo | muitos
alunos com DC alunos nos “de ir ao mostrar [...] | e muitas ?utros”
tentamos ter | encontro as vezes eu sempre
uma das suas mensagens | pego para que é
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC
(cont.)

vertente expetativas” que querem | eles possivel,
mais ‘as datas transmitir” ilustrarem” pois sei que
pratica” comemorativ “através do iSSO 0s vai
‘ndo haver |as por desenho, motivar”
uma aula exemplo” através de
inteira de trabalhos
exposicao” manuais
‘tem um eles
Momentos e pequeno conseguem
situagdes que perl’pdo de de fa_cto.
. teoria e um exteriorizar-
recorrem a EP pequeno se mais”
(cont.) periodo logo
de pratica”
“aplicar
aquilo que
ouviu e que
Ihe foi
transmitido”
“através da | “a parte “Eu utilizo “visualizam | “Expressao “Escrever a |‘a Expresséao
Recurso a EP Expressdo | manual de mais a aquilo que Plastica se partir de um Plastica
_ Plastica eles | tudo o que  |Expressao aprendem estiver bem | quadro de torna-se
como meio de chegam eles estdo a |Plastica como| na teoria” integrada na | um pintor, a jmportante
aquisi¢éo ou de | mais rapido | fazer permite |produto final, | “claro que é | continuidade | partir de um para motivar
consolidagdo de | @0 objetivo | com que de uma série | muito mais | dos desenho”  [os alunos
. para aquilo |também seja |de simples contetdos “ofactode guer na
FErENEIEEGETS que estdo a | um aprendizagen | visualizar do | que eles estar uma aquisicao e
aprender” ensinamento”|s primeiro” que se aprendem” | imagemou fambém na
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Recurso a EP
como meio de
aquisicao ou de
consolidacao de
aprendizagens

(cont.)

“Eles ficam
logo muito
mais
entusiasmad
os”

‘o contacto
com 0s
materiais é
muito
importante
para tudo”
‘para
exteriorizar
sentimentos
, aprender,
consolidar
conhecimen
tos, é
mesmo
muito
importante”

“séo as
maos, a
pratica, que
complementa
‘parece que
estéo a
aprender por
dois canais
diferentes,
em vez de
ser so por
um”

“uma
aprendizagen
complementa
a outra”

‘eles
consolidam
melhor aquilo
que estdo a
fazer”

“profissoes.
Determinados
pormenores
como por
exemplo, o
vestuario”
‘tiveram que
desenhar-se a
si proprios
como
estavam
vestidos
naquele dia e
depois
descreverem”
“foi um
conteudo
testado em
teste e quase
todos
conseguiram
desenvolver
a estrutura”

transmitir
qualquer
coisa que
estada
acontecer”
“enveredar
pelo outro
canal, e eles
perceberem
que aquilo
acontece”
‘o
manuseame
nto, o tocar,
over,o
desenhar, o
construir
ajuda a
adquirir e
consolidar
conheciment
0"

“em outras
disciplinas,
se estiver
bem
integrado,

eu acho que
é fantastico”
“consolida
sem ddvida o
conhecimento
‘para
consolidar,
se estiver
bem
estruturado”
‘se a
estrutura do
conhecimento
estiver
mesmo bem
planificado,
sem duvida
que resulta, e
resulta bem”

um quadro,
eles acabam
por

visualizar
uma
determinada
cena, eles
acabam por
conseguir
escrever”
“desenho
permite o
qué?
Localizar logo
de imediato a
acao no
tempo, no
espago”
“‘conseguem
logo inventar
uma
personagem
para esses
alunos
acaba por
facilitar e,
para os
outros eu
acho que é

»”

Z

consolidacao’
“‘sempre que
recorro a
alguma
atividade que
envolva
materiais
diferentes e
gue eles
possam
recortar,
colar,
construir eles
gostam
isempre mais”
‘mostram
muito mais
interesse”
‘isso
reflete-se
nos
resultados
gue sdo
sempre
melhores”
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excelente”
‘dobragem” | “a pintura, “trabalham o | “fazer ‘utilizamos o | “sdo os que [fichas onde
‘a [...] 6 uma corte” construcbes | desenho” mais gostam tém de pintar
dificuldade | coisa inata” | ‘“recorte” de sélidos, a | “a pintura” | de fazer a areas”
que eles ‘eles “desenho” parte da ‘trabalhem cOpia porque [‘reconhecer
tém em sentem-se ‘pintura...” | geometria” | com a seguir vem e pintar
recortar” muito mais a | “‘uma “éngulos, materiais a ilustragéo.” figuras
“A pintura, vontade” situacéo quer seja com uma ‘tém gosto  |geométricas”
quando vai-se pratica, COSSENoS, plasticidade” | em fazer Em
I chegam progredindo” | cada um tangentes, ‘plasticina” aquilo.” interdisciplin
aqui parece | “o corte” desenha a essas ‘o barro” “emvez de | aridade|[...]
Impacto q.ue nunca | “o recorte” profissédo coisas todas “conseguem pgdir .um f?zeram as
viram um ‘o manusear | que tem, da tudo para | produzir sinénimo eu | figuras
educativo do Atividades de | pince/” materiais que fazer objetos peco para geométricas’
uso da EP em EP para “adoram que desejaria qualquer tridimension | desenhar” “construiram
AEE Gor B A0 gquando requeiram ter, e ao coisa de ais” “Autobiografi | um mobile”
dizemos um mesmo Expresséo ‘ajuda-osa |as,[...]Jem “adoram a
(cont.) desenvolvimento | 5.6 vamos | bocadinho | tempo Plastica conhecer vez de meter | atividade”
educativo pintar com mais de escreve para eles um pouco 0 | uma “construiu
tintas e precisdo” uma frase perceberem” | espago” fotografia, jogos
pincel” ‘as para ilustrar, | “manuseam | “ajuda-os a | podia ser um |natematicos”
‘e uma vez | atividades [...]alguma | ento” ter nogoes desenho” ‘planificamos
mais 0s podem ser coisa fica, “essencialm | espaciais” “O estendal fa atividade de
trabalhos em| diversas de facto.” ente a ‘a da poesia foi modo a que
modelagem” | para o “a partir da | pintura” lateralidade” | realizado cada
‘com a desenvolvim | leitura da “Fazeremo | “Tudoisso é | para disciplina
plasticina” | ento obra, recorte de desenvolvim | comemorar pudesse
‘massa de | educativo, desenhou a | qualquer ento o Dia da contribuir com
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modelar’ obviamente | maneira coisa e educativo” Poesia” a sua parte e
‘o barro” que sim” como tentarem ‘nesses “depois 0s alunos
‘nota-se “eles séo visualizou a | fazer alunos mais | sabiam com a deles”
mesmo que | muito mais personagem | corresponder| desenvolvim | muito bem “construiram
€ uma area | estimulados” | , a sua 7 ento se explicar” e realmente
Atividades de | aue na ‘sentem-se | propria ‘otempoé | nota” ‘conseguem | foi um
generalidad | melhor” interpretacd | curto” reencontrar, | sucesso”
SIF PRI e € pouco ‘transportam | 0” alguma parte | “Eles
I melhorar o trabalhada” | esse bem da andavam
desenvolvimento | ‘deveria ser | estar... experiéncia | excitadissim
Impacto : mais assim para de vida 0S com 0S
educativo
educativo do trabalhada | estarem deles” trabalhos”
(cont.) para o mais “deveria Resultado de
LEEEE e et desenvolvim | recetivos as haver mais todo este
alunos com DC ento aprendizage atividades” trabalho
(cont.) educativoe | ns” cooperativo,
global dos as notas
alunos” subiram”
‘andavam
motivados”
‘Nao ‘Em EVT, “ficam muito ['hoto a “Evoluem” “‘quando “os alunos
acrescento | nds temos mais rapidez da “Ndo é uma | comecamos | na
Alteracbes no | nada, o os melhores | motivados” fcompreensé&o”| evolugao a aprender a | generalidade
desenvolvimento | meu colega | resultados, ‘muito mais | “a rapidez notoéria, ndo | ler nés ficam mais
_ [entrevistad | sem autébnomos” | com que é.[..]mas | nunca motivados”
educativo em 0 B2] disse | hipotese” “procuram aprendem e | para estas podemos "depois da
atividade de EP | tudo” “mesmo em | mais a com que criangas o dissociar a matéria vao
termos so nossa percebem” | pouco é palavra da construir um
de ajuda” “‘como muito” imagem.” so6lido ou
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Impacto

educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

Alteracdes no
desenvolvimento
educativo em
atividade de EP

(cont.)

aproveitame
nto nos
temos os
melhores
resultados”
‘numa aula
de EVT, é
complicado
para quem
vem de fora
perceber
guem é que
alié...tem
Défice
Cognitivo ou
nao”

‘todos
conseguem
fazer o
mesmo
trabalho”

“as coisas
sao
integradas
de uma
forma plena”
‘em
Expresséo
Plastica o

“é uma forma
também, [...]
de nés
proprios 0s
conhecermos
melhor” “Tém
outro tipo de
conversa”
“outro tipo
de a
vontade”
“sdo
momentos
excelentes
de
desenvolvim
ento, de
aprendizage
m”

“os alunos
até
percebem
melhor o
que
transmitimos
“ficam mais
recetivos”

conseguem
a seguir
voltar a
repetir o
mesmo
exercicio
com muito
mais
facilidade”
‘conseguem
transmitir
aquilo que
conseguira
m perceber’

“E passo a
passo, [...],
vao
conseguindo
, ISSO
também os
motive”
“Claro, a
motivacao é
muito
importante
para eles”
‘as
alteracbes
nao sao
assim como
do dia para
a noite”

notam-se
pequenos
passos e
pequenos
degraus que
vao sendo
superados,
sem divida”

“acaba
sempre por
facilitar”
“estudo
acompanhad
o[...] vamos
la desenhar
os berlindes
num saco. E
os alunos
chegam l4”
“E outra
forma de
chegar a
mesma
meta”

“sem duvida
nenhuma a
Expresséao
Plastica os
ajuda a
desenvolver”
“sentem que
Ssao capazes
tal como os
outros” *
gue sdo
capazes”
“fomenta-

sente

pintar algo,
ui... é como
se houvesse
um
interruptor”
“eles ligam-
se. Vejo
iSS0O nos
olhares”
‘na pré
disposicao
para
trabalhar
nessas
atividades”
“tal
motivacao
reflete
sempre
mais
sucesso”
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Impacto
educativo do
uso da EP em

alunos com DC

(cont.)

desenvolvim lhes a
ento confianca”
Alterac6es no educativo é “prazer por
desenvolvimento igual ou saber mais”
) semelhante
educativo em a qualquer
atividade de EP aluno com e
(cont.) sem Défice
Cognitivo”
“Concordo | “eles ficam “Tornam-se | “aquela “Ficam mais | “Mais ficam mais
comtudoo | mais...a muito mais | rapidez” integrados” |concentrados” extrovertidos”
que a vontade” amaveis” ‘associa-se | "Mais ‘mais ‘mais soltos”
excelentissi | ‘tém ‘mais muito a extrovertidos” motivados” “Gostam
ma minha liberdade afaveis” iniciativa "Eu concordo| ‘eles imenso de
colega, para se ‘mais que plenamente | conseguem frabalhar em
entrevistada | expressar” motivados” | ganham” com o ver que grupo”
B3, acabou | “exprimiro |‘mais ‘ficam mais | entrevistado | chegam la ‘ha mais
Alteracdes no de dizer” que sentem” |descontraidos| motivados B2” também, conversa do
comportamento “umas vezes | “libertos” por doutra gue numa
em atividades de livremente, perceberem forma” aula
ora outras melhor” “demora normal”
EP vezes com “ja mais tempo | ‘um
um tema” conseguem mas o ambiente
‘vamos participar objetivo, [...] | saudavel”
conversando por iniciativa € chegarem | ‘também
com eles” propria” la e eles converso
‘nota-se que conseguem” | com eles”
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eles ficam “séo nesses
Alteragdes no mais momentos
integrados” que ha mais
comportamento aproximagéo”
em atividades de “da-nos a
EP possibilidade
de os
) conhecemos
melhor e
eles a n6s”
“E uma “A escola “€ uma ‘a escola “uma escola | “completame | “é a escola
escola igual | inclusiva € a | escola igual | inclusiva era | que tenha nte a favor gue inclui
paratodaa | escolaigual | paratodos” | aquela infraestrutura| da escola todos os
gente” para todos” | “seja escola em € recursos inclusiva.” alunos, com
“seja “E um branco, seja | que eu [...] | humanos “Acho que é | NEE, de
alunos com | projeto que, | preto, tenha | tentava suficientes escola para | racas
problemas, | teoricament | duas aproveitar para a todos, mas é | diferentes,
v e até com e é muito pernas, ndo | as resposta, mesmo para | religides
Conceito de deficiéncias | aliciante” tenha duas aprendizage | nado €, se todos” diferentes,
Contributos da escola e graves” “s6 que pernas, ns desses nao tiver ‘todos etnias”
EP paraa educagao ‘as (?rlangas po,st.o na tenha dois para . uma . aprendemos | ‘nesta ,
_ continuam a | préatica as olhos ou conseguir mentalidade | unscomos | escolaé
incluséo inclusiva andar coisas ndo | ndo tenha recuperar os | aberta” outros, isto é | bem
sozinhas” funcionam dois olhos” | alunos com | “para este sociedade” notorio”
“continuam | porque ndo | “E uma Défice tipo de “Uns tém A
a andar ha meios” utopia” Cognitivo” situacOes de | umas coisas | educagdo
acompanha | ‘temos que | “Tento ‘noés problemas boas, as inclusiva é
das com ter incluir mas também se ndo ha coisas mas feita dentro
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funcionarias”| capacidade | ndo sou deviamos abertura e também das salas
“séo s6 para aceita- | capaz” conseguir vontade, servem para | de aula”
inclusivas los e té-los ‘a minha educar os também ndo | aprender...” “deve ser
porgue se todos” sociedade outros para | vaila” “Eu acho que | feita em
calhar tém “Porque uma | ndo me incluir’ é casa’
uma escola trabalhou fundamental” | “e primeiro
Unidade de | inclusiva nesse ‘acho que [...] deve
Multideficié | também tem | sentido” ainda ha ser feito
ncia” que incluir um pouca dentro de
‘para mim sobredotado” incluséo, nos”
Y inclusiva é “Néo podes infelizmente” | “d& muito
tudo” por ninguém trabalho
_ “‘Embora ja | ao patamar educar
Contributos da .
demos de de um onde ha
EP paraa Conceito de facto um sobredotado tantos
inclusio escola e grande , podes é niveis, tanta
(cont) ducacao sa{to” ) lidar com heterogenei
“nés nédo ele” dade e
inclusiva tinhamos multicultural
(cont.) nas nossas idade
escolas dentro das
aquilo que salas”
existe ‘mas é
agora” muito
1a se gratificante
conseguiu chegar ao
alguma fime
coisa, mas verificar as
ainda nao é diversas
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Contributos da

EP paraa
inclusédo

(cont.)

a inclusao” evolucdes
‘foi bem dos alunos”
aceite nesta “educacgéo
turma, pois inclusiva é
Conceito de a para todos”
escola e mentalidade ‘com muita
. desta turma vontade e
educagdo estava mais muito
inclusiva aberta a trabalho da
(cont.) este tipo de nossa
alunos” parte”
“Claro que | “contribui “encaro “facilita” “EVT é uma | “contribui ‘inclui
contribui” também por | como sendo | ‘torna mais | disciplina sempre obviamente”
‘a parteda | EVT ser um escape” | rapida a mais pratica, | porque eu ‘na medida
inclusdo na | uma “E a sua compreensa | [...]logo ai | acho que é em que se
turma” disciplina autoexpress | o dos [...]a uma ajuda consegue
“da que permite | 4o” alunos” tendéncia é | paraeles” trabalhar
autoestima, | atividades “ali pode ‘e um participarem | “enquanto mais em
da que ndo sdo | exprimir-se | trabalho que | mais” no desenho | grupo”
Contributo da | confianca | de tanta de facto normalment | “Colaborarem é um “eles
EP para a nele exposi¢cdo” | como é, e e exterioriza | mais nos momento conversam
inclus3o proprio” “ali estédo como mais” trabalhos.” mais intimo” | mais”
“do saber também pensa, e ‘normalment | “Logo esta a | “eles se “partilham
fazer...tudo | muito mais a | como sente” | e dd aso a contribuir sentem-se ideias...
isso vontade” ‘ajuda a que haja para a igual aos informagbes”
contribui ‘quando se | mostrar-se” | mais inclusdo.” outros” pesquisam
paraasua |expde,jase | “acabapor |trabalhode | “colocamos “melhor do em
propria expde com transmitir grupo” outro aluno | que outros”, | conjunto”
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Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

Contributo da
EP para a
inclusao

(cont.)

inclusdo e
incluséo
dos
colegas, da
turma”

0 a partida
gue ja vai

ter sucesso”
“é uma aula
pratica, ndo
tem depois
aquele
periodo de
avaliacéo
final como
um teste”

‘¢ uma
avaliacéo
que vai
sendo
continua”
“vai tendo o
feedback do
professor e
vai logo
conseguindo
superar as
suas
pequenas
dificuldades”
‘porque sabe
que o
trabalho dele
ali esta

mensagem
se nos
soubermos
interpreta-la
devidamente
... Isso ajuda
na inclusdo”

“E 6bvio que
a confianga
do aluno
acaba por
ser
completame
nte
diferente”
“acaba por
haver uma
apreciacdo
do outro que
esta a ver,
que olha,
que da uma
ajuda, que
da uma
ideia, acaba
por haver
mais
inclusado do
gue numa
aula normal”

a trabalhar
também, e
acaba por
haver ali
uma
integracéo,”
‘uma
interajuda”
“a inclusao
do aluno na
propria
turma e nos
trabalhos da
turma”

melhor que
os outros, ‘ja
nao se
sentem tao
excluidos” “A
parte da
ilustracao da
banda
desenhada
foi esse
aluno que
fez”

“fizeram
trabalho de
grupo, em
gue uns
fazem uma
coisa e outros
outra, foi uma
divisdo de
trabalho e
resultou
perfeitamente’
“Trabalho

em grupo,
onde ha
cooperagéo”
“diviséo de
tarefas”

“Nas
atividades
de
Expressao
Plastica,
[...] eles
témum a
vontade
diferente”
‘ha mais
proximidade
entre eles e
isso é
incluséo”

‘é
trabalharem
todos juntos
com o
mesmo
objetivo.”
“nas
atividades
de
Expresséo
Plastica
sentem-se
igual aos
outros
colegas”
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Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

consolidado” ‘onde cada ‘ndo estdo a
“A sua umda o fazer
autoestima melhor de si, | trabalho
sobe” eles mais na | diferenciado”
Contributo da ‘o trabalho area de
EP paraa melhora cada Expresséo
_ . vez mais” Plastica
incluséo “e a inclusdo resulta em
(cont.) vai-se incluséo”
fazendo a par
com o
trabalho”
“Tudo” “Eu acho ‘entdo ndo “O meu pai ‘a “um aluno “Eu acho que
‘0 que o que hé& tantos trabalha estruturacdo | com muitas | para
manuseame | se passa € | artistas numa dos dificuldades | qualquer
nto dos que o nosso | deficientes, gzsggé?g%o trabalhos” [...].ele profissdo
materiais, sistemade | [...]isto quer crianca, ou ‘A forma desenhava todas as
Contributo da | dos ensino dizerque a | ggja, a como noés realmente areas sao
EP parauma | instrumentos| mudou arte éuma | pessoas planificamos | muito bem” | importantes”
o i drasticamen | fonte de deficientes” | os “encaminha- | “a
profissao e ‘acaba porir | te” inspiracado, é | “0 que eu trabalhos” lo para um Expressao
inclusdo na criando uma | az com uma chegueia  |o)ormaimente | CEF de Plastica por
sociedade apeténcia que estas libertaggo.” ?;nchisgo chegamos a | jardinagem” | sija é uma
para os pessoas “Estes motricidade, aula com uma | “é aluno que | area mais
alunos” também ndo | alunos [...] | nessas situagéo, [...] | ndo trabalha | forte”
‘para um dia | tenham a com a criangas, 0 método de | num jardim, ‘mais
mais tarde | sua experiéncia | estamuito  resolucdo de | mas expressiva”
conseguirem| oportunidad | que vao atrofiada problemas, e | desenha-os, | “pelos
fazeralgo |e” tendo com | relativament 4, oqqn ele tinha trabalhos
e — criangas
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Contributos da

EP paraa
inclusédo

(cont.)

Contributo da
EP para uma
profisséo e
inclusdo na
sociedade

(cont.)

de atil”
‘ponto cruz,
olha pode
ser uma
opcgéao para
este tipo de
alunos”

“As
CERCI’s,
tudo o que
aqueles
alunos la
fazem,
recorre tudo
a
Expresséo
Plastica”
“Ele é
pintura de
loicas, de
ceramica”
“Temos um
clube
«Reciclarte
», as alunas
adoram”
“neste clube
fazem
diversos

“Néo tanto
pelo aquilo
que elas
sabem, mas
pelo que o
sistema de
ensino
depois ndo
proporciona”
“aqui ha uns
tempos
havia as
escolas
comerciais,
as escolas
industriais,
as escolas
profissionais
. Acabou-se
com tudo”
“tudo séo
cursos,
cursos que
nao tém
saidas
nenhumas”
“toda a
gente é
licenciada”

0S materiais
e técnicas
se forem
criativos
podem
enveredar
por uma
profissédo
neste ramo”

ou adultos,
em adulto
ainda pior”
“fazem os
seus
trabalhos”
“Claro que,
adaptado a
cada tipo de
situagdo”
‘O que é
certo é que
desde que
iniciaram
essas aulas,
para além
de terem
melhorado
muito”
“para além
de fazerem
um grande
progresso
de
conseguire
m pintar
numa folha
A4”

“tém la
pessoas que
conseguem
pintar um
azulejo,”

nivel mental
ha crianca,
também, é
muito
importante”
“para um
futuro, eles
ja levam
qualquer
coisa
estruturada”
‘todos os
passos que
eles tém
que passar
para
resolver
esse
problema e
outro
qualquer
que lhes
apareca”

estruturacdo a

realmente
muitas
dificuldades
cognitivas,
muitas
mesmo.”
“‘Mas
conseguiu e
esta na
Alemanha e
conseguiu

perfeitamente’

gue vejo,
eles
experiment
am imensas
coisas e
fazem
imensos
trabalhos
criativos”
“sinto que
eles tém
muito
prazer”
“os alunos
sentem
éxito
nessas
atividades”
‘isso lhes
alimenta a
autoestima”
“obviamente
guando
acabam o 9°
ano se esse
for a opgéo
deles... vao
assim para
cCursos mais
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Contributos da

EP paraa
inclusédo

(cont.)

Contributo da
EP para uma
profisséo e
inclusdo na
sociedade

(cont.)

trabalhos
ligados a
bijutaria”
“fizeram
bolsas,
bordaram e
coseram”
“este tipo
de
atividades é
uma porta
aberta para
0s tempo
de hoje e
até para
irem para
uma
empresa”

‘e faltam
aqueles
trabalhos
que muitas
das vezes
tém esta
vertente
manual e
que sao
muito
importantes”
‘e téo
importantes
Como 0s
outros para
funcionar’
“‘guando
deviam de
ser
realmente
pessoas com
estas
capacidades,
que
desenvolvem
mais a
capacidade
até manual e
que

‘pintar uma
loica”
“Portanto é
6bvio que
essas
pessoas
hoje em dia
estardo
muito mais
preparadas
para integrar
0 mundo do
trabalho e
na
sociedade”
“posso
dizer, pelo
menos dois
deles
conseguem
jé”

‘a
motricidade
€ uma coisa
que é muito
desenvolvid
acoma
Expresséo
Plastica”

“a propria
aceitabilidade
, portanto, a
percecéo que

vocacionados
‘mais
ligados as
artes
plasticas,
costura,
artes
florais...”
‘ha tantas
coisas, é
preciso é
que a
sociedade
também
ajude”
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poderiam a pessoa tem
seguir esta de si propria”
vertente” L€
melhorada
Contributo da gfaSIsT;camen
EP para uma te”
A “eles ficam
profisséao e mais
inclusdo na autéonomos,
. obviamente
sociedade que
(cont.) conseguirdo
integrar o
mundo do
trabalho de
outra
maneira”
‘o professor | “Se o “devemos ‘o aluno tem | “Nesta “faz sentido | “O mundo
nao sabe professor atualizar e Défice profissdo porque nés estdem
tudo” nao tivesse |ampliar os Cognitivo temos de chegdmos a | constante
‘precisa de | uma NOSso0s aquilo que estar em um ponto em | evolugao”
\ saber formacéo conhecimento| antigamente | constante gue ha “promotores
sempre continua, s” era atualizacdo” | sempre de educacao
- Formacéo mais” continuava a | “é chamado o | “a formagéo | novidades.” ...
Formacgéo “ . » “ ;
continua ‘aumentar | dizer que fundamental” | aluno que faz todo o Os alunos  transmissores
0S seus Plutdo era era sentido” evoluem” de
conheciment| planeta.” deficiente” ‘todos os “a sociedade conhecimento
os” ‘o professor ‘hoje em dia | niveis, evolui” faz todo o
tem que ter deixou de ser | pedagogicos | ‘temos que sentido”
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Formacéo

(cont.)

formacéao o aluno que |, em NEE, acabar por ‘que nos
continua” era deficiente | incluséo, evoluir, e a vamos
para passar a | tecnologias | formacéo é formando
ser aluno que | e outras” fundamental” | constantem
tem ente”
necessidades ‘para nos
educativas atualizarmo
especiais” s”
“acho que ‘para
isso é muito darmos
importante” sempre
“deixou de uma
Formacao ser o aluno resposta
continua deficiente e adequada
(cont.) 0] foi~pela as .
formacéao necessidad
continua” es dos
alunos”
“quer
pedagogica
mente”
“cientificam
ente”
“e claro a
nivel de
inclusdo”
“e das NEE”
“a nossa “tenho o “Autodidata” | “nao tenho “nds com ‘Nao, tenho “um
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Formacéo

(cont.)

experiéncia | cuidado de "troca de feito, mas autoformaca | feito, mas encontro de
também procurar o experiéncias | agora o chegamos | sou curiosa | «DIS» [...]
nos vai que é, como | [...] com interessa- 1a” e tento falou-se de
ajudando, € que se outros me fazer” “mas com formar-me incluséo”
Formacéo na porque... pode lidar, o | colegas” especialista | no que
4rea da enfim, vai- | que é que ‘a nossa s chegamos | posso”
. nos se pode prépria mais
educacao . » - B
ensinando fazer, sensibilidad depressa
inclusiva atividades, |e. Nés/...]
etecetera” procurarmos
‘autoformacgdo” ajuda para
‘pesquisares | esse aluno”
algo de
especialista”
“Eu acho “claro que a | “sinto falta “eu acho ‘a escola “Eu acho ‘falta de
que era necessidade | na minha que em também gue nao formacéao
muito de formacdo | area todos os podia estou para
proveitoso” | existe” especifica” | aspetos” promover preparada, trabalhar
“E sempre ‘como é que | “em NEE na | “quer em formacéao para com alunos
uma mais- | se inclui sua termos aos proprios | algumas com NEE
_ valia termos | toda a generalidade’| relacionais” | pais” deficiéncias” | profundas”
Necessidade de ~ ~ ¥ ~ “ “ “
formacgéo gente, ndo eu nao quer em no fundo claro que e
formacéo — NEE | nessa area | s6 com os sabia lidar termos até para a precisava de | complicado
e também das NEE, com um da propria comunidade. | formagédo” lidar com
nas outras” | como é que | autista na [...] area Para os “O problema | eles, [...]
se inclui minha sala | especifica” | pais, para os | € que nds, nao temos
toda a de aula” ‘como lidar | funcionéarios | seres formacéo
gente” “Eu néo com um também, humanos suficiente”
‘procuramos | sabia aluno” porque os temos “se tivesse
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nos a sequer para | “‘como é que | funcionarios | sempre o um aluno
formagéo” fazer um eu vou também néo | receio da desses na
‘tentamos teste ensinar’, sabem lidar | diferenca” minha aula,
geri-la da adaptadoa | “o que é que | com estas “deveria nao me
melhor deficiéncia sera mais criangas” haver sentia
maneira que | do aluno” adequado” formacéo no | preparada”
podemos e saber lidar “com toda
sabemos” com o0s a certeza
varios preciso de
problemas formacgéo
[...] com os neste
varios tipos | sentido”
de NEE”
“Eu acho E “Acho que “Na escola “Costuma- ‘E “a Expressao
que é essencial” nao nos primaria nés | se dizer que | importantissi | Plastica da
essencial “‘guando devemos tinhamos a | informacdo | mo a liberdade de
parao deixar de esquecer do | tesoura, 0 a mais é Expresséao expressao”
Vi desenvolvi | existir na que somos | lapis e ndo prejudicial” | Plastica os “da alegria
Informag&o mento dos | proxima desde sei mais o trabalhos aos alunos”
~ - alunos reforma sempre” qué, manuais” ‘isso é
Informacéo adicional sobre a . “ . “ . :
trabalhar curricular Qualquer faziamos guando nés | desenvolvim
adicional e tematica semprea |[..]a movimento | tudo muito & temos esses | ento”
agradecimentos abordada Expressdo | Expresséo literario vontade” alunos, [...] “é mais
Plastica” Plastica, a esteve ‘tinhamos fazer se interajuda”
EVT [...Je s6 | ligado a tempo e calhar um “mais
ficam a uma espaco para curriculo proximidade”
matematica | corrente nos para esses “amizade”
e portugués | artistica, expandirmos” alunos tendo | ‘promove a
[...] depois | sempre.” “acho que em conta incluséo”
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logo “Néo se somos bem sempre a “d& mais
veremos pode, mais Expresséo motivacao”
como é que | [...].Qualquer| desenrascad Plastica” “gosto pelas
a sociedade | Leonardo Da | os, [...]do “porque [...] | aprendizage
vai ficar” Vinci esteve | que estes € uma coisa | ns/...] pela
na base de | meninos que que escola.”
qualquer agora nos funciona” “Por
esquema chegam “Tive experiéncia,
geomeétrico” | aqui” experiéncia | ha mais
\Yi| “Como é ‘tém montes comisso e sucesso”[...]
Informagao que f% de atividgdes funciona”
possivel extracurricul “O problema | fundamental
Informacéo adicional sobre a entdo ndo ares — as é sempreo | parao
adicional e tematica ligarmos AEC’s[..]]e tempo” desenvolvim
agradecimentos e tudo e mais | chegam . ento a tpdos
alguma chegam aqui 0S hiveis”
(cont) (cont.) coisa a assim...”
Expresséo
Plastica e as
expressées”
“gualquer
movimento
literario
acompanha
uma
corrente
artistica”
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Apéndice IV

Entrevista ao grupo C (alunos com Défice Cognitivo)

a) Guiao

b) Protocolo

c) Analise de conteudo
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a) Guiao

AlMmeida
Autora do trabalho: Sara Isabel Silvestre Gaspar v
Tema: O Contributo da Expresséo Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos
com Défice Cognitivo em contexto inclusivo
Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no
desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo
Entrevistados: Grupo de Estudo C - (3) Alunos de 2° ciclo com Défice Cognitivo
Data: 29 de maio de 2012

Local: Escola Basica de 2° e 3° ciclo, pavilhdo A — Sala A14

Blocos Tematicos Objetivos Especificos Topicos
- Enquadrar a minientrevista e respetivo - Razbes da entrevista.
A :
objetivo. - Motivar os

Legitimacgéo da . . .
g ¢ - Motivar o grupo de entrevistados. entrevistados.

Entrevista . . - :
- Fornecer e garantir a confidencialidade e |- Garantia de

validade a entrevista. confidencialidade.

- [dade.
B - Género.
Perfil dos - Caraterizar os entrevistados. - Ano (s) de
entrevistados escolaridade que
frequentam.

- Verificar como se caracterizam a nivel |- Caracterizagéo de

C académico. nivel académico.

Caracterizacéo de

- - Verificar como se caracterizam, a nivel | - Caracterizagéo a nivel
alunos com Défice . ) _ _
- social e relacional. social e relacional.
Cognitivo
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E

Contributos da

Expresséo Plastica

para a incluséo

Cognitivo em contexto inclusivo

- Apurar em que medida os alunos com DC
tém tantas atividades de EP quanto

gostariam de ter e verificar as suas razoes.

- Apurar quais sdo 0sS momentos e

situagcbes que o0s professores mais

recorrem a EP.

- Verificar o que os alunos com DC
pensam sobre o recurso a EP como meio
de de

aprendizagens.

aquisicdo ou consolidagao

- Apurar quais as atividades de EP que os
professores recorrem para melhorar o
desenvolvimento educativo de alunos com

DC.

- Perceber quais séo as alteracbes que 0s

alunos com DC verificam no seu

desenvolvimento educativo, quando
recorrem o0s professores recorrem a EP
nas suas aulas e/fou em atividades

interdisciplinares.

- Perceber quais séo as alteracdes que os

alunos com DC verificam no seu

comportamento, quando os professores
recorrem a EP nas suas aulas ou em

atividades interdisciplinares.

- Quantidade de
atividades de E.P

- Momentos e situagbes
que se recorre a EP.

- Opinido sobre a EP
como meio de
consolidacéo e

aprendizagem.

- Que atividades de EP
recorrem para melhorar
o desenvolvimento

educativo.

- Alteracdes no
desenvolvimento
educativo com o recurso
a EP.

- Alteracdes no
comportamento com o

recurso a EP.

- Verificar como os alunos se sentem na

escola.

- Apurar em que medida os alunos com DC
consideram que a EP contribui para a sua

inclusao [escolar, familiar e social].

- Incluséo.

- Contributo da EP para

a incluséo.
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Cognitivo em contexto inclusivo

E
Contributos da
Expresséo Plastica
para a incluséo

(cont.)

F
Estratégias

docentes

G

Informacéo

adicional e

agradecimentos

- Verificar em que medida os alunos com
DC consideram que a experiéncia com EP
podera a nivel profissional encaminha-los

para a inclusdo na sociedade.

- Contributo da EP para
uma profisséo e
inclusdo na sociedade.

- Apurar o que pensam face as estratégias

dos docentes.

- Diferencas.
- Trabalho colaborativo.

- Esclarecimento de

duvidas.

- O que mais e menos

apreciam.

- Esgotar todas as possibilidades de

recolher informacao relevante ao estudo.

- Incentivar a pertinéncia
de informacéo adicional
sobre a tematica

abordada.
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b) Protocolo

Tema: O Contributo da Expressdo Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos

com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Objetivo: Recolher dados de opinides sobre o contributo da Expressdo Plastica no

desenvolvimento educativo de alunos com Défice Cognitivo em contexto inclusivo

Entrevistados: Grupo de Estudo C - (3) alunos de 2° ciclo com Défice Cognitivo

Entrevistador: Autora do trabalho (AT)
Data: 29 de maio de 2012

Local: Escola Basica de 2° e 3° ciclo, pavilhdo A — Sala A14

Apresenta-se, de seguida, a transcricdo da minientrevista do grupo C — 3 alunos com
Défice Cognitivo, em que o AT corresponde a Autora do Trabalho e C1, C2, C3, aos

respondentes do respetivo grupo.

AT: Boa tarde!

Todos: Boa tarde!

Como ja sabem, o meu nome é Sara Gaspar e esta conversa desenvolve-se no
ambito de um trabalho para apresentar no Curso de Mestrado em Ciéncias da Educacao na
especialidade de Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de
Educacéo Almeida Garrett, sob a orientacdo do professor Doutor Jorge Serrano.

O objetivo é apurar e recolher informacéo sobre as vossas opinides acerca dos
contributos da Expressao Plastica no desenvolvimento educativo em contexto inclusivo.

Considera-se que o0 vosso contributo e opinido para esta investigacdo sera muito
importante e, portanto, agradecemos imenso a vossa presenca para esta conversa.

N&o vai ser dito nem escrito 0 vosso nome em lado nenhum, isto significa que aquilo

gue vocés disserem sera trabalhado apenas em funcéo dos objetivos da pesquisa.

AT: Tém alguma davida?
C1: Nao.
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C2, C3: Nenhuma.

AT: Para comecar falem-me um pouco de vocés: idade, género, ano de escolaridade?

(oY MO FINSTREIRale]12 anosESeSimasculinofellsleNale]5° Ano e chumbei uma vez no 2° anof

C2: Ola professora! Eu tenho FEJEIEE, sou do génerofiigiine, estou no NG,
entrei mais tarde para a escola, tinha 7/8 anos e chumbei uma vez no 4° anoj

C3: Ola professora! Eu tenho (KBNS, sou disso [Eullalge. ando no
chumbeil

AT: Quais foram as melhores notas? E a que disciplinas? Qual a razdo por que

obtiveram essas notas nessas disciplinas?

[o%Bll\s minhas melhores notas foram 3 e 4 as disciplinas de EVT, EM e EF}

notas porgue trabalhei e porque gosto muito delas.

C2: BEeESINEIRIELES que tive |[lElnle, mas as professoras disseram que era 3 mais, foi

em e [iFER. A razdo das notas foi... é TRt IS

C3: As minhas melhores notas foram a XY MPorque me esforco, trago sempre o
material e nunca falto.

AT: Quais foram as piores notas? E a que disciplinas? Qual a razdo por que obtiveram

essas notas nessas disciplinas?

(@%Bl/\s piores notas foram a Portugués, eu ndo gosto muitof

cz: N e I T e e, ER S CEEE, mas ndo diga nada a

professora, esta bem?!
AT: Acenou que sim com a cabega.

C3: As minhas piores notas foram a [gejle[NESNEINGCIR, [olole[VI=N=IVN oo oS (o0 (SISEEE 1S

disciplinas}

AT: Entdo, mas expliqguem porqué é que ndo gostam?
C3: Porque SInéo percebo nadal
(o2 TN ETNe[ei(eMDOrque nunca gostei de matematica desde pequenal
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C1: Eu n&o gosto, porque [ EEeR A e também [ENTEoe SNt

AT: Quais sdo o0s vossos pontos fortes na relacdo com o0s vossos colegas,

professores, auxiliares, enfim, toda a comunidade educativa?

SHUhm...Nao sei explicar bem

AT: Quais séo as vossas qualidades para se darem bem com as pessoas?
C1: Ah... Sou X amigol

C2: O meu ponto forte é que as vezes Yas pessoas riem-sel

C3: O meu ponto forte é SIS NIRIot-

AT: E agora quais sédo 0s vossos pontos fracos?

C1: Ser MNOYRERE.

C2: Sou [yliieRdnIleE!, estou a falar assim porque estamos aqui sozinhos e porque é a

professora.

C3: Sou um [ IR

AT: Quais séo as disciplinas em que vocés desenvolvem atividades de EP?

C1: NENGISCIPIRENGEIEVA c as vezes em BN e IRGIES.

C2: Em BV e as vezes em ENIIRGIESIER, ah... e também as vezes pintamos em HEGB.
C3: Em EVil] BN e [RGIEs.

AT: Gostariam de ter mais atividades dessas nas mesmas disciplinas? Porqué? E nas

outras disciplinas? Porqué?

C1: Eu gosto muito de EVT... gostava de fazer de ter mais atividades de EP nas outras
disciplinas, porque gosto muito de desenhar e pintar.

C2: Eu BOBIOMEYA e gostava que a professora desse as disciplinas todas. EoSiavenoue

C3: Eu também adoro EVT e gostava de ter mais atividades, assim manuais, fazer
trabalhos. Algumas disciplinas s&o uma seca, é s6 passar coisas do quadro e fazer fichas,
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AT: A EVT figura entre as disciplinas em que se sentem melhor? Estd em primeiro

lugar, ou ndo? Por que se sentem bem nessas disciplinas?

C1: Eu gosto muito de EVT, fago trabalhos que eu gosto e trabalho muito, a professora diz
que tenho bons trabalhos . E depois também gosto de jogar futebol em Educagéo Fisica e
tocar flauta em Msica.

C2: EVT é a que eu escolho em primeiro, sinto-me muito bem, a professora explica o
trabalho todo no inicio da aula quando passamos o sumario e eu a seguir ja sei o que fazer
na aula, gosto e sinto bem.

3C: Gosto de EVT e EF sinto-me bem nas duas. Gosto destas disciplinas porque néo tenho
que estudar muito e sinto-me bem quando vou para essas disciplinas.

AT: Quando os professores recorrem a atividades de EP, vocés sentem que aprendem

melhor? Porqué?

C1: Sim... FoRUSIGOSOIEIESERRANASIEOISASIGASIANIAS, mas nao sei explicar bem porque,

porque gosto.

C2: Sim, porque quando fazemos atividades dessas eu gosto mais das aulas e o tempo
passa mais depressa.

C3: Sim, porque eu tenho malis interesse por essas atividades do que estar s6 a fazer coisas
do livro e das fichas que séo uma seca.

AT: Quando os professores recorrem a atividades de EP, como é que vocés se
comportam?

C1: As vezes fazemos barulho. mas os professores ralham e depois falamos menos.

C2: Os professores ralham porque as vezes ha meninos engragados que fazem coisas sem

pedir autorizagdo e depois olha, ouvem...

AT: Mas e tu como €é que te comportas?

C1: Eu porto-me bem, gosto muito dessas aulas.

C2: EUNEGNTEIBOHONEI. nunca oico, EUIGOSIOIMUIGIEESSASIANIES porque HESioImais

VBREAE8Inelas, gosto mesmo muito.
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C3: Eu poNGHMEISEmprelben. [oSoImUIcIHESSasIauIAS] - MEtOISSMBIENIEs] orque gosto,
tenho vontade de fazer é muito bom.

AT: Como é que vocés se sentem na escola?

C1: Eu sinto-me bem.

C2: Eu também me sinto bem. Gosto de andar nesta escola, mas gostava de ter mais

amigos.

C3: Eu também me sinto bem e também gosto desta escola, é grande, temos muitos
professores, eu gosto.

AT: Como é que se sentem em relacdo aos vossos colegas, grupo turma quando

trabalham em atividades de EP? Costumam ajudar-se uns aos outros?

1C: Sinto-me bem, gosto de fazer atividades de EP. Sim, ajudamos uns aos outros, a pintar,

a segurar as folhas, a colar, eu ajudo alguns colegas com as minhas ideias, € bom.

C2: Em EVT ajudamo-nos muito, porque a professora manda ajudar uns aos outros e
partiilhamos as tintas... o copo da agua, os jornais, ajudamos a recortar e ajudamos nos

trabalhos dos outros. Sinto-me bem e gosto de ser eu ajudar quando 0s outros precisam.

C3: Eu também gosto de ajudar os outros e sinto-me bem em EVT, partilhamos ideias para
EVT e conversamos para trabalhos de outras disciplinas. A professora as vezes trabalha ao

pé de nds para esses trabalhos e eu gosto muito.

AT: Digam qual ou quais os contributos e beneficios que a EP tem na vossa vida

escolar, familiar e social?

C1: Faz-me sentir bem, ndo tenho medo das aulas.

AT: Costumas ter medo das aulas porqué?

C1: Porque ndo gosto muito de ler e falar alto e depois sinto-me nervoso.
AT: Entdo ndo é medo que tu tens, sdo nervos?!

C1: Pois.

AT: E em casa ou noutro sitio, sentes que a EP contribui para te sentires melhor com

vida? Porqué?
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C1: Em casa também gosto de desenhar e pintar muitas coisas e a minha mée as vezes
pde no frigorifico, eu gosto disso, depois faco outros e ela vai mudando e gosto de trabalhar
EP no ATL com as monitoras € sempre divertido.

C2: Professora, pode repetir a pergunta?

AT: Sim, é para ja. A pergunta € a seguinte: Digam qual ou quais os contributos e

beneficios que a EP tem na vossa vida escolar, familiar e social?

C2: A mim a EP faz-me sentir bem, fico mais a vontade nessa aula e nao tenho medo de
nenhuma aula. Também gosto de trabalhar coisas de EVT em casa com as minhas irmas e
amigas, até ja fizemos umas bolsas para o telemével. Em todo o lado gosto desse tipo de
atividades.

C3: Eu, também me faz sentir bem na vida da escola e com os meus colegas, pois eu
partilho cartolinas e eles a mim, eu ajudo-os e eu gosto muito disso. E cristdo ajudar os
outros. Em casa, também pinto coisas, pinto postais para 0os meus irmaos que estao Guiné,
fago colares, pulseiras, recorto revistas e desenho vestidos e eu adoro fazer isso e muitas

outras coisas.

AT: Em gue medida é gue vocés acham que a EP podera ajudar-vos numa profisséo
futura?

C1: Pode ajudar a ser um pintor de automdéveis e ganhar muito dinheiro.

C2: A professora no outro dia disse que EVT podia ajudar em todas as profissfes, a ser

fotografa, costureira, ah... pintora de unhas, sapateiro, dentista, médico...
AT: Entdo e porqué é que ajuda?

C2: Entao porque..., porque EVT ensina-nos a fazer coisas que as outras disciplinas nao.
Ensina a desenhar, pintar, medir, coser, porque os médicos tém de saber coser as pessoas
nas operacdes, as costureiras tém de coser as roupas, assim... 0S sapateiros tém de
desenhar sapatos altos e giros e também tém, eu ja vi, tipo cortar aquilo para por por baixo
guando o sapato ta roto... os dentistas acho que é para fazer as placas, e os dentes
posticos, a professora disse que tém que encaixar na boca se ndo doéi e isso tem que ser
muito bem feitinho, até ha pessoas que s6 fazem isso. E eu gostava de fazer isso, fazer
dentes muito perfeitinhos, por varias coisas, para ganhar muito dinheiro para ajudar a minha
familia, porque gosto de mexer em massas, barro, gesso e essas coisas assim e porque se

fizesse o trabalho bem feito os dentes ja ndo doiam as pessoas.
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C3: Ah, eu quero ser... gosto muito de desenhar roupa e ver revistas com roupas giras e
vestidos giros. E gostei muito quando desenhamos a cara dos colegas e corpo em muitas
posicoes, foi engracado. Quero ser uma estilista famosa ou entao atriz também gostava.

AT: Em que medida vocés sentem que sdo tratados como os outros colegas, pelos
professores. Quais as diferencas que notam de uns para outros professores?

(OB Somos todos diferentes e alguns especiais, eu sinto-me igual. Gosto dos professores

(o¥MlOs professores ralham mais com uns do que com outros, mas eu sinto-me bem. Os

professores é que sdo todos diferentesy

(OXMOs professores ndo podem tratar todos da mesma maneira, pois somos todos

diferentes, mas quando um faz uma coisa mal, ouvimos todos.Ha meninos que fazem
coisas por trds e os professores a esses parece que nunca vVém nadalSERCE:ERIES

diferencas que eu noto.

AT: Costumam pedir ajuda aos professores sempre que sentem duvidas? Se nao,

porque ndo fazem? Se sim os professores ajudam?Ficam esclarecidos?

(0% BT W ERVEVLSEMOs professores ajudam, mas as vezes eu hao percebo muito bem e digo

gue sim.

(VRSN I(JMOs professores ajudam, as vezes fico esclarecida outras vezes ndo e as
vezes ndo digo nadal

(OIS  IETETNTJCMOS professores ajudam e as vezes outros colegas é que me ajudam e fico

a perceber melhor}

AT: Com certeza que ja fizeram trabalho de grupo: Todos os professores o fazem?

Sentem-se bem nesse tipo de trabalho? Quem escolhe os elementos do grupo?

(OBING0 fazemos sempre trabalho de grupo, mas eu gosto muito.JQuem escolhe 0s grupos
sao 0s professores e as vezes a gentel

(ovMINem todos os professores mandam trabalhar em grupo, mas eu gosto muito, podemos

falar uns com o0s outros € mais giroflSao os professores que escolhem e as vezes somos

(oSNl ESleu também gosto muito de trabalhar em grupo, € mais divertido e da para

termos ideias mais giras entre todos e depois apresentamos um bocadinho cada um, é
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muito bom@lQuem escolhe os grupos sao 0s professores e outras vezes nds, mas depois

eles mudam sempre alguém§

AT: O que vocés mais apreciam nos professores? E 0 que menos gostam?

(OB Alguns professores ensinam bem@lNao gosto quando ralham e quando ndo percebo as
coisas.

(oM nsinam bem e sdo simpéticos e meiguinhosfiNao gosto quando ralham e gritam com a

C3: Eu gosto que a professora iFIeY ez, € simpatica e EREREREIGEREN, traz sempre
uns coisinhos giros nas camisolas e as vezes nos casacos. Ao o] =RRe1gp of=1JETe)

simpaticos@iTambém nao gosto quando ralham e quando dao castigos e muito trabalho paral

AT: Como é que vocés gostariam que todos os professores fossem?

[OABIF U gostava que os professores fossem todos bonsh
(O¥MF U gostava que os professores ndo ralhassem e fossem todos mais meiguinhosfeelle}F:!

professora.

(XM U gostava que todos os professores fossem bonzinhos e que hdo mandassem muitos
trabalhos de casa e ndo dessem castigos

AT: O que mais gostariam de acrescentar sobre o modo como a EP contribui para a

forma como vocés se sentem na escola?

(OABING 0 sei, faz-me sentir-me bem, acho que é isso.

(oMU adoro EVT, todas as aulas deviam ser assim, eu sentia-me mais feliz na escolal

[o<HIE U também adoro as coisas de EP, sinto-me bem guando faco os trabalhos de EVT e

nas outras também, deviam ser todas assim, eu ia adorar mais a escolal

AT: Muito obrigado pela vossa colaboragdo nesta conversal

C1: De nada professora, ja acabou?!

C2: Oh professora isto é para qualquer coisa de psicologia?
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AT: Nao é para psicologia, é para um trabalho de pesquisa da professora como eu ja
tinha dito, mas porqué?

C2: E que eu ja fiz umas coisas destas para psicologia.

AT: E foi parecido com este? O que achaste?

C2: Nao, foi diferente.

AT: O que achaste?

C2: Gostei de estarmos aqui, F g LA B R AT

C3: Agora, podemos ir?!

AT: Sim, podem. Até amanha meninos e mais uma vez obrigada!
C1 e C3: Até amanha professora!

C2: Até amanha e eu gostei muito!
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c) Anédlise de conteudo

Entrevistados e Unidades de Sentido

Categorias Subcategorias
C1 Cc2 C3
Idade 12 Anos 13 Anos 11 Anos
' Género Masculino Feminino Feminino
“5°Ano e “6° Ano, porque | “6° Ano e nunca
Perfil dos chumbei uma entrei mais chumbei”
Entrevistados Ano de vez no 2° ano” tarde para a
laridad escola, tinha
escolaridade /8 anos e
chumbei uma
vez no 4° ano”
“As minhas “As notas mais “As minhas

Caraterizagao
de alunos com
DC

A nivel

académico

melhores notas
foram3 e 4 as
disciplinas de
EVT, EM e EF”
“Tive essas
notas porque
trabalhei e
porque gosto
muito delas”
“As piores notas
foram a
Portugués, eu

altas foram 3,
foiem EVT e
Inglés”

“A razao das
notas foi... é
porque eu
esforgco-me nas
aulas”

“A minha pior
nota foi a de
Matematica,
nao gosto nada”

melhores notas
forama EVT e a

EF”

“Porque me
esforco, trago
sempre 0
material e nunca
falto”

“As minhas
piores notas
foram a
Portugués e

nao gosto “Eu nédo gosto, HGP, porque eu
muito” porque nunca nao gosto
“Eu nédo gosto, gostei de dessas
porque nao matematica disciplinas”
gosto de ler e desde pequena” | “‘Porque as
também néo aulas sdo uma
percebo bem” seca e néo
percebo nada”
“calminho” “digo piadas” “conseguir
“sou amigo” ‘as pessoas sorrir”
A nivel social e | “muito calado” riem-se” “um pouco
relacional “‘muito timida” envergonhada”

“estou a falar
assim porque
estamos aqui
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sozinhos”

Disciplinas que | ‘EVT” ‘EVT” ‘EVT”

desenv0|vem “CNH HCN” h’CN"

o ‘Inglés” ‘Inglés” ‘Inglés”

atividades de « pr

LP
EP “HGP”
“gosto muito de | “adoro EVT” “adoro EVT”

EVT”
‘gostava de

“Gostava que
todas fossem

“‘gostava de ter
mais atividades,

fazer de ter assim” assim manuais”
mais atividades | “s6 a fazer “fazer trabalhos”
Necessidade de | de EP nas coisas” ‘Algumas
i outras disciplinas [.. ],
haver mais . e .
disciplinas € sO passar
atividades de | “porque gosto coisas do
EP muito de quadro”
I desenhar e “fazer fichas”
pintar” ‘se tivéssemos
essas atividades
Impacto era mais
educativo do divertido”
“Eu gosto muito | “EVT é a que eu | “Gosto de EVT”
EE EEL R et de EVT” escolho em ‘EF”
alunos com DC faco trabalhos | primeiro” “sinto-me bem
que eu gosto” “sinto-me muito | nas duas”
‘trabalho muito” | bem” porque néao
Importancia da | “@ professora “a professora tenho que
L diz que tenho explica o estudar muito”
2leglplie et bons trabalhos” | trabalho todo no | “sinto-me bem
EVT “gosto de jogar | inicio da aula” | quando vou
futebol em “eu a sequir ja para essas
Educacéao sei o que fazer | disciplinas”
Fisica” na aula”
‘tocar flauta em | “gosto”
Musica” “‘sinto bem”
“porque gosto porque quando | “porque eu
de desenhar as | fazemos tenho mais
_ coisas das atividades interesse por
Efeitos do aulas” dessas eu gosto | essas
recurso a EP mais das aulas” | atividades”
“o tempo passa | “do que estar s6
mais depressa” | a fazer coisas
do livro e das
fichas”.
“As vezes “Eu ndo me “porto-me
Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial CXXXIV




Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

Comportamento
em atividades
de EP

fazemos
barulho”

“os professores
ralham e depois
falamos menos”
‘porto-me bem”
“gosto muito”

porto mal”

“eu gosto muito
dessas aulas”
‘porque me
sinto mais a
vontade”
“gosto mesmo
muito”

sempre bem”
“gosto muito
dessas aulas”
“faco sempre
tudo porque
gosto”

‘tenho vontade
de fazer é muito
bom”

\Y

Contributos da
EP paraa

inclusao

“sinto-me bem” | “sinto bem” “sinto bem”
Percecéo de ‘medo” “Gosto de andar | “gosto desta
‘nervoso” nesta escola” escola”
Cmie S e ‘mas gostava “é grande”
na escola de ter mais ‘temos muitos
amigos” professores”
“eu gosto”
“‘Sinto-me bem, | ‘Em EVT “gosto de ajudar
gosto de fazer ajudamo-nos os outros”
atividades de muito” “sinto-me bem”
EP” “a professora ‘partilhamos
“ajudamos uns | manda ajudar ideias para
aos outros” uns aos outros” | EVT”
“a pintar” ‘partilhamos as | “‘conversamos
‘a sequrar as tintas, o copo da | para trabalhos
folhas” agua, os de outras
Relagdo com os | “a colar” jornais” disciplinas”
pares “eu ajudo ‘ajudamos a “A professora as
alguns colegas | recortar” vezes trabalha

com as minhas
ideias”
“é bom”

‘ajudamos nos
trabalhos dos
outros”
“Sinto-me bem”
“gosto de ser eu
ajudar quando

ao pé de nos”
“eu gosto muito”

0S outros
precisam”
“Faz-me sentir “a EP faz-me “faz sentir bem
bem” sentir bem” na vida da
. ‘néo tenho “fico mais a escola”
Contributo da medo das vontade nessa “‘com os meus
EP na vida aulas” aula” colegas”
escolar, familiar | “‘Em casa ‘gosto de ‘partilho

e social

também gosto
de desenhar”
‘pintar muitas

trabalhar coisas
de EVT - EP em
casa”

cartolinas e eles
a mim”
“ajudo-os e eu
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1\

Contributos da
EP paraa
inclusao

(cont.)

coisas” ‘com as minhas | gosto muito
‘a minha méae irmas e amigas” | disso”
as vezes pde no | ‘ja fizemos “E cristdo ajudar
frigorifico” umas bolsas os outros”
“eu gosto disso” | para o “Em casa,
“gosto de telemovel” também pinto
. trabalhar EP no | “Em todo o lado | coisas”
Contributo da . ‘. ,
ATL com as gosto desse tipo | “pinto postais
EP navida monitoras” de atividades” | para os meus
escolar, familiar | “¢ sempre irmaos que
e social divertido” estdo Guiné”
“faco colares”
(cont.) “oulseiras”
‘recorto
revistas”
“desenho
vestidos”
“adoro fazer
isso”
“Pode ajudar a “podia ajudar “gosto muito de
ser um pintor de | em todas as desenhar roupa”
automoveis” profissbes” “gostei muito
“ganhar muito “fotografa” guando
dinheiro” “costureira” desenhamos a
“pintora de cara dos
unhas” colegas”
“sapateiro” “o corpo em
“dentista” muitas
‘médico” posicoes, foi
Contributo da “EVT ensina- engracado”
nos a fazer “Quero ser uma

EP para uma

profissédo

coisas que as
outras
disciplinas néo”
“desenhar”
“pintar”

‘medir”

“coser”

“dentes
posticos”

“eu gostava de
fazer isso, fazer
dentes muito
perfeitinhos”
“para ganhar
muito dinheiro”

estilista”
“atriz”
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Contributo da

“ajudar a minha
familia”
‘gosto de mexer

EP para uma em massas,
profisséo barro, gesso”
(cont.) “se fizesse o
trabalho bem
feito os dentes
ja ndo doiam as
pessoas”
“Somos todos “Os professores | “Os professores
diferentes” ralham mais nao podem
“alguns com uns do que | tratar todos da
Tratamento especiais” com outros” mesma
relacional “eu sinto-me “eu sinto-me maneira”
igual” bem” “somos todos
“Gosto dos “Os diferentes”
professores professores é “guando um faz
todos” gue sao todos uma coisa mal,
diferentes” ouvimos todos”
“Os professores | “Os professores | “sempre”
ajudam” ajudam” “Os professores
v “as vezes eu “as vezes fico ajudam”
nao percebo esclarecida” ‘as vezes outros
Estratégias Agles de ajuda | muito bem e ‘outras vezes colegas é que
digo que sim” néo” me ajudam”

docentes

“as vezes nao

“fico a perceber

digo nada” melhor”
“Nao fazemos “Nem todos os “gosto muito de
sempre trabalho | professores trabalhar em
de grupo” mandam grupo”
“eu gosto muito” | trabalhar em “é mais
“Quem escolhe | grupo” divertido"
0S grupos sao “eu gosto muito” | “da para termos
os professores” | ‘podemos falar | ideias mais
‘as vezes a uns com 0s giras”
Trabalho em | gente” outros” “apresentamos
grupo “é mais giro” um bocadinho
“Séo os cada um”
professores que | “é muito bom”
escolhem” “Quem escolhe
‘as vezes 0S grupos sao
somos nos” os professores”

“outras vezes
nos”
‘mas depois
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eles mudam
sempre alguém”

“Alguns “Ensinam bem” | “cheira bem”
professores ‘simpéaticos” ‘veste-se
ensinam bem” ‘meiguinhos” sempre bem”
Aspetos “Né&o gosto “Néo gosto ‘simpéaticos”
positivos e quando ralham” | quando ralham” | "ndo gosto
negativos “‘guando néo “gritam com a quando ralham”
vV percebo as gente” “guando dao
coisas” castigos”
“muito trabalho
Estratégias para fazer’
docentes
(cont.) ‘gostava que os | “gostava que os | “gostava que
professores professores ndo | todos os
fossem todos ralhassem” professores
bons” “fossem todos fossem
Sugestdes de mais bonzinhos”
melhoria meiguinhos” “que ndo
mandassem
muitos trabalhos
de casa”
‘ndo dessem
castigos”
‘faz-me sentir- “Eu adoro EVT” | “adoro as coisas
me bem” ‘todas as aulas | de EP”
_ deviam ser “sinto-me bem
vi Contributo da assim” guando faco os
Informacéo EP na forma “sentia-me mais | trabalhos de
adicional e como se sentem feliz na escola” | EVT e nas
_ outras também”
agradecimentos na escola “deviam ser

todas assim”
‘ia adorar mais
a escola”
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Apéndice V

Notas de campo

a) Registos

b) Analise de conteddo
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a) Registos

Nota 1

No dia 11 de janeiro de 2012, na unidade curricular - Gestdo das Necessidades
Educativas Especiais, ministrada pelo professor Doutor Jorge Serrano do Curso de

Mestrado em Ciéncias da Educacédo - Educacao Especial e Dominio Cognitivo e Motor, da
Escola Superior de Educagéo Almeida Garrett. Foi explicado o seguinte “[@NglSuReEIele

nasce vem «equipado» com trés capacidades que lhe permite aprender, ou seja, processar

e adquirir a informacdo e conseguir aplicd-la. Essas trés capacidades sdo: Sensoriais,

Cognitivas e Motoras.

O primeiro processo € a entrada de informacéo vinda do exterior que é feita atraves

das capacidades sensoriais.

As capacidades cognitivas asseguram a organizagao, 0 tratamento interno da

informacao.

As capacidades motoras asseguram a aplicacdo da informacao.

Se por algum motivo existir uma falha numa ou mais que uma das trés capacidades

basicas o individuo tera NEE, is podera ter dificuldades na entrada da informacao, no

tratamento ou na aplicacao da informacao.§

Nota 2

No dia 24 de maio de 2012, tivemos que voltar a Escola de 1° Ciclo onde fizemos a

entrevista. Quando |4 chegamos, encontramos logo um dos professores que tinha estado na

entrevista e disse logo: “Olha, ontem sai daqui mais contente do que de certas formacodes

que ja fiz. Gostei mesmo de estarmos todos juntos a conversar. NetUcICIdiaaleremogona

EmbEmmeISentimuitelBEM, amanha vao continuar. Acredita que hoje observei-os com

outros olhos quando estavam a trabalhar em Expresséo Plastica e realmente estdo muito
mais descontraidos, sente-se que estdo mais incluidos... eles interagem muito mais uns
com os outros. Estou fa!

Nota 3

No 26 de maio de 2012 - 1° encontro sobre Dislexia e Dificuldade de Aprendizagem,

promovido pela Associacdo Ester Janz, o Professor Doutor Jorge Serrano na sua
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abordagem sobre Inclusdo de alunos com dificuldades de aprendizagem, citou que

‘educacéo inclusiva é igualizar oportunidade de participagdo no processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, incluir é criar oportunidades de participacéo”.

Nota 4

No dia 30 de maio de 2012, na sala de professores falava-se das entrevistas
realizadas no dia anterior e alguns professores de Educacéo Fisica [EF] comentaram sobre
o tema da nossa dissertagao: “Isso parece interessante para vocés das artes, mas na nossa
disciplina ndo vemos como isso possa resultar?”

No dia seguinte, 31 de maio de 2012, uma das professoras de EF disse: “Elilipaia

casa a pensar no assunto e até tive uma ideia. Que tal pintarmos jogos tradicionais no chéo,
tipo jogo da «macaca»? Era giro e j& se encaixa com o teu trabalho. Afinal, fui pensar e
sempre consegui arranjar algo para incluir os alunos com Défice Cognitivo e outras NEE,
«acanhados», assim a parteBAVEEREVEE ol el s
interdiseiplinaridateiesMIEY e trabalhamos todos para incluir.”

Nota 5

No dia 22 de junho de 2012, na escola, enquanto preparamos a reunido de
Encarregado de Educacdo, uma colega perguntou: “Entdo como vai o trabalho de
mestrado?! Estou a lembrar-me quando estive a dar aulas em S&o Tomé havia um senhor,
ele é um cozinheiro e apresentador desses programas de cozinha, é... «Cozinha na roga»

ou qualquer coisa parecida. Ele tem dinheiro e também bastante vontade de ajudar o pais.

Ele chama-se... espera...Ah, ja sei, JOGONCallOSHIaNSINaNENoNlRdaderNacNceniic
Internacional de Arte e Cultura de S&o Tomé e Principe. Ele paga os estudos de jovens,
para se formarem em Artes, pois ele tinha um lema: «A Arte pelo desenvolvimento». Ele era
como um padrinho para esses jovens, e acho que isso vai de encontro ao teu tema, ele
através da arte promove o desenvolvimento educativo desses jovens, pois «patrocina» 0s
estudos e depois isso ira inclui-los na sociedade e crescimento do pais. Uns estudam la e
outros estudam fora, mas regressam para dar os seus frutos no seu pais. Ninguém dava
nada por eles, mas através deste projeto e deste grande senhor, tém novas oportunidade e
desenvolvem-se a todos os niveis, ttm uma profissdo que os sustenta e através da Arte
enaltecem o valor pessoal e das suas raizes. Adorei esta filosofia, vi bastantes obras deles.

Gostei imenso de |4 estar. Continua a trabalhar, acho que o teu trabalho faz todo o sentido”.

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial cxli



Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice
Cognitivo em contexto inclusivo

Nota 6

No dia 29 de agosto de 2012, pelas 13:27, no Primeiro Jornal transmitido pela
Sociedade Independente de Comunicacéo [SIC] e apresentado pela jornalista, Maria Jodo
Ruela. Foi noticiado que “os alunos com mais dificuldades vao ser orientados para novos
cursos de ensino profissional. O Ministério da Educacéo esta a preparar o ensino de trés
profissdes até ao nono ano - O Ministro da Educacéo ja tinha avisado, quer mais estudantes
no ensino profissional.

No basico e até ao nono ano, os alunos deverdo aprender 3 profissdes, como por
exemplo: cozinheiro ou eletricista. A par do ensino pratico, mantém o Portugués, a
Matematica e o Inglés, as restantes areas serao simplificadas. [...] O projeto piloto esta ja
em preparacdo e 0 ensino vocacional devera tornar-se obrigatério no 3° ciclo para alunos
gue tenham chumbado duas vezes no mesmo ano ou trés vezes entre o 1° e 0 6° ano, para
os outros é opcional. O Ministério confirma que estdo a ser criados novas ofertas, cursos
gue permitem a inclusdo de todos no percurso escolar, seguindo alternativas mais
adequadas ao mercado de trabalho. Terédo ja sido contactadas doze escolas do pais em
cinco areas, correspondentes as direcdes regionais. O projeto devera avancar no ano letivo
de 2013/2014".
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b) Analise de contetdo

Comunicadores e Unidades de Sentido

Categorias | Subcategorias
N1
“O Homem quando nasce vem «equipado» com trés
capacidades que Ihe permite aprender, ou seja, processar
e adquirir a informac&o e conseguir aplica-la.”
“Essas trés capacidades séo: Sensoriais, Cognitivas e
Motoras.”
“O primeiro processo é a entrada de informacéo vinda do
) exterior que é feita através das capacidades sensoriais.”
I A nivel “As capacidades cognitivas asseguram a organizacao, o
_ académico | tratamento interno da informacgao.”
Carateriza “As capacidades motoras asseguram a aplicacao da
cao de informacgédo.”
alunos “Se por algum motivo existir uma falha numa ou mais que
uma das trés capacidades basicas o individuo terd NEE”
comDC e ) . o . -
podera ter dificuldades na entrada da informacéo, no
NEE tratamento ou na aplicacdo da informacéo.”
N4
A nivel social e “acanhados”
relacional “parece que se sentem a parte”
Categorias | Subcategorias N2 N4 N5
“alterei logo a “pintarmos jogos ‘para se
I planificacdo para | tradicionais no formarem em
interligar a EP chéo” Artes,
Impacto aos contetdos” “arranjei um “ele tinha um
_ Atividades de EP| “foram apenas trabalho em lema: A Arte pelo
educativo | a3 melhorar o | uns cartazes em | interdisciplinaridad | desenvolvimento”
do uso da |desenvolvimento| grupo” e com EVT” “através da arte
EP em educativo “Estao a cortar, a promove o
desenhar, a desenvolvimento
alunos pintar’ educativo”
com DC “desenvolvem-se

”

a todos os niveis

Escola Superior de Educacgdo Almeida Garrett - Mestrado em Educacao Especial

cxliii




Sara Gaspar - O contributo da Expressao Plastica para o desenvolvimento educativo de alunos com Défice

Cognitivo em contexto inclusivo

Categorias | Subcategorias N3 N4
“educacéo inclusiva é “trabalhamos todos para
: igualizar oportunidade de incluir’
Conceito de g . ~p
participacdo no processo de
escola e . i .\
N ensino-aprendizagem
educacao ) o .
. . incluir é criar oportunidades
inclusiva .. . 1
de participacdo
N2 N4
“realmente estdo muito “consequi arranjar algo
Contributo da | mais descontraidos” para incluir os alunos com
EP paraa “sente-se que estdo mais Défice Cognitivo e outras
v incluséo incluidos” NEE”

‘eles interagem muito mais
uns com os outros”

Contributos
da EP para &

inclusao

EP Contributo
da para uma
profisséo e
inclusdo na
sociedade

N5

N6

“isso ird inclui-los na
sociedade”

“tém novas oportunidade”
“tém uma profissdo que os
sustenta”

“Arte enaltecem o valor
pessoal e das suas raizes”

“os alunos com mais
dificuldades véo ser
orientados para novos
cursos de ensino
profissional”

“cursos que permitem a
inclusado de todos no
percurso escolar, seguindo
alternativas mais
adequadas ao mercado de
trabalho”

“O projeto devera avancgar
no ano letivo de
2013/2014”
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ANEXOS
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Anexo | - Atado Conselho Pedagogico (aprovacao do estudo)

i DRELVT ——
Dimcgdo Regicnal g
Eaeacho de Lisboa & Vale do Tejo

NN T
U

ERNO DE
PORTUGAL

A Agrupamento de
: £

sueias de

Ata numero dez

Aos dez dias do més de Maio de dois mil e doze, pelas dezasseis horas, reuniu o Conselho
Pedagogico do Agrupamento de Escolas de , sob a presidéncia da
senhora Diretora, Professora , na biblioteca. Estiveram presentes todos os seus
membros. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

Ponto um - Leitura e aprovacao da ata da reunido anterior.

Ponto dois - Informacoes.

Ponto trés - Provas de Afericao e Exames (aprovacdo das informacoes - Exame de 6° e 9°

Anos)

Ponto quatro - Avaliacdo Sumativa de 6° e 9° Ano de final de 3° Periodo.

Ponto cinco - Reunides de Avaliacao de final de 3° Periodo dos restantes anos e ciclos.

Ponto seis - Festa de final de ano letivo - previsao das atividades-

Ponto sete - Outros Assuntos

estiveram presentes em substituicao das
professoras , respetivamente.

Deu-se inicio a reunido com a leitura da ata da reunido anterior que foi aprovada

Passou-se, de imediato, ao ponto dois da ordem de trabalhos tendo a senhora Diretora dado
as seguintes informacoes:
dispensada pela

- A professora Sara Gaspar apresentou um pedido de autorizacdo para a realizacao de um estudo
que tem com o objetivo verificar quais os contributos da expressao plastica no desenvolvimento
educativo de alunos com défice cognitivo em contexto inclusivo, no mbito do curso de mestrado
em Ciéncias da Educacdo, na especialidade de Educacdo Especial. A professora pretende
trabalhar com dois grupos de professores, professores do 1° e professores do 2° Ciclo, deste
agrupamento. Esta proposta foi aprovada por unanimidade.

- O Instituto profissional de transportes - IPTRANS contatou-nos para que pudesse vir a escola
falar com os nossos alunos sobre as ofertas formativas. Ficou combinado que falariam com os
alunos do 9° Ano, em Formacao Civica nos dias vinte e oito e vinte e nove de Maio e depois, com
eles e com os seus Encarregados de Educagdo no dia seis de Junho, pelas dezoito horas e trinta
minutos, no Refeitdrio. Esta informacao esta a ser passada aos respetivos Diretores de Turma,
para que a fagam chegar aos Encarregados de Educacao.

- No dia vinte de Abril de dois mil de doze saiu a Declaracao de Retificacao n°® 20/2012 ao
Decreto Regulamentar n° 26/2012 de vinte e um de fevereiro retificando a alinea e) do n° 2 do
artigo 12° onde se |é: «e) Aprovar a classificacdo final harmonizando as propostas dos avaliadores
e garantindo a aplicagao das percentagens de diferenciacio dos desempenhos;» deve ler -se: «e)

Aprovar a classificacao final harmonizando as propostas dos avaliadores e garantindo a aplicacao

Ata n® 10 de 10/05/2012, pagina 1
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Anexo Il - Gréfico - As minha disciplinas preferidas

O presente grafico representa a andlise das respostas referentes a uma das
guestbes da autoavaliacdo final do ano letivo de 2011/2012 - «As minhas disciplinas
preferidas». As respostas correspondem a 262 alunos que integraram as turmas do 2.° ciclo,
no agrupamento de escolas onde se efetuou o estudo.

As minhas disciplinas preferidas

Matematica
Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa
ITIC

HGP

EVT

EMRC

156

Educacao Musical

Educacéo Fisica 150

Ciéncias da Natureza 124

0 20 40 60 a0 100 120 140 160 180
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