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Resumo

O Futebol é um desporto de uma magnitude impar na sociedade, nele estdo associados
varios prismas de atuacgdo: desportivo-competitivo, social, integrativo, formativo, entre muitos
outros, que elevaram o seu estudo e, posterior, compreensdo a patamares de exceléncia. A
evolucdo do jogo em todas as suas vertentes gerou uma necessidade de adaptacdo e
aprendizagem constantes, onde o treinador necessita de estar atualizado quanto as suas
tendéncias, particularmente na vertente do treino enquanto elemento fulcral de
desenvolvimento dos atletas e das equipas, hum contexto competitivo cada vez mais exigente

e sob escrutinio geral.

Este documento foi desenvolvido para o Relatério de Estagio, do Mestrado do curso
de Futebol — da formacdo a Alta Competi¢do, da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias. O estagio foi efetuado na equipa de Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira,
que participou no campeonato nacional da 1° divisdo de Juniores, tendo o Treinador-estagiario
a funcéo de coadjuvar o treinador principal na operacionalizacdo do processo de treino e jogo

ao longo da época desportiva.

O relatorio descreve e apresenta reflexdes criticas de todos 0s processos desenvolvidos
na equipa ao longo do ano, nomeadamente o processo de treino e de jogo; modelo de observacéo
e andlise e na formulacdo de um estudo técnico-cientifico sobre a organizacdo ofensiva da
equipa comparativamente ao 1° e 12° classificado na prova. Os resultados do estudo apontam
para a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na obtencdo do golo quanto ao

momento de jogo, método de ataque e fator de ser a primeira equipa a marcar no encontro.

Em suma, e desportivamente, o principal objetivo delineado para a equipa foi
alcancado (manutencdo na principal divisdo do escaldo e a estreia de trés elementos na equipa
principal do F.C.P.F.). Quanto aos objetivos definidos para o treinador-estagiario, ficou
demonstrado o elevado desenvolvimento pessoal e profissional, refor¢cado pelo convite em

integrar os quadros técnicos do clube.

PALAVRAS-CHAVE: FUTEBOL; ESTAGIO, FORMACAO; GOLO; TREINO; JOGO
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Abstract

Football is a sport of an unparalleled magnitude in society, in which several aspects of
action are associated: sport-competitive, social, integrative, formative, among many others,
which raised its study and, later, understanding to levels of excellence. The evolution of the
game in all its aspects has generated a need for constant adaptation and learning, where the
coach needs to be updated about its trends, particularly in terms of training as a key element in
the development of athletes and teams, in a competitive context increasingly more demanding

and under general scrutiny.

This document was developed for the Internship Report, of the Master's Degree in
Football — from training to High Competition, of the Lus6fona University of Humanities and
Technologies. The internship was carried out in the U.19 team of Futebol Clube Pacos de
Ferreira, which participated in the national championship of the 1st division of Juniors, with
the Trainee-Coach having the function of assisting the head coach in the operationalization of

the training and game process throughout of the sporting season.

The report describes and presents critical reflections of all the processes developed in
the team throughout the year, namely the training and game process; observation and analysis
model and the formulation of a technical-scientific study on the offensive organization of the
team compared to the 1st and 12th classified in the competition. The results of the study point
to the existence of statistically significant differences in the achievement of the goal regarding

the moment of the game, attack method and factor of being the first team to score in the match.

In short, and sportingly, the main objective outlined for the team was achieved (maintenance
in the main division of the level and the debut of three elements in the main team of F.C.P.F.).
As for the goals set for the trainee coach, the high personal and professional development was

demonstrated, reinforced by the invitation to join the club's technical staff.

Keywords: FOOTBALL; INTERNSHIP, FORMATION; GOAL,; PRACTISE; GAME
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Introducéo

O presente relatorio de estagio decorre da realizacdo do Mestrado em Futebol — da
Formacdo a Alta Competicao, da Faculdade de Desporto e Educagdo Fisica da Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT).

Incluido no 2° ano do referente mestrado, o estagio profissionalizante tem como
objetivo cimentar a "Aquisi¢do de conhecimento e desenvolvimento de competéncias inerentes
ao desempenho das funcdes de treinador desde a formacdo ao alto rendimento™ procurando
"corresponder a necessidade de um conhecimento atualizado e cientificamente fundado na area
especifica do Futebol, a partir do saber acumulado e em constante construcdo de um edificio
tedrico/pratico especifico da teoria e metodologia do processo de treino, nas novas tecnologias

de informacéo e observacéo e na investigacéo cientifica".

A elaboracdo e devido aproveitamento do relatorio de estagio permitira ao proponente
adquirir o titulo de mestre e por via do reconhecimento do Ciclo de Estudos em Futebol serd
conferido pelo Instituto Portugués de Desporto e Juventude (IPDJ) a obtencdo do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau Il, permitindo o acesso legal ao
exercicio das atividades de Treinador, legislado ao abrigo do Artigo 6° da Lei n.° 106/2019, de

6 de setembro.

O estagio foi realizado na equipa masculina de sub.19 do Futebol Clube Pacos de
Ferreira (F.C.P.F.), com a funcdo de treinador-estagiario (TE) e fez parte da unidade curricular

“Estagio”.

O escaldo de juniores enquadra-se na Ultima etapa de desenvolvimento do Futebol de
formacdo. E esperado que nesta etapa se potencie e maximize o rendimento desportivo dos
atletas preparando-os para as exigéncias do Futebol profissional. Embora as regras e objetivos
da modalidade sejam as mesmas, existem, claras, diferencas entre alto rendimento e formagéo,
em que os intervenientes envolvidos no processo terdo de ter em conta. No caso especifico do
F.C.P.F., 0 escaldo de juniores é o Ultimo degrau para a equipa principal, visto ndo existir equipa
sub.23 nem equipa B, o0 que coloca uma maior responsabilidade e exigéncia, quer nos

treinadores quer nos jogadores.
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Ao TE, juntamente com a equipa técnica, coube a desafiante e estimulante tarefa de
maximizar e potenciar os atletas, individual e coletivamente através do processo de treino e
jogo com vista a proporcionar, num contexto semiprofissional, a cultura e exigéncia do
profissionalismo, cenario que os atletas visam atingir no final da época. Desta forma, o presente
relatorio apresenta os desafios, metodos e meios utilizados ao longo do estagio para abordar
esta importante etapa que permitira ao TE adquirir competéncias e experiéncias como

complemento do processo académico e profissional.

O Futebol, elemento central do plano de estudos do mestrado, € uma modalidade que
pertence ao grupo de jogos desportivos coletivos (Garganta & Greghaine, 1999) que possui um
impacto social sem precedentes no mundo contemporaneo. A modalidade enraizou-se
culturalmente no dia-a-dia das sociedades pelos quatro cantos do mundo, tornando-se um
elemento gerador de identidade de muitas nac6es que através do Futebol (equipas e selecGes)

expressam a sua cultura e modo de vida.

Este fendbmeno tem como base a modalidade de Futebol que Casanova e Pacheco
(2020, p. 108) definem como um “jogo coletivo de cooperagdo e oposigdo simultinea e de
invasdo, com acdes, reacOes e interacdes de caracter aleatorio e imprevisivel regulado por um
conjunto de regras, com o objetivo de colocar a bola 0 maior nimero de vezes dentro da baliza

do adversario”.

Existem, ainda, outros fatores e dimensdes que vado além da parte técnica do jogo em
si, pois desperta paixao, alegria, tristeza, euforia entre muitos outros estados de espirito. Assim,
considera-se como sendo um fenémeno social, politico, econdmico e cultural, mobilizando
praticamente a totalidade de uma sociedade e das suas instituicbes Mauss (1925; cit. por Lanna,
2000).

Inimeras razdes pelo qual a modalidade é tdo popular e apaixonante parecem ser
evidentes, em particular: a facilidade com que pode ser praticado; a simplicidade das regras; a
imprevisibilidade inerente em que um oponente forte pode ser derrotado por um oponente em
teoria mais débil; o facto de dentro do recinto de jogo todos terem a mesma importancia ndo

obstante raca, género, status social, morfologia ou grau académico.
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Tal como a sociedade e o desporto, o Futebol estd em constante mudancga. Desde o
surgimento do desporto em Inglaterra, em 1863, até a atualidade, varias foram as fases,
mudangas e as tendéncias vigentes. Tal como Leon C. Meggison® constatou, ndo sao as espécies
mais fortes que sobrevivem, nem as mais inteligentes, mas sim as mais suscetiveis a mudangas,

0 que se aplica muito bem a modalidade e ao seu trajeto adaptativo no decurso dos tempos.

Se numa fase inicial 0 méaximo responsavel pelos jogadores — treinador — era
essencialmente alguém que baseava o seu conhecimento e consequente operacionaliza¢éo nas
suas experiéncias passadas enquanto antigo atleta, atualmente e face ao crescimento
exponencial da modalidade e ao seu enorme escrutinio publico, a modalidade evoluiu num
processo natural e gradual com base no campo cientifico alicergada no estudo da modalidade.
O Futebol, outrora denominado como sendo area do senso comum passou a contar com

intervenientes especializados em varios dominios cientificos.

O treinador tem, desta forma, assumido um papel de destaque na evolugdo do Futebol.
Independentemente do tipo de perfil, do tipo de lideranca, da metodologia e capacidade de gerir
0 processo de treino e jogo, ser treinador implica saber treinar, modelar a realidade com base

num processo préprio para interferir na evolucdo da equipa e do jogador.

Desta forma, o motivo pela realizacdo do Mestrado em Futebol vai ao encontro daquilo
que foi anteriormente referido. A um plano pessoal, sempre fui, e serei, um apaixonado pela
modalidade, pratiquei Futebol ao longo de 26 anos num regime semiprofissional e, ndo obstante
ter tido a oportunidade de vivenciar e adquirir conhecimentos através da experiéncia pratica
enquanto jogador, sempre quis e tentei perceber os porqués por detras de cada jogo, de cada
exercicio e de cada desempenho. Foi possivel aprender e constatar que ser treinador de Futebol
ou adjunto é uma das profissGes mais exigentes, abrangentes e multifacetadas, com um nivel de
escrutinio sem paralelo na sociedade. Nao existe uma formula para obter sucesso e eficicia na
prossecucdo dos objetivos. E necessario um conjunto abrangente de competéncias aliadas e

coordenadas para atingir a exceléncia.

! num discurso proferido em 1963 num comentario sobre a “Origem das Espécies” de Charles Darwin.
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As respostas aos porqués que me motivaram a frequentar este mestrado e a saber mais
sobre a modalidade continuam presentes e constantemente em formacéo, se bem gue em menor
namero, contudo, ndo concedendo uma resposta final geral que ndo existe, indicou o caminho:
a procura constante pelo conhecimento em estrita relagdo com o campo da ciéncia, do treino e
das relacbes humanas enquanto elemento ativo, participativo e positivo na evolucdo e
representacdo da modalidade. A base de trabalho para o treinador €, e sempre sera, 0 processo

de treino em que o jogador € a base e elemento central do jogo.

O estagio profissionalizante constituiu uma oportunidade fantastica de poder aplicar o
conhecimento tedrico aprendido ao longo do primeiro ano de curso exponenciado nas unidades
curriculares lecionadas e na possibilidade de efetuar um transfere das mesmas. A componente
pratica da realizacdo do estagio torna-se uma mais-valia imensuravel na obtencdo de
conhecimento, experiéncias e vivéncias. O facto de poder estar englobado numa estrutura
profissional permitiu obter um conhecimento mais aprofundado e direto da realidade préatica

que constitui um processo essencial na formacéo de um futuro treinador.
No que diz respeito aos objetivos estabelecidos para o estagio curricular foi proposto:

- Aplicar na prética os fundamentos teorico-cientificos, assim como os principios

metodolégico-didaticos do treino desportivo apreendidos em contexto de aula;

- Obter experiéncia na gestdo de um grupo de trabalho, especificamente num escaléo
como os sub.19, ponte entre formacao e rendimento, criando uma boa relagdo com todos os
elementos ligados ao plantel, desde jogadores, diretores, técnicos de equipamentos, equipa

técnica;

- Aprofundar, aplicar e perceber qual o melhor tipo de lideranca para a conducdo das

unidades de treino, gestao do jogo e balneario;

- Criar uma boa dindmica de trabalho e boa relacdo com os elementos da equipa

técnica;

- Tentar acrescentar ao clube e a equipa técnica valéncias que possam ainda ndo

estarem a ser empregues;
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- Desenvolver um pensamento critico na analise as unidades de treino, a performance

coletiva e individual dos atletas;

- Adquirir novas ferramentas e técnicas de gestdo de um grupo de trabalho, assim como

ao nivel do planeamento, concecdo e operacionalizacdo do treino;

- Efetuar um estudo técnico-cientifico com o objetivo de analisar o processo ofensivo
da equipa com enfase na obtencdo do golo— como dever e funcdo de estudante de mestrado e

treinador de Futebol em ligar cada vez mais o futebol a ciéncia.

O presente documento encontra-se dividido em cinco grandes capitulos, onde se

descreve o estagio profissionalizante realizado ao longo da época desportiva.

Assim, o Capitulo | tem como tema o Plano Individual de Estagio onde se apresenta
uma Caracterizacdo da Entidade Desportiva de Acolhimento. O Capitulo Il centra-se na
apresentacdo do Plano Funcional de Estagio, em que se apresenta uma caracterizacao da equipa
técnica, plantel, objetivos tracados, calendarizacdo das competicdes, planeamento, periodizacdo
e operacionalizacdo da época desportiva. (este Capitulo ultrapassa o limite de paginas
recomendado, pelo motivo do estdgio ter sido consumado em duas diferentes equipas). O
Capitulo 111 versa indagar na literatura especializada temas variados no dominio da analise do
jogo e performance ofensiva das equipas com enfase no golo. No Capitulo IV apresenta-se um
estudo técnico-cientifico intitulado: “Andlise a organiza¢ao ofensiva de equipas de elite sub.19
em Portugal com enfase na obtencdo do golo — Diferencas entre primeiro, sexto e Ultimo
classificado”. Com este estudo pretende-se analisar a performance coletiva ofensiva da equipa
de sub.19 do F.C.P.F. com base nos golos marcados na primeira fase da época, onde se tentara
perceber quais os principais indicadores de performance de sucesso na obtengdo dos golos,
sendo comparado a posteriori com outras duas equipas, primeiro e ultimo classificado, que
participaram na mesma competicdo. No Capitulo V, e ultimo, apresenta-se as consideracoes
finais através de uma andlise reflexiva do processo de estagio, conclusdes e perspetivas
académico-desportivas futuras. No final do documento encontra-se descritas as referéncias
bibliogréficas utilizadas e, de seguida, anexos utilizados para a sua elaboracdo. A norma
utilizada para citacOes e referéncias bibliogréaficas sdo as normas da American Psycological
Association, 7.2 edicao.
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CAPITULO | - PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO
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O presente capitulo incide sobre o plano individual de estagio, sendo caracterizado
pela instituicdo e escaldo onde o treinador-estagiario (TE) se encontra inserido, assim como

pelos objetivos estabelecidos pelo clube e equipa técnica.

Em qualquer area da vida profissional é imperativo conhecer-se 0 meio e a instituicdo
em que se trabalha. O conhecimento sobre determinada area ou assunto torna-se fulcral para a
obteng&o dos objetivos propostos, contudo, o conhecimento isolado e ndo contextualizado pode
ser insuficiente. Tal como advogou Cicero? (s.d.) “ndo basta conquistar a sabedoria, é preciso
saber usa-la” na medida em que cada meio e contexto implicam diferentes tipos de atuacgéo e

aplicacdo.

Na especificidade do estagio efetuado no F.C.P.F. tornou-se importante efetuar um
levantamento sobre diversos fatores contextuais, como a regido e cidade onde esta inserido, a
historia e experiéncias passadas que trouxeram o clube até ao presente, assim como a cultura e

filosofia da instituicdo e 0s adeptos e suas gentes.

Os clubes desportivos, mais concretamente os clubes de Futebol, tem na sua esséncia
a oferta de um espetaculo de entretenimento aos seus adeptos e sOcios que, ao contrario de
outros meios/industrias de entretenimento vao além do espetaculo em si, mais e além de jogar
bem, é esperado que se venca. Estes tém, pois, caracteristicas Unicas, e sdo o reflexo das pessoas
gue os constituem e o formaram dando-lhe uma identidade Unica. Todos querem ganhar, mas
quase todos de formas, meios e através de valores distintos. Neste campo é essencial perceber,
desde logo, qual a razdo da existéncia do clube, quais as aspiracfes e quais 0s bens e servicos

que oferecem aos seus adeptos, socios e funcionarios.

Sendo natural da regido de Lisboa e tendo passado somente por experiéncias
futebolisticas no centro e no sul do pais constatei a importancia de conhecer o modo como se
sente e vive o Futebol na ética dos dirigentes, jogadores e adeptos nesta regido do pais. Além

de ir ao estadio ver os jogos da equipa principal, junto dos adeptos, tentei ver 0 maximo de

2 Foi um dos mais importantes filésofos da Roma Antiga.
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jogos possivel das camadas jovens e frequentar locais publicos onde frequentemente se discutia

Futebol e a vida do Pacos de Ferreira.

E com base nestes pressupostos que os subcapitulos seguintes incidem numa
caracterizacdo e contextualizacdo da entidade de estagio, assim como dos objetivos do estagio

realizado.

1.1. Instituicdo e Local de Estagio

A instituicdo acolhedora do estagio foi o F.C.P.F. e o TE fez parte da equipa técnica
do escaldo de juniores sub.19, a competir na 12 Divisdo Nacional de Juniores Série Norte, e na
Primeira Diviséo Distrital do Porto com fun¢Ges complementares de treinador-adjunto, durante
a época 2021-2022. A oportunidade de estagiar num clube como o F.C.P.F. surgiu fruto das

boas relac6es entre clube e o Professor Filipe Casanova.

Os treinos e jogos em casa realizaram-se no complexo desportivo do Futebol Clube
Pacos de Ferreira, nos campos de apoio situados ao lado do Estadio Capital do Mdvel.

1.2. Objetivos Gerais do Estagio

De acordo com o Programa Nacional de Formacéo de Treinadores do I.P.D.J. ao
treinador de Grau II compete “a orientagdo de praticantes em etapas iniciais e intermédias de

desenvolvimento” devendo para atingir esse nivel realizar atividades como:

e Elaborar o plano anual de treino e as suas subestruturas;

e Planear, organizar, orientar e avaliar a sessao de treino e competicéo;

e Realizar programas elementares de avaliagdo e controlo do treino e da
capacidade de rendimento desportivo do praticante e da equipa;

e Analisar e avaliar os adversarios;

¢ Participar no planeamento plurianual da atividade de treino;

e Participar na gestdo da equipa técnica

e Participar na identificacdo de talentos;

e Participar na elaboracéo e operacionalizagdo de modelos de desenvolvimento de

praticantes a longo prazo.
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1.3. Objetivos Especificos do Estagio e estratégias implementadas

Os objetivos especificos do TE e as estratégias implementadas para a prossecucéo das

mesmas ao longo da época foram as seguintes:

e Aplicar em contexto pratico os fundamentos teorico-cientificos, assim como 0s
principios metodoldgico-didaticos do treino desportivo apreendidos na formagao
académica;

e Obter experiéncia na gestdo de um grupo de trabalho, especificamente num
escaldao como os sub.19, ponte entre formacao e rendimento;

e Criar uma boa relacdo com todos os elementos ligados ao plantel, desde
jogadores, diretores, técnicos de equipamentos, equipa técnica;

o Aprofundar, aplicar e perceber qual o melhor tipo de lideranca para a conducéo
das unidades de treino, gestdo do jogo e balneério;

e Tentar acrescentar ao clube e a equipa técnica valéncias que nao estejam a ser
empregues;

e Desenvolver o pensamento critico na analise as unidades de treino, a
performance coletiva e individual dos atletas;

e Adquirir novas ferramentas e técnicas de gestdo de um grupo de trabalho, assim
como ao nivel do planeamento, concecéo e operacionalizacdo do treino;

e Criar uma base de dados documental como ferramenta pessoal futura;

e Efetuar um estudo técnico-cientifico com o objetivo de analisar a organizacao
ofensiva da equipa com énfase na obtencéo do golo — como dever e funcgdo de estudante de
mestrado e treinador de Futebol, em estabelecer um elo de ligacdo cada vez maior entre o

Futebol a ciéncia.

Decorrentemente, e de forma a atingir os objetivos definidos, aplicaram-se as seguintes

estratégias:

e Ser elemento pro-ativo, ndo esperar que alguém peca para que algo seja feito,
neste sentido torna-se essencial estar atento a todos os “pormaiores” para identificar e

apresentar possibilidades de melhoria;
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e Ser fiel aos meus ideais e valores enquanto ser humano e enquanto treinador —
partilhar ideias e convicgdes honestas e ndo de modo a tentar agradar;

e Estar disponivel para ouvir e partilhar conhecimento, privar discutir e falar sobre
Futebol com o maior nimero de intervenientes possivel;

e Estabelecer uma cultura e ética de trabalho, como por exemplo: ser o primeiro a
chegar e o ultimo a sair;

e Ver e pensar sempre de modo positivo, onde e quando é colocado um problema
tentar ver e demonstrar sempre uma solugao;

e Estabelecer uma verdadeira relagdo com os atletas em que a base e objetivo se
centra na evolucdo dos mesmos, e naquilo que lhes potenciara esse crescimento;

e Estudar diariamente as tendéncias evolutivas da modalidade, estando a par do
gue de novo se vem implementando na pratica e o que vem sendo estudado e apresentado
cientificamente;

e Refletir criticamente e diariamente sobre a analise das unidades de treino, assim

como dos jogos.

1.4. Funcgbes enquanto Treinador-Estagiario na época desportiva

No decorrer da época desportiva o TE teve as seguintes funces:

e Apoio na concecdo do modelo de jogo;

e Apoio no planeamento da época desportiva;

e Acompanhamento do processo de treino e jogo;

e Ser responsavel por dirigir e auxiliar os exercicios de treino;

e Apoio na elaboragéo e construcdo das unidades de treino e dos morfociclos;

e Ser responsavel pelo registo de elementos como folhas de presenca, volume de
treino e jogos, fichas individuais;

e Ser parte ativa enquanto elemento de ligacdo entre os elementos do plantel e o
treinador principal;

e Apoio na analise ao jogo, durante, antes e apos as partidas;

e Ser responsavel pela direcdo em jogos da equipa a disputar o campeonato
distrital até meio da época e auxiliar o técnico principal da equipa a disputar o campeonato

nacional na segunda fase da época
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Apoio na andlise estatistica e na analise da performance do adversario e dos nossos

atletas.

1.5. Caracterizacéo da Instituicdo Desportiva de Acolhimento
1.5.1. - Enquadramento Histérico
1.5.1.1. - Concelho e Cidade de Pacos de Ferreira

O concelho de Pacos de Ferreira, criado em 1836 na comarca de Penafiel apds reforma
administrativa levada a cabo por D. Maria I, é sede do municipio de Pagos de Ferreira.

O Concelho que se encontra inserido no distrito do Porto, localiza-se na Regido Norte,
e sub-regido do Tamega e Sousa e tem como concelhos vizinhos 0 municipio de Lousada a
leste, Paredes a sul, Valongo a sudoeste e a oeste e norte Santo Tirso.

O concelho de Pacos de Ferreira tem uma area total de 70,99 km2 e um total de 56 340
habitantes distribuidos pelas suas 12 freguesias, nomeadamente: Carvalhosa, Eiriz, Ferreira,
Figueird, Frazdo/Arreigada, Freamunde, Meixomil, Pagos de Ferreira, Penamaior, Raimonda,

Sanfins/Lamoso/Codessos e Seroa.

As primeiras referéncias documentais provém do século XI, referindo-se a Vila de
Ferreira como terra “realenga”, havendo, ainda registos que no ano de 1111, o cavaleiro Soeiro
Viegas ¢ senhor do “Couto de Fins de Ferreira” iniciando a constru¢do do Mosteiro de Ferreira.
Classificado como monumento nacional, o0 Mosteiro ¢ um dos ex-libris do patriménio das
Terras de Sousa a par da Citania de Sanfins, atualmente em processo de candidatura a

Patrimoénio Mundial da Unesco.

O concelho conheceu um crescimento gradual e constante em termos de populacéo,
tendo sextuplicado a populacdo entre 1840 e 2011, fruto da qualidade dos solos para a
agricultura, do crescimento da industria, nomeadamente a do mobiliario e a melhoria dos
acessos exponenciada com a construcdo da auto estrada que liga Pacos de Ferreira ao Porto em

cerca de 20 minutos.

A 20 de maio de 1993, por decreto-lei do Parlamento portugués, a vila de Pacos de

Ferreira foi elevada a categoria de cidade. Atualmente com cerca de 7 491 habitantes, a cidade
26

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

é conhecida como Capital do Mdvel por ser o mais importante centro de producao de mobiliario
nacional, contando com cerca de 5000 mil empresas do setor e ocupando o papel de maior
impulsionador econémico do tecido laboral da regido. Igualmente estandarte e orgulho dos
pacenses, surge o F.C.P.F. como um dos principais veiculos promocionais de um concelho,

cidade e suas gentes.

1.6. Caracterizagéo Geral do Clube

1.6.1. Futebol Clube Pacos de Ferreira

Figura 1. Emblema do Futebol Clube Pacos de Ferreira.

“Por Pagos Esforco e Vitoria” é o lema do F.C.P.F., entidade desportiva portuguesa,
fundada a 5 de Abril de 1950, sediada na Rua do Estadio 95, em Pacos de Ferreira.

O lema, atualmente gravado no emblema do clube e enraizado na cultura “pacense”
através dos seus atletas, funcionarios, dirigentes, simpatizantes e sécios ndo constou desde
sempre no emblema, mas foi sendo construido ao longo de mais de 71 anos de vivéncias,
experiéncias e histérias com um epicentro basilar: o Futebol como expressao identitaria de uma

cidade e de uma populacdo.

A origem do F.C.P.F. esta ligada ao Sport Clube Pacense, primeiro clube de futebol
com sede no municipio, em Meixomil. A primeira referéncia pela imprensa é datada de 1 de

Janeiro de 1931, através do jornal “O Pacense”.

A cidade de Pacos de Ferreira, conhecida atualmente por Capital do Mdvel, era ja na
década de 30 um dindmico e empreendedor centro comercial e na sua fundacdo e génese
estiveram envolvidas “pessoas influentes do concelho ligadas a administragdo e a0 comércio

mais florescente”.
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A 2 de Agosto de 1935 foi proposta a mudanca de nome do S.C. Pacense para Unido
Desportiva de Pacos de Ferreira pelo entdo Presidente da direcdo Joaquim Monteiro Filho. O
clube participou em algumas competic@es oficiais ao longo da década de 30, contudo, a ndo
participagdo na época de 1939/1940 no campeonato regional da 32 diviséo e o regresso a jogos
meramente amigaveis, conjuntamente com a formacdo de uma equipa de escuteiros
denominada Vasco da Gama veio provocar uma dispersdo que “desembocou na sobrevivéncia

de apenas um clube, que foi capaz de aglutinar todos os adeptos e praticantes de futebol”.

Nascia assim o Futebol Clube Vasco da Gama, com origem na coletividade pacense
do Agrupamento N° 11 do Corpo Nacional de Escutas e seus dirigentes, tendo D. José de
Lencastre, “ilustre nobre da Casa da Torre e pioneiro do escutismo no pais” a sua figura mais

proeminente.

Os primeiros estatutos da seccdo de Futebol foram aprovados a 4 de Maio de 1950,
por despacho do Subsecretario de Estado da Educacdo e Nacional, sendo que a direcdo do clube
teria de “incluir obrigatoriamente cinco dirigentes dos escuteiros, permitindo a inclusdo de dois
dirigentes exteriores ao agrupamento”. Os estatutos foram alterados 11 anos depois, sendo
alterado o nome da entidade desportiva para Futebol Clube Pacos de Ferreira, nomenclatura

que se mantém até a presente data.

O campo da Cavada serviu de palco oficial ao F.C. Vasco da Gama durante 23
temporadas. Situado num terreno pertencente a Casa da Torre, 0 espa¢o pertencia a D. José de
Lencastre, e foi a posteriori reivindicado pela familia e “devolvido” pelo clube ap6s acordo
mutuo. A obrigatoriedade de mudanca levou a que o clube transitasse para o Estadio da Mata
Real. A inauguracéo foi a 7 de Outubro de 1973, e o estadio foi remodelado recentemente,

tornando-se um recinto moderno e funcional com capacidade para 9.076 lugares.

O F.C.P.F. equipa habitualmente com camisola amarela, calgdes verdes e meia amarela
e tem como equipamento alternativo as cores Preta e Branca, contudo, as cores foram mudando
em conformidade com o crescimento do clube, sendo que as cores atuais apenas ficaram

redigidas nos estatutos em Assembleia Geral realizada a 15 de Margo de 1981.

A historia dos clubes é feita numa comunhdo entre os seus participantes diretos e

indiretos, jogadores, dirigentes e adeptos, consubstanciada em titulos, memorias, registos.
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Muitas foram as figuras marcantes que passaram pelo Pacos de Ferreira, sendo impossivel
mencionar todos, emergem nomes como: Ludovino Rola, Canavarro, Adalberto e Pedro
Correia. Como técnicos, o malogrado Vitor Oliveira teve varias passagens pelo clube com
bastante sucesso, assim como José Mota, Paulo Fonseca e Pepa, mais recentemente.

O clube esta filiado na Associacdo de Futebol do Porto (A.F.P.), e conta no seu
palmarés com 22 participac¢fes no principal escaldo do futebol portugués. Até a temporada de
2020-2021 o clube contabilizava um total de 716 jogos, 219 vitdrias, 205 empates e 292 derrotas

com o somatdrio de 785 golos marcados e 1001 golos sofridos.

A melhor participacdo ocorreu na época de 2013/2014 culminada com o terceiro lugar
no campeonato portugués e o0 acesso ao play-off de acesso a fase de grupos da Uefa Champions
League. No seu curriculo o Pacos de Ferreira conta ainda com 4 titulos da Il Liga portuguesa,
1 titulo de Campedo Nacional da 32 Divisdo, uma participacao na final da Taca de Portugal na
época 2008/2009, uma participacdo na Final da Supertaca Portuguesa na época 2009/2010 e
uma participagdo na Final da Taca da Liga Portuguesa na época de 2010/2011.

O maior rival desportivo é o S.C. Freamunde, clube cuja proximidade fisica elevou o

confronto entre as equipas em momentos marcantes para 0s seus adeptos.

O clube encontra-se atualmente dividido entre Futebol Profissional, equipa sénior,
adotando a forma de Sociedade Desportiva Unipessoal por Quotas tendo como Presidente o Dr.
José Paulo Neto de Menezes e Futebol de Formacdo, tendo como responsavel o Dr. José

Adelino Moreira da Silva Pinto.

A principal e mais popular modalidade do clube é o Futebol, mas conta também com
as seccoes de Bilhar, Futsal e E-Sports. Na sua histdria albergou, igualmente, as modalidades
de ciclismo e de columbofilia e teve futebol feminino. O clube conta, atualmente, com 2100
socios pagantes e reintroduziu este ano o Futebol feminino, tendo inscrito uma equipa de sub.13

na Associacdo de Futebol do Porto.

1.6.2. Futebol Clube Pagos de Ferreira — Viséo e objetivos como clube formador

A componente formativa dos clubes foi ganhando relevancia e importancia com o

passar dos anos fruto, também, da natural evolucdo da modalidade em consonancia com a
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sociedade. Com a existéncia de quadros competitivos e a necessidade de preencher o0s seus
planteis, conjuntamente com uma melhoria geral das condi¢des de vida das pessoas e da

sociedade em geral, o Futebol de formagé&o foi-se implementando naturalmente nos clubes.

Vérios sdo os fatores que contribuiram para a expansdo do contexto formativo,
nomeadamente a popularidade que a modalidade atingiu, a facilidade com que pode ser
praticada, a constatagdo cientifica de que o desporto é essencial em fases de desenvolvimento
nas idades mais precoces dos jovens, a importancia que ocupa na formacao pessoal e civica dos
jovens, o caracter integrativo, ludico e de diversdo em oposicdo a possiveis caminhos
desviantes, e a tendéncia evolutiva atual do Futebol enquanto negécio levou a que a formacao

se tornasse no principal financiador econémico de muitos clubes.

A identidade de um clube e a ligacdo existente entre adeptos e equipa é grandemente
afetada, positivamente, pela formacdo. Os valores do clube sdo transmitidos e enraizados nos
atletas ao longo da sua formac&o e € esperado que concluido o seu processo formativo, além
das capacidades futebolisticas fundamentais, estejam presentes valores e ideais comuns ao

clube e a regido.

O F.C.P.F. encarna o espirito e ideais dos seus adeptos e socios. A cultura de trabalho
e esforco identitarias de uma regido empreendedora e de gente de trabalho séo passadas para o
clube sob o lema “Por Pagos esforgo e vitoria”. A massa adepta ¢ leal, presente, e extremamente
exigente, ndo sendo negociavel a aplicacdo total dos seus jogadores assente numa tradicional

exigéncia de “Jogar a Pagos”.

O Futebol juvenil sempre teve uma enorme vitalidade no Pagos de Ferreira. Remonta
ao tempo do Vasco da Gama (1953/1954) a primeira participacdo de uma equipa junior no
campeonato regional do Porto. Na década de 80, o clube expandiu a formagéo a todos os
escalbes existentes e assim foram lancadas as sementes de um clube formador, atualmente,

referéncia a nivel nacional.

A missao do Pagos de Ferreira visa “promover a pratica desportiva de jovens e adultos,
em diferentes modalidades, fornecendo-lhes as melhores condic¢des para a sua evolugdo como
atletas e seres humanos”. O clube pretende, igualmente, atuar de ““forma socialmente

responsavel, cumprindo de forma exemplar com os seus compromissos”’, rejeitando
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discriminacdo e procurando “resultados que orgulhem os seus funcionarios, adeptos,

patrocinadores e a comunidade em que esta inserido”.

A visdo projetada ¢ a de ser “um dos principais clubes portugueses” fruto de boas
performances desportivas e respeito pelo fair-play, de modo a atrair mais adeptos e parceiros.
O clube pretende assumir-se como um dos principais formadores de atletas e seres humanos

“incutindo-lhes os seus valores € da si convivéncia em sociedade”.

Os valores assentam na Paixdo; Esforco; Dedicacdo; Respeito; Exceléncia;

Compreenséo; Solidariedade; Profissionalismo; Transparéncia; Honestidade e equipa.

Os objetivos do departamento de formacdo do F.C.P.F. passam por: competir nos
campeonatos mais exigentes nos diferentes escaldes de modo a preparar da melhor maneira 0s
seus futuros profissionais; alcancar etapas de exigéncia competitiva elevada através da
potencializacdo e rentabilizacdo de jogadores oriundos da formacgdo pacense, fruto de um
processo que contemple formar jogadores inteligentes e com fortes competéncias psicolégicas

de modo a terem ferramentas adaptativas a outras culturas, vivéncias e ideais.
O Pacos de Ferreira procura ser uma referéncia:

e na potenciacdo de jogadores para a equipa profissional, seleces nacionais e
distritais;

¢ no desenvolvimento das componentes técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas dos
atletas;

e Na construgéo e estabelecimento como uma referéncia nacional na competéncia

dos seus técnicos e qualidade dos seus jogadores.

Estes objetivos ndo descuram o lado humano dos atletas e do seu desenvolvimento

assente na premissa de formar grandes jogadores e grandes homens.

Atualmente certificada pela Federacdo Portuguesa de Futebol (F.P.F.) como entidade
formadora 4 estrelas, o clube ja atingiu a classificagdo maxima na época de 2018 e pretende
voltar a ter as 5 estrelas no decorrer da presente época desportiva com a inclusdo do Futebol
feminino nos seus quadros. O processo certificativo implementado pela F.P.F., com inicio em

janeiro de 2015, tem como objetivo avaliar, reconhecer e certificar a atividade formativas na
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modalidade de Futebol e Futsal até aos 19 anos de modo a elevar os padr6es de qualidade nos
jovens praticantes portugueses, servindo de bussola qualitativa para os clubes formadores

portugueses.

O departamento de formacéo do F.C.P.F. conta nas suas fileiras com um total de 321
atletas divididos entre os escalBes de Juniores, Juvenis, Iniciados, Infantis, Benjamins e a escola
de formagao dos “Castorzinhos” com atletas com idades compreendidas entre os 4 e os 19 anos
de idade (no anexo | apresentam-se as equipas de futebol quanto ao escaldo e o campeonato

que participam).

No presente relatorio e fruto do mesmo ser realizado no plantel de sub.19 efetuou-se
para complemento informacional da equipa técnica, uma pesquisa que incidiu no registo
histérico dos ultimos dez anos das equipas de formacdo que participam nos campeonatos

nacionais: Sub.19, Sub.17 e Sub.15 (disponivel no Anexo I1).

A pesquisa permitiu verificar que o plantel de Juniores fez na presente época a sua
décima participacdo na principal divisdo nacional e obteve a sua primeira e Unica presenca na
fase de campedo na época de 2015/2016. A equipa de Juvenis encontra-se na oitava época no
principal escaldo nacional e obteve a sua melhor participacdo na época de 2017/2018 ao
qualificar-se para a segunda fase do campeonato nacional da categoria. A equipa de Iniciados
participou este ano pela décima primeira vez consecutiva, tendo atingido por duas vezes a
segunda fase da competicdo nas épocas de 2016/2017 e 2019/2020 sendo que na primeira

chegou mesmo a participar na terceira fase de apuramento de campeéo.

O clube tem vindo a conquistar o seu espago na elite do Futebol nacional com
presencas regulares nas principais divisdes. A aposta do clube na formacdo € igualmente
verificada no lancamento de varios jovens formados no clube no panorama nacional e
internacional, tendo como expoente e exemplo mais mediatico Diogo Jota, presentemente a
representar o Liverpool. Atualmente no plantel principal do Pagos encontram-se 5 elementos

que foram formados no clube.

O numero de contratos profissionais e de formagdo firmados com atletas afetos ao
Futebol juvenil é um outro indicador da aposta realizada pelo clube. Atualmente, cinco atletas

possuem contrato profissional e 15 0s que possuem contrato de formacao.
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Ao longo da época varios atletas da formacéo de juniores treinaram com o plantel
sénior, tendo mesmo existido estreias em competicdes oficiais de dois elementos da equipa de
sub.19. No total, foram 15 os jogadores que treinaram pela equipa principal do Pagos de
Ferreira. A inexisténcia de uma equipa B ou mesmo de uma equipa sub.23 na estrutura do clube
potencia este tipo de situacbes, contudo, abre no minimo azo a uma discussao sobre as
vantagens e desvantagens que pode criar. Se por um lado o plantel dos juniores é o segundo
mais importante em ordem hierdrquica relativamente ao plantel profissional do Pacos, as
oportunidades de conhecimento e de treino sdo maiores, por outro lado maior serd o nimero de
jogadores que ndo permanecerdo no clube no final da temporada. Destaca-se, também, o

numero de atletas convocados para as selecGes distritais e nacionais, 10 e 3 respetivamente.

1.7. Caracterizagdo dos recursos estruturais, humanos, materiais e outros de natureza

funcional e logistica

1.7.1. Recursos Humanos

Figura 2. Organograma do Futebol Juvenil do Futebol Clube Pagos de Ferreira — 2021/2022.

No que concerne aos recursos humanos o F.C.P.F. tem acompanhado a tendéncia
historica da evolucdo da modalidade.
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A necessidade de incremento de profissionais especializados em areas como a
nutricdo, psicologia, fisiologia traduzem-se na crescente especializacdo dos recursos humanos

a disposicdo da formacédo pacense.

Além da equipa técnica composta por seis elementos, encontram-se a trabalhar em
complementaridade o Gabinete de Alto Rendimento - (GAR), gabinete médico, gabinete de
psicologia e gabinete de nutricdo, de modo a potenciar os atletas. Além destes elementos, o
clube dispde ainda de 4 técnicos de equipamentos afetos a formacao e equipa de juniores que

providenciam tanto os equipamentos dos atletas como dos técnicos.

Ao nivel de logistica, visto que a maioria dos atletas provém de fora da cidade de Pacos
de Ferreira, o clube providencia transporte para 0s treinos e para 0s jogos, que € assegurado por
trés motoristas do clube. O Futebol de formacédo conta, também, com o apoio do gabinete de
Scouting, este além de observar possiveis futuros atletas do clube, esta incumbido de analisar
0s adversarios que a equipa de juniores, juvenis e iniciados tera de defrontar ao longo da época
desportiva. Diariamente, nas instalacfes do clube encontram-se o vice-presidente do clube,
responsavel maximo pelo Futebol juvenil, o coordenador da formacéo, e os diretores afetos as
suas equipas. A acompanhar os treinos encontra-se sempre um fisioterapeuta e um enfermeiro

de apoio para cada escal&o.

A Organizacdo da préatica desportiva, a imagem da gestdo da vida humana, alberga

principios fundamentais que deverdo estar presentes para o correto funcionamento da mesma.

1.7.2. Recursos Materiais

O F.C.P.F. prima por conceder as melhores condi¢fes possiveis aos seus atletas e
funcionarios. O técnico César Peixoto, atual treinador da equipa sénior, afirmou em conferéncia
de imprensa de apresentacéo aos socios que o Pacgos de Ferreira era um dos 3 clubes que mais

cresceu estrutural e desportivamente nos ultimos 10 anos em Portugal.

Nas instalacOes, do agora renomeado Estadio Capital do Movel, fruto do protocolo
assinado com a Associacdo Empresarial do Concelho, encontram-se ainda dois relvados
naturais e dois relvados sintéticos que servem de apoio a equipa sénior e as equipas de formagéo
do F.C.P.F.
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O Futebol juvenil pacense tem a sua disposicao para treino um campo de Futebol 11
sintético, que devera conter um piso novo no final da presente época, um campo de Futebol 9

relvado, e um campo de Futebol 5 sintético.

O Futebol de formacéo treina entre as 17h00 e as 22h00. O escaldo de juniores inicia
os treinos as 17h00 e possui sempre todo o campo para treino, enquanto as restantes equipas
tém de, por vezes, dividir o espaco, sendo que a Ultima equipa a iniciar a préatica inicia as 20h30.
Sempre que necessario para exercicios complementares sdo usados o campo de Futebol 9

relvado e o campo de Futebol 5 sintético.

Um ponto importante para o crescimento por parte da formacgéo do clube prende-se
com a falta de espaco fisico nas instalacdes, essencialmente no que toca aos campos. Um fator
que iria permitir dar um salto qualitativo prende-se com a aquisi¢cdo ou acordo para utilizacdo

de outros espacos.

As instalacOes, afetas ao Futebol de formacdo e concretamente a equipa junior, ficam
situadas por baixo da bancada principal, tendo pertencido a antiga ala do Futebol profissional.
Neste setor situam-se o departamento médico e o ginasio, anteriormente utilizado pela equipa
sénior. Foi reaproveitado e dotado de maquinas para realizacdo de treino de ginasio e, também,
para a prevencéo de lesdes. No mesmo setor situam-se, ainda, o gabinete de nutricdo e uma sala

de isolamento.

Para os técnicos é facultado um balneério que é dividido com a equipa técnica de
juvenis, com cacifos individuais e dotado de televisdo, quadro tatico de apoio e mesa para

possiveis conferéncias entre técnicos.

O clube disponibiliza uma sala para treinadores com um computador e uma impressora

como apoio e dispde, ainda, de uma cadmara de video para a gravacdo de jogos e treinos.

Para os atletas que ndo sdo do distrito do Porto, o clube oferece residéncia e

alimentacdo, tendo para esse efeito 4 residéncias proprias no centro da cidade.
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Do ponto de vista das instalacfes, a formacdo dispde de 5 balnearios, sendo que 0s
juniores tém um balneéario com cacifos individuais, duas banheiras para banhos de gelo e banhos

guentes, uma sala de imprensa para visualizagdo de videos e realizagdo de palestras.

Ao nivel do material técnico existente no Futebol juvenil do F.C.P.F. encontra-se
dividido em material geral, em que todas as equipas podem utilizar, e em material especifico a
cada escaldo, em que 0s mesmos sdo responsaveis (consultar anexo I11 para visualizar o campo

principal, o complexo desportivo e o material disponivel para a formag&o).
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CAPITULO Il - PLANO FUNCIONAL DE ESTAGIO
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O presente capitulo versa acerca do caracter pratico-funcional do estagio realizado ao
longo da época desportiva 21/22, compreendido entre 13 de julho de 2021 e 1 de junho de 2022
na equipa de Juniores (sub.19) masculina do F.C.P.F.

Neste ponto foram descritas e analisadas criticamente as tarefas diretas em que o TE
esteve envolvido ao longo da época, assim como as fungbes complementares desenvolvidas,

em simultaneo.

O F.C.P.F. é uma instituicdo desportiva que possui um conjunto de regras e normas
gue quando cumpridas ddo coesdo e vitalidade ao grupo. Existem, assim, diferentes cargos,
funcbes e modus operandi baseados na filosofia do clube e dos objetivos propostos. Sem meta
definida ndo existe caminho, os clubes estabelecem a sua direcdo e a opcédo estratégica para a
atingir. E neste sentido e caminho que o clube e a equipa técnica definiram os objetivos
coletivos gerais para a época desportiva. Por detras do que foi apresentado aos atletas, existe
uma diretriz e trajeto a serem percorridos e implementados pelo treinador enquanto funcionario
do clube, sob a constante monitorizagdo da direcdo do clube. Parafraseando Goethe® (s.d.)

“quando nao sabes para onde vais, nunca chegaras muito longe”.
2.1. Equipa técnica

O plantel de Juniores do F.C.P.F. da época 2021/2022 teve a sua disposi¢do um
conjunto de profissionais multifacetados em varias areas desportivas. O treino foi o principal
veiculo de desenvolvimento de jovens futebolistas, e no topo da hierarquia e com um papel
diario e chave, encontra-se a equipa técnica. Encabecada pelo lider, TP, cujas ideias foram

centrais e diretivas do método e caminho a prosseguir.

O TP ¢ assim “o principal elemento da equipa técnica, responsavel pela instrucéo e

treino especializado dos seus jogadores, permitindo-os adquirir € desenvolver um conjunto de

3 Johann Wolfgang von Goethe foi uma das mais importantes figuras da literatura alemé e do romantismo
europeu.
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saberes e competéncias especificas e a alcancar o melhor nivel de desempenho desportivo”
(Casanova e Pacheco 2020, p. 206).

O TP ¢, alguém que inspira, tem uma visdo clara do que pretende e mostra o caminho,
motivando os liderados a segui-lo de livre vontade, retirando o melhor dos mesmos. O Comité

Olimpico Internacional (s/d)* aponta 10 qualidades-chave para se ser um 6timo treinador

desportivo, a saber: positividade; entusiasta; solidério; focado; objetivo; conhecedor;

observador; respeitador; paciente e um comunicador nato.

Além de possuir um conjunto alargado de competéncias terd de empregar
adequadamente a sua lideranca para com o plantel, assim como para a propria equipa técnica.
Neste campo, Luis Lourengo e Tiago Guadalupe (Liderator, 2015; p.19) definem liderar como
um “processo intencional continuo de influéncia social em que lider e liderados procuram

superar e superar-se no alcance de objetivos comuns”.

A formulacdo de uma equipa técnica € um dos momentos-chave da época desportiva.
Cada vez mais € necessario abranger profissionais multifacetados que abranjam distintas areas

do conhecimento.

De acordo com o Treinador Rui Vitoria (2016, p. 35) “Nenhum treinador ganha uma
batalha sem o apoio dos seus oficiais” e a escolha dos mesmos devera incidir num misto entre
competéncia e identificacdo pessoal com os valores € modo de ver o jogo: “procuro sempre 0s

melhores, mas sobretudo aqueles que melhor encaixem comigo”.

Os treinadores-adjuntos (TA) sdo elementos essenciais numa equipa técnica. Mediante
as funcdes e tarefas atribuidas pelo TP, estes deverdo cumpri-las com o méaximo de
profissionalismo e rigor seguindo as diretrizes e linhas de atuacdo do responsavel maximo.
Também, sdo elementos que complementam o lider em tarefas gerais e comuns do treino e sua
operacionalizagdo ou em tarefas especificas, como analise, preparacao fisica, treino de guarda-
redes (GRs), controlo do treino entre outras. O TA pode ser considerado como o grande

equalizador das equipas técnicas, assegurando que todos possuam as mesmas oportunidades e

4 Site oficial do Comité Olimpico Internacional, consultado em 08-05-2022
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atencdo, dizendo ainda que o papel multidimensional dos TA passa por ser um contribuidor
para a alegria e sucesso dos atletas, tendo, normalmente, um papel mais préximo destes e
utilizando mais feedbacks motivacionais e de incentivo, comparativamente aos treinadores

principais (Solomon, 2001).

O Preparador-Fisico e o treinador de GRs sdo parte integrante da equipa técnica
enquanto elementos especializados, mas com funcdes distintas dos treinadores-adjuntos. Os
Anexos 1V, V e VI apresentam detalhadamente as funcdes e tarefas do TP e TA na preparacéo

e operacionalizacdo da época desportiva em treino e em jogo.

A equipa técnica de Juniores do F.C.P.F. para a época 2021/2022 foi projetada,
construida e contratada pelo responsavel pela formacdo do clube em conjunto com o
coordenador da formacdo, vicissitudes da modalidade levaram a que existissem 3 lideres do

processo e consequentemente cargos e funcdes distintas:

A primeira equipa técnica foi constituida por 6 elementos e esteve em fungdes de 13 a
24 de julho:

o Treinador Principal, OT com TPTD grau Il, que fazia parte do clube ha 10 temporadas,
tendo desempenhado fungdes nos Sub.15, Sub.19 e como coordenador do Futebol de formacéo.
o Treinador-Adjunto Principal - RV (TPTD grau Ill);

o Treinador-Adjunto - RS (TPTD grau I);

o Preparador-Fisico - JC (TPTD grau Il);

o Treinador de GRs — JP (TPTD grau I);

o Treinador-estagiario — JA.

Algumas situag¢bes do foro interno do clube ditaram a resciséo contratual entre as
partes na segunda semana da pré-temporada e foi escolhido para o cargo de treinador principal
0 técnico JC.

A segunda equipa técnica foi, reformulada, e constituida por 6 elementos que

estiveram em funcdes de 25 de julho a 7 de janeiro:
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o Treinador principal, JC, tem como base formativa a licenciatura em educacao fisica e
desporto e o TPTD grau Ill, fazia parte dos quadros do clube h& duas épocas e ja tinha tido
experiéncias em futebol sénior e de formacao;

o Treinador-adjunto principal, JALV, provindo da formacéo do F.C. Porto onde exercia
funcGes de analista possui licenciatura em educacéo fisica e desporto (TPTD grau I);

o Treinador-adjunto, FJ, elemento que ja se encontrava nos quadros do clube ha 10 épocas
e que conta com experiéncia em todos os escaldes de formacéo, quer como técnico principal
quer como adjunto, € licenciado em educacéo fisica e desporto e possui 0 TPTD grau II;

o Preparador-Fisico - JC (TPTD grau Il);

o Treinador de GRs — JP (TPTD grau Il);

o Treinador-estagiario, JA.

A quatro jornadas do final da primeira fase do campeonato nacional de Juniores o
técnico principal JC foi despedido e foi nomeado para o seu cargo o Treinador RV.

A nova equipa técnica teve em funcdes de 8 de janeiro a 2 de junho e teve a seguinte

organica:

o Treinador principal, RV, além de ser coordenador do Futebol de formacgdo acumulou
funcBes de treinador principal dos Sub.19 até ao término da época desportiva. Licenciado em
educacdo fisica e desporto e possuidor da licenca de Treinador de Futebol UEFA-A, ja faz parte
dos quadros do clube ha 5 temporadas e tem acumulado experiéncias em varios escaldes de
formacéo e em equipas seniores como treinador-adjunto.

o Treinador-adjunto principal, JA, Treinador estagiario (TPTD grau I);

o Treinador-adjunto, FJ, elemento que transitou da anterior equipa técnica com as
mesmas funcdes;

o Preparador-Fisico - JC (TPTD grau Il) transitou da anterior equipa técnica com as
mesmas funcdes;

U Treinador de GRs — JP (TPTD grau Il) transitou da anterior equipa técnica com as

mesmas funcoes.
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2.2. Plantel

O Plantel de Juniores do F.C.P.F. para a época 2021-2022 foi inicialmente constituido

por 36 atletas. A razdo para ser plantel tdo abrangente prendeu-se essencialmente a dois fatores:

o Situacdo pandémica derivada pelo COVID-19 na temporada passada, ndo permitindo
existir competicédo e avaliagdo dos atletas em contexto competitivo;

o Constituicdo de duas equipas de Sub.19 — A e B, a competirem em competicBes
distintas: Campeonato Nacional de Juniores da 1* Divisdo Zona Norte e no Campeonato
Distrital da 12 Diviséo da AFP, Série 3.

A Constituicdo do plantel de juniores para a presente temporada foi realizada pela
anterior equipa técnica em ligacdo com o departamento de Scouting, coordenador do Futebol

juvenil e vice-presidente do clube.

A escolha de um plantel tdo extenso teve como objetivo constituir um plantel
competitivo de modo a cumprir 0s objetivos propostos, dando experiéncia competitiva ao maior
namero de atletas possivel e potenciar os jogadores de primeiro ano que o clube identifica com

potencial para serem elementos-chave na época seguinte.

No anexo VII encontra-se os 36 elementos que iniciaram a época na equipa de
Juniores do F.C.P.F. O plantel foi composto por 56% de atletas de primeiro ano de janior e 44%
do segundo ano de junior. Estes dados representam claramente a aposta num melhor futuro

individual e coletivo.

Do plantel que iniciou a época, 10 elementos sairam do clube no decorrer da
temporada. As saidas tiveram causas distintas, 5 elementos sairam por decisdo da equipa
técnica; 4 elementos sairam por vontade propria e 1 elemento saiu devido a problemas de

questdes disciplinares.

A nacionalidade dos jogadores foi portuguesa (86%), guineense (11%) e brasileira
(3%).

Relativamente ao anterior clube dos nossos atletas, os dados apontam que 27 jogadores

(75%) ja pertenciam aos quadros do clube, o que revela uma politica de aposta continua na
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formacdo desde escalGes mais jovens. Entraram 9 novos jogadores, provenientes de clubes
como o Braga (3 atletas), Porto (2 atletas); Estoril (2 atletas); Feirense (1 atleta), Sporting (1
atleta) e Sobrado (1 atleta). A excecdo do atleta provindo do Sobrado, todos os restantes atletas

ja competiam em campeonatos nacionais.

Relativamente ao vinculo contratual com que os atletas tiveram com o clube, os dados
acima enunciados apresentam que 50% do plantel teve contrato de formag&o com o clube, 42%
teve contrato amador e 8%, 3 atletas, teve contrato profissional. Durante a época foi realizado

um contrato profissional a um atleta que tinha contrato de formacéo.

O plantel foi equilibradamente distribuido pelas posicGes especificas dos jogadores,
havendo um maior nimero de médios-centro (MC) 12, seguido de sete extremos (EXT), cinco

defesas centrais (DC) e cinco pontas de-lanca (PL), trés GRs e quatro defesas laterais (DL).

Relativamente ao pé preferido, 24 jogadores utilizam preferencialmente o pé direito e
12 jogadores o esquerdo, o que corresponde a 67% e 33% respetivamente.

A maioria dos atletas nasceram no 1° e 3° quartis. Sendo que o primeiro quartil, entre
Janeiro e Mar¢o, foi 0 que abrangeu mais atletas, com 17 elementos (consultar anexo V111 para

visualizar quartil de nascimento dos atletas).

Os dados antropométricos revelaram, que o jogador mais alto do Plantel de Juniores
do Pacos de Ferreira tem 1,93m e 0 mais baixo 1,59m, sendo que a média de alturas do plantel
foi de 1,78m. Relativamente ao peso dos atletas, o atleta com mais peso correspondeu a 84,1kg
e o atleta mais leve pesou 59,3kg, sendo que a média do plantel foi de 72kg. As datas e

procedimentos das avaliacdes sdo apresentadas no subcapitulo 2.5.5.

No anexo IX, podemos verificar que a maioria do plantel se encontra dentro do peso
normal estando apenas dois atletas com excesso de peso, tendo em conta 0s primeiros testes

realizados na época.

Em termos socioldgicos, e visto que o escaldo de juniores apresentou, ainda, uma forte
componente formativa, considerou-se pertinente realizar uma caracterizagdo sobre o nivel de
escolaridade dos atletas, e sobre o local de residéncia dos mesmos, entre 0s que vivem com 0
agregado familiar e os que vivem em alojamento providenciado pelo clube.
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Neste campo, e tal como podera ser constatado no anexo X, a maioria dos atletas, 18,
frequentaram ou ja terminaram o 12° ano de escolaridade, sendo que um atleta frequentava o 9°

ano e 6 atletas acederam a universidade.

Relativamente a sua residéncia, foram 12 os atletas que habitavam fora do agregado

familiar, ou seja, em local providenciado pelo clube e 24 os que viveram com a familia.

2.2.1. Andlise competitiva individual e volume competitivo

Este ponto, retrata a analise competitiva individual dos atletas pertencentes a equipa
de juniores do Pac¢os suportada pelos numeros da época quer em termos de volume competitivo

dos jogos e treinos realizados.

De acordo com o Presidente da formacdo Pacense Dr. José Pinto, o plantel de juniores
do F.C.P.F. da época 2021/2022 reuniu o conjunto de jogadores com mais qualidade a nivel

individual e técnico que 0 mesmo tem memodria.
A esta opinido acresce o facto de:

o 15 jogadores do plantel terem realizado treinos com a equipa principal;
o 2 elementos estrearam-se pela equipa principal;

o 2 elementos foram chamados a sele¢do nacional portuguesa e canadiana.

Em termos gerais o plantel de juniores apresentou-se bastante equilibrado, quer em
termos de qualidade como de opg¢des. Apés as saidas dos dez elementos, o plantel passou a
contar regularmente com 26 atletas para treino e jogos, que para termos de analise e realizacao
de médias foram retirados de modo a ndo constituirem outliers (consultar anexo XI para
visualizar os Dados individuais da época desportiva do plantel de juniores do F.C.P.F.,
nomeadamente nimero de treinos e jogos, volume de treinos e jogos, nimero de golos,

assisténcias, cartdes, numero de treinos efetuados na equipa principal do F.C.P.F.).
2.3. Objetivos

A definicdo de objetivos para uma época desportiva revela ser um elemento

determinante para a evolucgdo individual e coletiva das equipas. E através do estabelecimento
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desta meta que se podera controlar e avaliar o processo delineado e medir o sucesso na sua

prossecucéo.

O estabelecimento dos objetivos seguiu dois pressupostos: serem exequiveis, visto a
ndo concretizacdo poder causar frustracéo e trazer consequéncias animicas no seio da equipa, e
ambiciosos, na medida em que o ser humano necessita de motivacao diaria para fazer e querer

ser melhor (superagéo desportiva).

Com base no objetivo competitivo tracado pela direcdo em assegurar a manutencao na
Primeira Divisdo do Campeonato Nacional de Juniores, a equipa técnica delineou e estabeleceu
0s seguintes objetivos individuais e coletivos para a época de 2021/2022, que se basearam em
termos desportivos, técnico-taticos, fisicos e sociais. A saber:

Objetivos desportivos

e Assegurar a manutencdo através da ida a fase de Campeéo (Equipa A);

e Ser Campedo da 12 Divisdo Distrital do Porto (Equipa B);

e Ter atletas do plantel de juniores a treinarem e a estrearem-se pela equipa
principal do F.C.P.F.

Apds nao termos alcancado a fase de campedo na equipa A, reformulou-se o objetivo
passando a ser o da manutencdo, sendo que foram colocados objetivos de se terminar a fase em

primeiro lugar e ser a melhor defesa e melhor ataque desta fase.

Objetivos tatico-técnicos

o Valorizar os atletas através da potencializacdo das capacidades individuais
técnicas, taticas, motoras, psicoldgicas e fisicas;
o Formar jogadores com capacidade de ler e interpretar o jogo agindo e decidindo

da melhor forma as situac¢des decorrentes do jogo, nomeadamente na tomada de deciséo.

Objetivos Psicoldgicos e Sécio formativos

o Formar atletas na componente desportiva, social e humana com valores coletivos

e sociais sempre presentes;
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. Criar um ambiente profissional assente numa competicdo pessoal e interna
saudavel;

o Criar um sentimento de pertenca com o clube assente no “Orgulho em vestir a
camisola do Pagos e representar a cidade”;

o Preparar os atletas para um contexto profissional;

o Conceder ferramentas aos atletas para lidarem da melhor maneira com a presséo

competitiva, ansiedade, stress.

Objetivos fisicos

e Dotar os atletas de capacidades fisicas, fisiologicas e antropométricas que Ihes

permitam reduzir o risco de lesdes, potenciando a sua performance desportiva.

A um plano individual, no inicio da época foi realizada uma reunido com cada jogador

com o TP, onde se tentou perceber as expetativas para a época.

2.4. Calendarizacdo das competicdes, performance competitiva e resultados ao longo dos

campeonatos

A equipa de Juniores do F.C.P.F. participou na época 2021/2022 em duas competicdes:
Primeira divisdo do campeonato Nacional de Juniores, Série Norte, competi¢do a cargo da
F.P.F. e escaldo maximo da categoria, € na primeira divisdo do Campeonato Distrital de
Juniores da A.F.P., Série 3.

Com um plantel extenso, a base competitiva para a época desportiva foi elaborada com
um plantel Gnico, composto pela mesma equipa técnica em que a cada fim-de-semana convocou
0s 18 atletas que ao longo da semana demonstraram prontiddo desportiva para disputarem o
campeonato nacional, os restantes foram convocados para o campeonato distrital, sendo que ao
longo da temporada juntaram-se elementos das equipas de Sub.17 e Sub.16 para complementar

a convocatoria.

O objetivo passou por ndo haver distingé@o entre os elementos da equipa A e da B, mas
sim com base nas mesmas oportunidades e desempenho de treino todos poderem semanalmente
lutar pelo seu lugar.
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O Campeonato Nacional da Primeira Divisdo de Juniores Série Norte € um
campeonato extremamente competitivo que contemplou duas fases distintas e que decorreu de
14 de agosto a 21 de maio. A primeira fase contou com 12 equipas que jogaram em casa e fora
a fim de apurarem os quatro primeiros classificados, que automaticamente garantiram a
manutencdo e disputaram uma segunda fase para apurar o campedo nacional de Juniores. As
restantes 8 equipas do quinto ao décimo segundo classificado disputaram uma segunda fase

com objetivo de se manter no mesmo campeonato.

A segunda fase da competicdo dividiu-se em fase de campedo e juntou os quatro
primeiros classificados da série norte e os quatro primeiros classificados da série sul. As 8
equipas comegaram com 0 pontos e disputaram 14 jogos, de 13 de fevereiro a 28 de maio, em
formato campeonato em que no final a equipa que acumulou mais pontos conquistou o

campeonato.

A fase de manutencao reuniu as equipas posicionadas entre o quinto e décimo segundo
lugar das duas séries, divididas em série norte e sul, cada qual com 8 equipas. A competicdo
decorreu entre 12 de fevereiro e 21 de maio e foi realizada em formato de campeonato, com 14
jogos em que todas as equipas jogaram entre si, em casa e fora. As equipas nesta fase iniciaram
a competicdo com 0s mesmos pontos que terminaram a primeira fase. As Ultimas trés equipas
de cada série desceram a segunda divisdo do campeonato nacional de juniores e as restantes

mantiveram-se N0 mesmo campeonato para a temporada seguinte.

O outro quadro competitivo em que o plantel de Juniores do Pacos de Ferreira
participou foi o campeonato Distrital da 12 Divisao de Juniores da A.F.P., principal competicéo
distrital dividida em 3 séries de 16 equipas em que os primeiros classificados e o segundo
melhor classificado das trés séries foram apuradas para um play-off de subida. Do play-off

realizado subiram a segunda divisdo nacional de juniores duas equipas.

A primeira fase iniciou-se a 25 de setembro de 2021 e terminou a 21 de maio de 2021
e contou com 16 equipas em formato de campeonato, em gue todas as equipas jogaram em casa

e fora.

Em termos da calendarizagdo competitiva, ndo existiu um planeamento especifico para

priorizar alguma parte do calendario. A equipa técnica partiu com o conhecimento da
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dificuldade dos campeonatos e dos adversarios e do pressuposto que iriamos ter de defrontar

todas as equipas, independentemente do que o sorteio ditasse.

2.4.1. Analise performance competitiva e resultados ao longo do campeonato
sub.19

A participacdo da equipa de Juniores do F.C.P.F. no Campeonato Nacional de Juniores
da 12 Divisdo foi ao encontro dos objetivos propostos no inicio da temporada: Manutencdo na
competicdo. Em termos globais, a equipa participou em 36 jogos oficiais ao longo da época
tendo obtido um total de 19 vitorias, 6 empates e 11 derrotas, com 68 golos marcados e 47 golos
sofridos (consultar anexo XII para visualizar os jogos, resultados e classificacdo obtida na

primeira e segunda fase do campeonato).

2.4.2. Analise performance competitiva e resultados ao longo do campeonato

sub.19 — Campeonato 12 Divisao Distrital do Porto — Série 3

O principal objetivo desta competi¢do foi o de preparar o maior nimero possivel de
atletas para o ano seguinte, (Campeonato Nacional de Juniores) concedendo experiéncia e
volume competitivo que é essencial para jogadores nesta idade e escaldo. Além deste objetivo,

juntou-se o de vencer a competicao.

Né&o tendo um plantel a disposi¢éo fixo, visto que todos os jogadores pertenciam aos
Sub.19, os atletas que mais vezes acabaram por jogar nesta competicdo foram os atletas de

primeiro ano.

No total da competicao realizaram-se 30 jogos, foram obtidas 22 vitorias, 5 empates e
3 derrotas que permitiram terminar 0 campeonato em 2° lugar com 71 pontos, 0s mesmos que
o primeiro classificado o Paredes, que beneficiou de vantagem no confronto direto (consultar

anexo X111 para visualizar jogos, resultados e classificacdo obtida).

2.5. Planeamento, periodizagéo e operacionalizacdo da época desportiva

Os pontos retratados neste capitulo constituem a organica de funcionamento da equipa
de juniores do F.C.P.F. durante a época 2021-2022 no que diz respeito ao jogo, treino,

competicdo e observacao e anélise do treino e do jogo. O clube possui um modelo de jogo (MJ)
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e de treino transversal ao Futebol de formacao, deixando, contudo, ao TP a possibilidade de

enquadrar as suas ideias e principios no seio da equipa.

Desta forma, vai-se retratar neste ponto o trabalho que a equipa técnica planeou e
desenvolveu ao longo da época nos dominios referentes ao MJ, abordando os sistemas taticos,
0s momentos de jogo, modelo de treino e modelo de observacao e anélise. O foco residiu na
evolucdo coletiva e individual dos jogadores e na constituicdo de uma identidade propria que
privilegie a potencializagéo dos atletas.

2.5.1. Planeamento da época desportiva

O Planeamento da época desportiva foi dividido em periodo preparatério, competitivo
e transitorio tendo sido realizado um macrociclo da época (consultar anexo XI1V) onde se
apresenta o planeamento da época desportiva 2021/2022 do plantel de Juniores do F.C.P.F.
relativamente aos diferentes periodos contemplando ainda os morfociclos, as unidades de
treino, 0s jogos, as avaliacOes realizadas e as atividades desenvolvidas.

A planificagdo ¢ o “método que analisa, define e sistematiza as diferentes operagcdes
inerentes a construcao e desenvolvimento do jogador e/ou equipa, organizando-as em funcédo
das finalidades, objetivos e previsdes (a curto, médio e longo prazo)” (Casanova & Pacheco,
2020, p.164). O planeamento serviu como um guido geral da equipa técnica. Este conheceu,
contudo, varias alteracdes ao longo da época, sendo que no geral traduziu na sua grande maioria

0s objetivos e acOes idealizadas.

A operacionalizacdo do planeado e apresentado no macrociclo sera seguidamente tema

de apresentacdo e anélise, versando sobre cada periodo em especifico.

2.5.2. Periodo Pré-Competitivo

O periodo pré-competitivo da equipa de juniores do F.C.P.F. foi planeado para
decorrer entre os dias 13 de julho a 7 de agosto, data do primeiro jogo oficial, num periodo total
de quatro semanas, contudo, face a paragem devido a COVID-19 e a mudanca de técnico este
periodo teve um tempo total de 3 semanas e 2 dias, tendo contabilizado um total de 13 unidades

de treino e 5 jogos amigaveis dividido pelas duas equipas.

49

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

Os objetivos deste periodo foram:

. 0 conhecimento do plantel;

o a implementacdo da concecéo de jogo do treinador;

o a aquisicao de indices fisicos e adaptacdo ao esforgo especifico;

o a criacdo de espirito de equipa e a adaptacdo ao processo de treino (morfociclo

padréo).

Num plano complementar foram ainda realizadas avaliagcBes técnicas, fisicas,
nutricionais e psicoldgicas, que se encontram descritas nos Anexos XXIII; XXIV e XXV

dispostos no ponto 2.5.5.

Na 6tima do treinador que iniciou a temporada ao comando dos Juniores do P.C.F.C,
este periodo serviu, primordialmente, para implementar a sua ideia e concecao de jogo através

da consubstanciacdo do pretendido face a todos os momentos de jogo.

Esta implementacédo da concecéo de jogo e das referéncias comportamentais coletivas
e individuais foi faseada ao longo das semanas do periodo pré-competitivo, em que o foco se

centrou unicamente no processo da equipa.

Além desta base, o periodo serviu, igualmente, para introduzir uma adaptacdo ao
esforco por parte dos atletas de acordo com a implementacdo e processo de estabilizacdo

daquele que foi o morfociclo padrdo ao longo da temporada.

A base central do treino foi sempre a dimensdo tatica trabalhando em conjunto com as

dimens0es técnicas, fisicas, psicoldgicas que a modalidade exige.

Existiu, numa fase inicial, um certo bloqueio as ideias e modelo apresentado, as
experiéncias gerais da maioria dos atletas versavam sobre um estilo de jogo mais seguro, sem
correr riscos com jogo mais direto. O desafio inicial, especificamente deste periodo, consistiu
em mostrar aos jogadores os beneficios que poderiam ter a nivel individual e coletivo em
jogarmos de determinada maneira. Para isso a experienciacdo de sucesso nas suas acoes foi
elemento preponderante, cabendo ao treinador através de um processo de treino atrativo e
motivador cativar os atletas em prol de todos falarem a mesma linguagem dentro das quatro

linhas.
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Em termos gerais este periodo foi o mais complicado ao nivel da operacionalizacéo e
de concretizacdo dos objetivos. O curto espaco temporal que existiu, a constituicdo de um
plantel bastante alargado e o desconhecimento das caracteristicas da maioria dos atletas levou
a que a ideia de jogo ndo fosse totalmente trabalhada, transmitida e, consequentemente,
adquirida, o que se torna usual no contexto futebolistico visto ser algo em constante construgédo

em que o fator tempo adquire uma importancia grande no processo.

2.5.3. Periodo Competitivo

O periodo competitivo decorreu entre 21 de agosto a 21 de maio, num total de 275 dias
e 9 meses. Ao longo deste periodo foram realizadas 146 unidades de treino divididos entre 38
morfociclos. Destes 38 morfociclos, 19 foram realizados sob o comando do treinador JC e 0s
restantes sob o comando do treinador RV com um total de 66 jogos oficiais e um jogo treino

realizados, divididos pelas duas competi¢fes em que a equipa esteve envolvida.

Os objetivos desta parte da época visaram potenciar e evoluir os objetivos propostos
na fase preparatoria materializando-os em resultados desportivos e na potenciacdo dos atletas

individualmente e coletivamente. Neste sentido foram colocados como objetivos principais:

o o0 aprofundamento do conhecimento do plantel e capacidade de rentabilizar ao
maximo as suas performances;

o a evolucéo e aplicagéo da concecéo de jogo do treinador;

e  amanutencdo e estabilizacdo dos indices fisicos;

. a manutencdo e crescimento de um forte espirito de equipa e a melhoria das
capacidades fisicas, taticas, técnicas e psicoldgicas através do processo de treino

adotado assim como do processo de jogo.

Em termos gerais o periodo competitivo decorreu de forma bastante positiva. A falta
de tempo para trabalhar processos e dindmicas no periodo pré-competitivo encontrou nesta fase
da época o espaco ideal para ser concretizado. Em termos metodologicos o processo de treino
assumiu sempre o planeamento semanal, com a exercitacdo e objetivos a serem realizados
sempre sobre o dominio da especificidade em funcdo do processo de jogo da equipa, do préximo

adversario e da performance geral da equipa.
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A realizacdo de a¢des de team-builduing e eventos de grupo como jantares e convivios

veio possibilitar cimentar a coesao e espirito de grupo entre plantel e equipa técnica.

2.5.4. Periodo Transitorio

O periodo transitério (PT) da equipa dos Sub.19 do F.C.P.F contemplou dois
momentos: o do término da temporada passada (férias) até ao inicio do periodo pré-competitivo,
que ndo serd alvo de analise visto ter sido planeado antes da realizagdo do estagio, e o periodo
apos o término do campeonato até ao inicio da préxima temporada desportiva.

O PT decorreu de 23 de maio a 30 de junho e foi dividido em dois momentos distintos.
O primeiro de 23 de maio a 1 de junho onde, ainda, se realizou trabalho de campo e o segundo
periodo de 2 a 30 de junho.

No primeiro periodo, que contou somente com 0s juniores de primeiro ano e varios

elementos & experiéncia teve como principais objetivos:

. a reducdo gradual da carga fisica e mental dos jogadores;
. a conclusdo de avaliac@es fisicas, nutricionais e psicoldgicas (ver Anexos XXI1I;
XXIV e XXV);

. a preparacdo da proxima época.

Este periodo teve um total de 7 unidades de treino (UT), distribuidos em 2 morfociclos
(MF) distintos, com a realizacdo de bastantes jogos livres e ludicos, sem a existéncia de grandes
regras.

O segundo periodo diz respeito ao periodo de descanso dos jogadores antes de
regressarem a competicdo. Nas duas primeiras semanas, salvo atletas que tenham planos
individuais para melhoria de alguma capacidade em défice, é pretendido que descansem e ndo
realizem qualquer tipo de trabalho fisico. O objetivo apds uma temporada tdo extensa e exigente

é recarregar baterias.
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2.5.5. Planeamento Semanal

O planeamento semanal foi 0 modelo de organizacao utilizado pelos treinadores que

estiveram a cargo da equipa de juniores do F.C.P.F.

O planeamento semanal contemplou a disposicdo dos dias de treino, de segunda a
quinta-feira das 17h00 as 18h30, os dias de folga, sexta-feira e domingo e o dia de jogo aos
sdbados. A organizacdo semanal contemplava, ainda, 0 Modelo de Observacdo e Anélise
(MOA); as funcBes complementares realizadas pelo preparador-fisico enquanto coordenador
do GAR - Gabinete de Alto Rendimento, nomeadamente a reducdo do risco de lesdes e
respetiva prevencdo, o de aquisi¢do de capacidades motoras especificas do futebolista e nas
estratégias de recuperacdo pelo departamento médico, juntamente com o nutricionista do clube
(Consultar Anexo XV).

2.5.5.1. Modelo de Observacéo e Analise

O MOA deve ser construido tendo como base as necessidades de cada equipa e a
linguagem tera de ser comum a todos os elementos das equipas técnicas. A base centra-se na
disciplina da Anélise de Jogo, o que segundo Garganta (2000; cit. por Silva, 2017, p.27) é
“entendida como o estudo do jogo a partir da observacdo da atividade dos jogadores e das
equipas”, sendo bastante importante na medida em que permite “interpretar a organizacao das
equipas, assim como as ac¢des que concorrem para a qualidade do jogo, planificar e organizar o
treino, estabelecer planos taticos adequados em funcdo do adversario, regular o treino,

procurando preparar a equipa para os confrontos com os demais adversarios” (Casanova &

Pacheco, 2020, p.38).

A criagdo do MOA foi implementado como ferramenta préatica para a equipa técnica
na procura constante pelas vitdrias e exceléncia. Este modelo permite ter um controlo sobre o
processo de treino e jogo e sobre o trabalho que vem a ser aplicado na medida em que esta
intimamente ligada ao modelo de jogo da equipa.

O MOA dos juniores do F.C.P.F. foi dividido em dois momentos:

e Observagdo da performance da equipa (a nivel coletivo e individual);

e Observacédo dos adversarios.
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Este foi um trabalho efetuado, apenas, na primeira metade da época sob o comando

técnico do treinador JC e tinha como elementos responsaveis o TE (ver Anexo XVI).

Os jogos foram filmados pelas equipas que jogavam em casa e partilhados num grupo
WhatsApp para todos as equipas participantes.

Foram desta forma criados dois quadros de indicadores:

. Quadro de indicadores de performance da nossa equipa (Anexo XVI11);

. Quadro de indicadores de performance de anélise ao adversario (Anexo XVIII).

As segundas-feiras era apresentado pelo TP uma anélise ao jogo e & performance geral

da equipa em video (ver Anexo XIX).

As quintas-feiras era realizada a apresentacio em video do adversério do préximo jogo
(Anexo XX).

2.5.5.2. Treino Complementar: estratégias de reducdo do risco de lesdo

O treino complementar (TC) é uma area de grande importancia no Futebol, na medida
em que a modalidade implica a aplicacdo multidimensional de varias capacidades em

simultaneo.

Este tipo de treino pode incidir sobre varias areas nomeadamente, na componente
fisica, técnica, tatica e psicoldgica, assim como no desenvolvimento das capacidades fisicas dos
atletas como fator importante na reducgéo de risco de leséo, capacitando os mesmos a enfrentar

as exigéncias do treino e da competicao.

A modalidade de Futebol implica uma elevada exigéncia fisica, tanto a nivel fisico
como psicoldgico, que esta associada ao grau de impacto existente (Sporis et al., 2011), além
de existir uma forte componente de contacto dos atletas, isto porque existe uma forte e constante
exigéncia de esforgos de alta intensidade que levam a considerar o Futebol como um desporto

de elevado risco de lesdo (Parkkari et al., 2001).
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A equipa de juniores do F.C.P.F. realizou um TC semanal com vista aos atletas se
encontrarem nas melhores condicGes para treinar e estarem o0 maior numero de vezes

disponiveis para enfrentar as exigéncias do treino e da competigao.

Este treino foi realizado pelo GAR em consonancia com a equipa técnica, tendo sido

desenvolvido um plano modelo para o ginasio (Anexo XXI).

O plano foi elaborado apds avaliacéo realizada pelo departamento no inicio da época

e foi repartido em trés fases distintas:

e 12 fase, com o objetivo no ganho de forga, tendo sido desenvolvido nos dois
primeiros meses da época, de julho a agosto;

e 2%fase, de setembro a fevereiro, em que a base consistia na aquisicdo da forga,
mas ja a potenciar poténcia;

o 32 fase, realizada do meio de fevereiro até ao término da época, a incidir no

trabalho de poténcia, com dois dias deste trabalho.

2.5.5.3. Estratégias de Recuperacao

As exigéncias do jogo tém aumentado, sendo traduzidas no aumento das distancias
percorridas e na maior intensidade com que é jogado, elevando o jogo cada vez mais a vertente

fisica.

Além destes fatores, tem existido um aumento na densidade competitiva, 0s jogos que
usualmente se realizavam semanalmente passaram a realizar-se 2 a 3 vezes por semana. A este
aumento de densidade competitiva e das exigéncias do jogo mantém-se a pretensdo por parte

dos técnicos em ter os atletas a desempenhar as suas melhores performances.

Para Nédélec et al. (2012) o atleta demora, em média, 72h para recuperar totalmente
do esforco do estimulo competitivo provocado por fatores que a induzem, tais como:
desidratacéo, deplecéo de glicogénio, dano muscular e a fadiga mental. A fadiga constitui assim
um fator iminentemente associado ao Futebol, visto que a realizagdo da préatica desportiva ird
induzir incapacidade de sustentar a taxa de trabalho necessaria ao longo do jogo,
originariamente central ou periférica (Reilly, Drust & Clark, 2008), tornando-se essencial

compreender quais as melhores estratégias de recuperacao a serem empregues. A nutricdo surge
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como um pequeno, mas importante fator no campo da recuperacdo relativamente a parametros

como a dotagdo genética, habilidades, treino e motivacdo (Bonucci et al., 2019).

Neste sentido, os juniores do F.C.P.F em colabora¢do com o departamento médico,
gabinete de nutricdo e preparador-fisico desenvolveram um plano semanal com vista a
recuperar os atletas o mais rapido e efetivamente possivel, tentando desta forma reduzir o risco

de les&o associado (Anexo XXII).

2.5.6. Avaliacdes e testes realizados

De modo a percecionar o estado em que o0s atletas se encontram e a sua evolucéo ao
longo da época foram realizadas avaliacOes fisicas, técnicas, antropomeétricas e psicoldgicas aos
atletas da equipa Sub.19 do F.C.P.F.

Do ponto de vista fisico foram realizadas trés avaliacbes em periodos distintos:

A primeira foi realizada no periodo pré-competitivo em julho, a segunda foi realizada

em dezembro e a terceira em junho.
Os testes realizados, pelo preparador fisico, foram os seguintes: (Fukuda, 2019)°

. o0 salto contramovimento (CMJ) com o objetivo de mensurar a forca explosiva
dos atletas;

o o Drop Jump para constatar os niveis da forca reativa e forca rapida;

. o teste Yo-Yo Intermittent Recovery (nivel 2) para estimar 0 VO2 maximo;

o o Triple Hop Unilateral enquanto indicador de possiveis assimetrias entre 0s

membros.

5> Adaptados por Fukuda (2019)
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Os dados das avaliacdes e os protocolos encontram-se no Anexo XXIII, contudo,
devido a varios fatores, ndo se encontram incluidos elementos de todos os atletas face a todas

as avaliagOes realizadas, essencialmente, na ultima avaliagéo de junho.

Do ponto de vista antropométrico, foram realizadas pelo departamento de nutri¢éo

avaliacdes em trés periodos distintos:
A primeira avaliagdo decorreu em agosto, a segunda em janeiro e a Gltima em maio.
As avaliagdes versaram:

. na medicdo do peso;
o altura dos atletas e indice de Massa Corporal,
o na percentagem de massa gorda (%MG),

. soma de pregas e percentagem de massa magra (%MM).
As avaliacgdes e resultados encontram-se dispostas no Anexo XXIV.

Os dados permitiram constatar que da primeira avaliacdo para a Ultima existiram
melhorias gerais nos campos analisados. Na primeira avaliacdo, a média geral da %MG era de
10,52%, sendo que na ultima avaliacdo a média reduziu para 9,42%.

Na soma das pregas cutaneas, a média na primeira avaliacdo foi de 67,35% e na ultima

avaliacdo foi de 51,08%, apresentando uma reducao de 16,27%.

Por altimo, a média de %MM na primeira avaliacdo realizada foi de 31,71% e na

ultima avaliacdo foi de 33,85%, 0 que representou um aumento de 2,14%.

Ao nivel de avalia¢Ges das capacidades taticas, técnicas, psicoldgicas e motoras foram
realizadas trés avalia¢des individuais ao longo da época, em agosto, dezembro e em junho. A
avaliacdo foi feita pela equipa técnica através do acompanhamento dos treinos e dos jogos e 0s
objetivos foram classificar os atletas de 1 a 5 quanto as capacidades apresentadas, sendo um

fator importante para constatar a evolugdo dos mesmos (Anexo XXV).
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Relativamente as avaliacGes psicologicas realizadas (Anexo XXVI1), elas ficaram a

cargo do departamento de psicologia que realizou uma avaliagdo em agosto com vista a apurar:

o o Perfil Psicolégico de Prestacdo dos atletas, através da aplicacdo de um
questionario de Loehr (1986) traduzido e adaptado para a populacdo portuguesa por
Vasconcelos-Raposo (1993).

o 0 questionario Brief COPE (Carver, 1997; Ribeiro & Rodrigues, 2004) com o
objetivo de avaliar os estilos e as estratégias de coping — como lidam em situacdes de

stress.

2.5.7. Lesoes

A ocorréncia de lesdes € um fator importante na época desportiva, sendo que o treino
é um elemento importante na sua prevencao. Os treinadores pretendem ter a disposicdo 0s
elementos do plantel para treino e jogo, ndo obstante ocorrerem situacoes, essencialmente do

ponto de vista traumatico, que fogem a esfera do ambito de atuacéo e prevencao do treino.

O departamento médico do F.C.P.F. esteve responsavel por registar as lesdes ocorridas
durante a época e de providenciar o tratamento adequado de modo a recuperar os atletas o mais
rapidamente e sem reincidéncias futuras. O departamento apenas contou como lesdes, situagdes
que obrigassem os atletas a estarem afastados da pratica desportiva por pelo menos 3 sessdes

de treino. Desta forma registaram-se um total de 21 les6es. As lesbes mais recorrentes foram:

e Entorses nos pés- 10;

e Traumatismos por pancadas em disputas — 5 (cabeca, pés e joelhos);

e Lesdes musculares: microrroturas nos isquiotibiais (2) e rotura no adutor (1);
e Infecdo respiratdria - 1;

¢ Rotura de ligamento cruzado do joelho (1) e lesé&o no menisco (1).
2.6. Treino e Jogo
2.6.1. Processo de Treino

No presente capitulo sera retratado o processo de treino levado a cabo durante a época

desportiva na equipa Sub.19 do F.C.P.F.
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A missdo de qualquer treinador passa, em ultima instancia, por vencer. Cabe-lhe
otimizar o rendimento desportivo dos seus jogadores e o treino constitui a melhor ferramenta
para preparar e desenvolver a sua equipa e atletas. Um elemento essencial para poder planear,
e escolher o processo que ira seguir passa por conhecer o nivel qualitativo dos atletas que tem
a sua disposicdo assim como as suas experiéncias formativas ao nivel do treino e da modalidade.
E com base no conhecimento dos elementos que tem & sua disposicdo, no contexto em que se
encontra inserido e no seu ideal de jogo que planeara e definird o seu processo de treino. O
processo ird consubstanciar o modo como idealiza e pretende que a sua equipa venha a jogar.

O treino desportivo € um processo de acdo que é dirigido ao desenvolvimento,
mediante um planeamento, de um determinado estado de rendimento desportivo e a sua
aplicacdo em situacdes competitivas. Este € um processo planificado que influi sobre o
desenvolvimento global do atleta, visto que cada acdo dirigida ao desenvolvimento de prestacédo
desportiva é decidida com base em decisbes a longo prazo, tomadas e fundamentadas em
conhecimento cientifico de modo a cumprir o objetivo/os estabelecidos. Este é um processo
sistematico na medida em que identifica e segue um procedimento de atuacdo temporal e
continuo através de exercicios especificos a modalidade, entendido como carga externa que ira

conduzir ao desenvolvimento do rendimento desportivo.

O treino, enquanto préatica e repeticdo constitui um fundamento da exceléncia ao longo
dos tempos. Aristételes defendia que a exceléncia € um habito, na medida que somos o que

fazemos repetidamente.

Desta forma, o processo de treino no Futebol tem como objetivo desenvolver de forma
especifica os comportamentos idealizados, procurando um modo de jogar proveniente da

organizacdo comportamental nos diferentes momentos de jogo (Silva, 2008).

Os exercicios, unidades fundamentais da programacao do treino desportivo enquanto
elementos potenciadores de melhoria da capacidade de rendimento dos atletas sdo elementos
organizados e direcionados para um objetivo, deveréo ser representativos do jogo e diversos na
sua complexidade visando desenvolver comportamentos individuais e coletivos permitindo que
0s praticantes obtenham experiéncias e informacao derivante das suas a¢oes e da interacdo com

0 contexto da tarefa designada (Casanova & Pacheco, 2020).
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Desta forma o processo de treino devera ser centrado no modelo e concecédo de jogo
do treinador funcionando como metanivel diretor da organizacdo do jogo, conferindo ou

retirando coeréncia aos comportamentos.

De acordo com Tobar et al. (2018) a tatica é a dimensdo que guia 0 processo sendo
que as outras dimensdes podem e devem estar interligadas. De acordo com Garganta (2004) o
treino, mais do que modelar e criar um saber-fazer, deve potenciar um conhecimento préatico

sobre esse saber-fazer.

O caos que o jogo apresenta versado na instabilidade e aleatoriedade das a¢Ges pode e
deve ser treinada, através da repeticdo ativa, neste sentido Garganta (2009) aponta para a
diferenca entre a repeticdo (mae da técnica) e a repeticdo inteligente (mée da tatica), este tltimo,

como facilitador de formas de jogar intencionais e coletivamente construtivas.

Os trés técnicos que estiveram no comando dos juniores do F.C.P.F. tinham uma
metodologia de treino propria que derivava da utilizacdo de diversos principios metodologicos
da Periodizacdo Tatica. Para o relatorio, apenas iremos incidir no técnico RV que tem como
base o treinar 0 jogo e 0s seus principios de acordo com a sua ideia de jogo sob o supraprincipio
da especificidade que Carvalhal et al. (2014, p.16) descrevem como “uma condi¢do de base
para o processo que lhe confere sentido e funciona como um garante para a cultura de jogo que

se aspira”.
Os principios metodoldgicos que o técnico baseou os treinos foram:

e Principio da alternancia horizontal em especificidade;
e Principio das propensoes;
e Principio da progressdo complexa (consultar Anexo XXV para ver quadro dos

principios metodoldgicos contemplados no treino).

O técnico RV privilegiou sempre o treinar 0 jogo, o seu MJ constituiu a base do
processo de treino, treinando consoante as necessidades e especificidades do jogo. A dimenséo
tatica foi sempre a dominante sendo que as outras componentes estiveram sempre interligadas

em todos os exercicios planeados.
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O técnico defende que o treino do jogo, nas suas diferentes possibilidades de
exercitacdo, jogos reduzidos, exercicios especificos gerais, exercicios complementares, entre
outros, trazem as respostas aos atletas, defendendo a autodescoberta mediante o0s
constrangimentos que o exercicio contempla, constituindo conhecimento prético e efetivo de

solucdes apds experienciarem o erro e 0 sucesso com base nas tomadas de decisdo realizadas.

N&o existiu distincdo metodoldgica entre periodo preparatorio e periodo competitivo,
treinou-se desde o primeiro dia de acordo com o jogar idealizado e pretendido.

De modo a garantir uma adaptacao ao processo de treino em termos de estabilizacao
de exigéncias e processos aquisitivos foi criado um MF padrdo semanal, com muitas

semelhancas e com varios principios gerais do morfociclo (MF) da Periodizacdo Tética.

2.6.1.1. Morfociclo Padréao

No MF padrdo adotado e apresentado no Anexo XXV III contemplam-se os diferentes
dias de trabalho ao longo da semana de acordo com as escalas do jogar, niveis de organizacéo,
padrdo de contracdo muscular dominante, dimensdo dos espacos, nimero de jogadores
implicados, complexidade e descontinuidade, duracdo da exercitacdo, densidade das
exercitagOes, tempo de exercitacdo, tipo de metabolismo dominante, tipos de situaces e tipo
de contexto e duracdo da sessdo de treino. A este guido de incidéncia padréo junta-se 0s
objetivos e foco para cada unidade de treino formulada com base em aspetos referentes a analise

do jogo anterior, analise do jogo da equipa e tendo em conta o proximo adversario.

2.6.1.2. Modelo de Treino

O modelo de treino teve dois processos distintos em fungdo dos treinadores que
estiveram responsaveis pela equipa. Nos dois casos a competicdo realizava-se aos sabados
sendo que o domingo e a sexta-feira eram os dias de folga. O horéario dos treinos era das 17h00
as 18h30, sendo que os atletas deveriam estar nas instalacdes a partir das 16h00, o TC de
prevencdo de lesdes e mobilidade pre-treino com o preparador-fisico e uma ativacéo geral de
acordo com o regime do treino, variando entre 0s 10 e 0s 25 minutos consoante o entendimento

do preparador-fisico em consonancia com o TP.
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Analisando apenas o modelo de treino do técnico RV, o planeamento foi semanal,
pensado e realizado pelo técnico principal. As quatro unidades de treino eram apresentadas no
domingo ao fim do dia e na segunda-feira antes do treino era realizada uma reuniédo entre os
elementos da equipa técnica onde se discutia os objetivos e exercicios (ver Anexo XXIX para
consultar o padrdo do MF semanal com a descricdo dos objetivos e regimes trabalhados com o

exemplo de uma unidade de treino para cada uma delas).

2.6.1.3. Objetivos, organizacao e funcionamento das Unidades de Treino

Os dois treinadores, responsaveis pelo plantel no decorrer da época, pretenderam que
as unidades de treino fossem pautadas pela exigéncia e profissionalismo e tiveram como

objetivo:

. construir uma cultura de treino assente no rigor e em competicdo (um fator
determinante transmitido pelo treinador RV foi que todos os dias teria de existir uma
competicdo pessoal em cada atleta para ser melhor que no dia anterior, essa luta por ser
melhor iria otimizar a performance individual e, consequentemente, a coletiva);

o Exigéncia de entrega maxima de todos os elementos (num clima saudéavel onde
teria de imperar a alegria de estarem a fazer o0 que mais gostam);

o Existéncia de competicdo em todos os exercicios (o objetivo foi fomentar o
habito de ganhar, sendo que a equipa que ndo ganhava tinha sempre castigo associado).

A especificidade da modalidade foi elemento sempre representativo em todas as
sessOes, 0s técnicos privilegiam o conhecimento do jogo através do jogo, com a maior
similitude possivel com a que os jogadores iriam encontrar no fim-de-semana. A tomada de
deciséo e a interpretacdo do jogo versada na inteligéncia de jogo dos atletas foi sempre pedra
basilar. Além destes fatores foi sempre pretendido que os exercicios fossem realizados em

intensidade méxima e que os tempos de transicdo entre os exercicios fossem minimos.

As UTs requeriam a sua preparacdo antecipada por todos os elementos da equipa
técnica. Antes da sessdo do treino era sempre realizada uma reunido introdutéria sobre a UT.
Nesta reunido eram debatidos varios temas como 0s exercicios a serem aplicados, objetivos e
definidas funcbes quanto a lideranca dos exercicios, 0s posicionamentos e funcbes dos varios

técnicos assim como o feedback que deveria ser priorizado.
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Este campo revelou-se de extrema importdncia na medida em que a correta
coordenacao de todos os elementos faz com que a sessdo fosse mais fluida, com menos paragens
e acima de tudo mais clara e coerente para os atletas. Do ponto de vista do treino as vantagens
foram enormes pois permitiram, quando bem delineadas, retratar mais especificamente o jogo,
com elementos responsaveis por analisar pontos importantes que por vezes nao sdo abordados
como a marcacdo de foras de jogo, a correta contagem dos resultados dos exercicios

competitivos.

Apds a reunido seguia-se a delimitacdo dos espacos dos exercicios da UT. Por norma
era realizada uma hora antes do inicio do treino e era alvo de varias estratégias de modo a

maximizar o tempo e 0 espaco.

As unidades de treino (ver Dossié€) seguiam sempre um padrao que englobou:

e uma parte introdutéria, normalmente a cargo do preparador fisico incidindo no
regime da sesséo;

e A parte preparatéria onde eram realizados exercicios maioritariamente de jogos
reduzidos ou manutencéo de posse bola com vista a introduzir os objetivos de trabalho
da sesséo;

e A parte principal da sessdo que por norma constituia a maior parte temporal do
treino e versava sobre 0s objetivos da unidade com a realizacdo de exercicios de maior
complexidade, normalmente, em relacdes numéricas maiores;

e A parte final dos treinos, normalmente destinado a acalmia e a alongamentos,
ndo era de cariz obrigatorio, sendo deixado a vontade dos atletas, sendo que por norma

0s que optavam por realizar trabalho de alongamentos realizavam-nos no ginasio.
2.6.1.5. Controlo do Treino

Com o objetivo de maximizar e efetivar o processo de treino, foi realizado ao longo da

época desportiva um controlo diario das UT (ver Anexo XXX) que incidia sobre:

e Volume total e Util das UT;
e Métodos de treino mais utilizados;

e Tipologia de exercicios mais utilizados;

63

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

e Regime das UT,;
e Numero de exercicios por UT;

e Momento de jogo trabalhado.
2.6.1.6. Controlo de treino e monitorizacéo dos atletas

O controlo da carga de treino (CT) é uma preocupacdo da comunidade desportiva,
sendo utilizada cada vez com mais frequéncia, testes e medicOes especificas (MacDougall et
al., 1991). Entende-se por CT, o conjunto de estimulos a que o individuo € submetido e a sua
apreciacdo pode ser feita mediante a avaliacdo de indicadores externos e ou/internos (Billat,
2002), sendo que a carga externa compreende o trabalho mecénico que o individuo tem de

realizar, e que Ihe é imposto do exterior.

No Futebol a resposta individual, verificada pela carga interna, € consequéncia da
aplicacdo do programa de treino que representa a carga externa (Casamichana et al., 2012). A
Percecdo de Esforgo (PE) tem sido considerado pela literatura como uma das principais
técnicas para quantificar a CT (Malone et al., 2015; Malone et al., 2018; Manzi et al., 2013).

No que diz respeito a monotorizacao e controlo da carga de treino nos juniores do
F.C.P.F. foram utilizados os seguintes instrumentos:

e Percecdo de Esforco (PE) — Foster et al., (1995), adaptada da escala de Borg
CR-10 (Imprellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi & Marcora, 2004), teve como objetivo
obter uma percecdo do atleta quanto ao esforco e intensidade de treino.

e Indice Hooper — Laranjeira (2019), foi a escala subjetiva de qualidade de sono,
fadiga, stress e dor muscular utilizada para aferir o estado geral dos atletas antes da
UT, permitindo a adequacéo ao planeamento ou cargas de treino em funcdo dos

resultados apurados (ver Anexo XXXI).
2.6.2. Processo de Jogo

O F.C.P.F. possui uma matriz de MJ transversal as suas equipas de formacao, sendo
que é dada liberdade adaptativa ao TP para incutir e aplicar as suas ideias e principios, contudo,
é exigido que apresentem as seguintes caracteristicas:
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e Equipas na acecdo do termo — sentido coletivo acima do individual,

e Equipas que entram em campo sempre para tentar vencer (sem receio dos
adversarios);

e Equipas disciplinadas e rigorosas;

e Equipas aguerridas, que nunca desistem;

e Equipas com elevada capacidade de interpretar o jogo.

Os treinadores que orientaram a equipa de Sub.19 do F.C.P.F. puderam deste modo e
mediante os tracos identitarios impostos acima descritos, construir o MJ com base nas suas
concecOes/ideais de jogo. Visto termos tido trés técnicos principais ao longo da época
desportiva, cada qual com a sua ideia de jogo, apresenta-se apenas 0 processo de jogo de um
deles, o TP RV que terminou a época.

Para Tobar (2018, p.76) a ideia de jogo de um treinador sdo “as ideias de um futebol
que um treinador possui, ou melhor trata-se da maneira que ele pretende que a equipa venha a
jogar”. Trata-se, assim, de uma constru¢cdo mental, um ideal, de um modo de jogar que 0
treinador possui relativamente ao modo com que pretende que a sua equipa se comporte em
todos e em cada momento do jogo, procurando dar um padrdo de jogo e uma identidade a sua

equipa.

Esta ideia é sempre baseada nos principios de jogo que Maciel (2011, p.11) define
como “padrdes de intencionalidade relativos ao jogar que sustentam os critérios expressos pelas
varias escalas da equipa (individual, setorial, intersectorial, coletivo), e que ao se manifestarem

com regularidade lhe conferem identidade e funcionalidade nos varios momentos do jogo”.

N&o existe uma ideia de jogo melhor ou pior, ou mesmo uma certa ou errada, a
efetividade da mesma €, sempre, conferida através dos resultados obtidos e sera sempre
condicionada por diversos fatores como as experiéncias passadas do treinador e dos atletas, as
crencas e 0s elementos inatos constituintes da personalidade do treinador, assim como por
varios constrangimentos e especificidades tais como: as caracteristicas e nivel de desempenho
dos jogadores, a cultura do clube e do pais, 0s objetivos impostos, o contexto da competicéo e
as condicOes estruturais do clube. Todas as ideias de jogo tém um objetivo comum, alcancar

vitdrias, e sdo varias as formas, as ideias e caminhos para as alcancar.
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A criacdo do MJ decorre da sistematizacdo da ideia de jogo que o treinador possui para
a equipa, modelando as suas intengfes num guido diretivo tedrico enquanto intencdo prévia que
sera adquirida atraves do processo de treino. Este serd um processo sempre em construcao, é
um processo ndo-linear e decorrera sempre fruto do processo evolutivo da equipa e dos seus

elementos.

Os macro principios, enquanto contornos gerais da identidade da equipa, dos varios
momentos de jogo vao potenciar e fazer emergir a evolugdo do MJ fruto das dindmicas e agoes
criativas individuais, coletivas e setoriais dos jogadores, reforcando o ja exposto anteriormente
acerca da complexidade e aleatoriedade do jogo de Futebol, conferindo imprevisibilidade, a

previsibilidade que o TP confere ao sistematizar um MJ.

O MJ ¢, definido segundo Casanova e Pacheco (2020, p.143) como a “representagao,
sob a forma mais ou menos abstrata, de uma rede de inter-relacdes entre as unidades de um
conjunto (jogadores), simulando a realidade de jogo e suas tendéncias evolutivas, ou parte dos
aspetos dessa realidade (que se consubstancie e permita resolver todas as situacdes taticas
momentaneas de jogo, com pleno sentido de equipa), que corresponde a pertinéncia do ponto
de vista adotado, com implicacbes em varios niveis e em diferentes dimens@es, dando uma

identidade a equipa”.

De modo a gerar confluéncia e garantir simplicidade e clareza na comunicacdo de
dados relativos ao jogo e ao modelo pretendido, o TP instituiu um quadro referencial quanto a
zonas do campo, corredores e fases para toda a equipa técnica e que seria o quadro de referéncia
para a época (Anexo XXXII).

2.6.2.1. Sistema de Jogo

O sistema de jogo ¢ “a dimensao estatico representativa do modo de colocagdo racional
dos jogadores sobre o terreno de jogo, sendo traduzida em forma de diagramas (por exemplo:
1+4+4+2...) e que estabelece a ordem e os equilibrios nas varias zonas do campo, servindo de
ponto de partida para os deslocamentos relativos dos jogadores e para a coordenacao das acoes
individuais e coletivas” (Casanova & Pacheco, 2020, p.195) A escolha da estrutura deverg,
igualmente, ter em conta a qualidade dos jogadores, assim como as caracteristicas dos mesmos,

sempre com o objetivo de potenciar ao maximo os atletas e o coletivo.
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A equipa de Juniores do F.C.P.F. teve como sistema tatico principal o 1+4+3+3, com
dois médios centro e um médio ofensivo e o sistema tatico alternativo o 1+3+4+3 (Anexo
XXXI11).

2.6.2.4. Concecdo de Jogo da Equipa

A concecdo de jogo apresentada no Anexo XXXIX contempla a ideia de jogo do
técnico RV na OO, TO; OD, TD e nos ETO e ETD quanto aos macro principios e sub-principios
pretendidos.

2.6.3. Dia Competitivo

O dia de jogo € o ponto alto do Morfociclo, é neste momento competitivo que todas as
tarefas realizadas ao longo da semana s&o colocadas em prética, na procura pela vitoria. Sendo
um momento de tensdo e pressdo em que o0s niveis de ansiedade sdo por norma elevados, e
tendo em conta que todos os jogadores lidam de maneira distinta com estes momentos, a equipa
técnica estabeleceu uma rotina para estes dias, em que variava de acordo com 0s jogos serem
em casa ou fora, com a hora de concentracao, sendo que nos jogos fora que distassem mais de

uma hora de viagem era realizado almoco com todos os elementos.
Deste modo nos jogos a rotina pré-estabelecida era a seguinte:

e 13h00 - Concentracdo no Estadio Capital do Mo6vel — com entrega do programa
para o dia (Anexo XXXV);

e 13h00 as 13h30 — Momento livre de confraternizacdo entre atletas nas
imediagdes do clube;

e 13h35 as 14h00 — Palestra/video no balneario;

e 14h05 — 14h15 — Pré-ativagdo no ginasio com preparador fisico;

e 14h15 - Saida dos GR para 0 aquecimento;

e 14h20 — Saida dos jogadores de campo para o0 aquecimento;

e 14h50 — Regresso ao balneario e grito motivacional;

e 15h00 — Inicio do jogo

67

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



CAPITULO Il - MATRIZ CONCETUAL TECNICO-CIENTIFICA: O
FUTEBOL DE ALTO RENDIMENTO E O FUTEBOL DE FORMACAO

68



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

O presente capitulo pretende realizar uma revisdo bibliografica sobre os temas
abordados no presente relatdrio. As ideias e pressupostos expostos sdo sempre validos na ace¢do
individual de cada individuo fruto das suas crencas e vivéncias, contudo, carecem sempre de

confirmacéo e validacéo por parte da comunidade cientifica.

O Futebol, outrora tdo comumente apelidado como sendo matéria do senso comum

veio através do crescimento exponencial do seu estudo minucioso adquirir cientificidade.

Esse estudo, regido por regras e normas confere conhecimento e bases para
sustentadamente ser traduzida numa evolucdo da modalidade em todos os seus campos. Neste
sentido e de acordo com os temas que o relatorio trata, sera abordado a luz da comunidade e
conhecimento cientifico a modalidade de Futebol relativamente as especificidades e diferengas
entre alto rendimento e formacdo e a analise do jogo enquanto elemento preponderante e
essencial na evolucdo da modalidade, jogadores e equipas. A anélise do golo e dos elementos
potenciadores a obtencdo do mesmo serdo alvo de andlise mais profunda visto ser tema do

estudo cientifico que seré apresentado no capitulo V.

O Futebol é uma modalidade que integra o grupo de jogos desportivos coletivos (JDC)
de invasdo (Garganta & Greghaine, 1999) e é considerada como a modalidade mais popular no
mundo, tendo o maior numero de praticantes, adeptos e audiéncias televisivas (Ali, 2011).

De acordo com Teodorescu (1977; cit. por Garganta, 1997) os JDC caracterizam-se
pela aciclidade técnica, por solicitacdes e efeitos cumulativos morfol6gico-funcionais e motores
e por uma intensa participacdo mental. Ao realizar-se num contexto permanentemente variavel,
fruto da tentativa da prossecugéo do objetivo comum em confronto, versada em acdes de

oposicao e cooperacéo, o fator estratégico-tatico assume importancia capital.

Casanova e Pacheco (2020, p.108) definem a modalidade de Futebol como um “jogo
coletivo de cooperacéo e oposicao simultanea e de invasdo, com agdes, reacles e interacdes de
caracter aleatorio e imprevisivel regulado por um conjunto de regras, com o objetivo de colocar

a bola o0 maior nimero de vezes dentro da baliza do adversario”.
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Concomitantemente, para Dufour (1991) o jogo de Futebol exalta uma estrutura
multifatorial de grande complexidade, sendo apontado pelo autor como aquele, entre os JDC,

que comporta um maior indeterminismo.

Neste campo, Mombaerts (1996 cit. por Garganta, 1997) destaca o plano tatico do
jogo enquanto fator de complexidade relativamente ao seu estudo e andlise, apontando trés

niveis de constrangimentos tipicos do jogo de Futebol:

¢ plano percetivo (perceber e analisar o meio envolvente e respetivos indicadores);

¢ plano decisional (selecionar e executar a melhor acdo motora, de entre maltiplas
opgoes);

e plano motor (agir numa situacdo de oposicdo, com pouco tempo e espaco,

utilizando os recursos disponiveis).

Os fatores espaco e tempo destacam-se como elementos preponderantes num jogo que
ocorre, segundo Garganta (1997), num contexto de elevada variabilidade, imprevisibilidade e
aleatoriedade, no qual as equipas em confronto, disputando objetivos comuns, realizam em cada
momento, acdes reversiveis de sinal contrario (ataque — defesa e defesa-ataque) alicercadas em

relacBes de oposicdo e confrontacao.

Wrzos (1984) e Tavares (1994), citados por Garganta (1997, p.39) afirmam que os “...
os melhores jogadores nos JDC distinguem-se dos outros, quer pela velocidade das decisdes
tomadas durante o confronto, quer pela justeza com que elas sdo tomadas.”. Esta acecao remete
para a importancia da dimensdo tética que se encontra presente em todas as outras dimensdes
do jogo, em que se aponta claramente que um plano tatico ndo é realizavel sendo sobre uma
base técnica correspondente, bases condicionais adequadas e capacidades cognitivas a altura
(Weineck, 1983).

Também, para Stolen et al. (2005) o Futebol é uma modalidade coletiva de elevada
intensidade intermitente e que exige capacidades técnicas, taticas, fisicas e mentais, em que,
ndo obstante, 0 metabolismo aerdbio ser dominante no estado energético de um jogo de Futebol,

as acOes mais decisivas do jogo incidem sobre o metabolismo anaerdbio.
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Em termos de caracterizacdo das exigéncias fisicas da modalidade de Futebol Dolci et
al. (2020) apontam como principais indicadores do alto rendimento distancias percorridas entre
9 a 14 km; cerca de 600 aceleracdes e desaceleragcdes por jogo; cerca de 40 esforgos de
intensidades muito altas (superiores a 21km/h por jogo) e cerca de 1400 a¢Oes e 700 mudancas

de direcdo por jogo.

Do ponto de vista das a¢des técnicas, Stolen et al. (2005) reportam que em média um
jogador de alto rendimento realiza cerca de 50 agdes com bola, executa cerca de 10
cabeceamentos, realiza cerca de 30 passes e mudancas de direcdo, sprinta a cada 90 segundos
e em média realiza entre 10 a 20 sprints, sendo que a posicdo e as missdes em campo

influenciam estes dados.

Do ponto de vista antropométrico Gil et al., (2007) referem que a média da altura e
peso dos jogadores profissionais situa-se entre os 180 e 185 cm e 0s 75 e 80 kg, respetivamente.
Enquanto a percentagem de massa gorda situa-se entre 0s 7 e 0s 19%, 0 VO? maximo Varia entre
0s 50-70 ml/kg.min e a frequéncia cardiaca situa-se entre 0s 80-90% (Stolen et al., 2005).

O crescimento e a popularidade que o Futebol atingiu levou a que Relvas et al. (2010)
assinalassem os clubes de Futebol profissionais como empresas de servicos, que se dedicam ao
negécio de performance, entretenimento e lucro financeiro. O desenvolvimento de jovens
jogadores é realizado com o objetivo de retirar recompensas desportivas e financeiras para

clubes, jogadores e agentes.

Vaeyens et al., (2008) constatam uma crescente implementacdo de sistemas de
identificacdo e desenvolvimento de atletas consubstanciados e edificados em processos de
desenvolvimento a longo prazo com vista a detetar talento, potencia-lo, maximiza-lo de modo

a rentabiliza-lo.

A detecdo de talento é, assim, um dos fatores primordiais no que concerne a formagao
do jovem futebolista, visto que existe uma enorme competicdo entre clubes para poderem
desenvolver nas suas academias jogadores identificados como talentosos. O talento é, para
Vaeyens, Matthieu, Williams e Phillippaerts (2008), e mais recentemente Casanova e Pacheco
(2020, p.202) “o dominio ou a mestria superior do individuo no que concerne ao

desenvolvimento sistematico das habilidades e competéncias em qualquer area/campo da

71

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

atividade humana e dentro de um nivel onde se considere e se inclua o sujeito nos melhores

10% dos atletas dentro desse dominio especifico”.

Nesta linha de pensamento, o departamento técnico das sele¢des nacionais jovens da
F.P.F. desenvolveu um documento denominado “Etapas de desenvolvimento do jogador de
Futebol - Niveis de Desempenho” sobre as etapas que oS jovens deverao passar, e 0s principais
contetidos a serem trabalhados, assim como um perfil sobre o tipo de técnicos que deverdo estar
a cargo em cada uma das fases.

Na literatura encontram-se inimeros estudos sobre preditores daqueles que sao 0s
fatores mais importantes para os atletas terem um elevado desempenho em adultos (no Anexo
XXXVI apresenta-se um conjunto de preditores reunidos por Williams et al. (2020) que
possuem evidéncia empirica quanto ao valor preditivo). MacNamara, Button & Collins (2010)
destacam os fatores psicolégicos como fatores-chave para atingir e manter niveis de exceléncia

no desporto, ndo obstante implicar a multidimensionalidade de fatores.

Ao nivel das capacidades motoras e fases preferenciais para o seu desenvolvimento, a
literatura possui inimeras consideragdes, contudo, aquela que parece oferecer um melhor
quadro referencial é a proposta por Llyod et al. (2015) denominada de Composite Youth Model
(disponivel no Anexo XXXVII).

3.1. Raizes da Observacédo e Analise do Jogo

O conhecimento humano esta desde o inicio dos tempos estritamente ligado a
observacao, enquanto processo fortemente vinculado ao conhecimento, e a acdo. No caso
concreto do Futebol, a anélise e o conhecimento inicial da modalidade adveio, também, deste

campo.

A observagado ¢ considerada “a forma mais primitiva para a aquisi¢ao de conhecimento
que, ndo obstante a sua subjetividade continua a ser, um meio privilegiado para aceder ao
conhecimento bem como um importante guia para a agdo (D" Antola, 1976, Anguera, 1985; cit.
por Garganta, 1997, p.15).
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Um dos pontos bases da ciéncia contemporanea ¢ “... partir do principio que o
observador € parte integrante do sistema observado.” (Manzini, 1986; cit. por Garganta 1997,
p.17).

O campo da observacédo enquanto area da ciéncia no desporto teve uma forte influéncia
positivista que, inicialmente, marcou este dominio e por vezes ainda se encontra instituido na

producdo de conhecimento, nomeadamente no Futebol.

Esta linha filosofica levou “durante séculos, os cientistas a pensarem e trabalharem
no interior de um universo de referéncias no qual o objetivo do esforco cientifico foi a
descoberta de leis deterministas permanentes e imutéaveis, procurando uma causa para todos 0s
efeitos observaveis” (Stacey, 1995; cit. por Garganta 1997, p.13). O paradigma positivista
contempla, ainda, a existéncia de evidéncias objetivas que sao independentes do observador.

Nesta linha de pensamento, o observador recebe os dados do real e ndo os constroi.

Nos anos noventa este paradigma foi crescentemente colocado em causa devido a
implementacao dos conceitos de sistema, auto-organizacdo, caos, fractal e outros surgindo uma

nova tendéncia denominada de Construtivismo (Schwandt, 1994; cit. por Garganta 1997, p.15).

Para o construtivismo, o conhecimento € construido pelo sujeito que modela, na
relacdo e interacdo com os fendmenos que ele concebe e percebe (Schwandt, 1994; cit. por
Garganta 1997, p.15). Esta linha de pensamento leva a inferir que um sistema complexo é um
sistema construido pelo observador (Varela et al., 1974; Le Moigne, 1990) implicando que para

determinado objeto existam varios regimes de verdade (Veyne, 1987).

O processo de conhecimento em qualquer area, e igualmente no Futebol, € um
processo de percecdo do que € ignorado. O observador, em qualquer que seja a area, relaciona-
se com o sistema através de uma compreensdo, que modifica a sua relagdo com ele, originando

um circulo hermenéutico de interpretacdo e acdo (Varela, 1979; cit. por Garganta 1997).

3.1.1. Observacao e Analise do Jogo

A analise do jogo em Futebol foi um dos campos que conheceu uma maior evolugao e
adaptacéo ao longo dos tempos, levando a que Mckenzie e Cushion (2012) considerassem que

fosse “peca” fundamental e integrante do processo de treino.
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Anguera e Hernandez-Mendo (2013) apresentam duas vertentes que conferem

pertinéncia e importancia a observacdo no desporto, e no que ao Futebol diz respeito, a saber:

1) Vertente Processual, com relevancia na metodologia cientifica, ao reunir e
processar os dados de a¢des individuais ou coletivas que geram padrdes dos intervenientes na

modalidade;

2) Vertente substantiva, enquanto elemento que permite responder a diferentes
objetivos de acordo com as especificidades das modalidades em analise e avaliar e controlar o

processo quer de treino quer de jogo.

A evolucdo € uma caracteristica de todos os sistemas, e o Futebol ndo foge a regra, a
observacao e a analise ao jogo surgiram como novas disciplinas nas ciéncias do desporto com
0 objetivo e a aplicacdo pratica na avaliacdo e compreensdo do desempenho competitivo no
Futebol (Carling et al., 2005). A analise do jogo compreende o estudo do jogo a partir da

observacao da atividade dos jogadores e das equipas (Garganta, 2000).

A Observacdo e Andlise do Jogo foi sempre uma area presente e importante na
modalidade, contudo, tem vindo a adquirir uma importancia preponderante no dia-a-dia da
modalidade na medida em que possibilita “... interpretar a organizacdo das equipas, assim como
as acdes que concorrem para a qualidade de jogo, planificar e organizar o treino, estabelecer
planos taticos adequados em funcdo do adversario, regular o treino, procurando preparar a

equipa para os confrontos com os demais adversarios.” (Casanova & Pacheco, 2020, p.38).

Hughes e Franks (1997) apontam a observacdo e andlise dos comportamentos dos
atletas em contextos naturais (treino e jogo) como uma das variaveis que mais afetam a

aprendizagem e a eficacia da prestacao desportiva.

O objeto de anélise e observacéo é passivel de inimeras possibilidades, sendo fulcral
que exista uma definicdo do(s) objeto(s) do seu trabalho em coordenacéo e ligagdo com o

responsavel maximo do processo, o treinador principal.

Os termos, conceitos e linguagem definidos sdo pontos de peculiar importancia para

0 correto funcionamento, carecendo sempre, da necessidade de instituir um sistema de
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observagao proprio a cada equipa técnica visto que o “... jogo pode ser percebido por varias

pessoas, de maneiras diferentes, consoante o seu horizonte de sentido.” (Garganta, 1997, p.121).

A expressao mais utilizada na literatura ¢ andlise do jogo, “considerando-se que
engloba diferentes fases do processo, nomeadamente a observacdo dos acontecimentos, a
notacao dos dados e a sua interpretacdo” (Franks & Goodman 1986, Hughes 1996; cit. por
Garganta 2001, p.1).

Garganta (2001) enumera as possibilidades e vantagens que a analise da performance

dos jogos desportivos proporciona as equipas, nomeadamente:

e configurar modelos da atividade dos jogadores e das equipas;

e identificar os tragos da atividade cuja presenga/auséncia se correlacionam com a
eficacia de processos e a obtencdo de resultados positivos;

e promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior
especificidade e, portanto, superior transferibilidade;

e indiciar tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas.

O objetivo inicial do ambito da andlise do jogo passava por perceber 0s
constrangimentos que caracterizam os JD baseando-se no principio que as incidéncias do jogo
obedecem a uma légica interna particular. Varios autores, tentaram desenvolver e modelar um
quadro de exigéncias para o treino, tendo para esse efeito recorrido a diversas categorias de
observacdo e diferentes niveis de analise, essencialmente, quantitativos, desprovidos dos
condicionalismos taticos e coletivos que vieram guestionar a sua relevancia e assumir uma nova
tendéncia a partir da segunda metade da década de 80 centrada na “necessidade de se considerar
a dimensdo técnica em relagdo com os condicionalismos taticos, ja que aquela ndo pode perfilar
per se os tragos dominantes do jogo (Grehaigne, 1989, Dufour, 1993, Garganta, 1997; cit. por
Garganta 2001, p.60).

Deste modo, a partir da segunda metade da década de 80, com a conscientizacdo da
importancia da expressdo tatica nos JD, emergiu uma nova tendéncia de investigacao centrada
na identificacédo de regularidades dos jogadores e equipas, no quadro das acGes coletivas que,

segundo Garganta (2001, p.60) fez emergir a procura através de trés vias preferenciais, a saber:
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e “uma que consiste em reunir e caracterizar blocos quantitativos de dados”;

¢ “outra mais centrada na dimensdo qualitativa dos comportamentos, € na qual o
aspeto quantitativo funciona como suporte a caracteriza¢do das a¢des”;

e uma terceira, voltada para a modelacdo do jogo, a partir da observacdo de

variaveis técnicas e taticas ¢ da analise da sua covariagao”.

Atualmente, a analise do jogo tem procurado tipificar as acdes que associam a eficacia
dos jogadores e das equipas, assente numa procura de coligir e confrontar dados relativos aos
comportamentos expressos no jogo, neste sentido Garganta (1997, p.153-6), citando autores

como Castelo (1992), Claudino (1993) e Neto (1993), assinala trés grandes eixos de analise:

e “Analise centrada no jogador”— Esta analise incide nas acGes e movimentacoes
dos atletas.

e “Analise centrada nas a¢des ofensivas”— Conforme a sua designacao, esta analise
cinge-se ao processo ofensivo

e “Analise centrada no jogo”— Esté relacionada com os “padrdes de jogo, a partir
das regularidades comportamentais evidenciadas pelos jogadores, no quadro das acfes

coletivas”.

Nesta ultima vertente de andlise centrada no jogo como um todo, a imprevisibilidade
e a interacdo permanentes no contexto de jogo fazem com que a observacdo individual e
comportamental de cada jogador acarrete uma extrema complexidade ao processo, tendo
surgido novas metodologias e métodos para o estudo destas situagdes, nomeadamente, “position
data” (Memmert, Lemmink & Sampaio, 2017); “network analysis” (Passos, Davids, Aragjo,
Paz, Minguéns, & Mendes, 2011); padrbes sequenciais e temporais (Camerino, Chaverri,
Anguera & Gudberg, 2012); dados qualitativos multidimensionais (Sarmento et al., 2018) e

métodos mistos (Anguera, Camerino, Castafier, Sanchez-Algarra & Onwuegbuzie, 2017).

Conforme Dufour (1991; cit. por Garganta, 1997, p.172) evidencia “as dificuldades
encontradas na definicdo de categorias de observacao relativas a dimensdo tatica, bem como na
constru¢do de um algoritmo adequado, tém entravado um melhor entendimento do jogo ...”.
Assim, “... um dos aspetos que tem gerado um impasse metodologico, ao nivel do entendimento

da organizacao tatica do jogo de Futebol, é precisamente o recurso a metodos exclusivamente

76

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

algoritmicos, em detrimento dos métodos heuristicos” (Grehaigne, 1989; cit. por Garganta,
1997, p.172).

De acordo com Gréhaigne (1992; cit. por Garganta, 1997, p.172), os métodos
heuristicos manifestam-se mais adequados do que os algoritmicos em funcéo de considerarem

as situacdes imprevisiveis e aleatorias do jogo.

Os autores Garganta (1997) e Gréhaigne (2001) remetem a importancia da dimensao
tatica como a abordagem conceto-metodol6gica mais estruturada e estruturante do jogo, dando
sentido e logica a todas as outras dimensdes e a compreensdo do jogo como um todo, fazendo

emergir bases para a realizacdo de analises qualitativas.

3.1.2. A Analise ao Golo

Num jogo de Futebol, confrontam-se duas equipas com objetivos opostos, que tem
como finalidade ter, pelo menos, mais um golo marcado que o opositor. As inimeras e
diferentes a¢des que se desenvolvem ao longo da partida séo realizadas com um fim: a marcagéo

de golo(s) e o evitar dos mesmos pela equipa que ndo tem bola (Casanova & Pacheco, 2020).

O Futebol é um desporto com baixa frequéncia de golos quando comparado com outros
desportos de equipa de invasdo, como por exemplo o Basquetebol, em que as médias se
apresentam entre os 160-200 pontos por jogo (Gonzalez-Rodenas et al., 2020). Nos primordios
da modalidade, os jogos apresentavam a ocorréncia de muitos golos, um facto elucidativo foi
de nas trés primeiras competicGes mundiais de selecdes em 1930,1934 e 1938, em que as médias
de golo por jogo foram de 3,89; 4,12 e 4,67, respetivamente (Castellano et al., 2008).

A tendéncia atual parece apresentar um decrescimo dos golos obtidos por encontro.
Atualmente, a média de golos por jogo, em competi¢cBes nacionais e internacionais, situa-se
entre 0s 2,5 e 0s 3 (Sanchez-Flores et al., 2016; UEFA, 2019; FIFA, 2019).

Um dos maiores desafios do Futebol moderno ¢ a tendéncia crescente da reducdo de
golos por jogo (Phukan et al., 2015; Kalinoeski et al., 2019), esta tendéncia é preocupante visto
que a marcacao do golo € o0 momento mais excitante e fascinante para os adeptos, jogadores,

treinadores e analistas.
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Apesar da performance no Futebol depender de varios fatores, tais como a técnica, a
tatica, assim como a parte mental e fisica dos jogadores (Stolen et al., 2005) a acdo de maior
sucesso hum jogo de Futebol € a obtencéo do golo, embora apenas 1% dos ataques realizados
por equipas profissionais se materialize no proposito maior do jogo (Pollar & Reep, 1997;
Tenga et al., 2010; cit. por Rodenas et al., 2020).

Marcar um golo pode ser considerado o pinaculo e objetivo principal das equipas
envolvidas num jogo de Futebol, assim como um indicador-chave de sucesso, visto que os golos

marcados determinam as equipas que ganham e perdem (Farias et al., 2018).

Sendo a obtencdo do golo o objetivo maior de um jogo de Futebol, tem-se atribuido
algum esforco pela comunidade técnico-cientifica no seu estudo (Papadoppoulos et al., 2021),
sendo considerado como o método mais eficaz para mensurar a eficacia ofensiva das equipas
(Bate, 1988; Hughes & Franks, 2005; Reep & Benjamin, 1968).

O reconhecimento de indicadores de performance-chave relacionados com a analise
do golo no desporto e no Futebol derivam de duas abordagens principais: a estatica e a dinamica
(Pfeiffer & Pearl, 2006; Sampaio et al., 2013; VVolossovitch, 2013). De acordo com a abordagem
estatica, os elementos-chave do jogo e a performance sdo gravados atraves de sistemas de
notacdo e conectados as estatisticas dos jogos, tendo pouco ou nenhum fundamento com o
contexto do jogo momentaneo, enquanto na abordagem dinamica as acoes e os elementos-chave
do jogo estdo conectados com o estado do jogo a cada instante huma ordem sequencial e

cronoldgica (Prieto et al., 2015).

Sarmento et al. (2014) remetem para a dificuldade inerente a observar e analisar um
jogo de Futebol face a complexidade do jogo evidenciada pela vertente dindmica e interativa
do mesmo, destacando o facto de que os golos sdo marcados ndo apenas numa interdependéncia
de fatores técnicos, taticos e estratégicos como também de aspetos fisicos, psicologicos e

contextuais.

Para melhor se entender e perceber o porqué e as causas por detras da obtencéo do
golo e da eficacia das equipas, a analise devera ser global, vendo o jogo como um todo, como
um macrosistema, que é identificado como subsistemas ou niveis de organizacao de equipa, de

confronto coletivo e de confronto individual que originam comportamentos taticos observaveis
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na dindmica acontecimental do jogo (Gréhaigne, 2001). Esta acecdo, defende a realizacao de
uma modelacdo do jogo de modo que a analise realizada nédo lhe retire a ligacdo ao todo

constituinte.

Neste sentido, e de forma a poder realizar-se uma analise qualitativa das acdes,
configuracGes e estruturas realizadas do jogo como um todo, Gréhaigne et al. (2001)
apresentaram um quadro de ferramentas de observacdo qualitativas com o objetivo de servir
como base para estudos futuros, no qual destacam, ainda, a importancia dos estudos preditivos
na analise do jogo de Futebol, como ferramenta capaz de ir além da mera descricdo de
comportamentos e proporcionar preditores de performance. Uma das facetas da predicdo do
comportamento desportivo envolve examinar estratégias individuais e coletivas de equipas com
0 proposito de identificar padrfes comuns de comportamentos e movimentos (James, Mellalieu,
& Hollely, 2002).

No Futebol, a andlise do jogo € uma ferramenta que os treinadores dispdem para
melhorar o processo de jogo e de treino das suas equipas; quer individualmente quer
coletivamente; para analisar as acdes e performance de futuros adversarios e, ainda, para
revisitar e definir areas de melhoria a serem implementadas nas suas equipas, (Barris & Hughes
et al., 2012; Button, 2008; Xanthi & Nikolaos, 2005), inserindo-se neste campo a area da
obtengdo do golo, visto ser o objetivo principal da realizacdo de qualquer acdo ofensiva
(Michailidis et al., 2004).

Deste modo, para ser realizada uma analise ao golo e aos seus indicadores de sucesso,
varios sdo os fatores que terdo de ser tidos em conta, sendo que 0 momento de organizacao
ofensiva, transicdo defesa/ataque e as fases estaticas do jogo sdo os elementos base de todos 0s

acontecimentos e acoes realizadas no estudo do golo.

Existem, portanto, quatro momentos distintos num jogo de futebol englobados no
pressuposto de ter ou ndo a posse de bola que caracterizam o jogo (Casanova & Pacheco, 2020;
Oliveira, 2004):

1) o momento de organizacdo ofensiva, considerado o conjunto de comportamentos
gue a equipa assume quando adquire a posse de bola, com o objetivo de preparar e criar

situacOes ofensivas, de forma a marcar golo;
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2) o momento de transicdo ataque/defesa, como 0s comportamentos que se devem

assumir nos segundos apos a perda de posse de bola, estando ambas as equipas desorganizadas;

3) 0 momento de organizacdo defensiva, que visa contrariar o primeiro momento,
guando ndo existe posse de bola, organizar-se de forma a impedir que a equipa adversaria se

prepare, crie situacdes de golo e marque golo;

4) o momento de transicdo defesa/ataque, que se caracteriza pelos comportamentos

gue se devem ter nos segundos imediatos ao recuperar-se a posse de bola.
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CAPITULO IV - ESTUDO TECNICO-CIENTIFICO: ANALISE A
ORGANIZACAO OFENSIVA DE EQUIPAS DE ELITE SUB.19 EM
PORTUGAL COM ENFASE NA OBTENGCAO DO GOLO - DIFERENGAS
ENTRE PRIMEIRO, SEXTO E ULTIMO CLASSIFICADO
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4.1. Introducao

A analise de performance no Futebol tem conhecido um grande crescimento,
promovendo um melhor entendimento sobre os varios fatores que influenciam o sucesso na
modalidade, sendo que o grande objetivo passa por promover melhorias de performance nos

jogadores e nas equipas (Farias et al.,2018).

Marcar um golo pode ser considerado o pinaculo e objetivo principal das equipas
envolvidas num jogo de Futebol, assim como um indicador-chave de sucesso, visto que os golos

marcados determinam as equipas vencedoras e derrotadas (Farias et al., 2018).

Sendo a obtencdo do golo o objetivo maior de um jogo de Futebol, tem-se atribuido
algum esforco pela comunidade técnico-cientifica no seu estudo e analise (Papadoppoulos et
al., 2021), sendo considerado como o método mais eficaz para mensurar a eficacia ofensiva das
equipas (Hughes & Franks, 2005; Reep & Benjamin, 1968).

A anélise do processo ofensivo e do golo é desta forma um importante indicador da
qualidade de jogo das equipas, das suas prestacGes e do que vém sido treinado ao longo da
época. Mediante o seu estudo e anélise, os treinadores poderdo desenvolver novos métodos de
treino, manter ou mesmo retificar comportamentos com vista a melhorar um dos mais
importantes fatores do jogo. O facto de existirem poucos estudos que versam sobre a analise da
obtencdo do golo no Futebol de formacédo é um fator importante para a realizacdo deste estudo,
assim como uma parte significativa dos estudos realizados apenas versarem sobre alguns
indicadores de sucesso isoladamente, fazem com que o estudo adquira uma relevancia
significativa para a comunidade cientifica e técnica, de modo a terem mais e melhores

ferramentas para melhorarem o processo ofensivo das suas equipas na obtencao do golo.

Assim, o presente estudo pretende descrever e analisar a performance coletiva ofensiva
da equipa de sub.19 do F.C.P.F. com base nos golos marcados na primeira fase da epoca,
comparativamente com o primeiro e décimo segundo classificado do Campeonato Nacional da

12 Divisao de Juniores.

O objetivo principal do estudo foi o de identificar padrbes e indicadores de sucesso na

obtengé@o de golos no Futebol de formacdo de elite, tendo presente alguns fatores como o0s

82

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

periodos temporais do jogo em que os golos foram obtidos, o efeito que o primeiro golo tem no
resultado final, a classificacdo das equipas, 0s momentos do jogo em que os golos foram
obtidos, as zonas de inicio da jogada ou de recuperacdo da posse de bola assim como as zonas

onde foram marcados e assistidos.

Desta forma, as perguntas de partida para o estudo versaram em percecionar se existem
ou néo diferencas no tipo de golos marcados entre equipas sub.19 posicionadas no topo, meio
e final da classificacédo, tentando entender quais os indicadores de sucesso mais importantes no

jogo ofensivo de uma equipa sub.19.

Mediante estas questdes iniciais formulou-se as hipdteses nulas do projeto,
nomeadamente: ndo existem diferengas entre 0 momento e tipo de ataque que originam golo
entre as equipas melhor e pior classificadas; as equipas melhores classificadas ndo marcam o
primeiro golo do encontro e as equipas melhores classificadas que marcam o primeiro golo do

encontro ndo vencem a partida.
4.2. Material e Métodos

4.2.1. Amostra

A amostra do presente estudo consistiu na analise a 123 golos marcados na primeira
fase do campeonato nacional de Juniores da 12 Divisdo — Série Norte durante a época 2021-
2022, obtidos a partir de um total de 66 jogos de trés equipas do campeonato (primeiro
classificado Porto; sexto classificado, Pacos de Ferreira e ultimo classificado Oliveirense).

4.2.2. Procedimentos de recolha e Instrumentarium

Os jogos foram filmados pelas equipas que jogavam em casa e disponibilizados numa
plataforma (grupo de analistas no WhatsApp) em que todos os analistas dos clubes tinham
acesso. Os cortes das imagens em que ocorreram 0s golos foram realizados na plataforma
Kinovea e iniciavam-se, sempre, no momento antecedente ao golo em que a bola estava parada
(lancamentos laterais, pontapeés de baliza, cantos, faltas) até ao momento em que a bola passava
a linha de golo. Deste modo, foi possivel verificar as zonas de inicio da jogada, assim como as

zonas de recuperacdo de bola.
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Para a realizacdo desta analise descritiva foi criado um sistema de observacéo (Anexo
XXXVIII) com objetivo de “diagnosticar, coligir e tratar os dados recolhidos e disponibilizar
informacao, sobre a prestacdo dos jogadores e das equipas” (Garganta, 1997, p.160). Com base
na revisao bibliogréfica exposta neste capitulo, o sistema de observacdo criado teve como
objetivo desenvolver um sistema de observacao sustentado e estruturado, e acessivel para
replicacdo futura. Deste modo, definiu-se como ferramenta de apoio para identificacdo de zonas
no campo a grelha estatica de Gréhaigne (2001), que subdivide o campo em 12 zonas e em 4
areas: defensiva; pré-defensiva; pré-ofensiva e ofensiva. Num plano complementar e para poder
realizar-se uma analise mais detalhada a zona onde os golos foram obtidos e de onde as
assisténcias foram realizadas adaptou-se a grelha estatica de Gréhaigne (2001) e foram

definidas subzonas dentro das zonas definidas (Anexo XXXIX).

O sistema de observacdo criado teve como base uma grande categoria: o golo, e foram

definidas e analisadas as seguintes variaveis:

1) a caracterizagé@o do jogo versando sobre: posigéo classificativa das equipas, local
do jogo, parte do jogo em que os golos foram obtidos, relacdo numérica na obtencdo dos golos,
o impacto do primeiro golo marcado versar em vitdria pela equipa que o obteve, resultado do

jogo no momento em que o golo foi obtido e o periodo temporal na obtencéo;

2) Tipo de inicio e zona em que decorreram as ac¢Ges ofensivas, variavel que versou
sobre a identificacdo do tipo de inicio da jogada que antecedeu o golo, caso a equipa tenha
iniciado a jogada com posse de bola (definigdo da zona onde se iniciou) caso tenha existido
recuperacdo (identificacdo da zona de recuperacdo e qual o tipo de acdo efetuada na

recuperacao);

3) Momento do jogo e tipo de jogada em que o golo foi obtido— Qual foi 0 momento
do jogo em que o golo foi obtido? Estabeleceram-se 3 possibilidades: OO; TO e ETO. Quanto
ao tipo de jogada definiram-se as seguintes possibilidades; Ataque Posicional, Ataque Réapido,

Contra-Ataque, Canto, Penalty, Livre Frontal, Livre lateral e langamentos);

4) ldentificacdo de existéncia de assisténcia, tipo e zona da mesma;

5) Tipo de acao e zona de obtencao do golo;
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6) Tempo da jogada (em segundos), corredores utilizados (1,2 ou 3) e passes realizados

na obtencéo do golo.

De modo a conferir validade aos dados recolhidos, a categorizacdo das acOes foi
efetuada com base na observacdo pessoal do pesquisador em trés momentos distintos com

separacao temporal de 2 semanas.

4.3. Procedimentos estatisticos

A codificacao dos parametros e varidveis definidos foram realizados com o auxilio do
programa LongoMatch, sendo a posteriori importados para uma folha de Excel e alvo de uma
andlise estatistica na plataforma JASP 0.14.1.0 onde foi realizada uma anélise descritiva, com
as respetivas frequéncias e percentagens. Para determinar as diferengas na frequéncia da
obtencdo dos golos entre as trés equipas recorreu-se a ANOVA. O nivel de significancia
definido foi de p<0.05.

4.4. Resultados

A andlise a obtencao dos golos das equipas classificadas em 1°, 6° e 12° classificados da
12 Divisdo do Campeonato Nacional de Juniores Sub.19, permitiu identificar valores distintos

entre as equipas da forma como obtiveram os golos.

Tabela 1. Valores das frequéncia e, respetivas, percentagens das variaveis de rendimento das trés equipas (1°, 6°
e 12° classificados) analisadas.

Variaveis 1° 6° classificado 12° Total 3
classificado classificado equipas

Golos Marcados Casa 36 — 58,1% 25— 55,6% 7 —43,7% 55,3%

Golos Marcados Fora 26 —41,9% 20— 44,4% 9 -56,3% 44 7%

Golos 12 parte 27 —-43,4% 22 — 48,9% 8 — 50% 46,3%

Golos 22 parte 35 —56,5% 23-51,1% 8 — 50% 53,7%

Golos obtidos Igualdade Numérica 57 —91,9% 38 — 84,4% 15-93,7% 89,4%

12 equipa a marcar no jogo? 16 —72,7% 12 - 54,5% 7-31,8% 28,4%

12 equipa a marcar e venceu? 14 — 87,5% 7 —-58,3% 2 —28,6% 65,7%

Golos obtidos estando em vantagem no marcador? 37 —59,6% 11-24,4% 4 —25% 42.2%
Golos marcados entre 0 e 15 minutos 6 —9,6% 8—-17,7% 3-18,7% 13,8%
Golos marcados entre 16 e 30 minutos 7-11,2% 7—-155% 5-31,2% 15,4%
Golos marcados entre 31 e 45 minutos 15-24,1% 7 —15,5% 0 17,8%
Golos marcados entre 46 e 60 minutos 16 — 25,8% 7 —15,5% 4 —25% 21,9%
Golos marcados entre 61 e 75 minutos 8-12,9% 6—13,3% 1-6,2% 12,1%
Golos marcados entre 76 e 90 minutos 10-16,1% 10-22,2% 3-18,7% 18,7%
N° golos marcados inicio com posse de boa 53 -69,3% 25— 55,5% 10 - 62,5% 63,4%
N° golos marcados inicio sem posse de bola 19 -30,7% 20— 44,4% 6 -37,5% 36,6%
N° golos jogada inicio Z5 13 -20,9% 5-11,1% 4 —25% 17,9%
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N° Golos marcados ap6s recup.PB 19 - 30,7% 20 - 44,4% 6 —37,5% 36,4%
N° golos obtidos apés recuperacédo nao aplicavel 63,4%
N° golos obtidos apds recuperacdo em corte 9-145% 7—15,6% 3-18,7% 15,4%%
N° golos obtidos em momento OO 30-48,4% 12 -26,7% 1-6,2% 34,9%
N° golos obtidos em momento TO 16 - 25,8% 20— 44,4% 8 —50% 35,7%
N° golos obtidos em momento ETO 16 - 25,8% 13-28,9% 7-43,7% 29,2%
N°. golos obtidos através tipo jogada Ataque Posicional 30 -48,3% 12 - 26,7% 1-6,2% 34,9%
N°. golos obtidos através tipo jogada Ataque Rapido 14-22,6% 9-20% 4 —25% 21,9%
N°. golos obtidos através tipo jogada Contra-Ataque 4-6,5% 11-24,4% 5-31,2% 16,2%
N°. golos obtidos através tipo jogada de Canto 6-9,7% 3-6,7% 1-6,2% 8,1%
N°. golos obtidos através tipo jogada Penalty 4-6,4% 4-8,9% 4 —25% 9,7%
N°. golos obtidos através tipo jogada Livre Frontal 2-32% 2-4,4% 0 3,2%
N°. golos obtidos através tipo jogada Livre Lateral 2-32% 3-6,7% 1-6,2% 4,8%
N°. golos obtidos através tipo jogada Lancamento Lateral 0 1-22% 0 0,8%
N° golos provenientes de assisténcias 57 —91,9% 36 — 80% 12 — 75% 85,3%
N° golos provindos de assist. ndo aplicavel 14,6
N° golos provindos de assist. passe curto 19 - 30,6% 15-33,2% 2-12,5% 29,3%
N° golos provindos de assist. cruzamento 24 —38,7% 8-17,8% 4 —25% 29,3%
N° golos provindos de assisténcia ndo aplicavel 14,6%
N° golos provindos de assisténcia Z8 12 -19,3% 10 - 22,2% 4 — 25% 21,1%
N° golos provindos de assisténcia Subzonas ndo aplicavel 74,8%
N° golos provindos de assisténcia Subzona 12.1 9-145% 2-4,4% 0 8,9%
N° golos obtidos da Z11 60 — 96,9% 37-82,2% 14 — 87,5% 90,2%
N° golos obtidos subzona 11 ndo aplicaveis 9,8%
N° golos obtidos subzona 11.3 26 —41,9% 13- 28,9% 0 31,7%
N° golos obtidos com remate pé direito 36 — 58% 29— 64,4% 4 —25% 56%
N° golos em que jogada decorreu 1 corredor 14 -.22,6% 17 - 37,8% 7—-43,7% 30,1%
N° golos em que jogada decorreu 2 corredores 32 -51,6% 16-35,6% 6 —37,5% 44%
N° jogos em que jogada decorreu 3 corredores 16 — 25,8% 12 - 26,7% 3-18,7% 25,2%
N° golos obtidos em -10 segundos 30 -48,4% 26 —57,8% 9 —56,2% 53%
N° golos obtidos em entre 10 e 20 segundos 21 -33,9% 12 -26,7% 6 —37,5% 31,7%
N° golos obtidos em entre 21 e 30 segundos 8.12,8% 6 —13,3% 1-6,2% 12,2%
N° golos obtidos em entre 30 e 40 segundos 2-32% 1-2,2% 0 2,4%
N° golos obtidos em entre 41s e 1 minuto 1-16% 0 0 0,8%
N° golos obtidos sem executar nenhum passe 6-9,7% 5-11,1% 4 —25% 12,2%
N° golos obtidos a executar 1 a 3 passes 32 -51,6% 30— 66,7% 9 —56,2% 57,7%
N° golos obtidos a executar 4 a 6 passes 15-24,1% 6 —13,3% 3-18,7% 19,5%

De acordo com os valores obtidos foi possivel identificar o golo padrdo entre as equipas
analisadas. Ou seja, o golo padréo foi marcado principalmente em casa (55,2%) e na 22 parte
do encontro (53,7%), no periodo temporal dos 46 aos 60 minutos do encontro (21,9%), sendo
maioritariamente obtido em situacBes de igualdade numérica (89,4%). Ademais, o golo foi
obtido essencialmente em situa¢fes em que a equipa que marcou jé se encontrava em vantagem

no marcador (42,3%).

A maioria dos golos obtidos foi iniciada em situagdes de jogo que a equipa se encontrava
em posse de bola (63,4%), sendo a Zona 5 (17,9%) a preferencial para dar inicio a jogada que
antecedeu o maior nimero de golos. Tambem, importa referir que os golos que derivaram das

recuperacdes da posse de bola foram antecedidos de cortes (15,4%), em 0 momento de jogo em
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que foram obtidos mais golos foi durante a Transicdo Ofensiva (35,7%). O método de jogo
preferencial para a obtencdo do golo foi o Ataque Posicional (34,5%), sabendo que as
assisténcias foram as acOes tatico-técnicas mais utilizadas (85,3%) na obtencdo do golo e, de
seguida, foram o cruzamento e o0 passe curto (29,3%).

A zona onde se realizou um maior namero de assisténcias foi a Zona 8 (21,1%). Na acéo
tatico-técnica cruzamento, e dentro da categoria dos cruzamentos realizados nas Zonas 10 e 12,
sabendo que para esta a¢do a subzona preferencial foi a Zona 12.1 com 8,9%.

Relativamente ao golo e a respetiva zona para a sua obtencéo, a Zona 11 teve 90,2% das
ocorréncias, sendo que a subzona Z11.3 teve 31,7% das execugdes. O tipo de acdo mais
recorrente na marcacao dos golos na 12 fase do CNJ foi o remate com o pé direito (56%), sendo
que as acdes de jogo de sucesso tiveram uma duracéo inferior a 10 segundos, com apenas 1 a 3

passes intra-equipa (57,7%).

Para melhor compreender estes comportamentos entre as equipas observadas,
procedemos a andlise comparativa dos valores obtidos (Tabela 2), ficando demonstrado
existirem diferencas estatisticamente significativas para 0 momento de jogo em que os golos
foram obtidos (p = .019).

Tabela 2. Valores obtidos para a varidvel Momento de Jogo e respetivos golos marcados entre as equipas
observadas.

Equipa Golos obtidos 00 Golos obtidos TO Golos obtidos ETO
12 CLASSIFICADO 30* 16* 16*
62 CLASSIFICADO 12* 20%* 13*
122 CLASSIFICADO 1* 8* 7*
* p<0,05

Também, e de acordo com a Tabela 2, verificamos que o 1° classificado obteve a maioria
dos seus golos em OO (p=.019), enquanto o 12° classificado obteve maioritariamente 0s seus
golosem TO e ETO (p=.019).

Quanto ao método de ataque em que os golos foram obtidos, os resultados obtidos
confirmaram diferencas estatisticamente significativas para esta variavel, como se pode

constatar na Tabela 3. O 1° classificado obteve a maioria dos seus golos através do Ataque
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Posicional (p=.02), enquanto o 12° classificado apenas obteve 1 dos 16 golos marcados por este

tipo de ataque (p=.02).

Tabela 3. Valores obtidos para a variavel Método de Ataque e respetivos golos marcados entre as equipas
observadas.

Equipa Golos Golos Golos Golos Golos Golos Golos Golos obtidos
obtidos obtidos obtidos | obtidos | obtidos | obtidos | obtidos Langamento
At.Posicional | At.Rapido | Contra- | Cantos | Penalty Livre Livre lateral
Ataque Frontal | Lateral

12 CLASSIFICADO 30* 14 4 6 4 2 2 0

62 CLASSIFICADO 12* 9 11 3 4 2 3 1

122 CLASSIFICADO 1* 8 7 0 0 0 0 0

* p<0,05

Quanto ao facto da primeira equipa a marcar na partida acabar por vencer o encontro 0s
resultados, os resultados obtidos, também, apresentaram diferencas estatisticamente
significativas, como se pode constatar na Tabela 4. O primeiro classificado venceu 14 dos 16
jogos em que marcou primeiro (p<0.01), enquanto o 6° e 12° classificado apenas venceram 7
de 12 partidas e 2 de 7 partidas (p<0.01), respetivamente.

Tabela 4. Valores obtidos para as varidveis NUmero de vezes que a equipa foi a primeira a marcar no jogo e
NUmero de vezes em que a equipa que marcou primeiro venceu 0 jogo.

Equipa Numero de vezes que a equipa foi a Numero de vezes em que a equipa que
primeira a marcar no jogo marcou primeiro venceu o jogo
12 CLASSIFICADO 16 14*
62 CLASSIFICADO 12* 7*
129 CLASSIFICADO 7* 2%

* p<0,05
4.5, Discussao

O objetivo principal do estudo foi o de identificar padrdes e indicadores de sucesso na
obtencéo de golos no Futebol de formacdo de elite, tendo presente fatores como os periodos
temporais do jogo em que os golos foram obtidos, o efeito que o primeiro golo tem no resultado
final, a classificacdo das equipas, 0s momentos do jogo e tipos de jogada em que os golos foram
obtidos, as zonas de inicio da jogada ou de recuperacdo da posse de bola assim como as zonas

onde foram marcados e assistidos.

Todo e qualquer dado/evento analisado permite a equipa técnica adequar 0 processo

de treino e de competicdo a elementos pertinentes que o estudo evidencia sobre a obtencdo do
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golo. Para Gonzalez-Rodenas et al., (2020), e na mesma linha de pensamento, apontaram a
importancia dos fatores contextuais apresentados na obtencéo de golos no Futebol profissional,
possibilitando aos treinadores potencializar e maximizar através do treino estes fatores, com

base nos objetivos estratégicos e taticos das equipas.

Em termos praticos, estes indicadores de performance permitem perceber quais as
acOes tatico-técnicas predominantes do futebolista na obtencdo do golo, assim como quando e
onde estas a¢des decorrem. Com esta informac&o, os treinadores podem conceber exercicios de
treino especificos que reproduzam cenérios que induzam a melhoria das acdes de finalizagao

das suas equipas (Gonzalez-Rodenas et al., 2020).

Desta forma, pretendeu-se com os dados recolhidos percecionar se existem ou néo
diferencas no tipo de golos marcados entre algumas equipas do escaldo de sub.19 posicionadas
no topo, meio e final da classificacdo. No estudo, o fator jogar em casa evidenciou-se como
extremamente vantajoso para as equipas, sendo que 55,2% dos golos analisados foram
marcados a jogar em casa, assim como a maioria das vitdrias das equipas analisadas decorreu
a jogar em casa. Para Almeida e VVolossovitch (2017), Pic e Castellano (2017) e Lago-Pefias e
Lago-Ballesteros (2010), o fator casa parece estar fortemente associado a obtencdo de um
maior numero de golos, assim como a uma maior percentagem de vitérias. Ademais, Pollard e
Gomez (2014) e Jamieson (2010) evidenciaram que as equipas a jogar em casa vencem entre
60 a 70% dos jogos.

No presente estudo, foi constatado que a maioria dos golos obtidos, 55,2%, ocorreu
nas segundas partes dos encontros, especificamente no periodo temporal entre os 46 e 60
minutos dos encontros (21,9%). Estes resultados foram similares aos encontrados por Leite
(2013), isto porque, os dados do estudo constatam que as segundas partes foram mais proficuas
e estiveram associadas a uma maior obtencao de golos. Ao analisar 19 campeonatos do Mundo,

o referido autor constatou que 54,4% dos golos foram marcados nas segundas partes dos jogos.

Relativamente ao periodo temporal da obtengéo dos golos Pratas (2018) e Leite (2013)
diferem dos dados observados e apontam o espaco temporal dos 75 aos 90 minutos como o

mais influente.

Os resultados deste estudo permitiram constatar que a grande maioria dos golos

ocorreram em situagdes em que as equipas se encontravam a jogar em igualdade numérica
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(89,4%). Este dado, a primeira vista parece ser 6bvio, todavia é bastante relevante porque a
grande maioria dos estudos ndo aborda este critério e a medida que os jogos se tém tornado

mais taticos, este indicador pode constituir-se de extrema importancia.

Também, neste estudo foi possivel constatar que ter a posse de bola pode ser um fator
importante no processo ofensivo e na obtencdo dos golos. A maioria dos golos obtidos foi
iniciada em situacGes de jogo onde a equipa se encontrava em posse de bola (63,4%), sendo a
Zona 5 (17,9%) a preferencial para dar inicio a jogada que antecedeu o maior nimero de golos.
Para Wright et al. (2011) ter a posse de bola e iniciar as jogadas em corredores centrais e no
meio-campo ofensivo das equipas constitui um fator importante, no que diz respeito a eficacia
ofensiva na obtencéo de golos. Em estudos realizados na Primeira Liga Inglesa e na Primeira
Liga espanhola, o referido autor observou que 62% e 60% dos golos se iniciaram no meio-

campo do adversario.

J&, 0 método de jogo mais eficaz para a obtencdo do golo da equipa observada foi o
Ataque Posicional (34,5%). De acordo com Yiannakos e Armatas (2006), o ataque posicional
é 0 método mais eficaz na obtencdo de golos. Os autores constataram que 44,1% dos golos
obtidos no Campeonato Europeu de 2004 e 47,1% dos golos observados no Campeonato do
Mundo de 2006 foram obtidos através deste método de jogo.

Também, parece ser evidente que o método de jogo em que as equipas estudadas
tiraram maior vantagem e obtiveram mais golos (35,7%) foi a Transicdo Ofensiva. Estes dados
vao de encontro aos estudos conduzidos por Gonzalez-Rodenas et al. (2015, Lago-Ballesteros,
Lago e Rey (2012) e Tenga et al. (2010), em que defendem a importancia e crescimento da
preponderancia deste momento de jogo no Futebol atual, isto porque, em termos relativos, a
transicdo ofensiva vem crescentemente a ganhar importancia com ataques rapidos e os contra-

ataques a demonstrarem possuir uma grande efetividade na criacdo e obtencdo dos golos.

Por outro lado, e o estudo efetuado permitiu aferir que 85,3% dos golos obtidos e
analisados ocorreram no seguimento de uma assisténcia, sendo que as acles tatico-técnicas
mais importantes e utilizadas desta acdo foram o passe curto e o cruzamento (29,3%). A
corroborar estes dados, Dulrik e Bieniek (2014) reportaram que 69,3% dos golos marcados na
Liga Inglesa foram antecedidos de uma assisténcia de um colega de equipa, enquanto apenas

12,8% resultaram de uma ac¢&o técnica individual.
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Relativamente ao tipo de a¢Oes tatico-técnicas mais realizadas nas assisténcias para a
obtencdo do golo, Smith et al. (2013) constataram, numa analise comparativa entre equipas
sénior, Sub.18 e Sub.16, que as acles de assisténcias mais decorrentes variaram em fungéo da
idade. Ou seja, o cruzamento foi a assisténcia mais comum no escaldo sénior com 42,2%, o
passe 0 mais frequente no escaldo Sub.18 com 43,3% e o drible o mais utilizado nos Sub.16
com 37,5%. Estes dados vém corroborar a acecdo de Ortega et al. (2006) que defendem o facto
de os jogadores jovens confiarem mais em ag¢des individuais, sendo que a medida que o nivel
formativo se aproxima do profissionalismo os atletas vao adquirindo maior dominio do jogo,

em termos coletivos.

A zona, no nosso estudo, que maior sucesso demonstrou ter na realizacdo das
assisténcias que culminaram no golo foi a Zona 8 (corredor central, zona intermédia ofensiva)
com 21,1% das acOes a provirem desta zona. Para Smith et al. (2013), com a realizagéo de um
estudo comparativo entre uma equipa sénior, Sub.18 e Sub.16, foi possivel constatar a
importancia das zonas centrais do campo no que se refere a realizacdo das assisténcias, tendo
permitido constatar nas trés equipas em andlise que a maioria das assisténcia proveio do
corredor central, com 57,8%, 77,6% e 72,2%, respetivamente. Os resultados permitiram apurar,
aos respetivos autores, que tendencialmente o escaldo sénior utiliza mais os corredores laterais
do que os escaldes de formacdo. Este dado € explicado por Folgado (2010) pelo facto de a
medida que os escalGes e idades dos intervenientes aumentam parece existir uma maior e
melhor utilizacdo da largura do campo de jogo. O facto da maioria das assisténcias dos golos
analisados no estudo provir de cruzamentos podera ser um indicador importante para 0s

treinadores aferirem o dominio da largura total do campo de jogo pelos intervenientes.

Dentro da variavel dos cruzamentos, a subzona onde se realizaram um maior nimero
de assisténcias foi a Zona 12.1 (8,9%), estes dados ndo estdo identificados na literatura, visto
gue a maioria dos estudos realizados ndo discrimina subzonas, devido a dificuldade na sua
definicdo. Este poderd ser um indicador importante na projecao estratégica de certas partidas

face a linhas defensivas mais baixas e compactas.

No presente estudo, 90,2% dos golos obtidos ocorreram na Zona 11, demonstrando ter
uma enorme preponderancia em termos de eficicia, sendo que a subzona 11.3 teve 31,7% das
execucdes que terminaram em golo. Para Michailidis e Primpa, (2013), Armatas e Yiannakos,
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(2010) e Yiannakos e Armatas, (2006) este € um fator importante e de inegavel importancia na
obtencdo de golos, a conquista deste espaco apresenta fortes possibilidades de se obter o golo.
Os autores descrevem que 80 a 90% dos golos marcados foram obtidos dentro da zona de pénalti
(Z11) e 20% dos mesmos dentro da area.

O tipo de acdo mais recorrente na marcacao do golo, ao longo da analise efetuada no
nosso estudo, foi o remate com o pé direito (56%). Apesar de ndo existirem muitos estudos
versados nesta variavel, Dulrik e Bieniek (2014) verificaram que 70 a 80% dos golos foram

obtidos com o pé, enquanto o resto dos golos foram obtidos de cabeca.

No presente estudo, a utilizacdo de poucos passes e de um método de ataque mais
rapido demonstrou ser mais eficaz relativamente ao modo como as equipas analisadas
obtiveram o golo, isto €, 57% das jogadas que terminaram em golo foram antecedidas por um
total de 1 a 3 passes intra-equipa, sendo que a duracdo temporal da jogada ndo excedeu os 10
segundos. A corroborar estes dados, Reep e Benjamin (1968) e Hughes e Franks (2005)
constataram que 80% dos golos analisados nos estudos que realizaram provinham de uma
sequéncia de 3 ou menos passes e 4 ou menos passes, respetivamente. Ademais, Scott et al.
(2013) demonstraram através de um estudo comparativo que a equipa Sub.18 analisada obteve
70,7% dos golos ap06s a realizacdo de 4 passes, ou menos, e 61,3% dos golos marcados foram
obtidos num periodo temporal inferior a 10 segundos. Relativamente a duracdo das jogadas
ofensivas, Garganta et al. (1997) referem que 50% dos golos marcados foram procedidos de

acOes temporais iguais ou inferiores a 10 segundos.

Pelo facto deste estudo ter comprovado a existéncia de diferengas significativas no
momento de jogo e tipo de jogada para a obtencdo do golo entre equipas do mesmo campeonato,
mas com classificacOes distintas vem corroborar que o nivel de desempenho das equipas € um
fator relevante e que influencia o contexto tatico do jogo (Sarmento et al., 2018). De acordo
com Lago-Ballesteros e Lago-Pefias (2010) as equipas melhor classificadas obtém mais
remates, mais golos por jogo e necessitam de menos remates para obter golos, ampliando a

importancia da qualidade das equipas no processo de jogo ofensivo.

Por dltimo, os resultados obtidos neste estudo permitiu constatar a importancia e a
relagdo existente da primeira equipa a marcar o golo para se sagrar vencedor, tendo ocorrido

em 65,7% do numero de jogos observados. Para Armatas e Yiannakos (2010) e Armatas et
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al.(2009), o facto de o jogo terminar com o éxito para a equipa que marcar primeiro o golo. Os
autores constataram que as equipas que marcaram o primeiro golo no jogo ganharam 70% dos
jogos analisados. Ao nivel de estudos realizados no Futebol de formagdo, versando numa
andlise as equipas Sub.20, Sub.18 e Sub.16, o estudo de Farias et al. (2018) comprovou,
igualmente, que as equipas que marcaram primeiro acabaram por vencer 65,3%; 71,5% e 75,5%

dos jogos, respetivamente.

A realizacdo do estudo levantou alguns constrangimentos na sua elaboracdo. No que
diz respeito a amostra, o facto dos jogos do escaldo de Sub.19 ndo constarem em plataformas
como o InStat, levou a que nem sempre 0s videos estivessem disponiveis para analise, podendo
desta forma descontextualizar o estudo e impedir a escolha de uma amostra mais representativa.
Todavia, a escolha das equipas (1°, 6° e 12° classificados) teve como objetivo conceder uma
representatividade homogénea dos participantes do campeonato.

Também, pelo facto de o campeonato ser dividido em duas fases distintas em que as
equipas defrontam outros adversarios, com contextos competitivos distintos, ndo permitiu que

fossem analisados um maior nimero de jogos.

Por ultimo, a existéncia de poucos estudos especializados versados na analise da
eficacia ofensiva e do golo no Futebol de formacéao foi outro ponto limitativo quer na escolha
dos critérios e variaveis como na confrontacdo dos dados extraidos. Alias e como ressalva Smith
et al, (2013), embora exista bastante literatura versada sobre a analise do jogo, com incidéncia
sobre o golo na modalidade de Futebol, poucos sdo os estudos que analisam este tipo de

comportamento e a¢des em jovens e no Futebol de formagéo.

4.6. Conclusdes e Consideracdes finais com aplicabilidade técnico-cientifica

Os resultados obtidos no presente estudo permitiram constatar que existem diferencas
significativas no modo de obtencdo de golos no escaldo de Sub.19 de elite, tendo em conta a

classificacdo e, consequentemente, o desempenho das equipas.

Com o presente estudo observou-se diferengas significativas no momento de jogo em
que o golo foi obtido, no tipo de jogada antecedente ao golo e na importancia que o fator de ser

a primeira equipa a marcar no jogo teve no desfecho das partidas.
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Além destes fatores, o estudo adquiriu uma importancia extra como fator de controlo
da qualidade de jogo e eficacia ofensiva da equipa do F.C.P.F., tendo como elementos

comparativos equipas do mesmo campeonato de diferentes posi¢Oes na tabela classificativa.

A identificacdo de indicadores e padrdes de sucesso na organizacdo ofensiva das
equipas e na obtencdo de golos possibilita aos técnicos adequar o treino e potenciar 0s

comportamentos pretendidos para 0 seu jogo.

O Futebol de formacao é um sistema cada vez mais importante, em particular como
impulsionador de jovens futebolistas para as equipas seniores. A observacdo, analise e estudo
dos principais indicadores e estratégias envolvidas para o sucesso na obtencao de golos € uma

das formas de se poder prever o comportamento desportivo ideal.

Por fim, importa referir que, ndo obstante a importancia que os dados obtidos possam
conceder relativamente ao conhecimento do jogo, dos adversarios e das equipas em que 0S
técnicos atuam diretamente, a modalidade de Futebol é dindmica, complexa e ndo-linear,
cabendo ao treinador filtrar e eleger os critérios que considere importantes e adequados para

cada situacdo e momento.
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Em qualquer area da vida que se pretenda ter sucesso existem cinco fatores que
devemos considerar fundamentais para a sua prossecucdo: paixdo, conhecimento, consisténcia,
resiliéncia e oportunidade. Estes, importantissimos, fatores por si s6 de nada valem quando néo

existe uma intengdo associada a um propdsito.

As respostas aos porqués que me motivaram a frequentar este mestrado encontram
justificacdo na intencdo clara de ser melhor Homem, Treinador e Profissional dentro da
modalidade que me apaixona diariamente (ha mais de 26 anos). O propdsito que me move e
que de forma resiliente e consistente me tem acompanhado ao longo desta jornada é a promogéo
e defesa da modalidade na sua esséncia: um jogo alegre, simples e de facil acesso, dos jogadores

e adeptos, integrador, promotor de igualdade entre povos, ragas e religides.

A elaboracdo e conclusao do presente Relatdrio de Estagio constituiu uma importante
e fundamental etapa na minha formacéo pessoal e académica, na medida em que me permitiu
adquirir e empregar o quarto e quinto fatores ainda ndo referenciados e essenciais: 0
conhecimento e a oportunidade. O mestrado potenciou e municiou um alargado conjunto de
conhecimentos sobre a modalidade, sob o ponto de vista cientifico, e concedeu a oportunidade

de o empregar num contexto pratico com a realizacdo do estagio profissionalizante.

Esta época de estagio permitiu evoluir do ponto de vista pessoal e profissional na area
do treino, do jogo e da gestdo de recursos humanos, tendo sentido ter dado passos firmes rumo
a prossecucdo do meu proposito e intencdo ao aplicar o conhecimento apreendido num contexto

prético.

Ter tido a oportunidade de realizar o estagio profissionalizante num clube da dimenséo
do F.C.P.F. foi um motivo, por si so, extremamente desafiante e motivador, sendo que quanto
maior o desafio, maiores as responsabilidades e suas exigéncias. Neste sentido, reconheco e
agradeco a oportunidade e confianca que me foi dada ao estar incluido na equipa técnica da
segunda equipa mais importante, em ordem hierarquica do F.C.P.F., nas funcdes de Treinador-
Estagiario na equipa Sub.19, com fungdes complementares de treinador principal na equipa
Sub.18, até metade da epoca. Assim, foi com enorme satisfacdo e sentimento de
reconhecimento por todo o esfor¢o e trabalho desenvolvido e da cooperacdo e lagos construidos
com elementos da equipa técnica e funcionarios do clube que sinto ter cumprido os objetivos a

gue me propus no inicio da época e, mais importante, ter dado sempre o melhor de mim, em
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todos os momentos. Ter tido a oportunidade de desempenhar as funcGes de Treinador-
Estagiario foi bastante importante por duas razdes: i) nunca ter desempenhado esta funcéo e
ii)apesar da area de atuacdo ser a mesma as tarefas a desempenhar e os objetivos de cada
elemento poderem ser muito distintos. Neste sentido, foi uma experiéncia extremamente
enriquecedora e importante, abrindo horizontes e perspetivas de futuro profissional no Futebol.
Neste campo, e fruto das funcbes desempenhadas, foi possivel constatar a fulcral importancia
da necessidade de compartilhar valores e modos de estar na vida sempre muito proximo do lider
do processo, 0 modo de ver e entender 0 jogo foram fatores, igualmente, importantes para ter

realizado um bom desempenho funcional.

Durante a época verificou-se trés grandes constrangimentos na operacionaliza¢do do
processo que se apresentaram como os maiores desafios e, a0 mesmo tempo, os fatores de maior

crescimento:

o Existéncia de trés equipas técnicas durante a época desportiva — as
instabilidades provocadas pelas mudancas do lider do processo acarretaram estratégias
de superacdo com vista a potencializacdo dos jogadores e cumprimentos dos objetivos
coletivos assumidos. As vertentes humanas e psicol6gicas com o grupo assumiram um
maior aprofundamento de modo a atenuar as mudancas no grupo. Deste
constrangimento, foi desenvolvida uma relagdo proxima com os jogadores baseada e
com foco nas suas evolugdes e crescimento. O facto de cada treinador ter as suas ideias
préprias, levou a que existisse uma enorme adaptacdo e, consequente, profissionalismo
que me possibilitou vivenciar diferentes realidades numa Unica temporada. O facto de
no meio de todo este processo existirem divergéncias dentro da equipa técnica fez com
que as competéncias de relacionamento e de controlo emocional fossem melhores
desenvolvidas.

o Existéncia de casos de Covid-19 e manutencdo dos registos fisicos em
isolamento ou em trabalho de campo isolado fez com que o pensamento critico e
reflexivo sobre o processo de treino fosse desenvolvido e melhorado. Foram criadas,
conjuntamente, estratégias para minimizar estes periodos de impossibilidade de treino
dotando o Treinador-Estagiario de experiéncias enriquecedoras e desafiantes.

o Dificuldades frente a equipas teoricamente mais acessiveis — foi realizada
uma analise face aos resultados menos conseguidos frente a equipas teoricamente mais
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acessiveis durante a primeira fase da prova e definiram-se estratégias para melhorar este
fator de rendimento, das quais foram possiveis observar melhorias. A necessidade de
indagar e refletir sobre as possiveis causas foi, também, um elemento importante na
andlise de todo o processo, nomeadamente, treino, jogo e componente emocional e

psicoldgica dos atletas.

Relativamente aos objetivos propostos e ao seu cumprimento, apraz constatar que
foram cumpridos os objetivos delineados, neste sentido importa enunciar as principais

reflexdes e conclusdes do estagio:

e A realizagdo do estagio permitiu aplicar em contexto pratico os fundamentos
tedrico-cientificos, assim como os principios metodoldgico-didaticos do treino desportivo
apreendidos na formacdo académica, consubstanciados no processo de treino,
operacionalizacdo e formulacdo do mesmo;

e O estagio permitiu obter experiéncias na gestdo de um grupo de trabalho,
especificamente num escaldo como os sub.19, ponte entre formacéo e rendimento, traduzido
na criacao de uma relacdo profissional e pessoal com todos os elementos ligados ao plantel,
desde jogadores, diretores, técnicos de equipamentos, equipa técnica;

e A realizacdo do estagio permitiu aprofundar, aplicar e perceber qual o melhor
tipo de lideranga para a conducdo das unidades de treino, gestdo do jogo e balneério, fruto
da possibilidade de ter cumprido duas funcdes distintas ao longo da época, treinador-
estagiario e treinador-principal, acrescentado desta forma ao clube e equipa técnica novas
valéncias e estratégias que se iniciaram durante o processo de estagio;

e O cumprimento de todos os objetivos desportivos delineados: ter obtido a
manuten¢do no campeonato Nacional da 12 divisdo de Juniores; ter promovido atletas ao
plantel sénior, tendo-se estreado 3 elementos; ter vencido a fase final de manutencgéo série
Norte; ter ajudado no processo evolutivo dos atletas, quer do ponto de vista desportivo com
a chamada de dois atletas as sele¢fes nacionais de Portugal e do Canad4, como do ponto de
vista pessoal;

e Do ponto de vista coletivo, o unico objetivo parcialmente ndo cumprido foi o de
néo se ter vencido o campeonato distrital Sub.18, isto porque obtivemos o 2° posto, com o0s
mesmos pontos do 1° classificado. Contudo, o objetivo principal era o de potenciar 0s
jogadores de primeiro ano a estarem aptos a participar no campeonato nacional de juniores
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da proxima temporada, facto este alcancado porque apenas 2 elementos ndo continuaram a
representar o clube;

e Os resultados obtidos no estudo realizado permitiram constatar que existem
diferencas significativas no modo de obtencao de golos no escaldo de Sub.19
de elite, tendo em conta a classificacdo e, consequentemente, o desempenho
das equipas.

e Do ponto de vista pessoal o facto de na mesma época ter sido convidado a
desempenhar fungdes complementares de treinador principal da equipa Sub.18, ter sido
convidado a desempenhar funcgdes diretas de técnico principal-adjunto na equipa Sub.19 e
de ter sido convidado a permanecer no clube nas mesmas fungdes para a proxima época,

levam-me a constatar que todo o trabalho, esforgo e resiliéncia foi reconhecido.

Relativamente as perspetivas futuras, a prioridade passara por tentar ser melhor todos
os dias, com base na procura constante pelo conhecimento na area do Futebol e em todas as
suas areas complementares. Os objetivos a curto/médio prazo passam por adquirir os niveis 111
e IV de treinador e desempenhar fungdes no patamar profissional sénior com o cargo de
Treinador-Adjunto ou Treinador-Principal, tendo como objetivo demonstrar que é possivel
atingir-se as nossas metas sendo justo, leal e sem nunca passar por cima de ninguém, apenas

tendo como base a competéncia, paix&o e resiliéncia.
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Escalao

Nascimento

Seniores

Anexo | — Equipas do Futebol Clube Pagos de Ferreira quanto ao escaldo e campeonato que participam.

Campeonato

| Liga - FP.F.

Juniores

2003-2004

|Nacional/Distrital

FPF.__AFP.

Juvenis A

2005

Nacional - F.P.F.

Juvenis B

2006

Distrital - A.F.P.

Iniciados A

2007

Nacional - F.RP.F.

Iniciados B

2008

Distrital - A.F.P.

Infantis A

2009

Distrital - A.F.P.

Infantis B

2010

Distrital - A.F.P.

Benjamins A

2011

Distrital - A.F.P.

Benjamins B

2012

Distrital - A.F.P.

Traquinas

2013

Torneios

Petizes

2014

Torneios

Castorzinhos

2015/16/17

Convivios
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Anexo Il — Registo desportivo dos plantéis Sub.19, Sub.17 e Sub.15 do F.C.P.F. nas ultimas 10 épocas.

Histérico Classificativo equipas Sub.15/17/19

Registo desportivo Plantel Sub-15 F.C.Pacos de Ferreira

Pontuagao Pontuagdo
Competicdo Classificagdo 12 Fase [Classificagdo 2 Fase
petieh 12 Fase A 22 Fase "
2010/2011  |C. D.12 D. Porto |68 pontos |22 lugar 10 pontos |22 lugar - Subida
201172012 |c. N. 12 Divisio |28 pontos |72 lugar Mo N30 participou
participou
2012/2013  |C. N. 12 Divisdo |26 pontos |4 lugar 47 pontos |32 lugar-F.Manutengdo
2013/2014  |C. N. 12 Divisio |23 pontos  |5¢ lugar 55 pontos |22 lugar-F.Manutengao
201472015 |c. N. 12 Divisdo |25 pontos |72 lugar 43 pontos |62 lugar-F.Manutencdo
2015/2016  |C. N. 12 Divisdo |29 pontos |42 lugar 57 pontos |12 lugar-F.manuten¢do
62 Lugar-3° Fase Ap.
2016/2017  |c. N. 12 Divisdo |27 pontos  [12 lugar 4 pontos feArds are /b
[Campedo
2017/2018  |C. N. 12 Divisdo |18 pontos |62 lugar 40 pontos |22 lugar- F.Manuten¢do
2018/2019  |c. N. 12 Divisdo |11 pontos |72 lugar 28 pontos |42 lugar-F.Manutengio
2019/2020  |C. N. 12 Divisdo |19 pontos |42 lugar - ap 2? fase 7 pontos 82 lugar ~ 22 Fase Camp.|
202072021 Torr}elo 3 pontos Ndo terminou i - Ndo terminou
Nacional terminou
C. N. 12 Divisdo |A decorrer [A decorrer A decorrer

Registo desportivo Plantel Sub-19 F.C.Pagos de Ferreira Reskiodespottivoblantel SIIFLYIE Eacos de Femel
P e o ol i Me—— il 0] el O i
C. D. 12 D.Porto |68 pontos |32 lugar INdo participou |N&o participou
2010/2011 JC.N. 22 Divisao 53 pontos 12 lugar 5 pontos |42 lugar
2011/2012 |C. N. 22 Divisdo 49 pontos 19 Jugar 10 pontos |22 lugar — Subida 12 i sl el e s ol i s
2012/2013 |C. N. 12 Divisao 22 pontos 102 lugar  J45 pontos |42 lugar - Manutengdo DA DForto |2 pontos |2 0ear:  [Sipamios e bt
2013/2014 |C. N. 12 Divisdo 31 pontos 72 lugar 61 pontos |12 lugar - Manutengao E:DAR0forte ] pontas [ lieart  [P2pooias 1 Mo subiee D
2014/2015 |C. N. 12 Divisdo 29 pontos 72 lugar 45 pontos |52 lugar - Manutengdo (N Do 1 ponion |7 luar |47 poplos P vgen Manuienes
2015/2016 |C. N. 12 Divisio 42 pontos olugar |11 pontos |72 lugar—F. Campedo [SN-TA Dvistolyes pontosT [ 7Hliats | 42 pantos e Ll
2016/2017 |C. N. 12 Divisdo 25pontos |82 lugar |35 pontos |12 lugar- F.Manutencio -t Owisso0 i pantos [6SIigar: _ J35pontcs AlLGa-EMANENcA
2017/2018 |C. N. 12 Divisdo 25 pontos 102 lugar  J42 pontos |12 lugar- F.Manutenc¢do N Do I e |t
2018/2019 |C. N. 12 Divisdo 20 pontos 102 lugar |35 pontos |59 lugar-F.Manutencdo C- N. 12 Divisdo 119 pontos [5%lugar 47 pontos 12 lugar-F.Manutencio
2019/2020 |C. N. 12 Divisdo 26 pontos 72 lugar 33 pontos |32 lugar -N3o terminou oo, A mwisko: i pontos: lssinear:  hanoros 2% tugar -NSo terminou
2020/2021 |C. N. 12 Divisdo 14 pontos 12 lugar Nﬁo' 2 [N3o se realizou
reillzou T.N. 12 Div 7 pontos |32 lugar IN3o se realizou |Ndo se realizou
2021/2022 |C. N. 12 Divisdo Adecorrer  |Adecorrer |A decorrer JA decorrer Ndecoier A dacorrer A decaerer. IAdecorar A decorrer
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Anexo 111 — Estadio principal, complexo desportivo e mapa de material existente para formacao do Futebol Clube Pagos de Ferreira.

2 balizas Méveis Fut11

2 balizas Méveis Fut?

2 balizas formais

8 mini-balizas

§
%

§§.;
:
1

)
-
8
g

neses x4 core
20 pinos x 4 cores

120 sinalizadores

iali
g
:

Varias Maquinas Musculagdo

40 bandas elastica

1 corda ondulatéria

caixas salto pliom

10 arcos x2 cores

20 estacas




Anexo IV - Funcdes e tarefas do TP e Treinadores adjuntos na preparacéo e

operacionalizacédo da época desportiva.

Elementos

Funcgdes

Tarefas

RV

Treinador
Principal

Levantamento histérico de classificaces e desempenhos de épocas anteriores
Anélise do contexto competitivo, equipas e jogadores adversarios

Definigéo e construcéo de plantel.

Avaliagdo do Plantel a disposicdo

Criagdo de fichas individuais com parametros técnicos, fisicos, taticos e psicolégicos
Concecéo do Modelo de jogo.

Definigao de tarefas e regras para equipa técnica

Reunido e implementagdo de regras e métodos de trabalho com departamentos auxiliares
Construcdo dos modelos de trabalho (unidade de treino, relatérios de jogo e treino).
Calendarizagéo e Planeamento época desportiva.

Planeamento, Operacionalizagdo e construgdo das unidades de treino.

Preparagdo da recolha de dados/registos e realizacéo de relatérios.

Planificac8o e periodizacéo dos microciclos de treino.

Apresentacdo modelo de jogo ao plantel, regulamento interno e mapa de material
Definigéo de capitdes

Construcdo e concegdo das unidades de treino

Controlo e reavaliagdo dos parametros técnicos, taticos e fisicos dos atletas
Dispensas e contratagfes

Levantamento de material disponivel e de infraestruturas a disposicéo

Definigdo de objetivos para a época desportiva coletivos

Definigao de objetivos individuais para atletas

Reunigo individual com atletas

JA/JALV/FF

Treinador-
Adjunto

Criagéo de fichas individuais com parametros técnicos, fisicos, taticos e psicoldgicos.
Concegdo do Modelo de jogo.

Calendarizacao e Planeamento época desportiva.

Planeamento, Operacionalizagéo e construcéo das unidades de treino.

Planificac&o e periodizacéo dos microciclos de treino.

Responsavel pela criagdo de sistema de registo de mapa de cartdes e castigos.
Responsavel pela criagdo de mapa de registo de minutos, golos, assisténcias.
Responsavel pela criacdo e mapa de registo da avaliagdo de desempenho nas Unidades de Treino
dos Atletas.

Planificac8o e construgéo de microciclo de analise e observagéo para a época desportiva.
Responsavel pela criagdo de um modelo de observagao transversal ao modelo de jogo.
Responsavel pela construcdo da base de aquecimento dos jogadores em dia de jogo.

JC

Preparador-
Fisico

Planificacdo das unidades de treino quanto a fase preparat6ria de treino mediante regime do dia a
ser trabalhado.

Planificacdo e Preparacéo da recolha de dados/registos e realizagao de relatérios — Questionario
Wellness e PSE.

Planificacdo e periodizacdo dos microciclos de treino.

Planificac8o e periodizacéo dos planos de prevencdo de lesdes.

Planificacdo, periodizacéo e acompanhamento dos planos individuais de treino para lesionados.
Concecdo/Construcéo de plano individual de ginésio para atletas.

Planificaco do aguecimento dos suplentes para jogo.

Responsavel pela Construgdo e preparacédo dos Testes Fisicos.

Realizacdo dos testes fisicos no inicio, meio e termino da época.

Reunido para estabelecimento de objetivos individuais fisicos dos atletas.

JP

Treinador de
GR

Concecéo do Modelo de jogo.

Planificacdo das unidades de treino especifico para guarda-redes.

Preparagdo da recolha de dados/registos e realizagédo de relatorios especificos aos GR.
Apresentacéo de contetdos diversificados de Esquemas Téticos.

Responsavel pela verificagdo e enchimento das Bolas.

Planificacdo da operacionalizagdo do aquecimento para jogo para 0s GR.

Planificacdo da apresentac&o e analise do desempenho dos Guarda-redes do jogo anterior.
Planificacdo da apresentagdo e analise dos batedores de penaltis e livres contra.
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Anexo V — Funcdes e tarefas do TP e Treinadores adjuntos em treino.

Elementos

Funcbes

Tarefas

RV

Treinador
Principal

Moderador na anélise a UT e MC pela equipa técnica
Operacionalizagdo das unidades de treino sob registo de supervisdo
Responsével pela reuniéo preparat6ria com equipa técnica

Anélise a performance dos atletas em treino

Responsével pelas reunides introdutérias ao treino aos atletas

Reunides técnicas com departamentos afetos semanais

JA/JALV/FF

Treinador-
Adjunto

Responséavel pela impress&o e distribui¢do da UT aos elementos da equipa técnica.
Operacionalizagdo do Treino — responsavel por um dos exercicios.

Responsavel pela analise processo defensivo.

Responsavel pelo registo do mapa de cartdes e castigos.

Responsével pelo registo de minutos, golos, assisténcias.

Responsével pelo registo da avaliacdo de desempenho nas Unidades de Treino dos
Atletas.

Responsavel pelo registo de mapa de assiduidade dos atletas.

Responsével pelos cortes individuais e coletivos de anélise de performance e de
adversario.

Responséavel pela analise ao processo ofensivo.

Responséavel pela apresentacéo e elaboragao da analise ao adverséario ao plantel.
Responsavel pela montagem dos videos de analise de performance e de adversarios.
Responsével pela analise esquemas taticos.

Responsével pelo registo de multas.

Responséavel pela observagéo estado animico dos atletas em treino.

JC

Preparador-
Fisico

Responséavel pela parte preparatoria de treino mediante regime do dia a ser
trabalhado,

Responsével pela recolha de dados/registos e realizagéo de relatorios —
Questionario Wellness e PSE.

Responsével pelo trabalho de prevencéo de leses.

Responséavel pelo acompanhamento dos planos individuais de treino para
lesionados.

Monotorizagao de plano individual de ginasio para atletas.

Operacionalizagdo dos Testes Fisicos.

JP

Treinador GR

Responsavel pela operacionalizacéo do treino especifico para guarda-redes.
Responsével pela recolha de dados/registos e realizagéo de relatérios especificos
aos GR’s .

Responséavel pela apresentacéo de contetidos diversificados de Esquemas Taticos
aos GR’S.

Operacionalizacdo da parte preparatéria de treino aos guarda-redes.

Responséavel pela apresentacéo e analise do desempenho dos Guarda-redes do jogo
anterior.

Responséavel pela apresentacéo e analise dos batedores de penaltis e livres contra.

Vi
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Anexo VI — Funcdes e tarefas do TP e Treinadores adjuntos em jogo.

Elementos Funcdes Tarefas

RV Treinador Principal e Responsavel pela convocatéria para jogo.
. Responsavel pela Preparagdo do plano de jogo.
. Responsavel pela palestra, orientacéo e feedback a equipa antes, durante e no final do jogo.
. Responsavel pelo envio do programa, 11 inicial e folha de imprensa.
®  Andlise e tomada de decis@o em termos taticos, estratégicos no jogo

JAIJALV/IFF Treinador- e Responséavel por guardar e fornecer material audiovisual.

Adjunto/Analista e  Responsavel pela afixagdo dos esquemas taticos.

. Responsavel pela operacionalizagéo do aguecimento para jogo.
®  Apoio de leitura ao jogo ao técnico principal, aconselhamento.
. Responsavel pela elaboragdo e distribuicdo do programa de jogo.
e  Operacionalizacéo do aquecimento para jogo — apoio nos exercicios e responsavel pela linha defensiva.
e  Responsavel pela analise em jogo do processo defensivo.
e Responsavel pela comunicagao ao técnico de eventuais nuances estratégicas adversario.
e Responsavel pelo registo de minutos, golos, assisténcias
. Operacionalizagdo do aquecimento para jogo — responsavel pela parte da finalizagéo e apoio nos exercicios.
e  Responsavel pela analise em jogo dos esquemas taticos.
e  Responsavel pela analise em jogo do processo ofensivo.

JC Preparador-Fisico e Responsavel pela parte preparatéria de treino mediante regime do dia a ser trabalhado,
e  Responsavel pela recolha de dados/registos e realizagdo de relatérios — Questionario Wellness e PSE.
e  Responsavel pelo trabalho de prevencao de lesdes.
e  Responsével pelo acompanhamento dos planos individuais de treino para lesionados.
e  Monotorizagéo de plano individual de ginsio para atletas.
®  Operacionalizagdo dos Testes Fisicos.

JP Treinador GR e  Responsavel pela ativagdo, mobilidade e aquecimento dos guarda-redes.
. Responsavel pela recolha de dados/registos dos GR’s em jogo.
e  Responsavel pelo feedback/comunicagdo com arbitros.
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Anexo VII — Dados gerais Plantel sub.19 F.C.P.F.

R 84,1 1,87 4, 2003] 18 Ferreira Po Direito Lisboa 129
76| 191 Je Ferrewra 119
R 73,7 1,86 213] 1 16]Estoril Portugues Direito Barreiro 11e
[ 70,7] Ferroira nal Lousada 138
68,1 1 X 18|Pacos Ferreira  |Amador neense Direito 119
d G B Ferreira 3] ugue q o Varzim _[Univ.
) 129
1 71, 1,75 1 Ferreira a Univ.
, rense Ques 120
70,7 1, 17 Esposende 12¢
bC 71,7 1, 22, neense 110
BC 65,1 1, 17, Ferreira Porto D
MC 1, 1, A 1 129
L1 1,74 A 18|Pacos Ferreira  |[Formacdo  [Portugués Direito Univ.
1, 1, 1, Ferreira 0 Univ,
MC 77, 22,52] 1 1 Brasileiro Pauio 10
X 1, 0 reamunde 120
» 3 a 129
X n X Ferreira 3] ugue q Tordelo Uni.
77 1, 2, h: 1;:
7, 1, T Ferreira uguts 120
1 X 1, 1 Ferreira Ugues oue 120
11 [MC X 1,7 2352| 1 0 120
1. 5 1. 1 URUES 129
X1 [T 731 1, 22,81 17|Pagos Ferreira  |Amador _|Portugués Direito Ermesinde 120
1 1, 1 Ferreira _|Amador 0 110
YXEXTS [EXT . 165 22.15] X Pagos Ferreira _|Profissional |Portugués Direito Porto 129
57,7 1,72 X Ferreira neense 120
MKEXTS  [EXT 72,3 171 24,73| 2 3| 18|Pagos Ferreira _|Profissional Direito Portimao 119
721 1,77 Amador o 120
® 130
1, 22, Ferreira__|Amador tugues 100
. 1, * Ferreira  |[Amador neense 119
77, 1,81 23, Ferreira  |Amador rmesinde Univ.
4 17 g 17 Ferreira 120
OPLS  [PL 72,3 171 24,73 7, 17 Ferreira | Amador Port Porto 100
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Anexo VIII — Grafico com quartil de nascimento atletas F.C.P.F.

Quartil de Nascimento dos atletas

12 Quartil - Jan.Mar 22 Quartil - Abr-Jun 32 Quartil - Jul -Set 42 Quartil - Out - Dez
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Anexo IX — Gréfico com valores do Indice de Massa Corporal.

indice de Massa Corporal - IMC

18-24 peso normal - 25-29 excesso de peso - 30-32 obesidade
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Anexo X — Gréafico com nivel de escolaridade dos atletas do F.C.P.F.

Nivel de Escolaridade

® Universidade = 122ano = 112ano 102ano ®=9%ano
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Anexo Xl — Dados individuais da época desportiva do plantel de juniores do F.C.P.F., nomeadamente niUmero de treinos e jogos,
volume de treinos e jogos, nimero de golos, assisténcias, cartdes, nimero de treinos efetuados na equipa principal do F.C.P.F.

GR 100 8| 4 120° O -5| 0] 0] 0| Nio
GR 157 96285 16| 1403 5 255" 3 -25 0] 0] 0] Sim
GR 140 8554/ 24[2183° & 165 8 -32 0] 0] 0] Sim
oD 62 3920| 20{1709" 8= 230" 46x 3 2] 7| 0] Sim
oD "5 8891 29(2035° ? 290" 2 0] 2] 5| 0] Sim
DE "3 8701 31| 2748" 4 260" " 2| 0| 8] 1| Sim
DE 159 9759 33)|2639° 5 250" O 3] 7 1 0 Sim
oc 152 9279 38(33389° 4 300° 8 5| 0| 2] 0| Sim
oc 153 9241 30|1807” ¥ 190° L] 2| 0] 3| 1| Sim
oc 107 6996 14]1010° 4 165 Ox 6] 2 1 1| Sim
oc 97 6094.5 18[1168° 4 285 Ox 1 0 0 0|Nio
oc 43 3333 5235 2 60” 0x 2 0 1 0|Nso
MC 152 9381 36)3078° 4 225" 16z 2 4 3| 1| Sim
MC 116, 70465 32| 2270° 3 160° 18x 2| 2 7 0] Sim
MC 154 39375 35[2134 3 120° O 0] 3| 4 1| Sim
MC Ll 8628 15812 3 105° Ox 4 0 0] 0] Sim
MC 152 9253 28/2019° 3 95° 0x 4 2] 0| 0] Sim
MC 132 79625 29| 1871 3 72 Ox 6| 9| 0] 0]Sim
MC 151) 92015 39[2220° ¥ 180° 123 6 10] 2] 0] Sim
MC 18 1332 0j0° 2 90° O 0] 0] 0] 0|N3o
MC 40 2399 1j20° 3 100° Ox 0] 0 0] 0|Nso
MC "2 8879 34[ 183" 4 175" 4 3 3 2] 0] Sim
MC 78 5002] 10{565° (% 175 Ox 2] 1 2] 0|Nso
MC 160 9741 35[1978° 3 205" 3 2] 1 8] 0] Sim
EXT 123 7633 20[1347° 4 192 Ox 1) 5| 2] 0] Sim
EXT 13 1397 0j0° 3 132 Ox 0] 0 0] 0|Nso
EXT 19 8964/ 37|2626" 3 195 8% Ul 8| 4] 0]Sim
EXT 150 9158 30{201 3 225° Ox 7 5| 0] 0] Sim
EXT 10 85325 30{2115° 3 225° 36x 17] 7 4 0} Sim
EXT 150 9212 321081 2 20 0x 1 1 1 0 Sim
EXT 155 9460] 38[2074° ¥ 215 Ox 6| 2] 2] 0} Sim
PL kil 2191 0j0° 3 125 0x 0] 0| 0] 0|Nio
PL 1 8953 30{2224 4 184 44 13 2] 4] 0] Sim
PL 61 4121 9|344° 5 230° Ox 1 3| 0] 0|Nio
PL 40 2399 0j0° ¥ 135 0x 0] 0] 0] 0] Sim
PL 12 821 0jo° 4 257" Ox 0] 0] 0] 0| Nio

Xii
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- O jogador com mais unidades de treino contabilizou 160 sessdes num total de 9741 minutos de exercitagio em trabalho de campo perante um total geral de 167 unidades

de treino realizadas durante a época.

-Amédia do niimero total de treinos por jogador foi de 135, o que representou uma 6tima assiduidade fruto do compromisso assumido.

- Em termos de volume de treino a media geral da época foi de 8258,7 minutos de treino por atleta.

Relativamente ao nimero de jogos efetuados, conseguiu-se distribuir minutos e jogos a um conjunto alargado de jogadores fruto de poderem competir em duas
competicdes, o que se revelou bastante proveitoso para a sua evolugio.

- O jogador com mais jogos oficiais foi 0 XXMC7 com 39 jogos oficiais realizados,

quanto que o jogador que jogos oficiais realizou foi o atleta XXDC3 com 14
jogos. Amédia de jogos oficiais realizados pelo plantel foi de 28,3 jogos.

- Em termos de volume de jogo o atleta com mais minutos em jogos oficiais foi o XXDC1 com 3389 minutos, enquanto o jogador que acumulou menos minutos foi o atleta
XXMC4 com 812 minutos, estes niimeros explicam-se pelo facto do jogador ter sido inscrito a meio da época devido a problemas com o visto. A média de minutos de jogos oficiais
no plantel foi de 1922 minutos, que representa uma distribui¢iio grande de minutos, fator essencial no desenvolvimento dos atletas.

- Em termos de performance individual, importa destacar resumidamente alguns elementos. O XXGR3 acabou por ser mais regular, e amealhar mais minutos. As boas
prestacdes valeram-lhe uma chamada de observacio a Selecio Nacional Sub.18.

-0 XXDD1, acabou por realizar grande parte da época na equipa principal do Pagos, tendo participado em 20 jogos oficiais na equipa Sub.19.

- O XXDET ¢ um jogador bastante aguerrido e com enorme carisma no grupo de trabalho, fez uma excelente época que lhe valeu varias chamadas aos treinos do plantel
principal.

- Os DC revelaram-se um problema no inicio da época, virias opgdes,5, com perfil 6timo para a fung¢iio mas com algumas debilidades do ponto de vista do entendimento
do jogo e de foco atencional. O comego inconstante da época, com bastantes golos sofridos nio ajudou nesse sentido. No entanto, e apés adaptagio do XXMCT1 a central em dupla
com o XXDC1 encontramos estabilidade no seio defensivo e a equipa cresceu bastante.

- O meio campo foi o setor que mais opcdes e solugdes apresentava. Inicialmente com 12 elementos a disposi¢iio, criaram muitas e boas dores de cabeca a equipa técnica.

As opgdes recaiam em fun¢io da performance ao longo da semana e da necessidade e exigéncias do proximo adversario. O XXMC2 realizou uma temporada impar, grande

capacidade de trabalho, qualidade técnica e empatia com o grupo, foi varias vezes chamado ao plantel sénior e teve a sua primeira internacionalizacio pela sele¢io do Canada
Sub.20.

- Os EXT do F.C.P.F. realizaram uma excelente competi¢iio. Revelaram-se jogadores importantissimos na manobra ofensiva e defensiva da equipa tendo contribuido
com 66 golos num total de 129 golos marcados ao longo da época. O XXEXTS destacou-se dos demais ao obter 17 golos e ter-se estreado na equipa principal do Pagos de Ferreira.
O setor ofensivo colocou algumas diividas em termos de solugdes capazes de interpretar o pretendido pelo técnico. Na primeira fase da época, foram obtidos poucos golos por estes
elementos, contudo, o avancado XXPL2 acabou por fazer uma época muito positiva, com obtencio de golos e excelentes exibi¢des. Forte fisicamente e a jogar em apoio frontal,

ganhou competéncias no ataque 4 profundidade em desmarcagdes de rotura e acabou por se estrear na Primeira Liga Portuguesa.

Xiii
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Anexo XII - Jogos, resultados e classificacdo obtida sub.19 — Campeonato Nacional de Juniores

CLASSIFICAGAQ

Yo

2° melhor ataque
- 45 golos

4? pior defesa

1 FC Porto 49 22 15 4 3 61 17 +4 +

2 Vitéria SC 40 22 12 4 6 42 26 +16 +

3 SC Braga P 2 n 6 5 32 20 +2 +

4 Rio Ave 3% 2 112 3 7 39 28 +Nn +

5 FC Famalicdo 37 2 w0 7 S 37 25 +12 4+

20211030 1100 (€

"A o 6 Pagos de Ferreira 3 2 n 3 8 45 35 +10 +

7 Gil Vicente 34 22 0 4 8 32 30 <2 +

LA 8 CD Tondela 28 22 6 10 6 30 32 22 +

9 FC Vizela 26 22 7 S 10 31 335 4 +

AA 10 Leixdes 24 22 7 3 12 29 a1 12 ¢

n Feirense 8 22 1 5 % 11 48 -37 4

n 12 UD Oliveirense 8 22 2 2 18 16 68 -52 +

D 20220521 1700 (©) FCVizela

(@) 20220515 1700 (F) CD Tondela 20 -;r’"';ﬂa'z‘f’

Sress ; 0 Nacional | O
20220507 17 ) Lexdes ( 2
D 20220507 1700 (©) Leixde: 40 B s Zona Mor n
. S 2 Nacional | Divis: -

£ 20220430 1600 (F) FCFamalicio 12 B ke, Zona Nor m

D 20220423 1600 (C) UD Oliveirense 20 210 | CLASSIFICACAD

B 20220416 1600 F) Gil Vicente 1B »n

n 20220409 1100 (C) Feirense 240 5% Pagos de Ferreira

B 20220402 1600 (F) FCVizela B -:?“;’:Z‘fms; , 7 2 FC Famalicio $5 14 4 6 4 15 17 =2

@ 20220319 1500 () CD Tondela 12 -:gm“:‘:‘otnal' n 3 Gil Vicente S84 14 5 5 4 24 19 S

@ 20220312 1500 () Letxdes 11 ¥ B FC Vizela 2’ W 7 5 2% 19 7

n 20220305 1500 (C) FCFamalicio 29 4 5 CD Tondela 51 4 7 2 5 27 14 13
7 1600 (F) UD Oliveirense 12 -;;"A;‘a_‘gn‘ss ] 6 Leixdes 4 4 5 5 4 2 B I +

1500 (C) Gil Vicente 31 -fj";d:‘z“:” ey & 7 Feirense 19 14 3 2 9 10 24 -14 +

2 1500 (F) Feirense 0 -::;‘;;:‘Z‘:“m‘ e R 8 UD Oliveirense % 14 2 2 10 W0 2 A7 +
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- Naprimeira fase da competi¢do, a equipa terminou em 6° lugar, a 3 pontos da Glltima equipa que se apurou para a fase de apuramento de campe@o.

-Em 22 jogos realizados, a equipa alcangou 36 pontos consequéncia de 11 vitdrias, 3 empates ¢ 8 derrotas num total de 45 golos marcados ¢ 35 golos sofridos
- Aequipa teve o segundo melhor ataque da prova, somente atras do F.C. Porto, marcouem 21 dos 22 jogos realizados, obtendo uma média de 2,04 golos por jogo.
- Apds a realiza¢do de uma analise pontual num campeonato apenas entre o F.C.P.F. e os clubes que atingiram a fase de campedo (F.C. Porto; Vitéria S.C.; S.C. Braga ¢
RioAve F.C.) constatou-se que a equipa do F.C.P.F. foi a que realizou mais pontos, com um total de 17, contra 11 do Porto, 10 do Braga ¢ Rio Ave ¢ 9 do Vitoria - quadro 1.
Relativamente aos golos sofridos a equipa foi a quarta pior defesa da prova, terminando com uma média de 1,59 golos sofridos por encontro. Estes dados permitiram
concluir a inconsisténcia competitiva ¢ o problema revelado frente a equipas teoricamente mais acessiveis, onde em momentos fulcrais da época a equipa ndo conseguiu manter o
registo competitivo e o rigor.
O inicio da época ndo correu conforme o planeado. Nos primeiros quatro jogos realizados, num total de 12 pontos possiveis, apenas, almejamos 3, correspondentes a 3
derrotas ¢ 1 vitoria. Apds analise, constatamos que este facto estara, muito provavelmente, relacionado com a pré-época realizada, onde apenas foram efetuados quatro jogos

treino divididos por duas equipas num periodo temporal de apenas trés semanas, devido a casos de COVID-19.

O maior periodo temporal sem sofrer derrotas nesta fase da competi¢ao foi de 18 de setembro a 16 de outubro, onde em 5 jogos, obtivemos um total de 11 pontos em 15
possiveis.

Este periodo revelou-se o mais consistente da equipa ao longo da primeira fase da competi¢ao, tivemos uma derrota com o Braga, fora, a 23 de outubro, mas logo na
jornada seguinte iniciamos aquele que foi a maior sequéncia de vitdrias: 3, frente ao Feirense, Famalicdo e Rio Ave. Em 9 jogos, num total de 27 pontos em disputa, efetuamos 20

pontos que nos permitiu a entrada para a 14 jornada estarmos em 5° lugar com os mesmos pontos do 4° classificado. O quadro 2 apresenta a evolugdo classificativa na primeira fase

do campeonato.
Evolugdo na Tabela Classificativa na 12 Fase Campeonato
Nacional de Juniores - Zona Norte
Equipa Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | Golos M. | Golos S. | D.Golos L1 L2 1.3 L4 15 1.6 J.7 1.8 1.9 1.101.114.12 .13 .14 J.15 .16 .17 1.18 J.19 1. 20 1. 21 1. 22
1
Pacos de 17 8 5 2 1 18 13 +5 2
Ferreira 3
Porto 11 8 8 3 3 15 12 +3 C £
5
Braga 10 8 7 3 3 10 12 -2 6 \_‘—/
Rio Ave 10 8 6 3 5 9 12 3 !
Vitéria 9 8 6 1 7. 9 13 -4 9
10
11
Quadro 1 2

=—e==Pagcos de Ferreira

Quadro 2
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U19 - Futebol Clube Pacos de Ferreira

Analise aos golos Marcados

Epoca 2021-2022 - Campeonato Nacional de Juniores

XVi

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relat6rio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

F C

PF
», \‘0&
* Pagos Exfored®

Analise aos golos Marcados
45 golos marcados na primeira fase da prova
25 golos marcados em casa - 20 golos marcados fora de casa

Marcadores de golos

-
‘ |
4
‘ I I
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Analise aos golos Marcados

Periodos em que os Golos foram marcados
21 golos marcados na 12 parte - 23 golos marcados na 22 parte

Golos marcados

wACED Indidual 8 Goktn vem o

Assistentes dos golos

6
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Analise aos golos Marcados
45 golos marcados na primeira fase do campeonato

Momentos de jogo em que os golos foram obtidos:
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Analise aos golos Marcados
45 golos marcados na primeira fase do campeonato

Zonas onde foram obtidos os golos
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Analise aos golos Marcados
45 golos marcados na primeira fase do campeonato

Zonas inicio das jogadas ( em PB e em recuperacao)
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- A ndo obtencdo de um dos quatro primeiros lugares da classificacdo da primeira fase levou-nos a disputar a fase de manutengdo zona Norte, juntamente com as outras § equipas qu¢

ficaram imediatamente abaixo do 4° lugar, mantendo o niimero de pontos conquistados at¢ entdo. Iniciamos a competigdo no segundo lugar com 36 pontos, atras do entdo lider Famalicio, a

imagem | apresentaa tabela classificativa no inicio da competigao.

- Emtermos de objetivos, manteve-se o principal: obtengdo da manutengdo- Objetivo cumprido;

- seraequipa a fazer mais pontos ao longo desta fase, e vencera prova - Objetivo cumprido; imagem2e 3
- seramelhor defesa - Objetivo cumprido;

- ser o melhor ataque - Objetivo ndo cumprido;

- conseguir obter o maior niimero pontual de sempre na competigdo (61 pontos na época 2013/2014 pelo Pagos de Ferreira) - Objetivo cumprido

- Na segunda fase da competigéo, os juniores do F.C.P.F. realizaram 14 jogos e conquistaram 27 pontos, obtidos através de 8 vitorias, 3 empates e 3 derrotas, contabilizando 23 golog

marcados e 12 golos sofridos, representando uma média de 1,6 golos marcados por jogo e 0,86 golos sofridos por partida.

s FC Famalicio 7 2 w0 7 s 37 25 2 + Equipa Pontos | Jogos | Vitorias | Empates | Derrotas | Golos M. | GolosS. | D.Golos CLASSFICAGAD
6 Pagos de Ferreira % 2 n 3 8 45 35 +10 + Pagos 27 14 8 3 3 23 12 +11
Ferreira 1 Pagos de Ferrera @ u 8 3 3 2 12 oM
7 Gil Vicente 34 22 W0 & 8§ 32 1 2 + Vizela 26 14 7 5 2 26 19 +7 2 FC Famaliclio 8 14 4 6 4 7 2
& CO Tondela 2 22 6 10 6 30 2. 2 + Tondela | 23 1 |7 2 5 27 14 +13 s e % T s 5 e e
° FC Vizela % 2 7 S 10 31 85 4 + Gil Vicente | 20 14 |5 5 4 2 19 +5 s FCVizela @2 u 7 5 2 1w
= Leliten e Leixdes 20 14 [s 5 4 2 25 3 5 cD Tondela $i w7 2 5 2 1 e
Famalicio | 18 1@ [a 6 a 15 17 2 6 Leixdes M w5 s 4 2 2’ 3
" Feirense s 2 1 5 16 N &8 I3 +
Feirense | 11 1 |3 2 9 10 2 -14 7 Ferense v W 3 2 9 10 4 a4 +
12 UD Oliveirense s 2 2 2 18 16 68 82 + —
Oliveirense | 8 12 |2 2 10 10 27 -17 8 UD Oliveirense 16 W 2 2 10 10 27 A7 +
Tabela 1 Tabela 2 Tabela 3
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A prestacdo nesta fase da prova foi bastante regular como se pode visualizar naimagem 5.

Equipa Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | Golos M. | GolosS. | D.Golos
Gil Vicente | 30 14 9 3 2 28 15 +13
Famalicdo | 27 14 8 3 3 27 19 +8
Leixdes 24 14 7 3 3 26 21 +5
Vizela 21 14 6 3 5 22 18 +4
Pagos 19 14 6 1 i 27 22 +5
Ferreira

Tondela 18 14 4 6 4 21 18 +3
Feirense 8 14 1 5 8 8 22 -14
Oliveirense | 8 14 2 2 10 11 35 -24

Evolugdo na Tabela Classificativa na 22 Fase Campeonato
Nacional de Juniores - Fase Manutengdo Zona Norte

L1 L2 13 )4 )5 )6 L7 )8 1.9 ).10J.11J.12).13).14

g ———

w=—g==Pacos de Ferreira

- Em termos gerais, a andlise efetuada a segunda fase da competi¢ao foi bastante positiva na medida em que conseguimos apresentar a consisténcia que nos faltou na primeira fase daj

prova. Aumentamos a percentagem de vitorias de 53% para 57%, assim como conseguimos reduzir a média de golos sofridos de 1,6% para 0,86%.

- A estes dados importa referir que na primeira fase da competigao tivemos sempre mais dificuldades frente a equipas que estavam pior classificadas. Tendo esse dado em

mente decidimos analisar, concretamente, o nosso comportamento frente as equipas que ndo foram a fase de campeao na 1* fase da prova - imagem 4.

Imagem 4

Imagem 5
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Anexo X111 - Jogos, resultados e classificacdo obtida sub.19 — Campeonato Distrital de Juniores.

V]
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V]
V]
[V}
(€}
(0}
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V]
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0
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V]
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V]
(£
o
0
[ £ B2
0
V)
G
V)
V]
0
0
V]
V]
V]
V]

Calendario Competitivo - Campeonato Distrital 1° Divisdo Juniores - Série 3

CLASSIFICACAD

USC Paredes
Pagos de Ferreira
Alpendorada

AR S0 Martinho
FC Penafiel
Aguias de Eiriz
Amarante FC

SC Nun'Alvares
AD Marco 09
Lousada

FC Felgueiras 1932
Aliados Lordelo
AD Varzea FC
Freixo de Cima

AJM Lamoso

Barrosas

2° melhor ataque

- 108 golos
Melhor defesa
- 25 golos
Média de 3,6
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- A cquipa marcou 108 golos (segundo melhor ataque da séric), que perfaz uma média de 3,6 golos por partida, ¢ sofreu 25 (melhor defesa da série), significando uma médial

de 0,83 de golos sofridos por encontro. Em 30 jogos realizados, apenas em dois encontros a equipa do Pagos ndo marcou nenhum golo.

- A melhor sequéncia ocorreu na primeira metade da prova, onde a equipa venceu 8 jogos consecutivos, este facto podera ter a ver com o inicio da preparagdo dos atletas|
face aos adversarios. A equipa comegou a treinar a meio de julho, visto ser um plantel inico enquanto que a maioria das equipas presentes na competi¢ao apenas iniciou os treinos noj

final do més de agosto.

- A primeira derrota do campconato foi frente ao Sdo Martinho numa altura em que derivado das muitas lesdes existentes ¢ de algumas saidas do plantel. O pior resultado ¢

exibigdo ocorreu a 22 de janeiro frente ao Alpendorada, o adversério foi francamente superior num encontro em que as bases para a derrota foram, no nosso entender, o fraco

empenho da grande maioria dos atletas.

- O maior periodo temporal sem sofrer golos, de 26 de fevereiro a 2 de abril, num total de 6 partidas ¢ 540 minutos com a baliza a zero, antecedeu a terceira ¢ tltima derrota

da época frente ao Paredes por 1-3. Uma exibi¢io menos conseguida que viria a ser bastante importante no desfecho da competigdo.

- A prestagdo geral revelou-se bastante positiva, na medida em que permitiu adquirir experiéncia ¢ volume competitivo a bastantes jogadores, possibilitando estarem

melhor preparados para a proxima época.

- A prestagdo foi, igualmente, regular sem grandes oscilagdes em termos classificativos, tendo a equipa estado no topo da classificagdo ou sempre proxima em termos

pontuais - imagem 1 Evolugdo na Tabela Classificativa no Campeonato Distrital da 12
Divisdo de Juniores Série 3 da Associagdo de Futebol do

IS TN v O Y OO O Y Ot L I N g Lol 1 TR YO V1 J (5 |
1.11.2).3).415).6).7).8).9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

NN e

e Pagos de Ferreira

Imagem 1
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Anexo XX — Macrociclo.

Julhilhdeso 1 Agostoldeso 2 Seternbrafeso 3 COutubrofivieso 4 Movernbrolbdeso B Feversirohvieso 8 Marpoihdeso 9 Abrilihezo 10 haiol beso 11

1 | 58 |Periodn Tranai Folga UT23 -MCE folga 22| U7~ Analize Perf. UT12-MC4 |3 Faolga Falga Folga 1
2 | 82 |Periodo Transitaried  Treino Crxl Covid |52 LIT24-M[] Analize Ad U8 Felgueiras 2 JTH8-MCTR LIT74-pMC19 2 LIT13 -MC4 B UT28-kC8 hma Lousada | 22 LITE-RCT? ]
3 | 5 |Periodo TransitonfiH T4 -MC2 [ Folga 0 Fuolga 42 o 2| IT75-M Analize Perf. {7 Pausa Covid - MC24 |5 UTH-MC4  [%] UT23MC8 (D Falga 3 UTE2-MCTF g PT 3
4 | D |Periodo Transitorjgs 75 - MC2 S [ B Vs Famalicaa k| 22| UT4 ] Analise Perf. |52 S| U8 Amarantz[F]_[32| PausaCovid- MC24 | 62 Folga & Folga o UTdeMC & UTeaMCl |5 PT 4
5 | 22 |Periodo Transil 2 LITE - MC2 o] Folga 3 UT42-hCT [ 0 Folga 42| Pausa Covid - MC24 | 5 hemn - U8 Felgueira S_ 3l UT4-MCIE |52 UTE4-MCTF 0 PT 5
E | 32 |Perioda Transitdrijis Folga 2(UT2H M Apalize Perfl 42 UT43-MCT [ L& Marca F 2 T 7B-MAC20 Bt Pauza Covid - MC24 | D | dogeTreine ¥ Seniores [ [ Folga 42 LT43-rCT3 [5] Folga g FT E
7| 4 [Perioda Transitareg] " v F e Set Toy UT26-MC7 5| UT4d-M] Analise Adv. [D Folga 3 UTFi-hC20 B2 PausaCoid MC2d |2 OTB-MCS |2 UTa0MCS || UT4SMCE | S|aheevel] uie pasias| 32 PT 7
§ | 5 |Perioda Transitarijg Folga 8 UT& M [g Folga 2 Fulga £ OT7aMC2 S| FolgadevidoCovid || UTh-ME [ UT3rMCd |6 Folga ] Folga A PT 8
9 | 62 |Perioda Trarsitdrijed LTS MC3 52 | U258 Analise Adh] S [0 R ute Burosas F[UTE-] Andlise Perf. |52 [UT73-M]&nalise &dv. | D Folga £ UTF-M5  [#] UT3ZMCS | S[elheever|uteruede: (28] LTBGMCTE : PT 9
10 | S [Periado Transitérige T3 MC3 [ Folga D Falga 4 UTE2-MCTE [ Falga 2 UTH-MCT | OTE-MCE [%] OT3MES D Folga 3#[  UTEE-MCIE 4 PT 10
i itorife UT10-MC3 5 _ 2|UT45M] Analise Perf. |52 UTE3-MCIE 5 -uwa SMartinho & | 32 UT2-MC1 [ Folga B Folga 2| UTE0-MCH (42 UTEF-MCHE |S FT 1

LTT-MC2 D Folga 2 LIT46-MCTE- [ Folga D Falga [ JT3-MC1 5 [F2Eva Fei] Uta Burrorns | 5 | savel] i Varoen | 2| UITOPMCH |52 UTEGMCIE | D FT 12

Folga 2| UTZ3 M Analise Per] 42 UT47-hC12- 5 Paragern -SUBTE Lordelo § 22 [UTA0-M{ &nalize Perf. |5 UT4-MC1 O Fuolga O Fuolga 42 UTR2-MCH g2 Fuolga g PT 13

UT12 entre Plantel  [3? 1JT30 -MC8 g D Folga 2 LTaHWE21 R Folga 2l LT -MCE o UTHAMCID [ UTEIMCH | S[heeen] uo binoso | 22 FT i)

Folga 2 UT31-hCA B2 Fuolga 2 UTB4-HACT7 B UTE2-hC21 S - Ut Lameszo C 3 UT20 +CR 2| UTIEMCID [ e2| U8 Ys Amarante | D Fuolga H PT 1

UT13- MC4 2|UT32 MAnalize Adq 5 U8 -Eiria G 2 LITRS-MCTT UTEFM Analise Adv. [D Folga £ UT2-MCE p| UTRHMCI | 5i[Fase Vs Gl Wicente| 2| UT63-MCH 2 PT B

UT14-pC 4 E Folga D Folga 1 Bl i Folga UT5-mc2 2| UT22-MCE 2| UT3MCI D Folgs 2| UT70-MCH A FT 17

i i 2| UT49-M Analize Perf, |52 |UCEF-M[ Analize Adv. Uta W Alvares F H LTE-MC2 Folga 2 folga 2 Falga 42 UT71-k4C19 S PT h]

Folga 2 UT50-CTE 3 Folga 5 - UmMaee |32 UTH4-MCTS |5 UT7ZMCIE [D FT JE]
2|UT33 M Analize Per] 42 UTEI-MCT2 S h U5 Lousada F Fuolga ] Fuolga 3l UTEE-MCR [R2 Folga . FT 20

LT 34-hC9 5| UT52-M] Analise Adv. [D Folga 2 2 Folga g Folga gl UTS6-MCTE S - U8 Alpendarsl 32 PT A
Pausa COVID Folga UT35-MC9 [ folga 22| UTEE-M{ Analize Perf. U1E Alpenderads o 32 UT23HMET ENEEIE Falga b} Fuolga . PT 22
Pausa COVID UTF-MCH Andlise Perf. | R2|UT3EM]Analise Ad S - U8 Feima F 3P UTE3-MCTE 2 UT87-MC22 Folga 2 UT24-MC7 E[UT35MuTE v P S - uig s marin 22 LT73-hACE0 2 PT 23
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22|UT53-M] Analise Perf. |52 [UT71_M[ Analise Adv. S Paragem 2 UT3-MC3 e UT26-MCT 2 UT4MCH (2] UTHF-MCE |42 UT#-MC20 [ S FT i)

Fausa LOVID UTT3-C5 Falga kg OT54-MCH £ Fulga O | OTIHC3 S| UBFCimaC |Shragem UlBlordeld @] UTSS-MCIE |5 UT#6-Mc20 [0  PT %

Pausa COVID UT20- HAndlise Adv. | 2[OT37M]Analise Perf| 42 UTH5-MCH 5 - U1 Paredes © 2 UTea-mC23 5! UTT-MCS Folga Bl UTBS-MCIE |62 Folga 2 PT 27

Pausa COVID! Folga UT38-MC10 5| UTEE-M Analise Adv. | D Folga 2 LTR3-MC23 [ Folga 2 UT42-MC2 [  UTRO-MCE  |S Folga 2 FT 28

Te: co d UT35-MCT0 B2 Fulga 2 |UT72-M[ Analise Perf e AL 42 [UT30-M] &nalize Adv ] UT43-MCT2 |2 Falga O Fulga . PT 2

- L[S UTA0-] Andlise Adv S U3 Varzea G UT?3-+C19 UT#MC12 S Ut tratares] 22| LITT7-ME2] 3 FT 0

vis Sub 19 - JT ¥ Noguei] 32 | UT22-MCE Folga UT45-hCT2 ¥ UT78-MC2 FT Ejl
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Anexo XV — Planeamento Semanal de Treino, Método de Observacéo e Anélise e GAR.

Domingo (-6) [ 2 = 42 ' sabado (0)

Folga

Visionamento Jogo - Apresentagao
efetuar relatério (todos ¢io de video | Realizagdo video de relatério sobre

) <
de Andlise Equipa andlise ao proximo video Adversario préximo adversario -

. e - Definigdo elementos a
dvi
(ualtimo jogo) adversario Proximo Jogo A e

elementos equipa técnica)
Reunido com todos
elementos e realizagao
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Anexo XVI — Microciclo de MOA.
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Anexo XVI1I — Quadro de Indicadores de Performance da equipa do F.C.P.F.

Anélise Descricéo Indicadores
Momento
Organizacéo 12 Fase Construcéo Sucesso/Insucesso Chegada bola jogavel
Ofensiva mediante MJ
2% Fase Construgdo Sucesso/Insucesso Chegada bola jogavel
mediante MJ
Zona 2 Criacéo Sucesso/Insucesso Chegada bola jogéavel
mediante MJ
Zona 3 Finalizagao Sucesso/Insucesso | Acéo terminada com remate
ou cruzamento
Organizacdo Anélise condicionamento 12 fase construgcdo | Sucesso/Insucesso Levar para zona pretendida
Defensiva adversario MJ — recuperacdo bola
Anélise condicionamento 22 fase construgdo | Sucesso/Insucesso Levar para zona pretendida
adversario MJ — recuperacéo bola
Zona 2 criacdo adv. Sucesso/Insucesso | Equilibrios de acordo com MJ
Zona 3 Finalizagao Sucesso/Insucesso Impedir finalizagéo ou
cruzamento- posicionamentos
de acordo com MJ
Transicdo Zonal Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
Ofensiva estipulados MJ
Zona 2 Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
estipulados MJ
Zona 3 Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
estipulados MJ
Transicdo Zonal Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
Defensiva estipulados MJ
Zona?2 Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
estipulados MJ
Zona3 Sucesso/Insucesso | Comportamentos e equilibrios
estipulados MJ
Esquemas Cantos/Livres Sucesso/Insucesso RelagBes numéricas,
Taticos laterais/frontais/penalties/lancamentos laterais comportamentos estipulados
Ofensivos MJ
Esquemas Cantos/Livres Sucesso/Insucesso Relagdes numéricas,
Taticos laterais/frontais/penalties/lancamentos laterais comportamentos estipulados
Defensivos MJ
Acdes Gestos e comportamentos técnicos/taticos e Positiva/Negativa Analise acdo individual de
individuais psicoldgicos/comportamentais acordo com o estipulado MJ
Anélise Remates, cortes, faltas, cartdes, Foras de jogo Numérica
estatistica
Analise aos Anélise aos golos marcados e sofridos
golos
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Anexo XVI1II — Quadro de Indicadores de Analise do Adversario.

Momento Anélise Descricdo
Organizacgéo 12 Fase Construgao Analisar qual o modo de construcdo do adversario, nomeadamente modo
Ofensiva como constroi 2+1- 3+2 e modo como se sente mais confortavel — Pontos

fortes e fracos a nivel coletivo e individual — tirar notas para poder
condicionar para um jogador ou zona em especifico, pés dominantes,
organizacdo espacial no terreno de jogo

22 Fase Construcgéo

Analisar qual o procedimento padréo na ligacédo do PB com a linha média
— quais os fatores e elementos mais importantes na tentativa de
estrategicamente condicionar- anélise organizacdo estrutural em campo

Zona 2 Criacéo

Analise as dindmicas adversarias em fase de criacéo, quais os padrdes
comportamentais e como se sentem mais e menos confortaveis — quais 0s
pontos menos fortes do ponto de vista coletivo e individual — relagdes
numeéricas em setores e corredores — orientacdes de apoios

Zona 3 Finalizacdo

Analise aos padrdes em ultimo terco ofensivo, como é o padréo mais
comum para chegarem a esta fase, analisar se tem algum elemento que é
fulcral nesta zona, quais as zonas e modos que privilegiam para chegar a
esta situagdo e quais as zonas de ataque- tipos de cruzamento e de que
zonas

Organizagéo
Defensiva

12 Fase de condicionamento

Anélise ao comportamento do adversario no condicionamento do PB —
com incidéncia em aspetos como qual o posicionamento do bloco neste
momento, analisar se deixam sair a jogar, como tentam bloguear, com
quantas unidades e se preferencialmente direcionam para os corredores
laterais ou corredor central — maior e menor indice de agressividade em
gue zonas e através de que jogadores

Anélise condicionamento 22 fase
construgao

Anélise ao comportamento adversario e padrdo nas dinamicas coletivas na
relacéo entre setores na 22 fase de condicionamento/bloqueio- analisar se
deixam espaco entrelinhas ou se expdem a profundidade, analisar
dinamica entre setores — qual 0 espago que deixam mais desguarnecido —
analisar se sdo fortes na 1% e 22 bola em gque zonas sdo mais fortes e menos

Zona 2 condicionamento da criagéo

Anélise a disposicéo da estrutura da equipa nesta fase, compactagéo
setores, zonas mais desprotegidas, elementos com mais dificuldades, onde
s80 mais e menos agressivos, quantos jogadores colocam atras da linha da
bola

Zona 3 organizacédo defensiva ultimo
tero

Disposi¢ao estrutura com enfase na ultima linha defensiva e conexao com
linha media, quais as zonas preenchidas, quem e onde faz os equilibrios e
compensagdes — perante uma linha de 4 jogadores em ataque organizado
como por norma colocam a linha defensiva

Transicdo
Ofensiva

Zonal

Tentar entender o padrdo comportamental apés ganharem bola nesta zona
— preferéncia por corredor lateral, passe atrasado em seguranga, Variagao
de centro de jogo, analisar se existe algum jogador que retenha a bola e
possa ser pressionado mais efetivamente, quais os movimentos dos
elementos do ataque, deixam algum jogador de ligagao? Por dentro ou por
fora?

Zona 2

Tentar entender o padrdo comportamental apés ganharem bola nesta zona
— preferéncia por corredor lateral, passe atrasado em seguranca, Variagdo
de centro de jogo, analisar se existe algum jogador que retenha a bola e
possa ser pressionado mais efetivamente, quais os movimentos dos
elementos do ataque, deixam algum jogador de ligagéo? Por dentro ou por
fora?

Zona3

Tentar entender o padrdo comportamental apés ganharem bola nesta zona
— preferéncia por corredor lateral, passe atrasado em seguranca, Variagdo
de centro de jogo, analisar se existe algum jogador que retenha a bola e
possa ser pressionado mais efetivamente, quais 0s movimentos dos
elementos do ataque, deixam algum jogador de ligac&o? Por dentro ou por
fora?

Transicdo
Defensiva

Zonal

Analisar e procurar um padrdo nos comportamentos apés perderem bola
nesta zona, tem forte reacéo & perda? Se sim por quantos elementos? A
linha ajusta ou permanece? Linha defensiva aguarda e retira
profundidade? Quais os espacos deixados ap6s perda de bola e quais dao
prevaléncia para ocupar mais rapidamente

Zona 2

Analisar e procurar um padrdo nos comportamentos apés perderem bola
nesta zona, tem forte reagéo a perda? Se sim por quantos elementos? A
linha ajusta ou permanece? Linha defensiva aguarda e retira
profundidade? Quais os espacos deixados ap6s perda de bola e quais dao
prevaléncia para ocupar mais rapidamente

Zona3

Analisar e procurar um padrdo nos comportamentos apés perderem bola
nesta zona, tem forte reacéo a perda? Se sim por quantos elementos? A
linha ajusta ou permanece? Linha defensiva aguarda e retira
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profundidade? Quais os espacos deixados ap6s perda de bola e quais dao
prevaléncia para ocupar mais rapidamente

Esquemas Cantos/Livres Anélise aos pontos fortes nos esquemas taticos ofensivos do adversario,

Taticos laterais/frontais/penalties/langamentos procurando padrdo na execucéo destas agdes, tentar identificar jogadores

Ofensivos laterais referéncia e zonas em que sdo mais fortes e agressivos — analisar questdes
de equilibrios: existéncia alguma zona mais fragil a ser explorada para a
nossa transicao?

Esquemas Cantos/Livres Anélise aos pontos fortes e menos fortes nos esquemas taticos defensivos

Taticos laterais/frontais/penalties/langamentos do adversario, procurando padrdo na defesa destas a¢Oes, tentar identificar

Defensivos laterais jogadores referéncia e zonas em que sdo mais e menos fortes e agressivos
— analisar questdes de equilibrios: quantos jogadores deixam para ligagéo
€ em que zonas?

Acdes Jogadores adversarios Identificar mais valias do adversario e elementos que possam ter mais

individuais dificuldade de modo a transmitir e utilizar estratégias apropriadas em jogo

Andlise Remates, cortes, faltas, cartdes, Foras de | Analise estatistica geral do adversario, informagéo sobre castigos e leses

estatistica jogo

Andlise aos Anélise aos golos marcados e sofridos Procurar possiveis padrdes nestas acoes

golos
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Anexo XIX — Exemplo Analise performance equipa F.C.P.F.

Exemplo condicionamento bloco medio
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Anexo XX — Exemplo Analise equipa adversaria.

ESTRUTURA TATICA

@ DESCRIGAO: A equipa orientada por B estruturou-se num 1.4.33 (setor intermédio 1:2).

¥ Organizagdo ofensiva, Elevada precis3o de passe e muita qualidade nas decisdes com bola. A equipa
demonstrou ser capaz de manter a bola durante muito tempo, sabendo sempre o que fazer com ela e optando quase
sempre pela melhor decislo quando a tinham. Geriam o ritmo de jogo através da circulagio de bola, conseguindo
acelerar e abrandar o ri formy S3o fortes nos CUs através das investidas dos DUs e tiram
grande proveito da capacidade individual dos seus extremos, principalmente do 7-Rui Monteiro.
¥ Em alguns momentos foi visivel:

¥ Dindmica de Extremo a vir dentro e MC do lado da bola a rotura entre DC-DL;

¥ MC a pegar 4 largura, ao lado dos DC’s, 6 faz aproximaclo para receber;

¥ PL solicitado vérias vezes pelos DC's com bolas na profundidade nas costas do DC do lado da bola;
¥ Transicdo Ofensiva, O PL e o Extremo do lado contrario sempre mais altos no terreno e com pouca

lefensiva. Ficam sempre para o contra-ataque répido, explorando situacdes de 1x1 para
desequilibrar. Fazem-no quase sempre pelos CL'S. S0 CALIPO DI FIGURA 2

v Organi i 14141, altoo de ter * Linha SD freq. subida -»Bom controlo profundidade
bola. Mostraram-se sempre muito compactos nos timings de pressdo, poucos erros, levando
?uue sempre a ter de decidir por um passe longo. pelos DC’s (muitos rdpidos);

¥ Transicio Defensiva, Reaglo 3 perda de bola muito forte. Demonstraram ser muito fortes neste momento do *Explorar: Duelos diretos com DD; “costas” do SD
jogo, permitindo pouco tempo e espago ao adversdrio para decidir com qualidade, conseguindo impedir grande parte
das tentativas de transicdo ofensiva do adversario. (mov. Rutura); Répidas VCJ -» permite explorar

situagdes de 2x1 visto que os extremos d3o pouco

ETD - Explorar 2° poste
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Anexo XXI — Exemplo Plano Ginasio Geral e exemplo de trabalho de Membros

Superiores e Inferiores.

JOGO(24H)

Recuperagdo

Ginasio

SABADO JOGO DOMINGO +1 POS- SEGUNDA-FEIRA +2  TERGA-FEIRA +3

POS-JOGO (48H)

Exemplo Trabalho

Membros Inferiores

Poténcia
Aerdbia /
Anaerobia

Poténcia
Anaerébia

Forga Forga
Analitica 1 Reativa

QUARTA-FEIRA -3 QUINTA-FEIRA -2

POS-JOGO (72H)  PRE-JOGO (72H)  PRE-JOGO (48H)

Exemplo Trabalho
Membros Superiores

SEXTA-FEIRA -1
PRE-JOGO (24H)

SABADO JOGO
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A Exercicio Séries Rep OBS
ek
Chest Press 4 6 Rpe
Exercicio Séries Reps OBS 8
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Anexo XXVII - Plano de recuperacéao F.C.P.F.

P O’S jo gO . O plano de recuperagdo dos juniores do F.C.P.F. contempla a realizagdo de corrida continua de baixa intensidade durante cerca de 10
S , b d * minutose de alongamentos bilaterais estaticos apds os jogos, hidratagdo, consumo de leite achocolatado e um descanso adequado
apbado

p
2 8

Ao longo da semana:

Ao longo da semana

» Realizavam-se banhos de gelo as segundas-feiras apds o treino de recuperagdo, tinham a duracdo de 8 a 10 minutos a uma
temperatura entre os 10 e os 15° graus.

» Realizavam-se massagens nas quintas-feiras, ultimo treino antes do jogo.

« Providenciava-sc ao longo da semana, antes ¢ durante os treinos ¢ 0s jogos, suplementagao aos atletas, como bebidas isotonicas ¢
cafeina pelo gabinete de nutri¢do.

w

Banhos de gelo Massagens

Suplementagio
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Anexo XXII1 — Dados Gerais e resultados dos Testes Fisicos Realizados.

Dados gerails dos teste 0S realizado
| agosto. dezembro
5 . - - g

Nome [igade [ owi | ossoem [ SRR | Trisle L“‘;q T | ey | vo2 | ow | oisoem gl | ;fg;;";q yo-yo dist ':’E':.:::' voz | o |0l unisteral | unilstral |voyoaist | mivel | Va2
XXGR1 | 18 48,146 445 652 639 240 3 48,564 715 6,69 45 |NA NA NA NA NA NA
XXETX1 | 18 44,741 374 746 7.19 360 9 50,196 398 |NA NA NA NA NA NA
XXDD2 18 46,909 39,214 711 7.76 280 7 49,108 | 208 36,287 6,68 7,18 480 12 51828| 367 |NA NA NA NA NA NA
XXME3 18 35,253 27,176 641 534 420 1 51284 | 357 27,884 617 64 520 13 52372| 364 |NA NA NA NA NA NA
Xocs | 18 36,643 29,651 618 614 480 12 51828 | 37 32,175 400 10 5074 | 38 |[Na NA NA NA NA NA
xmes | 17 36,547 33,001 643 65 600 15 5346 | 352 27,841 622 638 560 14 52916| 362 |NA NA NA NA NA NA
XXPL2 18 403972 396 30,692 375 |NA NA NA NA NA NA
XXDE1 18 42,157 36,097 6 548 560 14 52916 | 368 38,131 643 62 720 18 55092| 393 |NA NA NA NA NA NA
XXMC7 18 33522 29,027 6,31 591 520 13 52372 35 64 62 les |NA NA NA NA NA NA
XXDC1 18 38,68 30,575 69 672 480 12 51828 | 415 37,108 63 6,64 520 13 52372 417 |NA NA NA NA NA NA
xme2 | 18 38671 648 657 720 18 55,092 343 |NA NA NA NA NA NA
XXPLA 17 41,886 33,697 64 633 280 7 49,108 384 |NA NA NA NA NA NA
XXMC10| 17 40,903 39.214 7.28 768 480 12 51828 | 49 37,203 7.05 71 280 7 49108]| les |NA NA NA NA NA NA
XEXT3 | 19 41,982 34,668 66 663 600 15 5346 | 215 39,184 698 701 680 17 28 [Na NA NA NA NA NA
xoD1 | 18 41,114 686 7,01 520 13 52,372 4 |Na NA NA NA NA NA
XEXT4 | 17 3681 30,553 6,03 587 480 12 51828 | 36 31112 58 53 400 10 5074 | NA [Na NA NA NA NA NA
XXGR2 17 33,901 3244 7 64 240 6 48,564 6.15 5.72 385 |NA NA NA NA NA NA
XXDE2 17 31,688 27.148 6,03 572 38 36,799 6,61 6.75 560 14 52,916 51 |NA NA NA NA NA NA
XEXTS | 18 46,957 37321 723 634 800 20 5618 | 50 48,457 624 6,04 560 14 52916| 416 |NA NA NA NA NA NA
XXETX6 | 17 44,574 36,598 676 711 560 14 52916 | 424 35,261 7,08 729 520 13 52372| 351 |NA NA NA NA NA NA
XXMC11 18 34,718 29,637 6,6 6,38 280 7 49,108 | 378 35,28 360 9 50,196 NA NA NA NA NA NA NA
XXEXT7 18 50,215 45,374 7.18 7.22 560 14 52916 | 511 51,28 745 742 520 13 52,372 48 NA NA NA NA NA NA
XXGR3 | 17 44,656 38,925 7 748 360 9 50,196 | 399 41,08 672 634 360 9 50196| 33 |NA NA NA NA NA NA
ome2 | 17 40,122 35,722 72 252 800 20 5618 | 348 29,747 653 6,87 400 10 5074 | 468 |NA NA NA NA NA NA
o2 | 18 37,42 33,385 697 7 560 14 52916 | 406 36,238 7,16 7,06 400 10 50,74

XXMC1 17 40,787 33,624 7,06 734 640 16 54,004 44 40,35 6,92 7,08 520 13 52,372

XXMC4 17 35,862 31,452 6,86 673 560 14 52,916

oMmes | 17 36,553 3874 | 606 596

Media | 17,607 40,08532143 3460956 6,701111111 6,654814815 496 124 52,0456 40,335 3642657895 6,663157895 6614210526 4866666667 1216666667 51,764 39465
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Triple Hop Unilateral

dezembro
ibie Triple hop Triple hop Triple hop Triple hop Triple hop Triple hop
unilateral dto _unilateral esq _ unilateral dto _ unilateral esq _unilateral dto _unilateral esq
XXGR1 6,52 6,39 7,15 6,69 NA NA
XXETX1 7,46 7,19 NA NA
XXDD2 7,11 7,76 6,68 7,18 NA NA
XXMC3 6,41 6,34 6,17 6,4 NA NA
XXDC4 6,18 6,14 NA NA
XXMC6 6,43 6,5 6,22 6,38 NA NA
XXPL2 NA NA
XXDEL 6 5,48 6,43 6.2 NA NA
XXMC7 6,31 5,91 6,4 6,2 NA NA Triple Hop Unilateral
XXDC1 6,9 6,72 6,9 6,64 NA NA
XXMC2 6,48 6,57 NA NA
XXPL4 6,4 6,33 NA NA O atleta inicia com os bragos estendidos dirigidos para cima (180°), e executa trés
XXMC10 7,28 7,64 7,05 7.1 NA NA saltos unilaterais horizontais . No término do terceiro salto e apos a recegdo ao solo a
JHEXTS 6,6 6,63 6,98 7,01 NA NA contagem ¢ feita nos calcanhares do atleta. No tltimo salto, caso o atleta ndo estabilize
xgz; Z:gg ;g; e 5 :ﬁ :: na recegdo orientada tera que repetir. Maximo 2x por atleta. Para este teste, os MSs
RGRD 7 6.4 6,15 5.72 NA NA podem estar de modo coordenado (membros contra laterais) com 0 movimento ou em
XXDE2 6,03 5,72 6,61 6,75 NA NA simultaneo. Cada atleta realiza 2x o salto. Carater obrigatério uso de chuteiras.
XXEXTS 7,23 6,34 6,24 6,04 NA NA
XXETX6 6,76 7,11 7,04 7,29 NA NA Aquecimentos
XXMC11 6,6 6,38 NA NA
XXEXT7 7,18 7,22 7,45 7,42 NA NA - 3x10 SJ;
XXGR3 7 7,48 6,72 6,34 NA NA -3x10 Slipt Squat;
XXMC12 7,21 7,52 6,53 6,87 NA NA
== 5 = 715 06 - 2x10 SJ c¢/salto.
XXMCL 7,06 7,34 6,92 7,08 Feedbacks
XXMC4 6,86 6,73
XXMCS 6,06 5,96
6,701111111 6,654814815  6,663157895__ 6,614210526
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Nome

agosto

yo-yo dist

yo-yo nivel

yo-yo nivel

Vo2 0-yo dist
ekl (Estagio)

Vo2

yo-yo dist

yo-yo nivel

240

(Estagio)
6

48,564

NA

(Estéagio)
NA

360

9

50,196

NA

NA

280

7

49,108

51,828

NA

NA

440

11

51,284

52,372

NA

NA

480

12

51,828

50,74

NA

NA

600

15

53,46

52,916

NA

NA

NA

NA

560

14

52,916

55,092

NA

NA

520

13

52,372

NA

NA

480

12

51,828

52,372

NA

NA

720

18

55,092

NA

NA

280

7

49,108

NA

NA

480

12

51,828

49,108

NA

NA

600

15

53,46

NA

NA

520

13

52,372

NA

NA

480

12

51,828

50,74

NA

NA

240

6

48,564

NA

NA

52,916

NA

NA

800

20

56,18

52,916

NA

NA

560

14

52,916

52,372

NA

NA

280

T

49,108

50,196

NA

NA

560

14

52,916

52,372

NA

NA

360

9

50,196

50,196

NA

NA

800

20

56,18

50,74

NA

NA

560

14

52,916

50,74

640

16

54,004

52,372

560

14

52,916

12,4 52,0456 486,666667 12,1666667

51,764

Yo-yo Intermittent Recovery Level 2

Este protocolo (Level 2) Inicia com uma velocidade 11,1Km/h e requer de
um aquecimento prévio. O atleta inicia no ponto de partida e em cada nivel
ouvird 3 beeps. O primeiro beep sera para iniciar a corrida. O segundo beep
sera para estar a passar a linha de chegada que se encontra a 20M da
partida. O terceiro beep seréa para regressar até ao ponto de partida.
Existirdo 10s de recuperagdo para cada nivel. A zona de recuperagido tem
uma area de Sm. A cada estagio seguinte, a velocidade aumentara. O atleta
pode cometer até 2 faltas. Na Gltima falta a contagem ¢ feita pelo estagio
onde se encontrava.

Feedbacks
- Respira;
- Atengdo a travagem;

Aquecimento

- 4 Exercicios de mobilidade articular;

- Corrida Continua 5 minutos;

- No ultimo minuto a corrida mais rapida;
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Nome

—

DJ 50cm

dezembro

DJ 50cm

44,6

37,4

39,214

36,287

27,176

27,884

29,651

32,175

33,001

27,841

30,692

36,097

38,131

29,027

30,575

37,104

33,697

39,214

37,203

34,668

39,184

30,553

31,112

32,44

27,148

36,799

37,321

48,457

36,598

35,261

29,637

35,28

45,374

51,28

38,925

41,08

35,722

29,747

33,385

36,238

33,624

40,35

31,452

38,74

34,60956 36,4265783

5€

Drop Jump

Drop Jump

Cada atleta inicia sobre uma caixa de salto, apos o sinal avanga com um
dos apoios em dire¢do a plataforma de salto, deixa-se cair com os apoios
paralelos e salta 0 maximo possivel na vertical. Tentar que o contato com a
plataforma seja o minimo possivel e ainda que o salto seja feito no primeiro
terco do pé. Os MSs em todo o0 movimento terdo que estar na zona da anca.
Cada atleta pode saltar 2/3x.

Feddbacks
- Répido no chao;
- Forte no pé;

Aquecimento
- 3x10 SJ c/salto;
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dezembro
(&%)

48,146

44,741

46,909

35,253

36,643

36,547

40,972

42,157

33,522

38,68

38,671

41,886

40,903

41,982

41,114

36,81

33,901

31,688

46,957

44,574

34,718

50,215

44,656

40,122

37,42

40,787

35,862

36,553

17,6071 40,0853214

40,335

Salto Vertical

O atleta partira na posig¢ao de agachamento com as maos na zona da anca.
Ap6s ouvir um sinal, terd que executar o salto mais alto possivel sem retirar
as maos da anca. Cada atleta tera a possibilidade de realizar 3 saltos.

Feedbacks

- Forte para cima;

- Tempo de voo;

- Primeiro ter¢o do pé horizontal;
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Anexo XXIV — Avaliag¢ao nutricional.

Dat:

107 321 12/01/2022 875 354 10.3% -31.60% -18.22% 17/05/2022 9.1 46.5 351 9.3%
105 712 335 11/01/2022 9,82 344 2.7% -11,38% -6,48% 17/05/2022 94 539 35,6 6.3%
7.73 36.8 32 13/01/2022 7.41 344 7.5% -12,50% -4.14% 17/05/2022 74 313 346 8,1%
115 842 29 12/01/2022 10,41 29.6 2,1% -19,60% -9,48% 17/05/2022 114 704 309 6.6%
12,58 858 359 12/01/2022 10,97 389 8,4% -17,13% -12,80% 17/05/2022 -100,0%
10,28 722 337 24/01/2022 883 348 3.3% -32,13% -14.11% 17/05/2022 87 445 36,8 9.2%
11,04 69.6 321 07/02/2022 10.28 332 34% -11.64% -6,88% 17/05/2022 104 632 344 7.2
123 86,4 31,7 10/01/2022 10,05 326 2,8% -29.51% -18,29% 17/05/2022 10.1 61 336 6.0%
937 56.2 29,1 11/01/2022 8,62 303 4.1% -20.64% -8,00% 17/05/2022 84 40,8 316 8.6%
10,47 638 306 14/02/2022 9.95 59.5 335 9.5% -6.74% 4.97% 17/05/2022 9 48,5 349 14.1%
122 80,2 28,2 15/02/2022 103 56,6 304 7.8% -29.43% -15.57% 17/05/2022 95 47.7 30.8 9.2%
93 56.6 316 12/01/2022 9,01 52,2 315 0.3% 7.77% 3,129 17/05/2022 87 449 322 1.9%
11,67 732 306 13/01/2022 10,11 538 312 2,0% -26,50% -1337% 17/05/2022 103 57.3 335 9.5%
1126 76.2 318 15/02/2022 9.73 57.3 329 3.5% -24,80% -13,59% 17/05/2022 9.1 473 341 7.2%
9.3 57.6 328 10/01/2022 84 46.6 345 5.2% -19,10% -9,68% 17/05/2022 -100.0%
10,19 57.6 288 10/01/2022 872 418 294 2,1% -27.43% -14.43% 17/05/2022 94 46.9 313 8.7%
10,01 57 312 18/01/2022 9.65 55 345 10,6% -351% -3,60% 17/05/2022 94 49.6 352 12.8%
9.2 55 271 17/01/2022 819 413 27.3 0.7% -24.91% -10.98% 17/05/2022 83 409 276 1.8%
11.32 736 34 15/02/2022 1131 68.1 36.2 65% 747% -0,09% 17/05/2022 101 55.3 36 5.9%
9,37 57.5 279 11/01/2022 9,08 50.1 266 4.7% -12,87% -3,09% 17/05/2022 84 39,2 27.9 0.0%
11,26 74.2 309 12/01/2022 10,55 62,6 321 3.9% -15,63% -631% 17/05/2022 102 57.6 33 6.8%
1057 734 336 11/01/2022 9,66 58,6 356 6.0% -20,16% 861% 17/05/2022 95 54.7 36,9 9,.8%
89 50.4 337 14/02/2022 8.89 6 351 42% -873% -0,11% 17/05/2022 82 36,8 358 6.2%
12,34 79 331 11/01/2022 11,03 67.2 354 6,9% -14.94% -10,62% 17/05/2022 115 68,5 36.3 9.7%
882 542 339 10/01/2022 827 416 35.2 3.8% -23,25% 6.24% 17/05/2022 88 47,5 36.1 6.5%
10,56 65.2 325 10/01/2022 9,96 57.9 337 3.7% -11,20% -5.68% 17/05/2022 9.9 55.6 339 4.3%
9,97 65.6 341 16/02/2022 9.28 50.7 36,9 82% -22,71% 6.92% 17/05/2022 9 47 37.2 9.1%
12/01/2022 17/05/2022
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Anexo XXV — Exemplo de Avaliages técnicas.

Clube Origem:
Posicao
Altura
CAPACIDADES
TATICAS

Cobertura defensiva

Situagdes de 1x1 na
defesa

Permutas

Cobertura ofensiva

Desmarcagdes de
apoiofruptura
Situagdes de 1x 1no
ataque
Antecipagdo:
Capacidade de

Mobilidade tactica

Analise e selecgdo

OBS CAPACIDADES TATICAS:

Ponta de Langa

CAPACIDADES 1a| CAPACIDADES 1a| CAPACIDADES 1a
TECNICAS 5 | PSICOLOGICAS 5 |FiSICAS MOTORAS 5

Passe curto

Passe longo

Recepgao:
DominiolContrololCo
Criatividade:
DriblefFinta
Finalizagao: Remate
com o Pé
Finalizagdo: Remate
com a Cabeca

Cruzamento

Desarme

Conducao de bola
sob pressao
Velocidade de
execugao técnica
Utilizag@o do pé nao
dominante
Execucgdo de Bolas
Paradas

4
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3

0OBS CAPACIDADES TECNICAS:

Epoca de Ingresso:

Pé Dominante:
Peso

Motivagdo: Ambicdo
no jogo
Personalidade:
Atitude competitiva
Persisténcia:
Empenho

Agressividade

Auto-controle
emocional
Auto-confianca -
Lideranca
Disciplina:
responsabilidade
Espirito de equipa:
Influéncia no grupo
Maturidade:
Educado

Lideranga: Carisma

0BS CAPACIDADES

4
5
4
3
3
5
3
4
3

PSICOLOGICAS VOLITIVAS:

Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relat6rio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

2016/2017
Direito

Poténcia
Capacidade

Velocidade
Resisténcia

Agilidade Destreza

Coordenacao
fisicoltécnica
Morfologia: Porte
atlético
Capacidade de
recuperacgao

Forga no contacto

3

3
4
4
4
4
4
4

0BS CAPACIDADES FISICAS

MOTORAS:
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Anexo XXVI — Exemplo das Avaliagdes Psicoldgicas realizadas.

13. Sou capaz de senti prazer com 3

Em competicho vejo-me mais como
um vencido do que como um
vencedor.

#30 conem bem

4 5 fico despassarado (
duante 3 compets;o.

14,0 meu drdlogo mtemo (seffiait) €
Begativo 20 lcago &2 competiglo.

Durante a competigdo sinto-me com
raiva, zangado ou frustrado,

Sgomes
fesolver as simagtes crtcas que
povsam surgic

15. Eu perco 2 munha autoconfianga com
ma certa facaladade.

Durante a competigo distraio-me ¢
perco a minha concentraglo

16, Quando cometo erros ou 2 comas ndo
e comem como esperava comego 3

Antes da competigio vejo-me ater a
prestagho perfeita

ter pensamentos negativos.

26 Eston proato ¢ Gisposso 2 dar nado
st for pecessirio da para stmex
0 mess objetrvos

37. Eu consigo ficar calmo durante a
competigdo mesmo quando as coisas
estdo confusas.

Estou bastante motivado para competir

20 meu melhor nivel

T7. Sou capaz G bloquear & emogdes
minha

27. En tremo sempre com uma mtessadade
& postia

38 Coen 0 contiolo dos mews.
pensamenron conugo mody 5
emogtes negativas paca emogdes
poutivas.

38. Eu perco a minha concentragio
facilmente

T Para i & focal pemar sobee o meu

20 Mestalmente 103 am bom compendor

39. Quando me visualizo em competigio
VejO ¢ sinto as coisas vivamente.

40. Acordo de manhi ¢ sinto-me excitado
por saber que vou competir Ou tremar.

41. Praticar esta modalidade da-me uma
grande satisfacdo e sentido de
realizagio

desporto em imagens
0. Ao luago da competilo cousig 0 Ocorrénciss mconrolives como o
‘manter positivas as minhas emogdes. % T T T posy
3 quc ser mstigado para b ~
7. Sou positivista nos meus pensamentos St BaSie o
20 longo da competicio - 31 Derase 3 competiglo dow por mim 3
peasar posemos, oportnsades ¢
§ Acredito em mim como atleta
20. Tendo a ficar emoconalmente T e o
9. Duraate a competigho fico nervoso & sl e e me sjudarn
reccoso presaio.
2L E 100% do
10 Nos momentos crificos da competicio meu eforgo e 3. Aberzegome ¢ petece e deite
a minha mente comega a trabalhar a 1060 9 o 4o 8 e B S,
100 km'h L
34. Em competigho e em situagdes dificeis
L E salmente a5 minhas S
4 pratico mentalmente a3 i ptdenet
habilidades fisicas tlesto ¢ capacadade

1205 objetivos que estabeleci para mim.

préprio fazem com que continue &
treinar bastante e bem

750 mew bemador diz quc terbo
bea atitde

36. Ex projeto para s s 2 imagem de-

42 Consigo transformar crises em
dades
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Avaliagao Psicoldégica
Brief Cope

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

1. Concentro 0s meus esforcos para fazer alguma coisa que
me permita enfrentar a situagao

2. Tomo medidas para tentar melhorar a minha situagdo
(desempenho).

3. Tento encontrar uma estratégia que me ajude no que tenho
que fazer

4. Penso muito sobre a melhor forma de lidar com a situagéo.

5. Pego conselhos e ajuda a outras pessoas para enfrentar
melhor a situacao.

6. Peco conselhos e ajuda a pessoas que passaram pelo
mesmo.

7. Procuro apoio emocional de alguém (familia, amigos).

8. Procuro o conforto e compreensao de alguém.

9. Tento encontrar conforto na minha religido ou crenca
espiritual

10. Rezo ou medito

11. Tento analisar a situacdo de maneira diferente, de forma a
toma-la mais positiva.

12. Procuro algo positivo em tudo o que esta a acontecer

13. Fago criticas a mim proprio.

14. Culpo-me pelo que esta a acontecer.

15. Tento aceitar as coisas tal como estdo a acontecer.

16. Tento aprender a viver com a situacéo.

17. Fico aborrecido e expresso 0s meus sentimentos
(emogdes)

18. Sinto e expresso 0s meus sentimentos de aborrecimento.

19. Tenho dito para mim préprio: “isto ndo é verdade”.

20. Recuso-me a acreditar que isto esteja a acontecer desta
forma comigo

21. Refugio-me noutras atividades para me abstrair da
situacéo.

22. Faco outras coisas para pensar menos na situacdo, tal
como ir ao cinema, ver TV, ler, sonhar, ou ir 4 compras)

23. Desisto de me esforcar para obter o que quero.

24 Simplesmente desisto de tentar atingir o meu objetivo.

25. Refugio-me no alcool ou outras drogas (comprimidos, etc.)
para me sentir melhor.

26. Uso alcool ou outras drogas (comprimidos) para me ajudar
a ultrapassar os problemas.

27. Enfrento a situacdo levando-a para a brincadeira

28. Enfrento a situacéo com sentido de humor.
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Anexo XXVII - Principios Metodologicos.

Principios Metodolégicos

Principio da Alternancia Horizontal

“entende que a contracgiio do musculo caracteriza-se pelo grau de tensdo, de duracio
e de velocidade da mesma. Embora saibamos que durante qualquer exercicio a contracio
muscular expressa estas trés caracteristicas de maneira conjunta, nés podemos, através da
manipulac¢io dos exercicios , evidenciar mais uma, ou outra, ou seja, dar dominincia de uma
em relagdo as outras” Tamarit (2013, p. 93). Este principio caracteriza-se pela alternancia do
padrio da contracio muscular dominante em cada dia especifico e em fung¢io do morfociclo

padrio.

Principio das Propensodes

Segundo Tobar (2018, p. 134) “a modelagiio dos contextos de propensio/exercitagio,
com o objetivo de criar contextos relativos ao jogar que se pretende, que possibilitem o
aparecimento do que se quer treinar com elevada frequéncia”. Este principio caracteriza-se
pela repeticdo constante dos comportamentos que se pretende para o jogar especifico, criando
automatismos e padrdes de jogo assim como possibilita melhorias na tomada de decisdo dos
jogadores.

Principio da Progressao Complexa

Casanova et al., (2020, p.169) “a hierarquizaciio dos principios de jogo em cada momento e ao

carater crescente da plexidade implicito a cada exercicio proposto, para que sejam vivenciados e
experienciados do mais simples para o mais complexo, recorrendo principalmente aos jogos
condicionados, na medida em que tém de ser entendidos e percebidos como objetos fractais de um

jogar (isto ¢, apesar de poderem ser representados através de uma escala menor, tém de representar

sempre o todo, que é o jogar pretendido, pr pondo-se que ¢ ao nivel da manipulagio do niumero de
jogadores presentes no exercicio e o espaco por ele definido, bem como todas as regras colocadas pelo
treinador que lhe permite intervir de acordo com a distribui¢io dos grandes principios, dos
subprincipios, ¢ dos sub dos subprincipios durante o morfociclo e ao longo dos morfociclos, consoante
o estado evolutivo da equipa”. Este principio diz respeito ao crescimento e desenvolvimento do jogar
especifico, com objetivo de evoluir o nosso jogar, nio sendo um processo linear e constante
temporalmente, de acordo com Tamarit (2013) irfio existir momentos em que ocorrera a necessidade

de treinar e enfatizar determinados aspetos da nossa ideia de jogo em detrimento de outros.

xlv

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relat6rio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

Anexo XXVIII — Morfociclo Padréo.
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Anexo XXIX - MF padrédo em funcéo dos dias da semana com a descri¢éo dos objetivos e regimes trabalhados com o exemplo de uma
unidade de treino para cada um dos dias.

P F

Microciclo Padrao

ESCALAO: RIVIN (0] 21T Y

DEPARTAMENTO DE
equira; [T FUTEBOL JUVENIL

DIVISAO: IEREL SRR

LoTH 2021 [ 2022 MICROCICLO \./

CICLO SEMANAL N.° IR V] ViR TN A42,43,44,45 W7}/ ) 28 de margo a 3 de abril

DIA
Treino 42 Treino 43 Treino 44 Treino 45 Folga Jogo 7 -2°F Folga
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 1/abr 2/abr 3/abr
2* Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6* Feira SABADO DOMINGO

LOCAL Campo 1 Campo 1 Campo 1 Campo1
CONCENTRACAD
HORA INICIO 17h00 17h00 17h00

HORA TERMINO 18h30 18h30 18h30

17h00
18h30

Recuperacao
DOMINANTE Ativa Tensdo Resisténcia Velocidade Jormada 7 Vs

Vizela
SRp— srtoghe casbrojon velocidade restiva
D COSRousamnulpn. S ———— -

concentracho

finalizacho. esquemas
Ex

Al
a. sub o Subprincipios  Exercicios fundamentals  principios ofensivos
CONTEUDOS s spaco Org Of ¢ Def - exercicion o SSPACOS Malores - exercicios 23* Jomada
reduzido - jogo redusido complementares principios org.ofensiva @ complementares Ge Campeonato Distrital

3 equpas redunidos ¢ Gefonsrva finatzacho o Juniores Vs Lousada

40m

baa

VOLUME FTT 74m 80m

INTENSIDADE PEPRININNN mecia-atta alts
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Dia de Domingo (-6) — no primeiro dia apos o jogo foi por regra geral dada folga aos atletas. Nio obstante ser reconhecido
cientificamente que este ¢ um dia importante do ponto de vista de recuperacio fisiolégica dos atletas, os técnicos que estiveram ao
comando dos juniores defendem a importéincia do descanso mental acima da recuperagio no seguinte ao jogo. Do ponto de vista
fisiologico, os preparadores fisicos e fisiologistas defendem que ¢ benéfico realizar mobiliza¢io musculares, alongamento e treinos de
carga leve, a duraciio dos mesmo deve ser curta e com incidéncia na via oxidativa. Esta via é utilizada para aumentar a regeneraciio
muscular e eliminar o lactato intramuscular acumulado, desta forma aumenta a oxigenacio das células e promove o aporte
sanguineo. Deste modo, os atletas que jogavam no sabado tinham descanso e os atletas nio convocados ou com menos de 30°de jogo

recebiam um plano por parte do preparador fisico para realizarem.

2% Feira (-5)
A segunda feira é um dia que tem por objetivo recuperar os atletas ao nivel fisiolégico, neste dia a recuperacio do

jogo ainda nio foi conseguida e a fadiga central estd num ponto alto, os técnicos pretenderam neste dia submeter os atletas a

um regime de recuperacio ativa para os atletas que jogaram mais de 60" sendo que por norma o treino niio era bipartido mas

sim aplicados maiores periodos temporais aos atletas que jogaram menos no fim de Os exercicios de treino eram

a parte aquisitiva

sempre construidos com base no modelo de jogo embora que com baixa incidéncia, visto niio
mas sim a recuperacio com vista aos atletas poderem estar nas melhores condi¢ées no jogo seguinte. A unidade de treino de
segunda feira procurava estimular em periodos curtos uma elevada intensidade procurando solicitar uma matriz metabélica
similar a do jogo. Os exercicios eram intercalados com periodos de recuperagio largos de modo a que o metabolismo aerébio
pudesse proceder a recuperacio geral do atleta. Esta sessiio do treino por norma incluia um exercicio complementar de passe
de acordo com combinag¢des que pretendiamos promover, situacdes de PB em jogos reduzidos e terminava com torneio em
espaco reduzido com pelo menos trés equipas. A sessdo nio ultrapassava uma hora de treino. Por norma, também, foi

instituido neste dia uma pequena palestra realizada no campo sobre o jogo anterior.

Movimentos de Atrac3o para spoics fontas
Trabaino Tecruco de Pase e

Oriereacio de Apoios

Percepcio de colocagho da bota Velooda/deecgio

Erercoo de Passe em Contexto
DC-DCMOMCAATAXT </Apoics Frontais

Jagadares desocam se na sequénca numénca da imagem.
e direto
Pe Esquerdo

e Primeira
Uvre ( masimo bolas)

Comumcaso
Presaso constante

dade constante
Matidade ¢ compensacio corstante

Meiinho & + & x 4202)
dertro do quadrado

Apoio Active jaga dentro a 1 toque, apoio “passiv” joga fora 2 2 toques
Conta recuperagbes

xlviii

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jorge Tiago Bastos de Almeida | Relatdrio de Estagio na equipa Sub.19 do Futebol Clube Pacos de Ferreira

U U = dlildl € AdQ UU UIlcC

aira (-

Na terga-feira, e apos o terceiro dia de competigdo, no geral, a equipa ainda se apresenta fadigada apesar de pontualments
alguns jogadores apresentarem-se recuperados do esforgo da competi¢do. No geral a equipa ainda ndo apresenta capacidade d
realizar um esfor¢o em condigdes semelhantes aos do jogo na sua plenitude, contudo, esta unidade de treino apresenta-se com
unidade aquisitiva ao nivel individual.

As reservas de glicogénio muscular, corresponde ao substrato energético fundamental para jogar com intensidads
clevada, apresentam-se debilitadas ainda no terceiro dia apds a competig¢do. No entanto, no presente dia podera treinar ¢ adquiri
aspetos da ideia de jogo, em menor escala de complexidade, promovendo uma parabiose a nivel individual no que se refere a tensa
muscular aplicada.

De forma a ndo por em causa a recuperagdo total dos atletas, o treinador nido deve abordar este treino de forma macro
uma vez que em termos de concentragdo ¢ mais exigente, logo existe uma maior necessidade de articulagdo entre os diferentes
membros da equipa, aproximando este a complexidade e imprevisibilidade do jogo.

Os dois treinadores tinham visdes distintas sobre este dia de treino quanto ao espago essencialmente, o primeiro técnico JC
via neste dia uma oportunidade para trabalhar em espacos mais reduzidos, enquanto que o técnico RV, alternava entre espago
reduzidos e espagos de maior dimensdo. Numa primeira fase eram realizados jogos reduzidos essencialmente especificos a sub
subsubprincipios, nomeadamente a rea¢do a perda, velocidade de raciocinio e tomada de decisdo e numa fase final abria o camp
tendo, contudo, a pretensdo do trabalho dos mesmos objetivos. Por norma, neste dia da semana trabalhava-se as transigdes tant

ofensivas como defensivas.

16:5!
o | -Orientagio de Apoios g -1 Quadado
Z | -resggodperan : ¥F -1 Quadrado
i “Mudanga de atitude (Ofemiva/Defensiva) S ] ic-Gern
» - Genl
a ”»-Gr
-]
Meiinho 3+3x2+ 142k = &2
~1 toque
3 -6 podem tranwtar pela largura ;
< IKs jogam pelas duss equipas 8
g ~10 passes para poderem transitar <
~Transicho = 1 ponto g
§ 17.100
i 12:120
o | Transigio Ofensiva/Defensiva A -1 Equipa
g s FF-1 Equipa
i & | iC-1Equipa
R - Genl
i »-Gr
—
= = GR4+8x(4ed) +B+GR ! a3
-1Equips de 8 em posse, outra defende com & e prepara & para transicio T ™
3 ofensiva.
~ Equips em posse & cada 10 passes vale 1 ponto 5
~10 Passes + transigho « 2 Pontos 13
~Equips que recupera - golo baliza formal = 5 pontos E
§ 17:338
-
3 17.350
g | Temicio Ofensvarvetensiva 5 JA -1 Equipa
2 5| 7r-1equpe
5 g 1C-1 Equipa
5 | wv-ceal
3| o
-1
- e as
& = GR4B+2x10 GR — -
- Equipa de 10 sai em posse contra § com 2 em espera numa zona. 2
g -Equipa que defende ganha a bola, liga nos 2 & saem 6xd &
% | -Equips apés perds reapers antes de a bola chegar 8 uma zone = 3 3
2 pontos <
B | -Periodo seguinte jogam & 2 toques g
8 18 300
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A quarta-feira, corresponde ao quarto dia apés o tltimo jogo, significando do ponto de vista do conhecimento cientifico que
equipa devera estar completamente recuperada da ultima partida, estando capazes de realizar uma intensidade e esforco semelhante ao d

competi¢io.

Esta unidade de treino versava para os técnicos nos pr postos macro das suas ideias de jogo. A complexidade d
unidade de treino era elevada face as rela¢cdes numéricas e aos espagos serem maiores levando a uma maior dimensao aquisitiva.

Neste dia, o treino ¢ desmembrado em grandes porcdes da ideia de jogo, privilegiando a exercita¢io dos macro-principio:
e subprincipios em escala coletiva e intersectorial. Neste dia treinou-se maioritariamente os macro-principios da ideia de jogo.

Esta sessiio de treino é a mais descontinua, dentro da continuidade, onde a separacio das dindmicas de desempenho:
recuperac¢io motivara o treino a ter curtos periodos e com elevada intensidade.

Neste dia da semana os técnicos tinham como objetivo focar a organizagio ofensiva e defensiva da equipa, num regime d
resisténcia mais parecido ao jogo. Por norma, além de serem trabalhados os grandes principios, a parte estratégica era ja abordada nest:
unidade de treino. A base deste dia de treino consistia na realizacio de exercicios intersectoriais em jogos reduzidos numa fase inicial d
treino, partindo depois para espaco maior para exercicios fundamentais de cariz organizativo defensivo e ofensivo, terminando com jog:

com incidéncia estratégica e foi também implementado o jogo da caixinha, onde num jogo formal de gr+11x11+gr a equipa que perdess

i 16:55h
g - Onentacio de Apaios g 1A 1 Quadrado
-P3cénca em posse JC- 1 Quadrado
i - Griagho de Superiondade constante g RV - Geral
g ”»oGR
Meiinho 8+ 8x 4 +4 e =
2 toque Pl
g 20 pases amula recuperaio g
- Possibilidade de 2 bolas <
. g
i 17:15h
[ 1727
AL Tques
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Microciclo semanal em funcao dos dias

O treino de quinta-feira era caracterizado por ser o dia onde o plantel no seu todo apresenta um desgaste ao nivel da vivéncia, e
treino, da ideia de jogo implicita. Este ultimo treino da semana ainda é um dia aquisitivo de acordo com o microciclo padrio, e 20 mesmo
tempo corresponde ao primeiro dia de recuperacio em funcio do préximo jogo.

Nesta unidade de treino os técnicos privilegiaram o regime de velocidade mixima da contrac¢io muscular. Deste modo,
parte aquisitiva individualizada do treino incidia em pequenas nuances da ideia de jogo, através da exercitacio e desenvolvimento de
microprincipios, acdes e interacdes de escala individual. Os espacos dos exercicios eram elaborados em dimensdes alargadas, de modo 3
permitir e promover a maximizagio da velocidade maxima da contragiio muscular em deslocamento.

Para alem de ser estimulado a velocidade maxima, na parte fundamental, foi exercitada a toma de decisdo, onde o
jogadores sdo levados, em contexto de treino, a decidir e agir/intervir rapidamente. Esta era uma unidade de treino bastante
descontinuada, para que haja recuperacio, aquisicio e para que os jogadores possam realizar exercicios em intensidade maxima relativa.

Nos treino de quinta-feira foi instituido o rei do meinho, como modo lidico e de aquecimento.

No exercicio subsequente eram realizados exercicios de finaliza¢do, por norma em velocidade e em competicio. Neste dia da
semana eram ,também, realizados exercicios padronizados com combinagdes estratégicas para o jogo assim como era trabalhado o

condicionamento da primeira fase de construcio da equipa adversaria. Por tltimo era sempre realizado e trabalhado esquemas titicos

——
[-,l,.

2A- Finalizagao, 0 tal remate
+ finalizagéo c/rofagéo 2 toques

1A - Meinhos - i do mein
ae o a Yae° o
° o L ° °
° e o le ®e o
e o & i...‘

25

# - Timing Enta dh nos cor mdores
A lows e Fralingo
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Srontt

£ Geal

V- Geal

# Gardafen

SAGARSERIOVASCO #ABO-T SUSA
BOTELHO-GULHE AVE MAGA RU BN
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IC Geal

GR+1000+GR
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Anexo XXX — Exemplo controlo Diério das Uts.

Periodo Pré-Competitivo | E
Microciclo 4
N2 Unidade de Treino: uT1 uT2 uT3 uT4 uTs uTe uT7 uT8 uT9 uT10 uT11 uT12 uT13
Data 29/jul 30/jul 31/jul 03/ago 04/ago 05/ago 07/ago 10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 16/ago
5 4 2 4 4 6 6 4 4 4
2 1 2 1 2 1 1 2 2 3
Exercicio 1 - Tempo Exercicio 15 15 20 15 18 20 15 20 22 15
Parte do Treino 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tipo de exercicio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Métodos de Treino 1 1 1 1. 1 1 1 5 1 1
Momento de jogo trabalhado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tipologia de exercicio 1 2 2 1 3 1 2 3 6 6
2-TE 6 20 22 10 12 9 12 16 23 24
Parte do Treino 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Tipo de exercicio 1 1 2 2 3 3 2
Métodos de Treino 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Momento de jogo trabalho 7 3 l 2 1 7 6 6 6 6
Tipologia de exercicio 16 16 15 15 16 16 15 16 16 15
Exercicio 3- TE 6 10 10 12 9 12 16 23 24
Parte do Treino 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Tipo de exercicio 1 3 2 1 2 2 1 1
Métodos de Treino 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Momento de jogo trabalhado 6 6 7 7 6 1 g & 0
Tipologia de exercicio 16 16 16 11 16 8 11 11 10

Legenda Parte do Treino: Parte Inicial -1 / Parte Introdutéria -2 / Parte Principal -3 / Parte Final 4

Métodos de Treino: Método de Preparagdo Geral 1 - Métodos especificos de preparagdo Geral 2 - Métodos especificos de Preparacdo 3

de jogo 0 nenhum - 1 Organizagdo Ofensiva - 2 Organizacdo Defensiva - 3 Transicdo Ofensiva - 4 Transicdo Defensiva - 5 Esquemas Taticos-6-00eOD-7TOe td

Tipo de Exercicio : 0 nenhum - 1 Micro - 2 Meso - 3 Macro

Tipologia de Exercicio:

1 Exercicios de Preparacdo geral de forca - 2 Exercicios de Preparacdo Geral de Resisténcia - 3 Exercicios de Preparacdo Geral de Velocidade - 4 Exercicios de Preparagdo Geral de Coordenacdo -

5 - Exercicio de Preparacdo Geral de Flexibilidade - 6 Exercicios de Preparagdo Geral de Prevencgdo de LesBes7 Exercicios Descontextualizados - 8 Exercicios de Manutengdo de Posse de Bola - 9 Circuito
10 Lidico recreativos - 11- Concretizagdo objetivo do jogo (FINALIZAGAO) - 12 iali - 13- Padroni; -14 - Situag&es fixas do jogo - 15 -Setores - 16 - Competitivos

Regime do treino: Tens3o - 1 - Resisténcia 2 - Recuperagdo 3 - Velocidade 4 - Tens3o/resisténcia 5 - Recuperagdo/resisténcia 6
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- 162 Unidades de Treino
- Média de Tempo 82,9 minutos por UT - Tempo Total de Treino

- Média de 61,5 minutos por UT - Tempo Util de Treino

- Total de 897 Exercicios de Treino - média de 5,6 exercicios por UT

Regime das Uts

Regimes de Treino nas 162 UTs
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Regime do Treino

Frequency

Percent

Valid Percent ~ Cumulative Percent

Tensdo

Resisténcia

Recuperacéo

Velocidade
Tensdo/Resisténcia
Recuperacao/Resisténcia
Missing

Total

36
41
23
41
4
17
0
162

22222
25309
14.198
25309
2.469
10,494
0.000
100.000

22222
25309
14.198
25309

2469
10,494

22222
47531
61728
87.037
89.506
100.000

Momentos do jogo trabalhados por ET

MOMENTOS DO JOGO TRABALHADOS POR EXERCICIO DE TREINO

®OrgOfersiva
mOrgDefensiva

W Transigdo Ofersiva

® Transig3o Defensiva

® Esquemas Téticos OF. € Def
WOrgOf. e OrgDef.

WT.Of ET Def

|Nenhum

18% Org Defensiva

5%
Transigio
Ofensiva
n

Transigo
Defensiva
0%

Esquemas Téticos OF. E Def
4%

Momentos Jogo

Frequency

Percent Valid Percent Cumulative Percent

Nenhum
00

oD

TO

D
ETOeETD
00e 0D
TOeTD
Missing
Total

336
164
41
6

2
39
234
75
0

37.458 37.458 37.458
18.283 18.283 55.741
4571 4571 60.312
0.669 0.669 60.981
0223 0.223 61.204
4248 4348 65.552
26.087 26.087 91.639
8.361 8361 100.000
0.000
100.000
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Métodos de Preparacéo Momentos do jogo trabalhados por ET

Métodos de Preparacdo utilizados por Exercicio de Treino Tipologia de exercicio

Ef gpg =

e | | ExDescontextualizados

1%
" ExManuteng3o P8

\

100 Finalizago
[l x
0
Métodos de Preparag3o Métodos Especificos de Metédos Espedificos de _

Geral Preparag3o Geral Preparagio M!u-sp;:ﬂndm

Namero de exercicios de Treino

Metodos de treino Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

0 1 0111 0111 0.111
Met. Prep.Geral 7 8584 8584 8.696
Mét Esp. Prep.Geral 13.935 13935 22631
Mét Especifico de Preparacéo 77.369 77.369 100.000 = EPGFora . ancia uEP PG N P = EPGPrevLeses
Missing 0.000
Total 100.000

8 Ex Descontextualizados @ Ex Manuteng3o PB mCircuito W Lidico-Recreativo W Finalizagio @ Metaespedalizados

u Padronizados Sit Fisas Jogo Setores Competitivas

Tipologia do exercicio Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

EPG-Forca 22 2453 2453 2453
EPG-Resisténcia 28 3122 3122 5574
EPG-Velocidade 17 1.895 1.895 7469
EPG-Coordenacéo 3 0334 0.334 7.804
EPG- Flexibilidade 5 0.557 0.557 8.361
EPG-Prev.Lesdes 1" 1.226 1.226 9588
Ex.Descontextualizados 6 0.669 0.669 10.256
Ex.Manutencéo PB 70 7.804 7.804 18.060
Circuito 1 1.226 1.226 19.287
Ludico-Recreativos 42 4682 4682 23.969
Finalizacdo 61 6.800 6.800 30.769
Metaespecializados 44 4905 4905 35.674
Padronizados 59 6.577 6.577 42252
Situacdes Fixas de Jogo (ET) 57 6.355 6.355 48.606
Setores 62 6.912 6.912 55518
Competitivos 44 482 44 482 100.000
Missing 0 0.000

Total 100.000
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Anexo XXXI — Exemplo monotorizagao carga de treino — PSE e Indice de Hooper.

s D10 UC U DIO € @ DDLU c a0 Ud dl Ud UEC = U
= »
c c Al J1C d UC J VD € U = DOPE
5 Feira 15 Junho [ | 7 sINTOME DISPONIVEL/
QUAL A INTENSIDADE DA Fadiga  Volume Carga | W“”ﬁfxmﬁ”“” PREPARADO PARA A SESSAO
SESSAO, DE UM MODO GERAL? L 90, | 630 DE HOJE?
2 2 30 6 540 -
- 2 2 %] . 0 READINESS
4 3 %0 7 630 2 -
4 3| %0 7 630
2| 2 %0 o | 8 [Bom
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3| 3| o 720 [ g
7_Forte v %0| _ o | g Moderado
6 Dificil [ 0 [ o g
5 Um pouco Dificil g 3 L 8] 450 Mau
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4 Confortavel B ) % 5 0
3 |Facil 2 2| 0 5 540
2 Muito Facil 2 4 %] il 63
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0 6| 4 4 0 i
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90 Ol 4 4 30, 8
s %0 7| 3 3 %0 6
90 7 2 2 90 B/
w . ) so
505 el 4 4 = u Dor Severa
F— 2 . o I [
30 | 3 3 %0 [ 8 |
w0 . 5 3 0 g 4 Dor Moderada
90 7 6 5 90 6 3
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90 5| 30 7 : Dogtewe
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90| 7 2] 2| 90! 7] — -
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Anexo XXXI1I — Nomenclatura e terminologia assumida para zonas, corredores e fases do jogo.

Nomenclatura e terminologia assumida para:
zonas, corredores e fases do jogo

-4 |

Paste 3 1Paste

Setor ntermédio Defensivo - 2

Ivi
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Anexo XXXIII — Sistema de Jogo Base e Alternativa.

Sistema Tatico Principal e Alternativo

Sistema de jogo base: Sistema de jogo alternativo:
1+4+3(2+1)+3 1+3+4+3

Ivii
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Anexo XXXIV - Principios Téticos do Jogo de Futebol, momentos e Concecéo de Jogo.

Aideia de jogo de um treinador passa por designar respostas e orientacdes as seguintes questdes: como? (que a¢io
ou acdes deverio ser executadas e de que modo?), quando? (em que momentos deverio as a¢des ser executadas?), onde?

(em que zonas deverio ser executadas?) e porqué? (de que maneira ird ajudar a cumprir os objetivos estabelecidos).

Principios Taticos do jogo de Futebol

Desta forma, os principios taticos do jogo de Futebol regem o jogo e a ideias do treinador quanto ao modo de as atingir.
A sistematizagdo dos principios de jogo, definidos por Casanova e Pacheco (2020, p.170) como “o conjunto de padraes de
acgdes tatico-técnicos coletivos, intersetoriais, setoriais e individuais segundo os quias os jogadores orientam e coordenam
as suas atitudes e comportamentos titico-técnicos individuais e coletivos durante as fases/momentos de jogo para alcancar
o objetivo do jogo (os principios do jogo estabelecem um quadro referencial que evidencia um valor interno que possibilita
ao0s jogadores atingirem rapidamente a solugiio tatica para o problema que a situaciio de jogo em si encerra; e o facto de se

resolver problemas situacionais de jogo pela aciio leva o jogador a obter conhecimentos subjetivamente novos)”.

SubPrincipios e sub dos subprincipios Taticos do jogo de Futebol

os Subprincipios, cstes vao de encontro ao padrdo geral, num plano intermédio, instituido pelos Principios de jogo
gerais da equipa. Por ultimo, entende-se como Sub dos subprincipios “o conjunto de padrdes de jogo mais reduzidos (micro)”
(Casanova & Pacheco, 2020, p.197), estes vdo de encontro as caracteristicas individuais dos atletas e surgem das dindmicas e sub-

dindmicas do supramencionado, dos principios ¢ subprincipios instituidos pelo treinador.

Principios Taticos Gerais do jogo de Futebol
Deste modo os principios gerais incluem:
e Tentar criar superioridade numérica
¢ Evitaraigualdade numérica
o Nao permitir a inferioridade numérica
Subdivididos em duas fases:
o Ataque (com posse de bola) e defesa (sem posse de bola)
Assentes nos principios operacionais com posse de bola e sem posse de bola:
o Com posse de bola: Conservar a bola; Construir as agdes ofensivas; progredir pelo campo de jogo
adversario; criar situagdes de finalizagdo e finalizar 4 baliza adversaria.
¢ Sem posse de bola: impedir a progressao do adversario; reduzir o espago e jogo adversario; proteger a
baliza; anular as situagdes de finalizagdo e recuperar a bola.
Do ponto de vista dos principios fundamentais subdividem-se em momentos de ataque ¢ defesa:
e A atacar: Penetragiio, cobertura ofensiva, mobilidade, espago e unidade ofensiva. A defender:

Contengao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragio e unidade defensiva.

Iviii
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Principios Taticos do Jogo de Futebol

Principios Taticos do Jogo de Futebol

Tentar criar superioriadade numérica Evitar a igualdade numérica Nao permitir a inferioridade numérica

Atague (com posse de bola)

Defesa (sem posse de bola)

Conservar a bola

Construir agdes ofensivas

Progredir pelo campo de jogo adversario
Criar situagdes de finalizagso

Finalizar a baliza adverséria

Impedir a progressao do adversério
Reduzir 0 espago e jogo adversario
Proteger a baliza

Anular as situagdes de finalizagao
Recuperar a bola

Penetragio

- Desestabilizar a organizagio defensiva adverséria;

- Atacar diretamente o adversario ou baliza;

- Criar situagBes vantajosas para o ataque em termos
numéricos e espaciais.

Transigio Defesa-Ataque e/ou Ataque-Defesa

Cont:

- Diminuir 0 espaco de ag3o ofensiva do portador da bola;

- Parar ou atrasar 0 atague ou conta-ataque adversario;

- Propiciar malor tempo para organizagao defensiva;

- Restringir as possibilidades de passe a outro jogador adversario;
- Evitar o drible que favorega progressao pelo campo de jogo em
direg3o 3 baliza;

- Impedir a finalizag3o 3 baliza.

Cobertura Ofensiva

- Dar apoio ao portador da bola oferecendo-lhe opgdes
para a sequéncia do jogo;

- Diminuir a press3o adversdria sobre o portador da bola;
- Criar superioridade numérica;

-Criar ilibrio na organi: defensi

- Garantir a manuteng3o da posse de bola.

Cobertura Defensiva
- Servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso esse passe pelo
jogador de contegao;

-Transmitir seg fi {

unmhbawade:ommkmofuswudopaudo:daboh

Mobilidade
- Criar agdes de ruptura da organizagdo defensiva
ria;
- Apresentar-se em um espago muito propicio para a
consecucdo do gol;
- Criar linhas de passe em profundidade;
- Conseguir o dominio da bola para dar sequéncia a agdo
ofensiva (passe ou finalizagdo).

Equilibrio
- Assegurar 3 estabilidade defensiva na regio de disputa de bola;
- Apoiar 0s companheiros que execuram as agBes de contego e
cobertura defensiva;

- Cobrir eventuais linhas de passe;

- Marcar protenciais jogadores que podem recebera bola;

- Fazer defensiva sobr dabola;

- Recuperar ou afastar a bolada 20na onde ela se encontra.

Espaco
- Utilizar e ampliar o espago de jogo efetivo da equipe;
-Expandir as dnstlmnslpoucionamemos entre os
jogadores adversarios,
- Dificultar as agdes de marcagio da equipe adversiria;
- Facilitar as agdes ofensivas da equipe;
- Movimentar para um espago de menor press3o;
- Ganhar “tempo” para tomar a decisio correta para dar
sequéncia a0 jogo;
- Procurar opgdes mais seguras, através dos jogadores
posicionados mais defensivamente, para dar sequéncia
20 jogo.

Transic3o Defesa-Ataque efou Ataque-Defesa

Concentragiio
-Aumentar a proteg3o a baliza;
- Condicionar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor risco de
campo de jogo;
- Propiciar aumento de pressio no centro de jogo.

Unidade Ofensiva

- Facilitar o deslocamento da equipe para o campo de jogo
adversario;

- Permitir 3 equipe atacar em unidade ou em bloco;

- Oferecer mais sequranga as agdes ofensivas realizadas no
centro do jogo;

- Diminuir 0 espago de jogo no campo defensivo.

Transi¢do Defesa-Ataque efou Ataque-Defesa

Unidade Defensiva
- Permitir 3 equipe em unidade ou em bloco;
Gavanhrestab'lndade spa:ual e sincronia dindmica entre as linhas
\ doals's is da equipe em agdes defy
- Diminuir a amplitude ofensiva da equipe adversdria na sua largura e
profundidade;
- Assequrarlishas otientadoras bisicas que
comportamentos tatico-técnicos dos jogadores que se posicionam foram
docentrodo jogo;
Equ-lbruou reequmar constantemente a reparti¢do de forgas da
as situagoes de jogo;
Obstrurposyveslunhasde passe para jogadores que se encontram
fora do centro de jogo;
- Reduzir 0 espago de jogo utilizando a regra do impedimento;
- Possibilitar a participagdo em uma ado defensiva subsequente;
- Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do jogo.

2¢ atitudk

Fases de jogo, objetivos e principios taticos gerais, operacionais e
fundamentais do jogo de Futebol (adap. De Teoldo, Garganta, Greco, Mesquita,

2009; cit. por Teoldo, 2015, pp. 72-4).
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Foram estabelecidos pela equipa técnica dois tipos de momentos: os que a equipa tinha bola:

e Organizagao Ofensiva (OO), momento em que a equipa possui a posse de bola e se encontra
organizada ofensivamente e preparada através de equilibrios para a possivel perda da mesma.

e Transi¢do Ofensiva (TD), momento de recuperacio da posse da bola e orientagdo das agdes
rapidamente para os objetivos pretendidos.

o Esquemas Taticos Ofensivos (ETO), momento/os de bola parada a favor da nossa equipa.
Momentos em que a equipa niio estava em posse de bola:

e Organizagdo Defensiva (OD), momento em que a equipa ndo possui a posse de bola mas se
encontra organizada defensivamente e preparada para atacar assim que recupera a posse de
bola,

¢ Transi¢do Defensiva (TD), momento em que a equipa perde a posse de bola e tem de definir a
forma e as ag¢des que realizara consubstanciado no modo como reage e se organiza em fungdo
damesma, com o objetivo de arecuperar.

Esquemas Taticos Defensivos (ETD), momento/os de bola parada a favor da equipa adversaria.

0O: ¢ definida por Oliveira (2004) como o momento de organizagdo ofensiva caracterizada pelos
comportamentos assumidos pela equipa quando tem a bola, ¢ a equipa adversaria ja se encontra organizada, que

exige uma maior elaborag¢do do processo ofensivo. Queiroz (1983) definiu, ainda, 3 fases distintas dentro do

momento da organizacio ofensiva: Fase de construcdo de agdes ofensivas, fase de criagdo de acdes ofensivas e

fase de finalizagdo, nomenclatura que utilizaremos neste ponto mas que em termos de linguagem entre equipa

técnica definiu-se Fase 1 construcdo, Fase 2 Criagdo e Fase 3 Finalizagdo.

Macro Principio — Através da posse e circulagdo da bola, procurar desorganizar e desequilibrar a
equipa adversaria, com o objetivo de chegar do modo mais rapido ¢ simples ao golo mediante os
constrangimentos e a¢des que o adversario impde estando sempre equilibrados. Criagio de espago e tempo.

Neste momento de jogo a OO foi dividida em trés fases 1°, 2* ¢ 3* tendo sub-principios distintos em

cadaumadelas

Subprincipios 1" Fase de Construgio:

- Variabilidade entre jogo curto e longo

- Campo grande - aproveitamento maximo de largura e profundidade

- Variagao entre jogo interior e exterior

- Apoio e disposi¢do em linhas distintas - Laterais dentro/ médio a largura/ duplo pivot
- Jogo posicional e criag@o de superioridade
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Subprincipios 2* Fase : Criacéio

- Manuten¢do em campo grande - 2 elementos sempre a dar largura (extremo ou lateral) e
profundidade (PL ou MOC);

- Variagao jogo interior/exterior;

- Criagdo de superioridade no centro do jogo ( criagdo de tridngulos, apoios frontais);

- Jogo posicional Vs Movimentos de rotura ( para cada apoio frontal um movimento de rotura -
realizagdo de contra-movimentos);

- Alternancia ritmos de jogo;

- Jogo entrelinhas ( objetivo de receber bola no corredor central descoberta);

- Equipa equilibrada defensivamente.

Subprincipios 3" Fase : Finalizacao

- Agressividade na ocupagao das zonas de finalizagao;

- Timmings na ocupacdo e ataque as zonas de finaliza¢do;

- Cdefinigdo de zonas de cruzamento;

- Potenciagdo movimento interior por parte do extremo e movimento lateral/central do médio
ofensivo.

Exemplos 1” Fase de Construcao em Organizacao Ofensiva:

possibilidades de saidas para a fase de construgao mediante o tipo de pressdo que o adversario realizava com 1, 2 ou 3
elementos. Para este momento, além das solu¢des apresentadas que passam por na saida ao sermos condicionados por um adversario
os jogadores terem ferramentas para montar a 3 com médio a largura face ao movimento de atrag¢do do lateral. Em situagdes de
pressao realizada por dois elementos colocamos os laterais por dentro entre 0 médio de equilibrio nas costas dos avangados, ou com
pressdo a 3 colocarmos um dos interiores a baixar ¢ a realizar duplo pivot de modo ao avangado ter de dividir a marcagéo entre dois
elementos. Varidvamos muito entre passe curto e passe longo, com os jogadores a terem de entender os momentos adequados para
cada tipo de agdo dependendo do tipo de pressdo do adversario, em fungdo do condicionamento ser realizado para dentro ou fora os
jogadores deveriam de decidir de acordo com a sua percegdo e ferramentas dadas. Uma das saidas contemplava também a colocagdo

diretano homem de referéncia: PL com posicionamento proximo do extremo do lado da bola e dos interiores para as segundas bolas.

Ixi
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Exemplos 2° Fase em Organizacdo Ofensiva: Criacao

exemplo situagdes desenvol acordo com os sub principios edificados nomeadamente na realizagdo de
contra-movimentos efetuados para criagdo de espago e desorganizagdo na equipa contraria explorando agdes de apoio ¢
rotura figl. Na figura 2 esté retratado uma jogada de ataque em que através do jogo posicional em campo grande e variagdes
do centro do jogo através de jogo curto ¢ longo, procuramos explorar através de uma diagonal longa o movimento de rotura
do médio ofensivo no espago entre lateral central deixado pelo movimento de rotura do PL. Na figura 3 € apresentada a
exploragdo do espago entrelinhas pelo médio ofensivo com bola descoberta a fim de acelerar o jogo em zona central através
da VCJ em movimentos contrarios dos mc’s para obtengao do espago fruto da atragdo provocada pelos movimentos.

Cruzamenio 2/3 agrento Linha de fundo

Figura 1 Figura 2 Figura 3

As figuras apresentadas acima possuem exen de situag¢des de movimentagdo padrido e zonas de finaliza

mediante zona de cruzamento. Na fig1 esta representado o movimento de rotura interior do extremo apds combinag¢ao com o
lateral em que se representa as zonas que devem ser atacadas ¢ equilibrios necess: Na fig 2 ¢ 3 estdo repres las as

zonas de ocupagdo para finalizagdo em cruzamentos rapidos; a 2/3 e da linha de fundo.

Ixii
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TO: é definida por Almeida (2014) como transi¢do defesa ataque, caracteriza-se pelos comportamentos e

¢des tomadas nos instantes seguintes a conquista da posse de bola (mudanga de atitude defensiva para ofensiva) de

odo a aproveitar da melhor forma a desorganizagdo momentanea do opositor, numa leitura e aproveitamento do fator
Spaco-tempo.

Macro Principio:
Mudanga rapida de atitude competitiva de defensiva para ofensiva com procura de agredir o adversario e
hegar o mais rapidamente a baliza contraria através de ataque a profundidade ou manutengdo PB mediante os dois

omentos retratados nos Sub Principios

Definiu-se 3 momentos distintos:

1°momento:

- recuperando posse de bola em situagdo em que o jogador fique com bola descoberta: mentalidade
agressiva com procura pelo ataque 4 profundidade (quando recuperagdo da PB for em corredor central
em meio campo intermédio defensivo procura de movimento circular PL e movimento de rotura
interiores por parte dos extremos.

2° momento: - recuperando PB em situagdo em que o jogador fique com a bola coberta: acalmar o ritmo de
jogo através de duas possibilidades: passe atrasado (em seguranga) para Dcs ou lateralizagdo variando
centro do jogo para local oposto onde PB foi conquistada.

3° momento: - recuperando PB em setor defensivo, jogar o mais seguro ¢ simples possivel, regra do
minimo risco - quando existir recuperag¢do de PB em corredor central do setor defensivo regra é

lateralizar. Apos recuperagio PB o primeiro passe ndo deve ser realizado em paralelo.

i Recuperagao PB coberta
. .
"y my =y

Recuperacdo PB descoberta uky

Figura 1 Figura 2

Nas figuras 1 e 2 encontra-se um exemplo dos momentos de TO com situacdes de bo
:oberta e descoberta

Ixiii
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OD: segundo Oliveira (2004) a OD caracteriza-se pelos comportamentos assumidos pela equipa quando ndo
tem a posse de bola, procurando organizar-se de forma a impedir o adversario de preparar e criar situa¢des impedindo-
o de marcar golo e desta forma reconquistar a PB.

Neste campo e de modo a definir uma linguagem global para a equipa técnica foram definidas 3 fases da
organizagdo defensiva: 1*:Fase- Condicionamento construgdo adversario (momento/os antes da bola entrar no nosso
primeiro bloco setor Ofensivo. 2* Fase — Momento em que a bola entrou no nosso bloco — entre avangados e médios —
Setor Intermédio Ofensivo e Setor Intermédio Defensivo. 3* Fase ( momento em que a bola passou por um dos
elementos do nosso bloco médio e se encontra perante o bloco defensivo — Setor Defensivo).

Macro Principio:

Procura agressiva pela conquista da posse de bola através do condicionamento e bloqueio das agdes ofensivas
adversarias direcionando o seu jogo para os corredores laterais de modo a recuperar a posse de bola. Utilizagdo de
defesa a zona pressionante e pressao constante ao portador da bola por parte do elemento mais proximo.

Subprincipios 1* Fase de pressio:
Oscilar pressao/condicionamento entre controlo e bloqueio;
- Obrigar/condicionar adversario para jogar direto;
Condicionarjogo ofensivo adversario para corredor lateral (zona de pressdo);
- Cada passe atrasado do adversario dar um passe em frente;
Compactagdo bloco coletivo—jogar no maximo em 2 setores;
- Analisar ¢ perceber indicadores gerais de pressdo: mau passe, ma recegdo, passe pelo ar, recegio de

costas.

Condicionamento 1° Fase 243 Condicionamento 1° Fase 241 Condicionamento 1* Fase 3+1 Condicionamento 1° Fase 3+2
«falso latoral - monta LD a 5) «falso lateral EXT- 10 condiciona como exte «falso lateral EXT- 10 condiciona como exte
monta monta LD a 5)
Ry =y -y

Figura 1 i Figura 4

As figuras 1,2,3,4 representam o nosso posicionamento defensivo face a condicionar
em saidas a 2+1—-2+3 -3+2
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Subprincipios 2* Fase de pressdo: Criacdo Adversario

- Pressdo constante portador da bola;

- Fechar corredor central;

- Bola coberta Vs Bola descoberta - bola coberta sobe bloco, bola descoberta retira profundidade e colocagao
apoios

- Garantirigualdade numérica e tentar criar situagdes de superioridade no centro de jogo

- Garantir coberturas defensivas e realizacao de cortina defensiva (Bloco intermédio e defensivo);

- Corredor central principio maximo de contengao (evitar ser batido);

- Dcs basculam ao corredor lateral em apoio ao lateral com lateral do lado contrario a fechar dentro;

- Comunicagdo constante ¢ eficaz;

- Central lado da bola define a zona da linha defensiva;

- Defesa zonal;

- Compactagdo de setores (maximo em 2 setores);

- Compactagao corredores (maximo em 2 corredores, em corredor central todos elementos devem posicionar-
$€No mesmo;

- Evitar espagos entrelinhas;

- Recuperago defensiva sempre em diagonal.

- e
.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

As figuras 1,2,3 e 4 representam alguns exemplos de principios subjacentes 2 OD do
P.C.F.C. nomeadamente o basculamento do DC em corredor lateral, o posicionamento com a
bola em corredor central e lateral do adversario e a realizagdo da cortina defensiva tanto no
setor intermédio como defensivo.

Ixv
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Subprincipios 3" Fase de pressio: Finalizagdo Adversario

-Agressividade Vs Inteligéncia para pressdo constante ao portador da bola;

- Grande area como zona de referéncia de linha defensiva;

- Zonas de posicionamentos;

- Direcionar adversario para corredores laterais;

- Médio interior do lado da bola entra para realizar linha de 5 entre lateral e central, Dc mantém corredor
central ;

- Defesa sobe a velocidade com que os adversarios circulam bola, cada passe do adversario para tras defende

sobe a juntar o bloco.

-~y =y N
E K .8
Y TR TR YT Ty
i 2
‘W s m

| BN

"
]

Figura 3 Figura 4

As figuras 1,2,3 e 4 exemplificam alguns elementos comuns a OD relativamente a fase
de finalizacio do adversidrio, nomeadamente a zona de referéncia da drea para parar linha,
cortina defensiva, ocupac¢ao espaco no ultimo terco defensivo espaco entre lateral central
ocupado pelo médio interior e defesa central ocupa zona central e zonas de ocupacio de
cruzamento adversario.

Ixvi
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TD: este momento ¢ caracterizado por Oliveira (2004) pelos momentos realizados imediatamente a seguir a
perda da bola ( mudanga de atitude ofensiva para defensiva, coincidindo com uma desorganizagdo momentanea para
ambas as equipas e novas fungdes que sdo necessarias adotar. A equipa técnica decidiu definir dois sub-momentos
dentro deste momento: 1° momento rea¢do a perda (no centro do jogo) e 2° momento recuperagio defensiva apos a bola
ndo ser ganha no 1° momento.

Macro Principio:

Procurarapida e agressiva pela reconquista da posse de bola com objetivo de a recuperar o mais rapidamente e
alto possivel (CJ) ou em recuperacdo defensiva com zona pressionante na tentativa de ter bola coberta através de
contengao.

2 momentos definidos para Subprincipios:

1° momento:

-Reaciio agressiva a perda de PB;

-Objetivo de recuperar o mais rapidamente possivel a bola (regra dos 5 segundos);

-Jogadores no centro de jogo fazem movimento de aproximacio (retirada de espacgo e tempo);

-Pressido ao portador da bola, encurtamento rapido

2°momento:

- Realizar campo pequeno (compactacio de setores);

-Atrasar ataque adversario (conten¢io e manter bola coberta);

-Retirada de profundidade;

- Condicionar adversarios para corredor lateral;

- Recuperacio defensi va em movimentos diagonais.

Figura 1 Figura 2 Figura 3

Figura 1: Exemplo de comportamentos e posicionamentos pretendidos em TD na
reaciio a perda-1° momento

Figura 2 e 3: Exemplo de comportamentos e poscionamentos pretendidos em TD em
recuperaciio defensiva - 2° momento
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Esquemas Taticos: sio momentos referentes a execugdo do informalmente apelidado de Bolas paradas ¢

dizemrespeito a todas as reposi¢des de bola em jogo, nomeadamente Pontapés de Baliza, langamentos laterais, bola de

saida de jogo, livres laterais, pontapés de canto (Almeida, 2014). Estes assumem cada vez mais uma parte importante

do jogo. De modo a facilitar a comunicagdo o TP dividiu este momento em Esquemas Taticos Ofensivos e Esquemas

Taticos Defensivos.

ETO — O TP criou um conjunto de variantes que eram alternadas consoante o adversario que iriamos
defrontar tendo em conta os scus pontos mais débelis.

Macro Principio:

Inteligéncia e agressividade e no ataque a bola e espagos definidos O objetivo passava por tirar partido deste
momento do jogo, sabendo de antemao que € das poucas situagdes onde a aleatoriedade do jogo ¢ significativamente
reduzida.

Subprincipios ETO:

- Timming de movimentagao;

- Timming de salto;

- Agressividade no ataque ao espago;

- Fortes nos duelos.

ETD - Reconhecendo a importancia das bolas paradas na atualidade do panorama futebolistico e o facto da
nossa equipa ter uma estatura em média mais baixa que as restantes equipas do campeonato o TP deu grande

importancia a este momento do jogo.

Macro Principio:
Inteligéncia, entreajuda e agressividade e no ataque 4 bola e espacos definidos com utilizagao de defesa mista

commaior incidéncia zonal. Todos os elementos participam direta e indiretamente neste momento.

Subprincipios ETD:

- Comunicagdo constante, sempre ativos ;
- Timming de salto;

- Agressividade no ataque ao espaco;

- Fortes nos duelos;

- Apoios posicionados em fun¢ao da zona de ataque ao espaco
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Concecgao de Jogo
ETO - Pontapés de Canto

Figura 3

Na marcagiio de pontapés de canto estabelecemos com o plantel a existéncia de trés pontapés de canto
padrio, a ordem era alterada consoante o adversario. Optamos por colocar sempre dois homens junto a bola
para criar indefinicio e 4 homens perfilados em linha, visto que muitas equipas optavam por efetuar
marcac¢ido homem a homem ou mista, um jogador a sair do guarda-redes para arrastamento e deslocamento
para zona de finalizagiio e dependendo dos jogadores adversarios que ficavam para transi¢io variavamos

entre 2-1 em equilibrio ou 1-2. Os cantos alternavam entre abertos e fechados

ETO - Livres Laterais

decide so bate ou)
joga num dos 2 q
passaram por cirga

Na marcacio dos livres laterais foi estabelecido que colocariamos sempre trés elementos em zona de
batimento e cinco jogadores no ataque a baliza esticando a linha o maximo possivel numa divisio de dois
elementos a atacar o segundo poste, dois elementos a atacar o primeiro poste e um elemento a efetuar bloqueio
a0 homem do espaco adversario.
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Concecgao de Jogo
ETO - Lancamentos laterais

Figura 1 Figura 2 Figura 3

Nos langamentos laterais o principal objetivo era o de manter a posse de bola, sem correr riscos, sendo que no nosso
[primeiro tergo defensivo a regra seria de jogar sempre para a frente. No segundo tergo ofensivo através de trocas posicionais o
langamento era efetuado de modo a bola ficar jogavel, contudo, tinhamos um langamento que permitia quando bem executado tirar
vantagem e explorar uma situacdo vantajosa nas costas da defensiva contraria. O extremo deslocava-se de frente para o homem que ia
cfetuar o langamento e continuava o movimento em diregdo a linha, apds fazer este movimento o defesa lateral colocavaabola ameia
altura para o interior que de primeira ¢ pelo ar colocava a bola no espago para 0 movimento antecedente do extremo que ja vinha

embalado. No tltimo ter¢co do campo e visto que tinhamos um lateral que efetuava langamentos longos com facilidade e qualidade

optamos por na primeira situa¢do existente fazer langamento longo com movimento retratado na figura 1

ETO - Bol

Na bola de saida o TP definiu quer do ponto de vista estratégico e também psicologico que o pontapé de

saida inicial e apés sofrer golo seria batido longo numa das linhas de fundo do adversario.
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Concecgao de Jogo

ETD - Cantos defensivos

Figura 1

1 adv bater 1 bacreira
2 adv bater 2 barreira

Figura 2

Exemplo posicionamento livres laterais defensivos
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Anexo XXXV — Exemplo Programa em dia competitivo.

F C

P F

@
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TP, )
9o Esfore®

F C

» ¢ Pacos Ferreira Us Rio Ave

J
N
P ©
or Pa, . oV
‘¢os Esfor¢
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Anexo XXXVI — Preditores de Performance desportiva futura.

PHYSICAL
Maturation Chiii i
n
. s . ce eve
Relative birth date Speed Endurance Relative birth da
Relative onset of Agility and coordination e;l::: o{l Birth o
puberty Endurance Siblings
St Strength Life events
Flexibility
Body composition
SKILL SOCIOLOGICAL
Technical skill Family support
Game intelligence SOME POTENTIAL Hours of practice
Tactical skill PREDICTORS OF Socio—econc;n;.lc ba‘cnk‘round
ADULT HIGH
Sub-categories: Education
Visual search or scanning PERFORMANCE IN Cultural background
Anticipation SOCCER

Decision-making

N 7

PSYCHOLOGICAL
Development Motivation External
environment Drive to improve environment
Coping Family
Coaching and training Self-confidence School
Support Attitude National association
Resources Self-control Coach education
Competition Self-regulation Government
Peers Mental toughness
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Anexo XXXVII — Composite Youth Model.

EARLY

2|3|a|s|6|7|8|9]10[n nl‘n 14%15 1617 |18 19| 20 | 21+

CHILDHOOD MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOOD
"‘“s;‘"u':""' YEARS PRE-PHV <& PHV 3 YEARS POST-PHV
e e E—
PSYCHO-SOCIAL
DEVELOPMENT
FMS FMS FMS FMS
sss ssS SSS SSS
[ mobilty Mobility Mobility
Agility Agility Agility
| e Speed Speed
Power Power Power
Strength Strength ~ Strength
Mypertrophy Hypertrophy
Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC
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Anexo XXXVIII — Grelha estatica de Zonas e Subzonas.

Defensive area  Pre defensive Pre offensive Offensive area
area area

Direction of attack — Direction of attack e

019 | Ot 91T | 1@
e e @-r DEG

O 1@ |@ 6|0 Q|OHE

Defensive area  Pre defensive  Pre offensive  * Offengive area Defensive area  Pre defensive  Pre offensive * ofengive area
area area area area
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Anexo XXXIX — Sistema de Observacao — Critérios e Varidveis

Critério 1
Caracterizagao do Jogo

Variaveis- Indicadores

[Posicio Parte do | Relagio Primeiro Se sim, equipa Resultado no Periodo temporal em que o golo foi
Classificativa jogo em numérica golo no que marcou momento em que | obtido
que golo momento do | jogo? venceu? o golo foi obtido
foi obtido | golo
12 Idade Sim Sim Idad
22 Superioridade Néo N&o Vantagem
Inferioridade Desvantagem

Legenda - Cédigos

Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Posigdo Classificativa PC 10 1

62 2

12¢ 3
Variavel Cédigo Possibilidades Cdédigo dados
Local Jogo LC Casa i

Fora 2
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Parte do jogo em que golo foi obtido | PIGO 12 1

22 2
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Relagdo numérica momento do golo | RNOG Igualdad 1

Superioridade 2

Inferioridade 3
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Primeiro golo no jogo? 1GJ Sim 1

Nédo 2
Variavel Codigo Possibilidades Caodigo dados
Se sim, a equipa venceu? 1GJV Sim 1

Ndo 2
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Resultado no momento do jogo em | RMJGO Igualdade 1
que o golo foi obtido

Vantagem 2

D 3
Variavel Cédigo Possibilidades Cdédigo dados
Periodo temporal em que golo foi PTGO 0-15" 1
obtido

16-30" 2

31-45" 3

46-60" 4

61-75" 5

76-90° 6
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Critério 2
Tipo de Inicio das jogadas e zonas das agcoes ofensivas

Variaveis- Indicadores

Legenda - Cédigos

Varidvel Cdédigo Possibilidades Cédigo dados
Inicio da jogada )] Com posse de bola 1

Sem posse de bola 2
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Zona onde se iniciou jogada )] 71 1

2 2

3 3

Z4 4

75 S5

26 6

77 7

28 8

29 9

710 10

711 11

212 12
Critério/Indicador Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Qual o tipo de recuperacdo de posse de | TRPB Corte 1
bola nas jogadas que se iniciaram sem
PB?

Erro forcado 2

Erro ndo forcado 3

Intercecdo 4

Corte — ganho de posse de bola direta ao adversario — Erro provocado — press3o que induziu perda bola adversario — Erro n3o provocado — perda de bola do adversario sem press3o — interceg3o de passe — ganho de bola apds intercetar passe
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Critério 3
Momento do jogo em que o golo foi obtido e tipo de
jogada antecedente ao golo

Items - Indicadores

Legenda - Codigos

Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Momento do jogo em que o golo foi | MJGO Organizagdo Ofensiva 1
obtido
Transi¢do Ofensiva 2
Esquemas Taticos Ofensivos 3
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Que tipo de jogada antecedeu o TJIOG Ataque Posicional 1
golo?
Ataque Rapido 2
Contra-Ataque 3
Pontapé de Canto 4
Penalty 5
Livre Frontal 6
Livre Lateral 7
Langamento Lateral 8
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(€ Ud ODUIJ O

Existiu assisténcia? EAST? Sim

Ndo

Se existiu assisténcia, que tipo de EASTQ? Passe curto
éncia foi?

Passe Longo

Cruzamento

Tabela

Acdo individual

Caso assisténcia tenha provindo de | CRZR 710.1
cruzamento, qual a zona em que foi
executado?

s lwN

[

210.2

711.1

23112

212.1

Z12.2

Zona de assisténcia sem ser de ZASC 71

cr )

a|u|s|win

-

22

3

74

5

6

77

8

79

Vio|N | |wn|slwNn

Z10

-
(=]

711

[
-

212

-
N

Passe curto — realizado de e para a mesma zona ou zona imediatamente ao lado — ex. de Z11 PARA Z11 — 78 para Z11
Passe Longo — realizado de uma zona para outra zona com uma zona de intervalo — ex Z3 PARA Z9

[Cruzamento — passe rasteiro ou alto de zona lateralizada com objetivo de servir colega para golo

Tabela — passe realizado e recebido pelo mesmo jogador

Ressalto — tentativa de passe que ao bater num adversario sobrou para finalizagdo

Acdo individual — 3 ribl,
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Criféfio 5
Tipo de agao e zona da obtengao do golo
Items - Indicadores

Legenda - Codigos

Variavel Cdédigo Possibilidades Codigo dados
Zona de marcagdo do golo ZIMG Z1 1
z2 7
Z3 3
74 4
75 5
76 6
z7 7
78 8
29 9
Z10 10
711 11
712 12
Variavel Cédigo Possibilidades Cédigo dados
Se a marcacdo foi da Z11, qual a 7117 711.3 il
sub-zona em que foi marcado?
7114 2
Z11.5 3
711.6 a4
Z11.7 5
Variavel Cédigo Possibilidades Codigo dados
Tipo de agdo realizada na obtengdo | TAOG Remate pé direito 1
do golo?
Remate pé esquerdo 2
Cabeceamento 3
Peito 4
Joelho 5
Autogolo 6
Direction of attack e Direction of atack —
4
9./ o] 0, | &
= 11
e oo (@T @) oD fge
(13
B : T T8 o 1@ _®_\ = Eal
B area  Pre defensi Pre offensi Offensive area Defensive area :t:adefensive maoﬂensive Offensive area
area arca
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Critério 6
Tempo da jogada, corredores utilizados e passes
realizados na obtencao do golo
Variaveis- Indicadores

Legenda - Cédigos

1

Corredores utilizados na obtengdo CUOG
do golo?

2
3

Se s6 um, qual o corredor? CUOG1? Direito
Central
Esquerdo

Se dois corredores, quais? CUOG2? Direito e esquerdo
Direito e Central

Esquerdo e central

Tempo da jogada na obtenc¢do do -10s

golo?

11a20s 2
21a30s 3
31a40s 4
5
6

41sa1lm
+1m

Numero de passes na obtencdo do
golo?

1 a 3 passes

4 a 6 passes 2
7 a 10 passes 3
11 a 15 passes 4
5
6

16 a 20 passes
+ 20 passes

@@ | 98—
o)y e(De (@r

oA | @1

Defensive area  Pre defensive  Preoffensive * Offensive area
area area
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