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Resumo

O presente relatorio documenta a experiéncia do aluno estagiario no
Departamento de Observacao, Analise e Scouting, da Federagdo Portuguesa de Futebol,
atuando como analista de video. Os objetivos foram plenamente alcangados, destacando-
se a adesdo rigorosa aos protocolos internos, as boas relagdes interpessoais e a
possibilidade de futura integracdo no futebol profissional. Entre as principais tarefas,
destacam-se a colaborag@o com as equipas técnicas antes, durante e apos os estagios; a
elaboracdo de relatérios e videos de andlise dos comportamentos taticos dos adversarios;
a discussdo de sugestdes para melhorar a dinamica das equipas; e as tarefas de scouting.
A andlise de video, que correspondeu a cerca de 85% da intervencao, foi essencial para
ajustar o plano de jogo e o processo de treino, influenciando positivamente o desempenho
das equipas, enquanto o scouting (cerca de 15% do tempo de interveng¢do), foi importante

para a prospeg¢ao, analise e sele¢do de jovens talentos.

O estudo cientifico focou-se nos pontapés de canto da Selecao Nacional sub-19
na Fase Final do Campeonato da Europa de 2023, recorrendo a uma metodologia
observacional. Os resultados revelaram padrdes e tendéncias que podem orientar futuras

decisoes taticas e de treino, melhorando a eficécia das situagdes de bola parada.

Conclui-se que o analista de video ¢ fundamental no futebol moderno,
oferecendo insights valiosos para treinadores, jogadores e dirigentes. A andlise de video
vai além de uma ferramenta técnica, sendo um conjunto de principios e valores que

impulsionam o futebol, tornando o analista indispenséavel para as equipas técnicas.

Palavras-Chave: Futebol; Andlise de Video; Scouting; Sele¢des Nacionais; Cantos.
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Abstract

This report documents the experience of the trainee student in the Observation,
Analysis and Scouting Department of the Portuguese Football Federation, working as a
video analyst. The objectives were fully achieved, with the highlights being strict
adherence to internal protocols, good interpersonal relationships and the possibility of
future integration into professional football. The main tasks included collaborating with
the technical teams before, during and after training sessions; the preparation of reports
and videos analysing the tactical behaviour of the opponents; discussing suggestions for
improving team dynamics; and scouting tasks. Video analysis, which accounted for
around 85% of the intervention, was essential for adjusting the game plan and training
process, positively influencing the teams' performance, while scouting (around 15% of
the intervention time) was important for prospecting, analysing and selecting young

talents.

The scientific study focussed on the corner kicks of the U19 National Team in
the Final Phase of the 2023 European Championship, using an observational
methodology. The results revealed patterns and trends that could guide future tactical and

training decisions, improving the effectiveness of dead-ball situations.

It is concluded that the video analyst is fundamental in modern football, offering
valuable insights for coaches, players and managers. Video analysis goes beyond a
technical tool, it is a set of principles and values that drive football forward, making the

analyst indispensable for technical teams.

Keywords: Football; Video Analysis; Scouting; National Teams; Corner Kicks.
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Introducao

O futebol, frequentemente denominado de “o desporto-rei”, ¢ uma modalidade
global que ultrapassa fronteiras culturais e geograficas, atraindo milhdes de adeptos e
praticantes em todo o mundo (Silva, 2024). A popularidade do futebol deve-se, em grande
parte, a sua simplicidade, acessibilidade e capacidade de unir pessoas de diferentes
origens sociais e culturais. No entanto, para além da paixdo dos adeptos e do espetaculo
em campo, o futebol moderno evoluiu para uma modalidade desportiva mais complexa e
interdisciplinar, tornando-se, também, cada vez mais técnico, tatico e estratégico, o que

aumentou significativamente o enfoque na analise de jogo (Keebler, 2011).

A anélise de jogo no futebol trata-se de um campo que estd a atravessar um
rapido e constante crescimento e que utiliza tecnologias avancadas para recolher e
interpretar dados sobre o desempenho dos jogadores e das equipas. Este processo envolve
a gravacdo e analise de partidas, no sentido de compreender melhor as estratégias, os
padrdes de jogo e as dindmicas em campo (Carling et al., 2005). A analise de jogo permite,
entdo, identificar comportamentos taticos, pontos fortes e fracos, tanto a nivel individual
como coletivo, possibilitando ajustes estratégicos e melhorias continuas (Hughes &

Bartlett, 2002).

O analista de video desempenha um papel crucial no futebol moderno. Este
profissional recolhe e analisa dados visuais, recorrendo a tecnologia para decompor e
examinar todos os aspetos quantitativos e qualitativos do jogo, de forma a fornecer
informagdes pertinentes aos treinadores e jogadores, ajudando a desenvolver estratégias
mais informadas e eficazes (Mackenzie & Cushion, 2013). Com o uso de software
avancado e técnicas de andlise detalhada, os analistas de video, sdo capazes de identificar
tendéncias, pontos fortes e fraquezas, tanto da propria equipa como dos adversarios,

facilitando a tomada de decisdes estratégicas (Francis et al., 2024).

A importancia do analista de video aumentou significativamente nas ultimas
décadas, especialmente com o avango das tecnologias de filmagem e dos softwares de
analise de desempenho. Os dados recolhidos e interpretados pelos analistas sao utilizados
para preparar relatorios detalhados que auxiliam na preparacao das equipas para os jogos,
na analise dos adversarios e na avaliagdo do desempenho dos jogadores. Este processo de
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andlise detalhada contribui para a melhoria continua da equipa e para o desenvolvimento
individual dos jogadores, permitindo uma abordagem mais cientifica, informada e

rigorosa ao treino e a competi¢ao (Kretzer et al., 2015).

Numa era na qual a competi¢do no futebol atinge niveis sem precedentes, um
departamento de andlise de desempenho torna-se uma necessidade premente,
principalmente num cenario de Federagdo, uma vez que ¢ exigida a cobertura de varias
Sele¢des Nacionais em simultdneo, enquanto se aspira a exceléncia. Desta forma, ao
centralizar os recursos humanos e tecnologicos especializados na analise de desempenho,
a Federacdo, através da criacdo de um departamento, permite uma abordagem holistica e
estratégica para o desenvolvimento a curto, médio e longo prazo das equipas, abrindo,
assim, a possibilidade de desbloquear o potencial maximo dos seus jogadores e
maximizar as suas chances de sucesso em campo. Ao investir na analise de desempenho,
os clubes e federagdes, podem tomar decisdes mais informadas sobre as estratégias de
jogo, o planeamento dos treinos e o desenvolvimento coletivo e individual, ganhando

vantagem competitiva sobre seus adversarios.

Em suma, a andlise de jogo e o papel do analista de video sao fundamentais no
futebol moderno, proporcionando as equipas uma compreensao mais profunda do jogo e
permitindo a implementagdo de estratégias mais eficazes. Através da andlise detalhada,
as equipas podem melhorar o seu desempenho, identificar areas de melhoria e preparar-

se melhor para enfrentar, em campo, os diversos desafios que o jogo lhes provoca.
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CAPITULO I
PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO
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Este capitulo engloba a caraterizac¢do da instituicdo de acolhimento, os varios recursos
afetos aos diferentes departamentos, o enquadramento do contexto especifico do qual o aluno
estagiario (AE) serd parte integrante, o planeamento geral das atividades a serem desenvolvidas

e os objetivos tragados para o processo de Estagio.

1.1. Estrutura do Relatorio

O relatorio de estagio ¢ documento académico e original que deve seguir algumas
normas, devidamente homologadas pela instituicdo de ensino superior na qual o aluno
estagidrio esta matriculado, neste caso pela Universidade Lus6fona — Centro Universitario de

Lisboa.

De acordo com Primo et al. (2023), despacho reitoral n°® 67/2023, “O relatorio de
estagio em mestrado ¢ um trabalho original e especialmente elaborado para a obtengdo do grau
de mestre discriminando a atividade desenvolvida em ambiente pratico laboral contendo uma
abordagem tedrica, de natureza cientifica e obedecendo a normas proprias a cada mestrado.”.
Assim, o presente relatdrio encontra-se organizado e redigido cumprindo com todas as

indica¢des do documento acima referido.

O relatorio, de forma geral, esta estruturado em quatro capitulos principais, seguido

das referéncias bibliograficas, de acordo com as normas APA 7% edicdo.

O documento inicia com a Introdu¢@o, na qual se apresenta um enquadramento da
atualidade geral do Futebol e da fun¢do do analista de video e de desempenho. De seguida,
surge o Plano Individual de Estagio, onde se expde a caracterizagdo geral de todo o processo
de estagio, abordando aspetos como a caracterizag@o geral e especifica da institui¢ao de estagio,
os objetivos, funcdes e tarefas do aluno estagiario e o planeamento anual. No capitulo seguinte,
abordam-se as questdes operacionais e ¢ apresentado todo o trabalho realizado ao longo do
periodo de estagio, fazendo-se referéncia as varias tarefas realizadas e a alguns procedimentos
padrdo. O capitulo subsequente destina-se a investigacdo cientifica realizada no decorrer do
estagio, subordinada ao tema da Andlise dos Pontapés de Canto Ofensivos da Selecdo Nacional

(SN) de Sub-19, na Fase Final do Campeonato de Europa de 2023. Por fim, sdo apresentadas
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as consideracdes finais, nas quais se situa o trabalho desenvolvido face aos objetivos do

relatério, bem como a reflexdo de todo o processo de estagio.
1.2. Planeamento Geral das Tarefas de Estagio

O estagio académico, encontra-se inserido Unidade Curricular de Estagio do 2° Ciclo
em Futebol — da Formacao a Alta Competi¢ao, da Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto,
da Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Assim sendo, a organizacao,
desenvolvimento e planeamento do Estigio devem reger-se pelas normas e orientagdes

emanadas no regulamento orientador do mesmo.

Posto isto, quanto a duracdao do Estdgio, de acordo com a alinea b, do ponto 5, do
Regulamento da Unidade Curricular de Estagio (Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, S.D.), “O estagio compreende 1600 horas, no qual inclui 120 horas de orientagao
tutorial com o OE e durante o periodo minimo de 6 meses de Estagio na IDA, onde se pretende
que a(o) estudante realize trabalho autonomo de recolha e tratamento de informagdo que se

traduzira na elaboragdo de um (...) Relatério de Estagio.”

No que concerne ao planeamento geral das tarefas de Estagio, desde a sua data de
inicio, dia 3 de janeiro de 2023, este dividiu-se em trés fases distintas: a fase de preparagdo, a
fase operacional e a fase de avaliacdo. Obviamente que como qualquer planeamento, foi
sofrendo alteracdes ao longo do periodo de estagio, de qualquer das formas esta apresentado,

de forma macro, através da Tabela 1.
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Tabela 1 - Planeamento Geral das Tarefas de Estagio

FEDERACAO

PORTUGUESA i
bt baley Planeamento Geral das Tarefas de Estagio

Tarefa Janeiro | Fevereiro Abril Maio Junho Julho
) DR DAR A D
Integragdo na FPF X

Formag¢do Interna Especifica X
FASE OPERACIONAL

Scouting
Base de Dados da Liga 3 X

Atualiza¢do da Base de Dados da ASI X X
Anilise - Estigios com as Selegdes Nacionais

Estagio de Preparacao SN Sub15 FEM - CdF X

Estagio de Preparacao SN Subl5 FEM - CdF X

Estagio de Preparacao SN Sub15 FEM - Quiaios X

E.s‘uigio de Preparacao SN Subl5 FEM - CdF X

Estagio de Preparacio SN FUT PRAIA A - Costa da Caparica X

Esuigio de Preparacao SN FS Sub-17 FEM - Boticas X

Estagio de Preparacio SN FUT PRAIA A - Braga X

Estagio de Preparaczo SN FS Sub-21 FEM - Trancoso X

Torneio de Desenvolvimento SN Sub-16 - Braganga X

Estagio de Preparacao SN FS Sub-13 - Covilhd X

Estagio de Preparacao SN FS Sub-15 FEM - Braganga X

Jogos Olimpicos Europeus SN FUT PRAIA A - Tarnow (Polonia)

Jogos Olimpicos Europeus SN FUT PRAIA A FEM - Tarnow (Polénia) X X

Relatério de Estagio

Estrutura Geral X

Capitulo 1 - Plano Individual de Estigio X X

Capitulo 2 - Revisdo de Literatura X

Capitulo 3 - Operacionalizagio do Processo de Estagio X X

Capitulo 4 - Estudo Ciéntifico: Andlise dos Golos Marcados na Liga 3 X X

FASE DE AVALIACAO
Reunido de Avaliagdo Intermédia X

Reunido de Avaliagdo Final X

Entrega do Relatorio de Estigio X

b
b
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1.3. Caracterizacio da Instituicio de Estagio — FPF

1.3.1. Contextualizacio historica

A 31 de margo de 1914 foi fundada a Unido Portuguesa de Futebol (UPF), pelas trés
associagdes regionais existentes na época — Lisboa, Portalegre e Porto — e foram os seus
dirigentes que se reuniram para fundar a UPF, com o Dr. S4 e Oliveira (ver Figura 1), este que
foi o primeiro presidente entre 1914 e 1922 (Federagdo Portuguesa de Futebol, S.D.f),
nascendo, assim, a “primeira entidade vocacionada para a organizacdo e gestdo do futebol
portugués em todo o territério nacional” (Silveira, S.D.). Os principais objetivos da UFP
passavam por conseguir criar associagdes no resto do pais e poder organizar uma prova de

ambito nacional (Silveira, S.D.).

Figura 1 - Dr. Oliveira e Sa

Apesar destes objetivos, existia um mais alto ainda, que era a formagao da Selecdo
Nacional de Futebol, devido aos termos da Fédération Internationale de Football Association
(FIFA). Assim, a 26 de agosto de 1914, a UPF realizou a sua candidatura a FIFA e a 17 de
dezembro de 1921 foi emitido o passaporte coletivo para a primeira Sele¢do Nacional
(Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.f). No dia 18 de dezembro de 1921, realizou-se, entdo,
que a Sele¢ao Nacional (ver Figura 2), capitaneada por Candido de Oliveira, atingiu um marco
importante na sua historia, ao disputar o seu primeiro jogo. Foi contra a Sele¢ao Espanhola, em

Madrid, sendo que a selecdo das “quinas” saiu derrotada por 3-1.
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Figura 2 - Primeira Sele¢do Nacional de Futebol

Na época 1921/1922, foi organizado pela UPF aquele que ¢ considerado o primeiro
campeonato de futebol em Portugal. O vencedor desta competi¢do foi FC Porto, apds, a 18 de

junho de 1922, ter derrotado o Sporting por 3-1 na finalissima (Federagdo Portuguesa de
Futebol, S.D.g).

Em maio de 1923, deu-se um marco importante na histéria da FPF, uma vez que foi
nessa data que a candidatura de Portugal a FIFA foi aceite, no XII Congresso da FIFA, em
Genebra, e passou, assim, a ser um membro efetivo daquele organismo (Federagdo Portuguesa
de Futebol, S.D.g).

A 28 de maio, num Congresso da UPF, decidiu-se alterar a denominagdo da entidade
para o nome que atualmente conhecemos: Federagdao Portuguesa de Futebol (FPF) (ver Figura

3) (Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.g).

FEDERACAO
PORTUGUESA

DE FUTEBOL

Figura 3 - Logotipo da FPF 24
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Na época 1938-39, sob a presidéncia do Professor Cruz Filipe, surge a Taga de
Portugal, que veio substituir o Campeonato de Portugal, sendo que o vencedor da 1? edi¢do foi

a Académica, ao derrotar, na final, o Benfica, por 4-3 (Federagao Portuguesa de Futebol, S.D.g).

Em 1966, deu-se outro marco importante na historia da FPF e das Sele¢des Nacionais,
sendo que, pela primeira vez, conseguiu almejar a fase final de um Campeonato do Mundo.
Esta primeira participacdo foi notavel, uma vez que Portugal conseguiu o seu melhor lugar de

sempre nesta competicdo: 3° lugar (Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.g).

Em 1968, a FPF, presidida pelo Dr. Cazal Ribeiro, adquiriu uma sede propria, apos
sete mudancas, desde 1914. Assim, a entidade maxima do Futebol em Portugal, ficou situada
na Praga da Alegria, n° 25, em Lisboa. Este local assumiu uma grande simbologia para a
instituicdo, uma vez que se deu inicio a uma ligagdo de 36 anos (Federagdo Portuguesa de

Futebol, S.D.g).

No ano de 1984, a Sele¢ao Nacional de Futebol, teve a sua estreia em Campeonatos
da Europa. A sua participacdo na competicdo foi, mais uma vez, notavel, uma vez que foi
eliminada nas meias-finais, pela Franga, ao perder por 3-2, ja em periodo de prolongamento

(Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.g).

O ano de 2004 ficou marcado por dois acontecimentos: o Campeonato Europeu e a

mudanca de sede.

O Campeonato da Europa de 2004, foi a primeira grande competi¢do de futebol
internacional organizada em solo portugués. A sele¢@o das “quinas” honrou, novamente, o seu
pais e conseguiu atingir a final, onde acabou por sair derrotado pela Grécia, por 1-0 (Federagao

Portuguesa de Futebol, S.D.g).

Nesse mesmo ano, 2004, a FPF muda a sua sede para o edificio da Alexandre

Herculano, que foi inaugurada no dia 12 de outubro.

Em 2011, sucedendo o Dr. Gilberto Madail, foi eleito o atual Presidente da FPF, o Dr.

Fernando Gomes (ver Figura 4) (Federagao Portuguesa de Futebol, S.D.g).
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Figura 4 - Dr. Fernando Gomes, atual presidente da FPF

O ano de 2016 ¢ considerado o “ano de ouro” da histéria da FPF, pelos vérios
acontecimentos que se sucederam, destacando-se a inauguragcdo da Cidade do Futebol e a

conquista do Euro.

A nova mudancga da sede da FPF para o local onde se encontra atualmente, o Alto da
Boa Viagem, em Oeiras, deu-se, de forma efetiva, no dia 16 de abril de 2016, apesar da
cerimonia de inauguragdo ter sido no dia 1 de abril. Este novo espago tem o nome de Cidade
do Futebol e foi um dos maiores investimentos da FPF até a data (Federagdo Portuguesa de

Futebol, S.D.g).

Quanto a conquista do Campeonato da Euro foi, sem duvida, um dos momentos mais
impactantes da historia da FPF, ndo sé pelo peso que teve na economia nacional, como também
por ter gerado uma onda de apoio enorme por todo o mundo. Foi, entdo, a 10 de julho, no Stade
de France que, apds derrotar a selecdo gaulesa, equipa da casa, por 1-0, na final da competicao,
a equipa das “quinas” conquistou a sua primeira competi¢cdo internacional no principal escaldo
do futebol e ergueu o tdo desejado troféu (ver Figura 5) (Federacdo Portuguesa de Futebol,

S.D.g).
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Figura 5 - Portugal sagra-se campedo do Euro 2016

No ano de 2017, a FPF, da o pontapé de saida no projeto Portugal Football School,
que surge com o intuito de desenvolver as modalidades abrangentes pela FPF — futebol, futsal
e futebol de praia — e, através de um programa nacional de formagdo nas diversas areas,
qualificar os agentes desportivos (Lusa, 2017). Em 2019, Portugal organiza a 1* edi¢do da Liga

das Nagdes e conquista a competi¢do, apos derrotar a Holanda na final, por 1-0.

Mais recentemente, em 2023, a Selecdo Nacional de Futebol Feminina atingiu mais
um marco relevante na historia da FPF, ao conseguir, pela 1* vez, qualificar-se para uma fase

final do Campeonato do Mundo.

Para além dos marcos supracitados, ¢ importante referir que a contextualizagdo
historica evidencia, principalmente, os feitos mais relevantes no escaldo principal do Futebol,
no entanto, a histéria da FPF esta recheada de conquistas nas selecdes de formacdo de Futebol,
no Futsal e no Futebol de Praia. De entre os varios, destacam-se os seguintes (Federacao

Portuguesa de Futebol, S.D.g):

» Selegoes Nacionais Masculinas de Futebol de Formagao
o Selegao Nacional de Sub-20
27

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Anténio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estégip no Departamento de Observagao, Analise e
Scouting da Federacdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

= Campeonato do Mundo — 1989 ¢ 1991 (2)
o Selegdo Nacional de Sub-16
= Campeonato da Europa — 1989, 1995, 1996 ¢ 2000 (4)
o Sele¢do Nacional de Sub-17
= Campeonato da Europa — 2003 e 2016 (2)
» Futsal Masculino
o Selegdo Nacional A
= Campeonato do Mundo — 2021 (1)
= Campeonato da Europa — 2018 e 2022 (2)
= Finalissima de Futsal — 2022 (1)
» Selegao Nacional Masculina de Futebol de Praia (Federagao de Praia Portugal,
S.D.)
o Campeonato do Mundo / Mundial FIFA —2001, 2015 ¢ 2019 (3)

o Liga Europeia — 2002, 2007, 2008, 2010, 2015, 2019, 2020 ¢ 2021 (8)
o Mundialito — 2003, 2008, 2009, 2012, 2014, 2018 ¢ 2019 (7)

o Taca da Europa — 1998, 2001, 2002, 2003, 2004, 2006, € 2016 (7)
o Jogos Europeus | Medalha de Ouro — 2019 (1)

o Jogos Europeus | Medalha de Prata — 2015 (1)

o Jogos Mediterraneo | Medalha de Prata — 2019 (1)

o Taca do Sal—2016 ¢ 2017 (2)

o Taca Pilsener — 2016 (1)

o Taca Bang Saen — 2013 (1)

o Torneio 4 Nagdes — 2008 (1)

o Torneio da China —2019 (1)

o Copa Latina — 2000 (1)
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Por fim, ndo se poderia falar da histéria da FPF sem fazer mencao a alguns dos
intervenientes que, em nome individual, se distinguiram nas suas modalidades e elevaram, ao

mais alto nivel, o nome de Portugal (Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.g):

» Futebol
o Eusébio
= Bola de ouro — 1965
o Luis Figo
= Melhor jogador de Futebol do Mundo pela FIFA — 2001
= Bola de ouro — 2000
o Cristiano Ronaldo
* Bola de ouro — 2008, 2013, 2014, 2016 ¢ 2017
= Melhor jogador de Futebol do Mundo pela FIFA — 2008,
2013,2014, 2016, 2017
o Fernando Santos
= Melhor treinador de sele¢des de Futebol do mundo: 2016 ¢
2019
» Futsal
o Ana Ferreira
= Melhor guarda-redes de Futsal do Mundo pela Futsal Planet
—2018, 2020 e 2021
o Ricardo Braga “Ricardinho”
= Melhor jogador de Futsal do Mundo — 2010, 2014, 2015,
2016,2017 ¢ 2018
o Jorge Braz
= Melhor selecionador nacional de Futsal do Mundo — 2018,
2019, 2020 e 2021
» Futebol de Praia
o Jodo Saraiva “Madjer”
= Melhor jogador de Futebol de Praia do Mundo pela Beach
Soccer — 2003, 2005, 2006, 2015 ¢ 2016
= Melhor jogador de Futebol de Praia de sempre pela France

Football —2019
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o Jordan Santos
= Melhor jogador de Futebol de Praia do Mundos pela Beach
Soccer —2019
o Mario Narciso
= Melhor selecionador nacional de Futebol de Praia do Mundo

—2015¢e 2016

Posto isto, com base em todos os marcos acima referidos, pode-se mesmo afirmar que
“A Federacao Portuguesa de Futebol tem uma Historia, feita de muitas historias, para contar.”

(Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.g).

1.3.2. Visao, Missao e Valores

1.3.2.1. Visao

A FPF, enquanto entidade que tutela o Futebol em Portugal, tem como principal foco,
fortalecer, cada vez mais, o seu papel como referéncia central no desenvolvimento da
modalidade, com o intuito de destacar esta atividade como uma das mais preponderantes no

projeto de Portugal na Europa e no Mundo (Federacao Portuguesa de Futebol, S.D.a).

Face a aumento gradual do papel de relevo do Futebol na formacdo de jovens, na
economia e na imagem internacional do pais, a FPF, posiciona-se como sendo a entidade
dinamizadora do todo este processo nas vdarias vertentes da modalidade — desportiva,

econdmica, educativa e de lazer (Federagdo Portuguesa de Futebol, S.D.a).

1.3.2.2. Missao

A FPF, através de parcerias internacionais e nacionais, sejam elas com parceiros
publicos ou privados, e sempre com uma perspetiva de independéncia e beneficio mutuo, atua
na direcdo do sucesso da sua missdo: “coordenar, dinamizar, desenvolver e organizar o Futebol

em todas as suas dimensdes e categorias, num todo harmonioso, assegurando a respetiva
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continuidade e crescimento em todo o territorio nacional e em todos os meios sociais € faixas
etarias, com o objetivo de se posicionar como um dos mais competitivos do panorama

internacional.” (Federagdo Portuguesa de Futebol, S.D.a).

1.3.2.3. Valores

A dimensao da FPF, ndo s6 a nivel desportivo, como social, econdmico, educativo e
de lazer, atribui-lhe um posicionamento e uma intervencao de elevado nivel de responsabilidade
que, tendo por base a Visdo e Missdo da entidade, assenta em seis valores basilares (Federagao

Portuguesa de Futebol, S.D.a):

1. A FPF acredita que so6 terd sucesso se todos os seus parceiros tiverem,
igualmente, sucesso, pelo que serd sempre solidaria, transparente e leal com eles na prossecucgao
dos seus objetivos.

2. A FPF rege-se por principios que permitem o desenvolvimento sustentado e
promove sempre a obediéncia aos mais elevados padrdes éticos, sociais e de responsabilidade
ambiental.

3. A FPF garante a verdade desportiva no cerne das suas decisdes, através do
funcionamento democratico da sua estrutura e do didlogo com os seus parceiros.

4. A FPF encoraja a inclusdo, a aquisicdo de conhecimentos e um estilo de vida
saudavel, sem prejuizo da salvaguarda do entretenimento e da atividade econdmica do futebol.

5. A FPF defende a “TOLERANCIA ZERO” em relagdo ao racismo, a
discriminacao, a violéncia no futebol e a viciagdo de jogos ou resultados.

6. A FPF defende a racionalidade e o sucesso econémico do Futebol, garantindo a
transparéncia, a integridade, a lealdade e a honestidade, mesmo na auséncia de obrigacdes

legais.

1.3.3. Associacoes

A par da FPF, as Associagdes de Futebol, sdo as entidades que governem o Futebol,

Futsal e Futebol de Praia em cada distrito de Portugal. Assim, existe um total de 22 associagdes
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de futebol (Figura 6), sendo que se distribuem da seguinte forma: uma por cada distrito de
Portugal Continental, uma na Madeira e trés nos Acores (Federagao Portuguesa de Futebol,

S.D.b).

~

ALGARVE

AF Algarve AF Angra do Heroismo AF Aveiro AF Beja

L #
AF Braganca AF Castelo Branco AF Coimbra
i
3T A
AF Guarda

O 4[?'5:]}
v S
v
AF Lisboa AF Madeira AF Ponta Delgada AF Portalegre
AF Santarém AF Setubal
P
AF Viana do Castelo AF Vila Real AF Viseu

Figura 6 - Associagoes de Futebol de Portugal.

No inicio, até 1948, quando se deu a reforma do futebol portugués, todos os clubes
eram obrigados a participar no campeonato distrital do respetivo distrito ao qual pertencem.
Apo6s essa reforma, foi criada a III Divisdo, que fez com que os clubes dos campeonatos
nacionais deixassem de disputar os campeonatos distritais, excetuando os clubes dos Agores e
da Madeira que s6 passaram a competir nos campeonatos nacionais a partir de 1970 (FPF,

2024).
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A reforma do sistema de ligas de futebol de Portugal, realizada em 2013, esta III
Divisdo, que tinha o intuito de fazer a transicdo entre os campeonatos distritais e os
campeonatos nacionais, passou a ser o Campeonato Nacional de Seniores (atualmente
denomido de Campeonato de Portugal). Assim, o Campoenato de Portugal tornou-se o terceiro

nivel do futebol portugués e os campeonatos distritais o quarto nivel (FPF, 2024)

Em 2021, com a criacdo da Terceira Liga (terceiro nivel do futebol portugués), deu-se
uma nova alteracdo no sistema de ligas de futebol de Portugal, passando o Campeonato de
Portugal a ser o quarto nivel do futebol portugués e os campeonatos distritais o quinto nivel

(FPF, 2024).

A distribuicao geografica das 22 associagdes, encontra-se representada pela Figura 7.

Fara
Figura 7 - Distribuicao Geogrdfica das Associagoes Distritais em
Portugal
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1.3.4. Recursos Humanos

1.3.4.1. Orgios Sociais

A FPF, enquanto 6rgdo maximo do Futebol em Portugal, ¢ alicercada por uma

estrutura de recursos humanos muito vasta. Os seus Orgaos Sociais sdo constituidos pelo

Presidente a FPF, a Assembleia Geral, a Dire¢ao, o Conselho Fiscal, o Conselho de Justiga, o

Conselho de Disciplina e o Conselho de Arbitragem (Federagao Portuguesa de Futebol, S.D.c),

tal como se encontra demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 - Orgios Sociais da FPF. Em "Orgios Sociais" por Federagio Portuguesa de Futebol.

(https://www.fpf.pt/pt/Institucional/Sobre-a-FPF/Orgfos-Sociais

O atual Presidente da FPF ¢ o Dr. Fernando Soares Gomes da Silva, nascido a 21 de fevereiro de 1952, na freguesia de
Cedofeita, no Porto.

Assumiu fungdes como Presidente da Liga Portuguesa de Futebol a 7 de junho de 2010 ¢ foi eleito Presidente da
Federagdo Portuguesa de Futebol a 10 de dezembro de 2011, tendo tomado posse a 17 de dezembro de 2011.

GERAL

CONSELHO
FISCAL

CONSELHO DE
JUSTICA

CONSELHO DE
DISCIPLINA

CONSELHO DE
ARBITRAGEM

A Assembleia Geral ¢ o orgdo supremo da FPF. E composta por 84 (oitenta e quatro) delegados, por ineréncia e por
eleigiio, em fungio do dmbito nacional, distrital ou regional e da natureza profissional ou nio profissional.
Presidente - José Luis Arnaud

A Diregdo ¢ composta por doze membros: o Presidente da FPF, trés Vice-Presidentes e oito diretores.
Este 6rgao ode constituir comissdes ndo permanentes de apoio ao exercicio das suas competéncias.

O Conselho Fiscal ¢ constituido por trés membros: um Presidente, um Vice-Presidente ¢ um vogal, devendo um dos
titulares ser Revisor Oficial de Contas ou Sociedade de Revisores Oficiais de Contas.

Compete ao Conselho Fiscal fiscalizar os atos de administragio financeira da FPF bem como o cumprimento dos
Estatutos ¢ das disposigdes legais apliciveis.

Presidente — Emesto Ferreira da Silva

O Conselho de Justiga da FPF ¢ constituido por sete membros: um Presidente, um Vice-Presidente e cinco vogais, todos
licenciados em direito.

Este 6rgdo rene sempre que para tal for convocado pelo seu Presidente.

Presidente — Luis Verde de Sousa

O Consetho de Disciplina da FPF é constituido por treze (13) elementos, todos licenciados em direito, e esta organizado
em duas secgoes, sendo uma para a area profissional e outra para a area nao profissional.

Este orgio ¢ composto pelo Presidente, dois Vice-Presidentes, um para cada secgdo, ¢ dez vogais distribuidos de igual
forma entre as duas secgoes.

Presidente — Claudia Santos

O Conselho de Arbitragem ¢ composto por onze membros: um Presidente, trés vice-presidentes e sete vogais com
qualificagdes especificas do setor da arbitragem, preferencialmente arbitros licenciados.

O Conselho de Arbitragem compreende trés secgdes: profissional, nio profissional e de classificagdes.

Presidente — Fontelas Gomes
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1.3.4.2. Organizac¢io dos Departamentos
A FPF, do ponto de vista organizacional, encontra-se estruturada em diversos departamentos. A coordenagdo de todas as divisdes da

FPF esta ao cargo de um responsavel maximo (CEQO), que conta com o apoio de 20 diretores encarregues individualmente por um departamento

em particular. Esta organizagao esta representada pela Figura 8 (Federagdo Portuguesa de Futebol, S.D.d).

fo =i
CEO
Luis Sobral

mr Técnko Dir. Dir. Competicd Dir. Inteligénci Dir. Marketing e Dir. Portugal Dir. Registos e Dir. Tecnologia Dir. Unidade de Dir. Unidade de
Coordenadora ¢ Eventos e Servigo ao Noves Negicios Football School Transferéncias Ricardo Santos Intervengiio Licenciamento ¢
Jusc Couceiro Cléudia Pogas Carlos Lucas Adepto Nuno Moura André Seabra Jodo Leal Social Certificagio
Estela Lucas Francisca Aragjo Ana Marques
“ ¢ W
\ PAS
v v )!» ,
Dir. Geral Secretdria Geral Dir. Dir. Financeira Dir. Juridica Dir. Pessoas ¢ Dir. Recursos Dir. Servigo a Dir. Unidade de Dir. Unidade de
Adjunta Teresa Roméo Coordenador Paulo Ferreira Marta Cruz Media Humanos ¢ Selecies Integridade ¢ Saide e
Mafalda Urbano Hugo Freitas Anténio Administragiio Daniel Ribeiro Compliance Performance
Magalhdes Rita Galvio Rute Soarcs José Carlos
Noronha

Figura 8 - Organograma dos Departamentos da FPF. Adaptado de: https://www.fpf.pt/pt/Institucional/Sobre-a-FPF/Organograma
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1.3.4.3. Departamento — Servico a Selecoes

O Departamento de Servico a Selegdes, onde o aluno estagidrio se inseriu, €
coordenado pelo diretor Daniel Ribeiro e envolve trés divisdes que se relacionam entre si:
Estrutura Técnica Nacional, Team Managers ¢ o Departamento de Observacdo, Andlise e

Scouting.

A Estrutura Técnica Nacional, a qual pertencem todos os treinadores principais,
assistentes e de guarda-redes, ¢ da responsabilidade do Diretor Técnico José Couceiro e esta
dividida pelas trés modalidades inseridas na FPF — Futebol, Futsal e Futebol de Praia. No
Futebol Masculino de Formagao o coordenador ¢ o Joaquim Milheiro, no Futebol Feminino de
Formacgdo a coordenadora ¢ a Marisa Gomes, no Futsal a coordenagao ¢ assegurada pelo Jorge

Braz e no Futebol de Praia a coordenagao fica ao cargo do Jodo Saraiva.

A divisdo de Team Managers ¢é responsavel por todo o apoio logistico as Selecdes
Nacionais, sendo que fica a seu cargo o lancamento das convocatorias, elaboracdo dos
programas, atualizacdo de dados dos atletas convocados, a organizagdo das viagens, estadias,
transporte, locais de treino, entre outras tarefas. A equipa ¢ composta por um total de dez
elementos, sendo que destes se destaca o Alexandre Silva, responséavel pelo Futebol Masculino
de Formagdo, o Gongalo Ribeiro, responsavel pelo Futebol Feminino, ¢ o Mério Pereira,

responsavel pelo Futsal.

O Departamento de Observacdo Analise e Scouting tem como fun¢do o apoio as

Selecdes Nacionais nas areas de Andlise de Jogo e Scouting e ¢ coordenado pelo Bruno Pereira.

A organizacdo do Departamento de Servico a Selegdes, acima descrita, esta

representada pela Figura 9.
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Dir. Servigo a
Selegdes
Daniel Ribeiro

Estrutura
Técnica

Team
Managers

‘%_

Dir. Técnico Coordenador
Nacional Fut. Feminino
José Couceiro Gongalo Ribeiro

Coordenador
Téenico Nacional
Fut. Formagio
Masculino
Joaquim Milheiro

Q Coordenador
? Técnico Nacional
Futsal

as
Coordenadora Coordenador
Téenico Nacional Téenico Nacional
Fut. Formagdo Fut. Praia

Feminino Joao Saraiva

Marisa Gomes

X

Coordenador Coordenador
Fut, Masculino Futsal
Formagio Mério Pereira

Alexandre Silva

Dep. Observagio,
Andlise e Scouting

Coordenador
Bruno Pereira

Figura 9 - Organograma do Departamento de Servico a Sele¢oes
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Abordando a Estrutura Técnica Nacional de forma mais detalhada, na época

2021/2022, a composic¢ao dos selecionadores nacionais das Sele¢des Nacionais Masculinas de

Futebol de Formagao foi a seguinte:

vV V V V V V V

Sele¢do Nacional Sub-21 — Rui Jorge
Selecdo Nacional Sub-20 — Manuel Macaes
Sele¢dao Nacional Sub-19 — Joaquim Milheiro
Selegao Nacional Sub-18 — José Lima
Sele¢dao Nacional Sub-17 — Filipe Ramos
Sele¢ao Nacional Sub-16 — Jodao Santos

Sele¢ao Nacional Sub-15 — Pedro Silva

Importa, ainda, salientar que alguns selecionadores principais de determinada selegao,

sdo treinadores-adjuntos noutras selegdes. A par disso ainda existem treinadores que sdo

exclusivament

e treinadores assistentes. Os treinadores Silvino Morais, Marcio Santos e Pedro

Espinha completam o quadro de treinadores e guarda-redes e ddo suporte as varias Selecdes

Nacionais.

Nas Sele¢des Nacionais Femininas de Futebol de Formagao, o sistema € muito idéntico

ao do futebol

masculino, sendo que os selecionadores nacionais também sdo treinadores

assistentes noutras selegdes. Existe, também, um nucleo de treinadores que desempenham

apenas o papel de assistentes. Assim, os selecionadores nacionais estavam distribuidos da

seguinte forma:

YV V V V V

Sele¢ao Nacional Sub-23 — José Paisana
Selegao Nacional Sub-19 — Carlos Sacadura
Sele¢ao Nacional Sub-17 — Marisa Gomes
Sele¢dao Nacional Sub-16 — Luis Marques

Sele¢do Nacional Sub-15 — Susana Bravo

O quadro de treinadores guarda-redes nas Sele¢des Nacionais Femininas de Futebol

de Formagdo ¢ composto pelo Bernardo Carapau, o Duarte Miranda e o Rafael Costa.
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O corpo técnico no Futsal Masculino ¢ constituido por um conjunto de treinadores que
se mantém sempre igual (exceto na Selecdo A que existe um Selecionador Nacional exclusivo)
e alterna entre treinador principal e treinador assistentes, em fun¢do da sele¢ao nacional. Fazem-
se acompanhar pelo Pedro Palas e pelo Euclides Vaz (mais conhecido por Bébé), como

treinadores de guarda-redes. Assim, os selecionadores nacionais foram os seguintes:

Sele¢do Nacional A — Jorge Braz

Selecdo Nacional Sub-21 — José Mendes
Selecdo Nacional Sub-19 — José Mendes
Selecdo Nacional Sub-17 — Emidio Rodrigues

YV V V V V

Selecdo Nacional Sub-15 — Emidio Rodrigues

No Futsal feminino, bem como no Futsal masculino, o corpo técnico ¢ 0 mesmo e
alternam entre treinadores principais e treinadores assistentes, em func¢do da selecao nacional.
O quadro de treinadores ¢ formado pelo Luis Conceicdo, o Ricardo Azevedo (desempenha,
também, funcdes de treinador de guarda-redes), o André Teixeira e a Rute Carvalho

(exclusivamente treinadora assistente). Os selecionadores nacionais foram os seguintes:

Selecdo Nacional A — Luis Conceicao
Selecdo Nacional Sub-21 — Ricardo Azevedo
Selecdo Nacional Sub-19 — Ricardo Azevedo

Selegdo Nacional Sub-17 — André Teixeira

YV V V V V

Selecdo Nacional Sub-15 — Ricardo Azevedo

Por fim, quanto ao Futebol de Praia, as equipas técnicas, estavam organizadas da

seguinte forma:

» Selecao Nacional A Masculina — Mario Narciso (selecionador nacional), Tiago
Reis (treinadores assistente) e Luis Bilro (treinador de guarda-redes).
» Selecao Nacional A Feminina — Alan Cavalcanti (selecionador nacional) e Ana

Lucia Correia (treinadora assistente).
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1.3.5. Recursos Materiais

A FPF, devido a sua dimensdo e ao lugar de destaque que tem no paradigma
futebolistico nacional e mundial, tem de estar munida de recursos materiais que acompanhem

as exigéncias do trabalho desenvolvido nos varios departamentos.

O contexto do DOAS, naturalmente, insere-se num departamento que necessita de
material especifico e de elevada qualidade. Assim sendo, cada videoanalista tem a seu cargo
um kit transportavel de trabalho com todo o equipamento necessario para exercer a sua fungao,
composto por: um computador portatil Apple Macbook Pro; uma camara Sony 4k com um
microfone direcional; um conversor de sinal Blackmagic UltraStudio Mini Recorder para
captura direta através de fontes SDI ou HDMI; todos os cabos necessarios a captura direta
HDMI e/ou SDI; um Apple iPad Mini, para codificar treinos e jogos; um iPhone; um
controlador remoto de zoom Sony Remote Controller RM-VPR1; um tripé; um suporte para o
iPad; entre outros como adaptadores e cabos. Para além deste material de uso pessoal, o
gabinete do DOAS, estd munido de equipamento para os videoanalistas, tal como: trés
monitores Apple e dois monitores Asus, como segundo ecrd; trés ecras de TV Samsung; trés
Drone DJI Mavic 2 Pro, utilizado para realizar filmagens de um plano superior; camaras
PROVISPO Automatic SportsCam nos trés campos da Cidade do Futebol. Todo este material,

acima enumerado, encontra-se apresentado na Tabela 3.
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Tabela 3 - Equipamento disponivel para os videoanalistas

Macbook Pro de 15 polegadas

Camara Sony 4k
Modelo PXW-Z90V 4K HDR XDCAM

Blackmagic UltraStudio Mini Recorder

iPad Mini

Sony Remote Controller RM-VPR1

iPhone SE

Monitor Apple/Asus como segundo ecra

= .

EYE CARE »
MONITOR

TVs SAMSUNG Full HD FH600 60 polegadas

\‘ = oo ( Drone DJI Mavic 2 Pro

‘}Q’O Camaras PROVISPO Automatic SportsCam
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Para além do equipamento ja referido, os videoanalistas tém, ainda, ao seu dispor a
licenga de utilizacao de alguns softwares para a realizacao do seu trabalho, tais como: o HUDL
SportsCode, software de codificagdo, tratamento de video e captura direta; o software iCoda,
que permite a criagdo da Code Windows nos iPads e codificagdo em tempo real coordenada
com a gravacao, o HUDL Focus, tem como intuito a gravagdo automatica dos treinos que sao
realizados na CdF e sob diferentes perspetivas/angulos; o HUDL Studio, para a edicdo dos
videos; o HandBrake, utilizado para converter e comprimir videos; o Wyscout e o InStat, que
tém como finalidade consultar e descarregar jogos para observacdao e analise, bem como
consultar dados estatisticos individuais e coletivos, assim como outras informagdes que possam

ser pertinentes. Estes softwares, encontram-se apresentados na Tabela 4.

Tabela 4 - Softwares utilizados pelos videoanalistas

B HUDL Sportscode

Hudl Sportscode
a HUdI Coda HUDL iCoda
FJ hUdIfOCUS HUDL Focus

STUDID DL St

L

L

(kg HandBrake HandBrake
4 The open source video transcoder

wyscout Wyscout

InStat’
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1.3.6. Recursos Espaciais

A FPF encontra-se sediada na Cidade do Futebol e foi inaugurada a 31 de Margo de
2016 (dia em que a FPF comemorou o 102° aniversario). A obra, que iniciou em novembro de
2014 e que conta com uma area de intervengdo de 70.981 m? e uma area de construgio de 12.400
m?, esta situada entre o Estadio do Jamor e a Prisdo de Caxias, no Alto da Boa Viagem, em

Oeiras (Carreira, 2016; RISCO, S.D.; UEFA, 2016).

A Cidade do Futebol, tem como principais objetivos receber todas as equipas nacionais
de futebol, bem como garantir condi¢des e recursos de exceléncia a todos os departamentos de
trabalho e as Sele¢des Nacionais. Assim, a obra que teve uma duragdo de dezassete meses € um
custo total de 15 milhdes de euros, deve refletir e projetar a importancia e prestigio da Federagao
Portuguesa de Futebol, constituindo, de acordo com Fernando Gomes (atual Presidente da FPF),

“Um marco historico e um sonho para a Federagdo” (Carreira, 2016; FPF, S.D.e; UEFA, 2016).

A Cidade do Futebol, na sua génese, era composta por trés edificios principais: o
Centro Logistico, o Centro Administrativo e o Centro Técnico (Carreira, 2016). Posteriormente,
sofreu algumas alteracdes, nomeadamente, a constru¢do da Casa dos Atletas (unidade de
alojamento) e do Canal 11 (estacdo televisiva). O espaco contempla, ainda, 3 campos de futebol
11, 1 campo de treino de guarda-redes e 1 bancada com capacidade para 340 espectadores. A

planta da CdF esté representada na Figura 10.

Centro
Centro | Administrativo
Logistico

i |

Campo n23
—— T ] Casa dos
Atletas
Campo GR Campo n21

Campo n22

Figura 10 - Planta da Cidade do Futebol (adaptado de Correia, 2016 e RISCO, S.D.)
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O Centro Logistico (ver Figural 1) é onde se localizam os servigos de apoio ao Centro
Técnico e contempla espacos como: a area de preparacdo das viagens, as areas de apoio a
manuten¢do dos campos e seguranga do complexo, os armazéns com material de treino e

equipamentos, o arquivo, o Centro de Imprensa da FPF, a farmacia, a lavandaria e a rouparia.

Figura 11 - Centro Logistico da FPF

O Centro Administrativo (ver Figura 12) € o edificio principal de toda a estrutura e ¢
composto por dois pisos inferiores e dois pisos superiores. Nos pisos inferiores estao localizados
os servicos da FPF, a Sede da FPF e salas de trabalho. Nos pisos superiores estd a praca de
acolhimento, a sala VIP para rececdes, o auditorio, o estudo multimédia, salas de trabalho, o

restaurante e cozinhas.
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Figura 12 - Centro Administrativo da FPF

O Centro Técnico estd dividido em dois espagos de trabalho distintos: interior e
exterior. No espago interior (ver Figura 13) conta com: gabinetes de scouting; gabinetes para
as equipas técnicas de futebol, futsal e futebol de praia; gabinetes para o staff de apoio; o DOAS;
a Unidade de Satde e Performance da FPF; o ginésio; os balnedrios; a piscina; a sauna; a
crioterapia; e salas de estar. No espaco exterior (ver Figura 14) encontram-se: trés campos de
relva natural; um campo mais pequeno para treino de guarda-redes; um espaco de futvolei; e

um espacgo de tegball.

Figura 13 - E;pag:o”l:nterior do Centro Técnico da FPF
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Figura 14 - Espaco exterior do Centro Tecnico da FPF

A par das infraestruturas acima mencionadas, a Cidade do Futebol, conta, ainda, com
uma Unidade de Alojamento, denominada de Casa dos Atletas (ver Figura 15). Com um
investimento previsto de trés milhdes e novecentos mil euros, este espago estd inserido na
segunda fase de construgdo da CdF e localiza-se no topo norte do relvado principal
(Sportinforma/Lusa, 2018). Esta edificio esta dividido em trés pisos e conta com: 44 quartos,
sala de refei¢des, sala de estar e de convivio com televisdo e jogos para os atletas, sala de estar
para as equipas técnicas, uma sala de reunides com meios audiovisuais para

apresentacdes/palestras, sala de massagens, entre outros espacos.
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A segunda fase de construcdo da Cidade do Futebol, a FPF projeta, também, a
constru¢do de um museu, de um pavilhdo para o futsal e um campo para o futebol de praia

(Sportinforma/Lusa, 2018), sendo que ja se deu inicio as obras.

1.4. Contexto Especifico — Departamento de Observacio, Analise e

Scouting

O DOAS, assim como a estrutura da FPF, tem uma organizagdo hierarquica (Figura
16). Atualmente, o departamento ¢ supervisionado pelo Daniel Ribeiro, coordenador pelo
Bruno Pereira e abaixo de si estdo os videoanalistas, sendo que a equipa € constituida por nove

videoanalistas efetivos e um videoanalista estagiario.

Presidente
Dr. Fernando
Gomes

=«

i

CEO
Luis Sobral

Dir. Servico a
Selecdes
Daniel Ribeiro

5

[N

Coordenador
DOAS
Bruno Pereira

“l4la

@ ' @ o

Videoanalista

2
@‘ Videoanalista = Videoanalista N Videoanalista Videoanalista
<] Jodo Craveiro Telmo Silva André Reis André Costa Estagiario
‘-\'." . Anténio Gonelha
2

Videoanalista Videoanalista Videoanalista Videoanalista Videoanalista
Ivo Silva José Pedro Silva Pedro Matias Pedro Luzia Filipe Romao
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LY

Figura 16 - Organograma do DOAS
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No que diz respeito ao planeamento operacional, que fica a cargo do coordenador do
DOAS, a prioridade passa por ter um analista fixo em cada uma das selegdes de competicao
(ver Tabela 5), no entanto, tendo em conta o elevado nimero de selecoes existentes na FPF
(vinte e oito no total, englobando as trés areas de Futebol, Futsal e Futebol Praia), ¢ necessario
que se realizem ajustes na atribui¢@o dos videoanalistas de forma que seja possivel cobrir todas

as acdes das selegdes nacionais.

Tabela 5 - Distribui¢do dos elementos do DOAS pelas Sele¢ées Nacionais

Bruno Pereira

Coordenador do DOAS / Futebol masculino — SN A

Ivo Silva

Futebol feminino — SN Sub-16

Joao Craveiro

Futebol masculino — SN Sub-19 e Sub-16

José Pedro Silva

Futebol feminino — SN A

Telmo Silva

Futebol masculino — SN Sub-21 / Futebol feminino — SN Sub-23

Pedro Matias Futsal masculino — SN A / SN Sub-21/ SN Sub-19
André Reis Futebol masculino — SN A
Futebol masculino — SN Sub-20 e SN Sub-17 / Futebol feminino — SN
André Costa

Sub-19

Pedro Luzia

Futebol masculino — Sub-18 / Futebol feminino — SN Sub-17

Filipe Romio

Futsal feminino — SN A

Antonio Gonelha -

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivos Académicos

O estagio depreende vérios tipos de objetivos. Os primeiros objetivos sdo académicos,

uma vez que o estadgio surge no ambito curricular.

Assim, de acordo com o Regulamento da Unidade Curricular de Estagio (Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias, S.D.), os objetivos académicos assentam nos

seguintes dominios:
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1. “Promover a formagdo necessaria a resolugdo das tarefas inerentes a
intervengdo do treinador no ambito da organizacao, planeamento, conducao e
controlo do treino e da competi¢do, na Formagao do Desportista.

2. Relacionar os conhecimentos proprios da sua modalidade com os saberes
transversais e interdisciplinares, as atividades profissionais associadas ao
treino nas areas da organizagdo e gestao do processo de treino, na participacao
na competicdo e na relagdo com a comunidade.

3. Elaborar documentagdo de carater cientifico e técnico.”

1.5.2. Deveres Institucionais

Antes de enumerar os objetivos institucionais, ¢ importante real¢ar que estes assentam
em alguns deveres que o aluno estagiario deve ter para com a institui¢ao de acolhimento. Assim,
tal como exposto na Clausula Quinta, do Contrato de Estagio Curricular, o estagiario deve

cumprir com as seguintes obrigacdes:

1. Desempenhar com zelo e diligéncia as suas fungdes;

2. Respeitar os horarios definidos, com assiduidade, assim como outras regras
internas da IDA:

3. Guardar sigilo de toda e qualquer informacao que lhe seja facultada;

4. FElaborar e submeter para avaliagdo um relatorio de estagio, de acordo com as
normas da FEFD da Universidade Lusofona;

5. Tratar com respeito e urbanidade seu orientador e os demais colaboradores da
FPF;

6. Utilizar com cuidado e a zelar pela conservacao dos bens e equipamentos que

lhe sejam confiados pela IDA para efeitos de estagio.

1.5.3. Objetivos Institucionais

O estdgio sO se proporciona na sequéncia da elaboragdo de um protocolo entre a

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa e a instituicdo de acolhimento, neste
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caso a FPF. Como tal, ambas as partes tém objetivos com a realizagdo do mesmo e procuram

sair beneficiadas deste acordo.

Assim sendo, a FPF, tem como objetivos especificos com o acolhimento de um aluno

estagidrio, os seguintes:

1. Acompanhar, ao longo de todo o periodo de estagio, com disponibilidade total,
na fun¢do de videoanalista estagidrio, as Selegdes Nacionais para as quais ¢
designado, nas trés modalidades possiveis: Futebol, Futsal e Futebol de Praia;

2. Adquirir conhecimentos relativos aos diversos aparelhos tecnologicos de
trabalho — camaras, drones, placas de captura, etc.;

Aprimorar as competéncias de filmagem técnica;

4. Desenvolver o conhecimento na area da observagao e analise de jogo;

5. Ter capacidade para ser assertivo, sintético e objetivo, na comunicagdo das
analises;

6. Melhorar a capacidade de observagao e andlise jogos in loco, quer da propria
equipa, quer de adversarios;

7. Evoluir os conhecimentos na utilizacdo dos softwares especificos da area da
observagao e analise: Sportscode, WyScout, Instat, etc.,

8. Desenvolver as capacidades praticas e tedricas na elabora¢ao dos Relatorios de
Observacao de Adversarios, Observagdo Individual e Observagdo da Propria
Equipa;

9. Adquirir conhecimentos na area do Scouting, nomeadamente de novas
metodologias de observa¢ao de jogadores;

10. Aumentar a capacidade dos videoanalistas no acompanhamento as Sele¢des
Nacionais;

11. Ter a capacidade para fixar um videoanalista em cada Selecdo Nacional de
competicao;

12. Assegurar que o manual de procedimentos interno ¢ cumprido de forma
rigorosa;

13. Garantir que a filmagem de todos os treinos e jogos ¢ realizada e que esteja de
acordo com as orientacdes internas.

14. Dotar o DOAS com maior capacidade de reflexdo sobre novos temas;
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15. Melhorar o ambiente de trabalho no DOAS.

1.5.4. Objetivos Pessoais

A possibilidade de estagiar na FPF ¢, obviamente, algo de grande regozijo para o aluno
estagiario e ¢ vista, pelo mesmo, como sendo uma oportunidade irrecusavel, na medida que lhe
permite trabalhar ao mais elevado nivel do Futebol e na maior institui¢do da modalidade em

Portugal, bem como representar o seu pais e dar o seu contributo na elevagdo do nome da nagao.

Assim, com base na relevancia do processo de estagio, apresentam-se os seguintes

objetivos pessoais:

1. Aperfeicoar a capacidade de comunicacdo e criagdo de relagdes interpessoais
com todos os intervenientes (diretores, treinadores, atletas, etc.), num contexto
de alto rendimento;

2. Aperfeicoar a capacidade de adaptacdo a cada contexto especifico e nas
variadas diferentes equipas técnicas e modalidades, bem como as exigéncias
de cada uma delas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento e dos procedimentos do
DOAS, com novas ideias e propostas de projetos e acompanhando as novas
tendéncias e evolugdes cientificas;

4. Evoluir o conhecimento teérico e pratico na andlise de treino e jogo, de modo
a sustentar ideias praticas do treino e estratégicas, com novos conceitos da
observac¢ao e andlise de jogo;

5. Desenvolver e consolidar conhecimentos na utilizacdo dos diferentes softwares
(HUDL Sportscode, HUDL Studio, iCoda, Wyscout, InStat, etc.);

6. Garantir uma boa relagdo pessoal com os varios intervenientes diretos e
indiretos do DOAS, independentemente de qual for o meu destino aquando do
término do periodo de estagio;

7. Abrir portas de entrada no Futebol profissional, seja na FPF, como noutra

instituigao.
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CAPITULO 11
OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO DE ESTAGIO
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Este capitulo tem como objetivo situar o aluno estagiario (AE) num ambiente pratico,
delineando claramente as suas responsabilidades e tarefas durante o estagio curricular (EC).
Serdo apresentadas as diretrizes precisas para orientar o AE no desempenho efetivo das suas
fungdes, bem como os diversos exemplos do contexto operacional, acompanhados de figuras

ilustrativas, a fim de oferecer uma visao abrangente do contexto real de pratica.

2.1. Equipamento do analista

A Federagdo Portuguesa de Futebol abriga um departamento especializado na
filmagem técnica e andlise dos jogos e treinos das Sele¢des Nacionais, identificado como
Departamento de Observagdo, Analise e Scouting (DOAS). Este departamento ¢ composto por
um total de dez analistas de video altamente qualificados, sob a supervisdo de um coordenador
com uma vasta experiéncia no ambito do futebol profissional. Cada videoanalista ¢ provido de
um conjunto de ferramentas completo, contendo todos os dispositivos necessarios para a

condugdo das suas fungdes, conforme descrito no ponto 1.3.5., do capitulo I.

Com o proposito de assegurar a manipulagdo precisa e a utilizagdo eficaz de todo o
equipamento, foi conduzida uma sessdo de instru¢do ministrada por um dos videoanalistas do
departamento com mais experiéncia. A presente formagdo, desenvolvida ao longo da primeira
semana do estagio e totalizando uma carga horaria de cerca de quatro horas, concentrou-se nos
procedimentos relativos & montagem, operacionalizacdo e desmontagem do equipamento em

questao.

2.2. Filmagem técnica

A filmagem técnica surge como uma das principais atribui¢des do aluno estagiario
para o cumprimento efetivo das suas responsabilidades. Assim, este segmento visa detalhar os
procedimentos operacionais adotados pelo DOAS para a conducdo das filmagens técnicas,

enfatizando os elementos essenciais, para que seja realizado um desempenho de exceléncia.
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Adicionalmente, serdo incorporadas imagens ilustrativas, no sentido de concretizar a relagdo do

cenario tedrico com o pratico.

A realizagdo de filmagens dos treinos e jogos ¢ uma pratica imperativa, excetuando-se
quando se verificam circunstancias extraordindrias que possam constituir uma ameaga a
integridade e operacionalidade do equipamento de filmagem. Entre essas eventualidades,
destacam-se as adversidades atmosféricas, como chuvas torrenciais ou ventos muito fortes, € as
lacunas estruturais do espago, isto € a estrutura para realizar a filmagem estar em risco de queda
ou até mesmo ndo haver um espaco que permita, ao videoanalista, desempenhar as suas fungdes,
com o minimo de qualidade. Diante disso, sdo adotadas medidas preventivas para assegurar a
qualidade das filmagens, mitigando, ao maximo, eventuais danos decorrentes das condi¢des

adversas.

Posto isto, para um melhor entendimento dos vérios procedimentos, importa salientar

que a filmagem técnica se pode subdividir em trés tipos distintos, tais como:

» Filmagem do jogo;
» Filmagem dos esquemas taticos;

» Filmagem dos treinos.

Além disso, ¢ de extrema importancia que, a filmagem técnica, seja executada com o
devido rigor, uma vez que desempenha um papel fundamental na educagdo dos jogadores,
fornecendo, as equipas técnicas, material de suporte para feedback visual, coletivo e

individualizado, sobre o desempenho e fung¢des dos jogadores em campo.

2.2.1. Filmagem de jogo

Na filmagem do jogo corrido, recomenda-se que esta se realize a partir de uma posi¢ao
elevada e centralizada no estadio, como evidenciado nas Figuras 17, 18 e 19, a fim de garantir
um angulo abrangente que contemple todos os jogadores em campo. Em cendrios especificos,
particularmente quando uma equipa se encontra predominantemente no meio-campo ofensivo,
pode nao se incluir, na filmagem, o guarda-redes da equipa atacante. Esta abordagem rigorosa

e regrada, visa proporcionar uma visao global dos diferentes momentos do jogo, promovendo,
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assim, uma compreensao tatica e estratégica mais aprofundada dos comportamentos da equipa
e dos posicionamentos individuais e coletivos, bem como a identificagdo mais precisa dos
espacos em campo. Para além disto, este método de filmagem facilita o0 acompanhamento do
jogo pelo analista de video, reduzindo a necessidade de ajustes frequentes de zoom e garantindo

uma filmagem estavel e precisa.

Na filmagem do jogo, a inica pausa que deve ser feita € ao intervalo, sendo que o

restante tempo de jogo deve ser filmado de forma continua até ao apito final.

Figura 17 - Plano de filmagem de jogo em futebol

55

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Antonio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estagio no Departamento de Observagdo, Analise e
Scouting da Federacao Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

Figura 18 - Plano de filmagem de jogo em futebol de praia

Figura 19 - Plano de filmagem de jogo em futsal
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2.2.2. Filmagem dos esquemas taticos

A filmagem dos esquemas taticos deve ser iniciada com uma perspetiva ampla,
abrangendo todos os jogadores, inclusive os que estdo em posi¢ao de equilibrio, antes de se
focalizar na area especifica do esquema tatico decorrente. Esta abordagem visa contemplar
todos os jogadores dentro da grande 4rea e em espagos adjacentes, como a entrada da grande
area, que possam estar envolvidos nos momentos de bola parada. As Figuras 20, 21 e 22 sdo
apresentadas como exemplos concretos dessa pratica, ilustrando a importancia deste

procedimento para uma analise abrangente e detalhada dos esquemas taticos.

Figura 20 - Plano de filmagem dos esquemas taticos em futebol
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Figura 21 - Plano de filmagem dos esquemas taticos em futsal

Figura 22 - Plano de filmagem dos esquemas taticos em futebol de praia
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2.2.3. Filmagem dos treinos

A filmagem dos treinos, do ponto de vista técnico, segue as mesmas diretrizes das
filmagens dos jogos, isto ¢, ¢ recomendavel que se realize com um posicionamento estratégico
do equipamento, de forma a capturar uma visao abrangente do campo e dos participantes, tal
como se encontra representado nas Figuras 23, 24 e 25. No entanto, tem a particularidade de se
poder focalizar apenas num exercicio de treino em especifico, caso a equipa técnica assim o

decida e solicite.

A andlise aprofundada dos treinos oferece variadas vantagens, tais como: proporcionar
uma avaliagdo objetiva do desempenho individual e coletivo, permitindo possiveis ajustes, com
base em evidéncias concretas; facilitar o fornecimento de dados uteis para passar um feedback
coletivo ou individualizado, promovendo o desenvolvimento dos jogadores; perceber se os
comportamentos que se procuravam replicar em treino, foram executados com sucesso, isto ¢
se o exercicio do treino estava adequado ao objetivo do mesmo. De uma forma geral, a anélise
dos treinos permite que os treinadores e os analistas consigam identificar padrdes de jogo,
tendéncias comportamentais e areas de melhoria, possibilitando, assim, a definicdo de
estratégias de intervengdo, a adaptacdo do processo de treino e a formulagao de planos de jogo

mais eficazes para os proximos desafios.

Figura 23 - Plano de filmagem de treino em futebol
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Figura 24 - Plano de filmagem de treino em futsal

Figura 25 - Plano de filmagem de treino em futebol de praia
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2.2.4. Os diferentes métodos de captura

Dentro da tematica da filmagem técnica, ainda que sob as mesmas normas, esta pode
ser executada utilizando dois métodos distintos de captura:
» Captura manual,

» Captura automatica.

O método de captura manual ¢, desde o processo de montagem e desmontagem do
equipamento até a filmagem propriamente dita, conduzido pelo videoanalista que opera a
camera e controla diretamente o seu posicionamento, movimento e defini¢des durante todo o
jogo. Esta abordagem oferece um controlo mais pormenorizado e personalizado da filmagem,
no sentido que permite ao analista de video ajustar o enquadramento e a focalizacdo da
captagdo, em fun¢do das ocorréncias e dos momentos do jogo. No entanto, este método, pode
apresentar alguns obstadculos, nomeadamente, na estabilidade continua da filmagem, na
habilidade do videoanalista para acompanhar todos os eventos do jogo de forma consistente,
especialmente em momentos de elevada intensidade, e na sua capacidade para analisar o jogo,

uma vez que tem de estar a executar mais do que uma fun¢@o em simultaneo.

Este método, possibilita que a filmagem seja realizada de forma direta, isto €, gravar e
operar a camara ao mesmo tempo que se obtém, no computador, a imagem do jogo, em tempo
real, e se concretiza a codifica¢do e analise do mesmo. Este procedimento permite acelerar o
processo de tratamento do jogo e de selecdo de videos para apresentar a equipa técnica e,

mediante decisdo, aos jogadores.

Por outro lado, a filmagem automatica utiliza cAmeras posicionadas estrategicamente
junto ao campo, controladas remotamente por um sistema automatizado. Este sistema oferece
uma cobertura abrangente e imparcial, possibilitando, ao analista de video, uma maior aten¢ao
no jogo e, consequentemente, uma maior capacidade de analise. Embora esta abordagem
ofereca uma visdo ampla do jogo, bem como outros beneficios, também pode apresentar
limitacdes, sobretudo no que diz respeito a adaptabilidade e a capacidade de ajuste em tempo

real.
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Na realidade pratica da Cidade do Futebol, o sistema de gravacdo automatica esta
equipado com trés cameras em angulos distintos, sendo que uma delas ¢ automatica e as outras
duas sdo manuais. Assim, o analista tem a possibilidade de selecionar que cameras pretende
utilizar (apenas uma, duas ou até mesmo as trés em simultdneo) e de manipular a imagem e

ajustar o zoom das duas cadmeras manuais.

Posto isto, tanto a captura manual como a automatica, possuem as suas vantagens e
desvantagens. A escolha entre os dois métodos depende das necessidades especificas, de todo
contexto, das condic¢des espaciais, do objetivo da filmagem, da forma como a equipa técnica
pretende visualizar o video, entre outros aspetos. Uma abordagem integrada, combinando os
dois métodos e conciliando pontos fortes de ambos, pode ser aplicada, no sentido de garantir
uma cobertura do jogo com alta qualidade, atendendo aos requisitos de uma andlise detalhada

com varios planos distintos.

2.3. Softwares de analise de jogo e scouting

Os avangos tecnologicos tém desempenhado um papel fundamental na evolugdo do
futebol moderno, destacando-se, devido a area de intervengao do aluno estagiario, os softwares
de andlise de jogo e scouting. Estes softwares surgem como uma como uma ferramenta
indispensavel para treinadores, analistas e jogadores, na medida que oferecem um caminho
poderoso e mais eficiente para a analise e a avaliagdo pormenorizada do desempenho
desportivo, tornando, assim, possivel a obten¢do de uma compreensdo mais aprofundada e

abrangente do jogo, em multiplos niveis.

No que diz respeito a analise de jogo e treino propriamente dita, isto ¢, a observacao
do jogo ou do treino de forma qualitativa, através do video, os softwares de analise, fornecem
ferramentas avancadas para o efeito. Desta forma, os treinadores e analistas de video, podem
rever a estratégia que tinha sido definida, momentos especificos e comportamentos taticos
coletivos e individuais com precisdo e detalhe, o que permite uma compreensdo aprofundada
do desempenho da equipa. Ainda dentro deste assunto, estes softwares disponibilizam sistemas

de edicdo de video, permitindo aplicar marcacdes (setas, definir areas, mover jogadores, entre
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outros) e anotagdes (textos especificos do que se pretende mostrar). Assim, torna-se mais visual

a andlise, avaliagdo e interpretacdo do jogo e do treino.

No capitulo da andlise estatistica, os softwares de andlise de jogo, possibilitam a
recolha e a organizacdo sistemdtica de uma vasta bateria de dados. Esses dados devem
processados, analisados minuciosamente, filtrados e apresentados de forma visualmente
acessivel, permitindo estabelecer relagdes, retirar conclusdes concretas e elaborar um relatorio
detalhado das tendéncias e padrdes emergentes ao longo do jogo. Alguns exemplos desses
dados sdo: a posse de bola, o numero de passes, os remates a baliza, os xGoals, o nimero de
perdas de bola em determinada zona do campo, a percentagem de sucesso dos cantos, entre

outros.

De uma forma geral, os softwares de andlise de jogo e scouting, representam uma
ferramenta indispensavel para o planeamento, anélise e desenvolvimento no futebol atual, uma
vez que fornecem dados, qualitativos e quantitativos, muito valiosos e objetivos sobre o
desempenho da equipa e dos jogadores, desempenhando, assim, um papel crucial no

aprimoramento continuo do jogo e na maximiza¢ao do potencial dos atletas.

Neste ambito, o DOAS, esta equipado com uma série de softwares que servem como
pilares fundamentais para o desenvolvimento do trabalho do analista de video. De entre os
varios softwares, no que concerte a andlise de jogo, o software basilar, ¢ o SportsCode,
reconhecido como essencial para a analise detalhada dos jogos e treinos. No que se refere ao
scouting, o Wyscout e o Instat, assumem um papel de destaque, proporcionando, aos analistas,
0 acesso a uma ampla base de informagdes, que incluem videos e dados estatisticos, sobre as

equipas e os jogadores das diversas competi¢des do mundo.

2.3.1. HUDL SportsCode

O software HUDL SportsCode, representa uma solugdo tecnoldgica de destaque na
area da andlise de desempenho desportivo, particularmente no ambito do futebol, através do
video. Destaca-se pela sua capacidade abrangente de proporcionar uma analise detalhada dos

jogos e treinos, oferecendo aos videoanalistas e treinadores uma variedade de ferramentas para
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retirar ilagdes valiosas, no sentido de obter informacgao que dé suporte ao desenvolvimento do

desempenho da sua equipa.

Uma das principais funcionalidades do HUDL SportsCode reside na sua capacidade
de codificar, de forma personalizavel, momentos-chave durante os jogos e sessdes de treino.
Essa funcionalidade possibilita a identificagdo de padrdes taticos, aspetos de melhoria e areas
de oportunidade com muito rigor e precisdo, permitindo, assim, a cria¢cdo de clipes de video que

destacam aspetos especificos do jogo.

Além disso, este software, destaca-se pela sua integragdo com ferramentas avancgadas
de edicdo de video. Este aspeto permite a elaboragdo de apresentacdes visuais dindmicas e
informativas, essenciais para a comunicac¢ao, com todos os membros da equipa, sobre eventuais
estratégias e feedbacks. Essas apresentagdes desempenham um papel crucial para um 6timo
processo de ensino-aprendizagem e na fluidez da triade treino-analise-jogo, garantindo que
todos os envolvidos estdo alinhados com os objetivos, planos de jogo e comportamento taticos

da equipa.

Posto isto, a interface intuitiva do HUDL SportsCode facilita, consideravelmente, o
acesso ¢ a interpretacdo dos videos analisados e dos dados recolhidos, o que torna o processo
de andlise mais acessivel e eficiente para todos, sendo que, toda esta acessibilidade, ¢

fundamental para a tomada de decisdes e planeamento da interven¢do com a equipa.

2.3.2. Wyscout

O Wyscout € um software online de grande destaque na industria do futebol, utilizado,
de forma geral, para a analise de desempenho individual e coletivo, e scouting. Esta ferramenta
oferece um vasto conjunto de recursos e funcionalidades que permitem aos clubes, diretores,
treinadores e analistas ter acesso a informagdes detalhadas sobre jogadores, equipas,

competicdes e jogos de futebol de todo o mundo.

Uma das principais caracteristicas do Wyscout ¢ sua extensa base de dados, que contém
informagdes pormenorizadas sobre jogadores e equipas, tais como algumas estatisticas

detalhadas sobre seu desempenho em campo. A plataforma permite, ainda, que os usudrios
64

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Anténio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estégip no Departamento de Observagao, Analise e
Scouting da Federacdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

pesquisem e filtrem esses dados de acordo com critérios especificos, facilitando o processo de

analise.

Além disso, o Wyscout oferece diversas ferramentas de analise de video, permitindo
que os usuarios possam rever e analisar jogos completos, momentos-chave do jogo ou, até
mesmo, lances individuais. Estas ferramentas incluem a possibilidade de criar clipes de video

personalizados.

2.3.3. Instat

O Instat ¢ uma plataforma online especializada na analise do desempenho desportivo.
Este software contempla uma variada oferta de recursos, incluindo uma extensa base de dados

com estatisticas detalhadas sobre equipas e jogadores de diversas competicdes.

Uma das principais caracteristicas do Instat ¢ a sua extensa e detalhada base de dados
de anélise estatistica sobre diversas métricas importantes para avaliar o desempenho de equipas
e jogadores. Essas estatisticas sdo organizadas de forma a permitir uma compreensao
aprofundada do desempenho individual e coletivo, possibilitando que se consiga retirar

conclusdes extremamente importantes.

Além disso, o Instat, tal como o Wyscout, disponibiliza ferramentas avangadas de
analise de video, permitindo que os seus utilizadores consigam rever e analisar jogos completos,

momentos-chave do jogo ou, até mesmo, lances individuais.

2.3.4. iCoda

O iCoda ¢ uma aplicagdo utilizada para analise do desempenho desportivo. Este
software permite criar grelhas de codificagdo personalizdveis, sendo, por esse motivo, muito
util na codificagdo do jogo por momentos. A sua simplicidade e facil utilizacdo sdo pontos
positivos, uma vez que permitem que qualquer elemento da equipa técnica possa utilizar o

mesmo sistema de codificacdo, através de um dispositivo fixo ou portatil.
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2.3.5. HandBrake

O HandBrake ¢ um software gratuito, intuitivo e de facil utilizacdo, que possibilita,
aos seus usuarios, a conversdo de videos para diversos formatos compativeis com diferentes

dispositivos e plataformas.

Através das opgdes de configuragdo, como a resolucdo, os utilizadores, podem

personalizar a qualidade e o tamanho do arquivo de saida.

2.3.6. Notion

O Notion ¢ uma plataforma digital que dispde uma variedade de recursos para
organizac¢do de informacao, produtividade e colaboracdo. Este software ¢ reconhecido pela sua
flexibilidade e capacidade de personalizagdo, possibilitando que os seus utilizadores estruturem
e organizem as suas informacdes (notas, listas de tarefas, documentos, bancos de dados e
calendarios), de acordo com suas necessidades especificas, num Unico ambiente integrado.
Além disso, o Notion, oferece recursos avancados de colaboragdo em tempo real, tornando-se
uma excelente escolha para equipas, principalmente num cenario de desenvolvimento de

projetos de trabalho colaborativo.

2.4. Manuais de Procedimentos

A existéncia de manuais de procedimentos em organizacdes de grande dimensdo e
prestigio, tal como ¢ a FPF, ¢ de extrema importancia, uma vez que, apenas, desta forma, ¢é

possivel garantir a uniformidade e a consisténcia na execucao das diversas operagdes diarias.

Estes documentos surgem no sentido de orientar os colaboradores em relagdo as
praticas e normas estabelecidas, sendo uma referéncia centralizada que tem o intuito de

minimizar ambiguidades e reduzir o risco de erros operacionais.

Além disso, os manuais de procedimentos, asseguram que todos os funcionarios,
independentemente do seu nivel hierarquico ou fun¢do, compreendam, com clareza as diretrizes

da organizacgdo. Isto, ndo so6 facilita a integra¢do de todos os membros na dindmica da equipa,
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como também promove uma cultura de identidade e exceléncia, essencial para a promogao de

um cenario de eficacia organizacional.
2.4.1. Manual de Procedimento do DOAS

O Manual de Procedimentos do DOAS (Figuras 26 e 27) é o documento que rege todas
as diretrizes, de forma detalhada, dos varios processos que os videoanalistas tém de concretizar
antes, durante e apoOs os estagios, em contexto competitivo € ndo competitivo. Este manual
pressupdes, ainda, outros procedimentos, tais como a solicitacdo de férias e dos dias de
compensagio, e os procedimentos relativos a Area de Scouting Internacional nas suas varias

vertentes.

MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DEPARTAMENTD DE DBERVAGAD, ANALISE E SCOUTING

Figura 26 - Capa do Manual de Procedimentos do DOAS

Introdugéo. 3 Pas-Estégio. 3
Etapas no Processo de Acompanhamento as Selegdes (Estagios Nao Competitivas)....... 4 Andlise do Ultimo Jogo (Prapria Equipa) 3
Pré-Estagio. a Volume de Utilizagao (Ultimo Jogo). 36
Em Estagio. B Relatdrio de Agao. 37
Pds-Estégio. 7 Comao dar nome e Arquivar todos os ficheiros da Agao nos Servidor FPF. 38
Etapas no Processo de Acompanhamento as Selegdes (Estagios Competitivos)............. 8 Dutro: 39
Pre-Estagio 9 Dias de C: & 31
+ Pesquisa e Solicitagao de jogos dos Adversarios, i Féria 38

Observagéo e Anglise (Coletiva). -17 Dutro: 39

Observagao e Analise (Individual) 18 Outros Proced 40

Elaboragéo do(s) Relatdri « Féria ]

Envio da Informagéo para a Equipa Técnica  Diasdel £l 42

Informagéo de retorno « Material de Suporte a Analista. 43
*  Ajustes necessérios para a finalizagao da(s) 0bservagan(@es).............. 2 Manual Proced A8 44 -5l
Em Estagio bl Manual de Proced ASGR. 92- 54
«  Filmagem de Treino: 24 Manual de Proced ASCP. 85-77

Analise dos Treino: 2

Volumes de Treino, 28

Filmagem de Jogos - Futebal il

Filmagem de Jogos - Futsal i

Filmagem de Jogos - Futebol Praia il

Anélise do Jogo (Tempo Real). 30

Analise ao Proximo Adversério kil

Analise Prapria Equipa. 32

Palestra 3

Figura 27 - Indice do Manual de Procedimentos do DOAS
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Importa, ainda, salientar que, apesar da elaboragdo e desenvolvimento do Manual de

Procedimentos do DOAS ser da responsabilidade do préprio departamento, os treinadores

nacionais também tém o seu contributo na medida que podem:

>

Desta

procedimentos

Cooperar na definicdo de prioridades e objetivos, orientando o departamento
sobre as caracteristicas tdticas prioritarias, os perfis de jogadores mais
adequados e as principais areas de foco na analise de adversarios, propria
equipa e jogadores;

Propor, com base na sua experiéncia, critérios e métricas objetivas para a
analise de desempenho, tanto individual quanto coletiva, que tornem os
relatorios mais relevantes e aplicaveis;

Ajudar a definir os padrdes de comunicagdo entre o departamento e as equipas
técnicas, garantindo que os dados sdo apresentados de forma clara.

Colaborar no desenvolvimento de ferramentas e processos ajustados as
exigéncias especificas de cada equipa, como dashboards ou relatorios
personalizados;

Fornecer insights sobre os desafios especificos da competi¢ao e as tendéncias
emergentes no futebol moderno, ajudando o departamento a adaptar-se a novas

realidades e a identificar novas tendéncias e desafios.

forma e podendo na sua intervengdo pratica fazer alguns ajustes aos

pré-definidos, os treinadores, desempenham um papel fundamental para

transformar o manual de procedimentos num documento dindmico e alinhado com as exigéncias

reais do contexto competitivo.

2.4.2. Manual de Procedimentos para a Organizac¢io dos Servidores no DOAS

O Manual de Procedimentos para a Organizagdo dos Servidores no DOAS (Figura 28)

¢ o documento que define como se deve armazenar e organizar toda a informag@o e materiais,

correspondente a cada Selegdo Nacional, dentro dos discos externos do Departamento e surge

no ambito de definir uma linguagem transversal.
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Neste documento, apresenta-se uma visdo geral da organizagdo dos servidores,
dividida em varios niveis (Figura 29), comegando pela Sele¢io, seguida da Epoca. Entrando na
época, encontram-se os Estagios e dentro de cada estdgio a divisdo respeita uma ordem,
iniciando-se pelos Treinos, seguindo-se os jogos de Portugal, as pastas dos Adversarios, uma
pasta para armazenamento dos documentos apresentados nas Reunides Técnicas, uma pasta
para armazenamento dos Compactos Individuais dos jogadores nacionais e, por fim, uma pasta

para Outros documentos.

ORGANIZACAO
SERVIDORES "*

— R ¢

Departamento de Observagao,

Anglise e Scouting

Manual de Procedimentos para a
Organizacao dos Servidores (Discos
Externos)

Figura 28 - Capa do Manual de Procedimentos para a
Organizagdo dos Servidores no DOAS
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Figura 29 - Exemplo da vista geral da organizagdo dos servidores

2.5. Modelo de jogo, matriz de observacio e analise de jogo

2.5.1. Modelo e momentos do jogo

O modelo de jogo no futebol ¢ uma parte essencial da estratégia de uma equipa durante
uma partida. Abrange os varios momentos do jogo, desde a organizacdo defensiva até aos
principios ofensivos e as transi¢des entre esses estados. Assim, conforme destacado por Martins
(2019), um modelo de jogo bem definido ¢ crucial para a identidade e coesdo de uma equipa,
pois determina as suas estratégias e comportamentos em campo. Além disso, fornece
orientacdes taticas e promove uma compreensao comum entre os jogadores sobre os seus papéis

e responsabilidades dentro do sistema de jogo.

De uma forma mais simplista, verifica-se que, ao longo de uma partida de futebol, ha

diferentes momentos que exigem abordagens taticas especificas, sendo, esses momentos,
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comumente divididos em quatro categorias: ataque, defesa, transi¢do ofensiva e transi¢ao

defensiva (Serrano et al., 2020).

Quando se trata dos principios ofensivos, eles sdo fundamentais para a criacdo de
oportunidades de golo e para o controlo do jogo. Isso envolve manter a posse de bola, criar
espacos e finalizar jogadas com eficécia, isto €, marcar golos (Ballesteros et al., 2012). Assim,
durante o momento de ataque, a equipa procura avangar pelo campo e criar oportunidades de
golo. Isso requer uma constru¢do de jogadas inteligente, movimentagao dos jogadores para criar

espacos e finalizagdes precisas.

Por outro lado, os principios defensivos, incluem a organizacao defensiva, a marcagao
dos jogadores adversarios e a recuperagdo da posse de bola e sdo cruciais para evitar golos e
frustrar as investidas do adversario (Ballesteros et al., 2012). Assim, no momento de defesa, a
equipa concentra-se em evitar que o adversario avance e crie oportunidades de golo. Isso
envolve a organizacdo defensiva, a marcacdo dos jogadores adversarios e a recuperacio da

posse de bola.

As transi¢des entre os momentos de jogo sdo igualmente importantes. A transi¢cao
ofensiva ocorre quando a equipa recupera a posse de bola e rapidamente transita para o ataque,
aproveitando a desorganizacdo defensiva do adversario. Noutra perspetiva, a transi¢ao
defensiva ocorre quando a equipa perde a posse de bola e precisa rapidamente de reorganizar a
sua defesa para evitar que o adversario capitalize a posse de bola (Chumbinho, 2022; Soares,

2009).

2.5.2. Analise de jogo

A analise de jogo no futebol ¢ uma pratica fundamental para compreender e aprimorar
o desempenho de uma equipa durante uma partida. Consiste na observagdo detalhada e na
avaliacdo dos diferentes aspetos do jogo, incluindo taticas, estratégias, movimentagdes dos
jogadores, padrdes de jogo e momentos-chave. Essa analise ¢ conduzida por treinadores,
analistas e equipas técnicas, que procuram extrair dados que contribuam para o

desenvolvimento e evolucdo do desempenho da equipa.
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Um dos principais objetivos da andlise de jogo ¢ identificar padrdes taticos e
comportamentais tanto da propria equipa, como dos adversarios. Isso envolve observar como a
equipa se posiciona em campo, como se movimenta, como executa as suas jogadas de ataque,
como defende, e como reage a diferentes situagdes do jogo. Ao identificar padrdes recorrentes,
os treinadores e analistas, podem desenvolver estratégias especificas para potenciar os pontos

fortes da equipa e explorar as fraquezas do adversario (Teixeira, 2017).

Além disso, a andlise de jogo permite avaliar o desempenho individual dos jogadores.
Os analistas podem acompanhar o posicionamento, os movimentos, as tomadas de decisdo e a
eficdcia das acdes de cada jogador ao longo da partida. Este processo € crucial para identificar
areas de melhoria e desenvolver planos de treino individualizados para cada jogador

(Chumbinho, 2022).

Outro aspeto importante da andlise de jogo ¢ a avaliagdo dos momentos-chave da
partida. Isso inclui momentos como golos marcados, oportunidades de golo criadas, erros
defensivos, entre outros. Ao analisar esses momentos, os treinadores podem entender melhor
os fatores que influenciaram o resultado da partida e desenvolver estratégias para lidar com

essas situagoes no futuro.

Posto isto, verifica-se que, a analise de jogo, desempenha um papel crucial no
planeamento estratégico da equipa. Com base nos dados obtidos durante a analise, os
treinadores podem desenvolver planos taticos especificos para cada partida, adaptando as suas
estratégias de acordo com as caracteristicas do adversario e as condi¢des do jogo. Isso permite
que a equipa esteja melhor preparada para enfrentar os diferentes desafios que podem surgir e

maximizar as oportunidades de sucesso (Serrano et al., 2020).

Em suma, a analise de jogo, ¢ uma ferramenta poderosa para melhorar o desempenho
de uma equipa de futebol, ao identificar padrdes taticos coletivos, avaliar o desempenho
individual dos jogadores, analisar momentos-chave da partida e desenvolver estratégias
especificas, dotando, assim, as equipas técnicas de informagdo que pode ajudar a equipa a

alcancar o seu pleno potencial, de forma consistente, e a ter sucesso em campo.
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2.5.3. Matriz de observacao e analise do DOAS

No contexto da FPF, tal como supracitado, o DOAS, integra no seu Manual de
Procedimentos, através de uma abordagem sistematica e rigorosa, uma matriz detalhada de
observagdo e andlise de jogo, no sentido de garantir consisténcia e eficacia na avaliagdo do

desempenho dos adversarios e da propria equipa.

A andlise de jogo, no contexto do Futebol, ¢ uma componente crucial para os
treinadores portugueses, sendo dividida em momentos distintos. Neste ambito, um estudo
conduzido por Sarmento et al. (2014), ilustra esta abordagem, destacando a preferéncia dos
treinadores portugueses por uma estrutura que contempla a Organizacdo Ofensiva (0O0O), a
Transi¢do Defensiva (TD), a Organizagdo Defensiva (OD e a Transi¢do Ofensiva (TO), bem

como os Esquemas Taticos (ET) e as caracteristicas individuais dos jogadores.

No seguimento deste raciocinio, a metodologia, sob a qual o DOAS orienta e estrutura
0 jogo e a analise do mesmo, abarca a Organizacdo Ofensiva, a Transicdo Defensiva, a
Organizacao Defensiva, a Transi¢do Ofensiva, juntamente com os Esquemas Taticos Ofensivos

e Defensivos.

As Figuras 30, 31, 32, 33 e 34 representam a Matriz de Observagdo e Andlise do
DOAS, descrevendo separadamente os diferentes momentos do jogo, bem como os parametros
que devem ser tidos em conta dentro de cada um, aquando da observagao e andlise coletiva de

um jogo.
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2- Devera ser efetuada por Momentos do Jogo, tendo em conta os seguintes parémetros:

ORGANIZACAD OFENSIVA:

> Definigao da(s) estrutura(s) utilizadas:
«  Sistema tatico - Exemplo: 1:4:1:2:3, 1:4:2:3:, 1:4:4:11, 1:4:4:2 Cléssico ou losango, etc..

> Comportamentos em |2 e 22 Fase de construgao: ) )
«  |%fase (linha defensiva) - Como iniciam o seu jogo (Curto, Longo?) Qual a orientagao das linhas de passe (Ligagdes para quem?): E feito com seguranga c/ presséo?  eficaz?
«  7%ase (SMD)- Se o(s) MD(s) ou MI(s) séo referéncia ou dan solugéo de ligagao? Se jogam AR, qual a referencia? Para onde séo feitas as divisdes (HORZ/VERT)?

> Comportamentos na Fase de Criagao:
« (SMD) - Caracterizar o Adversério. Exemplo: Se o jogo & interior (quem intervém quais as caracteristicas destes)? Se ¢ exterior com recurso aos Alas/Extremos, ou mesmo nos Laterais Profundos (quais
as caracteristicas destes)? Se ¢ feito de forma mais rapida em AR por aceleragdes individuais ou ligagtes mais verticais saltando linhas?

« 0 que fazem para chegar a finalizagao? (4 situagdes a identificar)
I, Movimentos de Rutura: Quem executa o dltimo passe? Se define bem?
2. Procuram espago para remate de /% distancia: Quais os espagos? Como os conguistam?
3. Privilegiam jogo exterior para Cruzamento: Quem aparece nesses espagos (LATs ; EXTs ; ALAs ; MEDIOS)?
4. Exploram profundidade: Quais séo as zonas referéncia?

»  Comportamentos em Zona de Finalizagdo:
« Movimentos de Rutura: Duem executa movimentos (AVA ; ALAs ; EXTs ; MEDIOS), se recebe e déo seguimento?
« Procuram espago para remate de /% distancia: Quais os jogadores? Se séo fortes nessa agdo e como a preparam?
« Privilegiam jogo exterior para Cruzamento: (uem aparece na area? (ue zonas atacam? Tem capacidade de conquista? Sao agressivos?
« Exploram profundidade: Quem séo as referéncia AVAs ; PL; EXTs ; MEDIDS)?

Figura 30 - Matriz de Observagdo e Andlise do DOAS (Organizagdo Ofensiva)

TRANSIGAD DEFENSIVA:

> 12 Momento apds perda:
Se existe reagAo répida para conguista? Qual ou quais os jogadores envolvidos? Se o bloco encurta na pressao? Tém sucesso?
Se optam pelo reposicionamenta de linhas?
[u se individualmente hé uma referéncia de jogador mais perta da bola para sair na pressao, blogueando CA do adversério e permitindo & equipa que se
reposicione?

> 2% Momento apds perda:
« [omo ¢ feito o reposicionamento do bloco?
« Lento?
« Répido?
« [nde hé espagos?

Figura 31 - Matriz de Observagdo e Andlise do DOAS (Transi¢do Defensiva)
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ORGANIZACAD DEFENSIVA:

> Definigao de Estrutura(s) utilizadas?
> Altura do bloco: Médio, Alto, etc.?

» [ompacticidade do bloco: Se as linhas estdo juntas ou ha espago entre elas?

> Reagéo ao estimulo para presséo:
*  Linha de passe atrasada
*  Recegdo dificultada
*  Bola coberta ou descoberta

» [aracterizagdo das 3 linhas + GR
*  linha avancada: Orientagéo dos PL e Extremos? Intenso ou ndo? Dificulta ou ndo fase de construgdo?
* linha média: Se sén compactas? Encurtamento espaco entre linhas? Cap. para RPB? Basculagéo coordenada?
* linha defensiva: Se sao coordenados? Capazes de defender o espago profundo? Encurtam o espago entre Linha DEF e MED? Detalhe individual?

Figura 32 - Matriz de Observagdo e Andlise do DOAS (Organizagdo Defensiva)

TRANSICAD OFENSIVA:

> |2 Momento apés recuperagéo:
«  (Onde recuperam mais a bola (S0 ; SM; S0)?
« Saida de presséo (tem capacidade e como fazem)?
«  Desdobramento da saida (Como fazem)?
10 curta ou longa?

> 7° Momentn apds recuperagan:
o [A? AR? 00 (Referéncias?)
«  Densidade de jogadores & frente da bola?
Mgum espago privilegiado em fase de Finalizagan?
Mgum jogador talhado para estas agies?

Figura 33 - Matriz de Observagdo e Andlise do DOAS (Transi¢do Ofensiva)
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OBSERVAGAD E ANALISE B

Bolas Paradas Dfensivas: Bolas Paradas Defensivas:

 [antos » [antos

* Livres Laterais * Livres Laterais

* Livres Frontais * Livres Frontais

* langamentos Linha Lateral * Langamentos Linha Lateral

* Bola de Saida * Bola de Saida

* Penaltis * Penaltis

Figura 34 - Matriz de Observagdo e Andlise do DOAS (Esquemas Taticos)

2.5.3.1.Sistemas de observacao

Os sistemas de observacdo, também denominados por codewindows, sdo grelhas
personalizaveis, que permitem a codificacdo do jogo ou treino, suportando a observagao
objetiva e contextualizada, andlise e selecdo dos comportamentos taticos individuais e
coletivos, do adversario e da propria equipa. Estes sistemas devem estar em conformidade com

a Matriz de Observagao e Analise.

No contexto do DOAS, existem diferentes codewindows, criadas pelos videoanalistas
do departamento, em fun¢do da modalidade desportiva que estd a ser analisada (futebol, futsal
ou futebol de praia) e da finalidade da analise (treino, jogo, adversario, propria equipa, analise

individual, entre outros), tal como ilustrado nas Figuras 35, 36 ¢ 37.
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Figura 35 - Exemplos de codewindows de jogo no Futebol, Futsal e Futebol de Praia
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Figura 36 - Exemplo de codewindow de andlise individual
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Figura 37 - Exemplos de codewindows de treino

2.6. Contexto pratico do Estagio Curricular

2.6.1. O dia-a-dia na Cidade do Futebol

No que concerne a rotina diaria na Cidade do Futebol, é de extrema importancia
mencionar que, embora a carga horaria didria padrdo seja de 8 horas de trabalho, a dinamica
semanal de trabalho pode variar quanto ao nimero de horas, mediante alguns fatores
especificos, especialmente aquando da existéncia de um reduzido intervalo de tempo entre

estagios ou de tarefas urgentes.

Ressalva-se, também, que, no que diz respeito aos dias de trabalho semanais, apesar
de existir um padrdo de segunda a sexta-feira, em determinadas ocasides, foi necessario realizar
trabalho nos fins de semana e/ou feriados, no sentido de cumprir atempadamente com todas as

tarefas estipuladas.

Deste modo, percebe-se que, a rotina diaria de trabalho, difere em fungdo da carga

mensal de estagios e do intervalo de tempo existente entre 0s mesmos.
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Dentro deste contexto, relativamente as principais tarefas do aluno estagiario, as

mesmas podem ser divididas em:

>
>

Tarefas pré-estagio;

Tarefas pos-estagio.

O aluno estagidrio tem, ainda, tarefas especificas durante os estagios, no entanto, estas,

nao entram na

s rotinas de trabalho de dia-a-dia na CdF e serdo descritas posteriormente num

subcapitulo especifico.

2.6.1.1. Tarefas pré-estagio

No que diz respeito as tarefas pré-estagio, de uma forma global, as mesmas podem

distribuir-se da seguinte forma:

>

Pesquisar e solicitar os jogos das Selecdes Nacionais adversdrias para o
préoximo estagio, garantindo, sempre, que qualquer envio ou troca de jogos ¢é
devidamente registado nas folhas Excel destinadas para tal;

Realizar a andlise das Selecdes Nacionais adversarias;

Produzir relatorios de andlise e videos de apresentacdo, sobre as Selecdes
Nacionais adversarias;

Compartilhar as informagdes recolhidas com a equipa técnica e ajustar os
videos e organizacdo do contetido, conforme o feedback recebido;

Requisitar o material necessario para o préximo estdgio, com um periodo de
antecedéncia minima de 5 dias;

Participar ativamente no planeamento e desenvolvimento do estdgio com a

Selegao Nacional.

As tarefas pré-estagio, de acordo com o Manual de Procedimentos do DOAS, dividem-

se nos seguintes topicos principais (Figura 38): Pesquisa e Solicitagdo de Jogos dos

Adversarios; Observagdo e Analise; Elaboracdo do(s) Relatorio(s); Envio da Informagao para

a Equipa Técnica; Informacdo de Retorno; e Ajustes Necessarios para a Finalizacdo da(s)
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Analise(s). Estas tarefas podem sofrer alguns ajustes, em fun¢do do tipo de estagio (competitivo

ou ndo competitivo) e de instru¢des dos treinadores principais.

- -»-
-»- -

Figura 38 - As tarefas pré-estdagio no Manual de Procedimentos do DOAS

2.6.1.2. Tarefas pos-estagio

Quanto as tarefas pds-estagio, de forma geral, as mesmas podem apresentar-se da

seguinte forma:

» Elaborar relatorios detalhados das atividades realizadas, destacando o trabalho
efetuado e quaisquer desafios enfrentados durante o estagio;

» Efetuar a devolugdo do material utilizado;

» Finalizar o estagio anterior, assegurando a conclus@o e entrega da analise do
jogo realizado no ultimo dia a equipe técnica;

» Arquivar todas as informag¢des ¢ documentos relevantes, incluindo treinos,
jogos, relatorios de andlise e palestras, no banco de dados interno (disco interno
referente a cada Selecdo Nacional);

» Registar os volumes de jogo ¢ de treino de todos os atletas convocados para o

estagio, na folha Excel destinada para tal.
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As tarefas pos-estagio, de acordo com o0 Manual de Procedimentos do DOAS, dividem-
se nos seguintes topicos principais (Figura 39): Analise do ultimo jogo (Prdpria equipa);
Volumes de Utilizagdo (Ultimo Jogo); Envio dos Documento(s) e Ficheiro(s) ao Treinador
Principal; Relatério da Agdo; Arquivo da Acdo no Servidor FPF; e outros (por exemplo,
andlises de bolas paradas, analises individuais ou compactos de video diversos). Estas tarefas

podem sofrer alguns ajustes, em funcdo do tipo de estagio (competitivo ou ndo competitivo) e

de instrucdes dos treinadores principais.

EDEDEI=D
Y M

VvV ¥

Figura 39 - As tarefas pos-estagio no Manual de Procedimentos do DOAS

2.6.2. Os estagios

Os estagios sao momentos especificos dentro do plano de intervengdo do videoanalista.
Nos estagios, o AE, viaja com a equipa para o local, ou locais, destinado(s) a realizagdo dos
mesmos, estd agregado na equipa enquanto membro integrante do staff técnico e desempenha
as suas fungdes em regime de internato, sendo que a sua disponibilidade ¢ de 24h diérias durante

todo o periodo de duragdo destes momentos.
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Relativamente a programacao de cada estagio, esta ¢ da responsabilidade do Treinador
Nacional do respetivo escaldo, em articulacdo com o Team Manager, sendo que, apds o plano
de atividades estar totalmente definido, é elaborado um documento modelo denominado de
“Programa de Estagio” (Figura 40), que ¢ entregue, normalmente uma semana antes do inicio
do estagio, em formato digital via e-mail, a todos os elementos convocados para o estagio,
incluindo, naturalmente, o videoanalista, bem como o restante o staff técnico, a equipa técnica
e os jogadores. Para além de toda a programacdo das atividades ao longo do estdgio, neste
documento, constam, também, outras as informagdes, tais como: a convocatoria dos jogadores
selecionados, a numeracgdo dos quartos de cada elemento, a numeragao das camisolas dos atletas
e o mapa de internacionalizagdes dos mesmos. Ainda dentro deste topico, importa referir que,
ainda que ndo seja recorrente, os hordrios estdo sempre sujeitos a alteracdes consoante o

contexto e as necessidades diarias dos jogadores.
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Figura 40 - Exemplo de um Programa de Estagio
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Quanto a duracdo dos estagios, esta pode variar, sobretudo, em func¢do do planeamento
do Treinador Nacional, devendo ser sempre adaptado ao escaldo etdrio em questdo e ter em
conta as diferentes competicdes onde os jogadores convocados estdo inseridos. A otimizagao
do tempo de estdgio ¢ um fator fundamental para que se consiga maximizar os resultados

positivos de todos os atletas.

As tarefas durante os estagios, de acordo com o Manual de Procedimentos do DOAS,
dividem-se nos seguintes topicos principais (Figura 41): Filmagem de Treinos; Analise de
Treino; Filmagem de Jogos (Propria Equipa Prioritario); Andlise ao Proximo Adversario;
Analise Propria Equipa; Preparacdo das Palestras; e Registo dos Volumes de Treino e Jogo.

Estas tarefas podem sofrer alguns ajustes, em funcdo do tipo de estidgio (competitivo ou nao

competitivo) e de instru¢des dos treinadores principais.

=D EE»EEYE
N Ko Ko

’ et et

Figura 41 - As tarefas em estagio no Manual de Procedimentos do DOAS

Ainda que, independentemente do tipo de estagio, as fun¢des do videoanalista durante
0 mesmo sejam todas dentro do mesmo ambito, ¢ importante distingui-los, uma vez que a
densidade e o grau de complexidade e de responsabilidade das tarefas apresentam algumas
diferencas. Assim, quanto ao seu tipo, os estagios podem classificar-se como: estdgios nao

competitivos, ou de preparacdo, e estagios competitivos.

83

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Anténio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estégip no Departamento de Observagao, Analise e
Scouting da Federacdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

O AE foi integrado estdgios nas modalidade de Futebol, Futsal e Futebol de Praia,
tendo passado por diferentes escaldes etarios (desde os sub-13 aos sub-21), quer no masculino,

como no feminino.

2.6.2.1. Estagios nao competitivos

Um estagio ndo competitivo, ou estdgio de preparagdo, ¢ um periodo que ocorre fora
do contexto das competi¢des oficiais e ¢ dedicado, sobretudo, ao treino, desenvolvimento e
preparacdo da equipa. Durante esses estdgios, o0s principais objetivos passam pelo
desenvolvimento técnico e tatico dos jogadores, pela avaliagao do estado atual dos jogadores ja
convocado, pela observagdo de novos jogadores, pelo desenvolvimento fisico da equipa, pela

transmissdo dos valores das selegdes nacionais e pelo desenvolvimento da coesdo da equipa.

Esses estagios sdao uma oportunidade para a equipe técnica focar em aspetos mais
especificos da sua forma de jogar, sem a pressdo imediata dos resultados, deixando um pouco
de parte as questdes relacionadas com o plano estratégico do jogo e com o estudo dos
adversarios. Além disso, ndo havendo questdes competitivas envolvidas, abre-se espaco para
desenvolver mais atividades que promovam um espirito de equipa forte e aumentem o desejo

de integrar consistentemente as selecdes nacionais.

Apesar de ndo haver nenhum objetivo competitivo inerente a este tipo de estagio, ¢
comum que, durante os mesmos, a equipa realize jogos particulares contra outras equipas,
geralmente contra clubes. Estes jogos t€m como proposito aplicar e analisar o que tem vindo a
ser treinado, num contexto mais proximo do real, ainda que seja sem a pressdo de resultados
oficiais. Esses momentos, por vezes, também sdo aproveitados para testar novas abordagens

antes do inicio das competi¢des oficiais.

Quanto as func¢des do videoanalista, durante o periodo de estagio de preparagdo,
destacam-se as seguintes: Levantamento do material requisitado necessario para o estagio;
Filmagem e codificacdo de todos os treinos e jogos, preferencialmente com recurso captura
direta, caso estejam reunidas condigdes para tal; Analise do desempenho da equipa nos treinos
e jogos, realizando os compactos da propria equipa que sdo apresentados ao plantel; Registo

das presencas e dos volumes de treino e jogo nos servidores internos do DOAS.
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2.6.2.2. Estagios competitivos

Um estagio competitivo refere-se a um periodo mais intensivo de preparagao e treino,
que ocorre quando a equipa estd envolvida em competi¢des oficiais. Este periodo, assim como
nos estagios de preparagdo, caracteriza-se por ter um enfoque rigoroso no desenvolvimento e
melhoria do desempenho coletivo e individual da equipa, com o objetivo de otimizar a sua
performance em contextos de alta pressdo, no entanto estd associado a um planeamento e

intervengdo de cariz estratégico, com um estudo mais minucioso do(s) adversario(s).

Nos estagios competitivos, os treinadores dedicam-se a desenvolver estratégias
especificas para os proximos jogos, havendo uma analise detalhada dos adversarios. Nestes
estagios, as sessoes de treino sdo planeadas de forma meticulosa, incluindo treinos taticos e
estratégicos mais intensivos e especificos, andlises de video da propria equipa em jogo e treino,
uma gestdo de cargas de treino mais rigorosa e analises de video coletivas e individuais dos

adversarios.

Neste tipo de estagios, apesar de conterem inseridos em momentos nos quais a equipa
estd envolvida em competicdes oficiais, podem contemplar jogos particular com outras equipas,
com o intuito de se preparar os jogadores, através de condicdes reais de jogo. Estes jogos sao
oportunidade para os treinadores testarem, analisarem e refletirem sobre o desempenho da
equipa num cenario proximo do competitivo, e fazerem os ajustes que considerem necessarios

antes dos jogos oficiais.

Quanto as fung¢des do videoanalista, durante o periodo de estagio competitivo, para
além de todas as supramencionadas nos estdgios ndo competitivos, destacam-se as seguintes:
Filmagem e codificacdo dos jogos das selegdes adversarias; Confirmagao da informagdo sobre
os adversarios recolhida durante o estdgio, com a que ja tinha sido reunida previamente;
Elaboracao dos relatorios de analise dos proximos adversarios para serem apresentados ao staff
técnico e aos jogadores; Comunicagao, via walkie-talkie, com um treinador assistente que esté
no banco durante o jogo oficial, caso a equipa técnica assim o defina e solicite; Envio de clipes
de video, durante o jogo, com comportamentos taticos da equipa a melhorar ou a potenciar,

para o staff técnico, caso este assim o defina e solicite; Apresentacdo, ao intervalo, no balnedrio,
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de videos com alguns comportamentos especificos que se verificaram na 1? parte, caso a equipa
técnica assim o defina e solicite. No contexto pratico do AE, estas tltimas trés fungdes, por

decisdo das equipas técnicas, ndo foram realizadas em nenhum estagio.

2.6.3. Relatorios de analise

Os relatorios de andlise sdo realizados pelos videoanalistas, em interacdo com as
equipas técnicas nacionais, e s30 os documentos nos quais consta toda a informacao, de forma

filtrada, sobre o adversario ou a préopria equipa.

Estes relatorios devem ser apresentados em formato de video, principalmente criado e
exportado através do software HUDL SportsCode, e de apresentacdo, através do software
Keynote ou PowerPoint. Nestes deve-se destacar os comportamentos caracteristicos da equipa,
seja do adversario ou da propria equipa, nos varios momentos do jogo: organizacdo ofensiva,
transicdo defensiva, organizacao defensiva, transicdo ofensiva, esquemas taticos ofensivos e

esquemas taticos defensivos.

Com esta tarefa, os objetivos principais do aluno estagiario, passam por identificar
padrdes de comportamento, bem como outra informagdo adicional que seja pertinente, e

apresentd-la de forma clara, sucinta e mais intuitiva.

2.6.3.1.Adversario

Os relatorios de analise do adversario representam um documento que abrange toda a
informagao sobre o adversario, considerada pertinente, a partir de uma colaboragdo estratégica

entre o videoanalista e a equipa técnica nacional.

Este processo incia com a selecdo criteriosa dos jogos a serem analisados, sendo que,
apesar do videoanalista ter autonomia para tomar esta decisdo, a mesma deve estar em
consonancia com o treinador nacional. Apds essa sele¢do, o videoanalista conduz
minuciosamente a andlise dos jogos, seguindo a estrutura definida pela matriz de observagao e

andlise do DOAS, que, tal como supracitado, consta no Manual de Procedimentos do
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departamento. Para esse processo de andlise, o analista utiliza o software HUDL Sportscode,

fazendo recurso a codewindow, que ja se encontra configurada e alinhada com a referida matriz.

Durante a analise, o videoanalista, examina meticulosamente os jogos selecionados e
divide-os pelos diversos momentos do jogo, extraindo varios videos para cada um. Esses videos
por momentos sdo, entdo, submetidos ao Treinador Nacional para que este faga uma revisio e
possiveis ajustes finais. Apds a sua aprovacao e eventuais ajustes, o videoanalista, compila os
videos, bem como outras informagdes relevantes, num Relatorio de Observagao de Adversario,

em formato de Keynote ou Powerpoint.

Quanto a sua estrutura propriamente dita, o relatdrio inicia-se com uma capa que
contem informagdes pertinentes sobre a Sele¢do Nacional, o adversario e a competi¢do em
questdo. De seguida, sdo apresentados dados gerais sobre o treinador adversario, os sistemas
taticos utilizados e uma visdo geral escrita do processo ofensivo e defensivo da equipa
oponente. Posteriormente, sdo relatados os resultados dos jogos analisados, as formagdes
iniciais e as substitui¢cdes realizadas. Por fim, as paginas seguintes oferecem uma andlise
pormenorizada dos diferentes momentos do jogo, acompanhada de descri¢cdes detalhadas e

videos explicativos de cada dindmica adversaria.

As Figuras 42 e 43 ilustram dois exemplos de uma parte dos relatorios de analise do
adversario, sendo um em formato de video e ou outro em formato de PowerPoint,

respetivamente.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
SELECAQ NACIONAL FEMININA SUB-15
JOGOS DE PREPARAGAD

@@

PORTUGAL VS SLANDIA

Figura 42 - Exemplo de relatorio de andlise do adversario em formato de PowerPoint

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

SEL| AL F PRAIA

0 PORTUGUESA DE FUTEBOL
CAD NACIONAL FUTEBOL PRAIA

ORGANIZACAO OFENSIVA

Figura 43 - Exemplo de relatorio de analise do adversario em formato de video

2.6.3.2.Propria equipa
Os relatorios de analise da propria equipa sdo realizados pds-jogo ou pos-treino e,
como o nome indica, visam observar, interpretar, avaliar e retirar conclusdes sobre os
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comportamentos taticos coletivos e individuais da equipa em todos os diferentes momentos do
jogo. Neste ambito, de acordo com os procedimentos do DOAS relativamente a este
procedimento, a codifica¢do desta analise deve seguir uma estrutura e terminologia especifica,
sendo esta dividida em trés topicos principais: Positivo / Melhores momentos (corresponde aos
bons momentos do jogo e a situagdes que devem ser enaltecidas); A melhorar (corresponde aos
momentos do jogo nos quais os comportamentos taticos carecem de corregdes); e Agdes do
guarda-redes (corresponde a todas as agdes nas quais o guarda-redes teve uma participacao
direta, sendo que este topico ¢ explorado de forma mais aprofundada no subcapitulo 1.11.5.3.).
Estas codificagdes originam trés compactos que servem como um resumo daquilo que foi o
jogo.

Desta forma, o videoanalista, no que diz respeito a codificagdo do jogo, tem trés
fungdes principais neste momento. A primeira ¢ de, durante o jogo, em conjunto com um dos
treinadores assistentes, fazer a codificagdo in loco, através do iPad. A segunda ¢ a de, apos o
término do jogo, voltar a ver o jogo e verificar se a codificac¢do realizada no decorrer do jogo
contém erros, retifica-los e entregar o produto em bruto a um dos treinadores, previamente
destacados pela equipa técnica para ficar incumbido dessa fungdo, que estd encarregue de
escolher quais sdo os videos que devem ser incluidos no compacto final. A terceira &, apos esta
filtragem e sele¢@o dos clips por parte do treinador, ajustar todos esses momentos, criar as capas
para o video final, organizar o video pelos contetidos definidos, efetuar algumas edi¢des de

video que sejam solicitadas e finalizar o compacto.

Quanto ao compacto de melhores momentos, este visa selecionar, analisar e compilar
os lances mais relevantes do encontro nos diversos momentos do jogo, agrupando-os em num
unico video. O video inicia uma capa que apresenta informagdes gerais sobre o jogo, como a
data, a competi¢do e o resultado, seguido de todos os clipes apresentados por ordem cronolédgica
dos acontecimentos, exceto os golos marcados que, quando existem, devem ser colocados no
final. Este compacto deve, preferencialmente, ter uma duragdo méaxima de cerca oito minutos e

¢ apresentado aos jogadores sob o titulo de “Resumo” ou “Melhores momentos”.

No que diz respeito ao compacto de situagdes a melhorar, o propdsito ¢ identificar,
selecionar e analisar os lances que evidenciam oportunidades de correcdo nos diversos

momentos do jogo, tanto em termos individuais quanto coletivos, e compilé-los num Unico
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video. Tal como no compacto de melhores momentos, no compacto de situagcdes a melhor os
clipes sdo organizados em ordem cronoldgica dos acontecimentos, exceto os golos sofridos que,
quando existem, devem ser colocados no final. Por outro lado, quanto a duracdo, por norma,
este video ¢ mais curto, sendo que deve ter uma duragdo maxima de cinco minutos. Este

compacto ¢ apresentado aos jogadores sob o titulo de "A Melhorar".

A Figura 44 ¢ ilustrativa de um exemplo de relatério de analise da propria equipa.

\0 PORTUGUESA DE FUTEBOL

7AD NACIONAL FEMININA SUS-15

|
/ Contenglio Ed

ORGANIZACAO DEFENSIVA

{TUGUESA DE FUTEBOL

ONAL FEMININA SUS-15

rcer linhos de posse r‘ »

ORGANIZAGAO OFENSIVA | ? '

f

Figura 44 - Exemplo de relatorio de andlise da propria equipa

2.6.4. Area de Scouting Internacional (ASI)

A Area de Scouting Internacional (ASI) tem como principal objetivo identificar,
registar e catalogar jogadores com nacionalidade portuguesa confirmada ou com possibilidade

de adquiri-la, e com dupla-nacionalidade, que se encontrem a competir no estrangeiro.

Os jogadores que satisfazem os critérios estipulados, sdo registados numa base de
dados centralizada, facilitando o compartilhamento eficiente da informacgao, com as equipas
técnicas envolvidas. A base de dados foi desenvolvida através do software Notion e engloba
todas as informagdes disponiveis online, incluindo /inks para os seus perfis em plataformas

como o Transfermarkt e o Zerozero, bem como em bases de dados especializadas como o
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Wyscout e o Instat. Estas mesmas plataformas, assim como os websites das variadas federagdes
e clubes, foram exploradas e utilizadas como principais meios para a pesquisa de possiveis

jogadores-alvo.

Apds uma filtragem e selecdo dos jogadores, bem como uma andlise meticulosa de
cada um, sdo elaborados relatérios individuais, em formato de video e sob diretrizes especificas,
daqueles que se perspetiva que possam ter interesse para serem observados em contexto de
Selecao Nacional. Esses relatorios de observacgdo individuais, sdo, posteriormente, entregues a

Equipa Técnica Nacional responséavel pelo escaldo etario no qual o atleta esta integrado.

Neste ambito, o trabalho desenvolvido pelo AE, concentrou-se, sobretudo, em dois
momentos distintos:
» Observacao de jogadores
» Projeto Liga 3
» Atualizagdo da base de dados da ASI do futebol masculino

No que diz respeito a observacao de jogadores, este momento esteva integrado na
andlise de jogo, e consistiu na pesquisa de atletas aquando da analise de adverséarios ou da

propria equipa.

Quanto ao Projeto Liga 3, ja foi um momento exclusivamente dedicado a area do
scouting, no qual o AE fez uma pesquisa minuciosa de todos os jogadores com nacionalidade
portuguesa confirmada ou possibilidade de adquiri-la, e com dupla-nacionalidade, com idade
até aos 21 anos, que se encontravam a competir pelas vérias equipas inseridas na 3" Liga
Portuguesa de Futebol. Os jogadores que satisfaziam os critérios pré-definidos eram registados
numa base de dados centralizada, através dos softwares Microsoft Excel e Notion, sendo que
dentro de cada um eram descritos uma extensa variedade de caracteristicas individuais, tais
como a idade, a altura, o peso, o pé preferencial, a posi¢do principal em campo, a posi¢ao
secundaria em campo, o numero de jogos jogados, o nimero de minutos jogados, o historico
desportivo, entre outros dados que fossem considerados relevantes. A Figura 45 representa uma

parte da tabela de recolha de dados, construida em Microsoft Exce, para o projeto.
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Dados Pessoais

Links

Confirmagdo de Nacionalidade

Nome e Apelido Nome Completo

Zerozero (Perfil) Zerozero (Jogos)

Transfermarkt

Observagdes

Portugués

Indicio de Nacionalidade
Portuguesa

Documentos

David Martins David José Fernandes Martins

https://www.zerozero.pt/player.php?id=589566 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

Hugo Costa Hugo Miguel Teixeira Costa

https://www.zerozero.pt/player.php?id=528926 bhp?grp=18&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=589566&0p=zoomstats&tpstats=club

id=152&eve=&id=528926&op=zoomstats&tpstats=club

Tiago Durdes Tiago Miguel Teixeira Durdes

https://www.zerozero.pt/player.php?id=616949 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

André Couto André Fernando Marques Couto

https://www.zerozero.pt/player.php?id=590647 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=616949&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=590647&op=zoomstats&tpstats=club

Gongalo Zuzarte Gongalo Miguel Leal Zuzarte Sousa

https://www.zerozero.pt/player.php?id=541465 php?grp=1&edicao_id=165887&epoca

Daniel Rodrigues Daniel Oliveira Rodrigues

https://www.zerozero.pt/player.php?id=440997 bhp?grp=18&edicao_id=166534&epoca

Miguel Barandas Duarte Miguel Silva Barandas

https://www.zerozero.pt/player.php?id=601217 rp=18&edicao_id=166534&epoca

Francisco Longras Francisco Augusto Aratjo Pereira Longras

https://www.zerozero.pt/player.php?id=450049 rp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=541465&0p=zoomstats&tpstats=club
id=1528&eve=8&id=4409978&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=601217&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=8&id=450049&op=zoomstats&tpstats=club

Gongalo Ferreira Gongalo Filipe Barata Ferreira

https://www.zerozero.pt/player.php?id=487254

Zé Carlos José Carlos Natario Ferreira

https://www.zerozero.pt/player.php?id=450174 ?grp=18&edicao_id=1665348&epoca

rp=18&edicao_id=166534&epoca_id=152&eve=&id=487254&op=zoomstats&tpstats=club

id=152&eve=8&id=450174&op=zoomstats&tpstats=club

Rodrigo Cordeiro Rodrigo Moreira Cordeiro Dias

https://www.zerozero.pt/player.php?id=224274 grp=18edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=224274&op=zoomstats&tpstats=club

Paulo Moreira Paulo Daniel Valente Moreira

https://www.zerozero.pt/player.php?id=421294 rp=1&edicao_id=166534&epoca

André Duarte André Ribeiro Duarte

https://www.zerozero.pt/player.php?id=166270 =18&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=403475&op=zoomstats&tpstats=club

id=152&eve=&id=641665&0p=zoomstats&tpstats=club

=
André Pago André Alves do Paco e Silva https://www.zerozero.pt/player.php?id=531398 (s

Pedro Pinho Pedro Nuno Almeida Pinho https://www.zerozero.pt/player.php?id=403475 r id=166534&epoca
Mario Borges Mario Rui Baptista Borges https://www.zerozero.pt/player.php?id=641665 2gr| id=166534&epoca
David Rebelo David Pereira Tomas Mendes Rebelo https://www.zerozero.pt/player.php?id=607623 r id=166534&epoca
Nuno Barbosa Nuno Miguel Silva Barbosa https://www.zerozero.pt/player.ph (s id=166534&epoca
Tiago Veiga Tiago André Pereira Veiga https://www.zerozero.pt/player.php?i

Jodo Ricardo Jodo Ricardo Meireles Machado

https://www.zerozero.pt/player.ph rp=1&edicao_id=166534&epoca

Gongalo Costa Gongalo Addo Duarte Costa

https://www.zerozero.pt/player.php?id=485968 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

Gustavo Mendonga Gustavo Pinto Mendonga

https://www.zerozero.pt/player.php?id=385897 bhp?grp=1&edicac_id=166534&epoca

Gongalo Monteiro Gongalo Matos Monteiro

https://www.zerozero.pt/player.php?id=560820 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=8&id=607623&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=230010&op=zoomstats&tpstats=club

rp=1&edicao _id=166534&epoca_id=152&eve=&id=587654&0p=zoomstats&tpstats=club

id=152&eve=&id=506052&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=8&id=485968&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=385897&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=560820&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=533559&op=zoomstats&tpstats=club

Diogo Gomes Diogo Miguel Ribeiro Gomes https://www.zerozero.pt/player.php?id=533559 php?grp=1&edicao id=166534&epoca
Edu Duarte Eduardo Ferreira Duarte https://www.zerozero.pt/player.php?id=531049 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

Eduardo Barbosa Eduardo Soqueiro Barbosa

https://www.zerozero.pt/player.php?id=946331 bhp?grp=18&edicac_id=166534&epoca

Tamble Monteiro Tamble Ulisses Folgado Monteiro

https://www.zerozero.pt/player.php?id=420705 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

Francisco Martins Francisco Jesus Martins

https://www.zerozero.pt/player.php?id=561713 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=531049&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=946331&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=420705&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=561713&op=zoomstats&tpstats=club

Gustavo Figueiredo Jodo Gustavo Ribeiro Figueiredo

https://www.zerozero.pt/player.php?id=556598 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

André Santos André Miguel Henrigues Santos

https://www.zerozero.pt/player.php?id=546895 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=&id=556598&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=&id=546895&op=zoomstats&tpstats=club

Edu Silva Eduardo Gomes Silva

https://www.zerozero.pt/player.php?id=531055 rp=1&edicao_id=166534&epoca

Zé Gata José Pedro Neves Gata

https://www.zerozero.pt/player.php?id=320797 bhp?grp=18&edicao_id=1665348&epoca

id=152&eve=&id=531055&0p=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=8&id=320797&op=zoomstats&tpstats=club

Nuno Martins Nuno Miguel Alves Martins

https://www.zerozero.pt/player.php?id=555765 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

Julio Mendes Julio Almeida Mendes

https://www.zerozero.pt/player.php?id=418147 php?grp=1&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=8&id=555765&op=zoomstats&tpstats=club
id=152&eve=8&id=418147&op=zoomstats&tpstats=club

Manu Gongalves Manuel Augusto Pedro Gongalves

https://www.zerozero.pt/plaver.php?id=1040268 |hp?grp=18&edicao_id=166534&epoca

id=152&eve=8&id=1040268&op=zoomstats&tpstats=club

Dinho Aldo Josué Gomes Soares

https://www.zerozero.pt/player.php?id=617865 bhg?grgd&edicao id=1665348&epoca

id=152&eve=8&id=617865&0op=zoomstats&tpstats=club

Figura 45 - Exemplo da tabela de recolha de dados para o Projeto Liga 3
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Relativamente & atualizagio da base de dados da Area de Scouting Internacional (ASI)
do futebol masculino, o trabalho do AE, consistiu em elaborar e completar relatorios individuais
dos jogadores aptos para serem convocados as selecdes nacionais, através do software Notion,
incluindo dados pessoais, dados desportivos atuais, historico desportivo, dados estatisticos,
videos de desempenho, links para perfis em plataformas online, entre outros dados que se
considerem relevantes. Esta tarefa mostrou-se fundamental para a eficiéncia do processo de
scouting, uma vez que proporcionou um acesso rapido e facil aos perfis detalhados dos
jogadores. As Figuras 46 e 47 ilustram uma parte da base de dados e um exemplo de um

relatorio individual de um jogador pertencente a mesma, respetivamente.

ASI FUT MASC

=
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-
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-

Figura 46 - Parte da base de dados da ASI do futebol masculino
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INFORMACAD GERAL

L4

% Lino Sousa

INTERNACIONAL

Figura 47 - Exemplo de um relatorio individual de um jogador da base de dados da ASI do futebol masculino

2.6.5. Outras tarefas

2.6.5.1.Planos de jogo

Os planos de jogo sao apresentagdes em formato de video, powerpoint ou keynote, que
contemplam algumas informacdes, geralmente de cariz tatico, estratégico e motivacional, que
a equipa técnica define como prioritrias. Isto ¢, sdo apresentagdes feitas aos jogadores, nas
quais se aborda o plano estratégico para o jogo de uma forma resumida e se pretende que sejam

retidas as palavras e comportamentos chave para maximizar as possibilidades de sucesso no

jogo.

A estruturagdo e elaboracdo destas apresentacdes sdo da responsabilidade do
videoanalista, em conjunto com o treinador que estiver encarregue deste momento, geralmente

¢ o treinador principal.

94

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Anténio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estégip no Departamento de Observagao, Analise e
Scouting da Federacdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

Quanto a sua duracdo, ndo existe um tempo limite estabelecido, no entanto, tendo em
conta que se pretende que a informagdo seja passada de forma concisa e objetiva, as

apresentagdes ndo devem exceder os 5 minutos.

Como exemplo representativo de um plano de jogo em formato Microsoft PowerPoint,

apresenta-se a Figura 48.

PORTUGAL VS SLANDWA

| —— _— =
— POSICIONAVENTO (MARCACAO) / PRESSAO a_]
A |g
ATACAR — LIGAR O JOGO (SOLUGOES/PROXIMIDADE)

. = q

B
po

OBRIGUEM-SE A
| CONTINUAR A CRESCER...

Figura 48 - Exemplo de um plano de jogo em formato Microsoft PowerPoint

2.6.5.2.Registo dos volumes de treino e jogo

Durante cada estagio, o videoanalista assume fun¢des no que concerne a a analise dos
jogos e a 0 acompanhamento dos treinos. Dentro das varias tarefas associadas a estas fungoes,
uma ¢ referente ao registo dos volumes de treino e de jogo de cada jogador. Para o efeito, o
videoanalista, tem de, obrigatoriamente, preencher duas folhas Excel, sendo uma referente aos

treinos e outra refente aos jogos.
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Os treinos e jogos sdo devidamente capturados em formato de video e, posteriormente,

submetidos a uma andlise detalhada, que inclui a quantificacdo dos tempos de treino e jogo de

cada jogador. No que diz respeito aos treinos (Figura 49), os tempos sdo registados

separadamente pelas suas diferentes fases; inicial, fundamental e final. Além disso, sdo, ainda,

registados os periodos de treino especificos para os guarda-redes, os intervalos de descanso e

transicao entre periodos e exercicios, bem como o tempo destinado ao feedback do treinador.

Quanto aos jogos (Figura 50), o procedimento ¢ mais simples, sendo que, apenas, se regista o

tempo total de jogo de cada jogador, e, adicionalmente, o tempo de aquecimento dos jogadores

titulares.

Toda esta informagao ¢ documentada ¢ armazenada numa base de dados centralizada,

de forma cuidadosa, ficando organizada de acordo com a selecdo correspondente, e acessivel a

todos os videoanalistas.

Tiivio Leanardo Velass Neves Tome 38744

pleto
Otivio Leansrdo Vekiso Neves Tome

Descricéo Geral

“'hm!de;«unw

#001150 Pinatar 13/11/23 16430
Ho01151 Ylasé Guiberme Ribsira18850 Jos Guiherme Ribsiro Tlogas de Preparagia Pinatar 14/11/23 11100 2006 Sub18
#001151 Tomé Castro Sousa 39067 Torné Castro Sousa Togos de Preparagio Pinatar 14/11/23 11400 2006 5ub18
#001151 TGongalo Calsto Olveira38802 Gongalo Calisto Okveira Tlogos de Preparagio Pinatar 14711723 1100 2006 Sub12
H001351 Samue! Pereira Sousa38895 Samuel Pereira Souss Tiogos de Preparagio Finatar 14/11/23 11500 2006 Sub13
#001151 Buiherme Martioho Paotc3sss2 Gulberme Martinha Peisite Thogos de Preparagho Finatar 14711723 11500 2006 Subla
H001151 Tlad0 Carvilto Fonseca 38960 Jodo Carvalho Fonsecs Togos de Preparagio Pinatar 14/11/23 11000 2006 Subid
001151 TloBo Mazuel Sontos Sehmder36748 Jado Migus! Santos Selvador Tlogos de Preparagio Pinatar 14/11723 11400 2006 Sub1d
HO01151 TRicarda Jorge Fernandes Ribeiro3BA33 Ricardo krge Fecrandes Ribeiro de Preparagsa Piratar 14/11/23 1100 2006 Subl8
HoO1151 Tiago Miguel Geraldes Parente 38880 Tiago Miguel Geraldes Parente Tlogas de Preparagia Pinatar 14/11/23 11000 2006 Sub1d
2001151 Gil Pinta Mart ns23849 Gil Pinta Martirs Tlagos de Preparagia Pinatar 14/11/23 11000 2006 Sub18
0023151 Tlodo Pedro Moreira Telieirad8s16 30 Pedra Morelra Yoixeira Tlogos de Preparagia Pinatar 14711723 11000 2006 Sub18
H001151 Martim Marla Ferrera3s743 Martim Marla Ferreira 'Io(oido Preparagh Finatar 14411723 1100 2006 Subis
#001151 Rayhan Zacaria Momade33722 Rayhan Zacatia Momade Tiogos de Preparagia Pinatar 14711723 11400 2006 Sub18
#001151 Rodrigo Pacheco Abre.33991 Rodrigo Pacheco Abreu Togos de Preparagdo Pinatar 14711723 11500 2006 Sub1d
HoO1151 Togo Dias Frekasiases Tiogo Dias Frekas ﬁuuck Preparacio Pinatar 14/11/2% 11H00 2006 Sub1s
HDD1151 David Nessandro Leal Costalnzal David Alessarcro Leal Casta Togos de Preparagia Finatar 18/11/23 11000 2006 Sub1s
HO01151 Bongalo Carvalha Mareira 26720 Gongalo Carvabo Marsira Togas d= Preparagia Pinatar 18/11/23 11000 2006 Sub18
4001151 Bongalo Santos Sousa 36898 Gongalo Santas Sousa Tlogos de Preparagio Finatar 18/11/23 11000 2006 Sub13
#001151 Gulherme Afonso Baatr38797 Gulberme Afonso Beatriz Tlgos de Preparagio Pinatar 14/11/23 11h00 2006 Sub13
#001151 “lao Pedro Souss Infarte38746 Jodo Pedro Sousa Infarte Tlogos de Preparagio Pinatar 14/11/23 11100 2006 Sub1d
HOO1151 Runo filpe Aratio Aves PatrikioIB724 Nuno Filps Araiijo Aves Patrkio Tlogos de Preparagio Pinatar 14/11/23 11500 2006 Subid
H001151 Blivio Leanardo Veloso Neves Toméda744 Clivio Leanardo Vel Neves Tomé Tlogas d= Preparagia Pinatar 18/11/23 11100 2006 Sub1s
WOD1152 flasé Guiherme Riber032850 sasé Gulherme Ribsro Tlogos de Preparagia Pinatar 17/11/23 12h00 2006 Subl1d
#001152 Tomé Castro Sous: 33067 Torné Castro Souss Tlogos de Preparagsa Finatar 17/11723 12000 2006 Subl1s
#001152 Bangalo Callsto Obveira38902 Gorgalo Calisto Olveira Togos de Preparagio Finatar 1711423 12r00 2006 5ub13
#001152 Samust Pereirs 5ousa3BRIS Samued Pereira Sousa 'hosde Praparagio Finatar 17/11/23 12000 2006 Subi3
001152 Butherme Martinia Peliotc38352 Gulherme Martiin Pesoto de Preparagio Pinatar 17/11/23 12000 2006 Subtd
H001152 “la3o Carvatho Fonseca 38360 Jodo Carvalbo Fonseca "ogos de Preparagio Pinatar 17/11/23 12000 2006 Subid
HoO1152 Tlobio Miguel Santos Seadcr 38748 Jodo Migus! Santos Seivador Tlogas de Preparagia Pinatar 17411423 12000 2006 Subl®
HOO1152 Ricardo sorge Fernandes Aibelro3saas Ricardo darge Fernandes Ribelra Togos de Preparagho Finatar 17/11/23 12000 2006 Sub1s
#D01152 Tiago Miguel Geraldes Parente 38880 Tiago Miguel Geraldes Parente "logos de Preparagda Finatar 17/11/23 12600 2006 5ub13
8001152 Gil Pinta Martins33849 Gil Pinta Martirs '.uosae Proparagaa Finatar 1711423 12n00 2006 Subld
#001152 "laso Pedro Moreira Telweira3816 30 Pedo Moreira Teixeira Tgos de Praparagao Pinatar 17/11/23 12000 2006 Subid
W001152 Martion Maria Ferrera3s743 Martim Maris Ferreira "logos de Preparagio Fsparta Pinatar 17/11/23 12000 2006 Sub18
H001152 Rayhen Zaca s Momade3a712 Rayhian Zacarla Momade flogos de Preparagio Taparts " 17/11/23 12000 2006 Subld
HOO1152 Rodrigo Pachaco Abroudasal Rodrigo Pacheco Abrou Yogos da Praparaglo Esparks Finatar 1711423 12000 2006 Sub1d
> 5. L 0, L S, , P BYTERE T Ty anne cubie

Figura 49 - Exemplo dos registos de volumes de treino
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B posicio tspecitica Bl toocs Bl ostadosogo M sge

B 0sts de nmscimentollll Ao Mascmento Bl Escatsolll posisso Gers!

Rita Bettl Telseira Melo Rita Betti Tetneira Melo 07/12/07 2007 Defesa 2003/2024 24/02/24 Portugal 10 Kasowo
Caetana David Vicente Caetana David Vicente 18/06/07 2007 Defesa 2003/2024 24/02/24 Porvugal 10 Kosovo
Joana Gongatves Santos Valente Joana Gongabves Santos Vasente 03/03/07 2007 Oefesa Média tnterioc 2023/2024 24/02/24 Porvagal 10 Kenowo
Matilde Pinto Borges Vaz Matilde Pinto Borges Vaz 12/02/07 2007 Media Detfesa Central 202372024 24/02/2¢ Portagal 1-0 Konowo
Matilde Jodo Norte Nave Matilde Jodo Norte Nave 17/13/07 2007 Média Awancads 2023/2024 24/02/2¢ Portagal 10 Kosowo
Cetia Rafaela Scares Marting Ontia Rafaela Scares Marting 25/08/07 2007 Guarda-Redes Média Defensiva 2003/2024 24/02/24 Pervagai 1.0 Kosowo
Niria Alexandra Bagtista Ribeiro Ndria Alexandra Bagtista Ribeiro 20/03/07 2007 Avargada Média interior 20032004 24/00/24 Porvagal 10 Konowo
Mélanie Aris Pinheiro Florentino Mélanie Aris Pinheiro Florentino 17/07/07 2007 Oefesa Média Ofensiva 202372024 24/02/24 Portugal 10 Kasowo
Carolina Carvalho Sim&es. Carolina Canvalho Simées 13/03/08 2008 Guarda-Redes Guarca-Redes 2003/2028 24/02/24 Pornegal 10 Kosowo
Luena Machel Peto Ferreica Luena Machel Peto Ferreira 1/12/07 2007 Média Avancada 200372024 24/02/24 Porvagal 10 Kesowo
Leticia Sofia Santos Pata Silva Leticia Sofia Santos Pata Siva 06/08/07 2007 Guarda Redes 202372024 24/00/24 Portagal 1-0 Kanowo
Sofia Uu Sofia L 19/07/07 2007 2003/202¢ 24/02/24 Portugai 1-0 Kosovo
Joana Ua Ferreira Reis Joana Ua Ferreira Rets 07/02/07 2007 Meédia 2003/2024 24/02/24 Pornagal 10 Kesowo
Ana Carolina Machado 53 Ana Carolina Machado 54 31/01/07 2007 Média Lateral Esquerda 2023/2028 24/02/24 Pernagal 1.0 Kaiowo
Victéeia Sofia Martins Leite Victoris Sofia Marting Leite 08/07/07 2007 Guarda-Redes Médis Interior 2003/2024 24/02/24 Portugal 1-0 Katowo
Vitdria Conceig3o Meireles Coelho Vitéria Conceig3o Meireles Coelho 10/07/07 2007 Defesa Avangads 20232004 24/02/24 Portugal 10 Kesowo
Matilde Matous Barata Venade Loite de Souss Matilde Matous Barata Venade Loite de Sous. 05/06/2007 2007 FEMAA  Média 2003/2024 24/02/24 Portugal 10 Kosowo
Rafaela Raposo Siva o Rafaela Raposo Siva e 02/01/07 2007 Media Lateral Direita 2023/2028 27/02/24 Portugal 3.1 Finkdnda
Thais Santos Macedo Lima Thais Sanos Macedo Lima 11/04/08 2008 2023/2024 27/02/24 Porvagal 3-1 Fiskinsia
lara Soares Marting Baptista Lobo lara Soares Marting Baptista Loto 16/01/08 2008 Guarda-Redes 2023/2026 27/02/24 Portagel 3-1 Fnlinda
Rita Betti Teseira Melo Rita Betti Tetseira Melo 07/12/07 2007 Oefesa 2003/2024 27/02/24 Portegal 3-1 Felieda
Caetana David Vicente Caetana Dawid Vicente 18/08/07 2007 Defesa 2023/2024 27/02/24 Portugal 3.1 Faidnda
Joana Gongahwes Santos Valente Joana Gongabves Santos Vasente 03/03/07 2007 Defesa Meda intenion 2023/2004 27/02/24 Porvagal 3-1 Fellnda
Matilde Pinto B Vaz Matide Pirto es Vaz 12/02/07 2007 Média Oefesa Central 2003/2024 27/02/24 Portugal 3-1 Fedinda
Matilde Jodo Norte Nave Matiide Joo Norte Nave 17/13/07 2007 Média Avancads 2003/ 2024 27/02/2¢ Portagal 3-1 Finidnda
Qntia Rafaela Scares Marting Cntia Rafaela Scares Marting 29/06/07 2007 Guarda-Redes Média Defensiva 2023/2028 27/02/24 Porvegal 3.1 Fnlinda
Noria Alexandra Bagtista Ribeiro Nania Alesandra Bageista Rideiro 20/03/07 2007 Avarcads Média Interior 2003/2024 27/02/24 Porvagal 3-1 Felinda
Mélanie Aris Pinteiro Flocentino Mélanie Aris Pinbeiro Florentino 172/07/07 2007 Defesa Media Ofensiva 202072024 27/02/24 Portugal 3-1 Fiskinda
Carolina Carvalho Simdes Carolina Carvatho Simdes 13/03/08 2008 Guardy-Redes Guarda Redes 2003/2024 27/02/24 Portegal 3.1 Finkinda
Luena Mache! Pino Focreira Luena Mache! Pieto Farreira 11/32/07 2007 Média Avangads 2023/2024 27/02/24 Porngal 3-1 Finidnda
Leticia Sofia Santos Pata Sitv Leticia Sofia Santos Pata Sive 06/08/07 2007 Guarda Redes 2003/2004 27/02/24 Pornagal 3.1 Fedinga
Sofla Uy Sofia Uy 19/07/07 2007 o 2023/202¢ 27/02/24 Portugal 3-1 Fimiiodia
Joana Ua Ferresra Reis Joana Ua Ferreira Reis 07/02/07 2007 Meédia 202372024 27/02/24 Portagal 3.1 Finkdnda
Ana Carolina Machado 54 Ana Carolna Machado 53 3y/ou/07 2007 Média Lateral Esquerda 200372026 27/02/24 Porvagal 3-1 Fieklesa
Vicideia Sofia Marting Leite Victéria Sofia Marting Leite 08/07/07 2007 Guarda-Redes Meédis Intenior 20032024 27700724 Porsagal 3-1 Felinda
Vitéria Conceiclo Meireles Coelho Vitéria Conceicho Meireles Coelho 10/07/07 2007 Defesa Avancada 202372024 27/02/24 Portagal 3-1 Finkinda
Matilde Mateus Barata Venade Leite de Sousz Matilde Mateus Barata Venade Loite de Sous 05/06/2007 2007 FEMAA  Média 202372024 27/02/24 Portugal 3.1 Finidnda

Figura 50 - Exemplo dos registos de volumes de jogo

2.6.5.3.Compactos individuais

Os compactos individuais, como o proprio nome indica, sdo uma compilagdo de videos
de andlise a apenas um jogador. Estes videos podem ser sobre jogadores adversarios ou da

propria equipa.

No que diz respeito a analise individual de jogadores adversarios, os videos compactos,
sintetizam as agdes ofensivas e defensivas mais relevantes dos jogadores de destaque, sendo
apresentados a equipa técnica e, mediante a sua decisdo, posteriormente, aos atletas da equipa.
Os videos sdo, cuidadosamente, editados de forma a ndo excederem um tempo maximo de
dois/trés minutos de duracdo, e sdo preparados, habitualmente, entre trés a quatro videos
individuais por cada equipa analisada, sendo que esta quantidade pode variar consoante a

qualidade dos jogadores do plantel adversario.

Este método revelou-se extremamente util, uma vez que permite aos nossos jogadores
adquirirem um conhecimento profundo sobre seus adversarios, com foco em detalhes
individuais. Nesse sentido, sdo analisados minuciosamente diversos elementos sobre os

adversarios passando pelos seus tragos gerais (por exemplo, o pé dominante e as dreas do campo
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onde o jogador se sente mais confortavel), os seus pontos fortes (como, por exemplo, a
capacidade de desequilibrar num confronto 1x1 ofensivo e a capacidade de jogo aéreo) e os
seus pontos a explorar (por exemplo, a dificuldade no controlo da profundidade e a
incapacidade para fechar espaco interior). Estes fatores, quando articulados de uma forma
concisa, sdo de extrema importancia e demonstraram ser cruciais na abordagem ao jogo, tanto
para os atletas, quanto para a equipa técnica. Assim, a compreensdo detalhada dos
comportamentos individuais dos adversdrios contribui, de forma significativa, para a

elaboracdo das estratégias de jogo e para a tomada de decisdes durante o0 mesmo.

No que concerne aos compactos de analise da propria equipa, existe uma distingdo
entre compactos de jogadores de campo e compactos de guarda-redes. Estes videos tendem a
abordar varias questdes relacionadas com os melhores momentos de cada um, mas,
principalmente, com situagdes a melhorar. No caso dos jogadores de campo, os compactos sao
divididos pelos comportamentos individuais nos varios momentos de jogo, que se encontram
definidos no Manual de Procedimentos do DOAS: Organizagao Ofensiva, Transi¢do Defensiva,
Organizacao Defensiva, Transi¢ao Ofensiva, Esquemas Taticos Ofensivos e Esquemas Taticos
Defensivos. Quanto aos compactos de guarda-redes, estes assumem algumas particularidades,
uma vez que o video ¢ organizado as seguintes categorias definidas pelos Treinadores de
Guarda-redes: Organizacdo Ofensiva, Atrasos, Guarda-Redes em Posse Bola, Esquemas
Taticos Ofensivos, Posicionamentos, Organizagdo Defensiva, Remates, Saidas, Cruzamentos,
Esquemas Téaticos Defensivos e Golos. Os clips de video sdo, devidamente, separados e
organizados pelo videoanalista e escolhidos pelo Treinador de Guarda-Redes, sendo que, no

final do processo, compete ao analista a montagem final do compacto.

Este procedimento ¢ de extrema relevancia, uma vez que possibilita que se tenha uma
abordagem mais proxima e individualizada com cada jogador, se consiga potenciar seus 0s
aspetos que estdo bem e corrigir e explicar os aspetos de melhoria, e abrir espago para reflexao

critica sobre o desempenho seu individual.
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2.6.5.4. Relatorios de A¢ao

Os relatorios de agdo sdo documentos onde se descreve tudo o que ocorreu nos varios
estagios das Selecdes Nacionais e o seu preenchimento constitui um dos procedimentos pos-
estagio obrigatdrios da responsabilidade do videoanalista que foi destacado para o respetivo
estagio. Estes relatérios descrevem de forma minuciosa todos os aspetos referentes a um
estagio, tais como: os dados gerais (selecdo, local, datas, analista, entre outros); a descricdo das
tarefas realizadas (pré-estagio e em estdgio); o equipamento utilizado; os constrangimentos

associados; outros aspetos que se considerem relevantes.

Os dados gerais, permitem identificar a que estagio corresponde o relatdrio em questdo
e quem foi o analista que o realizou. A descricdo das tarefas realizadas, possibilita o
acompanhamento rigoroso das atividades planeadas e executadas, garantindo que os objetivos
estabelecidos foram cumpridos. A especificacao dos materiais utilizados, viabiliza a avaliagao
da adequagdo e a eficiéncia dos mesmos, além da identificacdo de necessidades futuras de
aquisicao ou manutencdo. Os constrangimentos sentidos durante o estagio, permitem identificar
e analisar as dificuldades enfrentadas, constituindo um ponto critico para o aperfeicoamento

continuo das operacdes.

Assim, os relatdrios de a¢do sdo documentos importante, uma vez que sistematizam as

varias ocorréncias dos estagios e proporcionam uma visdo abrangente e critica do processo.

De seguida, segue-se a Figura 51 que representa o modelo de relatorio de acdo que deve

ser preenchido pelos videoanalistas ap6s o término de cada estagio.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

Desportiva

Antonio Manuel G. M. Gonelha

- Pré-estagio:

- Durante o estagio:

Analista

dd/mm/aaaa a dd/mm/aaaa

Figura 51 - Modelo de relatorio de ag¢do
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2.6.5.5. Networking

A Federagao Portuguesa de Futebol, mais concretamente o DOAS, tem como um dos
seus procedimentos, a implementagcdo de um rigoroso processo de intercambio de jogos com

outras federagdes internacionais e clubes das varias competicdes mundiais.

A este processo da-se o nome de networking e considera-se que o mesmo € vital, uma
vez que possibilita o acesso a filmagens técnicas exclusivas que nem sempre estdo disponiveis
nas bases de dados online (por exemplo, Wyscout e Instat). As filmagens técnicas, capturadas
em plano aberto, sdo particularmente valiosas, tendo em conta que possibilitam a realizagdo de

analises detalhadas e abrangentes dos jogos.

A quantidade de jogos trocados varia entre as diferentes federagdes e clubes,
influenciada por diversos fatores como a modalidade (futebol, futsal ou futebol de praia), o
escaldo etario (sub-15 a sub-21), a categoria (masculino ou feminino) e/ou a competi¢ao
especifica. Esta pratica ¢, de uma forma geral e na maioria dos casos, utilizada para a andlise
de adversarios, quando realizada entre federagdes, e para andlise individual de jogadores,

quando efetuada entre clubes.

Além disso, importa, ainda, referir que apesar de haver uma distin¢ao entre networking
de federagdes e de clubes, os procedimentos de partilha sio muito idénticos em ambos os casos,
sendo que compete ao analista o preenchimento de uma folha Exce/ (Figura 52), na qual deve
registar todos os detalhes do pedido de envio ou rececao de jogos, tais como: o nome do analista
que fez o pedido; o dia no qual foi efetuado o pedido; o dia da receg@o do(s) jogo(s); o(s) jogo(s)
solicitado(s) e equipa a que se refere(m); a equipa/federacdo a quem foi solicitado o pedido; o

e-mail a quem foi dirigido o pedido; e outras observagdes que se considerem pertinentes.

Posto isto, este processo de partilha sistematica de jogos, revela-se fundamental para
a atuacdo dos videoanalistas e ¢ crucial para aprimorar a analise de desempenho, contribuindo

diretamente para a exceléncia e eficacia nas praticas de andlise de jogo.
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Figura 52 - Folha Excel de registo dos detalhes do pedido de envio ou rece¢do de jogos

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto

102



Antonio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estagio no Departamento de Observagao, Analise e

Scouting da Federagdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

2.7. Balanco final

Este subcapitulo visa estabelecer, de forma critica, a relagdo entre os objetivos

delineados no Capitulo I e o nivel de concretizagdo de cada um dos mesmos, bem como fazer

uma reflexdo acerca das tarefas desempenhadas.

Assim, no que concerne aos objetivos especificos propriamente ditos, situando-os

individualmente face ao seu grau de concretizacdo, bem como a sua preponderancia no processo

de estagio, considera-se que:

1.

O aperfeicoamento da capacidade de comunicacdo e a criacdo de relagdes
interpessoais com todos os intervenientes, incluindo diretores, treinadores e atletas,
foram assegurados. Esse desenvolvimento revelou-se crucial para promover uma
interacdo eficaz e colaborativa, num contexto de alto rendimento desportivo;
Houve um notéavel progresso na capacidade de adaptagdo a diferentes contextos
especificos, as variadas equipas técnicas e as diversas modalidades, bem como a
todas exigéncias associadas a cada ocasido. Esta flexibilidade permitiu uma
resposta adequada e eficaz a cada situacdo, contribuindo de forma positiva e
impactante;

No ambito do desenvolvimento do conhecimento e dos procedimentos do DOAS,
foi possivel introduzir novas ideias e propostas de projetos. Essas contribuigdes
mantiveram o departamento alinhado com as tendéncias de evolugdo mais
recentes, procurando-se assegurar a sua posi¢cao de vanguarda no campo da analise
de desempenho desportiva e do scouting.

A evolucao do conhecimento tedrico e pratico na andlise de treino e jogo também
foi substancial. Este progresso sustentou a formula¢do de ideias praticas e
estratégias inovadoras, incorporando novos conceitos relacionados com a érea, o
que tornou este processo fundamental para a melhoria continua das praticas
profissionais;

O desenvolvimento e consolida¢do do conhecimento na utilizagdo de diversos
softwares essenciais, como o HUDL Sportscode, o HUDL Studio, o iCoda, 0

Wyscout, o InStat, entre outros, foram significativos. A proficiéncia nessas
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ferramentas tecnologicas elevou a qualidade das analises realizadas, permitindo
uma execucao mais precisa e detalhada das tarefas atribuidas.

6. O desenvolvimento e manutengcdo de uma boa relagdo pessoal com os diversos
intervenientes diretos e indiretos do DOAS foi, também, um objetivo alcangado
com é&xito. Independentemente do futuro apos o término do periodo de estagio,
essa rede de contatos fortaleceu a colaboragdo e a troca de conhecimentos,
beneficiando todas as partes envolvidas.

7. Por fim, o estdgio curricular, abriu portas para oportunidades no futebol
profissional, tanto na FPF, como noutras instituicdes. Esta experiéncia na
instituicao de maior peso no Futebol, em Portugal, ndo s6 solidificou a formagao
profissional do AE, mas também estabeleceu uma base solida para futuras

oportunidades de carreira na area do futebol.

No que concerne a execucdo das tarefas propostas, a experiéncia pratica adquirida
durante o estagio nas dreas da andlise de jogo e do scouting revelou-se enriquecedora,
proporcionando uma visdo aprofundada sobre os diferentes processos aplicados. A divisao das
responsabilidades, com cerca de 85% do tempo dedicado a observagdo e andlise de treino e
jogo, e os restantes 15% alocados ao scouting, reflete um énfase direcionado para as dindmicas

de desempenho coletivo e individual da propria equipa e do adversario.

Posto isto, no ambito da operacionalizagdo do processo de estagio, considera-se que o
aluno estagiario teve um aproveitamento positivo, na medida que, de forma mais rapida em
alguns aspetos e de forma mais paulatina noutros, conseguiu concretizar os objetivos

inicialmente definidos.
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CAPITULO 111
ESTUDO TECNICO-CIENTIFICO:

Analise dos pontapés de canto ofensivos da Sele¢ao Nacional
masculina de Sub-19 na Fase Final do Campeonato da Europa de

2023
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Resumo

Este estudo visa contribuir para o desenvolvimento do conhecimento cientifico na
analise dos cantos ofensivos no futebol masculino, especificamente no futebol de formagdo em
contexto de alto rendimento. O quadro teodrico abordara a andlise de jogo, o futebol de forma
geral e as bolas paradas, com foco nos pontapés de canto. A andlise tatica dos pontapés de canto
¢ crucial para entender os comportamentos e estratégias mais utilizados, em func¢ao do contexto.
Os resultados podem influenciar o planeamento estratégico deste momento especifico do jogo,

definindo possiveis padrdes de sucesso.

O estudo considera as seguintes categorias: lado do canto, tipo de canto, zona de 1°
toque, numero de atacantes, jogador de 1° toque, zona de finalizagdo, tipo de finalizagdo e
resultado. Foi analisada a Selecdo Nacional masculina sub-19 na Fase Final do Campeonato da
Europa de 2023, compreendendo 25 pontapés de canto em 5 jogos, utilizando uma metodologia

observacional.

Os resultados revelaram padrdes e tendéncias nas variaveis analisadas, que podem
informar futuras estratégias da equipa, visando melhorar a eficicia e maximizar as
oportunidades de golo a partir das situacdes de bola parada. Este estudo ¢ relevante para a
comunidade cientifica, pois permite verificar a existéncia de padrdes nas categorias associadas
aos pontapés de canto e estabelecer taxas de aproveitamento, abrindo caminho para futuros

estudos mais aprofundados.

Palavras-chave: Futebol; bolas paradas; cantos; analise de jogo.
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Introducao

O Futebol ¢ um jogo dindmico que requer varias competéncias fisicas, bem como
capacidade para tomar decisdes rapidamente (Brueggemann, 2008) e tem sido alvo de extensas
pesquisas com o objetivo principal de melhorar o desempenho individual e coletivo, através da

recolha e analise de dados vélidos e objetivos (Pulling, 2015).

O jogo de Futebol compreende o confronto entre duas equipas, no qual o objetivo
principal passa por marcar mais golos do que o adversario, a partir do momento que este inicia.
Assim sendo, torna-se importante perceber de que formas se pode chegar ao golo. O autor
Pulling (2015), simplificando as variadas opg¢des que podem conduzir uma equipa ao golo,
define que existem duas formas distintas de o fazer, sendo que podem ser através de situagdes

de jogo aberto ou através de momentos de esquemas taticos.

Os esquemas taticos, ou lances de bola parada, no Futebol, referem-se as situagdes
durante do jogo nas quais a bola € reposta em jogo apds ter ultrapassado os limites do campo
ou ter sido cometida uma falta. Estes lances incluem os penalties, os livres, os pontapés de
canto, os langamentos de linha lateral e os pontapés de baliza. As bolas paradas, de acordo com
algumas pesquisas, tém sido apontadas como um fator determinante para a vitoria em jogos de
alto rendimento, especialmente entre do mesmo nivel competitivo (Dimov & Atanov, 2022;
Goral, 2019). Os autores Baranda e Riquelme-Lopez (2012), fizeram uma pesquisa sobre a
relacdo os golos marcados e os lances de bola parada. Os mesmos autores verificaram que,
nesse estudo, a percentagem de golos marcados a partir de lances de bola parada, rondaram
valores entre os 25% e os 40%. Assim, de acordo com Dias e Vicente (2018), este momento
tem uma grande importancia no jogo de Futebol, no entanto, Hobbs et al. (2018), salienta que

a eficacia das bolas paradas ndo ¢ um valor universal, podendo variar de equipa para equipa.

Os cantos, dentro dos varios lances de bola parada, requerem analise e um foco
especifico por parte das equipas técnicas, isto porque podem ter um forte grau de influéncia no
resultado do jogo, chegando mesmo a ser decisivos. Assim, torna-se importante o estudo deste

momento do jogo, mesmo que seja num contexto especifico (Gouveia et al., 2022).

Neste sentido, o objetivo do presente estudo passa por analisar os cantos de uma sele¢@o

de Futebol juvenil, em contexto de alto rendimento, como a Selecdo Nacional Sub-19 de
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Portugal, na fase final do Campeonato da Europa de 2023, e perceber se existem padrdes nas

varias categorias associadas, bem como estabelecer uma relacdo de sucesso/insucesso.

3.1. Enquadramento teorico

3.1.1. Analise do Desempenho Desportivo

O desempenho desportivo abrange uma ampla gama de elementos, desde o desempenho

individual dos atletas até ao funcionamento coletivo das equipas em competi¢des de alto nivel.

No centro do desempenho desportivo estd a busca incessante pela exceléncia. Os atletas
treinam arduamente, refinam as suas habilidades e aprimoram a sua aptidao fisica para alcangar
o maximo do seu potencial. Cada movimento, cada passe, cada salto ¢ cuidadosamente planeado
e executado com precisdo, com o objetivo final de superar desafios e alcangar a vitoria (Maia,

2010).

Além do aspeto fisico, o desempenho desportivo também envolve uma mentalidade
forte e resiliente. Os atletas enfrentam uma pressdo intensa, tanto interna quanto externa, e
devem ser capazes de manter o foco e determina¢do, mesmo nas circunstancias mais adversas.
A resiliéncia mental € tdo crucial quanto a forga fisica na busca pelo sucesso (Cosma et al.,

2020; Sarkar & Page, 2022).

Para os treinadores e equipas técnicas, o desempenho desportivo ¢ uma ciéncia
complexa e multifacetada. Eles devem entender as nuances do jogo e analisar estratégias, bem
como avaliar a condi¢cdo fisica dos atletas e tomar decisdes taticas rapidas durante as
competicdes. A preparagdo ¢ meticulosa, envolvendo uma andlise detalhada de dados, a revisao

de videos, simulagdes de jogo e muito mais (Cunha, 2016; Garcia-Aliaga et al., 2020).

Além disso, o desempenho desportivo ndo se limita apenas ao campo. Estende-se para
além das competicdes, influenciando a cultura desportiva e inspirando milhdes de pessoas ao
redor do mundo. Os grandes feitos dos atletas tornam-se historias épicas, transmitidas de
geracdo em geracdo, e servem de inspiracdo para aqueles que procuram alcangar os seus
proprios objetivos.
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Por conseguinte, a analise do desempenho desportivo ¢ uma disciplina crucial no mundo
do desporto, que se concentra na avaliagao detalhada e sistematica do desempenho de atletas e
equipas. Essa pratica abrange uma gama ampla de aspetos, desde a recolha de dados durante as
competicdes e treinos, até a interpretacdo desses dados para extrair conclusdes (Garganta,

2001).

No centro da andlise do desempenho estd a recolha meticulosa de dados, que pode
incluir estatisticas de jogos, informagdes sobre a condicao fisica dos atletas, dados biométricos,
registos de lesdes e muito mais. Esses dados sdo recolhidos através de uma variedade de
métodos, como observacao direta, tecnologia de rastreamento GPS, sensores vestiveis e analise
de video (Vasconcelos, 2016). Uma vez reunidos os dados, estes sdo analisados estatisticamente
para identificar padrdes, tendéncias e correlagdes significativas. Isso pode envolver o uso de
técnicas estatisticas avancadas para encontrar relagdes entre variaveis, como o desempenho dos

atletas e fatores ambientais, estratégias de jogo e resultados de competi¢des anteriores.

Além disso, a analise do desempenho desportivo inclui a analise detalhada de video. Os
treinadores e analistas reveem o desempenho dos atletas em jogos e treinos para identificar
pontos fortes e areas de melhoria. Isso pode incluir a andlise de técnicas individuais, estratégias
taticas de equipa, decisdes durante o jogo e muito mais (O’Donoghue, 2006). Com base na
analise dos dados e do video, os treinadores podem fornecer feedback especifico aos atletas
para ajuda-los a aprimorar o seu desempenho. Isso pode envolver recomendagdes para o treino

fisico, desenvolvimento de competéncias técnicas, estratégias taticas e preparagcao mental.

Além de melhorar o desempenho dos atletas, a analise do desempenho desportivo
também ¢ usada para otimizar a estratégia de jogo. Os treinadores podem usar dados obtidos da
andlise para desenvolver planos de jogo eficazes, identificar pontos fracos dos adversarios e

ajustar estratégias durante as competi¢des (Garganta, 2001).

A andlise do desempenho desportivo, como mencionado anteriormente, ¢ uma
ferramenta essencial para maximizar o potencial dos atletas e equipas no futebol juvenil. Ao
fornecer uma compreensao detalhada do desempenho individual e coletivo, a analise dos varios
dados, permite que os treinadores tomem decisdes informadas para desenvolver estratégias de

treino e jogo eficazes. Portanto, os fatores de sucesso no futebol juvenil, desde a qualidade
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técnica dos jogadores até a preparagdo mental, estdo intrinsecamente ligados a andlise do

desempenho desportivo.

3.1.2. Fatores de Sucesso no Futebol Juvenil

Os fatores de sucesso no futebol juvenil podem variar dependendo de diversos
elementos, desde a qualidade técnica dos jogadores até a eficicia das estratégias de treino e

lideranca dos treinadores.

Em primeiro lugar, a habilidade técnica dos jogadores ¢ crucial. Isso inclui o dominio
das técnicas bésicas do jogo, como passe, controlo de bola, drible e finaliza¢do. Os jogadores
com excelente técnica t€ém maior probabilidade de contribuir positivamente para o desempenho

da equipa (Doewes et al., 2020).

Além disso, a tatica desempenha um papel fundamental no futebol juvenil. Os
treinadores devem desenvolver sistemas de jogo que se adaptem as habilidades e caracteristicas
individuais dos jogadores e que, a0 mesmo tempo, promovam uma abordagem coletiva eficaz

em campo.

A preparacdo mental ¢, também, essencial para o sucesso no futebol juvenil. Isso
envolve aspetos como a capacidade de lidar com a pressdo competitiva, manter o foco durante
os jogos e aprender com as vitdrias e derrotas. Os jogadores que possuem uma mentalidade
forte e resiliente estdo mais bem preparados para enfrentar os desafios do desporto (Rani &

Lakshmi, 2023; Martin-Rodriguez et al., 2024).

Além desses fatores, o apoio adequado dos pais e da comunidade, a infraestrutura
desportiva disponivel e 0 acompanhamento profissional dos treinadores também desempenham
papéis importantes no sucesso do futebol juvenil (Elliot & Drummond, 2017). Quando todos
esses elementos estdo alinhados, as equipas juvenis tém maior probabilidade de alcangar o seu

potencial maximo e alcangar o sucesso competitivo.
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3.1.3. Estratégias de Treino e Jogo para Cantos

Os fatores supramencionados s3o essenciais para o sucesso no futebol juvenil, mas
também ¢ crucial considerar estratégias especificas durante o treino e o jogo. No contexto dos
cantos, por exemplo, os treinadores precisam desenvolver abordagens eficazes tanto para

defender, quanto para atacar nessas situagdes de jogo.

Para otimizar o desempenho em lances de canto no futebol juvenil, ¢ essencial
implementar estratégias de treino e jogo especificas. Isso comeg¢a com o treino técnico
individual, onde os jogadores praticam habilidades como cabeceamento, remates e marcagao.
O foco estd em repetigdes que abordem diferentes situagdes de jogo, seja para defender ou

atacar um canto (Gonzalez-Villora et al., 2015).

Além disso, o treino tatico em equipa ¢ fundamental. Os treinadores precisam de ensinar
aos jogadores as suas responsabilidades especificas durante os cantos, tanto na defesa como no
ataque. Isso inclui a organizagdo da marcagdo, a posi¢ao dos jogadores na area de golo e as

opgdes de movimento antes e depois da cobranca do canto (Kermarrec, 2016).

A andlise de video ¢ uma ferramenta valiosa para rever o desempenho passado da equipa
em situacdes de canto. Este processo permite que, os treinadores, destaquem pontos fortes e
areas de melhoria, ajudando os jogadores a visualizar e entender melhor as estratégias a serem

implementadas (O’Donoghue, 2006).

Outra abordagem eficaz ¢ o treino de simulagdo de jogo. Simular situacdes de jogo
realistas durante o treino prepara os jogadores para enfrentar cantos durante os jogos. Isso pode
incluir minijogos ou exercicios especificos de canto, nos quais os jogadores pratiquem as suas

fun¢des num ambiente controlado (Taylor & Backlund, 2012).

Variar as cobrangas de canto durante o treino também ¢ importante. Isso expde os
jogadores a diferentes tipos de bolas cruzadas, ajudando-os a desenvolver a capacidade de se

adaptar a diferentes situagdes e a responder de forma eficaz (Gouveia et al., 2022).

Por fim, a comunicacdo e coordenacdo entre os jogadores durante os cantos sio

fundamentais. Os treinadores devem incentivar uma comunicagdo clara e eficaz entre os

111

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Anténio Manuel Galvao Maldonado Gonelha | Relatorio de Estégip no Departamento de Observagao, Analise e
Scouting da Federacdo Portuguesa de Futebol na Epoca Desportiva 2022/2023

jogadores para garantir que todos estejam cientes das suas responsabilidades e possam

coordenar os seus movimentos de forma adequada (Kim & Park, 2020).

Ao implementar estas estratégias de treino e jogo para cantos, as equipas juvenis podem
melhorar significativamente o seu desempenho nesta area especifica e, por consequéncia,

aumentar as suas oportunidades de sucesso durante os jogos.

3.2. Metodologia

3.2.1. Desenho do Estudo

A metodologia utilizada para a realizagdo do estudo foi a observacional, uma vez que
permite a recolha e andlise de dados objetivos (Anguera & Mendo, 2013). Os mesmos autores
referem que os estudos observacionais sdo caracterizados por uma elevada flexibilidade,
funcionando como um guia 1til para determinar quais os dados que devem ser obtidos e como
devem ser organizados e analisados. Este tipo de metodologia consiste num procedimento
cientifico que ¢ aplicado em contextos organizados ou habituais, no qual a ocorréncia de uma
acdo percetivel numa situagdo contextual ¢ destacada para que possa ser registada de forma
sistematica, qualitativa e quantitativa, com o intuito de detetar possiveis relacdes existentes
(Sarmento et al., 2013). A metodologia observacional tem um enorme potencial no estudo do

comportamento humano e no comportamento desportivo (Anguera & Mendo, 2013).

O desenho do presente estudo, apresenta algumas caracteristicas especificas em relacao
a outros tipos de estudos, sendo que ¢ ideografico, isto ¢, observa uma equipa como uma
unidade e de forma singular, e observacional, uma vez que permite observar e registar os
momentos de uma determinada equipa ao longo do tempo, e ¢ multidimensional, tendo em
conta que analisa varios tipos de respostas. Por estes motivos, de acordo com Anguera e Mendo

(2013), o desenho do estudo insere-se no Quadrante I e representa os desenhos diacronicos.
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3.2.2. Amostra

A equipa que se encontra sob estudo ¢ a Sele¢ao Nacional Sub-19 de Portugal. A escolha
da equipa foi devido ao destaque que teve por influéncia do excelente trajeto que fez no

Campeonato da Europa de 2023, tendo chegado a final da competicao.

A amostra foi constituida por 25 cantos ofensivos da SN Sub-19, compreendidos num
total de 5 jogos, realizados ao longo do Campeonato da Europa de 2023, que decorreu em Malta.

Os jogos analisados encontram-se detalhadamente na Tabela 6.

Tabela 6 - Jogos observados da Sele¢do Nacional Sub-19 para a realizag¢do do estudo

Campeonato da Europa de Sub-19 de 2023

Data Jogo
03 de julho de 2023 Polonia 0 — 2 Portugal
06 de julho de 2023 Portugal 5 — 1 Italia
09 de julho de 2023 Portugal 2 — 1 Malta
13 de julho de 2023 Portugal 5 — 0 Noruega
16 de julho de 2023 Portugal 0 — 1 Italia

3.2.3. Instrumentos

Aquando da realiza¢do do estudo, foram utilizados diferentes tipos de instrumentos,
entre os quais: instrumentos de observacdo, isto €, que sistema de observagdo foi utilizado e
quais os conceitos que lhe estdo associados; instrumentos de registo, ou seja, que softwares
foram utilizados para o registo dos dados recolhidos; e instrumentos de analise, relacionados

com os testes estatisticos. Neste subcapitulo pretende-se apresentar os varios instrumentos.
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3.2.4. Instrumento de Observacao

O instrumento de observagao a que se recorreu foi o sistema de categorias utilizado foi
o mesmo que foi utilizado por Gouveia et al. (2022), num estudo sobre as estratégias utilizadas

pelos jogadores de Futebol portugueses nos pontapés de canto.

O sistema de categorias ¢ composto por oito categorias, divididas em subcategorias com

diferentes variaveis (ver Tabela 7). As oito categorias sdo:

— Lado do canto, isto €, o lado onde vai ser executado o pontapé de canto (esquerdo
ou direito), em funcdo da equipa que esta a atacar;

— Tipo de canto, que esta relacionado com a trajetoria e com a forma como ¢ cobrado
0 canto;

— Zona de 1° toque, que tem em consideracdo a area na qual a bola foi tocada pela
primeira vez (Figura 53);

— Numero de atacantes, que diz respeito ao numero de jogadores que a equipa coloca
na area, ou proéximo, com intencao clara de atacar a bola;

— Jogador de 1° toque, que diz respeito ao jogador que tocou primeiro na bola, ap6s o
canto ser cobrado;

— Zona de finalizagdo, que corresponde a zona na qual houve a tentativa de marcar
golo (Figura 53);

— Tipo de finalizagdo, isto ¢, com que parte do corpo houve a tentativas de marcar
golo;

— Resultado, que corresponde a forma como termina o pontapé de canto.

E importante referir que se consideram cantos curtos quando a bola é reposta em jogo
através de um passe para um jogador proximo do batedor. Neste tipo de cantos, a zona de 1°

toque, ¢ considerada a que zona atingida de forma indireta, apds a combinacao curta.

Cada pontapé de canto foi analisado a partir do momento em que a bola foi reposta em
jogo, até ao final da jogada, que foi considerada ap6s um dos seguintes eventos: a bola saiu do
campo; um jogador da equipa adversaria ficou com a posse da bola; a jogada deu golo; quando

as duas equipas perdem a sua organizag¢ao inicial para o canto.
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Figura 53 - Exemplo das zonas definidas para Zona de 1° toque e Zona de finalizagdo (para o lado esquerdo as
zonas alteram, sendo a LZ1 sempre a mais perto do canto)

Tabela 7 - Ferramenta de observacdo com as respetivas categorias, subcategorias e definigoes

Categoria Subcategoria e Definicio
Lado do Direito — O canto foi cobrado a direita da equipa que esta a atacar
canto Esquerdo — O canto foi cobrado a esquerda da equipa que esté a atacar
Aberto — A bola segue uma trajetéria na dire¢do da baliza
. Fechado — A bola segue uma trajetoria contréria a dire¢do da baliza
Tipo de p -
canto Curto — A bola ¢ reposta em jogo com um passe curto
Outro — Outra forma de repor a bola em jogo que ndo esteja contemplada
nas outras subcategorias
7ZB1 — Zona de Baliza 1
7ZB2 — Zona de Baliza 2
ZP1 — Zona de Penalti 1
ZP2 — Zona de Penalti 2
Zona de 1° ZL1 — Zona Lateral 1
toque Z1.2 — Zona Lateral 2
FA — Fora da Area
Outra Zona (OZ) — Zonas que ndo estdo contempladas nas outras
subcategorias
Fora — A bola vai diretamente para fora do campo
, 4 ou menos
Numero 5
de
atacantes 6 ;
7 ou mais
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Atacante — Um jogador da equipa que estd a atacar € o primeiro a tocar na
bola depois de ela entrar numa zona
Defesa — Um jogador da equipa que estd a defender, excluindo o guarda-
Jogador de redes, € o primeiro a tocar na bola depois fie ela entrar numa zona
1° toque Guarda-redes (GR) — O ggarda-redes da equipa que esta a defender € o
primeiro a tocar na bola
Outro — A bola entra diretamente na baliza sem tocar em ninguém, a bola
vai diretamente para fora ou ha falta antes da bola entrar numa zona e ser
tocada
7ZB1 — Zona de Baliza 1
7ZB2 — Zona de Baliza 2
ZP1 — Zona de Penalti 1
ZP2 — Zona de Penalti 2
Zona de ZL.1 — Zona Lateral 1
finalizagdo Z1.2 — Zona Lateral 2
FA — Fora da Area
Outra Zona (OZ) — Zonas que ndo estdo contempladas nas outras
subcategorias
Sem finalizagdo (F) — Nao ha finalizacdo na sequéncia do canto
Cabeca
Tipo de P¢
finalizagdo Outro — A finalizagdo ¢ com outra parte do corpo
Sem finaliza¢do (SF) — O canto nao resultou em finalizagao
Golo
Resultado Niio golo

3.2.5. Instrumento de Registo

Os jogos foram retirados da plataforma WyScout. O WyScout é uma plataforma que
possibilita o download de jogos para andlise e consultar dados estatisticos, assim como outras
informagdes, relativas aos jogos, equipas e jogadores.

O instrumento de registo utilizado foi o Microsoft Office Excel versdo 16.79.2, que
permite estruturar os dados recolhidos de forma personalizada, de forma que a informacao fique
devidamente organizada, em fung¢do das necessidades do utilizador.

Quanto a recolha e tratamentos de dados, bem como para a criacdo dos graficos e
tabelas, recorreu-se ao Microsoft PowerPoint ¢ Microsoft Office Excel, ambos na versao

16.79.2.
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Tabela 8 - Dados recolhidos para o estudo

D Lado do Tipo de Zona de 1° Numero de Jogador de 1° Zona de Tipo de Resultado
canto canto toque atacantes toque finalizacdo finalizagiio
1 Esquerdo Fechado ZP1 5 Atacante ZP1 Cabeca Ndo golo
2 Esquerdo Fechado ZG1 5 Defesa SF SF N3o golo
3 Esquerdo Fechado ZG1 5 Atacante ZG1 Pé N3o golo
4 Esquerdo Fechado ZG1 5 Defesa SF SF N3o golo
5 Esquerdo Curto ZP1 5 Defesa 2G1 pé Golo
6 Esquerdo Outro FA 7 Atacante SF SF Ndo golo
7 Esquerdo Fechado ZG1 5 Defesa ZL2 pé Ndo golo
8 Direita Aberto 2G1 5 Atacante 2G1 Cabega Ndo golo
9 Direita Fechado FA 5 Atacante FA pé Ndo golo
10 Esquerdo Fechado ZG1 6 Atacante ZG1 Pé N3o golo
11 Esquerdo Fechado 7G2 5 Defesa SF SF N3o golo
12 Direita Fechado 7G2 5 GR SF SF Ndo golo
13 Direita Aberto ZP2 5 Defesa 2G2 pé N3o golo
14 Esquerdo Fechado ZP2 6 Atacante ZP2 Cabeca Ndo golo
15 Esquerdo Fechado 0z 5 Atacante SF SF N3o golo
16 Esquerdo Fechado ZP1 5 Atacante ZP1 Cabeca Ndo golo
17 Esquerdo Fechado Z2G1 5 Defesa SF SF N3o golo
18 Direita Fechado ZP1 5 Defesa SF SF Ndo golo
19 Direita Aberto ZG1 5 Defesa SF SF Ndo golo
20 Direita Aberto ZP1 5 Atacante ZP1 pé Ndo golo
21 Direita Aberto ZP1 5 Atacante ZP1 pé Ndo golo
22 Esquerdo Fechado 72G1 5 Defesa SF SF N3o golo
23 Esquerdo Fechado 7G2 5 Atacante 2G2 Cabeca Golo
24 Direita Aberto P2 5 Atacante ZP2 Cabeca N3o golo
25 Direita Aberto P2 5 Defesa SF SF N3o golo

3.2.6. Instrumento de Analise

Quanto a recolha e tratamentos de dados e analise, bem como para a criagdo dos graficos

e tabelas, recorreu-se ao Microsoft PowerPoint € Microsoft Office Excel, ambos na versao

16.79.2.

3.2.7. Procedimentos

Primeiramente, para a obtencdo dos jogos para analise utilizou-se o Wyscout, que
corresponde a uma plataforma online que possibilita o download dos pontapés de canto que se

pretende analisar.

Apo6s a recolha dos videos dos pontapés de canto que se inserem nos critérios
previamente definidos, os mesmos foram observados individualmente, através do QuickTime
Player versao 10.5.
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De seguida, os cantos foram analisados utilizando o sistema de categorias acima
enunciado (Tabela 7) ¢ os dados recolhidos foram colocados sobre a forma de tabela (Tabela

8) no Microsoft Office Excel.

Por fim, os dados foram tratados (Tabela 9), utilizando o Microsoft Office Excel, e foram
construidos os graficos representativos do tratamento dos dados, através do Microsoft Office

Powerpoint.
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3.3. Resultados

Os resultados foram esquematizados através de uma tabela (Tabela 9) e apresentam-se

expressos por via de graficos.

Tabela 9 - Resumo dos resultados obtidos

ZP1

6

GR

6

2

1

24,00%

8,00%

4,00%

ZP2

7 ou mais

4

1

16,00%

4,00%

Lado do Tipo de Zona de 1° | Nimero de | Jogadorde | Zonade Tipo de Resultado
canto canto toque atacantes 1° toque finalizacio | finalizacio
Esquerdo Aberto 2G1 4 ou menos | Atacante 2G1 Cabeca Golo
15 7 9 0 13 4 6 2
60,00% 28,00% 36,00% 0,00% 52,00% 16,00% 24,00% 8,00%
Direito Fechado 2G2 5 Defesa 2G2 Pé Ndo golo
10 16 3 22 11 2 8 23
40,00% 12,00% 88,00% 44,00% 92,00%

Relativamente ao lado dos cantos, ainda que ndo tenha sido muito expressiva, houve
alguma diferenca entre os 10 cantos do lado direito e os 15 cantos do lado esquerdo, sendo que

correspondem a 40% e 60% respetivamente (Figura 54).
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Lado do canto

m Esquerdo

M Direito

Figura 54 - Resultados do lado do canto

Quanto ao tipo de canto, prevaleceram os cobrados de forma fechada com 64% dos
cantos a serem executados desta forma. Logo de seguida, com 28% surgem os cantos abertos e

por fim, ambos com 4%, os cantos curtos e outros (Figura 55).

Tipo de canto

m Aberto
m Fechado
m Curto

Outro

Figura 55 - Resultados do tipo de canto

No que diz respeito as zonas de 1° toque, a zona mais procurada foi a Zona de Golo 1,

com 36% dos cantos a serem cobrados para este espago. De seguida, por esta ordem, surge a
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Zona de Penalti 1 (24%), a Zona de Penalti 2 (16%), a Zona de Golo 2 (12%), a Zona de Fora
da Area (8%) e as Outras Zonas (4%). Por fim, com 0% de cantos marcados para esses espagos,

aparecem a Zona Lateral 1, a Zona Lateral 2 e a zona de Fora (Figura 56).

Zona de 12 toque

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

I
ZP2 ZL1 ZL2

Figura 56 - Resultados da Zona de 1° toque

ZG1 G2 ZP1 FA oz FORA

O nimero de atacantes encontra-se dividido em quatro diferentes varidveis, sendo que
a quantidade que mais se registou, com uma larga margem, foi de 5 jogadores, constituindo
88% dos cantos registados. Verificou-se, ainda, que 8% dos cantos foram com 6 jogadores na

area, 4% com 7 ou mais jogadores e 0% com 4 ou menos jogadores (Figura 57).

Nuimero de atacantes

M4 ou menos
m5
H6

7 ou mais

Figura 57 - Resultados do numero de atacantes
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Quanto ao jogador de 1° toque, verificaram-se nimeros bastante equilibrados, uma vez
que as primeiras bolas ganhas pelos atacantes foram, praticamente, as mesmas que as ganhas
por um defesa, correspondendo a 52% e a 44%, respetivamente. Houve, ainda, um reduzido
numero de cantos que foram para o GR e nenhum canto (0%) foi cobrado diretamente para fora

(Figura 58).

Jogador de 12 toque

W Atacante
m Defesa
mGR

Outro

Figura 58 - Resultados do jogador de 1°toque

Na zona de finalizacdo (Figura 59), o que se destacou foi a quantidade de pontapés de
canto nos quais ndo houve finalizagdo (44%). Focando nos cantos que foram finalizados, as
zonas com melhores numeros foram a Zona de Golo 1 e a Zona de Penalti 1, ambas com 16%.
De seguida, isoladamente, foi a Zona de Penalti 2, com 8%, e a Zona Lateral 2 ¢ Zona de Fora
da Area, associadas a 4%. A Zona Lateral 1 e as Outras Zonas, nio foram alvo de nenhuma

finalizagdo nesses espagos.
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Zona de finalizagao

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%

R —

15,00%

10,00% b
5,00% I I
0,00% . . : ;

ZG1 G2 ZP1 ZP2 L1 ZL2 FA oz SF

Figura 59 - Resultados das zonas de finalizagdo

No que concerne ao tipo de finalizacdo, surpreendentemente, o mais utilizado foi o pé
com 32% dos cantos a serem finalizados desta forma, e s6 de seguida a cabeca com 24% (Figura

60). Os restantes 44% correspondem aos cantos nos quais nao se obteve finalizagao.

Tipo de finalizacao

m Cabeca
mPé
= Outro

SF

Figura 60 - Resultados do tipo de finalizag¢do

Por fim, dos 25 cantos analisados, apenas dois resultaram em golo, o que corresponde a

8%. Obviamente, a maior fatia, na analise do resultado dos cantos ofensivos da Selecdo
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Nacional Sub-19 na Fase Final do Campeonato da Europa de 2023, vai para os que ndo

terminaram em golo, representando 92% do total de cantos cobrados (Figura 61).

Resultado

m Golo

m N3o golo

Figura 61 - Resultados do resultado dos cantos

3.4. Discussao

O objetivo do presente estudo passa por analisar os cantos ofensivos de uma selecao de
Futebol juvenil, em contexto de alto rendimento, como a Sele¢ao Nacional Sub-19 de Portugal,
na fase final do Campeonato da Europa de 2023, e verificar se existem padrdes nas varias

categorias associadas, bem como estabelecer uma relagdo de sucesso/insucesso.

A andlise dos resultados dos cantos na Fase Final do Campeonato da Europa de 2023
proporciona uma visdo abrangente das estratégias e eficacia da Sele¢cdo Nacional Sub-19 em
situacdes de bola parada. Os dados, apresentados em tabelas e graficos, revelam dados
significativos sobre diferentes aspetos dos cantos, desde a distribui¢ao dos cantos pelos lados

do campo até a eficicia das finalizacdes.

Comecando pela diferenca na distribui¢do dos cantos entre o lado direito e o lado
esquerdo do campo, embora os niumeros revelem uma discrepancia ndo tdo expressiva, com

40% dos cantos sendo executados do lado direito e 60% do lado esquerdo, essa variagdo sugere
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potenciais nuances taticas ou preferéncias estratégicas. Uma abordagem interessante para
entender essa diferenca ¢ considerar os estudos anteriores sobre a distribui¢do de cantos em
campos de futebol, sendo que s6 foram encontrados distintos: com preferéncia pelo lado direito
(Gouveia et al., 2022). Estudos langam algumas luzes sobre a possivel influéncia dos hébitos
dos jogadores em relacdo aos lados do campo. De acordo com os dados, observou-se uma
maioria de cantos marcados pelo lado direito, uma tendéncia que pode ser atribuida ao fato de
que a maioria dos jogadores tende a ter como referéncia lateral o lado direito do campo. Essa
preferéncia por executar cantos do lado direito pode ser explicada pela predomindncia de
jogadores destros ou pelo hdbito de muitos jogadores em usar o pé direito para bater a bola.
Como resultado, os cantos originados do lado direito podem beneficiar de um maior dominio

ou precisdo nos cruzamentos, aumentando, assim, a probabilidade de sucesso nas finalizagdes.

No entanto, os dados do estudo em questdo também indicam uma correlacdo entre a
predominancia de cantos pelo lado direito e um aumento no numero de golos marcados,
especialmente quando comparados com jogadores esquerdinos. Isso pode ser atribuido a
inclinagdo natural dos jogadores destros em cruzar a bola para dentro da area a partir do lado
direito, o que pode surpreender as defesas adversarias e criar oportunidades de finalizagdo mais
vantajosas. Portanto, ao considerar a diferenca na distribuicdo de cantos entre os lados do
campo, ¢ crucial levar em conta ndo apenas as preferéncias individuais dos jogadores, mas
também as implicagdes taticas e estratégicas que essas diferengas podem ter no desempenho
global da equipa. Essa analise mais aprofundada pode fornecer dados importantes para otimizar
as abordagens de jogo e maximizar as oportunidades de marcar a partir de situa¢des de bola

parada.

Quanto ao tipo de canto, os cobrados de forma fechada prevaleceram, representando
64% do total. Os cantos abertos seguiram-se, com 28%, enquanto os cantos curtos e outros
representaram apenas 4% cada. Essa distribuicdo indica uma tendéncia para estratégias mais
convencionais de canto, com uma preferéncia pela entrega direta na drea. Depois, no nosso
estudo, em relacdo as zonas de 1° toque, a Zona de Golo 1 foi a mais procurada, com 36% dos
cantos direcionados para este espaco. Seguiram-se as Zonas de Penalti 1 e 2, com 24% e 16%,
respetivamente. Esses dados destacam a importancia dada a busca por oportunidades diretas de

finalizagdo na area adversaria. Quanto ao numero de atacantes presentes na area, a maioria
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esmagadora dos cantos foi executada com 5 jogadores, totalizando 88%. Esse numero sugere

uma estratégia padrdo da equipa em relacdo a ocupagdo da area adversaria durante os cantos.

De encontro a estes resultados, também Gouveia et al. (2022) aponta resultados ainda
mais detalhados: a maioria dos cantos foram diretos (54%), utilizando trajetérias de entrada
fechadas (inswing). Além disso, os cantos foram direcionados, principalmente, para as areas
central e frontal da baliza (79%), e a maioria dos cantos ofensivos foi executada com cinco
jogadores a atacar (58%). Curiosamente, apesar disso, os defensores foram mais eficazes na

conquista da bola ap6s os cantos (44%).

No nosso estudo, em relagdo aos jogadores de 1° toque, observa-se uma distribui¢cdo
equilibrada entre os atacantes e os defensores, com 52% e 44% das primeiras bolas ganhas,
respetivamente. Isso sugere uma capacidade razoavel da equipa para aproveitar as

oportunidades de ataque geradas a partir dos cantos.

Na analise das finalizagdes, destaca-se que 44% dos cantos nao resultaram em qualquer
tentativa de finaliza¢do. Entre os que foram finalizados, as Zonas de Golo 1 e Penalti 1 foram
as mais prolificas, cada uma com 16%. Tal como em outros estudos (Garcia-Aliaga et al., 2020),
também no nosso, o pé foi 0 método mais utilizado de finalizagdo, representando 32% do total,

seguido pela cabeca, com 24%.

Finalmente, apenas 8% dos cantos resultaram em golo, enquanto 92% nado produziram
resultados diretos. Essa taxa de sucesso relativamente baixa indica uma area potencial para

melhoria na eficécia dos cantos da equipa.

Em suma, a andlise dos resultados dos cantos da Sele¢ao Nacional Sub-19 na Fase Final
do Campeonato da Europa de 2023, revela uma série de padrdes e tendéncias que podem
informar futuras estratégias de jogo e treino da equipa, visando melhorar a eficacia e maximizar

as oportunidades de golo a partir das situagdes de bola parada.
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Conclusao

A andlise dos cantos na Fase Final do Campeonato da Europa de 2023 da Sele¢ao
Nacional Sub-19 proporcionou uma visdo detalhada das estratégias e eficacia da equipa em
situacdes de bola parada. Iniciando pela distribuicdo dos cantos pelos lados do campo,
observou-se uma discrepancia na preferéncia entre o lado direito e o esquerdo, embora essa
diferenga ndo tenha sido expressiva. Essa variagdo sugere potenciais nuances taticas ou

preferéncias estratégicas que podem influenciar o desempenho da equipa.

A andlise também revelou que os cantos cobrados de forma fechada foram os mais
predominantes, seguidos pelos cantos abertos. Essa distribuicdo indica uma preferéncia por
estratégias convencionais de canto, com uma inclinagao para a entrega direta na drea adversaria.
Esses resultados corroboram com estudos anteriores, que também apontaram para a
predominancia de cantos diretos e para a importancia dada a busca por oportunidades de

finalizagdo na area.

Além disso, a analise dos resultados também revelou padrdes significativos em relacao
as zonas de 1° toque, ao nimero de atacantes presentes na area e aos métodos de finalizagao.
Apesar da distribui¢do equilibrada entre atacantes e defensores nas primeiras bolas ganhas, a
taxa de sucesso relativamente baixa dos cantos resultantes em golo indica uma area potencial

de melhoria na eficécia dos cantos da equipa.

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir que o estudo alcangou os objetivos
propostos. Foram analisados os cantos da Sele¢ao Nacional Sub-19 de Portugal durante a fase
final do Campeonato da Europa de 2023 e identificaram-se padrdes em vérias categorias
associadas a este momento do jogo. Foi observada a distribui¢do dos cantos pelos lados do
campo, a prevaléncia de tipos de cantos fechados sobre os abertos, a escolha de zonas de entrega
da bola, a presenca de jogadores na area e os métodos de finalizagdo. Além disso, estabeleceu-
se uma relacdo entre esses padrdes € o sucesso ou insucesso da equipa em converter
oportunidades de canto em golos. Esses resultados fornecem uma compreensao abrangente das
estratégias de cantos da equipa e podem informar futuras decisdes taticas e de treino para

melhorar o desempenho da equipa em situagdes de bola parada.
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Consideracoes Finais

A reflexdo, em todos os momentos da vida, sejam eles académicos, profissionais ou
pessoais, desempenha um papel crucial no desenvolvimento de qualquer individuo. E por meio
da reflexdo que os individuos e as organizacdes sdo capazes de analisar de forma critica as suas
acOes, resultados e experiéncias, permitindo uma aprendizagem continua e aprimoramento
constante. No contexto especifico do AE e findo o processo de estagio curricular, a pratica da
reflexdo é fundamental, no sentido de avaliar as suas contribui¢des e desafios vividos, bem
como consolidar o conhecimento adquirido, identificar areas de crescimento e definir futuros
desafios profissionais. Assim, o término de um estdgio curricular marca nao apenas o fim de
uma fase especifica do processo de formagdo académica e aprendizagem, como também um
momento crucial para refletir e tirar ilacdes sobre a experiéncia vivenciada, fazendo uma

associacdo e transi¢ao entre o ambiente académico e profissional.

Nesta perspetiva, ao logo de todo o processo de estagio e do desenvolvimento deste
trabalho, o AE, esteve numa constante reflexdo profunda, constando variados aspetos cruciais,
relacionados principalmente com o seu proprio desempenho, com a capacidade de adaptagao
inerente aos profissionais de futebol e com a importancia de acompanhar as novas tendéncias

cientificas da area.

O AE iniciou o estagio ja com alguma experiéncia no campo do treino e da analise no
Futebol, tendo j& assumido as fun¢des de treinador-adjunto, de coordenador técnico do futebol
de formagdo e de analista, ao longo da sua breve carreira desportiva. No entanto, apesar de ja
estar inserido no contexto desportivo, o AE, nunca tinha tido a possibilidade de desempenhar
funcdes num patamar de exceléncia como a Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF). Esta
oportunidade proporcionou: a vivéncia de experiéncias inéditas e enriquecedoras; a
possibilidade de trabalhar com softwares e equipamentos avangados, aos quais nunca tinha tido
acesso anteriormente; o desenvolvimento do trabalho em instalagdes de alta qualidade; e a
integracdo de uma equipa de profissionais, com larga experiéncia nas Sele¢des Nacionais e em
contextos de alto rendimento. Além disso, este novo contexto, uma vez que realizado num
ambiente real de pratica, proporcionou a aplicagdo dos conteudos desenvolvidos através da
experiéncia prévia como treinador de futebol, em conjunto com os conhecimentos tedricos
provenientes da perspetiva académica e cientifica, adquiridos nas varias unidades curriculares,
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especialmente na UC "Observagdo e Analise do Treino e Competicao. Toda esta conjuntura
demonstrou-se crucial para o desenvolvimento de competéncias no admbito profissional,

académico, cientifico e pessoal.

Os objetivos estabelecidos pela Universidade Lusofona e pela Federagdo Portuguesa
de Futebol (FPF), bem como os objetivos pessoais do aluno estagiario, foram integralmente
alcangados. O AE demonstrou uma notavel capacidade de adaptacdo e de se ajustar a novos
contextos, na medida que foi capaz de interpretar e aplicar, com rigor, as diretrizes fornecidas
tanto pelo DOAS, como pelas diferentes equipas técnicas. No desempenho das suas fungdes, o
mesmo, cumpriu todas as tarefas propostas de maneira eficaz, sem comprometer a sua
criatividade individual e a sua capacidade de reflexdo, fundamentando adequadamente todas as

suas opinides, sugestdes e convicgdes.

Ao adotar uma postura de responsabilidade e plena consciéncia das exigéncias do
contexto em que estava inserido e da fun¢do desempenhada, o AE, atingiu os objetivos internos
estabelecidos. Entre os principais resultados obtidos, destacam-se a elaboragdo bem-sucedida
do relatorio de estagio, a excelente relagdo estabelecida com todos os intervenientes e a criagao
de novas oportunidades no futebol profissional. E de notar que este progresso sé foi viabilizado
devido ao trabalho desenvolvido pelo AE com as Sele¢des Nacionais, as diversas experiéncias
vivenciadas, ao aprofundamento do conhecimento adquirido e ao feedback extremamente
positivo recebido por parte do coordenador Bruno Pereira, dos colegas do DOAS, dos

treinadores nacionais e de membros das estruturas técnicas nacionais e de outros departamentos.

No contexto das tarefas realizadas, ¢ relevante destacar dentro das diversas atividades
fundamentais, as seguintes: a comunicagdo, com os elementos da equipa técnica, antes dos
jogos, no sentido de refletir sobre os comportamentos taticos individuais e coletivos, da nossa
equipa e dos adversarios, com o intuito de definir o plano estratégico a ser adotado em jogo; a
colaboragdo proxima com a equipa técnica na preparacao de apresentagdes que evidenciem os
comportamentos, da propria equipa, a serem melhorados ou corrigidos, tanto em treino como
em jogo; a elaboragdo de relatorios de anélise detalhados e videos compactos ilustrados, que
destaquem os comportamentos taticos individuais e coletivos do adversario nos diversos
momentos do jogo, identificando oportunidades para condicionar e explorar as suas dindmicas

em jogo; e a andlise ilustrada do desempenho coletivo e individual da propria equipa,
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proporcionando dados valiosos para possiveis ajustes taticos e estratégicos. Estas atividades,
promovem uma compreensao aprofundada das dindmicas de jogo e facilitam a implementacao
de estratégias mais eficazes, contribuindo de forma significativa para o sucesso da equipa. Desta
forma, tendo o seu espaco especifico de interven¢do, o AE, sentiu-se parte integrante do
processo e um membro importante no planeamento da intervengdo com as diferentes equipas,

procurando sempre demonstrar autonomia e capacidade de trabalho.

No ambito da area do Scouting, o estagidrio desempenhou um papel de elevada
responsabilidade, na medida que a sua intervencdo passou principalmente pela pesquisa e
organizac¢do de informacao, sendo estas tarefas de extrema importancia para o desenvolvimento
da base de dados interna, para o conhecimento dos atletas possiveis de serem convocados nas
varias geragoes e para a monitorizac¢ao periodica dos seus niveis de desempenho. A integracao
do AE nestes projetos foi bastante fluida, facilitada pelo fato de lhe terem sido sempre dadas as
linhas orientadoras das tarefas propostas e de os colegas de trabalho serem aqueles com quem

o estagiario ja interagia diariamente.

Quanto ao estudo técnico-cientifico, num prisma mais especifico, a andlise dos
pontapés de canto, na Fase Final do Campeonato da Europa de 2023, da Sele¢dao Nacional Sub-
19, proporcionou uma visao detalhada das estratégias e eficacia da equipa em situagdes de bola
parada, sendo que os resultados obtidos possibilitaram uma compreensdo abrangente das
estratégias utilizadas nos cantos por parte da equipa estudada e a recolha de informagao
pertinente para orientar futuras decisdes taticas e de treino. A condugdo deste estudo, mostrou-
se de extrema importancia para o AE, uma vez que deu aso e orientou um ciclo continuo de
reflexdo critica, um acompanhamento rigoroso das investigacdes realizadas na comunidade
cientifica e uma atualiza¢do constante com as novas tendéncias e avangos relativos ao tema e

aos conteudos especificos do estudo.

O papel do analista, ao longo do tempo, tem-se tornado, cada vez mais, indispensavel
no desenvolvimento das atividades de uma equipa técnica. O profundo conhecimento do jogo
e, em especial, do adversario, tem levado os treinadores principais a incluir o analista como um
membro essencial da equipa técnica, sendo cada vez mais usual, observamos casos em que o
analista atua como um treinador-adjunto e participa ativamente no campo durante os treinos,

colaborando diretamente na operacionalizagdo e lideranca dos exercicios, bem como no
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processo de planeamento semanal. Nessa perspetiva e a meu ver também, o futuro passa por
considerar o analista como um treinador-adjunto, com uma forte ligacao ao treino, uma vez que
as suas valéncias relacionadas ao conhecimento do jogo, do modelo de jogo da propria equipa
e do adversario, podem trazer melhorias significativas ao processo de treino e ao desempenho

da equipa, aproximando-a do sucesso.

Assim, tendo em conta esta perspetiva, a relagao do trabalho desenvolvido pelo aluno
estagiario no processo de estdgio, na funcdo de analista, com as experiéncias passadas, em
varios clubes, na funcdo de treinador-adjunto e analista, beneficiam a integragdo do mesmo em
contextos de alto rendimento, visto que teve a possibilidade desenvolver aptiddes ao nivel do
conhecimento do jogo de forma mais profunda, bem como ao nivel da operacionaliza¢do do
processo de treino, da relagdo com diferentes equipas técnicas e da interagdo com jogadores de

diferentes idades, contextos e personalidades.

Posto isto, associando todas as competéncias desenvolvidas com as motivagdes do
aluno estagiario, as perspetivas futuras passam por, o estagiario, tornar-se num Treinador
Analista, num contexto de Futebol profissional, isto ¢, alguém que, na sua intervencio e

trabalho diario, concilia as fungdes de treinador-adjunto e de analista, com valéncias e

o

responsabilidades para estar: no processo de planeamento semanal, no que diz respeito
definicdo do microciclo quanto aos seus objetivos, conteudos, unidades de treino e atividades;
no campo de treino, operacionalizando e liderando exercicios nos varios ambitos (exercicios
centrados no desenvolvimento do modelo de jogo da propria equipa e exercicios mais
estratégicos como um foco maior no adversario); e, simultaneamente, na observacao e analise
da propria equipa (jogos e treinos) e dos adversarios, com possibilidade de fazer apresentacdes
a equipa e ter um contacto direto com os jogadores. A par disto, também sao objetivos futuros
do AE, continuar a desenvolver conhecimento cientifico e empirico sobre as diferentes areas
associadas ao Futebol, como forma de suportar a aplicacdo pratica das suas fun¢des, e dar
continuidade ao seu processo de crescimento e evolu¢do, com vista a ser um profissional cada

vez mais diferenciado e capacitado para executar um trabalho de exceléncia.
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Anexo I — Curriculum Vitae

ANTONIO GONELHA

TREINADOR DE FUTEBOL
PORTUGUES, 24 ANOS

SOBRE MIM

Jovem treinador de futebol altamente
ambicioso, resillente, focado e que
procura estar em constante
desenvolvimento, com o objetive de
ser melhor dia apds dla, e ajudar os
seus atletas a atingirem altos nivels
de rendimento.

COMPETENCIAS PESSOAIS E
PROFISSIONAIS

Metodologla de Treino

Dasnrvolvimento de Atletas
Analise de 2090 o Treino
Lideranga, Comunicagdo o Empatia

Edicho de Imagem » Video

CONTACTOS

Facebook:

Linkedin:

Whatsapp:

Morada: Setlbal, Portugal

HISTORICO DESPORTIVO

Treinador Adjunto e Analista

Unido Futebol Comércio e Industra (2017-2021)
Sub- @ Sub-10 | 2017/2018

Sub-12 | 2018/2019

Sub-12 | 2018/2020

Sub-19 @ Sub-13 | 20207202

CDR Aguas de Moura (2021-2022)

* Treinagor Anallsta - EQuipa Sénlor

Futebol Clube Barreirense (2022-Atualmente)

* Trelnagor- Analista - EQuipa Senlor %

Sub-coordenador Técnico de Futebol '
Unido Futebol Comércio e Industra (2018 - 2021) '

FORMAGCAO ACADEMICA

Mestrando em Treino de Alto Rendimento l l mH
Faculdade de Motricidade Humana <
« Acomplatar a Tese de Mastrado =
Mestrando em Futebol - da Formacgiao a Alta A
Competigao =
Universidade Luséfona de Humanidades LUSOFONA
e Tecnologias

« Acompletar o Estiagio de Mestrado 71
J

sl

ESTAGIOS E VOLUNTARIADO

Licenciado em Ciéncias do Desporto
Instituto Politécnico de Setubal

Treinador de Futebol Certificado UEFAC
Federacao Portuguesa de Futebol

Camara Municipal de Setubal
Estagio Académico | 2018-2019

Setubal: Cidade Europeia do Desporto 2016

@
Experiéncia de voluntariado em diversos .S
eventos desportivos

Departamento de Observagdo, Analise e Scouting

Federacgiao Portuguesa de Futebol (FPF)
- Estagio Académico | 2023-Atuaimente a

REFERENCIAS

Fernando Santos | Instituto Politécnico de Setubal

Maério Espada | Instituto Politécnico de Setubal

GCongalo Cruz | Sporting Clube de Portugal

Jodo Filipe Cacela | Sporting Clube de Portugal

Luis Nabais | Aland United (Finlandia)

II
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Anexo Il — Tabela de Selecoes Nacionais acompanhadas

Modalidade Selecao Nacional

FUT MASC SN FEM Sub-15

FUT FEM SN FEM Sub-15

FS MASC SN FEM Sub-15

SN FEM Sub-15

FS FEM SN FEM Sub-17

SN FEM Sub-21
FUT PRAIA MASC SN FUT PRAIA A
FUT PRAIA FEM SN FS Sub-17 FEM

III
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Anexo III — Tabela de Estagios participados

Modalidade

Sele¢ao Nacional

Desportiva 2022/2023

Tipo de Estagio

1 FUT SN FEM Sub-15 Preparagao 23/01/2023 a 25/01/2023 CdF

2 FUT SN FEM Sub-15 Preparacao 06/02/2023 a 09/02/2023 CdF

3 FUT SN FEM Sub-15 Preparagdo 27/02/2023 a 01/03/2023 Quiaios

4 FUT SN FEM Sub-15 Preparacao 06/03/2023 a 08/03/2023 CdF

5 FUT PRAIA SN FUT PRAIA A Preparagdo 12/03/2023 a 15/03/2023 Costa da Caparica

6 FS SN FS Sub-17 FEM Preparacao 02/04/2023 a 05/04/2023 Boticas

7 FUT PRAIA SN FUT PRAIA A Preparagdo 10/04/2023 a 13/04/2023 Braga

8 FS SN FS Sub-21 FEM Preparacao 16/04/2023 a 19/04/2023 Trancoso

Competitivo

9 FUT SN Sub-16 (Torneio de Desenvolvimento UEFA) 01/05/2023 a 09/05/2023 Braganga

10 FS SN FS Sub-13 Preparacéo 19/05/2023 a 21/05/2023 Covilha

11 FS SN FS Sub-15 FEM Preparagao 08/06/2023 a 11/06/2023 Braganca

12 FUT PRAIA SN FUT PRAIA A Competitivo 19/06/2023 a 03/07/2023 Tarnow - Polonia
(Jogos Europeus)

13 FUT PRAIA SN FUT PRAIA A FEM Competitivo 19/06/2023 a 03/07/2023 Tarnow - Polénia
(Jogos Europeus)

14 FUT PRAIA SN FUT PRAIA A Competitivo 03/07/2023 a 10/07/2023 Baku - Azerbaijdo

(Qualificacao Europeia — Campeonato do Mundo)

1Y%
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Anexo IV — Exemplo de um Programa de um Estagio de Preparacio sem jogos

NOTA INFORMATIVA
ror o216 ror
) PORTUSAL PoRTicM
SELECAO NACIONAL FUTSAL "SUB13" COMITIVA
CENTRO DE TREINO
Sub-13 - Sul -~
Covilha % 3
19 a 21 de maio 2023 ‘_
Para conhecimento dos Sécios Ordinarios, Clubes e demais interessados, divulgamos os jogadores Pedro Dias Jorge braz José Luis
convocados para o Centro de Treino em referéncia: Diretor Selecionador Nacional Treinador Selegdes
Nacionais

ACD LADOEIRO ... (1) Pedro Boga

V AADU BAIRRO MIRANDA . (1) André Pévoas V
ALMEIRIM FUTSAL . (1) Gabriel Falcao
CASA BENFICA GOLEGA (1) Salvador Carvalho

=0 CDR AGUIAS UNIDAS (2) Diego Ferreira; Gongalo Azedo =0 Emidio Rodrigues Bebé Mario Pereira
F C MONFORTENSE (1) André Silva L’:::::v; Selegdes Treinador Guarda-Redes Team Manager
FC CASTRENSE . (1) Rodrigo Carochinho

PORTEEAL G D MONTARGILENSE (1) Gustavo Veludo PORTUEAL f

SRy GD MATA (1) Miguel Santos emarery
GEJUPCE PORTIMAO (1) Bruno Barbosa . i
GRC PRESA CASAL RATO . (1) Gongalo Bento Flavio Silva André Bajanca Fabio Passos
JUVENTUDE SC Dinis Vicente; Eduardo Jorge; Francisco Vedico Enfermeiro fisoterapeuta

Barreiros
LARANJA MECANICA FUTSAL Pedro Ferreira 9 f
CENTRO DE TREINO SUB 13 - SUL LUSITANO GC Miguel Berrucho fi .
PORTIMONENSE SC Gabriel Cavalinhos Antonio Gonelha Francisco Nogueira
REGUILAS TIRES FUTSAL Rodrigo Estriga Analista De Video Técnico De
SC FARENSE . (1) Gabriel Araujo Equipamentos
L AGUIAS DOMINGUISO . (1) Enzo Varandas
SLBENFICA Afonso Moura; Alvaro Jesus; Gustavo
Oliveira; Salvador Silva

SPORTING CP Afonso Fernandes; Ricardo Duarte

VITORIA SANTAREM Guilherme Discher; Joao Esteves;

COVILHA Tomas Fernando

Os jogadores convocados devem comparecer no dia 19/05/2023 (sexta-feira)) até as 19H00, no
1 9 | 2 1 d e m a io - 2 02 3 Hotel Covilhd Dona Maria, munidos de sapatilhas, caneleiras e cartdo de cidaddo, sendo

dispensados apés o treino da tarde, no dia 21/05/2023 (domingo).

0S JOGADORES LESIONADOS DEVERAO COMPARECER A FIM DE SEREM OBSERVADOS PELA

EQUIPA MEDICA DA FPF, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DA MEDICA DA FPF, A DESLOCAGAO

FOR CONSIDERADA DESNECESSARIA.

PEL'A DIRECAO
i) 7
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RTUG
FUTSAL SUB-13

PROGRAMAGAO DIARIA

RTUG
FUTSAL SUB-13

Desportiva 2022/2023

PROGRAMAGAO DIARIA

FUTSAL SUB-13

PROGRAMAGAO DIARIA

19-05-2023 (sexta-feira)

A6 35 19:00H

19:30H
20:00H

22:30H

CONCENTRAGAO NO TRYP COVILHA DONA MARIA HOTEL CoviLHA
REUNIRO DE BOAS-VINDAS | PROCEDIMENTOS E PROCESSOS
JANTAR

RECOLHER / SILENCIO

20-05-2023 (sabado)

07:304
o004
09:201
040

10:00H

13:00H
14:00H
16:50H
17:10H
17:30H
20:00H
21:00H
21300

22:30H

DESPERTAR
PEQUENO-ALMOGO

REUNIRO DE PREPARAGAO DO TREINO
PARTIDA PARA O TREINO

TREINO | FUNDAMENTOS — PARTICIPAGAO ATIVA PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

SELECIONADORES DISTRITAIS
ALMOGO

REPOUSO

REUNIRO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
JANTAR

REUNIAO DO STAFF TECNICO

AGAO DE INFORMAGAO “IMPORTANCIA DO SONO”
RECOLHER / SILENCIO

EQUIPA MEDICA (DR FLAVIO SILVA)

21-05-2023 (domingo)

07:30H
08:00H
09:20H
09:40H
10:00H
12:30H
13:30H
15:50H
16:10H
16:30H

19:00H

DESPERTAR
PEQUENO-ALMOCO

REUNIAO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
ALMOGO

REPOUSO

REUNIEO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

LUNCH BOX | DISPENSA DOS ATLETAS

19-05-2023 (sexta-feira)

Até s 19:00H

19:30H
20:00H

22304

‘CONCENTRAGAO NO TRYP COVILHA DONA MARIA HOTEL COVILHA
REUNIAO DE BOAS-VINDAS | PROCEDIMENTOS E PROCESSOS
JANTAR

RECOLHER / SILENCIO

20-05-2023 (sdbado)

07:304
08001
09:201
0%:404

10:00H

13:00H
14:00H
16:50H
17:10H
17:30H
20:00H
21:00H
21.30H

22304

DESPERTAR
PEQUENO-ALMOGO.

REUNIAO DE PREPARAGAO DO TREINO
PARTIDA PARA O TREINO.

TREINO | FUNDAMENTOS ~ PARTICIPAGAO ATIVA PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

SELECIONADORES DISTRITAIS
ALMOGO

REPOUSO

REUNIAO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO.

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
JANTAR

REUNIAO DO STAFF TECNICO

AAGAO DE INFORMAGAO “IMPORTANCIA DO SONO” EQUIPA MEDICA (DR FLAVIO SILVA)

RECOLHER / SILENCIO

21-05-2023 (domingo)

07:30H
08:00H
09:20H
09:40H
10:00H
12:30H
13:30H
15:50H
16:10H
16:30H

19:00H

DESPERTAR
PEQUENO-ALMOCO

REUNIAO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO.

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
ALMOCO

REPOUSO

REUNIAO DE PREPARAGAO DO TREINO

PARTIDA PARA O TREINO

TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

LUNCH BOX | DISPENSA DOS ATLETAS

19-05-2023 (sexta-feira)

Atés19:00H  CONCENTRAGAO NO TRYP COVILHA DONA MARIA HOTEL COVILHA

19:30H REUNIAO DE BOAS-VINDAS | PROCEDIMENTOS E PROCESSOS

22:30H RECOLHER / SILENCIO

08:00H PEQUENO-ALMOGO

09:20H REUNIAO DE PREPARACAO DO TREINO

10:00H TREINO | FUNDAMENTOS — PARTICIPACAO ATIVA PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
SELECIONADORES DISTRITAIS

13:00H ALMOCO

14:00H REPOUSO

16:50H REUNIAO DE PREPARACAO DO TREINO

17:30H TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

21:00H REUNIAO DO STAFF TECNICO

21.30H /AGAO DE INFORMAGAO “IMPORTANCIA DO SONO” EQUIPA MEDICA (DR? FLAVIO SILVA)

22:30H RECOLHER / SILENCIO

09:20H REUNIKO DE PREPARAGAO DO TREINO

10:00H TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

12:30H ALMOCO

15:50H REUNIAO DE PREPARACAO DO TREINO

16:30H TREINO PAVILHAO UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

19:004 LUNCH BOX | DISPENSA DOS ATLETAS

VI
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Anexo V — Exemplo de um Programa de um Estagio de Preparacio com jogos

NOTA INFORMATIVA

;) PORTUGAL o190

Data: 05/04/2023

COMITIVA SELECAO NACIONAL "AA"
Jogos de Preparago

@ Portugal vs Ucrania
CY ~

() porilcaL

12.04.2023 - 15:30 - Complexo Desportivo da Rodovia - Braga
13.04.2023 - 15:30 - Complexo Desportivo da Rodovia - Braga

5o

Pedro Dias Joo Saraiva Manuel silva Para conhecimento dos socios ordinarios, clubes e demais interessados, divulgamos os jogadores
Diretor Coordenador Selecao Team Manager convocados para a ag3o em referéncia:
/\ Futebol Praia
ACD S6TAO (2) Bernardo Lopes; Rui Coimbra
‘J Q & j AFD TORRE (1) Joao Goncalves
¥ — CD NACIONAL (1) Rodrigo Pinhal

@ drn ¥l @ FLAMENGO 85 (1) Elinton Andrade

Miério Narciso Luis Bilro Tiago Reis LEIXOES 5.C.
Kﬂly Selecionador Nacional Treinador Selegdes Treinador Selegdes \ altice / (1) Ruben Regufe

Futebol Praia Nacionais Nacionais ~ SCBRAGA - André Lourenco; Bernardo Santos;
Bruno Torres; Duarte Algarvio; Jordan

. o~ 2 o Santos ; Leonardo Santos ; Miguel
\ES/E"‘ ‘ (S\w_: Pintado; Pedro Mano; Ruben Brilhante

) oy
-
—_ ) I //ﬁ\ oo Prrs— bras 0s jogadores convocados devem comparecer no Hotel Melid Braga, no dia 10.04.2023, até as
\ \ ( \"ﬁtj‘ Wédeo enformer Foteramata Hertz | 19:30. Munidos do Cartdo de Cidad3o, e, serdo dispensados no dia 13.04.2023 apés o final da

s

pIC

acdo.

S bl F U T E BU |. P R A ‘ ° e 0S JOGADORES LESIONADOS DEVERAO COMPARECER NO LOCAL DA CONCENTRAGAO A FIM DE

Joana Reis Anténio Costa Antonio Gonelha SEREM OBSERVADOS PELA EQUIPA MEDICA DA FPF, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DA EQUIPA
Fisiologista Técnico De Analista De Video MEDICA DA FPF, A DESLOCAGAO FOR CONSIDERADA DESNECESSARIA.
Equipamentos

PEL'A DIRECAO
S

JOGOS DE PREPARAGAO
PORTUGAL sUCRANIA

12.04.2023 - 15:30 - COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
13.04.2023 - 15:30 - COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

BRAGA

FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT FEDERAGAD PORTUGUESA DF FUTEBOL - FRF.PT
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PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

PROGRAMAGAO GERAL

10-04-2023 (segunda-feira)

19:30 CONCENTRACRO HOTEL MELIA (BRAGA)
11-04-2023 (terca-feira)
09:30 TREINO ‘COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

15:45 TREINO COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

12-04-2023 (quarta-feira)

15:30 JOGO: PORTUGAL vs UCRANIA 'COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
15:30 JOGO: PORTUGAL vs UCRANIA 'COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
LANCHE BOX LEVANTAR NA RECECAO

OREO

FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL + FPF.PT

Desportiva 2022/2023

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

O®EO

PROGRAMAGAO DIARIA

10-04-2023 (segunda-feira)

1 'CONCENTRAGAO HOTEL MELIA (BRAGA)
19:45 REUNIAO SALA REUNIOES
CONVIVIO SALA/ BAR
CEIA* * LEVAR CEIA APOS O JANTAR
o AVALIACOES CORPORAIS ENFERMARIA
08:45 SAIDA P/ TREINO ESPECIFICO
09:00 TREINO ESPECIFICO GR ‘COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
09:15 SAIDA P/ TREINO
15:00 ‘SAIDA P/ TREINO ESPECIFICO
15:15 TREINO ESPECIFICO GR 'COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA
15:30 SAIDA P/ TREINO
20:00 JANTAR* *LEVAR CEIA APOS O JANTAR
APOS O JANTAR  REUNIAO DO STAFF
CONVIVIO SALA/ BAR

23:00 DESCANSO.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL « FPF.PT

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

OOEO

12-04-2023 (quarta-feira)

08:15 PEQUENO ALMOGO
o845 SAIDA P/ TREIN ESPECIFICO
0900 TREIND ESPECIFICO GR
09115 SAIDA P/ TREINO
0930 TREINO
12:15 ALMOCO
DESCANSO
13:40 REUNIAO.
A0S A SAIDAP/10GO
REUNIAO.
15:30 10GO: PORTUGAL vs UCRANIA
1715 CRIOCONFORTO
1730 LANCHE
20:00 JANTAR*
APGS AJANTAR  REUNIAO DO STAFF
convivio
2300 DESCANSO
13-04-2023 (q
08:30 PEQUENO ALMOGO
0930 PASSEID
1030 REUNIAO.
12:15 ALMOGO
DESCANSO
14:30 SAIDA P/ 1060
1530 10GO: PORTUGAL vs UCRANIA

LANCHE BOX

DISPENSA DOS ATLETAS

FEDERAGAD PORTUGUESA OE FUTEBOL * FPF.PT

RESTAURANTE

COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

RESTAURANTE

NOS QUARTOS.

SALA REUNIOES

COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

RESTAURANTE
*LEVAR CEIA APOS O JANTAR

SALA/BAR

RESTAURANTE

SALA REUNIOES
RESTAURANTE
NOS QUARTOS.

COMPLEXO DESPORTIVO DA RODOVIA

LEVANTAR NA RECEGAO
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FUTEBOL DE PRAIA

FUTEBOL DE PRAIA

@ PORTUGAL l@ PORTUGAL

ROOMING LIST - Melia Braga Hotel & SPA

AREAS COMUNS
N2 QUARTO DESCRIGAO OBSERVAGOES
~ ) 709 Enfermaria
‘: Melia Braga Hotel & SPA i
710 Rouparia
g BRAGA T. +351253 144 000 Piso 2 Sala de Reunides Sala Minho
Av. General Carrilho da Silva Pinto, 8 E. Piso 2 Sala de Reunides Sala Minho
Portugal
ROOMING LIST - Melia Braga Hotel & SPA
COMITIVA
Q JOAO SARAIVA COORDENADOR SELECAO FUTEBOL PRAIA 702 Q
altice MANUEL SILVA TEAM MANAGER 715 altice
MARIO NARCISO SELECIONADOR NACIONAL FUTEBOL PRAIA 708
LUIS BILRO TREINADOR SELEGOES NACIONAIS 706
TIAGO REIS TREINADOR SELEGOES NACIONAIS 704
CARLOS BRAGA MEDICO 721
EDUARDO FARINHA ENFERMEIRO 719
RICARDO DIAS FISIOTERAPEUTA 77
JOANAREIS FISIOLOGISTA 806
ANTONIO COSTA TECNICO DE EQUIPAMENTOS 711
ANTONIO GONELHA ANALISTA DE VIDEO 808
ROOMING LIST - Melia Braga Hotel & SPA
JOGADORES

JORDAN SANTOS - RUI COIMBRA 712
ELINTON ANDRADE - LEONARDO SANTOS 714
ANDRE LOURENGO - RUBEN BRILHANTE 716
DUARTE ALGARVIO - MIGUEL PINTADO 718
RODRIGO PINHAL - RUBEN REGUFE 720
BERNARDO SANTOS - PEDRO MANO 722
BRUNO TORRES 723
BERNARDO LOPES - JOAO GONCALVES 724

FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL « FPF.PT FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL « FPF.PT
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Complexo Desportivo da Rodovia

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE FUTEBOL

Mapa de Internacionalizacoes - Selegao Nacional AA PRAIA

Nome / Name Dt nascimento / Posigao / Position Clube / Club AA B oL suB21 SuB20 | SuB19 SuB18 SuB17 SUB16 |SUB15| Total
Birthdate

Elinton Sanchotene Andrade Elinton Andrade 30-03-1979 Guarda-redes Flamengo Bs 189 0 0 0 0 [ 0 [ 0 [ 189
Pedro Pereira Lascarim Mano Pedro Mano 19-02-1996 Guarda-redes Sc Braga 18 0 0 0 0 [ 0 [ 0 0 18
Ruben Miguel Pinto Regufe Ruben Regufe 16-07-1990 Guarda-redes Leixdes S.c. 15 [ [ 0 0 0 0 0 0 [ 15
Andre Fonseca Lourenco André Lourengo 20-09-1995 Fixo Sc Braga 83 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 83
Bernardo Andre Estreito Lopes Bernardo Lopes 14-03-1997 Fixo Acd Sétao 33 0 [ 0 0 0 0 [ 0 [ 33
Bruno Miguel Magalhaes Silva Torres Bruno Torres 21-04-1980 Fixo Sc Braga 255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 255
Rui Filipe Pacheco Coimbra Rui Coimbra 14-04-1986 Fixo Acd Sotao 246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 246
Joao Miguel Rito Cerdeira Ferreira Joao Goncalves 09-05-1995 Pivot Afd Torre 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 84
Goncalves
Leonardo Barral Martins Santos Leonardo Santos 29-12-1989 Pivot Sc Braga 153 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 153
Miguel Hernandez Pintado Miguel Pintado 05-02-1993 Pivot Sc Braga 42 0 0 0 0 0 0 [ 0 [ 42
Bernardo Barral Martins Santos Bernardo Santos 29-12-1989 Ala Sc Braga 159 [ [ 0 0 0 0 0 0 0 159
Duarte Lopes Algarvio Duarte Algarvio 07-09-2000 Ala Sc Braga 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15
Jordan Alexandre Grilo Santos Jordan Santos 02-07-1991 Ala Sc Braga 212 0 0 0 0 0 0 0 0 0 212
Rodrigo Rodrigues Pinhal Rodrigo Pinhal 10-02-1998 Ala Cd Nacional 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43
Ruben Trindade Codinha Brilhante Ruben Brilhante 01-12-2000 Ala Sc Braga 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70
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Anexo VI — Exemplo de um Programa de um Estagio Competitivo

O®HEO

NOTA INFORMATIVA

PORTUGAL 226

FUTEBOL DE PRAIA

Data: 12/06/2023

SELECAO NACIONAL "AA"
3¢ Jogos Europeus

POL | POR | ESP | AZE

19.06 2 03.07.2023

Cracévia, Polénia

Para conhecimento dos Sécios Ordindrios, Clubes e demais interessados, divulgamos os jogadores
convocados para o torneio em referéncia:

ACD SOTAO .. (1) Rui Coimbra

€D NACIONAL .. (1) Rodrigo Pinhal

FLAMENGO BS .. (1) Elinton Andrade

LEIXOES SC . (1) Ruben Regufe

SCBRAGA André Lourengo; Bernardo Santos;

Bruno Torres; Duarte Algarvio; Jordan
Santos ; Leonardo Santos ; Miguel
Pintado; Ruben Brilhante

0s jogadores convocados devem comparecer no dia 19/06/2023 (segunda-feira) até as 19h00, no
Hotel do Mar (Sesimbra), munidos de cartéo de cidaddo e passaporte sendo dispensados dia
03/07/2023, aquando da viagem de regresso a Portugal.

0S JOGADORES LESIONADOS DEVERAO COMPARECER NO ESTAGIO A FIM DE SEREM OBSERVADOS
PELA EQUIPA MEDICA DA FPF, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DO MEDICO DA FPF, A
DESLOCAGAO FOR CONSIDERADA DESNECESSARIA.

PEL'A DIRECAO

ji))

FEDERAGAD PORTUGUESA OE FUTEBOL - FPF.PT

2

O®EO

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

PROGRAMAGAO DIARIA

19-06-2023 (segunda-feira)

Aéas19n30  Concentragio Hotel do Mar
19h45 Reunido

20h00 Jantar Recolher ceias
2100 Convivio

23m00 Descanso

20-06-2023 (terca-feira)

Despertar
08h0o Avaliagbes Corporais.
o8h1s Pequeno-almogo
ogh1s Saida p/treino especifico GR
0sh30 Treino Especifico GR Campo de Jogos da Praia do Ouro
0shas Saida p/treino
10h00 Treino Campo de Jogos da Praia do Ouro
12000 Almogo
Descanso
15has. Lanche
16h15. Saida p/treino especifico GR
16h30 Treino Especifico GR Campo de Jogos da Praia do Ouro
16045, saida p/treino
17h00 Treino Campo de Jogos da Praia do Ouro
Crioterapia
20n00 Jantar Recolher ceias

Reunizo Staff
Convivio

23000 Descanso

FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT

2

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

oshs
oons
o9nz0
osnas
10n00

12000

15has
16015
16030
16has

17h00

20100

23000

21-06-2023 (quarta-feira)

Despertar
Pequeno-almogo

Saida pltreino espe

Treino Especifico GR
saida p/treino
Treino

Almogo

Descanso

Lanche

Saida p/treino esp

Treino Especifico GR
Saida pltreino
Treino

Crioterapia

Jantar

Reunio Staff
Convivio

Descanso

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Recolher ceias

22-06-2023 (quint:

o8h1s
09h1s
09h30

10n00

12000

15ha5
16n15
16030
16ha5
17000

20n00

23000

Despertar
Pequeno-almogo

Saida p/treino especifico GR
Treino Especifico GR

Saida pltreino

Treino

Aimogo

Descanso

Lanche

Saida p/treino especifico GR
Treino Especifico GR

Saida pltreino

Treino

Crioterapia

Jantar

Reunizo Staff

Convivio

Descanso

FEDERAGAD PORTUGUESA OE FUTEBOL

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Recolher ceias

FPEPT

X1
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PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

Despertar
osmis P——
09h15 Saida p/treino especifico GR
09h30 Treino Especifico GR
09has Saida p/treino
10000 Treino
12000 aimore

Descanso
16h00 Lanche
17h4s. Reunido
18h10 Saida p/jogo treino
19000 Jogo Treino
Croterapia
21h00 Jantar
Reunio Staff
Convivio
23000 Descanso
023 (sabado)
Despertar
o900 Pequencraimopn
10h30 Saida p/aeroporto
14h20 Voo Lisboa - Munique
18h20 Chegada a Munique
19000 Jatar
22000 Voo Munique - Cracévia
23020 Chegadaa Cracbvia
00h15 Saida p/Aldeia Olimpica
00has Check-in + Descanso

FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL « FPF.PT

23-06-2023 (sexta-feira)

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Campo de Jogos da Praia do Ouro

Recolher ceias

Recolher lunch-boxes
11779

(horario local)
Aeroporto Munique
LH1626

(horério local)

Aldeia Olimpica

Desportiva 2022/2023

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

25-06-2023 (domingo)

Despertar

oshoo Pequeno-aimoso

10h00 Atividade de equipa/Passeio

12030 Amoso
Descanso

1ahas Saida plreino

16030 Treino Tamow Beach Arena
Crioterapia

18h00 Lanche

20h30 Jantar Recolher ceias
Reunifo Staff
Comivio

23000 Descanso

26-06-2023 (segunda-feira)
Despertar

0sh00 Pequeno-simoso

10h00 Atividade de equipa/Passeio

12h30 Almogo
Descanso

14h4s. Saida p/treino

16030 Treino Tamow Beach Arena - Campo Treino
Crioterapia

18h00 Lanche

20m30 Jantar Recolher ceias:
Reunido staff
Convivio

23h00 Descanso

FEDERAGAO PORTUGUESA OE FUTEBOL - FPF.PT

PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

OOEO

27-06-2023 (terca-feira)

0shoo

10n00

12030

13030

16000

18100

20030

23000

Despertar
Pequeno-almogo

Atividade de equipa/Passeio
Reunido

Almogo

saida p/jogo

Jogo Portugal x Espanha Tarnow Beach Arena
Crioterapia

Lanche

Jantar Recolher ceias
Reunido Staff

Convivio

Descanso

28-06-2023 (quarta-feira)

10h00

12030

13h30

16h00

18100

20030

23000

Despertar
Pequeno-aimoco

Atidade de equipa/Passeio
Reunido

Amago

saida pliogo

Jogo Portugal x Azerbaio Tarmow Beach Arena
Crioterapia

Lanche

Jantar Recolher cefas
Reunido staff

Convivio

Descanso

FEDERAGAD PORTUGUESA OE FUTEBOL - FPF.PT
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@ PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

29-06-2023 (quinta-feira)

Despertar
09h00 Pequeno-almogo

Atividade de equipa/Passeio

Reunido

12h30 Almogo
Descanso

17h00 Lanche

18h00 Saida p/jogo

20h30 Jogo Poldnia x Portugal Tarnow Beach Arena
Crioterapia

22h30 Jantar Recolher ceias

Reunido Staff
Convivio
Descanso

30-06-2023 (sexta-feira)
A definir

01-07-2023 (sébado)
A definir

02-07-2023 (domingo)

O®REO

A definir
Despertar
06h00 Pequeno-almogo
06h30 Saida p/aeroporto
09h40 Voo Cracdvia - Zurique LX1371
11h25 Chegada a Zurique (horério local)
Almogo Aeroporto Zurique
18h35 Voo Zurique - Istambul TK1910
22h30 Chegada a Istambul (horério local)
Jantar Aeroporto Istambul
01h50 Voo Istambul - Baku TK338
05h35 Chegada a Baku (horério local)
06h15 Saida p/hotel
07h00 Check-in
07h15 Pequeno-almogo
08h00 Descanso

FEDERAGAD PORTUGUESA DE FUTEBOL « FPF.PT
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Anexo VII — Exemplo de Relatorio de A¢ao de um estagio de Futebol

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

Desportiva Analista
Antonio Manuel G. M. Gonelha De 06/03/2023 a 08/03/2023
FUT FEM S15 — Estdgio com jogos de preparacdo — Cidade do Futebol

- Pré-estagio:
- Estudo da convocatoéria
- Definicdo, junto da treinadora principal, de alguns aspetos-chave
do nosso modelo de jogo
- Visualizagdo de analises feitas aquela equipa no semestre anterior
- Durante o estdgio:
- Codificagdo e analise dos nossos jogos em tempo real.
- Preparagdo do balneario para a apresentacdo/projecdo de videos a
equipa antes dos jogos e treinos.
- Preparagdo de um compacto de analise (coletiva e individual) do
nosso desempenho nos jogos realizados.
- Codificagdo e analise dos treinos com compacto de analise.
- Participacdo nas reunides de staff técnico.

- Kit analyst (camara, tripé, blackmagic, Ipad, cabos, etc.), projetor e
router.

X1V
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Anexo VIII — Exemplo de Relatorio de Acio de um estagio de Futsal

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

Desportiva Analista
Antonio Manuel G. M. Gonelha De 16/04/2023 a 19/04/2023

FS FEM S21 — Estdgio com jogos de preparacio — Trancoso

- Pré-estagio:
- Estudo da convocatoéria
- Organizagdo da codewindow com as jogadores convocadas
- Durante o estagio:
- Codifica¢do e analise dos nossos jogos em tempo real.
- Preparagdo da sala para a apresentagao/projecao de videos a equipa
antes dos jogos e treinos.
- Realizacdo e entrega da matriz da analise estatistica dos nossos
jogos.
- Preparagdo de um compacto de analise (coletiva e individual) do
nosso desempenho nos jogos realizados.
- Codificacdo e analise dos treinos, ¢ envio dos exercicios divididos
por diferentes momentos para a equipa técnica.
- Participacdo nas reunides de staff técnico.

- Kit analyst (camara, tripé, blackmagic, Ipad, cabos, etc.), projetor e
router.
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Anexo IX — Exemplo de Relatorio de Acao de um estagio de Futebol de Praia

Antonio Manuel G. M. Gonelha

Desportiva Analista

FUT PRAIA AA — Qualifica¢do Campeonato do Mundo — Baku (Azerbaijio)

- Pré-estagio:

Relatoério em video do nosso primeiro adversario

- Durante o torneio:

Codificacao e analise dos jogos dos nossos proximos adversarios.
Elaborar os relatdrios sobre os proximos adversarios e apresenta-
los a equipa técnica.

Codificagdo e analise dos nossos jogos em tempo real.

Preparacdo de um compacto de analise coletiva do nosso
desempenho nos jogos realizados.

Codificagdo e analise dos treinos com compacto de analise e
partilha com a equipa técnica.

Participagao nas reunides de szaff técnico e com a equipa.

- Kit analyst (camara, tripé, blackmagic, Ipad, cabos, etc.), projetor e
router.

De 03/07/2023 a 10/07/2023
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Anexo X — Exemplo de registo de volumes de jogo filtrado por equipa

Epoca 2022/2023

Escaldao FEM Sub15

Sum of Minutos Jogados Jogo

Nome Portugal 0-3 Islandia Portugal 1-2 Islandia Total Geral
Ana Beatriz Pereira Martins 45 0 45
Ana Francisca Coelho Barbosa 45 57 102
Ana Laura Silva Francisco Rosa Gongalves 57 45 102
Beatriz da Silva Mondim Barreto 9 24 33
Beatriz Oliveira Carvalho 90 0 90
Bruna Filipa Miranda Gomes 33 45 78
Carolina Torres Martins Ribeiro Tristdo 45 33 78
Clara de Abreu Loureiro Virote Marques 45 24 69
Constanga Maria Conde Maia 9 45 54
Eva Renata Castela Carreira 81 45 126
Francisca Leonor Fernandes Castro 81 90 171
Francisca Silva Guedes Vieira 57 45 102
Isabel Escrivanis Rodrigues Sarmento Silva 0 90 90
Lara Mendes Barbosa 45 45 90
Laura Varela da Silva 45 0 45
Luana Beatriz Bessa Ribeiro 45 66 111
Matilde Alexandra Silva Ribeiro 81 75 156
Matilde Gongalves Matos 33 66 99
Ona Pecanins Gama 45 45 90
Rita Monteiro e Cunha 9 15 24
Sofia Beatriz Guerreiro 45 90 135
Vitéria Sofia Mendes Tenente 45 45 90
Total Geral 990 990 1980
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Anexo XI — Exemplo de registo de volumes totais por jogador

Cédigo Jogador

Adelaide Miranda Paredes38940
Adriana Fernandes Rocha37889
Adriana Rafaela Leal Oliveira39215

Agata Filipa Pinto Coelho Pimenta34836

Alessandra Santos Carreira39454
Alexandra Isabel Jacob Teixeira39163
Alexandra Rocha Henriques37262
Alexandra Trindade Monteiro38744

Alice de Sousa Antunes Santos Reto39029

Alicia Figueiredo Lima Correia37720
Alida Oliveira Leles37651

Amélia Sofia Lopes Silva37624

Ana Beatriz Fernandes Costa37444

Ana Beatriz Moura Pinho39343

Ana Beatriz Pereira Martins39506

Ana Carolina Figueiredo Ferreira38520
Ana Carolina Machado S439113

Ana Carolina Moreira Cunha Alves38739
Ana Carolina Moreira Cunha Alves38739
Ana Carolina Soares Botelho38586

Ana Carvalho

Ana Catarina Marques Borges33039
Ana Catarina Pereira Albuguerque37290
Ana Cristina Oliveira Leite33534

Ana Filipa Alves Nogueira37884

Ana Filipa Jorge Alves38553

Ana Filipa Lopes Santos34209

Ana Filipa Santos Rodrigues37193

Ana Filipa Teixeira Ribeiro38822

Ana Filipe Roque Assucena37952

Ana Francisca Alves CastelSes da Fonseca39702

Ana Francisca Coelho Barbosa39744
Ana Francisca Fernandes Faria38534
Ana Inés Costa Mendes Dias35705
Ana Inés Palma Capeta35786

Nome / Alcunha
Adelaide Paredes
Adriana Rocha
Adriana Oliveira
Agata Pimenta

Alessandra Correia
Alexandra Teixeira
Alexandra Henriques
Alexandra Monteiro

Alice Reto
Alicia Correia
Alida Leles
Amélia Silva
Ana Costa

Ana Pinho

Ana Martins
Ana Ferreira
Ana Carolina Sa
Carolina Alves

Ana Botelho

Ana Carvalho
Ana Borges

Ana Albuquerque
Ana Leite

Ana Nogueira
Ana Alves

Anita

Ana Rodrigues
Ana Filipa Ribeiro
Ana Assucena

Ana Francisca Fonseca
Ana Francisca Barbosa

Ana Faria
Ana Dias
Ana Capeta

Nome Completo

Adelaide Miranda Paredes
Adriana Fernandes Rocha
Adriana Rafaela Leal Oliveira
Agata Filipa Pinto Coelho Pimenta
Alessandra Santos Carreira
Alexandra Isabel Jacob Teixeira
Alexandra Rocha Henriques
Alexandra Trindade Monteiro
Alice de Sousa Antunes Santos Reto
Alicia Figueiredo Lima Correia
Alida Oliveira Leles

Amélia Sofia Lopes Silva

Ana Beatriz Fernandes Costa

Ana Beatriz Moura Pinho

Ana Beatriz Pereira Martins

Ana Carolina Figueiredo Ferreira
Ana Carolina Machado Sa

Ana Carolina Moreira Cunha Alves
Ana Carolina Moreira Cunha Alves
Ana Carolina Soares Botelho

Ana Carvalho

Ana Catarina Marques Borges
Ana Catarina Pereira Albuquerque
Ana Cristina Oliveira Leite

Ana Filipa Alves Nogueira

Ana Filipa Jorge Alves

Ana Filipa Lopes Santos

Ana Filipa Santos Rodrigues

Ana Filipa Teixeira Ribeiro

Ana Filipe Roque Assucena

Ana Francisca Alves CastelSes da Fonseca
Ana Francisca Coelho Barbosa
Ana Francisca Fernandes Faria
Ana Inés Costa Mendes Dias

Ana Inés Palma Capeta

Posicao
Guarda-Redes
Guarda-Redes
Defesa

Média

Defesa

Defesa
Avangada
Avancada
Defesa
Guarda-Redes
Média
Guarda-Redes
Avancada
Defesa

Média
Avangada
Guarda-Redes
Guarda Redes

Defesa
Média
Avancada
Defesa
Guarda-Redes
Média
Média
Defesa
Defesa
Defesa
Média

Avancada
Avancada

Clube Atual

Sta Soccer Academy
SL Benfica
Desportivo Lega do Balio
Glasgow City LFC
BSC Young Boys
ACD Penedo Gordo
ADC Ponte Vagos
AD Geragdo Génios
ADO Den Haag
Sporting CP

Rio Ave FC

SL Benfica

AD Souselas

Leca do Balio
SCRio Tinto

Viseu 2001 ADSC
Lank Vilaverdense
Valadares Gaia FC
Valadares Gaia FC
AJ Esc. Hernani Gongalves
SC Mesdo Frio
Sporting CP

Rice University
Borussia Bocholt
SC Braga

CA Ouriense

CA Ouriense
Valadares Gaia FC
SC Braga

SF Damaiense

AD Almada 2015
SCBraga

Vitéria SC

FC Zenit

FC Famalicao

Data Nascimento

11/08/06
25/09/03
13/05/07
17/05/95
07/01/08
22/03/07
06/01/02
27/01/06
08/11/06
09/04/03
30/01/03
03/01/03
07/07/02
18/09/07
28/02/08
17/06/05
31/01/07
22/01/06
22/01/06
22/08/05

15/06/90
03/02/02
23/10/91
20/09/03
20/07/05
28/08/93
29/10/01
15/04/06
27/11/03
11/09/08
23/10/08
01/07/05
02/10/97
22/12/97

Total de Treinos

74
90
4
42
4

7

4

8
92
244
5
10
0

4
22
105
25
88
88
5

4
231
75
41
53
62
4
20
106
115
22
8
10
41
174
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wyscout Q.
< @ ICELAND UNDER 16

T Academy

U17 National Team Friendlies Women 2023

_m Full matches  Career  Events  Stats  Wyscoutreport My playiists My clips list

Desportiva 2022/2023

Anexo XII — Exemplo de pagina de uma equipa no Wyscout

PREVIOUS MATCHES

Finland U17 - Iceland U162 -0

12/07/2023 - U1 7 National Teamn Frizndlies Women - Worid

Iceland U16 - Denmark U165 -0

€6/07/2023 - U16 National Team Friendlies Women - World

Wales U16 - Iceland U160 - 4

16/04/2023 - U16 National Teamn Friendlies Women - World - D

EVENTS

@ Goals scored

@ Goal scoring opportunities
@ Goalkeeper's distributan

@ Attacking style of play

@ Artacking direct free kicks

@ Attacking free kicks
[B) over e it
@ Attacking throws in

ELTEE
BRa< &

a< 2

iZ Custom video report

@ Geals conceded

Geal scoring opportunities
conceded

Opposition goatkeeper's
distributions

@ Defending style of play
@ Opposttion counter-attacks

@ Corners conceded

@ Direct free kicks conteded

@ Free kicks conceded

@ Other free kicks concaded

PLAYERS

Midfielder

5 INGADGTIR
(o8} MID

B RIDSEN
N/A MID

Players on loan a
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Anexo XIII — Exemplo da pagina de um jogador no Wyscout

WYSCOUE Qoo oo SERi
< & =S INGADOTTIR('08) staman

_m Fullmatches  Events  Stats  Career  Transfer  Wyscoutreport My playlists My dlips list
GENERAL INFO PLAYER STATS
Last name Ingadattir
First name Séley Edda
Birth date 01/01/2008(16 yo.) ot Sanow
o S s Syt 913
Passport country | celand P g
Goals scored 0
Goals per match O
Yellow cards [}
Helght Contract expires Kot avxiable Rad cards o
- Player's agent No agency
Waight Carrently playing for Stjarnan
VIDEOS CURRENTLY ACTIVE COMPETITIONS ) e 2 . s »
- Ry
@ Automatic video report @ Best actons 2024 Stiaman Urvatsdeild Wamen 850' 8 8
B - o
E Passes @ Crosses
[B) rerousses ) s
E Accelerabons m Defending duels
@ 1vs 1 Defense @ Interceptions PREVIOUS MATCHES 3
- 4 K K B
@ Clearances @ Tackles
21/06/2026 Thréttur Reykjavik - Stjarnan (nasdeild Women 1-0 LB 75"
2 " 5
E Peforulve poskioning @ Qe ball micvaments 15/66/2026 Stjaman - Thér / KA Urvaisdsild Women 1-4 18 e - - .
@ Covering depth E Aerial duels 0B/05/2024 Valur - Stjaman Unaisdeild Women 4-0 w8 90’ - - -
@ Loose ball duels E Fouls
@ Throw-ins

XX
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Anexo XIV — Exemplo de uma parte de um Relatorio de Jogo no Wyscout

wyscout

MATCH REPORT

Poland U19 Portugal U19

4' Gabriel Bras @
60' Hugo Félix &

03/07/2023 Europe. UEFA U19 Championship Group Stage

MATCH REPORT

WYSCOUL ) \rch sHeeT

EUROPE. UEFA U19 CHAMPIONSHIP (03.07.2023)
» Poland U19 0 - 2 Portugal U19
2 2

g, LY (R It u
- ) T coo@ u 1 i
Starting lineup
6k M © ozpeh 6k ™ @ GongaloRibeiro
RB ' @ D.Bugaj ~67 RB . @ Gongalo Esteves
RcB M @ W.Matyjewicz RcB ™ @ AntonioRibeiro
B MO M mMaysk B @ O oabrielsras as

B8 @ O owpitski

14543 V78 LB

' © Martim Marques

B P O Jtewick ~67 RCMF ® @ DiogoPrioste 86
RCMF § @ M. Kowalezyk vse DMF @ @ vanisRocha w4z v e
oMF @ @ A Kozubal i wse vy LOMF M @ Gustavoss was v 67
LeMF ) @ K Urbariski RWF @ @ HugoFelix @60
CF @ ©® JMachrzak cF M © RodrigoRibeiro v e
cF B @ Trierko LW ® @ Carlos Forbs v7s
Substitutes
oMF B © I Kaczmarski ~58 DMF @ © NunoFélix ~dg nse
RCME D @ 1. strzalek ~58 LCMF ® @ SamuelJusto ~67
18 ® @ M Brzozowski ~67 RWF ) @ Miguel Falé ~78
RB ' ® D.Biniek ~ 67 RCMF ' @ Joao Vasconcelos ~ 86’
B ® @ W.smoliiski ~78 CF @ © HerculanoNabian ~ 86
Bench

® @ ABovek ® @ DiogoPinto

@ K Paybyiko @ © Martim Femandes

' ® J.Nsangou ' @ Luis Gomes.

€ © MKowalski 2 © Jorge Meireles

[

Coaches

® Joaquim Milheiro

wyscout

Poland U19

MATCH REPORT
POSITIONS

& 2

Portugal U19

EUROPE. UEFA U19 CHAMPIONSHIP (03.07.2023)

Poland U19 0 - 2 Portugal U19
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MATCH REPORT
MATCH DYNAMICS
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Attacks per minute
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® Portugal U19 031 022 039
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0
5
n
2
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3

@0

s ewm ads dewn e7s 76300

EUROPE. UEFA U19 CHAMPIONSHIP (03.07.2023)

Poland U19 0 - 2 Portugal U19

Long pass share, %
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® Portugal UT9 0% 10% 9%

5 ek e dow0 675 To0r
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345 46w 6175 76900
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TEAM STATS

wyscout

General
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x0

Shots/ on target

Shots on post / blocked / wide
From penalty area / on target
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Average shot distance (m)
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Free kicks
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Fouls / suffered
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Attacks
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Interceptions
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Transitions
Recoveries/low / medium / high
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Loose bllduels/ won
Aerial duels  won
Challenge ntensiy

Dribbles / successful
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2
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Anexo XV — Exemplo de filmagem de jogo no Wyscout

1:54 pOR (R ITA

S T T
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Anexo XVI — Jogos observados para o artigo técnico-cientifico

Portugal U19 - Italy U190 - 1 W & <  §

u 16/07/2023 - UEFA U19 Championship - Europe - Day: 1 = Tagged

u Portugal U19 - Norway U19‘5-0. DA e § 3
13/07/2023 - UEFA U19 Championship - Europe - Day: 1 Tagged
Portugal U19 - Malta U192 - 1 i

u 8 eo= o w B A< s
09/07/2023 - UEFA U19 Championship - Europe - Day: 3 Tagged
Portugal U19 - Italy U195 - 1 -

u 8 y N o B & < L,
06/07/2023 - UEFA U19 Championship - Europe - Day: 2 Tagged

u Poland U19-PortugaIU19(.)—2. N  }
03/07/2023 - UEFA U19 Championship - Europe - Day: 1 Tagged
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Anexo XVII — Exemplo de filmagem observada para o artigo técnico-

cientifico
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