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Batem a porta.

- Sim. Entre.

Um homem alto, ainda jovem, carrega uma rapariga também alta e muito magra.
Entra, dirige-se a uma cadeira de rodas, senta a rapariga e vai falando com ela. Tenta apertar o
cinto da cadeira, mas como a rapariga coloca o corpo em prancha, ndo consegue.

- Esta menina ¢ muito safada. Assim ndo vale!

Tenta mais uma vez e consegue. Tenta apertar o colete, mas tem de dizer mais uma
vez: - Nao sejas safada, ai!!! Finalmente consegue, passa as faixas das pernas e as dos pés, e
continua a falar:

- Agora ja esta, agora ja ndo podes ser safada.

Aproximo-me.

— Bom-dia. (S6 o pai retribui o bom-dia.)

- Bom dia princesa...Entdo ndo me falas? Onde esta o0 meu bom-dia? Vejo um sorriso
rasgado.

-Ah!, assim esta bem. Pensava que ndo me falavas.

O pai despede-se com muitos beijos e sai.

Uma ap0s outra, as criancas chegam nas suas cadeiras de rodas, dizem bom-dia e tém
coisas para contar, por vezes ¢ dificil perceber o que dizem. O adulto repete e a crianca diz
que ndo. — Desculpa, ndo te importas de repetir? A tagarelice continua antes da aula comecar.

A «princesa» permanece imovel na sua cadeira de rodas, dirigem-lhe a palavra e ela
permanece como se também nao ouvisse; entdo, todos os adultos se atiram num afa para
conseguirem um sorriso que mostre que esta tudo bem. Ela faz-se rogada, mas depois cede e o
seu sorriso deixa todos sossegados.

A aula comega. E agora? E preciso mais do que um sorriso. Ha4 muitas perguntas para

serem respondidas. Ha escolhas a fazer, vontades e necessidades que tém que ser expressas.

Este trabalho ¢ dedicado a todos os que sofrem

de dificuldades na comunicacao.
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RESUMO

Comunica¢ao Aumentativa: Estratégia para a Inclusao

A paralisia cerebral ¢ um dos factores que frequentemente leva a graves perturbacdes
na comunicagdo. Estas limitacdes causam enormes barreiras no desenvolvimento dos
individuos, sendo importante proporcionar aqueles que apresentam disfuncdes na
comunicagdo 0s meios para se expressarem € comunicarem.

A comunicagdo aumentativa tem como objectivo proporcionar as ajudas técnicas
especificas que ampliem as capacidades de expressdo permitindo compensar as disfungdes
comunicativas € proporcionar a comunicagdo, a aprendizagem, a interac¢dao, a autonomia,
melhorando as competéncias globais dos individuos e possibilitando-lhes uma melhor
qualidade de vida.

Este trabalho resultou da intervencdo fundamentada nos pressupostos e nos
procedimentos da intervencao-ac¢do com uma aluna com Paralisia Cerebral e sem linguagem
oral, com o objectivo de melhorar os seus niveis de interaccdo com os pares, 0os professores e
os familiares.

Esta intervengdo centrou-se no desenvolvimento e na aplicagdo de um sistema
aumentativo de comunicagdo e numa perspectiva ecoldgica de desenvolvimento, promoveu
uma maior adaptagdo da aluna ao meio envolvente, a sua inclusdo na turma e a sua

socializa¢ao na comunidade escolar.

Palavras-chave: inclusdo, educagdo inclusiva, paralisia cerebral, sistemas aumentativos de

comunicagao, unidades de apoio especializado
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ABSTRACT

Augmentative Communication: Strategy for Inclusion

Cerebral palsy is a factor that often leads to severe disruption in communication. This
limitation causes enormous barriers in individuals development, making it important to offer
those with communication disabilities the means to express themselves and to communicate.

The augmentative communication aims to provide the specific technical assistance
which amplifies the expression capacity compensating the communicative disorders and
therefore allowing the communication, learning, interaction and autonomy, improving the
individual global competencies and providing them with a better quality of life.

This work resulted from the intervention based on the assumptions and procedures of
the intervention-action with a student with cerebral palsy and without oral language, in order
to improve their levels of interaction with peers, teachers and family.

The intervention focused in the development and implementation of an augmentative
communication system to, from an ecologic development perspective, promote a larger

adaptation of the student to her surroundings and class inclusion.

Keywords: Inclusion, Inclusive education, cerebral palsy, augmentative communication

systems, Special education Unit
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Introducao

A comunicagdo ¢ a necessidade de relacionamento social sdo um dos aspectos mais
importantes do ser humano, assumindo a linguagem oral a forma privilegiada de expressdo e
de relacionamento com os outros. A comunica¢do ¢ também um factor fundamental para o
desenvolvimento cognitivo e social e para o bem-estar humano. As restricdes ao exercicio
desta funcao causam enormes constrangimentos no desenvolvimento dos individuos. Daqui a
importancia de proporcionarmos aqueles que apresentam problemas de comunicacdo os meios
para se expressarem e se fazerem entender. A comunica¢do aumentativa ¢ um dos meios
possiveis e tem como objectivo proporcionar as ajudas técnicas especificas que ampliem as
capacidades de comunicagao.

Este relatorio resultou da intervenc¢do junto de uma aluna com Paralisia Cerebral e
sem linguagem oral, com o intuito de melhorar os seus niveis de interac¢do com os pares, 0s
professores e os familiares. A intervengdo centrou-se no desenvolvimento e na aplicagao de
um sistema aumentativo de comunicacdo para, numa perspectiva ecoldgica de
desenvolvimento, promover uma maior adaptacdo ao meio envolvente.

O projecto foi desenvolvido na modalidade de investigagdo-ac¢do: comegou-se pela
avaliacdo da situacdo com a recolha e a andlise dos dados, a que se seguiu o planeamento, a
acc¢ao e a reflexdo sobre os resultados, dai resultando nova acgao e reflexao.

A estrutura do relatério do projecto de intervencdo esta organizada em quatro
capitulos.

O primeiro ¢ o enquadramento tedrico, com quatro subcapitulos, onde ¢ abordado o
suporte teorico das problematicas em estudo.

A primeira abordagem ¢ feita ao conceito de escola, numa perspectiva historica, desde
a segregacdo até a inclusdo. Neste subcapitulo abordamos a evolu¢do das respostas da
sociedade e do sistema educativo ao problema das criancas em situacdo de deficiéncia.
Tracamos essencialmente a evolucao dos conceitos em Portugal, a luz da influéncia europeia
e norte-americana.

Na educagdo inclusiva, tentamos analisar a evolucdo do conceito e o que consideramos

avangos e recuos legislativos para a concretizagdo do processo de inclusdo.
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O terceiro subcapitulo aborda a Paralisia Cerebral (PC) apresentando as situagdes que
podem origina-la, bem como a tipologia dos problemas neuromotores, os diferentes tipos
clinicos identificados e as formas de intervencado terapéutica.

Associada a problemadtica da Paralisa Cerebral, abordamos os sistemas aumentativos
de comunicagao, tentando apresentar os conceitos, 0s objectivos € a sua evolugao.

Viérios autores (Almirall, 1998; Bellacasa, 1990; Sotillo, 2003; Tetzchner, 2000),
designam por sistemas aumentativos de comunicagdo o0s que permitem complementar ou
aumentar a expressdo oral e designam por sistemas alternativos de comunicacdo os que
constituem uma alternativa a comunicacao oral.

Neste relatorio usaremos somente o conceito de sistemas aumentativos de
comunicagdo. Adoptamos esta designacdo por considerarmos ser a mais adequada pois apesar
de a intervengdo se ter centrado numa aluna, o grupo de trabalho era constituido por alunos
que, embora apresentem dificuldades de comunicagdo, conseguem verbalizar. Neste caso o
que pretendemos foi criar recursos mais ou menos complexos para dar resposta as
necessidades de comunicacdo de todos ¢ de cada um, aumentando a sua forma de
comunicag¢do natural.

No quarto subcapitulo fazemos uma abordagem histérica as unidades de apoio
especializado, ja que o nosso trabalho decorreu em parte numa unidade que ajudamos a
nascer.

O segundo capitulo respeita ao enquadramento metodoldgico onde se explica o
projecto de intervengdo, através de quatro subcapitulos. Como a comunicagdo ¢ fundamental
para um desenvolvimento completo, pretendemos saber se utilizando um sistema aumentativo
de comunicac¢do, conseguiremos aumentar significativamente as interac¢des do seu utilizador
com o meio envolvente.

No segundo e terceiro subcapitulos apresentamos, respectivamente, os objectivos
gerais da intervencdo e as técnicas e instrumentos que utilizamos para a pesquisa dos dados.
No quarto e ultimo subcapitulo apresentamos os procedimentos para a recolha e a analise dos
dados e referimos a metodologia utilizada na pesquisa bibliografica, na analise dos
documentos, nas observagdes naturalistas e nas entrevistas.

O terceiro capitulo subdivide-se em trés partes onde fazemos a caracterizagao da aluna
e dos contextos envolventes. Primeiro fazemos a caracterizacdo da aluna em termos de
problematica, contexto familiar, percurso escolar e nivel de competéncias. Em seguida,

fazemos a caracterizagdo do contexto escolar, isto ¢, os espacos fisicos, os recursos humanos,
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a dinamica educativa e as preocupagdes explicitas do agrupamento de escolas na promogao de
uma escola com todos e para todos. E por fim a caracterizacao do grupo/turma.

No ultimo capitulo é apresentado, em trés subcapitulos, o plano de accdo que
desenvolvemos. O primeiro refere-se aos pressupostos tedricos que orientaram a intervencao.
O segundo aborda a planificagdo, a realizacdo/avaliacdo da intervengdo, os objectivos
especificos, as estratégias, os recursos materiais’humanos utilizados, bem como as actividades
que foram desenvolvidas. Estas sdo apresentadas em quadro para uma mais facil comparagao
das actividades desenvolvidas. No terceiro subcapitulo sdo expostos os resultados finais que
obtivemos e ¢ feito o balango da intervencdo, contrapondo a situacao final a situagdo inicial
da aluna.

Finalmente apresentamos as reflexdes finais, destacando os aspectos importantes de
cada uma das partes deste trabalho e a forma como vamos continuar a desenvolver o nosso

trabalho depois desta intervencgao.
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1. Enquadramento Teorico

1.1 Da segregacdo a inclusdo

Pelo estudo da histéria verifica-se que todas as sociedades tém tido praticas de
exclusdo social de seres humanos diferentes. Os portadores de deficiéncias fisicas ou mentais
foram alvo de perseguicdo, exclusao e por vezes execugdo (Correia, 1997).

Ao longo dos tempos foi-se alterando a forma como a sociedade via as pessoas em
situacdo de deficiéncia. Estas alteracdes foram sobretudo motivadas por influéncia das
experiéncias ¢ dos avangos da investigagao nos diferentes paises, bem como por factores de
ordem social.

Em Portugal, remonta ao século XIX (1822), a criag@o do Instituto de Surdos-Mudos e
Cegos. Neste seguia-se o método de Jacob Rodrigues Pereira, que se dedicou ao estudo de
uma pedagogia adaptada para o desenvolvimento da percepcdo, da atencdo, da memoria e da
fala das criancas surdas e cegas. Este instituto ¢ reconhecido como o primeiro passo para a
educacdo de pessoas com deficiéncia. Seguiram-se outros estabelecimentos, havendo, no
inicio do século XX, dois asilos de cegos, dois institutos de cegos e dois institutos de surdos.
Os institutos tinham objectivos fundamentalmente educativos, enquanto que os asilos tinham
objectivos assistenciais (Costa, 1981).

Inicialmente o conceito de Educacdo Especial visava a educacdo e proteccdo das
pessoas com deficiéncia. Neste sentido, foram criadas escolas especiais, separadas das escolas
regulares. A primeira ideia de Educagdo Especial era: para criangas diferentes, escolas
diferentes.

Em virtude da escassez das escolas especiais, os alunos com deficiéncia eram
obrigados a deslocarem-se das suas casas para os internatos das institui¢des. Era feita uma
renuncia da familia em prol da educagdo e esta estava exclusivamente entregue aos técnicos.

O sistema de resposta foi-se organizando e, se em muitos casos era evidente que uma
crianca deveria frequentar as classes especiais, noutros casos ndo, pelo que era importante
uma triagem rigorosa dos alunos.

Leitao (1980), refere que Binet e Simon iniciaram os trabalhos de padronizacdo da
inteligéncia através de uma «escala métrica da inteligéncia», sendo os percursores da

psicometria (pl4). Estas técnicas permitiam a implementa¢do de um modelo de diagnéstico
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para fazer o despiste das deficiéncias. Este ¢ um processo liderado pelos médicos e que levou
sobretudo a segregacao.

As duas guerras mundiais produziram um alarmante numero de deficientes. Os paises
atingidos empenharam-se na procura de solugdes para o problema. Paralelamente,
preocupacdes humanistas vao ter uma grande influéncia na valorizagdo da Pessoa Humana
(Correia, 1997). Apos a 1*Grande Guerra, foi feita a Declaracao dos Direitos da Crianca,
aprovada pela Sociedade das Nacdes em 1924 e, apds a 2* Guerra Mundial, foi aprovada, em
1948, a Declara¢do dos Direitos Humanos. Esta valorizagdo humana foi acompanhada pelo
debate da segregacdo das pessoas com deficiéncia e comecgou-se a defender que a sua
educacdo devia ser semelhante a das pessoas sem deficiéncia. E o inicio de uma nova filosofia
a “Educagdo Integrada” (p.19) que s6 vird a ser seguida com regularidade em Portugal, a
partir de 1970. Durante muito tempo a educagdo continuard a ser feita paralelamente nas
classes especiais e nas classes regulares.

Em 1916, Antoénio Aurélio da Costa Ferreira cria um instituto, sob a tutela do
Ministério da Instrugdo, para a observacao e ensino de alunos com deficiéncia mental e para a
consulta de criangas com perturbacdes mentais e de linguagem. Em 1922 propds que se
criassem classes especiais nas escolas para que os alunos fossem colocados de acordo com a
morfologia do seu problema. Em 1946, o Instituto assume a cria¢ao de classes especiais, junto
das escolas oficiais, cabendo-lhe também a formagdo dos professores dessas classes. As
criangas com deficiéncias visuais e auditivas, continuaram nos institutos.

Em 1956, as primeiras experiéncias de ensino integrado estiveram relacionadas com o
referido instituto. Esta experiéncia decorreu durante os anos em que o Instituto Antonio
Aurélio da Costa Ferreira apoiou o Centro Infantil Helen Keller, que abriu excepcionalmente
as suas portas a alunos visuais, promovendo assim uma integracdo de sinal contrario. Esta
experiéncia levou, posteriormente, alunos deficientes visuais ao ensino regular (Costa, 1981).

Em Portugal, de uma forma geral os recursos para atender criangas com deficiéncia
eram escassos, nao se conseguindo dar resposta as necessidades. Assim, surgiram, a partir da
década de cinquenta, diversas associagdes de pais que tentavam organizar estruturas para a
educacio e reabilitacdo dos seus filhos (Costa, 1981).

Na década de 70, iniciaram-se as alteracdes que levaram a uma profunda mudanca da
Educagao Especial. Em 1973 foi feita uma Reforma de Ensino (Lei 5/73 de 25/7), que alargou
o periodo da escolaridade obrigatéria para todas as criangas, incluindo as inadaptadas, as

deficientes e as precoces. O Ministério da Educagdo assume pela primeira vez o ensino destas
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criancas e jovens, publicando a lei organica que cria dentro do Ministério da Educagdo a
Direc¢ao Geral do Ensino Basico e a Divisao de Ensino Especial, bem como a Direc¢do Geral
do Ensino Secundério e a Divisdo de Ensino Especial e Profissional (Dec.Lei 45/73 de 12/2).
Estas divisdes orientaram a sua actividade para a especializacdo de professores e para a
organizacdo de estruturas regionais, responsaveis pela integracdo de alunos portadores de
deficiéncias. Sao criadas as Equipas de Ensino Especial para apoiar os alunos com défices
sensoriais ou motores € para promover a sua integracao social e escolar (Costa, 1981).

A Revolugdo de 25 de Abril de 1974 veio a dar origem a uma nova Constituigdo da
Republica Portuguesa, Lei n°1/76, (de 2/4), onde ¢ reconhecido, como direito fundamental,
que “Todos tém direito ao ensino como garantia do direito a igualdade de oportunidades de
acesso e €xito escolar”, (artigo74). Esta ideia de igualdade, contudo, ndo d4 a garantia aos
portadores de deficiéncias de terem a oportunidade de frequentarem as escolas de ensino
regular, pois incumbe ao Estado: “Promover e apoiar o ensino especial para deficientes”
(artigo 74, alinea g). A politica de integracdo ndo ¢ nitidamente expressa na letra da lei.
Contudo, os professores das Equipas de Educagao Especial tentam promover a integragao dos
alunos em situagdo de deficiéncia nas escolas de ensino regular, desde o basico ao unificado.

A politica em relagdo a integracao foi sendo influenciada pelos avangos ideoldgicos
realizados noutros paises, nomeadamente com a publicagao nos Estados Unidos da Public
Law 94/142 (1975) que consagra o direito a integragdo escolar num meio 0 menos restritivo
possivel (Sprintall & Sprinteall 1993). Nesta linha, mas marcando uma viragem decisiva, ¢
publicado em Inglaterra o Warnock Report (1978) que introduz o conceito de “Necessidades
Educativas Especiais”, passando a intervengdo educativa a basear-se na crianga € nas suas
«necessidades», minimizando o diagnostico e a categorizacdo em prol da educagdo promotora
de mudanga (Sanches, 1995, p15).

De acordo com estas novas ideias, passa a ser produzida legislagdo destinada a mudar
a actuagcdo da Educacdo Especial. Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
46/86 de 14/10) representa um avanco, ao considerar que a Educacao Especial se destina aos
individuos com necessidades educativas especiais; “A educagdo especial visa a recuperagdo e
integracdo socio-educativas dos individuos com necessidades educativas especificas (...)",
mas ¢ ainda restritiva quando afirma que sdao “(...) devidas a deficiéncias fisicas e mentais.”
(artigol7 - 1). Volta a inovar no artigo 18-1; “A educacdo especial organiza-se
preferencialmente segundo modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos

regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico, € com apoios
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de educadores especializados”. Verifica-se que o grande avango ¢ a integracdo dos alunos
com deficiéncia nas escolas regulares, o que vai levar a grandes mudangas. Para Correia
(1999),

“...a ampliacao dos servicos educativos a estas criangas vai implicar muitas alteragdes

nas estruturas educativas, com enormes consequéncias quer na organizacdo das

estratégias de intervencao do professor de apoio quer, ..., no papel da propria escola e

dos professores do ensino regular.” (p.27)

No inicio da década de 90 surge um novo enquadramento legal, com o D. L. 319/91,
de 23/8, onde ¢ reconhecida a evolugdo do conceito de Educagdo Especial, as transformagdes
do sistema educativo portugués e as experiéncias de integragdo. As recomendagdes dos
organismos internacionais vao também consubstanciar-se em novas perspectivas e directrizes.
Passam entdo a ser os critérios pedagdgicos a determinar a existéncia de necessidades
educativas especiais (NEE). E responsabilizada a escola regular pelo atendimento de todo e
qualquer aluno. E reconhecida a importancia dos pais na educacio dos filhos ¢ na tomada de
decisdes sobre as medidas educativas. E ainda recomendado que a educagdo dos alunos com
NEE seja feita num meio o menos restritivo possivel.

A proposito da Lei de Bases e do D. L. 319/91, de 23/8, Correia (1999) resume:
“..numa palavra, proclamam que toda a crianga deve ser tratada em pé de igualdade e de
imparcialidade em matéria de educagdo” (p15). Sobre o novo diploma Sanches (1996), refere
que os conceitos introduzidos permitem que os “jovens com problemas sejam vistos na
escola, numa perspectiva educativo-pedagogica que contemple o seu desenvolvimento
harmonioso;” que as escolas regulares passem a ser para todos e que estas se responsabilizem
pela “educagdo de todos os jovens, constituindo-se como pdlo dinamizador da procura da
resposta adequada a cada situacao educativa” (p.18). Apesar da sua grande abrangéncia, este
diploma s6 se aplica as entidades publicas nos diferentes niveis de ensino e as publicas e
privadas no ensino pré-escolar, por isso € restritivo e segregador.

No modelo de ensino integrado a perspectiva educativa é centrada no aluno, nas suas
caracteristicas individuais, € no ambiente social. Os alunos sdo divididos em dois grupos: os
especiais, que necessitam de educagdo especial, € os que nao necessitam de qualquer apoio
especifico. A resposta aos primeiros consiste numa intervencao especifica, dada em termos
individuais ou em pequenos grupos, requerendo espagos proprios. Estes alunos sdo agrupados
por categorias, para efeito deste apoio. Neste modelo a escola nao necessita de promover
alteragOes para atender a generalidade dos alunos, pois estes ndo estdo identificados como

tendo outras necessidades educativas (Costa 2006).
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1.2. A educacao inclusiva

A Declaracdo de Salamanca (7/6/94) ¢ o grande passo para a concretizacdo da
educagdo para todos e tem uma influéncia determinante na politica de educagao em Portugal.
Esta apoia-se no principio da educacdo inclusiva e nas alteracdes necessarias para o
atendimento a todas as criangas, independentemente das suas dificuldades, ao “adoptar como
matéria de lei ou como politica o principio da educagdo inclusiva, admitindo todas as criangas
nas escolas regulares,” (p.X).

O Despacho 105/97, de 1 de Julho, propde um modelo de intervencdo centrado na
escola e no curriculo, de acordo com os principios defendidos na Declaragdo de Salamanca
(Costa, 1999). Neste diploma a ideia de integracdo e respectivas estratégias promovidas pelo
professor de Educagao Especial, com o objectivo de integrar um aluno ou um conjunto de
alunos, passa a ser perspectivada a ideia de educagdo inclusiva, cuja resposta devera ser dada
de acordo com as necessidades dos alunos no contexto do seu grupo de pares, proporcionando
interaccoes fundamentais para o seu desenvolvimento (Silva, 2008). Pretende-se, assim,
“proporcionar 0s meios mais capazes para combater atitudes discriminatorias, criando
comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagao
para todos” (Sanches & Teodoro, 2006, p.70). Este ¢ um trabalho para toda a comunidade
educativa que so € possivel através da consciencializagdo do dever de dar respostas adequadas
as exigéncias.

Para Ainscow (1997), a escola para todos ¢ um novo paradigma baseado na inovacao
educativa e na transformagdo das praticas tradicionais para responder as necessidades de
todos os alunos. Estas novas praticas comeg¢am na “valorizagdo profissional dos professores”
(p.15), através de novas hipoteses de trabalho baseadas na “experimentacao e reflexao”. O
professor deve estar atento “ao feedback dado pelos alunos™ (p.17), e implementar novas
experiéncias de “aprendizagem em grupo”, organizando actividades de colaboracdo entre
alunos, incentivando e motivando a participagdo de todos e a entreajuda. O professor
percebera que a reflexdo lhe permite planear aulas mais adequadas aos alunos e, a0 mesmo
tempo, aprender com as novas experiéncias de modo a implementar um curriculo que
responda as necessidades de todos os alunos (Costa, 2006). E fundamental haver
disponibilidade para se adaptar as situagdes imprevistas e projectar novas praticas tendentes a

mudanca. Os professores terdo de formar equipas de trabalho onde colaborem e partilhem
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experiéncias e materiais, bem como criar condi¢des para a emergéncia de parcerias e de
inovagdo, terminando com o isolamento e o individualismo profissional. A escola terd que ser
um local onde todos aprendem e ndo s6 os alunos.

O curriculo tera de ser flexivel para poder ser acessivel a todos e devera proporcionar
oportunidades de aprendizagem e de aquisicdo de competéncias funcionais em detrimento dos
conteudos. As aprendizagens efectivar-se-ao com os alunos totalmente envolvidos, vivendo as
suas experiéncias (Costa, 2006).

Para Rodrigues, (2006) a educagdo inclusiva é um processo de aproximagdo e
afastamento do “desiderato que ¢ educar todos juntos com qualidade, respeitando as suas
diferencas juntos.” (p.7).

Em termos legislativos ¢ feita nova alteragdo com a publicacdo do D.L. 3/2008, de 7/1,
que revogou o D.L. 319/91, de 23/8. Este afirma no seu preambulo que “A educac¢ao inclusiva
visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no
acesso quer nos resultados”.

Correia (2008), pelo contrario, considera que esta nova legislacdo tem uma série de
aspectos que considera negativos, levando-o a duvidar que a mesma consiga promover
aprendizagens “efectivas e significativas para todos” (p.1). Considera que parece excluir a
generalidade dos alunos com NEE permanentes. De facto no Manual de apoio a pratica da
Direc¢do Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) ¢ referido que “O D.L.
3/2008 vem definir o grupo-alvo da educagdo especial, “(...) o grupo a que Simeonsson refere
de baixa-frequéncia e alta-intensidade” (p.16).

Correia (2008) refere também que esta legislacdo obriga ao uso da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), para a elegibilidade e
elaboracdo do Programa Educativo Individual, mas considera que a CIF ¢ um sistema de
classificacdo que ¢ feito a partir dos resultados das avaliagdes dos elementos de uma equipa
multidisciplinar ¢ que o seu uso em educagdo ¢ totalmente desnecessario, pois o que se
pretende ndo ¢ comparar as capacidades e necessidades dos alunos com NEE permanentes,
mas responder individualmente as suas necessidades. Outro aspecto que refere ¢ o uso do
termo «deficiéncia», em vez de «necessidades educativas especiaisy, deixando entender o
cariz clinico da classificagdo. Esta classificacdo, em desuso desde 1991, quando o D. L.
319/91 de 23/8 postulou “A substituicao da classificacdo em diferentes categorias, baseada em

decisdes de foro médico, pelo conceito de “alunos com necessidades educativas especiais”,
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baseado em critérios pedagdgicos” (p.2), implementa-se, assim, com este novo documento
uma classificacdo novamente de foro médico com a utilizacao de dominios da saude.

Em relagdo a organizacdo e funcionamento da educagdo especial, este diploma prevé a
cria¢do, por despacho ministerial, de escolas de referéncia para a educagdo bilingue de alunos
surdos e de alunos cegos ou com baixa visdo. Prevé também a criacdo, sob proposta do
Conselho Executivo, de unidades de ensino estruturado para a educagdo de alunos com
perturbagdes do espectro do autismo e de unidades de apoio especializado para alunos com
multideficiéncia e surdocegueira congénita. Justificando estas medidas, a DGIDC, considera
que havendo um numero significativo de alunos que necessita de respostas educativas
exigindo equipamentos e especializagdes profissionais dificeis de generalizar, se deve fazer
uma concentragdo dos recursos humanos e materiais.

Prevé, ainda, este diploma, a elaboragdo de um Plano Individual de Transicao (PIT)
para os alunos considerados como tendo NEE de caricter permanente que os impecam de
adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum. Este PIT visa o seu
enquadramento social e o exercicio de uma actividade profissional.

Desde a promulgagdo do D. Lei 3/2008, de 7/1, que se instalou a polémica a sua volta,
com peti¢des para a sua melhoria, mas também para a sua revogacao. Dois meses depois da
entrada em vigor saiu a primeira alteracao por apreciacdo parlamentar.

Este tem sido o caminho percorrido para a educacao inclusiva. Para Costa (1999):

“A educagio inclusiva ndo ¢ um evento, ¢ um processo. Nao sei se havera alguma
escola totalmente inclusiva em que a educagdo de todos os alunos seja a melhor
que seria possivel proporcionar. A educagdo inclusiva é uma meta que, de varios
modos, utilizando varios caminhos, seguindo diferentes ritmos, muitos paises do
mundo vdo tentando alcancar. Mas a educagdo inclusiva ndo ¢ uma utopia
desligada da realidade, sem qualquer hipotese de concretizagdo. O processo para a
inclusdo estd em curso, sdo inumeras as praticas de qualidade existentes em
inimeros paises. . . € nas varias regides do nosso pais.” (p.35)
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1.3. Paralisia cerebral

1.3.1. Caracteristicas e problemas associados

Como refere Andrada (1997), o termo paralisia cerebral (PC) ¢ comum a um conjunto
de incapacidades ou problemas neuromotores irreversiveis, mas nao progressivos. Resultam
de uma lesdo cerebral ou de uma anomalia no desenvolvimento do sistema nervoso central
que ocorre num periodo precoce de desenvolvimento do cérebro.

De acordo com Rett e Seidler (1996) a PC pode ser provocada por lesdes antes do
parto, como perturbacdes de origem hereditaria (genopatias), mutagdes cromossomicas €
outros factores adversos durante a gravidez, como infec¢des maternas, traumatismos,
intoxicagdes, consanguinidade, incompatibilidade de RH, malformagdes ou anomalias
congénitas, consumo de estupefacientes ou deficiente nutri¢do.

A PC pode também ser provocada por factores adversos que ocorrem durante o parto,
podemos referir a andxia neonatal e o parto pré-termo, com um risco mais elevado quando o
prematuro tem menos de 2500 gramas de peso. Apods o parto podem surgir problemas como:
encefalite, meningite, lesdes do cranio e do cérebro devido a traumatismos e afecgdes
degenerativas e atroficas do sistema nervoso central que se manifestam, por vezes s6 na idade
escolar e que, lenta e sistematicamente, vao afectando as capacidades motoras, levando a
imobilidade total.

Na PC o sistema nervoso central esta afectado na sua capacidade funcional, uma vez
que as fungdes motoras ndo sao controladas. A maior parte destas perturbagdes sdo paresias
espasticas que sao condicionadas por excitabilidade resultante de estimulos endogenos e
exogenos. Estas formas de paralisia situam-se em diferentes zonas do sistema nervoso central
e afectam os quatro membros, s6 dois, ou um dos lados do corpo.

Contudo, ndo sdo s6 os musculos dos membros que sdo afectados, mas sim muitos dos
musculos que fazem o controlo do olho, da mastigacao e da degluticdo, da respiracao e dos
esfincteres entre outros. Causa também problemas de estrabismo e de hipersalivagdo. Como a
mastigacao se processa de forma pouco eficaz, o desenvolvimento dos dentes ¢ afectado e ha
tendéncia para desenvolver caries.

B. Bobath e K. Bobath (1978) referem que ¢ dificil fazer o diagnostico da paralisia
cerebral em criangas com menos de quatro meses, pois nestas ainda nao sdo visiveis os

problemas no desenvolvimento motor. S6 mais tarde, quando se verifica que ainda nao
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atingiram os estagios de desenvolvimento que deveriam, ¢ que comec¢am a revelar-se os sinais
do seu comprometimento motor. Estes aparecem entre os 12 ¢ os 18 meses, quando as
criangas sem problemas comegam a levantar-se, a caminhar com algum equilibrio e a usar as
maos para manipular objectos. Nas criangas com lesdo cerebral aparecem outras actividades
motoras, manifestando-se a espasticidade, a atetose ou a ataxia. Torna-se visivel que os
padrdes de movimento nao seguem o desenvolvimento regular e a sua postura corporal nao
evolui.

K. Bobath (1976) refere que a lesdo cerebral interfere com a sequéncia do
desenvolvimento motor, levando a falta de controlo da cabeca e do equilibrio geral do corpo,
0 que prolonga os padrdes da primeira infancia. Estas criangas ndo tém reacgdes de
rectificacdo para manter a cabega alinhada com o tronco e este com os membros. Cedo ¢
visivel que a crianga ndo desenvolve o tonus postural contra a gravidade, desenvolvendo, sim,
uma actividade reflexa com extensao total ou flexao total.

No Estudo Europeu de Etiologia da PC (2005) ¢ referido que ¢ dificil fazer a
prevencdao da PC porque os factores que a provocam sdo variados. A andxia neonatal foi
considerada um dos factores determinantes para as lesdes cerebrais, mas actualmente supde-se
que esta ¢ consequéncia de outros problemas que ocorrem no periodo pré-natal. A reducao
dos casos de anoxia resulta quer da melhoria da assisténcia as gravidas e aos recém-nascidos,
quer da colaboragdo entre a obstetricia ¢ a neonatologia, quer ainda de melhores técnicas de
reanimacao dos recém-nascidos.

Os factores que levam a PC também sdo diferentes, conforme o desenvolvimento do
pais. Assim, nos paises em desenvolvimento as infecgdes sao muito frequentes nos periodos
pré e poOs-natais, enquanto que nos paises desenvolvidos os factores com grande incidéncia
sdo os traumatismos cranio-encefalicos. Apesar da melhoria assistencial nestes paises, a
incidéncia da PC ndo se tem alterado, mantendo-se entre os 2 € 0s 2,5%.

No referido estudo verificou-se que hd um maior nimero de casos em criangas do sexo
masculino e uma maior incidéncia nas formas espasticas.

As criangas espasticas t€ém uma enorme dificuldade de preensdo e manipulagdo, sendo
dependentes na alimentacao, no vestir, nos cuidados de higiene, na locomog¢ao e no grafismo,
necessitando do apoio de um adulto e de tecnologias de apoio para a aprendizagem da escrita.

Estas criancas tém também dificuldades de expressao verbal e défice auditivo, embora

muitas vezes tenham boa compreensdo. Assim, necessitam de meios aumentativos de
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comunicagdo, que devem ser usados precocemente, para que se desenvolva a intencionalidade

comunicativa.

1.3.2 Classificacao dos tipos clinicos

Segundo Basil (2004) os tipos clinicos mais frequentes sdo o espastico, o atetosico, € 0
ataxico. A espasticidade resulta de lesdes no cortex cerebral e caracteriza-se por hipertonia,
padrdes de movimento estereotipados, vagarosos, muito limitados, e ainda por dificuldades de
preensdo muito limitadoras nas brincadeiras. A atetose resulta de lesdes nos hemisférios
cerebrais e caracteriza-se por tonus variavel, dificuldade no controle e na coordenacdo dos
movimentos voluntarios, e dificuldade na execugdo de ordens vindas do cérebro. A ataxia
resulta de lesdes no cerebelo e caracteriza-se por alteracdo no equilibrio, imprecisao dos
movimentos e dificuldades em medir a forca, a distdncia e a direc¢ao dos gestos, que
normalmente sdo lentos. Verifica-se também dificuldades em coordenar os membros, falta de
equilibrio, andar inseguro, rigido e com quedas frequentes.

As formas mais frequentes de paralisia cerebral sdo mistas, isto €, ha mais do que um
tipo associado e afectam muitas vezes os quatro membros, designando-se, entdo, por
tetraparésia. Nas formas mais ligeiras s6 um lado do corpo esta afectado, o que se designa por
hemiparésia.

Na avaliagdo e classificagdo dos casos ¢ necessario ter em conta a resposta muscular.
A hipertonia e a hipotonia sdo aspectos que podem alterar-se com o quadro geral e a
excitabilidade da crianga. Diferentes tipos de alteracdo do ténus muscular sdo visiveis em
cada crianca, em diferentes partes do corpo. Por vezes, um tipo de tonus muscular pode
alterar-se com o tempo, levando a necessidade de uma reavaliagdo, Rett e Seidler (1996).

A crianga espastica apresenta hipertonia, variando a sua espasticidade com a
excitabilidade e o estimulo a que esta sujeita. A lesdo do sistema nervoso central leva a
padrdoes anormais de coordenacdo dos musculos € ndo a sua paralisia. Sdo padrdes
estereotipados de movimento e postura, (B. Bobath, 1978).

Para além da deficiéncia motora, existem outras deficiéncias ou incapacidades ligadas

a PC. E o caso da deficiéncia mental que surge associada as formas mistas e grave do tipo
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espastico. Os problemas de linguagem, que assumem formas diversas, desde um atraso ligeiro
até maiores comprometimentos que se traduzem, nalguns casos, na auséncia de linguagem
oral. Problemas visuais, problemas auditivos, epilepsia, disfun¢cdo perceptivo-motora e

perturbagdes de sensibilidade térmica, tactil e da dor.

1.3.3. Intervencao terapéutica e educativa

A intervencao terapéutica tem de ser programada de acordo com o tipo de problemas
que a crianca apresenta e feita por uma equipa multidisciplinar composta por médicos,
enfermeiros, terapeutas, psicologos, técnicos de servigo social e professores especializados
(Andrada, 2003). Esta equipa deve discutir entre si os objectivos dos seus planos para
eliminar a fragmentacao do seu trabalho e atingir o equilibrio necessario entre a reabilitacdo e
a inclusdo social, evitando horarios sobrecarregados de terapia que impedem as criangas de
brincar ¢ de se relacionar socialmente (Basil, 1990). A interven¢do deve ser feita
precocemente, tendo em vista estimular as células cerebrais que ndo foram afectadas pela
lesdo para compensarem as areas afectadas. Pretende-se desenvolver ao maximo as
potencialidades da crianca.

Finnie considera que o tratamento ndo se deve restringir a umas horas, mas antes estar
integrado nas actividades diarias. Por isso considera muito importante o trabalho dos pais para
que a terapia aumente as actividades funcionais. Refere a importancia da defini¢do dos
objectivos da terapia para que todos os que trabalham com a crianga ajam em sintonia. E
também importante que a manipulagdo da crianga seja feita suavemente para que ela consiga
fazer os ajustes em termos de postura, devendo-se solicitar sempre a sua ajuda em todas as
tarefas, para que ela tente sempre responder e, com o constante treino, ganhar alguma
autonomia (Finnie, 1978).

A intervencdo educativa insere-se num ambito que também tem implicagdes de
caracter terapéutico ao desenvolver competéncias que contribuem para aumentar a
independéncia e a comunicacdo, respondendo a necessidade de interac¢des sociais regulares

(Saramago, Gongalves, Nunes, Duarte & Amaral, 2004). A interven¢do educativa tem como

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 22



Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

objectivo proporcionar experiéncias organizadas e diversificadas, semelhantes as das restantes
criangas.

Os primeiros métodos de intervengdo, como ¢ o caso do método de Berta e de Karel
Bobath iniciado em 1947, eram baseados numa educacgdo global fundada num programa de
terapia e de treino dos pais como apoio as terapias (K. Bobath s.d.). Este programa tinha por
base um modelo médico de terapia e estimulacdo centrado na crianca.

Actualmente os modelos evoluiram para uma interven¢do centrada na familia, numa
perspectiva ecoldgica. Entende-se que as relagdes que se estabelecem entre a crianga e os
sistemas sociais de envolvimento modelam e regulam as suas experiéncias e a sua evolugao.

Neste sentido a comunicagdo aumentativa ¢ uma das areas de intervengao terapéutica
e educativa que deve ser considerada pela equipa multidisciplinar como forma de melhorar a

comunicagdo e promover maiores interac¢des sociais.

1.3.4. Sistemas aumentativos de comunicacao

O ser humano comunica utilizando uma forma complexa de linguagem que se
caracteriza pela capacidade de compreender e usar simbolos na sua organizacdo mental
(Andrada, 1989). A linguagem ¢ uma funcdo neurolinguistica que permite ao homem
comunicar com os seus semelhantes (Barcos, 2002). A linguagem, sendo uma fun¢do do
sistema nervoso central, ocorre numa area fronto-parietal-temporal com dominancia do
hemisfério esquerdo, na maioria das pessoas. O hemisfério direito ¢ responsavel pelos
processos de entoacao e ritmo da linguagem. O processamento da linguagem humana
compreende redes neuronais complexas que se desenvolvem e organizam através do potencial
genético e da experiéncia da comunicacdo com outras pessoas (Andrada 1989).

A fala ¢ uma forma de expressdo oral da linguagem, um acto individual da vontade e
inteligéncia no qual convem distinguir as combinagdes pelas quais o sujeito falante utiliza o
codigo da lingua de forma a expressar o seu pensamento pessoal € 0 mecanismo psicofisico
que lhe permite exteriorizar essas combinagoes.

A fala pode ser classificada como vocalizada, ndo-vocalizada, ou mista. O processo

de produgdo da fala ¢ iniciado pela libertacdo de ar dos pulmdes. O ar pode simplesmente
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passar através da laringe, ou ser modulado por uma ac¢do rapida e repetitiva das cordas
vocais. No primeiro caso, resulta um som nado-vocalizado (como o das consoantes, como /s/,
/t/ ou /f/), e no segundo, um som vocalizado (como o das vogais ou consoantes vocalizadas,
como /m/, /z/ ou /g/) (Gericota, 1995). Na fala intervém as combinag¢des do codigo da lingua
utilizadas para expressar uma ideia € o mecanismo psicofisico que lhe permite exteriorizarem
essas combinagdes (Barcos, 2002).

O desejo de comunicar ¢ fundamental para o desenvolvimento da linguagem oral;
desde o nascimento que a comunicacdo deve ser estimulada na crianga. Esta vai
desenvolvendo as suas formas de comunicagdo, inicialmente através do acto de palrar e
depois através das brincadeiras e das interac¢des sociais e afectivas. A comunicagdo
desenvolve-se conforme a crianga compreende o meio social que a rodeia, aos 18 meses ja
junta duas palavras e aos 2 anos domina 20 ou mais palavras. Aos 5, 6 anos a criang¢a adquiriu
uma bagagem verbal, mais do nivel fonético do que do semantico, s6 lhe faltando aumentar
o vocabulario (Barcos, 2002). A competéncia comunicativa desenvolve-se através das
intengdes comunicativas, € da interac¢ao com os outros, como referem Tetzchner e Martinsen
(2000). A interaccdo entre seres humanos ¢ uma fonte de novas experiéncias e do
desenvolvimento pleno das capacidades.

A comunicagdo ¢ um processo basico de desenvolvimento que tem as suas raizes na
interaccao social. A linguagem oral ¢ o produto desse processo, ¢ o instrumento para levar a cabo
actos de comunicacdo e de representacao (Sotillo, 2003).

A linguagem oral ¢ a forma de expressdo natural para os seres humanos. No entanto a
existéncia de linguagem oral ndo ¢ sempre condicdo de comunicacdo, pois alguns utilizadores
usam a linguagem sem dominarem o significado do codigo que utilizam. Outros estdao
impossibilitados de utilizar a fala de forma a expressarem todas as inten¢des comunicativas e
outros, ainda, sdo incapazes de se expressarem através da fala. Por ser uma actividade
basicamente neurofisioldgica, a fala pode ser afectada por qualquer transtorno do sistema
neuromuscular. Na crianga com PC as probabilidades de transtorno sdo enormes, ja que a causa ¢
uma lesdo cerebral localizada nas areas motrizes (piramidal, extrapiramidal e cerebralosa). Todas
as situacdes referidas necessitam de uma linguagem de apoio ou de uma forma de comunicag¢io
complementar a fala, dependendo dela para se expressarem (Tetzchner & Martinsen, 2000). Esta
forma de comunicacdo devera englobar um conjunto de técnicas, ajudas, estratégias e
capacidades que possibilitem ultrapassar as dificuldades de comunicagdo (Ferreira, Ponte &

Azevedo, 2000).
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Estes meios complementares de expressdao designados por Sistemas Aumentativos de
Comunicag¢ao (SAC) sao descritos por Ferreira, et al. (2000), como sendo todo o tipo de
comunicagdo que aumenta ou suplementa a fala, para compensar as disfun¢des comunicativas de
qualquer origem. S3o compostos por um conjunto estruturado de cddigos ndo vocais que
permitem capacidades de representacdo e servem para levar a cabo actos de comunicacao
funcional, espontanea e generalizavel (Almirall & Bellacasa, 1990).

Os SAC tém como fim permitir a comunicagdo, a aprendizagem, a interac¢do ¢ a
autonomia, e melhorar as capacidades globais das pessoas, possibilitando-lhes uma melhor
qualidade de vida. A Comunicacdo Aumentativa preconiza a utilizagdo de qualquer forma de
comunica¢do, de modo a compensar ou substituir os métodos tradicionais, quando estes se
apresentem funcionalmente alterados ou diminuidos. (Ferreira, Ponte & Azevedo, 1999).

Estes sistemas s3o constituidos por diferentes signos, como os gestuais, que se
materializam na linguagem gestual (utilizada pelos surdos), ou por gestos intencionais realizados
com as maos. Certos signos sdao reproduzidos graficamente, como acontece com os das
ferramentas Bliss, SPC e PIC. Existem, ainda, os signos tangiveis, que sao tacteis, normalmente
de madeira ou pléstico, elaborados para cegos ou pessoas com sub visdo (Tetzchner & Martinsen
2000). Para produzir uma mensagem, os canais usados para a linguagem oral sdo vocais e
auditivos, os usados para os SAC sdo visuais € motores. A linguagem oral ¢ mais rdpida, mas
como a simbolica permanece mais tempo, permite uma melhor descodificagdo das mensagens
(Sotillo, 2003).

Ha dois tipos de SAC: com ajuda e sem ajuda. Sem ajuda sdo todos os que ndo necessitam
de nenhum instrumento ou ajuda técnica para que possa ter lugar a comunicagdo, recorrem
simplesmente ao gesto. Os sistemas com ajuda necessitam de algum instrumento ou ajuda técnica
(Almirall & Bellacasa, 1990).

Um dos sistemas complementares de comunica¢do que mais sucesso obteve foi o
Braille, desenvolvido pelo francés Louis Braille. Este sistema consiste num conjunto de
simbolos tacteis que permite o acesso a leitura e a escrita das pessoas cegas. Os sistemas
simbdlicos surgiram na 2* metade do século XX, como por exemplo os simbolos Bliss,
criados por Charles Bliss em 1949, mas s6 vieram a ser usados no inicio dos anos 70.

O sistema PIC (Pictogramas) ¢ constituido por simbolos pictograficos de figuras
estilizadas e organizadas por temas e areas. Os signos Bliss sdo graficos, mas ndo se baseiam
na combinagdo de letras. O sistema de Simbolos Pictograficos para a Comunicacio (SPC) foi

criado por Roxana Mayer Johnson em 1981 e ¢ composto por desenhos simples e
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representativos da palavra escrita (Sotillo, 2003). E constituido por simbolos iconograficos,
inicialmente desenhados a preto sobre fundo branco e, para além da versao normal impressa, a
mais usada ¢ a versdo informatica do programa Boardmaker. Sdo desenhos representativos ou
iconicos em que as palavras estdo impressas na parte superior do simbolo. Alguns conceitos
com significado abstracto estdo representados apenas pela palavra impressa. Tém também o
alfabeto, os niimeros e as cores. Os simbolos estdo divididos em seis categorias que se
identificam por cores:

Pessoas e pronomes pessoais — amarelo; verbos — verde; adjectivos e advérbios — azul; nomes
— laranja; conjungdes, preposicdes, conceitos temporais, letras do alfabeto, nimeros — branco;
palavras de uso social — rosa (Almirall & Bellacasa, 1990), (Almirall, Camats e Bulto, 1998).

Segundo Ferreira, et al. (2000) este sistema ¢ versatil, podendo ser utilizado tanto por
pessoas com linguagem basica, como por pessoas com formas de linguagem complexa e com
um vasto vocabuldrio. Este sistema ¢ um dos mais usados pela facilidade de reproducao e por
permitir a utilizagdo em varios suportes técnicos. O programa Boardmaker traz grelhas para as
tabelas que podem ser utilizadas em véarios suportes, como os digitalizadores de fala,
facilitando o trabalho dos técnicos.

O Sistema Pictografico para a Comunicagdo (SPC) ndo tem uma sintaxe propria,
ajusta-se a sintaxe da linguagem do utilizador. E indicado para pessoas com boa acuidade
visual para distinguir os simbolos, com capacidades cognitivas que lhes permitam reconhecer
desenhos e com capacidades mnésicas e de memoria (Sotillo, 2003).

Na utilizacdo destes sistemas de signos o utilizador pode selecciona-los directamente,
se a sua capacidade motora o permitir, ou indirectamente através de um ponteiro de cabega ou
luminoso. Nalguns casos ¢ utilizado o olhar para fazer a seleccao. Na utilizacdo dos suportes
de comunicagdo deve ser treinado o varrimento manual que ¢ muito util como técnica de
iniciagdo para posterior utilizagdo de um dispositivo com varrimento electronico. Estes
dispositivos podem ser usados autonomamente pelo utilizador porque contém lampadas que
se iluminam automaticamente, sucessivamente, ao longo do quadro. Um utilizador com uma
rapida resposta motora podera usar este meio eficientemente, accionando um periférico ligado
ao sistema que enquadra os signos (Sotillo, 2003).

As novas tecnologias estdo a permitir um melhor enquadramento das criangas/jovens
que utilizam os SAC. Com a utilizagdo do computador, mesmo os que ndo dominam os
mecanismos da escrita podem escrever utilizando um teclado de conceitos. Com um software

adequado e um interface compativel, mesmo os que tém graves dificuldades motoras podem
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escrever no computador. A escrita torna-se a forma de comunicagao mais completa, pois as
novas geragdes de programas tém fala artificial (sintetizada). O acesso ao computador ¢ feito
através de sistemas informaticos integrados com periféricos, programas especiais e sistemas
de emula¢do do teclado e do rato, para o acesso ao software estandardizado existente no
mercado. Assim, qualquer pessoa, independentemente das suas funcionalidades, pode
escrever, desenhar, comunicar, jogar ou ter acesso a procura de informagdo e de consulta
através dos sistemas de navega¢ao na internet.

A utilizacdo dos SAC ¢ fundamental para a inclusdo dos alunos com PC e com
problemas de fala, mas ¢ necessario, segundo Ferreira, et al., (2000), que a comunidade
educativa seja capaz de aceitar o uso do sistema e disponha do tempo necessario para receber
e interpretar as mensagens.

Ao falar com uma pessoa sem linguagem oral, os interlocutores tendem a formular
perguntas fechadas e que tém como resposta um sim ou um ndo, as interacgdes nao tém como
objectivo conseguir um intercambio geral de informacdo porque muitas vezes o0s
interlocutores fazem muitas perguntas sem esperar a resposta. Por outro lado, as pessoas tém
tendéncia a inibir-se com as ajudas técnicas e acabam por fazer as perguntas aos
acompanhantes e ndo as criangas. Muitas vezes subvalorizam o nivel intelectual da pessoa
sem linguagem oral dirigindo-se-lhe de forma infantil, ou falando alto. E importante estimular
estas pessoas para o desenvolvimento de uma linguagem funcional, ndo os superprotegendo
satisfazendo-lhes desejos que nao foram manifestados ou necessidades que ndo foram
expressas.

As criangas com disfuncao motora grave e capacidades cognitivas experienciam uma
enorme dificuldade em estabelecer as interaccdes com as pessoas que lhe estdo proximas,
devido as dificuldades fisicas que as impedem de manter uma comunicacao regular. Isto pode
levar a estados de passividade e de desanimo (Camats & Basil, 20006).

O uso de varios sistemas de comunicacao nao limita o uso da linguagem oral, mas
potencia-o. E necessario estudar as possibilidades de comunicagio de cada pessoa e
possibilitar-lhes o acesso ao melhor sistema de comunica¢do que essa pessoa seja capaz de
usar (Rio, 2006). O uso dos SAC conduz a uma melhoria da conduta, por permitir expressar
os seus desejos, levando também a uma melhoria global das relagdes interpessoais, pois 0s
signos/simbolos sdo usados para se poder dirigir a outra pessoa, para que ela entenda a
mensagem e se estabeleca a comunicagdo (Sotillo, 2003). Almirall et al, (1998) refere que

varias investigacdes chegaram a conclusdo que o uso dos sistemas de signos aumenta o
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numero de vocalizagdes das pessoas que os utilizam, levando a um maior desenvolvimento da
linguagem nos utilizadores, porque reduz a pressao sobre o desenvolvimento da fala, ao saber
que se ndo conseguir pronunciar uma palavra podera usar sempre a simbologia. Esta reducao
da tensdo facilita o relacionamento com os pares, com os familiares e com os professores. A
utilizacdo dos SAC incrementa a compreensdo de conceitos porque o utilizador dispoe da
entrada de estimulos auditivos e visuais que perduram no tempo, facilitando a compreensao e
fornecendo modelos correctos de linguagem oral.

Para o ensino dos SAC, o professor ou o terapeuta deve comegcar pelos simbolos que
sdo mais significativos € mais motivantes, ja que vao ser usados com mais frequéncia. Os
simbolos devem ser colocados num suporte de comunicagdo e devem ser usados nas situagdes
quotidianas de comunicacdo. A aprendizagem deve ser feita num ambiente ludico e
motivador, podendo-se utilizar as actividades de vida diaria para os introduzir. A medida que
o utilizador percebe que a utilizagdo dos simbolos no suporte provoca uma ac¢ao nos outros,
que lhe permite comunicar os seus desejos e necessidades, isso da-lhe satisfagdo e motivagao
para continuar (Sotillo, 2003).

Para o desenvolvimento da linguagem ¢ necessario um trabalho diario, em todos os
ambientes e com todas as pessoas envolvidas (Almiral & Bellacasa, 1990).

Actualmente existem suportes basicos de apoio a comunica¢ao aumentativa e diversas
tecnologias de apoio das quais destacamos:

e Tabuleiros de comunicagdo - sdo superficies planas com simbolos dispostos
geralmente em xadrez ou em quadrado, embora possam assumir outras formas que se
considerem mais adequadas para o utilizador;

e Quadros electronicos de baixa tecnologia - sdo aparelhos onde o utilizador pressiona
uma ou mais teclas para sinalizar um simbolo;

e Digitalizadores de fala - sdo equipamentos para a gravacdo da voz e de outros sons
que o utilizador podera seleccionar para comunicar. As mensagens sdo gravadas
através de um microfone integrado no equipamento e dispdem de vdarias areas de
gravacdo. Os mais simples t€ém 4 areas e os maiores como o «TechScany» tém 32 areas
e 6 niveis de gravacdo, o que permite gravar 192 frases ou sons. O acesso a estas
gravagdes ¢ feito através de seleccdo directa pressionando no local que se pretende ou
através da seleccdo por varrimento pressionando um interface externo (L. Azevedo,

2005, Jan., Fev., Mar.).
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Existem tecnologias de apoio a comunicacdo aumentativa que sdo constituidas por
programas informaticos, como o Boardmaker e o Speaking Dynamically Pro. O
Boardmaker tem mais de 5000 Simbolos Pictograficos para a Comunicagao (SPC) e é
utilizado para criar quadros de comunicacao impressos, grelhas para equipamentos de
comunicagdo e fichas de trabalho. O Speaking Dynamically Pro permite atribuir
accdes aos botdes de um quadro criado, o que permite constituir actividades
interactivas.

Teclado de Conceitos IntelliKeys - ¢ um teclado programavel cujo contetido ¢ passivel
de ser alterado, mudando-se as grelhas do programa. O programa OverlayMaker
também permite fazer grelhas personalizadas. O teclado de conceitos tem varios
programas de apoio: Intellipics, Intellitalk e Intellimathics que permitem criar
actividades multimédia, interactivas, utilizando imagens, som e texto. Dispdem de voz
sintetizada em portugués europeu (L. Azevedo, 2005, Jan., Fev., Mar.).

Programa GRID - ¢ um programa com um sistema de teclados no ecrd que substituem
por completo as func¢des do teclado e do rato através de um dispositivo apontador:
trackball, joystick, tracker ou switch. Este programa permite o acesso total as
aplicagdes do computador. Quando ¢ langcada uma aplicacdo aparece um emulador de
teclados adequado as fungdes especificas do programa em que se entrou. E um
programa de comunicacdo aumentativa de teclados de escrita com simbolos, mas ¢
também um controlador do ambiente doméstico permitindo dirigir: a luz a televisao, o
telefone, o sistema de video/dudio, a abertura e o fecho das janelas e das portas ou
outros. Este controlo ¢ feito através de um dispositivo de infravermelhos ligado ao
computador. Este programa tem um sintetizador de fala em portugués europeu, o que
permite ao utilizador escrever para «falar». Assim, um utilizador sem linguagem oral
pode utilizar o telefone produzindo frases e introduzindo-as nas conversagdes
telefonicas. Este programa também tem uma versdo para PDA o que permite uma
maior autonomia comunicativa uma vez que se pode ter sempre consigo o seu

programa de comunicagao. (L. Azevedo, 2005, Jan., Fev., Mar.).
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1.4. Unidades de apoio especializado

“As criangas ¢ jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga,
capaz de ir ao encontro destas necessidades.”

Declaragdo de Salamanca (1994)

O modelo de atendimento as criangas com problemas severos tem-se alterado ao longo
dos anos, mercé da legislagdo nesse sentido e da propria vontade de educadores, professores e
pais. A Lei de Bases do Sistema Educativo no seu artigo 18, prevé que a resposta aos alunos
considerados com necessidades educativas especiais (NEE) seja organizada em
estabelecimentos de ensino regular, mas refere que nalguns casos o apoio também podera ser
feito em instituicdes especializadas. Esta situagdo comega a alterar-se com o Despacho n°
7520/98 de 6/5, das Secretarias de Estado da Administracdo Educativa e da Educagdo e
Inovagdo, onde sdo definidas as condi¢des para a criagdo e funcionamento de unidades de
apoio a educagdo de criancas e jovens surdos, nos estabelecimentos do ensino basico e
secundario, garantindo o direito a educagdo e a igualdade de oportunidades no ensino publico.
Para Ladeira e Amaral (1999) as praticas assistenciais eminentemente segregadoras deram
lugar a praticas inclusivas com caracter humanista, fruto do reconhecimento dos direitos das
criangas. Foi reconhecido o seu direito a frequentarem as escolas de ensino regular, embora
com uma necessidade de intervenc¢do especifica.

Em 2005, a Direc¢ao de Servigos de Educacao Especial e do Apoio Sécio Educativo
do Ministério da Educacao produz um documento denominado Unidades Especializadas em
Multideficiéncia — Normas Orientadoras, onde se pretende dar resposta as necessidades
educativas dos alunos com multideficiéncia e com surdocegueira. Considera que existem
barreiras ao desenvolvimento pessoal e social destes alunos que nao lhes permitem ter
oportunidades iguais aos seus pares para interagirem regularmente com o meio. Considera,
ainda, que, em virtude desta falta de oportunidades, o seu desenvolvimento ndo ¢ adequado e
as suas oportunidades de aprendizagem sdo escassas, ndo havendo uma aprendizagem
espontanea como acontece com os outros discentes. Pretende, com a criagao de unidades, que
as respostas educativas sejam diferenciadas de acordo com as necessidades e proporcionem
vivéncias e experiéncias fundamentais ao processo de aprendizagem destes alunos.

Estas normas surgem para as escolas e os docentes terem orientagdes especificas sobre

a forma como devem organizar a resposta numa “perspectiva ecologica” (ME. 2005, p.12),
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criando situacdes para os alunos interagirem com os pares e desenvolverem actividades de
caracter funcional que promovam a sua autonomia. Outro aspecto muito importante ¢ que
estas unidades deverdo ter recursos especializados que proporcionem aos seus utentes as
terapias fundamentais ao desenvolvimento auténomo.

A criagdo de unidades especializadas nas escolas de ensino regular constitui a resposta
a uma necessidade que sempre existiu. Foi necessaria uma evolugao de conceitos para se
perceber que um numero muito significativo de alunos estava a ser excluido ao frequentar
escolas de Educagdo Especial.

Neste sentido, ja em 1988, a Liga Portuguesa dos Deficientes Motores tinha
apresentado ao Ministério da Educagdo o seu projecto para a criacdo de Unidades Locais nas
escolas do 1°ciclo do Ensino Basico da area de residéncia dos alunos. Pretendia reduzir a
institucionalizagdo e promover a insercdo das criangas com deficiéncia. Para a inser¢do dos
alunos vindos de institui¢des, as unidades teriam a funcdo de fornecer o apoio em termos de
recursos materiais € humanos. Segundo Pereira (2004), as unidades especializadas destinam-
se aos alunos com problemas complexos que necessitam de recursos materiais especificos que
ndo ¢ possivel generalizar.

O sistema tem colocado os alunos em escolas especiais que absorvem os recursos do
sistema. E necessario alterar o papel da Educagdo Especial centrando-se na perspectiva de que
as condi¢des individuais de saude ou os problemas funcionais ndo sao um obstaculo para a
aprendizagem dos alunos ou para a sua integragdo no regime regular. Assim, 0s recursos
devem ser usados na formacao de professores do ensino regular e na adaptacao das escolas as
novas necessidades. Esta abordagem inclusiva terd que assentar na adaptacao do sistema
educativo aos alunos considerados com NEE de cardcter permanente em vez de serem os
alunos a terem que se adaptar a forma como o sistema educativo estd organizado. Esta
alteracdo traz o risco de se desmantelar o sistema vigente sem que se tenha alcancado a
educagao inclusiva (ME, 2008).

Estas mudangas nas instituicdes e na politica do Ministério da Educagao (ME),
inserem-se numa tendéncia de alguns paises da Unido Europeia para a inclusdo dos alunos
considerados com NEE nas escolas de ensino regular, criando-se um percurso Unico. As novas
politicas sociais propostas pelo modelo europeu tendem para a transformagdo das politicas
uniformes para todos, em politicas universais promotoras de respostas adequadas a cada

situacao (ME, 2008).
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Para a concretizagdo das mudangas que se pretendiam varios diplomas promoveram
varias alteragdes, o Decreto-lei n°27/2006, de 10/2, criou o Grupo de recrutamento de
Educacao Especial. O Decreto-lei n°20/2006, de 31/1, regulou o concurso para os lugares de
Educacdo Especial nos grupos 910, 920 e 930, passando os professores especializados em
educagdo especial a fazer parte do quadro da escola onde foram colocados. A criacdao destes
novos grupos permitiu dotar as escolas com um grupo de professores especializados para
promoverem as “condi¢des para a inclusdo sdcio-educativa de criangas e jovens com NEE de
caracter prolongado.” (D.L. n°20/2006 de 31/1).

O D.L. n°® 3/2008, de 7/1, vem enquadrar as respostas educativas para os alunos com
problemas severos, designados por alunos com limitagdes significativas ao nivel da actividade
e da participacdo decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais permanentes, levando a
limitagdes na comunicagdo, na aprendizagem, na mobilidade, na autonomia, no
relacionamento interpessoal e na participacdo social. Este decreto-lei prevé o
desenvolvimento de respostas diferenciadas através da criacdo de escolas de referéncia para a
educagdo de alunos surdos, cegos e com baixa visao, de unidades de ensino estruturado para a
educacdo de alunos com perturbacdo do espectro do autismo, e unidades de apoio
especializado para alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

Estas unidades t€ém como fim promover a participacao da sua populagdo alvo nas
actividades das turmas através da criacdo de ambientes estruturados, proporcionadores de
seguranca, significativos para as criangas, ricos em comunicagdo e fomentadores de
experiéncias reais que promovam a aprendizagem de aspectos relacionados com o
conhecimento de si proprio, dos outros € do mundo. Pretende-se desenvolver curriculos
centrados em experiéncias reais, que valorizem a comunicagdo, criando um ambiente que
estimule o funcionamento da crianga e facilite o contacto com os outros alunos, bem como
desenvolver a sua integracdo social. Pretende-se, ainda, assegurar os apoios especificos ao
nivel das terapias, da psicologia, da orientacdo e também promover o desenvolvimento da

autonomia pessoal e social, na escola e na vida activa (ME, 2008).
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2. Enquadramento Metodologico

2.1. Caracterizagdo do projecto

Este trabalho tem em vista a resolugdo de um problema identificado por um
profissional no decurso da sua acg¢do, e pretende investiga-lo para aperfeicoar a sua pratica
(Bell, 2002). Estamos conscientes que a pesquisa cientifica em ciéncias humanas e sociais
pode gerar algumas questdes (A.Chizzotti, 2003, n°2), nomeadamente em relacdo a
modalidade que elegemos de investigagdo-ac¢do, pois Silva (1996) questiona a sua
cientificidade e refere que nela se articulam duas metodologias, a da accdo e a da
investigacao, que tém entre si um equilibrio instavel, como acontece entre o conhecimento e
a mudanca. H4 a possibilidade de o investigador privilegiar a inovacdo e integrar o
conhecimento retirado da ac¢do e da reflexdo sem o devido tratamento e interpretacdo dos
dados. Considera que nem todos os projectos produzem investigagdo cientifica, mas que
todos questionam as praticas existentes, sugerem novas praticas e utilizam instrumentos de
reflexdo que levam a sua sistematizagdo e divulgacdo. Por outro lado, a investigacdo-accao
permite chegar a um conhecimento orientado para a ac¢do e questionar, de uma Optica
pratica, os saberes disciplinares ¢ as metodologias de investigagdo. Esta modalidade tem um
dominio proprio de construcdo de saberes sobre as praticas que pode contribuir para
enriquecer tedrica e conceptualmente varios dominios.

Segundo Afonso (2005), Kurt Lewin foi o primeiro a usar esta metodologia,
conceptualizando-a como “um processo em espiral” para a qual concebeu trés etapas - o
planeamento, a acgdo e a pesquisa sobre os resultados da ac¢do. A esta seguem-se novas fases
de ac¢do e pesquisa.

Para Sanches (2005), a investigacdo-ac¢ao ¢ uma modalidade de investigacdo aplicada
que tem como finalidade a promogio de uma mudancga. E um modelo formativo que permite
investigar para compreender e intervir de forma fundamentada. E usado pelos professores
para fomentar parcerias e, através da reflexdo e planificagdo da accdo, encontrar solugdes
cooperativas para transformar e melhorar a organizagdo escolar. Para Cohen e Manion (1989),
citados por Bell (2002), este tipo de processo de investigacdo tem de ser constantemente
controlado, de forma a que os resultados levem a ajustamentos ou a mudangas sempre que

seja necessario.
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A investigacdo-ac¢ao ¢ uma metodologia para a educagao inclusiva, uma vez que parte
de um problema que o professor identificou e que pretende alterar, transformando a situagao
inicial numa que considera desejavel. Esta transformacao consiste na procura de solugdes para
os problemas de todo e qualquer aluno com respostas diversificadas a nivel curricular e

pedagdgico (Sanches, 2005).

2.2. Problemadtica, questdo de partida e objectivos

As perturbagdes da comunicacdo afectam as formas de relacionamento e impedem o
processo de socializagdo. A aprendizagem natural faz-se ao longo do crescimento através das
interaccdes com os outros, pela imitacdo dos pares ou através de pedidos de explicacdo que
habitualmente as criangas fazem aos adultos. As criangas que interagem normalmente com o
meio adquirem conhecimentos, valores, regras e competéncias.

As criangas com perturbacdes da comunicacdo tém fracas oportunidades para viverem
essas situacoes de aprendizagem. As suas formas de relacionamento com os colegas e com
professores sao deficitarias, bem como com os pais, irmaos e outros familiares.

A escola inclusiva tem de ser capaz de desenvolver uma educacgdo para a inclusdo de
todo e qualquer aluno. Os professores tém de estar abertos a novas experiéncias de
aprendizagem necessarias a participacdo de todos os alunos. E o caso das necessidades de
comunica¢do aumentativa que trazem para a sala de aula novos desafios para os professores.
Estas necessidades sdo muito diferentes, dependendo dos compromissos motores € cognitivos
dos alunos.

Partindo dum problema — as dificuldades na comunicag¢do que sentem a professora, os
colegas e os restantes elementos da comunidade educativa para estabelecer interacgdes com
uma aluna sem linguagem oral fomentamos um trabalho de parceria e planeamos diferentes
fases de uma acgdo para promover o desenvolvimento de formas de comunicagdo
aumentativa. Através da utilizacdo de instrumentos adequados, avalidmos em conjunto o
trabalho desenvolvido e reflectimos sobre as novas ac¢des tendentes a concretizagdo dos

objectivos que tinhamos definido.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 34



Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

Assim, iniciou-se este trabalho com a avaliagdo da situacdo e, a partir desta, foi
possivel definir o plano de intervengdo com as estratégias de compensagdo adequadas.
Segundo Ferreira, et al. (2000), actualmente privilegiam-se as interac¢des entre a crianga € o
meio, entendido este como fonte de aprendizagem e desenvolvimento que lhe proporciona a
realizagdo como ser “eminentemente social” (p.83).

Desenvolveu-se um trabalho de investigacdo-ac¢do para responder a seguinte
formulacao:

Considerando que a comunica¢do ¢ fundamental para o desenvolvimento harmonioso
e para a existéncia de interacgdes sociais relevantes, sera que uma intervengao centrada num
sistema aumentativo de comunicacdo, tendo em conta uma perspectiva ecoldgica de
desenvolvimento, aumentara de forma significativa os niveis de interac¢do da aluna com os
seus pares e adultos proximos?

Neste contexto, definimos as areas de trabalho para este estudo:

e Avaliagdo educativa assente na recolha de informagdo sobre as caracteristicas da
crianca/jovem e dos aspectos referentes ao meio familiar, social e escolar.

¢ Ensino da linguagem e da comunicac¢do no contexto em que a crianga/jovem vive.

e Estabelecimento de medidas relativas a independéncia pessoal e de relacionamento
com 0s outros.

Os objectivos de partida assumem um caracter mais geral e sdo referentes a aquisicao
de competéncias comunicativas, ao desenvolvimento de relagdes sociais com a comunidade

escolar e com a familia. Estes desdobram-se depois em objectivos mais especificos.

Objectivos gerais:
e Adquirir competéncias comunicativas, usando um sistema aumentativo de
comunicagao (SAC).
e Desenvolver as competéncias de comunicagao.

e Desenvolver competéncias sociais com os colegas.

Objectivos especificos:
e Usar um sistema aumentativo de comunicagao;
e Aplicar a aprendizagem do SAC para exprimir necessidades basicas;

e Estabelecer interac¢des comunicativas com os colegas;
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e Aplicar interacgdes com a professora e com as auxiliares de ac¢do educativa;
e Executar acg¢des basicas de relacionamento social com os colegas no espago do
recreio;

e Aprofundar as relagdes familiares através do uso do SAC.

A intervencao deste trabalho de investigagdo foi desenvolvida em trés fases:

e Intervencdo com a aluna, com os seus colegas e com os adultos da unidade
especializada;

e Intervencdo com a aluna participante do estudo, colegas da turma e familia;

e Intervencdo com a aluna participante do estudo, colegas e professora da turma.

Para aferir os resultados obtidos foram feitas observacdes de aulas e de recreios e
entrevistas as quatro professoras envolvidos no processo de implementacao do SAC.

Proporcionamos momentos especificos para a aprendizagem da simbologia de suporte
a implementac¢ao do SAC, primeiro com a aluna, depois com os pares e a professora da turma,
e finalmente com os restantes membros da comunidade educativa e os familiares. O resultado
destas estratégias dependeu em grande parte do empenho de todos os que rodeiam a discente
e, neste sentido, a avaliacdo com grelhas de registo diario de observacao procurou detectar os
obstaculos que iam surgindo, bem como avaliar o grau de sucesso/insucesso alcancado.

A observagdo dos recreios permitiu registar a evolugdo das interac¢des com os pares €
o detectar de cumplicidades mutuas.

As observagdes de aulas e apoios permitiram reflectir sobre a forma como cada um
estava a conseguir implementar o SAC e sobre a resposta dada pela aluna nos diferentes
contextos. Os registos foram objecto de reflexdes conjuntas e de alteracdes das metodologias
que estavam a ser utilizadas em algumas areas curriculares.

As entrevistas feitas as professoras procuraram conhecer as expectativas relativamente
a inclusdo da aluna, saber das suas dificuldades nas praticas pedagogicas, bem como conhecer
a sua avaliacdo dos resultados da comunicagdo aumentativa.

Em relagdo aos contextos familiares, através de uma conversa informal com a
Encarregada de Educagdo tentamos perceber os mecanismos de comunicagao entre a aluna e
os restantes elementos do agregado familiar, o meio envolvente e a forma como a familia se

organiza.
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2.3. Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados

Para desenvolver o trabalho utilizamos trés instrumentos de recolha de dados:
e Pesquisa documental;
e Observacao naturalista;

e Entrevista.

2.3.1. Pesquisa documental

Para a pesquisa documental foram utilizados documentos elaborados, limitando-se o
investigador a recolher/consultar a informagao existente. Esta informacao pré-existente, como
ndo envolve recolha directa, evita problemas resultantes de os sujeitos alterarem os seus
comportamentos em virtude de saberem que estdo a ser alvo de um estudo (Afonso, 2005).

Bell (2002), divide as fontes em nao escritas (filmes, videos...) e escritas/impressas,
sendo todas consideradas documentos passiveis de analise. Estas podem ainda dividir-se em
fontes primarias que contém dados sobre o sujeito do estudo ou em fontes secundarias, que
resultam da interpretacdo de dados retirados das fontes primarias.

A selec¢dao dos documentos teve como critério utilizar todas as fontes primarias e as
secundarias consideradas relevantes.

A pesquisa documental incidiu sobre documentos escritos € impressos € iniciou-se
com as fontes primarias: ficha de anamnese da aluna, ficha de avaliagdo para Orientacao
Educativa elaborada pelo Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian,
Planos Educativos Individuais e Programas Educativos, Relatério Médico do Hospital de
Dona Estefania, varios Relatorios Pedagogicos elaborados em diferentes anos lectivos,
Relatorios Psicologicos, Relatorios do Centro de Avaliagdo em Novas Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo (CANTIC). Seguiram-se as fontes secundarias: registos de

reunides realizadas com os terapeutas e com os encarregados de educagao.
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2.3.2. Observacao naturalista

A metodologia da observacdo na investigagdo do fendmeno educativo atraiu
investigadores da Psicologia, da Sociologia e da Antropologia. Estes estudos recorreram a
diferentes abordagens teoricas e metodologicas centradas na analise estatistica para alcangar
alguma quantificagcdo. Posteriormente, o paradigma quantitativo foi dando lugar a tendéncias
interpretativas. O fenomeno educativo ¢ extremamente complexo, ndo se esgotando em
nenhuma das abordagens: psicoldgica, antropoldgica ou socioldgica. Estrela, citado por
Rodrigues, refere que € necessario “des-psicologizar e des-sociologizar a pedagogia” (p.62).
Para Rodrigues (2001), ¢ necessario incrementar na metodologia da observacdo e na
investigacdo do fenomeno educativo a perspectiva da pedagogia, abordando a realidade de
dentro para fora através da visdo dos seus actores. As metodologias da investigacao
interpretativa actualmente disponiveis dependem sobretudo do investigador e dos seus
objectivos.

A observagao ¢ um método para a elaboragdo de um saber e para a compreensao do
meio envolvente. Permite a analise reflexiva sobre a forma como sdo elaborados os saberes,
contribuindo para a formagdo de profissionais e incutindo-lhes uma atitude e um gosto pela
investigacdo. O trabalho de investigacdo ¢ completado por um trabalho escrito sobre o
observado (Blanchet, A., Giglione, R., Massonnat, J., Trognon, A., 1989).

Segundo Afonso (2005), a observacdo ¢ uma técnica para recolher informagao
“particularmente util e fidedigna” (p.91) porque ndo estd sujeita a dados de opinido dos
participantes. A observacdo naturalista consiste na observagdo do comportamento dos
intervenientes no seu ambiente natural. A observagdo deve ser completada pelo registo do
observado, feito de forma estruturada, utilizando-se um suporte concebido de acordo com os
objectivos definidos para a pesquisa.

Para Henry, citado por Estrela (1986), o investigador ¢ um observador, nio
participante, que se situa de forma exterior a situacdo observada, procedendo ao registo de
todos os dados com grande precisdo e continuidade, eliminando a selec¢do arbitraria dos
acontecimentos.

E importante, também, que o observador consiga registar os aspectos importantes do
comportamento dos observados para que os dados sejam relevantes e as suas anotagdes sejam

concretas, sem registos de opinido do investigador (Pertti & Pelto, citados por Afonso, 2005).
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A observagdo ¢ uma estratégia privilegiada de investigagdo que ao ser protagonizada
por professores ¢ uma forma de pedagogia cientifica que lhes permite desenvolver a atitude
experimental exigida pela sua pratica quotidiana e integrar nela os resultados da investigagao
(Estrela, 1986). Pretendemos com esta técnica observar o comportamento dos participantes
do estudo. Fizemos o registo do observado de forma estruturada com o preenchimento de
grelhas de teor descritivo que nos permitiu avaliar os resultados da ac¢ao de forma a obtermos
um planeamento adequado da intervencgao.

A forma de observagdo que escolhemos como instrumento para recolha de dados foi a
observacgao naturalista. Através desta técnica recolhemos informagao sobre as relagdes que se
estabeleceram. Fizemos o registo do observado de forma estruturada, e seguimos a
metodologia proposta por Estrela (1986) com a elaboragdo de uma matriz de observacdo. Os

dados registados permitiram fazer a analise dos comportamentos observados.

2.3.3. A entrevista

Para Estrela (1986), através da técnica da entrevista recolhem-se dados de opinido que
permitem a caracterizagao da tematica em estudo e dos intervenientes no processo.

Segundo Ghiglione e Matalon (1992), a entrevista tem como fim um determinado
objectivo que pode ser o diagndstico ou o estudo. No primeiro caso, pretende-se modificar um
comportamento utilizando a entrevista para identificar os problemas e fazer o diagnostico. No
segundo caso, pretende-se validar dados obtidos, aprofundar alguns aspectos ou fazer a
exploragdo de um determinado dominio que ndo conhecemos.

Nos trabalhos de investigacdo em educagdo, as entrevistas que se realizam inserem-se
no segundo caso, pois pretendem fazer a exploracdo de um determinado dominio
desconhecido.

O questionario e as entrevistas sao usados para recolher informagdo directamente de
um sujeito que revelou o que sabe/pensa, o que gosta/ndo gosta sobre determinada realidade
(Tuckman, 1994). Os dados obtidos foram tratados numa andlise de conteido que permitiu

posteriormente obter dados quantitativos da frequéncia das respostas.
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Tuckman (1994) alerta para o facto de estes processos de recolha de dados
apresentarem alguns problemas como o de s6 apreenderem o que as pessoas dizem acreditar e
o que dizem gostar. Os investigadores t€ém de ponderar muito bem a formulagio das perguntas
para que os sujeitos ndo se preocupem em dar uma boa impressdo de si, € ndo antecipem o
que supdem que o investigador pretende ouvir. Apesar destes constrangimentos, ha
informacao que sO desta forma pode ser recolhida. Os investigadores tém € que ser rigorosos
na formulagdo das perguntas.

Esta técnica pode ser aplicada de varios modos, consoante a forma como ¢ dirigida:
ndo estruturada, quando o entrevistado fala livremente sobre um tema; semiestruturada,
quando ¢ realizada com base num guido onde estdo definidos os objectivos que vao orientar as
tematicas a abordar; estruturada, quando ¢ totalmente directiva e as questdes sdo formuladas
previamente (Afonso, 2005).

Estrela (1986) refere que, neste tipo de entrevistas de investigacdo, o entrevistador
deve esclarecer o enquadramento de referéncia do entrevistado e evitar dirigir a entrevista e

restringir o tema.

2.4. Procedimentos para a recolha e andlise dos dados

Para a recolha e tratamento dos dados, seguimos de perto o modelo proposto por
Estrela (1986), onde se propde que a observagdo da realidade educativa seja feita em trés
fases, com recurso a varios métodos e técnicas de observagdo. Na primeira fase, a recolha dos
dados. O conjunto dos dados deu a primeira perspectiva do que se deve estudar. Na segunda
fase, a observacao das ac¢des do sujeito nos seus contextos, € na terceira fase a andlise a partir
da interpretacdo das acgdes do sujeito. Nesta ultima fase os dados recolhidos ganharam um
novo sentido porque foram perspectivados de forma diferente ao emergirem em sinteses
interpretativas.

Comecamos pela pesquisa bibliografica especifica a nivel cientifico e metodolédgico.

Analisdmos os diferentes relatdrios que constituem o processo da aluna para a caracterizacao

a nivel familiar, clinico e de percurso escolar. Fizemos uma primeira leitura que levou a
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formulacao de hipoteses e fomos agrupando os elementos complementares em diferentes
dimensodes de analise (Bardin, 2007). Assim, a analise do conteutdo dos documentos foi feita
de acordo com os seguintes critérios:
e Os relatdrios clinicos - fonte para o enquadramento da problematica.
e Os relatérios pedagogicos de avaliagdo e orientagdo educativa serviram para tragar o
percurso escolar e conhecer o historial da intervencao educativa.

Estas fontes de informagdo, depois de devidamente analisadas, levaram a
caracterizacdo da aluna a nivel clinico, terapéutico e de percurso escolar. Complementamos
esta informag¢do com os dados que recolhemos através de uma conversa informal com a
Encarregada de Educacao. Nesta conversa recolhemos informacgao sobre o agregado familiar,
os mecanismos de comunicagdo existentes no seio da familia, a habitagdo, a
alimentagdo/refeicdes, a ocupacao dos tempos extra-escolares e a satude.

Os dados desta investigagdo foram recolhidos entre Novembro e Dezembro de 2007
para fazer o primeiro esbogo da situacao e perspectivar a intervencao. Entre 7 de Janeiro e 17
de Junho de 2008, foram feitas observagdes diarias dos sujeitos. Foram também feitas
entrevistas e observagdes dos recreios das aulas e apoios. Tentou-se controlar constantemente
a intervencao de forma a serem feitos ajustamentos, ou mesmo mudangas, sempre que se

justificassem. A intervenc¢do foi planificada em trés fases. Na primeira foi feita a intervengao
com a aluna para o uso sistematico da simbologia na comunicagdo. Neste periodo também se
treinaram professores e alunos da unidade para o uso da comunicagdo aumentativa.

Na segunda fase comegou-se a trabalhar com os colegas da turma numa sensibilizagao
a comunicag¢ao aumentativa, de forma a aprenderem a usar o caderno de comunicagdo ¢ a
simbologia de uma forma genérica. Durante esta segunda fase continuou a interven¢do com a
aluna.

A terceira fase foi planificada para intervir com a professora da turma. Partindo do
conhecimento que foi adquirido durante as outras fases, pretendia-se agora que a professora
usasse autonomamente 0s recursos para a comunicagdo aumentativa. Nesta terceira fase
continuou a intervencdo didria com a aluna e programaram-se actividades em parceria com a

professora, proporcionando-lhe os recursos e o apoio para a dinamizagao de aulas inclusivas
em que todos os alunos estavam envolvidos nas mesmas actividades, num ambiente de
entreajuda.

Esta colaboragdo requereu a partilha de objectivos de inclusdo e a responsabilizacio

conjunta nos resultados, sendo o processo monitorizado e avaliado no final de cada acc¢ao, e
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programada nova ac¢do de acordo com os resultados alcancados. Esta forma de trabalho
requereu um longo periodo de adaptacdo entre as duas docentes. Comecou com a vinda da
turma a sala da unidade onde as professoras de educacdo especial dinamizavam as
actividades, depois passou a haver mais uma actividade semanal, realizada na sala da turma e
dinamizada pela professora de educagdo especial, e s6 passados alguns meses estavam
reunidas condi¢des para a professora dinamizar aulas para todos os alunos.

Recolhemos dados sobre a intervencdo com a aluna em fichas que preenchemos
diariamente (Apéndice I e II), de 7 de Janeiro a 17 de Junho de 2008. Recolhemos dados da
intervencdo com os alunos da turma através de fichas de registo dos seus dados pessoais
(Apéndice III) e de um pequeno inquérito individual para registar a sua opinido sobre o uso
da simbologia e se tinham intengdes de continuar a usa-la. Este processo decorreu entre 11 de
Fevereiro e 14 de Marco de 2008. O trabalho realizado com a professora da turma obedeceu a
escolha de actividades, programagdo e avaliagdo conjunta. No dia 11 de Junho de 2008 foi
feito o registo completo da actividade, utilizando a metodologia de observagdo naturalista
(Apéndice 1V). Utilizamos a observacdo naturalista estruturada para recolher informacao
sobre as interacg¢des sociais que se estabeleceram, no recreio, € a sua natureza e também para
recolher informacdo sobre a forma como estavam a ser usados os recursos para a
comunicac¢do nas aulas e nos apoios. A observacao foi completada pelo registo do observado,
feito de forma estruturada, utilizando-se um suporte concebido de acordo com os objectivos
definidos para a pesquisa:

e Uma tabela de trés entradas para registar a descrigao das acg¢des e das interacgoes.

e O tempo em que as ac¢des decorreram, em intervalos de registo de 5 minutos.

e As observacdes a nivel visual que complementam a descri¢ao da acgao.

Estas grelhas de teor descritivo permitiram-nos avaliar os resultados da ac¢ao de forma a
obtermos um planeamento adequado da intervencdo. Observamos e fizemos registos didrios
da aluna no contexto da unidade especializada, com os colegas da unidade e com os colegas
da turma na unidade. Observamos um apoio de Lingua Portuguesa, um de Matematica, um
do Projecto Culinaria e um de Expressdao Plastica, todos na unidade especializada.
Observamos uma aula da actividade da Area de Projecto na sala da turma. Observamos, em
trés ocasides e em meses diferentes, a participante durante o recreio.

As observacdes da aluna foram feitas nos apoios da Unidade, em 5 de Margo, 14 de

Marco e 2 de Abril de 2008 (Apéndices V, VI, VII).
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Nos dias 7 de Marco, 30 de Maio e 6 de Junho de 2008 foram feitas observacdes no
recreio (Apéndices VIII, IX, X).

Fizemos uma entrevista a professora da turma com o objectivo de recolher dados sobre
as atitudes relativamente a inclusdo, as unidades de apoio, ao trabalho realizado com a aluna,
ao programa de comunicagdo aumentativa e expectativas de desenvolvimento da aluna, bem
como sobre as dificuldades na pratica pedagogica decorrentes da inclusao.

Entrevistdmos as professoras da unidade de apoio especializado para recolha de dados
de opinido sobre a forma como entendem a inclusdo e sobre a natureza das relagdes que se
deverdo estabelecer entre a aluna, a turma, ¢ a unidade de apoio, em termos de gestdo do
tempo e das aprendizagens, e atitudes percepcionadas em relagdo & comunicagdo aumentativa.

Através da entrevista semiestruturada as professoras pudemos recolher informagao
para melhor caracterizar os participantes e recolher dados de opinido. Optamos pela
modalidade semiestruturada por ser aquela que, embora orientada, da grande liberdade ao
entrevistado para se expressar. Seguimos o modelo de guido da entrevista proposto por Estrela
(1986), o qual apresentamos, de seguida, relativamente aos blocos e aos objectivos especificos

que a constituiram e em apéndice o guido completo (apéndice XI) .

Quadro 1 — Blocos e objectivos da entrevista

Designacao dos Objectivos especificos
blocos
A | Conseguir que a entrevista se torne oportuna, importante e
Legitimagdo da pertinente
entrevista Motivar o entrevistado

L Garantir a confidencialidade da informacao
Motivagao do

entrevistado

B | Perceber como os entrevistados percepcionam a inclusdo escolar
Atitude da aluna
percepcionada
relativamente a Perceber como os entrevistados percepcionam a Unidade
inclusdo da aluna
Conhecer expectativas relativamente ao desenvolvimento da aluna

C | Identificar dificuldades na pratica pedagogica decorrentes da
Dificuldades na inclusdo da aluna, a nivel de:
pratica pedagogica - articulagao com outros intervenientes;
- planificagdo das actividades;
- gestao do tempo lectivo;
-comunicagao.
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D | Perceber a forma como se sentem ao utilizar o programa de

Avaliacao do comunica¢do aumentativa

programa de

comunicagao Identificar as ajudas que o docente necessita para usar o programa
aumentativa de comunicagdo aumentativa

Determinar se o trabalho desenvolvido aprofundou o uso da
simbologia e aumentou os lagos de solidariedade entre os alunos.

Compreender como a motivacao dos alunos para a comunicagao
aumentativa ajudard no processo de inclusdo da aluna.

As entrevistas foram feitas individualmente, apds o horario lectivo, e decorreram na
sala de aulas da turma ou na sala da unidade especializada. A sua duracao oscilou entre os 40
minutos e os 90 minutos. Foram todas gravadas e posteriormente transcritas.

Fizemos o protocolo de cada uma das entrevistas (apéndices XII, XIII, XIV,XV) e
uma leitura «flutuante» para estabelecer hipdteses provisorias. Na andlise do conteudo,
escolhemos como unidade de registo as diferentes afirmagdes que constituiram os
indicadores, que agrupamos em diferentes categorias e subcategorias, de acordo com as suas
afinidades.

A anélise do conteudo foi feito em fichas sintese das diferentes entrevistas (apéndices
XVI, XVII, XVIII, XIX ) com a frequéncia das respostas, de forma a podermos verificar se
os dados da hipotese sdo confirmados pelos dados apurados através de uma ficha sintese da

analise de contetido (apéndice XX), (Bardin, 2007).
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3. Caracterizaciao da Aluna e do Contexto Envolvente

3.1.Caracterizacdo da aluna

3.1.1. Historia compreensiva da aluna

Pela leitura do processo da aluna, verificAmos que nasceu na Maternidade Alfredo da
Costa em 1998 com diagnostico de “Paralisia Cerebral — Tetraparésia espastica com etiologia
de andxia neo natal - prolapso do corddao” (Anexo 1).

E seguida e apoiada pelo Centro de Reabilitagdio da Paralisia Cerebral Calouste
Gulbenkian.

A assisténcia médica ¢ prestada pelo Centro de Saude. Fez rastreio da visdo no
Hospital de S.José, da audicdo na Maternidade Alfredo da Costa e da denticdo no Hospital
Dona Estefania, e nao lhe foi identificado qualquer outro problema de satde.

Ja fez trés internamentos hospitalares por infeccdo urinaria, cirurgia da anca e
mononucleose.

A Rosa ¢ a primeira de trés filhos, tem uma irma com 7 anos e um irmao bebé. Os pais
tém ambos o 9°ano de escolaridade. A sua familia é economicamente desfavorecida, sendo o
pai funcionario de uma empresa e a mae doméstica.

Com base numa conversa informal com a mae recolhemos os seguintes dados: vivem
numa localidade proxima de Lisboa, h4 10 anos. Deslocam-se em viatura propria, demorando
0 percurso para a escola cerca de 15 minutos. Habitam num rés-do-chdo com espago exterior.
A Rosa tem um quarto individual e a sua cama tem um dispositivo de reten¢ao. A sua cadeira
de rodas ndo circula com facilidade nas diferentes divisdes e ¢ muito dificil de colocar no
carro, necessitando de ser desmontada. Em casa usa outra cadeira de rodas que, por ser mais
pequena, faz com que os pés da Rosa arrastem pelo chao. Em casa tem um «standing-frame»,
mas este ¢ muito grande e ndo passa pelas portas, por isso ¢ pouco usado. Em casa passa
muito tempo na cadeira de rodas, s6 saindo a noite para ir para a cama.

Em relacdo a alimentagdo referiu que toma papa Cerelac ao pequeno-almogo e, no
lanche da manha, um copo de leite. Ao almogo, durante a semana, come sopa com carne, na
escola. Em casa come o mesmo que a irma. A carne e o peixe sdo passados na picadora e ¢é-

lhes adicionado um molho de leite. No lanche da tarde come um logurte, uma pega de fruta e
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bolachas. Ao jantar come carne ou peixe picados. Come sentada na cadeira de rodas que tem
reten¢do ou, na falta desta, ao colo da mae. Quem lhe da a comida é a mae, mas no caso de
esta ndo poder € a avo.

Em relagdo a ocupacao dos tempos livres referiu que depois de sair da escola vai para
casa ver televisao e brincar com os irmaos. Especificou que a irma lhe agarra a mao para ela
escrever ¢ desenhar. Também lhe conta historias. Ao fim-de-semana, quando o pai nao
trabalha, vao sair: passear, a praia, ao Parque das Nag¢des ou as compras.

Costumam passar férias na praia da Figueirinha porque o mar ¢ calmo e a areia fica
proxima do local onde deixam o carro.

Nas férias ocupa o tempo a ver televisdo: desenhos animados, programas musicais €
telenovelas.

Ela costuma tomar conta do irmao enquanto ele dorme. Quando ele acorda ela dd um
riso, mas ¢ um riso de medo, porque tem medo que ele caia. Ela foi a primeira pessoa que o
viu sentar-se, deu uma grande gargalhada e a mae foi logo ver, porque percebeu que havia
novidade.

Vai com a mae comprar a sua roupa e esta pergunta-lhe se ela gosta. Quando gosta da
roupa ri-se. Quando ndo gosta faz uma careta com a lingua de fora ou grita.

Em relagdao ao futuro da aluna, uma das professoras entrevistadas considera que de
acordo com os progressos alcancados, as expectativas sdo grandes e que as maiores
dificuldades serdo na inclusdo em turmas de 2° ciclo. Outra refere que tem esperanga que a
Rosa venha a verbalizar algumas palavras. Outra, refere que a natagdo pode vir a ser muito
importante para a sua comunicagdo. A professora da turma expressou que a evolucao da Rosa

a leva a ter boas expectativas em relagdo ao seu progresso no futuro.

3.1.2. Caracterizacao do percurso escolar

De acordo com os registos do seu processo, a Rosa teve apoio educativo domicilidrio
dos 2 aos 3 anos de idade. Passou depois a frequentar o Jardim-de-infancia, mas manteve a
frequéncia da Unidade 2 do Centro de Paralisia Cerebral até ao ano 2005. Durante os anos de

terapia no Centro de Paralisia Cerebral usou tabuleiro e reldégio de comunicagdo e fez a
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iniciagdo a utilizagdo da simbologia. Usou jogos de computador, mas s6 do tipo causa/efeito.
No Jardim-de-infancia, segundo registos do seu processo, s6 em Outubro de 2005 comegou a
usar tabuleiro de comunicagao.

No ano lectivo 2005/06, uma Equipa do Centro passou a deslocar-se semanalmente a
escola da Rosa para fazer terapias aos alunos com Paralisia Cerebral.

Nesse ano escolar teve adiamento de matricula no 1°ciclo. No ano escolar 2006/07,
com 7 anos de idade, transitou para o 1° ciclo com a sua turma do Jardim-de-infancia.
Actualmente frequenta a mesma turma, agora no 2° ano de escolaridade.

Quando transitou para o 1°ciclo usava tabuleiro de comunicagdo com quatro simbolos
do SPC e caderno de comunicacao com fotos dos seus familiares, animais de estimagao e
imagens de géneros alimentares. Usava, também, software educativo de causa/efeito

accionado com «switchy.

3.1.3. Nivel de competéncias

Um relatério psicologico do Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian refere o
seguinte:

“Apresenta um atraso global de desenvolvimento acentuado, inerente ao
diagnodstico de Paralisia Cerebral, tetraparésia espastica com componente
extrapiramidal”.

“As areas motoras estdo bastante comprometidas, roda de dorsal para lateral, gosta
do movimento. A mobilidade ¢ feita em cadeira de rodas adaptada. Ao nivel dos
membros superiores funciona com a mao direita accionando um manipulo,
permitindo brincar com brinquedos adaptados ou com jogos de computador. E
dependente na alimentacdo e higiene. Comunica com o olhar, expressoes faciais e
simbolos. Compreende frases simples. E simpatica e interessada pelo que a
rodeia.”(4/5/2004). (Anexo 2)

Os registos da Educadora de Apoio referem que fez “cirurgia ortopédica em Outubro
de 2004”. Actualmente o efeito dessa cirurgia ja nao ¢ visivel, estando novamente em risco de
luxacao da anca esquerda.

A ficha de caracterizagdo educativa/terapéutica do Centro de Paralisia refere “audi¢do

e visdo — aparentemente sem alteragdes”. Na relacdo com os colegas - “gosta de estar com as
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outras criangas e que estas interajam com ela. Muda as suas reac¢des em fun¢ao das reacgdes
dos seus pares.” Em relacao a motivagao:

“mostra interesse pelas actividades desenvolvidas na sala, necessitando do apoio e orientagdo

de um adulto. Concentra-se por alguns momentos nas situacdes que a interessam e motivam.

Tem vindo a aumentar a capacidade de permanecer atenta. Gosta e presta atengdo a uma

historia” (Julho de 2003) (Anexo 3)

O relatodrio psicologico do Centro de Paralisia Calouste Gulbenkian refere que a Rosa
“apresenta um atraso global de desenvolvimento acentuado com défice cognitivo inerente ao
diagnostico de Paralisia Cerebral — forma distonica.” (25/6/08), (Anexo 4).

Pela leitura dos relatérios anteriores concluimos que a Rosa tem 10 anos de idade e
apresenta disfungdes cognitivas, o que prejudica os processos de compreensao, memorizagao
e organizacdo mental das ideias. As suas capacidades motoras estdo comprometidas e, em
consequéncia, também a sua exteriorizacdo oral ou escrita das respostas. A sua forma de
comunicar continua a ser através do olhar e de expressdes faciais. Por vezes, utiliza
vocalizagdes diferenciadas que se podem associar, umas, a alegria, e outras, a
descontentamento ou dor. Compreende, por norma, o que o interlocutor lhe transmite
oralmente e continua bastante curiosa em relagdo ao que a rodeia.

Apresenta grande dificuldade na execucdo de qualquer tarefa, uma vez que as suas
maos permanecem sempre fechadas, dificultando a apreensao dos objectos. Utiliza talas para
a oponéncia do polegar e para a extensao do punho. Pelo seu quadro motor tem uma grande
variacdo do ténus, o que dificulta a manipulagdo e o agarrar/largar voluntariamente os
objectos. Nao tem controlo de cabega nem do tronco, ou seja, ndo tem controlo do movimento
que lhe permita realizar qualquer tipo de marcha (PEI, Anexo 5).

Nao consegue alimentar-se ou beber sozinha. As dificuldades de mastigacdo e de
degluticdo estdo relacionadas com a grave patologia oral - impulso da lingua, espasmo de
abertura e movimentos involuntarios. E muito magra e faz suplemento alimentar «fantomalty
as refeigoes (PEI).

Depende de um adulto para se vestir/despir. Nao consegue cuidar da sua higiene
pessoal, embora goste imenso de se lavar e de tomar banho. Tenta também colaborar na
lavagem das maos e dos dentes. Nao faz o controlo dos esfincteres, tendo um horario para
frequéncia dos sanitarios.

Apresenta profundas limitagdes na aquisicdo da linguagem devido a dificuldades no
controlo do aparelho fonador. Contudo, tenta sempre corresponder as solicitagdes que lhe sdo

feitas para se expressar, emitindo vocalizagdes que as vezes se aproximam da palavra, como:
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«may, para mana, «emy, para mae e «voy», para avo. Esporadicamente profere em contexto
outras palavras como: «ray, «chdo», «tenho» (castanho), «simy», «Anay (PEI).

Movimenta-se com recurso a cadeira de rodas manual adaptada as suas necessidades,
com colete e tiras fixadoras das pernas e dos pés e apoio de cabega.

Comunica através de simbologia do SPC, com simbolos isolados para dar respostas
através do olhar ou com tabelas de comunicacao para dar resposta apontando. Os colegas,
professores, funciondrios da escola e familiares aprenderam a utilizar a simbologia para
comunicarem com a Rosa. Contudo, o seu meio de comunicagdo inato também ¢ muito rico
em sorrisos, caretas e vocalizagdes, que utiliza de forma intencional, procurando chamar a
atencao.

Na escola dispde de computador com periféricos personalizados e software especifico
para as suas necessidades. Tem material para o movimento fisico diario e para
posicionamento correcto de pé ou decubito ventral, gostando muito de realizar estas
actividades.

Os movimentos activos voluntarios sao muito limitados. Consegue concretizar uma
actividade com um posicionamento correcto € com a ajuda de um adulto.

Como referimos anteriormente, a Rosa usou no Centro de Paralisia Cerebral um
tabuleiro, um reldgio de comunicagdo e fez a iniciacao a utilizacdo da simbologia do sistema
SPC. No Jardim-de-infancia, s6 no final de 2005 comecou a usar tabuleiro de comunicagao e,
quando transitou para o 1°ciclo, o seu tabuleiro so tinha quatro simbolos, o seu caderno de
comunicac¢do ndo tinha simbologia e o software educativo que usava era de causa/efeito.

Pelo que fomos observando durante os intervalos nesta escola, os meninos em cadeiras
de rodas ficam junto das auxiliares de ac¢do educativa até que os colegas os venham buscar
para brincar ou conversar. Na observagdo do recreio de 7/3/08 (Apéndice VIII), a Rosa esté
junto das auxiliares, os meninos que conversam proximo de si ndo sdo da sua turma e so as
auxiliares se preocupam em manter o didlogo com a aluna.

Na observacao do recreio de 30/5/08 (Apéndice IX), verifica-se que as colegas da
turma falam com a Rosa sem qualquer inibi¢do, usando simbolos para fazer perguntas e
sabendo como devem colocar as questdes. Usam o seu caderno de comunicacdo sem
hesitagdes. Contam historias ordenando a sequéncia dos simbolos e sabem como se devem
posicionar para melhor comunicarem com a Rosa, “Aluna B - Esperem, temos que estar todas
em frente a Rosa” (Apéndice IX). Sabem interpretar as suas expressoes faciais:

“Aluna B — Vamos para o outro lado da escola, niio vamos? — Vamos perguntar a Rosa.
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- Rosa, queres ir para o outro lado da escola? Sim?

Aluna C — Sim, Sim?

Aluna D — Ah, ela esta a sorrir.” (Apéndice 1X)

Ultrapassada a barreira da comunicacao a Rosa passa a ser companheira de todas as
brincadeiras (Apéndicel0), as colegas afirmam que estdo a fazer um piquenique € querem que
ela participe. Vencem a dificuldade de alimentar a Rosa, partilhando com ela a sua comida.
Deslocam-se normalmente com cinco colegas a empurrar a cadeira de rodas, mas ndo sao
sempre as mesmas, porque toda a turma disputa a vez para empurrar a cadeira € usar o
caderno de comunicacgao.

A professora da turma refere na sua entrevista que desde que comegou a comunicar
com a aluna através dos simbolos, a Rosa passou a mostrar sempre um enorme SOITiSO €
muita expressividade, enquanto que, antes, ndo reagia a sua presenga, parecia que nao
conhecia a professora.

Todas as docentes referem, nas entrevistas, que o trabalho realizado com a aluna
durante este ano levou ao seu progresso em termos de comunicagdo, o que facilitou a
interaccdo com os colegas da turma e fez-lhes perceber as capacidades da Rosa. Todas as
entrevistadas consideram que o trabalho deve continuar nos mesmos moldes de
planificagdo/avaliacdo cooperativas entre todos os professores. Em relagdo ao futuro, a
maioria das professoras considera que as expectativas sdo grandes, referindo, s6 uma docente,
que as maiores dificuldades se situardo na frequéncia do proximo nivel de ensino, (Apéndice
XX).

Em relacdo ao programa de comunicagdao aumentativa, todas consideram que foi
facilitador para a comunicacgdo, que enriqueceu os alunos, que contribuiu para o estreitar de
lagos entre a Rosa e as outras criangas, € que deu seguranca ao professor. A professora da
turma considera também que foi bem aceite por todos os alunos da turma, com uma excepg¢ao,

e que facilitou as aprendizagens de todos.

3.2. O contexto escolar

O Agrupamento de escolas situa-se numa freguesia do concelho de Lisboa.
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A freguesia foi criada por D. Jodo Anes, arcebispo de Lisboa, em 6 de Maio de 1393.
Teve origem em terras situadas para além dos limites do foral de Lisboa e doadas a cidade,
em 1383, pelo Rei D. Jodo L.

Através da leitura do Projecto Educativo, verificdmos que a escola sede do
agrupamento foi criada em 1978 para resolver problemas de sobrelotagdo da escola
Secundaria da zona, e com uns escassos 375m de perimetro, nasce anexa a esta.

Em 1987 passou a funcionar de uma forma independente com a leccionagdo do 3°
Ciclo. Em 1994 passou a leccionar o 10° ano e nos dois anos seguintes a oferta pedagdgica
estendeu-se ao 11° e 12° ano, mantendo-se essa oferta até ao ano lectivo 2002/2003 com uma
populagdo escolar média de cerca de 500 alunos.

No ano lectivo 2001/2002 a DREL promoveu a remodelagdo da escola com vista a
integracdo do 2° ciclo, salientando-se a adapta¢do da sala de convivio, da cozinha e do
refeitorio, a ampliacdo da biblioteca e da sala de informatica, e o redimensionamento de
diversos espagos: reprografia, SASE, sala de reunides, sala de directores de turma. No ano
lectivo 2002/2003 a escola iniciou a leccionagdo do 5° ano, oferta que se alargou ao 6° ano de
escolaridade em 2003/2004. Simultaneamente, iniciou-se a extingdo do ensino secundario e,

em trés anos, a escola passou a leccionar apenas o 2° e 3° Ciclos.

“Perfeitamente integrada no bairro, a Escola Basica 2/3, para além das segunda e
terceira geragdo dos originais "filhos" da (...), recebe ainda no seu seio criancas, se
bem que em menor numero, de bairros e freguesias limitrofes.

E assim que hoje, nos (...), do entrecruzar de geragdes duma amalgama de gente da
mais variada origem, desde familias paupérrimas com casas atribuidas ao abrigo de
programas de realojamento a outras de padrdo social médio baixo, médio alto e
alto, (...) Cumpriu-se assim a fung¢@o social para a qual foram criados e para a qual
tera também contribuido — a par da melhoria geral do nivel de vida — o partilhar da
riqueza dum espago com caracteristicas unicas em Lisboa.” (Projecto Educativo)

Apos a ocupagdo plena dos bairros (décadas de 60,70 e 80), o numero de habitantes da
Freguesia foi estimado em cerca de 100 000. Desde entdo o nimero de habitantes da freguesia
mais populosa de Lisboa tem vindo sempre a diminuir. No entanto nos ultimos cinco anos,
devido a revitalizacdo da zona ribeirinha, ao subsequente incremento experimentado a nivel
da constru¢do, a implantacdo de alguns blocos de apartamentos novos, bem como ao
fenémeno de venda das antigas habitacdes a populacdo mais jovem que se pretende fixar na
zona, ja ha indicadores de um rejuvenescimento emergente.

Através das entrevistas realizadas as professoras (Apéndice XX), verifica-se que nao

ha uma cultura de inclusdo na escola e assim nao h4 uma especial preocupagdo com a inclusao
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dos alunos considerados como tendo NEE. Consideram também que a inclusao deveria passar
pelo cruzamento de opinides e troca de experiéncias entre todos os intervenientes. Sao ainda
expressas individualmente as opinides de que a inser¢do das escolas no agrupamento estd a
dificultar a troca de informagdo, que o conceito de inclusdo nem sempre ¢ apropriado
devidamente por todos os professores e que ha algumas atitudes de rejeicao dos alunos
considerados como tendo NEE. E ainda referido que a inclusio melhoraria se fosse feita
progressivamente.

Todos os professores consideram que se conseguiu estabelecer uma boa parceria entre
toda a equipa de trabalho. Conseguiu-se fazer uma programac¢ao adequada e uma boa
articulacdo na execuc¢ao dos projectos, “a dinamica que se conseguiu estabelecer foi de grande
qualidade (...) o clima que se viveu, a qualidade do trabalho, o rigor, o ritmo, foi
extremamente adequado” (Apéndice XIV).

Em relagdo as atitudes percepcionadas em relacdo a Unidade existente no
Agrupamento ¢ referido por duas entrevistadas que a unidade especializada foi aceite pelos
professores, sem especificar se s6 pelos da escola ou se pelos de todo o agrupamento. Outra
refere que foi aceite pelos professores da escola onde se localiza a unidade. Outra, ainda, que
foi bem aceite porque os alunos ja ndo estavam a tempo inteiro nas salas de aula, “foi um

alivio”(Apéndice XIII).

3.2.1. Espaco fisico e logistico

De acordo com o Projecto Educativo, no ano lectivo 2004/2005 iniciou as suas fungdes
uma Comissao Executiva Instaladora Proviséria para implementar o funcionamento do
agrupamento de escolas que passou a ser composto por:

e Sede do agrupamento: Escola Basica do 2° e 3° ciclos

Escolas e Jardins de Infancia associados:

e Escola Basica do 1° ciclo — 3

e Jardins de Infancia — 3
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A Escola Basica JI/1° Ciclo P. M, onde se realizou este estudo, ¢ um edificio de traca
do plano centenario, muito degradado e também situado na mesma freguesia.

A Escola ¢ constituida por dois blocos sem comunica¢do e implantados em terreno
nivelado. Dispde de oito salas de aula em cada bloco, sendo 4 no r/c e 4 no 1° piso.

No Edificio A, uma das salas do r/c ¢ ocupada pela Unidade de Apoio Especializado
para a Educacao de Alunos com Multideficiéncia — Unidade Especializada em Paralisia
Cerebral. No edificio B situa-se a sala de recursos, onde funciona a biblioteca e a sala de
informatica, com um computador ligado a Internet. Trés salas sdo destinadas ao jardim-de-
infancia e as restantes ao 1° Ciclo.

Atrés, e entre os dois blocos, situa-se o refeitorio que ¢ polivalente, tendo também a
fun¢do de ginasio. Neste sdo servidos os almocgos confeccionados por uma empresa contratada
pelo Ministério da Educagdo, que os confecciona em instalagdes proprias, chegando a escola
diariamente, prontos a serem aquecidos e servidos.

Dispde de instalagdes sanitarias muito degradadas, uma para docentes, outra para o
pessoal auxiliar e quatro para os alunos.

Dispde finalmente de uma arrecadacdo, de uma sala disponibilizada as auxiliares de
accao educativa e de duas pequenas salas de professores (uma em cada bloco).

A escola ocupa um terreno murado, bem dimensionado, rodeado por uma cerca de
arame e arbustos. Quatro portdes permitem o acesso ao interior, mas s6 um ¢ aberto para as
entradas e as saidas, mantendo-se os restantes fechados durante o horario lectivo, para uma

total seguranca.

No recreio hd arvores frondosas, balizas de futebol, um parque infantil e bastante

espago para jogos ao ar livre, que nao se encontra cuidado.

A sala da unidade especializada ¢ um espago organizado em fun¢do da criangca com
disfuncdo motora e destina-se a alunos com paralisia cerebral e/ou doengas neuroldgicas afins.
Esta equipada com armarios, mesas, cadeiras e grande diversidade de materiais: livros, jogos
educativos, computadores, periféricos, impressoras, software especifico, programas
educativos (Boardmaker, Overlaymaker, Intellipics e GRID), digitalizadores, manipulos,
«switchesy, materiais ludicos e equipamentos especificos para terapia (colchdes, cunhas,
pranchas, bolas, pinos, outros materiais de sinaliza¢ao de espacos e piscina com bolas).

Os espacgos exteriores ndo estao adaptados a circulacao de cadeiras de rodas, existindo
lancis de passeios e raizes de arvores que criam enormes desniveis nos passeios € nos patios.

O acesso ao r/c dos pavilhdes faz-se por rampa, ndo havendo acesso ao 1° andar.
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Os dois W.C. para os alunos em situagao de deficiéncia ficam situados no interior dos
sanitarios das raparigas, debaixo dos telheiros exteriores aos pavilhdes, ndo se encontrando
devidamente apetrechados.

A muda das fraldas ocorre sempre em situagdo precaria, ndo existindo dgua quente,
bidé ou duche. O espago da janela possui apenas grades sem vidro. No Inverno, quando esté
vento, chuva ou frio, as condi¢des sao demasiado penosas para as criancas e para os adultos

que as acompanham.

3.2.2. Recursos humanos

No ano lectivo 2008/2009 o agrupamento de escolas tem 138 docentes (professores e
educadores), 51 elementos de pessoal nao docente e 1287 alunos.

A Escola Basica JI/1° Ciclo P. M frequentada pela aluna tem uma populagdo escolar
de 220 alunos. A faixa etéria destes alunos situa-se entre os seis e os doze anos de idade. Estes
encontram-se distribuidos por 11 turmas. O corpo docente da escola ¢ constituido por 14
professores pertencentes ao quadro de nomeacgao definitiva e ao quadro de zona pedagogica, e
um professor contratado. Este corpo docente confere a escola alguma estabilidade.

Além do pessoal docente mencionado, a Escola funciona com 6 Auxiliares de Accdo
Educativa, sendo mais de metade contratadas.

A unidade tem 5 alunos e trés professoras de Educacao Especial, duas a tempo inteiro e
uma a tempo parcial, uma professora do 1° ciclo, também a tempo parcial, e duas Auxiliares
de Acc¢do Educativa de apoio a sala.

A unidade conta com a colaboracdo de uma Terapeuta da Fala da DREL (duas vezes
por semana) e com as Terapeutas do Centro de Paralisia Cerebral: Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Terapeuta de Fala e Enfermeira (uma vez por semana).

Para as aulas de adaptagdo ao meio aquatico dispde de quatro professores de Educagio

Fisica da Escola sede do Agrupamento.
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Para a realizacdo deste trabalho foram entrevistadas quatro professoras deste
agrupamento de escolas, trés professoras com horario lectivo na unidade especializada e a

docente titular da turma da aluna participante deste estudo.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos sujeitos entrevistados
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Primaério formacgao pedagdgico
50 N :
) em Educag¢do Especial
—ESE Vice-
60 . . presiden
2 anos da Licenciatura te
em educagéo Especial | 59
e reabilitagdo C.E.
FMH
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3.2.3. Dinamica educativa

O Projecto Educativo do Agrupamento engloba trés objectivos: a promogao da
Educacdo para a Cidadania, a Educagao para o Sucesso e a Educacdo para a Saude.

Em relagdo a Educacdo para a Cidadania pretende-se promover dindmicas em cada
estabelecimento que favorecam a apropriacdo de regras de convivéncia, de saber ser e de
saber estar, conducentes a uma cidadania consciente e responsavel; desenvolver actividades
que valorizem as diferencas de costumes, de habitos culturais, de tradicdes e de
personalidades; realizar sessdes de debate sobre temas actuais que promovam o
desenvolvimento da cidadania.

Com a Educagdo para o Sucesso pretende-se incutir nos alunos o gosto pelo
conhecimento, desenvolvendo competéncias de observagdo, de curiosidade e de pesquisa, a
fim de poderem explorar, interpretar e construir o conhecimento do mundo que os rodeia.
Pretende-se também diagnosticar, no inicio de cada ciclo de estudos, as principais
dificuldades dos alunos, de forma a poderem ser implementadas actividades diferenciadas e
apoiar os alunos com dificuldades de aprendizagem e com necessidades educativas especiais.

Pretende-se, ainda, promover o desenvolvimento vocacional dos alunos e facilitar o
desenvolvimento da sua identidade pessoal, ajudando-os na constru¢do do seu projecto de
vida.

Com a Educagdo para a Saude pretende-se o desenvolvimento de habitos de vida
saudavel, no sentido de alcangar uma maior resisténcia do organismo as doengas; combater
problemas de obesidade, anorexia, subalimentagdo, problemas de pele caracteristicos da
adolescéncia, concorrendo para uma melhor imagem do aluno, aumentando a sua auto-estima
e desenvolver hébitos de higiene, exigindo uma apresentagdo cuidada.

Para a concretizacdo destes objectivos pretende-se implementar dentro da sala de aula
uma metodologia adaptada aos niveis de ensino e a respectiva carga horaria. Tal passa por
fomentar o trabalho em grupo, individual e em pares, minimizando o tempo de exposi¢do por
parte do professor. Para que isso aconteca ¢ necessario que os professores proporcionem
actividades que permitam uma maior diferenciagcdo do ensino, actividades em que o aluno seja
um participante activo na constru¢do da sua aprendizagem.

De acordo com o Projecto da Unidade de Apoio Especializado pretende-se promover o

desenvolvimento de competéncias, habitos de higiene e alimentagdo saudavel, bem como a
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promogao de posturas correctas que previnam a instalagdo ou agravamento de deformidades e
uma maior interac¢ao com os pares. Para estes objectivos € proporcionado aos alunos:

e O bem-estar fisico, com movimento diario: massagens, alongamentos, relaxamento,
caminhada e colocagdo no «standing-framey;,

e Fisioterapia, terapia de fala e terapia ocupacional;

e Aulas de adaptagdo ao meio aquatico;

e Treino de mastigacdo e degluti¢cdo em todas as refeigdes,

e A ingestdo de alimentos adequados a sua idade e o conhecimento dos hébitos de
alimentac¢do saudavel;

e A higiene antes e ap0s as refeicdes, nomeadamente a higiene oral (com a insisténcia
para que estes habitos sejam também praticados em casa);

e Uma sensibilizagdo para a necessidade de banho diario, usar roupa lavada e
apresentar-se com os cabelos penteados e presos para uma melhor visdo ¢ a
necessidade de cortar regularmente as unhas;

e O treino dos esfincteres e a retirada das fraldas;

e A participagdo activa em jogos individuais ou de grupo;

e A interac¢do didria com os pares;

e O desenvolvimento de competéncias cognitivas e socio-afectivas;

e O desenvolvimento de comportamentos sociais adequados;

e A promogao do sucesso socio-educativo e a inclusiao nas turmas.

O Projecto da Unidade tem por objectivos promover o desenvolvimento de autonomias
pessoais, a motricidade, a percep¢do/cognicao e a comunicagdo/linguagem bem como uma
maior participagdo nas actividades curriculares no contexto da turma.

Para o desenvolvimento das competéncias foram adoptadas metodologias de trabalho
adequadas as limitagdes motoras, as limitagdes de fala e ao ritmo de aprendizagem dos
alunos. Através de uma abordagem ecoldgica do curriculo, pretende-se dar énfase a sua
funcionalidade para responder as necessidades imediatas e futuras dos alunos e as prioridades
familiares.

Privilegiam-se as estratégias de ensino-aprendizagem em espiral para que os conceitos
ndo sejam abordados de forma definitiva e linear, sendo cada conceito retomado ciclicamente
a partir do ponto em que foi deixado.

Sempre que possivel, utilizam-se metodologias de aprendizagem cooperativa para

estimular as interacgdes e a socializagdo.
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A resposta educativa da Unidade esta organizada de acordo com o diagnostico das
dificuldades manifestadas pelos alunos, potenciando os periodos em que apresentam maior
disponibilidade para as aprendizagens. Assim, durante o periodo da manha, as actividades sao
programadas tendo em vista o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagdo e progressivo
dominio da leitura e da escrita, bem como a aquisi¢ao de nogdes basicas de matematica. Neste
periodo os alunos podem estar na unidade ou na sala de aula de acordo com o trabalho que se
considera que ¢ mais adequado. A programacao ¢ feita semanalmente e os mapas do horario
de permanéncia na sala de aula sdo afixados na unidade.

O trabalho diario ¢ iniciado com o movimento fisico, por haver a necessidade de criar
e manter um ambiente harmonioso ¢ de bem-estar, o que leva a pratica de massagens
adaptadas ao tonus de cada crianca. Pretende-se o desenvolvimento fisico-motor com
actividades diarias de massagem, alongamento e relaxamento e que os alunos permanegam
algum tempo de pé, no standing-frame, no andarilho, ou que fagam caminhada.

O plano de desenvolvimento da linguagem oral tem como base o programa de
comunicacdo aumentativa dirigido essencialmente aos alunos com perturbagdes da
comunicagdo. Neste programa ¢ utilizada a simbologia do «Sistema Pictografico para a
Comunicacdo» e a simbologia do Programa «Escrita com Simbolos», digitalizadores de fala e
suportes adequados.

Sao também utilizadas historias adaptadas a comunica¢dao aumentativa, com linhas
repetitivas, gravadas no digitalizador de fala, o que permite aos alunos sem linguagem oral,
participar na dramatizacdo dessas historias. Para despertar o raciocinio e o interesse da
crianca, temos a «historia matériay que, através de dialogos e de exercicios, serve para
transmitir os contetdos que os alunos devem assimilar. Sdo esses dialogos vivos que
preparam, de forma adequada, os estagios de aprendizagem que exijam compreensdo racional
e analitica.

No ensino da leitura procuramos referéncia numa pratica de alfabetizagdo inspirada no
«M¢étodo das 28 Palavras». O método que utilizamos assenta na aprendizagem fonémica das
silabas organizadas por familias sonoras, com base nos sons das vogais. A sistematizagdao da
estrutura ritmica e fonémica deste método facilita uma aprendizagem da leitura com
resultados mesmo nas criangas com dificuldades. Para obter melhores resultados temos a
preocupacdo de adaptar o método ao grupo a que se destina, ndo s6 do ponto de vista
didéctico como do ponto de vista do sentido de vida das criangas. Sao utilizadas cores como

estratégias de reforgo, sequéncias que se repetem, assim como as «histérias matériay.
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O trabalho de aprendizagem da leitura ¢ também sustentado pela simbologia, que
possibilita a todos aprender a ler palavras ou simbolos e com eles organizar frases.

Na Unidade sdo usados meios informaticos, nomeadamente o Programa «GRID» que
permite a escrita através de varrimento controlado por um manipulo. Recorremos também a
«escrita oralizada», ou seja, utilizamos o processo de «ditado fonéticoy, feito pelos alunos,
para formar palavras e escrever frases; os alunos exercem este dominio de literacia «spelling
e o professor escreve no quadro para todos verem.

A linguagem matematica ¢ programada com base nos principios metodologicos e
estratégicos de Frédérique Papy (matematica moderna) que pos em evidéncia a constru¢ao do
conhecimento logico da matematica através da accao e da experiéncia proporcionada pelo
acto de brincar. Este método consiste no ensino da matemética com recurso a materiais
manipulativos e a abstrac¢do numérica. Esta matematica apresenta-se como uma escada em
espiral, onde os contetidos sdo retomados ciclicamente no ponto onde foram deixados. A
aprendizagem contempla o tempo e o ritmo proprios de aprender, dando a cada crianga a
oportunidade de captar ideias e conceitos e progredir no seu conhecimento de forma cada vez
mais alargada. Esta pedagogia d4 grande énfase ao valor de suporte e de aprendizagem do
grupo, relativamente a aprendizagem individual de cada crianca. Isto traz a cada um,
independentemente do seu talento e capacidades, a sensagcdo de ser capaz de contribuir a sua
medida nos problemas/questdes que se colocam a todos. Dadas as caracteristicas desta
abordagem matematica, utilizamo-la com as turmas dos alunos que frequentam a Unidade
como estratégia de trabalho para todos e para cada um, de acordo com os planos de ac¢ao
definidos com os docentes das turmas.

E também desenvolvido trabalho conjunto com as turmas nos projectos: Truz, truz....
«Uma historia quer entrar», «Historias e Lendas», Aguarela, Expressdo Plastica e Culindria.
Estes projectos sdo dinamizados pelas professoras da unidade e desenvolvem-se quer na sala

da unidade quer na sala de aulas.
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3.2.4. Preocupacoes explicitas para dinamizaciao de uma escola de sucesso para

todos e com todos

O relatorio de auto-avaliagdo do Observatério de Qualidade do agrupamento de
escolas refere que o Projecto Educativo para 2008/2010 ja tem em conta o surgimento de
novas realidades: o Territorio Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP) e a Unidade de
Apoio a Multideficiéncia (UAM) que reflectem a adaptacao do agrupamento as alteragdes da
populagdo das escolas.

A sensibilizacdo para as tecnologias de informagdo e da comunicacdo, em especial
para a utilizacdo da plataforma Moodle, aparecem como as iniciativas que decorrem da
aplicagdo do Plano TIC.

A nivel nacional e internacional, surgem parcerias com a Cooperativa de Educagdo e
Reabilitagdo de Cidadaos Inadaptados (CERCI) e com o Centre d’Entrainement aux Méthodes
de Pédagogie Active (CEMEA), que sdo também uma via para a inovagao e para a inclusao de
todos os alunos.

A colaboragcdo com a CERCI disponibiliza ao agrupamento técnicos especializados
(psicologo, terapeuta da fala e ocupacional, educador social, fisioterapeuta) que trabalham
com os alunos considerados como tendo NEE e com as suas familias.

A parceria com o CEMEA (no ambito do Programa Leonardo da Vinci) levard ao
envolvimento de duas escolas EB1/JI, num projecto de mediagao socio-cultural, que contara
com a interven¢do de animadores especializados em minorias étnicas. Esta iniciativa
apresenta claramente sinergias com o projecto Desafios, que visa prevenir situagdes de
marginalidade, violéncia, droga e prostituigao.

A inovagdo pedagodgica assenta nos projectos: «Aguarela»y, «A hora do conto» e
«Matematica Papy».

O relatério de auto-avaliacdo do Observatorio de Qualidade referente ao ano lectivo
2007/2008, apresenta como pontos fortes os bons resultados académicos, o trabalho de
articulacdo curricular horizontal e vertical, a preocupagdo em criar documentos orientadores
da pratica educativa com qualidade, a organizagdo de eventos para a comunidade educativa e
praticas educativas alicercadas fortemente numa perspectiva de inclusdo, entre outros.

Apresenta como pontos fracos os alunos ndo gostarem das aulas de substituigdo e,

considerarem que deveriam ter mais actividades extracurriculares. Ha que referir que 35% dos
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docentes e 41% dos ndo docentes consideram que ndo sdo informados oportunamente sobre os
assuntos relevantes do Agrupamento.

Apresenta como constrangimentos o facto de alguns edificios escolares das EB1 e dos
JI apresentarem um mau estado de conservagdo, ¢ de os equipamentos € espagos serem
insuficientes para o namero de alunos, com sobrelotacao de algumas escolas.

O referido relatorio apresenta como oportunidades o aumento da estabilidade do corpo
docente decorrente do novo modelo de afectacdo de professores, a boa imagem do
agrupamento junto da Comunidade Educativa e o seu funcionamento como uma unidade
orgdnica ¢ nao como somatorio de subsistemas, as parcerias com instituicdes privadas e

publicas e a existéncia de uma procura educativa elevada.

3.3. Caracterizacgdo estrutural do grupo/turma

A turma da aluna a quem chamaremos Rosa ¢ constituida por 19 alunos do 2° ano (10
raparigas e 9 rapazes), com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos. A maioria dos
colegas acompanham-na desde o jardim-de-infancia.

De acordo com o Projecto Curricular de Turma (PCT) (Anexo 6), a grande maioria
dos alunos pertence a familias de classe média/alta, cujos pais t€ém habilitacdes de nivel
superior. De uma forma geral, as familias s3o numerosas e os alunos t€ém ambicdes em relagdo
ao futuro.

Um grande grupo apresenta alguns problemas de aten¢do e dificuldade na realizagdo
das actividades propostas, bem como alguma falta de regras dentro e fora da sala de aula,
apesar de nao revelar dificuldades de aprendizagem. Contudo, h4 um grupo de criangas que
apresenta algumas dificuldades, provavelmente por falta de maturidade. Estas manifestam-se
na sua falta de aten¢@o e empenho. Existem, ainda, dois alunos com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente, ao abrigo do decreto-lei 319/91.

De acordo com o PCT, a turma apresenta algumas dificuldades em reter a atencao nas
actividades e alguma falta de regras dentro e fora da sala de aulas, apesar de ndo revelar

dificuldades de aprendizagem.
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A docente da turma entendeu como prioritario a definicdo de normas de conduta na
sala de aula/escola, com o fim de permitir um normal funcionamento das aulas e possibilitar

uma aprendizagem mais facilitada e melhor relacionamento entre todos.

Considera ainda a docente importante propiciar aos alunos experiéncias de
aprendizagem diversificadas e estimulantes para que possam desenvolver as competéncias
essenciais definidas, realizar um trabalho conjunto de implementagdo de normas sociais na
sala de aula e no recreio e negociar com os alunos um conjunto de regras centradas no

respeito mutuo.

Pretende, ainda, incentivar o didlogo entre os alunos como forma de solucionar as

desavengas na hora do recreio e promover a amizade e o sentido de equipa.

Tendo em vista estes objectivos, na sala de aula os alunos irdo realizar trabalhos

individualmente, em pares ou em grupo, consoante as tarefas propostas.

3.3.1. Caracterizacao dinamica

Os colegas mostram-se sempre muito felizes com a presenga da Rosa e t€ém uma
enorme preocupagao com as suas necessidades e o seu bem-estar. Gostam muito de assumir o
papel de tutores, explicando as tarefas e ajudando-a na sua execu¢do. Esta, por sua vez,
mostra-se muito feliz a interagir com os colegas, emite muitas vocalizagdes, sorri e tenta
corresponder as solicitacdes de comunicagao (AnexoS).

Sobre a sensibilizagdo a comunicagdo aumentativa os professores referem nas
entrevistas o seguinte:

e Facilitou a interac¢do com os colegas da turma e permitiu-lhes perceber as
capacidades da Rosa.

e Foi um trabalho conseguido e muito apreciado pelos colegas da turma.

e Enriqueceu os conhecimentos dos alunos, tendo facilitado as aprendizagens de todos.

e Deu um contributo para o estreitar de lagos com a Rosa.

e Foi bem aceite por todos, excepto num caso.
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\ .

Em relacdo a capitalizagdo da vontade dos alunos para usarem os recursos para a
comunicacdo aumentativa foi referido numa entrevista (apéndice XIV) que todos os recursos
que usamos despertam neles uma curiosidade natural e uma adesdo, que resulta como um bom
método de envolvimento com a Rosa, usando como estratégia aquilo que os “une de igual
modo pela semelhanga”.

Noutra entrevista (apéndice XV) ¢ referido que os colegas procuram a Rosa nos
intervalos para interagirem com ela, usando o caderno de comunicagao e, se ele nao estiver na
cadeira de rodas, vdo busca-lo a sala.

A professora da turma refere na sua entrevista que ha uma grande evolucao no
relacionamento com os pares, pois: “Quando ¢ preciso ir um levar uma coisa a Rosa, ¢ uma
briga para ir ter com ela. E impressionante, todos querem ir.”

Em relagdo as dificuldades da pratica pedagogica na turma, decorrentes da inclusdo da
aluna, duas das entrevistadas consideram que o maior constrangimento ¢ planificar as aulas
tendo em conta a totalidade dos alunos.

A professora refere que a turma “esta a aprender a respeitar o tempo da Rosa (...) a
tolerancia. E muito bom para eles aprenderem.” (apéndice XII) e por este motivo considera
que ndo sera muito dificil continuar a fazer a inclusdo progressiva da Rosa nas actividades da

turma.
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4. Plano de Accao

4.1. Pressupostos teoricos

Como referimos no segundo capitulo, utilizdmos os principios tedricos da
investigacdo-ac¢do para a intervencao que durante seis meses desenvolvemos. Com este
modelo investigdmos para compreender o contexto e assim podermos intervir de forma
fundamentada. A intervencdo foi planeada e levada a cabo através de parcerias entre os
diferentes professores que trabalham com a aluna. Através da planifica¢do e reflexdo sobre a
accdo, tentou-se encontrar solugdes cooperativas para transformar e melhorar a organizagao,
procurando solugdes para a problematica enunciada no capitulo dois que referia que a
comunicagdo ¢ fundamental para o desenvolvimento harmonioso e para a existéncia de
interacgdes sociais relevantes. Assim a nossa questdo de partida consistiu em: serd que uma
intervencdo centrada num sistema aumentativo de comunica¢do, tendo em conta uma
perspectiva ecologica de desenvolvimento, aumentara de forma significativa os niveis de
interac¢do da aluna com os seus pares e adultos proximos?

Vamos seguir uma metodologia de trabalho de acordo com os postulados de varios

autores, (Afonso, 2005; André, 1995; Sanches, 2005; Silva, 1996).

4.2. Planificacgdo, realizacdo e avaliacdo da intervengdo

A intervencao foi planificada em trés fases, respondendo a necessidade de intervir com
diferentes pessoas preparando-as a todas para o uso da comunica¢do aumentativa. Pareceu-
nos que s6 dando a hipdtese a cada um de aprender ao seu ritmo e através da pratica se
poderiam preparar para usarem sem inibigdes esta forma de comunicagao.

Na primeira fase fez-se a intervencdo com a aluna para o uso sistematico da

simbologia na comunicagdo, enquanto se treinavam os professores e os alunos da Unidade.
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Na segunda fase prosseguiu-se a intervencdo com a aluna e comegou-se a trabalhar
também com os colegas da turma numa sensibilizagdio a comunicagdo aumentativa.
Aprenderam a usar o caderno de comunicag¢ao e a simbologia de uma forma geral.

Na terceira fase os colegas ja usavam a simbologia autonomamente e tomavam a
iniciativa da comunicacdo. A professora da turma observou parte do trabalho feito
anteriormente e verificou a forma como devia ser utilizada a simbologia. Foi-lhe explicada a
organizacdo interna do caderno de comunicacdo e a utilizacdo dos quadros acrilicos.
Aprendeu também a utilizar o digitalizador de voz, porque até esta fase ainda ndo tinha
tomado esta iniciativa. Ao longo das trés fases foram planificadas actividades em parceria
entre a professora da Turma e a professora de Educagao Especial para a dinamizacao de aulas.

A avaliagdo da intervencdo foi feita através da reflex@o sobre os resultados de cada
ac¢do. A observacao naturalista das aulas permitiu-nos aferir a metodologia que estavamos a
usar para a implementacdo do SAC com a aluna colegas e professoras. A observacdo dos
recreios foi-nos dando a indicacdo sobre a evolugdo das interaccdes com os colegas e também
da sua autonomia na utilizagdo do SAC, mais do que a observagdo das aulas. Nas entrevistas
recolhemos os dados de opinido das professoras que trabalharam com a aluna o que nos deu

novas perspectivas sobre a intervengao.

4.2.1. Primeira fase

Como foi referido, nesta primeira fase foi produzida simbologia para os temas de
trabalho e todas as aulas passaram a ser dadas com recurso a simbologia. Era necessario que a
Rosa criasse héabitos de resposta através do olhar ou apontando. Entendeu-se que o acto de

comunicar ou de expressar a sua vontade deveria tornar-se uma rotina.
Objectivos Gerais:

e Adquirir competéncias comunicativas usando um sistema aumentativo de

comunicagao (SAC).
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Objectivos especificos:
e Utilizar a simbologia do sistema aumentativo de comunicagao;

e Aplicar as aprendizagens adquiridas no SAC para exprimir necessidades basicas.

Estratégias:
e Trabalho individual com a aluna através de tabelas e de simbolos isolados que
permitissem colocar questdes para a incentivar a responder ;
e Conversdao de historias a simbologia da comunicacdo de forma a estimular a
diversificacao linguistica na aluna;
e Interactividade com a aluna, de forma a que ela expressasse as suas necessidades
basicas.
Recursos Materiais:
e Simbologia do sistema SPC — simbolos soltos;
e (Caderno de comunicagao;
e Quadro acrilico, em forma de ferradura, para suporte dos simbolos;
e Digitalizador de voz;

e Software ludico com varrimento;

e Historias adaptadas a comunicagdo aumentativa.

Recursos Humanos:
e Docentes da Unidade de Apoio Especializado para Apoio a Alunos com
Multideficiéncia

o Auxiliares de Ac¢do Educativa da Unidade.

Duragao da Actividade:

e De 7 de Janeiro a 8 de Fevereiro de 2008

Nesta primeira fase iniciou-se o uso sistematico da simbologia para comunicar com a

Rosa. Esta ¢ uma estratégia de compensacao que pretende preparar a aluna para comunicar
com os pares € com a familia.

Esta fase teve a duragdo de um més e foram feitas dezanove sessdes de trabalho.

No primeiro dia foi feita a apresentagdo do Caderno de Comunicag¢do a aluna, as outras
professoras e as auxiliares da ac¢ao educativa. O caderno ¢ composto por:

e tabelas tematicas;
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e imagens de alimentos, de vestuario e de objectos de lazer:

e fotografias de familiares e dos seus animais de estimagao;

e histodrias tradicionais adaptadas e ilustradas com simbologia;

O Caderno foi visto exaustivamente por todos, tendo sido usado para a Rosa treinar a
resposta a questdes, como por exemplo:

- Quem ¢ que te trouxe a escola?

- Hoje ¢ 3%feira, tens aqui o teu fato de banho. Onde vais de fato de banho?

- Hoje ¢ 5" feira, a M. esta a colocar os colchdes para as terapias. Quem ¢ que vem
hoje a escola?

A aluna dava as respostas apontando no caderno. Mas, devido a sua dificuldade em
controlar os movimentos, o processo era muito demorado e comecaram também a ser usados
simbolos soltos iguais aos das tabelas do caderno que permitiam dar as respostas com o olhar.

Estes simbolos eram usados no quadro acrilico em forma de ferradura, presos com
velcro, e incluiam: simbolos simples de uma s6 imagem, simbolos associados a palavras e
simbolos conjugados para a aprendizagem de conceitos como «em cimay € «em baixoy.

Os cartdes com palavras serviram para a aluna identificar o seu nome proprio (escrito

em letra de imprensa maiuscula), bem como visualizar o dia do més na recta do tempo e as
familias de sons, associando cada consoante a uma imagem: m (montes), T (torre), 1, € (o

voo da Borboleta) ....

O quadro e o relogio de parede permitiam a aluna visualizar respectivamente a data e
as horas.

No segundo dia da interveng@o foram introduzidas as histdrias com simbologia, tendo
a aluna mostrado uma aten¢do particular e respondido a algumas perguntas através da
simbologia.

No nono dia de intervengdo foram introduzidas as histérias adaptadas a comunicagao
aumentativa, com simbologia e linhas repetitivas. A Rosa participou na narra¢do da historia
com uma frase gravada no digitalizador de voz que se repetia ao longo da narragdo. A aluna
tinha de aguardar a sua vez para participar e nessa altura devia pressionar o switch do
digitalizador.

A aluna comecou a usar pela primeira vez jogos de varrimento, ja que até agora sé
tinha usado o computador com jogos de causa-efeito.

Em relagdo as actividades realizadas organizamos o seguinte quadro sintese onde

registdamos as vezes que a aluna realizou a actividade ao longo das dezanove sessdes e
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também o numero de dias em que realizou a actividade, tendo em cada dia realizado a

actividade mais do que uma vez.

Quadro 3 - Sintese das actividades desenvolvidas na primeira fase

Designacao N° de N° de dias
Suporte vezes
“esta na hora de...” identificou o simbolo da sopa 4

na hora do almogo

E2)

“estd na hora de...” identificou o simbolo do 6
iogurte na hora do lanche

Caderno de comunicagao “hoje estive com...” 6
“hoje ¢ dia de...” fisioterapia, terapia ocupacional 4
e terapia de fala
“hoje quero...” 4
“hoje ¢ dia de culinaria” 4
Sim/Nio 17
O tempo 17
Estacdo do ano 17
O més (simbolo e palavra) 17
Simbolos soltos Em cima / em baixo 5
Piscina 3
Pecas de roupa 5
Fotos da familia 5
Cabecga, tronco, bracos e pernas 6
simbolos para completar frases 5
Nome proprio 17
Cartdes com palavras Familias de sons 12
Associou palavras escritas a simbolos 4
Recta numérica Numeros do 1 ao 31 para visualizar o dia do més 16
Quadro Data do dia 17
Relogio de parede Visualizar a hora certa 17
A cigarra e a Formiga 4
O patinho que pensou pescar a lua 3
Barulhos da quinta 5
Historias com simbologia Joaninha sem pintas e quadradinha (historias de 3
matematica)
A tartaruga e a lebre 2
A bola de cristal 3
Computador Jogos com varrimento 10

Avaliagao:
No decurso desta primeira fase, a Rosa nunca conseguiu participar nas historias no
tempo certo. Considerou as actividades engracadas e por esse motivo accionava o

digitalizador fora de vez e ria-se.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 68




Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

Devido as suas limitagdes motoras nos jogos com varrimento do computador, nunca
conseguiu pressionar atempadamente o switch.

Mostrou dificuldade na associacdo de uma palavra a um simbolo e em completar
frases.

Evoluiu bastante na comunicagao através do olhar, respondendo normalmente e sem
erros as perguntas de interpretacdo sobre as historias. Este sucesso também se repetiu na
identificacdo dos ingredientes no dia da culinaria, na identificagdo das pecas de vestudrio e na
identificagdo das diferentes partes do corpo. Durante esta primeira fase a Rosa faltou trés dias
as aulas.

Na fase seguinte alteramos a forma dos registos nos quadros para ficarmos a saber se a
aluna realizou as actividades com sucesso. Assim usaremos a seguinte terminologia: «sim»

conseguiu, «ndo» conseguiu € «as vezes» conseguiu.

4.2.2. Segunda fase

Na segunda fase o trabalho centrou-se nos colegas da turma. Estes aprenderam a usar
todos os recursos para a comunicacdo aumentativa. Foi a preparacao para a educagdo
inclusiva que proporcionara trabalho participado por todos.

No relacionamento com a Rosa mostraram-se sempre muito felizes com a sua presenca
e preocupavam-se com as suas necessidades e com o seu bem-estar. Assumiram muitas vezes
o papel de tutores, explicando as tarefas e ajudando-a na sua execugdo. A Rosa mostrava-se,

geralmente, muito feliz a interagir com os colegas, correspondendo as suas solicitagdes.

Objectivos Gerais:
e Adquirir competéncias comunicativas, usando um sistema aumentativo de
comunicagao;
e Desenvolver competéncias de comunicagao;
e Desenvolver as competéncias de comunica¢do adquirida, com os colegas da turma e

com os familiares;
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Desenvolver competéncias sociais.

Objectivos especificos:

Utilizar a simbologia do sistema aumentativo de comunicagao (SAC);

Aplicar as aprendizagens adquiridas relativamente ao SAC para exprimir necessidades
basicas;

Aprofundar e diversificar o vocabulario;

Estabelecer interacgdes comunicativas com os colegas;

Aprofundar as interac¢cdes comunicativas com os familiares.

Estratégias:

Trabalho individual com a aluna através de tabelas e simbolos isolados que
permitissem colocar questdes para a incentivar a responder;

Conversdao de historias a simbologia da comunicacdo de forma a estimular a
diversificacao linguistica na aluna;

Interactividade com a aluna para que ela expressasse as suas necessidades basicas.
Apresentagdo do SAC aos colegas e familiares e treino para a utilizagdo deste recurso
com a aluna;

Incentivar os elementos da comunidade escolar a tomarem a iniciativa da

comunicacao.

Recursos Materiais:

Simbologia do sistema SPC — simbolos soltos;

Caderno de comunicagao;

Tabuleiro de comunicagao;

Tabela especifica para o meio familiar;

Quadro acrilico em forma de ferradura para suporte dos simbolos;
Digitalizador de voz;

Software Iudico com varrimento;

Historias adaptadas a comunicagdo aumentativa.

Recursos Humanos:
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e Docentes da Unidade de Apoio Especializado para Apoio a Alunos com
Multideficiéncia;

e Auxiliares de Ac¢do Educativa;

e Alunos da turma 2°C;

e Familiares.

Duragao da Actividade:
e De 11 de Fevereiro a 14 de Margo de 2008

Esta segunda fase durou um pouco mais de um més e englobou vinte e quatro sessoes,
catorze das quais com a Rosa no ambiente da classe. Pretendeu-se aprofundar o uso da
simbologia e estimular a sua aprendizagem pelos colegas da turma.

Assim, dentro do espago da Unidade trabalhou-se com os colegas, individualmente ou

em grupo, de forma a aprenderem a:

e Usar o caderno de comunicagao e o quadro acrilico com a simbologia solta;
e Ver a resposta através do olhar;

e Esperarem o tempo necessario pela resposta motora para apontar;

e Fazerem perguntas de resposta sim/ndo;

e Participarem na narragdo de historias.

Iremos agora descrever as actividades desenvolvidas seguindo a ordem dos suportes
utilizados. Nesta segunda fase, houve uma continuagdo do trabalho iniciado com a Rosa,
tendo-se alterado o grau de dificuldade de algumas actividades.

Comegaram a ser utilizadas paralelamente aos simbolos sim/ndo, e por indicagdo das
terapeutas do Centro de Paralisia, as expressoes faciais: sorrir, para dizer sim e cara séria, para
dizer ndo. A aluna aderiu muito bem a esta forma de se expressar que pode ser utilizada
mesmo quando nao existe simbologia disponivel.

Na utilizacdo dos simbolos soltos o grau de dificuldade na utilizacdo de alguns
aumentou, ¢ o caso dos simbolos do tempo. Inicialmente a aluna visualizava o simbolo ja
escolhido pelos colegas e agora passou a identificar num conjunto de dois, o que corresponde
ao estado do tempo diario. Continuou a visualizar o més e a estacdo do ano, mas, como ainda

nao os sabia identificar, sdo os colegas que os seleccionam.
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Foi introduzido o tabuleiro de comunicagdo com os simbolos: mae, pai, irma, irmao,
iogurte, sopa, colchdo, computador e recreio. Isto permitiu comunicar no inicio da aula sobre
o contexto familiar, bem como escolher o colchdo ou o computador e, nos intervalos, apontar
o que desejava comer.

Na culinaria passou-se a usar mais simbolos soltos e recorreu-se menos a tabela de
comunicacdo. Esta tarefa teve sempre uma boa adesdo da aluna, provavelmente pelo seu
caracter pratico.

O simbolo da piscina foi associado ao dia da semana e a aluna conseguiu sempre
identificar, através das pistas orais dadas, qual era o dia de natagdo. A ida a piscina foi a
actividade fisica que melhor resultou com a Rosa porque ela ¢ muita activa em meio aquatico
e, com uma pequena ajuda da professora, consegue impulsionar o corpo e progredir ao longo
da pista.

Fez algumas escolhas, o que marcou uma alteracdo na sua vida sempre sujeita as
escolhas dos outros. Assim, escolheu sempre o recreio em alternativa a outra actividade, bem
como ficar na cadeira de rodas, em alternativa ao «standing». A actividade de que mais gosta
¢ o trabalho no colchdo. Foram também possibilitadas escolhas que tinham como finalidade
saber os seus gostos e perceber se tinha nog¢do da sequéncia das refeicdes didrias e dos
alimentos que as constituiam. Na hora do recreio escolhia o simbolo da refei¢do que ia fazer.
Acontece que a Rosa uma vez escolheu a sopa de manha, o que motivou risada geral e varios
comentarios. Num outro dia, a aluna resolveu escolher o simbolo da sopa na hora do lanche e
riu-se, 0 que passou a ser uma brincadeira.

Para completar uma frase, identificou algumas vezes o simbolo certo. Isto com maior
grau de sucesso quando a actividade estava relacionada com uma historia.

Apontar no caderno de comunicagdo ou no tabuleiro continuou a ser um processo
muito demorado, mas que passou a ser feito com sucesso.

A identificacdo do seu nome foi sempre feita correctamente. Apesar de esta
aprendizagem ja estar adquirida a actividade vai manter-se, pois tem como objectivo a aluna
poder marcar a sua presenga no quadro respectivo.

Quanto a leitura das familias de sons, a Rosa estava de inicio muito desatenta. Depois
comegou a prestar atencao quando era chamada a ler. Os colegas ofereciam-se para a ajudar e
ela ficava muito atenta a leitura. Depois, quando era a sua vez, comecou a vocalizar,

demonstrando um esfor¢o enorme para corresponder ao que lhe era pedido.
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Em relagdo as letras do seu nome comegou por identificar as vogais e depois as
consoantes, mas ainda ndo conseguia fazer a sequéncia das letras.

Na narrac¢do das histdrias, normalmente preocupava-se em carregar no «switch» do
digitalizador duas ou trés vezes seguidas, mas depois desmotivava-se e deixava de participar.
Algumas vezes, quando a incentivivamos a participar € a levantar o brago para carregar no
«switchy, fazia o movimento contrario as indicagdes que lhe eram dadas; quando diziamos
para baixar o brago, levantava e assim sucessivamente, rindo-se muito.

Nas perguntas de interpretagdo sobre as historias continuou a demonstrar uma enorme
capacidade de aten¢ao e, por vezes, de compreensao das historias, respondendo com grande
sucesso as perguntas.

Nos jogos com varrimento demorava muito para carregar no «switch» e depois para
retirar a mao. S¢ acertava dentro do tempo uma ou duas vezes em cada sessdo, apesar dos
constantes incentivos verbais para levantar e baixar a mao.

Durante esta 2° fase, para além de ter aumentado o nimero de interaccdes com o0s
colegas da turma, também aumentou as interac¢des com os colegas da Unidade. Durante o
movimento fisico passou a interagir através de vocaliza¢des que nos tentdvamos traduzir por
palavras e as quais os colegas respondiam. Esbo¢ava também movimentos em que conseguia
tocar nos colegas e nesses momentos os colegas retribuiam com um abrago.

Treinou o varrimento de olhar com os simbolos, no quadro acrilico (ferradura). O
primeiro para o qual olhava era retirado e era feita uma confirmacdo da resposta — ¢ este?
Demonstrou alguma dificuldade na realizacao desta actividade, dado o grau de dificuldade ser
superior ao habitual: trés simbolos para escolher um.

No dialogo com os colegas da turma, para responder a questdo “ Quem foi que te
trouxe a escola?” um dia vocalizou: “Mae”.

Muitas vezes deu respostas erradas aos colegas e nds diziamos-lhe que ndo era essa a
resposta € que era feio mentir aos colegas. A Rosa ria-se muito e depois acabava por dar a
resposta correcta.

Nos dois quadros seguintes sintetizamos os resultados do trabalho com a aluna. No
primeiro quadro indicamos o nimero de dias que a aluna respondeu de forma correcta ou
incorrecta, realizando-se estas actividades uma vez por dia. No segundo quadro apresentamos
o numero de dias em que a aluna respondeu de forma correcta ou incorrecta na maioria das
vezes em que realizou a actividade. Nalguns dias respondeu tanto de forma correcta como de

forma incorrecta, pelo que consideramos que realizou a actividade correctamente «as vezes.
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Quadro 4 - Sintese das actividades desenvolvidas na segunda fase

Numeros de dias

1x/dia
Suporte Designaciao Sim Nao
Identificou o tempo que faz 21
Visualizou a Estacdo do Ano (simbolos e palavra) 18
. Visualizou o més (simbolo e palavra) 17 5
Simbolos soltos Identificou o simbolo da piscina no dia de aula 5
Seleccionou o simbolo do recreio para ir para o 11
patio
olhou para o simbolo da sopa para exprimir que 5 4
quer almogar
olhou para o simbolo do iogurte para exprimir que 3 6
quer lanchar
Cartdes com letras/ | Identificou o seu nome proprio 21
palavras
Recta numérica Visualizou o dia do més 18 3
Quadro Viu a data do dia 20 1
Relogio de parede | Visualizou a hora certa 15 2

Quadro 5 - Sintese das actividades desenvolvidas na segunda fase

Numeros de dias
Varias xs/dia

Suporte Designacio Sim Nio | As vezes
Expressdo Facial Sorri para dizer sim, fica séria para ndo 12
Respondeu através dos simbolos Sim/Nédo 20
Simbolos soltos Identificou os ingredientes para a confec¢do de um
bolo/doce/salgado
Identificou simbolos para completar frases 10 5
Caderno de
comunicagao/ Apontou simbolos das tabelas/ tabuleiro 16
Tabuleiro de
comunicagao Identificou elementos da familia através das fotos
Cartdes com letras/ | Escutou a leitura das familias de sons 6 3
palavras Associou palavras escritas a simbolos 4 5
Identificou as letras do seu nome 2
Historias Participou numa historia pressionando o «switchy 8 9
adaptadas a com. do digitalizador na sua vez
aumentativa
Computador Usou jogos com varrimento, com sucesso 10 3

A sua postura perante a simbologia ajudou ao €xito da comunicagdo, pois demonstrou

estar atenta ao que lhe era dito e ter vontade de responder, mas por vezes cansava-se, ficava

um pouco desatenta e as respostas eram menos consistentes.
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Para a sensibilizagdo e treino de utilizacdo da comunicagdo aumentativa, os colegas,
em pequenos grupos, vinham a Unidade durante um tempo lectivo da manha, as tergas,
quintas e sextas-feiras.

No inicio das sessdes era apresentada a forma de comunicar com perguntas de resposta
sim/ndo. Depois era explicada aos colegas a funcdo do caderno de comunicacao e viam a sua
organizac¢do interna. Paralelamente era também explicada a forma de utilizar o Tabuleiro de
comunicagao.

Como o caderno ¢ composto por varias areas encontravam muitos motivos de
conversa, tendo-se verificado que alguns alunos revelaram especial aptidao para comunicar
através da simbologia e que a Rosa aderiu muito bem, mostrando-se sempre feliz.

No final de cada sessdo era sempre feita a narracdo de uma historia adaptada a
comunicagdo aumentativa, com simbologia e linhas de repeticio que eram gravadas no
digitalizador de voz. Participavam quer os colegas da turma quer os colegas da Unidade.

A professora comecava por fazer a narragao introdutoria da histéria: “Era uma vez...”.
Um colega lia a frase seguinte, olhando para o quadro acrilico onde a frase estava colada no
velcro, em palavras e em simbologia. A seguir outro colega continuava a narragao e depois, os
colegas da Unidade que, em virtude de ndo dominarem ainda os mecanismos da leitura, liam a
frase escrita em simbologia. Quando chegava a linha de repeticdo aguardava-se que a Rosa
accionasse o digitalizador.

Com a postura da aluna em relagdo a simbologia organizdmos o seguinte quadro:

Quadro 6 - Postura que a aluna manifestou na utilizacdo da simbologia

Postura Sim | Nio | As vezes
Olha para a cara do colega quando esta no papel de receptor 17 1
Olha para um simbolo quando estd no papel de emissor 13 1 4

No final da sess@o os colegas preenchiam um pequeno inquérito sobre a pertinéncia do
uso da simbologia e o seu desejo de continuar ou ndo a utilizd-la tendo referido que facilita a
comunicagdo porque:

e Assim a Rosa olha e nos ficamos a saber a resposta;

e Assim podemos falar com a Rosa e saber a resposta;

e (Com os bonecos ela percebe melhor;
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e Assim pode dizer as coisas que quer;

e Assim pode fazer as coisas connosco € comunicar (a Rosa ¢ uma pessoa como nods so
que tem um problema e ndo consegue falar, mas consegue fazer barulhos e comunicar
com os olhos);

e Assim ela consegue perceber melhor e nds também conseguimos perceber melhor as
coisas quando ela diz;

e Assim aprende melhor e ficamos a saber o que ela quer dizer;

e Assim ¢ melhor porque tem imagens.

A forma como os colegas participaram, as atitudes e as opinides que manifestaram
resumimos no seguinte quadro:

Quadro 7 - Participag¢do dos colegas

Atitudes/Opiniao Expressao N° de alunos
A vontade 14
Em relacdo a Rosa Pouco a vontade 4
Usou sem problemas 15
Em relagdo a simbologia Mostrou algumas dificuldades 3
Participou de forma empenhada 17
Participac@o na narragdo da Mostrou dificuldade na leitura dos 0
historia simbolos
Facilita a comunicagdo 18
Sobre o uso da simbologia Naio facilita a comunicagdo 0
Vai tentar usar a simbologia Sim 17
para comunicar com a Rosa As vezes 1

Trabalho de parceria com a docente da turma:

As tercas-feiras a tarde a turma preparava uma actividade colectiva onde uma fabula
era narrada por um professor e depois recontada colectivamente pela turma, através da leitura
da sequéncia dos simbolos da histéria. Na semana seguinte a turma, com a Rosa, apresentava

uma actividade baseada nessa fabula.
No dia 19 de Fevereiro fez-se uma reunido com a encarregada de educagdo. Foi-lhe

explicada a forma como o trabalho estava a ser organizado na escola e como era importante

que fosse continuado em casa, através da tabela de comunicagdo, com o objectivo de a familia
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conversar com a Rosa sobre o seu dia na escola. O caderno de comunicagao estaria na cadeira

para que o pudessem levar para casa e utilizar as tabelas ou para fazer a narragdo das historias.

Avaliagao:

Nesta 2* fase o uso da simbologia tornou-se uma rotina, com muito boa participagao
por parte da Rosa. Verificou-se uma apropriagdo de saberes que, antes, ou nio existia ou era
dificil de testar. As novas possibilidades de comunica¢do da aluna abriam novas capacidades
de aprendizagem.

A adesao dos colegas ao uso da simbologia foi excepcional. Mostraram muita vontade
de aprender, de ajudar e de serem solidarios. A grande maioria mostrou sentir-se bem a
interagir com a Rosa e sem dificuldades em utilizar a simbologia para comunicar com ela,
tanto com os simbolos soltos que usaram no quadro acrilico como com o caderno de
comunicacdo ¢ com o tabuleiro. Empenharam-se imenso em participar na narracao das
histérias e referiram, quase todos, que iriam sempre utilizar a simbologia para comunicar com
a Rosa.

Com a familia faldamos com regularidade sobre a utiliza¢do da tabela e verificAmos que
esta estava a ser usada, mas com o caderno de comunicacdo pareceu-nos que nao existia esta
regularidade.

Durante esta segunda fase da interveng¢ao, a Rosa ndo faltou as aulas.

4.2.3. Terceira fase

Depois do trabalho realizado com os colegas, era importante agora criar condi¢des
para que a aluna trabalhasse regularmente com a sua turma no contexto da aula. Para isso foi
necessario que a professora treinasse também a utilizagdo dos recursos para a comunicacao
aumentativa.

Assim, foram planificadas actividades em parceria que passaram a realizar-se no

contexto da sala de aula, dinamizadas pela professora.
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Estas actividades foram programadas para toda a turma, algumas vezes com trabalho
cooperativo, em que o grupo de pares organizava todo o trabalho e a Rosa participava com as

suas respostas através do olhar ou com o digitalizador de voz.

Objectivos Gerais:
e Consolidar as competéncias comunicativas adquiridas, usando um sistema
aumentativo de comunicagao;
e Desenvolver novas competéncias de comunicagao;
e Desenvolver as competéncias de comunicacdo com os colegas da turma, com os
familiares e com a professora;
e Ler palavras simples associadas a um simbolo.

e Identificar a sequéncia de simbolos para formar uma frase.

Objectivos especificos:

o Utilizar a simbologia do sistema aumentativo de comunicacao (SAC);

e Aplicar as aprendizagens adquiridas relativamente ao SAC, para exprimir
necessidades basicas;

e Aprofundar e diversificar o vocabulario;

e Estabelecer interacgdes comunicativas com os colegas;

e Aprofundar as interac¢des comunicativas com os familiares;

e Aplicar interaccdes com os colegas e professora;

e Executar acg¢des basicas de relacionamento social com os colegas no espago do
recreio;

e Fazer a leitura de algumas palavras associadas a simbolos e formar frases simples.

Estratégias:
e Trabalho individual com a aluna através de tabelas e simbolos isolados, para colocar
questdes e incentiva-la a responder;
e (Conversdo de historias a simbologia da comunicacio de forma a estimular a
diversificacao linguistica na aluna;
e Interactividade com a aluna para que ela expressasse as suas necessidades basicas;

e Apresentacdo do SAC aos alunos e familiares e treino para a utilizagdo deste recurso;
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Incentivar os elementos da comunidade escolar a tomarem a iniciativa da
comunicagao.

Treinar caracteres com a aluna no programa GRID, de forma a que consiga escrever
palavras significativas como o seu nhome proprio;

Incentivar a aluna a ler palavras e a formar frases simples, associando simbolos a

palavras.

Recursos Materiais:

Simbologia do sistema SPC — simbolos soltos com palavras;
Caderno ¢ tabuleiro de comunicagao;

Tabela especifica para o meio familiar;

Quadro acrilico em forma de ferradura para suporte dos simbolos;
Digitalizador de voz;

Software ludico com varrimento;

Programa de escrita - GRID;

Historias adaptadas a comunicagdo aumentativa.

Recursos Humanos:

Docentes da Unidade de Apoio Especializado para Apoio a Alunos com
Multideficiéncia;

Auxiliares de Ac¢ao Educativa;

Alunos e professora da turma do 2°C;

Familiares.

Duragdo da Actividade:

De 31 de Margo a 17 de Junho de 2008

A terceira fase teve 46 sessoes na sala da Unidade, das quais 11 em parceria com a

turma e mais 8 dinamizadas pela docente na sala de aula.

Nesta fase pretendeu-se criar condi¢des para a Rosa poder frequentar regularmente a

sua turma e desenvolver actividades com os seus pares. Foi necessario promover a utilizacao

dos recursos para a comunicagdo aumentativa junto da professora da turma de forma a:
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e Usar o caderno e o tabuleiro de comunicacdo, bem como o quadro acrilico com a
simbologia solta;

e Ver a resposta através do olhar;

e Esperar o tempo necessario pela resposta motora para apontar;

e Fazer perguntas de resposta sim/nao;

e Dinamizar actividades com recurso a simbologia;

e Promover trabalho cooperativo susceptivel de ser desenvolvido utilizando a

comunicacao aumentativa.

As sessOes com a aluna na sala da Unidade tiveram como base a utilizacdo de
simbolos soltos, caderno e tabuleiro de comunicagao, cartdes com letras, palavras e nameros,
recta numérica, reloégio de parede, historias adaptadas e computador.

No tabuleiro de comunicagdo colocaram-se outros simbolos: WC, trabalhar/ brincar,
triste/ contente, gosto/ ndo gosto.

Nesta terceira fase héd actividades que se mantém, como ¢ o caso da identificacdo do
estado do tempo, em que o desempenho ¢ semelhante ao da segunda fase, mas surgem outras
com maior grau de dificuldade, como a identificacdo do nome do més e a estacdo do ano.
Verificou-se que demorou algum tempo a interiorizar a mudanga de estagdo do ano. Para a
identificacdo do dia da semana foi necessario criar simbologia que ligasse cada dia a uma
actividade marcante, como foram o caso de: o dia da turma vir a Unidade, o dia da Rosa ir a
turma, o dia da natacdo, o dia das terapias, o dia da aula da professora J. Foi possivel a aluna
comecar a ligar os nomes dos dias as actividades e distingui-los.

Se no referente aos simbolos do recreio, do almogo, do lanche, da leitura de historias,
a aluna manifestou sempre interesse, ja em relagao a manifestar vontade de utilizar o caderno
de comunicacao o resultado foi francamente negativo. Embora este estivesse colocado para
que ai pudesse fixar o seu olhar, nunca nos apercebemos que manifestasse vontade de o usar.

Sobre a utilizagdo do tabuleiro de comunicagdo, sempre que a aluna posicionava a mao
sobre um simbolo, os adultos, incentivavam-na a tomar a iniciativa da comunicagao.

Identificou sempre o seu nome ¢ normalmente estava atenta as actividades que eram
realizadas com os colegas. Respondeu quase sempre sim/ndo quando foi questionada,
participando nas actividades. Nas aulas do projecto Culinaria teve sempre uma participagao
muito positiva, mantendo nestas actividades um nivel de concretizacdo semelhante ao da

segunda fase.
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Na identificacdo de simbolos para completar frases melhorou bastante, mostrando
maior motivacao e capacidade de atencao.

Na nova actividade de identificagdo da sequéncia dos simbolos para formar uma frase,
revelou maiores dificuldades. No inicio eram utilizadas duas imagens e estava a conseguir,
mas com trés e com quatro imagens a aluna desistiu. Perante uma maior dificuldade, deixou
de tentar realizar a actividade.

Em relacdo as necessidades fisiologicas, ainda ndao conseguiu criar uma rotina e
manifestar a sua vontade.

No trabalho com o caderno de comunicagdo manteve um desempenho excelente com
todas as respostas correctas, contudo nao conseguiu melhorar a resposta motora, que se
manteve demasiado lenta, inviabilizando um maior nimero de utiliza¢des deste caderno.

Na leitura da familia de sons continuou a vocalizar ¢ a demonstrar um enorme esforgo
para corresponder ao que lhe era pedido.

Comecou a manifestar rejeicdo pela actividade de associacao de palavras escritas a
simbolos, nunca fixava o olhar nos cartdes, ignorava-os, reagindo como se nao os visse.

Conseguiu identificar as letras do seu nome e a respectiva sequéncia, bem como 0s
nimeros até 6.

Na narragdo das histérias adaptadas a comunicagdo aumentativa, melhorou um pouco
o seu desempenho no funcionamento com o «switchy, embora s6 em quatro dias tenha
conseguido usa-lo com sucesso. Nas perguntas de interpretacdo a resposta era dada com o
olhar e ai o seu desempenho foi muito bom.

Embora tenha melhorado em relagdo a segunda fase, na utilizacdo dos jogos com
varrimento ¢ do programa de escrita, o seu desempenho foi muitissimo fraco.

Nos quadros seguintes sintetizamos os resultados desse trabalho. Como referimos
anteriormente, no primeiro quadro indicamos o numero de dias que a aluna respondeu de
forma correcta ou incorrecta, realizando-se estas actividades uma vez por dia. No segundo
quadro apresentamos o numero de dias em que a aluna respondeu de forma correcta ou
incorrecta na maioria das vezes em que realizou a actividade. Nalguns dias respondeu de
forma correcta e de forma incorrecta em nimero semelhante de vezes pelo que consideramos

que realizou a actividade correctamente, «as vezesy.
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Quadro 8 - Sintese das actividades desenvolvidas na terceira fase

Numeros de dias

1x/dia
Suporte Designacio Sim Nao
Identificou o estado do tempo 40 4
Identificou a estagdo do ano (simbolo e palavra) 33 11
Identificou o nome do més (simbolo ¢ palavra) 34 10
Identificou o nome do dia da semana (simbolos e 28 11
palavras)
Identificou o simbolo da piscina no dia de aula 8
Simbolos soltos Seleccionou o simbolo do recreio para ir para o patio 13
Olhou para o simbolo da sopa para exprimir que quer 14 2
almogcar
Olhou para o simbolo do iogurte para exprimir que 22 1
quer lanchar
Olhou para o simbolo “ler” quando deseja que lhe 11 3
contem uma historia
Olhou para o caderno para demonstrar intengdo de 2 11
comunicar
Cartoes com Identificou o seu nome proprio 44
palavras
Recta numérica Visualizar o dia do més 44
Quadro Viu a data do dia 44
Relogio de Visualizou a hora certa 38 5
parede
Quadro 9 - Sintese das actividades desenvolvidas na terceira fase
Nimeros de dias
Virias xs/dia
Suporte Designacio Sim Nio | As vezes
Expressao Facial Sorri para dizer sim, fica séria para nao 41 3
Respondeu através dos simbolos Sim/Nao 27 2
Identificou os ingredientes para a confeccdo de um 6 1
bolo/doce/salgado
Simbolos soltos Identificou simbolos para completar frases 19 6
Identificou a sequéncia dos simbolos para formar uma 5 12
frase
Olhou para o simbolo da casa de banho para exprimir 3 12
que tem necessidades fisiologicas
Caderno de Apontou simbolos das tabelas 18
comunicagdo/ 9
Tabuleiro de Identificou elementos da familia através das fotos
comunicagio Apontou simbolos do tabuleiro 39 2
Participou na leitura das familias de sons fazendo 21 2 5
Cartdes com letras/ | vocalizagdes
palavras Associou palavras escritas a simbolos 4 6 2
Identificou as letras do seu nome 14 2
Cartdes com Identificou nimeros 15 3 4
nameros Associou niimeros a uma quantidade 4 6 5
Historias Participou numa historia, pressionando o «switch» do 4 2 10
adaptadas a digitalizador na sua vez
comunicagdo Respondeu correctamente a perguntas sobre a historia 14 2
aumentativa através da simbologia
Usou jogos com varrimento, com sucesso 3 12
Computador Treinou a escrita utilizando o programa GRID, com 4 35
sucesso
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Trabalho de parceria com a docente da turma:

Como referimos foram realizadas 11 sessdes programadas e dinamizadas pelas
docentes na sala da Unidade. Estas sessdes tiveram como base a Area de Projecto da turma e
consubstanciaram-se na narracdo de fabulas e sua posterior dramatizagdo. Estas actividades
realizavam-se as tergas-feiras a tarde. As histérias eram narradas com o recurso a simbologia
e algumas vezes os simbolos eram depois aumentados para fazer uma representagdo como
marionetas.

As 10 sessdes programadas em parceria e dinamizadas pela docente na sala de aula
realizaram-se as quartas-feiras e tiveram como base a leitura de historias com recurso a
simbologia e com apresentagdes em «PowerPoint». Sobre as historias e as apresentacdes eram
feitas perguntas de interpretacdo através da simbologia a que todos os alunos respondiam com
o olhar.

Foi também realizada uma actividade sobre o corpo humano com o objectivo de
identificar as diferentes partes do corpo humano, monté-lo e utilizar roupas para o vestir.

A estratégia de compensacao aqui utilizada foi o suporte visual de toda a informagao
que estava a ser trabalhada, o que ¢ vital para a Rosa, mas também ajuda os seus colegas a

manterem a atencao e facilita a memorizagao.

Avaliagao:

Nesta tltima fase da interven¢@o conseguimos por os alunos a trabalhar em conjunto,
através de situagdes de trabalho em parceria que lhes permitiram uma apropriacao de saberes
cooperativa.

O tipo de inclusao que se conseguiu foi mais escolar e social do que curricular, porque
embora o trabalho seja igual para todos os alunos da turma, a Rosa ndo participa em todas as
actividades uma vez que, de acordo com o Dec. Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, tem um
“curriculo especifico individual”.

Consideramos que houve uma inclusao escolar e social porque ¢ visivel a aceitagdao do
grupo em relacdo a Rosa e esta também manifesta vivamente o seu sentimento de pertenca a
turma. As evidéncias temo-las nos intervalos, nestes periodos os colegas procuram-na para a

incluir nas suas brincadeiras, indo muitas vezes buscé-la para o recreio.
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4.3. Avaliacdo dos resultados obtidos

Antes de iniciarmos a 1%*fase da intervencao, o sistema que utilizdvamos era o de
«adivinhar» as necessidades da aluna. Depois de iniciarmos o trabalho especifico de
aprendizagem para a utilizagdo do SAC, fomos percebendo que ensinando o significado dos
simbolos a Rosa sabia seleccionar o simbolo adequado a uma resposta e também seleccionar o
simbolo referente a uma necessidade.

A pouco e pouco fomos também aprendendo que quando a aluna quer alguma coisa
ndo deixa de vocalizar até lhe darmos o recurso para poder comunicar. Da mesma forma as
vezes também ndo nos responde, por mais que tentemos. Ou seja, se ndo lhe apetece
«conversar» sobre determinado assunto, € escusado. Olha em frente, como se o seu
interlocutor fosse invisivel e ignora completamente os simbolos. Nesta situacdo ¢ inutil
continuar a insistir porque ndo nos vai responder.

Por outro lado, temos a satisfacdo de as segundas-feiras nos contar o seu fim-de-
semana. Esta actividade era impensavel antes da utilizacdo do SAC. Actualmente ¢ com uma
satisfacdao extrema que nos conta o seu fim-de-semana.

Os colegas da turma foram sempre muito atenciosos com a Rosa, mas, como nao
tinham forma de comunicar, durante o recreio brincavam juntos entre si € ndo a incluiam nas
suas brincadeiras. Com a aprendizagem de utilizacdo dos recursos para a comunicacao
comegaram a comunicar no espago da Unidade, na sala de aula e também a brincar todos
juntos no recreio. Irem buscar a Rosa passou a ser um processo natural, e s6 ndo aconteceu
mais cedo devido a preocupagdo/receio dos adultos.

A professora da turma foi a tltima a fazer o treino de utilizagdo da simbologia. SO na
entrevista soubemos que era a atitude indiferente da Rosa que a desencorajava de tentar usar
0s recursos para a comunicagdo aumentativa. Contudo, a partir do momento em que comegou
a utilizar a simbologia ndo houve mais equivocos e a alegria foi mutua por finalmente
conseguirem comunicar sem dificuldade. A professora, perante as primeiras respostas da
Rosa, com o olhar, nem queria acreditar que estavam a conseguir comunicar — foi um
momento Unico, sentimos que marcou a docente e a aluna. A docente passou a programar as
actividades para toda a turma, incluindo sempre a Rosa no seu trabalho.

A familia dispds também, pela primeira vez, de recursos para a comunicagao no meio

familiar. Estes permitiam saber o tipo de trabalho realizado diariamente, onde se tinha
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realizado e com quem a Rosa tinha interagido. Vendo que os pais se mantinham informados
sobre o dia-a-dia da sua educanda, parece-nos que passaram a utilizar os recursos de que
dispunham.

A utilizagdo dos recursos para a comunicagdo permitiu a aluna expressar a sua
vontade, mas também aprender a ler os simbolos das palavras e as frases simples que os
colegas utilizavam para realizarem alguns trabalhos em parceria. Embora ela por vezes se
cansasse ¢ com os professores desistisse de ler os simbolos, com os colegas mostrava maior
persisténcia. Este foi sem divida o ano em que fez maiores aquisi¢des em termos de
aprendizagens, em que foram ultrapassadas muitas barreiras de comunicagdo € em que se
conseguiu promover a sua socializagdo com interac¢des constantes, tanto na sala de aula
coOmo no recreio.

Esta avalia¢do dos resultados obtidos centrou-se em grande parte na observacdo dos
apoios, das aulas e dos recreios que iremos agora descrever de forma um pouco mais
detalhada.

Nas observagdes dos apoios na Unidade e da aula na turma o objectivo que definimos
foi verificar a forma como estavam a ser usados os recursos para a comunicagdo aumentativa.
Analisando os registos da observagdo dos apoios na primeira e na terceira sessdo (Apéndice
IV e VI), verificAmos que as professoras nao dispunham dos recursos materiais necessarios ao
desenvolvimento das competéncias comunicativas para o uso do SAC. Assim foi necessario
estabelecer novas formas de articulagdo e fornecer mais recursos a estas duas docentes. Com a
observagao do apoio da outra docente na segunda sessdo, (Apéndice V), verificdmos que a
operacionalizacdo dos esquemas de trabalho que tinhamos vindo a desenhar estavam mais
proximos de corresponder aos objectivos que tinhamos definido para o desenvolvimento do
SAC.

Na observacao da aula da turma (Apéndice VII), verificamos que:

¢ aRosajatem competéncias comunicativas usando o SAC:

e desenvolve essas competéncias com a professora;

e 0s colegas adaptaram-se e gostam de usar a simbologia;

e a simbologia permite uma maior participagdo € maior rapidez nas respostas da Rosa,
nao interrompendo o ritmo da aula;

e asimbologia permite estarem todos, a0 mesmo tempo, a fazerem o mesmo trabalho.
O objectivo da observacdo dos recreios foi verificar o tipo de interac¢des que se

estavam a estabelecer entre a aluna e os diferentes elementos da comunidade educativa.
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Pela observagdao do primeiro recreio (Apéndice VIII) verificAmos que os alunos da
Unidade vém para o patio com as Auxiliares de Acgao Educativa e permanecem junto delas.
Aparecem algumas alunas que se juntam ao grupo e que interagem sobretudo com o aluno M.
Nao se junta ao grupo nenhum aluno da turma da Rosa. Isto apesar de ja se ter feito a
sensibilizacdo e o treino de utilizacdo dos recursos para a comunicagao aumentativa a cerca de
dezassete alunos.

Na observacdo do segundo recreio (Apéndice IX) ja verificdmos que as alunas da
turma da Rosa pedem para brincar com a colega. Retiram o caderno de comunicagdo do saco
e utilizam-no sem qualquer problema de manuseamento ou de selec¢do dos materiais.
Conseguem organizar-se para o utilizarem todas e sem prejudicarem a comunicagdo com a
colega.

Na observacao do terceiro recreio (Apéndice X) verificdmos que as alunas da turma da
Rosa pedem para brincar com a colega. Nao utilizam os recursos para a comunicac¢io, mas ja
conseguem comunicar € brincar em conjunto. A Rosa por seu lado desenvolve as
competéncias comunicativas e sociais com os colegas da turma utilizando os recursos para a
comunica¢do, mas numa situagdo normal de brincadeira ja conseguem dispensar o caderno de

comunicagao.
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5. Reflexoes Finais

A Educacao Especial nos seus primordios tinha como principio que as criangas
diferentes necessitavam de escolas diferentes. Neste sentido deixavam as suas familias para
frequentarem os internatos das instituicdes e a sua educacdo estava totalmente entregue aos
técnicos.

A valorizagdo humana apds a 2* Guerra Mundial contribuiu para a ideia de que a
educagdo das pessoas com deficiéncia deveria ser semelhante a de todos os outros, surgindo a
filosofia da Educacdo Especial como promotora da integragao.

No ensino integrado os alunos eram divididos em dois grupos: os especiais, que
necessitavam de educacdo especial e que passaram a beneficiarem de uma intervengao
especifica, dada em termos individuais ou em pequenos grupos, em espacos proprios, € os que
ndo necessitavam de qualquer apoio especifico. A escola ndo necessitava de promover
alteragOes para atender a generalidade dos alunos.

A Educagao inclusiva, por seu lado, pretende constituir-se como a resposta pedagogica
as necessidades pessoais de cada aluno. Esta consubstancia-se em praticas inclusivas, na sala
de aulas, que proporcionam interac¢des fundamentais para o desenvolvimento. O papel do
professor de educagdo especial ¢ de diagnostico e identificagdo das estratégias de
compensagao necessarias, para a resposta no contexto do grupo de pares, levando a que a
aprendizagem se processe através da interac¢ao entre todos.

O papel do professor da turma ¢ dinamizar actividades que respondam as necessidades
dos alunos, promovendo trabalho de parceria e aprendizagem cooperativa.

Os professores formam uma equipa de trabalho com formagao e experiéncia que se
complementam. Em conjunto programam o trabalho, dando énfase as competéncias
funcionais, ¢ em conjunto reflectem sobre os resultados que vao obtendo, de forma a
conseguirem um envolvimento de todos os alunos.

Para além da promogao da inclusao dos alunos nas escolas de ensino regular ¢ também
necessario proporcionar-lhes a intervencdo terapéutica adequada. Esta deve ser iniciada
precocemente por uma equipa multidisciplinar formada pelos educadores, pelos professores,
pelos terapeutas e pelos técnicos de satde. Estes tém que se articular para desenvolver ao
maximo as potencialidades dos alunos e encontrar o equilibrio entre o tempo utilizado nas

terapias e 0 necessario para a sua inclusao educativa e social.
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A comunicacdo ¢ promotora das interacgdes sociais e da aprendizagem. A linguagem
oral ¢ um instrumento para a concretizagao dos actos de comunicagdo. Por este motivo, para
as criangas com transtornos do sistema neuromuscular que afecte a fala, ¢ necessario que a
equipa multidisciplinar lhes proporcione a utilizagdo de um meio complementar as
vocalizagdes ou verbalizagdes que lhes permita a sua expressdo ¢ a sua compreensdo. Os
sistemas aumentativos de comunicagao permitem a aprendizagem, a interac¢ao e a autonomia,
melhorando a qualidade de vida dos seus utilizadores.

Para responder as necessidades dos alunos com graves disfungdes foram criadas as
unidades de apoio especializado. Estas tém como objectivo promover a participagao dos
alunos nas actividades curriculares com os pares da turma, promovendo estratégias de
intervencao interdisciplinar para o desenvolvimento e a integrag@o social e escolar dos alunos.
Tém também como objectivo assegurar as terapias especificas e organizar a transi¢do para a
vida pds-escolar.

Na frequéncia das unidades ¢ necessario que os professores do Ensino Regular e da
Educagao Especial estejam conscientes que sempre que o aluno sai da sua sala para realizar
actividades diferenciadas deixa de estar incluido no contexto e no trabalho da sua turma. Por
isso, devem reflectir e encontrar solugdes para responder as suas necessidades educativas
tentando ndo o excluir do contexto dos seus pares. Assim como defendemos anteriormente, ¢
fundamental que os professores da turma e da unidade especializada trabalhem em parceria,
proporcionando momentos de trabalho com a turma, quer na sala de aula quer na unidade.
Esse trabalho deve ser dinamizado por ambos os docentes e programado para formar o
caracter, desenvolver a imaginagao, despertar o raciocinio e o interesse dos alunos. Devem
criar-se situagdes de aprendizagem dindmicas que lhes tragam uma mais-valia para o
entendimento da vida.

Este trabalho em parceria ¢ assim, uma mais valia para os professores e para os alunos
porque estes tém em conta e enriquecem-se com as respostas dos outros. A turma, perante um
problema ou situacao, € mais rica que o mais inteligente dos seus elementos. Os progressos do
grupo puxam os mais lentos, os menos dotados ou com maiores disfungdes.
Independentemente do problema ou da dificuldade das questdes, devem-se usar problemas
abertos que permitam a cada um reagir positivamente, livremente, de acordo com o seu

caracter, temperamento, conhecimentos, aptidoes ou talento.
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Em relacdo a metodologia utilizada na interveng¢ao, como referimos anteriormente, o
trabalho foi desenvolvido numa modalidade de investigacdo-ac¢do, partindo duma
situagdo/problema que pretendemos alterar. Comeg¢dmos por fazer o planeamento de
diferentes fases da ac¢do e a medida que foi sendo posto em pratica, fomos reflectindo sobre
os seus resultados.

Definimos trés objectivos gerais, seis especificos e trés fases para a implementagao.
Mantivemos os objectivos ao longo da ac¢do mas tivemos que ir reformulando a forma como
estivamos a programar as actividades, nomeadamente o material de apoio a intervengao.
Pegando nos registos das observacdes das aulas, em conjunto com os restantes docentes,
discutimos a metodologia e encontrdmos novas formas de desenvolver a pratica, para que se
aproximasse mais dos resultados que pretendiamos alcancar.

Em relacdo as observagdes do recreio, verificamos inicialmente que elas ndo estavam a
resultar em interac¢des continuadas entre todos. Foi necessario passar mais tempo no recreio e
falar com os diferentes actores para perceber que era a superprotec¢do dos adultos que
inviabilizava as interac¢des. Em relagdo aos materiais utilizados foi necessario estar sempre a
verificar a sua adequagdo, por isso reformuldmos e continuamos a reformular o caderno de
comunicac¢do e o tabuleiro. Maiores interac¢des requerem mais recursos para a comunicacao,
assim como a abordagem de novos temas nas aulas, exigem novos recursos.

Nas entrevistas recolhemos a opinido dos entrevistados sobre o trabalho que
estdvamos a desenvolver e a sua perspectiva sobre como lhe deveria ser dada continuidade.
Com a utilizagdo desta técnica também ficamos a conhecer melhor os outros professores. Os
seus dados de opinido permitiram-nos conhecer melhor a cultura da escola, as expectativas em
relacdo aos progressos da aluna, as dificuldades na pratica pedagdgica e na utilizagdo do
programa de comunicagdo aumentativa. A partir destes dados pretendemos trabalhar
vivamente com os diferentes orgdos de gestdo, de forma a entenderem que este ¢ um
agrupamento de escolas de ensino basico e que todos os alunos que o frequentam tém o
direito e o dever de cumprir a escolaridade obrigatoria. Procederemos da mesma forma com
os docentes de educagdo especial para que tenham sempre presente que devem promover a
transicao entre os trés ciclos de escolaridade. De acordo com este principio, ¢ urgente dar
continuidade a unidade de apoio especializado para o 2° e 3° ciclos, para que os alunos
transitem beneficiando do apoio que necessitam para o cumprimento dos objectivos dos

respectivos curriculos especificos individuais (CEI).
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A aluna participante deste estudo tem o diagndstico de tetraparésia espastica e
apresenta as maiores dificuldades de controlo motor e limitagdes na comunicagdo. Decidimos
desenvolver o trabalho com esta aluna por ser um grande desafio que se nos apresentava e
também porque acreditdvamos que s6 com um projecto estruturado e desenvolvido com
caracter sistematico, envolvendo todos os que lhe estdo proximos, conseguiriamos a
uniformizagao das praticas que permitiria implementar um SAC.

Este trabalho sistematico na area da comunicagdo aumentativa, como referimos,
melhorou as formas de comunicacdo de todos os alunos que frequentam a unidade
especializada e foi uma mais-valia na aprendizagem da leitura e do Estudo do Meio, porque a
visualiza¢ao da simbologia facilita a entrada da comunicagdo através de dois canais: auditivo
e visual. Foi também muito relevante como facilitador da comunicagdo entre todos ¢
enriqueceu os que aprenderam a utilizar a simbologia.

Sobre o agrupamento de escolas ¢ importante referir que a escola sede foi durante mais
de vinte anos uma escola secundaria que se transformou na sede de um agrupamento vertical
de escolas com Jardins-de-infancia e escolas do 1° e 2°Ciclo. O corpo docente viveu todas

estas mudangas, que foram demasiado rapidas, ndo tendo tido tempo para as interiorizar.

No trabalho com a aluna e com os seus colegas da unidade especializada,
privilegiamos sempre a experiéncia directa como estratégia para compensar a sua fraca
interaccdo com o meio. Para isso fizemos representacdes de situacdes praticas, trouxemos
para a sala de aula os objectos necessarios para ilustrar os contetidos que queriamos abordar e,
a0 mesmo tempo, permitimos que esses objectos fossem vistos e manuseados,
proporcionando a entrada da informagao através da audicao, visdo e tacto.

Recorremos também, muitas vezes, ao suporte informatico com fotos ou imagens dos
locais ou das situagdes que desejamos mostrar/ilustrar.

Tentamos utilizar, o mais possivel, estratégias de aprendizagem cooperativa
estabelecendo dinamicas de entreajuda entre os alunos, que resultaram muito bem no contexto
da turma ¢ menos bem no contexto da unidade, dadas as limitagdes motoras de todos os
alunos que a frequentam.

As sessdes de trabalho decorreram em ambiente calmo e seguro, € com preocupacdes
constantes com a postura dos alunos. Tivemos também preocupacdo com os materiais que
utilizamos, no sentido de terem dimensoes correctas, de acordo com as dificuldades visuais

dos alunos.
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As actividades tiveram sempre um caracter ladico, com histdrias ou jogos, mas mesmo
assim o tempo de aten¢ao, dos alunos, ¢ de cerca de 20 minutos, sendo necessario passar logo
para outra actividade que os cative.

Mantivemos um padrio didrio das actividades, o que permitiu aos alunos saberem a
sequéncia do trabalho e sentirem-se seguros sobre o que se seguia. Esta estrutura padrao foi
utilizada como referéncia para a evolugdo da aluna durante a intervengdo. As actividades
abarcaram diversas areas especificas de aprendizagem, como as académicas, as do SAC, e as
da vida diaria. Como todos fizeram a aprendizagem do SAC, houve um grande beneficio
naqueles que apresentam maiores dificuldades na expressao oral.

Ciclicamente voltamos a abordar os temas em que os alunos apresentaram maiores
dificuldades. Muitas vezes, nos ultimos minutos, foram os alunos que escolheram as
actividades que queriam realizar, umas vezes colectivamente, escolhidas pela maioria, e
outras individualmente. Verificamos que escolher ndo ¢ facil quando ndo existe esse habito,
pois sempre lhes tem chegado tudo programado.

As estratégias didacticas utilizadas partiram do nivel de competéncias dos alunos para
a programagao de actividades especificas. Assim, enquanto alguns fizeram a aprendizagem da
leitura, a Rosa realizou actividades de associagdo de um simbolo a uma palavra ou de
organizacao de simbolos para composi¢ao de frases simples.

Na aprendizagem da leitura foi utilizada uma metodologia combinada de leitura global
de palavras e de método silabico. A aprendizagem dos novos conteudos iniciou-se sempre
com uma historia com base numa palavra geradora, como por exemplo: “Era uma vez uma
familia de ratos chamados Ra, Re, Ri, Ro, Ru que viviam... “. A palavra geradora ¢ RATO e
a familia de sons Ra, Re, Ri, Ro, Ru levou-nos as silabas e estas ao fonema.

Foi prestada a ajuda necessaria para a realizagdo das tarefas por um adulto ou colega,
mas, a medida que cada um foi progredindo, foi-se fazendo uma redug@o gradual do apoio. Os
alunos com espasticidade apresentaram progressos mais lentos a nivel motor, mas foram
sempre incentivados a um esforgo para conseguirem sem ajuda o que pretendiam. Foram-lhes
dadas responsabilidades para executarem diariamente, o que foi muito motivador, ja que eles
querem sempre imitar os colegas que ja tiveram sucesso nas actividades.

Mantivemos expectativas muito positivas em relagdo aos progressos da Rosa. Por isso,
em nenhum momento desistimos e sempre que as nossas propostas de trabalho nao foram
correspondidas da forma que desejavamos, tentdmos encontrar maneira de alcangar o mesmo

objectivo. Quando a aluna conseguiu uma nova realizacdo foi sempre motivo de festa com
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refor¢o positivo do sucesso. Utilizdmos também um cracha para cada um ser distinguido
quando conseguia algo que durante muito tempo tinha tentado sem sucesso.

No final do lectivo de 2007/2008 termindmos a recolha de dados para a realizacdo
deste trabalho. Contudo, para nds o trabalho prossegue. A professora da turma, que era
contratada, ndo ficou colocada neste agrupamento. Preocupdmo-nos em conseguir que uma
professora do quadro aceitasse esta turma para que a Rosa ndo esteja todos os anos a adaptar-
se a uma nova docente. A nova professora, por sua vez, teve que iniciar um percurso de
aprendizagem do SAC e aprender a programar actividades para todos os alunos da turma.

O trabalho com esta professora tem sido muito mais facil pois tem iniciativa para
propor as actividades e na sala de aula ¢ ela que as dirige. Diversifica mais as actividades
pelas diferentes areas curriculares. Os colegas da turma assumem toda a ajuda de que a Rosa
necessita, competindo entre eles pela tutoria da colega. Esta reage muito bem as propostas de
trabalho dos colegas e as parcerias que se estabelecem para a realizagdo das actividades.

No ano lectivo 2008/2009 alargamos a nossa intervencao a todas as turmas dos alunos
da unidade e no ano lectivo de 2009/10 estamos a estendé-la as restantes turmas da escola
com base num projecto designado “Historias Adaptadas a Comunicacdo Aumentativa”.

A implementa¢cdo do SAC iniciou um processo de mudanga que permitiu, de facto,
aumentar de forma sistematica o numero de interac¢des da aluna com a comunidade escolar,

levando a uma inclusdo educativa de forma sustentada.
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6.2. Apéndices e Anexos
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Apéndice I

Ficha de Registo de Dados
Observacgao da Aluna

Sim

Nao

As
Vezes

Nao
Obs.

Viu, com atengdo, a hora de entrada na escola

Identificou o tempo que faz

Visualizou, com ateng¢ao, o dia na recta do tempo, o
nome do més ¢ a estacao do ano.

Identificou o seu nome num conjunto

Viu, com atengao, a data do dia no quadro

Escutou, com atenc¢do, a leitura das familias de sons

Identificou alguns ingredientes para a confecgao de
um bolo

Participou activamente nas terapias que se
realizaram no colchao

Participou no trabalho depois de posicionada no
«standing»

Participou activamente na aula de natacao

Olha para o simbolo Sim/N3o para responder

Sorri para dizer sim, fica séria para ndo

Aponta para um simbolo de uma tabela

Olha para o simbolo da “sopa” para exprimir que
quer almogar

Olha para o simbolo do “iogurte” para exprimir que
quer lanchar

Participa numa histdria pressionando o «switch» do
digitalizador, na sua vez

Usa o simbolo do “recreio” quando deseja ir para o
patio

Sorri perante um sorriso ou uma careta

Emite a vocalizagdo “0la” quando deseja
cumprimentar

Olha para a cara do colega quando esta no papel de
receptor

Olha para um simbolo quando esta no papel de
emissor

Manifesta alegria quando os colegas da turma vém a
Unidade

Identifica as letras do seu nome

Obsv.

Ficha n° Data
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Apéndice I1

Ficha de Registo de Dados - Observac¢io da Aluna

Sim

Nao

Vezes

Nao

Obs.

Identifica a hora no relogio da sala

Identifica o estado do tempo

Identifica a esta¢dao do ano

Identifica 0 nome do més

V¢é, com atengao, a data do dia no quadro

Participa na leitura das familias de sons fazendo
vocalizacoes

Identifica numeros

Associa numeros a uma quantidade

Identifica a sequéncia dos simbolos para formar uma
frase

Olha para o simbolo Sim/Nao para responder

Sorri para dizer sim, fica séria para ndo

Aponta para um simbolo de uma tabela

Olha para o simbolo da “sopa” para exprimir que
quer almogar

Olha para o simbolo do “iogurte” para exprimir que
quer lanchar

Usa o simbolo do “recreio” quando deseja ir para o
patio

Usa o simbolo da casa de banho quando tem
necessidades fisioldgicas

Olha para o caderno de comunicagao para
demonstrar intencdo de comunicar

Olha para um simbolo quando esta no papel de
emissor

Emite a vocalizagao “ola” quando deseja
cumprimentar

Olha para a cara do colega quando esta no papel de
receptor

Participa numa historia pressionando, na sua vez, o
«switchy do digitalizador

Responde, correctamente a perguntas sobre a
historia através da simbologia

Manifesta alegria quando os colegas da turma vém a
Unidade e quando vai a turma

Identifica as letras do seu nome

Treina a escrita do nome proprio utilizando o
programa GRID

Identifica os ingredientes para a confec¢ao de um
bolo

Olha para o simbolo “ler” quando deseja que a
professora lhe conte uma histéria
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Obsv.
Ficha n° Data
Apéndice II1
Sensibiliza¢do a Comunicacdo Aumentativa
Ficha de registo de dados
Nome 2° ano
Idade Jardim-de-infancia que frequentou
Atitude:

1 — Em relagdo a Rosa
A vontade.

__ Pouco a vontade.
_____Nada a vontade.

2 — Em relagdo a simbologia

_____Usou sem problemas.

_____Usou, mas mostrou algumas dificuldades.
____Nao quis usar.

Participacao na dramatizacao da historia

_____Participou de forma empenhada.

_ Participou.

_____Participou mostrando dificuldade na leitura dos simbolos.

____ Participou de forma pouco empenhada, manifestando desinteresse.

Opinido sobre o uso da simbologia
Achas que assim ¢ mais facil comunicar com a Rosa? sim nao

Porqué?

Quando estiveres com a Rosa, vais usar os simbolos para comunicar com ela?

Sim Nao

Ficha n°
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Apéndice IV

Aluna:

FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NA AULA)

Rosa Ano: 2°

Estabelecimento: E.B.1 P. M.

Aula: Apoio na Unidade Especializada

Turma: C

Professor: Professora da Unidade

Em 5/3/08 Hora: 9:40

Observador: Professora de Educagdo Especial

Tempo Descricao Observagdes

9:40 | Prof. d4 um abrago a cada aluno. Aluna R
Prof. - Cada um vai ler uma familia de sons. posicionada
Prof ajuda a aluna A a ir até aos cartdes das familias que estdo | no
no lado direito da aluna. «standing-
Prof. — Vais ler a familia nova. A aluna tem dificuldade em frame» AAE
saber onde se dirigir, mas acompanhada pela prof e com segura a sua
instrucdes verbais chega a familia nova. Comeca o aluno M a | cabeca
ler e a aluna A a apontar a leitura do colega.
Prof — R, vou escrever a familia de sons que demos ontem. Aluna A
Entretanto ajuda aluna A a vir para o seu lugar. posicionada
AAE — M estas a tomar aten¢ao? Leva o aluno para mais numa cadeira
proximo do quadro.
Prof. escreve uma palavra. A aluna A 1€ logo a primeira silaba | Aluno M
9:45 | e o aluno M I¢€ toda a palavra. posicionado

A prof. mostra a aluna R onde esta uma imagem que numa cadeira
representa aquela palavra. de rodas,
A prof diz que vai escrever uma palavra parecida. Diz ao sempre que
aluno M para ler. Este L¢ a primeira silaba e para. A AAE necessario
vira-o para os cartdes com as familias de sons e ele identifica | AAE segura

logo a 2% silaba da palavra, 1¢-a e de seguida a palavra.

A prof desenha uma imagem da palavra para os alunos
visualizarem.

A prof. escreve uma nova palavra e diz que ¢ parecida com a
anterior. O aluno M 1€ a 1? silaba a AAE leva-o até as familias
de sons e este identifica a 2%silaba e 1€ a palavra.

A prof. diz esta palavra que eu vou escrever ¢ muito grande e
ndo comeca pelo mesmo som, mas ¢ da mesma familia. A
aluna A 1€ a primeira silaba e a prof diz muito bem. A prof.
pede ao aluno M para continuar a ler. Este ndo consegue, mas
a AAE diz que ¢ a familia azul e o aluno 1€ logo as duas
silabas da palavra e de seguida toda a palavra.

A prof. diz s6 mais uma palavra e comeca a escrever a 1*
silaba e pede a aluna A para ler, mas esta nao consegue. Pede
ao aluno M e este 1€, depois conclui a palavra e este 1€. A
prof. tenta desenhar o objecto mas ndo consegue entdo a AAE
tem consigo o objecto e mostra a todos os alunos. A prof.

a sua cabeca

AAE
continua a
segurar a
cabeca de R
e diz toma
atencao

R estd muito
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9:50

9:55

10:00

10:05

pede & AAE para mostrar outro objecto que corresponde a
palavra anterior e que tem no cabelo. Esta mostra e todos
observam e ligam a palavra. AAE diz — Estés a ver R?

Todos contam as palavras escritas no quadro. A prof vai
buscar os numeros. A prof. pergunta a R se aquele ¢ o nimero
que acabaram de contar e da-lhe a instrugdo para sorrir se a
resposta for sim e ficar séria se for ndo. Mostra um nimero ¢ a
aluna fica séria, mostra outro nimero ¢ a aluna fica séria,
mostra o nimero certo e a aluna sorri.

A prof diz a aluna A que lhe vai mostrar as bolas (pintas) do
loto para ela dizer sim quando forem 5 bolas. Mostra
1,2,3,4,5,6 e aaluna ndo diz sim . A prof. volta a mostrar 6, 5
e a aluna escolhe 6. A prof. diz conta 4. A aluna conta 6 e a
prof. diz - entdo ndo esta certo. Pede ao aluno M para apontar
onde estdo as 5 bolas. Mostra 4 e 5 e o aluno escolhe 5. A prof
comeca a cantar a can¢do: 5 dedos tem a mao, vamos ver
quem eles sdo....

A prof faz uma bolinha para cada palavra e depois com a
ajuda dos alunos conta 5 bolas e escreve o nimero 5. Vai
buscar um livro e diz: - Vou contar a histéria do 5.

Esta ¢ a Georgina e este o Gervasio que tem um chapéu.

O que ¢ que eles estdo a fazer aqui? Pergunta a aluna R.

O aluno M diz que ele ¢ que conta. A aluna A pde o dedo no
ar e diz que estdo a comer. A aluna R conta os biberdes que
estdo no desenho e identifica o nimero 5. A aluna A conta os
iogurtes e diz 5. O aluno M conta as colheres e diz 5. A prof.
resumo ¢ tudo 5 porque os porquinhos da histdria sdo 5. E
pergunta - O que ¢ que eles foram fazer? A aluna A diz que
foram comprar comida. Prof. diz fruta e legumes.

Prof. — Como ¢ que estdo os porquinhos? A aluna A diz que
estdo de pijama. A prof. — Vao para onde? A aluna A diz que
vao para a caminha. A prof. — Vao fazer o qué? A aluna A diz
que vao dormir. A prof. — Mas antes vao fazer o qué? A aluna
A diz que vao beber leitinho no biberao.

Prof — Sabem como ¢ que se chamam estes porquinhos? Fa,
Fe, Fi, Fo ¢ Fu — diz a Prof.

Prof — A, qual ¢ o pijama que gostas mais ? a aluna escolhe ¢
aponta.

Prof — M, qual ¢ o pijama que gostas mais? O aluno aponta.
Prof — R, qual ¢ o pijama que gostas mais ? sorri quando eu
apontar o que gostas. A aluna sorriu quando a prof. apontou o
dos coragoes.

Prof. — O que € que os porquinhos fazem logo de manha? A
aluna A, diz brincar. A prof diz. — t€m muitos baloigos vamos
contar e aponta enquanto os alunos contam 1,2,3.,4,5.

Prof — quantos porquinhos entram na histéria? O aluno M,
diz 3.

Prof — A, quantos porquinhos entram na histoéria? A aluna diz
1.

Prof diz vamos contar. O aluno M conta 5. A aluna A, repete

atenta a
apalavra e ao
objecto

A aluna A
val entoando
a musica

A aluna R
esta muito
atenta a
historia e por
vezes sorri
com as
imagens

AAE
continua a
segurar a
cabeca de R
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10:10

10:15

10:20

10:25

a contagem 3.

A prof. diz — Eles foram ter com a mae e o pai porque estao
muito cansados e com muita fome.

A prof mostra nova imagem do livro e a aluna R comega a rir-
se muito com os porquinhos a tomarem banho.

Prof — Quantos patinhos t€ém os porquinhos no banho? O
aluno M diz 5 . A prof diz vamos contar para ter a certeza. Os
alunos contam em coro até 5. Entdo a prof. mostra on®5e o
loto 5.

A prof. continua a contar a histéria: -alguns tém toca mas
outros esfregam a cabeca com uma escova e a seguir vao para
onde? A aluna A diz: - vao para a cama do pai e da mae.

A prof diz: - vocés também gostam de ir para a cama dos
pais? A aluna R comega logo a rir-se. A prof diz: - olhaa R
gosta da caminha dos pais. A aluna A diz que também gosta.
Prof — Os pais contam uma historia aos porquinhos mas
adormecem antes deles. A aluna R, comecga a rir-se imenso € a
prof imita os pais a ressonarem ¢ a aluna R ri ainda mais
muito feliz

Prof — Vitoria, vitoria e acabou-se a historia.

Prof — Agora vou fazer um exercicio dificil. Vou mostrar
numeros e vocés nao se enganam. M, (o aluno dizon®) e a
prof. diz muito bem. A, ( a aluna diz o n°) e a prof diz muito
bem. R, vou-te mostrar um n° e um loto de bolas e tu vais
sorrir quando eu mostrar as bolas correspondente ao n°, a
aluna sorri e a prof diz sdo 3. E de seguida conta 1,2,3
meninos a aprender.

Prof — A, que n° ¢ este (a aluna diz o n°) a prof diz muito bem.
Prof — agora vou mostrar bolas e vocés tém que dizer quantas
sd30. M, quantas bolas sao? (o aluno diz o n°) e a prof diz
muito bem. A, quantas bolas s3o? (a aluna diz o n°) e a prof
diz muito bem. R, quantas bolas sa3o? Eu vou mostrar n°s e
quando estiver certo sorris. A prof mostrou varios n’s e
quando mostrou o n° certo a aluna A disse €.

Prof. — A, quantas bolas sdo? ( aluna nio respondeu.) M,
quantas bolas s@0? ? (o aluno diz o n° errado). A prof diz —
vamos contar. A aluna R sorri no 4. A prof diz muito bem,
palmas a R.

A prof — quem ¢ que me sabe dizer que n° ¢ este? 5 diz o
aluno M. Cantam 5 dedos tem a mao vamos ver quem eles
sdo...

Prof — Vamos dizer a lengalenga dos ntimeros: 1 pum. 2 bois,
3 Maria Inés, 4 Que belo arroz faz um pato, 5 Maria dos
brincos .... 10 vai a tua mae que te lave os pés.

A prof diz: - vamos terminar porque voceés ja estdo muito
cansados e cheios de fome.

A aluna R ¢ retirada do «standing-frame» e sentada na sua
cadeira de rodas.

M diz: - Professora das-me um abracinho? A professora da
novo abrago a cada um dos alunos.

A AAE
segura a
cabecado M

A aluna R
levou uma
salva de
palmas
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Quadro Negro
Prof fa

mi
li
as

R A M de
sons

AAE AAE

R —Rosa

AAE — Auxiliares de Accao Educativa
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Apéndice V

FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NA AULA)

Aluna: Rosa
Estabelecimento: E.B.1 P. M.
Aula: Projecto Culinaria

Em 14/3/08

Observador: Professora de Educagdo Especial

Ano: 2° Turma: C

Professor: Professora da Unidade

Hora: 14:00

Tempo Descri¢ao

Observagoes

14:00 | Prof. — Hoje vamos fazer um bolo que se chama
«Primaverax». O que ¢ que os bolos levam?
Aluna A — Ovos.

Prof — M, quanto vamos por? 5, responde o
aluno M.

Prof. — O M diz que este bolo leva 5 ovos
(mostra a tabela de comunicagao) — A, aponta os
ovos. (esta aponta) — R, aponta os ovos com a
tua mao. (incentiva a aluna e esta esforga-se, até
que consegue apontar) — Muito bem R, sdo os
ovos, (diz a professora).

Prof.- vamos contar os ovos, os meninos ajudam
a R a contar. (todos contam 1, 2, 3, 4, 5,6) —
entdo quantos ovos leva o bolo?

Aluno M — 6.

Prof — Muito bem vamos contar novamente,
(contam todos novamente)

Prof — Este bolo s6 leva ovos?

Aluno M — Leva fermento

Prof — Leva sim senhor.

Chega a aluna I e a prof. cumprimenta-aaelae a
sua colega de turma que a vem acompanhar para
participar na actividade.

Prof — Hoje vamos fazer um bolo que se chama
«Primaveray. Sabes o que ¢ a Primavera?

Prof — Quem sabe o que ¢ a Primavera?

Aluno M — ¢ uma ... estagdo (diz a prof) do ano
(completa o aluno).

Prof. — I, o que ¢ que leva o bolo?

Aluna I - Ovos.

Prof — Quantos ovos leva o bolo?

Aluno M -6

Prof — R, quantos ovos leva o bolo? Se forem 6
sorri. A aluna dd um grande sorriso.

Prof — O que ¢ isto?

Aluno M e aluna I — logurtes.

14:05

Aluna R posicionada na
sua cadeira de rodas, junto
a mesa

Aluna A
posicionada numa cadeira,
junto a mesa

Aluno M

posicionado na sua
cadeira

de rodas, junto a mesa

Aluna I
posicionada na sua cadeira
de rodas, junto a mesa

Colega da aluna I (L),
sentada numa cadeira
junto a mesa
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14:10

14:15

Prof mostrando a R — E um iogurte que a R gosta
de comer.
Prof — Quantos iogurtes leva o bolo?
Aluna A — 1, 2 (conta).
Prof — I, quantos iogurtes leva o bolo?
Aluna I -2.
Prof — R, quantos iogurtes leva o bolo? Se forem
2 sorri. (esta da um grande sorriso).
Prof — O que ¢ que leva mais o bolo?
Aluno M — Farinha.
Prof — Sabes L, os bolos precisam de levar
farinha. Quantos copos vamos por de farinha?
Aluna A -5
Prof. — Nao, vamos por o mesmo numero que 0s
ovos. Ainda se lembram quantos ovos sdo?
(voltam a contar os ovos). Entao sdo 6 copos de
farinha.
Prof — Também leva manteiga magra e outro
ingrediente que ¢ muito importante para o bolo
ser bom. Vejam os pacotes em cima da mesa e
digam-me, o que ¢ que o bolo leva mais? ... I, o
que € que € preciso para o bolo ser doce? R,
(exibindo simbolos) para o bolo ficar doce leva
farinha ou agticar? ( a aluna olha para o simbolo
do agucar) muito bem R, € agucar.
Prof — A, aponta aqui (na tabela), onde estd o
acucar. ( a aluna aponta) muito bem A. — M,
aponta o agucar (este aponta), muito bem M. — 1,
aponta o agucar (esta aponta) muito bem I.
Prof — O que ¢ que a AAE, esteve a fazer?
Esteve a bater...
Aluno M — os ovos.
Prof — A, onde estd a manteiga? (esta aponta)
muito bem. E a manteiga. (AAE leva para o
micro-ondas para derreter).
Prof — Meninos, R, A, M, I, L. deitamos 6 ....
Aluna A — Ovos
Prof — Muito bem, A.

Juntamos 2 ...
Aluno M — logurtes
Prof — Muito bem M e vamos juntar....
Aluno M — Manteiga.
Prof — Muito bem M. L, mostra-me uma caixa de
manteiga em cima da mesa. (aluna mostra) muito
bem L. M, onde esta uma caixa de manteiga?
(aluno aponta) muito bem M. R, isto ¢ uma caixa
de manteiga? Sorri para sim. Muito bem miuda.
A, isto ¢ a manteiga?
Aluna A — Sim, sim.
Prof — 1, isto ¢ manteiga?

I deita o iogurte na taca
com a ajuda da AAE. L
deita o outro iogurte na
taca com a ajuda da AAE.

Aluna A segura o copo e
AAE deita o actcar.
Aluna R segura o copo,
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14:20

14:25

14:30

Aluna I — Sim.

Prof — O que ¢ que falta no bolo para ficar doce?
A R sabe, ela ja esté a sorrir — ¢ isto R (mostra o
agucar, a aluna da um sorriso e um salto de
alegria) muito bem. O que ¢ isto L.?

Aluna L — Actcar.

Prof — O que ¢ isto A?

Aluna A — Agucar.

Prof — Vamos contar os copos de agucar: 1...2
L34

Prof — Vamos contar os copos de farinha:
1..2...3... 4...5 e agora deito eu mais 1 e faz 6.
Prof — vamos recordar o que € que tem este bolo:
6 ovos, 2 iogurtes, e copos de farinha. Quantos
copos de acucar R (mostra 4 dedos e contam) Se
forem 4 ri para a prof, (como a aluna nao
responde a Prof usa os simbolos Sim, Nao)

Prof vai ajudando os alunos a bater o bolo e vai
incentivando o seu trabalho e depois diz — falta o
fermento. Vamos colocar? 1, 2 colheres. R a prof
deitou 2 colheres de ...?7

Aluno M — Fermento.

Prof — O M ajudou a R. Quantas colheres de
fermento A?

Aluna A -2

Prof — Quantas colheres L ?

Aluna L — 2.

Prof — A AAE fez uma coisa muito importante,
barrou a forma com margarina. Agora o bolo vai
para...? Quem ¢ que responde?

Aluno M — Forno.

Prof — Muito bem M.

Prof deita o bolo na forma e diz - 0os meninos vao
ter lanche.

Prof — Agora os meninos ndo se podem
aproximar porque o forno estd muito quente.
Depois ao lanche os meninos comem o bolo.
Prof — R gostaste de fazer o bolo (mostra os
simbolos Sim, Nao) sim, muito bem.

Prof — A, gostaste de fazer o bolo? (esta quer
responder usando os simbolos, aponta) sim,
muito bem.

Prof mostra a tabela e diz - vamos recapitular os
ingredientes do bolo. A aluna A aponta na tabela.
A aluna A quer usar os simbolos Sim, Nao, para
perguntar a aluna R se o bolo levou farinha? A
prof exibe o simbolo farinha e a aluna A os
simbolos Sim, Nao. A aluna R olha para o sim e
a prof diz — claro ela sabe que o bolo levou
farinha.

com ajuda, e AAE deita o
acucar. Aluno M segura o
copo, com ajuda e AAE
deita o agucar. Aluna I
segura o copo, com ajuda,
e AAE deita o agucar.
Aluna I segura o copo,
com ajuda, e AAE deita a
farinha. Aluna A segura o
copo ¢ AAE deita a
farinha. Aluna L segura o
copo ¢ AAE deita a
farinha. Aluna R segura o
copo, com ajuda, e AAE
deita a farinha. Aluno M
segura o copo, com ajuda,
e AAE deita a farinha.

A aluna I pega na
batedeira, com ajuda. A
aluna L pega na batedeira.

Aluna I comeca a sentir-
se mal, ¢ tirada da cadeira
e colocada no colchdo.
AAE cuida dela.

A aluna A pega na
batedeira, sozinha. A
aluna R pega na batedeira,
com ajuda. O aluno M
pega na batedeira, com
ajuda.

Sao todos levados para
verem a prof a deitar o
bolo no forno.

I ja recuperada ¢ colocada
na cadeira de rodas e vai
para a sala com a sua
colega de turma.
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Prof — A, o bolo levou agucar? (exibindo o
simbolo)

Aluna A — Sim.

Prof — M, o bolo levou acticar? (exibindo o
simbolo)

Aluno M — Levou.

Prof — E levou quantos ovos? (dirigindo-se ao
aluno M, exibindo o simbolo)

Aluno M (contando os dedos da Prof) — 6.
Prof — Qual ¢ a cor da casca do ovo?

Aluno M — Castanho.

Prof — M, o que ¢ isto? (exibindo o simbolo do
iogurte).

Aluno M e aluna A — logurte.

Prof. — Quantos iogurtes levou o bolo?

Aluno M - 2.

14:35 | Prof — Muito bem, da ca mais 5.

Prof — Agora vamos contar tudo o que levou o
bolo: farinha — 1, agtcar — 2, ovos — 3, manteiga
— 4, iogurte — 5, fermento — 6.

Prof — Pronto, agora vamos esperar que o bolo
cresga.

Aluna R - Rosa

AAE | A R | AAE

Prof L

Parede
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Apéndice VI
FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NA AULA)

Aluna: Rosa Ano: 2° Turma: C
Estabelecimento: E.B.1 P. M.

Aula: Expressdo Plastica Professor: Professora da Unidade
Em 2/4/08 Hora: 14:00

Observador: Professora de Educagdo Especial

Tempo Descrigdo Observagoes

14:00 | Prof. — Tenho uma folha amarela e uma vermelha. | Aluna R posicionada na
— Rosa qual foi a que tu pintaste na outra aula? — A | sua cadeira de rodas,

vermelha? Sim? (a aluna sorri) — boa. junto a mesa
Prof — Rosa a tua lagarta era a vermelha ou a
amarela? A amarela? Sim? (a aluna sorri) — sim. Aluna A
Prof — A tua A, ¢ a amarela? posicionada numa
Aluna A —sim. cadeira, junto a mesa
Prof — Ok.
Prof — aluno M, qual ¢ a tua? Aluno M
Aluno M — Amarela e vermelha. posicionado na sua
Prof —Ok. cadeira
Prof. — Quem tem a folha vermelha? de rodas, junto a mesa
Aluna R — (vocaliza).
Prof. — Ok, Rosa, muito bem. Alunal
Prof — Quem tem a amarela? posicionada na sua
Prof. — Quem tem a amarela e vermelha? cadeira de rodas, junto a
Prof. — Nao ougo nada. mesa
Aluna A — articula algo semelhante a amarela.
Prof. — Ah...

14:05 | Prof. — Rosa, vais escolher o circulo para o meio
da tua flor. — Qual ¢ que queres? O amarelo ou A aluna olha para as
azul? — o amarelo (olhou para o amarelo). Ok. cores para responder as
Prof. — A, tu ficas com o azul e 0 M fica com o perguntas da prof. com
vermelho. o olhar.

Prof. — Rosa , agora vamos fazer a nossa flor que
tem a cara amarela e a as pétalas vamos escolher e

depois o pé¢ da flor.

Prof. — A, onde esta a cabeca da flor?

Prof. — Boa Aluna aponta
Prof. — Onde estdo as pétalas?

Prof. — Boa. Aluna aponta.

Prof. — E isto € o pé.

Prof. — M, onde ¢ a cabeca?
Prof. — E isto?

Aluno M —E.

Prof. — Certo
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14:10

14:15

14:20

Prof. — E isto como se chama?

Aluno M — Pétalas.

Prof. — Muito bem.

Prof. — E isto como se chama?

Aluno M —E o pé.

Prof. — Muito bem

Prof. — A, vamos colar aqui em cima. Agarra a
cola e espalha. Agora colamos aqui.

Prof. — Rosa, pega na cola com a tua mao direita.
Abre a mao. Segura. Agora pde a cola e espalha.
Isso. Estas a ver ao que estas a fazer? Agora fazes
for¢a com a mao para colar.

Prof. — Agora vamos colocar as pétalas com
diferentes cores.

Prof. — Rosa, aponta com a tua mao a pétala
vermelha. Va aponta. Muito bem. Sim senhora.
Agora vais por cola. Abre a mao para pegares na
cola. Muito bem, mao aberta para segurar na cola.
Deixa ver se estd a segurara na cola. Muito bem.
Agora espalha a cola. Olha para a cola. Isso. Agora
vamos colocar a 1? pétala

Prof. —A segunda pétala queres azul ou verde?
Azul? Certo.

Prof. — Agora a verde ou a vermelha, Rosa? Onde
¢ que eu estou? Olha para os meus olhos. Queres a
vermelha ou a verde? Verde, ¢ a verde? (olhou
para a verde) Ok. Boa. Vamos por a cola. Olha
para o trabalho sendo ndo consegues por a cola.
Olha para o que estas a fazer. Isso, isso.

Prof. — Rosa, agora qual ¢ a cor que queres? Pde a
tua mao. Qual ¢ que queres? Aponta. Qual é que
queres, vermelha, azul ou verde? Qual ¢ que
queres? Olha para mim para os meus olhos, onde ¢
que eu estou? Agora diz - qual € que tu queres?
Pde a mdo em cima. E a vermelha? — ¢ a vermelha.
Prof. — Vamos colar. Abre a mao e agora colar.
Olha vé o que estas a fazer. Olha para o teu
trabalho. Estés a ver, vamos colar na flor. Agora
vamos colar a pétala azul. Pega na pétala. V4, mao
para cima e agarra. Abre a mao e agarra. Esta
quase. Abre a mao . muito bem. Vamos colar, pega
na cola. Boa. Vamos colar a azul. Olha para o que
estés a fazer. Muito bem.

Prof. — Agora qual ¢ que queres, a vermelha, azul
ou verde? Aponta. V4, va, aponta. A vermelha? A
vermelha. E depois a azul ou verde? Escolhe. E a
azul e por ultimo a verde. Depois vamos colar o pé
da flor. Vamos colar as pétalas. Va forca muito
bem.

Prof. — Agora vamos por o pé. Agarra, vd pega no

Sempre com a ajuda da
professora.

Aluna tenta apontar. A
prof. segura mao
esquerda para a aluna ter
maior controlo sobre a
direita.

A aluna ndo consegue
abrir a mao
autonomamente ¢ a prof.
que pega nos dedos e
faz muita forga para os
abrir e consegue colocar
a cola na mao.

Cada aluno tem um
adulto a trabalhar
consigo e vao
desenvolvendo a tarefa
ao ritmo da professora e
com a mesma
metodologia.

A aluna, com grande
esforgo, aponta.

Da a opgao para a aluna
escolher com o olhar.
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14:25

14:30

14:35

14:40

pé e da a prof. Va agarra, va da a prof. Agora
larga. Vamos por o pé na flor, va cola, muito bem!
Prof. — agora vamos fazer a terra com tinta
castanha.

Prof. — Rosa, qual ¢ a mao que a menina usa para
molhar o dedo na tinta e pintar a terra? Esta ? va
estique o dedo e vamos pintar a terra . V4 molha o
dedo. E agora faz a terra . Ah! Muito bem. Estas a
ver? Que terra tdo gira. A flor tem que estar com o
pé na terra. Agora vamos limpar muito bem os
dedos. Olha como ficou muito giro o teu trabalho.
Meninos vejam o trabalho da Rosa estd muito giro.
Rosa estas a ver a tua flor? Ficou muito gira.
Agora vis fazer uma lagarta. Qual ¢ a cor que
queres? A azul?. Certo ¢ a azul. Agora vamos
colocar a cara da lagarta, com os olhos o nariz e a
boca.

Prof. — (Prof. aponta para o nariz da aluna.) Isto
s30 os teus olhos?. (A aluna ri-se) Ah, ndo sdo.
Prof. — Abre a mao e agarra a plasticina. Fecha a
mao e coloca no tabuleiro ¢ va, faz forca e rola
para fazeres uma bolinha para um olho e outra para
o0 outro.

Prof. — Agora vamos fazer a boca. Muito bem. V4,
agora carrega no olho para ele ficar na cara. Agora
0 outro, o nariz ¢ a boca. Va, com o teu dedo.
Muito bem. Es tu que estas a fazer!

Prof. — Agora vamos por os canudinhos que sdo as
antenas da lagarta. Muito bem, colar, segura, muito
bem.

Prof. — Agora vamos prender a lagarta a flor. Estés
a ver. Eu estou a agrafar. Olha como o teu trabalho
ficou. Olha, olha!

Prof. — J& toda a gente terminou? Ena que giro o
teu I vou ajudar-te a colocar a lagarta.

Prof. — Mostra o teu M. Ficou giro, muito giro.
Gostas?

Aluno M — Sim.

Prof. — Agora vou pendurar todos os trabalhos.
Prof. — V4 meninos venham ver como ficaram
giros.

Prof. — Rosa, agora vais para a terapia de fala com
aC.

A aluna ri e vocaliza.

A aluna sorri.

Todas as cadeiras sao
deslocadas para a frente
dos trabalhos para os
alunos observarem.
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AAE | A I |AAE

AAE

Prof

Parede
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Apéndice VII

Aluna:

FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NA AULA)

Rosa Ano: 2° Turma: C

Estabelecimento: E.B.1 P. M.

Aula: Turma

Em 11/6/08

Observador: Professora de Educagdo Especial

Professor: Professora da Turma

Hora: 11:15

Tempo

Descri¢ao

Observagoes

11:15

11:20

Prof. — A primeira fila de carteiras, vem e senta-se junto
ao computador.

- A segunda fila ja pode vir.

- Agora a terceira fila.

- Vamos posicionar a Rosa mais proxima do computador.
- Estdo todos a ver?

Alunos — sim.

Prof. — Quando vocés quiserem comeco. Vamos todos
tomar atengao.

- C, consegues ver?

Aluna C — Sim.

Prof. — Vamos comegar, a historia chama-se «O coelho
esperto».

- Num pais distante deixou de chover. Do céu ndo caia
nem uma gota de agua.

Prof. — Rosa, temos que escutar. Nao podemos fazer
barulho.

- Os rios, os riachos e as fontes foram secando. Nao havia
agua em lado nenhum. Mas nomeio da floresta havia uma
poga que estava sempre cheia, mas ninguém sabia porqué.
Os animais da floresta comecaram a mudar a sua casa
para proximo da poga.

- Veio uma raposa e um coelho rechonchudinho. Quando
a raposa viu o coelho, pensou nem preciso de correr atras
dele, basta esperar que venha beber agua.

- Passados alguns dias o coelho estava cheio de sede, mas
nao podia ir beber por causa da raposa. O coelho pensava,
tenho que encontrar uma solu¢do. Nao posso continuar
cheio de sede. Entdo ele descobriu uma forma de enganar
a raposa.

- Foi junto de uma colmeia e deitou-a ao chao e rolou-se
no mel e depois rolou-se num monte de folhas e ficou
todo disfar¢ado.

- A raposa quando o viu chegar pensou que bicho
estranho, serd que ¢ bom para comer?

- A raposa foi falar com ele e perguntou se ele era de

A Prof vai
passando slides
dum powerpoint.

Ouvem-se
vocalizagoes.

A Rosa
permanece calada
€ muito atenta.

A Rosa esta tdo
entusiasmada com
a historia que
permanece
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11:25

11:30

muito longe e ele disse que sim.

- O coelho comecou a beber, a beber muita dgua para
matar a sede e depois pensou, ja que aqui estou vou
aproveitar para tomar um banho, e assim fez.

- Quando se molhou as folhas comecaram a cair e raposa
disse:

- Ai seu malandro, espera que ja te apanho. E comecou a
correr atras do coelho.

- O coelho correu o mais que pode e foi até uma arvore
com um buraco e escondeu-se 14 dentro. A raposa correu,
correu e saltou também para dentro do buraco para
apanhar o coelho, sem reparar que ele era muito pequeno
e ficou presa com o rabo de fora.

- O coelho saiu da arvore por outro buraco e vingou-se da
raposa arranhando-lhe o rabo. A raposa s6 conseguiu sair
do buraco no outro dia, com o rabo todo arranhado.

Prof. — Acabou. Gostaram?

Alunos — Sim.

Prof. — Podem ir para os vossos lugares

Prof. — Agora vamos recontar a historia mas sao vocés
que me vao ajudar (pega na simbologia).

Prof. — Era uma vez num

Aluno A — Pais

Aluna B — distante do nosso

Aluna C — onde nao chovia

Aluna D — do céu ndo caia

Aluno E — nem uma gota de dgua

Aluno F — os rios, as ribeiras, os lagos, os pocos ¢ até as
fontes

Aluno G — foram secando.

Aluna H — No meio da floresta

Aluna I — havia uma poca de dgua

Prof. — onde a 4gua ndo acabava. Entdo comecaram a vir
Aluno J — os animais morar para mais proéximo da poga
Prof. — vieram

Aluna L — uma raposa

Aluna M — um coelho.

Aluna N — A raposa quando viu o coelho pensou

Aluno O — que rico almogo

Aluno P —nem preciso de correr atrés dele

Aluno Q — basta ficar ali na poga a espera que o coelho
tenha sede

Prof. — O coelho quando viu que a raposa nao saia da
poga

Aluno R — pensou, pensou

Prof. — até que teve

Prof. — uma ideia

Aluno A — rebolou-se no mel

Prof. — e depois

Aluna B — rebolou-se nas folhas

perfeitamente
sentada e
recostada sem a
sua cabeca
colapsar para a
frente.

Todos se riram € a
Rosa também.

Risada geral.

Sorriso da Rosa

A Prof. usa
simbologia para
os alunos
recontarem a
historia
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11:40

11:45

11:50

Prof. — O que ¢ que ele conseguiu?

Aluna C — mascarar-se

Prof. — Entdo ele foi até a poga e a raposa pensou.
Aluna D — Que bicho esquisito.

Aluno E — Sera bom para comer?

Aluno F — ndo me parece nada.

Prof. — E perguntou

Aluno G — Onde moras?

Aluna H — num sitio muito distante.

Prof. — Mas ha 14 assim muitos como tu?

Aluna I - Sim
Prof. — O Coelho comecgou a beber e pensou ja que estou
aqui

Aluno J — vou tomar um banho.

Prof. — O que ¢ que aconteceu?

Aluna L — As folhas cairam

Prof. — o coelho abalou a fugir e a raposa a correr atras,
até que o coelho

Aluna M — entrou para um buraco.

Prof. — E a raposa o que ¢ que fez?

Aluna N — entrou também mas ficou presa

Prof. — O Coelho quando saiu viu a raposa e

Aluno O — mordeu a raposa

Prof. — porqué?

Aluno P — porque a dgua ¢ de todos.

Prof. — Muito bem. Todos interpretaram muito bem os
simbolos.

Agora vamos fazer as perguntas de interpretacdo e vamos
ver quem ¢ que esteve atento a historia.

Ja sabem, respondem como a Rosa, com o olhar.

Prof. — A historia € sobre um Coelho ou um gato?

Prof. — Muito bem.

Prof. —A historia tinha uma raposa ou um ledao?

Prof. — O Rosa um lefo!

Prof. — Uma raposa ou um ledo?

Prof. —Ah, uma raposa! Pde a cabegca direita (ajuda a
aluna a endireitar a cabeca)

Prof. —Quando o Coelho se disfargcou para ir beber agua,
usou roupa ou folhas?

Prof. —-Muito bem.

Prof. — D, olha para o cartao certo. Nao precisas de virar a
cabeca.

Prof. — D, pega tu nos cartdes para eu olhar e tu veres que
ndo precisas de virar a cabega.

Prof. —Vés, percebeste logo para onde eu estava a olhar.
Prof. —O coelho fugiu para um buraco na arvore ou para
um buraco na parede?

Prof. -Muito bem

Prof. — R pergunta ao E.

Prof. — Muito bem.

A prof. mostra os
dois simbolos
para os alunos
olharem para o
certo. Mostra para
a primeira e
segunda filas, para
a Rosa e depois
para a terceira fila
e vai verificando
olhar
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11: 55

12:00

Prof. —A raposa apanhou o coelho ou foi o coelho que
apanhou a raposa?

Prof. -Quem ¢ que deu a dentada?

Aluna C- O coelho.

Prof. — Ei! Nao ¢ assim que se responde.

Prof. -Muito bem Rosa.Tu sabes, tu estas com atengao.
Muito bem.

Prof. —A agua ¢ da raposa. Sim ou nao? Respondam com
os olhos.

Prof. — Muito bem Rosa.

Prof. —Vocés alguns ficam indecisos a olhar para um lado
e para o outro. A Rosa olha logo directamente para dar a
resposta.

(Ouve-se uma voz)

Prof. —Resposta errada, ndo ¢ assim que se responde, ¢
com os olhos.

Prof. —Rosa pde a cabega para tras para olhares para mim.

Prof. -Muito bem.

Prof. — A 4gua ¢ s6 do coelho. Sim ou nao?

Prof. —A, B e C dizem que ¢ s6 do coelho.

Prof. —Ah! Muito bem.

Prof. —A agua ¢ de todos. Sim ou nao?

Prof. —-Muito bem Rosa.

Prof. —Gostaram da historia?

Alunos — professora os simbolos.

Prof. —Ah, olhem. Muito bem. Sim. Todos gostaram.

A aluna esconde a
cara
envergonhada
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Apéndice VIII
FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NO RECREIO)
Aluna: Rosa Ano: 2° Turma: C
Estabelecimento: E.B.1 P. M.
Local: recreio
Em 7/3/08 Hora: 10:30
Observador: Professora de Educagdo Especial
Tempo Descri¢ao Observagoes
10:30 | AAE 1 — A R tem um cheiro esquisito. No recreio da
AAE 2 verifica de onde vira o cheiro e diz: - escola alunos
Provavelmente ¢ baba. posicionados a
AAE 2 — Bom dia A. formarem um
AAE 2 — O R como ¢ que tu fizeste no outro dia com a | semicirculo junto
respiracdo, que me assustaste? (Aluna sorri). de um banco de
AAE 2 — Tu és uma grande safada. jardim
AAE]1 — Ai, R tu deste-me uma trinca no dedo. (Aluna
r1 muito). Tu és uma porquinha, a comer a minha Aluna R
unha... (A AAE dé-lhe um beijo) posicionada na sua
Colega da turma — Ol4 A, hoje estas gira. cadeira de rodas
AAE — A A ¢ gira todos os dias!
AAE — Queres ver a R a falar. Diz rua. ( R emite Aluna A
vocalizagdes e todos se riem) — boa (diz a AAE). Diz posicionada na
Rosa. (R volta a emitir vocalizagdes). cadeira sua cadeira
AAE 3 - Diz mae. (A R volta a emitir vocalizagoes). de rodas
Chega o aluno M empurrado por uma AAE.
AAE] conta que a R lThe mordeu a unha. A Rri-se e Aluno M
10:35 | continua a vocalizar. posicionado na sua
AAE] diz a R que amanha ndo ha escola. A aluna fica | cadeira
triste e todos se riem de rodas
AAE 2 — A, esta quieta. (esta mexe na cadeira do aluno
M) AAE’s junto dos
Aluno M — Quero o meu chapéu. alunos
(A Aluna R continua a emitir vocalizagoes e AAE
conversa com ela.) AAE conversam
Aluno M — O professora quero o meu chapéu. ( Eu entre si.
respondo-lhe que nao esta sol.)
AAE brinca com a cadeira da R inclinando-a. AAE 2 da o boné
AAE brinca com a aluna A e inclina-lhe a cadeira. ao aluno M. Este
Aluno M dirigindo-se a8 AAE — quero o meu chapéu. segura-o muito
AAE — Para que ¢ que queres o chapéu se estas a bem pela pala.
10:40 | sombra?

Outra AAE — Bom-dia.
AAE — Vai ver o penteado da aluna A, que tem muitos
ganchinhos.

AAE] faz festas a
aluna R
Chegam mais duas
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10:45

10:50

10:55

Outra AAE — Bom dia. Dirige-se a aluna A e diz-lhe
que tem um penteado muito giro.

(Uma aluna da turma do aluno M esta junto dele, mas
ainda nao lhe dirigiu a palavra.) Entdo o aluno M
dirigindo-se a colega — Mad4, eu vou ter um mano.
Chega uma aluna da turma da aluna A e pergunta ao M
— Tens frio?

Aluno M — O que ¢ que tu tens na barriga? ( a colega
tira do bolso uma embalagem em forma de cdo com
mini-gomas e mostra-lhe.

AAE 1 conversa com R e diz-lhe que as colegas sdo
doidas porque estdo a brincar com os alunos.

AAE 2 — A, baba nao!

AAE 2 diz para a aluna A que ela esta muito cheirosa.
Ajuda-a a levantar-se e leva-a para caminhar, dando-
lhe instrugdes verbais. Outras AAE’s avisam — cuidado
sendo caem as duas!

A aluna A inclina-se e todos gritam.

A aluna A caminha e senta-se ao colo de uma AAE que
esta sentada no banco.

A aluna A continua ao colo da AAE e esta da-lhe
beijos.

( As AAE’s brincam entre si e todos se riem muito,
especialmente o aluno M que nao tem os pés presos e
bate com eles no suporte, numa grande excitacao.)

A aluna A danga com uma AAE enquanto outros
conversam com a R e esta ri-se muito divertida.

Chega uma aluna do 4°ano que se senta junto a aluna A
no banco de jardim.

Outra AAE faz “maldades” a aluna A que chama a
minha atengdo com gestos e sons em tom de queixa
apontando para o seu peito e para a AAE.

AAE pede-me para por uma musica a tocar no
telemovel. Quando faco isso o aluno M comega a
dancar sentado, agitando os bragos, os pés e a cabeca.
Todos se riem divertidos e entdo a aluna A comeca
também a dancar sentada, dando aos bragos e a cabeca.
Entdo todas se voltam para a aluna R e dizem para ela
dangar e ela comega a agitar-se também. Continuam
todos a dancar enquanto dura a musica e depois as
AAE’s dizem que tém que ir tocar e todos se dirigem
para os pavilhdes empurrados pelas AAE’s.

meninas da turma
do M e conversam
as trés.

Colega da turma
da A, continua
junto do M a
mostrar-lhe o
boneco.

A colega Mada
vem para junto do
M e continua a
olhar para ele.

A aluna R emite
vocalizagodes
enquanto AAE’s
conversam.

AAE 2 pede a
aluna A para se
sentar ao seu colo
e esta coloca-se
logo a jeito. AAE
senta-se e ela fica
muito feliz.

A colega da aluna
A coloca os pés do
aluno M no
suporte de pés da
cadeira e tenta
segura-los com o
velcro, mas nido
consegue. A
colega Mada
continua junto ao
M mas ndo tenta
ajudar e a outra
desiste.

A colega da aluna
A, tenta
novamente prender
os pés do aluno M.
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BANCO DE JARDIM
AAE

AAE1 AAE2 2
R—- Rosa
A — Aluna
M - Aluno

1 — Colega da aluna A
2 — Colega do aluno M
AAE — Auxiliares de Accao Educativa
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Apéndice IX
FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NO RECREIO)
Aluna: Rosa Ano: 2° Turma: C
Estabelecimento: E.B.1 P. M.
Local: recreio
Em 30/5/08 Hora: 10:35
Observador: Professora de Educagao Especial
Tempo Descri¢ao Observacgdes
10:35 Quando vinha a sair do pavilhao a empurrar a cadeira Colocam a
da Rosa 4 meninas da sua turma pediram para serem cadeira proximo
elas a leva-la para o recreio. dos outros colegas
Aluna A tira o caderno da comunicagdo da Rosa, do da Unidade
saco, abre-o e mostra uma fotografia da turma do
Jardim-de-infancia. Identificam varias colegas e vao
mostrando a Rosa e conversando com ela e entre si.
Mudam a folha para a foto das gatas da Rosa e depois o
cao e vao dizendo que sao bonitos e se a Rosa gosta
deles. Ela d4 um enorme sorriso e fica muito atenta as
fotos.
Aluna B, vamos contar uma histéria. Vamos contar a Da alguns
do rato do campo e do rato da cidade. - Toma. simbolos a aluna
10:40 Depois vém a historia da Ra que queria ser boi e C,DeA.
decidem que aquela ¢ mais gira. Distribuem os
Aluna B - Esperem, temos que estar todas em frente 8 | simbolos entre
Rosa (empurram a cadeira para tras e posicionam-se). elas.
Aluna A — A ra que queria ser maior do que o boi.
Era uma vez uma ra que andava triste porque achava-se | A Rosa olha muito
muito pequena. De repente teve uma ideia e se eu me atenta para os
enchesse de ar para ficar grande como o boi. (aluna D | simbolos e para as
mostra os simbolos e aluna A continua a narrar) mas caras das colegas
depressa percebeu que cheia de ar ndo ficava do
tamanho do boi e entdo pensou, se eu comer muito vou
ficar muito grande. (aluna C mostra os simbolos ¢ diz)
— As colegas da ra convidavam-na para ir brincar para
o charco, mas ela ndo tinha tempo, porque estava
sempre a comer.
10:45 Aluna A — ela comecgou a comer, a comer, ¢ a inchar,

inchar, que ... rebentou!!!

Aluna B — Rosa gostaste da historia?

A Rosa abre muito a boca, muito feliz. Todas lhe fazem
festinhas e dizem a Rosa gostou. A Rosa gostou muito
da Histoéria. Ela comega a vocalizar e as colegas vao
falando e ala vocalizando.

Aluna B — entdo agora o que vamos fazer?
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10:50

10:55

11:00

Aluna A pega no caderno de comunicacdo e pergunta :
- Rosa, o que ¢ que comeste ao lanche?

Aluna B — Ela diz sempre sopa!

Aluna A — Nao, nao ela hoje disse iogurte.

Aluna C diz — Nao podes ser sempre tu.

Aluna A passa o caderno para a aluna B. Ela pergunta:
- Tomaste banho hoje?

Aluna B- Ela ndo sorri!

Aluna B — Hoje estiveste com os amigos?

Aluna C - Olha, ela sorriu!

Todas - Ei! Ei! Ei!

Aluna A — Estas a gostar? Sim ou nao ( a aluna d4d um
grande sorriso).

Aluna C — hoje viste a avo? (mostra a foto da avo no
caderno) ( a aluna fica séria).

As colegas dizem — Nao.

Decidem ir dar uma volta e vao passeando e
conversando sobre os colegas com quem se cruzam.
Aluna B — Rosa temos arvores muito grandes no
recreio.

Aluna A — Vem para tras e pergunta. — A hora de
almocgo podemos ir ter com a Rosa a sala? — nds
gostamos muito de estar com ela. O intervalo ¢
pequeno a hora de almogo podemos brincar mais.
Respondi-lhe que sim.

Aluna D - Prof, prof, a Rosa esta a gostar muito.
Aluna A — Vamos para a sombra com a Rosa. — queres
ir? — sim?

Aluna B — Ela quer.

Aluna B para A — Tu andaste sempre com ela na
escola?

Aluna A — Sim, eu vim para ¢4 quando era bebé.
Aluna B — Cuidado, olha o bracinho. V4 agora vamos
trocar, sou eu a empurrar a Rosa.

Aluna B — Vamos para o outro lado da escola? — nao
vamos? — Vamos perguntar a Rosa. - Rosa queres ir
para o outro lado da escola? — Sim?

Aluna C — Sim, Sim?

Aluna D — Ah, ela est4 a sorrir.

(Toca a campainha)

Aluna D — Rosa vamos levar-te para a sala.

Todas quatro a
empurrar a
cadeira.

A Rosarie
vocaliza e as
colegas fazem oh,
oh, oh, quando a
cadeira sobe e
desce desniveis. A
Rosa vocaliza a
tentar imitar as
colegas.
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Apéndice X
FICHA DE OBSERVACAO DA ALUNA (NO RECREIO)
Aluna: Rosa Ano: 2° Turma: C
Estabelecimento: E.B.1 P. M.
Local: recreio
Em 6/6/08 Hora: 10:35
Observador: Professora de Educagdo Especial
Tempo Descri¢ao Observacgdes
10:35 | Aluna A — Prof. estamos a fazer um Aluna R vai para o recreio
piquenique. A Rosa pode ficar connosco? posicionada na sua cadeira
Prof — Sim. de rodas
Aluna B — Prof. podemos dar-lhe batatas fritas?
Prof. — Sim, mas pedagos pequenos que Nas escadas da rua estao 7
colocam em cima dos dentes molares para ela meninas e 1 menino da sua
conseguir mastigar. turma. Tém no chao um
Aluna A- Assim, prof? casaco e sobre ele alimentos
Prof- E isso mesmo. que vao comendo. Junta-se
Aluna A — Rosa, queres mais? mais 1 menina de outra
Aluna C- Prof. podemos ir passear com a Rosa? | turma. Levantam-se cada
Prof. — Claro que podem. uma pega na sua comida e
Aluna C -.Vamos passear ¢ a Rosa vai colocam o casaco no colo da
€ONnosco. Rosa. Comegam a empurrar
Aluna A — Queres mais uma batata? a cadeira.
Aluna Rosa sorri.
Aluna A — Ela quer. Va toma uma batata. V4
come. Ah, ah.
10:40 | Aluna A — Vamos apanhar a B. Comecam a correr com a
Aluna Rosa ri muito feliz. cadeira
Aluna B — Toma, Rosa 1 batata.
Aluna B — Vamos apanhé-las. As colegas gritam e fogem
Aluna C — Agora sou eu. (As outras fogem e ela | em frente a cadeira. Uma a
empurra a cadeira a correr para as apanhar). uma todas sdo tocadas pela
Agora vais apanhar a B. ( As outras dizem ndo | cadeira e param, foram
me apanhas. E correm em frente a cadeira. Uma | agarradas.
tropega e cai, mas fica tudo bem). Param e dao mais batatas a
Aluna A — A Rosa ndo me apanha ( e comeca a | Rosa e todas comem.
correr).
Aluna D - empurra a cadeira a correr atras das
outras que fogem em diferentes direcgoes.
Aluna E — Vamos ao parque. Boa? Distribuem-
10:45 | se as 5 pela cadeira.

Aluna E — Tu agarras aqui, tu ali. Atrds vao 3 a
empurrar ¢ de cada lado vocés as outras duas.
Todas empurram a cadeira até ao parque.

Viao empurrando e imitam o
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10:50

10:55

11:00

Aluna A- Prof. podemos tirar a Rosa da
cadeira?

Prof. — Sem a ajuda de outro adulto nao podem.
Eu ndo tenho forga suficiente para a segurar e
nao podemos deixar que ela caia e se magoe.
Mas podem ir de manha a sala Mdagica e brincar
com ela nos colchdes.

Alunas — Isto ¢ radical. (Vao em passo
acelerado e por vezes a correr com a cadeira a
contornar os arbustos).

Aluna C — Vamos fazer o sobe e desce.

Aluna B — Cuidado a Rosa esta ao sol e ela ndo
gosta.

Aluna A — Ela esta a rir-se.

Aluna B- Ah, tu gostas. Vamos fazer o sobe e
desce.

Alunas — Oh, oh, oh, (enquanto sobem e
descem varias vezes).

(Toca a campainha)

Alunas — vamos levar a Rosa a sala.

Aluna A — Lembras-te quando éramos da sala
encarnada. A Rosa era muito pequena.

Aluna B — E tu também eras muito pequena.
Aluna A — E tu ainda és.

Aluna C — Na hora de almogo brincamos mais.

som de uma ambulancia € a
Rosa i, 1i, 1i.

Tém dificuldade em passar
um lancil. Todas decidem
que ¢ muito alto e
contornam para subir num
sitio menos alto e chegam ao
parque.

Continuam todas 5 a
empurrar a cadeira. Correm
e vao até a outro lancil.
Todas tém muito cuidado
para que a cadeira ndo se
vire. Vao trocando de
posi¢des a empurrar. Junta-
se um menino da turma e
todos conversam com a Rosa
e decidem que vao fazer um
safari no meio dos arbustos.
As meninas empurram, as 5,
€ 0 menino vai atrds. Vejo-
os entrarem e sairem dos
arbustos. Nao consigo
escutar as suas conversas. A
Rosa continua felicissima,
toda sorrisos e vai fazendo
vocalizagdes enquanto as
colegas conversam com ela.

Trocam novamente de
posi¢des a empurrar a
cadeira.

Aproveitam um enorme
buraco que alguém escavou
para subirem e descerem.

Continuam todas 5 a
empurrar a cadeira .

Chegam a sala Magica e dao
beijos de despedia a Rosa.
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Apéndice XI
GUIAO DAS ENTREVISTAS

I - Objectivos gerais:

1° Perceber a atitude percepcionada relativamente a inclusao da aluna.
2° Conhecer as dificuldades na pratica pedagdgica decorrentes da inclusao da aluna.

3°Perceber como o Programa de Comunica¢do Aumentativa, implementado, € percepcionado
pela entrevistada.

Entrevistados: professora da turma e professoras da unidade de apoio especializado
para a educacio de alunos com multideficiéncia.

Designacao dos Objectivos Toépicos para formu- Observacoes
blocos especificos laciio das perguntas
A Conseguir que a Informar sobre os Entrevista semi
Legitimagdo da  |entrevista se torne | objectivos do trabalho | directa
entrevista oportuna, importante | de investigagao

e pertinente

Solicitar a ajuda de

Pedir autorizagdo
para gravar

Motivar o cada professora para o
Motivagio do entrevistado éxito do trabalho G?,.lrantfir a
entrevistado , privacidade
Garantir a
confidencialidade da
informacao
B Perceber como os Como a escola, no Estar atenta as
Atitude entrevistados geral, entende a reacc¢oes da
percepcionada percepcionam a inclusdo destes alunos |entrevistada e

relativamente a
inclusdo da aluna

inclusdo escolar da

aluna

Perceber como os

Expectativas em
relacdo a inclusao da
aluna na turma

Aceitagdo da unidade
pela comunidade

regista-las

Mostrar
disponibilidade
para considerar a
sua opinido e

entrevistados escolar ajudar a

percepcionam a concretizar as

Unidade expectativas
Opinido sobre a

Conhecer evolucdo da aluna e

expectativas expectativas em

relativamente ao

desenvolvimento da

aluna

relacdo ao futuro
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Designacao dos Objectivos Topicos para formu- | Observacdes
blocos especificos la¢do das perguntas
C Identificar Recolher a informagao
Dificuldades na | dificuldades na sobre as possiveis
pratica pedagbgica |pratica pedagogica |dificuldades de: Mostrar
decorrentes da - articulagdo entre os | compreensao
inclusdo da aluna, a | professores; pelas situagdes
nivel de: -planificagdo das apresentadas
- articulacdo com actividades de forma
outros actores; pertinente para a turma | Deixar cada uma
- planificagdo das e a aluna; das professoras
actividades; -gestao do tempo de expressarem
- gestdo do tempo trabalho com a aluna e |livremente o seu
lectivo; a turma; pensamento
-comunicacao. - comunicagdo com a
aluna.
D Perceber a forma A forma como se
Indicadores que | como se sentem a relacionam com o
permitam perceber a | utilizar o programa | programa de
avaliagdo do de comunicagao comunicagao
programa de aumentativa Mostrar
comunicagao disponibilidade
aumentativa Identificar as ajudas | Ajudas necessarias para considerar a

que o docente
necessita para usar o
programa de
comunicagao
aumentativa

Determinar se o
trabalho
desenvolvido
aprofundou o uso da
simbologia e
aumentou os lagos
de solidariedade
entre os alunos.

Compreender como
a motivagao dos
alunos para a
comunicagao
aumentativa ajudard
no processo de
inclusdo da aluna.

para a utilizagdo
regular da
comunicagao
aumentativa

A comunicagao
aumentativa € o
desenvolvimento de
lagos de solidariedade
na turma

Os alunos como factor
de ajuda na inclusdo da
Rosa na turma

sua opinido e
ajudar a
concretizar as
expectativas
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Apéndice XII

Protocolo da Entrevista

Protocolo da entrevista a Professora da Turma/Professora de Educacao Especial

Objectivos da entrevista
1° Perceber a atitude percepcionada relativamente a inclusao da aluna.
2° Conhecer as dificuldades na pratica pedagogica decorrentes da inclusdo da aluna.

3°Perceber como o Programa de Comunica¢do Aumentativa, implementado, ¢ percepcionado
pela entrevistada.

EE- Gostaria de te agradecer por teres aceite dar esta entrevista. Necessito de recolher a
opinido de todos os professores que trabalham com a Rosa sobre o trabalho desenvolvido e
sobre o que poderemos fazer para o proximo ano. A informagao ¢ para ser usada num trabalho
académico onde a identidade das pessoas ¢ confidencial.

Verifiquei que tiveste uma grande preocupagdo em fazer a inclusdo escolar dos meninos com
NEE, na tua turma. Foi um trabalho excelente.

PT- E bom ouvir isso.
EE — Ou por experiéncia, ou porque ¢ inato, fizeste um excelente trabalho.

PT- Experiéncia, sabes que ndo tenho muita, mas estive um ano em Chelas e outro na
Amadora, foi ai que eu ganhei alguma experiéncia, mas nao tenho muita.

EE - Em termos de cultura de escola, parece-te que hd, na generalidade, uma preocupacio em
fazer a inclusdo dos alunos com NEE?

PT — Pergunta dificil. Ah... Ah... (risos) Que a maior parte das pessoas, ndo tenha essa
preocupagdo, eu nao digo. Pelo menos um caso, ndo teve essa preocupacdo e foi muito
complicado. Acho que tratava os alunos todos por igual e ndo pode ser.

Nao ha a preocupacdo em fazer actividades diferentes para integrar os alunos NEE. Nem
sequer nunca ouvi as pessoas falarem disso, em planificarmos actividades diferentes para
esses alunos. Nao ha uma preocupacgdo generalizada em incluir esses alunos.

Quando foi da reunido para combinar a visita de final de ano, lembro-me de ter-se combinado
e termos falado: - Ah, as criancas das cadeiras de rodas. Mas antes de se acertar o local da
visita, deviam de ter ido perguntar aos professores de Educagdo Especial a sua opinido, € nao
foram. Vocés conhecem os mitidos melhor do que nos, sabem do que ¢ que eles precisam. E
nao fomos falar convosco.

Actividades diferentes, programadas para eles, nunca se falaram. Também este ano achei
muito diferente, porque nds temos as reunides com as outras escolas, ja& ndo reunimos tanto
com os professores da escola e isso ¢ mau, ndo traz beneficios. E bem pior, porque eu
praticamente ndo sei como sao as outras turmas. Sei sO6 um dos piores casos da aluna da
professora G, porque ela falou numa reunido, mas ndo reunimos e mal falamos sobre isso.
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E que nem sei da minha escola, nem sei das outras escolas, porque vamos para as reunides e
nao falamos dos miudos, ndo hd uma troca de experiéncias. Dantes toda a gente se ajudava.
Mesmo agora para decidir quem passa, nds precisamos da opinido das outras colegas. Mas
agora como ¢ que eu vou pedir a opinido de outra colega se ela ndao me ouviu durante o ano
todo. Ninguém sabe nada, estou sozinha.

EE — Consideras entdo que ndo hd uma cultura de escola para inclusdo dos alunos com NEE.
PT- Sim.

EE — Estavamos a falar da inclusdo dos alunos de uma forma geral. E para as criancas com
limitagdes do tipo da Rosa, como ¢ que poderemos fazer a sua inclusao na turma?

PT — Assim como nos temos estado a trabalhar. No inicio eu ndo trabalhava com ela. famos a
Unidade, ou vocés vinham a sala, mas eu ndo trabalhava com ela. Eu s6 comecei a saber
como trabalhar com ela quando comegaste a mostrar os simbolos SIM/Nao, o olhar. Agora ¢
continuar com esse tipo de actividades e falar convosco. Vocés ¢ que nos conseguem ajudar
bastante. Eu falo por mim, com a minha falta de experiéncia, ndo consigo sozinha fazer um
bom trabalho com ela.

EE- E preciso pensar, de entre as actividades que se desenvolvem na Unidade, aquelas que a
Rosa podera dar continuidade na Sala.

PT — Pois ¢ isso. Eu na sala tenho de trabalhar da forma como ela estd habituada. Eu tenho
que aprender a forma como ela estd habituada a trabalhar e dar continuidade a esse trabalho.
Temos que ver em conjunto as actividades que poderao ser feitas com a turma.

EE - A Rosa nunca teve um apoio tao sistematico como este ano — consegue-se notar alguma
evolucao?

PT — Bem eu notei uma diferenga enorme. Comigo entao.

No inicio mesmo que eu fosse ter com ela, ela ndo era muito expressiva, parecia que ndo me
conhecia. Que era sempre a primeira vez que me estava a ver. Agora, mesmo que eu esteja
longe e a chame ela comeca logo a rir-se muito expressiva. Um sorriso enorme, pa ¢
completamente diferente.

EE — E isso ¢ desde quando?

PT — Desde que eu comecei a comunicar com ela com os simbolos. No inicio eu pensava
como ¢ que eu vou comunicar com ela, porque ela parece sempre que ndo me conhece. Sera
que ndo gosta de mim? A pessoa acaba sempre por fazer estas perguntas. Mas agora nao tem
nada a ver, nada, nada.

EE — Notas que hd uma evolugao.

PT — Ai, sim. Comigo hd uma grande evolucdo, e com os miudos. Eles por qualquer coisa nao

se calam — eu vou ter com a Rosa! Quando ¢ preciso ir um levar uma coisa a Rosa ¢ uma briga
para ir ter com ela. E impressionante, todos querem ir.
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EE — Em relagdo ao seu futuro. Que expectativas poderemos ter em relacdo ao seu
desenvolvimento futuro?

PT — Nao sei, e quando penso nisso quase que me véem as lagrimas aos olhos... ja esta a
comegar.

EE- Nao ¢ caso para isso ¢ uma crianga com limitagcdes, mas muitas potencialidades.

PT- Pois, mas eu como nao sei até onde ela podera chegar e penso muito, serd que ela um dia
poderé... ( pausa). Ela tem melhorado tanto, por isso s6 poderemos ter expectativas para ir
sempre tentando para que ela evolua cada vez mais.

EE - As unidades especializadas sdo um modelo recente em muitas escolas e com o D.Lei
3/2008 vao-se generalizar.
Achas que a unidade desta escola foi aceite pela nossa comunidade escolar?

PT — Nao sei. Sinceramente ndo se fala sobre isso. Nunca ouvi conversa nenhuma. Estas a
fazer-me pensar em tanta coisa, que eu nunca tinha pensado. Parece que ¢ quase um assunto
esquecido. Por vezes fala-se de algumas criangas, mas da Unidade, ndo.

Eu acho que vocés, professoras, sdo aceites. Eu pelo menos que conhego o vosso trabalho,
acho que sim. Nao sei ¢ se as outras pessoas conhecem o vosso trabalho. Ai é que esta, quem
ndo tem criangas na turma que pertencam a Unidade pode ndo conhecer tdo bem o trabalho
que vocés estao a fazer. Eu achei fantéstico o trabalho. Eu as vezes falo com o N, e digo-lhe
que acho fascinante o trabalho que fazem com a Rosa, e da forma que fazem. Eu como nunca
trabalhei assim, e nunca tive essa experiéncia. E um trabalho fantistico e ver a evolugdo ¢é
mesmo fantastico.

Eu aproveitei a parceria para fazer a Area Projecto. A nossa parceria é relacionada com as
histérias e com a leitura e é essa a minha Area de Projecto, por isso rentabilizei o trabalho, e
em parceria ¢ muito melhor. Tem sido fantastico. A leitura da historia, e os trabalhos que
iamos fazer a seguir, eu tenho adorado e os miudos entao!

Ainda agora estdvamos a ensaiar o proximo trabalho e os miudos estdo muito preocupados
porque a proxima 3* feira ¢ feriado. Eles s6 perguntam, mas quando ¢ que nds l4 vamos.
Andam todos aflitos para saberem quando ¢ que vao apresentar o trabalho (a Unidade). Se
ficar para a outra semana ¢ muito tempo, dizem eles.

EE — Eles gostaram deste projecto?

PT — Entdo, ndo gostaram? Estdo sempre desertinhos para irem (2 Unidade).

EE — Consideras que este trabalho de parceria foi bom para a turma. Para nés também foi
excelente. Agora no proximo ano como € que nos vamos organizar em termos de tempo de
trabalho na Sala de Aula e na Unidade?

PT — O tempo, este ano era o da minha Area de Projecto por isso foi facil, porque estava
destinado esse tempo no horario. E uma questio de voltarmos a fazer isso. Temos que definir,
logo no inicio. Os dias e as horas e depois planificarmos as actividades em conjunto. Eu s6
consigo funcionar assim, como fizemos, com tudo planificado. Depois programavamos para
uma semana € no final faziamos a avaliagdo. Viamos o que tinha ou ndo resultado, e
decidiamos como deveriamos fazer na semana seguinte.

Este ano resultou muito bem porque tinhamos tudo bem planificado, com muita antecedéncia,
€ para o ano tem que ser assim.
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EE- Sim, nada acontece naquela sala sem que tenha sido planificado e programado com a
devida antecedéncia.

PT- Sim, vocés tém que fazer tantos materiais. Nao podia ser de outra forma. Nao da para ser
de um dia para o outro.

EE — Qual te parece que serd a maior dificuldade para incluir a Rosa na sala. Aquela que te
parece que temos que comegar a programar a longo prazo?

PT — A programacdo parece-me que serd o mais complicado porque a turma vai estar no
3°ano. Nao podem ser coisas muito basicas para a turma ndo perder o interesse, mas tém que
ser acessiveis a Rosa.

EE- A programacdo tem ser bem pensada para ser Util e relevante para ambas as pastes. E a
articulacdo entre as diferentes pessoas que trabalham com a Rosa podera ser um problema?

PT —Nao, ja trabalhdmos em conjunto este ano e nao houve qualquer problema.

EE — Depois de tudo planificado, na execucao parece-te que poderdo existir dificuldades em
responder as diferentes solicitagdes, da turma e da aluna?

PT — Nao, ndo, porque a turma ja esta a aprender a respeitar o tempo da Rosa e para o ano vao
continuar, e isso ¢ muito bom para eles, a tolerancia. E muito bom para eles aprenderem.

EE- Em relagdo ao programa de comunicacao aumentativa, estd a facilitar a comunicagao?
PT — Ai, tanto. Ah, ah, ah (riso), muito, para mim entdo que ao inicio foi tdo dificil.
Maravilha. E 6ptimo

EE - O trabalho que foi feito com os alunos ajudou-os a saber usar a simbologia? E eles
gostam?

PT- Gostam. Entdo ndo se vé€ logo. E a questdo de lerem o olhar. Eles gostam e quando fazes
com eles “o faz de contam”, eles adoram dar a sua resposta com o olhar.

EE — Parece-te que também ajudou a criar maiores lagcos com a Rosa?

PT — Claro, agora ¢ muito mais facil para eles. Como ¢ para mim, para eles também. Agora ¢é
muito mais facil. Sobretudo o sim e o ndo, ¢ muito facil, porque eles agora sabem, como
devem fazer as perguntas. Sabem que ¢ mais facil para ela, se eles fizerem uma pergunta que

ela tenha que dizer sim ou ndo. E mais facil para eles saberem, também, a opinido dela.

EE- As vezes no recreio um faz uma pergunta e ou outro corrige logo. Nao ¢ assim, ndo vez
que ela assim ndo pode responder.

PT — Pois, exactamente. (riso)
EE - Um professor sente-se seguro ou inseguro a usar a simbologia?

PT — Seguro. Assim vai ter uma resposta. Seguro (riso). Doutra forma € que se sente inseguro,
porque nao ha comunicagao.
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EE — Do programa de comunica¢do aumentativa faz também parte o programa GRID para a
aprendizagem da escrita, a utiliza¢do das tabelas de comunicacdao e o digitalizador de fala,
entre outros recursos. Parece-te que o professor da turma poderia aprender, a pouco e pouco, a
usar estes recursos?

PT — Pode, pode e deve, pode ¢ deve e ¢ tdo interessante. E a pouco e pouco ¢ facil o
professor vai aprendendo. Porque para as actividades ¢ preciso usar 0s recursos, por iSso 0
professor vai aprendendo.

EE- Os alunos desta turma tém uma grande vontade de usarem os recursos para a
comunicagdo aumentativa. Isto poderia ser capitalizado na inclusdo da aluna na turma? - De
que forma?

PT — E muito bem aceite, s6 ha 14 um aluno que tem mais dificuldade ¢ o T., noto que ele ndo
pede para estar com ela como os outros.

EE — Sim o T. tem dificuldade. No ano passado os seus pais tiveram a preocupagdo de pedir a
professora da turma, para ele acompanhar a Rosa, quando esta vinha trabalhar na Sala
Magica. Notam a dificuldade do filho em aceitar a diferenca, e isso preocupa-os. Ele ja
melhorou bastante, mas nota-se que reage em relacdo a Rosa, de forma diferente dos seus
colegas. Mas ele esforga-se.

PT- E o tnico que ndo pede para estar com ela, e também néo fala dela.

EE — Mas no outro dia quando o escolheste para acompanhar a Rosa ele esteve sempre com
ela, usou o caderno de comunicagdo, e ajudou as colegas a contarem-lhe uma historia.

PT — Pois, foi por isso que eu lhe disse para ser ele a fazer-lhe companhia, porque sentia essa
dificuldade, sem saber dessa preocupacgdo dos pais.

EE — A pouco e pouco o T. vai melhorando.
PT — Ainda bem. Ele gosta dela mas para ele ¢ complicado. Eu penso que ele a pouco e pouco

val melhorando.

EE- Basicamente ja abordamos todos os assuntos. Existe algum, outro aspecto que ndo tenha
sido abordado e que gostasses de referir?

PT — Nao, (riso)
EE- Muito obrigada pela tua disponibilidade e por teres partilhado comigo a tua opinido sobre

estes assuntos. E também as ideias, que deste para a organiza¢do do nosso trabalho, para o
proximo ano.

PT — Professora da turma

EE — professora de Educacao especial
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Apéndice XIII
Protocolo da Entrevista

Protocolo da entrevista a Vice-presidente do Conselho Executivo — Docente da
Unidade/Professora de Educagao Especial - Prof. M.

Objectivos da entrevista
1° Perceber a atitude percepcionada relativamente a inclusao da aluna.

2° Conhecer as dificuldades na pratica pedagogica decorrentes da inclusao da
aluna.

3°Perceber como o Programa de Comunicagao Aumentativa, implementado, &
percepcionado pela entrevistada.

EE- Gostaria de te agradecer por teres aceite dar esta entrevista. Necessito de
recolher a opinido de todos os professores que trabalham com a Rosa, sobre o
trabalho desenvolvido e sobre o que poderemos fazer para o proximo ano. A
informagdo é para ser usada num trabalho académico onde a identidade das
pessoas é confidencial.

EE — M. tu és uma pessoa que tem desde sempre, uma grande preocupagado em
fazer a inclusédo escolar dos meninos com NEE, isso para ti ndo e o teu trabalho, é a
tua vida, é o teu projecto de vida.

Prof. M. — Sem duvida.

EE - Em termos de cultura de escola, parece-te que ha, na generalidade, uma
preocupacao em fazer a inclusdo dos alunos com NEE?

Prof. M. — Nao. Acho que ndo ha. Ha uma tentativa de pelo menos 4 elementos, se
calhar mais alguns, tentarem, para de facto fazerem uma cultura de inclusdo. Mas
de facto ela n3o existe. E uma luta, é um grande caminho que eu ha 8 anos ando a
desbravar. Mas nao ha.

EE — Temos alunos com necessidades educativas especiais ligeiras e profundas.
Para as criancas com limitagdes do tipo da Rosa, como é que poderemos fazer a
sua inclusdo na turma?

Prof. M. — N6s poderemos fazer com o caminho que foi adoptado este ano. Primeiro
conhecer muito bem o professor que estava com a Rosa. O professor do ensino
regular da turma. Depois de conhecer muito bem o professor ver de facto se ele é
sensivel a essas problematicas, para tragcar um caminho. Este ano aproveitou-se ao
maximo, a professora mostrar uma certa disponibilidade, e depois fazermos
pontualmente situacdes em que vamos pér os miudos, ndo s6 os da turma, em
contacto com a Rosa e com a Unidade, como ir com a Rosa a turma. O caminho
mais facil para mim € ir pelas criangas em primeiro lugar, porque 0os miudos sao
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muito mais receptivos, e portanto a partir do momento que eles vao ser 0os nossos
parceiros, o caminho torna-se muito mais facil.

EE - A Rosa nunca teve um apoio tdo sistematico como este ano.

Prof. M. — Ndo. A Rosa tinha apoio no jardim-de-infancia algumas vezes por
semana, ndo me lembro quantas, mas no jardim-de-infancia também era diferente o
trabalho. Os miudos interagiam com ela, a Educadora do apoio tentava para que
houvesse 0s passeios que a ajudavam, mas nunca houve um apoio tdo sistematico
como este ano e além disso viram-se os resultados.

EE — Achas que se consegue notar alguma evolugao?

Prof. M. — Acho sem duvida. Acho que é das criangas onde é mais visivel. Sempre
acreditei que a Rosa, e lembro-me no jardim-de-infancia de ter técnicos,
nomeadamente do Centro de Paralisia Cerebral, que me disseram que com a Rosa
nao havia nada a fazer, eu ndo aceitei, porque sempre acreditei que a Rosa
entendia tudo, e o seu grande problema é nao falar. E como n&o fala as pessoas
pensam que ela ndo entende. Mas eu acho que a Rosa teve uma evolugdo
fantastica, e entende tudo o que Ihe dizemos. Mas s6 quem esta diariamente com
ela é que consegue ver estes progressos.

EE — Em relagdo ao seu futuro. Que expectativas poderemos ter em relagéo ao seu
desenvolvimento futuro?

Prof. M. — E um problema que me preocupa imenso, porque neste momento ha duas
criangas, e uma delas € a Rosa, que temos que descobrir que rumo ela podera ter
no futuro, porque nao vejo de maneira nenhuma as escolas, nomeadamente depois
no 2° e 3° ciclo preparadas para aceitar esta crianga, que sobretudo além da grande
limitagdo que é a fala, a sua grande limitagdo motora. Nao podemos coloca-la a tirar
fotocopias, porque ela ndo consegue, ndo podemos coloca-la a pér as mesas no
refeitorio, a ajudar, porque ela ndo consegue. Temos que descobrir uma saida, e
acredito que isso vai ser possivel, para que a Rosa continue o seu percurso numa
escola regular. Acredito que isso vai acontecer, mas ainda nao houve, eu acho que
nos todas estamos num caminho em que a luz ainda esta muito ao fundo do tunel,
ainda nao descobrimos a luzinha, mas que vai acontecer, vai. Eu tenho essa
esperanga.

EE - As unidades especializadas sdo um modelo recente em muitas escolas e com o
D. Lei 3/2008 vao-se generalizar. Consideras que a Unidade da nossa escola foi
aceite pela nossa comunidade escolar?

Prof. M. — Eu acho que sim, e foi aceite se calhar ndo da forma que eu gostaria, mas
nos temos que ver que 0s outros ndo sdo como nos, e isso € muito dificil, para mim
sobretudo, € muito dificil, porque acho, e quero sempre que o outro pense, ou tenha
0s mesmos objectivos delineados. Eu acho que a Unidade surge, e que as pessoas
ficaram muito contentes, sobretudo os professores, porque nao tinham os meninos
dentro das salas de aula. Isso ndo é o objectivo da Unidade. Portanto temos de
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trabalhar para o modificar. Mas para a comunidade escolar foi um alivio aqueles
meninos estarem connosco.

EE - Consideras o modelo de trabalho em parceria entre o grupo-turma e os
meninos que frequentam a Unidade € um modelo pertinente?

Prof. M. — Acho que sim, acho que sim e é de continuar aumentando cada vez mais
0S espacos e encontros, porque as pessoas a partir do momento em que comegam
a ver que os miudos interagem, o préprio professor comeca a entusiasmar-se. A
partida, mesmo um professor, que até acha que a crianga ndo € capaz, quando
comega a ver, comega a acreditar que ha qualquer coisa que se pode fazer, e
portanto, comeca a mudar a sua postura. E um caminho muito lento, mas que vale a
pena, e acho que funcionou muito bem.

EE — Parece-te que trouxe beneficios para ambas as partes; para as turmas e para
os alunos que frequentam a Unidade?

Prof. M. — Acho que sim, e ndo é sO pensarmos nas criangas com estas
problematicas, mas é muito importante levar a mensagem as criangas de hoje que
sao a nossa certeza do amanha, porque um dia estdo numa empresa, isto € a minha
filosofia, estdo numa empresa, estdao num sitio qualquer e quando Ihes bater a porta
uma pessoa com deficiéncia tém uma postura diferente, porque quando eram
miudos, tiveram um colega ao lado, com os mesmos problemas. Portanto vale a
pena.

EE — Como é que tu achas que deve evoluir o trabalho para o préximo ano?

Prof. M. — Eu acho que o trabalho para o préximo ano lectivo, portanto, o nosso
caminho esta definido, agora € continuarmos todos a acreditar que é possivel fazer-
se e ir aumentando o espaco de inclusdo dentro da turma. Eu acho que com a Rosa
aconteceu muito bem, foi a crianca que até foi mais a turma, houve o contacto entre
0s parceiros e ela, entre ela e a professora, portanto ir aumentando, agora vamos
ver, nao é?

EE — Qual te parece que sera a maior dificuldade para incluir a Rosa na sala. Aquela
que te parece que temos que comegar a programar a longo prazo?

Prof. M. — Os recursos humanos, porque € assim, uma crianga como a Rosa, néo
pode ser colocada na sala de aula e ndo estar acompanhada por uma auxiliar, ou
pelo proprio professor, portanto tem que haver um grande trabalho de parceria. E
evidente que para mim, o ideal, € ser acompanhada por um professor de educagao
especial que esta a fazer par com o outro, e ha uma troca, partilha de saberes. Para
mim € muito mais facil, para mim o ideal € que a Rosa 3 ou 4 vezes por semana
pudesse estar, da parte da manha, com a professora do ensino especial e a
professora do ensino regular, agora o nosso grande obstaculo, uma grande
dificuldade é que nao temos recursos humanos para tal. Mas eu comecava pelo
professor de educagéo especial e depois passava para a auxiliar que ja esta muito
trabalhada por nés.
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EE- Achas que para esta inclusdo teremos dificuldades na articulagdo entre os
professores que trabalham na Unidade e a professora da turma?

Prof. M. — Nao, acho que tem que ser uma articulagao ao nivel do trabalho, acredito
que num numero elevado de 12,13 professores vao surgir sempre alguns que séo
mais receptivos, € se a crianca estiver nessa turma, portanto, o trabalho vai ser
muito mais facilitado. Tivemos o caso da colega do 3° ciclo que por n&o ter lugar no
seu grupo, ficou a trabalhar na educacao especial e foi muito complicado, foi para
outro nivel de ensino (1°ciclo) e “caiu de para-quedas” num sitio, € como se
estivesse pronta para aterrar na Holanda e o avido aterrou em Africa, a colega ficou
assustadissima quando viu aquilo tudo e, portanto, ao fim de um ano de trabalho,
vejo-a ouvir dizer: - estes sdo 0s nossos meninos. Vai haver num grupo sempre dois
ou trés que acabam por fazer par connosco. Eu acho que o grande objectivo é ir
entusiasmando e levando os outros connosco, neste trabalho

EE- E para a inclusdo da Rosa na sua turma. A programagéo tem ser bem pensada
para ser util e relevante para ambas as partes. Parece-te que a programagao podera
ser um problema?

Prof. M. — Eu acho que ndo, eu acho que nao vai ser. Depende do professor do
regular que nos vai aparecer a frente, se vai ser o mesmo, se ndo vai ser 0 mesmo.
Agora a partir do momento, o que nés temos que ver, € se ha aceitagdo da outra
parte. Se ha aceitacdo, se ha uma abertura, esse trabalho vai conseguir-se fazer,
sem duvida nenhuma. Esse trabalho vai conseguir-se fazer. Se de facto formos
confrontados com um professor que n&o aceite, que nao queira, ndo se vai
conseguir nada, esse trabalho vai ser extremamente dificil, e entdo temos que
descobrir novas estratégias de articulagdo. Temos o caso de uma professora, que
para ela foi fantastico n&o ter a crianca dentro da sala dela, mas no entanto ainda se
conseguiu, pontualmente durante o ano, ter varios encontros em que ela ja vinha ter
CONNOSCO para ir a nossa sala ou para nds irmos a sala, por ultimo foi ela que se
dirigiu @ mim e disse: - olha eu gostava de fazer isto na minha sala — queres vir.
Portanto esta o caminho aberto. Isso as vezes é que nao é facil.

EE — Tu estas a falar da professora de uma aluna que frequenta a Unidade e que
tem uma problematica que é profunda, semelhante a problematica da Rosa.

Prof. M. — Exacto, para a professora foi muito facil porque ficou sem a aluna na
turma. Ela achou a Unidade muito bem e tudo. Foi menos aquela aluna que teve na
turma, depois a pouco e pouco comegamos a tentar interagir com ela com encontros
no 1° periodo e no 2° periodo, no 3° periodo ja foi ela que se deslocava para nos
contactar. Depois ha estratégias, e a culinaria foi uma grande estratégia, os
professores iam a sala da Unidade, porque cheirava bem, e aproveitdvamos esses
momentos para dizer; - olha foram os alunos que fizeram. - Olha entdo como é que
€7? - Queres que agente va a tua sala? - Olha este trabalho esta tao giro, quero que
o vas fazer a minha sala. E portanto eu fui la fazer o trabalho.

EE — Achas que na sala de aula, com a presenga da aluna com NEE profunda, sera
dificil o professor gerir o trabalho com a turma e com a aluna. Por exemplo a Rosa,
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que necessita de comunicagdo aumentativa, o professor tem que dividir a atencgao,
isso parece-te dificil?

Prof. M. — Nao para mim nao é dificil, simplesmente os outros ndo sao iguais a mim.
Porque se nés tivermos o trabalho extremamente planificado e bem estruturado,
podemos ter um momento de leitura. Os alunos estdo a consultar livros em grupos
de 2 e 2 ou a fazer leitura. Esses momentos podem ser aproveitados, portanto, €
uma estratégia, para o professor nesse momento estar a trabalhar com a aluna,
nessa meia hora. Os colegas saberem que nessa meia hora, ndo vao interromper
porque o professor esta a ajudar um colega que precisa de mais ajuda do que os
outros, isso para mim e possivel. A professora também pode por o colega a ajudar.
A professora deve aproveitar sempre os miudos/colegas para fazerem parcerias, eu
dizia sempre que os meus grandes parceiros durante estes ano todos que estive no
pré-escolar, e depois no 1°ciclo, foram exactamente, as criangas, eu as vezes ja
nem precisava de fazer nada, porque eles ja estavam a ir buscar o papel para limpar
a baba, deitar no caixote, endireitar a cabeca e a colocar-lhes os pés nos sitios
correctos, eles foram os meus grandes parceiros, automaticamente o professor do
ensino regular vendo isso, acaba por aprender com eles e vé que é possivel.

EE- Achas que a comunicagao, pode ser uma barreira para a professora para a
inclusdo da aluna a na turma?

Prof. M. — Acho que é muito dificil. Eu lembro-me quando entrei, ao ver criangas sem
comunicacao, tive de me informar, para saber o que devia fazer, até que descobri
juntamente com o Centro de Paralisia, que havia outros sistemas alternativos de
comunicagédo, a partir do momento que o professor esteja elucidado, que tem uma
crianga que nao fala na sala, uma das coisas que eu acho que e urgente, € pér a
crianga com um sistema alternativo de comunicagéo, que foi o que eu fiz. Organizei
todos os materiais e depois e depois pensei, vou-lhe passar essa informacéo e vou
conversar com a professora e vou-lhe explicar e vou-me por-me ao lado dela. Vou
adaptar uma histéria para ela ver. Qualquer pessoa pode fazer isto, qualquer
pessoa, portanto, ndo € sé como eu costumo dizer, no meu caso a M. que vai fazer
ou a Gertrudes que adaptou, qualquer pessoa pode fazer, desde que perceba o que
€ que tem que fazer. Eu neste momento vou fazer isso com uma educadora do
regular.

EE - Consideras que o programa de comunicagdo aumentativa facilita a
comunicagao com a aluna?

Prof. M. — Com a aluna e com os outros, acho que é um ganho para todos.

EE — Mesmo com aqueles que tém comunicagao oral?

Prof. M. - E um ganho, porque eles acabam por, a mim ja me aconteceu isso, de
saber que existiam sistemas alternativos de comunicagéao, fui educadora do regular
e usava muito a simbologia com a palavra escrita e quando dei por mim, os 5 anos

estavam a ler. Portanto foi um ganho e nao tinha ninguém com problemas. Era tudo
um grupo dito normal.
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EE - O trabalho que foi feito com os alunos ajudou-os a saber usar a simbologia e a
criar maiores lagos com a Rosa?

Prof. M. — Sem duvida. Sem duvida foi um grande ganho, agora transpor isso para a
sala de aula leva mais tempo (riso).

EE - Um professor sente-se seguro ou inseguro a usar a simbologia?

Prof. M. — Eu acho que a partir do momento que lhe explicam como é o sistema
usado na simbologia, que € uma coisa simples, desde o momento que saibam, que
nos, do especial Ihe expliquemos, isto funciona assim , assim e assim, e que temos
uma historia ou um texto. O professor vai falar sobre as férias, pronto, tem o texto
construido, tem de arranjar bonecos e nesse caso usa a simbologia, para ilustrar o
texto que fez, ndo é inibidor, de maneira nenhuma, a partir desse momento, as
vezes ha pessoas que dizem assim ah, afinal isto é tdo simples, e €, é facil, e € um
ganho muito grande, ndo s6, neste caso para a Rosa, que é de quem se esta a falar,
como para o resto do grupo.

EE - Consideras, portanto, que um professor do regular pode planificar as suas
aulas com recurso a simbologia, desde que seja elucidado por nés, como € que se
faz, como é que se usa.

Prof. M. — Eu acho que pode e até devia. Eu acho que € um momento muito mais
apelativo para os miudos. E um ganho para a turma toda. Os mitdos atras dos
simbolos, sei |4, um miudo que Ihe pdem um texto todo escrito a frente, em papel, e
0 mesmo texto com bonecos, o miudo vai agarrar-se exactamente ao dos bonecos.

EE — Do programa de comunicagdo aumentativa faz também parte o programa
GRID para a aprendizagem da escrita, a utilizagdo das tabelas de comunicagao e o
digitalizador de fala, entre outros recursos. Parece-te que o professor da turma
poderia aprender, a pouco e pouco, a usar estes recursos?

Prof. M. — Sem duvida nenhuma. Nomeadamente o digitalizador. Eu acho que é
importante passar aos professores, e eu passo muito, eu neste momento consigo
andar, falar, ouvir, mas de um momento para o outro, ninguém me diz que eu nao
fico numa cadeira de rodas, sem ver ou sem ouvir. E evidente que nés ndo vamos
deixar de viver porque ficAmos numa cadeira de rodas, ou porque ficamos sem
ouvir. Eu tenho que lutar e arranjar todas as estratégias para resolver a minha
situagdo. Portanto se o professor, se for passada a mensagem, que aquela crianga
nao consegue falar, mas através daquela maquina vai conseguir falar. Eu acho que
nenhum ser humano vai deixar de pensar em utilizar aquela maquina, ndo é? Como
nos estamos a utilizar o gravador para ficar a vos gravada, ele tem que utilizar
aquilo. Eu por exemplo ndo vejo bem, por isso tenho que utilizar 6culos. O
digitalizador € uma alternativa, € uma alternativa para aquela crianga.

EE- Os alunos desta turma tém uma grande vontade de usarem os recursos para a

comunicacdo aumentativa. Isto poderia ser capitalizado na inclusdo da aluna na
turma?
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Prof. M. — Sem duvida. Eu acho que isso bem combinado, eu n&o sei quem vai ser a
professora da Rosa, mas bem combinado desde o inicio do ano, e espero termos os
recursos necessarios para que isso seja possivel, pelo menos no inicio do ano, ser a
professora do especial a ir a turma com a Rosa, vai-se conseguir, € 0 proprio
professor vai ver que de facto € uma mais valia, nds , ndo é sé pensarmos que nos o
que é que lhe vamos dar, eles ddo-nos muita coisa, € nomeadamente estas
experiéncias todas sdo uma mais valia para todos e isso tem-se vindo a notar.

EE- Basicamente ja abordamos todos os assuntos. Existe algum, outro aspecto que
nao tenha sido abordado e que gostasses de referir - que consideres relevante?

Prof. M. — Relevante, eu acho que é assim, eu continuo a acreditar que, apesar de
muitas vezes me ir abaixo de forma, que é possivel, e € o meu grande projecto de
vida é de facto estas criancas com NEE, nomeadamente com paralisia cerebral,
porque foi 0 meu primeiro contacto. S&o criancas que de facto eu amo, n&o sdo uma
paixao, € amor, que de facto tenho, e continuo a acreditar, que para eles a escola
tenha sempre uma porta aberta, para estes casos. Nao é facil, temos que lutar para
mudar um sistema todo, e sobretudo a parte mais dificil € exactamente com os
adultos, professores, auxiliares. Portanto esta parte é que nos desgasta mais. As
vezes, ndo havia necessidade de gastarmos tantas energias a tentar leva-los ao
nosso rumo. Mas continuo a acreditar que isso é possivel. Enquanto estiver aqui vou
continuar a lutar por eles, e a ter os recursos e a recorrer a tudo, para que eles
tenham os recursos necessarios. Os outros, gragas a Deus, ndo necessitam de ter
tantas adaptagdes, nem tanto material. Estes precisam, portanto, nés temos que
ajudar de facto aqueles que mais necessitam, portanto, sem esquecer de facto, sem
prejudicar, os outros, que nao tém tantos problemas.

EE- Muito obrigada, obrigada pela tua disponibilidade e por teres partilhado comigo
a tua opinido sobre estes assuntos. E também as ideias, que deste para a
organizacgéo do nosso trabalho, para o proximo ano.

Prof. M. — De nada. Boa sorte.

Prof. M. — professora M.

EE — professora de Educacgao Especial
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Apéndice XIV

Protocolo da Entrevista

Protocolo da entrevista a Vice-presidente do Conselho Executivo — colaboradora da
Unidade/Professora de 1°ciclo com formagao em Educacao Especial pela ESE e
pela FMH — prof. J.

Objectivos da entrevista
1° Perceber a atitude percepcionada relativamente a inclusdo da aluna.

2° Conhecer as dificuldades na pratica pedagogica decorrentes da inclusao da
aluna.

3°Perceber como o Programa de Comunicagdao Aumentativa, implementado, &
percepcionado pela entrevistada.

EE- Gostaria de lhe agradecer por ter aceitado dar esta entrevista. Necessito de
recolher a opinido de todos os professores que trabalham com a Rosa sobre o
trabalho desenvolvido e sobre o que poderemos fazer para o préximo ano. A
informagdo é para ser usada num trabalho académico onde a identidade das
pessoas é confidencial.

EE- A J. é uma professora com uma enorme preocupacao de inclusao dos alunos
com NEE. Na nossa escola, considera que ha uma cultura de inclusao dos alunos
NEE?

Prof. J.- Para responder a isso é preciso distinguir duas coisas, na minha opiniao;
uma é aquilo que entendemos por cultura de escola e a outra € se ha um terreno
propicio, de alguma forma, se conseguiu, ndo tanto por uma aculturagado ou por uma
verdadeira cultura de escola, mas mais por um habito e uma persisténcia de uma
realidade. Aquilo que eu penso que se tem hoje na nossa escola, € muito mais fruto
de uma realidade que se foi repetindo, a partir de facto de um determinado nucleo
de pessoas que se predispuseram a receber esse tipo de criangas, e que foram
colocando essa semente naquele territorio. Eu penso que esta € a imagem mais
préxima da realidade objectiva que nés temos hoje. Para falar de cultura de escola
inclusiva, teriamos de ter habitos de vida profissional, que nao existem de forma
consistente, teria de haver niveis de reflexdo pedagdgica, que néo existem, teria da
haver habitos e tempos de praticas em parceria pedagogica, que ndo podemos
ainda falar deles como uma realidade. Para mim uma cultura inclusiva pressupde
uma organizagao pedagdgica de docentes, e uma cultura de docente, que acho que
nao existe ali. O que existe ali, € uma semente que foi colocada num territério e
portanto temos um broto num terreno que nos foi concedido amavelmente, essa foi a
conquista que se conseguiu, na minha opini&o.
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EE — Ha alunos em que é dificil fazer essa inclusdo, para as criangas com limitagdes
do tipo da Rosa, como é que poderemos fazer a sua inclusao na turma?

Prof. J. - Estar consciente do que € a realidade em que estamos esse € um primeiro
ponto. Porque do ponto de vista pedagogico nada se faz a forga, e muito menos uma
coisa desta natureza. Por mais que a gente deseje fazer uma verdadeira incluséo,
para a Rosa, a inclusdo possivel, com vista a um contributo para uma cultura de
inclusdo, eu penso, que a melhor coisa que podemos fazer é trocar com esta
crianga, o melhor que lhe podemos dar em termos inclusivos e realistas no sentido
de eventualmente conseguirmos fazer desta pequena semeadura que existe,
eventualmente, uma cultura mais alargada. Eu acho que em termos realistas é isto.
O que é que isto quer dizer na pratica, vou dar alguns exemplos do que isto pode
querer dizer. Aquilo que devemos ensaiar sera na conquista de pequenos tempos, o
mais bem preparados possivel de convivio desta crianga com as outras criangas do
regular, da forma mais adequada possivel, o que é que isto quer dizer, quer dizer
que temos que ter em conta as caracteristicas do professor, a sua efectiva
receptividade, a sua capacidade de dinamizagdo da crianga com os outros, nao
sermos demasiados exigentes, mas também nao desistirmos, nem sermos laxistas e
portanto penso que estamos num tempo em que o exercicio é este e o facto de
termos ja o caminho desbravado para fazermos este ensaio, isto durou 5 anos mas
€ o ponto em que estamos, na minha opiniao.

EE- A Rosa nunca teve um apoio tao sistematico como teve este ano consegue-se
notar alguma evolugao? E visivel?

Prof. J. - Eu penso que a palavra que pode ser um bocadinho mais delicada, € o
visivel. As criancas com o tipo de problematica da Rosa sao seres do invisivel, e
portanto estarmos a usar uma terminologia que se aplica a dita crianga normal,
comega logo por ser delicado uma crianga que ndo tem meios de comunicagao e
cujo o universo interior, € um universo da ordem do invisivel, ndo quer dizer que nos
nao consigamos identificar progressos nessa crianga, agora a forma de olhar e
medir é outra necessariamente e portanto os termos também devem ser outros, eu
penso que € o caso da Rosa. Quais sdo os indices de leitura de uma crianga
dessas, eu penso que € a sua expressao fisica, facial, a sua postura, as suas
reacgdes sensoriais, as suas expressoes do quotidiano, e ai se nés quisermos falar
de uma avaliagdo mais objectivada, temos que ir buscar leitura, ndo €7 Por
enquanto pelo menos, até descobrirmos, e esse parece-me o0 aspecto mais
importante, e mais urgente. E uma urgéncia que teremos que actualizar
constantemente, que é a busca incessante de qual é o interface, nesta crianga, que
nos permita aceder a essa invisibilidade, ou seja, podera haver uma procura muito
persistente, muito técnica e muito coadjuvada com outras areas, para qué? Para
descobrir como € que a Rosa nos pode dar outros indicadores para além destes, e
essa busca é determinante numa crianca como esta. E perceber qual sdo os
interfaces de comunicacdo em que ela se pode expressar de forma diversa o que
esta dentro dela, para que a sua natureza do invisivel se expresse. Quando eu falo
do invisivel, ndo é s6 o nao falar, o ser humano é constituido por quatro corpos;
fisico, mental, espiritual e um corpo etéreo, digamos assim, que todos temos. O que
nos da maior visibilidade, na condicdo em que vivemos, € o corpo mental e fisico, é
aquele que noés objectivamos mais, também o espiritual em determinadas situagdes,
mas nao comummente na escola, no ensino ou na situagdo em que estamos. Claro
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que aqui a expressao do espiritual tem a ver com tudo aquilo que € sagrado na vida:
a arte, a expressao artistica, a expressdo com a natureza, e estas criangas tém
estas componente muito mais desenvolvidas do que as outras, e portanto o meu
conceito de invisibilidade também tem a ver com isso, elas ajudam-nos e empurram-
nos e exigem-nos para diagndsticos que se devem aplicar a todos, como um ser
completo, que é buscar formas de manifestagcao de todas as areas que compdem
um ser humano, como por exemplo, quando os levamos a passear comportamento
destas criangas em contacto com a natureza € uma leitura objectiva de avaliagao.
Fizemos pouco isto, por exemplo, pb-los perante obras de arte e observar o que é
que acontece, ha as obras de arte naturais, mas ha as outras, as propriamente
artistica, uma vez que eles nado tém possibilidades de expressao artisticas e
instintiva, porque de qualquer maneira ha ai um mundo também para explorar, no
caso da Rosa por exemplo, ha uma outra area, ela podera expressar a sua
componente fisica através da natagao, ou seja, curiosamente ela tem a possibilidade
de interagir com o mundo e socialmente tendo o tipo de propulsdo que consegue,
dadas as suas limitagdes, portanto esse, a par daquele que eu falei a bocado, da
comunicagdo, devera ser uma aposta objectiva de ensino e de socializagdo, se
quisermos chamar por exemplo, no caso do futuro da Rosa, portanto sdo duas areas
muito importantes, as outras pronto, sao para todos e para ela sdo muito importantes
quer dizer ao mesmo tempo ela obriga-nos a uma leitura de olhares, que é a
densidade do canal de comunicacdo. Ha uma substancia que ndo se vé mas que se
sente quando dois seres estdo em comunicagao. Nos atrapalhamos esse canal, nés
os ditos normais, muitas vezes destruimos esse canal quando dizemos palavras que
nao querem dizer nada. Sempre que usamos a linguagem de uma forma gratuita,
que é o que fazemos 90% do tempo, o que nds estamos efectivamente a fazer, sem
querer é a destruir o canal da comunicacgao, parece um paradoxo, temos as palavras
para comunicar, mas curiosamente elas destroem, muitas vezes, muito mais do que
constroem, entdo o que estas criangas nos dao, é essa consciéncia da densidade do
que é o canal da comunicagao, para la das palavras, e nds todos os dias sentimos
isso com elas. E é essa densidade, que € comum, também, a todos os seres
humanos, e que o ser humano, na condi¢cédo dita normal, perde a nog¢do. Eu diria no
caso da Rosa, para responder a pergunta inicial, que uma das coisas de que ela
usufruiu este ano, e essa sim € evidente, no tal mundo da n&o evidéncia, é a
densidade desse canal, ou seja, a rapidez com que uma crianga como ela pestaneja,
sorri, interage fisicamente, da sinal, nesse canal, fala de si, se ha evolugdo do seu
desempenho ou n&o. Porque aquilo que € comum a todo o ser € a comunicagao,
com palavras ou sem palavras, e ai, para responder a questdao, eu penso que ela
evoluiu. Houve uma evolugdo, houve uma educagdo reactiva do canal da
comunicacdo. O apoio foi muito mais sistematico e isso, obviamente que trouxe
resultados.

EE- A J. ja respondeu praticamente a isto, mas que expectativas poderemos ter em
relagado ao desenvolvimento futuro da Rosa?

Prof. J. — Eu acho que devemos lutar por aquelas duas coisas que eu disse, que € a
descoberta diversificada, porque ndo pode ser sé uma maneira, com estas criangas
0 mais importante ¢é ir-se descobrindo os interfaces variados de comunicacao, quer
seja com ajudas técnicas, ou sem elas. Considero que a questado da natagdo pode
ser um interface que também pode ser visto como um interface de comunicacao.
Considero que ela, enquanto estiver connosco, podemos proporcionar-lhe a
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natacdo, quando deixar de estar sera interessante estabelecermos contactos com
especialistas ou situacbes para onde ela possa ser canalizada. Porque se ela
pudesse participar em situagbes de jogos e de campeonatos do mesmo nivel, sera
uma situagdo muito importante. Claro que isto implica contactos com especialistas,
para perceber se aquilo que é uma expectativa para nés € real, tem possibilidades
ou ndo. E todo esse trabalho que tem que ser feito.

EE - As unidades especializadas sdo um modelo recente em muitas escolas e com o
D. Lei 3/2008 véo-se generalizar. Consideras que a Unidade da nossa escola foi
bem aceite por toda a comunidade escolar?

Prof. J. — Isso remete-nos para a nogao do que € comunidade escolar. Na minha
opinido uma comunidade escolar nos dias de hoje, tem digamos, niveis de
expressao diferenciados. Se falarmos, por exemplo na direc¢gdo do agrupamento, foi
aceite, se falarmos na DREL, foi aceite, se falarmos no grupo de educagao especial
que interage com estas criangas, foi aceite, mas nao me atrevo a falar no
departamento em geral, ndo que sinta alguma ma vontade em relagdo a unidade,
mas porque sinto que nao ha informagdo em relacdo ao assunto, ao nivel do
departamento, do que me é dado conhecer em termos qualitativos. Toda a gente
sabe que existe a Unidade, mas para a aceitar é preciso no minimo integra-la, e eu
penso que a integracdo da unidade a nivel docente das escolas todas, nem sequer
existe, e ndo € porque as pessoas ndo queiram ou achem mal ou achem bem. A
prépria condigao actual dos professores é paradoxal, se conseguirmos abracgar este
paradoxo no futuro pela pratica, excelente. Neste momento este paradoxo existe,
mas nao existe um abrago suficientemente largo que possa fazer dele uma
realidade; torna-lo uma coisa integrada. O que é que eu quero dizer com isto? Os
professores neste momento atravessam um momento da sua vida em que eles
proprios ndo estdo incluidos e portanto ndo estdo na condicdo humana de incluir. E
como se nao lhes pudéssemos pedir, enquanto classe, para incluir, porque eles nao
se sentem incluidos, por uma questdo histérica do momento que estamos a
atravessar. Nao deixa de ser curioso que seja neste momento da vida da educagao,
gue o ministério generaliza as unidades. Nao é por acaso, € porque efectivamente, e
ai potencialmente € um bom sinal, ndo quer dizer que se va desenvolver bem,
porqué? E como que uma provocacao paradoxal, € como se fosse uma contradicao,
e a realidade avanca, quando as contradicoes se abracam, as vezes nao se
abragcam e ai n&do avangam. Portanto, ndo sabemos muito bem o que é que vai
acontecer, objectivamente, as coisas ndo sao favoraveis, ndo quer dizer que néao
possam evoluir, e nisto o professor e o educador € um optimista por natureza, nao
pode nao ser. Entdo independentemente do que aconteca, ao olhar para as coisas,
que € precisamente o que estamos a fazer com esta entrevista, a sua visdo de
educador, tem de ser optimista, por definicdo, independentemente, do que venha a
acontecer. O olhar do educador tem de ser sempre de optimizagédo, ndo é um pateta
gue nao vé as coisas, € alguém que deve compreender e ter consciéncia do que o
rodeia, mas que apesar disso, em termos de linha do horizonte deve ter sempre uma
visao optimista, realista, mas optimista.

EE — Considera que o modelo de trabalho de parceria, € um modelo pertinente?
Funcionou bem? Trouxe beneficios para ambas as partes?
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Prof. J. — Eu acho que foi sobretudo adequado, também me parece pertinente. Eu
digo isto com base em qué? N&o senti reactividade por parte do corpo docente, o
que é importante, independentemente do seu grau de compreenséo, de integracao e
até as vezes de comentarios, mas nao houve uma reac¢ao hostil e até houve da
parte de alguns o inicio de uma relagdo afavel, o que me parece ter sido um bom
sinal, por outro lado o préprio grupo e a dindmica que se conseguiu estabelecer, foi
de uma grande qualidade e portanto isso €& sempre uma mais-valia
independentemente do contexto mais alargado em que as coisas se inserem e isso
€ sempre muito bom, e eu acho que o clima que se viveu, a qualidade do trabalho, o
rigor, o ritmo, foi extremamente adequado aquilo que para mim deve viver numa
unidade, em termos de trabalho especifico com ritmos especializado. E portanto,
nesse aspecto eu acho que sim, foi extremamente adequado.

EE — Como é que deveria evoluir o trabalho para o proximo ano?

Prof. J. — A pergunta tem dois niveis de resposta, digamos assim, um é aquilo que
nos racionalmente temos que fazer e a previsdo é, como a Gertrudes sabe, ja
conversamos sobre isso, em termos relacionais programaticos, € evoluir no sentido
de desbravarmos com a mesma dedicagdo com o0 mesmo rigor, todas as
actividades, momentos e estratégias que vao no sentido de reforgar a inclusdo das
criangas nos grupos, aumentando o tempo, a qualidade, a frequéncia, etc., etc. Isto
de um ponto de vista programatico, a questdo nao levanta duvidas nenhumas, sé
que, na vida, muitas vezes, dois e dois ndo sdo quatro e este tipo de programacgao
s6 traz frutos, sO é real e sO se transforma em algo palpavel se o terreno em que
operamos nos permite, e o0 terreno onde operamos sao os professores, € 0
inconsciente colectivo da escola no préximo ano, feito de outras vicissitudes que
fazem parte da vida da comunidade escolar hoje, € nés nunca sabemos como € que
estda o terreno, e portanto temos que estar muito atentos, ter uma grande
flexibilidade para n&o desistir e ndo forgar, ha ali um meio-termo de progressao
efectiva que tem que ser salvaguardado, ndo adianta forgar para além de certo
limite, porque podemos ter que recuar mais do que aquilo que ja avangamos, em
termos inclusivos, mas também nao podemos ficar com medo, e temos que avancar,
mas esta é a parte mais delicada, ndés fazemos a nossa parte, avangamos com a
nossa determinacao a luta por aquelas criangas e por aquilo que elas podem trazer
aos outros e no fundo a materializagao da consciéncia que nds temos da situacgao,
mas percebermos que do outro lado os niveis de consciéncia minimos nesta
direcgdo para aceitar a cultura inclusiva, para aceitar mais um grao da cultura
inclusiva. Se ndo houver consciéncia minima do outro lado, n6s ndo conseguimos
provocar essa consciéncia e nao adianta, vamos criar uma coisa artificial, uma iluséo
ou uma desilusdo. Este trabalho é feito de avangos e recuos.

EE - O trabalho que fizemos com aquelas professoras vai ficar para elas, mas nao
vai dar fruto com 0s nossos meninos por elas se irem embora (professoras do QZP).

Prof. J. — Ndo sabemos, esse € um dado objectivo que nos fala da adversidade, é
como comecar tudo de novo, portanto temos que ter cuidado ndo pensar que com as
novas pessoas € a continuacdo das outras que se foram embora. Isso € uma
adversidade, porque na nossa cabeca ha um sentimento de continuidade mas a
realidade nao esta neste ponto, € s6 mesmo na nossa cabeca.
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EE — Sabendo nés que vamos ter dificuldades acrescidas, quais serdo as maiores
dificuldades para a inclusao, da Rosa, mais horas na turma?

Prof. J. — A dificuldade com a Rosa é sempre a mesma, a comunicagao. Eu nao sei
qual é a professora que vai ficar com a turma de referéncia da Rosa, nédo é
pertinente, porque o que a pode distinguir de outra qualquer sdo questdes de
pormenor. A grande dificuldade na inclusdo destas criangas é uma coisa de uma
delicadeza muito grande e que o comum dos mortais sé se apercebe quando tem
filhos. Qualquer mulher, porque s6 temos mulheres na escola, s6 se apercebe do
que eu vou falar quando tem filhos pequenos, porque nds quando temos bebés ou
filhos pequenos, antes de se instalar a actividade mental, que é a questao que se
coloca. As criancas do 1°ciclo aos 6 anos fazem uma iniciacdo e uma transicdo de
um mundo magico e sincrético em relagao a realidade e ddo os primeiros pagos no
mundo da actividade cognitiva e mental. Se nés observarmos uma crianga do jardim-
de-infancia e uma crianga de 7,8 anos, percebemos logo de que é que eu estou a
falar vemos pelo olhar, o ritmo da crianca e pela relagdo que ela tem com o tempo e
com o espago que é completamente diferente. Agora o que acontece com estas
criangas é que elas tém um ritmo e um tempo e uma forma de olhar que se aproxima
de forma muito particular da crianga pequena. Quando estdo imersas num grupo de
1°ciclo, dai a nossa preferéncia por grupos iniciais, porque um grupo de 1° ou 2°ano
estdo mais préximas do ritmo e do tempo do que um grupo de 3° ou 4° ano, que € o
caso do grupo da Rosa. Estamos a aproximar-nos do busilis da questdo, se me
perguntar, isto se eu tivesse uma cultura inclusiva de escola, que nao tenho, e por
isso ndo tomei esta posicdo, a Rosa nado iria com um grupo de 3°ano fazer a
inclusdo, mas so6 tem interesse fazer isso se a cultura inclusiva de escola entender
isso. Nao é interessante eu estar a fazer entender as pessoas e dizer, ndo, a Rosa
agora vai passar para um grupo de 2°ano. Se eu pensasse na crianga 0 que eu
deveria proporcionar a Rosa, em rigor, era um grupo com caracteristicas de
harmonia tempo, espacgo, com o professor da escola que melhor fizesse isto. Agora,
nos nao temos esta cultura, o que ndés vamos fazer é aquilo que eu disse logo no
inicio, vamos adaptar-nos a esta realidade, da forma melhor possivel. E por isso que
ndés ndo podemos deixar a Rosa em permanéncia no seu grupo de referéncia,
porque nado tem interesse, porque aquele grupo tem um ritmo e um tempo
absolutamente desfasado do da Rosa, a sua densidade de comunicacédo vai ser
constantemente atropelada pelos ritmos naturais e pelos tempos naturais do grupo e
do proprio professor, porque o grupo € maioritario e imprime uma dinadmica que é por
si s6 um atropelo a comunicagdo, dai que a nossa perspectiva seja preparar a
actividade, preparar o tempo em que ela esta, para que pelo menos no tempo em
que durar a actividade, estejam reunidas as condi¢gbes para usufruto, ndo sé da
Rosa, mas também da turma. Estas actividades terdo que ser de caracter tranquilo,
calmo, e entrar naquela que é a dimensdo que as criancas entram nas suas
brincadeiras, temos que ser capazes de actualizar através de uma actividade
curricular. Portanto ela tem que ter as caracteristicas de uma brincadeira de
criangas, independentemente do conteudo que Ihe possamos atribuir, porque senao
nao estamos a fazer nada, em termos inclusivos pela Rosa. Temos que ser
cuidadosos porque senao estamos a associar uma actividade a um atropelo.

EE — Em termos de comunicagao foi feito um grande trabalho, este ano, com os
colegas, por isso penso que sera boa a sua continuidade, embora isto possa ser
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questionado. Com a professora o problema é diferente porque na comunicagao
estaremos na estaca zero e ela tera que aprender a comunicar.

Prof. J. — Mas podemos sempre tirar partido disso porque essa repeticido € sempre
benéfica para a Rosa, o facto de termos de repetir um processo com um professor,
porque ndao € o mesmo, vai-nos exigir a nés adultos que somos o interface entre a
Rosa e a professora, vai levar-nos a um rigor e a um cuidado, que pode ser benéfico
para a Rosa. Se nds conseguirmos com a nova professora rentabilizar tudo o que ja
aprendemos no primeiro ensino que fizemos com a outra, isso pode-se tornar muito
mais eficiente, podemos sempre potencializar a situagdo no bom sentido.

EE — O programa de comunicagdo aumentativa, ele tem facilitado a comunicagao
com a aluna. E o primeiro ano em que ela usou sistematicamente a comunicagao
aumentativa e os outros aprenderam a usa-la.

Prof. J. — Eu acho que essa é sem duvida uma estratégia a seguir, por si s6 ela tem
esse aspecto ludico de que eu falava, porque é uma coisa nova, fora de todas as
referéncias escolares habituais, mas ao mesmo tempo curricular, por isso tem todos
os ingredientes € uma boa estratégia e € de continuar.

EE — O trabalho foi feito, durante mais de um més para aprendizagem dos colegas,
que vinham a Unidade e depois a Rosa passou a ir a sala. A J. sentiu de alguma
forma que isso ajudou a criar lagos entre ela e os colegas da turma.

Prof. J. — Eu ndo presenciei tanto como a Gertrudes, mas é assim, s6 pode ter
acontecido isso, os miudos a partir do momento em que brincam com as palavras
sem terem um codigo especial ja € um refor¢co de ligagdes. Entre eles de certeza
que isso aconteceu.

EE — Uma das coisas que os colegas gostavam de fazer, era dar a resposta as
perguntas com o olhar.

Prof. J. — Sim, claro.
EE — A J. quando usava a simbologia sentia-se confortavel?

Prof. J. — Sim. Nos fizemos sempre um trabalho a par, com a Gertrudes. Aqui na
Unidade a iniciativa ndo era minha, mas usei-a com a etnia cigana, e vi como isso
facilitou e entusiasmou as criangas, que por outros motivos tém dificuldade de
decifracdo, isso foi na leitura. Lembra-se que eu levava os mesmos textos e
simbolos que usavamos na Unidade, e eles adoravam, reagiam muito bem.

EE - Um professor do regular para usar a simbologia que tipo de ajudas é que
necessita?

Prof. J. — S& precisa de ter um espirito aberto n&o necessita de mais ajuda
nenhuma, porque € muito simples, eventualmente se for muito novo precisa de ver
uma vez ou duas, para ter as suas proprias ideias e utilizar, eu também nao
conhecia, e de a ver fazer, levei rapidamente para uma situagao de dificuldade, que
€ o caso da etnia cigana e é muito simples de usar, € um reforco que se coloca
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ludicamente e que funciona como um refor¢o, como os gestos ou outra coisa
qualquer.

EE — Do programa de comunicagdo aumentativa faz também parte o programa
GRID para a aprendizagem da escrita, a utilizagdo das tabelas de comunicagao e o
digitalizador de fala, entre outros recursos. Parece-lhe que o professor da turma
poderia aprender, a pouco e pouco, a usar estes recursos?

Prof. J. — Se aquilo tiver um sentido natural e complementar, ao que o professor tem
a fazer é facil de integrar, se nao tiver, ndo. Podera por uma questao de deferéncia
de respeito ser usado no momento em que ela esta mas depois perde o sentido e
também n&o podemos levar isso a mal, porque se nao tiver uma fungao natural e
real, para as outras criangas, refiro-me por exemplo ao digitalizador, se eu fosse
professora, por exemplo dos pequeninos e tivesse uma situacao dessas era capaz
de o utilizar em duas situagbes, uma crianga pequena que esteja a aprender a ler,
uma das dificuldades que tem inicialmente € que a crianga julga que aquilo que se
diz é tudo ligado e portanto quando a gente comega a escrever o que diz, a primeira
expectativa é que venha tudo ligado, ha portanto, todo um trabalho, de ouvir, a fazer
na iniciacdo a leitura que nido é linear nem €& simples. Fazer exercicios com o
digitalizador pode ser extremamente util para o inicio de uma iniciacao a leitura, para
fazer exercicios de som, ou seja, o facto de nds termos num digitalizador frases
muito curtas e muito sincopadas, pode ser util para os outros miudos se
aperceberem e ganharem consciéncia fonémica daquilo que depois fazem na escrita
e na leitura, para fazerem as ligagdes, também pode ser utilizado de forma ludica,
por exemplo, numa dramatizagdo para apresentacdo aos pais e aos colegas, em
que o digitalizador pode ser utilizado como um reforgo quase técnico. Pode ser um
instrumento interessante na sensibilizagdo fonémica. Agora se o professor nao tiver
consciéncia disto, ndo vai fazer, ou seja nem todos os professores, quando estdo a
ensinar a ler e a escrever tém consciéncia que a crianga tem este tipo de educagao
do ouvido a fazer.

EE- Os alunos desta turma tém uma grande vontade de usarem os recursos para a
comunicacdo aumentativa. Isto poderia ser capitalizado na inclusdo da aluna na
turma? - De que forma?

Prof. J. — Eu acho que os miudos do grupo dela tém uma idade, e ai acho que a
Gertrudes colocou muito bem a questao, porque tém uma idade de curiosidade por
tudo e por aquilo que € novo. E o facto de a Rosa precisar de um interface que &
invulgar, que € novo, desperta neles uma curiosidade natural, portanto uma adesao,
parece-me realmente uma boa estratégia de envolvimento das criangas em relagao
a algo que € comum a Rosa, depois tem outro aspecto muito importante, que € a
diferenga entre integrar e incluir, sempre que nds conseguimos usar estratégias em
que aquilo que é usado € o que une as criangas de igual modo pela semelhanca,
estamos a incluir, sempre que nds usamos uma estratégia em que aquilo que esta
naquela estratégia ndo é o que é comum mas € a partir do que é diferente ja so
estamos a integrar. Deveremos nas actividades com o grupo tentar perceber o que é
que naquela estratégia € o dominador comum é uma semelhanga ou é uma
diferenca, e ndo € para excluir as estratégias integrativas e queremos sO as
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inclusivas, ndo, € para termos consciéncia quando fazemos uma coisa e outra,
porque dada a realidade, se nds nos queremos harmonizar com ela, como ela nao é
uma cultura inclusiva, se calhar € adequado fazermos os dois tipos de actividades,
para nos harmonizarmos com a situagdao, € bom que pelo menos o nucleo, que
trabalha de uma forma mais préxima com estas criangas tenha consciéncia para
poder fazer um trabalho equilibrado e para poder eventualmente contribuir para o tal
campo de cultura e ndo apenas aquela pequena horta que nds ali temos, neste
capitulo da inclusao.

EE- Muito obrigada pela sua disponibilidade e por ter partilhado comigo a sua
opinido sobre estes assuntos. E também as ideias, que deu para a organizacao do
nosso trabalho, para o proximo ano.

Prof J. — professora J.

EE — professora de Educacao Especial
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Apéndice XV

Protocolo da Entrevista

Entrevista a Professora da Unidade/Professora de Educacao Especial M.J.

Objectivos da entrevista
1° Perceber a atitude percepcionada relativamente a inclusdo da aluna.

2° Conhecer as dificuldades na pratica pedagdgica decorrentes da inclusdo da
aluna.

3° Perceber como o Programa de Comunicagdo Aumentativa implementado, €&
percepcionado pela entrevistada.

EE- Gostaria de comegar por agradecer o facto de teres aceite dar esta entrevista.

E imprescindivel recolher a opinido de todos os professores que trabalham com a
Rosa, sobre o trabalho que tém desenvolvido com a aluna, e sobre o que pensam
que podera ser feito para o préximo ano lectivo. A informacgédo € para ser usada num
trabalho académico onde a identidade das pessoas é confidencial.

M. J., eu sei que tu és uma pessoa que tem tido uma grande preocupagéo em fazer
a inclusao dos alunos com NEE. Ha muitos anos que trabalhas para isso e sei que te
esforcas muito, para obteres bons resultados.

EE - Em termos de cultura de escola, parece-te que ha, na generalidade, uma
preocupacao em fazer a inclusao dos alunos com NEE?

Prof. M.J. — Nado. Na generalidade ndo existe qualquer cultura de escola, e muito
menos preocupagdo para que seja feita a inclusdo dos alunos com NEE, a ndo ser
por parte dos professores de Educagao Especial.

Em minha opinido, existe ainda um longo caminho a percorrer, um trabalho diario e
constante com os outros colegas, até que se consiga a verdadeira inclusao destes
alunos nas salas do ensino regular. Para ja afigura-se-me um trabalho muito dificil,
mas nao impossivel.

EE — Estavamos a falar da inclusdo dos alunos de uma forma geral. E para as
criangas com limitagdes do tipo da Rosa, como é aceite a sua inclusdo na turma?

Prof. M.J. — Para as criangas com deficiéncias profundas e com as limitagdes que
apresenta a Rosa, ha alguma rejeicao e pouca aceitagao por parte das professoras
titulares da Turma.

Com o esforco e a persisténcia das Professoras de Educacdo Especial foi-se
notando alguma mudanga de atitude ao longo do ano lectivo. Ao contrario dos
adultos, as criangas aceitam bem a diferenga quando esta |lhes é devidamente
explicada, e € de realgar a sua grande generosidade. Elas procuram a Rosa nos
intervalos e tentam interagir com ela recorrendo ao seu caderno de comunicagao.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias L



Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

EE- Lutando nds com a dificuldade de fazer a inclusdo dos alunos NEE na sala do
ensino regular, como é que te parece que poderia ser feita a inclusdo da Rosa na
sala de aula?

Prof. M.J. — Deveria fazer-se uma inclusdo progressiva da Rosa, uma vez que a
professora e os colegas da Turma ja foram sensibilizados por ti, este ano lectivo,
para a comunicagao aumentativa com a Rosa. Eu penso que, se a Professora for a
mesma, e continuar a existir boa vontade e cooperacao entre a Unidade e a sala do
ensino regular, a Rosa s6 beneficiara com essa inclusao.

EE - A Rosa nunca teve um apoio tao sistematico como este ano. Consegue notar-
se alguma evolugao?

Prof. M.J. — Claro que sim e € notodria. Infelizmente a Rosa nunca evoluira a nivel
motor, mas evoluiu muito no que diz respeito a comunicagao. Ela expressa-se com
sorrisos, com manifestagbes faciais, com sons de agrado, de satisfagao,
discordancia, sons esses absolutamente compreensiveis por quem trabalha
diariamente com ela. Assim sendo, nota-se grande evolugao, particularmente nesta
area.

EE — Em relagdo ao seu futuro. Que expectativas poderemos ter em relagéo ao seu
desenvolvimento futuro?

Prof. M.J. — Isso é a parte mais delicada e complicada... Penso que nao devemos
desistir e dizer nunca...

Mantenho a esperanga da sua evolugao no sentido da aquisigao da linguagem.

Seria uma vitoria se conseguissemos que a Rosa verbalizasse algumas palavras,
pois poderia comunicar mais € melhor com os outros, expressando a sua vontade e
0s seus sentimentos.

Contudo devemos ter a lucidez suficiente para sabermos que a Rosa deve ter
sempre um acompanhamento da educagao especial, porque nunca vai conseguir ser
uma crianga autbnoma como as demais.

EE - As unidades especializadas sdo um modelo recente em muitas escolas e com o
Decreto Lei 3/2008 vao generalizar-se. Achas que a Unidade da nossa escola foi
bem aceite pela nossa comunidade escolar?

Prof. M.J. — Bem aceite, penso que foi, mas ... deu também lugar a muitas criticas.
Na generalidade as pessoas pensam que na Unidade n&o se trabalha ou se faz
muito pouco, devido ao numero reduzido de criangas, comparativamente ao numero
de criangas das restantes Turmas. Foi esta a impressao com que eu fiquei.

As professoras que nao estédo la no dia a dia, ndo conseguem avaliar o trabalho que
se produz, e que tem de ser feito diariamente para além das ditas horas lectivas.

No final do ano lectivo 2007/2008 penso que algumas Professoras ficaram mais
sensibilizadas. O trabalho de parceria com algumas Turmas e com todas as Salas
do Jardim foi muito enriquecedor e deu a conhecer o trabalho estruturado que é feito
na Unidade, sempre a pensar nos nossos alunos portadores de Paralisia Cerebral.
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EE — O modelo de trabalho em parceria entre o grupo turma e os alunos que
frequentam a Unidade € um modelo pertinente?

Prof. M.J. — Acho que sim. O trabalho em parceria € bom tanto para os alunos da
Unidade, como para os alunos das turmas.

A partilha é sempre enriquecedora. Professores e alunos ficam a conhecer-se
melhor e aprendem a ter mais respeito por estas criangas, neste convivio mais
proximo.

Os alunos da Unidade beneficiam, porque estdo a conviver com os alunos das
turmas onde estdo inseridos, e até com muitos outros, que ndo os das suas turmas.
Ganham assim um maior numero de amigos, que estdo semanalmente, em
comunicacao com eles.

As Turmas ganham na troca de experiéncia e nos desafios que Ihes sdo langados
semanalmente e a que elas tém respondido de forma muito criativa.

EE — Parece-te que este modelo funcionou bem?
Prof. M. J. — Ha sempre aspectos a melhorar, mas quanto a mim funcionou bem.

EE — Como € que deveria evoluir o trabalho para o proximo ano lectivo, tendo por
base a experiéncia de todo o trabalho de parceria feito este ano?

Prof. M.J. — As parcerias, sdo para se manter, sem duvida alguma.

Devemos repensar e programar mais saidas dos alunos da Unidade as Salas do
ensino regular.

Devem ser preparadas, pelas Professoras das Turmas, e n&o sempre pelas
Professoras da Unidade, actividades em que estes alunos possam participar
juntamente com os demais colegas.

Nao vai ser tarefa facil, mas ... penso que estamos no bom caminho para isso.

EE — Qual sera a maior dificuldade para incluir a Rosa na sua sala de aula? Aquela
que te parece que temos de comegar a programar a longo prazo. A maior dificuldade
sera a articulacao entre os diferentes professores que trabalham com a aluna?

Prof. M.J. — A maior dificuldade é sempre a aceitagdo da aluna por parte da
Professora da Turma. Essa barreira ja foi parcialmente ultrapassada este ano
lectivo. Se a Professora mudar em 2008/2009 volta tudo ao principio.

Na minha perspectiva a maior dificuldade n&do sera nunca a articulagdo entre os
diferentes professores que trabalham com a aluna. Penso que essa parte até é facil
€ que nos nos articulamos bem este ano na Unidade.

Falta ainda uma maior e melhor articulagdo com a Professora da Turma que devera
planificar as actividades de Sala de Aula pensando também na Rosa.

EE- Parece-te entdo que a maior dificuldade sera a planificacdo das actividades.
Devera ser ela util e relevante para ambas as partes?

Prof. M.J. — Sem duvida alguma. Mas também tenho consciéncia de que néo sera
tarefa facil planificar o trabalho para a turma do 3°ano, turma em que a Rosa esta
inserida fazendo o acompanhamento do grupo, uma vez que a Rosa esta muito
distante desse nivel de escolaridade.
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Devera ser tudo muito bem pensado e planificado, certamente com a colaboracao
das Professoras da Unidade.

EE — Depois de tudo planificado, na execucdo parece-te que poderao existir
dificuldades em responder as diferentes solicitagdes, da turma e da aluna?

Prof. M.J. — Sim, vao existir sempre algumas dificuldades que poderdo ser
minimizadas com o acompanhamento sistematico da Rosa por uma Professora de
Educacao Especial ou por uma Auxiliar de Acgcdo Educativa da Unidade. Isso facilita
e ajuda a concretizacdo de muitas das actividades. Sera uma tarefa ardua mas nao
impossivel de ser executada.

EE- Em relagdo ao programa de comunicagdo aumentativa. Achas que conseguir
comunicar com a Rosa vai ser um problema para a professora?

Prof. M.J. — Se a professora for a mesma, ja esta sensibilizada. Devera continuar a
utilizar a simbologia e nisso sera ajudada pelas Professoras de Educacéo Especial.
Se a Turma mudar de professora vai voltar tudo a estaca zero, vai ter de se iniciar
tudo de novo. A nova Professora tera de aceitar a Rosa e aprender como comunicar
com ela.

EE- Achas que o programa de comunicagao aumentativa facilita a comunicagdo com
a Rosa?

Prof. M.J. — Sem duvida alguma. O programa de comunicagdo aumentativa é muito
facilitador para criangas com esta problematica.

EE - O trabalho que foi feito com os alunos ajudou-os a saber usar a simbologia?

Prof. M.J. — Penso que os ajudou e motivou bastante. Tanto que muitos deles
procuravam comunicar com a Rosa nos intervalos, principalmente no da manha e no
do almocgo.

Vinham a correr ter com ela e procuravam pelo caderno de comunicacido, quando
este ndo estava na cadeira de rodas. Mostravam-se muito carinhosos e
preocupados em estabelecer uma comunicacdo com ela. Ela correspondia com
Sorrisos, risos e mesmo gargalhadas.

EE — Parece-te que também ajudou a criar maiores lagos com a Rosa?

Prof. M.J. — Também ajudou a criar lagos mais fortes de aceitacdo, empatia e
mesmo de amizade. As criangas interiorizaram, aceitaram a colega, divertiam-se a
ver o caderno de comunicacdo, a brincar aos professores, uns com os outros, e
tentavam que a Rosa participasse sempre, tudo isto sob a supervisdo das
professoras de educacgado especial ou das auxiliares. Todos queriam ser o melhor
professor para a Rosa.

EE - Um professor sente-se confortavel ou inseguro a usar a simbologia?
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Prof. M.J. — Sentir-se-a inseguro se ndo souber como a deve utilizar. Conhecendo a
simbologia e sabendo a forma correcta de a utilizar sente-se seguramente
confortavel.

EE — Que ajudas, € que achas que o professor vai precisar, depois de aprender a
usar a simbologia, para poder planificar todo o trabalho de inclusdo da Rosa?

Prof. M.J. — Qualquer professor vai precisar sempre da ajuda das professoras de
Educacéo Especial e de trabalhar em parceria com estas. E bom verem algo ja feito,
como os livros que tu ja fizeste, de histérias com comunicagdo aumentativa, e de
verem como devem ser utilizadas.

Depois sera por tentativa e erro. Eu acho que as pessoas vao percebendo como é o
processo, vao melhorando e chegam la.

EE — Do programa de comunicagdo aumentativa faz também parte o programa
GRID para a aprendizagem da escrita, a utilizagdo das tabelas de comunicagao e o
digitalizador de fala, entre outros recursos. Parece-te que o professor da turma
poderia aprender, a pouco e pouco, a usar estes recursos?

Prof. M.J. — Eu acho que poder pode. Mas sera licito exigir a um professor da Turma
que faca tudo isso e tome em atencao os restantes alunos da Turma que podem ir
até 24 e que a solicitam constantemente?

E impossivel, uma pessoa sozinha gerir uma turma de 24 alunos e ainda prestar
atencdo a uma aluna que necessita de um adulto sé para ela. Para essas tarefas
especificas, usar o digitalizador de fala, o caderno de comunicagdo, o programa
GRID é que existem os Professores de Educacao Especial. A Rosa vai necessitar
sempre de alguém que esteja a trabalhar exclusivamente com ela.

EE- Os alunos desta turma tém uma grande vontade de usar os recursos para a
comunicagcdo aumentativa. Isto poderia ser capitalizado na inclusdo da aluna na
turma. De que forma?

Prof. M.J. — Os colegas da Turma podem dar uma grande ajuda, mas tém de ter
sempre uma Professora da Educacao Especial da Unidade para que a Professora
da Turma sinta algum suporte, alguma ajuda. Uma Professora que se depara, pela
12vez, com este tipo de dificuldade, ndo sabe o que é que ha-de fazer, como deve
fazer, o que ha-de utilizar. Mas que os alunos a podem ajudar nisso, sem duvida que
sim. Mas tém que ser sempre orientados por quem saiba usar o0s recursos da
comunicacao aumentativa.

EE- Basicamente ja abordamos todos os assuntos. Existe algum, outro aspecto que
nao tenha sido abordado e que gostasses de referir?

Prof. M.J. — Sim, gostaria de deixar a minha opinido relativamente a inclusdo da
Rosa na turma.

N&o concordo com uma inclusao total na Turma, como esta previsto na legislagao
recentemente aprovada. Esta aluna ira sofrer muito com uma inclusdo desse tipo,
porque alunos com esta deficiéncia profunda, necessitam de um local calmo,
organizado e estruturado, onde ha menos alunos e onde toda a atencao € focalizada
neles e na aprendizagem que eles efectivamente podem fazer, como a Unidade.
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Na turma, e devido ao elevado numero de alunos, considero que ela vai sempre
perder. Pode e deve ir uma, duas ou trés vezes por semana, de acordo com a
planificacdo conjunta da Professora da Turma e das Professoras da Unidade,
incluida em actividades em que possa participar. Ai sim, € bom que ela esteja, mas
nao nas actividades dirigidas exclusivamente aos alunos do 3°ano.

Ai, a Rosa ndo ganha nada com isso, perde tempo e ndao desenvolve qualquer tipo
de competéncias, mesmo que acompanhada. Esta criangca necessita de
acompanhamento individualizado, estimulos especificos, tempo para as respostas
ao seu ritmo proprio.

EE — S6 ha inclusao se a Rosa for a turma, trabalhar verdadeiramente com a turma?

Prof. M.J. — Eu considero que sim. Embora pontualmente, s6 havera inclusido se ela
conseguir trabalhar verdadeiramente com a Turma. De outra forma sera uma falsa
inclusao.

EE — Portanto o numero de horas em que sera possivel fazer-se isso, iremos testar
ao longo deste ano.

Prof: M.J. — Exacto. Devemos testar, desde o inicio do préximo ano lectivo, o que
sera benéfico para a aluna.

EE- Muito obrigado pela tua disponibilidade e por teres partiihado comigo a tua
opinido sobre estes assuntos. E também pelas ideias, que deste para a organizagéo
do nosso trabalho, para o préoximo ano.

Prof. M.J. — De nada. Foi muito gratificante para mim trabalhar contigo mais
estreitamente durante este ano lectivo e poder partilhar todos os momentos
vivenciados na nossa Unidade. Espero sinceramente que o proximo ano seja bem

melhor, dada a experiéncia ja adquirida, e estarei sempre ao teu inteiro dispor para
colaborar no que entenderes necessario.

Prof. M.J. — professora M.J.

EE — professora de Educacgao Especial
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Analise do Conteudo da Entrevista a Professora da Turma

Categoria

Subcategoria

Indicadores

A Entrevistada

Atitudes
percepcionadas
relativamente  a
inclusdo da aluna
considerada
como tendo NEE

Nao tem muita experiéncia de inclusdao dos
alunos considerados como tendo NEE.

Embora ndo generalizdvel, ha falta de

preocupacao com a inclusao destes alunos.

A inclusdo deveria passar pelo cruzamento de
opinides entre todos os intervenientes

A insercdo das escolas no Agrupamento, tal
como esta definido estd a dificultar a troca de
informacao

A inclusdo deveria passar pela troca de
experiéncias e nao pelo isolamento em que os
professores se encontram.

Prende-se com a cultura da escola onde se
processa.

Experiéncia, sabes que nao tenho muita, mas estive um ano em Chelas e
outro na Amadora, foi ai que eu ganhei alguma experiéncia, mas nao
tenho muita.

Nao ha uma preocupacdo generalizada em incluir esses alunos.

Mas antes de se acertar o local da visita, deviam de ter ido perguntar aos
professores de Educacdo Especial a sua opinido, e ndo foram. Vocés
conhecem os miudos melhor do que nds, sabem do que ¢ que eles
precisam. E ndo fomos falar convosco.

Também este ano achei muito diferente, porque nos temos as reunides
com as outras escolas, j& ndo reunimos tanto com os professores da
escola e 1sso € mau, ndo traz beneficios.

E que nem sei da minha escola, nem sei das outras escola, porque vamos
para as reunides e nao falamos dos miudos,

ndo ha uma troca de experiéncias. Dantes toda a gente se ajudava.

Mas agora como € que eu vou pedir a opinido de outra colega se ela
nao me ouviu durante o ano todo. Ninguém sabe nada, estou sozinha.

Sim (ndo hé uma cultura de escola para a inclusao dos alunos
considerados como tendo NEE)
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Categoria Subcategoria Indicadores
Atitudes Desconhece Nao sei. Sinceramente ndo se fala sobre isso. Nunca ouvi conversa
percepcionadas nenhuma.
relativamente as
Unidades No inicio eu ndo trabalhava com ela.
Passou pela seguranca da professora de ensino
regular que teve de perceber como pode | Eu s6 comecei a saber como trabalhar com ela quando comegaste a
O trabalho trabalhar melhor com a aluna.

realizado com a
aluna

Deve ser feito em cooperagdo com a professora
de educagdo especial

As actividades da sala de aula devem de ser
complementares as actividades da Unidade

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez
relativamente a comunicagao

Facilitou a interaccao com os colegas da turma

mostrar os simbolos SIM/Nao, o olhar. Agora € continuar com esse tipo
de actividades e falar convosco.

Vocés ¢ que nos conseguem ajudar bastante. Eu falo por mim, com a
minha falta de experiéncia, ndo consigo sozinha fazer um bom trabalho
com ela.

Eu na sala tenho de trabalhar da forma como ela estd habituada. Eu
tenho que aprender a forma como ela estd habituada a trabalhar e dar
continuidade a esse trabalho.

Bem eu notei uma diferenga enorme.
No inicio mesmo que eu fosse ter com ela, ela ndo era muito expressiva,
parecia que ndo me conhecia.

Agora, mesmo que eu esteja longe e a chame ela comeca logo a rir-se
muito expressiva. Um sorriso enorme, pa ¢ completamente diferente.

Desde que eu comecei a comunicar com ela com os simbolos
Comigo hé uma grande evolugao.

com os miudos. Eles por qualquer coisa ndo se calam — eu vou ter com a
Rosa! Quando ¢ preciso ir um levar uma coisa a Rosa ¢ uma briga para
ir ter com ela. E impressionante, todos querem ir.
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Faz perceber aos alunos as capacidades da Rosa

Tem sido fantastico

Contribuiu para a realizagdo da area projecto,
que consistiu na leitura e dramatizagao de
historias

Deve ser regular, sem periodos de pausa

Foi muito apreciado pelos alunos da turma a que
a aluna pertence

Deve continuar a ser planificado e avaliado em
cooperacdo com a professora de educacao
especial

a turma ja esta a aprender a respeitar o tempo da Rosa e para o ano vao
continuar, e isso ¢ muito bom para eles, a tolerancia. E muito bom para
eles aprenderem.

Eu achei fantéstico o trabalho

Eu as vezes falo com o N, e digo-lhe que acho fascinante o trabalho que
fazem com a Rosa, e da forma que fazem. Eu como nunca trabalhei
assim, e nunca tive essa experiéncia. E um trabalho fantastico e ver a
evolugdo ¢ mesmo fantastico

Tem sido fantastico. A leitura da histéria, e os trabalhos que iamos fazer
a seguir, eu tenho adorado e os mitidos entao!

Eu aproveitei a parceria para fazer a Area Projecto. A nossa parceria ¢
relacionada com as historias e com a leitura e ¢ essa a minha Area de
Projecto, por isso rentabilizei o trabalho, e em parceria ¢ muito melhor

Eles s6 perguntam, mas quando ¢ que n6s 14 vamos. Andam todos aflitos
para saberem quando ¢ que vao apresentar o trabalho (a Unidade). Se
ficar para a outra semana ¢ muito tempo, dizem eles.

Entdo, ndo gostaram? Estdo sempre desertinhos para irem (& Unidade)

Este ano resultou muito bem porque tinhamos tudo bem planificado,
com muita antecedéncia, e para o ano tem que ser assim.
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Categoria Subcategoria Indicadores
Permitiu perceber como foi bem planificado,
nomeadamente pela necessidade de construir ou | Sim, vocés tém que fazer tantos materiais.
preparar material especifico
Expectativas Passou pela articulagdo entre todos os ja trabalhamos em conjunto este ano e ndo houve qualquer problema.

sobre a evolugao
da aluna face aos
progressos
verificados
grandes

sao

Dificuldades na
pratica
pedagogica
decorrentes da
inclusdo da aluna

O programa de
comunicagao
aumentativa

intervenientes

Face aos progressos verificados sdo grandes

Planificar as aulas tendo em conta todos os
alunos

Foi um facilitador para a comunicacao entre
todos

Enriqueceu os alunos que aprenderam a utiliza-lo

Ela tem melhorado tanto, por isso s6 poderemos ter expectativas para ir
sempre tentando para que ela evolua cada vez mais.

A programacao parece-me que serd o mais complicado porque a turma
vai estar no 3°ano. Nao podem ser coisas muito basicas para a turma nao
perder o interesse, mas tém que ser acessiveis a Rosa

Ai, tanto. Ah, ah, ah (riso), muito, para mim entdo que ao inicio foi tao
dificil. Maravilha. E 6ptimo

Claro, agora ¢ muito mais facil para eles. Como ¢ para mim, para eles
também. Agora ¢ muito mais facil
E a questdo de lerem o olhar. Eles gostam e quando fazes com eles “o

faz de contam”, eles adoram dar a sua resposta com o olhar.

Sobretudo o sim e o ndo, ¢ muito facil, porque eles agora sabem, como
devem fazer as perguntas.
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Contribuiu para o estreitar de lagos entre a Rosa
¢ as outras criangas

Dé seguranga ao professor, que assim pode
comunicar com os alunos que necessitam do
programa

Foi bem aceite por todos, a excep¢ao de um
aluno

Sabem que ¢ mais facil para ela, se eles fizerem uma pergunta que ela
tenha que dizer sim ou ndo. E mais fécil para eles saberem, também, a
opinido dela.

Seguro. Assim vai ter uma resposta. Seguro (riso). Doutra forma ¢ que
se sente inseguro, porque ndo ha comunicagao

E muito bem aceite, s6 ha 1a um aluno que tem mais dificuldade é o T.
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Analise do Conteudo da Entrevista a Professora de EE M.

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Atitudes
percepcionadas
relativamente  a
inclusdo da aluna
considerada
como tendo NEE

Atitudes
percepcionadas
relativamente a
Unidade

O trabalho
realizado com a
aluna

A inclusdo prende-se com a cultura da escola
onde se processa.

A inclusdo deveria passar pelo cruzamento de
opinides entre todos os intervenientes

Foi aceite pelos professores

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez
relativamente a comunicagao

Passou pela seguranca da professora de ensino
regular que teve de perceber como pode
trabalhar melhor com a aluna.

Acho que ndo ha. Ha uma tentativa de pelo menos 4 elementos, se calhar
mais alguns, tentarem, para de facto fazerem uma cultura de inclusao.
Mas de facto ela ndo existe.

Depois de conhecer muito bem o professor ver de facto se ele ¢ sensivel
a essas problematicas, para tracar um caminho

O caminho mais facil para mim ¢ ir pelas criangas em primeiro lugar,
porque os miudos sdo muito mais receptivos, € portanto a partir do
momento que eles vao ser 0s N0ssos parceiros, o caminho torna-se muito
mais facil.

Eu acho que a Unidade surge, e que as pessoas ficaram muito contentes,
sobretudo os professores, porque ndo tinham os meninos dentro das
salas de aula. Isso ndo ¢ o objectivo da Unidade.

Mas para a comunidade escolar foi um alivio aqueles meninos estarem
CONNosco.

nunca houve um apoio tao sistematico como este ano e além disso
viram-se os resultados.

eu acho que a Rosa teve uma evolugao fantastica, e entende tudo o que
lhe dizemos. Mas s6 quem estad diariamente com ela é que consegue ver
estes progressos.

A partida, mesmo um professor, que até acha que a crianca nao ¢ capaz,
quando comega a ver, comeca a acreditar que ha qualquer coisa que se
pode fazer, e portanto, comeca a mudar a sua postura.
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Deve ser feito em cooperacdo com a professora
de educacao especial

As actividades da sala de aula devem de ser
complementares as actividades da Unidade

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez
relativamente a comunicagao

Facilitou a interac¢@o com os colegas da turma

Faz perceber aos alunos as capacidades da Rosa

Tem sido fantastico

Este ano aproveitou-se a0 maximo, a professora mostrar uma certa
disponibilidade,

tem que haver um grande trabalho de parceria.

fazermos pontualmente situagdes em que vamos por os miudos, nao sé
os da turma, em contacto com a Rosa e com a Unidade, como ir com a
Rosa a turma.

Acho sem duvida. Acho que ¢ das criangas onde ¢ mais visivel.

ir aumentando o espago de inclusdo dentro da turma. Eu acho que com a
Rosa aconteceu muito bem, foi a crianca que até foi mais a turma, houve
o contacto entre os parceiros ¢ ela, entre ela e a professora, portanto ir
aumentando

¢ muito importante levar a mensagem as criangas de hoje que sdo a
nossa certeza do amanha, porque um dia estdo numa empresa, (...) €
quando lhes bater a porta uma pessoa com deficiéncia tém uma postura
diferente, porque quando eram miudos, tiveram um colega ao lado, com
0s mesmos problemas.

0 nosso caminho esta definido, agora ¢ continuarmos todos a acreditar
que € possivel
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Expectativas
sobre a evolugao
da aluna face aos
progressos
verificados

Dificuldades na
pratica
pedagogica
decorrentes da
inclusdo da aluna

Foi muito apreciado pelos alunos da turma a que
a aluna pertence

Deve continuar a ser planificado e avaliado em
cooperacdo com a professora de educacdo
especial

Permitiu perceber como foi bem planificado,
nomeadamente pela necessidade de construir ou
preparar material especifico

Articulacdo entre todos os intervenientes

Dificuldades serdo atingidas com a frequéncia do

2° e 3°ciclos, pela aluna

Planificar as aulas tendo em conta todos os

alunos

Gerir os recursos humanos

Acho que sim, ¢ de continuar aumentando cada vez mais os espacos e
encontros,

Acho que tem que ser uma articulagdo ao nivel do trabalho

temos que descobrir que rumo ela podera ter no futuro, porque nao vejo
de maneira nenhuma as escolas, nomeadamente depois no 2° e 3° ciclo
preparadas para aceitar esta crianca

Eu acho que ndo, eu acho que ndo vai ser.

Nao para mim nao ¢ dificil, (...) se nos tivermos o trabalho
extremamente planificado e bem estruturado,

Os recursos humanos,

uma crianga como a Rosa, nao pode ser colocada na sala de aula e nao
estar acompanhada por uma auxiliar, ou pelo préprio professor,
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

O programa de
comunicagao
aumentativa

Foi um facilitador para a comunicagao entre
todos

Enriqueceu os alunos que aprenderam a utiliza-lo

Contribuiu para o estreitar de lacos entre a Rosa
e as outras criangas

Facilitou as aprendizagens de todos

D4 seguranga ao professor, que assim pode
comunicar com os alunos que necessitam do
programa

qualquer pessoa pode fazer, desde que perceba o que ¢ que tem que fazer
(para utilizar a comunicagao aumentativa)

Com a aluna e com os outros, acho que ¢ um ganho para todos

estas experiéncias todas s3o uma mais valia para todos e isso tem-se
vindo a notar.

Os colegas saberem que nessa meia hora, ndo vao interromper porque o
professor esta a ajudar um colega que precisa de mais ajuda do que os
outros

A professora deve aproveitar sempre os miudos/colegas para fazerem
parcerias,

Sem duvida foi um grande ganho,

usava muito a simbologia com a palavra escrita ¢ quando dei por mim,
0s 5 anos estavam a ler

Eu acho que ¢ um momento muito mais apelativo para os miudos.

Eu acho que a partir do momento que lhe explicam como ¢ o sistema
usado na simbologia, que ¢ uma coisa simples

nao ¢ inibidor, de maneira nenhuma,
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Apéndice XVIII
Andlise do Conteudo da Entrevista a Prof. J
Categoria Subcategoria Indicadores
Atitudes Embora ndo generalizavel, hé& falta de | Aquilo que eu penso que se tem hoje na nossa escola, ¢ muito mais fruto

percepcionadas
relativamente  a
inclusdo da aluna
considerada
como tendo NEE

preocupacao com a inclusao destes alunos.

A inclusdo deveria passar pelo cruzamento de
opinides entre todos os intervenientes

O conceito de inclusdo nem sempre ¢ apropriado
devidamente por todos os professores

A inclusdo deveria passar pela troca de
experiéncias e nao pelo isolamento em que os
professores se encontram.

Prende-se com a cultura da escola onde se
processa.

de uma realidade que se foi repetindo, a partir de facto de um
determinado nucleo de pessoas que se predispuseram a receber esse tipo
de criangas, e que foram colocando essa semente naquele territorio.

Aquilo que devemos ensaiar serd na conquista de pequenos tempos, o
mais bem preparados possivel de convivio desta crianga com as outras
criangas do regular, da forma mais adequada possivel, (...) temos que ter
em conta as caracteristicas do professor, a sua efectiva receptividade, a
sua capacidade de dinamizagdo da crianga com os outros, ndo sermos
demasiados exigentes, mas também nao desistirmos,

sempre que nos conseguimos usar estratégias em que aquilo que ¢ usado
€ 0 que une as criancas de igual modo pela semelhanga, estamos a
incluir, sempre que nds usamos uma estratégia em que aquilo que esta
naquela estratégia ndo ¢ o que ¢ comum mas ¢ a partir do que ¢ diferente
j& s6 estamos a integrar.

ndo ¢ para excluir as estratégias integrativas e queremos s6 as inclusivas,
(...)se calhar ¢ adequado fazermos os dois tipos de actividades,

Os professores neste momento atravessam um momento da sua vida em
que eles proprios ndo estdo incluidos e portanto niao estdo na condi¢ao
humana de incluir

Para mim um cultura inclusiva pressupde uma organizagao pedagogica
de docentes, e uma cultura de docente, que acho que nao existe ali.

se eu tivesse uma cultura inclusiva de escola, que nao tenho,
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Categoria Subcategoria Indicadores
Atitudes De aceitacdo no que diz respeito a escola onde se | na direc¢do do agrupamento, foi aceite, se falarmos na DREL, foi aceite,
. localiza se falarmos no grupo de educacao especial que interage com estas
percepcionadas . . C
. \ criangas, foi aceite,
relativamente as
Unidades . ) ., .

De alheamento por parte dos outros docentes Toda a gente sabe que existe a Unidade, mas para a aceitar € preciso no
minimo integra-la, e eu penso que a integragao da unidade a nivel
docente das escolas todas, nem sequer existe

Passou pela seguranca da professora de ensino | o proprio grupo e a dindmica que se conseguiu estabelecer, foi de uma

regular que teve de perceber como pode | grande qualidade e portanto isso ¢ sempre uma mais-valia

trabalhar melhor com a aluna. independentemente do contexto mais alargado em que as coisas se

O trabalho inserem e isso ¢ sempre muito bom, e eu acho que o clima que se viveu,

realizado com a
aluna

Deve ser feito em cooperagdo com a professora
de educagdo especial

As actividades da sala de aula devem de ser
complementares as actividades da Unidade

a qualidade do trabalho, o rigor, o ritmo, foi extremamente adequado
aquilo que para mim deve viver numa unidade

o facto de termos de repetir um processo com um professor, porque nao €
0 mesmo, vai-nos exigir a nos adultos que somos o interface entre a Rosa
e a professora, vai levar-nos a um rigor ¢ a um cuidado, que pode ser
benéfico para a Rosa.

Estas actividades terdo que ser de caracter tranquilo, calmo, e entrar
naquela que ¢ a dimensao que as criangas entram nas suas brincadeiras,
temos que ser capazes de actualizar através de uma actividade curricular.
Portanto ela tem que ter as caracteristicas de uma brincadeira de
criangas, independentemente do contetido que lhe possamos atribuir,
porque sendo nao estamos a fazer nada, em termos inclusivos pela Rosa.
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Categoria Subcategoria Indicadores

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez eu penso que ela evoluiu. Houve uma evolugdo, houve uma educagao

relativamente a comunicagao reactiva do canal da comunica¢do. O apoio foi muito mais sistematico e
1ss0, obviamente que trouxe resultados.

Deve continuar a ser planificado e avaliado em | ¢ evoluir no sentido de desbravarmos com a mesma dedicagao com o

cooperacdo com a professora de educagdo | mesmo rigor, todas as actividades, momentos e estratégias que vao no

especial sentido de reforcar a inclusdo das criangas nos grupos, aumentando o
tempo, a qualidade, a frequéncia,

Expectativas Evidencia os progressos feitos a nivel da a rapidez com que uma crianga como ela pestaneja, sorri, interage

sobre a evolugao
da aluna face aos
progressos
verificados

Dificuldades na
pratica
pedagogica
decorrentes da
inclusdo da aluna

comunicacao pela rapidez com que pestaneja,
sorri, interage fisicamente

Planificar as aulas tendo em conta todos os
alunos

Comunicar com a aluna

fisicamente, d4 sinal, (...) fala de si, se ha evolugdo do seu desempenho

Deveremos nas actividades com o grupo tentar perceber o que € que
naquela estratégia ¢ o dominador comum ¢ uma semelhanga ou ¢ uma
diferenca

A dificuldade com a Rosa ¢ sempre a mesma, a comunicagao.
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

O programa de
comunicagao
aumentativa

Articular o trabalho com todos os intervenientes

Foi um facilitador para a comunicagao entre

todos

Enriqueceu os alunos que aprenderam a utiliza-lo

Contribuiu para o estreitar de lagos entre a Rosa
¢ as outras criangas

D4 seguranga ao professor, que assim pode
comunicar com os alunos que necessitam do
programa

este tipo de programacao soé traz frutos, sé € real e sO se transforma em
algo palpavel se o terreno em que operamos nos permite, € o terreno
onde operamos sdo os professores, ¢ o inconsciente colectivo da escola
(...)o temos que estar muito atentos, ter uma grande flexibilidade para
nao desistir e nao forgar,

Se nao houver consciéncia minima do outro lado, n6s ndo conseguimos

provocar essa consciéncia e ndo adianta, vamos criar uma coisa artificial,
uma ilusao ou uma desilusao. Este trabalho ¢ feito de avangos ¢ recuos.

¢ uma boa estratégia e ¢ de continuar.
¢ muito simples de usar, ¢ um reforco que se coloca ludicamente e que

funciona como um refor¢o, como os gestos ou outra coisa qualquer.

desperta neles uma curiosidade natural, portanto uma adesao, parece-me
realmente uma boa estratégia de envolvimento das criancas em relacdo a
algo que ¢ comum a Rosa

os miudos a partir do momento em que brincam com as palavras sem
terem um codigo especial ja ¢ um reforco de ligagdes

Sim. No6s fizemos sempre um trabalho a par,
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Apéndice XIX
Andlise do Conteudo da Entrevista a Professora de EE M.J.
Categoria Subcategoria Indicadores
Embora ndo generalizdvel, hé4 falta de | muito menos preocupacdo para que seja feita a inclusdo dos alunos com

Atitudes
percepcionadas
relativamente  a
inclusdo da aluna
considerada
como tendo NEE

Atitudes
percepcionadas

relativamente a
Unidade

preocupacao com a inclusao destes alunos.

De rejeigao por parte de alguns professores do
ensino regular

Melhorava se a inclusdo fosse feita
progressivamente

A inclusdo deveria passar pelo cruzamento de
opinides entre todos os intervenientes

A inclusdo deveria passar pela troca de
experiéncias e nao pelo isolamento em que os
professores se encontram.

Prende-se com a cultura da escola onde se
processa.

De aceitagao dos professores , considerando a
generalidade que os alunos trabalham muito
pouco

NEE, a nao ser por parte dos professores de Educagao Especial

as crianc¢as com deficiéncias profundas e com as limitagdes que
apresenta a Rosa, ha alguma rejei¢ao e pouca aceitagao por parte das
professoras titulares da Turma.

Deveria fazer-se uma inclusdo progressiva da Rosa, uma vez que a
professora e os colegas da Turma ja foram sensibilizados

continuar a existir boa vontade e cooperacgao entre a Unidade e a sala do
ensino regular, a Rosa s6 beneficiara com essa inclusao.

existe ainda um longo caminho a percorrer, um trabalho diério e
constante com os outros colegas, até que se consiga a verdadeira
inclusdo destes alunos nas salas do ensino regular

As Turmas ganham na troca de experiéncia e nos desafios que lhes sao
langados semanalmente e a que elas tém respondido de forma muito
criativa.

Nao. Na generalidade ndo existe qualquer cultura de escola,

Bem aceite, penso que foi,

Na generalidade as pessoas pensam que na Unidade nao se trabalha ou

se faz muito pouco, devido ao numero reduzido de criangas,
comparativamente ao numero de criangas das restantes Turmas
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Categoria Subcategoria Indicadores
Nao deveria passar pela sua participagao em Nao concordo com uma inclusao total na Turma (...) Esta aluna ira
O trabalho todas as actividades da turma sofrer muito com uma inclusao desse tipo, porque alunos com esta

realizado com a
aluna

Passou pela seguranca da professora de ensino
regular que teve de perceber como pode
trabalhar melhor com a aluna.

Deve ser feito em cooperagdo com a professora
de educagdo especial

As actividades da sala de aula devem de ser

complementares as actividades da Unidade

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez
relativamente a comunicagao

deficiéncia profunda, necessitam de um local calmo, organizado e
estruturado, onde ha menos alunos e onde toda a atengao ¢ focalizada
neles e na aprendizagem que eles efectivamente podem fazer, como a
Unidade.

s0 havera inclusao se ela conseguir trabalhar verdadeiramente com a
Turma.

Qualquer professor vai precisar sempre da ajuda das professoras de
Educacgao Especial e de trabalhar em parceria com estas

O trabalho em parceria ¢ bom tanto para os alunos da Unidade, como
para os alunos das turmas. A partilha é sempre enriquecedora

As parcerias, sd0 para se manter, sem duvida alguma.

programar mais saidas dos alunos da Unidade as Salas do ensino regular.
(...) actividades em que estes alunos possam participar juntamente com
os demais colegas.

deve ir uma, duas ou trés vezes por semana, de acordo com a
planificagdo conjunta da Professora da Turma e das Professoras da

Unidade, incluida em actividades em que possa participar

evoluiu muito no que diz respeito a comunicagao
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Facilitou a interac¢ao com os colegas da turma

Faz perceber aos alunos as capacidades da Rosa

Tem sido fantastico

Foi muito apreciado pelos alunos da turma a que
a aluna pertence

Deve continuar a ser planificado e avaliado em
cooperacdo com a professora de educacgdo
especial

Ao contrario dos adultos, as criangas aceitam bem a diferenca quando
esta lhes ¢ devidamente explicada, e ¢ de realgar a sua grande
generosidade. procuram a Rosa nos intervalos e tentam interagir com ela
recorrendo ao seu caderno de comunicagao.

As criangas interiorizaram, aceitaram a colega divertiam-se a ver o
caderno de comunicagdo, a brincar aos professores, uns com os outros, €
tentavam que a Rosa participasse sempre

Professores e alunos ficam a conhecer-se melhor e aprendem a ter mais
respeito por estas criangas, neste convivio mais proximo.

Ganham assim um maior nimero de amigos, que estdo semanalmente,

em comunicacao com eles.

Tanto que muitos deles procuravam comunicar com a Rosa nos
intervalos, principalmente no da manha e no do almogo.

Devera ser tudo muito bem pensado e planificado, certamente com a
colaborac¢do das Professoras da Unidade
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Categoria Subcategoria Indicadores
Permitiu perceber como foi bem planificado, | O trabalho de parceria com algumas Turmas e com todas as Salas do
nomeadamente pela necessidade de construir ou | Jardim foi muito enriquecedor e deu a conhecer o trabalho estruturado
preparar material especifico que ¢ feito na Unidade,
Passou pela articulacdo entre todos os a maior dificuldade nao sera nunca a articulagdo entre os diferentes
intervenientes professores que trabalham com a aluna
Expectativas

sobre a evolugao
da aluna face aos
progressos
verificados

Dificuldades na
pratica
pedagbgica
decorrentes da
inclusdo da aluna

Face aos progressos verificados sao grandes

Planificar as aulas tendo em conta todos os
alunos

Algumas s6 poderdo ser minimizadas se a aluna
for sempre acompanhada por um professor de
educagdo Especial

Mantenho a esperanca da sua evolucdo no sentido da aquisi¢do da
linguagem.

tenho consciéncia de que ndo sera tarefa facil planificar o trabalho para a
turma do 3°ano, (...) uma vez que a Rosa estd muito distante desse nivel
de escolaridade.

Sim, vao existir sempre algumas dificuldades que poderdo ser
minimizadas com o acompanhamento sistematico da Rosa por uma
Professora de Educacao Especial
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Categoria Subcategoria Indicadores
O programa de Foi um facilitador para a comunicagao entre O programa de comunicag¢do aumentativa ¢ muito facilitador para
comunicagao todos criangas com esta problematica.
aumentativa

Enriqueceu os alunos que aprenderam a utiliza-lo

Contribuiu para o estreitar de lagos entre a Rosa
e as outras criangas

Dé seguranga ao professor, que assim pode
comunicar com os alunos que necessitam do
programa

Penso que os ajudou e motivou bastante.

Mostravam-se muito carinhosos e preocupados em estabelecer uma
comunicacdo com ela. Ela correspondia com sorrisos, risos € mesmo
gargalhadas.

Também ajudou a criar lagos mais fortes de aceitacdo, empatia € mesmo
de amizade.

Conhecendo a simbologia e sabendo a forma correcta de a utilizar sente-
se seguramente confortavel.
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Apéndice XX

Sintese da Analise do Conteudo das Entrevistas
Numeros de
Categorias e Subcategorias elementos que
referem

Atitudes percepcionadas relativamente a inclusao da aluna considerada
como tendo NEE

Atitudes percepcionadas relativamente as Unidades

O trabalho realizado com a aluna

Embora ndo generalizavel, ha falta de preocupagdo com a inclusdo
destes alunos.

A inclusdo deveria passar pelo cruzamento de opinides entre todos os
intervenientes

A inclusdo deveria passar pela troca de experiéncias e ndo pelo
isolamento em que os professores se encontram.

Prende-se com a cultura da escola onde se processa.

A insercdo das escolas no Agrupamento, tal como esta definido esta a
dificultar a troca de informacdo

O conceito de inclusdo nem sempre ¢ apropriado devidamente por
todos os professores

De rejeigao por parte de alguns professores do ensino regular

Melhorava se a inclusdo fosse feita progressivamente

Foi aceite pelos professores
De aceitagdo no que diz respeito a escola onde se localiza

Desconhece

Passou pela seguranga da professora de ensino regular que teve de
perceber como pode trabalhar melhor com a aluna.

Deve ser feito em cooperacdo com a professora de educagdo especial

As actividades da sala de aula devem de ser complementares as
actividades da Unidade

Permitiu perceber o progresso que a aluna fez relativamente a
comunicacao
Facilitou a interac¢do com os colegas da turma
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acompanhada por um professor de educagdo Especial

Numeros de
Categorias e Subcategorias elementos que
referem
Faz perceber aos alunos as capacidades da Rosa 3
Tem sido fantastico 3
Foi muito apreciado pelos alunos da turma a que a aluna pertence 3
Deve continuar a ser planificado e avaliado em cooperagdo com a 4
professora de educacdo especial
Permitiu perceber como foi bem planificado, nomeadamente pela 3
necessidade de construir ou preparar material especifico
Passou pela articulac¢do entre todos os intervenientes 3
Contribuiu para a realizagdo da area projecto, que consistiu na 1
leitura e dramatizacdo de historias
1
Deve ser regular, sem periodos de pausa
< . C _ 1
Nao deveria passar pela sua participacdo em todas as actividades da
turma
Expectativas sobre a evolucao da aluna face aos progressos verificados
sao grandes
Face aos progressos verificados sdo grandes 2
Dificuldades serdo atingidas com a frequéncia do 2° e 3° ciclos, 1
pela aluna
Evidencia os progressos feitos a nivel da comunicagao pela rapidez 1
com que pestaneja, sorri, interage fisicamente
Dificuldades na pratica pedagégica decorrentes da inclusao da aluna
Planificar as aulas tendo em conta todos os alunos 2
Comunicar com a aluna 1
. . . 1
Articular o trabalho com todos os intervenientes
Planificar as aulas tendo em conta todos os alunos 1
Gerir os recursos humanos |
Algumas s6 poderao ser minimizadas se a aluna for sempre 1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

LXXV



Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

Numeros de
Categorias e Subcategorias elementos que
referem
O programa de comunicacio aumentativa
Foi um facilitador para a comunicagao entre todos 4
Enriqueceu os alunos que aprenderam a utiliza-lo 4
Contribuiu para o estreitar de lacos entre a Rosa e as outras criangas 4
D4 seguranga ao professor, que assim pode comunicar com 0s 4
alunos que necessitam do programa
Foi bem aceite por todos, a excepcao de um aluno 1
Facilitou as aprendizagens de todos 1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias LXXVI



Gertrudes Belas - Comunicacio Aumentativa: Estratégia para a Inclusio

ANEXOS
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Anexo 1 - Relatorio psicologico do Centro de Reabilitacdo de Paralisia
Cerebral Calouste Gulbenkian

A 4

SESUAANC S SOCIAL
INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL
Cantre istrital de 3egurance Soclal de Lisboa
CENTRO DE REABILITAGAD DE PARALISIA CEREBRAL CALOUSTE GULBEKKIAN

A, RAINHA D AKELIA, 1600 - ETE TELEF. 247 512 700 - FAX 217 812 727
Relatério para a escola E _ ] -

Nome ; /
Data de Nascimento:30/10/98

A, apresenta um atraso global do desanvolvimento acentuado com défice
cognitivo inerente ac diagndstice de Paralisia Cerebral —forma disténica.

A nivel motor apresenta deéfice acentuado, ndo tende controlo cefalico.
Funcionalmente & totalmeniz dependente do adulto cuidador, na deambulacio,
na alimantagio {ainda come alimentos de consisténcia pastosa) & higiene

Na comunicacio utiliza sons, o sorriso & expressdes faciais, tambéem identifica
com o ofhar imagens de objectos do guotidiane, Gosta de ouvir histonas e tem
interesse social palo que se passa & sua voita,

A nival do comportamente @ colaborante e participa dentro das suas
pozsibilidades. Estabelece boa interacodo soclal,

Faz treino de acessc ac computador com a méo diresita gosta de jogos de

causa-efeilo de associagao simples e inicicu treino de varrimento,

Beneficia de continuar para o ano lectivo 2008-2008 na unidade de
multideficiéncia integrada na | ,, onde tem feitc progressos, confinuando
com apoio da educacio especial da auxliar acgao educativa e da equipa

téenica deste Centro,
Lisboa, 25 de Junho de 2008

Pel A Equipa

b e e ek

Psiciloga s
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Anexo 2 - Relatorio psicologico do Centro de Reabilitacdo de Paralisia
Cerebral Calouste Gulbenkian

safEariedade ¢ Brgurana Sacil
INSTITUTD DE SOLIDARIEDADE E SEGURANGA S0OCIAL

Centro Distrital de Solidariedade = Seguranga Social de Lishoa

CENTRO DE REABILITACAD DE PARALISIA CEREBRAL CALOUSTE GULBENKIAN

A, FAINHA D. AMELIA, LISBOA 1600 - 676 TELEF. 21 781 1700 FAN T 1310707

RELATORIO

NOME: # i :
DATA DE NASCIMENTO: 30/09/98

A, apresenta um atraso global do desenvolvimento acentuado
inerente ao diagnodstico de Paralisia cerebral, tetraparésia espastica com
componente extrapiramidal.

As areas motoras estdo bastante comprometidas, roda de dorsal para
lateral, gosta do movimento. A mobilidade é feita em cadeira de rodas
adaptada. Ao nivel dos membros superiores funciona com a méao direita
accionando um manipulo, permitindo brincar com brinquedos adaptados
ou com jogos no computador. E dependente na alimentacdo e higiene.
Comunica com o olhar, expressées faciais e simbolos. Compreende
frases simples. E simpatica e interessada pelo que a rodeia.

A+ ' beneficiava de um adiamento de escolaridade para o proximo ano
2004/2005 podendo continuar o programa com énfase na comunicagao
e socializagdo,

Lisboa, 4 de Maio de 2004

A Psicologa

a8
R e O

ll
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= m—— E— -
il e T
CEWTARO AEQAWINAL DE SEGLURANTA BEOCIAL DE LISBDA
E WALE B0 TEJG

)

CENTRO DE REABRLITACAQ DE PARALISIA CERDENAL CALOUSTE GULBENKIAN

FICHA DE AVALIAGAD PARA ORIENTAGAD EDUCATIVA

FROFOSTA PARA ECAE da Sacavem
Home:

Data de Masciments: 895850 Prac. W 8707
Kome dos Pais: .

Fesbtineia; -

Tal: i
Datas da 1* Observagio no Cenbra: 90,02 17
1, Dpgnéstico: PG, Tetrapantala aapastica

2. Etiplogka; Andeia reanafal Fralegea do condan

4. Caracterizacio S6eio — Familiar Op Pas fm bastants apoio da Aed
ralea gus cuida des crimngas,

s

. Condigdes Habltacionais:

i

. Garactarizagho da Criangy

51, Gapacidades funcionals:

» Metricigade globalPosicionamaento/Pasturag. Crianga com razosvel
conloke cefélion. Necossita adastacies per 0 posigse sentada, Grande
as=ametia pesiural, com aumente do tdrus mats nos mambros infedores

» Manipulagdo & Preensdo fina; mdio tim.
£ 2 Autonomia
« Alimentasia: Dificuldades na motrcdate ored gue |ustficam as
diliciidades na alimentacao, Ainda fomd biberas o que dificulla a melhons no
bnEr

= Higiene pessaal:

» Mokdidade
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& P re— ) P
Campo visual
* Audigao
Acuidade auditiva: normal
Discriminagéo de sons;
5.4, Linguagem e Comunicagdo: E uma crianga comunicativa embora de
uma forma Imatura, Emite sons sem intenglio comunicativa. O desenvolvimento
da linguagem & muite inferior & sua idade cronologica.
5 5 Nivel de Desenvolvimento Cognitive: Muito abaixo da sua idade
cronolégica, embora seja ainda muite dificil avaliar ohjectivaments.
3.6 Comportamenta: |nstével @ um povco passivo,
8. Ajudas técnicas:
7. Aspectos Gerais de Satde/Medicagao:
8. Apoios Educativos e Terapéuticos:
OBSERVACOES: Val frequentar o Jardim de Infancia o & pelas
dificuldades que apresenta necessita de auxiliar | para lhe dar apoio directo,
EQUIPA DE APOIO { UAIE )
Médico: b i T. Ocupacional:
Psicdlogo: b L Educs/Prof.: NP s
Téc. de 5, Social: b’ oY e L i\
Enfermeiro: ' P la Equipa: o i
Fisinterapeuta: b o Tl
T. de Fala:? e Data: 01.09.17 el ; )
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Anexo 4 — Ficha de caracterizagdo educativo/terapeutica

|

Centro de Habilitaciio e Desenvolvimento
Jardim de Infincia

Ficha de Caracterizaciio Educativa/ Terap@utica

MNome: ;

Data de Nascimento: 30/09/9%

Percurso Educativo: UATE — 2 anos e Unidade IT - 1 ano.
Estando desde 0s 2 anos de idade integradano ~ da Encamagfio — anexo
i Escola

Caracterizagio da crianea

1 - Area da Motricidade Global/Posturas

Roda de dorsal para lateral, gosta do movimento. Movimenta-se e tem uma
postura varidvel flexfio/extensdo/assimetria. A assimetria estd a por em risco de
luxacdo a anca esquerda (vigiar periodicamente com RX).

2 — Area da Motricidade Fina / Manipulagdo / Preensido

Preferéncia manual 4 direita,

Utiliza o manipulo accionando com a mio direita tendo o antebrago apoiado
numa esponja de cerca de I cm de espessura (méo livre) e um aldstico em 8 nos
bragos.

Grafismoe — com ajuda do adulto necessita de adaptacio para o grafismo
horizontal,
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3 — Area Sensorial
Audicio — Aparentemente sem alteragies.
Visdio — Aparentemente sem alteracoes.
4 - Area da Autonomia
* Alimentacio

I dependente.
Usa copo recoriado.

* Higiene

Estd a fazer treino de controlo dos esfincteres.
F dependente do adulto.

+ Mobilidade

E dependente. . .
Uso de cadeira de rodas de liga leve (com colete moldado) e apoio de cabega.

5— Area Steio — Afectiva
¢ Relagiio com adultes

A gosta da companhia dos adultos mostrando preferéncia pelos que
lhe sio mais chegados. -
Necessita e gosta que o adulto lhe dé atengiio e a ajude a interagir e a participar
activamente nas diversas actividades.

+ Relaciio com outras Criangas
Gosta de estar com a5 outras criancas e que estas interajam com ela. Tambem

gogta de as observar a brincar ou jogar.
Muda as suas reaccdes em fungdo das reacgdes dos seus pares,
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s Motivagdio / Comportimenta

Mozt interesse pelas actividades desenvolvidas ne sale, necessitando do AP
¢ orieatagio do adulto, Concentra-3¢ por alguns momentos nas siiuagies que 4
interessam ¢ motivem, Tem vindo & aumentar 2 copacidade de permamecer
arenta. Renge po seu nome. Exprime emopdes, Exprime recusanegativa ou
prager sjrado.

Compreende frases simples,

Croesta & piregta ateng®o o wni histdria,

Faz ezcolbias entre dois o trés objectns ou simbglos,

Tdentifica s purtes principais do corpa.

Ertparelta cones

Indica com o elhar de forma precisa ohjectos on simbolas.

A Identifica visios simbolos que sho utilizados em diversos contexios,

6 - Area du Lingnagem ¢ Comuanicacio

Nivel de compreensdo de linguagem superior i expressio orl.

A - CMNURICE arkaves do elher e nlguma expressio facial.

importante rabalhar oz simbolos “sim™ & “nio” aravés do olhar,

Utilizar o uwse dos simbolos em diversos contextos.

Mecessita de hastante tempo par respander devido ds suas dificuldades motores,

7~ Area Cognltiva

A cofahora bem com os adultos, € simpiticn & interesso-sa pelo que a
rodeia.

Comega a ter o sim ¢ 0 nd0 neais consistentes,

Cornpreende frases simples @ necedsitam que comuniquem com ela com calma &
dando-Lhe tempo.

8 - Objectivos/Estratépins de latervengio

¢ Fisioterapia
Ubjectivos: facilitar a simetrin em decibitos sentads ¢ em pé em plano
inclinado.

Facilitar o alinhemento postural: cabega’ tronce | extremidades {preveng@o da
|u:-:a|,;ﬁl1 dis ancad
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Estratégias: em decObitc dorsal alongamento do  tronco membros
superiores/inferiores — facilitar a posicio lateral com alongamento do fronco -
brincar nesta posi¢lo com brinquedo adaptado.

Sentada num banco, membros inferiores em abdugdo alongar o tronco/ simetria
e facilitar o controle da cabega,

Posiio em pé em plano inclinado — brincar, pintar, espuma.

Al gosta e colabora muito bern na intervengio em fisioterapia.

* Terapia da Fala
Ad adere melhor em grupo ndo parecendo: neste momento ter indicacio
para apolo individual ao nivel da terapia da fala.
Importante seguir orienta¢des dadas no treino de alimentagiio e manter higiene
oral didria,

¢ Terapia Ocupacional

» Pedagdigicas

O programa educativo visa prioritariamente o desenvolvimento de competéncias
ao nivel das dreas: da autonomia, da cogniglio, da comunicagiio @ socio-afectiva,

9 — Tecnologias de Apoio

O acesso ao computador e ao digitalizador de voz com | mensagem é feito
através de um manipulo que acciona com a mio direita.

Estd motivada para as actividades no computador muito bésicas ao nivel da
causa-efeito, 4 . - percebe que quandoe acciona o manipulo obtém uma
mudanga no ecran do computador e que normalmente é associada a um feedback
auditivo.

10— Sande

Necessidade de definigio de médico que faga a vigilincia de satide, ¢ que ndo
apresente limitagdas na observago d: =~ 1.

Mantém consulta de ortopedia por alteragdes da coluna e por sub-Jluxacio da
anca esquerda, Vigiltineia feita com contrelo radiclogice e clinice,
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Integrada no Programa Toxina Botulinica com o objective de reduglo da
espasticidade em flexdo ¢ aducie & esquerda e por sub-luxagio da anca
esquerda. Resultados positivos . Repete administragfio no dia 17 de Setembro

p.f.

Chservacdes:

Ano lectivo de 2003/04 — Inclusdo no Jardim de Infinciar =~ =t
anexo & Escola: | com o apoio da eqguipa externa do CRPCCG.

Marcagdo da toxina butolinica para o dia 17 de Setembro de 2003. Faz toxina
burolinica (adutores e recto-interno) para prevengie da luxacio da anca e
extensdo dos membros inferiores,

Julho de 2003

Equipa:
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Anexo 5 - PEI

Ano Lectivo 2008/ 2009

Agrupamento de Escolas _
Estabelecimento de Ensino: E.B. 1 || IIGzNzEzINEG

Identificagao do aluno

 Nome: I
Data de nascimento: 30 — 9 - 1998

Morada: [
Telefone: | EGTEN

Nivel de Educacdo ou Ensino: [ |Pré-Escolar [X|1°CEB [ |2°CEB [ ]3°CEB

Ano de escolaridade: 2° Turma: C N°: 14

Docente responsavel pelo Grupo/Turma: || GTGNG

T EI

(Docentes da Unidade de Apoio Especializado)
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1-Historia escolar e pessoal (Alinea b) do n° 3 do artigo 9°)

Resumo da historia escolar

A [l teve apoio educativo domicilidrio dos 2 aos 3 anos de idade. Passou depois a
frequentar o Jardim-de-infancia mas manteve a frequéncia da Unidade 2 do Centro de
Paralisia Cerebral, até ao ano 2005. Durante os anos de terapia no Centro de Paralisia
Cerebral usou tabuleiro e reldégio de comunicagao e fez a iniciacao a utilizacao da simbologia.
Usou jogos de computador, mas sé do tipo causa/efeito. No Jardim-de-infancia, segundo
registos do seu processo, s6 em Outubro de 2005 comecou a usar tabuleiro de comunicacao.

No ano lectivo 2005/06 uma Equipa do Centro passou a deslocar-se semanalmente a

escola da -, para fazer terapias aos alunos com Paralisia Cerebral.
No ano escolar 2005/06 teve adiamento de matricula no 1°ciclo. Aos 7 anos de idade
transitou para o 1° ciclo, com a sua turma do Jardim-de-infancia. Actualmente frequenta a
mesma turma, agora no 2° ano de escolaridade, (a aluna esta a fazer acompanhamento do
grupo- turma).

Quando transitou para o 19ciclo usava tabuleiro de comunicacdo com quatro simbolos
do SPC e caderno de comunicacao com fotos dos seus familiares, animais de estimacao e
imagens recortadas de catalogos de supermercado. Usava, também, software educativo de
causa/efeito accionado com «switch».

Actualmente tem terapia de fala duas vezes por semana, com Terapeuta da DREL.
Tem apoio do Centro de Reabilitacao da Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian das seguintes
técnicas: Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta e Terapeuta de Fala. Este apoio é prestado
uma vez por semana, uma hora e meia em situacdo de trabalho de grupo e trabalho
individualizado.

Esta a usar comunicacdo aumentativa com a utilizacao de caderno de comunicacao,
simbologia colocada em quadro com forma de ferradura para fazer varrimento ocular e dar

resposta. Estd a utilizar o programa GRID para treinar a escrita do seu nome proprio. Os
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colegas da turma fizeram uma sensibilizacdo a comunicacdo aumentativa e j@ comunicam
com a Sofia utilizando simbologia. As aulas sao sempre leccionadas com recurso a simbologia.
Os progressos estao a ser lentos, mas vaie-se notando alguma vontade de comunicar

e por vezes um grande esforco para corresponder ao que lhe é pedido.

Outros antecedentes relevantes

Pela leitura do processo da aluna, verificamos que nasceu na Maternidade Alfredo da
Costa em 1998, com diagndstico de «Paralisia Cerebral — Tetraparésia espastica com etiologia
de andxia neo natal - prolapso do cordao».

Um relatorio psicolégico do Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian refere o
seguinte:

«Apresenta atraso global de desenvolvimento acentuado, inerente ao diagnostico de Paralisia

Cerebral, tetraparésia espastica com componente extrapiramidaly.

«As areas motoras estdo bastante comprometidas, roda de dorsal para lateral, gosta do

movimento. A mobilidade é feita em cadeira de rodas adaptada. Ao nivel dos membros

superiores funciona com a mao direita accionando um manipulo, permitindo brincar com

brinquedos adaptados ou com jogos de computador. E dependente na alimentagdo e higiene.

Comunica com o olhar, expressdes faciais e simbolos. Compreende frases simples. E simpatica

¢ interessada pelo que a rodeia.»(4/5/2004).
Os registos da Educadora de Apoio referem que fez «cirurgia ortopédica em Outubro de
2004». Actualmente o efeito dessa cirurgia ja ndo € visivel estando novamente em risco de
luxagdo da anca esquerda.

A [, ¢ muito magra, faz suplemento alimentar «fantomalt> as refeicdes. Tem
dificuldade na mastigacdo e em ingerir alimentos sodlidos. Ainda ndo faz o controlo dos
esfincteres, mas tem um horario para frequéncia dos sanitarios.

A sua forma de comunicar continua a ser através do olhar, com recurso a simbologia
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do SPC e através de expressoes faciais . Por vezes utiliza vocalizacdes diferenciadas que se
podem associar umas a alegria e outras a descontentamento ou dor. Compreende, por
norma, o que o interlocutor lhe transmite oralmente e continua bastante curiosa em relagcao
ao que a rodeia.

A ficha de caracterizacao educativa/terapéutica do Centro de Paralisia refere em
relagdo a «audicdo e visao — aparentemente sem alteracdes». Relacdo com os colegas -
«gosta de estar com as outras criancas e que estas interajam com ela. Muda as suas
reaccOes em fungao das reacgdes dos seus pares.»

Em relagdo a motivacao «mostra interesse pelas actividades desenvolvidas na sala,
necessitando do apoio e orientacdo do adulto. Concentra-se por alguns momentos nas
situagOes que a interessam e motivam. Tem vindo a aumentar a capacidade de permanecer
atenta. Gosta e presta atencao a uma historia»

A - € a primeira dos trés filhos do casal, tem uma irma com 7 anos e um irmao
bebé. Vive com os pais e os irmaos numa localidade proxima da cidade de Lisboa, demorando
cerca de 20 minutos no percurso, deslocando-se em carro préprio. O pai é funcionario de

uma empresa, enquanto que a mae cuida da familia.
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2- Perfil de Funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ (Alinea c) d) do n° 3 do artigo 9°)

Actividades e Participacao

A [ apresenta profundas limitagdes na aquisicio da linguagem devido a
dificuldades no controlo do aparelho fonador, contudo tenta sempre corresponder as
solicitacbes que |he sdo feitas para se expressar emitindo vocalizacdes que as vezes se
aproximam da palavra, como: md, para mana, em, para mde e vd, para avo.
Esporadicamente profere em contexto outras palavras como: ra, chao, tenho (castanho)...

A aprendizagem da leitura esta a ser feita identificando um de dois simbolos que
corresponde a palavra dada. Ndo é um trabalho que a motive e normalmente perante uma
palavra escrita ignora os simbolos e ndo se esforca por encontrar o simbolo certo, contudo
na organizacao de frases, escolhe a sequéncia correcta dos simbolos desde que a frase ja
tenha sido lida.

A aprendizagem da escrita é feita com recurso ao programa GRID, ao qual acede
através de manipulo que acciona com a mao direita estabilizada. Usa teclado virtual s6 com
as letras necessarias para escrever o seu nome, contudo apresenta ainda muita dificuldade
com o varrimento, por esse motivo continua a treina-lo com jogos e depois faz algum tempo
de treino de escrita. Apesar de conhecer as letras do seu nome, saber a sua sequéncia e ter
no computador um modelo, geralmente ndo consegue escrever 0 nome correctamente pois
quando carrega no «switch» jad o varrimento passou para a letra seguinte. A sua
espasticidade e dificuldades de controlo motor exigem um trabalho continuado durante
muito tempo para que se possa obter algum resultado.

Apresenta grande dificuldade na execucao de qualquer tarefa uma vez que as suas
maos permanecem sempre fechadas, dificultando a apreensao dos objectos. Utiliza talas
para a oponéncia do polegar e extensdao do punho, no sentido de facilitar a concretizacdo
das actividades. Pelo seu quadro motor, a Sofia, tem uma grande variagao do ténus o que
dificulta a manipulacdo; o agarrar e largar voluntariamente os objectos. A Sofia ndo tem
controlo de cabeca e tronco ou seja qualquer controlo voluntario do movimento que lhe
permita realizar qualquer tipo de marcha.

Nao consegue cuidar da sua higiene pessoal, contudo gosta imenso de se lavar,
adorando o banho, colabora para a lavagem das maos e dos dentes.

N3o consegue vestir-se e apresenta uma enorme dificuldade em controlar os

movimentos para facilitar a tarefa de quem a veste.
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Nao consegue alimentar-se ou beber sozinha. As dificuldades de mastigacao e
degluticao estdo relacionadas com a grave patologia oral - impulso da lingua, espasmo de
abertura e movimentos involuntarios.

A - interage com os que a rodeiam com sorrisos e vocalizacbes. Gosta de
participar nas actividades e brincadeiras dos colegas. Adora grandes concentragbes a sua
volta e muita confusao o que a faz rir, ndo se assusta e nao revela medo.

Factores Ambientais

Movimenta-se com recurso a cadeira de rodas manual adaptada as suas necessidades
com colete e tiras fixadoras das pernas e pés e apoio de cabeca. Na escola pode
movimentar-se nas salas de rés-do-chdao pois existem rampas que dao acesso aos dois
edificios. Nao existe sistema de mobilidade para o 1%andar, ndo podendo frequentar a
biblioteca nem as salas desse piso. No patio da escola existem restos de construcdes como
lancis de passeios e enormes raizes de arvores que dificultam a circulagdo da cadeira de
rodas. Na escola sede de agrupamento também sé tem acesso as salas de rés-do-chao. Na
sua habitacao ndo tem problemas para circular com a cadeira mas para o acesso a habitagao
de um familiar proximo tem de o fazer ao colo pelas escadas. Nos edificios publicos existem
muitas barreiras que interditam o acesso as cadeiras de rodas.

A comunica através de simbologia do SPC com simbolos isolados para dar
respostas através do olhar ou com tabelas de comunicagao para dar resposta apontando. Os
colegas, professores, funcionarios da escola e familiares aprenderam a utilizar a simbologia
para comunicarem com a - Contudo o seu meio de comunicacdo inato também é muito
rico com sorrisos caretas ou vocalizagdes, que utiliza de forma intencional procurando
chamar a atencao. Nao manifesta qualquer sinal de iniciativa para a utilizacdo do caderno de
comunicacgao.

Na escola dispde de computador com periféricos personalizados e software especifico
para as suas necessidades. Tem material para o movimento fisico didrio e para
posicionamento correcto de pé ou dectbito ventral. A ]l gosta de participar nestas
actividades. Os movimentos activos voluntarios sdo muito limitados. Consegue concretizar a
actividade com um posicionamento correcto e com a ajuda do adulto.

Os pais irmaos estao muito atentos ao seu bem-estar e envolvem-na nas actividades
e projectos familiares.

Os colegas da escola dao-lhe muito carinho e manifestam muita preocupacao pelo
seu bem-estar e em partilhar a informagdo com a colega, gostando de lhe ensinar o que

aprendem.
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Os professores e auxiliares de accao educativa preocupam-se com o seu bem-estar
fisico em termos de higiene, alimentagao e posicionamento correcto. Sdo programados em
parceria o trabalho na unidade especializada e a sala de aula tendo em vista os seus
progressos a sua inclusao nas actividades da turma e da comunidade escolar.

Funcdes do Corpo

A caracterizagdo educativa/terapéutica do Centro de Paralisia refere que mostra
interesse pelas actividades desenvolvidas na sala, concentrando-se por curtos periodos nas
situagdes que a interessam e motivam.

Um relatério psicoldgico do mesmo Centro refere que o seu diagndstico é Paralisia
Cerebral, tetraparésia espastica com componente extrapiramidal, tendo as areas motoras
bastante comprometidas. Apresenta atraso global do desenvolvimento acentuado, com
défice cognitivo. Comunica com o olhar, expressoes faciais e simbolos. Compreende frases
simples.

Parece-nos que entende as mensagens que lhe sao dirigidas embora manifeste alheamento
em algumas situacdes, contudo se insistirmos da-nos uma resposta.

A sua espasticidade e o seu tdnus muscular sao as maiores barreiras para a execucao
das tarefas. A sua postura de maos fechadas e bracos contraidos dificultam a utilizacao da
mao para pegar em objectos e o controlo adequado para carregar no switch e funcionar com
o computador. A [l tem grandes dificuldades no movimento activo dos membros

superiores. Consegue accionar o manipulo quando esta correctamente posicionada.
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3- Adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar (Alinea ¢) do n° 3 do artigo 9°)

a) Apoio pedagégico personalizado X

Apoio em pequeno grupo ou individualizado para desenvolvimento do nivel de aptidao nas
seguintes areas: autonomia, motricidade, percepcdo/cognicdo, comunicacdo/linguagem.
Desenvolvimento das competéncias essenciais de Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do
Meio e das Expressdes — Educacdo Plastica e Fisico-Motora de acordo com o seu CEL.

Para este fim sao adoptadas metodologias personalizadas de trabalho e aprendizagem
adequadas as dificuldades e limitacbes da aluna e ao seu ritmo. As metodologias/estratégias
sao flexiveis e passiveis de alteragdo sempre que se justifique, tendo como objectivo o
sucesso da aluna.

Pretende-se fazer uma abordagem ecoldgica do curriculo dando énfase a sua
funcionalidade, as necessidades imediatas e futuras da aluna, as prioridades familiares e a
sua utilidade actual e futura. Pretende-se também proporcionar estratégias de ensino-
aprendizagem em espiral (os conceitos ndo sao abordados de forma definitiva e linear; um
conceito sera retomado ciclicamente a partir do ponto em que foi deixado) e estimular o
desenvolvimento de “zonas proximais” para cada conceito/aprendizagem (a partir do conceito
nuclear integra-se aspectos do conhecimento mais amplo a ele ligados).

b) Adequacdes curriculares individuais [ ]

¢) Adequagdes no processo de matricula X
A aluna frequenta esta escola com unidade especializada de apoio a alunos com
multideficiéncia na valéncia Paralisia Cerebral, fora da sua area de residéncia.

d)Adequacoes no processo de avaliacdo X

A avaliacdo da aluna é feita com registos diarios anotando-se a forma como reage as
diferentes actividades. No final de cada semana é feita avaliagcdo do trabalho e serve de base
para a programagao da semana seguinte.

e)Curriculo especifico individual X

(curriculo em anexo)

f)Tecnologias de apoio X

Sistema se comunicacdo aumentativo com recurso a simbologia do sistema pictografico de
comunicacao SPC.

Digitalizador de fala. Computador e «switch» com software especifico e varrimento.
Equipamento especifico para o movimento fisico: «standing-frame» para posigao de pé;
cunha para decubito ventral; talas para as maos e pés; cadeira de transporte.

Outras informacoes:

A aluna frequenta a Unidade de Apoio Especializado para a Educagao de Alunos com
Multideficiéncia.
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4- Plano Individual de Transicio (artigo 14°)

(Anexar o PIT, sempre que exista)

Nao se aplica.

5- Responsaveis pelas respostas educativas (Alinea i) do n° 3 do artigo 9°)

Identifica¢do dos intervenientes

Fungdes desempenhadas

Horario

Professora Titular da
Turma

13Horas 45minutos — 15horas
15 minutos(32afeira)11Horas -
11horas - 45 minutos (4%feira)

Professora de Educagao
Especial — Unidade
Especializada

Apoio ao Almogo

9 Horas — 12horas 30minutos
(23,33, 43, 52 e 63feira)

12horas 30minutos as 13Horas
15minutos (33, 52 e 63feira)

Professora de Educagao
Especial — Unidade
Especializada

Apoio ao Almogo

11Horas — 12horas 30 minutos
(52 e 62feira)

13Horas 45minutos — 15horas
15 minutos (23, 43, 52 e 63)
12horas 30minutos as 13Horas
15minutos (22 e 4afeira)

Professora de Educagao
Especial — Unidade
Especializada

11 Horas -12 Horas 30minutos
(33feira)

Professora de 1°ciclo —
Unidade Especializada

9 Horas — 12horas 30minutos
(28feira)

13Horas 45minutos — 15horas
15 minutos (32 e 53)

9 Horas — 10horas 30minutos
(43feira)

Fisioterapeuta
Terapeuta Ocupacional
Terapeuta de Fala
Enfermeira

10Horas 30minutos — 12Horas
(5%feira)

Terapeuta de Fala

13Horas 45minutos — 14horas
15 minutos (23feira) 14horas
15 minutos — 14 horas 45
minutos (42feira)

Professora de Educagao
Fisica/Natacao

11 Horas 15minutos-12Horas
(33feira)

Nota: A aluna participa nas diferentes actividades sempre com apoio de uma
Professora de Educaciao Especial.
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6- Implementacio e avaliacio do PEI (Alinea j) do n° 3 do artigo 9°)

Inicio da implementacio do PEI

Avaliacao do PEI

No final do ano lectivo.

Transicao entre ciclos

Nao se aplica.

7- Elaborac¢ao e Homologac¢io (Alinea 1) do n° 3 do artigo 9°)

PEI elaborado por:

Profissional Assinatura

I
R
|

Coordenaciao do PEI a cargo de (Educador de Infincia, Professor de 1° ciclo ou Director de turma)

Nome: NN
Assinatura: __ |

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico:

Data: [
Assinatura: |

Homologado pelo Conselho Executivo:

Data:
Assimatura: NN =
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Concordo com as medidas educativas definidas,

O Encarregado de Educacao

Data:
Assinatura: [N
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Anexo 6 - Excerto do Projecto Curricular da Turma 2°C

Caracterizagdo da turma

Esta turma é constituida por 19 alunos do 2° ano (10 raparigas e 9
rapazes), com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos.

A grande maioria dos alunos pertence a familias de classe média/altq,
possuindo, nha sua maioria, habilitagdes superiores. No geral, as familias sdo
numerosas e os alunos apresentam ambigées futuras e gostos bem
diversificados.

Na parte do dia em que ndo tém aulas, treze alunos ficam nas Actividades

de Enriquecimento Curricular, seis dos quais, permanecem na escola na

Componente de Apoio a Familia. Trés alunos frequentam o A.T.L. -
e um aluno, o A.T.L.

Existem trés alunos carenciados tendo-lhes sido atribuido o Escaldo A.

O grande grupo demonstra alguma dificuldade em atengdo e concentragdo
nas actividades propostas e alguma falta de regras dentro e fora da sala
de aula, apesar de ndo revelar dificuldades nas aprendizagens. No entanto,
hd um grupo de criangas que apresenta algumas dificuldades, devido a
questdes de maturidade, dificuldades de concentracdo e falta de empenho.
Sendo elas,

. Estas trés alunas beneficiam de apoio sdcio-educativo.

Existem trés alunos com necessidades educativas especiais, ao abrigo do

decreto-lei 319/91, sendo eles, o aluno
. Estes dois dltimos, sdo

apoiados pela Educagdo Especial.

O aluno _ ¢ um aluno com uma problemdtica emocional e
comportamental - hiperactividade, manifestando-se razoavelmente calmo,

visto estar a ser medicado e acompanhado psicologicamente fora do
contexto escolar.

Realiza fodas as actividades propostas, ndo apresentando qualquer
fragilidade ao nivel cognitivo. Por breves momentos, o - parece
distanciar-se da realidade de sala de aula, ficando sem participar.

O aluno _ apresenta grandes dificuldades de aprendizagem.
Encontra-se a frequentar o 2° ano de escolaridade pela segunda vez, pelo
que, integrou esta turma no presente ano lectivo. E acompanhado
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psicologicamente fora do contexto escolar. A nivel das suas aprendizagens,
o aluno continua ao nhivel de um 1° ano de escolaridade, incidindo mais as

suas dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita.
apresenta multideficiéncias associadas a

A aluna
sua grave paralisia cerebral. A aluna frequenta o projecto UAM, pelo que o
trabalho especifico e directo é feito em parceria no espago de sala de aula
no periodo lectivo da tarde, das tergas-feiras, este trabalho é
desenvolvido em conjunto com a restante turma.

Para fazer face as dificuldades que vdo surgindo, recorro a uma pedagogia
diferenciada, respeitando o ritmo de cada um e, sempre que necessdrio, ao ensino
individualizado.

Definigdo da estratégia educativa global

Tendo em conta as caracteristicas e a problemdtica da turma, torna-se
necessdrio definir objectivos bem como determinar e aplicar estratégias bem
definidas e adequadas, com o fim de contornar e colmatar determinados
hdbitos, comportamentos e situagdes e também de fazer com que o grupo em
causa atinja, com sucesso, os objectivos tragados. Assim defini como
prioridades a definicdo de normas de condutas na sala de aula/escola, com o
fim de permitir um normal funcionamento das aulas e possibilitar uma
aprendizagem mais facilitada.

Em todas as dreas curriculares, serdo propiciadas aos alunos experiéncias
de aprendizagem diversificadas e estimulantes para que possam desenvolver
as competéncias essenciais.

Perante o perfil da turma, pareceu-me importante comegar a realizar um
trabalho conjunto, focalizando, em primeiro lugar, nas normas sociais de sala
de aula e de recreio. Em negociagdo com os alunos, criar um conjunto de regras
com base no respeito mituo que poderdo ser renegociadas ao longo do ano.
Assim, passa a ser importante saber ouvir atentamente o que os colegas e a
professora tém para dizer. Caso alguém queira participar, pede a palavra
colocando o dedo no ar. De sequida, diz se concorda com a afirmagdo ou ndo, e
expde o seu pensamento com clareza. Ndo dizer de imediato “estd mal”, mas
sim, "ndo concordo” e explicitar o seu raciocinio. O respeito pela opinido dos
outros e o esforgo por compreendé-la sem fazer troga, tforna-se imperativo. A
partir de regras como as exemplificadas, fomentar sempre a participagdo e a
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comunicagdo oral. Incentivar o didlogo entre os alunos como forma de
solucionar as desavencas ha hora do recreio. Promover a amizade e o sentido
de equipa entre o grupo.

Na sala de aula os alunos irdo realizar os trabalhos individualmente, a pares ou
em grupo, consoante as tarefas propostas. A Biblioteca serd um dos recursos a
utilizar para o desenvolvimento do gosto pela leitura, audigdo de contos e
construgdo de histérias, apelando assim a criatividade de cada um. Por outro
lado, incentivar, gradualmente, a escrita criativa de vdrios tipos de textos,
através de temas do agrado dos alunos. Também o projecto “Encantos da
Leitura” serd trabalhado em consondncia com estes objectivos e em parceria
com a UAM.

O uso de materiais estruturados e ndo estruturados serd permitido nas aulas
de Matemdtica para a compreensdo e resolugdo de problemas. De igual modo,
para a resolugdo de situagdes referentes ao cdlculo mental e escrito. Os
alunos terdo liberdade para usar vdrios tipos de estratégias (intuitivas, com
tabelas, esquemas, recta graduada) para resolver problemas. Terdo, no
entanto, de explicar o seu pensamento a toda a turma com o objectivo de
poderem desenvolver a comunicagdo matemdtica, o sentido reflexivo e critico
e a autonomia.

Sempre que possivel, penso propiciar experiéncias de aprendizagens
diversificadas e significativas para as criangas. Por serem ainda pequenas,
tenciono apelar ao lidico como forma de as motivar para as aprendizagens.
Fard parte de vdrios momentos de sala de aula, a realizagdo de pequenas
experiéncias em que os alunos tfenham que observar, conjecturar e concluir as
suas assergoes.

O computador serd uma ferramenta a utilizar como motivagdo e aprendizagem
de novos conceitos. A conexdo entre as dreas curriculares e ndo curriculares
far-se-a@ transversalmente visando o desenvolvimento de competéncias
essenciais nos alunos.

Em suma, com tais abordagens pretendo levar os alunos a tornarem-se
agentes activos e efectivos no seu processo de aprendizagem. Como tal privilegia
a sua participagdo na organizagdo dos trabalhos, em debates, conversas, na
execugdo de trabalhos individuais e de grupo, na troca e aplicagdo de saberes e
experiéncias, na selecgdo e utilizagdo de informagdes e, finalmente, na sua

proépria avaliagdo.
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Relativamente aos alunos com grandes problemas de aprendizagem, serad feito
sempre que possivel e necessdrio, um trabalho em parceria com a professora
do apoio sdcio-educativo e com a professora do ensino especial.
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