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“I've missed more than 9,000 shots in my career. I've lost almost
300 games. Twenty-six times, I've been trusted to take the game-
winning shot and missed. I've failed over and over and over again
in my life. And that is why I succeed.”

(Michael Jordan)
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Resumo

Este relatorio contém as andlises e reflexdes realizadas durante o estagio
pedagogico.

A lecionacédo foi centrada na Educacéo Fisica com uma turma do nono ano. O
progresso dos alunos foi alcangado atraves do projeto de inovagdo "Aumento do tempo de
pratica de atividade fisica”, que incentivou os alunos a enviarem videos quinzenais
completando diversas tarefas. Esta metodologia ndo s6 aumentou o tempo de atividade
fisica dos alunos, como também melhorou o desempenho académico e o interesse pela
disciplina. A abordagem de ensino por etapas, incluindo diagndsticos iniciais e avaliagfes
continuas, garantiu que as necessidades e prioridades dos alunos fossem atendidas de
maneira eficaz. Na Direcao de Turma, a orientacdo da professora responsavel pela direcéo
de turma foi crucial para o desenvolvimento das minhas capacidades de gestdo de turmas.
O projeto "As diferentes culturas da nossa turma" foi implementado de forma a permitir
que os alunos explorassem e criassem atividades envolvendo jogos tradicionais de cada
pais representado na turma. Este projeto promoveu a compreensao da diversidade cultural
e a colaboracdo entre os alunos. A funcdo de Diretor de Turma exigiu organizacao,
comunicagdo eficaz com os encarregados de educacdo e a capacidade de resolver
problemas diversos.

No Desporto Escolar, decidi focar-me na modalidade de patinagem, uma area fora
da minha zona de conforto. Através de observacdo, pratica pessoal e estudo tedrico,
desenvolvi um projeto para aumentar o tempo de pratica de patinagem entre os alunos:
utilizar uma plataforma digital, para que carregassem os videos das suas praticas. Esta
experiéncia destacou a importancia da flexibilidade, personalizacdo e integracdo
tecnoldgica no ensino da Educacéo Fisica.

O projeto de Seminario focou-se na importancia / significado pedagogico de uma
parede de escalada na escola. A proposta evoluiu ao longo das quatro etapas do processo.
Inicialmente, foi realizada uma pesquisa sobre 0s beneficios e a viabilidade da parede de
escalada. Na segunda etapa, foram identificadas as prioridades e possiveis obstaculos. Na
terceira etapa, houve progresso significativo na adaptagéo das ideias conforme feedback
dos professores e necessidades dos alunos. Na etapa final, o projeto foi reformulado para
incluir op¢Bes mais préaticas, como uma parede horizontal ou um conjunto de espaldares,
garantindo seguranca, custo-beneficio e acessibilidade. Esta abordagem reflexiva e
informada ndo s6 promove um ambiente educativo mais dinamico, mas também assegura
solugdes sustentaveis e benéficas a longo prazo.

Palavras-chave: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar, Seminario.
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Abstract

This report contains the analyses and reflections carried out during the teaching
internship. The teaching was focused on Physical Education with a ninth-grade class. The
students' progress was achieved through the innovation project “Increasing Physical
Activity Time," which encouraged students to submit biweekly videos completing various
tasks. This methodology not only increased the students' physical activity time but also
improved their academic performance and interest in the subject.

The step-by-step teaching approach, including initial diagnostics and continuous
assessments, ensured that the students' needs and priorities were effectively met. In Class
Management, the guidance of responsible teacher was crucial for developing my class
management skills. The project "The Different Cultures of Our Class™" was implemented
to allow students to explore and create activities involving traditional games from each
country represented in the class. This project promoted cultural diversity understanding
and collaboration among students. The role of Class Director required organization,
effective communication with parents, and the ability to solve various problems.

In School Sports, | decided to focus on skating, an area outside my comfort zone.
Through observation, personal practice, and theoretical study, I developed a project to
increase skating practice time among students: using a digital platform for them to upload
videos of their practices. This experience highlighted the importance of flexibility,
personalization, and technological integration in teaching Physical Education.

The Seminar project focused on the importance/pedagogical significance of a
climbing wall in the school. The proposal evolved over the four stages of the process.
Initially, research was conducted on the benefits and feasibility of the climbing wall. In the
second stage, priorities and possible obstacles were identified. In the third stage,
significant progress was made in adapting ideas based on feedback from teachers and
students' needs. In the final stage, the project was reformulated to include more practical
options, such as a horizontal wall or a set of climbing bars, ensuring safety, cost-
effectiveness, and accessibility. This reflective and informed approach not only promotes
a more dynamic educational environment but also ensures sustainable and beneficial long-

term solutions.

Keywords: Teaching, Class Management, School Sports, Seminar.
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1. Introducéo

A etapa do estagio pedagdgico marca um ponto crucial na trajetoria dos futuros
professores pois € durante esta jornada de descoberta e aprendizagem que surgem as
incertezas e questdes inerentes ao processo de profissionalizacdo. E neste espaco de
duvidas que as grandes realizacdes acontecem tal como destacado por Bom e Bréas (2003).
Os autores enfatizam a importancia de encarar o estigio ndo apenas como uma obrigacéo
a ser cumprida, mas como uma ferramenta essencial para o crescimento e a formagéo
pessoal e profissional. Esta reflexdo materializa-se num quadro de intervengdo composto
por quatro areas fundamentais: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e
Seminario.

O verdadeiro significado de "ser educador"” reside na pratica plena dessas areas,
contribuindo assim para a construcdo do perfil do professor. Na Escola Bésica Antonio
Gededo, escola do Agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas, foi onde essa
construcdo ganhou forma. A escolha desta instituicao foi baseada numa analise criteriosa,
conversas informais e, principalmente, na valorizagdo do trabalho colaborativo
desenvolvido ao longo da formacéo académica, em especial com 0 meu colega que desde
0 inicio, procuramos garantir a realizacdo do estagio em conjunto.

De forma a realizar um estagio enriquecedor e significativo desde o inicio, foram
contemplados diversos processos e intervengdes, tanto individuais quanto coletivos, em

areas variadas, como evidenciado na figura 1, ao longo do periodo de estagio.

Figural

Plano Geral de Estagio
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Na area da lecionacgdo, assumi a responsabilidade pela Educacdo Fisica (EF) de
uma turma do nono ano. A qualidade das aulas, da pratica e, consequentemente, da
aprendizagem dos alunos sob a minha orientacdo dependia de aspetos fundamentais tais
como as Metas a Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima, conforme enfatizado por Carreiro
da Costa (1991) na sua pesquisa sobre a eficacia pedagdgica, estes aspetos sdo
fundamentais para a qualidade do ensino e aprendizagem dos alunos.

A experiéncia como professor a tempo inteiro foi crucial para consolidar esses
aspetos, exigindo competéncias de reflexdo e tomada de decisdes, ndo apenas dentro da
estrutura da aula, mas também no planeamento de unidades didaticas, etapas do plano
anual e na implementacdo do projeto curricular, bem como do plano anual de atividades,
como destacado por Bom e Bréas (2003).

Foi aplicada uma abordagem de ensino por etapas, diagnosticando as competéncias
e dificuldades dos alunos, trabalhando as suas prioridades identificadas e avancando para
uma etapa de progresso, onde os alunos demonstraram as melhorias ao nivel das suas
capacidades e conhecimento, ao nivel de todas as &reas e subareas da EF abordadas
durante o ano, finalizando com a etapa do produto, onde o objetivo foi verificar se 0s
objetivos terminais foram alcancados.

Além disso, no projeto especifico, o tema foi 0 "Aumento do tempo de prética de
atividade fisica fora do contexto escolar". Para tal foi criada uma drive (pasta de
documentos em formato online) como forma de incentivar os alunos a registar videos
quinzenais realizando as tarefas propostas fora da escola. A tarefa proposta aos alunos
visava ndo apenas aumentar o tempo dedicado a atividade fisica, mas também encontrar
estratégias para melhorar o desempenho académico, a progressao nas aprendizagens e
promover um maior interesse pela pratica de atividade fisica.

Durante o periodo em que atuei como Diretor de Turma, a minha adaptacdo a esta
funcdo foi agradavel e enriquecedora, gracas ao apoio e orientacdo constante. Desde o0
inicio, a professora mostrou-se uma mentora excecional, fornecendo- me uma
compreensdo abrangente das responsabilidades inerentes a esta fun¢do. Orientou- me em
relacdo aos procedimentos administrativos, arquivos, registo e tratamento de documentos,
além de me instruir sobre como estabelecer uma comunicacao eficaz com os encarregados

de educagéo, planear reunides e interagir com o Conselho de Turma (CT).
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A professora responsavel foi fundamental no meu desenvolvimento nesta area
desafiadora, fornecendo um suporte valioso que me permitiu enfrentar os desafios com
confiangca e competéncia. Lidar com as multiplas questdes e problemas que surgem na
Direcdo de Turma requer dedicacdo e organizacdo e, gragas ao seu acompanhamento,
consegui adquirir as habilidades necessérias para lidar com essas situagdes, de forma
eficiente.

Além disso, durante o meu periodo como Diretor de Turma (DT), foi desenvolvido
um projeto especifico alinhado com os interesses e necessidades da turma. O tema
escolhido foi "As diferentes culturas da nossa turma”, adaptado ao contexto da Educacgéo
Fisica. O principal objetivo do projeto foi permitir que os alunos explorassem,
pesquisassem e criassem em grupo, uma atividade com os encarregados de educacgédo
envolvendo os jogos tradicionais de cada pais representado na turma. Este projeto ndo sé
enriqueceu a experiéncia dos alunos, proporcionando-lhes uma compreensdo mais
profunda da diversidade cultural dentro da turma, como também promoveu a
transdisciplinaridade, ao ser abordado em outras disciplinas. Foi uma oportunidade Unica
para os alunos aprenderem sobre diferentes culturas enquanto participavam de atividades
fisicas e colaboravam em projetos interdisciplinares.

A funcdo de DT € essencial para o desenvolvimento académico, emocional e social
dos alunos. De acordo com Alarcdo (2001), a supervisdo pedagdgica desempenha um
papel crucial na gestdo de turmas, promovendo uma interacao eficaz entre alunos e pais. O
autor destaca ainda que, a funcdo de DT envolve praticas e desafios que requerem
habilidades de comunicacdo, organizacao e resolucéo de problemas. Além disso, o autor
argumenta que a supervisdo escolar, incluindo o papel do DT, é vital para criar um
ambiente escolar positivo e colaborativo. O autor acrescenta que os professores, incluindo
os DTs, devem adaptar-se as mudancas constantes no ambiente escolar para atender as

necessidades dos alunos.

Portanto, a funcdo de DT é multifacetada, exigindo uma combinacdo de
habilidades de supervisao, gestdo de conflitos e coordenagdo pedagogica para assegurar
0 sucesso dos alunos e 0 bom funcionamento da turma (Alarcéo, 2001).

No ambito do Desporto Escolar o foco foi direcionado para a modalidade de
patinagem. Esta escolha deliberada, teve como propdsito principal, desafiar-me a sair
completamente da minha zona de conforto. Nunca antes tinha tido qualquer contato com

esta modalidade, e vi nesta experiéncia uma oportunidade valiosa de aprendizagem e
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aprimoramento dos meus conhecimentos no ensino da EF.

Para entender e integrar-me no mundo da patinagem, iniciei a minha jornada a
observar treinos fora do ambiente escolar. No entanto, percebi logo que para entender
plenamente 0s movimentos e técnicas envolvidas, precisaria de experimentar a patinagem
por mim mesmo. Assim, dediquei-me a aprender a patinar, procurando aperfeicoar a minha
técnica e habilidades, a fim de transmitir aos alunos as progressfes necessarias para uma
aprendizagem eficaz.

Além da prética direta, investi tempo significativo em estudos tedricos sobre a
patinagem. Procurei literatura especializada, absorvendo informacdes sobre exercicios,
técnicas e progressdes essenciais para dominar a modalidade. Esse processo de imersdo
no conhecimento foi fundamental para me preparar adequadamente e assim, ministrar as
aulas de patinagem com competéncia e confianca.

Dentro dessa area, foi desenvolvido um projeto especifico, alinhado com os meus
objetivos pedagdgicos. O projeto visou aumentar o tempo de prética da patinagem entre
os alunos. Para isso, criei uma plataforma digital onde os alunos colocaram videos a
desempenhar uma tarefa proposta, relacionada a patinagem. Este projeto complementou a
minha abordagem de ensino, proporcionando aos alunos oportunidades adicionais de
praticar e aprimorar as suas habilidades na modalidade.

Embora distintos quanto aos seus objetivos especificos, tanto o projeto de
lecionagdo como o projeto de Desporto Escolar, partilharam o mesmo tema que é o
aumento da pratica. Ambos representaram 0 meu empenho em proporcionar uma
experiéncia educativa, enriquecedora e significativa, impulsionando o interesse e 0

empenho dos alunos no mundo da atividade fisica e do Desporto Escolar.

O Desporto Escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos jovens, promovendo ndo apenas a aptiddo fisica, mas também valores
educacionais e sociais. Segundo Bom e Bras (2003), a participacdo em atividades
desportivas escolares proporciona uma riqueza de experiéncias que Sao cruciais para a
formacéo profissional dos professores, bem como para a interagdo social dos alunos. A
escola, ao atuar como parceira do desporto, incentiva valores como o respeito pelos
colegas, adversarios e arbitros. O Desporto Escolar, ao promover o fair play e o espirito
desportivo, contribui para a estruturacdo do carater e da personalidade dos praticantes.

A Direcdo-Geral da Educacdo sublinha a importancia do Desporto Escolar na

formacdo de cidaddos ativos e saudaveis, realcando o papel do professor de EF na
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orientacdo adequada das atividades desportivas. Para que o potencial do Desporto Escolar
seja plenamente explorado, é crucial que os professores responsaveis possuam formacéao
especifica e habilidades diferenciadas (Dire¢do-Geral da Educagédo [DGE], 2021).

Martins et al. (2017) argumentam que técnicas de ensino adequadas sdo essenciais
para garantir a qualidade da EF escolar. A adogdo de metodologias como o "Teaching
Games for Understanding” permite uma abordagem mais holistica e contextualizada do
ensino dos desportos coletivos, promovendo a compreensdao e resolucdo de desafios
inerentes as atividades desportivas.

Além disso, Silva e Lopes (2016) referem que os professores fazem uma diferenca
significativa no desempenho escolar dos alunos. A investigacdo educativa indica que
estratégias pedagdgicas eficazes e o envolvimento ativo dos professores sdo determinantes
para 0 sucesso dos estudantes no contexto do Desporto Escolar.

No que diz respeito ao projeto Seminario, surgiu a proposta de implementacéo de
uma parede de escalada indoor na escola, visto que, é uma iniciativa que visa enriquecer
0 ambiente educacional, proporcionando aos alunos uma oportunidade Unica de
desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e socioemocionais. A introducdo de uma
parede de escalada “indoor” pode contribuir para a promocao da atividade fisica e do bem-
estar dos alunos, além de oferecer uma atrativa alternativa as atividades tradicionais de
EF.

De acordo com Biddle et al. (2019), a inclusdo de atividades de escalada pode ser
benéfica para a salde fisica dos alunos, promovendo o desenvolvimento de forca
muscular, resisténcia, coordenacéo e equilibrio.

Em suma, a proposta de implementacdo de uma parede de escalada indoor na
escola, apresenta inumeros beneficios para os alunos em termos de salde fisica,
desenvolvimento cognitivo e socioemocional, além de fortalecer o senso de comunidade
escolar. Esta iniciativa reflete 0 compromisso da escola com a promogéo de uma educagao
integral e holistica, que valoriza o desenvolvimento de habilidades e competéncias além
do curriculo académico tradicional.

Como professor estagiario, a responsabilidade era colaborar com a equipa de
docentes no sentido de identificar e implementar intervengdes que fossem consideradas
essenciais para melhorar o desempenho dos nossos alunos, contribuindo assim para a
qualidade do ensino (Bom & Bras, 2003).

Além dos beneficios tedricos e evidéncias cientificas, a importancia deste projeto
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foi ainda reforgada pelos testemunhos de professores de outras escolas onde a parede de
escalada ja foi implementada. Os testemunhos recolhidos revelam que a parede de
escalada ndo so diversifica as atividades oferecidas nas aulas, como também promove a
inclusdo de alunos com diferentes niveis de habilidade fisica. Além disso, os professores
relataram que a escalada, sendo uma atividade que exige concentracdo, resolucédo de
problemas e trabalho em equipa, contribui para o desenvolvimento de competéncias

transversais que sdo valiosas em outras &reas do curriculo escolar.
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2. Lecionagéo

O exercicio profissional dos professores envolve um processo de construcdo
continuo, no qual o planeamento desempenha um papel crucial, como base para as suas
intervencdes. Durante o estagio pedagdgico, esse planeamento representa o primeiro
contato com a realidade da futura profissdo. Na EF, as exigéncias desse planeamento sdo
ainda mais significativas, devido a natureza do processo de ensino-aprendizagem, que
enfatiza a diferenciagéo curricular e a complexidade organizacional.

De acordo com Bom e Brés (2003), durante o estagio, € essencial adaptar o
planeamento as necessidades de aprendizagem dos alunos, visando potencializar as suas
experiéncias educativas, demonstrando compreensdo e respeito pela complexidade de
cada um, com o foco no aluno como centro do processo educacional. O desenvolvimento
de decisdes pedagdgicas, tanto no planeamento quanto na avaliacdo, é crucial para garantir
a qualidade do ensino, conforme destacado por Jacinto et al., (2001). Essas decisdes devem
ter em consideracdo diversos aspetos, incluindo recursos humanos, materiais, espago e
tempo disponiveis.

Enquanto professor estagiario em EF, a cooperacdo assume uma importancia entre
colegas de estagio. Essa colaboragdo enriqueceu apenas a experiéncia, mas também teve
um impacto profundo no desenvolvimento profissional e na qualidade do ensino.

Durante o estagio, foi possivel perceber que a troca constante de experiéncias,
conhecimentos e habilidades entre os estagiarios é fundamental para uma pratica
pedagdgica eficaz. Ao partilharmos as nossas vivéncias e estratégias de ensino, pudemos
aprender uns com os outros e melhorar as nossas abordagens em sala de aula.

A interacdo com os orientadores tambem foi crucial para 0 meu crescimento
profissional. Como Mitchell (2006), destacam, a percecdo dos estagiarios e dos
orientadores sobre as diferentes abordagens de supervisao, influencia diretamente 0 nosso
desenvolvimento como futuros educadores. As orientagdes recebidas durante o estagio
foram essenciais para aprimorar as minhas praticas pedagdgicas e ampliar o meu

reportério de estratégias de ensino.
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A aprendizagem colaborativa entre os estagiarios, conforme discutido por Ward e
Penny (2017), foi uma estratégia valiosa que adotdmos. Ao trabalharmos juntos, pudemos
explorar novas abordagens pedagdgicas, enfrentar desafios e partilhar ideias para
enriquecer a nossa pratica enquanto docentes. Essa colaboragdo fortaleceu o nosso
desenvolvimento profissional e contribuiu, para uma experiéncia de estdgio mais
enriquecedora e produtiva.

A area da lecionacdo abrange uma série de intervencOes pedagdgicas que tém
como objetivo capacitar os alunos por meio de abordagens formativas, curriculares e
sociais (Cunha & Galvao, 2022).

A estratégia de planeamento por etapas, em vez de blocos (Bom, 2019), tornou
mais facil e mais adequada a organizagdo do ano letivo. 1sso aplica-se tanto a perspetiva
do estagio pedagogico, quanto ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos, guiado por
objetivos claramente definidos, identificados por indicadores e critérios especificos
(Comédias, 2012). Esta abordagem segue uma logica que enfatiza a implementacao préatica
das consideragdes formativas, priorizando a qualidade das aprendizagens e significado
para 0s alunos.

Através do planeamento em etapas, foi possivel evitar a inatividade ou o
esquecimento, além de permitir avaliar o progresso nas aprendizagens dos alunos. 1sso
contrasta com a tendéncia de estagnagé@o ou bloqueio da aprendizagem, que pode ocorrer
quando o planeamento se concentra em blocos. Assim, é recomendavel adotar uma
estrutura geral para o ano letivo baseada em etapas, com periodos de tempo mais curtos,
que facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-aprendizagem (DGE, 2021).
Na Escola Basica Antdnio Gededo, os professores (da area disciplinar de Educacéo Fisica)
seguem o modelo de plano por etapas, que consiste em quatro etapas distintas:

Progndstico, Prioridades, Progresso e Produto.

2.1.  Caracterizacao Escolar
No que diz respeito aos recursos temporais, 0s Programas Nacionais de Educacéo Fisica
(PNEF) recomendam uma distribuic&o letiva definida, com trés momentos letivos em dias
ndo consecutivos. No entanto, na Escola Basica Antonio Gededo, cada turma tem uma
aula de 90 minutos e outra de 45 minutos por semana, com o cuidado de ndo agendar essas

aulas em dias seguidos.
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A escola dispde de dois espacos para a realizacdo das aulas de EF: o pavilhdo e o
campo exterior. O campo exterior € frequentemente utilizado por duas turmas, cada uma
ocupando metade do campo. Em caso de chuva, quando uma turma esta programada para
a aula no campo exterior, é necessario realocar a pratica para uma sala de aula.

Para garantir uma distribuicdo equitativa dos espacos, € adotado um sistema de
rotacdo dividido em trés semanas. Durante cada semana, as turmas seguem um mapa que
indica qual o espaco que devem utilizar, seja a metade do campo exterior ou 0 pavilhéo,
este Gltimo é utilizado apenas por uma turma de cada vez, devido as suas dimensdes
limitadas.

Na figura abaixo, estdo destacados 0s recursos temporais, espaciais e materiais
disponiveis na escola. A equipa da Area Disciplinar de EF é composta por sete professores
e trés estagiarios.

Figura 2

Recursos Espaciais, Materiais e Temporais
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Este planeamento cuidadoso dos recursos temporais e espaciais, permite que as
aulas de EF sejam conduzidas de forma eficiente e equitativa, garantindo um ambiente
propicio para o desenvolvimento das atividades fisicas e promovendo uma experiéncia de
aprendizagem positiva para todos os alunos.

Além disso, é importante abordar a questdo da polivaléncia dos espacos na escola.
Atualmente, a nossa escola enfrenta desafios em relagdo a falta de polivaléncia,
especialmente no que diz respeito a lecionagdo da ginastica. Por exemplo, no exterior,
onde muitas vezes realizamos as nossas aulas de EF, ndo dispomos de colchdes, o que
limita a realizacdo de certos exercicios e técnicas de ginastica. Como resultado, muitas
dessas atividades sdo predominantemente realizadas apenas no pavilhdo, onde ha
condicOes adequadas e equipamentos disponiveis.
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Este projeto foi desenvolvido por um professor estagiario, sendo que a sua proposta
envolveu a aquisicao de colchdes para a escola e a realocacdo dos colchdes mais antigos
para a rua, de modo a tornar os espacos mais polivalentes e adequados para diferentes
tipos de atividades fisicas. A iniciativa do Francisco é crucial para garantir que os alunos
tenham acesso a uma maior variedade de experiéncias e praticas desportivas e a garantia
do principio da continuidade das aprendizagens, independentemente do local onde as aulas
séo realizadas.

Quina (2009) refere que a polivaléncia e a flexibilidade dos espacos educativos sdo
componentes chave para a implementacdo de um curriculo de EF variado e inclusivo. A
capacidade de adaptar rapidamente os espacos para diferentes atividades e necessidades
educativas garante que todos os alunos possam participar plenamente e beneficiar das
oportunidades de aprendizagem oferecidas.

Apesar das dificuldades enfrentadas devido as limitagdes dos espacos, procurou-
se sempre em cooperacao entre o nucleo de estagio, alternativas criativas para contornar
estes desafios. Mesmo lecionado na rua, foi possivel integrar elementos da ginastica, como
a utilizacdo de alunos como "aparelhos humanos" para realizar exercicios de ginastica de
aparelhos, como o Boque ou o Plinto, ou para atividades de ginastica ritmica, utilizando
cordas ou arcos (Quina, 2009).

Essas estratégias demonstram compromisso em proporcionar uma experiéncia de
EF enriquecedora e inclusiva, mesmo diante de limitacdes de espago e recursos. Com
iniciativas destas, foi possivel superar esses obstaculos e oferecer aos alunos

oportunidades ainda melhores de aprendizagem e desenvolvimento fisico

2.2.  Caracterizagdo da Turma
A turma do 9°E foi-me atribuida pela professora orientadora, através de um sorteio
realizado no inicio do ano letivo. A professora € responsavel por cinco turmas, das quais
trés foram designadas aos estagiarios por sorteio. Ao receber a turma, 0 meu objetivo
inicial foi realizar uma contextualizacdo detalhada dos alunos. Composta por 21 alunos,
sendo 7 raparigas e 14 rapazes, com idades entre 0s 14 e 0s 16 anos, procurei informagdes
junto da diretora de turma, que ja os acompanhou em anos anteriores. Essas informacdes

incluiam um perfil resumido de cada aluno, as suas areas
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de competéncia, interesses pessoais e outras caracteristicas relevantes, tudo isso servindo
como preparagdo antes de me apresentar a turma.

Destaca-se que a turma possui um aluno com Relatério Técnico Pedagdgico
(RTP), beneficiario de medidas seletivas de apoio a avaliagdo. No inicio do segundo
semestre, uma aluna foi adicionada a turma, totalizando 22 alunos. No inicio do contato
com os alunos, foi aplicado um questionario para entender os seus interesses, percurso
académico, preferéncias na disciplina, pratica de desportos fora da escola e habitos
alimentares. Esse questionario visava ndo apenas aproximar o professor dos alunos, mas
também confirmar as informacdes previamente recolhidas e assim, compreender melhor
cada aluno.

E importante salientar que a turma enfrentava alguns desafios extracurriculares
significativos. Dois alunos tiveram episodios de tentativas de suicidio, enquanto outro
aluno ingressou na escola devido a depressdo causada por bullying na sua escola anterior.
Além disso, a turma foi impactada pela morte tragica de uma aluna antes do inicio do ano
letivo (deixando o namorado e a melhor amiga, durante muito tempo em processo de
superacdo). Esses aspetos foram essenciais na caracterizacdo da turma e mereceram
destaque na abordagem inicial.

Além disso, todas as informacdes relevantes sobre os alunos estdo disponiveis na
plataforma INOVAR, onde registamos os sumarios das aulas, avaliacBes e sinteses
descritivas. Essa plataforma serve como ferramenta central para lidar com todos os
assuntos relacionados a turma, proporcionando uma gestdo eficiente e organizada das

atividades educacionais.

23.  Objetivos Gerais da Area de Lecionag&o
A aquisicdo de competéncias na Educacdo Fisica (EF) deve ser orientada para o
desenvolvimento dos alunos ao longo dos anos letivos, priorizando subareas essenciais e
considerando o tempo disponivel para aprendizagem, a relevancia dos contetdos
curriculares e as caracteristicas individuais dos alunos (Quina, 2009).
Segundo Quina (2009), a EF oferece uma oportunidade Unica para educar os alunos
sobre os beneficios da atividade fisica para a saude e o bem-estar. Integrar esses conteudos

nas aulas pode ajuda-los a compreender e adotar um estilo de vida mais ativo.
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Além disso, a criagdo de um ambiente positivo em sala de aula é fundamental para
0 sucesso do ensino e aprendizagem. Um clima seguro e motivador favorece a participacao
ativa dos alunos e o desenvolvimento de competéncias sociais e motoras (Martins et al.,
2017).

Para atingir esses objetivos, o planeamento das aulas desempenha um papel
essencial. A escolha criteriosa de conteddos e metodologias deve estar alinhada com 0s
objetivos educacionais e as necessidades dos alunos, garantindo uma aprendizagem
significativa (Bom & Bras, 2003).

24, 12 Etapa - Progndstico

O desenvolvimento das decisGes pedagogicas, tanto no planeamento quanto na
avaliacdo, deve considerar a qualidade do ensino. Nesse sentido, € essencial abordar
questdes relacionadas com 0s recursos humanos, materiais, espaciais e temporais,
conforme apontado por Jacinto et al. (2001).

A avaliacdo inicial enquadra-se na avaliacdo formativa. Neste periodo, procura-se
identificar e recolher dados relativos aos alunos, avaliando o nivel inicial, no que respeita
as areas de avaliacdo, de forma a programar facilmente as futuras etapas do processo de
ensino-aprendizagem definindo metas ambiciosas, mas exequiveis para os alunos.

Nesse sentido, a realizacdo da avaliacdo inicial tem como objetivos essenciais
diagnosticar, prever e planear as aprendizagens dos alunos. S6 é possivel planear
adequadamente se existir um rumo bem definido. E esse mesmo rumo que dara sentido a

todo o conjunto de decisdes curriculares.

E destacada, portanto, a importancia desta etapa na elaboracéo do planeamento e
na definicdo dos objetivos, de modo a que o processo de ensino-aprendizagem seja o mais
adaptado a realidade da turma e de cada aluno. Isso é fundamental para atender aos
principios de incluséo e diferencia¢do no ensino, a fim de torna-lo o mais eficaz possivel.
E desta forma possivel concluir que a primeira etapa é a base de todo o planeamento anual.

Nesta etapa de avaliacdo inicial, o Grupo de Educacéo Fisica (GEF) j& possuia um
protocolo de avaliagéo inicial bem elaborado e definido, que serviu como guia para 0s
professores aplicarem nas suas turmas. Durante esta etapa, foi possivel observar como os
professores aplicavam o protocolo, se seguiam exatamente o que estava descrito ou se
faziam alguma alteracdo nas suas aulas. Entre nucleo de estagio, foram elaborados planos

de aula para identificar as prioridades dentro das turmas. (Apéndice I)
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Como estagiérios, principalmente numa fase inicial, estivemos muito envolvidos
na observacdo das aulas de cada um dos colegas, para fornecer o feedback de melhoria.
Foi avaliado o que correu bem e o que correu mal, identificando areas de melhoria e até
mesmo adaptando estratégias que melhor se adequam as turmas de cada um. Esta troca de
experiéncias e feedbacks foi fundamental para o aperfeicoamento das nossas praticas
pedagogicas e para garantir uma abordagem mais eficaz em sala de aula.

De acordo com Jacinto et al., (2001), esta etapa tem como objetivo principal
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos, em relacao as diferentes matérias do ano
de escolaridade em questao. Além disso, ela envolve a revisao e atualizacdo dos resultados
obtidos no ano anterior, fornecendo uma base sélida para orientar o ensino ao longo do
novo ano escolar.

Para que o professor possa tomar decisfes de orientacdo e organizacdo mais
acertadas, relativamente ao planeamento do restante ao letivo e contedos a lecionar, é
necessario um periodo relativamente alargado, geralmente de 4 a5 semanas. Durante esse
tempo, a aula de EF torna-se fundamental. A EF é caracterizada pelo constante desafio e
superacdo, proporcionando um ambiente ideal para que o professor observe como os
alunos aprendem e como se posicionam em relacdo ao programa de estudos previsto para

0 ano.

Nesse periodo inicial, tal como referido por Jacinto et al., (2001), o professor
enfrenta vérias tarefas importantes. Primeiramente, ele apresenta aos alunos o programa
do ano de escolaridade, considerando eventuais ajustes introduzidos ao programa previsto.
Em todas as areas da EF, ele revé aprendizagens anteriores, fortalece outras ja adquiridas,
relembra e/ou cria rotinas de aula que sdo essenciais para o desenvolvimento dos alunos.
Além disso, o professor trabalha para criar um ambiente de sala de aula propicio a
aprendizagem, onde os alunos se sintam motivados e incentivados a participar ativamente.

E importante referir que este periodo inicial também oferece a oportunidade de
melhorar a condicéo fisica dos alunos, especialmente porque surge apds um periodo de
férias prolongado. Através de atividades fisicas e praticas desportivas, os alunos podem
desenvolver as suas habilidades fisicas e garantir que ficam preparados para as exigéncias

do ano escolar.
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Quadro 1

Objetivos

Objetivos

Melhorar a Condicdo Fisicados Alunos

Integrar os alunos nas matérias a serem desenvolvidas na disciplina

Automatizar Regras e Rotinas

Identificar os alunos criticos e matérias prioritarias

Avaliar o nivel inicial dos alunos nas diferentes matérias e possibilidades de
progresséo
Recolher dados para planeamento do ano letivo

2.4.1. Plano
Para atingir os objetivos estabelecidos em relacéo a criacdo de rotinas e definicéo
de regras na aula de EF, foi essencial abordar inicialmente questdes relacionadas a gestédo
do material necessario para as aulas (Kit de EF), além de estabelecer rotinas para a entrada
na sala de aula e organizar o inicio das aulas, incluindo a tolerancia para entrada dos
alunos. Esse processo seguiu as orientacdes de Quina (2009), que destacam a importancia
do envolvimento dos alunos na definicdo das regras para que estas sejam eficazmente

cumpridas.

No que diz respeito a identificacdo dos alunos criticos e das matérias prioritarias,
foi utilizado o protocolo de avaliacdo inicial estabelecido pela escola, que descreve todas
as matérias a serem avaliadas, bem como as situacBes de avaliacdo recomendadas. Em
colaboracdo com o nucleo de estagio, foram tomadas decisGes para planear as aulas de
acordo com o espaco disponivel e as necessidades dos alunos. Durante esta primeira etapa,
o0 planeamento entre os professores estagiarios seguiu um padrdo semelhante, utilizando
0 protocolo de avaliagdo como guia, mas adaptando-o de acordo com as circunstancias

especificas de cada aula e turma.

2.4.2. Areadas Atividades Fisicas
Apds uma andlise detalhada das matérias avaliadas ao longo da primeira etapa,

notou-se uma tendéncia em relacdo a certas matérias que se destacam como prioritarias e
merecem uma atencdo especial, no planeamento das semanas seguintes. A avaliacdo
inicial ofereceu informacGes sobre os alunos que demonstraram um dominio mais

avancado dos objetivos estabelecidos para as diferentes matérias.
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Para que esse processo seja eficaz, € essencial que os critérios de avaliacdo, que
distinguem os niveis de desempenho entre introdutorio (1), Elementar (E) e avancado (A),
sejam compreendidos pelos alunos. Ao familiarizarem-se com esses critérios, os alunos
estardo mais aptos a demonstrar a competéncia desejada e a avaliar o seu proprio
desempenho em relacéo aos critérios e objetivos estabelecidos.

Conforme citado por Comédias (2012), o desempenho dos alunos é avaliado de
acordo com os critérios estabelecidos para cada tarefa, jogo ou habilidade especifica.
Portanto, é crucial que os alunos conhecam esses critérios de avaliacdo, para poderem
acompanhar e avaliar 0 seu proprio progresso.

A previsdo do desempenho dos alunos em diferentes niveis e matérias ndo ajuda
apenas a construir um perfil individualizado, mas também auxilia na formulacéo de
estratégias educacionais adaptadas as necessidades especificas de cada aluno (Aradjo,
2007).

Durante esta etapa, foram realizadas diversas situagfes praticas relativas a
diferentes matérias. No futebol, optdmos por uma situacdo de jogo de 3x1 com defesa
passiva, onde os defesas ndo podiam desarmar, apenas intercetar os passes, enquanto 0s
trés jogadores atacantes deveriam progredir em direcao a baliza, tomando decisdes sobre:

driblar, passar ou rematar sem intervencao direta do professor (Comédias, 2012).

No basquetebol, a implementacéo de situagcdes de jogo de 3x3 em meio campo,
sendo que os defesas s6 podiam intercetar passes e com a proibicao de utilizacdo do drible
para promover mais desmarcacdes, esta alinhada com as metodologias de aprendizagem
cooperativa descritas por Dyson (2001).

No andebol, a utilizacdo de jogos reduzidos, como a situacdo de jogo de 5x5 em
meio campo com defesa individual, visou promover desmarcacgdes e pode ser justificada
pela eficacia dos jogos reduzidos como recurso metodolégico em desportos coletivos,
conforme descrito por Fernandez-Espinola et al., (2020).

No voleibol, foi realizada uma situacdo de jogo (condicionado) de 2+2 com
cooperacdo, onde os alunos tinham que realizar o servico em passe inicialmente,
progredindo para o0 servigo por baixo posteriormente. Esta abordagem cooperativa e de
supervisdo ¢ mencionada por Mitchell (2006). O objetivo era realizar cinco transposi¢des
da bola de um lado para o outro da rede, sendo que cada equipa tinha de realizar pelo
menos 1 passe entre eles antes de colocar a bola novamente do outro lao da rede.

No corfebol, foi utlizada uma situagéo de jogo de 4x4 para um cesto dentro de um
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quadrado de 10x10m, com duas equipas compostas por dois rapazes e duas raparigas, onde
0s jogadores defendiam os do mesmo género. A adaptacdo do jogo de corfebol para uma
situacdo de 4x4 com jogadores que apenas defendem jogadores do mesmo género é uma
aplicacdo préatica das metodologias de ensino de educacao fisica detalhadas por Mosston
e Ashworth (2008).

No atletismo, o foco baseou-se no langamento do peso, partindo apenas de uma
posicao de for¢a sem balango. No badminton os alunos jogaram 1+1 em cooperagao, com
0 objetivo de realizar um determinado nimero de transposic6es do volante de um lado para

o0 outro da rede, atingindo o nivel 1 quando chegassem a casa dos 10, nivel 2 na casa dos
20 e sempre assim. Sendo que foram solicitados aos alunos os batimentos em “Clear”.
Na ginastica de solo, os alunos seguiram uma sequéncia de realizagdo com varias
habilidades, incluindo equilibrios, rolamentos e flexibilidade. Na ginéstica de aparelhos,
utilizamos o minitrampolim com salto em extensdo, como exercicio principal e ainda o
salto ao eixo no bock. Na ginastica acrobatica, foi adotado um método de avaliacdo
centrado na execucdo de trés figuras de pares que correspondiam ao nivel de Introducéo.
O foco principal da avaliacdo recaiu sobre a habilidade dos alunos em construir e manter

essas figuras, por um periodo de 3 a 5 segundos. Nesta etapa de avaliacdo inicial, a
ginastica ritmica ndo teve tdo presente, sendo posteriormente mais trabalhada e

desenvolvida ao longo do ano.

2.4.3. Areada Aptidao Fisica

Na area da aptiddo fisica, foi aplicada uma bateria de testes de avaliacao da aptiddo
fisica. Estes testes incluiram medidas como o indice de Massa Corporal (IMC), o teste de
vaivem, avaliacdo do numero de abdominais realizados, teste de flexdes de bragos, saltos
horizontais e verticais, teste de senta e alcanca (Membros Inferiores) e avaliacdo da
flexibilidade dos ombros (Membros Superiores). De acordo com Sardinha et al. (2016), a
utilizacdo de testes de aptiddo fisica & essencial para monitorizar a salde e o
desenvolvimento fisico de criancgas e jovens. Esses testes permitem identificar areas que

necessitam de melhoria e ajudam a definir programas de exercicios adequados.

2.4.4. Areados Conhecimentos
Na area dos conhecimentos, foi aplicado um teste diagnostico com o objetivo de

avaliar o nivel de compreensédo dos alunos sobre diversas modalidades desportivas, assim
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como sobre capacidades motoras e estilos de vida saudaveis. Este processo permitiu
identificar lacunas no conhecimento dos alunos e orientar o planeamento de atividades

educativas, promovendo uma aprendizagem significativa (Araujo, 2007).

2.4.5. Balango

2.45.1. Areadas Atividades Fisicas

Figura 3

Resultados 12 Etapa
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A recolha de dados realizada durante a primeira etapa do ano letivo, ndo se limitou

apenas ao planeamento das atividades e contetdos a serem desenvolvidos ao longo do ano

letivo. Ela desempenhou um papel crucial na identificacdo dos alunos que enfrentam
maiores dificuldades em diversas matérias, bem como aqueles que demonstram maior
competéncia em determinadas matérias. A importancia da recolha de dados na
identificacdo das dificuldades e competéncias dos alunos ao longo do ano letivo é
discutida por Alarcdo (2001), que destaca o controlo da pratica pedagdégica como um
elemento fundamental para o planeamento educacional.

Estes dados recolhidos proporcionaram informagdes valiosas sobre o desempenho
individual dos alunos, permitindo aos professores personalizar as suas abordagens de
ensino, para atender as necessidades especificas de cada aluno. Além disso, os resultados
obtidos na primeira etapa sdo fundamentais para orientar intervengdes pedagodgicas
direcionadas. A personalizacdo das abordagens de ensino para atender as necessidades
especificas de cada aluno, baseada nos dados recolhidos, é uma préatica defendida por Gay
(2010).

A andlise da avaliacdo inicial revelou que, em geral, a maioria dos alunos cumpre
parte do nivel introducdo, ndo alcancando os requisitos minimos desse nivel. Embora
muitos alunos demonstrem competéncias satisfatdrias em indicadores de avaliagcdo, como

a cooperacdo, observou-se uma lacuna significativa no cumprimento dos demais
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indicadores, especialmente nas disciplinas relacionadas com os jogos desportivos, o0 que
reflete as dificuldades mencionadas por Silva e Lopes (2016) sobre a melhoria da
aprendizagem através de objetivos claros e feedback.

Nos jogos desportivos coletivos de invasdo, foram identificadas dificuldades
significativas na tomada de decisdes, como a decisdo entre o drible, passe ou
remate/langamento, muitas dificuldades em reconhecerem-se como defesas e quando
estdo a atacar, de procurarem constantemente oportunidades de desmarcagdo em diregéo
ao alvo. No andebol, destacaram-se as dificuldades no remate em suspensao, engquanto
que no basquetebol foram observadas também muitas dificuldades no lancamento na
passada.

No voleibol, os principais desafios dos alunos foram relacionados ao deslocamento
para 0 ponto de queda da bola e a execucdo do togue de dedos, o que comprometia a
continuidade do jogo. As adaptacdes feitas nos exercicios dos jogos desportivos coletivos
e na ginastica mostraram-se eficazes na melhoria da performance dos alunos. Ajustar o
inicio do jogo para o passe, em vez do servico por baixo, e criar situacdes de 1+1 fora da

rede, para os alunos praticarem passes frente a frente foram

estratégias eficazes, discutidas por Dyson (2001) em relacdo a aprendizagem cooperativa.
Nos jogos de invasdo, retirar o “drible” obrigou os alunos a procurar solucdes
alternativas, enquanto a introducéo de situac6es de superioridade numeérica proporcionou
mais oportunidades de finaliza¢do, como descrito por Fernandez-Espinola et al. (2020) na
suarevisao sobre os jogos reduzidos como recurso metodoldgico.

Na ginastica, as maiores discrepancias de aprendizagem foram observadas nas
matérias de solo, onde muitos alunos ndo conseguiram executar os elementos do nivel de
introducdo, conforme o esperado.

Essas adaptacdes e intervengfes demonstram a importancia de ajustar o ensino,
para atender as necessidades individuais dos alunos e assim, promover um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz, isto reflete os desafios de desenvolvimento motor
descritos por Gabbard (2018).

2.45.2. AreadaAptiddo Fisica
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Figura 4

Caracterizacdo dos Alunos na Aptidao Fisica
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Na &rea da Aptiddo Fisica, foi possivel observar uma variedade de dificuldades
distintas nos diferentes testes realizados do FitEscola. Esta bateria de testes foi aplicada nas
Gltimas semanas da etapa, e a analise dos resultados destacou a importancia de considerar

as principais dimensdes da condigdo fisica dos alunos para a proxima etapa.

A forca pode ser classificada em diferentes tipos, dependendo dos objetivos e da
forma como é treinada. Segundo Mil-Homens (2015), destacam-se trés principais tipos de
forca: a forca maxima, que corresponde a maior quantidade de forca gerada numa unica
contracdo muscular voluntaria; a forca explosiva, relacionada com a capacidade de
produzir forca rapidamente, essencial para movimentos de poténcia como saltos e sprints;
e a forca resistente, que se refere a capacidade de sustentar contracGes musculares ao longo
do tempo, sendo fundamental para atividades de longa duracéo e exercicios de repeticao.

As principais dificuldades identificadas estavam centradas, principalmente, na

aptiddo cardiorrespiratdria e nos testes de forca dos membros superiores e abdominais.
Ap0s a realizacdo da bateria de testes, decidi organizar esta¢fes de trabalho especificas
para abordar essas areas, com foco na aptiddo aerdbia e neuromuscular. Os exercicios
propostos tinham como objetivo manter os alunos com um nivel moderado a elevado de
atividade cardiorrespiratoria durante todo o exercicio, tal como sugerido por Baquet et al.,
(2002), para promover a aptidao aerdbia em adolescentes. Além disso, procurava-se
manter um numero consideravel de repeticdes, adaptado a qualidade do exercicio e as
cadeias musculares envolvidas, com pouca ou nenhuma carga adicional, visando o
desenvolvimento da forca resistente.

Conforme definido por Mil-Homens (2015), o trabalho de forca resistente envolve
um alto numero de repeti¢des (minimo de 13) distribuidas por vérias séries. Dessa forma,
foram criados circuitos que estimulavam diferentes grupos musculares, permitindo que os
alunos trabalhassem repetidamente essas cadeias musculares durante um ndmero
significativo de repeticdes, sem carga adicional ou com carga minima. A medida que a
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etapa avancava, foram integradas de forma mais harmoniosa as areas de atividades fisicas
e aptiddo fisica. I1sso envolveu o planeamento conjunto das atividades, exercicios e rotinas,

uma vez que estavam consolidados junto dos alunos.

2.45.3.  Areados Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, apds a correcdo do teste, ficou evidente que muitos
alunos estavam significativamente aquém do conhecimento esperado em relagdo as
diferentes modalidades desportivas, bem como as capacidades motoras necessarias.
Diante dessa constatacdo, nas aulas subsequentes desta etapa, o principal objetivo foi
transmitir esse contetdo e preencher essa lacuna. O foco era garantir que os alunos
adquirissem o conhecimento necessario sobre as modalidades desportivas abordadas,
compreendessem as capacidades motoras existentes e fossem capazes de distingui-las.

2.45.4. Objetivos Pessoais
Nesta primeira etapa da minha jornada como professor de Educagdo Fisica,
deparei-me com um desafio estimulante: identificar e superar as minhas préprias
limitac@es e dificuldades no ensino. Se estava a vontade para abordar 0s jogos desportivos
coletivos, como o futebol, basquetebol, andebol e o voleibol, percebi que enfrentava

dificuldades significativas ao lidar com matérias como ginastica, patinagem e danca.

Com o objetivo de me aperfeicoar nessas areas desafiadoras, adotei uma
abordagem proativa. Investi 0 meu tempo ndo apenas na preparacdo e planeamento de
aulas, mas também em aprender com fontes diversas. Observar aulas de professores
experientes, ler livros especializados e conversar com a minha orientadora e com 0S meus
colegas de estagio, foram estratégias fundamentais para expandir o meu conhecimento e
habilidades.

Um conselho valioso de um professor entoou em mim desde o inicio: “focar nas
areas de maior dificuldade para alcangar um crescimento significativo”. Com isso em
mente, decidi dedicar-me especialmente as ginasticas, a patinagem e a danca, procurando
oportunidades de aprendizagem extra, por exemplo ao escolher lecionar o ndcleo de
patinagem da escola.

Além disso, reconheci a necessidade de aprimorar a minha comunicagdo com 0s
alunos. Procurei tornar as minhas intervengfes mais precisas, oferecendo feedbacks
individualizados e construtivos, que realmente ajudassem os alunos a compreender e a

melhorar o seu desempenho.
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No entanto, compreendi que essas melhorias ndo viriam da noite para o dia. Sabia
que precisaria de paciéncia, dedicagdo e perseveranga para aprimorar as minhas
habilidades ao longo do ano letivo. Cada aula representava uma oportunidade de
aprendizagem e crescimento, e eu estava determinado a aproveitar a0 maximo essa
experiéncia desafiadora, procurando constantemente evoluir como professor.

Através da observacdo muatua das aulas dos meus colegas de estdgio e das
discussoes e reflexdes com o orientador da escola, assim como os objetivos estabelecidos
para o progresso dos alunos, a minha abordagem pedagdgica envolveu uma postura critica
e reflexiva ao longo do ano. Para isso, a criacdo do protocolo MAGIC (Metas, Avaliacéo,
Gestdo, Instrucdo, Clima) foi crucial para avaliar inicialmente as habilidades e

dificuldades do estagiario, no papel de professor.

25. 22 Etapa— Prioridades
O término da primeira etapa representou um marco significativo no que diz
respeito a avaliacdo e planeamento da aprendizagem dos alunos. A analise dos dados
recolhidos permitiu uma avaliacdo do nivel de proficiéncia dos alunos em diversas
matérias, orientando assim o ensino para as prioridades da prdxima etapa, tal como

discutido por Silva e Lopes (2016).

A segunda etapa foi meticulosamente planeada, com base nos dados recolhidos da
etapa inicial, revelando-se crucial para avaliar a exequibilidade e adequacao dos objetivos
delineados no meu plano anual.

Esta segunda etapa foi concebida com o propdsito de concentrar as situagdes de
aprendizagem nas principais dificuldades da turma, procurando elevar as habilidades
como base para o restante do ano letivo. Esta etapa decorreu durante 11 semanas, tendo
finalizado no final do primeiro semestre, a 30 de Janeiro.

Quadro 2

Objetivos definidos

Objetivos
Melhorar as aprendizagens prioritarias dos alunos

Desenvolver as Capacidades Motoras (DCM): Forca, Resisténcia e Flexibilidade
Desenvolver a Capacidade Cardiorrespiratoria

2.5.1. Plano

A elaboracéo da segunda unidade didatica foi um processo colaborativo, realizado
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pelo nucleo de estagio, sendo posteriormente adaptada para atender as necessidades
especificas de cada turma tal como refere Coutinho et al. (2009). Cada membro do nucleo
identificou as prioridades para a sua respetiva turma, o que nos permitiu definir os
objetivos tanto da unidade didatica quanto da etapa como um todo. Essa abordagem
personalizada garantiu que os nossos planos de ensino atendessem as necessidades
individuais de cada grupo de alunos, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem
mais eficaz e significativa.

Apds uma analise minuciosa da unidade didatica e da forma como foi
implementada, chegou-se a conclusdo, em conjunto com 0s meus colegas estagiarios e
com a orientacdo da professora orientadora, de que a unidade didatica foi planeada com
detalhe, organizacdo e exercicios apropriados. A unidade didatica anterior foi
meticulosamente planeada, com uma estrutura detalhada e exercicios criteriosamente
selecionados, para abordar os principais conteudos, identificados como cruciais no inicio
do ano. O foco principal desta unidade didatica foi promover o desenvolvimento das
matérias consideradas prioritarias na 12 etapa da lecionacdo. No entanto, ao concluir esta
unidade, ndo é possivel afirmar que os objetivos foram atingidos na sua totalidade.

O insucesso notado deve-se, principalmente, ao grande nimero de aulas que

deveriam ter sido ministradas durante esse periodo, mas que, por conta de fatores

externos, como torneios, greves e condi¢cdes climaticas adversas, resultaram na nao
realizacdo de vérias aulas, o que impactou diretamente no progresso de cada aluno, devido
a escassez de oportunidades praticas para trabalharem na direcdo dos objetivos propostos.
Estes insucessos refletem os desafios mencionados por Dyson (2001) na implementacao
de programas de aprendizagem cooperativa em contextos escolares.

Durante esta unidade, houve um constante ajuste e aprimoramento de detalhes.
Com base nas observacoes feitas até entdo, a proxima unidade didatica, que também faz
parte da 22 etapa da lecionagéo, foi semelhante em termos de objetivos, mas incluiu uma
avaliacdo da aprendizagem dos alunos referente ao primeiro semestre. Esta avaliacéo foi
uma oportunidade valiosa para compreender o progresso dos alunos até ao momento, e
ajustar estratégias de ensino, garantindo um acompanhamento mais personalizado e eficaz
para atender as necessidades individuais dos alunos.

Apesar destes obstaculos, houve um constante ajuste dos métodos de ensino ao
longo da unidade. O feedback recebido dos alunos e a colaboracgéo dos colegas estagiarios

foram fundamentais para aprimorar os detalhes da unidade didatica, garantindo uma
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abordagem mais eficaz para a proxima etapa, tal como é referido por Martins et al., (2017).

Analisando a avaliacéo inicial, é crucial ndo identificar apenas as dificuldades dos
alunos numa matéria especifica, mas compreender essas dificuldades de forma precisa e
adotar estratégias especificas para supera-las. Nesse sentido, destacam-se as principais
dificuldades dos alunos, abordadas de maneira diferenciada, considerando as
particularidades de cada um.

Os objetivos delineados ndo sdo universais para todos os alunos, e, portanto, é
essencial distinguir as atividades realizadas por cada grupo, tendo em conta as matérias
priorizadas para cada um. A formacdo de grupos de trabalho é detalhada no quadro em
apéndice 1l, evidenciando as areas prioritarias conforme as caracterizacdes feitas
anteriormente. Cada aluno, mesmo dentro do grupo, possui metas individuais e funcées
especificas, salientando a importancia da diferenciacdo do ensino para atender as
necessidades de aprendizagem e interesses de cada aluno tal como refere Carreiro da Costa
(1991).

A diversificacdo do ensino ndo se limitou apenas a formacdo dos grupos,
estendendo-se ao tempo dedicado a cada area durante as aulas. Destaca-se que esta etapa

teve um total de 14 aulas.

Conforme referido por Heacox (2006), o ensino diferenciado é caracterizado pela
sua flexibilidade e diversidade na formacdo de grupos, proporcionando aos alunos a
liberdade de escolher como desejam aprender e demonstrar o seu conhecimento. Além
disso, deve ser rigoroso ao definir objetivos de aprendizagem com base nas habilidades
individuais dos alunos, incentivando-os a esforcarem-se autonomamente. Reconhecendo
as diferencas individuais, o ensino diferenciado estabelece metas de aprendizagem,
alinhadas com as capacidades particulares de cada aluno. E crucial que seja relevante,
concentrando-se nas aprendizagens essenciais e, por fim, deve ser desafiador, envolvendo
os alunos num pensamento profundo e na exploracdo de contetidos abrangentes.

Segundo Heacox (2006, p.12), "um tamanho n&o serve para todos", destacando a
necessidade do professor ser criativo e adaptar estratégias as necessidades individuais dos
alunos, considerando diversos fatores que influenciam a aprendizagem, como capacidades
cognitivas, estilos de aprendizagem, fatores socioecondémicos, familiares, disponibilidade,
ritmo de aprendizagem e influéncias culturais e étnicas.

Nesta etapa, os alunos foram desafiados a sair da sua zona de conforto,

progredindo em tarefas e exercicios que ja realizavam com certa facilidade, para
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atividades mais exigentes. Os grupos de trabalho formados anteriormente mantiveram-se,
com o objetivo de reforcar aprendizagens de maneira gradual e estabelecer metas mais
complexas para cada aluno. A abordagem da "zona de conforto™ e conceitos relacionados
pressupdem que quando um individuo é exposto a situacdes desafiadoras, ele reagira e
superara dificuldades, desenvolvendo competéncias. No entanto, é importante observar
que hé poucas evidéncias de que esse método seja 0 mais eficaz para a educagéo escolar,
conforme apontado por Brown (2008).

Os objetivos operacionais da 22 etapa estdo detalhados no apéndice 111, delineando
as metas mensuraveis para o término desta etapa, tanto nas ginasticas como nos jogos
desportivos coletivos. Os alunos de referéncia auxiliaram os colegas com mais
dificuldades durante as aulas, seguindo a abordagem proposta por Jacinto et al. (2001).

Os grupos foram formados considerando a diversidade de niveis e aptiddes
(Heterogéneos). A gestdo do tempo de instrucdo inicial foi melhorada, e o objetivo de
aumentar o numero de feedbacks foi alcan¢ado, com atengdo constante a execucao técnica

dos alunos.

2.5.2. Areadas Atividades Fisicas

No d&mbito dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), merece destaque a cooperagdo
e 0 comprometimento dos alunos mais habilidosos com os seus objetivos, atuando como
facilitadores para o progresso dos colegas com maiores desafios. Os JDC, por natureza,
envolvem elementos cooperativos e competitivos, como agentes que facilitam ou
perturbam as acgdes, destacando-se 0s adversarios. A capacidade dos alunos mais
competentes de compreender o seu papel resultou em avangos modestos nos JDC, por
parte dos alunos menos aptos, especialmente nas disciplinas de Andebol e Basquetebol.
Fraga (1996).

O planeamento das aulas de EF, especialmente para os JDC, adotou uma
abordagem contextualizada, alinhada com o modelo "Teaching Games for
Understanding”. Esta metodologia procura compreender o jogo como um todo,
solucionando desafios inerentes ao jogo, em contraste com o ensino analitico da técnica
isolada.

Um objetivo atingido foi o reconhecimento da importancia da desmarcagéo, apos
passe nos jogos de basquetebol, resultando num progresso notavel. Os jogos sem drible,

como 3x2 ou 2x1, foram mantidos até consolidar essa necessidade. No badminton, a turma
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progrediu para manter o volante no ar por pelo menos 10 transposi¢fes de rede, em
situacdes de 1+1 e alguns, com sucesso em situacfes de 2+2. A dificuldade notavel na
relacdo do aluno com a raqueta e a sua pega, reflete os desafios de avaliagdo auténtica em
EF discutidos por Comédias (2012). Esse tipo de avaliagdo procura analisar o desempenho
dos alunos em contextos reais de pratica, permitindo compreender ndo apenas a execugao
técnica, mas também a tomada de deciséo e a adaptacao as exigéncias da modalidade.
Fraga (1996) revelou que uma das estratégias importantes adotadas para lidar com
as situacdes de aprendizagem, foi emparelhar os alunos mais competentes com aqueles

que enfrentavam maiores dificuldades.

2.5.3. Areada Aptidao Fisica
Na é&rea de aptiddo fisica, foram estabelecidas rotinas fundamentais,
acompanhadas de materiais, auxiliares graficos, para orientar o circuito, proporcionando
maior autonomia aos alunos, isto esta alinhado com as préticas de ensino eficazes descritas

por Mosston e Ashworth (2008). Essa area foi integrada sinergicamente com a lecionagédo

de matérias, resultando num aumento significativo do tempo dedicado a Atividade Fisica
Moderada a Vigorosa.

A intervencdo para promover o sucesso hesta area concentrou-se principalmente
no desenvolvimento da resisténcia e forca dos alunos, visando alcancar resultados
satisfatorios e melhorar as suas competéncias motoras. Embora houvesse prioridades
especificas para o desenvolvimento dessas capacidades motoras, foi considerado crucial

que todos os alunos participassem nessa abordagem.

2.5.4. Areados Conhecimentos

No ambito dos conhecimentos, existiu um foco no trabalho cooperativo em grupos
e salientando a importancia da construcao de relagdes colaborativas e apoio mutuo entre 0s
alunos tal como discutido por Dyson (2001). Essa abordagem baseou-se em momentos
reflexivos e de partilha, nos quais os alunos puderam trocar ideias e apoiarem-se

mutuamente no processo de aprendizagem.
Para avaliar a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos, foram planeadas aulas
especificas para verificar se os alunos tinham assimilado os principais conceitos das
modalidades desportivas (Comédias, 2012). Além disso, durante esta etapa, foi abordado

um tema relevante sobre frequéncia cardiaca, proporcionando aos alunos uma
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compreensdo mais profunda desse aspeto fundamental da saude. Também foram
explorados os diferentes grupos musculares do corpo, permitindo aos alunos entenderem
melhor a anatomia e a importancia do fortalecimento muscular para uma vida saudavel e
uma pratica desportiva eficaz. A abordagem da frequéncia cardiaca e a compreensao dos
grupos musculares estdo alinhadas com a importancia da educacéo sobre a relacéo entre

salde e desporto, discutida por Kraemer e Ratamess (2004).

2.5.5. Balanco

Esta etapa, contou com duas Unidades Didaticas (UD), cada uma com 7 aulas, a
execucdo foi impactada por constrangimentos que impediram a realizagdo das aulas de
EF, tais como torneios desportivos, condi¢bes climatéricas adversas e devido as
condicionantes da ndo polivaléncia dos espacgos escolares. Estas aulas focaram-se em
melhorar as prioridades, como o basquetebol, andebol, ginastica de solo, ginastica
acrobética e ginastica de aparelhos e ainda o badminton. Os grupos formados foram
predominantemente heterogéneos (Martins et al., 2017), promovendo a aprendizagem dos
menos aptos. Alunos identificados como mais aptos, foram considerados "referéncias™ em
cada grupo, sendo escolhidos criteriosamente pela sua importancia no processo de ensino-
aprendizagem.

Como mencionado anteriormente, esta segunda etapa da lecionagéo, partilhou
semelhancas de objetivos com a unidade anterior. No entanto, incluiu uma avaliacao
abrangente do progresso dos alunos durante o primeiro semestre. Essa avaliacdo
desempenhou um papel crucial, proporcionando uma valiosa oportunidade para
compreender o desenvolvimento dos alunos até ao momento e ajustar estratégias de
ensino. Este ajuste permitiu um acompanhamento mais personalizado e eficiente, visando
atender as necessidades individuais dos alunos.

Apesar dos desafios enfrentados ao longo da unidade didatica, foi evidenciado um
continuo aprimoramento dos métodos de ensino. O feedback recebido dos alunos e a
colaboracdo com os colegas estagiarios, tal como refere Coutinho et al. (2009),
desempenharam papéis fundamentais na melhoria dos detalhes da disciplina, contribuindo
para uma abordagem mais eficaz. Este processo de refinamento continuo reflete o
comprometimento em proporcionar uma experiéncia de ensino cada vez mais eficiente e
adaptada as necessidades especificas dos alunos.

A primeira etapa revelou-se essencial para caracterizar adequadamente a turma em
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termos de aula e disciplina, permitindo a definicdo de objetivos realistas alinhados com as
necessidades individuais dos alunos, tanto para a segunda etapa como para o restante do
ano letivo (Comédias, 2012). Para estabelecer os objetivos correspondentes a esta etapa,
foram analisados os resultados da avaliacdo inicial (A.l), levando em consideracao
critérios de avaliacdo, o plano anual de atividades, o calendario escolar, o roulement, os
recursos materiais e 0 aconselhamento da Orientadora de Estagio.

A avaliacdo desta etapa indicou um progresso positivo para todos os alunos, ainda
que alguns objetivos individuais ndo tenham sido totalmente alcancados. A abordagem
diferenciada demonstrou ser eficaz, contribuindo para o desenvolvimento geral dos
alunos. O ensino adaptado, a contextualizagdo das matérias e a abordagem interdisciplinar
foram elementos-chave para o sucesso desta etapa.

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido, a etapa seguinte centrou-se no
aprofundamento das competéncias adquiridas e na introducdo de novos objetivos. Com
base nos resultados da avaliacéo anterior, foi possivel ajustar estratégias pedagogicas para

consolidar aprendizagens, refor¢ar aspetos técnicos e promover uma maior autonomia dos

alunos na pratica das modalidades abordadas. Além disso, procurou-se otimizar a gestdo
das aulas para minimizar os constrangimentos anteriormente encontrados, garantindo um
ensino mais fluido e eficaz. A avaliacdo desta etapa indicou um progresso positivo para
todos os alunos, apesar de alguns objetivos individuais ndo terem sido totalmente
alcancados. A abordagem diferenciada mostrou-se eficaz, contribuindo para o
desenvolvimento geral dos alunos. O ensino adaptado, a contextualizacdo das matérias e

a abordagem interdisciplinar, foram elementos-chave para o sucesso desta etapa.

2.5.5.1.  Areadas Atividades Fisicas

A escolha do basquetebol foi motivada pelas dificuldades dos alunos na tomada
de decisdes e na execucdo do "lancamento na passada”. Para superar essas dificuldades,
foram realizados exercicios de situagdes de Jogos de superioridade numeérica,
modificando o jogo para confrontar os alunos com problemas taticos e proporcionar
oportunidades para resolver esses problemas.

A escolha do Andebol foi motivado pelas dificuldades dos alunos na tomada de
decisOes e na execucdo do "remate em suspensdo”. Para superar essas dificuldades,
foram realizados exercicios de situagbes de Jogos de superioridade numérica,

modificando o jogo para confrontar os alunos com problemas taticos e proporcionar
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oportunidades para resolver esses problemas (Comédias, 2012).

Em todas as circunstancias, procurou-se garantir a participacao ativa de todos 0s
alunos. Apesar dos desafios, observou-se progressao na maioria dos alunos em relacédo
as matérias prioritarias, destacando-se o basquetebol e o0 andebol como uma matéria
focada nesta etapa.

Na ginastica de solo foi criada uma sequéncia gimnica, onde os alunos apos
realizarem a sequéncia, passavam por um percurso de condicdo fisica e seguiam em
velocidade para o aparelho, que estava montado para a ginastica de aparelhos.

O objetivo foi sempre incluir a ginastica de solo e a de aparelhos huma so estacdo
e também a condigdo fisica, de modo a criar um circuito com fluidez, sem filas de espera
para que o tempo de pratica fosse maior.

De acordo com Jacinto et al. (2001), a definicdo de prioridades visa atingir 0s
niveis estabelecidos para cada matéria nuclear no ano letivo, dedicando mais tempo de
pratica as matérias em que os alunos enfrentam maiores desafios. Em reunido, o grupo de
estagio optou por lecionar todas as matérias de ginastica. A dangca comecou apenas a ser
lecionada no final do semestre com o cha cha cha, com o objetivo de ter continuidade no

segundo semestre.

2.5.5.2.  AreadaAptiddo Fisica

O treino da resisténcia foi abordado no inicio da aula, essencialmente com a
corrida continua e com jogos pré desportivos.

Para o treino da forca dos membros superiores e flexibilidade dos membros
inferiores, foram incorporados exercicios nas partes iniciais e finais das aulas, além de
circuitos de condicdo fisica, utilizando o método de Treino Intervalado de Alta
Intensidade.

Relativamente a aptiddo fisica, a turma, é globalmente pouco ativa e por isso
enfrentou desafios nos demais testes, resisténcia, forga e apesar de em menos quantidade,
na flexibilidade também. O quadro de avaliacdes segue no apéndice IV, onde expbe 0s
alunos que se encontram fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (FZSAF). Estratégias
especificas, incluindo estacbes de trabalho de forca na area da ginastica, foram

implementadas, seguindo os principios de treino adequados as capacidades dos alunos.

2.5.5.3.  Areados Conhecimentos
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Na area dos conhecimentos, a abordagem adotada foi altamente eficaz, com os
alunos recebendo e interiorizando a informacéo de forma positiva. Uma estratégia que se
mostrou, especialmente eficiente foi a integracdo da transmisséo de conhecimento durante
as préaticas. Enquanto os alunos estavam envolvidos nas atividades, eu aproveitava esses
momentos para transmitir as informacgdes relevantes. Por exemplo, durante 0s jogos
desportivos, discutiamos as regras das modalidades, para garantir a compreensdo dos

alunos.

Além disso, na parte de aptidao fisica, no final da corrida continua no inicio da
aula, os alunos eram orientados a monitorizar a sua frequéncia cardiaca. Isso permitia que
eles compreendessem o nivel de esforco durante o exercicio, com base na formula

fornecida, 0 que enriguecia a sua compreensao sobre a saude e condicao fisica.

Quanto aos musculos e ao corpo humano, durante 0s aguecimentos e
alongamentos, foi adotada uma abordagem interativa. Em cada aula, um aluno era
designado como responsavel e eram lhe feitas perguntas sobre a localizagdo e a funcédo de
cada musculo, bem como sobre as técnicas adequadas de alongamento. Essa dindamica
promoveu uma compreensdo mais profunda por parte dos alunos, sobre a anatomia e 0s
cuidados com o corpo Kraemer e Ratamess (2004).

Em resumo, nesta etapa, os conhecimentos transmitidos foram bem assimilados
pelos alunos, sendo essencialmente focados na compreensédo dos fundamentos das
modalidades desportivas, na monitorizacdo da frequéncia cardiaca durante a atividade
fisica e no entendimento dos musculos e do corpo humano. resumo, nesta etapa, 0s
conhecimentos transmitidos foram bem assimilados pelos alunos, sendo essencialmente
focados na compreensdo das regras das modalidades, na monitorizagdo da frequéncia

cardiaca, durante a atividade fisica, e no entendimento dos musculos e do corpo humano.

2.6.  1°Momento Professor a Tempo Inteiro

2.6.1. Objetivos e Etapas

Quadro 3

Obijetivos e Etapas do PTI
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Objetivo Geral Etapas

Observacdo dos varios professores e turmas da escola e dos espacos.

Reafirmar o estatuto do professor . .
Observacdo das turmas a que 110s propomos a lecionar.,

. Estabelecer compromissos colaborativos e
pedagagicos juntos dos diversos professores Combinar e planear as aulas com os professores titulares das turmas.
do GEF.

Lecionar diferentes ciclos e abordar todas as

. . Conducéo da aula.
areas do programa em furmas diferentes

Demonstrar e aprofundar as competéncias

, Avaliacéo / Balanco da aula.
pessoais do professor de EF.

2.6.2. Balanco

Para a Semana de Professor a Tempo Inteiro (PTI), foram estabelecidos como
objetivos, ministrar aulas para turmas com diferentes caracteristicas, abrangendo ciclos e
anos de escolaridade distintos da turma na qual desempenho durante o ano letivo as minhas
funcbes pedagdgicas.

Procurei turmas de maior dimensdo em comparagdo com a minha, visando
trabalhar aspetos de gestdo, controlo, avaliacdo e, especialmente, focar-me na instrucéo,
uma vez que lidava com alunos ndo familiarizados com a minha metodologia de ensino,
identificando dificuldades nesse parametro.

Para alcancar esses objetivos no ambito do PTI, foi crucial avaliar a minha
disponibilidade horéria e identificar turmas que se aproximavam das caracteristicas
desejadas. Além disso, era essencial confirmar a disposi¢do dos professores titulares para
esse processo. Apos conversas reflexivas e confirmacdes, a semana de PTI foi agendada
para 11 a 15 de Dezembro, com a observacao a ocorrer em algumas turmas, trés semanas
antes e em outras apenas duas semanas antes, dependendo da rotacdo de espagos. A
semana de observacdo desempenhou um papel fundamental na caracterizacdo e
diagndstico das turmas, permitindo identificar alunos com diferentes niveis de dificuldade,
conforme destacado por Carreiro da Costa (1991), contribuiu para compreender o
funcionamento e as rotinas das turmas.

Ap0s as observagbes, em conjunto com os professores titulares, defini os objetivos
para as aulas seguintes, considerando o espaco disponivel e recolhendo informacdes
essenciais para o planeamento da semana. Em todas as turmas, a estrutura da aula foi

dividida em parte inicial, parte fundamental e parte final (Martins et al., 2017), sequindo
Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

a préatica habitual na turma em que lecionava.

Na parte inicial comum a todas as turmas, concentrei-me na instrucéo inicial e no
aquecimento. Posicionei 0s alunos em semicirculo proximos a mim para a instrucao
inicial, visando garantir concentracao e atencao. Apesar dos desafios, procurei ser conciso
na explicacdo dos objetivos da aula, situagdo de exercicio e critérios de éxito.

Adaptando constantemente o0s exercicios para promover a diferenciagdo
pedagdgica, procurei manter os alunos em atividade efetiva ao maximo, minimizando
tempos de espera.

A diferenciacdo pedagogica foi uma prioridade para reduzir disparidades entre

alunos mais e menos competentes, ajustando continuamente o processo de ensino as
necessidades individuais (Crahay, 2013).

Este relato destaca a importancia da observacéao prévia das turmas, do planeamento
cuidadoso e da flexibilidade durante as aulas, elementos essenciais para o sucesso do PTI
em contextos de EF.

A semana de PTI representou um verdadeiro desafio, uma experiéncia que
transcendeu a rotina habitual. O normal de orientar apenas uma turma, deu lugar a
responsabilidade de orientar seis turmas distintas, implicando ndo apenas um planeamento
cuidadoso, mas uma analise da dinamica, dos objetivos e abordagens pedagdgicas pré-
estabelecidas pelos docentes titulares.

Para iniciar este percurso, foquei-me na observacéo detalhada das aulas anteriores.
A logistica, estrutura e objetivos delineados pelos professores titulares tornaram-se o meu
suporte, para construir os planos de aula, indo de encontro ao que os demais professores
pretendiam, mas cada turma revelou-se impar, singular, exigindo adaptacdes e reflexdes
Unicas.

Reproduzir as aulas de alguns professores e ajustar estratégias para outros, foi um
ponto crucial nesta semana. No 5.°D por exemplo, replicar a aula do professor, exigiu um
esforco extra. Trabalhar com quatro areas num meio campo de jogos abriu espaco para
uma aprendizagem relativamente a novas formas de organizagédo espacial, bem como a
adaptacdo a faixa etaria mais jovem e a estruturacdo de conteudos de forma inovadora.

A transicdo de um 9.° ano para um grupo de 5.° ano foi um desafio enriquecedor,
forcando-me a repensar metodologias, objetivos e abordagens, ampliando a minha “caixa
de ferramentas” como professor.

Nas turmas da professora orientadora, ambas do 9.° ano, as dificuldades

apresentaram-se de diversas formas. Enquanto uma turma permitiu uma dindmica similar
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a original, no 9.°H, houve um enorme teste e desafio com a mudanga repentina da aula
para o pavilhdo. A adaptacdo teve der imediata e foi possivel gracas a observacéao regular
das aulas e ao envolvimento no desporto escolar de patinagem. Isso permitiu a criagcdo
rapida de exercicios novos e a conducdo da aula de forma coesa e dindmica. O feedback
positivo da professora reforcou, ndo apenas a capacidade de adaptacdo, mas também a
qualidade dos exercicios propostos.

No 9.°B, apds uma reunido com a professora, as matérias foram semelhantes as
anteriores, mas 0s exercicios e a ldgica de progressdo foram revistos. As aulas foram

planeadas num esquema de resolucdo de problemas ao longo de duas aulas,

proporcionando uma continuidade logica entre uma aula de 45 minutos e outra de 90
minutos.

Essa abordagem diferenciada enfatizou a importancia da progressdo e do
aprofundamento do conhecimento, oferecendo uma visdo mais ampla aos alunos.

Na aula do 7.°A, foi mantida a base da aula que observei. No entanto, com algumas
alteracBes. Mantive o badminton, mas introduzi novos exercicios e mantive a ginastica de
solo e aparelhos, mas coloquei tudo numa so estacédo e o0s alunos realizaram em percurso.
Isso alterou ligeiramente a dindmica, permitindo a exploracéo de novas habilidades, como
0 salto entre mdos. Ainda neste percurso, entre a ginastica de solo e aparelhos, os alunos
tinham um circuito de condicéo fisica, que estava colocado de forma a que os alunos
estivessem todos em atividade e ndo existisse qualquer tempo de espera. As adaptacdes
foram necessarias, considerando o tempo disponivel, mas ndo comprometeram a qualidade
do ensino, o que reforgou a importancia da flexibilidade e a capacidade de ajuste.

Cada aula foi uma oportunidade para contribuir com ideias e abordagens
diferenciadas.

A inovacdo foi mais evidente em algumas turmas, mas em todas, foram ajustados
exercicios, objetivos e dindmicas, respeitando a singularidade de cada grupo de alunos. A
estrutura dos grupos de trabalho também variou, adaptando-se a heterogeneidade dos
alunos e as necessidades especificas de cada exercicio, evidenciando a importancia da
personalizagéo do ensino.

Foi uma semana intensa de aprendizagem constante, repleta de desafios singulares.

Cada turma apresentou obstaculos distintos, todos superados de diversas maneiras,

ampliando a minha preparagéo e adaptabilidade para o futuro. Esta experiéncia nao
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fortaleceu apenas o meu potencial como professor, mas também como aluno, ampliando
a minha capacidade de adaptagéo, proatividade, produtividade e concentragdo. Destaco
ainda a presenca do orientador de Faculdade na aula do 7.° ano. A sua observagéo e elogios
a conducdo da aula, mesmo num contexto desafiador, reforcaram a validade do
planeamento e a eficécia do trabalho desenvolvido, contribuindo para uma experiéncia
altamente positiva.

Esta semana como professor em tempo integral contribuiu para uma aprendizagem
muito grande na diversidade e complexidade do ensino, oferecendo licGes valiosas e

impulsionando-me a procurar constantemente o aprimoramento.

2.7.  3*Etapa - Progresso

O desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem esta intrinsecamente
ligado a abordagem que o professor adota no planeamento das suas intervencdes. Nesse
sentido, a escolha do modelo por etapas revelou-se uma estrutura central para o progresso
dos alunos.

Para conduzir o processo de ensino-aprendizagem, é imperativo estabelecer
objetivos claros, conforme indicado por Silva e Lopes (2016). A definicdo de objetivos é
uma caracteristica essencial dos professores eficazes (Silva & Lopes, 2016). Nessa
perspetiva, a formulacdo de objetivos desempenhou um papel fundamental no meu
método, sendo apresentada sistematicamente aos alunos no inicio de cada aula. Isto deve-
se ao fato de que a auséncia de objetivos, pode resultar no fenémeno da comparacéo social,
no qual os alunos recorrem a observacdo social para satisfazer a necessidade de

informacao e aprovacao (Azevedo, 1997).

2.7.1. Plano

Nesta etapa, houve uma mudanga no modelo de aula em comparacdo com a etapa
anterior. Enquanto que, na etapa anterior o foco estava em superar as principais
dificuldades dos alunos nas matérias prioritarias, a abordagem da aula tornou-se mais
fluida e flexivel nesta etapa. Isso significa que as oportunidades oferecidas aos alunos
variam de acordo com 0s seus niveis de desempenho, tornando-se mais evidentes ao longo
do processo. Além disso, foram consideradas quatro areas de trabalho, seguindo a sugestao
de Silva (2003), o que possibilita a distribuicdo equitativa das aprendizagens. Isso

contribui para minimizar o impacto da auséncia dessas aprendizagens na evolugéo
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dos alunos, promovendo uma continuidade mais efetiva. Importa realgar que os principios
previamente mencionados, como o ABCD, foram mantidos, ou seja, em todas as aulas
existiu Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e Danga.

Durante esta etapa de progresso, o principal objetivo é impulsionar o0 avanco nas
competéncias dos alunos. Dar énfase as matérias em que os alunos estdo proximos de
atingir novos patamares e nas matérias novas, que ainda ndo tinham sido abordadas, na

segunda etapa. Para isso, foi elaborada uma tabela detalhando os niveis em que os alunos

se encontram.

Com base nesses critérios, foram selecionadas as matérias e 0s grupos para esta
etapa. A tabela com as informacBes mencionadas estd disponivel no apéndice V,
proporcionando uma visdo concisa dos objetivos da 32 etapa. A etapa foi dividida em duas
UD, ambas compostas por 7 aulas. Os grupos foram organizados considerando 0s
diferentes objetivos para o futebol, voleibol, basquetebol e andebol, isto para as aulas no
campo exterior e outros grupos para as aulas no pavilhdo, onde irdo incidir as matérias de

ginastica, badminton e patinagem.

2.7.2. Areadas Atividades Fisicas

No contexto das atividades fisicas, especificamente nas matérias de andebol,
basquetebol, futebol e voleibol, adotdmos uma abordagem estruturada, visando o
aprimoramento das habilidades dos alunos. No andebol, mantivemos a mesma estrutura
da etapa anterior, concentrando-nos em exercicios critério que enfatizam a superioridade
numérica. O objetivo principal foi desenvolver competéncias como o remate em
suspensdo, 0 passe, a rececdo e a desmarcacdo em situacdes de 2x1, 3x1 e 3x2. Essas
atividades foram integradas em aulas de 45 minutos, proporcionando continuidade as
aprendizagens iniciadas na etapa anterior. Esta abordagem é consistente com as préaticas
pedagdgicas de desenvolvimento de habilidades motoras descritas por Fernandez-
Espinola et al. (2020), na sua reviséo sobre jogos reduzidos como recurso metodologico
para o0 ensino dos desportos coletivos.

No basquetebol, seguindo a mesma linha de raciocinio, foram utilizados exercicios
critério para promover a eficcia no lancamento na passada. Além disso, 0s objetivos
principais passaram pelo aprimoramento do passe, rececdo, desmarcacao e reposi¢éo. Esta
matéria tal como o andebol foi integrada nas aulas de 45 minutos, de forma a dar

continuidade a aprendizagem iniciada na etapa anterior.
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Para as matérias de futebol e voleibol, e em especial nesta fase/etapa optdmos pela
sua lecionagéo nas aulas de 90 minutos no campo de jogos exterior, nesta etapa, pois ainda
ndo haviam sido lecionadas até ao momento. No futebol, os exercicios critério envolveram
situacOes de 3x1 e superioridade numérica, com foco na rececdo, no enquadramento com
a baliza e na tomada de decisdes, contemplando opgdes como passe, drible ou remate, além
dos exercicios de desmarcacao.

Ja no voleibol, os objetivos centraram-se na deslocacdo para o ponto de queda da
bola, no toque de dedos e no servigo por baixo, através de um jogo reduzido de 2+2, que

foi introduzido para potenciar a progressao da aprendizagem dos alunos com maiores
dificuldades. Com o objetivo de garantir tarefas motivadoras, foi essencial que estas
apresentassem um nivel de desafio adequado ao nivel dos alunos, conforme destacado por
Ames (1992).

Ao mesmo tempo, a manutencdo da dinamica simplificada do jogo foi considerada
crucial, uma vez que essa abordagem proporciona um ambiente propicio para o
desenvolvimento dos alunos nesse contexto especifico, conforme apontado por Fraga
(1996).

O atletismo foi, de igual forma, realizado no campo exterior nomeadamente o
lancamento do peso, sendo que esta estacdo estara sempre ligada a condicéo fisica, pois
os alunos apenas irdo realizar os langcamentos quando o professor estiver presente na
estacdo, para garantir a seguranca dos alunos tal como é referido por Mosston e Ashworth
(2008).

No contexto do programa de atividade fisica, a abordagem as aulas de ginastica
tem sido aplicada com rigor e inovacdo. Nas aulas de 90 minutos, direcionamos 0 nosso
foco para a ginastica de solo, implementando uma sequéncia gimnica predefinida entregue
aos alunos, em formato de suporte de papel, funcionando como guia auxiliar.

Durante esta etapa, a estrutura da aula foi concebida de maneira a integrar duas
componentes distintas, concretamente a ginastica e a aptidao fisica, consolidando-as numa
Unica estagdo. Apds a execucdo da sequéncia de ginastica, os alunos foram direcionados
para um percurso de condigéo fisica, seguindo depois para a ginastica de aparelhos, que
envolveu o uso do minitrampolim e do boque.

Esta abordagem permitiu otimizar o tempo de aula e maximizar os beneficios para
os alunos. Adicionalmente, nesse contexto, a matéria de patinagem também € lecionada,
contribuindo para uma abordagem holistica ao desenvolvimento motor e politematica da

aula (Martins et al, 2017).
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Nas aulas de 45 minutos no pavilhdo, as aulas de ginastica acrobatica assumem
destaque. Ap6s uma fase inicial de trabalho a pares, a progressao natural ocorre na forma
de colaboracéo em trios, proporcionando uma dindmica de aprendizagem mais complexa
e desafiadora. Paralelamente, introduzimos o badminton, onde os alunos continuam a
aprimorar técnicas especificas, como clear, drive, lob, amorti e o smash. No contexto do

badminton, optou-se por manter a énfase nos jogos de cooperagdo 1+1, com transicoes e

progressdes para situacles jogadas, utilizando os diferentes tipos de batimentos, mas
colocando diferentes objetivos nas tarefas, com o objetivo de motivar os alunos através
de jogos, visando consolidar as aprendizagens nesta matéria. A importancia da pratica
continua e estruturada no desenvolvimento de habilidades especificas no badminton é
destacada por Goode e Magill (1986).

Para abordar questdes relacionadas a execucdo do servigco e a correta pega da
raqueta, realizou-se uma intervencdo direta junto dos alunos. O foco recaiu sobre a
explicagcdo das componentes fundamentais das habilidades a serem aprimoradas, e
revelou-se crucial para o processo de aprendizagem nessa area, conforme destacado por
Goode e Magill (1986).

Dentro da dindmica de cooperacdo, a introducdo da situacdo "volta ao mundo™
proporcionou um aumento da motivacao dos alunos, gragas ao carater ludico incorporado.
Esse elemento ludico mostrou-se essencial para promover um envolvimento mais
significativo nas tarefas, alinhado com as premissas sugeridas por Ames (1992).

Ao mesmo tempo, para os alunos mais habilidosos, foram desenvolvidas situagdes
especificas para incentivar a pratica de diferentes tipos de batimentos. Essas situacdes
envolveram a colocacdo do volante numa trajetoria em arco. Essa abordagem mais
avancada procura desafiar e aprimorar as habilidades dos alunos mais proficientes.

Esta metodologia cientificamente fundamentada, reflete o compromisso em
oferecer uma EF completa, integrando diversos elementos que promovem o
desenvolvimento motor, a aptiddo fisica e as habilidades técnicas especificas de cada
matéria, contribuindo assim para o enriquecimento da experiéncia educacional dos alunos
e tornando a aula mais completa, indo de encontro aos principios estabelecidos para todas
as aulas do ABCD.

Esta abordagem sistematica reflete 0 nosso compromisso em operacionalizar aulas
abrangentes e progressivas, alinhadas com os objetivos terminais especificos de cada

matéria, promovendo o desenvolvimento holistico dos alunos ao longo das etapas de
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aprendizagem.

A planificacéo incluiu uma tabela com a descricdo da UD, destacando as matérias
abordadas em cada aula e os exercicios utilizados conforme demonstrado no apéndice VI.
Ao longo desta UD e das subsequentes, procurou-se manter a estrutura das aulas e os
exercicios utilizados, ajustando-os conforme as necessidades dos alunos e dos grupos.

Na danca, foi dada continuidade a lecionacdo do ché cha cha e a introducéo a
lecionacdo da danca tradicional malh&o.

2.7.3. Area da Aptidao Fisica

Considerando o impacto da aptiddo cardiorrespiratéria na saude, conforme
Sardinha et al., (2016), foi dado uma maior énfase na melhoria dessa capacidade. O
controlo dessa componente da aptiddo fisica foi realizado em dois momentos distintos. O
desenvolvimento dessa capacidade foi integrado nas atividades fisicas, especialmente nos
JDC e também na utilizacdo de estaces suplementares, apenas para trabalho especifico
desta capacidade. Isso incluiu a realizacdo de exercicios projetados para aumentar a
frequéncia cardiaca, com base nas recomendac¢des metodologicas de Baquet et al., (2002)
para o treino intervalado de alta intensidade. A aptidao fisica, especialmente a resisténcia,
é desenvolvida organicamente por meio da dindmica dos exercicios em cada estacdo e na

parte inicial de cada aula com a corrida continua de 9 minutos. (Apéndice VI1).

2.7.4. Areados Conhecimentos

Na éarea dos conhecimentos, foi dada continuidade ao trabalho que ja vinha a ser
desenvolvido em relagéo aos grupos musculares, procurando aprimorar o entendimento e
a pratica dos alunos nesse aspeto fundamental para a satde e desempenho fisico. Além
disso, entre o0 ndcleo de estagio organizadmos os contetdos e demos destaque a integracédo
datecnologia na nossa aula de EF, introduzindo e explorando o uso de dispositivos como
cardiofrequencimetros, pedémetros e acelerémetros, que permitem uma monitorizacao
mais precisa e eficaz do desempenho e do esforgo fisico, durante a pratica. Aproveitdmos
também para abordar os contetidos alinhados com o programa curricular do 9.° ano,
preparando tambem os alunos para a saida de campo. IniciAmos o estudo a pratica da

orientacdo, explorando os diferentes tipos de orientacdo, mapas e instrumentos.

2.7.5. Balango

A terceira etapa foi marcada por uma mudanca significativa no modelo de aula,
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tornando- se mais fluida e flexivel em comparacdo com a etapa anterior. Esta abordagem
permitiu uma adaptacdo mais eficiente as necessidades individuais dos alunos,

proporcionando oportunidades de aprendizagem variadas de acordo com 0s seus niveis

de desempenho.

Os objetivos delineados no plano foram cumpridos com sucesso, gracas a uma
abordagem estruturada e adaptativa. A utilizacdo de quatro areas de trabalho, seguindo a
sugestdo de Silva (2003), possibilitou uma distribuicdo equitativa das aprendizagens,
minimizando o impacto da auséncia de determinadas aprendizagens na evolugéo dos
alunos e promovendo uma continuidade mais efetiva.

Apesar dos desafios e constrangimentos enfrentados, como condic¢des climatéricas
adversas e a falta de polivaléncia dos espacos, a terceira etapa foi bem-sucedida e atingiu-
se 0s objetivos delineados. A abordagem diferenciada e adaptativa permitiu um
acompanhamento eficaz aos alunos, promovendo um desenvolvimento continuo e
significativo nas areas de atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos.

A colaboragdo com os colegas estagiarios e o feedback continuo aos alunos foram,
fundamentais para ajustar os métodos de ensino e aprimorar a unidade didatica, garantindo
uma abordagem mais eficaz e adaptada as necessidades especificas dos alunos. Este
processo de aprimoramento continuo reflete 0 compromisso em proporcionar uma

experiéncia de ensino cada vez mais adaptada as necessidades de cada aluno.

2.75.1.  Areadas Atividades Fisicas

Os grupos heterogéneos formados para o futebol, voleibol, basquetebol e andebol
foram eficazes em promover o desenvolvimento das habilidades especificas dos alunos. A
abordagem estruturada e os exercicios critério utilizados em cada modalidade permitiram
um aprimoramento significativo nas competéncias dos alunos. No basquetebol e andebol, a
continuidade das aprendizagens iniciadas na etapa anterior foi garantida, e no futebol e
voleibol, os novos conteddos foram bem assimilados pelos alunos, com um progresso
notavel nas habilidades técnicas e taticas.

A integracdo da ginastica de solo e ginastica de aparelhos numa Unica estacéo, a
inclusdo da patinagem também nas aulas de 90 minutos no pavilh&o, e a utilizacdo da
ginastica acrobética e badminton, simultaneamente nas aulas de 45 minutos no Pavilhdo
mostrou- se eficaz para otimizar o tempo de aula e maximizar o espaco disponivel. A

metodologia adotada, fundamentada cientificamente, refletiu um compromisso com a
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oferta de uma Educacgdo Fisica completa e holistica, promovendo o desenvolvimento

motor e técnico dos alunos (Silva, 2003).

2.7.5.2.  AreadaAptiddo Fisica
O foco na melhoria da capacidade cardiorrespiratéria e no desenvolvimento da

resisténcia foi bem-sucedido. A aptidao fisica integrada nos exercicios e as estacdes
suplementares especificas para trabalho cardiorrespiratorio e de resisténcia seguiram as
recomendacfes metodolégicas de Baquet et al., (2002), resultando numa melhoria
significativa na aptiddo fisica dos alunos. A corrida continua de 9 minutos no inicio das

aulas também contribuiu para esses resultados positivos.

2.7.5.3.  Areados Conhecimentos
Na area dos conhecimentos, a continuidade do trabalho com os grupos musculares

e a introducdo da tecnologia na aula de EF permitiram uma monitorizagdo mais precisa do
desempenho e do esforco fisico dos alunos. A exploracdo de dispositivos como
cardiofrequencimetros, pedometros e acelerometros, proporcionou uma compreensao
mais profunda dos contetdos curriculares e preparou os alunos para futuras atividades

préaticas.

2.8.  2° Momento Professor a Tempo Inteiro (PTI)
Durante a semana de 11 a 15 de margo, foi realizado o segundo momento do PTI.

Antes da sua execucéo, foi tomada a deciséo ponderada de selecionar turmas com base na
mais-valia do trabalho colaborativo com determinados professores, bem como no desafio
de lecionar para turmas distintas. Abordei os professores identificados para garantir que a
realizacdo dessa atividade ndo iria causar contratempos no seu planeamento e que
estivessem disponiveis para aceitar a proposta, sendo este aceite por eles. Houve uma
procura pela diversificagdo das turmas, questionando os professores titulares, sobre quais
seriam 0s possiveis desafios para a introdugdo de um novo professor. Dessa forma, foram
selecionadas cinco turmas: duas do 5.° ano, uma do 7.° ano, uma do 8.° ano e ainda uma
do 9.° ano.

Antes da realizagéo do PTI, foi feita uma reunido com os professores de cada uma
das respetivas turmas selecionadas e foram discutidos, em detalhe, os objetivos a serem
alcancados pelos alunos. Desta forma garanti que a minha intervencao fosse valorizada
por eles. Estabelecemos também uma dindmica de reflexdo ap6s cada aula com o

professor, utilizando o protocolo MAGIC.
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No que diz respeito a gestdo das aulas, existiram melhorias na minha circulacéo pelos

espagos, o que permitiu um controle mais ativo da aula e uma maior dedicacdo dos alunos

as atividades motoras. Foi utilizada uma estratégia de contagem decrescente do tempo de
rotacdo entre estagdes, para diminuir o tempo de transicdo, o que foi bem aceite pelos
alunos do 2.° ciclo.

O aumento do numero de feedbacks durante as aulas foi evidente, o que é crucial
para as aprendizagens dos alunos. No entanto, o encerramento do ciclo de feedback
poderia ser melhorado devido ao foco dado a circulacdo na periferia. Esse foco permitiu
emitir um maior nimero de feedbacks a distancia, o que foi uma melhoria significativa.
Esses desenvolvimentos foram importantes para a dindmica de intervencdo pedagogica e
para a criacdo de um clima favoravel a aprendizagem, conforme defendido por autores
como Braithwaite, Spray e Warburton (2011).

O PTI emergiu como um elemento fundamental na evolugdo da minha préatica
pedagdgica. Este periodo representou uma oportunidade de imersdo num ambiente novo,
desafiador e repleto de aprendizagens. O PTI ndo desempenhou apenas um papel crucial
na melhoria efetiva da minha intervencao, mas também se como um espaco valioso para
colaborar com os professores da escola.

A colaboracdo com os professores foi um aspeto fundamental para o
desenvolvimento profissional, conforme destacado por Armour e Yelling (2007). Através
dessa interacdo, pude contribuir para o aprimoramento dos aspetos prioritarios da minha
atuacdo, como a implementacédo de feedbacks mais frequentes e a adocéo de estratégias de
lecionacdo adaptadas as diferentes turmas.

No decorrer deste segundo momento do PTI, existiu a oportunidade de lecionar
turmas com as quais ainda ndo havia trabalhado, o que enriqueceu a minha experiéncia e
ampliou 0 meu reportorio pedagogico. Receber feedback diversificado e planear de acordo
com os interesses dos professores, mantendo a minha abordagem pessoal, foi essencial
para alcancar os objetivos estabelecidos.

A contribuicdo de todos os professores para a minha formacéao foi muito importante
e valiosa. Através do seu apoio, aprendi novas formas de organizacdo e arrumacéo do
espaco e do material, bem como aprimorei as minhas habilidades na ginastica de solo e
aparelhos. Estas experiéncias foram essenciais para o meu crescimento profissional.

Além disso, foram exploradas novas técnicas de lecionacdo, formas de organizagao

da aula e aproveitamento do espago escolar. Esses momentos foram enriquecedores pois
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permitiram-me compreender as diferentes abordagens pedagdgicas e refletir sobre as suas

vantagens e desvantagens.

Em resumo, o segundo momento do PTI foi marcado por um intenso processo de
aprendizagem e desenvolvimento, influenciado pela colaboracdo de colegas e professores,
bem como pela exploragdo de diversas técnicas e abordagens pedagogicas. Essas

experiéncias contribuiram para a formacgdo como professor.

29. 4%Etapa - Produto
A conclusdo da terceira etapa marcou um momento importante no ano letivo,
refletindo- se na demonstracao das competéncias adquiridas pelos alunos ao longo do ano
em diversas matérias. Os objetivos desta etapa foram consolidar as aprendizagens finais,
avaliar os resultados nas matérias prioritarias e mostrar os efeitos das estratégias aplicadas.
Para a quarta etapa, o plano focou-se na continuidade e melhoria das
aprendizagens e competéncias ja desenvolvidas. Os objetivos incluem: realizar uma
avaliacdo abrangente para consolidar o conhecimento dos alunos e garantir o dominio dos
conteudos programaticos, concentrar nas matérias onde os alunos tiveram mais
dificuldades, promovendo atividades especificas para melhorar essas competéncias,
promover projetos interdisciplinares, estimular a reflexdo e autoavaliacdo dos alunos
sobre 0 seu progresso durante o ano e fornecer orientacdes para a preparacdo do proximo

ano letivo.

A quarta etapa foi implementada ao longo de seis semanas, com um planeamento

que tinha em vista a consolidacdo das aprendizagens e o refor¢o das competéncias.

2.9.1. Plano

Nesta quarta etapa, 0 modelo de aula manteve-se semelhante ao da etapa anterior,
seguindo a légica da flexibilidade dos grupos definidos. As oportunidades diferenciadas
de acordo com os niveis de desempenho dos alunos tornaram-se mais evidentes ao longo
desta etapa, permitindo uma maior personalizacdo do ensino. Foi estabelecida uma
estrutura composta por quatro areas de trabalho, visando a realiza¢do de contextos mais
auténticos de avaliacdo, que serdo detalhados posteriormente. A formacgdo dos grupos
continuou a seguir o critério da heterogeneidade, reconhecido como crucial para as
aprendizagens dos alunos. Este critério é especialmente importante para o desempenho

nos JDC, constituindo um dos pilares essenciais das aprendizagens previstas. Assim, a

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

abordagem desta etapa procurou garantir que todos os alunos tivessem a oportunidade de

desenvolver as suas competéncias de forma equitativa e eficiente, promovendo um

ambiente de aprendizagem inclusivo e colaborativo.

2.9.2. Areadas Atividades Fisicas

Nesta quarta etapa, o foco nas atividades fisicas foi mantido, e cada matéria
recebeu uma atencao especifica para alcancar os objetivos estabelecidos.

Voleibol: Para que os alunos alcangassem os objetivos do nivel de Introducao, foi
realizada uma situacdo de jogo 2+2. Os objetivos incluiram o desenvolvimento do toque
de dedos, manchete e servico por baixo, bem como o deslocamento para o ponto de queda
da bola, e a introducdo da dindmica dos trés toques. Num campo de voleibol com
dimensoes reduzidas, os alunos, em grupos de dois de cada lado da rede, jogaram com 0
objetivo de manter a bola no ar por pelo menos trés minutos, cumprindo as regras da
modalidade, executando assim as acdes técnico-taticas adequadas. Os alunos
posicionaram-se frente a frente, focando-se em mover-se rapidamente para a posicao
correta, executando os passes com precisdo e de forma correta. A situagdo de 2+2 no
voleibol foi escolhida para ajudar na progresséo das aprendizagens dos alunos com maior
dificuldade. Para que as tarefas fossem motivantes, era essencial que fossem desafiantes,
conforme discutido por Ames (1992). Além disso, manter a dindmica simplificada do jogo
foi crucial para promover o desenvolvimento dos alunos nesta area, como destacado por
Fraga (1996).

Corfebol: Os objetivos foram a rececdo e enquadramento com o cesto, langcamento
parado ou na passada, passe peito ou ombro, desmarcacdo, participacdo no ressalto e
marcagéo de controlo.

Numa situacdo de 3x3, os alunos jogaram monocorfebol dentro de um quadrado
de 10x10m, focando-se em melhorar estas habilidades. A dinamica do jogo ajudou a
desenvolver a coordenacéo e a capacidade de tomar decisdes, essenciais para 0 Sucesso
no corfebol.

Lancamento do Peso: Os alunos praticaram o lancamento do peso, partindo de
uma posicéo de forca, cumprindo com o padréo global de movimento. Cada aluno, um de
cada vez, realizava o lancamento e depois cedia a vez ao proximo colega. Todos

aguardavam que os langamentos fossem feitos antes de recolherem o peso, garantindo um

ambiente de respeito e colaboracdo. O foco foi a técnica correta de lancamento,
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trabalhando a forga e a coordenacao dos alunos. Conforme destacado por Alter e Haydon
(2017), a concordancia entre regras e procedimentos em sala de aula é fundamental para
criar um ambiente estruturado e respeitoso, o que contribui para o sucesso das atividades
praticas.

Futebol: Os objetivos foram: passe e rececdo orientada, progressao com bola em
drible, desmarcacdo e remate. Numa situacdo de 3x1+Gr, os atacantes tinham como
objetivo marcar golo atraveés de uma situacdo de superioridade numérica onde, apds
progressdao no campo, fixavam o defesa e encontravam o colega livre para finalizar. Os
atacantes posicionavam-se perto do meio-campo, enquanto o defesa posicionava-se mais
perto da area. Este exercicio ajudou os alunos a desenvolverem a capacidade de trabalhar
em equipa e, essencialmente, ajudou a desenvolver a capacidade de tomada de deciséo
entre o passe, drible ou remate. Segundo Ames (1992), € essencial que as tarefas
apresentem um nivel de desafio adequado para manter os alunos motivados, e Fraga
(1996) destaca que manter a dinamica simplificada do jogo pode promover o
desenvolvimento das habilidades dos alunos.

Basquetebol: Os objetivos incluiram o desenvolvimento do lancamento na
passada, desmarcagdo e enquadramento com 0 cesto, passar e cortar para 0 cesto, e 0S
defesas posicionados entre o adversario e o alvo. Numa situacdo de 3x3, os alunos jogaram
para uma tabela tendo a bola que passar pelos trés elementos da equipa atacante antes de
tentar pontuar. Um cesto através de lancamento na passada, valia a dobrar. Os alunos
mantinham fungdes durante um tempo definido e, a meio do tempo, trocavam com 0s
colegas. A atividade ajudou a melhorar a coordenacdo, trabalho em equipa e habilidades
ofensivas e defensivas. Comédias (2012) discute a importancia de atividades estruturadas
que incentivam a participacéo ativa e o desenvolvimento de competéncias taticas em jogos
desportivos.

Andebol: Os objetivos foram: o desenvolvimento do remate em suspenséo e a
consolidacdo da armacao do brago e pega da bola. Em situacdes de 3x1+Gr e 3x2+GR, 0s
atacantes tinham como objetivo marcar golo, através de remate em suspensao num espaco
delimitado. Os jogadores alternavam as fun¢des a meio do tempo do exercicio, permitindo

que todos experimentassem diferentes posicdes e responsabilidades dentro do
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jogo. As metodologias descritas por Bom e Bras (2003) destacam a importancia de
estruturar exercicios que permitam a rotatividade de fungbes, proporcionando uma
experiéncia de aprendizagem mais completa e inclusiva.

Ginastica Solo e Aparelhos: Os objetivos foram: cumprir com o padrao global de
execucdo para varias habilidades e fluidez durante o circuito. Na Ginastica de Solo, os
alunos seguiram um percurso que incluia varias habilidades como avido, rolamentos,
posicao de flexibilidade, pino de bragos e posteriormente, seguiam para o salto ao eixo,
onde realizavam a corrida de balango e o foco foi, para a pré chamada com um pé, chamada
no Reuther com os dois pés, apoio dos membros superiores no boque e elevacédo da bacia,
com o objetivo de ultrapassar o aparelho com a correta realizacdo do salto. O critério de
éxito era a concluséo bem-sucedida das ag6es motoras com fluidez nos movimentos. Esta

abordagem ajudou os alunos a melhorar a coordenagéo, forca e flexibilidade.

Patinagem: Os objetivos foram: cumprir com o padréo global de movimento das
habilidades de marcha, arranque para a frente, para a esquerda e para a direita, deslize com
pés alternados ou paralelos, deslize de cocoras e sobre um patim. Os alunos realizavam
um percurso em meio campo, seguindo uma sequéncia de habilidades. O critério de éxito
era a conclusdo bem-sucedida das habilidades com fluidez nos movimentos. A atividade
foi projetada para desenvolver o equilibrio, coordenagdo e confianca dos alunos sobre 0s
patins. Segundo Gabbard (2018), o desenvolvimento motor ao longo da vida é essencial
para habilidades fisicas, e a pratica estruturada de sequéncias de movimento pode melhorar
a coordenacdo e o equilibrio dos alunos. Além disso, a importancia de criar um ambiente
seguro e motivador para a aprendizagem de novas habilidades é destacada por Ames
(1992), que enfatiza a necessidade de desafios apropriados para manter a motivagdo dos
alunos.

Ginastica Acrobatica: Os objetivos foram: cumprir com o padrdo global de
execucdo das varias figuras. Os alunos trabalharam em niveis PI/l e E/A, realizando
movimentos como prancha e proa, adequados ao seu nivel de competéncia. Esta pratica
ajudou a melhorar a forga, flexibilidade e a capacidade de trabalhar em equipa.

Badminton: Os objetivos foram: consolidar os batimentos em clear, drive e
amorti, em coopera¢do. Num campo de badminton com dimensdes reduzidas, os alunos
jogaram em grupos de dois com o objetivo de manter a bola em jogo, por um periodo

minimo de cinco minutos, focando-se na cooperacgéo e na técnica. A atividade melhorou
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acoordenacdo olho-mao, precisdo e capacidade de trabalhar em duplas.

Danca: Nesta etapa, continuou-se a trabalhar o cha cha cha e a danca tradicional
portuguesa malhdo. Os alunos praticaram 0s passos basicos e a coreografia completa,
focando-se na coordenacéo, ritmo e expressdo corporal. A danca ajudou a desenvolver a
consciéncia corporal, ritmo e a capacidade de trabalhar em grupo. Como estratégia, utilizei
uma abordagem em linedance, seguindo o estilo de ensino por comando (Mosston &
Ashworth, 2008), para inicialmente mostrar o que era pretendido. Para isso, apliquei
diferentes contagens como estratégias, utilizando tanto a comunicacgéo verbal como o uso

de palmas.

2.9.3. Areada Aptidao Fisica

Relativamente aos objetivos de enquadramento na ZSAF (Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica), a maioria dos alunos conseguiu alcanca-los, gracas ao seu
desenvolvimento continuo ao longo do ano. Este progresso foi alcancado através de um
trabalho integrado de condicdo fisica, que foi cuidadosamente incorporado nas rotagdes
entre as areas de trabalho e nas atividades de menor intensidade. Essa abordagem holistica
permitiu que os alunos mantivessem um nivel constante de atividade fisica, essencial para
alcancar e manter a aptiddo necessaria.

O reforgo do trabalho ao nivel da forca superior e média, através de progressées na
carga prescritas por Ebben et al. (2011) resultou em melhorias significativas. Estas
progressdes foram cuidadosamente planeadas, para garantir que cada aluno pudesse
aumentar gradualmente, a sua carga de trabalho, permitindo assim um desenvolvimento
constante e seguro da forga muscular. Como resultado, muitos alunos que inicialmente néo
estavam enquadrados na ZSAF conseguiram melhorar o seu desempenho e atingir 0s
critérios necessarios para se enquadrar nesta zona saudavel.

A adaptacdo e individualizagdo das metas foram fatores cruciais neste processo.
Cada aluno teve metas especificas adaptadas as suas necessidades e capacidades
individuais. Esta personalizacao foi determinante ndo sé para a construcao da percecéo de
competéncia na area da aptiddo fisica, mas também para o desenvolvimento da motivacéao
intrinseca dos alunos. Como destacado por Deci e Ryan (2008), a percecao de competéncia
é vital para a motivacdo, e ao adaptar as metas individuais foi possivel promover um
ambiente onde os alunos se sentiam mais competentes e motivados.

Além disso, a importancia da individualizacdo das metas, também se refletiu no
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desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratdria. Segundo Kraemer e Ratamess (2004), a
personalizacdo dos objetivos de treino, € essencial, para o desenvolvimento eficaz da
aptiddo cardiorrespiratoria. Ao adaptar as metas as capacidades individuais dos alunos,
foi possivel garantir que cada um recebesse o estimulo adequado, para melhorar a sua
resisténcia e salde cardiovascular de forma segura e eficiente.

Em resumo, o sucesso dos alunos em alcancar a ZSAF foi resultado de um trabalho
continuo e integrado de condicéo fisica, combinado com uma abordagem personalizada e
progressiva no treino de forca e aptiddo cardiorrespiratéria. Esta estratégia ndo so
melhorou o desempenho fisico dos alunos, como também fortaleceu a sua motivacao e

confianga nas suas capacidades, criando uma base solida para um estilo de vida ativo e

saudavel.

2.9.4. Areados Conhecimentos

Na &rea dos conhecimentos, a quarta etapa foi enriquecida com a introducdo de
temas importantes e envolventes, destacando-se a orientacdo e os jogos tradicionais dos
diferentes paises.

Primeiramente, foi abordado o tema da saida de campo, onde os alunos receberam
uma explicagdo detalhada sobre o funcionamento da orientagdo. Este tema incluiu a
apresentacdo dos diferentes tipos de mapas, as formas de orientagdo através de um mapa
e as técnicas de orientacdo na natureza. Os alunos aprenderam a interpretar e utilizar mapas
topograficos, compreendendo as simbologias e escalas, além de técnicas como a utilizacdo
da bussola e a identificacdo de pontos de referéncia naturais. Os objetivos e finalidades da
orientacdo foram também discutidos, sublinhando a importancia desta atividade para o
desenvolvimento de competéncias de navegacao, consciéncia espacial e autossuficiéncia
em ambientes naturais. Esta abordagem vai de encontro ao que esta no curriculo de EF,
conforme descrito por Jacinto et al. (2001), que destacam a importancia de integrar
atividades diversificadas e significativas no ensino da EF para promover um
desenvolvimento amplo das capacidades dos alunos.

Além da orientacédo, foi desenvolvido um projeto significativo e, posteriormente
aplicado na direcdo de turma, focando-se nos jogos tradicionais de diferentes paises. Os
alunos foram organizados em grupos, e encarregados de pesquisar 0s jogos tradicionais
de diversos paises. Esta atividade teve como objetivo, ampliar o conhecimento cultural

dos alunos e promover o respeito pela diversidade. Cada grupo investigou a historia, regras
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e importancia cultural dos jogos tradicionais do pais designado. Apds a pesquisa, 0S grupos
escolheram um jogo especifico e planearam a sua implementacédo, para uma aula aberta,
com a participacdo dos pais na escola.

Este projeto ndo so incentivou a aprendizagem cooperativa e a pesquisa, como
também, proporcionou aos alunos a oportunidade de desenvolver habilidades de
planeamento e organiza¢do. A culminéncia do projeto foi a aula aberta, onde os alunos
apresentaram e coordenaram 0s jogos selecionados, permitindo uma interacdo direta com
0s pais e uma vivéncia pratica das tradi¢des culturais estudadas.

A integracdo destes temas na area dos conhecimentos, durante a quarta etapa, visou

ndo apenas a aquisi¢cdo de novos saberes, mas também o desenvolvimento de

competéncias praticas e a promoc¢do da educacdo intercultural. Os alunos foram
incentivados a aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos reais, fortalecendo a sua
capacidade de pesquisa, trabalho em equipa e apresentacdo. Este enfoque multidisciplinar
e pratico assegurou uma aprendizagem significativa e envolvente, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos. Esta abordagem esta de acordo conforme descrito
por Bom e Bras (2003), que destacam a importancia de integrar atividades que promovam

a diversidade cultural e a aprendizagem cooperativa.

2.9.5. Balanco

A quarta etapa do processo de lecionacdo focou-se na consolidacdo das
aprendizagens e na preparacao dos alunos para a avaliagdo final. Esta etapa foi critica para
assegurar que os conhecimentos adquiridos, ao longo do ano letivo, fossem solidificados,
apesar da avaliacdo continua e formativa, realizada através de exercicios critério, que
foram trabalhados e implementados, ao longo do ano, com o objetivo de resolver os
principais problemas e dificuldades apresentadas em cada matéria.

Os objetivos delineados para esta etapa foram alcangados com sucesso, atraves da
utilizacdo de metodologias diversificadas, acompanhamento continuo e personalizag¢do do
ensino. As estratégias adotadas permitiram atender as diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem dos alunos, promovendo uma aprendizagem inclusiva e eficaz. Esta
abordagem estd em consonancia com as praticas pedagogicas descritas por Alarcéo
(2001), que enfatiza a importancia da supervisdo continua e da adaptacdo das
metodologias de ensino para atender as necessidades individuais dos alunos.

A avaliacdo formativa desempenhou um papel crucial nesta etapa, permitindo
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monitorizar o progresso dos alunos e identificar as areas que necessitavam de alteragoes.
Observagoes diretas e feedback constante proporcionaram um panorama claro do
desenvolvimento de cada aluno, permitindo ajustes imediatos nas estratégias de ensino.

O feedback continuo, fornecido de forma clara e construtiva, ajudou os alunos a
reconhecerem 0s seus pontos fortes e a compreenderem as areas onde precisavam de
melhorar. Esta abordagem bidirecional, que incluiu a participa¢ao dos alunos no processo
de feedback, fomentou um ambiente de sala de aula mais colaborativo e positivo.

A consolidacéo das aprendizagens na quarta etapa nao s6 preparou os alunos para
a avaliacdo final, mas contribuiu também para o desenvolvimento de competéncias

essenciais para a vida, como a autoavaliacdo, gestdo do tempo e resiliéncia. A utilizacdo

de metodologias diversificadas, 0 acompanhamento continuo e a personalizagao do ensino
foram estratégias essenciais que contribuiram para o sucesso desta etapa.

Este enfoque sistematico e adaptativo facilitou a consolidacdo dos conhecimentos
e promoveu um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz, permitindo que quase todos

os alunos alcancassem os objetivos estabelecidos. (Apéndice VIII)

2.9.5.1.  Areadas Atividades Fisicas
Durante esta etapa, a utilizacdo de metodologias diversificadas foi essencial para
consolidar as aprendizagens dos alunos. As estratégias de ensino variaram, desde aulas
expositivas e atividades praticas, até projetos colaborativos e uso de tecnologia educativa.
Esta diversidade metodologica atendeu as diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem dos alunos, mantendo-os motivados e empenhados. Jogos pré desportivos,
exercicios de ginastica de aparelhos e ritmica no exterior e novos exercicios para

desenvolver a aptidao fisica, foram implementados com sucesso.

2.9.5.2. AreadaAptiddo Fisica

Na area da aptiddo fisica, foram aplicados os testes do FitEscola, durante esta
etapa. Todos os alunos apresentaram melhorias significativas nos testes de forca,
flexibilidade e resisténcia. Este progresso foi resultado direto das estratégias de ensino
personalizadas e do acompanhamento continuo. A implementagdo de exercicios
especificos e a integracdo de atividades fisicas regulares, contribuiram para o
desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos.
A capacidade cardiorrespiratoria, por exemplo, foi desenvolvida atraves de atividades
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estruturadas e de estacOes de treino intervalado de alta intensidade. A resisténcia foi
aprimorada com a corrida continua de 9 minutos no inicio das aulas, enquanto que a forga
e a flexibilidade, foram trabalhadas com exercicios especificos, nas aulas de ginastica e
nos exercicios de aptiddo fisica. Estas abordagens estdo alinhadas com as praticas de
ensino de EF descritas por Sardinha et al. (2016), que destacam a importancia de
programas estruturados e continuos para o desenvolvimento das capacidades fisicas dos

alunos.

2.9.5.3.  Areados Conhecimentos

Nesta quarta etapa, a area dos conhecimentos foi enriquecida, com os temas de
orientacdo e jogos tradicionais de diferentes paises. O impacto das atividades
desenvolvidas, foi altamente positivo, refletindo um progresso claro na aprendizagem dos
alunos.

A introducdo do tema da orientacdo na saida de campo proporcionou uma
compreensdo aprofundada do uso de mapas e técnicas de navegacao. Os alunos mostraram
grande capacidade de aplicar o conhecimento tedrico em contextos préaticos,
desenvolvendo competéncias essenciais de navegacédo e consciéncia espacial.

O projeto sobre os jogos tradicionais de diferentes paises ampliou 0 conhecimento
cultural dos alunos e fomentou habilidades de cooperacdo. A pesquisa, selecdo e
planeamento dos jogos para a aula aberta com os pais, envolveu os alunos ativamente,
fortalecendo as suas capacidades organizacionais e de comunicacao. A aula aberta foi um

sucesso, promovendo a interacdo entre alunos, pais e comunidade escolar.

2.10.  Projeto Lecionacdo: Aumento do Tempo de Pratica de Atividade

Fisica Fora do Contexto Escolar
Quadro 4

Objetivos Projeto Lecionacéo

Objetivo Geral Objetivos Especificos

Melhorar o nivel de aptiddo fisica dos alunos;

Aumentar o tempo de pratica de
atividade fisica fora do contexto | Melhorar o nivel dos alunos nas diferentes matérias da Area das
escolar Atividades Fisicas;

Consciencializar sobre os beneficios da pratica de atividade fisica
fora do contexto escolar
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De acordo com a OMS, as evidéncias sdo claras, quanto ao impacto da inatividade
fisica no desenvolvimento de doengas cronicas, podendo, inclusive, levar a uma morte
prematura. Por outro lado, é inegével a eficacia do exercicio fisico regular, na prevencao
primaria e secundaria de diversas doencas cronicas. A promogcéo da atividade fisica, ndo
¢ apenas uma recomendacdo, mas uma necessidade urgente para a satde publica global.
A implementacdo de estratégias que incentivem a prética regular de exercicios, pode
resultar em melhorias significativas na salde da populacdo, reduzindo a incidéncia de

doencas crdnicas, contribuindo assim para um aumento da expectativa de vida e bem-
estar geral.
No projeto para a area de lecionagdo e desporto escolar, foi utilizada uma
plataforma online, uma drive, onde foram partilhados objetivos relacionados com diversas
matérias, visando aumentar o tempo de préatica de atividade fisica dos alunos. Os alunos
foram solicitados a realizar essas tarefas, fora do ambiente de sala de aula, e a gravar um
video a executar a atividade proposta, para posteriormente submeterem na plataforma. Os
objetivos estabelecidos podiam abranger qualquer matéria relacionada as atividades
fisicas e os alunos teriam que os cumprir integralmente. N&o foi obrigatério o uso de
materiais especificos de cada modalidade para realizarem as tarefas, visando assim
facilitar o acesso e a participacdo de todos, independentemente dos recursos disponiveis.
Esta iniciativa procurou promover uma pratica mais consistente de atividade fisica,
incentivando a participacdo dos alunos através de tarefas praticas, que podiam ser
realizadas fora do ambiente escolar, a0 mesmo tempo em que proporcionava a
flexibilidade e acessibilidade para a execucdo das atividades propostas. Aumentar o tempo
de pratica de atividade fisica fora da escola é essencial, para complementar o
desenvolvimento das criancas. Ha vérias razdes pelas quais a pratica de atividade fisica é
crucial: Reducéo do Sedentarismo: Um estudo publicado no Journal of Physical Activity
and Health (2015) mostra que aumentar o tempo de atividade fisica fora da escola esta
diretamente ligado a reducdo do tempo sedentario, sendo crucial para combater problemas
de salde associados ao sedentarismo. Promogdo de Habitos Saudaveis: A préatica de
atividades fisicas fora da escola pode ensinar as criangas a importancia de adotar habitos
saudaveis por conta prépria, promovendo um estilo de vida ativo a longo prazo.
A proposta de solicitar aos alunos para realizarem tarefas fora da sala de aula e
registarem videos a realizar essas atividades, representou um novo patamar de

envolvimento e participacéo ativa dos alunos. Esta abordagem néo sé promoveu a préatica
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regular de exercicios, mas também incentivou a responsabilidade e autonomia dos alunos
e do seu proprio desenvolvimento fisico. Adicionalmente, a submisséo desses videos na
drive criou uma oportunidade valiosa para os alunos partilharem as suas experiéncias e
progresso com os colegas e professores. Isto ndo s6 fomenta um ambiente colaborativo,
mas também pode inspirar e motivar outros alunos a envolverem-se mais ativamente na
pratica de atividades fisicas, fora do ambiente escolar. Esta abordagem inovadora ndo
amplia apenas o tempo dedicado a pratica de atividades fisicas, mas integra também o uso

da tecnologia para criar um ambiente de aprendizagem interativo e motivador. Atraves
desta plataforma, os alunos tiveram a oportunidade ndo s6 de aprender sobre as diferentes
modalidades desportivas, mas também de aplicar esses conhecimentos na pratica,
incentivando a um estilo de vida ativo e saudavel.

Em resumo, o balanco do projeto especifico de lecionacdo e desporto escolar é
extremamente positivo. A iniciativa ndo aumentou apenas o tempo de préatica de atividade
fisica dos alunos, mas também promoveu a responsabilidade, a autonomia e a colaboracao.
A flexibilidade e acessibilidade do projeto, aliadas ao uso da tecnologia, criaram um
ambiente motivador e interativo tendo incentivado héabitos de vida saudaveis. A
experiéncia demonstrou ser uma abordagem eficaz na promocdao da atividade fisica e na
melhoria do bem-estar geral dos alunos, alinhando-se as diretrizes da OMS, contribuindo

assim para a saude publica.

Quadro 5

Procedimentos Projeto Lecionacéo

Procedimentos

2. Utilizacdo da Plataforma online N L
i 3. Colocacdo das tarefas, objetivos e

1. Consulta bibliografica OneDrive para submissido dos ; L
videos explicativos.

videos por parte dos alunos

Os videos sdo analisados e é revisto
5. Recolha dos resultados. - . .
quem nAo cumpriu 0s prazos e quais as
melhorias de execucdo que existem para

cada aluno.

4. Definicdo dos prazos para

L observacéo e tratamento da
submissio de cada tarefa

informacéo.

2.11. Balango Geral Lecionagéo
Em resumo, a area da lecionacéo ao longo do ano, foi marcada por uma abordagem

sistematica e adaptativa, centrada no desenvolvimento integral dos alunos e na promogéo

de competéncias significativas.
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A colaboragdo entre colegas, a utilizacdo de estratégias diversificadas e a
adaptacdo continua das praticas pedagogicas, foram fundamentais para o sucesso do
estagio pedagdgico. A experiéncia adquirida durante este periodo reforgou a importancia
de um planeamento cuidadoso e colaborativo, centrado no aluno como protagonista do
processo educacional, e destacou a necessidade de uma pratica reflexiva e adaptativa para
enfrentar os desafios do ensino. A prética reflexiva, como destacada por Schon (1983), foi

um elemento central no desenvolvimento de competéncias pedagogicas.

A reflex@o sobre as praticas e a integracdo de feedback continuo permitiram um
aperfeicoamento constante das abordagens de ensino. Esta prética reflexiva, foi
fundamental para identificar areas de melhoria e, implementar mudangas para beneficiar
diretamente os alunos. A colaboracdo com os colegas de estagio e professores, foi uma
fonte inesgotavel de aprendizagem e desenvolvimento profissional. A partilha de
experiéncias e conhecimentos, permitiu explorar novas abordagens pedagogicas e
enfrentar desafios, de forma mais eficaz. Esta colaboragdo ndo s6 melhorou a qualidade
do ensino, mas também promoveu um ambiente de aprendizagem colaborativo e
enriquecedor. O desenvolvimento de competéncias motoras e cardiorrespiratorias, foi uma
prioridade ao longo do estagio. A implementacdo de circuitos de trabalho e a integracao
de atividades fisicas diversificadas, permitiram melhorar a aptidao fisica dos alunos e
promover habitos de vida saudaveis.

Durante o estagio, a abordagem diferenciada e inclusiva foi sempre uma
prioridade. Heacox (2006) destaca que o ensino diferenciado deve ser flexivel, rigoroso,
relevante e desafiador, adaptando-se as necessidades individuais dos alunos. Ao criar
grupos de trabalho heterogéneos e utilizar métodos de ensino diversificados, consegui
atender as diferentes capacidades e interesses dos alunos, promovendo um ambiente de
aprendizagem inclusivo e motivador. Esta abordagem garantiu que todos os alunos,
independentemente do seu nivel de habilidade, tivessem a oportunidade de participar
ativamente e progredir nas suas aprendizagens.

A avaliagdo continua e formativa foi um elemento central na abordagem
pedagdgica. Bom e Bréas (2003) salientam que o planeamento adequado das atividades de
EF é essencial para promover a aprendizagem significativa dos alunos. Durante o estagio,
foi utilizada uma variedade de métodos de avaliagéo, desde observagdes informais durante
as atividades, até testes formais de aptidao fisica. Estas avalia¢cbes permitiram ajustar as
praticas pedagdgicas conforme necessario, garantindo que as necessidades individuais dos
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alunos fossem atendidas, e que todos tivessem a oportunidade de progredir nas suas
aprendizagens.

A flexibilidade e a capacidade de adaptacdo foram essenciais para superar esses
desafios. Por exemplo, a falta de recursos adequados para a ginastica, estimulou a
criatividade na utilizacdo do espaco, e na implementacéo de atividades alternativas que
permitissem ainda o desenvolvimento das competéncias motoras dos alunos. Durante o

estagio, foram enfrentadas também dificuldades na gestdo do comportamento dos alunos.

Implementar regras claras e consistentes, conforme sugerido por Alter e Haydon (2017),
foi fundamental para manter um ambiente de aprendizagem positivo e produtivo.
Estabelecer rotinas desde o inicio do ano letivo, ajudou a criar uma estrutura que os alunos
podiam seguir, reduzindo a ocorréncia de comportamentos disruptivos, aumentando o
tempo dedicado a aprendizagem efetiva.

Além disso, a implementacdo de feedback continuo foi crucial para o
desenvolvimento dos alunos. O feedback especifico e regular, permitiu que os alunos
compreendessem as suas areas de maior competéncia e as que necessitavam de melhoria,
facilitando um progresso continuo. Fraga (1996) destaca a importancia do feedback na
aprendizagem dos alunos, permitindo-lhes ajustar as suas estratégias e alcancar melhores
resultados. Durante as aulas, foi providenciado feedback constante, tanto individualmente
como em grupo, para orientar os alunos no seu desenvolvimento e promover um ambiente
de aprendizagem positivo.

Em conclusdo, a area da lecionacdo ao longo do ano, foi marcada por uma
abordagem detalhada e adaptativa, centrada no desenvolvimento integral dos alunos e na
promocdo de competéncias significativas. A colaboracdo continua com colegas e
orientadores, a utilizacdo de estratégias pedagdgicas diversificadas e a adaptacdo das
praticas com base em avaliagdes formativas, foram essenciais para 0 sucesso do processo
de ensino- aprendizagem.

Ao longo do estagio, a implementacdo de um modelo de planeamento por etapas,
conforme proposto por Bom (2019), foi uma ferramenta fundamental, que proporcionou
uma estrutura clara e coerente para o desenvolvimento do processo educativo. Este
modelo permitiu a divisdo do ano letivo em etapas distintas - Progndéstico, Prioridades,
Progresso e Produto - cada uma com objetivos especificos, facilitando a monitorizagédo
continua e a adaptacdo das praticas pedagdgicas.

A experiéncia do PTI, durante as semanas designadas, foi um periodo de intensa
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aprendizagem e desenvolvimento profissional. Foram estabelecidos como principais
objetivos ministrar aulas para turmas com caracteristicas variadas, abrangendo diferentes
ciclos e diferentes anos de escolaridade, com os quais trabalhava regularmente. Essa
diversidade visava aprimorar a capacidade de gestao, controlo e avaliacdo, em contextos
educacionais distintos, além de focar na instrucdo, especialmente com alunos néo
familiarizados com a metodologia de ensino. Identificar e superar essas dificuldades foi

fundamental, para o crescimento profissional.
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3. Direcdode Turma

Na esfera educacional, o papel desempenhado pelo Diretor de Turma (DT) é
crucial para o desenvolvimento académico, emocional e social dos alunos. Este
profissional, muitas vezes esquecido nos holofotes do ensino, desempenha um papel
multifacetado, que vai para além das simples responsabilidades didaticas. No contexto
desta area, o estagiario assume a tarefa de acompanhar o trabalho do DT, na turma em que
ministra a disciplina de EF, desempenhando um papel essencial na ligagdo entre escola,
familia e corpo docente.

De acordo com Formosinho (1992), a funcdo do DT abrange a relacdo proxima
com os Encarregados de Educacdo, oferecendo apoio aos alunos e coordenando a
abordagem pedagogica com o Conselho de Turma (CT). Além da habilidade de comunicar
efetivamente com os Encarregados de Educacéo, destaca-se a importancia da interligacédo
entre os professores do CT, essencial para resolver questdes educativas e promover um
ambiente de aprendizagem positivo.

O DT torna-se assim, um elo vital entre a escola e a familia, desempenhando um
papel mediador e facilitador na resolucdo de problemas educativos. A comunicacéo eficaz
ndo se limita apenas a esfera familiar, estende-se também ao dialogo entre os docentes do
CT, promovendo uma colaboracdo coordenada para enfrentar desafios especificos e
estabelecer uma ligagdo coerente com o Projeto Educativo (PE) da escola. (Bras 2005)

E relevante sublinhar que as funcBes do CT, delineadas pelo Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basicos e secundarios e 0s
principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens, transcendem a mera gestdo de
turmas.

O CT desempenha um papel central no processo de ensino-aprendizagem,
congregando esforcos para responder as necessidades especificas de cada turma. Neste
contexto, o DT surge como um agente chave na regulacdo destas dindmicas, contribuindo
para a implementacédo de estratégias pedagdgicas adaptadas, e para a eficcia do ambiente
educacional.

Assim, compreender e valorizar o papel do DT, ndo apenas como um gestor de sala
de aula, mas como um facilitador de conexdes e solucionador de desafios/problemas, é
fundamental para o sucesso académico e o bem-estar dos alunos. O estagiario, ao entrar
neste universo, encontra uma oportunidade Unica de contribuir ativamente, para a

construcdo de um ambiente escolar coeso, colaborativo e centrado no desenvolvimento
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integral dos alunos. Esta visdo é corroborada por Marques (2002), que destaca a
importancia do diretor de turma como mediador entre as diferentes necessidades dos
alunos e as estratégias pedagogicas adequadas, promovendo um ambiente educativo

inclusivo e eficaz.

3.1.  1%Etapa- Progndstico

A conducéo eficaz de uma turma envolve uma série de etapas cruciais, que visam
promover o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, bem como o bom
funcionamento da turma e de todos os envolvidos. A aprendizagem, o desenvolvimento e
o trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano nesta area, esteve sob a orientacdo da
professora responsavel pela direcéo de turma.

A primeira etapa deste processo consistiu na caracterizacdo da turma, realizada
com a colaboracéo da professora. Durante esta etapa, foram exploradas as particularidades
do grupo, incluindo o nivel de desempenho académico e comportamental. A professora
partilhou informacgdes valiosas, que permitiram compreender melhor a dindmica da turma,
como um todo.

Apos essa analise inicial, foi elaborada de uma breve descricdo de cada aluno,
destacando os seus padrdes de comportamento e desempenho escolar. Essa descri¢do foi
crucial para uma visdo mais individualizada de cada aluno, permitindo identificar areas
de apoio e estratégias de intervencao personalizada.

Em seguida, o foco esteve na organizacdo dos processos individuais de cada aluno.
Composicdo do dossié do DT, incluindo informagdes, como a ficha do aluno, percurso
académico e dados pessoais, todos organizados cuidadosamente na pasta da turma. Essa
estruturagdo facilitou o acesso répido e eficiente a informagdesrelevantes, ao longo do ano
letivo, garantindo que documentos adicionais, como atestados meédicos, pudessem ser
facilmente integrados aos processos individuais dos alunos (P1A) (se necessario).

Um especto fundamental do processo de dire¢do de turma, foi a familiarizagdo com
0 INOVAR, uma ferramenta abrangente e essencial para a gestdo da turma. A professora
ajudou e orientou com o uso desta plataforma, que se tornou o centro de todas as atividades
relacionadas a turma, desde a elaboracdo de sumarios, até a marcacdo de reunides e a
avaliacdo dos alunos.

Além disso, em colaboracdo com a professora, participei ativamente no

planeamento e preparacao das reunides do CT iniciais e das reunides com os encarregados
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de educacdo. Estas reuniGes representam momentos cruciais para estabelecer uma
comunicacdo eficaz entre a escola, os alunos e 0s seus responsaveis, delineando

expectativas e objetivos para o ano letivo (Formosinho, 1992).

3.2.  2%Etapa - Prioridades

Na sequéncia do desenvolvimento na area da dire¢do de turma, avancei para a
segunda etapa do processo, ainda em estreita colaboragdo com a professora. Durante esta
etapa, concentrei-me em atender os encarregados de educacgdo, em horarios previamente
estabelecidos, tratando de varios assuntos relacionados com o progresso dos alunos, tanto
dentro, como fora da sala de aula.

Com a orientagdo da professora, participei ativamente em sessdes de atendimento
aos encarregados de educacdo. Nessas ocasides, discutimos o desempenho individual dos
alunos, abordando preocupac6es especificas e estabelecendo estratégias para apoiar o seu
desenvolvimento académico e pessoal. Além disso, tratei de questdes como justificacdes
de faltas, enviando e-mails para os encarregados de educagdo, quando necessario, e
facilitando a comunicacdo entre o CT e os alunos, para resolver quaisquer problemas
emergentes (Marques, 2002).

Uma das responsabilidades importantes nesta etapa foi o planeamento e a
preparacdo das reunides de avaliacdes intercalares, e a reunido final do CT do primeiro
semestre. Juntamente com a professora, trabalhamos meticulosamente para garantir que
essas reunides fossem estruturadas, de forma a proporcionar uma avaliagdo abrangente do
progresso dos alunos até entdo. Isso incluiu a revisdo de notas, 0 acompanhamento de
comportamentos e o desenvolvimento de planos de acdo, para melhorar o desempenho, se
necessario.

Ao longo desta etapa, existiu uma aprendizagem relativamente a importancia da
comunicagéo eficaz e da colaboragéo entre todos os intervenientes no processo educativo.
Através do apoio continuo da professora, foram desenvolvidas habilidades essenciais de
gestdo e resolucdo de problemas, essenciais para promover um ambiente de aprendizagem

positivo e produtivo para os alunos (Marques, 2002).
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33.  32Etapa - Progresso

A medida que progredia na minha jornada na direcdo de turma, mantive o
compromisso com 0s atendimentos aos encarregados de educacdo, nos horarios
previamente definidos, além de continuar todo o trabalho j& iniciado. Gradualmente, fui
ganhando maior autonomia no tratamento de todos os assuntos, relacionados com a gestéo
da turma, sob a orientacdo continua da professora, conforme descrito por Marques (2002),
que destaca a importancia do papel do diretor de turma na mediacéo e gestao de dindmicas
educacionais complexas.

Nesta etapa, além das responsabilidades habituais, demos seguimento ao
planeamento em curso. Entregamos as autoriza¢des necessarias para a saida de campo,
que estdvamos a organizar para o Adventure Park, como parte das atividades planeadas
pelo nosso nucleo de estagio. Além disso, avancei no meu projeto de direcdo de turma,
cujo objetivo é promover a transdisciplinaridade. Para isso, tratei dos procedimentos
necessarios para enviar as autorizagdes aos pais, com a intencao de que estes participassem
numa aula de EF, contribuindo assim, para o envolvimento dos encarregados de educagao
nas atividades escolares. Esta abordagem na transdisciplinaridade e no envolvimento dos
pais é consistente com as praticas pedagogicas descritas por Bom e Bras (2003), que
destacam a importancia de uma abordagem colaborativa e inclusiva no ambiente escolar.
Nesta fase, também marcamos uma reunido extra com o CT, devido ao elevado
namero de negativas registradas na turma. Esta reunido foi essencial, para identificar
medidas que pudessem alterar esse paradigma. Novamente, assumi a responsabilidade pela
preparacdo da reunido, introduzindo uma novidade: uma grelha de anélise, que facilitava
aos professores a compreensao do desempenho de cada aluno.

Elaborei uma grelha para a avaliacdo intercalar, comparando a evolugédo
quantitativa do primeiro semestre, com a avaliagdo qualitativa do segundo semestre,
permitindo assim avaliar se as medidas de apoio a avaliagdo implementadas estavam a

produzir resultados positivos. (Behrendt & Franklin, 2014)

34.  42Etapa - Produto
Na quarta etapa da direcdo de turma, continuei a realizar todas as tarefas regulares

e adicionais necessarias para a conclusdo do ano letivo. Este periodo foi crucial para a
preparagéo e organizagéo das atividades finais, incluindo a reunido do CT, a avaliagdo
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dos alunos, e a transicdo para o préximo ano letivo.

Uma das principais tarefas foi preparar a reunido do conselho de turma final. Este
envolvimento exigiu a compilacéo e analise das notas de todos os alunos, bem como a
coordenacdo com os professores das diferentes disciplinas para assegurar a preciséo das
informacdes. Este processo é descrito por Marques (2002), que destaca a importancia do
papel do diretor de turma na gestdo de informacdes e na coordenacdo com outros
professores para garantir uma avaliacdo precisa e justa dos alunos.

Além disso, foi necessario fazer o balanco dos alunos que estavam, ou nhéo,
admitidos a exame, bem como das suas opcdes de continuidade de estudos. Esta analise
incluiu a avaliacdo das condicGes de transicdo, para os alunos que iriam passar para o 10°
ano, assegurando que estavam preparados, para a mudanca para uma nova escola.

No contexto de um ano de exames nacionais, e de transicdo para muitos alunos, a
preparacdo envolveu ndo so, a organizacao logistica, mas também o apoio emocional e
motivacional aos alunos. Assegurei que todos os alunos tivessem acesso as informacoes
necessarias, e estivessem preparados para os desafios dos exames, e da transi¢do para o
ensino secundario.

Adicionalmente, nesta etapa também se realizou a saida de campo organizada pelo
Nucleo de Estagio de EF 2023/2024, com a supervisdo da nossa orientadora. No dia 7 de
maio de 2024 os alunos do 3° ciclo da Escola Basica Antonio Gededo participaram numa
atividade no Adventure Park, na Cruz Quebrada. Esta saida de campo contou com a
participacdo de 150 alunos (73 rapazes e 77 raparigas), acompanhados por 18 professores.
A saida de campo foi marcada pela eficiente organizacdo das turmas, e pela
formagé&o das equipas, com todas as instrucgdes e informacdes previamente comunicadas
aos alunos. A atividade destacou-se pela significativa interdisciplinaridade, com a
participacao de professores de diversas disciplinas. Esta abordagem permitiu a integragéo
de multiplos conteudos curriculares, promovendo uma aprendizagem holistica e
colaborativa. Esta prética esta alinhada com as recomendac6es de Bom e Bras (2003), que
enfatizam a importancia de atividades interdisciplinares no curriculo de EF para fomentar
a colaboracdo entre professores e enriquecer a experiéncia educacional dos alunos.
(Apéndice I1X)

Durante o dia, foram realizadas quatro atividades distintas: orientacdo, arborismo,

canoagem e minigolfe. A iniciagdo a orientacdo, permitiu aos alunos explorarem percursos

num meio natural, incentivando a aprendizagem pratica e o contato direto com
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a natureza. Para facilitar a orientacdo, foi elaborado material de apoio reutilizavel,
incluindo um mapa informativo, sobre os pontos das balizas. Esta abordagem esta alinhada
com as praticas descritas por Behrendt e Franklin (2014), que destacam a importancia das
atividades ao ar livre e das experiéncias praticas para o desenvolvimento das competéncias
dos alunos e para a promocao do seu envolvimento ativo na aprendizagem.

Além disso, para promover ainda mais a interdisciplinaridade, foram incorporadas
perguntas de outras disciplinas na orientacdo. Ap0s encontrarem cada ponto, 0s alunos
tinham de responder a questdes de Matematica, Ciéncias e Historia, Geografia, Fisico-
Quimica, Portugués, aplicando conhecimentos tedricos, num contexto pratico. Esta
integracdo de conteddos de diversas areas de conhecimento, incentivou os alunos a fazer
conexdes entre as disciplinas, e a desenvolver uma compreensdo mais abrangente dos
temas estudados. Esta abordagem estd em consonancia com as préaticas pedagogicas
descritas por Bom e Brés (2003), que destacam a importancia da interdisciplinaridade e
da aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos para promover uma aprendizagem
significativa e integrada.

Os professores de outras disciplinas desempenharam um papel ativo na superviséo
e conducdo das atividades, garantindo que os alunos recebiam orientagdo e apoio adequado,
em todas as tarefas. A colaboracdo entre os professores de EF e os de outras areas
curriculares, foi essencial para o sucesso da atividade, proporcionando uma experiéncia
de aprendizagem enriquecedora e diversificada.

Em resumo, a quarta etapa na direcdo de turma foi caracterizada por um intenso
trabalho de organizacdo e preparacao para finalizar o ano letivo. As tarefas incluiram a
compilacdo de notas, preparacdo de reunides, analise do desempenho dos alunos,
organizacdo da saida de campo e apoio na transi¢do para o proximo nivel educativo. Este
periodo foi fundamental para assegurar uma concluséo, bem-sucedida do ano letivo, e uma
transicdo suave para os alunos que avancavam para o 10° ano. Esta abordagem é
consistente com as praticas descritas por Marques (2002), que destaca a importancia da
gestdo eficiente e da preparacdo detalhada para garantir o sucesso académico e a

continuidade educacional dos alunos.
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35.  Balanco Geral Diregédo de Turma

Ao longo deste ano letivo, a experiéncia na area da direcdo de turma, sob a
orientacdo da professora, foi profundamente enriquecedora e transformadora. O trabalho
desenvolvido envolveu uma ampla gama de atividades, que proporcionaram um
crescimento significativo nas minhas competéncias profissionais e pessoais (Behrendt &
Franklin, 2014).

Desde o inicio do ano, a caracterizacdo da turma e a elaboracdo de descrigdes
individualizadas de cada aluno, permitiram-me obter uma compreensdo aprofundada das
necessidades e potencialidades dos alunos. Essa fase inicial foi fundamental para definir
estratégias de apoio personalizadas, que se mostraram eficazes ao longo do ano.

A organizacdo dos PIA e a utilizacdo do INOVAR foram essenciais para a gestdo
eficiente da turma. Aprendi a importancia de manter uma documentacdo detalhada e
acessivel, o que facilitou a comunicacdo e a tomada de decis6es informadas durante todo
0 ano letivo.

O atendimento regular aos encarregados de educacéo, foi uma experiéncia valiosa
que me ensinou a importancia da comunicacao eficaz e da construcdo de parcerias sélidas
entre a escola e as familias. As reunides de avaliacdo, tanto as intercalares como as finais,
foram momentos chave para discutir o progresso dos alunos, e ajustar as estratégias de
ensino conforme necessario.

A preparacdo e organizacao de reunides do CT, bem como a analise e compilacao
de notas e informacdes, foram tarefas desafiadoras que fortaleceram as minhas habilidades
de organizacdo, planeamento e coordenacdo. Estas atividades exigiram uma atencgdo
meticulosa, aos detalhes e uma capacidade de trabalhar colaborativamente com os colegas,
para garantir que todas as informacg6es fossem precisas e completas. Esta abordagem esta
alinhada com as praticas descritas por Marques (2002), que destaca a importancia da
gestdo eficiente e da colaboragdo entre os professores para assegurar uma gestdo dos

processos eficaz e o sucesso académico dos alunos.
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A conexdo estabelecida por meio da aprendizagem experiencial (Kolb & Kolb,
2005) enriqueceu a experiéncia dos alunos, promovendo atitudes e conhecimentos
voltados para a preservacao do meio ambiente. Na perspetiva da educacdo ambiental, essa
abordagem parece ser o principal fator para fomentar uma relagdo mais positiva com a
natureza e incentivar comportamentos ecoldgicos (Otto & Pensini, 2017). A turma
participou no projeto Eco-Escolas, focando-se na manutencdo do compostor durante todo
0 ano letivo. A atividade correu de acordo com o previsto, com os alunos separando e
colocando regularmente os residuos verdes (restos de frutas, vegetais, folhas, etc.) e
castanhos (galhos, folhas secas, papel, etc.) no compostor. Gracas a esse esforgo continuo,
agora ja existe matéria organica de compostagem pronta para ser utilizada. Esta iniciativa
ndo s6 promoveu a sustentabilidade e a consciéncia ambiental entre os alunos, mas
também resultou em composto de alta qualidade, que poderéa ser aproveitado na escola.

A realizacdo da saida de campo no Adventure Park, foi um destaque significativo,
ndo sé pela logistica envolvida, mas também pela integracdo interdisciplinar que
promoveu. Esta experiéncia sublinhou a importancia de proporcionar aos alunos,
oportunidades de aprendizagem pratica e colaborativa, onde conhecimentos teéricos de
varias disciplinas puderam ser aplicados num contexto real.

No balanco geral, o que retiro desta experiéncia € um conjunto robusto de
competéncias e conhecimentos, que serdo fundamentais para a minha carreira
profissional. Aprendi a importancia da organizacao e da gestdo eficiente, a necessidade
de uma comunicacdo clara e eficaz, e o valor de uma abordagem personalizada e

colaborativa na educacao.

3.6.  Projeto Direcdo Turma: “As diferentes culturas da nossa turma”

A turma, composta por alunos com raizes em diferentes paises, como Portugal,
Mocambique, Cabo Verde, Angola, Ucrania, Russia, Brasil, Africa do Sul, Sd0 Tomé e
Principe, ofereceu um contexto rico para explorar e entender as distintas tradicGes,
costumes e modos de vida. Este projeto interdisciplinar concentrou-se, em particular, na
disciplina de EF, onde foi abordada a tematica dos jogos tradicionais de cada pais,

representado na turma.
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Nas aulas de LAC e Portugués, os alunos pesquisaram e redigiram sobre a historia,
tradicdes e costumes dos seus paises de origem. Produziram ensaios e apresentacdes orais,
desenvolvendo competéncias de comunicacdo e escrita, e partilharam historias e
experiéncias pessoais que enriqueceram a compreensao cultural de todos.

Na disciplina de Geografia, os alunos estudaram as localiza¢bes geograficas dos
paises representados na turma, e a influéncia do ambiente natural e humano nas praticas
culturais. Criaram mapas detalhados, e discutiram como a geografia de cada pais
influencia os seus modos de vida, tradi¢bes e costumes.

Em Francés e Inglés, os alunos traduziram textos e termos culturais, relacionados
com as suas tradi¢oes, praticando as linguas estrangeiras, enquanto aprendiam mais sobre
as culturas uns dos outros. Realizaram apresentacdes em francés e inglés, sobre os
costumes dos seus paises, promovendo a pratica linguistica e a consciéncia intercultural.

Nas aulas de TIC, os alunos utilizaram ferramentas tecnoldgicas para criar

materiais de apresentacdo, como videos, slides e infograficos, que ilustravam as tradicdes
e culturas dos seus paises. Este trabalho ndo sé desenvolveu as suas habilidades
tecnoldgicas, mas também facilitou a partilha de conhecimentos de maneira visual e
interativa.

Na disciplina de Cidadania, os alunos refletiram sobre a importancia da
diversidade cultural e o respeito pelas diferentes tradicdes. Discutiram temas como
tolerancia, inclusdo e a importancia de valorizar a diversidade. Realizaram debates e
atividades que incentivaram a consciéncia global e intercultural, promovendo um
ambiente escolar inclusivo e respeitoso. Esta abordagem interdisciplinar esta alinhada com
as praticas pedagogicas descritas por Bom e Bras (2003), que destacam a importancia de
integrar diversas disciplinas e promover a educacdo intercultural para desenvolver
competéncias abrangentes e inclusivas.

Ao aprofundar o tema relativo aos jogos tradicionais, os alunos tiveram a
oportunidade de, ndo apenas conhecer as regras e peculiaridades de cada jogo, mas
também de compreender o significado cultural e social que essas praticas desportivas
carregam consigo. Através desta abordagem, pretendiamos ndo sé promover a préatica
desportiva, mas também construir pontes, entre as diferentes culturas presentes na turma,

fomentando a partilha de experiéncias e promovendo um ambiente de respeito matuo.
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Esta iniciativa visou criar um ambiente inclusivo que valoriza e celebra as
diferencas culturais, fortalecendo os lagos entre os alunos e promovendo uma consciéncia
global e intercultural na nossa comunidade escolar. A abordagem da educacdo
multicultural é essencial para construir ambientes educacionais inclusivos e
enriquecedores. Banks (2012) destaca que a perspetiva multicultural ndo s6 reconhece a
diversidade cultural, mas também promove ativamente a valorizacdo e incorporacao
dessas diferentes culturas no contexto escolar. Ao explorar as tradi¢des culturais através
de atividades como jogos tradicionais, os alunos foram expostos a experiéncias praticas
que transcendem os limites do curriculo tradicional. Participar ativamente em jogos que
refletem as raizes culturais dos colegas ndo s6 proporciona uma vivéncia lddica, mas
também serve como uma ponte para uma compreensao mais profunda das préaticas e
valores culturais.

A promocdo de abordagens de aprendizagem interativa e participativa representou
um avango significativo na forma como os alunos assimilaram e aplicaram os
conhecimentos. Freire e Macedo (2014), na sua obra "Pedagogy of the Oppressed"”,
enfatiza a importancia de uma educacdo que ndo seja apenas recetiva, mas interativa e
participativa, proporcionando um ambiente em que os alunos desempenham um papel ativo
no processo educacional. No contexto do projeto interdisciplinar sobre as diferentes
culturas na turma, a abordagem interativa criou oportunidades para os alunos ndo so6
aprenderem sobre as tradi¢fes culturais, mas também para contribuirem ativamente para
o0 entendimento coletivo. Ao integrar diferentes disciplinas no projeto, os alunos foram
incentivados a aplicar conhecimentos de diversas areas, promovendo uma aprendizagem
mais holistica e contextualizada. A interdisciplinaridade ndo enriqueceu apenas a
experiéncia educacional, mas também espelhou a natureza interconectada do
conhecimento do mundo real.

Ao integrar diferentes disciplinas no projeto, os alunos foram incentivados a
aplicar conhecimentos de diversas areas, promovendo uma aprendizagem mais holistica e
contextualizada. A interdisciplinaridade ndo enriquece apenas a experiéncia educacional,

mas também espelha a natureza interconectada do conhecimento do mundo real.
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3.6.1. Metodologia

Quadro 6

Metodologia Projeto Direcdo Turma

Metodologia

Divisdo da turma em grupos, garantindo
a diversidade cultural em cada grupo.
com pelo menos 1 membro que tenha

raizes culturais de outro pais.

Estimular a comunicacéo e
colaboracéo entre os membros do
grupo, promovendo a troca de
experiéncias e conhecimentos.

Cada grupo é responsavel por estudar
e identificar os principais interesses
culturais associados ao pais que
estdo a aprofundar.

Orientar os grupos na investigacdo dos
jogos tradicionais do pais atribuido,
levando em consideracio as regras, a
historia e o contexto cultural desses

jogos.

Incentivar a utilizacdo de fontes
primarias, como entrevistas com

membros da comunidade local, para

obter informacdes auténticas.

Cada grupo deve recriar 0s jogos
tradicionais identificados e adaptar
para serem incorporados nas aulas de
Educacéo Fisica, tendo em conta os
recursos disponiveis.

Integrar os jogos tradicionais recriados
nas aulas de Educacéo Fisica,
proporcionando oportunidades para
todos os alunos participarem
ativamente.

Estimular discussdes sobre a
importancia da valorizacéo das
tradicdes culturais na promocédo do
respeito mituo.

Cada grupo deve apresentar os seus
resultados. destacando a importancia
cultural dos jogos tradicionais, as
adaptacdes feitas e as experiéncias
vivenciadas.

3.6.2. Objetivos e Variaveis

Quadro 7

Objetivos Projeto Dire¢do Turma

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Explorar Tradicdes Culfurais

Pesquisar e identificar os jogos
tradicionais de cada pais,
aprofundando as regras, historia e
contexto cultural dessas praticas

desportivas

Promover a compreensio miitua, o
respeito e a integracdo cultural entre os
alunos de nma turma multicultural.

Promover a Integracio de Grupos
Multiculturais estimulando a
colaboracfo e a partilha interculfural

Experiéncia pratica e inclusiva para

todos os almnos

Promover a Partilha de Experiéncias

Incorporar Abordagem
Interdisciplinar

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

3.6.3. Desenho da Investigacao e Procedimentos

Quadro 8

Procedimentos Projeto Dire¢do Turma

Procedimentos
e 3. Desenvolvimento de Contetido
1. Revisdo Bibliografica - sobre . e . . .
, . 2. Identificacdo dos Jogos Didatico - Criar materiais educativos
0s jogos fradicionais de cada L . .
. Tradicionais - Realizar sobre os jogos, Desenvolver planos de
pais representado na furma, com . Co R
] . , enfrevistas com representantes |aula para a disciplina de Educacfo Fisica,
enfase nas dimensdes culfurais e , . i [
de cada pais na turma incorporando atividades praticas

sociais desses jogos. . . S
relacionadas aos jogos tradicionais.

5. Avaliaco: Utilizar métodos
variados para avaliar o impacto
do projeto, incluindo observacio
das inferacoes entre os alunos,
feedback dos participantes e
avaliacio do desempenho nas
atividades praticas

4. Implementacdo Pratica:
Introduzir os contetidos
desenvolvidos durante as aulas
de Educacao Fisica

6. Reflexdo e Documentacio: Reflexdo
para discutir as aprendizagens adquiridas,
desafios enfrentados e experiéncias
partilhadas.
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4. Desporto Escolar

No ambito do Desporto Escolar, o estagiario € chamado a desempenhar um papel
ativo, assumindo a coorientacdo de um Grupo-Equipa que escolhe entre as diversas
modalidades disponiveis. Esta colaboracdo envolve a direcdo de treinos e outras sessées
de pratica, alinhadas com o plano de treino e formacdo desportiva especificos da
modalidade escolhida. A importancia desta area na formacao profissional dos professores
é realcada pela riqueza de experiéncias proporcionadas, tanto em termos de interacdo com
0 contexto social, como de participacdo dos alunos, evidenciando a relevancia que o
Desporto Escolar assume na formacdo integral dos jovens, bem como o papel da escola
como parceira do desporto, incentivando os valores educacionais e o respeito pelos
colegas, adversarios e arbitros. O Desporto Escolar, ao fomentar o "fair play" e o espirito
desportivo, contribui para a estruturacdo do carater e da personalidade dos praticantes,
sendo o professor responsavel pelo nicleo, um elemento fundamental para alcancar tais
valores (Bom & Brés, 2003).

A singularidade do Desporto Escolar, com a sua capacidade de promover a
interacdo entre alunos de diferentes turmas, idades e até escolas durante competicdes,
oferece aos participantes novas vivéncias, desenvolvendo competéncias cruciais para as
relacBes pessoais e profissionais futuras. No entanto, este potencial s6 é plenamente
explorado quando orientado e educado corretamente, salientando o papel crucial do
professor responsavel (DGE, 2021).

Considerando a missdo do Desporto Escolar em estimular a prética da atividade
fisica e formacdo desportiva, para promover o sucesso dos alunos e valores de cidadania
ativa e estilos de vida saudaveis, € vital sublinhar a importancia do professor do Desporto
Escolar.

A prética desportiva, quando organizada e orientada de acordo com 0s principios
do Desporto Escolar, contribui efetivamente para a aquisicdo de valores e competéncias
essenciais. Para que isso aconteca, € imprescindivel que o responsavel pelo Desporto
Escolar possua formacdo especifica e caracteristicas diferenciadas. No exemplo pessoal
do estagiario, que coorienta o nucleo de Patinagem no ano letivo 2023/2024, a escolha da
modalidade foi motivada pela sua singularidade, exigindo uma pesquisa aprofundada bem
como a aprendizagem da mesma, através da pratica para compreender as regras, 0

funcionamento das aulas/treinos e a operacionaliza¢do dos planos de treino. A patinagem,
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por ser uma modalidade com habilidades motoras especificas e complexas, proporciona
desafios que véo além do ensino tradicional, incentivando o desenvolvimento de uma
personalidade forte nos participantes. Esta abordagem esta alinhada com as préaticas
pedagogicas descritas por Carreiro da Costa (1991), que destaca a importancia de uma
formacéo especifica e bem fundamentada para a eficacia pedagdgica e o desenvolvimento

integral dos alunos.

4.1. Planeamento Geral

Quadro 9

Planeamento Geral

Etapa

Objetivos Especificos

12 Etapa
Prognostico

Introduzir FundamentosBasicos dePostura, Equilibrio, Deslocamentos frontais
e mudancas direcdo
Regrasde Seguranca
Manuseamento do
material Criacdo de
Rotinas

2% Etapa
Prioridades

Consolidar rotinas de sala aula
Deslocamentos frontais e a
retaguarda Deslizamento sobre 1
patim Iniciagdo ao carrinho
Curvas com pés paralelos
Continuacéo das mudancas de
direcéo Iniciar transposicéo de
obstaculos Deslize com pés juntos
Iniciar & Travagem em "T" Apds deslize

32 Etapa
Progresso

Consolidar
Carrinho Iniciar
SaltosElevacéao
das pernas
Introduzir os “8” - Movimento de Afastar e Juntar os Membros inferiores
Curvas com cruzamento de pernas
Iniciar a inversdo do Sentido do Deslize
Consolidar da travagem em "T" apés
deslize

43Etapa
Produto

Consolidar aprendizagens;
Preparar 0 ano letivo seguinte.

4.2. Planeamento e Balanco 12 Etapa

O balanco da primeira etapa do Desporto Escolar, com o professor, na lecionagédo
de patinagem revelou uma jornada repleta de aprendizagens, desafios e oportunidades de
melhoria. Durante este periodo, o principal objetivo foi introduzir os alunos a modalidade,

transmitindo os fundamentos basicos que serviriam como alicerces para as aprendizagens

subsequentes.
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Destaco a énfase na criacdo de rotinas desde o inicio. Incentivamos os alunos a
chegar pontualmente aos treinos, a entrar descal¢os e a calcar os patins apenas no banco.
Estabelecemos normas e regras de seguranca, como a proibicdo de se agarrarem a objetos
ou circular junto as paredes. Alertdmos sobre os riscos de brincar enquanto calgados,
reforcando a importancia da atengdo e do cuidado nas atividades para evitar lesdes.
Também dedicamos tempo a seguranca no manuseamento do material, enfatizando os
cuidados necessarios para evitar acidentes.

No que diz respeito as habilidades técnicas, concentrdmo-nos nos deslocamentos
frontais e mudancas de direcdo. Devido as diferentes experiéncias dos alunos, adaptamos o
ensino, criando percursos especificos para atender aos diversos niveis de habilidade. Para
aqueles com mais experiéncia, o foco foram os deslocamentos frontais e mudancas de
direcdo, enquanto os alunos menos experientes praticavam a marcha sobre colchdes,
visando familiarizar-se com os patins e desenvolver equilibrio. Além disso, abordamos a
postura correta durante a patinagem, reforcando a importancia da posi¢do adequada para
evitar lesdes e otimizar o desempenho (Ministério da Educacéo, 1989).

Contudo, um momento desafiador e negativo surgiu, com a ocorréncia de trés
lesBGes graves num curto espaco de tempo, resultando em fraturas de bragos. Esse episodio
suscitou davidas sobre a eficacia do processo de ensino. Em resposta, redirecionamos o
foco para ensinar os alunos a cair corretamente, implementando repeti¢Ges intensivas
dessa pratica para minimizar quedas futuras. Apesar de representar um periodo dificil,
percebo agora a importancia dessa fase, para 0 meu crescimento profissional e pessoal.

Como éareas de melhoria, reconheco a necessidade de aprimorar a abordagem
preventiva em relagdo a acidentes e lesdes, talvez introduzindo atividades especificas para
treinar equilibrio e técnicas de quedas desde o inicio. Este episddio serviu como um
catalisador para a revisao e aprimoramento continuo do meu método de ensino. Assim,
encarei a proxima etapa com a determinacdo de aplicar as licGes aprendidas, ajustar as
estratégias de ensino e continuar a proporcionar aos alunos uma experiéncia segura e

enriguecedora na modalidade de patinagem.
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4.3. Planeamento e Balango 22 Etapa

Na segunda etapa, concentrdmo-nos na consolidagdo das rotinas de sala de aula,
aprofundando ainda mais 0s conhecimentos adquiridos na etapa anterior. Dentro dos
conteudos abordados, destacam-se deslocamentos frontais e a retaguarda, deslizamento
sobre um patim, iniciacdo ao carrinho, curvo com pés paralelos, mudancas de direcao,
iniciacdo a transposicdo de obstaculos, deslize com pés juntos e iniciagdo a travagem em
"T" (Ministério da Educacdo, 1989).

Durante esta etapa, o desafio foi adaptar os objetivos definidos para serem
lecionados nesta etapa as diferentes capacidades dos alunos, respeitando o seu nivel de
progressdo individual. Montamos um percurso na sala de aula que contemplava todos esses
objetivos, permitindo que cada aluno enfrentasse desafios de acordo com a sua capacidade.
Alunos com mais dificuldades focaram-se em partes especificas do percurso, como
deslocamentos frontais e mudancas de diregdo, enquanto outros avancaram para a
iniciacdo ao carrinho, deslocamentos a retaguarda e outros objetivos mais avangados.

Este método adaptativo permitiu que cada aluno tivesse objetivos individuais,
promovendo uma progressdo continua. O percurso completo foi estrategicamente
planeado para abranger todos os objetivos, mas a abordagem personalizada garantiu que
cada aluno pudesse evoluir de acordo com as suas proprias capacidades. Esta estratégia
de ensino foi crucial para manter todos os alunos envolvidos e desafiados,
independentemente do nivel de habilidade. Esta abordagem esta alinhada com as praticas
pedagogicas descritas por Alarcdo (2001), que enfatiza a importancia da adaptacdo das
estratégias de ensino as necessidades individuais dos alunos para promover uma
aprendizagem eficaz e inclusiva.

E relevante mencionar que, durante esta etapa, ndo ocorreram competicdes do
Desporto Escolar. No entanto, os percursos criados desempenharam um papel
fundamental na preparacdo dos alunos para as competicdes na proxima etapa. A énfase
foi dada a progressdo individual, a aquisicdo de novas habilidades e a consolidacdo dos
conhecimentos, preparando os alunos para os desafios que enfrentardo nas futuras

competicdes de patinagem.
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Quanto a minha aprendizagem, esta etapa proporcionou uma oportunidade valiosa
para aprimorar a minha abordagem pedagdgica. O foco na personalizacdo dos objetivos
individuais dos alunos, a adaptacdo do ensino as diferentes capacidades e a criacdo de
percursos desafiadores mostraram-se elementos cruciais para promover uma
aprendizagem eficaz e envolvente. Esta etapa reforcou a importancia do planeamento
cuidadoso e da flexibilidade na gestdo da sala de aula. A importancia de adaptar as
estratégias de ensino as necessidades individuais dos alunos, conforme discutido por
Alarcdo (2001), foi uma licdo central durante este periodo.

O destaque foi para a importancia da evolucdo dos alunos ao longo desta etapa.
Cada conquista, seja ela uma curva com pés paralelos ou a iniciacdo ao carrinho,
representou um marco significativo para os alunos. O seu progresso € a prova do sucesso
do nosso método adaptativo e personalizado, refletindo as préaticas pedagogicas eficazes
descritas por Carreiro da Costa (1991), que enfatiza a necessidade de um ensino adaptativo
e centrado no aluno.

Em suma, a segunda etapa foi uma fase crucial de aprendizagem e preparacédo. A
abordagem flexivel, o foco na progressdo individual e a criacdo de desafios
personalizados, ndo apenas contribuiram para o desenvolvimento técnico dos alunos, mas
também os prepararam para as competicdes vindouras. Esta etapa reforcou a minha
convicgao na importancia da abordagem adaptativa no ensino da patinagem e reforcou a
necessidade continua de aprimorar e personalizar as estratégias de ensino, para melhor
atender as necessidades individuais dos alunos. A pratica de uma supervisdo continua e
adaptada, conforme defendida por Alarcdo (2001), continuard a ser um principio

orientador no meu desenvolvimento profissional.

3.3. Planeamento e Balanco da 32 Etapa
Durante a terceira etapa do Desporto Escolar, implementdmos um percurso em

meio campo para trabalhar varias habilidades técnicas dos alunos indo ao encontro dos
objetivos estabelecidos para esta etapa. O percurso incluiu saltos com elevagéo das pernas,
0 movimento de "8" para afastar e juntar os membros inferiores, a pratica do carrinho,
curvas com cruzamento de pernas, travagem em "T" apos deslize e a inversdo do sentido
do deslize. (Ministério da Educacéo, 1989).
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Os alunos seguiram o percurso pela seguinte ordem: comegaram com 0s saltos,
elevando as pernas para desenvolver a coordenacao; em seguida, realizaram o movimento
de "8", promovendo o controlo corporal; depois, praticaram o carrinho, seguido pelas
curvas com cruzamento de pernas, exigindo agilidade e precisdo; consolidaram a travagem
em "T" apds deslize; e, finalmente, praticaram a inversao do sentido do deslize. (Apéndice
X)

O critério de éxito estabelecido foi a capacidade dos alunos de concluir todas estas
habilidades combinando-as com fluidez nos movimentos. No balanco geral, observou-se
uma progresséo significativa na execucdo das tarefas. A maioria dos alunos conseguiu
realizar o percurso com sucesso, demonstrando uma melhoria evidente na coordenacéo,
equilibrio e controlo motor. Esta abordagem é consistente com as praticas pedagdgicas
descritas por Gabbard (2018), que enfatiza a importancia do desenvolvimento motor ao
longo da vida e a necessidade de exercicios estruturados para melhorar a coordenacao e o
controlo motor dos alunos.

As atividades foram adaptadas conforme necessario para garantir que todos 0s
alunos, independentemente do seu nivel inicial de habilidade, pudessem participar e
progredir. Alguns alunos apresentaram dificuldades iniciais com a travagem em "T" e a
inversdo do sentido do deslize, mas com pratica continua e feedback constante,
conseguiram superar estas dificuldades. A pratica repetitiva e estruturada ajudou a
consolidar estas habilidades, integrando-as de forma fluida nos seus movimentos.

Os objetivos planeados para esta etapa foram, em grande parte, atingidos. A pratica
regular permitiu que os alunos ganhassem confianga nas suas habilidades, e o feedback
individualizado contribuiu para o seu progresso continuo. A adaptacdo das atividades para
atender as necessidades dos alunos, foi essencial para o sucesso desta etapa, permitindo
um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz. Esta abordagem esté alinhada com as
praticas pedagodgicas descritas por Silva e Lopes (2016), que destacam a importancia do
feedback formativo na melhoria da aprendizagem e do desempenho dos alunos.

Em resumo, o balanco da terceira etapa do Desporto Escolar é positivo. Os alunos
mostraram uma melhoria significativa nas habilidades técnicas trabalhadas, e 0s objetivos
estabelecidos foram alcangados com sucesso. Esta progresséo preparou-os para enfrentar
desafios mais avangados nas etapas seguintes, com uma base sélida de competéncias

técnicas e confianga nas suas capacidades.
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3.4. Planeamento e Balanco 42 Etapa

Durante a quarta etapa do Desporto Escolar, os principais objetivos foram

consolidar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano e preparar os alunos para o
préximo ano letivo. Para alcancar estes objetivos, foi implementado um plano de
atividades que abrangeu todas as competéncias e habilidades trabalhadas nas etapas
anteriores, garantindo que os alunos tivessem uma compreensao sélida e pratica dessas
habilidades. Esta abordagem esta alinhada com as praticas pedagogicas descritas por
Carreiro da Costa (1991), que destaca a importancia de um ensino continuo e bem
estruturado para a eficacia pedagogica e o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

O percurso praticado pelos alunos incluiu a repeticdo dos seguintes exercicios:

saltos com elevacdo das pernas, movimento de "8" para afastar e juntar os membros

inferiores, carrinho, curvas com cruzamento de pernas, travagem em "T" apds deslize e

inversdo do sentido do deslize. A pratica continua destes exercicios ajudou a consolidar

as competéncias adquiridas, permitindo que os alunos melhorassem a sua coordenacao,
equilibrio e controlo motor. (Ministério da Educacéo, 1989).

No balanco desta etapa, observou-se que a maioria dos alunos conseguiu
consolidar as aprendizagens de forma eficaz. As atividades foram desenhadas para
reforcar os pontos fortes e trabalhar nas &reas de melhoria de cada aluno. Aqueles que
inicialmente apresentaram dificuldades em etapas anteriores mostraram um progresso
notavel, conseguindo realizar as tarefas com maior precisao e confianca.

A adaptacdo das atividades foi crucial para garantir que todos os alunos pudessem
participar de forma significativa. A pratica estruturada e repetitiva, aliada ao feedback
continuo, permitiu que os alunos integrassem as habilidades de forma fluida nos seus
movimentos. Os exercicios foram ajustados conforme necessario para atender as
diferentes necessidades dos alunos, proporcionando um ambiente inclusivo e de apoio.
Esta abordagem esta alinhada com as praticas pedagogicas descritas por Silva e Lopes
(2016), que enfatizam a importancia do feedback continuo e adaptativo na promoc¢éo de

uma aprendizagem eficaz.
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Os objetivos de preparagéo para o ano letivo seguinte foram igualmente abordados,
preparando os alunos para os desafios futuros. A consolidacdo das aprendizagens garantiu
que os alunos terminavam o ano com uma base sélida de competéncias técnicas, prontas
para serem desenvolvidas e ampliadas no proximo ano letivo.

Em resumo, o balan¢o da quarta etapa do Desporto Escolar é extremamente
positivo. Os alunos demonstraram uma consolidacéo eficaz das aprendizagens e estdo bem
preparados para o proximo ano letivo. A pratica regular, a adaptacdo das atividades e o
feedback continuo foram fundamentais para o sucesso desta etapa, proporcionando um

desenvolvimento continuo e uma preparacdo robusta para futuros desafios desportivos.

3.5. Projeto Desporto Escolar: Aumento do Tempo de Pratica da Patinagem

Existem semelhangas significativas entre o projeto de lecionacdo e o projeto de
Desporto Escolar, ambos fundamentados na utilizacdo da plataforma online OneDrive
para promover a atividade fisica entre os alunos. Enquanto o projeto de lecionacao visou
aumentar o numero de horas de atividade fisica e oferecer tarefas de vérias matérias, o
projeto de Desporto Escolar concentrou-se especificamente em aumentar o tempo
dedicado a pratica de patinagem.

Para este propdsito, foi criada uma pasta especifica dentro da OneDrive onde 0s
alunos tinham acesso a objetivos quinzenais relacionados com a patinagem. Foram
desafiados a gravar videos realizando as tarefas propostas, 0 que ndo sO incentiva a
participacdo ativa, mas também permite que desenvolvam as suas habilidades na
modalidade de forma continua e estruturada.

Embora os objetivos finais dos dois projetos sejam distintos, a metodologia e a
estrutura de implementacdo séo bastante semelhantes. Ambos visaram motivar os alunos
a envolver-se regularmente em atividades fisicas, promovendo um estilo de vida saudavel
e incentivando a pratica desportiva. A utilizacdo de uma plataforma como a OneDrive
oferece uma vantagem adicional ao proporcionar uma maneira conveniente e acessivel
para os alunos participarem e acompanharem o seu progresso ao longo do tempo. Esta
abordagem também facilitou a comunicacdo entre alunos e professores, permitindo
feedbacks personalizados e ajustes conforme necessario para maximizar os beneficios.

Através do projeto de Desporto Escolar, os alunos foram incentivados a gravar

videos quinzenais que documentaram a realizacdo dos objetivos de patinagem. Esta

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

pratica ndo s6 promove a responsabilidade e 0 compromisso com a atividade fisica, mas
também permite que os alunos visualizem e analisem o seu préoprio progresso, recebendo
feedback imediato dos professores. Isso € essencial para a correcdo de técnicas e o
aprimoramento continuo.

Aplicagdes moveis e plataformas especificas de atividade fisica, como a OneDrive,
oferecem aos jovens acesso a orientacdes personalizadas, estabelecimento de metas e
monitorizacdo dos objetivos. Estas ferramentas podem fornecer rotinas de exercicios
adaptadas as preferéncias individuais, diversificando a experiéncia da atividade fisica e
aumentando a probabilidade de adeséo a longo prazo (Middelweerd et al., 2014).

A capacidade de personalizacdo e monitorizagdo constante é crucial para manter 0s
alunos motivados e comprometidos com a préatica desportiva.

O balanco geral do projeto de Desporto Escolar revela que a metodologia adotada
foi eficaz em promover a préatica regular de patinagem entre os alunos. A plataforma
OneDrive facilitou a gestdo e o acompanhamento das atividades, proporcionando um
ambiente de aprendizagem flexivel e interativo. Os alunos mostraram uma progressao
significativa nas suas habilidades de patinagem, e a abordagem quinzenal de definir e
rever objetivos mostrou-se eficaz na manutencdo do interesse e na melhoria continua.

Ao longo deste ano letivo, tive a oportunidade de participar ativamente na
organizacdo e realizacdo de diversos torneios inter turmas na escola, uma experiéncia
extremamente enriquecedora que me proporcionou uma vasta aprendizagem. Os torneios
realizados incluiram uma ampla variedade de modalidades, tais como corfebol,
basquetebol, bola ao capitdo, andebol, badminton, boccia, ténis de mesa, corta-mato e
mega sprint. Em cada um desses eventos, desempenhei um papel fundamental em
diferentes etapas do processo organizativo.

A preparacdo de cada torneio comegou com a montagem dos campos e a
organizacdo dos materiais necessarios, assegurando que tudo estivesse em perfeito estado
antes do inicio das competi¢des. Durante os torneios, 0 meu papel incluia o controlo dos
jogos e a gestdo da mesa, onde supervisionava o quadro competitivo e avangava com 0S
boletins dos proximos jogos, garantindo que ndo existiam falhas. No final de cada evento,
estive sempre presente para ajudar na desmontagem e na organizagdo do espaco,

demonstrando compromisso, trabalho em equipa e cooperagdo com 0s demais professores.
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Dois momentos marcantes deste ano foram a organizagédo do torneio de voleibol
sentado no Dia do Agrupamento e o grande torneio TRIBOL, composto por futebol,

basquetebol e voleibol, destinado a todos os alunos do 9° ano.

Torneio de Voleibol Sentado no Dia do Agrupamento

O torneio de voleibol sentado foi uma iniciativa que envolveu diretamente os
estagiarios na sua concegdo e execucdo. Este evento especial, realizado no Dia do
Agrupamento, exigiu um planeamento detalhado e uma execugéo precisa. Juntamente com
0S meus colegas, organizei as equipas, preparei 0S campos e supervisionamos a atividade.
Este torneio ndo s6 promoveu a inclusdo e a atividade fisica, como também destacou a
importancia de adaptar as modalidades desportivas para todos os alunos,
independentemente das suas capacidades fisicas.

Torneio TRIBOL para 0s 9° Anos

O ponto alto do ano nesta area dos torneios foi, sem duvida, a organizacdo do
torneio TRIBOL, um evento complexo que envolveu trés modalidades desportivas:
futebol, basquetebol e voleibol. Este torneio foi uma responsabilidade assumida
inteiramente pelo nlcleo de estagio e pela professora orientadora. Desde a concecdo inicial
até a realizacdo, cada detalhe foi cuidadosamente planeado. Criamos as autorizacdes,
regulamentos, quadros competitivos, grupos, listagem de alunos, inscricdes e presencas.
A logistica foi minuciosamente organizada para garantir que o0 evento ocorresse sem
contratempos. O sucesso deste torneio foi um reflexo do nosso esforgo coletivo e da nossa

capacidade de trabalhar em equipa.
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3.6. Balanco Geral Desporto Escolar

Ao longo do ano letivo, 0 meu envolvimento no Desporto Escolar proporcionou-
me uma experiéncia rica em aprendizagens, desafios e crescimento profissional.
Inicialmente, a minha visdo sobre o desporto escolar era limitada a sua funcdo de
complementar a pratica desportiva dos alunos. No entanto, a medida que fui assumindo a
coorientacdo do grupo- equipa de patinagem e envolvido na organizacdo de torneios,
compreendi a verdadeira amplitude e impacto desta area na formacdo integral dos alunos.
No inicio, a minha abordagem era mais técnica, focada na implementacdo de um
plano de treino estruturado e na transmissdo dos fundamentos béasicos da patinagem. O
trabalho com o professor foi crucial para estabelecer as bases. Cridmos rotinas, ensindmos
postura, equilibrio, seguranga e manuseamento do material. As lesGes iniciais e a
necessidade de redirecionar o foco para a seguranca e técnicas de queda foram momentos
de aprendizagem importantes que reforcaram a minha responsabilidade e a necessidade de
adaptacéo constante.

A medida que progrediamos para a segunda etapa, a personalizacdo dos objetivos
e a adaptacdo dos percursos aos diferentes niveis de habilidade dos alunos tornaram-se
fundamentais. A criacdo de percursos desafiadores, mas acessiveis garantiu que todos 0s
alunos, independentemente da sua experiéncia, pudessem progredir. Esta fase reforcou a
importancia da flexibilidade no ensino e a necessidade de ajustar constantemente as
estratégias pedagdgicas para atender as necessidades individuais dos alunos.

Na terceira etapa, a implementacdo de um percurso em meio campo para consolidar
as habilidades técnicas mostrou-se eficaz. A préatica continua e o feedback constante
permitiram que os alunos superassem dificuldades e integrassem habilidades de forma
fluida nos seus movimentos. A progresséo significativa observada nos alunos destacou a
importancia de uma abordagem estruturada e repetitiva, mas também da capacidade de
adaptacéo e personalizagéo.

Durante a quarta etapa, o foco na consolidacéo das aprendizagens e na preparagdo
para o proximo ano letivo foi essencial. Repetimos exercicios e percursos para garantir
que as competéncias adquiridas fossem solidificadas. Observou-se que a maioria dos
alunos conseguiu consolidar as aprendizagens de forma eficaz, mostrando um progresso
notdvel nas habilidades técnicas. Esta etapa sublinhou a importancia de reforcar

continuamente as aprendizagens e de preparar os alunos para futuros desafios.
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Um ponto culminante foi o desenvolvimento do projeto de aumentar o tempo de
pratica da patinagem através da plataforma OneDrive. Inicialmente, a ideia de utilizar uma
plataforma online parecia um simples complemento. Contudo, a medida que o projeto se
desenvolveu, percebi o seu potencial para motivar os alunos e proporcionar uma forma
conveniente e eficaz de acompanhar o seu progresso. A gravacdo de videos quinzenais e
o feedback personalizado incentivaram uma participacéo ativa e continua, destacando a
importancia da tecnologia na educacao fisica moderna.

A organizacao dos torneios inter turmas foi outra area de grande aprendizagem. A
preparacdo e execuc¢do de eventos como o torneio de voleibol sentado e o torneio TRIBOL
exigiram um planeamento detalhado e uma capacidade de gestdo logistica. A experiéncia
de montar campos, organizar materiais, supervisionar jogos e garantir a fluidez dos
eventos ensinou-me a importancia do trabalho em equipa, da atengédo aos detalhes e da
capacidade de resolver problemas rapidamente.

Atraveés destas experiéncias, compreendi que o Desporto Escolar vai muito além
da pratica desportiva. Ele promove valores educacionais, como o fair play, a cooperagéo
e o respeito pelos outros. A interacdo entre alunos de diferentes turmas e escolas durante
as competicdes desenvolve competéncias sociais cruciais para a vida pessoal e profissional
futura. Esta compreenséo foi profundamente influenciada por Bom e Brés (2003) e pela
visdo do Desporto Escolar como uma ferramenta para a formacéo integral dos jovens.

Em suma, o meu percurso no Desporto Escolar foi marcado por uma evolugéao
constante de ideias e abordagens. De uma visdo inicial mais técnica e limitada, passei a
compreender a importancia da flexibilidade, personalizacdo e integracdo tecnoldgica. O
feedback continuo, a adaptacdo as necessidades dos alunos e a capacidade de organizar e
executar eventos complexos foram competéncias desenvolvidas e aprimoradas ao longo
do ano. Este processo de aprendizagem e crescimento preparou-me melhor para futuros
desafios na carreira de docente, destacando a importancia do Desporto Escolar na

formac&o integral dos alunos e no desenvolvimento profissional dos professores.
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5. Seminéario - Importancia/ Significado Pedagdgico de uma Parede de
Escalada na Escola

Quadro 10

Objetivos Projeto Seminario

Objetivo Geral Objetivos Especificos

Promover aprendizagens
Maior diversificacdo do ensino especificas da matéria de
escalada

Lecionar Escalada na Escola

Aumentar a motivacao dos

Maior polivaléncia dos espagos s T mtlas e KR

A abordagem a profissdo de docente vai muito além do simples ato de lecionar.
Tanto os que atualmente j& sdo professores como os estagiarios, ndo se podem limitar a
uma postura passiva, como salientam Bom e Bras (2003). A necessidade de compreender
a escola como um organismo dindmico e de procurar ativamente formas de contribuir para
a sua melhoria é crucial. Nesse contexto, 0 Seminario desempenha um papel fundamental,
exigindo do estagiario ndo apenas a pesquisa e o estudo cientifico, mas também a aplicacao
pratica desse conhecimento na resolucdo sustentada de problemas.

No dominio do Estagio Pedagdgico, a énfase recai na promocdo da "Investigacédo-
Acdo", uma abordagem defendida por Coutinho et al. (2009) como uma metodologia que
pode efetivamente contribuir para a melhoria das praticas educativas. Esta abordagem
envolve um ciclo continuo de acéo e reflexdo, incluindo fases essenciais como observacao,
percecdo e reflexdo sobre os problemas identificados, a tomada de medidas, a avaliagdo
das acBes implementadas e a adaptacdo das praticas com base nos resultados obtidos.
Dessa forma, a atuacdo do estagiario transcende os limites tedricos, envolvendo- se
ativamente na dindmica da escola e na procura constante por solucdes eficazes e

sustentaveis.
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Neste contexto, emerge a proposta inovadora de abordar a implementacdo de
estruturas que permitam a iniciacdo da lecionacdo de escalada na escola, uma iniciativa
gue ndo transcende apenas as tradicionais praticas desportivas, mas também introduz uma

dimensao desafiadora e estimulante ao ambiente educacional.

5.1. 1% Etapa - Progndstico

Na primeira fase deste projeto, concentrei-me na analise minuciosa das
oportunidades e necessidades da escola. Este passo essencial proporcionou uma Visdo
abrangente das areas onde poderiam ser implementadas melhorias e das lacunas que
precisavam de ser preenchidas, para promover um ambiente educacional mais eficaz e
enriquecedor.

Apos identificar as oportunidades e necessidades, o proximo passo foi enquadrar
essas necessidades nos gostos e preferéncias pessoais e de seguida, conduzi uma reviséo
abrangente da literatura e uma pesquisa bibliografica detalhada.

A escalada indoor, enquanto modalidade desportiva, tem ganho uma crescente
popularidade devido aos seus beneficios fisicos e cognitivos. No entanto, ao trazé-la para
0 contexto escolar, ndo incorporamos apenas uma atividade fisica envolvente, mas
também proporcionamos aos alunos uma experiéncia Unica de superacdo de desafios e
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas. Esta iniciativa procura nao
diversificar apenas as opcOes de atividade fisica escolar, mas também inspirar a
curiosidade, o espirito de equipa e a superacdo pessoal.

Portanto, este projeto ndo foi apenas sobre a implementacdo de uma parede de
escalada indoor, foi sobre abrir portas para novas formas de aprendizagem, colaboracgéo
e descoberta no ambito da EF. Ao explorar esta iniciativa, ndo se procurou apenas
enriquecer o leque de experiéncias desportivas, mas também criar um ambiente escolar
estimulante, desafiador e propicio ao desenvolvimento integral dos alunos.

Uma parede de escalada indoor influencia positivamente o desenvolvimento fisico,
mental e social dos praticantes. Horst (2016) destaca que a escalada indoor oferece uma
série de beneficios fisicos, como o desenvolvimento de forga, flexibilidade e resisténcia,
aléem de melhorias na coordenacdo motora e no equilibrio. Esses ganhos fisicos séo
alcangados devido a natureza desafiante variada da escalada. Além disso, o autor refere os
aspetos psicoldgicos positivos, como 0 aumento da autoconfianca e da resiliéncia, ao

enfrentar desafios e superar obstaculos na parede de escalada.
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52.  22Etapa-— Prioridades
A escalada é reconhecida pelo seu impacto significativo no desenvolvimento
motor, pois oferece uma experiéncia Unica que vai além da simples atividade fisica.
Gabbard (2018) destaca que esta pratica contribui de forma substancial para o
aprimoramento da coordenacdo motora fina em criancas e adolescentes. O
reconhecimento da importancia da interacdo complexa entre a mente e corpo durante a
escalada, destaca a escalada como uma atividade que vai além do simples exercicio fisico.

Apds concluir a primeira etapa do meu projeto, onde defini claramente o problema
e elaborei uma proposta sustentada com bibliografia relevante, dei continuidade ao
processo avancando para a segunda etapa. Nesta fase, 0 meu objetivo principal foi
identificar os proximos passos necessarios para fazer o projeto avancar e tornar-se uma
realidade tangivel.

Iniciei esta etapa procurando a aprovacdo das pessoas que estdo no topo das
decisOes. Primeiramente, conversei com a coordenadora dos professores de EF,
apresentando a minha a proposta. Fiquei satisfeito ao receber a sua aprovacdo e
reconhecimento de que era uma ideia promissora e benéfica para a escola. Junto com a
minha orientadora fui conversar com o diretor da escola, para apresentar a proposta e
discutir os proximos passos. Felizmente, o diretor também expressou entusiasmo com a
ideia e forneceu orientacdes claras sobre os procedimentos a seguir.

Um dos passos subsequentes foi procurar empresas especializadas na area para
obter orcamentos. Foram enviados e-mails para varias empresas, solicitando propostas
detalhadas para a instalagdo da parede de escalada na escola. Esses or¢camentos seriam
posteriormente apresentados a direcdo da escola para decidir sobre a fonte de
financiamento adequada.

Além disso, nesta fase, foram desenvolvidos questionarios especificos destinados
aos professores de EF da escola. O objetivo era avaliar a importancia da escalada como
atividade desportiva, bem como perceber se existia alguma recetividade relativamente a

implementacdo de uma parede de escalada nas instalagdes da escola.
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53.  3?Etapa - Progresso

Quadro 11

Procedimentos Projeto Seminario

Procedimentos

1. Analise das Necessidades 2. Revisdo da Literatura 3. Analise de Estudos Anteriores

4. Identificagdo dos Recursos |5. Elaboragio de Questionarios e

Necessarios i Analise dos Dados

Apresentaciio Seminario Grupe EF

A relacdo entre a prética regular de atividade fisica, como a escalada, e 0s
beneficios para a saide mental é uma tematica enfatizada por Ratey (2008). Este autor
destaca como o exercicio fisico ndo fortalece apenas o corpo, mas também desempenha
um papel crucial na promocéo do bem-estar mental.

Na terceira etapa do projeto, foi dada continuidade ao processo de pesquisa e
obtencdo de informacGes valiosas, para fundamentar ainda mais a implementacédo da
parede de escalada na Escola Béasica Antdnio Gededo. Esta etapa foi marcada por duas
iniciativas importantes: a aplicagdo dos questionarios aos professores do grupo de EF da
nossa escola e a realizacdo de entrevistas com professores de escolas que ja possuem uma
parede de escalada.

A sugestdo de entrevistar professores de escolas com experiéncia prévia na
implementacdo de uma parede de escalada foi oferecida pelo orientador académico. Esta
orientagdo mostrou-se extremamente perspicaz, pois percebi que mais do que fundamentar
a minha pesquisa com bibliografia e opinibes dos professores da minha escola, era
essencial entender diretamente a experiéncia e perce¢es daqueles que ja vivenciaram a
presenca de uma parede de escalada nas suas instituicoes.

Deste modo, foram organizadas entrevistas com o0s professores dessas escolas,
procurando compreender as suas perspetivas em relacdo a parede de escalada. Foi
questionada a utilizacdo da parede, e em caso afirmativo, quais os beneficios percebidos e
como € integrada no curriculo. Em contrapartida, também foram investigadas as razoes
pelas quais alguns professores optam por ndo utilizar a parede, se é por limitacGes

estruturais, falta de interesse dos alunos ou outros motivos relevantes.
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Essas entrevistas forneceram uma compreenséo valiosa das nuances envolvidas na
implementacdo e utilizacdo de uma parede de escalada na escola. Com base nessas
percecdes, era pretendido garantir que a estrutura adquirida no futuro, fosse
verdadeiramente ideal para as necessidades e contexto da nossa institui¢éo, evitando assim
possiveis erros por falta de informacéo e garantindo que o projeto ira contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento dos alunos.

Figuras

Instrumentos Recolha Dados

Questionario

Instmunentos de Recolha de dados

Entrevista

54.  42Etapa - Produto

Na quarta etapa, ap0s as entrevistas realizadas aos professores de escolas que ja
possuem uma parede de escalada, as minhas opcGes para a implementacdo da parede de
escalada na nossa escola mudaram. Inicialmente, eu pretendia colocar uma parede vertical
no pavilhdo, mas percebi que essa alternativa apresentava mais desvantagens do que
beneficios. Em vez disso, considerei duas novas op¢des mais vidveis e vantajosas.

A primeira opgdo foi instalar uma parede horizontal entre os espaldares ja
existentes na escola. Essa opcdo oferece diversas vantagens: maior Seguranca,
acessibilidade para todos os alunos, e a possibilidade de criar varios exercicios especificos
que os professores poderiam integrar nas suas aulas. Além disso, essa op¢ao ndo requer
um equipamento especifico, tornando-a, uma solugéo pratica e econémica.

A segunda opcéo foi adquirir mais espaldares e utiliza-los para criar um conjunto
unido, facilitando a iniciacdo a escalada. Esta alternativa também apresentou Vvérias
vantagens como, maior seguranca, acessibilidade para todos os alunos, e custos reduzidos
em comparacdo com a implementacdo de uma parede de escalada vertical tradicional.
Estas decisbes refletem a importdncia da adaptacdo e flexibilidade no planeamento
educacional, conforme destacado por Alarcdo (2001), que enfatiza a necessidade de
adaptar as estratégias e recursos as realidades e necessidades especificas do contexto
escolar.

Apresentei essas ideias e propostas aos professores do grupo de EF da escola, e

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

eles ficaram muito entusiasmados com as opcdes sugeridas. Esta mudanca de abordagem
foi crucial e resultou diretamente das visitas que fiz a trés escolas distintas com paredes
de escalada e das conversas reflexivas que tive com quatro professores diferentes. Durante
essas visitas, recolhi informacdes valiosas sobre o estado das paredes de escalada nessas
escolas, avaliei se eram boas ou ndo e perguntei aos professores o que consideravam ideal
para esse tipo de instalagéo.

Com base nessas opinides e percecdes, reformulei o meu projeto, incorporando as
novas ideias que propus. A experiéncia de visitar outras escolas e discutir com diferentes
professores foi fundamental para o desenvolvimento de uma proposta mais pratica, segura
e economicamente viavel, que melhor atendesse as necessidades da nossa instituicao e dos
nossos alunos.

Com base nas percecOes recolhidas durante as visitas a outras escolas e nas
conversas reflexivas com professores experientes, ficou claro que uma abordagem mais
flexivel e adaptavel & escalada na nossa escola seria mais vantajosa. Decidi explorar
solucBes que oferecessem uma experiéncia de escalada segura e acessivel, sem as
complicac@es e os custos elevados de uma parede vertical.

A escolha de utilizar uma parede horizontal ou um conjunto de espaldares tem um
suporte teorico significativo na literatura educacional e desportiva. Por exemplo, Horst
(2016) enfatiza que a escalada indoor ndo desenvolve apenas a forca fisica, mas também
aprimora a coordenacdo motora e a capacidade de enfrentar desafios, promovendo um
ambiente de aprendizagem ativo e motivador. Ao implementar uma parede horizontal,
podemos maximizar esses beneficios ao criar atividades que s&o ao mesmo tempo seguras
e estimulantes para os alunos.

Além disso, Hillman, Erickson e Kramer (2008) discutem como o exercicio fisico
impacta positivamente a funcdo cognitiva, sugerindo que atividades como a escalada
podem melhorar a concentracdo e o desempenho académico. Uma parede horizontal, por
ser mais acessivel e menos intimidante, pode incentivar a uma maior participacdo dos
alunos, resultando em beneficios cognitivos mais amplos.

Outra vantagem significativa de optar por uma parede horizontal ou um conjunto
de espaldares ¢é a simplicidade na integracdo ao curriculo existente de EF. Como Ratey
(2008) aponta que a atividade fisica regular pode reduzir os niveis de stress e melhorar o
bem-estar emocional dos alunos. Um ambiente de escalada acessivel e seguro, que ndo

requer equipamentos especializados caros, pode tornar essas atividades mais frequentes e
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integradas no dia-a-dia escolar.

A implementacdo de um conjunto de espaldares permite uma versatilidade nas
atividades propostas, podendo ser utilizados tanto para exercicios de for¢a e coordenagédo
quanto para simulacdes de escalada. Esta flexibilidade é essencial para manter o interesse
dos alunos e permitir que os professores adaptem as atividades as necessidades especificas
dos seus alunos.

Apds apresentar essas novas opcOes aos professores de EF, recebi um feedback
extremamente positivo. Eles reconheceram as vantagens em termos de seguranca, custo e
acessibilidade, e ficaram entusiasmados com a possibilidade de diversificar as atividades
fisicas oferecidas na escola. Esta mudanca de abordagem, informada pelas visitas e
entrevistas, ndo reflete apenas uma resposta pratica as limitacGes identificadas, mas
também se alinha com 0s objetivos pedagdgicos de proporcionar um ambiente de
aprendizagem enriquecedor e inclusivo.

Portanto, a reformulacdo do projeto para incluir op¢fes mais praticas como a
parede horizontal ou um conjunto de espaldares demonstra um compromisso com a
melhoria continua e a adaptacdo as necessidades reais dos alunos e da instituicdo. Esta
abordagem mais reflexiva e informada ndo s6 promove um ambiente educativo mais
dindmico, mas também garante que as solucBes implementadas sejam sustentaveis e

benéficas a longo prazo.

55.  Balanc¢o Geral Seminario

Ao longo das quatro etapas do meu projeto de Seminario, a minha abordagem e
compreensdo da profissdo de docente evoluiram. No inicio, via a docéncia como um
processo predominantemente focado na transmissdo de conhecimento. No entanto,
rapidamente percebi que ser um bom professor exige muito mais do que apenas lecionar.
Bom e Bras (2003) enfatizam a importancia de uma postura ativa e dinamica, algo que
comecei a integrar na minha prética.

Durante a primeira etapa, a minha andlise das oportunidades e necessidades da
escola abriu-me os olhos para a complexidade do ambiente educacional. A identificacdo
de lacunas e a revisdo da literatura sobre a escalada indoor permitiram-me entender 0s
beneficios fisicos e cognitivos dessa modalidade. Com base em Horst (2016), percebi que
a escalada poderia ndo apenas diversificar as atividades fisicas na escola, mas também
proporcionar aos alunos uma experiéncia unica de superacdo de desafios e

desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas.
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Ao avancar para a segunda etapa, a minha abordagem tornou-se mais pratica e
focada na implementacdo. A procura por aprovagdo dos responsaveis escolares e a
obtencdo de orgamentos foram passos cruciais que me ensinaram a importancia da
comunicacdo eficaz e da coordenacdo com diferentes partes interessadas. Esta etapa
reforcou a ideia de que um projeto bem-sucedido requer apoio institucional e uma
compreensdo clara dos procedimentos administrativos necessarios.

Na terceira etapa, a aplicacdo de questionarios e a realizacdo de entrevistas a
professores de outras escolas que ja& possuiam uma parede de escalada foram
fundamentais. A sugestdo do orientador académico para entrevistar esses professores
mostrou-se extremamente valiosa. As entrevistas revelaram ndo apenas os beneficios
percebidos da escalada, mas também os desafios e limitagdes. Este processo de
investigacao-acdo, conforme descrito por Coutinho et al. (2009), permitiu-me ajustar a
minha proposta com base em experiéncias reais, fortalecendo a viabilidade do projeto.

Durante a quarta etapa, a minha visdo inicial de instalar uma parede vertical no
pavilhdo mudou drasticamente. As entrevistas e visitas as escolas ajudaram-me a perceber
que uma parede horizontal ou um conjunto de espaldares seria mais seguro, acessivel e
econémico. Esta mudanca de abordagem foi resultado direto das reflexdes e
aprendizagens ao longo do projeto. A adaptacdo das minhas ideias as necessidades e

contextos reais da escola mostrou-me a importancia da flexibilidade e da abertura para

novas solucoes.

Ao refletir sobre todo o processo, percebo que a minha progressao de ideias foi
marcada por um crescimento continuo em termos de compreensao e aplicacdo pratica.
Inicialmente focado na teoria, aprendi a importancia de integrar conhecimento teérico com
praticas reais e adaptaveis. A abordagem de "Investigacdo-Acdo” ndo me permitiu sO
implementar solugdes eficazes, mas também me ensinou a importancia de um ciclo
continuo de reflexdo e ajuste.

O resultado final do projeto, com a proposta de uma parede horizontal ou um
conjunto de espaldares, reflete uma abordagem mais prética e centrada nas necessidades
reais dos alunos e da escola. Aprendi que a inovagéo na educagéo ndo se trata apenas de
introduzir novas ideias, mas de garantir que essas ideias sejam viaveis, seguras e benéficas
a longo prazo. Esta experiéncia transformou a minha viséo sobre a docéncia, ensinando-
me a ser um professor mais reflexivo, adaptavel e comprometido com a melhoria continua.
(Apéndice XI)
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6. Conclusao

O estagio pedagdgico realizado na Escola Basica Antonio Gededo representou uma
etapa crucial na minha formacao como professor de Educacao Fisica, proporcionando uma
experiéncia profundamente enriquecedora e transformadora. Este periodo foi marcado por
desafios e aprendizagens que ndo consolidaram apenas as minhas competéncias
pedagogicas, mas também contribuiram para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

Ao longo deste percurso, aprendi que ser professor vai muito além da transmisséo
de conhecimento técnico. A Educacdo Fisica, enquanto Area Disciplinar inserida num
contexto escolar dindmico e em constante evolucdo, exige uma capacidade de adaptagéo,
reflexdo e inovacdo. A necessidade de ajustar metodologias, reformular estratégias e
garantir que cada aluno tenha uma experiéncia de aprendizagem significativa tornou-se
evidente a cada aula, reforcando a importancia de um ensino diferenciado e centrado no
aluno.

A importancia da flexibilidade pedagdgica revelou-se um dos aspetos mais
marcantes deste estigio. A constante necessidade de reformular abordagens, integrar
novas estratégias e responder as dificuldades dos alunos foi um exercicio continuo de
desenvolvimento profissional. Desde a elaboracdo dos planos de aula até a conducéo das
avaliacOes, cada decisdo tomada teve como principal objetivo promover um ensino mais
eficaz, capaz de responder as necessidades e interesses dos alunos, incentivando a sua
participacao ativa e motivacdo para a pratica de atividade fisica.

O trabalho colaborativo com os colegas estagiarios, professores e orientadores
desempenhou um papel fundamental no meu desenvolvimento. A troca de ideias, a
partilha de experiéncias e a supervisdo continua foram essenciais para refletir sobre a
minha prética pedagogica e procurar melhorias constantes. A Educacédo Fisica, enquanto
area de ensino, exige uma abordagem coletiva e multidisciplinar, e este estagio reforcou
a importancia do trabalho em equipa para a constru¢do de um ensino mais eficiente e

enriquecedor.
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Outro ponto fundamental foi a adaptacéo, criacdo e desenvolvimento de projetos
dentro do contexto escolar aproveitando as necessidades e oportunidades da escola e da
turma. O projeto de Seminario, inicialmente centrado na criacdo de uma parede de
escalada, sofreu reformulacdes significativas para se ajustar melhor a realidade da escola.
Este processo demonstrou que, mais do que ideias inovadoras, € fundamental garantir que
as propostas educativas sejam viaveis, exequiveis e alinhadas com as condicGes da escola
e as necessidades dos alunos. Este projeto ndo sé me ensinou a importancia da adaptacao,
mas também a necessidade de uma abordagem metddica, baseada na observacéo, pesquisa
fundamentada e colaboracéo entre professores e alunos.

Além disso, a experiéncia permitiu-me consolidar uma visdo mais clara sobre o
papel da Educacdo Fisica na escola e na sociedade.

Compreender os desafios da Educacéo Fisica na escola atual ajudou-me a perceber
a importancia de um ensino planeado, estruturado e com objetivos bem definidos,
permitindo ndo apenas a progressao dos alunos, mas também uma valorizagdo crescente
da disciplina no contexto educativo.

A avaliacéo e reflexdo continua também foram elementos essenciais ao longo deste
percurso. O acompanhamento do progresso dos alunos, através de avalia¢bes formais e
informais, permitiu-me perceber que a avaliagdo ndo deve ser vista apenas como um
instrumento de medicdo do desempenho, mas como uma ferramenta essencial para
orientar 0 ensino e ajustar estratégias pedagogicas. O feedback dos alunos e dos
professores foi crucial para identificar areas de melhoria, reforcando a necessidade de uma
pratica pedagogica reflexiva e em constante aperfeicoamento.

Este estagio ndo foi apenas um periodo de formacdo académica, mas uma
verdadeira imersdo no exercicio da docéncia, onde cada desafio representou uma
oportunidade de crescimento e cada obstaculo trouxe consigo uma aprendizagem valiosa.
A experiéncia adquirida permitiu-me consolidar a minha vocagdo para 0 ensino,
reforcando 0 meu compromisso com uma Educacdo Fisica de qualidade, inclusiva e

promotora do desenvolvimento integral dos alunos.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

100



Goncalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatdrio de Estagio Pedagégico em Educagdo Fisica
realizado na Escola Bésica Antdnio Gededo

Ao olhar para tras, percebo que este percurso foi apenas o inicio de uma jornada
de aprendizagem continua. A formacdo de um professor ndo termina com um estagio ou
com a obtencdo de um diploma, mas prolonga-se ao longo de toda a carreira. Cada
experiéncia, cada turma e cada desafio representam novas oportunidades de crescimento,
exigindo reflexdo e uma constante adaptacdo. A docéncia é um campo em permanente
transformacéo, e a capacidade de evoluir, inovar e melhorar a pratica pedagdgica é
essencial para garantir um ensino significativo e impactante.

Ser professor é, acima de tudo, um compromisso com a evolucdo pessoal e
profissional, uma procura continua por conhecimento e uma dedicacdo constante ao
progresso dos alunos. A responsabilidade de guiar os alunos no seu desenvolvimento nao
se resume ao ensino de contetidos, mas envolve a inspira¢do para que cada um alcance o
seu potencial maximo. A cada aula, o professor também aprende, aprimora a sua
metodologia e aprofunda a sua compreensdo sobre a melhor forma de ensinar.

Finalizo este documento com a certeza de que este estagio consolidou as bases para
a minha futura atuacdo enquanto professor. Saio desta experiéncia mais preparado, mais
consciente dos desafios da profissdo e, acima de tudo, mais motivado para continuar a
aprender e a evoluir. A educacdo é um processo vivo e dindmico, e ensinar é, em
simulténeo, um ato de aprendizagem, pois educar ndo é apenas transmitir conhecimento,

mas sim capacitar cada aluno a pensar por si proprio e a construir o seu proprio caminho.
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Apéndice |

Planeamento 12 Etapa

ETAPA

1° Etapa -Diagnostico e Prognostico

Aulas 9%E

1"e2°
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4e5°
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10%e 117 12°

13" e 14°

15°

16 17°
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19* e 20°
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19/set

22/set
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90 min
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Espagos

SALA

EXT (1)

EXT (2)

Matérias

Andebol

Basquetebol

Futsal

Voleibol

Corfebol

Gindstica Solo

Ginastica Aparelhos

Atletismo S. Comprimento

Atletismo Lang. Peso

Atletismo Salto Altura

Badminton

Danca

Ténis de Mesa

Patinagem

Greve dos Professores

Aptidio Fisica

Vaivém

Flexibilidade MS

Flexibilidade MI

Abdominais

Flextes

IMC

Impuls&o Horizontal

2l

Teste Diagndstico

45 min

Dia Europeu do Desporto Escolar

30 min

45 min

Greve Funcionarios

90 min 45 min

90 min

45 min

EXT (1)

EXT (2)

-~

Aula Teorica devido a condigbes climatéricas

90 min

Torneio Ténis de Mesa
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Apéndicell

Formacéo Grupos Trabalho

omon  ow o g G
GRUPO 1 - Afonso | Alexandre | Mauro | Lara | Djawa | Leticia | Marisa |
Beatriz |Rui| Daniyal | Miguel
a0 Pavilhdo 30/jan IRuil . ‘|' | Mig L ; - )
GRUPO 2 - Estefania | Bruno | Vitaria | Dinis | Timofei | Polina | Filipe | Gabriel
| Fahim| Muhammad
06/fev GRUPO 1 - Beatriz | Djawa | Mauro | Daniyal | Filipe | Gabriel | Estefania
a0 Exterior GRUPO 2 - Bruno | Vitaria | Dinis | Fahim | Muhammad | Polina | Timofei
17 /fev GRUPO 3 - Afonso | Alexandre | Lara | Leticia | Marisa | Rui | Miguel
09/fev . .
GRUPO 1 - Beatriz | Djawa | Mauro | Vitoria | Estefania | Lara | Gabriel | Filipe
Daniyal | Dinis
45 Pavilhdo | val | - ) ) )
GRUPO 2 - Timofei | Bruno | Rui | Polina | Muhammad | Fahim | Alexandre |
23/fev Afonso | Leticia | Marisa | Miguel
02/fev GRUPO 1 - Beatriz | Djawa | Mauro | Daniyal | Filipe | Gabriel | Estefania
45 Exterior GRUPO 2 - Bruno | Vitaria | Dinis | Fahim | Muhammad | Polina | Timofei
16/fev GRUPO 3 - Afonso | Alexandre | Lara | Leticia | Marisa | Rui | Miguel
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Apéndice I11

Obijetivos Operacionais 22 Etapa

R i
Andebol Pega da Bola e Armacdo do Braco; Remate em Suspensao; Defesa a
. . Colocar-se entre a bola e a baliza.
Jogos Desportivos Coletiios Desmarcacao; Lancamento na Passada; Receber e enquadrar com o
Basquetebol cesto; Defesa a colocar-se entre a bola e a baliza.
Gindstica de Solo Cumprimento correto da com pnum?nte_s cr?ticas de cada elemento da
sequencia gimnica
No salto em extens3o no mini-trampolim, realizar: Pré Chamada a 1 pé;
Ginastica Ginastica de Aparelhos chamada a pes juntos; Na fase de voo o corpo totalmente em extensao;
Rececdo equilibrada
Ginastica Acrobatica 0s alunos conseguem_ r_eallzar bfiguras a f}ares cumprinde as
componentes criticas, mantendo o tenus muscular
(s alunos conseguem transpor o volante em cooperacao em media 30
Raguetes Badminton VEIES SEM QUE este caia no chdo utilizando maioritariamente os
batimentos em clear
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Apéndice IV

Grelha Avaliacdes Aptidao Fisica

Aptidao Fisica (Testes Fitescola)

2023/2024
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0 | 2 foom| w4 17 % Y B \
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[« | 3] 4 o] 1 1|9 |1 » 2 | MEAEIE 1
n 24| 2 | 200 14 16 | 19 %[ n 0| % ¥io | M | xdo | s \
e — !
2 15 12 | 2009 15 9 153 SORIRN 35 | 3 | oM | e | oM
[ ] 2008 15 2| | 198 % | % | » o | osv | oav | \
[ | 2008 15 :Z>=:ﬁi: || n|a2 o | s | s | s y
Universidade Luséfona - Centro Universitério de Lisboa - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto \




Gongalo Rafael Dos Santos Buracas. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica Antdnio Gededo

Apéndice V

Obijetivos Operacionais 32 Etapa

T G Matés
Andebol
Basquetehal

Ingos Despartivos Coletivas
Futebol

Voleibal
Ginastica deSalo
. Ginastica de Aparelhos
Ginastica P

Ginastica Acrobatica

Raquetes Badminton

Objetivos
Marcacgo Controle; Remate em Suspensao; Desmarcacao; Realizar
Compensades Ofensivas
Desmarcagao; Lancamento na Passada; Reccego; Passe; Corte; Reposicdo;
Defesa a colocar-se entre 2 hola e a baliza.
Regras; Reconhecer-se como defesesa colocando-se entre a bola e a baliza;

Rececao; Passe; Desmarcacao; Progressao com Bola; Remate
Servico p/baixo colocado; Deslocamento para o ponto de queda da bolz; Toque

de dedos ou antebragos para dar continuidade 2o jogo
Cumprimento correto da companentes criticas de cada elemento da sequéncia
No salto ao eixo, extensao dos membros inferiores, elevacgo da baxia acima da
linha dos ombras.
0s alunos conseguem realizar 6 figuras a pares cumprindo as componentes
criticas, mantendo o tonus muscular
0s alunos conseguem transpor o volante em cooperacdo em media 30 vezes sem

que este caia no chao utilizando maioritariamente s batimentas em
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Apéndice VI

42 Unidade Didatica

SE_ | W= Alenos 21 |Data | | Horsrio 10h-1130 30 | Espago | i s
. ’ o 2Bokz de Futcbol, 3 Bolaz de Yoleibol, & Pezoz
Etapa 3 Deseavolvimeato das Capacidades Motoras (DCM):
Ensino i Forga, Resiztincia ¢ Flexibilidade infer S o Colater;
o 16Marcaz simalizadoraz; § Cordaz; S Tapetes
4f Fatebol - Pazse ¢ recegso orientads; progrezz3o com bola em drible; +  5Arcoz 5 Pinos
e dezsmarcaglo; remate.
bjeti 5 =
Dhbietivas Voleibol: Desenvolvimento do toque de dedos, manchete ¢ servigo por baixo. Gl Bashige: e
Deslocamento para o ponto de queda da bola ¢ desenvolviento da dindmica dos. Parte Fundameatal - tarcfs, descoberts quinds
3toques. Estilos de
Condiglo Fisica + Langameato do peso: Dezenvolvimento da Forga no
doz membroz inferiores & superiores + Langamento do peso partindo de uma Parte Final - maszivo; Comindo
P Tempo Tarefa = Comportameato
A P T Objetivo Descrigio Professor Alunos
Cepniznciodogtimes B uda I 02 slunos de pé e meis-los am| OO Ezcutam com atenglo.
5 Tolerincia para entrada Inztrugio Inicial s s frente da 2ona onde z¢ zitua o | Instrug3o inicial - Colocam questdes
InstrugSo inicial - objetivos da aulalorgani profezzor. objetivorda cazo existam.
20" "I":?S“"“""“"",‘"’:‘“ Corrida continua - A volta do campo, & em corrida 0z slunos realizam o Lomsndo
R o continu; invertendo o zentido da corrida 3oz &' Seeucintotolissireay Reslisam e
mizculo-czquelético para 3 pr indicadaz pelo profeszor (1)A e A 4
15 Exercicios de stwagao cardiorrezpiratonia ¢ DsfinisSo doz | exercicios propostoz
- 2 volts do campo (2)metade da 2 .
Desenvolvimento daz Capacidades ylatéris: g P e | situagdostexercicioz | pelo profezsor.
Motoras - Resiztincia Exercicios de mobilizagao articular ¢ alongamentos b bkl Kot de 3prendizagem.
Fangs frente s frente.
s Exccutam oz
my Yoleibol, imensdes r 2,05 iz i %
bol: Desenvolvimento do toque | MM 3P deVeleibol, com dimensdes redusidsy, o Dufigdo dis sxercicioz propostos
: 3¢ | 2lunoz em grupoz de 2 em cads lado da rede, jogam situagdes do
de dedosz, manchete ¢ servigo por baixo. s 4is o pelo professor, com
56 bk e | om0 obictivo de manter s bols no ar, dursnte um | 0z shunos poicionsmese frente b
Saomtn Eaac ponto drqien oY perfodo de minimo de 10 minutoz, afrente, 2 de cado ado da rede | 720bock sosabios | correglo. tentando
bala ¢ desenvalviento da dindmica dos 3 | o i & foositivo aleangar oz objetivos
toques agées téenicas-titicas adequadaz. SR llaidoe
preseritiva). cooperando entre ci.
TorelaDescoborts
s ’ 5 02 3lunos reslizam o circuite Luiedts
Hum circuito, 03 alunoz realizam 1 pé em cads arco ¢ Definigso 4o Exceutam oz
2 ¥ que tem o formato de um S ataea nE AR
D saida em velocidade até 303 cones amarelos. 20 Saltoz| e LRnis e exercicioz propostos
Condig3o Fisica + Langameato gopson | retangulo, onde tém tarefaz. Lo
Iatersiz 3 péz juntoz. 20 Agachamentos. 20 Abdoninais| | pelo profezzor, com
do peso: Dezenvolvimento da Forgy = definidaz. Quando chegarem 30 4
e oot arorsy | < exdezLangamento do Pezo - Un shino d cadsf 71005 Buone < correglo, tentando
ERAnEaLsl 20" 80° ‘o7 membro? inferiores ¢ SUPSrore? | .z, resliza o langamento do pezo partindo da pozigio|  PrIMere Ponte norsmente, alcangar oz objativos
Langamento do pezo partindo de uma : 3 2 repetem tudo. Langamento  Faegbocd 30z alunoz | 550 .
e y de forga. Apéz o langamento zai da sona ¢ d lugar 30 L definidoz ¢ reslizando
posigSo de forga cumprindo com o 25 do peso- Oz 3lunos (positivo ¢ >
¢ # préximop colega. Oz alunoz devem aguardar que todoz| o2 movimentoz com s
padrio global de movimento A " posicionam-za em fila com ezzencimente 2,
realizem o langamento para posteriormente irem buzcar . correta execugio
3penaz 1aluno na 2ona de prezeritivo). e
langamento ¢ o restantez atriz. :
02 alunos qué 2t3o no xleGr Torels Exceutam oz
2 250 perto da ar. tebol iedo reicioz propostos
L Em zituagdo de GxloGr o3 atacantes tem como objetivo 7100 PG 40 area de futebol [T Gfinfo gs | excrcicios propazto.
Fatebol: Pasze ¢ recegfo orientads; 5 S 2 em corredor central ¢ ateral. 02| imogsos e | pelo profeszor, com
20" progrezzSo com bola em drible; marcar golo atravéz uma situsglo em superioridade | o0, o posicionamece perto [Faasbect sor atmer | corresio, tentando.
# X numérica onde tem de apdz progrezz3o no campo, fixar] 4 i DR S S
dezmarcagio; remate s ke do meio campo para irem em oosiice sleangar o5 objetivos
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Apéndice VII

Circuito Condigao Fisica

Deslocamento-Lateral -a-meio-troca-de-lado]

20x-Abdominais-(iguais-
aostestes).q 30x-Saltos-a-Cordal

Fazer-no-Z-em-cada-
colchdo

Circuito-de-Condigdo-Fisica¥y Q v Q9

(a-Pares)q

Lunges-/-AfundosT

Sempre-em-pé-coxinho, tocar-em-cada
marca._-Ir-ao-meio-e-depois-esquerda,-
direita,-tras, frente.q

20x-Saltos-Laterais 1

Saltos-a-pés-juntos-com-balango-dos-membros- 20x-Flexdes-de-Bragos. 1

superiores.q
(iguais-aostestes)T
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Apéndice VIII

Avaliacédo Final

Avaliagio Sumativa Dominio das =Y EPUBLICA e——
29 Semestre - Aprendizagens Essenciais (100%) D  —— T
Area das Atividades Fisicas Ficica
Ano/Turma 92E [Apto ¢ N30 Apto] |  Conhecimentos
= o G [Gm. [ G, Classificagao | {Apto { N30 Apto] [AvInterca
NE Nome *| F |FM|Fa| " |Bas|and|Bad |50l |ap |acr |a0 |corf|vel |Fut |Pat |Dan 5 __1 15 2'5 lar Observages
=P P n . 5 | 25 15 25 15 |25
1 mMel2lolo Pl 1 L JPEJ Ll EfRml i PR |PR] 1 3 3 Nio Apto | APTO APTO APTO | 3 3 3 3 sT | 5T
2 MeEl7]lolo PI] I L JPEJ I EJ L] LRI ]FI]FI 3 3 Nio Apto | APTO APTO APTO | 3 3 3 3 ST | st
3 ME|o]|1]o PE| | | PE| EJPE] E| ! E|JE]a]l 1 5 5 Apto APTO APTO APTO 5 5 4 5 B0 | MB
4 sTl2]1]1 I I |PE] I 1 |PE] 1 1 1 E|lr|r 3 3 Apto APTO APTO APTO 2 4 3 3 =T =T
5 sT |11 2 | & I I JPE] PI] I JPE] ! L lale]lr] 1 3 4 Apto APTO APTO APTO 2 4 4 4 =T =T
3 BO 3|lo E|PE] E|PE| E]J] E|JPE| 1 | E]A]|PE] I 4 c Apto APTO APTO APTO | 4 5 3 5 B0 | BO
7 sTloa]lo]1 I I | PE|PE|PE| E| P | 1 |PE|] I | E]PE 3 4 Apto APTO APTO APTO | 2 4 4 4 sT | ST
3 sT|3]o|1 | I JPE|PI| I |PE] ! 1 1 1P| R 3 3 Nio Apto AN:TE; APTO APTO | 2 3 3 3 sT | ST
NAD
g sT|2]o|o I| 1| E| I |PEJPE[FE| 1 | 1 |FE]FI|FI 3 3 Apto APTO APTO APTO | 2 3 3 3 | so | BO
10 BO|6] 3|5 I | I | EJ I JPEJPE] A 1 ]I JREJFI|FI 3 4 Apto APTO APTO APTO | 3 4 4 4 | so | BO
11 sTlol2]o Bl Pl L JPE] | Elrm ] i Jrlrm)E]|PE 3 4 Apto APTO APTO APTO 2 4 3 3 N | =T
12 Bols|1]o PILLPI| | I I |PE] 1 1 1 I | PE| PE 3 3 Nio Apto | APTO APTO APTO | 3 3 3 3 NS | sT
13 Bo|4a|o|2 BI|PI| | I I |PE| 1 [ BN N 1 3 3 Apto APTO APTO APTO | 2 3 4 3 NS | ST
14 Bo|z2]|2]|2 E|PE| E|PE|] E| E|PE| E|] E]| A]|PE]PE 5 5 Apto APTO APTO APTO | 5 5 4 5 BO | mB
- NAO NAD
15 sT |as| 7 [ O T O T T - 3 | mzoapn apto | 2 2 3| mns | ns
PI{PI] I |PI E Gonpto [ o APTO
16 sT|a|1]s PIJPI] I | PI] I JPE] ! 1 1 [ i 2 3 Nio Apto | APTO APTO APTO | 2 3 3 3 NS | ns
17 ME|Z]|o]|2 Pl PI | 20 I = T R T T T 3 3 Nio Apto :J:Ti APTO APTO 2 3 3 3 N | =T
hE:3 ME|2]|o]oO I I |PE|PI] I E| ! 1 1 1 1| F 3 3 Apto APTO APTO APTO 2 3 3 3 =T =T
13 Bo| 4] 4]0 PI|PI|PE|PE|JPE| E|PE|JPE]PE] 1 E 1 3 4 Apto APTO APTO APTO 2 4 3 4 =T =T
20 ME|]1]32]12 I I JPEJ I ] I JE]EfJFE] I JFE] I |FI 3 4 Apto APTO APTO APTO | 2 4 4 4 | ns | BO
21 Bo|le]|z2]|o | |[PEJ]PE| PI|] | |PE]PE| | 1 E|lr|r 3 3 Nio Apto | APTO APTO APTO 2 3 3 3 =T =T
22 me|z2]1]2 i le ] o Jrelre]re]l ] ]l ]m El APTO APTO 2 2 NS
23
24
25
26
27
28
| 29 ] <on| clem|Fa Dis
20 P p
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Apéndice IX

Diviséo de Grupos Adventure Park

Grupos Orientagdo Balizas Total Tempo
1 Afonso Alexandre |Rui Timofei P1 P10 P2 P9 P3 P3
2 Lara Estefania | Polina P2 P8 P3 P7 P4 P6
3 Filipe Gabriel Daniyal |[Muhammad |Leticia P3 P7 P4 Pg P5 Pin
Divisso Grupos Adventure Park s oo S — — —
Atividade Turma el 5 |Maurc__ |Djawa__|Martim P5 P8 o5 P10 P4 P2
7 Bruna Rodrigo N. [ Alexandre| ] P3 P8 P1 P10 P4
Grupo 1 10h-11h00 Canocagem 92E + 920 = 43 Alunos B |lodo Rodrigo §. |Gilberto |Rodrigo €. |André P6 P4 Pl P7 P9 P2
. E] Beatriz Madalena [Catarina |Matilde C. Daniela P7 P2 P10 P35 P38 P1
Grupo 2 10h-11h00 Mini Golf 9oC + 924 + 92 = 37 Alunos 10 |Adriana | Matilde M.|Leonor 3 5 g P4 1 Ps
. e 11 Ana Mauro Joana . Sameer P1 P3 P7 P2 P3 P9
GFUI}D 3 1Dh-11hDD UrlEﬂt-EICED EEB t QEB = 33 AIUHDE 1 Afonso Iris Barbara | Beatriz P1 P10 P2 P P3 P3
Grupg 4 1|:;h_11h|:||:| ME‘E& Circuito OoA + 90F = 36 ﬂlungg 2 Carolina Caﬁtarina Duarte__|Francisco P2 P8 P3 P7 P4 P&
. 3 Gabriela Inés Alicia Laura P3 P7 P4 Pg P5 Pin
Grupo 1) 11h30-12h30 Mini Golf S2E + 92D = 43 Alunos Crupos 4 [Martim _|Nicole |Rita |Tisgo Pa P9 Ps pe P2 P7
Grupo 2| 11h30-12h30 | Canoagem | 99C +9%H +92G = 37 Alunos | | 02" T Tame loa T o - = = o > 5
Grupo 3| 11h30-12h30 | Mega Circuito 82B + 998 = 33 Alunos e e 2 = = = = =
Grupo 4| 11h30-12h30 | Orientacio 924 + S9F = 36 Alunos R T T (. 7B C7 S B 7 S C_— 7
13h00 - 12h30 Almucn TODOS 1 Afonso C_ |AfonsoG |Duarte | Eduardo Henrique |P1 P8 P7 P2 P3 P9
- - 2 Afonso M |Tomas Fébio Marilio P& P10 P2 Pg P3 P3
Grupo 1] 13h45-15h00 | Mega Circuito 9% + 990 = 43 Alunos 3 [in&s Ruben _|Rita___|Lorena P2 P P3 Pl Pa Pe
. - Grupo C 4 Malz.a Bruna Arthur Hannah P3 P7 P4 Pg P5 P10
Grupo 2| 13h45-15h00 | Orientacdo | 92C +99H + 92G =37 Alunos | | e+ [ 5 [Somia _[stefanye [leonor | Pa P PS5 PE P2 P7
6 Carolina Daniela Rodrige G| Guilherme P10 P1 Pa P3 P& PS5
- o op — 7 Rodrigc & |Rodrigo T [Gongale |Santiage PS5 P8 PG5 P10 P4 P2
Grupo 3 13h45 -15h00 Ear_-lqa gEM 89B + 9°B = 33 Alunos 5 Gurleen  |Jodo Sim;a Tiago C TisgoQ  |P9 P3 P8 Pl P10 P4
Grupo 4 12h45 -15h00 mMini Golf goA + 92F = 36 Alunos 1 Santiago  |Benedita | Daniel C_|lose Maria | Tatiana__|P6 P4 P1 7 B P2
_ - 2 Isabela Jodo Francisco |Lara P7 P2 P10 P5 P8 P1
Grupo 1] 15h30 - 16h45 QOrientacdo 9oE + 900 = 43 Alunos 3 [louraC__ |laura A |Antonio P|Rodriga C P8 76 P9 P4 Pl 75
. N 4 Maria Mariana | Martim [ Monica P1 P3 P7 P2 P3 P9
Grupo 2| 15h30 - 16h45 | Mega Circuito [ 92C + 92H +92G = 37 Alunos | | $%°° [ 5 [Rcwoo |leonorG |Rodrigo F|LeonorL P10 P1 P 3 6 P5
. 5 AndréS  |André P |Beatriz N |Beatriz T PS5 P8 P5 P10 P4 P2
Grupo 3 15h30 - 16h45 Mini Golf BOB + 92B = 33 Alunos 7 Dgnir:m; ng?;lo |nEVéasr1Z L:oanr; ] 3 P8 1 P10 P4
Grupo 4] 15h30- 16h45 | Canoagem 924 + 9%F = 36 Alunos O R T 7 P2 CR— 5 b
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Apéndice X

Percursos Patinagem

e

Deslize sobre 1

patim Carrinho

Iniciagdo aos Saltos
Elevagdo das pernas

Iniciagdo a inversdo do

8 - Movimento de Sentido do Deslize
Afastar e Juntar os . .
Membros inferiores
‘\\ ”
~

Transposicao de
Obstaculos

soj@|eled

sad so woo de7

a7 wa ansag

VOVYINI

Carrinho

Deslocamento a
retaguarda

Curvas com
cruzamento de
pernas

@

@

@

o

Travagem em "T" apos deslize
E Deslize em Zig Zag

COMm a5 pés
alternadas

EMTRADA ‘
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Apéndice XI

Propostas Iniciacéo a Escalada
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Anexo 1

Roulement Grupo EF

ROTAGAO DOS ESPACOS - EDUCAGAO FISICA - 2.9 SEMESTRE

Universidade Lusdfona - Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

22 FEIRA 32 FEIRA 4.2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2
CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO L CAMPO 2 PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD
CAMPO 2 PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAO CAMPO 1 CAMPO 2 PAVILHAD CAMPO 1
8:15 - 9:00 oC S5A 6E 5B 5C 6G 8B 5B
9:00 - 9:45 oC S5A 6E 5B 5C 6G 8A oC 6B
10:00 - 10:45 7E 8D 5D 7F 9E 6F 9F 8E 5F SA 8F oH 8E
10:45 - 11:30 7E 8D 5D 7F 9E 6F 9F 8E 5F 5E 6F 8F 6D
11:45 - 12:30 9G 8G SH 7D aD 6G 9G 6E 7D SE
12:30- 13:15 9G 5C 9H DE - ATL 7E DE - Basqg | DE-ATL 6C 7D 8C
13:30 - 14:15 DE - Boccia DE - Bad DE - VOL DE - Boccia DE - ATL DE - Basq DE - Pat DE - Bad DE-TM
14:15 - 15:00 DE - Pat DE-TM 6A DE - Pat DE - ATL DE - VOL DE - Pat
15:15 - 16:00 8A 9B 6B 7A 8B 6C 7C OA 7B 6A 7C oB
16:00 - 16:45 8A 9A 6B 7A 8B 6C OA 7B 6A 7C 9B 7F
17:00 - 17:45 7B 8c S5E 8F 8G 6D 7A oD 5F 8D 5D
17:45 - 18:30 ac SE 8G 6D 9D 9F
CALENDARIZAGAO
PROFESSORES | ROTACAO DOS ESPACOS - EDUCACAO FISICA - 2.2 SEMESTRE | [ ]
Ana Bento 6D/ GE / 6F / 6G SEMANA LARAMNIA SEMANA BRANCA SEMANA AMARELA
loSo Andrade 5D /SE/BA JEC | | 29/01 a 02/02
Luis Radrigues SA /5B /5C/ 6B 05/02 3 09/02 12/02 a 16/02 15/02 a 23/02
Angelo Almeida  [SF/7A /78 /7C/8A/ BF 26,02 a 01/03 04/03 a 08/03 11/05 a 15/03
Frederica Vicente [9C /oH 18/03 a 22/03 08/04 5 12/04 15/04 a 19/04
cia A C/B8D/BE/BG /9 8 22/04 a 26/05 29/04 a 03/05 06/05 a 10/05
Sandra Pinheiro 7D/ 7€/ 7F/9F /96 13/05 3 17/05 20/05 a 24/05 27/05a 31/05
Francisco Matos  |9D 03,/06 a 07/06 10/06 a 14/06
Gongalo Buracas (9
Rafael Batista 88

XV
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Anexo 2

Critérios de Avaliacao

Descritores :
Dominios do Perfil do & Descritores de desempenho Instrumentos
Aluno Romenwe de avaliacdo
ACPA (*)
Conheci O aluno esta “Apto” quando, nos instrumentos de avaliagdo adotados, tiver classificagdo igual ou superior Observacéo direta
sabedor/ cultor a 50%. Bateria de Testes do Fitescola
Informado
A, B, G, L J] ) - T s PR TRy 24 PR
i3 aluno, para ser considerado 0” deve encontrar-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica: T .
Aptiddo ¢ k 0 aluno, p derado “Apto” d t Zona Saudavel de Aptid3o F T
T P X G % ou em grupo
Fid ; °'.‘:I"v‘;°“ S - No teste de aptidao aerdbia (Vaivém ou Milha); S
isica Expre . C. Z g e 3
D.J) - No teste de aptiddo muscular (Abdominais). Portefolios
- Num teste de Flexibilidade (Flexibilidade de ombros ou Senta e Alcanga). Jogos digitais
B,C,D. G| - . o
Atividades (A ) Nivel 1 Agrupamento das Matérias para S e i
Fisicas Indagador/ deOad4l aplicagdo das Normas:
Nas matérias, os s'.':‘::;g::::" Nivel 2 Questionarios
alunos poderdo 3 i
darmonstiit A e 5a6l Subdrea — Jogos Desportivos Relatérios
competénciss  num 3 Nivel 3 Coletivos S5 S osdiile
dos seguintes niveis % PR
e Subarea — Ginastica
de  especificagio: Respaltador da 51+ 1E 5 =
Nio a:inge o N;:m diterenga 100% 5 Nivei d téri da Subi “y D rti Subarea — Atletismo Participacdo oral (espontanea
Introdugio (NI], | (AB.EF.H) - iveis em duas matérias da Subdrea “Jogos Desportivos 2 > ou solicitada)
introducio (1] Coletivos”: Subarea - Patinagem
' | cusstionadore 3 4 ) ) 3 2 — ivi itmi Guibes de visitas de estudo
”‘"""""(‘:“ oL omunicador - 1 Nivel nhuma matéria da Subarea “Ginastica”; Subarea Atividades  Ritmico
Akl 18): (A.B.D,EF.G, ) T % P R Expressivas Fichas de autoavaliacdo
- ivel numa matéria da Subarea ividades Ritmico
il 1 Nivel t da Sub Atividades Rit : ¢
¢ conside u ; =
m::-: “ic:-::;:mc‘ Expressivas”; Subarea — Outras
determinado  nivel | participativol - 2 Niveis em duas matérias dos restantes Subareas. = i
i E Al s > e i
m“su:u e ?;;m Nivel 4 Notl: 530 ] §e e;lona::as ; as
desenvoives o | Responsavell 5142E / 4143E_/ 11+4E / 31+2E / AI+1E+1A sl e I E T
competéncias Auldnomo = das 5 subdreas.
definidas para cada | (B.C.D.E.F,G.L Nivel 5
o s A 21+4E [ 4142E [ 21+3A [ 41+2E+1A [ 41+43E
tendo por base as
adaptagdes =g e m 31+3E+1A / 21+2E+2A
reslizadas e do outro No final do 22 semestre, o aluno, para ter sucesso, tem de estar “Apto” no
A s | BERS Dominio dos Conhecimentos e/ou na da Aptiddo Fisica e atingir pelo
ano letivo. Autozyatiador menos o nivel 3 no Dominio das Atividades Fisicas.
Heteroayalladot
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