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Resumo

O presente relatério apresenta o trabalho desenvolvido no ambito do Estagio
Pedagogico em Educagdo Fisica, realizado na Escola Basica 1,2,3 do Bom Sucesso.

Na vertente da Lecionagdo, além do planeamento anual e da dinamizagao das aulas
da turma que me foi atribuida (8.°B), foram aplicadas metodologias que valorizam a
cooperacao e a participagdo ativa dos alunos, potenciando a sua evolugao fisica € o sucesso
escolar.

No que diz respeito a Direcao de Turma, ocorreu um acompanhamento préximo da
Diretora de Turma, colaborando nas suas responsabilidades, tanto nas aulas de Cidadania e
de Oficina do Saber, como no apoio as reunides com os Encarregados de Educagdo e na
gestdo do grupo-turma. Paralelamente, também participei na elaboragdo de um projeto
interdisciplinar que ligou a escola e a comunidade.

Na area do Desporto Escolar, participei no nucleo de Ténis de Mesa, inicialmente
em colaboracdo com o Professor responsavel, assumindo progressivamente funcdes mais
autébnomas na condugao dos treinos. Esta experiéncia permitiu-me aplicar métodos de ensino
ajustados aos diferentes niveis de desempenho e contribuir para o desenvolvimento técnico
e motor dos alunos.

No Seminario, o principal objetivo foi refletir € propor melhorias nos processos
de avaliacdo da modalidade de Futebol dentro do GEF, de modo a promover uma maior
equidade e transparéncia. Para tal, recorri a gravagao de jogos, selecionando diferentes
situagdes que serviram de ponto de partida para um debate que evoluiu da anélise coletiva
do jogo até a avaliagdo individual de cada aluno, culminando na apresentagdo de uma
proposta de instrumento de avaliagdo que pudesse apoiar € enriquecer esse processo.

Este estagio constituiu uma experiéncia de grande valor formativo, permitindo
consolidar competéncias pedagdgicas, aprofundar a pratica em contexto escolar e reforcar

a dimensao humana e reflexiva que caracteriza a profissao docente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar,

Seminario
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Abstract

This report presents the work developed during my Pedagogical Internship in
Physical Education, carried out at Escola Basica 1,2,3 do Bom Sucesso. The internship was
structured into four main areas: Teaching and Learning (Teaching), School Relations (Class
Management), School Participation (School Sports), and Scientific-Pedagogical Activities
(Seminar).

In the Teaching component, in addition to annual planning and teaching the
assigned class (8th grade, class B), I implemented methodologies that fostered cooperation
and active student participation, promoting both physical development and academic
success.

Within Class Management, I closely followed the Class Director, collaborating in
various responsibilities, such as Citizenship and Knowledge Workshop lessons, supporting
parent-teacher meetings, and managing daily class dynamics. Additionally, I contributed to
the development of an interdisciplinary project that connected the school with the
surrounding community.

In School Sports, I participated in the Table Tennis club, initially assisting the
teacher responsible and progressively taking on more independent roles in training sessions.
This experience allowed me to adapt teaching strategies to different performance levels and
contribute to students’ technical and motor development.

Regarding the Seminar, the main objective was to reflect upon and propose
improvements in the assessment processes of Football within the Physical Education
Department, aiming to promote greater fairness and transparency. For this purpose, I used
video recordings of games, selecting specific situations that served as the basis for a debate
which progressed from a collective analysis of the game to the individual evaluation of each
student. This culminated in the presentation of a new assessment tool to support and enrich
the process.

This internship proved to be a highly valuable learning experience, enabling the
consolidation of pedagogical skills, deepening practice in a real school context, and

reinforcing the human and reflective dimension that defines the teaching profession.

Keywords: Physical Education, Teaching Practice, Class Council, School Sports, Seminar
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Introducao

Este relatorio € o resultado do percurso realizado no dmbito do Estagio Pedagogico,
desenvolvido no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secunddrio, da Universidade Lusofona no ano letivo de 2024/2025. O principal
objetivo para este estagio foi a transposi¢do dos conhecimentos adquiridos no primeiro ano
de formacao para a realidade pratica letiva, promovendo o desenvolvimento profissional em
ambiente escolar.

O Estéagio Pedagogico foi realizado na Escola Basica do Bom Sucesso, integrada
no Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso, que inclui também a Escola Basica de Arcena
e o Jardim de Infancia do Bom Sucesso. Este Agrupamento, com origem no ano letivo de
1999/2000, serve uma comunidade educativa abrangente da freguesia de Alverca do

Ribatejo, sendo que a maioria dos alunos provenientes das zonas do Bom Sucesso e Arcena.

Quadro 1. Horario Semanal do Estagio

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira

Lecionag@o (9°C)

N [ irma Betillad s

Lecionagdo (8°B)

10:10 - Observagao Reunido Orientador
11:40 colega (8°D) de Escola
. ~ oo Observagao
Lecionagao (8°B) colega (8°D)
11:50 - o Lecionagio (9°C) Reflexdo
13:20 DE (Ténis de IDIE) (1iomis € Mhicee) Turma Partilhada sobre as

Ed. Cidadania

13:25 -
14:55

Mesa) / praticas

" ; DE (Ténis de Mesa)
Reunido Orientador

15:10 - Universitario Reflexdo sobre as | Oficina do
16:30 praticas Saber (8°B)

18:00 -
19:30
19:30 -
21:00

Aulas na Universidade

A calendarizagdo do estadgio pedagdgico foi orientada pelo horario semanal,

exposto no Quadro 1, no qual apresenta a distribuicdo das diferentes tarefas ao longo da
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semana.

Virios autores referem que o estidgio pedagodgico, mais do que uma simples
exigéncia curricular, deve ser visto como uma oportunidade fundamental de aprendizagem
pratica e de crescimento profissional do futuro professor. Neste contexto, o trabalho do
estagiario organiza-se em quatro grandes dimensdes: Lecionagdo, Direcdo de Turma (DT),
Desporto Escolar (DE) e Semindrio, cada uma assumindo um papel determinante na
construgdo da identidade de docente.

Na vertente da Lecionacao, foi possivel aprofundar competéncias na preparagao,
planificagdo, conducao e analise critica das aulas de EF de uma turma do 8° ano. A utilizagao
de metodologias participativas permitiu que os alunos se tornassem parte ativa no processo
de ensino-aprendizagem, refletindo sobre os objetivos e avaliando o seu proprio progresso.
A aplicagdo destas praticas contribuiu para maior motivacdo, empenho e consciéncia das
suas capacidades. O trabalho conjunto com o colega de estagio foi igualmente enriquecedor,
pois proporcionou um espago de partilha de ideias e estratégias, reforcado pelas observagdes
mutuas e pelo feedback constante. Destaco ainda a oportunidade de lecionar em regime de
professor a tempo inteiro (PTI) durante uma semana, experiéncia que me permitiu consolidar
competéncias de gestdo e instrugdo das aulas.

Na area da Direcao de Turma, foquei-me nos temas da inclusdo, da cooperacao, do
trabalho de equipa e na interdisciplinaridade. Participei ativamente no acompanhamento do
grupo-turma, colaborando nas aulas de Cidadania e Oficina do Saber em conjunto com a DT.
Uma das experiéncias mais marcantes foi a realizacdo de um projeto interdisciplinar que
aproximou a escola da comunidade, fomentando a responsabilidade social dos alunos e
fortalecendo os lagos entre os alunos e respetivos familiares e os professores.

Relativamente ao Desporto Escolar, integrei o nucleo de Ténis de Mesa,
colaborando inicialmente com o professor responsavel e assumindo gradualmente maior
autonomia nos treinos. Esta experiéncia permitiu-me explorar metodologias diferenciadas,
adaptadas aos varios niveis de desempenho, promovendo tanto a evolugao técnica como a
motivacao dos alunos. Para além disso, tive também participacao ativa na dinamizagado de
eventos desportivos internos, que reforgaram o espirito de pertenca e a pratica de atividade
fisica no seio da comunidade escolar.

Por fim, no Seminario, o trabalho desenvolvido centrou-se na reflexdo sobre os
processos de avaliagdo da modalidade de Futebol no GEF. O objetivo principal foi promover

praticas avaliativas mais justas e transparentes. Para tal, em articulagdo com os professores
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do GEF, foi construida uma nova grelha de avaliagdo. A analise de gravagdes de jogos, com
diferentes situagdes, serviu de ponto de partida para um debate que evoluiu da apreciagdo
coletiva para a andlise individual. Desta reflexdo resultou a apresentacdo de uma proposta
de instrumento de avaliagdo mais justo e adaptado as necessidades concretas da disciplina.
Este conjunto de experiéncias contribuiu para um crescimento pessoal e
profissional, consolidando competéncias pedagogicas, estimulando a reflexdo critica e

reforcando a importancia da dimensao humana na pratica docente.
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1. Lecionaciao

Ensinar ¢, em primeira instancia, o ato de lecionar. Essa dimensdo abrange todo o
processo de planeamento, organizagao e avaliagdo de tudo o que acontece na aula, traduzindo
aquilo que o professor vai aprendendo e desenvolvendo ao longo do seu percurso, processo
esse que estd em constante evolucdo. Enquanto professores estagiarios, cabe-nos observar e
entender bem o grupo de trabalho em que estamos, ndo somente a turma, mas a turma como
um todo. O nosso foco deve estar em garantir a aprendizagem, adequando o nosso trabalho

aos objetivos e construindo uma estratégia que os promova.

1.1 Caracterizacao da escola

A Escola Basica do Bom Sucesso, localizada em Alverca do Ribatejo, integra o
respetivo agrupamento escolar e foi inaugurada em 1997. Esta institui¢do oferece os trés
ciclos do ensino basico e, no ano letivo 2024/2025, acolheu aproximadamente 665 alunos
distribuidos pelos diferentes niveis de ensino, incluindo turmas de CEF. E uma escola com
uma identidade muito propria, marcada pela diversidade da comunidade escolar e por uma
forte aposta na inclusdao. O corpo docente ultrapassa os cem professores, organizados por
departamentos e areas disciplinares, e existe um esfor¢o claro em promover habitos de vida
saudavel, o sucesso escolar e a participagdo ativa dos alunos, tal como esta definido no seu
Projeto Educativo.

No ano letivo de 2024/2025 (Anexo I), o Grupo de Educagao Fisica (GEF) da escola
era composto por cinco professores efetivos, dois do sexo feminino e trés do sexo masculino,
aos quais se juntaram dois professores estagiarios. Este grupo revelou-se muito coeso e
disponivel, com uma cultura de trabalho baseada na partilha, na colaboragdo, cooperacao e
no apoio mutuo. Essa abertura foi fundamental para promover a integracdo e o
desenvolvimento no ambito da formacao inicial de professores. A escola acolhe, todos os
anos, estagiarios da area de Educacdo Fisica (EF), o que faz com que jé exista uma estrutura
de suporte, bem afinada para nos receber, o que facilita bastante a adaptagao inicial.

No que toca a organizagao das aulas de EF, o modelo seguido pela escola baseia-se
em duas aulas por semana, uma de 90 minutos e outra de 45 minutos, lecionadas em dias
distintos. Este formato ndo segue a risca as recomendagdes das Aprendizagens Essenciais
(AE) que apontam para trés blocos semanais de 50 minutos, no entanto, acaba por ser eficaz,

sobretudo gracas a gestdo feita internamente. No total, o tempo semanal dedicado a
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disciplina ¢ de 135 minutos, o que, embora abaixo do ideal, permite cumprir os objetivos
programados, com uma boa gestao do tempo e das atividades.

Existem trés espagos para as aulas de EF, o campo de jogos exterior (espago 1), o
pavilhdo (espago 2) e o ginasio (espago 3). Estes espacos sao utilizados de forma rotativa,
através de um sistema interno (“roulement”), garantindo uma distribui¢do equilibrada entre
as turmas e os professores (Anexo II). Embora os espagos sejam todos polivalentes, cada
espaco esta naturalmente mais associado a determinados contetidos. Por exemplo, o campo
exterior € o mais indicado para a pratica dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) assim como
as corridas do atletismo, o ciclismo/streetsurfing. O pavilhdo ¢ utilizado para lecionar todas
as modalidades exceto o ciclismo/streetsurfing. O ginasio ¢ normalmente usado para abordar
a matéria de ginastica e de danga principalmente por questdes de seguranca e para proteger
o material, ainda assim, tem uma porta com acesso ao exterior, o que permite, quando
necessario, realizar 1a fora algumas atividades. O facto de os espacos serem polivalentes
permite aos professores dar continuidade a diferentes matérias, mesmo com a rotacdo do
'roulement’, garantindo maior flexibilidade e continuidade pedagogica.

A nivel avaliativo, a escola segue um modelo progressivo, baseado nos niveis
Introdugdo (I) 1 ¢ 2, Elementar (E) 1 € 2, ¢ Avangado (A) 1 e 2. Esta estrutura permite definir
objetivos intermédios dentro de cada nivel, onde segundo os Programas Nacionais de
Educagao Fisica (PNEF, 2001), os critérios definidos pelo grupo disciplinar avaliam nao sé
o desempenho técnico, mas também a atitude, o empenho e a participagao dos alunos nas
diferentes atividades. Nos ultimos anos, os efeitos da pandemia deixaram marcas nas
aprendizagens, o que obrigou a uma reformulagdo temporaria dos critérios de avaliagdao. A
escola optou por baixar ligeiramente o nivel de exigéncia, ajustando os objetivos ao ritmo
real dos alunos. Atualmente, estd a decorrer um esforgo para recuperar os padrdes anteriores,
sem perder de vista a equidade. Para os alunos com medidas adicionais/seletivas, foram
previstas adaptacdes especificas ao nivel das tarefas, tempos e objetivos, respeitando sempre

as suas limitacdes e potencialidades.

1.2 Caracterizagao da Turma

No ano letivo de 2024/2025 assumi a responsabilidade pela disciplina de EF da
turma do 8.°B. O grupo comecou o ano com 20 alunos (11 raparigas e 9 rapazes), tendo-se
juntado, no final do 1.° periodo, mais um aluno de 17 anos e com NEE. A média de idades

da turma, no inicio do ano letivo, situava-se nos 13 anos, havendo alunos com 12 anos ¢ um
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com 17 anos. Este grupo revelou-se bastante diverso a varios niveis: desempenho motor,
atitudes perante a disciplina, histdrico escolar e contexto socioecondémico.

Em termos de percurso escolar, a maioria dos alunos encontrava-se em situacao
regular, embora houvesse quatro alunos com registo de retengdes em anos anteriores. No
que diz respeito ao Apoio Socioeducativo (ASE), verificou-se que cerca de metade da turma
beneficiava de escaldes A, B ou C, o que indicava algum grau de fragilidade social ou
economica.

Foi ainda identificada a presenca de trés alunos com medidas adicionais/seletivas,
cujas caracteristicas exigiram adaptagdes curriculares significativas (ACS) ao nivel das
tarefas e dos critérios de avaliacdo, apenas para dois deles. O acompanhamento destes alunos
foi articulado com os servicos especializados da escola e em coordenacdo com o GEF
(Apéndice I).

A turma apresentava uma diversidade significativa de perfis ao nivel motor, com alguns
alunos a demonstrarem elevado dominio, muitos dos quais com pratica desportiva fora da
escola, e outros a revelarem maiores dificuldades, nomeadamente ao nivel da coordenagao e
da resisténcia. As diferencas na aptidao foram visiveis nos testes fisicos € no desempenho
nas tarefas motoras, o que obrigou a uma abordagem diferenciada na planificac¢do e na gestao
das aulas. Apesar de no inicio do ano letivo a turma revelar alguma dificuldade em cooperar
entre si, com comportamentos marcados por um certo excesso de competitividade, o
ambiente nas aulas era, ainda assim, positivo. Com o passar do tempo, foi possivel observar
uma evolugdo no espirito de grupo, embora continuassem a surgir episddios pontuais de
menor empenho ou distragdao. No geral, os alunos demonstravam respeito pelas orientagdes
e disponibilidade para aprender. Do ponto de vista pedagdgico, o grupo permitiu a
implementagao de estratégias diferenciadas e contribuiu para um ambiente de aprendizagem

dindmico e desafiador.

1.3 Projeto Turma Partilhada 9.° C

Durante o estagio, houve a oportunidade de fazer parte de um projeto de partilha de
turma com o nucleo de estidgio (professor orientador e professores estagiarios). Esta
experiéncia foi realizada com a turma do 9.° C, sendo esta uma etapa importante no nosso
percurso enquanto futuros professores de EF.

A colaboragdo com o professor orientador e com o colega de estagio revelou-se

bastante benéfica, permitindo partilhar estratégias, discutir praticas e refletir sobre as
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mesmas. Esta cooperagdo contribuiu para uma gestdo mais eficaz das aulas e para a criagdo
de um ambiente positivo com os alunos. O 9.° C foi uma turma exigente, mas muito
enriquecedora do ponto de vista pedagdgico. O facto de serem alunos mais velhos, ja com
comportamentos mais maduros e a forma como encaravam as tarefas propostas foi um
desafio enquanto professor estagiario, mas algo bastante enriquecedor. Apesar de alguns
alunos manifestarem resisténcia a pratica em determinados momentos, no geral, havia um
bom espirito de grupo e disponibilidade para participar.

O foco deste projeto em conjunto foi a possibilidade de poder trabalhar diferentes
areas do modelo MAGIC (Metas, Avaliagdao, Gestao, Instru¢do e Clima) que precisava de
melhorar. A intervencdo pedagogica centrou-se, de forma particular, no feedback e na
instrucdo, tentando aplicé-los de forma sistematica ao longo das aulas. Também foi dada
uma especial importancia ao ciclo feedback (observacao, corregao e refor¢o) como forma de
promover uma aprendizagem mais ajustada as necessidades individuais de cada aluno, uma
vez que foi um aspeto identificado como uma das areas a carecer de aperfeigoamento na
intervengdo pedagdgica. Como referem Martins, Gomes, & Carreiro da Costa (2017), o
feedback ¢ uma ferramenta central no ensino da EF, possibilitando orientar o desempenho,
corrigir erros e ajudar os alunos a desenvolverem as suas competéncias.

A partilha desta turma permitiu a aplicacdo de estratégias pedagogicas mais
diferenciadas e o refor¢o da importancia de uma comunicagao clara e objetiva com os alunos.
Tratou-se de uma experiéncia desafiante e marcante, que contribuiu de forma decisiva para

o desenvolvimento profissional de docente.

1.4 Observacao InterEstagiarios

A pratica de observagdo reciproca entre estagiarios desempenhou um papel
importante no nosso crescimento profissional. Esta consistia em assistir regularmente as
aulas do colega de estagio, seguida de momentos de reflexdo conjunta, muitas vezes
informais, onde se analisava o que tinha resultado melhor e o que poderia ser ajustado.
Embora ndo tenha sido sempre realizada de maneira totalmente estruturada, utilizamos como
referéncia os dominios do modelo MAGIC, que ajudavam na organizagdo da analise e do
feedback. Em algumas situagdes, foram utilizadas grelhas contruidas com base nos critérios
de avaliacdo, que permitiam uma avaliagdo mais concreta da nossa acdo enquanto
professores (Apéndice II). Esta troca de observacdes e experiéncias permitiu-nos identificar

areas concretas a melhorar ¢, com isso, investir de forma mais eficaz no nosso

Universidade Lusofona- C.U.L., Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 19



Pedro Tiago Gamito Ribeiro. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacgéo Fisica realizado na Escola Basica
do Bom Sucesso

desenvolvimento.

1.5 1* Etapa — Prognostico

1.5.1 Objetivos

Quadro 2. Objetivos da 1° etapa (Prognostico)

Objetivos da 1° etapa (Prognostico)

Conhecer os alunos e as suas caracteristicas

Estabelecer rotinas e regras de comportamento

Analisar e Avaliar os niveis de desempenho dos alunos nas diversas matérias

Identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias

Esta etapa teve inicio no dia 18 de setembro de 2024 e terminou a 30 de outubro de
2024, decorrendo ao longo das primeiras seis semanas do ano letivo. Durante este periodo,
foram realizadas doze aulas praticas e uma aula tedrica, organizadas em duas Unidades
Didaticas (UD).

Na fase inicial, a prioridade foi criar proximidade com os alunos, definir rotinas de
funcionamento e promover um ambiente de trabalho estavel e positivo. Estes elementos
mostraram-se decisivos para rentabilizar o tempo das aulas e garantir maior eficacia no

processo de ensino-aprendizagem.

1.5.2 Planeamento

Durante esta primeira etapa realizou-se a Avalia¢ao Inicial (Al), recorrendo ao
protocolo ja implementado na escola e aplicada nos trés espacos disponiveis (campo exterior,
pavilhdo e gindsio). Esta avalia¢do possibilitou recolher dados importantes sobre o ponto de
partida dos alunos, tanto de forma individual como em grupo, facilitando a identificagdo de
necessidades de apoio, bem como a definicao de objetivos e prioridades.

Para além da vertente fisica e técnica, esta fase serviu também para observar o
comportamento dos alunos, a forma como se organizavam em grupo € como reagiam as
rotinas que apliquei nas aulas. Foram ainda considerados aspetos relevantes como a
seguranga na execuc¢do das tarefas, a adequacdo dos grupos de trabalho e a gestdo dos
espagos.

A Al ¢ uma etapa fundamental para a orienta¢do do trabalho enquanto professor,
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pois torna possivel ajustar as estratégias pedagdgicas as necessidades efetivas dos alunos
(Fialho & Fernandes, 2011). Também Roldao (2005) defende a relevancia de uma
aprendizagem significativa, na qual os alunos sdo provocados a apropriar-se dos
conhecimentos, quando estes sdo levados a concretizagdes em contextos apropriados e
significativos.

Durante esta fase, também participei na construgdo de metas e objetivos com base
num plano plurianual definido pelo GEF, em articulagdo com os outros professores da
escola. Esta colaboracdo foi essencial para garantir coeréncia entre os anos de escolaridade
e assegurar uma progressao adequada dos conteudos.

Esta fase de inicial do ano letivo foi crucial para lancar as bases de um ano bem
organizado, permitindo um conhecimento aprofundado dos alunos e uma planificagdo mais
ajustada e eficaz do ensino da EF.

A partir do projeto curricular desenvolvido pelo GEF, baseado nos PNEF,
constatam-se trés grandes dominios a serem compreendidos em todos os anos escolares na
EBBS: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. No dominio das Atividades
Fisicas, sdo trabalhadas todas as matérias preconizadas nos PNEF, como futebol,
basquetebol, andebol, voleibol, ginastica de solo, gindstica de aparelhos, ginastica
acrobatica, dangas, atletismo e badminton. No dominio da Aptidao Fisica foi trabalhado o
conhecimento sobre as capacidades motoras (forga, resisténcia, flexibilidade e velocidade) e
o desenvolvimento das mesmas através de atividades orientadas. Este processo permite aos
alunos compreender a importancia da condi¢ao fisica para a saide e o bem-estar, assim como
melhorar progressivamente o seu desempenho fisico. J4 no dominio dos Conhecimentos os
alunos aprenderam a elaborar planos de treino individuais e a participar em projetos

interdisciplinares.

1.5.3 Balango

Ao longo da fase de Al, para além da observagdo da adaptacao dos alunos as rotinas
e da dinamica da turma nas aulas de EF, foi feita uma analise detalhada das competéncias
demonstradas pelos alunos nas varias areas da disciplina de EF (Apéndices III e IV). Esta
etapa permitiu distinguir ndo s6 os alunos que revelavam maior dominio das matérias, como
também aqueles que necessitavam de apoio adicional, quer por dificuldades técnicas, quer
por falta de confianga na realizacdo das tarefas. No dominio dos JDC, de acordo com o que

¢ sugerido por Henriques (2012), a avaliacdo foi realizada em contexto de jogo, uma vez que
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este tipo de situacdo permite observar os alunos de forma mais realista e significativa,
tornando o processo avaliativo mais auténtico. Na ginastica de solo os alunos foram
avaliados numa sequéncia gimnica (I2) e em alguns exercicios isolados dos varios niveis.
Na ginastica de aparelhos os alunos foram avaliados nos diversos saltos no minitrampolim,
boque e plinto e nos exercicios respetivos da trave dos niveis 11, 12, E1 e E2. Na danga os
alunos foram avaliados em line dance e a pares na danga social Merengue. No badminton
foram avaliados em situagdo de cooperacdo 1+1 e em jogo 1x1. No atletismo foram avaliados
na corrida de barreiras, estafetas e velocidade. O facto de os alunos j& conhecerem como €
realizada a Al ajudou a que encarassem o processo com maior naturalidade e envolvimento,
permitindo recolher dados mais fidveis sobre o seu desempenho. No Quadro 3 € possivel
observar os resultados da Al. Organizei os alunos em trés grupos de trabalho, os alunos

criticos, os alunos fronteira e os alunos referéncia.

Quadro 3. Caracterizagdo dos alunos na darea das Atividades Fisicas na 1° Etapa

Matérias Alunos Criticos Alunos Fronteira
Basquetebol 1,4,5,6,7,10, 12, 13, 16 8,11, 14, 15 2,3,9,17,18, 19, 20
1,3,4,5,6,7,9,10, 12, 13, 15, 16, 19,
Voleibol 2,8,17,18 11,14
20
Futebol 1,5,6,10,12,13,16, 17,19 8,11, 14,15 2,3,4,7,9,18,20
2,3,7,8,9,11, 14,15, 18, 19,
Andebol 1,4,5,6,10,12, 13, 16 17
20
Ginastica de Solo 1,4,12, 17,18, 20 5,7,9,10 2,8,11,14
Ginastica de Aparelhos 6,12, 16 4,7,9, 10 1,2,5,8,11, 14,17, 18, 20
1,2,3,4,5,8,9,10, 11, 12, 14,
Danca 6, 16 7
15,17, 18,19, 20
Badminton 1,5,6,7,10, 11,12, 16, 19 2,3,8,14,15,18 4,9,17,20
1,2,3,4,5,7,8,9,10, 11, 14,
Atletismo 6,12, 13, 15,16 15
17,18, 19, 20

Como ¢ possivel observar no Quadro 3, a turma do 8.° B ¢ bastante heterogénea na maioria
das matérias. Foram observadas algumas dificuldades nos JDC de invasdo, nomeadamente
relacionadas com o controlo da bola, a tomada de decisdo, a ocupacao racional do espaco e
os comportamentos sem bola. No voleibol, os principais obstaculos estavam ligados ao
deslocamento para o ponto de queda da bola, ao posicionamento e ao toque de dedos. No

que diz respeito aos JDC, a analise dos dados mostra que uma parte significativa dos alunos
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ainda ndo atinge os objetivos definidos para o 7.° ano. Ja os alunos de fronteira revelam, de
uma forma geral, competéncia, mas ainda com pouca consisténcia ou qualidade na execucao
técnica, sendo visivel alguma oscilacdo entre as matérias. Em particular, notei bastantes
fragilidades no langamento na passada no basquetebol, no remate em salto do andebol e
pouco dominio técnico no futebol e voleibol. Na area das ginésticas, os niveis de execugdo
foram bastante distintos. Enquanto alguns alunos conseguiram cumprir os elementos basicos
com relativa facilidade, outros mostraram dificuldade, especialmente nos rolamentos e nas
subidas para pino. Nas matérias de atletismo, nomeadamente nas corridas de barreiras, nas
estafetas e nas corridas de velocidade a maioria dos alunos revelou um dominio das técnicas
fundamentais e cumpriu os objetivos propostos, evidenciando uma execugdo adequada das
tarefas. No badminton, surgiram dificuldades técnicas ligadas ao servigo, ao lob e ao clear
e, principalmente, assim como no voleibol, a deslocagdo para o ponto de queda do volante,

comprometendo a continuidade do jogo em contexto de cooperagao 1+1.

No que diz respeito a area da aptiddo fisica, os resultados obtidos nos testes
aplicados foram organizados por categorias, permitindo identificar o n° de alunos inserida
em cada uma delas: Zona Saudavel (ZS), Perfil Atlético (PA) e Nao Atinge a Zona Saudavel
(NAZS). Esta classificagdo teve por base as tabelas de referéncia utilizadas pelo programa
FITEscola, servindo como critério para a analise dos dados recolhidos. No Quadro 4 ¢

possivel observar os resultados dos testes FITEscola realizados no final da Al

Quadro 4. Resultados da Avaliagao Inicial da drea da Aptidao Fisica

Nao Atinge Zona
Teste: Zona Saudavel (ZS) Perfil Atlético (PA)
Saudavel (NAZS)
Vaivém 6,12, 16 1,3,4,5,7,10, 11, 15, 17, 20 2,8,9,14,18
Abdominais 1,6 2,3,5,9,10,11, 12, 14,17, 18 4,7,8,15,20
Extensoes de Bracos 6,12 1,2,3,5,7,9,10, 14, 15, 17, 18 4,8,11,20
Flexibilidade (Direita) 4,7,9,17 1,3,5,10, 11,12, 15, 18 2,8,14,20
Flexibilidade (Esquerda) | 1,4,7,9,11,17 2,3,5,12,15, 18, 20 8, 10
1,3,4,9,10, 12, 15, 16, 17, 18,
Impulsao Horizontal 19,20 2,7,8,11,14

Da leitura do Quadro 4 podemos verificar que os resultados foram bastante
positivos. A grande maioria dos alunos encontrava-se dentro da (ZS), ou até mesmo no (PA).

Existem ainda assim, alguns casos pontuais de alunos criticos que ainda (NAZS). E possivel
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também observar que os testes onde existe mais insucesso ¢ o teste de Flexibilidade dos

membros inferiores.

Em termos globais, os objetivos desta fase foram maioritariamente alcangados.
Consegui conhecer os alunos nas varias matérias, estabelecer regras e rotinas claras,
identificar grupos com diferentes niveis de desempenho e reconhecer as matérias mais
criticas. Ainda assim, a experiéncia reforcou a importancia de manter flexibilidade na
abordagem pedagdgica e ajustar os conteudos sempre que necessario. Este contacto inicial
permitiu lancar bases solidas para o restante ano letivo, promovendo um ambiente seguro,

organizado e orientado para a progressao de todos os alunos.

Tendo por base as observagdes realizadas durante esta 1.* etapa e os resultados da
Al, para a 2.* etapa as prioridades passardo pelo reforco de competéncias técnicas
fundamentais em diversas matérias. No voleibol, o foco ird centrar-se no desenvolvimento
do toque de dedos, uma vez que se revela essencial para dar continuidade ao jogo. No
basquetebol, ird ser bastante trabalhado o lancamento na passada, bem como aspetos taticos
como a ocupac¢ao racional do espaco e os comportamentos sem bola, tendo em conta as
dificuldades evidenciadas por grande parte da turma na leitura do jogo. Ja na ginastica de
solo, os rolamentos e as subidas para o pino foram definidos como prioridade para a turma,
por serem elementos estruturantes e de maior exigéncia técnica, cuja consolidagao permitiria

uma progressao mais segura e eficaz nas aprendizagens futuras.

1.6 2* Etapa — Prioridades

Nesta 2% etapa da Lecionagao, o foco esteve em estruturar € organizar o ensino com
base nas informagdes recolhidas durante a fase de avaliagdo diagndstica inicial. Nesta etapa,
o papel do professor ¢ estruturar as atividades de modo que os alunos trabalhem segundo as
suas matérias prioritarias (Apéndice V). Este tipo de ensino personalizado permite que os
objetivos de aprendizagem sejam moldados para refletir as particularidades de cada um dos
alunos, ajustando assim as atividades e os contetidos de modo a possibilitar que cada aluno

atinja o sucesso de forma gradual e adequada ao seu ritmo de desenvolvimento.

1.6.1 Objetivos

O final da 1* etapa constituiu um momento importante para avaliar o percurso dos

alunos e orientar as intervengdes futuras. A andlise das informagdes recolhidas possibilitou
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identificar o nivel de desempenho dos alunos nas diferentes matérias, servindo de base para
definir as prioridades desta etapa. No Quadro 5 € possivel observar, de forma resumida, os

principais objetivos definidos para a 2* etapa da Lecionagao.

Quadro 5. Objetivos da 2 etapa (Prioridades)

Objetivos da 2“ etapa (Prioridades)

Definir estratégias de apoio para os “alunos criticos”

Potenciar um clima positivo na aula

Criar os Planos Individuais de Trabalho

Fomentar a cooperagdo dentro dos grupos de trabalho

Melhorar a gestdo do tempo da aula e tornar mais eficazes os momentos de Instrucdo

1.6.2 Planeamento

Esta 2% etapa do modelo do plano por etapas, as “prioridades” teve um foco maior
nos contetidos que se revelaram problematicos e que necessitaram de uma atencao imediata.
No entanto, os alunos que sdo identificados com maiores dificuldades, os "alunos criticos",
0s seus objetivos ¢ que tenham um maior contato e exposicao as matérias e contetidos em
que estdo mais proximos de alcangar os objetivos de ano. Os alunos a trabalharem desta
forma aumentam a possibilidade de vivenciarem o sucesso, promovendo dessa forma a
motivacao enquanto trabalham em dire¢ao aos objetivos. Por outro lado, os alunos com mais
capacidades, os "alunos referéncia", além de trabalharem as suas prioridades e objetivos,
desempenham o papel de agentes de ensino. Para isso, nesta etapa organizei grupos
heterogéneos que possibilitaram aos alunos mais competentes auxiliarem e acompanharem
os seus colegas que apresentam mais dificuldades nas diversas matérias. Esta organizacao
favorece a troca de conhecimento e experiéncias dentro da turma, proporcionando aos
"alunos criticos" uma ajuda adicional no seu processo de aprendizagem, enquanto os "alunos
referéncia" entrelacam as suas proprias competéncias através do ato de ajudar e ensinar, e,
essencialmente através do ato de colaborar e cooperar com os seus colegas. Para esta etapa
utilizei a diferenciagdo pedagdgica que consiste na adaptacdo das estratégias de ensino e dos
recursos educativos com o objetivo de responder as diversidades da turma e promover

oportunidades de aprendizagem equitativas. Esta abordagem coloca o aluno no centro do
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processo educativo e reconhece que cada estudante possui ritmos, necessidades e percursos
distintos.

De realcar que na 2* etapa, surgiu ainda a primeira abordagem a area C
(Conhecimentos), que ird ditar um envolvimento dos alunos com a sua propria Aptidao

Fisica, fazendo assim uma articulagdo com a area B (Aptidao Fisica).

A 2% etapa teve uma duracdo global de 9 semanas, ao longo das quais foram
concretizadas 17 aulas, distribuidas da seguinte maneira: 9 aulas de 45 minutos e 8§ aulas de
90 minutos (Apéndice XI). Este periodo foi dividido em trés UD, cada uma com objetivos
especificos, ajustadas as necessidades dos alunos e focadas nas Prioridades. A 1* UD foi de
Introducao/Aprendizagem e as 2. e 3.* UDs de Aprendizagem/Consolidagao (Apéndice VII,
VII).

Quadro 6. Grupos heterogéneos da 2° etapa

Grupos 2% etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Na organizagao dos grupos de trabalho, foram planeados grupos heterogéneos onde
no Quadro 6 os alunos destacados a verde foram identificados como alunos de referéncia,
assumindo um papel de lideranga informal ao apoiar os colegas com mais dificuldades. Os
alunos identificados a amarelo sdo os alunos "fronteira", que revelavam competéncias mais
desenvolvidas em certas matérias, mas ainda apresentavam fragilidades noutras. J4 os alunos
assinalados a vermelho correspondiam aos casos mais criticos, com maiores necessidades de
acompanhamento. Destaca-se ainda que os alunos n.° 5 e 21, ambos com NEE, foram
inseridos em grupos diferentes.

A matéria de voleibol esteve presente em todas as aulas desta etapa por ser uma das
matérias prioritdrias para a grande maioria da turma. Os JDC de invasao estiveram presentes
nos espacos 1 (Exterior) e 2 (Pavilhdo) onde um dos principais objetivos a desenvolver, no
geral, foram os comportamentos sem bola, nomeadamente a desmarcagdo em direcdo ao
alvo. Outros objetivos trabalhados nesta etapa nos JDC de invasdao foram o apos receber a
bola enquadrar/apontar ao alvo e as tomadas de decisdo do quando passar, driblar ou

rematar/finalizar. No basquetebol, os principais constrangimentos delimitados apareceram
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ao nivel das tomadas de decisdo e na concretiza¢do do langamento na passada.

Esta comprovado que a diminui¢cdo do numero de jogadores por equipa possibilita
um maior contacto com a bola por parte de cada aluno, aumentando as oportunidades de
pratica ¢ de melhoria das agdes técnicas individuais (Klusemann, Pyne, Foster, &
Drinkwater, 2012). Desta maneira, esta etapa, foi dedicada a aprendizagem e a consolidacao
do langamento na passada e de situacdes de superioridade numérica ofensiva (como 3x0 e
3x1), e foram também realizados exercicios variados de desenvolvimento dos diferentes
tipos de drible e passe, geralmente no aquecimento onde nao existe fadiga. Para os alunos
que mostraram mais dificuldades, os objetivos estavam mais centrados na melhoria dos
comportamentos sem bola. Nesse sentido, em situacdo de jogo, condicionou-se o drible, o
que promovia a movimentacao dos jogadores sem a posse da bola e obrigava, apos a rececgao,
a virarem-se para o alvo antes de tomarem qualquer decisdo. Esta metodologia tinha como
proposito automatizar comportamentos cruciais ao jogo. Ja os alunos com mais competéncia
no basquetebol, além de ajudar os colegas, os objetivos centravam-se na melhoria da
qualidade dos seus gestos técnicos e da eficiéncia nas tomadas de decisdo.

Tendo em conta as dificuldades genéricas da turma, trabalhei duas situagdes de jogo
semelhantes: uma em 3x3 sem drible, e outra também em 3x3, em que o drible s6 era
proibido no meio-campo defensivo, mantendo sempre o modelo de marcagdo homem a
homem restrita. Muitos alunos mostraram também dificuldades na coordenacdo entre o
movimento de aproximacao ao cesto € o lancamento na passada, o que afetava a qualidade
da finalizagdo. Para responder a este problema, foram realizadas varias situagoes especificas
focadas no mesmo. Um dos principais exercicios consistia numa combinagdo de passe-corte-
lancamento na passada, seguida do ressalto, permitindo repeticao e refor¢o da técnica. Outro
dos exercicios utilizados foi o langamento da passada em ritmo (1-2-langamento), refor¢ando
a coordenacao motora e a correta execucao dos apoios. Organizei ainda concursos dindmicos
de lancamentos, valorizando a pontuagao por cada cesto, o que aumentava a motivagao dos
alunos e impunha rapidez na execugdo, mantendo a exigéncia técnica. Estes momentos
permitiram um aperfeigoamento gradual da execu¢do do gesto técnico e a melhoria da
confianca dos alunos em situacdo de jogo formal.

No voleibol os “alunos criticos” tinham bastantes dificuldades no toque de dedos e
na manutencdo da bola no ar, o que, em situagdes de aquecimento nas aulas foram feitos
exercicios de sustentacdo da bola no ar para a melhoria do toque de dedos e para melhorar o

deslocamento para o ponto de queda da bola. Ja os “alunos referéncia”, muitas das vezes
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eram utilizados para ajudar os alunos com mais dificuldades, nomeadamente em jogos de
cooperacdo 1+1. Além de servirem como agentes de ensino, também tinham os seus
objetivos delineados, que, até ao final da etapa o objetivo era jogar um jogo de 2x2 com
servigo por baixo, jogo do nivel E1.

As matérias de futebol e do andebol foram os JDC menos lecionados nesta etapa,
uma vez que ndo eram matérias prioritarias dentro da turma. No entanto, os objetivos
passavam por melhorar o remate em salto do andebol, o passe e a rececdo no futebol, e, em
ambos, a melhoria dos comportamentos sem bola e das tomadas de decisdo. Foram utilizados
exercicios de superioridade numérica (3x1), geralmente em vagas, onde colocassem 0s
problemas em evidéncia.

Nas gindsticas os alunos tiveram acesso aos resultados da Al através de grelhas que
elaborei com as classificacdes atribuidas a cada um dos elementos gimnicos realizados
(Apéndice IX). Estas grelhas foram disponibilizadas tanto na plataforma Classroom como
presencialmente nas aulas, permitindo aos alunos consultar e refletir sobre o seu
desempenho. Foram criados pares heterogéneos, onde o objetivo concentrava-se no
aperfeigoamento dos elementos com pior avaliagdo, permitindo que cada aluno trabalhe de
acordo com o seu nivel, enquanto beneficiam da troca de conhecimentos e apoio do colega.
O trabalho em pares permite a partilha de estratégias, o feedback entre alunos e o
desenvolvimento da cooperacdo, promovendo aprendizagens mais significativas e
autébnomas (Leitdo, 2010). Nesta etapa os alunos trabalharam apenas a ginastica de solo ¢ a
ginastica de aparelhos (minitrampolim, plinto, boque e trave). Na ginastica de solo a
prioridade passou pelos alunos conseguirem fazer todos os elementos do nivel Introducao
em sequéncia gimnica, de acordo com o protocolo de Al da escola.

Na danga, inicialmente foi consolidada a danga social do Merengue em formato de
line dance, evoluindo depois para a danga a pares, uma vez que na Al os alunos
demonstraram algumas dificuldades em dancar a pares. Assim que os alunos demonstraram
confianga nesta matéria e atingiram os objetivos, foram introduzidas as dancas tradicionais
do Regadinho e da Erva Cidreira, onde no inicio do 2° Periodo alguns alunos da turma foram
ensinar os alunos de Erasmus que visitavam a nossa escola.

No badminton, foram criados pares heterogéneos dentro dos grupos de trabalho,
promovendo jogos de cooperacao do tipo 1+1. Nestes pares, o aluno mais competente tinha
como principal objetivo ajudar o colega com mais dificuldades, adaptando a velocidade e a

direcdo das pancadas para garantir a continuidade da troca e facilitar a aprendizagem. Esta
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dindmica exigia também, por parte do aluno mais competente, um maior controlo técnico,
nomeadamente no que diz respeito aos movimentos de deslocagdo e na realizagcdo das
pancadas do lob e do clear, no sentido de colocar o volante de forma jogavel para o colega.
Por sua vez, os alunos com mais dificuldades beneficiam deste tipo de interacdao, uma vez
que o aumento do volume de jogo seria fundamental para a melhoria dos deslocamentos ¢
das pancadas. No entanto, os alunos mais competentes tinham também os seus objetivos,
que passavam por melhorar os deslocamentos e iniciar o desenvolvimento de diversos tipos
de servigo.

No atletismo, na corrida de estafetas, a dificuldade geral encontrada na Al foi a
rececdo do testemunho em movimento. Para resolver este problema, formei grupos o mais
homogéneo possivel em funcao da velocidade dos alunos de modo a proporcionar uma maior
coordenagao e fluidez nas trocas.

ApOs a analisar os resultados dos testes FITEscola realizados pelos alunos na Al a
maior fragilidade, no geral, manifestou-se ao nivel da flexibilidade. Foram verificados que
8 alunos (n°1, 4, 7, 9, 11, 12, 16 e 17) nos diferentes testes ndo alcancaram os valores
minimos, o que revela que existe melhorias a serem feitas. Para responder a esta
problemadtica, na 2* etapa foi estabelecido no planeamento a inclusdo de uma estagao
especifica para o desenvolvimento das capacidades fisicas em cada aula, de forma a trabalhar
de um modo continuo e orientado os aspetos mais deficitarios. No que diz respeito a Area C
(Conhecimentos), os alunos foram desafiados a elaborar um plano de treino individual. Este
plano de treino foi constituido com 8 exercicios, repartidos de forma equilibrada: 2
exercicios para treinar o grupo muscular dos abdominais, 2 exercicios para os membros
inferiores, 2 exercicios para os membros superiores ¢ 2 mais diretamente relacionados com
a Aptidao Aerobia (Apéndice X). Esta atividade permitiu aos alunos pesquisar, experimentar
e aplicar os conhecimentos teoricos em contexto pratico, tanto de forma auténoma em casa
como na estacao definida em aula, potenciando a autonomia, a capacidade de planear e o

envolvimento com os contetdos da EF de forma mais significativa.

1.6.3 Balango

A 2% etapa do plano de lecionacdo centrou-se na abordagem das matérias
prioritarias, permitindo uma interven¢do mais direcionada as necessidades especificas dos
alunos. Neste sentido, foram tragadas estratégias que favoreceram ndo s6 a recuperagdo dos

"alunos criticos", como também o desenvolvimento continuo dos "alunos referéncia". A
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organizagdo de grupos heterogéneos revelou-se eficaz, criando um ambiente propicio a
cooperagdo, algo que esta turma tinha de melhorar, onde os alunos com mais competéncias
puderam apoiar e ajudar os colegas com maiores dificuldades, refor¢ando, em simultaneo,
o0s seus proprios conhecimentos.

A aplicagdo de metodologias diferenciadas, como os jogos condicionados,
simplificados e reduzidos nos JDC, o trabalho especifico por estagdes onde os alunos
passavam mais tempo nas estagdes das suas matérias prioritarias, a utilizacdo de grupos
heterogéneos e a utilizagdo de meios auxiliares de ensino nas ginasticas demonstrou
resultados bastante positivos.

No que respeita ao ensino do basquetebol nesta 2% etapa, a utilizacdo de exercicios
em situacao de jogo com superioridade numérica revelou-se eficaz para promover a rececao
orientada e o enquadramento com o alvo, comportamentos fundamentais no jogo. A presenca
de alunos com uma maior competéncia técnica em diferentes grupos de trabalho contribuiu
de forma positiva para o progresso dos colegas que apresentavam maiores dificuldades,
potenciando um ambiente de apoio e partilha dentro das aulas. Contudo, ao longo das aulas,
foi identificado um fator de desmotivagdo, principalmente nos “alunos referéncia”, uma vez
que o nivel de exigéncia e desafio nem sempre era suficiente para estimular a progressao.
Para resolver esta situagdo, optei por ajustar pontualmente a composi¢do dos grupos de
trabalho nas aulas, criando grupos mais homogéneos, de forma que os alunos que ja
cumpriam com os critérios do nivel 12 pudessem continuar a evoluir tecnicamente ¢ manter-
se envolvidos de forma ativa no processo de ensino-aprendizagem, com desafios adequados
aos seus proprios objetivos.

Para além dos objetivos especificos do basquetebol, foi possivel observar uma
evolucdo nos comportamentos que sdo transversais aos JDC de invasdo, nomeadamente os
comportamentos sem bola, ou seja, as desmarcagdes em apoio (2 distdncia de passe) e a
desmarcagao apos passe, que passou a ser feita, na maioria dos casos, para a frente da linha
da bola. Estes comportamentos, inicialmente pouco evidentes, foram-se consolidando com
a pratica regular. O jogo passou a apresentar uma maior intencionalidade e organiza¢do, uma
vez que os alunos foram levados a cooperar e tomar decisdes em conjunto, compreendendo
que o sucesso coletivo exigia a participagdo ativa e articulada de todos os elementos da
equipa.

Na matéria de voleibol, observou-se uma ligeira evolug@o no toque de dedos e na

capacidade de manter a bola no ar, especialmente por parte dos “alunos criticos”. Para
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responder as dificuldades identificadas, foram realizados exercicios simples de sustentacao
individual, com o objetivo de executar 10 toques consecutivos, focando na melhoria da
técnica e na colocagdo do corpo por baixo da bola. Os alunos que ja conseguiam realizar este
exercicio, passavam para o jogo de 1+1 em cooperagdo com colegas mais evoluidos
tecnicamente, sendo que, em alguns casos, jogavam 1+1+1 com um passador fixo (aluno
mais competente) para facilitar o sucesso na execugdo e promover a repeticdo do gesto
técnico. Por sua vez, os “alunos referéncia” foram envolvidos em tarefas cooperativas de
apoio a aprendizagem, servindo como facilitadores do progresso dos colegas. O objetivo
inicialmente proposto para estes alunos era alcangar um nivel de execugdo que lhes
permitisse jogar 2x2 com servigo por baixo. No entanto, a meio da etapa, verifiquei que
ainda ndo estavam totalmente preparados para alcangar esse objetivo. Assim, manteve-se 0
trabalho com jogos cooperativos de 2+2 e 1+1+1 com passador, centrando a atencdo na
melhoria da técnica do passe e na consolidacdo dos fundamentos do jogo.

Apesar de o futebol e o andebol ndo serem matérias prioritarias dentro da turma,
foram trabalhadas através de exercicios de superioridade numérica (3x1 em vagas) que
permitiram expor e intervir sobre os principais problemas identificados, nomeadamente ao
nivel da rececdo, remate e passe, bem como nos comportamentos de jogo sem bola. No
andebol realizaram-se ainda varios exercicios de melhoria e consolidagdo do remate em
salto, um dos problemas identificados na 1? etapa.

Tanto na ginastica de solo como na gindstica de aparelhos foram as matérias onde
verifiquei uma evolugcdo mais significativa por parte da turma, tanto nos alunos que
necessitavam de trabalhar elementos do nivel de I1 e 2, como nos alunos que ja estavam a
trabalhar o nivel E1. A organizacao dos alunos em pares heterogéneos revelou-se uma
estratégia fundamental, permitindo ajustar os desafios ao nivel individual de cada aluno e
incentivando a partilha de conhecimento e o apoio entre colegas. O uso dos meios auxiliares
de ensino teve um papel central neste progresso. Estes materiais permitiram aos alunos
compreender em que nivel se encontravam, perceber qual o proximo objetivo a atingir e
visualizar a progressao necessaria para puderem passar para o nivel seguinte. Além disso, o
trabalho mais auténomo por parte alunos permitiu-me, enquanto professor, estar mais
disponivel para observar e dar feedback individualizado, otimizando assim o
acompanhamento e a qualidade da intervencdo pedagogica.

Quanto a danca, consolidou-se o Merengue em formato line dance, evoluindo

rapidamente para a danga a pares. O dominio desta base permitiu a introdu¢do de dangas
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tradicionais portuguesas, como o Regadinho e a Erva Cidreira, que chegaram a ser ensinadas
por parte dos alunos aos alunos de Erasmus que vieram de outros paises, evidenciando a
apropriacdo cultural e social da aprendizagem.

No badminton, as melhorias ndo foram tdo evidentes, sobretudo ao nivel dos
deslocamentos, onde a maioria dos alunos continuaram a apresentar dificuldades. Tal como
nos JDC de invasao, também aqui se verificou falta de motivacao por parte dos alunos mais
capacitados, o que exigiu a definicao de estratégias especificas para manter o envolvimento
de todos. Para responder a esta situacdo, optei por organizar os alunos em grupos
heterogéneos, implementando uma dindmica de 1+1+1, de jogo, no qual, apds cada
batimento de /ob ou clear, o aluno tinha de se deslocar para o lado oposto da rede. Este
exercicio revelou-se eficaz, uma vez que permitiu dinamizar a pratica, focando os batimentos
especificos em causa, estimular os deslocamentos em campo e, simultaneamente, trabalhar
a aptidao aerdbia. Desta forma, foi possivel manter os alunos mais envolvidos e criar um
ambiente de maior desafio e participagdo ativa para todos os niveis de desempenho.

No dominio da Aptiddo Fisica, os alunos iniciaram a aplicacdo pratica dos seus
planos de treino individual, desenvolvidos anteriormente, com o acompanhamento e
supervisao direta da minha parte, tendo como principais objetivos a melhoria das
capacidades motoras ¢ a realizacao de exercicio fisico de forma autonoma. No final do 1.°
periodo, procedi a repeticao dos testes FITEscola para aferir eventuais progressos. No
entanto, os resultados obtidos nao evidenciaram melhorias significativas face a Al, o que
poderé estar relacionado com as condi¢des adversas em que os testes foram realizados,
nomeadamente as temperaturas muito baixas, o que pode ter condicionado o desempenho
dos alunos (Apéndice XI).

De uma forma global, esta etapa permitiu consolidar as aprendizagens essenciais,
adaptar os contetidos as necessidades reias da turma e criar um ambiente de cooperacao e
responsabilidade partilhada, algo que era um objetivo desde para esta turma. A aposta em
metodologias diferenciadas, aliada a um acompanhamento proximo, revelou-se eficaz na

promog¢ado de um ensino mais inclusivo, progressivo e centrado no sucesso dos alunos.

1.7 Projeto Professor Tempo Inteiro (PTI)

1.7.1 Objetivos

A semana do PTI foi, sem duvida, uma ocasido privilegiada para melhorar a minha
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intervengdo pedagdgica, pois lecionei a turmas que ndo conhecia e tive a oportunidade de
estar em contacto com alunos de todos os anos do 2° e 3° ciclos. O PTI consta entre as
experiéncias mais significativas do percurso de um professor estagiario, no sentido em que
representa uma semana de lecionagdo intensa em turmas que ndo as nossas, replicando a
realidade de um professor efetivo. O objetivo central desta experiéncia consistiu no
alargamento das competéncias de lecionacdo e de interven¢do no contexto escolar,
contactando com outros ciclos de ensino, diferentes métodos de trabalho e turmas com
caracteristicas completamente distintas. Considerando que a minha turma esta no 3.° ciclo,
e que a escola também tem turmas de 2.° ciclo, optei por lecionar, para uma maior

diversidade, em turmas de ambos os ciclos, como referido anteriormente.

Quadro 7. Objetivos do PTI

Objetivos do PTI
Colaborar e cooperar com os professores de EF sobre as respetivas turmas
Melhorar o MAGIC

Melhorar a conclusdo dos ciclos de Feedback

Esta vivéncia trouxe novos desafios e responsabilidades, foi necessario adaptar a
planificacdo das aulas, gestdo do grupo-turma e avaliagdo as especificidades de cada turma
e faixa etdria, sempre em articulagdo com os professores titulares da turma. Com esta
exposi¢ao a realidades diferentes, alargaram-se as perspetivas sobre o ensino da EF, o que
favoreceu o amadurecimento enquanto docente e dotou a intervengdo pedagogica de
estratégias mais adequadas, eficazes e multifacetadas. Um dos principais objetivos tragados
também para a semana de PTI foi o aperfeicoamento do MAGIC, com especial foco na
capacidade de encerrar de forma eficaz os ciclos de feedback. Apesar de ter existido uma
evolugdo nesse dominio, foi identificado que ainda existiam momentos em que o feedback
dado aos alunos nao era devidamente acompanhado por uma confirmacao de entendimento
ou aplicagdo pratica por parte dos mesmos. Assim, procurou-se dedicar uma maior atenc¢ao
ao momento subsequente a instrucao e ao feedback, refor¢ando a verificagdo da resposta do
aluno, promovendo corregdes imediatas quando necessario e garantindo que a informagao
transmitida resultava efetivamente numa melhoria da a¢do. Esta atenc¢do ao ciclo completo
do feedback contribuiu para tornar a intervengdo pedagdgica mais clara, Util e ajustada as
necessidades dos alunos. Outro objetivo consistiu no refor¢o da qualidade da instru¢do e da

gestdo da aula, procurando tornar a comunica¢do mais objetiva, eficiente e adaptada as
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diferentes turmas e alunos. O contacto com alunos que nao estavam familiarizados com
professores estagiarios, exigiu uma maior atengdo a clareza das indicac¢des, ao uso de uma
linguagem mais acessivel e a organizacao eficaz do espago e dos tempos, de forma a manter

as aulas dindmicas e com um elevado nivel de envolvimento.

1.7.2 Planeamento

O PTI foi realizado na semana de 20 a 24 de janeiro, numa fase que coincidia com
o inicio da 3.? etapa da lecionacdo. O planeamento para esta semana tinha como objetivo
principal diversificar as experiéncias do ensino, onde lecionei a uma turma de cada ano de
escolaridade do 2.° e 3.° ciclos, o que me possibilitou ter contacto com diferentes realidades,
metodologias de trabalho, bem como com diferentes perfis de alunos, e, desta forma,
enriquecer a minha pratica profissional. Foi particularmente interessante e enriquecedor
planear as aulas para diferentes niveis de ensino e para os trés espacos distintos da escola,
numa sO semana, o que exigiu uma maior capacidade de organizagdo, flexibilidade e
adaptagao as especificidades de cada turma e contexto.

Antes de iniciar o PTI, foi realizada uma fase de observagdo prévia das turmas
selecionadas, durante as duas semanas que o antecederam, acompanhando, sempre que
possivel, as aulas dessas turmas. Essa etapa foi crucial para entender a dinamica das aulas,
identificar as principais caracteristicas dos alunos e, principalmente, prever os desafios que
poderiam surgir durante a minha lecionagdo. Com o suporte e ajuda dos professores
responsaveis pelas turmas, em conjunto estabelecemos quais os objetivos para as aulas,
respeitando as planificagdes em andamento e incorporando as necessidades identificadas por
cada professor. Os momentos de planeamento e observagdo foram importantes para preparar
melhor as aulas, e para entrar nas turmas com mais confianga, ja que os alunos ja estavam
familiarizados com a minha presencga. A articulagdo com os restantes professores do GEF
revelou-se fundamental para o sucesso da minha intervenc¢ao. Desde o inicio, existiu uma
comunicacdo fluida, partilha de estratégias e um alinhamento claro quanto aos objetivos
definidos para essa semana. A escolha das turmas para o PTI teve como objetivo permitir-
me conhecer e lecionar a todos os anos de escolaridade, desde o 5° ano ao 9° ano. No

Apéndice XII esta representado o horario que tive na semana do PTIL.
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1.7.3 Balanco

A semana do PTI ¢ um momento decisivo e marcante no percurso de um professor
estagiario, pois permite viver, intensamente, o papel de professor em diferentes condi¢des e
fora da turma de estagio.

Durante a semana, foram lecionadas aulas a turmas de diferentes anos de
escolaridade, abrangendo turmas do 5° ao 9° ano. Essa diversidade foi particularmente
desafiante, mas também gratificante, uma vez que exigiu uma adaptacdo da comunicacao,
da gestdo das aulas, das estratégias metodologicas e dos objetivos pedagogicos, a medida
que se alterava o perfil dos alunos e as caracteristicas de cada turma. Por exemplo, nas turmas
de 5° e 6° ano (2° ciclo) era necessario estar constantemente presente nas atividades para
manter a disciplina e regular os comportamentos desviantes, principalmente na turma do 5°C
que lecionei no Ginasio. Foi necessario a adaptagao a forma como atuava nas aulas para
conseguir estar mais presente, circulando pelas diferentes estacdes de forma a garantir o
apoio e o acompanhamento equilibrado a todos os alunos.

Foi também interessante planear e lecionar nos trés espagos da escola ao longo da
mesma semana, o que exigiu um planeamento mais atento e flexivel, adaptado aos objetivos
e orientagdes definidos por cada professor.

Ao longo da semana, percebi a evolu¢gao nas minhas competéncias enquanto
professor, principalmente no que diz respeito a gestdo de aula e da aplicacao de feedbacks
mais regulares e eficazes. Um dos objetivos centrais foi potenciar o encerramento do ciclo
de feedback, algo que considero ter melhorado, sobretudo ao criar momentos de reforgo e de
retorno das agdes dos alunos. A relagdo estabelecida com os professores titulares foi muito
positiva, havendo sempre abertura para o didlogo, momentos de partilha e colaboracdo no
planeamento das aulas. Também os alunos demonstraram abertura a minha presenca e, no
final da semana, muitos expressaram o desejo de que eu voltasse para lhes dar aulas, o que
foi, sem duvida, gratificante.

Segundo Perrenoud (2001), “a formacao em contexto real ¢ imprescindivel para a
construgdo de saberes profissionais e para a consolidagdo da identidade docente.” Deste
modo, a semana do PTI permitiu sair da zona de conforto e alargar a visdo sobre a pratica
pedagbgica e a realidade da profissdo docente a tempo inteiro, contribuindo para um
desenvolvimento profissional mais abrangente e para o aperfeigoamento das competéncias

em EF.
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1.8 3* Etapa — Progresso

1.8.1 Objetivos

O planeamento da 3.? etapa teve como principal objetivo o Progresso dos alunos,
sendo planeada de forma a consolidar as aprendizagens adquiridas nas etapas anteriores ¢
aprofundar as competéncias especificas de cada matéria lecionada. Esta fase coincidiu com
um periodo de maior estabilidade comportamental e crescente autonomia por parte dos

alunos, o que permitiu implementar propostas pedagogicas mais exigentes e diferenciadas.

Quadro 8. Objetivos da 3 etapa (Progresso)

Objetivos da 3° Etapa (Progresso)

Criar diferentes grupos de trabalho

Fomentar a progressao das aprendizagens dos alunos

Planear situagdes de aprendizagem para que os “alunos referéncia” possam atingir os seus objetivos

Introduzir a matéria de Ginastica Acrobatica

Introduzir a matéria de Orientagao de modo a preparar a Saida de Campo

Valorizar o progresso alcancado pelos alunos com mais dificuldades

Atualizar os meios auxiliares de ensino para manter os alunos envolvidos na sua aprendizagem

Iniciar o desenvolvimento do projeto especifico da Lecionagdo “Coreografia de Ginastica
Acrobatica”

1.8.2 Planeamento

Esta etapa teve uma duragdo de 10 semanas, sendo que se iniciou no dia 20 de
janeiro e finalizou-se no fim do 3° Periodo, ou seja, dia 2 de abril. Esta etapa dividiu-se em
3 UD com um total de 20 aulas lecionadas (Apéndice XIII). Para esta etapa tornou-se
fundamental acompanhar a evolugao individual dos alunos em rela¢ao ao ponto de partida e
avaliar até que ponto se aproximavam das metas de aprendizagem definidas. Com base nos
objetivos anteriormente estabelecidos, reajustei essas metas sempre que ja tinham sido
atingidas ou se revelavam desproporcionadas face as capacidades dos alunos. Mantive,
maioritariamente, a organiza¢do em grupos heterogéneos, promovendo a continuidade da
cooperacao entre pares, estratégia que, segundo os autores Leitdo (2010) e Yang, Guo, Luo,
& Hong (2021) potencia a aprendizagem. No entanto, optei também por constituir
pontualmente grupos homogéneos, garantindo que os alunos com competéncias mais

avancadas se mantinham desafiados e envolvidos, através de tarefas de maior complexidade.
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Na matéria do basquetebol, o planeamento para esta 3.? etapa teve como principal
objetivo consolidar e aprofundar os comportamentos ja trabalhados nas etapas anteriores,
com especial foco na melhoria da desmarcagdo, do langamento na passada e nas tomadas de
decisdo. A progressdo das aprendizagens foi orientada pelos seguintes objetivos: receber e
enquadrar com o alvo, realizacao de passe e de seguida uma desmarcacao, aperfeicoamento
do langamento na passada, reconhecer-se como defesa e participar ativamente nos ressaltos,
e, por fim, a dificuldade apresentada na grande maioria da turma a ocupagdo racional do
espaco de jogo. Para atingir estes objetivos, foram aplicadas diferentes situagdes de
aprendizagem, como jogos de 3x3 com marcagdo individual e sem drible, jogos com joker
(1x1+1 e 2x2+1) com o objetivo de promover a superioridade numérica ofensiva e que
aumentassem as oportunidades de decisdo, e, foram também promovidos concursos de
langamentos e de dribles, com o intuito de reforgar a técnica e aumentar a motivagao dos
alunos.

A escolha por estas dindmicas procurou dar resposta as dificuldades observadas nos
alunos com mais dificuldades, particularmente na tomada de decisdo e na coordenacao dos
gestos técnicos. Em simultaneo, os alunos mais competentes foram desafiados em contextos
de maior exigéncia, em que a complexidade das situacdes e a responsabilidade tatica
aumentavam, nomeadamente com as restricdes defensivas que os obrigavam a pensar mais
rapidamente e a agir com maior eficacia. Este equilibrio entre desafio e apoio permitiu
manter todos os alunos envolvidos e em progressao. Posteriormente na etapa, foram criados
alguns grupos mais homogéneos, com o intuito de permitir que os “alunos criticos”
demonstrassem de forma mais autonoma as aprendizagens realizadas com o apoio anterior
dos colegas mais competentes. Ao mesmo tempo, os “alunos referéncia” puderam focar-se
nos seus proprios objetivos, enfrentando desafios mais exigentes e adequados ao seu nivel
de desempenho.

No voleibol, os alunos com maiores dificuldades permaneceram a trabalhar nas
situacdes de cooperacdao 1+1 e 1+1+1 (com passador), priorizando a continuidade do jogo
mediante o toque de dedos ¢ o deslocamento para o ponto de queda da bola. Para esses
alunos, foram propostos também exercicios analiticos ligados com o objetivo de desenvolver
essa capacidade de antecipagdo e posicionamento. J& os alunos que tinham um maior
dominio da modalidade prosseguiram com o trabalho em situagdes 2+2, tendo sido
introduzido, de forma gradual, o servico por baixo. O objetivo geral nesta fase foi

desenvolver a dinamica dos trés toques, ou seja, a continuidade do jogo em fungdo da
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utilizagdo do toque de dedos. A introdugdo do servigo por baixo foi feita de forma analitica,
permitindo uma aprendizagem mais controlada, para depois ser utilizada na pratica em
situacdo de jogo. O objetivo da etapa para os alunos mais evoluidos era conseguirem jogar
um jogo de 2x2 onde ja houvesse intencdo nas finalizagdes, algo que ndo foi conseguido na
etapa anterior.

Nos JDC de invasdao, um dos principais focos desta etapa foi a melhoria dos
comportamentos sem bola, em especial as desmarca¢des em dire¢do ao alvo, que ainda nao
estavam totalmente adquiridas e ainda a ocupagao racional do espago de jogo. Para tal, foram
aplicadas abordagens semelhantes no basquetebol, futebol e andebol, com a utiliza¢do de
exercicios de superioridade numérica ofensiva, como o 3x1 em vagas ou jogos reduzidos
(3x3 e 4x4) com a inclusao de um joker. Nos grupos com mais dificuldade utilizou-se ainda
jogos de 3x0 antes de evoluir para o 3x1. Paralelamente, procurou-se consolidar e
aperfeigoar aspetos técnicos especificos, como o remate em salto no andebol e o langamento
na passada no basquetebol, que comegaram a surgir com maior frequéncia e qualidade nas
situagdes de jogo.

Um dos principais objetivos para esta etapa era também dar inicio a lecionacao da
ginastica acrobatica e ao projeto que tinha preparado para a mesma. O projeto tinha como
objetivo a montagem de uma coreografia de ginéstica acrobatica em grupos heterogéneos
onde os alunos tinham de cooperar e colaborar na criagdo da mesma. A criagao destas
coreografias serviu também para proporcionar aos alunos uma experiéncia completa em EF,
juntando a ginastica de solo, a gindstica acrobatica e a danga num sé trabalho (Apéndice
XIV). A intenc¢ao foi que cada grupo criasse uma composi¢ao coreografica que refletisse nao
s6 o dominio técnico dos elementos aprendidos ao longo do ano, mas também a capacidade
de trabalhar em equipa, ser criativo e expressar-se através do movimento. Para isso, os alunos
tiveram de selecionar uma musica, estruturar uma frase de movimento com 16 tempos e
integrar, de forma harmoniosa, as figuras acrobaticas e os elementos de solo com momentos
de transi¢do e expressao corporal inspirados na danca. Esta abordagem procurou promover
a autonomia, o sentido estético e a responsabilidade coletiva, valorizando a cooperagao ¢ a
coordenagdo entre pares. A gindstica esteve presente em praticamente todas as aulas (exceto
no Exterior), permitindo que os alunos experimentassem em grupo as diversas figuras da
gindstica acrobatica e aperfeigoassem os elementos gimnicos de solo. Além da cria¢do desta
coreografia, os alunos continuaram a trabalhar com o auxilio dos meios auxiliares de ensino,

algo que foi bastante positivo para a aprendizagem na etapa anterior, 0 que me permitia
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enquanto professor estar mais liberto para dar feedback uma vez que os alunos trabalhavam
de forma auténoma e em grupo.

O badminton teve um desenvolvimento mais limitado nesta etapa, uma vez que os
espagos das aulas no pavilhdo por vezes eram dedicados a ginastica. No entanto, os alunos
continuaram a trabalhar os batimentos de /ob e clear, assim como os diferentes tipos de
servigo (colocagdo), aplicando-os tanto no jogo de 1+1 como no jogo competitivo 1x1. Na
danca, o objetivo passava pela aprendizagem de uma nova danca social, a Rumba Quadrada.
Foi ainda introduzida a matéria de Orientacao, com o objetivo de preparar a Saida de Campo
(SC) e o projeto interdisciplinar “Caminhada com historia e poesia”. Uma vez que os alunos
ja tinham tido contacto com esta matéria no ano anterior, através da aplicagao /Orienteering
realizaram-se varias provas de Orientagdo ao longo das aulas.

Na area da Aptidao Fisica, manteve-se uma estacdo especifica dedicada ao
trabalho da condicao fisica, foram também realizados jogos interativos de forma a motivar
os alunos para esta area. Nas estagcdes dedicadas a Aptidao Fisica, os alunos levavam consigo
os seus planos de treino individuais, os quais foram revistos e ajustados com base no
feedback fornecido anteriormente. Esta abordagem teve como objetivo estimular a
autonomia dos alunos, permitindo-lhes aplicar de forma pratica as orientagcdes fornecidas e
assumir um papel mais ativo na melhoria da sua propria condi¢ao fisica. Como referem
Demetriou, Gillison, & McKenzie (2017), programas estruturados contribuem
significativamente para o aumento da atividade fisica diaria e para o desenvolvimento da
Aptidao Fisica. No final do 2° Periodo foram realizados, novamente, os testes da bateria

FITEscola.

1.8.3 Balango

A 3.* etapa teve como principal objetivo o progresso dos alunos, onde procurei
consolidar as aprendizagens anteriores e aprofundar competéncias especificas em cada
matéria. Este periodo coincidiu com uma maior estabilidade, uma vez que os alunos ja
conheciam as regras e as rotinas das aulas, e também de uma crescente autonomia dos alunos
nas tarefas, permitindo assim explorar propostas pedagdgicas mais diferenciadas e
desafiantes. Apesar de muitos avangos, nem todos os objetivos planeados foram alcancados.

Nos JDC de invasdo, observou-se uma evolugdo significativa especialmente na
melhoria da ocupacdo racional do espago e dos comportamentos sem bola. No entanto,

através da avaliacdo formativa, identifiquei um erro comum a quase todos os alunos. Apods
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realizarem a primeira desmarcagdo em dire¢ao ao alvo e ndo receberem a bola, muitos alunos
tendiam a ficar parados ou desorientados, sem procurar uma nova linha de passe ou
reposicionar-se num espaco livre. Esta auséncia de uma segunda desmarcag¢do ou de
movimentagdes subsequentes revelou limitagcdes na leitura do jogo e na capacidade de
manter a dinamica ofensiva, comprometendo a fluidez da agdo coletiva. Este problema
tornou-se um padrdo claro na turma e limitou a fluidez ofensiva em vérias situacdes. Para
resolver esta problematica, tentei através do feedback constante que os alunos estivessem
constantemente a procura de uma linha de passe até receberem a bola.

No futebol, foi onde os alunos demonstraram mais dificuldades em evoluir,
principalmente devido a falta da eficiéncia técnica minima, o que impediu o progresso de
muitos dos alunos. No basquetebol, ao contrario do que se verificou no futebol, observaram-
se melhorias significativas por parte da maioria dos alunos ao longo da etapa. As dinamicas
implementadas, revelaram-se eficazes na promog¢do da tomada de decisdo e da ocupagao
racional do espago. Quando organizados em grupos mais homogéneos, a grande maioria dos
alunos conseguiu demonstrar que tinha consolidado as aprendizagens, evidenciando
progressos claros nas desmarcagdes, na realizagdo de lancamentos na passada quando
oportuno e na capacidade de tomar bem as decisdes. Ainda assim, a ocupagdo racional do
espaco e a rapidez na tomada de decisao permanecem areas com margem para evolucao. No
andebol também se registaram melhorias evidentes. A aplicagdo de exercicios de
superioridade numérica ofensiva, bem como situagdes analiticas focadas no aperfeigoamento
do remate em salto, revelaram-se eficazes. Estas estratégias permitiram aos alunos nao so6
melhorar tecnicamente, mas também transferir essas aprendizagens para o contexto de jogo
formal, demonstrando maior eficacia e intengao nas suas agdes durante os jogos.

No voleibol, observou-se uma evolugao positiva, sobretudo nos alunos com maiores
dificuldades, que trabalharam com foco em dar continuidade ao jogo através do toque de
dedos. No entanto, os objetivos delineados para a etapa ndo foram totalmente alcangados. A
aprendizagem do servigo por baixo revelou-se particularmente dificil, tendo sido necessario
recorrer a varios exercicios analiticos especificos para trabalhar tanto a execugao do servigo
como a rece¢do do mesmo. Ainda assim, os alunos mais avangados demonstraram progressos
significativos, sendo capazes de realizar jogos de 2x2 com servigo por baixo no final da
etapa, refletindo uma boa transferéncia das aprendizagens trabalhadas.

A introdugdo da gindstica acrobatica e o desenvolvimento do projeto de criagdo de

coreografias de gindstica acrobatica revelaram-se dos pontos mais positivos da etapa e de
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todo o ano letivo. Os alunos mostraram um grande empenho, envolvimento e espirito de
cooperacao na criagcdo das coreografias em grupo. Este trabalho promoveu a estimulagdo e
o desenvolvimento da criatividade, da cooperagdo e da expressdao corporal, promovendo
aprendizagens significativas e inclusivas. Segundo Pereira, Mesquita, & Graga (2011), a
criacdo de sequéncias coreograficas em grupo permite aos alunos explorar movimentos,
tomar decisdes em conjunto e desenvolver competéncias de comunicagdo e cooperagdo. A
avaliagdo formativa desempenhou também um papel fundamental ao permitir acompanhar o
progresso de forma continua e ajustada. Esta experiéncia contribuiu ndo s6 para o
desenvolvimento motor, mas também para o reforco das competéncias sociais e
colaborativas da turma, algo que tinha de ser trabalhado ao longo do ano letivo.

Foi introduzido também a matéria de Orientagcdo, no entanto, apesar de ter sido
lecionado em varias aulas, com recurso a aplicacdo /Orienteering, esta matéria revelou-se
pouco motivadora e interessante para a grande maioria dos alunos. Apesar de ja terem tido
contacto prévio com a matéria, isso ndo se traduziu num envolvimento significativo por parte
da maioria dos alunos. Embora tenham sido implementadas algumas estratégias com o
objetivo de tornar a abordagem mais motivadora, a maioria dos alunos revelou pouca
disponibilidade e interesse para se envolver ativamente nas propostas apresentadas.

No que toca a danga, foi introduzida a Rumba Quadrada, permitindo o contacto com
uma nova danca social. Inicialmente foi introduzida em /ine dance progredindo para danga
a pares. Apesar de alguma resisténcia inicial, o envolvimento aumentou ao longo das aulas
0 que permitiu consolidar rapidamente mais uma danga de forma eficaz e participada.

No badminton, o tempo dedicado a esta matéria na 3? etapa foi reduzido, mas ainda
assim houve continuidade no trabalho com o objetivo de melhorar os batimentos de lob e
clear e o servigo. Os jogos 1+1 e 1x1 permitiram aplicar os conteudos, embora as
dificuldades técnicas se mantivessem em varios alunos.

Na area da Aptidao Fisica, foi criada uma estagcdo especifica dedicada a condigao
fisica, na qual os alunos aplicavam os seus planos de treino individuais, revistos com base
no feedback dado. Esta abordagem teve como objetivo promover a autonomia dos alunos no
processo de melhoria da sua condi¢do fisica e de consciencializar para a pratica regular de
atividade fisica. Verificou-se que esta estratégia teve um impacto bastante positivo, uma vez
que os alunos passaram a realizar atividade fisica de forma mais auténoma, responsavel e
com maior intencionalidade, demonstrando uma melhor perce¢do das suas necessidades e

objetivos pessoais. Esta evolugdo refletiu-se também na melhoria da sua aptidao fisica,
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evidenciada pelos resultados dos testes da bateria FITEscola realizados no final do 2.°
. ~ o s L .

periodo em comparagdo com os do 1.° periodo, indicando que a estratégia implementada

resultou positivamente, contribuindo para uma maior consciéncia corporal e habitos mais

saudaveis. No Quadro 9 € possivel observar o nimero de alunos presentes em cada categoria

nos diversos testes FITEscola, em comparagdo com os resultados do 1° Periodo.

Quadro 9. Comparagdo dos resultados dos testes FITEscola do 1° e 2° Periodo

Nio Atinge Zona Saudavel
Teste: Zona Saudavel (ZS) Perfil Atlético (PA) (NAZS)
1°P 2°P 1°P 2°P 1°P 2°P

Vaivém 10 12 5 3 3 4
Abdominais 10 13 5 7 2 0
Extensoes de Bracos 11 5 4 12 2 3
Flexibilidade (Direita) 8 10 4 3 4 7
Flexibilidade (Esquerda) 7 8 2 6 6 6
Impulsao Horizontal 12 11 5 8 0 0

E possivel observar que sio poucos os casos em que os alunos se encontram fora
da ZS nesta turma. No entanto, verifica-se que o teste do Senta e Alcanca (flexibilidade)
continua a ser aquele onde ha um maior nimero de alunos fora dos valores recomendados.
Esta problematica, refor¢a assim a necessidade de continuar a trabalhar de forma mais
sistematica a flexibilidade, especialmente dos membros inferiores, seja nos momentos finais
das aulas com exercicios de alongamento ou na criagdo de situacdes especificas para o seu
desenvolvimento. Por outro lado, ¢ de destacar o desempenho bastante positivo nos testes de
forca e de resisténcia. No teste das extensdes de bragos, a maioria dos alunos da turma
encontra-se no PA, o que revela uma melhoria significativa em relacdo ao 1° Periodo. Ja no
teste de Abdominais, todos os alunos se encontram atualmente na ZS ou no PA, nao havendo
nenhum caso fora dos valores minimos recomendados, o que evidencia um bom trabalho ao
nivel da forca abdominal. No teste de Vaivém, apesar de ligeiras oscilagdes entre os
resultados do 1° Periodo para o 2° Periodo, regista-se uma tendéncia de estabilidade, com a
maioria dos alunos a atingir a ZS. A manutencdo e o refor¢o destas capacidades serdo
importantes no futuro, contribuindo para uma Aptiddo Fisica equilibrada e promotora da
saude.

A andlise comparativa entre as classificacdes do 2.° periodo e as do periodo anterior revelou

uma melhoria significativa no desempenho da maioria dos alunos (Apéndice XV).
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1.9 4* Etapa — Produto

1.9.1 Objetivos

A 4? e tilltima etapa do planeamento, que acompanha o final do ano letivo, tem como
principal objetivo confirmar e consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano.
Para os alunos que ja alcangaram os objetivos tragados, esta fase servird também como um

momento de preparacao e proje¢do para os contetidos e desafios do préximo ano letivo.

Quadro 10. Objetivos da 4° etapa (Produto)

Objetivos da 4° Etapa (Produto)

Consolidar as aprendizagens dos alunos com maiores dificuldades

Promover o progresso dos alunos

Projetar as aprendizagens do ano seguinte

Aplicar os conhecimentos de Orientacdo em contexto real

1.9.2 Planeamento

Para o planeamento desta etapa tive em consideracao a continuidade do modelo ja
explorado na etapa anterior, com a alternancia entre grupos heterogéneos e homogéneos,
consoante os objetivos pretendidos em cada momento. A utilizagdo de grupos homogéneos
mostrou-se particularmente eficaz nas matérias onde os alunos mais avangados ja tinham
consolidado as aprendizagens, como no basquetebol, voleibol, andebol e badminton. Nestes
casos, o foco passou por criar tarefas mais desafiantes, como jogos com maior complexidade
tatica, com o objetivo de promover a autorregulacao e a perce¢ao do seu progresso, além de
projetar aprendizagens futuras. Neste sentido, ¢ acompanhando o que defendem Bunker &
Thorpe (1982), € essencial promover nos alunos a compreensao do jogo e a capacidade de
tomar decisdes em contextos reais e dindmicos. Através de abordagens que desafiem os
alunos a pensar sobre as acdes que realizam, como o modelo TGfU, os alunos ndo so6
desenvolvem as suas competéncias técnicas, mas sobretudo a capacidade de responder as
exigéncias do jogo com inteligéncia tatica. Esta abordagem permitiu que os alunos mais
competentes ndo estagnassem e se mantivessem motivados. Mantive também a constituicao
de grupos heterogéneos nas matérias onde era necessario garantir que os alunos com maiores
dificuldades tivessem oportunidade de consolidar as aprendizagens com o apoio dos colegas
mais experientes. Tal como reforga Leitdo (2010), o trabalho em pares com diferentes niveis

de desempenho pode potenciar a aprendizagem, através da cooperacao, feedback entre pares
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e da partilha de estratégias.

Na gindstica acrobatica, os alunos deram continuidade ao projeto da criagdo de uma
coreografia em grupo, onde o objetivo nesta etapa passou por terminar € apresentar 0s
trabalhos. Esta atividade foi fundamental ndo sé para consolidar os elementos técnicos
aprendidos, mas também para desenvolver competéncias como a cooperagdo, a
responsabilidade, a criatividade e o espirito de grupo.

Nos JDC, especialmente no futebol ¢ no andebol, centrei-me na melhoria da
ocupacao do espacgo de jogo e da tomada de decisdo com exercicios de organizagdo do ataque
em superioridade numérica e marcagdo individual.

A Orientagdo continuou a estar presente em algumas aulas de forma a preparar o
que seria feito na SC e na Caminhada a realizar-se no final do ano letivo com os professores
e os EE, sendo que foram realizadas diversas provas de Orientacdo nas aulas de EF
(Apéndice XVI).

Na Aptiddo Fisica, os alunos mantiveram a realizacdo dos planos de treino
individuais, em estacdes especificas, como forma de dar continuidade ao trabalho autébnomo
desenvolvido ao longo do ano. Esta componente foi essencial ndo so para o desenvolvimento
fisico, como também para a aquisi¢ao de habitos de autorregulagdo e responsabilidade
pessoal.

Assim, esta ultima etapa procurou garantir que todos os alunos progredissem, onde
uns procuravam consolidar as suas aprendizagens e outros sendo desafiados a atingir
patamares superiores de desempenho, promovendo um encerramento do ano letivo com
significado e sentido de evolugao.

Para a area dos Conhecimentos, nesta etapa os alunos desenvolveram um projeto
interdisciplinar intitulado de “Caminhada com historia ¢ Poesia” onde o objetivo da
disciplina de EF era a promogao da pratica de atividade fisica, através de uma caminhada
para os alunos da turma, os professores que quisessem participar ¢ os EE. Durante a
caminhada os alunos iriam assumir o papel de guias, apresentando oralmente, e em grupo,
os principais pontos historicos e culturais da freguesia de Alverca do Ribatejo. Esta atividade
envolveu a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos na disciplina de EF,
nomeadamente na matéria de Orientacdo, com recurso a utilizacdo da aplicagdo
[Orienteering, permitindo aos alunos demonstrarem aos EE o que aprenderam e orientarem
os seus proprios familiares ao longo da caminhada. Para além do estimulo a atividade fisica

e a aplicagdo de contetidos curriculares, esta caminhada teve ainda como objetivo reforgar
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os lacos de cooperagdo entre alunos, professores e EE, proporcionando um momento de

partilha e envolvimento da comunidade escolar.

1.9.3 Balanco

De uma forma geral, os objetivos delineados para esta fase foram cumpridos,
permitindo encerrar o ano letivo com uma sensagao de progressao significativa por parte dos
alunos (Apéndice XVII). Contudo, importa destacar que esta etapa foi marcada por uma
redugdo do nimero de aulas praticas em comparagdo com as etapas anteriores. O 3.° periodo,
devido a uns contratempos, assumiu um caracter mais teorico e organizacional, com maior
incidéncia no desenvolvimento e finalizagdo de projetos como a coreografia de gindstica
acrobdtica e o desenvolvimento e preparacao da caminhada.

A abordagem pedagogica manteve a logica da etapa anterior, alternando entre
grupos heterogéneos e homogéneos conforme os objetivos pretendidos em cada situagao.
Nos grupos homogéneos, foi possivel desafiar os alunos com maior dominio, promovendo a
autorregulacdo, o raciocinio tatico e a aplicacdo de contetidos com maior complexidade,
projetando assim as aprendizagens do proéximo ano letivo.

Na ginastica, a finalizagdo das coreografias marcou um momento muito positivo.
Os alunos demonstraram empenho, criatividade e cooperagdo, conseguindo concluir o
projeto com qualidade. Esta atividade foi um reflexo do desenvolvimento técnico, mas
também das competéncias sociais € cooperativas promovidas ao longo do ano. A Orientagao,
embora ja conhecida pelos alunos, manteve-se presente em algumas aulas para consolidar
aprendizagens e preparar SC e mais tarde a caminhada. Esta atividade interdisciplinar
revelou-se um momento significativo para a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos,
promovendo ndo s6 a atividade fisica como também o envolvimento da comunidade

educativa.
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2. Direcao de Turma

A Dire¢do de Turma ¢ uma das areas que compde o estagio pedagdgico, por estar
ligada ao acompanhamento dos alunos e ao seu desenvolvimento escolar e pessoal. O DT ¢
o elo entre os diferentes intervenientes da comunidade educativa, alunos, professores, EE e
estruturas de apoio escolar. A fun¢do do DT ndo se resume a gestdo administrativa ou
disciplinar da turma. Conta também com fun¢des educativas, de gestdo e de relagdes
interpessoais, com impacto direto no percurso de escolaridade e de crescimento pessoal, dos
alunos. Neste sentido, o DT articula-se como orientador, mediador, gestor das dindmicas
educativas que afetam o sucesso e a inclusao escolar (Pereira, 2019). O DT atua no exercicio
do cargo junto dos alunos, dos professores e dos EE. Roldao (1995) salienta que, na pratica,
a interveng¢ao tende a incidir sobretudo nos alunos ¢ nos seus EE, ficando muitas vezes em
segundo plano o trabalho direto com os professores. No entanto, esse apoio aos professores
¢ fundamental e deve ser articulado com as restantes areas de acdo. O desempenho do DT
requer competéncias especificas na area da lideranca, comunicagao, saber ouvir, resolucao
de conflitos e articulacao curricular. O DT ¢ igualmente responséavel na operacionalizacao
do Projeto Curricular de Turma com os restantes projetos da escola, garantindo uma
articulacdo colaborativa e integrada, bem como do processo educativo e do ambiente de
aprendizagem de modo mais justo, equilibrado e respeitador, ndo apenas no
acompanhamento de cada aluno, mas também contribuindo para o ambiente de
aprendizagem mais equilibrado e respeitador.

Durante o periodo letivo, colaborei em estreita articulagdo com a DT Felismina
Afonso, responsavel pela turma do 8.° B. A relagdo em torno do nosso trabalho foi bastante
positiva de uma comunicagdo bastante frequente e eficaz. Partilhdmos frequentemente
informacdes sobre a evolucdo dos alunos, das situagdes mais delicadas e ainda iniciativas a
realizar durante o ano. Além disso, marquei presenca nas aulas de Cidadania e em algumas
outras aulas na disciplina de Oficina do Saber (OFS), onde foram operacionalizados projetos
interdisciplinares que contribuiram para o crescimento pessoal e curricular dos alunos. Esta
articulacdo permitiu-me ter uma visdo mais abrangente sobre a realidade da turma e maior

compreensao do que ¢ o papel do DT.
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2.1 Caracteriza¢ao da Turma

A turma do 8° B no inicio do ano letivo era composta por 20 alunos, 11 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino, no entanto, no final do 1° Periodo recebeu um aluno com
17 anos com NEE. Os alunos tinham idades entre os 12 e os 15 anos, as quais se justificam
pela existéncia de retengdes nos anos anteriores. Trata-se de uma turma com uma longa
historia de continuidade, com a maioria dos alunos e respetivos EE ja se conhecerem de anos
letivos anteriores, com exce¢ao de dois alunos que foram integrados recentemente na escola
e do aluno n.° 21, que entrou para a turma no final do 1° periodo. Do ponto de vista
pedagogico, a turma apresenta um perfil heterogéneo, com alunos que tém um bom
desempenho escolar e outros com maiores dificuldades nas varias disciplinas. Na reunido do
CT, que ocorreu antes do inicio do ano letivo, alguns professores fizeram mengdo a
existéncia de algumas dificuldades ao nivel da humildade, por parte de alguns alunos, bem
como a forte competitividade associada ao desempenho escolar. Deste modo, foi definido o
reforgo de valores como a cooperacao, entreajuda e trabalho em equipa como objetivo
prioritario para este ano letivo.

Na turma do 8° B estdo também sinalizados trés alunos com NEE, necessitando de
acompanhamento diferenciado, estratégias de inclusao adequadas e ACS.

O comportamento e a dinamica da turma sao relativamente equilibrados, embora
existam alguns episddios pontuais de indisciplina e falta de empenho ou de desinteresse. As
relagdes interpessoais sdo na sua maioria positivas, existindo uma boa integragdo entre os
elementos da turma, embora estejam presentes alguns subgrupos bem marcados. A
participagdo nas atividades escolares ¢ variada, mas nota-se uma grande recetividade em
contextos mais praticos e dinamicos.

Os EE apresentam-se relativamente presentes e comunicativos, com bastante
interesse na trajetoria escolar dos seus educandos. No entanto, essa participagdo nem sempre
se traduz numa colaboragdo facilitadora, pois, em varias ocasides, manifestam posturas
exigentes e dificeis de gerir, de modo a requerer uma comunica¢do atenta e diplomatica por
parte da DT. Este contacto, no entanto, continuo tem sido fundamental para apoiar o

desenvolvimento académico, social e emocional dos alunos.
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2.2 1* Etapa

2.2.1 Objetivos

No Quadro 11 ¢ possivel observar, de forma resumida, os principais objetivos
definidos para a 1.* etapa da Direcdo de Turma. Esta 1* etapa da Dire¢do de Turma, teve

como principal foco a intervencdo junto dos alunos

Quadro 11. Objetivos da 1° etapa da Diregdo de Turma

Objetivos da 1° etapa — Dire¢do de Turma

Conhecer o papel do Diretor de Turma

Estabelecer uma relagao de colaboracao com a Diretora de Turma titular

Estabelecer uma relagdo mais proxima com os alunos, num contexto distinto do da lecionagao

Conhecer os restantes professores pertencentes ao Conselho de Turma

Contribuir para a dinamizagdo da disciplina de Cidadania

2.2.2 Planeamento

No inicio do ano letivo, foram tragcados os primeiros objetivos e estratégias no
ambito da Dire¢ao de Turma, com base nas informagdes recolhidas na reuniao de Conselho
de Turma (CT), bem como nas orientagdes definidas no PT. Com o conhecimento prévio da
turma, foi possivel antecipar algumas necessidades especificas, nomeadamente a existéncia
de uma certa competitividade entre os alunos e a dificuldade em desenvolver atitudes de
entreajuda, o que levou a defini¢do de um dos principais objetivos a trabalhar ao longo do
ano letivo: o trabalho das competéncias sociais e a promo¢ao de um ambiente mais
cooperativo e respeitador. Integrei também nas disciplinas de Educacgdo para a Cidadania e
OFS. Estas areas foram abordadas em articulacdo com a DT, procurando desenvolver nos
alunos competéncias pessoais, sociais e civicas, em linha com o Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatoria.

2.2.3 Balango

Durante esta 1* etapa da 4rea da Direcdo de Turma, foi possivel cumprir grande
parte dos objetivos definidos. A comunicagdo constante com a DT ajudou-me a perceber
melhor o papel do DT e as suas fungdes, e ajudou-me ainda a criar uma relagdo proxima e
de colaboracdo com a professora titular da turma. Esta parceria foi importante para

acompanhar os alunos e conhecer melhor o funcionamento da turma.
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Estar presente nas aulas da disciplina de Cidadania permitiu-me observar os alunos
num contexto diferente das aulas de EF, o que ajudou a perceber melhor os seus
comportamentos, atitudes e a forma como se relacionam.

De uma forma geral, esta etapa foi importante para conhecer melhor os alunos,

identificar algumas dificuldades e acompanhar de perto os seus desenvolvimentos.

2.3 2* Etapa

2.3.1 Objetivos

Depois da 1* etapa, na qual eu e a DT conhecemos melhor os alunos e através das
opinides dos professores que lecionaram esta turma no ano letivo anterior, tornou-se possivel
planear e concretizar atividades mais adequadas as necessidades da turma. Assim, nesta 2*
etapa centramo-nos no desenvolvimento de tematicas relacionadas com a Cidadania e o
papel do cada um na sociedade, tendo com especial atencdo ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, algo que tinha de ser melhorado nesta turma. No Quadro
12 ¢é possivel observar, de forma resumida, os principais objetivos definidos para a 2.* etapa

da Dire¢ao de Turma.

Quadro 12. Objetivos da 2¢ etapa — Diregdo de Turma

Objetivos da 2“ etapa — Diregdo de Turma

Planear e concretizar as atividades em Cidadania

Promover uma participacao ativa nas aulas de Cidadania e OFS

Iniciar a 1* fase do projeto “Acolher ¢ sucesso, turismo ¢ progresso”

2.3.2 Planeamento

Nesta 2% etapa foram realizadas sessdes dinamizadas pela psicologa da escola, onde
se trabalharam questdes relacionadas com a gestdo emocional, a autoestima, estratégias de
autorregulacdo, respeito pelo outro e empatia, cujo nome destas agdes era “Eu e os outros”.
Estas sessdes proporcionaram um espago seguro para partilha de experiéncias e de reflexao,
o que levou aos alunos a terem uma maior consciéncia sobre o seu bem-estar psicologico,
importancia de pedir ajuda e de ajudar e respeitar o proximo.

Foram também organizadas trés a¢des pela PSP de Alverca do Ribatejo, cujo tema

seria a “Escola Segura”, focalizada na prevenc¢do de comportamentos de risco, sendo falado
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as seguintes tematicas: “Bullying ¢é para fracos”, “Jovens em defesa dos Direitos Humanos"
e “Sim a Diferenca”. Estas agdes reforcaram o papel das escolas na constru¢do de uma
convivéncia mais segura e respeitadora.

Nesta 2% etapa, participei na primeira reunido com um EE juntamente com a DT.
Esta reunido teve como objetivo discutir o comportamento e aproveitamento de um aluno
que apresentava algumas dificuldades de integra¢do e rendimento escolar. A experiéncia
revelou-se bastante enriquecedora, permitindo-me observar de perto a forma como deve ser
conduzida uma reunido com os EE.

Ja na disciplina de OFS, demos inicio a primeira fase dos trabalhos de grupo, cujo
titulo do projeto era “Acolher ¢ sucesso, turismo € progresso” no ambito do tema do
Agrupamento “Acolher, ajuda a crescer”. O objetivo central do projeto era dar a conhecer o
concelho a todos os que chegam a Vila Franca de Xira, seja de forma transitoria, seja de
forma definitiva, deixando um contributo para a Escola e para a Comunidade de
conhecimento e divulgacdo do concelho, tornando-se uma forma de acolhimento. Esta
primeira fase do projeto envolvia entdo as disciplinas de OFS, onde eram desenvolvidos os
trabalhos, Portugués, Geografia, TIC, Ciéncias Naturais, Historia, Educagdo Fisica e

Cidadania.

2.3.3 Balango

A 2% etapa da Direcdo de Turma foi marcada pelo desenvolvimento de atividades
centradas na formacao civica dos alunos e na concretizagdo da 1* fase do projeto
interdisciplinar. Ap6s um primeiro momento de conhecimento da turma, foi possivel planear
acOes mais ajustadas as suas necessidades, com especial foco nas competéncias pessoais e
sociais, algo que tinha de ser trabalhado nesta turma, uma vez que demonstravam alguns
comportamentos pouco cooperativos, ndo se ajudavam entre si, ndo atuavam como um grupo
unido e evidenciavam uma competitividade excessiva, que por vezes comprometia o respeito
mutuo e o bom ambiente nas aulas.

Destacam-se as sessdes dinamizadas pela psicologa da escola, no ambito do
programa “Eu e os outros”, e as sessdes da PSP que dinamizaram trés agdes no ambito do
projeto “Escola Segura”, abordando tematicas como o Bullying, os direitos humanos e o
respeito pela diferencga, reforcando o papel da escola na prevencdo de comportamentos de
risco. Estas sessdes foram recebidas de forma mista pelos alunos, embora alguns tenham

considerado as tematicas pouco relevantes ou desnecessarias, outros mostraram-se bastante
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recetivos, valorizando a oportunidade de refletir sobre questdes importantes do seu dia a dia.
Ainda assim, estas sessdes proporcionaram momentos de partilha e discussdo.

Foi dado inicio ao projeto interdisciplinar “Acolher € sucesso, turismo € progresso”,
no qual os alunos comecgaram a desenvolver trabalhos em grupo com o objetivo de valorizar
e divulgar o concelho de Vila Franca de Xira. Este projeto envolveu varias disciplinas e
representou uma oportunidade de integragdo curricular significativa. Os alunos mostraram-
se interessados em conhecer melhor as freguesias do concelho, demonstrando curiosidade e
empenho na pesquisa € na preparagao dos conteudos a apresentar.

No geral, os objetivos desta etapa foram cumpridos com sucesso, destacando-se
uma maior participa¢ao dos alunos nas atividades e um ambiente mais colaborativo nas aulas

de Cidadania e OFS.

2.4 3% Etapa

2.4.1 Objetivos

Na 3 etapa, o foco principal passou pela conclusdo das atividades iniciadas
anteriormente e pela dinamizacao de novos projetos com impacto dentro e fora da sala de
aula. Um dos objetivos centrais foi a finalizagao dos trabalhos de grupo no ambito do projeto
interdisciplinar “Acolher € sucesso, turismo € progresso”, com as respetivas apresentagoes
orais. Os alunos tiveram a oportunidade de mostrar o trabalho realizado e partilhar com os
colegas o que aprenderam sobre o concelho de Vila Franca de Xira. Posteriormente, foi
iniciada a 2* fase do projeto interdisciplinar, intitulada “Caminhada com histéria e poesia”.
Durante esta atividade, os alunos foram desafiados a estudar e conhecer os principais pontos
historicos e culturais da freguesia de Alverca do Ribatejo, onde cada grupo foi atribuido um

monumento.

Quadro 13. Objetivos da 3¢ etapa da Dire¢do de Turma

Objetivos da 3“ etapa — Dire¢do de Turma

Finalizar a Apresentacdo dos trabalhos de grupo em OFS

Iniciar aos trabalhos da 2* etapa do projeto interdisciplinar

Aprofundar o trabalho de varias tematicas em Cidadania

Preparar a Saida de Campo
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2.4.2 Planeamento

Nas aulas de Cidadania, foram ainda abordadas diferentes tematicas ajustadas ao
perfil e necessidades da turma, com foco no desenvolvimento pessoal, na participagdo civica
e no respeito pelos outros, contribuindo para o crescimento integral dos alunos.

Foi dado inicio a preparagdo da SC, uma visita de estudo que muitos dos alunos da
turma ja tinham participado no ano letivo anterior, uma vez que, nessa altura, a turma
também tinha sido acompanhada por uma professora estagiaria. Esse facto contribuiu para
que os alunos mostrassem desde cedo entusiasmo e familiaridade com a dindmica proposta.
Com base na experiéncia anterior, foi possivel recolher sugestdes e aperfeicoar alguns
aspetos logisticos e pedagogicos da atividade.

No final do 2.° periodo, tive a oportunidade de participar na reuniao com os EE,
juntamente com a DT. Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, pois permitiu-me
acompanhar de perto a forma como se partilha o balanco do percurso escolar dos alunos e
da turma. Durante a reunido, foram abordados temas como o aproveitamento, o
comportamento e o envolvimento dos alunos nas diferentes atividades escolares, bem como
as metas para o 3.° periodo. A participagdo nesta reunido ajudou-me a perceber melhor a
importancia do papel do DT enquanto elo entre os professores ¢ os EE, assim como a

relevancia de manter um didlogo construtivo e transparente com os familiares.

2.4.3 Balango

A 3? etapa ficou marcada pela conclusao dos trabalhos do projeto “Acolher ¢
sucesso, turismo ¢ progresso” e pelo arranque da 2* fase do projeto interdisciplinar
“Caminhada com histéria e poesia”. Os alunos mostraram empenho na apresentacao dos
trabalhos e interesse em aprofundar o conhecimento sobre a freguesia de Alverca do
Ribatejo. Nas aulas de Cidadania, foram exploradas diversas temadticas pertinentes,
escolhidas de forma participativa. Eu e a Diretora de Turma solicitdmos aos alunos sugestoes
de assuntos que gostariam de ver abordados, o que nos permitiu perceber melhor as suas
preocupagdes e interesses. Com base nessas contribui¢des, foram selecionados os temas
considerados mais relevantes, promovendo um ambiente mais proximo, dinamico e alinhado
com as reais necessidades da turma. Esta estratégia contribuiu para uma maior participagao
e envolvimento dos alunos nas discussdes em sala de aula.

Por fim, iniciou-se a preparac¢do da SC, onde o nucleo de estagio procurou inovar

Universidade Lusofona- C.U.L., Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 52



Pedro Tiago Gamito Ribeiro. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacgéo Fisica realizado na Escola Basica
do Bom Sucesso

nas atividades uma vez que ambas as turmas, no ano letivo anterior, ja tinham participado
na SC.
2.5 4* Etapa

2.6 Objetivos

A 4* e ultima etapa teve como foco central, o encerramento das atividades
desenvolvidas e a consolidagdo das aprendizagens e experiéncias realizadas ao longo do ano.
Além de momentos de reflexdo e de balango, esta fase foi marcada por dois momentos

significativos: a realizacdo da SC e da Caminhada com os alunos, professores e EE.

Quadro 14. Objetivos da 4° etapa da Direcdo de Turma

Objetivos da 4“ etapa — Dire¢do de Turma

Realizar a Saida de Campo

Promover a realizacao da Caminhada com os alunos, professores ¢ EE

Avaliar o progresso dos alunos

Concluir o Plano de Turma

O projeto interdisciplinar “Caminhada com histéria e poesia”, iniciado na fase
anterior, tomou forma com a realizacdo da caminhada no dia 08 de junho. Esta atividade
contou com a participacao dos alunos da turma, da DT, do professor de Inglés (que se
ofereceu para acompanhar a turma), assim como dos EE e familiares dos alunos. Os alunos
atuaram como “guias turisticos”, apresentando oralmente os diversos pontos de interesse
historico e cultural da freguesia de Alverca do Ribatejo. Esta atividade possibilitou a
aplicacao dos conhecimentos adquiridos na disciplina de EF, nomeadamente na matéria de
Orientagdo, e reforgou a articulacdo entre areas curriculares como Portugués, Historia,
Geografia, Cidadania e TIC (Apéndice XIII). Para além da vertente pedagodgica, esta
vivéncia proporcionou um momento de descontracdo e cooperagao entre os professores, os
alunos e as suas familias, favorecendo um maior sentimento de pertencga e de valorizagdo da
nossa freguesia. Tal como referem Caridade, Sousa, & Pimenta Dinis (2020), o
envolvimento dos EE mediatiza positivamente a relagdo entre o clima escolar e a ocorréncia
de comportamentos problematicos, reforcando o vinculo entre a escola e a familia e

promovendo um ambiente escolar mais saudavel. Além da Caminhada, os alunos
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participaram também na SC, realizada no dia 29 de abril, uma atividade que reforcou a
importancia do contacto direto com a natureza no processo educativo. Tal como defendem
Otto, S., & Pensini, P. (2017), experiéncias ao ar livre, com ligacdo emocional ao meio
envolvente, promovem atitudes mais conscientes e responsaveis. Wilson & Matsuoka (2019)
acrescentam que estas vivéncias contribuem positivamente para o bem-estar psicologico dos
alunos. Esta atividade revelou-se, por isso, uma oportunidade enriquecedora de
aprendizagem, cooperacao e refor¢o da pratica de atividade fisica.

Nas aulas de Cidadania realizaram-se duas iniciativas com impacto no
envolvimento dos alunos e no refor¢o do espirito de grupo. A primeira foi uma assembleia
de turma, dinamizada por mim e pela DT com o intuito de recolher ideias para o Orgamento
Participativo Jovem da escola. Esta atividade permitiu aos alunos exercer a sua cidadania de
forma ativa, refletindo sobre as necessidades da escola e propondo melhorias de forma
democratica e colaborativa. A segunda iniciativa foi a participagao no projeto “Queres ser o
Picasso das Sardinhas?”, com os seguintes objetivos: promover a interagdo entre os alunos
na defini¢do de escolhas comuns; estimular a criatividade, a imaginagado e a expressividade;
e desenvolver o trabalho em grupo. A proposta envolvia a criagdo artistica de uma sardinha
decorada, a partir de pintura, colagens ou recortes, com base num tema livremente escolhido
pela turma. A decisdo final dos alunos foi desenhar e pintar as bandeiras dos diversos paises
representados por colegas da escola, como forma de celebrar a diversidade cultural presente
no agrupamento. O trabalho foi realizado de forma colaborativa e foi exposto na escola

durante o més de junho.

2.7 Saida de Campo

No dia 29 de abril de 2024, realizou-se a SC organizada pelo nucleo de estagio de
Educacao Fisica da EBBS, com destino ao Centro Desportivo Nacional do Jamor. Esta visita
de estudo envolveu diversas atividades ao ar livre, nomeadamente Canoagem, Orientacdo e
Arborismo realizado no Adventure Park.

A atividade foi pensada de forma a integrar varias areas disciplinares, como
Educacdo Fisica, Cidadania, Oficina do Saber e o Desporto Escolar, numa logica de
interdisciplinaridade e de aprendizagem experiencial.

Importa referir que tanto a turma do 8.°B, como a turma do 8.°D, acompanhada pelo
colega de estagio, ja tinham participado na SC no ano letivo anterior, uma vez que também

foram acompanhadas por professores estagidrios. Esta familiaridade com a dindmica

Universidade Lusofona- C.U.L., Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 54



Pedro Tiago Gamito Ribeiro. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacgéo Fisica realizado na Escola Basica
do Bom Sucesso

contribuiu para um maior entusiasmo e envolvimento dos alunos, e permitiu-nos perceber,
com base nas experiéncias anteriores, o que poderia ser melhorado para este ano. Para
colmatar a auséncia de alguns alunos das duas turmas, foi ainda convidada a turma do 7.°C
a integrar a visita, garantindo-se assim um grupo completo e mais equilibrado em termos de

participagdo e dinamizacao das atividades.

2.7.1 Planeamento e Objetivos

No Quadro 15 estdo descritos objetivos para a SC, e, foi elaborado

pormenorizadamente no Quadro 16 todas as quatro fases da SC.

Quadro 15. Objetivos da Saida de Campo

Objetivos da Saida de Campo

Promover a educacao ambiental, civica e para a saide, com enfase na atividade fisica;

Promover a cooperagdo e entreajuda entre os alunos através de atividades desportivas que

ndo sao realizadas num contexto escolar

Promover a autonomia dos alunos;

Quadro 16. Planeamento da Saida de Campo

Plano da Saida de Campo

1° Etapa 2° Etapa 3“ Etapa 4“ Etapa

- Definir a data e
) - Formar os grupos;
horarios;

- Identificar os
professores responsaveis

anteriormente o - Visitar o local das
€ as turmas participantes;

atividades - Avaliar e
- Definir os objetivos
- Caracterizacao do (Reconhecimento); realizar um
gerais e especificos; _ _
local da atividade; - Ligar os projetos balanco da SC;

- Solicitar or¢amentos '
desenvolvidos ¢ a SC;
para o transporte;

- Investigar sobre as - Organizar o transporte e - Realizar as

SC realizadas 0S materiais necessarios; atividades;

O planeamento da SC iniciou-se com uma pesquisa sobre as SC anteriores
realizadas pela escola, com o objetivo de perceber a estrutura, a logistica e os aspetos a
melhorar. Em parceria entre todos os constituintes do nucleo de estdgio, procedemos ao

contacto com varias empresas de transporte para obter orcamentos e solicitdmos também
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informagdes ao IPDJ sobre os custos e condi¢gdes da atividade de canoagem. A comunicagdo
com o Adventure Park decorreu de forma simples, dado que a escola ja tinha estabelecido
parcerias anteriores com essa entidade.

A visita decorreu no dia 29 de abril de 2025, no Centro Desportivo Nacional do
Jamor, e contou com a participagdo dos alunos do 8.°B, 8.°D, do 7.°C (integrados para
colmatar auséncias nas turmas principais) e de alunos dos ntcleos do DE, num total de 44
alunos. A organizagdo foi da responsabilidade do Nucleo de Estagio, com supervisdo do
Professor Fernando Soares, € contou com o apoio dos professores Mario Lopes, Célia Vieira,
Albina Sofia, Felismina Afonso e Susana Aratjo.

Para promover o convivio e a entreajuda, os alunos foram distribuidos em grupos
heterogéneos, misturando as turmas (Apéndice XIX). O principal objetivo da atividade foi
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem fora da sala de aula e da escola, onde os
alunos pudessem aplicar os conhecimentos adquiridos, desenvolver competéncias sociais €
fortalecer o espirito de grupo. Paralelamente, a iniciativa procurou refor¢ar a educagdo
ambiental, civica e para a saude, valorizando também a pratica de atividade fisica regular.

Cada aluno foi responsavel por trazer trés refeicoes (lanche da manha, almoco e
lanche da tarde), bem como garrafa de agua, chapéu, protetor solar, roupa e calgado
adequados, toalha, fato de banho e muda de roupa. Para apoiar os alunos no pagamento do
valor total da visita, foram distribuidas rifas a todos os que quisessem vender, podendo assim
abater o respetivo valor na sua inscricdo. No caso especifico dos alunos do escaldao A do
ASE, o custo do transporte foi totalmente coberto com o montante angariado através da
venda dessas rifas

A programagao do dia foi delineada da seguinte forma: encontro na escola as 8h30,
partida as 9h, chegada ao Jamor as 10h, e inicio da primeira atividade (Arborismo) as 10h30.
Apds o almoco (12h30-14h), os alunos realizaram as restantes atividades (Canoagem e
Orientagdo) em dois grupos diferentes até as 16h30. O dia terminou com o regresso a escola
pelas 18h.

A atividade do Arborismo foi conduzida pela equipa do Adventure Park, enquanto
a Canoagem e a Orienta¢do foram dinamizadas pelo Nucleo de Estdgio. Para a Orientagado
os alunos utilizaram a aplicacdo IOrienteering, previamente trabalhada com os alunos em
contexto de aula. Com base no feedback recolhido do ano anterior, esta atividade foi a menos
apreciada pelos alunos, foi decidido pelo nicleo de estdgio reformular a sua estrutura. Em

alguns pontos do percurso foram introduzidos “bonus” com desafios interdisciplinares, como
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pequenas tarefas praticas ligadas a Educagado Fisica (Danca, Voleibol, Atletismo, Ginastica
Acrobatica, Aptidao Fisica...), questdes de Portugués (com apoio da Professora Felismina
Afonso) e dindmicas que promoviam a cooperacdo entre os elementos do grupo. Esta
abordagem tornou a prova de Orientagdo mais envolvente, interativa e educativa.

A escolha das atividades teve em consideracdo o desenvolvimento global dos
alunos, onde o Arborismo promoveu autoconfianga e superagao (Wilson & Matsuoka, 2019),
a Canoagem exigiu cooperacao e coordenagdo motora (Lopez-Choliz, Chou, & Font-Llado,
2020), e a Orientacdo potenciou a autonomia, a tomada de decisdo e o contacto com
tecnologias digitais, como defendido por Breda, Cardoso, & Garganta (2019). No geral, as
experiéncias ao ar livre que promovem ligacdo emocional com a natureza revelam-se
eficazes na construcao de atitudes conscientes e saudaveis, como salientam Otto & Pensini,
(2017).

A SC permitiu atingir os objetivos propostos, oferecendo uma experiéncia marcante
e significativa para os alunos, e também para os professores onde o envolvimento, a

aprendizagem ativa e o convivio saudavel estiveram sempre presentes.

2.7.2 Balango

A SCrealizada no dia 29 de abril de 2025, ao Centro Desportivo Nacional do Jamor,
foi um dos momentos altos do ano letivo, para os alunos envolvidos. O objetivo desta
atividade foi proporcionar uma experiéncia educativa rica, fora do contexto habitual da sala
de aula, desenvolvendo atividades ao ar livre como Canoagem, Arborismo e Orientagao.

A preparacao logistica da SC foi bastante cuidada, mas ndo isenta de percalgos. Um
dos maiores constrangimentos que encontramos foi o “apagdo” que afetou o pais no dia 28
de abril, precisamente na véspera da visita. Com isto, o nucleo de estdgio nao conseguiu ir
no dia anterior ao CDNJ fazer a preparagdo especialmente da Orientagdo, o que, nos levou a
ir mais cedo no dia da visita para fazer os devidos preparativos. Dado este cenario, surgiu
também algumas insegurancas de ultima hora, especialmente no acesso as listagens dos
alunos, aos almogos, contactos e material de apoio que estavam em formato digital. No
entanto, pela preparagdo anterior e pela comunicagdo estabelecida entre todos os elementos
que iriam participar na visita, foi possivel atenuar as consequéncias desta situagdo e garantir
que a realizagcdo da atividade decorresse normalmente. Devido aos constrangimentos, 0s
professores decidiram reajustar a ordem das atividades previstas. Assim, todos os alunos

realizaram a atividade de Arborismo no Adventure Park durante o periodo da manha. Ja na
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parte da tarde, o grupo foi dividido em dois, enquanto uns participavam na prova de
Orientagdo, os restantes realizavam a atividade de Canoagem, procedendo-se depois a troca
entre os grupos. Esta reorganizagdo permitiu otimizar os recursos disponiveis e garantir o
bom funcionamento das atividades, apesar dos imprevistos.

Durante as atividades, os alunos mostraram entusiasmo € envolvimento,
especialmente nas atividades mais desafiantes, como o Arborismo e a Canoagem. A reforma
da atividade de Orientacdo, antes apontada pelos alunos como a menos apelativa, revelou-se
uma aposta valida. A introducdo de desafios “bonus” com tarefas interdisciplinares, como
questdes de Portugués, atividades praticas relacionadas com contetidos de EF e dindmicas
cooperativas, permitiu uma experiéncia mais dinamica, educativa e divertida. A maior parte
dos alunos reconheceu a melhoria da atividade de Orientagdo comparada com a do ano
anterior, afirmando que a atividade teve caracteristicas mais interessantes, dindmicas e
significativa, no entanto, houve alguns percalgos nesta atividade sobretudo com a gestdao do
tempo, onde alguns grupos demoraram mais do que o tempo previsto € acabaram por ter
menos tempo de pratica na atividade da Canoagem.

No que diz respeito a participagdo, salienta-se a inclusao da turma 7.°C, que foi
convidada a entrar na SC para preencher as auséncias de alunos das turmas 8.°B e 8.°D. Esta
op¢ao viabilizou grupos heterogéneos mais equilibrados e contribuiu para o convivio entre
alunos de diferentes anos e contextos.

De uma forma geral, a SC foi bastante positiva em termos de aproveitamento, uma
vez que os objetivos previamente definidos foram atingidos. Durante as atividades, foi
possivel observar comportamentos adequados por parte dos alunos, nomeadamente no que
diz respeito a cooperagdo ¢ a autorregulagdo. Apesar dos imprevistos logisticos do dia
anterior, a atividade decorreu com sucesso e ficou certamente na memoria de todos como

um dos pontos altos do ano letivo.
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3.Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) representa uma componente essencial do processo
educativo, promovendo oportunidades de pratica fisica e desportiva para todos os alunos,
independentemente das suas competéncias. Para além da competicdo, o DE deve ser
entendido como um espaco de desenvolvimento pessoal e social, com um caracter inclusivo,
formativo e voluntario (Bom & Bras, 2003; Resende et al., 2014).

Através do DE, € possivel desenvolver nos alunos nao s6 capacidades fisicas e
técnicas, mas também competéncias sociais, emocionais e de cidadania. A pratica desportiva
em ambiente escolar reforca valores como o respeito, a cooperagdo, a resiliéncia e o
compromisso. Ao mesmo tempo, combate o sedentarismo, promove habitos de vida
saudaveis e estimula o envolvimento ativo dos alunos na vida da escola.

A atividade do DE, seja em iniciativas ao nivel escolar de promogao da atividade
fisica e desportiva, seja na participacao regular em treinos e competicdes ¢ dinamizada pelos
professores de EF do respetivo agrupamento de escolas ou escola nao agrupada pelo que,
neste ano letivo, enquanto professor estagiario de EF, tive a oportunidade de orientar treinos
de Ténis de Mesa com alunos dos escaldes de Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis,
assim como de colaborar na dinamizagao e organizag¢ao de diversos torneios escolares da
modalidade.

O ntcleo de DE de TM da EBBS tem como objetivo criar um espago acessivel,
desafiante e motivador para todos os alunos enquanto se pratica atividade fisica. Esta pratica
esta igualmente prevista nos referenciais dos PNEF, onde se destaca a progressao desde o
dominio basico dos gestos técnicos até a aplicacdo em contexto de jogo formal (Jacinto et
al., 2001). Ao longo do ano letivo, foi possivel trabalhar aspetos como o posicionamento
base, a devolugao da bola em diferentes dire¢des, a pancada de direita e de revés, a diferentes
tipos de servigo e a tomada de decisdo em situagdo de jogo.

Durante esta ano letivo, procurei ndo s6 acompanhar a evolugao técnica dos alunos,
como também criar um ambiente positivo e seguro, onde todos se sentissem valorizados. O
DE, neste contexto, revelou-se um espaco privilegiado para a formagao integral dos alunos,
funcionando como um meio de inclusdo e desenvolvimento, em articulagdo com os objetivos
da escola e com os principios definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.
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3.1 Oferta do DE na escola do Bom Sucesso

Na EBBS, a oferta do DE permite aos alunos participar em atividades
extracurriculares que promovem o desenvolvimento das suas competéncias motoras, sociais
e pessoais. Para este ano letivo a escola disponibilizou trés modalidades para os clubes de
DE: Ténis de Mesa, Ginastica de Trampolins ¢ Basquetebol. As modalidades sdo
dinamizadas por professores de EF, permitindo aos alunos uma pratica regular, o
desenvolvimento técnico e a possibilidade de participagdo em encontros € competi¢des do
DE. Esta oferta visa, ndo s6 o enriquecimento do percurso escolar dos alunos, como também
o incentivo a adog¢ao de estilos de vida ativos e saudaveis.

Em articulagdo com o professor orientador de estagio, colaborei nas atividades do
grupo de Ténis de Mesa, dando treinos aos alunos dos escaldes Infantis A e B, Iniciados e

Juvenis, no entanto, tive especial atengdo ao escaldo de Infantis B e Iniciados.

3.2 1* Etapa

3.2.1 Objetivos

A 1% etapa do DE, denominada de “Baseping”, focou-se principalmente no
conhecimento dos alunos e nos seus niveis de desempenho na modalidade do Ténis de Mesa

e nas componentes bases do jogo. No Quadro 17 estao descritos os objetivos da 1? etapa.

Quadro 17. Objetivos da 1° etapa do Desporto Escolar

Objetivos da 1 etapa — Desporto Escolar

Conhecer os alunos e as suas capacidades no Ténis de Mesa

Estabelecer rotinas e regras de comportamento

Identificar o nivel de cada aluno inscrito no nucleo de Ténis de Mesa

Organizar e formar os grupos de trabalho

3.2.2 Planeamento

Numa fase inicial, inscreveram-se no nucleo alunos dos varios anos de escolaridade,
alguns que nunca tinham praticado a modalidade, e ainda alunos que estavam no nucleo no
ano anterior. Esta heterogeneidade exigiu uma adaptagdo do formato dos treinos, devendo a
pratica estar ajustada as necessidades dos diferentes grupos.

Foram realizados alguns treinos de diagnostico para aferir o nivel inicial dos alunos,
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onde foram realizados jogos de cooperacao do tipo de 1+1, centrados na manutengao da bola
em jogo o maior tempo possivel. Esse tipo de exercicio permitiu observar a consisténcia e a
qualidade dos batimentos, a sensibilidade na realizacdo dos gestos e a coordenagdo das agdes
dos alunos, ndo priorizando, num primeiro momento, o ambito da pontua¢do ou o carater
competitivo. Conforme mencionado por Harvey, Cushion, Wegis, & Massa-Gonzalez
(2010), essas atividades cooperativas sao uma forma de desenvolver a competéncia tatica e
fazer desenvolver a leitura do jogo nos desportos de raquetes.

Esta 1* etapa, designada de “Baseping” tinha como objetivo a realizacao de jogos
de cooperacao, exercicios analiticos para execucao técnica das acdes fundamentais de direita
e de revés, sendo priorizada a pega correta da raquete e a direcao controlada da bola. Houve
ainda os alunos com mais dificuldades que realizaram exercicios em superficies alternativas,
como 0 banco sueco e mesas mais pequenas, simulando a superficie de uma mesa de Ténis
de Mesa. O proposito da presente adaptacao era facilitar a execugdo técnica e promover o
desenvolvimento da sensibilidade motora em contexto de pratica, isto sem a pressao da rede
ou da distancia.

Mais tarde, para organizar os grupos de trabalho e conhecer melhor o nivel
competitivo dos alunos, foi dinamizado um torneio escada 1x1, onde os vencedores
progrediam para mesas superiores € os perdedores desciam, garantindo uma classificacao
natural dos alunos consoante o seu nivel de desempenho. Esta dinamica revelou-se util para
construir grupos heterogéneos e homogéneos consoante os objetivos definidos para cada aula
ou sessdo, € para motivar os alunos a participacao regular nos treinos.

E de salientar que, neste momento, o desempenho focava-se no desenvolvimento
de habitos de pratica regular, na constituicdo de rotinas de treino, no fortalecimento de
comportamentos cooperativos entre pares, bem como na constru¢ao de grupos de trabalho
ajustados aos niveis e necessidades dos alunos. Como defendem Cédiz Gallardo, Pradas de
la Fuente, Moreno-Azze, & Carrasco Paez (2023) os desportos de raquete sdo excelentes
promotores da saude fisica, mental e social e sdo importantes também no DE como meio de
inclusao e motivagao dos alunos.

Esta etapa inicial foi muito importante para consolidar uma cultura de
responsabilidade e autonomia nos treinos, refor¢ando a importancia do compromisso com o
nicleo e com os colegas, algo preponderante para o sucesso a médio e longo prazo na pratica
desportiva.

No final da 1.? etapa, foi possivel identificar o nivel de jogo de cada aluno, o que
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ajudou a preparar melhor a proxima fase de treinos. A Al permitiu detetar algumas
dificuldades comuns, como a pega incorreta da raquete, alguns movimentos de
descoordenagdo no momento da batida, uma postura pouco adequada junto a mesa e que as
trocas de bola na mesa sdo breves. Verificou-se também uma ma gestio da forga aplicada e
a pouca orientagdo e controlo da técnica nas pancadas. Outros aspetos também identificados
foi que a maioria dos alunos nao conseguia evoluir em aspetos como o uso alternado da pega
de direita e de revés, realizagdo de trocas de bola com regularidade e a execugdo do servigo
de forma correta. Além disso, notou-se uma atitude mais ativa e dinamica em relagao a mesa,
essencial para o sucesso na modalidade. Ja nos alunos novos no nucleo, notou-se ainda um
fraco conhecimento das regras de jogo, o que se refletia em davidas constantes durante os
treinos, especialmente em situacdes como a ordem do servi¢o ou a contagem de pontos. Este
desconhecimento inicial foi trabalhado de forma gradual, através de explicagdes praticas

durante os jogos e pequenos momentos formativos no inicio de cada sessao.

3.3 2* Etapa

3.3.1 Objetivos

A 2? fase, foi a transi¢do da fase de "Baseping" onde os alunos aprenderam as
componentes ¢ as componentes técnica base do ténis de mesa, para a fase do “Preparing”
onde tinha como objetivo trabalhar com tarefas progressivamente mais complexas, no
sentido em que os alunos ja eram capazes de ler a trajetoria da bola, dominar o contacto com
a raquete-bola, dominar a orientagdo do movimento e da raquete, dominar a energia do gesto

e ser capaz de se deslocar na mesa.

Quadro 18. Objetivos da 2° etapa do Desporto Escolar

Objetivos da 2° etapa — Desporto Escolar

Consolidar e melhorar o controlo dos batimentos de direita e esquerda

Aperfeicoar a capacidade para variar a dire¢@o e ritmos do jogo

Desenvolver a capacidade de iniciativa desde o servico

Melhorar a posi¢ao base e os deslocamentos dos alunos

3.3.2 Planeamento

Apenas quando a maioria dos alunos revelou algum grau de estabilidade nas trocas de bola,

comecou-se a trabalhar a variagdo do jogo na velocidade, assim como na direcdo e na
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trajetoria, procurando um maior dominio e consciéncia do ponto de vista tatico do jogo. Os
alunos que estavam no nivel inicial (Introdugdo) deram continuidade ao trabalho de
consolidagdo dos fundamentos basicos do jogo, como as regras, a pega da raquete € o
controlo das pancadas.

Foram entdo introduzidos exercicios com objetivos mais especificos, como por
exemplo, em cooperagdo, um dos jogadores s6 pode jogar ao “longo” e o outro “cruzado”.
Esta fase de progressdo apresentou algumas dificuldades evidentes em comum entre os
alunos, como a capacidade de mudar direcdo sem perder o controlo. Outro exercicio utilizado
nesta etapa, para que os alunos comegassem a ganhar a iniciativa do jogo foi que apos o
servico, o jogador que serviu tinha apenas uma pancada para ganhar o ponto, o que obrigou
ao servidor variar o seu servigo de modo a colocar o adversario em dificuldades desde o
inicio.

Observou-se também na 1? etapa que a mobilidade dos alunos a volta da mesa era
limitada, afetando a capacidade de colocar-se em jogo em resposta a bolas com mais
distancia. Nesse sentido, foram trabalhados deslocamentos laterais simples e exercicios que
promoviam o reajustamento da posi¢ao apos cada batimento.

Consoante Gallardo et al. (2023), os desportos de raquete t€ém exigéncias fisicas
especificas, para além das técnicas, sendo necessario integrar no treino componentes como
a coordenacao motora, a aptidao aerdbica e a tomada de decisdo em tempo reduzido. Por
1SS0 mesmo, nesta etapa procurou-se também integrar elementos que contribuissem para o
desenvolvimento destas capacidades, mesmo que de forma adaptada a idade e ao nivel dos
alunos.

Em termos gerais, esta etapa visou consolidar fundamentos e preparar os alunos
para as exigéncias crescentes das proximas etapas, introduzindo gradualmente maior

intencionalidade nas ac¢des de jogo.

3.3.3 Balanco

No final da 2 etapa foi possivel verificar os objetivos tracados foram, na sua
maioria, cumpridos. De uma forma geral, houve uma consolidagao dos fundamentos técnicos
trabalhados na fase anterior, sobretudo no controlo das pancadas de direita e de revés em
situagdo cooperativa. A introducdo progressiva de maior complexidade nos exercicios
mostrou-se adequada a evolucdo dos alunos, embora houve algumas dificuldades que

tenham persistido em alguns pontos-chave como a variag¢@o dos ritmos e dire¢do da bola.
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A maior parte dos alunos jad conseguiu realizar trocas de bola com maior
consisténcia e ja aplicava, com alguma intencdo, varia¢des direcionais durante o jogo, ainda
que a precisdo nem sempre fosse garantida. A tarefa de obrigar cada jogador a jogar apenas
ao “longo” ou ao “cruzado” foi particularmente util para estimular esse controlo direcional,
e ajudou também a desenvolver maior consciéncia tatica.

Relativamente a iniciativa no jogo, o exercicio em que o servidor tinha apenas uma
pancada para finalizar o ponto teve um impacto positivo, ja que os alunos comecgaram a
compreender a importancia de um servigo eficaz e estratégico. Esta tarefa contribuiu ndo so
para o desenvolvimento técnico do servigo, como também para uma maior agressividade
ofensiva no inicio da jogada, cumprindo o objetivo de ganhar iniciativa desde o servigo.

No que diz respeito a mobilidade, ainda que se tenham notado melhorias, ¢ uma
competéncia que continua a exigir treino regular. Muitos alunos apresentavam dificuldades
em ajustar a sua posi¢ao de forma eficiente apos cada batimento. No entanto, os exercicios
de deslocamento e reajustamento postural introduzidos nesta etapa permitiram avangos
visiveis, especialmente em situacdes de jogos competitivos realizados no final dos treinos
onde os alunos ja devolviam bolas cada vez mais dificeis, algo que na 1? etapa nao acontecia
com tanta regularidade.

No geral, esta etapa permitiu uma evolucao evidente no jogo dos alunos, com maior
intencionalidade nas agdes, mais controlo sobre os batimentos € uma abordagem mais
dindmica junto a mesa. Embora algumas lacunas técnicas, taticas e fisicas persistam, os
objetivos definidos para esta fase foram em grande parte alcancados, e os alunos demonstram

estar mais preparados para desafios futuros com maior exigéncia tatica e competitiva.

3.4 3* Etapa

3.4.1 Objetivos

A 3% etapa foi marcada por diversos momentos de competi¢do. A prioridade foi
garantir que todos os alunos, independentemente do seu nivel, mantivessem a continuidade

no seu desenvolvimento técnico e tatico, mesmo perante uma abordagem mais competitiva.
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Quadro 19. Objetivos da 3° etapa do Desporto Escolar

Objetivos da 3“ etapa — Desporto Escolar

Promover a consolidacdo e evolugdo nas aprendizagens ainda em desenvolvimento

Realizar um torneio interno para definir os alunos apurados

Aprimorar as competéncias técnicas (servigo e pancada de revés)

Trabalhar as componentes taticas do jogo (variagdo do servico, colocagdo da bola e gestao
do ritmo do jogo)

Preparar a participagdo nas competi¢