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Resumo

A fim de se analisar o padrao de sexismo masculino na sociedade
portuguesa e a sua relagdo com a idade e a escolaridade, foi efectuado
um estudo que envelveu 200 sujeitos do sexe masculine, subdivididos
em dois grupos de diferente nivel escolar e etério.

Foram utilizados como instrumentos de avaliagio do sexismo o
ASl-Inventdrio de Sexismo Ambivalente: Sexismo Hostil/Sexismo
Benevolente! e a SATWS-Escala de Atitudes Sexistas Face is Mulheres? e
para a avaliagao do esteredtipo feminino uma listagem de 77 adjectivos.
Todos estes instrumentos estavam validados por estudos anteriores,

0Os resultados obtidos, permitiram concluir a existéncia de um
padrio moderado de sexisme masculino em Portugal, mais evidencia-
do nos sujeitos com nivel de escolaridade mais baixo. Os resultades
mostram ainda uma imagem da mulher diferenciada, nos individuos
que revelaram sexismo benevolente (mais afectiva e positiva) e nos que
revelaram sexismo hostil {mais relacional e negativa), mas ambos os
individuos excluem uma dimensic mais instrumental.

Preimbulo

A “Guerra dos Sexos”, titulo deliberadamente provocatdrio, temati-
za qualitativa e quantitativamente as atitudes sexistas masculinas face is
mulheres na sociedade portuguesa.3

Considerou-se imprescindivel proceder a0 enquadramento teérico
deste trabalho através de uma breve panorimica histérico-filoséfica e
psicossocioldgica que inclui quer a problematica de alguns mitos, quer
a histéria da sexualidade esbogada em alguns tragos, quer a questio do
sexismo masculine como atitude sdcio-cultural,

Contextualizada 2 temdtica a abordar ne decurso desta dissertagiio
e ainda previamente ao capitulo dedicado a investigagio empirica onde
se abordard e se analisard a existéncia de um padrio de sexismo mas-
culino em Portugal, impds-se efectuar a revisao da literatura, a qual se
constituiu como um objecto de apoio e um instrumente wtil para a ela-
boragio deste trabalho.

Desta forma, procedeu-se a uma investigagio quase que dirfamos
exaustiva, seleccionando os estudos cujos conceilos melhor se coadu-
navam com os nossos objectivos e com as nossas hipdteses.

U Glick, P. & Fiske, S., 1996. The ambivalent sexism inventory: Differentiating Hostile and

Benevelent sexisme. fournal of Personnality and Social Psychology, 70, {491-512).

Benson, P. L. & Vincent, S., 1980, Development and validation of the sexist attitude towards

fwiman scale (SATWS). Psychology of breman guarterly, Yol. 5(2), (276-291).

3 Esta publicagio constitui um resumo da Dissertagio do Mestrado em Sexologia, no
Departamento de Psicologia da Universidade Luséfona, pelo gue, no seu conjunio, estd sinte-
tizada, embora 10 que respeita 2 Parte 111 - hivestigago Empirica (discussio dos resultados)
tentissemos respeitar praticamente a totalidade.
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Assim, esta tese fundamenta-se por um lado em estudos e artigos
europeus e norte-americanos de indole tedrica e, por outro lado em
estudos metodoldgicos de indole pritico-cientifica, nomeadamente
norte-americanos, com recurso ainda a outros publicados por cientistas
sociais portugueses.

Quande tentamos situar a histéria da misoginia, vemos que ela se
reporta A ancestralidade, aos mitos ocidentais da criagio (Mito de
Pelasge, Mito Olimpico, Génesis, Mito da Androginia e outros), os quais
jA relatam a luta pelo poder na ordem do principio da cria¢io.f Também
0s mitos ligados 4 sexualidade referem que os maleficios que advieram
para a Humanidade foram sempre ocasionados peta mulher.5 Contudo,
devido a0 poder diddico que as mulheres detém, a misoginia foi sempre
moderada por vises idealizadas da mulher (arte, literatura, cultura
popular).6

Na literatura popular, as imagens das mutheres ai representadas
sdo equivalentes contempordneos destas imagens antigas da mulher,
fiel versus perversa, sedutora, dominadora e castradora versus frigil,
submissa e respeitadora. Assim e apesar de todas as mudangas neste
advento de trés mil anos, as raizes ancestrais ligadas 20 preconceito do
sexismo masculino mantém-se presentes e actuais nas relagbes entre
homens e mulheres.

Esta inconsisténcia de atitudes masculinas face as mulheres sugere
que os homens sdo, desde sempre, ambivalentes no que respeita a0
outro sexo.” Mas, o sexismo masculino, mesmo quando expresso de um
modo ambivalente, define-se sempre pela opressio das mulheres,
reflectindo-se em atitudes derrogatirias e em acgdes discriminatérias
baseadas na assungio bio-cultural de que as mulheres sio inferiores
aos homens.$

Todavia, as sociedades ocidentais contemporineas consideram o
sexismo como um problema social importante e tendem a criar medi-
das que permitam avaliar os niveis e o tipo de sexismo que hoje em dia
se pratica. As atitudes sexistas face as mulheres, foram definidas como
“atiludes que resultam do posicionamento das mulberes em situacio
de inferioridade relativamente aos homens, limitando-lbes o desen-
volvimento social, politico, econdmico e psicoldgico”

4 Graves, R., 1990. Os mifos gregos. Lishoa, Publicagbes Dom Quixote,

5 Rarthes, R., 1976. Andilise estrutural da narraliva. Lishoa. Ed. Vozes.

6 Tavris, C. Wade, C., 1984. The longest war (2™ Ed). San Dicgo, CA, Hartcourt Brace
Jovanovich.

7 Eagly, A 1. & Miadinic, A, 1993, Are people prejudiced againsi women? Some answers from
research on attitudes, gender stereotypes, and judgements of competence. Enropean review
of social psychology. New York. John Wiley, (1-35}.

§  jaggar, A M. & Steul], P. R., 1978. Feminist  frameorks: Alierative theoretical acconnts of
relations betieen men and women. New York, Mc Graw 17l

9 Benson, P. L. & Vincent, 5., 1980. Development and validation of the sexist attitude towards
human scale (SATWS}. Psycbology of buman guarterly, vol. 5(2), (276-291).

Psicologia

Na que respeita A sociedade portuguesa, embora existam virios e
importantes estudos sobre atitudes sexistas no trabalho e na familia,
nio hd, aparentemente, estudos que padronizem o sexismo masculino
face 4 nova imagem feminina tradicional e nio tradicional,

0Os 50 anos de Salazarismo deixaram atris de si geragoes com ele-
vado grau de analfabetismo e com uma tradigo cultural e poder social
nitidamente patriarcal, restando 2 mulher o papel tradicional de esposa
e mae.

Em 1974, o 25 de Abril veio marcar a diferenga que, ndo 6 se
traduziv numa democratizagio a nivel sécio-laboral, como também
numa liberalizagzo sexual. A repercussio dos Movimentos Femininos
ocorridos em Portugal nas décadas de 60 e 70, em que, pela primeira
vez, foram abordados temas importantes para a mulher e para @
sociedade, foi expressa no pds-25 de Abril. Embora a estrutura da
sociedade portuguesa se mantenha aparentemente patriarcal, transfor-
magdes de fundo vieram alterar o anterior “status guo”. A fragmentagio
da constelagao familiar tradicional e o consequente surgimento de
familias mono-parentais, assim como o espectacular aumento do aces-
50 dos jovens de ambos o0s sexos 20 ensino, com uma taxa mais elevada
para o sexo feminino, altercu fundamentalmente a nossa paisagem
societal.

0 poder econémico e social anteriormente detido pelos homens
comegou, nas trés iiltimas décadas, a ser partilhado pefas mulheres. Ao
papel tradicional da mulher doméstica, opde-se o papel no tradicional
da mulher independente e de carreira. As geragdes portuguesas mas-
culinas mais recentes defrontam-se com um problema novo, o da
sexualidade liberalizada da mulher independente, consequéncia da sua
emancipagio econdmica, devido a0 aumento da sua autoridade intelec-
tual. Mas, serd que estas mudangas estruturais ocorridas na nossa
sociedade ji se reflectem a0 nivel do interrelacionamento Homem/
Mulher? Qu sio tie recentes que nio foram ainda interiorizadas no
psiquismo de ambos os sexos?

No dmbito desta discussio, tentaremos responder a estas e ouiras
interrogagoes.

Proponho configurar esta Tese em trés partes distintas:

A Parte | sustenta o enquadramento tedrico e é direccionada para
perspectivas histdrico-filoséficas. A fim de analisar as atitudes sexistas
masculinas nas actuais sociedades pds-modernas, proceder-se-d a uma
leitura longitudinal que, atravessando as vdrias épocas, ird situar e
investigar o ser humane a este nivel comportamental.

A Parte Il caracteriza-se pela revisao da literatura, a qual € expres-
samente exaustiva e direccionada a estudos sobre sexismo, a fim de fac-
ultar uma informagio fundamentada e detalhada.

A Parte Il] caracteriza-se pela investigagdo empirica. Articula-se sob
oito parfimetros distintos, mas sequencialmente relacionados, os quais
englobam a problematizagio conceptual, a fundamentagao das pro-




postas, a escolha do objecto de estudo, o desenvolvimento metodologi-
co do estudo descritivo corretacional, as conclusdes e consideragbes
finais.

PARTE 1 — ENQUADRAMENTO TEORICO

Modelos Bipolares — Masculino/Feminino
Perspectivas Historico-Filosoficas

Os Mitos Ancestrais nos Primordios do Sexismo.
Eros e Logos, Opostos ou Complementares?

Poder-se-ia dizer que, os Mifos da Criagdo datam dos primérdios
da Humanidade, desde que esta se interroga sobre as suas origens e
sobre a sua finitude. Como verdadeiros fendmenos transhistéricos e
transculturais, os mitos facultam as pistas que sugerem a existéncia de
culturas hoje perdidas, ligadas nomeadamente s sociedades ditas pré-
histéricas. Estas sociedades estavam profundamente imbuidas de um
tecido mitolégico, sobretudo cesmogdnico, visto ser através do pensa-
mento simbdlico que a humanidade tentou objectivar e vivenciar o caos
do espago infinito, tentando apreender a imagem, construindo depois a
ideia, a centelha que permitiu dar os primeiros passos dos principios
€OgNosCivos.

Poderemos afirmar que os mitos ancestrais da criagio estdo pre-
sentes nos primérdios do sexismo?

De acordo com estudos de cientistas sociais norte-americanos e
europeus nos quais nos baseamos, o preconceito do sexismo ¢ inico e
ancestral porque se radica ne Patriarcado e na Reprodugio!?. Sendo os
mitos estruturas de sentido, narrativas que fazem reviver a realidade
original'!, a0 inserirem-se nas nossas faculdades intuitivas pertencem
a0 dominio do ndo racional. Tém, portanto, uma fungio interpretativa
e apaziguadera, um valor paradigmdtico na regulagio mitica das
relagoes afectivas humanas, o que nos permite reinterpreti-los sob a
competéncia racionalizadora do Logos, procurando assim o sentide
explicativo e categorizante.

E, dado que a Modernidade é fundada no reconhecimento do carde-
ter linear e irreversivel da Histdria, 2 actual leitura hermenéutica dos
mitos da ancestralidade, quando baseada na repeticio dos arquétipos
colectivos, longe de ter desaparecide, circula de forma oculta no nosso
espirito contemporineo.

1% Doise W., 1984. 4 articulagilo psicossorioldgica e as relagbes entre grupos. Lishoa. Morais
Editores.
1 Malinowski, B., 1963. In Eliade, M., 1982. Aspectos do mito. Lisboa. Ed. 70.

“Os mitos do deminio sexwal parecem reconbecer 0 medo on aié a inveja
quie 05 homens sentem peranie o poder gue as mulberes tém de dar a fuz. "2

Para esta abordagem histérico-filosofica, situar-nos-emos em trés
mitos exemplares, os quais, transpostos para a actualidade nos ajudario
a interpretar ¢ preconceito do sexismo tal como ele é experienciado
nesta época pos-moderna. 5o eles: o Mito Peldsgico, o Mito Olimpico e
o0 Mito da Androginia.

No Mito de Pelasgo {o primeiro Homem), € o principio feminino
que contém em poténcia o principio masculing, provendo assim i
Criagdo do Mundo.

No Mite Olimpico, embora seja o principio feminino (Mie Terra)
que origina o principio masculino (Urano), este torna-se de imediato no
Grande Criador.

No Mito da Androginia, a opesigdo dos géneros masculino e femini-
no € apenas aparente, dade que os contririos sio aspectos do Uno, sob
perspectivas diferentes.

Modernidade e pos-modernidade, no contexto
da sexualidade e da desigualdade

A histéria da sexualidade é, sem divida, uma histéria escrita e é
através dos virios tipos de escrita que percorreram a humanidade que
nds, contemporineos, tentamos perceber esta nossa histéria, que é a
histéria do sexo e da sexualidade e da sua influencia sobre os poderes
politicos, piiblicos e privados criande, século apds século, diferencas e
desigualdades entre homens e mulheres.

No que respeita ao Ocidente, especula-se se as primeiras socie-
dades tinham ou nao uma estrutura matriarcal. Na Europa, o patriar-
cado parece s ter surgido com as primeiras civilizagdes da Era do
Bronze, O pantefio grego, dominado durante muito tempo pelas deusas
(Iera, Atena, Deméter), passa a ser controlado pelo poder de Zeus, o
qual impde a sua autoridade masculina a todas as divindades.

A partir deste momento histérico, € o sexo masculino que vence na
Grécia Antiga, vitdria essa que permanecerd nas civilizagdes ocidentais
posteriores, constituindo-se como uma das herangas que chegou até
0s nossos dias.

Quanto ao cardcter religioso de que se investe a sexvalidade,
nomeadamente no que respeita a religiio judaica e cristd, no decorrer
destes deis ltimos milénios, © judaismo e o cristianismo vio sucessi-
vamente lan¢ando o andtema sobre a sexo, estreitando os limites, fazen-
do de qualquer homem um pecador,

No inicie, o judaismo ligado ac Antigo Testamento ndo considerava
0 pecado original cemo um pecado da carne, mas sim como um peca-

12 Husain, 8., 1997. Divindades femininas. Lishoa. Ed. Teogrifica,
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do do conhecimento, logo concorrente a Deus. Embora exaltasse a
sexualidade como unido fisica e espiritual que conduz a Deus (daath),
esta teria de ter um fim legitimo, casamento, procriagdo, no qual, i
mulher, era destinado o papel passivo ndo s6 sexual mas também social,

O cristianismo € ainda mais castrador no que respeita 2 interpre-
tagio que faz da mulher no Antige Testamento. A mulher é um ser
secunddrio e passive na ordem da criagdo, pois advém da costela de
Adao, € no entanto um ser primordial e activo na ordem da queda,
pois foi ela que seduziu Addo. .

A via do pecado ird doravante corresponder 2 servidio da condigdo
humana, atribuindo-lhe degradacio e sofrimento, no qual o género femini-
1o é 0 mais penalizado. E interessante referir que, enquanto no Antigo Tes-
tamente Deus aparece como um ser nao sexualizado, no Novo Testamento
Deus aparece jd como ser sexuado e masculino na figura de Cristo.

Desde sempre que o cristianismo condena o corpa e tudo o que se
comporta come matéria mortal, na sequéncia da introdugio do pecado
original como pecado carnal. Dai a condenagio do sexo enquanto
Sexualidade-Desejo. Resta apenas a Sexualidade-Reprodugae, como o
iinico fim em si.

“Esta forma de encarar o pecado original, ligando-o ao mito do paraise
terresire, fez com que Se apresentasse ds massas cristds um discurso 'unfi-
natural, com um modelo de santidade que desvalorizon a vida bumana.” 13

0 anti-sexualismo surgird, no decurso dos tempos, como um refrio
obsessivo, mesmo nas épocas em que existe uma maior maleabilidade
de costumes. Até a época do renascimente, a condenagio da sexuali-
dade serd cada vez mais prepotente. A igreja, ao tomar em maos as
rédeas da sexualidade, sufoca a liberdade humana encerrando-z numa
nogio de pecado da qual, s6 ela, possui a chave da redengdo através dos
sacramentos e da peniténcia. Este método € tanto mais eficaz quanto é
certo que o lfomem reincidird.

Esta perda da imagem primitiva do pecado original (4rvore do con-
hecimento, concorréncia a Deus), assumindo a imagem do acto carnal
ligado & transmissdo da vida (hereditdrio), refor¢a as estruturas fami-
liares reabilitando parcialmente o estatuto da mulher, mas s6 enquan-
to esposa e mde.

No final do século xi%, a raga e ¢ género foram alvo de escrutinio
cientifico intenso, e a racionalidade cientifica atingiu enorme populari-
dade e credibilidade!4. A cifncia tornou-se, assim, no mecanismo de
investigacdo pelo qual as exigéncias.pela igualdade dos direitos foram
avaliadas e as politicas sociais foram desenvolvidas.

0 discurso dos direitos das mulheres dependia das questges sobre
as diferengas naturais entre homens e mulheres. Os investigadores das

13 Dehumeau, ]., 1996. I Vincent, ). D., 1997, La chair ei fe diable. Paris. Editions Odile Jacob.
2] Russet, C., 1989. Sexnal scignce: the victorian consiruction of womanhood. Cambridge,
Harvard University Press,
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ciéncias sociais e da natureza proferiam teorias elaboradas sobre as
diferengas anatémicas, fisiolégicas e intelectuais entre os géneros.
Apesar da falta de informagfio empirica, os cientistas concluiram, esma-
gadoramente, que as mulheres nio sio apenas fundamentalmente
diferentes, mas inatamente inferiores aos homens.

Nesta época profundamente Darwiniana, acreditava-se que as mul-
heres eram, nio s6 retardadas no seu desenvolvimento, como ocu-
pavam o grau mais baixo na escala da evolugio!s. Estas teorias cientifi-
¢as estavam de acordo com a ordem social de século x1x, que obrigava a
um rigoroso isolamente e desigualdade entre os géneros. Neste esque-
ma de complementaridade dos géneros, as mulheres estavam mais
votadas aos papeis domésticos, como esposas € mies.

0 escrutinio cientifico das diferencas entre os géneros estendeu-se
também a questdes de natureza sexual, reiterando as desigualdades
sociais. De acordo com a inclinagao alargada da ciéncia do século xix
sobre a diferenciagio, a classificacao e a distingo, os primeiros sexolo-
gistas iniciaram projectos ambiciosos para definirem o comportamento
sexual dos seres humanos em categorias: natural e ndo natural, nor-
mal e desviado. Existem dois importantes aspectos desta ciéncia sexu-
al 0s quais, como veremos, sio tematicos para a abordagem da sexolo-
gia moderna da diferenca dos géneros. Primeiro, os sexologistas
pensaram ter descoberto a “verdade” da sexualidade na biologia e no
corpo fisico. Os cientistas do final do século xix consideravam o com-
portamento dos seres humanos em geral como nascendo de um impul-
so biolégico instintivo, e assim, logicamente, os sexologistas conside-
ravam a sexualidade como um impulso inato ou forga natural.
Significativamente, ¢ discurso sexolégico sobre as diferencas do
sexo/género ficou grandemente confinado 2 bio-fisiologia. Segundo, 2
pesquisa cientifica sobre sexo funcionou dentro de um clima alargado,
e assim, foi influenciado pelas preocupagdes, anseios € relagdes sociais
de poder existentes. Apesar do terreno intelectual da sexologia nao ser
apenas ditado por imperativos culturais, as idefas sobre a sexualidade
masculina e feminina eram delineadas pelos desempenhos prevale-
centes do género. '

Considerando tanto a ciéncia do século xix, como a hierarquia
socio-sexual das esferas separadas, foram colocadas questdes sobre a
natureza relativa da sexualidade masculina e feminina sob o ponto de
vista da diferenca. Peritos e médicos da época diferiram sobre a exten-
s3o do interesse e desejo sexual das mulheres, embora existissem
evidéncias considerdveis que apoiavam a teoria da impassibilidade das
mulheres.'s Apesar de muitos sexologistas defenderem os direitos das
mulheres i expressio sexual, a sexualidade feminina foi muitas vezes
considerada uma versdo pilida e fraca da do homem. E, dado que as

15 Pinto Correfa, C., 1999. O misicrio dos mistérios. Lisboa. Ed. Relogio de Agua.

16 weeks, J., 1981. Sex, politics and sociely: the regulation of sexuality since 1800. New York,
Longman; Russett, C., 1989. Sexwal Science: the victorian construction of wemenbood.
Cambridge, Harvard Universily Press.




ideias sobre sexualidade eram baseadas na biologia, o papel dominante
da reproducio, como o acontecimente que define a sexualidade femi-
nina, ndo podia ser posto de lado. Os papeis socio-sexuais existentes
foram entdo racionalizados como o resultado de um processo natural
parz assegurar a harmonia, através da complementaridade entre ho-
mens e mulheres.

“Tal como a feoria confempordnea do Darwitismo social servix para
legxtxmar 0 racismo e o colonialismo, postulando wma bierarguia racial da
esenvolvimento social baseada na biologia, a primeira sexologia penson
Justificar a forma particular da subordinagio das mulberes aos homens
durante este periodo, afirmando a sua determinacéao bioldgica 7.

Um estudo sobre a pesquisa sexual do principio do século xx,
reflecte a persisténcia da crenga profundamente baseada nas origens
bioldgicas da sexualidade e do género e nas tendéncias sociais da cién-
cia.!® Este século é marcado pela assungdo e clivagem de duas tendén-
cias antitéticas no que respeita 1 sexualidade e a fecundidade:

* Uma, afirma o desejo ¢ o prazer, baseado na “reabilitagdo da carne”
e na igualdade dos sexos, distinguindo sexualidade e procriagio,
dando origem 4 introdugio de um novo mundo amoroso.

* Qutra, baseia-se na doutrina cristd tradicional que advoga a indife-
renciacio entre sexualidade e procriagdo, radicalizando a mulher na
fungio de esposa e mie.

Entre estas duas tendéncias, existe um enorme espago ocupado
pelos que procuram libertar o casamento do adultério, do concubinato
€ da prostituicio, tentando institui-lo como uma instdncia ligada a uma
sexualidade desenvolvida, baseada nos principios da liberdade indivi-
dual e da igualdade dos sexos e dos direitos.

A intervengdo da classe médica, enquanto autoridade munida de
saber, € verdadeiramente catastréfica em termos sécio-culturais pois,
instituindo o discurso cientifico e a racionalidade, encerram a mulher
numa determinada ideia de si prépria baseada em pardmetros fisicos ¢
morais reduzindo-a a um papel social definido pelos homens.

“A mnther é naturalimente orientada para a maternidade e deve abster-
se de todo o trabalho rude. A sna vocagdo natural é o amor, “amor de essén-
ciu sentimenial”, para se proteger das agressoes sexuais por meio do pudor e
da reserva.”'?

A esta proto-sexologia, irao opor-se conceitos inteiramente novos:
Freud, com 2 teoria psicanalitica da sexualidade, vai introduzir a sexua-
lidade infantil e o principio do prazer, a dupla face do humano sexuado,

17 Chauncey, G., 1983. From sexual inversion (o b vuality: the ch wmedical con-
ceptualization of female deviance. Salmagundi, 58-59, (114-146}.

18 Irvine, J. M., 1990. From difference to sameness: gender ideology in sexual science. The
Journal of Sex Research, vol. 27, 0 1, (7-24).

19 Knibichler, V. & Fouquet, C. (1983). La femme ef Jes médecins. Paris, Hachette.
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nem anjo nem deménio??, Reich, ird revelar “a verdadeira natureza do
poder orgasnco considerando o orgasmo como um fenémeno distin-
to e individual; 21 Kinsey, com a publicacio do seu famoso relatorie
sobre o comportamento sexual dos homens americanos, demonstra
que existe uma diferenga radical entre os padrdes culturais em que se
baseavam as normas sexuais € a natureza destas priticas. Foi nesta pai-
sagem de rdpidas mudangas cientificas, politicas, sociais e econémicas,
que Kinsey foi o primeiro a abordar a relagio entre a sexualidade mas-
culina e feminina de uma forma tao visivel e empirica. E € neste con-
texto que, a partir dai, se comegam a abordar as questdes relacionadas
com a diferenga entre os sexos. Numa divergéncia impressionante face
a pesquisa cientifica ligada ao séc. XIX, o relatério de Kinsey alterou o
Stalus quo, ao declarar que homens e mulheres sdo mais parecidos do
que diferentes.

“Apesar de largamente difundido e repetido énfase nas supostas dife-
rengas entre a sexualidade feminina e masculing, nae encontramos nenhuy-
ma base anatomica ou fisiolégica que justifique tais diferengas”. 22

Mas ainda ndo era a sugestdo das diferencas sexuais entre mulheres
¢ homens que era alarmante, mas as suas conclusoes, suportadas por
uma revisdo de dados empiricos, os quais reiteraram que, mulheres e
homens, sdo 0 mesmo na sua esséncia. Contudo, a mudanga de atitude
ne que respeita 2 divulgacio cientifica sobre as semelhangas entre os
sexos, ndo pode ser atribuida apenas 20 progresso e ao aperfeicoamento
da metodelogia cientfica viste que, a interpretagdo dos dados cientificos
é influenciada por aspectos sécio-politicos e culturais. Onde quer que a
ideolegia das diferengas tenha apoiado a ordem de géneros separados,
veiculada no século xix, & sexologia moderna realca as semelhangas
Sexuais € reserva uma nova estratégia politico-cultural sobre a sexuvali-
dade e o género, definida por ripidas alteragdes no enfoque social.

Assim, o século xx é marcado pelos movimentes sociais que arras-
tam consigo 2 mudanga do sistema de controlo da sexualidade. A igreja
romana toma posigdo no que respeita aos catélicos, estruturando-se em
dois principios: um que incide na moral e na educagio e outro que
incide na moral e na reforma das instituigbes. A sexualidade passa
assim a ser regulada por uns, com o apoio da educagio, e, por outros
com o apoio da instituigo.

Religido, Sexualidade, Patriotismo, sio a base do discurso comum
sustentado pela Igreja e pelo Estado. Ambas as institui¢bes defendem
como objectivos proporcionar  Familia base social, juridica, religiosa e
democritica.

A submissdo do instinto sexual A Razdo e & Consciéncia, € o cerne
da questao que € problematizada.

20 Freud, S., 1966. Les trois essais sur la théorie de la sexualité. Paris. Ed. Gallimard.
I Reich, W., 1977. Materialismo dialéctico e Psicanzlise. Biblioleca das Ciéncias Humanas.
2 Kinsey, A. et al,, 1953. Sexwal bebavior in the buman female. New York, Pocket Books.
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Médicos e padres, pedagogos e sociélogos, todos estio de acordo
face a exigéncia da sexualidade versus procriagio.

Em contracorrente, intensificaram-se os movimentos de libertagio
feminina, que se manifestaram pelo direito 2o aborto, emancipago
sexual da mulher, critério de individualidade baseado no nascimento.

Mas o que leva ¢ Papa Pio XII a aceitar a regulaco dos nascimen-
tes pelo método de Ogino-Knauss, no famosissimo “discurso as
parteiras” em 1951, em que pela 1? vez a Igreja separou o acto sexual
do acto de procriagdo €, sem diivida, a invengdo quimica da pilula anti-
concepcional, em 1950. Pela primeira vez, a ciéncia vai ajudar, de uma
forma plena, 2 emancipacio das mulheres,

Em 1966, o resultado de sondagens efectuadas em Franga indicou
que 56% dos individuos catdlicos eram a favor da pilula.

Em 1968, a enciclica “Humanae Vitae” marca o retrocesso, recu-
sando a contracepcic como consequéncia l6gica do respeite absoluto
pela vida, levado até 4 sua origem.

Maio de 68 vai marcar a nova ordem social e sexual. “Fazer amor e
nao a guerra”, € o grito que se repercute desde os EUA até 4 Europa
Ocidental. Sociélogos, fildsofos, psicélogos e médicos analisam o novo
fendmeno, que tem a sua raiz nos variadissimos movimentos de liber-
tagdo, que englobam desde as reivindica¢des culturais e ambientais, ao
anti-racismo, 20 anti-totalitarismo, 2 homossexualidade e ao feminismo.

Ao periodo de rentincia que marcou a 12 metade do século xx, seguiu-
-se um periodo de desejo de procura exacerbada de prazer, denunciando
¢ tornando piiblicos os comportamentos escondidos no passado.

H4 uma emergéncia de for¢as sociais que lutam pela mudanga e
pela subversao dos valores sexuais e sociais dominantes. O planeamen-
to familiar estd na ordem do dia. A luta dos movimentos feministas e
homdfilos contra os padroes instituidos, é o grande combate.

0 denominador comum é a defesa do seu sexo e do seu género, o
combate a discriminagio sexual, 2 exploragio capitalista e 4 doutrina da
Igreja.

0s documentos feministas abordam preferencialmente trés temas:
relagdo claramente estabelecida entre a libertago social e a libertagio
sexual; reflexio organizada da nogio do corpo sexuado; uma nova ética
baseada na criago e na expressao femininas.

“Os homens disseram! A sexualidade femninina néio existe! e, se se mari-
Jfesta, entio é desvio, perversio, transvia. E possessdo e factos dinbolicos mas,
como se este discurso néio bastasse, inpds-se recorrer a um onlro discurso
iluminado pela CIENCIA, pelu FILOSOFIA, pela RAZAO"23

Em 1979, o CNRS efectuou uma andlise sociolégica que deu como
resultado o deslocamento dos valores fundamentais, quer sejam os afir-
mados pelos reformadores liberais, quer pelos eclesidsticos. Assim, as

2 Neves, H., 1987, in Allen-Gomes et al., 1987. 0 movimento feminista. Sexologia em Portugal,
vol. 2. Texto Editora,

Psicologid

correntes feministas (sexistas), centrando-se numa ética do corpo
sexuade, acusam os reformadores liberais pela sua pretensio de legis-
larem sobre o aborto como uma nova forma de controle social € os reli-
giosos tradicionais de terem subvertide a erdem simbélica que rege a
ordem dos corpos.

Semelbancas e diferengas foram assuntos que se revelaram de
grande importincia, nao apenas no discurso cientifico sobre género e
sexo, mas também nos assuntos de justica e igualdade social. Para uma
cultura hierarquicamente estruturada, a diferenga nio € simplesmente
neutra, mas serve muitas vezes como veiculo para interpretar e justi-
ficar a desigualdade. Os argumentos que distinguem ou unem mu-
theres e homens, ndo sao completamente tedricos e desempenham um
papel importante na estratégia politica. Como é que as mulheres, no seu
local de trabalho, querem afirmar a sua semelhanga com os homens
(no que se entende por igualdade), negando a exclusao e discriminagio
profissionais se, paralelamente, querem usufruir dos privilégios rela-
cionados com as auséncias por maternidade e parto? Estes e outros, sic
argumentos ainda hoje utilizados.

As duas faces de Addo. O sexismo masculino
como atitude sécio-cultural

Processo de socializacdo e aculturagao do macho

A teoria de caracterizagio do macho?4, define a constelagio da sua
personalidade que consiste em trés disposicoes fundamentais justifi-
cadas por crengas: a) atitudes sexuais insensiveis; b) violéncia de forma
geral; c) perigo como escitagio. A caracterizagio do macho engloba
cenas de infincia nas quais os chamados afectos “superiores, masculi-
nos” — como a excitagdo e a furia — foram socializados no sentido de
serem favorecidos sobre os chamados afectos “inferiores, femininos” —
como o desgosto e o medo.

_ Nos adolescentes, os rituais de passagem estruturam-se através de
redes sociais de juventude masculina prosseguindo 0s processos de
aculturagdo, através dos media, criando-se um tipo de socializagio
hipermasculina. A caracterizagio ideoldgica do machismo descende,
assim, da ideologia do guerreiro e das estratificacoes subsequentes a0s
parimetros da guerra — vitoriose € vencido, senhor e escravo. No
mundo actual, esta hierarquizagio reflecte-se na imagem do chefe de
familia com a mulher como seu complemento, ou seja, 0 patriarca e a
sua descendéncia.

A caracterizagao da personalidade do macho e a ideologia do
machismo, amplificam-se mutuamente justificando o seu estilo de vida

4 Tomkins, S., 1962 e 1979. in Mosher, D. & Tomkins, S., 1988, Scripting the Macho Man:
Hypermasculine Socialization and Enculturation. The fonrnal of Sex Research, vol. 25, n 1,
(60-84).




e celebrando, em consendncia, o seu ponto de vista sobre o mundo.
0 macho cria, interpreta e responde a representagdes gue 0 ameagam,
que o desafiam, ou que Ihe proporcionam oportunidades para desem-
penhar o seu papel de macho, de acorde com um conjunto de regras de
caracterizagio do macho.

0 afecto amplifica os processos psicoldgicos tais como a percepgio,
4 cognigdo e a acgdo na prépria representagio. No entanto, os afectos
intensos, por si 56, podem proporcionar i representagdo um aspecto
transitério, sem afectar a personalidade em profundidade?s. Para o
macho, € o afecto do interesse-excitagdo, vivido tat como ele o revé con-
scientemente que, actuando sobre as memdrias e as fantasias de repre-
senta¢do, potencializa a caracterizagio ampliando psicologicamente a
necessidade urgente de se afirmar como sendo “homem a sério”.
0 aciual mundo perigoso pode excitd-lo, se ele for suficientemente mds-
culo para ir a0 encontro dos desafios propostos. Através do tempo, 0
macho vive 4 sua vida segundo as suas caracteristicas. Interpretar o
papel de macho, ¢é viver representagdes de macho, € celebrar 2 ideolo-
gia do machismo.

A ideologia aparece como uma construgio bio-social que os seres
humanos utilizam para compreenderem, justificarem e celebrarem o
modo como vivem no mundo. Tal come as caracteristicas da persona-
lidade reflectem as diferentes exaltagdes dos afectos no individuo, a
ideologia da cultura reflecte as diferentes exaltagbes dos afectos na
sociedade. Usar a violéncia contra os inimigos, fazer escraves e violar
mulheres, criz uma estratificacio social que, mais tarde, se transfere
para as classes, para os sexos e para os géneros dentro da sociedade.
Consequentemente, a caracterizagio do macho exagera o comporta-
mento do papel do género masculino, para servir objectivos interpes-
soais motivados pelos afectos da excitacdo, fiiria, hostilidade e desprezo.
Um macho nao pode apenas ser masculino, lem de se representar a si
préprio como hipermasculino na ideologia e nas acgdes. Quando a ideo-
logia da cultura assume a supremacia patriarcal como um valor ideal
ético, politico e familiar e o aspecto fisico e a rudeza do adversdrio como
a esséncia da masculinidade, o papel do género ¢ simultaneamente
categorizado num papel ideoldgico. Dado que as ideologias representam
as vérias crengas pelas quais os homens vivem e morrem, constituem-
se como os principais agentes de aglutinagio, de diferenciagio e de
divisdo. Partilhar 2 ideologia do machismo agrega os homens entre si,
constituindo-se sociedades masculinas, Diferenciando assim os sexos, a
dominagio masculina impde a submissdo feminina, dividindo a
sociedade em fortes e fracos, de acordo com a ideia a manter da supe-
rioridade masculina, acentuando e radicalizando ¢ preconceito ances-
tral do sexismo masculino.

25 Mosher, D. & Sirkin, 1984. tn Mosher, D. & Tomkins, S., 1988. Scipting the Macho Man:
Hypermasculine Socialization and Enculturation. The Journal of Sex Research, vol. 25, n* 1,
(60-84).

Sexo de pertenca, género sexual e esteredtipos do género

Desde a Antiguidade gue o conceito universal da Humanidade é
expresso pela palavra Homem, logo, sexo masculino, englobando assim
o sexo feminino numa generalizagio abusiva®®.

Platio e Aristételes, pilares da cullura grega, pensadores iméritos,
consideravam a muolher como um desvio da natureza, como uma
criatura imperfeita, reflectindo uma imagem de fortes conotagdes nega-
tivas, porque associada i desordem, 2o caos, 2 uxiria, 3 malignidade. Em
contraponto temos a nivel epistemoldgico a imagem paradigmdtica do
homem, a qual reflecte a ordem, a lei, o equilibrio, 2 perfeicio, ou seja,
com fortes conotagdes positivas. A cultura ocidental, herdeira do Milagre
Grego, essencialmente por ele condicionada, manifesta esta postura dis-
criminatéria, nomeadamente até ao Século das Luzes baseando a
desigualdade nas “diferengas” da natureza feminina e masculina.

Efectivamente, ¢ sempre nos extrernos que a mulher € situada,
numa visdo dicotémica da sua imagem: anjo/diabe; deusa/animal;
Eva/Maria; vida/morte, numa constante recusa a uma posi¢io intermé-
dia. Este questionamento da imagem feminina baseado nas diferencas
sexuais, vai indiscutivelmente condicionar a partilha dos papeis sexuais,
o que através dos tempaos determinou quem domina e quem ¢ domina-
do. A falta de equidade dos desempenhes entre homens e mulheres,
nio s6 40 nivel socio-cultural, como intelectual, profissional, cultural e
familiar reitera as desigualdades, acentuando a discriminagao.

Foucault, diz-nos:

“E sobre estas clivagens simbdlicas que se vai fundamentar a propria
sociedade designal, mas cuja desigualdade estd baseada numa presumivel
diferenga de naturezas, atribuindo-se & mulber guialidades negativas que a

impossibilitam de participar activamente de forma fgual, na sociedade onde
e, "7
vive.

Existe uma diferenciagio valorativa face aos modelos masculino e
feminino na sua intervengdo do quotidiano, quer este se processe no
tnundo do trabalho ou no munde da conjugalidade.

A natural evidéncia bioldgica das diferencas entre os sexos, permi-
tiu a construgio de uma ideologizagdo das categorias sexuais, a qual foi
determinante na construgio dos esteredtipos sexuais, cujos contetidos
sdo socialmente produzidos. Os esquemas do papel ligados ao género,
tal como os esquemas do papel em geral, constituem-se como ¢stru-
turas cognitivas que sistematizam e organizam os compaortamentos de
acordo com as regras sociais, face & multiplicidade de categorias sociais
existentes, sejam elas baseadas em critérios sexuais, étnices, profissio-
nais, etc.. Os estereétipos representam wm tipo particular de esquema
de papel, que € o papel do género, ou seja, estes esquemas organizam o

26 Hurtig, M. C. & Pichevin, M. F., 1986. La djfference des sexes. Paris. Ed. Tierce.
27 Foucault, M., 1976. Histdria da Sevualidade. Lisboa, Edigdes Relogio de Agua.
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conhecimento socialmente adquirido acerca dos comportamentos
expectdveis: de uma mulher espera-se que seja boa mie, boa filha, boa
esposa, de um homem, espera-se que seja honesto, trabalhador, ambi-
€ioso.

“Os machos aprendem geralmente o que ndo devem ser para serem mas-
culinos, antes de aprenderem o que podem ser... muitos rapuzes definem,
simplesmente, a masculinidade como o que nito é feminino”. 2

Também Crampe-Casbanet, pergunta:

“A inferioridade da mulber, enraizada na sua diferenca sexual, var ser
estendida naturalmente a todo o seu ser e particularmente 4s suas facul-
dades intefectuais. Terd cla verdadeiramente um espirito, uma capacidade
racional?"29

Na priticz o discurso instituido € um discurso de homem para os
homens, sendo 0 homem ¢ proprio sujeito do discurso, situando a mu-
lher em planos desiguais, na interioridade enquanto objecto do discur-
50, na exterioridade enquanto estatuto que lhe é conferido.

A legitimagao dada pelo discurso cientifice sobre os sexos no sécu-
lo xix, persistiu até 4 épeca moderna na qual ainda se encontravam as
vertentes biologizante e essencialista ligadas 4 condi¢io da mulher.
Amincio, diz-nos: '

“Um pensamento dualista, da racionalidade e dos instintos, da paivie e
do intelecto, da natureza e da cullura, que marcou a primeira relagdo da
ciéncia com o masculino e o femining, assente num paradigma sexomérfico,
gue persistia em enconlrar nos corpos o fundamento para a inferioridade
social das mulberes. 3¢

Aprioristicamente, as sociedades estabelecem o que ¢é adequado ¢
desejivel para cada sujeito, partindo do seu sexo de perlenca e genera-
lizando para o género sexual, logo, os sujeitos tenderdo a responder ade-
quadamente s expectativas socialmente criadas, condicionando o seu
comportamento is mesmas: a menina que nio brinca com boneeas é
alcunhada de maria-rapaz mas socialmente tolerada, o menino que
brinca com bonecas ¢ rapidamente dissuadido de o fazer porque, social-
mente, € maior o refor¢o sobre o género masculino3!.

0 facto de o capital simbélico nio ser equitativamente atribuido 3s
categorias masculino e feminino e intervindo ele na construgdo da iden-
tidade social do homem e da mulher, provocard reflexos ao nivel da

B Hartnett, 0., 1978, Sex role stereotyping at work. /i1 ). Chetwind e 0. Hartnett {orgs.). The sex
role system. Psychological and Sociological Perspectives, Londres, Routledge.

29 Crampe-Casbanet, M., 1991. A Mulher no Pensamenta Filoséfico do Século xvin in Duby, 6. &
Perrot, M. (Eds.) Histdria das Mulberes, vol. 3. Porto. Edigdes Afrontamento.

30 Amincio, L., 1995. Génera ¢ ciéncia no percurso da psicologia social, Semindrio Estudos
sobre as Mulheres, Lisboa, in Nogueira, C., 1996. Tese de doutoramento Um Nove Olhar sobre
as Relagdes Sociais do Génera.

31 Deaux, K., 1985. Sex and gender. Annual Review of Psycbology, 36, (49-81),
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pertenga ao0s grupos feminino e masculino porque, enquanto “enti-
dades simbélicas, sio socialmente construidas”3? afectando, conse-
quentemente, as nogdes do ‘self’. Ainda segundo a mesma autora,
baseada no estudo efectuado em sujeitos de ambos os sexos (entre 20 e
45 anos), as caracteristicas inerentes ao conceito do Ser Universal englo-
bam as representagbes do género masculino, enquanto as caracteris-
ticas do género feminino se encerram ne Ambito das mulheres. As valo-
ragdes dos tracos que caracterizam os esleredtipos masculino e
feminino sdo assimétricas, situando-se o homem num universo alarga-
do de representagdes inclusivas (multifuncionalidade / instrumentali-
dade} e a mulher num estreito munde de representacdes exclusivas na
esfera das relagies e dos afectos (expressividade).

0s modos de ser masculino e feminino baseiam-se, portanto, numa
relagdo de dominago simbdlica, o que a nivel da estrutura social deter-
mina posicdes diferentes relativamente aos recursos 2 que homens e
mulheres t&m acesso, colocando o género masculino numa posicio
dominante e o género feminino numa posicio dominada.

PARTE II - REVISAOQ DA LITERATURA
Estudos sobre o sexismo

0 que € que os homens pensam e sentem em relagio as mulheres?

Afeigio ou hostilidade? Admiragdo ou desprezo? Amigas ou inimigas?

E, serd assim?

Existird esta polarizagdo? Ou ter-se-ao criado novas formas de sexis-
mo mais subtis, mais ambivalentes? E, neste caso, devido a qué? Serd a
época pds-moderna responsédvel por isso? Quais os factores que even-
tualmente poderao ter provocado este tipo de alteragio no sexismo mas-
culino?

Fundamentajmente, estas sdo as questdes da investigagio que nos
propomos estudar. No seu conjunto nio sdo inéditas, no nosso estudo
replicamos, de algum modo, investigagdes ja validadas, efectuadas por
cientistas sociais, nomeadamente norte americanos.

Mas, o que poderemos considerar como relevante, é o facto de, pela
primeira vez, se realizar uma investigagao deste ipo, focalizada na
sociedade portuguesa. Efectivamente, de acordo com a pesquisa que
efectuamos, ndo existe nenhum estudo publicado em Portugal que
padronize o sexismo masculino face is mulheres.

Situemo-nos, ent2o, relativamente 3s nossas questoes de investigagio:

Considerando que 2 sociedade portuguesa sofreu nas diltimas trés
décadas importantes mudangas de indole cultural, social, econémica e

32 Amncio, L., 1994. Masculino ¢ Feminino, A Construgdo Soctal da Diferenga. Porto, Edigtes
Alroniamento,




politica, que fundamentalmente se deveram a Revolugio do 25 de Abril

e 45 suas consequéncias, traduzindo-se em diversos factores, tais como:

* um maior acesso a0s meios de informagdo e difusao internacionais;

* possibilidade de debate de ideias alicer¢adas na liberdade de pensa-
mento;

* esclarecimento e confronto com politicas internacionais geo-estraté-
gicas;

* alteragio do paradigma sécio-cultural em face de um sentido de
maior tolerancia e aceitagio das diferengas;

* exponencial acesso dos jovens e dos adultos de ambos os sexos, aos
virios graus de escolaridade.

Considerande ainda que todos estes factores se reflectiram em
mudangas na estrutura social da sociedade portuguesa, o que, intrinse-
camente, deverd ter gerado mudangas de mentalidade nos portugueses,
nomeadamente 20 nivel inter-geracional, propomo-nos especifica-
mente avaliar;

— se estes factores provocaram, ou nio, alterago das atitudes masculi-
nas face s mulheres, no que respeita ao seu interrelacionamento;

— se estes factores erradicaram o sexismo masculino ou se este se
revestiu de formas mais subtis, como o sexismo ambivalente.

A fim de compreendermos o sexismo masculino, temos primeiro
que compreender o poder diddico das mulheres. De acordo com a teo-
ria do sexismo ambivalente, elaborada por Glick & Fiske,33 o poder
diddico das mulheres surge porque os homens dependem delas em ter-
mos de reprodugio sexual o que, numa perspectiva evoluciondria,
determina que os homens precisam das mulheres e nio tém como
evitd-lo. So ainda dependentes das mulheres como esposas, maes e
objectos rominticos, devido a esta relagio especial o preconceito do
sexismo € considerado tnico e diferente de qualquer tipo de precon-
ceito, porque radicado em duas caracteristicas universais dos grupos
humanes, o Patriarcado e 2 Reprodugio.3 Presume-se terem sido estas
duas caracteristicas universais que, na Modernidade, determinaram o
aparecimento da ambivaléncia sexista:

* 0 controlo patriarcal das institui¢des centrais de economia, de politica
¢ sociais, através da criagio de uma ideologia que caracteriza as mu-
iheres como inferiores aos homens, originou um tipo de sexismo, o
sexismo hostil (SH), legitimande assim o controlo social masculino;

* A reproducio sexual, determinando biologicamente a dependéncia
dos homens relativamente as mulheres, deu origem a uma ideologia
tradicionalista que outro idealiza as mulheres no papel feminino
tradicional, criando uin tipo de sexisme, o sexismo benevolente (SB),

33 Glick, P, & Fiske, $. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating Hostile and
Benevolent sexisme. Josrnal of Personality and Social Psychology, 70, (491-512).
3 Ratz, 1., 1981, Stigma: A social psychological analysis. Hillsdale, K], Lawrence Erlbaum,

0 qual, presumindo atitudes supostamente positivas, reitera as
divisdes do papel tradicional e a formagao de esteredtipos do género.

A teoria do sexismo ambivalente (sexismo hostil/sexismo benevo-
lente), sugere que os homens sexistas estdo sobretudo preocupados
com: o Poder Paternalista (protector e dominador}; a Diferenciagio do
género (competitiva e complementar); a Heterossexualidade (hostil e
intima),

Devido & natureza culturalmente partilhada dos esteredtipos do
sexo, supoe-se que, tanto os homens sexistas como 0s nao-sexistas,
geram espontaneamente idénticos subgrupos de categorizagio do género
feminino. Assim, a aceitagdo ou a rejei¢io das relagdes do poder tradi-
cional e o papel do género na mulher, é uma dimensio evidente de clas-
sificacio para os homens sexistas, supondo-se que estes constroem e
avaliam estes subgrupos de um modo mais polarizado: constructos
negativos (sexismo hostil) para as mulheres ndo tradicionais ou que
desafiam o poder masculino; constructos positivos (sexismo benevo-
lente) para as mulheres tradicionais que reforgam o poder tradicional,
ou mulheres que facilitam a obtengio dos cbjectivos sexuais masculinos.

A ambivaléncia sexista é entdo consequéncia dos homens terem,
para comn as mulheres, um tipo de orientagiio que pode encerrar ati-
tudes negativas e positivas, sendo o sexismo hoslil o mais tradicional dos
dois. Este sexismo procura justificar o papel tradicional do género
através da objectivagio, da exploragiio sexual ¢ de no¢hes derrogatérias
permanentes sobre as mulheres. O sexisme benevolente é uma forma
mais simpdtica para a dominagdo da fémea pelo macho, a qual é exer-
cida em muitas culturas, Essencialmente, o sexismo benevolente assen-
ta no poder diddico das mulheres e baseia-se no papel do género. Estes
sentimentos podem ser descritos como positivos e € muito frequente
encontrar um ponto de vista romintico, neste sexismo. O sexismo
benevolente coloca as mulheres num pedestal. Os homens sexistas
ambivalentes, que tém este tipo de atitude, consideram as mulheres
frigeis e incapazes de se bastarem a si préprias, gostam delas e
aparentemente amam-nas. Este tipo de sexismo limita as mulheres ao
papel societal do género por eles descrilo, visto suportarem o poder
paternalista tradicional ¢ o poder das relagdes. As mulheres de carreira,
independentes ou feministas, ao desafiarem o poder tradicienal mas-
culino provocam-lhes reacgdes de hostilidade, suscitando-lhes resposta
agressiva sob a forma de sexismo hostil (SIF},

Com o fim de evitar o conflito que deflagra devido a experienciarem
esses sentimentos ambivalentes, os individuos tendem a agir psicologi-
camente de forma a minimizarem essa experiéncia. Deste modo, evitam
a polarizagio de atitudes negativas e positivas face 3 mesma mulher. O
mecanismo psicoldgico que pedem desenvolver consiste na subdivisio
do grupo alve (mulheres) em sub-tipos, dentro dos quais as classificam
e categorizam. Se a mulher for espontaneamente classificada num sub-
tipo favorecido ou desfavorecido, 0s homens sexistas, em vez de se sen-
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tirem confusos e em conflito nas suas atitudes sobre a classificagio
especifica feminina, terdo atitudes definidas e consistentes.

As mulheres ‘mds’, tais como as prostitutas, as feministas e as mu-
theres independentes e de carreira, podem ser tratadas com hostilidade
e colocadas na “valeta”. As mulheres ‘hoas’, devem ser tratadas com
simpatia, com benevoléncia, podendo ser colocadas num “pedestal”.
Existern diversas assungdes que estes dois tipos de sexismo partilham,
A principal, é que as mulheres sio o sexo fraco, ou seja, o segundo
sexo3s,

Resumindo, o sexismo ambivalente é um fendmeno insidioso e
voldtil, com aspectos paradoxais; tanto o sexismo benevolente, como o
sexismo hostil, se reforcam, permitindo aos sexistas ambivalentes a
racionalizagio dos seus comportamentos e dos seus sentimentos.

Afim de medirem este tipo de ambivaléncia sexista, os autores cons-
truiram um instrumento (Inventdrio de Sexismo Ambivalente — ASI)36,
o qual engloba as duas componentes do sexismo correlacionadas posi-
tivamente, que representam orientagdes opostas face as mulheres:
antipatia sexista ou sexismo hostil (SH) e uma orientagio subjectiva-
menie positiva, o sexismo benevolente (SB). Este inventdrio, que ini-
cialmente era constituido por 144 itens, foi subconsequentemente
reduzido a 22 itens, seleccionados do conjunto inicial, os quais foram
considerados como a versdo reduzida do ASI. No contexto geral, estas
declaragdes representam as categorias conceptuais derivadas da andlise
tedrica sobre os pressupostos do sexismo ambivalente.

Estes autores realizaram seis estudos que envolveram 2250 inquiri-
dos, os quais permitiram estabelecer uma validagio convergente, dis-
criminante e preditiva. Como resultados, a avaliagao global do ASI prevé
atitudes ambivalentes face a5 mulheres, estando a escala do SB, no caso
dos homens nio estudantes, correlacionada com atitudes e esteredtipos
positivos relativamente s mulheres, e a escala do SH, correlacionada
com atitudes e estere6tipos negativos relativamente s mulheres, tanto
10 que respeita a0 grupo ‘estudantes’, cemo a0 grupo ‘nic estudantes’.

Embora nenhum destes 6 estudos tenha sido totalmente replicado,
existe contudo uma parte dos resultados obtidos pelas autores sobre o
qual nos foi possivel estabelecer comparagies com os nossos resulta-
dos, nomeadamente ne que concerne ac Estudo 1 e ao Estudo 2.

Estudo | —avalia se os homens sexistas ambivalentes, comparados
com os homens ndo sexistas, subdividem espontaneamente as mulhe-
res em sub-tipos, classificando-as com avaliacdes polarizadas. Este
Estude demonstra que, em relagio aos homens nio sexistas, os sexistas
ambivalenies classificam espontaneamente as mulheres em sub-tipos e
avaliam-nas de um modo mais polarizado. O SH demonstrou maior
hoslilidade nos padrdes de avaliagio, sempre que o SB estava correla-

35 Beauveir, 5., 1949/74. Le denvieme sexe. Paris. Ed. Gallimard..

3 Glick, P. & Fiske, §., 1996. The ambivalent sexism inventory: Differentiating Hostile and
Benevolent sexisme. Journal of Personality and Social Psychology, 70, (491-512).
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cionado com avaliagdes mais positivas. A interpretacdo destes dados
sugere que os homens sexistas ambivalentes classificam habitualmente
as mulheres em sub-tipos idénticos e diferentes.

Estudo 2 — determina se o sexismo hostil e o sexismo benevolente
se correlacionam com as avaliagdes e constructos masculinos de tipos
especificos femininos, os quais representam os sub-tipos mais comuns
da classificagio masculina (mulheres tradicionais vs mulheres ndo
tradicionais).
Este Estudo mostra claramente que um tipo comum de mulher
ndg tradicional, a mulher de carreira, € interpretada € avaliada menos
favoravelmente pelos homens pertencentes ao grupo SH, em compara-
¢do com 0s outros. Pelo contririo, um tipo prevalecente de mulher
tradicional, a mulher doméstica, foi interpretado e avaliado de forma
mais favorivel pelos homens pertencentes a0 grupo SB, em oposigio
208 outros. A linica correlagio que ndo era esperado emergir, foi uma
relagdo positiva entre 0 SB e as crengas simbdlicas sobre as mulheres de
carreira que, eventualmente, pode assentar no facto dos homens sexis-
tas benevolentes auferirem do saldrio das suas mulheres.
Os resultados do Estudo 2, sobre homens sexistas ambivalentes,
relativamente aos valores encontrados nas sub-escalas SH e SB, respei-
tante a3 mulheres tradicionais e ndo tradicionais, estae de acordo com
o nosse estudo, embora usissemos outra metodologia.
De acordo com os autores’?, estes dois estudos sugerem que o
sexismo ambivalente masculine origina percepcdes polarizadas de sub-
tipos femininos, com o SH dirigido as mulheres ndo tradicionais,
considerando que o SB ¢ dirigido, sobretudo, 4s mulheres que desem-
penham papeis tradicionais. O contetido do constructo dos homens
sexistas que definem estes tipos de mulheres, parece consistente com as
motivagdes identificadas pela teoria do sexismo ambivalente. As mu-
Iheres de carreira despertam sentimentos de inveja, competitividade e
intimidagio nos homens sexistas, sugerindo-lhes descontentamento
quanto is mulheres com poder. As mulheres domésticas, pelo contrério,
despertam nos homens sexistas sentimentos profundamente positivos e
crengas simbdlicas, que assentam nos papeis complementares desem-
penhados pelos hermens e pelas mulheres na conjugafidade.
A Escala de Atitudes Sexistas Face 4s Mulheres3®, que é uma modi-
ficagdo da escala original3?, foi um dos instrumentos por nds wtilizados.
Os autores argumentam que, numa Gptica empirica, esta escala apre-
senta uma maior validade de constructo como medida de sexismo face
is mulheres, demonstrando fiabilidade mais elevada e consisténcia
37 Glick, P., Diebold, ]. & Bailey-Weener, B., 1997. The two faces of Adam: Ambivalent Sexism and
Polarized Attitudes Toward Women. Personality and social psychology. Bulletin, vol, 23, n° 12,
{1323-1334). .

38 Benson, P. L. & Vincen, S., 1980. Development and validation of the sexist attitude towards
human scale (SATWS). Psyebology of buman guarterly, Yol. 5(2), (276-291).

39 Spence, ). T. & Helmreich, R., 1972, The attitudes toward women scale, JSAS Catulog of
Selected Documents in Psychology, 2, Ms. {153).




interna, tanto para o grupo de escolaridade elevada, como para o grupo

de escolaridade baixa, sendo as suas pontuagdes independentes das

pontuagdes da desejabilidade social, como acontece na escala original.

Apés terem sido utilizados virios critérios para a redugio dos 141
itens originais (juncio de virias premissas, eliminagio dos que apre-
sentavam pouca variabilidade, fusdo de sub-escalas, etc.), foi elaborada
uma escala tnica com 40 itens, os quais reflectem as j4 mencionadas
sete componentes de sexismo face is mulheres:

— Tomadas de atitude face is mulheres considerando-as geneticamente
inferiores 20s homens, sob uma perspectiva bioldgica, emocional e
intelectual;

- Apoio 4 premissa de que os homens devem ter mais direitos e mais
poder do que as mulheres;

— Apaio a priticas de discriminagdo sexista na educagio, ne trabatho e
na politica;

— Hostilidade contra as mulheres que assumam papeis ou comporta-
mentos tradicionalmente masculinos, ou que nio desempenhem
papeis tradicionalmente femininos;

— Falta de apoio ¢ de empatia pelos movimentos de libertagio feminina
e pelos assuntos envolvidos nesses mavimentos,

— Utilizagio de rétulos depreciativos e de esteredtipos restritivos na
descrigio das mulheres;

— Avaliagdo das mulheres, baseada na atracgio fisica e no desejo de as
tratar como objectos sexuais.

Sendo importante para o nosso estudo estabelecermos compara-
coes entre os resultados obtidos pelos autores e os nossos resultados,
extraimos os resultados que inserem o mesmo tipo de varidveis, ou seja,
idade/escolaridade e sexo masculino, e que, portanto, nos parecem
mais compardveis.

Este estudo foi para nés extraordinariamente significativo visto a
interpretagio dos nossos resultades ser idéntica no que respeita i cor-
relagio das varidveis idade e escolaridade.

Esteredtipos do Género — Andlise factorial de correspondéncia (AFC)

Os investigadores de esteredtipos descobriram que as pessoas ndo
classificam as mulheres num grupo gerzl, mas que, espontaneamente,
empregam sub-lipos. ¢

4 Fiske, S. & Neuberg, §., 1990. A continuum of impression formation, from category-based (o
individuating processes: Influenees of information and motivation on aitention and interpre-
tation. In Zana, M. P. (Ed.). Advances in experimenial social psychology, vol. 23, (1-74). New
York, Academic Press; Taylor, S. E., 1981. A categorization approach (o sleveotyping. /n
Hamilton, 1. {Ed.). Cognitive processes it stereatyping and infergroup bebarior. Hillsdale,
NJ, Lawrenee Erlbaum.

Dada 4 natureza culturalmente partilhada dos estereétipos do sexo,
estes autores presumenm que, 1anto 0s homens sexistas como os nio
sexistas, gerardo idénticos sub-tipos, tais come mulheres tradicionais vs
mulheres nio tradicionais. Encerrando as mulheres num universo cul-
tural e semintico em que a predominincia € dada  esfera da expres-
sividade e afectividade, em detrimento da esfera da instrumentalidade e
domindncia na qual os homens se inserem e que se traduz num uni-
verso alargado de representacdes inclusivas (multifuncionalidade/ins-
trumentalidade).

A fim de intercorrelacionarmos os dados obtidos pelo ASI
(Inventdrio de Sexismo Ambivalente) e pela SATWS (Escala de Atitudes
Sexistas Face as Mulheres), com a listagem de atributos, utilizando 2
AFC (Andlise Factorial de Correspondéncias), e a Ilomals, revimos os
estudos efectuados por Amincio®!, os quais consideramos pertinentes
para o nosso objective. Qu seja, através das duas escalas ji referidas,
conseguimos obter dados sobre o sexismo masculino e diferenciar quai
o tipo de sexismo que mais se evidencia na sociedade portuguesa.

A metodologia tradicional®2 para efectuar uma avaliagio de indole
qualitativa e quantitativa dos esteredtipos (masculinos/femininos) con-
siste em apresentar aos inquiridos uma listagem de atributos, solicitan-
do-lhes que os classifiquem em masculinos e femininos. Coma resulta-
do, pretende obter-se o maximeo consenso nesta escolha, o que
determinard o minimo de tragos comuns.

Na anilise efectuada por Amidncio, que foi a investigagio que de
certo modo replicimos, a interpretagdo quantitativa dos resultados
revelou que o maior nimero de tragos da classificagio do esteredtipo
masculing, correspondeu a0 maior nimero de tragos valorizados posi-
tivamente. O trago “feminina” apareceu no consenso dos atributos,
enquanto que o trago “masculino”, no foi sequer seleccionado.

Resumindo, de acordo com este estudo, a noglo de esteredtipo
feminine limita-se as funcdes afectivas e de objecto sexual, nio
englobando dreas como a multifuncionalidade, a dominédncia ou a
autonomia, enquanto que a nogao de esteredtipo masculino, ndo refere
fungdes afectivas, mas evidencia a 4rea instrumental, de autonomia, de
dominincia e de sociabilidade. A autora refere ainda que ndo houve
consenso entre os dois sexos, relativamente aos tragos ligados 2 socia-
bilidade. Para a classificagao avaliativa, foi utilizada a métrica X2, devido
a ser considerada a mais adequada a estudos sobre representagdes de
grupos sociais. 43

41 amincio, L., 1994, Masculino ¢ Feminino, A Construgio Social da Diferenga. Porto, Edi¢oes
Afrontamento.

42 Rosenkrantz, P. S., Bee, 11, Vogel, $.R. & Broverman, 1. K., 1968. Sex role stercotypes and self-
concepts in college students. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 32, 3 (287-295);
Doise, W. & Weinberger, M., 1972-73. Representation masculine dans differentes situations de
rencontres mixtes. Bufletin of Psychology, 24 (305), (649-657).

43 volle, 1981. Analyse des données. Paris. Econémica, 2* Ed.; Lorenzi-Cioldi, $., 1983. L'analyse
faciorielle des correspondances duns les sciences sociales. Revie Suisse de Sociologie, 2,

{365-390).
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PARTE I1I ~ INVESTIGAGAQ EMPIRICA
Introdugio

0 presente trabalho propoem-se analisar o padrZo de sexisme mas-
culino em Portugal e estudar a sua associagdo com duas varidveis: a
idade e & escolaridade. A tecria que subjaz a este estudo, estrutura-se
em duas caracteristicas universais pertencentes aos grupos humanos, o
Patriarcado e a Reprodugfo Sexual. Estas caracteristicas determinaram,
no homem, um comportamento sexista, o qual, no decorrer dos tem-
pos ndo desapareceu, dado que, segundo alguns autores®, o sexisme é
considerado um preconceito (inico e ancestral.

Para além disto, o sexismo mantém-se devido a actual difusio das
crengas sobre a igualdade sexual, as quais, aceites numa grande parte
do mundo (Continentes Europeu e Norte Americano), se baseiam na
construgio social da negagio da existéncia da discriminaglo sexista em
relagae as mulleres. Para alguns autores, esta atitude reflecte uma hos-
tilidade subjacente, dando origem i criagao de formas ambivalentes de
sexismo que se estruturani em trés sub-componentesés:

* Paternalismo (protector e dominador)
* Diferenciagio do género (competitiva e complementar)
* Heterossexualidade (hostil e intima)

0s sentimentos ambivalentes criam vulnerabilidade emocional
quando dirigidos a membros do grupo alvo, a qual s6 é resolvida através
da amplificagdo do lado positivo, ou do lado negativo da ambivaléncia,
dependendo da situagao ou da sugestio fornecida pelo grupe em
questiof0,

Assim, os esteredlipos, ao nivel dos sub-grupos criados (mulheres
tradicionais zs mulheres nio-tradicionais), determinam se os homens
sexistas utilizam o lado positivo ou o lado negalivo da sua ambivaléncia,
jd que, teoricamente, 2 ambivaléncia ¢ um estado de perturbagio psico-
logica, dado que a inconsisténcia de atitudes produz dissondncia cogni-
tiva. Como estratégia psicolégica, mesmo que inconsciente, os homens
sexistas ambivalentes utilizam categorias automdticas baseadas num
conjunto de sugestdes (aparéncia, papel social, meio cultural), as quais,
sendo facilmente apreendidas, dio lugar a reacgées especificas face a
cada mulher, evitando assim experienciar sentimentos conflituosos.
Deste modo, o homem moderno sexista evita a tensiio emocional, a vul-
nerabilidade e o conflito, criando estereétipos na base dos quais catego-
riza as mulheres de um modo polarizado (mulheres de valeta/mulheres
de pedestal).

44 Mogher, D. & Tomkins, S. (1988). Scripting the Macho Man: Hypermasculine Socialization and
Enculturation. The Journal of Sex Research, vol. 25, n® 1, {60-84).

45 Glick, P. & Fiske, S., 1996. The ambivalent sexism inventory: Differentiating Hostite and
Benevolent sexisme. Journal of Personality and Social Pychology, 70, (491-512).

4 Kawz, L, 1981, Stigma: A social psychological anaiysis. Hillsdale, NJ, Lawrence Erlbaum.
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0 tipo de abordagem a que nos propomos, pretende alargar o
debate teérico e aprofundar, a nivel psicossaciolégico, a transformagio
da ideologizagdo das categorias sexuais que diferenciam valorativa-
mente os modelos masculino e feminino. Tentamos assim contribuir
para uma conceptualizagto de novos modelos de comportamento nio
sexista.

Deste modo, a questio de investigagio que nos colocimos situa-se
na problemdtica do sexisme masculino face as mulheres na sociedade
contemporanea, especificamente na realidade societal portuguesa. Com
este estudo, propomo-nos atingir os seguintes objectivos especificos:

* Determinar a influéncia da varidvel Escoluridade, no que respeita a
atitudes sexistas masculinas face is mulheres;

* Determinar a influéncia da varidvel Nivel Etdrio, no que respeita a ati-
tudes sexistas masculinas face as mulheres;

* Determinar se estes factores erradicaram o sexismo masculino, ou se
este se investiu de formas mais subtis, como o sexismo ambivalente
(sexismo hostil/sexismo benevolente);

* Analisar a relagdo destes tipos de sexismo com o conteido do
esteredtipo feminine.

Método
Sujeitos

A amostra era constituida por 200 sujeites do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 20 e 0s 45 anos (M=33.0; DP=0.98),
e com niveis de escolaridade que iam desde a 42 classe incompleta até
i licenciatura. De acordo com os objectivos do estudo, criaram-se dois
grupos de sujeitos com base na escolaridade (acima ou abaixo do 10°
ano de escolaridade/6° ano do liceu) e dois grupos de sujeitos com base
na idade (acima ou abaixo dos 30 anos), sendo as médias da idade
respectivamente M=206.9; DP=2.4 e M=39.3; DP=3.8. A maioria dos
sujeitos com nivel de escolaridade baixa tinha como habilitagdes o 9°
ano (52 individuos ou 61.2%), enquanto que a maioria dos sujeitos com
escolaridade mais elevada frequentava um curso universitario (52 indi-
viduos ou 45.2%). Para obtermos individuos com niveis de habilitagzo
diferentes mas idades semelhantes, recolhemos a amostra junto de
estudantes universitdrios (em turmas de dia e de noite) e na Guarda
Nacional Republicana.

Instrumenitos
0 sexismo masculino foi medido através de dois instrumentos: a

Escala de Atitudes Sexistas Face as Mulheres (SATWS) e o Inventdrio de
Sexismo Ambivalente (ASE).




Procedimento

Solicitava-se a participagao dos sujeitos, elucidando-os de que se
tratava de um estudo académico para uma tese de mestrado, tendo-lhes
sido assegurado o anenimato e ndo se prestando informagdes comple-
mentares. Foi efectuada uma aplicagdo individual.

Resultados

Os valores de sexismo encontrados no total da amostra apresentam-
se como médios (Tabela 1). Os valores de sexismo avaliados pelo ASlapre-
sentam-se ligeiramente acima do ponto médio tedrico da escala (2.5).
Assim, tanto os resultados do sexismo hostil (M=2.76; DP =0.68), como
o0s do sexismo benevolente (M=2.67; DP=0.68), como ainda os do sex-
ismo ambivalente (M=2.73; DP=0.57), apresentam valores que apon-
tam para um sexismo ligeiro na nossa amostra. No entanto, estes valores
parecem superiores aos encontrados noutros estudos com a mesma
escala. De facto, 0s.autores#?, encontraram em dois estudos efectuados
em amostras masculinas valores médios proximos de 2 no sexismo
ambivalente (M=2.09, no 1° estudo e M=2.13, no 2° estudo).

Os resultados da Escala de Atitudes Sexistas Face as Mulheres, apre-
sentam-se abaixo da média tedrica da escala (120), indicando atitudes
moderadamente favordveis relativamente as mulheres (M=103.3;
DP=20.3). Comparativamente com resultados obtidos com a mesma
escala, os valores apresentam-se mais baixos do que 0s enconatrados pelos
autores, num estudo efectuado com adultos nio estudantes (M=129.88)
e relativamente idénticos em outro estudo efectuado com estudantes uni-
versitdrios (M=102.45), sendo ambos os grupos do sexe masculino.

Tabela |
Médias ¢ desvios padrio das varidveis de sexismo por niveis de idade € de
escolaridade: Sexismo Hostil (SH), Sexismo Benevolente (SB), Sexismo
Ambivalente (AS1) ¢ Atitudes Sexistas Face As Mulheres (SATWS).

Amostra total Escolaridade elevada Escolaridade baixa
(N=112) (N=83)
Variisel Até 30 anos | Acima de 31 anos | Até 30 anos | Acima de 31 anos
A (v=195) | (N=67) (N=45) N=31) (N=52)
Mol o2 | 2w 256 291 284
P}  (0.68) {0.68) 0.72) (0.66) {0.60)
5B M| 267 2.58 239 2.77 2.96
(DP)|  (0.68) (0.54) 0.66) (0.67) {0.76)
Byl oan 268 248 281 294
(DR} (057} {0.50) - (059 057 0.549)
SA-[WSM 103.0 98.48 03.81 112.19 112,43
(DP)|  (2028) (22.64) {20.28) (16.61) (11.91)

47 Glick, P., Diebold, J. e Bailey-Werner, B.,1997. The two faces of Adam: Ambivalent Sexism and
Polarized Attitudes Toward Women, Personality and social psychology. Bulletin, vol. 23, n° 12,
(1323-1334).

Verificamos que o SH ¢ o SB estdo correlacionados (r=0.259,
p<0.01) embora estes valores de associagio entre as duas medidas
sejam inferiores aos encontrados por outros autores. De facto, os
autores®® referem correlagdes entre o 1° estudo (0.52) e o0 2° estudo
(0.45), em amostras masculinas.

Qualquer dos dois indicadores de sexismo apresenta correlagdes
significativas com a SAFWS (para o SH, r=0.504, p<0.001; para o SB,
r=0.31, p<0.01), sendo a correlagio com o SH significativamente
superior {z=2.28; p<0.05). A correlagio da SATWS com ¢ ASI é igual-
mente significativa (r=0.537, p<0.001).

Através do teste #, detectaram-se diferencas significativas entre os
grupos ‘escolaridade’ no que respeita & SATWS (£=-6.17, gl=193,
p<0.001), com valores mais elevados para o grupo de baixa escolari-
dade (M=112.34, DP=13.76), face ao grupo de escolaridade elevada
(M=96.00, DP=21.75). Nio se verificaram diferengas significativas
inerentes aos niveis etdrios (t=-0.34, gl=193, ns}, apresentando o
grupo mais velho, acima dos 31 anos, uma média ligeiramente superi-
or (M=103.79, DP=18.73) relativamente ao grupo mais jovem,
menos de 30 anos (M=102.82, DP=21.80).

Através da andlise de varidncia, tomando simultaneamente como
factores a idade e a escolaridade, revelaram-se significativas diferengas
na SATWS em fungfio da escolaridade (F(1,191)=37.85, p<0.001),
mas ndo em fungic da idade ou da interacgfio entre estas duas varidveis.
Os individuos com niveis de escolaridade mais elevados apresentam
assim atitudes mais favordveis face as mulheres do que os que tém uma
escolaridade mais baixa 49

Sexismo e esteredtipos do género

Para integrarmos os dados relativos ao sexismo e 20 contetido dos
estereolipos, procedemos a uma andlise multivariada que nos permi-
tisse simultaneamente (1) aceder i estrutura do esteredtipo feminino e
(2) obter pontuagdes de cada individuo nas dimensdes estruturantes
desse esteredtipo. Deste modo, utilizimos a Homals, uma técnica de
andlise factorial das correspondéncias maltiplas, que nos permite artic-
ular os resultados individuais das atitudes com as dimensdes dos
esteredtipos.

Os resultados obtidos através da Homals mostram a erganizagio
dos atributos em duas dimensdes (eigenvalues =0.092 e 0.080), e estio
representados na Figura 1.

48 Glick, P., Diebold, J. ¢ Bailey-Werner, B.,1997. The two faces of Adam: Ambivalent Sexism and
Polarized Attitudes Toward Women. Personalify and social psychology. Bulletin, vol. 23,n° 12,
(1323-1334).

49 Todas as tabelas ¢ grificos assim como as inlercorrelagdes efectuadas relativas 2os resultados

nao foram aqui inseridas estando disp is no doc original.
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Figura 1
Representagdo dos atributos associados as mulheres no espago
bi-dimensional definido pela HOMALS

I -4
Lree)

Odaterminadas

trabalbadozre

At Aigloans
o (o] inteligestBFP P
c organizadas <o ‘l‘doe!mllclun

Osentimantain

N
“atdctucsas O emdtiVIPoItEs
-t QO ff)ininai) sanaiveis D

Qanigtedicadas Oatraentes _ lu'icmllnta
sefsuais

Ccarinliosas h

Apaizconadan

Dimenséo 2

Qamorasas

2L
LT

Dimensao 1

Deste modo, o primeire factor é caracterizado por um campo
semintico que remete para uma imagem feminina de sociabilidade
negativamente conotada (faladoras, complicadas, ciumentas), oposta 2
instrumentalidade (organizadas, trabalhadoras), permitindo interpre-
tar a primeira dimensdo come sociabilidade/instrumentalidade.
0 segundo facter, é caracterizado por um campo seméntico que remete
para uma imagem feminina de afectividade submissa que associa tragos
de erotismo e dependéncia, em oposi¢io a tragos de actividade (deter-
minada, ambiciosa), ¢ que permile interpretar & segunda dimensdo
como afectividade/actividade.

Verificimos que as duas dimensdes traduzem o mesmo construc-
to, visto que os seus componentes sdo semelhantes em termos inter-
pretativos. Nao detectimes uma discriminagfio das dimensoes em que
houvesse oposicio dos campos semdnticos (instrumentalidade vs
expressividade), pelo contririo, encontrimos uma unidimensionali-
dade em que, apesar de existir uma separagao das caracteristicas femi-
ninas, mantém uma raiz comum.

Dirfamos que nio se evidenciam duas dimensoes, mas sim uma,
traduzida em dois conjuntos de componentes, um com uma orientagio de
sociabilidade negativamente conotadz, outro com uma orientagic de afec-
tividade, ou seja, em oposicdo as caracteristicas replicam-se (Figura 1).

A correlacio entre estas duas dimensdes e as varidveis do sexismo
analisadas anteriormente estdo presentes na Tabela 2.

Psicologia

Tabela 2
Valor das correlagoes entre os indicadores de sexismo
e os factores extraidos da Homals

Varidvel Factor 1 Factor 2
Instrumentalidade vs. Sociabilidade(-)  Afectividade vs. Actividade
St R 403" -017**
N 198 198
o8 R -158" - 193**
N 200 200
ASI
R 183 -119
N 199 199
SATWS
170* -.139
N 195 195

*p<.05; " p<0l

Como se pode observar, o primeiro factor esta fortemente associa-
do 20 sexismo hostil {r=0.40, p<0.001), sendo os individuos com
niveis mais elevados de sexismo hostil, 0s que detém uma imagem de
sociabilidade negativa das mulheres como sendo complicadas, falado-
ras e ciumentas (e ndo como organizadas, amigas, trabalhadoras,
amorosas € dedicadas). O segundo factor estd principalmente associado
a0 sexismo benevolente (r=-0.193, p<0.000), o que quer dizer que
sdo os individuos com niveis mais altos de sexismo benevolente os que
detém a imagem afectiva das mulheres como sendo amorosas,
alraentes, sensuais, carinhosas e apaixonadas (e nio como determi-
nadas e ambiciosas).

Discussao dos resultados

Os nossos prognoslicos relativos a4 existéncia de atitudes sexistas
masculinas, assint como de um tipo de sexismo ambivalente, atitudes
que estariam radicalizadas na sociedade portuguesa, sio apeiados pelos
resultados que obtivemos no nosso estudo. Para o efeito, utilizimos dois
instrumentos de medida: o laventdrio de Sexismo Ambivalente’0 ¢ a
Escala de Atitedes Sexistas Face s MulheresS!.

As duas varidveis que escolhemos (idade e escolaridade}, sdo as que,
estatisticamente, apresentam valores mais significativos, face a outros
estudos da mesma indole ji realizados52. Assim, de acordo com os nos-
sos resuttados, a variavel Escolaridade {elevada/baixa) demonstra ser fun-

5S¢ Glick, P. & Fiske, S., 1996. The ambivalent sexism inventory: Differentiating Hostile and
Benevolent sexisme. Journal of Personality and Social Psycbology, 70, (491-512).

51 Benson, P. L. & Vincent, $., 1980. Development and validation of the sexist attitude towards
human scale (SATWS). Psycbology of buman quarlerly, Vol. 5(2), (276-291).

52 Glick, P, Dicbold, J. ¢ Bailey-Werner, B., 1997. The two faces of Adam: Ambivalent Sexism and
Polarized Attitudes Toward Women. Personality and social psycbology. Bulletin, vol. 23,n° 12,
(1323-1334).




damental como factor de determinagdo do sexismo masculino. Quanto
mais elevada é a escolaridade (grupo 1 — estudantes universitdrios),
menor ¢ o nivel de sexismo masculino encontrado, resultado este que se
encontra nos diversos indicadores de sexismo utilizados: sexismo beney-
olente, sexismo hostil, sexismo ambivalente e atitudes sexistas face as
mulheres. Quanto i varidvel 1dade (menos de 30 anos/acima de 30 anos),
nio obtivemos as diferengas esperadas, embora no caso do Sexismo
benevolente e ambivalente se note um efeito significativo de interacgao
entre o nivel etdrio ¢ o escolar. Este efeito, salienta que as diferengas de
sexismo encontradas entre 0s grupos de diferente escolaridade, sio mais
acentuadas nos individuos mais velhos do que nos mais noves. De facto,
no grupo com mais de 30 anos, os menos escolarizados sao bastante mais
 sexistas (benevolentes M=2.96 e ambivalentes M=2.94) do que os mais
escolarizados (M=2.39 e M=2.48, respectivamente). No grupo dos
sujeitos mais novos estas diferengas sdo menos acentuadas. 0s nossos
resultados apontam assim para uma associagio mais constante do sexis-
mo com 2 escolaridade, e mais instdvel com a idade.

Apesar de 2 nossa amostra no ser representativa, gostariamos de
explorar um pouco os resultados que obtivemos no total da amostra
através dos diversos instrumentos de sexismo utilizados.

Os valores de sexismo masculino avaliados pelo instrumento ASI —
Sexismo Ambivalente (sexismo hostil/sexismo benevolente), apresen-
tam-se como valores acima da média (Tabela 1), relativamente aos valo-
res mencionados pelos zutores em virios estudos, nomeadamente no
Estudo 1, em que, nos homens sexistas a média foi de M=2.5 e nos
homens ndo sexistas foi de M= 1.8, como ji referimos na revisdo da lit-
eratura. Contudo, ambos os valores (511/SB) estdo préximos do ponto
tedrico da média da escala (M=2.5).

ASIM=2.73; DP=0.57

SH M=2.76; DP=0.68

SBM=2.67; DP=0.68

Nos dois grupos que estuddmos {grupo 1/escolaridade elevada) e
{grupo 2/escolaridade baixa), a média mais baixa que encontrimos foi
de M=2.47 para 0 SB ¢ M=2.54 para o S, para ¢ grupo 1, nivel etdrio
acima dos 30 anos, o que estd de acordo com as nossas previsaes face
as hipdteses que colocimos. Por outro Jado, quando comparimes as
médias obtidas no nosso estudo, nos dois grupos (grupo 1/grupo 2),
relativamente ao Estudo 1 (autores), aparentemente s6 temos homens
sexistas, visto nio termos obtido nenhuma média préxima de M= 1.8,
esta obtida pelos autores nos homens nio sexistas.

A correlagdo, por nds encontrada, entre o SH ¢ o SB (r=259,
p<0.01), demonstra que estas duas sub-escalas se reforcam mutua-
mente, estando o SH correlacionado com as avaliagdes mais depreciati-
vas das mulheres e 0 SB com as avaliagdes subjectivamente mais posi-
tivas, o que estd de acordo com a anilise de resultados efectuada pelos
autores.

Assim, 20 longo de todo este estudo, a perspectiva do sexismo
ambivalente foi fortemente suportada, bem como a validade do ASI.
A correlago positiva, repetidamente encontrada entre as sub-gscalas de
S1l e de $B, suporta o argumento de que estas duas formas de sexismo
tendem a ser aspeclos relacionados com a ideologia sexista’3. Enquanto
a escala SH se revelou unidimensional e demonstrou validade conver-
genle com a SATWS, a SB apresenta um outro tipo de estrutura medin-
do um aspecto de sexismo mais ambiguo, que se reflecte, de forma sub-
jectiva, numa orientagdo positiva face s mulheres tradicionais e nao
tradicionais.

No que respeita aos resultados obtidos com a aplicagdo da Escala de

Atitudes Sexistas Face 4s Mulheres (SATWS), temos:

* 0s resultados médios obtidos apresentam-se ligeiramente inferiores,
M=103, DP=20.28, quando comparados com os estudos dos
autores e face & média tedrica da Escala, M=120.

* A SATWS apresenta também correlagbes significativas com o ASI,
especificamente no caso da sub-escala SH.

Esteredtipo feminino

Afim de qualificarmos e quantificarmos a que sub-tipos de mulher
(tradicional/ndo tradicional) se dirigem as atitudes sexistas masculinas
¢ 0 sexismo ambivalente, utilizimos a andlise factorial de correspon-
déncia e a andlise multivariada Homals, na defini¢io dos tragos predo-
minantes com que os homens classificam as mulheres e intercorrela-
cionimos os valores encontrados com o ASl e a SATWS. A titulo
meramente elucidativo efectuimos ainda uma tabela de correspondén-
cias de auto-categorizagdo masculina.

0s resultados obtidos sobre a diferenciagic de categorias sexuais,
estdo de acordo com os do estudo 254, ou seja, os individuos que reve-
lam niveis mais elevados de sexismo hostil, s2o os que classificam as
mulheres como complicadas, faladoras e ciumentas. Estes tragos inse-
rem-se na dimensio 1, situando as mulheres na esfera da sociabilidade
negativamente conotada (vs. Instrumentalidade).

0s individuos que revelam niveis mais elevados de sexismo benevo-
lente, s@o o0s que classificam as mulheres corio amorosas, atraentes,
sensuais, carinhosas e apaixonadas. Estes tragos inserem-se na dimen-
sdo 2, ligada 2 esfera da afectividade vs actividade.

Assim, ao interpretarinos os nossos resultados, vimos que ¢ sexis-
mo hostil, seja qual for o nivel, se dirige especificamente is mulheres

53 Nadler & Morrow, 1959. Authoritarian aititudes toward women and their correlates. Journal of
Social Psycbology, 49, (113-123).

54 Glick, P., Dicbold, ). ¢ Bailey-Werner, B., 1997. The two faces of Adamy: Ambivalent Sexism and
Polurized Atlitudes Toward Women, Personality and social psychology. Bulletin vol. 23, 0" 12,
(1323-1339).
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que sao caracterizadas num universo semntico de sociabilidade nega-
tiva, 0 que, para nds, corresponde a uma imagem negativa da mulher
tradicional (conflituosa, intriguista). O sexismo benevolente representa
a muther de uma outra forma, englobando os aspectos mais positivos
da imagem tradicional da mulher (afectuosa, amiga).

0 sexismo ambivalente tem também uma representagie da mulher
que ¢, também ela, ambivalente, mas nunca marcada por tragos de
instrumentalidade (trabalhadora, organizada) ou de actividade (deter-
minada, inteligente). Demonstra-se uma co-existéncia dos atributos
positivos € negativos da mulher tradicional e quase que dirfamos que se
evidencia uma exclusdo da imagem da mulher ndo tradicional, enquan-
to relacionada com 1 esfera da multifuncionalidade.

Resumindo

— Existe pofarizacae e ambivaléncia nas atitudes sexistas masculinas
(mutheres de valeta/mulheres de pedestal), ou seja, mulheres de
quern os homens nio gostam e mulheres de quem os homens gostam;

— Nio existe sub-tipificagdo na concepgdo categorial entre mulheres
tradicionais (domésticas) e mulheres ndo tradicionais (de carreira/
/independentes);

— A caracterizagao das mulheres ¢ direccionada para uma imagem
feminina unidimensional, situada unicamente na esfera dos afectos e
desprovida da esfera da instrumentalidade, ndo sendo estes atributos
sequer conceptualizados.

De acordo com os resultados enunciados e com a investigagdo efec-
tuada, podemos inferir que o sexismo nos homens portugueses se deve
4 duas ordens de factores radicados na ancestralidade, Patriarcado e
Reprodugao, ou seja:

— Manutengio da sociedade portuguesa com um tipo de estrutura
patriarcal;

— Manutengio da imagem da mulher tradicional, estereotipada sob o
aspecto da sexualidade.

Constatamos assim que, tante nos homens escolarizados, como
nos nao escolarizados, o micleo activador dos dois tipos de sexismo
ambivalente ndo se situa no tipo de fungdes exercidas pelas mulheres,
visto no se constituirem, ainda, como opositoras no campo profission-
al 205 niveis mais elevados, dai a dimensdo da domindncia e instru-
mentalidade ter sido exctuida na sua categerizagio.

Sob o ponto de vista tedrico-conceptual e de acordo com a teoria do
sexismo ambivalente, poderemos dizer que, na sociedade portuguesa, o
sexismo masculino se radica na disputa das diversas formas de poder
(patriarcado), manifestando-se como paternalismo dominador (sexis-
mo hostil) e paternalismo protector (sexismo benevolente}. Radica-se,
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ainda, na afirmagdo da sexvalidade masculina (reprodugio), manifes-
tando-se come heterossexualidade hostil (2 mulher tida como objecto
sexual — SH) e heterossexualidade intima (a mulher tida como comple-
mentar - SB).

0 sexismo ambivalente engloba portanto, as mulheres que, de
algum modo, se opdem ao poder masculino e as que, aparentemente o
aceitam, quer este se revele sob a forma de hostilidade quer de
benevoléncia. Poderemos considerar que os nossos estudos corrobo-
ram 4 teoria do sexismo ambivalente proposta pelos autores.

Conclusoes

“Temos prostitulas para nosso divertimento, concubinas para nos servir,
e esposas para a criagdo da descendéncia legitima. ™5

A reflexio da Humanidade, desde a emergéncia do pensamento,
focalizou-se no que Ihe era dade observar: o firmamento, a natureza e
o corpo. O corpo, enquanto lugar primordial de observagio constante,
apresenta, desde logo, como trago fundamental que o define, a dife-
renga sexuada ¢ o desempenho dos sexos na reprodugio.

Esta oposigdo essencial €, sem ditvida, um dos themata arcaicos
presente em todo o pensamento cientifico, desde a Antiguidade até 3
Modernidade que, consequentemente, se introduziu em todos os sis-
temas de representagio, enquanto suporte dialéctico das ideologias.

Assim se construiram, modernamente, as grethas de classificagio
do género feminino e masculino, determinande, a nivel teérico e con-
ceptual, a construgao social dos géneros. A caracterizagio deu origem 2
categorizagao, as representagdes da pessoa sexuada deram origem 3
reparti¢do das tarefas, tais como, hoje em dia, se vivem nas sociedades
ocidentais e orientais, ditas industrializadas ou pés-industrializadas.

Embora pertencendo a um simbélico universal, a construgio das
diferengas € de indole cultural e ndo de natureza biolégica e no decor-
rer dos séculos tem servido para reiterar desigualdades sociais.

As mulheres acedem, cada vez mais, s tarefas ditas masculinas.
A dimensio instrumental de multifuncionalidade comeca a ser um
campo em que também se afirmam, enquanto a expressividade e 2 afec-
tividade, dimensao rotulada como de pertenga exclusiva do género femi-
nino, comega também a imiscuir-se no género masculino. Mesmo assim,
continua a existir, nas actuais sociedades, o dominio da competéncia do
masculino, afirmando-se na religido, na politica ou no trahalho.

Assim, relembrando a definicio dos objectivos que nos propuse-
mos € 08 nossos resultados, podemos concluir que:

* O aumento da escolaridade estd muito associado 3 diminuigao do
sexismo masculino;

55 Demdstenes, século va.C.




¢ A idade ndo estd tao claramente associada ao sexismo masculino,
notando-se apenas a sua influéncia articulada com a escolaridade no
caso do SB e do SA;

* O sexismo masculino ndo foi erradicado da nossa sociedade e apre-
senta-se também sob a forma de sexismo ambivalente (hostil/beney-
olente). Contudo, de acordo com os resultados obtides, ¢ licito supor-
mos que teria niveis mais elevados, trés décadas atrds, devido ao
nosso nivel de instrugdo ser inferior.

Apds esta reflexdo temdtica e apesar de ndo termos seguido uma
andlise formal de conteiido, a interpretagic sobre as respostas que
obtivemos sugere que, na actual sociedade portuguesa, o preconceito do
sexismo masculine face s mulheres ainda estd presente, embora de
forma moderada, reflectindo-se tanto sob a forma de atitudes sexistas,
como de sexismo ambivalente. Os nossos resultados mostram ainda que
tanto o sexismo hostil, como o benevolente, negam as mulheres uma
imagem nio tradicional, de instrumentalidade, actividade e competén-
¢cia. Ambas as visdes a colocam na esfera da sociabilidade e dos afectos,
sendo a diferenga dada pela conotagio da imagem que num caso € posi-
tiva (sexisimo benevolente) e noutro € negativa (sexismo hostil).

Serd licito entdo afirmar que os homens sexistas da sociedade por-
tuguesa avaliam e classificam as mulheres como mulheres de valeta e
mulheres de pedestal?

0s nossos resultados parecem apontar nesse sentido, mas € uma
interregacio que poderd ser um desafio para o inicio de uma préxima
investigacio.
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