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Resumen

Introduccidn: La transicion de la etapa escolar a la etapa universitaria evidencia bajos niveles
de Actividad Fisica (AF), un aumento de las conductas sedentarias y una reduccion de la
intencion de ser fisicamente activo en edad adulta. Objetivo: Analizar la asociacion entre los
procesos motivacionales hacia la practica de AF en tiempo libre desde la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP) e integradas en el
Modelo Transcontextual (MTC) desde la influencia contextual de la educacion fisica (EF)
escolar hasta la transicion al entorno universitario en los estudiantes de la Universidad del
Tolima. Para el cumplimiento de este objetivo se desarrollaron cuatro estudios: | — proceso de
transicidn escolar a la universidad desde la TAD, laTCPy el MTC para la AF en tiempo libre
y la evolucién de la intencion de ser fisicamente activo; Il — caracteristicas comportamentales
y del entorno universitario predictores para la AF en tiempo libre en estudiantes
universitarios; 1l — procesos motivacionales predictores de la practica de AFen tiempo libre
en el contexto escolar; IV — constructos comportamentales trans contextual de la etapa escolar
hasta la etapa universitaria para la AF en tiempo libre. Método: Estudio | Protocolo PRISMA,;
Estudio Il experiencia universitaria, disefio observacional descriptiva y transversal en 363
estudiantes universitarios colombianos, (M edad=20,70 afos; 44,9% mujeres); estudio IlI
retrospectivo de la experiencia escolar en 193 estudiantes universitarios, (M edad = 20,74
afios; 49,7% mujeres) y estudio IV transicion desde etapaescolar a la etapa universitaria en
137 estudiantes universitarios (M edad= 21,29; 45,3% mujeres). Estudiantes diligenciaron
cuestionario autoadministrado para las variables comportamentales y la AF en tiempo libre.
Resultados: constructos de la TAD y TCP identifican asociaciones significativas para la
practica de la AF en estudiantes universitarios; diferencias significativas entre variables
comportamentales y el nivel de AF, género, edad, areas de formacion académica; la
regulacién integrada predictorade la AF; correlacion positivaentre el apoyoy la satisfaccion
de necesidades psicoldgicas basicas (NPB), motivacion autodeterminada y el apoyo social
para la AF aunque las variables escolares influyeron negativamente parala intencién de ser
fisicamente activo. Conclusiones: La compleja transicion para la AF en tiempo libre desde la
etapa escolar a la etapa universitaria, se fomenta exitosamente desde la experiencia positiva
percibida en la clase de EF, en la AF extraescolary la AF universitariay puede ser explicada
desde los predictores motivacionalesy sociales propios del contexto.

Palabras clave: estudiantes universitarios, transicion escolar, actividad fisicaen tiempo libre,

predictores motivacionales, teorias de comportamiento.
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Abstract

Introduction: The transition from the school stage to the university stage shows low levels of
physical activity (PA), an increase in sedentary behaviors and a reduction in the intention to
be physically active in adulthood. Objective: To analyze the association between the
motivational processes towards the practice of PA in leisure time from the Self-determination
Theory (SDT), the Theory of Planned Behavior (TPB) and integrated in the Transcontextual
Model (TCM) from the contextual influence of the school physical education (PE) until the
transition to the university environment in the students of the University of Tolima. To fulfill
this objective, four studies were developed: | - process of school transition to university from
TAD, TCP and MTC for PA in leisure time and the evolution of the intention to be physically
active; Il - behavioral characteristics and the university environment predictors for PA in
leisure time in university students; 11l - predictive motivational processes of the practice of
PA in leisure time in the school context; IV - trans-contextual behavioral constructs from the
school stage to the university stage for PA in leisure time. Method: Study |I PRISMA
protocol; Study Il university experience, descriptive and cross-sectional observational design
in 363 Colombian university students, (M age =20.70 years; 44.9% women); Retrospective
study Il of the school experience in 193 university students, (M age = 20.74 years; 49.7%
women) and study IV transition from school to university stage in 137 university students (M
age = 21.29; 45.3% women). Students filled out a self-administered questionnaire for
behavioral variables and PA in leisure time. Results: constructs of the SDT and TPB identify
significant associations for the practice of PA in university students; significant differences
between behavioral variables and the level of PA, gender, age, areas of academic training; the
predictive integrated regulation of PA; positive correlation between supportand satisfaction
of basic psychological needs (BPN), self-determined motivation and social support for PA,
although school variables negatively influenced the intention to be physically active.
Conclusions: The complex transition for PA in leisure time from the school stage to the
university stage, is successfully promoted from the positive experience perceived in the PE
class in the extracurricular PA and the university PA and can be explained from the
motivational and social predictors of the context.

Key words: university students, school transition, physical activity in leisure time,

motivational predictors, theories of behavior.
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Resumo

Introducdo: A transicdo da fase escolar para a fase universitaria mostra estar associada a
baixos niveis de atividade fisica (AF), aumento dos comportamentos sedentarios e reducao da
intencdo de ser fisicamente ativo. Objetivo: Analisar a associa¢do entre 0Ss processos
motivacionais para a pratica de AF no tempo livre a partir da Teoria da Autodeterminagéo
(TAD), da Teoria do Comportamento Planeado (TCP) e integrados no Modelo
Transcontextual (TCM), a partir da influéncia contextual da educacéo fisica escolar (EF) até a
transicdo para 0 ambiente universitario, nos alunos da Universidade de Tolima. Para cumprir
esse objetivo, foram desenvolvidos quatro estudos: | - processo de transicdo escolar para
universidade da TAD, TCP e MTC para AF no tempo livre e a evolugdo da intencéo de ser
fisicamente ativo; Il - caracteristicas comportamentais e preditores da AF em universitérios;
I11 - processos motivacionais preditivos da pratica de AF em contexto escolar; IV - construtos
comportamentais trans-contextuais da fase escolar a universidade paraa AFno tempo livre.
Metodo: Estudo | Protocolo PRISMA; Estudo Il Experiéncia universitaria, desenho
observacional descritivo e transversal em 363 estudantes universitarios colombianos (idade M
= 20,70 anos; 44,9% mulheres); Estudo Il experiéncia escolar retrospetiva de 193
universitarios (M idade =20,74 anos; 49,7% mulheres) e estudo 1V transi¢do da escola para a
universidade em 137 estudantes universitarios (M idade =21,29; 45,3% mulheres). Os alunos
preencheram um questionario autoadministrado para as variaveis comportamentais e AF no
tempo livre.Resultados: os construtos da TAD e do TCP identificam associacdes
significativas para a pratica de AF em estudantes universitarios; diferencas significativas entre
as variaveis comportamentais em funcdo do nivel de AF, sexo, idade, areas de formacéao
académica; A regulacdo integrada prediz a AF; Correlacéo positiva entre suporte e satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas (NPB), motivacdo autodeterminada e suporte social
para AF, embora as variaveis relativas ao periodo escolar tenham influenciado negativamente
a intencao de ser fisicamente ativo Conclusdes: A complexa transicdo para AF no tempo livre
da fase escolar para a universitaria € promovida com sucesso a partir da experiéncia positiva
percebida nas aulas de EF, na AF extracurricular e na AF universitéaria e pode ser explicada a
partir de preditores motivacionais e sociais caracteristicos do contexto.

Palavras chave: estudantes universitarios, transicao escolar, atividade fisicano tempo livre,

preditores motivacionais, teoriasdo comportamento.
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Capitulo I. Introducéo

1.1 Introducéo

Esta Tese de Doutoramento ¢ intitulada Processos Motivacionais da Atividade Fisica
(AF) nos Tempos Livres durante a Transicao paraa Universidade em Alunos da Universidade
de Tolima e estd apresentada no modelo de compilacdo de artigos. Procurou-se ampliar o
conhecimento e as evidéncias cientificas existentes sobre 0os processos motivacionais em
universitarios colombianos relativamente a pratica de AF no tempo livre e como o contexto da
Educacdo Fisica (EF) e 0 ambiente escolar contribuem paraa transi¢éo positivae a adesdo a

AF durante o contexto universitario.

A prética regular de AF favorece o estado de saude e contribui para uma melhor
qualidade de vida dos individuos e comunidades (Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton, &
Bauman, 2017). A AF pode ser incorporada nos habitos diarios dos individuos com objetivos
preventivos, de reabilitacdo e / ou de bem-estar (Rojas-Russell, Vélez-Botero, & Florez-
Alarcén, 2009), sendo do interesse de paises e organizacdes incluir acdes nas agendas
politicas que ajudem as pessoas de qualquer idade e condicdo fisica a fazer mais AFtodos 0s
dias, seja em casa, no trabalho, na escola ou na vizinhanga (ISPAH, 2020; OMS, 2019) para
reduzir a prevaléncia da inatividade fisicana populacdo, bem como os efeitos sobre a carga de
morbidade e mortalidade das Doencas Ndo Transmissiveis (DNTSs) e os custos de salde que
elas causam (OPS, 2019c).

A Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) (2015), refere que a Educagéo Fisica de qualidade consiste na experiénciade uma
aprendizagem planeada, progressiva e inclusiva, integrando o curriculo escolar desde a
educacao infantil até a educacdo secundaria, promovendo o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras, processos cognitivos, competéncias sociais e vinculos afectivos, ajudando a
incorporar a AF e o desporto, permitindo aos individuos serem fisicamente activos durante
toda a vida; assim, as experiéncias escolares, a relacdo com os pares e o professor de EF
constituem situacgdes transcendentais para os individuos se tornarem auténomos, competentes
e motivados relativamente a apropriagdo de comportamentos saudaveis em fases posteriores

da vida.
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A transicdo da adolescéncia para a idade adulta tem sido considerada uma fase critica
na modificacdo ou consolidacdo de habitos e estilos de vida (Hayes, Dowd, MacDonncha, &
Donnelly, 2019). Esta é uma etapa onde é possivel gerar impactos na salde em variaveis
latentes como o peso e a composic¢ao corporal, que sdo influenciadas por comportamentos
relacionadas com a pratica de AF regular, alimentacdo, padrées de sono, comportamentos
aditivos e comportamentos sedentarios (Winpenny et al., 2020), razdo pela qual as
experiéncias em ambientes universitarios tém a possibilidade de continuar a contribuir para
garantir experiéncias positivas nos curriculos comum abordagem de promocao da satde de
par com a formac&do académica, ambientes construidos e oportunidades de acesso a diferentes
estratégias de intervencdo que promovam a formacdo integral, qualidade de vida e

desenvolvimento humano (Gore, Menon, Safai, Shukla, & Yeravdekar, 2020).

Este projeto de pesquisa almejou estudar como 0s processos motivacionais para AF
no tempo livre ttm um papel moderador e preditivo durante a transicdo da experiéncia escolar
para a vida universitaria em estudantes colombianos, a partir dos construtos tedricos da Teoria
da Autodeterminacéao (TAD) ( Ryan & Deci, 2020) e do Teoria do Comportamento Planeado
(TCP) (Ajzen, 1985, 1991), que, integradas no Modelo Transcontextual (Hagger &
Chatzisarantis, 2016) apresentam grande interesse para a comunidade cientifica. Assim,
espera-se que esta dissertacdo seja o reflexo de um trabalho extenso, dedicado e com o
objectivo de contribuir para o conhecimento e reflexdo a partir do papel daaula de EF e dos
ambientes universitarios latino-americanos, tendendo a afetar a qualidade de vida da
populacdo e ser um ponto de partida para novas perguntas e projetos de investigacdo

orientados para maiores e melhores processos académicos e cientificos na regido.
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Capitulo I. Introduccion
1.1 Introduccién

La presente Tesis Doctoral lleva por titulo Procesos Motivacionales de la Actividad
Fisica (AF) en Tiempo Libre durante la Transicién a la Universidad en Estudiantes de la
Universidad del Tolima y ha sido presentada mediante el sistema de compendio de
publicaciones. Este trabajo de investigacion ha pretendido ampliar el conocimiento y las
evidencias cientificas existentes frente a los procesos motivacionales en estudiantes
universitarios colombianos en torno a la practica de la AF en tiempo libre y como el contexto
de la Educacion Fisica (EF) y el entorno escolar contribuyen a la transicidn positiva y a la

adherencia de dichos comportamientos durante el contexto universitario.

La préctica regular de AF ha sido considerada favorecedora de la condicion desalud
en todas sus esferas y contribuye a una mejor calidad de vida de los individuos y las
comunidades (Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton, & Bauman, 2017); la AF puede ser
incorporada en los habitos cotidianos de los individuos con fines preventivos, rehabilitadores
y 0 para promover bienestar (Rojas-Russell, Vélez-Botero, & Florez-Alarcén, 2009), para lo
cual es interés de los paises y de las organizaciones mundiales incluir en las agendas politicas
acciones que contribuyan para que personas de cualquier edad y condicion fisica, hagan mas
ejercicio fisico cada dia, ya sea en casa, en el trabajo, en la escuela o el barrio (ISPAH, 2020;
OMS, 2019), para aminorar la prevalencia de inactividad fisicaglobal en nifios-adolescentesy
adultos, asi como los efectos sobre la carga de morbi-mortalidad por Enfermedades No

Transmisibles (ENT) y los costos de salud que estos ocasionan (OPS, 2019c¢).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (2015), plantea que la EF de calidad es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo escolar desde la educacion infantil hasta
la secundaria, promoviendo el desarrollo de destrezas psicomotrices, procesos cognitivos,
habilidades sociales y vinculaciones afectivas, paraayudar a incorporar AF y el deporte, lo
que permite a los individuos ser fisicamente activos a lo largo de la vida; es por ello que las
experiencias escolares, la relacién con sus pares y con su docente de EF marca una huella
trascendental para ser individuos autdnomos, competentes y motivados para la apropiacion de

conductas saludables en posteriores etapas de la vida.
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La transicion de la adolescencia a la adultez ha sido considerada como una etapa
critica en la modificacion o afianzamiento de habitos y estilos de vida (Hayes, Dowd,
MacDonncha, & Donnelly, 2019), lo cual puede generar impactos de salud en variables
latentes como el peso y la composicion corporal, asi mismo genera influencia en conductas
relacionadas con la practica de la AF regular, la alimentacion, los patrones de suefio, las
conductas adictivas y los comportamientos sedentarios (Winpenny etal., 2020), es por ello
que las experiencias en los entornos universitarios tienen la posibilidad de seguir
contribuyendo en garantizar experiencias positivas desde curriculos con enfoque de
promocion de la salud transversal a la formacién académica, entornos construidos y
oportunidades de acceso a diferentes estrategias de intervencion que fomenten la formacion
integral, la calidad de vida y el desarrollo humano (Gore, Menon, Safai, Shukla, &
Yeravdekar, 2020).

Este proyecto de investigacion permite reconocer como los procesos motivacionales
de la AF en tiempo libre tienen un papel moderador y predictivo durante la transicién de la
experiencia escolar a la vida universitaria en estudiantes colombianos, desde los constructos
tedricos de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2020) y la Teoria de
Comportamiento Planeado (TCP) (Ajzen, 1985, 1991), que integradas en el Modelo
Transcontextual (Hagger & Chatzisarantis, 2016) son de gran interés para la comunidad
cientifica; es por ello que se espera que esta tesis sea el reflejo un trabajo extenso, dedicado y
con el interés de contribuir al conocimiento y la reflexion desde el papel de la clase de EF y
los entornos universitarios latinoamericanos, tendientes a repercutir en la calidad de vidade la
poblacion y ser punto de partida para nuevas preguntas y proyectos de investigacion
orientados a mayoresy mejores procesos académico-cientificos en la region.
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1.2  Organizaciéndel trabajo

El presente trabajo esta organizado en seis capitulos estructurados de acuerdo con la
tendencia creciente para la organizacion de trabajos académicos, donde incluye la produccién
de articulos cientificos derivados de los estudios definidos en el marco del proyecto de la

Tesis, de acuerdo a las normas para la elaboracidn y presentacién de Tesis de doctorado.

En el primer capitulo, se presenta la introduccién del trabajo y los aspectos que
fundamentan la problemética del estudio. En este capitulo también se presentala organizacion

del trabajo, la pregunta de investigacion y el objetivo genérico del estudio.

En el segundo capitulo, se expone el marco tedrico que presenta las referencias
cientificas mas importantes que sirvieron de base parael desarrollo de los diversos estudios

realizados en el proceso de este proyecto.

En el tercer capitulo, hace una amplia y objetivareferencia al método utilizado para
la concrecion del proyecto y considerando la especificidad descrita en cada uno de los

articulos producidos.

El cuarto capitulo, corresponde a los cuatro estudios realizados, tres ya publicado y
uno sometido a revista del rea. La secuencia de los articulos son una revision sistematica, el
estudio durante la fase universitaria, otro estudio correspondiente a la fase escolar y por

ultimo el estudio que analizd la transicidn entre la fase escolar a la fase universitaria.

En el quinto capitulo, se desarrolla la discusion general de la Tesis, estructurada de
tal forma que permita la articulacidn de los trabajos entre los diversos resultados obtenidosen
los estudios realizados. En este capitulo, también se presentan todas las limitantes observadas
durante la investigacion, asi como las pertinentes implicaciones practicas que derivan de los
resultados y su interpretacion a la luz de la evidencia cientifica reciente.

Y finalmente, se presentan las conclusiones mas importantes del proyecto

desprendidade los resultados y discusion de los articulos desarrollados.
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1.3 Problematica

Las ENT para la region de las Américas representan la mayor prevalencia de
mortalidad o defunciones calculada en un 80,7% y el 38,9% de la mortalidad prematura
(Guthold, Stevens, Riley, & Bull, 2018; OPS, 2019a) ocurrida en individuos entre los 30 y los
70 afos de edad, (OPS, 2019b) siendo més vulnerables los paises de ingresos bajos e ingresos
bajos-medianos (Dingetal., 2016) donde la pobreza, la inequidad y la falta de oportunidades
es latente; es asi como los estados miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) vienen disefiando politicas publicas
multisectoriales que busquen prevenir y atenuar la carga de morbi-mortalidad de las ENT y

sus principales factores de riesgo.

Las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las enfermedades
respiratorias cronicas o en su conjunto denominadas ENT cuentan con factores de riesgo
comunes como son el consumo nocivo de alcohol, el consumo de tabaco, una alimentacion
poco saludable y la inactividad fisica (OMS, 2011, 2014; OPS, 2019b) que asociado a
factores biolégicos como la hipertensidon arterial, la hiperglicemia y la hiperlipidemia
desencadenan comorbilidades como el sobrepeso y la obesidad, lo que hace que las acciones
para la prevencion, la deteccion, la atencion y el tratamiento de dichas condiciones sea un

desafio para los paises y sus comunidades.

La prevalencia de AF insuficiente para adultos de 18 afios y mayores de
Latinoamérica y el Caribe fue de 39,1% superando la media de todos los paises que
correspondid al 27,5% (Gutholdetal., 2018) mientras que la prevalencia de inactividad fisica
en adolescentes en edad escolar (11 a 17afios) para la misma region correspondio al 68%
contrastado con la media internacional para este mismo rango de edad de 81%; dichas
evidencias estan basadas en las encuestas poblacionales de los diferentes paises participantes
entre el aflo 2001 y el afio 2016 (Guthold, Stevens, Riley, & Bull, 2020).

Para el caso de Colombia, la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN)
viene estimando la prevalenciade los diferentes factores de riesgo y problemas nutricionales
de poblacidn desde el afio 2005 hasta el tltimo reporte del 2015; para el Gltimo quinquenio el
cumplimiento de las recomendaciones de AF para la salud en adultos entre 18 a 64 afios solo
fue cumplida por el 22,5% y en escolaresy adolescentes el 31,1y 13,4% respectivamente; por
su parte la comparacion de los niveles de AF combinando las dimensiones de tiempo libre y
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transporte activo entre la ENSIN 2010 y la ENSIN 2015 evidencia una disminucion
significativa de 53% a 51% en adultos de zonas urbanas con desigualdad por sexo y por

ingresos de los hogares (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2017).

Adicionalmente la ENSIN 2015 (2017), reporté que en la poblacion de adolescentes
(hombres y mujeres) entre los 13 y los 17 afios de edad, el 15,8% de los adolescentes que
recibieron por lo menos un dia a la semanade EF en los ultimos siete dias tuvieron una mayor
prevalencia de cumplir con las recomendaciones de al menos 60 minutos diarios de AF
moderada o0 vigorosa, en contraste al 76,6% de adolescentes con tiempo frente a las pantallas
mayor o igual a 2 horas sin diferencias significativas por sexo pero si en hogares de riqueza

medio y alto.

Segun La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO) en el documento titulado: la Educacion fisica de calidad: guia para los
responsables politicos (UNESCO, 2015), plantea que la EF es un derecho fundamental, al
cual deben acceder todos los nifios, nifias y adolescentes ya que esta contribuye al desarrollo
integral de los individuos y es puerta de entrada hacia la practica de una AF durante toda la
vida para lo cual debe contar con las condiciones minimas para ser impartida, como es, contar
con programas o curriculos innovadores desde practicas inclusivas, independiente de la
situacién socioeconomica, la etnia, la cultura o el género, que promueva el desarrollo de
competencias que trasciendan lo corporal y lo fisico y que amplie el aprendizaje hacia una
vida sana; esto sera posible si los estados priorizan la inversion social y educativa y disefian
politicas publicas ajustadas a los entornos y las necesidades del contexto aunado esto al

desarrollo profesional y la formacién de los profesores de EF.

La educacion colombiana cuenta con una legislacion especificanacional o Ley 115
de febrero 8 de 1994, la cual regula el servicio publico de la educacién en todos los niveles de
formacion, y define los fines esenciales, los objetivos y las areas obligatorias y fundamentales
donde la EF, la recreacion y los deportes tiene su lugar; esta area estad orientada a la
promocion y preservacion de la salud, el conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, la
practica de la recreacion, la utilizacién adecuada del tiempo libre y el deporte formativo, todo
esto conducente a un desarrollo fisico armoénico y a la prevencion integral de problemas

sociales de su ciclo de vida.
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A pesar de este respaldo normativo en Colombia no existe una ley que defina las
horas semanales de EF para los niveles de formacion, dejando la potestad a cada institucion
educativa con diferencias importantes, si la institucién es de orden publica o privada
(Gonzélez-Valeiro etal., 2019); en el caso del curriculo el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia ha definido los lineamientos y las orientaciones pedagogicas para la EF la
recreacion y los deportes (MEN, 2002, 2010), pero nuevamente se genera unabrecha entre la
institucion publicay privadaen la posibilidad de desarrollar el curriculo para la EF en funcion
a las instalaciones, la dotacion de recursos parasu practica, las oportunidades de participacién
en actividades extraescolares, el acceso a los docentes especializadosen todos los niveles de
formacion y el status o importancia que se le atribuye al area en relacion a otras areas
fundamentales que son referente de medicion de desempefio en pruebas estandarizadas de

orden nacional e internacional.

Para el caso de Colombia La Constitucion Politicade 1991y la Ley 30 de 1992 es el
marco normativo que regula la calidad del servicio educativo de la formacion Superior, lo que
ha dado base a los lineamientos para las politicas de bienestar universitario (MEN, 2016), el
MEN vy su principio rector es el desarrollo integral de la comunidad universitaria el cual se
orienta a la formacién integral, la calidad de viday la construccién de lacomunidad. Para la
promocién del bienestar universitario esta politica propone el disefio e implementacion de
estrategias en todas las dimensiones del ser humano entre las cuales esta: el Fomento de la
AF, el Deporte y la Recreacion y la Promocidén de la Salud Integral y Autocuidado, en las
cuales se promueve los habitos de vida saludables en estudiantes, docentes y personal
administrativo, lo que ha dado base a la estrategia Universidades Promotoras de la Salud que
se viene implementado en las Instituciones de Educacion Superior (IES) del pais con

diferentes niveles de apropiacion, articulaciony enfoque.

La psicoldgica de la salud permiti6 la apertura a un modelo biopsicosocial en el cual
no solo se analizan los factores bioldgicos, sino la interaccién con los factores psicologicos y
sociales para entender la adopcion y mantenimiento de comportamientos saludables o la
modificacion de factores de riesgo (Guillamén Cano, 2012; Gomez-Zlfiiga & Suelves
Joanxich, 2012), desde constructos tedricos que se fundamentan en dimensiones
intraindividual o psicolégica, interindividual o social y ambiental o ecolégica (Moral Moreno,
2017) que ayudan a explicar desde diferentes perspectivas la relacion entre las variablesy los
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factores que determinan los cambios de creencias, actitudes, motivaciones, habitos, e

intenciones de comportamiento o conductas relacionadas con la salud.

Becerra Heraud (2013) plantea que las universidades son entorno que tiene una
fuerza potencial para influir positivamente en la vida y la salud de los miembros de su
comunidad, los cuales interactian, viven y desarrollan su proyecto de vida de forma
autébnoma, reflexiva, critica y con responsabilidad para si mismo y con los demas, es por ello
que las universidades son espacios que pueden incidir en la formacion o fortalecimiento de los
estilos de vida saludables, favorecer la mejora de la salud y promover la calidad de viday el

bienestar de sus integrantes al interior y fuera de la universidad (Martinez-Rieraetal., 2018).

Para el caso de los estudiantes universitarios ubicados en un ciclo de vida de
transicion entre la adolescencia y la adultez o la transicion de la etapa escolar a la etapa
universitaria, es por ello que no deja de ser un desafié poder fomentar conductas individuales
saludables por encimade las conductas de riesgo como son: el consumo de tabaco, consumo
de bebidas alcoholicas, las practicas sexuales no seguras, los alimentos no saludables, el
consumo de sustancias psicoactivas, alteracion de los patrones de suefio, la inactividad fisica y
los comportamientos sedentarios (Moreno-Arrebola, Fernandez-Revelles, Linares Manrique,
& Espejo, 2018; Sanchez-Ojeda & Luna-Bertos, 2015).

Es asi como la practica regular de la AF es identificada como conducta saludable y
protectora ya que favorece la salud fisica, psicoldgica, la interaccidon social con sus pares, la
utilizacion efectiva del tiempo libre, la mejorar en su desempefio académico (Reloba, Chirosa,
& Reigal, 2016) y ayuda a mitigar la influencia de las conductas no saludables (Ferriz,
Gonzélez-Cutre, Sicilia, & Hagger, 2015) es por ello que se ha generado interés en estudiar
como los procesos motivacionales hacia la practica de la AF y como prevalecen durante la
transicion de la etapa escolar al contexto universitario como conducta real a lo largo del

tiempo.

En conclusion, considerando la problematica presentada, la realidad del contextoy
las evidencias cientificas, se planted la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es el grado de asociacion entre los procesos motivacionales hacia la practica de
AF en tiempo libre desde la TAD, la TCP e integradas en el MTC desde la influencia
contextual de la EF escolar hasta la transicion al entorno universitario en los estudiantes de la
Universidad del Tolima?
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1.4  Objetivos de estudio

A partir de la problematica descrita se defini6 un objetivo general que orientd el proyecto de la Tesis,
el cual fue operacionalizado de forma especifica con cada uno de los estudios desarrollados, es asi
como se plante6 el objetivo general asi: Analizar los procesos motivacionales hacia la préactica de

actividad fisica en tiempo libre desde la Teoria de la Autodeterminacion, la Teoria de
Comportamiento Planeado e integradas en el Modelo Transcontextual desdeo periodo de la
educacion fisica escolar hasta la transicion al entorno universitario en los estudiantes de la

Universidad del Tolima.

A partir de esta intencidn general se plantearon los siguientes objetivos especificos

para cada uno los estudios:

Estudio I: “Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios y transicion

escolar a la universidad desde las teorias de comportamiento: una revision sistematica”.

En el estudio I, el objetivo principal fue identificar la evidenciacientifica existente
en torno al comportamiento hacia la actividad fisica en tiempo libre y la evolucion de la
intencién de ser fisicamente activo durante la transicion escolar a la universidad en
estudiantes universitarios desde la Teoria de la Autodeterminacion, la Teoria de
Comportamiento Planeadoy el Modelo Trans-Contextual. Este estudio se realizé a partir de
estudios previos que dan cuenta de la importancia de procesos motivacionales para predecir la
practica de AF en tiempo libre y la intencion de ser fisicamente activo durante la transicién de
la etapa escolar a la etapa universitaria. Estudio publicado en la Revista RETOS: Gomez-
Mazorra, M., Reyes-Amigo, T., Tovar Torres, H., Sdnchez-Oliva, D., & Labisa-Palmeira, A.
(2021). Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios y transicion escolar a la
universidad desde las teorias de comportamiento: una revisién sistematica (Leisure-time in
physical activity in university students and school transition to universi. Retos, 43, 699-712.
https://doi.org/10.47197/reto0s.v43i0.89693

Estudio 1II: “Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios

colombianos”

En lo que corresponde al estudio I1, el objetivo propuesto fue analizar la asociacion entre las
variables previstas desde la TAD, la TCP, el entorno universitario y la practica de AF en

tiempo libre en estudiantes universitarios. Este estudio buscé identificar las caracteristicas
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comportamentales hacia la AF en tiempo libre de los estudiantes universitarios, desde las
condiciones sociodemograficas y su influencia en la motivacién y la intencién de ser
fisicamente activo, a partir de los constructos teéricosde la TAD y la TCP. Estudio publicado
en la Revista Retos con la siguiente referencia: Gdmez-Mazorra, M., Sdnchez-Oliva, D., &
Labisa-Palmeira, A. (2020). Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios
colombianos (Leisure-time physical activity in Colombian university students). Retos, 37(37),
181-189. https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.71495

Estudio III: “Procesos motivacionales hacia la actividad fisica en el contexto escolar
en universitarios colombianos: un estudio desde la teoria de la autodeterminacion”
Para el estudio Il el objetivo propuesto correspondié a evaluar el rol de los procesos
motivacionales en el contexto escolar, como predictores de la practica de AFen tiempo libre
en estudiantes universitarios colombianos, desde la TAD. Este estudio buscé evaluar la
incidencia de la experiencia escolar, la motivacion durante las clases de EF y la percepcion de
apoyo social sobre la practicade AF en tiempo libre y la intencidn de ser fisicamente activos
en estudiantes universitarios. Estudio publicado en la revista Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad de Antioquia, Colombia con la siguiente referencia: Gémez-Mazorra M.,
Sanchez-Oliva D., & Labisa Palmeira A. (2021). Procesos motivacionales haciala actividad
fisica en el contexto escolar en estudiantes universitarios colombianos: un estudio desde la
teoria de la autodeterminacion. Educacion Fisica Y Deporte, 40(1).
https://doi.org/10.17533/udea.efyd.v40n1a05

Estudio IV: “Papel De La Educacion Fisica En El Proceso De Transicion A La Educacion

Universitaria”

Como objetivo del presente estudio fue analizar el valor predictivo del Modelo Trans-
Contextual para la practica de AF en tiempo libre, desde la experiencia percibida durante la
clase de EF en el contexto escolar hasta su experiencia universitaria, desde una perspectiva
retrospectiva en una poblacién universitariacolombiana. Este estudio se orientd a analizar la
importancia de la experiencia de las clases de EF escolar para predecir la AF y la intencién de
ser fisicamente activo en tiempo libre durante la transicion a la etapa universitaria. Este
estudio fue sometido a la revista Cuadernos de Psicologia ISSN electrénico: 1989-587

https://revistas.um.es/cpd de la Universidad de Murcia, Espafia y se estad a la espera del

concepto de los editores y pares evaluadores.
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En resumen, la secuencia propuesta de los manuscritos busco la comprension
progresiva de la problematica en estudio, en miras de dar cumplimiento al objetivo general
planteado y contribuyendo a la generacion de evidencia cientifica que aporte al conocimiento

existente.
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Capitulo Il — Marco Tedrico
2.1 Antecedentes de la Actividad Fisica

La transicion epidemiol6gica del modelo de salud ha marcado la tendencia no solo en
la concepcion de salud y enfermedad, sino también a las acciones orientadas a la prestacién de
los servicios asistenciales, las condiciones sanitarias de las ciudades y los desarrollos
cientificos e investigativos; es asi como a finales del siglo XIX 'y comienzos del siglo XX se
dainicio a la era o paradigma del germen donde se priorizan las enfermedades infecciosas y
los avances epidemioldgicos se orientaron a la experimentacion y el desarrollo de vacunas-
antibioticos (Hernandez-Girdn, Orozco-Nufez, & Arredondo-LApez, 2012), las cualesfueron
la opcién para atenuar la tasas de morbilidad y mortalidad prematura de la época; para
mediados del siglo XX se da paso a la era de las enfermedades crdnicas o paradigma de la
caja negra (Urquia, 2019) donde el desarrollo epidemioldgico se relaciond con la exposicion a
algunas condiciones modificables como los habitos y los estilos de vida, sin queellos fueran
factores patogénicos concretos o agentes etioldgicos, pero si permitio identificar los factores
de riego que afectan la salud de los individuos al igual que los grupos poblacionales con
mayor susceptibilidad o riesgo de enfermedad por causas cronico degenerativas.

Para el caso particular de la AF, los antecedentes hacen referencia hacia el afio de
1948 cuando J.N. Morris epidemidlogo escoces establecié la importancia de la practica de la
AF y la enfermedad coronaria, logrando identificar la asociacion de estas con el tipo de
ocupacion, el género y la edad, especialmente documentada en personas de Gran Bretafia,
dando paso a los primeros estudios nacionales; es asi como desempefiar ocupaciones
sedentarias (conductores de autobuses y telefonistas), ser fisicamente inactivos, pertenecer a
género masculino y tener una edad media avanzada se asociaba con tasas mas altas de
morbilidad y mortalidad paraenfermedades cardiovasculares (Blair & Morris, 2009), lo que
llevo a documentar como la practica de AFy el ejercicio realizado durante el tiempo libre,
brinda proteccién contra el ataque cardiaco (Morris, Everitt, Pollard, Chave, & Semmence,
1980), lo cual fue relacionado también con comportamientos como el tabaquismo, la dieta, los
antecedentes familiares, el historial médico, la masa corporal y el gasto energético total
asociado a ejercicio aerobico continuo o vigoroso en tiempo libre incidia en las tasas de

mortalidad (Morris, Clayton, Everitt, Semmence, & Burgess, 1990).

Por su parte R.S. Paffenbarger profesor universitario en EEUU, identifico la relacion
entre la AF y la salud (Blair & Morris, 2009) con efectos importantes para la reduccién del
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riesgo cardiovascular y la longevidad por la practica regular de AFa lo largo de la vida, con
gastos energéticos importantes (500 — 3500 Kcal semana) y la ausenciade factores de riesgo
como los antecedentes de hipertension arterial de los padres, el sobrepeso y el tabaquismo,
reducen la incidencia de padecer episodios de hipertension y disminuye las tasas de
mortalidad (Paffenbarger, Hyde, Wing, & Hsieh, 1986; Paffenbarger, Jung, Leung, & Hyde,
1991). Uno de los primeros estudios reportados con estudiantes universitarios egresados de la
Universidad de Harvard fue desarrollado por Paffenbarger, Wingy Hyde (1978) en el cual se
implementd un cuestionario autoadministrado para examinar la AF reportada y los ataques
cardiacos no fatales asi como el seguimiento a las muertes por causas cardiacas, este estudio
logré identificar como el ejercicio reportado en tiempo libre (Deportes o0 juegos recreativos
vigorosos) tiene una relacion inversa con la mortalidad por causas cardiovasculares y
respiratorias (Paffenbarger etal., 1991); es decir, a mayor AF reportada (Kcal/semana) menor
riesgo de ataque cardiaco, lo que ayudoé a establecer una dosis saludable de AF contra la

cardiopatia coronaria y la ganancia de longevidad.

2.2 Recomendaciones de préactica de Actividad Fisica

Durante la década de los afios 70s, las primeras recomendaciones de ejercicio fisico
fueron contempladas para poblacion de adultos sanos y pacientes con patologias
cardiovasculares, recomendaciones que fueron respaldas por la evidencia cientifica que existia
hasta la fechay promulgadas por el Colegio Americano de Medicinadel Deporte (ACSM), el
Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) (Pate et al., 1995), la
Asociacion Americana del Corazon (AHA), el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los EEUU (USDHHS, 1996) las cuales estaban dirigidas a los profesionales de la salud, del
ejercicio fisico y de la rehabilitacién cardiaca (Fletcher etal., 1992); estas recomendaciones y
las posteriores versiones afio 2010 y la mas reciente afio 2020, hantomado alcance mundial
por el respaldo de los estados miembros de la OMS plasmado en los documentos de las
diferentes asambleas mundiales de la salud y su evolucion se presenta en la figura 2.1

propuesta por Dingetal., (2020).
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actividad fisica continua

salud publica

Ejercicio, rendimiento,

Contexto Rehabilitacion cardiaca

Poblacion Adultos sanos, pacientes General continua General, gestantes. discapacidad

Objetivo

Tipos

Intensidad

Frecuencia

Duracion

Volumen

con enfermedad cardiovascular

Aerbbico

Antes de 1980

poblacion

aerébico muscular

1980 hasta 2000

Componentes de la actividad fisica aerébica

AFV

>3 dias a la semana

Continua
15-60 min

AFV

= 60 min por semana

Antes de 1980

AFMV

contimnia

2010

continua

AFV >3 dias a la semana
AFM >5 dias a la semana

periodos > 10 min

> 1 dia por semana, el volumen es
lo mas importante

continua

AFM

150 min por semana

1980 hasta 2000

AFM > 150 min por semana
AFV > 75 min por semana
0 su combinacion

2010

condiciones crénicas

aero6bico, fortalecimiento
muscular, equilibrio

2020

AFMV, reemplazar
comportamiento sedentario
con AFL o superior

continua

periodos
de cualquier duracién

continua

2020

Figura 2.1 La evolucionde las Recomendaciones de Actividad Fisica, traducidode Dingetal., Physicalactivity
guidelines 2020: comprehensive and inclusive recommendations to activate populations. Lancet. 2020

El Informe sobre la salud en el mundo (OMS, 2002) logré cuantificar los principales
riesgos para la salud y evaluar la relacién costo-eficacia de algunas de las medidas destinadas
a reducirlos, antecedente que dio paso a la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud (OMS, 2004), que buscé promover y proteger la salud individual,
comunitaria, nacional y mundial desde entornos favorables estableciendo vinculos con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el afio 2030, es asi como se promulgo el mas
reciente Plan de Accién Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030 (OPS, 2019c) o conjunto
de medidas normativas para guiar a los estados miembros en la reduccién global de la
inactividad fisica y que dio paso a las nuevas directrices sobre AF y comportamiento
sedentario. Blair (2009) y Sallis et al., (2016) reconocen la inactividad fisica como el
problema més importante en la salud publica para el siglo XXI, no solo en funcién al riesgo
atribuible, sino a la necesidad de mejorar la vigilancia de la AF, la investigacion, la capacidad
de intervencion y la implementacién de politicas, sorteando las barreras y las inequ idades
existentes en especial en paises de Latinoameérica con ingresos medios y bajo.
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2.3 Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

El interés investigativo por identificar las prevalencias de practica de AF en la
poblacion ha permitido el disefio e implementacidn de instrumentos estandarizados con la
validez y fiabilidad necesarios para ser aplicado a una poblacion de adultos entre los 18 y 69
afios de edad de diferentes contextos, que ayude no solo a identificar los niveles de AF al
igual que permitir seguimientos y comparaciones nacionalese internacionales facilitando la
vigilancia epidemioldgica de la AF; es asi como entre el afio 1997 y el afio 1998 un Grupo de
expertos internacionales desarrollaron una medida para la evaluacion de la practica de la AF
denominado Cuestionario Internacional de AF/ International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) con ocho versiones (cortay larga) auto-administrado o por entrevistatelefénica que
durante el afio 2000 y se implementd en doce paises del mundo (Craigetal., 2003) y ha sido

punto de partida para multiples investigaciones y estudios poblacionales en el mundo.

La implementacién del instrumento se ha orientado a diferentes poblaciones con las
adaptaciones culturales y linguisticas necesarias, es asi como se ha realizado investigaciones
en residentes de paises latinoamericanos e hispanohablantes (Gomez, Duperly, Lucumi,
Géamez, & Venegas, 2005; Hallal et al., 2010; Seron, Mufioz, & Lanas, 2010),, en funcion del
género y condicion socioecondmica (Gonzélez, Sarmiento, Lozano, Ramirez, & Grijalba,
2014; Uribe Bustos & Agudelo Calderdn, 2011), en poblacion con factores de riesgo o alguna
patologia diagnosticada (Aguilar, Zapata, Giraldo, Tejada, & Vidales, 2008) y tambiéen en
poblaciones especificas como estudiantes universitarios (Dinger, Behrens, & Han, 2006;
Murphy etal., 2019; Rebar, Maher, Doerksen, Elavsky, & Conroy, 2014), en los cuales se ha
logrado identificar las variables propiasdel instrumento y de la practica de la AF que sumadas
con otras condiciones y factores de analisis han permitido evidenciar en sus resultados niveles
de asociacion que ha contribuido a una interpretacion de alcance multidimensional e
intersectorial que ha justificado muchos procesos de intervencion en fomento de la practica

regular de la AF en las poblaciones.

La version corta del cuestionario IPAQ se orienta a indagar en los ultimos siete dias
la AFM y la AFV asi como la accién de caminar y el tiempo sentado en un dia laboral en
funcidén del tiempo (minutos) y frecuencia (dias a la semana) sin especificar ningin dominio
de AF (IPAQ, 2005); por su parte el IPAQ version larga discrimina cuatro dominios de
practica como son: la AF relacionada con actividades de mantenimiento del hogar y

jardineria, ocupacionales, transporte, tiempo libre y actividades sedentarias (Barrera, 2017),
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las cuales son evaluadascon la AFM, la AFV y el caminar; esta informacion permite estimar
el volumen de AF (unidades de indice metabdlico) mediante variables continuas para la AFM,
AFV y caminar asi como la combinacion de ellas AFMV (METs — minutos /semana), después
de calcular el indice de AF (frecuenciax intensidad x duracion) los sujetos se clasifican en
tres categorias de practica de AF (Bajo, Moderado y Alto) (Mantilla-Toloza & Gdémez-
Conesa, 2007) y por altimo permite estimar el cumplimiento o no de las recomendaciones de
practica de AF; de esta manera muchos estudios e investigaciones poblacionales han hecho
uso del IPAQ como instrumento estandarizado de medicion de la AF y en funcién de sus
variables calculadas se ha podido realizar comparaciones entre estudios para identificar la
prevalencia de la inactividad fisica o la préctica de AF en una poblacion y momento

determinado.

2.4 Actividad Fisica en estudiantes universitarios

En relacion al uso del cuestionario IPAQ en poblacion universitaria a lo largo de
estos afios se ha logrado identificar en diferentes estudio que el estilo de vida relacionados con
la salud (la dieta, la AF, el consumo de tabaco e ingerir bebidas alcohdlicas) se relacionan con
el estrés auto-informado, el estado de salud y la calidad de vida percibida por los estudiantes
universitarios (Bennasar-Veny etal., 2020), de igual forma tener un nivel de AF moderado o
alto o ser fisicamente activo presenta mejor calidad de vida global y de salud (Concha-
Cisternas, Castillo-Retamal, & Guzman-Mufioz, 2020), mostrando un nivel de correlacion
significativay positiva entre el nivel de AFy la calidad de vida (Rodriguez, Molina, Jiménez,
& Pinzén, 2011); en relacién a la percepcion de barreras para la practica de la AF, los
estudiantes que no cumplieron con las recomendaciones de practica de AFy niveles bajos de
AF, son los que perciben mayores barreras (Sevil Serrano, Praxedes Pizarro, Zaragoza
Casterad, del Villar Alvarez, & Garcia-Gonzalez, 2017) en particular fatiga — pereza y las
obligaciones en funcion del tiempo (Martinez Lemos, 2014), situacion semejante para el
estudio de Rubio Henao y Varela Arévalo (2016) donde la falta de tiempo, la falta de energia
y la falta de voluntad fueron las mas predominantes y se relacionan con bajosniveles de AF,
pero la falta de tiempo obtuvo diferencias significativas parael género femenino; es por ello
como lo plantea Ball, Bice y Maljak (2018) la comprensién de la motivacion y las barreras
para la préactica de la AF en estudiantes universitarios es un paso importante en el desarrollo

posterior de estrategias que les ayuden a mejorar su saludy bienestar.
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2.5 Transicidon de la adolescencia a la adultez temprana y de la educacion secundaria a la
universidad

La transicion de la Adolescencia a la adultez tempranaimplica cambios personales,
sociales y la inclusidn de nuevos roles (Corder et al., 2019), siendo esta etapa de la vida la
oportunidad para que comportamientos relacionados con la salud puedan adoptarse,
consolidarse o abandonarse (Bell & Lee, 2006; Williams, Holmbeck, & Greenley, 2002), es
por ello que para el fomento y mantenimiento de la AF se hace necesario crear oportunidades
de préactica segun el género y los contextos, dirigidas especificamente a prevenir la
disminucion de la participacion de los hombres y aumentar los niveles de AF de las mujeres
(Kwan, Cairney, Faulkner, & Pullenayegum, 2012) de igual forma identificar practicas
alternativas que se orienten al trabajo cardiovascular o trabajo de fuerza, asi como contemplar
modalidades como el transporte activo para ayudar al cumplimiento de las recomendaciones
de AF (Zick, Smith, Brown, Fan, & Kowaleski-Jones, 2007), pero sin perder de vista lo
importante que es promover y establecer estos habitos desde la juventud para que puedan

prevalecer hasta la adultez.

La evidencia cientifica dacuentaque dejar la secundaria se asocia con el aumento
del peso corporal y disminucion de la practica de AF o min/dia de AFMV dedicados, en
particular para los estudiantes de género masculino como lo referencia la RSy Meta-analisis
de Winpenny et al., (2020), se identifica que el rango de edad de 15 a los 29 afios es el
periodo de mayor disminucion de practica de AF por factores como la paternidad, la
continuacion de los estudio a medio tiempo o tiempo completo y la situacion laboral (Zick et
al., 2007) y los cambios en la composicion corporal (sobrepeso y obesidad) se incrementa con
el rango de edad y marca tendencia con el paso de los afios en especial en las mujeres, que
presagia tasas altas para el desarrollo de enfermedades crénicas (Gordon-Larsen, Adair,

Nelson, & Popkin, 2004) que pueden estar asociadas a conductas alimentarias.

En relacion al proceso de transicion de la educacion secundariaa la universidad, se
ha podido establecer una tendencia al aumento o ganancia de peso que es evidente durante el
primer afio de formacion universitaria (Vadeboncoeur, Townsend, & Foster, 2015) y cambios
en las medidas objetivas antropométricas como de composicion corporal (Deliens, Clarys,
Van Hecke, De Bourdeaudhuij, & Deforche, 2013; Huangetal., 2003), asociado a los bajos
niveles de AF y al no cumplimiento de las recomendaciones minimas de aptitud

cardiorrespiratoria y fuerza (Miller & Hartman, 2020), asi como a los comportamientos
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sedentarios y los patrones de consumo de frutas y verduras, asi comoa su disponibilidad en
los campus universitarios (Small, Bailey-Davis, Morgan, & Maggs, 2013). En relacién a la
practica de la AF los estudios en poblacion universitaria se han venido centrando en los
patrones de AF y la evidencia existente de ser esta una poblacién fisicamente inactiva
(Keating, Guan, Pifiero, & Bridges, 2005), pero con la posibilidad de ser intervenidos desde el
entorno universitario para incrementar la AF, mejorar la conducta nutricional y los efectos en
indicadores de salud, desde estrategias curriculares u optativas que permitan sortear las
barreras percibidas (Ramirez-Vélezetal., 2014), para asi educar y motivar a los estudiantes

hacia esos comportamientos saludables.

2.6 Antecedentes de la Perspectiva Psicosocial

La epidemiologia de las enfermedades crdnicas, fue el paradigma abordado desde
mediados del siglo XX, el cual le dio relevancia a la teoria del riesgo relacionada con la
exposicion a uno o més factores que incide en la morbilidad y mortalidad de la poblacion,
pero a medidos de los afios 80s fue cuestionado por la dificultad para explicar y promover
intervenciones eficientes sobre complejos problemas de salud, es asi como se apertura a la
dimensién sociocultural como alternativa para incorporar nuevos factores y/o variables de
analisis (Urquia, 2019), de esta forma factores psicoldgicos, sociales y conductuales han
ayudado a interpretar la salud humana de manera positiva abriendo nuevos caminos para la
investigacion, la practica clinica y las intervenciones vinculados con la proteccion de la salud
y tu tuvo su desarrollo en Américadel Norte y Europa (OMS, 2002) que dio paso al andlisis
de las circunstancias sociales, culturales, econdmicas, politicas, las redes de apoyo y las
caracteristicas del entorno que influyen en la comprension de las practicas cotidianas y de

salud y que ayuden a promover los cambios en favor de la salud.

Reducir conductas de riesgo como el tabaquismo, el sedentarismo, el uso nocivo del
alcohol y las dietas malsanas ayudan a prevenir la incidencia de las ENT en todas las
poblaciones, pero parael caso de paises de ingresos bajos y medios las conductas de riesgo
seguiran prevaleciendo y serdn mayores si no se cubren las necesidades basicas y se aminoran
las inequidades sociales y econdmicas (OMS, 2004, 2011), que abordadas en conjunto ayudan
areducir la pobrezay en consecuencia podrian llegar a modificar la percepcién subjetiva del
riesgo y la cultura de aceptacion del riesgo en la sociedad (OMS, 2002). Es por ello que se
debe empoderar a las personas y las comunidades para que tomen control de los

determinantes de su salud por medio de la participacion activa (OPS, 2019c), como unade las
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formas para aspirar convertir los comportamientos saludables, reducir el riesgo y cambiar las

normas sociales en la poblacién.

La AF se haidentificado como una conducta protectoraque generabeneficios parala
salud y que puede ser logrado a través de intervenciones costo-efectivas disefiadas a partir de
las diferencias existentes en funcion de las necesidades de las distintas etapas de la vida, del
género, el nivel de AF actual, las condiciones de salud y las caracteristicas propias de su
contexto, es por ello que se hace necesario el disefio de directrices o recomendaciones de
practica para la AF pensada toda la poblacion, sumado a un marco de politicas publicas que
orienten los programas de intervencion para crear normas y actitudes positivas y un cambio de
paradigma social asi como entornos que promuevan el acceso equitativo y seguro para ofrecer
maés oportunidades de participar destinadas al fomento, la adopcién y el mantenimiento de la
AF como conducta saludable duraderas para toda la poblacién (OMS, 2020; OPS, 2019c).

2.7 Investigacion sobre AF para la saludy las ciencias del comportamiento

Sallis, Linton y Kraft (2005) describen como desde décadas previas a los afios 70s un
grupo de fisidlogos incorporé el ejercicio a las directrices para la salud atendiendo a las
necesidades de las tasas de morbi-mortalidad en particular para la poblacién trabajadora y de
edad adulta media y avanzada; para la década de los afios 70s y desde una perspectiva
epidemioldgica se suma la AF en tiempo libre y el estado fisico a los multiples resultados con
beneficios parala salud fisicay psicoldgica, lo dio paso para que en la década de los afios 90s
la AF se convirtiera en prioridad de salud pdblica con unas nuevas recomendaciones de AF
para la salud mas vinculantes. La investigacion en ciencias del comportamiento formé parte
en la década de los afios 80s para proporcionar mayor evidencias cientificas a la promocion
efectiva de la AF y para el afio 2000, se amplié hacia una perspectiva multidisciplinar
orientada a comprender e incidir en las politicas y los factores ambientales que contribuyen a
la alta prevalencia de estilos de vida inactivos y se pasa a una concepcion de AF “Active
Living” (Sallis et al., 2006) en los diferentes dominios como es el transporte activo, la AF

para las actividades domésticas, ocupacionales y recreativas.

Teorias y modelos psicosociales fueron el marco investigativo y el soporte para las
intervencionesorientadas a analizar el comportamiento haciala AFy el ejercicio (Bauman et
al., 2012), es asi como se empez6 a implementar el Modelo de Creencias en Salud, la Teoria

de la Accion Razonada, Teoria del Comportamiento Planificado, la Teoria Social Cognitiva y
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el Modelo Transtedrico entre otras (Sallis et al., 2006; Webb & Sheeran, 2006) teorias y
modelos de comportamiento en salud de perspectiva individual e interpersonal (Glanz, Rimer,
& Viswanath, 2008), estudios a los cuales se identificaron diferentes limitaciones evidencias
en el tamafio de efecto de los resultados obtenidos, en la tasas de participantes vinculados en
las intervenciones y en el mantenimiento de la AF luego de la implementacion de los
programas, las cuales fueron evaluados en la primera Revisidn Sistematica y Meta-analisis de
Dishman y Buckworth (1996) y en Kahn et al., (2002), donde se incluyeron estudios
reportados entre el afio 1965 a 1995 y entre 1980 y el afio 2000, orientados a la modificacion
cognitiva y conductual para aumentar y mantener la AF y la participacion en el ejercicio
(Jones, Sinclair, & Courneya, 2003; A. C. Kingetal., 1992).

2.8 Teoriasy Modelos en Psicologia de la Salud y del Comportamiento

Por interés de este estudio de investigacion de tesis, los constructos tedricos
utilizados se enmarcaron en la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP)/ Theory of
Planned Behavior (TPB), la Teoria de la Autodeterminacion (TAD)/ Self Determination
Theory (SDT) y el Modelo Trans-Contextual (MTC)/ Trans-Contextual Model (TCM), con el
interés de analizar y reconocer los procesos comportamentales de los estudiantes durante su

experiencia universitaria y de transicion desde su educacion escolar.

La TCP (Ajzen, 1985, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010) teoria disefiada para predecir
la participacion o el compromiso conductual o explicado de otra manera es la cantidad de
esfuerzo que un individuo estd dispuesto a ejecutar para realizar una accioén y ha sido
planteado desde el origen de las creencias y expectativas socio-cognitivas, es por ello que la
TCP plantea como la intencidn es el mejor predictor de los comportamientos relacionados con
la salud (Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2002b) y est4d mediada por el efecto de tres
percepciones: las actitudes o evaluaciones efectivas del comportamiento, las normas
subjetivas o la presion social percibida hacia el comportamiento y el control del
comportamiento percibido o la capacidad de realizar dicho comportamiento (Hannan, Moffitt,
Neumann, & Thomas, 2015) y basada en la Teoria de Accion Razonada y desarrollada

posteriormente por Ajzen, visible en la figura 2.2.
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Figura 2.2 Teoria de Comportamiento Planeado, adaptadode Kan, M.P.H., & Fabrigar, L.R.(2017). Theory of
Planned Behavior. In V. Zeigler-Hill & T. K. Shackelford (Eds.), Encyclopediaof Personality and Individual
Differences (pp. 1-8). Cham: Springer International Publishing.

La TAD (Ryan & Deci, 2020) es la macroteoria de la motivacion humana que se
fundamenta de la Teoria de Necesidades Psicoldgicas Basicas, la Teoria de Evaluacion
Cognitiva y la Teoria de Integracion Organismica, estas tres primeras han influido en el
disefio base de los constructos y se complementan con la Teoria de las Orientaciones
Causales, la Teoria del contenido del objetivoy la Teoria motivacional de las relaciones, seis
miniteorias que integradas buscan explicar como los factores internos, externos y sociales,
median los procesos motivacionales y la internalizacion del comportamiento, conducentes a
un mejor compromiso, aprendizaje y bienestar (Deci & Ryan, 2002). El grado de
autodeterminacion se ve afectado por diferentes procesos regulatorios que van desde un alto
grado de satisfaccion hasta sentimientos de frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas, como lo plantea el modelo Jerarquico de la Motivacion (Vallerand, 2001) y que
afecta las diferentes regulaciones motivacionales que se reflejan en el comportamiento y van
desde acciones autonomas, voluntarias y que generan satisfaccion o la denominada la
regulacion intrinseca o se reflejan en acciones que se hacen bajo la recompensa o para evitar
el castigo denominada regulacion externa y culmina en la desmotivacion, en el cual no es

evidente ninguna intencion e interés es decir la conducta es menos autodeterminada.

Representacién esquematica de integracion de la TAD, de las caracteristicas de las
subteorias: Teoria de las necesidades psicologicas basicas, Teoria de la evaluacion cognitiva 'y

la teoria de la integracion organismica desde la integracion de la figura propuesta por Legau lt
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(2017)y la figura Hagger y Chatzisarantis (2007) publicado por Sanli, Patterson, Bray y Lee
(2013), propuesto paraesta tesis y plasmadaen la figura 2.3.
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Figura 2.3 Teoria de Autodeterminacion, caracteristicas de las subteorias: Teoria de las necesidades psicol6gicas
basicas, Teoriade la evaluacioncognitivay la teoria de la integracion organismica. Publicado por Legault, L.
(2017). Self-Determination Theory. In V. Zeigler-Hill & T. K. Shackelford (Eds.), Encyclopediaof Personality
and Individual Differences (pp. 1-9). Cham: Springer International Publishingy Hagger, M. S., & Chatzisarantis,
N. L. D. (2007). Intrinsicmotivation and self-determination in exercise and sport: Human Kinetics, publicadoen
Sanli, E., Patterson, J.,Bray, S., & Lee, T. (2013). Understanding Self-Controlled Motor Learning Protocols
through the Self-Determination Theory. Frontiers in Psychology, 3,611.

El Modelo Jerarquico de Motivacion Intrinseca y extrinseca (Vallerand, 2007),
ayuda a explicar el proceso motivacional dindmico propuesto por el TAD en una variedad de
contextos (deporte, educacion fisica, lugar de trabajo), en el cual las variables o factores
sociales (global, contextual y situacional) pueden influir en la satisfaccién de las NPB
(autonomia, competencia y relacion social) y en consecuenciaen su calidad de motivacién y
como los diferentes tipos de regulacion motivacional (motivacion intrinseca, motivacion
extrinseca y desmotivacion), que pueden predecir los resultados en aspectos cognitivos,
afectivos y conductuales, tales como la intencion en participar en el deporte y la AF en tiempo
libre (Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Leo, Kinnafick, & Garcia-Calvo, 2014) y representado
en laFigura 2.4.
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Figura 2.4 Modelo Jerarquico de Motivacion Intrinseca y extrinseca, adaptadode Vallerand 2007 y publicado
por Sadnchez-Oliva, D., Sdnchez-Miguel, P. A., Leo, F. M., Kinnafick, F. E., & Garcia-Calvo, T. (2014). Physical
Education Lessons and Physical Activity Intentions Within Spanish Secondary Schools: A Self-Determination
Perspective.

El modelo Trans-Contextual (Gonzalez-Cutre, Sicilia, Beas-Jiménez, & Hagger,
2014; Hagger & Chatzisarantis, 2012; Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle, 2003)
es un enfoque de multiples teorias para explicar la incidencia de los procesos motivacionales
desarrollados en el contexto de la EF, sobre los procesos motivacionales fuera del contexto
educativo y como estos antecedentes junto a las creencias existentes, se convierten en
intenciones reales de participacion o en una conducta concreta como es la AF en tiempo libre;
este modelo busca la integracion de la TAD con el Modelo Jerarquico y la TCP, lo que
permite explicar de manera complementaria los antecedentes y las relaciones entre los
constructos de un contexto que de manera continua y desde una motivaciéon autbnoma e
internalizada llevan a una intencién de involucrarse en un comportamiento futuro en un

contexto de actuacion diferente. Modelo representado y adaptado en la Figura 2.5.
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Figura 2.5 Modelo Transcontextual de la motivacion adaptado de Gonzalez-Cutre, D., Sicilia, A., Beas-Jiménez,
M., & Hagger, M. S. (2014). Broadening the trans-contextual model of motivation: A study with Spanish
adolescents.

2.9 Teorias de estudio en poblacion universitaria y durante la transicion escolar

Los constructos basados en la TAD han permitido el analisis de resultados
conductuales para la practica del ejercicio y la AF, analizando las orientaciones de causalidad
del ejercicio, laautonomia/ necesidad de apoyoy satisfaccion de la necesidad, los motivos
del ejercicio o contenido de la meta, la autorregulacion para el ejercicio y la motivacion, como
se reporta en la RS de Teixeira, Carraga, Markland, Silvay Ryan (2012) en el cual se tuvieron
en cuenta estudios hasta junio de 2011 de diferentes disefios metodoldgicos, mientras que su
por su parte la RS de Guérin, Bales, Sweet y Fortier (2012), se orientd a examinar las
diferencias entre hombres y mujeres en la motivacion desde los constructos de la TAD, en
particular desde las regulaciones motivacionales, en un periodo de tiempo entre el afio 2001 a
2009, pero ambos estudios se centrados en poblacion de paises Reino Unido, EEUU y

Canada.

Otros estudios se han orientado a las relaciones entre los motivos y las regulaciones

del comportamiento del ejercicio y la aptitud fisica en estudiantes universitarios (Sibley,
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Hancock, & Bergman, 2013); examinar las diferencias en la motivacion de la AF de los
estudiantes, la competenciay los METs durante un ejercicio semanal entre universidades con
politicas de educacion en AF obligatoria y electiva (Kim & Cardinal, 2019) en los cuales se
les da importancia de existir una politica institucional universitaria que promueva la practica
de la AF en funcion de las diferencias de género y sus interés de practica y en relacion la
intencion de ser fisicamente activo luego del colegio o al proceso de transicién de la escuela
secundaria a la universidad hace mencion que la motivacion intrinseca es el predictor méas
fuerte de la intencion de ser fisicamente activoy el docente de EF podria contribuir en ello
(Hein, Muidr, & Koka, 2004), contribuyendo para que los estudiantes tengan perfiles
motivacionales mas autonomos y ser mas activos en la escuela secundaria (Haerens, Kirk,
Cardon, De Bourdeaudhuij, & Vansteenkiste, 2010), ya que esto contribuye a una mayor
transferenciade la conducta en la edad adulta tempranaasi como mayores percepciones de
competencia y autonomia que le apoyen en la motivacion para la AF y su adaptacion a la
transicion (Ullrich-French, Cox, & Bumpus, 2013).

Por su parte la TCP las RS orientadas a la AF y en el cual vincularan poblacion
universitaria fueron limitadas, es asi como McEachan, Conner, Taylor y Lawton (2011)
abordaron las conductas relacionadas con la salud e integraron en el grupo de estudiantes a
personas con diferentes niveles de formacién donde se incluian los universitarios en los
analisis del comportamiento para la AF, se identific6 que la prediccion del comportamiento y
las intenciones de los estudiantes se predicen mejor que las muestras de adultos o
adolescentes y las diferencias significativas fueron relativamente méas fuertes para los
estudiantes en comparacion con los otros dos grupos. Por su parte la RS de Maselli, Ward,
Gobbiy Carraro (2018) que tenia por objetivo resumir las intervenciones que promueven la
AF entre estudiantes universitarios en ensayos controlados, en los cuales la evidencia y los
efectos a largo plazo de las intervenciones son limitados asociado a riesgo de sesgo y a los
cortos periodos de seguimiento en la mayoria de los estudios revisados y no fue posible
determinar que componentes y técnicas de comportamiento fueron los mas eficaces para
promover la AF. Las otras RS encontrados corresponden a otras poblacionesy otros contextos
de analisis.

2.10 Desarrollosy Perspectivas Investigativas de las Teorias de Estudio en
Latinoamérica
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En relacion a poblacion latinoamericana o paises de bajos y medianos ingresos, los
desarrollos e implementacion de constructos tedricos de teorias orientadas a favorecer el
comportamiento hacia la AF han sido poco estudiadosy las evidencias en relaciona ello son
muy limitadas, lo que permita identificar como algunas intervenciones implementadas en
otros paises con mayor nivel de desarrollo podrian conducir a cambios reales en a los cambios
de comportamiento en funcién al contexto social, econdmico y cultural y los mayores desafios
sera como la investigacion puede transferirse a las acciones enla salud publica (Bauman et
al., 2012).

Para el caso Colombiano los estudios en poblacion universitaria que incluyan
variables psicosociales o comportamentales, se han limitado al uso de instrumentos que
incluyen el dominio de AF o los estilos de vida de los universitarios sin un modelo o una
teoria claramente definida (Garcia Puello, Herazo Beltran, & Tuesca Molina, 2015) vy los
pocos estudios que citan los constructos de base han implementado parasu andlisis como es el
Modelo de creencias en salud, el Modelo de laaccion razonaday el Modelo de adopcion de
precauciones de Weinstein (Quintero Arrivillaga & Torres Salazar, 2005) y el mas
implementado el modelo Transtedrico de etapas del cambio (Herazo Beltran, Hernandez
Escolar, & Dominguez Anaya, 2012) y la cual ha sido implementada también para los
estudios poblacionales colombianos (ICBF, 2011), siendo esta una oportunidad para

contribuir al avance de los procesos investigativos de la region y de la poblacion.
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Capitulo 111 - Método

3.1 Disefio del estudio

Este proyecto de investigacion es un estudio observacional, descriptiva de tipo
transversal de asociacion, el cual contempldé un primer estudio o investigacion teorica,
tendiente a evaluar la evidencia cientifica existente en torno a la AF realizada en tiempo libre
durante la transicion de la etapa escolar a la etapa universitaria y la evoluciénde laintencion
de ser fisicamente activo teniendo en consideracion los predictores motivacionales y los
factores sociales lo cual se plasmé en una revision sistematica de literatura siguiendo los
lineamientos de la declaracion PRISMA. Que se sumo al estudio dos o Fase Universitaria, el
cual se orientd a analizar la asociacion entre las variables psicoldgicas de la TAD, la TCP, el
entorno universitario y la practica AF en tiempo libre. Por su parte el estudio tres o Fase
escolar contempld la necesidad de evaluar los factores predictores de la practica de AF en
tiempo libre durante el Gltimo afio escolar desde los constructos de la TAD y como ultimo y
cuarto estudio, se planted identificar el valor predictivo de la experiencia escolar para la
practica de AF durante el tiempo libre en el contexto universitario desde una perspectiva

retrospectiva en los estudiantes universitarios.

3.2 Participantes

Segun datos consolidados en la Plataforma ACADEMUSOFT3.2, de la Universidad
del Tolima, la poblacién de estudio fue tomadade los 7.300 estudiantes matriculados, durante
el primer periodo académico del afio 2016 los cuales estaban distribuidos en los 22 programas
académicos de pregrado, modalidad presencial en jornada diurnay nocturnaque se oferté en

la Sede Central de la Universidad del Tolima, Colombia.

Para definir el tamafio de la muestra, se realizd una seleccion de muestreo
estratificado aleatorio con afijacion proporcional, con una confiabilidad del 95% y un error
del 5%, los cuales fueron distribuidos desde una particion proporcional segun el tamafio de
los programas académicos o numero de estudiantes activos reportados durante el semestre A
delafio 2016, como se representa en las siguientes formulas, descrito en la tabla 3.1.
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Tabla 3.1. Célculo de muestra para poblacion y muestreo estratificado

Calculo de muestra para poblacién finita Muestreo estratificado
n=2Z?(p*q)N/Z* (p*q) + (N-1) e’ ni=n*Ni/ N
n=(1,96)°(0,5*0,5) 7300/ ni =363 * (xx)/ 7300

(1,96)%(0,5*0,5)+ (7300-1) 0,05
Nota: n: Tamafio de la muestra; Z: Nivel de confianza; p: Probabilidad a favor; q: Probabilidad en contra; e: Error
muestral; ni: Tamafio del estrato para muestreo; n: Tamafio de la muestra; Ni: Tamafio del estrato; N: Tamafio de la
poblacion

La experiencia universitaria o estudio Il, tuvo un tamafio de muestra de 363
estudiantes, los cuales diligenciaron el cuestionario que integraba los instrumentos
correspondientes a identificar las caracteristicas psicoldgicasde la practica de AF en tiempo
libre en el entorno universitario, datos que fueron recogidos durante el semestre B de 2016 (M
edad= 20,74; DT = 3,483; 55% hombres). Para la experiencia escolar o estudio Ill, 193
estudiantes diligenciaron via on line el cuestionario remitido al correo electronico, que
permitié rememorar la experiencia vivenciada durante la clase de EF y su contexto escolar
durante su ultimo afio de su educacion media, datos que fueron recogidos durante el semestre
Ay B delafio 2017 (M=20,74; DT = 2,71; 50% hombres) muestra que correspondi6 al 53%

de la tasa de respuesta recogida durante la experiencia universitaria.

3.3 Instrumentos

Los instrumentos fueron seleccionados y consolidados en dos cuestionarios, para la
experiencia universitaria (Apéendice 1) y la experienciaescolar durante su Gltimo afio escolar
(Apéndice 1) para lo cual se integraron en funcién de una secuencia metodologica para su
aplicacion, como se representa en la figura 3.1. Los valores de consistencia interna de cada
uno de los instrumentos seran presentados en el apartado de método de cada uno de los

articulos desarrollados.
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Figura 3.1. Secuenciade aplicacion de los instrumentos durante la universitaria y escolar

¥ b b ¥

Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Bésicas hacia el Ejercicio Fisico
(BPNES). Para medir la satisfaccion de los estudiantes universitarios en ambitos fisico-
deportivos, se utilizo la versidn validada al contexto espafiol (Sdnchez & Nufiez Alonso,
2007) de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas en el Ejercicio (BPNES)
(Vlachopoulos & Michailidou, 2006a). La escala tiene como encabezado “Cuando hago

2

ejercicio fisico...” seguida por 12 items para las necesidades psicologicas basicas de
Competencia (cuatro items; e.g., “El ejercicio fisico o deporte que realizo estd muy
relacionado con lo que me gusta y me interesa”) necesidades psicologicas basicas de
Autonomia (cuatro items; e.g., “Creo que he progresado enormemente con respecto al
objetivo final que persigo™) y necesidades psicoldgicas basicas de Relacion con los demas

(cuatro items; e.g., “Me siento muy cémodo con mis comparfieros de ejercicio fisico o
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deporte”). Los items fueron calificados a partir de Escala tipo Likert, desde unapuntuacion de

1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo™.

Frustracion de Necesidades Psicologicas Basicas hacia el Ejercicio Fisico
(EFNP). Para medir la frustracion de los estudiantes universitarios durante larealizacion de
AF en tiempo libre, se utilizé la version en castellano (Sicilia, Ferriz, & Saenz-Alvarez, 2013)
de la Escala de la Frustracién de las Necesidades Psicoldgicas (EFNP) (Bartholomew,
Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thggersen-Ntoumani, 2011). La escala tiene como encabezado
“Durante la practica del ejercicio fisico...” seguido por 12 items los cuales se integran en la
Frustracion de necesidades psicologicas basicas de Competencia (cuatro items; e.g., “Hay
ocasiones en las que me siento incompetente porque los demas se hacen expectativas poco
realistas de mi.”) Frustracion de necesidades psicologicas basicas de Autonomia (cuatro
items; e.g., “Me siento impedido(a) paratomar decisiones con respecto al ejercicio fisico que
realizo.”) y Frustracion de necesidades psicoldgicas basicas de Relacion con los demas
(cuatro items; e.g., “. Me siento rechazado(a) por los que me rodean”). Los items fueron
calificados mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién de 1 que corresponde a

“Totalmente en desacuerdo” hasta 7 “Totalmente de acuerdo”.

Regulacion Motivacional hacia el Ejercicio Fisico (BREQ-3). Para medir la
motivacion de los estudiantes universitarios hacia la AF en tiempo libre durante la fase
universitaria, se utilizé la versidn en castellano (Gonzalez-Cutre, Sicilia, & Fernandez, 2010),
del Cuestionario de la Regulacion de la Conducta en el Ejercicio (BREQ-3) (Wilson, Rodgers,
Loitz, & Scime, 2006). La escala tiene como encabezado “ Yo hago ejercicio...” seguida de
23 items agrupados en los diferentes tipos de regulacion establecidas por la TAD:
Desmotivacion (AM) (cuatro items; e.g., “NO veo por qué tengo que hacerlo”) Regulacion
Externa (EX) (cuatro items; e.g., “Porque los demas me dicen que debo hacerlo”),Regulacién
Introyectada (1J) (cuatro items; e.g., “Porque me siento culpable cuando no lo practico”),
Regulacion Identificada (ID) ) (tres items; e.g., “Porque valoro los beneficios que tiene el
ejercicio fisico”) Regulacion Integrada (IG) (cuatro items; e.g.,. “Porque esta de acuerdo con
mi forma de vida”) y Motivacion Intrinseca (MI) (cuatro items; e.g., “Porque creo que el
ejercicio es divertido™). Los items fueron calificados mediante Escala tipo Likert, desde una
puntuacion de 0 que corresponde a “Nada verdadero” hasta 4 “Totalmente Verdadero”. Para
sintetizar los resultados se estim6 la motivacion autonoma a partir del promedio entre la

motivacion intrinseca, la regulacion integrada y la regulacién identificada, asi como la
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motivacion controlada a partir de los promedios entre la regulacion introyectada y la

regulacion externa.

Variables de la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP). Para evaluar las
actitudes, creencias normativas, el control conductual percibido y la intencion de ser
fisicamente activo de los estudiantes universitarios se utilizo la versién validada al espafiol
(Gonzélez-Cutre etal., 2014) del Cuestionario de la Teoria del Comportamiento Planificado
(TCP) original de Hagger, Chatzisarantis y Biddle (2002b). La escala esta integrada por 15
items los cuales se integran en cuatro factores, EI Control Percibido del Comportamiento
(tres items; e.g., “Cuénto control considero que tengo parahacer deporte y actividad fisica en
mi tiempo libre para las préximas 5 semanas”), Normas Subjetivas (cuatro items; e.g., “La
mayoria de la gente que es importante para mi piensa que deberia hacer deporte y actividad
fisica durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas”) y La Intencion (tres items; e.g.,
“Tengo intencion de practicar deporte o ejercicio fisico durante mi tiempo libre en las
proximas 5 semanas.”). Los items son calificados a partir de la Escala tipo Likert, desde una
puntuacion de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 7 “Totalmente de
acuerdo”. El factor de Actitud fue evaluado con un encabezado de “Participar en actividad
fisica y deporte durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas es”; items que son
calificados con adjetivos opuestos (e.g., “Aburrido — Interesante”, “No Divertido —

Divertido™).

Para identificar las experiencias durante su ultimo afio escolar en la clase de

Educacion Fisica, se tuvieron en cuentalos siguientes cuestionarios:

Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Fisica (CANPB). Se
utilizo el Cuestionario disefiado y validado por Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso,
Cuevas Camposy Garcia-Calvo (2013). La escala tiene como encabezado “En mis clases de

2

educacion fisica...” seguida por 12 items, para el Apoyo a las necesidades psicoldogicas
basicas de Competencia (4 items; e.g., “Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad para
hacer bien las tareas”) Apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas de Autonomia (4 items;
e.g., “Nos pregunta a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a las actividades a
realizar”) y apoyo a las necesidades psicologicas basicas de Relaciones sociales (4 items; e.g.,
“Fomenta en todo momento las buenas relaciones entre los comparieros/as de clase.”). Los
items fueron calificados mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién de 1 que

corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo”.
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Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Fisica (BPNES).
Para medir la satisfaccion de los estudiantes en &mbitos de EF, se utilizo la version validada al
contexto espafiol (Moreno-Murcia, Gonzélez-Cutre, Chillon, & Parra, 2008) de la Escala de
las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio (BPNES) (Vlachopoulos & Michailidou,
2006a). La escala tiene como encabezado “En mis clases de educacion fisica...” seguida por
12 items, para las necesidades psicologicas basicas de Competencia (4 items; e.g., “Me siento
muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas compafieros/as”) necesidades
psicologicas basicas de Autonomia (4 items; e.g., “Los ejercicios que realizo se ajustan a mis
intereses”) y necesidades psicologicas basicas de Relacion con los demas (4 items; e.g.,
“Siento que he tenido una gran progresién con respecto al objetivo final que me he
propuesto”). Los items fueron calificados mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién

de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo”.

Frustracion de Necesidades Psicolégicas Basicas en Educacion Fisica (EFNP-
EF). Para medir la frustracion de los estudiantes durante la clase de EF, se adapto al
castellano la version validada al portugués (Cordeiro, Paixao, Lens, Lacante, & Luyckx,
2016) de la Escala de la Frustracidon de las Necesidades Psicoldgicas (EFNP) (Chen etal.,
2015). La escala tiene como encabezado “Durante mis clases de educacion fisica...” seguido
por 12 items los cuales se integran en la Frustracion de necesidades psicoldgicas basicas de
Competencia (4 items; e.g., “Tenia serias dudas sobre si podia hacer bien las tareas en las
clases de educacion fisica.”) Frustracion de necesidades psicoldgicas basicas de Autonomia (4
items; e.g., “Sentia que la mayoria de cosas que hacia en las clases de educacion fisica era
porque tenia que hacerlas™) y Frustracion de necesidades psicologicas basicas de Relacion con
los demas (4 items; e.g., En las clases de educacion fisica, me sentia excluido/a del grupo de
compafieros/as que les gustaba trabajar”). Los items fueron calificados mediante Escala tipo
Likert, desde una puntuacion de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 6

“Totalmente de acuerdo”.

Regulacion Motivacional en Educacion Fisica (PLOC-2). Para medir la
motivacion de los estudiantes hacia la clase de EF se utilizé el Cuestionario de la Escala del
Locus Percibido de Causalidad (PLOC-2) (Ferriz, Gonzélez-Cutre, & Sicilia, 2015). La escala
tiene como encabezado “Participo en las clases de educacion fisica ...” seguida de 24 items
agrupados en los diferentes tipos de motivacidn establecidas por la TAD: Desmotivacién

(AM) (4 items; e.g., “pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en educacion
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fisica”) Regulacion Externa (EX) (4 items; e.g., “porque eso es lo que se supone que debo
hacer”), Regulacion Introyectada (1J) (4 items; e.g., “porque me sentiria mal conmigo mismo
si no lo hiciera”), Regulacion Identificada (ID) ) (3 items; e.g., “porque quiero aprender
habilidades deportivas™) Regulacién Integrada (1G) (4 items; e.g.,. “Porque estd de acuerdo
con mi forma de vida”) y Motivacion Intrinseca (MI) (4 items; e.g., “Porque la educacién
fisica es divertida™). En el caso de la regulacion externa, el factor compuesto por los 4 items
mostré valores inferiores a 0,70 por lo que el item 23 fue eliminado. Los items fueron
calificados mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién de 1 que corresponde a
“Totalmente en desacuerdo” hasta 7 “Totalmente de acuerdo”. Para sintetizar los resultados se
estim6é la motivacion auténoma a partir del promedio entre la motivacion intrinseca, la
regulacion integrada y la regulacién identificada, asi como la motivacion controlada a partir

de los promedios entre la regulacidn introyectada y la regulacion externa.

Apoyo a la Autonomia Percibido en Contextos de Ejercicio (PASSES). Para
medir el apoyo a la autonomia de los profesores y de los compafieros sobre cémo hacer
ejercicio fisico o deporte en el tiempo libre, se utilizé la escala validada en el contexto espafiol
por Moreno-Murcia, Parray Gonzalez-Cutre (2008) de la Escala de Apoyo a la Autonomia
Percibida en la Configuracion del Ejercicio (PASSES) de (Hagger et al., 2007). La escala
tiene como encabezado “En mis clases de educacion fisica...” seguido por 12 items para el
profesor de Educacion fisica (e.g., “Mi profesor/a entendia por qué decidi hacer ejercicio
fisico en mi tiempo libre”) y con un encabezado “En mi actividad fisica o deportiva...”
acompafnado del2 items para los compaiieros o iguales (e.g., “Mis amigos confian en mi
capacidad de hacer actividad fisica o deporte en mi tiempo libre”). Los items fueron
calificados mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién de 1 que corresponde a

“Totalmente en desacuerdo” hasta 7 “Totalmente de acuerdo”.

Nivel de Actividad Fisica (IPAQ). Para la medicion de la AF en una semana
regular, se hizo uso de la version en castellano (Craig et al., 2003) del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica version corta (IPAQ — SF) (Booth, 2000a). El cuestionario
esta integrado por siete items sobre el tiempo dedicado a las actividad fisica vigorosa (AFV),
actividad fisica moderada (AFM), tiempo de caminar y conducta sedentaria; tiene como
encabezado: “Piense en todas aquellas actividades moderadas/vigorosas que ustedrealizo en
los ultimos 7 dias”; para la conducta de caminar “Piense acerca del tiempo que usted dedico a

caminar en los tltimos 7 dias” y para la conducta sedentaria “Ahora piense acerca del tiempo
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que usted ha permanecido sentado(a) en una semana normal en los Gltimos 7 dias”; esto
permitié identificar la frecuencia (dias de la semana) e intensidad (horas/minutos) de AFV,
AFM y METs minutos semana, para calcular la AFMV, AFT y asi categorizar a los
participantes en diferentes niveles de AF como: sedentario, insuficientemente activos,

suficientemente activos y muy activos segun las indicaciones del manual del IPAQ.

3.4 Procedimiento

El proyecto de investigacion fue presentado al Comité de Etica de la Universidad del
Tolima, quien concedié aval mediante acta N°04 de noviembre de 2016 (Apéndice 111), con
las recomendaciones relacionadas con el proceso de recolecciény manejo delainformacion
de los datos de los estudiantes universitarios, mediante aplicacion de Consentimiento
Informadoy autorizacion de uso de datos (Apéndice IV y V), siguiendo las recomendaciones
de la Declaracion de Helsinki con los principios éticos para investigaciones médicas en seres

humanos. Los siguientes pasos fueron los desarrollados en la investigacion y son descritos en

la figura 3.2.

Estudio 11
Fase Universitaria

*Presentacion Proyecto a
estudiantes

*Firma consentimiento
informado y autorizacion
manejo de datos de contacto

Primera recoleccion datos:
experiencia universitaria de
AF en tiempo libre
Noviembre a diciembre 2016

* Tiempo diligenciamiento
cuestionario
15 a 20 minutos

«Cuestionarios formato fisico
y digital aplicado en
aulas de clase y salas de
sistema

Estudio 111
Fase Escolar

«Contacto telefénico con los
estudiantes que aceptaron
participar voluntariamente

«Envio enlace Google Doc
cuestionario virtual al
correo electrénico personal

«Segunda recoleccion de
datos: experiencia clase EF
altimo afio escolar
Abril — Mayo 2017
Agosto — Octubre 2017

* Tiempo diligenciamiento
cuestionario
15 minutos

Estudio 1V

Transicion Fase Escolar -
Universitaria

«Verificacion de participantes
que diligenciaron el
cuestionario de Fase
Universitaria y Escolar

+Consolidado e integracion de
datos de ambas fases
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Figura 3.2. Procedimiento para recoleccionde datos Estudio I, 11y 11l

3.5 Anélisis estadistico

Los datos fueron procesados mediante paquete estadistico SPSS Statistics version 24
y version 26, a partir de estudios de normalidad y analisis de consistencia interna de cada
factor mediante el Alfa de Cronbach (Quero Virla, 2010) de las variables psicoldgicas, datos
descritos en los estudios I, 111 'y IV. Las diferentes variables psicologicas fueron analizadas
por items individuales o integradas en su promedio, desde la perspectivade los determinantes
de la motivacién, los tipos de motivacion y sus consecuencias, buscando identificar
diferencias significativas y nivel de asociacion entre las variables a partir de un p valor <0,05
que permitié rechazar o aceptar las hipdtesis planteadas en los estudios I1, 11y V.

Para el estudio Il o anélisis de la experiencia universitaria se calcularon los
estadisticos descriptivos, el analisis inferencial comparativo mediante prueba t — test en
funcion del género, su antecedente laboral y la formacion complementaria en EF o deporte
formativo; andlisis de varianza o ANOVA en funcién del nivel de AF y las unidades
académicas a las que pertenecian los estudiantes universitarios y analisis de regresién lineal
ingresadas por pasos desde las variables dependientes AFMV y AFT de algunas variables

sociodemogréaficasy las variables psicoldgicas del estudio.

Para el estudio Ill o analisis de la experiencia escolar de la clase de EF, se
calcularon los estadisticos descriptivos, analisis T-test en funcion del género y analisis
ANOVA en funcion de la edad, mediante técnica de percentil; seguido de un analisis de
correlacion parcial de las variables psicoldgicas y categorizacion de la AF en funcién del
género y la edad; anélisis de regresion lineal por pasos en funcién del género, la edad y las
variables psicologicas y por Gltimo analisis de regresion logistica multinomial por pasos del
promedio de las variables psicologicas y el nivel de AF desde la categorizacion de
Insuficientemente Activos (1A).

Y para el estudio 1V o anélisis de la transicion de la experiencia escolar y
universitaria se orientd a describir los estadisticos descriptivos, analisis de muestras
relacionadas T-test de la satisfaccion y la frustracion de las NPB por items y sus promedios,
asi como los tipos de AF (AF Vigorosa, AF moderada, AF caminando, AFT y AFMV),
correlacion bivariada entre las variables psicoldgicas y los tipos de AF de su experiencia

universitaria; analisis de regresién lineal por pasos desde las variables dependientes de la TCP
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y tipo de AF (AFMV, AFT) y modelo de regresion logistica multinomial, analisis estadistico
ingresados por pasos para las variables predictoras del modelo y el nivel de AF a partir de los
que mejoraron, los que no obtuvieron cambios o disminuyeron su nivel de AF, durante la

transicion de la fase escolar a la fase universitaria.

De igual forma se calculé la magnitud de efecto expresada en el valor d de Cohen (d)
con los criterios de tamafio de efecto pequefio (0,2) mediano (0,5) y grande (0,8) para el
analisis t -test y Eta-cuadrado (2) para el anélisis de varianza o ANOVA, con tamafio de
efecto pequefio (0,01), mediano (0,06) y grande (0,14) (Ellis, 2012), lo cual permitid
cuantificar el tamafio de la diferencia en pequefio, medio o grande y para el analisis de
regresion multinomial, se tuvo en cuenta el Odds Ratio (OR) o probabilidad de ocurrencia de

un evento, lo cual complementd el analisis y su posible interpretacion.
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Capitulo 4 - Estudios Desarrollados
4.1 Estudio | - Revision Sistemética de Literatura - Actividad fisica en tiempo libre en
estudiantes universitarios y transicion escolar a la universidad desde las teorias de

comportamiento: una revision sistemética

Estudio publicado en la Revista RETOS: Gomez-Mazorra, M., Reyes-Amigo, T., Tovar
Torres, H., Sdnchez-Oliva, D., & Labisa-Palmeira, A. (2021). Actividad fisica en tiempo libre
en estudiantes universitarios y transicion escolar a la universidad desde las teorias de
comportamiento: una revision sistematica (Leisure-time in physical activity in university
students and school transition to universi. Retos, 43, 699-712.
https://doi.org/10.47197/reto0s.v43i0.89693

4.1.1 Resumen

Cambios en las conductas o adopcidn de estilos de vida poco saludables estan presentes con la
evolucion de la edad y la modificacion de entornos educativos. ldentificar la evidencia
cientifica existente en torno al comportamiento hacia la actividad fisica en tiempo libre y la
evolucién de la intencién de ser fisicamente activo durante la transicion escolar a la
universidad en estudiantes universitarios desde la Teoria de la Autodeterminacion, la Teoria
de Comportamiento Planeado y el Modelo Trans-Contextual. 472 articulos originales en
SPORTDiscus y busquedamanual, hasta junio del 2019, de los cuales 54 estudios cumplieron
criterios de inclusion. La Teoria de la Autodeterminacion fue la mas implementada en los
estudios seleccionados. La combinacion de teorias ha ampliado la posibilidad de analizar el
comportamiento hacia la actividad fisica desde otros constructos. Asociacionessignificativas
y positivas entre el apoyo social, la satisfaccién de necesidades psicoldgicas basicas y la
motivacion autodeterminada, favorecen la intencion y la practica real de la actividad fisica, si
se aminoran las barreras percibidas y se tiene en cuenta las diferencias de género y de
contexto; los procesos de transicion escolar favorecen la adherenciahacia un estilo de vida
activo, si se cuenta con experiencias positivas percibidas en la clase de educacion fisica, la
actividad fisica extraescolar y la actividad fisicapromovida en el entorno universitario.
Palabras clave: estudiantes universitarios, teorias comportamentales, actividad fisica,

transicion escolar, intencion, fisicamente activo.
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4.1.2 Introduccion

La practica regular de actividad Fisica (AF) en tiempo libre y limitados
comportamientos sedentarios han sido identificados como conductas que generanbeneficios
para la salud, lo cual contribuye a la disminucion de la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles y la mortalidad en la poblacion adulta (Bauman et al., 2012; Nordstoga,
Zotcheva, Svedahl, Nilsen, & Skarpsno, 2019; Young Deborah etal., 2016). A pesarde ello,
desde la edad escolar y en la etapa universitaria se genera una disminucion progresiva del
tiempo semanal dedicado a la AF (R. K. Dishman, Mciver, Dowda, & Pate, 2018; Haase,
Steptoe, Sallis, & Wardle, 2004) incluidala AF moderada a vigorosa (Farooq et al., 2020), lo
que conlleva la adopcion de conductas sedentarias en nifios y jovenes, afectando el
cumplimiento de las recomendaciones mundiales de AF para la salud (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2020), propicia cambios en el estilo de vida (Ramirez-Vélez etal., 2015)

y en la intencidén de mantenerse fisicamente activo durante la edad adulta (Hagger, 2019).

Un momento crucial en la disminucién significativa de la AF, ocurre en la transicion
de la etapa escolar a la etapa universitaria (Molina-Garcia, Queralt, Castillo, & Sallis, 2015;
Wengreen & Moncur, 2009) o para otros autoresen la transicion del final de la adolescencia e
inicio de la edad adulta (Duan etal., 2015; Telama et al., 2014); lo que ha llevado a evidentes
cambios antropométricos (peso e indice de masa corporal) (Butler, Black, Blue, & Gretebeck,
2004; Edmonds et al., 2008) y disminucién en la percepcion de calidad de vida y bienestar
(Bray & Born, 2004); cambios que se ven incrementados por la modificacion de habitos
nutricionales, la adopcion de conductas de riesgo, como el consumo de tabaco y alcohol
(Butler et al., 2004; Davy, Benes, & Driskell, 2006; Lee & Yuen Loke, 2005) junto a la
percepcion de mayores barreras para su practica sumado a cambios ambientales y sociales
(Ullrich-French et al., 2013) como la disminucidn del desplazamiento activo, aumento
responsabilidades académicas, falta de interés o disfrute hacia la AFy no contar con apoyo
social para la practica de la misma (Gunnell, Brunet, Wing, & Bélanger, 2015a; Martinez
Lemos, 2014) siendo estos los motivos mas frecuentes que afectan la practicaregular de AF

durante esta etapa.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2020) y la Teoria de
Comportamiento Planeado (TCP) (Ajzen, 1985, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010) usadas
individualmente o en combinacion de ellas como ocurre en el Modelo Trans-Contextual

(MTC) (Hagger & Chatzisarantis, 2012; Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle,
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2003), ha contribuido a la comprension de estos cambios y la influencia que ejerce un
contexto a otro; es asi como la TAD macroteoria de la motivacion humana, que buscan
explicar como los factores internos, externos y sociales, median los procesos de
internalizacién de la conducta, conducentes a un mejor compromiso, aprendizajey bienestar,
la cual hatenido aplicabilidad en diferentes contextos como el educativo, laboral y de salud;
por su parte la TCP predice como las personas pueden determinar la intencién de su
comportamiento, guiado por tres constructos psicosociales: las expectativas de otras personas
desde su percepcidon de aprobacion o desaprobacién (Normas subjetivas), la creencia o
valoracién personal y sus posibles consecuencias (Actitud) y las expectativas de los demas o
creencias de control, que pueden influenciar la adoptaciény el mantenimiento de conductas
(Control conductual); dichos constructos han sido utilizados como marco tedrico para predecir

comportamientos y determinar posibles intervenciones.

Algunas Revisiones Sistematicas (RS) y Meta-Analisis previos, dan cuenta de la
implementacion de las teorias de comportamiento psicosocial en diferentes etapas de la viday
han contribuido de maneraimportante a la comprension de la conducta humana; es asi como
se referencian antecedentes en contextos de la AF (Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2002a);
en contextos para la salud (Hagger & Chatzisarantis, 2009); en contextos desde laeducacion
fisica (EF) y fuera de la escuela (Hagger & Chatzisarantis, 2016; Vasconcellos et al., 2019);
de igual forma ha sido analizada desde los determinantes del cambio y la motivacion hacia AF
en nifios y adolescentes (Craggs, Corder, van Sluijs, & Griffin, 2011; Owen, Smith, Lubans,
Ng, & Lonsdale, 2014) y desde intervenciones orientadasa promover la AF en adulto joven,
luego de la escuela o para disminuir los comportamientos sedentarios en dicha poblacion
(Atkin, Gorely, Biddle, Cavill, & Foster, 2011; Biddle, Petrolini, & Pearson, 2014a).

Es por ello que se hace necesario identificar la evidencia cientifica existente en torno
al comportamiento hacia la actividad fisica en tiempo libre y la evoluciénde la intencion de
ser fisicamente activo durante la transicion escolar a la universidad en estudiantes
universitarios desde la TAD, la TCP y el Modelo Trans-Contextual; para lo cual se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Pueden las teorias comportamentales definidas, explicar
el comportamiento hacia la préctica de la AF en tiempo libre y la evolucion de la intencion de
ser fisicamente activo durante la transicion escolar a la universidad en estudiantes
universitarios?.
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4.1.3 Método

Para la revision y la presentacién de este informe se siguieron los items de la
declaracion PRISMA (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009). Se realizdé blsqueda
electronica en la base de datos SPORTDiscus, durante el periodo comprendido entre el mes de
febrero y junio de 2019, asi como busqueda manual en la lista de referencias y otros estudios

que habian sido seleccionados previamente por uno de los investigadores.

Para la busqueda se utilizo la estrategia PICO (Population, Intervention, Comparison,
Outcome), para lo cual se definieron los siguientes descriptores o palabras clave: (Poblacién):
“University students, College Students, Undergraduate Students, Youth Adults, Transition to
college, Transition to university, Adolescents, Teenagers, adulthood, young people”.
(Intervencion): “Self — Determination Theory — SDT, Theory of Planned Behavior — TPB y
Trans-Contextual Model — TCM”. (Resultado): “physical activity intention, physical activity
behavior, predicting physical activity, leisure-time physical Activity, Motivation physical
Activity, Behavioral change of physical Activity, behavioral mediators, psychosocial factors”.
Algunos ejemplos de combinaciones de palabras clave fueron: “University Students” AND
“Self-Determination Theory” AND “Physical activity behavior”) (“College Students” AND
“Theory of Planned Behavior” AND “Motivation physical Activity”) (“Transition to
university” AND “Trans-Contextual Model” AND “physical activity intention™), entre otras.

Los estudios debian cumplir los siguientes criterios de inclusién: a) poblacién:
escolares de ultimo afio de secundaria 0 Educacidn Secundaria obligatoria (ESO), estudiantes
universitarios, adultos jovenes o adolescentes, b) edad: comprendidas entre 17 y 25 afios c)
estudios que dieran cuenta de la transicion escolar a la vida universitaria o la experiencia
universitaria frente a la practica de AF en tiempo libre o como tiempo curricular, d) idioma:
publicacionesen inglés, portugués o espafiol, e) tiempo: articulos publicados hasta junio de

2019, f) disefio: estudio observacionales, experimentales o cuasiexperimentales.

Seleccion de estudios

La busqueda electrénica reportd 984 estudios obtenidos en la base de datos y 15
estudios adicionales por busqueda manual; se eliminaron los archivos duplicados, para un
total de 472 estudios, que se sometieron a seleccion por titulo y resumen por dos

investigadores de manera independiente que dirimieron las diferencias con un tercer
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investigador, de los cuales 54 estudios cumplieron con los criterios de inclusion para esta

revision como lo muestra la figura 4.1.1.

Registros identificados a partir de la busqueda en base de
datos SPORTDiscus.
(n = 984) m=15)

Registros adicionales identificados a través de otras fuentes

Identificacion

Registros después de remover los archivos duplicados (n=472)

Registros seleccionados por titulo (n=234) Registros excluidos por titulo (n= 238)

Ipatologias (n=40) : Diabetes Mellitus, rehabilitacion cardiaca, dolor crénico, enfermedad corenaria, cancer de seno y
pulmén., osteoporosis, esclerosis miltiple, obesidad mérbida, hipercolesteralemia, hemodialisis, lesion medular
lcontextos (n=84) - nifios edad preescolar, estudiantes de escuela elemental, educacion media, campamento de verano,
Jeentros recreativos, Revision sistematica de Literatura, Meta-andlisis, alimentacion saludable, sitio de trabajo. poblacién
(114): nifios, nnijer embarazada, adulta y postmenopdusica, adultos inactivos, adulto mayer, adolescentes obesos,
deportistas, entrenadores, actividad fisica adaptada, participantes de gimnasios y club.

Seleccion

Registros seleccionados por abstract (n = 71) Registros excluidos por abstract (n=163)

ipoblacién (138): nifios, adolescentes menores 17 afios, adultos, deportistas, dores, atencién primaria, <
e gimnasios y club.

Otros (25): Texcto de revision, ofro idioma, k actividad fisica no ¢ variable de estudio, validacién, ofras teorias o modelos,
jotros temas de mterés.

elegibilidad

Registros seleccionados por texto completo (n= 60) Registros excluidos por texto completo (n = 6)

articulos incluidos para la evaluacion y sintesis de calidad
de estudio (n= 54)

inclusion

Fig 4.1.1. Diagramade flujo: Proceso de seleccion de los articulos para la RS

Calidad de estudio

Los articulos cientificos seleccionados en fase final, fueron leidos y revisados
exhaustivamente, por cuatro investigadores, que llevaron a cabo la revisidn del texto completo
y evaluacion de los estudios utilizando una herramienta que consolida dos listas de
verificacion: la Declaracion de la Iniciativa STROBE y la declaracion CONSORT, utilizando
como hoja de evaluacion la implementada en la revision sistematica y Meta-Anaélisis
publicada por Vasconcellos et al. (2019). Los items incluidos fueron: (a) Criterios de
elegibilidad de los participantes y/o descripcion suficiente de la muestra; (b) procedimiento de
muestreo; (c) fiabilidad y validez de las herramientas de evaluacion de las variables; (d)
Célculo de potencia informado y (e) covariables ajustadas en los analisis. Los estudios se
categorizaron segun riesgo total de sesgo (A= > 50%; B= <50%) y se discutieron las

discrepancias evaluativas de los items entre los evaluadores hasta llegar a un consenso.
4.1.4 Resultados

Caracteristicas de los estudios
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Es asi como la evidencia cientifica actual da cuenta como los estudios seleccionados
reportan la vinculacion de poblacion con los criterios de inclusidn, perteneciente a paises
como: Estados Unidos 22.2%, seguido de Reino Unidoy Espafia 9.2% y finalmente Canaday
China con 7.4% respectivamente; el Gnico pais de Latinoamérica, con estudios de interés de
esta revision sistematica fue realizado en México que representa el 1.8% de las publicaciones
con estudiantes universitarios. El idioma que prevalece en los estudios es el inglés 92.6%
frente a los estudios publicados en habla hispana 7.4%, estos Gltimos asociados con la

participacion de autores de origen espafiol y mexicano.
Teoria de la Autodeterminacion

Desde la TAD se identificaron 20 estudios descritos en latabla 4.1.1, de los cuales
25% son transversales, 20% retrospectivos, 10% prospectivos y 5% correlacional, 40% no
reportaron tipo de investigacion. El instrumento més implementado es el Cuestionario de la
Regulacién de la Conducta en el Ejercicio, Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQ-2 y BREQ-3) con un 50% y 20% respectivamente y la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Béasicas en el Ejercicio, The Basic Psychological Needs Satisfaction in Exercise
Scale (BPNES) que corresponde al 30% de ellos. Para identificar el nivel de AF junto a las
variables psicosociales, se tuvo en cuenta el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) reportado en el 25% de los estudios que

se fundamentaronen la TAD.

De igual forma se identificé en los resultados de dichos estudios, como la motivacion
autodeterminada (motivacion intrinseca) y la regulacion identificada son predictores positivos
y significativos para la practica y nivel de la AF en tiempo libre en poblacion universitaria
(Concha-Viera, Cuevas-Ferrera, Campos-Romero, & Gonzalez-Hernandez, 2017; Expdsito
Gonzalez, Fernandez Ozcorta, Almagro, & Sdenz Lépez, 2012; Lauderdale, Yli-Piipari, Irwin,
& Layne, 2015), situacion semejante en adultos jovenes (Brunet & Sabiston, 2011), mientras
que los modos de préactica de AF y el mayor nivel de AF, fueron mas altos en la escuela
secundaria (Haerens et al., 2010; Sevil, Sanchez-Miguel, Pulido, Praxedes, & Sanchez-Oliva,
2018) y se suman hallazgos como correlaciones positivas entre perfiles motivacionales
autbnomosy activos, con sentimientos de satisfaccion percibidos principalmente satisfaccion
de competencia y autonomia (Fernandez-Ozcorta, Ferriz, Arbinaga, & Garcia-Martinez,
2019), que tienen efecto en la intencidn futura y la persistencia de laconducta (Fernandez-
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Ozcorta, Almagro, & Saenz-Lopez, 2015a; Madonia, Cox, & Zahl, 2014; Ullrich-French et
al., 2013).

Por su parte percibir apoyo a la autonomia por parte del docente (Behzadnia, Adachi,
Deci, & Mohammadzadeh, 2018; Chatzisarantis, Hagger, & Brickell, 2008), garantizar la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicasy una motivacion autodeterminada (Liu &
Chung, 2016), sumado a la percepcion de experiencias positivas, afectivas y de bienestar,
predisponen la intencidn futura y el mantenimiento de la préactica de la AF fuera de la escuela
(Madonia et al., 2014; Miftiiller & Ince, 2015). De esta manera, ser fisicamente activo y
cumplir con las recomendaciones de AF durante la secundaria (Javier Sevil et al., 2018),
ayuda a mantener por mas tiempo el nivel de AF, la intencidn y la sensacion de bienestar
durante la transicion escolar a la universidad y la etapa adulta temprana (Lim, How, Tan,
Wang, & Kamarova, 2016).

Se sigue reconociendo la importancia del abordaje desde la perspectiva de género
(Lauderdale etal., 2015; Milosis, Papaioannou, Siatras, Proios, & Proios, 2015), las mujeres
evidencian razones introyectadas (culpay la vergiienza) (Milroy, Orsini, D'Abundo, Sidman,
& Venezia, 2015; Wilson, Rodgers, Fraser, & Murray, 2004) y refieren mayores barreras para
la practica de AF en tiempo libre (Ball etal., 2018), lo que puede afectar el establecimiento de

comportamientos saludables, durante esta etapa critica.

Para el contexto de la EF desde la TAD (Vasconcellos et al., 2019) se identifico
como los maestros tienen un mayor impacto en las experiencias de autonomia y competencia
en el aula, mientras que los compafieros y los maestros influencian la relacion en la EF, es asi
como la TAD es un marco de referencia util para mejorar los aprendizajesy las experiencias

desde la clase de EF.
Teoria de Comportamiento Planeado

Desde la TCP se identificaron 14 estudios, donde el 64,3% fueron estudios
retrospectivos. EI 92,8% informaron un proceso de recoleccidn de informacién en etapa
pre y post apoyados de cuestionario de auto reporte de diligenciamiento manual y/o en
linea y la totalidad de estudios implementaron las variables de la TCP. Para el caso del
comportamiento hacia la AF, el instrumento que se integrd a las variables psicoldgicasy
fue el Cuestionario Godin de Ejercicios en Tiempo Libre, Godin Leisure Time Exercise
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Questionnaire (GLTEQ), utilizado en el 57% de los estudios; informacién que se describe
enlatabla4.1.2.

Los estudios basados en la TCP, dan cuenta que la poblacion universitaria esta
influenciada principalmente por la intencion, la actitud, el control percibido de
comportamientoy la autoeficacia,(Linder, Harper, Jinhong, & Woodson-Smith, 2017; Milosis
et al., 2015); la intencién medio6 entre la motivacion autbnoma y el comportamiento real
durante la transicidn a la fase universitaria, pero el comportamiento pasado o el realizado en
su etapa escolar, contribuyd en mayor medida a esa prediccion (Chatzisarantis, Frederick,
Biddle, Hagger, & Smith, 2007; Wang, 2011; Wing Kwan, Bray, & Martin Ginis, 2009), de
igual forma el habito se correlaciond significativay positivamente con los constructos de la
TCPy la AF (Allom, Mullan, Cowie, & Hamilton, 2016; Rhodes, Matheson, & Mark, 2010) y
se destaca como el género afecta la prediccion de la practicade AF (Milosis et al., 2015) o

influye en la fuerzade asociacidn entre los constructos de la TCP (Dodd et al., 2012).
Combinacién de Teorias comportamentales

Por su parte, en la tabla 4.1.3, se reportan 20 estudios con la combinacién de
teorias de comportamiento, donde la TAD fue la mas implementada en el 70% de ellos,
seguida de la TCP y el Modelo Transtedrico (MTT); es por ello que los instrumentos mas
utilizados fueron BREQ-2, BPNES, TCPy el Cuestionario de Etapas del Cambio de AF en
un 40% de ellos y el 50% de los estudios corresponden a investigaciones de corte

transversal.

El analisis del comportamiento hacia la AF desde la combinacion de teorias
comportamentales, se plantean en el estudio de Chatzisarantis et al. (2008), autores que se
interesaron en predecir la intencion y el comportamiento para la practica de AF desde la TCP
y la influencia del apoyo a la autonomiapercibida de la TAD. Por su parte Ersoz, Ozsaker, y
Sasur., (2016), analizaron la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y las
orientaciones motivacionales de la TAD y la etapa del cambio del MTT y surelacién con el
bienestar psicologico; mientras que otros estudios plantean como las regulaciones
motivacionales de la TAD vy la disposicion o las etapas del cambio, son predictores para el
comportamiento hacia la AF (Actividad fisica moderada vigorosa y cumplimiento de las

recomendaciones de AF), resultados reportados en el estudio de Farmanbar, Niknami, Lubans,
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y Hidarnia., (2013) y Sevil-Serrano, Praxedes, Abarca-Sos, Del Villar, y Garcia-Gonzélez.,
(2016).

4.1.5 Discusion

Esta RS sintetiza la evidencia cientifica, sobre los procesos psicosociales para la
practica de la AF en tiempo libre, durante la transicion escolar; los estudios seleccionados,
usan la TAD como principal constructo de andlisis donde enfatizan la relacién entre los
procesos motivacionales y sus posibles consecuencias para la practica de la AFy el ejercicio
fisico, es asi como las regulaciones de motivacion dan cuenta del grado de autodeterminacion,
que contribuyena la internalizacidn, el crecimiento psicoldgicoy el bienestar percibido por
los estudiantes, lo cual es apoyado por la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas
que esta en linea con la TAD. Para el contexto de la EF analizado desde la TAD,
Vasconcellos et al. (2019) identificd6 como los maestros tienen un mayor impacto en las
experiencias de autonomia y competencia en el aula, mientras que los comparieros y los
maestros influencian la relacion en la EF; es asi como la TAD se convierte en un marco de
referencia Gtil para mejorar los aprendizajes y las experiencias desde la clase de EF y de
interés para ser implementado en el contexto latinoamericano y del caribe con el objetivo de
corroborar la trasculturalidad de la teoria como lo refiere Salazar-Ayalay Gastélum-Cuadras
(2020).

Desde la TCP el interés se ha orientado a analizar los constructos para predecir la
intencion, el comportamiento para la AF y el ser fisicamente activo como conducta actual y
futura. La TCP, propone que participar en un comportamiento futuro, presupone una
construccion motivacional y de intenciones que median su efecto por las diferentes creencias,
capacidadesy recursos para el logro del comportamiento esperado, es por ello que esta teoria
ha contribuido a dar base para procesos de intervencién orientados a promover la AF en la
universidad y en gente joven, donde se han incluido los constructos psicoldgicos como
mediadores de la conducta esperada (Maselli, Ward, Gobbi & Carraro, 2018; MclIntosh, Jay,
Hadden & Whittaker, 2017).

La combinacién de teorias, ha dado la posibilidad de ampliar el analisis del
comportamiento hacia la AF desde otros constructos, es asi como el apoyo a la autonomia
percibido por el docente, los compafieros, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas

basicas particularmente la autonomia y la competencia durante la etapa escolar son una

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 61



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisica en Tiempo Libre durante la Transicion
a la Universidad.

influencia social positiva para la motivacion autodeterminada y esta a su vez para la intencién
de ser fisicamente activo, aungque en muchos casos, independiente de la practica real de AF
(Liu & Chung, 2016). ElI modelo TTM reportdé importantes hallazgos en los estudios
analizados, por la aceptacion generalizada que ha tenido para analizar diferentes conductas en
multiples contextos, por lo que ha tenido unbuenimpacto en la salud publica y se sustentaen
la combinacidn de comportamientos e intenciones reales (Glanz, Rimer & Viswanath, 2008)
como se plasma para el caso del ejercicio fisico y la AF.

Por su parte el MTC es una propuesta que se ha centrado en los procesos por los
cuales la motivacidn se transfiere a través de la experiencia que proporciona el contexto de la
EF al contexto extraescolar y la desarrollada durante el tiempo libre, como lo plantea Hagger
y Chatzisarantis (2016), para este caso, aunque solo se identificé un Gnico estudio para la
transicion universitaria (Miftiiler & ince, 2015), que demostrd efectividad para aumentar la
AF en tiempo libre en estudiantes universitariosy seria el modelo que conjugaria el interés de

la presente revision en funcion de las teorias de analisis.

Es por ello, que favorecer la transferencia de estos comportamientos, dificil de
mantener a lo largo del tiempo, implica mediar o atenuar las barreras percibidas y los tiempos
sedentarios que se reconocen son mayores durante la vida universitaria; se hace necesario
contar con mayor informacion sobre las caracteristicasy factores que inciden en la poblacion,
lo cual puede ser insumo para el disefio de programas orientados a incrementar el nivel de AF,
clave en esta etapa de adopcion o afianzamiento de conductas de salud (Mella Norambuena et
al., 2020), pero también reconociendo los hallazgos previoscomo la diferencias de género y
las caracteristicas del contexto, factores que influyen los comportamientos que asumen los
estudiantes universitarios ante la AF (Gomez-Mazorra, Sdnchez-Oliva, Labisa-Palmeira,
2020) y sin desconocer la vulnerabilidad de la poblacion frente a la influencia hacia conductas
de riesgo. Por su parte promover experiencias positivas, afectivasy de bienestar desde la EF
es esencial para garantizar la transferencia del aprendizaje y generar la internalizacion de
dichos comportamientos hacia la adopcion de estilos de vidaactivosy saludables, donde la
percepcién de apoyo a la autonomia del profesor, la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bésicas y la motivacion autodeterminada, predisponen la intencion futura y el

mantenimiento de la practica de AF fuera de la escuela.

Para esta RS las limitaciones se relacionan con la utilizaciéon de una Unica base de

datos, lo que puede haber excluido otros estudios relevantes; la seleccién de los estudios no

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 62



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisica en Tiempo Libre durante la Transicion
a la Universidad.

tuvo como criterio el tamafio de efecto de los resultados obtenidos que den cuenta de la fuerza
y la significancia de los resultados publicados. La mayoria de los estudios seleccionados, son
de tipo observacional, que impide inferir los resultados obtenidos frente a la pregunta de
interés como una causa —efecto, que si podria inferirse en otros disefios de investigacion o
como resultado de procesos de intervencion; la utilizacion de medidas autoinformadas en la
mayoria de los estudios puede sobredimensionar los procesos psicosociales y la percepcion de
la practica de la AF y finalmente en paises latinoamericanos se encontraron limitados estudios
que no son contrastables con los paises que primaron en esta revision, es por ello que se
necesita mas investigacion en estos constructos para que sus hallazgos puedan dar cuenta de
manera mas precisa sobre las caracteristicas sociales, economicas y educativa de la region y
como estos factores influencian la practica de la AF durante la transicion escolar a la

universidad y la intencidn de ser fisicamente activo.
4.1.6 Conclusiones

El objetivo de la presente RS fue identificar la evidencia cientifica existente en torno
al comportamiento hacia la AF en tiempo libre y la evolucién de la intencion de ser
fisicamente activo durante la transicion escolar a la universidad en estudiantes universitarios
desde los predictores motivacionales, la intencidny la transferencia de contextos analizados
desde las teorias de comportamiento definidas; los resultados respaldan los constructos de la
TAD, la TCP y la combinacion de las mismas, que postulan como la satisfaccién de las
necesidades psicoldgicas basicas, median entre los factores psicosociales y la motivacién
intrinseca y estos a su vez son predictor positivo de la intencion y el comportamiento hacia la
AF en tiempo libre. Este fundamento tedrico ha sido Util para la comprension de esta etapa de
transicion y seran base para futuras intervenciones desde las experiencias positivasde la EF y
la AF extraescolar que apoyeny garanticen junto a las oportunidades que genere el entorno

universitaria a una transicion efectiva a la vida universitaria.
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Tabla4.1.1.

Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sisteméticay que se apoyan de la Teoria Autodeterminacion (TAD)

Puntuacién

(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)
Estudiantes
universitarios (n =276) BREQ-2: Desmativacion, Regulacién " . L . .
Examinar las regulaciones auténomas  fisicamente activos Externa, Introyectada, Identificada e Ic'gnrsigcﬂ:ncé?ansa%Zﬂi?;giﬁ]im&g serglsce mas Las regulacioresde ejercicio
(Wilson et al., 2004) asociadas con las corsecuencias Hombres (n=98) Intrinseca La regulacion i%trwectadatiere macmtribu:ic’)n(+) predicen las consecuencias 75
v motivacionales enel dominio del mujeres (n =178) LTEQ: METs moderada-fuerte, para predecir cada consectencia motivacionales diferencialmente A
ejercicio. 18 a 48 afios Intencién de comportamiento motivacional en rr? rap A horrbr entre los sexos
(M = 20.37 hombres IMI: Esfuerzoe importancia otivacional en mujeres, pero no en nombres.
M= 20.75 mujer)
BREQ-2: Motivacion auténoma,
Motivacion cortroladay .
. R A . - . . Mejorar los procesos de
. " Estudiantes universitarics (n Desmotivacién Estudiantes con perfiles notivacionales més auténons, : A
Investigar larelaciénentre la Z TN : ; 7 : . transferencia del aprendizaje de la
motivacion de les esudiantes para =2617) FPAQ: Nivel AF (a) transporte activo, (b)  informaron més transferenciay reportaron ser mas EFa la vida ms alla e la escuela 825

(Haerens etal., 2010)

Educacion Fisica (EF) y nivel de
Actividad Fisica (AF) en la universidad

hombres (n=878)
mujeres (n=1734)
Edad: (M = 20.6 + 19 afios)

deportes tiempo libre () AF trabajo o
educacion

Transferencia concurrente (AF escuela
secundaria) y transferencia retrasaca (AF
la universidad)

activos en la escuela secundariay en la edad adulta
temprana; auncue la trarsferencia auto informada
promedio fue baja.

desde un perfil motivacional A
autodeterminado con énfasis en bs
nifias como grupo ce riesgo.

(Brunet & Sabiston, 2011)

Explorar lamotivacién parala AF alo
largo de la vida adulta, examirando las
relaciones entre lasregulaciones
motivacionales y la AF.

Adultos jovenesy adultos de
mediana edad (n=571)
Adultos jovenes(n =349)
63% mujeres

18 a 24 afios

(M= 19.38 afios)

BREQ-2: Regulacion Extema,
Introyectada, Identificada, Intrirsecay
Motivacién auténoma.

LTEQ: METs

Los adultos jéveresniveles més altos de motivacion
intrinseca, requlaciénintroyectaday AF auto
informada.

La motivacionauténoma, correlato positivo para la AF
en cada grupo de edad. La AF autor reportaca fue del
25% paraadultos jovenes.

Las asociacioresentre las
regulaciones mativacionales y el 95
comportamiento de la AF varian A
segun los grupcs de edad

(Expésito Gonzalez et al., 2012)

Comprobar como la necesicad de
competencia, la motivacion intrineca y
la desmotivacion son factores
predictores de la intencion de ser
fisicamente activo.

Estudiantes universitarics (n
=116)

practicartes actividades fisico
deportivas

Hombres (n=89)

mujeres (n =27)

18 a 29 afios

(M = 20.9 afios)

BPNSES: Competencia percibida
BREQ-3: Regulacion Intrinseca,
Desmotivacion

MIFAU: Intercién

La competencia percibida, la motivacién intrirsecay la
desmotivacion predijeron la intencién de ser fisicamene
activo 46% de la varianza explicada.

El factor de competencia el principal predictor de la
intencion de ser fisicamente activo

La competencia percibida y la

motivacion intrinseca predijeron 85
(+) la intencién de seguir siendo A
fisicamente activo.

(Chung & Liu, 2013)

Explorar lasrelaciores entre las
regulaciones conductuales y las
consecuencias conductuales y afectivas
al ejercicio.

Estudiantes universitarics (n
=516)

Hombres (n=198)

mujeres (n =138)

19 a 28 afios

(M = 21.16 afios)

BREQ-2: Desmativacion, Regulacion
Externa, Introyectada, Identificada e
Intrinseca

I-PANAS-SF: Afecto positivo y negativo
GLTEQ: METs, AF total, AF vigorosa,
AF moderada, AF leve

La motivacionintrinsecay la regulacion identificada
juegan diferentesroles en la prediccion cel
comportamierto en el ejercicio vigoroo y son
predictores positivas en ambos excs.

Las regulaciores motivacionales

pueden llevar a variar las 75
consecuencias afectivas, nivel de A
esfuerzoy laintencién de

comportamiento hacia el ejercicio

(Ullrich-French et al., 2013

Examinar cdmo la competencia
percibida, la autonomia, la relacién, las
regulaciones de mativaciény el
comportamiento de la AF cambian
durante la trarsicion de la escuela
secundaria a la universidad

Preuniversitarios

(n =382) y estudiantes
universitarios
(n=244)

Mujeres (70%)

18 a 20 afios
(M=18.65 afios)

BREQ-2: Desmativacion, Regulacién
Externa, Introyectada, Identificada,
Motivacién Intrinseca

BPNES: Competencia, autonomiay relacién
LTEQ: AF vigorosa

La transicionsecundaria a la wniversidad, pequefia
disminucion regulacion idertificada y AF y pecuefio
aumento regulacionintroyectada y desmativacion Las
regulaciones de mativacion autodete rminadas fueron
predichas (+) por satisfaccion competencia y la AF
predicha (+) por lamotivacion irtrinseca.

La satisfaccién de necesidades
psicoldgicas prececiria (+) las
regulaciones de mativacion
autodeterminadas yestas ala AF alo
largo de la transicién universitaria

100
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Tabla 4.1.1.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematicay que se apoyan de la Teoria Autodeterminacién (TAD)(continua)
Puntuacién
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)
Probar rolesmediadores competencia BREQ-2: Motivacién auténoma Correlaciores moderadas y (+) significativasentre  Los diferentes nodos AF en el pasado
percibida yautonomia, explicar papel ~ Estudiantes universitaris ~ BPNSES: Percepcion de autonomia, competencia percibida, autonomifa y notivacion determinan motivacién més autonoma
(Madonia et al., 2014) modos de AF pasada (esclela (n=124) competencia auténoma. deporte competitivo, deporte recreativoy  con apoyo de sentimientos de 65
" secundaria) enla prediccionde la Mujeres (n =91) AF previa: Deporte competitivo, deporte el ejercicio de resistencia dempstraron relaciones (+) competencia oautonomiay ayudan a A
motivacion AF estudiantes (M= 18.42 afios) recreativo, ejercicioaercbico, ejercicio significativas con las percepciones competencia y mantener losniveles de AF durante la
universitarios primer afo. resistencia, AF organizaca y AF recreativa  autonomia y la motivacién auténoma. transicion a la universidad.
IPAQ - SF: METs, AFMV, Inactivo, . N . "
. o Moderadamerte activo, My activo Las necesidades psicologicasy variables regulacion .
Examinar los frocesos mativacionaks Estudiantes universitarios Cumplimiento remmeﬁdaciones Alé del comportamiento explicaron 28% varianzapara A pesar de los altos niveles e AF, hay
- : i 1430, : Ny
- que regulan los comportamientos de (n _.875) BREQ-2: Desmativacion, Regulacion comportamierto sedenta_no, 14.3% para AFMV'y un con5|der_able tiempoa 80
(Quartiroli & Maeda, 2014) AF. relaciorados con el Mujeres (65.1%) Externa, Introyectada, Identificada, 10.6% para los METs min / semana. comportamientos sedentarios, es por elo A
’ . . 17 a 30 arios rna, nroye ! Comportamiento sedentario leve y (-) relacionado que podrianexplicarse por factores
comportamiento sedentario. - L Motivacion Intrinseca, RAI > X . RS L
(M= 20.29 afios) BPNES: Competencia. autoromia con todas las medidas AF, més alta correlaciones motivacionales Ginicos
- P ' y con nivel de compromiso AFMV.
relacion
Examinar efectos interacciores redes  Estudiantes universitarios
sociales en un progranma e (n=62) IPAQ - SF: METs, AFMV El uso de redessociales solomejoré la competencia  El uso de sitios de redes sociales notuwo
W tal. 2015 intervencion AF (Facebook), como Distribucion equitativade  IMI: Competencia, autonomiay relacion y el disfrute de laactividad, sin que estosealacausa  ningln efecto material en los progranes 75
(Wang etal., ) herramienta de motivacion para género Escala subjetiva de vitalidad: Disfrute y de la mejoraen el nivel de AF enlos grupos de intervencion AF, pero si efectos A
aumentar nivel AF y mejorar 19 a 25 afios vitalidad intervenidos. psicoldgicos positivos
consecuencias pscoldgicas AF. (M = 22.30 afios)
. . Estudiantes universitarios
Investigar relaciones entre la R ” . - . P
i i (n=96) BREQ-2: Desmativacion, Regulacion Estudiantes fisicamente activos estan més i . 4
motivacién parael ejercicio Fisicamente activas Externa, Introyectada, Identificada, intrinsecamente motivados hacia el ejercicio en La motivacién autodeterminada esta
(regulaciones motivacionales) y la ° A " - . RGN fuertemente vinculada a ura mayor 65
(Lauderdale et al.,2015) articipacion semanal en AF Hombres (n=33) Motivacion Intrinseca comparacion conestudiantes inactivos; los varones articinacién de la AF, siendo A
px mir'\) ndo diferenciasd I r0 en mujeres (n =63) WHO self-report PA: Inactivo, niveles significativamente masaltos motivacion pi nifip tivament m" ltoen hombr
€xaminanco alerenciasae genero en - g5 94 a0s Moderadamerte activo, Muy activo intrinseca que las mujeres. significativamente mas alto en nomoxes.
su motivacion al ejercicio. "~ "
(M = 20.76 afios)
BREQ-2: Desmativacion, Regulacion La regulacion identificaca fue predictiva del Niveles més altos de
Examinar las relaciores entre la Estudiantes universitarics ~ Externa, Introyectada, Identificada, entrenamiento de fuerzay la AF moderaday explicd  autodeterminacion, estan asociados
(Milroy etal., 2015) regulacion e la mativacion del (n=762) Motivacion Intrinseca, RAI el 22% y 5 %de la varianza total respectivamente y  con niveles més altos de AF entre las 80
Yy " ejercicio ylos comportamientos de AF - Mujeres (n =470) Niveles y tipos AF (AF moderada, AF la regulacion identificada e intrinseca fue predictiva  mujeres universitarias, siendo la culpa A
entre las mujeres wniversitarias. 18 a 19 afios (39.1%) vigorosa, Entrenamiento fuerzay del estiramiento y la AF vigorosay explicd el 19% y y la vergiienza un factor motivador
Flexibilidad). 25 % del total de la varianza respectivamente. para el gjercicio.
BREQ-2: Desmativacion, Regulacion
. . . I Externa, Introyectada, Identificada,
E())(str:;?ggsl adferrer:gg(ijrzseje:rtcr?cli%s la (EnS ti‘?léialn)tes HPVEISIENE - Moivacion Intrinseca, RAI Los objetivos especificos relacionados conel marep El objetivo intrinseco relativo predice
(Sibley & Bergman, 2016) regulacién cel conmportamiento, la AF Hombres (39.9%) Si‘fg;]g"::;gg;mfj&é";gﬂg ieFla Isaagjdti)t,uﬂ gfrggi(égg ctbravfgsgledﬂzsmp::dloen la la AF indirectamente y la aptitud 85
Y gmen. y la aptitud ax_?rél]_ca{sn el contexto de - mujeres (592%) dgsarrollo habilicades e indice relg,tivo de con{)letapnerte mediada a través de la regulacion aeréblcaat[avés de la regulacicn del A
los cursos universitariosde EF durante 18 a 48 afios obietivos intrinsecos identificada e intrinseca comportamiento.
ocho semanas. (M = 20.2 afios) J . )

PAQ-AD: AF
PACER test: VO,max
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Tabla 4.1.1.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sisteméaticay gue se apoyan de la Teoria Autodeterminacion (TAD)(continua)
Puntuacion
(/100%0)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)
Estudiantes universitarics ~ PLOC: Desmotivacion, Regulacion Puntajes altos de introyeccion
junior Externa, Introyectada, |dentificada, La motivaciénintrinsecay regulacion identificada fue  pueden usurpar los efectos
Examinar las regulaciones de (n=344) Motivacion Intrinseca, (+) correlacionado con laspercepcionesde positivos de la motivacion
(Lim etal., 2016) comportamierto de los estudiantes hombres: (n = 149 SCQ: Apoyo autonamia percibidaen laEF  autonomia-apoyo, disfrute, esfuerzo, intencion yAF.  autonoma de los estudiantes 80
N universitarios durante laEF y mujeres: (n =191) IMI: Disfrute y esfuerzo Mientras que la regulacién introyectada solo se hacia la EF y AF fuerade la A
determinar sus perfiles de motivacion. y no especificasexo(n=4)  Intencién de ser fisicamente activofuera cel  correlacion6 (+) conlaspercepcionesde autonomia-  escuela, evitando la
16 a 19 afios colegio apoyo y esfuerzo. desaprobacionsocial y lograr
(M = 17 afics) SAPAC: METs la mejora del ego.
. - 5 Cuestionario autorregulacion:
m&?\iggg; Zlelalfﬁf)neé: guastgrginftsgra Adolescentes (n =411) Regulacion Extema, Irtroyectada, Hubo efectos directos estadisticamerte significativos . o
articipar en ol compertamien ts AR g:qrr}pletaron Clestionario Ider!tlflc_qch, Motivacion Irt_rlnse_ga, de Ié_a,motlvauor_\ guto_qoma enla p|an_|f|caC|on ke la La}relacnon ke la motlvauonr
. gn el tiempo libre tienen més inicial y de seguimiento Motivacion cortrolada, Mativacion accion y la planificacion de afrontamientoy el auténoma y la AF se encontro 80
(Nurmi et al.,2016) robabilidades de adontar técnicas de (n=177) Auténoma autocontrol de la AF. Efectos indirectos parcialmerte mediada por las A
gutorregulaci(’)n que sgrén Mujeres (63%) Planificaciénde la accién, Planificacionde  estadisticamente significativo de la motivacion técnicas de autorregulacion,
fundamentales para que participen en 17 a 19 afios afrontamiento, Autocontrol auténoma enel autocortrol através e la planificacin  particularmente la autocontral.
; (M = 17.7 afios) Nord-PAQ measure: AF actual, AF pasada, de afrontamiento.
el comportamiento. METs
L . o La promocionde AF alolargo
. o o i El cumplimiento de las recomendaciones de practica de toda la etapa wniversitariay
Estudiantes universitarics BREQ-3: Desmaglda0|ég, Reﬁgjiliguén :Je AFIfue 4&61“/Io. s d el desarrallo de procescs
. " n =901 Externa, Introyectada, Identific as titulaciones relacionadas, directamente P
. Conocer los _nl\,e‘l,es de AFMV',aS] gombres): (n=408) Integrada, mo%ﬁ/acién intrinseca, ) medianamente conla AFD se asociaron deymanera *) 'T“’“"?C"’”a'% enaguellas 80
(Praxedesetal., 2016) ?p_mo la motivacionhaciala préctica mujeres: (n = 493) motivacion extrinseca y significativa conel cumrplimierto de las titulaciones medanamente A
isico-deportiva, segln titulaciones. X . . P relacionadascon la AF, es
18 a 49 afios _ IPAQ - SF: AFMV, Cumple o ro las recomendaciones de practicade AF y enlas clave conzguir mejorar los
(M = 22.59 afios) recomendaciones de practica AF regulaciones mativacionales hacia la AF mas X g g .
autodeterminadas niveles AFMV y la adhererncia
a un estilo de vida mésactivo.
Identificar lasdiferencias en la BREQ-3: Desmativacion, Regulacion Mayor regulacionidentificada e intrinsecay menos
autodeterminacion de los Estudiantes universitarios ~ Externa, Introyectada, Identificada, regulacion externay desmotivacion. Motivacién
universitarios seg(n el sexo y si (n=208) Integrada e Intrinseca integrada superior hombres con respecto mujeres. Relacion (+) entre la autodetermiracion
(Concha-Vieraetal., 2017) practicano node manera regular o Hombres (35.1%) Cuestionario de Hébitosde AF Diferenciassignificativasautodeterminacion entre 'y el nivel de AF, siendo esta que a 65
N mantenida AF. Mujeres (64.9%) Nivel de AF:(irsuficiente, regular y grupos practican AF y losque norealizar ninguna mayor nivel o calidad de AF, mayor A
Asi como conccer el nivel ce activied 18 a 31 afios excelente) AFy diferercias significativas escala total regulacion autodeterminada.
fisica y su relaciéncon los tipes de (M=20.16 afios) Préctica de AF: Ejercicio, Deporte 0 anbos  autodeterminacion entre nivel AF excelente,
regulacion. y sedentarios insuficiente yregular.
Estudiantes (n = 2699 . s Transicién escuela secundariaa la
Examinar larelaciénertre la secundaria (51 = 1833)) BREQ-3: Desmativacion, Motivacion Los estudiantes de secundaria, informaron tna universidad periodo critico para
PR e ~ o motivacién intrinseca significativamente mayor y .
. motivacion intrinseca, la universitarios (n = 866) intrinseca . niveles de AF masaltos para cada tino de intersidad mantener niveles AF que generalmente 5
(Sevil etal., 2018) desmotivacion y los niveles de AF Hombres (n=481) IPAQ - SF: METSs caminando, METs de AF . o adm acalip VET disminuyen. La motivacion intrirseca A
entre la esclelasecundariay la Mujeres (n =385) actividad moderada, METsactividad Te . (carinar, moderaday vigorasa) y S fundamental en los esfuerzos para
S ~ : otal; ademés de una significativamente menor "
universidad. 14 a 49 afios vigorosa, METSs Total. desmotivacion e los estudiantes uniersitarios aumentar niveles de AF durarte la
(M= 21.34 afios) ) transicion a la vida universitaria
LCQ y CTS: Apoyo alaalionamia y Percepcionessobre 0 autonomia maestros
Examinar si el apoyoauténomo frerie . o comportamiertos de control . asociapron @ resultaagjzj csitivos estudiantes El apoyo a laautonomia de los maestros
al control E!e los doc_entes de EF se Estudiantes universitarics BPNSESE Necemdadgssatlsfacmén‘ y Las percepciones scbre c%ntrol delos rra&etrés s es importante para !a_eatlsfaoclén de las
relamqna_na conel blgnﬁtar, el (n = 140) frustre_lgon(Autoncrma Competerciay relacionaron (-) conel bienestar, el conccimiento y neces_ldades mlpologlcas de Icgs,
(Behzadniaet al., 2018) conocimiento, el rendimiento y las Hombres (n =46) Relacion) i (+) con el afectonegativo. estudiantes, el tipo de mativaciony 80
intenciones de los estudiantes Mujeres (n =94) SRQ-L: Motivacion Auténoma y sobre los resultados de bienestar, A

universitarios para persistir enla
actividad fisicamésalla de lasclases
de EF.

18 a 25 afios
(M=21.69 afios)

Motivacién Controlada

Wellness: Afecto positivo y Negativo
GPAI: Rendimiento

Conocimiento e Intencién

La satisfaccién de necesidades psicolégicas fue
significativa y (+) relacionada con mativacion
auténoma y marginalmente con motivacion
controlada.

conocimiento, rendimiento e intencién

de persistir los programas de EF en la
universidad
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Tabla 4.1.1.
Descripcion de losestudios incluidos en la Revision Sisteméticay que se apoyan de la Teoria Autodeterminacion (TAD)(continua)
Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)

Estudiantes universitarios (0 SRAS-PA: Actividad Fisica

=411)

Papel de la atercitn plenay el Hombres (n=120)

TSRQ-PA: Motivacion auténroma,
Motivacion Controlaca y Desmotivacion

La asociaciénentre la motivacion auténoma yla AF

Los programas pronmocionales para
aumentar la AF dentro del narcode la

(Yusainy etal., 2019) g;’ézci;;&?:a?}?;mﬁ;gg% mujeres (n =290) MAAS: Atencitn y conciencia se fortalece por el rasgo de autocontrol, pero a la TAD deben realizare consderando las ?AO
p y no reporta sexo (n =1, Brief SCS: control mental, emocional, de inversa, se cehilita por el rasgode laatencion plena.  dinamicas cagnitivas y afectivas entre la
auténoma y la AF.
’ 17 a 25 afios impulsos, regulacion del desempefio y atencion plenay el autocontrol.
(M =20.20) cambio habitual.
Estudiantes universitarios (N . . A L
. L . No diferencias entre mativaciono barreras percibicas
=217 PNSES: Satisfaccién Autonomia, i : TP . ;o P
Examinar las relaciores entre las homb)res (n=60) Competenciay Relacion. para ejercicioentre estudiartes tradicionales y no leenes participanen més dias y
MR (115 | IPAG- S AFvg AFMbeate SOOI Wfem momn s mnuse 7 vgomsty s
(Ball etal., 2018) universitarios parael ejercicioy la 18-20 afios (n =20); Caminando mas competencia. Personas con barreras mis bajas comportamiertos saludables que ayucan A

motivacion entre los estudiantes
tradicionales y notradicionales.

21-25 afios (n =73);
26-30 afios (n =39);
31-35 afios (n =25);
35+ afios (n=60)

Barreras para la AF: Tiempo, Influencia
social, Energia, Fuerza de woluntad,
Lesiones, Habilidad, Recursos

para ejercicio participaron en AF vigorosa y
moderada durante més dias a lasemana y durante un
periodo tiempomas largo (minutes) por dia.

a salvar las barreras que pueden inhibr o
limitar la AF.

Nota: TAD= Teoria Autodeter minacion; BREQ-2= Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2; LTEQ = Leisure Time Exercise Questionnaire; METs= Equivalente metabdlico; IMI = Intrinsic Motivation Inventory; EF =
Educacion Fisica; FPAQ = Flemish Physical Activity Questionnaire; AF= Actividad Fisica; BPNSES = The Basic Psychological Needs Satisfaction in Exercise Scale; BREQ-3= Behavioral Regulationin Exercise Questionnaire-3;
MIFAU = Medidade la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo en el contexto Universitario; 1-PANAS-SF = International Possitiveand Negative affect Schedule Short From; GLTEQ = Godin Leisure Time Exercise Questionnai re;
IPAQ-SF = International Physical Activity Questionnaire — Short From; AFMV = Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; RAI = Relative Autonomy Index; WHO = World Health Organization; PA = Physical Activity; GCEQ = Goal
Content for Exercise Questionnaire; PAQ-AD = Physical Activity Questionnaire for Adults; PACER test = Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run test; VO ;max = Maximal Oxygen Consumption; PLOC = Perceived Locus of
Causality scale; SCQ = modified Sport Climate Questionnaire; SAPAC = Modified Self-Administered Physical Activity Checklist; Nord-PAQ measure = Nord- Physical Activity Questionnaire measure; LCQ = Learning Climate
Questionnaire; CTS = Controlling Teacher Scale; BPNSFS = Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale; SRQ-L = Leaming Self- Regulation Questionnaire; GPAI = Game Performance Assessment Instrument; SRAS-PA
= Self-Reported Adherence Scale for Physical Activity; TSRQ-PA = Treatment Self-Regulation Questionnaire for Adequate Physical Activity; MAAS = Mindfulness Attention Awareness Scale; Brief SCS = Brief Self-Control Scale; PNSES

= Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale.
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Tabla4.1.2.

Descripcion de losestudios incluidos en la Revision Sisteméticay que se apoyan de la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP)

Puntuacién

(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)
1) Evaluar validez discriminante - . .
elementos de motivacion, intenciin  Estudiantes pregrado (n =252) I]St?uégmg? ﬁ?ggsﬁgﬂﬁie% NS) La planificacién no moderaba la relacién motivacion- :giggnngeflu(%ﬁmsmuegt?%alaﬂ?;igcm
e intencion / planificacién de completaron cuestiorario inicial y de ! ) ! AF. I
(Rhodes et al., 2006) implementaci%n seguFiJmiento Y &oorg\rlglc%onnductual Percibido (CCP). La actitud afectiva tuvo ungranefecto scbre la 22 e!l:crgoetjle(:;)étsrﬂ()tolz?dlva0|on, 62,5
" (2) Integrar distintos conceptosde  (n = 230) Intencionesde implemertacion / motivacion, sequido de pecuefios efectos de la actitud plapnificacidn A
motivacion y planificaciénen mujeres (70%) planificacién instrumental, la NSy el CCP, que colectivanente LaTCP funcion:’) bien al explicar b
ngelo TCP,eneldominiodela (M = 22.26 afios) GLTEQ: AF explicaron el 64% de la varianza en la motivacion. AFen generd.
X ” - Medidas de intenciones wolitivas
Examinar la utilidad de las Estudiantes universitarios ;rnct.:ePﬁCIFgﬁgglfor:itﬁcag?ﬁ:e'r':%rgscpy El analisis de regresion mostré que las intenciones forzadas mejoraron utilidad de Y
h K b (n=444) volitivas y las intenciores forzadas predijeron el intenciones para predecir
(Chatzisarantis et al., 2007) mtencn;r&es -V?Imvas- y_for_Z{:tdas hombres (n=184) L?;Zadai tami d esfuerzoy noel comportamiento ce la AF. disposicion a participar AF. Las Ejf
gaFra prf ecir adpartlmgacllor_}_gr; mujeres (n=260) AFy esfuerzo: comportamientopasado g comportamiento pasado contribuy6 a la prediccion  intenciones volitivas contribuyena
y esfuerzas dentrode la * Edad: (M= 19.1 + 33 afios) GLTEO: de la AF. la prediccién AF indirectanerte a
Q: AF Vigorosa A
través del esfuerzo.
Estudiantes universitarios (n=410)
Examinar utilidad TCP para dos semanas después (n=350) TCP: Actitud afectiva. irstrumental. NS La actitud afectiva, NSy el CCP fueron predictores La TCP explicaba una cantidad
explicar intenciones y Estudiantes negros (n= 170) CCP. Intencion ! " significativos de intencitn para ambas grupos étnicos significativa de variacion en la
(Blanchardetal.,, 2007) co_mpor}arr}lerto AFen estudarm_ prlnmpalmente mujeres GLfEQ' AF ) La relacion CQP e intencion ﬁg[lflcatlv_amen@e, més intencion y la AF dorde el arigen 97,5
" universitarios blancosy negros y §  Estudiantes blancas (n=180) Creencias conductuales. nomativas yde fuerte enestudiantes blancos as como intencién para étnico tiene tn papel moderador en A
las relaciores TCP fueron principalmente hombres control ' AF. Se identificaron creencias comunes y étnicas estudiantes universitarios
moderadaspor etnia. mujeres (571% Yy M= 19.44 afics) : especificas. .
hombres (66.1%y M=19afos)
- TCP: Actitud afectiva, irstrumental, NS,
Explorar si las cogniciones égﬂg‘i?n?eesld%%?:gfgg ((r? :_127(5‘3) CCP, Intencién La intencion de \er television explica una variacién
conductuales sedentarias explican (o o oo ®guimiento de AF (n Conductas sedentarias tiempolibre (mrar  adicional enel comportamiento &e laAFy las Agregar intervenciones de contol a 65
(Rhodes & Blanchard, 2008) la intencion y el comportamiento =174) television, usar computadoras, cogniciones de visualizacién de television también las cogniciones sedentaries en favor A
de la AF cuandose integran dento %ujeres (74%) socializacion y pasatiempos sedentarics)  explican una variacion adicional en laintenciondela  con la promocionde AF.
de la TCP. Edad: (M = 22.73af0s) GLTEQ: Indice LSl para AF incluso después de controlar los motivos de la AF.
: ’ comportamiento AF
La aparienciay el estado fisico fueron masaltas para . . :
Examinar las creercias y Estudiantes universitarics . o la AF vigorosaen comparacion con la AF moderada. ?S%Sggifgg]g;f;ﬁr:r'fmigg;Igse
motivaciones asqmadascon laAF  (n=386) TCP: Actltut_i afectiva, irstrumental, NS, Las AF moderadas wedep _perablrse conmo més TCP con intencin o AF por
(Scott et al., 2009) regular de intensidad moderaday  dos semanas después (n=337) CCP, Intencion. faciles de lograry mas pflmentesque las AF intensidad 85
" vigorosa en wa muestra Edad (M=21.98afics) Comportamiento de AF: GLTEQ vigorosas. Laaprobacion social se correlaciond con la la AF mod'erada puede ser bjetivo A
universitaria utilizandoel marcode  Mujeres (63.7%) AF leve, moderaday vigorcsa. intencion, para la AF vigorosa. El CCP espredictor para promover la AF s qe b AF
la TCP. Hombres (36.3%) significativo de intencién con efectos indirectos sobre vigorosa
el comportamientocomo la AF. 9 :
1.Examinar utilidad TCP predecir las actitudes, las NS, el CCP y comportamiento TCP efectivo para predecir
en estudiantes primerafio Estudiantes universitarics TCP: Actitud, NS, CCP, Intencion. pasado de AF sontodos predictores significativos y intenciones estudiantes fisicamene
intenciones AF y comportamiento. (n=212) Comportamiento pasadode la AF: ocho  explicaron un total de 386% de la varianza de las activos, perono (il para prececir el 50
(Wing Kwan et al., 2009) 2. Examinar TCPy edad (M= 17.79 afios) meses previos intenciones. comportamiento AF. B

comportamiento pasado para
predecirintencioresy el
comportamiento AF.

mujeres (n=117)

Comportamiento ce la AF: Gltimasocho
semanas

Los niveles més altos de AF pasada asociados con una
probabilidad 1.60 veces mayor de estar fisicamente
activo.

Comportamiento pasado Ginico
predictor significativo AF durante
primer semestre universidad.
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Tabla4.1.2.

Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematica y que se apoyan de la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP)(contintia)

Puntuacién

(/100%)

Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%

B=<50%)

. At . . El habito podria representar un 7% significativo dela  El habito se correlaciond
Exol | | el Habit I Estudiantes universitarics TCtP Actlttg:i ﬁ?g\gﬁﬁwd” variacion en la AF después de controlar TCP y la significativamente (+) con los

(Rhodes etal., 2010) pé%ggiréﬁ c%a{)aeAF con Iact’ee(;]‘iiatb (n=153) Ilrrﬁerr?cniqgrz] de estabilidad ntencion. estabilidad temporal intencional. La estabilidad constructos de laTCP y la AF. 100

B la TCP Edad: (M = 22.17 afios) Comportamiento de AF: GLTEQ temporal de la intencion two ura interaccion Las correlaciores mas grandes A

’ Mujeres (74%) Hébi[t)os : significativa con la intencién al prececir el fueron entre el habito y la intenciin

comportamiento.

y el comportamiento.

Analizar el papel moderacor del
comportamiento pasado en la
relacion entre las emociones

Estudiantes de pregrado (n = 609)
cuatro semanas después (n =517)

TCP: Actitudes, NS, CCP, Autceficacia,
Comportamiento pasado, Emeciores
negativas articipadas e Intencion

Variables TCPy comportamiento pasado explicaron
46.2% varianza prediccion intenciones. Emociones
negativas articipadas contribuyeron 49% adicioral y

El efecto ce interaccion entre el
comportamiento pasado y las

(Wang, 2011) negativas articipadas, las tasa de desrcion 151% Interaccion ce las emociones negativas Lao:gt)egﬁgﬁ:?g:yggggdrﬁsaglﬁ'ﬁgsﬂ[?gszas y emociones negativas anticipadas ?f
intenciones y comportamientos e Mujeres (70.6%) anticipadas y el comportamiento pasado. K : e Pt son un predictor mas podercso de
AF después de controlar los Edad (M=20.30afics) Comportamiento de AF: cuatro semanas Empcmne_s negaIlvasartICIpada_s re_IaCImad_as (+) CON intenciones.
constructos de la TCP después las intenciones personascon bajo nivel e ejercicio
) fisico.
Examinar los efectos moderadores Isiizttlédé?:stedseg&\gr(s:]tirggn =20 %J}‘ ode :gg;pldlcc: 52%_homb_rets Y 497 Yo mujeres. I S?erdeeccoi??notee:%iLfﬁ]h;’jééij Teppa
(Dodd etal., 2012) del géneroenla TCP parapredecr tasa de retencion 72% TCP: Actitudes, NS, CCP, Intencién. corr?p)é?tamie?toe g:;&%?n?nte:ﬁ'_%nsygedimres comportamiento AF, aunque la 85
" la intencion y el comportamiento  mujeres (n =75y M= 21.78afics) Comportamiento de AF: GLTEQ significativos de’componarriento'fueron intencion y contribucion yla fuerza de A
de la AF en la universidad homb.res (n —76y M=2108 afics) CCP para hombres, y Ia intencién solo para mujeres. asociacion cb los constructes
Edad: 18 a 28afs variaron seginel ggrero.
Intenciones AFMV variaron
1. Caracterizar proporcion de TCP: Actitudes, NS descriptivas y Las intenciones diarias y la AFMV exhibieron 46%y  considerablemente diaa dia. Los
variabilidad entre y dentrode la cautelares, CCP. 33% de varianza entre personas, reectivamente, las  factores sociocognitivos explicaron
persona lasintercioresdiariasAF  Estudiantes universitarics (n=63) Intencionesdiariasde AF: AFMV cuales se asociaron fuertemente con las creencias de mejor fluctuaciones intenciones que
(Conroy etal.,, 2013) 2 Eva_luar inﬂugncias las Mujeres (n =37) Creenciasdiariasde autoeficaciaparala  autoeficacia, y las NS para el'ejercicio. Las ac_titudes las restriccio_nes cont(-_zxtual(-_zs 85
" intenciones diarias AF. Hombres (n=25) AF de las personas hacia el ejercicio, las expectativas con  Las fluctuaciones en intenciores A
3. Evaluar posibles vinculosentre  no informaraon sexo (n =1) AF diaria respecto al clima ylos niveles de AFMV también se  predijeron la variacion diaria
las intenciones diarias AF y la AF asociaron conintencionesmasfuertes de ®r AFMV incluso después de
posterior. fisicamente activos. controlar las restricciones
contextuales
. . Intervenciones para mejorar
Determinar si hubo diferencias en Estgdiantes de pregrach (n = 164) %?eF’n(c\ﬂ)gnoersO (s\?i,grg%c;grarﬁgagmgnar) . . . intenc_ i6n puecen promover
(Rebar etal., 2014) la requlacion intencional de la AF ~ Mujeres (n=75 caminar) ' ! las intenciones estaban méasrelacionadas conla AF efectivamente AF vigorosa, otros 80
" vigorgosa 'AF moceracky camirar hombres (n=87) IPAQ-SF: AF vigorosa, AF moderada, vigorosa méas que con la AF moderada o caminar. procesos d_e motivaci@n pJedapser A
' no informar sexo (n=2) caminar ' més apropiados para intervenciones
de caminary AF mocerada.
- El género afecta indirectamente
1'r E(;/alzjrar efectlr:/;gnaidr;lt'CP para Las mujerestuvieron puntajes més altos para las variables que predicen
gsgeg:’:fics)oer;%ianeggroiegos Estudiantes universitarios TCP: Actitudes, CCP, Intencion variables comportamiento TCP. participacién AF, asi como su
(Milosis et al., 2015) 2 Evaluar diferenciasentre (n=263) Comportamiento de AF: participacionde La intencion de las mujeresde participar se predijo participacién real. 85
N elstudiantes femeninos Mujeres (n =127; M = 19,54 afos) los estudiantes en el curso de tutoria igualmente por sus actitudes y por u CCP; la Se reconoce utilidad TCP para A
masculinos v como Ias)(/ariables Hombres (n=136; M= 19,49 afs) extracurricular intencion de loshombres de participar se predijo predecir actitudes, intencion, CCP
di Iy tamient exclusivamente por su CCP. y comportamiento hacia diferentes
predicen el comportamiento. deportes y AF.
y P El modelo final representd el 46.9% de la varianza en
Determinar la eficacia de la TCP I(Erftgdllgg;es universitarios la AF, la intencién y el hébito predictores La intencion yelhabito ejercen
en la prediccion de la intencion yel seg_unda recoleccion (n =101) TCP: actitudes, NS, CCP, intercion significativos del comportamiento. efectos independientes sobre la AF 70
(Allom et al., 2016) comportamiento y determinar si el Tasa de desercion (4628%) Habito La intencion fuerte predictor significativode laAFy  dentro de esta poblacién y son A

habito contribuye a la prediccion
de la AF.

Mujeres (n = 153)
edad: 17 a 4 afios; (M =19.6)

Comportamiento de AF

el habito explica la variacién adicional en la AF, pero
no modera larelacién entre laintencién y el
comportamiento.

objetivos adecuadospara la
intervencion
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Tabla4.1.2.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematicay que se apoyan de la Teoriade Comportamiento Planeado (TCP)(continua)
Puntuacién
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos/ Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B=<50%)
Examinar si los determinantesde b Estudiantes universitarios TCP: Actitud, NS, Norma descriptiva, La intencion two un impacto significativo sobre los tﬁ;g}gggg%égﬂg‘g% en
TCP explican la AF entre los (n=100) CCP, Intencion. N it Reh o
(Linder etal., 2017) estudiantes universitarios delas ~ mujeres (64%) CCP-autoeficacia, y CCP - control eLiuach;:Ezsh:Eila\ll?szin;fizgt?Izlf;:ilslizg:zneﬁe's:iu diare Eggmﬁgﬁ&?’égg sstudiantes BAS
universidades de Carolina del homb_res (36%) = personal . X universitario de realizar o no AF. universitarios que participabanen
Norte. Edad: 18 a 24afios Comportamiento de AF: GLTEQ, METs el ejercicio

Nota: TCP= Teoria de Comportamierto Planeado; AF= Actividad Fisica; NS = Normas Subjetivas; CCP = Control Conductual Percibido GLTEQ = Godin Leisure Time Exercise Questionnaire; LSI = Leisure Score Incex; IPAQ-SF = International Physical Activity
Questionnaire —Short From; AFMV = Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; METs= Ecuivalente metabdlico.
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Tabla4.13.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematicay que se apoyan en la combinacién de teorias.
Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A= >50%
B= <50%)
. - Participaciénen AF: AF Vigorosa, AF
Comparar Teoria Accion
Raz(fnada (TAR), Teoria ) R Moderada, AF leve, METS - o
Comportamiento’PIaneacb Estudiantes universitarios TARYy TCP: Actitud, Nomas Subjetivas La autoeficacia, mejor predictor de la Las variables de la TSC fueron mejores
(Dzewaltowski etal., 1990)  (TCP) y Teoria Social (n=254) (NS), Control conductual percibico (CCP),  participacidn en la AF. Intencion, uilidad predictores de la AF qe las variables de las 70
Hombres (n= 121) Intencion. predictiva limitada en comparacion con la A

Cognitiva (TSC) en la
prediccién ce la participacion
en la actividad fisica (AF).

Mujeres (n =133)

TSC: Autoeficacia, Expectativa resultado,
Autoevaluacién resultados, Autoevaluacion
comportamiento.

autoeficacia en el dominiode AF.

teorias de laTARy TCP.

Examinar un modelo de
cambio de comportamiento en

Estudiantes universitarios

PCQ: Concienciacion, alivio dramatico,
reevaluaciénambiertal, autoevaluacion,
liberacion social, auto liberacion, gestion
contingencias, contra condicionamiento,

Procesos de cambioexplicaron 46% e la
varianzaen la actitud, que esel doble que la

La TCP puede proporcionar una mayor
mediacion de las relaciores entre los procescs y

. el ejercicio fisico que integraba  (n = 427) . . explicada porel CCP olas NS. Laintencion,el  las etapas de cambio, pero en la mediacion de bs 60
(Courneya & Bobick, 2000) la TCP con los procesosy Edad (M=19.7 afiog) PI%]P"(X ets.'ilrgull\(:ss, rgégqn? de. gyuch CCP, la actitud, el contra condicionamiento y la  relaciones ertre los procesos de cambio y la A
etapas de cambio del Modelo  Mujeres (73%) Etapé d%ll(léafnbio" Preo’omeemng:gi'o’n reevaluacionambiental resultaron utiles para intencion de hacer ejercicio fisico, funcion
Transteérico (MTT). Contemplacion P;epa\racién, Aocic’)ny explicar las diferercias de las etapas de cambio.  moderadamente bien.
Mantenimiento, '
Examinar las interdependencias BREQ-2: Desmativacion, Regulacion 55%2?@?2? Zﬁgc;gtgge}:leg?elzadas
entre las regulaciones de Estudiantes universitarics Externa, Introyectada, Identificada, Intrineca com aracién'::on septhrtarios 0 activos mencs de La autodeterminacion con respecto al
ejercicio, lafrecuencia (n = 409) Etapa del Cambio: Precontemplacion, dos \?eces por semana, comportamiento del ejercicio puede desempefiar 55
(Daley & Duda, 2006) informada ce laAFy las efipss  Edad: 18 a 30afios (M =199 afios)  Contemplacién, Preparacion, Accion, Regulaciones de motivacién variariany se un papel enla configuracion de la preparacion A
de cambio con respectoa B AF Hombres (n= 158) Mantenimiento. alil?earl'an deuna maneraoonce;lualmgrte de las personas para hacer ejercicio y los
lejﬂi\tjzfszgﬁgsrade edudiantes  Mujeres (n =251) rzggg:zaegg?ﬁagzv%a&)w%n:gs 3 meses: acorde con etapas de disposicion para el cambio patrones de AF posteriores.
' ' ’ ) y nivel AF repartado.
Examinar como el conflictode  ACUI0S J0venesla Mayaaeran  7cp: Actitud, NS, CCPe Intencién
metas influye enel patron del (n=179) Conflicto de metas Interaccion significativa entre la intencion, el El patrén del efecto moderador de la estabilidad
(Kin-Kit & Chan, 2008) efecto moderador ce la Completaron la ndavtercer GLTEQ: Comportamientode AF en las conflicto de metas y la estabilidad de la de la intencién en larelaciénintencion- 55
In-K ! estabilidad de la intencion encugsta 0 :132.)69] y Gltimas 2 semanas en tres tiempos intencion al explicar la AF de intensidad comportamiento depende del nivel de conflicto A
sobre la fuerza de larelacion mujeres (66%) comportamiento de AF pasadaoenlos vigorosa. de metas.
intencion-comportamiento. J - Gltimos 2 a 3 afios
(M = 20.7 afios)
Alumnos, adultos y estudiantes
universitarios (n =235) . " . Autonomia percibida contribuy6 a la prediccién . .
Examinar las infliercias del  Estudiantes universitarios -(I;CP-t! nten_cwgl,_ Act(;tudst:s, NS, CCE de intenciones AF. Autonomia percibida Elba_p;)_yo a Igdauodn?matperglbltk:\jy_lafslnomas
apoyo a la autoromia percibida  (n =86) atlJJ: st'aodn;r}_\%o malaeaﬂtgr;gr?q?amer;ﬁida mediada por intenciones e independiente de Zg cjigl'vas miden direrentes tiposde intluencia 80
(Chatzisarantis et al., 2008) (TAD) enlasintercioresy el 5 semanas reduccion 19.24% Cuegtiona{rio dgejercicio ﬁsicodstiempo efectos que las actitudes, las percepciones de ol apoyo a la autonamia percibida ayudaa A
gorr:pordtarlnlgrrgpde laAF Estuglantes Egg\/ersnance libre adaptado: AF vigorosa realizada en el cotr;troll Y _eltoonjpa'tamlTrto pasaéio gjer;:ledmr: identificar las influencias que otras personas
entro de la ’ mourjnerreess((nn::lo)) tiempo libre sobre fas intencionesy €l comportamentode fa significativas ejercensobre las intenciones.
Edad: (M = 20.01afs)
. . R PLOC: Motivacion auténoma (explicita), Motivacion implicita solo predijo
[Evalya_\r elpagel de las medices EStEd'ames universitarios Motivacion cortrolada (explicita) comportamiento AF. La intencién medi6
|mpt!|C|ta_s: Y extpltﬁlttas dealga (n —1:52t) imient IAT (implicito) significativamente la relacion entre las La realizacion ce la AF, implica rutas implicitas
(Keatley etal., 2012) a prediccion de los (n =150) ntencién: intencién y planificacion para motivaciones (auténomay cortrolada) y el y explicitas, mediado desde la motivacién
motivacion autodeterminacaen  completaron seguimiento | A " ificacio A A lad | lici ediado desde | P 80
yetd., p - conducir el comportamiento durante un comportamiento medidos explicitamente. El auténoma y através de las intenciones para la A

comportamientos de salud (U
del condén, AFy alimentacion
saludable).

hombres (n =61)
mujeres (n =101)
18 a 44 afios (M = 22.12afics)

periodo de 4semanas.
Comportamiento: actuacién conductual auto
informada durante un periodo de 4 semanas.

efecto significativo para la motivacion auténoma
medida implicitamente para comportamiento
AF.

ejecucion del comportamiento.
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Tabla4.13.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematicay gue se apoyan en la combinacion de teorias. (continua)
Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A= >50%
B= <50%)
28% alcarzaron niveles recomendados AF que
disminuyeron con la edad
Explorar el comportamienbde  Jévenes (n =1313) . < (aiorririn At Actitudes positivas hacia AF fueron fuertes
la AFentre los jovenes de 18a  pertenecena universidades y g:r:;’lj:ri.rgr']emt?:m&ﬁea(.?;gg'gagxo' gﬁ; predictores de la AF. Los jévenes de 18a 25 afioses un
Poobalan et al.. 2012 25 afios con factores colegios (n =1029) /conso\I/::\ :1e ﬂ Ios)p ! pu Fuertes intenciones de hacer ejercicio no se grupo de edad vulnerable, se hace 60
" influyentes que incluyen integran la comunidad TCP: actit dJ egNS CCP. intencion AF asociaron concomportamientoreal. Hacer AF  necesario mejorar los niveles de A
actitudes, motivadoresy (n=284) SCT %(f:irlrlérsssy fac'ilitad’olr]e?segrl:?a AF para sentirse bieny divertirse era més AF y promover una vida saludabl.
barreras. Edad: 18 a 25afios : : importante para jévenes y "el miedo a susakd
futura" no esfactor para cambiar
comportamiento actual.
Examinar relacionesy papel AN(IBES: Ob_]teag\/losge(ljogrp:‘enf’&q:e degfomnlg MAp y PAp predictores positivos Las orientaciores de dbjetivos de
predictivo entre orientaciones  Estudiantes universitarios Eﬁese%)ﬁeer":g (P:AOB) :vi%:gtllod(e desve)r’n(?)eﬁ%qje e significativos para motivacion intrinseca. logro, asi comola motivacion
de objetivos 2 x 2, la (n =249) (PAV) ' MARP dnico predictor positivo ce laregulacién - autodeterminada (motivacion 95
(Gaoetal., 2012) motivacion snu_acmn_al y Ho_mbres (n=109) SIMS: Motivacion situacional (Motivacion identificada. o intrinseca e |Qeqtlf|ca(h) tenian A
esfuerzo/ persistencia mujeres (n =140) intrinseca. requlacion identificach. exterra MAp, PAp, regulacionidentificada, utilidad predictiva en el esfuerzo/
estudiantes universitarios en 18 a 29 afios (M = 21.6 afios) demofiv Yi'ngj ’ ' predictores positives significativosenrelacion  persistencia de los estudiantes
clases AF. Eifugrzgc/ger)sistencia con el esfuerzo/ persistencia. universitarios
SECQS: Etapas del cambio (Precortemplacion,
Contemplacion, Preparacion, Accion, Todos los constructos de MTT y TAD
. o Mantenimiento). (excepto laregulacion extema) se relacionaron
Evaluar un modelo tedrico (Enst:(ﬁg;es universitarics kgggﬁrgggsénﬂgg&%F METs :lj%rglcfigzia:)nf\i/;::n;nte con el comportamiento del Un modelo integrado e
Farmanbar etal. 2013 !jntegrlagobdeazomﬁona:merto Edad: 18 a 30afios ESS: Autoeficacia El constructo proceso del canbio fue el cﬁn':/'lj_?frtam_l'_;'g) de salud hlasnatdo 60
(Farmanbar etal, ) € sajud basado e (M=19.9 afios) DBSE: Pro - Contras del comportamiento. predictor més fuerte de la AF en ambos enMl1y €S tn excelente A
construccioresdelMTTy la ~ . Y " p . . predictor de comportamiento de
TAD Hombres (n= 140)y BREQ-2: Desmativacion, Regulacion Exterra, modelos y la autonomia fue elpredictor mas AF
: mujeres (n =278) Regulacion Introyectada, Regqulacion fuerte de la motivacion
Identificaca, Regulacion Intrinseca, RAI. La relacion fue un predictor moderadode la
PNSES: Satisfaccién Autonomia, Competerciay —motivacion autodeterminada.
Relacion.
. K . . . . - El desarrolloe implementacion de
Examinar diferencias de género . P _ Varones: actitud, CCP, intencién, norma p .
en AF tiempo libre ce Eﬁgg:f;ﬁﬁ;?::’frggi;m (n=775) descriptiva yautoeficacia correlacionaroncon g%m)'g:gz:fggf%oizgs a
) es_tl_Jdlantes unlve@ltanqg (80,1 % de las encuestas TCP:_ actitud, NS, CCP intencion . comportamiento AF tlempollbrg. Mujeres: aumentar la AF entiempolibre de 80
(Beville etal.,2014) utilizando TCP'y inclusién retornadas) IBM: Norma descriptiva y Autoeficacia todos los constructos se correlacionaron (+) J0s estudiantes universitarios debe A
norma descriptivay la Muieres (n = £21: 67.8% GLTEQ: Comportamiento AF tiempo libre con AF en tienpo libre. Para ambos sexos, la ser en funcion del aénero
autoeficacia del modelo Eda{d (M(= 0 18a70s) g intencion fue el correlato més fuerte parala 2 v 0 "o inclus?()n & ambas
comportamiento integrado. ’ AF en tiempo libre, seguido de la autoeficacia. teF:)r)i/as
Integrar lateoriade metasde  Estudiantes universitarios (n HPAQ: nivel de AF mﬁigg;gggmggg;@?ﬁg Srecictor g;{z‘)ﬁ’mﬁ:‘gz‘ﬁlﬂgﬁgﬁ ®
:%?gglgg%;zz?ﬁeg??ges f:iii?:iilente adtivos gg‘gg‘%gﬁﬂgom'a' Conpetencia, Relacion motivacion autodeterminada. El clima mas eficaces en satisfacer sus
(zlaelrsr;andeZOzoorta etd, motivacion autodetermiracaen  (n =422) AGQS: Aproxinacion a la tarea, Aproximacion nmeoégg?g;%rg%éifgliffkg;?cﬁ :’f predechn gﬁ(r:ne:r'ﬁ:gsz ’;‘fg I%g(;(if\fa:fosransas ?AO
el marco del ejercicio, para t|0mbres (n=240) mujeres (n al rendimiento, Evitacion a latarea, Evitacion del de forma directa, la intencien futuray la autodeterminada y corsiguiendo
predecir la intencién ce sequir =162 rendimiento persistenciaenla practica, perolamotivacion  que exista una mayor intencion de
siendo fisicamente activo. 17-51 afios (M =21.47) MIFAU: Intencién autodeterminada si. sequir practicando AF.
Estudiantes universitarics (n=70) EQ%ESEOS;: fc%oggag:;glsbldoautonoma ekl Aumentos significativos durante el periodo de
Examinar laefectividad deun  Edad (M =23.3afics) BPNSES: Autonomia, Comnetencia, Relacion 12 semanas para el apoyo de autonomia
curso de AF basadoenel grupo Experimental y grupo cortrol BRE _2j Desmativ Yi’n Rpe ! i"n Exter percibido por parte del profesor y los
Modelo Trars-Contextual (n=35)y) Intrerciadae,sldentigg;dé, l\?bgf;\?a?:%n Irtreinr?eha compafiercs y la motivacion auténoma, la La intervenciénbasadaenel MTC
Miiftiler & ince. 201 (MTC) y comoafecta las Mujeres (n = 15) PLoé' Desmotivacion. Reculacion Exterra intencién positivay CCP sobre el fue efectiva para aumentar la AF 80
( ce, 2015) variables determinantes del hombres (n =20) . s e X comportamiento de la AF en el tiempo libre;  en el tiempo libre entre los A

comportamiento de AF enel
tiempo libre enestudiantes
universitarios.

igual grupo experimental y grupo
control

Grupo control intervencién AF 12
semanas

Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca
TCP: actitudes, NS, CCP, intercién

IPAQ: Total METs

PASCQ: Precontemplacién, Contemplacion,
Preparacién, Accién, Mantenimiento

més satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas, y masparticipaciénenel
comportamierto de AF enel tiempo libre en el
grupo experimental.

estudiantes universitarios.
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Tabla4.1.3.
Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematica y que se apoyan en la combinacidn de teorias. (continua)
Puntuacion
(/100%)
Autor Objetivo Participantes Instrumentos / Variables Resultados Conclusiones Calidad
(A=>50%
B= <50%)
Hombres motivados por razones
Determinar las orientaciones BPNSES: Autonomia, Competencia, Relacién introyectadas y extrinsecas y mayor
motivacionales, la Estudiantes universitarics (n=387) BREQ-2: Desmdtivacion, Regulacion Externa,  competencia a diferencia mujeres. Satisfaccion necesidades psicolégicas bésicas y
satisfaccionde las hacen ejercicio fisico regularmente  Regulacion Introyectada, Regulacién Participantes en Ultima etapa ejercicio, orientaciones mativacionales esta asociada (+) 85
(Ersoz et al., 2016) necesidades bésicas parael Hombres (n=206) mujeres (n Identificada, Motivacién Intrinseca puntajes regulaciénextema masbajos e con bienestar psicoldgico y fomentan A
ejercicio yel bienestar =181 PWBS: Bienestar Psicologico participantes etapa inicial. Participantes ~ comportamierto respecto a la etapa del cambio
psicolégico enel enfoquede  17-35 afios (M = 26.59) PASCQ: Precontemplacién, Contemplacion, etapa de mantenimiento puntuaciones més  para el ejercicio fisico.
la TAD. Preparacién, Accién, Mantenimiento altas de competencia, autonomia, relacion
y bienestar psicalégico.
AF vigorosa, AF moderada, AF fuerzay AF
flexibilidad.
Examinar construcciones MPAM - R: Disfrute, Competencia, Apariencia, . -
motivacionales y efecto de estudiantes universitarios Fitness, Social. P Ap ggrggo{]tlaa?iggszg:x )(I)rltaasn\rl'g?gﬁ Altos niveles de participaciénen AF
AF en comportamientos de (n=98) BPNSES: Autonomia, Competencia, Relacién cambigaron alolargo daIF;iempo La mantenidos durante todo el serrestre, junto
(Quartiroli & Maeda, salud en estudiantes completaronprey post BREQ-2: Desmativacion, Regulacion Exterra, apariencia vel estado fisico to&s con una meror atencion a las razones 55
2016) universitarios que debian (n=58) Introyectada, |dentificada, Motivacion Intrinseca, pal y o) y extrinsecas para participar en la AF, podrian A
. . R variables de TCP disminuyeron conel .
tomar un curso obligatorio e mujeres (575%) RAI. . . tiempo. Los cambios en actitud hacia AF  "€Presentar un resultadb positivo de la
aptitud fisica de 15semaras 17 a 23 afios (M = 18.72 afics) TCP: actitudes, NS, CCP, intencion po. . participacion en el curso.
para graduarse. Comportamientos de salud: Salud nutricioral, predijeron (-) cambios consumo alcahol.
alimentacion saludable, Conductas de bebiday
conducta del tabaco.
. » (Enstgggafgtes universitarics Soporte a la autoromia del profesor
Examinar percepcién Muestra 1:(n= 233 gener6 beneficios a lasnecesidades
estudiantes sobre apoyo a la Mues ra :( _ ) psicolégicas bésicasen la clase de EF.
. uestra 2:(n= 235) . . ; it . " . I
. autonomia maestros y la ML: 20 a 27 afios (M = 2113) HCCQ: Soporte alaautonomiaen clase EF Solo la satisfaccionde autonomia yla  La relacion entre las variables de interés en 55
(Liu & Chung, 2016) satisfaccion necesidades sz 19 a 26 afos (M = 2119) BPNSES: Autonomia, Competencia, Relacion competencia en la clase de EF se asoci6  este estudio fue estable endos muestras de A
psicolégicas en clases EF se Muestra 1: (mujern :'147_ BREQ-2: Motivacién intrinseca significativamente con la motivacion estudiantes universitarios.
asociaria consu mativacion o G 86) ’ intrinseca al ejercicio fisico fuerade la
intrinseca al ejercicio . clase de EF, la satisfaccion de relacion
Muestra 2: (nmujern = 143; no.
hombres n =92) ’
BREQ-3: Desmativacion, Regulacion Externa, Regulacion més autdnoma (regulacion
Analizar las relaciones E:gﬂ:gg:gz :g;oy;dctads, Ruelgcj:gﬁ'm:%e;;gcm integrada) (+) y significativamente
existentes entre la AF Estudiantes universitarios Ba?reras AF: arngbienafaleigyde seguridad, relacionada conniveles AFMV'y Promover formas de motivacion méas
(Sevil-Serrano et al. realizada por estudiantes (n=1901) limitaciones 'de tiempoy disqusto por la AF cumplimiento recomendaciones AFy autodeterminadas y reducir barreras e 95
2016) ! universitarios, las barreras 18 a 49 afios (M= 2259 + 359) Etapas de Cambio: Precortemplacion S|gn|f|ce_1t|_vamente ) contodqs t_)arreras participacion para AF, se asociaa mayores A
percibidas para la AF, la Hombres (n=408) Contemnplacion. Pre racion, Accion ' AF. Individuos etapas mantenimiento, niveles AFMV y un evidente cumplimiento
motivacion para laAFylas  mujeres (n =48) Mantenipmientoy R ! accion y preparacion, val_ores més a!tos de recomendaciones AF.
etapas de cambio. IPAQ-SF: AFMV y Cumplimiento cé las regulacmn&c aut_od?termlmdas ymés
recomendaciones sobre AE bajos barreras (tiempo y al rechazo AF).
BREQ-2: Desmativacion, Regulacion Exterra, ms;g’s?gif:a?u:%ﬁ&'gﬁ;ﬁsﬂ:gms
Examinar I?s reQUIaCiongs de Estudiantes universitarics g]g;geggialiILﬁg%::?%h“gEmagéo?L!g;ncs:w cambio' Vaﬁ;’blgsﬂujodiSpOSiCi.Ona! . La promocién motivacién autodetermiraca y
fj?srggsoi?i%r:::t; )éjilrgi[::Jig de (n=251) accion y conciercia, objetivos claros, gi?océirtgpr;:g;g;ca;'e\g%g)cgmwamon la experiencia de flujo en contextos de 95
(Ers6z & EKund, 2017) entre los estudianes 19y 35 afios retroalimentacion inequivoca, concentracion total, adherencia programa ejercicio fisico ejercicio fisico puede servir para fomentr el A

universitarios en términos de
género y etapa de cambio.

Hombres (n= 195; M=23.57)
Mujeres (n = 147; M=2276)

sentido de cortrol, pérdida de autoconciencia,
transformacion del tiempo y experiercia
autotélica.

PASCQ: Preparacion, Accién, Mantenimiento

regular tieren objetivos claros,
concentracion total tarea y experiencia
autotélica. No diferencias significativas
género flujodisposcioral.

comportamiento del ejercicio fisicoertre los
estudiantes universitarios
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Tabla 4.1.3.

Descripcion de los estudios incluidos en la Revision Sistematica y que se apoyan en la combinacién de teorias. (continua)

Autor

Objetivo

Participantes

Instrumentos / Variables

Resultados

Conclusiones

Puntuacion
(/100%)
Calidad

(A=>50%
B= <50%)

(Langdon et al., 2017)

Identificar la influencia del
apoyo a la autoromia de los
padres, la satisfaccion de las
necesidades bésicas y la
motivacion en el nivel de AF
y los comportamientos de
ejercicio de los adultos
emergentes.

Estudiantes universitarics
(n=1147)

Tasa de respueda 38%
(n=435)

18y 25 afios

Hombres (n= 195; 44.8%)
Mujeres (n = 240; 55.2%)

POPS: Autonomia y satisfaccion de relacion
(involucramiento -calidez) padres

BPNSES: Autonomia, Competencia, Relacion
PCS: Competencia percibida ejercicio fisico regular
SRQ-E: Regulacién Externa, Introyectada,
Identificada, Motivacion Intrinseca

SOC: Precontemplacion, Contemplacion,
Preparacion, Accién, Mantenimiento (parental y
estudiante)

Comportamiento AF: Nivel y cumplimiento AF
(parental y estudiante)

AF padres, el calory apoyo a la autonomia
significativa y directamente relacionados
con autonomiay competencia percibida. La
autonomia se relacion6 con regulacion
identificada y mativacion intrinseca al igual
que la competencia percibida con
motivacion intrinseca. La regulacion
identificaday mativacion intrinseca,
relacionadascon ambas etapas de cambio y
motivacion intrinseca con comportamiento

El impacto del apoyo a laautonomay
la competencia promueve la
motivacion intrinseca de los adultos
emergentes, lo que enconsectercia
afectd la AF real.

(Kim & Cardinal, 2019)

Examinar diferencias
motivacion AF, competencia
percibida y METs del
ejercicio semanal entre
universidades con diferentes
politicas de educacion de AF
(obligatorio y electivo).

Estudiantes universitarics
(n=953)

Completaron laencuesta
(n=845)

politica obligatorio (n=579)
(M = 21.12 afios)

politica electiva (n = 374)
(M = 20.6 afios)

BREQ-2: Desmativacion, Regulacion Externa,
Introyectada, Identificada, Motivacion Intrinseca
Competencia percibida

WLTEQ: Nivel de AF METs

los estudiantes con AF obligatoria
expresaron més entusiasmo que aquellos
que no lo hicieron

Aquellos estudiantes inscritosencursos AF
electivos tenian una regulacién de
introyeccién masalta.

Politica educativa AF requisito para
asegura acceso para todos, llegando a
estudiantes con mativacion
autodeterminadas més hajas, creando
igualdad de oportunidades para la
participacién en propuestas de AF
efectivas, inclwsivas, positivas y
seguras enparticular.

100
A

(Fernandez-Ozcorta et
al., 2019)

Determinar perfiles
motivacionales, incluidas
variables TADy la
inteligencia emocional de
estudiantes universitarios
activos y examinar su
relacion con la AF.

Estudiantes universitarics actives

(n=615)

18-30 afos (M = 21,42)
Hombres (n= 334)
mujeres (n =281)

BPNES: Autonomia, Competencia, Relacion
BREQ-3: Desmativacion, Regulacion Exterra,
Introyectada, Identificada, Integrada e Intrinseca
TMMs: Atencionemocional, claridad emocional,
reparacion emaocional

HPAQ: Actividades de ocio y locomocién y
ejercicio fisicoeneltiempolibre

participantes con altos niveles de
satisfaccion de lasnecesidades psicoldgicas
bésicas y motivacion autocetermiraca
(intrinseca, integrada e identificada) y tiene
consecuencias més favorables para
mantener la AF y una mayor regulacién
emocional durante los afios universitarios.

la satisfaccion ce la autonomfaesla
necesidad que tendria losefectos
predictivos més importantessobre la
adherenciaa la AF (entre atros
factores), para el desarrollo de
motivacién autodeterminada

Nota: TAR = Teoria de la Accion Razonada; TCP = Teoria de Comportamiento Planeado; TSC = Teoria Social Cognitiva; AF= Actividad Fisica; METs= Equivalente metab6lico; NS = Nomas Subjetivas; CCP = Control Conductual Percibido; TTM = Modelo
Transtedrico; PCQ = Processes of Change Questionnaire ; BREQ-2= Behavioral Regulationin Exercise Questionnaire-2; GLTEQ = Godin Leisure Time Exercise Questiomaire; PLOC = Perceived Locusof Causlity scale; IAT= Implicit Association Test; SCT =
Social Cognitive Theory; AGQS = Achievement Goals Questiomaire for Sport; MAp = enfoque de dominio; MAv = evitacién de dominio; PAp = enfoque de desempefio; PAv = evitacién de desempefio; SIMS = The Situational Motivation Scale; SECQS = Stage of
Exercise Behaviour Change Quedtionnaire; LTEQ =Leisure Time Exercise Questiomaire; ESS = Exercise Self-Efficacy Scale; DBSE = Decision Balance Scale for Exercise; RAl = Relative Autonomy Index; PNSES = Psychological Need Satisfaction in Exercise

scale; IBM = integrated behavioral model; MTC = Modelo Trarmscontextual; PASSES =Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings; BPNSES = Basic Psychdlogical Need Satisfaction in Exercise Scale; IPAQ = International Physical Activity

Questionnaire; PASCQ = Physical Activity Stages of Change Questiomaire; HPAQ = Habitual Physical Activity Questionnaire; BREQ-3= Behavioral Regulation in Exercise Questiomaire-3; BPNSE = Basc Psychological Need Satisfaction in Exercise; MIFAU =

Medida de laIntencionalidad para ser Fisicamente Activoenel contexto Universitario; PWBS = Psychological Well-Being Scale; MPAM-R = Motivation for Physical Activity Measure — Revised; EF = Educacién Fisica; HCCQ = Health Care Climate

Questionnaire; IPAQ-SF = International Physical Activity Questionnaire —Short From; AFMV = Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; POPS = Perceptions of Parents Scale; PCS = Perceived Competence Scale; SRQ-E = Exercise self-regulation questionnaire ;

SOC = Stage-Of-Change; DFS-2 = Dispostional Flow in Exercise Scale; WLTEQ = Weekly Leisure Time Exercise Questionnaire; TMMs =Trait Meta-Mood Scale.
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4.2 Estudio Il - Actividad fisica en tiempo libre en estudiantes universitarios
colombianos

Gomez-Mazorra, M., Sanchez-Oliva, D., & Labisa-Palmeira, A. (2020). Actividad fisicaen
tiempo libre en estudiantes universitarios colombianos (Leisure-time physical activity in
Colombian university students). Retos, 37(37),181-189.
https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.71495

4.2.1 Resumen

Analizar la asociacion entre las variables previstas de la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP), el entorno
universitario y la practica de Actividad Fisica (AF) en tiempo libre en estudiantes
universitarios. Participaron 363 estudiantes participaron y completaron cuestionarios para
analizar la satisfaccion y la frustracion de Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), los
procesos motivacionales, percepciones parala intencion y el nivel de AF en tiempo libre. Se
obtuvo diferencias significativas para el nivel de AF con relacional genero, los estudiantes
muy activos y que trabajan, tienen mayor satisfaccion de NPB, motivacidn autodeterminada e
intencion para la practica de AF; pertenecer a areas de formacion en Salud, Educacion y
recibir deporte formativo, generamayores niveles de frustracion de autonomia, desmotivacion
y regulacion externa. El analisis de regresion mostré como el género y la regulacién integrada
son predictoras comunes para la AF moderada vigorosa (AFMV) y la AF total (AFT). Los
factores sociodemogréaficos, el entorno universitario y los factores motivacionales ayudan a
explicar laintencion y la practica de AF en tiempo libre y sus diferencias seran determinantes
para educar las conductas saludables.
Palabras Clave: Actividad fisica, variables psicoldgicas, estudiantes universitarios, Teoriade

la Autodeterminacién, Teoria del Comportamiento planificado

Abstract

Analyze the association between the variables of the Theory of Self-Determination
(SDT), the Theory of Planned Behavior (TPB), the university environment and the practice of
Physical Activity (PA) in leisure time in university students. 363 students participated and
completed a questionnaire to analyze the satisfaction and frustration of Basic Psychological
Needs (BPN), motivational processes, perceptions for the intention and level of PA in leisure
time. Significant differences were obtained for the level of PA in relation to gender, very

active and working students, have greater satisfaction of BPN, self -determined regulationand
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intention to practice PA; belong to training areas in health, education and receive training
sports, generates higher levels of frustration of autonomy, demotivation and external
regulation. The regression analysis showed how gender and integrated regulation are common
predictors for moderate vigorous PA (MVPA) and total PA (TPA). Sociodemographic factors,
the university environment and motivational factors help explain the intention and practice of

PA in leisure time and their differences will be decisive in educating healthy behaviours.

Keywords: Physical activity, psychological variables, university students, Self-Determination

Theory, Theory of Planned Behaviour.

4.2.2 Introduccion

La transicion de la adolescencia a la edad adulta es una etapa critica que causa
cambios en el estilo de vida (Heitzler etal., 2011). La etapa universitaria ha suscitado el no
cumplimiento de las recomendaciones de AF de la poblacién (Irwin, 2004) ), llevando a la
disminucion de los deportes practicados en tiempo libre, incrementando el uso de
modalidades de transporte inactivos, prolongando los periodos de tiempo y estimulando el uso
prolongado de pantallas (Biddle, O'Connell, & Braithwaite, 2011); comportamientos asociado
a la falta de tiempo, a los horario y los compromisos de la universidad (Deliens, Deforche, De
Bourdeaudhuij, & Clarys, 2015) ); mucho més evidentes durante el primer afio de formacion

universitaria (Deliens etal., 2013).

La region de las Américas, se ha caracteriza por altos niveles de inactividad fisica
(Finck Barboza et al., 2013; Hallal et al., 2012), condicién no ajena para el contexto
colombiano, es asi como la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional ha incluido a la AF
como indicador nacional y poblacional, destacando como solo cuatro de cada diezmujeres y
seis de cada diez hombres entre los 18 y 64 afios de edad, cumplen con las recomendaciones
de AF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2017); siendo las mujeres quienes
realizan menor practica de ejercicio fisico como se evidencidé en estudios previos en
estudiantes universitarios colombianos (Garcia Puello et al., 2015; Lema Soto et al., 2009;

Varela, Duarte, Salazar, Lema, & Tamayo, 2011).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2000) describe los
procesos motivacionales y la internalizacion del comportamiento, lo cual afecta laintencidn,
la préactica, la adherencia y el abandono de conductas como la AF. El grado de

autodeterminacion, se ve afectado por diferentes procesos regulatorios que van desde un alto
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grado de satisfaccién hasta sentimientos de frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas
de competencia, autonomia y relacién, como lo plantea el Modelo Jerarquico de la motivacion
(Vallerand, 2001), condiciones necesarias para el crecimiento psicologico, la integridad y el
bienestar (E.L. Deci & Ryan, 2002), que afecta las diferentes regulaciones motivacionales y
se reflejan en el comportamiento y van desde acciones autonomas, voluntariasy que generan
satisfaccion o la regulacidn intrinseca hasta acciones que se hace bajo larecompensa o para
evitar el castigo o la regulacion externa'y culmina en la desmotivacion dondeno es evidente

ninguna intencién e interés y seria una conducta menos autodeterminada.

Para explicar el compromiso conductual desde el origen de las creencias y
expectativas socio-cognitivas, esta la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) (Ajzen,
1985, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010), que plantea como la intencidn es el mejor predictor de
los comportamientos relacionados con la salud (Hagger et al., 2002b). Es asi como la
intencion estd mediada por el efecto de tres percepciones: las actitudes o evaluaciones
efectivas del comportamiento, las normas subjetivas o la presion social percibida hacia el
comportamiento y el control del comportamiento percibido o la capacidad de realizar el
comportamiento (Hannan etal., 2015). La TCP ha sido utilizada ampliamente para predecir el
comportamiento en adultos y adolescentes (Plotnikoff et al., 2015) tanto en estudios
transversales como longitudinales, con resultados consistentes y asociaciones positivas para la

participacion en la AF.

La TAD Yy la TCP han estudiado el comportamiento humano en diferentes contextos
y poblaciones encontrando relaciones positivas y consistentes desde una motivacion
autodeterminada y su influencia en la adopciony el mantenimiento del ejercicio, comose vio
en poblacién adulta (Teixeira et al., 2012), en contextos educativos desde la clase de EF
(Gonzalez-Cutre etal., 2014), la practica de la AF en tiempo libre MUftUler & Ince, 2015) y

en diferentes contextos de salud (Brooks etal., 2017).

No obstante, hasta la fechaexisten discrepancias sobre los factores predictivos y la
influencia de los entornos universitarios sobre el comportamiento de los estudiantes
universitarios sobre la AF en tiempo libre en el contexto colombiano. Es por ello que este
estudio plantea como objetivo: Analizar la asociacion entre las variables previstas de la TAD,
la TCP (Figura 4.2.1), en funcion del género, la actividad laboral paralela, la formacién
académica y la formacion complementaria en deporte formativo y asi identificar como la

satisfaccion y la frustracién de NPB influyen sobre la motivacion y como determinan
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relaciones positivas y significativas con la actitud, las creencias normativas, el control

conductual y la intencion para la practica de AF en tiempo libre.

Género
Contexto universitario

) satisfaccion "] Desmotivacion > Actitud
NPB BREQ3 TCP
BPNES
7 I\-"Iotnfacmn "|Normas Subjetivas Intencién .
Controlada TCP TCP Actividad
BREQ3 Fisica IPAQ
Frustracion
NPRB Motivacion Control
7 EFNP Auténoma *| Comportamiento
BREQ3 TCP

Figura 4.2.1. Modelo teérico exploratorio desde los constructos de la Teoria de la Autodeterminacién (TAD)y
Teoria del Comportamiento Planeado (TCP)

4.2.3 Método

Participantes

La investigacion fue de tipo transversal, descriptivay observacional, con una muestra
compuesta por estudiantes matriculados el segundo periodo académicodel afio 2016 en una
universidad colombiana; la seleccion de la muestra fue estratificada aleatoria con afijacion
proporcional, con unaconfiabilidad del 95 % y un margen de error del 5 %, lo cual arrojo un
tamafio de muestra de 363 estudiantes, los cuales se distribuyeron asi: 163 estudiantes de
género femeninoy 200 de género masculino, con edades comprendidas entre los 16 y los 42
afios de edad.

Los estudiantes estaban adscritos a 22 programas académicos de la sede central de la
universidad, modalidad presencial. EI 72% de los estudiantes no realizaba ninguna actividad
laboral paralela a su formacion académicay el 37.5% de los estudiantes tienenen su plan de
estudio una formacion complementariaen deporte formativo, educacion fisica, fundamentos

en recreacion o deporte.

Instrumentos
Regulacion Motivacional. Para medir la motivacion de los estudiantes hacia la AF en

tiempo libre se utilizo la version en castellano (Gonzalez-Cutre et al., 2010), del Cuestionario
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de la Regulacion de la Conducta en el Ejercicio (BREQ-3) (Wilson et al., 2006). La escala
tiene como encabezado “ Yo hago ejercicio...” seguida de 23 items agrupados en los
diferentes tipos de regulacidn establecidas por la TAD: Desmotivacion (AM) (cuatro items;
e.g., “No veo por qué tengo que hacerlo”) Regulacion Externa (EX) (cuatro items; e.g.,
“Porque los demas me dicen que debo hacerlo),Regulacion Introyectada (1J) (cuatro items;
e.g., “Porque me siento culpable cuando no lo practico”), Regulacion Identificada (ID) ) (tres
items; e.g., “Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio fisico””) Regulacion Integrada
(IG) (cuatro items; e.g.,. “Porque esta de acuerdo con mi forma de vida”) y Motivacion
Intrinseca (MI) (cuatro items; e.g., “Porque creo que el ejercicio es divertido™). Los items
fueron calificados mediante Escalatipo Likert, desde una puntuacion de 0 que corresponde a
“Nada verdadero” hasta 4 “Totalmente Verdadero”. Se evaluo la consistencia internaa través
del alfa de Cronbach obteniendo .903 parala Regulacion Intrinseca .893 para la Regulacion
Integrada .796 para la Regulacion Identificada .722 para la Regulacion Introyectada .801 para

la Regulacién Externay .692 para la Amotivacion.

Satisfaccion de Necesidades Psicol6gicas Basicas. Para medir la satisfaccion de los
estudiantes en &mbitos fisico-deportivos, se utilizo la version validada al contexto espafiol
(Sanchez & Nufiez Alonso, 2007) de la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el
Ejercicio (BPNES) (Vlachopoulos & Michailidou, 2006a). La escala tiene como encabezado

2

“Cuando hago ejercicio fisico...” seguida por 12 items para las necesidades psicoldgicas
basicas de Competencia (cuatro items; e.g., “El ejercicio fisico o deporte que realizo esta muy
relacionado con lo que me gusta y me interesa”) necesidades psicoldgicas basicas de
Autonomia (cuatro items; e.g., “Creo que he progresado enormemente con respecto al
objetivo final que persigo™) y necesidades psicoldgicas basicas de Relacion con los demas
(cuatro items; e.g., “Me siento muy comodo con mis compafieros de ejercicio fisico o
deporte”). Los items fueron calificados a partir de Escala tipo Likert, desde unapuntuacion de
1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo”. Los
valores del alfa de Cronbach fueron .831 para las necesidades basicas de Competencia .882
para las necesidades basicas de Autonomiay .921 para las necesidades basicas de Relacién

con los demas.

Frustracion de Necesidades Psicolégicas Basicas. Para medir la frustracion de los
estudiantes durante la realizacion de AF en tiempo libre, se utilizé la version en castellano

(Sicilia et al., 2013) de la Escala de la Frustracion de las Necesidades Psicoldgicas (EFNP)
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(Bartholomew et al., 2011). La escala tiene como encabezado “Durante la préctica del
ejercicio fisico...” seguido por 12 items los cuales se integran en la Frustracion de
necesidades psicoldgicas basicas de Competencia (cuatro items; e.g., “Hay ocasiones en las
que me siento incompetente porque los demas se hacen expectativaspoco realistas de mi.”)
Frustracion de necesidades psicologicas basicas de Autonomia (cuatro items; e.g., “Me siento
impedido(a) para tomar decisiones con respecto al ejercicio fisico que realizo.”) y Frustracion
de necesidades psicologicas basicas de Relacion con los demés (cuatro items; e.g., “. Me
siento rechazado(a) por los que me rodean”). Los items fueron calificados mediante Escala
tipo Likert, desde una puntuacién de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 7
“Totalmente de acuerdo”. Los valores de alfa de Cronbach fueron .813 parala frustracion de
necesidades bésicas de Competencia .735 para la frustracion de necesidades basicas de

Autonomiay .779 parala Frustracion de necesidades basicas de Relacion con los demas.

Variables de la Teoria del Comportamiento Planificado. Para evaluar las actitudes,
creencias normativas, el control conductual percibido y la intencidn de ser fisicamente activo,
se utilizo la version validada al espafiol (Gonzalez-Cutreetal., 2014) del Cuestionario de la
Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) original de (Hagger et al., 2002b). La escala
estd integrada por 15 items los cuales se integran en cuatro factores, EI Control Percibido del
Comportamiento (tres items; e.g., “Cuanto control considero que tengo para hacer deporte y
actividad fisica en mitiempo libre para las proximas 5 semanas”), Normas Subjetivas (cuatro
items; e.g., “La mayoria de la gente que es importante para mi piensa que deberia hacer
deporte y actividad fisica durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas™) y La Inten cion
(tres items; e.g., “Tengo intencidn de practicar deporte o ejercicio fisico durante mi tiempo
libre en las proximas 5 semanas.”). Los items son calificados a partir de la Escala tipo Likert,
desde una puntuaciéon de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 7
“Totalmente de acuerdo”. El factor de Actitud fue evaluado con un encabezado de “Participar
en actividad fisica y deporte durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas es”; items que
son calificados con adjetivos opuestos (e.g., “Aburrido — Interesante”, “No Divertido —
Divertido™). Los valores del alfa de Cronbach fueron .938 para la Intencion .905 para las

Actitudes .828 para el Control Percibidoy .805 paralas Normas Subjetivas.

Nivel de Actividad Fisica. Para la medicion de la AF en una semana regular, se hizo
uso de la versién en castellano (Craig et al., 2003) del Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica version corta (IPAQ — SF) (Booth, 2000a). Cuestionario integrado por siete items sobre
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el tiempo dedicado a las actividad fisica vigorosa (AFV), actividad fisica moderada (AFM),
tiempo de caminar y conducta sedentaria; tiene como encabezado: “Piense en todas aquellas
actividades moderadas/vigorosas que usted realizo en los ultimos 7 dias”; para la conducta de
caminar “Piense acerca del tiempo que usted dedicd a caminar en los Gltimos 7 dias” y para la
conducta sedentaria “Ahora piense acerca del tiempo que usted ha permanecido sentado(a) en
una semana normal en los Gltimos 7 dias”; esto permitio6 identificar la frecuencia (dias de la
semana) e intensidad (horas/minutos) de AFV, AFMy MET minutos semana, para calcular la
AFMV, AFT y asi categorizar a los participantes en diferentes niveles de AF como:
sedentario, insuficientemente activos, suficientemente activos y muy activos segun las

indicaciones del manual del IPAQ.

Procedimiento recoleccion datos y Analisis estadistico

Se solicitd aval del comité de ética de la universidad para el proceso de recoleccion y
manejo de la informacién, firma del consentimiento informado y el cuestionario fue
diligenciado en aulas de clase en forma fisica y digital en salas de sistema. Los datos fueron
procesados mediante paquete estadistico SPSS Statistics version 24, se calcularon estadisticos
descriptivos y analisis inferencial comparativo mediante test - t, ANOVA y un analisis de
regresion lineal por pasos, buscando identificar diferencias significativas entre las variables a
partir de un p-valor <,05.

4.2.4 Resultados

Para comparar las medias entre los estudiantes universitarios se realizé analisis
estadistico T — Test; el analisis en funcion del género, no evidencié diferencias significativas
(p > .05) para las variables psicoldgicas de estudio, solo el Nivel de AF obtuvo diferencias
significativas, con una media superior parael género masculino (p =.008, d=.18); parael caso
de la actividad laboral paralela durante la formacion académica, los estudiantes que si
trabajan, obtuvieron diferencias significativamente superiores, para la satisfaccion de
competencia (p =.005, d=.22), la satisfaccion de autonomia (p =.001, d=.26), la regulacidn
identificada (p = .040, d=.17), la regulacion integrada (p = .018, d=.18), la percepcion de
control de comportamiento (p =.001, d=.27) y la actitud (p =.012, d=.20); mientras que los
estudiantes universitarios que tienen en su estructura curricular al menos un cursode deporte
formativo obtuvieron diferencias significativamente superiores para la desmotivacion (p =
.006, d=.20) y para la regulacion externa (p =.000, d=.29). Resultados visibles en la tabla
4.2.1.
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Tabla4.2.1.
Distribucion test - t segiin Género, Actividad laboral y Deporte formativo de los uniersitarios para las variables incluidas en el estudio.

Femenino Masculino No Trabaja Si Trabaja ig?;gg\rltg l\lligrragfi(\)/ge
(n=163) (n=200) (n=260) (n=103) (n=136) (n=227)

Variables M DT M DT t p d M DT M DT t p d M DT M DT t p d
Satisfaccion Relacion 3,09 1,28 3,29 123 -149 0137 0,10 313 126 337 123 -160 0,110 013 3,30 1,27 3,14 1,25 1,16 0,246 0,08
Satisfaccion Competencia 341 1,12 348 1,10 -056 0575 0,04 334 113 370 102 -281 0,005 022 344 113 345 109 -005 0,960 0,00
Satisfaccion Autonomia 3,08 1,09 323 115 -1,22 0224 0,09 304 114 346 102 -325 0,001 026 313 117 3,18 110 -0,36 0,718 0,03
Frustracion Relacion 1,78 1,16 1,85 1,11 -058 0562 0,04 1,77 1,06 195 129 -139 0,165 0,11 1,82 1,22 1,82 1,07 -0,03 0975 0,00
Frustracién Competencia 2,14 1,34 2,07 1,20 056 0574 0,04 211 1,28 206 036 0,72 0,767 004 2,13 1,29 2,08 1,25 035 0,729 0,02
Frustracion Autonomia 1,85 1,12 1,90 1,07 -050 0620 0,03 189 107 186 115 022 0,829 0,02 1,96 1,16 1,83 1,04 112 0,263 0,08
Desmotivacién 0,78 082 0,86 078 -084 0401 0,06 082 080 084 080 -026 0,794 0,02 0,97 0,85 0,73 0,75 2,79 0,006 0,20
Motivacién Extema 0,59 0,72 0,63 067 -050 0614 0,04 060 067 064 074 -049 0627 0,04 0,80 0,70 0,50 067 405 0,000 029
Motivacién Introyectada 0,95 0,77 1,03 085 -087 0385 0,06 101 082 096 080 058 0565 004 1,01 0,73 0,98 087 0,38 0,707 0,03
Motivacién Identificada 2,82 0,94 291 100 -091 0362 0,06 280 096 304 098 -206 0,040 017 2,88 0,98 2,86 097 0,12 0905 0,01
Motivacién Integrada 2,08 1,12 2,25 116 -141 0159 0,10 208 112 240 117 -237 0,018 0,8 2,24 1,09 2,13 117 086 0,388 0,06
Motivacién Intrinseca 2,69 1,06 2,74 1,07 -043 0665 0,03 266 107 284 105 -146 0,146 011 2,77 1,01 2,68 1,10 0,74 0460 0,05
Control de Comportamiento 4,61 1,47 4,72 145 -0,73 0469 0,05 451 147 508 134 -340 0,001 0,27 4,60 154 471 140 -0,70 0485 0,05
Normas Subjetivas 487 1,61 481 1,44 035 0,729 0,02 485 150 481 156 024 0812 0,02 487 1,56 4,82 1,50 035 0,724 0,03
Actitud 4,49 1,18 4,38 1,11 089 0374 0,06 434 118 467 098 -254 0,012 020 4,45 112 441 1,16 030 0,763 0,02
Intencién 5,44 1,62 5,26 1,67 1,03 0302 0,07 528 165 550 164 -117 0,242 0,09 534 1,72 534 161 -004 0965 0,00
Nivel de Actividad Fisica 3,01 091 3,26 086 -265 0,008 0,18 309 090 329 085 -198 0,055 0,15 3,07 0,93 3,20 087 -137 0,172 0,10

Nota: p=0,05
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Por su parte el analisis de varianza (ANOVA) con respecto al nivel de AF, logrd
identificar diferencias significativas (p < .05), donde los estudiantes catalogados como muy
activos presentaron valores superiores en la satisfaccion de relacion (p = .000, n2=.11) la
satisfaccion de competencia (p =.000, n2=.13) la satisfaccion de autonomia (p =.000, n2=.15), la
regulacion introyectada (p = .002, n2=.04), la regulacion identificada (p = .000, n2=.13), la
regulacion integrada (p = .000, n2=.19) y la motivacion intrinseca (p =.000, n2=.13); de igual
forma las diferencias significativas se reflejaron en la actitud (p=.013,12=.03), la percepcion
de control (p = .000, n2=.09) y la intencién (p = .000, n2=.09), para el mismo grupo de
estudiantes. Las otras variables estudiadas no evidenciaron diferencias significativas como se

apreciaen latabla4.2.2.

Tabla4.2.2.

Anélisisde varianza (Anova) segln Nivel de actividad fisicay las variables de estudio.

Insuficientemente

Suficientemente

Muy Activo (n=

Sedentario (n=9) Activo  (n=
Variables Activo  (n=94) %) 166) F p Post-Hoc n2
M DT M DT M DT M DT
Satisfaccion Relacion 2,44 1,066 2,82 1,383 2,89 1,106 3,63 1,133 13451 0,000 4>1,2,3 0,11
Satisfaccion Competencia 2,50 1,097 3,13 1,213 3,13 1,029 3,86 0,931 16,885 0,000 4>1,2,3 0,13
Satisfaccion Autonomia 2,81 1,267 2,77 1,204 2,76 0,964 3,63 0,968 20,701 0,000 4>2,3 0,15
Frustracion Relacion 1,45 1,150 1,99 1,372 1,82 1,112 1,75 0,977 1,259 0,288 0,01
Frustracién Competencia 1,56 0,846 2,20 1,492 2,22 1,282 2,00 1,113 1,419 0,237 0,02
Frustracion Autonomia 1,72 1,128 1,99 1,277 1,95 1,129 1,78 0,940 0,957 0,413 0,01
Desmotivacion 0,50 0,875 0,98 0,838 1,02 0,861 0,64 0,684 6,784 0,000 2,3>4 0,06
Motivacion Extema 0,25 0,375 0,75 0,866 0,66 0,688 0,53 0,575 3,120 0,026 0,03
Motivacion Introyectada 0,22 0,423 091 0,763 0,91 0,755 1,13 0,861 5172 0,002 4>1 0,04
Motivacidn ldentificada 2,15 0,959 2,58 1,079 257 1,027 3,24 0,717 17,543 0,000 4>1,2,3 0,13
Motivacién Integrada 1,27 1,086 1,82 1,076 1,68 1,034 2,69 1,019 26,618 0,000 4>1,2,3 0,19
Motivacién Intrinseca 2,42 1,468 2,35 1,190 2,39 1,020 3,12 0,836 16,522 0,000 4>2,3 0,13
Control de Comportamiento 4,63 1,628 4,38 1,490 4,19 1,370 511 1,361 10,263 0,000 4>2,3 0,09
Normas Subjetivas 5,14 1,448 4,58 1,691 4,72 1,439 5,04 1,447 2,206 0,087 0,02
Actitud 444 1,099 4,20 1,357 4,27 1,017 4,65 1,053 3,632 0,013 4>2 0,03
Intencién 5,63 1,047 5,00 1,781 4,77 1,699 5,85 1,408 11,274 0,000 4>2,3 0,09
Nota: p=0,05
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En este caso se logro identificar que el 2.5% de los estudiantes son catalogados como
sedentarios segun las categorias del nivel de AF, el 25.9% son Insuficientemente Activos y
Suficientemente Activos simultaneamente y el 47.5% de los estudiantes fueron clasificados como

Muy Activos segun las categorias de analisis del nivel de AF como lo propone el IPAQ.

Tomando en referencia la media de las variables psicologicas de los estudiantes
universitarios segun las diferentes facultades y areas de formacion, la tabla 4.2.3 evidencia
diferencias significativas (p <.05) en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, con
valores superiores parala frustracion de autonomia (p =.05, 12=.06) y la regulacién introyectada
(p=.021,712=.04) y para los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion los mayores
valores se presentaron para la desmotivacion (p =.000, n2=.09) y la regulacion externa (p =.000,
n2=.13).
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Tabla4.2.3.

Anélisis de varianza (Anova) seg(in Areas deformacion académica y Facultades para las variables incluidas en el estudio.

1.CS (n=37) 2.CE (n=77) 3.ING (n=70)  4.CEA (n=40) 5.CHA (n=71) 6.CyMVZ(n=45) 7.AT(n=23)

Variables M DT M DT M DT M DT M DT M DT M DT F p Post-Hoc n2
Satisfaccion Relacion 2,99 1,297 3,37 1,283 3,24 1,261 3,08 1,091 3,05 1,269 3,08 1,301 3,74 1122 1,426 0,204 0,02
Satisfaccion Competencia 3,28 1,233 3,56 1,168 3,49 1,084 3,32 0,855 3,54 1,133 3,23 1,161 3,63 0,948 0,783 0,584 0,01
Satisfaccion Autonomia 291 1,145 3,28 1,270 3,15 1,087 3,08 0,882 3,29 1,112 2,94 1,133 3,38 1,030 1,073 0,378 0,02
Frustracion Relacion 2,03 1,155 1,99 1,311 1,89 1,159 1,76 1,270 1,50 0,801 1,98 1,127 1,49 0,725 1,990 0,066 0,04
Frustracién Competencia 2,36 1,356 2,26 1,362 2,18 1,410 2,03 1,111 1,85 1,012 2,22 1,354 1,58 0,817 1,745 0,110 0,03
Frustracién Autonomia 2,37 1,309 1,99 1,168 1,79 0,955 181 1,183 157 0,782 2,12 1,236 1,59 0,789 3,171 0,005 1>5 0,06
Desmotivacion 1,00 0,846 1,10 0,726 0,84 0,866 0,45 0,592 0,58 0,800 0,98 0,695 0,63 0,786 5334 0,000 12>45<6 0,09
Motivacién Extema 0,89 0,742 0,90 0,655 0,47 0,707 0,46 0,702 0,36 0,583 0,78 0,699 0,39 0,425 7,068 0,000 1,2>3,57 0,13
Motivacién Introyectada 1,36 0,728 1,09 0,716 0,89 0,863 0,84 0,785 0,83 0,868 1,09 0,802 101 0,874 2514 0,021 1>5 0,04
Motivacion ldentificada 2,82 0,915 2,90 0,976 2,94 0,968 2,75 0,983 2,90 0,986 2,67 1,036 3,10 0,901 0,731 0,625 0,01
Motivacién Integrada 2,28 0,941 2,38 1,041 2,21 1,208 1,74 1,105 2,22 1,234 192 1,178 2,26 1,152 1,889 0,082 0,03
Motivacioén Intrinseca 2,83 0,963 2,83 0,978 2,67 1,163 2,60 0,993 2,64 1,182 2,57 1,134 2,96 0,789 0,714 0,638 0,01
Control de Comportamiento 4,20 1,568 4,98 1,479 437 1414 4,78 1,199 4,85 1,482 4,68 1,475 4,46 1452 1973 0,069 0,03
Normas Subjetivas 511 1,462 4,80 1,672 4,83 1,405 4,94 1,405 458 1,579 4,99 1,537 4,88 1422 0,667 0,677 0,01
Actitud 4,42 1,227 4555 1,056 4,39 1,180 435 0,973 4,30 1,262 447 1,202 4555 1,026 0,365 0,901 0,01
Intencién 5,03 1,976 541 1677 511 1,772 5,46 1,198 5,44 1,587 5,30 1,759 5,86 1,180 0,923 0478 0,02

Nota: p=0,05;CS - Cienciasde la Salud; CE - Ciencias de la Educacién; ING - Ingenierias; CEA - Ciencias Econémicas y Administrativas; CHA - Ciencias Humanasy Artes; C y MVZ - Ciencias y MedicinaVeterinaria y

Zootecniay AT - Arquitectura y Tecnologias.
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Para determinar el grado de relacion funcional entre las variables, se realiz6 analisis de
regresion lineal, incluyendo como variable dependiente la AFMV y AFT junto a las variables
psicoldgicas del estudio que fueron ingresadas paso a paso siguiendo el modelo teodrico; desde la
variable predictora géneroy actividad laboral parala AFMV la principal contribucion esté en la
variable género (B =.12; p =.018), la satisfaccion de relacion (B =.15; p =.042) y la regulacidn
integrada (B =.26; p =.000), las cuales presentan un adecuado nivel de significancia y explican

positivamente el modelo en un 16%.

Desde la variable predictora géneroy deporte formativo para la AFT, se destaca como el
género (B = .13; p =.013), la regulacion integrada (p = .20; p =.007) y el control de
comportamiento (f = .12; p =.048) son las variables que predicen positivamente el modelo
explicando un total de 14% la varianza; la satisfaccion de autonomia fue significativa en los

pasos iniciales en ambos analisis, pero luego esta perdié su significatividad. Todos los valores se
pueden apreciar en la tabla 4.2.4.

Tabla 4.2.4.
Analisis de regresion lineal desde la variable dependiente Actividad Fisica Moderada-Vigorosa (AFMV) y Actividad Fisica Total (AFT) con las
variables de estudio.

AFMV AFT
R? R?
Modelo B Beta t . p Modelo B Beta t . p
corregido corregido
Paso 1 0,02 Paso 1 0,02
Genero 32,01 0,16 2,89 0,004 Genero 1103,99 0,15 2,85 0,005
Paso 2 0,04 Paso 2 0,11
Genero 29,93 0,15 2,71 0,007 Genero 960,55 0,13 2,59 0,010
Actividad laboral 29,51 0,13 2,37 0,019 Satisfaccion Autonomia 949,07 0,30 5,82 0,000
Paso 3 0,12 Paso 3 0,13
Genero 26,75 0,13 2,54 0,012 Genero 922,23 0,13 2,52 0,012
Actividad laboral 15,87 0,07 1,31 0,191 Satisfaccion Autonomia 460,81 0,15 1,98 0,048
Satisfaccion Autonomia 27,44 0,31 5,82 0,000 Motivacion Integrada 661,98 0,22 2,92 0,004
Paso 4 0,13 Paso 4 0,14
Genero 25,77 0,13 2,46 0,015 Genero 914,47 0,13 2,51 0,013
Actividad laboral 17,56 0,08 1,45 0,147 Satisfaccion Autonomia 309,14 0,10 1,27 0,205
Satisfaccion Autonomia 17,36 0,19 2,57 0,011 Motivacion Integrada 611,69 0,20 2,69 0,007
Satisfaccion Relacion 12,39 0,15 2,08 0,038 Control Comportamiento 288,92 0,12 1,98 0,048
Paso 5 0,16
Genero 24,42 0,12 2,37 0,018
Actualmente trabaja 18,21 0,08 1,53 0,126
Satisfaccion Autonomia 0,65 0,01 0,08 0,935
Satisfaccion Relacion 11,93 0,15 2,04 0,042
Motivacion Integrada 23,08 0,26 3,63 0,000

Nota: p=0,05
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4.2.5 Discusion

El objetivo del presente estudio era analizar la influencia de las variables psicolégicas
basadas en los constructos de la TAD y la TCP, que ayuden a comprender el comportamiento de
los estudiantes universitario hacia la AF en tiempo libre y su relacion con el género, la actividad
laboral paralela, el area de formacion académica y la formacion complementaria en deporte

formativo como factores del entorno universitario.

Los resultados evidenciaron diferencias significativas en funcion del género, inicamente
para el nivel de AF (p < 0,05) mientras que las variables psicoldgicas estudiadas no obtuvieron
ningun valor de significancia, resultados semejantesa los encontrados por (Guérin et al., 2012)
que logro identificar como el tamario de efecto fue insignificante para las diferencias de géneroy
las diferentes regulaciones motivacionales parael ejercicio desde la TAD en un meta-analisis que

incluyo estudios con poblacion universitaria.

Los estudios previos con el mismo tipo de poblacién difieren de los resultados
obtenidos; para Egli, Bland, Melton & Czech (2011), los estudiantes de género masculino y con
mas de seis meses de practica, eran movidos por factores intrinsecos y tenian una motivacion
intrinseca y un bienestar psicoldgico positivo, significativamente mas alto con respecto a las
estudiantes de género femenino; (Beville etal., 2014) contrastaron las diferencias de género en
torno a la AF en tiempo libre desde los constructos tedricos de TCP en estudiantes universitarios,
siendo la actitud y la intencion algunas de las variables que se asociaron significativamente para

las mujeres, mientras que la intencion fue significativa solo para los hombres.

En estudiantes universitariosentre 18 y 24 afios (Lauderdaleetal., 2015) se confirmd
diferencias de género significativas, los hombres responden positivamente a la motivacion
intrinseca y esta misma junto a la regulacion identificada se asociaron con el nivel de AF; y para
el caso latinoamericano (Concha-Vieraetal., 2017) identificaron diferencias significativas en la
motivacion integrada de estudiantes mexicanos, con una media mas alta para los de género

masculino.

Por su parte la Satisfaccion de Autonomiay Competencia, la Motivacion identificada, la
Motivacion integrada, el Control de comportamiento y la Actitud percibida, fueron variables

significativas en estudiantes que, si realizan actividad laboral durante la etapa universitaria,
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considerandose este como un indicador sociodemogréfico determinante para la practicade AF en
tiempo libre, ya que estaria considerada como una actividad extracurricular, que implica planear

adecuadamente el tiempo.

Para el caso de estudiantes espafoles, desarrollar actividad laboral a tiempo parcial o
tiempo completo, no suscito diferencias significativas entre individuos activose inactivos, espor
ello que (Romagueraetal., 2011) sugiere que esto se puede generar en estudiantesmayores que
tienen mejor administracion del tiempo y posibilitan también espacio parala practica de AFen el

tiempo libre.

En otros casos la actividad laboral se convierte en unabarrera percibidapara la practica
de AF, como lo pudo identificar (Sousa, Fonseca, & Barbosa, 2013) en estudiantes universitarios
brasileros, es asi como el exceso de trabajo, representado en horas dedicadas a la semana,
corresponde a una de las barreras situacionales mas prevalente paraesta poblaciony que afecta la
destinacién de tiempo para el desarrollo de AF en el tiempo libre, resultados similares en
estudiantes universitarios estadounidenses, citando al trabajo académico (84,8%), la falta de
motivacion (59,0%) y el trabajo (55,0%) como las barreras mas importantes para limitar la
practica de AF vigorosa (K. A. King, Vidourek, English, & Merianos, 2014).

Con respecto al deporte formativo, las variables esperadas de la TAD y la TCP no
presentaron relacion significativa con la AF de tiempo libre realizada durante la etapa
universitaria. Los resultados indican mayores indices de desmotivacion y regulacion externa para
los que reciben formacion complementaria en Deporte; situacion semejante con las areas de
formacién ya que los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, obtuvieron valores
superiores para la frustracién de autonomia y la regulacion introyectada, mientras que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion presentaron mayores valores para la

desmotivaciony laregulacion externa.

Estos resultados se contrastan con los aportados por (Varela-Mato, Cancela, Ayan,
Martin, & Molina, 2012) para estudiantes espafioles donde los varones tienen una mayor
prevalencia de practica en AF y en especial los que estdn en formacién de salud como
Fisioterapia (Cancela Carral & Ayan Pérez, 2011), Enfermeria y en cursos vinculados a

formacion en Deporte (J. Molina-Garcia, Castillo, & Pablos, 2009), sin que esto determine el
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cumplimiento de los niveles minimos de AF para la mayoria de estudiantes universitarios
(Praxedes, Sevil, Moreno, Villar, & Garcia-Gonzalez, 2016) y en particular las de género

femenino.

Por su parte se reconoce como programas de deporte ofrecidos por la universidad
pueden traer beneficios para los estudiantes (Milosis et al., 2015), es asi como los estudiantes de
medicina tuvieron significativamente mejor conocimiento de practicas saludables y menores
consumos de tabaco y alcohol con respecto a los estudiantes no médicos (Tirodimos, Georgouvia,
Savvala, Karanika, & Noukari, 2009).

Por ultimo se logro identificar como las titulaciones medianamente relacionadas 0 no
relacionadas con la practica fisico deportiva en estudiantes espafioles, son significativamente
superiores para la regulacion externa y la desmotivacion en contraste con los estudiantes con
titulaciones directamente relacionadas con el deporte (Praxedes et al., 2016); lo que permite
plantear como la formacion universitaria parece influir parcialmente en el desarrollo de este tipo
de conductas tendientes a ser fisicamente activo durante la etapa universitaria, sin desconocer que
los futuros profesionales de la salud y la educacion seran los responsables de fomentar en otros

contextos y a futuras generaciones habitos saludables (Varela-Mato et al., 2012).

Finalmente, los estudiantes catalogados como Muy Activos evidenciaron resultados
significativos para los diferentes componentes de la Satisfaccion de NPB, las Motivaciones mas
Autodeterminadas, el Control de Comportamiento, la Actitud y la Intencion hacia la AF. Por su
parte los resultados de la regresion lineal por pasos analizado desde la variable dependiente
AFMV y AFT logré identificar, como el género y la regulacion integrada son variables
predictoras comunes; también la satisfaccion de relacién para la AFMV y el control de

comportamiento para AFT, son variables con nivel de significancia y unaasociacion positiva.

Fernandez-Ozcorta, Almagro y Sdenz-Lopez (2015b) plantean, que tener satisfechas las
necesidades psicolégicas basicas y una motivacion mas auto-determinada predice de forma
directa la intencion futura y la persistencia en la practica particularmente en estudiantes
universitarios fisicamente activos ,que estdn mas motivados intrinsecamente que los inactivos

(Lauderdale), de igual manera la influencia social de pares y amigos han incrementado las
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experiencias haciael ocio fisicamente activo Salvy, Bowker, Germeroth y Barkley (2012), lo que

puede motivar a los estudiantes a ser mas activos.

Sevil Serrano, Praxedes Pizarro, Zaragoza Casterad, del Villar Alvarez, & Garcia-
Gonzalez (2017) por su parte plantea como la AFMV se asocia al género masculino, quienes
obtienen mayor porcentaje de cumplimiento de AF y mayores minutos semanales de AFMV en
relacion a las mujeres; estos resultados fueron obtenidos en un grupo de estudiantes universitarios
espafioles, diferencias de género que se semejan al nivel de AF de estudiantes Chilenos (F.
Rodriguez etal., 2013).

Para el caso de estudiantes universitarios colombianos existe antecedentes de estudios en
torno a la AF, es asi como(Velasquez, Torres-Neira, & Sanchez-Martinez, 2006) identifico como
esta poblacidon tiene un conocimiento amplio sobre la AF y los efectos del sedentarismo, sin
embargo no poseen una practica regular de ella; (Lema Soto et al., 2009) identificé como el
ejercicio fisico y la AF son los comportamientos menos saludables; por su parte (Garcia Puello et
al., 2015) encontr6 una asociacion significativa entre el género y la motivacion social para la AF
o participar en Actividades fisico-deportivas colectivas (Pavon Lores & Moreno Murcia, 2008),

siendo esto mas representativo en hombres activos.

Las principales limitaciones del estudio estan enfocadas al uso de medidas de auto-
reporte para el nivel de AF que tienden a sobreestimar la percepcién hacia la préactica de AF
realizada, a diferencia de aquellos estudios que incorporan medidas objetivas de recoleccidn de
informacién o lo hacen a lo largo de un periodo de tiempo, buscando identificar la evolucion o la
transicion del comportamiento. Asi mismo la metodologia de los estudios transversales, los
resultados y sus conclusiones, no pueden ser considerados como causa — efecto, ni seran

transferibles a la poblacion universitaria colombianani a otros contextos.

Contemplar aspectos psicolégicos relacionados con las regulaciones motivacionales y
los procesos de intencidn desde las teorias socio-cognitivas es una forma de analizar la realidad
de la poblacion, sin tener en consideracion otros factores sociales y ambientales que pueden
afectar la disposicidny la practica de AF en tiempo libre, aspectos que podran ser analizados en

proximos estudios.
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4.2.6 Conclusiones

El estudio logré identificar como los factores sociodemograficos, las caracteristicas
contextuales del entorno universitarioy los factores motivacionales pueden ayudar a explicar la
intencion y la practica de AF en tiempo libre en estudiantes universitarios, asi como reconocer las
diferencias existentes entre ellos, logrando demostrar como las necesidades psicoldgicas basicas
y las motivaciones mas autodeterminadas pueden predecir positivamente la AFy como esta
puede garantizar mayor disfrute y adherencia en esta etapade la vida desde elacompafiamiento

social.

Educar en promocion de la salud y habitos de vida saludable debe ser interés de las
universidades, donde se promuevan conductas saludables, promuevan la AF y fomenten la
participacion en actividades deportivas, desde el reconocimiento de las diferencias de género, la
disponibilidad de tiempo libre y el perfil acadéemico de los estudiantes, pero también seria
importante analizar las propuestas curriculares existentes y buscar incorporar metodologias que
logren una mejor satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, el control de experiencias
de frustracion, estimulen la motivacion autodeterminaday estimular la participacion voluntaria
hacia la AF, ajustadas a las caracteristicas propias del entorno universitario. Este estudio logré
ampliar la literatura en teorias socio-cognitivas como la TAD y TCP y particular desarrollar

aprendizajes en la poblacién universitaria.
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4.3 Estudio 11 - Procesos motivacionales hacia la actividad fisica en el contexto escolar en

estudiantes universitarios colombianos: un estudio desde la teoria de la autodeterminacion.

Gomez-Mazorra M., Sanchez-Oliva D., & Labisa Palmeira A. (2021). Procesos motivacionales
hacia la actividad fisica en el contexto escolar en estudiantes universitarios colombianos: un
estudio desde la teoria de la autodeterminacion. Educacion Fisica Y Deporte, 40(1).
https://doi.org/10.17533/udea.efyd.v40n1a05

4.3.1. Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar desde la Teoria de Autodeterminacion, el rol de los
procesos motivacionales como predictores de la practica de actividad fisica en tiempo libre en
estudiantes universitarios colombianos. 193 estudiantes completaron cuestionarios
autoadministrados sobre la percepcion del apoyo del docente de educacion fisica, satisfaccion y
frustracion de necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion autodeterminaday el apoyo social
para la actividad fisica total y la actividad fisica moderada-vigorosa, resultados coincidentes con
el analisis de regresion multinomial y de manera parcial con la regresion lineal en el cual se
destacaron la edad, la motivacion autonoma y el apoyo a la autonomia como predictores
significativos. La actividad fisica en tiempo libre puede predecirse desde factores motivacionales
y la experiencia en la clase de educacion fisica en el contexto escolar.
PALABRAS CLAVE: Teoria de la Autodeterminacion, actividad fisica, educacion fisica,

estudiantes universitarios.

Motivational processes towards physical activity in the school context in Colombian
university students: A study from the Self-Determination Theory

Abstract

The objective of the study was to evaluate, from the self-determination theory, the role of
motivational processes as predictors of the practice of physical activity in free time in Colombian
university students. 193 students completed a self-administered questionnaire about the
perception of physical education teacher support, satisfaction, and frustration of basic
psychological needs, motivational regulation, the perception of social support, and physical
activity in free time. The model showed a positive and significant correlation between support
and satisfaction of basic psychological needs, self -determined motivation and social support for
total physical activity, and moderate to vigorous physical activity. These results are consistent
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with multinomial regression analysis and partial with linear regression, where age, autonomous
motivation, and support for autonomy were highlighted as significant predictors. Physical activity
in free time can be predicted from motivational factors and the experience of students in physical
education class during the school context.

KEY WORDS: Self-Determination Theory, physical activity, physical education, university
students.

Processos motivacionais para a atividade fisica no contexto escolar em estudantes

universitarios colombianos: um estudo a partir da teoria da autodeterminacéo

Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar o papel dos processos motivacionais como preditores da pratica
de atividade fisica no tempo de lazer em estudantes universitarios colombianos, a partir da teoria
da autodeterminacdo. 193 estudantes completaram questionarios autoadministrados sobre a
percepcao do apoio do professor de educacdo fisica, a satisfacdo e a frustragdo de necessidades
psicologicas basicas, o regulamento motivacional, a percepcdo do suporte social e atividade fisica
no tempo de lazer. O modelo mostrou uma correlagéo positiva e significativa entre o apoioe a
satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas, a motivagdo autodeterminada e o apoio social
para a atividade fisica total e atividade fisica moderada a vigorosa, resultados coincidentes com a
analise de regressdo multinomial e parcialmente com a regressdo linear, onde se destacaram a
idade, a motivagdo autbnoma e o apoio para a autonomia como preditores significativos. A
atividade fisica no tempo livre pode ser prevista a partir de fatores motivacionais e da experiéncia
dos estudantes na aula de educacéo fisicano contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria da Autodeterminacdo, atividade fisica, educacédo fisica, estudantes

universitarios.
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4.3.2. Introduccion

La préctica regular de actividad fisica (AF) por parte de los nifios y los adolescentes ha
sido considerada beneficiosa para la condicion de salud, disminuyendo el riesgo de enfermedades
crénicas (Van Sluijs, McMinn, & Griffin, 2007), mejorando su rendimiento académico (Reloba et
al., 2016), estimulando el uso eficiente del tiempo libre y promoviendo la adquisicion de habitos
saludables para la edad adulta. A pesar de dichos beneficios reportados, hay una dificultad
creciente en el cumplimiento de los niveles de AF y los minutos dedicados a la practica de AF
moderada-vigorosa (AFMV) por parte de los nifios y los adolescentes (Gunnell, Brunet, Wing, &
Bélanger, 2015b), incrementandose el tiempo dedicado a comportamientos sedentarios durante la
jornada escolar, asi como el tiempo extra-escolar (Biddle, Petrolini, & Pearson, 2014b).

Es asi como la clase de educacion fisica (EF) se convierte en un contexto fundamental
para brindar experiencias positivas que ayuden al fomento de estilos de vida saludables (P. L.
Rodriguez, Garcia-Cantd, Sdnchez-L6pez, & Lopez-Mifarro, 2013), a partir de intervenciones
docentes que apoyen los procesos motivacionales de manera equitativa paralos chicos y chicas
dentro del aula y den la posibilidad de transferir dichas conductas a la intencién de ser
fisicamente activo y favorecer la adherenciaa la practica regular de AF durante el tiempo libre y
de ocio (Gonzalez-Cutreetal., 2014; Taylor, Ntoumanis, Standage, & Spray, 2010). Es por ello
que el estilo interpersonal del docente de EF, el lenguaje verbal y corporal, las estrategias
metodoldgicas, ambientes sociales motivantes y entornos promotores hacia conductas de salud en
el contexto escolar, se convierten en la piedra angular para que los estudiantes desarrollen
conductas volitivas autodeterminadas (Cheon, Reeve, & Moon, 2012; Cheon, Reeve, & Song,
2016).

Desde la Teoria de la Autodeterminacion (TAD; (Ryan & Deci, 2000) ha sido posible
estudiar ampliamente el rol que ejerce el docente de EF en el desarrollo de procesos
motivacionales en la clase de EF y la practica de la AF durante el tiempo libre. Concretamente, la
TAD distingue diferentestipos de motivacion en funcion del grado de autodeterminacién, donde
de mayor a menor nivel de autodeterminacion encontramos la motivacién intrinseca, asociada
con acciones mas auténomas, voluntarias y generan satisfaccion, la motivacién extrinseca, la cual
estd asociada al desarrollo de actividades en torno a objetivos externos y no por motivos propios
0 de si; esta motivacion esta dividida en cuatro tipos de regulaciones, la integrada, la identificada,
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la introyectada y la externa, y por altimo la desmotivacion, donde no es evidente ninguna
intencion e interés y seria en su caso una conducta No autodeterminada (Figura 4.3.1).

Taxonomia de la motivacién de la Teoria de la Autodeterminacion
| 1
Conducta |No Autodeterminada—| Autodeterminada
i | |
T'PO d_e, | Motivacion Extrinseca .
Motivacion R | 1 Motivacion
. Desmotivacion iy - ;
Estilo de | . Regulacién Regulacion Intrinseca
L. | Regulacion externa . Lo
regulacion I introyectada identificada
|
|
I importanci I
Falta de competencia] Recompensas o Ego vr:lg?acic‘lnr?itilesr;:r‘;e Interés
. percibida | castigos externos centrarse en la L )
Atributos I . de la actividad disfrute
falta de valoro | obediencia aprobacion de uno » . o
. ) | . . . ) . autoafirmacion de satisfaccion inherente
irelevancia resistencia reactiva mismo y de los demas
1 metas
|
Locus :
percibido de Impersonal I Externa Algo externa Algo interna Interna
causalidad 1

Figura 4.3.1. Continuo de autodeterminacién mostrando los tipos de motivacion los estilos de regulacion, los
atributosy ellocus de causalidad (Ryan & Deci, 2000). Imagenadaptada de RichardM.Ryan & Edward L. Deci
(2020) Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determination theory perspective: Definitions, theory, practices,
and future directions.

Del mismo modo, la TAD establece que en la medida que las personas tienen satisfechas
sus necesidades de autonomia, donde se fomenta la responsabilidad hacia las tareas, estimulando
la participacion activa; la necesidad de competencia que se centra en cOmo se ajustan las tareas y
las dificultades a la capacidad individual y las necesidades de relaciones sociales o el sentimiento
de afiliacion o pertenencia a un grupo. Es asi como el estilo interpersonal utilizado por el profesor
de EF incide en la satisfaccion o la frustracion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) y
estas en la regulacion motivacional que repercuten en el nivel de AF y la intencion futura de
adoptar un su estilo de vida.

La mayoria de estudios reportados transversales o longitudinales, han pretendido evaluar
el nivel de correlacion y el nivel predictivo de una o multiples variables comportamentales
basada en modelos tedricos y ver como estas inciden en los procesos motivacionales de los
estudiantes en la educacion primaria, la educacion secundaria (Sanchez-Oliva etal., 2014) y para
la transicion a la edad adulta o en la etapa universitaria (R. K. Dishman etal., 2018), analizado
esto desde el rol o el papel del docente de EF, las estrategias de ensefianza-aprendizaje
implementadas, las intervenciones en los contenidos curriculares de la clase de EF (Sevil-

Serrano, Abds-Catalan, Generelo-Lanaspa, Aibar-Solana, & Garcia-Gonzéalez, 2016) y el poder
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predecir o evaluar los efectos que llevan a la adopcion de conductas mas activas y saludables por
parte de los estudiantes (Hagger et al., 2003).

No obstante, hasta la fecha son limitados los estudios que analicen dichos
comportamientos desde wuna perspectiva retrospectiva en estudiantes universitarios
latinoamericanos, haciendo inclusion de diferentes variables que expliquen los antecedentesy las
consecuencias de los diferentes tipos de regulacién motivacional en el contexto escolar y
extraescolar desde la clase de EF. Este estudio plantea como objetivo identificar el valor
predictivo del apoyo, la satisfacciony la frustracion de NPB sobre la motivacion hacia las clases
de EF. Ademas, también se pretende evaluar la asociacion entre los tipos de motivacién y la
percepcion de apoyo social por parte del profesor de EF y sus compafieros, asi como la relacidn
entre estas variables y la practica de AF en tiempo libre, a partir de un modelo tedrico

exploratorio propuestoy basado en la TAD (Figura 4.3.2).

Género y Edad

Contexto Educacion Fisica Tiempo Libre

Satisfaccion > . Apoyo ;
, Desmotivacion Autonomia
NPB . \ -
BPNES PLOC2 Companeros
PASSES
Apoyo NPB I\/‘Iotlvamon i Actrl\-'}dad
C &NPB Controlada Fisica
. PLOC2 IPAQ
., L Apoyo
Frustracion Motivacion Autonomia
NPB Auténoma o Pro fesor(
ocC
EFNP PLOC2 PASSES

Figura 4.3.2. Modelo tedrico exploratorio desde los constructos de la Teoriade la Autodeterminacion adaptado de
Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L. D., Culverhouse, T., & Biddle, S. J. H. (2003). The Processes by Which
Perceived Autonomy Support in Physical Education Promotes Leisure-Time Physical Activity Intentions and
Behavior: A Trans-Contextual Model. Journal of Educational Psychology, 95(4), 784-795.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.4.784
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4.3.3. Método
Participantes

Este es un estudio predictivo de tipo transversal, con una muestra integrada por 193
estudiantes (49,7% mujeres) de una muestra inicial de 363 estudiantes, seleccionados de manera
estratificada, aleatoriay con afijacién proporcional de diferentes programas académicos de nivel
de pregrado de una universidad colombiana y que habian aceptado participar en la investigacion.
Es asi como el 53% de estos estudiantes completaron el cuestionario correspondiente a la
segunda fase del estudio o experiencia de la clase de EF durante el 4ltimo afio de su etapa escolar,
con unadistribucion proporcional entre hombrey mujeres y con edades comprendidas entre los
17 y los 33 afios de edad (M =20,74); DT =2,71).

Instrumentos

Percepcion de apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Béasicas en Educacion Fisica
(CANPB). Se utilizé el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas en
Educacion Fisica (CANPB), disefiado y validado por Sanchez Oliva, Leo, Amado , Cuevas y
Garcia-Calvo (2013). La escala tiene como encabezado “En mis clases de educacion fisica...”
seguida por 12 items, para el Apoyo a la Competencia (4 items; e.g., “Nos anima a que confiemos
en nuestra capacidad para hacer bien las tareas”), Apoyo a la Autonomia (4 items; e.g., “No0S
pregunta a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a las actividades a realizar™) y
Apoyo a las Relaciones sociales (4 items; e.g., “Fomenta en todo momento las buenas relaciones
entre los comparieros/as de clase.”). Los valores del alfa de Cronbach fueron ,82 para las
necesidades basicas de Competencia,84 para las necesidades basicasde Autonomiay ,86 para las
necesidades basicas de Relacién con los demaés. Para sintetizar los resultados se estimé el apoyo a
las NPB a partir del promedio entre el apoyo a la competencia, apoyo a la autonomia y apoyo a

las relaciones sociales.

Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacién Fisica (BPNES). Para
medir la satisfaccion de los estudiantes en el ambito de la EF, se utilizé la version validada al
contexto espafiol (Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre, etal., 2008) de la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio (BPNES); (Vlachopoulos & Michailidou, 2006b). La escala
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tiene como encabezado “En mis clases de educacion fisica...” seguida por 12 items, para las
Necesidades Psicologicas Basicas de Competencia (4 items; e.g., “Siento que he tenidouna gran
progresion con respecto al objetivo final que me he propuesto”) Necesidades Psicoldgicas
Basicas de Autonomia (4 items; e.g., “Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses”) y
Necesidades Psicologicas Basicas de Relacion con los demas (4 items; e.g., “Me siento muy
comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas compaiieros/as”). Los valores del alfa de
Cronbach fueron ,87 para la satisfaccion de Competencia ,85 para la satisfaccion de Autonomiay
,89 para la satisfaccion de Relacidn con los demas. Para sintetizar los resultados la satisfaccion de
las NPB se estim¢ a partir del promedio entre la satisfaccion de competencia, la satisfaccién de

autonomia y la satisfaccion de relacion con los demas.

Frustracion de Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion Fisica (EFNP). Para
medir la frustracién de los estudiantes durante la clase de EF, se adaptd al castellano la version
validada al portugués (Cordeiro et al., 2016) de la Escala de la Frustracion de las Necesidades
Psicologicas (EFNP) (Chen etal., 2015). La escala tiene como encabezado “Durante mis clases
de educacion fisica...” seguido por 12 items los cuales se integran en la Frustracion de
Competencia (4 items; e.g., “Tenia serias dudas sobre si podia hacer bien las tareas en las clases
de educacion fisica.”) Frustracion de Autonomia (4 items; e.g., “Sentia que la mayoria de cosas
que hacia en las clases de educacion fisica era porque tenia que hacerlas”) y Frustracion de
Relacion con los demas (4 items; e.g., En las clases de educacidn fisica, me sentia excluido/a del
grupo de comparieros/as que les gustaba trabajar”). Los valoresde alfa de Cronbach fueron ,85
para la Frustracion de Competencia ,87 para la Frustracion de Autonomia y ,85 para la
Frustracion de Relacion con los demas. Se calculo el promedio de la frustracion a las NPB a
partir del promedio entre la frustracion a la competencia, frustracién a la autonomia y la

frustracion a las relaciones sociales.

Regulacién Motivacional En Educacion Fisica (PLOC-2). Para medir la motivacién de
los estudiantes hacia la clase de EF se utiliz6 el Cuestionario de la Escala del Locus Percibido de
Causalidad (PLOC-2) (Ferriz, Gonzalez-Cutre, & Sicilia, 2015). La escala tiene como
encabezado “Participo en las clases de educacion fisica ...”, seguida de 24 items agrupados en los
diferentes tipos de motivacion establecidas por la TAD: Desmotivacion (AM) (4 items; e.g.,

“pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en educacion fisica”), Regulacion Externa
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(EX) (4 items; e.g., “porque eso es lo que se supone que debo hacer”), Regulacion Introyectada
() (4 items; e.g., “porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera”), Regulacion
Identificada (ID) (4 items; e.g., “porque quiero aprender habilidades deportivas”), Regulacion
Integrada (1G) (4 items; e.g.,. “Porque esta de acuerdo con mi forma de vida”) y Motivacion
Intrinseca (MI) (4 items; e.g., “Porque la educacion fisica es divertida”). En el caso de la
regulacién externa, el factor compuesto por 4 items mostré valores inferiores a 0.70 por lo que
solo fue integrado por el item 5, 11y 17 del cuestionario y el item 23 fue eliminado. Se evalué la
consistencia interna a través del alfa de Cronbach obteniendo ,92 parala Regulacién Intrinseca
,94 para la Regulacion Integrada ,94 para la Regulacién Identificada ,74 para la Regulacion
Introyectada ,75 para la Regulacion Externa y ,85 para la Desmotivacion. Para sintetizar los
resultados se estimé la Motivacion Autonoma a partir del promedio entre la motivacion
intrinseca, la regulacion integrada y la regulacion identificada, asi como la Motivacion

Controlada a partir de los promedios entre la regulacién introyectada y la regulacién externa.

Apoyo a la Autonomia Percibido en Contextos de Ejercicio (PASSES). Para medir el
apoyo a la autonomia de los profesores y de los compafieros sobre como hacer ejercicio fisico o
deporte en el tiempo libre, se utilizé la escala validada en el contexto espafiol por Moreno, Parra
y Gonzélez-Cutre (2008) de la Escala de Apoyo a la Autonomia Percibidaen la Configuracidn
del Ejercicio (PASSES) de (Hagger et al., 2007). La escala tiene como encabezado “En mis
clases de educacionfisica...” seguido por 12 items para el profesor de Educacion fisica (e.g., “Mi
profesor/a entendia por qué decidi hacer ejercicio fisico en mi tiempo libre”) y con un
encabezado “En mi actividad fisica o deportiva...” acompafiado de12 items para los compafieros
o iguales (e.g., “Mis amigos confian en mi capacidad de hacer actividad fisica o deporte en mi
tiempo libre”). Los valores de alfa de Cronbach fueron ,97 para Apoyo a la Autonomiapor parte

del Profesory ,96 para Apoyo a la Autonomia por parte de los Comparieros de clase.

Nivel de Actividad Fisica (IPAQ). Para lamedicion de la AF en una semanaregular, se
hizo uso de la version en castellano (Craig et al., 2003) del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica version corta (IPAQ — SF) (Booth, 2000b). El cuestionario tiene como
encabezado: “Piense en todas aquellas actividades moderadas/vigorosas que usted realizo en los
ultimos 7 dias”; para la conducta de caminar “Piense acerca del tiempo que usted dedico a

caminar en los tltimos 7 dias” y para la conducta sedentaria “Ahora piense acerca del tiempo que
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usted ha permanecido sentado(a) en unasemana normal en los ultimos 7 dias”; 1o que permitié
identificar la frecuencia (dias de la semana), la intensidad total de AF (horas/minutos) y el
equivalente metabolico (METSs) en una semana regular, ayudando a categorizar a los participantes
en diferentes niveles de AF: sedentario, insuficientemente activos, suficientemente activos y muy

activos.
Procedimiento

El proceso de recoleccién de la informacion, se realizd con aval del comité de ética la
Universidad del Tolimay la firma del consentimiento informado de los estudiantes universitarios
que de manera voluntaria aceptaron participar. El cuestionario fue completado online mediante

enlace de Google docs que habia sido enviado a los correos electrénicos de los estudiantes.
Anélisis de datos

En primer lugar, se analizé la fiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio, a
traves del coeficiente Alfa de Cronbach, los cuales fueron evaluados desde el criterio propuesto
por (George & Mallery, 2003). Seguidamente, se calcularon los estadisticos descriptivos y el
anélisis inferencial comparativo mediante la prueba T — Test en funcion del géneroy ANOVA en
funcion de la edad de los participantes, para lo cual se utilizaron todas las variables del estudio y
el promedio de ellas. Posteriormente, se utilizé el analisis de correlacion parcial de las variables
ajustadas por géenero y edad, asi como andlisis de regresion lineal por pasos dependiente de la
AFMV vy la AF total y por ultimo se realizo regresion logistica multinomial por pasos para el
nivel de AF, donde se hizo uso solo de los promediosde variables de acuerdo al modelo tedrico
de estudio propuesto. Se defini6 paratodos los analisis un nivel de confianza del 95% (p-valor
<,05).

De igual forma se calculd la magnitud de efecto expresada en el valor d de Cohen (d)
con los criterios de tamario de efecto pequefio (0,2) mediano (0,5) y grande (0,8) y para el analisis
t -testy Eta-cuadrado (#2) para el analisis de varianza o ANOVA, con tamafio de efecto pequefio
(0,01), mediano (0,06) y grande (0,14), lo cual permitié cuantificar el tamafio de la diferencia en
pequefio, medio o grande y parael analisis de regresion multinomial, se tuvo en cuenta el Odds

Ratio (OR) o probabilidad de ocurrencia de un evento, lo cual complemento el anélisis y su
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posible interpretacién. Todos los analisis fueron procesados en el paquete estadistico SPSS
Statistics version 24.

4.3.4. Resultados

Para comparar las medias en los estudiantes universitarios en funcion del género, se
realizd analisis estadistico T-Test que mostr6 como los estudiantes de género masculino
obtuvieron valores superioresen la percepcion de apoyo a la autonomia (M= 3,04; DT=0,99),
apoyo a lacompetencia (M=3,49; DT=0,96), y para el promedio de apoyo (M=3,41; DT=0,87),
asi como en la satisfaccion de autonomia (M=3,22; DT=0,98), todos con valor de significancia
(p < 0,05) y tamafio de efecto mediano. Por el contrario, los estudiantes de género femenino
obtuvieron valores superiores en la frustracién de autonomia (M= 3,58; DT= 1,45), y en el
promedio de frustracion (M= 2,86; DT= 1,14), ambos con valor de significancia (p <0,05) y
tamafio de efecto mediano. Las variables con valor significancia del género femenino, tienenuna
DT mas dispersa con relacion a la media en comparacion con las variables significativas del
género masculino. Las otras variables estudiadas no evidenciaron diferencias significativas u

obtuvieron valor de p (>0,05) como se presenta en la tabla 4.3.1.
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Tabla 4.3.1. Andlisis T-Testen funcién del género para las variables incluidas en el estudio
Ml;ﬁs:tlrg;(;tal Femenino (n=96) Masculino (n=97)
Variables M DT M DT M DT t p d

Apoyo Relacién 3,60 0,99 3,50 1,03 3,71 0,94 -1,47 0,143 0,21
Apoyo Autonomia 2,88 1,02 2,73 1,04 3,04 0,99 -2,14 0,034 0,31
Apoyo Competencia 3,33 0,97 3,17 0,95 3,49 0,96 -2,35 0,020 0,34
Apoyo NPB 3,27 0,90 3,13 0,91 3,41 0,87 -2,19 0,030 0,31
Satisfaccion Relacion 3,36 1,07 3,28 1,06 3,43 1,08 -0,97 0,333 0,14
Satisfaccion Autonomia 3,04 1,04 2,85 1,07 3,22 0,98 -2,47 0,014 0,36
Satisfaccion Competencia 3,66 1,02 3,52 1,10 3,79 0,92 -1,84 0,068 0,27
Satisfaccion NPB 3,35 0,95 3,22 0,97 3,48 0,91 -1,92 0,056 0,28
Frustracion Relacién 2,26 1,21 2,42 1,28 2,1 1,11 1,82 0,071 0,26
Frustracién Autonomia 3,38 1,46 3,58 1,45 3,2 1,45 1,82 0,070 0,26
Frustracion Competencia 2,46 1,27 2,6 1,29 2,32 1,25 1,49 0,138 0,21
Frustracion NPB 2,70 1,14 2,86 1,14 2,54 1,12 1,98 0,049 0,28
Desmotivacién 2,88 1,63 3,01 1,76 2,75 1,48 1,10 0,272 0,16
Motivacién Externa 3,50 1,63 3,68 1,60 3,32 1,65 1,55 0,124 0,22
Motivacién Introyectada 3,10 1,46 3,17 1,49 3,03 1,43 0,67 0,503 0,10
Motivacidn Controlada 3,30 1,16 3,43 1,17 3,17 1,14 1,51 0,132 0,23
Motivacién ldentificada 4,31 1,92 4,16 1,96 4,46 1,89 -1,08 0,280 0,16
Motivacién Integrada 4,10 1,90 3,98 1,94 4,22 1,86 -0,90 0,371 0,13
Motivacidn Intrinseca 4,35 1,82 4,14 1,87 4,56 1,76 -1,58 0,115 0,23
Motivacién Auténoma 4,25 1,83 4,09 1,85 4,41 1,79 -1,22 0,225 0,18
Apoyo Autonomia Profesor 3,62 1,78 3,49 1,77 3,74 1,80 -0,99 0,323 0,14
Apoyo Autonomia Amigos 3,72 1,67 3,64 1,68 3,81 1,66 -0,71 0,480 0,10
Nivel de Actividad fisica 3,28 0,75 3,27 0,75 3,29 0,76 -0,16 0,870 0,03

Nota: NPB=Necesidades Psicolégicas Basicas

Por su parte, en la Tabla 4.3.2. se realiz6 anélisis de varianza (ANOVA), incluyendo

como variable independiente la edad, la cual fue categorizada en tres grupos proporcionales a

partir de la técnica de percentil (17-18 afios, 19-21 afios y mas de 21 afios), donde se identificaron

diferencias significativas (p <0,05) solamente en el promedio de las variables de frustracion NPB

en la clase de educacién fisica (p=,023; n2=0,04) y frustracion de competencia (p=,017; n2=

0,04), donde los estudiantes entre 17 y 18 afios presentaron valores de media més altos que los

estudiantes mayores de 21 afios, asi (M= 3,11; DT=1,12) para el promedio de frustracion de

NPB y (M= 2,90; DT=1,34) para frustracion de competencia, aunque ambas variables tienen una

DT més dispersa con relacion a la media para este rango

de

edad.
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Tabla4.3.2. Anélisis de la varianza con un factor ANOVA en funcion de la edad para las variables incluidas en el estudio.

Muestra total (n=193)

17 - 18 Aios (n=39)

19 - 21 Afios (n=90)

> 21 afos (n=64)

Variables M DT M DT M DT M DT F P Post-Hoc n2
Apoyo Relacién 3,60 0,99 3,59 0,90 3,60 1,09 3,62 0,90 0,01 0,986 0,00
Apoyo Autonomia 2,88 1,02 2,78 0,91 3,03 1,04 2,74 1,06 1,71 0,184 0,02
Apoyo Competencia 3,33 0,97 3,35 0,81 3,37 1,01 3,27 1,01 0,23 0,794 0,02
Apoyo NPB 3,27 0,90 3,24 0,74 3,33 0,96 3,21 0,91 0,39 0,681 0,00
Satisfaccion Relacion 3,36 1,07 3,26 0,96 3,28 1,08 3,53 1,10 1,24 0,292 0,01
Satisfaccion Autonomia 3,04 1,04 2,94 1,03 3,03 1,08 3,11 0,99 0,32 0,725 0,00
Satisfaccion Competencia 3,66 1,02 3,60 0,87 3,59 1,10 3,78 0,99 0,70 0,498 0,00
Satisfaccion NPB 3,35 0,95 3,26 0,82 3,30 1,01 3,47 0,93 0,80 0,453 0,01
Frustracion Relacion 2,26 1,21 2,65 1,22 2,17 1,18 2,14 1,20 2,67 0,072 0,03
Frustraciéon Autonomia 3,38 1,46 3,79 1,33 3,38 1,47 3,14 1,48 2,40 0,093 0,02
Frustracién Competencia 2,46 1,27 2,90 1,34 2,48 1,20 2,16 1,27 4,19 0,017 1>3 0,04
Frustracién NPB 2,70 1,14 3,11 1,12 2,68 1,10 2,48 1,15 3,87 0,023 1>3 0,04
Desmotivacién 2,88 1,63 2,98 1,50 2,92 1,65 2,77 1,69 0,26 0,773 0,00
Motivacién Externa 3,50 1,63 3,63 1,56 3,56 1,55 3,35 1,78 0,45 0,636 0,05
Motivacién Introyectada 3,10 1,46 3,13 1,41 3,11 1,52 3,05 1,41 0,04 0,959 0,00
Motivacién Controlada 3,30 1,16 3,38 1,02 3,33 1,22 3,20 1,16 0,36 0,696 0,00
Motivacion ldentificada 4,31 1,92 4,51 1,73 4,15 1,85 4,41 2,13 0,59 0,556 0,01
Motivacién Integrada 4,10 1,90 4,29 1,70 4,00 1,86 4,14 2,07 0,33 0,717 0,00
Motivacidn Intrinseca 4,35 1,82 4,53 1,70 4,29 1,69 4,33 2,07 0,25 0,780 0,00
Motivacién Autdnoma 4,25 1,83 4,44 1,65 4,15 1,74 4,29 2,04 0,37 0,688 0,00
Apoyo Autonomia Profesor 3,62 1,78 3,72 1,65 3,70 1,85 3,44 1,78 0,47 0,626 0,00
Apoyo Autonomia Amigos 3,72 1,67 3,88 1,46 3,59 1,75 3,82 1,68 0,56 0,570 0,00
Nivel de Actividad Fisica 3,28 0,75 3,31 0,77 3,18 0,77 3,41 0,71 1,77 0,173 0,02

Nota: NPB=Necesidades Psicoldgicas Basicas
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Se realiz6 también un analisis exploratorio de correlacion parcial de las variables del
modelo tedrico, controlando el efecto del género y edad de los participantes. El apoyoa las NPB
y la satisfaccién de las NPB se correlacionaron positiva y significativamente, resultados
semejantes para la satisfaccion NPB y la motivacion autonoma. La motivacion autonomayy el
apoyo por parte del profesor de EF y de los comparfieros de clase, también mostraron una
correlacion positiva, asociados a la practica de AF total y AFMV durante el tiempo libre.

Por su parte el apoyo a las NPB y la frustracion de NPB se correlacionaron negativay
significativamente, situacion que se presentd de igual manera entre la frustracion de NPB y la
motivacion autbnoma, que se puede complementar con la significancia y correlacién positiva
entre la frustracion de NPB y la desmotivacion y la motivacion controlada que incrementa la

fuerza de relacion entre las variables, resultados que son visiblesen la Figura 4.3.3.

Género y Edad

10% ** Desmotivacion =~ 0%ns
PLOC2 R ~~
N ~ Apoyo Autonomia

P o . -
Satisfaccion 0% ns N g9 ++ Compaiieros

A A

NPB PASSES AFMV
BPNES 52%
. Motivacion
Aléo::;.;; B Controlada 4
’ PLOC2 1% ns ~
26% ** N o
S~ o Frustracion NPB| 100 #* 3907 Apoyo Autonomia > AF Total
R EFNP profesor PASSES 25
~a. , Motivacién /
=T 1_3“_0 i - Auténoma 0%
PLOC2
Nota: Los valores presentados representan el R? —— Correlacion positiva = = = W»Correlacion negativa

Figura 4.3.3. Analisis exploratorio de correlacion parcial positivay negativade las variables de la fase escolar
ajustados porelgéneroy la edad.

Para determinar el grado de relacion funcional entre las variables, se realizé un analisis
de regresion lineal, incluyendo como variables dependientes la AFMV y la AF Total y como
variables predictoras la edad y el género, asi como el promedio del resto de variables
motivacionales, las cuales fueron ingresadas paso a paso; es asi como la edad (p =,143;
p=0,020), la motivacioén autonoma (B =,273; p=0,007) y el apoyo a la autonomia del profesor (3
=,168; p=0,030) destacaron como predictores positivosde la AFMV, explicando un 32% de la

varianza. Al tomar la AF total como variable dependiente, la principal contribucion aparecio en la
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motivacion autonoma ( =,226; p=,024) y el apoyo a la autonomia del profesor de EF (p =,222;
p=,019) siendo estas las variables que predicen positivamente el modelo de regresion lineal,
explicando un total de 31% la varianza. Como se puede apreciar en la tabla 4.3.3, en ambos
modelos las variables apoyo y satisfaccion NPB fueron significativas en los pasos iniciales, pero

al incluir la Motivacion Auténomaen el modelo, estas variables perdieron su significatividad.
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Tabla 4.3.3. Andlisis de regresion lineal incluyendo como variable dependiente Actividad Fisica Moderada-Vigorosa (AFMV) y Actividad Fisica Total (AFT)

AFMV AFT
R? R?
Modelo B Beta t corregido p B Beta t corregido p

Paso 1 0,01 -0,01

Género -208,31 -0,03 -0,45 0,652 -294,01 -0,04 -0,55 0,581
Edad 633,18 0,14 1,98 0,050 460,88 0,09 1,24 0,215
Paso 2 0,16 0,15

Género -614,74 -0,01  -1,43 0,154 -757,41 -0,1 -1,52 0,130
Edad 702,25 0,16 2,38 0,018 539,63 0,11 1,58 0,116
Apoyo NPB 1407,07 0,4 591 <,001 1604,27 0,39 5,82 <,001
Paso 3 0,24 0,23

Género -643,80 -0.1 -1,57 0,118 -793,17 -0,11 -1,68 0,095
Edad 516,06 0,12 1,81 0,072 310,47 0,06 0,95 0,345
Apoyo NPB 295,27 0,08 0,87 0,385 235,92 0,06 0,60 0,546
Satisfaccion NPB 142155 0,42 4,42 <,001 1749,57 0,45 4,73 <,001
Paso 4 0,3 0,29

Género -636,05 -0,1 -1,62 0,106 -784,79 -0,11 -1,73 0,085
Edad 652,57 0,15 2,38 0,018 458,21 0,09 1,44 0,150
Apoyo NPB 301,19 0,09 0,93 0,353 242,33 0,06 0,65 0,519
Satisfaccion NPB 485,67 0,14 1,30 0,195 736,72 0,19 1,70 0,090
Motivacion Autdnoma 668,15 0,38 4,39 <,001 723,10 0,36 4,10 <,001
Paso 5 0,32 0,31

Género -627,66 -0,1 -1,62 0,107 -750,73 -0,1 -1,67 0,096
Edad 635,15 0,14 2,34 0,020 494,33 0,1 1,58 0,117
Apoyo NPB 251,36 0,07 0,78 0,435 -98,05 -0,02 -0,25 0,805
Satisfaccion NPB 542,37 0,16 1,46 0,145 824,17 0,21 1,92 0,056
Motivacién Auténoma 476,74 0,27 2,74 0,007 466,26 0,23 2,27 0,024
Apoyo Autonomia Profesor 320,81 0,17 2,19 0,030 453,54 0,22 2,37 0,019

Nota: NPB=Necesidades Psicolégicas Basicas
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Por ultimo, se realizé un analisis de regresion logistica multinomial por pasos, en el que

se caracterizo a los participantes como Insuficientemente Activos (1A), Suficientemente Activos

(SA) y Muy Activos (MA) y los promedios de las variables de estudio. Tomando como referencia

los participantes categorizados como IA, se identificd que la motivacion autonoma hacia las

clases de EF aparecié como predictor significativo (p <0,05) en la comparacioncon los sujetos

MA o SA; es decir, los participantes con niveles altos de motivacion autonoma hacia la EF

presentan una mayor probabilidad de ser activos en comparacion con aquellos con valores bajos

en la motivacién autonoma. Del mismo modo, los estudiantes conaltos valores en apoyo a las

NPB, satisfaccion de NPB, motivacion autonoma y percepcion de apoyo a la autonomia del

profesor mostraron mayor probabilidad de ser MA en comparacion con los IA, como se muestra

enlaTabla4.3.4.

Tabla 4.3.4. Modelo de regresion logistica multinomial para el nivel de actividad fisicaa partir de la categorizacion de los
insuficientemente activos (IA) y las variables predictoras por pasos.

IAVsSA 1A Vs MA
Predictor B p Exp(B) OR B p Exp(B) OR
Apoyo NPB 0,37 0,119 1,44  (0,91-2,29) 1,2 <001 3,31 (1,99-5,50)
Satisfaccion NPB 0,41 0,138 151 (0,88-2,59) 1,52 <001 4,58 (2,44-8,60)
Frustracion NPB -0,04 0,872 0,97 (0,63-1,49) -0,14 0,561 0,87 (0,54 -1,40)
Desmotivacion -0,08 0,596 0,92 (0,68-1,25) -0,03 0,883 0,97 (0,67-1,41)
Motivacién Controlada 0,07 0,786 1,07 (0,65-1,76) -0,03 0,992 1,00 (0,59-1,70)
Motivacion Auténoma 0,32 0,039 137 (1,02-1,86) 0979 <001 266 (1,88-3,77)
Apoyo Autonomia Profesor 0,17 0,294 1,19 (0,86-1,63) 0,69 <001 1,98 (1,42-2,77)
Apoyo Autonomia Compafieros 0 0,999 1,00 (0,74-1,35) 0,21 0,20 1,23 (0,90-1,70)

Nota: NPB=Necesidades Psicoldgicas Basicas; IA=Insuficientemente Activos; SA=Suficientemente Activos; MA=Muy

Activos

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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4.3.5. Discusion

El objetivo de este estudio era identificar el valor predictivo de las variables
motivacionales propuestas por TAD: percepcion de apoyo, satisfacciony frustracion de las NPB
junto con los tipos de motivacion durante las clases de EF y sobre la percepcién de apoyo social
por parte del profesor de EF y sus compafieros hacia la practica de AF en tiempo libre, asi como
analizar la influencia de estas variables sobre la practicade AF en tiempo libre de los estudiantes
universitarios durante su experienciaescolar.

Es importante tener claro que, en el contexto colombiano, la clase de EF es reconocida
como una disciplina cientificaque incide en el desarrollo integral de los nifios y nifias, como lo
promulga la Ley general de educaciony sus Lineamientos curriculares. Sin embargo, larealidad
muestra una baja intensidad horaria semanal, menor importancia frente a otras areas del
conocimiento, sumado al déficit de recursos, escenarios y profesionales que orienten desde la
edad preescolary la basica primaria (Pérez Marin, 1988). Ademas, su obligatoriedad curricular

esta presente solo durante la educacion media y secundaria en las instituciones publicas del pais.

En cuanto a las diferencias en funcién del género y la edad para las variables evaluadas
en el contexto escolar, los resultados muestran como los chicos percibieron puntuaciones
superiores en el apoyo a las NPB (autonomia, competencia y promedio) en comparacion con las
chicas, las cuales registraron medias superiores en el promedio de frustracion y la frustracion de
competencia tuvo un valor de media inferior (p <,05) en el mismo género, situacién semejante en
el analisis en funcién de la edad, donde los estudiantesentre 17 y 18 afios presentaron mayores
niveles de frustracion de competencia y en el promedio de frustracion con respecto a los mayores
de 21 afios, las cuales fueron las Unicas variables significativas para este andlisis. Huéscar y
Moreno-Murcia (2012) identificaron como los chicos percibian un feedback positivo y mayor
autonomia que las chicasen la clase de EF durante la educacion secundaria, lo que puede estar
asociado a barreras psicoldgicas, sociales y ambientales del entorno propiciado por el docente en
la clase de EF como lo refiere Mitchell, Gray y Inchley (2015). En funcidn de los resultados, los
docentes deben centrar su atencion en desarrollar estrategias de apoyo a las chicas, para que

tengan mayor satisfaccion y menor frustracion de las NPB.
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Los resultados de los andlisis exploratorios de correlacién mostraron una relacion
positiva entre las variables motivacionales y la AF Total y AFMV durante la etapa escolar,
efectos obtenidos controlando las variables del género y la edad de los estudiantes. En un estudio
longitudinal realizado por Gunnell, Bélanger y Brunet (2016) en adolescentes, obtuvieron como
resultados entre la satisfaccion de las NPB y la AFMV, lo que destaca la importancia del clima
motivacional creado en el contexto de la EF para fomentar la practica de AF fuera del horario
escolar. Asi, también se puede ayudar a contrarrestar la disminucién de la practica de AF
evidente en la edad adulta como se identificd a lo largo de 10 afios de estudio en Noruega en
escolares adolescentes (Kjgnniksen, Torsheim, & Wold, 2008), lo que explica porque se hace
necesario intervenciones que ayuden a los adolescentes a enfrentar las barreras de la transicion de
la adolescencia (Sevil-Serrano, Abarca-Sos, Abadias-Granado, Calvo-Ferrer, & Garcia-Gonzélez,
2017) a mantener o mejorar la satisfaccion de las NPB (la autonomia, la relacion), la motivacion
intrinseca y regulacion identificada, que suscitan una mayor practica de AF como lo pudo

concluir McDavid, Cox y McDonough (2014) en su estudio con escolares a lo largo de 3 afios.

En el andlisis de regresion lineal identific6 como contar con més edad, favorecer la
satisfaccion de las NPB, tener una motivacion autdbnoma durante la clase de EFy recibir apoyo
del profesor durante el tiempo extraescolar fueron las variables que resultaron significativas y
positivas y podrian favorecer una mayor practicade AFMV y AF Total durante el tiempo libre y
la cotidianidad; resultados semejante a los obtenidos por Gonzalez-Cutreetal. (2014) donde la
motivacion autdnomaen un contexto de EF predijo comportamientos autodeterminados durante
el tiempo libre. En adolescentes chinos se identifico como el apoyo a la autonomia de los padres,
maestros de EF y comparieros pueden ayudar a satisfacer las tres NPB y estas se asocian
positivamente con la motivacion autdbnoma para AFMV (L. Wang, 2017). En estudiantes
espafoles de secundaria los hallazgos mostraron como el apoyo de NPB del profesor, es predijo
positivo de la satisfaccion de las NPB y la motivacion autbnoma, el disfrute, la importancia
percibida de la EF y la intencion de participar en la AF (Sanchez-Oliva etal., 2014).

Por ultimo, los resultados del analisis de regresion logistica multinomial evidenciaron
como los estudiantes que perciben mayor apoyo de las NPB, satisfaccion de las NPB, motivacion

Autdénoma durante la clase de EF y reciben un mayor apoyo a la autonomia por parte del profesor
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de EF para la préctica de la AF en tiempo libre, tienen una mayor probabilidad de ser activos (p <
0,05). Resultados similares a los encontrados en estudiantes de secundaria (Zhang, Solmon,
Kosma, Carson, & Gu, 2011), donde los analisis revelaron correlaciones positivas y significativas
entre la motivacion y la AFy su relacién con el apoyo de los docentes de EF y la AFa través de
la satisfaccion de las NPB y la motivacion intrinseca basada en la TAD. Es asi como crear un
ambiente de apoyo en el colegio, aumenta la percepcidn, la satisfaccion y la motivacién de los
estudiantes para ser fisicamente activos durante su tiempo libre.

En cuanto a las limitaciones identificadas se puede mencionar que los resultados
corresponden al producto de un estudio transversal en estudiantes universitarios que evocaron su
experiencia durante su ultimo afio escolar, motivo por el cual la conclusion generada, no pueden
ser considerados como causa — efecto, de la misma manerala recoleccion de la informacién fue
auto informada por los estudiantes participantes, lo que puede sobredimensionar las percepciones
en torno a la practica de AF durante su etapa escolar a diferencia de estudios que han incluido
medidas objetivas para medir el nivel de AF; en relacion a los estudiantes que aceptaron
participar del estudio (193 universitarios) se puede mencionar que los estudiantes no
corresponden a la muestra representativa de la institucion ni la de la poblacidén universitaria, lo
que dificulté analizar los datos a partir de Modelos de Ecuaciones Estructurales, no en tanto se
realizaron andlisis exploratorios que permitié identificar las correlaciones entre las variables y
por altimo la interpretacion de los resultados se realizd, pero se identificaron limitados estudios

que hayan hecho uso del promedio de las variables como se hizo en este caso.
4.3.6. Conclusiones

Como conclusion, a partir de este estudio se puede afirmar que los procesos
motivacionales desarrollados por alumnos/as durante las clases de EF durante su experiencia
curricular, juegan un papel fundamental para fomentar la practica de AF en tiempo libre.
Concretamente se destaca la importancia del estilo docente utilizado por el profesor/a de EF para
fomentar la satisfaccion de las NPB, y con ello, promover una motivacion autodeterminada en el
alumnado. Del mismo modo, este estudio también destaca el importante papel que juega el

profesory los compafieros paraapoyar la practicasy mayores niveles de AF en tiempo libre.
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Esto permite sugerir la necesidad de promover programas de formaciény capacitacién
docente, que lleven a mejores intervenciones, interacciones y experiencias de aprendizajes,
motivando a los estudiantes para que se involucren por motivos intrinsecos como el placer, el
disfrute y la satisfaccién en los diferentes contenidos curriculares de la clase, estimulando la
intencion y la adherenciade la AF en tiempo extraescolar tanto en chicascomo en chicos y asi

disminuir la percepcidn de frustracién y desmotivacioén hacia la misma.
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4.4 Estudio IV - Papel De La Educacion Fisica En El Proceso De Transicion A La
Educacion Universitaria
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4.4.1 Resumen

El proposito de este estudio es analizar la asociacion entre las variables de la Teoria de la
Autodeterminacion, y la Teoria del Comportamiento Planeado integradas en el Modelo Trans-
Contextual desde su valor predictivo para la préctica de actividad fisica (AF) en tiempo libre,
desde una perspectiva retrospectiva. 137 estudiantes universitarios colombianos (M edad=21.29;
DT = 2.83; 75 hombres), quienes completaron dos cuestionarios autoadministrados sobre su
experiencia en AF de tiempo libre durante el contexto universitario y la experiencia percibida
durante la clase de educacion fisica (EF) durante su Gltimo afio escolar. Los resultados obtenidos
indican que las variables escolares esperadas como predictoras para la practicade AF en tiempo
libre en la universidad, no tuvieron poder explicativo, mientras que la autonomia recibida por
parte de su profesor de EF influyd negativamente para la intencion de ser fisicamente activo.
Incrementar las experiencias motivacionales autodeterminadas en la clase de EF y favorecer la
transferencia motivacional a los contextos extracurriculares y entornos educativos universitarios,
es una tarea fundamental para promover conductas saludables que prevalezcan a lo largo del
tiempo.

Palabras clave: Teoria de la Autodeterminacién, Teoria Comportamiento Planeado, actividad

fisica, educacion fisica, estudiantes universitarios.

Role Of Physical Education In The Transition To University Education Process

Abstract
The purpose of this study is to analyze the association between the variables of the Theory of

Self-Determination and the Theory of Planned Behavior integrated in the Trans-Contextual
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Model from its predictive value for the practice of physical activity (AF) in leisure time, from a
retrospective perspective. 137 Colombian university students (M age = 21.29, SD = 2.83, 75
men), who completed two self-administered questionnaires about their experience in leisure time
AF during the university context and the experience perceived during physical education (PE)
class during their last school year. The obtained results indicate that the school variables expected
as predictors for the practice of leisure time AF in the university, did not have explanatory power,
while the autonomy received by their EF teacher negatively influenced the intention to be
physically active. Increase self-determined motivational experiences in the PE class and
encourage motivational transfer to extracurricular contexts and university educational
environments, is a fundamental task to promote healthy behaviors that prevail over time.

Key words: Theory of Self-Determination, Theory Planned Behavior, physical activity, physical

education, university students.
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4.4.2 Introduccion

La transicién entre la adolescenciay la edad adulta, se ha caracterizado por bajos niveles
de Actividad Fisica (AF) (Hollis et al., 2017) y el no cumplimiento de las recomendaciones
sugeridas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010). Este hecho ha desarrollado
conductas sedentarias y reduccion de la AF en los estudiantes universitarios (Deliens et al.,
2015), asociado en la mayoria de los casos a causas comportamentales (Roberts, Reeves, &
Ryrie, 2015), afectando la intencion y la conductareal de AF durante el tiempo libre (Haase et
al., 2004).

Uno de los objetivos de la educacion fisica (EF) es promover conductas saludables en
los escolares y buscar mantener dichos comportamientos en ambientes extracurriculares (Ferriz,
Gonzalez-Cutre, Sicilia, et al., 2015). El contexto escolar y la intervencién del docente de EF
(Sanchez-Oliva, Pulido-Gonzalez, Leo, Gonzélez-Ponce, & Garcia-Calvo, 2017), son
determinantes en la motivacion y la intencion de ser fisicamente activos (Franco & Coteron,
2017) lo que lleva a aprendizajes significativosy positivos, sugestivos de reproducir en su tiempo
libre. Es por ello que desarrollar de manera temprana un estilo de vida fisicamente activo, hace

que la AF sea estable en la juventud y posteriormente en la edad adulta (Telama et al., 2014).

El Modelo Trans-Contextual (Gonzalez-Cutre et al., 2014; Hagger & Chatzisarantis,
2012; Hagger etal., 2003); es un enfoque de multiples teorias paraexplicar laincidencia de los
procesos motivacionales desarrollados en el contexto de la EF, sobre los procesos motivacionales
fuera del entorno educativo y como estos antecedentes junto a las creencias existentes, se
convierten en intenciones reales de participacion, en una conducta concreta como es la AF en
tiempo libre. Este modelo busca la integracion de la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) (E.L
Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000) y la Teoria de Comportamiento Planeado (TCP) (Ajzen,
1985, 1991; Ajzen & Madden, 1986), paraexplicar de maneracomplementaria los antecedentes y
las relaciones entre los constructos de manera continua desde una motivacion autonoma,
internalizada y que lleva a una intencién de involucrarse en un comportamiento futuro en un

contexto de actuacion diferente (es decir del escolar para el ocio).
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Basado en el meta-andlisis desarrollado por Hagger & Chatzisarantis (2016) los cuales
parten desde aclaraciones conceptuales del modelo, buscan evaluar la consistencia del mismo, a
partir de estudios investigativos previos donde la secuencia motivacional partiendo desde el
apoyo a la autonomia del profesor hasta las intenciones del comportamiento transferidas en otro
contexto, son resultados que evidencian correlacionesadecuadas y relaciones estadisticamente
significativas entre los constructos del modelo; que para el caso del presente estudio se amplia la
condicién temporal entre el contexto de la EF (experiencia escolar) hasta el tiempo libre
(experiencia universitaria), analizando no solo las diferencias de los contexto sino la transicion a

lo largo del tiempo.

Estudios retrospectivos semejante al actual son los reportados por Haerens, Kirk,
Cardon, De Bourdeaudhuij y Vansteenkiste (2010) y Madonia, Cox y Zahl (2014), los cuales
tienen como similitudes la poblacion objeto de interés como son los estudiantes universitarios
durante su primer afio de formacion, el interés sobre la motivacién y el nivel de AF actual
influenciada por su experiencia previa escolar durante la secundaria; pero sus diferencias radican,
para el caso de Haerens et al. (2010) en el analisis de perfiles motivacionales parala EF y como
influenciaron la transferencia de ser fisicamente activos sin incluir la TCP y para el estudio de
Madonia et al. (2014) el andlisis se orientd a las diferentes formas de AF que predecian la
percepcién de competencia, autonomia y motivacién autbnoma hacia la AF durante su

experiencia universitaria desde la TAD exclusivamente.

La mayoria de estudios con poblacion universitaria identificados son de perspectiva
prospectiva, donde han tomado a la AF, los patrones dietarios y el peso corporal como
indicadores de la transicién de etapa escolar a la vida universitaria, (Butler etal., 2004; Han etal.,
2008; Jung, Bray, & Ginis, 2008; Wengreen & Moncur, 2009), en los cuales los resultados
muestran una disminucién significativade la AF, a diferencia del estudio de Ullrich-French, Cox
y Bumpus (2013) donde adicionalmente fueron contempladas las variables de motivacion hacia la
AF, durante la transicion de la escuelasecundariaal primer afio de la universidad en un mismo
grupo poblacional y del estudio de Sevil, Sanchez-Miguel, Pulido, Praxedes y Sanchez-Oliva

(2018) que en dos grupos poblacionales diferentes (escolares de secundaria y universitarios),

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 131



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisicaen Tiempo Libre durante la Transicion a la
Universidad.

analizaron la transicién desde la asociacion entre las regulaciones motivacionales y el nivel de
AF.

Es por ello que el presente estudio busca analizar desde una perspectivaretrospectiva en
una poblacién universitaria colombiana, el valor predictivo del Modelo Trans-contextual para la
practica de AF en tiempo libre, desde la experiencia percibida durante la clase de EF en el
contexto escolar hasta su experiencia universitaria, analizando el efecto temporal entre un periodo
académico y otro (Fig.4.4.1).

Contexto Escolar . Contexto Universitario
I
. L »  Apoyo . P
5 p| Motz " U atisfz 3 . .
Satisfaccion \Ion.mcmn Autonomia ol Satisfaccion | Desmofivacisn ! Actitud
NPB Autonoma Compaieros . NPB BREQ3 CP
’) il -
BPNES PLOC2 PASSES | | BPNES
|
Apoyo NPB p| Motivacion || 1 y| Motvacion || |y }Iq@as LY tencisn .{kcﬁ\'idnd
CANFE Controlada . Controlada Subjetivas TCP Fisica TPAQ|
) PLOC2 1 BREQ3 TCP - Delta
I
Frustracién Desmofivacion A Apoye . .| Frustracién Motivacidn Control
NPB ‘PZLOC’ Profesar | * NPB Auténoma |1 4| Comportamiento
EFNP passes | 1 EFNP BREQ3 TCP

Fig. 4.4.1. Modelo tedrico desde los constructos del Modelo Trans-contextual para la actividad fisica, sus variables e
instrumentos del estudio

De acuerdo a los fundamentos del Modelo Trans-contextual se proponen los siguientes
supuestos: Hipotesis uno: Mayores valores de Apoyo y Satisfaccion de NPB, Motivacion
Autdénomay una percepcion de apoyo a la autonomia por el docente de EFy compafieros en el
contexto escolar, sumados a mayores valores de Satisfaccion de NPB y Motivacion Auténoma
durante el contexto universitario seran variables predictoras y tendrdn una asociacién y
correlacién positiva con la actitud, las normas subjetivas, el control de comportamiento y la

intencion para la practica de AF en tiempo libre durante su etapa universitaria.

Hipotesis dos: Menores valores de frustracion de NPB, desmotivacion y motivacion
controlada durante el contexto escolar y universitario, tendrdn una asociacion y correlacion
significativa con una mayor actitud, control de comportamiento, normas subjetivas e intencion
para la practica de AF durante el tiempo libre en su etapa universitaria; y la Hipotesis tres: Una

mayor percepcion de Apoyoy Satisfaccion de NPB, motivacion autbnomay apoyo social durante

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 132



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisica en Tiempo Libre durante la Transicion a la
Universidad.

el contexto escolar y universitario, asi como una mayor actitud, control comportamental,normas
subjetivas e intencion durante la fase universitaria, favoreceran la transferencia positiva y
significativa hacia un mayor nivel de AF y tiempo dedicado para la practica de AF en tiempo
libre desde la fase escolar hasta la fase universitaria.

4.4.3 Método
Participantes

La investigacién fue de tipo transversal, descriptivay observacional, con una muestra
del estudio que estuvo compuesta por 137 estudiantes universitarios, 54.7% hombre y 45.3%
mujeres, con edades comprendidas entre los 17 y los 33 afios de edad (M =21.29; DT = 2.83) que
diligenciaron los cuestionarios autoadministrados de su experiencia universitaria y escolar. El
calculo muestral se precisé en 363 estudiantes con una confiabilidad del 95 % y un margen de
error del 5 %, no en tanto solo se recolectaron 137 datos completos parael estudio actual lo cual

afecta la potencia del estudio.
Instrumentos

Para la experiencia previa vivenciada durante la fase escolar se utilizaron los siguientes

cuestionarios:

Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicasen Educacion Fisica (CANPB). Se utilizo
el Cuestionario disefiado y validado por Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas
Camposy Garcia-Calvo (2013). La escala tiene como encabezado “En mis clases de educacion
fisica...” seguida por 12 items, para el Apoyo a las necesidades psicologicas bésicas de
Competencia (4 items; e.g., “Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad parahacer bien las
tareas”) Apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas de Autonomia (4 items; e.g., “Nos
pregunta a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a las actividades a realizar”) y apoyo
a las necesidades psicologicas basicas de Relaciones sociales (4 items; e.g., “Fomenta en todo
momento las buenas relaciones entre los compafieros/as de clase.”). El analisis de fiabilidad

mostro valores de alfa de Cronbach de 0.82,0.82y 0.84 respectivamente.
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Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Fisica (BPNES). Para
medir la satisfaccion de los estudiantes en ambitos de EF, se utilizd la version validada al
contexto esparfiol (Moreno-Murcia, Gonzélez-Cutre, et al., 2008) de la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio (BPNES) (Vlachopoulos & Michailidou, 2006a). La escala
tiene como encabezado “En mis clases de educacion fisica...” seguida por 12 items, para las
necesidades psicologicas basicas de Competencia (4 items; e.g., “Me siento muy comodo/a
cuando hago ejercicio con los/as demas compaifieros/as”) necesidades psicoldgicas basicas de
Autonomia (4 items; e.g., “Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses”) y necesidades
psicologicas basicas de Relacion con los demas (4 items; e.g., “Siento que he tenido una gran
progresion con respecto al objetivo final que me he propuesto”) y con valores de fiabilidad para

la SPB de autonomia 0.83, competencia 0.88 y relaciones sociales 0.84.

Frustracion de Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Fisica (EFNP). Para
medir la frustracion de los estudiantes durante la clase de EF, se adapté al castellano la version
validada al portugués (Cordeiro et al., 2016) de la Escala de la Frustracion de las Necesidades
Psicologicas (EFNP) (Chen etal., 2015). La escala tiene como encabezado “Durante mis clases
de educacion fisica...” seguido por 12 items los cuales se integran en la Frustracion de
necesidades psicologicas basicas de Competencia (4 items; e.g., “Tenia serias dudas sobre si
podia hacer bien las tareas en las clases de educacion fisica.”) Frustracién de necesidades
psicologicas basicas de Autonomia (4 items; e.g., “Sentia que la mayoria de cosas que hacia en
las clases de educacién fisica era porque tenia que hacerlas”) y Frustracion de necesidades
psicoldgicas basicas de Relacion con los demas (4 items; e.g., En las clases de educacidn fisica,
me sentia excluido/a del grupo de compafieros/as que les gustaba trabajar”). Los valores de alfa
de Cronbach fueron 0.84 para la frustracion de Competencia 0.87 para la frustracion de

Autonomiay 0.84 parala Frustracion de Relacion con los demas.

Regulacién Motivacional en Educacion Fisica (PLOC-2). Para medir la motivacién de
los estudiantes hacia la clase de EF se utilizo el Cuestionario de la Escala del Locus Percibido de
Causalidad (PLOC-2) (Ferriz, Gonzalez-Cutre, & Sicilia, 2015). La escala tiene como
encabezado “Participo en las clases de educacion fisica ...” seguida de 24 items agrupadosen los

diferentes tipos de motivacion establecidas por la TAD: Desmotivacion (AM) (4 items; e.g.,
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“pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en educacion fisica”) Regulacion Externa
(EX) (4 items; e.g., “porque eso es lo que se supone que debo hacer”), Regulacion Introyectada
(13) (4 items; e.g., “porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera”), Regulacion
Identificada (ID) ) (3 items; e.g., “porque quiero aprender habilidades deportivas™) Regulacion
Integrada (I1G) (4 items; e.g.,. “Porque esta de acuerdo con mi forma de vida”) y Motivacion
Intrinseca (MI) (4 items; e.g., “Porque la educacion fisica es divertida”). En el caso de la
regulacion externa, el factor compuesto por los 4 items mostré valores inferiores a 0.70 por lo
que el item 23 fue eliminado. Para sintetizar los resultados se estimé la motivacién auténoma a
partir del promedio entre la motivacion intrinseca, la regulacion integrada y la regulacion
identificada, asi como la motivacién controlada a partir de los promedios entre la regulacién
introyectada y la regulacion externa. Se evalud la consistencia interna a través del alfa de
Cronbach y una vez eliminado el item y los valores obtenidos fueron: 0.93 para la Regulacion
Intrinseca 0.94 para la Regulacion Integrada 0.93 para la Regulacién Identificada 0.70 para la

Regulacion Introyectada 0.70 para la Regulacion Externa y 0.83 parala Desmotivacion.

Apoyo a la Autonomia Percibido en Contextos de Ejercicio (PASSES). Para medir el
apoyo a la autonomia de los profesores y de los compafieros sobre como hacer ejercicio fisico o
deporte en el tiempo libre, se utilizé la escala validada en el contexto espafiol por Moreno-
Murcia, Parra y Gonzélez-Cutre (2008) de la Escala de Apoyo a la Autonomia Percibida en la
Configuracion del Ejercicio (PASSES) de (Hagger et al., 2007). La escala tiene como encabezado
“En mis clases de educacion fisica...” seguido por 12 items para el profesor de Educacion fisica
(e.g., “Mi profesor/a entendia por qué decidi hacer ejercicio fisico en mi tiempo libre”) y con un
encabezado “En mi actividad fisica o deportiva...” acompafiado de12 items para los compafieros
o iguales (e.g., “Mis amigos confian en mi capacidad de hacer actividad fisica o deporte en mi
tiempo libre”). Los valores de alfa de Cronbach fueron 0.97para Apoyo a la Autonomia por parte

del Profesory 0.96 para Apoyo a la Autonomia por parte de los Compafieros de clase.
Para la experiencia durante la fase universitaria se utilizaron los siguientes cuestionarios:

Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas (BPNES). Para medir la satisfaccion
de los estudiantes en ambitos fisico-deportivos, se utilizo la version validadaal contexto espafiol

(Sanchez & Nufiez Alonso, 2007) de la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el
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Ejercicio (BPNES) (Vlachopoulos & Michailidou, 2006a). La escala tiene como encabezado
“Cuando hago ejercicio fisico...” seguida por 12 items para las necesidades psicoldgicas basicas
de Competencia (cuatro items; e.g., “El ejercicio fisico o deporte que realizo esta muy
relacionado con lo que me gusta y me interesa”) necesidades psicoldgicas basicasde Autonomia
(cuatro items; e.g., “Creo que he progresado enormemente con respecto al objetivo final que
persigo”) y necesidades psicologicas basicas de Relacion con los demas (cuatro items; e.g., “Me
siento muy comodo con mis compaiieros de ejercicio fisico o deporte”). Los items fueron
calificados a partir de Escala tipo Likert, desde una puntuacion de 1 que corresponde a
“Totalmente en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo”. Los valores del alfade Cronbach
fueron 0.88 para la Competencia 0.83 la Autonomia y 0.84 para las necesidades basicas de

Relacion.

Frustracion de Necesidades Psicoldgicas Basicas (EFNP). Para medir la frustracion de
los estudiantes durante la realizacion de AF en tiempo libre, se utilizé la version en castellano
(Sicilia et al., 2013) de la Escala de la Frustracion de las Necesidades Psicologicas (EFNP)
(Bartholomew et al., 2011). La escala tiene como encabezado “Durante la practica del ejercicio
fisico...” seguido por 12 items los cuales se integran en la Frustracion de necesidades
psicologicas basicas de Competencia (cuatro items; e.g., “Hay ocasiones en las que me siento
incompetente porque los demas se hacen expectativas poco realistas de mi.”) Frustracion de
necesidades psicoldgicas basicas de Autonomia (cuatro items; e.g., “Me siento impedido(a) para
tomar decisiones con respecto al ejercicio fisico que realizo.”) y Frustracién de necesidades
psicologicas basicas de Relacion con los demas (cuatro items; e.g., ““. Me siento rechazado(a) por
los que me rodean”). Los items fueron calificados mediante Escala tipo Likert, desde una
puntuacion de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 7 “Totalmente de acuerdo”.
Los valores de alfa de Cronbach fueron 0.84 para la frustracién de Competencia 0.87 para la

frustracion de Autonomiay 0.84 para la Frustracion de Relacién con los demaés.

Regulacién Motivacional (BREQ-3). Para medir la motivacidn de los estudiantes hacia
la AF en tiempo libre durante la fase universitaria, se utilizo la version en castellano (Gonzélez-
Cutre et al., 2010), del Cuestionario de la Regulacionde la Conducta en el Ejercicio (BREQ-3)

(Wilson et al., 2006). La escala tiene como encabezado “ Yo hago ejercicio...” seguida de 23
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items agrupados en los diferentes tipos de regulacion establecidas por la TAD: Desmotivacion
(AM) (cuatro items; e.g., “No veo por qué tengo que hacerlo”) Regulacion Externa (EX) (cuatro
items; e.g., “Porque los demas me dicen que debo hacerlo”),Regulacion Introyectada (1J) (cuatro
items; e.g., “Porque me siento culpable cuando no lo practico”), Regulacion Identificada (ID) )
(tres items; e.g., “Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio fisico”) Regulacion Integrada
(IG) (cuatro items; e.g.,. “Porque esta de acuerdo con mi forma de vida) y Motivacion Intrinseca
(MI) (cuatro items; e.g., “Porque creo que el ejercicio es divertido™). Los items fueron calificados
mediante Escala tipo Likert, desde una puntuacién de 0 que corresponde a “Nada verdadero”
hasta 4 “Totalmente Verdadero”. Para sintetizar los resultados se estimo la motivacion autobnoma
a partir del promedio entre la motivacion intrinseca, la regulacién integrada y la regulacion
identificada, asi como la motivacion controlada a partir de los promedios entre la regulacion
introyectada y la regulacion externa. Se evalud la consistencia interna a través del alfa de
obteniendo: 0.90 para la Regulacién Intrinseca 0.89 para la Regulacion Integrada 0.84 para la
Regulacion Identificada 0.62 parala Regulacion Introyectada 0.83 para la Regulacion Externay

0.79 para la Desmotivacion.

Variables de la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP). Para evaluar las
actitudes, creencias normativas, el control conductual percibido y la intencién de ser fisicamente
activo, se utilizé la version validada al espafiol (Gonzalez-Cutre etal., 2014) del Cuestionario de
la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) original de Hagger, Chatzisarantis y Biddle
(2002b). La escala esta integrada por 15 items los cuales se integran en cuatro factores, El
Control Percibido del Comportamiento (tres items; e.g., “Cuanto control considero que tengo
para hacer deporte y actividad fisica en mi tiempo libre para las préximas 5 semanas”), Normas
Subjetivas (cuatro items; e.g., “La mayoria de la gente que es importante para mi piensa que
deberia hacer deporte y actividad fisica durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas™) y La
Intencion (tres items; e.g., “Tengo intencion de practicar deporte o ejercicio fisico durante mi
tiempo libre en las proximas 5 semanas.”). Los items son calificados a partir de la Escala tipo
Likert, desde una puntuacion de 1 que corresponde a “Totalmente en desacuerdo” hasta 7
“Totalmente de acuerdo”. El factor de Actitud fue evaluado conun encabezado de “Participar en
actividad fisica y deporte durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas es”; items que son

calificados con adjetivos opuestos (e.g., “Aburrido — Interesante”, “No Divertido— Divertido”).
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Los valores del alfa de Cronbach fueron 0.95 parala Intencion 0.87 para las Actitudes0.79 para

el Control Percibido y 0.81 paralas Normas Subjetivas.

Nivel de Actividad Fisica (IPAQ). Para la medicion de la AF en una semanaregular, se
hizo uso de la version en castellano (Craig et al., 2003) del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica version corta (IPAQ — SF) (Booth, 2000a). El cuestionario esté integrado por
siete items sobre el tiempo dedicado a las actividad fisica vigorosa (AFV), actividad fisica
moderada (AFM), tiempo de caminar y conducta sedentaria; tiene como encabezado: “Piense en
todas aquellas actividades moderadas/vigorosas que usted realiz6 en los Gltimos 7 dias™; para la
conducta de caminar “Piense acerca del tiempo que usted dedico a caminar en los tltimos 7 dias”
y para la conducta sedentaria “Ahora piense acerca del tiempo que usted ha permanecido
sentado(a) en una semana normal en los Ultimos 7 dias”; esto permitio6 identificar la frecuencia
(dias de la semana) e intensidad (horas/minutos) de AFV, AFM y METs minutos semana, para
calcular la AFMV, AFT y asi categorizar a los participantes en diferentes niveles de AF como:
sedentario, insuficientemente activos, suficientemente activos y muy activos segun las
indicaciones del manual del IPAQ.

Procedimiento

Mediante acta N°04 de noviembre de 2016, se obtuvo aval del comité de ética de la
universidad para el proceso de recolecciony manejo de la informacion. Posteriormente se hizo
contacto con docentesde los diferentes programas académicos y en aulas de clase se explicé el
objetivo de la investigacion, se hizo aclaracion del proceso de diligenciamiento de los
cuestionarios y la firma del consentimiento informado por parte de los estudiantes universitarios.
Los cuestionarios fueron diligenciados en aulas de clase en forma fisica y digital en salas de
sistema para la fase universitaria y posteriormente a los correos electronicos personales se remitio

el documento que integraba los cuestionarios de su experiencia escolar.
Anélisis estadistico

Los datos fueron procesados mediante paquete estadistico SPSS Statistics version 24. A
partir de estudios de normalidad y supuestos de analisis se procedi6 a calcular desde las variables

integradas, los estadisticos descriptivos, el analisis de muestras relacionadas t - testy correlacion
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bivariada entre las variables de la fase escolar y las variables de la fase universitaria. Ademas, se
realiz6 analisis de regresion lineal y modelo de regresion logistica multinomial por pasos para las
variables predictoras del modeloy la AF, buscando identificar diferencias significativas y nivel
de asociacion entre las variables a partir de un p valor <0.05 que permitio rechazar o aceptar las
hipdtesis planteadas.

4.4 .4 Resultados

Para tener una vision general sobre la relacion entre las variables de la TAD, el modelo
jerérquico y la TCP evaluadas durante la etapa escolar y la etapa universitaria, se aplicdé como
método exploratorio el analisis estadistico Coeficiente de Correlacién de Pearson; los resultados
permiten reconocer como incide el papel del docente y la clase de EF sobre las variables
psicoldgicas y su asociacién para la practica de AF futuray que se pueden consultaren la Tabla
44.1.
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Tabla4.4.1. Correlacion Bivariada entre las variables de los constructos del Modelo Trans-contextual, durante latransicidn de la etapa escolar a la etapa universitaria.

Etapa Universitaria

S Pt pemaacen Gyt o0 PO N nncon A5 aToul aew
Etapa Escolar
Apoyo NPB -0.029 -0.208" -0.026 -0.048 -0.095 0.040 -0.004 .,048 -0.130 -0.076 -0.082 -0.110 -0.089
Satisfaccion NPB 0.046 -0.220™ -0.057 0.081 0.030 0.087 -0.014 0.026 -0.119 -0.038 -0.029 -0.050 -0.036
Frustracion NPB -0.053 0.213" 0.043 0.085 0.013 -0.173" 0.012 -0.080 0.102 -0.023 0.046 0.015 0.026
Desmotivacion 0.011 -0.015 0.026 0.066 -0.009 -0.029 -0.035 -0.012 0.061 -0.001 0.005 0.013 0.003
Motivacién Controlada -0.197" 0.144 0.106 0.077 -0.124 -0.288™ -0.050 -0.142 -0.100 -0.116 -0.180" -0.174" -0.176"
Motivacién Auténoma -0.015 -0.014 0.004 0.157 0.039 0.002 0.058 0.067 -0.132 -0.038 -0.053 -0.063 -0.054
Apoyo Profesor -0.026 -0.040 0.031 0.088 -0.017 0.030 -0.062 0.080 -0.188" -0.147 -0.156 -0.149 -0.170"
Apoyo Compafieros 0.099 0.081 0.058 0.194" 0.128 0.096 0.020 0.065 -0.103 -0.127 -0.072 -0.101 -0.100
*<0.05**<0.01 Nota: NPB= Necesidades Psicoldgicas Basicas; AF= Actividad Fisica; AFMV= Actividad Fisica Moderadaa Vigorosa
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Para testar el modelo tedrico y analizar la relacion existente entre las variables
estudiadas, se utilizd andlisis de regresion lineal, para lo cual se introdujo como variable
dependiente el control comportamental hacia la practica de AF de la TCPy como predictoras, las
variables comportamentales evaluadas durante la fase escolar y la fase universitaria siguiendo la
secuencia del modelo teorico, las cuales fueron ingresadas mediante técnica por pasos, con el fin
de cuantificar la intensidad de dicha relacion lineal. Los resultados lograron explicar un 37.6 %
de la varianza explicada, (F=21.173; p=0.00) donde se verifico como el 3.3 % estabadado por la
motivacion controlada de la etapa escolar (Beta= -0.157; p< 0.05),9.1% por la satisfaccidn de
NPB (Beta=0.365; p<0.05) y 4.1% por la motivacién autbnoma (Beta=0.237; p< 0.05), estas

ultimas de la fase universitaria.

Mediante igual procedimiento de analisis estadistico, se tomd como variable dependiente
la intencion para la practica de AFy su relacion con las variables comportamentales evaluadas
durante la fase escolar y universitaria. Los resultados lograron explicarun 42 % de la varianza
explicada, (F=25.471; p=0.00) donde se verifico que el 12 % era explicado por la motivacion
autdbnoma (Beta=0.423; p<0.05), 5.5% por la satisfaccion de NPB (Beta=0.268; p< 0.05), que
tiene una asociacion positiva, y 5.5 % por la motivacién controlada (Beta=-0.190; p<0.05), que
tiene una asociacion negativa, todas de la fase universitariay como Unica variable significativa de
la fase escolar, el apoyo a la autonomia por parte del profesor de EF (Beta=-0.163; p<0.05) que
contribuy6 4.5% a la explicacion del modelo como variable predictora con asociacion inversa, las

cuales se presentan en la Tabla 4.4.2.
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Tabla 4.4.2. Anélisis de regresion lineal desde la variable dependiente Control Comportamental e Intencién para la actividad fisica durante la faseuniversitaria

Control Comportamental Intencién
R? Correlacion? R? Correlacion?
Modelo B Beta t correqido p semi parcial Modelo B Beta t correqido p semi parcial

Paso 1 0.023 Paso 1 0.028

L Apoyo Autonomia
Frustracién NPB Escolar -0.232 -0.173 -2.028 0.045 0.030 Profesor Escolar -0.192 -0.188 -2.216 0.028 0.035
Paso 2 0,074 Paso 2 0.340

il i i i Apoyo Autonomia ) ) )
Frustracion NPB Escolar 0.098 0.073 0.813 0.418 Profesor Escolar 0.178 0.175 2.500 0.014 0.045
Motivacién Controlada Satisfaccion NPB
Escolar -0.340 -0.260 -2.889 0.005 0.059 Universitaria 0.965 0.561 8.014 0.000 0.326
Paso 3 0.354 Paso 3 0.391
Frustracion NPB Escolar ~ -0.111 -0.083  -1.097 0.275 Apoyo Autonomia 0182 -0.178  -2.654 0.009  0.051

Profesor Escolar

Motivacién Controlada Satisfaccion NPB
Escolar -0.203 -0.155 -2.028 0.045 0.030 Universitaria 0.531 0.309 3.130 0.002 0.069
Satisfaccion NPB Motivacién Auténoma
Universitaria 0.743 0.539 7.629 0.000 0.308 Universitaria 0.206 0.344 3.494 0.001 0.085
Paso 4 0.376 Paso 4 0.420

il i i i Apoyo Autonomia ) ) )
Frustracion NPB Escolar 0.123 0.092 1.243 0.216 Profesor Escolar 0.167 0.163 2.485 0.014 0.045
Motivacién Controlada Satisfaccion NPB
Escolar -0.206 -0.157 -2.094 0.038 0.033 Universitaria 0.461 0.268 2.754 0,007 0.055
Satisfaccion NPB Motivacién Autdbnoma
Universitaria 0.504 0.365 3.614 0.000 0.091 Universitaria 0.253 0.423 4.218 0.000 0.120
Motivacién Auténoma Motivacién Controlada
Universitaria 0.114 0.237 2.369 0.019 0.041 Universitaria -0.564 -0.190 -2.762 0.007 0.055
*<0.05**<0.01 Nota: NPB= Necesidades Psicoldgicas Bésicas
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Tomando como variable dependiente la actitud hacia la AF durante la fase universitaria
resulté como Unica variable significativa, la Satisfaccion de NPB de la etapa universitaria (Beta=
0.612; p<0.05), la cual contribuy6 en un 37% a la explicacion del modelo (F=73.557; p=0.00) y
para el caso de las Normas Subjetivas como variable dependiente de la TCP, laregresidn lineal

no arrojo ninguna variable que explicara el modelo; resultados que no se presenta en tablas.

Con la finalidad de ver los cambiosy la transicion de la AF en tiempo libre, entre la fase
escolar y la fase universitaria, la tabla 4.4.3 presenta anélisis t-test para muestras relacionadas.
Las diferencias significativas se evidenciaron en la variable satisfaccion de relacion (d=0.26,
medio), la frustracion de autonomia (d=0.94, grande) y el promedio de frustracién de NPB
(d=0.43, medio), los cuales obtuvieron valores superiores durante la fase escolar en contraste con
la fase universitaria; las variables restantes analizadas no evidenciaron diferencias significativas,
pero se destaca la satisfaccion de competencia (d = 0.08), la AF vigorosa (d = 0.21) y la AF
moderada a vigorosa (AFMV) (d =0.21) que obtuvieron unvalor tendencial a la significancia y

con magnitud de efecto bajo y medio.

Tabla4.4.3. Analisis de muestras relacionadas t-test de las variables de la fase escolar y la fase universitaria

Fase Escolar Fase Universitaria

M DS M DS t p d
Satisfaccion Relacion 3.40 1.03 3.10 1.21 2.24 0.027 0.26
Satisfaccion Competencia 3.69 0.95 3.45 1.09 1.95 0.054 0.23
Satisfaccion Autonomia 3.07 0.97 3.09 1.10 -0.14 0.886 0.02
Satisfaccion NPB 3.39 0.88 3.21 1.03 1.53 0.130 0.18
Frustracién Relacién 2.17 1.16 2.05 1.28 0.92 0.361 0.10
Frustracion Competencia 2.34 1.17 2.24 1.36 0.69 0.494 0.08
Frustracién Autonomia 3.30 1.39 2.09 1.18 8.19 0.000 0.94
Frustracién NPB 2.60 1.06 2.13 1.12 4.03 0.000 0.43
AF Vigorosa 2064.41 2411.64 1568.29 2257.91 1.82 0.071 0.21
AF Moderada 982.04  1033.39 824.96 1127.05 1.24 0.218 0.15
AF Caminando 1038.05 990.81 1097.84 1268.79 -0.43 0.669 0.05
AF Total 4084.51 3487.09 3483.73 3675.51 1.42 0.158 0.17
AFMV 3046.45 3158.62 2393.26 3050.45 1.79 0.075 0.21

*< 0.05**<0.01 Nota: NPB=Necesidades Psicoldgicas Basicas; AF=Actividad Fisica; AFMV=Actividad Fisica
Moderadaa Vigorosa

El analisis de regresion lineal desde las variables dependientes Minutos dedicados a la
actividad fisica moderada y vigorosa (AFMV) y la actividad fisica total (AF Total) durante la
fase universitaria lograron explicar el modelo 16.5 % y 12 % respectivamente, donde se
identifico como variable predictora para la AFMV la satisfaccion de NPB (Beta=0.218; p<0.05),

explicando el 3.8 % y la percepcion de control de comportamiento (Beta=0.232; p<0.05) conun
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4 % de la varianza explicada de la fase universitaria. Para la AF Total resulté como variable
predictora la satisfaccion de NPB de la fase universitaria (Beta=0.32; p<0.05) que logré explicar
el 10.3 % de la varianza. La motivacion controlada durante la fase escolar ingresé en ambos
modelos en pasos previos, pero perdié significancia por la Satisfaccion de NPB de la fase

universitaria; resultados visibles en la Tabla 4.4.4.
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Tabla4.4.4. Andlisis de regresion lineal incluyendo como variable dependiente la Actividad Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV) vy la Actividad fisica total (AF
Total) durante la fase Universitaria

Actividad Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV)

Actividad Fisica Total (AF Total)

2 i4n2 2 iGn2 i
Modelo B Beta t R . Corr_elauo_n Modelo B Beta t R . Correlacm_n semt
corregido semi parcial corregido parcial
Paso 1 0.029 Paso 1 0.03
Motivacién Motivacion
Controlada -570.51 -0.193 -2.176 0.031 0.037 Controlada  -695,10 -0,20 -2,21 0.029 0.038
Escolar Escolar
Paso 2 0.137 Paso 2 0.12
Motivacién Motivacién
Controlada -394.78 -0.133 -1.573 0.118 Controlada  -498.79 -0.14 -1.64 0.103
Escolar Escolar
Satisfaccion Satisfaccion
NPB 1049.92 0.343 4.049 <0.001 0.118 NPB 1172.87 0.32 3.74 <0.001 0.103
Universitaria Universitaria
Paso 3 0.165
Motivacién
Controlada  -257.30 -0.087 -1.011 0.314
Escolar
Satisfaccion
NPB 667.10 0.218 2.173 0.032 0.038
Universitaria
Percepcion
Control 504.54 0.232 2.242 0.027 0.040

Universitaria

*< 0.05**<0.01 Nota: NPB= Necesidades Psicologicas Basicas; AF= Actividad Fisica; AFMV= Actividad Fisica Moderadaa Vigoros a
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Para predecir las probabilidades de los diferentes resultados posiblesenreferencia a la
distribucion categorica del nivel de AF, fueron analizados los datos mediante la regresion
logistica multinomial, donde se tom6 como variable dependiente el nivel de AF desde la
categoria de los participantes catalogados como los que mejoraron el nivel de AF, los que no
tuvieron cambios en el nivel de AFy los que disminuyeron su nivel de AF durante la transicidn
entre la etapa escolar y la etapa universitaria con respecto a las variables del modelo te6rico de la

TAD, el modelo jerarquicoy TCP las cuales fueron analizadas individualmente o por pasos.
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Tabla 4.4.5. Modelo de regresion logistica multinomial parael nivel de actividad fisicay las variables predictoras por pasos.

Categorizacion mejoraron nivel AF Categorizacion disminuyeron nivel AF
Mejoraron nivel AF Vs Sin cambios nivel AF Mejoraron nivel Age\ﬁlPlsmlnuyaon nivel Disminuyeronnivel ':';VS Sin cambios nivel Disminuyeron nivel AF Vs Mejoraron nivel de AF

Predictor B p Exp(B) OR B p Exp(B) OR B p Exp(B) OR B p Exp(B) OR

Apoyo alas NPB Escolar 049 0067 163 097 2.76 077 0.006 217 125 3.5 028 0244 075 047 121 077 0006 046 027 080
Satisfaccion NPB escolar 065 0041 192 103 360 0.81 0013 225 118 4.26 016 0593 086 048 151  -081 0013 045 023 085
Frustracion NPB escolar 009 0721 091 055 151 006 0.808 094 056 157 003 0.906 097 061 155 0.06 0808 107 064 178
Desmotivacién escolar 011 0546 112 077 163 018 0.334 120 083 174 007 0703 093 066 133  -018 0334 083 057 121
Motivacién Controladaescolar 034 0200 071 042 120 001 0.959 099 059 165 033 0.128 072 047 110 001 0959 101 060 170
Motivacion Auténomaescolar 048 0003 161 118 2.19 056  0.001 175 127 240 008 0557 092 070 121  -056 0.001 057 042 079
Apoyo Autonomia Profesor 035 0050 142 100 2.02 051  0.006 167 116 2.39 016 0276 085 064 114  -051 0.006 060 042 086
Apoyo Autonomia Compafieras 018 0303 120 085 1.70 011 0565 111 078 159 008 0624 108 079 147  -011 0565 090 063 129
Satisfaccion NPB universitaria 009 0700 091 057 146 057 0017 057 036 0.90 047  0.020 160  1.08 2.39 057 0017 176 111 2380
Frustracion NPB universitaria 012 0568 112 075 1.68 015 0488 086 057 131 027 0145 130 091 186 015 0488 116 076 176
Desmotivacion 014 0655 115 061 2.17 017  0.605 118 063 224 002 0925 098 059 163  -017 0605 085 045 160
mvg’éﬂgga&’”m'&da 071 0143 202 079 521 109 0028 298 113 788 039 0316 068 032 145  -109 0028 034 013 089
l’:’r']"if/';’;?t':r'i‘f”“’”"ma 011 0235 089 074 1.08 024 0015 079 065 095 012 0115 113 097 132 024 0015 127 105 153
Control 002 0902 098 067 143 017 0.396 085 058 124 014 0403 115 083 161 017 0.396 118 080 173
Normas Subjetivas 002 0923 098 072 135 007 0662 093 068 128 006 0693 106 080 1.39 007 0662 107 078 147
Actitud 004 0881 104 061 178 022 0410 081 048 135 026 0256 129 083 202 022 0410 124 074 208
Intencién 021 0153 081 060 1.08 042  0.004 066 049 088 021 0061 123 099 154 042 0004 153 114 204

*<0.05 **<0.01 Nota: NPB= Necesidades Psicologicas Basicas; AF=Actividad Fisica
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Segun la tabla 4.4.5 a mayores valores de Apoyo a las NPB, los estudiantes tuvieron
3 veces mas probabilidad de disminuir el nivel de AF comparados con los que mejoraron su
nivel de AF (95% IC:1.25 — 3.75) a mayores valores de satisfaccion NPB, los estudiantes
tuvieron 3.5 veces mas probabilidad de no tener cambios en su nivel de AF (95% 1C:1.03 —
3.60) y 3.6 veces més probabilidad de disminuir su nivel de AF comparados con los que
mejoraron su nivel de AF (95% IC:1.18 -4.26),a mayoresvalores de motivacién auténoma,
tuvieron 1.8 veces mas probabilidad de no tener cambios en su nivel de AF (95% 1C:1.18 —
2.19) y 1.9 veces mas probabilidad de disminuir su nivel de AF comparados con los que
mejoraron su nivel de AF (95% I1C:1.27 — 2.40) y a mayores valores de Apoyo a la
Autonomia por parte del profesor de EF los estudiantes tuvieron 2 veces més probabilidad de
no tener cambios en su nivel de AF (95% IC:1 — 2.02) y 2 veces mas probabilidad de
disminuir su nivel de AF comparadoscon los que mejoraron su nivel de AF(95% 1C:1.16 —
2.39).

Es asi como el Apoyo y la Satisfaccion de las NPB, la motivacion autonoma, el
apoyo a la autonomia por parte del profesor de EF en el contexto escolar resultaron
predictores para el modelo influyendo en la probabilidad de no tener cambiosen su nivel de
AF o de disminuir su nivel de AF comparados con los que mejoraron durante la transicién de

la etapa escolar a la universitaria.
4.4.5 Discusion

El presente estudio analiza la experiencia percibida durante la clase de EF en el
contexto escolar y su valor predictivo para la practica de AF en tiempo libre en estudiantes
universitarios colombianos desde las variables de la TAD y TCP, buscando identificar el
efecto temporal de la transicion de la fase escolar a la fase universitaria desde una perspectiva

retrospectiva.

La explicacién preliminar del modelo tedrico propuesto logro explicar entre el 37 y
42% de la varianza explicada, identificando como la Unica variable de la experiencia escolar
al apoyo a la autonomia por parte del profesor de EF, que mostro una influencia predictora
con una asociacién negativa, lo que sugiere que, a mayor apoyo social del docente enlaclase
de EF, menor intencién de participar en AF durante el tiempo libre en etapas posteriores,
como es la universitaria, por lo cual la hipdtesis uno y dos planteadas para este estudio,

muestran una relacion inversa o no predictora.
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Los resultados de esta investigacidn muestran una situacién similar a la reportada en
el estudio de motivacion hacia la AF de Ullrich-French et al.(2013) en ingresantes
universitarios norteamericanos, que pudo identificar como decrece la AF y la regulacién
identificada y se incrementa la desmotivacién y la regulacion introyectada para la AF,
mientras que para Madonia et al.(2014) los resultados evidenciaron como el deporte
competitivo y los ejercicios de resistencia, practicados en su pasado, fueron predictores
positivos para las NPB de competencia, autonomiay motivacion autonoma de la AF actual;

resultados diferenciales durante la transicién de la escuela secundaria a la universidad.

Para los estudiantes universitarios colombianos indagados, experimentar mayores
niveles de frustracion de las NPB, motivacion controladay menor apoyo social por parte del
docente de EF durante su experiencia escolar, ha llevado a identificar unos resultados
orientados a un menor control de comportamiento e intencion de participar en AF en tiempo
libre durante su etapa universitaria; dichos hallazgos distan de lo esperado en los lineamientos
curriculares de la EF, recreacion y deporte (MEN, 2002) y las Orientaciones pedagdgicas para
la EF, la recreacion y el Deporte (MEN, 2010) para el contexto colombiano, el cual esta
orientado a procesos formativos en procura del desarrollo integral del ser humano en sus

educandos.

Para la hipotesis tres los resultados estuvieron en desacuerdo con lo planteado, es asi
como las variables esperadas como predictoras positivas no presentaron nivel de asociacion
con la AF realizada durante la etapa universitariacon excepcion del apoyo a la autonomia por
parte del profesor de EF y la Motivacion controlada experimentada durante la etapa escolar,
las cuales mostraron una asociacion negativa con la AF de tiempo libre actual; resultados
distantes a los obtenidos en estudiantes espafoles, (J. Sevil etal., 2018) donde los diferentes
anélisis en escolares y universitarios, encontraron como la motivacion intrinsecase relacioné
positivamente con la AF moderada, vigorosa y la AF total, llevando al aumento del nivel de
AF en METSs totales y estas mismas obtuvieron correlacién negativacon la desmotivacion de

dichos estudiantes.

Buscando estudiar la transicion de la AF experimentada durante la etapa escolar y la
etapa universitaria de los estudiantes colombianos, se identifica como el contexto escolar y
sus variables no son predictores de este comportamiento, esto aducido posiblemente al interés
que la educacién media colombiana, da a la preparacion para el ingreso a la educacion

superior y asi responder a las necesidades del sector productivo y los servicios para el

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 149



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisica en Tiempo Libre durante la Transicion
a la Universidad

desemperio laboral como lo sugiere el plan decenal de educacion 2016-2026 (MEN, 2017),
afectando principalmente a los estudiantes dos ultimos afios escolares; situacion similar
reportada por Haerens et al. (2010) con estudiantes universitarios Belgas, que informaron
como las experiencias de la EF en la escuela no los habia preparado para participar en
actividades deportivas fuerade ella, a pesar de que la mayoria de ellos presentaron perfiles

motivacionales autodeterminados.

Es asi como se puede suponer que la mayor probabilidad de no tener cambios o
disminuir el nivel de AF durante su transicion académica, puede estar asociado a la
distribucion no equitativa de la intensidad horaria para la clase de EF, dando mayor
importancia a las areas evaluadas en las pruebas estandarizadas segun el criterio del proyecto
educativo institucional; las diferencias en los objetivos de formacion de la EF, en dependencia
de la infraestructura fisica, el acceso y la oportunidad de los materiales deportivos y
educativos y la puesta en funcionamiento de la jornada Unicaescolar, que aminora el tiempo

libre de los escolares.

De igual forma al comparar la AF vigorosa, moderada, caminado, total y la AFMV,
de la experimentada en su etapa escolar y la actual en los estudiantes universitarios
colombianos, no evidenci6 diferencias significativas entre ellas; resultados diferencialesa los
obtenidos por Sevil et al. (2018) en el cual los escolares presentaron valores de media
superiores a los universitarios en las diferentes mediciones de AF (caminando, moderada,
vigorosa y total) con nivel de significancia (p <,001). Los estudiantes colombianos durante su
ultimo afio escolar, se encuentran con unentorno educativo de mayor exigencia académica,
inclusién de horas para la formacion técnica complementaria lo que incrementa su jornada
educativa regular, sumado a las horas extracurriculares dedicadas a la preparacion de las
pruebas estandarizadas del estado, las cuales seran su puerta de entrada a la educacion
superior o universitaria; esta disminucion sustancial de su tiempo libre imposibilita y dista de

optar por la AF como actividad complementaria de su cotidianidad.
4.4.6 Conclusiones

A partir de esta investigacion se puede identificar como las variables psicolégicas
estudiadas y esperadas con un valor predictivo y de trasferencia del contexto de la EF para la
practica de AF en tiempo libre, mostraron una relacion de independencia y relacion negativa

para las conductas futuras como se identificé en el apoyo a la autonomia por parte del docente
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de EF. El presente trabajo refuerza la necesidad de los escolares de percibir mayores
sentimientos de apoyo a la autonomia por parte de su docente de EF, fomentar la satisfaccion
de las NPB y propender por conductas autodeterminadas durante su proceso de formacion
motriz y adquisicion de hébitos saludables, condiciones que favorecerdn una motivacion
intrinseca durante la clase de EF y una mayor intencion de mantener un estilo de vida
fisicamente activo durante las actividades extracurriculares de los estudiantes durante la etapa
escolar y para el caso de los estudiantes universitarios se hace imperiosa la necesidad de
favorecer entornos y espacios universitarios diversos e incluyentes, que estimulen la practica
de la AF en tiempo libre, asi como fomentar otras conductas asociadas con la salud que
respondan a sus intereses y preferencias actuales, siendo punto de partida para posteriores

estudios.

Las limitaciones mas importantes para esta investigacion son: la limitada muestra de
estudiantes universitarios que completaron satisfactoriamente los dos momentos de la
evaluacion previstos; la diferencia de tiempo entre la recoleccion de la fase universitaria y
fase escolar, la cual se realizé durante dos periodos académicos; la recoleccion de datos de la
segunda fase la cual que fue acordada via correo electrénico, correspondiente a su experiencia
retrospectiva; el disefio transversal utilizado durante la investigacion, lo cual impide que los
resultados obtenidos puedan ser concluyentes, ni mostrar unarelacion causa-efecto para la

situacion evaluadani para la generalizacién de la poblacion.

A partir de los resultados del presente estudio, se recomienda para futuras
investigaciones, tendientes a identificar el valor predictivo de la experiencia escolar y la
influencia de la clase de EF para la practica autbnomay futurade AF en tiempo libre, un tipo
de metodologia de estudios longitudinal, que puedan medir el efecto de esta transferencia para
la edad adulta temprana y concretamente hasta la poblacion universitaria. Para los programas
de formacion académica de futuros profesores de EF, los resultados invitan a espacios de
reflexion sobre el papel de la EF y los procesos de ensefianza- aprendizaje parala formacion
integral de los educandos desde una perspectiva de fomento de la calidad de vida, el bienestar

y el desarrollo humano.
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Capitulo V - Discusion General

Este capitulo de discusion presenta los resultados obtenidos de formasucinta a partir
de los cuatro estudios realizados, teniendo en cuenta el objetivo principal del presentetrabajo
de investigacion de Tesis, orientado a analizar la asociacién entre los procesos motivacionales
hacia la practica de AF en tiempo libre desde la TAD, la TCP e integradas en el MTC desde la
influencia contextual de la EF escolar hasta la transicion al entorno universitario en los
estudiantes de la Universidad del Tolima, donde se analizan las implicaciones propias del
entorno universitario y las experiencias previas durante su Gltimo afio escolar en un pais
latinoamericano, de igual forma se analizan las diferentes limitaciones propias de los estudios
realizados y se postulan sugerencias para futuros estudios de investigacion en este campo de

investigacion.
5.1 Revisién de Articulos

De acuerdo a los hallazgos del estudio | reportados en la RS donde se sintetizd y
analizé la evidencia cientifica existente en torno a los procesos psicosociales parala practica
de AF en tiempo libre, durante la transicidn escolar en poblacion universitariay a partir de los
estudios seleccionados, desde el criterio de las teorias psicosociales se identifico como la
TAD es la macroteoria de mayor implementacién en los estudios, que logré identificar como
la motivacidn intrinseca y la regulacion identificada son predictores positivosy significativos
para la practicay nivel de AF en tiempo libre en poblacién universitaria (Chung & Liu, 2013)
(Concha-Viera et al., 2017) (Lim et al., 2016), situacion que favorecio la transicion a la
universidad para el caso de los estudiantes de secundaria que reportaron motivacion
intrinseca, modos autodeterminados para la practica de AF asi como mayor nivel de AF

durante ese periodo (Haerens etal., 2010) (Sevil etal., 2018).

La satisfaccion de competencia percibida, la autonomia y perfiles motivacionales
autbnomos o motivacion intrinseca predijeron la intencion de ser fisicamente activo (Expoésito
Gonzalez etal., 2012) (Fernandez-Ozcorta et al., 2019) (Madonia etal., 2014) y como persiste
la préactica de AF en etapas posteriores como la edad adulta temprana (Ferndndez-Ozcorta et
al., 2015), aunque sin desconocer el aumento en la regulacion introyectada y la desmotivacion

(Ullrich-French etal., 2013) en la transicidn a la vida universitaria.

Por su parte el apoyo a la autonomia del docente es importante para la satisfaccion de

las necesidades psicoldgicas de los estudiantes y la motivacion autbnomasobre el bienestar, el
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conocimiento, el rendimientoy la intencién de persistir los programas de EF en la universidad
(Behzadnia et al., 2018) (Liu & Chung, 2016) es por ello que los estudiantes fisicamente
activos estdn mas intrinsecamente motivados hacia el ejercicio en comparacién con los
estudiantes inactivos situacion semejante en funcion del género con varones con niveles
significativamente més altos de motivacion intrinseca en comparacion con las mujeres
(Lauderdale et al., 2015) quienes reportaron barreras significativamente mas altas (Ball et al.,
2018) lo que puede afectar el establecimiento de comportamientos saludables, durante esta

etapa critica.

Desde los determinantes de la TCP la poblacion universitaria estd influenciada
principalmente por la intencidn, la actitud, el control percibido de comportamiento y la
autoeficacia,(Linder etal., 2017; Milosis et al., 2015) paracomportamientoscomo la practica
de diferentes deportes y la practica de la AF, contribuyendo estos constructos de manera
diferencial en funcion del género (Dodd et al., 2012) es asi como la intencion medié entre la
motivacion autdnomay el comportamiento real durante la transicion a la fase universitaria,
pero sin desconocer que el comportamiento pasado o las experiencias previas contribuyena la
prediccion de la AF (Chatzisarantis et al., 2007) o la probabilidad de ser fisicamente activo

durante la primera etapa de la universidad (Wing Kwan etal., 2009).

Y para el caso de la combinacion de teorias, la efectividad radica en el andlisis de
contextos que influyen sobre el comportamiento para la AF en tiempo libre, desde la
experiencia de la clase de EF, incluyendo la influencia social como el apoyo de autonomia
percibido por parte del docente y los compafieros (MUftUler & Ince, 2015), las regulaciones
comportamentales en especial la motivacion autodeterminada (intrinseca, integrada e
identificada) que tiene consecuencias mas favorables paramantener la AF (Farmanbar et al.,
2013; Fernandez-Ozcorta et al., 2019) dentro de la clase de EF y fuera de ella, siendo la
intencion el correlato méas fuerte para la AF en tiempo libre, seguido de la autoeficacia
(Beville et al., 2014; Chatzisarantis et al., 2008) condiciones que estan acordes con las etapas
de disposicion para el cambio y nivel de AF reportado por los estudiantes (Daley & Duda,
2006; Sevil-Serrano etal., 2016).

5.2 Experiencia Universitaria

De acuerdo al propdsito del estudio 11, en el cual se buscé analizar la influencia de
las variables psicoldgicas previstas desde los constructos de la TAD y TCP para la AF en
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tiempo libre de los estudiantes universitarios en funcion a diferentes factores
sociodemogréaficos y factores propios de entrono académico; los resultados no evidenciaron
diferencias significativas para las variables psicolégicas y el género, pero sipara el nivel de
AF, resultados semejantes a los encontrados por Guérin, Bales, Sweety Fortier (2012) en un
meta-analisis con poblacion universitaria analizando el género y las diferentes regulaciones
motivacionales, a diferencia del estudio de Egli, Bland, Melton y Czech (2011) y Lauderdale
et al., (2015) donde los hombres universitarios fueron motivados por factores intrinsecos
asociados al nivel de AFy las mujeres universitarias por factores extrinsecos, informacion
necesaria para definir estrategias orientadas a incrementar la AF en Tiempo libre desde las

diferencias de género, como también lo plantea Beville et al., (2014) para esta poblacion.

Por su parte los universitarios que desarrollan una actividad laboral durante la etapa
universitaria, obtuvieron nivel de significancia para la satisfaccion de autonomia y
competencia, regulacion identificada e integrada, la percepcion de control de comportamiento
y actitud percibida hacia la practica de la AF en tiempo libre, mientras que para el caso
universitarios espafioles no hubo diferencias significativas entre activos e inactivos y la
actividad laboral como lo evidencia el estudio de Romaguera et al., (2011) que para el caso de
estudiantes brasileros y estadounidenses es una barrera percibida para la destinacién de

tiempo y practica de la AF en tiempo libre (King etal., 2014; Sousa et al., 2013).

En relacion al area de formacion estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias
de la Salud y Ciencias de la Educacidn evidenciaron niveles superiores de frustracion de la
autonomia, regulacion introyectada asi como desmotivacion y regulacion externa
respectivamente, estas Gltimas variables también obtuvieron diferencias significativas
presentes en los estudiantes que cuentan en su estructura curricular formacionen educacion
fisica y deporte formativo, resultados diferentes a los evidenciados en estudiantes espafoles
donde la formacidon en salud y deporte presenta una mayor prevalencia de AF, (Cancela Carral
& Ayan Pérez, 2011; Molina-Garcia etal., 2009; Varela-Mato et al., 2012) aunque en algunos
casos sin el cumplimiento de los niveles minimos de AF con mayor afectacion parael género
femenino (Praxedes etal., 2016), reconociendo los beneficios personales para los estilos de
vida de los estudiantes y la adopcién de conductas saludables y ser referentes para el fomento
de estos comportamientos en contextos fuera de la universidad (Milosis et al., 2015;
Tirodismos et al., 2009).
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En relacion a la AFMV y la AFT analizadas en los estudiantes universitarios, las
variables género, satisfaccion de relacidbn y la regulacién integrada y control de
comportamiento, presentaron nivel de significancia y explicacion al modelo de integracion de
las variables de la TAD y la TCP, apoyando los postulados de Sevil Serrano etal., (2017) en
relacion a la practica y cumplimiento de las recomendaciones de AF en tiempo libre y el
asocio con la variable género beneficiando en mayor medida a los estudiantes de género
masculino; por su parte se reafirmaque la satisfaccién de las NPB promueve una motivacion
mas autodeterminada y en consecuencia incide en la intencion futuray la persistencia de la
practica de la AF en etapa universitaria (Fernandez-Ozcorta et al., 2015; Lauderdale et al.,
2015) vinculando el apoyo y la influencia social de sus pares, amigos y entorno para ser
fisicamente activo (Salvy etal., 2012); aunque los antecedentes para estudiantes universitarios
colombianos se orienta a la no practica regular de AF y ser este el comportamiento menos

saludable para la poblacién (Lema Soto et al., 2009; Velasquez et al., 2006).
5.3 Experiencia Escolar

En relacion a los objetivos planteados en el estudio I11 sobre el valor predictivo de las
variables comportamentales de la TAD en el contexto de la clase de EF y su influencia sobre
la practica de la AF en tiempo libre durante la experiencia escolar de Gltimo afios en los
estudiantes universitarios se identificd, valores superiores de significancia para la percepcion
de apoyo a la autonomia, la competenciay la satisfaccion de autonomia en los estudiantes de
género masculino mientras que para las estudiantes de género femenino se destacé la
frustracion de autonomia; situacion semejante y referenciada por parte de Huéscar y Moreno -
Murcia (2012) donde los chicos perciben un feedback positivo y mayor autonomia durante las
clases de EF durante la secundaria por parte de sus profesores, mientras que para las nifias es
prevalente los comportamientos controladores e intimidatorios durante la clase de EF que
lleva a mayores niveles de desmotivacion (Koka & Sildala, 2018), lo que hace necesario por
parte de los docentes de EF repensar los procesos de ensefianza y aprendizaje que promuevan
el apoyo y la satisfaccion de las NPB y experiencias positivas hacia la motivacion

autodeterminada tendiendo en consideracion las diferencias de genero.

De igual forma para la AFT y AFMV de los estudiantes del estudio se identifico
niveles de correlacion positivos y significativos entre las variables motivacionales utilizadas
de laTAD, resultados que representan la experienciaescolar vivenciadapor los estudiantes

universitarios durante su ultimo afio escolar y que coincide con los presentados en la RS
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desarrollada por Salazar-Ayala y Gastélum-Cuadras (2020) donde analizaron estudios basados
en la TAD dentro de la clase de EF y el efecto de intervencion sobre las NPB por parte del
docente, identificando que la TAD es un modelo flexible que ayuda a incrementar la
motivacion intrinseca e interés por la practica de la AF en miras de mantener su adherencia a
ella, desde el papel mediador del docente de EF, pero no ha sido explorado suficientemente en
paises latinoamericanos. En un estudio longitudinal realizado por Gunnell, Bélanger y Brunet
(2016) se analizo la relacion entre las NPB y la AFMV donde se evidencié como las NPB
tienen un papel como antecedente para la AFMV y también como resultado de AFMV;
antecedentes semejantes reportan McDavid, Cox Mc Donough (2014) lo cual demostré que
influencia positiva de estas variables (NPB y regulaciones motivacionales) durante la clase de
EF y en tiempo libre lo que ayudan a experimentar aumento en el nivel de AF, contribuyendo
a la persistencia de estos comportamientos a pesar de los efectos de la transicion de la nifiez a

la adolescencia o la adolescenciatemprana.

Por su parte crear entornos de apoyo y satisfaccion de las NPB, experiencias de
motivacion autodeterminaday una percepcion de apoyo de su docente de EF, sus compafieros
y padres contribuye a la intencion, practica y persistencia de la AF durante el tiempo libre
generando una probabilidad mayor de ser fisicamente activos y mantener estos
comportamientos fuera de la escuela, situacion que se respalda con el estudio de Sdnchez-
Oliva et al. (2014) en estudiantes espafioles de secundaria y Wang (2017) en adolescentes
chinos orientado a la AFMV. Para el presente estudio el apoyo a la autonomia por parte del
profesor resulto una variable predictiva positiva para la AFMV y la AFT lo cual contribuy6 a
la experiencia recordada de su Gltimo afio escolar que sumado al apoyo y satisfaccion de las
NPB, y la motivacion autonoma, genera mayores probabilidades de ser muy activos
fisicamente durante el tiempo libre en contraste con los estudiantes que fueron catalogados
como insuficientemente activos; resultados coincidentescon los del estudiode Zhang et al.,
(2011) con estudiantes de secundaria donde la satisfaccion de NPB, la motivacién intrinseca
mediaron positivas y significativas entre la necesidad de apoyo social y la AF, dando soporte
y respaldo a los constructos de la TAD, variables que fueron igualmente analizadas en
poblacion universitaria china y que coinciden en su nivel de relacion y significancia
particularmente en la autonomia de soporte de parte del docente de EF percibido por los
estudiantes (Liu & Chung, 2016).

5.4 Transicion etapa escolar a etapa universitaria
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El estudio IV de la presente investigacion plante6 la necesidad de analizar la
experiencia percibida durante la clase de EF y su contexto escolar desde una mirada
retrospectiva a partir de los constructos de la TAD y la TCP con miras a identificar el valor
predictivo de estas variables para la AF en tiempo libre en estudiantes universitarios
colombianos, destacando del modelo tedrico propuesto la asociacion significativa pero
negativa para la percepcion de apoyo a la autonomia por parte del profesor de EF en su
intencion y practica real de AF durante el tiempo libre, situacion evidenciadaen ingresantes
universitarios estadounidenses en el estudio de Ullrich-French et al (2013) donde decrecio la
regulacion identificada y la practica de la AF y a su vez aumento la desmotivacion y la

regulacion introyectada para la AF.

La transicion de la escuela secundaria a la universidad es un periodo clave que
determina la probabilidad de perpetuar comportamientos en dependencia de las vivenciadas
previas, es por ello que experimentar motivacion controlada y percepcion negativa de apoyo a
la autonomia por parte del docente de EF durante la etapa escolar determind para los
estudiantes universitarios colombianos menor control de comportamiento e intencién de
participar en estrategias de AF durante el tiempo libre en fases posteriores como la
universitaria, lo que difiere de los lineamientos curriculares y orientaciones pedagogicas para
la EF, la recreacién y el deporte sugeridos por el Ministerio de Educacion Nacional (2002;
2010) para el contexto colombiano, que se suma al estudio de transicion desde la EF escolar a
la AF en tiempo libre realizado en paises de Europacentral donde el docente de EF no predijo
esta transferenciay si el apoyo de la familia y los amigos predijeron la motivacionauténoma
para la AF en tiempo libre (Ling et al., 2019), lo que lleva a no desconocer el papel
influenciador de apoyo a las actitudes y comportamientos fuera de la escuela que sigue
teniendo el docente de EF, que aunados y articulados con el apoyo de la familiay los amigos

reforzard la intencion de proseguir con estos comportamientos.

Los estudios previos han identificado como en otros contextos y poblacién dista de
los resultados obtenidos y si se reconoce como la motivacion intrinseca se relaciona con la
AFMV vy la AFT lo que lleva a un aumento del nivel de AF en METS totales en escolares y
universitarios espafioles (Sevil et al., 2018), en los cuales se reportaron diferencias
significativas y valores superiores en las diferentes mediciones de AF medidos en los
escolares en contraste con los estudiantes universitarios, que para el estudio con lapoblacion

de universitarios colombianos no evidencié diferencias significativas en los tipos de AF
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durante la etapa escolar Vs la etapa universitaria y que dista también de los resultados
reportados por Harens et al. (2010) con estudiantes universitarios Belgas, en los cuales los
estudiantes con perfiles motivacionales mas autbnomos reportaron mas transferencia y ser
més fisicamente activos en etapas posteriores o edad adulta temprana afianzando la tesis
donde se plantea que la EF debe promover aprendizajes para la vida en nifios, nifias y jovenes

desde edades tempranas.
5.5 Limitaciones del Estudio

Para el caso de la RS el uso de una Unica base de datos, pudo haber excluido
posiblemente otros estudios con el mismo interés de investigacion, la cual estuvo relacionada
con el tiempo disponible de busqueday el nimero de investigadores participantes del mismo.
En relacion a la seleccién de los estudios no se contd con el criterio de tamafio de efecto de
los resultados obtenidos que den cuenta de la fuerza y la significancia de los resultados
publicados, de igual forma la mayoriade los estudios que fueron seleccionados, corresponden
a investigaciones con disefio observacional y transversal que impide inferir los resultados

obtenidos frente a la pregunta de interés como una causa —efecto.

Los estudios de la fase universitaria y la fase escolar hicieron uso de medidas de
auto-reporte mediante cuestionarios para la recoleccion de la informacién relacionada con el
nivel de AF que tienden a sobreestimar la percepcion hacia la practica de AF realizada
durante su experiencia universitaria y mas en su proceso retrospectivo durante su tltimo afio
escolar, a diferencia de aquellos estudios que incorporan medidas objetivas de recoleccion de
informacién o lo hacen a lo largo de un periodo de tiempo consecutivo, buscando identificar

de mejor forma la evolucion o la transicion de un comportamiento.

Asi mismo, la metodologia de los estudios durante la fase universitariacomo la fase
escolar corresponden a disefios transversales, evaluando las caracteristicas comportamentales
propias de la poblacion en un momento especifico de su experiencia académica sin realizar
procesos de intervencion; el anélisis de los resultados y las conclusiones, dan la imposibilidad
de hacer inferencias de causalidad, estos estudios pormenorizanel analisis de un momento
especifico del tiempo y en relacién a la poblacién estudiada, estudiantes universitarios las
conclusiones de los estudios no pueden ser transferibles a la poblacion universitaria

colombiana en general ni a otros contextos con condiciones similares.
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En relacion a la planeacion de la muestra seleccionada para la secuencia de los
estudios, esta cumplié con las caracteristicas de representatividad previsto para la fase
universitaria, pero que para el estudio I11 o experiencia escolar se redujo la participacién de
los estudiantes, dificultando significativamente el analisis de los datos a partir de modelos de
ecuaciones estructurales, no en tanto se realizaron anélisis exploratorios que permitieron hacer

andlisis de correlacion de las variables.

El proceso de recoleccion de la informacion relacionada con la experiencia
universitaria y la experiencia escolar, se realizé durante dos periodos académicos con la
poblacion que habia sido definiday quienes desde el primer momento dieron consentimiento
de su participacion, tener limitado equipo para la recoleccion de la informacidn, llevé a
aplicar instrumentos combinados recoleccion de informacion y datos (diligenciamiento
cuestionario fisicoy virtual) en virtud a la disponibilidad de espacios de clase por parte de los

docentes y los estudiantes con recordatorios via correo electrénico y contacto telefénico.

Los estudios 11y Il recolectaron buen nimero de variables comportamentales para el
analisis de la transicidn de la etapa escolar a la etapa universitaria, donde se hizo uso del
promedio de las variables, pero su limitacion se encontrd en la posibilidad de contrastar y
comparar los resultados con otros estudios durante el proceso de interpretacion ya que son

limitados los estudios previos que hayan hecho uso del promedio de las variables.
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5.6 Indicaciones futuras

A continuacion, de acuerdo a los resultados y las limitaciones sefialadas, se plantean

las siguientes recomendaciones para estudios futuros:

Se hace necesario desarrollar mas investigacion en la tematica y en particular en
paises latinoamericanos, de los cuales hay limitada informacidn y estudios previoscon miras
a contextualizar y analizar de mejor forma las variables de estudio en funcion de las
caracteristicas culturales, sociales, econdmicas y de inversion educativa relacionada con la
promocion de la salud y la promocién de la practica de la AF desde el ambito escolar hasta el
nivel universitario lo cual ayude a interpretar en mejor medida la realidad de dichos paises y

la poblacion.

Las universidades deben priorizar la educacion y el desarrollo de experiencias en
promocidn de la salud y en fomento de estilos de vidasaludable en la poblacién estudiantil
universitaria, lo cual contribuya a la adopcion de conductas saludables relacionadas con la
practica de la AF durante el tiempo libre, la participacion en actividades de ejercicio fisico y
actividades deportivas en funcion a las diferencias de género, el perfil académico y la

disponibilidad de entornos y condiciones promotores de salud.

Analizar las estructuras curriculares existentes y el perfil académico de los
estudiantes universitarios, con el fin de disefiar posibles estrategias que ayuden a desarrollar
experiencias positivas hacia la practica de la AF durante el tiempo libre, fundamentadas en un
adecuado apoyo social, una efectiva satisfaccion de NPB, estimulen la motivacion
autodeterminada y promuevan la intencion de participacion voluntaria haciala practica de la

AF, en funcién de la realidad de su entorno universitario.

Ampliar los procesos de compresion e interpretacion de la poblacién universitaria
tiendo en consideracion otros factores intrapersonales, sociales y ambientales que pueden

afectar la disposiciony la practica de AF en tiempo libre.

Promover programas de formacion y capacitacion para docentes y futuros profesores
de EF, que lleven a mejores intervenciones, interacciones y experiencias de aprendizajes,
motivando a los estudiantes para que se involucren por motivos intrinsecos como el placer, el

disfrute y la satisfaccion en los diferentes contenidos curriculares de la clase, estimulando la
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intencion y la adherencia de la AF en tiempo extraescolar tanto en chicas como en chicos

desde una perspectiva de fomento de la calidad de vida, el bienestar y el desarrollo humano.

Con el fin de identificar el valor predictivo de la experienciaescolary la influencia
de la clase de EF para la practica autbnoma y futura de AF en tiempo libre, se sugiere una
metodologia de estudios longitudinales que puedan medir el efecto de esta transferencia para

la edad adulta temprana y concretamente hasta la poblacion universitaria.
5.7 Consideraciones finales

Es asi como a partir de los resultados obtenidos en esta serie de estudios, la
experiencia escolar desde la clase de EF contribuye de maneraimportante a la promocion de
estilos de vida activos y saludables, aumentando su conocimiento y la relacion que tiene con
la salud, desde condiciones psicosociales generadas en la relacion con su docente de EF quien
puede proporcionar experiencias positivas y significativas no solo a los contextos curriculares
y sino a dar autonomia fuera de la escuela, lo cual apoyaran la transferencia efectiva y
auténomas de la AF durante el tiempo libre, a entornos futuros como el universitario, del cual
se requieren continuar desde las instituciones universitarias con el apoyoy el favorecimiento
de las condiciones ambientales, las oportunidades de practica efectivas y disminuir las
barreras propias del contexto para generar experiencias de bienestar y contribuir al desarrollo

humano integral de los estudiantes universitarios y su futuro rol como ciudadanos.
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Conclusoes.

Este capitulo procura responder a questdo de pesquisa, com base nos resultados
obtidos nos diferentes estudos desenvolvidos: Como evoluem os processos motivacionais para
a pratica de AF em tempo livre previstas na TAD, da TCP integradas no MTC desde a EF

escolar até a transi¢cdo para 0 ambiente universitario nos alunos da Universidade de Tolima?

Durante a vivéncia universitaria foi possivel identificar como alguns fatores
sociodemogréficos como o género e a atividade de trabalho tém relagéo significativa com o
nivel de AF e alguns processos motivacionais. Adicionalmente reconheceu-se que ter uma
maior satisfacdo coma competéncia, satisfacdo com a autonomia, umamotivacdo orientada
para a autodeterminacdo (regulacdo identificada e regulagéo integrada), um maior controle do
comportamento e uma atitude positiva relativamente a AF, explicaram a intencdo e a pratica
real da AF no tempo livre em universitarios, fatores que ajudam a reconhecer as préoprias

diferencas entre grupos populacionais universitarios.

Concluiu-se ainda que caracteristicas do contexto universitario, como pertencer a
algumas areas da formacdo académica e ter na sua estrutura curricular um curso de formagéao
em desporto formativo ou EF, gerou nos estudantes universitarios niveis mais elevados de
frustragdo a autonomia e amotivacgéo que afetaram a adesdo a pratica autbnomade AF durante
o tempo livre. Adicionalmente, o género, pratica competitiva de desporto, satisfacdo com o
relacionamento, regulacdo integrada e controle do comportamento foram as variaveis que
pressagiaram positiva e significativamente, a partir dos construtos do TAD e do TCP, a
pratica de AF moderada e vigorosa e AF total.

Por outro lado, a experiéncia escolar vivenciada nas aulas de EF por universitarios
pode ser explicada a partir dos processos motivacionais que foram preditores positivos para
AF . Assim, desde que seja garantido o apoio do NPB, a satisfacdo do NPB, se promova uma
motivacdo autodeterminadae haja uma percepc¢ao de apoio social por parte do professor de
EF, esta circunstancia contribuira de forma positiva e significativa de para realizar AF
moderada e vigorosa e AF total no tempo livre e mostrou maior possibilidade de ser
autonomamente motivado para a préatica de AF. O professor de EF pode, ao trabalhar estas

variaveis nas suas aulas, promover a AF, confirmando assim que os postulados do modelo
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tedrico baseado na TAD sdo preditores paraexplicar as praticas autbnomas e 0s niveis mais

elevados de AF no tempo livre em funcdo das diferencas de género.

Analisando o poder preditivo das varidveis psicologicas durante a transferéncia da
experiéncia escolar para a universitaria, evidenciou-se a relacdo negativa paraa pratica de AF
no tempo livre e sua intencdo de ser fisicamente ativo em fases futuras (atravésda autonomia
recebida pelo professor de EF, frustracdo daautonomia e motivagao controlada durante a fase
escolar). Assim, as variaveis analisadas ndo tiveram o poder explicativo esperado para a
transferéncia motivacional para contextos extracurriculares e particularmente para fases
posteriores como a vivéncia universitaria, interpretacdo gerada com os construtos da TAD e

da TCP integrados em diferentes contextos (escola-universidade) sugeridos pelo MTC.

Com base nesses resultados, estudos futuros poderao propor umaserie de estratégias
que sirvam de apoio a abordagens institucionais ou de implementagdo no ambiente
universitario de promocdo e incentivo a da AF regular como conduta saudavel em
universitarios a partir de actividades curriculares e de ocupacdo do tempo livre baseadas nos
elementos preditivos encontrados nos estudos presentes, sem descurar as diferentes
intervencdes das aulas de EF que também contribuem para esses processos de transicdo

efetiva e positiva da vida escolar para a vida universitariaa partir da TAD e da TCP.

Da mesma forma, os antecedentes mostram que favorecer a transferéncia desses
comportamentos € dificil de obter e manter ao longo do tempo, tornando o jovem adulto um
grupo vulneravel que modifica o seu estilo de vida para padrdes ndo saudaveis, aumenta 0s
seus comportamentos sedentarios e as suas barreiras a pratica de AF no tempo livre. O
processo de ensino-aprendizagem deve, assim, estar focado na internalizagdo de ditos
comportamentos, estabelecimento de estilos de vida ativos, saudaveis e “jovens fisicamente

educados” ou seja, integrando a AF ao longo da sua vida.
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Conclusiones

Este capitulo busca responder la pregunta de investigacion planteada para este
proceso de Tesis, en funcion de los resultados obtenidos en los diferentes estudios
desarrollados durante el proceso de investigacion, es asi como la pregunta planteada fue:
¢Cudl es el grado de asociacion entre los procesos motivacionales hacia la practica de AF en
tiempo libre desde la TAD, la TCP e integradas en el MTC desde la influencia contextual de
la EF escolar hasta la transicion al entorno universitario en los estudiantes de la Universidad

del Tolima?.

Para dar respuesta a la pregunta planteada se pudo reconocer que durante la
experiencia universitaria se logro identificar como algunos factores sociodemogréaficos como
el género y la actividad laboral, tienen una relacién de significancia con el nivel de AFy
algunos procesos motivacionales, es asi como se reconoce que tener mayor satisfaccion de
competencia, satisfaccion de autonomia, una motivacion orientada a la autodeterminacion
(regulacion identificada y regulacion integrada), un mayor control conductual de
comportamientoy una actitud para la AF, ayuda a explicar la intencién y lapractica real de
AF en tiempo libre en estudiantes universitarios, factores que ayudan a reconocer diferencias

propias entre grupos poblacionales universitarios.

De igual forma caracteristicas propias del contexto universitariocomo pertenecer a
algunas areas de formacion académicay tener en su estructura curricular curso de formacion
en deporte formativo o EF, ha generado en los estudiantes universitarios mayores niveles de
frustracion a la autonomia, desmotivaciony regulacion externaque afectan la adherencia a la
practica autonoma de AF durante el tiempo libre. Es por ello que el género, el deporte
formativo, la satisfaccion de relacion, la regulacion integrada y el control de comportamiento
fueron variables que predijeron positiva y significativamente el modelo tedrico desde los
constructos de la TAD y TCP para la practicade AFMV 'y AFT.

Por su parte la experiencia escolar vivenciada en la clase de EF por los estudiantes
universitarios, pudo ser explicada desde los procesos motivacionales los cuales fueron
predictores positivos para la AF; es por ello que, en la medida que se garantice el apoyo de las
NPB, la satisfaccion de las NPB, se fomente una motivacion autodeterminada y se tenga una
percepcion de soporte social por parte del docente de EF, esto contribuird de manerapositiva

y significativa para la realizacion de AFMV y la AFT en tiempo libre y demostraron mayor
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posibilidad de ser MA durante la practica de AF; es asi como el estilo del docente de EF
ayudo al fomento de la AF, confirmando de esta manera, como los postulados del modelo
tedrico basado en la TAD son predictores para explicar practicas autonomas y los mayores
niveles de AF en tiempo libre en funcion de las diferencias de género que favorecen méas a los

chicos activos durante su Gltimo afio escolar.

Analizando las variables psicoldgicasen su poder de predecir la transferencia desde
su experiencia escolar a su experiencia universitaria, se evidencié una relacién de
independencia y relacién negativa para la practica de AF en tiempo libre (autonomia recibida
por el docente de EF, frustracion a la autonomia y motivacion controlada durante la etapa
escolar) y su intencidn de ser fisicamente activo en etapas futuras, es asi como las variables
analizadas y esperadas no tuvieron poder explicativo para la transferencia motivacional hacia
contextos extracurriculares y particularmente para etapas posteriores como la experiencia
universitaria, interpretacion generada desde los constructos de la TAD y la TCP integradas en

diferentes contextos (escolar-universitario) como lo sugiere el MTC.

Es por ello que en funcion de estos resultados se puede en proximos estudios
proponer una serie de estrategias que sirvan de insumo para futuros abordajes institucionales o
para implementar en el entorno universitario que se orienten las acciones a la promocion y
fomento de la AF regular como conducta saludable en los estudiantes universitarios desde
estrategias curriculares y para ocupacion de su tiempo libre a partir de los elementos
predictores encontrado en esta serie de estudios, sin dejar de lado las diferentes intervenciones
desde la clase de EF que también contribuye a estos procesos de transicion efectivay positiva

desde la vida escolar a la vida universitaria desde los constructos de la TAD y TCP.

De igual forma los antecedentes dan cuenta que favorecer la transferencia de estos
comportamientos es de dificil obtencion y de mantener a lo largo del tiempo, convirtiendo al
adulto joven en un grupo vulnerable que modificasu estilo de vida a patrones no saludables,
incrementa sus tiempos sedentarios y sus barreras para la practica de la AF durante el tiempo
libre lo que se hace mas dificiles de atenuar, es por ello que el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe estar enfocado a la internalizacion de dichos comportamientos, al
establecimiento de estilos de vida activos, saludables y ser “jovenes fisicamente

alfabetizados” es decir AF para la vida y a lo largo de la vida.
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Apéndice | — Cuestionario Experiencia Universitaria

Universidad
U del Tolima

TEORIAS COMPORTAMENTALES Y ACTIVIDAD FiSICAEN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

Este formulario tiene par obietivo conocer su experiencia y la percepaonhacia la actividad fisica y el ejercido fisico, duranie
su tiempo libre y su vida cofidiana, asi como los faciores que pueden infiuir en la intencion y el mantenimisnto de patrones

de comportamiento activos como estudiantes universitarios.

UNIVERSIDADE [Pa% LUSOFONA

INFORMACION SOCIODEMOGRARCA

vinculado con ofro
programa academco o en

semesres realix
En OirD programa

Fedha de nasmients D | | M | | AR | | Codigo eshudiantl:
Corren electronico:
Aros cumpldos Genero: W F
Programa Academico: Ukdcacion

Semestral:
Estda Cvil: Soltera Casado Uingan Likre
:Freviamenie eshuvo 3 Ra Cuanios

oira wniversidad® académics?
Acualments Trabaja? i | | Mo | | ; Cuantas horas por semara?
EXPERENCIA UNIVERSITARIA

Los siguientes enundiados correspondena la experienda actual con & actividad fisica y el ejercido fisico en iempo libre

¥ U vida ootidiana. Responda las siguientes frases segun k escala sugerida.

MOTIVACION HACIA LAACTIVIDAD FISICA EN TIEMPO LIERE (BEREQ-3)

Yo hage ejercicio fisico... a g ‘EE g

2% 3%

= e =
1. Porgue los demas me dicen que debo hacerlo. 0 1 2 3 4
2. Porgue me siento culpable cuando no lo practico. 0 1 2 3 4
3. Porgue valoro los bensficios que tiene € elercicio fisico. 0 1 2 3 4
4. Porgue creo gue el giercicio es dvertido. 0 1 2 3 4
5. Porgue esta de acusrdo con mi forma de vida, 0 1 2 3 4
6. Mo veo por qué tengo que hacedo. 0 1 2 3 4
7. Porgue mis amigos/familia/pansja me dicen que debo hacero. 0 1 2 3 4
8. Porgue me siento averaonzado(a) =i falto ala sesion. 0 1 2 3 4
9. Porgue para mi ez importante hacer ejercicio regulamente. 0 1 2 3 4
10. Porque considern que el ejercicio fisico forma parte de mi. ] 1 P 3 4
11. No veo por que tengo que molestame en hacer sjercicio. 0 1 2 3 4
12. Porque disfrufo con las sesiones de ejercicio. 0 1 2 3 4
13. Porque ofras perconas no estaran contentas conmiao si no hago ejercicio. 0 1 2 3 4
14. No veo el sentido de hacer ejercicio. 0 1 2 3 4
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15. Porque veo el ejercicio fisico como una parte fundamental d= lo que soy.

9
1
]

16. Porque siento que he fallado cuando no he realizado un rato de ejercicio.
17. Porque piensoque e importante hacer el esfuerzo de gjercitarse regularments.
18. Porque encuentro el gjerciciouna actividad agradable.

19. Porque me siento bajo la presion de mis amigos/familia para realizar sjercicio.

20. Porque considero que el ejercicio fisico esta de acuerdo con mis valores.

21. Porque me pongo nervioso(a) sino hago ejerico reqularments.

22 Porque me reculta placenteno y satisfactono el hater ejercicio.

ol O O O Ol o] O S| O
—

PRIl R3] R3] BRI R3] BRI BRI BRI RS

Lad | Lad| e a3 | ad) G| L] e | Can

B I 1 = I B ] B B B B

23. Piznzo que hacer gjercicio ez una perdida de tiempo.

SATISFACCION DE NECESIDADES EN LAACTIVIDAD FISICA EN TIEMPO LIBRE (SNPE)

Cuando hago ejercicio fisico...

Totabmante en
desacando

Totalmente de

acuerde

-
P
wa
=
(%]

1. Bl gjercicio fizico o deporte que realizo esta muy relacionado con lo gue me gustay me interesa.

-
%]
[
.
h

2. Creo que he progrecado enormements con respecto al objetivo final que persigo.

-
%]
[
.
h

3. Me ziento muy comodo con mis compafieres de ejercicio fizico o deports

4_Esfoy convencido de que & gjercicio fisico o deporte que hago e ajusta perfectamente a la manera en 1 2 3 4 5
la que prefiero hacero.

5. Creo que realizo con gran eficacia los ejercicics de mi deporte o eercicio fisico.

6. Creo que me relaciono con mis compafieros(as) de ejercicio fisico o deporte de forma muy amistosa

7. Creo que 13 forma que tengo de hacer ejercicio fisico o deporte responde a mis deseos.

8. Creo nque el siercicio fizico o deporte e una actividad que hago muy bisn.

9. Creo que pusdo comunicarme faclimente con mis compafieros de ejercicio fisico o deporte.

10. Creo fueriements que tengo [a oportunidad defomar decisiones respecto a la manera en que hago 1 2 3 4 5
ggerricio fisico o depore.

11. Creoque soy capar de cumplirlas exigencias del programa de gjercicio fisico odeporte gue sigo.

12 Me encuentro muy a gusto con mis compafieros de ejercicio fisico o deporte.

ESCALA DE FRUSTRACION DE LAS NECESIDADES PSIC OLOGICASEN EL EJERCICIOFBICO (EFNP)

B ]
Durante la practica del ejercicio fisico ... gz g2

2 32

=g =&
1. Me ziento impedido(a) para tomar decisionss con respecto al ejescicio fizico que realzo. 1 21 3| 4|56 7
2.Hay ocasiones en las que me signto incompetente porague |os demas s2 hacen expectativas poco 1 21 3| 4|56 7
reglistas de mi.
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3. Me ziento rechazadola) por ke que me rodean.

4. Me giento precionado(a) a comportarme de una ciertamanera.

5. Hay veces en las que mehan dicho cosas que me hacen sentirincomipetente.

£. Siento que otros pueden tener una actitud despectiva haciami.

7. Me siento obligado(s) aseguir las decisiones de los demas.

§. Hay situaciones donde me siento incapaz.

9. Siento que no le gusto a olras personas.

BRIl BRI PRI BRI BRI RS RS

10. Me siento precionado(a) a asumir & jercicio fisico planeado.

[*]

11. Me sienio incompetente porque no me dan k2 oportunidad de desarrollar mi potencial.

12. Percibo gue algunos de los companeros(as) con los que me roden sienten envidia cudndo tengo
Exito.

G| | G| da] G| oG] La] Ga] L]

| ] | | | | | | | =
Lh| wh| | en| en| en| eh| wh) ©h)
;| | N N dwH| | | | | &

BN ] R R R I] I R R e

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD F:tEICAI[IPAQ:l
VERSION CORTAFORMATO AUTO ADMINISTRADO - ULTMOS 7 DiAS

deporte

Estamos interesados en saber sobrela actiidad fisica que realiza como parte de su vida diaria. Las preguntas se referiranacena
del tiempo que usted utiizd siendo fisicamente activo(a) enlos ditimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aln si usted no
52 considera una personaaciva. Porfavor piense en agquellas actividades que usted hace comoparte de la universidad, 125 labores
de casa oel frabajo, los desplazamientos para i de un sitio a ofro y las acthvidades realizadas en su iempo libre, gjercido fisico o

Piense en todas aguellas actiidades vigorosas que usted realizo en los Gltimos 7 dias.

ACTIVIDAD FISICA VIGOROSA, son todas aquelias aclividades que requieren un ESFUERZO FISICO FUERTE (como
levantar objetos pesados, pradicar jueges compefitivos, ascender a paso rapido o pedalearfuerte en bicideta), que le hagen
respirar mucho mas fuerte de ko normal y que usted realiza por o menos por 10 minutos continuos.

(ejemplo: si hace 1:45 minutos, escriba 1 hora en el apartado horas
por dia y 45 minutos en &l apartado minutos por dia)

Ningin Todos
1. Durante los dltimos 7 dias, ;jCuantos dias realizd usted | dia 12|23 4| 5|6 |lsdias
actvidades fisicas vigorosas al menos por 10 minutos continuos? | semarna Semara
Ninguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunta3 0 I
horas por dia minutospor | Mo sabeMo
2. ;Cuanto tiempo en tofal usuaimente le tomo realizar actividades dia esta
fisicas vigorosas en uno de esos dias? Respuesta numeéria segurofa)

Ahora piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted rediizo en los ltimos 7 dias.

ACTIVIDAD FISICAMODERADA, son todas aquelias actiidades que requieren un ESFUERZ0 FISICO MODERADO (como
cargar objetos lvianos, pedalear en bicicleta a paso regular, realizar tareas domésticas o bailar, NOinduya caminatas), que
l2 hacen respirar algo mas fuerte de lo normal y que usted realiza por lo menos por 10 minutos continuos.

Ningtn
3. Durante los dltimos 7 dias, ; Cuantosdias hizo usted actiidadss E% 1
fisicas Moderadas al menos por 10 minutos continuos? No inclya | semana
caminatas. 0

2

3

41 8

Todos

6 | losdias

semara
7

Ninguna actividad fisica moderada Pase a la pregunta 5
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horas por dia minutospor | Mo sabeMo
4 Usualmente, ; Cuanto iempo dedica usted en uno de esos dias dia esta
hadendo actividades fisicas moderadas en uno de esos dias? sequro(a)

Respuesta numérica (gemplo: si hace 1:45 minutos, esciba 1 hoa
en el apartado horas por dia y 45 minuios en el apartado minutcs por
dia)

Piense acerca del fiempo que usted dedico a caminar en los ditimos 7 dias.

Estoincluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a ofro, o cualquier ofra caminata que usted hizo Unicamenie por
recreacion, deporte, ejercicio_o placer.

. . ) ) ) Ningun Todos

5. Durante los ultimos 7 dias, jCuaros diascamino usted por | dia 123 4] 56 |losdas

menos 10 minutos continuos? semara Semara
0 7
horas por dia minutospor | No  sabeMo

8. Usualmente, ; Cuanto tiempo gastd usted en uno de esos dias dia esta

caminando? Respuesta numérnica (ejemplo: si hace 1:45 minutos, sequro(a)

escriba 1 hora en el apartado horas por dia y 45 minutos abajo, end

apartado minutos por dia)

Ahora piense acerca del tiempo que usted ha permanecido sentado(a) en una semana nomalen los ltimos 7 dias
Incluya el iempo sentado(a) enla casa, estudiando, frabajando y en su tiempo libre, esto puede induir tiempo sentado(a) en
un escritorio, vistando amigos{as), keyendo o permanecer senfado(a) o acostadola) mirando television al iempo que used
permanscio sentadofa) en la semana enlos Oltimos 7 dias.

horas por dia minutospor | Mo sabef/Mo
7. Durante los dlitimos 7 dias, ;jCuanto fiempo permaned dia esta sequro(a)
sentado{a) enun dia en la semana?

Respuesta numérica (ejemplo: si hace 1:45 minutos, escriba 1 hora
en el apartado horas por dia y 45 minutos abajo, en el apartado
minutos por dia)

PERCEPCION PARA LAS PROXIMOS SEIS MESES CON LAACTIVIDAD FISICAY EL EJERCICIO FISICO EN TIEMPO
LIERE (Variables TCP)

Las siguientespreguntas son sobre el ejercicio queharia durante su tiempo libre en los proximaos sels meses.

El ejerdcio que haria durante su iempo lbre en los prddmos seis meses, que ke harian aumentar su frecuencia cardiaca y
resprratoria durante al menos 20 minutos; NO incluya las clases de Deporte Formative o educacion fisica que recibe deniro
de su formacion académica. Seleccione |a respuesta que refieie mejor su situacion en cada respuesta.

1 - Durante los proximos 6 meses j Con qué frecuenda realizarias ejerdm B
fisico durante un iempo de almenos 20 minutos a la semana? ’ La
2 3 4 | 5 | mayoria
Nada dediasde
i3 samana

2 - Ahora estamosinteresados en conocer cual seria tu intencion de hacer ejerdcio fisicoenlos proximos 6 meses durante
tu tiempaolibre.

Rodea con un circulo el nimero que corresponda segin &l grado de ; ol alals]e 7
desacuerdo o aouerdo con ks siguientes afrmadones
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Totalmente Totalmene
en de acuerdo
desacuerdn
Tendré intencion de practicar deporteo ejercido fisico durante mi tismpo 1 213 la |5 |6 7
libre en los proximos 6 meses
Tengo pensado hacer deporte o ejerdcio fisico durante mi tiempo libre 1 213 la |5 |6 )
enlos prodmos 6 meses
Espero poder hacer deporte y actividad fisica durante mitiempo libre en 1 )
los proximos 6 meses 2|3 |4 |9 |68
3.-Cualseriatuactiudhada el ejercicioen tutiempo libre en los proximos 6 meses.
Rodea con un circulo el nimero, sequn fu respuestase acergue masa uno U ofro exiremo para cada una de las opdones.
1 7
Aburrido 2 3 4 5 6 Interesants
1 )
Participaria en actividad fisica y deporte durante mi tiempo libre en No 2 |3 |4 |5 |6 | Diertido
los proximos & meses, porque es: Divertido
1 )
Malo 2 314 5 6 Bueno
1 )
ma |23 ]% % [ Ut
o123 |4 |5 |6 !
Perjudicial Benefidoso

Esto paralos proximos 6 meses.

4 -En las siguientes preguntas queremos conocer en qué gradoel hacerejercicio en tutiempo libre dependeria de ti.

Cuanto confrol considero que tengo para hacer deporte y 1 7
actividad fisica en miiempo libre paralos proximos& meses | Muypoco 2|13 | 4| 5| 6 | Totalcontrol
control

Si guisiera, podria hacer deporte y actividad fisica en mi 1 T

tiempo libre en los proximos 6 meses Totamenteen |2 (3 |4 [§ |6 | Totamentzde
desacuerdo acuerdo

Me sentiria con total control para hacer deporte y actividad 1 7

fisica en mi tiempo lore para los proximos 6 meses Completamene [ 2 |3 |4 |5 |6 | Completamene

falso verdadero

5 - Nos gustariaconocer los pensamientosy creencias, que la gente que es importante para ti, tendria sobre el ejercico
fisico gue haces durantetu tiempo libre. Esta gente puede ser amigos, padresy otrosmiembros de tu familia.

Lamayoria de la gente que esimporiante para mi pensaria que 1 7
deberia hacer deporte y actividad fisica durante mi tiempo fbre | Totalmente 2| 3 a 5| s Totalmente
enlas proxdimas 5 semanas en de acuerda
desacuerdo
La gente que esimportante parami... 1 )
Desaprobaria/Aprobaria. . que hiciera adtividad fisicadurante | Desaprobaria (2 |3 (4 |5 | 6 Aprobaria
mi tiempo Bbre para bos prodmos 6 meses fotalmente fofaimente
Lamayoria de la gente cercana espera que haga depore y 1 7
actividad fisica durante mitiempo libre en las proximas 5 Totaimente |, |4 |, |5 |5 Totalmente
Semanas. en de acuerdo
desacuerdo
La mayoria de la gente que conozco aprobaria que hidera 1 7
deporte y acfividad fisica durante miiempo lbreen lasproximas | Totalmente 2 |3 |la |5 |5 Totalmente
5 semanas en de acuerdo
desacuerdo

5
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EXPERIENCIA ESCOLAR ULTIMO ANO

Los siguientes enundados correspondena la influencia desde su clase de educacion fisica, su profesor y compafiens de
su Ultimo ao escolar o en grado once | 11). Responda kas siguientes frases segun la escala sugerida.

UNIVERSIDADE a,= LUS OFONA

APOYOA LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN EDUCACION FISICA(CANPE)

:
Cuando realizaba mis clases de Educacion Fisica el docente ... 2 %

B

=4

1. Mos preguntaba a menudo sobre muestras preferencias con respecto a las actividades a realizar. L

“ Totabmente de

2. Mos animaba a que confidramos en nuestra capacidad para hacer bien las tarsas. 1

(4]

3. Fomentaba en todo momento las buenas relaciones entre los compafiernsias de claze. 1

4 Trataba de que tuvigrames libertad a la hora de realizar kzs actividades.

5. Mos proponia actividades ajustadas a nuestro nivel.

e

(4]

. Favorecia el buen ambiente entre los compafieros/as de clase.

7. Teniaen cuenta nuestra opinion en & desarrollo de las clases.

8. Siempre ntentaba que consiguigramos los objetivos que seplanteaban en las actividades

9. Promovia que todos los alumnos/as nos sinfiéramos integrados.

10. Nos dejaba tomar decisiones durante &l desamollo de las taress.

11. Fomentaba el aprendizaie y la mejora de los contenidos de la asignatura 1

12. Nos ayudaba a resolverbos conflictos amistosamente. 1

]| fa| ] el fa]  fa]|  ga

E =0 I B I ) ) B )

el en| wh| eh) en| en| en

SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN EDUCACION FISICA (BPNES)

Cuando realizaba mis clases de Educacion Fisica...

dasacimrdo

Totaknante an

acuardo

1. Los ejercicios que realizaba se ajustaban a mis infereses.

2. Sentia que tenia una gran progresion con respecto al obistivo que me propuse.

3. Me sentia muy comoda/a cuando hacia los ejercicios con los/as demas compafierosias.

4. La forma como realizaba los ejercicios coincidia perfectamente con la forma enque yo queria haceros.

5. Realizaba log ejercicios eficazmente.

6. Me relacionaba de forma muy amistosa con el resto de companieros/as.

7. La forma como reslizaba los ejercicios respondiaa mis deseos.

B. Bl gjercicio era una actividad que realizaba muy bien.

2

Bl Bl I B ) N B B

Ln in (4] [E] L4 (53] [E2] E Tolaknents de
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9. Sentia que me podia comunicar abietamente con mis companeros/as .

2

3

10. Tenia la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios.

2

3

11. Pienzo que podia cumplr con las exigencias de |a clase.

2

3

B I N B ]

| eh| eh

12. Me zentia muy comodola con los/as compafieros/as.

FRUSTRACION EDUCACIONFISICA (EFNPBEF)

Cuando realizaba mis clases de Educacion Fisica...

Tolalmantoe on
desacuendn

Totalmante do

1. Sentia que la mayoria de cosas que hacia en las clases de educacion fizica era porque “tenia que
hacedas”.

on

2. En las clazes de educacion fisica, me senfia excluido/a del grupo de companeros/as que kes
gusiaba trabajar.

3. Tenia cenias dudas sobre =i podia hacer bien las tareas en las clazes de educacion fisica

4. Me veia obligado/a a hacer muchas cosas en las clases de educacion fisica que no elegia hacer.

5. Tenia la impresion de que no les agradaba a mis compafence/as.

6. Eztaba decepcionadola con muchas de mis actuaciones en las clases de educacion fisica

7. Me zentia presionado’a para hacer muchas cosas enlas clases de educacion fisica.

8. En las clazes de educacion fisica, centia que & profesory mis companierns fusron distante v frios
CONMIgo.

al | G| | ;| @

9. Me centia fracazado/a cuando pensaba en los erores que realizaba en las clases de educacion
figica.

10. Sentia que laz actividades enlas clases de educacion fizsica eran una sefie de obligaciones.

11. Sentia que laz redaciones personales aue tuve con &l profesor v los compafienos/as fueron
superficiales en la clase de educacion fisica

12. Estaba insequrn/a de miz habilidades durante las clazes de educacion fisica.

MOTIVACIONHACIA LAEDUCACIONFISICA (PLOC-2)

s
Durante el afio ultimo ano escolar participaba en clases de Educacion E
Fisica.... E 2
23

Totalmente de

1. Porque la educacion fizica era divertida 1

2. Pomue estaba de acuerdo conmi forma de vida 1

3. Pomue queria aprender habilidades deportivas 1

4 Pomue queria que ella profesor'a pesara que eraun'a buen/a estudiante 1

B3l B3| R3] R3] RS

Lol x| L] L] L

| on| on| on| on

o o o] o] o

5. Pomue tendria problemas si no lohacia 1

&. Pero no sabia reslmente por que 1

[*]

[#%]

[52]

[=+]

7. Pomue disfrutaba aprendiendo nuevas habilidades 1

£ Il B ) B ) I

= =] e ] ] Bl Bl I
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8. Pomue consideraba que la educacion fisica formaba parte de mi 1 21 3| 4| 5| B 7
9. Porque fue importante para mi hacero bien en educacion fisica 1 21 3| 4| 5| B 7
10. Porgue me sentia mal conmigo mismao ino i hacia 1 2 3 4 5 & T
11. Porgue esoera lo que &2 supone gue debia hacer 1 2 3 4 5 & T
12. Pero no comprendia por qué debiamos tener educacion fisica 1 21 3 4| 5 B 7
13. Porque la educacion fizica fue estimulante 1 21 3| 4| 5| B 7
14. Porque vi |3 educacion fisica como una parte fundamental de ko que soy 1 2 3 4 5 [ T
15. Porque queria meiorar en = deporte 1 2 3 4 5 & T
16. Porque queria gue los/as ofros/as estudiantes pensaran que soy habil 1 21 3 4| 5 B 7
17. Para que ella profesor’a no me gritara 1 2 3 4 5 & 7
18. Pero realmente sentia que estaba perdiendo mitiempo en educacion fizica 1 21 3| 4| 5| B 7
18. Por |3 satisfaccion que sentia misniras aprendia nuevas habilidadesitécnicas 1 21 3 4| 5 g 7
20. Porque consideraba quela educacion fizica estaba de acuerdo con mis valores 1 21 3 4| 5 £ 7
21. Porque podia aprender hablidades que podria usar en ofras areas de mivida 1 2 3 4 5 [ 7
22 Pormue me preccupaba cuando no ko hacia 1 2 3 4 5 B 7
23. Porgque ezaera 3 norma 1 2 3 4 5 [ T
24. Pero no podia comprender [o que estaba sacando de A educacion fisica 1 21 3 4| 5 [ 7
APOYO A LA AUTONOMIA DE SU PROFESOR DE EDUCACIONFISICA (PASSES)
g &
Cuando recibia mis clases de educacion fisica... E g §
i3 }
1. Bl profesor’a me orientaba sobre |3z disfintzs opciones para realizar el sisrcicio fisico o deportivo en 1 23|45 |68 7
mifiempo Bere.
2. Mi profesor/a entendia por que decidi hacer ejercicio fizico en mi iempo libre. 1 (23456 7
3. H profesor’a confisba enmi capacidad de hacer ejercicio fizico o deportivo en mi fiempo libre. 1 213 4|5 |6 7
4_Fl profesor’a me animaba 3 practicar algun sjsrcicio fisico o deportivo en mitiempo librs. 1 23|45 |8 7
5_. B n'qf&um'ﬁ ezcuchaba mis comentarios sobre & ejercicio fizico o deportivo que reslizaba en mi 1 23|45 |8 7
mﬂﬁ&fa me animaba de forma posifiva cuando hacia ejercicio fizico o deportivo en mi tiempo 1 23|45 |8 7
i;.':'gra capaz de dingime al profesor/a hablandole sobre & ejercicio fisico o deportivo que haciaen mi 1 (23456 7
l{mmrﬁr:;fﬁ-uﬂa e aseguraba de entender por qué tenia gue hacer ejercicio fizico o deportivo en mi 1 234|586 7
mﬂﬁ&fa contestaba a mis preguntas sobre el ejercicio fisico o deportiveo que realizaba en mi 1 23|45 |8 7
tiempa libes.
10. El profesor/a e preccupaba por € jercicio fisico o deporiivo que hacia en mi tiempo Fore. 1 |2|3|4]|5 |6 7
11. Era capar de compartir mis expenencias de ejercicio fisico o deportivo con mi profesor’a 1 213 4|5 |6 7
12. Confizba en el consejo que el profesor’a me ofisntaba sobre el elercicio fisico o deportivo que hacia 1 23|45 |8 7
en mi tiempo libre.
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APOYD A LA AUTONOMIA DE SUS AMIGOS (PASSES IGUALES)

Durante la practica del ejercicio fisico o deportivoen tiempo libre &l afio
anterior, mis amigos...

Totaimante an
desacuendo

- Totakmante de
acuondo

-
5]
L
-
&h)
o

1. Miz amigos me orientaban sobre las disfintas opeiones para realizar el ejerticio fizico o deportivo en
mi fiempo Bore.

2. Mis amigos entendian por qué decidi hacer eercicio fisico en mi tiempo libre. 1 23|45 |8 7
3. Mis amigos confizban en micapacidad de hacer siercicio fisico o deportivo en mi fiempo libre. 1 23|45 |68 7
4. Mis amigos me animaban a practicar algin ercicio fizico o deportivo en mi tiempa liore. 1 23|45 |68 7
5. Mis amigos escuchaban mis comentarios sobee el ejercicio fizico o deporfivo que realizaba enmi 1 23|45 |68 7
fiempo libre.

& Mis amigos me animaban de forma positiva cugndo hacia ejercicio fizico o depordivo en mi tiempo 1 2134|568 7
libre.

7. Era capaz de difgimne a mis amigos hablandoles sobee el ejercicio fisico o deportivo que hacia enmi 1 23|45 |8 7
tiempo libre.

l!. Miz a!'rigue: e aseguraban de entender por que tenia que hacer gjercicio fizico o deportivo en mi 1 (23456 7
mrsna::::m contestaban 2 mis preguntas sobee el ejercicio fizico o deportivo que realizaba enmi 1 23|45 |68 7
ﬁnhﬁglrnems e preocuparon por e elercicio fisico o deporivo que hacia en mi tiempo Bore. 1 (234|566 7
11. Era capaz de compartirmis experiencias de jercicio figico o deportive con mis amigos. 1 213|145 |8 7

12. Confizba en el consejo que mis amigos me daban sobee & ejercicio fisico o deportive que haciaen 1 23|45 |68 7
mi tigrmpo Bbre.

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDADFISICA {IPAQ)
VERSION CORTAFORMATO AUTO ADMINISTRADO - ULTIMOS 7 DiAS
EXPERIENCIADE ACTIVIDAD FISICA CUANDO ESTABAEN SU ULTIMO ANO ESCOLAR

Estamos mteresados en saber sobre la actividad fisica gue realizaba como parte de suvida diaria en su ulfimo ano escolar.

Las preguntas haran referencia acerca del tiempo que usted utilizaba siendo fisicamente activo(a) en una semana normal .

Por favor responda cada pregunta aln si usted no se consideraba una persona activa.

Por favor pienze en aquellas actividades que usted hacia como parte del cobsgio o trabajo v en la casa; actividades pama ir de un sitina ofro y las
redlizadas en su tiempo libre, ejercicio fisico o deporde.

Pienze en todas aquelias actividades vigorosas que usted realizaba en una semana normal en su Uitimo afo escolar.

Actividades vigorosas: Son todas aquelas actividades que requisren un esfuerzo fisico fuerte y e hacen respirar mucho mas fuerte que o
nomal. Fiense solamente en esas actividades que usted hacia por ko menes por 10 minutos confinuos.

Mingin Todos les
1. Durarte una semana nommal, ; Cudntos diss usted realizabs actividades dia 1| 23|45 |6 | diazcemana
fisicas vigorosas como levantar objsfos pesados. excavar, asndbicoz, o | semana 7
pedalear rapido en bicicleta? 0
Winguna actividad fizica vinorosa Pase a la pregunta 3

horas por dia minutos por dia | Mo sabelMo esta
2. Usualmente ; Cugnto tiempo en fotal le tomaba realizar actividades fisice seguro(a)
vigorosas en uno de esos dias?

Ahoea pienze acercade fodas agquellas actividades moderadas que usted realizaba en una semana normal en su ultimo afio escolar.

g | Teorias Comportamentales y Actividad Fisica en estudiantes de la Universidad del Tolima

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto 198



Mabel Gomez Mazorra— Procesos Motivacionales de la Actividad Fisica en Tiempo Libre durante la Transicion
a la Universidad

Universidad UNIVERSIDADE P8 .
1] del Tolima Y LUSOFONA

Actividades moderadas: Son todas aquelas actividades que requisren un esfuerzo fisico moderado y le hacen respirar algo mas fuerte que lo
nomal. Piense solamente en esas actividades que usted hacia por ko menos por 10 minutos confinuos.

Ningin Todos s
3. Durante wna semana normal, ; Cuantos dizs usted realizaba actividades dia 1 2| 3|45 | & | diazseemana
fisicas moderadas {3l como camgar obistos livianos, pedalesr en biciclefa a paso | semana 7
regular, o pugar dobles de tenis? No mcluya caminatas. 0

Winguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunia 5

horas por dia minutos por dia | Mo szabe/No esta
4 Usuaimente ; Cuanto tiempo en total le tomaba reslizar actividades fisice segurn(a)
moderadas en uno de esos dias?

Fienze acema del tiempo que usted dedicaba a caminar en una semana normal en su bifimo afo escolar.

Estoinchuye trabajo en la casa, caminaias para ir de un sitio a otro, o cuakquier otra caminata que usted hizo dnicamente por recreacion, deporie,

gjercicio, o placer.
Ningin Todos ke

5. Durante una semana nomal ; Cudntos dias usted caminaba por al menos 10 dia 1| 23|45 ]| 6 | diassemana
minutos confinuos? Semana T

0
Mocaming Pase ala pregunta 7

horas por dia minutos pordia | No sabe/No esta
& Uszudmente, ;Cuanto tiempo gastaba usted en uno de esos dias seguro(a)
caminanda?

La uiima pregunta hace referencia al tiempo que usted permanecia sentado(a) en una semana normal en su Giimo afio escolar.

Incluya e tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en sutiempo libre. Esto pueds incluir iempo sentadofa) enun escritorio, visitando
amiges(as), leyendo o permanecer centadoja) 0 acostadola) mirando television.

hoeas por dia minutos por dia | No zabelMo est
7. Durante una emana normal, ; Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un seguro(a)
dia en lasemana?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Apéndice I1l- Aval comité Bioética Universidad del Tolima acta N°04 de noviembre de 2016

i Universidad
del Tolima

2.3-207

Ibagué, noviembre 15 de 2016

Profesora

MABEL GOMEZ MAZORRA
Docente

Universidad del Tolima

Respetada profesora:

El Comité de Bioética de la Universidad del Tolima, en acta 04 de 2018, después de estudiar
el proyecto de investigacion titulado “TEORIAS DE CAMBIO COMPORTAMENTAL ¥ ACTIVIDAD
FISICA EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA", encuentra que de conformidad con
la resolucién 008430 de octubre 4 de 1993, por la cual el Ministerio de Salud establece la
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion y la salud, no existen
riesgos para la poblacién objeto de estudio; sin embargo, solicita tener en cuenta las
sigulentes recomendaciones:

* Debe contar con un testigo adicional.
¢ En cuanto a la metodologia tener en cuenta criterios de inclusion y exclusion.
® Revisar los instrumentos, ya que se encuentran densos.

Por las consideraciones anteriores, este comité otorga el AVAL BIOETICO al provecto en
mencion, como consta en el acta nimero 04 de 2016 del Comité de Bloética.

Atentamente,

Universidad del Tolima
Barrio santa Helena parte alta / A.A. 546 — Ibagué, Colombia Nit: 8907006407
PBX: 2771212 - 2771313 - 2771515 - 2772020 linea 018000181313
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Apéndice IV — Consentimiento informado

ml.lniversldud UNIVERSIDADE E LUSOFONA

del Telima

CONSENTIMIENTD INFORMADD

Tituks g2l proyechs de investigacion:
Tearias ge cambic comportamental y actividad fsica en estudiantes de |a Universidag del Tolima

Imvestigador principal: Mabel Gomez Mazorra
Estdianie ge Doorament Em Educagio Fisica E Desponio
Universidade Lusafona De Humanidades E Tecnobogias

Esfimadio {3) alumng {a):

Esie farmularia de consentmiento Informads esta dingide a hombres y mujeres estudianies activos de 13 Universidad del
Tolima @ los cuales =2 les ha iviado a participar en la investigacion fiulada: Teorias de cambio comportamental
activigad fsica en estudiantes de la Universigad del Tolima; el cual tiene por objetivo identificar como 135 experiencias
wividas en fome a la clase de educacion fisica y la aciidad fisica en fiempo fibee durante su Uime ano escolar,
contriduyeson en la adapcicn y mantenimiendo de patrones comparamentales activos como estudiantes universitancs.

El presenie documenis busca explicar @ usled, los alcances y procedimientos asociados & |a mvestigacion y solcitar su
autceizacion para aportar indormacion de manera voluntaria y anonima.

Si usted acepla panticipar se le solicitara giligenciar & presents cusstionario que busca identficar 135 perCEpCionEs
previas ¥ aciales hada B aciitad fisica Su vinoulacion al estudis no ke gENErara ningun mesgo, perfuice, sancian o
afectacion de su inegridad, no s una evaluacian ¥ no s posiole prometer beneficios inmediatos con su participacion;
sin emibargo los resuliados oINS SON para generar NEvs Conocimiento que ayude 3 COMprendsr las necesidades y
caracteristicas psicologicas hacia |a activigad fisica en poblacion uniwersiErna.

£l diigenciamiento del cuestionario serd aplicado en dos momentos y bEndrd una duracion aproximada de 20 minulos
cada unc, con una diferencia de tiempo de aplicacion de una s=mana.

Si en algan momenio bengo alguna pregunia refacionada con k3 inwesbgacicn o la parficipacicn, puedo ponerme en
contacio con & investigador, FL Mabel Gomez Mazoera, guien respondera sus inquishsdes o consullas que estime
pertinentes. El teiefono del investigador es [57) 3102254905 y su comeo electronico es DgomeziBuledy o docante de
la Universidad del Tolima, Ibagué. Tolima/Colombia

Fedna:

Firma del Participanie Firma del Investigador
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Apéndice V — Autorizacion de uso de datos

Tl.lniversldud UNIVERSIDADE E LUSOFONA

del Telima

AUTORIZACION PARA S0 DE DATOS

Titulo el proyects de investgacion:
Teorias e cambio comportamental y actividad Fsica en estugiantes de |a Universidad ded Tolima

Ivestigador peincipal: Mabs| Gomez Mazora
Estudianie de Douloramente Em Educagio Fisica E Desporo
Universidade Lusdfona De Humanidades E Tecnalogias

Con & presente documento hago clarkdad que |a informacion que deje consignada sera manejada confidencialmente, no
serd divuigade ninguno de mis galos personales, ks cuales seran codifcados con el cogigo estudiantl sok con A
intencion de poder uniicar ios 9os MOMEN0s de los cusstionarios. Elinvestigador se hate responsatie de 13 custodia de
la informiacion par aspecios eticos y legales. El conocimiento obienido de esta invesigacion me sera comunicada anies
de gue 52 haga plbico, mediante informacian ingividual o encueniros con I3 comunigad.

Me permite autorizar 2l use de la indormacion solichada para este proyecio o2 investigacion, con Anes exclusivas O
presantacian de resultades investigatves podladonales, desde el respaldo legal que consagra la Ley 1551 g2 2012 ge la
Replbica de Colomaia, relacionada con |3 Profeccion de datos personales el cual, de conformigad con su artioulo 1°,
fi2ne por objeto_.) desamoliar &l gerechs consfucional que tenen todas [35 PErSONaS 3 CONOCET, Acralzar y rectifcar
las MfbMaciones Que 58 hayan recogida sabre 2ilas en bases de 0at0s o archivos, v ios demas derschos, Abermadss ¥
garantias conshiucianales 3 que se refiers &f wicuin 15 de [@ Conshicion FPoltica; 5/ como & Jerech a la infrmacion
cONSAQraa0 &N & ariculn 20 0 3 mismar.

i en algun momento fengo alguna pregunta relacionada con la iwestigacion o los resultados de la misma, puedo
ponarme en contacts con 2l investigador, Fl. Mabel Gomez Mazorra, quien responderd sus inguistudes o consulas qus
estime perinentes. El ieidfono del invesigador e5 (57) 3102254995 y SU COMME0 EIECYONICO &5 Moomezf@ut edu.co,
docesls de la Universidad del Tolima, Ibagus. Toima/Calmbia

Fetha:

Firma del Participaniz Firma diel Investigador
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