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RESUMO

A pele é o maior 6rgdo do ser humano, separando o meio interno das agressdes
exteriores. Os cuidados a ter com a pele e os produtos destinados a esse fim fazem
cada vez mais parte do quotidiano da maioria das pessoas. A importancia que os
cosméticos tém hoje em dia € inegavel. Este € um mercado crescente sobretudo na
area de produtos que visam cuidar da pele, ndo s6 apostando na manutencdo e
recuperacdo de uma pele saudavel e com boa aparéncia, como na prevencdo de
possiveis alteracBes a que a pele esta sujeita. Nos Ultimos anos, novos conceitos
foram surgindo, como é o caso dos produtos dermatocosméticos. Muitas substancias
sejam de origem natural ou sintética, sao investigadas e testadas como ingredientes
activos. Nesta dissertacédo séo abordados diferentes aspectos introdutérios, tais como
a origem da dermatocosmética — diferencas entre cosmético e dermatocosmético —
classificacdo desses mesmos produtos, respectivos mecanismos de acc¢ao, locais de
aplicacdo, tipos de formulagtes e perspectivas futuras. Esta abordagem do tema tem
como principal objectivo facilitar a compreensdo sobre alguns aspectos especificos
como conhecer alguns dos ingredientes que sdo actualmente usados em produtos

dermatocosmeéticos.

Palavras-Chave: Pele; Cosméticos; Dermatocosméticos; Ingredientes activos; Tipos

de formulagdes; Perspectivas futuras.
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ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human being, separating the internal environment
from external aggressions. Skin care products are increasingly making part of the
everyday life for most people. The importance that cosmetics have nowadays is
undeniable. This is a growing market especially in the area of products that target skin
care, investing not only in maintaining and restoring a healthy and good looking skin,
as in the prevention of possible changes that skin is subject to. In recent years, new
concepts have emerged, such as the dermocosmetics products. Many substances of
natural or synthetic origin are investigated and tested as active ingredients. In this
dissertation, different introductory aspects such as the origin of dermocosmetics are
addressed - differences between cosmetic and dermocosmetic - classification of such
products, their mechanism of action, application sites, types of formulations and future
prospects. This approach to the subject aims to facilitate the understanding on some
specific aspects such as meeting some of the ingredients that are currently used and

considered in dermocosmetics.

Keywords: Skin; Cosmetics; Dermocosmetics; Active Ingredients; Types of

formulations; Future perspectives.
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1. INTRODUCAO

O mundo da dermatocosmética é rico, variado e complexo. Actualmente, as pessoas
estdo cada vez mais preocupadas em cuidar de si. Esse cuidado ndo se reflecte

apenas na aparéncia mas também na saude e bem-estar.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é constituido por varias camadas, que
diferem na sua estrutura e composico. E um 6rgéo complexo que apresenta multiplas
fungdes [1]. A pele apresenta trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme,
da mais superficial a mais profunda, respectivamente.

Os cosmeéticos e produtos de cuidado da pele fazem parte do dia-a-dia de muitas
pessoas [1;2]. Os cosméticos sdo bens de consumo que cumprem a funcdo de
melhorar a aparéncia fisica [3]. Considera-se cosmético qualquer substancia ou
mistura destinada a ser colocada em contacto com as partes externas do corpo
humano (epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, l1abios e 6rgaos genitais externos)
ou com os dentes e as mucosas bucais [4]. A indUstria dos cosméticos tem sentido um
grande crescimento nos Ultimos anos, levando ao aparecimento de novos produtos —
0s produtos dermatocosméticos.

A dermatocosmética constitui o futuro nos cuidados da pele [5]. O termo de produto
dermatocosmético surgiu por Raymond Reed em 1961, tendo sido popularizado no fim
dos anos 70 por Albert Klingman. Dermatocosméticos sdo produtos com substancias
farmacoldgicas, que para além de melhorarem a salde e beleza da pele, agem nas
partes mais profundas da mesma, produzindo uma melhoria de dentro para fora [6].
Estes produtos vém sendo formulados utilizando-se a associacdo de varias
substancias activas para diferentes finalidades, principalmente em termos de
hidratacdo, proteccdo e melhoria das condicbes e aparéncia da pele, levando ao
desenvolvimento de produtos multifuncionais.

A classificacdo dos produtos dermatocosmeéticos engloba oito categorias [7]:

e Alfa-Hidroxiacidos;

¢ Antioxidantes;

e Hidratantes;

e Agentes de despigmentacdao;

e Proteinas/Péptidos;

¢ Produtos derivados de plantas;

e Retindides;

e Protectores Solares.
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Alguns produtos dermatocosméticos tém origem natural, enquanto outros, origem
sintética. Todos contém ingredientes funcionais com propriedades terapéuticas,
combate a doencga ou capacidade de cura. Neste contexto, destaca-se a associagdo
de filtros solares com substancias antioxidantes, tais como as vitaminas, as quais
podem oferecer beneficios Unicos na protec¢cdo da pele, actuando sinergicamente
contra os radicais livres produzidos pela exposicao a radiacao ultravioleta (UV), o que
leva a prevencdo de danos biolégicos e uma prevengdo do envelhecimento cutaneo.
As formulagfes de dermatocosméticos sdo complexas. Cada produto deve apresentar
propriedades especificas e simultaneamente ajustadas as aplicacbes desejadas [6].
Existem diferentes tipos de formulacbes:

e Pos;

e Solucdes;

e Suspensodes;

e Emulsdes (Cremes);

e Geles

Os produtos dermatocosméticos estdo destinados a desempenhar um papel
importante no desenvolvimento terapéutico futuro [5]. O seu sucesso sera regido pela
sua seguranca e eficacia sem prejudicar a inovacdo [8]. No futuro, os produtos
cosmeéticos comercializados poderdo ser mais personalizados, de forma a atender as
necessidades individuais de cada tipo de pele. A nivel de perspectivas futuras,
destacam-se as areas da gendmica, nanotecnologia e nutricosméticos.

De uma forma geral, os produtos dermatocosméticos melhoram a aparéncia, fazendo-

o0 através da distribuicdo dos nutrientes necessarios a uma pele saudavel.
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2. DERMATOCOSMETICA

Saude, bem-estar e beleza andam de méos dadas. Com o mercado de cosméticos em
expansao surgem a cada dia mais novidades no que diz respeito a essa matéria. Uma

linha que ndo é novidade mas que tem ganho muita relevancia, é a area da

dermatocosmeética.

2.1 COSMETICO VS. DERMATOCOSMETICO

Cosmético é qualquer substancia ou mistura destinada a ser posta em contacto com
as partes externas do corpo humano (epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas,
labios e 6rgdos genitais externos) ou com os dentes e as mucosas bucais, tendo em
vista, exclusiva ou principalmente, limpa-los, perfuma-los, modificar-lhes o aspecto,
protegé-los e manté-los em bom estado [4]. Sdo preparagBes constituidas por
substancias naturais ou sintéticas [9].

No passado, os cosméticos tinham como principal objectivo disfarcar imperfeicdes
fisicas [6]. Com a mudanca nos habitos de limpeza e cuidado pessoal, 0 seu uso hoje
é muito mais abrangente [6]. E importante compreender que os produtos cosméticos
ndo alteram a estrutura ou funcdo da pele [10]. Estes podem ser divididos em dois
grandes grupos [10]:

¢ Produtos de cuidado da pele

e Maquilhagem

Nos ultimos anos surgiram produtos que tém fun¢des mais complexas e que vao além
da limpeza ou embelezamento. Respondem pelo nome de produto dermatocosmético.
Dermatocosmético € um produto com substancias farmacoldgicas que agem nas
partes mais profundas da pele, produzindo uma melhoria de dentro para fora [6]. S&do
formulacdes de uso pessoal que actuam beneficamente sobre o organismo, causando
modificacBes positivas e duradouras na saude da pele, mucosas e couro cabeludo [6].
Tal como os cosméticos, sdo aplicados a nivel tépico, no entanto deles diferem no
sentido que contém substancias que irdo influenciar a funcdo biolégica da pele
[1;10;11]. Os dermatocosméticos sdo, de facto, uma ponte entre os produtos de
cuidados pessoais (cosméticos) e produtos farmacéuticos [1;10;12].

“O dermatocosmético € o cosmético que mais se aproxima de um medicamento” [1].
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2.2 ORIGEM

A palavra cosmético deriva da palavra grega kosmetikds, que significa “habil em
adornar’. Existem evidéncias arqueolégicas do uso de cosméticos para
embelezamento e higiene pessoal desde 4000 anos antes de Cristo [6]. Os primeiros
registos sédo de egipcios, que pintavam os olhos para evitar a contemplagéo directa do
deus Ra, representado pelo sol [6]. Da Antiguidade, passando pela Idade Média e
chegando a Actualidade, o reconhecimento do beneficio da higiene pessoal evolui
muito [6]. Em 1878, foi lancado o primeiro sabonete, pela empresa Procter & Gamble
[6]. Em 1910, Helena Rubinstein abriu em Londres o primeiro saldo de beleza do
mundo. Em 1921, pela primeira vez o batom é embalado num tubo e comercializado.
Entre as inovacdes da industria de cosméticos, destacam-se: os desodorizantes em
tubos, os champbs sem sabdo e a pasta de dentes com fldor [6]. Nos anos 90, o
tempo entre a aplicacdo do cosmético e o aparecimento do efeito diminui de 30 dias
para menos de 24 horas. Raymond Reed, fundador da sociedade de quimicos
cosméticos dos EUA criou o conceito de “Dermatocosmético” em 1961 [13]. A
separacdo da industria cosmética da area médica e farmacéutica ocorreu no século
XIX [13]. Kilgman reacendeu o interesse pelo desenvolvimento de formula¢gBes que
melhorem a aparéncia da pele danificada pela radiagdo UV usando acido retindico

como ingrediente activo [13].

2.3. CLASSIFICACAO

Os produtos cosméticos podem ser classificados tendo em conta a sua funcdo (Tabela
1).

Tabela 1 - Classificacdo dos produtos cosméticos tendo por base a sua funcao [9].

‘ Funcéo Descricéo Exemplos
o _ Remover da superficie da pele as R
Higienizar/Limpar _ Champd, sabonete
impurezas

Manter as caracteristicas que definem
o Protector solar,
Conservar/Proteger o estado de equilibrio de todas as _
. creme hidratante
funcdes da pele

o Actuar sobre as imperfeicdes da pele
Reparar/Corrigir R ] Acne, Rugas
gue tém origem em causas externas

Realcar a beleza da pele; também
Maquilhar/Embelezar  pode corrigir ou dissimular Base, Baton

imperfeicbes
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Os produtos cosméticos podem ser divididos em dois grupos de risco — risco nivel 1 e
risco nivel 2 — tendo em conta o risco que oferecem a nossa saude.

e Risco nivel 1, risco minimo: Ex.: maquilhagem, perfumes, sabonetes, champés,

cremes hidratantes, etc. Nao necessitam de registo no Ministério da Saude [6].

e Risco nivel 2, risco potencial: Ex.: champ6s anticaspa, desodorizantes e sabonetes

liquidos intimos femininos, protectores labiais e solares, cremes depilatorios, etc [6].
Os produtos cosméticos para bebés, apesar de totalmente indcuos, sado classificados
como grupo de risco nivel 2, pois passam por processos mais rigorosos de inspecgao
antes de serem comercializados [6].

Os produtos dermatocosméticos sao divididos em oito categorias, sendo amplamente

classificados como mostra a figura 1 [14-16].

— Retindides
— Protectores Solares
2 Hidratantes
©
g o Antioxidantes
O =
(&]
% — Hidroxiacidos
£
8 — Agentes de despigmentacéo
— Proteinas/Péptidos

— Produtos derivados de plantas

Figura 1 — Classificacao dos produtos dermatocosméticos (adaptado da referéncia 7)

2.3.1. RETINOIDES

Definicdo: Os retindides consistem em derivados naturais e sintéticos da vitamina A e
estdo entre os mais comuns ingredientes activos de produtos dermatocosméticos. Sao
moléculas lipofilicas que penetram na epiderme [1;14].

Induzem a sintese de colagénio e diminuiem a quantidade de elastina anormal, sendo
por isso extensivamente estudados e utilizados como tratamento do

fotoenvelhecimento, acne e outras doencas dermatoldgicas, como se pode observar
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na tabela 18. O &cido retindico (AR) pode, no entanto, ser irritante para a pele o que
limita a sua utilizagéo [16-18].

Os retinéides usados como produtos dermatocosméticos incluem retinol (ROL) e
retinaldeido (RAL). O ROL e o RAL séo de interesse para a comunidade cientifica e
indUstria de cosméticos como melhores alternativas para o AR, sendo mais suaves,
mas ainda eficazes. Na pele, ROL é oxidado em RAL e depois em &cido retindico, a
forma biologicamente activa da vitamina A, sendo por isso o RAL considerado um
intermediario. Alguns estudos evidenciam a importancia deste retindide na pele
humana e mostram ainda a melhoria clinica que o RAL pode influenciar no

aparecimento de rugas [1;14;16-18].

Tabela 2 — Mecanismo de acc¢do de retindides (adaptado da referéncia 18).
INGREDIENTE MECANISMO DE ACCAO

1. Diminuicdo das linhas de expresséo e
rugas.

Retinoides 2. Diminuicdo da hiperpigmentacao.

3. Tornar a pele menos &spera.

2.3.2. PROTECTORES SOLARES

Através da superficie cutanea os raios solares exercem uma acgéo favoravel sobre o
organismo. O que muitas vezes é esquecido € que o exagero na dose das exposi¢des
solares pode ser altamente lesivo para a saude. Por essa razao, o sol é considerado o
principal inimigo da pele. Seja como for, a exposigdo deve ser sempre feita com a
utilizacdo de um protector solar adequado ao tipo de pele em questao e capaz de filtrar
as radiacdes ultravioletas UVA e UVB [3;19-21].

Definicdo: Os protectores solares sédo considerados pelos dermatologistas como as
formulagcbes mais importantes, devendo ser aplicadas diariamente, uma vez que
protegem a pele contra a radiagdo solar. O aumento da incidéncia de cancro da pele e
os efeitos de fotoenvelhecimento causados pela radiagcdo ultravioleta tem aumentado a
utilizacao de agentes de protecgdo solar, os quais tém mostrado efeitos benéficos em
reduzir os sintomas e a recorréncia de tais problemas. Estes podem conter muitas
vezes mais que um ingrediente. Por exemplo, os produtos podem conter um
ingrediente que fornece proteccéo contra a radiacdo UVA, ou outro ingrediente que
protege da UVB, a qual é mais propensa a causar queimaduras solares. Idealmente, o
produto deve ter cobertura para os dois tipos de radiagdo. Os efeitos manifestados
pela exposicdo a radiacdo UVA aparecem geralmente ao fim de um longo periodo de
exposicao [19-22].
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Mecanismo de accdo: Estd4 descrito que a radiacdo UVA regula as enzimas que
degradam a elastina da proteina da matriz e do colagénio, o qual, se nao for impedido,
pode resultar numa reducdo acentuada da elasticidade da pele e aumento das rugas.
A radiacdo UVB é também responséavel por alteracdes na pele, a nivel da pigmentagéo
e queimaduras solares [3;19-22].

Para serem eficazes, os protectores solares devem incluir agentes bloqueadores de
raios UVA e UVB, de forma a inibir o fotoenvelhecimento e ser parte de um regime
diario de cuidados da pele. Os protectores solares contém ingredientes activos que
actuam como filtros ultravioletas [3;19;21].

O agente protector solar ideal deve apresentar as seguintes propriedades:

e Deve ser estavel ao calor, luz e transpiragéo;

e Deve ser nao téxico e nao irritante;

e Nao deve ser rapidamente absorvido através da pele;

e Deve ser neutro;

A seguranca dos agentes de protec¢do solar € determinado por estudos de toxicidade,
e pela sua capacidade de causar irritagdo, sensibilizacéo, fototoxicidade e seu impacto

sobre o meio ambiente [19;21;22].

2.3.3. HIDRATANTES

O estrato cOrneo é a principal barreira da pele. Este é rico em colesterol, acidos
gordos livres e ceramidas. A agua desta barreira evapora-se rapidamente, podendo
levar a desidratacdo. Esta desidratacdo pode ser evitada usando hidratantes, os quais
proporcionam flexibilidade a pele. A funcdo da pele como barreira protege os tecidos
subjacentes da infeccdo, produtos quimicos e esforco mecanico. A ruptura desta
barreira resulta num aumento da perda de agua transepidérmica (TEWL) e esta
associada a condi¢cBes como a dermatite atOpica e outras doencgas de pele cronicas
[17;21;23;24].

Definicdo: O termo hidratante tem pouco ou nenhum significado cientifico. Este é visto
como um produto com capacidades de aumentar o conteido de agua na pele. Os
hidratantes restauram o conteldo de &gua na epiderme, fornecendo uma pelicula
protectora e melhorando a aparéncia da pele [17;21;23;24].

Mecanismo de accdo: Sao os produtos mais Uteis para o tratamento de vérias
condicbes da pele, como dermatite atdpica, psoriase e envelhecimento da pele, tendo
sido adaptados para desempenhar muitas funcdes importantes na superficie da pele.
A maior parte dos hidratantes realgcam a funcdo barreira da pele e tornam-na mais

suave, macia e firme, atuando como humectantes, emolientes e hidratantes oclusivos.
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A combinacao de excipientes oclusivos e humectantes justifica-se quando se pretende
aumentar a capacidade de retengcdo de agua da pele. A adicdo de emolientes
seleccionados pode influenciar as propriedades estéticas do hidratante e a
estabilidade dos ingredientes activos [17;21;23;24].

e EMOLIENTES: Sao principalmente os lipidos e Oleos (Tabela 3) e actuam no
sentido de hidratar e melhorar a aparéncia da pele, contribuindo para uma maior
suavidade e flexibilidade. Estes sdo normalmente usados em produtos farmacéuticos
de aplicacdo topica e formulacBes cosméticas. Exercem as suas vantagens através

dos efeitos sobre a barreira da pele, melhorando a sua permeabilidade [17;21;23;24].

Tabela 3 — Exemplos de substancias com propriedades emolientes

Tipos de emolientes Exemplos
Secos Palmitato de isopropilo, alcool isoestearilico
Gordos Oleo de castor, estearato de glicerina
Protectores Isoestearato isopropilico
Proteinas Rejuvenescedoras Colagéneo, elastina, queratina

e OCLUSIVOS: Reduzem a TEWL, criando uma barreira hidrofébica sobre a pele. As
suas principais limita¢cées incluem o odor, o potencial de alergenicidade e a sensacao
gordurosa [17;21;23;24].

Tabela 4 — Exemplos de substancias com propriedades oclusivas

‘ Tipos de oclusivos Exemplos
Acidos gordos Acido de lanolina, acido estearico
Alcoois gordos Alcool de lanolina, alcool de estearilo
Silicones Ciclometicone, a dimeticone
Oleos/Ceras Vaselina
Fosfolipidos Lecitina
Alcoois poli-hidricos Propilenoglicol
Esterois Colesterol
Ceras vegetais Candelila
i Cera de abelha, lanolina, estearato de
Esteres de cera
estearilo
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e HUMECTANTES: Sao capazes de atrair a 4gua a partir de duas fontes: aumentam
a absorcao de agua a partir da epiderme, e em condi¢des de humidade ajuda o estrato
cbérneo a absorver a agua a partir do ambiente externo [17;21;23;24]. Excipientes com
propriedades humectantes:

o Glicerina

o Mel

o Acido Hialurénico

o Pantenol

o Propilenoglicol

o Lactato de s6dio e amonio

o Sorbitol

o Ureia

Tabela 5 — Aplicagbes dos Hidratantes
‘ Caracteristicas Especificacdes
e Xeroses

Queratinizacao _ _
e |ctioses (Ictiose Vulgar)

e Diabetes

Secundaria a uma doencga subjacente ¢ Hiporiroidismo

e Dermatite Atdpica

e Acne
Outras doencas dermatolégicas e Roséacea
e Psoriase

e Recém-nascidos

Manutencao da integridade da pele em
R S e ldosos

populagdes especiais

e Pacientes com pé diabético

2.3.4. ANTIOXIDANTES

Definicdo: Sao substancias capazes de fornecer proteccdo, impedindo lesdes
oxidativas e consequentemente stress oxidativo, pela eliminacédo de radicais livres. Os
antioxidantes podem ser obtidos a partir da alimentacdo ou ingestdo de suplementos
alimentares, ou através da sua aplicacéo topica. Actualmente, o uso de antioxidantes
tem vindo a aumentar, sendo cada vez mais indicados por dermatologistas tanto na
sua vertente topica como oral. Seja qual for a via de administracdo, o objectivo € o

mesmo: evitar o stress oxidativo [25-40].
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Mecanismo de accdo: Usados regularmente, exercem efeitos benéficos, sendo esta a
razdo pela qual sdo cada vez mais populares em produtos destinados ao cuidado da
pele: sdo eficazes na reparacdo da pele envelhecida pela exposicdo a luz, no
tratamento do envelhecimento da pele, e na melhoria do aspecto e da qualidade da
mesma. Deste modo pensa-se que se consegue atrasar o envelhecimento cutaneo.
De entre os varios antioxidantes usados em cosmeética destacam-se: Vitamina A, E, C,
e Coenzima Q10 [25-40].

VITAMINA A: E muito importante para a pele, contribuindo para esta se manter macia
e flexivel, melhorando assim as suas propriedades. E considerada uma molécula
chave para o normal crescimento e diferenciacdo de importantes células cutaneas.
Actua por ligacdo a receptores nucleares especificos, influenciando processos
celulares como a reparacdo do DNA e a expresséo de genes. A vitamina A tem um
papel fundamental na defesa da pele contra os danos da radiacdo UV, uma vez que
sempre que ha exposicdo ao sol, existe degradacdo desta molécula. Para repor os
seus niveis no organismo, € mais eficaz a aplicacdo de uma formulagcdo rica em
vitamina A do que a ingestdo da vitamina pela dieta, uma vez que enquanto que pela
aplicacao topica, os niveis de vitamina A na pele sdo repostos em horas, pela via oral,

este restabelecimento demora alguns dias [25-40].

VITAMINA E: A vitamina E (tocoferol) é um antioxidante lipossolavel que esta presente
na pele e em varios alimentos. Destacam-se 8 compostos (4 tocoferdis e 4
tocotriendis), sendo que na forma de a-tocoferol, a vitamina E vai eliminar radicais
peroxilos, sendo esta uma importante funcdo, pois permite manter a integridade de
acidos gordos polinsaturados de cadeia longa, em membranas celulares, mantendo a
sua bioactividade. Esta vitamina confere assim protecgdo a membrana celular. Além
de proteger as membranas das células e de neutralizar radicais livres, a vitamina E
também diminui a degradac&o do colagénio pela enzima colagenase. E muito utilizada
na prevencgdo do fotoenvelhecimento cutaneo. Tal como a vitamina A, também pode

ser veiculada para administracé@o oral ou tépica [25-40].

VITAMINA C: E um antioxidante hidrossolavel, presente em quantidades apreciaveis
na maior parte dos vegetais e frutos. Desempenha um papel importante de cofactor
em varias reaccdes enzimaticas, nomeadamente nas reacg¢fes de oxidacao/reducao.
E considerado um potente antioxidante, conferindo fotoproteccdo a radiagdo UVA e
UVB. Actua, inibindo as lesGes provocadas por este tipo de radiacbes que promovem
o envelhecimento [25-40]. Para além da sua importante funcédo fotoprotectora, a
vitamina C tem outras propriedades tais como:

e Clarear a hiperpigmentacao - promovendo a reduc¢éo da produgéo de melanina;
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¢ Melhorar uma grande variedade de dermatoses inflamatérias;
e Promover a sintese de colagénio (activando cerca de 4 genes responsaveis pela

activacao de colagénio).

COENZIMA Q10: E um antioxidante lipofilico presente em todas as células humanas.
Faz parte da cadeia transportadora de electrdes, sendo por isso responsavel pela
producdo de energia do corpo humano. A coenzima Q10 ou ubiquinona tem
propriedades antiapoptéticas, sendo que com 0 passar dos anos, a presenca desta
substancia nas células vai diminuindo [25-40]. Desempenha funcdes relevantes:

¢ Induzir a proteccdo antioxidante contra o stress oxidativo produzido pela radiacédo
UVA nos queratindcitos;

e Suprimir a accdo da colagenase apés a exposicao a radiagéo UV;

e Aumentar a oxigenacdao tecidular;

e Melhorar a elasticidade da pele.

A CoQ10 é benéfica para a pele humana, uma vez que tem a capacidade de a
rejuvenescer. Ainda ndo foram descritos efeitos colaterais apos aplicagdo tépica,
sendo que por esta razdo e pelas propriedades acima referidas, € muito utilizada em

produtos cosméticos [25-40].

2.3.5. ALFA-HIDROXIACIDOS (AHA)

S&ao0 substancias que tém origem nos acidos carboxilicos organicos. As formulacdes
tépicas que incorporam estes acidos sado frequentemente usadas ou prescritas por
dermatologistas e estdo presentes numa grande variedade de produtos cosméticos
[1;41]. Este tipo de substancias tem sido usado com o objectivo de diminuir os sinais
de envelhecimento, melhorando a textura da pele e tornando-a mais suave e uniforme
[41]. Os AHA incluem:

e Acido lactico;

¢ Acido glicélico;

e Acido citrico;

e Acido malico;

e Acido tartarico.

Os AHA séo acidos e, como tal podem causar irritacdo ligeira a moderada, a menos
gue sejam neutralizados no produto final. Podem aumentar a sensibilidade da pele a
radiacdo UV, como tal, é aconselhavel a utilizacdo simultanea de protectores solares
[41].
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2.3.6. AGENTES DE DESPIGMENTACAO

Desordens ao nivel da pigmentacéo da pele sdo umas das doencas dermatologicas
mais comuns. Esses disturbios sdo geralmente dificeis de tratar, surgindo, por isso, a
necessidade de agentes clareadores da pele, incluindo produtos dermatocosmeticos -
0s agentes de despigmentacdo. A adicdo de agentes clareadores da pele a algumas

formulacdes de produtos tem-se tornado uma pratica cada vez mais popular [17].

Mecanismo de accdo: Estes agentes de despigmentacdo seleccionam melanécitos
hiperplasicos e inibem etapas chave na sintese de melanina [10]. Os agentes de
despigmentacao mais comuns incluem: Hidroquinona, acido ascorbico (vitamina C) e

extracto de alga marinha.

HIDROQUINONA: E a primeira escolha de clarear a pele, sendo considerada, a
partida, o ideal no tratamento da hiperpigmentacéo. Pode causar perda da elasticidade
da pele, pigmentacéo das unhas, podendo mesmo causar danos no DNA. Devido aos
seus efeitos adversos, a necessidade de recorrer a agentes clareadores naturais da

pele, seguros e eficazes torna-se cada vez mais necessario [10].

ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C): E um antioxidante natural presente em alguns
citrinos e alguns vegetais verdes. Devido as suas propriedades hidrofilicas, a
penetracdo na pele da-se a um ritmo lento [17]. Interage com ides de cobre no local
activo da tirosinase. Actua como um agente redutor em diversas etapas oxidativas da

formacdo da melanina, inibindo a melanogénese [10].

EXTRACTO DE ALGA MARINHA: Cha et al. avaliaram o efeito de 43 extractos de
algas marinhas na sintese de melanina e descobriram que alguns extractos
evidenciaram uma potente actividade inibidora da tirosinase sem manifestar quaisquer

efeitos secundarios [42].
2.3.7. PROTEINAS/PEPTIDOS

Tém o potencial de melhorar a aparéncia da pele, retardando o envelhecimento
cutaneo [43]. No geral, estes ingredientes vao accionar um mecanismo de cicatrizacao
de feridas que activa os fibroblastos, em resposta a cadeias fragmentadas de elastina
e colagénio. Aumentam a producédo de colagénio, resultando numa melhorar aparéncia
e numa pele mais suave. Foram desenvolvidos trés classes de péptidos com esses

objectivos em mente (ver tabela 6):
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Tabela 6 — Mecanismos de ac¢édo de Péptidos in vitro

e Beneficio clinico
Accao in vitro

esperado in vivo

Desencadeia mecanismos de .
L _ Aumento da produgéo de
o _ cicatrizagdo - Activam os o
Péptidos de Sinal _ . colagénio, melhorando a
fibroblastos em resposta a cadeias .
. o aparéncia da pele
de elastina, colagénio

o Libertacdo de cobre na pele Melhoria da producéo de
Péptidos _ _ o o
—>Activacdo de vias de cicatrizacdo colagénio, resultando
Transportadores o _
enzimaticas numa pele mais suave

Péptidos de inibicdo Interfere com a etapa de L
L _ . Diminui¢do do
de estabilizac&o na libertacdo dos )
_ _ movimento muscular
Neurotransmissores neurotransmissores

2.3.8. PRODUTOS DERIVADOS DE PLANTAS

Devido a enorme diversidade de vantagens para a saude, cabelos, unhas, textura e
integridade da pele, estas substancias sdo amplamente utilizadas em formula¢des
dermatocosméticas [44]. Nos dias de hoje, a procura por produtos naturais tem
aumentado por parte do consumidor, 0 que contribui para que este grupo de
ingredientes dermatocosméticos seja 0 maior no mercado de hoje [44]. Varios
extractos de plantas que formaram a base dos tratamentos médicos em civilizagbes
antigas e muitas culturas tradicionais ainda séo usados hoje em produtos de limpeza,
hidratantes e muitos outros produtos de cuidados da pele [45]. Alguns botanicos que

apresentam beneficios para a pele sdo: soja, extracto de cha-verde e camomila.

SOJA: O extracto de soja apresenta actividade anticancerigena e antioxidante. A
aplicacao topica da soja tem sido usada para aumentar a hidratacdo e elasticidade da
pele e reduzir a hiperpigmentacdo. Também apresenta capacidade para reduzir o
fotoenvelhecimento da pele e prevenir cancro da mesma através do efeito antioxidante

dos seus metabolitos [44].

EXTRACTO DE CHA VERDE: Embora tenha havido um enorme crescimento no
consumo de cha verde como um suplemento dietético, o uso de extractos de cha em
formulacdes dermatocosméticas também se encontra em ascensdo [44]. Os
compostos polifendlicos presentes no cha proporcionam o mesmo efeito protector para
a pele e o6rgaos internos. O cha verde tem vindo a demonstrar efeitos anti -

inflamatorios e antioxidantes na pele humana. Uma vez que a inflamacao e stress
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oxidativo parecem desempenhar um papel significativo no processo de
envelhecimento, o cha verde pode também ter efeitos antienvelhecimento diminuindo
a eliminacdo de radicais livres. O principal ingrediente activo do ch& verde,
epigalocatequina-3-galato (EGCG), funciona bem como um anti-inflamatorio,
antioxidante e protector solar. Além disso, melhora a cicatrizacédo de feridas através do

aumento da diferenciacdo celular de queratinécitos [44].

CAMOMILA: Tem sido usada ao longo da histéria como um tratamento a base de
plantas para diversas doencas da pele, funcionando como agente antimicrobiano, anti-
alérgico, anti-inflamatério, antioxidante e analgésico. Os seus principais componentes
activos sdo os terpendides, flavondides, mono e oligossacarideos e mucilagens.
Alguns estudos realcam o beneficio terapéutico da camomila tépica. Esta erva tem
sido incluida numa grande variedade de produtos cosmeéticos, incluindo cremes

hidratantes e outros produtos de limpeza [44].

3. CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAIS LOCAIS DE APLICACAO

3.1. PELE

A pele é formada por trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme, da mais

superficial a mais profunda, respectivamente [6;25;29;46;49;50].

Tabela 7 - Funcdes da Pele (adaptado da referéncia 50):
‘ FUNCAO CARACTERISTICAS
e Bactérias e virus;
e Frio, calor e radiagdes;
Proteccéo e Substancias quimicas;
¢ Lesdes mecanicas;

¢ Desidratacéo.

e Secrecdo e evaporacao do suor;
Termoregulacéao ¢ Vasodilatagcéo e Vasoconstricao;

e Isolamento pelo tecido adiposo.

. e Sintese de vitamina D;
Metabdlica
e Sintese de melanina.

Sensorial e Dor;
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Temperatura;

Toque;

Presséo e vibracéo.

] . Expresséo facial;
Comunicacgéo

Alteracao da coloracéo da pele (rubor, palidez).

‘ Epiderme

Derme

Hipoderme

Figura 2 — As camadas da pele (adaptada da referéncia 51)

3.2. CABELO [52]

A aparéncia do cabelo é uma caracteristica do corpo humano sobre o qual os seres
humanos tém influéncia directa [1].

O cabelo é formado por trés camadas: medula, cortex e cuticula. E coberto por uma
fina camada de agua, lipidos e sais minerais e é produzido dentro de uma célula
denominada foliculo. Cada foliculo tem um padrédo individual de producdo do seu
préprio cabelo, por isso o cabelo varia tanto na espessura, cor e textura, além de ter
regimes diferentes de crescimento. A forma do cabelo € definida na passagem do fio
do cabelo pela abertura do foliculo, que € determinada pela estrutura genética e pode
ser totalmente circular (cabelos lisos) ou ter formas irregulares (cabelos
encaracolados). Um ser humano saudavel possui aproximadamente 100.000 foliculos
produtivos no seu couro cabeludo e rep6e em média entre 50 a 100 fios de cabelo por
dia, sendo que cada fio de cabelo cresce aproximadamente 1,5 cm por més.

Os cosméticos destinados ao tratamento capilar sdo aplicados topicamente no cabelo
e couro cabeludo. Embora estes nunca possam ser usados para fins terapéuticos,
devem ser inofensivos para a pele e couro cabeludo e ndo devem apresentar qualquer

efeito tdxico, tanto local como sistemicamente, em condi¢cdes normais de utilizagdo [1].

A industria dos cosmeéticos capilares passou por uma mudanca revolucionaria ao longo

das duas ultimas décadas. Enquanto os champés sado principalmente produtos

24/37



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=7v0-F3uKH9q1uM&tbnid=rBLcwGLQZ8x0zM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.peleemdia.com.br/page/5/&ei=WOymUrvRAu3Y0QXXmIDwCQ&bvm=bv.57799294,d.d2k&psig=AFQjCNFyMWzYN_BIivWtNrm4hwJya9sH1w&ust=1386757537210878

Dissertacdo Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas: Formulag6es Dermatocosméticas: Da
Actualidade aos Desafios Futuros

destinados a limpeza do cabelo e couro cabeludo, as formulagdes mais actuais estdo
adaptadas as variagbes associadas a qualidade do cabelo e alguns problemas
especificos como o tratamento de cabelos oleosos e a descamagdo excessiva do
couro cabeludo (caspa) [1]. O principal objectivo deixou de ser apenas a limpeza,
voltando-se também para a reparacdo. Novos produtos foram desenvolvidos e

adaptados aos diferentes tipos de cabelo.

3.3. BOCA E LABIOS [6]

A saliva é uma secrecdo aquosa salina formada no interior da boca, lingua e labios,
pelas glandulas parétidas.

A pele dos labios é trés vezes mais fina do que a pele das demais regibes do corpo
humano. E composta apenas pela epiderme e derme e isso faz com que 0s vasos
sanguineos periféricos estejam muito préximos da camada externa e por isso os labios
possuem tonalidade avermelhada. Existem muitos terminais nervosos ligados aos
labios e devido a pequena espessura da sua pele, eles sdo muito sensiveis ao toque e
a temperatura. Os labios ndo possuem foliculos, ndo produzem secrecdes sebaceas e
nao apresentam proteccéao lipidica como as demais regides do corpo, estando mais
propensos a desidratacao.

Os produtos cosméticos para a boca e os labios tém pH entre 6 e 7 de forma a serem
compativeis com o pH da saliva humana e para que ndo ataquem as gengivas e 0s
dentes.

3.4. ZONA OCULAR [6]

O olho humano é um 6rgéo da visdo no qual uma imagem o6ptica do mundo externo é
produzida e transformada em impulsos nervosos e conduzida ao cérebro. A pele
localizada abaixo do olho carece de gordura subcuténea. Esta pele delicada precisa
de proteccao e hidratacdo, ajudando a reduzir os sinais de envelhecimento prematuro
[30]. A pele guando envelhece tem a tendéncia de ficar mais fina, seca e aspera. Uma
exposicao prolongada a agentes ambientais de poluicdo agrava esta condic&o.

Os produtos destinados a esta zona devem ser suaves, na medida em que séo
formulados com ingredientes que actuam de dentro para fora através da interaccdo

com as células da superficie da pele, sem irritar os olhos [1].
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3.5. PES, MAOS E UNHAS [6]

Os pés e as maos sado as partes do corpo humano que estdo submetidos a maiores
esforcos mecénicos e atrito no contacto directo com 0 meio exterior. Por isso, nessas
regides, a pele deve apresentar uma textura mais grossa e maior resisténcia.

A superficie da pele das maos e dos pés é recoberta por pequenas elevacbes
denominadas papilas, que contém as terminagdes nervosas, sendo responsaveis pelo
aumento da area de contacto dessas regides com a superficie desejada.

As unhas sdo estruturas finas, semitransparentes, duras e resistentes que protegem
as pontas dos dedos das méos e pés. Séo formadas por queratina.

A raiz da unha, local onde inicia 0 seu crescimento, encontra-se por baixo da
epiderme. A unha emerge da base como uma estrutura circular esbranquicada,
denominada lanula. Normalmente, esta estrutura é ondulada e apresenta pequenas
ranhuras que determinam a orientagdo do crescimento da unha. Préximo a metade da
area ocupada pela unha, ou seja, a partir do limite da linula, a queratina comeca a
formar camadas planas e compacta-se — forma-se a parte mais dura da unha, o corpo
da unha. O crescimento médio desta estrutura do corpo humano é de 3 a 4 mm por
més, numa pessoa saudavel. A unha é permeavel a produtos quimicos e a outros

processos mecanicos de desgaste, podendo perder a sua resisténcia e partir.

3.6. OUTRAS REGIOES DO CORPO

O pescoco, as axilas, a regido dos gluteos e as virilhas s&o locais do corpo humano
onde a pele apresenta uma textura mais fina e uma menor quantidade de melanina e
foliculos. Devido as suas propriedades especificas sdo zonas mais expostas e
sensiveis a accao do sol e de outros agentes externos. Devido a grande quantidade de
vasos sanguineos, a pele do pescoco é muito irrigada, apresentando uma capacidade
de regeneragdo menor que o resto do corpo.

A axila € um espago situado entre a parede tor4cica e a lateral do brago na forma de
um cone invertido, que contém foliculos, glandulas sudoriparas, ganglios linfaticos,
reservas de gordura e ainda abriga a passagem de vasos e artérias.

Os gluteos sdo os musculos que se localizam logo acima da coxa e abaixo da cintura,
na porcao posterior de um ser humano. Estes séo divididos em diferentes porcgoes:
grandes, médios e pequenos gluteos.

A zona das virilhas apresenta uma grande sensibilidade. Corresponde a parte

anatémica gue se situa na regiao de junc¢édo da coxa com o ventre.
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4. FORMULACAO DE UM PRODUTO DERMATOCOSMETICO

As formulacbes de dermatocosméticos sdo complexas. Cada produto
dermatocosmético deve apresentar propriedades especificas e simultaneamente

ajustadas as aplicagfes desejadas [6].
4.1. TIPOS DE FORMULACAO

4.1.1. POS

Substancias solidas reduzidas a pequenas particulas. Caracterizam-se pela ampliacao
da area de evaporacdo cutanea; aumento da sensacdo de frescura e eliminacdo de
edemas. A evaporacdo de agua obriga a agua intercelular a difundir-se das camadas

mais profundas para a superficie.

Quanto a sua aplicabilidade, conhecem-se mascaras descongestionantes, sedativas,

anti seborreicas entre outras.

4.1.2. SOLUCOES

Liquidos, translicidos, onde o principio activo estd homogeneamente dissolvido num
solvente. Sdo o tipo mais simples de formulagbes dermatocosméticas e sdo usadas
numa ampla gama de produtos.

Exemplos: lo¢des faciais ionizaveis.

4.1.3. SUSPENSOES

Formas liquidas e semi-liquidas caracterizadas por possuirem um ou mais principios
activos soélidos insollveis ou pouco solaveis (que sedimentam com o passar do
tempo), dispersos num veiculo. O principio activo forma precipitado no fundo. As
suspensbes normalmente sdo compostas por pés como: 6xido de zinco, calamina,
carbonato de calcio, necessitando de agita¢ao.

Exemplos: logcdes com o objectivo de secar e clarear a pele, bases de maquilhagem.

4.1.4. EMULSOES/CREMES

Sao sistemas dispersos constituidos de duas fases liquidas imisciveis (oleosa e
aguosa), onde a fase dispersa ou interna € finamente dividida e distribuida em outra
fase continua ou externa. [51]. S&o sistemas instaveis e de aspecto opaco. Como
vantagens apresentam facilidade na aplicacdo, potencializa a penetracédo de activos, e
0S seus constituintes tém accdo emoliente. A fase dispersa é chamada fase interna e a

fase continua é chamada fase externa. Existem dois tipos de emulsdes:
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a) Oleo em agua (O/A)

A fase interna é a fase oleosa e a fase externa a aquosa. A maioria das emulsdes
cosméticas é O/A pois permite um melhor espalhamento sobre a pele, evitando
oleosidade excessiva, sendo que a adesao a terapéutica aumenta.

b) Agua em 6leo (A/O)

Este tipo de emulsbes é desejado quando se objectiva composi¢cdes com
caracteristicas mais oleosas. Quando se fala em emulsdes A/O convém deixar bem
claro que nesta linguagem considera-se “6leo” praticamente todos os liquidos
hidrofébicos nao polares e “agua” os liquidos hidrofilicos altamente polares.

Podem ser usadas numa formulacdo dermatocosmética destinada ao uso externo
sobre a pele e em produtos de aplicacdo rectal e vaginal. Os cremes tém grande
importancia clinica, pois possuem penetragdo média na pele, podendo ser usados
como hidratantes. Os seus principios activos podem ser hidrossoliveis e/ou
lipossolaveis, que conseguem formar uma dispersdo homogénea devido a adicdo de

um ou mais agentes emulsivos [52;53].
4.1.5. GELES

Séo sistemas semi-solidos que consistem em dispersdes de grandes moléculas
(polimeros) em veiculos liquidos aquosos que adquirem consisténcia gelatinosa. O
polimero gelificante pode ser celulose e derivados, gomas naturais, etc [54].
Possuem efeito emoliente e refrescante, secam rapidamente em contacto com o ar
e apresentam boa penetracdo na pele. Além do agente gelificante e da agua, os geles
podem conter farmacos, solventes e extractos de plantas [52]. Tém sido muito usados
como bases dermatoldgicas pois possuem bom espalhamento, podem ser hidrofébicos
ou hidrofilicos e podem veicular substancias lipossoliveis e hidrossollveis,
respectivamente.

Exemplos: Este tipo de formulacio pode ser administrado por diversas vias, incluindo

percutanea, ocular, nasal, rectal e vaginal [54].

4.1.5.1. HIDROGELES

E um gel que contém agua. Tém uma grande capacidade de absorcdo de agua que
resulta da presenca de grupos funcionais hidrofilicos (como OH e COOH) [55]. Os
hidrogeles, devido a sua biocompatibilidade, propriedades e estrutura, sédo cada vez

mais utilizados como biomateriais [54].
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5. PERSPECTIVAS FUTURAS

A industria de cosméticos constitui um dos segmentos mais importantes da economia
mundial [56;57]. A area da dermatocosmética engloba uma grande quantidade de
produtos destinados a melhorar a aparéncia e salde da pele. Os produtos
dermatocosméticos estdo destinados a desempenhar um papel importante no
desenvolvimento terapéutico futuro. O seu sucesso sera regido pela sua seguranca e
eficacia [8;56].

5.1. GENOMICA NA INDUSTRIA COSMETICA

A gendmica consiste na analise de genes. O papel da gendmica ndo se limita apenas
a industria farmacéutica, tendo também uma funcéo importante na indUstria cosmética.
Tradicionalmente, a transferéncia de conhecimento e tecnologia a partir da industria
farmacéutica para a industria cosmética tem sido natural.

Determina como produtos ou ingredientes especificos regulam a expresséo génica.
Compara ainda diferentes condicdes da pele, de forma a entender diferencas a nivel
molecular [58].

Melhora formulagBes de produtos para alcancar efeitos desejados; valida a eficacia do

produto a nivel bioldgico; mais econémico; garante a seguranga do produto [58].

No futuro, os produtos cosméticos comercializados poderdo ser mais personalizados
com a ajuda da tecnologia genética. Empresas ligadas a industria cosmética podem
encontrar qualidades especificas da pele, como a sua textura, pigmentacao,

hidratagdo e aparecimento de rugas para atender as necessidades individuais da pele.

5.2. NANOTECNOLOGIA NA INDUSTRIA COSMETICA

A ampla influéncia da nanotecnologia na indlstria de cosméticos é devido as
propriedades melhoradas alcancadas pelas nanoparticulas, incluindo a cor, a
transparéncia, a solubilidade. Essas particulas sdo extensivamente investigadas por
promoverem muitas vantagens em relacdo as formulacBes tradicionais. A
nanotecnologia aplicada & cosmética refere-se a utilizacdo de pequenas particulas
contendo principios activos que sdo capazes de penetrar nas camadas mais profundas
da pele, potencializando os efeitos do produto [59]. Um nanocosmético pode ser
definido como “uma formulagdo cosmética que veicula ativos ou outros ingredientes

nanoestruturados e que apresenta propriedades superiores quanto a sua performance
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em comparagdao com produtos convencionais” [59]. No sector cosmético,

nanomateriais, como as nanoparticulas estdo presentes em variados produtos.
Tipos de nanomateriais mais utilizados na industria cosmética:

e LIPOSSOMAS: Sao vesiculas de bicamada concéntricos, em que o volume aquoso
€ inteiramente fechado por uma bicamada lipidica composto de fosfolipidos naturais
ou sintéticos. A bicamada lipidica dos lipossomas pode fundir-se com outras estruturas
de camadas duplas, tais como a membrana celular, o que promove a libertagdo do seu
conteudo, tornando-o Util para aplicagdes de distribuicdo de cosméticos [60;61].

e NANOEMULSOES: Constituem uma classe de emulsées com goticulas uniformes e
de dimensdes muito reduzidas (20 e 500 nm). O tamanho pequeno da particula
proporciona maior estabilidade e uma melhor aptiddo para transportar os ingredientes
activos, estando a tornar-se cada vez mais populares como veiculos para libertacao
controlada e dispersdo optimizada de ingredientes activos [60;62]. As nanoemulsdes
podem ser encontradas em uma grande variedade de produtos cosméticos como
Oleos de banho, cremes para o corpo, preparagdes anti-rugas e antienvelhecimento
[63]. Devido ao seu pequeno e uniforme tamanho de gota, as nanoemulsdes sao
transparentes, fluidas e agradaveis ao toque [64;65]. Em comparagdo com emulsdes
tradicionais, as nanoemulsdes tém melhores propriedades de espalhamento na pele
[63].

e NANOPARTICULAS LIPIDICAS SOLIDAS: As Nanoparticulas lipidicas solidas s&o
sistemas organizados cujas principais caracteristicas incluem excelente estabilidade
fisica, grande capacidade de proteccdo a substancias instaveis capazes de causar
degradacao [66]. Apresentam propriedades oclusivas e a possibilidade de controlar a
libertacdo de uma substancia encapsulada, além de ndo apresentarem problemas
relacionados a producdo em grande escala. As nanoparticulas lipidicas sélidas sao
adequadas ao transporte de substancias lipofilicas. Sdo também substancias
atractivas no uso em protectores solares, uma vez que a matriz lipidica formada sobre
a pele retarda a penetracao do ingrediente activo, reduzindo o potencial toxico de um
produto convencional. Além disso, a incorporacdo de activos quimicamente labeis
(como CoQ10 e retinol) nas Nanopatrticulas lipidicas sélidas oferece proteccdo contra

decomposicéo e possibilita a libertagdo controlada do activo.
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5.3. NUTRICOSMETICOS

O mercado dos cosméticos é altamente dindAmico, com o desenvolvimento cada vez
maior de novos produtos. Nos Ultimos anos, novos conceitos sao conhecidos, como é
0 caso dos dermatocosméticos, e mais recentemente 0s nutricosméticos. Estes
tltimos sdo conhecidos como a tendéncia mais recente. Resultam da combinacao
entre as industrias de cosméticos (dermatocosméticos) e alimentos (nutracéuticos)
[67].

S&o caracterizados pela ingestao de suplementos por via oral, sejam pilulas, alimentos
ou liquidos. Podemos definir nutricosméticos como “suplementos nutricionais ou
alimentos constituidos por componentes antioxidantes, extractos botanicos, vitaminas
e minerais que proporcionam beneficios para a pele, cabelo e unhas”, funcionando
como antirrugas, antiacne, anticelulite, entre outros. Sao utilizados com o objectivo de

melhorar aspectos estéticos da pele — actuando na “beleza de dentro para fora” [68].

Tabela 8 — Principais diferencas entre dermatocosméticos e nutricosméticos

Forma de apresentacéo . Via de
) Accéo o .
ao consumidor administracéo
e Anti-rugas, Suplementos em
- ¢ Formulacdes ¢ anti-celulite, pilulas, alimentos,
Dermatocosmético . ) o
cosmeéticas e anti-acne, liquidos ou

e anti-queda capilar comprimidos

e Suplementos em

e Cardioprotectores, Anti-rugas, anti-
o pilulas, ) i
Nutracéutico ¢ Neuroprotectores, celulite, anti-acne,
e Alimentos liquidos, ) )
o ¢ Osteoprotectores anti-queda capilar
comprimidos
Nutricosmético Tépica Oral Oral
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6. CONCLUSAO

A industria dos cosméticos estd em constante evolugdo. Este € um mercado altamente
dinamico, com o langcamento de novos produtos em velocidade acelerada. Nos ultimos
anos, novos conceitos foram surgindo, como é o caso dos dermatocosméticos. Estes
produtos sdo actualmente alvo de pesquisa no campo dos cuidados da pele,
destacando a capacidade dos seus ingredientes melhorarem o funcionamento da pele,
a qual varia tendo em conta o tipo de formulacdo que se pretende. Os
dermatocosmeéticos melhoram a aparéncia mas também sao responsaveis pela

entrega de nutrientes necessarios a saude da pele.

As alteragbes a que a pele estd sujeita sdo evidentes. Este oOrgdo reflecte o
envelhecimento cutaneo, espelhando ndo sé a acumulagdo de anos per si, como
também as agressdes externas a que a pele esta sujeita ao longo desse tempo. A
indUstria de cosméticos constitui um dos segmentos mais importantes da economia
mundial. Os produtos dermatocosmeéticos estdo destinados a desempenhar um papel

importante no desenvolvimento terapéutico futuro.

A nanotecnologia é um fenébmeno recente e tem sido mais extensivamente estudada e
regulamentada nos udltimos anos. O sector cosmético vem fazendo uso desta
tecnologia devido as diversas vantagens da sua aplicagdo, principalmente no que
concerne a uma maior capacidade de penetracdo dos activos nas camadas da pele.
Porém, apenas em um futuro proximo, com um maior e mais efectivo desenvolvimento
desta tecnologia, € que se podera ver com mais clareza seus reais beneficios e a

seguranca dos produtos oferecidos com este apelo.

\

Ao longo desta dissertacdo procedeu-se a identificacdo de diferentes produtos
dermatocosméticos e suas aplicabilidades. A abordagem das propriedades da pele,
dos produtos dermatocosméticos e seus principios activos, constitui um assunto de

grande relevancia no contexto das ciéncias da Saude.
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