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Resumo

O presente relatério de estagio apresenta uma descricdo detalhada das intervencdes
pedagogicas ao longo do periodo de estagio, abordando as decisdes, reflexdes,
balancos, estratégias adotadas nas areas de Lecionacao, Direcdo de Turma, Desporto
Escolar e Seminario. As atividades planeadas e implementadas ao longo do estagio
pedagogico demonstram um compromisso com a criagao de uma sociedade sustentavel
e inclusiva, sublinhando a importancia da Educacéo Fisica no desenvolvimento integral

dos alunos.

Na area da Lecionagao, foram implementadas diversas estratégias para superar os
desafios apresentados pela turma, com foco na integracdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Através do projeto de lecionagao
“oportunidades para a orientagao de nivel elementar”, procurou-se alinhar as aulas
de Educacgao Fisica com os ODS, promovendo um ensino eclético, inclusivo e que vai

ao encontro das necessidades dos alunos.

Na Direcao de Turma, foi promovido um ambiente de aprendizagem cooperativo e
inclusivo, com énfase no desenvolvimento pessoal e social dos alunos durante as aulas
de cidadania, juntamente como o acompanhamento dos alunos e coordenagdo com o
concelho de turma. O projeto “Hidratagao, mais e melhores oportunidades”
estendeu-se para a saida de campo que foi o0 evento culminante de ambos os projetos

de lecionacgao e direcao de turma, indo ao encontro dos ODS.

Relativamente ao Desporto Escolar, alinhando-se com os ODS, os alunos ndo so6
desenvolveram competéncias de basquetebol, como também competéncias sociais. O
projeto “Oportunidades para além da competi¢dao” visou integrar os alunos que nao

podiam competir, numa comunidade sustentavel.

No Seminario “Lutar sem aleijar”, foi realizada uma investigagao focada para a inclusao
de desportos de combate nas aulas de Educacao Fisica. Consequentemente, foi
aplicada uma acao que visou auxiliar na implementagédo dos desportos de combate via
uma metodologia de ensino, visando mitigar as lacunas na formagao dos professores.
A resposta positiva dos professores participantes indicou um interesse em aplicar os
conhecimentos adquiridos para enriquecer o curriculo escolar e promover uma

abordagem mais diversa e completa da Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Objetivos de desenvolvimento sustentavel, sociedade sustentavel,

necessidades dos alunos, cooperagao, desenvolvimento social
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Abstract

This internship report presents a detailed description of the pedagogical interventions
throughout the internship period, covering the decisions, reflections, balances and
strategies adopted in the areas of Teaching, Class Management, School Sport and
Seminar. The activities planned and implemented throughout the teaching internship
demonstrate a commitment to creating a sustainable and inclusive society, underlining

the importance of Physical Education in the integral development of students.

In the area of teaching, various strategies were implemented to overcome the challenges
presented by the class, with a focus on integrating the Sustainable Development Goals
(SDGs). Through the teaching project "Opportunities for elementary level
orienteering”, the aim was to align Physical Education lessons with the SDGs,

promoting eclectic, inclusive teaching that meets the needs of the students.

In Class Management, a cooperative and inclusive learning environment was promoted,
emphasizing on students' personal and social development during citizenship lessons,
along with student monitoring and coordination with the class council. The "Hydration:
more and better opportunities" project spread to the field trip which was the
culminating event of both the teaching and class management projects, meeting the
SDGs.

Concerning School Sport, in line with the SDGs, students not only developed basketball
skills but also social skills. The "Opportunities beyond competition" project aimed to

integrate students who couldn't compete into a sustainable community.

In the "Fighting without hurting" seminar, research was focused on the inclusion of
combat sports in Physical Education classes. Consequently, an action was applied that
aimed to help implement combat sports through a teaching methodology, to mitigate the
gaps in teacher formation. The positive response from the participating teachers
indicated an interest in applying the knowledge acquired to enrich the school curriculum

and promote a more diverse and complete approach to Physical Education.

Keywords: Sustainable development goals, sustainable society, students' needs,

cooperation, social development
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Introducao

Com o intuito de obter o grau de Mestre no Ensino da Educagao Fisica pela
Universidade Lusdéfona, o relatério em questdo foi elaborado no ambito do estagio
pedagogico realizado na Escola Basica de Mafra (EBM), pertencente ao Agrupamento
de Escolas de Mafra (AEM). Foram critérios de escolha: a localizagdo geografica,
reputacdo e ambicdo do concelho em torno do desenvolvimento sustentavel. No
entanto, é o primeiro ano em que foi realizado estagio na EBM, sendo este um passo

para uma futura colaboragao entre ambas entidades.

O estagio pedagdgico é importante na formagdo de futuros professores. E
atualmente o espaco onde se podera resolver as diferentes duvidas e incertezas
relacionadas com o exercer da profissdo. Sendo o estadgio um elemento vital do
desenvolvimento e formac&o do estagiario (Bom & Bras, 2003). Assim, o estagio

contempla quatro areas:

1. Lecionacéao
2. Direcao de Turma (DT)
3. Desporto Escolar (DE)

4. Seminario

As diferentes areas do estagio complementam-se, obrigando o estagiario a
passar por um conjunto de situagdes comuns no quotidiano de um professor de

Educacgao Fisica (EF), habilitando-o para o exercicio desta profissao.

Partindo dessa complementaridade, visdo macro e de longa distancia que
temos de ter relativamente ao contexto e alunos, bem como da Estratégia para a
Cidadania na Escola todo o trabalho foi orientado no sentido de os alunos realizarem
aprendizagens significativas via uma participacao ativa, onde pudessem desenvolver o
espirito critico e a criatividade, para além de serem fortalecidas as competéncias

pessoais € sociais.

Assim e conforme as areas de intervengao prioritarias delineadas no projeto
educativo do AEM as decisbes e agdes tomadas tém como meta/prioridade construir
uma Escola de Valores, uma Escola Inclusiva, uma Escola de Liberdade e
Responsabilidade, devidamente enquadrados com os objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pelas Nagbes Unidas assumidos pelo Municipio de
Mafra.

Dentro de cada area foi elaborado e desenvolvido um projeto que teve uma

duracdo de um ano letivo. Cada projeto visou responder as necessidades nao s6 da
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turma correspondente, mas também as necessidades da populagao escolar, em torno
dos ODS.

Relativamente a area da lecionagao, foi elaborado um projeto que engloba toda
a comunidade escolar e vai ao encontro dos ODS n.° 3, 4, 5 e 11". Ao criar uma pandplia
de mapas de orientagdo que visa corresponder as necessidades dos alunos e dos
professores para a lecionagao nivel elementar. Consequentemente, no dia da corrida,
este projeto foi agregado ao evento. Ainda dentro desta area, foram realizados 2
momentos de professor a tempo inteiro (PTI), com o intuito de obter experiéncias no
ensino de outros anos letivos, consolidar competéncias ou ultrapassar dificuldades

como professor.

Em relacdo a area de DT, acompanhei o diretor de turma nos diversos
processos que envolviam alunos, encarregados de educacéao e professores. A procura
da interdisciplinaridade como medida de apoio a alguns alunos foi uma das prioridades
na concretizacao desta area. Com a realizagdo da saida de campo (SC), articulada a
DT integrou o projeto de lecionagcdo e uma perspetiva interdisciplinar, visando alcancar
os ODS 3, 4, 6, 15 e 17*. A realizagdo da SC pressupds uma sinergia entre diversas
entidades como a Tapada Militar de Mafra (TMM) e os SMAS de Mafra, para

corresponder aos objetivos propostos.

Ainda assim, o projeto de DT engloba aspetos relacionados com a hidratagéo
dos alunos, desta forma este projeto culminou por sua vez na SC com a oferta de

garrafas de agua reutilizaveis a cada um dos alunos participantes no evento.

Contemplando a area do DE, fiquei encarregue de uma equipa de basquetebol,
que tinha presentes diversos escaldes. O projeto desta area recaiu em oferecer aos
alunos mais velhos algo mais que a competicao, neste caso, a obtencao do nivel 1 de
arbitragem. Desta forma, os alunos mais velhos que nao podiam competir nos encontros
escolares estiveram a realizar momentos tedricos e praticos que resultaram na obtencao
do nivel 1 de arbitragem, com o intuito de criar uma forma de no futuro, estes alunos
conseguirem estarem integrados no mercado de trabalho e na sociedade, promovendo

assim uma comunidade sustentavel.

Relativamente ao seminario, a abordagem realizada foi baseada nos principios
da investigacao acao, tendo em conta o tema central dos desportos de combate (DC).

Devido a auséncia da pratica de DC durante as aulas de EF, tornou-se imprescindivel

1 ODS 3 - Salide e bem-estar. 4 — Educagao de qualidade. 5 — Igualdade de género  6- Agua
potavel e saneamento 11 — Cidades e comunidades sustentaveis 15 — Vida Terrestre 17 — Parcerias e meios
de implementagao
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realizar uma acao que procurasse alterar a realidade escolar. Foi realizada uma agao
pratica e tedrica, aliada aos ODS, com o intuito de oferecer aos professores do grupo

de educacao fisica (GEF) progressdes de ensino para realizarem durante as aulas.

Todo o trabalho desenvolvido foi sustentado pelos ODS e todas as areas do
estagio estdo interligadas entre si. Assim, o trabalho nestas areas nao foi isolado, mas

sim articulado entre as diferentes areas.

O presente relatorio estda organizado por capitulos, correspondentes as
diferentes areas de intervencao do estagio. Cada area esta dividida em 4 etapas, projeto
de intervencéo e balanco geral. No capitulo final esta presente uma conclusédo de todo
o trabalho desenvolvido ao longo do estagio pedagdgico. As citagbes e referéncias
bibliograficas que estao presentes no relatério estdo conforme as normas da 72 edi¢cao

da American Psychological Association (APA).
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Lecionacao
De modo a criar um Plano Anual em EF, € necessério verificar como o curriculo
da disciplina esta organizado. As aprendizagens essenciais sdo a principal ajuda para
este intuito, mas ndo a Unica, pois ao existirem também os Programas Nacionais de
Educacdao Fisica (PNEF), de onde vém definidas as caracteristicas que os alunos devem

alcancar no final de cada ciclo de escolaridade.

Os PNEF tornam evidente o modelo de planeamento por etapas, que como a
Direcdo-Geral do Ensino Bésico e Secundario (1992) refere, baseia-se na adequacao
(diferenciacdo) pedagodgica as necessidades dos alunos, no que diz respeito aos
exercicios e matérias, considerando sempre o0s objetivos gerais de ciclo. O conceito de
flexibilidade da gestdo curricular é instrumental no plano por etapas, bem como a
capacidade de o professor organizar o plano de ensino-aprendizagem a partir da
escolha de objetivos e processos didaticos e a concec¢do ou orientagdo da educacao
escolar. Assim, o plano por etapas aborda diversas matérias ao longo do ano letivo,
para a promover a continuidade e a progressao das aprendizagens dos alunos.

Sendo o planeamento por etapas a principal alternativa ao planeamento por
blocos, a principal metodologia praticada dos professores antigos de EF. Este tipo de
planeamento baseia-se na sele¢cdo de exercicios de uma matéria, lecionada num
determinado n.° de aulas, avaliada ap6s a sua conclusdo. Os alunos ap6s avaliados néo
praticam novamente essa matéria durante o ano letivo (Jacinto et al., 2001). Assim, o
planeamento por blocos é indesejavel, por ndo respeitar o principio da continuidade
(Ravé et al., 2010).

Ao considerar e aplicar o modelo de referéncia do PNEF, verifica-se que
existem 4 etapas: Progndstico, Prioridades, Processo e Produto. Na 1.2 fase, que se
realiza até novembro, os objetivos remetem a avaliagdo inicial e a escolha dos objetivos
operacionais e processos prioritarios. Sera necessario identificar as matérias que sao
prioritarias, tendo em conta os objetivos e as metas de aprendizagem. Também foi
necessario analisar os recursos temporais, materiais e humanos, influentes na aplica¢éo

dos programas e 0 seu consequente desenvolvimento.

Relativamente a carga horaria da EF no curriculo semanal, verifica-se a
distribuicdo do tempo total de 150 minutos por 3 aulas de 50 minutos. Esta divisdo
demonstra ser benéfica para os alunos (Marques et al., 2011), sendo que tém mais
momentos de atividade fisica regular e desta forma, os alunos que ndo praticam
atividade fisica suficiente fora da escola, ficam mais perto de cumprir as recomendacgdes

da OMS de atividade fisica (Bull et al., 2020), pois a EF € o Unico tempo de exercitacdo
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para esses alunos (Esculas & Mota, 2005). No entanto, segundo Strong et al. (2005)
nao sera suficiente para cumprir o tempo minimo das recomendacdes de atividades

fisicas e desportivas.

Considerando os recursos materiais, verifica-se que a EBM dispde de 5
espacos em constante rotacdo, destinados a pratica de EF. Tendo presente 3 campos
exteriores e um pavilhdo que é dividido em 2. Para aplicar todas as areas de EF,
deveremos tornar os espagos polivalentes para esse efeito (Jacinto et al., 2001).
Contudo, ao ter em conta a polivaléncia dos espacos (Apéndice 2), verifica-se que
algumas matérias que ndo podiam ser lecionadas, devido a auséncia inicial de materiais.

Como o voleibol e o basquetebol devido a auséncia inicial de cestos e redes no pavilhao.

A turma que me foi atribuida este ano letivo foi o 8.° B. Constituida por 28
alunos, dos quais 15 séo raparigas e 13 sao rapazes, dos quais 2 sao repetentes. A
integracdo do ODS na area da lecionagéo, visou atender aos objetivos 3, 4, 5, 6, 11 e
15 devido ao seu potencial educativo e possivel impacto ha comunidade escolar e no
desenvolvimento do aluno para a sociedade, indo ao encontro do Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) (Martins et al., 2017).

Quadro 1 - ODS Lecionagé&o

Atividades Objetivo Indicador de sucesso
3-Saude e e Prética de atividade fisica regular durante as aulas
bem-estar e Realizacdo de momentos de atividade fisica moderada
a vigorosa
4 — Educacgéao e Melhoria na area das atividades fisicas
de qualidade e Melhoria na area de aptido fisica
Aulas de . . ;
EF e Melhoria na area dos conhecimentos

5—Igualdade e Utilizagdo de grupos mistos durante as aulas e para os
de género trabalhos de grupo
6 — Agua Utilizag8o da garrafa reutilizavel oferecida na saida de
potavel e campo
saneamento
3 - Saude e Realizagdo de momentos de atividade fisica moderada
bem-estar a vigorosa
4 — Educacéo Oferecer oportunidades de pratica do nivel E da
de qualidade orientacao

Projeto 5 - Igualdade Utilizagdo de grupos mistos durante os percursos de

T.O.P de género orientagdo
11 - Cidades e Parceria com o Parque Desportivo de Mafra (PDM)
comunidades
sustentaveis
15 - Vida Atividade realizada ao ar livre, rodeada de
terreste biodiversidade
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12 etapa
Os PNEF pressupfem realizar uma fase de avaliacdo de inicial, sendo esta
fase crucial para o desenrolar do ano letivo, por permitir a cada professor organizar o
trabalho na sua respetiva turma (Jacinto et al., 2001). A avaliacdo inicial visa recolher
dados sobre as competéncias anteriormente adquiridas pelos alunos e tem

consequentemente a funcdo de orientar o rumo a tomar ao longo do ano letivo.

A 1.2 etapa tem como finalidade conhecer os alunos e perceber em que estado
se encontram apos as férias. Mesmo que ja existam dados de anos anteriores, 0s alunos
com Varios meses de auséncia de prética, provavelmente perderam o que adquiriram
anteriormente, quer seja has competéncias de uma determinada modalidade ou aptiddo
fisica (Park & Lee, 2015), principalmente, os que tém a EF como a Unica fonte de
atividade fisica no seu quotidiano (Marques et al., 2011). Esta etapa é de caracter
crucial, sendo que a partir das observacdes, relativamente aos niveis de cada matéria,
serao definidos os grupos de aprendizagem que terdo uma natureza heterogénea. Desta
forma, um aluno pode auxiliar o outro que tem mais dificuldades numa determinada
matéria e 0s papeis invertem-se em outras matérias. Consequentemente, os objetivos

intermédios e de final de ano, serdo definidos do pressuposto da execucao da 1.2 etapa.

Em cada aula da 1.2 etapa, foram lecionadas entre 3 a 5 matérias, a luz de um
ensino de qualidade de Siedentop (1990), em que séo lecionadas aulas politematicas.
Organizadas por areas com grupos de alunos, preferencialmente com 6 elementos de
ambos os géneros, indo ao encontro do ODS n° 52 e do ensino e qualidade da UNESCO
(2015), em que cada tarefa terd uma duracéo perto dos 8 minutos. No inicio, 0 niumero
elevado de alunos causou alguns momentos de confusdo nas rotacoes de espacos e
cumprimento das regras e rotinas estabelecidas, mas com o decorrer do ano letivo,
estes momentos foram otimizados, ao ser necessario perder tempo no inicio para
ganhar tempo no futuro (Gomes et al., 2017). Na parte inicial de cada aula, sera
abordado a matéria de luta, via um conjunto de progressfes (Morales et al., 2020) que
se prevé chegar até ao fim da 12 etapa, com o intuito de preparar os alunos para a

aprendizagem de DC.

Apesar de estar encarregue de 28 alunos, apenas 26 mantiveram presencas
regulares. Ambos os alunos que ndo mantiveram a assiduidade sdo repetentes Um dos

gquais ndo apareceu durante a 1.2 etapa inteira e consequentemente o ano letivo inteiro,

2 0ODS: 5 — Igualdade de género
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o outro aluno (n.° 23) esteve presente poucas vezes durante a 1.2 etapa, mas quando

esteve presente acabava por destabilizar a turma com comportamentos desviantes.

Desta forma os objetivos para a 1.2 etapa estao presentes no seguinte quadro:

Quadro 2 - Objetivos e estratégias 12 etapa lecionagdo

Objetivos . SSUrEE] H Indicador de sucesso Resultado
implementadas
1.1 Conhecer e Questionario online Concretizac¢ao da Cumprido
os alunos da e Avaliacio formal em avaliacao inicial da
turma nas cada matéria turma
atividades de Identificar as matérias
EF prioritarias
Identificar os alunos
com mais dificuldades
e os alunos lideres
1.2 Garantir e Utilizagdo de codigo QR | Todos os alunos estédo | Cumprido
que todos os na aula de apresentacédo | presentes na turma do
alunos estéo Google Classroom
na plataforma
Google
Classroom
1.3 Estabelecer | ¢ Didlogo com os alunos Tempo util de aula Cumprido
rotinas e impor na aula de apresentacado | aumenta
regras e Consisténcia nas rotinas | Tempo de transicéo e
e regras durante as de organizacao diminui
aulas
1.4 |dentificar o | ¢ Realizacéo da bateria de | Obtengéo dos Cumprido
nivel de testes FIT escola resultados dos testes
aptidao fisica o Distribuicgo de ficha de aptidao fisica
dos alunos individual
1.5 Identificar o | e Realizacéo de fichas Obtencao dos Cumprido
nivel dos diagndsticas resultados dos testes
conhecimentos diagnosticos dos
dos alunos conhecimentos

De modo a conhecer os alunos, foi realizado um questionario online informal
aos alunos, em gue sera abordado o seu percurso individual na EF, as matérias que
mais gostavam, as que rejeitavam, as que ainda ndo haviam praticado, as dangas ja
realizadas, habitos de atividade fisica e desportiva e se praticavam alguma modalidade

do DE ou se estariam interessados em participar numa delas.

Para estabelecer rotinas e regras, foi necessario o dialogo com os alunos
através da 1.2 aula (Apresentacdo), abordando o que sera pretendido pelos alunos
durante a realizagdo das aulas de EF e os critérios de avaliagdo. Inclusive, esta foi a
oportunidade para criar grupos, com o intuito de arrumar o material, de modo a incutir a

responsabilidade, algo que é evidenciado no PASEO (Matrtins et al., 2017) e na missao
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da escola (AEM, 2021). Consequentemente, foi distribuida uma ficha de caracter
individual, que os alunos vao utilizar com o intuito de registar os resultados nas provas
de aptidao fisica, sendo apenas fornecida uma cépia, deste modo a privilegiar a
responsabilidade (Pozo et al., 2018). Ainda na mesma ficha, o aluno terd um espaco
para escrever, consoante os resultados obtidos, 0os seus objetivos pessoais para o
préximo periodo, para promover a autonomia e a dedicacao a disciplina. Posteriormente,

estas rotinas foram reforgadas ao longo da 1.2 etapa.

Area das atividades fisicas

Com o intuito de avaliar os alunos nas diferentes matérias, e identificar
consequentemente as matérias mais vulneraveis e os alunos mais necessitados, 0s
procedimentos de avalia¢do serdo realizados em formas jogadas (Prestagéo global). O
jogo tem fatores como a imprevisibilidade, tomada de deciséo, cooperagéo, jogo sem
bola e aspetos emocionais inerentes a sua pratica (Comédias, 2012). Desta forma
conseguimos criar uma situacao auténtica que permite evidenciar as qualidades de cada
aluno, sendo que nos exercicios falta o realismo, autenticidade e contextualizacdo. Pois,
através da avaliagdo por exercicios, valoriza-se a execuc¢éo das habilidades/técnicas e
tendo em conta a importancia do coletivo, a heterogeneidade serd essencial para a

avaliacao inicial.

Quadro 3 - Avaliagéo inicial

Matéria Submatéria Sltuagao~de Indicadores de sucesso
avaliacéo
5x5, campo Muitos remates em salto ndo
Andebol 25mx14m com bola protagonizados
afavel n.° 0 Existe progress&o no campo
3x3, 15m x 12m com | Muitos langamentos na passada ndo
duas tabelas protagonizados
Basquetebol Existe progressdo no campo
Existe luta no ressalto
JbC 4x4, com espaco A bola est4 muito tempo em campo
Futsal amplo N&o ha aglomeragdo em torno da bola
Observam-se alguns remates
2+2, servico entre 3 a | A bola anda muito tempo no ar
4,5 m, com a altura A maioria dos passes é em toque de
Voleibol da rede a 2m dedos
Usam no minimo 2 toques e no
méximo 3
. . Ginastica de | Seduéncia gimnica Realiza pelo menos 5 dos 7
Ginastica solo elementos propostos
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Ginastica Sequéncia gimnica Realiza pelo menos 3 dos 5 a pares
acrobatica Realiza pelo menos 3 dos 5 a trios
Ginastica de Sequéncia gimnica Realiza todos os 3 elementos
aparelhos propostos
Velocidade Percurso de 40m N&o desacelera durante o percurso
i . e
Existe uma aceleragéo nitida
Atletismo | Barreiras Percurso de 40m com | Ultrapassa os obstaculos, sem uma
obstaculos grande desaceleracéo
Estafetas Percurso de 20m Toca na méao do colega sem
desaceleracéo nitida
Percurso de Orienta 0 mapa corretamente
orientacdo na escola | |gentifica a simbologia no mapa
AEN Orientacéo corretamente
Seleciona a melhor opcao de
percurso
Coreografia de nivel Entra no tempo correto da musica
Danca Dancas introducéo Realiza os passos corretos, no tempo
& sociais certo
Acompanha o ritmo da musica
Desportos Jogo 1+1, com rede a | O volante est4 muito tempo no ar
de Badminton 2m A maioria das técnicas utilizadas sdo
raguetas o lob e o clear

Area da aptidao fisica

Relativamente a area de aptidao fisica, foram realizados os testes da bateria
FIT escola, que caracterizam a flexibilidade, forca superior, média, inferior e a
resisténcia cardiorrespiratéria de cada aluno. Sendo que seria obrigatério cada aluno

assentar os resultados obtidos na ficha individual disponibilizada.

Area dos conhecimentos

Considerando a area dos conhecimentos, foram realizadas numa primeira fase
fichas individuais online, de caréater formativo (apéndice XV), para verificar qual o grau
de conhecimento de cada aluno, sobre as areas da saude e das diferentes matérias

desportivas curriculares a abordar.

Balanco

Area das atividades fisicas

Ao concluir esta etapa, a recolha dos dados, relativamente as caracteristicas
dos alunos nas diversas matérias, ficou concluida, de modo a definir um rumo para o
restante ano letivo. Assim, foram identificados os alunos criticos nas varias matérias, tal

como os alunos que apresentaram dificuldades e os alunos que eram competentes.
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Quadro 4 - Avaliagdo dos alunos

Matérias Alunos Competentes | Alunos com dificuldades Alunos criticos
JDC 8 alunos 10 alunos 8 alunos
Ginastica 8 alunos 11 alunos 7 alunos
AEN 26 alunos 0 alunos 0 alunos
Atletismo 22 alunos 4 alunos 0 alunos
Danca 8 alunos 9 alunos 9 alunos
Badminton 2 alunos 16 alunos 6 alunos
Quadro 5 - Destaques em cada matéria
Matéria Submatéria Resultados
Grande parte da turma em nivel Pl (12/26)
Andebol . .
Destaques positivos: 2 alunas de nivel E (2/26)
Grande parte da turma em nivel Pl (11/26)
Basquetebol . .
Ipc Destaques positivos: 1 aluno e uma aluna de nivel E (2/26)
Futsal Grande parte da turma em nivel Pl (10/26)
Destaques positivos: 2 alunas e um aluno em nivel E (3/26)
Voleibol Grande parte da turma em nivel NI (21/26)
Destaques positivos: 1 aluna que cumpre o nivel | (3/26)
Ginastica de | Grande parte da turma em nivel Pl (11/26)
solo
o Ginastica Todos os alunos no nivel | (26/26)
Ginastica -
acrobatica
Ginastica de | Maioria da turma em nivel PI (25/26)
aparelhos
Velocidade Grande parte da turma em nivel | (21/26)
Atletismo | Barreiras Grande parte da turma em nivel | (21/26)
Estafetas Todos os alunos no nivel | (26/26)
AEN Orientacéo Todos os alunos no nivel | (26/26)
Danca Dancas Maioria da turma em nivel NI (9/26)
¢ sociais Destaque positivo: 1 aluna que cumpre o nivel E
Desportos Maioria da turma em nivel Pl (18/26)
de Badminton | pestaque positivo: 2 alunos que cumprem o nivel E
raquetas

Geralmente, nos Jogos desportivos coletivos (JDC) de invasdo, as
principais dificuldades evidenciadas pelos alunos estavam relacionadas com a tomada
de decisdo, pois muitas das vezes optavam pela decisdo errada. Alguns alunos
demonstraram desconforto com a bola e tentavam passar para o colega o mais rapido
possivel, em vez de finalizar ou por vezes acontecia o inverso, com o colega em posi¢ao

vantajosa, optavam pelo drible para fugir da finalizagédo. No andebol, a auséncia de
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remate em salto em alguns alunos demonstrou ser uma dificuldade para alguns alunos,
mesmo sem 0oposicdo e em posigao vantajosa optavam por utilizar a técnica incorreta.
No basquetebol, assemelha-se o problema, sendo que no momento da finalizagao, os
alunos preferiam langar de longe, em vez de realizar o langamento da passada em

posicao vantajosa.

O voleibol demonstrou ser a modalidade onde os alunos tém mais
dificuldades, sendo que o principal problema esta na deslocag¢ao para o ponto de queda
da bola. Apesar disto, aqueles que se deslocam para o ponto de queda da bola tém

dificuldades em dar continuidade ao jogo através do toque de dedos.

Na dang¢a, grande parte dos alunos demonstrou dificuldade em realizar a danga
sem auxilio externo (contagem de tempos, professor a demonstrar), sendo que os
alunos que se encontravam mais recuados na formacao da forma de organizacdo em
xadrez, eram os que demonstravam mais dificuldades, especialmente em realizar os

passos corretos no tempo da musica.

Relativamente na ginastica, existia um problema comum em todos os alunos
na ginastica de aparelhos. Nenhum aluno conseguiu realizar o salto entre maos, o que
impediu & maioria de alcangar o nivel Introdu¢do. Ainda assim, na ginastica de solo as
principais dificuldades foram evidenciadas nos rolamentos, especialmente no rolamento

atras, pois alguns deles referem que tém medo ou realizam a técnica incorretamente.

No que concerne ao atletismo, as dificuldades em nao perder velocidade até
ao fim do percurso foram evidentes em alguns alunos. Nao obstante, a realizagdo do
lancamento do peso e do salto em altura teve de ser adiada devido a rotagao do espaco

e a disponibilidade dos materiais.

Relativamente ao badminton, semelhante ao voleibol, uma das principais
dificuldades dos alunos estava relacionada com a deslocag¢ao ao ponto de queda, deste
caso, do volante. A auséncia das técnicas de lob e do clear impedem alguns alunos de

alcancar o nivel introdugao.

Area da aptidao fisica

Em relacdo a aptidao fisica, verificou-se que a maioria dos alunos
encontravam-se com resultados positivos nos diferentes testes (perfil saudavel ou perfil
atlético). Os alunos que tiveram resultados negativos, tiveram uma segunda
oportunidade para melhorar no dia 29 de novembro com os outros alunos que

pretenderam melhorar os resultados para alcancar o perfil atlético. As melhorias
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pretendidas nos alunos foram em torno da aptidao cardiorrespiratéria, for¢ca superior e

média, devido ao peso dado na avaliagao final.

Quadro 6 - Resultados testes aptidao fisica

Foradazona Dentro da zona . .
Teste . . Perfil atlético
saudavel saudavel
Vaivém 3 alunos 16 alunos 7 alunos
Extensbes de bracos 1 aluno 17 alunos 8 alunos
Abdominais 0 alunos 16 alunos 10 alunos
Impuls&o horizontal 0 alunos 12 alunos 14 alunos
Senta e alcanca 10 alunos 7 alunos 9 alunos

Area dos conhecimentos

Relativamente aos conhecimentos, a maioria dos alunos conseguiu cumprir as

classificagbes pretendidas, no entanto, alguns alunos demonstraram resultados

negativos. Foram abordadas, em fichas, as diferentes modalidades realizadas em aula,

com questdes relacionadas com a saude, lecionado em aulas tedricas.

Quadro 7 - Resultados conhecimentos

Classificacbes N° de alunos
Classificacdes negativas (0-49) 4
ClassificacOes positivas (50-85) 13
Classificactes excelentes (86-100) 9

Balancgo dos objetivos

Quadro 8 - Balango objetivos 12 etapa lecionagdo

Objetivo

Balanco

1.1 Conhecer os
alunos da turma
nas atividades de
EF

Com a concretizacao da avaliacao inicial das diferentes areas da EF,
foram identificados as matérias prioritarias e os alunos com mais
dificuldades e os alunos lideres. O uso do questionario online
permitiu também conhecer melhor os alunos

1.2 Garantir que
todos os alunos
estdo na plataforma
Google Classroom

O uso de um cédigo QR permitiu a todos os alunos integrarem-se na
plataforma Google Classroom.

1.3 Estabelecer
rotinas e impor
regras

O dialogo com os alunos e consisténcia nas rotinas e regras
durantes as aulas de EF foram cruciais para a diminuigéo do tempo
de transicdo e de organizacéo, o que potenciou o tempo util de aula.

1.4 Identificar o
nivel de aptidédo
fisica dos alunos

A realizacao da bateria de testes FIT escola permitiu obter os
resultados dos testes de aptidao fisica. O uso da ficha individual
contribuiu para o desenvolvimento da responsabilidade nos alunos.

1.5 Identificar o
nivel dos
conhecimentos dos
alunos

Os resultados observados nas fichas diagnosticas, permitiu
identificar o nivel dos conhecimentos dos alunos.
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22 etapa

s

A conclusdo da primeira etapa é crucial nas avaliacbes e projecdo das

aprendizagens dos alunos, pois esta informacao permite perceber os diferentes niveis

de aprendizagem dos alunos nas diferentes matérias. Assim, conduzimos o ensino para

a etapa das prioridades.

De modo a definir objetivos realistas e adequados as necessidades dos alunos,

€ importante ter em consideracdo e analisar os resultados da avaliagéo inicial, com a

rotacdo de espacos, plano anual de atividades, recursos materiais e os critérios de

avaliacdo. Assim, para esta etapa os objetivos definidos sdo os seguintes:

Quadro 9 - Objetivos e estratégias 2° etapa Lecionagdo

Estratégias

Objetivos ; Indicador de sucesso Resultado
implementadas
2.1 Trabalhar e Grupos heterégenos | Melhoria do nivel de Cumprido
melhorar as colaborativos desempenho das matérias
aprendizagens Método dos
prioritarias dos constrangimentos
alunos .
Scaffolding e Peer
Learning
Método da execugéo
ideal
2.2 Introducéo a Lecionagao das Os alunos realizam as Né&o
disciplina de luta guedas de seguranca | técnicas pressupostas Cumprido
Lecionacdo das
técnicas de nivel de
introducéo
2.3 Avaliacéo Realizag¢éo do Concretiza¢do da avaliagdo | Cumprido
inicial do lancamento do peso e | inicial do lancamento do
langcamento do salto em altura peso e do salto em altura
peso e do salto
em altura
2.4 Reduzir os Utilizacao de grupos Diminuicdo dos tempos de | Cumprido
tempos de pré-definidos instrucdo/transicdo/organiz
instrucdo/transica Repeticdo de aulas acao
o/organizacgao
2.5 Melhorar a Formas jogadas com | Melhoria nos resultados da | Cumprido
aptidéo fisica nos grupos heterogéneos | aptidéo fisica na bateria de
alunos prioritarios Momentos dedicados | t€stes do FIT escola
a aptidao fisica
durante as aulas
2.6 Melhorar os Disponibilizacéo de Melhoria dos resultados Cumprido
conhecimentos documentos de apoio | obtidos nas fichas dos
nos alunos Realizacao de fichas conhecimentos
prioritarios complementares nos
temas com mais
dificuldades
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Com a concretizagdo desta etapa, as aulas foram organizadas de forma
diferente, ou seja, as matérias prioritarias identificadas na avaliagdo inicial ganham
relevo. Continuando a respeitar as caracteristicas de uma aula rica de EF, definida por
Siedentop (1990). Garantindo o ABCD (aptidao fisica, bolas, colchdes, danca) para

promover o ecletismo tal como o principio da continuidade.

A formacdo de grupos heterogéneos foi importante para potenciar as
aprendizagens dos alunos, pois 0s alunos mais competentes tém enorme influéncia para
0 sucesso dos alunos com mais dificuldades, no que toca a aprendizagem de
habilidades e na motivacdo para a aprendizagem (Yang et al., 2021). Os alunos
definidos como competentes tiveram como critério as suas capacidades nos jogos
desportivos coletivos e na danca, sendo que essas areas sao as que apresentam maior

numero de alunos com dificuldades.

Quadro 10 - Formagao de grupos heterogéneos

Grupo 1 |Grupo 2 Grupo 3
N° 19 N° 24 N° 20
N° 11 N° 18 N° 9
N° 1 Ne° 27 N° 8
N° 3 N° 14 N° 6
N° 10 N° 12 N° 13
N° 4 N° 21 N° 7
\

Ne° 28

Legenda: Verde — Alunos lideres; Amarelo — Alunos fronteira; Vermelho — Alunos criticos

Area das atividades fisicas

No que concerne ao Andebol, o principal problema evidenciado foi a auséncia
de remate em salto, resultando em oportunidades de finalizagdo falhadas ou mal
aproveitadas sendo que um dos indicadores de um jogo de nivel introducdo é a
presenca de muitos golos através do remate em salto (Comédias, 2012). Para resolver
esta problematica em questéo, considerei duas op¢des possiveis para a concretizagdo

das aprendizagens prioritarias: jogo em superioridade numérica 2x1 ou o0 3x2.

Sendo que, a reducdo do numero de jogadores permite um maior contacto com
a bola, garantindo mais de acdes e protagonismo para cada um dos alunos (Fernandéz-
Espinola et al., 2020).
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Quadro 11 - Exercicio introdugdo andebol

Grupo | Situacado | Alunos Objetivos Meta
1 2x1 1,11 e Coopera com os colegas 8
19 finalizacdes
3,4,10 Decidir bem quando passar ou conduzir. em remate
28 do isolado, finali ¢ o | &M salto em
e Quando isolado, finaliza em remate em salto | -4~ 19
5 Desmarca-se para oferecer linha de passe ataques

Tendo em conta as dificuldades dos alunos, o jogo em superioridade numérica
de 2x1 é o indicado, recorrendo ao método dos constrangimentos de Newell (1986), que
recorre & manipulagdo de constrangimentos da natureza da tarefa, individuo e do
envolvimento para a potenciagdo de um comportamento desejado. Assim, a reducéo do
n.° de jogadores permite mais acdes com bola o que permite mais oportunidades para

a tomada de deciséo e para rematar em salto (Fernandéz-Espinola et al., 2020).

Em relacdo ao basquetebol, a principal dificuldade esta presente na auséncia
de momentos de finalizagdo em lancamento na passada. Desta forma, o quadro

seguinte demonstra a dindmica de aprendizagem desenvolvida.

Tendo em conta a pandplia de exercicios disponiveis, foi considerado o jogo
em superioridade numérica 2x1. Consequentemente, o jogo dos 6 ira surgir como
alternativa ao 2x1. Assim, é possivel garantir mais tempo de contacto com bola, devido
ao numero reduzido de jogadores. Além disso, facilita a tomada de decisao dos alunos,

sendo que as opc¢des também serdo reduzidas (Fernandéz-Espinola et al., 2020).

Quadro 12 - Exercicio introdugao basquetebol

Grupo | Situacéo | Alunos Objetivos Meta
1 2x1 11le Coopera com os colegas 5 finalizagbes
19 em
. . langcamento n
3,4,10 Decidir bem quando passar ou conduzir. angamento na
: B passada em
e 28 Quando isolado, finaliza em langamento na
cada 10
passada ataques
5 Desmarca-se para oferecer linha de passe

Relativamente ao atletismo, a realizacdo do salto em altura e o lancamento do
peso foram adiados para a 2.2 etapa devido a rotacao dos espacos e principalmente as
condicbes atmosféricas. Nesta etapa, realizei a avaliacdo inicial das modalidades
referidas e posteriormente introduzir progressdes pedagdgicas, baseadas no dossié do
professor de atletismo, (Federac&o Portuguesa de Atletismo, 2012) para a melhoria das

capacidades dos alunos.
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Devido aos resultados obtidos na avaliacéo inicial na ginastica acrobatica, o
objetivo para esta etapa sera introduzir o nivel elementar, de forma que consigam
realizar uma sequéncia gimnica, respeitando as trés fases, juntando elementos do nivel

elementar, com elementos do nivel introducao.

Quadro 13 - Exercicio elementar ginastica acrobatica

Grupo | Situagdo | Alunos Objetivos Meta

1 Colchdes | 1,3,19,28 | Ficha Elaborag&o de uma sequéncia com 5
ilustrativa com | figuras: 3 de pares (pelo menos 2 do
as diferentes nivel elementar) e 2 de trios (pelo

3,5,10,11 | figuras e menos uma do nivel elementar)
pegas Manutencéo da figura durante 3
segundos

A ginastica de aparelhos demonstrou ser onde existia 0 maior nimero de
alunos fronteira, sendo que a auséncia do salto entre maos inibia os alunos de atingirem
o nivel introducdo. Portanto, esta segunda etapa incidiu em progressfes pedagoégicas
relativamente ao salto entre méos. Foi necessario ter em conta o modelo ideal de
execucao, recorrendo a videos devido a facilitar a assimilagcdo do movimento e com o
feedback sobre os pontos-chave do movimento serd a forma mais eficaz de ensinar o
salto entre méos, destacando a importancia da observacdo para a aprendizagem de
novas habilidades (Han et al., 2022).

No que toca ao badminton, os principais problemas dos alunos estavam
relacionados com o deslocamento ao ponto de queda do volante e a auséncia da
execucgdo das técnicas de lob e clear. Para resolver esta problemética, visei demonstrar
a execucdo das técnicas corretas tanto do lob como do clear e a pega correta da
raquete. Além disso, a utilizacdo dos exercicios 1+1 e 2+2 foram as formas jogadas

utilizadas para promover a deslocagéo para o ponto de queda do volante.

Quadro 14 - Exercicio introdugdo badminton

Grupo | Situacéo Alunos Objetivos Meta

1 1+1 1,3, 4,11, 19, 28 | Utilizacdo do lob e do clear | Realizar 10
transposicdes de
rede, com recurso ao
lob e ao clear

5,10 Deslocacéo para o ponto
de queda do volante

Relativamente a danca, verificou-se que a entrada no tempo correto da masica
e realizar os passos corretos no tempo da musica foram os maiores problemas
evidenciados pelos alunos. A realizacdo da coreografia do merengue, em xadrez, no

final das aulas da 1.2 etapa, permitiu aos alunos perceberem a coreografia, mas o que
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estavam nas filas finais foram os que evidenciaram mais dificuldades. Sendo que,
estavam constantemente fora do tempo da musica e ndo sabiam a sequéncia de passos
a realizar. Assim, tornou-se nitido que estes alunos necessitavam de feedbacks
individuais para melhorar, especialmente o feedback extrinseco, que esta associado a
melhoria e/ou aquisicdo de competéncias (Han et al., 2022). Desta forma, a utilizacédo
de grupos menores com alunos lideres na matéria de dancga, permitiu um apoio aos

menos aptos (Fino, 2001).

Quadro 15 - Exercicio introdugéo danca

Grupo | Situacdo | Alunos Objetivos Meta
1 Em 10,19 | Realiza a sequéncia completa (merengue) Realiza a
xadrez, Coopera com os colegas para a realizagdo da | Sequencia
com aluno sequéncia completa,
referéncia — sem erros
a ajudar 1,35 Entram no tempo correto da musica
Realiza a sequéncia completa (merengue)
4,11, Entram no tempo correto da masica
28 Realizam o passo correto no tempo certo

O ensino das técnicas de luta estaria planeado para esta etapa, sendo que as
progressdes de Morales et al. (2020) executadas no inicio de todas as aulas da 1.2 etapa
foram bem-sucedidas, pois o0s alunos cumpriram os objetivos pretendidos, sendo que ja
ndo demonstram qualquer aversdo ao contacto com o colega. Via progressdes
pedagadgicas, iria ensinar primeiramente a técnica de queda por questdes de seguranca
e sO posteriormente as técnicas de dupla prisédo de pernas, controlo da cabeca e do

bracgo.

Area da aptidao fisica

Considerando os critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola, o objetivo
principal desta etapa na area de aptiddo fisica sera relacionado com a melhoria da
resisténcia, forca média e superior, de modo aos alunos alcangarem 0 sucesso e
desenvolverem as capacidades motoras. Para tal, estiveram presentes nas aulas pelo
menos um momento de condicdo fisica para desenvolver as capacidades,
principalmente a forgca dos membros superiores e a forgca média. Desta forma, os alunos
cumprem as recomendacgdes da OMS (2020), no que toca ao trabalho de forca, sendo

gue tem de ser realizado 3x por semana (Bull et al., 2020).

Ainda assim, a principal forma de promover o desenvolvimento da resisténcia

dos alunos sera por meio de formas jogadas com grupos heterogéneos, em
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superioridade numeérica, tendo em conta a importancia do feedback para promover a

atividade fisica vigorosa (Ha et al., 2019).

Para potenciar a presenca de atividade fisica vigorosa, necesséria para o
desenvolvimento das capacidades fisicas (Bull et al., 2020), foi necessaria uma
reformulacdo da estrutura e das estratégias utilizadas nas aulas. Pois o professor € um
elemento critico para maximizar e potenciar a préatica de atividade fisica vigorosa (Smith
et al., 2015). Sendo que uma aula de 50 min, nunca tera todo o tempo disposto para a
pratica devido a situacdes comuns na 1.2 etapa como os alunos chegarem atrasados,
muito tempo de organiza¢do de grupos e o0s alunos precisarem de sair mais cedo das
aulas. De modo a garantir que chegam a tempo a proxima aula, devido a grande
distancia entre o local onde realizam a EF e as outras disciplinas, o0 que acaba por
distanciar as aulas do tempo necessério para o ensino eficaz (Carreiro da Costa, 1984),

sendo que o tempo Util de aula é por vezes inferior a 30 min.

Assim, uma das estratégias implementadas serd o uso de grupos pré-definidos
(grupos de aprendizagem) que vao estar numa folha para a consulta dos alunos e no
Google Classroom, desta forma poupa-se tempo precioso de aula outrora perdido na
organizacdo (Martins et al., 2017). A repeticdo de exercicios de aula para aula,
demonstrou ser uma estratégia efetiva na 1.2 etapa e sera continuada na realizacao da
2.2 etapa, sendo que os alunos ficam familiarizados com os exercicios e demoram

menos tempo para comecar a préatica (Martins et al., 2017).

Com a conclusdo da 1.2 etapa, os alunos vao preencher no boletim individual
0S seus objetivos para 29 de novembro e para o préximo periodo. Desta forma, ao
estarem incluidos no processo de autoavalia¢do e na criagéo dos proprios objetivos, vao
estar mais determinados para os alcancar (Roman et al., 2019). Posto isto, aplica-se a
teoria da autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2000) ao desenvolver a autonomia dos
alunos, sendo que os alunos preenchem autonomamente a ficha entregue, e definem
0S proprios objetivos, procurando desenvolver a motivagéo intrinseca, satisfazendo as
3 necessidades psicolégicas béasicas presentes na teoria 0 que 0s torna mais

determinados para alcancgar os préprios objetivos.

Area dos conhecimentos

Nesta &rea, as principais dificuldades encontradas estavam relacionadas com
as regras das modalidades. Assim, na 22 etapa foi realizada uma ultima ficha com as
guestbes que os alunos erraram mais nas primeiras fichas para melhorarem os seus
conhecimentos. Como auxilio, foi dada uma aula teérica com documentos de suporte

no Classroom, para os alunos consultarem para estudarem os contetdos abordados.
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Balango

Area das atividades fisicas

No decorrer da 2.2 etapa foi necesséaria uma alteracéo dos grupos de trabalho,
sendo que varios alunos reportaram que nao se davam bem com alguns colegas do
grupo, o que causava instabilidade e um empenho menor durante as aulas. Desta forma,
decidi falar com os alunos lideres para construirmos em conjunto 0s grupos da turma
em torno dos objetivos que defini para o grupo. Assim, um dos critérios para a formacao
dos grupos foi ter presente alunos fronteira e alunos com mais dificuldades, para que

fosse evitado a criacdo de um grupo homogéneo.

Uma das perguntas que coloquei aos alunos, na formacdo dos grupos, foi
“‘quem € que fica encarregue de auxiliar o aluno x, a melhorar?” aplicando desta forma
o termo “scaffolding” (Wood et al., 1976), em que um aluno com mais capacidades ajuda
na melhoria de outro que tem algumas dificuldades num determinado tema, até ndo ser
necessario. Desta forma, destaca-se a capacidade de cooperacdo entre 0s alunos
lideres e a respetiva responsabilidade que vao assumir para a resolu¢éo de um ou varios
problemas de outro aluno. Tudo isto sdo componentes a desenvolver ho PASEO
(Martins et al., 2017). Outro aspeto que levou a esta decisao, foi o facto de os préprios
alunos terem um conhecimento mais elevado das rela¢des da turma e desta forma

conseguem evitar que existam grupos com elementos com conflitos no mesmo grupo.

Quadro 16 - Grupos pré reformulagao e pés reformulagdo

Grupo1 | Grupo2 | Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
N? 19 N 24 N 20 N® 20 ME 11 Ne 19
N 11 N™ 18 N* 9 NG N2 18 NP 24
MN* 1 N 27 N* 8 N2 1 N® 10 NP 14
N* 3 N" 14 N® G N® 22 N® 3 N® T
N0 | N1z | w3 N° 4 N° 13 N8
N° 4 N° 21 N7 N® 6 N® 28 N® 15

N 22 Ne 27 N® 12
N° 28

Ao observar a constituicdo dos grupos, verifica-se que os principios do grupo
anterior estdo idénticos, apesar de ser com elementos diferentes. Semelhante ao
“scaffolding”, insere-se aqui o conceito de “peer learning”, € definido como um modelo
em que os alunos estao ativamente envolvidos na aprendizagem com os colegas, em
gue um é tutor e o outro é um aprendiz (D'Arripe-Longueville et al., 2002). Este modelo
torna-se mais eficiente em grupos pequenos, especialmente por existir mais
oportunidades para colaborar entre si para resolver um determinado problema (Jacobs,

2004). No entanto, o “peer learning” é bastante positivo para o desenvolvimento da
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autoconfianca e aprendizagem cooperativa, particularmente no contexto da EF
(Juliantine et al., 2019).

No que toca aos JDC, verificou-se uma melhoria substancial conforme os
objetivos definidos para cada matéria. Sendo que no andebol, onde existiam mais
alunos fronteira, os alunos evidenciaram melhorias e cumprem o nivel introducdo. O uso
de exercicios de superioridade numérica foi crucial para este desenvolvimento, mas

também é importante destacar o trabalho cooperativo dos alunos lideres.

Relativamente ao basquetebol, o inverso verificou-se. Apesar de existir
melhorias nos alunos com mais dificuldades, grande parte dos alunos ndo conseguiu
adquirir a técnica de langamento na passada. Continuando a optar por langamentos de

longe que néo resultam em ataques concretizados.

A concretizacdo da avaliacao inicial do lancamento do peso e do salto em altura

foram concretizados. Sendo que existem mais dificuldades no langamento do peso.

No que concerne a ginastica de aparelhos, houve também uma melhoria por
parte dos alunos. A utilizagdo do modelo ideal de execucao, resultou numa melhor
assimilagdo do movimento, no entanto, um aspeto negativo a destacar foi o facto de
alguns alunos nao terem conseguido realizar o movimento devido a tentativas anteriores
que correram mal, resultando numa queda. Desta forma, alguns alunos sentiram-se

ansiosos e tinham medo de realizar o exercicio outra vez.

Tendo em conta os objetivos da ginastica acrobatica, vao ser adiados para a
3.2 etapa. Devido a alteracdo dos grupos, foi necesséaria uma reformulacdo por parte
dos alunos das coreografias, deste modo, decidi dar uma maior margem de tempo para

a preparacgao da coreografia.

O badminton acabou por receber menos tempo dedicado na 2.2 etapa como
era previsto. Apesar de existirem momentos de pratica de badminton, tanto de

exercicios de 1+1 e 2+2, acabou por nao incidir no ensino das técnicas do lob e do clear.

Relativamente a danga, muitos dos problemas relacionados com a entrada no
tempo correto da musica e a realizacdo dos passos corretos no tempo certo, foram
ultrapassados por grande parte dos alunos. No entanto, ainda existem alguns alunos
com alta resisténcia a pratica da danca, o que acaba por prejudicar o seu
desenvolvimento durante as aulas. Importante aqui destacar o papel do scaffolding e do
peer learning por parte dos alunos lideres, ao cooperar com 0s outros alunos para eles

conseguirem alcancar o sucesso.
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O ensino da luta na 22 etapa, nao foi realizado. Infelizmente, devido a eventos
escolares e a rotacdo de espacos, as aulas nos espacos interiores foram reduzidas,

sendo dado prioridade a outras matérias como a ginastica de aparelhos e acrobética.

Area da aptidao fisica

O uso de momentos de condicéo fisica no durante as aulas, as formas jogadas
com grupos heterogéneos, demonstraram ser bem-sucedidos devido a apenas 2 alunos
ndo cumprirem os resultados pretendidos. No entanto, as estratégias utilizadas para
rentabilizar melhor o tempo disponivel para a pratica também foram benéficas para a
melhoria da aptidao fisica. Sendo que, o tempo disponivel para a pratica aumentou, o

que se traduziu nos resultados obtidos.

Area dos conhecimentos
Relativamente aos conhecimentos, os alunos demonstram dominio sobre as
diferentes matérias abordadas ao longo da 2.2 etapa. Sendo que apenas um aluno néo

alcangou o sucesso na area dos conhecimentos.

Balancgo dos objetivos

Quadro 17 - Balango dos objetivos 22 etapa lecionagao

Obijetivo Balanco
2.1 Trabalhar e O uso de grupos heterogéneos formados com o principio do
melhorar as Scaffolding e do Peer Learning, em situa¢gdes de aprendizagem que

aprendizagens
prioritarias dos
alunos

tém presente o método dos constrangimentos e do método da
execucao ideal, traduziram-se numa melhoria do nivel de
desempenho das matérias.

2.2 Introdugao a
disciplina de luta

Devido a eventos escolares e a rotacéo de espacos, ndo foi possivel
introduzir a disciplina de luta.

2.3 Avaliacéo inicial
do langcamento do
peso e do salto em
altura

Através da situacao formal de avaliagdo de langamento do peso e do
salto em altura, foi possivel identificar os niveis dos alunos nestas
matérias.

2.4 Reduzir os
tempos de
instrucéo/transicéo/
organizacéao

Ao utilizar grupos pré-definidos e ao repetir algumas aulas, 0s
tempos de instrucdo/transicdo/organizacdo diminuiram.

2.5 Melhorar a
aptidao fisica nos
alunos prioritarios

Com o uso de formas jogadas com grupos heterogéneos e de
momentos dedicados a aptidao fisica, existiu uma melhoria nos
resultados de aptidao fisica.

2.6 Melhorar os
conhecimentos nos
alunos prioritarios

Devido a disponibilizagdo de documentos de apoio e realizagéo de
fichas complementares nos temas que a turma tinha mais
dificuldades, existiu uma melhoria nos resultados obtidos nas fichas.
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32 etapa

Com a concluséo da 2.2 etapa, os alunos desenvolveram as suas competéncias

de modo a progredirem nas aprendizagens. Assim o final do ano letivo aproxima-se e

BN

sera necessario adaptar alguns exercicios devido & melhoria das capacidades dos

alunos. Sendo os objetivos para esta etapa 0s seguintes:

Quadro 18 - Objetivos e estratégias 32 etapa Lecionagdo

aptidao fisica

Objetivos Estratégias implementadas TeleEtler 6 Resultado
sucesso
2.2 Lecionacao das quedas de Os alunos realizam Né&o foi
Introducdo a | seguranca as técnicas cumprido
disciplinade | ecionacio das técnicas de nivel de | Pressupostas
luta introdug&o
3.1 Continuar | Exercicios de nivel elementar no Melhoria do nivel de | Cumprido
a desenvolver | andebol desempenho das
as g Método dos constrangimentos materias
aprendizagen . .
s dos alunos Scaffolding e Peer Learning
relativamente
as matérias
prioritarias
3.2 Disponibilizagdo de um ficheiro no Os alunos Cumprido
Consolidar a | Google Classroom apresentam a
coreografia Grupos autbnomos coreografia dentro
de ginastica Sempre que possivel, dispor de um dos parametros
acrobatica Pre que possivel, dispor C propostos
momento de pratica de ginastica
acrobatica
3.3 Melhorar Formas jogadas com grupos Melhoria nos Cumprido
os resultados | heterogéneos resultados da aptidéo
obtidos em Momentos dedicados a aptidao fisica | fisica na bateria de
relagéo a durante as aulas testes do FIT escola

Area das atividades fisicas

Devido a evolugdo substancial dos alunos relativamente ao andebol, foi

necessario realizar exercicios mais complexos que procurassem alcancar as

competéncias do nivel elementar. Utilizando os novos grupos de trabalho, € necessario

gque os alunos estejam inseridos em contextos desafiantes, para evitar a estagnacéo e

desmotivagéo (Pathania et al., 2019).

Quadro 19 - Exercicio elementar andebol

Grupo | Situacao | Alunos Objetivos Meta
1 4x3 20,9 Colabora na circulacéo de bola e realiza 3
compensacéao ofensiva finalizacdes
. ~ o em cada 5
1,4,6,22 | Realiza marcacdo de controlo e vigilancia ataques
21,25 Desmarca-se para oferecer linha de passe
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Com o aumento do n.° de jogadores em campo, aumenta a complexidade do
exercicio e consequentemente torna-se mais desafiante para os alunos (Newell, 1986).
Ainda assim, torna-se importante incutir o contacto fisico no andebol, uma caracteristica

crucial do nivel elementar (Comédias, 2012).

No Futsal, devido a melhoria nas desmarcacdes e o facto dos alunos com mais
dificuldades n&o rejeitarem ter a posse de bola, embora ainda com defesa sombra, vao
ser realizados exercicios mais semelhantes a situacdo formal de jogo, ainda que seja

com algumas condicionantes.

Quadro 20 - Exercicio introdugédo futsal

Grupo | Situacdo | Alunos Objetivos Meta
3 4x4 com 19, 24 Colabora com os colegas Em5
arda- - . ataques,

gu 14,7, Passa para um colega em posi¢ao vantajosa qu
redes 8 15 d existir pelo
avangado | &> | € desmarca-se menos 2
+2 12 Em posicdo vantajosa, remata remates a
apolos 2,5, 16 | Desmarca-se para oferecer linha de passe baliza
exteriores

O uso de alunos mais competentes, como guarda-redes avancado, permite
uma linha de passe recuada, algo que oferece seguranga aos alunos com algumas
dificuldades. Para complementar, a existéncia de alunos como apoios exteriores permite
mais uma linha de passe, o que significa que em qualgquer momento do jogo ira estar
um jogador livre, o que resulta realmente numa situacao de 6x4. Sera imposta a regra
de defesa sombra, apenas para os alunos com mais dificuldades, sendo que a defesa
no inicio sera sempre mais forte que o ataque e desta forma resulta em maiores perdas
de bola, que porventura origina um jogo mais “parado”. Assim, os alunos com mais
dificuldades né&o ficam com averséo da bola, com medo de a perder e garantidamente

vao ter uma linha de passe.

Em relacdo ao voleibol, embora alguns alunos tenham progredido em questdes
relacionadas com o deslocamento para o ponto de queda da bola, a maioria ndo
demonstrou melhorias. Sendo os grupos heterogéneos, numa situacdo de 2+2, com o
primeiro toque do aluno mais competente, o segundo toque raramente resultava. O que
tornava o voleibol desmotivante para todos os alunos, devido a baixa taxa de sucesso
das transposicfes de rede. Assim, para a 3.2 etapa sera necessario introduzir algumas
regras para ultrapassar estas dificuldades. Decidi que, os alunos com mais dificuldades

poderdo agarrar a bola e posteriormente fazer um passe para o outro aluno.
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Quadro 21 - Exercicio introdugéo voleibol

Grupo Situacao Alunos Objetivos Meta

2 2+2, aluno menos | 11, 18, | Realiza servi¢o por baixo Realizar 5
competente pode | 3 direcionado transposicdes
agarrar a bola e 13 D4 um toque para dar de rede

posteriormente

passar. continuidade ao jogo

17, 27, | Desloca-se para o ponto de queda
28,10 | dabola

Relativamente a ginastica acrobatica, sera o objetivo para esta etapa criar e
realizar um esquema final, com uma duracdo maxima de 2 minutos. Deste modo, 0s
alunos realizam um trabalho mais autbnomo, em torno dos objetivos definidos. Foi
disponibilizado um ficheiro no Google Classroom, permitindo o treino e elaboracéo fora
da escola da coreografia. Sempre que possivel, sera disposto um momento de ginastica

acrobatica para este efeito, garantindo o ABCD.

No que toca ao atletismo, vao ser desenvolvidos as competéncias de nivel
elementar da velocidade, requerendo partida de blocos. Vao ser utilizadas progressoes
de ensino, para atingir este objetivo (Federacdo Portuguesa de Atletismo, 2012).
Consequentemente, o nivel elementar das estafetas e das barreiras também sera
desenvolvido, principalmente por competi¢cdes por equipas, para promover a velocidade

méxima e simultaneamente a motivacdo para a execugao da tarefa.

Em relacdo ao badminton, o ensino das técnicas do lob e do clear sera
prioritario, devido a ndo ter sido realizado na etapa anterior. Apés isto, 0s exercicios do
badminton vao ter uma vertente competitiva, principalmente para os alunos mais
competentes. Sendo que a deslocacgéo para o ponto de queda, tem uma relagdo com o
voleibol, devido a alguns alunos terem 0 mesmo problema em ambas as modalidades,
0 uso de situacdes cooperativas também ir4 ganhar realce. Consequentemente, sera

desenvolvido o servigo, tal como a introdug&o as regras oficiais de jogo.

Quadro 22 - Exercicio introdugdo badminton

Grupo Situacéo Alunos Objetivos Meta
1 1+1+1, em conjunto 20,9, 1, 4, Utiliza a técnica do lob e do | Realizar o
chegar a linha lateral | 6 clear percurso sem
sem deixar o volante deixar o
cair 22,21,25 Desloca-se para o ponto de volante cair
gueda do volante

No que toca a danga, sendo que a maioria dos alunos cumpre o nivel

introdugcdo. Sera oportuno desenvolver as capacidades dos alunos, através da
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consolidacdo do cha cha cha e da introdu¢cdo do merengue a pares, utilizando as
progressdes adequadas ao nivel do aluno (Jalles, 2022). O uso do scaffolding (Wood et
al., 1976), ganha relevancia nesta etapa, relativamente ao ensino da danca, sendo que
os alunos lideres vao auxiliar os alunos com mais dificuldades a conseguirem cumprir

os critérios de éxito.

Em relacé@o a orientacdo, devido ao nivel elevado dos alunos, seré necessario
criar situagbes onde os alunos desenvolvam as suas capacidades. O uso de mapas
onde as direcbes sdo demonstradas com coordenadas, a realizacdo de percursos
apenas olhando uma vez para o mapa e chegar a um determinado tempo a um conjunto
de pontos sdo estratégias viaveis para este efeito. O desenvolvimento do ritmo também

sera desenvolvido, com a orientacdo, utilizando os mapas anteriormente referidos.

Relativamente ao ensino da luta, ira recair sobre a 3.2 etapa, sendo que na
etapa anterior ndo foi possivel a lecionar, sendo a raz&o principal a rotacéo dos espacos.
O uso das progressdes de Morales et al. (2020) sera utilizado para ensinar a queda
devido a questdes de seguranga e posteriormente as técnicas de dupla prisdo de

pernas, controlo da cabeca e do braco.

Area da aptidao fisica

Tendo em conta os critérios de avaliagdo estabelecidos pela EBM, o
desenvolvimento da resisténcia, forca média e superior foram o foco desta etapa, além
de oferecerem inimeros benéficos para a saude (Bull et al., 2020). Assim, a principal
forma de desenvolver a resisténcia foi através dos JDC (Ha et al., 2019), contudo,
semelhante a etapa anterior, havera um momento dedicado para a condigéo fisica, com
intuito de desenvolver a forga média e superior. Os alunos que ndo cumpriram 0s
requisitos da aptidao fisica, foram alvos de feedback em torno da intensidade com o

intuito de aumentar a intensidade destes alunos durante as aulas de EF.

Area dos conhecimentos

Sendo que na etapa anterior, as fichas realizadas recairam sobre os
conhecimentos das diferentes modalidades e & exce¢do de um aluno, todos obtiveram
uma média positiva na concretizacédo das 6 fichas. Desta forma, para esta etapa, decidi
expandir os temas abordados para componentes da saude, em que estdo incluidas o
IMC, alimentagdo saudavel e habitos saudaveis. Com intuito de auxiliar os alunos a
obterem melhores notas no 2.° Periodo, realizei comentérios individuais no Google
Classroom com sugestdes de melhoria e reforgo motivacional com todos os alunos, para

assegurar uma melhor classificacdo de cada um (Leo et al., 2023).
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Balango

Area das atividades fisicas

Relativamente ao andebol, ndo se verificou uma melhoria nos alunos como
esperado. Apesar de a maioria cumprir o nivel introducao, os exercicios utilizados para
alcancar o nivel elementar demonstraram ser demasiado dificeis para alguns alunos, o

que resultava em exercicios protagonizados pelos alunos que ja sao de nivel elementar.

Contudo, no futsal, as estratégias aplicadas relativamente a situacdes de
superioridade numérica, adaptagdo das regras do jogo para alguns alunos foram
cruciais para o sucesso dos alunos. Existiram grandes melhorias por grande parte dos

alunos, no que toca a retencao de bola.

No voleibol, o uso de auto passes e a possibilidade de agarrar a bola
demonstrou ser bem-sucedido. Sendo que a bola raramente tocava no chao quando
aplicada esta condicionante. Os alunos lideres no voleibol, também beneficiaram desta
medida, pois ficavam mais motivados para auxiliar o colega, porque eles tinham mais
taxa de sucesso e porventura o jogo nao parava a cada dois toques. Em geral, houve
melhorias evidentes no que toca ao deslocamento para o ponto de queda da bola e no
servico por baixo, embora alguns alunos ainda demonstrem alguma dificuldade em dar

continuidade ao jogo através do toque de dedos.

Com o concluir da 3.2 etapa, a coreografia de ginastica acrobatica foi
apresentada. As coreografias foram excelentes, demonstrando os beneficios do
trabalho auténomo. Em todos os grupos, as coreografias estavam bem planeadas e
estruturadas, todos os alunos tinham um papel importante a desempenhar e estavam
incluidos no processo de elaboracdo, decisdo e participagdo da coreografia. E
importante realgar que no grupo 2 existiram algumas dificuldades na realizagdo da
coreografia, devido a 2 alunos ndo estarem empenhados/interessados em realizar a
coreografia, sendo que no dia da apresentagdo, um desses alunos perguntou o que
tinha de fazer aos outros colegas enquanto executava a coreografia. Posto isto, decidi
dar uma segunda oportunidade ao grupo e apresentaram na semana a seguir, desta vez

COm Sucesso.

Relativamente ao atletismo, devido as condigbes meteorolégicas e alta
humidade dos espacgos exteriores, nao foi possivel realizar a partida de blocos. Contudo,
o ensino do nivel elementar das barreiras e estafetas foi realizado, embora tenham
existido algumas dificuldades na transmissao do testemunho. O uso de competi¢des por
equipas heterogéneas demonstrou ser bem-sucedido, pois os alunos estavam mais

empenhados na tarefa.
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Com o ensino das técnicas do lob e do clear, a maioria dos alunos passou a
cumprir o nivel introdugdo. O uso de jogos colaborativos foi importante para os alunos
conseguirem consolidar o deslocamento para o ponto de queda do volante, o que

coincidiu com a melhoria da deslocagao para o ponto de queda do voleibol.

Tendo em conta as estratégias aplicadas em danca, ao introduzir uma nova
danga no reportério dos alunos, neste caso o regadinho, permitiu a alguns alunos que
outrora ndo conseguiram alcangar o nivel introdugédo, o conseguissem nesta etapa.
Contudo, a mudanca do merengue como dance-line individual para uma danga a pares
demonstrou ser um desafio para alguns alunos, aqueles que ja tinham dificuldade
anteriormente obtiveram ajuda dos alunos lideres para conseguirem realizar a danga. O
mesmo verificou-se no cha-cha-cha, danca de nivel elementar. Os alunos lideres
desempenharam um papel crucial para auxiliar os alunos com mais dificuldades na
danga, o que resultou numa melhoria significativa nestes alunos. Apesar disto, alguns
alunos ainda oferecem alta resisténcia a esta matéria, o que resulta num fraco empenho

e consequentemente, ndo conseguem cumprir o nivel introdugéo.

No que toca a orientagado, devido as condicbes meteorologicas e rotagdo de
espacos nao foi possivel realizar esta matéria como desejado. Contudo, na SC os
alunos realizaram um percurso de orientagcao elementar, sendo que foi realizado num

espacgo amplo com varios tipos de terrenos, num percurso em linha.

O ensino da luta, apesar de nao ser possivel de realizar esta matéria tanto
como desejado devido a rotagado de espacgos, incidiu no ensino de progressdes e formas
jogadas. Os alunos, desta forma, ja aprenderam as quedas, mas ainda nao foi lecionado

qualquer técnica. Desta forma, aprofundarei esta matéria na 4.2 etapa.

Area da aptidao fisica

As estratégias utilizadas para o desenvolvimento da aptidao fisica nos alunos
que ndo cumpriram anteriormente os valores da zona saudavel foram eficazes, sendo
que apenas um aluno nao cumpriu os valores recomendados. Contudo, os valores da
aptidao aerdbica tiveram um ligeiro declino. No dia da prova varios alunos referiram
estarem doentes, apesar das minhas recomendacgdes, decidiram realizar a prova o que
originou resultados menores do que era expectavel. No entanto, ofereci uma segunda
oportunidade ao longo ano letivo para repetir a prova, em que apenas um aluno aceitou

repetir para melhorar o resultado anterior.

E importante realcar que os valores da forca média aumentaram
exponencialmente, o que leva a crer que os momentos de condigéo fisica realizados

durante as aulas contribuiram para este efeito. No entanto, € importante referir que os
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alunos que alcancaram a pontuacdo maxima de 80 repetigdes, foram os que estavam

mais empenhados durante as aulas e procuraram superar as proprias dificuldades.

Area dos conhecimentos

O uso de comentarios individuais para a melhoria dos alunos demonstrou ser
muito eficaz para a melhoria das pontuagdes dos alunos, tal como sugerido por Leo et
al. (2023). Grande parte dos alunos alcangou a pontuagdo maxima possivel de 100
valores, 0 que revela estarem motivados para aprender as diferentes tematicas e

beneficiaram dos feedbacks oferecidos.

Importante realgar que 2 alunos obtiveram classificagao negativa nas fichas,
devido a ndo terem entregado as fichas feitas a tempo ou ndo as terem realizados. Deste
modo, estes alunos tiveram uma classificacao final reduzida, como esta contemplado

no regulamento da escola.

Balango dos objetivos

Quadro 23 - Balango dos objetivos 32 etapa lecionagao

Objetivo Balanco
2.2 Introdugdo a disciplina de Devido a eventos escolares e a rotagcéo de espacgos,
luta nao foi possivel introduzir a disciplina de luta.
3.1 Continuar a desenvolver as Os exercicios de nivel elementar no andebol,
aprendizagens dos alunos demonstraram nao ser benéficos para os alunos com
relativamente as matérias mais dificuldades. O uso do método dos
prioritarias constrangimentos, o principio do Scaffolding e do Peer

learning resultou na melhoria do nivel de desempenho
das matérias.

3.2 Consolidar a coreografia de | A presenca de momentos de pratica de ginastica
ginastica acrobatica acrobética em todas as aulas que foi possivel, permitiu
pratica continua da coreografia. Além disso, o uso de
grupos auténomos com o ficheiro de apoio, permitiu
uma apresentacdo da coreografia dentro dos
parametros propostos.

3.3 Melhorar os resultados Com o uso de formas jogadas com grupos

obtidos em relacéo a aptiddo heterogéneos e de momentos dedicados a aptidao

fisica fisica, existiu uma melhoria nos resultados de aptiddo
fisica.
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42 etapa
Tendo em conta que a conclusdao da 3.2 etapa constituiu um momento
importante em termos de desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, a ultima
etapa do ano letivo, sera a altura de consolidacdo das diferentes matérias nos niveis
alcancados pelos alunos (Jacinto et al., 2001), fruto do seu trabalho ao longo do ano

letivo. Desta forma, a 4.2 etapa tem os seguintes objetivos:

Quadro 24 - Objetivos e estratégias 42 etapa Lecionagdo

Objetivos ' Estratégias Indicadores de Resultado
implementadas sucesso
2.2 Introducéo a Lecionacado das quedas de | Os alunos realizam Cumprido
disciplina de luta seguranca as técnicas
Lecionacao das técnicas de | Pressupostas
nivel de introducao
4.1 Consolidar as Utilizaco de situacdo de Melhoria do nivel de | Cumprido
aprendizagens dos jogo auténtica desempenho das
alunos nas matérias matérias
4.2 Aprimorar os Utilizag&o de grupos Melhoria do nivel de | Cumprido
resultados nas homogéneos desempenho das
matérias prioritarias matérias prioritarias
dos alunos

Area das atividades fisicas

Semelhante a etapa anterior, sera mantida a dindmica dos grupos
heterogéneos definidos previamente. Sendo que cada vez mais é evidente o fruto do
trabalho de grupo, no que toca a melhoria nas matérias prioritarias dos alunos. No
entanto, em situagdes formais de avaliagdo vao ser realizados novos grupo com uma
perspetiva homogénea, com o intuito de verificar de forma mais evidente as capacidades

do aluno em grupos de nivel.

A mesma estrutura de aula sera mantida, com 3 areas de trabalho com énfase
em contextos de jogo auténtico. No entanto, semelhante a etapa anterior, sera
necessario realizar um trabalho de grupo, em que o foco sera na matéria de danga.
Tendo em conta que o trabalho de grupo de ginastica acrobatica foi positivo e grande
parte dos alunos esteve empenhado para o realizar, realizando movimentos de ginastica
de solo com acrobatica de forma totalmente auténoma, em que em cada coreografia
todos os alunos tinham um papel importante a realizar e contribuiram para um produto
final. No entanto, decidi realizar esta tarefa com grupos reduzidos, com um minimo de
2 e 0 maximo de 4 alunos, nos grupos de trabalho. Desta forma, evita-se o que

aconteceu com o grupo n.° 2, em que alguns alunos nao demonstraram empenho nem
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vontade de realizar o trabalho de grupo, o que prejudicou aqueles que trabalharam e

fizeram de tudo para ter uma boa coreografia final.

Posto isto, relativamente ao voleibol alguns alunos apresentaram melhorias
significativas no que toca ao deslocamento para o ponto de queda da bola, sendo a
dificuldade principal atual, o toque para dar continuidade ao jogo. Assim, para os alunos
alcangarem os objetivos propostos para cumprirem o nivel introdugéo, sera privilegiada
uma situagéo de 2+2, cujo objetivo sera transpor a bola 8 vezes por cima da rede. No
entanto, também sera dado énfase a situagdes competitivas de 2x2, 3x3 e 4x4 com o
intuito de apurar o nivel elementar em alguns alunos, reforcando a importancia de utilizar

os 3 toques.

Quadro 25 - Exercicio elementar voleibol

Grupo | Situacao Alunos | Objetivos Meta

1 3x3, a equipa que 1,9,20 | Qualidade nas execucbes de | Em 4
realizar 3 toques antes passe, manchete e servigo tentativas,
de a bola transpor a Realiza a dinamica dos 3 realizam pelo
rede, ganha toques menos 3
automaticamente um : : : vezes a
ponto 4,6, 21, | Realiza a dindmica dos 3 dinamica dos

22,25 toques 3 toques.

Relativamente ao futsal, sendo que a maioria dos alunos cumpre o nivel
introducao, sera oportuno realizar a situacao de 5x5 sem qualquer restricao, de modo a
tentar alcangar o nivel elementar. Tendo em conta que alguns alunos poder&o ter
dificuldade sem a defesa sombra, sera importante no inicio ainda utilizar algumas

condicionantes como o uso de guarda-redes avangado e o uso de apoios exteriores.

Tendo em conta o andebol, verifica-se uma situagao idéntica ao futsal. No
entanto, sera privilegiado situagbes de 5x5 com grupos homogéneos, de modo a

verificar se alguns alunos se enquadram no nivel elementar.

Considerando o atletismo, as diferentes situagbes que serdo abordadas vao
ser baseadas em regimes competitivos, nas diferentes modalidades de estafetas,
barreiras e velocidade de 40 m. Contudo, sera prioritario nesta etapa introduzir a partida

por blocos caso seja possivel.

A ginastica de solo e aparelhos ird ganhar mais relevo com a realizagao desta
etapa. Cada aluno ira receber uma lista de figuras/elementos, em que o objetivo sera
realizar o maior numero possivel de elementos da lista, com o intuito de apresentar uma
coreografia individual. Sendo que a lista contém elementos do nivel elementar e o nivel

introducao.
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Relativamente a matéria de badminton, as situagdes competitivas de 1x1 vao

ser enfatizadas, tendo como objetivo utilizar finalizagdes intencionais para vencer ao

adversario. Semelhante ao voleibol, foi utilizado um formato escada nos exercicios

regularmente.

Tendo em conta o trabalho de grupo proposto de dancga, sempre que possivel
sera oferecido uma area de trabalho para o desenvolvimento do trabalho de grupo, indo
ao encontro do ABCD. Desta forma, semelhante a ginastica acrobatica, os grupos vao
trabalhar de forma auténoma, solicitando a ajuda do professor quando necessario. Com
a realizacao deste trabalho pretende-se que os alunos realizem dangas a pares, com
base nos conhecimentos adquiridos anteriormente, no entanto, poderao realizar dancgas

individuais mais rudimentares, sendo atribuido uma classificagdo menor a estes alunos.

As progressoes de ensino de DC (Morales et al., 2020) culminam nesta etapa.
Consequentemente, sera realizado o ensino das técnicas estabelecidas nos PNEF de
modo a ir ao encontro do nivel introdugcdo. Contudo, o ensino destas técnicas esta
reservado para aulas realizadas em espacos interiores, que ddo acesso ao uso de
colchoes, para oferecer seguranca e a evitar lesdes nos alunos. Ainda assim, o resultado

obtido com estas progressées sera utilizado para dar forga ao meu tema de seminario.

Area da aptidao fisica

Relativamente a aptidao fisica, os resultados obtidos na etapa anterior sdo
maioritariamente positivos, devido a melhoria da forca média e superior. No entanto,
dois alunos nao se enquadram no perfil saudavel, sendo que a principal dificuldade
destes alunos esta presente no teste do vaivém e das extensdes de braco. Com intuito
de contribuir para a melhoria destes alunos, vao ser realizados exercicios durante as
aulas que visem contribuir para a melhoria destas capacidades via progressdes e
simplificacao das cargas para a forga superior. Estes alunos serao alvos de feedbacks
que procurem aumentar a intensidade durante a aula, sendo que estes alunos tém a
caracteristica de ser pouco ativos durante a aula, o que se espelha nos resultados dos

testes do vaivém.

Contudo, para os restantes alunos vao ser mantidas as estratégias anteriores,
com o intuito de manter os resultados obtidos anteriormente ou alcancar eventualmente

o perfil atlético.

Area dos conhecimentos

Devido aos resultados da etapa anterior, sera oferecida a oportunidade dos

alunos que nao realizaram as fichas anteriores, um teste global que enquadra todos os
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temas lecionados anteriormente. Estes alunos vao realizar o teste durante a aula, de
modo a evitar que ndo a realizem em casa, como outrora aconteceu. Vao ser
disponibilizados documentos de apoio para estes alunos, assim como poderei oferecer

um apoio mais direto durante a realizagédo do teste global.

No decorrer da 4.2 etapa, vao ser realizadas fichas com um carater mais
argumentativo, onde os alunos em vez de escolherem opgdes numa ficha, vao exprimir
as suas ideias e explicar por palavras proprias as suas respostas, mantendo a

realizacao online.

Balancgo

Area das atividades fisicas

O uso de grupos heterogéneos no inicio da 4.2 etapa demonstrou nao ser
motivador para os alunos, sendo que referiram varias vezes que nao se sentiam
motivados e desafiados. Desta forma, decidi alterar os grupos para tornarem-se
homogéneos, apenas em momentos que existem momentos de jogo na sua integra.
Com esta alteracao, permitiu que os alunos estivessem mais motivados durante a aula
e consequentemente o empenho aumentou; ainda assim, tornou-se evidente a
progressao de alguns alunos desde o inicio do ano letivo, especialmente nas matérias
de andebol e futsal. No entanto, existiu um declinio de assiduidade de material e esforgo
em alguns alunos, sendo notério estes acontecimentos quando eram realizados as aulas

nos espacos exteriores.

Foi necessario reformular o trabalho de grupo de danga, devido a eventos
desportivos da escola e também devido as provas de afericdo/exames nacionais. Desta
forma, devido ao n° reduzido de aulas, foi proposto que os alunos realizassem a entrega
do trabalho por video, ndo sendo necessario apresentar presencialmente. Esta
mudanga demonstrou ser benéfica para alguns alunos, ao terem mais tempo para treinar
a coreografia e apresentar consequentemente o produto final, no entanto, alguns alunos

optaram por ndo entregar a coreografia o que ira prejudicar a nota final destes alunos.

As estratégias utilizadas na matéria de voleibol foram bem-sucedidas, os
alunos que estavam presentes no nivel introdugdo conseguiram consolidar o
deslocamento para o ponto de queda da bola e o toque para dar continuidade ao jogo,
sendo que o objetivo de 8 transposigdes de rede foi cumprido por alguns alunos. No
entanto, ainda existem alunos com grandes dificuldades na matéria em questao, pois
sem auxilio de alunos lideres, ndo conseguem realizar o objetivo pretendido. A
estratégia de o uso de grupos de nivel homogéneo demonstrou ser benéfico para

alcancar o nivel elementar deste grupo de alunos, devido a existir uma nitida progressao

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 48



Daniel Filipe Rego Justino
Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra
no que toca ao uso da dindmica dos 3 toques e o facto de ser evidente a qualidade nas

execucgoes das diferentes técnicas.

O uso do jogo 5x5 sem restricbes demonstrou ser benéfico para os grupos
homogéneos de nivel elementar, no entanto, no grupo de nivel introducéo ainda existiu
alguma dificuldade em alguns alunos em manter a bola sob pressdo defensiva do
adversario. Foi necessario retornar ao uso de defesa sombra, somente em alunos que
seria necessario para ndo comprometer o jogo. Todo o trabalho desempenhado ao longo
do ano letivo espelhou-se num desenvolvimento relevante nos alunos que se
encontravam no nivel ndo introdugdo, sendo que grande parte dos alunos alcangou o

nivel introdugao.

No que toca ao andebol, ndo existiram dificuldades por grande parte dos alunos
em realizar o jogo 5x5 sem constrangimentos. Todos os grupos homogéneos
conseguiram cumprir os objetivos de nivel introdugdo, no entanto, ainda existe um
nuamero infimo de alunos que tem dificuldades na desmarcacgao, o que se transfere para

as outras matérias de JDC.

Relativamente ao atletismo, a partida por blocos nao foi possivel realizar devido
a rotagao de espacos e eventos escolares, como as provas de afericdo, que afetaram o
n.° de aulas totais. No entanto, o uso de situagdes competitivas conseguiu originar uma
maior motivagcao para a pratica desta matéria, contudo os aspetos relacionados com a
aprendizagem e consolidagdo das matérias acabaram por sofrer um pouco, sendo que

ndo existiu uma melhoria nitida na maioria dos alunos, relativamente a esta matéria.

No que diz respeito a ginastica de solo e de aparelhos, as estratégias utilizadas,
com um maior n.° de minutos dedicados a esta matéria, demonstraram ser muito bem-
sucedidas. O uso da lista de elementos permitiu que os alunos estivessem motivados
para preencher totalmente a lista, sendo que na trave baixa existiu uma grande melhoria
na maioria dos alunos. Na ginastica de solo, consegui atender as dificuldades dos
alunos para o nivel elementar, utilizando um conjunto de progressdes e ajudas materiais
para esse efeito. Contudo, ainda existem alguns alunos que ndo conseguem realizar
uma cambalhota atras, apesar de utilizar varias progressdes e ajudas para tentar
resolver as dificuldades dos alunos, a maioria ndo conseguiu realizar a técnica em

questdo e cumprir consequentemente os objetivos propostos.

No badminton, apesar de existir algumas dificuldades no deslocamento para o
ponto de queda do volante em alguns alunos, verificou-se uma melhoria substancial na
maioria dos alunos. O uso do lob e do clear tornou-se evidente e era utilizado na situagao

correta. Contudo, nao foi possivel apurar o nivel elementar nesta matéria, sendo que
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nao foi abordado o amorti nem o drive, devido a constrangimentos de rotagdo de

espacos e de prioridades.

Devido ao n.° de aulas em espacos interiores ser reduzido, o ensino da luta
nao foi realizado o n.° de vezes esperado. Apesar disto, permitiu aos alunos ter acesso
a esta matéria que outrora foi realizada. O uso das progressdes para o ensino da luta
(Morales et al., 2020), demonstrou ser benéfico para os alunos assimilarem faciimente
as diferentes técnicas que estavam presentes nos PNEF, ndo demonstrando qualquer

aversao ao toque.

Area da aptidao fisica

A maioria dos alunos enquadrou-se na zona saudavel, no entanto, os alunos
que ndo estdo presentes na zona saudavel continuaram a nao alcancar o objetivo
proposto. Uma das possiveis causas podera estar associada a falta de assiduidade
destes alunos, quer seja por chegarem atrasados as aulas e perderem oportunidade de
realizar exercicios que os poderiam beneficiar ou por nao trazerem o material adequado

para realizar as aulas, prejudicando o cumprimento do principio da continuidade.

Devido a constrangimentos de eventos escolares e rotacdo de espacos, foi
necessario adaptar a realizacao dos testes de aptidao fisica. Foi proposto aos alunos
que ja se enquadravam na zona saudavel, escolher 1 dos 3 testes obrigatérios para
melhorar, sendo dado a possibilidade de realizar todos, caso desejassem no mesmo
dia. Desta forma, os alunos teriam a responsabilidade de escolher um teste para
melhorar e, sincronicamente, estariam mais motivados para o fazer (Ryan & Deci, 2000),

0 que se traduziu numa melhoria exponencial na maioria dos alunos para este efeito.

Quadro 26 - Resultados aptidao fisica 42 etapa

Fora da zona | Dentro da zona . -
Teste 2 2 Perfil atlético
saudavel saudavel

Vaivém 1 aluno 14 alunos 11 alunos
Extens@es de bracos 1 aluno 15 alunos 11 alunos
Abdominais 0 alunos 12 alunos 14 alunos
Impulséo horizontal 0 alunos 10 alunos 16 alunos
Senta e alcanga 6 alunos 10 alunos 9 alunos

Area dos conhecimentos

As estratégias utilizadas conseguiram recuperar os resultados negativos da
etapa anterior. Ao realizar as fichas durante a aula, os alunos que em casa néo as
fizeram conseguiram obter um acompanhamento mais préximo e melhoraram os

resultados anteriores.

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 50



Daniel Filipe Rego Justino

Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra

A mudanca da estrutura

das fichas permitiu aos alunos exprimir as suas

opinides e conseguirem justifica-las. Considero que esta mudancga, conseguiu tornar

evidente os conhecimentos adquiridos ao longo do ano, principalmente pelos

argumentos expostos pelos alunos na justificacdo de respostas, apresentando um

discurso coerente e desenvolvido.

Quadro 27 - Resultados conhecimentos 47 etapa

Classificacfes

Final do ano letivo

Classificacdes negativas (0-49) 0
Classificacdes positivas (50-85)
Classificacdes excelentes (86-100) 18

Balango dos objetivos

Quadro 28 - Balango dos objetivos 42 etapa lecionagao

Objetivo

Balanco

2.2 Introdugdo a disciplina de
luta

Apesar de nao ter sido realizado o n° de aulas
desejado, o0 uso das progressdes de Morales et al.
(2020) permitiu uma introducao a disciplina, abordando
as diferentes técnicas presentes nos PNEF.

4.1 Consolidar as
aprendizagens dos alunos nas
matérias

O uso de situag@es de jogo auténtica demonstrou ser
benéfico para os alunos para os alunos conseguirem
alcancar o nivel elementar e consolidarem o nivel
introducdo. Assim, traduziu-se na melhoria do nivel de
desempenho das matérias.

4.2 Aprimorar os resultados nas
matérias prioritarias dos alunos

Com o uso de grupos homogéneos, permitiu a alguns
alunos alcancar o nivel elementar e consequentemente
desenvolverem algumas capacidades. Desta forma,
existiu uma melhoria do nivel de desempenho das
matérias prioritarias.
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Balango geral

A implementacdo do plano por etapas demonstrou ser crucial para o
desenvolvimento dos alunos. Partindo da avaliagao inicial, a definicdo de objetivos foi o
fundamento para toda a agdo desempenhada ao longo do ano letivo, sendo esta
caracteristica associada a um professor eficaz (Silva & Lopes, 2015). Contudo, a
adaptacgao constante dos objetivos de modo a corresponder a necessidade dos alunos

permitiu a melhoria do desempenho nas areas abrangidas pela disciplina de EF.

Tendo em conta a integracdo dos ODS nas aulas de EF e no projeto de
lecionagao, a pretensdo de ir ao encontro dos objetivos 3, 4, 5, 6, 11 e 15° foi de encontro
aos indicadores de sucesso estabelecidos. Desta forma, ao trabalhar os ODS na area
da lecionagao a EF torna-se uma forma viavel de contribuir para a criacdo de uma
sociedade sustentavel, sendo que tem um papel importante na promoc¢ao da saude,
pratica de atividade fisica, promoc¢ao de aspetos sociais como a inclusao e igualdade de
género (Froberg & Lundvall, 2022). O cumprimento dos ODS vai de encontro as
competéncias que o PASEO aspira desenvolver no aluno e o projeto educativo da
escola, o que porventura vai de encontro a um ensino que consegue corresponder as

necessidades dos alunos.

Relativamente ao nivel das aprendizagens dos alunos, verifica-se que nenhum
aluno ficou retido, contudo, existiram alguns alunos que ofereceram alta resisténcia a
algumas matérias, o que acabou por prejudicar a nota final destes alunos. As estratégias
utilizadas, como os grupos heterogéneos com a perspetiva do scaffolding e o peer
learning, foram benéficas para os alunos com maiores dificuldades, particularmente nos
JDC. No entanto, nas matérias de danga e ginastica acrobatica os alunos que tinham
mais dificuldade apresentaram um menor interesse na matéria, ignorando o apoio dos
alunos lideres. Evidenciado pela apresentagdo das coreografias tanto de dangca como

de ginastica acrobatica.

Ainda assim, a pontualidade de alguns alunos demonstrou ser um fator que
influenciou os resultados obtidos na area da aptidao fisica. Pois, estes alunos
demonstraram poucas ou nenhuma melhoria. O aproveitamento do tempo de aula é
menor nestes alunos, o que se traduz em menos tempo de atividade fisica moderada a

vigorosa, o que podera explicar estes resultados.

3 ODS 3 - Saude e bem-estar. 4 — Educagdo de qualidade. 5 — Igualdade de género  6- Agua
potavel e saneamento 11 — Cidades e comunidades sustentaveis 15 — Vida Terrestre
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Devido as condi¢cdes atmosféricas, eventos escolares e outros eventos nao
planeados, existiu um n.° reduzido de aulas que estavam planeadas. Na 4.2 etapa
apenas foram realizadas 19 aulas das 30 previstas, o que podera ter prejudicado alguns
alunos relativamente a consolidagdo de algumas matérias. Algo que esteve presente no
ano corrente, foi necessaria uma adaptagao para mitigar as aulas perdidas, quando nao
era possivel dar aulas em espacos exteriores devido as condi¢gdes meteoroldgicas, visei
lecionar a aula em espacgos na escola que permitissem praticar algumas matérias, neste

caso, principalmente a danca.

Tendo em conta o caso do aluno n.° 23, sendo que deixou de ter presencas
regulares a meio do 2.° Periodo, deixou de ser considerado para a avaliagdo final.
Apesar de ter sido realizar um plano de recuperacéo a disciplina, o aluno néo o realizou.
Este aluno, apesar das aparéncias esporadicas, demonstrou ser pouco colaborativo e

causava instabilidade e inseguranga na turma.

O PTI demonstrou ser crucial para o desenvolvimento das minhas
competéncias como professor, ao lecionar diferentes anos letivos e diferentes turmas
permitiu também abordar conteudos como a danca e os DC que ndo foram muito
desenvolvidos ao longo do ano pelos outros professores. Aqui destaco a importancia
de ter um elemento observador para identificar as dificuldades ou erros que
desempenhamos e acabamos por nao perceber, no meu caso o enquadramento

posicional foi algo que ganhou relevo no 2.° momento de PTI em que foi retificado.

A criacdo de mapas para ir ao encontro do nivel elementar na orientagcéo, nao
s6 potenciou a aprendizagem dos alunos da minha turma, como também de todas as
outras turmas presentes na EBM. Simultaneamente, fortificou a relagao entre as duas

entidades (EBM e PDM) o que contribuiu para uma sociedade sustentavel.
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Projeto lecionagao — Oportunidades para a orientagao

de nivel elementar

Apesar de as atividades de exploracdo da natureza estarem presentes nos
PNEF (Jacinto et al., 2001), muitas das vezes ndo sdo praticadas devido ao custo dos
materiais necessarios para a sua pratica ou devido a falta de espagos adequados fora
do ambiente escolar (Rogado, 2004). A EBM dispde de um percurso de orientacdo na
escola, estilo permanente e em linha. Onde os pontos sdo sempre 0os mesmos € o

percurso sera sempre na sequéncia do ponto n°1 até ao ponto final.

Sendo que um percurso na escola s6 pode cumprir o nivel introdugéo, um aluno
que tenha capacidades em orientagdo nunca podera atingir o nivel elementar, devido ao
trajeto ser apenas na escola. Desta forma, torna-se importante criar oportunidades para
os alunos conseguirem alcangar o nivel elementar, de modo a corresponder as suas

necessidades, com um percurso fora da escola.

O PDM, encontra-se praticamente anexado a EBM, dispondo de uma vasta
area, com varios tipos de relevo, pontos de referéncia e terrenos. Sendo um local muito
préximo da escola, implica que o tempo de deslocagédo sera minimo e devido a sua
proximidade, oferece um ambiente mais seguro para os alunos devido a nao ser

completamente estranho.

Com intuito de oferecer mapas que contribuissem para o nivel elementar dos
alunos na orientacdo, torna-se importante oferecer varios tipos de mapas, visando
oferecer progressbées de aprendizagem. Desta forma, para a introdugdo ao nivel
elementar foram criados mapas em formato de estrela, em que os alunos recebiam um
mapa com 2 pontos, em que apos chegarem, teriam de voltar ao ponto de partida para
receber outro mapa com pontos diferentes. Assim, os professores conseguem controlar

melhor os participantes, ao ser sempre necessario voltar ao ponto de partida.

Numa fase a seguir, foi elaborado um mapa com um percurso em linha, com
diferentes quantidades de pontos. Quanto maior a quantidade de pontos, maior sera a
dificuldade, permitindo desta forma, o professor oferecer o mapa que mais adequa a
realidade dos alunos. Ainda assim, foi criado um ultimo mapa em estilo Score 100, onde
O percurso e os pontos que os alunos vao visitar sdo escolhidos de forma mais
auténoma. Cada ponto tem uma pontuacgao atribuida, e o objetivo sera ir a diversos
pontos com o intuito de somar as pontuagdes para dar exatamente 100 pontos, assim

envolve caracteristicas de matematica, aplicando a multidisciplinaridade.
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Consequentemente, estes percursos foram elaborados com intuito dos alunos
realizarem o percurso em pares ou em trios, para desta forma colaborarem para
alcancar o sucesso no percurso. Sendo que nao é permitido deixar itens para a
marcacao de pontos, decidi aplicar a metodologia da foto orientagdo. Onde, ao contrario
de um percurso tradicional, em que o aluno utilizava um cartdo de controlo para marcar
os pontos, neste percurso os alunos terdo de fotografar os pontos e posteriormente
entregarem ao professor por e-mail ou numa pasta drive. Sendo que apenas um aluno
do grupo é que necessita de submeter e tirar as fotografias, o que desenvolve um

sentido de responsabilidade nos alunos.

Este projeto posteriormente estendeu-se para a concretizagao do dia da corrida
e da SC. No dia da corrida foi realizada uma competicdo de orientagcdo no PDM, com
varios percursos em linha. Na SC foi realizado também um percurso em linha com uma

perspetiva interdisciplinar.
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Desporto escolar

No presente ano letivo a EBM oferece aos alunos um leque diversificado de
modalidades desportivas, nomeadamente atletismo, badminton, basquetebol, boccia,
futsal, danga, xadrez e voleibol. Garantindo assim, uma pandplia de opgdes bastante
eclética e abrangente, contudo a maioria das modalidades s6 abarca os escaldes de
infantis. Por esse facto, muitos alunos acabam por continuar a praticar a modalidade
apesar de nao integrados formalmente no projeto do DE e outros fazem-no dando o seu

apoio na arbitragem nos encontros do DE.

A modalidade desportiva que me atribuiram foi o basquetebol, que sera
lecionada 2 vezes por semana, com um treino de 50 minutos e outro de 100 minutos,
em dias consecutivos. O que vai de encontro com as recomendacdes de Jacinto et al.
(2001). Sendo o basquetebol, uma modalidade que sempre tive interesse em explorar,
especialmente pela formagdo obtida no percurso académico, fiquei grato por ter a

oportunidade de explorar esta modalidade com uma equipa de DE.

Os treinos serao realizados em espacos desportivos diferentes, por estarem
obrigados a obedecer a rotacdo dos espacos da escola como se fosse uma turma
normal. Devido ao facto de a escola estar atualmente subdimensionada para o numero
de alunos que serve, os treinos tiveram de ser marcados aquando dos treinos de outros

grupos equipa, durante o periodo letivo e também no exterior.

Desta forma, foi utilizado o modelo por etapas para o DE que compreende-a
avaliacdo inicial, prioridades, progresso e produto. Assim sendo, a avaliagdo inicial
assume um papel crucial em todo-o processo de ensino aprendizagem. Pois, € nesta
etapa, que sao identificadas as dificuldades dos alunos e elaborado o progndstico do

que podera ser o seu desenvolvimento no decorrer do ano letivo (Carvalho, 1994).

No que diz respeito a competicio foram definidos pela Coordenagao Local do
DE Oeste 4 encontros com a Escola Basica da Venda do Pinheiro, devido a sua
proximidade geografica. No final do ano, caso exista disponibilidade econdmica e
temporal podemos vir a ter um encontro extraordinario com as outras equipas de

basquetebol da Coordenagao Oeste.

Aintegracéo do ODS no DE, visou atender aos objetivos 3, 4, 5 e 11, devido ao
seu potencial educativo e possivel impacto na comunidade escolar e no

desenvolvimento do aluno para a sociedade (Martins et al., 2017).
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Quadro 29 - ODS Desporto Escolar

Atividades | Objetivo Indicador de sucesso
3—Saude e Pratica de atividade fisica regular
bem-estar Realizacdo de momentos de atividade fisica moderada a
vigorosa
4 — Educacéao Melhoria de niveis de jogo
Treinos de qualidade Melhoria de niveis de jogadores
DE 5 —Igualdade Utilizacao de grupos mistos
de género
11 - Cidades e | Estabelecimento de parecerias com outras escolas para
comunidades encontros de DE
sustentaveis Obtencao do nivel 1 de arbitragem de basquetebol
4 — Educacéao Os alunos mais velhos ajudam os mais novos a perceber
de qualidade as regras do jogo
Projeto ) . )
TOP 11 - Cidades e | Estabelecimento de parecerias com outras escolas para
comunidades encontros de DE
sustentaveis Obtencao do nivel 1 de arbitragem de basquetebol
3 - Saude e Pratica de atividade fisica regular
bem-estar Realizacdo de momentos de atividade fisica moderada a
vigorosa
Encontros ge— I%lrj]ilrcéade Utilizacao de grupos mistos
do DE 9
11 - Cidades e | Estabelecimento de parecerias com outras escolas para

comunidades
sustentaveis

encontros de DE

Pratica para a obtencéo do nivel 1 de arbitragem de
basquetebol
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12 etapa
O inicio dos treinos realizou-se no dia 27 de setembro. Os primeiros treinos
tiveram como objetivo observar o nivel de desempenho dos alunos e realizar a
necessaria avaliacdo diagnodstica. Serdo privilegiadas formas jogadas que possam
tornar evidentes as capacidades dos alunos, relativamente ao nivel introducao e

elementar dos PNEF.

No inicio de cada treino (Parte inicial), foram realizados prioritariamente;
exercicios que promovessem o0 desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas, como a forca e a velocidade, fomentando situagdes ludicas que
propiciassem o trabalho de grupo e o desenvolvimento das capacidades descritas

anteriormente.

Relativamente a parte fundamental do treino, foram promovidas situagoes de
jogo 3x3, num campo 15x12m com duas tabelas e bola n.° 5, considerada a situacao
auténtica de avaliagcdo (Comédias, 2012). Nao obstante, foram privilegiadas situacdes

de jogo através do método dos constrangimentos de Newell (1986).

No final de cada treino, os alunos poderiam andar livremente com a bola,
fazendo o retorno a calma ou em alternativa, realizar exercicios analiticos para
resolugdo dos problemas técnicos observados em situagdo de jogo, recorrendo a
abordagem de Comédias (2012). Assim, os objetivos para a 1.2 etapa foram os

seguintes:

Quadro 30 - Objetivos e estratégias 12 etapa Desporto Escolar

o - : Indicadores de
Objetivos Estratégias aplicadas Resultado
sucesso
1.1 Conhecer | e Situacdo auténtica de avaliagdo A avaliacdo inicial | Cumprido
os alunos na € concretizada
modalidade em todos os
de alunos
basquetebol
1.2 e Dialogo com os alunos na aula de Os alunos Cumprido
Implementar apresentagao cumprem as
regras e e Consisténcia nas rotinas e regras regras e rotinas
rotinas durante as aulas estabelecidas
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Balango

A conclusao da 1.2 etapa, permitiu-me ter uma melhor visdo do grupo de alunos
praticantes da modalidade na Escola. Existiam varios niveis de desempenho no grupo,
sendo que a maioria dos alunos do escalao Infantil B ndo cumpriam o nivel introducéo,
apresentando dificuldades na execuc¢ao do langamento na passada no momento de
finalizag&o. Relativamente aos alunos acima do escalédo Infantil B, a maioria ndo cumpria

o nivel elementar devido a auséncia do passe e corte.

A diferenca de niveis entre alunos e a abundancia de alunos presente no treino
dificultam a lecionagao dos treinos. Os alunos que apresentam um nivel mais elevado
de jogo, ndo eram cooperativos e durante o treino tentavam evitar ficar na mesma
equipa que os alunos nédo introducdo. Além disso, nos momentos de competicdo sé
podem participar os alunos do escalao Infantil B, o que acaba por causar desinteresse

por parte dos alunos mais competentes, que sdo os mais velhos.

Desta forma para a proxima etapa, foi importante arranjar solugbes de forma
aos alunos mais velhos, conseguirem participar e auxiliar os mais novos a melhorarem.
Consequentemente, foi importante tentar encontrar um momento competitivo para estes

alunos, de forma a que ganhem motivagao para treinarem em torno de um obijetivo.

Balancgo dos objetivos
Quadro 31 - Balango dos objetivos 12 etapa DE

Objetivo Balango

1.1 Conhecer os alunos na O uso da situacao auténtica de avaliagdo permitiu

modalidade de basquetebol realizar a avaliacao inicial dos alunos do DE e desta
forma diferenciar os diferentes niveis presentes no
grupo.

1.2 Implementar regras e O dialogo com os alunos e consisténcia nas rotinas e

rotinas regras durantes as aulas de DE, permitiram que os
alunos cumpriam as rotinas e as regras estabelecidas.
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22 etapa

Com o terminar do 1.° encontro escolar encerrou-se a 1.2 etapa. Os problemas
identificados ao longo do decorrer da 1.2 etapa, foram visiveis no 1.° encontro. Os alunos
mais novos que ndo cumpriam o nivel introdugcdo demonstram erros ao nivel de
enquadramento com o cesto, drible de progressdo no campo, desmarcagdo e o
lancamento na passada, tornou-se prioridade resolver estas dificuldades na 2.2 etapa.
Relativamente aos alunos mais velhos, que n&o podiam participar nos encontros
escolares como jogadores, os problemas estao relacionados com a auséncia de passe
e corte e a luta pelo ressalto. No entanto, estes alunos mais velhos também tinham
problemas relacionados com a cooperacgao, especialmente com os alunos mais novos.

Desta forma os meus objetivos para esta etapa sao:

Quadro 32 - Objetivos e estratégias 22 etapa Desporto Escolar

Objetivos Estratégias implementadas EIEEERIEs B2 Resultado
sucesso
2.1 Trabalhar as e Método dos constrangimentos Melhoria nos Cumprido
aprendizagens « Jogos de superioridade niveis dos alunos
prioritarias dos numérica
alunos .
e Jogos reduzidos
2.2 Introduzir ¢ Realizar contacto com clubes Concretizacéo Nao
momentos de para realizar um jogo de treino de um jogo de Cumprido
competicdo para treino com os
os alunos mais alunos mais
velhos velhos
2.3 Fomentar e Peer learning Os alunos mais | N&o
grupos e Scaffolding velhos Cumprido
colaborativos para colaboram com
a aprendizagem 0S mais novos

Com o intuito de resolver os diversos problemas dos alunos, decidi fomentar o
drible com situagdes de treino analitico do drible com situacdes de 1x1 na parte inicial
da aula com o intuito de melhorar as capacidades de drible de cada aluno (Maggioni et
al., 2018) e estimular simultaneamente o uso da mao nao dominante no drible, sendo
que os alunos com mais dificuldade tendem a utilizar apenas a mao dominante,
independentemente do contexto, resultando em perdas de bola através do desarme do
adversario (Onodera & Takeda, 2023).

De modo a resolver as dificuldades relacionadas com o langamento da
passada, optei por realizar situagdes de jogo 2x1, na parte fundamental da aula, onde o
langamento na passada seria privilegiado com uma pontuagédo maior no resultado, desta

forma os alunos seriam recompensados em realizar mais langamentos na passada,
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inclusive ao realizar jogos analiticos para o mesmo intuito ira complementar o ensino e
ajudar aqueles que tém mais dificuldades, com apoio dos mais velhos. O langamento
da passada além de ser crucial para cumprir o nivel introducao nos PNEF (Jacinto et
al., 2001), também é uma das formas que apresenta mais sucesso na taxa de conversao
de langamentos, sendo que os langamentos realizados mais perto do cesto, nos
escalbes jovens sdo o0s que apresentam uma maior taxa de conversdo (Erculj &
Strumbelj, 2015) torna-se importante desta forma, incutir este tipo de langamento nos

alunos mais novos conseguirem ter sucesso nos langamentos.

Sera importante também desenvolver aspetos relacionados com a condicéo
fisica durante a parte fundamental. A coordenacao, forga, velocidade e a resisténcia séo
componentes importantes para o desenvolvimento dos jovens e o treino destas
capacidades esta relacionado com melhorias a nivel de altura do salto, agilidade e

melhorias no passe, langamento, luta pelos ressaltos e drible (Luo et al., 2023)

Numa tentativa de resolver a falta de enquadramento com o cesto, no momento
de rececéo de bola, decidi incluir uma regra em que caso o aluno ndo enquadrasse com
o cesto 3 segundos apos receber a bola, a equipa perdia a posse de bola. Para resolver
a auséncia de desmarcagao nos alunos mais novos e o passe e corte nos alunos mais
velhos, optei por uma situagédo de jogo 3x3 sem a possibilidade de drible, apenas no
meio-campo, de forma a aplicar o método dos constrangimentos de Newell (1986).

Sendo que o jogo sem drible é benéfico para o treino do passe, da recegdo, da

desmarcacgao e da intercegao por parte do defesa (Conte et al., 2015)

Os jogos reduzidos, como o 3x3, ganham especial importadncia na
aprendizagem, devido ao maior numero de a¢cdes com e sem bola, realizadas por cada
jogador, ao contrario de jogos de 5x5 com um numero de jogadores mais elevado
(Figueira et al., 2022). Além disso, resulta num melhor entendimento do jogo e
consequentemente, uma maior taxa de sucesso nas acgdes dos alunos, o que
posteriormente torna-os mais motivados para continuarem a praticar a modalidade
(Sansone et al., 2023)

Para culminar as aprendizagens de cada treino, decidi na parte final de cada
treino realizar momentos de competicdo que fomentassem o objetivo de cada aula.
Desafios como “quem faz mais langamentos na passada num minuto?”, estimulam as

diferentes técnicas abordadas ao longo da aula.
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Balango

Tendo em conta as aprendizagens prioritarias dos alunos, as situagdes de
treino analitico do drible com as situacbes de 1x1 demonstraram ser eficazes na
melhoria da capacidade de drible de cada um. Assim, o uso da m&o nao dominante foi

mais solicitado e consequentemente resultou numa maior taxa de sucesso de drible.

As situagcdes de superioridade numérica resultaram num aumento de
lancamentos na passada no jogo, sendo que a finalizagao teve mais taxa de sucesso
apos a consolidagao desta técnica. Contudo, os alunos que esporadicamente aparecem
revelam dificuldades neste aspeto, ao contrario dos alunos com presencas regulares
que demonstram facilidade e naturalidade ao executar o movimento. O uso de
momentos de condigio fisica, embora pouco usado, auxiliaram os alunos a desenvolver

as respetivas capacidades como a velocidade, forga, coordenagao e resisténcia.

A estratégia utilizada para resolver a falta de enquadramento com o cesto no
momento de recec¢ao de bola, ndo surtiu o efeito desejado. A maioria dos alunos que
apresentavam este erro, revelam também uma menor taxa de assiduidade aos treinos,
dificultando a correcao e aprendizagem, devido a auséncia do cumprimento do principio
da continuidade. Ainda assim, decidi adaptar a regra para outro aspeto do jogo. Desta
forma defini que, cada vez que a equipa conseguisse finalizar com éxito e ndo recuasse

imediatamente para defender o cesto, o ponto seria anulado.

A fim de criar grupos cooperativos, para ajudar os alunos com dificuldades,
tentei colocar alunos mais velhos que revelavam ser os mais aptos, com alunos mais
novos. Na verdade, os alunos mais velhos eram cooperativos até um certo ponto, caso

o aluno mais novo fosse iniciante, deixavam de ter paciéncia e espirito de cooperacao.

No entanto, ndo foi encontrado uma data para realizar um momento de

competicio para os alunos mais velhos, sendo que foi adiado para a 3.2 etapa.

Balancgo dos objetivos
Quadro 33 - Balancgo dos objetivos 22 etapa DE

Objetivo Balanco

2.1 Trabalhar as aprendizagens | O uso do método dos constrangimentos, jogos de
prioritarias dos alunos superioridade numérica e jogos reduzidos, melhorou os
niveis dos alunos.

2.2 Introduzir momentos de Na&o foi possivel chegar a um acordo para um momento
competicdo para os alunos competitivo formal, com outras entidades. Assim, o
mais velhos objetivo nédo foi cumprido.

2.3 Fomentar grupos Os alunos mais velhos deixaram de ser cooperativos, o
colaborativos para a que prejudicou a margem de progressao dos mais
aprendizagem novos. Desta forma, o objetivo ndo foi cumprido.
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32 etapa
Com a realizagao da 3.2 etapa, foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido
até este momento, acrescentando o foco em aspetos taticos e de jogo sem bola,
nomeadamente a desmarcacido. Contudo, também foi nesta etapa que foram
desenvolvidos os conteudos teoricos para a obtencao do grau | de arbitragem para os

alunos mais velhos. Desta forma, os objetivos para esta etapa foram os seguintes.

Quadro 34 - Objetivos e estratégias 32 etapa Desporto Escolar

Indicadores de

Objetivos Estratégias implementadas Resultado

sucesso

2.2 Introduzir Realizar contacto com clubes Concretizacao Cumprido

momentos de para realizar um jogo de treino | de momentos

competicdo para Pares heterogéneos competitivos

os alunos mais entre alunos do

velhos mesmo nivel

2.3 Fomentar Scaffolding Os alunos mais | Cumprido

grupos
colaborativos
para a

aprendizagem

Peer learning
Arbitragem durante os treinos

velhos
colaboram com
0S mais novos

parcialmente

3.1 Desenvolver
aspetos
prioritarios de
aprendizagem
dos alunos

Método dos constrangimentos
Introducéo ao passe e corte

Melhoria nos
niveis dos
alunos

Cumprido
parcialmente

3.2 Introduzir
contetdos
tedricos para os
alunos,

Disponibilizagcdo de conteddos
teoricos

Momentos de pratica de

Os alunos obtém
resultados
positivos no
teste tedrico

Cumprido

) R arbitragem durante os treinos
relativamente a

arbitragem

De modo a desenvolver os aspetos taticos e de jogo sem bola, foi utilizado
inicialmente uma situagcao de 3x0 de modo a facilitar a compreensao dos movimentos
sem bola para realizar o passe corte. Progressivamente, foi introduzido defesas de
modo a tornar-se um exercicio com 3x3 (Gonzalez-Espinosa et al., 2021). Apds os
alunos estarem confortaveis e compreenderem as desmarcagdes e movimentos sem
bola para realizar uma boa desmarcacéo, foi introduzido o 5x0. Semelhante ao exercicio
anterior, este permite adquirir a l6gica por detras das desmarcagbes e reposicdo dos
espacos vazios. Consequentemente, uma situagdo de 5x4 sem drible, serviu para
demonstrar a importancia da necessidade da largura e profundidade, pois ao cumprir

estes principios, havera um jogador sempre livre.

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 63



Daniel Filipe Rego Justino
Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra

No inicio dos treinos, foram realizadas situagbes de 1x1 com e sem bola, com
o intuito de corrigir a colocagdo dos apoios por parte dos defesas. Desta forma, os
alunos vao comecaram a desenvolver a definicdo da posicdo base defensiva.
Consequentemente, foram introduzidas situacbes de condigdo fisica, constituidas
principalmente por exercicios pliométricos com o intuito de desenvolver as capacidades
fisicas dos alunos, sendo que este é o método mais eficaz para esse efeito (Wang et al.,
2024).

Na parte fundamental, como referido anteriormente foram realizadas situagbes
de 3x0/3x3 ou 5x0/5x4 para desenvolver o passe e corte. Ainda assim, vao ser
introduzidas situacdes de 2x2 para continuar a desenvolver aspetos defensivos, como
a colocacao do corpo entre a bola e o jogador sem bola, a posi¢do base defensiva e a
transicdo ataque defesa (Espinosa-Gonzalez et al., 2021). Destaco aqui também o uso
de situacbes de ataque posicional de 3x3 ou 4x4, em que a equipa que ataca tem 3
oportunidades para concretizar ponto, caso o fagam e nao recuem imediatamente para
a area defensiva o ponto sera anulado. Este aspeto foi algo que originou muitos pontos

sofridos no ultimo encontro escolar, portanto torna-se importante retificar este aspeto.

Em cada treino, de modo a fomentar a aquisicao de conhecimentos e pratica
de arbitragem, um aluno foi arbitro durante o treino. Desta forma, o aluno nao realizava
apenas um momento de arbitragem no DE como definido anteriormente e assim tem
mais momentos de pratica e oportunidades para melhorar os seus conhecimentos (Adé
et al., 2018). Ainda assim, foram disponibilizados documentos online, de modo ao aluno
consultar para adquirir ou consolidar os conhecimentos sobre a arbitragem. Foi
requerido realizar um teste teérico até 20 de marco para os alunos estarem elegiveis

para obter o grau | de arbitragem.

Na parte final do treino, foi mantida a estrutura da 2.2 etapa, continuando a ser
fomentada uma competigdo entre os alunos para ver quem consegue fazer mais pontos
num intervalo de 1 minuto, promovendo assim o0s langamentos e sobretudo o

langamento na passada.

Numa tentativa de obter um momento competitivo para os alunos mais velhos,
foi realizado novamente contacto com outros clubes de basquetebol e durante os treinos
foram utilizados exercicios com pares homogéneos. Também e com o propdsito de
envolver os mesmos alunos, estes serdo convidados para arbitrar os jogos do segundo

encontro de Infantis B do DE.

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 64



Daniel Filipe Rego Justino
Relatério de Estagio Pedagogico em Educacgéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra

Balango

A utilizacao do jogo sem bola foi benéfica para a compreensao dos movimentos
ofensivos, especialmente do passe e corte. A incorporacao do passe e corte com jogos
com igualdade numérica demonstrou algumas dificuldades iniciais, devido a retomarem
rapidamente ao jogo individual e egocéntrico. Apesar disto, nos jogos 3x3 os alunos
perceberam e realizavam os movimentos ofensivos desejados, no entanto, tinham

dificuldades no jogo 5x5 devido a maior complexidade do jogo.

As situagdes de confronto individual de 1x1 foram importantes para os alunos
adquirem a posicao base defensiva, no entanto, surgiram problemas defensivos quando
os alunos nao tinham bola. Sendo que, assim que o jogador deixava de ter a bola, os
alunos deixavam de realizar a posi¢cao base defensiva. Ainda assim, as situacbes de

2x2 ajudaram a resolver estas questdes em alguns alunos.

Infelizmente, o uso da arbitragem durante os treinos nao foi tdo utilizado como
esperado. Principalmente, devido ao decréscimo de presencgas por parte dos alunos
mais velhos. Nao obstante, os alunos mais velhos continuaram a oferecer suporte nos
encontros do DE, onde desempenharam fun¢des de arbitragem, fruto do trabalho que
realizaram anteriormente. Sendo que, estes alunos n&o estdo tdo presentes como
anteriormente, a procura de um momento competitivo para estes alunos deixa de ser

prioritaria. Pois, a maioria deles foram para clubes, onde ja tém momentos competitivos.

O 3.2 encontro do DE, revelou que a nossa capacidade ofensiva é claramente
superior a defensiva. Sendo que 0s jogos acabavam com muitos pontos concretizados.
No entanto, é importante aqui realgar que dos 10 alunos que foram ao encontro, apenas
5 sao regulares nos treinos. Esta incongruéncia leva a que os principios e estratégias
realizados no treino, ndo sejam cumpridos e por vezes o jogo torna a ser demasiado
individual e anarquico. Desta forma, ficou dificil de corrigir estes erros e ajudar estes

alunos devido a ndo estarem presentes nos treinos.

As presencas dos treinos decresceram na segunda metade do periodo. Ao
realizar um questionario informal aos alunos, as razdes principais estao relacionadas
com o facto de estarem sobrecarregados com testes e trabalhos, ingressarem num
clube e os alunos mais velhos serem pouco cooperativos. Desta forma néao

conseguirmos levar tantos alunos como esperado aos encontros do DE.
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Balango dos objetivos
Quadro 35 - Balango dos objetivos 32 etapa DE

Objetivo Balanco

2.2 Introduzir momentos | Sendo que nao foi possivel organizar um encontro para 0s
de competicao para os alunos mais velhos, foram criados momentos competitivos

alunos mais velhos durante os treinos, com grupos de nivel.

2.3 Fomentar grupos Os alunos mais velhos colaboraram com 0s mais novos com

colaborativos para a recurso a acordos. O uso da arbitragem durante os treinos

aprendizagem permitiu os alunos mais velhos ajudar aos mais novos
relativamente as regras do jogo.

3.1 Desenvolver A falta de assiduidade nos alunos, ndo permitiu o

aspetos prioritarios de desenvolvimento de todos os alunos. S6 os alunos que

aprendizagem dos estiveram presentes regularmente desenvolveram aspetos

alunos prioritarios de aprendizagem.

3.2 Introduzir contetdos | Com a implementacdo de momentos de arbitragem durante o
tedricos para os alunos, | treino e a disponibilizacdo de conteldos teéricos para os
relativamente a alunos, permitiu aos alunos obter resultados positivos no teste
arbitragem tedrico.
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42 etapa
Tendo em consideracéo o balango da etapa prévia, a volatilidade de presencas
dos alunos foi uma dificuldade para consolidar as aprendizagens de certos alunos. Ainda

assim, aqueles que foram assiduos ao longo do ano letivo demonstraram uma melhoria

nitida desde o inicio. Portanto, os objetivos finais do DE foram os seguintes:

Quadro 36 - Objetivos e estratégias 42 etapa Desporto Escolar

Objetivos Estratégias Indicadores de sucesso Resultado
implementadas

4.1 Consolidar as Jogos de Melhoria nos aspetos defensivos | Cumprido
aprendizagens dos igualdade Melhoria nos niveis dos alunos
alunos numeérica
4.2 Finalizar o Momentos Os alunos cumprem o0s Cumprido
processo de praticos de requisitos para obter o nivel 1 de
obtencao do nivel 1 arbitragem arbitragem

de arbitragem

Relativamente aos aspetos defensivos, verificou-se que um dos principais
problemas que os alunos realizam enquanto defendem, é deixar de realizar a posigcao
base defensiva quando marcam o jogador sem bola, levando a desmarcacdes ofensivas
com oportunidades de finalizacdo com alta probabilidade de concretizagao. Contudo,
alguns alunos acabam por deixar completamente a responsabilidade de defender o
adversario, por vezes ficam debaixo do cesto a espera de ganhar o ressalto. Este

comportamento evidencia-se principalmente nos alunos pouco assiduos.

Assim, uma das estratégias adotada para combater esta dificuldade foi o uso
de defesa com marcacgao individual. Foi privilegiado situagdes de igualdade numérica
de 2x2 ou 3x3, com uma regra de marcacédo individual, sendo que cada aluno estaria
responsavel por defender outro. No entanto, foram realizadas situagcdes sem bola, numa
perspetiva mais analitica para resolver alguns erros técnicos da posigéo base defensiva

que porventura nao conseguiam ser resolvidos em situagdes de jogo.

Na parte inicial dos treinos, foi fomentada a posi¢do base defensiva via jogos
com igualdade numérica, como o 1x1 sem bola ou 2x2 com bola, com exercicios

pliométricos para a melhoria das capacidades fisicas dos alunos.

Na parte principal do treino, foram realizadas situagdes de igualdade numérica,
com o intuito de melhorar aspetos defensivos. As situagdes de 3x3 ou 4x4 com ataque
posicional, foram importantes para desenvolver aspetos defensivos dos alunos, tais
como a posi¢cao base defensiva e a colocagao entre o jogador sem bola e a bola

(Espinosa-Gonzalez et al., 2021).
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No final dos treinos, para culminar as aprendizagens das partes anteriores, foi
realizada uma dindmica de competi¢cdes de 1x1 ou 2x2, em estilo escada. Sendo que,
com menos jogadores, existem mais ac¢des realizadas e consequentemente, mais

oportunidades para melhorar alguns aspetos.

Com o final do 2.° periodo, os alunos que ja realizaram o teste teérico e
conseguiram obter um resultado positivo, necessitavam do tempo necessario para obter
o nivel 1 de arbitragem. Portanto, antes do ultimo encontro do DE, foi necessario que
estes alunos tivessem o tempo de pratica requerido. Assim, em cada situagao de jogo
foi eleito um arbitro, de modo a ir ao encontro do tempo proposto. Este processo

culminou no ultimo encontro do DE, com a arbitragem de 3 jogos.

Balango

Tendo em conta os objetivos definidos anteriormente, as situagbes de
exercicios de igualdade numérica contribuiram para a melhoria de aspetos defensivos,
devido a existir uma preocupagao dos alunos em realizar marcagao individual. As
situacdes sem bola foram benéficas para a assimilacdo deste comportamento,
principalmente nos alunos com mais dificuldades. Os exercicios com igualdade
numeérica considerando um numero reduzido de jogadores, em grupos homogéeneos, foi
importante para a consolidacdo deste comportamento, ao permitir um melhor

acompanhamento e facilidade de identificar erros pela minha parte.

Contudo, o 4.° encontro escolar foi cancelado devido a problemas financeiros
da outra escola, devido a este acontecimento nao foi possivel realizar um momento de
competicdo formal na 4.2 etapa. Apesar de terem existido tentativas para falar com
clubes perto da escola para realizar um encontro, o facto de existir uma fraca

assiduidade dos alunos dificultou o processo, o que ultimamente nao aconteceu.

Infelizmente, o n.° de alunos presentes nos treinos veio a diminuir. No inicio da
4.2 etapa a assiduidade manteve-se, no entanto, assim que nos aproximavamos do fim
do ano letivo, o n.° de alunos diminuiu exponencialmente. O que acabou por dificultar o

cumprimento dos objetivos propostos para esta etapa.

Balango dos objetivos

Objetivo Balanco

4.1 Consolidar as A utilizacao de jogos de igualdade numérica permitiram aos
aprendizagens dos alunos | alunos consolidar as aprendizagens dos alunos.

4.2 Finalizar o processo de | Com a recorréncia de momentos praticos de arbitragem, os
obtencao do nivel 1 de alunos conseguiram obter o tempo necessario para
arbitragem cumprirem a parte pratica do nivel 1 de arbitragem.
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Balango geral

A integracdo inicial na equipa de basquetebol revelou-se particularmente
desafiadora, dado que o basquetebol, nao era uma modalidade que suscitasse interesse
pessoal ou sobre a qual eu possuisse conhecimentos aprofundados ou experiéncia
como praticante que auxiliassem na sua lecionagdo. No entanto, este desafio
demonstrou ser benéfico para o meu desenvolvimento pessoal ndo s6 como professor,
mas também ao despertar um maior interesse pela modalidade. A definicao de objetivos
e a procura de solugdes/exercicios/rotinas para conseguir ajudar aos alunos a alcancar

as metas propostas, abriram-me novas perspetivas sobre o basquetebol.

De modo a combater a minha falta de experiéncia de ensino da modalidade,
procurei dialogar com o professor encarregue pela equipa no ano anterior, sobre
diferentes formas e metodologias de lecionar o treino, como também visei aprofundar

0s meus conhecimentos através de artigos cientificos.

Um dos desafios encontrados no DE foi a gestdo de diferentes escalbes.
Respeitando as fases de desenvolvimento da crianca, é possivel identificar que as
necessidades dos escalbes mencionados sao diferentes, com a diferenga entre o nivel
de jogo e capacidades adquiridas. Contudo, os alunos que apresentaram um nivel de
jogo mais elevados ndo eram cooperativos e ativamente procuraram evitar estar no

mesmo grupo ou jogo/exercicios que os colegas de escaldo inferior.

Os encontros escolares, especialmente nos alunos mais jovens, serviram de
situacao de jogo auténtica e era se tornava evidente as dificuldades de cada aluno e da
equipa geralmente. Ao ir ao encontro do ODS n.° 5% visei criar equipas mistas e
heterogéneas para cada encontro escolar. A detecdo de problemas durante os
encontros escolares, permitiu definir objetivos para as restantes etapas, sendo a maioria
deles relacionados com aspetos sem bola, como a desmarcagdo e a marcagao

defensiva.

Os alunos que frequentemente estavam presentes, ultrapassaram as
dificuldades detetadas inicialmente, o que revela mais uma vez a importancia da
consisténcia e pratica deliberada (Ericsson et al., 1993) para ultrapassar as dificuldades.
E importante também referir que alguns alunos deixaram de aparecer nos treinos,
devido a terem-se juntado a um clube de basquetebol, o que no meu ver é bom, ao
procurarem desenvolver as suas capacidades como jogadores num ambiente mais

homogéneo.

4 ODS: 5 — Igualdade de género
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Em suma, o uso de grupos heterogéneos tem um alto potencial educativo, no
entanto, existiram barreiras pelos alunos mais habeis que prejudicaram de certa forma
o0 ambiente do treino. Contudo, estes alunos acabaram por servir um papel importante
nos alunos mais novos, especialmente como arbitros, no que toca a aquisicdo das
regras do desporto. No entanto, a falta de assiduidade de alguns alunos, prejudicou no

meu ver, a consolidagdo de componentes cruciais na modalidade de basquetebol.

As estratégias utilizadas para mitigar o ambiente competitivo, ndo foram as
mais adequadas, o que resultou num declinio na participacdo de todos os alunos. A
aplicagao dos ODS nas atividades desportivas escolares visou melhorar a saude e bem-
estar dos alunos, promover a educagao de qualidade, incentivar a igualdade de género
com grupos mistos, e fortalecer a sustentabilidade comunitaria por meio de parcerias

entre escolas e formacgao em arbitragem.
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Projeto DE - Oportunidades para além da competicao

Existiram muitos alunos de idade superior ao escalao Infantii B no DE de
basquetebol, que ndo podem competir nos encontros do DE. O que os priva de um
momento de competicdo onde podem por a prova as suas aprendizagens e capacidades

com oponentes do mesmo nivel/idade (Direcdo-Geral da Educagéo, 2021).

Assim, este projeto visa a integracao destes alunos mais velhos no DE no plano
de formagdo de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE). Sendo fundamental no
desenvolvimento do programa estratégico do DE, ao oferecer o nivel 1 de arbitragem
para os participantes, de modo a oferecer mais oportunidades para além da competicao.
Este projeto engloba duas componentes, sendo a primeira relacionada com a teoria,
onde os alunos vao ter disponiveis documentos com intuito de aprofundar o seu
conhecimento das regras da modalidade, com momentos na sess&o de treino onde vao
desempenhar o papel de arbitro, ou seja, pratica deliberada (Ericsson et al., 1993) para
aplicarem os conhecimentos adquiridos e auxiliar os mais jovens a perceber as
diferentes regras da modalidade. Esta primeira vertente ira culminar na realizacédo de

um teste escrito, onde sera verificado os conhecimentos do aluno.

A outra componente esta relacionada com a pratica da funcéo de arbitro em
encontros de DE ou torneios internos. Desta forma, os alunos aprofundam o seu
conhecimento das regras da modalidade do basquetebol e simultaneamente
desenvolvem competéncias como a tomada de decisédo e a responsabilidade (Conti et

al., 2010) tal como capacidades fisicas e funcionamento cognitivo (Nabli et al., 2019).

Com a concretizagao dos diferentes encontros do DE, 2 a 3 alunos mais velhos
vao ser convocados para desempenharem o papel de arbitro no decorrer do encontro.
Os alunos envolvidos na arbitragem irdo rodar ao longo do decorrer do ano letivo, sendo
a assiduidade aos treinos e o comportamento fatores decisivos para a sua incluséo. Os
alunos que tenham uma participacédo disciplinar, sdo impedidos de participar nos
encontros durante um periodo escolar, podendo, no entanto, participar nos treinos do
DE.

Corta-mato

O corta-mato anual da EBM foi uma atividade que envolveu ndo s6 os alunos
do 5.2 a0 9.° ano, mas também os alunos do 4.° ano da escola Hélia Correia. O percurso
da prova deste ano foi alterado, para os alunos terminarem dentro da EBM, apesar do
seu inicio ser no PDM. Numa tentativa de otimizar os processos de inscricdo e

classificagéo dos alunos durante a prova, assumi a organizagao da base de dados dos

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 71



Daniel Filipe Rego Justino

Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra

alunos. Utilizando os conhecimentos adquiridos em informatica, criei um ficheiro que
permitiu poupar tempo precioso na inscricdo dos alunos e na sua classificagao. Tudo
foi preenchido automatico, tal como a grelha de classificacdo dos alunos, que era
imediatamente atualizada assim que os alunos terminavam a prova. Este processo
substituiu 0 método antigo de verificar individualmente a prestacdo de cada aluno e
separar posteriormente por escaldo e género, que ocupava muito tempo dos
professores. Assim, no dia da prova fiquei encarregue de apontar a chegada dos alunos

e construir a grelha de classificagdo de forma mais eficiente.

Mega Sprinter

O Mega sprinter anual da EBM foi mais uma atividade que envolveu os alunos
desde 0 5.° ano ao 9.° ano. Foram realizadas varias atividades, velocidade 40 m e salto
em comprimento para a caixa de areia. Este ano, o Mega Sprinter foi realizado no PDM,
0 que permitiu um maior n.° de participantes simultdneos e uma maior facilidade

logistica, sendo que varios professores poderiam estar no mesmo posto.

Semelhante ao corta-mato, assumi a organizagdo da base dados dos alunos.
Foi criada uma grelha de inscricdo para o GEF que facilitou e tornou mais intuitivo o
processo de inscricdo. Fiquei responsavel por registar os resultados das diferentes
provas e organiza-los de modo a criar a lista de resultados para afixar na escola e
posteriormente submeter para a direcdo, de modo aos vencedores serem apurados para

0 campeonato regional.

Ainda assim, foi-me proposto o desafio de acomodar um aluno que
necessidades especiais. Desta forma, organizei uma prova para o aluno realizar, tendo
em conta a mobilidade reduzida do aluno, foi necessario um planeamento prévio para
entender o que ele poderia ou nao fazer. Ultimamente, com a ajuda do GEF, foi decidido
que ele iria realizar uma prova de acertar num arco com uma bola, o que procurava
desenvolver as capacidades de arremesso e de pericia, semelhante ao langamento do

peso, mas com um alvo em mente.

Dia da corrida

O dia da corrida é uma atividade anual da EBM que normalmente é realizada
na escola, no entanto, este ano sera realizada no PDM. Inicialmente estava proposto
realizar o evento no dia 27 de maio, mas quando saiu o calendario das provas de
aferi¢do, teve de ser alterado para o dia 5 de junho, o que implica que os alunos do 9.°
ano nao vao estar presentes devido a interrupgao letiva para se prepararem para os
exames nacionais. Desta forma, o n.° de participantes foi menor do que inicialmente

estava planeado.
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Nos anos anteriores, apenas se realizava estafetas para o dia da corrida, o que
na minha opinido nao seria suficiente e reduzia a nogao de corrida para apenas uma
forma de correr, o sprint. Posto isto, sugeri realizar um percurso de orientacdo durante
0 evento para nao so incorporar o0 meu projeto de lecionagdo numa escala maior, mas
também a oferecer aos alunos uma oportunidade de experimentar uma nova
modalidade. Desta forma, com 2 professores, ficamos encarregues de organizar a
componente de orientacdo no dia da corrida. Criei cédigos QR para os alunos
conseguirem utilizar os mapas no dia da prova, de modo a conseguirmos poupar papel

e irmos ao encontro de cumprir os ODS.

Tal como nos eventos anteriores, fiquei encarregue também de criar uma grelha
de inscricdo e agregar posteriormente os resultados das provas para a seguir serem

afixados na escola, apds a conclusao do evento.
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Saida de campo

A SC foi uma atividade que precisou de planeamento ao longo do ano letivo,
devido a natureza cooperativa entre diferentes entidades para a sua concretizacao.
Devido a auséncia de hidratacao por parte dos alunos do 8.° A e do 8.° B, decidi realizar
um evento que procurasse mudar esta negligéncia de algo tdo importante, como a
hidratacdo. Simultaneamente, visei relacionar a SC com o projeto de lecionagéo, para
oferecer uma nova experiéncia aos alunos com base na orientagdo, com o projeto de
DT, relacionado com a hidratacdo. Com este pressuposto, os ODS também surgem
como base desta atividade, ao procurar contribuir para os objetivos 3,4,6,15 e 17°. Desta

forma a atividade foi realizada no dia 21 de margo (dia da agua).

Ainda assim, um dos desafios colocados foi criar uma perspetiva interdisciplinar
com a realizagdo da SC. Com esse intuito, foram realizados didlogos com professores
de diversas disciplinas de modo a perceber qual seria a melhor forma para incorporar
esta perspetiva. Importante realgar aqui os papeis dos professores de histéria, ciéncias
e portugués que demonstraram interesse e disponibilidade para auxiliar na realizagao
desta atividade e o seu contributo para o seu desenvolvimento. Assim, os objetivos

definidos para a realizagdo de campo sao os seguintes:

Quadro 37 - ODS Saida de campo

Atividade Objetivos Interdisciplinaridade
Percurso e Promover os ODS Histoéria
de .| e Pratica de um percurso de nivel elementar Ciéncias
orientacao . . a .
e Promover o reconhecimento da importancia da EF
hidratagéo Portugués

e Promover o conhecimento histérico da TMM
e Promover o trabalho de grupo e relacao entre

alunos
Corridade | ¢ Promover os ODS Historia
obstaculos | promover o conhecimento histérico da TMM EF
e Contribuir para o reconhecimento da importancia Portugués

da hidratacéo

e Contribuir para o reconhecimento da importancia
das instituicdes militares

e Promover o trabalho de grupo e relacdo entre
alunos

5 ODS 3 - Salde e bem-estar. 4 — Educagéo de qualidade. 6- Agua potavel e saneamento 15 —
Vida Terrestre 17 — Parcerias e meios de implementagao
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Tendo em conta os objetivos definidos, surgiu a possibilidade de utilizarmos a
tapada militar de Mafra como local de realizagao da SC. Sendo que dispde de um vasto
espaco, rodeado de diferentes espécies de arvores e animais, com diferentes tipos de
terrenos, micro ecossistemas e possuiu também um alto significado histérico para o
concelho de Mafra. Além de ter um vasto terreno, propicio para a realizagdo de um
percurso de orientagao, num contexto nao familiar para os alunos que vai ao encontro

do nivel elementar de orientagdo.

Foi necessario entrar em contacto com a escola de armas de modo a obter a
permissao para a realizagdo da atividade. Apds estabelecer contacto, foi marcado uma
reunido presencial com o 1.° Sargento, responsavel por nos auxiliar na concretizacao
da saida. Consequentemente, também entrei em contacto com os SMAS de Mafra de
modo a obter apoio na atividade, procurei que fosse oferecido um conjunto de garrafas
de agua reutilizaveis para cada aluno na atividade, de modo a promover a hidratagcao
durante e apds o dia da SC, indo de encontro do projeto de DT. Sendo bem-sucedido
nas duas vertentes, a escola de armas cedeu o espacgo para a realizagdo da atividade
e os SMAS de Mafra ofereceram 50 garrafas reutilizaveis, a serem distribuidas pelos

alunos que participaram na atividade.

No percurso de orientacéo, foi decidido n&o realizar a marcacéo dos pontos da
forma tradicional com papel e balizas. Para ir ao encontro dos ODS, poupando recursos
como o papel e canetas, os pontos foram substituidos por uma folha A4 que tinha
presente um codigo QR e um objetivo de desenvolvimento sustentavel. Seria necessario
fazer scan a folha, através da camara do telemdével, para responder a uma pergunta que
podera ser de historia, ciéncias ou EF relacionadas com a TPM ou a hidratacao.
Relativamente aos ODS, os alunos teriam de tirar uma fotografia do grupo a fazer uma
imitacdo/jogo da mimica desse mesmo objetivo. Consequentemente, as melhores
fotografias seriam publicadas no jornal da escola, com um texto elaborado na disciplina

de portugués.

A atividade foi realizada em grupo, com um minimo de 2 e um maximo de 5
alunos. Sendo que houve uma competi¢do entre grupos, sendo contabilizado os pontos
adquiridos por responder corretamente as perguntas dos codigos QR e o tempo de

concretizagao do percurso.

Um dos aspetos que marcou negativamente o percurso de orientagéo, foi o
facto de ser muito extenso e duradouro. O grupo que terminou mais rapido fez quase 2h
horas de percurso, muito mais do que era previsto inicialmente. A distancia entre os

pontos pode ter sido um dos fatores que levou a demora da conclusédo do percurso,
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contudo os alunos referiram que um dos pontos nao estava no local, pois deve ter sido
retirado por elementos externos a atividade o que também pode ter contribuido para a
demora. Também ¢é importante referir que um dos grupos perdeu-se durante a realizagao
do percurso. Apds o contacto, pedi ao grupo que ficasse no local onde me contactaram
para que eu 0s conseguisse trazer de volta ao inicio, contudo, alguns militares que
estavam na zona indicaram ao grupo o caminho de volta para o inicio. Apesar de néo
me contactarem novamente para indicar que retornaram, os alunos ndo se aleijaram e

retornaram seguramente.

Outro aspeto negativo que ressaltou, foi a auséncia de casas de banho
acessiveis durante a atividade. Um lapso na organizacao originou este acontecimento,
pois era necessario pedir a chave de acesso para ser possivel utilizar o espaco. No

entanto, contornamos essa dificuldade utilizando uma casa de banho mais longe.

Em geral, os alunos demonstraram uma atitude favoravel perante a atividade,
referindo no questionario de satisfagcao que a atividade foi boa e que gostaram bastante.
Também mencionaram que as garrafas de agua foram uma boa “prenda” e que

seguramente as vao utilizar no futuro, especialmente durante as aulas de EF.
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Direcao de turma

Para o cumprimento desta dimensao, fiquei encarregue de auxiliar na DT e
lecionacao da disciplina de cidadania, o diretor da turma A do 8.° ano de escolaridade.
A turma tem 20 alunos, dos quais 12 sao rapazes e 8 sao raparigas. Todos os alunos
transitaram de ano, no entanto, existem 3 alunos com retencbes no seu percurso
académico. Existe também um aluno novo na turma que veio de outro pais, apesar de
a linguagem ser igual sera importante garantir que o aluno se enquadra bem com a

turma.

A turma é reduzida, devido a existéncia de dois alunos redutores, permitindo
um acompanhamento mais préximo e eficaz por parte do diretor de turma. A maioria dos
alunos demonstra dificuldades, especialmente na disciplina de matematica, estando
muitos deles sinalizados como tendo pouca concentragcdo e dificuldades de
aprendizagem. Acresce ainda o facto de um aluno estar a fazer uma avaliacéo
psicopedagogica solicitada pelo conselho de turma no final do ano letivo anterior e outro
estar em risco de abandono escolar, devido ao elevado absentismo a escola por

problemas de ordem psicoldgica.

A plataforma Google Classroom sera utilizada para comunicar diretamente com
os alunos. Foi aqui que foram fornecidos documentos que auxiliaram os alunos na
aprendizagem e a criar trabalhos de grupo, onde serao criadas tarefas para realizar em
casa e onde os alunos podem tirar duvidas e solicitar a ajuda do professor. Para o efeito
de agregar todos os alunos na plataforma especificada, os alunos escreveram o e-mail
numa folha, para os puder convidar para o grupo da turma. Arealizacao de trabalhos de
casa quer seja individual ou de grupo, ganha relevo quando queremos promover a

responsabilidade nos alunos, algo que esta presente no PASEO.

Quadro 38 - ODS Diregao de Turma

Atividades Objetivo Indicador de sucesso
3 - Saulde e bem-estar Realizar uma atividade que promova a
pratica de atividade fisica moderada a
vigorosa
4 — Educacéo de qualidade Realizacéo do nivel elementar de
orientacéo
Saida de Os ODS como tema central da atividade
campo

Interdisciplinaridade com outras disciplinas
(ciéncias, historias e portugués)

5 —Igualdade de género Utilizacdo de grupos mistos
6 — Agua potavel e Utilizacdo da garrafa reutilizavel oferecida
saneamento
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10 — Reducdo das
desigualdades

Custo minimo para a participacao da
atividade

11 - Cidades e comunidades
sustentaveis

Parceria com a tapada militar para a
realizacdo da atividade

15 - Vida terreste

Atividade realizada ao ar livre, rodeada de
biodiversidade

4 — Educacao de qualidade

Abordagem dos temas do curriculo da
disciplina (paz e guerra, mundo do
trabalho, interculturidade)

5—Igualdade de género

Utilizacao de grupos mistos
Abordagem do tema nas aulas de

Aulas de cidadania
cidadania - — - -
16 — Paz, Justica e instituicdes | Abordar o tema nas aulas de cidadania
eficazes
11 - Cidades e comunidades Abordagem de diferentes temas de
sustentaveis cidadania
Abordagem dos ODS
3 - Saude e bem-estar Realizar uma atividade que promova a
pratica de atividade fisica moderada a
vigorosa
5 —Igualdade de género Utilizacdo de grupos mistos
?\//IISIIE’Z(?gI 6 — Agua potavel e Os alunos utilizam garrafa de agua
y saneamento reutilizavel
Mafra
10 — Reducédo das As atividades propostas englobam um
desigualdades custo minimo ou nao existente
11 - Cidades e comunidades Parcerias com outras entidades no
sustentaveis concelho
Projeto 6 — Agua potavel e Os alunos utilizam garrafa de agua
T.O.P saneamento reutilizavel diariamente
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12 etapa
Durante esta 1.2 etapa, nas aulas de cidadania, foi necessario eleger o
delegado de turma e consequentemente o subdelegado. Para este efeito, foi feita uma
votacdo andnima, em papel, onde contamos os votos e o resultado foi registado em ata
por um aluno. Decidimos que os delegados deveriam ser de géneros opostos, para
existir inclusao e igualdade de género, temas a desenvolver na disciplina. Desta forma,
os elementos que obteve mais votos, foram eleitos o delegado e o aluno do género

oposto com mais votos foi eleito com subdelegado.

Também nas aulas de Cidadania foi realizada a elei¢do para dos Embaixadores
da Saude que irdo trabalhar de forma articulada com a equipa e projeto de Promogéo e
Educacao para a Saude (PES). Para este cargo foram eleitos dois alunos de géneros
diferentes, que ndo podiam ser o delegado e subdelegado ja escolhidos em processo

anterior.

O tema de sustentabilidade ambiental sera o tema a desenvolver nesta primeira
etapa, onde os alunos vao ter de trabalhar em grupo uma tematica para apresentarem
na ultima semana da primeira etapa. Como objetivos para esta Etapa é minha

pretensao:

Quadro 39 - Objetivos e estratégias 1?2 etapa Diregdo de Turma

Objetivos _ Estratégias Indicadores de Resultados
implementadas sucesso
1.1 Conhecer os Analisar os resultados | Foram identificados os | Cumprido
alunos nas do ano letivo anterior | pontos fracos e fortes
diferentes disciplinas dos alunos
1.2 Conhecer os Estabelecer contacto Foi estabelecido Cumprido
diferentes com os professores contacto com os
professores do CT professores do CT
1.3 Identificar as Verificar o curriculo de | Foi identificado as Cumprido
possibilidades de cidadania possibilidades de
articulagéo articulacéo disciplinar
disciplinar
1.4 Desenvolver o Apresentar o tema Os alunos sabem o que | Cumprido
temada durante a aula tedrica | € a sustentabilidade
sustentabilidade ambiental
ambiental
1.5 Garantir que o Realizar trabalhos de | O aluno participa Cumprido
aluno n® 12 se grupo ativamente na
engquadra com a realizacéo do trabalho
turma de grupo
1.6 Garantir que Partilha do link nas Todos os alunos estdo | Cumprido
todos os alunos aulas de cidadania presentes na turma do
estdo no Google Google Classroom
Classroom
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Balanco

As aulas de cidadania e os diferentes processos de acompanhamento dos
alunos que ocorreram nesta etapa permitiram conhecer melhor as caracteristicas da
turma e os respetivos alunos, sendo cada vez mais incluido nos varios processos e
tarefas que diz respeito a um diretor de turma, como a comunicacdo com o0s

encarregados de educacgao, justificacdo de faltas e planeamento de projetos.

Contudo, a lecionagdao de cidadania e a interagdo com a turma permitiu
perceber que existem alguns alunos com défice de atencao e importa na proxima etapa

garantir que estes alunos tenham sucesso nas outras disciplinas.

Em geral, todos os objetivos foram cumpridos. Sendo que todos os alunos
entraram na plataforma Google Classroom, o aluno 12 enquadrou-se com a turma com
sucesso, desenvolvendo amizades com os colegas. Nas aulas de cidadania foram

desenvolvidos temas de sustentabilidade ambiental assim como um projeto associado

ao respetivo tema.

Balancgo dos objetivos

Quadro 40 - Balango dos objetivos 12 etapa DT

Objetivo

Balanco

1.1 Conhecer os alunos
nas diferentes
disciplinas

Ao analisar os resultados do ano letivo anterior, permitiu
verificar as matérias que os alunos tém mais dificuldades.
Principalmente a matematica.

1.2 Conhecer os
diferentes professores
do CT

Através do contacto com os outros professores, foi possivel
conhecer o CT.

1.3 Identificar as
possibilidades de
articulacéo disciplinar

Ao verificar o curriculo de cidadania, foi possivel identificar
oportunidades de articulacéo disciplinar, principalmente com a
disciplina de Portugués.

1.4 Desenvolver o tema
da sustentabilidade
ambiental

Via uma aula teérica sobre o tema, os alunos ficaram a
conhecer mais sobre o tema em questao.

1.5 Garantir que o aluno
n.° 12 se enquadra com
aturma

Com recurso aos trabalhos de grupo, o aluno n.° 12 ficou
enquadrado com a turma, sendo que participou ativamente na
realizacéo do trabalho de grupo.

1.6 Garantir que todos
os alunos estdo no
Google Classroom

Através da partilha do link durante as aulas de cidadania, todos
os alunos estéo presentes no Google Classroom.
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22 etapa
Com o decorrer do ano letivo, o aluno n.° 6 deixou de vir as aulas. Esta foi uma
situagdo recorrente, que obrigou a acompanhamento por parte do tribunal, tendo o
Diretor de Turma ficado encarregue de ir buscar o aluno a casa, apesar da resisténcia
do mesmo, com a conivéncia da mae. No final da 1.2 etapa foram integrados na turma
mais dois alunos (uma rapariga e um rapaz) provenientes de outras escolas, também
com elevado absentismo a escola e aulas. Desta forma os meus objetivos para a 2.2

etapa sao os seguintes:

Quadro 41 - Objetivos e estratégias 22 etapa Diregdo de Turma

Estratégias Indicadores de

Objetivos . Resultado
implementadas sucesso
2.1 Integrar o aluno Aplicar a O aluno néo vé a Cumprido
n°6 naturma interdisciplinaridade com escola como um
o desenho ambiente negativo

2.2 Planear a saida de | Estabelecer contacto com | A saida de campo fica | Cumprido
campo outros professores com local e tema

Analisar as infraestruturas | definido
rodeantes a EBM

2.3 Atender aos Utilizar as aulas de Os alunos néo ficam Cumprido
diferentes problemas cidadania para dialogar com problemas

daturma com os alunos pendentes

2.4 Garantir que os Projetos interdisciplinares | Os alunos integram-se | Nao
alunos n®21 e 22 na turma Cumprido

tenham uma
integracao positiva na
turma

Ao observar o histérico do aluno n.° 6, verifica-se que tem gosto pelas artes
visuais, especialmente o desenho. Para conseguir trazer o aluno n.° 6 de volta a escola
seria importante tornar a escola um ambiente positivo, onde este se sinta valido e
importante e se integre com os colegas. Assim, foi necessario a comunicagdo com o
professor de EV numa tentativa de perceber de que forma o aluno pode utilizar o

desenho para se sentir incluido, sendo relacionado com o curriculo da disciplina.

O uso de um caderno de presenga, em que o aluno teria de vir a escola e fazer
um desenho (Sketch) diario como forma de verificagdo de presenga, de modo a ser
verificado pelo um professor ou por um auxiliar para confirmar a presenga com a
assinatura. Uma possibilidade que foi explorada, seria pedir ao aluno que desenhasse
as figuras de ginastica acrobatica, assim dessa forma ira sentir responsabilidade e as

acoes realizadas ganham relevo e influenciam os colegas da turma.
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Com o inicio da 2.2 etapa, dois novos alunos foram integrados na turma. Aaluna
teve um problema de inscricdo, sendo que foi inserida numa turma de 7.° ano
incorretamente. Apesar da inscri¢ao ja ter sido corrigida, a aluna ainda ndo compareceu
as aulas até ao momento, ndo oferecendo qualquer justificacdo para as faltas. O
processo desta aluna encontrou-se também a ser acompanhado pelo tribunal, tendo o
diretor de turma sido convocado para estar presente de modo a ser ouvido, para serem
articuladas estratégias para a aluna recuperar o tempo e conteudos perdidos e possa
concluir com sucesso o0 presente ano letivo. Ao analisar o curriculo desta aluna,
verificou-se que tem interesse pelas ciéncias, algo que poderia ser explorado como
projeto de integracéo interdisciplinar para motivar a aluna a estar mais presente na

escola.

O aluno novo integrado na turma, veio transferido por decisao do Tribunal, onde
também tinha processo a decorrer, ndo tendo até ao momento comparecido ainda na

escola.

Ao nivel da SC interdisciplinar, estabeleci uma ligacdo com os diferentes
professores do concelho de turma, para perceber de que forma é possivel ligar a SC
com as diferentes disciplinas, especialmente a matematica, onde os alunos do 8.° A
demonstram mais dificuldade. A colaboracéao e o dialogo com os diferentes professores
de outras areas, sao cruciais para o sucesso e cabe ao diretor de turma essa

responsabilidade.

Balanco

Relativamente ao processo que decorre em tribunal do aluno n.° 6, este foi
avisado pelo Juiz que teria de ser institucionalizado caso continuasse a faltar as aulas.
Este avido surtiu o efeito desejado, estando a aluno a frequentar a escola e as aulas
normalmente a partir dessa data. Sempre que possivel, foi articulado o desenho para
motivar o aluno a participar mais nas atividades escolares, sendo que o uso do desenho
estd associado a uma melhoria no estado de humor (Drake, 2021), sendo crucial para
reter o aluno para uma assiduidade eximia. No caso da disciplina de cidadania, sera a
principal referéncia para a criagcdo de um poster/capa para o projeto desenvolvido pela

turma, nomeadamente, a criagdo de uma ciclovia no concelho de Mafra.

No decorrer da 2.2 etapa, entrou mais um aluno novo na turma, sendo atribuido
0 n.° 22. Este aluno nao é providente da mesma escola, sendo que ingressou na EBM
por decisdo do tribunal, por se encontrar em situacdo de abandono escolar na escola

anterior. A presenca deste aluno na escola e nas aulas nao foi regular, tendo presencgas
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esporadicas em algumas disciplinas, revelando falta de empenho e interesse deste

aluno para as atividades escolares.

A aluna n.° 21 apés acao do tribunal, comegou a voltar a estar presente nas
aulas, demonstrando empenho para recuperar as aprendizagens perdidas. Contudo, e
nos tempos mais recentes comegou novamente a faltar as aulas, o que pée em causa
as notas da aluna. Além disso, ja foi vista fora da escola no decorrer das atividades

letivas.

Ambos os alunos partilham um comportamento semelhante, caracterizado por
faltas frequentes e a preferéncia por permanecer fora da escola durante o horario
escolar. Por serem alunos mais velhos do que os restantes e faltarem as aulas, estes
alunos podem acabar por perturbar o ambiente da turma e inviabilizarem o trabalho com
os alunos que revelam mais dificuldades. Dada a recorréncia das auséncias, foi
previsivel que o tribunal voltasse a convocar novas audiéncias com os alunos referidos
para avaliacdo e eventual alteragdo das medidas a aplicar para regular o

comportamento observado.

A comunicacdo com os professores de outras disciplinas, foi estabelecida.
Sendo que resultaram em progressos no avango do planeamento da SC com a
perspetiva interdisciplinar. A professora de Ciéncias e o professor de Historia,
demonstraram disponibilidade para articular ambas as disciplinas. Além disso, a
professora de Ciéncias se comprometeu a integrar-se no projeto de DT relacionado com

a hidratagao, incluindo a realizacao de testes na agua para verificar a sua potabilidade.

Balanc¢o dos objetivos
Quadro 42 - Balango dos objetivos 2% etapa DT

Objetivo

Balanco

2.1 Integrar o aluno n°6
naturma

Ao incorporar a interdisciplinaridade com o desenho, o aluno
ficou integrado na turma e ndo vé a escola como um ambiente
negativo

2.2 Planear a saida de
campo

Através do contacto com entidades externas e os professores
do CT, foi possivel estabelecer o tema e o local da saida de
campo

2.3 Atender aos
diferentes problemas da
turma

Ao utilizar as aulas de cidadania para dialogar com os alunos,
foi possivel resolver os diferentes problemas da turma.

2.4 Garantir que 0s
alunos n®21 e 22
tenham uma integracéo
positiva na turma

O uso de projetos interdisciplinares ndo foi bem-sucedido para
integrar os alunos na turma, devido a estes alunos nao
cumprirem com a assiduidade prevista.
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32 etapa

Arealizagao desta etapa implicou o desenvolvimento dos conteudos abordados

em cidadania e acompanhamento tanto dos novos alunos, como também do aluno n.°

6. Assim, os objetivos para esta etapa sdo os seguintes:

Quadro 43 - Objetivos e estratégias 32 etapa Dire¢édo de Turma

Objetivos . EsilrEl e e Indicadores de sucesso Resultado
implementadas

3.1 Desenvolver o Utilizacdo das aulas | O projeto de cidadania foi Cumprido
projeto de de cidadania realizado pelos alunos
cidadania
3.2 Acompanhar o Verificagdo do O aluno n.° 6 ndo Cumprido
processo do aluno processo decorrente | demonstrou fragilidades no
n.°6 processo
3.3 Desenvolver e Realizacéo da saida | A saida de campo foi Cumprido
realizar a saida de de campo realizada
campo
3.4 Acompanhar os Verificagcdo do Os alunos n.° 21 e 22 néo Cumprido
processos dos processo decorrente | demonstraram fragilidades
alunos n.°2l e 22 No processo

O projeto de cidadania da turma aspira criar uma ciclovia no concelho de Mafra.
Este projeto esta aliado aos ODS, sendo que foi disponibilizada uma verba substancial
para a elaboragcdo deste projeto, no d&mbito do Projeto Assembleia Municipal Jovem.
Com o inicio da 3.2 etapa, pretendeu-se que fosse criado um péster apelativo para a
divulgacao do trabalho elaborado pela turma. Desta forma, foi solicitado que todos os
alunos desenhassem um esbogo de um poster, para posteriormente ser colocado a
votacdo e eleito pela turma. O aluno n.° 6 desempenhou um papel importante neste
aspeto, ao demonstrar qualidade no desenho. Futuramente, na criagdo de mais
desenhos para a elaboragao do projeto, este aluno foi solicitado para esse efeito. Deste
modo o aluno sentiu que tém importancia na turma e que as capacidades dele sao

valiosas no contexto escolar (Drake, 2021).

No entanto, o aluno n.° 6 teve um momento negativo. Foi solicitado que fosse
ao quadro apresentar um trabalho, o qual se recusou e saiu de rompante da aula. Sendo
que foi dificil trazer o aluno de volta a escola e as aulas, seria importante minimizar as
experiéncias negativas, para o aluno ndo ter uma relagdo aversiva com a escola. Foi
feito um e-mail para o CT para evitar este tipo de acontecimentos. Caso fosse
necessario apresentar algum trabalho deveria vir sempre acompanhado por alguém que

0 possa ajudar de modo a sentir-se mais seguro e ganhar mais confianga.
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A SC iria acontecer no dia 21 de margo, na TMM, englobando as turmas do 8.°
A e do 8.° B. A interdisciplinaridade inerente a este evento, sera garantida pelos
professores de historia e ciéncias que demonstraram interesse e disponibilidade em
participar neste evento desde o seu inicio. O local a visitar tem importancia historica
para o concelho de Mafra, estando rodeado de um vasto terreno onde existem diversas
espécies animais e de arvores. E importante mencionar que foi realizado um percurso
de orientagdao na TMM, e a deslocacgao para o local foi uma caminhada efetuada desde
a EBM, incluindo assim a EF na perspetiva interdisciplinar. Ainda assim, foi solicitado o
envolvimento da professora de portugués, com o intuito de criar um texto para o jornal
da escola. O contacto com a entidade responsavel foi estabelecido para a cedéncia do

espaco e de recursos humanos para a concretizagao da SC.

A aluna n.° 21 voltou a frequentar as aulas por imposi¢cao do tribunal. No
entanto, é importante referir que esta aluna desenvolveu aproximacdo com o aluno n.°

22, sendo que ambos tém um perfil idéntico, podera ser negativo esta aproximacgao.

Balanco

A contribuicao do aluno n.° 6 foi benéfica para o projeto de cidadania, sendo
que o desenho deste aluno foi eleito como o melhor pela turma e escolhido como capa
do projeto. Apesar do nosso projeto ndo ter sido escolhido pela escola, o trabalho de

grupo da turma foi evidente e estava bem estruturado.

A aluna n.° 21 nao esteve presente na maioria do ano letivo e nao realizou as
tarefas pressupostas do plano de recuperacao individual (PRI). Semelhantemente, o
aluno n.° 22, apesar de estar mais presente, também nao realizou a maioria das tarefas
atribuidas no PRI. O que significa que no final do ano letivo, estes alunos nao vao
transitar de ano. Os encarregados de educagcédo de ambos, nao responderam a e-mails
colocados pelo DT ou por outros professores, apesar das nossas melhores tentativas,

estes alunos n&o obtiveram aproveitamento das medidas aplicadas.

Na SC, ambos os alunos n.° 21 e n.° 22 ndo entregaram a autorizagao assinada
pelos encarregados de educacédo, portanto ndo estiveram presentes no evento. Ainda
assim, a SC foi considerada um sucesso, em que foram cumpridos os objetivos
estabelecidos para este evento, importante destacar aqui o papel importante dos

professores de portugués, ciéncias e histéria na sua ajuda para a realizagdo do evento.
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Balango dos objetivos

Quadro 44 - Balango dos objetivos 32 etapa DT

Objetivo

Balanco

3.1 Desenvolver o
projeto de cidadania

Com a utilizacéo das aulas de cidadania para desenvolver o
projeto de cidadania, foi possivel completar o projeto dentro do
tempo previsto.

3.2 Acompanhar o
processo do aluno n°6

Ao verificar o processo decorrente e com recurso ao dialogo
com os professores do CT, o aluno n.° 6 ndo demonstrou
fragilidades no processo

3.3 Desenvolver e
realizar a saida de
campo

A saida de campo foi concretizada com sucesso

3.4 Acompanhar os
processos dos alunos
n°21 e 22

Apesar dos alunos voltarem a ndo cumprir a assiduidade
prevista, os processos dos alunos em questédo foram
acompanhados.
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42 etapa
Ao realizar esta etapa, pretendi acompanhar os diferentes processos dos
alunos, especialmente o do aluno n.° 6. Foi também necessario desenvolver os
diferentes temas aliados a disciplina de cidadania. Desta forma, os objetivos para esta

etapa sao os seguintes:

Quadro 45 - Objetivos e estratégias 42 etapa Direg¢do de Turma

Objetivos Estratégias implementadas | Indicadores de sucesso | Resultado

4.1 Acompanhar | e Verificacéo do processo | O aluno n.° 6 néo Cumprido
0 processo do decorrente apresenta problemas
alunon.°6 « Dialogo com o CT durante o 3° periodo
4.2 Desenvolver |e Abordagem da Os alunos aprenderam e | Cumprido
as diferentes interculturalidade realizaram apresentacoes
tematicas « Abordagem dos ODS sobre os temas
associadas a
cidadania
4.3 Atender as e Elaboragdo de RTP Os alunos com Cumprido
2eces|3|dades o Utilizacdo das aulas de d|f|culggdes de "

os alunos cidadania aprendizagem, obtiveram

um RTP
4.4 Desenvolver | e Verificacido dos No 3° periodo foi Né&o
um projeto resultados do 2° Periodo | realizada uma atividade Cumprido
interdisciplinar « Dialogo com outros com perspetiva
professores interdisciplinar

Apesar do aluno n.° 6 ter sido bem integrado na turma e também ter conseguido
recuperar as aprendizagens perdidas, este aluno tem dificuldades relativamente as
apresentagdes para a turma. Sendo que na etapa anterior ja foi referido este problema,
apos o dialogo com outros professores para tentar evitar situagdes semelhantes, de
modo ao aluno nao ter momentos negativos durante a escola para nao retornar a faltar
as aulas, estas situagdes foram reduzidas. Ainda assim, tornou-se a repetir o mesmo
acontecimento, portanto, de modo a conseguir perceber melhor quais sdo as
dificuldades do aluno e para conseguir prepara-lo para o futuro, foi necessario o dialogo
com ele para entender de que forma conseguimos o ajudar para ultrapassar esta grande
dificuldade.

Com o inicio do 3.° periodo foi necessario abordar novas teméaticas da disciplina
de cidadania, embora sejam aliadas ao desenvolvimento sustentavel. Os diferentes
temas abordados na SC ganham relevo nesta ultima etapa. A igualdade de género e a

guerra e paz, foram os principais temas a desenvolver.
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Apods reunidao do concelho de turma, verificou-se que de 22 alunos no total,
existem 15 classificagbes negativas na disciplina de matematica. Este resultado apesar
de preocupante, ndo é estranho a realidade portuguesa. O ultimo relatério das provas
de afericdo do 8.° ano (IAVE, 2023) revela que cada vez mais os resultados negativos a
disciplina de matematica sao prevalentes, sendo que a maior dificuldade esta presente
no dominio da geometria e medida. Ainda assim, no estudo diagndstico das
aprendizagens (IAVE, 2023) é referido que uma das estratégias para a potenciar o
desenvolvimento das aprendizagens ¢é a diversificacao de tarefas, a utilizagao de jogos

didaticos e o uso de materiais manipulaveis para a resolugao de problemas.

Para esse intuito, a interdisciplinaridade ganha relevo como ajuda de resolugéo
deste problema. Devido a oferecer diferentes formas de utilizar informacéao, encorajar o
pensamento critico, encorajar a aprendizagem colaborativa e ajuda aos alunos a utilizar
diferentes fontes para resolver um problema (Cone et al., 2009). Assim, a relagéo entre
a EF e a matematica sera benéfica para a aprendizagem dos alunos, sendo que uma
boa relagado entre estas duas disciplinas esta associada a uma melhoria tanto nos niveis
de atividade fisica como nos resultados de matematica (Cecchini & Carriedo, 2020).
Desta forma, sera realizado o didlogo com os diferentes professores, de modo a
conseguir incorporar ambas as disciplinas, numa tentativa de atender as necessidades

dos alunos.

Com o intuito de ir ao encontro das necessidades dos alunos na disciplina de
EF, foi proposta uma visita ao My Padel Center, em Mafra, de modo a corresponder a
problematica em questdo. Os alunos da EBM nao tém acesso a desportos de raquetas
para além do badminton, em aulas de EF no pavilhdo. Desta forma tornou-se
imprescindivel aplicar um momento de pratica de desportos de raquetas, devido aos
inumeros beneficios que apresentam para o desenvolvimento fisico e psicolégico dos
alunos (Ruiz-Malagon et al., 2020). Assim, de modo a dar a conhecer uma modalidade
ascendente em popularidade, que esta incorporada nos desportos de raquetas, decidi

planear esta atividade, indo ao encontro dos ODS.

Balancgo

Durante a ultima etapa, o aluno n.° 12 esteve envolvido em varios processos.
A elaboracéo do relatério técnico pedagdégico (RTP) deste aluno foi concluida, assinada
nao so pelo aluno, mas também pelo encarregado de educacdo e diretor de turma.
Contudo, o aluno em questdo teve envolvido em conflitos com elementos de outras
turmas, acabou-se ultimamente por ndo avangar com participacao disciplinar devido a

incoeréncia das testemunhas, no entanto, o comportamento implicito ndo deixa de ser
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preocupante. Além disso, o aluno foi alvo de um furto, ficando sem lancheira. Apesar de
o aluno demonstrar uma falta de responsabilidade, ao colocar a lancheira num cacifo
que nao era seu, nao deixa de ser preocupante o facto deste aluno estar envolvido em
varios problemas escolares num curto espaco de tempo. Os resultados apresentados
por este aluno nas diversas matérias, demonstra ser alarmante, ndo demonstrando uma
melhoria significativa nos resultados. Na reunido de CT, sera averiguado a sua transi¢ao

para o 9.° ano.

O desenvolvimento de diferentes temas aliados ao desenvolvimento
sustentavel nas aulas de cidadania foi realizado. A utilizagdo de debates e
apresentagdes sobre temas como a interculturalidade foi importante e foi benéfico para

a valorizagao e desenvolvimento das capacidades sociais dos alunos.

Com a visita ao My Padel Center realizada, proporcionou aos alunos uma nova
experiéncia e oportunidades para desenvolverem os desportos de raquetas. A
realizacdo desta atividade demonstrou ser um passo importante para a introdugao do
DE de Padel para o proximo ano letivo, sendo que existe interesse de ambas entidades

para esse efeito.

Sendo o Padel uma modalidade em ascensao, ndo sera incorreto assumir que
no futuro ird ganhar um lugar nos desportos de raquetas nos PNEF/Aprendizagens
essenciais. Desta forma a EBM podera estar um passo a frente neste aspeto e introduzir
o Padel no DE, com colaboragao com o My Padel Center, devido a localizagdo proxima

e desta forma nao seria necessario construir campos de Padel na escola.

Balanc¢o dos objetivos
Quadro 46 - Balango dos objetivos 42 etapa DT

Objetivo Balanco

4.1 Acompanhar o Ao verificar o processo decorrente e com recurso ao diadlogo
processo do aluno n.°6 | com os professores do CT, o aluno n.° 6 ndo demonstrou mais
nenhum problema durante o 3° periodo.

4.2 Desenvolver as Com a abordagem da interculturalidade e dos ODS durante as

diferentes teméticas aulas de cidadania, os alunos realizaram apresentacdes sobre

associadas a cidadania | ostemas propostos, demonstrando que aprenderam a matéria
proposta.

4.3 Atender as Através da elaboracao de RTP e da utilizacdo das aulas de

necessidades dos cidadania, foi possivel atender as necessidades dos alunos.

alunos

4.4 Desenvolver um Devido a constrangimentos de calendario escolar, nao foi

projeto interdisciplinar possivel concretizar a agdo como estava previsto.
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Balango geral

A realizacio desta area pressupds um desafio distinto comparativamente com
as outras areas do estagio, devido a natureza desta area ter aspetos relacionados com
componentes burocraticas e organizacionais. Embora nao tenha assumido a fungao
completa de diretor de turma, ofereci apoio em diversas acdes realizadas pelo diretor
de turma. Em particular, a necessidade de colaboragdo com os outros professores e
responsaveis pelas diferentes instituicbes, foi de grande relevancia para o meu

desempenho ao longo do ano letivo.

Relativamente ao acompanhamento dos alunos em situacbes de contexto
escolar, considero que ao estar encarregue de uma turma mais pequena, permitiu um
melhor acompanhamento pela parte dos responsaveis. Existiu uma panédplia de
problemas agregados a alguns alunos, cada um requeria diferentes abordagens, nao
sendo todas bem-sucedidas. Aqui destaco o caso do aluno n.° 6 que com a integragao
interdisciplinar com o desenho, o aluno foi novamente integrado na escola e ja ndo vé a

escola como um ambiente negativo.

A nivel de aulas de cidadania, o meu protagonismo nao foi constante, existiram
momentos em que lecionava as aulas e outros que realizava a fungao de professor
coadjuvante. No entanto, ndo deixei de estar inserido no planeamento das aulas e ajudar
dentro dos possiveis na resolugcao de problemas da turma. Tivemos em vista oferecer
momentos de colaboracdo nas diferentes matérias abordadas relacionadas com os
ODS, recorrendo a trabalhos e apresentagdes de grupo. Houve a oportunidade de
convidados de outras disciplinas abordarem outros conteudos relevantes a cidadania,
promovendo a interdisciplinaridade e simultaneamente abordar temas inerentes aos
ODs.

Relativamente a SC, pediu da minha parte um envolvimento maior,
especialmente no que toca na organizagao, planeamento e coordenagado com as outras
disciplinas e instituicbes. Estes processos de comunicagao foram cruciais para a
concretizagdo da SC a TMM. Foi necessario abordar também os SMAS de Mafra para
nos ajudarem a realizar a atividade. Sendo que no dia do evento ofereceram garrafas
reutilizaveis aos alunos e professores que estiveram presentes, desta forma SC tem
uma ligacado direta com o projeto de DT realizado e alia-se aos ODS propostos a
alcancar. Importante referir o papel que os outros professores desempenharam para
promover a interdisciplinaridade, especificamente, as disciplinas de portugués, ciéncias,
histéria e a EF englobando também o meu projeto de lecionacgéao, relacionado com a

matéria de orientagao.
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Toda a SC estendeu-se para as diferentes matérias escolares e os diferentes
projetos realizados nas diferentes areas, garantindo uma continuidade légica e
interligacao entre as diferentes areas do estagio, demonstrando que n&o séo isolados

da comunidade escolar.

A minha experiéncia na fungdo de diretor de turma, embora desafiadora,
proporcionou oportunidades valiosas de desenvolvimento pessoal e profissional. A
implementacdo dos ODS no contexto escolar demonstrou ser uma abordagem eficaz
para promover o desenvolvimento integral dos alunos e ir ao encontro do PASEO
(Martins et al., 2017). As atividades realizadas contribuiram significativamente para a
promocao de praticas sustentaveis e inclusivas, apesar dos desafios enfrentados. A
continuidade e expansao destas praticas sao essenciais para o desenvolvimento de

uma comunidade escolar e sociedade mais coesa e integrada.

Toda a experiéncia acumulada durante este periodo de estagio reforcou a
importancia da adaptagcdo e inovagdo no contexto educacional. A capacidade de
responder as necessidades dos alunos de maneira criativa e colaborativa € crucial para
0 sucesso educacional e para a promoc¢ao de uma sociedade mais justa. A integragao
dos ODS no contexto escolar ndo so6 beneficia os alunos, mas também os prepara para

se tornarem cidadaos conscientes e responsaveis no futuro.
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Projeto DT — Hidratagao, mais e melhores

oportunidades

No decorrer da primeira etapa, verifiquei que os meus alunos nao traziam
garrafa de agua para as aulas de EF, desta forma os alunos tinham de se deslocar ao
bebedouro exterior para beberem agua. Ainda assim, muitos dos meus alunos nao se
preocupavam em se hidratar, optando por ndo aproveitar as pausas. Nas minhas aulas
os alunos perdem cerca de 6 minutos para beber agua, caso os alunos tragam garrafa
é possivel diminuir o tempo de pausa e ficar mais perto do tempo util para a pratica
desejavel (Metzler, 1990).

De modo a verificar se este acontecimento era exclusivo da minha turma decidi,
nas observacdes de aula de outras turmas, prestar atencao a quantidade de alunos que
traziam garrafas de agua para aula. Sendo um numero muito reduzido e preocupante,
decidi realizar entrevistas aos professores do GEF e a alguns alunos, de modo a verificar

se existe 0 mesmo problema nas outras turmas e perceber qual é a origem.

As entrevistas aos professores permitiram perceber que sao raros os alunos
que trazem garrafa de agua para as aulas. Ainda assim demonstraram preocupacéao na
gestao de tempo de aula, referindo que se perde muito tempo na hidratacao, sendo que
sO existe um bebedouro exterior, no entanto, no pavilhdo ainda se perde uma maior
quantidade de tempo, sendo que é necessario abrir o balneario, recorrendo as
auxiliares. Os professores referiram que a existéncia de mais bebedouros e garrafas

para cada aluno poderia ajudar a mitigar o problema.

Com as entrevistas aos alunos, uma das respostas recorrentes que me
preocupou mais foi a afirmagao que néo precisavam de beber agua, o que indica que
as criangas ndo consomem agua suficiente e ndo bebem qualquer quantidade de agua

nas escolas (Schatzer et al., 2019).

No entanto, referiram que nao traziam garrafas de agua porque nao tinham
dinheiro para comprar uma garrafa de &agua nova todos os dias, revelando
desconhecimento do conceito de garrafas reutilizaveis. As principais dificuldades de
hidratacdo estdo ligadas com o mau posicionamento do Unico bebedouro que esta
sempre ao sol, aumentando a temperatura da agua. Ainda assim, a fila para beber agua
chega a ser grande o causa desmotivacao devido aos tempos de espera. Outra razao
alarmante que alguns deram para nao beber agua, foi o facto de o professor ndo os
deixar beber agua, sendo que a maioria das criangas, nao atingem a ingestdo adequada
de agua (Bottin et al., 2019).
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O concelho de Mafra foi o primeiro municipio a comprometer-se a cumprir a
agenda 2030, que esta relacionada com os ODS da ONU. A EBM este ano letivo esta a
promover esses objetivos dentro da escola. No inicio do ano letivo ofereceram um jogo
da gléria dos ODS numa tentativa de os promover. O que no meu ver esta errado, sendo
que gastaram muito plastico para fazer um objeto que sera utilizado uma vez e sera
posteriormente guardado na prateleira para néo ser utilizado novamente. No meu ver,
esse plastico poderia ser mais bem aproveitado para os alunos, via criagao de objetos
que os alunos possam utilizar diariamente para beneficiar o seu estado de saude, como

uma garrafa de agua reutilizavel.

Este projeto estd diretamente relacionado com o 3° objetivo (saude de
qualidade) sendo que visa promover o bem-estar e garantir a saude nos alunos da EBM,
ao oferecer uma garrafa reutilizavel, com a implementacdo de mais bebedouros
interiores e exteriores, pois a instalagdo de mais fontes de agua nas escolas demonstra
Ser um passo para o sucesso, em contextos escolares (Franse et al., 2020). Sendo que
0 ambiente escolar tem uma grande influéncia na hidratagdo, sendo que as criancas

passam a maioria do dia na escola (Schatzer et al., 2019).

Quadro 47 - Objetivos Projeto T.O.P Diregdo de Turma

Objetivos

Promover a hidratagédo nas escolas

Reconhecer a importancia da hidratagéo

Oferecer mais e melhores oportunidades para a hidratagéo
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Seminario
A area do seminario tem especial importancia para o estagiario, sendo que um
professor nao é apenas um elemento que leciona aulas e volta para casa, ou seja, um
funcionario passivo (Bom & Bras, 2003). Atualmente, um professor € um profissional
reflexivo, portador de conhecimentos cientificos, pedagogicos e didaticos profundos,
com capacidade para realizar as tarefas associadas a funcdo docente com total
autonomia e responsabilidade, agindo de forma critica de acordo com um esquema

explicito de valores éticos e morais. Assim, o seminario permite ao estagiario perceber

e conhecer a escola que esta inserido, de modo a intervir para a sua melhoria.

Segundo as orientagdes da investigacdo agao (McNiff & Whitehead, 2010),
desenvolve-se a atividade cientifico pedagdgica que pretende identificar uma
problematica, investigar sobre a mesma, providenciar solugdes, aplicar intervencoes,

avaliar os resultados e reformulacao das solugbes perante as conclusbes obtidas.

Quadro 48 - ODS Seminario

Atividade Objetivo Indicador de sucesso
3 - Saude e Os alunos realizam atividades relacionadas com os DC,
bem-estar visando alcancar a AF moderada a vigorosa
4 —Educacdo | Abordagem de DC nas aulas de EF
de qualidade
5 —Igualdade Utilizacdo de grupos mistos nas diferentes atividades
de género
6 - Agua Os professores utilizam garrafa de agua reutilizavel
Seminario | potavel e
saneamento

11 - Cidades e | Professores de outras escolas vém observar o seminario
comunidades
sustentaveis

Universidade Luséfona, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto 94



Daniel Filipe Rego Justino
Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica realizado na Escola Basica de Mafra

12 etapa

Pertinéncia do estudo

A revogacao dos PNEF (Jacinto et al., 2001) e consequentemente introdug&o
das aprendizagens essenciais (Diregao-Geral da Educagao, 2018) trouxe uma série de
alteragdes no projeto curricular de EF da EBM (AEM, 2023). No entanto, existe uma
auséncia de seguimento pela parte do GEF, verificado através da observacao de aulas
dos varios professores no grupo. Sendo que cada professor demonstrava lecionar
conteudos diferentes, sem planeamento em grupo que originava desequilibrios ao nivel

das aprendizagens dos alunos, numa visao plurianual.

Um aspeto comum verificado na observacao das aulas, foi a negligéncia da
luta/ DC. Sendo esta uma matéria nuclear no 2.° ciclo (Jacinto et al., 2001). Ao nao
lecionar esta matéria, o curriculo eclético fica em causa, sendo que os alunos ficam

privados de oportunidades de aprendizagem relativamente aos DC.

Assim, sera importante investigar este problema a fundo através da
investigagao acdo, de modo a tornar evidente as razdes pela auséncia de lecionacgéo
dos DC na EBM. Sendo a pergunta de partida do meu seminario: “Porque existe aversao

a luta? Como lutar sem aleijar?”

Revisao da literatura

A presenca dos desportos de combate nas aulas de EF esta diretamente
relacionada com a falta de dominio técnico por parte dos professores (Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2016). Apesar de a maioria dos professores considerar importante a

presenca dos DC nas aulas de EF, a maioria ndo os pratica (Violin et al., 2019).

Os PNEF referem a necessidade de garantir o ecletismo da EF e promover o
desenvolvimento multilateral das criangas e jovens. Proporcionando a sua participagao
em situagdes caracteristicas de aprendizagem de variados grupos de desportos, nos
quais esta incluido dos DC. Contudo, ao contrario de outras modalidades desportivas a
proposta de organizagao curricular esta apresentada de forma muito focada na técnica,
sem estar claro o seu critério evolutivo. O que provoca um maior afastamento dos

professores de EF relativamente a sua lecionagao (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2013).

Deste modo, a presenga dos DC também esta dependente da opinidao do
professor sobre a matéria e a sua respetiva formagéo, sendo que identificam o perigo
das lesbes e o estigma da promogao da agressado dos alunos como a principal causa

(Violin et al., 2019). Existe um desaproveitamento devido a existéncias de crengas de
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manifesta¢gdes ndo educativas, como a promogao da agressao, o provocamento de

lesbes e o bullying (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015).

Os DC tém inumeros beneficios em criangas e adolescentes, tais como o
desenvolvimento da forga, composicdo corporal, resisténcia, performance cognitiva,
satisfacdo de vida (Fukuda et al., 2011), desenvolver capacidades afetivas, morais e
motoras nos alunos (Pereira et al., 2022). Assim, torna as presung¢des anteriores falsas,
pois a lecionacdo dos DC esta associada a um melhor controlo da agressao e promogao

de um clima motivacional (Hortiguela et al., 2017).

A grande maioria dos professores atribui importancia aos DC nas aulas de EF,
sendo que 2/3 tiveram formagao académica de base. Os motivos para a sua auséncia,
estdo relacionadas com a falta de dominio (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2016). Neste
sentido, luta deve ser desenvolvida a partir de situagdes de baixa complexidade que
estimulem coordenadamente a realizacdo dos diferentes elementos da sua estrutura
(Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015), desta forma surge um conjunto de progressdes de

Morales et al. (2020) que visa este objetivo.

Tendo em conta a tematica em causa, torna-se importante introduzir formas de
lecionacdo de luta no GEF da escola EBM. A cooperacido entre professores € um
elemento esséncial para a qualidade de ensino, com a formagéo continua (Jacinto et
al., 2001). Assim, surgiu a ideia deste seminario que visa identificar as principais
dificuldades dos professores do GEF, no que toca a lecionag¢ado dos DC. Tendo em conta

este objetivo, a minha intervencao perante o seminario tera os seguintes objetivos:

Quadro 49 - Objetivos 12 etapa Seminario

Objetivos

Apresentar progressdes de ensino para os DC

Identificar quais as principais dificuldades de lecionacéo

Contribuir para o ecletismo dos alunos da EBM
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22 etapa
De modo a cumprir os objetivos definidos na etapa anterior, decidi efetuar um
estudo sobre o tema em questao, com a pretensido de influenciar positivamente os
professores do GEF. Deste modo, decidi adotar a metodologia da investigacao acao
referida anteriormente (McNiff & Whitehead, 2010). Assim, tendo em conta o problema
identificado, surgiu a pergunta de partida “Existe associagdo entre as crencas dos

professores perante os DC e a sua inclusao?”

Quadro 50 - Objetivos e estratégias 22 etapa Seminario

Objetivos Estratégias utilizadas Indicadores de sucesso Resultado
1.1 Criacéo de | ¢  Analise de outros O questionario utilizado é Cumprido
um estudos semelhantes | baseado em estudos
guestionario anteriores
12 e Partilha através de Todo o GEF realizou o Cumprido
Distribuicéo redes sociais guestionario parcialmente
do
guestionario

Objetivo do estudo

Verificar se existe associagao entre as crencas dos professores do GEF da

EBM com os DC e a sua inclusao.

Desenho do estudo
Este estudo tera uma natureza experimental, sendo que ira tratar de variaveis

quantitativas.

Instrumentos

De modo a recolher os dados, decidi optar pela utilizagdo de um questionario
online (Burt et al., 2023). Desta forma, a propagagao do questionario e a sua execugao
facilita-se através dos meios tecnolégicos, tal como o tratamento dos dados é

consideravelmente mais eficiente.

Sera necessaria uma adaptagao de algumas perguntas, sendo que algumas
referem o curriculo escolar australiano, algo que ndo fara sentido perguntar. Ainda
assim, apenas sera necessario utilizar algumas categorias do questionario, numa
tentativa de recolher as variaveis que importam para o estudo. Nomeadamente, o tempo

de pratica dos DC nas aulas de EF e as crengas dos professores do GEF.
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Amostra

Os participantes no estudo estao todos incluidos no GEF da EBM. Dos quais
estdo presentes 14 professores, em que 7 sdo do género feminino e os outros 7 do
género masculino. Esta amostra tem idades compreendidas entre os 27 e os 65 anos.
A participagdo no estudo sera voluntaria, sendo o critério de exclusdo nao realizar

ativamente a funcao ou ser um professor estagiario.

Procedimento

Relativamente a criagao e propagacgao do questionario, optei pela utilizacao da
plataforma Google Forms. Devido a sua facilidade de propagag¢do e também pela
interface intuitiva. Qualquer pessoa atualmente tem na sua posse um dispositivo
smartphone, possibilitando a realizacdo do questionario em qualquer local e ao seu

préprio ritmo.

No inicio de cada questionario, coloquei uma pergunta sobre a permissao do
tratamento dos dados e declaracao de privacidade dos dados. Caso os professores nao
desejem que os dados sejam tratados, o inquérito sera terminado e a participagao sera

invalida.

Balango dos objetivos

Objetivo Balanco
1.1 Criagcdo de um Foi adaptado um questionario, baseado num estudo anterior,
guestionario para recolher os dados. Desta forma, o objetivo foi cumprido.
1.2 Distribuicéo do Através da partilha das redes sociais, a maioria do GEF realizou
guestionario 0 questionario. O que cumpre parcialmente o objetivo
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32 etapa
Tendo em conta a natureza do estudo realizado, os dados recolhidos sido de
natureza quantitativa, baseados numa escala entre 1 e 5. Para efeitos de analise dos
resultados, foi necessario, primeiramente, uma limpeza dos dados e correspondente

organizacao para facilitar a sua analise.

Relativamente ao objetivo do estudo, estabeleci relagdes entre género e faixa
etaria com as crencas e atitudes sobre os DC. Os dados quantitativos foram analisados
via meétodos estatisticos, utilizando médias (M) e desvio padrao (DP) para comparagao
entre grupos. O nivel de significancia adotado neste estudo foi de 5%. Assim, os

objetivos para esta etapa sdo os seguintes:

Quadro 51 - Objetivos e estratégias 3? etapa Seminario

Objetivos Estratégias utilizadas Indicadores de sucesso | Resultado
2.1 Organizar | e Exportar os questionarios Os dados estéo Cumprido
e tratar os para Excel organizados numa tabela

dados e Limpeza de erros S

obtidos

2.2 Analisar o Estatistica descritiva (Média | S&o obtidos resultados Cumprido
os dados e Desvio padréo) pertinentes

obtidos

2.3 Refletir e Comparagéo dos resultados | Existem conclusGes Cumprido
sobre os com outros estudos nitidas dos resultados

resultados obtidos

e Uso de bibliografia cientifica

Apresentagao de resultados

Ao observar a tabela n.° 1, observa-se que as crencas dos professores sao
geralmente positivas relativamente aos DC, ndo demonstrando qualquer influéncia do
n.° de aulas, no que toca as atitudes. No entanto, importa destacar que os professores
que dao menos aulas de DC, ndo estao tao confiantes a ensinar uma nova arte marcial
ou defesa pessoal se fosse introduzida nos PNEF, como os professores que ddao um

maior n.° de aulas de DC.
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Tabela 1 - Crengas vs N° de aulas

Crengas

0-1Aulas | 2-3Aulas | 4-5 Aulas | Total (n = 10)

Pergunta M N DP M N DP Média N DP Média N DP

Eu acredito que os DC

1 . s
pertencem ao ensino primario.

340 5 1552 1 2 000 500 3 0,00 340 10 1,78

Eu acredito que os DC

pertencem ao ensino basico. 440 S5 1,73 5,00 2 000 467 3 058 460 10 0,70

Eu penso que, todos os alunos
deveriam ter

a oportunidade de
experimentar DC.

480 5 1,79 500 2 000 500 3 0,00 490 10 0,32

Eu acredito que os PNEF
4 incorporam corretamente, 340 5 1,30 450 2 0,71 2,67 3 0,58 3,40 10 0,97
os DC na EF.

Se fosse introduzido uma arte
marcial ou

defesa pessoal no PNEF, eu
era a favor.

Se fosse introduzido uma arte
marcial ou

defesa pessoal no PNEF, eu
sentia-me capaz de a ensinar.
Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padréo)

460 5 1,73 300 2 283 467 3 0,558 430 10 1,25

160 5 089 100 2 000 333 3 0,58 2,00 10 1,15

Ao observar a tabela n.° 2, é evidente que os professores demonstram atitudes
favoraveis aos DC. Realca-se a média alta nas respostas a pergunta 4 e 5, o que revela
que os professores estdo interessados em como incorporar os DC nas aulas de EF. Os
resultados ndo demonstram qualquer influéncia do n.° de aulas realizadas perante as

atitudes sobre os DC.

Tabela 2 - Atitudes vs N° Aulas

Atitudes
O-1Aulas | 2-3Aulas |  4-5Aulas | Total (n = 10) |
Pergunta M N DP M N DP Média N DP Média N DP
Eu acredito que os meus
1 alunos, iriam gostar 400 5 1,00 500 2 0,00 3,67 4 058 410 10 0,88

de participar em aulas com DC.

Eu acredito que os meus
2 alunos, no geral, 380 5 130 450 2 0,71 367 4 058 390 10 0,99
gostariam de participar em DC.

Eu gostaria de ensinar DC

aos meus alunos. 420 5 1,30 400 2 141 367 4 058 400 10 1,05

Estaria interessado em
4 aprender como incorporar 460 5 089 500 2 0,00 5,00 4 000 480 10 0,63
DC nas aulas de EF.

Estaria interessado em
5 aprender como ensinar 460 5 0,89 5,00 2 0,00 5,00 4 000 480 10 0,63
os fundamentos dos DC.

No futuro, estaria interessado
6 em incorporar 0s 460 5 089 500 2 0,00 5,00 4 000 480 10 0,63
DC nas minhas aulas.

Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padr&o)
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Os dados presentes na tabela n.° 3 demonstram que, os professores em média,

pensam que o proposito dos DC é para esquivar e bloquear ataques, trabalho de grupo

€ para o bem-estar, ética e respeito/autocontrolo. Apesar destes resultados, observa-se

uma influéncia no n.° de aulas dadas no que toca na opinido sobre a

meditagao/Mindfullness. Os professores que dao mais aulas de DC em EF, tendem a ter

uma opinido negativa sobre o proposito dos DC para a meditagao/Mindfullness.

Tabela 3 - Beneficios vs N° de aulas

Beneficios
0-1 Aulas | 2-3 Aulas | 4-5 Aulas | Total (n = 10)
Pergunta M N DP M N DP M N DP M N DP
1 Aprender a esquivar e bloguear 420 5 084 400 2 141 400 4 1,73 410 10 1,10
ataques.
2 Aprender a dar socos. 200 5 122 200 2 141 267 4 153 220 10 1,23
3 Aprender a dar pontapés. 240 5 1,14 200 2 141 267 4 153 240 10 1,17
4 Agarrar/Luta greco-romana. 360 5 152 450 2 0,71 367 4 058 380 10 1,14
5 ;:353”10 de grupo/Atividades entre 1y 5 134 450 2 071 433 4 058 440 10 0,97
Bem-estar/Discussoes éticas
6 sobre respeito/integridade, 440 5 134 450 2 0,71 367 4 058 420 10 1,03
autocontrolo, etc....
Artes marciais olimpicas
7 (Judo, Taekwondo, Karaté). 380 5 164 500 2 000 300 4 100 380 10 1,40
8 Aprender katas. 220 5 1,79 300 2 0,00 200 4 000 230 10 1,25
9 Meditagdo/Mindfullness. 400 5 141 450 2 0,71 200 4 000 350 10 1,43

Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padréo)

Ao comparar o género com as crengas dos professores na tabela n.° 4,

observa-se que nao existe uma influéncia entre estas duas variaveis. No entanto,

semelhante a tabela n.° 1, observa-se que em ambos os géneros, os professores nao

se sentem confiantes para lecionar uma nova arte marcial ou defesa pessoal no PNEF.

Tabela 4 - Crengas vs Género

Crencas
Masculino | Feminino | Total (n = 10)
Pergunta M N DP M N DP Média N DP
1 Eu acredito que os DC pertencem ao ensino primario. 360 6 160 275 4 206 322 10 1,78
2 Eu acredito que os DC pertencem ao ensino basico. 440 6 084 475 4 050 456 10 0,70
3 Eu penso que, todos os glunos deveriam ter 480 6 041 5 4 000 489 10 0,32
a oportunidade de experimentar DC.
4 Eu acredito que os PNEF incorporam corretamente, 320 6 117 375 4 050 344 10 097
os DC na EF.
Se fosse introduzido uma arte marcial ou
5 defesa pessoal no PNEF, eu era a favor. 38 6 15 475 4 050 422 10 1,25
Se fosse introduzido uma arte marcial ou
6 defesa pessoal no PNEF, eu sentia-me capaz de a 200 6 133 1,75 4 09 189 10 1,15
ensinar.

Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padréo)
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Tendo em conta a tabela n.° 5, é possivel observar que nao existe influéncia do
género perante as atitudes sobre os DC. Em média, os resultados apontam para uma

atitude positiva em relagédo aos DC.

Tabela 5 - Atitudes vs Género

Atitudes
Masculino | Feminino | Total (n=10)
Pergunta M N DP M N DP Média N DP
1 Eu acredito que 0s meus alunos, iriam 4.20 6 124 400 4 050 410 10 0,88
gostar de participar em aulas com DC.
Eu acredito que os meus alunos, no
2 geral, gostariam de participar em DC. “uLy G s AR 4 EE SRl 40 O
3 Eu gostaria de ensinar DC 3,80 6 103 425 4 1,00 400 10 1,05
aos meus alunos.
Estaria interessado em aprender como
© incorporar DC nas aulas de EF “HEY & W Sy o B0 Gt Ay O
5 Estaria interessado em aprender como 4,60 6 08 500 4 000 48 10 0,63

ensinar os fundamentos dos DC.

No futuro, estaria interessado em

X - 4,60 6 082 500 4 000 480 10 0,63
incorporar os DC nas minhas aulas.

Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padrao)
Ao analisar os resultados presentes na tabela n.° 6, observa-se que nao existe

diferencgas entre géneros, tendo em conta os beneficios dos DC.

Tabela 6 - Beneficios vs Género

Beneficios

Masculino | Feminino | Total (n = 10)

Pergunta M N DP M N DP M N DP

Aprender a esquivar e bloguear

1 ataques. 4,40 6 1,23 4,25 4 0,96 4,10 10 1,10
2 Aprender a dar socos. 2,40 6 1,19 2,25 4 1,29 2,20 10 1,23
3 Aprender a dar pontapés. 2,60 6 1,17 2,50 4 1,26 2,40 10 1,17
4  Agarrar/Luta greco-romana. 3,60 6 1,13 4,00 4 0,58 3,80 10 1,14
5 Trabalho de grupo/Atividades entre 4,00 6 1723 475 4 0,00 4.40 10 097

grupo.

Bem estar/Discussodes éticas sobre
6 respeito, 4,00 6 1,18 4,75 4 0,00 4,20 10 1,03
integridade, auto controlo, etc...

Artes marciais olimpicas

7 (Judo, Taekwon-Do, Karaté). 3,20 6 1,25 4,50 4 1,50 3,80 10 1,40
8 Aprender katas. 2,00 6 0,82 2,75 4 191 2,30 10 1,25
9 Meditagdo/Mindfuliness. 3,60 6 1,33 3,75 4 1,00 3,50 10 1,43

Abreviaturas: M (Média), N (N° de respostas), DP (Desvio padréo)
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Discussao de resultados
Relativamente a lecionacao de DC nas aulas de EF, verificou-se que nem todos
os professores realizavam esta componente do PNEF. Apesar disto, ndo se verificou
diferenca, no que toca as crengas e atitudes perante esta matéria, revelando outra
possivel causa que nao foi identificada com a realizagao deste estudo. Sendo assim, a
hipétese de estudo nao foi confirmada, o que revela que as crencas e atitudes nao

influenciam a lecionacao de DC nas aulas de EF, nos professores do GEF da EBM.

A auséncia de aulas com DC presentes leva a um curriculo ndo eclético onde
os alunos nao obtém as aprendizagens pretendidas no PNEF. Tal como referido num
estudo de Avelar-Rosa e Figueiredo (2016), a falta de dominio técnico dos professores
relativamente a esta matéria € uma das principais causas para a auséncia de DC, o que
se traduz nos resultados obtidos na tabela n.° 41, com a questdo 3, em que os
professores ndo se sentiam confiantes para lecionar novas matérias introduzidas no
PNEF.

Outro possivel motivo podera estar relacionado com o estigma da promogao
dos alunos e a eventual causa de lesdes (Violin et al. 2019). Os DC estédo associados a
um maior autocontrolo, incorporacao de disciplina nos praticantes (Vertonghen &
Theeboom, 2010) e uma menor recorréncia de lesdes durante a pratica, sendo que os
DC nao sao a modalidade que apresenta mais lesées, comparado com o futebol, rugby

e o ciclismo (Kreisfeld & Harrison, 2017).

Tal como refere Martin (2006), uma das grandes barreiras a adesao aos DC
quer seja nas aulas de EF ou como uma atividade extracurricular, esta relacionada com
a concecgao errada dos DC tradicionais. Em que a violéncia € glorificada e propagada
em filmes, séries de televisdo e outros meios culturais (Lu, 2008), em que sao utilizados
pontapés e murros para derrubar varios oponentes, levando a uma interpretacao errada

do que sao os DC.

Além dos diversos beneficios fisicos como a melhoria da flexibilidade, forca e
equilibrio (Fukuda et al., 2011), também existem evidéncias de mudangas positivas no
que toca na melhoria de resultados académicos, problemas psicologicos e processos

cognitivos (Burt et al., 2021).

O ensino dos DC também ganha relevancia quando abordamos a cultura
corporal (Rufino & Darido, 2015) torna-se necessario incluir esta matéria para permitir
ao aluno vivenciar este tipo de conteudos, com um professor que problematize,

relacione e analise com os alunos as diversas manifestagdes desta cultura. Os DC
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fazem parte da cultura corporal dos seres humanos e desta forma deverdo ser
ensinadas nas aulas de EF (Mauri, 2001). O uso do toque, a relagdo com o colega, o
trabalho de equipa, a adaptacdo a diferentes ritmos, igualdade de género séao
componentes trabalhadas nos DC que, porventura, relacionam-se com outras matérias

presentes no PNEF, como, por exemplo, a danga (Rufino & Darido, 2015).

Verificou-se com a observacao de varias aulas de outros professores e com a
realizacdo do PTI, que ambas as matérias de DC e danca estavam ausentes na maioria
das aulas. Estes alunos sao privados de matérias cruciais e nao tém o desenvolvimento
desejado, ao perderem oportunidades para praticar a danga e os DC. Foi necessario
intervir nesta realidade escolar, numa tentativa de mudar o presente para melhorar o

futuro.

Segundo Burt et al. (2023), uma das formas para aumentar a pratica dos DC
nas escolas € realizar uma introdugdo aos DC, com atividades praticas para os
professores. Assim, foi realizado no seminario uma agao para varios professores de EF,
baseado em progressoes de ensino de Morales et al. (2020). Sendo que a cooperag¢ao
entre professores e a formacao continua sido cruciais para a qualidade de ensino
(Jacinto et al., 2001).

Progressodes de ensino

Devido a existéncia de diversos fatores que podem afetar a pratica dos DC nos
alunos, é necessario de realizar um conjunto de progressdes que englobe todas as
componentes essenciais desta matéria, principalmente o contacto com o adversario
(Morales et al., 2020).

E importante referenciar que os iniciantes & modalidade tém dificuldades em
realizar gestos técnicos altamente complexos, o que pode causar mais inseguranga do
colega e porventura maiores probabilidades para se magoarem durante a pratica, e
consequentemente os alunos ficam menos motivados devido a baixa taxa de sucesso a

realizar as diferentes técnicas.

Com este conjunto de progressdes nao é necessario que os alunos tenham
qualquer experiéncia anterior com a matéria. Apesar de alguns alunos nao estarem
confortaveis com o contacto fisico, € necessario introduzir progressdes graduais para

atividades relacionadas com os DC.

Estas progressodes séo constituidas por um nimero de fases com um aumento
gradual de contacto fisico, que tem o objetivo de replicar agdes realizadas nos DC, com

componentes de cooperagao e oposi¢cado. Esta metodologia é constituida por 5 fases:
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1. Aceitagao de contacto
Esta fase serve de introdugéo devido a relutancia de alguns alunos iniciarem
contacto fisico com os colegas. Desta forma, esta fase é crucial para
implementar o contacto fisico, via exercicios em que é necessario tocar o
colega através de movimentos familiares, como abracar, segurar ou levar o
colega. Sendo o objetivo principal desta fase, tornar os alunos confortaveis
com o contacto fisico, antes de iniciar a proxima fase.

2. Competir por um objeto
Com a aceitagao do contacto fisico, introduzem-se elementos de competicao.
Nomeadamente, relacionados com objetos tal como uma bola ou um colete.
E importante garantir que os alunos realizem as fungdes de ataque e defesa
e quando possivel incorporar elementos de cooperagao.

3. Competir por espaco
A préxima fase incorpora uma abordagem com elementos estratégicos,
devido ao espaco ser um elemento material e percecionado de forma
diferente. Pretende-se que os alunos empurrem ou puxem, o adversario para
dentro ou fora de um determinado espaco.

4. Competir por contacto
Com esta fase, pretende-se que os alunos realizem agdes diretamente no
corpo dos adversarios, sendo esta uma caracteristica tipica da maioria dos
DC. Mantendo a estrutura de ataque e defesa.

5. Competir por posicao corporal
Esta fase é a mais parecida com as agdes de agarrar oponentes nos DC.
Envolve agarrar, desequilibrar e manter diversas posigdes em varios planos,
sendo semelhante a modalidades como o judo e a luta. A partir desta fase, os
alunos podem se envolver mais nos DC, aplicando diferentes técnicas, caso

exista material adequado para treinar as técnicas dos diferentes DC.

Accept
contact

Figura 1 - Metodologia de Morales et al. (2020)
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Limitagcoes do estudo
Os poucos estudos realizados numa perspetiva escolar, limitaram a base
cientifica para a realizagdo deste seminario. Considero que caso existisse um maior

recurso a estudo atuais realizados sobre este tema, seria mais facil de implementar

solugdes ou perceber as causas da auséncia dos DC.

Apesar de existir um grupo vasto de professores no GEF da EBM. A baixa
adesao ao questionario, com 10 participantes de um total de 17 professores, influenciou
os resultados obtidos e podera ser uma das razbées que a hipétese de estudo nao foi
confirmado. Uma amostra maior seria indicada para obter melhores conclusdes sobre o

tema em questao.

Balango dos objetivos

Quadro 52 - Balango dos objetivos 32 etapa seminario

Objetivo Balanco

2.1 Organizar e tratar os | Ao exportar os questionarios para o Excel e consequentemente
dados obtidos realizar uma limpeza de erros. Os dados ficaram organizados,
desta forma cumprindo o objetivo

2.2 Analisar os dados Com recurso a estatistica descritiva foram obtidos resultados
obtidos pertinentes.

2.3 Refletir sobre os Ao comparar os resultados obtidos com a bibliografia cientifica,
resultados permitiu verificar conclusdes nitidas dos resultados.
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4.2 etapa
A concretizacdo da 4.2 etapa implica o culminar de todo o processo
desenvolvido anteriormente, com a apresentacdo do seminario “Lutar sem aleijar’ no
dia 16 de maio. Sendo feita a divulgacao via meios online e fisicos através de um cartaz
de divulgagéao, que tinha presente um codigo QR para realizar a inscricdo no seminario.
No total, estiveram inscritos 15 professores, cujo dos quais estiveram presentes 13

professores, ndo s6 do nosso GEF, mas também de outras escolas.

O seminario dividiu-se em 2 momentos, sendo o primeiro numa sala de aula
relacionada com aspetos teodricos sobre o tema e posteriormente momentos de
discussdo com os professores. O segundo momento, caracterizou-se pela vertente
pratica, com o objetivo de os professores conseguirem passar pelas 5 fases presentes
do modelo de ensino (Morales et al.,, 2020), de modo a tirarem duvidas e para

conseguirem ter uma perspetiva do praticante.

Relativamente ao primeiro momento do seminario, os professores
demonstraram estar recetivos a metodologia apresentada. Com a realizagdo de uma
atividade planeada, em que os professores apresentavam os principais motivos para a
nao realizacao de DC nas aulas de EF, verificou-se que as opinides nao sao diferentes
das conclusdes dos estudos apresentados, 0 que conseguiu pér em perspetiva aos
professores que o problema é global e que advém de determinadas variaveis fora do
seu controlo. Nos momentos de debate, foi referido a formacado dos professores e
aplicabilidade deste modelo em diferentes contextos escolares, no geral, os professores
demonstraram interesse em entender e aplicar o modelo nas suas futuras aulas, para ir

ao encontro a um curriculo mais eclético.

Tendo em conta o segundo momento do seminario, nem todos os professores
realizaram as atividades devido a questdes de saude, no entanto, ndo deixaram de estar
atentos e colocaram questdes e intervieram na atividade. Os que participaram obtiveram
uma perspetiva de praticante dos exercicios, o que lhes permitiu uma assimilacéo direta

dos exercicios.

Apods o0 segundo momento foi oferecido a cada professor uma garrafa de agua
reutilizavel, um documento com os exercicios abordados nas diferentes fases do

modelo, um certificado de participagao e um inquérito de satisfagdo em formato digital.

O feedback recebido pelos professores, no inquérito de satisfagao, demonstrou
ser positivo, sendo o aspeto que recebeu classificagdo menor, a qualidade das garrafas

reutilizaveis oferecidas.
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Balango geral

Arealizagao do seminario pressupde que o estagiario seja um funcionario ativo
(Bom & Bras, 2003). Este requisito, destaca a necessidade de uma abordagem pratica
perante a realidade escolar. De modo a cumprir este objetivo, foi necessario adotar uma

abordagem de observacgao e critica da realidade escolar.

A observacao de aulas e as conversas com os professores pertencentes ao
GEF revelaram que n&o eram lecionadas aulas de EF com elementos de DC presentes,
sendo esta uma matéria considerada nuclear no 2.° ciclo (Jacinto et al., 2001). Cada
professor demonstrava lecionar conteudos diferentes, sem planeamento de grupo, o
que originava desequilibrios ao nivel das aprendizagens dos alunos numa visao
plurianual. Este cenario tornou-se o ponto de partida para a realizagdo do meu

seminario.

Numa tentativa de mudar a realidade escolar, segui as orientagbes da
investigagao-acao (McNiff & Whitehead, 2010), aprofundei os meus conhecimentos
sobre o tema, procurei solugdes para posteriormente aplicar intervengdes com intuito de
avaliar futuramente os resultados e caso fosse necessario reformular as solugbes

perante as conclusdes obtidas.

A analise do curriculo levou a querer que existia uma concecéo dos desportos
combate restrita, 0 ensino é realizado em torno dos DC de agarrar (ex: Judo, Luta),
baseado no ensino altamente técnico conforme os PNEF. No meu ver, esta abordagem
nao vai de encontro a visao eclética da EF, sendo que existem outras categorias de DC,
tais como os DC com golpes (ex: karaté) ou DC com objetos externos (ex: esgrima) tal
como existem diferentes categorias de JDC, ao privar os alunos destas aprendizagens
importantes, penso que o desenvolvimento do aluno fica comprometido, tal como
indicado por diversos autores (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2013). Esta limitagao priva os
alunos de aprendizagens fundamentais para o seu desenvolvimento, portanto é

essencial ampliar a concecéo curricular dos DC nos professores de EF.

As progressdes de ensino abordadas no seminario (Morales et al., 2020) foram
concebidas para preparar os alunos para aprender os DC, semelhante aos jogos pré-
desportivos que integram componentes essenciais dos JDC. Atualmente, ndo ha uma
abordagem estruturada que prepare os alunos adequadamente para aprender DC
presente nos PNEF/Aprendizagens essenciais, tal como existe para os JDC e a

ginastica, no 1.° ciclo, por exemplo.
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Assim, seria incorreto assumir que os alunos estdo devidamente preparados
para aprender os JDC, ainda mais pelo facto de o professor néo ter a formagao

adequada para lecionar a matéria.

Apos arealizagao do seminario, respeitando os principios da investigagao-acao
(McNiff & Whitehead, 2010), decidi observar novamente as aulas dos professores que
estiveram presentes na realizacdo do seminario, com o intuito de verificar se a minha
acgao influenciou de alguma forma a pratica de DC nas aulas de EF. Rapidamente foram
identificados momentos em que as progressoes oferecidas (Morales et al., 2020) foram
realizadas, respeitando uma progressao légica entre diferentes aulas. Embora nao
sejam praticados ainda os DC propriamente ditos, como a luta ou o judo, a
implementacao destas progressoes traz beneficios significativos para os alunos e para

o GEF como um todo.

Ao oferecer atividades baseadas nas progressbes oferecidas, os professores
ampliam o curriculo de EF, proporcionando aos alunos momentos de aprendizagem que
antes nao eram realizados, ainda mais, permitiu aos professores lecionar esta matéria
com seguranga e confianca devido a formacao que receberam no seminario. Estes
resultados demonstram que, mesmo com pequenas agdes, € possivel promover
mudangas positivas na realidade escolar, que vao ao rumo a um curriculo mais eclético

e enriquecedor e consequentemente um ensino de qualidade.

Em suma, a realizagao do seminario representou um passo significativo para a
promoc¢ao de um curriculo mais abrangente e diversificado na EF escolar. Ao fornecer
aos professores ferramentas praticas e tedricas para incluir os DC nas suas aulas, o
seminario contribuiu para uma educagao mais rica, eclética e que vai ao encontro dos
ODS. E crucial continuar a investir na formacg&o continua e na adaptacao curricular para

garantir que todos os alunos tenham acesso a uma EF completa e de qualidade.
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Projeto PTI — Professor a Tempo Inteiro

A concretizacédo do PTI decorreu no final do 1.° periodo, entre os dias 11 a 15
de dezembro, tendo realizado 20h efetivas. Visei lecionar turmas com caracteristicas
diferentes da turma que estou responsavel, numa tentativa de oferecer varios contextos

de lecionacdo e também lecionar diferentes anos de escolaridade com diferentes

quantidades de alunos. Assim, defini os seguintes objetivos para a realizagao do PTI:

Quadro 53 - Objetivos e estratégias 1° momento PTI

Objetivos Estratégias aplicadas Indicadores de sucesso | Resultado
1.1 Utilizacao das Aceitacdo do toque Cumprido
Introduzir/Realizar progressdes de
progressfes de DC Morales et al. (2020)
1.2 Diminuir o tempo Contagem do tempo Diminui¢éo do tempo de | Cumprido
de instrucéo de instrucéo instrucéo
1.3 Diminuir a Utilizagéo do Maior taxa de feedbacks | Cumprido
utilizagdo de feedback descritivo e | descritivos e prescritivos
feedbacks genéricos prescritivo

Para efeitos de organizacao e selecdo das turmas e correspondentes horarios,
foi necessario planear com os outros professores na reunido de departamento do GEF.
Garantindo que nao existia qualquer contratempo, tal como permissao para a lecionagao
das aulas. Sendo que cada turma tinha necessidades diferentes, foi crucial o didlogo
com o professor de cada respetiva turma para ter em conta os objetivos para cada aula.
No fim de cada aula, foi realizada uma reflexao da aula decorrida com o professor da
turma, para perceber se a aula foi de encontro aos objetivos do professor e os meus

objetivos pessoais.

Quadro 54 - Horario 1° momento PTI

Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta
8:25-9:15 9E 8A
9:15-10:05 8B 8L 71 71
10:35-11:25 8l 7B 7 8B
11:25-12:15 8C 9A 8A 8A
12:25-13:15 9l 8E 8B 8A
13:30 — 14:20 DE
14:20 - 15:10
15:40 — 16:30
16:30 - 17:20 71
17:30 - 18:20 DE
18:30 — 19:30 DE
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Balanco

Com a concretizacdo do PTI, verifiquei aspetos comuns nas turmas que
lecionei, tal como na turma que estou encarregue. O uso de garrafas de agua por parte
dos alunos durante a aula € infimo, poucos alunos ou por vezes nenhum as traz, o que
obriga a dedicar muito tempo para a hidratagdo nas aulas, tempo esse que poderia ser
poupado e utilizado para a aprendizagem, maximizando o tempo potencial de
aprendizagem em cada aula. Contudo, é comum em todas as turmas os alunos
chegarem em média 7 minutos atrasados, especialmente as raparigas devido a logistica

de troca de balnearios, o que reduz ainda mais o tempo potencial de aprendizagem.

Ainda assim, verifiquei que grande parte das turmas que lecionei no PTI nao
tiveram qualquer momento de ensino da danga no 1.° periodo. Contudo, chocou-me
mais foi uma turma do 9.° ano nao saber qualquer danga do nivel introducdo, o que
significa que existiram lacunas no ensino da danca. Tal como a luta, a danca demonstra
ser algo que a maioria dos professores evita ensinar. Desta forma, visei introduzir em
todas as aulas pelo menos um momento de ensino da danga ou da luta, sendo que dei
prioridade a luta nos espacos interiores devido a possibilidade do uso dos colchbes,
necessarios para as progressdes de Morales et al. (2020), especialmente na 32 e 42

etapa e para o ensino das diferentes quedas de seguranca.

Relativamente a diminuicao do uso de feedbacks genéricos, algo que utilizo
recorrentemente na lecionacao, tentei ter especial atencao a este aspeto. De forma a
procurar dar ao aluno o feedback que realmente precisa, consoante a tarefa que faz.
Sendo dada prioridade ao feedback descritivo para posteriormente aplicar o feedback
prescritivo, devido aos alunos reterem melhor a informacdo desta forma e
consequentemente conseguirem corrigir 0s erros ou ultrapassar as dificuldades (Quina
et al., 1995).

A realizacao de progressoes de luta de Morales et al. (2020) foi bem-sucedida,
no sentido de, num curto espaco de tempo, foi possivel aplicar momentos de ensino de
luta sem que qualquer aluno se aleijasse ou tivesse aversdo a sua pratica. Estes
momentos serao referenciados no seminario, para evidenciar que o ensino da luta é
possivel sem qualquer tipo de perigo. No final de cada aula em que foi realizada luta,
dialoguei com o professor responsavel numa tentativa de explicar o processo por detras
do ensino das progressdes de luta, qual era razdo da sequéncia dos exercicios, o
porqué de utilizar formas jogadas no inicio e, ao mesmo tempo procurar desmitificar, os

supostos pontos negativos da pratica de DC nas aulas de EF.
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Relativamente a diminuicdo do tempo de instrucéo, decidi cronometrar em cada

aula o tempo dedicado a instrugdo, quer seja no inicio ou na explicacao de cada

exercicio. Ao aplicar técnicas de ensino de qualidade (Martins et al., 2017), garantindo

a informacgao era pertinente e tinha a menor duragao possivel. Desta forma, no ensino

de uma coreografia do nivel introdugcao (merengue), visei aplicar pouco tempo de

instrugdo com os alunos parados.

Ao organizar os alunos em xadrez, para garantir que todos os alunos observam
o professor, visei tornar o ensino mais dindmico, oferecendo instru¢do ao mesmo tempo
que a demonstragdo para ser mais eficaz. Utilizando as progressdes do ensino da danga
(Jalles, 2022), misturando o uso de contagem de tempos sem e com musica e
posteriormente ensinar pequenas partes da musica até a obtencao de um todo. O que
demonstrou ser bem-sucedido, pois em 10 minutos os alunos ja realizavam a
coreografia corretamente, que apesar de ser simples, a maioria dos alunos nao teve
momentos de interacdo com a matéria de danca, o que pode ter dificultado o processo
de ensino. No entanto, considero que esta estratégia de instrucao foi indicada para estes

alunos, na matéria de danca.
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2° Momento PTI

De modo a dar continuidade a aprendizagem e melhoria prépria como
estagiario, decidi realizar um segundo momento de PTI para atender as minhas
dificuldades na lecionacao. De modo a ndo me tornar um funcionario passivo (Bom &
Bras, 2003), decidi tentar melhorar os meus aspetos prioritarios como professor e
também dar os DC como matéria para dar evidéncias durante a apresentacao do

seminario.

Com este intuito, decidi realizar um horario reduzido, de modo a conseguir
acompanhar as mesmas turmas durante a semana para oferecer continuidade ao
ensino, com um total de 13 momentos de lecionagao. Assim, os meus objetivos para o

segundo momento do PTI sdo os seguintes:

Quadro 55 - Objetivos e estratégias 2° momento PTI

Objetivos Estratégias implementadas Indicador de sucesso | Cumprido
2.1 Diminuir o o Utilizag&o de grupos pré- Diminui¢éo do tempo de | Cumprido
tempo de definidos organizacgéo

organizagao e Afixar os exercicios e

objetivos a realizar

2.2 Abordar os ¢ Utilizagdo das progressdes | Os alunos aceitam o Cumprido
DC de Morales et al. (2020) toque

2.3 Melhorar a e Contagem do tempo Equilibrio do tempo Cumprido
circulacédo pelo dedicado a cada estacao disposto para cada

espacgo estacéo

2.4 Melhorar o e Contagem do n° de vezes | Diminui¢&o do n° de Cumprido
posicionamento gue realizava o vezes com

durante o posicionamento incorreto posicionamento

decorrer da aula incorreto

Com o objetivo de diminuir o tempo de organizagao, foi realizado o dialogo com
o professor das turmas em questao para criar grupos pré-definidos, a serem afixados
para os alunos observarem e organizarem-se em grupos. Também foi utilizado a
estratégia de colocar os exercicios e 0s objetivos pretendidos para cada aula, de modo

a diminuir ndo sé o tempo de organiza¢do, mas também o tempo de instrug¢ao.

Para abordar os DC, sendo que grande parte dos alunos ndo teve momentos
de pratica com a matéria em questdo, decidi aplicar as progressdes de ensino de
Morales et al. (2020), para facilitar a pratica desta nova matéria. Apesar de ter tido
oportunidade de lecionar aulas as turmas em questdo no momento de PTI anterior, ndo
foi oportuno realizar DC devido aos objetivos estabelecidos pelo professor e pela

rotagdo de espagos.
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Na realizagao das minhas aulas, um comportamento regular identificado esta
relacionado com o posicionamento e circulagao pelo espaco de aula. Varias vezes ficava
de costas para algumas areas, especialmente quando era necessario dar ajudas aos
alunos na matéria de ginastica. Consequentemente, acabava por ficar demasiado tempo
numa determinada estacio, o que significava que n&o circulava pelo espago de aula
como deveria, 0 que poderia causar alguma desmotivagéo por parte dos alunos, sendo
que nao estaria presente para dar feedbacks numa determinada matéria. Assim, foi
pedido ao professor para contar o n.° de vezes que ficava de costas para outras areas
€ o0 n.° de minutos em cada area, com o objetivo de reduzir o posicionamento incorreto,

idealmente para 0 vezes e o0 n.° de minutos equilibrados em cada éarea.

Balanco

A realizacdo de um segundo momento de PTI permitiu-me consolidar aspetos
que necessitava de melhorar, para conseguir desempenhar melhor a minha fungao
como professor. Comparativamente com o primeiro momento, o n.° de horas reduzido e
s6 ter turmas de um professor permitiu uma acdo mais concentrada e focada nos
objetivos definidos, o que acabou por ser importante para o melhoramento pessoal que

ira alastrar até ao fim do ano letivo.

Gragas as estratégias utilizadas para melhorar a minha circulagao pelo espacgo
€ 0 consequente posicionamento no decorrer da aula, foram bem-sucedidas, sendo que
desde a primeira aula até a ultima existiu uma diminuigado dos episddios em que estava
de costas para as outras areas, para um nuamero infimo e o n.° de minutos em cada area

esteve mais equilibrado com o terminar do PTI.

As progressdes para o ensino da luta foram praticadas, devido a rotacao de
espacos e do didlogo com o professor responsavel. Os alunos demonstraram
recetibilidade ao tema, empenhando-se nas tarefas e evidenciou-se a ultrapassagem do
constrangimento do toque, principalmente em exercicios que foi necessario a troca de
pares, cujo nao foi demonstrado de alguma forma qualquer constrangimento a esta
acdo. Todas as acodes realizadas de DC nos momentos de PTI serviram de uma
aplicagdo piloto das estratégias propostas, com o intuitivo de demonstrar aos
professores do GEF que é possivel aplicar a metodologia em questao,

independentemente da turma que estao encarregue.
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Balango geral

Considerando a area da lecionagao, uma das principais dificuldades que foram
alvos de atencéao esteve relacionada com a otimizagao do tempo util de aula. O facto de
os alunos chegarem atrasados, a perda de tempo em momentos
organizacionais/transicionais e de instrugcdo levou a que fosse necessaria uma
reformulagao das estratégias utilizadas, para ser possivel aumentar o tempo util de aula.
Outras dificuldades sentidas estiveram relacionadas com o uso de feedbacks genéricos,
0 posicionamento e a circulagédo pelo espaco de aula, foram trabalhadas ao longo do
ano letivo, mas que ganharam destaque na realizagdo do PTI. Aqui, destaco a

importancia da pratica deliberada (Ericsson et al., 1993) para a melhoria pessoal.

Tendo em conta os ODS propostos para a area de lecionacéo, considero que
estes foram uma mais-valia para os alunos, pois promoviam competéncias que nao sé
iam a luz do PASEO (Martins et al.,, 2017) mas que também promoveram uma
comunidade escolar enriquecida, especialmente pelo projeto de lecionagao relacionado

com a orientagao.

A aplicagdo do peer learning e do scaffolding foi eficaz na melhoria das
capacidades dos alunos, notoriamente, os alunos com mais dificuldades. Estes alunos,
acabaram por desenvolver gosto pela disciplina de EF e pela pratica de exercicio fisico,
0 que se demonstrou na melhoria nas diversas matérias. No entanto, é importante referir
que os alunos lideres ndo obtiveram grandes melhorias com grupos heterogéneos,
evidenciado pelas estratégias utilizadas na 4.7 etapa, o uso de grupos homogéneos
demonstrou ser benéfico para trabalhar o nivel elementar destes alunos. E importante
destacar também, o papel dos alunos lideres na criagdo e manutengao dos grupos de
trabalho, considero que sem este aspeto, 0os grupos nao seriam auténomos e a
motivagao nao seria elevada. A constante adaptacdo as necessidades dos alunos foi

um conceito chave que ganhou relevo com o decorrer do ano letivo.

Na area da aptidao fisica, a entrega de uma ficha individual para promover a
autodeterminagao (Ryan & Deci, 2000), permitiu que os alunos definissem os préprios
objetivos e simultaneamente, que ficassem responsaveis pelos proprios resultados,
promovendo a responsabilidade (Pozo et al., 2018). Desta forma, considero que esta

medida foi um passo importante para os alunos alcangarem os resultados pretendidos.

A nivel dos conhecimentos, destaco a importancia do feedback individual e
comentarios motivacionais para o desenvolvimento das capacidades dos alunos (Leo et
al., 2023).
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Relativamente a area de DT, apesar de ndo desempenhar um papel principal e

assumir por completo as fungdes, considero que todas as agbes desempenhadas a nivel

de lecionagao de aulas de cidadania, CT, atividades de turma e processos burocraticos

foram importantes para o meu desenvolvimento pessoal. A DT foi a area que abrangeu

mais ODS, cujo quais foram a procura de estabelecer parcerias com entidades externas

a escola visando parcerias futuras.

Com a lecionacdo das aulas de cidadania visamos promover trabalhos de
grupo em torno dos temas propostos, com o intuito de ir ao encontro das necessidades
dos alunos e também de desenvolver competéncias inerentes ao PASEO (Martins G. et
al., 2017). Estas aulas também serviram para resolver alguns problemas de turma que

foram a decorrer ao longo do ano letivo.

A turma do 8.° A demonstrou ter alguns casos peculiares que necessitaram de
abordagens diferentes. Destaco aqui o caso do aluno n.° 6, que ao recorrer a uma
abordagem interdisciplinar foi possivel tornar o ambiente escolar que outrora era visto
como um pesadelo, para um local positivo. Relativamente aos alunos n.° 21 e 22 em
que as nossas abordagens nao foram bem-sucedidas, algo semelhante ao aluno n.° 23
do 8.° B, importa referir que para uma abordagem ser possivel € necessario esfor¢o
tanto do aluno, como do professor para superar as dificuldades. Nos casos referidos,

considero que esta foi a principal razao para o insucesso das estratégias utilizadas.

Relativamente a SC, que incluiu tanto 0 8.° A e 0 8.° B, culminou os projetos de
lecionacao e o DT. Essencialmente, foi um evento que visou atender aos ODS propostos
que no meu ver foram conseguidos. Consequentemente, a colaboragdo com o CT para
o desenvolvimento de uma perspetiva interdisciplinar e integrada nos ODS, foi um passo
para o sucesso desta atividade. Além disto, o impacto que a SC teve no quotidiano dos
alunos participantes foi notério, principalmente pelo o aumento de hidratacdo nos
espacos escolares, evidente nas aulas de EF e pelos questionarios de satisfagao. A
parceria com a TPM e os SMAS de Mafra tornaram a EBM um integrante numa
comunidade sustentavel e estabeleceram relagdes para realizar outras atividades no

futuro.

Na area do DE, aprofundei o conhecimento na modalidade do basquetebol,
através da investigagao cientifica sobre os diferentes métodos e exercicios a utilizar de
acordo das necessidades dos alunos. Considero que o problema da assiduidade dos
alunos, prejudicou o desenvolvimento pretendido, pois ndo cumpriam o principio da
continuidade. Os alunos mais velhos, apesar de serem uma das razdes para os alunos

mais novos nao estarem presentes nos treinos, considero que tiveram um papel
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importante para auxiliar os alunos com mais dificuldades na 1.2 e 2.2 etapa. Contudo a
necessidade de momentos competitivos acabou por dificultar o uso de estratégias como
o peer learning e o scaffolding, o que resultou na fraca assiduidade de alguns alunos. A
relacdo com outras escolas, para a marcagao de encontros escolares, foi um marco
importante, ao contribuir para parcerias entre entidades escolares. Indo ao encontro dos

ODS propostos.

Ainda assim, o projeto desenvolvido para a obtengéo do nivel 1 de arbitragem
de basquetebol acabou por ser uma mais-valia para estes alunos. Pois, ao terminarem
0 ensino obrigatorio, estes alunos podem-se integrar no mercado de trabalho na area
do desporto, demonstrando que nem sempre a competicdo € a unica forma de estar
integrado nas diversas modalidades. Assim, existe uma relagao clara entre a EBM e a

sociedade, ao criar oportunidades de desenvolvimento para estes alunos.

O seminario caracterizou-se pela aplicacdo da investigagcao-acdo (McNiff &
Whitehead, 2010), numa tentativa de resolver uma lacuna encontrada na observagao
de aulas de outros professores de EF. Devido aos inumeros beneficios dos DC (Fukuda
et al., 2011) e o papel que desempenha nos PNEF/Aprendizagens essenciais, tornou-

se imprescindivel realizar algo sobre o que foi observado.

Com a utilizagdo de um questionario, baseado num estudo semelhante (Burt et
al., 2023), permitiu obter uma perspetiva da realidade escolar. O facto de os professores
terem atitudes e crencas positivas perante os DC, mas de nao os praticarem remeteu-
me para a investigagdo sobre o tema. Sendo uma das principais razées problemas na
formacgao (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2016), decidi aplicar uma agéo que visasse auxiliar
os professores via uma metodologia de ensino (Morales et al., 2020) que visa criar no

aluno uma base de conhecimentos e capacidades para a aprendizagem dos DC.

Os questionarios de satisfagao, demonstraram que os professores tiveram uma
apreciagao positiva da atividade e revelaram vontade de aplicar a metodologia nas suas
aulas. Apoés uma observagao pos-seminario, foi possivel verificar pratica de DC durante

algumas aulas de EF, revelando o impacto do seminario realizado.

Conclusivamente, considero que existe uma interligacao entre as diferentes
areas do estagio, em torno dos ODS. Todos os projetos e atividades relacionados
demonstram continuidade e tiveram impacto ndo sé na EBM, mas também na
comunidade. Ainda assim, todos os processos realizados no processo de estagio foram

cruciais para a minha formacao e consequente melhoria pessoal e pedagdgica.
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Apéndice | — Polivaléncia dos espagos da EBM

Pavilh&o | Pavilh&o | Espago Espaco Espaco
Grande |Pequeno |Exterior 1 |Exterior 2 |Exterior 3

Subéreas / Espacgos

Andebol

Basquetebol
JDC
Futebol

Voleibol

Solo
GIN Acrobéatica

Aparelhos

Estafetas
Barreiras

Salto em
altura
Atletismo | gajto em
comprimento

Langamento
do peso

Corrida

Sociais
ARE — -
Tradicionais

Raquetas | Badminton

Orientacao
Outras |Escalada

Luta

Exequivel

Possivel com
adaptacdes

Dificil
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Apéndice Il — Boletim individual

Boletim individual

Nome N°
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Altura Peso IMC Altura Peso IMC Altura Peso IMC
L . .| Flexdes - . .| Flexdes - . .| Flexdes
Vaivém |Abdominais Vaivém |Abdominais| Vaivém |Abdominais|
de brago de brago de brago
Impulsdo | Senta e Flex. Impulsdo | Sentae Flex. Impulsdo | Sentae Flex.
horizontal | alcanga | ombros |horizontal | alcanga | ombros |horizontal | alcanga | ombros
Velocidade 40m Velocidade 40m Velocidade 40m

Este documento é pessoal e intransmissivel. Caso seja perdido ndo podera ser fornecida outra copia.

Boletim individual

Objetivos
pessoais para o 1°
periodo

Objetivos
pessoais para o 2°
periodo

Objetivos
pessoais para o 3°
periodo

Este documento € pessoal e intransmissivel. Caso seja perdido ndo podera ser fornecida outra copia.
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Apéndice lll - Sequéncia ginastica solo introdugao

Sequenua 1
Subida para Cambalhota & frante pes Roda Cambalhota 4 retaguarda pas | Posigao Nexibilidade
pino/Passagem por Juntos Juntos (FalhaPonta)
pina
1 I L
! 4 \
4 ?
L ! ,? & i} ) ’ Q Q \J
i 3 A = \ (\
i 4h LY i !
[ e g’ é 7 i ¢ . ‘A W/@ p
J sT’ As |l iohmmem w )
Sequincs 2
Avido Cambalhota 3 frants pas afastad Camb ta & retaguarda pés Posigia flaxibilidada
afastadgos |FalhaiPanta|

' - g ‘7%‘ . ﬁ\f« ; g A
| ) L '& 4 b\ .;fQ:’\?_"“’-\'::l? |
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Apéndice IV - Ficha de apoio ginastica acrobatica
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Apéndice V — Mapa de iniciacao a orientagao

= [Estrada LEGENDA
7+ |Caminho; Carreiro
-k == |Muro; Muro em ruinas
== |Vedaga p./
~~~~~ Limite de vegetacdo
=0:: |Casa; Ruinas
m m|Falésia intransp. / transponivel
-+ &|Pedras (pequena, grande, monte)
Zona de pedras
Buraco rochoso; Caverna
Curva de nivel
Ravina; Fosso
Cota; Depressdo; Buraco
Escarpa; Muro de Terra
Terreno aberto
Terreno semi-aberto
Vegetagdo -/+ densa
Vegetagdo rasteira
Vinha; Pomar
Area privada
Floresta limpa
Pogo; Buraco com agua

58

Il
I

[
m
i

Lago; Rio intransponivel

- | Area alagadiga

.| Fosso com agua

L7 Linha de comboio

Torre (peq., grande); Cemitério
Marco, Objecto especial
Arvore; Tronco

X : DBBEEER

) ®
|

s

o o=
e

Escala 1:4000
Equidistancia 5 m

e Local onde aprendes a conduzir
e Sitio onde podes praticar varios desportos
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Apéndice VI - Mapa de orientagao em linha
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(Esvace LEGENDA
Camnha Carrero
Moo Muro em ruinas

v ’ ol

Levdte de vegetacho
*0 i Case. Runas
Falésia miransp / ransponivel
* ¢ Petras (pequena grande monte)
Zona de pedras

v A Betaco rochoso Caverna

=% |Cutva oe nivel

7 |Raves Fosso
~-w¢ Cota. Depressbo. Buraco

+~ |Escorpa. Muro de Terrs
Terreno aberic
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Apéndice VII - Mapa de orientagcao SCORE 100

[ == [Estraca LEGENDA
Camnha. Carrero

Mure. Murc em ruinas
\ " p ox

7
==
Limite de vegetacdo
*05 Casa Runas
™ Falesa mtransp [ vansponivel
* & Pedras (pequena, grande, monte)
5 |Zona de pedras
¥ & | Buraco rochoso, Cavema
#=* |Curva de nivel
5~ |Ravina Fosso
«+ |Cota Depressdo. Buraco
~ |Escarpe. Mo de Terra
0] | Terreno aberto
(I Terreno semi-aderto

[T 41| Tore (peq., grande). Cemagrio
© x Marco, Otyecto especial
« o Arvare: Troneo

Escala 1:4000
Equidistdncia Sm

Percurso SCORE 100 - Cada ponto tem uma pontuagao atribuida, o
objetivo € somar as pontuagoes de modo a dar exatamente 100
pontos.
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Apéndice VIII - Chave percursos de orientagao

N°do Fotografia N°do Fotografia
ponto (Percurso Vermelho) ponto (Percurso Vermelho)
: 5
6
7
8
e Ry
s SRS R
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N° do N°do
ponto ponto
1 5
2
3
4

Fotografia

(Percurso Azul)
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10

"

12
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Apéndice IX — Autorizagao saida de campo

Escola Basica de Mafra, Ano Letivo 2023/2024
Visita de Estudo
Autorizacdo/Declaracao

Eu Encarregado de Educacgdo do(a) aluno(a)
do Ano, Turma Ne°
com o n° de processo AUTORIZO o (a) meu (minha) educando(a) a participar

na visita de estudo a Escola de Armas de Mafra, a realizar no dia 21 de margo de 2024, durante o
periodo entre as 8:30h as 13:15h, onde sera realizado um percurso de orientagdo, corrida de
obstaculos e uma palestra pelos SMAS de Mafra.

Os alunos serdo acompanhados, nhomeadamente na deslocagao entre a escola e o local, pelos
Professores de Educacdo Fisica da turma, durante toda a atividade.

Sera necessario trazer:

* Roupa e calgado desportivo adequado as condigbes atmosféricas vigentes na altura
¢ Telemdvel
¢ Lanche/Almogo partilhado

Mafra, / /

O Encarregado de Educagao
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Apéndice X — Ponto de orientagcao TMM

EDUCACAD
DE QUALIDADE
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Apéndice Xl — Péster de divulgagao do seminario

I
s .

AO INTEGRADA NO ESTAGIO

"LUTARSE

ALEIJAR

PROGRESSOES DE ENSINO DE
DESPORTOS DE COMBATE

156 de Maio de 2024
Escola Basica de Mafra
Pavilhao Desportivo

ASRUPAMENTO

AL
% ‘ SUSTENTAVEL

SAEOLAE 4e MAPEA ] U'SOFONA ﬂ .|L.'.;”.' TANIO
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Apéndice Xll — Certificado de participagdao no seminario

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que

NOME 1 NOME 2

Participou na acao integrada de estagio "Lutar sem aleijar”

“W AGRUPAMENTO
;a. & s

UNIVERSIDADE "? e ’7 T ;':.."f =
LUSOFONA 7T\ *
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Apéndice XllIl — Projeto de DT
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Apéndice XIV - Progressoes de ensino dos DC

Progressoes de ensino dos desportos de

Carrinho de
mao

combate

Fase 1 — Aceitar contacto

Um colega coloca-se na posicao de extensao de
bragos e o outro segura nos pés, de forma a ficar
s6 com os bragos como apoio. Ambos movem ao
mesmo tempo, o objetivo é chegar de um ponto ao
outro

Cavalitas

Um colega leva o outro as costas, em pé. De um
ponto ao outro

Rainha

Dois colegas transportam outro colega nos bragos,
de um ponto ao outro

Transportador

Um colega leva o outro ao colo, de um ponto ao
outro

Tronco

Ambos se deitam com as cabecas préximas, de
barriga para baixo. Os colegas dao as maos e
rolam pelo praticavel.
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Progressoes de ensino dos desportos de
combate

Fase 2 — Competir por um objeto

O objetivo sera retirar um
determinado objeto da posse do
adversario, podera ser uma
bola/colete/etc...

Retirar o objeto

Cada praticante coloca um cone
na cabeca. Ambos tentam retirar o
cone do adversario sem deixar
cair ou perder o cone para o

Tirar o chapéu adversario.

Cada participante deve tentar
retirar as meias do adversario,
sem que o oponente retire as dele.

Tirar meias

O objetivo do jogo ¢é retirar o
colete ao/aos adversarios.

Jogo da raposa

Um participante fica encarregue
de proteger um objeto, enquanto
esta deitado. O outro tenta retirar

Jogo do tesouro | © objeto da posse do adversario
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Progressoes de ensino dos desportos de

combate

Fase 3 — Competir por espag

Buraco negro

Ambos os participantes
colocam as maos pelos
ombros sobre um
circulo/arco no chao entre
eles. O objetivo é fazer
com que o colega fique
em cima do circulo/arco
ou que toque dentro da
area.

Jogo da ilha

4 participantes ficam em
cima de um colchdo e
outros 4 ficam fora. O
objetivo é retirar os
colegas do colchao.

Jogo da cama

Dois colegas deitam-se
lado a lado, o objetivo é
empurrar o colega para
fora do colchao, apenas
oM O COrpo @ NA0 com oS
bracos.

Jogo da tartaruga

Um dos colegas faz de
carapaga da tartaruga e o
outro deita-se de barriga
para baixo no chao. O
objetivo serd chegar de
um ponto ao outro

Progressodes de ensino dos desportos de

combate

Jogo do burro
casmurro

Um dos colegas coloca-se
com os 4 apoios no chao
(posi¢ao de gatas) e o
outro coloca-se de lado do
colega. Assim que for
dado o sinal, o “burro”
tenta chegar ao ponto pré-
definido, mantendo os 4
apolos no chao enquanto
que o colega tenta impedir
que Isso aconteca.

Fogueira

Em grupos de 4, todos
dao as maos e é colocado
um pino no meio do
grupo. Assim que for dado
um sinal, os participantes
fazem forga para tras, o
objetivo é ndo tocar no
pino ou passar por ele.

Jogo do sobrevivente

5 participantes colocam-
se em cima de um
colchao, assim que for
dado um sinal, o objetivo
& empurrar os adversarios
para fora do colchao,
assim que forem
eliminados nao poderao
volitar para o colchdo. O
ditimo aluno restante no
colchdo seréd o vencedor.
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Progressoes de ensino dos desportos de
combate

Fase 4 — Competir por contacto

Guarda Costas

Em grupos de 3 ou 4, um
aluno é o atacante, um é
0 guarda costas e o outro
é o presidente. O
presidente tem que
agarrar nos ombros do
guarda costas e nao pode
fugir, o objetivo do guarda
costas é impedir que o
atacante toque no
presidente.

Tocar na pernaljoelho

A pares, o objetivo é tocar
numa parte designada do
corpo, sem que seja
tocado pelo adversario
nessa mesma parte.

Pisar o pé

A pares, frente a frente, o
objetivo é pisar o pé do
adversdrio o maior n° de
vezes possivel.

Tocar na cabeca

A pares, um colega fica de
pé e o outro deitado de
costas para o chdo. O
objetivo é tocar na cabecga
do aluno que esta deitado
o maior n° de vezes
possivel.
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Progressoes de ensino dos desportos de
combate

Fase 5 — Competir por posigao corporal

Equilibrio na
linha

A pares, colocam-se em
cima de uma linha. O
objetivo é fazer com que o
adversario sala da linha.

Jogo dos
crocodilos

A pares, frente a frente da
posicao de extensdes de
brago, o objetivo é fazer
com que o adversario cala
ao puxar o pulso do
adversario.

Abrago escocés

A pares enquanto estao
abracados, o objetivo é
fazer com que o adversario
levante os pés do chao.

Abrago suigo

A pares, o objetivo do jogo
& abragar o colega por
debaixo das axilas/sovaco.

Progressoes de ensino dos desportos de
combate

Nao deixar
levantar

Um colega esta com os 4
apoios no chio e o outro
estad em pé. O objetivo é
ndo delxar o adversdrio ficar

em pé.

Jogo da omelete

A pares, um dos colegas
fica de barriga para baixo e
o outro colega tenta o virar
de barriga para dma.
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Apéndice XV — Horario pessoal

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08.25-9.15
Lecionacéo
9.15-10.05 8B
Observacéo Lecionacédo
10.35-11.25 Aula o
11.25-12.15 Observagao DT
Aula
Lecionacdo | Observacédo
12.25-13.15 e Aula
DE
13.30-14.20
Basquetebol Reuniao
14.20-15.10 de Estagio
15.40-16.30
16.30-17.20
17.30-18.20 DE
18.30 — 19.30 Basquetebol
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Apéndice XVI - Ficha formativa

1. Mome {1° e dltimo) =

Z  Nfdealuno *

3. Qual destas imagens & que & um campo de futebol? *

Marcar apenas uma oval.

) Opga1 () Opgia2

() Opgin3 () Opgiod

4. Ma ginastica, como se chama este aparelho? *

| Mmi-Trampalim
| Bogue

() Cokchio de quedas

5 Mo andebol, o guards redes pode defender a bolas com os membros infericres guando o stscante remata? *
Marcsr apenas uma oval.

()8im
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5. No andebol, o guards redes pode defender a bola com os membros inferiores quando o atacante remats? *
Marcar apenas uma oval.

()Sim

) Néo

6. Qual destas opgdes ndo pertence & ginastica de solo? *
Marcar apenas uma oval.

) Cambalhota a frente
() Saito ao eixo
() Pino

| Roda

7. Qual destas imagens demonstra coretamente 3 execucdo de uma flexdo de bragos? *
Marcar apenas uma oval.
~) Opgio1 ~ ) Opgdo2
‘
() Opgdo3 () Opgiod
8.

Nas ultimas aulss, falamos do conceito de defesa sombra no futebol. Explica o que intendes por defess sombra.
A ultima pergunta ndo & obrigatdria, mas se a fizerem poderso ter 20 pontos extra. Serdo atribuidas as 1 |assificagd
- 20 pontos: Define claramente o conceito de defesa sombra, explicando todos os aspetos
- 15 pontos: Define o conceito de defesa sombra, mas faitou algum aspeto

- 10 pontos: Sabe o conceito de defesa sombra, mas ndo referiu todos os aspetos

- 5 pontos: Tem uma ideia geral do que & a defesa sombra, mas faltam muitos detalhes

-0 pontos: Nao sabe ou refere outra coisa que nao é a defesa sombra

de acordo com as respostas:
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Anexos
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Anexo 1 — Rotagao de espacgos

SEG TER QUA QuI SEX

Hora

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 5
08.25-9.15 8G 8D 8G

JR sL JR

8H 93 [6H | 8B || 8c | 7E | 8L | 5A 7 8F
9.15 - 10.0! {f
3100 R Ms | va | PNl JR | sL [RD | va pN [Poccid) 83 JR
woas_tizs| BN | 9B [@H [ 6L | &1 || oL | 7B 5B 98 | o |58 |73 8H
=125 3R |RD | Ms | va | sL || JR | sL VA RD [MS | vA | Fv | IR
1125-1215| BF |Bocei| 9C 8C || g5 | 9A 8A | 8v [oc | 5a | 7m | N

R | a|wms sL RD PN | RD [Ms | va | Fv | IR
1is1ans| M | 8E | @1 8D || om | 8E | 9D 8l || 88 | 56 | 7D 8C
211 3R | RD | MS sL || R | RD | MS sL || eN | RG | Ms sL
13.30-14.20| Atl |Volei Atl Basq Volei
sezosn0| 9L |Bocci| 6G 7L | 6L | 9B | sI ™ 6l 6l | 7F 6E | 7E
271510 3R | a | va Fv || va | RD | RG FV VA VA | sL RG | SL
15401650 8L 7G || 63 | 8w | 6E | 8F | 76 6D | 93 | 6H | 7L 6G | 7B oM 7B
4016 RD Fv | vA [RD | RG | 3R | FV RG | Ms | VA | Fv VA | sL JR sL
wao_nm| 7F [ 9A [ 6l 73 | 7oF 6D oy oD |61 |9A | 7 6H | 8N 7D

sL | RD | vA Fv || sL RG FV Ms | VA | RD || PN VA JR Ms

63 6°G . 6L | 7E 6D

17.30-18.20

TH VA VA REUNIOES Basq VA | sL RG
18.30 - 19.30 Volei B:S
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Anexo 2 - Projeto interdisciplinar com o desenho
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Anexo 3 - Tarefa interdisciplinar com a disciplina de

Portugués

ESCO'C das Am“ 1
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Anexo 4 - Poster do dia da corrida

DIA DA CORRIDA
29.05.24

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL DE MAFRA

CONCENTRAGAO NA ESCOLA

EQUIPAS DE 4 ELEMENTOS
| 2 EQUIPAS POR TURMA
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Anexo 5 — Mapa de orientagao da saida de campo
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